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Befejez6dott a Rdcz Aladér

ati, felndtteket ellté orvosi
rendeld felUjitasa. Mostantol
végre komfortos korlilmények
fogadjak a szakemberek az ide
tartozd tobb ezer hegyvidéki
beteget, valamint a foglalko-
zas-egészségligyi vizsgalatokra
érkez6 dolgozokat. Hamarosan
a szomszédos gyermekrendel
és a Fodor utcai, felnétteket ell3-
t6 haziorvosi rendeld is megujul
a Hegyvidéki Onkormanyzat
beruhézésaban.

»Orvoshoz nem jokedviinkben,
hanem kényszer(iségbdl jarunk.
Ezért nem mindegy, milyen 4lla-
potokkal taldlkozunk a rendelék-
ben. A lehangol6 kornyezet fo-
kozza rosszkedviinket, ugyanak-
kor a dertis hangulat terek segi-
tenek megnyugodni” — mondta
Pokorni Zoltdn polgdrmester a
Ricz Aladdr at 5. szdm alatti,
feltjitote orvosi rendeld dtaddsin.

A polgdrmester dréomtelinek
nevezte a kormdny dontésér,
amely alapjdn tobb mint kilenc-
millidrd forint dsszegi forrds 4ll
rendelkezésre a Katvolgyi Klini-
kai Tombben megvalésitandé
hegyvidéki szakrendeld kialaki-
tdsdra. Ekozben — tette hozzd —a

Hegyvidéki Onkormanyzat is
igyekszik teljesiteni a sajdt felada-
tat: tavaly 8sszel elinditott egy
programot, amelynek keretében
sorra megujulnak a kezelésében
1év6 héziorvosi rendeldk.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
felidézte, hogy elséként ez év ja-
nudrjban az 4j Boszérményi dti
gyermekrendelSt adtdk 4t. Ezt
kdveti most a Rdcz Aladdr uti
rendeld, ahol felnStteket elldtd
hdziorvosok dolgoznak, valamint
foglalkozds-egészségligyi szolgd-
lat miksdik. December 1-jétdl
az otthoni szakdpoldsi szolgdlat
koézpontja — amely jelenleg a Fo-

Ha mar orvoshoz kell menni, mindenki szivesebben jar kellemes hangulatii rendeldbe

dor utcdban taldlhaté — szintén
itt folytatja munkdjdt.

,Rovidesen a Rdcz Alad4r uati
gyermekrendeld, valamint a Fo-
dor utcai, felnStteket elldté hazi-
orvosi rendeld is megujul az 6n-
kormdnyzat beruhdzdsiban” —
szdlt a kozeljovérdl Fonti Krisz-
tina. Megjegyezte, hogy egységes
arculat kialakitdsa a cél, igy a
helyiségekben hangstlyos szere-
pet kap a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat emblémdjdnak két alap-
szine, a kék és a zold.

Véczi Jdnos alpolgdrmester
elmondta, hogy a feldjitdsi prog-
ramban féként a vdrdkat teszik

Megujult a Racz Aladar uti orvosi rendelo

,Okosmérés” és szemléletformalas
a hegyvidéki kozépiiletekben

A kozépiiletek energiafogyasztasanak szamottevd csokkentéséhez
nemcsak a jelent6s koltségigény( energetikai beruhdzasok jarulhatnak
hozzd, hanem azok a modszerek is, amik a fogyasztas részletes mérésén,
elemzésén, valamint az éplilethasznélok egyiittmikodésén, szemlélet-
formalasan alapulnak. Ezek kidolgozasa és prébajellegi alkalmazasa
torténik a kozép-eurdpai Together-projekt keretében, amelynek tapasz-
talatairol a XIl. keriiletben rendezett konferencian szdmoltak be az érin-
tettek, koztiik a Hegyvidéki Onkorményzat munkatarsai.

»Nem technolégiai, hanem szoci-
olégiai, pszicholégiai kérdés, ho-
gyan lehet polgdrtérsainkat réven-
ni arra, valtoztassanak hétkdznapi

A polgdrmester gy vélte, az
eleérd kultirdkbdl adédéan més-
hogy viselkednek a polgdrok az
egyes allamokban, de meg lehet

mester. Mint mondta, a projekt
célja, hogy a benne résztvevék az
energiafogyasztds csokkentésével
hozzdjiruljanak a globdlis szén-
dioxid-kibocsdtds csokkentéséhez,
ezdltal pedig a klimavaltozds tite-
mének mérsékléséhez. ,Ha odafi-
gyeléssel és méreékletességgel
mindenki annyit fogyaszt, ameny-
nyire valdban sziiksége van, akkor
sokkal elérébb juthatunk” — tette
hozz4.

,Jelenleg évente mintegy 6tven
gigatonna szén-dioxidot bocsdta-
nak ki a vildgon, amit koriilbeliil

komfortosabb4, toviabba ahol
sziikséges, megtjulnak a hom-
lokzatok, a betegrendelék. Az
akaddlymentes kérnyezet megte-
remtése érdekében rampdk épiil-
nek, és dralakitjdk a mellékhelyi-
ségeket. A Rdcz Aladdr uti ren-
del8ben az 6sszes helyiség 1j
burkolatot kapott, és mindet
kifestették. Teljesen megujultak
a vizesblokkok, és egy akadaly-
mentes illemhelyet is létrehoztak
a kivitelezdk. Uj nyildszdrdkar,
hangszigetel$ ajtokat épitettek
be, tovibb4 korszer(sitették az
elektromos hdlézatot és a flitési,
gépészeti rendszert.
,Otthonosabb4 véltak a helyi-
ségek, amelyek hangulatdr a régi,
fehér csempék ridegsége helyett

mdr egy kellemes szinvildg hatd-
rozza meg” — beszélt az djjdvari-
zsolt hely egyik el8nyérél dr.
Szdnthé Dorottya hiziorvos. A
doktornd szerint a rendel6k nem-
csak szebbek, hanem koriilbeliil
tiz négyzetméterrel tdgasabbak
is lettek a belsd falak elbontdsd-
val.

A meggjult Récz Aladér ati
orvosi rendeldben jelenleg két
teriileti elldtdsi kotelezettséggel
rendelkezd, valamint egy teriile-
ti elldtdsi kotelezettséggel nem
rendelkezd, felndtteket fogadd
héziorvos dolgozik. Hirman
egylitt kozel négyezer kérnyék-
beli embernek biztositjak az elld-
tast.

z.

MEGEMLEKEZES
AZ 1956-0S FORRADALOM
ES SZABADSAGHARC
EVFORDULOJANAK

2017. oktober 23-an

a MOM Kulturalis Kézpont

szinhaztermében
{Budapest XlI. keriilet, Cstrsz u. 18.)

Kiszdntot mond:
« Dr. Fénagy Janos parlamenti allamtitkar

PROGRAM
+wh szabadsag szinei” ¢ mitlsor

UNNEPI

TISZTELETERE

10 érakor

u-unnu: -;-*

Korosi Csaba el6adasaban az energiahatékonysag fontossagara is felhivta a figyelmet

szokédsaikon” — mondta el beveze-
t8jében Pokorni Zoltdn polgar-
mester az Innobuildings 2017
konferencidn. Az eseményen a hét
kozép-eurdpai orszdg — Olaszor-
szdg, Lengyelorszdg, Csehorszdg,
Szlovikia, Szlovénia, Horvitor-
szdg és Magyarorszdg — dnkor-
ményzatainak, tudomdnyos inté-
zeteinek és energiahatésdgainak
kozremiikodésével zajlé Together-
projekt résztvevéi gytiltek 8ssze a
MOM Kulturélis Kézpontban.

taldlni azokat a kozds pontokat,
amikbdl mindenki tanulni tud.
»Kulttrafiiggd az emberekkel valé
eredményes kommunikdcié, de
érdemes dsszegyjteni a kiilonbo-
z§ tapasztalatokat, hdtha tudunk
egymdsnak jé Stleteket adni” —
fogalmazott.

,Onmagéban nem elegendd
egy ablak- vagy kazdncsere, a fe-
jekben is véltozdsra van sziikség”
—kapcsolédott a bevezetd gondo-
latokhoz Kovécs Lajos alpolgar-

tiz szdzalékkal lehetne csokkente-
ni az energiahatékonysdg novelé-
sével” — hivta fel a figyelmet el6-
addsdban K8rosi Csaba, a Koztar-
sasdgi Elnoki Hivatal Kérnyezeti
Fenntarthatdsdg Igazgatésdgdnak
vezetdje, aki arrdl is beszélt, hogy
az energiahatékonysdgot — a nuk-
ledris, a fosszilis, a megtjuld és a
vizenergia utdin — ma mdr az ,,6t6-
dik energiaforrdsként” tartjdk
szamon.

(Folytatds a 3. oldalon)

A Svabhegyl Jokai Mor Altaldnos lskola
és Német Nemzetiségi Altalanos Iskola
unnepi osszedliitisa

« Keriileti kitintetések és diszdiplomak atadasa

+ 12 dratol Gnnepi koszorizas
a Gesztenyés kertben

Kérjik, hogy koszornizasi szandékat
eldzetesen oktober 17-én 10 drdig

a Viranyosi Kbzhsségi Haz 200-8713-as
telefonszaman, vagy a
viranyosikh@gmail.com e-mail cimen
sriveskedjen bejelentent.

o www.hegyvidek.hu
HEGYVIDERI |+ www.facebook.com/Hegyvidek
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Unnepség az iddsek vilagnapjan

Operettmsorral és bdséges
ajandékcsomaggal kedveskedett
a Hegyvidéki Onkorményzat a XII.
keriileti szépkortaknak az idések
vilagnapja alkalmabél. A MOM
Kulturdlis Kdzpontban rendezett
linnepség 6romteli pillanatokkal
gazdagitotta a megjelenteket.

életre, hogy a fiatalabb nyugdija-
sok aktivak maradhassanak, és
onkéntes munkdjukkal segithes-
senek a ndluk is idésebbeknek.

A nemrégiben kiirt, a lakdsok
akaddlymentesitését szolgld Ot
hon megéregedni pélydzat célja,
hogy senki ne kényszeriiljén idé-
sek otthondba, vagy kérhdzba,
,mert nem tud bemdszni a kadba,
vagy levenni valamit a polcrédl”.

A megnyit6 utdn B6di Barbara,
Ujhelyi Andrea és Peller Kiroly
adott operettmdsort a megjelen-
teknek, akik felszabadultan széra-
kozhattak az olyan ismert sldge-
rekre, mint a Cintdnyéros cudar
vildg, a Hétre ma vdrom a Nem-
zetinél vagy a Csdrddskirdlynd
»Jaj, cica” cimi nétdja.

»Minden évben szinvonalas
miisorral kedveskednek nekiink,

— Hogy tetszett a program? — ér-
deklédtem a jé kedélyti tdrsasdg-
n4l.

— Nagyon j6 volt! Eppen azon
nevettiink, hogy azzal viccel8d-
tem, az Operettszinhdz kivonult
az 6regek otthondba... De a bu-
szon is jot deriiltiink! Megkérdez-
te valaki, honnan jétt ez a sok dreg.
Mi meg erre: honnan-honnan?
Hét, ma van a mi vildgnapunk!

Azidén is megtelt a MOM Kulturalis Kozpont nézétere

Nemes szép élethez nem kellenek
nagy cselekedetek, csupdn tiszta sziv
és sok, sok szeretet — ezzel a Péz-
mdny Péter-idézettel invitdlta a
Hegyvidéki Onkormanyzat a XII.
keriileti szépkortakat az idei id8-
sek vildgnapja alkalmdbdl rende-
zett Unnepségre, amelynek a
MOM Kulturlis Kézpont adott
otthont. Pokorni Zoltdn készon-
t6jében elmondta, hogy ezuttal
azért nem a MOM Sport csarno-
kit vélasztottdk helysziniil, mert
tgy gondoltdk, az igen nagy 6sz-
szegll terembérleti dijat inkdbb az
tinnepeltek ajindékaira forditjak.

,Ebben a keriiletben nem csak
az id8sek vildgnapjén kell foglal-
koznunk a szépkortiakkal” — foly-
tatta a polgdrmester, aki az 6nkor-
mdnyzat nyugdijasokat érintd
tdmogatdsairdl is szélt. Az igen
sikeres Szépkortakért a Hegyvi-
déken programot azért hivtdk

Eddig 6tvendt pdlydzé jelentke-
zett — emlitette meg Pokorni Zol-
tan, aki ezutdn Fonti Krisztina
alpolgdrmesterhez és Miiller Csa-
bdhoz, a polgdrmesteri hivatal
népjoléti iroddjanak vezetdjéhez
fordult: ,Tudom, hogy most az
iddseket tinnepeljiik, mégis nek-
tek kell kdszonetet mondanom.
Nemcsak az el8irt feladatokat ki-
vitelezitek, de folyamatosan igye-
keztek 0j 6tleteket kitaldlni azért,
hogy segitsiik a keriiletben él§
id8seket.”

A polgdrmester a hegyvidékiek
hosszti életének titkdrdl is beszéle:
Lt tiz-tizenhdrom évvel tovibb
élnek az emberek, mint mds ma-
gyar telepiiléseken. Ez nem a jo
levegd, hanem a magasabb kép-
zettség miatt van. Az okos ember
tudatosan él, vigydz az egészségé-
re, és tudja, mikor kell orvoshoz
fordulnia.”

Az Operettszinhaz miivészei szorakoztattak a kozonséget

jolesik, hogy megemlékeznek ré-
lunk — fejezte ki koszénetét az
dnkormdnyzatnak Kdrpati Boldi-
zsdrné, aki a hegyvidéki fiatalokat
is megdicsérte. — A keriileti jarm{-
veken mindig segitenek fel- és le-
szallni, 4tadjdk a helyet, tisztelettel
bdnnak veliink.”

Fonti Krisztina alpolgdrmester
azt hangstlyozta, hogy ezzel nem
ért véget az id8sekkel valé foglal-
kozds. ,Igyeksziink a hétkdznapo-
kon is odafigyelni rdjuk, és Sromet
szerezni nekik” — mondta.

A misort kovet8en mindenki
megkapta az onkormdnyzat és a
CBA jévoltabél 6sszedllitott bbsé-
ges ajdndékcsomagot. ,Van benne
egy lveg bor, finom kavé, tea,
kakad, tidvozlkdrtya és csokold-

¢” — sorolta a tdska tartalmdc
Benjamin Jézsefné, aki a Hegyvi-
déki Kulturalis Szalonban megis-
mert bardtaival érkezett.

— J6 ldtni, hogy ilyen jokedviik
van!

— Nemcsak ma vagyunk 4m
ilyen viddmak, hanem a hétkoz-
napokon is. A Hegyvidéki Kultu-
ralis Szalonnak koszénhetéen
rengeteg élményben lehet résziink.
Koszonettel tartozunk Pokorni
Zoltannak, Fonti Krisztindnak,
no és Menyhdrt Evinak, a szalon
vezetdjének is, aki szivvel-lélekkel
gondoskodik rélunk. Nagyon jé
iddsnek lenni a tizenkettedik ke-
rilletben — ha 4tmegyiink Pestre,
alig vérjuk, hogy hazajojjiink!

— Na, id6snek lenni azért nem
j6 — vagott kdzbe Mesterhdzy Ve-
ronika —, de itt tényleg érezziik,
hogy tr8dnek veliink. Persze,
onkéntesként mi is sokat tesziink
a Hegyvidékért, valamint 6nma-
gunkért. Ez igy miikodik: adunk
és kapunk.

(bm.)
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
vérja kézmiives termékek forgalmazdsdval foglalkozé bérlgk
jelentkezését a Hegyvidéki Kardcsonyi Visar pavilonjainak

bérbevételére.

A vésar helyszine: a polgdrmesteri hivatal elétt és mellett ki-
alakitott kozosségi tér (a Boszorményi tt—polgdrmesteri hivatal—
Kiss Jdnos altdbornagy utca dltal hatdrolt teriilet).

A visér id8pontja: 2017. december 2-24.

(A vésdri teriilet beépitése november 30-4n torténik.)

A bérbe vehetd fapavilonok mérete: 4 m>.

Bérleti dij: 10 390 Ft/nap

Jelentkezési hatarid8: 2017. oktéber 20.

Jelentkezés és tovabbi informaciék:
Budapest Féviros X1I. Keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Gazdasdgi Elldt6 Szolgdlat
Noévé Katalin igazgaté
Cim: 1126 Budapest Kirdlyhdgé utca 18.
(Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf.:453/404)
Telefon: 488-7924, 488-7925, 488-7927, 488-7928
Fax: 201-8716
E-mail: novek@gesz12.hu

Karacsonyi vasar

Felhivas

Fogast potlo busz jar
a Svabhegyen

Csak a Vdrosmajor és az Adonis
utca megdllé kozote jér a fogaske-
rekd november 10-ig, mert a fels§
szakaszon ki kell cserélni a rossz
4llapotban levd sinszélakat és fo-
gasléceket. Az Adonis utca és a
Svébhegy kozott a 21-es, a 21A és
a 212-es autébuszokkal, a Svdb-
hegy és a Széchenyi-hegy, Gyer-
mekvastt kozéte pedig a 60-as
jelzésti pétldbusszal lehet kozle-
kedni. Az emlitett jératokon a
munkdlatok idején az Adonis utca
és a végillomdsok kozote felfelé —
az utasforgalom fiiggvényében —
szallithaté kerékpdr.

A 60-as p6tlébusz a Széchenyi-
hegy felé a Svibhegyen (a 21-es

jratcsaldd megélléhelyén) és a
Miivész it megélléban (pontosab-
ban a Karthauzi utciban, a M-
vész 1t torkolata utdn) 4ll meg,
majd a Golfpdlya titon, a fogaske-
rekd végallomdsa mogote teszi le
az utasokat. A Svibhegyre a M-
vész it megéllohelyet nem érintve
tér vissza az ideiglenes jdrat.

A 21-es és a 21A busz a Svéb-
hegy és a Sz¢ll Kédlmén tér kozote
pétldjératnak mindsiil, igy ezen a
szakaszon tovdbb lehet utazni a
fogaskerek(in mdr kezelt jeggyel.
A vonal- és gyljtSjegyeket dtszal-
l4s utdn a jegy szdmkocka nélkiili
végén ismét kezelni kell.

d.

FELHIVAS

Felhivjuk szives figyelmuket, hogy
2017. oktdber 13. és oktober 15. kozott

tobb nagyobb szabasu rendezvény
(pl. Kurtéskalacs Fesztival, Fitparadé, Jazzy Fesztival, Biopiac) lesz a

XIl. keriilet Csorsz utca - Alkotas utca - Jagellé ut

altal hatarolt teriileten
(MOM Sport, MOMKult, Gesztenyés kert,
Kongresszusi Kbzpont, Siraly sétany).

Kérjuk a rendezvényekre latogatdkat, hogy ebben az idészakban
a teruletet ne gépkocsival, hanem tomegkozlekedéssel

kozelitsék meg, mivel parkoldohelyek

nem allnak rendelkezésre!

A teriilet tomegkozlekedéssel konnyen megkozelitheté:

Villamossal: 61-es,17-es, 59-es

Busszal: 8-as, 112-es,110-es,212-es, 105-0s,
102-es, valamint a 40-es buszcsalad

Megértésiiket és egyiittmiikodésiiket koszonjiik!

Palyazati felhivas

Budapest Féviros X11. keriilet Hegyvidéki Onkor-
miényzat a tulajdondban 4116, nem lakds céljéra

9. Bp. XIL, E6tvos at 47-53. K épiilet szdm alae-
ti, 100 m? alapteriilet( tizlethelyiség.

szolgdl6 helyiségek 5 éves idStartamra sz616 bér- 10. Bp. XII., Vrosmajor utca 16. fszt. 1. szdm

beaddsdra pdlydzatot hirdet a 2017. oktéber 10.
napjatél 2017. oktéber 24. napjdig terjedd idd- 11.

szakban.

A palydzhaté ingatlanok cimei:

1. Bp. XII., Krisztina kéruat 27. szdm alatti, f6ld-

alatti, 203 m? alapteriiletti egyéb helyiség.
Bp. XII., Boszorményi tt 19/c as. 4. és as. 5.

szdm alatti, foldszinti, 30 és 25 m? alapteriile-
tll tizlethelyiség.
12. Bp. XII., Beethoven utca 4. szdm alatti, 19 m?

alapteriiletd gardzshelyiség.

szinti, 25 m? alapteriiletd irodahelyiség. 13. Bp. XII., Maros utca 22. szdm alatti, 21 m?
2. Bp. XII., Tartsay Vilmos utca 16. as. 1. és as. alapteriilet(i tizlethelyiség.

3. szdm alatti, foldszinti, 36 és 32 m? alapte- 14. Bp. XII., Boszérményi tt 4. szdm alatti, 17, 18

ritlettt helyiségek. és 33 m? alapteriilet( tizlethelyiség.

3. Bp. XII., Maros utca 15. szdm alatti, alagsori,

36 m? alapteriiletd miihely.

4. Bp. XI1., Kék Golyé utca 2/c sz4dm alatti, fold-
szinti, 22 m? alapteriiletd gardzs.

5. Bp. XII., Németvolgyi tit 12. sz4dm alatti, f6ld-
szinti, 29 m? alapteriiletd izlethelyiség.

6. Bp. XII., Karthauzi utca 12. szdm alatti, ud-
vari, 46 m? alapteriilet(i gardzs.

7. Bp. XII., Karthauzi utca 12. szdm alarti, ud-
vari, 57 m? alapteriilet(l raktdr.

8. Bp. XII., Boszorményi at 2/a szdm alatti, 86
m? alapteriilett egyéb helyiség és 50 m?* alap-

teriiletd tizlethelyiség.

A palyazati hirdetmény, ami részletesen tartalmaz-

za a helyiségek tovdbbi adatait és a pélydzati feltéte-
leket, a pdlydzat idétartama alatt a polgdrmesteri
hivatal tgyfélszolgdlatdn, valamint a www.
hegyvidek.hu internetes oldalon tekintheté meg.

A pélydzati ajdnlatok 2017. oktéber 24. napjin
16.00 érdig nyujthaték be.

Az érdekl8d6k kérdéseire a polgdrmesteri hivatal
vagyongazddlkoddsi iroddjinak dolgozéi készséggel
adnak felvildgositdst iigyfélfogaddsi id8ben vagy a
224-5924-es telefonszémon.

Pokorni Zoltdn polgdrmester

Palyazati felhivas

A Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat az aldbbi, tulajdondban 4116 lakdsok és
nem lakds céljdra szolgdld helyiségek nyilt versenytdrgyalds ttjdn toreénd értékesitésére palydzatot

hirdet.
Cim Hzlz);l:ljﬂ T?:Iiizl)et Megnevezése
1. ;iifvfsu g;:ifl’)‘:)s: ,lit 4. ép. A. alagsor ajto: 1. 10668/2/A/2 50 lakds
2. | Kieh Tovi atca 8. A alagsor TIIANE | 24 foda

A palydzati kiirds, ami részletesen tartalmazza az ingatlanok tovébbi adatait és a palydzati feltéte-
leket, 2017. oktéber 11. napjdn 9.00 6rdtdl 2017. oktdber 18. napjén 12.00-ig megtekinthetd az on-
kormdnyzat polgdrmesteri hivataldnak 108. szobdjiban, valamint a www.hegyvidek.hu internetes
oldalon, a Hivatal/Licithirdetések elérési Gtvonalon.

Az érdeklddsk kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatirsa munkanapokon 9.00-18.00 6ra
kozott a +36-70-333-5110-es telefonszdmon ad felvildgositdst.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
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Szemléletformalas
a kozépuletekben

(Folytatds az 1. oldalrél)

Mint elmondta, az egyes véro-
sok, régidk jelenleg sokkal jobban
haladnak a klimavédelmi progra-
mok megvalésitdsiban, mint a
nemzetdllamok. Budapest mésfél
évvel ezelétr csatlakozott az
,Under 2 MOU” nemzetkozi kez-
deményezéshez, és azt villalta,
hogy a jelenlegi 6t tonna/f8/év
szén-dioxid-kibocsdtdst 2050-ig
kevesebb, mint két tonna/fé/év
mennyiségre csdkkenti.

Kordsi Csaba és Kovacs Lajos

,Nyolcvanst  kdzép-eurdpai
kozépiilet vesz részt a progra-
munkban. Fzek tobbsége évoda
vagy iskola, de kozigazgatdsi épii-
letek, egészségiigyi, kulturdlis és
sportlétesitmények is vannak kdz-
tiikk” — beszélt a kdzremiikodd
intézményekrél a Together-pro-
jekt vezetd partnere, az olaszorszd-
gi Treviso tartomdny képviseleté-
ben Antonio Zonta.

A projektmenedzser a sajdt ta-
pasztalatai alapjdn kiemelte: az
energiafogyasztds valds idejli mé-
rése, az ,okosmérés” elengedhetet-
len ahhoz, hogy kideriiljon, pon-
tosan milyen véltozdsokra van
szitkség a felhaszndl6i szokdsok-
ban. A treviséi iskoldkndl a rész-
letes fogyasztdsi adatok és az dra-
rend osszehasonlitdsdval arra de-

riile fény, hogy azért hasznilnak
fel a kelleténél harminc szdzalék-
kal t6bb 4ramot, mert sokszor
nem kapcsoljék le a vildgitdst az
iires tantermekben.

»Az okosmérdk olyan eszkdzok,
amik internetes kapcsolattal ren-
delkeznek, és egymdssal is tudnak
kommunikalni” — mondta el Len-
gyel Kristéf, a Pannon Mihely
Kft. energetikai iizletdgdnak igaz-
gatdja, aki munkatdrsaival a
Hegyvidéki Onkormdnyzat ki-

lenc épiiletében — a KIMBI, a
Normafa és a Taltos Ovodaban, a
Budai Rajziskoldban, a polgdr-
mesteri hivatalban, a Bészérményi
ut 24. és a Kiss Jdnos altdbornagy
utca 31. szam alatti, tébbfunkciés
épiiletekben, valamint a MOM
Sportban és a MOM Kulturilis
Kozpontban — 8sszesen kilencven
okosmérdt szerel fel a fogyasztds
folyamatos monitorozdsdra.

,J6 dontés nem hozhaté j6 ada-
tok nélkil” — hangstlyozta az
igazgat6. Hozzdtette, hogy a jo
adatok mellett megfeleld elemzés
és intézkedés, az épiilethaszndlok-
kal val6 egyiictmiikodés sziikséges
ahhoz, hogy be tudjik azonosita-
ni és vissza tudjik szoritani az
indokolatlan tobbletfogyasztdst.

2.

BEMUTATTAK A HIVATALI ,0KOSMERORENDSZERT”

A Together-projekthez csatlakozé hegyvidéki épiiletek tizemeltetdi,
az intézmények vezetdi, tovabbd szakemberek és érdeklédd civilek
részére harmadik alkalommal szerveztek taldlkozét a Hegyvidéki
Onkormanyzat z6ld irod4janak munkatérsai a polgdrmesteri hiva-
talban. A vendégek megtekintették a Budai Rajziskola tandrainak
és didkjainak kozremiikodésével késziile fiizetet, amely jdtékos for-
mdban vezeti rd az voddsokat, hogyan kell takarékosan bdnni az
energidval. Ezt kdvetden Lengyel Krist6f, a Pannon Mihely Kft.
energetikai tizletdg-igazgatdja technikai tréninget tartott az
»okosmérérendszerek” bemutatdsira, aminek részeként az érdekls-
dék megismerhették a polgdrmesteri hivatal épiiletébe mér beszerelt
fogyasztdsmérd eszkozok miksdését is.

Elégedettek a lakok
a Hataror ut felujitasaval

A nydron teljes szerkezetében 4t-
épitették a HatdrSr utat a Gadl
J6zsef it és a Rath Gyorgy utca
kozote. A megijule szakaszt mér
hetekkel az iskolakezdés elStt 4t
adedk a forgalomnak. Bdr egy
ilyen nagyszabdsa Gtépités kelle-
metlenségeket is jelent a kornyé-
ken él8k szamira, ez esetben a
lakék nem tapasztaltak semmi-
lyen komolyabb problémidt a
munka szervezésével, valamint
annak eredményével kapcsolat-
ban — deriilt ki a Hegyvidéki
Onkorményzat felmérésébdl.
Akérdéivet kitsltdk mindegyi-
ke kiemelte, hogy mdr régéta
vértak a rossz dllapott it rendbe-
tételére, ezért fontosnak, hasznos-
nak tartjdk az Gtpélya Gjjaépité-
sét. Megfelelének taldltdk az Gt
épités idején alkalmazott forga-
lomtechnikai szabdlyozdst: az
dtmend forgalom biztositdsa ér-
dekében a munkdlatokat t6bb
iitemre osztottdk, igy az ttpdlya
egyik oldaldt egy irdnyban a fel-

Ujitds alate is haszndlhattdk az
autdsok.

Elégedettek voltak az itt élék
azzal a megolddssal is, hogy a par-
kolasi korldtozdsok idejére varako-
z4si engedélyt kaphattak az 1-es
sz4mu parkoldsi zondba, a Hatdrdr
it ugyanis nem tartozik a fizetési
dvezethez. Az ingatlanok megko-
zelitésével kapcsolatban sem jelez-
tek problémdt az érintettek.

A vilaszok alapjin elmondhat,
hogy a kivitelez8 szakemberei ki-
véléan végezték munkdjukat. A
végeredményt, azaz az (jj utat nem
érte kifogds, inkdbb csak azzal kap-
csolatban érkezett kérés, hogy a
wbbi rossz allapott kornyékbeli ut
is hasonl6an j6 min8ségben Gjul-
jon meg. Egyediil az zavart néhdny
lakét, hogy az tit mellett tdroltdk a
kivitelezés sordn keletkezett hulla-
dékot. Ezt a munkélatok végeztével
természetesen elszallitottdk, ahol
pedig sziikséges volt, Gjrafiivesitet-
ték a zold teriiletet.

sz.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Mentoallomas nélkiil marad Kozép-Buda?

Informiciéink szerint rovidesen
koltoznie kell a BAH-csomé-
pontndl m(ikdé ,,Buda II.” men-
t84llomdasnak, mert annak helyén
épiil fel a Testnevelési Egyetem
4j, multifunkcids csarnoka. Az
Orszdgos Mentdszolgalat hivata-
losan sem céfolni, sem megerdsi-
teni nem kivanta értesiilésiinket,
ugy tudjuk azonban, hogy a szol-
gélatndl mdr kész tényként keze-
lik az Alkotds utcai dllomds kol-
tozését — bar ennek idépontja
még kérdéses, tovabbd az Uj hely-
szinrdl sem sziiletett meg a végle-
ges dontés.

Szakemberek szerint komoly
problémadr jelentene, ha Kozép-
Buda ment8illomds nélkiil ma-
radna. Ez hdtrdnyosan érintené
nemcsak a XII., hanem az I. és a
I1. keriilet egy részének elldrdsac
is. A hegyvidéki helyszinekre je-
lenleg az Alkotds utcai bézisrdl
indulnak a ment8k. A siirg8sségi
ellatdst igényld betegeket — a bal-
esetet szenvedd gyerekeket és fel-
ndtteket, a kruppos és epilepszids
eseteket, a stroke-osokat, az in-
farktusos emberek jelents részét,
tovabbd a vdrandésokat, akiknél

rohamosan beindult a sziilés — a
XII. keriiletben mtikds, folya-
matos akut elldt4st biztosité Szent
Janos Kérhdzba széllitjak.

ezdltal pedig megnovekedne an-
nak kockdzata, hogy az akut be-
tegek kicsisznak az optimdlis
idéablakbdl, azaz nem érnek oda

Riaszto annak lehetdsége, hogy bezar az Alkotas utcai mentéallomas

»Ha nem lenne K6z¢ép-Buddn
mentballomds, a régié elldtdsa
egyértelmien veszélybe keriilne.
Tobbet kellene varni a mentékre,

idében a megfeleld elldthelyre”
—érzékeltette a helyzet stlyossdgit
egy a kornyék elldrdsat jol ismerd
orvos.

Nemcsak szakmai szemmel,
hanem betegként nézve is riasztd
annak a lehetdsége, hogy a jové-
ben nem a kdzelbdl, hanem esetleg
csak a vdros tavolab-
bi részeirdl tud men-
8 indulni a Hegyvi-
dékre. Beszéltiink
egy idés asszonnyal,
akit néhdny hénap-
pal ezel6tt a Boszor-
ményi tron ért bal-
eset, igy az onnan
minddssze néhdny
szdz méterre taldlha-
t6 dllomdsrél vonul-
tak ki érte a mentd-
sok.

»Belegondolni is
rossz, mi tortént vol-
na, ha nem jon id§-
ben a segitség. Bdr
még nem ¢épiiltem
fel teljesen, igy is
szerencsésnek érzem
magam —mondta az
asszony. — Azt hi-
szem, sokkal rosszabbul jirtam
volna, ha nem kapok szinte azon-
nal orvosi ell4t4st.”

sz.

Még tobb zold program a Hegyvidéken

A Hegyvidéki Onkorményzat a
vezetdje a Vérosi Zoldovezetek
(Urban Green Belts) nev(i kdzép-
eurépai kezdeményezésnek. Az
eddigi eredményekrél és a meg-
valdsitasra varo tervekrol szakmai
férumon szamolt be az dnkor-
manyzat zold iroddja.

A lakossdg bevondsa a zold terii-
leti fejlesztésekbe, egy kornyezeti
kérdésekkel foglalkozd tandcsaddi
szolgdltatds kialakitdsa és tobb-
szintl, kiilonbozs szervezetek
kozotti egylitemiikodés kialakitd-
sa—egyebek mellett ezek a felada-
tok virnak a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat zold iroddjdra a Vdrosi
Zoldovezetek (Urban Green
Belts) programban. Az iroda a
Zéldfeliilet Gondnoksdg Program
elinditdsaval (kisebb méretti koz-
teriileti zold feliiletek gondnok-
sigba addsdval) kezdte meg a
megvaldsitdst.

A Z5ld Infépont kialakitdsa és
mikodeetésének el8készitése is
napirenden van, amely — a tervek
szerint — tandcsadds mellett kdzos-
ségi funkciokat is elldtna. A ha-
marosan induld , fasorprojektben”
tobbféle szervezet dolgozik majd
egyiitt a keriileti fasorok meguji-
tdsdn. A tobbszintli egylitemiiks-
dést hosszabb tdvon és akdr majd
mds teriileteken is siker korondz-
hatja.

Ehhez kapcsolédva a zold iroda
vésdrolt egy Fakopp nevil készii-
léket. A favizsgdlat sordn a hang-
terjedés sebességét mérik a féban,
igy nagy pontossiggal meg lehet
hatdrozni a keriilet kezelése ald
tartozé fék dllapotdt — mindez
azon a szakmai férumon hangzott
el, amelyen a Vdrosi Zoldévezetek
projektben érintett szervezetek,

civilek és dnkormanyzatok képvi-
sel8i osztottdk meg egymdssal
tapasztalataikat.

A z0ld irodit irdnyité Rézsa
Zoltdn elmondta, hogy a zold fe-

A Fakoppot a gyerekek is kiprobalhattak a Holldsy Simon park jatszéterén

lilletek gondozédsira az 6nkor-
mdnyzat honlapjén elérhetd, fo-
lyamatosan frissiilé térképes adat-
bézis segftségével, valamint az
iroddban lehet jelentkezni. A
Zsldfeliilet Gondnoksdg Program
gyakorlati megvaldsitdsiban az
iroda munkatdrsai segitenek. A
»gondozdk” rendelkezésére bo-
csdtjék a szitkséges eszkozoket,

kérésre magokat, paldntdkat ad-
nak, sét azt is elmondjék, melyik
névényt hogyan kell dpolni. Az
dnkéntes gondnokok mdr husz
helyszint kezelésbe vettek. Az

orokbe fogadott teriileteken ha-
marosan kozosségi programokat
szervez a zold iroda.

A fasormeguijitds keretében az
iroda munkatarsai a Szent Istvdn
Egyetem Dendroldgiai Tanszéké-
vel egyeztetnek arrdl, hogy melyik
fajtdkat érdemes eliiltetni egy
adott helyszinen. Ennek megfele-
18en a Marvény utcai uj fasor ter-

vezésekor mdr arra is figyelmet
forditanak, hogy mennyire tere-
bélyes és magasra novS, milyen
terméseket hozé névények keriil-
jenek a kézteriiletre. Nagyon fon-
tos része a programnak a lakossdg
megfeleld tdjékoztatdsa is, hiszen
nem mindegy, milyen okok hu-
z6dnak az 4j fasorok létesitése,
vagy a meglév8k megujitdsa mo-
gott.

A Z6ld Infépont kisérleti jelleg-
gel mér miikodik a zold iroddban,
ahol munkaidében fogadjék az
érdekléddket, munkaidén kiviil
pedig ismeretterjesztd el6addso-
kat, rendezvényeket szerveznek.
Ezt az informdciés teret terjeszte-
nék ki, aminek egyik mddja lehet
a kiils8 helyszineken elhelyezett,
megadott id8szakokban miitkodd
mobil ,iroda” létesitése.

Kiilfoldi példék alapjén elkép-
zelhetd kénnyﬁszerkezetes, kozds-
ségi térként is funkciondld, szak-
mai tandcsaddsoknak, progra-
moknak, szakértdi el6addsoknak,
kluboknak, gyermekrendezvé-
nyeknek, csalddi napoknak is ott-
hont adé infépontok kialakitdsa.
Rézsa Zoltdn ezzel kapcsolatban
egy zugléi kezdeményezést emli-
tett, amelyen kideriilt, nincs értel-
me az 4lland§ kitelepiiléseknek, az
id8szakos nyitvatartds viszont
miikddSképes. Az energiahaté-
kony lakdsfeldjitdstdl a kerti kdr-
tevé-mentesitésig nagyon sok
minden tartozik a ,zold tigyek-
hez”, igy az informiciés pontok
akdr road show jelleggel, a kerii-
letben ,,utaztatva” is tizemelhetné-
nek.

Az 8sszel tovabbi kozdsségépits
kampdnyok kezd8dnek. A cél az,
hogy mindenki megtapasztalhas-
sa: a Hegyvidéken fontos a termé-
szeti kérnyezet védelme és fejlesz-
tése.

MM.

Budapest Fovaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
az alabbi ingatlant kinalja nyilvanos versenyeztetés keretében egyfordulos licites értékesitésre:

Cim Helyrajzi szdm Teriilet (m?) | Megnevezése Megtekinthetd

IR, » Budapest XII. keriilet, » | Mivelési dgbdl kivett beépi- | El6zetes egyeztetés alapjén az informéci-
»Cimlépzés alate belteriilet, 8916 hrsz. 670 m tetlen teriilet s csomagban meghatdrozott idépontban
1122 Budapest, Budapest XII. keriilet, 3022 m? Miivelési 4gbdl kivett beépi- | Elézetes egyeztetés alapjén az informéci-
Biikkéos it 4. belteriilet, 9535/2 hrsz. tetlen teriilet 6s csomagban meghatdrozott idépontban

Alicit feltételeirdl érdekldni és az ingatlanokrl késziilt informaciés csomagot a 8916 hrsz. alatti ingatlan vonatkozdsdban 5000 Ft + ifa, mig
a 9535/2 hrsz. alatti ingatlan vonatkozdsdban 50 000 Ft + 4fa téritési dij ellenében megvésdrolni a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatdrsdndl
lehet (cim: 1126 Budapest, Bészorményi it 23-25., I. emelet 108.; munkanapokon 9.00-18.00 6ra kézott; telefonszdm: +36-70-333-5110) 2017.

oktéber 11. napja 9.00 érit6l 2017. oktéber 25. napja 12.00 6rdig.

Az informicids csomagnak a licitdlni szdndékoz6 éltal a fenti hatiridében torténd megvétele a liciten vald részvétel és a megtekintés

feltétele!

Pokorni Zoltdn polgarmester
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HEGYVIDEKI
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A Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkorményzat és az
Emberi Eréforrdsok Minisztériuma
tdmogatdsdval az idén is havi rend-
szeres Osztondijhoz juthatnak a
hdtrdnyos helyzetl, szocidlisan
rdszoruld egyetemi és fiskolai
hallgatdk, valamint a felsdoktat4si
intézménybe jelentkezd fiatalok.

Az ,A” tipusi péalydzatra azok
aXII. keriileti lakéShellyel (4llandd
bejelentett lakcimmel) rendelkezd,
hatrényos szocidlis helyzet(i felss-
okratdsi hallgatdk jelentkezhetnek,
akik fels6oktatdsi intézményben
(fels6oktatdsi hallgatdi jogviszony
keretében) teljes ide-
ji (nappali munka-
rend), alapfokozatot
és szakképzettséget
eredményezd alap-
képzésben, mester-
fokozatot és szak-
képzettséget ered-
ményezd mesterkép-
zésben, osztatlan
képzésben vagy fel-
s6foku, illetve felsé-
oktatdsi szakképzés-
ben folytatjék tanul-
ményaikat.

Az 6sztondijra pé-
lydzhatnak a 2017
szeptemberében felsdoktatdsi ta-
nulmdnyaik utolsé évét megkezdd
hallgaték is. Amennyiben az osz-
tondjijas hallgatéi jogviszonya 2018
8szén mér nem 4ll fenn, Ggy a
2018-2019. tanév elsd félévére esd
dsztondij mar nem kertil folydsi-
tdsra.

Az 6sztondijra palydzatot nytje
hatnak be azok a hallgatdk is, akik-
nek a hallgatéi jogviszonya a felsd-
oktatdsi intézményben a palydzds
id8pontjdban sziinetel. Az észton-
dij folyésitdsanak feltétele, hogy a

2017-2018. tanév mdsodik félévére
a hallgaté aktiv hallgatéi jogvi-
szonnyal rendelkezzen.

A B’ tipusii palydzatra azok a
XII. keriileti lakohellyel (dllandé
bejelentett lakcimmel) rendelkezd,
hétrdnyos szocidlis helyzet( fiata-
lok jelentkezhetnek, akik

— a2017-2018. tanévben utolsé
éves, érettségi eldtt 4116 kozépisko-
ldsok; vagy

— felséfoka diplomédval nem
rendelkezd, felsGoktatdsi intéz-
ménybe még felvételt nem nyert
érettségizettek;

és22018-2019. tanévtdl kezdé-

dden felsdoktatdsi intézmény kere-
tében teljes idejd (nappali munka-
rend) alapfokozatot és szakképzett-
séget eredményezd alapképzésben,
osztatlan képzésben vagy fels6ok-
tatdsi szakképzésben kivdnnak
részt venni.

A ,B” tipust pilydzdk kozil
csak azok részesiilhetnek 6sztondij-
ban, akik a 2018. évi felvételi eljd-
rdsban el8szér nyernek felvéeelt
fels8oktatdsi intézménybe, és ta-
nulményaikata 2018-2019. tanév-
ben ténylegesen megkezdik.

.7

A\

BN

A LEGJOBB N
HEGYVIDEKI &=

ETTEREM N

A Hegyvidéki Onkormanyzat
4ltal nytjrott osztondij havi Ssszege
5000 forint, amelyet az Emberi
Eréforrdsok Minisztériuma legfel-
jebb ugyanekkora sszeggel havon-
ta kiegészithet. Az 6sztondij idSrar-
tama az ,,A” tipust palydzat eseté-
ben két egymdst kévetd tanulmd-
nyi félév, miga ,B” tipust pélydzat
esetében 3x10 hénapra, azaz hat
egymdst kovetd tanulmdnyi félévre
vonatkozik.

Az elbirdlds kizdrdlag szocidlis
rdszorultsdg alapjdn, a palydzé ta-
nulmdnyi eredményétd] fiiggetle-
niil torténik. Elsésorban azok a

hétrinyos helyzetd, anyagi koriil-
ményeik miatt rdszoruld és felss-
oktatdsi tanulmdnyaikat megkez-
dé/folytaté hallgatdk szdmithatnak
tdmogatdsra, akiknek hdztartdsd-
ban az egy f6re jutd havi netté jo-
vedelem nem haladja meg az oreg-
ségi nyugdij mindenkori legkisebb
osszegének  kétszeresét (jelenleg
57000 forintot). Elényben része-
siilhet a palydzd, amennyiben szii-
lei elvaltak, drva vagy féldrva, dlla-
mi gondozott vagy gydmolt, vala-
milyen fogyatékossiggal él, hdztar-

KERESSUK EGYUTT
A HEGYVIDEK LEGJOBBJAIT!

Melyik a Hegyvidék kedvenc étterme?
Amelyikre a legtobben szavaznak!

A Hegyvidék Legjobb Cukraszdajat, Pékségét,
Fagylaltozéjat, Hentesét és Zoldségesét mar megtalaltuk.

Ahol a legjobb a mindség?

A keriiletben taldlhaté éttermek
kozul keressuk az itt élék ked-
vencét 2017. oktober 2. és no-
vember 2. kozott. A legtobb
szavazatot szerz6 lesz a
Hegyvidék kedvenc étter-
me. A cimet az a hegyvidé-

ki Gzlet nyeri el, amelyre a
hegyvidek.hu/szavazas
oldalon, és a Polgarmesteri
Hivatal portdjan kihelye-
zett szavazolapokon a leg-
tobb szavazatot adjik le. Az
értékelésnél a beérkezett és
Osszesitett szavazatok szédma
dont.

Szavazzon On is!

www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek

Melyik a Hegyvidék
legkedveltebb étterme?

Ahol kedvesek és figyelmesek a felszolgalok?

Dontse el On!

Most keressiik egytitt a Hegyvidék kedvenc éttermét!

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Onkormanyzati Osztondijpalyazat

tdsdnak egyik tagja tartdsan beteg,
rokkant vagy munkanélkiili, kol-
légiumi elldtdsban részesiil, illetve
lakéhelye és a felsdoktatdsi intéz-
mény kdzote ingdzik.

A palydzatbeaddshoz a Bursa
Hungarica Elekeronikus Pélydzat-
kezelési és Egytittmikodési Rend-
szerben (EPER-Bursa rendszer-
ben) kell a pélydzéknak regisztral-
niuk magukat, és személyi, vala-
mint palydzati adataik feledleésée
kévetben a kinyomtatott és aldirt
palydzati tGrlapot kell az dnkor-
mdnyzatndl benytjtaniuk. A palys-
zat csak a pélydzati kifrdsban meg-
hatdrozott kdtelezd mellékletekkel
egyiitt érvényes.

A pilyézati kiirdsok a www.
hegyvidek.hu honlapon tekint-
hetdk meg.

A Bursa Hungarica Fels6oktatd-
si Onkorményzati Osztondijpalys-
zatot a Budapest Févdros XII. ke-
rillet Hegyvidéki Polgdrmesteri
Hivatalhoz kell benytjtani postai
dton, vagy személyesen az iigy-
félszolgdlaton (cim: 1126 Buda-
pest, Boszérményi tt 23-25.).

A benyujtési hatdridg: 2017.
november 7.

Az dnkormdnyzat déntésérdl
december 11-ig az EPER-Bursa
rendszeren keresztiil, elektroniku-
san értesiti a palydzokat.

A Bursa Hungarica Elektro-
nikus  Pélydzatkezelési és
Egyiittmiikodési Rendszerrel
kapcsolatos kérdésekkel az Em-
beri Eréforrds TAmogatdskezel§
Bursa Hungarica Ugyfélszolgd-
latdhoz lehet fordulni (cim: 1381
Budapest, Pf.: 1418., telefon:
795-5600, e-mail: bursa@emet.
gov.hu, internet: www.emet.gov.
hu).

Pokorni Zoltin polgirmester

Palyazati felhivas
hatarozott idejli teleptilésképi ligyintézé munkakor
betoltésére

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févdros XII. keriilet Hegy-
vidéki Polgdrmesteri Hivatal — 1126 Budapest, Bészorményi a 23-25.

A munkavégzés helye: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki
Polgérmesteri Hivatal/Virosrendezési és Féépitészi Iroda — 1126 Bu-
dapest, Boszérményi Gt 23-25.

Munkakir megnevezése: telepiilésképi iigyintézé.

A kizszolgdlati jogviszony idétartama: hatérozott, egy éviddtartamra,
hat hénap prébaidé kikstésével.

Foglalkoztatds jellege: teljes munkaidd.

A munkakirhiz tartozd f6bb feladatok: a Budapest Févéros XII. ke-
riilet Hegyvidéki Onkormanyzat telepiilésképi bejelentési és telepiilés-
képi kotelezési eljdrdsdval kapcsolatos iratkezelési, nyilvantartdsi felada-
ok elldtdsa, teleptilésképi tigyekben dontések el6készitése, eljdrdsok
lefolytatdsa.

A kinevezés feltérelei:

— magyar 4llampolgdrsig,

— cselekvéképesség,

— biintetlen el6élet,

— egyetemi vagy f8iskolai szintdl épitész, vagy épitészmérnok vég-

zettség.

Az egyes vagyonnyilatkozat-tételi kitelezettségekrdl sz616 2007. évi
CLIL torvény rendelkezései alapjdn a munkakér betsltése vagyonnyi-
latkozat-tételi kotelezettséggel jdr.

A felvételnél eldnyt jelent: épitésiigyi, teriiletfejlesztési és vdrosren-
dezési, vagy épitett orokségvédelemmel kapcsolatos igazgatdsi teriileten
szerzett szakmai gyakorlat, tervezési gyakorlat, kézigazgatési alap-,
illetve szakvizsga, épitésiigyi vizsga, ETDR felhaszndléi szint( isme-
rete.

Llletmény és juttatdsok: az illetmény és juttatdsok a kozszolgilati
tisztvisel6krél sz616 2011. évi CXCIX. tdrvényben, a Budapest Févé-
ros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal kdztisztvisel8inek
kozszolgalati jogviszonyaval sszefiiggd kérdéseirdl szo16 4/2014. (I11.
4.) 6nkormdanyzati rendeletben, valamint belsd utasitdsokban foglaltak
szerint keriil megdllapitdsra, a 45 000 Ft-os helyi illecményalap alap-
jén.

A pdlydzat részeként benydjtandé iratok, igazoldsok:

— részletes szakmai 6néletrajz és motivéci6s levél,

— iskolai végzettséget, képzettséget igazolé okiratok mésolata.

Munkakir betilthetdségének iddpontja: a dontést kdveten azonnal.

A pdlydzat benyiijtdsinak batdrideje: 2017. oktéber 31.

A pdlydzat benyiijtdsdnak modja: e-mailben a david.edina@hegyvidek.
hu cimre, vagy személyesen a Polgdrmesteri Hivatal Ugyfélszolgélati
Irodéjin toreénd leaddssal.

A pdlydzattal kapcsolatban érdeklédni lehet: a Polgdrmesteri Hivatal
humdnpolitikai referensénél: Juhdsz Katalin, telefon: 224-5900/5196.

A pdlydzar elbirdldsdnak rendje, hatdrideje: a palydzat elbirdldsira a
pélydzat benyujtdsi hatdridejét kovetd 30 napon beliil keriil sor. A pd-
lydzatokkal kapcsolatban a Vdrosrendezési és F8épitészi Iroda vezetd-
jének javaslatdra, a polgdrmester egyetértésével, a jegyz6 dont.

Palyazati felhivas

irodavezetd-helyettes munkakor hatarozott ideji betoltésére

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest F§-
véros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri
Hivatal — 1126 Budapest, Boszérményi tt 23—
25.

A munkavégzés helye: Budapest Févaros XII.
keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal/V4-
rosrendezési és F8épitészi Iroda — 1126 Buda-
pest, Boszorményi tur 23-25.

Munkakir megnevezése: irodavezet$-helyettes.

A kizszolgdlati jogviszony iddtartama: hatdro-
zott id8tartamra — munkatdrs tartds tdvolléte
idejére —, hat hénap prébaidé kikotésével.

Foglalkoztatds jellege: teljes munkaidg.

A munkakirbiz tartozd f6bb feladatok: telepii-
1ésfejlesztési, telepiilésrendezési feladatok elldtd-
sa, telepiilésfejlesztési koncepcid, helyi épitési
szabélyzat és szabdlyozasi tervek készittetésének
koordindldsa, magasabb szintl rendezési tervek,
fejlesztési koncepcidk véleményezése. A rende-
zési tervek és egyéb adatok térinformatikai rend-
szeren torténd megjelenitésében aktiv kozremi-
kddés. Kapcesolattartds partnerekkel, lakossdg-
gal, a civil és 6nkormdnyzati szervekkel. Ujon-
nan megjelend és feladatkoréhez kapcsolodd
torvények, rendeletek, hatdrozatok figyelemmel
kisérése; helyi épitészeti 6rokségvédelmi felada-
tok elldtdsa. Iroda éves koltségvetésének, kdzbe-
szerzéseinek, pénziigyi kifizetéseinek elékészité-
se, ellendrzése. Iroddn beliil az tigyintéz8k rész-
letes feladatainak meghatérozésa; irodavezetd
tdvolléte esetén torténd helyettesitése. Irodave-
zetd dltal meghatdrozott kiemelt, illetve a kerii-
let egészét érintd tigyek lebonyolitdsa. Képvisels-
testiilet, bizottségok szdmara el(’iterjesztések
eldkészitése.

A kinevezés feltételei:

— magyar dllampolgérsig,

— cselekv8képesség,

— biintetlen eléélet,

— épitészmérnoki vagy telepiilésmérnoki vég-

zettség,

— vagyonnyilatkozat-tételi eljards lefolytatdsa.

Az egyes vagyonnyilatkozat-tételi kotelezett-
ségekrdl sz616 2007. évi CLII. tdrvény rendelke-
zései alapjén a munkakér betoltése vagyonnyi-
latkozat-téeeli kotelezettséggel jér.

A felvételné] el6nyt jelent: vezetdi gyakorlat,
k&izigazgatésban szerzett tapasztalat, épitésiigyi,
teriiletfejlesztési és varosrendezési, vagy épitett
orokségvédelemmel kapesolatos igazgatdsi terii-
leten szerzett szakmai gyakorlat, tervezési gya-
korlat, kozigazgatdsi alap-, illetve szakvizsga,
magas szinvonald felhaszndldi szintli szdmit6-
gépes ismeretek.

Hlletmény és juttatdsok: az illetmény és juttatd-
sok a kozszolglati tisztvisel6krdl sz616 2011. évi
CXCIX. torvényben, a Budapest Févédros XII.
keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal koz-
tisztviselSinek kozszolgalati jogviszonydval osz-
szefliggd egyes kérdésekrél sz6l6 4/2014. (111
4.) 6nkormdnyzati rendeletében, valamint belsd
utasitdsokban foglaltak szerint keriil megéllapi-
tdsra, 45 000 Ft-os helyi illetményalap alapjén.

A pﬂ'[yﬂ'zﬂt részeként benyzijmndo’ iratok, igazo-
ldsok:

— részletes szakmai 6néletrajz és motivécids

levél,

— iskolai végzettséget, képzettséget igazolé

okiratok mésolata.

Munkakor betolthetdségének iddpontja: virha-
téan 2018. januar 5.

A pdlydzat benyijtdsinak hatdrideje: 2017.
oktéber 31.

A pdlydzat benyiijtdsdnak médja: e-mailben a
david.edina@hegyvidek.hu cimre.

A pdlydzattal kapcsolatban érdeklédni lebet: a
polgdrmesteri hivatal humdnpolitikai referensé-
nél: Juhdsz Katalin, telefon: 224-5900/5196.

A pdlydzat elbirdldsinak rendje, hatdrideje: a
palyazat elbirdldsdra a plydzat benyujtdsi hatdr-
idejét kovetd 30 napon beliil kertil sor. A palya-
zatokkal kapcsolatban a Vérosrendezési és F§-
épitészi Iroda vezetdjének javaslatdra, a polgdr-
mester egyetértésével, a jegyzd dont.

Az onkormanyzat ingyenesen hivhato zoldszama: 06-80/200-907
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Ovodas pillekatica

A Mihdly-napi vésdrt és csalddi
napot kovetden tjabb viddm 6rak
vértak a gyerekekre a Mackds
Ovodaban: a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Gjrahasznositdst népsze-
risitd Pillekd programja a fenn-
tarthatésdgra nevelést segiti. A
yhulladék nem szemét” elvet ko-
vetve ilires mlianyag dsvanyvizes
palackokbdl késziiltek id6jardsdllo
kerti butorok, amelyek festésében
az bvoddsok is részt vettek. Kiilo-
nosen nagy sikert arattak a katica

és a herny6 alaka iil8alkalmatos-
sdgok.

Budahdzi Mirta évodavezetd
elmondta, hogy ,Orokss Zold
Ovodaként” a Mackésban kiilénss
figyelmet forditanak a kornyezet
és a természet védelméhez, meg-
6vasdhoz kapcsolédd egyéni és
tdrsas kompetencidk életkori sajd-
tossigoknak megfeleld alakitdsdra.
Azoknak a készségeknek, szemé-
lyes igényeknek a megalapozdsdra,
amelyek a felnéttkori, koérnyezet-
védelemmel kapcsolatos cselekvd
aktivitds elengedhetetlen feltételei.

Ebbe beletartozik a papir tjrafel-
hasznéldsa, a komposztdlds, a ta-
karékos viz-, papirtorolkozd- és
szappanhaszndlat, valamint a sze-
lektiv hulladékgytjtés.

,A Pillekd program is errdl szdl,
hiszen a gyerekek a palackgy(ijeés-
sel, a festésben valé kdzremiiko-
déssel aktiv résztvevdi lehettek a
hulladék vardzslatos dtalakuldsi-
nak. Biztos vagyok abban, hogy
rovid id8 alatt kozkedvelt tartdz-
kodéhellyé vdlnak az udvarunkat

diszit8 fantdziaformdk” — jelentet-
te ki az 6vodapedagdgus.

Annyi bizonyos, hogy a kicsik
nem csupdn azonnal megszerették
a pillebutorokat, hanem a jelents-
ségiiket is megérették. Zsofi és
Andris szerint j6 volt egytitt feste-
ni, mig Dani azt javasolta, legké—
zelebb készitsenek mdszokdr és
ugrél6varat is. Vince elégedett volt
amunkdjuk eredményével, Blanka
pedig ugy vélte, a pilleké kitaldls-
ja ,nagyon okos bdcsi, hogy ilyen
j6 otlete timadt”.

mm.

\ www.hegyvidekujsag.eu

5)

Otthoni segitseg kisgyermekeseknek

A Kirisztinavdrosi Bélcs6dében
minden héten dsszejon a Hegyvi-
déki Anya-Baba Koér, azaz — ahogy
a tagok hivjék —a ,HAB”. Amiga
kicsik felszabadultan jdtszanak,
addig sziileik a boldog gyerekzsi-
vajban megosztjék egymdssal ta-
pasztalataikat, megbeszélik felme-
riilé problémdikat.

A legutébbi taldlkozds emléke-
zetesre sikeredett: bemutatkozotta
kisgyermekes csalddokat timogatd
Otthon Segitiink Alapitviny. A
f6leg fiatal nyugdijasokbdl 4116 se-
gitbszolgdlat kedves hasonlattal
irta le tevékenysége lényegét: olya-
nok, mint a facsemetét timasztd
kar6 — egy tapasztaltabb fa darab-
ja, amely elég erds, és megtartja a
kis fat, ha ﬁ'lj a szé|. Ha a csemete
megerdsodik, mdr nem lesz rd
szitkség.

Az Otthon Segitiink Alapitvdny
munkdjarél Bereczkiné Bodndr
Kl4ra hegyvidéki 6nkéntes koordi-
nétorral beszélgettiink.

— Hogyan segitenck a kisgyerme-
kes csalddoknak?

— Az angliai Home-Start hdlé-
zat magyar adaptici6ja az Otthon
Segitiink Szolgdlat — imméron ti-
zenhat éve tdmogatjuk a csalddoso-
kat. Heti rendszerességgel litogat-
juk meg a kisgyermekes csalddokat,
4ltaldban hdrom-hat hénapig ma-
radunk mellettiik. Ha kell, foglal-
kozunk a gyerekkel, gyerekekkel,
besegitiink kisebb hdztartdsi mun-
kékba. Ha ldtjuk, hogy az anyuka
egész éjel nem aludt, szélunk neki,
hogy fekiidjon le nyugodtan, mi
addig vigydzunk a kicsire. Az id6n-
ket és a bardtsdgunkat ajdnljuk fel,
gyakorlati segitséget nyugjtunk a
csaldd otthondban, vagy igény sze-
rint, ha wbb gyerek van, egyiitt
elmegytink a jétszotérre, fejlesztd

foglalkozdsokra. Ma mdr kevés a
hagyomdnyos értelemben vett
tobbgeneraciés nagycsaldd. Sokan,
rokoni segitség hijan, napkézben is
egyediil vannak a kicsivel —az apu-
kék dltaldban estig dolgoznak, sok-
szor a flirdetésre sem érnek haza.
Pontosan tudom, hogy a gyermek-
4ld4s utdn a nék még hajszdritds
kozben sem lehetnek egyediil, nem
csukhatjdk be maguk mogétt az
ajtét. Mi tehdt inkdbb megerdsite-

alakuljon ki. Fontos hozzdtennem,
hogy a szolgélatunk ingyenes, aki
tdmogatni szeretne minket, az ala-
pitvdnyunkon keresztiil, a meg-
adott szdmlaszdmon megteheti —
erre egyébként nagyon nagy sziik-
ségiink van.

— Mesélne egy kicsit az onkénte-
sekrl?

— Tizenhat évvel ezelbtt a
Nagycsalddosok Orszdgos Egyesii-

lete a Semmelweis Orvostudoma-

tobb segitséget kérd csalddhoz sze-
retnénk eljutni. Most 8sszel terve-
zem elinditani az onkéntes felké-
szité képzést. Tudom, hogy a kerii-
letben kiemelt szerepet kap a ko-
z0sségépités; mi egy mdr meglévd
csoport vagyunk, amelynek létsz4-
miét szeretném tovdbb béviteni a
Hegyvidéken.

— Sok embernek segitett mdr on-
kéntesként. Miért viseli szivén a kis-
gyermekes csalddok sorsdt?

— Ot éve mentem

Egyiitt konnyebb - ez az Otthon Segitiink Alapitvany fé mottéja

ni igyeksziink a csalddokat — nem
helyettiik végezziik el a feladatokat,
hanem veliik egyiitt.

— Az Gnkéntesek is részesei a csa-
ldd mindennapjainak, legyen sz6 a
baba elsé lépéseirdl, vagy a fogzds
pillanatairél. Nem nehéz elhagyni a
,,ﬁlcsemetét".’

— Nagyon odafigyeliink arra,
hogy megakadalyozzuk az erds ko-
t6dést. Nem akarunk pétnagyma-
mak lenni, hiszen az 6nkéntesek-
nek mindig tovdbb kell dllniuk —
mds csalddok is vdrnak réjuk. Per-
sze, nem kizdrt, hogy bardtsig

nyi Egyetem pszicholégus munka-
térsaival karoltve dolgozta ki azt a
felkészitdanyagot, ami az 6tvendrds
képzés gerincét adja. Az onkor-
ményzatnak kdszénhetden itt, a
Réth Gyorgy utcai bolcsédében
kaptunk lehetdséget ennek lebo-
nyolitdsdra. A tréninget személyes
interju eldzi meg — fontos az elhi-
vatottsdg, és elvdrds, hogy legyen
az illetének sziiléi tapasztalata.
Onkénteseink kétharmada nyug-
dfjas, nagy 6romiinkre mdr férfiak
is vannak kézottiink. Nagy sziikség
van 0j emberekre, hiszen minél

nyugdijba, a kozds-
ség szimomra na-
gyon fontos. Van egy
felndte gyerekem, aki
madr nem ¢él veliink,
lires a fészek, még
nincs unokdnk. A
hozzam hasonlé ,fi-
atal” nyugdijasok-
nak szivbdl ajanlom
a lehet8séget. Renge-
teg pozitiv élményt
kapnak majd a csald-
doktdl. Teljes er8be-
dobéssal dolgozom
azon, hogy minél
t6bb onkéntest kiké-
pezhessek. A férjem
sokszor megkérdezi,
kell-e ez nekem, és én minduntalan
azt felelem, hogy igen. Engem ez

tesz boldoggd.
(bm)

B Ha onkéntesnck szeretne jelent-
kezni, vagy 1igy érzi, kisgyermekes
anyzz/ee’nt segitségre van :ziik:e’ge,
ldtogasson el a www.otthonsegitunk.
hu weboldalra, vagy vegye fel a kap-
csolatot Bereczkiné Bodndr Kldra
keriileti onkéntes koordindtorral,
akit a bodnar.klara@gmail.com
e-mail-cimen és a 06/20-386-6958-
as telefonszdmon érhet el.

Hegyvidéki mesék Arany Janos nyoman

A Jokai Klub immdr negyedik éve
meseiré-palydzat meghirdetésével
emlékezik meg a magyar népmese
napjarél, Benedek Elek sziiletés-
napjardl. Az idén Arany Janos szii-
letésének 200. évforduléjdt is iin-
nepeljiik, igy a Hegyvidéki mesék
cimmel az 4ltaldnos iskoldk alsé és
felsd tagozatos didkjai részére kiirt
pélydzat egy Arany-idézettel (a Ro-
zsa és Ibolydbdl) kezdddot. , Egy-
szer hol volt, hol nem — régecskén
lehetert, /1 S az dperencids tengeren
til esett, - / Volt egy oreg kirdly a
tiindér vildgba’, /' S egy vén felesége,
a vasorru bdba.” A torténet folyta-
tdsdt a palydzdénak kellect kitaldl-
nia.

A beérkezd mesék rangsoroldsd-
ban Bosnydk Viktoria ifjusdgi iré,
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6tes és dijazott meserék

a zsiri elnoke és Sdndor Csilla, a
Csodaceruza magazin fdszerkesz-
t6je segitett. Az eredményhirdetés-
nek a Livia-villa adott helyet.
»Nagy élményt jelentett olvasni
a meséket. Mindegyik tokéletes
volt, ahogy aszerz6je megirta, még-
is valamilyen rangsorba kellett 4l-
litani 8ket — mondta Sdndor Csilla.
— A gyerekek valamennyien frap-
pansan fejezték be {rdsaikat. Tet-
szett, hogy beemelték a mai vildg

szerepldit. Sokan éltek a humor
eszkozével, és tigyeltek rd, hogy
végig fenntartsék az olvasé figyel-
mét.”

Bosnydk Viktéria megkérdezte,
kik a gyerekek kedvenc iréi, mire
sorjdztak a nevek: Fekete Istvdn,
Gerald Durrell, Csukds Istvin,
Rombhdnyi J6zsef, Benedek Elek,
Mora Ferenc, Gdrdonyi Géza.
,Olyan jol irtok, hogy tgy éreztem,
vehetem a cipdmet, kalapomat,
szinte nincs is mit mutassak nektek,
hiszen mindent tudtok” — mosoly-
gott az {rénd.

Valamennyi pélydzé jutalma
emléklap és csokolddé volt. A kii-
l6ndijasok — Herboly Anna (Zug-
ligeti Altaldnos Iskola — meséjének
cime: A baba titka) és Gadl-Kovécs

Aisa (Sashegyi Arany Janos Altals-
nos Iskola és Gimndzium — mesé-
jének cime: A vardzslatos hégomb,
felkészité tandra: Koudela Judit)
— Bosnydk Viktéria konyvée és
édességet kaptak.

A fédijasok ajandéka egy 3000
forintos konyvutalviny, egy Cso-
daceruza-csomag és szintén édesség
volt. Az als6 tagozatosok kozott
elsd helyezett lett Bounoua Déniel
(Testnevelési Egyetem gyakorldis-

koldja — meséjének cime: A tdltos
és a juhdszlegény), a mdsodik he-
lyen Berndth Anna Réza (Tamdsi
Aron iskola — meséjének cime: A
nagyapdm titka, felkész{t tandra:
Komdromi Szilvia), mig a harma-
dik helyen Barkéczi Lili végzett
(Testnevelési Egyetem gyakorldis-
kol4ja — meséjének cime: A bank
pénze).

A fels§ tagozatosokndl Molndr
Kristéf gydézott (Virdnyos Alald-
nos Iskola — meséjének cime: A
tiindér banya, felkészitd tandra:
Kiszely Eszter), 6 volt az egyetlen,
aki verses mesét irt. Mdsodik lett
Gavalovics Benedek (Testnevelési
Egyetem gyakorldiskoldja — mesé-
jének cime: A hetedik vardzstérgy,
felkészitd tandra: Téth Noémi), a

harmadik pedig Réthly Armin (Vi-
rdnyos Altaldnos Iskola — meséjé-
nek cime: A végén mindenkinek
vége, felkészitd tandra: Kiszely
Eszter.)

Kiszely Eszterrel beszélgetve ki-
deriilt, hogy a gyerckek nem ismer-
ték a Rdzsa és Ibolydt, csak kés6bb
tanulnak majd Arany Jénosrdl. A
pedagdgus, mint mondta, a verseny
utdn taldn felolvassa nekik a mesét.

B. Anna

Emlékezés grof Esterhazy Janosra

Hatvan évvel ezel6tt halt meg
grof Esterhdzy Janos. A szomoru
évforduld és az Esterhazy-emlék-
év alkalmdbdl koszortizassal egy-
bekotott megemlékezés zajlott a
martirhalalt halt felvidéki magyar
politikus egész alakos bronzszob-
randl, a Gesztenyés kertben.

Esterhdzy  Jdnos
1901-ben, Nyitratj-
lakon, nemesi fami-
lia sarjaként sziile-
tett. Otthondt a tri-
anoni  békedikts-
tummal Csehszlo-
vakidhoz csatoltdk
—afoldreform miatt
csalddja minden va-
gyondt elveszitette.
Budapesten tanult,
késdbb sajit birto-
kin gazddlkodott.
1924-ben hdzassi-
got kotote Serényi
Livia gréfndvel, aki-
8] késBbb két gyer-
meke sziiletett. Ke-
vesen tudjék, hogy
Esterhdzy Janosnak keriileti kotd-
dése is volt: felesége az Istenhegyi
titon lakott, [dnya és fia — Alice és
Janos — itt néttek fel.

1935-ben bekeriilt a csehszlo-
vék parlamentbe, ahol els8 beszé-
dében ekképpen képviselte a ma-
gyarok érdekeit: ,,Akaratunk elle-
nére odacsatoltak Csehszlovakid-
hoz, kéveteljiik, hogy a csehszlo-
vik kormdny teljes korben tisztel-
je a mi kisebbségi, nyelvi, kultu-
ralis és gazdasdgi jogainkat.”

1942. mdjus 15-én, egyediili
magyar képviseléként, nem sza-
vazta meg a zsidok kitelepitését.
1944-ben magyarok, zsiddk, len-
gyelek, csehek és szlovakok szdza-
it mentette meg, majd nyilatko-
zatban emelt sz6t Magyarorszdg
német megszilldsa ellen.

A misodik vildghdboruit kove-
t8en hdborus blinosnek kidltotrdk
ki, és hetven évvel ezelbtt élet-
fogytiglani bortonre ftéleék. Tobb
helyen raboskodott; kegyetlen
megprobéltatdsai és szenvedései
utdn a morvaorszdgi Mirov bor-
tonben halt meg 1957. mdrcius
8-dn. Szlovékidban még ma is
hdbords blindsként tartjak szd-
mon, ennek ellenére tSbb mint

szdmunkra, hogy ide keriiljén eza
mement$” — mondta az {innepsé-
gen Fonti Krisztina alpolgdrmes-
ter, aki kiilon felhivta a figyelmet
arra, hogy oktéber 31-én 18 érakor
az Esterhdzy-emlékévhez kapcso-
16d6 program vdrja a nagykézon-
séget a Hegyvidék Galéridban.
,Célunk, hogy az emberek ne
feledkezzenek meg Esterhdzy Jé-
nosrdl, ezért lengyel bardtainkkal

htsz kdztereken feldllitott emlék-

miive 4ll a Felvidéken.

Az Esterhdzy-emlékév alkalmd-
bél, haldla hatvanadik évfordulé-
jdn, koszortzdsi iinnepséget tar-
tottak a mdrtirsorst politikus
egész alakos bronzszobrdndl, ame-
lyet 2013-ban a Gesztenyés kert-
ben emeltek a tiszteletére.

»A szobor feldllitdsit komoly
civil kezdeményezés el8zte meg.
Az dllam és az onkormdnyzat is
hamar az tigy mellé 4llt. Nagy J4-
nos felvidéki szobrdszmiivész 4l-
modta meg ezt a gyonyor(, s be-
vallom, szivemhez igen kozel 4116
szobrot, ami nagyon jél bemutatja
Esterhdzy személyiségét, az 6nfel-
aldozé, lelkiismeretes férfit, vala-
mint a huszadik szdzadi magyar-
sdg szenvedéseit. Ezért volt fontos

kozosen egyhdzi vonalon a reha-
bilitdldsa érdekében is tesziink
1épéseket” — jelentette be Martényi
Arpdd, a Rikéczi Szovetség alel-
noke. Hozzdtette, sziviigyének
tekinti, hogy a felvidéki magyar
politikust a fiatalok kérében is
népszerisitsék.

Fonti Krisztina Gonda Attild-
val, a Hegyvidéki Onkormdnyzat
kézmivel8dési referensével kozo-
sen helyezett el koszortit a szobor-
nal, amelynél a lengyel nemzeti-
ségi onkormdnyzat, a Rdkéczi
Szovetség és az Esterhdzy Emlék-
bizottsdg, a Hegyvidéki Trianon
Térsasdg, valamint a Magyar—
Osztrédk—Bajor Térsasdg megje-
lent vezetdi is lerétedk tiszteletii-
ket.

BM
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BUDAPEST Févi\ngs XII. KERULET HEGYVIDEISI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 32/2017. (IX. 27.) ONKORMANYZATI
RENDELETE

A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2017, EVI KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel§-testiilete az
Alaptsrvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdskérében,
az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés f) pontjaban meghatdrozott feladatkérében el-
jarva a kovetkezdket rendeli el:

1§

A Budapest Féviros X11. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat 2017. évi kélségve-
tésérél sz6l6 23/2016. (XIL. 21.) Budapest Févaros XII. keriilec Hegyvidéki anor—
mdnyzat Képvisel§-testiiletének énkormdnyzati rendelete (a tovdbbiakban: Or.) 1.
§-a helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

,1.§ (1) A Budapest Févéros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat (a tovabbi-
akban: Onkorményzar) Képvisel§-testiilete az Onkorményzat 2017. évi koltségveré-
si bevételek el8irdnyzatait 18 491 496 ezer forintban, tirgyévi koltségvetési kiaddsok
el6irdnyzatait 21 837 223 ezer forintban hatdrozza meg. A tdrgyévi koltségvetési
bevételek és kiaddsok kiilonbézeteként a 2017. évi koleségvetési hidny dsszege 3 345
727 ezer forint.

(2) Az Onkorményzat Képvisel§-testiilete az (1) bekezdésben megdllapitott kol
ségvetési hidny finanszirozdsét 2 319 129 ezer Ft maradvény felhaszndldséval és 1026
598 ezer Ft belfoldi értékpapir értékesitésével biztositja.

(3) Az Onkorményzat 2017. évi koltségvetésének bevételi fGosszege belsd finan-
szirozdsi miveletekkel egyiitt 21 837 223 ezer forint, mely a kiaddsi f80sszeggel
egyezd.”

2.9
(1) A Or. 2. §-dnak (1)~(2) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezések 1épnek:

»(1) Az Onkormanyzar Képvisel§-testiilete az Onkorményzat 2017. évi mitkodési
koltségvetésén beliil a

személyi juttatdsokat 3 348 655 ezer forintban,

munkaaddkat terhel jérulékokat és szocidlis hozzdjdruldsi ad6t 744 212 ezer fo-
rintban,

dologi kiad4sokat 6 917 722 ezer forintban,

egyéb mikodési céla kiaddsokat 912 483 ezer forintban

dllapitja meg.

(2) Az Onkorményzat Képvisel§-testiilete az Onkorményzat 2017. évi felhalmo-
z4si koltségvetésén beliil a

beruhdzdsok el8irdnyzatdc 4 318 741 ezer forintban,

felujitdsok el8irdnyzatdt 5 072 051 ezer forintban,

egyéb felhalmozdsi céld kiaddsok el8irdnyzatdt 410 356 ezer forintban

dllapitja meg.”

(2) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjelolt kiad4si f8dsszeg eldirdnyzat-
csoportok és kiemelt eldirdnyzatok szerinti dsszegeit meghatdrozd 1. melléklete he-
lyébe e rendelet 1. melléklete 1ép.

(3) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjelolt bevételi f8dsszeg elirdnyzat-
csoportok és kiemelt eldirdnyzatok szerinti 8sszegeit meghatdroz6 2. melléklete he-
lyébe e rendelet 2. melléklete Iép.

(4) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdése szerinti bevételi-kiad4si f80sszegén beliil
a koltségvetési szervek kiemelt bevételi és kiaddsi el8irdnyzatait, valamint az Onkor-
mdnyzat kiemelt bevételi és kiaddsi eldirdnyzatait kiemelt feladatok szerinti bontdsban,
tovdbbd kotelezd és onként véllalt dnkormédnyzati, valamint dllamigazgatdsi felada-
tokra &sszesitve meghatdrozé 3/a-3/b. melléklete helyébe e rendelet 3/a-3/b. mellék-
lete Iép.

(5) Az Or-nek az Onkormanyzat bevételeinek részletes eldirinyzatair meghatdro-
26 4. melléklete helyébe e rendelet 4. melléklete [ép.

(6) Az Or-nek a Polgérmesteri Hivatal és az Onkormanyzat kiemelt feladatainak
részletes elGirdnyzatait meghatdrozd 5/a, 5/b, 5/c, 5/d. melléklete helyébe e rendelet

5/a, 5/b, 5/c, 5/d. melléklete lép.
(7) Az Or-nek

a) a beruhdzdsi kiaddsokat célonként meghatdrozé 6/a—6/b. melléklete helyébe e
rendelet 6/a—6/b. melléklete 1ép;

b) a feldjitasi kiaddsokat feladatonként meghatdrozd 7/a~7/b. melléklete helyébe e
rendelet 7/a-7/b. melléklete lép;

o) mikadési és felhalmozdsi céld tdmogatdsokat meghatdrozé 8/a—8/b. melléklete
helyébe e rendelet 8a/~8/b. melléklete 1ép.

(8) Az Or-nek az Onkorményzat koleségvetési tartalékainak eldirinyzatait meg-
hatdrozé 9. melléklete helyébe e rendelet 9. melléklete [ép.

3.9
(1) Ez a rendelet a kihirdetését kdvetd napon 1ép hatdlyba.

(2) Az Onkorminyzat koltségverési intézményei és a Polgirmesteri Hivatal felha-
talmazdst kapnak arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti részletezésben jovahagyott
el6irdnyzat-mddositdsokat koltségvetésiikben dtvezessék és az abban foglaltakat vég-
rehajtsak.

Dr. Szabé Zséfia Zsuzsanna sk.
aljegyzd

Pokorni Zoltdin sk.
polgdrmester

A rendelet mellékletei a Polgirmesteri Hivatal Képviseléi Csoportjanil és az On-
korményzat www.hegyvidek.hu honlapjin kozérdeki adatok cimsz6 alatt tekinchet6k
meg,

BUDAPEST FévARgs XII. KERULET HEGYVIDEI&I ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 33/2017. (IX. 27.) ONKORMANYZATI
RENDELETE

A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK SZERVEZETI ES MUKODESI SZABALYZATAROL
SZOLO 13/2013. (IV. 30.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE
MODOSITASAROL

Budapest Févaros XILI. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel§-testiilete az
Alaptsrvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkot6i hatdskérében,
az Alaptdrvény 32. cikk (1) bekezdés a) és d) pontjdban meghatdrozott feladatkérében
eljdrva a kovetkez8ket rendeli el:

L$§

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel-testiiletének
Szervezeti és Mikddési Szablyzatdrdl sz6l6 13/2013. (IV. 30.) Budapest X11. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiiletének onkormanyzati rendelete (a to-
vabbiakban: SZMSZ) 4. melléklet 1. pont 1.15. alpontja helyébe a kévetkezd rendel-
kezés 1ép:

(1. Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsdg
A Képviseld-testiilet 4ltal a Bizottsdgra dtruhdzott hatdskorok:)

L115. Az Onkorma’nyzat dltal fenntartott, személyes gondoskoddst nyujté szoci-
dlis és gyermekvédelmi intézmények

— szakmai programyjt, tovbbd tdrvényben meghatdrozott esetekben hézirendjé
jovahagyja;

— szakmai munkdjinak eredményességét évente egy alkalommal értékeli (1993.
évillL tv. 92/B. §, 1997. évi XXXI. tv. 104. §).”

2.§
Az SZMSZ 4. melléklet 3. pont 3.5. alpontja helyébe a kovetkez8 rendelkezés 1ép:

(3. Kérnyezetvédelmi és Kozbiztonsdgi Bizottsdg
A Bizottsdg feladatkére:)

»3.5. Véleményezi a telepiilésképi arculati kézikdnyvet, a telepiilésképi rendeletet,
a telepiilésfejlesztési koncepcidt, az integralt telepiilésfejlesziési stratégid, illetve a
telepiilésrendezési eszkozt.”

3.9

Az SZMSZ 4. melléklet 6. pont 6.10. alpontja helyébe a kivetkezd rendelkezés
1ép:

(6. Pénziigyi Bizottsig
A Képviseld-testiilet dltal a Bizottsdgra dtruhdzott hatdskorok:)

,0.10. Jovéhagyja

a) az Onkormanyzat éves ellendrzési tervét az elézd év december 31-¢ig (Motv.
119. § (5) bekezdés)

b) az C)nkorményzat éves ellendrzési tervének modositasat;

o) az éves ellendrzési jelentést.”

4.9

AzSZMSZ 4. melléklet 7. pont 7.17. és 7.18. alpontjai helyébe a kévetkez§ rendel-
kezés 1ép:

(7. Tulajdonosi és Varosfejlesztési Bizottsig
A Bizottsdg feladatkére:)

,7.17. Kezdeményezi a telepiilésképi arculati kézikonyv, a telepiilésképi rendelet, a
telepiilésfejleszeési koncepcid, az integrdlt telepiilésfejlesztési stratégia, illetve a telepii-
lésrendezési eszkoz kidolgozdsit, illetve véleményezi azokat.

7.18. Figyelemmel kiséri a telepiilésképi arculati kézikonyv, a telepiilésképi rende-
let, a telepiilésfejlesziési koncepcid, az integrélt telepiilésfejlesztési stratégia, illetve a
teleptilésrendezési eszkozok érvényesiilését, szitkség esetén kezdeményezi a médosi-
tdsukat.”

5.9
Az SZMSZ 6. melléklet I. pont 1.4. alpontja helyébe a kivetkezd rendelkezés ép:

(L. A Képviselo-testiilet dltal a polgdrmesterre dtruhdzott hatdskorok
1. Epitéstigyi igazgatds:)

,1.4. Az Onkorményzat polgirmestere gyakorolja a véleményezési jogot a mds
onkormdnyzat polgdrmestere, illetve f8polgdrmestere 4ltal — a telepiilésfejlesztési
koncepciordl, az integrlt teleptilésfejlesztési stratégidrol és a telepiilésrendezési eszko-
20kr8], valamint egyes telepiilésrendezési sajtos jogintézményekrdl szolé 314/2012.
(XI.8.) Korm. rendelet V1. fejezete szerinti egyeztetési eljards keretében — a Budapest
Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormédnyzatnak megkiildétt telepiilésképi arcu-
lati kézikonyvvel, telepiilésképi rendelettel, telepiilésfejlesztési koncepcidval, integralt
teleptilésfejleszeési stratégival és telepiilésrendezési eszkozokkel kapesolatban. A vé-
leményrél a polgdrmester a Képvisel6-testiiletet soron kovetkez6 tilésén tdjékoztatja
(14/2005. (VIIL 10.) Ok. rendelet 80. §).”

6.9
Az SZMSZ 6. melléklet I1. pontja a kdvetkezd 3—4. alponttal egésziil ki:
(IL. A Képvisel-testiilet 4ltal a jegyzdre dtruhdzott hatdskorok)

»3. Kiadja a védett 6vezetbe behajtdsra, valamint behajtésra és virakozdsra jogosi-
t6 hozzdjdruldsokat. (14/2010. (V1. 28.) Ok. rendelet 7. § és 7/A. §)

4. Dént az druszéllitdsi behajtdsi-virakozdsi hozzdjarulds és kozhasznd druszdlli-
tdsi behajtdsi-vdrakozdsi hozzdjirulds, a szervizszolgéltatdsi behajtési-varakozdsi hoz-
zdjérulds, az eseti behajtdsi-varakozdsi hozzdjérulds virakozdsi dija mérséklésérol.
(14/2010. (V1. 28.) Ok. rendelet 7/A. § (2) bekezdés)”

7.9

(1) Ez a rendelet a kihirdetést kovetd napon 1ép hatdlyba.

(2) Hatdlyat veszti az SZMSZ 4. mellékletének 4.20., 4.22. és 6.12. alpontja, va-
lamint 6. mellékletének 2.3. alpontja.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Szabé Zséfia Zsuzsanna sk.
aljegyzd

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 34/2017. (IX. 27.) ONKORMANYZATI
RENDELETE

AZ ONKORMANYZAT TULAJDONABAN ALLO LAKASOK ES NEM LAKAS
CELJARA SZOLGALO HELYISEGEK BERLETEROL, A LAKASOK LAKBERENEK
MERTEKEROL, VALAMINT A LAKBERTAMOGATASROL

Budapest Féviros XII. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel§-testiilete (a
tovdbbiakban: Kt) a nemzeti vagyonrdl sz6l6 2011. évi CXCVL. torvény 16. § (1)
bekezdés 1) pontja alapjdn a lakdsok és nem lakds céljéra szolgdl6 helyiségek bérletére,
valamint az elidegenitésiikre vonatkozd egyes szabdlyokrol sz616 1993. évi LXXVIIL
torvényben (a tovabbiakban: Tv.) és az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés a) pontjdban
kapott felhatalmazds alapjin a Magyarorszdg helyi dnkormdnyzatairdl sz6l6 2011.
évi CLXXXIX. tdrvény 23. § (5) bekezdés 14. pontjdban meghatdrozott feladatks-
rében eljérva — a Budapest Féviros Kozgytilésének 17/2006. (IV. 14.) Fév. Kgy.
rendeletének keretei koztt — a Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat (a tovdbbiakban: Onkormdnyzat) tulajdondban 4116 lakdsok és nem lakds
céljdra szolgdld helyiségek bérletérdl, a lakdsok lakbérének mértékérdl, valamint a
lakbértdmogatdsrol a kovetkezéket rendeli el:

L. FEJEZET
ALTALANOS RENDELKEZESEK
A rendelet hatilya
L§

(1) A rendelet hatilya az Onkormanyzat tulajdonaban 41l lakasokra és helyisé-
gekre terjed ki. A rendeletet kell alkalmazni az dnkorményzati tulajdonban 416 la-
késokra fenn4llé lakdshaszndlati jogviszonyokra is.

(2) A rendelet hatdlybalépése eldtt létrejote bérleti szerzddések esetén a bérbeadd
dltal a szerz8dés keretében a bérlének nydjtott szolgdltatdsokra — ha a felek mdsként
nem dllapodnak meg —a szerz8dés megkdtésekor hatdlyos rendelkezéséket kell alkal-
mazni.

A bérbeadéi jogokat gyakorl6
és a bérbeadoi kotelezettségeket teljesité szerv

2.9

(1) A K. a tdrvényben meghatdrozott bérbeaddi jogok és kotelezettségek gyakor-
lés4t az e rendeletben szabdlyozott kivételekkel a polgdrmesterre ruhdzza. A polgdr-
mester a lakdsok és nem lakds céljéra szolgdld helyiségek tizemeltetésével osszefiigg8
feladatait az erre a célra létrehozott szervezet Gtjdn ldga el.

(2) Ha a rendelet a bérbeaddi jogok gyakorldjaként a Képvisel6-testiiletet jeloli
meg, és a lakds (helyiség) forgalmi értéke a szdzdtvenmillié forintot nem haladja meg,
Gigy a bérbeadéi jogokat a Tulajdonosi és Virosfejlesztési Bizottsdg (a tovibbiakban:
Bizottsig) gyakorolja.

A szerz8dés irdsba foglaldsa
3.9

(1) A bérbeadds 4ltaldnos feltételeként a szerz8désnek tartalmaznia kell, hogy a
lakasbérleti szerzddés fenndlldsa alatt a bérld koteles életvitelszertien a lakdsban lakni,
azzal a kikétéssel, hogy a bérl§ a laksbdl torténd két honapot meghaladé tavollétét
és annak idtartamdt koteles irdsban a bérbeadd részére bejelenteni. Amennyiben
bérld e ktelezettségének nem tesz leget, a mulasztds [ényeges kotelezettség szegésnek
mindsiil.

(2) Az Onkormanyzar a rendeltetésszertt hasznilatot, valamint a szerzédésben
foglalt ktelezettségek teljesitését évente legaldbb egyszer ellendrzi, melyet a szerzd-
désben is koteles rogziteni.

1L FEJEZET
ALAKASOK BERBEADASA
Alakdsok bérbead4sanak jogcimei és ltaldnos feltételei
4.§

A bérbeadds az aldbbi jogcimeken tSreénhet:

a) lakdsigénylés tjdn;

b) bérl8kijelolési és bérlokivalasztdsi jog jogeimén;

o) bérbeadds wrvényben eldirt ktelezettség jogcimén;

d) bérbeadds onkormanyzati feladat megval6sitésa jogcimén;

¢) a rendeletben meghatdrozott més kozérdeki célok megvaldsitdsa érdekében;
f) lakdscsere jogcimén;

g) szolgdlati jelleggel;

h) volt bérld, jogcim nélkiili lakdshasznald kérelmére.

A lakdsigénylés tjan torténd bérbeadds
5.9

(1) A bérleti jogviszony a lakdsigénylés ttjan trténd bérbeads feltételei és a fize-
tend§ lakbér alapjin lehet:
a) szocidlis, jovedelmi és vagyoni helyzet alapjén létesitett (a tovdbbiakban: szoci-
alis),
b) piaci alapd, vagy
o) koltség elvi bérlet.

(2) Lakds bérbevételére bérki nydjthat be kérelmet, aki az 6. §-ban, illetve a 7 (3)
bekezdésében meghatdrozott kovetelményeknek megfelel, a kérelmeket a jegyzd ré-
szére kell benyujtani, melyben meg kell jeldlni az (1) bekezdés szerinti bérleti dij faj-
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tdjét. A benyujtott kérelem egy évig érvényes, azzal, hogy a dontés el8te a kérelmezd
fenndllg igényét ellendrizni sziikséges.

(3) Amennyiben {ires, lakhatdsra alkalmas lakds bérbe adhatévé vélik, a jegyzd
részére benyjtott hatdlyos kérelmeket Budapest Févaros X1I. keriilet Hegyvidéki
Polgdrmesteri Hivatal (a tovébbiakban: Hivatal) dolgozza fel és a megfeleld kérelme-
ket rangsorolja a 6. §-ban, illetve a 7. §-ban meghatdrozott szempontok figyelembe
vételével. Haa benytjtott kérelmek az e rendelet szerinti szempontokat nem vagy nem
teljes kérden tartalmazzdk, a Hivatal a kérelmezdt a kérelmének kiegészitésére hiv-

hatja fel.

(4) A jegyz8 a rangsoroldst kovetSen javaslatot készit az adott lakds bérbeaddsdra
vonatkozdan, mely javaslat alapjdn a lakds bérbead4srél, valamint a bérleti jogviszony
idétartamdrdl a 150 milli6 egyedi értékhatdrt meg nem haladd lakdsok tekintetében
aBizottsdg, 150 millid egyedi értékhatdrt meghalad6 lakdsok tekintetében a Kt. dont.

A szocidlis, jovedelmi és vagyoni helyzet alapjén létesitett bérleti jogviszony
feltételei

6.§

(1) Szocidlis alapon torténd bérbeaddsra irdnyulé kérelmet az a magdnszemély

nyujthat be:

a) akinek, illetve vele egyiittlaké vagy egyiittkolz6 kozeli hozzdtartozdjinak a
tulajdondban, haszonélvezetében nincs mésik ingatlan;

b) akinek a kérelem benytjtésdnak idépontjéban nem 4ll fenn adé-, vagy adék
médjdra behajtandé kozeartozdsa;

o) aki 5 éven beliil nem kéltzote be dnkényesen dnkormédnyzati tulajdond lakds-
ba, illetve az énkormdnyzattal szemben semmilyen tartozdsa nincs;

d) a kérelmezd, illetve a vele egytitt koltsz kozeli hozzdtartozdinak a kérelem
benyujtdsit megeldz8 egy évben az egy fore juté havi nettd jovedelme nem
haladja meg az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének a két és fél-
szeresét, illetve nem rendelkeznek olyan vagyonnal, melynek egyiittes forgalmi
értéke meghaladja az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegének 100-szo-
rosat;

¢) a kérelmez8 nem mondott le 5 éven beliil onkormdnyzati lakds bérleti jogdrdl,
lakdsdt magénforgalomban nem cserélte el kisebb szobaszdmi vagy alacsonyabb
komfortfokozatu lakdsra, nem idegenitette el bekoltézhetd lakdstulajdondt, il-
letve hizastdrsi vagyonkozosséget megsziintetd birésdgi itélet alapjén nem kapott
a d) pontban meghatdrozott dsszeget meghaladd téritést, illetve lakdshaszndla-
tot.

(2) Szocidlis, jovedelmi és vagyoni viszony alapjin létesithet bérleti jogviszonyt
tovabb az is, aki nem felel mega 6. § (1) bekezdésének a) pontjdban foglalt feltételek-
nek, de

a) az épitésiigyi, illetve egészségligyi hatdsdg szerint romos, miszakilag elavult,

vagy egészségiigyi szempontbdl nem megfeleld lakdsban él, vagy

b) a csalddban tartdsan beteg személynek nem biztositott a kiilon szoba, vagy a

lakdsban egyiittlakd 6nallé csaldd részére nem biztositott a kiilén szoba, vagy a
csalddban az egy f8re jutd lakéteriilet nem haladja meg a hat négyzetmétert.

(3) A szocidlis, jovedelmi és vagyoni viszony alapjdn torténd bérbeadds feltételeinek
meglétét a bétleti jogviszony fenndllésa alatt évente — kivéve nyugdijasok, mely eset-
ben 3 évente - feliil kell vizsgélni. Amennyiben a bérlé szocidlis bérletre valé jogo-
sultsdga megszlinik, bérbeadd kéltségelvi lakbért llapit meg,

(4) Szocidlis bérlet esetén a lakdsigény mértékét meg nem halad6 szobaszdm lakds
adhatd bérbe. A lakdsigény mértékét a rendelet 1. szdmu melléklete hatdrozza meg,

(5) A lakdsigény mértékének a megallapitdsdndl a szocidlis bétletre jogosultat és a
vele 4llando jelleggel egyiittlakd azon személyeket kell figyelembe venni, akik a bér-
beadé hozzdjaruldsa nélkiil fogadhatk be a lakdsba.

(6) A (2) bekezdésben emlitett személyek koziil nem lehet figyelembe venni azokat,
akik lakds tulajdonjogdval (vagy 1/2-et elérd tulajdoni hinyaddal), lakds haszonélve-
zeti, illetve bétleti jogaval rendelkeznek.

(7) A szocidlis alapon torténd bérbeadds rangsoroldsinak f8 szempontja a kérel-

mezd és csalddja (egyiitckoltozok):

a) lakhatdsi kériilményei,

b) jovedelmi, vagyoni viszonyai, ennek keretében az is, hogy a szocidlis bérleti dfj
és a kiilonszolgaltatdsi dij megfizetéséhez szitkséges elegendd jovedelemmel
rendelkezik, tovdbb4 az, hogy az 6. § szerinti feltételek fenndllnak,

o) gyermekek, egyiittlakok szdma, csalddi viszonyok,

d) egyéb, a kérelmezd kérelmében felhozott kériilmények.

(8) Elényt élvez a XIL. keriiletben lakd- vagy tartdzkoddsi hellyel, munkahellyel
rendelkezd kérelmezd, a XI1. keriilethez valamely, a palydzati kérelemben ismertetett
médon két8dé kérelmezd, valamint a kézszolgdlati jogviszonnyal rendelkezd kérel-
mezd.

A piaci alapon tortén6 bérbeadads feltételei
7.9

(1) A piaci alapon tortén6 bérbeadds feltétele, hogy

a) a kérelmezd, illetve a kérelmezd és a lakdsba vele egyiitt koltozd kézeli hozzi-
tartoz6inak a pélyézat benyujtdsit megeldz8 egy évben az egy fore juté havi
nett6 jovedelme meghaladja az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegé-
nek otszorosét, tovabba

b) a kérelmez§ irdsban véllalja a piaci bérleti dij megfizetését és a lakds feldjitsdt.

(2) Piaci alapt bérleti dij alapjdn a lakdst annak kell bérbe adni, aki megfelel a (3)
bekezdésben foglaltaknak. A kérelmez8 a szerz8dés megkotésekor koteles igazolni,
hogy az e rendeletben meghatdrozott 6vadékot megfizette.

(3) A piaci alapon torténé bérbeadds rangsoroldsanak f6 szempontja a kérelmez

és csalddja (egytirtkolwzk):

a) lakhatdsi kériilményei,

b) jovedelmi, vagyoni viszonyai, ennek keretében az, hogy a piaci bétleti dfj és a
kiilénszolgéltatdsi dij megfizetéséhez szitkséges elegendd jovedelemmel rendel-
kezik, tovabbd az, hogy a 7. § (1) bekezdés szerinti feltételek fenndllnak,

o) gyermekek, egytittlakok szdma, csalddi viszonyok,

d) egyéb, a kérelmezd kérelmében felhozott kériilmények.

(4) Az 6vadék mértéke két havi lakbérnek megfeleld dsszeg. Az dvadék megfizeté-
séta szerz8dés megkotésekor a kérelmezdnek igazolnia kell.

(5) Az dvadék visszajér a bérldnek a szerz8dés megsziinésekor, ha a részére bérbe
adotr lakdst legaldbb a birtokba addskori dllapotban adja 4t, és egyéb szerzédésben
rogzitett kotelezettségének is eleget tett, ellenkezd esetben az Onkormdnyzat a kéve-
telését az vadék dsszegébdl kielégiti.

Koltségelven torténd bérbeadds

8.9

Koéltség elven torténd a bérbeadds, ha arra nem szociglis vagy nem piaci alapon
keriil sor. Ha lakds bérbeaddsdra a Magyar Méltai Szeretetszolgalat Egyesiilet részére
9. § (3) bekezdésében biztosftott bérldkivalasztdsi jog alapjn keril sor, a bérld ré-
szére a 44-47. §-ban meghatdrozott feltételek fenndlldsa esetén szocidlis lakbér 4lla-
pithat6 meg,

Bérbeadads bérlékijelolési és bérlokivalasztdsi jog alapjén
9.§

(1) Bérlokijelolési, illetve bérldkivalaszedsi jognak mds szerv részére megéllapodds
alapjén t6rtén6 biztositdsdrdl a Bizottsg javaslata alapjdn a 2. § (2) bekezdésében
foglaltak szerint a K. vagy a Bizottsdg dont. A bérlkijelolési, illetve bérldkivélasztasi
jog a megéllapoddsban kikétott pénzbeli ellenériék nagysigdtdl fiiggben egyszeres
vagy tdbbszords lehet.

(2) A megéllapoddsban a bérlkijelslési, illetve bérldkivalaszeasi jog alapjén bizto-
sitdsra keriild lakds bekoltozhetd forgalmi értékének legalibb 50%-4t kell pénzbeli
ellenértékként kikéeni, a (3) bekezdésben foglalt kivétellel. A megdllapoddsnak tar-
talmaznia kell azt is, hogy a kijelolt, illetve kivélasztote bérl8 a koltség elvii lakbér
osszegét koteles megfizetni.

(3) A pénzbeli ellenéreék megfizetése aldl mentesiil a Budapesti Renddr-fékapi-
tanység XII. kerilleti Kapitdnysdga, a Magyar Mdltai Szeretetszolgdlat Egyesiilet és
Budapest Févdros Kormanyhivatala XII. keriileti Hivatala bérl8kivalasztdsi jog biz-
tositasa esetén, ha az altaluk kivalasztott bérl6vel a bérbeadd bérleti szerzddést kot.
Bérbeadé a Budapesti Rendér-fokapitdnysdg X1I. keriileti Kapitdnysdga és Budapest
Févaros Kormdnyhivatala XII. keriileti Hivatala 4ltal kivilasztott, vele szolgalati, il-
letdleg kozszolgdlati jogviszonyban 4116 bérldvel a szolgilad, illetdleg kozszolglati
jogviszony fenndlldsdig, a Magyar Mdltai Szeretetszolgalat Egyesiilet dltal kivalaszeot
bérldvel 5 éves hatdrozott id6re kot bérleti szerz6dést.

(4) Ha a lak4st ismételten bérbe lehet adni, a bérl kijelolésére, illetve a bérld kivé-
lasztdsdra jogosultat fel kell hivni, hogy a kézhezvételtdl szdmitott 15 napon beliil
kozolje a bérl8 személyét és hatdrozza meg a bérbeaddsnak azokat a feltételeit, amely-
re jogszabély vagy megdllapodis feljogositja.

(5) A jogosult figyelmét fel kell hivni, hogy ha hatdridében nem valaszol, vagy az
dlrala kozolt adatok alapjén a szerz8dést nem lehet megkotni, a lakds bérének megfe-
lel6 sszeget és a lakdsbérbeaddnak szdmldzott koziizemi (térsashdzi) kozos kolesége-
it kételes megtériteni.

Bérbeadads torvényben eldirt kitelezettség alapjin
10.§

Ha a Tv. 85/A~85/D. §-ai alapjén a volt hdzfeliigyel6i lakds jéhiszemii jogcim
nélkiili haszndldjinak elhelyezésérdl az Onkormdnyzat kételes gondoskodni, a jhi-
szemi jogeim nélkiili lakdshaszndld részére a Bizottsdg dontése alapjin

a) az Ltv. 26. § (2) bekezdése figyelembe vételével cserelakds ajanlhatd fel, vagy

b) a cserelakds felajinldsa helyett pénzbeli térités fizethet8. A pénzbeli térités mér-

téke nem haladhatja meg a volt hdzfeliigyeldi lak4s bekoltozhetd forgalmi érté-
kének 40%-4t.

11.§

ATv. 85/F. §-a alapjén az Onkormanyzat az 4ltala elévésarlasi joginak gyakorls-
sa sordn megvasrolt lakdingatlant a bérleti jog megszerzését kérelmez8 adds vagy
z8logkdtelezett részére hatdrozatlan idére bérbe adja. Ha az adds, a zdlogkotelezett
megfelel a lakbértdmogatds 44. §-ban meghatdrozott feltételeinek, a lakdingatlant
szocidlis lakbér, egyéb esetekben piaci lakbér kikotésével kell bérbe adni.

Bérbeadds masik lakdsban valé elhelyezési kotelezettség alapjin
12.§

(1) Gondoskodni kell annak a jogcim nélkiil laké személynek bérlékénti elhelye-
2ésérd] (pl. mdsik lakds bérbeaddsdval), aki a bérl8 haldla utdn maradt vissza a lakds-
ban, ha:

a) a bérbeadd a lakdsba valé befogaddshoz adott hozzdjdruldsakor erre kotelezett-

séget vallalt, vagy

b) a bérl§ haldldt megel6zden és legaldbb az Lev. hatdlybalépése 6ta dllandd jelleg-

gel a bérl§ beleegyezésével a lakdsban lakik.

(2) Nem adhat6 mdsik lakds bérbe az (1) bekezdésben meghatdrozott feltételek
fenndlldsa esetén sem, ha
a) a lakdsbérleti jog folytatdsira jogosult lakik a lakdsban;
b) a visszamaradt személynek — kiskort esetében sziiléjének — barmilyen jogcimen
a lakhatdsa megoldott, vagy legaldbb 1/2-ed hdnyadban lakdstulajdona van.

(3) Az (1) bekezdés alapjin mésik lakds akkor adhaté bérbe, ha a jogeim nélkiili
haszn4l6 olyan lak4sban lakik, amely a rendelet mellékletében meghatdrozott lakds-
igényét meghaladja, tovabbd a jogosult véllalja a lakdsban laké tobbi — mésik lakds
bérbevételére nem jogosult — személy lakdsba toreénd dllandé jellegi befogaddsat.

(4) Ha az (1) bekezdés alapjén tobb jogosult van, résziikre egyiittesen egy lakdst
lehet bérbe adni. A jogosultak kérésére a lakdst bérl6térsi jogviszony mellett kell

bérbe adni.

(5) A lakdsigény mértékének megéllapitdsinl a jogosulttal mdr a bérld életében is
dllando jelleggel egyiittlaké azon személyeket lehet figyelembe venni, akik a bérbeadd
hozzdjérulésa nélkiil is befogadhaték. Tobb jogosult esetén azonban annak a jogo-
sultnak a hozzdtartozéit kell figyelembe venni, akinek tbb hozzdtartozdja lakik a
lakdsban.

(6) Az (1) bekezdésben meghatdrozott személy részére az dltala haszndlt lakds is
bérbe adhatd, ha az az (5) bekezdés alapjan megéllapithatd lakdsigénye méreékét nem
haladja meg. A bérbeadds sordn a (2)—(4) bekezdés eléirdsait is alkalmazni kell.

(7) A bérl8kénti elhelyezésre valé jogosultsdg megéllapitdsihoz sziikséges adatok
és igazoldsok benyujtdsira a lakdsban lakokat hatdrid6 megjelolésével fel kell hivni.
Ha a hat4ridd eredményteleniil telt el, az elhelyezésre vonatkozd jogosultsdgot nem
lehet megéllapitani.

13.§
Annak, aki a szocidlis intézménybe utaldsakor pénzbeli térités ellenében mondott

le lakdsbérleti jogviszonydrdl a lakdsiigyi hatdsdg javdra, egyszobds, komfort nélkiili

lakdst kell bérbe adni.

7)
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Bérbeadds 6nkormanyzati feladat megvalésitdsa érdekében
14.§

(1) Mdsik lak4st lehet bérbe adni annak is, akinek a bérbeadé felmondta a szerzé-
dését, részére a Tv. alapjdn cserelakdst kell adni, vagy megéllapodott vele, hogy pénz-
beli térités mellett részére msik lakdst ad bérbe. A pénzbeli térités méreékéra 31. §
(2)-(3) bekezdés figyelembe vételével kell megllapitani.

(2) A Bizottsig dontése alapjin lakdst lehet bérbe adni annak, akinek a tulajdons-
ban 1év8 lakdsdt az Onkormanyzat elhelyezési kotelezettség teljesitése érdekében
addsvétellel megszerzi.

(3) A bérbead4sra keriil6 lakds bekéltozhetd forgalmi értékének 50%-dt a (2) be-
kezdésben emlitett szerz8désben meghatdrozott vételdrba be kell szdmitani.

7 12 7

Bérbeadds kozérdekii feladat megvalésitésa érdekében
15.9

A rendeletben meghatdrozott bérbeadsi feltételeket nem kell figyelembe venni,
ha az Onkormdnyzatnak kisajdtitdsi kérelme alapjén lefolytatott eljérds vagy felmon-
ds eredményeként kell lakdst bérbe adni.

Lakdscsere
16. §
Lakdscsere esetén a Tv. 29. §-dnak rendelkezései az irdnyadéak.
Bérbeadds szolgdlati jelleggel
17.§

(1) Szolglati lak4sta a Hivatal, az Onkorményzat 4ltal fenntartott kéltségvetési
szerv, illetve az Onkorményzat kizdrdlagos tulajdondban 4ll6 gazdasdgi trsasdg
koztisztvisel8je, kozalkalmazottja, illetve munkavéllaléja nytjchat be kérelmet, a
kozszolglati, a kozalkalmazotti jogviszonydnak, illetve munkaviszonynak fenndl-
lésdig. A kérelmeket a jegyz8 részére kell benytjtani, a benytjtott kérelem egy évig
érvényes, azzal, hogy a dontés el6tt a kérelmez§ fenndll6 igényét ellendrizni szitkséges.

(2) Amennyiben lakds szolgélati jelleggel bérbeadhatévé valik, a jegyzének benytj-
tott hatdlyos kérelmeket a Hivatal dolgozza fel és a megfeleld kérelmeket rangsorolja
a (3) bekezdésben meghatdrozott szempontok figyelembe vételével. Ha a benytjtott
kérelmek a (3) bekezdés szerinti szempontokat nem vagy nem teljes kérden tartal-
mazzdk, a Hivatal a kérelmezdt a kérelmének kiegészitésére hivhatja fel.

(3) Az elbiralésndl és a rangsoroldsnl figyelembe kell venni az igényld:

a) lakdskériilményetit,

b) munkavégzését, a munkahelyi vezeté véleményét, a jogviszony hatdrozott vagy
hatdrozatlan idejét, hosszit,

o) jovedelmi és vagyoni helyzetét, ennek keretében azt, hogy a bérleti dij és a kii-
lonszolgdltardsi dij megfizetéséhez szitkséges elegendd jovedelemmel rendelkezik,

d) szocidlis koriilményeit,

¢) csalddi viszonyait,

f) egyéb, a kérelmez§ kérelmében felhozott koriilményeket.

(4) A jegyz a rangsoroldst kovetSen javaslatot készit az adott lakds bérbeaddsdra
vonatkozdan, mely javaslat alapjdn a lakds bérbeaddsdrol, valamint a bérleti jogviszony
id6tartamdrél a 150 millié egyedi értékhatdrt meg nem haladé lakdsok tekintetében
aBizottsdg, 150 millié egyedi értékhatdrt meghaladé lakdsok tekintetében a Kt. dont.

(5) A szolgilati jelleggel létrejste bérleti jogviszony iddtartama legfeljebb a bérld
kozszolglati, kozalkalmazotti jogviszonydnak, illetve munkaviszonydnak fennllé-
sdig terjedhet.

(6) A rendelet 7. § (4)-(5) bekezdésében rogzitett — dvadékra vonatkozé — szabs-
lyokat a szolgdlati lakds bérbead4sakor is alkalmazni kell. A bérbeaddsra koltségelvi
lakbér megfizetése mellett keriilhet sor.

Bérbeadis volt bérl6, jogcim nélkiili lakdshaszndlé kérelmére
18.9§

(1) Ha a lakdsbérleti szerz8dést a lakbér megfizetésének elmulasztdsa miatt mond-
tak fel, a lakdshaszndlé kérelmére, a bérleti jogviszony megszlinését kévetden, a pol-
gdrmester a bérleti jogviszony helyredllitdsanak érdekében ismételten bérleti szerz8dést
kothet a lakdshaszndléval, amennyiben

a) afenndllé lakbér, illetve haszndlati dij tartozdst maradékealanul kiegyenlitette,

vagy

b) hitelt éremld médon igazolja, hogy a fenndllé tartozds kiegyenlitésére alapitvény

vagy egyéb j6rékonysdgi szervezet dltal folysitott timogatdsbdl sor keriil.

(2) A kérelem elbirdldsindl eldnyt élvez az a lakdshaszndlo, akinek az esetében a
Csalddsegitd és Gyermekjoléti Kozpont tdmogatd javaslatot ad.

(3) A bérleti szerz8dés hatdlyba épésének feltétele a fenndllé lakbér, illetve hasz-
nlati dij, valamint a kiilénszolgéltatési dij tartozds maradékralan kiegyenlitése.

(4) Az (1) bekezdés alapjén a lak4st a polgdrmester egy év hatdrozott idétartamra
adja bérbe. Az egy év hatdrozott id6tartam elteltével a bérld kérelmére — haa bérlének
lakbér, illetve kiilonszolgltatasi dij tartozdsa nincs — a lakdst a Bizottsdg 5 év haté-
rozott id8tartamra bérbe adhatja.

A bérbeadds id6tartama
19.§

(1) Ha jogszabély, megallapodds vagy a 2. § (2) bekezdésében foglaltak szerint a
Kt. vagy a Bizottsig mdsként nem rendelkezik, a lakést hatdrozott iddre kell bérbe
adni.

(2) Feltétel bekdvetkezéséig kell a lakdst bérbe adni, ha a 2. § (2) bekezdésében
foglaltak szerint a K. vagy a Bizottsdg, illetSleg a bérlkijelolési vagy bérlokivalaszedsi
jog jogosultja igy rendelkezik.

(3) A hatdrozott iddre sz6l6 bérbeadds iddtartama legfeljebb 5 év. A hatdrozott idé
elteltével a bérld a lakdst minden elhelyezési igény nélkiil kételes kiirfteni és a bérbe-
adénak visszaadni. Amennyiben a bérlének a bérbeadds hatdrozott id6tartamdnak
lejértakor bérleti, kiilénszolgéltatdsi, és koziizemi dij tartozdsa nincs, részére a lakds
a 150 milli6 egyedi értékhatdr alatti lakdsok esetén a Bizottsdg, 150 milli6 egyedi
értékhardr feletti lakdsok esetén a Kt. dontése alapjdn kéleségelvii bérleti dfj megélla-
pitdséval djra bérbe adhatd.

(4) Ha a bérbead4sra a (3) bekezdésben foglaltak alapjén keriil sor és a kérelmezd
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a) megfelel a 7. § (1) bekezdésben meghatdrozott feltételeknek, részére a lakdst
piaci lakbér;
b) megfelel a 44-47. §-ban meghatdrozott feltételeknek, részére a lakdst szocidlis

lakbér

megallapitdsdval kell bérbe adni.

www.hegyvidekujsag.eu /

I1I. FEJEZET
A BERBEADAS SAJATOS SZABALYAI
Lakds bérbeaddsa nem lakds céljira, illetve mds célra torténd hasznositdsa
20.§

(1) A lakds egy részét akkor lehet nem laks céljdra bérbe adni, vagy a bérl§ kérel-
mére a lakds egy részének mds célra térténd haszndlatdhoz hozzdjdrulni, ha a bérlg
a) természetes személy és,
b) sajdt jogdn vagy gazddlkodd szervezete tagjaként kivén a lakdsban gazdasdgi
vagy szolgéltatdsi tevékenységet végezni és,
o) bérl8tarsa — tdrsbérlet esetén a mésik trsbérlé — a lakds egy részének mds célra
torténd haszndlatde {rdsban tudomdsul vette.

(2) Az (1) bekezdésben meghatdrozotr feltételek fennélldsa esetén az egész lakds
nem lakds céljéra t6rténd bérbeaddsdt, mds céli hasznositdsét kivételes esetben a Bi-
zottsdg engedélyezheti, de a bérlét fel kell hivni, hogy a mds célra torténd hasznélat
akkor kezdhetd meg, ha a tevékenységhez sziikséges hatdsdgi engedélyek a rendelke-
zésre dllnak.

(3) A Bizottsig az egész lakds mds célra torténd id8leges haszndlatra drengedéséhez
akkor jdrulhat hozzd, ha a bérld a lakdsbdl gydgykezelése, kiilszolgalata, katonai
szolglata vagy mds méltdnyolhatd okbdl tartésan tévol van. A hozzdjirulds feltétele
a tartds tavollét okdnak és idejének megfeleld igazoldsa. A hozzdjdruldsban ki kell
kotni, hogy amennyiben a haszndlatra dtengedés id8tartama alate a bérleti szerzddés
barmilyen oknl fogva megsziinik, a lakdst a hasznlé minden elhelyezési igény
nélkiil koteles elhagyni.

(4) Szocialis és a koltségelven bérbe adott laks esetében a lakds nem lakds céljdra
torténd bérbeaddsa, és mas célra torténd hasznositisa kizdrt.

(5) Ha a bérl§ az élrala bérelt nkormdnyzati lakdst a gazddlkodé szervezetének
székhelyéiil, telephelyéil, illetve ficktelepéiil kivanja bejegyeztetni, eldzetesen meg
kell kérnie a bérbeadd hozzdjéruldsit. A hozzdjaruldsban ki kell kdtni, hogy a bérleti
szerz8dés megszlinése esetén a bérlé 30 napon beliil koteles a bejegyzés megsziinte-
tését igazolni.

Bérbeadas bérl6tarsak részére
21.§

(1) Bérl8tarsi szerz8dés kothetd azzal a személlyel, aki

a) a bérld kozokirattal igazolt élettdrsa és a bérldvel a lakdsban legaldbb egy éve
egyiitt lakik;

b) a bérld gyermeke, orokbefogadott gyermeke, mostoha- és nevelt gyermeke, ha
agyermek 14. életévét betoltotte és a bérlével a lakdsban legaldbb egy éve egyiitt

lakik.

(2) Bérl6tdrsi szerz8dés kothetd a bérldnek a lakdsba jogszertien befogadott gyer-
mekétd] sziiletett unokdjéval is, ha az unoka a 14. életévét betoltstte és a bérldvel a

lakdsban legaldbb egy éve egyiitt lakik.

(3) Nem kéthetd meg a bérldtdrsi szerz8dés, ha az (1)-(2) bekezdésben emlitett
hozzdtartozd a févaros teriiletén mdsik lakdssal vagy laks egy részével rendelkezik.

(4) A bérldtdrsi szerz6dés megkdtését a bérld és a leendd bérltdrs egyiittesen,
irdsban kérheti a bérbeadétdl.

Megiiresedett tarsbérleti lakrész bérbeaddsa
22.9

(1) A Tv. keretei kozote a megiiresedett térsbérleti lakrészt a visszamaradt térsbér-
16nek lehet bérbe adni, ha a teljes lak4s nem vagy egy szobdn4l nem nagyobb mérték-
ben haladja meg a visszamaradt tdrsbérld lakdsigénye mériékét és véllalja a megnéve-
kedett alapteriilet utén a lakbér megfizetését.

(2) A visszamaradt tarsbérl§ lakdsigénye mértékének szdmitdsdndl azokat a lakds-
ban laké személyeket lehet figyelembe venni, akiket a bérlé a bérbeadé hozzdjaruldsa

nélkiil befogadhat a lakdsba.

(3) Egyediildllé visszamaradt tdrsbérl§ részére a megiiresedett tdrsbérleti lakrész
nem adhat6 bérbe. A (4) bekezdés kivételével nem adhaté bérbe a megiiresedett
tdrsbérleti lakrész akkor sem, ha az egész lakdsban tw6bb szoba van, mint a lakdsban
jogszerlien lakd személyek szdma.

(4) Ha a lakdsban kettdnél tobb tdrsbérleti lakrész van, a megiiresedett tirsbérleti
lakrészt a visszamaradt tdrsbérlének — a felek megéllapoddsa alapjan — akkor lehet
bérbe adni, ha az egész lakdsnak megsziinik a tdrsbérleti jellege vagy a mdsik tdrsbér-
18t a lakdsra igényt tartd tdrsbérl§ helyezi el.

(5) Ha az (1) bekezdésben meghatdrozott feltételek nem 4llnak fenn, a bérbeadd
a lakdsban visszamaradé tdrsbérlé(k) lakdsbérleti szerz8dését cserelakds egyideji
felajénlésa mellett kételes felmondani.

A bérbead6 és a bérl jogai és kotelezettségei
23.§

(1) Az 6. § alapjén bérbe adott lakds esetében a lakdsbérleti szerz8désnek tartal-
maznia kell:

a) a lakds helyredllitdsdnak bérbeadé 4ltal jévahagyott tervezett koleségeit, és

b) a kéleségek bérl részére torténé megtéritésének médjét, valamint,

¢ a munkdlatok elvégzésének hatdridejét.

(2) Az (1) bekezdésben emlitett munkak kéltségének szdmldkkal igazolt ellenér-
tékét — a lakds miszaki devételée kovetd 60 napon beliil - a bérbeadénak egy ésszeg-
ben kell a bérl8 részére megfizetnie.

(3) A bérlé a bérbeadd dleal jovahagyott, tervezett kéltségeket meghaladd kiaddsok
megfizetésére nem tarthat igényt.

(4) Abérbeadd a munkadlatok elvégzésének hatdridejét—a bérld kérésére — indokolt
esetben, legfeljebb egy alkalommal meghosszabbithatja.

24.§

(1) Onkorményzati tulajdonban dll6 épiilet esetében a bétlé és a bérbeadd meggl-
lapodhatnak abban, hogy bétl8 latja el az épiilet, illetdleg a kozos hasznélatd helyisé-
gek, valamint az épiilet eldtti jdrdaszakasz tisztdntartdsdval, szitkség szerinti megvi-
ligitdsdval és a hdztartdsi szemét elszéllitdsaval osszefiiggd feladatokat.

(2) Az (1) bekezdésben emlitett megéllapodds esetén a szerz8désben, illetve e
szerz8dés modositdsa keretében konkrétan meg kell jelolni a bérlé dltal véllalt felada-
tok és annak — egy honapra lebontott — koltségeit (dologi kiaddsok). A kiszdmitott

havi koltségekkel a lakbér sszegét csokkenteni kell.

(3) Haabérbead az (1) bekezdésben emlitett megdllapoddst a lakdépiiletben tobb
bérlével koti meg, akkor a lakbérek dsszegét az egy honapra jutd dsszes réforditds
ardnyosan elosztott mértékével kell csskkenteni.

(4) A bérbeadé az (1) bekezdésben emlitett kotelezettségek koziil egyes feladatok
elvégzésérdl, illetleg tobb bérld esetében a feladatok szerinti megosztdsrdl is kéthet
megdllapodast.

(5) Ha a bérbeadd az (1) bekezdés szerinti feladat bérld dltali elvégzésér8l médr
megdllapodott, mds bérlével ugyanarrdl a feladatrdl csak az érintett bérl§ egyetéreé-
sével dllapodhat meg.

(6) Térsashdzban lévé lak4s esetében a térsashdz szabdlyainak megfelelen a bérld
koteles elldni az (1) bekezdésben meghatdrozott feladatok resd részét.

25.§

(1) A 24. §-ban emlitett megillapodds hatdrozatlan vagy hatdrozott idétartamra
— de legaldbb 12 hénapra — szélhat. A hatdrozott id§ lejartdt megel6z6 30 napon
beliil a megllapodds megujithat6, amelyet a lakdsbérleti szerz8désben fel kell tiintet-
ni.

(2) A bérbeads legaldbb 6 havonként kételes ellendrizni a megallapodésban fog-

laltak teljesitését. A bérld mulasztdsa esetén a megéllapodds megsziintethetd.

(3) Ha a hatdrozott id8 eltelt vagy a megdllapodds megsziint, a bérld az eredetileg
megdllapitott lakbért koteles megfizetni.

26.9

(1) Ha a bérld a lakdst dtalakitani, béviteni, korszer(siteni, illetve rendeltetésszeri
haszndlatra alkalmassd kivénja tenni, a munkdlatok megkezdése el6tt koteles azt a
bérbeaddnak irdsban bejelenteni.

(2) Abejelentésnek tartalmaznia kell az elvégzendé munkalatok konkrét megjels-
lését és indokadt, valamint a munkalatok befejezésének vérhat6 idejét.

(3) Amennyiben az (1) bekezdésben meghatdrozott munkélatok részben vagy
egészben a Ltv. alapjdn bérbeadét terhelé munkélatoknak mindsiilnek, bérlé a beje-
lentésben a (2) bekezdésben meghatdrozottakon tdl kételes meghatérozni a munké-
latok vérhat6 koltségeit, kiilén feltiintetve a bérbeaddt terhelé munkdlatokat és azok
koltségeit.

(4) A bérbeadd a bérld (3) bekezdés szerinti bejelentése alapjdn el8zetesen dént a
munkdlatok elvégzésének és azok varhaté koltségeinek jévihagydsdrol.

(5) A bérld koteles a bérbeadér a bejelentett munkalatok befejezésérdl értesiteni,
aki jogosult a munkdlatok befejezését és mindségét ellendrizni.

(6) A Ltv. alapjén bérbeadét terheld, a bérld dltal elvégzett munkélatok elismert
koltségeinek megtéritésérd] felek kiilon megdllapodnak.

(7) Az (1)-(6) bekezdés szerinti bérléi bejelentés, illetve bérbeaddi jovhagyss a
munkdlatok megkezdéséhez szitkséges hatdsdgi engedély(eke)t nem pérolja, annak
megszerzése alol bérldt nem mentesiti.

27.§

A lakds dralakitdsdt, korszertsitését kovetben a lakasbérleti szerz6dést — az e ren-
delet szabdlyai szerint megdllapithatd lakbér dsszegére is kiterjed6en — mddositani
kell, ha alakds komfortfokozata, szobaszdma, alapteriilete megvaltozott és a munkdk
koltségeit a bérbeadd viseli.

28.9

A bérbead és a bérld irdsban megéllapodhatnak abban, hogy a lakdsbérleti szer-
28dés megsziinésekor a lakdst és berendezéseit a bérbeadd teszi a bérld koltségére
rendeltetésszer(i haszndlatra alkalmassd.

IV. FEJEZET
ABERBEADOI HOZZAJARULAS SZABALYAI
Hozzéjérulas a lakésba valé befogadashoz
29.§

(1) A bérbead a bérl8 (bérldtdrs, térsbérld) kérelmére hozzdjérulhat ahhoz, hogy
abérld a testvérét, az élettdrsdt, egyiittlakd gyermekének hdzastdrsdt és az unokdjét a

lakdsba befogadja.

(2) A hozzdjaruldsban ki kell kéeni, hogy a bérl§ lakdsbérleti jogviszonydnak
megsziinése esetén a befogadott személy koteles a lakdsbdl elkoltdzni, kivéve, ha a
rendelet eltéréen rendelkezik.

Hozzdjirulds albérletbe addshoz
30.§

(1) Szocidlis, valamint koltségelven bérbe adott laks albérletbe addséhoz nem
adhatd bérbeadéi hozzdjdrulds.

(2)Piaci alapon trténé bérbeadds esetén a bérld a lakds egy részét albérletbe ad-
hatja. A bérl az albérletbe addshoz a bérbeadd eldzetes irdsbeli hozzdjiruldsdt keeles
kérni. A hozzdjérulds irdnti kérelemhez az albérleti szerz8dést is mellékelni kell.

(3) Abérbeadé a lakdsbérleti szerz8dés megsziinése utdn a lakdsban jogcim nélkiil
visszamarad volt albérld elhelyezésére kételezettséget nem véllalhat.

Bérleti jogviszony megsziintetése kozos megegyezéssel
3L§

(1) A lak4sbérleti jogviszony megsziintetése esetén a bérbeads kisebb alapteriilett
vagy kevesebb szobaszdmt mdsik lakds bérbeaddsat és pénzbeli térités megfizetését is
felajénlhatja a bérlének.

(2) Az (1) bekezdés esetén pénzbeli téritésként a bérbe addsra felajédnlott és a lakds-
bétleti jogviszony megsziintetésével érintett lakds bekéltozhetd forgalmi éréke kii-

lonbségének legfeljebb a fele fizethetd ki.

(3) Ha a bérld a lakdsbérleti jogviszonyt gy kivénja megsziintetni, hogy csak
pénzbeli téritést kér, pénzbeli téritésként az dltala bérelt lakds bekoltozhetd forgalmi

értékének legfeljebb a fele fizethet6 ki.
32.§

(1) Ha a bérld misik lakdst kér, az csak azonos szobaszdmu vagy kozel azonos
alapteriilet(i lehet, mely legfeljebb 10 m*-rel haladhatja meg a bétleti jogviszony
megsziintetésével érintett lakdst. A bérld kérelmét az ilyen lakds rendelkezésre 4lldsé-
1l fliggden lehet teljesiteni.

(2) Ha a bérld nagyobb alapteriiletd vagy nagyobb szobaszdmu lakds bérbead4sdt
kéri, kérését akkor lehet teljesiteni, ha a bérl8 legaldbb hérom kiskort gyermek eltar-
tdsérél gondoskodik és szocidlis bérletre jogosult, vagy vallalja, hogy a két lakds for-

galmi értéke kiilonbozetének 50%-4t megtériti.
33.9

(1) Ha a bérl8 cserelaks helyett pénzbeli téritést elfogad, pénzbeli téritésként a
lakds bekoltdzhet§ forgalmi éreékének legfeljebb a fele fizethetd. A pénzbeli térités
75%-a a megallapodas aldirdsakor, a fennmaradd része pedig a lakds visszaaddsakor
fizethetd ki.

(2)A polgdrmester javaslatdraa 2. § (2) bekezdésében foglaltak szerint a Kt. vagy
a Bizottsdg egyedi dontéssel a 31-33. §-ban foglaltaktdl eltérhet.

V. FEJEZET
ALAKBER MERTEKE, ES A LAKASHASZNALATI DiJ
A lakbér fajtdi és megdllapitdsa
34.§

(1) A lakbér szdmitdsa sordn alapteriiletként az ingatlan-nyilvantartdsban a lakds-
ravonatkozd kiilon lapon feltiintetett alapteriiletet, ennek hidnydban a lakdsnak a 81.
§ 1-2. pontjai szerint megallapitott alapteriiletét kell figyelembe venni.

(2) Az 8nkormdnyzati tulajdon lakdsok lakbérének mértékét a rendelet 2. szdma
melléklete hatdrozza meg. A Képvisel§-testiilet évente egyszer novelheti a rendelet 2.
szdmi mellékletében meghatdrozott bérbead4si médok szerinti lakbérek mértékét.
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A lakbér mértékét noveld és csokkentd tényezdk
35.9

(1) A lakbér mértéket novelni kell:

a) haalakds olyan tizenkét, vagy tizenkét lakdsosndl kisebb épiiletben van, amely-
hez legaldbb 150 m? nagysdgti udvar, vagy kert tartozik, 20%-kal;

b) a lakéépiilet keriileten beliili fekvése alapjin 25%-kal.

A 25%-os lakbérovezet teriiletét e rendelet 3. szdmd melléklete hatdrozza meg.

(2) A lakbér mértékét csokkenteni kell, ha a lakds:

a) alagsorban van (a lakdszoba padlészintje legaldbb 15 cm-rel, de a belmagassig
2/3-4t meg nem haladé mértékben a terepszint alatt van), 15%-kal;

b) hdrom, vagy ennél tobb szintes lakéépiilet foldszintjén vagy elsé emeletén ta-
14lhat6 és valamennyi lakdszobdja ablaka zdrt udvarra néz, 10%-kal;

o felvond nélkiili lakéépiilet IV. emeletén, vagy ennél magasabban van, 10%-kal;

d) orszdgos kozforgalmi vasttvonal szélsd vdgdnydtdl mére 50 méter tavolsigon
beliil 1év8 épiiletben van és legaldbb egy lakdszoba ablaka a vasttvonalra néz,
5%-kal;

¢) a komfortfokozatra megéllapitott feltételeknek megfelel, de a lakdsban konyha
(f8z6fiilke) helyett f8z8szekrény van, vagy fiirddszoba helyett mosdéfiilke van,
5%-kal;

f) miiszaki dllapota kiilonésen kedvezdtlen (falazata a megfeleld szigetelés hidnya
miatt nedves, a lakds egészségre drtalmas) e helyzet fenndlldsinak idétartamdra,
15%-kal;

g) legaldbb egy helyisége alddicolt, 10%-kal.

(3) A (2) bekezdés alapjan alkalmazand6 csokkentés mértéke a lakbért csokkentd
tényez8k egyiittes fenndlldsa esetén sem haladhatja meg a 40%-ot.

(4) A nem XIL. keriileti lakdsok lakbérmértékét novel6 és csokkentd tényezdire a
lakds fekvése szerinti helyi dnkormanyzat rendeletének lakbér mértéket néveld, csok-
kent§ tényez8kre vonatkozd el8irdsai az irdnyadok.

(5) A lakbér kétszeresét kell fizetni akkor, ha a lakdst a bérbeadd hozzdjdruldséval
haszndljak més célra, vagy egy részét albérletbe adjik. E rendelkezést a 20. § (5) be-
kezdésben meghatdrozott esetben nem kell alkalmazni.

36. 9§

(1) Tdrsbérlet esetén a lakbért az egyes tarsbérldk kozote megoszeva —a 81. § 3.
pontja szerint kiszdmitott teriilet alapjan — kell megéllapitani.

(2) A tdrsbérleti lakrészt az egész lakds fltési médja, melegviz-elldtdsa és
kozmivesitettsége, valamint a tdrsbérld dltal kizdrélagosan és mds tdrsbérl6kkel ko-
zsen haszndle (f628- és egészségiigyi) helyiségek figyelembe vételével megdllapithaté
komfortfokozatndl eggyel alacsonyabb komfortfokozattinak, legaldbb azonban kom-
fort nélkiilinek kell tekinteni.

(3) Ha a trsbérleti lakrészhez f8z8helyiség nem biztositott a lakdsrészt ilyen eset-
ben is komfort nélkiilinek kell tekinteni.

A lakbér médositdsa
37.§
(1) A lakbért — a lakds énkormdnyzati program keretében torténd téritésmentes

feldjitdsa kivételével - mddositani kell, haa lakds alapteriiletében, komfortfokozatdban,
illetve a lakbér mértékét noveld, vagy csokkentd tényezdkben valtozds 4ll be.
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(2) Ha a bérl§ a tulajdonos hozzdjdruldsdval és egyéb hatdsigi engedéllyel sajac
koltségen olyan komfortfokozatot névels beruhdzdst végzett, amelyet a bérbeadd
a) bérbeszdmitds Gtjén, vagy mds médon a bérl8 részére megtérit — a megtérités
id8tartama alatt — a komfortfokozat novekedése miatt a lakbér mértéke nem
emelhetd;
b) bérbeszdmitds ttjdn, vagy mds médon nem térit meg a bérld részére, a lakbér
csak az eredeti komfortfokozatnak megfeleléen novelhetd.

(3) Ha a bérl a lakdst sajét koltségen, de a tulajdonos hozzdjaruldsa és egyéb ha-
t6sdgi engedély nélkiil alakitja dt, vagy korszerdsiti a bérbeadd jogosult a lakbért a
megvaltozott alapteriiletnek, vagy komfortfokozatnak megfeleléen modositani. Ez a
rendelkezés nem érinti a bérbeaddnak azt a jogdt, hogy az engedély nélkiili korszert-
sités, vagy dtalakitds miatt, a bérleti szerzddést felmondja.

(4) Ha a lakds térsbérlet jellege megszinik, a lakbért az egész lakds komfortfoko-
zatdnak — noveld-csokkentd tényez8k figyelembe vételével — megfeleléen kell megdl-
lapitani.

(5) Koleségelvi lakbére kell megéllapitani,

a) ha a bérld szocidlis lakbérre vald jogosultsiga megsziinik;

b) bérleti jogviszony folytatdsa esetén, ha a bérleti jogviszony folytatéja nem jogo-
sult szocilis bérletre.

(6) Ha a koltségelvii lakbér kategoridba a rendelet 37. §-dnak (5) és (7) bekezdése
alapjén 4tsorolt bérl8 ismételten szocidlis lakbérre valik jogosulttd, kérelmére a pol-
gdrmester a kérelem benytjtdsinak idépontjdtél kezd6dd iddre szocidlis lakbére 4lla-
pit meg. A szocidlis lakbér megéllapitdsira a 44. § és 47. § szabdlyait megfelelden
alkalmazni kell.

(7) Ha a lakdst koleségelvii lakbér megdllapitdsaval adedk bérbe — kivéve a 17. §
alapjan és a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet részére biztositott bérldkijels-
lési jog kivételével a 9. § alapjan bérbe adott lakdsokat —, és a bérl§ igazolja, hogy
megfelel a 44-47. §-ban meghatdrozott feltételeknek, kérelmére a polgdrmester szo-
cidlis lakbért dllapit meg.

(8) A megallapitott lakbér mérékébdl — az e rendeletben foglalt kivételektd] elte-
kintve - engedmény nem adhato.

A lakbér megéllapitdsa és kozlése
38.9

(1) A rendelet hatdlybalépése utdn keletkezett lakdsbérleti jogviszonyok esetében
az e rendelet szerinti lakbér osszegét a lakdsbérleti szerzddésben kell megéllapitani és
a bérlgvel kozolni, valamine kikétni, hogy a lakbér mériéke a hatdlyos rendelkezések
szerint valtozik.

(2) Az 6vadék mérteke a kéthavi lakbérnek megfeleld sszeg. Az dvadék megfize-
tését a bérlének a szerz8dés megkdtésekor igazolnia kell. Az vadék visszafizetésére a

7.§ (5) bekezdésében foglaltakat kell alkalmazni.
39.9

A rendelet hatdlyba lépése el6te bérbe adott lakds lakbérének megllapitésdra, 2007.
november 1-jétdl

a) az e rendelet szerinti szocidlis lakbérre vonatkoz¢ szabdlyokat kell alkalmazni,
ha a bérbeads , fizetendd lakbér” megallapitdsaval wreént;

b) az e rendelet szerinti kéltségelvi lakbérre vonatkozd szabélyokat kell alkalmaz-
ni, ha a bérbeadds ,szdmitott lakbér” megéllapitésaval trténg

o) az e rendelet szerinti piaci lakbérre vonatkoz¢ szabélyokat kell alkalmazni, haa
bérbeads sordn a lakbért a ,szdmitott lakbér” mértékénél magasabb dsszegben
hatdroztdk meg, A fizetendd piaci lakbér dsszege nem lehet alacsonyabb a bérld
dltal 2007. augusztus 1-je eldte fizetett lakbér dsszegénél.

40.§

(1) A lakbér osszegét a kerekités szabdlyai szerint széz forintra kerekitve kell meg-
dllapftani.

(2) A polgérmester a lakbér mértékének kozlésére az ingatlankezelési feladatokat
elldtd szervnek megbizdst adhat.

A kiilonszolgaltatdsok dijai
41.§

(1) A bérlé a bérbeadd dltal a részére nytjtott kiilon szolgaleatdsokére dijat kéeeles
fizetni. Ennek mértékére és a dijért jar6 szolgaleatdsokra a kiilén jogszabélyok, illetd-
leg a bérleti szerz6dés rendelkezései az irdnyaddk.

(2) A bérld a bérbeaddnak a vizelldrdsért és a csatorna haszndlacdére, a kozponti
fltés- és melegviz-elldtdsért, a szemétszdllitdsért, a kozds hasznalatra szolgdlé helyi-
ségekben 1év6 olyan berendezések haszndlatdére, amelyek egyedi fogyasztdsa mérhetd,
a vonatkozé jogszablyokban meghatdrozott dfjat kdteles megtériteni.

(3) A bérbead dltal nytijtot, a (2) bekezdésben nem emlitett egyéb kiilon szolgdl-
tatdsokért, igy kiiléndsen a felvond haszndlatéére, kert dpoldsdért, a gépkocsi bedlld
haszndlatéért, kaputelefon szolgélratdsért, rddié-, televizidaddk vételét biztosits halo-
zat, tetdantenna haszndlatért fizetendd dijat a bérbeadd a teljes raforditdsa alapjan
hatdrozza meg,

(4) Ha jogszabaly mdsképp nem rendelkezik, a tdrsashdzban 1év8 lakds esetén a
(2)-(3) bekezdésben meghatdrozott kiilon szolgdltatdsokért a bérl§ legaldbb olyan
6sszegl dijat koteles fizetni, mint amennyit a tdrsashdz kozgyilése lral meghatdrozott
médon a lakds utdn az Onkormdnyzat a tdrsashdznak fizet.

(5) Abérld a bérleti szerz8dés rendelkezései alapjin koteles a kéziizemi szolgdltask
dltal nytjrott szolgdltatdsokra kozvetleniil a szolgdltatdkkal szerz8dést koeni és a
szémldzote dijat részitkre megfizetni.

42.9

(1) A kizérélag az Onkorményzat tulajdondban 1évé épiiletben a telepiilési szildrd
hulladék részét képezd hdztartdsi hulladékkal kapcsolatos, a Budapest f8vros terii-
letén végzett hulladékgazdilkoddsi kozszolgaltatdsrol sz616 Févarosi Kozgydlés ren-
deletében meghatdrozott dijat a lakdsok bérldinek kell megfizetni.

(2) Amennyiben a bérld a Fév. Kgy. rendelkezései szerint dijkedvezményt, vagy
dijmentességet igényelhet, igényét a bérbeaddhoz jelentheti be.

(3) A bérbead6 — a bérlg igénye alapjin — irdsban kéri a szolgdltat6ed] a kételez$
kozszolgaltatds sziinetelését, vagy a szolgaltatds dijinak mérséklését. Ha a szolgélratd
asziineteléshez, vagy a mérsékléshez hozzdjarul, a bérbeadé a szolgéltatds dijar annak
megfelelden kérheti.

(4) Ha a bérld a szolgdltatds dijét hatdridben nem fizeti meg és a bérbeadénak
emiatt kamatfizetési kotelezettsége is keletkezik, az elmarade dij utdn a szolgélraté
dltal kvetelt kamarot is a bérld koteles megfizetni.

(5) A bérbeadd a lakdsbérleti szerz8désen kiviil nydjeott kiilon szolgalratdsrol a
rendeletben meghatdrozott lakbérkozléssel egy id6ben értesiti a bérlét. Az értesitésben
kozolni kell a kiilon szolgltatds fajtinként meghatdrozott dijét és a fizetés, tovabbd
az elszdmolds modjat.

Lakéshaszndlati dij
43.9

A jogcim nélkiili lakdshaszndlé a hasznélat ellenértékeként az 6nkormédnyzati la-
késra megdllapithatd koltségelvii lakbér dsszegével azonos lakdshasznalati dijat kote-
les fizetni. Piaci alapon bérbe adott lakds esetén a lakdshasznélati dij a lakdsra meg-
dllapitott piaci lakbér dsszegével azonos.

VL. FEJEZET
LAKBERTAMOGATAS ES LAKASFENNTARTASI TAMOGATAS
A lakbértamogatdsra valé jogosultsig

44.§

(1) A lakbértdmogatds feltétele, hogy bérl és a vele életvitelszertden egyiitt laké

csalddragok

a) egy fore jutd havi nett6 jovedelme nem éri el a Sregségi nyugdij mindenkori
legkisebb dsszegének hdromszorosit,

b) nem rendelkeznek olyan ingatlan és ing6 vagyonnal, vagyoni értéki joggal,
éreékpapirral, amelynek egyiittes forgalmi éréke meghaladja az dregségi nyugdij
mindenkori legkisebb Gsszegének kétszdzszorost, tovabbd

o tulajdondban, haszonélvezetében, bérletében nincs msik lakds, és

d) nettd dsszjovedelmiik 10%-a kevesebb, mint a fizetendd lakbér 8sszege.

(2) Lakbértdmogatis az egyiitt lakd csalddragok koziil csak egy személynek 4lla-
pithaté meg, fiiggetleniil a lakdsban él8 személyek, hdztartdsok szdmétdl. A lakbér-
tdmogatds megallapitdsa szempontjdbol egyiittlak csalddragként a bérlé hdzastdrsa,
gyermeke, befogadott gyermekének a gyermeke, sziilgje, tovibbd a bérbeadd hozza-
jaruldsaval a lakdsba befogadott ms személyek vehetSk figyelembe.

(3) Az (1) bekezdésben meghatdrozott feltételek fennélldsa esetén sem illeti meg

lakbértdmogatds a bérlét, ha

a) a lakds alapteriilete — 3 személyig a 60 m*-t,

— 4 és ennél tbb személy esetében személyenként tovabbi 10 m*-t meghaladja;

b) a lakdst részben vagy egészben nem lakds céljdra haszndlja, vagy a haszndlatdt
mdsnak 4tengedte;

o) lakbérhdtraléka, illetve a lakds fenntartdsi koltségeivel 'l_)érmely koziizemi szol-
galtatd felé tartozdsa van és nem miikodik egyiitt az Onkorm4nyzat addssdg-
kezelési szolgdlatdval;

d) nem szocidlis lakbért fizet.

A lakbértdmogatds mértéke
45.§

(1) A lakbértdmogatds mértéke az e rendelet szerint fizetendd lakbér

a) 10%-a, ha a bérldnek és a vele életvitelszerten egyiitt lakd csalddtagjainak (44.
§ (2) bekezdés) az egy f6re jutd havi nettd jovedelme nem haladja meg az 6reg-
ségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének hdromszorosdt;

b) 20%-a, ha a bérl8nek és a vele életvitelszertien egyiittlakd csalidtagjainak (44.
§ (2) bekezdés) az egy fére jutd havi nettd jovedelme nem haladja meg az oreg-
ségi nyugdj mindenkori legkisebb &sszegének kétszeresét;

©) 30%-a, ha a bérlének és a vele életvitelszertien egyiittlaké csalddtagjainak (44.
§ (2) bekezdés) az egy f8re juté havi nettd jévedelme nem haladja meg az oreg-
ségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének mésfélszeresét;

d) 40%-a, ha a bérlének és a vele életvitelszertien egyiittlakd csalidtagjainak (44.
§ (2) bekezdés) az egy fére juté havi nett6 jévedelme nem haladja meg az éreg-
ségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszeggét.

(2) Annak a bérlének, aki lakbértdmogatdsra jogosult, de 6nhibdjan kiviil, dtme-
netileg olyan helyzetbe keriilt, hogy a lakbér megfizetésére még a timogatds esetén
sem képes, kivételesen méltdnyossigbdl, legfeljebb 6 honap idétartamra az dltala fi-
zetendd lakbér sszegével megegyezd tdmogatds adhatd.

A lakbértdmogatds megdllapitdsinak szabdlyai
46.§

(1) A lakbértdmogatds megéllapitésa kérelemre treénik. A kérelmet az erre a célra
rendszeresftett nyomtatvanyon, a Hivataldndl kell benyujtani.

(2) A kérelemhez mellékelni kell a kérelmez6 és a vele egyiittlakd személyek jove-
delmi viszonyaira vonatkozé nyilatkozatokat, valamint igazoldsokat.

(3) A kérelem elbirdldsdnak el8készitése érdekében a Hivatal kornyezettanulmdnyt
is végezhet. A kdrnyezettanulmdny sordn rogziteni kell a bérl6vel a lakdsban egyiitt-
lako, valamint a bérl§ dltal eltartott személyek szdmadt, tovabbd nyilatkoztatni kell a
bérldt, hogy sem neki, sem a vele egyiittlak személyek nincs a tulajdondban a ren-
delet 4. § (3) bekezdésének b) pontjdban meghatérozott médon hasznositott lakdsa.

47.9

(1) Alakbértimogatdstdl, illet8leg lakbértdmogatds mértékérdl - a rendelet keretei
kozott - polgdrmester dont azzal, hogy a tdmogatds 6sszege nem lehet kevesebb 2500
forintndl. A polgérmester dntése ellen — a hatdrozat kozlésétdl szdmitott 10 munka-
napon beliil - a Képviseld-testiilethez lehet fellebbezést benydjtani.

(2) A45.§ (2) bekezdésben meghatdrozott esetben a lakbértdmogatds méltdnyos-
sdghdl wrténd megdllapitdsa az Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsdg hatdskorébe tar-
tozik.

(3) A lakbértdmogatds megallapitdsra vonatkozd eljérdsban a kozigazgatdsi hato-
sdgi eljards és szolgaltards dltaldnos szabdlyairdl sz616 2004. évi CXL torvény rendel-
kezéseit kell megfelelden alkalmazni.

48.9

(1) A lakbértdmogatést
a) a tdrgyév janudr 1-jétd] december 31-¢ig terjedd idGszakra kell megallapitani,
ha a tdmogatds irdnti kérelmet a tdrgyév 4prilis 30-dig nyujottdk be;

)

b) akérelem benyujtasa hénapjanak elsd napjacdl december 31-éig terjedd iddszak-
ra kell megéllapitani, ha a tdmogatds irdnti kérelmet a tdrgyév 4prilis 30-dt kdvetden
nyujtottdk be.
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(2) A lakbértdmogatds irdnti kérelmet évente meg kell Gjitani. A lakbértdmogatds
megdllapitdsakor a bérldt fel kell hivni arra, hogy amennyiben a jévedelmi, vagyoni
viszonyaiban a lakbértdmogatdsra valé jogosultsigot érintd valtozds 4l be, azt kiteles
nyolc napon beliil a Hivatalhoz bejelenti.

(3) A lakbértdmogatds folydsitdsit meg kell sziintetni, ha a bérld a rendeletben
meghatdrozott feltételek szerint lakbértdmogatdsra mér nem jogosult.

(4) Ha megdllapitdst nyer, hogy a bérld lakbértdmogatdsra nem volt jogosult, vagy
a jogosultsdgot érintd valtozdst a megadott hatdridében nem jelentette be, attdl az
id8ponttdl, amelytd] jogosultsdga megsziint, a bérld koteles a rendelet alapjin megl-
lapitott és az dltala fizetett lakbér kézotd kiilsnbozetet 8 napon beliil a bérbeadénak
egy Osszegben — a Ptk. 232. § (2) bekezdésében meghatdrozott méreékéi kamattal
egyiitt — megfizetni.

(5) A lakbértdmogatdsban részesiild bérlé a tdmogatds Gsszegével csokkentett
lakbért fizeti, melyrdl értesiteni kell.

1.n

Kiegészitd lakbértdmogatis
49.§

(1) A kiegészitd lakbértdmogatds célja azoknak a szocidlisan riszorulé bérléknek
a tmogatdsa, akik szdmdra a lakbér megfizetése nehézséget okoz.

(2) Az (1) bekezdés alapjin kiegészit§ lakbértdmogatasra jogosult a bérld, ha az 8
és a vele életvitelszertien egyiittlaké csalddragok

a) egy f8re jutd havi nettd jovedelme nem éri el az dregségi nyugdij mindenkori
legkisebb 6sszegének két és félszeresét, és

b) nem rendelkeznek olyan ingatlan és ing6 vagyonnal, vagyoni értékii joggal,
érékpapirral, amelynek egyiittes forgalmi értéke meghaladja az Gregségi nyug-
dij mindenkori legkisebb dsszegének kétszdzszorosét, valamint

o tulajdondban, haszonélvezetében, béletében nincs msik lakds.

(3) Kiegészitd lakbértdmogatis az egyiitt lakd csalddragok koziil csak egy személy-
nek 4llapithaté meg, fiiggetlenil a lakdsban él8 személyek szdmddl. A kiegészitd
tdmogards megillapitdsa szempontjdbol egyiittlak csalddragként a bérlé hdzastdrsa,
gyermeke, befogadott gyermekének a gyermeke, sziil8je, tovibbd a bérbeadd hozzd-
jaruldséval a lakdsba befogadott mds személyek vehetdk figyelembe.

(4) A (2) bekezdésben meghatdrozott feltételek fenndlldsa esetén sem illeti meg a
kiegészit§ lakbértdmogatds a bérldt, ha
a) félévnél régebbi vagy 50 ezer Fr-ot meghaladd lakbérhdtraléka, illetve a bérlettel
osszefliggésben keletkezett koziizemi szolgdltatd felé irdnyuld tartozdsa van, és
nem mtikddik egyiitt az Onkormdnyzat addssdgkezelési szolgdlataval;

b) piaci lakbért fizet.
50. §

(1) A kiegészit§ lakbértdmogatds havi Gsszege, ha a bérld és a vele életvitelszertien
egytittlako csalddragjainak (49. § (3) bekezdés) az egy fore jutd havi nettd jovedelme
a) nem haladja meg az regségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegét, 6500 Fe;
b) nagyobb az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb 8sszegénél, de nem haladja
meg annak 150%-4t, 5500 Ft;
©) nagyobb az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 150%-dndl, de
nem haladja meg annak 200%-4t, 4500 F;
d) nagyobb az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 200%-dndl, de
nem haladja meg annak 250%-4t, 3500 Ft.

(2) A tdmogatds dsszege egyszemélyes hdztartdsban €18 bérld, gyermekét egyediil
neveld bérld vagy tartésan beteg, stlyosan fogyatékos gyermeket nevel bérl§ esetén
a) az (1) bekezdés a) pontjaban meghatdrozott dsszegtdl eltérden 7500 Fr;

b) az (1) bekezdés b) pontjiban meghatdrozott dsszegtdl eltéréen 6500 Fr;
o) az (1) bekezdés c) pontjdban meghatdrozott dsszegtd| eltérben 5500 Fe;
d) az (1) bekezdés d) pontjdban meghatdrozott dsszegtdl eltérden 4500 Fr.

(3) Az (1) bekezdés szerinti tdmogatds havi dsszegét tigy kell megallapitani, hogy
az egyiittlaké csalddragok szdmdra megdllapitott lakbértdmogatds és kiegészitd lak-
bértdmogatds egyiittes dsszege nem haladhatja meg a lakbér sszegének 80%-4t.

(4) A (2) bekezdés alkalmazdsa sordn a szocidlis igazgatdsrdl és szocidlis elldtdsok-
16l 52616 1993. évi I11. wrvény 4. §-a (1) bekezdésének db) pontja szerinti gyermeket
lehet figyelembe venni.

51§

(1) A kiegészit§ lakbértdmogatds megéllapitdsa kérelemre torténik. A kérelmet az
erre a célra rendszeresitett nyomtatvdnyon a Hivatalndl kell benytjtani.

(2) A kérelemhez mellékelni kell a kérelmez§ és a vele egyiittlaké személyek jove-
delmi viszonyaira vonatkoz¢ nyilatkozatokat, valamint igazoldsokat. Az igazoldsok
bead4sdtél abban az esetben lehet eltekinteni, amennyiben a kérelem beaddsét meg-
el6z8 egy hénapon beliil a kérelmezd lakbértdmogatési kérelmet terjesztett eld.

(3) A kiegészitd lakbértdmogatds a lakbértdmogatdssal, illetve a lakdsfenntartdsi
tdmogatdssal egytitt is igénybe vehetd.

(4) A kiegészitd lakbértdmogatdsra vald jogosultsdg ismételt megéllapitdsa irdnti
kérelem a korabbi jogosultsdg idétartama alatt, annak megsziinését megel6zd 30
napon beliil is benyjthaté. Ebben az esetben az j jogosultsdgot a kordbbi jogosultsdg
megszlinését kovetd naptdl kell megallapitani.

52.9

(1) A kiegészit§ lakbértdmogatdsrdl, illetdleg a kiegészit§ timogatds mértékérdl —a
rendelet keretei kozott — a polgdrmester dont. A polgdrmester dontése ellen — a hatd-
rozat kozlésétdl szdmitott 15 napon beliil - a Képviseld-testiilethez lehet fellebbezést
benytjtani.

(2) A kiegészitd lakbértdmogatds folydsitdsa a bérbeadd részére trténik, a bérld a
tdmogatds dsszegével csokkentett lakbért fizeti.

(3) A kiegészitd lakbértdmogatds megéllapitdsra vonatkozd eljérdsban a kézigaz-
gatdsi hatdsdgi eljards és szolgdltatds dltaldnos szabdlyairdl sz6l6 2004. évi XCL.
torvény rendelkezéseit kell megfelel8en alkalmazni.

53.9

(1) A kiegészitd lakbértdmogatdst a kérelem benyujtdsa hénapjanak els8 napjeol
egy évre kell megallapitani.
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(2) A kiegészitd lakbértdmogatds irdnti kérelmet évente meg kell Gjftani. A kiegé-
szit§ lakbértdmogatds megdllapitdsakor a bérl6t fel kell hivni arra, hogy amennyiben
jovedelmi, vagyoni viszonyaiban a kiegészité tdmogatdsra valé jogosultsdgot érintd
véltozds 4l be, azt kételes nyolc napon beliil a Hivatalhoz bejelenteni.

www.hegyvidekujsag.eu /

(3) A kiegészitd lakbértdmogatds folyésitdsat meg kell sziintetni, ha a bérlé a ren-
deletben meghatdrozott feltételek szerint kiegészit§ lakbértdmogatdsra mar nem jo-
gosult.

(4) Ha megéllapitést nyer, hogy a bétld a kiegészit§ lakbértdmogatdsra nem volt
jogosult, vagy a jogosultsdgot érintd viltozdst a megadott hatdriddben nem jelentette
be, attdl az id6ponttd], amelytdl jogosultsdga megsziint, a bérlé kdteles a jogosulatla-
nul igénybe vett kiegészitd, lakbértdmogatdst nyolc napon beliil a bérbeadénak egy
osszegben —a Ptk. 232. § (2) bekezdésében meghatdrozott mértékd kamattal egytice
— megfizetni.”

(5) A polgérmester a (4) bekezdés alapjan megllapitott megtérités dsszegét —
amennyiben annak megfizetése a kotelezett megélhetését stlyosan veszélyeztetné —
kérelemre, méltdnyossigbdl

a) csokkentheti vagy elengedheti, ha a visszafizetésre kitelezett személy csalddjaban

egy fore juté havi nettd jovedelme nem haladja meg az dregségi nyugdij min-
denkori legkisebb dsszegének két és félszeresét;

b) részletekben fizettetheti meg.

VIL FEJEZET
A HELYISEGEK BERBEADASA
Abérbeadas célja és médja
54.§

Helyiséget elsdsorban a lakossdg alapelldtast szolgalé kereskedelmi, ipari, szolgél-
tatdsi, tovabbd irodai, az ezekhez sziikséges raktdrozdsi, valamint gépkocsitdroldsi
célokra lehet bérbe adni.

55.9

Nem lehet bérbe adni azokat a helyiségeket, amelyek feldjitdsérdl, lebontdsrdl,
dtalakitdsdrdl, korszerdsitésérél a 2. § (2) bekezdésében foglaltak szerint a Kr. vagy a
Bizottsdg dontott és az emlitett munkak megkezdéséig kevesebb, mint hat hénap van
hdtra.

56.§

(1) Urtes helyiségnek minésiil az a helyiség is, amelyre a bérleti szerzddés hirom
hénapon beliil megsz{inik és a helyiségre a bétlével tjabb szerz8dés megkdtésére nem
keriil sor.

(2) Amennyiben a helyiség bérl8je eldzetesen hozzdjdrul, az ismételt hasznositésra
irdnyuld pdlydzat az (1) bekezdésben meghatdrozott id8pont eldtt is kiirhatd. A bérld
nyilatkozatdnak tartalmaznia kell, hogy biztositja a helyiség megtekintésének lehetd-
ségét, és a helyiség sikeres palydztatdsa esetén vallalja annak legfeljebb hatvan napon
beliili kiiirftését. Ez esetben a helyiség hasznositésdra e rendelet iires helyiségre vonat-
koz szabilyai az irdnyaddak.

57.9

A helyiséget annak kell bérbe adni,

a) aki a bérleti jogot palydzat ttjdn nyerte el;

b) akivel a bérleti szerz8désben meghatdrozott id§ elteltekor a 64. § (4) bekezdése
alapjin djabb bérleti szerz8dést lehet kétni;

o) aki a bérbeaddval msik helyiség biztositdsiban 4llapodik meg, vagy egyébként
cserehelyiségre jogosult;

d) akit a bérl6kivalaszedsi vagy bérlokijelslési joggal rendelkezd szerv meghatdro-
z0tt;

¢) akinek a Bizottsdg az Gjbdli bérbeaddst lehetévé tette;

f) akit a Bizottsdg eredménytelen palyézat esetén kivalaszt;

g) akinek a személyérdl a 2. § (2) bekezdésében foglaltak szerint a Kt. vagy a Bi-
zottsdg dontott.

Bérbeadas pélydzat itjin
58.§

(1) A pélyézatot a XIL. keriileti Hegyvidék cimii lapban, tovabbd az Onkormany-
zat internetes honlapjén is kozzé kell tenni és legaldbb 15 napra az Onkormdnyzat
hirdet§téblajdn ki kell figgeszteni.

(2) Az iires helyiség bérldjét elsésorban a helyiségre kiirt pélydzat dtjdn kell kivé-
lasztani. A helyiségekre vonatkozd palydzatot a polgdrmester irja ki a Képviseld-tes-
tiilet dltal meghatdrozott helyiségbér figyelembevételével.

(3) Nem kell pély4zatot hirdetni, ha a helyiség forgalmi értéke nem haladja mega
Magyarorszdg mindenkori koltségvetési torvényében meghatdrozott versenyeztetési
éreékhatdrt, és

a) a hatdrozott id6re kotote bérleti szerz8dés megsziinése utdn a helyiséget az ere-

deti célra, ugyanannak a bérlének indokolt ismételten bérbe adni;

b) a bérlének az e rendeletben meghatdrozott mésik helyiség biztosithatd;

o) a bérldvel az 64. § (4) bekezdése alapjin Gjabb bérleti szerz8dést lehet koni;

d) a helyiségre az (")nkorményzat szervének, intézményének, vallalatdnak, gazda-

sagi térsaségénak van igénye;

¢) a helyiségre meghatdrozott szervet megéllapodds vagy jogszabély alapjin bérls-

kijelolési vagy bérlékivilasztisi jog illeti meg;

f) életvédelmi (polgri védelmi) helyiség keriil bérbeaddsra;

g) a 2. § (2) bekezdésében foglaltak szerint a Kt. vagy a Bizottsdg egyedi dontése

alapjdn ez aldl felmentést adott.

(4) Nem kell palydzatot hirdetni, ha a helyiség forgalmi értéke meghaladja a Ma-
gyarorszdg mindenkori koltségvetési trvényében meghatdrozott versenyeztetési ér-
tékhatdrt, de trvény kivételt tesz a versenyeztetési kitelezettség aldl ésa 2. § (2) be-
kezdésében foglaltak szerint a Kt. vagy a Bizottsdg egyedi dontése alapjin ez aldl
felmentést adott.

59.9

(1) A pélydzati kiirdsnak tartalmaznia kell:

a) a helyiség javasolt felhaszndldsi céljat,

b) a palydzati dij osszegét, befizetésének modjde, hatdridejét, a befizetés igazoldsd-
nak médjit és az 62. § (3) bekezdésében meghatdrozott feltételeket,

0 a helyiségbér havi dsszegének alsé hatdrit (a tovébbiakban: palyzati alapbér)
azzal a figyelmeztetéssel, hogy a helyiség bérleti jogdt — az eldirt egyéb feltételek
fenndlldsa esetén — az a pdlydz6 szerzi meg, aki a palydzati tirgyaldson a legma-
gasabb dsszegli bér megfizetésére tesz ajinlatot, tovibbd a pélyizati ajénlatok
emelésének legkisebb mértékée,

d) a helyiségbér éreékallosiga megdrzése érdekében az évenkénti béremelés médjée
és mértékét (valorizdcid),

¢) a pélydzat elbirdldsinak mddjit és hatdridejét, valamint azt, hogy a palydzatot
a Bizottsdg eredménytelenné nyilvénithatja, tovabbd a pdlydzati tdrgyalds meg-
tartdsdnak helyét és idépontjdt,

f) a bérbeadds modja, iddtartamd,

g) a meghirdetett helyiség cimé, jellemzdit: alapteriiletét, miiszaki dllapotdt,

h) ha sziikséges, a helyiségben elvégzend8 munkakat, azok hatdridejét, a varhaté
koltségek méreékét és a koltségek megtéritésének modjdt,

1) a palydzat benyujtdsinak helyét, idejét, modjde,

j) a helyiség megtekintésére biztosftott idéponto,

k) az Gvadék dsszegét,

) az eredmény kozlésének médjdt és idépontjdt,

m) egyéb feltételeket.

(2) A palydzati ajdnlatot {rdsban kell benytjtani, annak tartalmaznia kell:
a) a palydzo nevét, cimét (székhelyét), tevékenységének megnevezését
b) a palydzati felhivésban szerepld valamennyi feltétel elfogaddsét.

(3) A pély4zati kiirds tartalmazhatja azt is, hogy az eléz8 bérl§ dltal felhalmozott
helyiségbér, helyiséghaszndlati és kiilénszolgaleatdsi dijartozds, illetve annak egy
részére vonatkoz6 kovetelés az tij bérld részére engedményezésre keriil.

(4) Azt a pdlyézatot, amely a (2) bekezdésben megjelélieket nem tartalmazza, ér-
vénytelennek kell tekinteni.

(5) A palydzati ajénlatok benyujtdsinak végsd idSpontjat tgy kell meghatdrozni,
hogy a benyujtasra a kifrdstdl szdmitott legaldbb 10 nap dlljon rendelkezésre.

(6) A polgdrmester a pélydzati felhivist a palydzatok benyujtdsira meghatdrozott
idépontig vonhatja vissza.

60.§

(1) Az 59. § (1) bekezdés b) pontjdban emlitett pdlyézati dij a helyiség pély4zati
alapbérével megegyezd dsszeg, melyet az ajdnlat benyujtésaval kell egyidejlileg meg-
fizetni. A nyertes palydz esetén ezt az dsszeget be kell szdmitani a helyiségbérbe.

(2) Azoknak a palydzdknak, akik a bérleti szerz8dés megkotésére jogosultsdgot
nem szereztek, a plydzati tdrgyaldst kdvetd 8 napon beliil a palydzati dijat vissza kell
fizetni.

(3) Ha a palydzar nyertese a helyiségbérleti szerz6dést az elirt hatdridében nem
koti meg, a palydzat nyertese 4ltal megfizetett pdlydzati dij az Onkormanyzatot illeti
meg,

6L.§

(1) Ervényesnek csak az a palydzat fogadhaté el, amelyik a meghatdrozott dsszegtt
palydzati dij megfizetését igazolja.

(2) Ha az el6irt hatdridében csak egy érvényes palydzati ajénlatot nytjtanak be, a
palydzatot a Bizottsdg eredménytelennek nyilvanithatja, vagy a helyiség bérbeaddsa-
16l a palydzati tdrgyalds lefolytatdsa nélkiil dont. Errdl a palydzét {rdsban értesiteni
kell.

(3) Eredménytelen pélydzat esetén a Bizottsdg donthet a pélydzat megismétlésérdl.
62.§

(1) P4lydzat alapjdn annak kell a helyiséget bérbe adni, aki a paly4zati feltételeknek
megfelel és a palydzati tdrgyaldson a legmagasabb sszegli bér megfizetésére tesz
ajénlatot (a tovdbbiakban: a palydzat nyertese). Az 59. § (3) bekezdésében meghatd-
rozott esetben a pdlydzo a kvetelés legmagasabb 4ron torténd megvdsirldsira is
ajdnlatot tesz. A palydzati tdrgyalds lebonyolitdsdnak szabdlyait a rendelet 4. szima
melléklete tartalmazza.

(2) A palydzat nyertese a palyzati targyaldst kovet§ 15 napon beliil koteles a he-
lyiségbérleti szerz8dést megkotni.

(3) Ha a pélydzat nyertese a helyiségbérleti szerz8dést az eldirt hatdridében nem
koti meg, a helyiséget a palydzati tdrgyaldson részt vett kovetkezd legmagasabb ész-
szegl helyiségbérre ajénlattevd részére kell bérbe adni.

(4) A palydzati térgyalds lebonyolitdsdnak a rendelet 4. szdmt mellékletében meg-
hatdrozott szabdlyait az 59. § (3) bekezdésben meghatdrozott esetben azzal az eltérés-
sel kell alkalmazni, hogy a helyiséget annak kell bérbe adni, aki 8sszességében a
legkedvezdbb ajdnlatot adja a helyiségbérre és a kovetelés megvasarldsira.

VIIL FEJEZET
ABERBEADAS SZABALYAI
Bérbeadas bérl6tarsak részére

63.§

(1) Bérldtdrsi szerz8dés csak olyan helyiségre kothetd, amely méreténél fogva erre
alkalmas és a leendd bérlotdrsak a helyiségben az eredeti célnak megfelel§ tevékeny-
séget kivannak folytatni.

(2) Abérbeadd a hozzdjdrulds feltételeként az éves helyiségbér kétszeres sszegének
megfizetését koteles kikdeni.

(3) Ha az igy léurejote bérldtdrsi jogviszony azért szlinik meg, mert a felek egyike
az 4ltala haszndlt helyiségrészt a mésik fél javdra dtruhdzza, akkor az 6ndll6 bérlévé
val6 bérlbtirs koteles a helyiség bekoltozhetd forgalmi éreékének 50%-4t az Onkor-
mdnyzat javira megfizetni.

(4) Amennyiben a bérl6tdrsak a szerz8déskotésre tett ajénlatukban a (2) és (3)

bekezdésben eldirt feltételeket nem véllaljdk, bérldtdrsi szerz8dés velitk nem kothetd.
A bérbeadds id6tartama
64.9

(1) Helyiséget bérbe adni hatdrozott idre vagy feltétel bekvetkezéséig lehet. A
hatdrozott id6re szdl6 helyiségbérleti szerzddés idGtartama legfeljebb 5 év. A Képvi-
sel6-testiilet egyedi hatdrozatdban, vagy a polgdrmester a palydzati kifrdsban 5 évnél
hosszabb iddtartamot is megéllapithat.

(2) Hatdrozatlan iddre adhaté bérbe a helyiség, ha:

a) ezt a feltételt a palydzati kiirds tartalmazza;

ba2.§ (2) bekezdésében foglaltak szerint a Kt. vagy a Bizottsdg egyedi hatdroza-
tdban a hatdrozatlan idejli bérbeaddsrél dontote.

(3) Feltétel bekovetkezéséig szerz8dés akkor kthetd, ha:

a) az épiilet bontdsdrdl, feldjitdsdrol, korszertsitésérdl a 2. § (2) bekezdésében
foglaltak szerint a Kt. vagy a Bizottség hatdrozott, de ennek idépontja nem is-
mert;

b) a helyiségre a Kt. szervének, intézményének, térsasigdnak van igénye, de ennek
teljesitése egy év eltelte utén vdrhaté;

o) jogszabdlyban meghatdrozott kételezettség alapjdn a helyiség feletti tulajdono-
si rendelkezési jog el6re meg nem hatdrozhaté id8pontban megsz(inik.

(4) A helyiségbérleti szerz8désben meghatdrozott id elteltekor a bérld kérelmére
Gjabb, 5 évre sz616 bérleti szerz8dés kothetd, ha
a) abérld a helyiségben a lakossdg alapelldtdsa korébe tartozo tevékenységet folytat
és e tevékenység folytatdsira kotelezettséget vallal;
b) a 2. § (2) bekezdésében foglaltak szerint a Kt. vagy a Bizottsdg egyedi hatdro-
zatban ezt a lehetdséget biztositja.

Megéllapodas a helyiség bérleti dijaban
65.9

(1) A bérbeadé a bérleti szerz8dés megkotésekor érvényes, tovibbd a szerzddés
fennlldsa alatt évenként valtoz6 bérleti dijban dllapodhat meg a bérlével.

(2) Ha a helyiség bérldjének kivalasztdsa palydzat tjan wrénik, a bérleti szerzd-
désben a helyiségbér dsszegét a bérld pélydzaton tett ajénlatdnak, tovabbd az 59. § (1)
bekezdésének d) pontjdban ésa 60. § (1) bekezdésében foglaltaknak megfelelden kell

meghatdrozni.

(3) Amennyiben a szerz8dés megkdtésére nem pélydzat alapjén keriil sor, a bérbe-
adé a bérleti dij vonatkozdséban a kivetkez6k szerint tehet ajdnlatot:

a) hatdrozott idej szerz8désnél, ha a 64. § (4) bekezdése alapjin kot szerzddést,
akkor az el6z8 évre érvényes éves bétleti dijnak 20%-kal novelt dsszegére;

b) ha a bérbeaddsra a Kt. vagy a Bizottsdg erre vonatkoz¢ egyedi hatdrozata alap-
jan keriil sor, akkor a hatdrozatban megjelélt dsszegre;

o) albérletbe addshoz val6 hozzdjarulds esetén a rendeletben meghatdrozott keretek
kozote;

d) csereszerzddéshez, tovibbd a bérleti jog dtruhdzdsihoz wrténd hozzdjdruldskor
a helyben kialakult helyiségbérek eldzd évi dtlagos dsszegére.

(4) A helyiség bérbeaddsa sordn akkor is 6vadékot kell kikdtni, ha a bérbeaddsra
nem palydzati eljirds keretében keriil sor. Az 6vadék mértéke legaldbb a kéthavi he-
lyiségbérnek megfelel§ dsszeg. Ha a bérld 4leal bérelt helyiség, vagy egy épiileten
beliil bérelt helyiségek havi bérének 6sszege meghaladja a brutté egymillié forintot,
Ugy az egy havi helyiségbérnek megfeleld dsszegi 6vadék is megallapithatd. Az Gvadék
megfizetését a bérlonek a szerz8dés megkotésekor igazolnia kell. Az évadék visszafi-
zetésére a 7. § (5) bekezdésében foglaltakat kel alkalmazni.

(5) Masik helyiség biztositdsdnak kételezettsége esetén a felajdnlott helyiség bérle-
ti dija 20%-kal térhet el a megsziint bérleti joggal érintett helyiség bérleti dijdedl.

A haszndlati dij
66.§

A helyiség jogeim nélkiili haszndléja haszndlati dijat koteles fizetni, mely - a jog-
szabdlyban meghatdrozott eseteket kivéve — a helyiségre megallapithatd bérleti dij
tizszereséig terjedhet.

A bérl§ kotelezettségei
67.§

(1) Abérbeadd az 65. § (2)-(4) bekezdésében meghatérozott alapbérleti dfjon feliil

a bérleti dij minden év janudr 1-jével tortén§ novelésében is megallapodhat.

(2) A szerz8dés megkotésekor a bérbeadd hatdrozza meg, hogy a bétleti dij milyen
mérték(i véltoztatdsira tesz ajdnlatot.

(3) Ha a bérleti szerz8dés megktésére ajanlatot tevd a bérleti dij mérékének te-
kintetében a bérbeadéval nem tud megéllapodni, a bérbeadd a szerz6dés megkdtésé-
ben nem éllapodhat meg.

(4) A bérld nem kovetelheti a bérbeadétdl, hogy a helyiséget az abban folytatni
kivdnt tevékenységnek gyakorldsdhoz sziikséges médon dralakitsa, felszerelje, illetleg
berendezze.

68.§
(1) A bérlé koteles gondoskodni:

a) a helyiség burkolatainak feldjitdsrdl, potlésardl, illetSleg cseréjérdl;
a helyiséghez tartozd {izlethomlokzat (portdl), kirakatszekrény, véd§ (el6) tetd,
ernyds szerkezet, biztonsdgi berendezések karbantartsdrol;

b) a helyiségben folytatott tevékenység korében felmeriil6 feldjitdstdl, potldsrol,
illetdleg cserérd;

o) az épiilet olyan kozponti berendezéseinek karbantartdsdrdl, amelyeket a bérlé
kizérdlagosan haszndl, illetSleg tart iizemben;

d) az épiilet, tovabb4 a kozos hasznlatra szolgdlé helyiségek és teriiletek tisztits-
sdrdl és megvildgitdsdrol, a bérld tevékenységével Gsszefiiggé nem hdztartdsi
szemét elszallitdsdrol.

(2) Az (1) bekezdésben felsoroltakon kiviili bérli kotelezettségekre a bérbeadd és
abérl6 megéllapodisa az irinyadé.

Hozzdjarulds a helyiségbe valé befogaddshoz
69.§

(1) A helyiségbe mds személy kizdrdlag a bérbeadd hozzdjrulisaval és a rendeletben
meghatdrozott feltételek szerint fogadhatd be.

(2) A hozzdjrulds feltétele, hogy a bétleti szerz8dést a bérbead és a bérld kozos
megegyezéssel modositsa. A szerz6dés mddositdsa sordn a bérleti dij legaldbb 50%-kal
toreénd megemelésében és abban kell megdllapodni, hogy a szerzddés megsziinése
esetén a bérld és a befogadott személy a helyiséget csere helyiség igénye nélkiil kitiriti
és a bérbeadd részére visszaadja.

(3) A bérbeads a cserehelyiség biztositdsakor kizdrélag a bérlét veszi figyelembe.
Ezt a hozzdjérulds feltételeként rogziteni kell.

(4) A bérbeadd — ha jogszabély médsként nem rendelkezik — a hozzdjarulds feltéte-
leként azt is koteles kikotni, hogy ha a szerz8dés a bérld haldla miatt szlinik meg, a
befogadott személy a bétleti jogviszony folytatdsdra nem jogosult.
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Hozzéjérulds az albérletbe addshoz
70.§

(1) Ha a bérld a rendeletben meghatdrozott feltételeket véllalja, a helyiséget a
bérbeadé hozzdjaruldsaval lehet albérletbe adni. Az albérletbeadds nem haladhatja
meg a hdrom évet, hatdrozott idejli szerz8dés esetén pedig nem terjedhet tdl a bérld
szerz8désének idétartamén.

(2) A hozzdjdrulds tovabbi feltételei:

a) a bérlé — az 6nkormdnyzat fenntartdsiban miikodd koleségvetési szervek, illet-
ve kizdrélagos tulajdondban 4116 gazdasdgi tarsasigok kivételével — az albérleti
szerz8dés fenndlldsanak ideje alatt a helyiségbér kétszeresét koteles megfizetni;

b) a bérlének kotelezettséget kell véllalnia arra, hogy az albérlé a helyiségrészt az
albérlet, illet8leg a bérl szerz8désének barmilyen okbl treénd megsziinésekor,
minden elhelyezési igény nélkiil kiiirti. Az albérlének nyilatkoznia kell, hogy
abérbeadéval szemben semmiféle elhelyezési igényt nem tdmaszt.

(3) A bérbeadd a hozzdjaruldsban koteles kikotni, hogy az albérld a helyiségben a

bérl8 tevékenységével megegyezd, vagy azt kiegészitd tevékenységet végezhet.
Hozzdjrulds a bérleti jog dtruhdzdsihoz és cseréjéhez
71§

(1) A helyiség bérleti jogdnak dtruhdzdsahoz a kvetkezd feltételekkel lehet hozzd-
jarulni:

a) az 4j bérld dltal a helyiségben folytatni kivant tevékenység nem ellentétes a he-
lyiség hasznositésdnak céljaval;

b) a lakossdg alapelldtdsit szolgald helyiség 6j bérlgje is kizdrolag az alapelldrds
korébe tartozé tevékenységet folytathat;

o) az Gj bérld villalja, hogy a hozzdjdruldskor — a bérbeadd 4ltal meghatdrozott
idében és modon — a helyiség bekéltozhets forgalmi értékének 30%-dt az On-
kormdnyzat javdra megfizeti.

(2) A bekoltdzhet§ forgalmi értékbdl le kell vonni az dtadé bérld vagy jogelédje
dltal, az dtruhdzdst megeldz8 ot évben a helyiségre forditott és a bérbeadd 4ltal meg
nem téritett értéknovel§ beruhdzds dsszegét. Ennek megéllapitdsa sordn a helyiségben
folytatott tevékenységhez szitkséges munkak értékét nem kell figyelembe venni.

(3) A helyiség bérleti jogdnak cseréjéhez valé hozzdjarulds feltételei megegyeznek
az dtruhdzdshoz t6rténd hozzdjdrulds feltételeivel.

(4) A cseréhez akkor lehet hozzdjdrulni, ha az Gj bérl6 véllalja a bérbeadd dleal
kozole 4 szerz8dési feltételeket.

(5) A bérbeadd a hozzdjaruldsit koteles megtagadni, ha az dtvevé:
a) az 4ltala gyakorolni kivant tevékenységhez sziikséges engedéllyel nem rendelke-
zik;

b) a tevékenység kiilon jogszabdly rendelkezéseibe titkozik.
Misik helyiség bérbeaddsa, a pénzbeli téritésre vonatkoz6 szabdlyok
72.§

(1) Ha a bérbead és a bérlg a szerzddés kézos megegyezéssel torténd megsziinte-
tésében 4llapodik meg, a bérbeadd mdsik helyiség bérbeaddsra akkor tehet ajanlatot,
ha

a) a bérleti szerz6dés ezt a feltételt az ilyen médon valé szerz8dés megsziinési
esetre tartalmazza és a bérld azt igényli; vagy

b) a bérl§ misik helyiségben torténé elhelyezése az Onkorményzat érdekében 411
és az chhez val6 hozzdjdruldst a Bizottsdg megadta.

(2) A bérbeadd a mdsik helyiség biztosftdsakor nem kételes a cserehelyiségre vo-
natkozd megfelel6ségi szabalyokat alkalmazni. Olyan mdsik helyiséget kell felajénla-
ni, amely a bérld tevékenységének folytatdsdra alkalmas.

73.§

(1) Ha a bérld mésik helyiségre nem tart igényt, vagy a felajénlott helyiséget nem
fogadja el, akkor részére a bérbeadd pénzbeli térités megfizetésére tesz ajdnlatot.

(2) A pénzbeli térités dsszege a helyiség bekoltozhetd forgalmi érékének 50%-dig
terjedhet.

(3) Ha a bérld a szerz8dés kozds megegyezéssel torténd megsziintetését azért kez-
deményezi, mert a tevékenységét nagyobb vagy mds szempontbdl, szdmdra elénydsebb
adottsdgt helyiségben kivénja folytatni és a helyiség bérbeaddséra a rendeletben fog-
lalt szabélyok figyelembevételével lehetdség van, akkor a bérbeadd értékkiilénbozet
megfizetésének kikotése mellett a msik helyiséget szdmdra bérbe adhatja.

@) Az éreékkiilonbozer megdllapitdsakor a két helyiség bekoltdzhetd,
megdllapoddskori forgalmi értékét kell figyelembe venni.

74.§

(1) A bérbead a cserehelyiség biztositdsa helyett pénzbeli térités megfizetésére is
ajdnlatot tehet a bérl6nek.

(2) A pénzbeli térités mértéke ebben az esetben, a helyiség bekoltozhetd forgalmi
érickének 60%-a.

(3) Kiilénosen j6 adottsdgu, jo miiszaki dllapotd helyiség esetén ez az Gsszeg —a
polgdrmester hozzdjiruldsa mellett — tovébbi 20%-kal megemelhetd.

IX. FEJEZET
ALAKASOK ES HELYISEGEK BERLETERE VONATKOZO KOZOS
SZABALYOK
Adatvédelmi szabalyok
75.§
(1) A Hivaral a tdrvény keretei kozott jogosult nyilvéntartani és kezelni mindazo-
kat a személyes adatokat, amelyeket a Tv., a Févdrosi Onkormdnyzat rendeletei és a
rendelet alapjdn a bérbeadds, illetve lakbértdmogatds feltételének megdllapitdsa, ille-

t8leg a bérbeaddi hozzdjéruldsrol valé dontés érdekében igényelhet.

(2) A szocidlis bérletre jogosultakat a rendeletben foglaltak teljesitéséhez a bérbead6
adatszolgdltatdsra hivja fel. Az adatokrdl nyilvantartdst kell vezetni.

(3) A jovedelmi helyzet megallapitdsdhoz a személyi jovedelemadd-bevallds alap-
jaul szolgl6 adatokat kell szolgaltatni. Az adatszolgéltatisi kotelezettség az egyiitt €18
nagykord hozzdtartozoktdl szdrmazé jovedelemre is kiterjed.

(4) Ha a (3) bekezdésben meghatdrozottak azért nem teljesitheték, mert az érin-
tettek munkanélkiiliek, a munkanélkiili elldt4sra vonatkozd adatokat kell szolgaltat-
ni.

(5) A vagyoni helyzetrdl az érintett nyilatkozatdt kell a nyilvéntartdsban szerepel-
tetni.

(6) Az adatszolgaltatdsra kotelezett nem hivhatd fel olyan adat igazoldsdra, amely
a Hivatal jogszabdly 4ltal eldirt, sajdt nyilvantartdsdban szerepel.

76.§

(1) A nyilvantarcdst a 75. §-ban meghatdrozott okiratok alapjdn kell vezetni. A
kotelezett kozokirat esetén csak annak bemutatdsdra hivhatd fel.

(2) A nyilvintartdsbdl adatot szolgdltatni nem lehet. A nyilvdntartds adatait kizé-
r6lag a rendeletben szabdlyozott bérbeaddshoz és bérbeadéi hozzdjérulishoz, illetve a
szocidlis, jovedelmi, vagyoni helyzet vizsgélatdhoz lehet felhaszndlni.

Torzsvagyonra vonatkozé szabélyok
77.8

Az C)nkorményzat koleségvetési szervének rendelkezése alatt 4116 helyiséget csak
a kéltségvetési szerv tevékenységével dsszefiigg célra lehet bérbe adni. A bérbeadds
hatdrozott idére vagy feltétel bekovetkezéséig szélhat.

78.9

A77. §-ban emlitett helyiségek bérbeaddsdnak egyéb feltételeit, valamint a bérle-
ti és haszndlati dij mértékét a bérbead4sra jogosult hatdrozza meg.

o

Kovetelésrdl lemondds
79.§

(1) Az Onkorményzat elsésorban behajthatatlan kéveteléseir8l mondhat le. Be-
hajthatatlan kévetelés:

a) az eléviilt kovetelés;

b) a felszdmoldsi eljdrds sordn a felszdmol¢ dltal irdsban adott nyilatkozat alapjin
vérhatéan meg nem tériilé kovetelés;

0 a felszdmoldsi eljdrds befejezésével ki nem egyenlitett kévetelés;

d) az a kovetelés, amely olyan kotelezettel szemben 4l fenn, aki nem lelhetd fel;

¢) az a kovetelés, amely dokumentumokkal, szdmitdssal igazoltan ardnytalan kol
ségraforditdssal érvényesithetd;

f) az a kovetelés, amelynek behajtdsa irdnti indfrott birdsdgi végrehajtdsi eljérds
nem vezetett eredményre.

(2) Az Onkorményzatot bérleti, illetve barmely hasznalati jogviszony alapjin
megilletd, behajthatatlannak nem mindsiil8 kovetelésérdl vald teljes vagy részbeni
lemondasra, tovabb4 a bérbeaddi (egyéb hasznlati jogviszonyok esetén a tulajdonosi)
jogok gyakorldsa sordn egyéb kedvezmény nytjtdsdra kivételesen, kizdrélag abban az
esetben van lehet8ség, ha az az egyéb vdrhatd elény miatt az Onkormdnyzat érdeké-

ben 4ll.

(3) Az (1) és (2) bekezdés szerinti nyilatkozat megtételére a kovetelés lemonddsko-
1i értéke figyelembe vételével,

a) a Magyarorszdg mindenkori kéltségvetési torvényében meghatdrozott verse-
nyeztetési értékhatdr 1/5-ének dsszegéig a polgdrmester,

b) a Magyarorszdg mindenkori koltségvetési torvényében meghatdrozott verse-
nyeztetési értékhatdrig a Tulajdonosi és Virosfejlesztési Bizottsig,

¢) a Magyarorszdg mindenkori kéltségvetési torvényében meghatdrozott verse-
nyeztetési értékhatdr felecc a Képviseld-testiilet jogosult.

(4) A kovetelésr6l vagy annak egy részérdl torténd lemondas, tovabbd kedvezmény
ny(jtdsa a dontésre jogosult egyoldald nyilatkozatdval trténhet.

80.§

Az Onkormdnyzat tényleges vagy viromanyi vagyondt (vagyoni éreékd kiverelését
és igényét) érintd, lakds- és helyiség bérlet, illetve hasznlati jogviszonnyal kapcsola-
tos, folyamatban 1évd peres eljdrds sordn perbeli vagy peren kiviili egyezség megks-
tésére

a) 15 millié forint perértékig a polgdrmester,

b) 150 millié forint perértékig a Tulajdonosi és Vérosfejlesztési Bizottsdg,

©) 150 milli6 forintndl nagyobb perérték esetében a Képvisel6-testiilet jogosult.

FErtelmezd rendelkezések
81.§
E rendelet alkalmazdsiban:

1. A lakds alapteriiletének megallapitisandl a lakds 6sszes (lako-, f626-, egészség-
tigyi, kozlekedd- és tdrold-) helyisége teljes alapteriiletének az 1,90 méter szabad
belmagassdgot elérd részét, tovibbd a loggia és a zdrt (fedett és oldalrdl dtldrdst gatlé
médon kialakitott) erkély teriiletének a felét kell szdmitdsba venni és a szdmitds sordn
a kerekités szabélyait kell alkalmazni. Az alapteriilet megéllapitdsinl a lakds belsd
lépesdje felsd szintjének az alapteriiletét figyelmen kiviil hagyni.

2. Alakds helyiségei alapteriiletének megallapitdsindl a vakolt falsikok kozdte —a
padlészint felett egy méter magassdgban — mért méreteket, tovabb4 a beépitett bto-
rok dltal elfoglalt teriiletet kell figyelembe venni. Az alapteriilet megéllapitésdnal fi-
gyelmen kiviil hagyni a falstkon kiviil es6 teriiletet (a nyildszdroknél 1évd beugrdsokat
0,5 négyzetméterné| kisebb alapteriiletd falfiilkéket stb.) és a falstkokbdl kiugré
falpillérek dltal elfoglalt teriiletet.

3. A tdrsbérleti lakdsrész alapteriiletének megéllapitdsindl az egyes tdrsbérlSk 4leal
kizdrélagosan haszndlt helyiségek teljes alapteriiletét, tovibbd a kézosen haszndle
helyiségek teriiletét az egyes térsbérldk 4ltal kizdrélagosan haszndlt helyiségek terii-
letének a lakds teljes teriiletéhez viszonyitott ardnydban kell szdmitdsba venni.

4. Ha a bérleti szerz8dés mdsként nem rendelkezik, a bérbeadé 4ltal a bérleti
szerz8dés keretében nytjtott szolgalratds kiilondsen:
a) az épiiletben a kozds haszndlatra szolgdlé teriiletek és helyiségek tisztantartdsa
és megvildgitdsa;
b) kéménytisztitds;
o) kdrtev-mentesités;
amennyiben az épiilethez kert is tartozik, a kert gondozdsa.

)

5. A lakbértdmogatds megéllapitésa szempontjdbél jovedelem, a szocidlis igazga-
tdsrd] és szocidlis elldtdsokrol szolo 1993. II1. tSrvény 4. §-dnak (1) bekezdésében
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meghatdrozott jovedelem.
Zar6 rendelkezések
82.§
(1) Ez a rendelet 2017. oktdber 1. napjén 1ép hatdlyba.

(2) E rendelet rendelkezéseit a hatdlyba lépését kivetden indul eljdrdsokban kell
alkalmazni.

(3) Hatalyit veszti az Onkorményzat tulajdondban 41l lakdsok és nem lakds
céljdra szolgdld helyiségek bérletérd], a lakdsok lakbérének mértékérdl, valamint a
lakbértdmogatdsrdl sz6l6 23/2007. (V1. 18.) Budapest XII. keriilet Hegyvidék On-

korm4nyzata rendelete.

(4) Az e rendeletben nem szabélyozott kérdésekben a lakdsok és nem lakds céljira
szolgdld helyiségek bérletére, valamint elidegenitésiikre vonatkozé egyes szablyokrdl
52616 1993. évi LXXVIIL trvény rendelkezéseit, a Ptk. megfelel szabélyait, valamint
az dnkormdnyzati tulajdonban 4116 lakdsok szocidlis helyzet alapjdn torténé bérbe-
addsénak elveirdl, a lakdsfenntartdsi tdmogatds elveirél, valamint a laksépités tdmo-
gatdsdnak rendszerérdl sz0l6 17/2006. (IV. 14.) Fév. Kgy. rendelet szabdlyait kell al-
kalmazni.

(5) E rendelet a belsd piaci szolgaltatdsokrol s2616, az Eurdpai Parlament és a Tandcs
2006/123/EX irdnyelvnek valé megfelelést szolgélja.

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

Dr. Szabé Zséfia Zsuzsanna sk.
aljegyz8

1. szdmii melléklet a Budapest Févdros XIL keriilet Hegyvidek Onkormdnyzat Kép-
viseld-testiiletének 34/2017. (IX. 27,) dnkormdnyzati rendeleséhez

A lakdsigény mértéke
A lakdsigény méreéke a kovetkez6:

— egy személy esetén 1 lakdszoba,

— két személy esetén 1, de legfeljebb 1 + 1/2 lakészoba,

— hérom személyig 1 + 1/2, de legfeljebb 2 lakdszoba,

— négy személyig 2, de legfeljebb 2 + 1/2 lakdszoba,

— ot személyig 2, de legfeljebb 3 lakédszoba,

— hat személyig 2 + 1/2, de legfeljebb 3 lakészoba,

— hét személyig 3, de legfeljebb 3 + 1/2 lakészoba,

— nyolc és ennél tbb személy esetén legaldbb 4 lakdszoba

2. szdmil melléklet a Budapest Févdros XIL. keriilet Hegyvidél Onkormdnyzat Kép-
viseld-testiiletének 3412017, (IX. 27,) inkormdnyzati rendeletéhez

Az énkormdnyzati tulajdont lakédsok lakbérének mértéke

Komfort fokozat Fulm?/hé

Szocidlis lakbér  Koltségelvii lakbér  Piaci lakbér
Osszkomfortos lakds 320 427 840
Komfortos lakis 279 368 712
Félkomfortos lakds 155 226 427
Komfort nélkiili lakas 116 153 272
Sziikséglakds 91 123

3. szdmii melléklet a Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidék Onkormdnyzat Kép-
viseld-testiiletének 34/2017. (IX. 27,) onkormdnyzati rendeletéhez

AXIL keriiletnek a Budapest kozigazgatdsi hatdra, XL, illetve II. keriileti kozigaz-
gatdsi hatdra, valamint a Vérosmajor utca—Kék Golyé utca-Boszorményi tt-Jagell6
Gt 4ltal hatdrolt teriiletén tal4lhaté ingatlanok a 25%-os lakbérovezetbe tartoznak.
Az emlitett négy utcdban taldlhaté ingatlanok az évezetbe nem tartoznak bele.

4. szdmii melléklet a Budapest Fovdros XII. keriilet Hegyvidék Onkormdnyzat Kép-
viseld-testiiletének 34/2017. (IX. 27) inkormdnyzati rendeletéhez

A helyiségbérletre vonatkozé palydzati tdrgyalds szabélyai

1. A palydzati tdrgyaldson csak az a plydzo vehet részt, aki a palydzati ajdnlatot
az elirt tartalommal és hatdrid8ben benyujtotta, tovdbbd a palydzati dijat az eldirt
hatéridében megfizette.

2. A pdlyédzati tdrgyaldson a palydzd személyesen vagy kozokiratban, illetve teljes
bizonyitd ereji magdnokiratban meghatalmazott képvisel8je ttjan vehet részt.

3. A pdlydzati tdrgyalds nyilvinos.

4. A palyizati targyaldst az Onkormanyzat polgérmestere dltal megbizott személy
vezeti. A tdrgyalds vezetSje

a. megéllapitja, hogy a plydzdk rendelkeznek-e a pélydzati tdrgyaldson vald rész-
vétel feleételeivel és a palydzati kifrdsban meghatdrozott pélydzati dijat befizették-e.
Azokat a pélydzékat, akik a pdlydzati tdrgyaldson valé részvétel feltételeivel nem
rendelkeznek, vagy a palydzati dijat nem fizették be, a tdrgyaldsbol ki kell z4rni;

b. ismerteti a pély4zati térgyalds szablyait, a pély4zati alapbér dsszeggt, felhivjaa
pélydzokat helyiségbér ajinlataik megtételére, valamint arra, hogy minden tovabbi
ajénlatnak legaldbb a plydzati alapbér 10%-dval kell meghaladnia az el6z8 ajnlato;

c. gondoskodik a pdlydzati tdrgyalds rendjérdl;

d. megdllapitja a palydzati tdrgyalds eredménytelenségét, ha az ajénlatok nem
haladjdk meg legaldbb a palydzati alapbér 10%-4val a palydzati alapbér osszegét;

e. kihirdeti a pdly4zat nyertesét, a kovetkez legmagasabb ésszegti helyiségbérre
ajnlatot tevét, valamint az 4ltaluk ajinlott helyiségbér osszegét;

f. nyilatkoztatja a palydzat nyertesét arra, hogy a pélydzati térgyaldst kovetd 15
napon beliil a helyiségbérleti szerz8dést megkoti;

g. felhivja a pély4zat nyertese figyelmét arra, hogy ha a helyiségbérleti szerzddést
az eldirt hatdridében nem kéti meg, a helyiséget a plydzati tdrgyaldson részt vett
kovetkezd legmagasabb Gsszegli helyiségbérre ajanlattevd részére kell bérbe adni.
Ebben az esetben a palydzati dij az Onkormanyzatot illeti meg,

A pdlydzati tirgyaldson késziilt jegyz8kdnyvnek a 4. pontban foglaltakat is tartal-
maznia kell. A jegyz8konyvet a tdrgyalds vezetdje, a jegyz8kdnyvvezetd, valamint a
pélydzok koziil a pdlydzati tdrgyalds nyertese és a mésodik legmagasabb dsszegd he-
lyiségbérre ajinlatot tevd irja ald.
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,JO idOben voltam jo helyen egész életemben”

Kézel négy évtizede a Hegyvidék
egyik legszebb panoraméjéban
gyonyorkddik Nadas Katalin zenei
szerkesztd, szovegird, mifordito,
aki az ablakaval szemkdzt emel-
kedd Janos-hegyi Erzsébet-kilatot
a sajat karacsonyfajanak nevezi.

A sors kegyeltjének tartja magat,
és nemcsak a lakhelye miatt. A 91,
életévében Iévé holgy életsze-
retete, optimizmusa leny(ig6z6,
életatjanak emlékei pedig olyan
elevenek, hogy hallgatéja 6hatat-
lanul a régmult események része-
sének érzi magat.

— Mire emlékszik legszivesebben
a keriiletbe koltozésével kapcsolar-
ban?

— A most koriiléttiink 4llé
Gjabb épiiletek akkoriban még
nem 4lltak, hatalmas gytimolcsos-
kert volt el8ttiink, szemben egy
nagy almaféval. Mivel a férjem és
én is éjszakai baglyok voltunk, ha-
mar észrevettiik, hogy éjel két 6ra
koritil vaddiszndk jelennek meg az
almafa alatt, és j6iztien lakmdroz-
nak a gyiimélesbél. ,,A vadonban
lakunk!” — ujjongtunk, az erkély-
18l lesve az éjszakai potydzokat.
De nemcsak az ¢jszakdink, a nap-
palok és az esték is viddman teltek,
hiszen amikor idekdltoztiink, hu-
szonegy gyerek lakott a hdzban. A
kertben még ma is megvan az a
szalonndz6 hely, ahol nydri estéken
dsszegytltiink,  beszélgettiink,
énekeltiink. A kozos éneklések
kiilénosen szép emlékek.

— Az éncklés szeretete a palyavd-
lasztdsdt, szakmai életitjdr is meg-
hatdrozta.

— Nagyszerli  pedagdgusok
egyengették a fejlédésemet, Andor
Ilona karnagy hdrom évig volt
osztalyféndkom és énektandrom
a Ranolder Intézetben (ma: Ledvey
Kldra Gimndzium).
Fiatalkorom mdsik
meghatdrozd peda-
gdgusa a kozépisko-
lai magyar- és fran-
cianyelv-tandrom,
Semjén Gyuldné,
Emdéke néni. Min-
dig szerettem a ver-
seket, az irodalmat;
a konyvek tiszteletée
a sziileimt8] 6rokol-
tem, és Emdke néni
tovdbb mélyitette
ezt a kotédést. Szug-
gesztiv, mivelt és
bétor tandr volt. Ba-
bits még élt, amikor
mdr az & verseit dik-
talta nekiink, mert
tudta, hogy nekiink,
a kortdrsainak ir a
kolt8. A memoriter
is természetes volt
szamunkra, min-
denki kiviilrél tudta
a Toldit, a Szép
Tlonk4t. En a kotelezékon kiviil is
rengeteg verset tudtam, nem kel-
lett tanulnom, j6tt belém. Szinész-
n6, késdbb operaénekes szerettem
volna lenni. Szavaltam, szinjitszé
korokben szerepeltem.

— Meégsem a szinész pdlydt vi-
lasztotta.

— A kozépiskoldban gyors- és
gépirdi képesitést szereztem, és
mint gépiré bekeriiltem a Vallds
és Kozoktatdsi Minisztériumba,
ahol hat évig dolgoztam a Kiilfsl-
di Kapcsolatok Osztdlydn. Olyan
csoddlatos emberek fordultak meg

o

Nadas Katalin palyavalasztasat, szakmai életiitjat meghatarozta az éneklés, a zene szeretete

ott, mint Devecseri Gdbor, Karin-
thy Ferenc, Hubay Miklés. Jol
éreztem magam. Azt szoktdk
mondani a balul sikeriilt dolgok-
ra, hogy az ember rossz idében

volt rossz helyen. En j6 idében
voltam j6 helyen — igazdbdl egész
életemben.

— Bz'zanyzz’m a versek ismerete,
szeretete segitette abban, hogy mii-
Jordité legyen.

— Gyerekkoromtdl verseltem,
rimbe rendeztem a kdrnyezetem-
ben toérténteket, amit aztdn alkal-
mi 6sszejoveteleken fel is olvastam
a bardtaimnak, kérustdrsaimnak.
Akkoriban f8leg német dalokat
énekeltiink, Schubertet, Schu-
mannt, Brahmsot, és ha egy-egy
dalnak nem volt magyar szovege,

leforditottam 8ket. [gy kezd6daee
a miforditéi palydm.
— Miért nem lett operaénekes?
— 1949-ben elmentem felvéte-
lizni a Zeneakadémia ének szakd-

r—

ra, de az elsd beszélgetés utdn
véget is ért az énekesi karrierem.
A szdrmazdsom nem volt megfe-
lelé, apdmnak akkoriban volt egy
cukrdszddja. Folytattam az ének-
tanuldst a Konzervatériumban, és
néhdny év milva mégiscsak beke-
riiltem az akadémidra, kézépisko-
lai énektandri, karnagyi szakra.
Kozben egyre tobbet forditottam,
s6t sajdt dalszovegeket is irtam.
Az elsb egy madrigdl volt, Hervad
a lomb a fikon a cime, késébb
meg is jelent a Zenemivészeti Ki-
adénil, sok mds szévegemmel

egyiitt. Munkatdrsa lettem a Tan-
konyvkiadénak is, a Szab6 Helga
altal az 4ltaldnos iskoldk szdmdra
készitett énekkonyvekben jelent
meg az azdta is kozkedvelt Néked
zeng ez a dal cimf,
az Oscar-dijas Min-
denki cimt filmben
felcsendiilé mivem
is.

— Melyek voltak a
legkedvesebb  mun-
kdi?

— A forditdsok
koziil a legemlékeze-
tesebbek, példdul,
Brahms (j Szerelmi
dalkeringdi, amelye-
ket Vdsirhelyi Zol-
tan tanszékvezetém
felkérésére forditot-
tam, vagy Sosztako-
vics 14. szimfénidjd-
nak szdvegei: Pus-
kin, Garcia Lorca,
Appollinaire versei-
nek forditdsa, ame-
lyeket két nap alate
kellett megesindl-
nom. A Kantdta
Egerrdl cimd, Cser
Gusztavval  kozos
darabomat ezerfés kérus adta elé
az egri dém elétt, operahdzi sz4-
listdkkal, és Bérdos Lajos zene-
szerz8, egykori tandrom is meg-
tisztelt a jelenlécével.

— Hogyan keriilt a Magyar Rd-
didba?

— A Bartthydny utcai 4ltaldnos
iskoldban tanftottam, amikor fel-
meriilt a lehet8ség, hogy a rddié
ifjusdgi osztdlydn zenei szerkeszt§
lehetek. Nem tudtam nemet mon-
dani. Ebben a munk4ban minden
benne volt, amit szerettem! 1958
decemberében léptem be a rididba

és huszonnégy év miilva, 1982-
ben, 6tvendt évesen mentem
nyugdijba, hogy végre szeretett
férjemnek élhessek. O is rddids
volt, Fodor Zsigmond, zenei ren-
dez8, akkor mér nyugdijas.

— Gazdag, tevékeny életet élt,
ma is ﬁz'ss, energi/eus. Mi a hosszii
boldog élet titka?

— Az én mottém a tovébbélés,
az el8renézés. Huszonnyolc évvel
ezel8tt 6t perc leforgdsa alate hale
meg a férjem, borzaszt6 volt az
elvesztése. De soha nem rdgédtam
a multon, az egykori nehézsége-
ken, f4jdalmakon. Erét ad, hogy
olyan szeretd csalddtagok vesznek
koriil, akikre mindig szdmithatok.
A szomszédasszonyom szinte a
ldnyom, a fia fogadott unokdm, és
4ltaluk nemsokdra dédnagymama
leszek. A ndvérem gyerekeivel,
unokdival is napi kapcsolatban
vagyok. A nevelt fiam, a férjem
els6 hdzassdgdbol sziiletett fia
Amerikabl kiildi felém a szerete-
tét. T8le kaptam egyébként életem
egyik legnagyobb békjét, amikor
midr felnéttfejjel azt mondta az
apjdnak, hogy: ,Apa, az volt életed
legokosabb cselekedete, hogy a
Katit feleségiil vetted.” Rengeteg
szép pillanata volt az életemnek,
szamtalan bardtom volt, valéban
boldog életet tudhatok magam
mogott.

— Manapsdg miben leli az ro-
mét?

— Keresztrejtvényeket fejtek és
olvasok. Most éppen Wode-
house-t. A nyarat vele t5ltdttem,
de mivel van t8le vagy egy polcnyi
kényvem, még nem végeztem. A
tévében is sok érdekes dolgot tald-
lok, a kedvenceim a szellemi vetél-

keddk.

FNA

Szolovarazs a polgarmesteri hivatalban

Veszely Ferenc folyton megujuld,
sokoldaly, kisérletezé miivész. Ké-
pei kozote taldlunk pop art alko-
tasokat, készit montazst, kolldzst,
mozi- és szinhdzi plakdtterveket,
installdciékat, alkalmazott grafi-
kai miveket, olajfestményeket. Az
utébbi években kedvelt motivuma
a sz8l8. A polgdrmesteri hivatal-
ban most megtekinthetd képein a
sz8lészemek, szinte gombbé ala-
kulva, a teljességet szimbolizaljik,
élénk, erdteljes szineikkel, néhol
finom humorral tdrsulva, szug-
gesztiv hatdst gyakorolnak a nézg-
re.

»Miveit nem el8szor ldtga a
nagykozonség a kertiletben — be-
szélt Fonti Krisztina alpolgdrmes-
ter Veszely Ferencrél a festémd-
vész Gj kidllitdsinak megnyitdjin.
—2012-ben a Hegyvidék Galérid-
ban a lényaival egylitt szerepelt,
két évvel ezel8tt testvérvdrosunk-
ban, Aradon mutattuk be munka-
it nagy sikerrel. Képei az onkor-
mdnyzat falain szinesebbé, vidd-
mabbd teszik hétkoznapjainkat.”

Veszely Ferenc édesanyja 1945-
ben virandésan, gyalog menekiile
el kibombazott hazukbdl, fia mar
az ausztriai Welsben sziiletett.
Visszakeriilve Székesfehérvarra
Veszelyt édesapja, aki iparosember
volt, gyakran magdval vitte a
Munkdsszakkérbe.  Tizennégy
évesen felvették a budapesti ,,Kis-
képz8be”, onnan egyenes it veze-
tett a Képzdmivészeti Féiskoldra.

Wodianer-Nemessuri Zoltin
ir6 a festdmiivész szakmai életdt-
jét méltatta a megnyitén. Veszely
1968-ban végzett a Képz8miivé-
szeti festd és graﬁkus szakdn, mes-

Veszely Ferenc festomiivész élénk, erételjes szineket hasznalva gyakorol hatast a nézére

terei Barcsai Jend, Kddér Gyorgy,
Konecsni Gyorgy voltak. Berlin-
ben, Kairéban, Londonban jdrt
tanulmdnytton. Az Erdély veszé-
lyeztetett 6roksége cimi kidllitd-
sért 1989-ben — tobbekkel — Kés
Kiroly-dijat kapott. O a Makéi
Grafikai Mihely alapitéja. ,A
mivészettérténet még ma sem
kezeli a helyén, hogy Hajdd Ist-
vannal és mds ikonikus résztve-
vikkel egyiitt mit hozott létre a

makoi csoport tiz év alatt” — jel-
lemezte a mhely jelentdségét az
iré.

Dérgicsei udvarhdzdban Vesze-
ly Ferenc megalapitotta az Ol-
Galéridt, ahol évrél évre tobb tu-
cat képz8miivész mutatkozik be.
Tavaly ,A mi ‘56-unk” kidll{t4s-
sorozat egyik kezdeményezdje
volt, amelyet a négy helyszin egyi-
kén, a Hegyvidék Galéridban a
keriiletiek is ldthattak.

A megnyitén ifjikora bardti
tdrsasdgarol, a Kalefrdl is kérdez-
tiik a festSt. Az elnevezés valdszi-
niileg a Sz¢ll Kdlmdn ér régi-gj
nevébdl és a régen
ott felfogadott fit8-
inasok megnevezé-
séb8l  szdrmazik.
Féleg a kornyékbeli
gimndziumok didk-
jai jottek  Ossze,
rockzenét hallgatva,
farmerban, hossza
hajjal — a renddrség
élénk érdeklédése
kozepette. A vildg-
ban szétszérédott
kalefosok 70 felett is
8rzik a bardtsigot,
manapsig évente
Veszely  dorgicsei
mitermében taldl-
koznak.

A mostani térlat
cimére, a Sz8l6va-
rdzsra utalva Wodia-
ner-Nemessuri Zol-
tin  megjegyezte:
,Ez akiallitds tants-
kodik arrél, mekkora 6sztonzést
jelent az alkoténak a nydri lak
kérnyezete Dérgicsén, az orszdg
egyik legBsibb és legnemesebb
sz816- és borvidékén.”

B. A.

B Veszely Ferenc kidllitdsa megte-
kinthetd a polgdrmesteri hivatalban
(XII., Biszorményi tit 23-25.)
oktéber 27-ig, iigyfélfogadisi ids-
ben.

Utalom a padtarsam

Konyvbemutato és vidam kiallitas a Jokai Klubban

Badr Tiinde, aki maga is pedagé-
gus, és a XVIII. keriiletben dol-
gozik, tavaly déntotte el, hogy
papirra veti a gyerekekkel kapcso-

tényleg megette-e a bogarat, nem
tudni, de az biztos, hogy a sz4jdba
vette” — emlékezett vissza az iré-
nd, aki elmondta, hogy az 6t6di-

latos t6bb évtizedes tandri tapasz-
talatait, személyesen megélt tor-
téneteit. Igy késziilt el a Buda és
Vince — Utdlom a padtdrsam
cimi ifjusdgi kotet, amelybdl
megtudhatjuk, hogy mikor jé és
mikor rossz iskoldba jérni.

A kényvet az ir6 ldnya, Bakos
Barbara illusztrélta. Az 8 viddm
rajzai ldthatSk egész oktéberben a
Jokai Klubban, ahol gyerekko-
z6nség elétt, interaktiv kényvbe-
mutatéval nyilt meg a kidllitds.

A didkok kérdéseire vélaszolva
Badr Tiinde arrdl beszélt, hogy
megannyi jé gyerek és rosszcsont
tulajdonsdgaibdl gytrta ossze a
karaktereket. Nemcsak az iskolai
tapasztalatait, hanem a sajt gyer-
mekeivel torténteket és gyermek-
kori emlékeit is felhaszndlta. Vin-
ce ,hires” cserebogdrevése, példd-
ul, igaz torténeten alapul.

»Annak idején az egyik osz-
talytdrsam tiz forintért cserébe
véllalta ezt a mutatvdnyt. Hogy

Bakos Barbara elsdsorban rajz-
filmekkel foglalkozik, rajzol és
rendez. Jelenleg a ma mdr klasz-
szikusnak szdmité Kockdsfiild
nyul folytatdsin dolgozik, az epi-
zédokat hamarosan ldthatjuk
majd a tévében. Szintén izgalmas-
nak igérkezik egy vadonattj so-
rozat, amelynek f8hései, nagyapa
és unokdja, hajétdrést szenved-
nek, és egy lakatlan szigetre ke-
riilnek.

»Egy-egy hénap alatt, a nydri
sziinetekben {rtam a konyveket,
amiket elészor mindig a ldinyom
olvas el. Neki tjabb egy hénapra
van szitksége ahhoz, hogy elké-
szitse a rajzokat” — valaszolt a gye-
rekek kérdésére Baar Tiinde, hoz-
zdtéve, hogy Buda és Vince ka-
landjaibdl szeretne egy negyedik
részt is megjelentetni, késébb
pedig kisebbeknek és nagyobbak-

nak sz616 konyveket irna.

kesek mindennapjairdl sz16 kotet
folytatdsaként nemrégiben elké-
sziilt a Buda és Vince — Imddom
a nyarat, hamarosan pedig, a ter-
vek szerint Mindig igazam van
cimmel, érkezik a harmadik rész,
amelyben mdr hatodikosok a f6-

hésok.

Egy titkot is eldrult: a harma-
dik részben ugyanis a két f8sze-
repld ugyanazért a ldnyért, Lucd-
ért rajong, a versengést pedig egy
vératlan esemény oldja meg.
Hogy mi, kideriil majd a kényv-
bél.

M.
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Bucsu Tusa Erzsébettol, a Hegyvidék diszpolgaratol

Azok kdzé tartozott, akiknek volt
élete a halal el6tt. Tobb emberdl-
tére elég az a munka és teljesit-
mény, amit aktiv éveiben végzett.
A koncertjeivel, majd zenekurzu-
saival vildgot jért zongoramiivész
és tandr, a Hegyvidék diszpolgéra,
Tusa Erzsébet augusztusban tavo-
zott kozilink.

Tusa Erzsébet 1928. janudr 5-én
szilletett Budapesten, s bdr kordn
kideriilt a tehetsége, sziilei nem a
csodagyermek-pélydt jeloleék ki
szdmdra. Szeretetteli légkdrben ne-
velkedett, s szeretetteli légkor vette
kériil kozépiskolds kordban is.

A Baidr-Madas Reformitus Le-
dnygimndziumba jirt, amelynek
Aprily Lajos volt az igazgatéja,
akire ,Mesterként” tekinthetett.
Ekkoriban fejlédhetett ki benne
az a fogékonysdg, ami érzékennyé
tette a miivészi életforma irdnt.
Kordn felébredt feleldsségtudata
— hogy megfeleljen az dltala elis-
mert pedagdgus réla alkotott el-
képzelésének, azaz hogy tehetsége-
tuddsa legjavét adja. Nem véletlen,
hogy zeneakadémistaként felfi-
gyelt a Bartok zenéje irdnt mér
akkor szinte megszéllott érdekls-
dést mutaté Lendvai Erndre, aki-
nek késdbb felesége lett, s akitdl
két gyermeke sziiletett.

Hivatalos életrajzokban nem
szerepld, 4m mégis meghatdrozé
jelent8ségti ddtum 1948. junius
4-e. Ekkor egy tinnepi Bartok-
koncert keretében az akkoriban
még rendkiviil ritkdn jdtszott,
azdta népszerlivé valt mi, a kée
zongordra és iit8hangszerekre
komponalt Szondta eléaddsiban

vett részt. A mésik zongora széla-
mdt Lendvai Ernd jdtszotta, az
tt8hangszeres sz6lamokat Hubl
Adolf és Varasdy Erné, és a mai
gyakorlattdl eltér8en karmesterrel
adtdk el8 az igényes kamaramd-
vet, Blum Tam4s vezényletével.
Ez a mi a késSbbiekben is
fontos a palydjan:
Barték  dzvegye,
Pasztory Ditta zon-
goristapartnereként
is musorra tiizhette,
aminek  kiilonle-
ges értékér az adta,
hogy Ditta asszony
Barték haldla 6ta
senkivel nem jdt-
szotta. Ismeretségiik
ugyancsak interpre-
tdcitorténeti  ese-
ményhez kotddik:
Tusa Erzsébet nevé-
hez fiz8dik Barték
fiatalkori, zongordra
és zenekarra szdnt
Scherzéjinak az 8s-
bemutatéja. Ekkor
hallotta &t Pdsztory
Ditta, s az ekkor
szerzett benyomdsa
eredményezett ké-
s8bb tartds el8ado-
mivészi kapcsola-
tot.
,Gyermekkoromban nilunk,
odahaza, mindig szélt a Kossuth
Rédi6, s egyszer egy vardzslatosan
szép zongoramuzsikdra lettem fi-
gyelmes — emlékezett vissza a ma-
vészt jol ismerd Fittler Katalin. —
Ekkor »szélitott meg« elészor
Debussy, és a lekonferaldsbdl ta-
nultam meg Tusa Erzsébet nevét.
Csak joval késdbb jutottam hozzd
lemezfelvételéhez. Késébb, egy
Barték-zongoraversenyt kdvetden

ldtogatdst tehettem Szegeden a
mivészszobdban, ahol konzis

ldnykdk sokasdga ostromolta au-
togramért. O oly kedvesen beszél-
getett roviden a fiatalokkal, amire
utdna is ritkdn lictam példdc. Azt
is szokatlan élmény volt l4tni,
ahogy a férjéhez, Lendvai Ern8hoz

érkez6 f8iskoldsoknak ajtét nyit,
majd kévét {6z.”

Aztin joteek a koncertezd mi-
vészi pélya ,csillagos 6rdi”. Az
Orszdgos Filharmoénia szélistdja-
ként 1967-t8] orszdgszerte rend-
szeresen koncertezett, gyakran
versenymvek szélistdjaként, majd
rendszeresen Lantos Istvin négy-
kezes, valamint kétzongords part-
nereként. A csillagos 6rdk kozé
sorolhaté megannyi vendégszerep-

1és tobb kontinensen; hangverse-
nyein idével népszer(isitve azt a
tipust is, amikor az el6adé a ko-
zonségét megszolitva beszél a mi-
vekr8l. Repertodrjdnak gerincét
Bartdk, Liszt és Debussy mivei
képezték, hazai és kilfoldi rddié-
felvételek sokasdga mellett lemez-
felvételek orokitik
éreékes interpretdci-
6it az utbkorra.
Miként Tusa Er-
zsébet  tehetsége,
tgy érdeklédési kore
sem korldtozddott
sziikebb értelemben
vett ,szakmdjdra”.
Mir didkkordban is
figyelmes zenehall-
gaté volt, rendszere-
sen jart operdba, a
hangversenyeken a
miivekre és az el§-
ad6kra egyardnt fi-
gyelt, s ehhez jérul-
tak még az olvas-
mdnyélmények.
Nem véletlen te-
hat, hogy tandrként,
barmilyen korosz-
tdlyt is tanitott, fon-
tos szerepet szdnt az
élményeknek is, ma-
gasabb szinten pedig
a miivészi és tudo-
mdnyos megismerésnek és szem-
léletmédnak. Tanitott zeneiskol4-
ban Szombathelyen (egyik elsé
novendéke késébb a Salzburg
Mozarteum professzora lett), ké-
s6bb kdzépfokon Gydrben, Szege-
den és Budapesten, majd felséfo-
kon a Liszt Ferenc Zenemiivésze-
ti Féiskola tandrképz intézeté-
ben). Végiil, de nem utolsésorban,
Japdnban irédott a pedagdguspi-
lya utolsé fejezete, a Toki6ban, a

Musashino Zeneakadémidn t5l-
tott mésfél évtizeddel. Folytatd-
dott volna tovabb is, de egészségi
4llapota nem tette lehetdvé.

Japdnban tartézkodésa idején
azok a tdrsasigok (INTART,
ZETA, EPTA HUNGARY),
amelyeket alapitott, vagy amelyek
életben tartdsdért energidt nem
kimélve — szervezéssel, lelkesités-
sel, tletekkel — dolgozott, f4jéan
nélkiilézeék. Hidnyzott a ,,motor”,
az értelem és érzelmi elkdtelezett-
ség kettSsségével miikddd energia-
forrds.

Tanitdsa nem korldtozédott a
hangszerére. Gyerekekben és fia-
talokban ébresztette fel a szépség
és az éreékek irdnti igényt. Részt
vett a zenetandr- és zongoramii-
vész-utdnpotlds nevelésében,
emellett tanitott minden olyan
férumon, ahol lehetdsége nyilott
rd: rddiémiisor-sorozatokban és
alkalmanként a legkiilonbozébb
szimp6ziumok keretében. Azok
kozé a muzsikusok kozé tartozott,
akik szavaikkal ugyanolyan plasz-
tikusan tudjdk dtadni tuddsukat,
mint ahogyan a zenemiveket
jatsszdk hangszeriikén. Hasonlé
igényességgel vetette papirra gon-
dolatait tanulmdnyok vagy épp
kotetek forméjaban.

Elkotelezetten ismertette meg
a kiilfolddel a magyar mivészi
értékeket, ezért jelentetett meg
tanulmdnyokat idegen nyelven is.
Elkotelezetten torekedett arra,
hogy Lendvai Ernd munkéssdgit
mind tobben megismerjék. Férje
haldla utén gondoskodott miivei
Ujrakiaddsdrol, némelyiknek tobb
nyelven valé megjelentetésérél.

Azok kozé tartozott, akik tud-
nak lelkesedni, s olyan élmények
fedezetével tanitott, amelyeket

maga is 4télt — irta réla Fittler Ka-
talin. — Zongor4zdsa, billentéskul-
turdja felejthetetlen mindazok
szdmdra, akik még hallhattdk 8t
jétszani. Szerencsére a hangfelvé-
telek a kés6bbi generdcidknak is
kozvetitik ezt az értéket. Kiilfoldi
tapasztalatainak tanulsdgdr igye-
kezett idehaza is kozkinccsé tenni.
Az osztrak IGPE (Nemzetkozi
Poliesztétikai Nevelési Tdrsasdg)
munkdjiban val6 részvétele kész-
tette arra, hogy az integrativ zenei
nevelés irdnt fogékony zenetand-
rokon tal a kulturdlis élet mds
teriiletein mikédd tuddsok és
mivészek kézremiikodésével szer-
vezzen rendezvényeket.”

Nemigen kényeztették el hiva-
talos szakmai elismeréssel: negy-
venévesen kapott Liszt-dfjat, és b§
egy évtized maltdn lece Erdemes
miivész, 1979-ben. A Barték—
Pésztory-dij 1995-ben jutott osz-
télyrészéiil. 2003-ban tiintették ki
a Magyar Kéztdrsasdgi Erdem-
rend Kozépkeresztjével, s mér
visszavonultsdga idején lett a
Hegyvidék diszpolgdra (2012).
Szép gesztus, csakigy, mint az
utolsé emlékokmdny, amellyel az
osztrék IGPE fejezte ki tiszteletét
az egykori vezetOségi tag irdnt, az
értékes szakmai mult visszakdszo-
né emlékeként.

(Sz.)

A grafika ereje fekete-pirosban

A magit ,grafikdsnak” nevezd
Arendds Jézsef plakatjaibol nyile
kidllitds a Galéria 12-ben ,fekete,
piros, igen, nem...” cimmel. Apro-
pdja, hogy szdz évvel ezelbtt, 1917-
ben gy8zedelmeskedett a nagy
oktdberi forradalom — a képek a
szellemi présrél, a hatalomrdl, az
onkényrdl, a szabad levegd hidnyé-
1l sz6lnak.

,Litszik, hogy Arendds Jozsef

itthon van. Tizennyolc éve él a ke-
rilletben, tagja a Galéria 12 Egye-
siiletnek. Két évvel

nak”, példdul, nincs arca, csak ki-
tiintetése. A »levegStl« 1956-ra
emlékeztet, amikor csak révid idé-
re lélegeztiink fel. A »lenin élt« cime
nem véletleniil van kis bettivel és
multid8ben. A Voros prés az dllan-
do pszichikai és kulturdlis nyomds-
ra emlékeztet” — sorolta.

Arendis J6zsef megmutatta mé-
sodik osztdlyos iréfiizetét, amely-
ben tollbamondd4sok sorakoznak.
Azelsé oldalon: ,, Mi jé tanuldsunk-
kal segitjiik az otéves tervet”, késGbb:

ezel6tt volt kidllitdsa
ezen a helyen, 2013-
ban nagy sikerrel
mutattuk be miveit
azaradi kozonségnek
—fogalmazott a meg-
nyitén Fonti Kriszti-
na alpolgdrmester. —
Az idén tavasszal a
plakdtmivészet e
meghatdrozé és mar-
kéns alkotojdt hetve-
nedik sziiletésnapjdn életmii-kialli-
téssal iinnepeltiik a frissen megnyilt
j Hegyvidék Galéridban. A md-
vész életét meghatdrozta a Rékosi-
és Kdddr-kor, grafikdin e kort szim-
bolizdlja a fekete és a voros szin. A
kiallitds mdsik fele egyéb kozérdekd
témdkat feszeget kritikusan, mint
a felmelegedés, a migrici6, a
celebritds, a technikai figgdség.”
Az alkot6 koszontdjében sorra
vette néhdny miivér: ,Az elvtdrs-

»A hatalmas Szovjetunid segitségével
Rikosi Matyds bilcs dtmutatdsdval

épitjiik a szocialista Magyarorszd-

got.” A megtanulandé jelmonda-

tokndl: ,, Eljenck a munkdssig nagy
tanitéi: Marx, Engel.f, Lenin, Sztd-
lin!” Feladatok 8 éves gyerekek
szamdra.

Akiallitdst Entz LaszI6 érsebész,
a miivész bardtja, Dunaalmdson
sz8l8birtokszomszédja, szabadide-
jében amatdr szinhdzrendezd — ez

a magyardzata ,érrendész” titulu-
sdnak — nyitotta meg. ,Bdr nem
vagyok miivészettorténész, de a
képekrdl van véleményem, és a kor-
szakrél is — mondta. — Arendds
Jéska plakdtjaival most azt mutatja
meg nekiink, amit akkor nem volt
szabad, kitekint a rdcsok mogiil a
grafika erejével. Humora kegyetlen
és meggy8z8, mint egy kdzépkori
udvari bolondé.”

A megnyiton nemcsak plakdtja-
ival aratott nagy sikert Arends

Jézsef, hanem egy 1950-es évek
hangulatdt idéz8 csasztuska el8-
addsdval, valamint a bariti beszél-
getéshez felszolgdle, izletes, sajit
termelés(i bor4val is.

Balajthy Anna

W A kidllivds oktdber 28-ig, vasdr-
nap kivételével naponta 12-22,
szombaton 16-22 drdig megtekint-
heté a Galéria 12 Kavézéban (XIL,
Hajndczy Jozsef utca 21.).

Idosek
kiallitasa
Hegyvidéki id8sek alkotdsaibdl
nyile kidllitds a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalonban. A festménye-
ket, grafikdkat, akvarelleket és
egyéb technikdval késziile képeket
oktéber 27-ig tekinthetik meg az

érdeklédsk. Cim: XII., Boszor-
ményi Gt 34/a.
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Keresztezodések, sokféleképpen

Meglepetésekben gazdag vizualis
élményben lehet részik azoknak,
akik megtekintik a XXI. Hegyvi-
déki Nemzetkozi Mlvésztelep
Keresztez6dések cimd kiallitasat.
A Hegyvidék Galéridban felso-
rakoztatott alkotésok kdzott
Gszinte vallomasokat, képzeletbeli
alakokat és absztrakt vildgokat is
felfedezhetiink.

Muravidékrdl, Felvidékrol, Kar-
pataljardl, Erdélybdl, Vajdasigbdl
érkeztek, de vendégiink volt egy
jelenleg Budapesten él6 finn és egy
félig brit szdrmazdst festdmiivész
is. Altaluk mi is gazdagodtunk,
hiszen a hagyomdnyokhoz hien a
résztvevlk egy-egy képet az 6n-
kormdnyzatnak ajandékoztak” —
mondta készontSjében  Fonti
Krisztina alpolgdrmester, aki azt
is hozzatette, hogy a muveket kiil-
foldon is bemutatjik majd.

Zimmermann Kornélia, a
MOM Sport rendezvényszervezd-
je a hazai miivészvildgot képvisel-
te, nosztalgikus képeit fiatalkori
élményeivel sz8tte 4t. A szemléls-
dében felvetddik a kérdés: a sej-
telmes ecsetvondsok alkotta figu-
rak vajon emlékek vagy dlomké-
pek?

LA felnbte- és a gyerekkor ke-
resztez3dését prébaltam megele-
veniteni — adott vdlaszt az alkoto.
— Az itt ldthaté alakok nem létez-

A Budapest Kortarstanc Foiskola hallgatoi tartottak bemutatot a kiallitasmegnyiton

El8sz6r 1997-ben rendezték meg
a Hegyvidéki Nemzetkozi Ma-
vésztelepet. A taldlkozdsok foku-
szdban mindig a kozos alkotds 4.
A meghivottak az évek sordn a
Balatonon, a Normafanal és a Fii-
lemile uti tdborban, most nydron
pedig — immdron mdsodik alka-
lommal — a MOM Kulturilis
Kézpontban is ecsetet ragadhat-
tak. A kiilénboz8 stilusban késziile
munkdkbdl kiallitds nyilc a Hegy-
vidék Galéridban.

»A Hegyvidéki Nemzetkozi
Miivésztelep azért is jelent8s, mert
ez Budapest egyik legrégebb 6ta
folyamatosan miikodd miivészte-
lepe. Az idén a z8mmel hatdron
tuli magyar mavészek a szlovéniai

»Nagyszert élmény volt az itt
kidllité tizendt miivésszel egyiite
tolteni az alkotétdbor tiz napjét,
megismerni 8ket és miivészeti t6-
rekvéseiket, valamint nyomon
kdvetni az alkotdsok sziiletésének
munkafolyamatait — emlékezett
vissza a tdrlatot megnyit6 Kallds
Judit, a Hegyvidék Galéria miivé-
szettdrténésze, a XXI. Hegyvidé-
ki Nemzetkdzi Mivésztelep veze-
tdje, aki a vdlasztott témdrdl (Ke-
resztez8dések) is mesélt. — Alap-
vet$ szempont volt, hogy mind
egy figurélis, mind egy absztrake
mivész szdmdra inspirdcids for-
rasként szolgéljon, mindenki tud-
jon kapcsoléddsi pontot taldlni

7 »

hozz4.

nek, ugyanakkor a valdsdg és a
képzelet keveredik a vdsznon. A
pesti hdzak eldte 4116 fidk a sajdc
csibész énemet idézik vissza.”

S hogy a keresztez8dések téma
mennyiféleképpen adhat ihletet az
embernek, arra Kiss Adél festmé-
nye a bizonyiték. ,, A kisldnyomat
negyvenkét 6ra vajudds utdn, csé-
szdrmetszéssel sziiltem meg. Ez a
kép a sebemrdl késziilt — mondta.
— Ugyanilyen kék damillal volt
Osszevarrva, mint ami a képen is
ldchatd.”

BM.

W A kidllivdst oktdber 26-ig a
Hegyvidék Galéridban (XII., Ki-
rdlyhdgd tér 10.) lehet megtekinten.
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A szervez6k a programvaltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Jazz Funk Soul Portrék - ki-
allitds Sos Gabor grafikusmivész
posztereibdl a Reich Karoly Lépcsé-
haz Galéridban. S6s Géabor a jazz-
koncerteken megélt zenei élmény
visszaadasara, a zene Ujboli felidézé-
sére és atélésére torekszik képeivel.
A kiallités megtekintheté: oktober
31-ig. A belépés dijtalan.

MOMKult Gyermekszinhaz
6vodasoknak és kisiskolasok-
nak. Jegyek, bérletek mér kapha-
tok a MOMkult jegypénztéraban,
az Interticket hélézatdban és a
momkult.jegy.hu oldalon. Az el6-
adasokrol részletes leirds a www.
momkult.hu oldalon taldlhat6. A
Kippkopp bérlet eléadasai dvoda-
soknak: November 6. 10.00 Babszem
Janké Gyermekszinhaz: A ratéti csi-
kotojas (kacagtatd népi mese muzsi-
kaval). December 5. 10.00 Csodama-
lom Bébszinhaz: Mikulas és a varazs-
dob. Bérlet kisiskolasoknak: oktober
18. 14.00 Zenthe Ferenc Szinhaz: A
Vén Diofa titka. November 6. 14.00
Kabdca Babszinhaz: A hét kiralyfi.
December 5. 14.00 Fabok Mancsi
Babszinhaza: Ha betér az Egi Kiraly.

Budapest Klezmer Band - jo-
tékonysagi koncert oktéber 15-én
16.00. A rendezvény a kellemes
szorakozas mellett lehet6séget
biztosit nagylelkii adoményozasra
is. A befoly6 6sszeg a Health-ness
Prevenci6-promdcids, Rehabilitd-
ci6-seqitd, Oktatdsi és Jotékonysagi
Alapitvany feladatainak végzéséhez,
indulé célkitlzései megvaldsitasa-
hoz jérul hozza.

Tanc és... kreativitas oktdber
16-an 19.00. Szimfénia a kocsonya-
ban, avagy hogyan lesz a semmibdl
valami? Mi a kreativitas? Tehetség,
isteni ajandék vagy egy szisztema-

tikusan kifejlesztheté gondolkodds-
forma? Mi torténik egy téncos fejé-
ben az alkotas pillanataban? Ki ivott
naponta 50 csésze kavét, és minek
készonheti karrierjét a vildg leghire-
sebb koreografusa? Ehhez hasonlé
kérdésekre keresik a valaszt a Tanc
és... sorozat kovetkez6 epizddja-
ban, amelyben az alkot6 szellemé
a fészerep. Kreativitas, ténc, alkoté
zsenik 90 percben. El6adé: Lakatos
Janos nivodijas koreogréfus, a Ma-
gyar Tancm(vészeti Féiskola tandra.

,Poetadoctus - pictor doctus”
-tudos miivészek. Bohémek, zse-
nik, tuddsok miivészek és szerepek
oktéber 17-én 18.00. Parbeszédes
eléadasaikon Széchenyi Agnes
irodalomtorténész és Bellak Gabor
mlvészettorténész, a Magyar Nem-
zeti Galéria gy(ijteményvezetdje a
magyar és egyetemes kulttra tor-
ténetébdl villantanak fel jellemz6
m(vészpalydkat. Hol a bohémsag
eredetét vizsgaljak karakteresen
bohém mivészek életén és mun-
kain keresztil, s ugyanigy prébaljak
megérteni a mivészzsenik, tudos
mUvészek, vagy éppen a devidns,
nemegyszer a térvénnyel is szem-
bekeriilé6 mivészek személyiségét
is. Egy irodalomtorténész és egy
mUvészettorténész beszélgetése
sok-sok képpel, idézetekkel, érde-
kes torténetekkel. K6zéppontban
pedig a nagybet(is Miivész. A be-
Iépés dijtalan, de regisztracidhoz
kotott.

A vén diofa titka - a Zenthe Fe-
renc Szinhdz el6adasa oktdber 18-an
14.00. A zenés mesejaték szerepldi
egytél egyig kilonleges, kissé sze-
szélyes éllatok, akik egy nagy od-
vas faban, a Vén De Jéban laknak,
mindaddig, amig a fa ki nem pusztul.
Egyiitt keresik helyiiket a szdmukra
a vildgot jelent6 sdr( erdében. De
kik is 6k valdjaban? Nem lehet, hogy
magunkra és embertarsainkra is is-
meriink altaluk? Nos, Emil egy nagy-
szaju, de joszivi légy, aki igazén ké-
pes odafigyelni masokra, Elvira vég-
telenségig naiv, de hatalmas sziv(
mokus, aki alkalmanként rettenete-
sen 6nzd és figyelmetlen is. Hogy va-

T. Magdi, 06/70-57-67-253.

r.fazekas@citromail.hu.

neribor@gmail.com.

Ujratervezése.

kerulet.kozosseg@gmail.com.

06/30-504-2184

fon:

wordpress.com.

Hegyvideéki Szomszédok

kozosségfejlesztd onkéntes csoport
Egészségmegdrzd erd8jaras nyugdijasoknak és hozzdtarto-
z6iknak szerddn, szombaton és vasdrnap 9.30. Taldlkozé:
Szépjuhdszné, 22-es busz megilléja (megkozelithetd a Széll Kal-
mén térrél vagy a Szent Jdnos Kérhdztdl). Elzetes megbeszélés:

»Rozi-szalon” (beszélgetés, kézmiiveskedés) minden pdratlan
hét szerddjdn 13.00-16.00 érdig a Hegyvidéki Szocidlis Kézpont
Németvolgyi klubjdban (XII., Kiss Jdnos altdbornagy utca 33/b).
Vezeti: Fazekas Rozdlia. Tovabbi informdaciék: 06/30-570-9730,

Onképzékor minden piros hét hétfjén 10.30-12.30-ig a
Hegyvidéki Kulturélis Szalonban (XII., Bészorményi tt 34/a).
Vezeti: Elekes Irén. Tovabbi informdcidk: 06/70-562-0462,
Oktbber
Kényvképzskor”. A Hegyvidéki Szomszédok énképzdkorének

_ Hegyvidéki Szomszédok kozosségfejlesztd Gnkéntes csoport.
Erdeklédés és csatlakozds: Fazekas Rozélia, 30/570-9730, 12.

Kopp-kopp 12. keriilet! A helyi online (jsdg nyitott szer-
keszt8ségi megbeszélése minden csiitértoksn 9.00-12.00 érdig
a Németvolgy Gondozdsi Kézpontban (XII., Kiss Jénos altdbor-
nagy utca 33/b). Helyi Nyilvdnossdg Miihely Onkéntesei. Tele-
(M4drkon
koppkoppl2kerulet@gmail.com. Web: koppkoppl2kerulet.

16.: ,,Onképzc’ikér —

Erzsébet).  E-mail:

|6ban tud-e beszélni az egykoron az
allatok szamdra biztonsagot jelent6
Vén De J6, a mese végére kideril. A
népszer( zenés ,6komese” féhdsei
azeléadas soran példat mutatnak az
él61ényekrél valé gondoskodasbdl,
a szemetelés elleni kiizdelembdl, a
természet védelmébdl is...

Romvarosok a sivatagban
(Libia) II. oktéber 18-an 17.30.
Mediterran tajakon — Ovari Arpad
el6adas-sorozata. A libiai partvidék
fontos varosa volt Sabrata. A Leptis
Magnéhoz hasonléan szép fekvé-
s(i vérost elsésorban rémai korbdl
fennmaradt szinhaza tette vilaghi-
rivé. Az el6adas helyszini felvéte-
lekkel bemutatja az egykori Romai
Birodalom teriiletén a gor6g-rémai
szabadtéri szinhazépités fejlddését
a kezdetektdl a Sabrataban lathaté
romai szinhaz épitményéig.

Jazz jatszotér - interaktiv-imp-
rovizativ gyerekmdsor a Dés Andras
Triéval oktéber 22-én 10.30. A Jazz
jatszotéra 6-12 éves korosztélyt hiv-
ja kdzds, improvizativ mesealkotés-
ra. A gyerekek a kezdetben felvazolt
vildgban személyes dontéseikkel ha-
tarozzak meg a mese iranyat, akar
ugy, hogy a szerepl6k bérébe buj-
nak, vagy maguk is mesél6vé vélnak,
illetve a kdzonség soraibdl interaktiv
jatékok segitségével alakithatjak a
torténetet. Ezek a jatékok és a zene
egymast felvaltva, kiegészitve segi-
tenek megjeleniteni hangulatokat,
kijeldIni gocpontokat, megoldani
a konfliktusokat és elképzelni a va-
razslatos eseményeket.

Nosztalgia tarsastanc okto-
ber 22-én 16.00. Tanc nosztalgikus
dallamokra. Minden alkalommal
tancbemutaté nyugdijas, amatér

tancosokkal. Standard téncok, latin
tancok, szving, rock 'n’ roll. Tancbe-
mutatok kozott és utan: dssztanc. A
belépés dijtalan.

Lyukasora klub - interaktiv iro-
dalmi est oktéber 24-én 19.00. A
Lyukasdra koltékbdl, szinészekbdl,
irodalmarokbdl allo, 6sszeszokott
baréti tarsasag, tagjai egymast és a
nézéket kalauzoljak a koltészet iz-
galmas vildgaba. Vidam és banatos
anekdotak, remek versek elevened-
nek meg a pédiumon.

Coincidance  Tancszinhaz:
Fairplay - sportoriasok legenda-
jaoktéber 24-én 19.00. Amikor béke
van, és a joléti tarsadalom fogalma
értelmet nyer a hétkdznapokban,
amikor az élet nem a tulélésrél szol,
hanem tényez6t képez a minden-
napok minésége is, az ember tor-
vényszer(ien vagyni kezd hatérainak
feszegetésére. Keressiik a tobbet, az
Ujat, a mast: az élet katartikus jelen-
[étét a megszokas és a nyugalom
kipadrnazott dsvényén. Mas és mas
maddon, de éheziink a katarzisra és
az eufdridra - ezért nyerhet teret
magénak Ujra és Gjraa mivészet ésa
sport. Szamtalan kiilénb6z6 médon
élhetjik ezt meg, az élmény azon-
ban ugyanabbdl a vagybdl fakad,
és ugyanahhoz az dllapothoz vezet.

Babakoncert oktéber 25-én
10.30. A m(sorban a klasszikus ze-
neirodalom népszerd dallamai csen-
diilnek fel. A koncert eléadéi a Duo
Clarino tagjai: Nagy Mira (zongora),
Gudor Judit (klarinét).

Szabadpolc oktober 25-én 15.00.
Kdnyvcserebere szabadon a Siraly
sétanyon. Vigye el régi, megunt,
esetleg tobb példdnyban meglévé
szépirodalmi vagy ismeretterjeszté
kényvét, becserélheti a Szabadpol-
con taldlhaté kényvek barmelyiké-
re. A kdnyvéllomany folyamatosan
cserélédik, ujul. A jo éllapotban
lévé, becserélhetd kétetek széma
maximum tiz darab. A Szabadpolc
Gszt6l minden hénap utolso szerda-
jan 15.00-19.00 6réig latogathato. A
belépés dijtalan.

A faradk oroksége (Egyiptom)
I. oktéber 25-én 17.30. Mediterran

tajakon - Ovéri Arpad eléadas-so-
rozata. A févaros, Kaird rovid be-
mutatdsa utén a szaharai piramisok
kovetkeznek. A rejtélyes Szfinx, a pi-
ramisok mara Egyiptom jelképeivé
valtak. Evezredek torténete eleve-
nedik meg a faradk halotti kultusza-
nak megismerésével, a masztabak
épitésétdl a lépcsds piramison at a
Kheopsz piramis megépitéséig. Az
egyiptomi hitvildg emlékeit 6rzik a
luxori és karnaki templom, valamint
a Kiralyok volgyének halotti temp-
lomai és a feltart sirkamrak leletei.

Danny Blue - randevu a kiilénle-
ges érzékek birodalméaban oktober
25-én 19.00. Danny Blue exkluziv
show-mdsorral lép fel.

Egészségesen a Hegyvidéken -
Szabadegyetem. Oktdber 26.19.00
Hirtelen szivhalal - keringési prob-
|émak. A szaktertletlikn ismert és
elismert el6addkat szakmai egyiitt-
m(ikddé partnerek biztositjak. A
rendezvénysorozat a betegség ko-
rai felismerése mellett az idén is a
megel6zést célozza meg, és része az
Egészséges Hegyvidék Programnak.

Nyugdijasklub oktdber 27-
én 14.00. A kéthetente jelentkez6
program tartalmas kikapcsolodast
kinal a Hegyvidéken él6 nyugdijasok
szamara. A belépés dijtalan.

Omar Bashir és zenekara - a
szimfonikus lant oktdber 26-an
19.00. Sztarvendég: Rita Movsesian
(vokal). Omar Bashir iraki-magyar
szarmazasu, hazankban él6, nem-
zetkozi hirl lantmdvész. Apja, Munir
Bashir elismerten a vilag legjobb
lantm(ivésze volt halalaig, a Lant Ki-
ralydnak hivtak. Omar, aki 6rokolte
édesapja tehetségét, avilag szamos
helyén ad koncerteket, Eurépa leg-
nagyobb koncerttermeinek koz-
kedvelt mivésze. Zenéje sokrétd,
egyesiti a keleties hangzést, a jazzt
és a vilagzenét. Virtuozitdsa még a
szkeptikusokat is meggy6zi. Omar
Bashir kdzos lemezt jelentetett meg
a vildg egyik vezetd gitarosaval, Al
Di Meolaval.

Kivalasztott szerep - zenés dra-
ma Kardos M. Zséte versei alapjan
oktdéber 27-én 19.00. El8, aktualis,
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JUHASZ ARPAD

geolégus, szamos népszeri televiziés misor tudomanyos
szakértoje, A kék bolygd, az Egzotikus Azsia és a Gleccse-
rek a Féld héméréi konyvek szerzéje. Az est vendége hat
kontinenst bejarva sajat szemével is megbizonyosodha-

GLECCSEREK, A FOLD HOMEROI

On
i
i

tott arrél, hogy milyen nagy pusztitasra képes az éghajlat-
valtozas a jég vilagaban. Bolygonk minden jégarja rovidiil,
a jégtomegek erésen olvadnak.

JUHASZ ARPAD eléadasaban fenséges utazasra invital
minden kedves latogatét, aki kivancsi ra, hogy a jég biro-
dalma hogyan alakul at az éghajlatvaltozas hatasara.

A Klimabarat esték kovetkezd
eléadasara a gyonyodruen felujitott ,
LOVASUT KULTURALIS ES
RENDEZVENYKOZPONT-

ban kerul sor.

. A

Cim: 1121 Budapest, Zugligeti ut 64. ="
A Széll Kalman térrdl a 22-es buszcsalad
(22, 22A, 222) jarataival érhet6 el

legkdnnyebben az épulet

(Labanc utcai megallotél par perc séta).

Idépont: 2017. OKTOBER 17.
(KEDD), 18:00

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott.
Regisztralni a regisztracio@klimabarat.hu e-mail-cimen

vagy a (+36-1) 249 5469 telefonszamon lehet.

Minden érdeklédot szeretettel varunk!

’ KLIMABARAT

p prianial SO T

&N

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

www.klimabarat.hu

www.facebook.com/klimabarat
www.hegyvidek.hu/hivatal/zold-iroda/zoldiroda
www.facebook.com/Hegyvidek/

USZASOKTATAS

AQUAFITNESS

GYERMEKKOZPONTU, MOSOLYGOS, DIPLOMAS, TOBB NYEL-
VEN BESZELO OKTATOK, IGENY SZERINT EGYENI ES CSOPOR-
TOS OKTATAS, TUDASSZINTNEK MEGFELELO CSOPORTBAN
GARANTALT FEJLODES, TEHETSEGGONDOZAS SPORTE-
GYESULETEK ALTAL, MAGANUSZAS FELNOTTEKNEK IS

SPORTFOGLALKOZASOK
BABAUSZAS, VERSENYUSZAS, SZINKRONUSZAS, VIZILABDA,
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TOBB MINT USZODA

www.momsport.hu

KORNYEZETTUDATOS SZEMLELET
UV LAMPAVAL ANTIBAKTERIZALT, ELOTISZTITOTT Viz,
ATLAGOSTOL KEVESEBB KLORHASZNALAT, DIPLOMAS
ViZMINOSEG ELLENOR ALLANDO FELUGYET

EXTRAK

PARKOLONKBAN

OKTATASOK ALATT MENTOORVOS UGYELET, MOM TV AZ
OKTATAS KOVETESERE, FURDORUHA CENTRIFUGA, ERTEK-
MEGORZO, GYEREKJATSZO A KISTESOKNAK, OKTATASRA
ERKEZOKNEK 2 ORA INGYENES PARKOLAS A JAGELLO UTI

BELTERI MEDENCE, KULTERI, TELEN FEDETT MEDENCE, TANMEDENCE,
WELLNESS ELMENYMEDENCEVEL, GOZFURDOVEL ES SZAUNAVAL
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emberi, mély koltészet a minden-
napokrdl, azemberi kapcsolatokrol,
a szerelemrdl, a koltéi lehetdségek
klasszikus és modern eszkdztéraval
élve. A belépés dijtalan, de regiszt-
raciéhoz kotott.

Hagyomanyok Haza oktober
27-én19.00. Stilusok, fivés hangsze-
rek - Gera Attila koncertje a Magyar
Allami Népi Egyiittes zenekaraval.

St. Martin okt6ber 28-an 19.00.
,Sajat filmemet jatszom, ahol f6-
szerepl6ként sokszor megjelenek.
Tetszik, hogy zenét irhatok a jaték-
hoz. Nagyobb az 6sszhang, harmo-
nikusabbak a jelenetek. Betétdal
nélkil még a némafilm sem teljes.
Azene nemcsak szint ad életemnek,
de fényt és kedvet is. A mindennapi
zenei foglalatossag folyamatosan
pezsditi, élénkiti elmémet, szinte
alland6 tevékenység az élet pilla-
nataihoz. Ndlam minden a zenéhez
kotédik” - vallja St. Martin.

A lélek zenéje - a Klassziku-
sok Konnyedén koncertsorozat
legkdzelebbi programja oktober
29-én 18.00. A koncerten fiilbema-
sz6 dallamok, ismert zenem(ivek
hangoznak el. Benedekffy Katalin
koloraturszopran énekhangja mel-
lett kiilonbdzd hangszerek szolistéi
szerepelnek, és fiatal zenei tehetsé-
gek is fellépnek. Kdzremdikédnek:
Benedekffy Katalin operaénekes,
Bogéati Laszl6 hegedlm(ivész.
Zongoran kisér: Harazdy Miklds
zongoramiivész. A musort veze-
ti: Lukdcshazi Gy6z6. A koncerten
Giacomo Puccini, Giuseppe Verdi,
Charles Gounod és Giulio Caccini
népszerdi ariéi, Niccolo Paganini, Ed-
gar Elgar és Jules Massenet dallamai
csendilnek fel.

Jean Poiret: Kellemes hisvéti
iinnepeket! oktober 29-én 15.00 és
19.00. A Jatékszin ésa TG Production
bemutatdja. Jean Poiret és Georges
Lautner forgatékonyvébél késziilt
1984-ben a francia filmgyértas egyik
legnagyobb sikere, Sophie Marceau
és Jean-Paul Belmondo fészereplé-
sével. A torténet a husvéti sziinet-
ben jatszédik. A Casanova életmo-
dot folytato francia iparméagnas épp
a feleségét vitte ki a reptérre. Haza-
felé felvesz egy csinos stoppos lanyt,
aki éppen szakitott a baratjaval, és
nincs hol laknia. A férfi felajanlja,
toltse nala az éjszakat. A bonyo-
dalmak akkor kezdédnek, amikor a
feleség varatlanul hazajon.

Hangutazas és hangfiirdé ok-
téber 30-an 18.00 és 20.00. Tibeti,
nepadli hangtélakkal és egzotikus
keleti hangszerekkel zenél: Barsony
Balint, Jdger Dévid, Mihély Puskas
Brigitta és Sass Andras. Javasolt
sportos, kényelmes 6lt6zék, jéga-
matrac, parna, takard, hogy minél
ellazultabb éllapotban legyen él-
vezhetd a hetvenperces hangutazas.
A késén érkezoket a szervezéknek
nem &ll médjukban beengedni.

A Keresztény Ertelmiségiek
Szbvetsége (KESZ) dsszejovetele
november 6-an 18.00. Dr. Papp La-
jos szivsebész eléadasa: Hazddnak
rendiletlentl.

Az dllandé programokrél a
MOMkult-ban lehet érdeklédni.

VIRANYDSI

XIl., SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM

A szervezbk a programvaltoztatds

jogadt fenntartjck!

Jotékonysagi ruhavasar okto-
ber 14-én 9.00-16.00, oktober 15-
én9.00-12.00. A Siketvakok Orsza-
gos Egyesiiletének megsegitésére
a Széchenyi Lions Klub negyedik
alkalommal rendez jétékonysa-
gi ruhavasart. Az érdekl6ddéket/
tdmogatokat hazi sliteménykos-
toléval (receptekkel) vérjak a szer-
vezbk.

Szabadsag vandorai termé-
szetjarok klubja. Oktober 18.
18.30 A Kaukézus hegységtél dél-
re: Orményorszag, Gruzia, Azerbaj-
dzsan méjus hénapban. El6addk:
Stark Géspar, dr. Gal Jozsef, Gal
Csanad. Fotévetitéssel egybeko-
tott el6éadéds a harom orszagban
tett latogatasrol. Klubvezet6:
Suté-Nagy Istvan. Belépddij: 500
Ft, klubtagoknak ingyenes.

APS Studio. Oktéber 20. 18.00
. Ezerszin( India. Egy utazé be-
nyomdsai a Himaldjatél a Gange-
szig. El6ad6: Kovéacs Judit APS-tag.
Il. Arany Janos verseire kész(il6 ki-
allitas megbeszélése. Klubvezet6:
Abonyi Maya fotémUvész. Belép6-
dij: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Kerekité tippenté hétfén
10.00-10.40. A 40 perces foglalko-
zésokra pér hénapos kortdl 6vo-
ddskorig varjak a babakat, kisgye-
rekeket szlleikkel, nagyszileikkel.
A gyerekek a magyar néphagyo-
manybol meritett 6lbeli jatékok,
mondodkak és dalok kozt kalan-
dozhatnak, és kotetlen mdodon
izlelgethetik a magyar népténc
alapjait. Cirékézas, lovagoltatas,
hintaztatds, népdalokkal, sétélta-
tokkal, tanccal szinesitve. Bévebb
informacid, bejelentkezés: www.
kerekito.hu. Foglalkozasvezeté:
Cseke-Marosi Eszter tdnc- és dra-
mapedagogus.

Csillagszemii Tancegyiittes -
néptanctanitas szerdan és pénte-
ken 15.00-16.00-ig dvodasoknak,
16.15-17.45-ig kisiskolasoknak. M-
vészeti vezeték: Timér Sandor Al-
lami dijas, Kossuth-dijas, érdemes
mivész, a Hegyvidék diszpolgara,
valamint Timér Boske tdncmivész.
www.csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csuitortokon 16.00-17.45.
Beszédkozpontl oktatas Helen
Doron médszerével, specidlisan
képzett tanarokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal,
kozépsé és nagycsoportos 6vo-
dasoknak, 4-8 f6s csoportokban.
Jelentkezés folyamatosan: Endre
Judit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 12000 Ft/hé.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmvészetiIskola szervezésében
kedden és csiitortokon 15.20-
20.30. Torna a Berczik-modszerrel:
iskolarendszer(ien egymasra épli-
16, korosztalyos csoportokban, 4
éves kortol. Testképzd és mozgas-
fejleszté gimnasztika sok tartasja-
vitd gyakorlattal, zenei kisérettel.
Vezeti: M&dy Krisztina (200-0138,
06/20-946-0848).

Tarsastanc. Kezdé tanciskola:
vasarnap 14.00-15.00. Halad6 tanc
iskola: vasarnap 15.00-16.00. Rész-
vételi dij: 12000 Ft/f6/10 alkalom.
Versenytanc-el6készitd: vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 6000
Ft/f6/hé. Klubvezetd: Székely Atti-
la (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetano-
da, Rosales Zenedvoda kedden.
13.15-16.00 Dur-moll. 16.20-17.05
Moderato. 17.20-18.05 Allegro.
Jatéknak megélt iskola-el6készité
és fejlesztémodszer 30 alkalomra
kidolgozott tematikéval, furulya-
hasznalattal, egyedi zenei és érzék-
szervi jatékgyjteménnyel, feladat-
és kottaflizetekkel. Informacié:
Nagy Teréz kulturalis menedzser,
06/30-936-1713. Vezets: Nagy
Mria, a Magyar Allami Operahaz
zenekari mvésze és gyerekprog-
ramok jatékmestere (06/30-936-
2040, hangszervarazs@gmail.com).
www.hangszervarazs.hu

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves
kortol szerdén 17.00-18.30. Veze-
ti: Rollinger Kéroly. Részvételi dij:
500 Ft/alkalom, 1600 Ft/ho, 4800
Ft/fél év.

Csillagszemii Tancegyiittes.
Néptancoktatas szerdan és pén-
teken 18.00-20.00. M{ivészeti ve-
zeték: Timar Sandor Allami dijas,
Kossuth-dijas, érdemes m(ivész, a
Hegyvidék diszpolgara, valamint
Timar Boske tancmivész. www.
csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szer-
dan 11.00-12.00. Célja: a helyes
testtartas megéreztetése, meg-
tartasa. A gyakorlatok rendszeres
végzésével elkeriilhet6 a porcko-
rongséry, az izlileti kopas, a csont-
ritkulds. Heti két-hdrom alkalom
csodét tesz. Minden korosztaly sza-
mara ajanlott! Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom, 13000 Ft/10 alkalom.
Vezeti: Borbély Eniké.

Elj 100 évet egészségesen!
3-1-2 meridian gyakorlatokkal®
- kedden 9.00. Egyszer(, eszkdz-
telen, életkorhoz nem kotétt, fris-
sit6-0sszehangold, egészségjavitd
és fenntarté mozgassor. A tornat
vezeti: Szigeti Magdolna. Bévebb
informacié: www.321.hu. A torna
ingyenes. Terembérleti hozzajaru-
las: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csitortokon
10.00-11.00 (kivétel minden hénap
masodik keddje). Egy 6ra teljes ki-
kapcsolédas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel. Tanctudas
nem sziikséges, minden korosz-
talynak ajanlott! Vezeti: Borbély
Enikd. Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11000 Ft/10 alkalom.

(Folytatds a 16. oldalon)

Didlaaetrus
Kémeénybélelés

bontas nélkul,

a legalkalmasabb.
Zart égésteri készul
kéményét is elkész
_Gazkeészilék csere;
komplett
fGtéskorszerusités.
Ingyenes helyszini

felmérés.

y |
www.diametrusthy
tel: 464 588]

464 5812
fax: 4645882

Diametrus
Kutaté, fejleszté, Szolgdltats Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhvzasos kéményekben is.
Gyijt6kémények bélelésére is

R hasznalt fecskendot,
injekcids tit és pen tiit
atveszi a
Viranyos Gyogyszertar!

T

Viranyos Klinika és Gyogyszertar
1125 Budapest, Virdnyos it 23/D.
Nyitua: hétio - péntek 8 - 20
Tel: 06 1275 0384 Mobil: +36 30 596 9904

Az dtveétel 2017.12.31-1g, vagy visszavondsia tan.
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MIERT FONTOS
JOL HALLANI?

Barmilyen furcsan hangzik,

A hallas sok célt szolgal: fontos a hétkoz-
napi szébeli kommunikaci6hoz, am nem-
csak meghallani kell a szavakat, hanem
észre is kell venni a finom kiillonbségeket
a hang ténusaban, amely gyakran hozza-
tartozik a sz6 jelentéséhez és ahhoz, hogy
megértsiik a beszédet. Mivel a hallas-
csokkenés nem faj, ezért az érintettek
gyakran nem is veszik komolyan. Alta-
laban lassan és fokozatosan jelent-
Kkezik, igy egy megszokott allapotta va-
lik, mely nagyban megneheziti a felis-
merését. A hangok mély komponenseit
altalaban sokaig jol meghalljak a
nagyothall6k; panaszoljak viszont, hogy
mégsem értik meg mindig, amit masok
mondanak. Jellemzd még, hogy kevésbé
hivja fel magara a kornyezet figyelmét,
tehat sokaig rejtve maradhat a kiviilallok
el6tt a hallascsokkenés, és annak

mértéke. A jo hallas hianya azonban saja-
tos hatast gyakorol az egyén egész

a hallést is el lehet felejteni

személyiségére: zarkozotta, bizonytalanna
valik, csokken a szocialis aktivitasa, hisz a
beszélgetés, és foleg a telefonalas komoly
pszichikai megterhelés lehet szamukra.
Miért fontos a hallokésziilék viselése?
Barmilyen furcsan hangzik, a hallast is el
lehet felejteni. Az agyunk hallokozpontja
hosszan tarto hallaskarosodas esetén
elfelejti, hogyan hangzottak régen a
kiilonbozo zajok, hangok és dallamok. A hal-
16késziilék hasznalataval a hallékézpontot
aktivizaljuk, hogy tjra fel tudja ismerni, és
be tudja azonositani a hangokat. A tapasz-
talat azt mutatja, az idében elkezdett hal-
l6késziilék visel6knél a beszédértés nem
romlik olyan {itemben, mint a hal-
lokésziiléket nem hasznalok korében.
Jelentkezzen be most ingyenes hallas-
vizsgalatra az Onhoz legkézelebb 1év
Amplifon Hallaskozpontba a cikk alatti
hirdetésben talalhaté telefonszamok
egyikén!

Megbizhat
bennlink

INGYENES HALLASVIZSGALAT ES PROBAHORDAS
2017. OKTOBER 10-TOL 27-I1G

Varakozas nélkul, az orszag 76 pontjan kival6 audiolégus
szakembereinkkel és egyéni megoldasokkal varjuk Ont!
Latogasson el hozzank, kérjen id6épontot most!

Budagyéngye Bevasarlokézpont
Bejelentkezés: 06 | 221 55 66

Margit krt. 31-33.
Bejelentkezés: 06 | 336 02 98

amplifon.hu

)

VIZSGALAT
GONDOZAS
SZAKERTELEM

amplifon

Hallaskézpontok
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(Folytatds a 15. oldalrdl)

Joga hétfén 16.30-18.00-ig kez-
déknek, 18.15-19.45-ig haladdknak.
A joga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmonia
megteremtését, a j6 kdzérzet kiala-
kitasat és fenntartasat. A tanfolyam
felépitése lehet6vé teszi, hogy a
kezdé és halado csoportba is bar-
mikor be lehet kapcsolddni. Vezeti:
Bucher Katalin (06/30-298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az aszanak gya-
korlasaval megtanit arra, hogyan
legyiink egészségesek testiinkben
és lelklinkben, a természet er6it tu-
datosan felhasznélva, fokrél fokra
fejlesztve akaraterénket. Vezeti: Ruff
Annamari (06/20-205-9918). Részvé-
teli dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4
alkalom.

Felnétt-tarsastanc. Haladé:
vasarnap 17.00-18.00. Kezd6: va-
sarnap 18.00-19.00. Részvételi dij:
2000 Ft/fé/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,

szekelya67@gmail.com).  www.
harmoniatancklub.hu
Latin-amerikai  tanctanfo-

lyam szerdan 20.00-21.00. Részvé-
teli dij: 500 Ft (havi tagdijjal) vagy
2000 Ft/fé/alkalom. Klubvezetd:
Székely Attila (06/30-952-9477,
szekelya67@gmail.com).  www.
harmoniatancklub.hu

Miivészi torna feln6tteknek
hétfén, szerdan és pénteken 8.00-
9.00 és 9.00-10.00. A foglalkozas
mindazoknak ajanlott, akik szép és
természetes mozgdasok Utjan szeret-
nének eljutni izomerejtik, all6képes-
ségik, hajlékonysaguk fejlesztésé-
hez, testiik fizikai karbantartasahoz,
alakjuk formalasahoz. Vezeti: Tass
Olga mesteredzé, olimpiai bajnok.
Jelentkezés ésinformdcio: 355-9477.

Karbantarto torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgatdsa,
gerinc, csip6-, vénas torna, 1égz6
gyakorlatok. Vezeti: Krizsdnné Bucsu
Andrea gyogytornasz. Informacié:
06/20-960-6473.

Szenior Orémtanc hétfén
11.00-12.30. Mozgas, 6rom és agy-

torna 50 felett. Az idésebb korosz-
tély szdmara kifejlesztett, kiméld,
rendkiviil szérakoztato, egészség-
megdrzé és betegségmegel6z4
mozgdasforma. Megtornaztatja az
agyat, fejleszti a memdriét, a kon-
centracios és orientacios képessé-
get. Erdsiti a kdzosséghez tarto-
zés érzését, oldja a fesziiltséget,
kiegyensulyozottd és boldogga
tesz. Belépddij: 600 Ft/alkalom. A
foglalkozast vezeti: Téth Krisztina
(06/70-775-8625).

Uj! Pilates szerdan 10.00-11.00,
csiitortokon 18.00-19.00. Mozgas-
forma, ami fokozza a szellemi és
fizikai teljesitéképességet. Epiti és
nyujtja az izomzatot, j6 a stressz
ellen, a csontritkulds megelézésé-
re, hat-, vall- és nyakpanaszokkal
kiizdéknek, férfiaknak és néknek
egyarant. Vezeti: Handel Edit tanc-
mdivész, balettmester (06/20-540-
3585, handeledit@gmail.com). A
tanfolyamok kezdési id6pontjarol
telefonon lehet érdeklédni (200-
8713), vagy a honlaprél tajékozodni.

Bless you gym. Idépontok: hét-
fén, kedden, szerddn, cstitortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénteken
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szombaton
és vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Infor-
macio6: Géalbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11900 Ft/24 alkalom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden
hénap negyedik szerdajan 18.30-
20.30. A foltmunkak szerelmesei
havonta egy alkalommal kdzos var-
rassal hddolhatnak szenvedélyiik-
nek. Tagsagi dij: 2000 Ft/év. Alkalmi
latogatoknak: 500 Ft/klubnap.

Baba-mama torna kedden és
cstitértokon 9.00-10.00 (kivétel
minden hénap maésodik keddje).
A szervezék vérnak minden kis-
gyermekes édesanyat, aki kikap-
csoldédasra, barati kapcsolatokra,
testmozgdsra vagyik. Amig a ma-
mak torndznak, addig a gyerekek
felligyelet mellett jatszanak. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszoktaté. Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11000
Ft/10 alkalom.

:2.500FT
WWW.MOMSPORT.HU

BELEPODIJ

Ol JELENTKEZES: 06 70 502 9416
FASHIONBAZAAR@MOMSPORT.HU

KIALLIT

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros hét szerdéjan 16.00-18.00.
Informacié: Bédi Eva, 06/20-213-
0479.

XIl., HOLLOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervez6k a programvaltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Akom-bakom - a Makam
egytttes koncertje oktober 26-an
10.00. Interaktiv gyerek- és csala-
di misor, ami jatékos formaban
igyekszik kdzelebb hozni a mai va-
rosi gyerekekhez a természetet, az
erddét, mez6t, tavat, folydt és a ben-
ne él6 dllatokat. A dalok nemcsak
a gyerekeket szolitjdk meg, hanem
mindenkit, aki megdrizte jatékos
kedvét. Belépddij: 1000 Ft.

Bran-koncert és tanchaz ok-
tober 28-an 18.00. A Bran egyittes
amagyarorszagi ir zenei élet egyik
fontos résztvevdje, rangos vilag-
zenei rendezvények és fesztivalok
dllandé szerepléje. 18.00 Vetitéses
eléadas. 19.00 Koncert. Belépddij:
1200 Ft. www.bran.hu

Bakos Barbara meseilluszt-
racioi - kidllitas. Bakos Barbara
mesekonyveket, gyerekeknek sz6-
16 koteteket illusztral, emellett a
filmezés, az animécié sem marad
ki az életébdl. Mindkét mivészeti
agat a MOME hallgatojaként kezd-
te muvelni. Bajos figurdi olyannyi-
ra megragadjak a nézé képzeletét,
hogy nem csupén a gyerekekre, de
afelnéttekre is erés pozitiv hatassal
birnak. A tehetséges mivészt tobb
éve nemcsak hazai, de kiilféldi, s6t
tengerentuli mesekonyvek illuszt-

ratoraként is jegyzik. A kidllitas 13-
togathaté: oktober 31-ig.

Budapest Musical- és Tanc-
iskola hétfén 17.30-19.30, csU-
tortokon 16.00-18.00, pénteken
17.00-19.00. Vezetd: Finta Gabor
koreografus, tancm(ivész és tanc-
pedagdgus. Kezdé: hétfén 16.00-
17.30, pénteken 16.00-17.00. A
szervezk olyan didkok jelentkezé-
sét varjak, akik szeretnek tancolni
és/vagy énekelni, s szivesen részt
vennének profi szinvonalli gyer-
mekmusical-produkciok létrehoza-
saban. A ndvendékek heti kétszer
két draban alapos téncképzésben
részesiiinek, megismerkednek a ba-
lett, az akrobatika és a kiilénb6z6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechni-
kai tréninget kapnak. A tantargyak
kiilon-kulon s felvehetdk. Jelentke-
zés online: bpmusicaliskola@gmail.
com, musicaliskola.hu; telefonon:
06/20-549-0893.

Fit-Teen program kedden
16.00-17.30, A tinédzser korosz-
taly szamara kidolgozott, komp-
lex, tdncos edzésprogram 6tvozi a
zumba, a balett és a joga elemeit.
Minden foglalkozas 90 perces: vi-
dam, tancos kardiorészbdl, célzott
alakformalasbdl és nyujtasbdl all.
Kiemelt hangsulyt kap a helyes
testtartas és a természetes ndies
mozgas elsajatitasa. Az edzések
résztvevdi kiilonbozé fitneszesz-
kozoket is hasznalnak. Ar: 7000 Ft/
ho. Tovabbi informéciok: Németh
Krisztina, 06/20-549-0893; Barta
Sylvia, 06/30-626-6065.

Zumba fitnesz gyerekek-
nek hétfén 15.15-16.15, kedden
18.00-19.00, szerdan 16.00-17.00. A
Zumbakids kifejezetten gyerekekre
szabott, jatékos, tancos foglalkozas
tobbségében latin zenére. Célja,
hogy a gyerekek kdzdsségben él-
vezzék a zenét, a tdncot, atéljék a
mozgas és az egészséges életmdd
oromét. A foglalkozasok altal né az
onbizalmuk, és fejlédik a motorikus
koordinécios, koncentréciés, vala-
mint kifejez6készséguk. Vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik-

és zumbaoktato. Ara: 6000 Ft/ho/
heti egy alkalom. Telefon: 06/20-
549-0893. www.krisztinanemeth.
zumba.com

Szivarvany Tancszinhaz show-
tanc- és hiphopoktatas kedden
17.00-18.00, csiitortokon 17.30-
19.00. Formacids tanc, show-tanc és
hiphop 7 éves kortol. Fitk jelentke-
zését is varjak. Vezeti: Balazs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Ar:10000 Ft/ho.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda)  dvodasoknak
kedden 8.00-15.00. Holland tanme-
net szerinti foglalkozasok flamand
és holland anyanyelvl csalddok
részére. Feliigyeleti szerv: Holland
Oktatasi Minisztérium. Vezeti, in-
formacid: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Klasszikus balett hétfén és
szerdan 17.00-18.00. Klasszikus
balett oktatasa kezd6knek és hala-
déknak, mar évodaskortol. Vezeti:
Kiss Stefania balettmdvész (06/20-
269-2314). Ar: 9000 Ft/8 alkalom
(heti egy 6ra), 14000 Ft/16 alkalom
(heti két 6ra).

Akrobatikus rock and roll pén-
teken 15.30-19.00 (haladé csoport).
A j6 hangulatu foglalkozasokon a
4-6 éves korosztaly szamara 6sz-
szedllitott mozgdsanyag fejleszti
az alapveté koordinacios képessé-
geket és a ritmusérzéket, mindezt
jatékos gyakorlatokon keresztil. A
kozosen, zenére végzett mozgésok
kézben a gyerekek figyelme 6ssz-
pontosul, és képesek lesznek tobb-
felé is figyelni. Vezeti: Fekete Kinga
akrobatikus rock and roll-szakedz6
(06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas - korai
fejlesztés angolul csiitortokon
10.00-11.00. Babaangol 22-36 h¢-
napos koru gyerekeknek. A Helen
Doron Early English az angolnyelv-
tanulds egyediildllé, kénny( és
természetes modja, a gyermek
anyanyelvétdl fiiggetleniil a vilag
minden orszdgéban alkalmazhato.
A nemzetkdzileg elismert tanulasi
rendszer a gyermek természetes
képességére épit, a specidlisan

kifejlesztett tananyag ismételt ott-
honi hallgatésa és a jatékos foglal-
kozasok pozitiv, viddmsaggal teli
kdrnyezete megadja szdmdra azt,
hogy azangol a masodik anyanyel-
ve lehessen. Eléjelentkezés sziiksé-
ges! Erdekldés: Endre Judit, 06/30-
313-6822 vagy www.helendoron.
hu. Ar: 11000 Ft/h6.

Lego-tanfolyam  csiitorto-
kon 16.05-17.15-ig 7-10 évesek-
nek és 16.15-17.30-ig 10-14 éve-
seknek. Lego® Mindstorms EV3
Education robot programozisa
és technicépités. Kisebbeknek:
technic épitkészletek, Lego Edu-
cation WeDo 2.0 robotkészlet, Lego
Education egyszerli és meghaj-
tott gépek. Nagyobbaknak: Lego
Mindstorms EV3 robotkészletek.
Legdzni szeretéknek: vasut- és
motorizalt 6rids technicmodellek
épitése. Jelentkezés: Varga Péter
szervez6, 06/20-921-1000 (munka-
napokon), okobyteam@icloud.com.

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgaskoordinacio- és
ritmusérzék-fejleszté gimnasztika
Berczik Sdra modszere alapjan. Kez-
dé: 9.30-10.30, 6vodasoknak, kisis-
kolasoknak 4 éves kortél. Kishaladé:
10.45-11.45, alsé tagozatosoknak,
6 éves kortdl. 8-10 éves alsos:
12.00-13.30. Felsés: 13.45-15.00.
Vezeti: Pataki Rita mozgaspeda-
gbgus (06/30-483-1897, patakiri@
gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-
10.45. Az orszagos népszer(iség-
nek 6rvendé Csiri-biri mozgas-
fejleszt6 torna olyan 45 perces,
dalolés, mondoékazos, irdnyitott
foglalkozés, amelyen a gyermek
a hétkoznapitol eltéré mozgasfor-
makkal ismerkedhet meg. Mivel a
tornafoglalkozdsok nem egymasra
épiilnek, év kdzben barmikor lehet
csatlakozni. El6zetes jelentkezés
nem sziikséges. B6évebb informéa-
cié: Orszaczky Ildikd, www.csiri-
biri.hu, info@csiribiri.hu. Alkalmi
jegy: 1500 Ft. Tiz alkalomra sz6l6
bérlet: 12000 Ft (6 honapon beldil
haszndlhato fel). Testvérkedvez-
mény: 50%.

MARKAS HASZNALT RUHAZATI CIKKEK BORZEIJE

WARDROBE RECYCLING

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

Valjék

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Programok:

ISMERJE MEG AZ AKTIV,

EGESZSEGES IDOSKOR RECEPTJET

ELOADASSOROZAT A KULTURALIS SZALONBAN
A BUDAI EGESZSEGKOZPONT KOZREMUKODESEVEL

Agyi érbetegségek
- a stroke hatasai

el6ado: dr. Béla Zsuzsanna,
neuroldgus

2017. okt. 25. szerda 14:00
Emésztorendszeri
betegségek
idoskorban

el6ado: dr. Darvas Emilia,
belgydgydsz,
gasztroenterolégus

egészségére!

Helyszin:
HEGYVIDEKI,
KULTURALIS
SZALON

1126 Budapest, Boszorményi Ut 34/A - Telefon: (+36-1) 202-2509
info@kulturalisszalon.hu « www. kulturalisszalon.hu
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Zumba fitnesz szerdan 11.00-
12.00. Vezeti: Taraczky Judit okleve-
les zumbaoktat6 (06/30-474-8428).
Iskolai sziinetek idején csak eléze-
tes egyeztetés utan vannak 6rak.
Ar: 1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000
Ft/10 alkalom.

Zumba fitnesz kedden és csii-
tortokon 20.00-21.00. Egyszer(, de
eredeti és izgalmas latin mozdula-
tokkal, filbemaszo ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktaté (06/20-
549-0893). Ar: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet: 14000 Ft/10 alkalom.

Zumba Gold kezddknek, uj-
rakezdoknek hétfén és szerdan
9.00-10.00. ziletkiméld, tancos
mozgas latin zenére, egyszerd, de
latvanyos koreografidkkal, korhatar
nélkil. Vezeti: Barta Sylvia Zumba
Fitnesz-, ZumbaGold-, ZumbaKid's-
instruktor és aerobikoktatd. Ar:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000
Ft/10 alkalom.

Beauty body hétf6, szerdan és
pénteken 10.00-11.00. Heti egész-
ségmegdrz6, alakformalo, preven-
tiv edzésprogram. Vezeti: Barta Syl-
via Zumba Fitnesz-, ZumbaGold-,
ZumbaKid's-instruktor és aerobik-
oktatd. Ar: 1500 Ft/alkalom. Bérlet:
12000 Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével
harmonikusan fejlesztheték a kon-
dicié és a koordinacios képesség, az
egyensulyozé képesség, valamint
a gering, a hat és a torzs izmai. Ha-
tékony a kiilonféle eredet(i hat- és
derékfajasok megsziintetésében,
igy iskolaskoru gyerekeknek, ak-
tiv dolgozoknak és idésebbeknek
egyarant ajanlott. Vezeti: Barta
Sylvia okleveles aerobikoktaté
és ZumbaBasic, ZumbaGold-
instruktor (06/30-625-6065). Ar:
1500 Ft/alkalom. Beauty body-bér-
lettel: 12000 Ft/10 alkalom.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen
a 3-1-2 merididn gyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes
kinai tapasztalatok alapjan. A 3-1-
2 meridiantorna a merididnokbdl

BOSZI-VET )
ALLATORVOSI RENDELO
ES ALLATPATIKA

Kutydk, macskdk és nyulak
teljes korti elldtdsa

BOSZORMENYI UT 3/B

Tel.: 950-69-15,
06/30-315-87-12

E-mail: boszivet@gmail.com J
www.boszivetwixsite.com/ 1\‘

boszivet

aramlé energia-egyensuly hely-
redllitdsdval a szervezet immun-
rendszerét erdsiti.  Nincsenek
mellékhatasai, barmikor, barhol
gyakorolhaté. A tornan valé rész-
vétel ingyenes. Vezeti: Hoka Ildiké
(06/70-546-6498).

Ju-jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. A ju-jitsu rugalmas
kiizd6sport, a csavarasokat, doba-
sokat, gancsokat részesiti el6ny-
ben. Sokoldalu és valtozatos 6n-
védelmi irdnyzat. Vezeti: Derkényi
LaszI6 (06/20-323-8160). Ar: 5500
Ft/ho.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj
csaldd hagyatéka, célja és feladata
a személyiség fejlesztése a harc-
mvészet utjan. Jelentkezni sze-
mélyesen edzésnapokon lehet. Az
edzésekre 14 éven feliliek részére
folyamatos a jelentkezési lehetd-
ség. Vezeti: Horvéth Attila 2 danos
mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu.

Etka-joga Erogyiijto Modszer
kedden és cstitortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermek-
kori rugalmasségunkat, frissessé-
giinket, vellink szilletett 16égz6- és
mozgéskészséglinket, tartasunkat,
energiaszintlinket? Erre barki képes
lehet, nemtél, kortdl, egészséqi él-
lapottdl fuggetlendl. Errdl szol az
Etka-jéga Erégyujté6 Modszer. Ve-
zeti: Nyerges Margit, az Etka-joga
Er6gydijté Mddszer oktatdja (06/30-
354-4399). Ar: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hétig
érvényes).

Hatha jéga hétfén 19.30-21.00,
cstitortokon 18.30-20.00, pénteken
9.30-11.00. A hatha joga rendkivdili
hatéssal van a testre és a lélekre
egyarant. A joga az egészségve-
delem és betegségmegel6zés
mindennapos eszkdze. A szerve-
z6k vérnak mindenkit, 14-100 éves
korig, j6 hangulatu, kis csoportok-
ba. Kényelmes ruha és torélkézé
szilkséges, minden mast adnak.
Vezeti: Pazonyi Mdnika jégaoktato,
rekredcids sportoktatd (06/20-952-
4685). Ar: 1600 Ft/alkalom, 7000

Ft/5 alkalom (a bérlet 2 hénapig
érvényes). Ujonnan érkezéknek az
elsé alkalom ingyenes!

Gombaszszakkor  kedden
18.00. Konyvekbdl sok ismeret
szerezhetd a gombakrdl, de a gya-
korlat nélkiil étkezési céllal gyujtott
gomba meghatarozaséra csak tan-
folyam elvégzése utdn érdemes
véllalkozni. A sorozat 8 el6adésbol
(kéthetente) és 5 hétvégi kiran-
duldsbdl all. Tovabbi idépontok:
oktdber 17, 31, november 14, 28.,
december 12,, januar 9. Fakultativ
vizsgalehet6ség! Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukacs Zoltan.
Ar. 18000 Ft.

Ismerkedés a szamitégéppel
idésebbeknek kedden 9.00-11.00
(kezd@), 11.00-13.00 (halad¢). A
program célja, hogy megtanitsa az
id6ésebb korosztaly tagjait a szami-
t6gép hasznalatéra, elsésorban az
internet elérésére. El6zetes jelent-
kezés szlikséges a 395-8284-es te-
lefonszéamon. A kdvetkezé tanfo-
lyam oktéber 24-én indul. Vezeti:
Szentivanyi Imre villamosmérnok,
szamitastechnika-oktatd. Ar: 3000
Ft/f6/kurzus. Csak megfelelé szamu
jelentkezé esetén indul!

Nyugdijasklub  csiitértokon
14.00. Oktéber 19.: Kirdndulds Go-
dolldre.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XII, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezbk a programvaltoztatds

jogadt fenntartjdk!

Klimabarat esték. Oktdber 17.
18.00 Gleccserek, a fold héméréi.
AKlimabardt Telepiilések Szovetsé-
ge és a Hegyvidéki Onkormanyzat
z6ld iroddja 2017 tavaszatél hagyo-
manyteremt rendezvénysoroza-
tot inditott. Az el6adds-sorozat
negyedik eléadéja: Juhasz Arpad
geolégus, a Magyar Tudomanyos
Akadémia Ismeretterjesztési Bizott-
saganak tagja. A részvétel dijtalan,
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\Vegyen részt évente rendszeresen
négydégydszati szlirévizsgdlaton.

Virdnyos I(Ilmka 6s ﬁvngvszenar
1125 Budapest, Viranyos it 23/D.
Nyitva: hétid - péntek 8 - 20
Tel: 06 1275 0384 Mobil: +36 30 596 9904

A méhnyakrakot megel6z6 dllapotok mar

Korai stddiumaikban jél felismerhettek és
nagy eséllyel gyoégyithatéak!

de regisztracidhoz kotott. Regiszt-
ralni a regisztracio@klimabarat.hu
e-mail-cimen vagy a 249-5469-es
telefonszamon lehet.

Gyiigyi Odon: A szeretet nem
oszthatd, nem szorozhat6 - Mar-
git sorornak ajanlva. A kiallitas
megtekinthet6: oktéber 24-ig,
hétf6tél csutortokig 9.00-18.00,
vasarnap 9.00-13.00 érdig, valamint
a Barabas Villa programjaihoz iga-
zodoan. A belépés dijtalan.

Herédi-Szabé Tibor: Zardjel-
ben - kidllitdsmegnyité oktdber
26-an 18.00. Expressziv és szlirrealis
jegyek vegyiilete mellett a termé-
szet utani abrazolas jellemzi a be-
mutatét. A kiallitas megtekinthet6:
oktober 27.-november 6., hétf6tol
csutortokig 9.00-18.00, vasarnap
9.00-13.00 6rdig, valamint a Bara-
bas Villa programjaihozigazoddan.
A belépés dijtalan.

Festobiskola hétfén 17.00-19.30.
Bévebb informacié és jelentkezés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339.
Egy alkalom 150 perc, a részvéte-
li dij 3000 Ft. Fizetési lehet6ség a
helyszinen, a festdiskola vezetéjé-
nél.

Angol zenés foglalkozas és
babakoncert 4 hénapos kortdl
3 éves korig kedden 10.00-10.45.
Foglalkozasvezeté:  Mitilineou
Cleo énekmuivész-operaénekes,
maganének- és zongoratanar. Re-
gisztracié: cleo_m10@hotmail.com.
A foglalkozas dija: 1500 Ft/alkalom
(testvéreknek kedvezmény). Bérlet:
6000 Ft/5 alkalom (2 hénapig érvé-
nyes). Jegy és bérlet a foglalkozas-
vezet6nél vélthatd, a helyszinen.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti
rendszerességgel ismerkedhetnek
meg a dr. E6ry Ajandok altal kidol-
gozott egészségvédd torndval. A
belépés dijtalan.

Maszatol6 foglalkozas 1,5-3
éveseknek szerdan 10.00. Anyukak
és gyerekeik egyitt tapasztalhat-
jak meg a kozos alkotds Gromét.
Ajanlott a nem tul kényes ruhdzat
vagy egy ,festds pold” haszndlata.
A foglalkozast vezeti: Hillier-Szalay

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Eniké. Informacié: hilliereni@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
ami tartalmazza az anyag- és esz-
kézigényt. Részvételi dij befizeté-
sére a helyszinen van lehetdség, a
foglalkozasvezet6nél.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-18.00. A belépés dijtalan.

XII, KIRALYHAGO TER 10.

TELEFON: 457-0501

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

Keresztezodések - a XXI. Hegy-
vidéki Nemzetkdzi Mlivésztelepen
részt vevé mivészek munkaibol
késziilt kiallitas. Kiallitd mdvészek:
Fecsé Szilard, Golasz Timea, Hor-
vath Levente, Kiss Adél, Kiss Mar-
ta, Kosziba Klaudia, Matyasi Péter,
Pél Katja, Maria B. Raunio, Patrick
Tayler, Téth Rébert, Utcai David,
Villasek Tibor, Zimmermann Kor-
nélia, Zsaki Istvan. A kidllitds meg-
tekinthetd: oktdber 26-ig, keddtdl
péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00-14.00.

Tarlatvezetés a Keresztez6dé-
sek cim( kidllitdson oktéber 14-én
10.00. Tartja: Kallés Judit mivészet-
torténész, a mlivésztelep vezetdje.

Emlékest Balazs Jozsef (1944-
1997) iré haldlanak huszadik évfor-
duléja alkalmabdl oktdber 26-an
17.00.

Miiteremjaré séta. Oktober
28. 10.00 Papageorgiu Andrea
festémiivész miterme. Osszel is
folytatédik a mlterem-latogatd
programsorozat. Ez alkalommal a
vendégek Papageorgiu Andrea fes-
tém(ivész miitermébe nyerhetnek
betekintést, aki 2007-ben diplo-
mazott a Magyar KépzémUivészeti
Egyetem festd szakan. 2005-ben
elnyerte az Amadeus Alapitvany
alkotdi 6sztondijat, valamint tobb
alkalommal a Hédmezdévasarhelyi
Oszi Tarlat killondijat. A beszélge-
tést ezuttal is Feledy Baldzs m-

\

N

Vhenis HEGY\V/IDEK]

FITP

Oktober 14-15

MOM Sport 1123 Bp. !

SZOMBATI PROGRAMOK

» Louie Koncz Classic International —
testépito, fitnesz verseny

» XIV. Judgement Day - Szkander

Vilagkupa

» XXXVIII. Noi, Férfi Felnott, Ifi,
Junior, Masters Er6emel6 Magyar

» FitMom

vészeti szakir6 vezeti. A miterem
befogadoképessége miatt a részvé-
tel elézetes regisztraciohoz kotott.
Jelentkezés: Hegyvidék Galéria,
225-7160, info@hegyvidekgaleria.
hu, galeriahegyvidek@gmail.com.
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GALERIA
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XIl, HAJNOCZY J. UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU
Fekete, piros, igen, nem... -

Arendas Jozsef ,grafikas” kiallitésa.

Megtekinthet6: oktober 28-ig, hét-

f6t6l péntekig 12.00-22.00, szomba-

ton 16.00-22.00.

Festotanfolyam akril- és olaj-
festékkel. Oktober 14. 9.00 Téma:
Tenger afestévasznon . Oktdber 21.
9.00.Téma: Tenger a festévasznon l.
A foglalkozast tartja: Borombovits
Magdolna nivodijas festémivész.
Részvételi dij: 5000 Ft/alkalom. Er-
deklédés, elézetes jelentkezés szik-
séges: 06/30-196-7383, borom19@
hotmail.com. Facebook: Magdolna
Borombovits.

Onképzokor oktdber 16-an
10.30. A Hegyvidéki Szomszédok
Onképzdékorének  Ujratervezése.
Vezeti: Elekes Irén (06/70-562-0462,
neribor@gmail.com).

Kivancsiskodok Klubja. Ok-
tober 16. 14.00 Arany Janos élete
és munkdssaga. Klubvezetd: Nagy
Katalin.

Zene-Fere Klub - Kovécs Zalan
Laszl6 tubam(ivész zenei sorozata.
Oktdber 16. 16.00 Vendég: Pintér
Kata oboam(ivész, a Magyar Allami
Operahaz mUvésze.

(Folytatds a 18. oldalon)

VASARNAPI PROGRAMOK
» Women's & Men's FitModel World

» \l. Pole Fitness Beauty

» XXXVIII. NGi, Férfi Felnatt, Ifi,

Junior, Masters Erdemeld Magyar
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PERIODOX NOGYOGYASZATI KOZPONT

BUDAN A ROHAM UTCABAN!
AJANDEK KUPON!

Bejelentkezés, tovabbi informacio:
PeriodX N6gydgyaszati és Endokrinolégiai Kézpont

1013 Budapest, Roham utca 3.
+36124912 46 +36 30 245 9217

Hérjuk, hogy a kedvezményre jogosité kupont
vagja le és hozza magéval rendeléstinkre!

(0

Forduljon bizalommal szakorvosainkhoz!

A PeriodX Hozpontban elérheté n6gydégydszati szolgaltatasok:

® STD sziirés

*® HPV Centrum

@ VVarandésgondozas

@ Meddségi
tandcsadas

® Laboratériumi
diagnosztika

@ Altalénos négydgyaszati vizsgalat

@ Eves atfogd nGgyégyaszati
szlirévizsgalat

@ N6gydgydszati endokrinolégia

@ N6gybdgydszati ultrahang
vizsgdlatok

® Fogamzasgatlasi tandcsadas

Vegye igénybe
N&gybgydszati Szlirévizsgdlati szolgdltatdsunkat

INGYENES
ULTRAHANG VIZSGALATTAL
A PERIODX HOZPONTBAN!

www.periodx.hu
A Kupon legkéstbb 2017. november 30-ig hasznélhat6 fel!

Bajnoksag
» Fitparade Crosstraining Showdown
» Hegyvidéki Uszébajnoksag
» Fitparadé Crosstraining Showdown
» Fitexpo

Napijegy: 2.500 Ft

Hegyvidéki lakcimkartyaval,
14 év alattiaknak és nyugdijasoknak
ingyenes!

H*MSP@AT & HEGYVIDEKI

wdrddrd

)
HATUR PUIMP . FIEX

Bajnoksag

» Hungarian Street Workout
Challenge

» Szambo verseny, Hula Hopp verseny
» MEGATHLON Kéttusa Kupa
» MOM Sport Kupa vizilabda torna

» XIl. keriiletieknek elozetes
regisztracioval ingyenes lszas

» Fitparadé Crosstraining Showdown
» Gyerekzona, Fitexpo
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(Folytatds a 17. oldalrél)

Bibliaolvasasi félora - lelki GPS
oktéber 16-an 17.30. Vezeti: Benedek
Zsuzsanna torténelem szakos tanar.

A Hegyvidéki Trianon Tarsasag
programja oktober 17-én 17.45. A
dics6séges 1956-os forradalmunk,
a Rakdczi Szovetség nemzetalapitd
tevékenysége. Prof. Dr. Kasler Mikl6s
tanszékvezeté egyetemi tandr, f6-
igazgato féorvos vendége Prof. Dr.
Halzl J6zsef egyetemi tanar, a Rakoczi
Szévetség elndke.

Szalon Egyetem. Oktéber 18.
14.00 A mai bortonok. Mit drulnak el
az ezeken a helyeken készilt rajzok?
Eléadé: dr. Fliegauf Gergely krimino-
l6gus.

Harménia Eletméd Klub 60 év
felettieknek. Oktdber 18. 16.00 Az
egészségtudatossdg jegyében a
frontérzékenységrél. Biometeorolé-
giai megfigyelések szerint mintegy
20 légkdri jelenség okozhat panaszt.
Hogyan kezeljiik? Klubvezeté: Szép
llona.

Kevesebb gorcs, tobb 6rom.
Tudatos jelenléttel a mindennapok-
ban oktdber 18-an 18.00. Segit6 kéza
csalddnak. El6adé: dr. Domjan Mihaly
tandcsadd, szakpszichologus és csa-
ladterapeuta.

Kézmiiveskedés a Szalonban
Szabd Ica vezetésével oktéber 20-an
13.30 (el6zetes jelentkezés sziiksé-
ges).

Kortars Miihely. Oktober 20.
13.30 A véletlen mint stratégia. Ho-
gyan alakul egy kis ,firkdlasbdl” al-
kotas? A foglalkozasra vazlatfiizetet
(A/4), grafit- és szines ceruzat a részt-
vevoknek kell vinniiik. A részvétel a
kerlleti lakosoknak ingyenes. Vezeti:
dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Piroska) fes-
témlivész, mlvésztanar (Berlin-Bu-
dapest) és Schmidt Eddi.

Német tarsalgokor oktdber 20-
an 14.45. Beszélgetés mindennapi té-
makrol: utazas, orvosndl, szinhazban
stb. Vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi Eva
(Piroska) festémivész, miivésztanar
(Berlin-Budapest) és Schmidt Eddi.

A Tarsoly Kiad6 konyvbemuta-
toja oktober 24-én 18.00. Vamossy
Ferenc: Kozelmultunk és az ezredfor-
dulé, a XX. szazad magyar épitészete,
2. koétet (1957-2002). A kdnyvet be-
mutatja: Balint Imre Ybl Miklés-dijas
épitész. A program hazigazddja: dr.
Kollega Tarsoly Istvan torténész.

Id6sek Egészség Iskolaja. Oktd-
ber 25. 14.00 EmésztSrendszeri be-
tegségek id6skorban (a Budai Egész-
ségkozpont kdzrem(ikodésével). EI6-
add: dr. Darvas Emilia belgydgyész,
gasztroenterologus.

Hegyvidéki Csaladépité Klub
oktéber 25-én 19.00. Klubvezeté:
Komaromi Méaria tanar.

Kozdsségi  beszélgetés a
demenciarol oktdber 26-an 14.00.
Szakmai vezetdje: Csuka Istvanné, a
Hegyvidéki Szocialis Kézpont intéz-
ményvezeté-helyettese, Dardczi llo-
na vezet6 gondozé és Horvath Klara
szocidlis gondozo. A program héziasz-
szonya: Fazekas Rozélia, a Hegyvidéki
Szomszédok 6nkéntese.

Kovacs Imre Tarsasag - PC
Magister Alapitvany estje oktober
27-én 18.00. Daranyi Ignac (1849-
1927), a polgdr miniszter. El6adé:
Fehér Gyodrgy, a torténettudomany
kandidatusa. A beszélgetést vezeti:
Varfi Andrés agrarmérnok.

Klimt, a festégéniusz oktdber
30-4n 14.00. El6ad6: Konta Fanni, a
II. Rékéczi Ferenc Gimnazium volt
tandra.

Intarziaképek a torténelmi Ma-
gyarorszagrol - Kenéz Ferencintar-
ziakészitd kiallitasa. Kiallitdsmegnyito:
oktéber 30-4n 16.00.

Varazslok teadélutanja. Okto-
ber 31. 18.00 Utban a kiteljesedés
felé. Kapcsolataink 1. Onmagunkkal,
életfeladat. El6ado és a program ha-
ziasszonya: GOrdg Erika.

Gyalogloklub idosodok részére.
Vezeti: Monspart Sarolta. Margitszi-
get: oktober 17. és 31. 9.00-10.00.
Talélkozé: a volt Uttdréstadionnal.
Normafa: oktdber 24.9.00-10.00. Ta-
lalkozo a sihaz el6tti parkold mellett.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. keriileti
lakcimkdrtydval rendelkezé lakosok
vehetnek részt. A fizetds torndkon az
elsé alkalom ingyenes.

Pilates Szavai Andredval hétfén
6.45-7.45. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft.
Informacié: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Elj 100 évetegészségesen a 3-1-
2 meridiantorna-gyakorlatokkal! —
hétfén 8.30-9.15. Az egészségmeg-
6rz6 gyakorlatsor a merididnokban
aramlé energia-egyensuly helyre-
allitasaval a szervezet immunrend-
szerét er6siti. Vezeti: Haide Eva. A
részvétel ingyenes.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival idésebbeknek hét-
fén 9.30-10.15. Testtartést javit6 gya-
korlatok Mészéros Laszléné gydgy-
tornasz vezetésével. A foglalkozas
ingyenes.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatok-
kal! - kedden 8.15-8.45. Vezeti: Péter
lIdiko. A részvétel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 8.50-9.50. J6gaoktato: Ott
Cecilia. Ar: 900 Ft/alkalom.

Szenior Oromtanc keriiletilako-
soknak kedden 10.15-11.15. Ar: 600
Ft/alkalom, nem kertileti lakosoknak
800 Ft/alkalom. Bérletkonstrukcid:
3300 Ft/6 alkalom, 5000 Ft/10 al-
kalom. Tanctanér: Téth Krisztina
(06/70-775-8625).

Nyugdijastorna Latin Anikéval
kedden 11.30-12.15. A részvétel in-
gyenes, elézetes jelentkezés sziik-
séges. A jelentkezdk két honapra
kapnak lehetéséget a tornan vald
részvételre, utana Ujra kell jelent-
kezni.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
ja kedden 13.00-17.30. ErdekI6dés:
Fischer Péterné, 466-4973, 06/20-
394-5473.

Pilates Szavai Andredval szerdan
6.45-745. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft. A
bérlet két honapig hasznélhaté fel.
Informécid: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Szeniortorna Baldzs Marival
szerddn 9.00-9.45. A foglalkozas
ingyenes.

Nia Tanc szerdan 9.45-10.45. Ve-
zeti: Balazs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreografus. Részvételi dij: 1000 Ft.

Gerinctorna szerdan 11.00-11.45.
Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvételi dij:
700 Ft. Informdcié: 06/30-295-1833.

Hatha joga segédeszkozokkel
csutortokon 8.15-9.15, 9.45-10.45.
Részvételi dij: 900 Ft. Jégaoktato:
Ott Cecilia.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatok-
kal! - csuitortokon 11.00-11.35. Ve-
zeti: Pal-Szabo Gabriella. A részvétel
ingyenes.

Szupernagyi népdalkor min-
den paros hét cstitortokjén 13.00-
15.30. Alapité: Karcagi Eva. Enekta-
nar: Bucsai Aniko.

Népek tancai Bojtor Marikaval
csUtortokon 17.00-18.45. Részvételi
dij: 1500 Ft.

Pilates Szavai Andredval csiitor-
tokon 19.00-20.00. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom. Bérlet 5 alkalomra:
7000 Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000
Ft. A bérlet két hénapig hasznélha-
t6 fel. Informécio: 06/70-328-8039,
andi@pilateszona.hu.

Torna Noraval pénteken 8.00.
A foglalkozast tartja: Fiirediné Lauf
Nora. A részvétel ingyenes.

Urak tornaja pénteken 8.45. A
részvétel ingyenes. Vezeti: Fliredi-
né Lauf Nora.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 10.00-10.45. A részvétel
ingyenes, elézetes jelentkezés sziik-
séges. A jelentkezék két honapra
kapnak lehet8séget a tornan valé
részvételre, utana Ujra kell jelent-
kezni.

Gerinctorna pénteken 11.00-
11.45. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvé-
teli dij: 700 Ft. Informacié: 06/30-
295-1833.

Kiskakukk jatszohaz kisiskola-
soknak pénteken 16.00-17.30. Veze-
ti: Kakuk Andrea hitoktat6 pedagé-
gus. A részvétel ingyenes.

Keleti tanc noknek vasarnap
9.00-10.30. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft. Vezeti:
Rezes Molnar Eszter.

UGOCSA UTCAI KONYVTAR

XIl., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

Konyves Vasarnap: 10.00-14.00
6raig rendkivili nyitvatartassal varja
a konyvtar az olvasdkat. Aznap in-
gyenes probatagsag valthaté 2017.
december 31-ig.

BAJORGIZISZINESZMUZEUM
XII., STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

Los Angeles-i Thalia - emléke-
265 Szorényi Evara Oss Eniké szinmi-
vésszel oktdber 18-an 16.00. Belepd:
500 Ft/f6.

Kassakizmus. Uj drama, 0j szin-
pad. A magyar avantgdrd szinhdzi
kisérletei. Kiallitdssmegnyité: oktdber
26. 18.00. A kiallitas megtekinthetd
2018. februdr 25-ig, szerdatol vasar-
napig 14.00-18.00.

Emlékiilés Cenner Mihaly szin-
haztorténész sziiletésének 100.
évforduléjan oktéber 27-én 15.00.
Vendégek: Balogh Géza rendezé,
Lengyel Gydrgy rendezd, Enyedi
Sandor szinhaztorténész. A belépés
dijtalan.

Szivarvany Eurdpa felett - Egy
magyar babml(ivész Parizsban. A ki-
allitas megtekinthetd: oktober 15-ig,
szerdatdl vasarnapig 14.00-18.00.

Szinészdal - kidllitas a széz éve
sziiletett Szorényi Eva emlékére.
Megtekinthetd: 2018. janudr 14-ig,
szerdatél vasarnapig 14.00-18.00.
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A Budapest XII. Keriileti Or-
mény Nemzetiségi Onkormany-
zat programjai:

Vetitéssel egybekotott besza-
mol6 Orményorszagrol a Livia-villa-
ban oktéber 17-én 16.00 6ratdl.

ir6-olvasé talalkozé a Jokai
Klubban oktéber 24-én 18.00. Az
onkormanyzat képvisel8je, Béres
Laszlo Attila nemrég megjelent,
Obersovszky Gyularol irt konyvét
mutatja be.

L |

Juhasz Kata Tarsulat: Felhécir-
kusz november 11-én 11.00. A We6-
res Sandor verseinek motivumai és
ritmusai éltal ihletett produkciéval
azalkotok a 3-10 éves korosztalyhoz
kivannak szélni. A téncot, Ujcirkuszt
és zenét 6tvozé misor képekkel,
mozgassal, éI6 zenével mesél gye-
reknézéinek. A programra specialis,
tamogatdi jegyek valthatok. Ezek-
kel a nézék az Apronép Alapitvany
munkajat segithetik, amely Buda
egyetlen fekvébeteg-ellato szakin-
tézményét, a Szent Janos Kérhazat
tédmogatja. Az el6adasok helyszine:
Jurdnyi Héz, Grabd Studid, Il., Jurényi
utca 1-3. V. emelet.

| |

A Kereszténydemokrata Nép-
part XIl. keriileti alapszerveze-
te ingyenes jogi tanacsadast tart
minden szerdan 17.00-18.00 6raig
az alapszervezet Kék Golyd utca—
Schwartzer Ferenc utca sarkan [évé
helyiségében.

| |

A Budapest XII. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormanyzat
minden hdnap utolsé vasarnapjan
megszervezi azoknak azidds embe-
reknek a lengyel templomba szalli-
tését, akiknél ez csaladi segitséggel
nem megoldhaté. Jelentkezni a
Budapest XII. keriileti Lengyel Nem-
zetiségi Onkormanyzat elnékénél,
Nyitrai Zoltannal lehet minden ho-
nap 20. napjaig, a 06/30-335-4720-as
telefonszamon.

Nemzeti Konzultacio

ASOROS-
TERV ROL

1. kérdeés

Soros Gyorgy arra akarja ravenni
Brusszelt, hogy Afrikabadl és

a Kozel-Keletrdl évente
legalabb egymillio
bevandorlot telepitsen
az Eurdpai Unid
tertletére, igy
Magyarorszagra is.

-i’ﬂ(

\

On mit
gondol errél?

A KONZULTACIOS KERDOIVEK KEZBESITESE
OKTOBERBEN ES NOVEMBERBEN ZAJLIK.
KERESSE A KULDEMENYEKET A POSTALADAJABAN!

Készult Magyarorszag Kormanya megbizasabol.
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A nagy, oszi sétak utan megjon az étvagy!

Még mindig nem késé feltolteni
az akkumulatorokat, energetizald
ételekkel, italokkal felvértezni
magunkat a hideg id6 hozta be-
tegségattakokkal szemben! Még
kaphatunk vasban gazdag észi-
barackot a piacon, kitart a korte,
aszilva s, és a friss gylimolcsok,
z0ldségek mellé most egy ,szu-
perélelmiszert” is ajanlunk.

MANDULAS CHIAPUDING
A chiamag napjaink egyik legnép-
szerlibb ,szuperélelmiszere”. A
kutatdsok szerint nemcsak az
emésztésre van jé hatdssal, de a
koleszterinszintet is gyorsan ren-
dezi. Rdaddsul telitettségérzetet
kelt a gyomorban, igy a fogyoka-
rdzok is szivesen fogyasztjdk.

Legf6bb jé tulajdonsdgai kozé
tartozik, hogy omega-3 zsirsavak-
ban és antioxiddnsokban gazdag,
rdaddsul a glikémids indexe is ala-
csony, igy cukorbetegek is bdtran
fogyaszthatjak, de a gluténérzéke-
nyeknek sincs mitdl tartaniuk, ha
ezeket a magvakat keverik a reg-
gelijiikbe. Mindezeken til a ma-
ydk és az aztékok kedvelt eledele
kivlé méregtelenitd hatdssal bir,
igy nem csoda, ha Eurdpa is felfe-
dezte magdnak.

Mar a mézes sorben siilt csiilok latvanyatél jollakhatunk

Hozzdvalok

5 nagy paszternak
2 sonkahagyma

1 szérzeller

4 dl z6ldségalaplé
2dltej

s6, bors

Elfészités
A hagymit kockdzzuk fel, és
kevés olajon dinsz-
teljik meg, majd
adjuk hozzd a meg-
pucol, felkarikdzott
paszterndkot. Szel-
jiik bele a szérzellert,
s6zzuk, borsozzuk,
és ontsitk fel az
alaplével, majd fedd
alatt paroljuk puhd-
ra a z6ldségeket.
Ha minden meg-
puhult, ontsiik hoz-
zd a tejet is, és
botmixerrel piirésit-
sitk a levest. Min-
denképpen tesztel-

A chia divatos élelmiszer

Hozzdvaldk

2 dI mandulatej

25 g chiamag

Y5 tk vaniliakivonat

2 ek agavészirup

friss gytimolcs, pisztacia

Elfészités

Fogyasztds eldtti este keverjitk
el a mandulatejben az agévésziru-
pot és a vaniliakivonatot, majd
ontsitk bele a chiamagokat, és
keverjiik fel jol. Zarjuk le Iégmen-
tesen a poharat, és tegyiik a hiie8-
szekrénybe. Mdsnapra a magok
megduzzadnak. Friss gyiimolcesel
és frissen tort, sétlan pisztécidval
fogyasszuk.

PASZTERNAKKREMLEVES
Eletem egyik legkellemesebb meg-
lepetése volt, amikor egy étterem
meniijében ezzel a levessel taldl-
koztam. Sosem gondoltam volna,
hogy egy ilyen egyszerti zoldség
ilyen csoddkra képes...

Egyszerii zoldséghol csodaleves

jik, nem marad-
tak-e benne f4s ré-
szek: ha igen, a levest engedjiik 4t
egy stirli szitdn, végiil higitsuk az
alaplével izlésiinknek megfelels-

en.

MEZES SORBEN SULT CSULOK
Amiéta bebizonyosodni ldtszik,
hogy a zsirszegény étrendtdl nem
lett kevesebb a sziv- és érrendszeri
panaszokkal kiizdé beteg, sdt,
egyes kutatok oddig mentek, hogy
azsirban gazdag étkezést a fogyd-
kura talpkévévé tennék, bitran
kozreadhatjuk ennek a ropogds
csiiloknek a receptjét.

Ha szorgalmasan locsolgatjuk
a siit6ben, hamar pirosra siil, s
tulajdonképpen mdr a ldtvdnydedl
jollakik az ember. Ilyenformdn
egészen biztosan elmegy fogydka-
rds ételnek. ..

Hozzdvalck

1 nagy cstilok
1tk s6

1 babérlevél

fekete bors

1 sargarépa

s hagyma

1 szél zeller

1 gerezd fokhagyma

1 ek apréra vagott petrezselyem
1tk kéménymag

1tk méz

1dls6r

Hozzdvaldk a fiiszervajhoz

5 dkg vaj

friss kakukkf(i, majoranna, snidling,
petrezselyem

o)

Elkészités

Tegyiik fel f6ni a csiilkét annyi
vizben, amennyi elfedi. Ha fel-
forrt a viz, szedjiik le a habot a
tetejérdl, majd amikor mdr nem
termel8dik djra, dobdljuk a zold-
ségeket és a borsot, kdménymagot
a ldbosba.

A fokhagymdt nyomjuk ki, és
dobjuk bele a vizbe. Szérjuk rd a
petrezselymet is, és lasst tizon
f8zzitk masfél-két 6rdn 4t, amig a
his konnyen levélik a csontrdl.

Kézben melegitsiik fel a siitdt
200 fokra. A hist tegyiik 4t egy
rémai tdlba, majd 6vatosan hiz-
zuk ki beldle a csontokat. Te-
gyiink kéré alaposan megmosott,
vékonyan beszabdalt krumplikat
héjukban, ezekre szeljiink vékony
darabokat a fliszervajbdl. (A
krumplit tgy tudjuk szép szabi-
lyosra vagni, ha két egyforma vas-
tagsdgu fakanalat fektetiink koz-
vetleniil a két hosszanti oldala
mellé. fgy elkeriilhetjiik, hogy
bemetszés kozben tilsdgosan

mélyre szelve véletleniil kettévdg-
juk.)

A has f6z6levébdl kanalazzunk
4t egy keveset egy kis ldbosba, te-
gylink bele egy tedskandl mézet,
és ontsiik fel egy deci sorrel, majd
ezzel a folyadékkal locsoljuk meg
a bért. Toljuk a siit8be, és id6rél
id8re megismételve a locsolgatdst
koriilbeliil 30-40 perc alatt stissitk
pirosra a cstilkét.

0521 VEGYES SALATA
Gyonyor( fekete retket kaptam a
piacon, ami nagy csalddi kedvenc
vékonyra szelve és lesézva, csak
gy, nassolnivaléként is, de a sa-
létét is szépen feldobja. Ilyentdjt
béven kapni friss csirakat is. En
ezuttal napraforgé- és rukkolacsi-
rat haszndltam, és van ennek a
saldtdnak még egy titkos fegyvere:
az j-zélandi spendt, ami a nélunk
népszerd fajtdndl husosabb, mély-
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metéljiik. A retket félbevégjuk,
majd krumplihdmozéval hajsz4l-
vékony szeleteket metsziink le
bel8le. Hozzdadjuk a csirdkat, az
egészet meglocsol-

kihtlt, narancslikérrel kikevert
porcukorral htzzuk 4t.

BOUNTY SZELET

juk olivaolajjal, bal-

zsamecettel, meg-
hintjitk séval és a
flszerekkel, majd

alaposan §sszefor-
gatjuk.

NARANCS-

LIKOROS

TORTACSKAK
Kénnyd, illatos és
bédité siitemény ez,
amelyet hamar 6sz-
szerakhatunk, de
szamoljunk  vele,
hogy ugyanolyan
hamar el is fogy.
Ahogy azzal is szé-
molhatunk, hogy érdemes egy
nappal a tdlalds el6tc

elkésziteni. Kifeje-
zetten jot tesz neki,
ha hagyjuk kicsit
pihenni.

Hozzdvaldk

20 dkg cukor

15 dkg vaj

6 dkg liszt

19 dkg mandula

3 tojés

50 ml narancslikér

porcukor és narancslikér
améazhoz

Elkészités

#Titkos fegyvere” az uj-zélandi spenét

z6ld leveleivel remek kiegészitdje
a csipds reteknek.

Hozzdvalok

1fej fekete retek

1fejjégsalata

1-2 szl Ujhagyma

4-6 kisméret(i paradicsom

napraforgdcsira

rukkolacsira

1 marék tékmag

olivaolaj

fiigés balzsamecet

56, bors, snidling,
kakukkfi

Elkészités

Falatnyi  dara-
bokra tépkedjitk a
saldtaer, felkarikdz-
zuk az Gjhagymdt és
vékonyan a paradi-
csomokat is. A spe-
nétleveleket alapo-
san megmossuk, és
keskeny  csikokra

A vajat fehéredé-
sig verjitk a cukor-
ral. Hozzdadjuk a finomra &rolt
manduldt és a lisztet, majd homo-
gén masszdvd keverjitk. Egyen-
ként hozzdadjuk a tojdsokat, aztin
a narancslikért. Stitdpapirra 4lli-
tott szogletes siitdkeretbe toljuk,
és a 180 fokra elémelegitett siit8be
tesszitk koriilbeliil 30 percre. Ha

Erdemes egy napig pihentetni

Nem lehet eleget késziteni beldle

Ez egyike azoknak az édességek-
nek, amelyeket csak az ,életiink
4ran” tudunk a munkafolyamat
végsd fazisdig, azaz a csokolddéval
val4 bevonds mozzanatdig elvinni,
a csaldd legifjabb tagjai ugyanis
folyamatosan ostromoljik a keve-
rétédlat acedl a pillanacedl kezdve,
hogy &sszedll a kékuszos massza.
Mindezt figyelembe véve érdemes
beldle eleve dupla adagot készite-
ni. Vagy triplat.

Hozzdvaldk

20 dkg fehér csokoladé

1dl habtejszin

1tk méz (opcionalis)

10 dkg kokuszreszelék

Y2 rid vanilia kikapart magjai
kb. 20 dkg tej- vagy étcsokoladé

Elkészités

A tejszint felforraljuk a vanilia-
magokkal, majd felolvasztjuk
benne a fehér csokolddét. Hozzd-
adjuk a kdkuszreszeléket (izlés
szerint édesithetiink rajta egy kis-
kandl mézzel, ha sziikkségesnek
érezziik).

Hagyjuk teljesen kihilni a
massz4t, majd tegyiik hiit6be leg-
aldbb egy érdra. Igy vélik jol for-
mézhatévd. Készitsiink révid hen-
gereket a masszdbdl, helyezziik
8ket récsra, és toljuk vissza a hd-
t8be, mig megdermednek. F6,
hogy a keziink kozt felmelegedé
hengerek ne ligyuljanak el még
jobban, amikor rdjuk 6mlik a me-
leg csokolddé.

Olvasszunk és temperdljunk
csokolddét, majd vonjuk be a rics-
ra helyezett kokuszhengereket, és
hagyjuk 8ket teljesen megdermed-
ni. Jét tesz nekik, ha hitve tdlaljuk

fel.

Oreganyaink fortélyai 6szi nagytakaritashoz

Hazatér az ember a nydrbél, és rosszkedviien nézi, hogy elkoszolédott
a lakds. Itt az ideje az 8szi nagytakaritdsnak!

Nagyanydmtdl tudom, hogy a régick mindennap ledérzsoleék az
ablakiiveg tabldit Gjsagpapirossal. gy minden por és piszok konnyedén

lejott, és az ablakok mindig kifogdstalanul tisztak
voltak. ,Ha ezt megszokod, ritkdbban kell ablakot
mosni, ezzel sok id8t és firadsdgot takaritasz meg”

— mondta nagyanydm.

Volt még egy tritkkje: meghdmozott egy
krumplit, és kettévagta. Azzal dorzsolte le a pisz-
kot az ablakrél, utdna tiszta vizzel ledblitette, és
szarvasbérrel szdrazra dorzsdlte. Ha mész- vagy
festékeseppek voltak az tivegen, erds ecetes vizzel
mostuk, igy elttintek a sziirke, fénytelen helyek,
és az ablak a tiszta vizzel val6 dblités utdn ragyogé

fényes lett.

Persze, minden régi tritkknél van még réme-
sebb. Nagyanydm szent borzadéllyal mesélt az 6
dreganyjarol, aki iszapolt (megdztatott) krétdval
dorzsolte be az ablakot, aztén puha ronggyal le-
stirolta, amikor megszdradt. Allitotta, hogy ennél
tokéletesebb nincs, ugy ragyogott az iiveg, mint a

gyémant.

Ha a fidk nehezen jért, bekentiik az oldaldt szappannal, és nem volt
vele tobb bajunk. Nagyanydm val6sdgos boszorkdny volt, még a meg-
vetemedett asztallapot is ki tudta egyenesiteni: egy rész glicerinhez két
rész metilalkoholt kevert, azzal d6rzsolte be a falapot, amely sz6 nélkiil

kiegyenesedett.

A kényes bérburtort lefolozott tejjel vagy felvert tojdstehérjével tiszti-
tottuk, a fénytelen bdrbutort olaj és ecet keverékével frissitettiik fel,
kicsit 4llni hagytuk rajta, majd letdroltiik és deddrgoleiik. A friss tinta-

foltot citrommal dorzséltiik ki, a zsirfoltot kristdlyvizzel vagy benzinnel

szedtiik ki a bérbél.

A legkényesebb feladat a butorhuzatok tisztdn tartdsa. Egyetlen mai

tisztités sem tudott tandcsot adni.

A gobelin til8buatort nem szabad kikefélni, csak
benzinnel, szdlmentén, évatosan végigdorzsoljiik,
és Gjra szép lesz. A brokdthuzatra csak legyint a
tisztités. .. pedig kdr lenne még Gjrahtizatni! Oreg-
anydnk erre is tudott megolddst: lekefélte a barort,
s jol beszérta benzin és magnéziumpor keveréké-
vel, amit puha rongyocskéval beledérzsolt, majd
10-12 érét rajta hagyta, mondjuk, egész éjszaks-
ra... A végén tiszta, puha kefével végigkefélte.

A lenyomédott pliisshuzatot tiszta kefével meg-
nedvesitette, aztan 5-10 centire forré vasalét tar-
tott f6lé. A géztdl a lenyomddott rész feldlle. A
plitsskdrpitot nedves ruhdval 4td6rzsoltiik, majd
tiszta, szdraz vdszonronggyal dteorsleiik.

Allitotta, hogy piszkos butor ledorzssléséhez
nagyon j6 szer a savanyu kdposzta is, vagy annak
aleve. Olyan lesz utdna, mint Gj kordban.

A zsir- és gytimélesfoltot konnyedén vette ki a

butorbdl. Néhdny friss zsemlét betett a siitdbe,

hogy forré legyen, aztdn alaposan széttorte, és beddrzsolte vele a folto-

kat, amig el nem tlntek. Viaszfoltot mindig dgy vettiink ki, hogy

itatdspapirt vasaltunk rd, vagy finom fehér homokot melegitettiink
zacskdban, és Gvatosan rdnyomogattuk a foltos részre.

Végiil még egy textiles j6 tandcs: a pliissteritéket mindig gy kell

sszehajtogatni, hogy a jobb feliik kiviil legyen, mert kiilsnben a pliiss

megtorik a hajtdsokban!

(Kovesdy)
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Késo oszig szep a diszkaposzta

Kertjeinkben, parkjainkban vi-
szonylag kevés diszndvény virit
szépen nyaron és késd dsszel is.
Olyan ndvény sincs sok, ami a
konyhakertbdl hdditotta meg a
disznévényagyasokat. A diszka-
poszta pont ilyen!

A konyhakerti ngvények nem ne-
vezhet8k cstinydnak, még sincs
sok koztiik, amely olyan diszits-
értékkel rendelkezik, hogy érde-
mes lenne virdgldddba, vagy kerti
dgydsba iiltetni. A kozonséges
kaposztdrdl taldn legkevésbé gon-
dolndnk, hogy disznévénnyé vél-
hat, hiszen virdgai jelentéktelenek,
ezzel szemben a levélrézsdja tud
egyénien kiilonleges lenni — 8-
képp akkor, ha nem a szokdsos
z6ld szinben létjuk viszont. A k-
posztanovénybdl nemesitett disz-
kdposzta igy sziletett, éreékée
pedig a szinei és izgalmas formdi
adjék.

A képosztafélék
kétéves novények,
ami annyit jelent,
hogy a magvetést
kovetd elsd eszten-
dében egyetlen t5-
mott levélrézsit ne-
velnek, majd a telet
dtvészelve dsszpon-
tositanak arra, hogy
virdgozzanak és ma-
got érleljenek. Akdr
zoldségként  fo-
gyasztjuk, akdr disznovényként
haszniljuk, mindig csak a tetsze-
t8sebb elsd évi arcdt ldtjuk.

A kertben magvetéssel szaporit-
juk. A magokat legkordbban a
fagyok utdn lehet elvetni, de csi-
ndlhatjuk akdr nydr végén is, hogy
a novények a téli hénapokban is
diszithessenek. Fontos, hogy elére
gondoljunk a jellegiikre és a vi-

szonylag  jelentds
helyigénytikre, igy a
slirtibben keld csira-
kat addig kell ricki-
tani, amig a megma-
radék kozote leg-
aldbb arasznyi tdvol-
sag alakul ki. Ez a
muvelet drasztikus-
nak tlinhet, amikor
még nem ldtszik a
csenevész kis no-
vénykéken, hogy
labddnyi kdposzta-
fejjé fejlédnek.
Ugyanezt  kell
szem eldtt tartani
akkor is, amikor az
erkélyldddba terve-
ziink kdposztdt il-
tetni. Egy dtlagos 14d4ba elég lehet
hdrom t8 ahhoz, hogy a teljes fe-
litletet kitoltse. Ha nem szeret-
nénk a magvetéssel veszddni, ak-
kor egyre tobb kereskedésben vé-
sarolhatunk paldntdkat. Ezeket
viszont kiilénds gonddal iiltessiik

Szereti a napfényt

és dpoljuk, mert alapvetden nem
szeretik és nem is viselik jol az dt-
tiltetést.

A diszkdposzta nem tartozik az
igényes novények kozé. A talajdval
szemben nem vilogatds, a homo-
kostdl egészen a kéves, vélyogos,
kotdtt talajokig mindeniitt megél.
Szereti a napfényt, bdr a t(iz8 nyd-
ri napsiitésben kifakulnak szinei,

és csak 8sszel nyeri vissza élénk
4rnyalatdt. A téli hideget 4ltaldban
karosodds nélkiil viseli, de a mag-
vetés utdni idészakban kénnyen
elfagyhatnak a csiranovények.
Mivel nagy levélfeliilettel rendel-
kezd novény, ezért gyakori onto-
zést igényel, és meghdldlja a tdp-
anyag utdnpdtldsdt is.

Sajnos a kdposztdt a kdrtevék
sem vetik meg, igy példdul a csi-
gik tomegesen jelenhetnek meg a
diszkdposztdn is, amely ezt kove-
t8en rendszerint mdr nem diszkd-
poszta tobbé. A védekezés toértén-
het megelc’izéssel, vagy minden—a
diszkertben — hasznalt médszer-
rel, csak arra kell tigyelni, hogy a
kezelt példdny véletleniil se keriil-
hessen a konyhdba.

A diszkdposztak kiilsd megjele-
nését tobb szempontbdl lehet cso-
portositani. Az egyszert(ibbek ki-
teriil8 levein csak az erek vildgo-
sabb rajzolata ldtszik. A fiatal le-
velek a levélrézsa kdzepén vildgo-
sak, szinte fehérek. A levelek széle
lehet sima, fodrozott, rojtos vagy
cakkos. Sziniik a mdr emlitett zold
és fehér mellett a rézsaszin vagy a
lila t5bb drnyalatit is felveheti. A

A vetésnél figyelni kell arra, hogy labdanyi fejeket novesztenek

kertészeti lerakatokban mdr a fia-
tal paldntdkon is ldtszik, hogy
milyen levélformdt és szint mutat-
nak, igy kénnyen és biztosan ki
lehet vdlasztani a megfeleld dara-
bokat.

A pératlan felépitési névény
szinben passzolé tdrsaival is jol
mutat, és Oszi virdgok tdrsasdgd-
ban is jél érvényesiil. Mindamel-
lett a diszkdposzta is ehetd, bér
kissé erésebb az étkezésre szantnal,
ezért inkdbb az éeelek diszitésére
lehet alkalmas. A nemesités sordn
nem vesztette el jelentés vitamin-
tartalmdt, ami kiilondsen a téli
hénapokban ritka éreék. Ha ké-
posztandvényiink megmarad és
virdgot hoz, akkor a magas virdg-
szdrak — inkdbb kiilénlegességiik,
mint esztétikai éreékiik folytdn —
egymagukban, vdgott virdgként
vagy ikebandkban hasznosithatdk.

Bér tjdonsdga, ismeretlensége
miatt még idegenkediink a disz-
kaposzta tiltetésétdl, érdemes be-
levégni a nevelésébe, mert sokol-
daltan hasznosithaté, ,hidnypét-
16” novényt ismerhetiink meg
benne.

(Barta)

Masodik tavasz

Aki nyitott szemmel jirja a Hegy-
vidék utcdit, vagy id6t szakit egy
kis kertészkedésre, ha nem is pé-
ratlan, de ritka jelenségnek lehet
szemtanuja. Ahogy egy hegyvidé-
ki szomszédunknak is feletint (ko-
szonjiik észrevételét és fotdit!): a
jellemz8en tavasszal nyilé virdgok
itt is, ott is kibomlottak — szep-
temberben.

A névények szdmdra az 8sz a
visszahtzdédds iddszaka. Ilyenkor
elébb felhaszndljak szinesedd le-
veleikbdl mindazt, amit csak le-
het, utdna ,elengedik” 8ket. A
levelek lehullva sem vdlnak ha-
szontalan hulladékkd, hiszen
komposztéléddva a névény talajic
gazdagitjdk.

Az idén azonban a nydr végét
és a hémérséklet mérséklédését
kiadds esék kovették, a csapadé-

kos napok, hetek utdn pedig visz-
szatért a napsiitéses, kellemesen
meleg id8. Valdszintleg ez a for-
gatékonyv volt az, amit a ndvé-
nyek egy része tévesen tavasznak
érzett. Mérpedig ha tavasz van,
akkor virdgozni is kell! Persze,
ilyenkor nincs annyi tartalék tdp-
anyag, hosszan el8készitett riigy
és bimbd, de egy-egy azért akad,
amelyik virdgga fejlédhet.

Az akndzémolyok 4ltal megtd-
madott vadgesztenyefédkon a
Hegyvidék tbb pontjdn litha-
tunk virdgokat. A kerteket figyel-
ve nem ritka az ibolya és az
aquilegia virdgzdsa, és ddsan haj-
tanak egyes hagymdsok is: példd-
ul a liliom, vagy a kardvirdg,
amely néhol még virdgzik is. A
kiskertben az eper virit, a szikla-
kertben a szegft.

Az id8jérds nem csak a szabad-
foldi novényeket tréfilta meg. A
teraszldddban ismét virdgoznak a
nydri virdgok, példdul az oroszlin-
szdj. Akad olyan egynydri is, ame-
lyik a nydron elhullatott magok-
bél szeptember elején csirdzott ki,
és egy honap alatt virdgzé tévé
cseperedett.

Ahelyett, hogy ezittal is a sokat
karhoztatott globdlis felmelegedés

miatt bosszankodndnk, inkdbb
sétdljunk egy nagyot a simogatéan
meleg, 8szi napstitésben, és oriil-
jiink a vératlan virdgoknak, az 8szi
disznévényekkel kialakulé ritka
kompozicidknak! Petéfi volgyé-
ben szeptemberben még nyiltak a
kerti virdgok, a mi Hegyvidékiin-
kon szeptemberben mdr — Gjra —
nyilnak...

(Barta)

Hasznositsuk helyben a gallyakat is!

Sok kerttulajdonosnak fejtorést
okoz, hogy mit kezdjen a nagyobb
mennyiségben termelddd dgakkal,
gallyakkal. Szabadban elégetni
nem szabad, ha halomba rakjuk,
foglalja a helyet a kertiinkben. De
akkor mihez kezdjiink a fik met-
széséb8l szdrmazd vagy letort
dgakkal?

Az erd8ben szépen lassan elkor-
hadnak a vastagabb fds részek is,

a talajlaké él6lények segitségével
folddé alakulnak. Ott van erre
elegendd hely és id8, nem ugy,
mint a varosi kertekben, ahol 4l-
taldban helysziikében vagyunk.
Olyan megolddsra van sziiksé-
glink, ami segit a kertiinkben
tartani az értékes szerves anyago-
kat, hogy helyben alakuljon f5ld-
dé, ugyanakkor kevés teriiletet
vesz el.

Legegyszerlibb megoldds az
apritds! Ha a lehullott, lemetszett
4dgakat felapritjuk, akkor az apritds
sordn a kiinduldsi anyag kb. a ha-
toddra esik dssze, tehdt [ényegesen
kisebb helyet foglal el. Az igy ke-
letkezett apritékot azutdn hasznl-

hatjuk komposztdldshoz vagy
mulcsozéshoz.

A mulcsozds egyszertien fogal-
mazva talajtakardst jelent. Termé-
szetes koriilmények kozote a talaje
mindig védi valamilyen névényi
eredetd takaré: az erd8ben az avar
és az aljnévényzet, a mezdn a fu.
Kertiink talajéra is jotékonyan
hat, ha az 4gak, gallyak apritékdr
talajtakardsra hasznéljuk.

A mulcs elsésorban mechanikai
védelmet nyjt a talajnak, ugyan-
is megakaddlyozza, hogy az erds
szél elhordja a fels6, termékeny
talajréteget. Az intenziv esék rom-
bolé hatdsdtdl is megvédi a talajt,
utjdr 4llja az elfoly6 viznek, meg-
akaddlyozza, hogy az elmossa a
termdréteget. Véd a taposdsitdl, a
tomorddéstdl azéleal, hogy a talaj-
ra nehezedd silyt felfogja, na-
gyobb feliiletre oszlatja szét.

Szabidlyozza a talaj hémérsékle-
tét. Télen csokkenti az 4tfagyds
mértékét, ugyanis a mulcs pér fok-
kal melegebben tartja a talajt. Ny4-
ron nem engedi felheviilni, emiatt
a ndvények sem szdradnak ki.

A talaj nedvességtartalmdr is
szabdlyozza: késlelteti a kiszdra-
ddst, megfeleld vastagsdgban te-
ritve meg is akaddlyozza. Felszivja
a felesleges csapadékort, és azt fo-
kozatosan adja 4t a talajnak, az
abban él§ él8lényeknek és a nové-
nyeknek.

Tépanyagot ad 4t a talajnak: a
mulcsanyag lebontdsakor hasznos
mikro- és makroelemek szabadul-
nak fel, amiket a
novények és a talaj-
ban ¢él8 szervezetek
egyardnt hasznosita-
nak. A talajlaké é16-
lények tdplalékot,
él8helyet nyernek a
mulcsozdsnak ko-
szonhetben, és el-
végzik helyettiink a
talaj lazitdsdt.

Megfelel§ vastag-
sdgban szétteritve a
mulcs elnyomja a
nemkivénatos névé-
nyeket, megakadi-
lyozza a gyommag-
vak csirdzdsdt és
fejlédését, megkony-
nyitve ezzel a kerti
munkdt. A mulcsozdshoz a
faapritékot érdemes 5-7 centimé-
ter vastagsdgban elteriteni a bok-
rok ald, fék tovébe, dgydsok kozé.
Ha ennél vékonyabb rétegben te-
ritjiik el, akkor sajnos nem fejti ki
minden jétékony hatdsi.

Kovessiik a természet példdjat:
takarjuk a talajt, mulcsozzunk!

Eledd-Faludy Gabriella

B A Hegyvidéki Onkormdnyzat
z0ld iroddjdnak ingyenes dgapritd-
si programjdra oktéber 31-ig lehet
Jelentkezni a www.komposztmester.
hu honlapon vagy személyesen az
iroddban (XII., Kiss Janos altdbor-
nagy utca 43—45., foldszinti iroda).

lehetdség.

4 /e
ordig.

»

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok!

A Hegyvidéken az intézmények és lakdépiiletek talnyomo részée zold feliilet, kert 6vezi,

7

melyek gondozdsa sordn nagy mennyiségt zoldhulladék keletkezik. Ahogy a papir-,
tiveg-, fém- és mtianyag hulladékok korében a szelektiv gy(jtés egyre inkabb terjed, Ggy
vélhat dltaldnossd a szerves hulladékok szelektdldsa és helyben torténd hasznositdsa.

A felmérések szerint jelenleg a kukdkba keriil8 hdztartdsi hulladék kézel egyhar-
mada olyan szerves anyag, amit komposztilni lehetne, azaz ennyivel csdkkenthetd
a kommunilis lerakékba hordott szemét mennyisége.

Az idei évben is szeretnénk tdmogatni azokat a hegyvidéki kerttulajdonosokat, akik
elkotelezettek e kdrnyezetkiméld médszer mellett, és véllaljdk azt, hogy a hdztartdsukban
keletkezd szerves hulladékokat komposztdljak.

Onkormanyzatunk az idén

200 db komposztalokeret
atvételére biztosit lehetoséget.

A komposztiléeszkozok igénylése ingyenes, azonban elézetes jelentkezéshez
kotott, ennek hidnydban nincs lehetdség a komposztdlokeretek dtvételére. Az eszkdzok
igénylésének tovibbi feltétele a bejelentett keriileti lakcim. A korldtozott készlet miatt
egy ingatlanra — annak méretétd] fuggetleniil — egy komposztilékeret igénylésére van

Amennyiben a fent emlitett lehetéség felkeltette érdeklédését, a www.komposzt-
mester.hu honlapon, valamint személyesen a Hegyvidéki Zold Iroddban (Kiss Janos
altabornagy utca 43—45. f6ldszinti iroda) vérjuk jelentkezését 2017. oktéber 20. 12.00

Az eszkozoket a jelentkezés sorrendjében, a készlet erejéig tudjuk biztositani.
A komposztiléeszkozok dtvételére egy kb. 60 perces oktatdst kvetden van lehetdség.

Az oktatdsok id8pontja és helyszine:

2017. oktéber 25-én (szerddn) 16.00 és 17.00,
Hegyvidéki Kulturilis Szalon, 1126 Budapest, Boszorményi tt 34/a.
2017. oktéber 26-4n (csiitortékon) 16.00 és 17.00,
Hegyvidéki Kulturilis Szalon, 1126 Budapest, Boszorményi tt 34/a.

Az akciéval kapcsolatban tovébbi informécidk a www.komposztmester.hu honlapon

és a 06/30-544-8778-as telefonszamon kaphaték.
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Gyogyszerek e-receptre

Az egészségligy egyik jelentds
problémdja, hogy a kiilonbdz6
ellatok szamos elszigetelt infor-
maécidhoz nem férnek hozzd. A
héziorvos sokszor nem tudja, mit
csindlt betegével a szakorvos, siir-
g0s esetekben nincsenek kéznél
a korabbi zéréjelentések, és nem-
igen lehet kontrollalni, kivéltotta-e
a paciens a szamara felirt recep-
teket. Az ilyen és ehhez hasonld
helyzetekre nydjt megoldast az
elektronikus egészséguigyi szol-
géltatasi tér, amelyben minden
fontos informéci nyilvéntarthatd
és megfelelé jogosultsagokkal
hozzéférhetd.

Nyolcvan egészségligyi intézmény
bevondséval az elmult hénapok-
ban sikeresen lezajlott az elektro-
nikus egészségiigyi szolgdltatdsi tér
(EESZT) prébaidészaka. A rend-
szert — amelynek orszdgos kiter-
jesztése szeptember elején kezdd-
détt — okebber elején mér a hizi-
orvosok, jaré- és fekvBbeteg-elld-
t6k, valamint a patikdk hetven-
nyolcvan szdzaléka hasznélta, dea
jogszabdlyok szerint ez év novem-
ber 1-jétdl valamennyi kozfinan-
szirozott egészségiigyi szolgdltatd
szdmira kotelezd lesz a csatlako-
z4s. A magdnintézményeknek és
az Orszdgos Mentdszolgélatnak
csak 2018 novemberétdl kell csat-
lakozniuk, a menték azonban mar
ezt megel6zden is hozzdférhetnek
az Ugynevezett e-profilhoz.

Az e-recepteket ez év november
1-jével vezetik be. A papir alapt
vények — amelyeket a tovabbiak-
ban felirdsi igazoldsnak hivnak —
véltozatlanul haszndlatban ma-

radnak, Gjdonsdg viszont, hogy
papirreceptek nélkiil is ki lehet
majd valtani az orvos éltal felire
készitményeket. Ehhez csak sze-
mélyi igazolvinyt és taj-kdrtydt
kell egyiittesen felmutatni, vagy
ha valaki e-személyivel rendelke-
zik, akkor elegendd lesz kizdrdlag
ezt a dokumentumot bemutatnia
a patikusnak.

A felirési igazoldssal november
1-je utdn is ki lehet vdltani meg-
hatalmazds nélkiil a mds szdmdra
felirt gydgyszert. A fejlesztés ké-
s6bbi id8szakdban olyan modul
késziil, ami lehetévé teszi, hogy az
tigyfélkapun keresztiil a beteg 4l-
landd, visszavondsig érvényes
meghatalmazast adjon valakinek
a receptjei kivéltdsdra. A papirre-
cept kotelezd jelleggel 2018 végig
megmarad, kérésre azonban 2019-
8l is bdrmikor 4tadjék majd a
gyo6gyszert felird orvosok.

A rendszert els§ 1épésben a no-
vember 1-je utdn keletkezett ada-
tokkal toltik fel, az 6t évre vissza-
mendleges adatfeltsltést egy to-
vébbi fejlesztési szakasz hivatote
lehet6vé tenni. Az EESZT-ben
meglévd egészségiigyi adatokhoz
valé hozzdférést az elldtottak az
tigyfélkapun keresztiil vagy a kor-
ményablakndl szabdlyozhatjik.

Alapesetben az érzékeny adatok
— szexudlis Giton terjedd, valamint
mentdlis betegségek — kivételével
a hédziorvos minden inform4cié-
hoz hozzafér, tovabb4 a kezel8or-
vos is ldtja az 8t érintd részeket. A
siirgdsségi elldtdk sziikség esetén
az dsszes adatot elérik, a siirg8ssé-
get azonban alapos indokkal kell
aldtdmasztani.

d.

B Tovdbbi informdcidkat taldl az
e-egeszsegugy.gov.hu oldalon.

\ www.hegyvidekujsag.eu
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Kezelhetok a pajzsmirigy betegségei

Az esetek dont6 tobbségében a
pajzsmirigy mikodésével kapcso-
latos rendellenességek hatéko-
nyan kezelheték, nem jelentenek
kozvetlen veszélyt a beteg életére
- hangzott el az Egészségesen a
Hegyvidéken - Szabadegyetem
legutébbi eléadésaban. Dr. Hor-
vath Csaba, a Budai Egészségkdz-
pont szakembere ugyanakkor a
rendszeres kontroll fontossagara
is felhivta a figyelmet.

A pajzsmirigy a nyak eliilsd részén,
férfiakndl az 4ddmcsutka alatt ta-
l4lhaté, 1écfontossdgi szerv, ami
nélkiil egy-két napndl tovdbb nem
lehet élni. Egyfajta ,ostor”, haté-
konyabb mikoédésre sztonzi a
szerveket. Ha a hormon mennyi-
sége csokken, a tobbi kozott las-
sulnak a bélmozgdsok, gyengiil a
felszivodds, amikor viszont tal sok
van beldle, hasmenés alakul ki, és
a tépanyagok sem tudnak megfe-
lel6en hasznosulni — kezdte el8-
addsat dr. Horvath Csaba, a Budai
Egészségkdzpont belgydgydsz-en-
dokrinolégusa az Egészségesen a
Hegyvidéken — Szabadegyetem
szeptemberi 8sszejovetelén.

A kevés hormon hatdsdra gyen-
giil a mentdlis teljesitmény, kiszd-
rad a bdr — ennek ellentéte az erds
izzadds, a szellemi folyamatok
talporgése, amit a til sok hormon
okoz. Amikor kevés, vagy egydl-
taldn nincs pajzsmirigyhormon,
azt kiviilrél kell adagolni, példdul
akkor, ha a szerv nem fejlédik ki,
vagy valamiért eledvolitjdk. A p6e
l4s nem 6rdéngosség, teljesen ve-
szélytelen, nincs mellékhatdsa.

Kulcsszerepet kap a pajzsmirigy
miikodésében a jéd, ennek hid-
nydban ugyanis nagyobb sebes-
ségre kapcsol, és idével megna-
gyobbodik, kialakul a golyva. A
kiegyensulyozott jédbevitelhez
elegend§ a jédozott s6 fogyasztd-
sa, ezenfeliil felesleges, sét kdros is
lehet pluszjéd bevitele, mivel az

aki ezutdn a pajzsmirigy betegsé-
geirdl beszélt.

A talmikodés egyik oka lehet
az autoimmun Basedow-kér
(Graves-betegség). Ennek hétteré-
ben az 4ll, hogy az immunrend-
szer rosszul ismeri fel a sajdt és az
idegen (kdros) sejteket, anyagokat.
Ez a jelenség jétszodik le akkor,
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hormonttltermel8dést is kivale-
hat.

A pajzsmirigy-talmiikodés tii-
netei tulajdonképpen az egyes
szervek talmikodésével magya-
rdzhaték. Ilyen a fokozott izzadds,
az alvdszavar, a hadards, a hasme-
nés, az enyhe ujjremegés, a hideg
fokozott tiirése. Alulmiikodés
esetén ezeknek az ellenkezdjét ta-
pasztaljuk, a bér kiszdrad, székre-
kedés jelentkezik, fizésak lesziink,
hullik a hajunk. Persze, a tiinetek
ezer mas okbdl is kialakulhatnak,
mindenesetre ilyenkor érdemes
ellendrizni a pajzsmirigy miikodé-
sét —javasolta dr. Horv4th Csaba,

A rendszeres kontroll komolyabb bajokat el6zhet meg

amikor az immunsejtek elpusztit-
jék a kérokozdkat. Ebben az eset-
ben az immunrendszer ellenanya-
gai a pajzsmirigyet tdimadjdk, de
nem semmisitik meg annak sejt-
jeit, hanem fokozzdk a mikodé-
sét. Ezért duzzad meg a mirigy,
aminek ldthaté jele az egyenletes
golyva: kicsit megvastagodik a
nyak.

El6fordulhat, hogy ugyanez az
ellenanyag gyulladdst okoz a szem
koriil, ezére az kidiilled. Kényel-
metlen érzés, nehézkessé vilik a
szemhéj lezdrdsa, igy a szem kony-
nyen kiszdradhat, ami ldtdsrom-
ldshoz vezethet.

A pajzsmirigy-talmikodés
konnyen és jél kimutathat vérvé-
telbél, ahogyan az izotdpvizsgélat
is pontos diagnézist ad. Ez utébbi
sordn szakemberek sugdrzé jodot
juttatnak a szervezetbe, amelyet a
pajzsmirigy dsszegytijt. Basedow-
kér esetén erdteljes és egyenletes a
jodfelvétel. Ezt kovetden kezd8d-
het a kezelés, aminek lényege,
hogy gy6gyszerrel részben akadd-
lyozzdk a hormontermelést. Ez
addig tart, amig az autoimmun-
betegség fennall.

Eléfordul, hogy csak a pajzsmi-
rigy egy bizonyos pontjdn (toxikus
gob) zajlik a tdlmiiksdés, mig a
szerv tobbi része visszafogja a hor-
montermelést. Ez egészen addig
tart, amig az ellenstlyozds miko-
dik. Amikor a gob miikodése vég-
képp talzévd vélik, vagy ki kell
operalni azt, vagy a jédizotppal
helyileg szétroncsoljak.

Autoimmun-betegség hatdsira
pajzsmirigy-alulmikodés is kiala-
kulhat. Ekkor az immunrendszer
4ltal tévesen elddllitott ellenanyag
nem stimuldlja a pajzsmirigy sejt-
jeit, hanem tonkreteszi azokat.

Megel6z8 mitétre akkor lehet
sziikség, ha a pajzsmirigy-megna-
gyobbodds csomészerti, ami rossz-
indulatv4 vélhat, vagy akdr erd-
teljesen nyombhatja a kdrnyezetét,
alégesovet és a nyel8csovet. Egyes
vélekedések szerint ez az 4llapot
novelheti a daganat kialakuldsd-
nak esélyét, ezért érdemes 1-2
évente ultrahangvizsgilatot elvé-
gezni. Erdekesség, hogy a meleg
gob soha nem rékosodik, a hideg
gobot azonban ajinlott ellendriz-
ni, ann4l is inkdbb, mert emelke-
dik a pajzsmirigyrékos esetek
szdma.

-dly

Palyacsucs a sirollerkupan

Gyalog is rendesen megérzi az
ember a Libegd fels6 dllomdsa és
az Erzséberkildt kozotti, alig
hdromsziz méter hosszt, de kozel
negyven méter szintkiilonbségii
emelkeddt, 4m ennél jéval na-
gyobb teljesitmény a meredek
ton versenyezve, sirollerral fel-
jutni. Mérpedig igy tettek az idén
is azok a sportoldk, akik benevez-
tek a Vasas SC siszakosztilya altal
harmadik alkalommal meghirde-
tett Normafa Siroller Kupdra: az
ifjasagi, a junior, a felndtt és a

resen edzéseket tartd, 1974 éta az
Anna-rét mellett sthdzat is m-
kodtetd szakosztdlynak.

A Vasas sifutéi télen, ha van hé,
az MHK-k6r6n és a Szaniszlé-ré-
ten tartjédk edzéseiket, mig ho-
mentes idészakokban féként si-
rollereznek, amihez idedlis terepet
nytjt a Normafa rehabilitdcids
programja részeként tavaly feldji-
tott, titkdrsima aszfalttal elldtott
Janoshegyi tt. A szakosztdlynak
kivélé a kapcsolata a Normafa
Park Fenntart és Uzemeltetd In-

T

master korosztdlyt versenyzdk,
akik a Normafinadl rajroltak el,
itt, a Jdnos-hegy cstcsdn értek
célba.

Gyerekek is indultak a verse-
nyen, nem is kevesen, a mintegy
széz résztvevd kozel kétharmada
14 év alatti volt. Ok, a kemény
kaptat6t kihagyva, a Normafa és
a Libegd fels6 dllomdsa kozotti
szakaszon méreék Sssze erejiiket,
ligyességiiket.

»Ez egy kozosségi rendezvény,
a részvétel a legfontosabb” —
mondta el lapunknak Rosivall
Zoltdn, a Vasas siszakosztilyénak
igazgatdja. A szervezd arrdl is be-
sz€lt, hogy a Normafdn t6bb évti-
zedes hagyomdnya van a sifutds-
nak, sok egykori és jelenlegi sifu-
t6-olimpikon tagja az itt rendsze-

Komoly sportteljesitmény igy megtenni tobb mint két kilométert

tézménnyel, amelynek igazgatdja,
Miké Gergely véllalta el a siroller-
kupa févédnoki tisztségét. Az
intézmény az el6z8 évekhez ha-
sonléan most is tdmogatta a prog-
ramot, ezuttal az érmeket biztosi-
totta.

A verseny vandorkupdjdt a n6k-
nél az abszolur elsé Z4mbé Vik-
toria szerezte meg, mig a férfiak-
ndl a tavaly is gy8ztes Mile Lajos
bizonyult a legjobbnak, megtart-
va ezzel az el6z8 évben megszer-
zett vandordijit. Mile Lajos a 4
perc 45 mdsodperces idejével pa-
lyacstcsot dontott. Minden ver-
senyzd a rendez8k vendége volt
egy gulyaslevesre és egy rétesre —
ez utdbbit a normafai Rétes biifé
ajénlotta fel.

d.

»A sportbhan

Négy érmet szerzett 70+ kategori-
aban a budapesti masters Usz6-vi-
légbajnoksagon Molndr Bencéné
Klim Rita, aki férjével egyiitt - a
Hegyvidéki Onkormanyzat és

a MOM Sport tdmogatdsaval -
indult a versenyen. A nyugdijas
hegyvidéki testnevel8vel a sport
szeretetérdl és a versenyzés oro-
mérdl beszélgettiink.

— Az iszds szerelem volt elsé ld-
tdsra?

— Igen, ndlam ez tényleg szere-
lem, ami négy-ot éves koromban
kezd8dott, amikor meguntam a
lubickoldst, és ellestem, hogyan
tsznak a nagyok. Az esztergomi
strandon toltottem gyerekkorom
minden nyardt, a vizbdl csak ebé-
delni mentiink ki. Ma is otthon
érzem magam a vizben, mintha az
életelemem volna.

— Mikor kezdett versenyezni?

— Nagyon késén, tizennégy
éves koromban. Addig teniszeztem
a Vasasban, torndztam és kosaraz-
tam az iskola csapatdban. Hirom
év utdn abba is kellett hagynom az
Uszast, mert fel akartam késziilni
a Testnevelési Féiskola felvételijé-
re. Harmadéves koromban férjhez
mentem Bencéhez, aki szintén
testneveld tandr. Hirom gyerme-
kiink nevelgetése és a tandri mun-
ka mellett gondolni sem lehetett
versenyzésre, de a gyerekekkel és a
tanftvdnyokkal, az idénynek meg-
felelden, tdrdztunk, korcsolydz-
tunk, sieltiink, szorfoztiink, tszni
jércunk.

— Tényleg ennyire jé rendszeresen
mozogni?

— Nem 4llitom, hogy minden-
kinek muszdj sportolni. De aki
nem mozog rendszeresen, elrabol-
ja magdtdl egy szép tdj ldcvdnydr,
egy élvezetes lesiklds izgalmdt, a
levegd csipds frissességét, illatdt, a
napfény simogatdsit, a jolesd fi-

mindig megtériil a befektetett energia”

radtsdg biiszkeségét. Ezek az élmé-
nyek feltoltik az embert. A ver-
senyzés kicsit mds dolog, mert
pluszmotivaciét ad, hiszen a ver-
senyre nem 4llhatok ki felkésziilet-
leniil. Emlékszem, egyszer milyen
Sszinte 6rommel tinnepeltitk meg
egy klubtdrsamat, aki életében
el8szér nem a mezény utolséja lett.
Neki ez volt a nagy
eredmény. Bence is
nagyon boldog volt,
amikor orszdgos baj-
nok lett. Megdolgo-
zott érte, megérde-
melte. A sportban az
is j6, hogy valahol
mindig megtériil a
befektetett energia,
csak helyes elvardso-
kat kell tdmasztani.
Ha ez a cél az egész-
séges életmdd, akkor
mdris megvan az a
bizonyos cél. Széval,
igen, nagyon j6 mo-
zogni!

— Erre a Hegyvi-
déken van elegendd
lehetdsége?

— Tiz évet leszd-
mitva a sziiletésem
6ta itt lakom, ldtom
afejlédést. Ugy gon-
dolom, joggal nevez-

Véletleniil tudtam meg, hogy 1é-
tezik szeniordszds. Hamar taldl-
tam klubot, amely fogadott ben-
niinket. Még nagyobb szerencsé-
nek tartom, hogy Bencét sem
kellett agitdlni, br 8 cselgdncso-
zott fiatalon, de jol és szivesen
uszott. Mindjért az elsé¢ héten
versenyeztem, és nyertem! Azéta

mdnyzattdl. Ez éridsi dolog, hiszen
a szeniortiszdsban minden koltsé-
get a versenyzS 4ll, mikdzben
rendkiviil magasak a regisztréciés
és nevezési dijak, az utazdsrdl, szal-
l4srél nem is beszélve. Ezért sok-
szor nem is indulunk a nagy vildg-
versenyeken. A MOM Sport ked-
vezményes uszodai belépést, kole
ségdtvallaldst, sét
dologi timogatést is
biztositott, amit ez-
uton is szeretnénk
megkdszonni.

— Elégedett az el-
ért eredményeikkel?

— Mindenkép-
pen! Bence az elvdrd-
sai szerint helytallt,
100 hdton tizenhete-
dik lett, nagyon
biiszke vagyok rd.
En 800 méter gyor-
son masodik, 400
méteren harmadik
lettem, klubommal
két véltéban két
eziistérmet  nyer-
tiink, két j orszdgos
cstcsot is sikeriilt
uszni.

— Hogyan tervezi,
indul még vildgverse-
nyen?

— Azbiztos, hogy

heti magdt sportos
Hegyvidéknek a
keriilet! J6 érzés a
MOM Sport uszoddjédba menet
ldtni a gyonyord, G erdfejlesztd
eszkozoket, a megtjult Normafit,
és bizunk a Testnevelési Egyetem
rekonstrukcidjéban is. Aki spor-
tolni akar, rengeteg ingyenes lehe-
t6séget taldl.

— Mikor tért vissza a versenyzés
vildgdba?

— Eppen tiz éve, mindketten
szinte egy iddben mentiink nyug-
dijba. Hirom unokdnktdl semmi
id8t nem sajndlunk, mégis marad.
Nem akartuk, hogy beszlikiil-
jiink, hiszen sok energidnk van.

Molnarék 70 felett sem akarjak abbahagyni az uszast

nagyon elkapott a versenyzési ldz,
hetvenkilenc orszdgos bajnoksd-
got, két vildgbajnoksdgot, két Eu-
répa-bajnoksigot nyertem, hatvan
orszagos csucsot Usztam.

— Az idei masters vildgbajnoksd-
got Budapesten rendezték. Adott ez
pluszmotiviciér?

— Annyi biztos, hogy minden
eddiginél nagyobb lelkesedéssel és
akararttal késziiltiink. Egyrészt a
hazai rendezés miatt, mdsrészt
azért, mert volt egy becsiiletbeli
tartozasunk, ugyanis segitséget
kaptunk a Hegyvidéki Onkor-

tszni fogunk, mert
ennél jobbat az em-
ber nem tehet magd-
nak — versenyezni taldn igen. Ha
azt nézziik, hogy a vébén majdnem
szdzévesek is indultak, és irigylésre
méltdan szerepeltek, akkor ne-
kiink, a hetvenegy-hetvenkét
éviinkkel, még van idénk. Es jo,
hogy ketten akarjuk ugyanazt,
egymdst tdmogatva, biztatva, hd-
zastdrsként, jézan megfontoldsbél,
egy kicsit ,,6nz8” médon, a sajit
egészségiink érdekében! Mi mér
tudjuk, hogy az tszds korldtok
nélkil, bdrmeddig folytathaté.
Csak akarni kell.

sm.
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, miianyag, aluminium), relu-

xa (alu, fa), szalagfiiggony, sztinyogh4ld, harmo-
nikaajté, roletta készitése, javitdsa garancidval.
06/30-964-8876.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csérsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghdl-,
fiiggdnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.
ajtoablakdoktor.hu 23 éve villalom
kedvezd drakon ablakok, ajtok javitdsdt, il-
lesztését, zdrak cseréjét, festését, hészigeteld
livegezését és szigetelését, 1 év garancidval.
Felmérés dijtalan! Horvdth Akos, 06/70-
550-0269.

RELUXA, redény, aluredény — moto-
ros, tdvirdnyités. Napellenzd, akdr teljes
automatikdval, szalagfiiggonydk, rolettdk,
harmonikaajték, sziinyoghalék, miianyag
ablak, akdr bontds nélkiili beépitéssel, ga-
rancidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.:

06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkit, aj-
ok, ablakok, szekrények illesztését, zdrese-
réjét, kiiszobok, pantok, zsanérok cseréjét,
szigetelést. Szigeti LdszI6. 251-9483, 06/20-
381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozést, szényegpadlézdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst, dcs—alpi-
nista-, kémiivesmunkdt vdllal. delabt@vipmail.
hu, 06/20-998-2369

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELTARTASI szerz6dést kienék idés holgy-
gyel, rral, ot lakds nélkiil. 06/70-773-2213.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiték
szakszervize. Kiszdllds 3 érdn beliil! Hét-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-

vezés, vakolds, festés, teté-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,

06/30-942-6500, a@prodive.hu

MIKROHULLAMU SUTGO javitdsa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Sdgi Pél, Istenhegyi tt
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitis olcson.
Muholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,

bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:

201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA:  Szémitégép-
javitds, -karbantartds, -b8vités, virusirtds

ingyenes kiszdlldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, bérbeadds, el-
adds, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5.
213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikéval, redlis dron,
referenciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymaszo-
technikéval, szdllitdssal. Szakszer(iség, meg-
bizhatdsdg, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,
06/30-977-1745.

FAK szakszer(i kivagdsa, gallyazdsa ko-
téltechnikdval és zoldhulladék-elszallitds,
tuskémards. Ingyenes felmérés. Keriileti
véllalkozdstl. T.: 06/30-907-5948. www.

greenarbor.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,
permetezés, fakivigds, szillitds, Sreg kertek

ifjitdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

FAKIVAGAS, telektisztitas! Villaljuk:
veszélyessé véle fak kivdgdsdt lebontdssal,
4gak visszavagdsdr, bozotirtdst, sovények, tu-
jak visszavagasat feltakaritdssal, elszallitdssal.
Munkdinkat szakképzetten, kdrmentesen,
anyagi felel6sségvallaldssal végezziik. Ingye-
nes felmérés, profi gépekkel, megbizhatéan,
lélekkel. Szabé Andris. 06/30-287-4348.

www.szebbkertet.hu

INGATLANFEJLESZTO
ELETJARADEKI SZERZODEST
KOTNE IDOS SZEMELLYEL.
06/70-328-1414

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tévirdnyité-javitds. Tv-, videoszerviz,
mikrosiité és hdztartdsi kisgép javitdsa. Te-
lefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
FUVAROZAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvdllalds. 403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KONYVELES/FORDITAS

HEGYVIDEKI kényvelsiroda vallal kényve-
lést, bérszamfejiést, adatrdgzitést kft.-k, br.-k,
térsashdzak részére, parkolézéndn kiviil. Tel.:
06/20-318-9335.

KONYVELES A-Z-ig, iizletviteli tandcs-
adds, controlling. 06/20-955-8651. okane@t

online.hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavi-
tasok, falazds, vakolds, betonozds, keritések,
jardak készitése. 06/30-341-3423.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyors-
szolgdlat. Lefolyotisztitds, csatornatisztitds,
azonnal, garancidval. Tel.: 06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korlatok,
kapuk, el8tet8k. Badogos, tetdfeds, dcsmunkak
ipari alpinista technolégidval. Kmivesmunkak
keriileti vdllalkozétél. 06/30-900-4238. www.
femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korlar, racs,
rdcsos ajtd, féltetd, Uszo- és tolékapuk gydrts-
sa, ajtébehizok cserdje, épiiletlakatos munkak.
06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés,
kémiives-, lakatos- és asztalosmunkdk, ajté-,
ablakcsere, villanyszerelés, vizszerelés garanci-
4val. Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT!
Zarnyitds, zérszerelés, hevederzdr-szerelés,
racskészités, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—mé-
zol4st, feldjitdst vallalok (kisebbet is!), anyag-
beszerzéssel, szallitdssal, elérheté dron. Az

4fét elengedjiik. 06/20-941-4200.

GARAZS- ¢s bejérati kapuk, kapunyité
automatikdk, zdrszerelés, lakatosmunkak, ke-
ritések. Urbanek. Tel.: 214-7442, 06/20-978-
7429. frimari53@gmail.com

TETOTOL 2 pincéig! Lakds-, hdz-,
irodafeldjitds minden szakmdban, magyar,
megbizhaté szakemberekkel, ingyenes 4r-
ajanlattal. Tétény-Epszer Kft. 226-4539,
06/20 946-7557.

KEMENYBELELES, DUGULASELHARI-
TAS, kéményjirda, nyitott és zért égésteri ké-
sziilékek kéménybélelése. METAL KEMENY
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mazolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gédbor:

06/30-942-4735, 360-2345. www.festes-
tapetazas.hu

TAKARITAS

VALLALOM lakdsok takaritast rendsze-
resen, ablaktisztitdst. 06/30-617-0351. www.

gyorstakaritas.atw.hu

TARSASHAZI [épcséhizak takaritisdt és
kertjiik gondozdsat, lakdsok és kézintézmények
takaritdsdt vallaljuk. Telefon: 06/30-453-2832.

ROBERTO TARSASHAZAK TAKARITA-
SA. 25 éves gyakorlat, heti-havi rendszeres-
séggel kukdk, szelektivedények ki-, behtzdsa.
Holapétolds, teremgardzsmosds, flinyirds,

sovénynyirds. Nagy Rébert, 06/30-939-2039.

TARSASHAZAK takaritésit villalja erdélyi,
kézépkord, preciz nd. Leinformédlhat6 vagyok,
tdrsashdzakban dolgozom mdr 3 éve. Tel.:
06/30-492-0315, 202-2785.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal
ALKALMI és rendszeres alap- és nagytakari-
tést villalunk magdnlakdsokban. Korrekt drak,

preciz, megbizhat szolgdltatds, felel8sségbizto-
sitdssal. Kérje ajanlatunkat! 06/70-208-4774.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javités,
-csere, kapcsolédé munkak, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-

942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos  kép-
viselet korrekt, megbizhat6 médon, refe-
rencidkkal.  274-6135,  06/70-561-1174,
e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelé-
sét véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mité, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST  villa-
lunk referencidval, 10 év garancidval, stabil
gdrdaval. 4 PILLER KFT. 405-4603 vagy
06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgdlat, korszerdi gépi tisztitds, bon-
tés nélkiil, azonnal, garancidval. 228-6193,
06/30-921-0948.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kozpontiftités-szerelés, dzdsok, csdtdrések

megsziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes felaji-
tés, dzdsok megsziintetése garancidval. Baldzs
Janos épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-
4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, flitésszere-
Iés, duguldselhdritds elérheté dron! Segithetek?
Tel.: 06/20-433-1628.

VIiZSZERELES-gyorsszolgalat. Css-
repedés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds
csatornavizsgalat. Kerti csap vizvezetékesere
dsdssal is. 06/30-914-3588.

ViZSZERELES-gyorsszolgalat,
vizcsatornacsere lakdsban és udvaron, kerti-
csap-csere dsdssal is. Cséfagyasztds. 06/70-
544-4050.

$.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguliselhritds, csatornakameri-
zds, miiszeres csérepedés-keresés, csrepedés
javitdsa, WC-k, csapok, téli elzdrdk szerelése
4sdssal. Hétvégén is. Gabona Rébert, 06/30-
200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibael-
héritdstdl a teljes feljitdsig. Petrds Jézsef
vlllanyszerelo mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMU 4ltal minsitett vallalkozds.

GAZBIZTONSAGI FELULVIZSGALO vsl-
lalja: egyszer(isitett gdzkésziilékesere (terv, med
nélkiil), gdzkésziilékek miszeres bevizsgilata,
tisztitdsa, javitdsa, szerelése, kéményhuzat-vizs-
gdlat, szén-monoxid-mérés, fltési rendszerek
4tmosdsa, beszabélyozdsa. Hoffmann Ferenc
tizemmérndk, viz-, gdz-, flités-, gizkésziilék-

szerel8. T.: 06/30-951-0467.

BADOGOS, tctsfedé munkik, javitdsok,
feltjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-

5982, 607-0722.

CSEREPKALYHA,
06/30-961-8397.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, pala-
tetdk, tetdszigetelések javitdsa. 1986 6ta keriileti
iparos. 249-2664, 06/20-944-9015.

FESTES: 1200 Ft-tol, tapétdzds: 1500 F-
6], kiilsé hészigetelés: 3000 Fe-tol. Mindség,
garancia! festoguru.weebly.com, 06/70-250-
9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdé—kad: 9500
F-t6l, WC: 12000 Ft-t6l, kamerds csévizsgalat:
14000 Ft-tél. 06/70-250-9132.

kandalls, kémény.

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HETI MUSORSTRUKTURANK:

HEGYVIDEK TELEVIzZIO
»A helyi erték”

Mar teljes Budapesten lathaté a Hegyvidék
Televizié 24 6ras addsa a DIGI Tv halézatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest .,
Il. és XII. keriiletében a UPC digitalis kabelének
505-6s csatornajan, analég kdbelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s haldzata-
nak 226-0s csatorndjan, valamint az Invitel Zrt.
kabelszolgaltaté UHF 189,25 MHz-én.
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KIEMELT MUSORAINK:

BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HIREK CiMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A
KERULET LEGFONTOSABB HIREIROL. .
Az BSSZEALLITAS MEGUJULT HONLAPUNKON IS ELERHETG.

MiNGsEGH IDG: ONBIZALOM, ONELFOGADAS. VENDEGUNK: KANGYAL AGNES PSZICHOLOGUS.

BuDAI MAGAZIN: OKTOBER A LATAS HONAPJA. A TEMAVAL KAPCSOLATBAN VENDEGUNK: DR.
SzZALAI LASZLO SZEMESZ SZAKORVOS.

DUETT: KRASSO LAszLO VENDEGE MEDVECZKY ADAM KOSSUTH-DiJAS KARMESTER.
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SZABO BALAZS villalja kémények belsé
marésdt, bélelését teljes kord iigyintézéssel.

06/20-264-7752.
EGYEB

KONTENERES sittszdllitds.  Séder,
homok, murva, zoldhulladék, terméfold.
06/20-464-6233.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+,BUDAVAR ‘89" Ingatlankdzvetité Ma-
gdniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a
budai ingatlanok specialistdja. Empdtia,
diszkrécid, referenciak. Kiilfoldi, belfoldi
iigyfélkor. Kérpdti Kldra, 201-1821, 06/30-202-
1892; Kdrpdti Péter, 06/30-921-9029. www.
immoteka.hu, www.budapestliving.com

KIADO és cladé lakésokat és hazakat keres
osztrak, tengerentdli és magyar tigyfélkor-
rel 23. éve a XII. keriiletre specmhzalodott
Apartman M Ingatlaniroda. Afa nincs.
Hegyvidék Kirtydval 10% kedvezmény!
398-1502, 06/20-941-9419. www.berbead.

ingatlan.com

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithe-
tek ingatlana eladdsdban? Tizéves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

KUTVOLGYBEN, 1070 nm-es telken, 200
nm-es, feltjitandé hdz, L6/A-XII, 135000000
Ft. Tel.: 06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

ZUGLIGETI tton 136 nm-es, emeleti lakds,
kétlakdsos hazban, 65900000 Ft. Tel.: 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

HERMAN OTTO utciban 88 nm-es, nagy
teraszos villalakds 59900000 Fe. Tel.: 06/70-
523-1969.

XIl. PATKO utciban 2 lakdsos tdrsashdz
fszt.-i, kertkapcsolatos, 210 nm-es lakdsa 2
gardzzsal eladd. Irdnydr: 112 M Fr. 06/30-
960-8862.

Il. CSALAN utciban 123 nm-es, 2 szintes,
panordmds, nagy teraszos lakds eladé. Irdnyér:

82,5 M Ft. 06/30-960-8862.

KUTVOLGY

KRISZTINAVAROs ZuGLlGET
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sem.
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

I1. DITRO utcinil, 2000-ben épiilt hzban,
75 nm-es lakds 50 nm-es terasszal eladé. Irdny-
4r: 68 M Fr. 06/20-932-5005.

Il. HOVOSVOLGYI iendl nagyon csendes,
104 nm-es luxuslakds 50 nm-es, panordmds
terasszal, 2 gardzzsal eladé. Irdnydr: 110 M Fe.
06/20-932-5005.

1. FELSO ZOLDMALI tton 1V. emeleti,
63 nm-es, 2,5 szobds, panordimds, gydnydriien
felgjitott lakds eladd. Irdnydr: 42,5 M Ft, Tel.:
06/20-932-5005.

S.0.S.KERESEK 1-1,5 szobas, kiadé lakdst
Bel-Budén. 06/70-949-4013.

VASAROLNEK lakist, vagy minimum
egy évre bérelnék. 06/30-729-7546.

PIRAMIS INGATLAN UGYNOKSEG, a
budai csalddi hdzak és nivés lakdsok specialis-
tdja. www.piramisingatlan.hu, 06/1-335-5965.

XII. KERULETBEN, Csaba utciban fel-
ujitott, 54 nm-es lakds kiadé 130000 Fr-ért.
06/20-953-5401.

BUDAPESTI Ingatlankézvetité Kft. eladé
és kiadé ingatlanokat keres! 200-4972. www.
bpik.hu. info@bpik.hu

FONIX IRODA 20 éves tapasztalattal és
tigyfél-megelégedéssel a budai ingatlanok ér-
tékesitésében virja megtiszteld megbizdsat.
Alacsony jutalék. Gondos tigyintézés. T.:
+36/30-954-5797. Visszahivjuk.

BUDAORS-villanegyedben, Naphegy
alatt, 2003-ban épiilt, 1250 nm-es, parko-
sitott telken 450 nm-es, 3 generdcidnak is
alkalmas, 2 utcérél megkdzelithetd, pano-
ramas, luxus csalddi hdz, belsé uszoddval,
szintenként gépesitett konyha, 4 fiirdészoba,
kézponti porszivéval, 160 nm-es terasz + er-
kély, napkollektor, automata locsolé. Irdnyér:

149 M Ft. 06/30-395-0028.

ETYEK, Oreghegyi dton 1135 nm-es te-
lek elsé része keritéssel, 35 nm-es fahdzzal,
pincével. Szép udvar konyhakerttel, hdtsé
része sz6l6iiltetvény. Ldr: 7 M Fr. 06/30-
629-9549.

SOLYMAR kdzpontjdban 2 generdcids,
2x5 szoba-8sszkomfortos, kivalé 4llapo-
th csalddi hdz, 1000 nm-es telken, 5 fedett
gépkocsibealloval, pincével eladé. Tel.: 06/30-
951-0467.

ELADO ESKIADO LAKASOK kizvetitése.
06/30-260-2378.

MARIAREMETEN kérpanorémés, 1977-ben
épiiltikerhdz eladé. Irdnydr: 46 millié. Telefon:
06/20-919-9266.

VENNEK panordmds, 3 szobds, zoldévezeti
lakdst a keriiletben. 06/20-919-9266.

BERELNEK biitorozott garzont vagy sze-
pardle lakrésze novemberté] hosszd tévra, egy
fének. Telefon: 06/30-402-2992.

XII., AVAR utcéban tehermentes, feldji-
tando, fszt.-i, 45 nm-es, 1,5 szobds lakds, 9 la-
kdsos térsashdzban eladé. Kézds kesg.: 12000
Ft. Irdnyér: 19,2 M Ft. 06/30-515-9719.

SZENTENDRE egyik legszebb kertvérosi
részén, kézel az dvdroshoz, kertkapcsolatos, 64
nm-es, Gj épitést, kis lakokozosségli tarsashdz-
ban lakds, 18 nm-es terasszal, 33 M Ftirdnydron
eladé. A hozzd tartozé, kt}lbn megvisirolhaté
teremgardzs dra 2,5 M Ft. Erdekl8dni a +36/30-
598-9529-es telefonszdmon.

ingatlanROEBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

A XIl. KERULETBEN, tskéletes elhe-
lyezkedéssel, a Szoboszlai utcdban, hirom-
emeletes, szép, kertes tdrsashdzban eladé jé
4llapott, 55 nm-es, 275 cm belmagassdgu,
kétszobids (kiilon bejératuak), foldszinti, kon-
vekrorokkal fiitstt lakds tulajdonostol. Erték-
4116. Ara: 34,5 M Fe. Erd.: +36/70-243-3090.

SZENTENDREN PANORAMAS, téliesi-
tett, 80 nm-es nyaralé gydnyord kerttel eladé!
Ldr: 35 M Fe. Tel.: 0670-380-5700.

MATEMATIKAOKTATAS szaktanartdl, re-
ferencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkéztatds
valamennyi korosztdlynak. 06/30-393-6513.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, iro-
dalmat tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.

GYERMEKPSZICHOLOGIA. Figyelemza-
var, magatartdszavar, beilleszkedési és nevelési
problémdk, tanuldsi zavarok kezelése. Tel.:
202-4651.

JATEKOS, 6vodis angol, iskoldsoknak
beszédcentrikus oktatds gyakorlott tandrtdl.
Erd.: 06/20-954-2356.

ALTALANOS ES KOZEPISKOLASOK
teljes kord korrepetdldsa minden tdrgybol.
Diplomamunkak segitése nagy gyakorlattal.
Hazhoz megyek! T.: 06/70-431-1336.

MINDENNEMU régiséger visirolok dij-
talan kiszalldssal: batort, festményt, csilldrt,
bronz-, eziist-, alpakkatdrgyakat, kitiintetést,
jelvényt, porceldnt, kerdmidt, bizsut, boros-
tydnt, érdkat, hiraddstechnikdt, hangleme-
zeket, képeslapot, szényeget, szerszdmot,
fényképezdgépeket. Pintér Nikoletta. 466-
8321, 06/30-973-4949. pinterregisegek@

gmail.com

PINCETOL A PADLASIG mindenfé-
le régi dolgot vésdrolok. PL: régi jatékok
(milanyag is), koffer, széd4siiveg, képkeret,
festmény, porceldn, tivegpohdr, btor, ruhdk,
hangszer. Szelld Jénos. 291-3101, 06/30-347-
7713.

AMERIKAITOL angolul. 06/70-242-2611.

MATEMATIKA-, Onnél!
06/20-959-0134.

fizikatanitds

ONNEK elads, kiadé ingatlana van? Ne-
kiink regisztrilt és igényes vevéink, taldn épp
az On lakdsat keresik. Hivjon most! Dr Fiilsp
Anna, 06/30-537-1944.

ERTEKALLO lakésokat, befekretéseket
ajénlunk Onnck BUDAI LAKOPARKOK-
BAN. Hivjon most, taldljuk meg egyiitt,
ami igényeinek legjobban megfelel! 06/30-
537-1944.

HELYISEG bérbe adé, iroda jellegd, vi-
ldgos, padléfiitéses, 13 nm-es, alagsori, z4rt
parkoléval a Nagyenyed utcdnal. 06/30-
911-9576.

GARAZST veszek SURGOSEN Abos
utcdban vagy Hatdrér dton. Tel.: 06/70-
638-6874.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdeto portal

ZALAI Gron gardzs kiado! 25 E/hé. +36/70-
519-9615.

DIPLOMAS SZAKTANAR matematikabl,
angolbdl egyénileg felkészit Bel-Buddn. 06/30-
749-2507.

MATEKTANULAS félelmek  nélkil,
orommel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott
pedagdgussal a Budagyéngyénél. 06/20-571-
7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztale
pedagégus a Budagydngyénél. 06/20-571-
7554.

NEMETTANAR 25 év tapasztalattal 6rdt
véllal a Farkasréti temeténél. Beszédcentrikus
médszer, nyelvvizsga-felkészités, gazdasd-
gi nyelv. Hézhoz is megyek. A bemutat-
kozé ¢6ra ingyenes. Tel.: 06/30-602-0094.

richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA-, fizikatanitds, korrepetd-
lds. Emelt szint és kozépszintd éreteségire,
egyetemi, féiskolai tanulmdnyokra felkészi-
tés. Tobb mint 25 éves gyakorlat. Telefon:
06/1-213-7747, 06/20-518-2808. E-mail:
szakallk@freemail.hu

KORREPETALAST, idések, gyerekek fel-
iigyeletét, autéjdval szdllitdsukat véllalja ny.
tandrnd. 06/30-251-2464. annaslt113@gmail.
com

ZONGORA- ¢s szolfézstanitds. Tel.: 06/30-
731-3084.

HEGEDU- ¢és zeneokratds otthondban,
németiil is, minden szinten. Tel.: 06/30-
966-9871. home.music.teacher@gmail.com

MATEMATIKATANITAS 4ltaldnos-
ol érettségiig. Felvételi, érettségi. www.
nemcsakmatek.hu. Id8pontra jelentkezés:
laszlo@onlinematektanar.hu

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
vasdrolok antik butorokat, kisebb-nagyobb
festményeket, bronzszobrokat, porceldnokat,
régi dll6-, fali-, asztali, diszérdkat (hibdsakat
is), eziistoket, régi katonai kitiintetések tdr-
gyait stb. Teljes hagyatékot. Elsd vevként a
legmagasabb drat fizetem. 06/20-280-0151.
herendi77@gmail.com

PAPIRREGISEG, képeslapok, fotdk, 1945
elétti konyvek, jelvény, kitiintetés, numiz-
matika készpénzes felvdsdrldsa, helyszini
kiszdllgssal. Tel.: 06/70-609-9985. Uszlet:
1133 Bp., Gogol u. 23.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, kdnyveket, papirrégiséget, porce-
lant, tirgyakat és régiségeket vésdrolunk. VI,
Andrdssy 4t 16. H=Sz.: 10-17h, Cs.: 10-19h,
P.: zdrva. Tel.: 317-4757.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS vésdrol régi keleti sz8nyegeket és miitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kisz4ll4s dijralan. Tel.: 06/30-456-3938.

EGYENI LUDTALPBETET ES TALP-
MASSZAZS Lkizpont. Kezeléseink: alla-
potfelmérés, talp- és testmasszdzs, fiilgyer-
tydzds, mdgneses biorezonancia-kezelés,
nyirokmasszdzs és visszérterdpia, allergia-
bemérés és -kezelés. Vivien Talpai orvos-
természetgydgydsz rendeld, II., Fillér u.
10/a. Tel.: 316-2596. www.vivientalpai.hu.
Figyelje akcidinkat! Facebook: vivientalpai
gyobgycentruma

EGYEDULALLO illapotfelmérés  a
BICOM mdgneses biorezonancia miszer
segitségével. Feltdrjuk a terheltségi gocokat,
baktériumokat, virusokat, nehézfémeket,
gombikat, szervi funkciés problémakat, majd
megfeleld terdpidval stabilizdljuk az egészsé-
gi allapotot. Vivien Talpai Gyégycentrum,
www.vivientalpai.hu. Bp. II., Fillér u. 10/a.

Bejelentkezés: 06/1-316-2596.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370. |

SEGITEK! Szémitéstechnikai oktatds! Ké-
résére felkeresem, a sajit gépén tanulhatunk.
ECDL vizsgafelkészitést, csoportos oktatdst
is véllalok. T.: 214-4917. M.: 06/30-347-
9479.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XIIL, Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18h. Tel.: 213-9230, a Déli p4-
lyaudvarndl.

KERAMIA asztalkozepet és vdzdt, valamint
antik asztali ldmpdt venne magdnszemély.

06/30-305-9596.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASAR-
LAS! Arany 9500 Ft-tdl, eziist 350 Fe-tdl, bo-
rostydn, korall ékszerek 5000 Ft-tél/gramm.
Régi disztargyakat, porceldnt, kerdmidt, érakat
stb. Teljes hagyatékot. Régi pénzeket, érméket,
kitiintetéseket, képeslapokat. V., Szent Istvédn
krt. 25. 06/70-608-6082.

DENTAL

Fogaszaton fogadom
pacienseimet.

¥

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
beiltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhato
rendeldmben, az Imperial Dental

T

AZONNALI FI)'( FOGAK
TITAN IMPLANTATUMOKRA!
tt aneszteziolégiai
hattérrel.

Ingyene

Altatas szakképze

s éllapotfelmérés, kfaze
és arajanlat készités!

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina korat 39/B.

www.imperialdental.hu

lési terv

HAMAROSAN NYILIK!
BOSZORMENYI ARANYHAZ
Tért-, fazonarany, eziist- és mindenféle an-
tik térgyak, hagyatékok kp.-es felvdsdrldsa.
Boszorményi ut 16/b
06/70-328-1414

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tura, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipé- és térdkopds kezelése,
fejfdjdselldtds, lumbdagéiigyelet, iizemorvosi
vizsgdlatok. Arcrevitalizlds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349,
06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd.
Mozgdskorldtozottakhoz hdzhoz megyiink!
Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdttér biztositott.
Téthné Hiivés Katalin fogtechnikus mester.
1013 Budapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mo-

biltelefon: 06/30-222-3016.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések,
iziileti blokkok, lumbdgé-isidsz megsziinte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések
mtée nélkiili, eredményes gyégyitdsa. Fiil-
akupunkrirds fogyokara. Dr. Garzé Péter
természetgydgydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szem-
pilla-, személdékfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

ONISMERETI csoport indul oktdber
végétdl a Bészorményi uton kapesolati ne-
hézségekrél. 06/30-403-4422. www.enkep-
maskepp.hu

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodré-
szat, manikdr, miikérém, gyégypedikiir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla,
sminktetovilds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. —az udvarban. Tel.: 06/30-

372-4665, facebook.hu/malibuszalon.

MOM Parkndl 1évé mdsfél szobds lakds ta-
karitdsdra hosszt tavra preciz, leinformdlhaté
takaritondt keresek (lehetSleg 50 éves korig).
T.: 06/30-350-4172.

KEZILANYT keresink Buddra, akdr
200000 Fe fizetésért + ingyen étkezés + véds-
ruhdzat. 06/30-400-1981, 06/70-620-5839.

SEGEDMUNKAST keresiink Budéra. Fon-
tos: megbizhatdsag, teherbirds. Bejelentett mun-
ka, tapasztalattd] fiigg8en: 130000-160000 Ft/
hé, fizetett taléra + szabadsdg, étkezési kedvez-
mény, munkaruha. 06/30-400-2809.

FEKETE MOSOGATOT keresiink Budéra,
akdr brutté 180000 Ft fizetésért + ingyen ét-
kezés + védéruhdzar. 06/30-400-1981, 06/70-
620-5839.

LEPCSOHAZ takaritdsira keresek ablakrisz-
titdi gyakorlattal kozépkord férfie I-TI-XTI. ke-
riileti munkahelyekre. 06/30-939-2039.

IDOSEK, gyerckek feliigyeletét véllalom,
akdr 24 érdban is. Leinformélhat6 vagyok. To-
vabbi informécié: XII. keriiletben lakom. Tel.:
06/30-910-3147.

IDOSAPOLAS. Szakképzett ndvér tsbbéves
gyakorlattal a hét minden napjén dpoldst vallal.
06/20-365-2455.

MAGANYOS? Tirsra vigyik? Hivja Fehér
Orchidea Tdrskézvetité Iroddnkat. 06/20-487-
6047, 06/30-974-1056.

NYUGDIJAS, értelmiségi 6zvegyasszony
térsat keres 75-85 év kézétt magdnyos ar sze-
mélyében. Tel.: 06/20-973-3899.

KONYV

ANTIKVARlUMUNKkészpénzért vasarol
kényveket, konyvtdrakat, képeslapokat, vit-
rintdrgyakat, hanglemezeket, DVD-t. Tel.:
332-0243, 06/20-922-0001.

Aprohirdetés-felvétel: 356-3446, 355-2494.

ket tovabbrais a
szerkesztoségben varjuk, fizetés kizarélag
készpénzben!

Aprohirdetoin

Online apréhirdetés-felvétel a nap 24 érajaban:
https://www.ingatlanrobot.hu/hegyvidek_ujsag/

Fizetési lehetdség: az interneten keresztiil
bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely
bankfiokban, vagy banki utalassal.

24.999 FT HELYETT

14.999"

HIBRID DZSEKI

-1,

¥

Piazza szint

AZ AJANLAT 2017. OKTOBER 10. ES 24. KOZOTT ERVENYES.




2017. OKTOBER 10.

L

www.hegyvidekujsag.eu /

SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

6sz1
PROGRAMOK

AKTIV

WEGYVIDEK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.00 (gyiilekezo).
18.30-19.30 Varosmajori futopalya.

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.00 (gyiilekezd).
18.30-19.30 Normafa.

AEROBIK
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfé 18.00-19.00 Jokai Mér iskola (XI.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron is-
kola (XIl., Martonhegyi ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mér iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-20.30
Tamasi Aroniskola (XII., Martonhegyi (it 34).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Arany
Janos iskola (XII,, Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfo 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi ut 34.). 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII,, Diana utca 4.).
Kedd 18.00-19.00 Tamési Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34.) 18.30-19.30 Zugligeti
Altalanos Iskola (XII., Zugllgen at 113).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi it 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XIl., Meredek utca 1.).

ZUMBA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30.
XII.,, Varosmajor utca 29., tornaterem.

UszAs
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl., Alkotas
utca44.).
Belépés: 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcimkar-
tyavall Négy év alatti gyerekek ebben az id6-
pontban nem hasznélhatjék az uszodat!

TERMESZETJARO TURA
Oktober 21.: Tihanyi-félsziget. Turavezeto:
dr. Arday Lajosné. Talalkozo: 7.45 Déli palya-
udvar, pénztarcsarnok (elére valtott jegyet
Balatonfiiredig kell venni, tovébb autdbusz
visz Tihanyig). Indulas: 8.00-kor Tapolca felé.
Utvonal: Tihany-Didsd-kilato-Cstcs-hegy-
Ldczy Lajos-tandsvény-Belsé-to-Levendula-
haz-informécids iroda buszmegalléja. Tav-
szint: 13 km, +-250 m. Erkezés: 19.00 orara
Budapestre. Kltség: 4500 Ft.
Figyelmeztetés: a menetrendek véltozhatnak,
ennek megfeleléen az utazasok idépontjai
médosulhatnak!

Turavezet6k: Suté-Nagy Istvan (2027849,
06/30-934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Weblap: szabadsagvandor.fw.hu

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN
Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: idjarasnak megfelel6
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sport-
cipd. A botokat a szervezok biztositjak. Tovab-
biinforméciok: Schwarz Méria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozasokat csak iskolai tanulményi idd-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,
Alkotas utca 44.).
Programvezeté: Katus Tamas egyetemi adjunk-
tus, a TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.
Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék ok-
tatdi és a TFSE edz6i, versenyzéi.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyavall

SPORTMIX
Szabadidds sportdélutan alsé tagozatos dia-
koknak.
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 16.00-17.00.
XIl., Varosmajor utca 29.

MUDITAYOGA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 17.30-19.00.
Péntek 16.30-18.00.
Elézetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.

JOGA 65 EV FELETT
Csiitortok 8.30-9.30, 10.00-11.00.
XIl., Nagyenyed utca 16. 1/3.
Elézetes bejelentkezés szikséges: jogabuda@
gmail.com, 06/20-315-8857.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, étke-
26és, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki pol-
gdrok szdmdra ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadiddésport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Nyolcan is megelozték a fogaskerekﬁt

Megeldzni a fogaskerek(t! -
hérom év szlinet utan ismét ez
volt a kozos céljuk kerékparo-
soknak, tarazoknak és futok-
nak egyarant Budapest egyik
legnagyobb szintkiilonbségi
versenyutvonalan. Kozel 1800-
an probalkoztak, de csupan
nyolcan mondhatjék el maguk-
rél, hogy sikeriilt lehagyniuk a
Hegyvidék emblematikus kozle-
kedési eszkdzét.

9.36: bokakérzés, karkorzés, lég-
zésgyakorlatok, fékpréba. 9.37:
megérkezik a fogaskereki. Az uta-
sok beszdllnak, Fonti Krisztina
alpolgdrmester a ravaszra teszi az

sleghegyvidékibb”  kozlekedési
eszkozt.

Sokak 6romére hdrom év szii-
net utdn a Hegyvidéki Onkor-
ményzat és a Hegyvidéki Szabad-
idgsport Nonprofit Kft. ismét
megrendezte az ,,Elézd meg a fo-
gaskerekit!” versenyt. A kerékpa-
rosok, futdk és valtéfutdk a Szent
Jédnos K6rhaztdl, miga gyalogosok
a Lévastttdl startoltak.

»Szdmomra igen oromteli ez a
nap, hiszen sokat dolgoztunk a
Hegyvidéki Szabadiddsport Koz-
ponttal azért, hogy 2013 utdn is-
mét életre hivjuk a versenyt. Hosz-
szd és bonyolult engedélyeztetési
eljdrds sziikséges az ilyen jellegti
események megtartdsdhoz, de
nem adtuk fel, harcoltunk érte —
szlt a szervezés részleteirdl Fonti

Budapest egyik leg-
nagyobb, 325 méte-
res szintkiilénbségt
versenyutvonaldn. A
szervezdk ezuttal is
szines csalddi prog-
ramokkal virtik a
versenyzdket, akik
rendre azt dllitotedk,
hogy a ,,hogyan bir-
kézzunk meg a Dids
arokkal?” taldn
ordkre ,fogas kér-
dés” marad...

Errédl a kerékpdr-
ral korosztilydban
els8ként célba éré
Molnir Csongor,
Tamisi Aron iskola
tanuldja is beszélt:
»,Nem mindegy, mi-

Harom év szunet utan |smet sokan rajthoz alltak, hogy versenyt fussanak a fogaskerekuvel

ujjét. Az ajtdk zdrédnak, a pisztoly
eldérdiil, a kerékpdrosok nekivag-
nak.

A futd- és véltéversenyzdk
zdéme gyorsan rajthoz 4ll, 10.01-
kor nekik is indulniuk kell. ,Még
sosem futottam le ezt a tavot, de
gy&zni szeretnék. Jol kell beoszta-
nom az erémet” — mondja nyujtds
kozben Koch Lénard, aki édes-
anyjval és a csaldd bardraival
véllalkozott arra, hogy legy8zze a

Krisztina alpolgdrmester, aki a
tizennegyedik alkalommal meg-
rendezett sportprogram sikerének
egyik titkdr is eldrulta. — Ez egy
unikalis viadal, hiszen a kicsikt6l
a szépkortiakon 4t a profi sporto-
l6kig bérki részt vehet és 6romét
lelheti benne.”

Az idén kozel 1800-an déntot-
tek Ggy, hogy tdrdzva, futva, ke-
rékpdrozva felérnek a fogaskerek
Széchenyi-hegyi végallomdsdra

lyen a biciklink, és sokat szdmit az
is, hogy okosan osszuk be az erén-
ket. Mindvégig prébéltam tartani
a sebességet, de a Dids drok egy-
szerlien »gyilkos« szakasz. Aki
indulni akar, eddzen sokat — és
késziiljon a Di6s drokra!”

A fogaskerekiit végiil négy ke-
rékpdrosnak és négy futénak sike-
rillt megel8znie. A szponzorok
4ltal felajanlott éreékes ajéndékok
mellett az abszoltt sorrend alapjdn

legjobb ot futé dsszesen 300 ezer
forintos pénzdijazdsban részesiilt,
tovdbb4 valamennyi célba érkezd
résztvevd ajdndékcsomagot ka-
pott.

,Fontos, hogy minél t5bb em-
ber mozogjon! Nem a teljesitmény
és az eredmény szdmit, hanem a
rendszeresség és az egészséges élet-
mdd. Az ilyen rendezvények hoz-
zdjérulnak ahhoz, hogy kedvet
kapjunk a sportoldshoz. Volt olyan
csticséviink, amikor tobb mint
kétezren indultak. Bizunk benne,
hogy 2018-ban még tobben vél-
lalkoznak arra, hogy megel8zzék
a fogaskerek(it!” — mondta Pokor-
ni Zoltdn polgdrmester, aki Fonti
Krisztindval kozosen adta 4t a
dobogésok nyereményeit.

»Hadlaval tartozom a keriileti
iskoldknak és 6vodiknak, hiszen
a pedagdgusok is lényegesnek
érezték, hogy meg kell mozgatni
a gyerekeket. Az »El8zd meg a
fogaskerekit!« igazi brand lett —
ugyanolyan j6 rendezvényt akar-
tunk szervezni, mint régen. Orii-

A GYOZTESEK

16k, hogy sikeriilt, és annak is,
hogy kozel ezernyolcszéz ember-
nek nydjthattunk tartalmas pilla-
natokat. A legjobb marketing a
pozitiv élmény!” — fogalmazott
Moczdn Ménika, a Hegyvidéki
Szabadidgsport Nonprofit Kft.
ligyvezetdje, aki kiilon koszonetet
mondott kollégdi lelkiismeretes
munkdjdére.

,Ha jol akarsz futni, akkor
eddz! Nem baj, ha az elején nem
megy, lassan kell kezdeni, hidd el,
kés8bb jobb leszel! Aztdn indul-
hatsz ilyen versenyen. A hegyre
futds nem konny(, nekem sem
volt az, de a gyonyord kérnyezet
lefoglal, és nem veszed észre, hogy
izzadsz. Sok maratonin indultam
mdr, de erre mindig emlékezni
fogok” — méltatta a hegyvidéki
sportrendezvényt a  kenyai
Kimaiyo Hillary Kiptum Maiyo,
aki igen biiszke arra, hogy 17 perc
17 mdsodperces idejével neki is
sikeriilt megeléznie a fogaskere-
kit

Boussebaa Mimi

Kerékpar. Nok: Kormos Veronika Anna. 18 év alattiak: Gdbriel
Zsoha. Férfiak: Makdcs Gdbor. 18 év alattiak: Molndr Csongor.
Futds. Nék: Stellah Jepngetich Barsosio. 18 év alattiak: Kropké
Mirti. Férfiak: Kimaiyo Hillary Kiptum Maiyo. 18 év alattiak:
Kropké Mirton. Kétf8s viltéfutds: Getpet. Négyfs valtéfutds:

Ordogok.

Nemzeti Hajsza - terepfutoverseny, akadalyokkal nehezitve

Hét vagy tizennégy kilométert
futva megtenni - s hozzé ha-
romszaz méter szintkiilonbséget
legydzni - embert probald fel-
adat. A Normafan els6 alkalommal
megrendezett Nemzeti Hajsza
terepfutdverseny tébb mint ezer
résztvevéjének raadasul épitett
akadalyokkal is meg kellett kiiz-
denie.

Cseszneken a Pannon Hajszéval
kezd8détt, ugyanott a Suli Haj-
szdval, majd a csiksomlyéi Székely
Hajszéval folytatddott, és az erdé-
lyi versenyhez hasonléan szintén
els6 alkalommal megrendezett
Nemzeti Hajszdval végzddott az
idei Hajsza terepfutéverseny-soro-
zat. Nem csupdn sporteseményrd]
van sz6, hanem egy nagyszer(i
kozdsségépitd  programrdl s,
amely biiszkén hirdeti a magyar
nemzeti hagyomdnyok dpoldsd.
,Tavasszal kerestek meg a szer-
vezdk, hogy a Normafin rendez-
nék meg az els§ Nemzeti Hajszi.
Mivel természetvédelmi teriiletrdl
van sz6, nagyon szigoru feltécelek-

nek kellett megfelelni. Ezeket vé-
giil sikertilt maradékralanul telje-
siteni” — beszélt az el6zményekrél
Miké Gergely. A helyszint bizto-
sit6 Normafa Park
Fenntarté és Uze-
meltetd Intézmény
vezetbje elmondta,
hogy egy specidlis
betegszéllit6 eszkoz-
zel tigyeltek a része-
vevék biztonsdgdra.
Hozzatette: az 6n-
kormdnyzat egye-
bek kozt azért vette
4t a teriilet fenntar-
tdsét, hogy lehet8sé-
get biztositson a
mozgdst népszer(isi-
t8, az embereket a
fotelb8l  feldllito,
szinvonalas sport-
események megren-

szakmai szempontbdl is nagyszer
vélasztisnak bizonyult” — emelte
ki Talos Gergd, a rendezvény f6-

szervezdje.

dezésére — mindeze-
ket a célkitlizéseket
pedig maradékralanul teljesiti a
Nemzeti Hajsza.

Szakralis és torténelmi érte-
lemben kiemelt helyszint keres-
tiink a Hajsza— sorozat csicspont-
janak szdmit versenyhez. Igy
taldltunk a Normaféra, ami sport-

oo _ee

A 7 és 14 kilométeres tdvokon
egyéni és csapatversenyt is rendez-
tek, kiilon indftottdk a bajnoki és
az amatdr futamokat. A révidebb
tdvon tobb mint tizenot, a hosz-
szabbon hiisz véltozatos, épitett
akaddly nehezitette a versenyz8k

dolgit. A feladatok a fizikai erdt,
az ligyességet, a koordindcids ké-
pességet és a szellemi frissességet
is probdra teceék.

Egy kiilonleges akadaly a sok kozul' szalmabalakat is meg kellett maszniuk a versenyzéknek

Slttis visszanydltunk a magyar
hagyomdnyokhoz és a gyermek-
kori élményekhez, igy keriilt be a
programba a tobbi kézote az {jé-
szat, a szalmabdlamdszds és a g6-
lyaldbazds” — sorolta az érdekessé-
geket Télos Gergd.

A sorozat két év alatt komoly
népszerliségre tett szert, hiszen
amig az els6 Pannon Hajszdn
négyszdzan indultak, az idén
mdr joval ezer fe-
letti volt a létszdm a
versenyeken. A népi
jatékokat felidézd
akaddlyokat tartot-
ta a legizgalmasab-
baknak  Ungvéri
Miklés. A londoni
olimpidn eziistér-
mes cselgdncsozdt
elmonddsa szerint
megizzasztotta  a
terep, de azért arra

maradt  energidja,
hogy ha kellett, biz-

tassa a tobbi futét.
Természetesen min-
denkinek jért érem
és ajandékesomag, a
kategéridk legjobb-
jai pedig, a tdmo-
gatdknak kdszonhet8en, tovabbi
dijazdsban részesiileek.

sm.

W Részletek és eredmények: hitps://
www.pannonhajsza.hu/
nemzetihajsza
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H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.
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