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ZUGLIGET

Az egyéni felelosségvallalas iranytiije lehet 1956 oroksége

Személyes felelésségiink, hogy
hordozzuk és tovabbadjuk 1956
06rokségét, hogy a nemzeti helyt-
allas ne csak a torténelemkonyvek
lapjain jelenjen meg, hanem ma

is az egyéni dontés és feleldsség-
vallalas iranytje legyen - errl
beszélt Fénagy Janos, a XIl. keriilet
orszaggydlési képviseldje a Hegy-
vidéki Onkormanyzat oktober
23-i megemlékezésén. A MOM
Kulturlis Kdzpontban megtartott
linnepségen az idén is dijaztak
azokat a pedagdgusokat, az ok-
tatasi és kdzmUvel6dési intézmé-
nyek dolgozoit, akik példamutaté
odaadéssal végzik munkéjukat.

,Oktéber huszonharmadika hat-
vanegy éve a magyar szabadsig
napja, és 1989 6ta a szabadsdg tin-
nepe is” — mondta Fénagy Jdnos, a
Nemzeti Fejlesztési Minisztérium
parlamenti dllamtitkdra, a XII. ke-
ritlet orszdggy(ilési képviselSje a
Hegyvidéki Onkormdnyzat idei
megemlékezésén. A politikus tin-
nepi beszédében felidézte sajit ka-
maszkori emlékeit a forradalom
napjaibdl: osztdlytérsait, akik né-

hdny héctel kés6bb sziileikkel
egyiitt eltlintek a vildg forgatagd-
ban, valamint sporttdrsait, akikkel
egyiitt dllta Margit hidon, a sorok-
bl ésszefonddott tomeget nézve.

Fonagy Janos

LA tirsadalmi erdt, a nemzeti
Osszefogdst az egyéni akaratok egy-
gyé szildrduldsa adta” — vélekedett
az 4llamtitkdr. Szerinte fontos,
hogy képesek legytink meglétni a
hésok alakjiban a his-vér embere-
ket, mert csak igy addézhatunk
méltsképpen emlékiiknek, igy val-
hatnak valédi példaképpé. Ugy
ldtja, példaképként sziikségiink
van rdjuk, hiszen ma is meg kell
kiizdeniink az igazsdgunkért, biz-
tosnak kell lenniink abban, mit
tartunk helyesnek vagy helytelen-

nek, hol van helyiink lélekben és a
tettekben. ,,1956. oktéber huszon-
harmadikdn is mindenki maga
déntotte el, hol akar lenni, mit
véllal sajdt maga, csalddja, hazdja,
nemzete szabadsdga érdekében” —
tette hozzd.

Fénagy Jdnos megemlékezett
azokrdl a hegyvidéki hésokrdl,
akik 1956 8szén a forradalmi bi-
zottsdg tagjaiként valtozdsokat
koveteltek, tiintettek a politikai
foglyok szabadon bocsdtdsaért, a
Vérmezdnél, a Déli pélyaudvarnil,
Buda terein és utcdin puskdkkal
harcoltak a tankok ellen. Mint
mondta, hdsok voltak az orvosok,
dpoldk, mentdsok, a Boszorményi
tti pékségben folyamatosan dolgo-
z6 pékek, a rendet fenntartdk, a
MOM iizem6rei és még sokan
misok, akik a forradalom napjai-
ban is végezték a munkdjukat,
gondoskodtak az itt é18k biztonsd-
gdrol, elldrdsardl.

,Hosok voltak, akik az életiiket
adeik Magyarorszig igazsigdért,
hésok voltak az drtatlanul kivégzet-
tek, a bortonbe vetett svabhegyi
nemzetdrok. H8sok voltak mind-
azok, akik feldldoztdk boldogsigu-
kat, egészségiiket, személyes jovo-
jitkket a nemzet jovéjéért” — fogal-
mazott a politikus. Személyes fele-

18sségiinknek nevezte, hogy hor-
dozzuk és tovabbadjuk 1956 6rok-
ségét, hogy ,,a nemzeti helytdllds ne
csak a torténelemkonyvek lapjain
jelenjen meg, hanem az egyéni don-
wés és felel8sségvdllalds irdnytdje-
ként ma is irdnyadé legyen”.

Az dllamtitkdr iinnepi gondola-
tai, tovdbb4 a Kés Kéroly iskola
kamarakérusdnak eléaddsa, vala-
mint a Jékai iskola didkjainak ,A
szabadsdg szinei” cimd produkci-
4ja utdn Pokorni Zoltdn polgdr-

16-testiiletének hatdrozata alapjén.
Eletmd Dijat kapott Hraschek
Katalin, a Kés Kéroly iskola kar-
nagya, ének-zene tandra, a fels6s
zenei tagozat 1rany1t01a, Pésch M-
ria, a Mackés Ovoda eddigi veze-
t6je és Soti Istvan, a Virdnyos Al-
taldnos Iskola testneveld tanira,
aki kirdnduldsok, kozosségi prog-
ramok sokasdgdt szervezte pélya-
futdsa soran.

Eotvos Jézsef-gylirit vehetett 4t
Antalné Acsai Zita, a Jékai iskola

Ifjasdgdére Dijban részesiilt Boros-
nyay Annamdria, a Téltos Ovoda
intézményvezetd-helyettese, Henn
Ildiké, a Vdrosmajori Gimndzium
magyar nyelv és irodalom tandra,
Kissné Biré Zsuzsanna, a Mackés
Ovoda pedagdgusa és Lukdcs Sén-
dorné, a Virosmajori Ovoda veze-
t8helyettese.

Hegyvidék Gyermekeiért Dijjal
jutalmazedk Szabé Kdrolyt, a Né-
metvélgyi Altalédnos Iskola karban-
tartdjat, valamint Salik Emesét, a

Nyugdijas pedagogusokat is koszontottek az iinnepségen az onkormanyzat vezetdi

mester és Fonti Krisztina alpolgdr-
mester hegyvidéki pedagdgusok-
nak, oktatdsi és kozmiivel6dési
intézmények dolgozdinak adott 4t
dijakat az 6nkormdnyzat képvise-

tanlto)a, Balogh Erika, a Siini
Ovodék tagintézmény-vezetje,
tovdbb4 Ricz Péter Istvanné (Pin-
tér Agnes) gyogytestneveld, si-,
tenisz- és tszdsoktat. Hegyvidék

Hegyvidéki Helytorténeti Gyjte-
mény és Galéria gazdasdgi tigyin-
téz6jét, gyermekprogramjainak
szervezdijét.

(Folytatds a 3. oldalon)

Uj épiilet a sikeres ,iskolafaluban”

A Hegyvidéki Onkormanyzat
fejlesztéseként elkésziilt a Tamasi
Aron Altalanos Iskola és Német
Két Tannyelvi Nemzetiségi Gim-
nazium Uj, tdgas és akadalymen-
tes, ,E” jeld éplilete, amelynek
kialakitasara az évek 6ta folyama-
tosan novekvd gyermeklétszam
miatt volt szlikség. A munkélatok
nem dlinak le: a Klebelsberg Koz-
pont finanszirozasaval varhatéan
még az idén megkezdédik az ,A"
épiilet bdvitése.

,Kisebb faluva fe}lodott arendkiviil
sikeres Tamdsi Aron 1skola, ahova
egyre tobb gyermek jir” — mondta
Pokorni Zoltdn polgdrmester abbdl
az alkalombdl, hogy hivatalosan is
dtadeak a Hegyvidéki Onkormany-
zat beruhdzisiban elkésziilt ,E”

A kapacitdshidnyt dtmenetileg
ugy orvosolta az iskola, hogy a
konyvtdrban és az ebédlében is
folyik az oktatds, az udvaron kon-
ténerekbdl alakitottak ki termeket,
hdrom osztdly szémdra pedig az
onkormdnyzat biztositott helyet a
Dobsinai utca 7. szdm alatti épiile-
tében. Mivel itt késdbb évoda léte-
siilhet, és a konténerek is csak ide-
iglenes megoldast jelentenek, az
onkormanyzat ugy dontstt, j
épiiletet épittet az iskoldnak.

Ez most megval6sult, 4m hosszt
tdvl megolddst az nydjt majd, ha
az ,A” épiilet bbvitése is megtorté-
nik. Ennek koltségeit, a megilla-
poddsok alapjdn, az iskola fenntar-
i és miikodretdi feladatait is 4e
vevd Klebelsberg Kézpont finan-
szirozza.

,T6bb 1j iskolaépiilet dtaddsin
vettem részt az utdbbi idében, de
ennyire j6 elrendezéstivel még nem
taldlkoztam. Méshol nem elég td-

860 negyzetmeter osszteriiletii és energlatakarekos

t6s fejlesztések zajlottak az onkor-
ményzat tdmogatdsdval: elkésziile
az ebédl6t is magdban foglald, &t
tantermes épiilet, majd a korszer
tornacsarnok és ahhoz kapcsolddva
h4rom tovabbi tanterem, valamint
egy Uj kdnyvtdr is.

Az E” épiilet dtaddsdval hat osz-
talyteremmel béviile

Fonti Krisztina, Hajnissné Anda Eva tankeriileti igazgato, Pokorni Zoltan,
Hajnal Gabriella és Vaczi Janos a hivatalos épiiletatadason

épiiletet. Hozzdtette: a tanuldi lét-
szdm a 2000-es évek 6ta folyama-
tosan emelkedik, az utébbi idében
pedig ugrdsszertien megndtt. Az
elmalt hirom évben az elballagé 6t
8. osztaly helyére kilenc 1. osztdly
1épett, igy mdr harmincegy osztilya
van a tanintézménynek, mikozben
a termei szdma még mindig csak
huszonkilenc.

gasak a tantermek, és eddig arra
sem lattam példét, hogy a folyosé-
rél be lehet tekinteni a termekbe”
— beszélt tapasztalatairél Hajnal
Gabriella, a Klebelsberg Kézpont
szakmai elndkhelyettese, aki tizen-
hét éven 4t volt a Tamdsi igazgato-
ja. Ez id8 alatt (2000 6ta) megdup-
ldzédott a gyermeklétszdm az isko-
laban. Ezzel 6sszeftiggésben jelen-

a tanoktatdsi intéz-
mény, az ,A” épiile-
ten  megvalésuld
emeletrdépitéssel
pedig tovabbi hdrom
teremmel lehet no-
velni a befogaddké-
pességet. A Klebels-
berg Kézpont tervei
szerint még az idén
megkezdddhet a rd-
épités, igy az Gj szin-
tet mdr a kévetkezd
tanévben birtokba
vehetik a didkok.
Viczi Jénos alpol-
gdrmester elmondta,
hogy az 6nkormdnyzat beruhdza-
sdban elkésziilt, 860 négyzetméter
odsszeeriilett, kétszintes ,E” épiile-
tet az el8irdsoknak megfeleléen
mozgdssériiltek is tudjék hasznil-
ni, az emeletek lifttel is megkoze-
lithet8k, tovabba szintenként a
fit- és lanymosddk mellett aka-
dalymentes mosdék is taldlhatdk.
A tantermek egy részét két bejéra-

ti ajtéval és mobil valaszfal elhelye-
zésének lehetdségével alakitottdk
ki annak érdekében, hogy az osz-
tott foglalkozdsokhoz is megfeleld
koriilményeket biztosithasson az
iskola.

,Nyitottnak, transzparensnek,
beengedének kell lennie a mai ok-
tatdsnak” — vélekedett a Tamdsi
egykori didkja, Békés Addm terve-
26, aki szerint ezeket az elveket
szimbolizdljak a nagy iivegfeliile-
tek, tovabbd az is, hogy a folyosérdl
be lehet ldtni az osztdlytermekbe.
Az épitészmérndk széle arrdl is,
hogy energiatakarékos lett az uj
épiilet: a j6 mindségll téglafalazac
ra tiz centiméternél vastagabb szi-
geteldréteg keriilt, mig a tetdn tobb
mint hdsz centis szigetel6anyag
taldlhatd, amit zoldtetdréteg egészit
ki. A zoldtetdnek jelentds szerepe
van a nyri hévédelemben, emellett
a beiiltetett névények 4ltal maga-
sabb esztétikai élményt is nydjt a
hagyomdnyos lapos tet6khoz ké-
pest.

A tervezd tgy véli, a régi, 1959-
ben dtadott f8épiilet éreéket képvi-
sel, kiilénosen a funkcidk raciond-
lis szervezése révén. A tervezett
bévités sordn épp ezért figyelmet
forditanak arra, hogy az 4j részek
osszhangban legyenek a mar meg-

lévikkel.

zZ.

Gyalogosbarat fejlesztések

Jardafelujitasok és uj zebrak a Hegyvidéken

Harom helyen kezdédott jarda-
feltjitds oktoberben a Hegyvidéki
Onkormanyzatr megbizdsibsl. A
Kiss Jdnos altdbornagy utca 2. és
20. kozott, tovabba a Patké koz,
valaminta Dobsinai utca pdratlan
oldaldn a kivitelez8k kijavitjdk és
— ahol sziikséges — cserélik az Gt
szegélyeket. A rossz édllapotd jar-
darészeknél az alépitményt is
felvjitjdk, majd mindhdrom hely-
szinen Gjraaszfaltozzdk a jaréfelii-
letet.

A gyerekek biztonsdgdnak javi-
tdsa érdekében még ebben az esz-
tenddben  gyalogos-dtkelShely
épiil a Tornalja és a Kempelen
Farkas utca keresztez8désében.
Ugyancsak az iskolabiztonsdgi
program részeként zebrat [étesite-
nek a Fekete Istvdn iskola elétt,
mig a Csaba utcdban, a templom
és a Vdrosmajor utca kozotti sza-
kaszon harmincas sebességkorléd-
tozdsra figyelmeztetd felfestés
keriil az atpdlydra.

Rendezodott a parkolasi helyzet a Maros utca gy szakaszan

A Maros utca Krisztina kordt
és Csaba utca kozotti szakaszan
rendezédott a parkoldsi helyzet, az
4j burkolati jelek egyértelmiivé
teszik a szabdlyokat. Régi problé-
ma volt a felszini vizek elvezetése
az Araté utcdban, ami most meg-
oldédik azéltal, hogy szakemberek
megvaltoztatjak a padka kialaki-
tdsat, és a foldes szakaszon is ki-
épitik a felszini csapadékviz elve-
zetését.

A foldrajzi viszonyok miatt mds
kozteriileteken is gondokat okoz a
csapadékviz. A Kikerics utcdban a
burkolat repedésein keresztiil be-
szivargd viz hatdsira elkezdett
suvadni az Gtpdlya melletti rézs(,
emiatt mintegy 100 méter hosszan
tdmfalat kell épiteni. A koltségek
fedezésére a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat pdlydzatot adott be a
Beligyminisztérium vis major
alapjihoz. (m.)
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Terepjarot kapott a tiizoltosag

Rossz iddjarasi koriilmények és
nehéz terepviszonyok koz6tt is jol
tudja majd hasznalni a Budakeszi
Uti tlizolté-parancsnoksdg azt az
Ujonnan beszerzett, négykerék-
meghajtasu személygépkocsit,
amelynek megvasarlasahoz a
Hegyvidéki Onkorméanyzat nyuj-
tott 6tmillié forint tdmogatast. A
jarm(ivet Pokorni Zoltan polgar-
mester és Vaczi Janos alpolgar-
mester adta at Varga Ferencnek,
a Févarosi Katasztréfavédelmi
lgazgatosag vezetdjének.

»Elemi érdekiink, hogy tdmogas-
suk a tlizolt6kat, hiszen nagy
szitkségiink van a munkdjukra”
— mondta Pokorni Zoltin abbdl
az alkalombdl, hogy a Hegyvidé-
ki Onkorméanyzat eziittal egy te-
repjdré vésdrldsdhoz biztositott
tamogatdst a Févarosi Katasztré-
favédelmi Igazgat6sdgnak. A XII.
keriilet polgdrmestere statisztikai
adatokkal illusztrilta, milyen
gyakran van sziikség a Budakeszi
ati tlizolts-parancsnoksdg mun-
katdrsainak segitségére a Hegyvi-

déken: tavaly kozel négyszdzszor
riasztottdk Sket a XII. keriiletbe,
tobb mint kétszdz alkalommal
pedig ténylegesen is be kellett
avatkozniuk.

o il

biztonsdggal el tudnak jutni a XII.
keriilet minden pontjdra— beszélt
a részletekrdl Vaczi Jdnos alpolgdr-
mester. A parancsnoksdg eddig
személygépjarmiivei

hasznile

Vaczi Janos, Pokorni Zoltan és Varga Ferenc a gépkocsi atadasan

Az énkormdnyzat 6tmillié fo-
rintos tdmogatdsdval négykerék-
meghajtdst jirmivet kaptak a
tlzoltdk, akik igy akdr rossz id8-
jardsi koriilmények kozott is nagy

meglehetdsen eldregedtek, dtlag-
életkoruk huszonegy év, és egye-
diil a legid8sebb, 1995-6s gydrta-
st gépkocsi rendelkezett dsszke-
rékmeghajtdssal.

=

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

»A Hegyvidéki Onkormanyzat
az elmdle tizenot évben kozel
szdzmilli6 forinttal timogatta a
tlizoltésdg mikodését” — emelte
ki Varga Ferenc, a Févirosi Ka-
tasztréfavédelmi Igazgatdsdg ve-
zetSje. Mint mondta, a XII. kerii-
let hozzdjéruldsdval a Budakeszi
uti laktanya szinte az alapoktél
megujult, a tetdszigeteléshez, a
nyildsz4rék cseréjéhez és a filitési
rendszer korszer(isitéséhez éppugy
segitséget kaptak, mint a legény-
ségi helyiségek komfortjdnak ns-
veléséhez.

A Suzuki Vitara gépjarmiivet
ligyintézéshez, valamint a kiemelt
tlzeseteknél és katasztréfahelyze-
tekben a parancsnoki vonuldshoz
haszndljak majd — mondta Seb8k
Péter, a I1. keriileti Hivatdsos Ttiz-
olt6-parancsnoksdg vezetdje, aki
szerint a rendkiviili id6jdrdsi hely-
zetekben, a nehéz hegyvidéki te-
repen nélkiilozhetetlen egy meg-
bizhaté, 6sszkerék-meghajtdst

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
vérja kézmiives termékek forgalmazdsdval foglalkozé bérlgk
jelentkezését a Hegyvidéki Kardcsonyi Visar pavilonjainak
bérbevételére.

A vésar helyszine: a polgdrmesteri hivatal elétt és mellett ki-
alakitott kozosségi tér (a Boszorményi tt—polgdrmesteri hivatal—
Kiss Jdnos altdbornagy utca dltal hatdrolt teriilet).

A visér id8pontja: 2017. december 2-24.

(A vésdri teriilet beépitése november 30-4n torténik.)

A bérbe vehetd fapavilonok mérete: 4 m>.

Bérleti dij: 10390 Ft/nap

Jelentkezési hatdrid6: 2017. november 30.

Jelentkezés és tovabbi informéciék:
Budapest Févdros XII. Keriilet Hegyvidéki Onkorményzat

Cim: 1126 Budapest Kirdlyhdgé utca 18.
(Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf.:453/404)
Telefon: 488-7924, 488-7925, 488-7927, 488-7928

Karacsonyi vasar

Felhivas

Gazdasdgi Elldt6 Szolgdlat
Noévé Katalin igazgaté

Fax: 201-8716
E-mail: novek@gesz12.hu

autd. Példaként hozta fel az idén

4prilis kézepén tortént rendkiviili
havazdst, valamint a normafai
jégkdrt hdrom évvel ezeldtt, ami-
kor nagy sziikségiik volt ilyen
jarmiire.

sz.

A ,72 éra kompromisszum
nélkiil” elnevezésti 6nkéntes
ifjusagi akciot tiz évvel ezel8tt

hirdette meg el8szor orszdgosan a Magyar
Katolikus Egyhéz, a Magyarorszagi Refor-
miétus Egyhdz és a Magyarorszdgi Evangé-
likus Egyhdz. Azéta évrdl évre arra szolitjak
fel a fiatalokat, hogy fogjanak ssze, tegye-
nek egyiitt mdsokért és a kdrnyezetiinkére.

Az idei hdromnapos akcidban orszdgszer-
te tdbb ezren teljesitettek kiilonféle szocidlis,
Skoldgiai és a kornyezet szebbé tételét célzd
kézhaszni feladatokat. A XII. keriileti hely-
szineken kozel szdz dnkéntes dolgozott. Ok
a vdros legkiilonb6z8bb részeibdl érkeztek,

72 ora onkeéntes munka

feladatukat.

a csapatok ugyanis mindig csak egy nappal
kordbban tudjik meg, mi lesz a munkdjuk,
igy a kezdeményezés mottdjdhoz hiven va-
l6ban kompromisszumok nélkiil végzik el a

A fiatalok a Hegyvidéken ezuttal a Svéb-
hegyi és a Zugligeti Bolcsdde, az Orbédnhegyi
és a Normafa Ovoda udvari fajaékainak
festésében vettek részt, valamint a MOM
Kulturdlis Kézpont kertjében kenték le a
padokat. A Vakok Batthydny Ldszl6 Rémai
Katolikus Gyermekotthondban az ajt6k ma-

sériilt gyerekek napjdt, hogy elmentek velitk
kirdndulni a Normafdhoz.

A gyermekotthontél nem messze, a M4-
tyds kirdly dt és a Hollés ut taldlkozdsdnal
1év6 z6ld teriilet rendbetételében kdzremi-
kodste egy kozel hiszf8s tdrsasdg. A XIII.
keriileti Ady Endre Gimndzium kilencedi-
kesei és a Jézus Szive Tdrsasiga szakkollégi-
umdnak egyetemistdi a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat zold irod4jdnak munkatdrsaival
kozosen tiltettek disznovényeket.

zoldsdval nyujtott segitséget
egy csapat, amelynek tagjai
azzal tették emlékezetessé a

kozmeghallgatasok

Kézeledik az év vége, az ilyenkor megszokottak szerint kozmeghall-
gatdst tartanak a hegyvidéki nemzetiségi onkormdnyzatok képvise-
18-testiiletei. A kdzmeghallgatds tdrgya: a nemzetiségi énkormdny-
zat éves munkdjardl sz616 beszdmold, valamint a XII. keriilet kozos-
ségét érintd és kozérdekl8désre szdmot tarté minden téma.

A kézmeghallgatdsok idépontjai és helyszinei:

Német nemzetiségi 6nkormdnyzat — november 13. 15.30,
XII. keriileti polgdrmesteri hivatal (Bészérményi tt 23-25.), alag-
sori térgyal6terem.

Szerb nemzetiségi 6nkormdnyzat — november 15. 17.00, XII.
keriileti polgdrmesteri hivatal (Bészérményi tt 23-25.), alagsori
tdrgyaléterem.

Szlovik nemzetiségi 6nkormdnyzat — november 20. 16.00,
XII. kertileti polgdrmesteri hivatal (Bészérményi it 23-25.), alag-
sori tdrgyal6terem.

A t6bbi nemzetiségi onkormdnyzat késdbbi idépontban tartja
d. kozmeghallgatdsat.

Nemzetiségi

kozul
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A LEGJOBB N

HEGYVIDEKI &=
ETTEREM N

vencét 2017. oktober 2. és no-
vember 2. kozott. A legtobb
szavazatot
Hegyvidék kedvenc étter-
me. A cimet az a hegyvidé-
ki Gzlet nyeri el, amelyre a
hegyvidek.hu/szavazas
oldalon, és a Polgarmesteri
Hivatal portdjan kihelye-
zett szavazolapokon a leg-
tobb szavazatot adjik le. Az
'ﬂ' ]‘ értékelésnél a beérkezett és
Osszesitett szavazatok szadma

Szavazzon On is!

Melyik a Hegyvidék
legkedveltebb étterme?

Ahol kedvesek és figyelmesek a felszolgalok?
Ahol a legjobb a mindség?

Dontse el On!

A kerliletben taldlhaté éttermek

keressuk az itt élék ked-

szerz6 lesz a

www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek

KERESSUK EGYUTT
A HEGYVIDEK LEGJOBBJAIT!

Melyik a Hegyvidék kedvenc étterme?
Amelyikre a legtobben szavaznak!

A Hegyvidék Legjobb Cukraszdajat, Pékségét,

Fagylaltozéjat, Hentesét és Zoldségesét mar megtalaltuk.

Most keressiik egytitt a Hegyvidék kedvenc éttermét!

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Fontos a vendegek véleménye

Folyamatosan zajlik a MOM Sport fejlesztése. A
sportkdzpont vezetdsége évek ota azon dolgozik,
hogy minél tobb a vendégek komfortjdt, gondtalan
kikapcsoléddsdt szolgdlé beruhdzds valésuljon meg.

Az eddigi er8feszitések sikerét a novekvd ldtoga-
tészdm mellett az Gjabb és Gjabb szakmai elismerések
igazoljék vissza. A MOM Sport kétszer is elnyerte a
legjobb hazai médrkdknak jaré Magyar Brands véd-
jegyet, a Magyar Fiirddszovetségtdl megkapta az ,,5
csillagos uszoda” mindsitést, a kérnyezettudatos
véllalati mksdésért pedig kiérdemelte a Greenno-
véci6s Nagydijat — csak hogy néhdnyat emlitsiink a
dijak hosszu sordbél.

A viltoztatdsokhoz sokszor a ldtogatok adnak
dtleteket. Nagyon oriiliink a jobbité szdndék javas-
latoknak, amiket szivesen megvaldsitunk, ha van rd
lehetdségiink” — mondta Buranits Ildiké, a MOM
Sport igazgatdja.

A fejlesztési program kovetkezd elemeként — az
uszoda férfi- és néi 6ltdz8jének dralakitdsa utdn —
hamarosan megujul a kismedence melletti babaslts-
z8. Ennek médjdrdl kérddives formdban is kikéreék
a sportkdzpontba jiré csalddok véleményét.

A viélaszokbdl kideriilt, a sziil6k egyetértenek a
vezetdséggel abban, hogy fel kell djitani a babaolto-
z6t, mert az kimaradt az eddigi rekonstrukciékbdl.
A vélaszaddk egy része szerint j6 lenne, ha t5bb szek-
rény dllna rendelkezésiikre, emellett t6bb hajszéritot
és vildgosabb, tdgasabb teret szeretnének. Azt is ajan-
lottdk, hogy modern, viddm dekordci6 tegye még
bardtsdgosabbd a gyerekek dltal haszndlt helyiséget.

Buranits Ildiké elmondta, hogy megkezdédott a
babadltozd tervezése, és természetesen a sziil6k javas-
latait is figyelembe veszik. Az elképzelések szerint
pedig a tovabbi fejlesztések elkészitésekor Gjbdl ki-
kérik a vendégek véleményér. k.

Papir és veszélyes hulladék gyiijtése

A szelekeiv hulladékgyijtés célja, hogy a hulladékok
kezelése a lehetd legoptimdlisabb médon valésulhasson
meg, Igy lehet, példdul, a kidobott Gjsdgbdl, széré-
anyagbdl, kartonpapirbdl Gjrapapir. A veszélyes hulla-
déknak mindsiild, elhasznélédott elektronikai eszko-
z0k esetében pedig a begytijtést kovetden kézi és gépi
bontésoron nyerik ki a hasznosithaté anyagfajtdkat,
amelyek ezutdn a hazai fémfeldolgozékhoz keriilnek,
a tovibb mdr nem haszndlhaté anyagfajtdkat pedig
4rtalmatlanitjdk.

Kérjiik, hogy jéruljon hozzd kérnyezetiink meg-
4vésdhoz, és a hdztartdsiban feleslegessé véle papir-
hulladékot és veszélyes hulladékokat hozza el és adja
le a Hegyvidéki Onkormanyzat z5ld irodja iltal
szervezett gy(jwés sordn, 2017. november 11-én,
szombaton 8 és 12 6ra kozott a Tamdsi Aron utca
51. szam alatt taldlhaté parkoléban. (A helyszin a
Thomédn Istvdn utca feldl is kénnyen megkézelithetd,
a Thomdn Istvdn utca és Sélyom utca keresztez8dé-
sétdl.)

Az al4bbi veszélyes hulladékok adhatdk le:

* elektronikai hulladékok (olyan gépek, késziilékek,
amik drammal, akkumul4torral vagy elemmel miksd-
nek) ¢ festékmaradékok, ragasztdk, csiszolé- és korrd-
zi6védd anyagok és gongyolegeik (kivéve: hajtégdzas
sprayflakonok), ecset, rongy stb. ¢ bérhulladékok
szerves olddszerek, higitok ¢ olajos szildrd hulladékok

(rongy, sziiré/felitaté anyagok) * fémvdzas olajsztir6k
* novényvédd és rovar-, rdgesiléirté szerek, fakonzer-
vélé anyagok és gongydlegeik (kivéve: hajtdgdzas
sprayflakonok) e kiiiriile hajtégdzas sprayflakonok
(1égfrissitds, hajlakkos, csavarlazitds, gydgyszeres, fes-
tékes stb.) * haszndlt akkumuldtorok ® ,szdrazelem”
(kis kapacitdsti galvdn dramforrdsok: gombelem, kis
kapacitdsa lugos akku) * azbesztrartalmd hulladék
(torote pala stb.) ® firadt olaj és haszndlt étolaj ® emul-
zi6hulladék, kondenzviz ¢ gyégyszerhulladék « klf./
vegyes, kis kiszerelési hdztartdsi, foté- és finomvegy-
szer (savak, lugok, fertdtlenitd- és tisztitdszerek, koz-
metikumok, hivé, fixir stb.) * egyéb szennyezett cso-
magoldsi hulladékok (kivéve: hajtégdzas sprayflako-
nok) * fényforrdsok (kIf. higanytartalmu izzdk, fény-
csovek), ¢ egyéb higanytartalmi eszkdzok (14zmérd
stb.) * haszndlt gumiabroncsok (legfeljebb 8 db/t§
mennyiségben).

A papirhulladékot tipusdtdl fliggetleniil 5 Ft/kg-os
4ron veszi 4t a Feparec Kft. Felhivjuk figyelmiiket,
hogy az akcié keretében kizarélag hdztartdsi meny-
nyiségti hulladékot 4ll médunkban dtvenni!

Tovabbi informdcidk a 06/70-953-1852-es vagy a
224-5961-es telefonszdmon kérhetdk.

HEGYVIDEKI

ZOLD IRODA

>



HEGYVIDEK

KOZELET

2017. OKTOBER 24.

A remeény viragai

Gyerekek liltettek narciszokat a Kiralyhago téren

A remény és életigenlés virdga —
igy is nevezik a nérciszt, amely a
hospice mozgalom jelképeként a
rak elleni harc megtestesitdje. Az
Anglidbdl indulé Nircisz Prog-
ramhoz a Magyar Hospice Alapit-

vdny felkérésére 6t évvel ezelSte
csatlakozott a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat, a budapesti keriiletek
koziil elsdként. Az egyiitemiiks-
dés része, hogy minden Osszel
hegyvidéki 6voddsok és kisiskold-
sok tiltetnek ndr-

Ok valosziniileg felnottkorukra sem felejtik el, amit most tanultak

kal elmagyarazni, ezért is fontos
esemény a ndrciszok kozds eliilte-
tése” — érzékeltette a rendezvény
jelent8ségét az alpolgdrmester,
hozzétéve, hogy a Hospice Alapit-
vény programja az elesettek, bete-

gek segitését, a szeretet erejét
hangsulyozza.

Kov4cs Anita mindenekel6tt a
résztvevlk nagy szdmdt emelte
ki, mint mondta, 6k azok, akik
feln8ttkorukban sem felejtik el,
mennyire fontos

ciszhagymékar a
Kirdlyhdgd tér és
a Németvolgyi ut
taldlkozdsdnal
kifejezetten erre a
célra kialakitott
virdgdgydsban.

Az idén az 6n-
kormdnyzati 6vo-
ddk mellett a
Tamdsi Aron, a
Fekete Istvan, a
Németvolgyi és a
Gennaro Veroli-
no iskola képvi-
seltette magdt az
eseményen. Az
ilyenkor szokdsos tinnepi misort
eziittal a Mackés Ovoda nagycso-
portosai mutattk be.

A jelenlévéket koszontd Fonti
Krisztina alpolgdrmester elmond-
ta, hogy a ndrcisz fejlédése hason-
lit az emberéhez: el8szor szdrba
szokken, majd kivirdgzik, végiil
elhervad, és befejezi foldi életét.
»A gyerekek év kdzben nyomon
kovethetik a névények novekedé-
sét, igy konnyebben megérthetik,
hogy az elmulds az élet természe-
tes lezdrdsa. Ezt kiilonésen az 6vo-
ddsoknak nehéz pusztdn szavak-

=

Sérga lufik jokivénsagokkal

a beteg emberek
tdmogatdsa. A
Magyar Hospice
Alapitvany kép-
viseldje minden-
kinek azt kivin-
ta, hogy a szere-
tetet, amit most
érez, vigye magd-
val egész életén
it, és mindig
nyujtson segitd
kezet a rdszoru-
l6knak.

A készontbket
kovetden az okta-
tasi-nevelési in-
wézményeket képviseld gyerekek
mondtdk el beteg tirsaiknak sz4-
16 tizeneteiket, majd szélnek eresz-
tették a jokivdnsdgaikat tartalma-
z6 sérga luftballonokat, amikhez
hozzdkoétotték az alkalomra készi-
tett rajzaikat. Végezetiil kozdsen
eliiltették a ndrciszhagymdkat,
amelyek jové tavasszal sirga disz-
be oltdztetik a virdgdgydst, arra
emlékeztetve a jarékel8ket, hogy
mindenkor sziikség van koriilot-
tiink segitségre, j6 szdra, torédés-
re.

MM.

Z6ldgomb Fesztival

A Hegyvidék is bemutatkozott a kiallitason

A kdrnyezettudatos életméd meg-
val6sitdsat segitd, kozosségi Ossze-
fogdson alapulé kezdeményezé-
sek, valamint a hétkéznapokban
megvalésithaté gyakorlati megol-
ddsok népszerisitése volt a legfébb
célja az elsd alkalommal meghir-
detett Z6ldgémb Fesztivdlnak. A
Magyar Foldrajzi Térsasdg egész
napos rendezvénye kidllitdssal
egésziilt ki, amelyre civil szerveze-
tek és a ,,zold” gondolatot képvi-
seld intézmények palydzhattak.

A huszondt kidllitd kozé, egye-
diiliként a budapesti keriiletek
koziil, a Hegyvidéki Onkormany-
zat z6ld iroddja is bekeriile. Rézsa
Zoltin irodavezetd elmondta,
hogy az idén elinditott Zoldfeliilet
Gondnoksdgi Programot, a fasor-
telepitési programhoz tartoz6 Fa-
kopp favizsgalé miiszert, valamint
a Together palydzathoz kapcsold-
dé ,,okosmérdrendszert” mutattdk
be.

Ez utébbi lényege, hogy az 6n-
kormdnyzat kilenc kdzintézmény-
ben folyamatosan méri az energia-
fogyasztést, az adatokat pedig ti-
zendt percenként mindenki szd-
mdra ldthaté médon kozzéteszi. A
remények szerint ez hozzdjirul
ahhoz, hogy a munkatdrsak job-
ban odafigyelve haszndljik fel a

rendelkezésre 4116 energidt. A pol-
gérmesteri hivatalban mdr mako-
dik a prébatizem.

A rendezvényen tobb felkérés
érkezett a zold iroddhoz kiilonbs-
z8 szervezetekedl és keriileti 6n-
kormdnyzatoktdl, hogy mds féru-
mokon is ismertessék a hegyvidé-
ki eredményeket és kdrnyezetvé-
delmi kezdeményezéseket. Né-
hdny egyetem konkrét progra-
mokban miikddne egytitt az iro-
ddval és az dnkorményzattal.

A Z5ldgomb Fesztivdlon adtdk
it az Ozone Tv dltal alapitott
Ozone Zold-dijakat. Az éreékelés-
ben a Klimabardt Telepiilések
Szivetségének elndkeként része
vevd Kovics Lajos hegyvidéki al-
polgdrmester elmondta, hogy az
elismerést a fenntarthatdsdg, to-
vébbd a kérnyezet- és természet-
védelem teriiletén kiemelkedd
munkdt végz8 magdnszemélyek,
kiizésségek, cégek, civil szerveze-
tek és intézmények kaphartjik
meg,

Az idén ot kategéridban hat
vannyolc palydzat érkezett. Nagy-
véllalati kategéridban az FKF Zrt.
és a Nissan Sales CEE Kft. érde-
melte ki a dijat, amelyet az alpol-
gdrmester adott 4t a gydzteseknek.

-0s
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Unnepség a magyar szabadsag napjan

(Folytatds az 1. oldalrél)

A Hegyvidék Ifja Pedagégusa
Dijat adoményoztik Ecsi Eszter-
nek, a Hegyvidéki Mesevar Ovoda
pedagdgusdnak és Volf Annamdri-
dnak, a Vdrosmajori Gimndzium
matematika—informatika tandri-
nak. Segit8 Kéz Dijjal tiintették ki
Pusztai Raméndt, a MOM Sport
rendezvényigazgatjat és Taraczky
Déniel épitészt, a Vdrosmajori
Ovodik Csermely tagévoddjinak
fedett kerti teraszit tervezd sziil6t.

A nyugdijas pedagégusok hosz-
szd, faradsigos
munkdval eltsltott
éveit diszoklevelek-
kel kdszonte meg az
dnkormédnyzat.
Arany oklevelet ka-
pott az dtven évvel
ezelStt  diplomdzé
Bakonyi Rudolfné
Molnar Fva, Emé-
dy-Csige Zsuzsin-
na, Molndr Bence,
dr. Novik Istvdn és
Reményi Tamdsné

Bakos Ilona, mig
gyémdnt oklevelet
vehetett 4ta pedagd-
gusi palydjit hatvan
évvel ezel8tt meg-
kezdé Balkovitzné
Cynolter Magda,
G4t Istvdnné, Po-
tencsik Gizella,
Rieth Jézsefné, Sé-
falvi Baldzs és Vozar
Jézsefné. Vas okle-
véllel ismerte el a
keriilet vezet8sége a

Aty g Toel L1

A Kos Karoly iskola kamarakorusa is fellépett a MOMkult-ban

hatvanot évvel ez-
el8ee diplomdt szer-
z8 dr. Hermann
Imréné és Sziligyi
Jézsefné pélyafutd-
sat, Hal4dsz Ferencné
pedig, aki hetven
évvel ezel6tt végzett
a cinkotai Allami
Népiskolai Tanito-
képzd Intézetben,
rubin oklevelet ka-
pott.

A Hegyvidéki
Onkorményzat ok-
téber 23-i innepsé-
ge a Gesztenyés kert-
ben, Szmrecsinyi
Boldizsdr szobrdsz-
miivész tavaly felava-
tott, ,A szabadsig
szdrnyalé madara”
cim( szobrdndl ért
véget. A forradalom
és szabadsdgharc hé-
seinek emléke el6tt
koszorakkal tiszte-
legtek az ‘56-o0s szer-
vezetek, a XII. keriiletben mikédé
partok, nemzetiségi onkormdny-
zatok, egyhdzak, okratdsi és kultu-
rdlis intézmények, a renddrség,
valamint a helyi civil kozdsségek
és hagyomany®rz8 tédrsasdgok kép-
viseli. Az emlékmiinél Fénagy
Jénos orszdggytilési képviseld, mig
az énkormdnyzat nevében Pokor-
ni Zoltdn polgdrmester és Fonti
Krisztina alpolgdrmester is elhe-
lyezték virdgaikat.

z

A Fold legjobb homéroi a gleccserek

Az életemet tenném r4, hogy
globalis felmelegedés van” - je-
lentette ki Juhasz Arpad geoldgus,
a Klimabarat esték legutdbbi
vendége, aki a gleccserek segitsé-
gével mutatott ré arra, hogy a kli-
mavaltozas nemcsak holmi léghdl
kapott, modern kori beszédtéma,
hanem létezé, valos fogalom.

A Lévasut Kulturalis és Rendez-
vénykdzpontban megddbbentd
felvételek bizonyitottak Foldiink
segélykialtasat.

»=Kamaszkorom mili6jét idézi ez
a kornyék. A 81-es villamossal
jartam errefelé. Minden bokrot
ismerek, sokat siztiink a Norma-
fdndl, akkor még nagyon hosszt
telek voltak. Mondhatndm, hogy
ez is a klimavéltozds jele” — kezd-
te el6addsit a Klimabardt esték
sorozat legutébbi vendége, Juhdsz
Arpad geolégus, akit Kovécs La-
jos alpolgdrmester, a Klimabardt
Telepiilések Szovetségének elndke
»gyermekkora f8ldrajzi ikonja-
ként” konferdlt fel.

A kozismert szakértd elmond-
ta, hogy 1963-ban jutott el eldszor
az ausztriai Pasterze-gleccserhez,
ahovd a 2300 méter magassdgban
1év8 Ferenc Jézsef-cstcs parkols-
jabol ment fel siklévasuttal. ,A
kiszallds utdn néhdny lépéssel mdr
rdtapostam a jégre. Nem gondol-
tam volna, hogy azok a fotdk,
amiket akkor készitettem, doku-
mentumértékiiek lesznek. 2009-
ben médr hiromszdzhatvan [épést
kellett megtennem azon az osvé-
nyen, ami a végéllomdstdl a jég
pereméig hizédott.”

Az osztrékok 1851 éta tdbldk-
kal jelslik, hogy mikor hol volt a
Pasterze pereme — csak azon a
helyen t8bb mint mésfél évszdzad
alatt m4sfél millidrd kobméter jég
olvadtel...

A geol6gus palyafutdsa sordn
folyamatosan nyomon kovette a
Fold jelentdsebb gleccsereit. Fel-
jegyzései és a publikus adatok
alapjdn megirta a Gleccserek, a
Fold h6mérdi cimd konyvér.

,Kialakult bennem az a meg-
gy8z8dés, hogy a Fold legjobb hé-
mérdi a gleccserek. Ezek nem az
id8jdrds szeszélyeit titkrozik, nem
azt mutatjak meg, hogy oktdber
kézepén Magyarorszdgon szinte
nyéri meleg van, nem a trépusokon
keletkezé hurrikdnokrdl beszélnek,
és nem is a széls8séges iddjdrdsok-
ra utalnak, hanem az évtizedek
4tlagos légkori tendencidit rogzitik.

A dinoszauruszok kordban ké-
riilbeliil 150 milli6 éven keresztiil
a Fold dtlagos légkori hémérsék-
lete 10 Celsius-fokkal magasabb
volt, mint most. Mindig is voltak
természetes klimavéltozdsok, nap-
jainkban pedig a felmelegedés
bizonyos szdzaléka spontdn termé-
szeti folyamat eredménye. Tény
azonban, hogy jelentésen megndte
a légkor szén-dioxid-tartalma.

,Koézismert fizikai torvénysze-
rliség, hogy a légkorben levd
szén-dioxid tiveghdzhatdst fejt ki,
ez pedig azt jelenti, hogy a Nap-
béla Fold felszinére érkezd sugdr-
zds energidja nem tud visszave-

A gyonydriien felujitott Lovastit épiilete mélté helyszine a Klimabarat estéknek

Ennek tudatdban az életemet ten-
ném rd, hogy globdlis felmelegedés
van” — hangstlyozta a magyar ter-
mészettudomdnyos ismeretterjesz-
tés meghatdrozé alakja, aki el-
mondta, hogy 160000 gleccsert
tartanak nyilvdn a szakemberek,
amibél 100 000-re igen megbizha-
t6 mérések vonatkoznak.

A miiholdak megfigyeléseibdl
jol lehet l4tni a jégvildg szezondlis
pulzdldsdt. A rendelkezésre 4ll6
informécidk alapjin elmondhats,
hogy néhdny kivételtdl eltekintve
a gleccserek drdmai rovidiilést
mutatnak, és dltaldnos tendencit
jeleznek.

r8dni a vildglirbe, mert a légkér-
ben taldlhaté szén-dioxid-réteg
ezt j6részt megakaddlyozza. Ugy
gondolom, azzal, hogy az ember
ilyen sok szén-dioxidot termel,
biinéssé valt — magyardzta a geo-
16gus, aki az aktudlis klimapoli-
tikai térténésekre is reagdlt. — Saj-
nos elég volt egy amerikai elnok-
vélasztds, hogy léket kapjon a
klimaegyezmény hajéja. Az a
pazarlé életforma, amit Amerika
produkdl, a Fold szempontjibdl
igen meghatdrozd.”

Juhész Arpdd ezutin bemutat-
ta azt a filmet, amelyet a Fold
legjelent8sebb gleccsereinek olva-

ddsdrdl készitett. A megdobbentd
képsorok jol illusztrledk az el-
hangzottakat. A vetités végén a
kozonség kérdéseket tehetett fel
—volt olyan, aki neheztelt a geo-
16gus baljés kijelentéseire.

»Ez egy klimabarit térsasdg, a
jelenlévék pozitiv gondolkoddsu-
ak, megolddsokat keresnek. Tu-
dom, hogy provokativ voltam, de
indokolt a pesszimizmusom. En
is kdrnyezetbardt vagyok; minden
aprésdgot meg kell tenniink, ami
javithat a helyzeten, ugyanakkor
nem lehet szemet hunyni a vildg-
gazdasdg dolgai felett, amelyek
nagyon negativ és sotét jovoképet
festenek” — reagdlc
Juhdsz Arpad, majd
hozzdtette: egydlta-
lin nem bénja,
hogy vitatkoztak a
kijelentéseivel.

A Hegyvidéki
Onkorményzat
z8ld iroddja és a
Klimabardt Telepii-
lések Szovetsége 4l-
tal szervezett be-
szélgetéssorozat
mostani Osszejove-
telén megismerhet-
titk az autémentes
napon meghirdetett
»jov6  jdrgdnyai”
rajzpélydzat gydzte-
seit is. A kicsiknek olyan kornye-
zetbardt kozlekedési eszkozt kel-
lett megrajzolniuk, amivel szdz év
mulva utazhatnak majd az embe-
rek. Amon Abigél, Kovics Max,
Kolozsi Mérton és Grassely Bian-
ka alkotdsai bizonyultak a leg-
jobbnak — értékes ajandékcso-
magjaik része volt rajzuk 3D
nyomtatdval életre keltett ma-
kettje is.

BM.

B A Klimabardt esték kovetkezd
elbadidsa november 21-én lesz a
Lévasit Kulturdlis és Rendezvény-
kozpontban.

A MOM Kulturalis Kozpont Nonprofit Kft.

az alabbi helyiségeket egyiittesen nyilvanos palyazati eljaras keretében bérbeadasra kinalja:

q A A A teljes ingatlan | A béreltingatlan | Bérleti dij minimadlis . %
Cim, a bérlet tirgya helyrajzi szima | alapteriilete (m?) osszege (Ft/ho) Megtekinthetd
1122 Budapest XII. keriilet, Virosmajor utca 44. szdm 44,35 m? 16 :
alatti ingatlan alagsordban elhelyezkedd helyiségek ’ Eloz.e,tes egy’elztfftes

. alapjdn, a pélydza-
1122 Budapest XII. keriilet, Vdrosmajor utca 44. szdm 6881 100000 Ft/hé + dfa i p(iokunfen}tlécié
alatti ingatlan foldszintjén elhelyezkedd helyiségek és 75,42 m*+ 39,4 m* szerint
ahhoz tartozé terasz

A pélyazati eljdrds feltételeirdl érdekl8dni és a palydzati dokumentdciét megvdsirolni a MOM Kulturilis Kézpont Nonprofit Kft.-nél lehet
(cim: 1124 Budapest, Csorsz utca 18. I. emelet; nyitvatartds: munkanapokon 9.00-17.00 éra kozott; telefonszdm: +36/30-279-21-51) 2017.
oktéber 25. napjin 9.00 6rdtél 2017. november 10. napjin 12.00 6rdig. A palydzati csomag dija 20000 F + 4fa.

A pélydzati dokumentdcié megvdsdrldsa az ingatlan megtekintésének és a palydzati eljdrdsban valé részvételnek a feleéele.

Hambuch Gerda iigyvezetd
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Humor és jaték a nevelésben

A Budai Oktatdsi Napok szervezdi
az idén is olyan programsorozatot
allitottak 6ssze, amibe bevontik a
hegyvidéki évoddkart, a XII. kerii-
letben miiksds iskoldkat és a helyi
dnkormdnyzattal szorosan egyiitt-
miikodd XII. kertileti pedagégiai
szakszolgdlatot is. A MOM Kul-
turélis Kézpontban rendezett ple-
ndris ~ programra
meghivtak egy a
koznevelés teriiletén
miikods kiadét, va-
lamint az érintett
korosztélyok szdmd-
ra fejleszt8 kiadva-
nyokat, jétékokat
forgalmazé céget is.

Tizenhét év sok.
Tizenhetedik éve
létezik ez a rendez-
vénysorozat, ami azt
jelenti, hogy sikeres
és sziikséges taldlko-
z4sr6l van sz4. Na-
gyon tetszik az idei
konferencia cime, a »Humor és
jéték a koznevelési intézmények-
ben«, mert tényleg két fontos
elemrdl van sz6” — kezdte kdszon-
t8beszédét Pokorni Zoltdn.

A Hegyvidék polgdrmestere
szerint mindig nagy a kisértés
arra, hogy mdr az voddban tanit
suk a gyerekeket. Sokan megkere-
sik 6t sokféle otlettel, hogy mi
mindent lehetne bevinni az évo-
dai nevelésbe — legyen sz6 sakkrél,
vagy kozlekedési ismeretekrdl —,
és szerinte ezekben a felvetésekben
mindig van egy kis igazsdg. Még-
is arra kéri a neveléskutatokat és
szakembereket, 4lljanak ellen an-
nak, hogy ezek az 4 otletek, amik
gyakran a kor szellemét, az iizleti
versenyt tiikrozik, betiiremkedje-
nek a kicsik nevelésébe.

,Ovjuk és hagyjuk meg azt az
id8t a gyerekeknek, amikor szaba-
don jatszhatnak. Hagyjunk nekik
szabad iddt arra, hogy elgondol-
kodhassanak a megfigyeléseiken,
és letilepedhessenek a benyomdsa-
ik. Ne akarjuk képzéssel lefedni a
szabad idejiiket!” — mondta a pol-
gdrmester.

»A humor boldogsdgéhoz sze-
retet kell” — inditotta el6addsat dr.
Pap Janos tudomanyos fémunka-
tdrs, aki 2002 6ta kutatja a neve-
tést, a boh6cok, a nagy nevettetk
titkait, a zenei vicceket, a humor-
érzéket. Hrabal Pepin bécsijaval
egylitt azt vallja: ,A vildg mindig
gy6ny6rli, nem mintha az lenne,
de én gy ldtom.” A humor a téb-
bi kdzdte nemesak azére jo, mert
j6 hangulatba hozza az embert,
hanem arra a bélcsességre is rdve-
zet, hogy az életet tgy kell elvisel-
ni, ahogy van, lehet8leg moso-
lyogva.

A humor els6sorban tanulds
eredménye — Pap Jénos példdul a
nagyapditdl és a bétyjdrdl tanule
meg nevetni. A gyermek az 8t kor-
bevevd felndttekedl ldtja, hogy

azok min nevetnek, és jé sziil6i
minta esetében azt is megtanulja,
hogy a problémdkat el lehet titni
viccel8déssel.

Felmérések szerint a gyerekek
naponta négyszdzszor nevetnek (a
felnStteknél ez a szdm dtlagban
5,3), 4m sokszor nem jékedvbél,
hanem épp a szorongdsukat fel-

A szervezok a hegyvidéki ovodakat is bevontak a programba

oldva. A kicsiknél 6-8 hetes kor-
ban jelenik mega ,mosolyvélasz”,
2-4 hénapos korban a hangos
nevetés, 4 hénapos kor felett az
yoromviélaszok”, és 8 hénapos
kortdl reagdlnak a tdrsas ingerek-
re. Kett8-négy éves koruk kozotee
kezdik felfogni az 8ket korbevevd
vildg valésdgdt, majd 4-6 évesen
dsszeszedetten meg is értik azt, de
az ir6nidval még nem tudnak mit
kezdeni, a szarkazmust nem ér-
tik.

Pap Jdnos a 7-12 éves kamaszok
humorit szereti a legjobban, az
saranykorszakot”, a ,legjobb be-
sz6ldsok” id8szakdt. A f8munka-
tdrs szerint oda kell figyelni, ha a
gyermek folyton bohdckodik,
mert az szeretethidnybdl fakadd
viselkedés, aminek oka lehet a tar-

sak elismerése irdnti végy, vala-
mint a sziil8k elismerésének hii-
nya is. ,,Jékedviinek lenni j6” —
vallja Pap Jdnos, aki minden szii-
18t arra 6sztokél, hogy fedeztesse
fel a gyerekekkel a humor jétékos-
sagat.

Dr. Araté Ferenc, a Pécsi Tu-
doményegyetem egyetemi ad-
junktusa dontden koézokratdsi
intézményekben dolgozott ta-
nacsadéként, trénerként, mentor-
ként a kooperativ tanuldsszervezés
hazai adapticiéjénak egyik élhar-
cosa, aki a jatékalapt tanuldsszer-
vezési moédok kutatdséval is fog-
lalkozik. Részt vett a ,,Lapot ké-
riink!” matematikai tdrsasjdeék
termékké fejlesztésében, amely
Auth Andrea 6tletébdl indult ki,
aki halmozottan hdtrdnyos hely-
zetll gyerekeket oktaté iskoldban
dolgozott, s ott jott rd, hogy a
tankonyvkdzpontd matematika-
oktatds mennyire eredménytelen
naluk.

A kettejiik 4ltal létrehozote , Is-
kolai doboz” 1-4. osztdlyig 85
szdzalékban lefedi a kerettanter-
vet. A ,Csalddi Csomag” — ami
angol nyelven is megjelent — az
6vodatdl a harmadik osztdly ele-
jéig segfti a gyerekek tanuldsdt, a
Tematikus Dobozok” matemati-
kai teriiletekre bontva tartalmaz-
zdk a jétékokat a nagycsoportos
6voddsoktdl a negyedik osztdly
végéig.

A kétnapos pedagdgiai prog-
ramsorozat évrdl évre kivél lehe-
t8ség a szakmai eszmecserére.
Emellett j6 alkalmart nydjt bete-
kinteni az adott intézmények min-
dennapos szakmai programjaba,
a fejlesztd nevelés 4ltal kindle Gj
lehetdségekbe is.

VK.

Otszaz diak készontotte
Balazs Arpad zeneszerzot

Eneklé kor a Kos Karoly iskola udvaran

A zene vildgnapja alkalmabél az
idén is 6sszedlle egy nagy kérus
hegyvidéki didkok és tandraik koz-
remikodésével. Ezartal az Arany
Jénos, a Németvélgyi, a Pannonia
Sacra és a Zugligeti iskoldbdl, vala-
mint a Vérosmajori Gimndziumbdl
csatlakoztak fiatalok a Kés Kdroly
iskola tanul6ihoz, igy Osszesen
mintegy Otszdz résztvevdje volt a
kozods éneklésnek.

A kiilénleges programot Baldzs
Arpid Erkel- és Magyar Orokség

Balazs i\péd az 6t iinneplok korében

dijas zeneszerz§ is megtisztelte je-
lenlétével. A Kés Kdroly iskola ko-
rdbbi énektandrat és karnagydr 80.
sziiletésnapja alkalmabol két kérus-
miivével, a Hédolat Liszt Ferenc-
nek cimd, Baranyi Ferenc versére
irt kdnonj4val, valamint A mi isko-
ldnkban minden énekel cim(i zon-
gorakiséretes, viddm daldval ko-
szdntoteék a gyerekek. A misort
kovet8en sokan kértek autogramot
a miivésztdl, akivel kozos fotdk is

késziiltek. d.

Békamentés és facsigatekerés

Pokhalds akadalypalyan és facsi-
gatekerd versenyen is prébara
tehették ligyességiiket a hegy-
vidéki dvodasok, akik még békat
is mentettek az idei Fiilemile
Kornyezeti Talélkozén. Tébb mint
haromszdzan vettek részt a Nor-
mafa Ovoda hatalmas kertjében
megrendezett programon, amely-
nek f6 célja, hogy a gyerekek ne
csak elvont médon talélkozzanak
az Bket koriilvevé természet szép-
ségeivel.

— Vajon mit eszik a siini? — tet-
te fel a kérdést a gyerekeknek
Monspart Tamds 6vodapedagd-
gus, a Siini Ovoda munkatirsa a
hagyomdnyos Fiilemile Kérnyeze-
ti Taldlkozé egyik idei dllomdsén.

— Almit! Csigdt! Giliszedt! —
végték rd szinte azonnal a helyes
vélaszokat az voddsok.

— Es még? — kérdezte az ,,6v6
bécsi”, aki segitségképpen ciripel§

hangot szdlaltatott meg a telefon-
jéval.

— Urlényt! — adott kreativ vé-
laszt az egyik nagycsoportos fig,
ami utdn a kicsik alig birtdk ab-
bahagyni a nevetést.

A tizenhatodik alkalommal
megrendezett Fillemile Krnyeze-
ti Taldlkozénak az eddigickhez
hasonléan a jékedv adta meg az
alaphangjét, a gyerekek felszaba-
dultan, 6rommel vetették bele
magukat az élvezetes probatéte-
lekbe, amiket a hdzigazda Norma-
fa Ovoda a Siini és a Zolderds
Ovoda kézremiiksdésével allitott
dssze. Voltak az 8sz terméseihez

kapcsolédé  jétékok, toboz- és
makk-keresés, erdei témdju puzz-
le-kirakds, a sziireti hagyomdnyo-
kat felidézé kozos éneklés, vala-
mint természetbivarkodds, mely-
nek sordn nagyitéval lehetett ta-
nulmdnyozni, hogyan néz ki ké-
zelr8l a kigydbdr, vagy épp egy rék
pancélja.

Nagy sikert aratott a békdk
fejlédési folyamatdt bemutatd
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,békamentd” feladat, valamint az
az ligyességi jaték, amelyben tgy
kellett dtkelni a fik kézott koeél-
bél kifeszitett ,,pdkhdlékon”,
hogy senki se érjen hozzdjuk. Ez
utébbi dllomds a mozgds fejlesz-
tésén kiviil azt a célt is szolgalta,
hogy a gyerekek ismerjék meg a
hazdnkban gyakori, emberekre
veszélytelen pokfajtdkat. Annak
érdekében pedig, hogy senki se
irtézzon ezektdl, mindenki ka-
pott ajéndékba egy kis sz6rds jé-
tékpdkot.

A versenyezni szeret$ gyerekek
facsigatekerésen mérhették dssze
ligyességiiket: az nyert, aki a leg-
gyorsabban vontat-
ta végig egy palydn
a kotélre kotoee ja-
tékesigdjt. A tuskd-
testd, gesztenyesze-
m figurdkat a
Zoslderds  Ovoda
kertésze,  Fintics
Csaba faragta ki,
aki elmesélte, hogy
eldszor  készitett
ilyesmit az évod4-
soknak. Igaz, ott-
hon a sajdt gyerme-
keinek épitett hintd-
val, cstiszddval, kis
hédzzal mér szerzett
némi rutint a jarék-
készitésben.

,Fontos, hogy az
évoddsok sok min-
dent ldssanak, hall-
janak, megtapintsa-
nak. Az 8 érdekls-
désiiket  ugyanis
nem az elvont tudomdny kelti fel,
hanem az, amit megtapasztalhat-
nak” — mondta Nagyviri Gydrgy-
né, a Zolderdé Ovoda vezetje,
aki tizenhat éve az egykori Fiile-
mile Gti napkézis tdborban szer-
vezte meg az elsd kornyezeti taldl-
kozét, amely mdra nagyszabdst
hegyvidéki évodai eseménnyé
fejlédorr.

$zZ.

Bolgar dvodapedagogusok a Hegyvidéken

A XII. keriilet 2011-ben csatlako-
zott a Bulgdridbdl elindulé Tenge-
ri Akadémia 2020 programhoz. Az
ebben részt vevé Duna-menti or-
szdgok szakemberei megismerked-
hetnek egymds okratdsi rendszeré-

hatvanf8s kiildoteséget, a vendégek
mindkét helyen tanérikon vettek
részt. Egy héttel kés6bb a mdsodik
csoport tagjai a Sashegyi Arany
Jénos iskola nagy sikerti Oveges
laborjdban foly$ oktatdssal és a
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vel, gyakorlati tapasztalatokat
szerezhetnek az dvoda- és iskolape-
dagdgia teriiletén.

»Hat évvel ezelStt keresték meg
a szervezdk a Hegyvidéki Onkor-
manyzatot, a keriilet vezetése pedig
orommel mondott igent a lehetd-
ségre” — sz6lt az eldzményekrél
Gilicze Zoltdn, a polgdrmesteri
hivatal oktatdsi és kdzmiivel8dési
irod4jdnak vezet§je. 2012-ben
hegyvidéki oktatdsi szakemberek
tartottak eldaddst Bulgdridban, és
azéta minden évben kétszer meg-
ismétlddik a taldlkozd: mdjus vé-
gén magyarok utaznak egy kinti
konferencidra, majd 8sszel két
csoportban a Hegyvidékre érkez-
nek bolgdr pedagégusok, énkor-
ményzati tisztvisel6k és miniszté-
riumi szakemberek.

Ezittal a KIMBI Ovoda és a
Tamisi Aron iskola fogadott egy

Hasznos tapasztltokkal gazdagod

tak a vendégek a Taltos Ovoda bemutatofoglalkozasan is

Tiltos Ovoda nevelési munkajéval
ismerkedtek meg.

»Azt tapasztaljuk, hogy az isko-
lai oktatds terén mindenképpen, de
az 6vodai nevelés tekintetében is
el6rébb jir a magyar okratds, ezért
hasznos tandcsokkal tudunk szol-
gélni a bolgir kollégdknak —
mondta el lapunknak az irodave-
zetd. — A kézmiives- és komplex
foglalkozdsok szervezése, az alkal-
mazott mddszertani technikdik,
példdul, egyre inkdbb megjelennek
az 6voddikban, valamint az életpé-
lyamodellt kévetve most inditottak
egy hasonlé programot. Ujdonsig
szdmukra a Maddrbarit és a Zsld
Ovoda kezdeményezés, valamint a
menzakdrtyarendszer, ezeket szi-
vesen tanulmdnyozzdk.”

A siker egyik mutatdja, hogy
egyre novekszik a kiilddteségek
létszdma. Hat esztendd leforgdsa

alatt t6bb mint 700 bolgdr szak-
ember jart a Hegyvidéken.

A Téltos Ovodéban megtartott
ismertetdn Szabé Ménika intéz-
ményvezetd elmondta, hogy 250
gyermekiik nevelése az évoda pe-

A

dagdgiai programja alapjn folyik,
amely az egészséges életmddot és a
mozgist helyezi el8térbe. Szakvizs-
gdzott és més diplomdval is rendel-
kez8 évodapedagégusok foglalkoz-
nak a gyerekekkel. Kiemelt szere-
pet kap a jaték, a vers, a mese, az
ének és a kézmiiveskedés.
Minden csoport napi 30 perc
szervezett mozgdson vesz részt,
emellett a kicsik a lehetd legtobb
idé6t toltik a kertben, a szabad leve-
gbn. Az 6voddban odafigyelnek az
egészséges étkezésre, kevés sét és
cukrot kapnak a gyerekek, étrend-
jitkk nagyobb részét a zoldségek és
a gyumolesok teszik ki. Gilicze
Zoltdn mindehhez hozziftzte: a
Hegyvidéki Onkorminyzat az
utdbbi években jelentds férdhely-
bévitéseket hajtott végre, hogy
kovesse a sziiletések szdmdnak 6r-
vendetes novekedését. m.



HEGYVIDEK

EGESZSEG - KORNYEZET

2017. OKTOBER 24.

Huszonot év famentés

Huszonstddik alkalommal szer-
vez famentési akciét Gerstl Jézsef
a Gesztenyés kertben. A park alsé
részét fenntarté Novotel Buda-
pest City f8kertésze az idén nov-
ember 19-én fél tizenegytdl vérja
a kérnyezetiikért tenni akardkat.

A fehér virdga gesztenyefdk
legnagyobb ellensége az akndzé-
moly, az esetek jelentds részében
ez az apro rovar felelds a novények

az orszdg ,Bdlint gazddja”, azaz
Bélint Gyorgy varhatdan ezittal
is jelen lesz a famentésen, amely
kiemelt eseménye az Accor cso-
port 50. sziiletésnapjahoz kapcso-
16d6 programsorozatnak.

Bér az akndzémolyokat sike-
riilt visszaszorftani, mas betegsé—
gek, viharkdrok és a fik természe-
tes eldregedése miatt tobb pél-
ddnyt ki kellett vdgni az id6k fo-

A szervezok remélik, hogy idén sem lesznek kevesebben, mint tavaly
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id8 elétti pusztuldsdére. Kordb-
ban a Gesztenyés kerti fasort is
megtizedelték, ezért hatdrozta el
Gerstl J6zsef, hogy a maga eszko-
zeivel felveszi a harcot a kdrtevék
ellen. Kozdsségi programot hir-
detett, amelynek keretében 6n-
kéntesek minden 8sszel Ossze-
gyljtik az akndzémoly dteelelését
segitd avart és a lehullott faleve-
leket.

A modszer gyorsan eredmény-
re vezetett, mar az elsé években
ldthatéan javult a Novotelhez
tartozé kéthektdrnyi teriileten
all6 gesztenyefdk dllapota. Az
évek sordn szamos kozéleti szemé-
lyiség csatlakozott a programhoz;

lyamdn. Ezeket folyamatosan
pétoljék, szponzorok és a Hegy-
vidéki Onkormanyzat jévoltabdl
huszonkét rézsaszin virdgut, az
akndzémolynak ellendllé facse-
mete keriilt a Gesztenyés kertbe.

Most a tervek szerint két fit
tiltetnek el az 6nkéntesek segitsé-
gével, akik a szokdsokhoz hiven
szamithatnak a Novotel biiféasz-
talos vendégldtdsira. Misort ad
az Anima Prizma Mozgdsmihely,
mig a gydri Széchenyi Istvdn
Egyetem Miivészeti Kar noven-
dékei tolmécsoldsdban megszdlal
az erre az alkalomra irt kdrnyezet-
védelmi dal.

M.

Erdészeti jatszoteér nyilt

Mozgalmas 6sz a vadasparkban

Megszokhattuk, hogy a Budakeszi
Vadasparkban mindig torténik
valami - ez most Gsszel sincs més-
képp. A simogaté napsiitéshen
Ujabb és djabb szines programok
és események kdvetik egymast.

Megnyilt a Budakeszi Vadaspark
Uj jétszotere, amely az erdészek
életének mindennapi eszkozeit
hivja segitségiil. A kizdrélag fabsl

park dolgozdi 4ltal nevelt kisdlla-
tokkal, és megtanulhatjik, hogy
az 4llatkolykoknek a sziileik mel-
lett a helyiik. Atérezhetik, hogy
egydltaldn nem természetes, ha
embernek kell vdllalnia az 4llat-
sziil6 szerepét — sét, igen megter-
held és kockdzatos.

Mir évodéskortdl fontos meg-
értetni, hogy a természetnek meg-
vannak az évmilliék éta érvényes
torvényei, amelyekbe nem lehet
meggondolatlanul beleszélni. A

késziile jérékok kdzott van egy
erdészlak, amelybdl csiszddn le-
het tdvozni, valamint egy ronkra-
kodé gép is, amely most szeliden
csak a hintdt tartja a gyerekek
kedvéért.

A jtsz6tér az onfeledt kikap-
csolédds mellett lehetdséget nyuje
az erdészek munkdjinak megis-
merésére, igy szolgdlva a természe-
ti nevelést is. Ez utdbbi fontos
célja a Budakeszi Vadasparknak,
amit az is bizonyit, hogy szeptem-
berben évodapedagdgiai progra-
mot inditott. A bemutaté sordn a
gyerekek megbardtkozhatnak a

legjobb, ha tiszteletben tartjuk
ezeket a torvényeket, s csak tdvol-
16l gyonydrkddiink a vad névé-
nyek és -dllatok életében.

Az idén is kiilonleges progra-
mokkal késziiltek a Budakeszi
Vadaspark munkatdrsai az 8sz két
jeles id8szakdra, az 4dllatok vildg-
napjdra és az Erdék Hetére. Izgal-
mas volt az a tdra, ami a résztve-
vBket egy rovid kirdndulds kereté-
ben vezette be — sok mds érdekes-
ség mellett —az erdékben hallhaté
neszek és zajok ismeretlen és oly-
kor vészjéslé vildgaba.

(Barta)
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CERN, a részecskefizika fellegvara

Az Eurépai Nukledris Kuta-

tasi Szervezet (CERN) Nagy
Hadronlitkdztetdjét és a részecs-
kegyorsités folyamatat mutatta
be a Szalon Egyetem hallgatdinak
Horvath Dezs6, a Magyar Tudo-
manyos Akadémia doktora. Az
eléadas hallgatéi térben és id6-
ben is nagy utat tettek meg kép-
zeletben: jartak a Genfi-to mellett,
szaz méterrel a fold alatt, és az
Gsrobbanastél eljutottak a Higgs-
bozon felfedezéséig.

A részecskefizika egzakt tudo-
mdny, univerzélis nyelve a mate-
matika. Azaz akkor érvényes egy
elmélet, ha szamolni lehet vele, és
a szdmolds eredménye egyezik a
kisérleti eredményekkel. Tehdt a
kérdés az, hogy milyen pontossdg-
gal adja vissza az elméleti szdmitds
a mérések eredményét. A fogal-
mak mérhetd mennyiségek, a sza-

vak tulajdonképpen csak mandk
— kezdte el6ad4sét a Szalon Egye-
tem legutébbi dsszejovetelén Hor-
vath Dezsé részecskekutatd.

A szakember leszdgezte: szdmi-
t4s nélkiil nincs fizika, ami a va-
16szinliség leirdsa, minden mds
csak spekuldcié. Ahogyan a No-
bel-dijas Richard Feynman meg-
fogalmazta: wlgazdn ezt senki sem
érti teljesen, de hallgass, és szamolj!”

Az 8srobbands 14 millidrd év-
vel ezel6tt tortént, el8tte nem volt
semmi, hogy vizsgdlni lehessen,

igy ehhez az id8ponthoz kell kdzel
keriilni. Erre mar majdnem alkal-
mas a Hubble trteleszk6p, amely
13 millidrd fényévnyi tdvolsdgra
visz el.

Ezzel is foglalkozik az Eurdpai
Nukledris Kutatdsi Szervezet, a
CERN. A vildg egyik legnagyobb
kutatéintézete tobb mint 20 or-
szdg részvételével mikodik, és 72
orszdg intézetei kapcsolédnak be
a konkrét kisérletekbe. A CERN
szaz méterrel a f6ld alatt, a Genfi-
6 mellett taldlhatd, egy 27 kilo-
méteres korben, Svdjc és Francia-
orszdg teriiletén, 2500 alkalma-
zottja és 12 ezernél tobb kutatdja
van.

A CERN részecskegyorsit6jd-
nak alagatjdban 9300 mdgnest
szereltek fel, ott mikoédik a
Compact Muon Solenoid (CMS),
a vildg legnagyobb szupravezet§
mdgnese. Az chhez sziikséges rezet
az orosz haditengerészet tolténye-
ibol készitették, mert ezek a mi-
sodik vildghdbort el8tti iddszak-
bél szdrmaznak, ezért nem szeny-

nyezddtek a légkori atomrobban-
tasokkor.

A rendszert ugy kell elképzelni,
mint egy 14 ezer tonnds digitalis
fényképez8gépet, amely 100 mil-
li6 pixelen 40 milli6 kép/mdsod-
perc és 2 ezer gigabyte/mdasodperc
adatmennyiséggel miikodik. Eb-
bél a negyvenmillié titkozésbél
ezret képes tdrolni, igy a szlirés
oridsi jelentéséggel bir. A kisérletek
adatai els8dleges adattdrolékba
keriilnek, példdul a magyar Wig-
ner Adatkézpontban 325 ezer

CPU-egységen 250 PB adatot ke-
zelnek.

A CERN-ben fedezték fel a
Higgs-bozont. Errél hosszt ideje
feltételezték, hogy létezik, de sokd-

hogy hol vannak az antirészecskék.
Az univerzum tdmegének 26 szi-
zaléka ugyanis sotét anyag, ami
valészinﬁleg részecske jellegﬁ, nem
csomésodik, nem nyeli el, nem kel-

ak kevesek altal ismert vilag - a magyar Wigner Adatkézpont beliilrdl

ig nem tudrdk kisérletben bizonyi-
tani. Kellett hozzd a részben e célra
épitett Nagy Hadroniitkoztetd
(Large Hadron Collider), amely
2008-ban indult el,
de egy hiba miatt
csak 2009-ben kez-
dddaet meg az tizem-
szerd mitkodése.

A CERN 2012.
jalius 4-én jelentette
be, hogy taldlt egy
részecskét, amely
nagyjabdl megfelel a
Higgs-bozonnal
szemben tdmasztott
kévetelményeknek.
Egy évvel késébb —
az eredmények ellen-
Orzése utain — mdr
kijelentették, hogy a
részecske a Higgs-
bozon. Az elméletért Francois
Englert és Peter Higgs 2013-ban
fizikai Nobel-dijat kapott.

Megvan tehdt a Higgs-bozon,
minden mérés egyezik az elméler-
tel, miért van szitkség a tovdbbiak-
ban a CERN-re és a részecskegyor-
sitéra? — tette fel a kérdést Horvéth
Dezs. A vilasz az, hogy a gravitd-
ci6t nem lehet a Higgs-bozon mel-
lett értelmezni, az elfogadott és
érvényesnek tekintett gravitdcidel-
méletnek ebben nincs helye. Tobb
problémdt kell megoldani: az egyik,

ti a fényt. Minderre egyel8re még
nem ad magyardzatot a részecske-
fizika.

Ezért a CERN egy antianyag-
gydrat épitett, ahol antiprotonokat
dllitanak el8. Az anyag-antianyag
szimmetria ellendrzése is megol-
dott, a tobbi kozott sikeriilt anti-
hidrogén-nyaldbot létrehozni. Er-
dekesség, hogy a nemzetkézi Giral-
loméson is a CERN keresi az anti-
anyagot.

A vildgban 14 ezer részecske-
gyorsité mikddik, ebbdl a mag- és
részecskefizika 120 gyorsitdt hasz-
ndl, a tobbi az egészségiigyet és a
mikrodramkérok gydredsat szolgdl-
ja. Bar Horvdth Dezs6 szerint a
részecskefizika alapkutatds, kozvet-
len gyakorlati haszna nem vérhatd,
kozvetett médon mégis szdmralan
teriileten viszi el8re a vildgot.

A Magyar Tudomdnyos Akadé-
mia doktora a részecskekutatds
szépségeit is magyardzé Douglas
Adams-idézettel zdrta el6addsdt:
SVan egy elmélet, miszerint ha egy-
szer kideriilne, hogy mi is valdjdban
az Univerzum, é mit keres itt egy-
dltaldn, akkor azon nyomban meg-
sziinne létezni, és valami mds, még
bizarrabb, még megmagyardzhatar-
lanabb dolog foglalnd el a helyés. Van
egy mdsik elmélet, amely szerint ez
mdr be is kivetkezett.”

sm.

Kiilonos stratéga az oszirdzsa

Bar mozdulatlansaguk miatt a n6-
vények vildgat kissé unalmasnak
tartjuk, azért ott is naponta zajla-
nak a tllélésért folytatott élet-ha-
&l kiizdelmek. Ebben a lathatatlan
hébordban sajatos cselt vet be az
Oszirdzsa.

Az 8szirézsa — mint neve is mutat-
ja — 8sszel nyilik, ezért nagyra
értékelik a kertészek is, hiszen
ilyenkor mdr nem duskdlunk agy
a szines virdgokban, mint tavasz-
szal vagy nydron.

Az 8szi virdgzds ényébdl sok
minden koévetkezik. Péld4ul, eb-
ben az évszakban azért nem virit
sok virdg, mert nagyon rovid id§
marad a magérlelésre. El6fordul-
hat, hogy a szdzszorszépre emlé-
keztet8 virdgok nyildsa utdn né-
hdny héttel bekdszontenek az els§
hajnali fagyok, amik véget vetnek
a ldgy szdrd ndvények fejlédésé-
nek. Ez a révidke idé marad tehdt
a magok beérlelésére.

Ilyenkor nem jén széba lédus
gyﬁmélcsék nevelgetése, sét még
nagyobb magok érlelése sem, az
8szirdzsa kapkodva csak a legsziik-
ségesebbeket csomagolja a mag-
héjba: a csirdt és egy csekély tarta-
1ék tdpldlékort a kikelés utdni elsé
napokra. Ezeket az apré magokat
viszont akdr a szél szdrnydn is lehet
terjeszteni, olyan konnytek, igy
nincs is szitkség a madarak vagy

mas allatok érdeklédését felkeltd,
szines, zamatos gytiimolcsre sem.
Az 8szi virdgzds mdasik nehéz-
sége, hogy mdr nagyon kevés a
beporzé rovar (a minden képzele-
tet feliilmul6 hegyvidéki poloska-
invazié ebbél a szempontbdl nem
relevdns, mert a poloska nem mu-
tat érdekl8dést a virdgok nektdrja
irdnt). J6 hir viszont, hogy a bé-

gyadtan zimmogd hdrtydsszar-
nytakat nem is vonzza olyan sok
virdg, igy j6 eséllyel megraldljik a
lildban, kékben, rézsaszinben
pompdzé 8szirdzsabokrokat.
Persze, ahogy a legtobb névény,
gy az 8szirdzsa sem tesz fel min-

dent egy lapra. Mivel a magokkal

toreénd szaporodds terén kockdza-
tos utat jir, a biztonsdg — és a faj
fennmaraddsa — kedvéért mads
modon is szaporodik, mégpedig
sarjakkal.

Ahol egyszer egy mag kicsird-
zott és gyékeret vert, ott az évek
sordn egyre nagyobb teriiletet
foglalé bokor alakul ki az egymds
mellett n6v8 Sszirdzsaszarakbol.

Ha pedig a novény nagy csoport-
ban él, és sok virdgot bont, azok
még ltvdnyosabban ragyognak az
8szi napsiitésben, és még biztosab-
ban elcsdbitjék a fdzds, éhes rova-
rokat. Tgy tehdt az 8szirézsa akkor
sincs veszélyben, ha akdr tobb
egymds utdni évben kedvezdtleniil

alakul az id8jdrds, és nem tud élet-
képes magokat nevelni.

S hogy ez a ldtszdlagos kalan-
dorsdg mégsem okozza a faj eltd-
nését, annak ékes bizonyitéka a
Hegyvidék szémtalan pontjén
virfté 8szirdzsdk virdgpompdja.
Sokszor a névények magukedl je-
lennek meg, s6t a keritést sem
tartjék tiszteletben, és az erddk
szélét is meghddit-
jak. Nem is csoda,
hiszen a fajok jelen-
t8s része otthon érzi
magdt az éghajla-
tunkon.

Amellett, hogy a
j6 szerencsére és a
kedvezd széljardsra
vérunk, mds mddja
is van az Gszirdzsa
megtelepitésének.
T8osztdssal mi is
szaporithatjuk, elég
egy kozeli kertben
kiszemelni egy na-
gyobb csoportot, és
engedélyt kérni a
kert gazddjdrdl.

A kereskedések-
ben is kaphatok ezek
a kedvelt ével§ disz-
novények. A vilasziék igazdn szi-
nes, hiszen a virdgok drnyalatin
kiviil méretben is jelentdsen eltérd
valtozatokat taldlhatunk, a szinte
parndt alkoté arasznyi mérettdl
egészen a méternyi magas, vaza-
ban is szépen mutaté példdnyokig.

(Barta)
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Megteltek a kosarak a piacokon az 0sz terméseivel

Csodaszép vénasszonyok nyara-
val ajandékozott meg minket az
idén a természet. Nem gy6zziik
magunkba szivni a nap melegét,
mikdzben a lassan kdzeledd 6sz
szépségét szemléljik. A fak és

a bokrok levelei valészindtlendl
tarka szinekbe 6lt6zve megsok-
szorozzak ezt a ragyogast. A kel-
lemes melegben kényelmesen jut
id6 az almaszliretre, a piacokon
pedig van még szilva, jon az édes
birs, kitart a korte, nem beszélve
a kilonféle céklak és babok hal-
mair6l. Elmény valogatni a hozza-
valokbol!

SARGADINNYE-KREMLIKGR
Az utébbi idében mar oktéber
végén elkezdik kardcsonyra han-
golni vevdiket az iizletek. Ha mds-
ra nem, legaldbb arra j6 ez a korai
figyelmeztetés, hogy ha sajdt ke-
ziinkkel készitett ajdndékot szeret-
nénk a fa ald tenni szeretteinknek,
ideje észbe kapnunk.

Ez az utols6 pillanat példdul
arra, hogy beszerezziik a hozzdva-
l6kat bizonyos italok, vagy befét
tek elkészitéséhez. Ha taldlunk
még illatos sdrgadinnyét, egészen
kiilonleges meglepetést készithe-
titnk beléle annak, aki szereti a
krémes, ldgy, gytimolesos kokeé-

lokat.

Engedjiik 4t egy stir(i szitdn, és
nyomkodjuk addig, amig minden
folyadékot kipréseltiink a rostok
koziil. Alaposan keverjitk el a
dinnye levét a tejes folyadékkal,
majd jol z4r6dé tivegekbe ontve
tegyiik mélyhitdbe a likért, hogy
fogyasztds elétt alaposan lehljon,
és osszeérjenck benne az {zek.

FUSTOLT SONKAS FEHERBAB-

LEVES KELKAPOSZTAVAL
A méltdn j6 hirt Jokai bableves
mellé — kordntsem helyette! — ki-
ndljuk e tartalmas leves receptjét,
amely kevésbé stirti, de anndl lak-
tatobb véltozata a piacokon ilyen-
tdjt gazdag kindlatban fellelhetd
hiivelyesek felhaszndldsinak. Mi
keményitben gazdag fehér bab-
bél készitettiik, amely a zsir elége-
tésére Osztonzi a szervezetet, de
batran kisérletezhetiink mis,

kénnyebben févé babfajtdkkal is.

Hozzdvaldk

45 dkg szaritott fehér bab
2 liter viz

1 nagy sérga hagyma
50 dkg flistolt csiilok
6 ek olivaolaj

friss kakukkfd

2 babérlevél

Ytk s6

4 sdrgarépa

6 gerezd fokhagyma
szegfliszeg

fél fej kelkaposzta

Elkészités

Helyezziik a ba-
bot egy nagy tdlba,
és ontsiink rd annyi
hideg vizet, hogy
koriilbeliil négy cen-
ti magasan elfedje.
Hagyjuk egy ¢jsza-
kdn 4t szobah8mér-
sékleten 4llni.

Misnap forral-
junk fel ké liter vi-
zet, tegyﬁk bele a
babot. Adjuk hozzd
az olivaolajat, a friss
kakukkftdgakat, a
babérlevelet, a hagy-

Akar a karacsonyi meniihoz is felszolgalhatjuk

Hozzdvaldk

Y5 sérgadinnye

Y2 rid vanilia

2,5 d195% korili tiszta szesz vagy
vodka

2,5dIte]

2,5 dl tejszin

25 dkg cukor

Elkészités

Hadmozzuk meg, végjuk aprd
kockdkra a sirgadinnyét, majd
tegyiik egy nagyobb, lezdrhaté
beféttesiivegbe. Dobjuk mellé a
vaniliarudat, ontsiik fel az alko-
hollal, és zdrjuk le, aztdn alaposan
rdzzuk Ossze az tiveg tartalmdt.
Legaldbb egy héten keresztiil min-
dennap minimum egyszer jol rdz-
zuk fel.

Ha kézeleg a nagy nap, ontsiik
Ossze a tejet a tejszinnel és a cu-
korral, forraljuk 6ssze a keveréket,
mig a cukor teljesen feloldédik,
majd hagyjuk egészen kihiilni.
Nyissuk fel a bef6ttesiiveget, hor-
gésszuk ki beldle a vaniliarudat,
és botmixerrel piirésitsiik a gyii-
méolcsot.

mit és a csiilkot.
Tegyiik kis ldngra,
fedjiik le, és péroljuk 30 percig,
idénként megkeverve. Keverjiink
hozz4 egy tedskandl sét, fedjiik le,
és pdroljuk 1 6ra 45 percig, vagy
amig a bab megpuhul.

Ezutdn vegyiik le a serpenydt
a thzrdl, tavolitsuk el a kakukk-
fdgakat és a babérlevelet, vala-
mint a hagymdt. Helyezziik a
csiilkot egy Végédeszkéra, és ha
kissé lehtilt, tavolitsuk el a htist a
csontokrél. Vigjuk a sonkdr kis-
méret(i darabokra. Két ev8kanil
olajon péroljuk meg a felkariks-
zott sdrgarépdt, adjunk hozzd
fokhagymat és felszelt kelkdposz-
tdt. Fonnyasszuk meg kissé, majd
az egészet keverjiik hozz4 a bab-
leveshez.

POREHAGYMAS MA)

PORTOBELLO GOMBAVAL
Amilyen sotét, annyira finom fo-
gds kovetkezik. A nagyra ndtt,
barna csiperkeféle, a portobello
gomba htishoz hasonlité dllagéval
tokéletesen kiegésziti a csirkemd-
jat, amely ennek a pikdns f8étel-
nek az elkészitése kozben csodd-

A portobello gomba tokéletesen illik a csirkemajhoz

latos metamorfézison megy ke-
resztiil.

E fogés egyik nagy el(’inye, hogy
— szemben a resztelt sertésmadjjal
— garantédltan puha marad a m3j.
Hacsak nem sézzuk meg f6zés
kozben!

Hozzdvaldk

50 dkg csirkemdj

1 nagy péréhagyma
5 portobello gomba
8 dkg zsir

cayenne bors

(s6 - csak talalaskor!)

Elkészités

Forrésitsuk fel egy serpenyében
a zsirt. Vdgjuk vékony karikdkra
a hagymd, és péroljuk iivegesre.
Vigjuk 4t hosszéban a csirkemd-
jakat, hogy ne robbanjanak fel a
benniik 1év8 erek miatt, majd do-
baljuk 8ket a hagymdra.

Forgassuk 4, piritsuk le a ma-
jat, majd vdgjuk ketté és vastag
szeletekre a gomba-
fejeket, s ezt is adjuk
az ételhez. Hintsiik
meg cayenne bors-
sal, és fedd alatt
paroljuk puhdra az
egészet. Sot csak a
tdlalds utdn hasz-
néljunk, kiilsnben
hajlamos megke-
ményiteni a majat.

ROZSAILLATU

SZILVAS LEPENY
Ahényféle szinben
pompdzik, annyiféle
fliszer illik a zama-
tos, 6szi szilvihoz.
Kedveli a fahé¢jat, jol

Ez a tartalmas leves tobbféle babbodl is elkészitheto

Nyari emlékeket idézo lepény

megfér a szegfliszeggel, de kiegye-
zik a kardamommal is. Most piri-
tott mogyoréval hazasitottuk, és
rézsavizzel locsoltuk meg, miel8te
frissen dagasztott kaldcstésztiba
bugyolilva a forré stitdbe toltuk
volna. A konyha a kovetkezd
negyvendt percben megtelt rézsa-
illattal, és a szép, délutdni napsii-
tésben egy percre visszadlmodtuk
magunkat a nydrba.

Hozzdvaldk a tésztdhoz

4 dkg élesztd

8 dkg + 2 tk kristalycukor
55 dkg liszt

2,5-3 dl langyos tej

15 dkg vaj

3 tojés sargdja

Hozzdvaldk a toltelékhez

60 dkg szilva

4-5 ek vanilias cukor

reszelt citromhéj

rézsaviz

3 marék piritott, daralt mogyord

Elkészités

Az élesztdt folydssd keverjitk
kéc tedskandl cukorral és 6t deka
liszetel, s egy deci tejjel lazdn 6sz-
szevegyitve meleg helyen kelni
hagyjuk. Ha szépen feljott, hozzéd-
adjuk a liszthez a maradék cukor-
ral egyiitt, és dagasztani kezdjiik.

A tojdsok sdrgdjit egyenként
adagoljuk a tésztdhoz, ahogy a
langyos tejet és az olvasztott vajat
is fokozatosan dagasztjuk bele.
Akkor j6, ha szép, ruganyos tésztdt
kapunk, ami kénnyedén elvélik az
edény faldeol és a keziinktdl. Tisz-
ta konyharuhéval lefedve koriilbe-
lill egy 6ra alatt a dupldjdra ke-
lesztjiik.

Amig az éleszté dolgozik, els-
készitjiik a gytimolcsdt. A szilvde
kimagozzuk, kettészedjitk, és
egyenként megforgatjuk a vanilids
cukorban. A stit6t felmelegitjitk
180 fokra, és a hirom marék mo-
gyordt egy tepsibe

Hozzdvaldk a tésztdhoz
12 dkg vaj

2 tojés

28 dkg cukor

16 dkg liszt

2 tk stitépor

2dltej

2dltejszin

1tk fahéjpor

Hozzdvaldk a karamellizdlt
birsalmdhoz

2 nagy birsalma

4dkg vaj

4 dkg cukor

1tk fahéj

Elkészités

Himozzuk le a birsalmdt, és
végjuk aprd kockékra. Egy serpe-
ny8ben melegitsitk fel a vajat,
majd adjuk hozz4 a felkockazott
gylimdlesot, és siissitk 3 percig.
Szérjuk meg cukorral és fahéjjal,

szérva addig pirit-
juk, amig a vékony,
vordsesbarna héjak
megrepednek, és el-
vélnak a magvakedl.
Ezutdn egy konyha-
ruhiba szc')rjuk, SZO-
rosan Osszefogjuk a
ruhd, és addig dor-
zs6ljitk benne a mo-
gyordkat, amig min-
den szem megszaba-
dul a h¢jdedl. Ezutdn
mozsirban vagy ro-
botgépben durvira
torjitk a mogyorét.
A megkelt tésztdt
kettévilasztjuk, az
egyik felét kinyujt-
juk, és szétteritjitk a
tepsi aljdn. Kevés

buzadarit szérunk
rd, majd felpakoljuk
r4 a fél szilvakat. Meglocsoljuk
8ket rézsavizzel, megszérjuk mo-
gyordval, aztdn a maradék tész-
tabdl egyforma hengereket gytr-
va berdcsozzuk a siiteményt. A
felsd tésztaréteget tojdssal kenjiitk
le, és 180 fokon aranybarndra
siitjiik.

FRANCIA BIRSALMAS

TORTACSKAK
A birsalma feldolgozdsa kétségki-
viil kiizdelmes, viszont egészen
egyedi aromdt ad a siitemények-
nek, agyhogy érdemes hozzéldtni
a mandverhez! Ehhez a recepthez
rdaddsul elég két szép nagy gyii-
molcsdét megtisztitani.

A birsalma egyedi izt ad a siiteménynek

majd kozepes hdémérsékleten
hagyjuk kissé karamellizélédni.
A tésztahoz olvasszuk fel a vajat,
egy télban keverjiik 6ssze a cuk-
rot, a lisztet és a siitdport, majd
adjuk hozzd az olvasztott vajat, a
tojdst, a tejet, a tejszint és a fahé-
jat.

Vajazzuk és lisztezzitk ki a
szufléformakat, s toltsiik fel dket
hdromnegyedig. Osszuk el a
karamelliz4lt birsalma darabjaita
formék kozepén gy, hogy egy
kanéllal finoman nyomjuk le 8ket
a tésztdban. Siissiik 180 fokon 20-
25 percig. Hagyjuk kicsit hilni,
majd vegyiik ki a formdkbdl. Por-
cukorral meghintve télaljuk!

A bivalycsok, a mafla és a suhintds

A naptdr szerint megérkezett az
8sz, a sziiret ideje is lassan lejdr,
megsziiletik a driga nedd, a férfi-
ak 6rémére. A j6 bor élvezetének
nem egy titka van. Alapvetd fon-
tossdgu, hogy miutdn felbontjuk
a palackot, hagynunk kell kicsit
lélegezni a bort! Ha ugy ldtjuk,
nem lélegzik, lélegeztessiik szdjon
4t — tandcsoltdk a tarokkos dreg-
urak, Mikszath kortérsai. ..

A bor élvezetét sajdtosan szine-
zi egy nagy magyar taldlmdny, egy
kiilonds permet, amelynek neve:
szédaviz. Szdzhatvanét évvel ez-
eléte, 1842. oktdber 5-én Féy
Andrds a féti pincéjébe hivta szii-
retre Vorosmarty Mihdlyt és né-
hdny mdsik bardgdt. A cimbordk
kozote ott volt Jedlik Anyos is, aki
nemcsak az elektromossig nagy
tudésa, hanem a szédaviz magyar
feltalaloja is.

Ahhoz, hogy a bor erdsségét
kellemesen enyhiteni lehessen,
létre kellett hozni egy olyan iive-
getis, amibél a szédavizet ki lehet
fréccsenteni. Jedlik magdval vitte
a vildg legels6 szdéddsiivegét,
majd a hdzigazda és a vendégek
teljes elképedésére a Fdy-birtokon
elkészitette a legelsd frocesot,
amelyet németesen , spriccernek”
nevezett el.

Vérosmarty Mihdlynak azon-
ban nem tetszett ez a németbdl
lopott kifejezés, helyette kitaldlta
a ,froces” szét. A koltd késébb a
Foéti dal cimi kélteményében idé-
zi meg a széddval higitott bort:
Hfolfelé megy a bor-

mester” (1 + 4), kisfroccs, vagy
Lrovidlépés”, vagy J6zsef Attildval
szblva: fiicty” (1 + 1). A nagy-
froces (2 + 1) Méra Ferenccel szél-
va a ,hajtds”, vagy ,hizds” névre

hallgarott.

ban a gyongy”...

Ettdl kezdve
meglédult az urak
fantdzidja, a froccs-
fajtdk keverési ard-
nyai alapjdn sziilet-
tek az elnevezések. A
leggazdagabb  a
Jkémivesfroces”
volt, amely 250 de-
ciliter borbél és 5
deci sz6d4bél 4llt. A
hdzmester” 3 deci
bort és 2 deciliter
szddavizet nyelt el,
mig a ,vicehdzmes-
ter” szerényebb volt, 2 deci borhoz
3 deciliter szé6d4t kivant. A ,ldm-
pas” 15 deci bor és 5 deci sz6da
hozzdadds4val késziilt, mig a bor
nagy bardtjdrdl és szakértdjérdl
elnevezett , Krady froces” 9 deci-
liter borbél és 1 (1) deciliter széda-
vizbdl 4llt.

A froccsnevek mellé hamar
megsziilettek a mivésznevek is:
ykishdzmester”, vagy ,,tombhdz-

Ahany froccsfajta, annyiféle elnevezés

A jéizti ,haziar’, vagy ,bivaly-
cs6k” (4 + 1), a ,séher”, vagy ,té-
volugrds” (1 + 9), a ,mafla”, vagy
kisfréces” (5 + 5), a ,polgdrmes-
ter”, vagy ,hdzmester” (6 + 4), a
Lcsattos”, vagy ,nagyfroces” (10 +
5) mind-mind megannyi ékesen
52616, jétékos ember agydbdl pat-
tant ki, természetesen jokedvében.
E lelkidllapot feltételezhetden nem
kis részben volt koszonhetd az

adott dtkeresztelendd froccstipussal
valé személyes ismerkedésnek. ..

Ki tudja mdr, hol késziilhetett
az ,,Ady froccs”, amely 2 deci bor-
bl és ugyanannyi sz6ddbol 4llt, s
ezeken kiviil még egy ontet bodza-
szOrpot is tartalma-
zott? A szdmtalan
izgalmas  varidcié
kozote is igazi kii-
l6nlegességnek szd-
mit a ,suhintds”,
mds néven ,savge-
rinc”, vagy ,,permet’,
amely 1 deciliter
borbdl és 0,01 deci-
liter vizbél 4llt. Ugy
késziilt, hogy egy
»mindegymekkora-
poharat” megtoltot-
tek borral, és f6lotte
sellottek” a szédds-
tiveggel. Az tide per-
met belehullott a nedtbe, ,meg-
suhintva”, feliiditve azt...

Végiil pedig 4lljon itt egy ,,su-
hintés” korabeli anekdota!

A vendég reklamil a pincérnél:

— Kérem, f6r, a rintott szelet-
nek froccsillata van. . .!

A pincér hdrom lépést tesz hdtr
rafelé, majd megkérdezi:

— Még most is, uram?

(Kovesdy)
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Preisich Kornél gyermekparadiesoma a Zugligetben

Preisich Adolf szesz-, bor- és ter-
ménykereskedd jéméda  zsidé
csalddbél szirmazott. Miutdn fe-
leségiil vette Kiifler Jozefdt, kibé-
relték a Szolnok melletti Puszta-
varsidnyon a Rékéczi-kastélyt, a
hozz4 tartozé gazdasigi épiiletek-
kel és folddel egyiitt. Ezen a bir-
tokon sziiletett meg 6t gyerme-

pupossdga. Preisich Kornél ezért
elhatdrozta: gyoégyitani fog, hogy
legaldbb mdsokon segitsen.
Tanulmdnyait Budapesten vé-
gezte, el6bb a Stefdnia Gyermek-
kérhaz, majd a Szent Lészlé Kor-
hdz féorvosa lett, Heim P4llal is
dolgozott egyiitt. Kereste a difté-
ria, a tifusz és a vérhas legjobb

gydgytorndsz lett. A Tandcskoz-
tdrsasdg idején Preisich elvillalta
a Szent Ldszl6 Kérhiz igazgat6i
posztjdt, emiatt 1920-ban felfiig-
gesztették f8orvosi 4lldsdbdl, és
megvontdk tdle az egyetem 4ltal
adhaté legmagasabb képesitést, a
venia legendit, a szabad kurzushir-
detési jogot.

My

+Kozépeurdpa egyik legszebb és legmodernebb subalpin gyermekgyéyntézete" -hirdette a korabeli reklam

kiik, Vilmos, Zsigmond, Kornél,
Friderika és Gizella.

Kornél négyéves kordban csigo-
lyagyulladdst kapott, és sziilei
hidba vitték a legjobb f8vérosi,
bécsi orvosokhoz, s fektették
gipszdgyba, nem segitett rajta,
mire felndtt, teljesen kialakult a

kezelési médszerét, kutatdsokat
végzett a gyermekkori tuberkul4-
zissal kapcsolatban.

1906-ban egyetemi magdnta-
ndrrd nevezték ki. Két évvel ké-
s6bb elvette Wessel Margitot,
hdzassdgukbdl sziiletett Gébor,
aki épitész, valamint Irén, aki

Preisich Kornél magénpraxisa
ennek ellenére egyre nétt, gydgyi-
totta Brédy Sdndor fiait, és Weiss
Manfréd csalddjinak is 8 volt a
gyermekorvosa. Bdr hdrom év
mulva visszakapta f6orvosi 4lldsét,
és tjra tanithatott, inkdbb vésdrolt
Zugligetben, a Tiindérhegy olda-
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léban egy szdzadfordulén épitett
nyaralét, és 1929 nyardn a kibévi-
tett hdzban nyitotta meg szanat4-
riumat.

,Valbsdgos gyermekparadicsom a
Zugligetben dijonnan  épiilt dr.
Preisich-gyermekszanatdrium.
Mdsfélholdas park kizepén emelke-
dik a kétemeletes villaszerii épiilet,
mely berendezésének és orvosi felsze-
relésének tokéletessége révén a hason-
16 intézetek sordban méltan az elsé
helyet érdemli. Dr. Preisich Korné|
egyet. m. tandr gyermekorvos és dr.
Rosenberg Gyula igazgaté-féorvos
lekdtelezd szivességgel mutattik be
a szanatdriumot, amelynek létesité-
se az & nagy szaktuddsuk, dldozat-
készségiik és a gyermekek irdnti
szeretetiik bizonyitéka. Nagyszert;
munkdt végzett Bauer Emil budai
miiépitész is, aki zsenidlis médon
oldotta meg a feladatot: hogy kivétel
nélkiil minden helyiség telitve legyen
napfénnyel és levegbvel. 2-3 gyer-
mek szdmdra berendezett hofehér
biitorzatii szobdk, nappali tdrsalgd,
ragyogoan tiszta étterem és /c'on)//m,
minden kényelemmel elldtott fiirdd-
szobdk egészitik ki a képet. Jol fel-
szerelt Rontgenlaboratdriuma és
kisebb miitétek elvégzésére sajdr
miitoterme is van a szanatorium-
nak. A gondos feliigyelet, nagyszerii
elldtds és valdban olesé drak rivide-
sen a megérdemelt népszeriiséget
biztositjdk e valdban hidnyt pdtls
intézménynek.”

A Budai Napl§ jéslata hamaro-
san valéra vilt, egy évtizeddel
kés6bb dr. Preisich mdr igy rekld-
mozta Szilassy Gt 6. szdm alatti
kérhazat: , Kozépeurdpa egyik leg-
szebb és legmodernebb subalpin
gyermekgydgyintézete. 2000 dles
park, minden igényt kielégitd beren-
dezés, [...] ultraviolett tivegezésii
terrasz, Quarz, /ea"zponti ﬁ’t’téx és
melegviz, 1 és 2 szobds lakrészek.

Preisich Kornél

Kitiind gydgyeredmények: Subfeb-
rilitdsokndl, gyenge és rossz tipldl-
kozdsndl, légzdszervi hurutokndl
(the. kizdrva), vérszegénységnél,
neuropathidndl, miitétek utdni és
egyéb legyingiilt dllapotok eseteiben.
(Fertdzd betegeket nem vesziink fel.)
Iskola szanatériumi osztdlyunkon
egész évi oktatds.”

A zsiddtdrvények azonban
Preisich Kornélra is vonatkoztak,
hidba keresztelkedett ki és lett re-
formitus, csalddjdval egytitt visel-
nie kellett a sdrga csillagot. A vi-
ldghdbort idején sikeriilt elbdjni-
uk; csak a szerencsének koszon-
hették, hogy megmenekiiltek a
deportaldstdl.

A Pdzmény Péter Tudomdny-
egyetem Orvostudomdnyi Kara
1946. november 12-i tilésén reha-
bilitalta 8t, visszaadta neki a venia
legendit, és rendkiviili tandri cim-
mel valé kitiintetésre terjesztette
fel a vallds- és kozokratdsiigyi
miniszternél. 1952-ben megkapta
az orvostudomdnyok doktora ci-
metis. ,Cserébe” meg kellett érnie
szanatdriuma éllamositdsdt, majd
felszdmoldsdt, helyére ugyanis bel-
tigyi dolgozdk koltoztek. Preisich

Kornél 1955. janudr 1-jén hunyt
el, életének nyolcvanhatodik évé-
ben.

Az intézet 1958-ban tjra kinyi-
tott, the-s és elmebetegek kérhd-
zaként. A Tiindérhegyi Pszichote-
rdpids és Pszichoszomatikus-reha-
bilitdciés Osztélyt az Egészség-
tigyi Minisztérium hozta létre
1979-ben, jérébeteg-ambulancid-
val, majd az épiiletet feldjitottdk
és fekvbetegosztéllyd alakitottdk.
Ekkor az Orszdgos Orvosi Reha-
biliticiés Intézethez (OORI) tar-
tozott, 1994-t8l az Orszdgos Pszi-
chidtriai és Neuroldgiai Intézet
(OPNI) részlege lett, ahol depresz-
sziésokat, panikbetegeket, szoron-
gdsos zavarral, valamint fébidval
kiizd8ket kezeltek. Az OPNI
megsziinése utdn a Szent Istvin
Kérhdz kihelyezett osztdlyaként
miikodott, 2009-t8] megint az
OORI részeként, de mds telephe-
lyen.

A 7460 négyzetméteres telken
azéta is liresen 4ll6 f8épiilet ha-
gyomdnyos téglaépitési, histori-
2416 stilust, félkorives alaprajza
f8homlokzati elrendezéssel. A
konny(szerkezetes, foldszintes
nappali kérhdz az 1970-es évek-
ben épiilt az udvar északi részén.
Az tGgynevezett shelter épiilet vé-
dett menedékhdz a féépiilet és a
porta kozott.

A szakipari szerkezetek minden-
hol elavultak és elhaszndlédtak, a
helyiségek egy része nedvesedik, a
burkolatok és a tet6k t5bb helyen
sériiltek, hidnyosak. A Hegyvidéki
Onkormdnyzat 2014-ben lérel-
mezte ugyan az ingatlan ingyenes
dnkormdnyzati tulajdonba addsdt
a Magyar Nemzeti Vagyonkezeld-
nél, de az tavaly eldrverezte, egy
véllalkozé vette meg 509 millié
forintért. Jelenleg ismét eladd.

Verraszté Gdabor

Emléktabla a ,,rimhdnyonak”

Romhdnyi Jézsef, a ,rimhdny6”
mindmdig nagy népszerliségnek
orvend jétékos dllatverseivel és koz-
kedvelt rajzfilmekhez irt humoros
szovegeivel. Az irénak, koltdnek és
miforditonak egykori otthondnal,
a Mdtyds kirdly dt 37. szdm alate
allitott emléktdblt a

hagyomdnyos skatulydba. ,Nem
filmszovegird, nem tdncdalszoveg-
iré, nem opera- és operettlibrettd-
iré, hanem egyszertien csak iré
volt, mert az animdciés filmek di-
alégusait, a szévegkényveket, s6t
még a sldgereket is azon a szinvo-

Hegyvidéki Onkor-

mdnyzat. L i it L
»Gizok és gbozik/ ELT S ALKOTOTT

koztiik f6zok./Kirii- ROMHANY1 JOZSEF

lottem fiistos distile:/ W ey

késziil a friistok!/Iz- (56, KOLTG, MOFORDITO,

maim mdr merevek,/ ERDEMES MUVESZ

1gy ,/eawzro/e—keve— r""'|

rek./Es stirdi cseppet :

izzadok,/hogy hizza- il R R

tok!”  Romhényi - » -

Amikor szakdcs vol-
tam a fogsdgban
cim fiatalkori ver-
sét Baranyi Ferenc
koled idézte fel az
emléktdbla-avaté
tinnepségen, annak
kapcsdn, hogy sok
felhdtlen drét toltoee
el egykori bardtja
hdzdban. Az 1970-
es, 80-as években
ugyanis szinte hetenként gy(ilt ote
Ossze egy ,jo étvagyl miivésztdr-
sasdg”, amelynek & is a tagja lehe-
tett.

Baranyi Ferenc agy véli, Rom-
hanyi valéban ,,rimhdny6” volt, s
konnyen lehet, hogy 6 maga taldl-
ta ki és terjesztette el nevének ezt a
jétékosan kifacsart valtozatdt, hi-
szen az 6nguny nagyon is rdvallott.
Ha akarta, hdnyta a rimeket, még-
hozzd olyan kénnyedén, ahogyan
csak a mesterséget kitlinen ért§
ember képes. ,,Rimes attrakeioit
sohasem tekintette kéltemények-
nek, pedig némelyik koltemény
volt a javdbol” — tette hozz4 Bara-
nyi.

A koltd szerint Romhdnyit nem
lehetett begydmészolni semmiféle

nalon széllitotta mindig, amely
méltdn avatta 8t {r6va, jéval a Ma-
gyar Irék Szévetségébe toreént
felvétele elétt” — mondta.

LAtiit személyiségli, miivel,
szellemes ember volt” — jellemezte
Romhdnyi Jézsefet linya, Romhd-
nyi Agnes, aki halds azért, hogy a
Hegyvidéki Onkorményzat isem-
lékedblde  dllitott  édesapjdnak.
Romhényi Jézsef kordbbi lakhe-
lyén, a Heged(is Gyula utcdban
ugyanis a tavasszal avattak egy
tdbl4t a tiszteletére, Nagytétényben
pedig néhdny évvel ezeltt keriilt
emléktabla a sziil6hdzara, ahol az
utcdt is réla nevezték el.

»Fontosnak tartjuk, hogy emlé-
ket dllitsunk azoknak a Hegyvidé-
ken élt polgdroknak, akik kima-
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gasl6 tevékenységiikkel a nemze-
tiinket, kultdrdnkat gazdagitottdk.
Ilyen volt Romhdnyi Jézsef is, aki
a fantasztikus tehetségérdl drulko-
dé, mindmdig nagy népszerliség-
nek 6rvendd, humoros verseit is itt
alkotta” — mondta Fonti Krisztina
alpolgdrmester, aki szerint a jelen
nemzedéke pontosan tudja, kicso-
da Romhdnyi, ugyanakkor 4pol-
nunk kell az emlékét ahhoz, hogy
az utdkor se feledkezzen meg kii-
l6nleges személyiségérdl és remek
miiveirdl.

Rombhinyi Jézsef (1921-1983)
eredetileg muzsikusnak késziilt, a
Székesfbvirosi Felsébb Zenei Isko-
ldban tanult, brécsdn jdeszott.
1951-t8l a Magyar R4di6 drama-
turgjaként, majd 1957-t6l az Alla-
mi Hangverseny- és Misorigazga-
tosdg miivészeti vezetSjeként dol-
gozott. 1960-1962-ig a Magyar
Televizié szérakoztatd rovatdnak
mivészeti vezetSje, 1962-t8] hald-
ldig a Magyar Rddi6 Zenei Fosz-
tdlydnak dramaturgja volt.

Szémos magyar opera szoveg-
konyve fiz8dik a nevéhez, emellett
operalibrettékat és musicaleket
forditott. Ez utébbiak koziil a
Macskdk a legismertebb. O irta a
Périzsban szép a nydr cimd sldger
szdvegét, amely az 1957-es Két val-
lomds cim filmben hangzott el.

A nagykozonség elssorban jé-
tékos dllatverseit ismeri, ezeket
haldla utdn adtak ki, Szamarfiil
néven. Sokan a népszer( rajzfilmek
szovegének szerzbjeként emlékez-
nek rd: a Mézga csalddnak hdrom
sorozatdt dolgozta ki Nepp Jézsef-
fel egyiitt a Pannénia Filmstidio-
ndl, és neki koszonhetjiitk a Kérem
a kovetkezét! (Dr. Bubé), a Mekk
mester, valamint a Flintstone csa-
léd — magyarul: Frédi és Béni,
avagy a két kdkorszaki szaki— tobb
mint negyven epizédjdnak bravi-
ros szdvegeit is.

2.

Hegediis Istvan, a TF martirja

Hegeds Istvan 1924. oktdber
23-an szliletett Nyiregyhazan.
Orszagos hir( sportoléva valt,

24 évesen magyar bajnoki cimet
szerzett 6ttusaban. Nyolc eszten-
ddvel késébb 6 lett az 1956-0s
forradalom és szabadsagharc
egyik elsé aldozata.

Hegediis Istvdn a Testnevelési F6-
iskola tandraként, dszéedzéként
dolgozott az 1956-os forradalom
és szabadsdgharc idején. Az ese-
ményekrdl értesiilve, tanitvdnyait
féleve, oktdber 24-én Gtnak indult
a margitszigeti uszodédba, hogy az
ott sportolé gyerekeket megdvja
az esetleges bajtol.

Izabella utcai lakdsdbdl kilépve
mindéssze néhdny sarkot tett
meg, amikor haldlos 16vés érte a
Széfia utca sarkén: az AVH embe-
rei nyitottak ré tiizet egy teherau-
t6 platdjdrdl. Ideiglenesen egy

szdmos legenda sz6-
védote. Az egyik
verzi6 szerint néven-
dékeivel csatlakozott
a miegyetemistdk
felvonuldsihoz, ak-
kor érte 16vés. Mds
forrasok tudni vél-
@k, hogy a Magyar
Rddié  ¢épiiletének
ostromandl taldlta el
a lovedék. Voltak
olyanok is, akik azt
valdszintsitették,
hogy széndékosan
gyilkolta meg a Pért,
mert visszautasitotta
a melbourne-i olim-
pia z4szl6vivéi tisz-
tét. Az igazsig azon-
ban az, hogy nem
vett részt a harcok-
ban, csupdn a tanit-
vényaiért val6 aggd-
d4s vitte az utcira.
Hegediis nemcsak sportols-
ként, hanem modellként is dolgo-

kozeli tirsashdz udvaran temették
el, haldlhirét is csak napokkal ké-
s6bb adta hiriil a sajtd.

Tekintve, hogy orszdgosan is-
mert sportember volt, haldla koré

zott. Réla mintdzedk meg a Kdddr-
kori papir huszforintos hdtoldaldn
szerepld férfialakot.

Minden évben, a hivatalos ‘56-
os linnepségek eldtt egy héteel
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Hegediis Istvan szobra az egyetem kertjében

megemlékezést tartanak a Testne-
velési Egyetem kertjében 1évé
szobrdndl — igy volt ez az idén is.
Az tinnepségen részt vettek Hege-
diis Istvdn egykori tanitvdnyai,
sporttirsai is. Mocsai Lajos, az
egyetem rektora beszédében a tob-
bi kozote annak a reményének
adott hangot, hogy jévére mdr egy
mélté médon kialakitott, a TE
teriiletén 1év emlékparkban ré-
hatjak le tiszteletiiket a mdrtir
sportol6 elétt. A Hegyvidéki On-
korményzat képviseletében
Gilicze Zoltdn, az oktatisi és koz-
miivelddési iroda vezetdje és Ba-
ldzs Attila, a Hegyvidéki Helytor-
téneti Gyljtemény és Galéria ve-
zetje helyezett el koszorur a szo-
borndl.

Az egyetem ‘56-tal kapcsolatos
rendezvénysorozatdt csendes tisz-
teletadds zdrja az 1956-0s kopja-
fandl, a Gydri Gt feldli bejirat
kozelében november 3-dn reggel,
&t perccel 8 dra elétt.

BA.
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»A D0gos adja-veszi a zenei kartyalapokat a partnerei k6zott”

Berkes Baldzs jazzmuzsikus tébb
mint hat évtizede van a pélyan,
hazai és kilféldi zenészpartne-
reinek puszta felsorolasa felérne
egy jazzlexikonnal. A Réth Gydrgy
utca egyik tarsashazaban lakik
1968 Gta. Mi is ott kerestiik fel a
80. sziiletésnapjat oktober 12-én
innepld bdgdst, aki szivesen
mesélt sokszind, véltozatos és
gazdag zenei pélyajarol. Bar min-
denfelé jatszott itthon és kiilfol-
don, mindig 6rommel lépett fel a
Hegyvidéken is.

— , Zenei mindenevd” hirében
dall. Milyen feldlldsban szeret legin-
kdbb jdtszani?

— Természetesen a kisegyiitte-
sek a kedvenceim, duéban vagy
triéban érzem magam a legjob-
ban. Az utébbi formécidban a
bdgds kozépen — mint a mérleg
nyelve —, azongora és a dob kozétt
helyezkedik el, ily médon adja-
veszi a zenei kdrtyalapokat a part-
nerei kozott. Legyen szé barmi-
lyen formdci6rél, akdr nagyzene-
karrdl is, mindegyiknek a tri6 a
magja. Mindenféle zenekarban
jdtszottam mdr, minden stilus-
irdnyzatban kiprobdlhattam ma-
gam, de bétran 4llithatom, hogy
a jazzben a zenei alapokat a rit-
musszekeid jelenti, az a funda-
mentum, amire épitkezni lehet. J6
volt tudni, hogy ilyen fontos sze-
repet tdlthettem be.

— Még a legjelentdsebb koncer-
tek, fesztivilok, jazzversenyek felso-
roldsa is lehetetlen lenne, mégis,
melyek azok, amelyekre a legszive-
sebben emlékszik?

— Szerencsémre ott lehettem a
modern magyar jazz sziiletésénél
az Stvenes évek végétdl, de ezek
még bdtortalan prébédlkozdsok
voltak. A hatvanas évek elején a
legendds Ddlia-korszak feledhetet-
len emlék! Attdl kezdve megtorta
jég, a jazz a tdrt és tamogatott
kategé6ridk mezsgyéjén egyensi-
lyozva eljutott a vildgszinvonalig.
Biiszkén emlékszem arra, hogy a
Magyar Rddié Stidi6 11 nevit
zenekardbdl alakult kisegyiittes-
sel, majd a Tomsits kvartettel,
végiil az MR szextettel négyszer is
szerepelhettem az akkoriban in-
dulé Montreux-i Jazz Fesztivélon,
valamint szerte Eurdpdban, kele-
ten és nyugaton egyarint. Oridsi
élményt jelentett a vildg élvonald-
ba tartoz6 jazzikonokkal egy szin-
padon fellépni, jam sessionokon
egyiitt jatszani.

— Vukdn Gyérggyel vald bardr-
sdga is innen datdlédik?

— Igen, mdr a Délidban meg-
ismerkedtiink, majd szdmos alka-
lommal jétszottunk egytict. Ré-
adédsul mindketten a tizenkette-
dik keriiletbe koltoztiink, nagyon
kozel laktunk egymdshoz, ami
megkénnyitette az egytittmiiko-
désiinket ebben a nagy vdrosban.
Taldn vildgviszonylatban is egye-
dilalld, hogy bardtségunk és ze-
nei partnerségiink t6bb mint
otven éven dt, egészen Gyuri vé-
ratlan haldldig tartote. Két stabil
forméciénk volt: a Super Trié —
amely egy athéni lemezfelvételkor
kapta ezt a bombasztikus nevet
— K8szegi Imre dobossal, vala-
mint a Creative Art Trié (CAT),
amelybe a sokkal fiatalabb Baldzs
Elemér hozott friss vért. Ugy
éreztiik, Gyuri haldla utdn is foly-
tatni kell ezt a remek muzsikit,

és Elemér occse, Baldzs Jézsef
foglalta el az eldrvult zongoraszé-
ket. A CA Triébél CB Trié lett,
hiszen hdrom Baldzs jatszik ben-
ne, és ,aki A-t mond, mondjon
B-tis!”

— Vukdn Gyorgyhiz kotheté a
keriileti Mezzo étteremben valé
rendszeres fellépésiik is.

denki 4ltal kedvelt jazzorokzolde-
ket.

— A Hegyvidék kulturdlis intéz-
mén)/ez'ben is sok emlékezetes kon-
certen jdtszott.

— Szdmon tartani is lehetetlen,
hényszor és mely helyszineken
szerepeltem a legvéltozatosabb
formdcidkkal. A Mezzérél mar

Horvéth Jend, Lajtai Lajos leg-
szebb — a nagy amerikai jazz-
sztenderdekkel teljesen egyenér-
tékti — melddidit. Par hete, Baldzs
Elemér 6tvenedik sziiletésnapi
gilaestjén Pintér Zoltdnnal és
persze Baldzs Elemérrel jétszhat-
tam el a Bop for Two Friends
cimd saj:it kompoziciémat. Sok-
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Berkes Balazs ott volt a modern magyar jazz sziiletésénél, és a mai napig boldogan zenél, barhol lép fel

— El6szér az én gitdros tridém
jatszott a j6 hird, akkoriban még
John Bull Pubnak nevezett ven-
déglatshelyen. A gitdros kiilfoldre
tdvozdsa utdn vetddote fel, hogy
Gyuri beszdlljon. Eleinte tridban,
majd dudban jétszottunk — t3bb
mint két évtizeden 4t! Gyuri ha-
ldla utdn is megmaradt a hétféi
jazzest tradici6ja: kitling zongo-
rista bardtommal, Pintér Zoltdn-
nal adjuk el§ a fiilbemdsz6, min-

beszéltem; a MOM Kulturilis
Koézpont a mdsik hely, amelynek
szinpaddn sokszor léphettem fel.
Csak a legutdbbi éveket emlitve:
mindkét eddigi Cziffra Gyédrgy
Fesztival jazzestjén jitszhattam.
Elészor, 2015-ben Malek Andre-
dt kisértem Sarik Péter tdrsasdgd-
ban ,A kdvéhdzak és barok virtu-
6za” cimmel rendezett koncerten,
majd a kovetkezd tavaszon Szuldk
Andrea adta el8 Fényes Szabolcs,

szor felléptem a hatalmas Buda-
pest Kongresszusi Kézpont szin-
paddn, ahogy a piciny Nyitott
Mihelyben is. Szdmomra mind-
egy, mekkora a nézétér, én akkor
is a tuddsom legjavét nytjtom, ha
egy kis klubban tiz ember el8tt
jatszom!

— Sok meg/?l'm':t /mp, az idén
nydron példdaul a Debreceni Jazz-
Jesztivdlon négy formdcidban is
vendégszereplésre kérték fel. ..

— Valbban ez tortént, de ez ter-
mészetesen a kerek évforduléhoz
kotddoet. Felléptem a Debreceni
Jazz Egyﬁttessel, két kedvenc gitd-
rosommal, Gydrfds Istvinnal és
Juhdsz Gaborral, a CB Triéval és a
Debreceni Dixieland Banddel.
Meghatd volt az a szeretet, amellyel
zenésztdrsaim és a kozdnség is ko-
riilvettek.

— Rekordideig tanitott, a kizép-
generdcid szdmos je[ento"s muzsikusdt
képezte a fdiskoldn.

— A hazai jazzoktatds megindu-
ldsdtdl tanitottam, negyvenkét
éven 4t. Mindig 6rommel foglal-
koztam az ifjt tehetségek felkészi-
tésével. Tanitvdnyaim kozote szd-
mos befutott zenész taldlhatd,
szdmbavételitk sem lenne kénnyt.
Orém ldtni-hallani a mai fiatalok
remek felkésziiltségét, hangszertu-
ddsdt, tdjékozottsdgdt. Sokkal
kénnyebben jutnak hozz4 a sziik-
séges informdcidkhoz, igazdn ki-
nyilta vildg szdmukra. Nekiink egy
kicsit nehezebb, mégis szép volt a
zenei palya— ma is ezt vdlasztandm!

— Szeret a tizenkettedik keriilet-
ben élni?

— Lehet ezt nem szeretni? Az itt
toltote 6t évtized is ezt igazolja. A
lakdsombél remek panordma nyi-
lik szeretett virosomra, a Vrhegy,
avdrosmajori templom, de a tdvol-
ban még kedvenc kirdndul6he-
lyem, a Miétra is ldtszik. Ugyanak-
kor minden kézel van, pedig a
Kis-Svdb-hegy lejtdjén, nem mesz-
sze a Déli pélyaudvartdl lakom.
Annak is oriilsk, hogy egyre ren-
dezettebb a kornyék, mert szeretek
itt sétdlni. Gyakran kirdndulok a
bardtaimmal, a szarvasbdgés a
Mitrdban nem mulhat el nélkii-
liink.

Mdrton Attila

Kiirtoskalacs Fesztival

Ezattal a Gesztenyés kert adott
otthont azimmaron 6todik Kiir-
toskalacs Fesztivalnak. A harom-
Napos programsorozaton neves
fellépdk, izgalmas jétékok, inycsik-
lando siilt ételek és természetesen
kilonleges kiirtéskalacs-variaciok
vartak a gasztrokalandorokat.

Szomjolté tér, Relax sziget,
Gyerek liget, Faszénen silt écelek
udvara, Csindld magad kéz — a
Gesztenyés kert oreg féi alatt mi-
ves utbaigazité tdbla hirdette a
viddm v4sdri forgatag pontjait. Mi
tagadds, konnyen el lehetett téved-
ni, kétségbeesésre ugyanakkor
senkinek nem volt oka: a park
minden szeglete kellemes megle-
petéseket rejtegetett.

Mi lehet finomabb a sajat készitésii kiirtdskalacsnal?

»Csak menjiink az orrunk utdn!”
— mondta egy vdrandés anyuka a
bardtnéjének, amikor leszalle a
villamosrdl. Md4r a Csorsz utcdnal
érezni lehetett a frissen siilt kiir-
t6skaldcs csalogatd illatdt, még
azok is kdonnyen megtaldledk a
helyszint, akik el8szor jirtak a
kornyéken. A célallomdshoz veze-
t6 t kiilondsen hossztinak tiint,
az {zkalandokra éhes gyomrokat
nehéz volt tiirelemre inteni.

»Mikor ériink oda? Mdir na-
gyon enni akarok!” — nyaggatta
édesanyjdt egy négyévesforma
kisfid, majd amikor végre megér-
keztek, kiilondsebb hezitilds nél-
kiil bedllt a hozzd legkdzelebb esé
stand elétti sorba.

A Kiirtéskaldcs  Sugdriton
mindenki ugyanazt 4rulta, még-
sem taldleunk két egyforma izt
kiirtdst. A hagyomdnyosak mel-
lett olyan nem mindennapi varid-
ciékat is megkdstolhattunk, mint
a kapucsinds, a vadéfonyds és az
epres crunchy — no, meg ott voltak
a mogyorékrémmel, vanilids pu-
dinggal, tejszinhabbal, fagylalttal
és gyiimolcesel toltott, valamine
az ételérzékenyek kedvence, a
,mentes” kaldcsok is.

Kulindris élvezetek azonban
nem csak az édesszdjiakra vértak.
A csirkés, marhahutsos és vegets-
ridnus kirtdsoket kindlé Katd
néni bédéja eldtet szinte mindenki
megallt.

- minden izében édes élmény

»Sok rendezvényre jérunk,
nemcsak kiirtdskaldcsot, hanem a
tobbi kozott kenyérldngost is szok-
tunk drulni. Arra gondoltunk,
valami djat kellene kitallni. Igy
szilletett meg a hussal és zoldség-
gel toledte sos kiirtds tlete” — drul-
ta el Dedk Andrea, aki megéllds
nélkiil dolgozott, hiszen tobbmé-
teres sor vért a fantdziadds finom-
sdgokra.

A hegyvidéki kardcsonyi vdsd-
rok koézkedvelt 4rusinak, Balint
Irmédnak sem volt oka panaszra.
Elkélt a rutinja, tekert tésztdi igen
gyorsan fogytak.

,Otthon, Székelyudvarhelyen a
cukorboritdsit szeretik. Itt nagy
keletje van a kakadsnak és a koku-
szosnak is. Nem minden kiirtds-
kaldcs, aminek lyukas a kozepe.
Kiviil roppanénak, beliil foszlés-
nak kell lennie” — hangsulyozta
Irma néni, aki igen sokat segitett
a fesztivél szervezdinek. Amikor
kideriilt, hogy a vizes vébé meg-
marade  installdciéi miatt a
Vajdahunyadvéra kérnyéke ezt
tal nem tud otthont adni a rendez-
vénynek, a Hegyvidéki Onkor-

mdnyzathoz fordult segitségért.
LA tizenkettedik keriilet kozel 4ll
a szivemhez, hiszen a testvérvaro-
sunk. Tényleg testvérként gondo-
lok ratok, itt igy fogadnak, mint-
ha 4eolelnének” — tette hozzd
kedvesen.

Pokorni Zoltén polgdrmester
elmondta, hogy a XII. keriilet ba-
rati szivességet tett. ,Igyeksziink
megfontolni, milyen rendezvé-
nyeknek adunk helyet a Geszte-
nyés kertben. Vigydznunk kell a
z0ld feliiletre, a nagy fesztivdlok
akaratlanul is nyomot hagynak.
Eppen ezért sok érdeklddének
nemet kell mondanunk — hazta
ald a polgdrmester, majd ekképpen
méltatta a fesztivdlt: — Nagyon
hangulatos, igazi csalddi program.
A tdcsnitdl a ldngoson 4t egészen
a kolbdszig lehet vdlogatni.”

Bér nem édesszdju, Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester, mint mondta,
nem tud ellendllni a dids kiireds-
nek. ,Nagyon gazdag a kindlat,
reméljiik, a hegyvidékiek 6romii-
ket lelik benne” — mosolygott.

»,A Hungarikum Bizottsdg
2015. december harmadikdn adta
meg a hungarikum mindsitést a
kiirtdskaldcsnak. Bizunk abban,
hogy a rendezvény
segit ndvelni a nép-
szer(iségét. Pokorni
Zoltdn tdmogatdsa
kellett ahhoz, hogy
a Gesztenyés kert-
ben helyet kapjon ez
a kozdsségteremtd
erével biré fesztivdl”
— fejezte ki koszone-
tét Lezsék Sindor,
az Orszdggyilés al-
elnéke, a rendezvény
févédnoke, aki azt is
elmondta, hogy neki
a hagyomdnyos kiir-
t6s a kedvence.

A gasztroélmé-
nyeket csalddi jdé-
kok, bemutaték és
nagyszabdsi zenés

musorok fokoztik a
hdromnapos mulat-
sdgon. Fellépett tob-
bek kozott Keresztes
Ildiké is, akinek
Most cimi albuma
a napokban lett
aranylemez. Andrds
Tiinde, a rendez-
vény igazgatdja en-
nek bejelentésekor
egy aranyporral be-
vont kiirtéskaldccsal
gratuldle a mivész-
nének, aki ,hdli-
bél” eztttal is ferge-
teges  koncerttel
kedveskedett rajon-
gbinak.

A kicsik korében
igen nagy népszerii-
ségnek orvendett az
6ridsi ugrdlévir, a kovdcsmihely
és Vitéz Kiirtds ,,Csindld magad”
hdzikéja, ahol mindnydjan bete-
kintést nyerhettiink a kaldcskészi-
tés fortélyaiba. Itt taldlkoztunk az
4vodds Miétéval, aki serényen sii-
totte a mdr feltekert tésztit.

— Hogyan késziil a kiirtdskaldcs?
— kérdeztem a kisfide, akinek csu-
pa liszt volt a ruhdja.

Itt még eltévedni is jolesett

— Kell csindlni egy édeskés
tésztdt, kell szerezni egy feltehetds
rudat, aztdn gyursz egy kigyor,
aztdn megolajozod, aztdn rd kell
tekerni, cukorba kell hemperget-
ni, és kész is! — sorolta egy szuszra.
— DPicikét sokdig kell forgatni, de
amugy nem nehéz. Viszont a tob-
bi gyerek megette a nyers tésztdt!

— Ajjaj, pedig azt nem szabad!
Ugye, te nem késtolzdl bele?

— De, csak egy picit... Nem
tudom, mit esznek rajta, szerintem
siilve finomabb — suttogta Maté,
akivel annyira belemeriiltiink a
beszélgetésbe, hogy kozben majd-
nem odaégett a siiteménye.

Az utolsé napon mindenkit
lenytigdzote a tlizzsongldrok esti
produkcidja. ,Csoddlatosan érez-
titk magunkat. Jokat ettiink, ren-
geteget nevettiink, és most kicsit
megpiheniink. Vardzslatos ez a
hely” — mutatott korbe Jézsa Eni-
ké, aki a Gesztenyés kert oreg fai
alatt, pdrja 6lelésében, pokrécon
iilve, forralt borral és frissen siilt
kiirtéskaldccsal a kezében figyelte
aldngnyaldbok tinnepi bacsttin-
cat.

Boussebaa Mimi
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A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

St. Martin-koncert oktéber 28-
an 19.00.

A lélek zenéje - a Klasszikusok
Kdnnyedén koncertsorozat legko-
zelebbi programja oktéber 29-én
18.00. KézremUikédnek: Benedekffy
Katalin operaénekes, Bogati Laszlé
hegedlimivész. Zongoran kisér:
Harazdy Mikl6s zongoram(vész. A
msort vezeti: Lukacshazi Gyézé. A
koncerten Giacomo Puccini, Giusep-
pe Verdi, Charles Gounod és Giulio
Caccini népszer(i aridi, Niccolo Paga-
nini, Edgar Elgar és Jules Massenet
dallamai csendiilnek fel.

Jean Poiret: Kellemes husvé-
ti linnepeket! A Jatékszin és a TG
Production bemutatoja oktdber 29-
én 15.00 és 19.00, november 10-én
19.00.

Hangutazas és hangfiird6 ok-
tober 30-an 18.00 és 20.00. Tibeti,
nepadli hangtélakkal és egzotikus
keleti hangszerekkel zenél: Barsony
Balint, Jdger Dévid, Mihély Puskas
Brigitta és Sass Andras. Javasolt
sportos, kényelmes 6lt6zék, jéga-
matrac, parna, takard, hogy minél
ellazultabb allapotban legyen él-
vezhetd a hetvenperces hangutazas.
A késén érkez6ket a szervezéknek
nem &ll médjukban beengedni.

Jazz FunkSoul Portrék - kiallitas
S6s Gabor grafikusmuivész posztere-
ib6l a Reich Karoly Lépcs6haz Galéri-
aban. Sés Gabor a jazzkoncerteken
megélt zenei élmény visszaadéséra,
a zene Ujbdli felidézésére és atélé-
sére torekszik képeivel. A kidllitas
megtekinthet6: oktdéber 31-ig. A
belépés dijtalan.

Sudek és azén Pragam - Walton
Eszter kidllitasa. Az alkoté eredeti
végzettsége épitész, 2012 éta foto-
gréfidval foglalkozik, érdeklédése

széles kord: az autoném riporttél az
archaikus technikaig terjed. A Reich
Karoly Galéridban most kiallitott so-
rozat képeia ,Praga koltéjének” ne-
vezett Josef Sudek mult szazadi cseh
fényképész korabeli képeire adott
digitélis valaszok, amelyek a fotogra-
fus 2015. juliusi tanulmanydtja soran
készliltek. A kidllités megtekinthetd:
november 2-6-ig és november 13.-
december 1-jéig. A belépés dijtalan.
www.waltoneszter.hu

Somos egyiittes - tanchaz fel-
nétteknek november 3-4n 20.00.
A 2002-ben alakult egyuttes tagjai
tisztelettel kozelitik meg a moldvai
és gyimesi csangd-magyar muzsi-
kat. Jatékukban és el6adasmaédjuk-
ban torekednek a hagyoményérzé
zenészek muzsikajanak utanzasara.
A tiszta forrs” megérzésére ligyel-
ve a régi muzsikat elevenitik fel, és
jatsszak a mai ember igényeinek
megfeleléen. Zenéjiikben megjele-
nik a furulya, kaval, tilinké, heged(i
mint primhangszer, a koboz, dob,
gardony és doromb mint kiséré-
hangszer.

Legyél a cimborank! - a Cim-
bora egyiittes interaktiv vers- és
mesekoncertje mai magyar kolt6k
irasaibél november 4-én 11.00. Az
egylttes tiz éve alakult Korhecz
Imola vezetésével. A névvadlasztas
nem véletlen, hiszen a formacié
szorosan kapcsolédik a legendas
Cimbora cim( televiziés mdsor
szellemiségéhez, amelynek vallalt
feladata a m(ivészetek Utjan vald
baratkozas, cimboralas (volt). Ezt a
mottét tlzte ki zaszlajara a ma is
é16 cimbora-klubhaldzat, amelynek
a Cimbora egyittes is aktiv tagja.
A zenekar interaktiv verskoncert-
jein a gyerekek segitségével keresi
elveszett cimbordjat, majd a kdzos
jaték, tanc, éneklés és versmondas
soran meg is talalja. Fontos, hogy a
gyerekek aktiv részesei legyenek a
produkcidnak, megszeressék az él6
muzsikat, és rendszeres koncertjaro
felnéttek véljanak bel6lik. Jegyar:
felnétteknek 1900 Ft, gyerekeknek
(4-14 éves kor kozott) 1100 Ft, 4 éves
korig dijtalan.
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Coincidance  Tancszinhaz.
Fairplay — Sportériasok legendéja
november 4-én 19.00.

Cziffra Gyorgy-emlékest no-
vember 5-én 19.30. Kdzremikodik:
Baldzs Janos Liszt-dijas zongoram(-
vész, a Cziffra Fesztival mivészeti
vezetbje. Az esten levetitik A Virtudz
cim, Cziffra Gyorgy életét feldolgo-
z6 dokumentumfilmet. Jegyar: 1000
Ft, Hegyvidék Kértyaval - korlato-
zott szdmban - 500 Ft, kizarélag a
MOMKult jegypénztaraban. Jegyek
kaphaték a momkult.jegy.hu olda-
lon, az Interticket hal6zatéban és a
MOMKkult jegypénztaraban.

MOMKult Gyermekszinhaz
ovodasoknak és kisiskolasok-
nak. Jegyek, bérletek mér kapha-
ték a MOMkult jegypénztaraban,

*4  Aforradalom és szabadsagharc \
' ~ elhunyt hdsei és aldozatai elott tisztelegve
kozos megemlékezésre hivunk mindenkit!

A megemlékezés helyszine -
4 aBudapest Févaros XIl. kerillet - —.n
+ Hegyvidéki Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala. .
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az Interticket haldzatdban és a
momkult,jegy.hu oldalon. Az elé-
adasokrol részletes leiras a www.
momkult.hu oldalon taldlhaté. A
Kippkopp bérlet eléadasai dvoda-
soknak: november 6. 10.00 Babszem
Jankoé Gyermekszinhdz: A ratéti csi-
koétojas (kacagtatd népi mese mu-
zsikaval). December 5. 10.00 Cso-
damalom Bébszinhaz: Mikulas és a
varazsdob. Bérlet kisiskolasoknak:
november 6. 14.00 Kabdca Babszin-
haz: A hétkiralyfi. December 5. 14.00
Fabok Mancsi Babszinhaza: Ha betér
az Egi Kiraly.

A Keresztény Ertelmiségiek
Szovetsége (KESZ) dsszejovetele
november 6-an 18.00. Dr. Papp La-
jos szivsebész eléadasa: Hazddnak
rendiiletlendil.

A faradk 6roksége (Egyiptom)
Il. november 8-an 17.30. Mediterrdn
tajakon. Ovari Arpad eldadas-soroza-
ta. Az eléadas a Kiralyok volgyében
Tutanhamon farad sirjanak feltara-
saval ismertet meg, és bemutatja a
sirban talalt mérhetetleniil gazdag
kincsleletet.

Hagyomanyok Haza - Nap-
legenda november 9-én 15.00 és
19.00. A Magyar Allami Népi Egyiit-
tes alkotdinak régi dlma valosult meg,
amikor Nikola Parov friss hangzasu,
dinamikus, 6si motivumokat gorge-
té popularis zenéjével taldlkoztak.
A zeneszerz6 kiilonleges, szaxofont,
dobot ésrézfuvosokat is felvonultatd
etnozenéje mellé a magyar néptanc
legdinamikusabb, legerételjesebb
mozdulatait, valésagos tancvihart
allitottak szinpadra.

Nyugdijasklub november 10-én
és 24-én 14.00. Tartalmas kikapcso-
|6das a Hegyvidéken él6 nyugdija-
sok szamara kéthetente. A belépés
dijtalan.

AzErdélyiHelikon iinnepsége -
zenés irodalmi mdsor 2 felvonasban
november 12-én 16.00. Aprily Lajos,
Balazs Ferenc, Csészér Karoly, Dsida
Jend, Finta Zoltén, Jarosi Andor, Kds
Kéroly, Maksay Albert, Moldovén Pal,
Olosz Lajos, Sipos Domokos, Szabédi
Laszl6, Szombati-Szabd Istvan, Tama-
si Aron, Vasarhelyi Z. Emil helikonista
irdk muveibdl. A belépés dijtalan.

Az dllandé programokrdl a MOM
Kulturdlis Kzpontban lehet érdekIddni.

VIRANYOSI

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Kertbarat kor oktdber 31-én

16.30. Téma: Téli felkészulés. Klubve-

zetd: Bartok Sandor (06/30-360-2414).
Belépddij: 500 Ft, klubtagoknak in-
gyenes.

Fraktal dimenziok - Lorént Zsolt
kidllitdasanak megnyitéja november
4-én 16.00. A mUivész négy éve fog-
lalkozik fraktélgrafikéval, a képek
generalasahoz harom kiilénb6z6
szoftvert haszndl. A képeken tetten
érhetd a sci-fi-rajongé ugyanugy,
mint a digitalis technikakkal kisér-
letez grafikus. A tarlat elsésorban
az elmult év munkéinak kereszt-
metszete, bepillantast enged abba
a kulonleges vilagba, amit a frakta-
lok segitségével épitget. A kidllitast
megnyitja: Lorant Attila fotds. Koz-
rem(kddik: Székely Andrea (ének).
A kiallitds megtekinthetd: a hdnap
végéig, telefonon egyeztetett id6-
pontban (200-8713).

Lelkiink titkai - mentélhigiénés
eléadas-sorozat. November 6. 18.00
Miért nyugtalan és aggodalmakkal
teli az elménk? Havi egy alkalommal
arésztvevok arra keresik a vélaszt, mit
tudunk tenniazellen, hogy azelménk
ne valjon csatatérré hétkoznapi éle-
tlinkben. Eléadd: Kecskeméti Janos
mentélhigiénés el6adé. Belépddij:
500 Ft.

Kerekito tippenté hétfén 10.00-
10.40. A 40 perces foglalkozasokra par
hdénapos kortél dvodéskorig varjék a
babékat, kisgyerekeket sziileikkel,
nagysziileikkel. A gyerekek a magyar
néphagyomanybdl meritett 6lbeli
jatékok, mondokak és dalok kozt ka-
landozhatnak, és kétetlen mddon iz-
lelgethetik a magyar néptanc alapjait.
Cirokézas, lovagoltatas, hintaztatas,
népdalokkal, sétéltatokkal, tanccal
szinesitve. Bévebb informécio, be-
jelentkezés: www.kerekito.hu. Fog-
lalkozésvezeté: Cseke-Marosi Eszter
tanc- és dramapedagdgus.

Gsillagszemii Tancegyiittes -
néptanctanitas szerdan és pénteken
15.00-16.00-ig évodasoknak, 16.15-
17.45-ig kisiskolasoknak. Mivészeti
vezetdk: Timar Sandor Allami dijas,
Kossuth-dijas, érdemes m(ivész, a
Hegyvidék diszpolgdra, valamint
Timar Boske tancmivész. www.
csillagszemu.hu

Az oktatas tematikaja:

* Pelenkdzds
Az oktatas idépontja:

Az oktatas helyszine:

konferencia terem

kérhazig.

alapjdn tudjuk fogadni.

Az oktatasra jelentkezés:

Fabidnné Kiss Szilvia dpoldsi igazgatd
munkaid8ben telefonon: 06(20)310-4404
vagy e-mail-ben: apolig@szentferenckorhaz.hu

Az érdekl8d8ket korldtozott szimban, el8zetes jelentkezés
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Egészségesen a Hegyvidéken

,Otthonapolas a gyakorlatban” program - a
képzés csaladtagot apolo laikusoknak

Nap, mint nap taldlkozunk azzal, hogy kérhdzainkban olyan betegek
keriilnek elhelyezésre, akiknek elldtdsa minimdlis tdrgyi tuddssal és
szeret§ csalddi hdctérrel otthonukban komfortosabban megoldhaté
lenne. Gyakran ldguk a betegek és csalddtagok vagydc is, hogy ez igy
torténhessen, de az els§ lépéshez sziikséges gyakorlati tudnivalék
hidnyoznak. Eppen ezért Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorminyzatival egyiittm@ikodve a Budapest Szent Ferenc Kérhiz a
Buddn ¢él8 csalidoknak segit8, tdmogatd, rehabilitdcids célokkal uj
egészségligyi programot indit. A Budapest Szent Ferenc Kérhiz jelen
programjdban csalddtagjai otthoni elldtdsaban kivin tomor és praktikus
segitséget adni a gyakorlatra fékuszalva.

* Betegemelés technikdi, technikai eszkdzok

* Toalett segédeszkozok haszndlata
2017. november 2., csiitortok 16-19 éra kozote

Budapesti Szent Ferenc Kérhdz (1021 Budapest, Széher it 73.)

Megkozelités: gépkocsival a Hiivésvolgyi ttrél a Szerb Antal utca feldl,
illetve a Széher tton 4t és autdbusszal a Széll Kdlmdn térrél indulé BKK
129-es jérat Széher uti végallomdsdig, onnan néhdny perc séta felfelé a

T\- CSAI
N -

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

AD

hétkoznap
16.00-19.00 dra
kozott

UV technologiaval
eldtisztitott &=
antibakterizalt vizi
medenceéinkben &

Szakképzett oktatdink

sakes kedveselk

mosoiye

MOMSP@RT

ham i1 e

ﬁ‘"ﬁ"ﬁ"ﬁ"ﬁ' www.momsport.hu

el S’ { ot S

5 csillagos
uszodankban 4 by

versenylszo,
szinkronuszo,
vizilabda &5 triatlon

sportagakia ¢

=L

Magan oktatds idopont
eqgyezietessel

‘J.m“‘. A ke
CHUTENN




HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

2017. OKTOBER 24.

Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csutortokon 16.00-17.45.Be-
szédkozpontl oktatas Helen Doron
modszerével, specidlisan képzett
tanarokkal, folyamatosan tovabbfej-
lesztett tananyagokkal, kozépsé és
nagycsoportos évodasoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 12000 Ft/hé.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmivészeti Iskola szervezésében
kedden és csiitortokon 15.20-20.30.
Torna a Berczik-médszerrel: isko-
larendszerlien egymdsra épll6,
korosztélyos csoportokban, 4 éves
kortol. Testképzd és mozgasfej-
leszté gimnasztika sok tartésjavitd
gyakorlattal, zenei kisérettel. Vezeti:
Mady Krisztina (200-0138, 06/20-946-
0848).

Tarsastanc. Kezdd tanciskola:
vasarnap 14.00-15.00. Haladé tanc-
iskola: vasérnap 15.00-16.00. Rész-
vételi dij: 12000 Ft/f6/10 alkalom.
Versenytanc-el6készité: vasarnap
16.00-17.00. Részvételi dij: 6000
Ft/f6/hé. Klubvezetd: Székely Atti-
la (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetano-
da, Rosales Zenedvoda kedden.
13.15-16.00 Dur-moll. 16.20-17.05
Moderato. 17.20-18.05 Allegro. Ja-
téknak megélt iskola-elékészitd és
fejlesztémodszer 30 alkalomra ki-
dolgozott tematikaval, furulyahasz-
nélattal, egyedi zenei és érzékszervi
jatékgytjteménnyel, feladat- és kot-
taflizetekkel. Informacié: Nagy Teréz
kulturdlis menedzser, 06/30-936-
1713. Vezet6: Nagy Maria, a Magyar
Allami Operahaz zenekari mivésze
és gyerekprogramok jatékmestere
(06/30-936-2040, hangszervarazs@
gmail.com). www.hangszervarazs.hu

Gsillagszemii Tancegyiittes.
Néptancoktatds szerdan és pénte-
ken 18.00-20.00. M{ivészeti vezet6k:
Timar Sandor Allami dijas, Kossuth-
dijas, érdemes mivész, a Hegyvidék
diszpolgéra, valamint Timar Boske
tancmivész. www.csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szerdan
11.00-12.00. Célja: a helyes testtartas
megéreztetése, megtartasa. A gya-
korlatok rendszeres végzésével elke-
rilhetd a porckorongséry, az iziileti
kopads, a csontritkulas. Heti két-harom
alkalom csodat tesz. Minden korosz-
taly szdméra ajanlott! Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, 13000 Ft/10 alka-
lom. Vezeti: Borbély Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-2
meridian gyakorlatokkal® - ked-
den 9.00. Egyszer(, eszkéztelen,
életkorhoz nem kotott, frissit-0sz-
szehangold, egészségjavitd és -fenn-
tartd mozgassor. A torndt vezeti:
Szigeti Magdolna. A torna ingyenes.
Terembérleti hozzajarulas: 300 Ft/f6.
B6vebb informécid: www.321.hu.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel minden hé-
nap masodik keddje). Egy dra teljes
kikapcsolédas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel. Tanctudas nem
sziikséges, minden korosztalynak
ajanlott! Vezeti: Borbély Enikd. Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11000
Ft/10 alkalom.

Joéga hétfén 16.30-18.00-ig kez-
déknek, 18.15-19.45-ig haladoknak.
A jéga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmoénia
megteremtését, a jo kozérzet kiala-
kitasat és fenntartasat. A tanfolyam
felépitése lehet6vé teszi, hogy a kez-
dé és haladd csoportba is barmikor
be lehet kapcsolddni. Vezeti: Bucher
Katalin (06/30-298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az aszandk gya-
korldséval megtanit arra, hogyan
legytiink egészségesek testiinkben
és lelklinkben, a természet erGit tu-
datosan felhaszndlva, fokrél fokra
fejlesztve akaraterénket. Vezeti: Ruff
Annamari (06/20-205-9918). Részvé-
teli dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4
alkalom.

Felnétt-tarsastanc. Haladé: va-
sarnap 17.00-18.00. Kezdé: vasérnap
18.00-19.00. Részvételi dij: 2000 Ft/
fé/alkalom. Klubvezetd: Székely Attila
(06/30-952-9477, szekelya67@gmail.
com). www.harmoniatancklub.hu

Latin-amerikai tanctanfolyam
szerdan 20.00-21.00. Részvételi dij:

500 Ft (havi tagdijjal) vagy 2000 Ft/
fé/alkalom. Klubvezet6: Székely Attila
(06/30-952-9477, szekelya67@gmail.
com). www.harmoniatancklub.hu

Miivészi torna felnétteknek
hétfén, szerdan és pénteken 8.00-
9.00 és 9.00-10.00. A foglalkozas
mindazoknak ajanlott, akik szép és
természetes mozgasok Utjan szeret-
nének eljutni izomerejik, alloképes-
séglik, hajlékonysaguk fejlesztésé-
hez, testiik fizikai karbantartasahoz,
alakjuk formélasahoz. Vezeti: Tass
Olga mesteredzé, olimpiai bajnok.
Jelentkezés és informacio: 355-9477.

Karbantart6 torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
A test teljes 4tmozgatdsa, gerinc-,
csip6-, vénds torna, légz6 gyakorla-
tok. Vezeti: Krizsdnné Bucsu Andrea
gyogytorndsz. Informdci6: 06/20-
960-6473.

Bless you gym. Idépontok: hét-
fén, kedden, szerdan és csiitortokon
8.00,9.00, 17.00, 18.00, pénteken 8.00,
9.00, 15.00, 16.00, szombaton és va-
sarnap 8.00, 9.00, 10.00. Informacié:
Galbory Zsuzsa, 275-1555. Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom, 11900 Ft/24 al-
kalom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden hénap
negyedik szerdjan 18.30-20.30. A
foltmunkék szerelmesei havonta
egy alkalommal kozos varrassal hé-
dolhatnak szenvedélyiiknek. Tagsagi
dij: 2000 Ft/év. Alkalmi latogatéknak:
500 Ft/klubnap.

Baba-mama torna kedden és
csutortokon  9.00-10.00  (kivétel
minden hénap mésodik keddje). A
szervez6k véarnak minden kisgyerme-
kes édesanyat, aki kikapcsolodasra,
barati kapcsolatokra, testmozgésra
vagyik. Amig a mamak torndznak,
addig a gyerekek felligyelet mellett
jatszanak. Vezeti: Borbély Enikd fit-
neszoktatd. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerdajan 16.00-18.00. In-
formacié: Bodi Eva, 06/20-213-0479.

JOKAI
KLUB

Xil, HOLLOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Bran-koncert és tanchaz ok-
tober 28-an 18.00. A Bran egyittes
a magyarorszagi ir zenei élet egyik
fontos résztvevéje, rangos vildgzenei
rendezvények és fesztivalok allandé
szerepldje. 18.00 Vetitéses eléadas.
19.00 Koncert. Belépédij: 1200 Ft.
www.bran.hu

Bakos Barbara meseillusztracioi
-akiallitas latogathato: oktober 31-ig.

Budapest Musical- és Tancisko-
la hétfén 17.30-19.30, csutdrtokon
16.00-18.00, pénteken 17.00-19.00.
Vezet6: Finta Gabor koreografus,
tancm(ivész  és tancpedagdgus.
Kezdé: hétfén 16.00-17.30, pénte-
ken 16.00-17.00. A szervez6k olyan
didkok jelentkezését varjak, akik
szeretnek tancolni és/vagy énekelni,
s szivesen részt vennének profi szin-
vonalu gyermekmusical-produkciok
|étrehozasaban. A névendékek heti
kétszer két draban alapos tancképzés-
ben részesiilnek, megismerkednek a
balett, az akrobatika és a kiilonb6z6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechni-
kai tréninget kapnak. A tantargyak
kilon-kiilon s felvehet6k. Jelentkezés
online: bpmusicaliskola@gmail.com,
musicaliskola.hu; telefonon: 06/20-
549-0893.

Fit-Teen program kedden 16.00-
17.30. A tinédzser korosztaly szamara
kidolgozott, komplex, tdncos edzés-
program 6tvozi a zumba, a balett és
ajoga elemeit. Minden foglalkozas 90
perces, vidam, tancos kardiorészbdl,
célzott alakformélasbdl és nyUjtasbdl

all. Kiemelt hangsulyt kap a helyes
testtartas és a természetes ndies moz-
gas elsajatitasa. Az edzések résztvevéi
kiilonboz6 fitneszeszkdzoket is hasz-
nalnak. Ar: 7000 Ft/ho. Tovabbi infor-
maciok: Németh Krisztina, 06/20-549-
0893; Barta Sylvia, 06/30-626-6065.

Zumba fitnesz gyerekeknek hét-
fén 15.15-16.15, kedden 18.00-19.00,
szerdan 16.00-17.00. A Zumbakids
kifejezetten gyerekekre szabott, jaté-
kos, tancos foglalkozas tobbségében
latin zenére. Célja, hogy a gyerekek
kézdsségben élvezzék a zenét, a tan-
cot, atéljék a mozgés és az egészséges
életmdd oromét. A foglalkozasok altal
né az dnbizalmuk, és fejlédik a mo-
torikus koordincios, koncentracios,
valamint kifejezGkészséguk. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aero-
bik- és zumbaoktaté. Ara: 6000 Ft/
hé/heti egy alkalom. Telefon: 06/20-
549-0893. www.krisztinanemeth.
zumba.com

Szivarvany Tancszinhaz show-
tanc- és hiphopoktatas kedden

17.00-18.00, cstitortdkon 17.30-19.00.
Formécids tanc, show-tanc és hiphop
7 éves kortdl. Fiuk jelentkezését is
varjak. Vezeti: Baldzs Marta tancpe-
dag6gus (06/30-409-2400). Ar: 10000
Ft/hé.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-dvoda) dvodasoknak ked-
den 8.00-15.00. Holland tanmenet
szerinti foglalkozésok flamand és
holland anyanyelv(i csalddok ré-
szére. Felugyeleti szerv: Holland
Oktatdsi Minisztérium. Vezeti, infor-
macid: Bori Martina, 06/30-241-2546,
lesbories@t-online.hu.

Klasszikus balett hétf6n és szer-
déan 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatasa kezd6knek és haladoknak,
mar 6vodaskortol. Vezeti: Kiss Stefa-
nia balettmuivész (06/20-269-2314).
Ar: 9000 Ft/8 alkalom (heti egy ¢ra),
14000 Ft/16 alkalom (heti két 6ra).

Akrobatikus rock and roll pén-
teken 15.30-19.00 (haladé csoport).
A j6 hangulatu foglalkozasokon a
4-6 éves korosztaly szdmdra 6sz-

\ www.hegyvidekujsag.eu
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szedllitott mozgdsanyag fejleszti az
alapvetd koordinécids képességeket
és a ritmusérzéket, mindezt jatékos
gyakorlatokon keresztil. A kézosen,
zenére végzett mozgasok kozben a
gyerekek figyelme dsszpontosul, és
képesek lesznek tobbfelé is figyel-
ni. Vezeti: Fekete Kinga akrobatikus
rock and roll-szakedz (06/70-424-
9423).

Angolnyelv-oktatas - korai fej-
lesztés angolul csiitortokon 10.00-
11.00. Babaangol 22-36 hénapos
koru gyerekeknek. A Helen Doron
Early English az angolnyelv-tanulas
egyediilallo, konny( és természetes
maodja, a gyermek anyanyelvété| fiig-
getlentil a vildg minden orszagéban
alkalmazhaté. A nemzetkozileg el-
ismert tanulasi rendszer a gyermek
természetes képességére épit, a
specidlisan kifejlesztett tananyag is-
mételt otthoni hallgatasa és a jatékos
foglalkozasok pozitiv, viddmsaggal
teli kornyezete megadja szaméra azt,
hogy azangol a mésodik anyanyelve

lehessen. El6jelentkezés sziikséges!
Erdeklédés: Endre Judit, 06/30-313-
6822 vagy www.helendoron.hu. Ar:
11000 Ft/hé.

Lego-tanfolyam csiitortokon
16.05-17.15-ig  7-10 éveseknek
és 16.15-17.30-ig 10-14 évesek-
nek. Lego® Mindstorms EV3 Edu-
cation robot programozdsa és
technicépités. Kisebbeknek: technic
épitdkészletek, Lego Education
WeDo 2.0 robotkészlet, Lego Educa-
tion egyszer(i és meghajtott gépek.
Nagyobbaknak: LegoMindstorms
EV3 robotkészletek. Legbézni sze-
retéknek: vasut- és motorizélt
orias technic modellek épitése.
Jelentkezés: Varga Péter szervezg,
06/20-921-1000 (munkanapokon),
okobyteam@icloud.com.

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortdl szerdan 17.00-18.30. Vezeti:
Rollinger Karoly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/hd, 4800 Ft/fél
év.

(Folytatds a 12. oldalon)

TIPPMIXELJ A POSTAN, ES NYERJ
KETFOS UTAT A BL-DONTORE!
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JATSSZ TIPPMIXET A POSTAN,
ES NEZD A HELYSZINEN A BL-DONTOT!

Most nem csak tippjeiddel, de a szelvényeddel is nyerhetsz! Fogad] a Tippmixen
a postan, hogy esélyed legyen megnyerni a fédijat, a két fére sz616 varazslatos
utazéast a 2018. majus 26-i kijevi labdarigé BAJINOKOK LIGAJA DONTORE!
A tovabbi szerencsés tippmixelSk kozott 20 db BL-labdat is kisorsolunk.

A promécié idStartama: 2017. oktdber 13 — november 24.
Tovébbi részletek: www.posta.hu/tippmix_nyeremenyjatek

NE FELEDD! A kijeldlt postdkon nemcsak a Tippmix, hanem egyéb
szerencsejaték-szelvényed is feladhatod!

Toltsd fel adataidat és Tippmix szelvényed azonositdjat a posta weboldalan,
és maris részt veszel a sorsoldson!
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PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

(Folytatds a 11. oldalrél)

Miivészi torna szombaton 9.30-
15.00. Mozgaskoordinacié- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Séra modszere alapjan. Kezdé: 9.30-
10.30 (6vodasoknak, kisiskolasoknak
4 éves kortol). Kishalado: 10.45-11.45
(als6 tagozatosoknak, 6 éves kortol).
8-10 éves alsésoknak: 12.00-13.30.
Felsésoknek: 13.45-15.00. Vezeti: Pa-
taki Rita mozgaspedagdgus (06/30-
483-1897, patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-
10.45. Az orszagos népszeriiségnek
orvend6 Csiri-biri mozgasfejlesz-
t6 torna olyan 45 perces, dalolds,
monddkazos, irdnyitott foglalkozas,
amelyen a gyermek a hétkdznapitdl
eltéré mozgasformakkal ismerked-
het meg. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra épiilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informacié: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu,info@csiribiri.hu. Alkal-
mi jegy: 1500 Ft. Tiz alkalomra sz6l6
bérlet: 12000 Ft (6 hoénapon bellil
hasznélhato fel). Testvérkedvezmény:
50%.

Zumba fitnesz szerdan 11.00-
12.00. Vezeti: Taraczky Judit okleve-
les zumbaoktatd (06/30-474-8428).
Iskolai szlinetek idején csak elézetes
egyeztetés utan vannak 6rak. Ar:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000 Ft/10
alkalom.

Zumbea fitnesz kedden és csiitor-
tokon 20.00-21.00. Egyszerd, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatokkal,
flulbemaszd ritmusokkal. Vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd (06/20-549-0893). Ar:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000 Ft/10
alkalom.

Zumba Gold kezdéknek, ujra-
kezdoknek hétfon és szerdan 9.00-
10.00. [zilletkimél§, tdncos mozgés
latin zenére, egyszer(, de latvanyos
koreogréfidkkal, korhatar nélkil.
Vezeti: Barta Sylvia Zumba Fitnesz-,
ZumbaGold-, ZumbaKid's-instruktor
és aerobikoktato. Ar: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet: 14000 Ft/10 alkalom.

Beauty body hétf6, szerdan,
pénteken 10.00-11.00. Heti egész-
ségmeg6rzé, alakformald, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Syl-
via Zumba Fitnesz-, ZumbaGold-,
ZumbaKid's-instruktor és aerobik-
oktatd. Ar: 1500 Ft/alkalom. Bérlet:
12000 Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével
harmonikusan fejlesztheték a kon-
dici6 és a koordinacids képesség, az
egyensulyozo képesség, valamint a
gering, a hat és a torzs izmai. Haté-
kony a kiilonféle eredetl hat- és de-
rékfajasok megsziintetésében, igy
iskolaskoru gyerekeknek, aktiv dol-
gozbknak és idésebbeknek egyarant
ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia okleve-
les aerobikoktaté és ZumbaBasic-,
ZumbaGold-instruktor (06/30-625-
6065). Ar: 1500 Ft/alkalom. Beauty
body-bérlettel: 12000 Ft/10 alkalom.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen
a 3-12 merididngyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes kinai
tapasztalatok alapjan. A torna a meri-
didnokbdl d&ramlé energia-egyensuly
helyredllitasaval a szervezet immun-
rendszerét erdsiti. Nincsenek mellék-
hatésai, barmikor, barhol gyakorolha-
t6. A részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka
IIdiké (06/70-546-6498).

Ju-jitsu szerdan 16.30-18.00 és
18.30-20.00. Rugalmas kiizdésport,
a csavaréasokat, dobésokat, gancso-
kat részesiti elényben. Sokoldalu és
véltozatos dnvédelmiirdnyzat. Vezeti:
Derkényi Laszl6 (06/20-323-8160). Ar:
5500 Ft/ho.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdan
18.30-20.30. Egy &si szamurdj csalad
hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcmivészet
Utjan. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
feltiliek részére folyamatos a jelentke-
zési lehetdség. Vezeti: Horvéth Attila
2 danos mester (06/20-945-3901).
www.jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Erdgyiijto Modszer
kedden és csutdrtokén 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermekkori
rugalmassagunkat, frissességiinket,
vellink sziiletett 1égz6 és mozgds-

T. Magdi, 06/70-57-67-253.

0462, neribor@gmail.com.

r.fazekas@citromail.hu.

magdaw2017@gmail.com.

nagy utca 33/b).

com/koppkoppl2.kerulet.

Hegyvideéki Szomszédok

kozosségfejlesztd onkéntes csoport

Egészségmeg0rz8 erddjirds nyugdijasoknak és hozzdtartozd-
iknak szerddn, szombaton és vasirnap 9.30. Taldlkozé:
Szépjuhdszné, 22-es busz megilldja (megkozelithetd a SzéEll Kal-
mdn térrél vagy a Szent Jinos Kérhdztdl). Elézetes megbeszélés:

»Onképzékor — Konyvképz8kor” okeéber 30-dn 10.30—
12.30 érdig a Hegyvidéki Kulturalis Szalonban (XII., Bészor-
ményi Gt 34/a). Program: beszélgetés Nydry Krisztidn Merész
magyarok — 30 emberi trténet cimi kotetébdl Teleki Blanka
életérdl. Vezeti: Elekes Irén. Tovabbi informécidk: 06/70-562-

»Rozi-szalon” (beszélgetés, kézmiiveskedés) minden pdratlan
hét szerddjén 13.00-16.00 6rdig a Hegyvidéki Egyesitett Gon-
dozdsi Kézpontban (XII., Kiss Jdnos altdbornagy utca 33/b).
Vezeti: Fazekas Rozalia. Tovabbi informaciék: 06/30-570-9730,

»Mesélnek a Hegyvidékiek” — idézziik fel, és Srizzitk meg
emlékeinket! A meséldket szeretettel vérja Wolf Magda minden
pératlan hét hétféjén 10.30-12.00 6rdig a Hegyvidéki Kultura-
lis Szalonban (XII., Bészorményi Gt 34/a). Tovabbi informdcidk:

Hegyvidéki Szomszédok kézosségfejlesztd dnkéntes csoport.
Erdeklédés és csatlakozis: Fazekas Rozilia, 06/30-570-9730,
12 kerulet.kozosseg@gmail.com.

Kopp-kopp 12. keriilet! A helyi online jsdg nyitott szer-
keszt8ségi megbeszélése minden csiitértokon 9.00-12.00 Srdig
a Németvolgy Gondozdsi Kézpontban (XII., Kiss Jénos altdbor-

Helyi Nyilvdnossdg Miihely Onkéntesei. Telefon: 06/30-504-
2184 (Mdrkon Erzsébet). E-mail: koppkopp12kerulet@gmail.com.
Web: kappkopp12kerulet.wordpress.com. Facebook: www.facebook.

készséglinket, tartdsunkat, energia-
szintlinket? Erre barki képes lehet,
nemtdl, kortdl, egészségi allapottol
flggetlendil - errél szl az Etka-jéga
Er6gylijté Modszer. Vezeti: Nyerges
Margit, az Etka-jéga Erégydjté Mod-
szer oktat6ja (06/30-354-4399). Ar:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom
(a bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha joga hétfén 19.30-21.00,
cslitortokon 18.30-20.00, pénteken
9.30-11.00. A hatha jéga rendkiviili
hatassal van a testre és a lélekre egy-
arant. A joga az egészségvédelem és
betegségmegel6zés mindennapos
eszkoze. A szervezdk varnak minden-
kit, 14-100 éves korig, j6 hangulat,
kis csoportokba. Kényelmes ruha és
torolkozé szikséges, minden mast
adnak. Vezeti: Pazonyi Mdnika joga-
oktato, rekredcids sportoktatd (06/20-
952-4685). Ar: 1600 Ft/alkalom, 7000
Ft/5 alkalom (a bérlet 2 hénapig ér-
vényes). Ujonnan érkezéknek az elsé
alkalom ingyenes!

Gombaszszakkdr kedden 18.00.
Konyvekbdl sok ismeret szerezhetd a
gombakrdl, de a gyakorlat nélkiil ét-
kezési céllal gy(jtétt gomba megha-
tarozaséra csak tanfolyam elvégzése
utén érdemes vallalkozni. A sorozat 8
eléadasbol (kéthetente) és 5 hétvégi
kirandulasbol all. Hatralévé idépon-
tok: oktober 31., november 14,, 28.,
december 12, janudr 9. Fakultativ
vizsgalehet6ség! Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukécs Zoltan.
Ar: 18000 Ft.

Ismerkedés a szamitogéppel
idésebbeknek kedden 9.00-11.00
(kezdd), 11.00-13.00 (halad®). A prog-
ram célja, hogy megtanitsa az id6-
sebb korosztaly tagjait a szamitogép
hasznalatara, elsésorban az internet
elérésére. Elézetes jelentkezés szik-
séges a 395-8284-es telefonszamon.
A kovetkez6 tanfolyam november
21-én indul. Vezeti: Szentivanyi Imre
villamosmérnok, szamitastechnika-
oktato. Ar: 3000 Ft/f6/kurzus. Csak
megfelel6 szamu jelentkezé esetén
indul!

Nyugdijasklub  csiitortokon
14.00. Oktéber 26.: Zenés délutan
Komlés Andrassal.

barabas.villa

VARODSMAUJOR

XII,, VAROSMAJOR UTCA 44,

TELEFON: 319-9854/222

WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjak!

Herédi-Szab6 Tibor: Zardjelben
- kidllitdsmegnyité oktdber 26-an
18.00. Expressziv és sziirredlis jegyek
vegylilete mellett a természet utani

abrazolas jellemzi a bemutatét. Meg-
tekinthetd: oktéber 27.-november
6-ig, hétfGtdl csiitortokig 9.00-18.00,
vasarnap 9.00-13.00 6rdig, valamint a
Barabés Villa programjaihoz igazodé-
an. A belépés dijtalan.

Festdiskola hétfén 17.00-19.30.
Bévebb informacio és jelentkezés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339.Egy
alkalom 150 perc, a részvételi dij 3000
Ft. Fizetési lehet6ség a helyszinen, a
festdiskola vezetdjénél.

Angol zenés foglalkozas és
babakoncert 4 hénapos kortél
3 éves korig kedden 10.00-10.45.
Foglalkozasvezet6: Mitilineou Cleo
énekmivész-operaénekes, magan-
ének- és zongoratanar. Regisztracié:
cleo_m10@hotmail.com. A foglalko-
zés dija: 1500 Ft/alkalom (testvérek-
nek kedvezmény). Bérlet: 6000 Ft/5
alkalom (2 hénapig érvényes). Jegy
és bérlet afoglalkozasvezetonél valt-
hato, a helyszinen.

3-1-2 meridién torna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti rend-
szerességgel ismerkedhetnek meg
a dr. Eéry Ajandok éltal kidolgozott
egészségvédd tornaval. A belépés
dijtalan.

Maszatolé foglalkozas 1,5-3
éveseknek szerdan 10.00. Anyukdk és
gyerekeik egyitt tapasztalhatjak meg
a kozos alkotas 6romét. Ajanlott a
nem tul kényes ruhdzat vagy egy ,fes-
t6s polo” hasznalata. A foglalkozést
vezeti: Hillier-Szalay Enikd. Informacié:
hilliereni@gmail.com. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, ami tartalmazza az
anyag- és eszkdzigényt. Részvételi dij
befizetésére a helyszinen van lehet6-
ség, a foglalkozasvezetdnél.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-18.00. A belépés dijtalan.

XII., KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Miiteremjaro séta. Oktdber 28.
10.00 Papageorgiu Andrea festém-
vész miiterme. Osszel is folytatodik
a mioterem-latogatéd programso-
rozat. Ez alkalommal a vendégek
Papageorgiu Andrea festémiivész
m(itermébe nyerhetnek betekintést,
aki 2007-ben diplomézott a Magyar
Képzémiivészeti Egyetem festd sza-
kan. 2005-ben elnyerte az Amadeus
Alapitvany alkotéi 6sztondijat, vala-
mint tdbb alkalommal a Hodmez6-
vasarhelyi Oszi Tarlat killondijat. A
beszélgetést ezdttal is Feledy Balazs
mvészeti szakird vezeti. A m(iterem

befogadoképessége miatt a részvé-
tel elézetes regisztraciohoz kotott.
Jelentkezés: Hegyvidék Galéria, 225-
7160, info@hegyvidekgaleria.hu,
galeriahegyvidek@gmail.com.

Lendvai miivészek - kidllités-
megnyitd oktéber 30-an 18.00. K6-
szont6t mond: Fonti Krisztina alpol-
garmester, valamint Geri¢ Ferenc, a
Lendvai Galéria és Mdzeum nyugal-
mazott igazgatdja. A kidllitast meg-
nyitja: Kallés Judit miivészettorté-
nész. Kiallité muvészek: Dubravko
Baumgartner festdm(ivész, Stefan
Galic  grafikusm(ivész, Gontér
Endre festém(ivész, Kirdly Ferenc
szobraszm(ivész. A kiallitds meg-
tekintheté: december 7-ig, keddtél
péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00-14.00.

El6adas grof Esterhazy Janos
felvidéki magyar martir politikus
halalanak 60. évforduléja alkal-
mabal oktdber 31-én 18.00. El6adok:
Martényi Arpad, az Esterhdzy Janos
Emlékbizottsag elncke és Molnér
Imre torténész.

Veszélyes képek I-Il. - filmveti-
tés és beszélgetés az 1956-os forra-
dalomra emlékezve november 2-an
18.00. Magyar dokumentumfilm
olyan képzém(ivészekrdl, akik '56-0s
munkaik miatt retorziokat szenved-
tek el, bortdnbe kertiltek, vagy emig-
racidoba kényszeriiltek. A filmvetitést
kerekasztal-beszélgetés koveti.

XII., ZUGLIGETI UT 64.

HEGYTORTENET@GMAIL.COM

Helytorténeti séta a Farkasréti
temetobe oktdber 28-an. Szilagyi
Rita vezetésével hires emberek
nyughelyével és mivészi értékd
siremlékekkel ismerkedhetnek meg
a kozel masfél oras séta résztvevoi.
Talélkozé: 9.45-kor a Farkasréti teme-
t6 fébejaratanal, a griffszobor el6tt
(XII, Németvolgyi it 99.). A részvétel
ingyenes.
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XII, HAJNOCZY J. UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Fekete, piros, igen, nem... -
Arendas Jozsef ,grafikas” kidllitasa.
Megtekinthetd: oktdber 28-ig, hétfs-
t6l péntekig 12.00-22.00, szombaton
16.00-22.00.

Klimt, a festégéniusz - el6adas
oktdber 30-an 14.00. El6ad6: Konta
Fanni, a ll. Rékdczi Ferenc Gimndzium
volt tandra.

Intarziaképek a torténelmi
Magyarorszagrol - Kenéz Ferenc
intarziakészité kidllitdsa. Megnyité:
oktéber 30-an 16.00.

Varazslok teadélutanja. Okto-
ber 31. 18.00 Utban a kiteljesedés
felé. Kapcsolataink 1. Onmagunkkal,
életfeladat. EI6ad6 és a program ha-
ziasszonya: GOrog Erika.

Gyalogloklub id6sodok részé-
re. Vezeti: Monspart Sarolta. Margit-
sziget: oktober 31. és november 14.
9.00-10.00. Talalkozo: a volt Uttéré-
stadionndl. Normafa: november 7.
9.00-10.00. Taldlkozé a sihéz elétti
parkolé mellett.

Kortars Miihely november 3-an
13.30. A véletlen mint stratégia. Ho-
gyan alakul egy kis ,firkdlasbol” al-
kotés? A foglalkozasra vazlatfiizetet
(A/4), grafit- és szines ceruzat kell
vinni. A részvétel keriileti lakosoknak
ingyenes. A foglalkozast vezeti: dr.
Schmidt-Szilégyi Eva (Piroska) festd-
mivész, m(vésztanar (Berlin-Buda-
pest) és Schmidt Eddi.

Német tarsalgokor november
3-4n 14.45. Beszélgetés mindennapi
témakral: utazas, orvosnal, szinhaz-

ban stb. A foglalkozast vezeti: dr.
Schmidt-Szilégyi Eva (Piroska) festd-
m(ivész, m(vésztanar (Berlin-Buda-
pest) és Schmidt Eddi.

A Magyar Rakellenes Liga egész-
ségnapja november 3-an 16.00. El6-
add: Hangd Mariann orszagos szdrési
koordinator, klinikai elektrofiziologus
és audiolégus.

Mesélnek a hegyvidékiek - Wolf
Magda 6nkéntes kére november 6-an
10.30.

Deriis percek Dolnaval. Novem-
ber 6. 14.00 Carl Orff, aki m{ivészeté-
ben a sz6-zene-mozgas egységére
torekedett. Vendégek: Budai Benja-
min, Mozsik Imre. A foglalkozas md-
vészeti vezet6je: Mihalekné Kadar
Magdolna.

Memdria Torna 60 felettieknek
november 6-an 16.00. Vezeti: Szép
llona.

Vilagjaré Klub - fényképes Uti
beszamoldk a Pannonia Program- és
Utazési Iroda szervezésében. No-
vember 7. 18.00 Izland, egy orszdg,
amelynek nem is lenne szabad Ié-
tezni. EI6add: Nagy Gabor fotos és
idegenvezetd.

Szalon Egyetem. November 8.
14.00 A hinduizmus és szakrlis épité-
szete - Kapitanffy Krisztina el6adasa.

Kopp-kopp Tarsalgo - a Hegy-
vidéki Nyilvanossag Mdhely prog-
ramja november 8-an 15.30. Vendég:
Banovits Anna Ujségir6, a Magyar
Ujsagirok Kszosségének tagja és Pé-
kozdi Judit gasztrondmiai Ujségird,
kényvkiado.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. keriileti
lakcimkdrtydval rendelkezé lakosok
vehetnek részt. A fizetds torndkon az
elsé alkalom ingyenes.

Pilates Szavai Andredval hétfén
6.45-745. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft.
Informacié: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Elj 100 évet egészségesena 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - hét-
fén 8.30-9.15. Az egészségmegdrzé
gyakorlatsor a merididnokban dram-

mdr fennillé

betegségek  miel8bbi

,SZIV SN a keringési
betegségek megelozéseeért”
mozgalom a Hegyvidéken

A Budapest Févaros XIL keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a keriileti
felndcet lakossdg szdmdra 2017-ben is elinditja azt a prevenciés programot,
amellyel megeldzhets a keringési betegségek kialakuldsa, és lehetévé valik a

kezelésének

megkezdése a kialakitott, stabil betegtit segitségével.

A Hegyvidéki Onkorményzat a SZIV SN Orszégos
Betegegyesiilettel, valamint a Semmelweis Egyetem
Kardiolégiai Kozpontjival egytittmiikodve biztositja a

szliréseket (vérnyomds-, vércukorszint- és koleszterinszint-
mérés, valamint EKG, két pozitiv ériék esetén rovibbi
vizsgdlatok). A szlirések mellett bemutatdsra keril a
levédett ,SZIV SN” program, ahol személyre szabottan
dradjdk, illetve értékelik a szlirések eredményét.

A szarénapok idépontjai:

2017. oktOber 7.
2017. november 4.
2017. december 2.

megel8z8 két hétben.

BSN

LA, R LA T

2017. szeptember 2.

8.00-14.00
8.00-14.00 ‘/
8.00-14.00
8.00-14.00

A szliréseket el8zetesen telefonos bejelentkezéssel
tudjék az érdekl8d8k igénybe venni, az aktualis sz(irést

Telefonos bejelentkezés: Gylige Marianndndl munka-
napokon 8-tdl 16 6rdig. Telefonszdm: 06 (20) 825-8084

A vizsgalatokra a bejelentkezéskor kapott idpontban a
Semmelweis Egyetem Ersebészeti Klinika alagsori ambu-
lancidjén (1122 Budapest, Virosmajor utca 68.) kertil sor.
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16 energia-egyensuly helyredllitasaval
aszervezet immunrendszerét erdsiti.
Vezeti: Haide Eva. A részvétel ingye-
nes.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival id6sebbeknek hétfén
9.30-10.15. Testtartast javito gyakorla-
tok Mészéros Laszloné gyogytornasz
vezetésével. A foglalkozas ingyenes.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - ked-
den 8.15-8.45. Vezeti: Péter Ildiko. A
részvétel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 8.50-9.50. Jogaoktato: Ott
Cecilia. Ar: 900 Ft/alkalom.

Szenior Oromtanc keriileti lako-
soknak kedden 10.15-11.15. Ar: 600 Ft/
alkalom, nem kerdileti lakosoknak 800
Ft/alkalom. Bérletkonstrukci6: 3300
Ft/6 alkalom, 5000 Ft/10 alkalom.
Ténctandr: Téth Krisztina (06/70-775-
8625).

Nyugdijastorna Latin Anikéval
kedden 11.30-12.15. A részvétel in-
gyenes, elézetes jelentkezés sziiksé-
ges. A jelentkezdk két honapra kap-
nak lehetéséget a tornan vald rész-
vételre, uténa Ujra kell jelentkezni.

MOM-nyugdijasok talalkozdja
kedden 13.00-17.30. Erdekldés: Fi-
scher Péterné, 466-4973, 06/20-394-
5473.

Pilates Szavai Andreéval szerdan
6.45-745. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft. A
bérlet két honapig hasznélhato fel.
Informacio: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Szeniortorna Baldzs Marival
szerdan 9.00-9.45. A foglalkozas in-
gyenes.

Nia Tanc szerdan 9.45-10.45. Ve-
zeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreografus. Részvételi dij: 1000 Ft.

Gerinctorna szerdan 11.00-11.45.
Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvételi dij:
700 Ft. Informéacié: 06/30-295-1833.

Hatha joga segédeszkozokkel
cslitortokon 8.15-9.15, 9.45-10.45.
Részvételi dij: 900 Ft. Jogaoktato:
Ott Cecilia.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatokkal!

977-0758.

Termeloi Piac és Grill

AzEnPiacom szervezésében Gjra friss termel6i termékek a Né-
metvolgyben! Friss, szezondlis zoldségek az E16 Tisza Szovetség-
td], sajtok a Csurgédombi Sajtkonyhdtdl, fiistolt druk a Delibox-
o], mézkiilonlegességek a Dombi Mézmanufakeardtdl stb.

Idgpont: minden csiit6rtdkon 16.00-20.00 6ra kozott.
Uj helyszin: L2-No Waste Bistro, Erdi 1t 16.
(az 59-es villamos Mérton Aron téri végdllomdséndl).

Rendelésleadds kedden 9.00-17.00 6rdig telefonon: 06/30-

Atvétel: ingyenesen a piacon csiitortokén 16.00-20.00 6riig.
Kiszéllitds: térités ellenében csiitdredkon 10.00-18.00 drdig.
Tov4bbi informéciék: www.azenpiacom.hu

- cstitdrtokon 11.00-11.35. Vezeti: Pél-
Szab6 Gabriella. A részvétel ingyenes.

Urak tornaja cstitortokon 11.45-
12.30. A részvétel ingyenes. Vezeti:
Firediné Lauf Néra.

Szupernagyi népdalkor minden
paros hét csutortokjén 13.00-15.30.
Alapité: Karcagi Eva. Enektanar: Bu-
csai Aniko.

Népek tancai Bojtor Marikdval
csutortokon 17.00-18.45. Részvételi
dij: 1500 Ft.

Pilates Szavai Andredval csitorto-
kén 19.00-20.00. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft. A
bérlet két honapig hasznélhato fel.
Informécié: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Torna Noraval pénteken 8.00.
A foglalkozast tartja: Firediné Lauf
Nora. A részvétel ingyenes.

Urak torndja pénteken 8.45. A
részvétel ingyenes. Vezeti: Fiirediné
Lauf Néra.

Nyugdijastorna Latin Anikdval
pénteken 10.00-10.45. A részvétel
ingyenes, el6zetes jelentkezés sziik-
séges. A jelentkezék két honapra
kapnak lehetéséget a tornan valé
részvételre, utana ujra kell jelentkezni.

Gerinctorna pénteken 11.00-
11.45. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvételi
dij: 700 Ft. Informacié: 06/30-295-1833.

Kiskakukk jatszohaz kisiskol-
soknak pénteken 16.00-17.30. Vezeti:

Kakuk Andrea hitoktat6 pedagdgus.
A részvétel ingyenes.

Keleti tanc noknek vasarnap
9.00-10.30. Részvételi dij: 1200 Ft/al-
kalom, bérlet 4x1000 Ft. \Vezeti: Rezes
Molndr Eszter.

BAJORGIZISZINESZMUZEUM
XIl., STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

Kassakizmus 3. Uj drama, Uj szin-
pad. A magyar avantgard szinhzi
kisérletei. Kidllitdssmegnyito: oktober
26. 18.00. A kiallitds megtekinthetd:
2018. februdr 25-ig, szerdatol vasar-
napig 14.00-18.00.

Emlékiilés Cenner Mihaly szin-
haztorténész sziiletésének 100. év-
forduldja tiszteletére oktdber 27-én
15.00.Vendégek: Balogh Géza rende-
z6, Lengyel Gydrgy rendezd. A belé-
pés dijtalan.

Kassak Filmklub. Kisértetek va-
csora el6tt - avantgard filmkisérletek
ahuszas években. Filmvetités-sorozat

d KO dg (I dZdI1CKdIlldK Vd Vdld
milyen mértékii hallascsokkenése.
A fokozatosan romld hallas az érintet-
teknek sokszor alig tiinik fel, s6t idovel
megszokotta is valhat ez az allapot. Aki
rosszul hall, hajlamos lehet akar a kor-
nyezetét is hibaztatni: sutyorognak, nem
beszélnek érthet6en, hadarnak. Az ebbdl
eredd konfliktusok, sértettség, a meg nem
értettség akar a hozzatartozoktol valo
elfordulasig fajulhat.

Felgyorsult viligunkban a megnove-
kedett jarmiiforgalom kovetkeztében az
autovezetés és a gyalogosként valo koz-
lekedés egyarant maximalis odafigye-
lést igényel. Hogy megel6zziik a balese-
teket az utakon, pontosan kell hallanunk,

Ismerlnk olyat, akinek hallasproblémdaja van,
de homokba dugja a fejét?

SEGITSUNK NEKI!

milyen irdnybdl jonnek az autok, a bu-
szok, a kerékparosok vagy éppen a gyalo-
gosok. Ahhoz, hogy a hang irdnyat meg
tudjuk allapitani, miikédnie kell az igy-
nevezett térbeli hallasunknak. Ennek
alapvetd feltétele pedig az, hogy mindkeét
fiiliinkkel tokéletesen jol halljunk. Ebbél
kovetkezik, hogy szamos kisebb-nagyobb
balesetet el lehetne keriilni, ha a
hallasproblémakat idében kezelnék.
Fontos, hogy a koézvetlen kornyezet-
bdl érkezd visszajelzések hatékonyan
rairanyithatjak az érintett figyelmét a
problémdra, és igy iddvel talan elfogadja,
hogy segitségre van sziiksége. Ha mér ed-
dig eljutottunk, ne engedjiik el sze-
rettiink, ismerésiink kezét: kisérjiik el
ahallasvizsgalatra, varjuk meg vele az

eredményt és segitsiik 6t a hallasjavito
eszkoz kivalasztasaban is.
Ahallokésziilékkel is meg kell tanulni
hallani, és ezt csak tiirelemmel, gyakor-
lassal érhetjiik el. Sokszor a hozzatarto-
z0k szerepe legalabb olyan fontos, minta
jol beallitott hallokésziilék rendszeres
viselése, foleg ha id6sebb csaladtagrol van
sz0; biztosan mindenkinek a csaladjaban
van valaki, akinek sziiksége van figye-
lemre, biztatasra, hogy megtegye az els6
lépést. A hallasvizsgalatra nem kell
varni; mindenki egyéni idépontot kap
az Amplifonnal, és személyre szabott
audiologiai ellatasban részesiil.
Erdemes tehat most bejelentkezni
a cikk alatti hirdetésben talalhato
telefonszamok egyikén.

o

benntink

INGYENES

HALLASVIZSGALAT

ES PROBAHORDAS
2017. OKTOBER 24-TOL
NOVEMBER 3-1G

Véarakozas nélkiil, az orszag

76 pontjan kivalé audiologus
szakembereinkkel és egyéni megoldasokkal
varjuk Ont! Latogasson el hozzank,

kérjen id6pontot most!

Budagydngye Bevasarlokézpont
Bejelentkezés: 06 | 221 55 66

Margit krt. 31-33.

Bejelentkezés: 06 | 336 02 98

amplifon.hu

VIZSGALAT
GONDOZAS |
SZAKERTELEM

amplifon

Hallaskézpontok

a ,Kassakizmus 3. Uj drama, 0j szin-
pad. A magyar avantgard szinhzi
kisérletei” cim(i killitashoz kapcsolo-
ddan november 8-an 16.00. Vendég:
Orosz Marton mivészettorténész.
15.00 6ratol kurdtori tarlatvezetés.
Belépd: 500 Ft/f6.

,Emlékeink szétesnek, mint
a régi szovetek.” Marai Sandor és
Szbrényi Eva. Idépont: november 15.
16.00. Vendég: Mészaros Tibor iroda-
lomtodrténész, a Marai Séndor-hagya-
ték gondozdja. Belépd: 500 Ft/f6.

Szinészdal - kiéllitas a széz éve
szilletett Szorényi Eva emlékére. A
jubileumi kamarakiallitds nemcsak
a magyarorszagi karrier dllomasait
mutatja be, hanem beszamol Sz6-
rényi Eva emigracidban toltott éve-
ir6l, miivészi feladatairdl és kozéleti
szerepérél is. Megtekinthetd: 2018.
januér 14-ig, szerdatdl vasarnapig
14.00-18.00.

©

Egészség- és Csaladvéds
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

©

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZHU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU
WWW.FACEBOOK.COM/
ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Kondicional6 torna hétfén és
szerdan 20.00-21.00 a Testnevelési
Egyetem (TF) barakképdiletében (XII.,
Alkotds utca 44.).

Torna a szabadban. November
7-t6l kedden 16.00-17.00 6réig a
Vagon étterem (mozdony) mogotti
részen, a Déli palyaudvartol két perc-
re (I., Vérmezd ut 70-72.). November
9-t6l csutortokon 16.00-17.00 6raig
a Devecseri parkban, a Svdbhegyen.

Nordic walking november 7-t6l
kedden 17.00-18.00 érdig a Vagon
étterem (mozdony) mogatti részen,
a Déli palyaudvartol két percre (l.,
Vérmez6 Ut 70-72.). Sporteszkozt a
szervez6k ingyen biztositanak.

Nordic walking-kirandulasok:
részletek az egyestilet honlapjan.

| |

MOM Sport & Art Galéria. Deb-
reczeni Imre, Pinczés Jézsef és Zim-
mermann Kornélia festményei lat-
hatdk oktéber 25-t6l a MOM Sport
(XII., Csérsz utca 14-16.) aulajdban
nyitvatartasi id6ben.

]

Kis Etoldgia - Csanyi Vilmos al-
latok viselkedésérdl szol6 konyvét
folytatdlag ismertetik a Varosmajori
Konyvtarban (XII., Csaba utca 5., to-
ronyfoldszint). A tarsasagra, értelmes
beszélgetésre vagyokat vasérnap
délutanonként 16.00-18.00 6rdig
vérjak oktéber 29-én, november 12-
én és 26-an.

| |

Juhasz Kata Tarsulat: Felhécir-
kusz november 11-én 11.00. A We6-
res Sandor verseinek motivumai és
ritmusai éltal ihletett produkciéval
az alkotok a 3-10 éves korosztalyhoz
kivannak szoIni. A tancot, Ujcirkuszt
és zenét 6tvozé misor képekkel,
mozgassal, él6 zenével mesél gye-
reknézdinek. A programra specidlis,

\ www.hegyvidekujsag.eu

tamogatdi jegyek valthatdk. Ezekkel
anézékaz Apronép Alapitvany mun-
kajat segithetik, amely Buda egyetlen
fekvGbeteg-ellatd szakintézményét,
a Szent Janos Kérhéazat tamogatja.
Az el6adésok helyszine: Juranyi Haz,
Grab6 Studi6, II., Juranyi utca 1-3. IV.
emelet.
| |
A Magyar Voroskereszt szo-
cialis ruhavasart szervez raszo-
rul6 lakosoknak november 13-a4n
8.00-16.00 ¢rdig. Kedvezményes
aron lehet véséarolni hasznalt ruha-
nemiit, gyermek-, ngi, férfiruhdzatot
és jatékokat. Az akcid helye: II., SZéll
Kalman tér 3. Il. emelet. Telefon: 212-
2783, 212-2811. A szocidlis vasarra a
szervezOk elsésorban gyermekiiket
egyeddl neveld sziiléket, kisnyug-
dijasokat és kiskereset(i lakosokat
vérnak.
| |
Kamarai el6adasok. November
14.17.00 A klimavaltozés és kdvetkez-
ményei a Foldon és hazankban. Aktu-
alis kérdések. Meddig huzigalhatjuk
a Fold bajuszat? Hol a hatar? Eléadd:
dr. Takdcs-Sénta Andras habil., Edtvos
Lérdnd Tudomanyegyetem egyete-
mi docense, humandkoldgiai szak-
igazgatod. Helyszin: BKIK-székhaz, VII.
emelet, Széchenyi-terem (I., Krisztina
kérut 99.). A rendezvény dijmente-
sen latogathato, de regisztraciohoz
kotott. Jelentkezés (november 13-ig),
tovabbi informdciok: koordinacio@
bkik.hu, 488-2116.
| |
A Kereszténydemokrata Nép-
part XIl. keriileti alapszerveze-
te ingyenes jogi tandcsadast tart
minden szerdan 17.00-18.00 6rdig
az alapszervezet Kék Golyd utca-
Schwartzer Ferenc utca sarkan évé
helyiségében.
| |
A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidéki szerve-
zete minden honap harmadik szerda-
jan 15,00 6rétdl vérja az érdekléddket
klubnapra a Németvolgy Gondozasi
Kdzpontban. Téma: a mozgéssériilt
embereket érintd informéciok nyujté-
sa, kdzos sétak, beszélgetések, kiran-
dulasok, akadalymentes helyszinek
beazonositésa a keriiletoen. Erdek-
|6dés: Fejérné Anna, 06/30-743-8475.
| |
Németh Laszlé-emlékszoba
a Németvolgyi Gt 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kdvets-
en kedden 10.00-12.00, csiitortokon
16.00-18.00 6rdig fogadja a latogato-
kat. Bejelentkezés: legalabb huszon-
négy éraval kordbban a 200-1593-as
telefonszémon.

13 |

A Félsziget Klubhaz pszichés
problémakkal él6knek ad lehetdsé-
get arra, hogy barétokat talaljanak,
kapcsolatokat alakitsanak ki, és minél
teljesebb életet élhessenek. Kozdssé-
gi gondozéi személyes tdmogatést
nyujtanak, akar lakokornyezetben
is, a kovetkezé terileteken: igyin-
tézés, kriziskezelés, seqitd beszélge-
tés, tanacsadas, készségfejlesztés,
mentalis-pszicholdgiai gondozas.
Akiket varnak: budapesti lakosok,
akik 18 éven feliiliek, pszichés prob-
lémaval élnek, és nem adtak fel. Cim:
XII., Kiss Janos altdbornagy utca 34.
Nyitvatartas: hétfén, szerdan, csiitor-
tokon, pénteken 12.00-18.00, kedden
10.00-16.00. Telefon: 212-9650. A
klubhdz szolgaltatésai téritésmen-
tesek.

]

Félsziget Klubhaz Onsegito
Csoport. A csoport célja, hogy a ta-
gok elfogadé légkdrben batoritsak,
tdmogassak egymast probléméik
feltardsaban és megoldasaban. A
kéthetenkénti talalkozasok soran a
résztvevok segitenek egymasnak
sajat eréforrasaik felismerésében
és mobilizaldsdban. Akiket varnak:
pszichiatriai problémaval élé buda-
pesti érdeklédék. Talalkozasok: két-
hetente keddenként 16.15-17.45. A
jelentkezést kovetben egy csoport-
tag fogadja a jelentkezét beszélge-
tésre, ezutan latogathato a csoport.
Helyszin: XIl., Kiss Janos altébornagy
utca 34. Telefon: 212-96-50, 06/30-
579-1772. E-mail: felszigetklubhaz@
gmail.com.

]

A XIl. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdeklédéket min-
den paros hét szerddjan 14.00-15.30.
Helyszin: XII.,, Beethoven utca 7-9. II.
emelet. Telefon: 319-9299.

| |

Gerinctorna 50 év felettiek-
nek. Torna a testtartas javitasara,
megtartdséra, gerincproblémak ke-
zelésére és megelézésére, aminek
soran figyelembe veszik az egyéni
adottsagokat és a terhelhetdséget.
Id6pontok: hétfén 11.00-12.00, csi-
tortdkon 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Helyszin: a MOM Sport Uszoda és
Sportkdzpont (XII., Csorsz utca 14.)
foldszinti kiilénterme. A foglalkozas
vezetbje: Mészéros Laszloné Vali
gyogytornész és rekreécids mozgas-
program-vezetd. Jelentkezés és infor-
méci6: meszaroslaszlone@t-online.
hu, 06/30-306-0760. Tiz alkalomra
52616 bérlet: 8000 Ft. Az elsd részvé-
telingyenes.

Fedett miifiives palyak
és tornatermek :
bérelhetok a XlI. keriiletben,
- hétvegi kedvezményekkel.

Didlaaetrus
Kémeénybélelés

bontas nélkiil,

a legalkalmasabb.

kéményét is elkészi
_Gazkészilék csere;,
komplett
fitéskorszerdisités
Ingyenes helys
felmérés.
y
www.diametrusthu
tel: 464 588]
464 581000
fax: 464 ’5?8?8!’2-

Diametrus
Kutaté, fejleszté, Szolgdltats Kft.

FuranFlex technolégiaval,

elhuzasos kéményekben is.
Gyujtokémények bélelésére is

Zart égésteri készulekekt
9 oy | B

R hasznalt fecskendot,
injekcids tiit és pen tiit
atveszi a
Viranyos Gyogyszertar!

Viranyos Klinika és Gyogyszertar
1125 Budapest, Virdnyos it 23/D.
Nyitua: hétio - péntek 8 - 20
Tel: 06 1275 0384 Mobil: +36 30 596 9904

Az dtvétel 2017.12.31-ig, vagy visszavondsig tart,
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY

REDONY (fém, mdanyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggony, szinyoghald, harmonika-
ajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval. 06/30-
964-8876.

UVEGEZES. Budai Uvegcs.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, sziinyoghalé-, fiig-
gonykarnis-javitds, -készités. 356-4840, 06/30-
954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.
ajtoablakdoktor.hu 23 éve villalom ked-
vez$ drakon ablakok, ajték javitdsdr, illesztését,
zdrak cseréjét, festését, hdszigeteld iivegezését és
sugeteleset, 1 év garancidval. Felmérés dijtalan!
Horvath Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, reddny, alureddny — motoros, tav-
irdnyités. Napellenzé, akdr teljes automatikéval,
szalagfiiggdnyok, rolettdk, harmonikaajtdk, szi-
nyoghalok, miianyag ablak, akdr bontds nélkii-
li beépitéssel, garancidval. Kiss Zoltdn. www.

kissz.hu. Tel.: 06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkat, ajtok,
ablakok, szekrények illesztését, zdreseréjét, kii-
sz0bok, pantok, zsanérok cseréjét, szigetelést.

Szigeti Ldszl6. 251-9483, 06/20-381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
miézoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozdst, szényegpadlézdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakarftdst, parkettdzdst, favdgdst, dcs—alpi-
nista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@vipmail.
hu, 06/20-998-2369

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOS MUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabitorok,
beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, ja-
vitdsok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELTARTASI szerz6dést kienék idés hélggyel,
drral, ott lakds nélkiil. 06/70-773-2213.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdeto portal

FIATAL hizaspér életjaradéki szerz8dést kotne.
Tel.: 06/70-252-4897.

MEGFELELO anyagi hdttérrel rendelkez8, kul-
turéle, egyediillld fiatalember életjdradékot kétne.
Hossz tévi befektetés céljabol esetleg gondozdst
is véllal: +36/70-492-6678.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-

vall Tavirdnyitd-javitds. Tv-, videoszerviz,
mikrosiitd és hdztartdsi kisgép javitdsa. Telefon:

249-3678, 06/20-961-4400.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors ugymte-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén kar-
tondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI KED-
VEZMENY. T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

KONYVELES/FORDITAS

HEGYVIDEKI konyveldiroda vallal konyvelést,
bérszdmfejtést, adatrogzitést kft.-k, be.-k, tdrsas-
hdzak részére, parkol6zéndn kiviil. Tel.: 06/20-
318-9335.

KONYVELES A-Z-ig, iizletviteli tandcs-
adis, controlling. 06/20-955-8651. okane@t-

online.hu

KOMUVESMUNKAK

HUTOGEPJAVITAS! Lechel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hditdk szak-
szervize. Kiszdllds 3 érén beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-222-

0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sigi Pal, Istenhegyi 4t 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javités olcson. Mii-
holdas és MinDig Tv rendszerek telepitése, bedlli-
tdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-javitds,
-karbantartds, -bdvités, virusirtds ingyenes ki-
szélldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, bérbeadds, cladés,
alkatrész-drusfds. XII., Ugocsa u. 5. 213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS-gallyazas  hegymisz6-
technikaval, szallitdssal. Szakszer(iség, meg-
bizhatésdg, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,
06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymdszotechnikdval, redlis dron, refe-
renciamunkakkal. 426-5000, 06/30-942-6500,
a@prodive.hu

FAK szakszerti kivdgdsa, gallyazdsa kotél-
technikdval és zoldhulladék-elszallitds, tusko-
marés. Ingyenes felmérés. Keriileti vallalkozds-
. T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

MEGVASAROLOM ingatlana tulajdonjogat
haszonélvezeti joggal terhelten! Eltartdsi, gon-
dozsi szerz8dést kotnék id8sebb személlyel!
Hivjon bizalommal! 06/70-601-0580.

INGATLANFEJLESZTO
ELETJARADEKI
SZERZODEST KOTNE
IDOS SZEMELLYEL.
06/70-328-1414

FIATAL holgy életjdradéki szerzédést kotne
id6sebb holggyel vagy trral. Teljes kor(i hdztar-
tasi munkde vallalok. 06/70-625-1345.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, per-
metezés, fakivgds, szallitds, dreg kertek ifjitdsa.
Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

FAKIVAGAS, telektisztitas! Villaljuk:
veszélyessé valt fak kivigdsat lebontdssal, dgak
visszavdgdsat, bozétirtdst, sovények, tujdk visz-
szavagdsit feltakarftdssal, elszdllitdssal. Munkd-
inkat szakképzetten, kirmentesen, anyagi fele-
16sségvallaldssal végezziik. Ingyenes felmérés,
profi gépekkel, megbizhatéan, lélekkel. Szabé
Andris. 06/30-287-4348. www.szebbkertet.hu

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
FUVAROZAS
KOLTOZTETES, lomtalanftds, druszallitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
—szigetelés, ereszcsatorna-tisztitas. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEZES, padléburkolds, csempejavitdsok,
falazds, vakolds, betonozds, keritések, jardak készi-
tése. 06/30-341-3423.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyorsszol-
gélat. Lefolytisztitds, csatornatisztitds, azonnal,
garancidval. Tel.: 06/20-398-2881.

LAKATOS, zirszerel§, keritések, korldtok, ka-
puk, elétetdk. Bdogos, tetéfeds, dcsmunkék ipari
alpinista technolégidval. Kémiivesmunkak keriileti
vllalkozétél. 06/30-900-4238. www.femmunka.
hu; www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korlat, rics, ricsos
ajtd, féltetd, tsz6- és tolokapuk gydrtdsa, ajtsbe-
hizok cseréje, épiiletlakatos munkdk. 06/20-380-
8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés,
kémiives-, lakatos- és asztalosmunkdk, ajté-, ab-
lakesere, villanyszerelés, vizszerelés garancidval.
Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zr-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészités,

lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—mé-
zoldst, feltjitdst vallalok (kisebbet is!), anyag-
beszerzéssel, szallitdssal, elérhetd dron. Az fit

elengedjiik. 06/20-941-4200.

GARAZS- és bejirati kapuk, kapunyité
automatikak, zdrszerelés, lakatosmunkak, kerité-
sek. Urbanek. Tel.: 214-7442, 06/20-978-7429.
frimari53@gmail.com

KEMENYBELELES, DUGULASELHARITAS,
kéményjdrda, nyitote és zdrt égésterti késziilékek
kéménybélelése. METALKEMENY KFT. 06/30-
688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, parket-
tacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gabor: 06/30-
942-4735, 360-2345. www.festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetsfedé munkak, javitdsok, fel-
jftdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-5982,

607-0722.

CSEREPKALYHA, kandallé, kémény. 06/30-
961-8397.

FESTES: 1200 Ft-t6l, tapéizds: 1500 Fedl,
kiils8 hészigetelés: 3000 F-tol. Mindség, garancia!
festoguru.weebly.com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdo—kid: 9500
Fr-t6l, WC: 12000 Fe-t6l, kamerds csdvizsgdlat:
14000 Fe-tél. 06/70-250-9132.

TAKARITAS

VALLALOM laksok takaritésat rendsze-
resen, ablaktisztitdst. 06/30-617-0351. www.
gyorstakaritas.atw.hu

ROBERTO TARSASHAZAK TAKARITASA.
25 éves gyakorlat, heti-havi rendszerességgel ku-
kak, szelektivedények ki-, behtzdsa. Hélapatolds,
teremgardzsmosds, fiinyirds, sévénynyirds. Nagy
Reébert, 06/30-939-2039.

TARSASHAZAK takaritésic villalja erdélyi,
kézépkort, preciz nd. Leinformdlhaté vagyok,
tarsashdzakban dolgozom mdr 3 éve. Tel.: 06/30-
492-0315, 202-2785.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds,
-csere, kapcsolédé munkdk, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500.
a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet kor-
rekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-6135,
06/70-561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.
com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelésée
vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mdté, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELEST villalunk re-
ferencidval, 10 év garancidval, stabil gdrdéval. 4

PILLER KFT. 405-4603 vagy 06/30-931-5495.

ViZSZERELES-gyorsszolgalat,
vizcsatornacsere lakdsban és udvaron, kerticsap-

csere dsdssal is. Csdfagyasztds. 06/70-544-4050.

TARSASHAZKEZELES, lakdsszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kézpon-
tiftités-szerelés, dzdsok, cs6torések megsziinteté-

se. 06/20-491-5089, 402-4330.

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti
gyorsszolgélat, korszerd gépi tisztitds, bontds
nélkiil, azonnal, garancidval. 228-6193, 06/30-
921-0948.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
dzdsok megsziintetése garancidval. Baldzs Jinos
épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Hélgyem, Uram! Viz-, fiitésszerelés,
duguldselhdritds elérhetd 4ron! Segithetek? Tel.:
06/20-433-1628.

VIZSZERELES-gyorsszolgalat. Csorepe-
dés miiszeres keresése-javitdsa. Kamerds csator-
navizsgalat. Kerti csap vizvezetékesere dsdssal is.

06/30-914-3588.

S.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOLGA-
LAT, duguldselhéritds, csatornakamerdzds, mi-
szeres csbrepedés-keresés, csrepedés javitdsa,
WC-k, csapok, téli elzdrdk szerelése dsdssal.
Hétvégén is. Gabona Rébert, 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéri-
téstdl a teljes felujitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerellé mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett vllalkozds.

ELEKTROMOS cserépkalyha épitése, villany-
bojler-, villanyszerelés, mér8hely-kiépités, EPH
(érintésvédelem, tlizvédelem, javitdsokat véllalok),
www.clektromoscserepkalyha.hu. T.: 06/20-530-
0344.

GAZBIZTONSAGI FELULVIZSGALO vil-
lalja: egyszerisitett gazkésziilékesere (terv, med
nélkiil), gdzkésziilékek mszeres bevizsgdlata, tisz-
titdsa, javitdsa, szerelése, kéményhuzat-vizsgélat,
szén-monoxid-mérés, flitési rendszerek dtmosdsa,
beszabdlyozdsa. Hoffmann Ferenc tizemmérnok,
viz-, ghz-, fiités-, gdzkésziilék-szereld. T.: 06/30-
951-0467.

ingatlanROEBOT.hu
ingyenes hirdetd portal

SZABO BALAZS villalja kémények belss ma-
résdt, bélelését teljes kort tigyintézéssel. 06/20-
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Tel.: 950-69-15,

\ boszivet

ALLATORVOSI RENDELO
ES ALLATPATIKA

Kutydk, macskdk és nyulak

teljes korti elldtdsa

BOSZORMENYI UT 3/B

06/30-315-87-12
E-mail: boszivet@gmail.com
{ 7 . www.boszivet.wixsite.com/
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A Kiralyhago tért6l 80 m-re,
a Marvany u. és Ugocsa u. sarkan!

B v ‘.LA__

. GYOGYSZERTAR

Egyedi akciok: 2017. oktéber 30 - november 30-ig.

~N

f Ocuvite lutein forte
30X tabletta

f Cataflam DOLO
25mg bevont tabletta 20X

" Bebish torl6kendd
72X

f Aspirin protect
bevont tabletta 98X

F}égi ar. 2486
Uj ar: 1698 Ft
Gységér: 84,9 F/db

F,iégi ar. 35606
Uj ar: 2798 Ft
@ységér: 93,27 F/db

Uj ar: 198 Ft
Egységdr: 2,75 Ft/db

Régi 4r: 2670-F¢
Uj ar: 1998 Ft
Egységér: 20,38 Ft/db

MOST

1 0% KEDVEZMENY!

A gyégyszertarunkban 5% helyett 10% kedvezményt biztositunk a Hegyvidék Kartya és a torzs-
vasarléi recepttarté felmutatasaval oktober 30-tél november 18-ig, minden tdrsadalombiztositasi
kedvezménnyel nem rendelkezd gyogyszer, egyéb termék, és mas akcidban nem szerepl6 termék arabal.
Részletekrdl tajékozddjon a patikaban!

1126. Bp. Marvany u. 50. s, 4 0s
Tel: 06-1-214-8948 o e ——— e : ;
tar
Nyitva tartas: H-P: 8-20 Szo.: 8-13 s \/\ktorla Gyogyszer ML

viktoriapatikabudapest@gmail.com

SZIMPATIKA AKCIOK IS ELERHETOK!
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EGYEB

KONTENERES sittszallitss. Séder, homok,
murva, zoldhulladék, terméfold. 06/20-464-

6233.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

~BUDAVAR ‘89" Ingatlankozvetitd Ma-
géniroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 éta a budai
ingatlanok specialistdja. Empétia, diszkrécio,
referencidk. Kiilfoldi, belfoldi tigyfélksr. Kérpdti
Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892; Kdrpéti Péter,
06/30-921-9029. www.immoteka.hu, www.
budapestliving.com

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithe-
tek ingatlana eladdsdban? Tizéves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.:

06/70-523-1969.

KUTVOLGYBEN, 1070 nm-es telken, 200 nm-
es, feltjitandé hdz, L6/A-XII, 135000000 Fr. Tel.:
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

ZUGLIGETI tGron 136 nm-es, emeleti lakas,
kétlakdsos hdzban, 65900000 Ft. Tel.: 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

HERMAN OTTO utciban 88 nm-es, nagytera-
szos villalakds 59900000 Ft. Tel.: 06/70-523-1969.

FALK MISKA utciban 58 nm-es, emeleti,
napos, liftes lakds 58000000 Ft. Tel.: 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu

XIlI., PATKO utciban 2 lakasos tarsashdz fszt.-i,
kertkapcsolatos, 210 nm-es lakdsa 2 gardzzsal el-
add. Irdnydr: 102 M Ft. 06/30-960-8862.

1., CSALAN utciban 123 nm-es, 2 szintes, pa-
nordmds, nagy teraszos lakds eladé. Irdnydr: 82,5
M Fr. 06/30-960-8862.

1., DITRO utcénil, 2000-ben épiil hazban, 75
nm-es lakds 50 nm-es terasszal eladd. Irdnydr: 68

M Ft. 06/20-932-5005.
11, HOVOSVOLGY! tienl nagyon csendes, 104

nm-es luxuslakds 50 nm-es, panordmds terasszal,
2 gardzzsal eladé. Irdnydr: 110 M Ft. 06/20-932-
5005.

1., FELSO ZOLDMALI titon IV. emeleti, 63
nm-es, 2,5 szobds, panordmds, gyonyoriien feldji-
tott lakds eladd. Trdnydr: 42,5 M Ft. Tel.: 06/20-
932-5005.

KIADO, 1-1,5 szobés lakast keresek polgdri kor-
nyezetben hosszti tdvra. 06/30-590-2571.

VASAROLNEK lakdst, vagy minimum egy
évre bérelnék. 06/30-729-7546.

BEFEKTETOKNEK! X1., Irhis drok elején, a
Nagymdkfa u.-ban elad6 egy 1466 nm-es, osztatlan
kozos épitési telek fele, 733 nm. A telek mésik fele
is eladé. Csatorna, viz, villany van, géz az utcdban.
Ep. 6vezet: L6-XI/ML. 06/20-911-8689.

KODALY KORONDNEL elad6 egy liftes héz 2.
emeletén egy 225 nm-es, 5 szobds, erkélyes lakds.
Azingatlan igazi kuriézum, kiting adottsigokkal!

06/20-491-9693.

CSABDIBAN, Bicskétsl 6 km-re eladé egy 30
nm-es préshdz, 2 szobdval, szerszimoskamréval,
12 nm-es pincével, 1139 nm-es telken, 360 sz618-
t8kével, amiket 1982-ben telepitettek, kordonosan
mivelve. Az ingatlan az 8sszes felszerelésével és
berendezésével egyiitt eladd. 1.4.: 6,7 M Ft. 06/20-
911-8689.

V., OKTOBER 6. u.-ban, kézel a Szabadsdg
térhez, liftes hdzban kiadé egy gynydriien feltji-
tott, 90 nm-es, 2 és fél szobds, amerikai konyhds, 2
fiirdészobds, erkélyes lakds. Bérleti dij: 1800 EUR.
06/20-911-8689.

BEFEKTETOK, FIGYELEM! Torokbélinton,
Tiikorhegyen, 6regek otthondnak bérbe adott,
kétlakdsos hdzban 315 nm-es, 5 hdlészobds lakds
nappalival, ebédldvel, 4 fiirdészobéval, 4 erkéllyel
eladé! 06/20-491-9693.

PIRAMIS INGATLAN UGYNOKSEG, a budai
csalddi hdzak és nivos lakdsok specialistdja. www.

piramisingatlan.hu, 06/1-335-5965.

TULAJDONOSTOL elad brutté 74 nm-es,
3 szobds lakds, loggids, taroléval, gardzzsal. Tel.:

06/30-381-6798.

X11. KERULETBEN, Csaba utciban, felgjitott,
54 nm-es lakds kiadé 130000 Fe-ére 06/20-953-
5401.

ELADO ES KIADO ingatlanokat keresiink! Bu-
dapesti Ingatlankozvetit§ Kft. 200-4972. www.
bpik.hu, info@bpik.hu

FONIXIRODA 20 éves tapasztalattal és tigy-
fél-megelégedéssel a budai ingatlanok értékesi-
tésében vérja megtisztel§ megbizdst. Alacsony
jutalék. Gondos tigyintézés. T.: +36/30-954-
5797. Visszahivjuk.

SOLYMAR kézpontjiban 2 generdcids, 2x5
szoba-dsszkomfortos, kivalé dllapotd csalddi héz,
1000 nm-es telken, 5 fedett gépkocsibedlléval,
pincével eladé. Tel.: 06/30-951-0467.

ELADO ES KIADO LAKASOK kizvetitése.
06/30-260-2378.

BUDAPEST IL./A keriiletben kérpanordmds,
3,5 szobds, 1977-ben épiilt ikerhdzfél 45 millié-
ért eladé. Tel.: 06/20-919-9266.

XIl., AVAR utciban tehermentes, feldjitan-
doé, fszt.-i, 45 nm-es, 1,5 szobds lakds, 9 laka-
sos térsashdzban eladé. Kozés keg.: 12000 Fe.

Irdnyar: 19,2 M Fr. 06/30-515-9719.
SZENTENDRE cgyik legszebb kertvirosi ré-

szén, kozel az 6vdroshoz, kertkapcsolatos, 64 nm-
es, 0 épitést, kis lakokdzosség térsashdzban lakds,
18 nm-es terasszal, 33 M Ft irdnydron eladé. A
hozz4 tartoz6 kiilén mcgvasarolharo teremgardzs
4ra 2,5 M Fr. Erdeklddni a +36/30-598-9529-¢s
telefonszdmon.

Il., PASARETI Gti, 50 nm-es, napos, kertre
néz8, magasfoldszinti lakds Nagyhid villamos-
megéllonal kiadé. 06/30-999-5757.
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INGATLANIRODANK clad lakdsokat ke-
res! Bizza rénk ingatlandt: igyeksziink gyorsan
hozni a vevét, jutalék 3%, iigyvéd ingyenes,
diplomds iigynokak, kiilfoldi vevok elérése. Is-
merdsének lakdsa elad6? Hivjon, On is jutalékot
kap! Laurus Ingatlan, 06/20-960-0600.

ERTEKALLO lakisokat, befekretéseket ajdn-
lunk Onnek BUDAI LAKOPARKOKBAN.
Hivjon most, taldljuk meg egyiitt, ami igényei-
nek legjobban megfelel! 06/30-537-1944.

A XII. KERULETBEN, tokéletes elhelyez-
kedéssel, a Szoboszlai utciban, hiromemeletes
szép, kertes térsashdzban elad$ j6 4llapotd, 55
nm-es, 275 cm belmagassagy, kétszobds (kiilon
bejarattak), foldszmn, konvektorokkal futste
lakés tulajdonostol. Ertékalls. Ara: 34,5 M Fr.
Erd.: +36/70-243-3090.

ONNEK elads, kiadé ingatlana van? Nekiink
regisztrélt és igényes vevéink, akik taldn épp
az On lakisi keresik. Hivjon most! Dr Fiilop
Anna, 06/30-537-1944.

Xil., KARTHAUZI u. garzon elad6 15 M Fe.
06/70-450-4446.

GARAZS/GEPKOCSIBEALLO

GARAZST veszek SURGOSEN Abos utcé-

ban vagy Hatdrér tton. Tel.: 06/70-638-6874.

GEPKOCSIBEALLO XI1., '[homfin Istvan
utcdban, tetvel fedett, biztonsdgos, ZART, meg-
vildgftott. 06/20-592-2509.

ingatlanROEBOT.hu
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ZALAI tron gardzs kiadd! 25 E/hé. +36/70-
519-9615.

DIPLOMAS SZAKTANAR matematikibdl,
angolbdl egyénileg felkészit Bel-Bud4n. 06/30-
749-2507.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, srom-
mel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott peda-
gogussal a Budagydngyénél. 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapaszealt pe-

dagdgus a Budagyongyénél. 06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizikatanitds, korrepe-
télds. Emelt szint(i és kdzépszintd érettségire,
egyetemi, fiskolai tanulmdnyokra felkészités.
Tobb mint 25 éves gyakorlat. Telefon: 06/1-
213-7747,06/20-518-2808. E-mail: szakallk@

freemail.hu

ZONGORA- ¢s szolfézstanitds. Tel.:
731-3084.

06/30-

HEGEDU- ¢és zeneoktatss otthoniban, néme-
tiil is, minden szinten. Tel.: 06/30-966-9871.
home.music.teacher@gmail.com

MATEMATIKATANITAS sltalénostol érecesé-
giig. Felvételi, érettségi. www.nemcsakmatek.hu.
Id8pontra jelentkezés: laszlo@onlinematektanar.
hu

SEGITEK! Szémitéstechnikai okratds! Ké-
résére felkeresem, a sajdt gépén tanulhatunk.
ECDL vizsgafelkészitést, csoportos oktatdst is
villalok. T.: 214-4917. M.: 06/30-347-9479.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ vis-
rolok antik biitorokat, kisebb-nagyobb festmé-
nyeket, bronzszobrokat, porceldnokat, régi 41l6-,
fali-, asztali, diszordkar (hibasakat is), eziistoket,
régi katonai kitiintetések tdrgyait stb. Teljes ha-
gyatékot. Elsd vevéként a legmagasabb drat fi-
zetem. 06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

ARANY EKSZEREK felvdsdrlisa. Tortarany
ékszer: 7000-11000 Ft, fazonarany: 8000~
11000 Ft. Tovbb4 régi bizsuk, borostydn éksze-
rek: 10000 Fr—akdr 300000 Fr. Eziisttdrgyak:
150 F—600 Ft/g. Porceldnok, festmények, teljes
hagyaték. Ingyenes kiszdlldssal. Nyitvatartds:
H-P: 10-17h. Alkotds utca 5., Lego iizlet mel-
lett. 06/70-513-8381.

PAPIRREGISEG, képeslapok, fotdk, 1945
el8tti konyvek, jelvény, kitiintetés, numizmatika
készpénzes felvisdrldsa, helyszini kiszdlldssal.
Tel.: 06/70-609-9985. Uzlet: 1133 Bp., Gogol
u. 23.

ONISMERETI csoport indul oktober végéesl
a Bészorményi dron kapesolati nehézségekrdl.

06/30-403-4422. www.enkep-maskepp.hu

HAJVAGAST, festést, melirozdst vallalok
otthondban. Olcsé drak, mindségi szolgdltatds.

Nyugdijaskedvezmény. 06/70-282-6402.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodriszat,
manikdr, miikérdm, gyégypedikiir, testmasz-
szdzs, kozmetika, 3D szempilla, sminktetovalds
és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven utca 7. —
az udvarban. Tel.: 06/30-372-4665, facebook.

hu/malibuszalon.

MOM Parknil lévé mdsfél szobds lakds ta-
karftdsdra hosszt tdvra preciz, leinformélhaté
takarfténét keresek (lehetdleg 50 éves korig).
T.: 06/30-350-4172.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, pa-
pirrégiség. Vétel-cladds. Marnitz bélyegiizlet.
Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h.

Tel.: 213-9230, a Déli pélyaudvarnil.

KERAMIA asztalkozepet és -vdzdt, valamint
antik asztali limpdt venne magénszemély. 06/30-

305-9596.

JOKAIKLUB ETTERME
varjavendégeit.

Magyaros ételek, heti meni, alacsony drak.
Hollés tt 5., 06/20-234-8743.
MINDENNAP NYITVA:
11-18-ig.

ingatlanROEBOT.hu
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NEMETTANAR 25 év tapasztalattal ric vllal
a Farkasréti temetdnél. Beszédcentrikus médszer,
nyelvvizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv. Hézhoz is
megyek. A bemutatkozé éra ingyenes. Tel.: 06/30-
602-0094. richterzsuzsanna36@gmail.com
MATEMATIKAOKTATAS szaktandrtdl, refe-
rencidkkal. Vizsgafelkészités, felzdrkoztatds vala-
mennyi korosztélynak. 06/30-393-6513.
LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, irodal-
mat tanftok. SNL. Tel.: 202-4651.
GYERMEKPSZICHOLOGIA. Figyelemzavar,
magatartdszavar, beilleszkedési és nevelési prob-
|émak, tanuldsi zavarok kezelése. Tel.: 202-4651.

AMERIKAITOL angolul. 06/70-242-2611.

EMELT SZINTU matematikaoktatas
helyben 11., 12. osztélyos kozépiskolds fiatalok
részére. T.: 06/20-459-9024, e-mail: educate@

sznet.hu.

MATEMATIKA-, fizikatanitds Onnél! 06/20-
959-0134.

TELI GUMI kompletten, 4 db Saab alu fel-
nivel, 2 db DunlopSPWinterSport3D gumi, 2
db NokianWRD3 gumi, 2 db héldnc egyben s,
részletekben is eladé. 06/30-921-0823.

MINDENNEMU régiséget visirolok dijtalan
kiszalldssal: butort, festményt, csilldre, bronz-,
eziist-, alpakkatdrgyakat, kitiintetést, jelvényt,
porceldnt, kerdmidt, bizsut, borostyant, érdkat,
hiraddstechnikdt, hanglemezeket, képeslapot,
szényeget, szerszamot, fényképezdgépeket.
Pintér Nikoletta. 466-8321, 06/30-973-4949.
pinterregisegek@gmail.com

PINCETOL A PADLASIG mindenféle régi
dolgot vésérolok. PL: régi jétékok (miianyag is),
koffer, széddsiiveg, képkeret, festmény, porce-
lan, tivegpohdr, buror, ruhdk, hangszer. Szellé

Janos. 291-3101, 06/30-347-7713.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, kdnyveket, papirrégiséget, porce-
lant, tdrgyakat és régiségeket vasrolunk. VI,
Andrissy at 16. H-Sz.: 10-17h, Cs.: 10-19h,
P.: zdrva. Tel.: 317-4757.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vasdrol régi keleti szényegeket és mitdrgyakat
sériilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszéllds

dijtalan. Tel.: 06/30-456-3938.

HAMAROSAN NYILIK!
BOSZORMENYI ARANYHAZ
Tort-, fazonarany, eziist- és mindenféle antik
tdrgyak, hagyatékok kp.-es felvdsdrldsa.
Boszorményi ut 16/b
06/70-328-1414

KEZILANYT keresiink Budara, akér 200000 Fe
fizetésért + ingyen étkezés + védéruhdzat. 06/30-
400-1981, 06/70-620-5839.

SEGEDMUNKAST keresiink Budira. Fontos:
megbizhatésdg, teherbirds. Bejelentett munka,
tapasztalattdl fiiggden: 130000-160000 Ft/ho,
fizetett tiléra + szabadsdg, étkezési kedvezmény,
munkaruha. 06/30-400-2809.

FEKETE MOSOGATOT keresiink Budéra,
akdr brutté 180000 Ft fizetésért + ingyen étkezés
+véddruhdzat. 06/30-400-1981, 06/70-620-5839.

LEPCSOHAZ takaritisira keresek ablakeiszti-
t6i gyakorlattal kdzépkort férfie I-II-XIL. keriileti
munkahelyekre. 06/30-939-2039.

XI1. KERULETI idések otthona felvesz moso-
dai alkalmazottat. Bérezés megegyezés szerint.
Jelentkezni e-mailben lehet fényképes, szak-
mai onéletrajzzal. E-mail-cim: gondnoksag@
kutvolgyiotthon.hu

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tira, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fejfé-
jaselldeds, lumbdgéiigyelet, tizemorvosi vizsgdla-
tok. Arcrevitalizalds biomasszdzzsal. teledoktor.hu,

lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron
kiviil. Fogszabdlyoz, fogfehérit. Mozgdskorld-
tozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi iigyelet.
Fogdszati hdttér biztositott. Tothné Hiivés Kata-
lin fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
nakrt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

| GvoaYMAsszAzs: 06205153370, |

CSONTKOVACS-akupresszor Sziligyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti
blokkok, lumbégé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili,
eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunktards fogys-
kira. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz, 06/30-
945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempilla-,
szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs) otthond-

ban. Hétvégén is. Tel.: 06/30-206-4801.

FRISSNYUGDIJAS egészségiigyi asszisztens
hdztartdsi munkde vallal. Tel.: +36/30-643-
0261. E-mail: burtonjessie45@gmail.com.

XII. KERULET! iskola takaritdsira megbizha-
t6, igényes takarftohélgyeket keresiink reggeli és
délutini munkakezdéssel. Munkaidé: 6-9-ig és
16-19-ig. Munkabér: 45000 Ft/hé. Telefonszdm:
06/70-679-9304.

APOLAS
IDOSAPOLAS. Szakképzett névér tobbéves
gyakorlattal a hét minden napjén 4poldst véllal.
06/20-365-2455.

MAGANYOS? Tirsra vigyik? Hivja Fehér Or-
chidea Tdrskdzvetit6 Iroddnkat. 06/20-487-6047,
06/30-974-1056.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK készpénzért visdrol
kényveket, konyvtdrakat, képeslapokat, vitrin-
térgyakat, hanglemezeket, DVD-t. Tel.: 332-
0243, 06/20-922-0001.
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

WEGYVIDEK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.00 (gyiilekezd).
18.30-19.30 Varosmajori futopalya.
NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.00 (gyiilekezo).
18.30-19.30 Normafa.
AEROBIK
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Hétfo 18.00-19.00 Jokai Mér iskola (XII,,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron is-
kola (XIl., Martonhegyi Ut 34.).

Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mér iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XII, Martonhegyi Gt 34.).

Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Arany
Janosiskola (XIl., Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Hétfo 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34.). 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII,, Diana utca 4.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34.) 18.30-19.30 Zugligeti
Altalanos Iskola (Xl Zugligeti ut 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi Gt 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XIl., Meredek utca 1.).
ZUMBA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30.
XII.,, Varosmajor utca 29., tornaterem.
UszAs
Foglalkozésokat csak iskolai tanulményi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Alkotas
utca 44.).
Belépés: 12.30-ig, csak XII. kerdileti lakcimkar-
tydvall Négy év alatti gyerekek ebben az id6-
pontban nem hasznélhatjék az uszodat!
TERMESZETJARO TURA
November 4.: Biatorbagy-Séskuit. Trave-
zet6: Siitd-Nagy Istvan. Talalkozé: 7.40 Déli
palyaudvar, a pénztér elétt (jegyet Biatorba-
gyig kell venni). Indulas: 7.50-kor Tatabanya
felé. Utvonal: Biatorbagy, végallomas-via-
dukt-K6-hegy-Szent Vendel-kapolna-Nyakas-
k6-Biai-erdd-Soskut. Tav-szint: 16 km, +400
m, - 480 m. Erkezés: 16.00 6ra koriil. Koltség:
1030 Ft.

Figyelmeztetés: a menetrendek véltozhatnak,
ennek megfeleléen az utazasok idépontjai
mddosulhatnak!

Tuaravezet6k: Sit6-Nagy Istvéan (202-7849,
06/30-934-6968), Arday Lajosné (356-0073).

Weblap: szabadsagvandor.fw.hu

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN

Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.

Sziikséges felszerelés: idjarasnak megfeleld
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sport-
cipd. A botokat a szervez6k biztositjak. Tovab-
biinformaciok: Schwarz Maria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME

Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Kedd 20.00-21.00.

Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,
Alkotas utca 44.).

Programvezetd: Katus Tamas egyetemi adjunk-
tus, a TFSE aerobik-szakosztalyanak vezetdje.

Oktatok: a torna-rg-tanc-aerobik tanszék ok-
tatdi és a TFSE edzdi, versenyzéi.

Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyavall
SPORTMIX

Szabadidds sportdélutan also tagozatos dia-
koknak.

Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Hétfé 16.00-17.00.
XIl., Varosmajor utca 29.
MUDITAYOGA

Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Kedd 17.30-19.00.
Péntek 16.30-18.00.

Elozetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.

JOGA 65 EV FELETT
Csiitortok 8.30-9.30, 10.00-11.00.
XIl., Nagyenyed utca 16. 1/3.

El6zetes bejelentkezés szikséges: jogabuda@
gmail.com, 06/20-315-8857.

A programok - a tdbbnapos tirdk (szdllds, étke-
zés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki pol-
gdrok szimdra ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Harom jubileum az idei Fitparadén

Evrél évre rekordokat dént a
Fitparddé, amely most ismét
részvételi és néz6estcsot ho-
zott. K6zép-Eurdpa legnagyobb
multisportfesztivalja raadasul
héromszoros jubileumhoz érke-
zett: a 15. Fitparddénak ugyanis
10. alkalommal adott otthont a
MOM Sport, ahol az esemény
egyik legfontosabb rendezvénye,
a Louie Koncz verseny a 10. allo-
masahoz érkezett.

A sportot, a mozgdst és az egész-
séges életmédot népszertsiti a
Fitparddé. A szervezdk az idén is
érdekes bemutatdkkal, erésem-
ber-, fitnesz-, G1sz6- és vizilabda-
versenyekkel, valamint valtozatos
csalddi programokkal vartdk az
érdeklédéket.

Kozel 13 ezren voltak kivdncsi-
ak a hegyvidéki lakosok szdémdra

Debrecenbdl ,hoztik el” a XII.
kertiletbe az idén mdr tizendt éves,
azaz dupla jubileumot tinnepld
Fitparddét. Ez nem volt egyszer(i
feladat, mert a keleti megyeszék-
helyen is ragaszkodtak hozzd —
mondta az alpolgdrmester, hozzd-
téve, hogy amikor a Hegyvidéki
Onkormanyzat felépittette a 13
ezer négyzetméteres Csorsz utcai
sportcsarnokot, egyuttal az épii-
lethez és a Hegyvidékhez mélté
4llandé rendezvényt is keresett.

Igy esett a vélasztds az akkor
még lényegesen kisebb méreti
Fitparddéra, amelyen a fellépdk,
versenyz8k és nézdk kivétel nélkiil
megtaldlhatjdk a szimukra vonzé
és fontos programot — folytatta
Véczi Jdnos, aki azt is elmondta,
hogy a fesztivdlnak otthont adé
MOM Sport a sajét bevételeibdl,
nyereségesen gazddlkodik, ezért
tudjak minden évben fejleszteni,
szépiteni.

A kivdlé kértlményeknek is
koszonhetd, hogy szdmos sportdgi

A kiizdosport-bemutatokon hegyvidéki novendékeknek is tapsolhatott a kozonség

ingyenes kétnapos programra, a
huszonkét orszdgbdl érkezd fellé-
pok és versenyzdk szdma pedig
meghaladta a 2000-et. Ez azt je-
lenti, hogy a mostani volt minden
id8k legldtogatottabb Fitparddéja,
amely néhdny év alatt vitathatat-
lanul K6zép-Eurépa legnagyobb
multisportfesztivdljavd nétte ki
magdt.

Errél a folyamatrdl és a kezde-
tekrdl is beszélt a program cstics-
rendezvényét, a FitModel World
versenyt megnyité Vdczi Jdnos
hegyvidéki alpolgdrmester. Mint

emlékeztetett, tiz évvel ezelbtt

egyesiilet és klub rendezi meg a
versenyeit az évek 6ta telt hdzas
Fitparddé részeként. Mindez az
dtletgazda és f8szervezd Buranits
Ildik6, a MOM Sport vezetdje
munkdjdc dicséri, az 8 érdeme,
hogy a fesztival bérhol megéllnd a
helyét — emelte ki Véczi Jdnos,
egyuttal annak a reményének
hangot adva, hogy az elkovetkezd
jubileumokar isa MOM Sportban
lehet majd tinnepelni.

Buranits Ildiké egy tovabbi
évforduldt is megemlitett, hiszen
az idén mdr tizedik alkalommal
hirdették meg a Louie Koncz

Classic International body buil-
ding versenyt, amire rekordszdmua
nevezés érkezett. Kiilon is meg-
emlitette a SEMI PRO férfi- és

Buranits Idiké elégedetten be-
szélt a FitModel Worldrél, aho-
gyan fogalmazott, a résztvevék
nagy szdmdra és a felkésziiltsé-

FitModel World, amelyet a leg-
rangosabb hazai versenynek tart.

»A mostani volt az eddigi leg-
jobb hangulatt felkésziilésem.

A 15. Fitparadé FitModel World versenyét Vaczi Janos alpolgarmester nyitotta meg

néi viadalokat, valamint a kiizd4-
sport-bemutatdkat, amelyeken
tobbek kozott a keriileti Shuhari
Dojo és a Hegyvidék Harcosai
Kiizd8sport Akadémia novendé-
keinek tapsolhatott
a kozonség. Népsze-
rlinek bizonyult a
szkandervildgkupa,
a mdsodik korcso-
portos didkok szin-
tn hagyomdnyos
uszéviadala és a
SOTE-MOM sajit
csapatait is felvonul-
taté utdnpdtlds-vizi-
labdatorna.

Ujdonségnak sz4-
mitott a kerti gye-
rekzéna, amelynek
sikere minden el8ze-
tes vdrakozdst feliil-
mule. Kifejezetten a
csalddi programok
miatt jott el kée kis-
ldnydval és feleségé-
vel a MOM Sportba Krizsdn Zol-
tan.

LA gyerekek még kicsik, 8ket
csak a jdték érdekli, én viszont
szerettem volna megnézni a
szkanderbajnoksdgot, a felesége-
met pedig a fitnesz érdekelte, igy
mindegyikiink elégedett lehet.
Azt beszéltitk meg, hogy véltjuk
egymdst a kertben, de a végén itt
ragadtam a linyokkal, annyira jél
éreztitk magunkat. Kihaszndltuk
az ingyenes Uszds lehetdségét is,
ugyhogy igazdn tartalmasra sike-
redett a nap” — mesélte nevetve a
hegyvidéki nyelvtandr.

giikre egyardnt biiszkék lehetnek,
s jo esély van arra, hogy a gyoztes
komoly nemzetkézi karriert fut
be. Mir csak azért is, mert korab-
ban valamennyi nyertes vildg-
vagy Eurdpa-bajnok lett, a tavalyi
elsd, Krassalkovics Zséfi decem-
berben Thaif6ldén 4llhatott fel a
dobogé legfelsé fokdra.

Ebben bizik az idei 6sszetett
bajnok, Frits Patricia is, aki har-
madik nekifutdsra jutott fel a
csticsra a Fitparddén. Kilencéve-
sen Béres Alexandra hatdsdra is-
merkedett meg a fitnesz vildgéval,
és kezdett el komolyabban foglal-
kozni a sportdggal. Rendszeresen

Bar tiz hét kemény munka 4ll
mogdttem, végig nagyon jol érez-
tem magam, és ez a versenyzésre
is igaz volt. Taldn ez a felszaba-
dultsdg kellett ahhoz, hogy végre
nyerhessek” — mondta Frits Patri-
cia.

A misodik helyen végzetta 170
centi felettiek kategéridjiban Zi-
mdny Linda, aki ennek ellenére
nem volt elkeseredve. A népszerii
modell és misorvezet$ elmondta,
hogy Frits Patricidhoz hasonléan
tiz hét intenziv edzés 4l mogotte,
de ennél is nehezebb volt szdmdra
az étrendviéltds. Ez volt az elsg
fitneszversenye, ezért kiilondsen

Néhanyan a Louie Koncz body building verseny résztvevoéi koziil

indul versenyeken, két éve meg-
nyerte az Eurdpa-bajnoksédgot,
azéta elsésorban kiilfoldén mére-
ti meg magit. Kivétel ez aldl a

elégedett az eredményével, egy-
elére azonban nem tervezi a foly-
tatast.

sm.

»~A magyar vizilabda értelmes embereket nevel”

Alig néhany hénapja indult, és
maris nagy népszer(iségnek
6rvend a hegyvidéki csaldadok
korében a MOM Sport és a Sem-
melweis Egyetem Vizilabda Klub
kdzos utdnpotlas-neveld mahelye.
Az egyik edzésre Farag6 Tamas
olimpiai bajnok vizilabddazé is
kildtogatott, hogy jo tanacsokkal
lassa el a gyerekeket.

Egyetemi bajnoksdgot is nyert a
SOTE felnéte-vizilabdacsapata,
amely évek 6taa MOM Sportban
tartja edzéseit. Eszszer tletnek
tlint tehdt, hogy az ﬁszétanfolya—
mokra jér6 gyerekek szdmdra vizi-
labdaképzést is biztositson az in-
wézmény, méghozzd a sajét keretei
kozotr. Igy alakult meg a SOTE~
MOM Sport kezd8 utdnpétlds-
vizilabdacsapat. A szakmai mun-
kdére az dszdéranfolyamokat is
szervez8 Merkely Istvdn és az
edz8gdrddt irdnyité Bencze And-

rds felel — mondta el lapunknak
Buranits Ildiké, a MOM Sport
vezetdje. Hatéves kortdl vdrjik a
gyerekeket, akik akdr olyan profi
csapatokba is eljuthatnak, mint a
legutdbbi edzésre kildtogatd Fara-
g6 Tamds.

Az olimpiai bajnok pé6lés min-
denekeltt gratuldle a jelenlévSk-
nek, hiszen mint kiemelte, a vizi-
labda a legsikeresebb magyar olim-
piai csapatsportdg, egy nagy csa-
lad, ahov4 jo tartozni. Majd arrdl
beszélt, hogy az eltokéleség a leg-
fontosabb, ezért mindenkinek azt
ajanlotta, fogalmazzon meg magé-
ban hirom okot, amiért ezt a
sportdgat vélasztotta. Ha pedig a
kés8bbiekben nehézsége tdmad,
ezek jussanak az eszébe.

LA gyerekkor egyik csoddja,
hogy ha az ember ilyenkor nagyon
akar valamit, azt eléri. En példdul
tizenhdrom évesen eldéntéttem,
hogy a vildg legjobb jitékosa le-
szek, ami, Ugy érzem, sikeriilt —
emlékezett vissza palyafutdsdra a
szdmos klubcsapatot, valamint &t

éven 4t a magyar ndi vélogatottat
irdnyité sportember, aki arrdl is
sz0lt, hogy a péléban sok minden
az agyban dél el. — Nélunk illik
nyakedl felfelé is edzeni, nem vélet-
len, hogy a jdwékosok tobbsége

diplomdt szerez. Ez mindig igy
volt, a magyar vizilabda értelmes
embereket nevel.”

Faragé Tamds szerint a koriil-
mények elsérangtak, mélték a
Hegyvidékhez, amelyrdl tudvalé-

v, hogy sportos keriilet: ,A MOM
Sportban minden adott a j6 mun-
kahoz, a SOTE vizilabdaklubjdt
elnskként irdnyitd és a csapatban
is jatsz6 Merkely Béla professzor,
valamint az oktatdsban is részt vél-
lal6 Merkely Istvdn

i

Farago Tamas szerint a koriilmények elséranguak
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, méltok a Hegyvidékhez

személye pedig ga-
rancia a mindségre.”

Végezetill a szak-
ember egy mihely-
titkot is eldrult a
gyerekeknek: azt ja-
vasolta, hogy min-
denki szerezzen be
egy sajic labddc,
amely akdr tanulds
kozben is legyen
nala. fgy lehet iga-
zdn megtapasztalnia
jétékszer salydt, mé-
retét, alakjdt, visel-
kedését, ami azért
fontos, mert a vizi-
labdédzénak j6 bardt-
sdgban kell lennie a

labddval.
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