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Orszagos kampany indult a Hegyvidéken

Zizi, a zebralany

Kovesd, figyeld, keresd a zebrat!” szlogennel
Ujabb orszagos kdzlekedéshiztonsagi kampanyt
hirdetett a Hegyvidéki Onkormanyzat. Az akcid
kézponti figurdja Zizi, a tinédzser zebralany, aki az
Ovodak, iskolak el6tt, interaktiv szérélapokon és

internetes csatornakon, valamint a févaros legfor-
galmasabb csomépontjaiban LED-kivetitékon szélitja meg a gyerekeket
és a jarm(ivezetdket, hogy a balesetek elkeriilése érdekében fokozott
figyelemmel kdzlekedjenek a gyalogatkel6helyeknél.

Meglepd fogadtatdsban volt ré-
szitk a németvélgyis didkoknak,
amikor reggel megérkeztek isko-
ldjukhoz: zebraldnnyal diszitett
kapu virta 8ket a bejdratndl. Aki
megdlle a kapu oszlopaiba épitett
interaktiv kijelz8k eldte, és a gya-
logdtkeldhelyen torténd biztonsi-
gos kozlekedés szabdlyaival kap-
csolatban helyes vélaszt adott egy
kvizkérdésre, majd megnézte a
kérdéssel 8sszefliggd rovid oktatd-
videé, divatos tornazsdkot vehe-
tett 4t ajdndékként. A vélaszaddk
a kozlekedésbiztonsdgi kampdny
sz6ré6lapjdt és nassolnivalée taldl-
tak a zsikokban — a szervezdk
stilszerlien egy kis zizivel kedves-
kedtek a gyerekeknek, ezzel is
utalva az akcié jelképére, Zizire, a
tinédzser zebraldnyra.

Az uj kampany is arra hivja fel a figyelmet, hogy 6vatosa kozlekedjiink a zebraknal

Par évvel ezel6tt a ZebraFest
programmal, a szines, gyerekek
4ltal kifestett mdanyag zebrdkkal
hiveuk fel a kézleked8k figyelmée
arra, hogy fokozott évatossdggal
kozlekedjenek a gyalogétkelShe-
lyeknél — beszélt a tanévkezdettel
egyiitt elrajtol6 Gj kampdny eléz-
ményeirdl Pokorni Zoltdn polgdr-
mester. — A program sikeres volt,
csokkent a zebrdkndl bekdvetke-
zett balesetek szima, 4m a téma

véltozatlanul aktudlis. Az utébbi
id8ben is torténtek személyi sérii-
léssel jér6 balesetek a Hegyvidé-
ken, tavaly példdul a Csaba utca és
a Maros utca keresztez8désénél egy
kezében gyermeket tart6 édesanydt
titdteek el a kijelolt dtkeldhelyen.”

A polgdrmester elmondta, hogy
a Németvolgyi Altalinos Iskold-
ndl elséként feldllitott interaktiv
kaput a keriilet 8sszes oktatdsi
intézményéhez elviszik a kovetke-
z8 hetekben, majd

mds keriileteknek,
vérosoknak adjik
kéleson a kampany
kellékeit. Obuda,
Zugld, Csepel, Kis-
pest és Pécs mdr je-
lezte, hogy szivesen
csatlakozna a Hegy-
vidéki Onkormany-
zat kezdeményezésé-
hez.

Sztanyé Istvén, a
XII. kertileti rend8r-
kapitdnysdg vezetdje
arrdl széle, hogy a
gyerekek a nydri szii-
net utdn, a tanév kez-
detekor vannak kité-
ve a legnagyobb ve-
szélynek, mert ebben

az id8szakban hirte-

len megnd a forgalom. Ilyenkor a
kapitdnysdg munkatdrsai —a hegy-
vidéki rendészek és polgdrérok
kozremtikodésével — az iskoldk

— kapcsolédott az elhangzottak-
hoz a Hegyvidéken ¢él6 Nagy
Lész16, aki kdzismert sportoléként
népszersiti az orszdgosan meg-

A szkerdesre jol valaszolok divatos tornazsakokat kaptak ajandékba

kornyékén személyes jelenléritkkel
segitik a didkok biztonsdgos kozle-
kedését. Emellett azonban a szem-
léletformaldsra is nagy sziikség van,
és ebben a renddrkapitdny szerint
kiemelked$ szerepet véllal az 6n-
kormdnyzat.

»A gyermekem sziilletése 6ta

sokkal évatosabban kozlekedek”

hirdetett kampdnyt. A magyar
vélogatott kézilabddzé felidézte,
hogy tizenkét évig Barcelondban
lakott, ahol éridsi a forgalom, és
az autésok mindenért duddlnak,
ezzel egyiitt a zebrdkndl tisztelet-
ben tartjik a gyalogosok elsdbb-
ségét.

sz.

Duplajara boviil a zugligeti iskola

Afolyamatosan ndvekvd gyer-
meklétszam miatt a Zugligeti
Altalénos Iskola ,kinétte” régi
éplletét, ezért a Hegyvidéki
Onkormanyzat Ugy dontbtt: a
szomszédban, a hajdani Facan
vendégld épiiletének feldjitasaval,
valamint ahhoz kapcsolédoan egy
Uj szérny kialakitasaval béviti az
intézményt. A nagyszabasu fej-
lesztés részleteirdl a tanévnyiton
beszélt Pokorni Zoltan polgarmes-
ter és Bernyak Adrienn, a Zugligeti
Altalénos Iskola igazgatoja.

,Evekkel ezel8tt 4j lendiiletet ka-
pott a zugligeti iskola, ahol mér j6
ideje nemcsak egy, hanem két els§
osztdly indul” — mondta Pokorni
Zoltdn polgdrmester arrdl, miért is
»nétte ki” a patinds intézmény a
jelenlegi épiiletét. Ma mdr ,szinte
minden zugban gyerekek tilnek”,

kori vendéglé épiiletének 4ralakits-
sa, valamint mellette egy Gj szdrny
épitése. A felsd tagozatosok szdmd-
ra dsszesen nyolc osztélytermet, két

és az 0 részeket a kés8bbiekben
dssze lehetne kapcsolni. Ezért az )
szdrnyat gy alakitjik ki, hogy a
legfelsd szintrdl kiindulva egyszer

Hamarosan uj épiiletben kezdhetik a tanévet a zugligeti didkok

kisebb csoporttermet és két el6adét
alakitanak ki. Lesz tovabbd egy
15x30 méteres tornaterem, ami a
méretei alapjdn nem fért volna el a

Utolso jo tanacsok az elsé ora elott

igy elengedhetetlenné vdlt a bévités
— tette hozz4.

A polgdrmester arrél az 6romte-
li fejleményrél is szélt, hogy a régi
iskolaépiilettel szemkézt, a Ficdn
teriiletén mdr javdban zajlik az egy-

hajdani vendégld falai kézoer —
ezért is hozzdk létre az Gj épiiler
szdrnyat.

Pokorni Zoltdn megjegyezte,
hogy a tervek készitésekor felvetd-
dote egy jabb dlom: az, hogy a régi

majd egy hid épiilhessen a régi épii-
let felé. A kérnyezet rendezése vi-
szont mar a mostani fizisban meg-
worténik, aminek részeként bizton-
sdgos dtkelShely épiil az intézmény
jelenlegi és leendd egységei kozott.

A parkoldsi gondokat a Ficdn
teriiletén 1étesitendd parkoldhe-
lyekkel kivinjiak megoldani, ahol a
sziil6k rovid id6re — amig gyerme-
kiiket bekisérik az iskoldba — lerak-
hatjik jarmiveiket. A buszkozleke-
dés a 155-6s jérat végillomdsdnak
4tépitésével vélhat gordiilékenyeb-
bé. Az dralakitdsokkal a kozlekedé-
si csomdpontbdl valédi eér lesz,
amelynek az elnevezésérdl szeptem-
ber masodik felében szavazdst hir-
detnek.

»Az dnkormdnyzat a Normafa-
program keretében az 4llamedl
kapta meg a Fécdn teriiletének va-
gyonkezelését, és a mostani fejlesz-
tés is dllami finanszirozdssal val6sul
meg. A program fontos eleme, hogy
a kornyék lerobbant dllapotd, 4m
értékes épiileteit 4j funkciéval meg-
toleve dllitsuk helyre” — mondta a
polgarmester. Példaként hozta fel
az évtizedeken 4t pusztulé egykori

l6vasttvégéllomds gyonydrien
rendbe tett, tavaly 8sszel dradott
épliletét, amiben a Hegyvidéki
Helytdrténeti Gylijtemény taldle g
otthonra.

»Nyugodt, bardt-
sdgos, kiegyenstlyo-
zott légkarben, 6sz-
szetartd kozosségben
zajlik a magas szin-
vonald oktatd-, neve-
18munka” — Bernyak
Adrienn  igazgat6
szerint ennek ko-
szonhetd a Zugligeti
Altaldnos Iskola no-
vekvd népszerlisége.
Kitért rd, hogy 2011-
ben, amikor 4tvette
az intézmény vezeté-
sét, kevesebb, mint
150 gyermek jartide,
most pedig 350-en
kezdték meg a tanévet, koztiik 52
kisdidk. 2014 6ta indul parhuza-
mosan két elsé osztdly, emiatt a
jelenlegi épiilet mdr zstfoldsig meg-
telt. Helyhidny miatt kellett meg-
sziintetni és tanteremmé alakitani
a tetdtéri konyvtdrat, mig az ebé-
deltetés levezényelése komoly lo-
gisztikai feladatot jelent a kismére-
t(l menzdn.

»A szdzhuszonhét éves iskoldnk
torténetében soha nem ldtott mér-
ki fejlesztés valésul meg most”
— fogalmazott az igazgatd, aki arrdl
is beszélt, hogy az Uj helyen a mai
igényeknek megfeleld, korszert
kériilmények kozéte tanulhatnak
majd a felsdsok. Kiilon kiemelte a
kisérletezésekre kivaléan alkalmas
természettudomdnyos eléadét, a
modern informatikatermet, vala-
mint azt a két alkotémihelyt, ahol
a Moholy-Nagy Miivészeti Egye-
tem munkatdrsaival kozésen a
tdrgyalkotds segitésével teszik kéz-
zelfoghatdvé, konnyen érthetdvé a
redl és természettudomdnyi tantdr-
gyakhoz kapcsol4dé elméleti isme-
reteket.

P

Zajlik a Varoshaza teér
Ujjaépitése

Néhdny 6rdn keresztiil apokalip-
tikus 4llapotok uralkodtak a Vi-
roshdza téren és kornyékén au-
gusztus 2-dn, miutdn hajnali két
érakor a Margaréta jdtsz6tér Vi-
roshdza tér feldli bejérata el8te el-
tort egy 400 milliméter 4tmérdjt
fényomobcsd. A 16 bar nyomdson
feltdrd viz tobb méter magasba
emelte a burkolat darabjait, majd
rovid id8 alatt egészen a Boszor-
ményi utig alimosta a tér jelentds
részét.

a polgdrmesteri hivatal alagsors-
ba, és eldrasztotta a most épiil§
Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
alsé szintjét. Szerencse a szeren-
csétlenségben, hogy a kérnyezd
lakéhdzakat nem érintette a bal-
eset.

A cs6tdrést a portaszolgélat je-
lezte a vizmiiveknek, amelynek a
szakemberei révid idén beliil a
helyszinre érkeztek, és lezdrtdk az
érintett vezetékszakaszt. A reggeli
feltaras és karfelmérés utdn, a

A cs6torés masnapjan szornyii latvanyt nyujtott a nemrég atadott tér

Nemcsak a kovezetet nyomta
fel, hanem t3bb helyen megron-
gélta a betonalapot, sét, a beton
alatti, homokos, kavicsos feltoltés
is kdrosodott. Az dgyazati anyagot
a Déli pélyaudvarig vitte az 4ra-
dat. A kélapok helyenként meg-
siillyedtek, a t3bb irdny fesziile-
ségtdl dtboltozddrak, a lapok el-
tortek. A cs6torés Osszesen a tér
1400 négyzetméteres teriiletét
érintette.

A sz8kdkutak fold alatti szi-
vattydakndi megteltek sdros viz-
zel, a gyors dramtalanitdsnak
készénhet8en azonban a gépek
sértetlenek maradrak. A viz betore

Hegyvidéki Onkormanyzat nyo-
matékos kérésére, még aznap meg-
kezd8dott a helyredllitds.

A vizmiivek kicserélte a sériile
vezetékszakaszt, és megsziintette
a munkagodrét, egy nappal a csé-
torés utdn pedig az Snkormdnyzat
kivitelezdi is elkezdték a munkit.
Ennek elsd 1épése volt az egész
Véroshdza tér kitakaritdsa, vala-
mint a hdtramarade viz kiszivaty-
tytzdsa a Hegyvidéki Kulturdlis
Szalon liftakndjabdl és foldszinti
tereibdl, tovébbd a polgdrmesteri
hivatal pinceszintjébél és az itteni
lifraknabdl.

(Folytatds a 2. oldalon)
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A tér Gjjaépitése a két évvel
ezeldtt lerakott térkd felszedésé-
vel indult. Szakért8i vélemény
alapjdn a betonaljzatot tobb he-
lyen teljesen kicserélték a szakem-
berek. Jelenleg a burkolds zajlik,
ahol lehet, visszakeriilnek a régi,
sértetlen lapok, vdrhatéan azon-
ban mintegy 500 négyzetméter-
re Uj kovezet keriil. A tervek sze-
rint az épitkezés szeptember ko-
zepére befejezddik.

A nem vért (vis major) ese-
mény megolddsa mellett a nydron
tobb Ut-, jarda- és 1épcsfeldjitdst
végeztetett el az dnkormdnyzat.
Elkésziilt a Hatdrdr Gt Abos utca
és Istenhegyi Gt kozotti szakaszd-
nak rekonstrukciéja, a fejlesztés
sordn 115 méter hosszan 4j asz-
faltburkolatot kapott a kocsitt.

Megtjult a bal oldali jirda az
Ormédi utcdban, a Kempelen
Farkas utca és a Mdrtonhegyi at
kézote. A munkdlatok sordn a
kivitelez8k felbon-
tottdk az aszfaltbur-
kolatot, a szegélyt
eléregyértott  be-
tonelemekre cserél-
¢k, a gépkocsibejé—
16k, parkoldk elé az
autdk bedlldsdt segi-
t6 idomokat épitet-
tek be.

Nemcsak a jirda
jarofeliilete, hanem
a teljes alépitmény
is megujult a Ndr-
cisz utcdban, a Ta-
miési Aron utca és a

kozott. A szerkezettel egyiitt visz-
szaépitették a Napos ti lépcsét,
amely {zléses térkd burkolatot és
biztonsédgi korldtot kapott. La-

Mirtonhegyi  ut

Megujult a jarda az Ormadi utca egy szakaszan

y oo 7 s

) 4

ujjaépitése

kossdgi kérésre az onkormdnyzat
dtépittette a Borbdla 1épcshoz
vezet8, kordbban betonlapokkal
burkolt, ezért botldsveszélyes jar-
dédt. A gyalogosok
ma mir egy kényel-
mes, térkével djra-
burkolt, szélesitett
gyalogjdrét hasz-
nédlhatnak, amely-
nek fakorldtjét a
jobb hasznilhat4-
sdg érdekében fém-
re cseréleék.

Mir hasznélatba
vette a nagykdzon-
ség a Gesztenyés
kertben kialakitott
futdkore. A gumi-
burkolattal elldtott,
nagyobbrészt  a

meglévd gydngyka-
vicsos osvényt ko-
vetd, 400 méter
hosszt pdlya a Nor-
mafa-futékorhoz
hasonléan sdrgds-
barna szini, amirél
a parkot haszndlék
dontottek. Kiilonle-
gessége, hogy a le-
futott tévolsdg
kénnyebb szdmon-
tartasdt szdzméte-
renkénti felfestés
segiti. Az Gtdtveze-
téseknél megerdsi-
tett burkolatot al-
kalmaztak, a nyom-
vonalat pedig dgy
jeloleék ki, hogy
egyetlen fit sem
kellett kivédgni.

Joél halad a Hegyvidéki Kultu-
rélis Szalon kdzvetlen kérnyeze-
tének rendezése, ami a kertészeti
munkdk mellett magdban foglal-
ja a szomszédos épiilethez vezetd
1épcsé dthelyezését, a kapcsolédéd
jardék térkdvezését, valamint a
kifejezetten ide tervezett utcabi-
torok telepitését. Szintén folya-
matban van az Ada utca alsé ré-
szének feltjitdsa, ahol 4j szegély,
viznyel8k és burkolat késziiltek,
és 40 méter hosszan a teljes Gt
szerkezetet is kicserélik a szakem-
berek. Dolgoznak a kivitelezdk a
Noégradi utcdban is, ahol kozel
500 méter hosszan felmarjdk,
majd tjraaszfaltozzdk a kocsiutat
és a jdrddt, tovabbd a kicserélik a
szegélyeket.
sm.

Csalasokra figyelmeztetik az

Bajba jutott unokénak, régi is-
merdsnek vagy akdr hatésdgi
személynek is kiadjak magukat

az iddsek értékeire utazd csalok,
triikkos tolvajok. Bar minden eset
mas és mas, az elkdvetknek van
néhany olyan gyakran alkalmazott
modszeriik, amiket megismerve a
nyugdijasok jo eséllyel elkeriilhe-
tik, hogy sértetté valjanak - ezért
is indit a XII. keriileti rendérkapi-
tanysdg eléadds-sorozatot a hegy-
vidéki gondozasi kézpontokban.

,Ldttam, hogy az egyik idds
hélggyel valami nincs rendben,
magdba roskadt, ezért megkérdez-
tem tdle, mi a baj. Ekkor drulta
el, hogy becsaptdk: valaki felhiv-
ta telefonon, azt 4llitva, hogy az
unokdja, és nagyobb osszegli kész-
pénzre van sziiksége, mert autd-
balesetet szenvedett. Az »unoka«
sz6lt, hogy egy ismerdsét kiildi el
hozzd, aki gyorsan meg is érke-
zett, és dtvette a pénzt. A néni
csak ezutdn débbent rd, hogy csa-
16k dldozativa valt” — mesélee el

az egyik tagjuk toreénetét Bird-
Virfalvi Orsolya, a Németvolgy
Gondozasi Koézpont vezetéje, aki
Ugy ldtja, az id8skort sértettek
sokszor inkdbb elhallgatjik a ha-
sonld eseteket, mert szégyellik
elmondani mdsoknak.

Mindez azon a szakmai egyez-
tetésen hangzott el, amit Sztanyd
Istvdn, a XII. keriileti rendérka-
pitdnysdg vezetdje kezdeményezé-
sére hivtak 6ssze a Hegyvidéki
Szocidlis Kézpontban. A rendér-
kapitdny a megbeszélésen arra
hivta fel a szocidlis teriileten dol-
gozd szakemberek figyelmét,
hogy az utébbi id6ben ismét
gyakran prébélkoznak a biinelko-
vetSk az ,unokdzés” mddszerrel.
Leginkdbb éjszaka hivjik fel az

id8seket, megrémitve Sket azzal,

hogy bajba keriilt a hozzétartoz4-
juk, majd pénzt, ékszert és mds
értékeket igyekeznek kicsalni t8-
lik.

Mis, régéra ismert mddszerek
is id6rél id6re felbukkannak. Az
idésekhez becsongetd tritkkds
tolvajok el8szeretettel adjik ki
magukat a gdz- vagy dramszolgl-
tatd, az nkormdnyzat vagy vala-
melyik szeretetszolgdlat munka-
tarsainak, és azt 4llitjdk, hogy
talfizetés vagy tdmogatds miatt
pénzt hoznak, 4m a pontos dssze-
get nem tudjak kifizetni, mert
csak nagy cimletli bankjegy van
naluk. Ilyenkor kifigyelik, hon-
nan kertil el§ a visszajdrd, majd
egy alkalmas pillanatban, a laké
figyelmét elterelve, zsebre teszik
az dsszes otthon tartott pénzt.

szeptemberi idépontjai:

szeptember 11. 13.30.

tember 13. 13.30.

Az id8seknek meghirdetett blinmegel6zési eldaddsok
— Virdnyos Gondozdsi Kézpont (XII., Szarvas Gdbor tt 8/c):
— Németvolgy Gondozdsi Kézpont (XII., Kiss Jdnos altdbor-

nagy utca 33/b): szeptember 12. 13.30.
— Normafa Gondozdsi Kézpont (XII., Normafa tt 1.): szep-

idoseket

A szélhimosok nemritkdn a
bevdsdrlds utdn, a piacon, az élel-
miszerboltokndl vagy a buszmeg-
4llokban szdlitjak le az id8seket,
régi ismerdsként mutatkoznak
be, és felajanljik, hogy segitenek
hazavinni a teli szatyrokat. F6-
ként a lakdsban 1évd éreékekre
utaznak, de megesett mdr az is,
hogy valaki a nyakldncéval ,fize-
tett” az alkalmi kiséréje 4ltal
felajanlott kellemes nyakmasszi-
rozasért.

Sztanyé Istvén tgy véli, az id6-
sek rendszeres tdjékoztatdsdval,
felkészitésével elkeriilhetd, hogy
sértettekké vdljanak, ezért kezde-
ményezte, hogy munkatdrsai koz-
remiikodésével havi rendszeres-
séggel legyenek el6addsok a hegy-
vidéki gondozdsi kézpontokban.
Druskéczi Tiinde, a Hegyvidéki
Szocidlis Kézpont vezetdje rom-
mel fogadta az el6adds-sorozat
dtletét, egytttal javasolta, hogy
az intézmény hdrom nappali
klubjdn kiviil a szocidlis gondo-
z6k és a hdzi segitségnydjtdsban
részt vevé onkéntesek szdmadra is
szervezzen a kapitdnysdg felkészi-
t8 programokat.

sZ.

Palyazati felhivas

A Budapest Févdros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat az aldbbi, tulajdonaban 4ll6 lakdsok egyfordulés, nyilt versenytdrgyalds ttjdn
toreénd egylittes értékesitésére pélydzatot hirdet. Az ingatlanok beépitetlen tetdtérben helyezkednek el, az értékesitésre a megtekintett dllapotban,
kizdrélag egyiittesen keriil sor, azokra kiilon ajdnlat nem tehetd.

Cim

Helyrajzi szdm

Osszteriilet (m?)

Ingatlan-nyilvdntartdsbeli megnevezés

1126 Budapest,

Nagyenyed utca 16. IV. em. 1-8.

7709/0/A/34;
7709/0/A/35;
7709/0/A/36;
7709/0/A/37;
7709/0/A/38;
7709/0/A/39;
7709/0/A/40;
7709/0/A/41
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oroklakds

A pilydzati kiirds, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok tovébbi adatait és a pélydzati feltételeket, 2018. szeptember 5. napjén 9.00
6raedl 2018. szeptember 12. napjin 12.00-ig megtekinthetd az énkormédnyzat polgdrmesteri hivataldnak 108. szobdjiban, valamint a www.
hegyvidek.hu internetes oldalon, a Hivatal/Licithirdetések elérési titvonalon. Az ingatlanok megtekinthetdk az adatlapon szerepld id8pontban.

Az érdekldddk kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatdrsa munkanapokon 9.00-18.00 éra kézote a +36-70/333-5110-es telefonszamon

ad felvildgositést.

Pokorni Zoltdn polgirmester

Felhivas

a 2018. aprilisi rezsicsokkentési tamogatashdl kimaradt
XII. keriileti polgarok részére

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok!

Magyarorszdg kormdnya dénttt arrdl, hogy természetbeni tdmo-
gatds formdjaban azok is részesiiljenek téli rezsicsokkentd tdmo-
gatdsban, akik nem rendelkeznek giz- vagy tévhdszolgaltatdsi
szerz8déssel, és emiatt az idén dprilisban a kézmiszolgdltatd révén

nem kaptak ilyen tdimogatdst.

A 12 000 forint értékii juttatds az aldbbi tiizel6anyag-tipu-
sokra igényelhet8: tlizifa, szén, propan-butdn palackos géz, pro-
pan-butdn tartdlyos gdz, fitdolaj, pellett/brikett. Egy hdztartdsra
egy igény nyujthaté be. Az igénybejelentés feltétele annak elfo-
gaddsa, hogy az Orszdgos Katasztréfavédelmi Féigazgat6sdg el-
lendrzi, hogy a bejelentd hdztartdsa kordbban még nem részesiilt

téli rezsicsokkentésben.

_ Az igényeket a Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormdnyzat Népjoléti Irod4jin lehet benytjtani iigyfélfo-
gaddsi id6ben az erre a célra rendszeresitett formanyomtatvd-

nyon.

Cim: 1126 Budapest, Bészorményi 1t 20. II. emelet.

Telefon: 224-5915.

Ugyfélfogadas: hétfén 13.00-17.30, szerddn 8.00-16.00, pén-

teken 8.00-12.00.

Az igénybejelentés hatdrideje: 2018. oktéber 15.
Kérjiik, hogy a fenti hatdriddt sziveskedjenek betartani, tekin-

tettel annak jogvesztd voltdra!

Egy éjszaka a Libegon

Ahogy a fogaskerekt’i, gy a Libe-
g6 is a Hegyvidék emblematikus
kozlekedési eszkoze, eddig azon-
ban este nem haszndlhattdk a jar-
miivet a Normafdra, vagy épp a
Janos-hegyi Erzsébet-kildtdhoz
kirdndulé emberek. Ez véltozott
meg, igaz, egyeldre csak egyetlen
napra: a Chernel Istvdn Sf és Tu-
risztikai Klaszter most nydron

elészor hirdette meg a Libegdk
Ejszakdjdt, méghozzd egyszerre
hdrom helyszinen, Eplényben, S3-
toraljatjhelyen és a Hegyvidéken.

Az itteni rendezvényhez a Nor-
mafa Park Fenntart$ és Uzemel-
tetd Intézmény, valamint a Ko-
zép-budai Onkéntes Polgdri Vé-
delmi Egyesiilet is csatlakozott.
El8bbi gondoskodott arrél, hogy
az Erzsébet-kildtd ezuttal ne le-
gyen kivildgitva, igy még lenyd-
g6z8bb vérosi panordma tdrult a
létogatdk elé, akik, ha szerencsé-
jiik volt, néhdny hullécsillagot is
elesiphettek.

A polgéri védelem szakemberei
a sipélydk éjszakdjarol mar megis-
mert LED-es reflektorokat hoztdk
magukkal. A mobil késziilékek
ezurttal a libegbz8k biztonsdgit

szolgdltdk, egytittal még ldtvanyo-
sabba tették a néhdny perces uta-
zdst. A kivildgitott palydt Buda
tobb pontjérdl ldtni lehetett — ta-
l4n ez is kozrejitszott abban, hogy
oridsi volt az érdeklédés, még jéval
11 éra utdn is kilométeres sor ki-
gyozott a zugligeti dllomds alatt.
Németvolgybél érkeztek a Sar-
16s csaldd tagjai, akik mdr jéval

nyitds eldtt a helyszinen voltak, de
igy is tobb mint fél 6rét kellett
varniuk. ,Sorban 4llds kézben
tobb hegyvidéki ismeréssel taldl-
koztunk, igy gyorsan telt az idé.
A fiaink sem tiirelmetlenkedtek,
pedig alig vartak, hogy fotdzhas-
sak a kivildgitott vdrost” — mesél-
te a csalddfé, aki szerint megérte
a varakozds, mert egészen mds
sotétben a Libegd. A kildtobdl ki-
nézve pedig éjszaka kiilonssen
vardzslatos a ldtvény.

Konnyen lehet, hogy ezt a nem
mindennapi élményt a jovben
egyre tdbben megtapasztalhatjik,
hiszen a tervek szerint akdr rend-
szeresen jarhat éjszaka az egyik
sleghegyvidékibb”  kozlekedési
eszkoz.

m.

Tisztelt Olvasoink!
Lapunk kévetkezo szama

2018. szeptember 25-én

jelenik meg.
Ebbe a lapszamunkba

2018. szeptember 20-ig

varjuk hirdetéseiket.
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»Hallgassunk az oregekre, 6k sokat drélzek,

1Ifjii ész, 4ij konyv, divat ezzel fol nem érnek.
Hallgassunk jé sziileinkre, az & szavuk drdga,
Aldott leszel, hogyha hallgatsz sziileid szavdra.”

IDOSEK VILAGNAPJA
2018. oktober 1.

A Hegyvidéki Onkorményzat
tisztelettel meghivja Ont
az IDOSEK VILAGNAPJA alkalmébél
megrendezends,
kulturélis misorral egybekétott iinnepségre.

A rendezvény helyszine:
MOM Kulturilis Kézpont
(XII., Csorsz utca 18.).

Id8pontja:
2018. oktéber 1. (hétfé) 14.00 éra.

A rendezvény csak regisztricids jeggyel latogathaté.
A regisztricié a XII. keriileti lakShelyet igazolé lakeimkdrtya
bemutatdséval tdreénik.

Regisztricios jegy valthatd
2018. szeptember 10-21-ig,
munkanapokon 12.00-16.00 6rdig az alébbi helyszineken:
Németvélgyi Gondozisi Kézpont
1126 Budapest, Kiss Janos altdbornagy utca 33/b.

Normafa Gondozisi Kézpont

1121 Budapest, Normafa tt 1/a.

Virdnyos Gondozisi Kézpont
1125 Budapest, Szarvas Gébor tt 8/c.

A programmal kapcsolatban informécié kérhetd
a 275-4861-es telefonszdémon.

Nem hoskodott, mégis hos lett

»Ez nem én vagyok” — jegyezte
meg Szabady Tibor viccesen, ami-
kor a személyes relikvidk kozdee
kutatva a keze tigyébe keriilt egy
Bohumil Hrabal-kényv, a szerz
arcképével a cimlapon. Pedig az
élete regénybe ill8 epizddjaira hu-
morral és 6nirénidval visszaemlé-
kezé tr, ha fizimiskdjéval nem is,
életfelfogdsdval kifejezetten emlé-
keztet a népszer(i cseh iréra.

A Sashegy egyik 6reg épiileté-
nek lakéja abbdl az alkalombél
mesélt magdrdl otthondban, hogy
95. sziiletésnapjan a Hegyvidéki

= At sy

Onkormdnyzat nevében felko-
szoéntdtte 8t Kovdcs Lajos alpol-
gdrmester és Juddk Barnabdsné dr.
Varga-Kovécs Emese, a népjoléti
iroda vezetdje. Az tinnepelt legszi-
vesebben az élet 6rémteli pillana-
tairdl beszélt, felesége és lanya
unszoldsdra azonban néhdny ri-
z6sabb kalandjdt is felidézte.
Miutdn 1943-ban oklevelet
szerzett a repiiléakadémidn, a mé-
sodik vilighdboruban a légierd
pilétdjaként teljesitett szolgdlatot.
1945 tavaszdn, amikor mar min-
denki ldtta, hogy a hdbortr elveszi-
teteék, a futdrrepiild alakulat had-
nagyaként két bajtdrsdval egyiitt
Ugy déntote, célba veszi Olaszor-
szdgot, mert az oroszok helyett
inkdbb a sz6vetségeseknek akarta
megadni magt. Ez végiil csodéval
hatdros médon sikeriilt is. Olasz-
orszdg partjait mdr szinte {ires
tankkal kozelitették meg, ahogy
foldet értek, mindkét motor ledllt.
Kalandos hazatérése utdn né-
hdny évig vitorldzérepiiléssel fog-
lalkozott a katonasdgndl, aztin
ahogy a politikai helyzet vdltoza-
sdval ,egyre stirbb lett a levegs”,

»Mindig oda keriiltem, ahova a szél fujt, de szerencsém volt”

elhatdrozta, hogy kilép, és tovébb-
tanul. A TF-et vilasztotta, ami-
ben a sport szeretete mellett a
kényelem is kozrejdtszott: gyakor-
latilag a szomszédban, a Gydz4
utcdban lakott a sziileivel. Testne-
veld tandr lett, és hosszu ideig a
Krisztina koruti, majd az Attila ati
dltaldnos iskoldban dolgozott.

A tandri munkdval parhuzamo-
san sokféle sportdgba belekdstolt
— az Ottusdzdst és a sielést magas
szinten mijvelte —, 4m a vitorldzds
az, ami a repiilés mellett leginkdbb
meghatdrozta az életét. Mdr csak

azért is, mert az eleinte Honvéd,
késébb Spartacus névre hallgaté
balatonfoldvari vitorldsszakosztdly
tagjaként ismerte meg feleségét, a
16vészetben magyar bajnoki cimet
szerz8, majd hozzd hasonléan test-
neveléként dolgozé Kelemen Ibo-
ly4t. A nyarakat a vizen tltétte,
igy az elmult évtizedek sordn j6
néhédny hajétipus haszndlatdban
szerzett gyakorlatot. Még mosta-
ndban is vizre sz4ll egyik bardtjd-
val, aki kivdl6 katamardnt épitett
magénak.
»,Mindig oda keriiltem, ahovd
a szél fujt, de szerencsém volt” —
foglalta 8ssze stilusosan az életar-
jat Szabady Tibor. Lanya, Piroska
szerint ugyanakkor az édesapja
csak szerénykedik, hiszen volt,
amikor az életét kockdztatva szdlle
szembe a nehézségekkel. Egy vi-
torldsverseny  résztvevdjeként
1954-ben mintegy hisz embert
mentett ki Balatonfiirednél a fel-
borult Pajtds gdz8srdl. A hajé bel-
sejében rekedt utasok egy részét,
koztiik tobb gyereket, a viz alate
tszva sikeriilt kimenekitenie.
z.

Ujabb onkéntesek dolgoznak az idosekért

Nemcsak aktiv nyugdijasokkal,
hanem két fiatalemberrel is gya-
rapodott a Hegyvidéki Szociélis
Kézpont dnkéntes segiti csapata,
amely {gy immér harminchdrom
fésre béviile. Ok — a hivatdsos
gondozék munkdjde
kiegészitve — mint-
egy otven nyugdi-
jasnak nytjtanak
tdmogatdst  heti
rendszerességgel
vagy alkalomszeri-
en. A nyolc ,Gjonc”
a nydron oklevelet
vett 4t Pokorni Zol-
tdn polgdrmestertl
és Druskdczi Tiinde
intézményvezets-
8l

LOriilsk, hogy
egyre tobben kere-
sik az értelmes cse-
lekvés lehet8ségét,

és ezt sokan az 6nkéntes munki-
ban taldljdk meg” — mondta a

polgdrmester a Szépkortakért a
Hegyvidéken programban részt
vevd régi és 1j onkénteseknek ren-
dezett tinnepségen. Készontdjé-

ben arrdl is beszélt, hogy az idések
gondozdsa, timogatdsa minden
szépségével egyiitt igen nehéz fel-
adat, ezért tisztelet illeti azokat,
akik ezt hivatdsszeriien vagy 6n-
kéntesként végzik. Hozzdtette,

hogy az id8seket elldtd intézmé-
nyek kapacitdsa véges, ugyanak-
kor sok a fiatalos nyugdijas, aki
szivesen végez a kdzosség szdmdra
hasznos tevékenységet. Ezt a lehe-
t8séget felismerve inditotta el a
Hegyvidéki Onkormdnyzat négy
évvel ezel6tt a szépkortiakat segi-
t6 programjat.

»Az id8sek nagyon héldsak a
segitségért. Rendszeresen kapunk
t6litk telefonokat, leveleket: volt,
aki azért mondott készonetet,
mert gy érezte, mintha az el-
hunyt ldnydt kapta volna vissza a
hozz4 jér6 holgy személyében” —
mesélte Bajkainé Kirdly Anna, a
Hegyvidéki Szocidlis Kozpont
koordindtora. Mint mondta, az
dnkéntesek csapata rendkiviil lel-
kes és 6sszetartd, kétharmaduk a
program kezdete 6ta segiti a XII.
keriileti id8s embereket.

d.

Viragos Magyarorszag-dijra palyazik a

Nemcsak a parkfenntartassal
foglalkozé szakemberek, hanem a
XII. keriiletben él6k is sokat tesz-
nek azért, hogy szebbek legyenek
z0ld terlileteink. A latvanyos
eredményeket latva a Hegyvidé-
ki Onkormanyzat Ugy dontdtt,
benevez a Virdgos Magyarorszag
versenyre,

Huszonotodik alkalommal hir-
dette meg a Magyar Turisztikai
Ugynokség a Virdgos Magyaror-
szag Kornyezetszépité Versenyt,
amin az idén a budapesti keriile-
tek kategéridjdban a Hegyvidéki
Onkorminyzat is elindult. A szak-
mai zstiri két tagjdt a helyi zold
iroda munkatdrsai kalauzoltdk
végig a XIL. keriiletben, hogy be-
mutassdak, milyen eredménnyel
gondozza az onkormdnyzat és
szdmos hegyvidéki kozosség a kii-
16nbdz8 adottsdgu zold teriilete-
ket.

»Az 6nkormdnyzat épiiletétsl
indultunk, ahol a zstritagok meg-
nézték a tavaly elkésziilt zoldtetdt,
majd a 2016-ban 4tadott Véroshd-
za teret” — idézte fel a hegyvidéki
zslirizés részleteit Rézsa Zoltdn, a
z6ld iroda vezetdje. AMOM Kul-

turdlis Kézpont fél évvel ezel6te
feldjitott jétszéteréhez és a tobb
titemben megszépiilé Csorsz park-
ba is elsétaltak a szakért6k, utina
pedig a Hegyvidék gydngyszemé-
hez, az egykori l6vastt-végdllomds
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példdsan helyredllitott, kornyeze-
tében is megtjulé miemlék épii-
letéhez ldtogattak el. Jdrtak az
dnkormdnyzat 4ltal gondozédsba
vett Normafdndl is, amelynek , ka-
pujaban”, a Hotel Olimpia helyén

hamarosan park épil, majd a
hegyrdl leereszkedve szemrevéte-
leztek t8bb z8ld szigetet, amit a
kornyékbeliek dpolnak.

,»A versenyben nem csak az sz4-
mit, mekkora teriiletet tartunk

Hegyvidék

vesznek a zold teriiletek gondozé-
sdban” — magyardzta az irodave-
zetd, aki kiemelte, hogy a Zoldfe-
lillet Gondnokségi Program kere-
tében mdr kozel husz kisebb terii-
letnek lettek gazddi lakok, didkok

¢és munkahelyi ko-

Tavaly késziilt el a zoldteté a polgarmesteri hivatalban

rendben. Bér e téren is jelentds az
dnkormdnyzat teljesitménye — az
intenziven fenntartott teriilet
nagysdga kozel kétszdzezer négy-
zetméter —, legaldbb ennyire fon-
tos, hogy a lakok is aktivan részt

z0sségek.

Rézsa Zoltén el-
mondta, hogy az
onkormdnyzat  a
park- és jatszotériej-
lesztések tervezésébe
is bevonja a helyi
kozosségeket, az itt
élék férumok, sza-
vazdsok keretében
donthetnek a leg-
fontosabb kérdések-
r8l. A fenntarthat6-
sdg elvét szem el6te
tartd fejlesztések a
Hegyvidék kozép-
és hosszti tdva kon-
cepcidihoz igazodva
valésulnak  meg:
ilyen a tobbi kozéte
a kérnyezetvédelmi
program, a fasor-
stratégia, valamint a helyi épitési
szabdlyzat, ami a kérnyezetbardt
megolddsokat, példdul a zéldtetdk
és zoldfalak kialakitdsat részesiti
elényben.

Fejlesztések a gyerekekert

Ezittal is a nydri sziinetre iddzi-
tette a Hegyvidéki Onkormény-
zat a XII. keriileti bslcs6dék és
4vodak felyjitdsdt, valamint a na-
gyobb karbantartdsi munkék el-
végzését. Uj, tdvirdnyitdssal is
miikédd kapu épiilt a Krisztina-
vérosi Bolcs6dében, amit igy
kénnyebben meg lehet majd ko-
zeliteni a napi miikodést kiszolgd-
16 jarmavekkel. Ugyanitt két cso-
portszobdban a kivitelez8k kicse-
réleék a lambéridt, tovabba kozel
400 négyzetméteren feltjitottdk
az udvar régi gumiburkolatdt. A
gumiboritds biztonsdgos megol-
ddst jelent a gyerekek szdmdra.

A Zugligeti Bol-

teld nyildszdrokat épitettek be a
Hegyvidéki Mesevar Ovoda épii-
letében, ahol megvalésult a sze-
mélyzeti 6lt6z8hoz tartozd vizes-
blokk csaknem teljes rekonstruk-
cidja is.

Megujult két gyermekmosdé a
Normafa Ovodiban, migaz Ozi-
ke tti tagévoddban drnyékolékat
szereltek fel az udvar feldli ablakok
f6lé, a jdtszéudvart pedig mintegy
300 négyzetméteren térkdvel és
részben gumiburkolattal lacedk el.
Szintén drnyékoldst alakitottak ki
az Orbdnhegyi tagévoddban, ahol
négy csoportszobdt védenek igy az
erds napsugdrzdstol. Két gyermek-

csddében az egyik
csoportszoba vizes-
blokkjdt djitottdk
fel. A munkdlatok
sordn a burkolatot és
a szanitereket is ki-
cseréleék.

Az bévodik koziil
a Mackésban elké-
sziilt az udvari
sportpélya és ajérda
gumiburkoldsa, va-
lamint a gyermek-
mosdo és a személy-
zeti WC dtfogé,
épitészeti és gépésze-
ti feltjitssa. Uj kiil-
$6, h8- és hangszige-

Megujult a Taltos Csiko tagévoda homlokzata

Uj gumiburkolat késziilt az Ozike uti 6voda jatszéudvaran

mosdd gépészeti és esztétikali fel-
Ujitdsa zajlott le a Zugligeti és a
Siini Ovoddban, ez utdbbi tagdvo-

dédjdban pedig a homlokzati részen
harminc nyildszdr6t cseréleek ki.

Jelentds fejlesztések torténtek a
Tiéltos Csiké tagévoddban. Az
épiilet mintegy 800 négyzetméte-
res homlokzata 15 centiméteres
szigetelést kapott. Ezzel nemcsak
az intézmény lizemeltetési kolesé-
gei csokkennek jelentdsen, hanem
a megjelenése is minden igényt
kielégit.

Feldjitottdk az udvari tereplép-
csSket a Virosmajori Ovodéban.
Ennek készonhet8en biztonsd-
gossd valt a kertben 4ll6 6voda
f8bejdratdnak a megkozelitése.
Eztttal hisz nyildszdrd belsd szdr-
nyai Gjultak meg a Csermely tag-
6voddban, amivel sikeriilt meg-
8rizni a védett épiilet eredeti ar-
culatdt.

M.
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Matyas kiraly és a rejtélyes murmutér

Hamisitatlan hegyvidéki kdrnye-
zet, sok-sok jaték és a mindig

mint minden ny4ron, a medence
volt.
A programok sordn sok egyéb

den héten volt egy ezzel kapcsola-
tos feladat: zdszltervezés, cimer-
és ruhakészités, vagy éppen a Fe-

velkedd korszakat. Eljutottak a
Feneketlen-téhoz és a Gellért-he-
gyi cstiszdaparkba, a budai virban

Tehetséges fiatalok
miivészeti képzése

A Budai Rajziskola XII. keriileti

A palydzat nyertesei:

rendkiviil kedvelt kiiltéri medence  mellettkideriile, hogyan nézkiaz  kete sereg toborzdsdnak megszer-  pedig a Mdtyds-templom megcso- | didkok szdmdra pdlydzatot hirde- — Albert Lilla (10 éves)
vérta a gyerekeket egész nydron a év fold alatt €16 eml8se, a rejtélyes  vezése. Kedden és csiitértokén — ddldsa utdn, pihenésképpen, a | tett kedvezményes alapfokd mi- — Asperjin Mirton (12)
Heavvidéki Onkormanyzat Matvs vak murmutér, és a zumba rejtel-  kirdnduldsok szerepeltek a prog-  hirneves Mdtyds jdtszétéren tol- | vészetoktatdsban vald részvételre — Bernith Anna Réza (11)

) ,gy o o y ) y meibe is betekintést kaptak a fia-  ramban, Mdtyds kirdlyhoz kap-  tdttek el egy kis id6t. 2 2018-2019-es tanévre. A palyd- — Berndth Julia Sdra (9)
kirdly Uti napkozis taboraban. Vol- - a1ok. Kovécs Gébor hangszerké-  csolédva a didkok megismerhették Mind kéziil taldn a legnépsze- | zat évenkénti kiirdsra az iskola — Cselényi Laura Judith (17)
tak, akik egy-egy hétre mentek, sz{td reneszdnsz dalokat adotteld,  a korszak kulttrdjit, az akkori  ribb program az egész napos diny- | fenntartdja, a Vizudlis Kultardére — Horvéth Réka (19)

masok pedig a sziinidé felét is ott
toltotték.

a Harmoénia Tédncklubot képvise-
16 Székely Attila pedig modern és
tarsastdncokkal mozgatta meg a

életmddot, szokdsokat. Szintén ezt
a célt szolgdlta a Mdtyds kirdly
orszdga drdmapedagégiai foglal-

Toébb mint kilenc-
szdz gyereket foga-
dott a Hegyvidéki
Onkorményzat M-
tyds kirdly dti tdbora
janius  25-t8l  au-
gusztus 17-ig. Kiilo-
noésen a Németvol-
gyi Altaldnos Iskola
didkjai kézt bizo-
nyult népszeriinek a
hely — mesélte a sze-

zon végén a Hegyvi- idejét, meg is jegyez- | tanfolyam 6nkolesé-

déki Gyermek- és te, hogy jé lett vol- | gének  dtlagosan

Ifjasdgi Tébort veze- na, ha még ennél is | 80%-a.)

8 Parkdnyi Zsuzsa. wobbet jatszhatnak a A résztvevdk az
Az idén jelents- vizben. A szabad | Alkotds utcai iskol4-

sen nétt a nem XII.
keriileti iskoldkbol
érkez8k szdma, ami
mutatja, hogy a hely
j6 hire ,tdlnéet” a

A Matyas kiraly &

ti nyari tabor jo hire mar a Hegyvidéken tilra i eljutott

nyési kirdndulds volt. A Vérpark-
ban harmincot kdzépkori vér és
emlékoszlopok kicsinyftett mdsai
kaptak helyet. ,,Még
az Emese parkot
sem szerettem eny-
nyire, pedig ott cs6-
nakdzni és fjjal [8ni
is lehetett” — mond-
ta a negyedikes Pet-
ra, aki biiszkén mu-
tatta sajat készitést
karkétdit.

Bertalan legszive-
sebben a tdbori me-
dencében tsltdtee az

programokat, a foci-
meccseket, az Giszdst
és szintén a dinnyési
tarat emlitette Ba-

lazs, aki annak is

Alapitvdny 2001-ben inditott t4-
mogatdsi programja
alapjdn keriilhet sor,
a mostani volt a ti-
zennyolcadik alka-
lom. A tdmogatds
lehet8vé teszi, hogy
a keriiletben lakd
vagy tanulé tehetsé-
ges gyerekek, fiata-
lok kedvezményes
miivészeti képzés-
ben részesiiljenck a
Budai Rajziskold-
ban. (A kedvezmény
mértéke a valasztote

ban kiv4lé miivész-
tanarok vezetésével
ismerkedhetnek a
képzd- és iparmiivé-
szet kiilonbdz4 terii-

— Kiss Zséfia Fruzsina (14)

Horvath Réka munkaja

hatdrokon. Ebben a oriile, hogy rengeteg | leteivel, a rajzolds és festés alapja- — Machdcs Néra (7)

kifogdstalan elhelyezés mellett  gyerekeket, akik kedviikre karao-  kozds a Magyar Nemzeti Mize-  kényv kéziil vélaszthatott: ,Sze- | ival. Ez a személyiség fejlesztésén — Mester Emese Gyongy (11)

minden bizonnyal a sokszinG  kézhattak, vagy részt vehettek a  umban, a Mese és valésdg Mdtyds  retek olvasni, erre pedig a tdbor- | keresztiil sok mds tanulmdnyi te- — Moldovén Mira (9)

programoknak is szerepe van. Ter-  Nemzeti Blinmegelzési Tandcs  kirdlyrdl cimli program a Hadtdér-  ban is lehet8séget kaptam.” ritleten segiti a gyerekek, fiatalok — Németh Hédi (11)

mészetesen a szérakozds a legfon-  jdtékos versenyein is. Volt még  téneti mizeumban és a népmese- Orsolya, ha tehette volna, min- | tovdbbhaladdsat. — Németh Lilla (13)

tosabb, azonban a személyiség  biivész-show, daltanulds, homok-  dramatizdlds a Bajor Gizi Szinész-  den idejéta medencében és fonds- A Vizudlis Kultardére Alapit- — Récz Zséha (7)

fejlesztésére, az ismeretek bdvité-  varépitd verseny, interaktiv bdb-  muzeum szakemberei segitségével.  sal, hajtogatdssal tolti, de a szdm- | vany és a Budai Rajziskola palyd- — S6lyom Séra (19)

sére, a gyerckek tuddsszintjének  eldadds, Csodaceruza-kvizjiték és Nem hidnyozhattak az egész  hdbortukat sem hagytaki. Testvé- | zati bizottsdga a 2018-2019-es — Szab6 Hanna Julia (14)

emelésére is alkalom nyilik ilyen-  ,T{zolté szomjoltdsdg”, amin a  napos kirdnduldsok sem. Visegrd-  re, Timea Kincs viszont inkdbb a | tanévben is arra torekedett, hogy — Sztits Lili (13)

kor. tdboroz6k megtapasztalhattdk, don zenés tdrlatvezetésen vettek  tudomdnyos-ismeretterjesztd be- | a tehetségek segitése és a csalddi- — Téth Viktéria Adrienn (16)
A tbor teriiletén 1évé sportpd-  hogy nem is annyira rossz dolog  részt a gyerekek a Mdtyds kirdly mutatékon érezte jOl magdt. Ab- | szocidlis szempontok egyardnt — Vajda-Kiss Emma (9)

lydkon kiilénbéz8 bajnoksdgok  tetdtdl talpig eldzni — legaldbbisa  Muzeumban, mig az Emese park  ban viszont valamennyien egyet- | érvényesiiljenek dontésében. A — Vajda Séra (13)

zajlottak. Nagy sikert arattak a  nydri forrésdgban. Virispansdgaban a kézépkor le-  értettek, hogy mindennél tébbet | tdmogatdst a kiilsnboz6 koroszta- — Virnay Anna Zsé6fia (14).

szdmhdboruk, a kézmives- és ze- Mivel 2018-at a Nemzetpoliti-  ny(igozd vildgdnak aktiv szerepldi  ért a tdrsasdg, hiszen a tdborban | lyi kategdridkban hdszan nyerték Budai Rajziskola

nés foglalkozdsok, a viltozatos —kai Allamtitkdrsig Mdtyés kirdly-  lehettek. Ujraélték a torténelmer, mindenki j bardtokra taldls. el, és kezdhetik meg a képzést XI1., Alkotds utca 45.

eléaddsok — de az igazi kedvenc,

emlékévnek nyilvdnitotta, min-

az llamalapitds izgalmakban bé-

Onkorményzati segitség a tanévkezdéshez

A Hegyvidéki Onkorményzat az
idén is tobbféle tdmogatast nyujt
a raszoruld XII. kertileti didkoknak
és csaladjaiknak. A tdmogatds
irdnti kérelmeket a polgarmesteri
hivatal népjoléti iroddjéra kell
benydijtani.

TANEVKEZDESI TAMOGATAS

A tanévkezdés megkonnyitése

eléz8 tanév végén elérte, vagy
meghaladta a 4-es dtlagot. A td-
mogatds feltétele, hogy a gyerme-
ket gondoz6 csalddban az egy fére
jutd havi nett$ jovedelem nem
haladhatja mega 63 500 forintot,
fokozottan rdszorulé gyermek ese-
téna73 500 forintot. A timogatds
tanulmdnyi évre dllapithaté meg,
az 6sztondij havi osszege 6800
forint. A kérelmet oktéber 31-ig
kell benytjtani a népjoléti irod4ra.

kos, vagy akinek csalddjaban
ilyen gyermek él; akit egyediildl-
16 sziil§ nevel; akinek sziilje hd-
rom vagy ennél tobb gyermeket
nevel; akinek sziilgje legfeljebb
alapfokt iskolai végzettséggel
rendelkezik, vagy dlldskereséként
nyilvéntartott személy, vagy aktiv
kortak elldtdsdban részesiil. Fo-
kozottan rdszorulé az a gyermek
is, aki a helyi rendeletben megha-
tarozott elégtelen lakdskoriilmé-
nyek kozott vagy talzstfolt lakds-

érdekében tanévkezdési tdmoga- RENDKIVULI ban éL.
tdsban részesiilhet az az 4ltaldnos G’YERMEK\’IEDELMI . .
iskoldban, szakiskoldban, kézép- TAMOGATAS GYERMEKETKEZTETESERT

iskoldban, fdiskoldn vagy egyete-
men tanulé gyermek, akinek csa-
lddjaban az egy fére jutd havi
nettd jovedelem nem haladja meg
a 63 500 forintot, fokozottan ra-
szorul6 gyermek esetén a 73 500
forintot. A tdmogatds a gyermek
nagykoravé vildsa utdn is megdl-
lapithatd, ha szakiskola, kozépis-
kola nappali tagozatdn tanul, és
még nem wltotte be 20. életévée,
vagy felsdoktatdsi intézmény nap-
pali tagozatos hallgatdja, és még
nem t6ltdtte be 25. életévét.

A tanévkezdéshez igénybe ve-
het6 tdmogatds irdnti kérelem
szeptember 30-ig nydjthaté be a
hegyvidéki polgdrmesteri hivatal
népjéléti iroddjara. A kérelemhez
mellékelni kell az oktatdsi intéz-
mény igazoldsit a tanuldi, illetve
hallgatéi jogviszony fenndlldsdrdl.

Rendkiviili gyermekvédelmi
tdmogatdst igényelhet a gyerme-
ket neveld csaldd, ha idészakosan
lécfenntartdsi gondokkal kiizd,
vagy létfenntartdsit veszélyeztetd
rendkiviili élethelyzetbe keriil, és
ezért a gyermek eltartdsirél mds
mddon nem tud gondoskodni. A
tdmogatdst az a csaldd igényelheti,
amelyben az egy f6re juté havi
nettd jovedelem nem haladja meg
a 63 500 forintot, fokozottan ra-
szorul6 gyermek esetén a 73 500
forintot. A tdmogatds Osszegét
egyéni elbirdlds alapjin 4llapitjak
meg az illeékesek.

Fokozottan részorulénak az
a gyermek mindsiil a fenti elld-
tdsok szempontjabdl: aki tarté-
san beteg, vagy stlyosan fogyaté-

FIZETENDO TERITESI D)

TAMOGATASA

A gyermekétkeztetésért fizeten-
dé téritési dijhoz 6nkormdnyzati
tdmogatds kérhetd, ha a gyerme-
ket gondozé csalddban az egy fére
juté havi jovedelem nem haladja
megaz 57 000 forintot, és a csaldd
nem rendelkezik a jogszabdlyban
meghatdrozott vagyonnal. A td-
mogatds mértéke a csaldd egy fére
jutd jovedelmérd] fiigg.

A kérelmet szeptember 30-ig
kell benytjtani ahhoz, hogy a té-
mogatdssal csokkentett téritési
dijat szeptember 1-jétdl megélla-
pithassdk. Az ezutdn benydjtott
kérelem esetén a csokkentett téri-
si dij a kérelem benyujtdsdt ko-
vetd hénap elsé napjatdl érvényes.

MM.

szeptemberben.

Web: www.budairajziskola.hu.

~ZOLDTETOK TERVEZESE, EPITESE ES
UZEMELTETESE A GYAKORLATBAN”

MEGHIVO A KLIMABARAT ESTEK ELOADASARA

A zoldtetok

- Dezsényi Péter okleveles kertészmérmnak, zéldtetd
épitd, a Zoldtet6- és Zoldfalépitok Orszagos Szovetségének elndke

- Barabas Villa Rendezvényterem
(1122 Budapest, Varosmajor utca 44.)

2018. szeptember 11. 18:00

A tdmogatds irdnti kérelmeket a polgdrmesteri hivatal
népjoléti iroddjara kell benyjtani iigyfélfogaddsi idGben.

A tdmogatds dsszege tanulénként
11 800 forint.

INGYENES PROGRAM

5 i Cim:
g;(z(?rla\ll;ﬁ':ULOK SZOCIALIS Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat, % h idek hu/zoldirod
Osatindiiban részesichetd a Népjoléti Iroda, 1126 Budapest, Boszorményi te 20. 1. emelet. ; b s " www.hegyvidek.hu/zoldiroda
o e e ) < e www.facebook.com/Hegyvidek

nappali tagozatos tanuld az 4lta- Ugyfélfogadas: ‘
lénos iskola 4. osztélydnak elvég- hétfs: 13.00-17.30, \ KL[MA_BAH.E‘I‘ www.klimabarat.hu
zésétdl a szakiskola, kdzépiskola szerda: 8.00-16.00, HEGYVIDEKI TELEPULESEK www.facebook.com/klimabarat
befejezéséig, ha tanulmdnyi ered- péntek: 8.00-12.00 FpReos SZOVETSEGE ! x i
ménye a kérelem benyujtdsit meg-
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Mammografias vizsgalat

A XII. keriiletben lakd, 4565 év kozotti asszonyok, akiknek
utolsé mammogréfids vizsgdlata 6ta eltelt két év, névre sz616 meg-
hivét kapnak mammografids szlirdvizsgdlatra.
A vizsgalat helye és ideje:
Szent Janos Kérhiz
(XII., Diés 4rok 1., telefon: 458-4509),
2018. oktéber—december.

A vizsgdlat difjmentes. A lehet8ség adott, éljen vele!

Taplalkozasi szokasaink -
orszagos felmérés

Annak ellenére, hogy Magyaror-
szdgon 2000 és 2015 kézote a var-
haté élettartam kozel négy évvel,
75,7-re emelkedett, még mindig 6t
évvel marad el az eurdpai uniés
4tlagtdl. Hazdnkban a sziv- és ér-
rendszeri, valamint a daganatos
betegségek jelentik a £6 haldlozasi
okot. A helytelen tdpldlkozds, a do-
hdnyzds és az alkoholfogyasztds,
valamint a mozgds hidnya egyardnt
hozzdjérul ahhoz, hogy egészség-
mutatéink messze alulmuljdk az
unids 4tlagot.

A kormény az elmult években
tobb olyan intézkedést hozott, ami
az egészséges tépldlkozdst osztonzi.
Ilyen volt a népegészségiigyi, vagy
kozismert nevén chipsad6 beveze-
tése, aminek kovetkeztében csok-
kent a bizony{tottan egészségkdro-
sitd sszeteviket tartalmazé termé-
kek kindlata és forgalma. De emlit-
hetjiik a kozétkeztetést megujitd
rendeletet, vagy az iskolabiifék
termékkindlatdnak szabdlyozdsit is.

Ahhoz, hogy valés képet lehes-
sen alkotni arrdl, milyen hatdssal
vannak a lakossdg egészségi dllapo-
tdra a kiilonféle kormanyzati intéz-
kedések, rendszeres vizsgdlatokra
van sziikség. Az Orszdgos Gy6gy-
szerészeti és Elelmezés-egészség-
iigyi Intézet (OGYEI) 2009 és
2014 utdn ismét felmérést szervez
a 18 éven feliiliek korében, ezernél

is tobb felndetet kérdez meg tépldl-
kozdsi szokdsairdl, életmddjardl.

Avizsgilat december 15-ig zajlik
orszdgszerte, 149 telepiilésen. Az
OGYEI levelet kiild az elézetesen
kivélasztottaknak, amelyben tdjé-
koztatdst ad a felmérés céljardl, és
felkéri a részvételre a cimzetteket.
A kérdezdbiztosok - a feladattal
megbizott Kutatépont Piac- és Vé-
leménykutaté Kft. munkatdrsai —
és ezt kovetden dietetikus szakem-
berek személyesen, az otthonukban
keresik fel azokat, akik felkéré le-
velet kaptak.

A részvétel nem kotelezd, de az
OGYEI a megkeresetteket arra
kéri, egyiicemitikodésiikkel segitsék
a felmérést, ami a hatékony nép-
egészségligyi programok kidolgo-
z4sdhoz, végsb soron pedig az
egészségben eltoltott évek és az
élettartam novekedéséhez jarulhat
hozzd Magyarorszdgon. A kérdé-
sekre adott valaszok alapjdn senki
nem lesz beazonosithaté, minden
informdcidt titkosan, a hatdlyos
jogszabalyoknak megfelel6en kezel
az intézet. A kutatds eredményei-
nek publikdcidja 2019 tavaszdtdl
varhaté.

k.

W A felmérésrél rovdbbi informdci-
bk az ogyei.gov.hu internetes oldalon
olvashatok.

Tropusi szobatarsaink

Szobanovényeink jelent8s része
trépusi szérmazdst. Ezek a fajok
remekill érzik magukat a forrd
nyéri napokon, bdr ez csak ritkdn

Fiatal konnyezopalma

szitk a napra 8ket, megbarnulnak
aleveleik. Gondolatainkban vala-
hogy olyannyira a cseréphez ko-
t8dnek, hogy taldn fel sem ismer-
nénk 8ket, ha 8shazdjukban taldl-
kozndnk velitk. Tegyiink egy
szobanévénynézd  kirdnduldst

Afrikdban!

NAGYLEVELU KUSZOBAJNOK

A kénnyez8pdlma egyike nagy-
méret(i szobanévényeinknek. Iga-
z4bdl egydltaldn nem pdlma, de
valahogy a ragadvényneve olyan
erével tapadt hozzd, hogy a
monsztera és a filodendron nevet
is szinte Kkiszoritotta. Persze,
mindhdrom név taldlé a maga
nemében: a levelei végén gyakran
csillognak a bdséges oOntdzés
ykonnyei”, vadon ,szornyd”
(monszter) méretivé fejlédhet, és
a filodendron, azaz fakedveld is
igaz, hiszen kiszén6vényként fa-
torzseket haszndl kapaszkodéul.

Ha nem is ennyire, de a szobd-
ban is tekintélyes leveleket nevel,
ha kelléen nagy cserépben ¢él, és

eléggé tdgas térben neveljitk. Mi-
vel eredend8en drnyékkedveld,
nem zavarja 6t a szoba félhomalya.

Mexikébdl szarmazik, a termé-
sét is ették. Taldn ezért terjedr el

A SZERZO FELVETELE

kénnyen a trépusokon, ahol ma
mér mindeniitt eléfordul. Ahol jél
érzi magdt, ott méteres levelei erd-
sen szabdaltak, lyukakkal gazda-
gon tarkitottak. A kiszdsban pe-
dig nem jelent akaddlyt egy 10
méteres, sima és oszlopszer(i pal-
matorzs sem.

Ilyen itthon nem lesz, de a né-
vény csillogd levelei ugyanigy
sugdrozzak a trépusi rokonok ma-
gasztos tekintélyét. Tdn éppen erre
a hatdsra jatszik rd ma a divatszak-
ma, amikor egyre tobb helyen
alkalmazza a félreismerhetetlen
leveleket diszitGelemként.

NEVTELEN FUTOKA

Van az a szobanévény, amelyik
bar szinte minden lakdsban ott él,
még sincs neve. Jobb hijin szobai
futékaként emlegetik, mert egy-
részt szobai, masrészt futdka. Sok
méterre nydlé hajtdsain unalmas
rendben iilnek a sziv alakd, vila-
goszold levelek.

Tébbek szerint nem kiiléndseb-
ben izgalmas novény, viszont van

egy j6 tulajdonsiga: ahovd egyszer
betette a gydkerét, oda tartdsan
bekoltdzik, pusztdn azért, mert
nem kénnyen pusztul el. Jél birja
a lakds szdraz leveggjét, a port, az
elhanyagoldst, az 4tiiltetés hid-
nydt, és ha valami végzetesnek
tlind baj érte, akkor is Gjra kihajt.

Szinte hihetetlen, hogy a ni-
lunk 10 centiméteres leveleket
neveld novény a trépusokon mek-
koréra fejlédik. Ott a b8 félméte-
res levelek ujjnyi vastag szdrakon
nének, és a futd hajtdsokon akdr
még hintdzni is lehet. Nem is gon-
dolndnk, hogy ugyanarrdl a né-
vényr8l van szd, ha nem lenne
midskiilonben tokéletesen hasonld
a két messzire szakadt testvér.

DIFFENBACHIA ES

SZANZAVERA

Ezzel a két szintén nagyon gya-
kori szobanévénnyel kdnnyebb a
dolgunk, mert az

bivalyok és elefdntok utdn kutat-
va. Ezek a melegkedveld névények
ugyanis az akdcidk alatti bozéto-
sokbdl szdrmaznak.

KUTYATEJ, MAS LEPTEKBEN

Ha midr a szavanndkon jérunk,
érdemes emlitést tenni a kutyatej-
r8l. Nem, nem a kerti gyermek-
léncflire gondolunk, hanem az
euforbidra, amely pozsgis, zold
torzsével és toviseivel inkdbb ha-
sonlit kaktuszra.

Cserépben is elérheti a méteres
magassdgot, de a vadonban igazi
favd né, és szabdlyos eldgazdsaival
egy talburjdnzott, rokokd gyer-
tyatartéra emlékeztetd alakjdval
bdségesen elég nagy ahhoz, hogy
elefintok pihenjenek az drnyékd-
ban. Innen nézve valahogy leala-
csonyité a hegyvidéki réteken a
ldgy szell6ben ringatéz6 rokonok-
ra oly taldlé kutyatej név.

eddig  ismertetett
fajokkal ellentétben
pontosan  ugyan-
olyanok a trépusi
8shazdban is, mint
itthon. Leveleik, ter-
metiik, szinezetiik
alapjdn mintha csak
tegnap tlteteék vol-
na ki 8ket a cserép-
bél a vadonba. Ta-
lin csak annyi a
kiilonbség,  hogy

amig itthon a szoba-
novényeket széltdl is
6vé  kertészkezek
4poljak és tdpoldattal locsolgatjak,
addiga vad trépusi példdnyok ke-
ritések mentén, kertek végében
vagy kusza gyomtdrsuldsokban
élnek — ldthatdlag kifogdstalan
egészségnek Srvendve.

A magyarul kissé elmarasztals-
an anydsnyelvnek  keresztelt
szanzavérdval akdr az afrikai sza-
farikon is Osszetalidlkozhatunk,

Az euforbia a vadonban igazi fava né

Szorgos budapesti szobakerté-
szekként a fenti sorok szolgdljanak
bétoritdsul és megerdsitésképpen.
A hétkodznapjaink néma tdrsaiként
veliink él§ szobanévények leg-
aldbb boldogan élvezik az afrikai
légtdmegek betorésée és a nydr
szdmunkra mér-mér elviselhetet-
len h8hulldmait.

(Barta)

Lakossagi agapritasi program

Hasznositsuk helyben, amit lehet!

Szeptember 17-t6l lehet jelentkez-
ni a Hegyvidéki Onkormanyzat
z6ld iroddjénak lakossdgi akcidjé-
ra, az ingyenes dgapritdsi prog-
ramra. Az akci6 keretében az iro-
da dltal megbizott véllalkozé a
helyszinen felapritja a kerti mun-
kalatok sordn keletkezett 4gakat,
gallyakat. Az apriték a dardldst
kévetben helyben marad, igy hely-
ben felhasznilhatd, hasznosithaté
(talajtakards, komposztdlds).

mentes gallyak és 4gak készithet6k
ossze,

— alevédgott dgakat és gallyakat
a vastagabb végiikkel egy irdnyba
rendezve kell el8késziteni,

— hosszdban nem kell a gallya-
kat elvdgni, darabolni (a nagyobb,
egyben 1évé dgakat konnyebb az
apritogépbe behelyezni),

— az egyberendezett dgakar és
gallyakat nem kell 6sszekotni,

— az Osszekészitett dgakat és

— talajtakardsra haszndlhat6 —
nem engedi kiszdradni a talajt,
gétolja a gyomnévények elszapo-
roddsat, bomlds sordn tdpanyaggal
ldtja el a novényeket.

A jelentkezés médja:

— online a www.komposztmes-
ter.hu honlapon vagy személyesen
a z6ld iroddban (XII., Kiss Janos
altdbornagy utca 43—45., foldszin-
ti iroda),

A szolgaltatds a keriileti lakosok
szdmdra ingyenes, az aldbbi fel-
tételekkel:

— eldzetes regisztricidhoz ko-
tote,

— egy cimen egy regisztricié
adhatd le,

— regisztréle cimenként maxi-
mum 10 kébméter z6ldhulladék
apritdsa biztositott.

Az 4gak, gallyak el6készitése:
— frissen (egy évnél nem régeb-

ben) vdgott, maximum 20 centi-

méter 4tmérdjl, szennyezddéstdl

gallyakat az el6zetesen egyeztetett
id8pontban a vallalkozd részére 4t
kell adni (azokat a kozteriiletre
nem lehet kihelyezni),

— amennyiben az apritds nem
az ingatlan teriiletén torténik, az
apritékot a dardldst kdvetden mi-

hamarabb be kell hordani a koz-

teriiletrd] a magdnteriiletre.

Az apriték felhaszndldsdnak le-
hetdségei és el8nyei:

— komposztdlhaté, koriilbeliil
fél éven beliil humusz keletkezik

beldle,

HEGYVIDEKI [
ZOLD IRODA

— 2018. november 23-ig lehet
jelentkezni, regisztrélni.

Tovébbi informdcidok:
www.komposztmester.hu

06/30-544-8778.

A jelentkezdk a jelentkezési és a
regisztrcids trlap kitoltését kove-
tden részletes tdjékoztatdst kap-
nak.

A z6ld iroda a szolgdltatdst a
jelentkezés sorrendjében, a ren-
delkezésre ll6 kéltségkeret ki-
meriiléséig tudja biztositani.

www.orientaldoctor.hu
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Amig a tapasz vizbazisi kozponti magja, a hidrogél matrix fizikailag hiiti a
problémas teriiletet, a mentol felszivddva teszi a dolgat. Utobbi hatéanyaga
stimulalja testiink hidegérzékelo sejtjeit, azonnali enyhiilést hozva viseldjének.

Nem tartalmaz mesterséges hatéanyagokat, igy hasznalata kockazatok nélkiil,
tetsz6legesen ismételhetd. ElGzetes jegelést nem igényel, tapadds feliiletével a
helyén marad akar 8 6ran at.

Az orvostechnikai eszk6z vény nélkiil kaphato a patikakban.
Hasznalata két éves kor alatt nem ajanlott!
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Lila fiigek, jeges levesek a kora 0szi, meleg napokra

A kellemes melegtél a tikkaszto
forrdsagig volt résziink minden-
ben ezen a nyaron. A barack és
adinnye, a bogracsban rotyogd
egytalételek és a grillezett halak
illata még sokdig elkisér minket,
nem beszélve a nyari estét beara-
nyozd baréti dsszejovetelek emlé-
kérdl. Ude fogasokat, megbizhaté
héztartasi fortélyokat szedtiink
csokorba ezdttal is.

RICOTTAVAL TOLTOTT FUGE

Hideg eléételnek tokéletes ez a
mutatds és finom fogds az elsé 8szi
napokra. Edes és s6s izek, lagy és
ropog6s texturdk kontrasztja fo-
kozza a hatist.

Hozzdvaldk

8 db friss fiige

10 dkg ricotta

56, bors

1 marék aprora vagott pisztacia
4 ek méz

friss menta, apréra vagva

Robotgépben vagy mozsirban
zizzuk durvdra a megtisztitott

piritsuk meg minden oldalrdl.
Itassuk le réla a f6losleges zsiradé-
kot papirtorld segitségével, és te-
gyiik félre hilni. Mozsdrban zaz-
zuk 8ssze a mentaleveleket egy
kevés extra szliz olivaolajjal, ezzel
{zesitsiik a dinnyelevest, amit po-
hdrba wltiink, és a tetejére hintett
sonkaszeletekkel azonnal tdla-

lunk.

GRILLEZETT KESZEG
PARADICSOMKOM-
POT-AGYON

Bizonydra min-
denkinek  jélesik
majd ez a spanyol
tengerpartot idézé,
tradiciondlis fogds.
Ilyenkor érdemes
elkésziteni, amikor
mdr nalunk is beért
a kiskerti paradi-
csom, mert annak
jo csak igazan a za-
mata!

Edes és sos izek kontrasztja

piszticidt. Egy éles késsel vigjuk
be fliggdlegesen a fiigéket gy,
hogy az als6 egyharmaduk marad-
jon egészben. Hintsiink meg egy
talat az dsszetdrt pisztéciéval, erre
4llitsuk rd a fiigéket, majd 6vato-
san toltsitk meg Sket a séval, bors-
sal elkevert ricottdval. Végil a
tetejitkre csorgassunk vékonyan
mézet, szérjunk rdjuk pisztdcide és
apréra metélt mentaleveleket. Mar
talalhatjuk is az el6écelt!

HIDEG CUKORDINNYELEVES

ERLELT SONKACHIPSSZEL

Grillpartin a legjobb, ha kis
poharakban talaljuk ezt a levest,
hiszen igy mindenki azon jegesen,
egy slukkra felhorpintheti. Kivalé
étvégygerjesztd, nem mindennapi
gytimdlcsleves!

Hozzdvaldk

1kis cukordinnye

1dl tejszin

0,3 dl olivaolaj

4 szelet érlelt sonka (prosciutto
crudo)

friss menta, izlés szerint

Hozzdvalok
4db 25 dkg-os, filézett keszeg
kakukkf(
1 hagyma
1 kg természetes paradicsom
1,5 dl extra szliz olivaolaj
1tk cukor
snidling
zsemlemorzsa
aprora vagott petrezselyem és s6

Néhdny mdsodpercre forrdsban
1év8 vizbe meritjiikk a paradicso-
mokat, igy kénnyedén le tudjuk
htizni a bériiket. Kicsumdazzuk, és
apré kockdkra végjuk Sket. Kettét
tegyiink félre a vinaigrette-hez.
Vigjuk a hagymdt finomra, pérol-
juk tivegesre a kakukkfidgak tér-
sasdgdban, majd adjuk hozzi a
paradicsomot, egy csipet s6t és a
cukrot. Fézziik, amig 6sszeérnek
az {zek.

Kockdzzuk fel a paradicsomot,
amit félretettiink, éslocsoljuk meg
olivaolajjal, hintsiink rd apréra
végott metél6hagymdt és sét. Pi-
ritsuk meg a keszegeket mindkét
oldalukon egy serpenydben. Dor-
zs6ljitk be a bériiket olivaolajjal,

Nem hétkoznapi gyiimélcsleves dinnyébél

Mossuk meg a dinnyét, vigjuk
ketté, és tévolitsuk el a magokat.
Szeleteljiik fel, szabaduljunk meg
a héjacdl, és nagyobb darabokra
végva turmixoljuk homogénre a
tejszinnel egyiitt. A sonkdt éles
késsel vagjuk vékony szeletekre,
majd dobjuk forré serpenydbe, és

és szérjuk meg zsemlemorzsdval,
valamint apréra vdgott petre-
zselyemmel, majd helyezziik 6t
percre a grillrdcsra. A paradicsom-
kompétot tegyiik a tényér aljira,
erre helyezziik a siilt keszeget, és
koré rendezziik a paradicsomos
vinaigrette-et.

A kiskerti paradicsombol készitett ,,agy” kivalé korete a grillezett keszegnek

PISZTACIAS KEKSZ

A nyéri tinnepek apropéjin
szervezett csalddi és bardti ossze-
jovetelek néha eltolédnak, hiszen
sokakat nem lehet 6sszetrombi-
talni a nyaraldsi szezon kell8s
kozepén. Nemrég ultiitk meg
Kinga és Fléra névnapjdt is, amin
a tobbi kozt a neviikkel diszitett
kekszek szolgdltak csemegéiil az
id8sebb és ifjabb résztvevdk szd-
mdra. A roppanés stitemények
szolid kiilseje meglep8en finom

- A T -
Nem meglepd, ha apré kezek hamar eltiintetik a pisztacias keksz

izeket takart, nem csoda, ha st-
rlin rdjdrtak a kekszes tdlra a ven-

dégek!

Hozzdvaldk

30 dkg finomliszt

8 dkg porcukor

18 dkg hideg vaj

egy csomag vanilids cukor
1 tojas sargdja

12 ek tejszin

1tk siitopor

10 dkg sétlan pisztacia

et...

Megtisztitjuk a pisztdcidt ugy,
hogy nemcsak a kemény héjacdl
szabaditjuk meg, de a hdreydr is
lemorzsoljuk réla, és késes robot-
gépben finomra éréljiik. Osszefor-
gatjuk a lisztet, a porcukrot, a
vanilids cukrot és a stitdport, majd
gyors mozdulatokkal elmorzsol-
juk vele a kockdkra vdgott hideg
vajat. Végiil hozzdadjuk a tojdst és
a tejszint is, és homogén tésztde
gyurunk az sszetevékbdl. Félidba
csavarjuk, és néhdny 6rara hiitbe
tessziik, aztdn vékonyra nyujtjuk,
kiszaggatjuk, és mdr pecsételhet-
jiik is! A kekszek 10-12 perc alatt
siilnek ki 180 fokos siitdben.

12 dkg pisztaciapaszta
6tojés

par evékanal Amaretto

25 dkg tejesokoladé

5 dkg tort, pdrkdlt mogyord

Elészor is pucoljuk meg a
pisztéciamagokat, és készitsiink
beléliik olajos pépet. Ha ezzel
elkésziileiink, verjiik fel a tojdso-
kat a cukorral, adjuk hozzd a
puha vajat, a mandulalisztet, vé-
giil a pisztdciapasztdt. Tolesiik a
masszdt habzsékba (vagy egy
tiszta zacskdba, aminek levdgtuk
egy sarkdt), és nyomjuk sziliko-
nos bagelformdba. Szdzhatvan

A pisztacias karika jol behiitve a legfinomabb

PISZTACIAS KOSZORUK

Egy j6 robotgép csoddkra tesz
képessé a konyhdban. Ennél a re-
ceptnél ez fokozottan igaz, hiszen
a csemege akkor lesz tokéletes, ha
a pisztdcidbol krémes, olajos pépet
tudunk késziteni, a manduldt pe-
dig egészen finom lisztté tudjuk
8rélni (ha nem kapunk készen
mandulalisztet). Gyonydr(, z6ld,
inyenc édesség a végeredmény,
amit pillanatok alatt elkapkodnak
majd a vendégek.

Hozzdvaldk

25 dkg mandulaliszt
25 dkg porcukor
25dkgvaj

fokon koriilbeliil 10-15 perc alatt
siilnek ki a karikdk. Akkor jok,
ha egy kicsit mdr aranybarna a
tetejiik.

Ha kihileek, kiborithatjuk
Sket a formabdl (és ha van ked-
viink, ezen a ponton meglocsol-
hatjuk egy kevés Amaretto likdr-
rel). Olvasszuk fel a csokoladét,
piritsuk meg a mogyorét, amit
durvéra kell t6rniink, és beleke-
verniink az olvadt csokolddéba. A
karikdkat récsra fekeetjiik, és be-
vonjuk a mogyords csokolddéval.
Hitdben meggyorsithatjuk a
dermedést, de ez a siitemény
egyébként is jol behtitve a leghi-
nomabb.

Hal-alom, avagy: ne kapjunk fraszt egy nagy fogastol!

A hal nem mindennapi étek asz-
talunkon, de sok honi hdziasszony
6dzkodik az elkészitésével jird
munkdtdl. Tandcstalanok, miként
is fogjanak hozz4. Senki sem sze-
ret felsiilni, gyakran ez az oka a
konyha ,egyhangisiginak”. A
hazai halfogyasztds hihetetleniil
csekély, pedig ez az étel, mint tud-
juk, rendkiviil egészséges, tdp-
anyagokban gazdag és kénnyen
emészthetd.

Mifelénk a férfiak (kiilondsen
a horgédszni szeretdk) targjdk ma-
gukat a halfézés igazi mesterei-
nek. Arra biztatndm most az asz-
szonytdrsakat, hogy ne rettenje-
nek meg, prébdljak ki a halfézés
fortélyait!

Az els§ kérdés: hogyan ismer-
hetd fel a friss hal? Nagyon egy-
szerll, nézziink a szemébe — ha az
fekete, fényes és dombord, akkor
friss. A szaga legyen kellemes, ha
ammoénidra emlékeztet, ne vegyiik
meg. A j6 hal kopoltytja véréses,
pikkelyei zdrtak, nedvesek, de
nem nyélkdsak, a hdsa tapintdsra
rugalmas és élénk szinli. Ha ha-
l4sz1é f6zésére késziiliink, vasarol-
junk még 4-5 fejet, farkat hozzd,
amit aztdn az egész pontyunk fe-
jével, farkdval egyiitt kuktdban
megféziink, és haldszléalapnak
4tpasszirozunk.

Folyé vizben j6l megmossuk, a
farkdtol kezdve éles késsel a pik-
kelyes bére ald nydlunk, és el8re
haladva egyben lenytzzuk azt,
majd forr viz ald tartva Gjra meg-
mossuk, amig szépen megfehére-
dik a halhus felszine. A kopoltytk
ald nydlva levdgjuk a fejét, és ab-
bdl kivdgjuk a hidromszogletd
csontdarabot, az Ugynevezett ke-
serlifogat.

Lenyessiik a farkdt, majd 6va-
tosan felhasitjuk a hasit. A belsd
részek eltdvolitdsdndl nagyon vi-
gydzzunk, nehogy megsértsiik az
epét, mert akkor menthetetleniil
keser(i halat esziink! Csak a halte-
jet vagy az ikrdt tartjuk meg, a
tobbi belséséget kidobjuk. J6, ha

elkészitése el6tt a halat meglocsol-

s6zzuk, majd betakarjuk a mara-
dék konyharuhéval. Ezzel a méd-
szerrel a készitésekor nem kell
besdzni, elég s6s lesz.

Ha haldszlét készitiink, ontsiik
fel a lepasszirozott haldszléalapun-
kat vizzel, {zesitsitk halalaplével.
Csak akkor fliszerezziik pirospap-

rikéval a levest, amikor mér f8, igy

majd sézott tejbe vagy tejfslbe
mdrtuk, utdna lisztbe, tojdsba,
zsemlemorzsiba. Az olaj, amiben
kisiitottiik a hust, elveszti a kelle-
metlen szagdt, ha kevés citromle-
vet csavarunk bele.

Siilt hal készitésekor egy nej-
lonzacskéban rdzzunk ssze lisztet
pirospaprikdval, és ebbe l6gassuk
bele fejjel lefelé a ha-
lat, tgy, hogy a far-
kandl fogjuk ossze a
zacskét. Razzuk fel
a zacskét, akkor a
hal t6kéletesen be-
lisztez8dik. Csoma-
goljuk  alufélidba
gy, hogy oldalt egy
kis levegdt kapjon.

Ha siit6ben ké-
szitjiik el, a konyha
nem lesz halszagg.
Ha roston siitjiik,
hasitsuk fel a bért a
hdtdn, hogy ne re-

A hal tapanyagokban gazdag, konnyen emészthetd, rendkiviil egészséges étel

juk citromlével, igy elveszti a kel-
lemetlen szagét.

Ha filézni akarjuk, a fejétdl a
farka fel¢ haladva vigjuk be a ha-
sdt a gerincoszlop vonaldnak egész
hosszdban, majd fejtsiik le a ge-
rincrél. A kést a szalkdk mentén
csuisztatva, a farkdtdl a fej felé,
feliilrél lefelé vigva készitsiik el a
halszeleteket.

Mélyhtitben hosszd, hiits-
szekrényben révid ideig 4ll el.
Meghosszabbithatjuk a szavatos-
sdgat, ha egy konyharuhdt er8sen
ecetes, cukros vizbe mirtunk,
rafektetjiik egy télra a felét, és be-
szérjuk séval, majd ritessziik a
halat, aminek a tetejét is jol meg-

a paprika nem iilepszik le, és a
szinez8anyaga is jobban kioldd-
dik. Ha beleraktuk a halszelete-
ket, mdr soha ne tegyiik nagy
ldngra, mert a hirtelen, gyors 8-
zést8l megrepednek, izetlenné
vélhatnak, mikozben a kozepiik
nyers marad.

Ha nem bogrdcsban késziil,
f8zziik fed§ alatt, hogy jol 4tjdrja
a gbz. Nem szabad kevergetni,
mert a hus szétesik, 6sszetorik.
Helyette idénként gyors mozdu-
latokkal rdzogassuk meg a ldbost.

Ha siilt halat készitiink, séba
mirtott késsel kdnnyedén lefejtjitk
a halszeletekrdl a bért. A nyers
halszeleteket szdrazra toroljiik,

pedjen meg kdzben.
Két grillrdcs kozé
szoritva forditsuk
meg, hogy a halhis ne trj6n meg.

Végiil még valami: a grillsiit§
elveszti kellemetlen halszagat, ha
addig melegitjiik, amig az osszes
leesett haldarabka szénné ég. A
végén Ujsdgpapirral toroljitk ki,
befejezésiil citromos vizzel mos-
suk ki.

Nos, ettdl a néhdny aprdsigtdl
rettentek meg az én ldnyaim!
Azért most elolvasva mindazt,
amit lefrtam, mégiscsak azt gon-
dolom, nem olyan nagy baj, ha a
férfiak azt képzelik, hogy 6k érte-
nek igazén a halfézéshez... En
minden erdmmel tdmogatom
Sket!

(Kovesdy)
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Koltozik a gyiijtosziget

A hézhoz mené szelektiv hulla-
dékgytijtés Budapest-szerte meg-
valdsuld bevezetése ellenére mind-
mdig fontos szerepet toltenek be a
kézteriileteken mikods gytijt8szi-
getek, ahol a papiron, mianyagon
és fémen kiviil a szintén Gjrahasz-
nosithaté szines és fehér tivegeket
is el lehet helyezni. A gytjtdpon-
tokat az {izemeltetd, a Févarosi

Kozteriilet-fenntarté (FKF) Zrt.
igyekszik rendben tartani —a tdr-
sasdg tdjékoztatdsa szerint hetente
hdromszor takaritjdk —, egyes he-
lyeken azonban 4ldatlan dllapotok
uralkodnak a kezelhetetlen mér-
wékiivé val6 illegalis hulladéklera-
kds miatt.

»Az utébbi hénapokban jelen-
t8sen megndtt a Szarvas Gébor
Gt—Zalai Gt sarkdn, valamint a
Pagony utcdban 1év8 szelektiv hul-
ladékgyijté szigetekkel kapcsola-
tos lakossdgi panaszok szdma —
mondta el lapunknak Péter Mi-
hily, a Hegyvidéki Onkormény-
zat z0ld iroddjdnak munkatdrsa.
— Emiatt az elmalt fél évben szd-
mos esetben soron kiviil kértiik az

FKF-t8l a két gytjtdhely takaritd-
st és a konténerek gyakoribb iiri-
tését, 4m a problémak nem szilin-
tek meg. S8t, mdr rdgcsdlék meg-
jelenése miatt is érkeztek hozzdnk
bejelentések, amelyek a Pagony
utcai helyszinen tlintek fel.”

Az egyeztetések eredményekép-
pen az FKF oktéber elejéiga Szar-
vas Gdbor t Zugligeti tti torko-

latdhoz, az élelmiszerbolt épiilete
mogé helyezi 4t a Szarvas Gdbor
Gt—Zalai at sarkdn 4116 gytijeSpon-
tot, mig a Pagony utcai pontot
megsziinteti. Ez utébbitél nem
messze, a Thoman Istvan utca és
a Tamdsi Aron utca tallkozdsénal
miikodik egy hasonld gytjtShely.
Az énkormdnyzat munkatdrsai
megvizsgdltak a Pagony utcai kon-
ténerek dthelyezésének lehet8ségét
is a kdrnyéken, de nem volt sok
mozgdsteritk. Ha ugyanis a tartd-
lyok j6l megkozelithetd és kdnnyen
miikodtethetd helyre keriilnének,
vagy kozelebb esnének a lakoha-
zakhoz, vagy pedig a gyalogos- és

autés kozlekedést akaddlyozndk.
sz.

Faapolok versenyeztek a Varosmajorban

Sok mindent latott mar a varos-
majori park sz&p novényzete,
fadpold-bajnoksagot azonban va-
|6szindleg még sosem — most mar
ezt is kipipalhatja”. A rendkivil
fontos, egyszersmind latvanyos,
nemegyszer akrobatikus elemek-
kel tarkitott munkat ezdttal ver-
senykoriilmények kdzt végezték a
faapolok.

Kiilonosen a varosi kornyezetben
él8 fék esetében fontos a rendsze-
res ellendrzés és gondozds, amivel
megelézhetd a balesetveszélyes
helyzetek kialakuldsa. Ennek elle-
nére a kozteriileti fadpolds, a sok-
szor elkeriilhetetlen fabontds vi-
szonylag kevéssé ismert munka a
lakossdg kdrében, ami az aktudlis
feladatok elvégzésekor félreéreé-
sekre adhat okot. Ezek eloszlatd-
sdt, valamint a szakmai fogdsok
gyakorldsdt és a fadpolé szakma
megismertetését szolgdlja az im-
mér negyedik alkalommal meg-
tartott Fadpolé Ma-
gyar  Bajnoksig,
aminek a helyszine
eztttal a virosmajo-
ri park volt.

A programot a
Nemzetkozi Fadpo-
16 Szévetség (In-
ternational Society
of Arboriculture)
szabdlyrendszere
alapjdn rendezték
meg, a résztvevk-
nek a selejtezben
ot helyen kellett
kiilonbszd  felada-
tokat teljesiteniiik.
A dént8ben egy fin
dolgozva imitdltdk
az alpintechnikdhoz
hasonl6 megolddso-
kat alkalmazé, ma-

Szabadegyetem

2018. évi program

Az el6adasok témai:

,Egészségesen a Hegyvidéken”

1. 2018. szeptember 27., 17 éra

Az el8addsok témdit a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevdk javaslatai
alapjdn dllitottuk Gssze. A szakteriiletiikon ismert és elismert el6addkat
szakmai egyiittm(ikdd@ partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megelézést célozza

meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.
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HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

Az uroldgiai szlirés fontossdga

2.2018. oktdber 25., 17 éra
Sziir8vizsgdlatok:

a megeldzés szerepe

3.2018. november 29., 17 6ra
Mozgésszervi fejlédés:

gyermekkori szlirés fontossdga
Helyszin:

Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
1126 Budapest, Torpe utca 2.
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szdssal torténd fadpolds, fabontds
leglényegesebb fogdsait.

Kiilonésen ldtvdnyos volt a do-
bésuly célzott feldobdsa az akdr
tizméteres magassdgban kijelle
4gvilldba, a szabadmdszds, amikor
biztositassal, de kotél nélkiil kel-
lett a harmincegy versenyz8nek
elére kijelslt dtvonalon elérni a
célt, vagy épp a tdrsmentés, amit
eztttal egy 80 kilés ambubabdval
kiviteleztek. Ez utébbi a valé élet-
ben nagyon fontos feladat, a fa-
dpoldk épp azért dolgoznak min-
dig ketten, hogy sziikség esetén
segithessenek egymdsnak. Az
dsszes prébatételt idére kellett vég-
rehajtani, a hibdtlan megolddson
kiviil a gyorsasdg is beleszdmitott
a végeredménybe.

»Ez averseny egyben bemutaté
is. A kozonség testkozelbdl tapasz-
talhatja meg a mindennapi fadpo-
16 munkdt, ami sok esetben rend-
kiviil ldtvdnyos, nemegyszer akro-
batikus elemekkel tarkitott” — ma-
gyardzta dr. Puskds Lajos, a Ma-
gyar Fadpolok Egyesiiletének al-
elnoke.

A versenysorozat hazai megho-
nositdsiban a nemzetkézi taldlko-
zékon is rendre j6 eredményeket

elérd Lajké Bende-
gliz, valamint a Ma-
gyar Fadpolk Egye-
sitlete véllalt fontos
szerepet. Az elsd két
bajnoksdgnak Sze-
ged adott otthont, a
tavalyi pedig a Nép-
ligetben zajlott, a
FOKERT Nonpro-
fit Zrt. kdzremiiks-
désével. Mivel minél
tobb helyen szeret-
nék népszerlisiteni
az eseményt, az idén
4j helyszint keres-
tek, {gy esett a va-
lasztds a virosmajori
parkra, ahol nagy-
szer(i kériilmények
kozdte  mérheteék
dssze tuddsukat a
hivatdsos fadpolék
— mondta az alel-
nok.

A fadpolds — mint
specidlis szaktuddst igényld szak-
ma — az Egyesiilt Allamokbdl ter-
jedt el, az utdbbi évtizedekben
azonban Eurépa fokozatosan 4t
vette a vezetd szerepet az innova-
ciéban. Orvendetes, hogy Ma-
gyarorszdgon is egyre nagyobb
igény mutatkozik a fik folyamatos
karbantartdsira, néhdny éve egye-
temi szintli fadpolé szakmérnoki
képzés és fadpold szakképzés in-
dult icthon.

Mindezt Lajké Bendegtiz azzal
egészitette ki, hogy a nemzetkézi
versenyeken, Eurépa-bajnoksigo-
kon egyre jobban szerepelnek a
magyarok. Jelenleg a kozépme-
z6nyhéz tartoznak, de évrdl évre
sikeriil el8relépni — mesélte. Ez
lemérhetd volt a mostani bajnok-
sdg szinvonaldn is, mert komoly
kiizdelem utdn tobb versenyszdm-
ban valéban kivdlé eredmények
sziileteek.
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RENDSZERES

SZUROVIZSGALATOK
A HEGY VIDEKEN
PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

#2018. februar 24., 10-t61 14 6raig ¢/
Szemészeti szlirés (vizus mérés, szemfenék-
vizsgélat, szem-belnyomds vizsgilat, tandcsadis),

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

=2018. szeptember 29., 10-t61 15 Oraig
EmlGsziirés (emlétapintds, dnvizsgilatra valé
tanitds, életmdd tandcsadds, a rik megeldzése),
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helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2018. marcius 24., 10-t3l 14 6raig ¢/
BOr- és nemibeteg sziirés (dermatoskép
vizsgélat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XILI. ker., Dids drok 1-3.
Jelenthkezés az elbjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

®2018. aprilis 28., 10-t61 14 6raig v/
Neurologiai sziirés (strokemegelz8 4llapotok
szlirése, carotis doppler/nyaki erek ultrahangos
vizsgélata, tandcsadds), helye:

Jénos Kérhdz, Budapest, XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2018. majus 26., 10-t81 14 6raig ¢/
NOgyogyaszati sziirés (fizikilis vizsgalat,
menopausa tandcsadds, raksziirés),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XILI. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

#2018. janius 9., 10-t81 15 oraig v
Ful-Orr-Gégészeti sziirés (hallisvizsgilat,
daganatsziirés, tancsadds), helye: MoM Kulturdlis
Kozpont, Budapest XII. ker., Csorsz u. 18.,
Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,
Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.

Csontritkulassziirés (ultrahangos vizsgilat,
tandcsadds), helye: MoM Kulturélis Kzpont,
Budapest XII. ker., Csorsz u. 18., Hegyvidéki Osz
Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen
érkezési sorrendben.

= 2018. oktober 27., 10-t61 14 Oraig
Kardioldgiai sziirés és érvizsgalat

(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang vizsgalat,
tandcsadds), helye: Janos Kérhiz, Budapest XII. ker.,

Di6s arok 1-3. Jelentkezés az eldjegyzési telefonon:
06-30-849-2211

= 2018. november 24., 10-t8l 14 Oraig

Neurologiai sziirés (strokemegel6z6
4llapotok szfirése, carotis doppler/nyaki erck
ultrahangos vizsgdlata, tandcsadds), helye:

Jénos Korhdz, Budapest, XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap elsd
munkanapjdtdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki
Napok, Hegyvidéki Osz rendezvényeken). A vizs-
gilatokra a bejelentkezéskor kapott idépontban, a
helyszinen t6rténd megjelenési sorrendben keriil
sor. Csak az el8zetesen, a Szdir6szombatra bejelent-
kezett személyek tartézkodhatnak szombati napon
a Szent Janos Kérhdz szakrendelésén.

Tovabbi informacio:
gallai.dolores@hegyvidek.hu

(Hegyvidéki Onkarma’nyzﬂt, egészségiigyi referens)

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET




8 m 2018. SZEPTEMBER 5.

MULT - JELEN - JOVO

HEGYVIDEK

Sporttorténeti séta a Farkasréti temetoben

A magyar sportvildg szdmos jeles
képvisel$je nyugszik a f8varos kii-
16nb6z8 temetdiben, de ebben
alighanem Farkasrét ,vezet”. Nem
véletlen, hogy itt taldlhaté az el-
hunyt magyar olimpiai bajnokok
tiszteletére dllftott hatalmas emlék-
fal, amelyen feltiintették neviiket,
sziiletésiik és elhaldlozdsuk évsza-
miét — fliggetleniil attdl, hogy hol
alusszdk 6rok dlmukat. (Példdul az
Aranycsapat tagjai koziil négyen
— DPuskds, Kocsis, Grosits és
Buzdnszky —a Szent Istvdn-bazili-
ka altemplomdban nyugszanak.)
Bizony, médr hdrom hijdn mésfél-
szdz név sorakozik a mdrvénytdb-
ldkon...

Lapunkban eddig két alkalom-
mal olvashattak a Farkasréti teme-
t8 nevezetes siremlékeit felkeresd
sétakrél. Tavasszal a klasszikus
zene és a szinmiivészet éridsainak

végsé nyughelyeit néztitk meg,
majd nydr elején a hazai kénny(-
zene hirességei kovetkeztek. Au-
gusztus elsé hétvégéjén a rekkend
héség ellenére ismét lelkes csapat
virta Szildgyi Rita idegenvezetdt,
hogy eztttal a neves sportol6k sir-
emlékeit keressiik fel, és hallgassuk
meg a veliik kapcsolatos legfonto-
sabb tudnivaldkat.

A bejéracedl indulva a kozeli ur-
nasirokndl kezdtiik sétdnkat. A
talajon fekvd egyszerli sirkovek
nagynevi sportolék hamvait ta-
karjék. Dr. Kdrpdti Rudolf (1920-
1999) nemcsak kit(iné kardvivé,
hatszoros olimpiai bajnok, de mi-
vel a Zeneakadémia hegedi szakdn
végzett, a klasszikus zene népsze-
risitésében is kiemelkedd szerepet
jétszott: el8addsai, rddiémdsorai
annak idején nagyon népszertick
voltak.

Szivés Istvan (1920-1992) vizi-
labddzé urnasirjdt egyszeri fake-
reszt jelzi. Az olimpiai vizilabda-
csapattal Londonban eziist-, Hel-
sinkiben és Melbourne-ben arany-
érmet szerzett. Fia és unokdja is
bajnok ebben a sportdgban.

Gerevich Aladar (1910-1991) és
felesége, Bogiathy Bogen Erna

(1906-2002) a vivé-
sport nagy egyénisé-
gei. A kardvivd
Gerevich a legered-
ményesebb olimpiai
bajnokunk, hét
aranyérmet szerzett.
Felesége volt az els§
olimpiai érmes ndi
tOrvivo.

Az Aranycsapat
negyven éve elhunyt
jobbésszekotdje, Bo-
zsik Jozsef (1925—
1978) egyszer(i sir-
kévén semmi sem
emlékeztet arra,
hogy a hazai labda-
ragds egyik legna-
gyobb alakja pihen
itt, akirdl stadiont is
elneveztek. O volt
az, aki — 1961-ben —

els6ként lett szdzszoros magyar
vélogatott.

Nem messze innen taldlhat6 a
honi autésport nagy igéretének,
Kesjdr Csabdnak (1962-1988) a
nyughelye. Ugyancsak egyszerti
szépségli k6tdmb, amibe egy ver-
senyauté sziluettjée vésték. O lete
volna az els§ magyar Forma-1-es
versenyzd, amit egy megmagyaraz-
hatatlan baleset hitsitott meg,

Zsék Kdroly (1895-1944) sirfel-
irata — ,A minden idék legjobb
labdartgé kapusa” —aligha talzds.
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polés, edzd, sportve-
zetd, aki még miivé-
szettoreénész diplo-
madt is szerzett, sOt
orszdggyilési képvi-
seld is volt. Feleségé-
vel, Bara Margit szi-
nésznével  (1928—
2016) egyiitt taldle
orok nyugalomra.
Kovécs P4l (1912—
1995) hatszoros
olimpiai  bajnok,
gy6zelmeit  tobb
fegyvernemben érte
el, de ez semmit sem
von le 6ridsi teljesit-
ményébdl, sbt. Fiai,
Attila és Tamds is a
vivésport kiemelke-
dé képviseldi voltak.
A Knézy csaldd

Sériilés miatt az egyik ujjét ampu-
taltdk, de igy is hihetetlen teljesit-
ményekre volt  képes. Dr.
Mendelényiné Agoston  Judit
(1937-2013) olimpiai bajnok t6r-
vivé siremlékét az aranyérem
»Tokyo 1964 feliratt k8imitdcio-
ja, tovdbbd, mivel nagyon szeretett
olvasni, kényvek — koztiik az Uj—
szovetség — diszitik.

A kovetkezd sir-
ban kiemelkedd és
mindenki 4ltal ra-
jongdsig szeretett
sportember nyug-
szik. Papp Ldszlét
(1926-2003)  az
egész orszdg csak a
becenevén, Laci-
ként  emlegette.
Nem sokan vannak
a vildgon, akik hi-
rom egymdst kove-
t8 olimpidn arany-
érmet  szereztek,
kiilongsen okolvi-
vésban. Siremlékén
fehér mdrvdnybol
formdzott  boksz-
kesztytik mutatjak
»mestersége cime-
rét” — nem véletle-

niil késziile réla film Nehéz kesz-
ty(ik cimmel.

A tiz éve elhunyt Csdk Ibolya
(1915-2008) magasugrdsban nyert
aranyérmet, mégpedig a vészterhes
torténelmi idék olimpidjan, Ber-
linben 1936-ban. Egymas kozelé-
ben taldljuk két egykori neves
labdartgo sirjdt, akiket pusztdn
egy-egy szoval azonositottak.

Haéda J6zsef (1911-1994) sirkévén
csupdn a vezetékneve szerepel. A
30-as években a Fradiban csaknem
300 alkalommal védett, a vdloga-

tottban  pedig  tizenhatszor.
Schlosser Imre (1889-1959) a ma-
gyar labdartgds elsé Eurdpa-szerte
elismert klasszisa volt. Sirjén a fo-
cilabda alatti ,,S16zi” felirat a bece-
neve, a ,,75x a Hazdért” pedig arra
utal, hdny alkalommal 8lthette
magdira a cimeres mezt.

A kovetkezd siremléken, amit
vizilabda is ékesit, jol ismert hdzas-
pér nevét olvashatjuk. Itt pihen a
Nemzet Sportoldja, Gyarmati De-
288 (1927-2013), a legendds vizi-

puritdn, csak egy

Krisztus-korpusszal diszitett, feke-
te granit sirboltjdban nyugszik —
kiilon utalds nélkiil személyére —
Knézy Jend (1944-2003) sportri-
porter, akinek bekdszonése, a ,Jo
estét, j6 szurkoldst!” szalléigévé
valt. Fia folytatja édesapja idejeko-
ran félbeszakadt palydjac.
Illovszky Rudolf (1922-2008)
labdartgd, majd vezet8edzd és szo-

vetségi kapitdny is volt. A Vasas Fdy
utcai Uj stadionjdt réla nevezik el.
Feleségével és fidval egyiitt nyug-
szik egyszeri kereszt alatt.

Az edzés kozben vdratlanul el-
hunyt Kolonics Gyérgy (1972—
2008) kétszeres olimpiai bajnok és
tizenotszoros vildgbajnok kenus
nyughelyén cimeres evezdlapdt
emlékeztet sportdgdra. Dedk Fe-
renc (1922-1996) gravirozott arc-
képe és beceneve, a ,,Bamba’” is ott
van sitja fekete grénitlapjin. Ez
utdbbi ldtszolagos figyelmetlensé-
gére utalt, ehhez képest a géllovés
igazi fejedelme volt. Eveken dr
megeldzte a gollévolistan Puskdst,
az egyik szezonban 66 taldlata volt.
A nemzeti vélogatottban hisz mér-
kézésen 29 gélt ,termelt” — mind-
két eredménye vildgrekord! Het-
venotddik sziiletésnapjén Miin-
chenben megkapta ,Az évszdzad
golkirdlya” cimet.

Dr. Csanddi Ar-
pid  (1923-1983)
sportdiplomata  a
Magyar Olimpiai
Bizottsdg elndke és a
Nemzetkozi Olim-
piai Bizottsdg tagja
volt. Sirjdt az 8si gb-
rog geometrikus di-
szitéminta (mean-
der) keretezi, tekin-
tettel arra, hogy az
olimpiai mozgalom
mindenkori timoga-
tdja és kiemelkedd
képviselgje.

Végiil Sindor Ké-
roly ,,Csikar” (1928-
2014), az MTK le-
gendds jétékosa em-

1ékét idéztiik fel, aki

Sittclor: Kraly
e

75 alkalommal jétszott a nemzeti
vélogatottban, és 27 gélt szerzett.
Arcképe dombormivével, a Ma-
gyar Labdartgé-szdvetség és az
MTK emblémdjéval diszitett sir-
emléke Boros Péter szobrdszmd-
vész alkotdsa. A népszer(i csatdr
379 bajnoki mérkdzésen jdtszott,
és 182-szer taldlt a haloba.
Mirton Attila

,vandorlo” nevezetessegek

A XII. keriiletben két nevezetes
épiilet is taldlhatd, amely a torté-
nete sordn legaldbb egyszer ,helyet
valtoztatott”. Az egyik a Széchenyi-
kildtd, a mdsik az egykori Jénoshe-
gyi vendéglé.

A Széchenyi-hegy mdr a kiegye-
zés kordban kedvelt kirdndulShely
volt, nevét 1860-ban, grof Széche-
nyi Istvdn haldldnak évében kap-
ta. A kilded épiilete 1895-ben ké-
sziilt el Ybl Mikl6s tervei alapjdn,
azonban eredetileg a mai Hdsok
terén, a Millenniumi Emlékm
helyén 4llt.

Az akkor még Gloriette néven
ismert épitményt, amely egy artézi
kut felett magasodott, a tér kiala-
kitdsakor lebontdsra itéleék. Meg-
mentése érdekében a Svdbhegyi
Egyesiilet 1897-ben kezdeményez-
te az 4tszéllitdsdr a Széchenyi-hegy-
re, ahol 1898-ban fel is 4llitottdk.

A Rege ut torkolatédndl 1évé,
nyolcszdg alaprajza épitményre

kétoldalt széles, kdkorldttal szegé-
lyezett 1épcsbsor vezet fel. A kor-
ldtok t6vében egy-egy henger
alakt képillér 41, rajta Budapest
cimere, felette oroszldnfej. Az
épitmény kozelében taldlhat6 Szé-
chenyi-mellszobor eredeti vélto-

zatdt a legnagyobb magyar sziile-
tésének 100. évforduléjdn, 1891-
ben allitottdk fel. A szobor igen-
csak hdnyatott sorst, kétszer is
elloptdk, legutébb 1997-ben. A
ma ldthaté alkotdst 2003-ban
avattdk fel.

Az id. Erber Jinos erdész 4ltal
1883-ban alapitott Janoshegyi ven-
déglé hdrom helyen is mikodote.
A régi, eredetileg fabol késziilt hdz
az orszdgos millenniumi kidllitds
pompds erdész- és vaddszpavilonja
volt. A tdrlat bezdrdsit kovetden,
azért, hogy a gyonydri épiilet ne
legyen az enyészeté, a Jdnos-hegyi
platén (a mai Libegd felsd dllomd-
sanak helyén) épitették fel gjra. A
vendégld remek ételeivel, hamisi-
tatlan budai hangulatdval, egye-
diilallé panordmdjéval igen népsze-
rtivé vale a kirdndulék kérében.

AKkirdlyi csaldd szdmos tagjahoz
hasonléan IV. Kiroly, az utolsé
magyar kirdly és hitvese, Zita ki-
ralyné is jére itt. A vendégkdnyv
grof Bethlen Istvan (1874-1946),
Wekerle Sdndor (1848-1921), Ma-
gyarorszdg miniszterelnokei, vala-
mint gréf Apponyi Albert (1846—
1933) vallds- és kozokratdsiigyi
miniszter nevét is érzi. Az évtize-

Kozdr Mihdly
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dek sordn 800 f8sre bévitett helyen
naponta tdbb ezer kirdndulé és
stel§ fordult meg.

Az épiilet a misodik vilighdbo-
ra idején elpusztult, helyén ma a
Libegd végéllomdsa van. A vendég-
16 a helyredllitdsokat kovetden az
Erzséberkildt épiiletébe kolts-
zott. Hires vendéglései az Erber
csaldd tagjai, Kozdr Mihdly és a
neves vendégldtds dinasztia sarja,

A Janoshegyi vendégls korabeli képeslapon

ifj. Baldzs Antal voltak. A Baldzs-
féle hely specialitdsaként tartottdk
szdmon a porkolet, a libamdjat és
a vorospecsenyét.

A kilded foldszintjén iizemeld
éttermet 1950-ben dllamositotték.
Némileg fényét vesztve, de a sze-
mélyzetet és az akkori drakat meg-
tartva az 4llami vendégldtdipar
keretén beliil miikodstt tovabb.

Balizs Artila
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Balaton és életero

Balatoni korutazdsainak élmé-
nyeit tiikrdz4 rajzait, akvarelljeit,
olajfestményét mutatja be Vizy
Liszlé a Galéria 12 K4vézé és
Borbirban. Az 1943-ban sziile-
tett festdmiivész, grafikus, mi-
emlékvéds, szakird, okleveles
igazgatdsszervez8-épitész kozel
tucatnyi vdrostorténeti, helytdr-
téneti, miemlékvédelmi témdju

ben csérgedezni. Ugy litom, ez az
életerd csorgedezik Vizy Ldszlo
személyiségében, képeibdl ez az
életkedy, frissesség, 4j ldtdsméd
4rad, megragadva a néz8k lelkét
is.”

Amikor munkamédszerérdl
faggattam, a miivész igy vélaszolt:
»Szivesen jelenitem meg a termé-
szet szineit, a kéket, a z6ldet. Min-

Vizy Laszl6: Thany

kényv és mintegy kétszdz szak-
cikk szerzgje. Ot éve tagja a Ga-
léria 12 miivészkdzdsségnek.
Harminc 6ndll6 és szdmos cso-
portos kidllitdson mutatta be
munkdit Budapesten, a Felvidé-
ken, a Hajdusdgban.

Dr. Czoma Lész19, a keszthelyi
Helikon Kastélymizeum nyugal-
mazott igazgat6ja a kidllitdsmeg-
nyitén mondott koszéntbjében
elérulta, mindig 6rommel tér be
a kdvézdba, szerinte a hely kultu-
rlis misszidt teljesit. ,Vizy Liszlé
képei szdmomra azt sugdrozzak,
hogy a Balatonrél mindig lehet
Ujat mondani” — fogalmazott a
ldrottakrdl.

Prokopp Mdria miivészettoreé-
nész Széchenyit idézte: ,Ha mun-
kafdradt ember a Balaton vizét
megldtja, 4j életkedvet érez erei-

dig van ndlam vézlatfiizet, fény-
képez8gép, a vézlatokat, rajzokat
szines krétdval készitem, majd a
miiteremben akvarellbe, tempe-
rdba, egyes esetekben olajképbe
teszem 4t. Van egy hdzunk Pes-
thidegkuton, ott néttem fel, ott
dolgozom, ott vannak a képeim,
ezt a kidllit4st is ott készitettem
el6. Amikor hetvenévesek let-
tiink, a Kisképz8ben végzett ti-
zenkét osztdlytdrsammal Balaton-
8sz6don Hetvenkeddk cimmel
kidllitdst rendeztiink. Ez az év a
szintézis éve szamomra, most vol-
tam hetvenot éves.”

(B. Anna)

W A kidllitds megtekintherd: szep-
tember 15-ig. Cim: Galéria 12 Kd-
vézd és Borbdr, Hajndezy Jozsef utca
21

Hetvenhat év utan...

Elkezd6d6tt a Varosmajori Jézus Szive Plébaniatemplom Szent Erzsébet-livegablakanak helyreallitasa

1942. szeptember 5-re virradé éjjel
egy Budapest ellen intézett légita-
maddsban egy bomba a Vdrosma-
jori Jézus Szive Plébdniatemplom
és a harangtorony kozotti teriilet-
re csapddott. Arra a helyre, ahol
most a Szliz Méria-szobor 4ll. A
keletkezett légnyomds megrongl-
ta az épliletet, stlyosan kdrositotta
berendezési tdrgyait és méialkotd-
sait. Osszetortek az Arkay Berta-

helyére. Sikeriile kijavitani a sériile
Aba-Novik Vilmos-panndkat és
-mennyezetfreskékat, Pitzay P4l
apostolszobrait és piétdjt, vala-
mint a tobbi gyony6ri mialko-
tdst.

M¢ég Sztehlo Lili feliigyelete
mellett kezdddotre el az dltala ter-
vezett Slomiiveg ablakok rekonst-
rukci6ja. Elséként a szentély-,
majd a Kélvdria-ablak gjult meg.
A miivésznd haldla

utan késziilt el a M4-
ria-ablak. A 2000-es
években, az eredeti
tervek alapjdn, Firi
Judit tvegtervezd-
iparmvész rekonst-
rudlta a Magyar
Szentek- és a Szent
Cecilia-ablakokat.
A hatodik, a
Szent Erzsébet-ab-

A 18 sériilt dlomiiveg ablakbol 6-ot mar pétoltak

lan tervezte templom Slomiiveg
ablakai.

A héborut kévetd évtizedekben
fokozatosan zajlott a rekonstruk-
cié. Megépiilt a sekrestye, a kiils§
travertinburkolat visszakeriilt a

lak feltjitdsdra mos-
tandig, azaz hetven-
hat évig nem keriilt
sor. Ezért a Sztehlo
Lili Kulturdlis Egye-
siilet felajanlotta se-
gitségét  Lambert
Zoltén plébdnosnak
abban, hogy el8segi-
ti ennek megval6su-
l4sat. Az elképzelést
Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester is timo-
gatta. Pdlydzatokon
indultunk, cégeket
kerestiink meg, le-
het8ségeink szerint
népszertsitettilk a
Karitdsz védészent-
jét, Szent Erzsébetet
kiadvdnyokkal, kiallitdssal, gyer-
mekrajzversennyel.

Ez év mérciusdban a Hegyvidé-
ki Onkorményzat, cégek és ma-
ganszemélyek felajinldsaibol meg-
kezdédhetett a 35 négyzetméteres

tivegfeliilet feltjitdsa. Erzsébet
életének csodélatos eseményeit 18
képben, 18 kiegészitd elemmel
tervezte meg Sztehlo Lili még
1933-ban. Egyesiiletiink 12 jelenet
elkészitésére (csak ennyire volt
pénz) kérte fel Fiiri Judit tivegter-
vezd miivészt. Hat kép mdr ldtha-
t6 a templomban, a kovetkezd hat
ez év novemberére késziil el. Az
ablak tovébbi részeinek tervezése
és megvalsitdsa az Gjabb felajin-
lasokedl fiigg.

Ftri Judit és munkatdrsai,
Véghsed Kldra festémiivész, Kopp
Csaba diszmi-tiveges, Gonzales-
Fliri Georgina iparmiivész kivélo
munkdt végeztek. Munkdjukat
Ritodk P4l mivészettorténész,
Hager Ritta Kossuth-dijas iparma-

vész és Lovas Ilona képzémiivész
segitették. Koszonet érte!

Dr. Bernydk Adrienn

a Sztehlo Lili Kulturdlis

Egyesiilet elncke

Nemzetkozi

A Hungarian Multicultural Cen-
ter (HMC) nonprofit szervezet
1990-ben alakult meg azzal a cél-
lal, hogy kidllitdsok, fesztivalok,
zenei programok és miivésztelepek
szervezésével erdsitse a kulturdlis
kapcsolatokat a magyar és nem-
zetkdzi kortdrs mivészet teriile-
tén. Tdmogatja a miivészeket az
alkotdsban és munkdik bemuratd-
saban. El8segiti a mivésztelep
résztvevdinek  tovdbbképzését,
mds mivészekkel és képzdintéz-
ményekkel valé kapcsolatfelvéte-
lét.

A miivésztelepre palydzat Gtjdn
felvételt nyerd alkoték miiveibdl
minden miivésztdbor végén, éven-
te t6bb izben, kidllitdst rendeznek.
Szdmos térlat volt mér Balatonfii-
reden és Budapesten, kiilonbszd
muzeumokban és galéridkban —
ezuttal a XII. kertileti polgdrmes-
teri hivatal kovetkezett a sorban.

A HMC mikodése egyes ki-
emelt projektek koré rendezddik,

Széchy Beata: Viz

2017-18-ban a téma a kdrnyezet-
védelem volt. A hegyvidéki kidlli-
tast Feledy Baldzs nyitotta meg,
aki hangstlyozta, mennyire fontos

muveésztelep

Eurdpa és a vildg mivészetében a
mivésztelepi mozgalom, amely
ma virdgzik, ellentétben a rend-
szervéltozds el6tti

- képekben

ban é18 kinai mivésznd erddins-
talldcidjdnak részlete, az USA és
Japdn kozote ingdzé6 Naomi

korszakkal, amikor
a kapcsolatok elé
akaddlyokat gordi-
tett a politika.

A kétlaki, Dallas-
ban és Magyarorszd-
gon él6 Széchy Bed-
ta 1990-ben kezdte
el  mivésztelepek
szervezését, elészor
Balatonfiireden. A
Hegyvidéken im-
mdr a sajét telepén,
a dédapja 4leal épi-
tett hdzban rendezi
évente tobbszor a
kurzusokat, amikre
egyszerre  hdrom-
négy mivészt hiv

meg. ,Régebben
hasz palydzé is fel-
vételt nyert — mesél-
te a kidllitds kurdto-
ra—, de nehézkesebb
volt a tdbor megszer-
vezése, a résztvevok
egyéni utazdsa a
Balatonra, vagy Bu-
dapestre, Szentend-
rére. Most beiilte-
tem Oket a kocsim-
ba, gy jérjuk az
orszgot.”

Széchy  Bedrdt
egyre inkdbb haza-
htizza a szive; biisz-
kén emliti, hogy 13-
nya, Veszely Bedta
nemrég doktordlt a
Magyar Képzémd-
vészeti Egyetemen,
és hdrom unokdja is itthon vérja.
A polgérmesteri hivatalban most
vele egytict hét alkoté munkdi lde-
hat6k: Lijun Zhang Olaszorszdg-

Naomi Kasumi: Otthonkeresés

Kasumi otthonkeresést szimboli-
z416 méhkaptarja, Debbie French
Nevet§ fold virdgokkal cimi
képe, az Indidt megjiré Matt
Moffet szenttehén-abrizoldsa, El-
len Sabin fotéi a kérnyezetiinket
szennyez8 szemétr8l, Maral
TaheriTari irdni m{vészné deko-
rativ ficdnos képei, valamint
Széchy Bedta Tz, Viz, Levegd
koll4zsai és kidobott CD-leme-
zekbdl konstrudle, XII. keriilet
rézsai cimi alkotdsa. ,, Tdl azon,
amit a képeken ldtunk — mondta
a mivekrél Feledy Baldzs —, fon-
tos, hogy a képek 4ltal mi nyilik
meg benniink.”

Balajthy Anna

W A kidllivds szeptember 14-ig vir-
ja a ldtogatékat a polgdrmesteri
hivatalban (XII., Biszorményi tit
23-25).

A Hegyvidéki Nemzetkozi M-
vészteleppel immdr tizenot éve
szoros kapcsolatot dpolé Zsdki
Istvan festdmiivész Vajdasdgi ro-
gok ciml kidllitdsa ldthat a
Hegyvidék Galéridban. Zsaki Ist-
vén 1942-ben sziiletett Topolydn,
féiskolai tanulmdnyait 1967-ben
végezte Pristindban. 2002-ig kép-
z8mlivészet szakos tandrként dol-
gozott Topolydn, Bajsdn, Pacsé-
ron, Gunarason.

Tagja a Vajdasdgi
Képzédmiivészek
Egyesiiletének, vala-
mint t6bb hazai és
kiilfoldi mtvészte-
lepnek. Tanulmény-
uton jart Olaszor-
szdgban, Hollandia-
ban, Franciaorszdg-
ban, Németorszdg-
ban, Magyarorsza-
gon és Romdnidban.
Jelenleg a topolyai
mivésztelep és az
Art Gallery képtir
vezetSje. Egyéni ki-
4llitdsai mellett t5bb
csoportos  tdrlat
rendszeres résztve-
véje, szdmos képzs-
mivészeti dij kitiin-
tetettje.

Az anyafold r6-
gei, amik kozdte Zsdki Istvdn
aranyrdgoket hintel, arra utalnak,
hogy a bécskai fold Eurépa legter-
mékenyebbje. E motivumok mel-
lete 4j gondolati kiterjedést jelen-
tenek a hattérként lefestett, kézzel
irt, 8si levelek, konydrgések, ame-
lyeket taldn sdmdnok mormoltak
el a term6foldhéz valé imdikban.
Mdsrészt az alaktalan f6ldrogok-
kel szemben a levéltekercsek mo-
tivuma nemcsak az emberiség 8si
multja, hanem a szellemi vildg felé
is mutat, jelzi, hogy az ember szd-

Zsaki Istva

mdra nem csupdn az anyagi vildg
a meghatdrozo.

»A képeimen taldlhatd tdrgyak
a f6ld motivum4bdl indulnak ki
— vallja az alkotd. — Ilyenek a ko-
vek, melyekben — Ggy érzem —
Sseink lelke van bezdrva, a flicso-
mok az otthon melegét jelentik,
de az elhagyott hdzat, fészket is.
Nem nagyon szoktam kihaszn4l-
ni a képben a harmadik dimenzi-
6t, a tévolsdgot, formailag egy

Vajdasagi rogok kozott

A fest6 leginkdbb foldszineket
haszndl, meleg drnyalatokkal. Né-
hdny alkotdsa a vdsznon tdl is
folytatédik, igy az adott kép a
korilottiink 1év6 vildg részeként
jelenik meg.

A kiallitdst Szombathy Bdlint
miivészeti ir nyitotta meg,. ,Zsi-
ki Istvdn egyéni poétikdjival
méltdn sorakozik fel azon miivé-
szek tébordban, akik lényegileg
ragadtdk meg a vajdasdgi, bdcskai

£

n festomiivész munka kozben a Hegyvidéki Nemzetkozi Miivésztelepen

stkba rakom a dolgokat; a koveket,
rogoket, a zsdkdarabokat, amiket
rdragasztok a védszonra. A zsik
strukttrdja szimomra szép feliilet.
A képek vizudlis alapjdul szolgalé
vésznak vagy pergamenek eseté-
ben is, ahogy a feliilet szinben
vagy formdban ki van dolgozva
bizonyos fénytorésekkel, a kalli-
grafikus {rdssal — a bettikkel, me-
lyek a kép harmoénidjac hivatottak
megtorni, azt a csendet, amely az
élettelen tdrgyakbdl sugdrzik —
egyiitt teszik a képet képpé.”

tdjat — mondta. — Tdjértelmezé-
sének nemcsak hely-, de egyete-
mes vonatkozdsai is vannak,
emberi és alkotdi hitelességgel
megfogalmazott ldtom4sai erede-
ti médon gazdagitjdk azt az alko-
t6i vonulatot, amelyet Ggy hi-
vunk, hogy alféldi, vagy pannon
tdjfestészet.”

(Balajthy)

W A kidllitds megtekinthetd: szep-
tember 13-ig. Cim: Hegyvidék Ga-
léria, XIL., Kirdlyhdgs tér 10.
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jogdt fenntartjdk!

Ablakok vilaga - Vozary Doéra
fotdkidllitdsa szeptember 30-ig.
Vozary Déra képsorozataban megfér
megannyi stilus, legyen sz6 elegéns
homlokzatrdl, a korok patinajaval
atitatott, vagy épp funkciondlisnak
hato épitészeti elemrd|. Eletiink sze-
me, vagy a haz tiikre ltal - fligg attdl,
az ablak melyik oldalan allunk - egy
masik, ismeretlen vildgba nyeriink
betekintést. Mesélnek a szobrok, a
zsalugaterek, a parkanydiszek vagy az
erkélyek. Let(intidék, mai viszonyula-
sok taldlkozésa napjainkban, keretbe
zért Uvegek és erkélyek parbeszéde a
nézdvel. A belépés dijtalan.

Spiritualis nagytakaritas Tenzin
Wangyal Rimpocse vezetésével
szeptember 7-én 18.00, szeptember
8-an és 9-én 9.30. Tanitasa soran ku-
16nb6z6 gyakorlatokba vezeti be a
résztvevéket a nyugati hallgatdsag
szamara is befogadhato és elsajatit-
haté moédon. Akadalyok megtiszti-
tasa a 6 vilag gyakorlatdval, a test, a
|égzés és a tudat alakitasan keresztiil.
Szervezé: Ligmincha Magyarorszag.
Jegyar: 19000 Ft el6zetes regisztraci-
6val, 25000 Ft a helyszinen, elGzetes
regisztracié nélkdl. Jegy- és tovabbi
informaciok: www.ligmincha.hu.

Edes Kettes — humoros szinpadi
stité-show Liptai Claudia és Pataki
Adam kényve alapjan szeptember
11-én 19.00. Liptai Claudia és Pataki
Adam kézds kényve adja az aprop6t
ehhez a rendhagyé szinpadi siit6-
show-hoz, amiben a szerzéparos jé
baratai, Hajos Andras és Bochkor Ga-
boris kdzrem(ikddnek. Sajatos humo-
ruk és eléaddsmaddjuk garantalt sz6-
rakozast igér. Jatékidé: 110 perc (két
felvonasban). Jegyar: 5990 Ft. Jegyek
kaphatok a jegymester.hu oldalon és
a MOMkult jegypénztaraban.

Nyugdijasklub szeptember 14-én
és28-an 14.00. A kéthetente jelentke-
z6 program tartalmas kikapcsolédast
kinal a Hegyvidéken él6 nyugdijasok
szamdra. A belépés dijtalan.

Lélekemelés felséfokon - Miil-
ler Péter Vallomds a szerelemrdl
cim( kdnyvének bemutatd eléadasa
szeptember 14-én 19.00. Ertsiik meg
6nmagunkat és a vilagot! Mller Pé-
ter legujabb, 2018 &szén megjelend
konyvének téméja éll a kdzéppont-
ban. A mUsor utan dedikélas, valamint
kényvvasarlasi és exkluziv kdzos foto-
zési lehet6ség. Szervez6: Inflzié Pro-
dukcid. Jegyar: 2490, 2990, 3590, 4500
Ft. Jegyek kaphaték a momkult.jegy.
hu oldalon, az Interticket hal6zatdban
és a MOMkult jegypénztaraban.

Opera Singer Quartet szeptem-
ber 14-én 19.00. A négyes repertoér-
jaban az operairodalom legszebb ridi
éppugy megtalalhatdk, mint hires
operettek részletei, vagy egész opera-
keresztmetszetek. Mlisoron: Mozart,
Verdi, Puccini m(vei. A kvartett tag-
jai: Wischin Mariann (szopran), Bojta
Zsuzsanna (mezzoszopran), Bodolai
Péter (tenor) és Hand6 Istvéan (basz-
szus). A csapat allandé tagja Kélvin
Balazs zongoramiivész, a Magyar Al-
lami Operahdz korrepetitora és Szigeti
Lészlé musorvezetd. Jegyar: 1900 Ft.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket hal6zataban és
a MOMkult jegypénztaraban.

Agatha Christie Fesztival szep-
tember 15-16-an 11.00-21.00. Agatha
Christie nélkil lehet élni, de nem ér-
demes... Legyen az regény, szinda-
rab, egész estés film, filmsorozat vagy
egy életérzés. Afesztival idején szines
programkindlat varja az iré rajongéit.
A krimiirodalom korondzatlan kiraly-
néjéhez kapcsoléddan kulturalis,
ismeretterjesztd, kreativ és gasztro-
nomiai élményekkel gazdagodhatnak
a latogatdk.

Kedvenc mérgeink - Takacs Fe-
renc gyogyndvényszakértd eléadasa
az Agatha Christie Fesztivalon szep-
tember 15-én és 16-an 15.00. Agatha
Christie a mésodik vilaghéboru alatt
a University College Hospital gyogy-
szertaraban dolgozott, ahol komoly

ismeretekre tett szert a mérgekkel
kapcsolatban, és ezeket hasznositot-
ta is késébbi regényeiben. Kedvenc
mérgei koziil nem egy a kdrnyeze-
tiinkben évé gyégyndévényekben is
megtaldlhaté. Takécs Ferenc gydgy-
novényszakért6, mérndktandra noveé-
nyek, névényi mérgek titkaiba avatja
be az érdekl6ddket. Jegydr: 590 Ft.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket hal6zataban és
a MOMkult jegypénztaraban.

Es mar senki sem (Tiz kicsi né-
ger) szeptember 15-én 19.00 (Agatha
Christie Fesztival). Maganyos sziget
az angliai partok mentén. Tiz ember
érkezik. Egymas szémara ismeretle-
nek, de hamar kiderdil, van bennik
valami nagyon is k6z6s. Mindegyi-
kiik multjaban ott egy sétét folt. Es
a feltételezett gyilkosok szép sorban
dldozatta valnak... Azel6adés hossza:
2 6ra 25 perc (két szlinettel). Fébb sze-
repekben: Gélvolgyi Janos, Benedek
Miklés, Hajdu Steve, Lévai Viktdria,
Csonka Andras, Zsurzs Kati, Puszta-
szeri Kornél. Jegyar: 3100, 4100, 5100
Ft. Jegyek kaphaték a momkult.jegy.
hu oldalon, az Interticket hal6zatédban
és a MOMkult jegypénztaraban.

Like a Rolling Stone szeptem-
ber 17-én 20.00. A produkcié Bob
Dylantél Joplinon, Hendrixen és a
Beatlesen keresztiil Lenny Kravitzig
a rocktorténet fontosabb allomasait
érinti. Az este hazibuli-hangulatahoz
a Bonus Track Band szolgéltatja a
zenét, olyan neves mivészekkel kie-
gésziilve, mint Zséda, Gryllus Dorka,
Jordan Adél, Trokén Néra, Torécsik
Franciska és Simon Kornél. A zenekar
allandé vendége az amerikai szarma-
zasu Chris Mattheisen. Repertoarjuk
esszencidlis vélogatas a rock ‘n’ roll,
a funky, a rythm&blues és a west
coast stilus ismert sldgereibél a 60-as
évektd| egészen napjainkig. Jegyar:
4200, 5200, 6200 Ft. Jegyek kapha-
ték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Djabe Flow - lemezbemutaté
koncert surround hangzasban (a né-
z6teret hangtechnikéval kdrbeépitve)
szeptember 18-an 20.00. A 2016-ban

15.
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www.hegyvideksport.hu/fjelentkezes
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megujult Djabe elsé studidalbuma,
a Flow mdjusban keriilt a boltok
polcaira. A kiadvanyon a zenekar
megtartotta a ré jellemz6 sajatos sti-
lusjegyeket, az Uj tagok kiemelkedd
hangszeres tudasaval azonban sike-
rlilt tovabbépiteni jellegzetes zenei
vilagat. Jegyar: 2200, 3200, 4500 Ft.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket halézataban és
aMOMkult jegypénztardban. Tovabbi
informéciok: www.djabe.hu.
Hosvértdl pirosult gyasztér -
eposzok és a torténeti festészet szep-
tember 20-an 18.00. A kolt6 és a festo.
A Parhuzamos mdifajok cimi sorozat
eléadésai a magyar és egyetemes
mivészet nagy témakoreit tekintik
at a klasszikus irodalmi és képzémi-
vészeti m(ifajokon keresztiil. El6addk:
Széchenyi Agnes irodalomtérténész,
az MTA fémunkatarsa és Bellak Gabor
mivészettorténész,a Magyar Nemze-
ti Galéria gyUjteményvezetdje.
Dressed up - Jumping Matt and
his Combo Feat. Custom Big Band
szeptember 20-an 19.00. A formacio
frontembere, Pribojszki Matyas az
egyik legismertebb, hazai és eurdpai
szinten is jegyzett szajharmonikas, aki
szoldban, kiilonb6z6 formacioival, va-
lamint zenekaréval rendszeresen kon-
certezikitthon és kiilféldon egyarant.
A Pénziigy6r Zenekar fuvéskaraval
k6z6s nagylemezt készitett a nyaron,
ezen kordbbi angol nyelvi szerze-
ményei szerepelnek. A szdmokat a
Pénzligydr Zenekar kivalé harsonasa,
Almasi Attila hangszerelte. A csapat
tagjai: Pribojszki Matyas (szajharmoni-
ka, ének), Szasz Ferenc (gitar), MoInar
Daniel (dob), Csizmadia Laszl6 (basz-
szusgitar). Jegyar: 2500 Ft. Csoportos
jegyvasarlas esetén (4 f6t6l): 2000 Ft.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket halézataban és
a MOMkult jegypénztaraban.
Vallomasok zart ajtok mogott -
Csanyi Sandor estje szeptember 21-én
18.30. Onfeltaré 6nvalésag-show. Egy
szorakoztatd este interaktiv forma-
ban, amelyen napvildgra keriilnek ed-
dig nem hallott emlékek, torténetek,
vallomasok és a nagybetiis mlvészet.
A sajtonyilvanossagtol visszahizodd
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mUvész ez egyszer kivételt tesz. Az
est utdn akozonség is kérdezhet téle.
Szervez6: Infuzié Produkcid. Jegyar:
5900,4600, 3990, 3690 Ft. Jegyek kap-
haték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Kokopelli Jazz Matiné - Gye-
rekmom 3-10 éveseknek szeptem-
ber 22-én 10.30. Interaktiv, jatékos
koncert, k6z0s éneklés, zenélés és
improvizacié a gyerekekkel, mind-
€z a jazz hangzasvildgabol meritve.
Igényes és tartalmas kikapcsolodas
- mondanivaléjéban, pedagégiailag
észeneileg egyarant. Azel6adas része
néhany révid hangszerbemutato is,
a koncert utén pedig hangszersimo-
gato varja az érdekl6dé gyerekeket.
Kézremikddnek: Voros Niki, Strausz
Eszter, Sélley Szabolcs, Varga Noéra,
Véros Laszlo, Bogathy Adam Viktor,
Cseh Baldzs. Jegyar: gyerekjegy 500
Ft, kiséréknek 300 Ft. Jegyek kapha-
ték a MOMKkult jegypénztéraban és a
momkult.jegy.hu oldalon.

Nosztalgia tarsastanc szeptem-
ber 23-an 16.00. Tanc nosztalgikus
dallamokra. Minden alkalommal
tdncbemutaté nyugdijas, amatér
tancosokkal. Standard tancok, latin
tancok, swing, rock 'n’ roll. Tancbe-
mutaték kozott és utan: dssztanc. A
belépés dijtalan.

Lyukaséra klub - interaktiv iro-
dalmi est szeptember 25-én 19.00.
Koltékbdl, szinészekbdl, irodalmarok-
bdl4ll6, 6sszeszokott barati tarsasag,
amelynek tagjai egymast és a néz6ket
kalauzoljék a koltészet izgalmas vila-
gdba. Lazits, sztorizés, jaték, beug-
ratds. Vidam és banatos anekdoték,
remek versek elevenednek meg a
pddiumon. Jegyér: 1200 Ft, 600 Ft
(didk, nyugdijas), Hegyvidék Kértyaval
dijtalan. Jegyek kaphatok amomkult.
jegy.hu oldalon és a MOMkult jegy-
pénztaraban. A kedvezmény online
nem érvényesithetd.

Babakoncert szeptember 27-én
10.30. A gyerekek zenei fejlesztése
nemcsak zenei tehetségiik kibonta-
koztatését szolgdlja, hanem a két agy-
félteke harmonikus fejl6dését is, ami
altal érzékennyé, kreativva, kitartova,
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fegyelmezetté, intelligensebbekké
vélnak, befogaddbbak lesznek az 6ket
ért hatasokkal szemben. A m(isorban
a klasszikus zeneirodalom népszer(
dallamai csendiilnek fel. A Babakon-
certeléaddia Duo Clarino tagjai: Nagy
Mira (zongora), Gudor Judit (klarinét).
Jegyar: 800 Ft/gyerek, 200 Ft/kisérd,
Hegyvidék Kértyaval 500 Ft, 100 Ft/
kiséré. Jegyek kaphatok a MOMkult
jegypénztaraban.

Balazs Janos 30 - a Liszt Ferenc-
dijas zongoram(ivész zongoraestje
szeptember 27-én 19.30. Mdsoron:
Sergey Rachmaninov, Frédéric Cho-
pin, Liszt Ferenc és Dubrovay Laszlé
mdvei, Cziffra Gyorgy étiratai. Mo-
derdtor: B6sze Adam. A sziinetben
a koncertkdzonség a szervezék ven-
dége egy pohér pezsgére. Jegyar:
10000, 8000, 6000, 5000, 4000 Ft.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket hal6zataban és
a MOMkult jegypénztaraban.

Azdllandd programokrél a MOMkult
honlapjdn olvashatnak.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XII,, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Klimabarat esték. Szeptember 11.
18.00 Zoldtetdk tervezése, épitése és
lizemeltetése a gyakorlatban. Hogyan
alakultak ki és terjedtek el a zoldtetdk,
milyen tipusait kiilonboztetjiik meg,
és mi mindenre kell figyelni a terve-
zésiik, a telepitésiik és a gondozasuk
soran? El6add: Dezsényi Péter okle-
veles kertészmérndok, zoldtetéépito,
a Zoldtetd- és Zoldfalépit6k Orszagos
Szovetségének elndke. A belépés dij-
talan.

Déra Adam: Képnapl6 - kiallitas
szeptember 26-ig. Déra Addm elsé
6nall6 budapesti kidllitasan az egye-
tem utdn eltelt év munkaibdl lathatd
valogatas. Inspiracidit foként utaza-
saibol meriti, amelyek soran vazlatfi-
zetekbe rendszerezi megfigyeléseit.
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A kidllitas megtekinthetd: hétf6tol
csutortokig 9.00-18.00, vasdrnap
9.00-13.00 6rdig, valamint a Barabas
Villa programjaihoz igazoddan. A be-
|épés dijtalan.

Festbiskola hétfén 17.00. Nagy
mesterek miveinek masolasa sordn
- féleg az impresszionizmus kordbdl
—arésztvevék megtanulhatnak szén-
nel rajzolni és akrillal festeni. Bévebb
informacio és jelentkezés: Makovecz
Anna, 06/20-573-9339. Egy alkalom
150 perc, a részvételi dij 3000 Ft. Fi-
zetési lehetGség a helyszinen a festé-
iskola vezet6jénél.

»3-1-2" merididntorna szerdan
9.00. Az érdeklédék heti rendszeres-
séggelismerkedhetnek megadr. ESry
Ajandok altal kidolgozott egészség-
védé torndval. A belépés dijtalan.

Maszatol6 foglalkozas szer-
dan 10.00 6ratol 1,5-3 éveseknek.
Anyukdk és gyerekeik egytt tapasz-
talhatjak meg a kdzos alkotds dromét.
A foglalkozast vezeti: Hillier-Szalay
Eniké. Bévebb informacio: hilliereni@
gmail.com. Részvételi dij: 1500 Ft/al-
kalom, ami tartalmazza az anyag- és
eszkozigényt. Részvételi dij befize-
tésére a helyszinen van lehetdéség a
foglalkozésvezet6nél.

XII., KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 225-7160

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

A szervezbk a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Vajdasagi rogok — Zsaki Istvan
festomuivész kiallitasa megtekint-
heté: szeptember 13-ig. A belépés
dijtalan. (A kidllitdsrol a 9. oldalon ol-
vashatnak - a szerk.)

Miiteremjaro sétak. Szeptem-
ber 8. 11.00 Veszely Ferenc festému-
vész mUterme. Folyton kisérletezé
és megujuld stilusu képei kozott
jelentds helyet foglalnak el pop art
alkotasai. Készit montdzst, kollazst,
mozi- és szinhazi plakatterveket, ins-

tallaciokat, alkalmazott grafikai md-
veket, olajfestményeket. Az utébbi
években kedvelt motivuma a szél6.
Festményein a sz6l6szemek, szinte
gombbé alakulva, a teljességet szim-
bolizéljak, élénk, erételjes szineikkel,
néhol finom humorral tarsulva szug-
gesztiv hatast gyakorolnak a nézére.
Veszely Ferenc dorgicsei udvarha-
zéban megalapitotta az Ol-Galériét,
ahol szamos képzémlivésznek biz-
tosit bemutatkozasi lehet6séget. A
beszélgetést Feledy Baldzs miivészeti
szakiro vezeti. A miterem befogadod-
képessége miatt a részvétel elézetes
regisztraciohoz kotott. A részvételi
szandékot azinfo@hegyvidekgaleria.
hu e-mail-cimen vagy a 225-7160-as
telefonszamon kell jelezni.

Miivészettorténeti Szabad-
egyetem I. Szeptember 11. 18.00 A
magyarorszagi gotikus mivészet.
Gimesy Péter miivészettorténész
(Szépmiivészeti Muzeum/Magyar
Nemzeti Galéria) szeptemberben
indulé tizrészes mivészettorténeti
eléadés-sorozaténak célja a hazai mu-
vészet torténetének attekinté megis-
mertetése. Az el6addsok az id6rend-
ben egymast kdveté fébb stilusok és
a legjelentésebb alkotdk életmdivei-
be adnak betekintést. A programon
részt vevék pecsétgyuijtésre alkal-
mas fiizetet kapnak ajandékba, és
aki mind a tiz alkalom pecsétjét sz-
szegy(jti, emléklappal gazdagodik.
A részvétel ingyenes. Ulhelyet és
Jleckekdnyvet” regisztraciét kovetd-
en az elsé 60 jelentkezének tudnak
biztositani a szervezék. A részvételi
szandékot azinfo@hegyvidekgaleria.
hu e-mail-cimen vagy a 225-7160-as
telefonszamon kell jelezni.

Retro - a XXII. Hegyvidéki Nem-
zetkozi Mlvésztelep kidllitasanak
megnyitdja szeptember 18-an 18.00.
AHegyvidéki Nemzetkozi Mivészte-
lepen azidén a ,retro”, a multba valé
visszatekintés volta megadott téma-
kor, az erre reflektalo festmények és
grafikdk lathatok a tarlaton. A mivé-
szek kozil sokan a hatdron tuli ma-
gyarlakta teriiletekrdl, a Vajdasagbdl,
Erdélybdl, Karpataljarol, a Felvidékrdl
és a Muravidékrél utaztak a Hegyvi-

dékre, de Svajcbdl és Kazahsztanbdl
is érkeztek mivészek. A kidllitas meg-
tekinthetd: oktdber 4-ig.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl,, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
A szervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Gorillak a kédben - a Kivancsi
Kata ismeretterjeszté sorozat elsé
alkalma szeptember 10-én 14.00.
El6adé: Nagy Katalin.

Onképzokor - konyvképzokor.
Szeptember 11. 14.00 Racz Istvan, a
Finnorszégban élt m(targyfotos és
mifordit6 életét és munkassagat —
elsésorban Csondes vizeken cim( 6n-
életrajzi ihletésti mive alapjan - Terts
Istvan ismerteti. Klubvezetd: Elekes
Irén Borbala. Tovabbi informaciok:
Wolf Magda, magdaw2017@gmail.
com.

Fiatal Cukorbetegek Klubja
szeptember 11-én 18.00. Erdekiédés a
programrdl: Muskat Erika, 06/30-279-
5219, sce.klub@gmail.com, http://
www.facebook.com/sportoscukros.

Szalonegyetem. Szeptember 12.
14.00 Tanévnyit6 kdszontét mond:
Pokorni Zoltan, a Hegyvidék polgar-
mestere. Tamési Aron élete és mun-
kassaga — Konta Fanni, a Il. Rékdczi
Ferenc Gimndazium volt tanaranak
el6adasa. Jelentkezés, beiratkozas
és a leckekonyvek atvétele szep-
tembertdl folyamatosan a Hegyvi-
déki Kulturdlis Szalonban. Az el6-
adasokra minden alkalommal vinni
kell a leckekdnyvet, szlikség esetén
jegyzetpapirt. Regisztracié, prog-
ramra érkezés a Torpe utcai bejarat
feldl 13.00 6ratdl. Szeptember 26.
14.00 Az 6rokzold ember. Vérkonyi
Nandor emlékének. El6add: Szész
Eva magyar-térténelem-konyvtar
szakos tanar.

Budai Lisztérzékeny Csoport
talalkozoja szeptember 12-én 17.00.
Klubvezeté: Striné Elek Ildikd
(06/30-911-2803, suruneildi@gmail.
com).

Kopp-kopp 12. keriilet! szep-
tember 13-an, 20-an és 27-én 9.00. A
helyi online magazin szerkeszt6ségi
megbeszélése csiitortokon 9.00-
12.00-ig. Minden érdekl6d6t 6rém-
mel latnak a Hegyvidéki Nyilvanos-
sag MUhely 6nkéntesei. Informacié:
Markon Erzsébet, 06/30-504-2184,
koppkopp12kerulet@gmail.com,
koppkopp12kerulet.wordpress.com.

Rozi-szalon. Szeptember 13. és
27. 13.00 Gyurmdzas, szalvétatech-
nika, kézmUveskedés. Vezeti: Faze-
kas Rozalia. Tovabbi informaciok:
rfazekas@citromail.hu, 06/30-570-
9730.

Ha éppen ,nincs” linnep - Ko-
vacs Daniel lelkész, magyartanar,
nyugalmazott reformétus gimnazi-
umi igazgato eléadasa szeptember
13-an 14.00.

Paszli Istvan tudomanyos tar-
salgokore. Szeptember 14.14.00 Er-
zsébet kirdlyné a budai hegyekben.

Kortars Alkoté Miihely szep-
tember 14-én és 28-an 13.30. Kezd6
csoport. A foglalkozésra vézlatfu-
zetet (A/4), grafit- és szines ceruzat
kell vinni. A részvétel a XIl. keruleti
lakosoknak ingyenes. A foglalkozast
vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Pi-
roska) festémuvész, mlivésztanar
(Berlin-Budapest) és Schmidt Eddi.

Kézmiiveskedés a Szalonban.
Szeptember 15. 10.00 Ajandék disz-
targy készitése. Vezeti: Virdg Szilvia.

Kdnyvajanlé klub. Szeptember
17.16.00 A mentalis 6regedés kihi-
vasai. Rajna Péter: Kopva fényesedni?
cimi kdnyvét Szép llona klubvezetd
ismerteti.

Hany arca van Japannak? A
sinto, a csaszar és a japan lélek - dr.
Kapitanffy Krisztina, a Kelet fel6l haj-
nalodik cimd kényv iréjanak el6ada-
sa szeptember 17-én 18.00.

Zene-fere klub - Kovacs Zalan
Lészl6 tubamUvész zenei sorozata.
Szeptember 18.14.00 Vendég: Véséry
Tamas Kossuth- és Prima Primissima
dijas zongoram(ivész, karmester, a
Nemzet M(vésze.

Bibliaolvasasi félora szeptem-
ber 18-an 16.00. Vezeti: Benedek
Zsuzsanna torténelem szakos tanar.

Hegyvidéki Trianon Tarsasag.
Szeptember 18. 18.00 Népesedés a
Kérpat-medencében, ,...egy gyer-
meknek joga van ahhoz, hogy legyen
édesanyja és édesapja”. Vendég: No-
vak Katalin csalad- és ifjusagligyért
felel6s allamtitkar. 1848. szeptember
29.170 éve - pakozdi diadal. Vendég:
dr. Sali Attila 6rnagy, kutato, torté-
nész. ,Te is lehetsz hés!” Eletmentés
Uj utakon! Vendég: Gy6rfi Pal szovivé,
Orszagos Ment6szolgélat. A rendez-
vény szerkesztdje: dr. Galla Janos.

Idések Egészség Iskolaja - a
Budai Egészségkdzpont elbadas-
sorozata az Egészséges Hegyvidék
Program keretében. Szeptember 19.
14.00 Elet az aktiv élet utan. Eléado:
dr. Marton Zsuzsanna geridter, pszi-
chidter.

Mindségi id6 a csaladban - dr.
Domjan Mihdly szakpszicholégus,

-

L

.

csalddterapeuta eléadasa szeptem-
ber 19-én 19.00.

Barangolasok: Széchenyi-hegy.
Séta a Széchenyi-hegyen, a historiz-
mustél a Bauhausig, Markon Erzsé-
bettel, a Hegyvidéki Nyilvanossag
Muhely vezet6jével szeptember 20-
an 10.00. Talalkozé: Budapest folott,
ott, ahol a klima szubalpesi, a 21, 21A
és a 212-es buszok, a fogaskerek
Svébhegy megalléjanal. Telefon:
06/30-504-2184.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub.
Szeptember 20. 14.00 Az osteoporo-
sis gyodgyszeres kezelése. El6adé: dr.
Hacsunc Marina féorvosnd, a Szent
Istvdn Koérhdz és RendelSintézet
Menopausa-Osteoporosis Szakren-
delés vezetdje. Klubvezetd: Mészaros
Lészloné gyogytornasz, rekredcios
mozgasprogram-vezeto.

Hegyvidéki Szomszédok ko-
zosségfejleszté onkéntescsoport
szeptember 21-én 9.30. Erdeklédés,
csatlakozas: 12.kerulet.kozosseg@
gmail.com, 06/30-570-9730 (Fazekas
Rozalia).

Kortars Alkoté Miihely szep-
tember 21-én 13.30. Haladé csoport.
A foglalkozésra vazlatflizetet (A/4),
grafit- és szines ceruzat kell vinni. A
részvétel a XII. keriileti lakosoknak
ingyenes. A foglalkozast vezeti: dr.
Schmidt-Szilagyi Eva (Piroska) fests-
muivész, miivésztanar (Berlin-Buda-
pest) és Schmidt Eddi.

Kézmiiveskedés a Szalonban.
Szeptember 21. 14.00 Papirfonas.
Vezeti: Szabd Ica. Elézetes jelentke-
zés sziikséges!

(Folytatds a 12. oldalon)

Tisztelt Olvasoéink!

" A Hegyvidék szerkeszté;éégének"’
e-mail-cime megvéltozott, |
a régi e-mail-cimtnk vegleg megsz(int.

Uj e-mail-cimiink:

szerkesztosegohegyvidekujsag.nu
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DELI GYOGYSZERTAR

NUROFEN® Junior narancsizii 100 mg
lagy ragokapszula, 12 db

349 Ft kedvezmény

hatéanyagtartalmu gydgyszer.

Nizoral® korpasodas ellen 20 mg/g

116,58 Ft/db

+748+t
1 399 Ft

Laz- és fajdalomcsillapitd, ibuprofén

Budapest, Alkotas u.13.

Nyitvatartas: H-P: 8-20 6ra, Szo: 8-13 6ra
Tel.: +36 1/782-2669

Ne adjon esélyt az allergianak!

sampon, 100 ml
25,49 Ft/ml

355+t
2 549 Ft

CENTRUM?® SILVER 50+ A-t6l Z-ig®
filmtabletta, 100+30 db
36,15 Ft/db

6255+t
4 699 Ft

OCUTEIN® ALLERGO
szemcsepp, 15 ml
63,27 Ft/ml

Tﬁii ic

HalrClinices
949 Ft . B
485 Ft kedvezmény g -
[ 1) |

SZEPTEMBERI
AJANLATUNK

Az ajanlat 2018. szeptember 1-30-ig, vagy a készlet erejéig érvényes a fenti gyodgyszertarakban.

HairClinic® Extra

retard tabletta, 90 db
69,99 Ft/db

9619+t
6 299 Ft

3 320 Ft kedvezmény
o

Anaftin®
szajoblit6, 120 ml
15,41 Ft/ml

2534+t
1 849 Ft

Gomba okozta bérfertézések helyi
kezelésére, megel6zésére. Hatdanyag: ketokonazol.

966 Ft kedvezmény
®

=

Komplex multivitamin 50 éven feliilieknek.
Etrend-kiegészité.

1556 Ft kedvezmény € I »;L_.um|

685 Ft kedvezmény
R oo

Védéfilmet képez az aftakon és egyéb szajsebeken, X@g Ft helyett m

igy enyhitve a fajdalmat.

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer @ Gydgyszernek nem minésiilé, egyéb készitmény @ Egészségpénztarak altal tiamogatott készitmény @ Orvostechnikai eszkéz
A tajékoztatas nem teljes kor(, a részletekrél érdeklédjon a gydgyszertarakban vagy keresse fel a www.drweisspatika.hu honlapot.

Az ajanlat nem a gydgyszerfogyasztas 6sztonzését, hanem a részt vevd gyogyszertarak szolgaltatasainak népszerUsitését szolgalja! Az étrend-kiegészité nem helyettesiti
az egészséges életmddot és a vegyes taplalkozast. A feltlintetett eladasi drak a 2008. évi lll. tv. alapjan sziikséges kerekitésnek megfeleléen kalkuldlt brutté fogyasztdi arak.
Az ajanlatban szerepl6 termékek fotdja eltérhet a valdsagostol. Az esetleges nyomdai és szerkesztési hibakért felel6sséget nem vallalunk!

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatét,
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydgyszerészét!

Dr. Weiss @
Ajanilat
dusch das tusfiirdé

250 ml, tobbféle
1,20 Ft/ml

1 299 Ft

1 (200 Ft kedvezmény)

I a kivagott és leadott Dr. Weiss ajanlat igénybe

vétele nincs egyéb vasarlashoz kétve. Az ajanlat

a készlet erejéig érvényes és csak egy termék

I megvasérlasara hasznalhato fel. A termék eltérhet
afoton abrazolttol.

Ervényes a Dr. Weiss Patika Déli Gyogyszertarban
1 2018. szeptember 1-30-ig.

[ S

Dr. Weiss @
Ajanlat

I' plend-a-med fogkrém
I 75 ml, tobbféle

I 4,52 Ft/ml
1

[ —

1 339 Ft

1 (360 Ft kedvezmény)

A kivagott és leadott Dr. Weiss ajanlat igénybe

vétele nincs egyéb vasarlashoz kétve. Az ajanlat

a készlet erejéig érvényes és csak egy termék
I megvasérlasara hasznalhato fel. A termék eltérhet
1 afotdn abrazolttol.

Ervényes a Dr. Weiss Patika Déli Gyégyszertarban
1 2018. szeptember 1-30-ig.
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HEGYVIDEK

(Folytatds a 11. oldalrél)

Német tarsalgasi kor szeptem-
ber 21-én 15.00. Beszélgetés min-
dennapi témakrol: példaul utazas,
orvosnal, szinhazban stb. Vezeti: dr.
Schmidt-Szilégyi Eva (Piroska) fest-
muivész, mivésztanar (Berlin-Buda-
pest) és Schmidt Eddi.

Kulisszak mogott - szinhdztorté-
neti el6adés szeptember 24-én 14.00.
Darvas lvan, a Nemzet Szinésze. EI5-
adé: Szebényi Agnes szinhaztorté-
nész, muzeumpedagdgus.

Hegyvidéki Tudésklub. Szep-
tember 25. 15.00 Megalakul a Hegy-
vidéki Tudosklub: zaszlébontas.
A klub vezetéje: dr. Raduly Zoltan
mérndk-kdzgazddasz. A klub alapitéja:
Katona Arpad, a Hegyvidéki Szocialis
Kézpont munkatarsa.

BCSLC - Budai Csaladkoz-
ponta Lelki Egészségcentrum.
Szeptember 26. 16.00 A sziil6-cse-
csemd kapcsolat fejlédése a min-
dennapok tudomanyaban. Sziil6-
csecsemd konzultacié. El6ado: dr.
Németh Tlinde gyermekgyogyasz,
pszichoterapeuta.

Hegyvidéki Csaladépito Klub.
Szeptember 26.19.00 Eszménypeda-
gdgia a csaladban. El6adé: Uzsalyné
PécsiRita Ph.D. neveléskutatd, peda-
gdgiai szakértd. Klubvezetd: Komaro-
mi Méria tanar.

EgészségesenaHegyvidéken -
Szabadegyetem. Prevencids egész-
ségligyi el6adasok az Egészségesen
a Hegyvidéken Program keretében.
Szeptember 27. 17.00 Az uroldgiai
sz(irés fontossaga.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyijtok Klubja szeptember
28-an 13.00.

Vilaghédité magyar katonak
- Konta Fanni, a Il. Rdkéczi Ferenc
Gimnazium volt tandranak eléada-
sa. Szeptember 28. 14.00 Bard Kray
Pél tdborszernagy.

A PC Magister Alapitvany és a
Kovacs Imre Tarsasag talalkozoéja.
Szeptember 28. 18.00 Nemzetisége-
ink a tobbségi nemzetben. El6adé:
Molndr M. Eszter kutatétanar, publi-
cista, a Kovacs Imre Tarsasag ligyve-
zet6 elndke, a PC Magister Alapitvany
alapitéja.

Mihaly-napi jotékonysagi kéz-
miives kiallitas és vasar szeptem-
ber 29-én 10.00. A Hegyvidéki Nagy-
csalddosok és a Hegyvidéki Fejleszté
Napkozi Otthon sajat készités(i por-
tékaikkal varnak minden érdekl6dét.
A vasart megnyitja: Fonti Krisztina
alpolgarmester. A vésaron mdsorral
kozremUkodik: BereczIstvan, a 2012-
es Pava gyOGztese, kétszeres aranysar-
kantyus tancos, valamint a Fejleszt6
Napkozi Otthon gondozottjainak
csoportja.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve Xil. kerileti
lakcimkdrtydval rendelkez6 lakosok
vehetnek részt.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-
2 merididntorna-gyakorlatokkal hét-
fén 8.30. Az egészségmegdrzo gya-
korlatsor a merididanokban aramlé
energia-egyensuly helyredllitasaval
a szervezet immunrendszerét erGsiti.
Vezeti: Haide Eva. Helyszin: Galéria
terem. A részvétel ingyenes.

Senior Pilates Szavai Andreéval
hétfén 9.30. Helyszin: Balett terem.
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom. Bérlet
5 alkalomra: 8500 Ft. Bérlet 10 alka-
lomra: 16000 Ft. A bérlet barmely
pilatesoran felhasznélhatd. Az edzé-
sekaz 50 év fol6tti korosztaly szama-
ra nemtél, sportmulttol fliggetlendil
ajanlottak. Informacioé: 06/70-323-
8039, andi@pilateszona.hu.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival id6sebbeknek hétfén
9.30. Helyszin: 1. terem. Testtartast
javitd gyakorlatok Mészéros Laszloné
gyogytorndsz vezetésével. A foglal-
kozés ingyenes.

Oromkortanc Istenes Emilia kép-
z6miivésszel hétfén 10.30. Helyszin:
1. terem. A részvétel ingyenes. Kez-
dés: szeptember 17.

Gyogyito Nia Baldzs Marival
hétfén 12.00. Helyszin: Balett te-
rem. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Informacié: 06/30-973-2331, mari.
maryss@gmail.com. Kezdés: szep-
tember 10.

Rock & Magic Téth Bencével hét-
fén 16.30. Informécio: Toth Bence,

totte teraszokon.

tanchdz

Joe Fritz Band-koncert

koncertje

irodalmi m{isor

Megnyitja kapuit az uj
Hegyvidéki Kulturalis Szalon

Gyerekeknek, csalddoknak, felndtteknek sz616 programokkal és
meglepetésvendégekkel virja a ldtogatdkat az 4j Hegyvidéki
Kulturélis Szalon szeptember 13—16-ig a Térpe utca 2. alatti
épiilet gyonyori termeiben, hangulatos kdvézéjéban, a napsii-

¢ Séta a szalonban — vezetéssel kisért épiiletldtogatds
* Zenés gyerekfoglalkozdsok, kézmiiveskedés, arcfestés,

Szabad egy tdncra? — interaktiv tdncel8adds
* Hol van az a nydr? — zenés délutdn

Erintések — Babel Klira és Kovacs Zaldn Liszlé harfa—tuba-

* Hegedis Endre Kossuth-dijas zongoramivész koncertje
* Mdrai Séndor és a Nemzeti Filharmonikusok — zenés

* Dalcsokor a Szupernagyi népdalkér eléaddsdban

* Elményténc — Szenior Oromténc

* Az 616k ndiesség és a lélek tdnca — az Eszter-Ténc Stadié
kezd8 Ddma-csoportjinak tdincbemutatéja

Részletes program: www.kulturalisszalon.hu

06/30-483-3020, bence toth@gmail.
com. Helyszin: Balett terem.

Gyalogléklub Monspart Sarolta
vezetésével a Normafanal szeptem-
ber 18-4n és a Margitszigeten szep-
tember 11-én és 25-én.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - ked-
den 8.30. Vezeti: Péter Ildiko. Helyszin:
Galéria terem. A részvétel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 8.30. J6gaoktatd: Ott Cecilia.
Helyszin: 1. terem. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom. Bérlet 8 alkalomra: 10500
Ft. Abérlet barmely jogadran felhasz-
nalhatd. Informécio: 06/20-917-8127.

Hatha joga segédeszkozokkel
kedden 10.00. Jégaoktato: Ott Cecilia.
Helyszin: Balett terem. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom. Bérlet 8 alkalomra:
10500 Ft. A bérlet barmely jogadran
felhasznélhato. Informéacié: 06/20-
917-8127.

Nyugdijastorna Latin Anikdval
kedden 10.00. Helyszin: 1. terem. A
részvétel ingyenes, elézetes jelent-
kezés sziikséges! A jelentkezOk két
hénapra kapnak lehetséget a tor-
nan vald részvételre, utdna ujra kell
jelentkezni.

MOM-nyugdijasok talalkozoja
kedden 13.30. Informdcid: Fischer
Péterné, 466-4973, 06/20-394-5473.

Baba-Mama Tiicsok joga Laszl6-
Pergel Tamardaval kedden 11.15. Hat-
hetes kortdl 8 hénapos korig ajénlott.
Helyszin: 1. terem. Részvételi dij: 2200
Ft/alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 10000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 18000 Ft. In-
formacio: 06/30-989-6040. Kezdés:
szeptember 11.

Szenior Oréomtanc kedden 11.30.
Tanctanadr: Toth Krisztina. Helyszin:
Galéria terem. Részvételi dij: 800 Ft/
alkalom, 4500 Ft/6 alkalom/2 hénap,
7000 Ft/10 alkalom/2 hénap. Infor-
macio: 06/70-775-8625.

Szivarvany show-tanc Balazs
Martaval kedden 16.00. Helyszin:
Balett terem. Informécié: 06/30-409-
2400.

Mozgasfejleszté gyerekjoga
kedden 16.30-kor Foldes Fannival.
Kezdés: szeptember 11. Helyszin: 1. te-
rem. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. A
foglalkozasra elézetes bejelentkezés
szlikséges. Informdcid: fannifoldes@
gmail.com, 06/30-426-6932.

Grace balett kedden 17.30. In-
formacié: Stubna Eniké, 06/30/994-
3118, inffo@mmistudio.hu. Kezdés:
szeptember 18.

Pilates Szavai Andredval kedden
19.00. Helyszin: Balett terem. Részvé-
teli dij: 1800 Ft/alkalom. Bérlet 5 al-
kalomra: 8500 Ft/2 hénap. Bérlet 10
alkalomra: 16000 Ft/3 hdnap. A bérlet
barmely pilateséran felhasznalhatd.
Informacid: 06/70-323-8039, andi@
pilateszona.hu.

Szeniortorna Baldzs Marival szer-
dan 8.30. Helyszin: 1. terem. A foglal-
kozas ingyenes.

Nia Tanc szerdadn 9.30. Vezeti:
Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreografus. Helyszin: Balett terem.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom. Infor-
mécio: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatokkal!
—szerdan 10.00. Vezeti: Bessenyei Jo-
hanna. A részvétel ingyenes.

Gerinctorna szerdan 11.00. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa funkciondlis és
gerincterapias edzé. Helyszin: Ba-
lett terem. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom. Bérlet 6 alkalomra: 5400
Ft. Informacié: 06/30-295-1833.

Népek tancai Bojtor Marikaval
szerdan 17.00. Helyszin: 1. terem.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Infor-
macié: 06/30-237-4484. Kovetkezd
alkalom: szeptember 26.

Kezd6 hastanc felnétteknek
szerdan 19.00. Vezeti: Rezes Molnar
Eszter (06/20-944-9799). Helyszin:
Balett terem. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Bérlet 4 alkalomra: 5400
Ft/5 hét. Kezdés: szeptember 19.

XXL torna csiitortokon 8.00. Ve-
zeti: FUrediné Lauf Nora. Helyszin: 1.
terem. A részvétel ingyenes.

Hatha joga segédeszkozokkel
csutortokon 8.30. Jogaoktato: Ott
Cecilia. Helyszin: Balett terem. Rész-
vételidij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 8 al-
kalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jogaoran felhasznélhatd. Informacié:
06/20-917-8127.

Urak tornaja csuitortokon 9.00.
Vezeti: Flirediné Lauf Nora. Helyszin:
1.terem. A részvétel ingyenes.

Szenior Orémtanc csiitértokon
10.00. Tanctanar: Toth Krisztina.
Helyszin: a szalon nagyterme. Rész-
vételi dij: 800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6
alkalom/2 hénap, 7000 Ft/10 alka-
lom/2 hénap. Informacié: 06/70-
775-8625.

Joga az egészséges gerincért
csutortokon 10.30. Joégaoktatd: Ott
Cecilia. Helyszin: Galéria terem. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 8 al-
kalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jogaoran felhasznalhatd. Informacid:
06/20-917-8127.

Zumba Gold csiitortokon 10.30.
Vezeti: Veronika Berger Mezei
zumbaoktaté-énekesnd. Helyszin:
Balett terem. A részvétel ingyenes.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatok-
kal! - cstitdrtokon 11.00. Vezeti: Pal-
Szab6 Gabriella. Helyszin: 1. terem.
A részvétel ingyenes.

Szupernagyinépdalkér minden
péros hét csutortokjén 13.00. Hely-
szin: 1. terem. Alapité: Karcagi Eva.
Enektanar: Bucsai Aniko.

Szivarvany show-tanc Balazs
Martéval csiitértokon 16.00. Hely-
szin: Balett terem. Informécio: 06/30-
409-2400.

Népek tancai Bojtor Marikaval
cstitértokon 17.00. Helyszin: 1 terem.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Infor-
macid: 06/30-237-4484.

Chikung csiitortokon  18.00.
Oktaté: Csernék Endre nemzetkozi
chikungtanar. Helyszin: Galéria te-
rem. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 5 alkalomra: 6000 Ft.

Pilates Szavai Andreéval cslitor-
tokon 19.00. Helyszin: Balett terem.
Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom. Bérlet
5 alkalomra: 8500 Ft/2 hénap. Bérlet
10 alkalomra: 16000 Ft/3 hénap. A

bérlet barmely pilateséran felhasz-
nalhatd. Informécio: 06/70-323-8039,
andi@pilateszona.hu.

Funkcionalis gerinctorna Glatz
Zsuzsaval pénteken 9.15. Helyszin:
Balett terem. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom. Bérlet 6 alkalomra: 5400 Ft.
Informacié: 06/30-295-1833.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 10.00. Helyszin: 1. terem.
Arészvételingyenes, elézetes jelent-
kezés sziikséges! A jelentkezék két
hénapra kapnak lehetéséget a tor-
nén vald részvételre, utana Ujra kell
jelentkezni. Kezdés: szeptember 7.

Rock & Magic Téth Bencével pén-
teken 16.30. Helyszin: Balett terem.
Informécio: Téth Bence, 06/30-483-
3020, bence.toth@gmail.com.

Grace balett kisiskolasoknak.
Helyszin: Balett terem. Informacid
és jelentkezés: Stubna Enikd, 06/30-
994-3118.

Keleti tanc felsé korhatar nélkl
vasarnap 9.00. Helyszin: Balett terem.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 4
alkalomra: 5400 Ft. Informéacié: 06/30-
295-1833. Kezdés: szeptember 9.

Egészségmegorzé erdodjaras
szerdan, szombaton és vasarnap 9.30.
Taldlkozo: Szépjuhdszné, 22-es busz
megalléja. Elézetes megbeszélés: T.
Magdi, 06/70-57-67-253.

et HEGYVIDEKI

I HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

XII,, ZUGLIGETI UT 64.

HEGYTORTENET@GMAIL.COM

A szervezbk a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Csaladi Alkotomiihely szeptem-
ber 16-4n 10.00. Minden hénap har-
madik vasarnapjan kreativ foglalko-
zés keretében lehet megismerkedni
a Hegyvidék izgalmas torténetével,
hires alakjaival és érdekességeivel. A
program az 6vodas és ltalanos iskolas
korosztély szdméra ajanlott. A részvé-
telingyenes, de regisztracidhoz kotott.
Tovabbi részletek, regisztracid: 06/70-
429-9448, info@hegytortenet.hu.

Az omnibuszok vilagatol a 291-
es buszig - a Hegyvidéki Helytorté-
neti Gy(ijtemény és a Magyar Mszaki
és Kozlekedési Muzeum kozos hely-
torténeti kidllitasa a Zugliget multja
irant érdekl6dék szamara. Latogatha-
to: oktdberig. Nyitvatartds: szerdatdl
vasarnapig 10.00-18.00.

VIRANYOSI

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
WWW.JVIRANYOS.HU
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM

A szervezbk a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Harménia Tancklub szeptem-
ber 8-4n 19.00-23.00. A Budapesten
1987-ben alapitott, tarsastancokkal
foglalkozé klub az alternativ, ugyan-
akkor kulturalt és allanddan bulizo,
bélozo, tarsasagi életet kedvel tan-
cosok/fiatalok/6rokifjak tarsasagat
képviseli. Klubvezetd: Székely Attila.
Belépddij: 1500 Ft.

Szerkessziik egyiitt a Csodace-
ruzat! Itt az 6sz! Oszi tajakkal, fale-
velekkel, az 8szre jellemzé szinekkel,
gylimolcsokkel, termésekkel foglal-
koznak a résztvevok szeptember
15-én 10.00-11.00. Festenek, kivag-
nak, ragasztanak, verseket, talalds
kérdéseket olvasnak, receptet irnak.
Kreativ foglalkozas 6-12 éves gyere-
keknek. Vezeti: Sandor Csilla, a Cso-
daceruza gyermekirodalmi folydirat
alapité-fészerkesztbje. Belépddij:
700 Ft, ami mellé egy valaszthato
Csodaceruza lapszamiis jar.

SzinJaték - a Foltos Magyar Mo-
dern Klub kiéllitdsdnak megnyitdja
szeptember 15-én 16.00. Az idén a
szinkor és a szivarvany inspiralja a
csoport tagjait, a szinek kavalkadja
mellett egységes, kiegyensulyozott,
harmonikus 0sszképet alkotva sze-
retnék elvardzsolni a latogatdkat.
Tematikus kidllitasuk mellett tobb

modern munkajukat is megmutat-
jak, ezzel egy kis betekintést adva az
elmult par éviikbe. A kiallitast meg-
nyitja: Stadler Agi, az Oklahoma City
Modern Quilt Guild testvércsoport
tagja. Ezt kovetéen Horvath Irma a
szinekrél zenél. A kidllitds megtekint-
heté: oktober 15-ig, elére egyezte-
tett idépontban (200-8713).

Szabadsag Vandorai - termé-
szetjarok klubja. Szeptember 19.
18.30 Tavaszi tura a Zselicben. El6-
adé: Glodi Margarita. Klubvezeté:
Sut6-Nagy Istvan. Belépddij: 500 Ft.
Klubtagoknak ingyenes.

APS Studio. Szeptember 21.18.00
Evadnyit klubest, valogatas az okt6-
beri tncfoto-kidllitésra. Klubvezet6:
Abonyi Maya fotém(ivész. Belépddij:
500 Ft. Klubtagoknak ingyenes.

Légzéstechnika-reflexacios
ora. Ingyenes bemutato: szeptem-
ber 24-én 18.00-19.00. A foglalkoza-
sok id6pontjai: hétfén 18.00-19.00,
szerdan 10.00-11.00. Elsé alkalom:
oktober 1. Légzéstechnika-ora a fizi-
kai és szellemi egészségért barmely
korosztély szamadra. A foglalkozést
vezeti: Pintér Erzsébet.

Foltos MaMoK - Foltos Magyar
Modern Klub szeptember 26-an
18.00-20.30. A foltvarrds modern sti-
lust 4gdnak magyarorszagi mivel6i
|étrehoztak egy virtualis szakmai md-
helyt, a Foltos MaMoK csoportot, és
egy allandé klubis alakult, amelyben
a foltmunkak szerelmesei havonta
egy alkalommal koz&s varrassal ho-
dolhatnak szenvedélyiiknek. Tagsagi
dij: 2000 Ft/év, alkalmi belépd 500 Ft/
fé.

Kerekito tippentd hétfén 10.00-
10.40. A 40 perces foglalkozasokra
par hénapos kortdl évodaskorig
varjék a szervezék a babakat, kisgye-
rekeket. A gyerekek a magyar népha-
gyomanybdl meritett 6lbeli jatékok,
mondokak és dalok kozt kalandoz-
hatnak sziileikkel, nagysziileikkel,
és kotetlen modon izlelgethetik a
magyar néptanc alapjait. Cirokazas,
lovagoltatds, hintaztatas, népdalok-
kal, sétaltatokkal, ténccal szinesitve.
B6vebb informacio, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasveze-
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www.momsport.hu

NYARI TABOROK

KORNYEZETTUDATOS SZEMLELET

UV LAMPAVAL ANTIBAKTERIZALT ViZ
ATLAGOSTOL KEVESEBB KLOR HASZNALAT

SZOLGALTATASOK

USZODA WELLNESS HASZNALATTAL F&M FITNESS AND MORE, FAJDALOM
AMBULANCIA, SPORTKONTROLL. SPORTSTYLE.HU - UNDER ARMOUR, PURITY -
BEAUTY SHOP AND TREATMENTS, CSERPES TEJIVO ES KISCUKI, BEAUTY AND GO,
MOM SPORT BUFE, MOM BEACH: FOCI VB SZURKOLOI KLUB, JATSZOTER, STREETGYM,

PARKOLO

USZOTABOR, FOCI+USZAS, PINGPONG#USZAS, TANC+USZAS, ROBOTIKA*SPORT,
ViZILABDATABOR, SZINKRONUSZO TABOR, INTENZIV USZAS
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t6: Cseke-Marosi Eszter tanc- és dra-
mapedagdgus. Indul: szeptember 10.

Csillagszemii Tancegyiittes
- néptanctanitas Kkisiskolasoknak
szerdan és pénteken 16.15-17.45,
felnétteknek szerdan 18.00-20.00
és pénteken 18.00-21.00. Mdivészeti
vezet6k: Timar Sandor Allami dijas,
Kossuth-dijas, érdemes muivész, a
Hegyvidék diszpolgara, valamint
Timér Boske tancmivész. www.
csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csiitortokon 16.00-17.45. Be-
szédkdzpontu oktatds Helen Doron
mddszerével, specidlisan képzett
tanarokkal, folyamatosan tovébbfej-
lesztett tananyagokkal, kozépsé és
nagycsoportos évodasoknak, 4-8 f&s
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 12000 Ft/hé. Indul:
szeptember 13.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmUivészeti Iskola szervezésében
kedden és csiitortokon 15.20-20.30.
Torna a Berczik-mddszerrel: isko-
larendszerien egymasra épdl6,
korosztalyos csoportokban, 4 éves
kortol. TestképzG és mozgasfejlesztd
gimnasztika sok tartasjavito gyakor-
lattal, zenei kisérettel. Vezeti: Mady
Krisztina (200-0138, 06/20-946-
0848).

Tarsastanc. Kezd6 tanciskola:
vasarnap 14.00-15.00. Halad6 tanc-
iskola: vasérnap 15.00-16.00. Rész-
vételi dij: 12000 Ft/f6/10 alkalom.
Versenytanc-el6készit6: vasarnap
16.00-18.00. Részvételi dij: 6000
Ft/f6/hé. Klubvezetd: Székely Atti-
la (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu. Indul: szep-
tember 16.

Preventiv gerinctréning szer-
dan és pénteken 11.00-12.00 Célja:
a helyes testtartds megéreztetése,
megtartasa. A gyakorlatok rend-
szeres végzésével elkeriilheté a
porckorongséry, az izlileti kopas, a
csontritkulds. Heti két-harom alka-
lom csodét tesz. Minden korosztély
szamara ajanlott! Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom, 13000 Ft/10 alkalom. Ve-
zeti: Dedk Eniko.

Elj 100 évet egészségesen! 3-1-
2 meridiangyakorlatokkal® - kedden
9.00. Egyszerd, eszkdztelen, életkor-
hoz nem kotétt, frissité-dsszehango-
16, egészségjavito és fenntarté moz-
gassor. A torndt vezeti: Szigeti Mag-
dolna. Bévebb informdcio: www.321.
hu. A torna ingyenes. Terembérleti
hozzajarulas: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csutortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hénap
mésodik keddje). Egy dra teljes kikap-
csolodas. Kardiofitnesz latin alaptanc-
|épésekkel. Tanctudas nem sziiksé-
ges, minden korosztalynak ajanlott.
Vezeti: Borbély Eniké. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00-ig kez-
doéknek, 18.15-19.45-ig haladoknak.
A joga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmonia
megteremtését, a jo kdzérzet kiala-
kitasat és fenntartasat. A tanfolyam
felépitése lehet6vé teszi, hogy a kez-
dé és halad6 csoportba is barmikor
be lehet kapcsolddni. Vezeti: Bucher
Katalin (06/30-298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az dszanak gyakor-
laséval megtanitarra, hogyan legytink
egészségesek testlinkben és lelkiink-
ben, a természet erdit tudatosan
felhasznalva, fokrdl fokra fejlesztve
akaraterdnket. Vezeti: Ruff Annamari
(06/20-205-9918). Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 3500 Ft/4 alkalom. Indul:
szeptember 7.

Miivészi torna felntteknek hét-
fén, szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozés mindazok-
nak ajanlott, akik szép és természetes
mozgasok Utjan szeretnének eljutni
izomerejlk, alloképességiik, hajlé-
konysaguk fejlesztéséhez, testiik fizi-
kai karbantartasahoz, alakjuk forma-
lasahoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés és infor-
méacio: 355-9477. Indul: szeptember 10.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Atest teljes dtmozgatdsa, gerinc-, csi-
pé-, vénds torna, Iégzégyakorlatok.
Vezeti: Krizsénné Bucsd Andrea
gyogytornasz. Informéaciéd: 06/20-
960-6473.

RAJZPALYAZAT

A Viranyosi Kozossegi Haz palyazatot hirdet

a X, Viranyosi Mez- s Lekvar Festtival

alkalmabdl 3-14 éves gyerekeknek

Grimm;
A méhkiralyné

Beklldasi hatanidd:
2018, szeptember 28.

Eredményhirdetés és dijatadé:

2018, oktober 6. szombat 10.00

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ

1125 Budapest, Szarvas Gabor ut 8/c Telefon: 200 8713
Részletes informacio: www.viranyos.hu

Bless you gym. Id6pontok: hét-
fén, kedden, szerdan, cstitortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénteken
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szombaton
és vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Infor-
macié: Gélbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11900
Ft/24 alkalom.

Baba-mama torna kedden és
cstitortokon  9.00-10.00  (kivétel:
minden hénap masodik keddje). A
szervez6k varnak minden kisgyerme-
kes édesanyat, aki kikapcsol6dasra,
baréti kapcsolatokra, testmozgésra
vagyik. Amig a mamak torndznak,
addig a gyerekek feligyelet mellett
jatszanak. Vezeti: Borbély Eniké fit-
neszoktatd. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéros Janos.

Asperger Kortars Klub autizmus-
sal él6 fiataloknak minden hénap
masodik vasarnapjan 16.00-18.00. A
klub véltozatos programokkal varja
a fiatalokat: kézmivesség, drama-
jaték, szinhdz- és kidllitaslatogatas,
tarak. Segitséget nyujt a munkaval-
laldsban, a ,vildag” dolgaiban valé el-
igazodasban. Vezeti: Vadasné Téth
Méria (06/30-280-3779). Tagségi dij:
1000 Ft/fél év. Kovetkezé alkalom:
szeptember 9.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerdajan (szeptember
19-t6l) 16.00-18.00. Informécié: Bodi
Eva, 06/20-213-0479.

Fellepok:
szeptember 7.

szeptember 14,

szeptember 21.

szeptember 28.

Kedvezitlen iddjiras esetén a rendezvények
elmaradhatnak! Informéicié: www.viranyos.hu

Beoyvideh
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a XII. Keriileti Polgarmesteri Hivatal

melletti Varoshaza téren, 16-19 oraig
1126 Budapest, Boszorményi ut 23-25.

Siiltii Zenekar és Sziliagyi Angelika
(moldvai-csdngod népzene)
17.00 Pair Juliannaésa
Kortars Népzenei Tarsulat

Uzsgyi zenekar
(moldvai-csango népzene)

Loca egyiittes
“Elmult a nyar, itt az 6sz, sz616t 6riz mar a csész”

“Gyurmarci” marcipingyurmizis idépontja: szeptember 14, és 28.
Kenderkoc Népi Jatszohdz: szeptember 7. és 21,

A misorviiltoztatis jogat fenntartjuk !

Folytatodik a Hegyvidéki Zenés Péntek Délutin rendezvény-
sorozat, amelyre 18 éve minden tavasszal és Osszel varuk az
érdeklodoket népzenei koncertekkel, tinchemutatokkal és
tinchazzal. A pyermekek keézmives foglalkozasokon
kedhetnek meg a népi iparmiivészet technikaiival a Kmﬂerkﬂ-c
Népi Jatszohdz vezetésével, alkalmanként pedig a *

marcipingyurmazds fortélyaival. Ujdonsigként fa
filhetnek a gyerekek, melyet a Fabatka Porta jatékmestere irnyit,
Arclestink borbarit festékekkel, kivinsagaik szennt festi ki a
pyerckeket. A Szamos Marcipin Budai Cukriszda jovoltabol
a nyugdijasok minden alkalommal vendégeink egy csésze kivéra,

Ismer-

arei”
intiba

A rendezvényeken
a részvetel dijtalan!
A marcipangyurmdzis
anyagkoltsége: 450 Ft

XIl, HOLLOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Ritualis transztanc élményest
szeptember 8-an 18.30. A kurzusokat
Magyarorszdgon egy évtizede Feke-
te Erika és Mondok Arpad Gestalt-
terapeuta vezeti a Jokai Klubban.
Informdcié:  saman.trance.dance@
gmail.com, http:/www.transztanc.
hu, 06/20-333-5588 (Mondok Arpad).

Ars Sacra Fesztival. Szant6i Krisz-
tidn Géardonyi Géza Isten rabjai cim(
mUvéhez késziilt illusztracidibdl ké-
szitett kiallitdsanak megnyitdja szep-
tember 15-én 16.00. Elsé alkalommal
mutatkozik be a nagykdzonségnek ez
az anyag. Az illusztraciok a Nemzeti
Kulturdlis Alap alkotdi tdmogatésaval
jottek Iétre. A belépés dijtalan.

Terményiinnep szeptember 30-an
9.00-13.00. A népi hagyoményok sze-
rint szeptember vége, oktdber eleje az
6szi munkék befejezésének iddszaka.
A régi német tinnep, a Terményun-
nep (németll: Erntedankfest) olyan
alkalom, amin kdszonetet mondha-
tunk az idei termésért, és sikeres, b6
terményt adé Ujabb évet kivanha-
tunk. 9.00 Szentmise a Szent Lészl6-
templomban, termények megaldasa.
10.00 A svébhegyi Jokai Mér iskola
nemzetiségi csoportja tadncokat ad
elé, a Szomorer Jungs egyttes zenél.
11.00 Ladafia Babszinhaz: Egyiigy Mi-
hok. 12.00 A Szomorer Jungs egyiittes
zenél. A Diana parkban sz6l6préselés,
bor- és mustkdstolds, kenyérdagasz-
tas, frissen stilt kenyér kinalasa, allat-
simogato vdrja a latogatdkat délel6tt,
valamint kézmives-foglalkozas lesz
termények felhasznélasaval. Jatékok
késziilnek csuhébdl, magokbdl, szal-
mébdl. A belépés dijtalan. Helyszin:

XII., Diana park. A programot a Buda-
pest XIl. kertileti Német Nemzetiségi
Onkorményzat és a Jokai Klub szer-
vezi.

TestBeszéd-tancedzések kedden
19.00-20.00. Célja az izomegyensuly
helyredllitdésa, mentalis kikapcso-
16das és toltédés - jazztanc alapu
testtudatgyakorlatokkal, kifejez6 moz-
gassal, remek zenére. Edzésértékkel
birl A nyitott 6rakat a szervezék olyan
téncosok és nem tancosok figyelmé-
be ajanljak, akiket érdekel, hogyan
lehet szembesdilni hatarainkkal, kitol-
ni azokat, és belsénk felé helyezni a
fokuszt. Vezeti: Lddonyi Bori, BoriArt
- dance&training. E-mail: boriart.dt@
gmail.com. Indul: szeptember 11.

Budapest Musical Iskola hétfén
16.00-19.30, kedden 18.00-19.00,
csutortokon 16.00-17.30, pénteken
18.00-19.30. Mesterek: Finta Gabor ko-
reografus, tincmivész és tancpeda-
gogus, Varga Rea dramapedagdgus. A
szervez6k olyan didkok jelentkezését
varjak, akik szeretnek tancolni és/vagy
énekelni, és szivesen részt vennének
profi szinvonalu gyermekmusical-pro-
dukcidk létrehozésaban. A névendé-
kek heti kétszer két éraban alapos
tancképzésben részesiilnek, meg-
ismerkednek a balett, az akrobatika
és a kiilonbozd tancstilusok alapjai-
val. Rendszeres ének-, szinjatszasi és
beszédtechnikai tréninget kapnak. A
tantargyak kiilon-kiilon is felveheték.
Jelentkezés online: bpmusicaliskola@
gmail.com, www.musicaliskola.hu. Te-
lefon: 06/20-549-0893.

Fit-Teen program kedden 16.00-
17.30. A tinédzser korosztaly szamara
kidolgozott, komplex, tncos edzés-
program 6tvozi azumba, a balett ésa
joga elemeit. Minden foglalkozés 90
perces: vidam, tancos kardiorészbdl,
célzott alakformalasbol és nydjtasbol
all. Kiemelt hangsulyt kap a helyes
testtartas és a természetes néies moz-
gas elsajatitasa. Az edzések résztvevéi
kiilonboz6 fitneszeszkdzoket is hasz-
nalnak. Tovabbi informacidk: Németh
Krisztina, 06/20-549-0893; Barta Syl-
via, 06/30-626-6065. Ar: 7000 Ft/ho.
Indul: szeptember 18.

(Folytatds a 14. oldalon)

UDVARKA
pikRNikR

A PIKNIKEN A KORNYEZETUNROL, A ZOLDFELULETEINK HASZNALATI

LEHETOSEGEIROL BESZELGETUNK.

Pokrdcgazda bdrki lehet, a facebook.com/udvarka oldalon
és a hegyvidek.hu oldalakon kideriil, hogyan.

HELYSZIN:

IDOPONT:
2018.09.08.

ZENE:

CYBORG TEMPLAR

ARRA KERJUK A RESZTVEVOKET,
HOGY HOZZANAK POKROCOT
ES ELEMOZSIAT, ITOKAT.

PIKNIKEZZUNK EGYUTT
A VAROSMAJOR PARKBAN!

A PROJEKT AZ EUROPAI UNIO TAMOGATASAVAL ES A MAGYAR KORMANY
TARSFINANSZIROZASAVAL VALOSUL MEG

VAROSMAJOR PARK
- AZ ACSADY IGNAC UTCANAL

14:00 - 20:00

Interreg

CENTRAL EUROPE

PROGRAMOK:
MAGBOMBAKESZITES

BESZELGETES A VAROSI
ZOLDFELULETEKROL

KOZOSSEGI KERTEK - KEK
MADARETETO-KESZITES

GONDNOKSAGI PROGRAM
- HEGYVIDEKI zOLD IRODA

SKUBI - vALYO

JOGA, PETANQUE, TOLLAS
KALAPKESZITES - FUTRINKA
NAGYVAROSI MEHESZET
TULIPANHAGYMA-REJTES

ZOLD IRODA

HEGYVIDEKI

(]
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(Folytatds a 13. oldalrél)

Zumba gyerekeknek hétfén
15.45-16.45, szerdan 16.00-17.00. A
Zumbakids kifejezetten gyerekekre
szabott, jatékos, tancos foglalkozas,
tobbségében latin zenére. Vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté. Ara: 6000 Ft/hé/heti
egy alkalom. Telefon: 06/20-549-
0893. Web: www.krisztinanemeth.
zumba.com. Indul: szeptember 13.

Szivarvany Tancszinhaz. Show-
tanc és hiphop oktatasa kedden
17.00-18.00, csuitdrtokon 17.30-19.00.
Formacids tanc, show-tanc és hiphop
7 éves kortdl. Fiuk jelentkezésétis var-
jak. Vezeti: Baldzs Marta tancpedagé-
gus (06/30-409-2400). Ar: 10000 Ft/
ho.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) 6vodasoknak
kedden 8.00-15.00, csitortokon
8.30-11.30. Husz hénapos és 4 éves
kor kézottieknek. Holland tanmenet
szerinti foglalkozasok flamand és
holland anyanyelvii csalddok részé-
re.Felligyeleti szerv: Holland Oktatasi
Minisztérium. Vezeti, informécié: Bori
Martina, 06/30-241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Klasszikus balett hétfon és szer-
dan 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatasa kezddknek és haladdknak,
mar dvodaskortol. Vezeti: Kiss Stefa-
nia balettmivész (06/20-269-2314).
Ar: 9000 Ft/8 alkalom (heti egy 6ra),
14000 Ft/16 alkalom (heti két 6ra).

Akrobatikus rock and roll pénte-
ken 15.30-17.00. A j6é hangulatu fog-
lalkozésokon a 4-6 éves korosztaly
szamadra Osszeallitott mozgésanyag
fejleszti az alapvetd koordinacids ké-
pességeket és aritmusérzéket, mind-
ezt jatékos gyakorlatokon keresztiil.
A kozosen, zenére végzett mozgasok
kézben a gyerekek figyelme dsszpon-
tosul, és képesek lesznek tobbfelé is
figyelni. Vezeti: Fekete Kinga akroba-
tikus rock and roll-szakedz6 (06/70-
424-9423). Indul: szeptember 14.

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul szerdan 10.00-12.00.
Babaangol 22-36 hénapos koru gye-
rekeknek. A Helen Doron Early Eng-
lish az angolnyelv-tanulas egyediil-

allo, kdnnyd és természetes mddja, a
gyermekanyanyelvétél figgetleniila
vildg minden orszagaban alkalmazha-
t6. El6jelentkezés sziikséges! Informa-
ci6: Endre Judit, 06/30-313-6822 vagy
www.helendoron.hu. Ar: 11000 Ft/hé.
Indul: szeptember 12.

Miivészi torna szombaton 9.30-
13.30. Mozgéskoordinacié- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Kezdé: 9.30-
10.30 (6vodésoknak, kisiskoldsoknak,
4 éves kortol). Kishaladd: 10.45-11.45
(als6 tagozatosoknak, 6 éves kortol).
8-10 éves alsos: 12.00-13.30. Felsds:
13.45-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagdégus  (06/30-483-1897,
patakiri@gmail.com). Indul: szep-
tember 22.

Csiri-biri torna hétfén 10.00-
10.45. Az orszagos népszer(iségnek
orvendd Csiri-biri  mozgésfejlesz-
t6 torna olyan 45 perces, dalolés,
monddkézoés, irdnyitott foglalkozas,
amin a gyermek a hétkdznapitol el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozésok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
béarmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges! Bévebb
informdcié: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu. Alkal-
mi jegy: 1500 Ft. Tiz alkalomra sz616
bérlet: 12000 Ft (6 hdnapon belll
hasznélhatd fel). Testvérkedvezmény:
50%. Indul: szeptember 17.

Zumba fitnesz szerdan 11.00-
12.00. Vezeti: Taraczky Judit okleve-
les zumbaoktatd (06/30-474-8428).
Iskolai sziinetek idején csak elézetes
egyeztetés utan vannak 6rak. Ar:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000 Ft/10
alkalom.

Zumba fitnesz kedden és csiitor-
t6kon 20.00-21.00. Egyszerd, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatokkal
és flilbemdszo ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktat6 (06/20-549-0893). Ar:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000 Ft/10
alkalom.

Zumba Gold kezdéknek, ujra-
kezdoknek hétfén és szerdan 9.00-
10.00. [ziiletkiméls, tdncos mozgas
latin zenére, egyszer(, de latvanyos

koreografidkkal, korhatar nélkul.
Vezeti: Barta Sylvia Zumba fitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kid's-instruktor
és aerobikoktatd. Ar: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet: 14000 Ft/10 alkalom. Indul:
szeptember 10.

Beauty body hétfon és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegbrzd,
alakformalo, preventiv edzésprog-
ram. Vezeti: Barta Sylvia Zumba
fitnesz-, Zumba Gold-, Zumba Kid's-
instruktor és aerobikoktaté. Ar: 1500
Ft/alkalom. Bérlet: 12000 Ft/10 alka-
lom Indul: szeptember 10.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével
harmonikusan fejleszthet6k a kon-
dicié és a koordinacids képesség, az
egyensulyozé képesség, valamint a
gerinc, a hat és a torzs izmai. Hatékony
akilonféle eredetli hat- és derékfaja-
sok megsziintetésében, igy iskolas-
koru gyerekeknek, aktiv dolgozéknak
és id6sebbeknek egyarant ajanlott.
Vezeti: Barta Sylvia okleveles aero-
bikoktaté és Zumba Basic-, Zumba
Gold-instruktor (06/30-625-6065).
Ar: 1500 Ft/alkalom. Beauty body-
bérlettel: 12000 Ft/10 alkalom. Indul:
szeptember 14,

Stretching pénteken 10.00-11.00.
A foglalkozas célja az izlileti mobili-
tas, szalagok, izmok rugalmassaga-
nak fenntartasa, az egyensulyérzék
fejlesztése. Vezeti: Barta Sylvia okle-
veles aerobikoktat6 és Zumba Basic-,
Zumba Gold-instruktor (06/30-625-
6065). Ar: 1500 Ft/alkalom. Beauty
body-bérlettel: 12000 Ft/10 alkalom.
Indul: szeptember 14.

Meridiantorna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen
a 3-1-22 merididngyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. A 3-1-2
meridiantorna a meridianokbol aram-
|6 energia-egyensuly helyreallitasaval
a szervezet immunrendszerét erdsiti.
Nincsenek mellékhatasai, barmikor,
barhol gyakorolhaté. A tornan valé
részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka lldikd
(06/70-546-6498).

Ju-jitsu hétfén 18.00-19.30 (szep-
tember 17-t6l), szerdan 16.30-18.00
(szeptember 12-t6l). A ju-jitsu ru-

SZEPTEMBER 16.
11:00-16:00
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galmas kiizd6sport, a csavarasokat,
dobdsokat, gdncsokat részesiti elény-
ben. Sokoldalt és vltozatos 6nvédel-
mi irdnyzat. Vezeti: Derkényi Laszl6
(06/20-323-8160). Ar: 5500 Ft/ho.

Lady Force szerdan 18.30-20.00.
A Lady Force egy teljes kord progra-
mot tartalmazd, onvédelmi alapoktol
felépitett tanfolyam. A megszokott
onvédelmi foglalkozasoktdl eltéréen
a konfliktus megértését, a traumak
feldolgozasat, a vélsdgot és annak
kezelését helyezi fokuszba. Vezeti:
Derkényi Laszlé (06/20-323-8160).
Indul: szeptember 12.

Etka-joga Erogyiijté Modszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Vezeti: Nyerges Margit, az Etka-joga
ErégyUijté Modszer oktatoja (06/30-
354-4399). Ar: 1500 Ft/alkalom, 6500
Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hétig érvé-
nyes).

Hatha joga hétfén (hatha jéga
flow) 19.30-21.00, cstit6rtokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A hatha
joga rendkivili hatassal van a testre
ésalélekre egyarant. Ajogaazegész-
ségvédelem és betegségmegel6zés
mindennapos eszkdze. A szervezék
varnak mindenkit, 14-100 éves korig,
j6 hangulatu, kis csoportokba. Ké-
nyelmes ruha és torolkdzo sziikséges,
minden mast adnak. Vezeti: Pazonyi
Monika jégaoktato, rekredcids sport-
oktat6 (06/20-952-4685). Ar: 1600 Ft/
alkalom, 7000 Ft/5 alkalom (a bérlet 2
hénapig érvényes). Ujonnan érkezék-
nek az elsé alkalom ingyenes! Indul:
szeptember 13.

Tiicsok-zene csiitortokon 11.00.
Az elsé zenebdlcsi Magyarorszagon
1999 6ta. A foglalkozasok zenetanar
vezetésével torténnek a legfogéko-
nyabb idészakban: mar 0 hénapos
kortol 4 éves korig. Informacio: Laszlo-
Pergel Tamara, 06/30-989-6040. Indul:
szeptember 13.

Jsmerkedés a szamitégéppel”
idésebbeknek kedden 9.00-11.00
(kezd6), 11.00-13.00 (haladd). A prog-
ram célja, hogy megtanitsa az id6-
sebb korosztély tagjait a szamitégép
hasznélatara, elsésorban az internet
elérésére. Elézetes jelentkezés sziik-
séges a 395-8284-es telefonszamon!

Vezeti: Szentivanyilmre villamosmér-
nok, szamitastechnika-oktato. Ar:
3000 Ft/fé/kurzus. A tanfolyam csak
megfelelé szdmu jelentkezé esetén
indul, legkozelebb szeptember 11-
én.

Uj tanfolyam! Ismerkedés a
szovegszerkesztés és tablazat-
kezelés alapjaival id6sebbeknek.
Microsoft Office programok (Word
és Excel) hasznélata. A tanfolyamot a
szervezbk azoknak ajanljak, akik mar
tuljutottak a Windows10 alapfoku is-
meretén. A foglalkozasokon alkalma-
zasonként 6-6 6ra jut a gyakorlasra.
A képzés célja a szdvegszerkesztés
alapfogalmainak megismerésén tul
azalapvetd szerkesztési miveletek és
az elektronikus dokumentum kezelé-
sének megismerése. A téblazatkeze-
Iés modul azoknak ajanlott, akik nem
rendelkeznek rendszerezett ismeret-
tel, vagy még nem dolgoztak az Excel
programban, és szeretnék elsajétitani
atablazatkezelés alapjait. Ar: 4000 Ft/
fé/kurzus. Erdeklédni a 395-8284-es
telefonszédmon lehet. A tanfolyamok
csak megfeleld létszam esetén indul-
nak, legkozelebb szeptember 11-én és
oktdber 2-an.

Gombaszszakkor. A gombas
konyvekbdl sok ismeretet szerez-
hetlink a gombakkal kapcsolatban,
de gyakorlat nélkul az étkezési céllal
gylijtott gomba meghatérozaséara
csak egy tanfolyam elvégzése utan
véllalkozhatunk. Fakultativ vizsgale-
hetdség! A sorozat kéthetente 8 el6-
adésbol és 5 hétvégi kirandulasbol all.
Vezeti: Auer Péter (06/30-536-2576) és
Lukécs Zoltan. Ar: 18000 Ft. Indul (kez-
déknek): szeptember 18.

Nyugdijasklub. A vetitések és a
programok csuitortokon 13.30-kor
kezdédnek. Szeptember 13.: Filmve-
tités — Esember (amerikai film).

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00. A
csoport tagjai a jatékot ismerd, profi
bridzsjatékosok. Klubvezeté: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagsagi dij: 2000 Ft/
fél év.

Szinhazjegy-arusitdas minden
pératlan hét szerdajan 16.00-18.00-
ig Bodi Evanal (06/20-213-0479). Indul:
szeptember 12.

LiVIA-VILLA

XII, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

A Virdnyosi Kézésségi Hdz prog-

ramja

Erdélyi kulissza - Hajdu Tamas
Erdélyben él6 magyar allatorvos és
fotografus kidllitasa. A portré-, szocio-
éstargyfotozas kivételes elegye meg-
kapdan mutatja be Erdély egy olyan
szegletét, amit alighanem csak ezen
a klilénleges nézéponton keresztiil
lathatunk ilyen leplezetlentil. Hajdu
Tamés 2016-ban Magyarorszagot
képviselte a Fotoistambul Nemzetkdzi
Fesztivalon, itthon ez azelsé kiallitasa.
A tarlat megtekinthet6: szeptember
12-ig, hétfén, szerdan és pénteken
10.00-18.00.
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XII, HAJNOCZY J.UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Balaton - Vizy Laszl6 fest6-épitész
kidllitdsa. Megtekinthetd: hétfétdl
péntekig 14.00-20.00, szombaton
16.00-20.00. (A kidllitdsrél a 9. oldalon
olvashatnak - a szerk.)

,Ember vagyok, a fold és ég
fia” - a Galéria 12 Egyesiilet kbzos
alkotomivészeti kiallitdsa a Szakrélis
Mdvészetek Hetén. Megtekintheté:
szeptember 17.-oktéber 6.

n

Keresztény Ertelmiségiek Szo-
vetsége hegyvidéki csoportja.
Szeptember 18.18.30 Id6k jelei 2018.
Vendég: dr. Osztie Zoltan, a Belvarosi
Nagyboldogasszony Féplébania plé-
bénosa. A beszélgetést vezeti: Téth
Gabor, a Kolping Oktatasi és Szociélis
Intézményfenntart6 Szervezet igaz-
gatdja. Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis
Szalon (XII. Torpe utca 2.).

201853
Il félev

Gyaloglo Klub

idasoddk részere

Monspart Sarolta vezetésével

NORMAFA

Szeptember 4., 18.

Oktober 2., 16.
November 6., 20.
December &.

MARGITSZIGET
Szeptember 11, 25.

Oktober 9., 30.
November 13, 27.
December 11.

Talalkozo: kedd 900

K Sihdz eldtti parkold mefletl
Meghozelithetd a 21/A autbbusszal

Talalkozo: kedd 9:00

Margitszigeti Atlétikai Centrum
(MAC}, azaz a volt Uttard-stadhon.
Megkozelithetd a 4-e5, 6-0s villamosokkal
A Margitsaiget megallotol gyalog, az
Arpad-hidtol a 26-0s autdbusszal

HEGYYIDEKI
KULTURALIS

SIALON

= 06705029416
FASHIONBAZAARG@MOMSPORT.HU
WWW.MOMSPORT.HU

A Hegyvidgki Kulturalis Egyesilet jovoltabol a X keruleti lakosoknak
{éritesmentesen biztositunk Nordic tirabotokat.




HEGYVIDEK

HIRDETESEK

2018. SZEPTEMBER 5. m 15

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY (fém, miianyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggony, szinyoghéld, harmonika-
ajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval. 06/30-

964-8876.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, sza-
lagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghlé-, fiig-
gonykarnis-javitds, -készités. 356-4840, 06/30-
954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.
ajtoablakdoktor.hu 24 éve villalom ked-
vezd 4rakon ablakok, ajtk javitdsat, illesztését,
zérak cserdjét, festését, hdszigetel tivegezését és
szigetelését, 1 év garancidval. Felmérés dijtalan!

Horvéth Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, redény, aluredény — motoros, tav-
irdnyftés. Napellenzé, akdr teljes automatikaval,
szalagfiiggonyok, roletedk, harmonikaajtok,
sztnyoghdlok garancidval. Kiss Zoltdn. www.

kissz.hu. Tel.: 06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkat, ajedk,
ablakok, szekrények illesztését, zdreseréjét, kii-
sz0bok, pantok, zsanérok cseréjét, szigetelést.

Szigeti Lisz1o. 251-9483, 06/20-381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mézoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozést, sz8nyegpadlézdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakarftst, parkettdzdst, favigdst, dcs—alpi-
nista-, kémfivesmunkadt véllal. delabt@vipmail.

hu, 06/20-998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabttorok,

beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, ja-
vitésok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabito-
rok, beépitett szekrények, irodabtitorok méretre
gydrtisa legolcsobban. Példdul kényvszekrény:
228x80x28 cm, 13 800 Fr. Igényes munka, rovid
hatdridé. 06/30-368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK
ELTARTASI vagy életjéradéki szerzédést

kétne ingatlanfejlesztd cég idds személlyel.

06/70-905-5065.
ELETJARADEKI szerz6dést kotnék idbsebb sze-

méllyel, havif'évcdelmct biztositok az On szdmdra!
Akdr teljes elldcdsdt is vallalom ingatlanért cserébe.

Hivjon bizalommal! T.: 06/70-601-0580.

ELTARTASI vagy élejaradéki szerz6dést kie-
nék idds nénivel vagy bécsival, akér gondozdssal
is. Keresztény hdzaspar vagyunk. Veronika és

Endre. 06/70-380-1320.
ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

ERKOLCSI bizonyitvénnyal megbizhat, kor-
reke par f8zést, takaritdst, hdz-, lakdskarbantartdst
egyedi igények szerint is vallal, idds Holggyel vagy
Urral eltartdsi vagy életjdradéki szerzédést kiene.
T.: +36/30-171-7733.

KEDVES, gondoskodd vidéki liny eltartdsi
szerzdést kotne. Kérem, keressen bizalommal:

06/20-613-63500.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidval!
Tavirdnyfté-javitds. Tv-, videoszerviz, mikrosiitd
éshéztartdsi kisgép javitdsa. Telefon: 249-3678,
06/20-961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hitdk szak-
szervize. Kiszallds 3 érén beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-222-

0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitasa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sdgi P4l Istenhegyi dt 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javités olcson. Miihol-
das és MinDig Tv rendszerek telepitése, bedllité-
sa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-javitds,
~karbantartds, -bévités, virusirtds ingyenes ki-

szalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbeadss,

alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5. 213-8927.

MIKROHULLAMU SUT javitdsa. 06/30-
948-4103.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymdszotechnikéval, redlis 4ron, refe-
renciamunkdkkal. 426-5000, 06/30-942-6500,
a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazés hegymisz6tech-
nikaval, szdllitdssal. Szakszertség, megbizha-
t0sdg, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc, 06/30-
977-1745.

KERTEPITES, kertfondozés, metszés, per-
metezés, fakivigds, szallitds, oreg kertek ifjitdsa.

Sziligyi Csaba, 06/20-970-7506.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

KERTI MUNKAK: kertfenntartds, novény-
védelem, 6ntozdrendszer-karbantartds. Tel.:

06/30-578-4394.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomralanitds, druszallitds, cso-
magolds, bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvil-
lalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.
KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyintézés-
sel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondo-
bozt biztositok! 10%-0s HETVEGI KEDVEZ-

MENY. T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

KONYVELES

HEGYVIDEKI Kényveldiroda villal kony-
velést, bérszdmfejtést, adatrdgzitést kft.-k, btk
tdrsashdzak, egyéni villalkozok, KATA-s véllal-
kozdsok részére. Tel.: 06/20-318-9335.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiko-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
~szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,

06/30-942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazas, vakolds, beto-
nozds, kerftések, jardak készitése. 06/30-341-3423.
LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti gyors-
szolgdlat szakszerten, bontds nélkiil, azonnal,
garancidval. Tel.: 06/30-921-0948.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok, ka-
puk, elétetdk. Badogos, tetdfedd, dcsmunkdk ipari
alpinista technoldgiaval. Kémiivesmunkak keriileti
vallalkozétdl. 06/30-900-4238. www.femmunka.
hu; www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korlat, récs, ricsos
ajtd, féltetd, sz6- és tolokapuk gydrtdsa, ajtobe-
hizok cseréje, épiiletlakatos munkdk. 06/20-380-
8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétazas,
parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés,
kémiives-, lakatos- és asztalosmunkak, ajtd-, ab-
lakesere, villanyszerelés, vizszerelés garancidval.

Hal4sz Tibor, 202-2505, 06/30-251-3800.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mé-
zoldst, feldjitast vallalok (kisebbet is!), anyag-
beszerzéssel, szallitdssal, elérheté dron. Az 4fat
elengedjiik. 06/20-941-4200.

FESTES: 1500 Ft-tol, tapétizds: 2000 F-tdl.
Duguldselhéritds. Mindség, garancia! festoguru.

weebly.com, 06/70-250-9132.
DUGULASELHARITAS! Mosd—kad: 12 000
Fe-t6l, WC: 15 000 Fetdl, kamerds csévizsgalat:
18 000 Fe-tol. Festés, tapétdzas. 06/70-250-9132.
TAKARITAS

TARSASHAZI Iépcsshazak takaritdsat és kert-
jik gondozdsdt, lakdsok és kzintézmények takari-

tasét vallaljuk. Telefon: 06/30-453-2832.
ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

ABLAKTISZTITAS gyorsan, egyszertien?
Idén kerilje el a fAradsdgos munkdt, és késziiljon
veliink az 8szi nagytakaritsra. Keressen minket
bizalommal: 06/30-385-2121.

JR/OD[\K, lépcsbhézak, maginhdzak TAKA-
RITASA! Szimlaképesen, referencidkkal. +36)
30-585-6247. gaiatusa8@gmail.com

TARSASHAZAK
LAPOSTETO-SZIGETELES,  -javitds,

-csere, kapesolédé munkak, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500.
a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kizos képviselet kor-
rekt, megbizhatd médon, referencidkkal. 274-6135,
06/70-561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.
com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelésée
véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mité, 06/20-349-5395.

MAGYAR SZAKEMBEREKKEL komplett

lakésfeldjicdst vallalunk, 40 éves szakmai tapasz-

talattal. 226-4539, 06/20-946-7557.

LAPOSTETO-SZIGETELES 10 év garancidval,
referencidkkal, kapcsol6d6 munkékkal. 4 PILLER
KFT. 405-4603, 06/30-931-5495.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
bddogos munkakkal egyiitt, garancidval, referen-
cidval. ZsindelytetSk javitdsa és készitése. 273-1857,
06/20-471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfeldjftds, lefo-
lyd és ereszcsatorndk szerelése, kémitves- és festd-
munkak, veszélyelhdricds, fiiggdfolyosok felujitdsa,
dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, DUGULASELHARITAS,
kéményjérda, nyitott és zdrt égésterd késziilékek
kéménybélelése. METALKEMENY KFT. 06/30-
688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétizds, mizolds, parket-
tacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gabor: 06/30-
942-4735, 360-2345. www.festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfeds munkak, javitdsok, fel-
tjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-5982,
607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kischb
munkdk, kémdves javitdsok, gipszkartonozs.
06/30-568-6255, Kovics Gergely.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, pala-
tetdk, tetdszigetelések javitdsa. 1986 ota keriileti

iparos. 249-2664, 06/20-944-9015.

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

HETI MUSORSTRUKTURANK:

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HEGYVIDEK TELEVIzZIO
»A helyi éerték”

Mar teljes Budapesten lathaté a Hegyvidék
Televizié 24 6ras addsa a DIGI Tv halézatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest .,
I1. és XII. keriiletében a UPC digitalis kabelének
505-6s csatorndjan, analég kabelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s halozata-
nak 226-0s csatornajan, valamint az Invitel Zrt.
kabelszolgaltaté UHF 189,25 MHz-én.

GALERIA UJ KIALLITASA.

KOzPONT.

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM - -
100 | \nGiARAS | IDGIARAS | IDGJARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | 'SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
BUDAI - KOMMENTAR |  DUETT/
2000 | mAGAZIN/ | MO | KULTURPONT | LELEKEMELG | NELKUL/ | HEGYLAKG | piFe-
PENZ-TARCA ZICCER MAGAZIN
2100 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
’ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
200 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

BupAIl HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiREK CiMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK
A KERULET LEGFONTOSABB HIREIROL.
Az BSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETG.

6KOPAK!(: 10 EZERIOXIGéNPALf\gK’A FOVAROSBAN — EGY NAGYHIRU KILATO KILATASAI —
PARKOLOPALYA UTAN PARKFELUJITAS.
KULTURPONT: CSENDES ARAMLAT — NAGY B. ISTVAN FESTOMUVESZ ELGTT TISZTELEG A VIGADO

DUETT: KRASSO LASZLO VENDEGE: KOVACS ISTVAN STRATEGIAI IGAZGATO, ALAPJOGOKERT

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

TARSASHAZKEZELES, lakésszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.

aktivhazkezelo.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
jogi hdttérrel! Kérjen ajanlatot! Hivjon! Hazhoz
megyek! Személyes bemutatkozds! Dr. Biré Anna,

06/70-505-9394, 06/1-200-4972.
KOZ6S KEPVISELETET vllalok iizemelte-

tési, mitkddtetési, épiiletfenntartdsi (miszaki),
pénziigyi és jogi bizonyitvinnyal. 06/20-575-
3822.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS, viz-, gz~ kozpon-

tiflités-szerelés, dzdsok, csGtorések megsziinteté-

se. 06/20-491-5089, 402-4330.
DUGULASELHARITAS! Keriileti gyorsszolgd-

lat. Lefolydtisztitds, csatornatisztitds azonnal. Tel.:

06/20-398-2881.

ViZ-, flcésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
dzdsok megsziintetése garancidval. Balzs Jdnos
épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, fiitésszerelés,
duguldselhéritds elérhetd 4ron! Segfthetek? Tel.:

06/20-433-1628.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclhéri-
tdstdl a teljes feldjitsig, Petrds Jozsef villany-
szerel§ mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU dltal minGsitetc vallalkozds.

KEMENYBELELES, kondenzdciés kazdnok
bekotése, szereltkémény-épités, szakvélemény-

tigyintézés. Tel.: 06/30-680-6814.

111, PRES u.-ban eladé egy 3 szintes, 185 nm-es,
duplakomfortos sorhdz 5 szobéval, 1 félszobdval, 2
gardrobbal, terasszal, erkéllyel. Parkoldsi lehetdség:
gardzsban, illetve az udvaron. Kozlekedése kivilo,
HEV- és buszmegdllé pérpercnyire. L.d.: 89 M Fr.
06/20-491-9693.

TETOTERET vagy lapos tetdt keresek sajat
részre, beépités céljabol. 06/30-297-7825.

BEL-BUDA Palotival szemben 35 nm-es 6rok-
lakds, kert felél nagyobbithatd, eladd, 28 nm-es
oroklakdst kérek. Vételdrbol beszdmitva csere ér-
dekel Bel-Budan. 06/20-420-8547.

XII., THOMAN 1. uccban, téglaépiilet 3. eme-
letén komfortos, 53 nm-es, 2 szobds, étkezds lakds
eladd tulajdonostdl. 06/30-441-7236.

PANORAMAS, 83 nm-es, feltjitotc lakis a
Magyar jakobinusok terén, 350 000 Ft/hé, kiadé.
06/20-944-6672.

NAP-HEGY LABANAL V. emeleti, panordmds,
87 nm-es, 2,5 hdl6, de 3,5-re alakithatd, vildgos
lakas tulajdonostd eladé. Tel.: 06/70-536-6036.

NEMETVOLGYBEN 80 nm-es, feldjitand6
oroklakds, kertes térsashdzban, tulajdonostdl
magdnszemélynek eladd. 650 ezer Fe/nm. 06/30-
386-2480.
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INGATLANIRODANK cladg lakasokat ke-
res! Bizza rnk ingatlandt: igyeksziink gyorsan
hozni a vevét, jutalék 3%, tigyvéd ingyenes,
diplomds tigynokok, kiilfoldi vevk elérése. Is-
merbsének lakdsa eladé? Hivjon, On is jutalékot
kap! Laurus Ingatlan, 06/20-960-0600.

KOLTOZZON BUDAKESZI, Jézsef Atti-
la utca 22.-be! 652 nm-es, 6nall6 telken 1évd,
kétgenqréciés, 220 nm-es, Gjszerd, gardzsos
CSALADI hdzba. Ara: 79,9 M F. +36/70-
336-3561, Nagy.

ORVOS hdzaspdr venne kisgyermeke részére
idés holgytdl, rtdl lakést holtig tarté haszonélvezet
megtartasa mellett. 06/20-326-1345.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06/30-749-
2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06/30-
343-8351.

MATEKTANULAS flelmek nélkill, 5rom-
mel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott peda-
gégussal a Lauder iskoldndl. Felkészités kozép-

iskolai felvételire.06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pe-
dagdgus a Lauder iskoldndl. 06/20-571-7554.

MATEMATIKA j6 hangulatban a BAH-
csomépontndl. 06/20-599-6140.

NEMETTANAR 25 év tapasztalattal 6rit villal
a Farkasréti temet6nél. Beszédcentrikus médszer,
nyelvvizsga-felkészités, gazdaségi nyelv. Hézhoz is
megyek. A bemutatkozd éra ingyenes. Tel.: 06/30-
602-0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

NINCS IDEJE? Frissitené tud4sdt? Tanuljon
tdvokratdssal németiil! Olcso, iddtakarékos, ered-
ményes! Tandri konzultécid, otthoni hanganyag,
06/30-602-0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

LATINT, HELYESIRAST, tirténelmet, irodal-
mat tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.

MATEMATIKA-, fizikatanitds Onnél! 06/20-
959-0134.

MATEMATIKA, személyiségfejlesziés, nbi-
zalom-épités. Tel.: 06/20-503-0831.

HERA &5 vegyes tiizelést cserépkdlyha eleke-
romos  4talakitdsét, méréhely-kiépitést, EPH
gdz érintésvédelmi kiépitést véllalok. www.
elektromoscserepkalyha.hu (bemutatkozds). T.:
06/20-530-0344.
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KEMENYEK belelése, dtépitése, belsé mardsa
teljes kor(i tigyintézéssel. Szabd Baldzs. 06/20-
264-7752.

LAKI'\’SIINGATLANI
BERLEMENY

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetit6 Ma-
ganiroda! 201-7719, Zwillinger.

TAPASZTALT zongoratandr draaddst vllal 5

évtd felndte korig. 06/70-540-2442.

MATEMATIKA tanitdsdt villalja szaktandr
eredményekkel és referencidkkal. 06/30-981-6486.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet.
Bp. XII, Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h.
Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarndl.

ELADO 2 szobabiitor, az egyik faragott, rene-
szdnsz, a mésik kolonidl. Szényegek, porceldnok,
festmények. Esetleg részletre is. 213-5816.

8 HETES CICAK gazdit keresnek. 06/20-
598-1414.

KIADQ és elads lakasokat és hdzakat keres
osztrék, tengerentdli és magyar tigyfélkorrel 24.
éve a XIL keriiletre specializlodott Apartman
M Ingatlaniroda. Afa nincs. Hegyvidék Kdr-
tydval 10% kedvezmény! 398-1502, 06/20-941-
9419. www.berbead.ingatlan.com

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segfthetek
ingatlana eladdsdban? Tizendt éves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.:

06/70-523-1969.

XII., KUTVOLGYBEN 115 nm-es, emeleti,
nagy teraszos, csendes lakds [épesdlifttel, gardzs-
zsal, feldjitott, négylakdsos hdzban, 114 000 000
Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

GALGOCZY utciban 55 nm-es, feldjitott,
csendes, félemeleti lakds, gardzzsal, 43 900 000
Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

PASARETEN 180 nm-es, feldjftott, polgdri
lakds, egy szinten, emeleten, 178 millié F. 06/70-
523-1969.

S.0.S KERESEK kiadd lakast 150 ezer forintig
(1-2 szobdst). 06/70-949-4013.

VASAROLNEK lakdst, vagy minimum egy

évre bérelnék. 06/30-729-7546.

BEFEKTETOKNEK! X1, Ithis drok elején, a
Nagymakfa u.-ban eladd egy 1466 nm-es, osztatlan
kozos épitési telek fele, 733 nm. A telek mésik fele
is eladé. Csatorna, viz, villany van, gdz az utcdban.
Ep. dvezet: L6-XI/ML. 06/20-911-8689.

BALATONALMADIBAN, a Balatonfiizf5i iton
eladd egy részben feldjitandd, 100 nm-es, 2 szin-
tes, 3 sz0bds, 3 fiird8szobds nyaralé, terasszal, 576
nm-es telken, amin egy frt kat is van. Kérnyéken
minden pdrpercnyire megtaldlhatd, buszmegalld az
Gt tdloldaldn. Strand kocsival 5 perc, gyalog kb. 12
perc. 06/20-491-9693.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, kdnyveket, papirrégiséget, porce-
lént, tdrgyakat és régiségeket vasirolunk. VI.,
Andrdssy t 16. H-Sz.: 10-17h, Cs.: 10-19h,
D.: zérva. Tel.: 317-4757.

FELMENTEK AZ ARAK! Arany, eziist, bo-
rostydn, brilles ékszer, régiség és teljes hagyaték
felvdsarlésaazonnal, készpénzben! Kérem, j6jjin
el hozzénk, vagy érdeklodjon bévebben telefo-
non! 06/70-884-4084. Cim: XIII., Holldn Ernd

u. 4. 350-4308.

SZELLG JANOS. Visirolok régi bitort, ké-
pet, kereteket, konyhabitort, porceldnt, eziist-
tdrgyakat, sznyeget, ruhdkat, vasfogasokat,
konyhai eszkdzoket, hagyatékot. Els6 vevéként
dijtalan lakdskiiirftéssel és takaritdssal! 06/30-

347-7713,291-3101.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-es
felvdsrlds. Tort, fazonarany, eziist- és minden-
féle antik tdrgyak, hagyatékok. Bészorményi tt
16/b. www.boszormenyiaranyhaz.hu 06/70-
407-3898.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vasarol régi keleti sz6nyegeket és mitdrgyakat sériilt
dllapotban is. Készpénzﬁgzeréssel. Kiszallés dijtalan.

Tel.: 06/30-456-3938.

ALMASI KATALIN készpénzért visérol bi-
torokat, festményeket, ordkat, disztdrgyakat,
porceldnokat, varrégépet, szérmét, konyve-
ket, csipkét, bizsukat, kitiintetést, régi pénzt,
jarékokat, kristlyt, teljes hagyatékot, dijtalan
kiszdllssal. 06/30-308-9148.

KESZPENZERT visirolunk torc  és
fazonaranyat, eziistét, brilles ékszereket, kar-,
zsebdrdkat, borostyant, herendi porceldnt, fest-
ményt, antik bitort, hagyatékot. Forduljon hoz-
zénk bizalommal! Margitkrt. 51-53. Uzlettelefon:
1-316-3651. 06/30-944-7935. www.louisgaleria.

hu. Gyfijték gydjteményét vdsirolom.

SZINHAZAK RESZERE régiségek, hagya-
tékok vétele. Bitorok, festmények, érak, csil-
lérok, sz8nyegek, hangszerek, papirrégiségek,
keleti tdrgyak, b(’)’r(’incﬁ'ﬁk, bizsuk, ritkasdgok,
porceldnok, gytijtemények stb. Kiszll4s, szak-
becslés dijtalan. Tel.: 06/30-419-2713. E-mail:
antiklakberendezes@gmail.com

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fet6l, eziist 350 F-t6l, borosty4n,
korall ékszerek 5000 Fe-tol/gramm. Régi disz-
tirgyakat, porceldnt, kerdmid, orékat stb. Teljes
hagyatékot. Régi pénzeket, érméket, kitiintetése-
ket, képeslapokat. V., Szent Istvan krt. 25. 06/70-
608-6082.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szol-
galtatas: hétfonként nyirokmasszazs.
Fodrdszat, manikiir, mitkorom, gydgypedikir,
testmasszdzs, kozmetika, 3D szempilla, smink-
tetovalds és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven
utca 7. — az udvarban. Tel.: 06/30-372-4665,

facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunk-
tlra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fejfé-
jéselldrds, lumbdgdiigyelet, izemorvosi vizsgala-
tok. Arcrevitalizals biomasszdzzsal. teledoktor.hu,

lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitsa soron
kiviil. Fogszabdlyoz6, fogfehérits. Mozgdskorld-
tozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi iigyelet.
Fogdszati hdttér biztosftott. Tothné Hivés Kata-
lin fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
nakrt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

CSONTKOVACS-akupresszor ~ Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti
blokkok, lumbdgd-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili, ered-
ményes gydgyitdsa. Fiilakupunkrirds fogydkra.
Dr. Garz6 Péter természetgydgydsz, 06/30-945-
8477. www.drgarzo.segitek.hu

IGENYES fodrisz hizhoz megy. 06/70-
282-6402.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi), talp-
masszdzs, filgyertydzds, nyirok-, visszérterdpia,
mégneses biorezonancia, egyéni, szdmitdgépes
lidralpbetét-készités, allergiabevizsgalds, -keze-
lés, gydgymasszdzs, gygytorna, kinesio tape.
Bejelentkezés: 06/20-254-4633, 06/1-316-2596.
www.vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u.
10/a. Vivien Talpai Gyégycentrum.

GYERMEKFELUGYELETET villalok 36 éves
korig Budén. 06/70-316-0395.

TAKARITONO. Azonnali kezdéssel Budapest
1. keriiletében, csalddi hdzba keresiink megbizhaté,
referencidkkal rendelkez6, 50 év alatti takariténét
hosszt: tdvra, minimum heti 2-3 alkalomra. Jelent-

kezés: 06/30-996-6297.

VASALAST villalok otthondban. Tel.:
+36/70-224-0744.

BABYSITTERT keresek 8 éves fiam és 5 éves
linyom mell¢. Iskola utdni elfoglaltsigokra kel-
lene 8ket elvinni, sajét gépkocsi sziikséges. H-P
15.00-19.00. Bemutatkoz¢ leveleket a 73veroni-
ka@freemail hu-ra kérem.
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BUDAPESTI iroddnkba keresiink j6 szdmitogé-
pes és német nyelvismerettel rendelkez6, személyi
tigyekben jdrtas kollégdt. Jelentkezés életrajzzal:
agenturschindler24@gmx.at, SCHINDLER 24-
6rés gondozis.

BEJARONGI, hizvezetsi dllist keres egy viddm,
rugalmas, szorgalmas és megbizhat6 40-es, 10 éves
tapasztalattal, referencidval, bentlakds igény szerint
lehetséges. Hivjon bizalommal. +36/30-209-9955.

APOLAS
IDOSAPOLAS. Szakképzett névér tobbéves

gyakorlattal a hét minden napjn dpoldst vllal.

06/20-365-2455.

TARSKERESO

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO varja
hivdsdt! 2040 Budaérs, Templom tér 19. 06/30-
974-1056, 06/20-487-6047.

CRONOS 2 legjobb! Egyéni igényeket kiszol-
galé, szinvonalas tarskozvetités professzionlis ta-
mogatdssal. Méndoki Gyéngyi, 06/30-630-1136.
mandokigyongyi@gmail.com

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és ij
kényveket, teljes konyvtdrakat, zenei gytijte-
ményeket (hanglemez, CD, DVD), papirré-
giségeket (plakat, képeslap, grafika), kisebb
disztdrgyakat (kerdmia, porceldn stb.). Tel.:

06/20-922-0001, 06/1-266-3277.
KONYVFELVASARLAS készpénzére, konyv-

tros diploméval, belvdrosi tizlettel, 20 év szakmai
tapasztalattal. Atticus Antikvdrium, 06/20-931-
3773.
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KONYV- és telies hagyarékfelvisarls!
Németvolgyi  Antikvérium egész  évben
visdrol konyveket és teljes hagyatékor is.
Dijmentes kiszdllds és értékbecslés! Arve-
résre fogadunk antik kényveket. 1122 Bp.,
Virosmajor utca 13. Tel.: 06/70-428-4222.
www.nemetvolgyiantikvarium.hu,  info@
konyvfelvasarlas.hu

KONYVEKET antikviriumunk vésérol. 06/20-
425-6437.
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VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30.
Gytilekezé: varosmajori futopalya.
NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.30-19.30.
Gyilekez6: Normafa-parkolo.

AEROBIK
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Elso alkalom: szeptember 10.
Hétfé 18.00-19.00 Jokai Mor iskola (XIl.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XIl., Martonhegyi dt 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mériskola (XII., Diana utca 4.. 19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XII., Martonhegyi it 34.).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Arany
Janos iskola (XII., Meredek utca 1.).

KIMELO TORNA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Els6 alkalom: szeptember 10.
Hétf6 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi Ut 34.).19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII., Diana utca 4.). i
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Is-
kola (XII, Zugligeti 0t 113).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl, Martonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XIl, Meredek utca 1.).

ZUMBA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem
Els6 alkalom: szeptember 10.!
Hétf6 18.30-19.30.
XIl., Vérosmajor utca 29.

UszAs
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Els6 alkalom: szeptember 16.
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl., Alko-
tas utca 44.).
Belépés: XII. kertileti lakcimkartyaval. Négy
év alatti gyerekek ebben azidépontban nem
hasznalhatjak az uszodat!

TERMESZETJARO TURA
Szeptember 15.:Borzsony-hegység. Ttira-
vezeto: dr. Arday Lajosné. Talalkozé: 6.45
Nyugati palyaudvar, pénztarcsarnok. Jegy
Szobig, tovabb busszal. Indulas: 7.07-kor
Szobra. Utvonal: Perécsény-Vilagos-pallag-
Jancsi-hegy-Vér-bérc-Bénya-tet6-Magyar-
hegy oldala-Nagybérzsény. Tav-szint: 15
km, +- 700 m. Erkezés Budapestre: 19.00
ora koril. Koltség: 3300 Ft.
Amenetrendek valtozhatnak, ennek megfe-
leléen az utazasok idépontjai modosulhat-
nak! A programok és az esetleges valtozasok
aszabadsagvandor.fw.hu honlapon jelen-
nek meg.
Turavezetok: Stit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN
Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.
Szlikséges felszerelés: id6jarasnak megfeleld
sportruhazat, gyalogldshoz kényelmes sport-
cip6. A botokat a szervezék biztositjak. To-
vabbiinformaciok: Schwarz Maria, 06/30-961-
7731.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Elsé alkalom: szeptember 11.
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,
Alkotas utca 44.).
Programvezeté: Katus Tamds egyetemi ad-
junktus, a TFSE Aerobik Szakosztaly vezetdje.
Oktatok: a Torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktatdi, a TFSE edz6i, versenyzéi.
Belépés: csak XI. kertileti lakcimkartyaval!

SPORTMIX
Szabadidds sportdélutan alsé tagozatos dia-
koknak.
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Elsé alkalom: szeptember 14.
Péntek 15.30-16.30.
XIl., Varosmajor utca 29.

INTEGRAL YOGA
Els6 alkalom: szeptember 13.
Szerda 19.45-20.45.
XIl., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.

MUDITAYOGA
Foglalkozéasokat csak iskolai tanulmanyi id-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!
Els6 alkalom: szeptember 11.
Kedd 17.30-19.00.
Péntek 16.30-18.00.
XII., Gyéri it 2/b.
El6zetes bejelentkezés szikséges: info@
muditayoga.hu.

NIA
Els6 alkalom: szeptember 19.
Szerda 17.00-18.00.
XIl., Varosmajor utca 29.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, ét-
kezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki
polgdrok szdmdra ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadid6sport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Véarosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Junior tajfuto-vilagbajnok a Hegyvidékrol

Fantasztikus évet fut Gardonyi
Gsilla - sz6 szerint. A hegyvidéki
tajfutd julius elején megnyerte a
Bulgéridban rendezett Eurépa-
bajnokség sprintszamat, majd alig
tiz nappal késébb Kecskeméten
megszerezte Magyarorszag elsé
néi junior-vilagbajnoki cimét. A
Hegyvidék SE MOM versenyz6jé-
vel beszélgettiink.

— Hogyan keriilt kapcsolatba a
sportdggal?

— Tulajdonképpen az egész
csalddom fut, még a nagypapdm
is, ugyhogy termé-
szetes volt, hogy madr
egészen kis korom-
ban vittek verse-
nyekre, persze, ele-
inte csak nézdnek. g
Aztén én is bedll-
tam, el8szor a kisza-
lagozott gyerekpa-
lydkon indultam, de
iddvel ,belenéttem”
a tdjfutdsba.

— Hogyan zajlik
egy tdjfutdverseny?

— Aversenyzdket
egyesével inditjdk, a
rajtndl  mindenki
kap egy térképet,
amin szerepelnek az
ellendrzépontok,
valamint a rajt és a

&l i,, *Z ﬁl

lehet valaki bdrmilyen gyors, ha
nem j6 utat vilaszt. Eppen ezért
fontos, hogy tudjuk kévetni a tér-
képen, merre jarunk, kiilénben
elveszitjiik a fonalat.

— Hogyan keriilt a Hegyvidék
SE MOM-ba, é milyen keriileti
kitddései vannak?

— Sziileim egyesiiletében nem
volt utdnpétlds-nevelés, ezére md-
sikat kellett keresni. Mivel a kerii-
letben lakunk, és a Vdrosmajori
Gimndziumba jirok, ezért a
MOM-ra esett a vélasztds.

— Mikor dontitte el, hogy komo-
lyabban foglalkozik a sportdggal?

— Ez nem egy komoly déntés
volt. Mdr egészen kicsiként vildg-

szinten fut, a kitartdsukkal, el-
szdntsdgukkal engem is motivél-
nak. Megmutatjik, hogy lehet
még fejlédni. Tobbek kozt ilyen
az edzéstdrsam, Sdrkozy Zsofl is.

— Ha jol tudom, a Hegyvidéken
is tartanak edzéseket. Mekkora
elo"ny, lﬂog)/ itt szinte minden a ren-
delkezésére dll a tdjfutdknak?

— Sokat futunk a Normafin, a
hegyek koz6tt, ami nagy segitség
ahhoz, hogy a szintemelkedésre
késziiljiink. Szerencsére a térképes
edzésekhez is akad terep, Ggyhogy
valtozatosak az edzések.

— Tavaly szinte berobbant a
sportdg élvonaldba, Besztercebd-
nydn kétszeres Eurdpa-bajnok lett.

cél helye. Ezeket kell
a megadott sorrend-
ben megtaldlni. Aki a leggyorsab-
ban végez, az nyer. A pontok le-
hetnek barhol, akdr az erd6 mé-
lyén, tdvol az utaktdl is. Semmi
sem korldtozza, hogy milyen Gt
vonalon menjiink a kovetkezd
pontra, a versenyz8k szabadon
vélasztjak ki a legjobbnak t(ing
opciét. Sok mulik ezen, hiszen

Ermesek: a svéd Sanna Fast (2.), Gardonyi Csil

bajnok akartam lenni, csak akkor
még nem tudtam, hogy ez nem
olyan egyszer(i... Aztdn, legaldbb-
is a korosztdlyomban, mégis meg-
val6sult az dlmom.

— Vannak példaképei?

— A sz6 hagyomdnyos értelmé-
ben nincs, de a kdrnyezetemben
van néhdny élversenyzd, aki profi
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Az idén Eszak-Bulgiria festéi
Carevec erddjénck falai kizott a
sprz'nt:zﬂ'mban ismét a kontinens
legjobbjdnak bizonyult.

— Ezvolt az elsé Eb-futdsom a
tizennyolc évesek kozott, nem
tudtam, milyen a mezdny. A terep
is sokkal specidlisabb volt, mint
barmikor eddig: az er6dben sok

kéfal kozotee kellete
eligazodni. Megle-
pett, hogy nyerni
tudtam, féleg hogy
tobb mint fél perc-
cel.

— Alig tiz nappal
az Eb utdn kivetke-
zett a kecskeméti ju-
nior-vildgbajnoksdg.
Milyen célokkal in-
dult, volt barmilyen
elvdrds?

— Nem volt raj-
tam teher, vagy leg-
aldbbis nem érzékel-
tem. Kezdetben gy
illtam hozz4, hogy
egy top huszas he-
lyezésnek mdr na-
gyon oriilnék. A
hosszd tdvval kezdé-
dotra verseny, kilen-
cedik lettem. Itt
Zsofi volt nagyon
tigyes, 84 mdsodik
lett. Aztdn rogton mdsnap jott a
sprint, amiben bronzérmet szerez-
tem. Egy pihendnap utdn kovet-
kezett a kozéptdv-selejtezd, -dontd,
végiil a valtd. A véltéban, sajnos,
az els6 futénk rossz pontot fogott,
és ezért nem lett éreékelhetd az
eredményiink. Viszont mdsodik
fucdként sikeriilt jét futnom, még
ha ez mér nem is szdmitott.

— Mikor tudatosult onben els-
sz01, hogy vildgbajnok leher?

— Verseny kozben egyéltalin
nem. Mdr a pdlya elején littam a
kéc perccel utdnam induld
Simona Aebersoldot, ugyhogy
tudtam, valamit nagyon nem jél
csindltam, és hogy muszdj bele-
hazni. Aztdn hibdzhatott, mert
egy id6 utdn elttint. gy utélag
mdr tudom, hogy régton az elsé
pontra rossz Gtvonalat vdlasztot-
tam, ahol vesztettem nagyjabol
mdsfél percet, de akkor otletem

sem volt, hogy miért ért utol. Na-
gyon biiszke vagyok a gy6zelem-
re, hiszen ebben a korosztalyban
én vagyok az els§ magyar vildg-
bajnok. Mindehhez rengeteg se-
gitséget kaptam a sziileimtél, az
edz8mtdl, a csapattdrsaimedl és az
Icebug terepfutécip8-cégtdl, sze-
mély szerint Pataki Gébortdl.

— Hamarosan a felndtiek kozorr
indul a vildgversenyeken, igy min-
den esélye megvan arra, hogy
Monspart Sarolta és Oldh Katalin
nyomdokaiba lépjen. Mit vir ma-
gdtdl, mivel lenne elégedett a kiver-
kezd években?

— Az azért egy joval kemé-
nyebb vildg! Majd megldtjuk, ho-
gyan sikeriil érvényesiilni. A ko-
vetkezd években azonban még az
ifjusdgi és a junior-vildgversenye-
ken szeretnék tovdbbi érmeket
szerezni.

A mér megszokott véltozatos ki-
ndlarttal folytatédik szeptember-
ben a XII. keriiletben él8k szdma-
ra ingyenes sportoldsi lehetéséget
biztosité Aktiv Hegyvidék prog-
ram. A legtobb foglalkozdsra nem
sziikséges el6zetesen bejelentkezni
— az egyik kivétel a heti kétszer
ldtogathaté Muditayoga, ahovd
telefonon vagy e-mailben kell he-
lyet foglalni.

Folytatodik az Aktiv Hegyvidék program

Minden vasrnap 8.00-12.30-
ig ingyen tszhatnak a keriiletiek
a Testnevelési Egyetem uszodd-
jiban. A kimél6 torndn tartdsja-
vité mozgdsokat lehet elsajdtita-
ni, az érdk kiilondsen ajinlottak
a mozgdsszervi problémdkkal,
iziileti gyulladdsokkal kiiszko-
déknek. Az intenzivebb mozgds-
formdkat kedvel6k a sulyzds
gyakorlatokkal gazdagitott aero-

bikot és a porgés, tdncos zumbidt
vélaszthatjdk. A vdrosmajori
parkban megtartott  nordic
walking-edzés tehermentesiti az
iziileteket, mikézben az izmok
kilencven szdzalékdt dtmozgatja,
rdaddsul zsirégetésre is alkalmas,
igy nagyszer( kiegészitdje a fo-
gyokurdknak.

Tovabbra is lehet szervezett for-
mdban tdrdzni. A résztvevék a

hécvégéken bebarangolhatjdk a
hegyvidéki teriileteket, kirdndul-
hatnak a Pilisben, a Bérzsonyben,
a Mitriban.

Az iskoldskorti gyerekeknek
sokkal tdbb lehetdséget kellene
biztositani a nem sportdghoz ko-
tott, szabadidds jelleglit sportte-
vékenységhez — ez a célja a kifeje-
zetten als6s didkoknak meghirde-
tett Hegyvidéki Sportmixnek. A

kicsik minden alkalommal egy
adott sportdgra fokuszdlva, a tel-
jesitménykényszer keserti terhe
nélkiil élvezhetik a mozgds 6r6-
mét.

(m.)

B Tovdbbi informdcidk a progra-
mokrdl a http:/ihegyvideksport.hu/
aktiv-hegyvidek internetes oldalon
és lapunkban olvashatdk.

Profi labdariugé jart a MOM Sport taboraban

Bér a labdarigdsban fontos a te-
hetség, az 5nmagdban mit sem ér.
Sokszor szorgalommal, elhivatott-
sdggal, kitartdssal, messzebbre
lehet jutni — errdl is beszélt a Bu-
borék Uszéiskola és a MOM Sport
nyéri focitdébordban Bardth Bo-
tond. Az NB I-es Budapest Hon-
véd FC labdartgéja elmondta,
mindig szivesen osztja meg élmé-
nyeit, tapasztalatait a gyerekekkel,
igyekszik meggydzni ket arrdl,
hogy a szamit6gépes, telefonos
jatékoknal sokkal tobbet ér a moz-
gds, a sport.

,Itt, a MOM Sportban nem
volt sok dolgom, hiszen l4thatéan
minden a mozgdsrél szdl. Az pedig
kiilonssen tetszett, hogy a gyere-
kek mennyire lelkesen végezték a
gyakorlatokat” — foglalta ossze
tapasztalatait a magyar bajnok
labdartgd, aki szerint a focistapa-
ldntdknak a sikerhez meg kell ta-
nulniuk egyiittmikodni, csapat-
ban gondolkodni. Erre pedig

nagyszer(i alkalom ez a tdbor, ahol
egész nap egylitt lehetnek, és
meccs kdzben azonnal ki is pré-
balhatjik a begyakorolt jatékele-
meket.

Barith Botond kiilén szélt az
tszds fontossdgdrol, amely ugyan
ldrszlag nem kapcsolddik kozver
lenil a labdarigdshoz, mégis
nagyszerl kiegészitéje lehet az

Barath Botond (hdtul k6zépen) a lelkes focistapalantakkal

edzéseknek, segiti a regenerélé-
ddst. Ezért is tartja kivald hely-
szinnek a MOM Sportot, ahol
nemcsak kifogdstalan mindségi
miifiives focipdlya, hanem fedett
és szabadtéri meden-
ce is a tdborozék
rendelkezésére 4ll.
Rossz id§ esetén pe-
dig a tornacsarnok-
ban lehet edzeni.

A gyerekeknek
leginkdbb a j6 tdrsa-
sag és a véltozatos
foglalkozdsok tet-
szettek. Patrik el-
4rulta, hogy szivesen
nézi interneten a
sztdrok  ldevdnyos
mozdulatait, amiket
meg is probal elsaji-
titani. ,Az edzdk is
mutattak pdr triik-
kot, ezeket sokat
gyakoroltam, né-
hdny cselt mar jéték

kozben is megesindltam. A ked-
vencem a kétény és a flikflak!” —
mesélte lelkesen a hegyvidéki
kisdidk.

Gergd inkdbb a tdvoli [6véseket
szereti, ahogyan fogalmazott,
nincs nagyobb 6rom, mint sza-
badrigdsbél a pipaba rugni a lab-
ddt. Ez egyeldre nem mindig sike-
riil neki, de nem adja fel, mert az
a célja, hogy felndrtként a viloga-
tottban minél t6bbszor legyen
szabadrigdsbdl is eredményes.

Bir focitdbor csak nydron m-
kodik, az tszdsoktatds nem 4ll le
a MOM Sport Uszoda és Sport-
kézpontban. Szeptemberben in-
dulnak a mdr megszokott vizilab-
da- és uszékurzusok, amikre a
kezd8ktdl a haladékig mindenki
jelentkezhet.

M.)

B Tovdbbi informdcidk a tanfolya-
mokrdl: www.momsport.hu, http://
ficankasport. hu/buborek
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