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Uj otthonba koltozott a Hegyvidéki Kulturalis Szalon \

Uj otthonban Uj életet kezdeni sosem kénny(, de a legtdbbszor izgal-
mas és 6romteli valtozast jelent egy csaldd szaméra. Mérpedig a Hegyvi-
déki Kulturalis Szalon kézossége hét év alatt igazi csaladda formalodott,
amelynek tagjai végre nagyobb helyre koltdzhettek: immar a Torpe
utcai épliletben talélkozhatnak egyméssal. Az linnepélyes megnyitoiin-
nepségen Ader Janos koztarsasagi elndk arrél is beszélt, hogy nem ez
volt az elsd alkalom, amikor egy beruhdzés a Hegyvidék kulturalis javai-
nak megdrzését, gyarapitasat szolgalja.

Hét évvel ezelStt az egykori gyer-
mekkdnyvtdr helyén, a Bészormé-
nyi Gton nyitotta meg kapuit a
Hegyvidéki Kulturdlis Szalon. A
hely mér a kezdetektdl igen nép-
szerd volt, az itt kialakult k6zosség
az id6 muldsdval igazi csaldddd
formdlédott, amely mindig szive-
sen fogadja az 4j tagokat. A prog-
ramok sikerét mutatja, hogy azok
nemcsak telt hdzasok voltak, de
sokan sokszor be sem fértek a
nyolcvan négyzetméteres helyiség-
be.

Az igényeket ldtva a Hegyvidé-
ki Onkormanyzat Ggy dontdte, G,
nagyobb kdzpontot biztosit a sza-
lonnak. A hir bejelentése utdn a
hdz élete teljesen megvéltozott, a
koledzés szinte mindennapos té-
mdva vélt. A sajit forrdsoknak és
a Tér-koz pdlydzatnak készonhe-
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Gulyas Gergely, Ader Janos, Tarlés Istvan és Pokorni Zoltan kozosen vagtak at a szalagot

t8en mésfél év alate sikeriilt felépi-
teni az 4j épiiletet a Térpe utca 2.
szdm alatt, amely szeptemberben
nyilt meg hivatalosan.

SZORGALOM ES HOZZAERTES

A megnyitéiinnepségen Ader
J4nos koztdrsasdgi elndk elmond-
ta, nem ez volt az elsé alkalom,
amikor olyan beruhdzdsnak lehet-
tiink szemtandi, ami a Hegyvidék

kulturdlis javainak megdrzését,
gyarapitdsdt szolgdlja. Felidézte az
egykori zugligeti 16vastt-végallo-
mds épiiletének megmentését,
amely a feltjitdsnak koszonhetSen
a régi hagyomanyokat megtartd,
az Uj igényeket kiszolgdl épiiletté
valt. Kitért a Normafit érintd be-
ruhdzdsra is, ami — mint fogalma-
zott — tdlnydlik a XII. keriilet
hatdrain, és ha elkésziil, eredmé-
nyét nemcsak a
hegyvidékiek élve-
zik majd, hanem
minden ide ldtogaté
is.

A Hegyvidéki
Kulturélis  Szalon
évente tébb mint
ezerdtszaz rendez-
vénynek ad majd
otthont. Ennek
megszervezése, lebo-
nyolitdsa elszdntsd-
got, szorgalmat és
hozzdértést igényel
az itt dolgozdktdl”
— tette hozzd Ader
Jénos.

Tarlés Istvan, Bu-
dapest f6polgdrmes-
tere a megnyitén
arrél beszélt, hogy a
XII. kertilet fejlédé-

”on

se feltting és jol nyo-
mon  kdvethetd.
Mint kiemelte, Bu-
dapest és a Hegyvi-
dék vezetése az el-
mule tiz évben ti-
mogatta azokat a
kezdeményezéseket,
amik a kozdsségi
élet  megerdsitését
szolgaljik.

»A  Hegyvidéki
Kulturdlis  Szalon
folytatja a régi buda-
pesti szalonok ne-
mes hagyomdnyit, a
tomegkommunika-
cié és informdcié-
dramlds 0j eszkozeit
felhaszndlva, 4j tar-
talmakkal gazdagit-
va fogalmazza 4t a polgdri kom-
fortérzetrd! alkotott elképzelése-
ket. A programok aktudlisak,
mégis visszaidézik a patinds szel-
lemi muhelyek hangulatit” — fo-
galmazott a f8polgdrmester.

TALALKOZASI PONTOK

Pokorni Zoltin hegyvidéki pol-
girmester arra hivta fel a figyel-
met, hogy modern életiink egyik
legnagyobb problémdja a magd-
nyossig. A Hegyvidéken mintegy

tizenot évvel tovabb élnek az em-
berek, mint Szabolcsban — t6bb
ezer kilencven éven feliili és tobb
mint tizezer nyolcvan éven feliili
polgar lakik itt.

,Ezért hoztuk létre a Hegy-
vidéki Kulturilis Szalont, erre
volt sziitksége az embereknek.
A szive, a lelke, a tartalma mdr
rég elkésziilt; csak a hdzar kellett
hozz4 megadni. Eppen emiatt ez
tobb, mint egy épiilet — mondta.

(Folytatds a 6. oldalon)

Nagy Csongor Zsolt az idei Kaszas Attila-dijas

Jmédom a munkémat, és addig
csindlom, amig ég bennem a

tliz" - mondta Nagy Csongor
Zsolt, miutadn megkapta a 2018-as
Kaszas Attila-dijat. A Szatmarné-
meti Eszaki Szinhaz Harag Gyérgy
Tarsulatanak tagja a tatabanyai
Jaszai Mari Szinhdzban tartott
orszagos szinhazi évadnyité gélan
vehette at a szakma és a kozonség
kitlintetését.

Musical, cirkuszi létvényossigok,
izgalmas szindarabok — az idén is
nagyszabdst gédldval indult az or-
szdgos szinhdzi évad. A tatabdnyai
J4szai Mari Szinhdzban rendezett
esten Schmidt Csaba, a véros pol-
gdrmestere elmondta, nagy meg-
tiszteltetés, amiért ilyen rangos
eseménynek adhatnak otthont.

Fekete Péter, az Emberi Eréfor-
rasok Minisztériumdnak kuledrs-
ért felel8s dllamtitkdra kdszontdjé-
ben a hazai kulturdlis élet erejérdl
beszélt. Kiemelte, hogy ebben az
esztend@ben is népszertiek voltak
a mivészeti és zenei fesztivdljaink,
s ennek koszonhetden — mint fo-
galmazott — ,turisztikai boom”
zajlik kortiloteiink.

Arrdl a kutatdsrol is szét ejeett,
ami az eurdpai orszdgok kulturdlis
intézményi lefedettségét hasonlit-
ja ossze. Az eredmények summid-
zdsa még nem késziile el, de az
eddigi adatok alapjdn mdr egyér-
telmd, hogy hazdnk nemzetkozi
dsszehasonlitdsban is kivételesen
j6 helyzetben van ebbél a szem-
pontbdl.

Az dllamtitkdr kitért arra, hogy
komolyan veszik a szinhdzi és el8-
adé-miivészeti hdttérszakmak bér-
rendezését. ,Nagy a felel8sségiink
abban, hogyan alakul a szakma
jovdje. Kezdjiik taldn azzal, hogy
megkeressiik azokat a metszéspon-
tokat, ahol k6z6s értékeket tald-
lunk!” - fogalmazott.

A szinhdztdrsadalmat bemutatd
létvanyos szinpadi produkcidk
utdn deriile fény arra, eztrtal ki
veheti 4t a Kaszds Attila-dfjat. A
szinmivészeti szakma egyik legni-
vésabb elismerését 2008-ban Po-
korni Zoltdn hegyvidéki polgdr-
mester a Mozaik M{ivészegyesiilet-
tel kdzosen alapitotta azzal a céllal,
hogy 4poljék a tragikus hirtelen-
séggel elhunyt névadé szinmdvész
szellemi hagyatékdt, és dijazzdk
azokat a magyar ajkd mivészeket,
akik szinhdzi teljesitményiik mel-
lett jelentds kozosségépitd szerepet
véllalnak tdrsulatukon beliil.

A kitiintetés kiilonlegessége,
hogy a gy8ztest a szinhdzi szakma
és a kozonség vdlasztja meg. Els§
korben a térsulatok a sajit tagjaik
koziil jelslnek, majd a mdsodik
forduléba bejuték egymdsra le-
adott szavazatai alapjin dél el,
melyik hdrom szinmfvészre sza-
vazhat végiil a kdzonség. Pokorni
Zoltdn a mostani eredményhirde-
tésen arrdl beszélt, hogy az elisme-

Nagy Csongor Zsolt szinmiivész

A szakma 2018-ban Varga Kl4-
ri, Farkas Igndc és Nagy Csongor
Zsolt munkdssdgat tartotta a leg-
értékesebbnek. ,,Mindhdrom jelslt
okkal érezheti magdt biiszkének”
— mondta a polgdrmester.

Szokas szerint nagyszabasi galaval indult a szinhazi vad

rést az elsé években a Kaszds Atti-
la haldla miatti megrendiilés, az
irdnta érzett tisztelet és szeretet
mozgatta, 4m ma mdr a nyertesek
tekintélyes névsora adja a dij stily.

A mintegy 9000 szavazat alap-
jén eztttal Nagy Csongor Zsolt, a
Szatmdrnémeti Eszaki Szinhdz
Harag Gyorgy Térsulatdnak tagja
kapta a Kaszds Attila-dijat és az

ezzel jaré pénzjutalmat, ami az
Emberi Eréforrdsok Minisztériu-
ma és a Raiffeisen Bank tdmogatd-
sdnak koszonhetben az idén mér
900000 forint volt.

[ |

Nagy Csongor Zsolttal a dijie
adé utdn beszélgettiink. A szinmdi-
vész meghatédottsdga miatt még
mindig a konnyeivel kiiszkodote.

— Nydron, amikor kideriilt, on is
a jeloltek kozott van, azt mondta
lapunknak, hogy euférikus dllapotba
keriilt. Ldttam, hogy tobbszor is
megesdkolta a dijat — mit érez most?

— Megkell szorozni hattal... Ez
nem csak egy szakmai dij. Sokkal
twobb. Az elismerés mottdja az,
hogy embernek lenni nem szerep.
Hatalmas stilya van ennek a mon-
datnak. Nem tudom szavakba 6n-
teni, mekkora megtiszteltetés,
hogy a szakma azt mondja, én va-
gyok az az ember. Kaszds Attilde
nem ismertem személyesen, de
nagy tiszteldje vagyok. Kivételes
ember volt, miatta is fontos sza-
momra ez az elismerés.

— Megindité pillanatoknak le-
hettiink szemtaniii a dijdtadén.

— Szinte minden este szinpadra
4llok, de most nagyon nehéz volt
kontrolldlni magam. Alig birtam
megsz6lalni. Rengetegen szurkol-
tak értem, sokan jelezték, hogy
szavaztak rém. Nem gondoltam
volna, hogy most err8l fogunk be-
szélgetni. Valami beteljesedett, de
ugyaniigy kell menni tovébb el6re.
Imddom a munkdmat, és addig
csindlom, amig ég bennem a tiz.

— Amikor bejelentették, hogy on
a nyertes, a ﬁlesege a kezébe temette
az arcdt, és sirni kezdetr. Atilelék
egymdst, majd a fiilébe sigott vala-
mit.... Mit mondott?

— O is szakmabeli, hiszen bab-
rendezd. Sokat beszéltiink a jelolé-
semrdl. Hosszt dt 4ll mogortiink.
Hogy mit mondott? Azt, hogy:
»Apa, nyertél!”. Beégett a retindm-
ba ez a pillanat, sosem felejtem el.

Boussebaa Mimi

Kardioosvény a Normafan

Els8sorban a sziv- és érrendszeri
betegséggel, magas vérnyomdssal
éléknek, valamint cukorbetegek-
nek nyujt segitséget, de betegség-
megel8zés és dllapotfelmérés cél-
jabdl is ajanlott a Szent Ferenc
Kérhdz és a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat egyiitemiikddésével ki-
alakitott kardiodsvény a Norma-
fin.

A hosszt élet titka nemcsak a
genetikéra, vagy a szerencsére ve-
zethetd vissza, legaldbb ennyire
fontos a rendszeres testmozgis.
Ezért érdemes a sportoldst fiatalon
elkezdeni, hogy idéskorunkban is

tele, a Jdnoshegyi at 4tépitése és
ott intelligens vildgitdssal elldtote
futéue kialakitdsa, az Anna-réti és
a Libegd fels6 végdllomdasdndl [évé
jatszéterek feldjitdsa, a hosszti éve-
ken 4t iiresen 4ll6, elhanyagolt
4llapott Hotel Olimpia elbontésa,
tovdbb4 a Normafa alsé , kapuja-
ként” a hajdani zugligeti l6vastrt
dllomdasépiiletének mlemléki re-
konstrukcidja.

Jelenleg is zajlik az egykori F4-
cdn vendéglé épiiletének iskolai
céld dralakitdsa és bovitése a Zug-
ligetben, emellett az E6tvs tt 48.
alatti villaépiilet feldjitdsdval és

Az uij kardiodsvény egyénileg is hasznalhaté

megdrizhessiik akeivitdsunkat” —
mondta Gulyds Gergely, a Hegy-
vidék orszdggytilési képviseldje a
kardiodsvény avatdsin. A Minisz-
terelnokséget vezet§ miniszter
kitért rd, hogy korosztalytdl fiig-
getleniil sokan ldtogatjdk a Nor-
mafét, amelynek megujitdsiba a
Hegyvidéki Onkormanyzat egy
helyi népszavazdssal megerdsitett
program alapjdn fogott bele hd-
rom évvel ezeldtt, a kormdny pe-
dig folyamatosan biztositja a sziik-
séges forrdsokat.

Pokorni Zoltén polgdrmester
arrél beszélt, hogy mér vannak
ldtvédnyos eredményei a 2015-ben
elindftott rehabilitdciénak: a
hegygerinc sétatitjainak rendbeté-

egy Uj épilet létrehozdsdval meg-
kezd8détt a Normafa fogadSkoz-
pontjdnak megvalésitdsa. Rovide-
sen indul az E6tvés Gt G szakaszd-
nak épitése a Tdvesd utcdval pdr-
huzamosan, valamint a sihiz
melletti parkol6 dthelyezése a
Konkoly-Thege Miklés tt zsdkut-
cdvd valo fels szakaszdra, hogy a
Normafa pdratlan panordmdja
kozponti teriilete ismét a kirdndu-
16ké lehessen.

»Rengeteget lehet hallani a be-
tegségek szlirésének, megelézésé—
nek fontossdgdrdl, mi ennek érde-
kében tettiink egy djabb lépést”
— mondta a polgdrmester a
kardiodsvény dtaddsa kapcsdn.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Vaganyfelujitas a Déliben

Az elirt zajhatarértékek betartasat igéri a MAV

A vigényok és a biztositéberende-
zések feltjitdsa, cseréje miatt oktd-
ber 4-17-ig teljes vdganyzdr lesz a
Déli pélyaudvaron. Két hétig tehde
sziinetel a vasati forgalom, ez
azonban, sajnos, nem jelenti azt,
hogy csendesebb napok készonte-
nek a kornyéken élékre, akik a
mozdonyok helyett a munkagépek
zakatoldsdt hallgathatjdk majd.

Fonti Krisztina hegyvidéki al-
polgdrmester lapunknak elmond-
ta, hogy a kérnyékbeliek bevond-
sdval az elmdlt hénapokban a
munkdlatokat el8készitd t5bb
szakmai egyeztetésen vett részt.
Az egyik megbeszélésen egy lako-
val egyiitt szélalt fel az itt él6k
érdekeinek védelmében.

A szintén érintett I. keriilet vé-
leményével 6sszhangban az alpol-
girmester a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzatnak azt a hatdrozott 4llds-
pontjit képviselte, hogy a kornyé-
ken lakék ¢jszakai pihenéshez vald
joga a fontos vastti beruhdzis
miatt sem sériilhet. Ezért kollégd-
ival egyiitt arra kérte a MAV dén-
téshozéit, hogy a zajkibocsdtdst a
jogszabdlyban eléirt hatdréreék
alatt tartsék mind a nappali
(6.00-22.00 6ra), mind az éjsza-

kai (22.00—6.00 6ra) id6szakban.
A vérhatdan jelentds zajterhelést
okozé munkafolyamatokat pedig
az ¢jszakai, hajnali id8pontok
mell8zésével végezzék, akdr 4tiite-
mezve az egyes munkafdzisokat.
A kordbbi egyeztetések nem
vezettek eredményre, merta MAV
szerint a kozérdek(i beruhdzasra
nem vonatkoznak a zajkibocsatd-
si eléirdsok, igy az eredeti tervek-
hez ragaszkodva ¢jszakdnként sem
4llitotedk volna le a nagy zajjal jérd
munkdkat. Az 6nkormdnyzat

azonban kitartéan képviselte a
lakok érdekeit, igy végiil sikeriile
kompromisszumos megolddst ta-
lalni: a vastrtdrsasdg néhdny nap-
pal ezeldtt jelezte, hogy a Déli
palyaudvaron tervezett nagykar-
bantartdsi feladatok kapcsin
mindéssze négy olyan éjszaka lesz,
amikor nem 4llhatnak le a mun-
kakkal, ezeket az idépontokat
pedig a munkdk megkezdése elte
rogzitik.

Az alkalmazni kivint techno-
16gidk alapjdn kijelenthetd, hogy

avarhat6 zajterhelé-
si értékek a jogsza-
balyi eléirdsok mér-
tékét nem haladjik
meg. Ennek biztosi-
tdsdra az ¢jszakai
munkavégzések so-
rdn az épitési zajter-
helésre vonatkozé
hatdréreék teljesiilé-
sét a MAV-csoport-
hoz tartoz6 kérnye-
zetvédelmi szakem-

berek akkreditdle
zajméréssel fokozot-
tan ellendrzik.

Sziikség szerint a
munkavégzést a zaj-
terhelési adatok alapjdn, elére
kialakitott forgatokonyvek sze-
rint visszaszabdlyozzdk” — irta a
MAV.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
oktdber 3-dn 17.00 6réra lakossé-
gi férumot hirdetetta MOM Kul-
turdlis Kézpontba. Erre meghivta
a MAV illetékeseit, hogy adjanak
részletes tdjékoztatdst a kornyék-
belieknek a tervezett feldjitdsi
munkélatokrél és a varhaté zajha-
tdsokrdl.

z.

Udvarka Piknik a Varosmajorban

Hogyan lehet rdvenni a mai gye-
rekeket, hogy legalabb néhany
oréra letegyék a telefonjukat,
felkeljenek a szamitdgépiik mellél,
és akar szlleikkel egyiitt a sza-
badban toltsenek el egy kis idét?
Olyan programokkal bizonyosan,
mint amilyen a most el6sz6r meg-
rendezett Udvarka Piknik volt.

»Nagyvérosban kisebb a termé-
szeti kérnyezet ardnya, ezért a
Valyo Egyesiilettel kéz6sen meg-
valésitott Udvarka Piknikkel a
kozds hasznilatban 1év zold vagy
még z6ldithetd teriiletekre szeret-
nénk felhivni a figyelmet — foglal-
ta Ossze a Vdrosi Zoldévezetek
Program (Interreg CE Urban
Green Belts) keretében most el4-
szor meghirdetett Udvarka Pik-
nik céljit Rézsa Zoltdn, a Hegy-
vidéki Onkormanyzat z6ld irod4-
jénak vezetje. — Ez egyben kedv-
csindlé is ahhoz, hogy minél
tdbben kezdjék el gondozni a
sokszor tényleg csak néhdny négy-
zetméteres savokat, térrészleteket,
tiltessék be virdgokkal, készitse-
nek maddrodut, locsoljék, 4poljik
azokat, mindenki Orémére. A
Vidrosmajorban egyszer(ien meg-
valésithatd dtleteket, praktikdkat
mutattunk be. Ami legaldbb eny-
nyire fontos, mindez alkalmat
adott a személyes kapcsolatok
dpoldsdra, Gj ismeretségek kotésé-
re, igy a piknik a kozdsségépitést
is szolgdlta.”

Amellett, hogy a kozelebbi-td-
volabbi szomszédok jol érezték
magukat, még tanulhattak is egy-
méstdl a vdrosmajori parkban
megrendezett programon. Péld4ul
azt, hogy a tavaszi magbombdhoz
nem kell mds, csak némi agyag és

virdgmag. El8bbibdl kis tdskdkat
csindlunk, ebbe dntjitk a magokat,
majd az egészet golyévé forméljuk,
amelyet 8sszel egyszertien eldo-
bunk a kertben. A t5bbi a termé-
szet dolga: az esd szép lassan fel-
oldja az agyagot, és bemossa a
foldbe a magokat, amikbdl tavasz-
szal kibtjnak a virdgok.

Lelkesen készitette az apré go-
lydkat Mirtill és Zita, akik régton
megigériék, hogy legaldbb kettdt
a nagymamdjuknak adnak. ,Csi-
naltunk levenduldsat és torok-
szegfliset, egyiitt tiltetjiik el majd
8ket!” — mondtdk kérusban.

Bence a Fékert kiilonleges Fer-
rari flinyiré gépét csoddlta meg.
Az erfteljes eszkoz elsésorban a
parkokban teljesit szolgdlatot. ,A
Ferrari a kedvenc autémiarkim,
ezért voltam ra kivdncsi. Pirosnak
piros, és elég hangos is, de azért
inkdbb az eredetit valasztandm...”
— mosolygott a Kés Kéroly iskold-
ba jéré kisdidk.

Szintén a gyerekek figyelmének
felkeltését szolgdlta a maddretets-

Kozosségépités igazi pinikhanglatban

és maddrodi-osszeszerelés, a
Skubi, azaz a minikidllitds-
workshop — a tervek szerint az
elkésziile alkotdsok a vdrosmajori
parkban és oktatdsi intézmények-
ben ldthaték majd —, valamint a
rovarkép- és a rovarkalap-készités,
amin az izeltldbtiak csodilatos
vildgdval is megismerkedhettek az
érdekléddk. Ezeken kiviil lehetett
még gylimolcshdzat épiteni, fale-
veleket tanulmdnyozni, és bemu-
tatkoztak a Garay utca 42. alatti
26ld udvar létrehozéi.

Mik Csaba méhész egy igazi
kaptdrt is magdval hozott, és szi-

vesen vélaszolt a felmeriild kérdé-
sekre. Elmondta, hogy a méhek a
vérosokban ugyantgy dolgoznak,
és nincs miére félni télik, ha bé-
kén hagyjak 8ket, nem jelentenek
veszélyt az emberre. Szerepiik vi-
szont 6ridsi, hiszen nélkiilitk a
novények jelent8s része nem tudna
termést hozni. A méhek a virdgos
novények legfontosabb beporzdi,
mikdzben pollent és nektdrt gy ij-
tenek.

Ezzel kapcsolatban Rézsa Zol-
tdn egy Uj kezdeményezésrdl is
sz6lt: taldn még ebben az évben
elindulhat egy méhbarat program,
ami lehetéséget ad sajét kaptdrok
létesitésére, célja pedig a méhek
tarsadalmi elfogadottsdganak erd-
sitése. Erdekesség, hogy a Norma-
f4n mdr most is vannak ideiglenes
kaptdrok, ami azt jelenti, hogy
akdr hegyvidéki mézet is ehetiink.

Az eddigi tapasztalatokat figye-
lembe véve folytatddik a Zoldfelii-
let Gondnoksdg Program. Apré
véltozds, hogy a jovében a leendd
gondnokok tehetnek javaslatot a
gondozédsba veendd
teriiletre. Ez azért
fontos, mert sokan
szerettek volna a la-
kohelyiik kdzelében
ndvényeket dpolni,
hiszen péld4ul a lo-
csoldst  mdshogy
nem tudndk véllalni.

Még egy Gjdon-
sdgrol szé esett az
Udvarka Pikniken:
az Istenhegyi urt
mellett gondnoksdg-
ba vett mintegy
1000 négyzetméte-
res rézstit, a Hegyvi-
déki kaszdlor kée
onkéntes szakember
a biodiverzitds, azaz
az él4vildg sokszind-
ségének fenntartdsa jegyében
évente csak kétszer kaszdlja, igy
ott természetes kozeg alakulhat ki.
A tapasztalatok azt mutagék,
hogy a biodiverziv teriiletek szinte
parlagflimentesek, faundjuk és
flérdjuk pedig rendkiviil gazdag.
Arrél, hogy mennyire az, hama-
rosan tdjékoztaté téblikon olvas-
hatunk az Istenhegyi tton, az
Osztrék iskola kozelében.

sm.

Budapest Fovaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
az alabbi ingatlant kinalja nyilvanos versenyeztetés keretében egyfordulés licites értékesitésre:

Cim Helyrajzi szdm Teriilet (m?>) | Megnevezése | Megtekinthetd
R P — i | e e i
* | Bir6 utca 6/d keriilet belteriilet, 10095 hrsz. M - ITOrmaclos csomagban meghatarozo
udvar idépontban

A licit feltéeeleird] érdeklédni és az ingatlanrdl késziilt informdcids csomagot 50000 Fe + dfa téritési dij ellenében megvésdrolni a Jaczkovics
Ugyvédi Iroda munkatirsindl lehet (cim: 1126 Budapest, Boszorményi tit 23-25. 1. emelet 108.; munkanapokon 9.00-18.00 kézstt; telefon-
szdm: +36-70-333-5110) 2018. szeptember 26. napja 9.00 6rat6l 2018. oktéber 10. napja 12.00 6rdig.

Az informicidés csomagnak a licitdlni szdindékozé éltal a fenti hatiridében torténd megvétele a liciten vald részvétel és a megtekintés

feltétele!

Pokorni Zoltdn polgdrmester

Onkormanyzati segitség
a téli honapokban

A Hegyvidéki Onkormanyzat 6t hénapon kereszriil f(itési timogatassal
nyujt segitséget a kertileti riszoruléknak a téli idészakban megnéveke-
detr flitési kiaddsaik megfizetéséhez.

A tdmogatdsra az az egyszemélyes hdztartdsban €16, 65. életévét be-
wledte, nyugdijban vagy nyugdijszer(i rendszeres elldtdsban részesiild
személy jogosult, akinek jévedelme nem haladja meg a 118800 Ft-ot.
Esetiikben a tdmogatds dsszege 12000 Ft/hénap.

A tdmogatast kérelmezheti tovabbd az személy is, aki a kérelem be-
nyUjtdsinak hénapjéban telepiilési lakdsfenntartdsi timogatdsra jogo-
sult. Ebben az esetben a timogatds dsszege 8000 Ft/hénap.

A tdmogatds irdnti kérelmet oktSber 1-je és mdrcius 31-e kozore,
tigyfélfogaddsi id6ben lehet benyujtani a polgdrmesteri hivatal népjé-
léti iroddjdra. Erdemes a kérelmet november 30-ig benytjtani, mert
ebben az esetben a timogatdst november 1-jét8l a kovetkezd év mérci-
us 31-ig 4llapitjdk meg. Ha a kérelem november 30-a és mdrcius 31-e
kozote érkezik, a tdmogatdst a kérelem hénapjdtdl mdrcius 31-ig 4lla-
pitjdk meg.

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Népjéléti Iroda
1126 Budapest, Boszorményi tt 20. 2. emelet

Ugyfélfogadis:
hétfs: 13.00-17.30
szerda: 8.00-16.00
péntek: 8.00-12.00

Pavilonbérlés a hegyvidéki
karacsonyi vasarra

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat vérja
kézmdves termékek forgalmazasaval foglalkozd bérl6k jelentkezé-
sét a hegyvidéki karacsonyi vasér pavilonjainak bérbevételére.

A vdsdr helyszine: a hegyvidéki polgdrmesteri hivatal el8tt és mel-
lett kialakitott kozosségi tér (a Boszérményi tt—polgdrmesteri
hivatal-Kiss Jdnos altdbornagy utca 4ltal hatdrolt teriilet).

A vésir id6pontja: 2018. december 1-24.
(A vésdrteriilet beépitése november 30-4n toreénik.)

A bérbe vehetd fapavilonok mérete: 4 m?.
Bérleti dij: 11000 Ft/nap.
Jelentkezési hatdrid: 2018. oktdber 20.

Jelentkezés és rovdbbi informicidk:
Budapest Féviros X1I. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat,
Gazdasdgi Elldt6 Szolgdlat,
Noévé Katalin igazgatd.
Cim: XII., Kirdlyhdgé utca 18.

(Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf.: 453/404.)
Telefon: 488-7924, 488-7925, 488-7927, 488-7928.
Fax: 201-8716.

E-mail: novek@gesz12.hu

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-
ndban 4116, nem lakds céljdra szolgdlé helyiségek 2 éves (1. sz. helyiség),
5 éves (2., 3., 4. sz. helyiség), illetve 5 + 5 éves (5-10. sz. helyiségek)
id8tartamra sz6l6 bérbeaddsdra pélydzatot hirdet a 2018. szeptember
25. napjatél 2018. oktdber 9. napjdig terjedd iddszakban.

A palydzhaté ingatlanok cimei:

1. Bp. XII., Magyar jakobinusok tere 1. szdm alatti, f6ldszinti,
253 m? alapteriiletd iizlethelyiség.

2. Bp. XII., Tartsay Vilmos utca 16. as. 1. és as. 3. szdm alatti,
foldszinti, 36 és 32 m? alapteriiletd helyiségek.

3. Bp. XII., Németvolgyi tt 79. szdm alatti, 36 m? alapteriilett
raketdr.

4. Bp. XIIL., Kirdlyhdgd tér 2. szdm alatti, 63 m? alapteriilet( tizlet-
helyiség.

5. Bp. XII., Bészérményi Gt 2/a szdm alatti, 86 m?* alapteriileti
egyéb helyiség és 50 m? alapteriilet(i iizlethelyiség.

6. Bp. XII., Virosmajor utca 16. fszt. 1. szdm alatti, 203 m? alap-
teriiletd egyéb helyiség.

7. Bp. XII., Virosmajor utca 33. szdm alatti, utcai, foldszinti és
pinceszinti, 104 m?* alapteriilet(i iizlethelyiség.

8. Bp. XII., K&lt8 utca 11/a szdm alatti, foldszinti, 132 m? alapte-
riiletd tizlethelyiség.

9. Bp. XII., Bészorményi at 34. A. ép. 1. lh. as. szdm alatti, utcai,
79 m? alapteriilet(i egyéb helyiség.

10. Bp. XI1., Bészorményi tit 13. fszt. 5. és fszt. 6. szdm alatti, utcai,

23 és 46 m? alapteriiletd {izlethelyiségek.

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat iddtartama alatc a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pélydzati ajanlatok 2018. oktéber 9. napjin 16.00 6rdig nyujt-
haték be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi iroddjénak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogads-
si id8ben vagy a 224-5943-as telefonszdmon.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
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Kardioosvény a Normafan

(Folytatds az 1. oldalrél)
Megemlitette, hogy az egészség-
meg0rzést szolgdld tdrattvonalak
kijelolésének Stlete a Szent Ferenc
Kérhdz munkatdrsaitél szdrma-
zik, akiknek a kezdeményezését
orémmel tdmogatta az Snkor-
mdnyzat.

A kardiodsvényt — amire Beer
Miklés vdci megyéspiispok, a
Szent Ferenc Kérhdz Alapitvd-
nydnak kuratériumi elnéke adta
4ld4sdt — nyomban ki is prébal-
tdk az iinnepség résztvevéi. A
tervek szerint a kés@bbiekben
gybgytorndszok, egészségiigyi

Pokorni Zoltan, Gulyas Gergely, Toldy- Schedel Emil és Beer Miklos

,A statisztikdk alapjdn a hazai
kérhdzakban nem kévetkezik be
tobb  szivinfarktusos haldleset,
mint Eurépa mds részein, mert a
betegek ugyanazt az elldtdst kap-
jik. Sokkal rosszabb viszont a
talélési ardny a kérhdzi beavatko-
z4s utdni id6szakban, az infark-
tust kovetd elsd évben ugyanis
minden negyedik ember meghal
Magyarorszdgon. Ezért dolgoztuk
ki mozgdsprogramunkat” — szélt
a kezdeményezés hdtterérdl Toldy-
Schedel Emil, a Szent Ferenc Kér-
hdz f8igazgatdja.

Az elsé kardiodsvény a Széher
uti kérhdz szomszédsigaban, a

szakemberek vezetnek sétdkar,
ezekre a normafatanosveny@
szentferenckorhaz.hu e-mail-ci-
men lehet jelentkezni.

Az 4j kardiodsvény egyénileg is
haszndlhaté. Mindenki a kondici-
6j4tdl fiiggden dontheti el, hogy a
3,5, a4 vagy az 5 kilométeres ttvo-
nalat jérja be — ez utdbbi a Norma-
findl 1év6 sthdzat koti dssze a Janos-
hegy csticsdval. A teljes ttvonalon
dsszesen négy pihendhely van, ahol
az informdciés tabldk irdnymuta-
tdsait kdvetve lehet pulzust mérni.
Ez torténhet manudlisan vagy pul-
zusmérd oraval, amit a Normafa
fogaddkozpontjanak elkésziiliéig a

ToIdy-SchedeI Emil foigazgato mutatta bea pulzusmero miikodését

Hérs-hegyen késziilt el, ennek ta-
pasztalatai alapjén javasoltdk,
hogy a véros legnépszeriibb kirdn-
duldhelyén, a Normafin is j6jjon
létre egy tarattvonal. Azt szeret-
nék elérni — tette hozz4 az igazga-
t6 —, hogy az orszdgban minél
tobb helyen létesiiljenek hasonl,
informdciés tdbldkkal elldtote
utak, amelyek haszndlata minden-
ki szdmdra segitséget nyujthat
egyes szivbetegségek id6ben tor-
tén6 felismeréséhez.

sthdz mogoreei Rétes Biifénél koless-
nozhetnek a tarizék.

A pulzusértékeket a kiinduld-
pontrdl elvehetd tdralapra kell
feljegyezni, majd a kor végén egy
zdrt gy(jtdldddba dobni. Az ada-
tokat a Szent Ferenc Kérhdzban
értékelik ki szakemberek: ameny-
nyiben egészségi kockdzatot ész-
lelnek, a megadott telefonszdmon,
e-mail-cimen felveszik a kapcso-
latot az érintettel, hogy orvosi
Vizsgilatot javasoljanak. 2.

Palyazati felhivas

A Budapest Févéros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat az al4bbi,
tulajdondban 4116 lakdsok és nem lakds céljdra szolgdlé helyiségek nyile
versenytdrgyalds utjdn tdreénd éreékesitésére palydzatot hirdet.

Cim Helyrajzi | Teriilet| Megne-
szim (m?) vezése

1121 Budapest, .

1| Melinda 6t 24. IIL em. 12. | 2210/0/A59] 8 1 lakds
1123 Budapest, - ,

2. Taktos utca 12. fszt. 6. 7842/0/A/6 33 | 6roklakds
1122 Budapest, Hajnéczy i 1

3. Jézsefutca 22. L. em. 11. 6920/0/A/12| 25 | 6roklakds
1120 Budapest, - .

4. Greguss utca 6. fszt. 4. 7039/0/A/8 58 | oroklakas
1126 Budapest, Kiss Janos ,

5. altdbornagy utca 48/b 7897/2/A/3 60 rakedr

A palydzari kifrds, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok to-
vébbi adatait és a pdlydzati feltételeket, 2018. szeptember 26. napjdn
9.00 6rdtdl 2018. oktbber 3. napjén 12.00-ig megtekinthetd az dnkor-
mdnyzat polgdrmesteri hivataldnak 108. szobdjéban, valamint a www.
hegyvidek.hu internetes oldalon, a Hivatal/Licithirdetések elérési ut-

vonalon.

Az érdeklddék kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatirsa
munkanapokon 9.00-18.00 éra kozott a +36-70/333-5110-es telefon-

szdmon ad felvildgositdst.

Pokorni Zoltdn polgdrmester

+Atszallasi zona" - elsoként a Hegyvidéken

A parkolasi dvezeten kiviil, de

a kerliletben é16 és gépkocsi-

val kozlekedd lakosok szamara
segitséget jelentd Uj ,atszallasi
z6na" bevezetésérdl, az idé-
seknek nyujthaté tdmogatésok
korének bvitésérdl és az Gvondk
keresetkiegészitésérdl egyarant
dontott szeptemberi Gilésén a
Hegyvidéki Onkormanyzat képvi-
selé-testlilete.

»Parkolj és utazz!” felirattal hama-
rosan tjfajta kozlekedési tdjékoz-
tatd tablék tlinnek fel a Hegyvi-
déken. A kertilet parkoldsi rende-
letének moédositdsdval a helyi
képviselé-testiilet legutdbbi iilésén
a f8vdrosban egyediildllé médon
lehetdvé tette, hogy —a tervek sze-
rint novembert8l — a vdrakozdsi
ovezeten kiviil él6, dllandé kerii-
leti lakeimmel rendelkezd hegyvi-
dékiek is kedvezményesen hasz-
nélhassanak a fizet6vezetbe tar-
t0z6 olyan részt, ahonnan kény-
nyen 4t lehet szdllni kozdsségi
kozlekedési eszkdzokre.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
doéntése értelmében elséként a Ja-
gelld ar Apor Vilmos tér és BAH-
csomépont  kozotti  szakaszdn,
valamint a Németvélgyi Gt—Szen-
di drok—Apor Vilmos tér—Jagellé
ut dltal hatdrolt teriileten helyezik
kia ,,P+U” jelzésti tabldkat. Az j
Latszalldsi zénat” a nem varakoza-
si ovezetben lakd, de a XII. kerii-
letben 4llandé lakcimmel rendel-
kez8 polgirok vehetik igénybe,
amennyiben regisztréljdk magu-
kat az eugyintezes.hegyvidek.hu
weboldalon, nem 4ll fenn lejére
adétartozdsuk az 6nkormdnyzat-
tal szemben, valamint bankkdr-
tydval befizetik a 700 forintos
rendszerhaszndlati dijat. A regiszt-
ralt kertileti autésok két vonaljegy
drdért, 700 forintért 8.00-18.00
6rdig parkolhatnak majd az emli-
tett teriileten.

Képviseldi kérdésekre vélaszol-
va Pokorni Zoltdn polgdrmester
elmondta, hogy Budapesten nincs
még gyakorlati tapasztalat az .4t
szélldsi z6na” miitkodésével kap-
csolatban. Ezért tartott tsbb mint
egy évig, hogy az énkormdnyzat
elfogadtassa az 4j rendszert a f6-
varossal, valamint emiatt d6ntot-
tek gy, hogy el8szor, kisérleti
jelleggel, csak egy helyszinen te-
remtik meg a kedvezményes par-
koldsi lehet8séget a vdrakozdsi
dvezeten kiviil él6 hegyvidéki
polgdrok szdmdra.

TOVABBI SEGITSEG IDOSEKNEK

Bévitette a képvisel§-testiilet az
id8seknek nytjthaté timogatdsok
korét. A tovabbiakban a 90. élet-
évitket betoltott hegyvidékiek
kivétel nélkiil fokozottan rdszoru-
l6nak mindsiilnek, fliggetleniil
attdl, hogy az eseti tdmogatds
igényldje egyediildll, vagy hézas-
sdgban, élettdrsi kapcsolatban él.

A 65 ¢év feletti egyediildllé id6-
sek, amennyiben kutydt tartanak,
szintén segitséget kapnak: az on-
kormdnyzat 4tvéllalja tSlitk a ve-
szettség elleni oltds koltségeit. Az
intézkedés célja az anyagi segitsé-
gen tul az egyediildllé id8sek ma-
ginydnak enyhitése, fizikai 4lla-
potuk megdrzése, a kutyatartds
ugyanis mentélis és fizikai szem-
pontbdl is jétékony hatdssal van
az emberre.

A hétrdnyos helyzetd, szocidli-
san részoruld egyetemi és fGiskolai
hallgaték, felsGoktatdsi intéz-
ménybe jelentkezni kiviné didkok
részére a keriilet ez év 8szén is
meghirdeti a Bursa Hungarica
osztondijpdlydzatot. Az Snkor-
mdnyzati timogatds mértéke havi
5 ezerrdl 10 ezer forintra emelke-
dik, igy az 4llami tdmogatdssal
egylitt mdr havi 15 ezer forint
osztondijat kaphatnak a részoruld
és tanulni vdgy6 fiatalok.

UJ EPITESI SZABALYZATOK

Uj épitési szabdlyzatokat fogad-
tak el a képvisel8k a Katvolgy és
Virdnyos térségére, valamint to-
vabbi két teriiletre, elsésorban
azzal a céllal, hogy igazodjanak a
megvéltozott févdrosi és mds, ma-
gasabb szinti jogszabdlyokhoz,
tovabb4 feliilvizsgdljak a meglévd
elbirdsokat a felmeriilt viltoztat4-
si igények, javaslatok alapjén. A
Kakukk at 1-3. alatt péld4ul le-
het6vé tették, hogy a Britannica
International School tovibbi ok-
tatdsi terekkel és tornateremmel
béviiljon. A beruhdzds sordn a
telek rendezése révén né a zold
felitlet ardnya, és javulnak a par-
koldsi feltételek.

Az elektromos auték toleésére
szolgdld varakozohely kialakitdsd-
ért és a woltboszlop elhelyezéséére
nem kell kozteriilet-hasznalati
dijat fizetni, amig az ingyenesen
biztosit toltési lehetbséget — egye-
bek mellett ezt tartalmazza a koz-
teriiletek haszndlatdrél szél6 ren-
delet médositisa. Tovabbi valto-
zds, hogy a vendéglététeraszok,
elkertek esetében eltérd mérték(i
kozteriilet-haszndlati dij lesz a téli
és a nydri szezonra, emellett pedig
egy évig 50%-os dijkedvezményt
kapnak az Gjonnan létesitett kite-
lepiilések.

KERESETKIEGESZITES AZ

OVONOKNEK

A koleségvetési rendeletet is
moédositottdk a képviseldk. Az
egyik tétel kapcsdn Pokorni Zol-
tdn arra hivta fel a figyelmet, hogy
az egyre tobb betoltetlen 4lldshely
miatt jelent8s dsszegli pdtlékokat
vezetnek be az évoddkban: az 6vo-
dapedagdgusi kereseteket havi 30
ezer forinttal egészitik ki, az év
végi 150 ezer forintos ,pulyka-
pénz” mellett pedig pedagdgus-
napra is biztositjak egy Gjabb, 150
ezer forintos jutalom fedezetét.

A csalddok dtmeneti elldtdsdt az
dnkormdanyzattal kotote megalla-
podds alapjén eddig a Sorsunk és
Jov8nk Szeretetszolgilat biztosi-
totta, a szervezet azonban fel-
mondta a szerz8dést, mert bezdrja
otthonait. A testiilet gy déntote,
hogy a Hegyvidéki Onkormény-
zat a jov6ben az SOS Krizis Ala-
pitvdnnyal mikodjén egyiite,

alakitand ki 4j, nagy kapacitdsa
diagnosztikai kézpontjdt. Az in-
gatlanban kilenc rendkiviil rossz
4llapott bérlakds taldlhatd. A Bird
utca 6/d alatti, szintén rossz alla-
pott, dnkorményzati tulajdonban
1évg védett villaépiiletet teljes kord
felujitdsi kotelezettséggel jeloleék
ki értékesitésre.

Egy Béla kirdly uti ingatlanra
vonatkozéan a tobb mint harminc
évvel ezel6tt bejegyzett elidegeni-

Dr. Vaczi Janos alpolgarmester

tési tilalom torlését kezdeményez-
ték, azt ugyanis az egykori XII.
keriileti Tandcs a beépitési kotele-
zettség teljesitése érdekében ren-
delte el, a telek beépitése pedig
mér 1986-ban megtortént. A Kae
volgyi lejtdn, telekhatdr-rendezés-
sel, egy régéta kozteriiletként
haszndlt, de mindeddig 4llami
tulajdonban 1év8, mintegy kétszdz
négyzetméteres teriiletet vesz dt
ingyenesen az dnkormdnyzat.

A Csorsz utcdban a Testnevelé-
si Egyetem fejlesztési teriilete és a
mellette 1év8 park jelenleg kozos,
dllami és 6nkormdnyzati tulaj-
donban van, ezért a képvisel-tes-
titlet kezdeményezte a kozos tu-
lajdon megsziintetését és a telek-
Gjraosztdst a jelenlegi haszndlatr
nak megfeleléen. Az egyetem 4ltal
haszndlt rész tehdtaz dllam, a park
pedig a XII. keriilet kizdrélagos
tulajdondba keriilne. A felek az
éreékegyeztetést kovetden szdmol-
nak el egymdssal, az 4r meghatd-
rozdsa igazsigiigyi szakértd bevo-
ndséval torténik.

FOLYTATODIK A NORMAFA-

PROGRAM

Pokorni Zoltin az iilésen be-
szélt azokrdl a fejlesztésekrdl,

S | ,

amely 1997 6ta a févirosi gyer-
mekvédelem meghatdrozd szerep-
18je, és jelenleg hdrom helyszinen
fogadja a bajba jutott csalddokat.

Emlékedbldt kap Keodnch Bol-
dizsar énekmiivész, énektandr
egykori lakéhdzdn, a Greguss utca
5. szdm alatti épiileten, ahol t5bb
mint két évtizeden 4t lakott. A
tabladllitds koltségeit az onkor-
madnyzat és a Liszt Ferenc Zene-
miivészeti Egyetem kozosen vél-

lalja.

BOVULHET A SZIVKLINIKA

Kézel egymillidrd forintért ér-
tékesitheti az dnkormdnyzat az
dllamnak a Vdrosmajor utca 70.
szdm alatti ingatlandt, ahol a Sem-
melweis Egyetem Vdrosmajori
Sziv- és Ergyégydszati Klinika

RS 1] =
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amik jelenleg zajlanak, vagy a
kozeljov6ben valésulnak meg a
kormdny éltal tdimogatott Norma-
fa-program részeként. Elmondta,
hogy a hajdani Ficdn vendéglé
épiiletének dralakitdsival megkez-
dédotra Zughgetl Altaldnos Isko-
la bévitése, mig a mellette 4116,
romos 4llapotd Hild-villdban ve-
szélyelhdritas zajlik.

A lebontott Hotel Olimpia he-
lyén hamarosan park épiil, ennek
funkcidit a kornyéken élékkel
egylitt hatdroztdk meg. A bontds-
bél megmaradt nagy mennyiség
tormeléket azért nem szdllitottdk
el eddig, mert beépitik az Edtvos
ut 4j, az egykori Olimpia szll6t6l
a Konkoly-Thege Miklés ttig, a
Tavcs6 utcdval pdrhuzamosan ve-
zetett szakaszdnak alapjdba. Az

Eotvos urt vége kozel kérszdz mé-
teres szakaszon az autéforgalom
el8l elzért teriilet lesz. A sthdz
melletti parkolé megsziinik, a par-
koldhelyeket a Konkoly-Thege
Miklés e legfelss, zsdkutcdva
alakulé részén péroljék.

A fogaskereki vonaldnak feltji-
tdsa és a Normafdig, valamint a
Sz¢ll Kdlmdn térig t6rténd meg-
hosszabbit4sa szintén fontos része
a kornyék fejlesztési koncepcidjd-
nak, bdr ez f8vérosi projekt. Az
engedélyezési és kiviteli tervek
mir elkésziiltek, az engedélyezte-
tési eljardst és a szakhatdsdgi 4l14s-
foglaldsok bekérését elinditotta a
BKK Zrt.

A Normafira érkezdk, koztitk
a meghosszabbitandé fogaskereki
utasainak fogaddkozpontja az
Eotvos Gt 48—50. szdm alatt jon
létre az ottani védett villa feltjita-
sdval, valamint mellette egy Uj
épiilet kialakitdsval. Az 4j, tobb-
funkcids létesitmény alatt egy
csapadékvizgyjtd is helyet kap.
Ez teremti meg a lehet8ségét an-
nak, hogy adalékmentes, csapa-
dékvizb8l mesterségesen el8alli-
tott héval lehessen meghosszabbi-
tani a sfelésre alkalmas téli napok
szdmdt a Szaniszlé-réc kornyékén,
az oktatd-sifutdpélydn, valamint
a Kis-Norma lejtdn, a Mdtyds ki-
raly ttig helyredllitand6 hajdani
siplydn, ahol a természeti kérnye-
zetet nem kdrosité hazélift 41l Gjra
iizembe. A balesetek elkeriilése
érdekében elkiilénitett szdnkdpa-
lya lesz.

Tervek késziiltek a BKV Zrt.
dltal tizemeltett Zugligeti Libegd
miszaki és esztétikai korszertisi-
tésére. Nemcsak az dllomdsépiile-
tek Gjulndnak meg, hanem négy-
iiléses, lecsatolhaté székes — a
fordulékndl lelassithatd, igy kom-
fortosabb be- és kiszalldst lehetévé
év6 — rendszert helyeznének
tizembe. A fejlesztés még nem kez-
dédétt meg, a Libegd felsd allo-
mdsa elétti, 5Snkormdnyzati fenn-
tartasba keriil$ teriilet rendezése
viszont ez év 8szén befejez8dik.

Az egykori, rendkiviil elhanya-
golt Budai Sport Hotel épiiletée
— amit a kornyezd erdéteriilettel
egylitt szintén az onkormdnyzat
rendelkezésére bocsatott az dllam
—lebontandk, a helyén a szabadidg

o

erdei kornyezetbe ill, sportos,
aktiv eltdltéséhez biztositandnak
lehet8séget. Ide érkezhetne tovab-
bd a Magyar Turisztikai Ugynok-
ség éltal javasolt, a fak lombjainak
élgvildgdt bemutatni  hivatote
lombkorona-tandsvény, aminek
megvalésithatésigdrél még zajla-
nak a természetvédelmi vizsgdla-
ok, ezért egyeldre ez a fejlesziés
tervezési fazisban van.

A meglévd Anna-réti kdpolnd-
hoz kapcsoléddan egy kisméretti,
szabadtéri miséz8 hely kialakitd-
sara hirdet nyfilt, nemzetkozi 6t-
letpélydzatot az onkormdnyzat. A
szakrélis tér Natdlia névér ldtomd-
sanak és a benne szerepl$ Vildg
Kirdlynéje Engeszteld Képolna-
nak 4llftana emléket.

sz.
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A MOMkult Gesztenye Napok és a Hegyvidéki Automentes Nap programjai

HEGYVIDEKI EGESZSEGNAP
MOMKULT
Szeptember 29. 10.00-15.00
A Hegyvidéki Egészségnap orvosok, védéndk és
mds egészségligyi szakemberek, valamint egészség-
ligyi szolgaltatdk részvételével kindl a csalddok szdméra
ingyenesen ldtogathaté, hasznos programokat. Tandcs-
addssal, szlirdvizsgalatokkal, kidllitdsokkal, késtolékkal
kivdn segitséget, mintdt adni a hegyvidékieknek az egészségiik
megdrzése és betegségek megeldzése érdekében, az egészséges életmbd
kialakitdsdhoz. (Részletek a 8. oldalon!)

HELYYTORTENETI BUSZOS VAROSNEZES

Szeptember 29. 10.00

A Hegyvidéki Helytorténeti Gy(jjtemény az idén szeptemberben is
buszos vdrosnézésre invitdlja az érdekl6d6ket a Gesztenye Napok kere-
tében. A résztvevdk nyitott tetds, régi Ikarus buszon a Jagelld tti par-
kolébdl indulva ismerhetik meg a XII. keriilet egy részének maltjdr.

Jaratok induldsa: 10.00, 11.00, 12.00, 13.00.

Az utazds ingyenes, de regisztréciohoz kétott, amirdl a jelentkezdk
visszajelzést kapnak e-mailben vagy telefonon. Fontos: a regisztricié csak
a visszajelzést kdvet8en érvényes! Regisztrécié: info@hegytortenet.hu.

HALASZ JUDIT-KONCERT - ,CSIRIBIRI”

SIRALY SETANY

Szeptember 30. 10.00-11.00

Hal4sz Judit kdzel harminc éve énekli magyar koleSk verseit a hazai
kénnytizene legjobbjainak megzenésitésében a gyerckeknek, akik a
miivészndt Magyarorszdgon els6ként a Mosoly-Rend lovagjinak vé-
lasztottdk. A Hegyvidéki Osz nyitokoncertje immar tizenhat éve az
elmaradhatatlan Haldsz Judit-koncert!

Zenészek:

Anti Tamds — akusztikus gitdr, mandolin, szdjharmonika, ének
Bartha Tibor — billentyts hangszerek, hegedd, furulya, ének
F6d68 Sdndor — basszusgitdr, ének

Barna Zoltdn Csibi — dob, iit6hangszerek

Moéricz Mihdly — elektromos és akusztikus gitdr, ének

Jegyinformdciok: 4116, szabadtéri koncert, a belépés dijtalan, regiszt-
rdci6 nem sziikséges. Kedvezdtlen id8jdrds esetén a koncertet a
MOMkult szinhdztermében tartjdk meg, ahov4 a biztonsdgi el8irdsok
miatt kizdrélag 660 6 helyezhetd el. Az esénapra eldzetes regisztrdcié
szitkséges. Regisztralni a MOMkult jegypénztdrdban lehet. Egy sze-
mélynek maximum 6 darab regisztrécids jegy adhatd. Az el8zetesen
megvaltott regisztricids jegyeket a helyszinen a koncert eldtt karszala-
gokra cserélik, amelyekkel elfoglalhat6k a helyek. Hdroméves kor alat-
ti gyermek szdmdra nem kell kiilon regisztrcids jegyet véltani, ameny-
nyiben a koncert folyamén kisérdje 6lében iil. A MOMkult termébe
kis jarmtiveket, babakocsikat nem engednek be, azok biztonsigos t4-
roldsdrdl az elétérben gondoskodnak.

KIFLI ZENEKAR-KONCERT

SIRALY SETANY

Szeptember 30. 12.00-13.00

A kifli egy specidlis formdji pékdru. Létezik édes és sés vdltozatban,
a tészedjét készithetik tejjel, vajjal és vizzel is. Ugyanakkor a Kifli egy
2018-ban megalakult zenei formdcié neve is, amelyet az Alma egyiittes
négy korabbi tagja alapitott. Ismerds hangzdsvildg, meguajult kiilsg,
igazi friss kifli!

A zenekar tagjai

Kormendy Dévid — ének, tit8hangszerek, gitdr, beatbox
Maroevich Zsolt — brdcsa, vokal, basszusgitar

Szabé Tibor — gitdr, pengetds hangszerek

Székely Zoltdn — fivés hangszerek, vokal

TRIAL BICIKLIS BEMUTATO

SIRALY SETANY

Szeptember 30. 14.50-15.30

Egy profi Tridl bicikliversenyzé 6ndllé show-miisorral késziil. Telje-
sen interaktiv, 40 perces bemutaté és ldtvanyos ugratdsok kialakitott
palydn.

KLASSZ.LEPCSO

KARDOS-HORVATH JANOS-KONCERT

SIRALY SETANY, NAGYLEPCSO

Szeptember 30. 15.30-16.30

Kardos-Horvéth Jénos repertodrja kdzel szdz szerzeménybél 4ll, igy
minden alkalommal képes jat nydjtani. Jatszik Kaukdzus-, Hahé- és
Kafkaz-dalokat is. Orszdgosan ismert és kedvelt szerzeményei, a Teszkd,
a Szalai Eva és a Tartés béke vagy a Féldlaké rendszeresen idézett,

6rokzold dalok.

SONDORGG-KONCERT

SIRALY SETANY

Szeptember 30. 16.30-17.30

A S6ndorgd tagjai tobb mint hisz éve zenélnek egyiitt. A délszldv és
balkdni zenei hagyomdnyait dpolva teremtették meg sajdt stilusukat, és
bévitették ki tamburazenekarukat szdmos hangszerrel. Zenéjiik virtu-
6z és lendiiletes. A zenekarnak eddig hat lemeze jelent meg, Tamburocket
cimd albumuk az eurdpai vildgzenei rididsok listdjanak élére keriilt.
Tagjai: Eredics Aron, Eredics Benjamin, Eredics Salamon, Eredics
Dévid és Buzds Attila.

Jegyinformdcidk: 4116, szabadtéri koncert, a belépés dijralan, regiszt-
rdcié6 nem sziikséges. Kedvezdtlen id8jdrds esetén a koncertet a
MOMEkult szinhdztermében tartjdk meg, ahovd a biztonsdgi el8irdsok
miatt kizdrdlag 660 8 helyezhetd el. Az esénapra eldzetes regisztricié
szitkséges. Regisztrdlni a MOMkult jegypénztdraban lehet. Egy sze-
mélynek maximum 6 darab regisztricids jegy adhatd. Az el8zetesen
megvaltott regisztriciods jegyeket a helyszinen a koncert elétt karszala-
gokra cserélik, amelyekkel elfoglalhatdk a helyek. Hdroméves kor alat-
ti gyermek szdmdra nem kell kiilon regisztricids jegyet véltani, ameny-
nyiben a koncert folyamén kisér8je 6lében iil. A MOMkult termébe
kis jarmiiveket, babakocsikat nem engednek be, azok biztonsigos ti-
roldsardl az elétérben gondoskodnak.

HEGYVIDEKI AUTOMENTES NAP

CSORSZ UTCA

Szeptember 30. 10.00-18.00

A Hegyvidéki Onkormanyzat — immr tizenharmadik alkalommal
— ebben az évben is csatlakozik az Eurépai Mobilitdsi Hét programso-
rozathoz. A Hegyvidéki Autémentes Nap a Csorsz utca 300 méter
hosszt, gépjarmiiforgalom el6l elzdrt szakaszdn lesz. A rendezvény
célja a kornyezetbardt és fenntarthatd vdrosi kozlekedés népszerisitése,
a magdntulajdond személygépkocsirdl a kornyezetbardt kozlekedési
eszkozokre torténd dttérés, az autdmentes kozlekedés népszeriisitése. A
szemléletformdlé programok kozott hangstlyosan szerepel a kerékpdros,
a gyalogos- és az elektromos jérmiivekkel valé kézlekedés elényeinek
megismertetése.

TOBBET ESSZEL ES KEREKPARRAL!

XII. KERULETI RENDORKAPITANYSAG - TEDD PROBARA A TUDASOD

ES AZ JGYESSEGED!

Kozlekedésbiztonsdgi foglalkozds keretében egy kerékpdros tigyes-
ségi palydn és egy kerékpdros kviz kitoltésével tehetjiik prébara tigyes-
ségiinket és tuddsunkat.

MOST NEM CSAK UTAS LEHET A BUSZON!

Ha eddig csak a busz hétsé részében utaztunk dlmosan, zotyksléd-
ve, most kiprébalhatjuk azt is, hogy mennyire kényelmes a buszvezetd
tilése.

E-MOBI NONPROFIT KFT.

Pattanjunk elektromos rollerre, e-bike-ra, monster rollerre, segwayre
vagy hoverboardra! Az se csiiggedjen, aki kicsi a nagyok jétékaihoz,
hiszen szamukra elektromos kisautékkal késziilnek a szervezék, amiket
a kijelolt pélydn vezethetnek. Ameddig a kicsik jétszanak, a sziil6k az
edukdciés kiallitdst tekinthetik meg.

MOM SPORT ES RENDEZVENYKOZPONT FELVILLANYOZ!
Termeljiink egyiitt energidt tigyességi jatékokkal, és gyljtsiik be a
MOM sportos ajdndékokat!

BRINGATURMIX - TEKERJ, ES FRISSUL) FEL!

Vajon hdny kilométert kell tekerni egy egészséges turmixért? Léssuk,
milyen tédvolsdgra van a pohdrnyi frissit§! A szervez8k bicikliket csat-
lakoztatnak egy specidlis dokkol6hoz, ami elektromos drammad alakit-
ja a kerék forgdsi energidjat. Az dram a szemiink eltt hajtja meg a
turmixgépet. Kitartdsunk jutalma egy koktél, ami az el8re kivdlasztott
gylimolcsokbdl késziil el. Nyeregbe fel a hiisité turmixért!

KEZES-LABAS JATSZOHAZ - ,AHOL VAGY, OTT VAN AZ ENERGIA”

Ujszerti élmény mindenkinek. A munkadllomédson az elektromos
dramed] fuggetlen eszkozoket haszndlhatunk kiilonleges fa ékszerek
készitéséhez. Innovéciéval sevozot kiildnleges jatékokat probdlhatunk
ki, mint példdul a Szelektiv darut, a Szivd fel a bringdmat és a Korbrin-

gat.

CARGONOMIA - MINDENT A KOZOSSEGI , TEHERBICIKLIROL”

Ha nagy csomagokat szdllitunk buszon, gyakran szembesiiliink vele,
mennyi eréfeszitésbe keriil annak elvitele a jarm(i ajtajdig. Erre a prob-
lémdra a teherbringa nyujthat megolddst. Ismerjitk meg a hasznédlatdnak
lehetdségeit, és ezutdn hdztdl hdzig szédllithatjuk a cuccainkat kérnye-
zetbardt médon, mikdzben egészségiink megbrzéséért is sokat tesziink!

ZENEBATYU - ELMENYPROGRAM GYEREKEKNEK

Léssunk és halljunk csoddt! Mindenbél lehet hangszert késziteni!
Megismerkedhetsz a hangszerek fajtdival, megtanulhatod, hogyan hoz-
hatsz egyszer(i tdrgyakat Ggy rezgésbe, hogy akdr dallam is létrejohes-
sen, és a zenés kisérleteken keresztiil a hangok torvényszer(iségeit is
jatszva elsajatithatod. Az el6adds interaktiv, tele rengeteg kihivdssal és
kérdéssel, amelyekre te adhatsz vélaszt. A foglalkozds sordn elkészithe-
ted a sajét 6kohangszereidet.

FOGLALD VISSZA AZ ASZFALTOT - AUTOMENTES JATSZOTER

Az Grtestet dltaldban a gépjdrmivek haszndljak, de ezen a napon te
is birtokba veheted. Készithetsz mend aszfaltrajzokat, ugréiskoldzhatsz,
ugrékdtelezhetsz rajta. Az Eletfa Jatékeérrel részt vehetsz egy igazi me-
sében, amelynek tdrténetét egyiitt alakitjdtok, kipréblhatod drdmajd-
tékaikat. PET-palackok miianyag kupakjaibdl éridsképet készithetsz.
Hozz magaddal gesztenyét, és készits beldle gesztenyefigurdkat!

A Miiskinn Workshop keretén beliil készitsd el sajit egyedi pénz-
tdrcddat a MOMkult rendezvénymolindibél!

UTASELLATO

Gasztrokindlat. Kizdrélag névényi alapanyagokbdl késziild, j6 mi-
néségli, bioldgiailag lebomlé, komposztdlhaté teritékeken kapod a
kivalasztott ebédet, a kdrnyezettudatossig jegyében.

ZOLDOVEZET TARSULAS

A Zoldovezet Térsulds 2009 6ta szervezi a kiilonb6zd rendezvények
kornyezetbardt hulladékmenedzsmentjét, amit testkozelbdl is megta-
pasztalhatunk. A Hegyvidéki Autémentes Napon is gondoskodik a
hulladék legnagyobb ardnyt szelektiven val visszagytjtésérél. A sze-
lektiv gytjtés ldtvdnya, miikodése és kommunikicidja kedvezden be-
folyédsolja a tdrsadalom hozzd4llds4t a kérnyezetvédelemhez, és nem
utolsésorban csokkenti a rendezvény dkoldgiai libnyomdt.

HEGYVIDEKI Z6LD IRODA

Ismerjitk meg az dnkormdnyzat kornyezetvédelemmel foglalkozd
iroddjdt! A standon a gyerekek elkészithetik sajit nyomddjukat krump-
libél. Készithetnek mend kit(iz8t vagy tetovéldst. Alkalom nyilik fej-
tor6 jatékra, és begytjthet6k a Hegyvidéki Zold Iroda ajandékai.

KLIMABARAT TELEPULESEK SZOVETSEGE

Aki eddig még nem hallott réluk, most megismerheti a szévetség
munkdjdt. Kiilonleges jatékokkal, kvizzel és ajandékokkal késziilnek
szdmunkra. Mennyire vagyunk felkésziiltek a kornyezetvédelmet érin-
t8 kérdésekben? Tisztdban vagyunk azon eréforrdsokkal és lehetdsé-
gekkel, amik mérséklik az éghajlatvaltozds kdros hatdsait?

HEGYVIDEK KARTYA INFOPONT

Erdemes minél tsbbet megtudni a Hegyvidék Kartyardl, és kivalta-
ni a szdmos kedvezményre jogosité kdrtydt. Egy kiilonleges meglepetés
is vdr a ldtogatdkra!
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Uj otthonba koltozott a Hegyvidéki Kulturalis Szalon

(Folytatds az 1. oldalrél)

— Ez egy tér, polgdrmesteri hiva-
tallal, piaccal, sorfesztivéllal, ka-
vézéval, sétaléutcaval. A mi dol-
gunk, hogy taldlkozdsi pontokat
hozzunk létre” — szdgezte le a
polgdrmester, aki a szalon mogot-
ti épiilettel kapcsolatban egy érde-
kességet is elmesélt. Az tulajdon-
képpen olyan volt, mint egy szin-
hdzi diszlet: el6lrdl villdnak tiint,
hétulrél azonban vaslépcsén lehe-
tett bejutni a négylakdsos térsas-
hdzba. Az énkormdnyzat tobb
férumot is tartott a tervek megis-
mertetésérol, és az igényeket ﬁgye-
lembe véve sokat alakitott, médo-
sitott a beruhdzdson.

»Mint ldtjdk, ki van téve egy
tdbla, amin azt rjdk, hogy szdzhat
négyzetméteres lakds eladé — mu-
tatott a szemkozti hdz ablakdra
Pokorni Zoltin. — Kivédncsisdgbdl
megnéztem az interneten, mégis
mennyiért druljak. Kideriilt, hogy
egymilli6 forintot kérnek négyzetr

nyire taldlhaté, az erkélye pedig a
Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
modern épiiletére nyilik” — idézte
ahirdetés szovegét a polgdrmester,
aki kdszonetet mondott az dnkor-
mdnyzat és a szalon dolgozdinak
lelkiismeretes munkdjukért, to-
vébb4 a kérnyéken élé szomszé-
doknak is, amiért elviselték a mds-
fél évig tart6 épitkezéssel jérd za-
jokat.

,Amikor felmeriil, hogy or-
szdggylési képviseld vagy polgdr-
mester legyek, akkor szemrebbe-
nés nélkill eldéntdttem, hogy a
Hegyvidéket vdlasztom — folytat-
ta Pokorni Zoltdn. — A parlament-
ben térvényeket alkotni és az or-
szdg dolgait intézni szép és nagy
dolog, mégsem lehet elére tudni,
hogy egy adott jogszabély milyen
hatdssal lesz az emberek minden-
napijaira. Itt, a keriiletben azon-
ban mds a helyzet. Ha csindlunk
valamit, és két ldbbal 4llunk a
foldon, tudjuk, hogy milyen ered-

méteréért. A képek és az adatok
alatt pedig ott volt a dicséret: az
ingatlan a védros legszebb terére
néz, a keriilet legszebb jdtszdtere
— ez a Margaréta — néhdny 1épés-

ménye lesz. Biiszkék lehetiink
arra, hogy létrehoztuk a Hegyvi—
déki Kulturlis Szalont, és Meny-
hért Fva kezebe adruk annak
irdnyitdsdt.”

Pokorni Zoltin ezutén Ader
Janossal, Tarlés Istvannal és Gu-
lyds Gergely Miniszterelnokséget
vezetd miniszterrel kdzdsen a
nemzetiszind szalag dtvdgdsdval
hivatalosan is dtadta a Hegyvidé-
ki Kulturélis Szalon j épiiletét,
amelyet Keczkéd P4l, a
Budahegyvidéki  Evangélikus
Egyhdzkozség lelkésze dldott meg,

»Nagy 6rém szdmunkra, hogy
2018 szeptemberétdl ezen a cso-
ddlatos 4j helyen folytathatjuk a
munkdnkat. Az 4j, négyszintes
épiilet ot foglalkoztatdjdval, exk-
luziv tereivel, specidlis balett-ter-
mével, kozel hatszdz négyzetmé-
teres alapteriiletével kival$ hely-
szin a hegyvidéki csalddok, id8-
sek, fiatalabbak és gyerekek szd-
mira szervezett programokhoz”
—mondta Menyhért Eva, a Hegy—
vidéki Kulturdlis Szalon vezetdje.

BIZTONSAGOS ES EMBERBARAT

A szalon nyitéprogramjai k-
zott volt az W) épiilet bejdrdsa,
megismerése is. Az els§ sétdn
Lenzsér Péter, az épiilet tervezdje
mesélt a kulisszatitkokrol.

Egyebek kozt elhangzott, hogy
kozel harmincezer tégla disziti a
hdzat, amelynek minden szeglete
az igényeknek megfeleléen lett
kialakitva. A keriiletben fontos
szerepet kap a fenntarthatésig, igy
aTérpe utcai ingatlan is a kdrnye-
zettudatossdgot szem eldtt tartva
késziilt el. Az épiiletnek kozel nul-
laa kérosanyag-kibocsétésa, hi-
szen megujulé energidval tizemel.
A tdgas terek, a hatalmas tivegfe-
lilletek, a stilusos épitészeti és ar-
culati megolddsok, valamint a
modern felszereltség minden elvd-
rast kielégitenek.

A szalon teljes mértékben aka-
dalymentesitett, a konnyebb kéz-
lekedést lift segiti. Az ,okos meg-
olddsoknak” készonhetden a ter-
mekben szinte minden teljesen

,SZAMIT, HOGY MIT ESZEL!”

MEGHIVO A KLIMABARAT ESTEK ELOADASARA

MI KERULJON AZ
ASZTALRA?

Eloado: Felelos Gasztrohos Alapitvany

Helyszin: Barabas Villa Rendezvényterem
(1122 Budapest, Varosmajor utca 44.)

automatizdlt, a szekrények ruha-
tarként is funkciondlnak. Az épii-
let mintegy hdromszdz vendég
befogaddsdra alkalmas. Az alsé
szinten az elegdns Mili§ Cafe &
Bistro vérja a vendégeket.

,Olyan helyszint kaptunk az
onkormdnyzattdl, ami Gj fejezetet
nyitaz életiinkben. Az a kozosség,
ami hét évvel ezel8tt a Bészormé-
nyi Gton sziiletett, itt folytatja az
ugdt. Nagy és feliilmualhatatlan

A gyerekeket sok mds mellett
kézmiives-foglalkozdsok, arcfestés,
a felnétteket koncertek, eléaddsok
vareak. ,[zléses, elegins, és j6 az
atmoszférdja. Nagyon o6riilok,
hogy a keriiletben ismét sziiletett

,Figyelembe vettitk a kéréseket,
a tervezés sordn minden apré rész-
letben elmélyedtiink. Fontos
szempont volt a kérnyék monda-
nivaldja, a biztonsdg, valamint az
is, hogy emberbardt legyen, és
valéban kiszolgdlja a hasznaléit”
— magyardzta Lenzsér Péter, aki-
nek a séta sordn sokan gratuldltak
a végeredményhez.

Felemel$ érzés itt lenni, fan-
tasztikusan szép ez a hdz! Mdr az
elsé pillanatban otthon éreztem
magamat” — lelkendezett Nagy
Katalin, aki 2012 éta tagja a
Hegyvidéki Kulturélis Szalon csa-
ladjénak.

VATON HONNAN KAPTA NEVET
A SZEp TLONA VENDEGLE?

6rém ez szimunkra” — mondta
boldogan Menyhdrt Eva, aki azt
is hozzdtette, hogy az 4jj épiiletnek
koszonhetSen rengeteg program-
mal béviilhet a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalon repertodrja és vele
egyiitt a keriilet kulturdlis élete is.

UJ HELY, UJ LEHETOSEGEK

Klubélet, koncertek, kiallita-
sok, torndk, eléaddsok — dtaddsa
6ta a Hegyvidéki Kulturalis Sza-
lont az eddiginél is nagyobb ér-
dekl8dés 6vezi. A négy napon 4t
tarté megnyitéiinnepség prog-
ramjain rendre kisebb tomeg
gytlt dssze.

egy hely, ahol mindségi szérako-
z4sban lehet résziink!” — méltatta
a szalont a kozelben lakd Varga
Izabella, aki gyermekeivel egyiitt
csatlakozott a sétahoz, amin tobb
mint hiromszdzan vettek részt.
,Eleinte egyediil szerveztem a
programokat —beszélta kezdetek-
18 Menyhirt Eva —, most az épii-
let adottsdgainak koszonhetoen az
eddiginél jéval tobb rendezvény-
nek adhatunk helyet. Kiv4lé stdb
4ll mogottem, velem egyiitt hée
dolgozéja van a szalonnak. Min-
dent megtesziink, hogy az embe-
rek jol érezzék magukat.”
B. M.
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A Hegyvidék a varos legzoldebb kertllete.
Sétaljon vellink, tudjon meg tébbet az egykori
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Uj épiiletben a TE

Tanévnyitéval egybekétott iin-
nepségen adtdk 4t a Testnevelési
Egyetem (TE) Gjonnan kialaki-
tott kdzponti épiiletét az Alkotds
utcdban. A beruhdzds az egyetem
fejlesztésének egyik elsd 1épése,
amit tovabbiak kévetnek a kozel-
jovében. Errdl is beszélt a meghi-
vott vendégeket — koztiik Pokor-
ni Zoltdn hegyvidéki polgdrmes-

magyar sport fejlédését — mondta
a rektor.

Mocsai Lajos szerint Klebels-
berg Kuné egykori vallds- és koz-
oktatdsiigyi miniszter élhette 4t
azt az érzést, amit napjainkban a
Testnevelési Egyetem kozossége,
hiszen akkor is Gj egyetem épiilt.
Hozzdtette: elvdrds, hogy a TE a
vildg egyik legjobb és legmoder-

tert, Fonti Krisztina és Viczi J4-
nos alpolgdrmestereket —, vala-
mint az egyetemi eskiijitket most
letevd elsd éves egyetemistakat
koszontd Mocsai Lajos, az egye-
tem rekrtora.

Az egyetem infrastrukturdlis
fejlesztése tobb titemben folytatd-
dik a kévetkezd években. Modern
sportpalya épiil a Csorsz utcdban,
béviil az Alkotds utcai kampusz,
és elkésziil a velencei vizisport-te-
lep. Végiil a Déli pilyaudvarhoz
tartozé teriiletek egy részén jon-
nek létre sportpdlydk és az oktatdst
szolgdlé létesitmények. Osszesen
mintegy 40 ezer négyzetméternyi
Uj hely dll majd a hallgatdk ren-
delkezésére sportoldsra. Mindez
hozzdjirul ahhoz, hogy az intéz-
mény hosszti tévon szolgilhassa a

nebb testkulturélis felsdokratdsi
intézménye legyen. Ezt segiti a
tanévnyitén a Magyar Olimpiai
Bizottsdggal aldirc megillapodds
is, ami magdban foglalja az aktiv
élsportol6k egyetemi tanulmdnya-
inak szakmai timogatésdt, online
tananyagok biztos{tdsdt és kiilén-
boz6 felmérések készitését a sport-
dgi szakszovetségek szdmdra.
Szabé Tiinde sportért felels
allamtitkar beszédében kiemelte,
hogy napjainkban a tudés szdmit
az egyik legfontosabb tdkének,
ezért a kormdny elkételezett a mi-
ndségi felsdokratds, a sport és az
egészséges életmdd mellett. Ebben
kap kitiintetett szerepet a TE,
amely a magyar sport tigyét szol-
gélja.
M.

Klimavedelem tetozolditessel

Nem csak esztétikai értéke van
egy szép zoldtetének. Sokkal tob-
bet nyujt anndl, hiszen szén-dioxi-
dot és killonbz6 méreganyago-
kat kot le, oxigént termel, parasit,
hit, segiti a csapadékmegtartast,
mindezzel pedig hozzajarul
ahhoz, hogy kdnnyebben alkal-
mazkodni tudjunk a klimavaltozés
miatt sz&ls6ségessé valo idGjarasi
kortilményekhez. Erre hivta fel a
hallgatésag figyelmét Dezsényi
Péter, a Z6ldtetd- és Zoldfal Epitok
Orszagos Szovetségének elndke a
Klimabarat esték legutdbbi eld-
adésaban.

»A zoldtetSk gyors terjedésének
elsédleges oka a klimavéltoz4s”
— jelentette ki Dezsényi Péter a
Hegyvidéki Zld Iroda és a Kli-
mabardt Telepiilések Szovetsége
kozds rendezvényén, a Klimaba-
rat esték szeptemberi Ssszejovete-
[én, a Barabds Villdban. Az okle-
veles kertészmérnok a ,,Z6ld a
hdzam teteje” cimmel meghirde-
tett el6addsdban arrél beszélt,
hogy vildgszerte egyre népszeriib-
bek a zoldtet8k. Csak Németor-
szdgban mdr tobb mint 100 millié
négyzetméteren alkalmazzdk ezt
a technoldgidt, de Magyarorszd-
gon is mintegy 3 milli6 négyzet-
méteren alakitottak ki névényzet-
tel boritott tet8ket, amik persze
nem feltétleniil a hdzak tetején
taldlhaték — a szakma ugyanis a
mélygardzsok felett létrehozott
felszini parkokat is zoldtet8ként
tartja nyilvan.

Aklimaviltozds miatt szélsdsé-
gessé val6 id6jdrds egyik jellemzd
tiinete, hogy hosszabbak a kdni-
kulai id8szakok, novekszik a ny4-
ri csticsh8mérséklet. Dezsényi
Péter elmondta, hogy a z6ldtetdk
aj6 hdszigeteld képességiik miatt
kivalé védelmet nydjtanak a for-
résdg ellen, ezdltal pedig segitenek

takarékoskodni az energidval, a
hiivosebb helyiségekben ugyanis
sokkal kevésbé van sziikség az
energiafalé légkondiciondlé be-
rendezésekre.

Szintén az éghajlatvaltozdssal
fiigg Ossze, hogy a vdrosokra egy-
re hevesebb zivatarok ziidulnak.
A hirtelen és nagy mennyiségben

lehull$ es6 okozta kdrok enyhité-
séhez is hozzdjérulnak a névény-
zettel boritott épiiletek, hiszen
jelent8s mennyiségii csapadékot
tartanak vissza — 1 négyzetméter-
nyi z6ldtetd akdr 100 liter vizet is
meg tud fogni. A helyben maradé
viz 6ridsi éreék: tdpldlja a tetén
1év8 ndvényeket, amik oxigént
termelnek, és segitenek megkotni
a vérosi levegdben 1év szennye-
z8anyagokat.

JTobb ezer éve léteznek zoldte-
t8k, de a modern épitészetben is
t6bb mint szdz éve alkalmazzdk
ezt a technolégidt” — emelte ki a
Zsldtets- és Zoldfal Epitsk Or-
szdgos Szovetségének elnoke. Pél-
daként hozta fel az kori feljegy-
zésekbdl ismert babiloni fiiggd-
kertet, a Skandindvidban és Izlan-
don régdta alkalmazott fltetdket,

valamint azokat a svdjci és német-
orszdgi, ma is 4ll6, a 19. szdzad
végén emelt kdzfunkcidja épiile-
teket, amiknek a tetején médr b6
egy évszdzada virulnak az 8sho-
nos ndvények.

A legelterjedtebbek az extenziv
zoldtet8k, amiken a beiiltetett
névények oOnfenntarté moédon

Kovacs Lajos alpolgarmester koszontotte a Klimabarat esték eloadasanak résztvevoit

élnek, pontosabban minimdlis
gondozést igényelnek — 6ntdzésre
leginkdbb csak a kiépités utdni
elsd évben van sziikség, amig
megerdsodik a névénytdrsulds.
Leggyakrabban szdrazsigtlird
varjuhdjféléket telepitenek a szak-
emberek, ezek akdr hdrom héna-
pot is kibirnak csapadék nélkiil.
Magyarorszdgon, az éghajlati vi-
szonyok miatt, az extenziv tet§-
kén legalabb nyolc centiméter
vastag lltet8kozeg alkalmazdsie
javasoljék, ezdltal a fodémre négy-
zetméterenként 100-150 kilo-
gramm teher nehezedhet.

A zoldtet6k mésik nagy, ugyan-
csak egyre bdviil§ csoportjédba az
intenziv kialakitdsaak tartoznak.
Ezek 4ltaldban olyan legaldbb 40
centiméter vastag termdréteggel
boritott z6ld teriiletek, ahova akar

cserjéket, fakat is lehet iiltetni.
A tetSkertek dllandé kertészeti
gondozdst igényelnek, tovibbd a
hazai éghajlat mellett az automata
ontdzbérendszer hasznalata is elen-
gedhetetlen.

A kertészmérnok arrdl is be-
szélt, hogy a XII. keriiletben is
terjednek a sok szempontbél hasz-

nos z6ldtet6k. Ebben nagy szere-
pe van a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzatnak, amely mar 2009 6ta
eléirja, hogy 6j lapos tet8k létesi-
tése esetén, valamint lapos tetdk
rekonstrukcidja sordn —ha a meg-
1év8 épiilet nem védett, és a szer-
kezet a statikai szakvélemény
alapjdn lehetdvé teszi — a tetdfelii-
let 40 négyzetmétert meghaladé
részét ,,z6lditeni” kell.

Az 6nkormdnyzat a sajét példd-
javal is igazolta, hogy egy sivar
tetSfeliiletet zoldelld odzissd lehet
alakitani. Tavaly késziilt el a pol-
gdrmesteri hivatal alagsori tandcs-
terme felett a varjuhdjfélékkel és
mds drnyék- és szdrazsdgtird no-
vényekkel beliltetett extenziv
z6ldtetd, ami az épiilet szinfoltji-
vé vélt.

sz.

~Tobbet tehet, mint gondolna!” - a Normafa Ovodaban

A MOL Multipont és a Hegyvidéki
Onkormanyzat ,Tébbet tehet,
mint gondolnd!” programja 2014
6ta mlikodik, és ad lehetdséget a
Hegyvidék Kartya-tulajdonosok-
nak arra, hogy az lizemanyag-va-
sarlasaik utan jovairt 6sszeget egy
nemes cél szolgdlataba allitsak.
gy késziilhetett el szeptemberre
aNormafa Ovodéban az Uj kerti
jatszorész, amelyet msorral szi-
nesitett iinnepség utan vehettek
birtokba a gyerekek.

Tavaly 6nkormdnyzati beruhdzds-
ban késziilt el az eléregedett sport-
palya dtépitése a Normafa Ovoda

pott, a gydongykavics boritds és a
régi gumitégldk helyére modern,
titéscsillapitd, ontdtegumi-burko-
lat, valamint kivdlé mindségli
mf{ keriilt. Feldjitottdk a homo-
kozét is, ennek szélein, tiléfeliile-
tein — a szintén Gjonnan kialaki-
tott tdmfal tetejéhez hasonléan —
most mér biztonsdgos gumibevo-
nat van. Mindezt a MOL Multi-
pont és a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat kozos programja, a
»Tobbet tehet, mint gondolnd!”
tette lehet8vé.

A Normafa minden bizonnyal
a vildg legszebb fekvésti 6voddja
— kezdte beszédét az évoddsok
misordval szinesitett dtaddiinnep-
ségen Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter. Mint mondta, az 6nkormany-
zat a kitiintetett természeti kor-

Vidam évnyito a Téka egyiittessel a Normafa zike tagovodaban

als6 udvardn. Ezzel egyiitt a kivi-
telez8k védéburkolattal vontdk be
a padokat, és egy szintbe hoztdk a
teriiletet a csatlakozd jétszorésszel.
Ez utébbi most 4j kialakitdst ka-

nyezethez méltévd igyekszik tenni
az épiiletet és a kertet. A folyamat
egy Gjabb allomdsa a jétszokert és
az udvar rekonstrukcidja, ami ko-
zdsen, a keriilet, a legnagyobb

magyar multinaciondlis vdllalat és
a hegyvidéki polgérok egyiittmi-
kodésével  valésulhatott  meg.
Minden évben a Hegyvidék Kér-
tya tulajdonosai (akiknek az
lizemanyag-vdsérldsai utdn jévaire
Osszeget egy nemes cél szolgdlatd-
ba 4llitjak) valaszthatjak ki azokat
az intézményeket, eseményeket,
kozosségi  kezdeményezéseket,
amik a program dltal tdmogatds-
ban részesiilnek.

Korébban a Hegyvidéki Mese-
var Ovoddban specidlis gumitéglak
felhaszndldsdval jatszShely johetett
létre, a Fekete Istvan Altaldnos Is-
kola és El8készitd Szakiskola rit-
mushangszereket vésérolhatott,
miga Gennaro Verolino Altalédnos
Iskola, Specidlis Szakiskola és Kol-
légium tanuléi a didkok kommu-
nikdcids készségét, szocidlis kom-
petencidit fejlesztd, tdrsadalmi in-
tegracidjukat megkonnyitd eszko-
zdket kaptak — sorolta Pokorni
Zoltdn, majd bejelentette, hogy az
idén még kétszer lesz szavazds. A
MOL ugyanis tgy déntéte, kéeszer
egymilli6 forintra egésziti ki az
odaitélhetd tdimogatdst.

A cég kommunikicids igazga-
toja, Apdti-T6th Kata az elhang-
zottakhoz annyit tett hozz4, hogy
mint mindig, eztttal is jé helyre
keriiltaz adomdny. ,Nagyszerti az
egylittm(ikédésiink az onkor-
mdnyzattal, és bizunk abban,
hogy ez még hosszt ideig igy ma-
rad” — mondta.

Doba Csilla, a Normafa Ovoda
vezetje koszonetet mondott
mindazoknak, akik részt vettek a
beruhdzds megvaldsitdséban. Kii-
16n megemlitette a sziil8k kozos-
ségét, amely egy emberként dllt az

tigy mellé. Szavazataik nélkiil az
évoda palydzata nem nyerhette
volna el a timogatést.

rendezvényeken egyardnt fellépd,
tobb mint negyvenéves Téka
egylittes eztttal a Normafa Ovo-

Doba Csilla. Hozzétette, hogy a
mostani eseményt viddm évnyit6-
nak szdntdk, amin egyszerre ve-

A gyonyorii természeti kdrnyezethez méltova igyekszik tenni az onkormanyzat az épiiletet és a kertet

A ,Tobbet tehet, mint gondol-
na!” program 8szi szavazdsa szep-
tember 24-én kezd8dott, az eddi-
gickhez hasonldan a www.
hegyvidekkartya.hu/szavazas ol-
dalon adhatjdk le voksaikat a
Hegyvidék Kértya-tulajdonosok.
A szokédsoknak megfelelGen ezt
tal is hdrom megvaldsitdsra vdré
feladat, elképzelés koziil lehet vé-
lasztani.

[ |

A magyar népzene eredeti
hangzésviligdnak tovabborokité-
sét hivatdsdnak tekint8, tinchd-
zakban, bdlokon, lakodalmakon,
koncerteken, iskolai és évodai

da Ozike ti tagévodijdba hozta
el gazdag repertodrjit. A falun él§
zenészmesterektdl gydjote dalla-
mok szélaltak meg talpaldvalé-
ként, mig a gyerekek és sziileik
egylitt tdncoltak a kozdsségi él-
ményt nyUjt6 jarékokban.

»Az elmult években a gyermek-
naphoz kapcsolédva hirdettiik
meg koncertjeinket, amiken a
Kolompos egyiittes és Gryllus Vil-
mos is fellépett. A stirti program
miatt tavasszal elmaradt ez a nép-
szeri csalddi rendezvényiink,
amelyet ezttal szeptemberre, a
nevelési év kezdetére idézitet-
tiink” — beszélt az el6zményekrdl

hettek részt a Normafa uti szék-
helyévodéba és az Ozike tti tag-
évodaba jéré aprésdgok és csaldd-
jaik.

A koncerthelyszin, azaz a tag-
évoda kertje sokat vdltozott a nyd-
ri sziinet idején. Az 6nkormdnyzat
beruhdzdsainak kdszonhetden a
jarda uj, térkoves burkolatot ka-
pott, éntdte gumibdl biciklipdlya
épiilt, valamint gumi- és mifd
burkolattal ldttdk el a mdszéka
kornyezetée. A vizelvezetd rend-
szert is korszer(sitették, hogy egy-
egy esd utdn ne dlljon megavizaz
udvaron.

M-z.
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Sorfesztival Ogréeval és sarkannyal

A Bakancslista melldl nem hia-
nyozhatott az Ogre sem. A kiir-
t6skalacs finom, de nehéz kimon-
dani. A sérkanyt sikeriilt legy6zni
- nem volt egyszerd. A Varoshaza
téren harmadszor is nagy sikert
aratott a Hegyvidéki Sorfesztival,
ami az idén négynapos vigassag-
gé kerekedett.

N 3

A sorfesztivalon minden délutan megtelt a Véroshézatér

»S0k helyen megfordultam mdr,
de Budapestnek ez a része leny-
goz. Tetszik, hogy az emberek
ilyen jékedvﬁek, és az, hogy még
az idésebbek is tudnak mulatni.
Ez a kornyék fantasztikus!” — mél-
tatta a Hegyvidéket Nena, aki
bardtaival egyiitt Floriddbdl érke-
zett az immdr harmadik alkalom-
mal megrendezett Hegyvidéki
Sorfesztivalra.

-y
VA

——

,Nagyon finom ételeitek van-
nak, de a cukros tekercsnek van
egy baja: nem tudom kimondani
a nevét! Pedig imddom!” — utalt a
kiirtéskaldcsra Mariana, akinek
— hidba prébdlta lassan, sz6tagolva
— valéban beletort a nyelve az
édesség kimonddsdba.

A finom falatok mellett a ,fo-
lyékony kenyérnek” is nagy kelet-
je volt, a legkivdlébb sorkiilonle-
gességeket kdstolhattuk végig a

Viroshdza téren. ,,A Bakancslistat
sokan viszik. Ez egy IPA-féle, ami
a legspecidlisabb komlékbdl ké-
sziilt. A klasszikus Pilsnert, az
Ogrét is nagyon szeretik” — mu-
tatta meg kincseit Szabé Andrés,
a Hunyadi Lakdsbisztré és Kéz-
miives S6rféz4 tizletvezetdje, aki-
t8l azt is megtudtuk, honnan
kapta nevét az Ogre sor: kideriilt,
hogy az italt nem a hires z6ld me-

Svabhegyi Hagyomanydrzo Egyestilet és

német nemzetiségi dnkormdnyzat a régi

hagyomdnyokat felelevenitve szeretettel
varja Ont és kedves Csalddjat
a 2018. szeptember 30-dn,
vasdarnap tartando
TERMENYUNNEPRE

elyszin: Szt. Laszlé Plébdaniatemplom, XII.
kertilet Svabhegy, Diana-park

sefigurdrél, hanem egy csapos
bécsirdl nevezték el.

,»Valéra viltaz dlom: a Hegyvi-
déki Kulturdlis Szalonnak ko-
szdnhetden a Vdroshdza tér igazi
kozdsségi szintér lett. A szalon
megnyitdjdt kiséri a sorfesztivdl, a
programok szépen dsszekapcso-
16dnak, jol kiegészitik egymdst”
— mondta Hambuch Gerda, a
MOM Kulturilis Kézpont igaz-
gatdja.

mellett fellépett a bluesdallamok
mestere, a Ripoff Raskolnikov
Band, a sramlizenét jitszé svéb
zenekar, a Heimatténe Kapelle,
valamint a Vértesacsai Német
Nemzetiségi Tdnccsoport is.

A misorok mellett ms izgalmas
szérakozdsi lehetdségek is vartdk a
kikapcsolédni vdgydkat: a sportra-
jongok a csocsdasztalndl mérhették
ossze tuddsukat, mig a bdtor gyere-
kek a meselabirintusban tehették
prébdra tigyességii-

Az els6 két sorfesztival kiemel-
ked@en sikeres volt, ezért az igé-
nyekre val6 tekintettel gy don-
toteiink, négy napra bévitjitk a
programot. Ordm ldtni, hogy a
fiatalok és az id8sebbek is jol érzik
magukat” — tette hozzd Schnelczer
Tiinde, a MOMkult programszer-
vezdje.

A szinpadon kézben egymidst
véltottdk a produkcidk. Sokak

——..

Erntedankfegy'
auf dvem Schwabenberg
Terménylinnep

ket. ,A sdrkdny elra-
bolta a kirdlyt és a
lanydt meg a csillago-
kat és a Napot és a
Holdat. Végig kellett
menni mindenféle
akaddlyon. El8szor
tarisznydt készitet-
tem, utdna cipdt sii-
tottem, horgdsztam
aranyhalat, aztdn
nemezlabdaval le-
gy6ztem a sérkdnyt”
— mesélt hésies ka-
landjairdl a hatéves
Zsombor.

»,Nagyon fontos
szimunkra, hogy
él6 muzsikaval és é16
sz6val szdljunk a ki-
csikhez. Ez egy ko-
z6s csalddi esemény,
amin a gyerekek és
sziileik egylitt ta-
pasztalhatjdk meg a
mese 6romét” — be-
szélt a program je-
lentdségérdl Beke Kata, a Szdza-
dok Oroksége Produkci6 rendez-
vényigazgatdja.

,Ogrét iszom, a flam pedig le-
gyOzte a sarkdnyt. Fantasztikus a
hangulat!” — mondta Kiroly,
Zsombor édesapja, aki mesébe ill§
élményei kapesdn eldrulta, hogy a
kovetkezd évre sz6l6 bakancslis-
tdjén a Hegyvidéki Sérfesztivél is
szerepel. B. M.

Ejszaka a vadasparkban

Az idén 8sszel is ¢jszakai kaland-
turdkra indulhatnak a bétor vél-
lalkoz6k a Budakeszi Vadaspark-
ban. A jelentkez8k péntekenként
z4réra utdn merészkedhetnek be a
park teriiletére,
hogy megismerjék
az dllatok éjszakai
életét, szokdsait.
Egy-egy séta dtlago-
san két ora hossza,
és azok vehetnek
részt rajta, akik el8-
zetesen jelentkeznek
a budakeszi.vadas-
park@bkvp.hu
e-mail-cimre kiil-
dote, ,,Ejszakai tira”
targyt levélben.

A vardk legfeljebb
100 f6vel startolnak,
és kiilon jegyet kell véltani, ez fel-
nétteknek 2200, 2—14 éves kora
gyerekeknek 1100 forint. Erdemes
az id6jardsnak megfeleld oltozet-
ben érkezni, és figyelembe venni
a hivos 8szi estéket. A szervezdk
mindenkinek javasoljdk, hogy
zsebldmpdt/fejldmpdt vigyen ma-

gival a biztonsigos kozlekedés
érdekében. IdSpontok: oktdber 5.,
12.,19. és 26. 18.00-20.00 érdig.
Taldlkozds: a park bejdratdndl.
Ny4ron a Budakeszi Vadaspark
a mobiltelefonos alkalmazds utin
bevezette a mobilfizetés lehetdsé-

gétis. fgy a jegyeket akdr otthon,
akdr a bejdrat kornyékén ingyene-
sen elérhetd wifl segitségével — sor-
ban 4ll4s nélkiil — meg lehet vdsd-
rolni a Nemzeti Mobilfizetési Zrt.

NMER alkalmazdsin keresztiil,
Android vagy iOS operécids rend-
szer(i okostelefonon. Nem sziiksé-
ges kinyomtatni, csak a vdsarlds
igazoldsdra szolgdlé QR-kédot
kell megmutatni belépéskor a Bu-
dakeszi Vadaspark pénztdrosai-
nak.

Ha pedig miér
kézben van az
okostelefon, akkor
még ldtogatds elbtee
érdemes elolvasni a
park gondozdival
késziile interjikat,
amikbdl szdmtalan
kulisszatitkot és hdt-
tér-informdciét
megtudunk azokrél
az emberekrdl, aki-
ket sok esetben taldn
észre sem vesziink.
Pedig ott vannak, és
szakértelmiikkel,
elhivatottsdgukkal nemcsak az
illatokat gondozzdk, hanem a
vendégek biztonsdgdt is szavatol-
jék, hogy a ldtogatdsbdl valéban
csak a felh8tlen élmények marad-
janak meg emlékként.

(BI)

(1124 Budapest, Csorsz utca 18.)

* Alsévégtagi érvizsgalat
* EKG, kardiolégiai vizsgilat
* Emlésziirés és tandcsadds

* Anyajegysziirés

* Allergiavizsgalat

Felndtteket érintd szlirések:

* Szemészet (felndtt és gyermek)

« Fiil-orr-gégészet, halldsvizsgilat

2018. szeptember 29-én, 10-15 Oraig
a Hegyvidéki Osz keretében EGESZSEGNAP
a XII. keriileti MOM Kulturalis Ké6zpontban

A Hegyvidéki Osz keretében megrendezésre keriils Egészségnapon ismét atfogd képet kaphatunk
az egészségi allapotunkrol. Az Egészségnap orvosok, védondk és mas egészségiigyi szakemberek,
valamint egészségiigyi szolgaltatok részvételével kinal a csaladok szamara ingyenesen latogathatod,
hasznos programokat. Tanacsadassal, szlirdvizsgalatokkal, kiallitasokkal kivanunk segitséget,
mintat adni a hegyvidékieknek az egészségiik meglrzése és a betegségek megel6zése érdekében
az egészséges életmod kialakitasahoz.

* Helicobacter-sziirés

* Vérnyomdsmérés, koleszterin- és

vércukormérés

* Urolégiai szaktandcsadds — PSA szlirés
* Légzésfunkcio-vizsgalat

* Dohdnyzdsleszoktatast segitd konzultdcié

* Csontslirtiségmérés

Budai Egészségkozpont szervezésében — fokuszban a betegségmegel6zés és az egészségmeg@rzés.
Ingyenes szir8vizsgilataink: A bér feliiletén torténd allergia vizsgdlat allergolégus vezetésével (Prick-teszt);

melanéma szlirés; ldtdsélesség vizsgdlat; légzésfunkcié vizsgalat (spirometria). Informécids és ligyfélszolgalati
asztalainkndl munkatdrsaink készséggel nytjtanak felvildgositdst intézményiinkrél és szolgaltatdsainkrol!

Gyermekgyogyaszati sziirések:

HEGYVIDEKI ~ EGESZSEGES
ONKORMANYZAT HEGYVIDEK

9.00 és 11.00: Szentmise és a termények megaldasa

10.00-t6l a templom elétti téren: Hagyomanyo6rzé tanchemutato
ézmiives foglalkozas — jatékok, diszek készitése terményekbdl

12.00-tol: Sziireti felvonulas és mulatsag svdb fuvés zenekarra.
(Schwowischi Buam, Kérnye), szolépréselés, must- és borkdstolds
kenyérdagasztas, frissen stilt kenyér és helyben stilt kemencés svab
kenyérlepény, svdb stiltkolbdsz és cstilék, bdabeléadds (Ladafia
Bdbegyiittes: , Egytigyti Mihok”), néptancbemutaté (Jokai Mér dltalanos
iskola nemzetiségi tdnccsoportja, Vértesacsai Német Nemzetiségi
Tanceguytittes), dllatsimogaté kicsiknek és nagyobbaknak
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* Szémitdgépes jérdsanalizis * Gyermekkori szorongds, étkezési zavarok,

* Mozgdskoordindcids és egyenstlyvizsgélat 6vodai, iskolai szocializdciés problémak
* Gyermekgydgydszati Rehabilitdciés Osztdly * Korszer(i csecsemdtaplalds, dietetikai tandcsadds
tevékenységének bemutatdsa * Gyermekkoleszterin-, vércukor-, HgbAlc mérés

* Alapfoku csecsemé- és gyermek-ujraélesztés bemutatd e Asszisztalt kutyaterdpia bemutaté

Egészségnevelési programok:

Anyatejes ta’plfila’s, fogamza’sgétla’s, csalddtervezés, gyermekvérnyomés—mérés, babamasszas bemutaté
TamogatOk: Szent Janos Kérhiz és Eszak-budai Egyesitert Kérhézai
Budai Egészségkdzpont
Budapesti Szent Ferenc Kérhdz Orszdgos

Kordnyi Pulmonolégiai Intézet

ofly BUDaAl BUDAPESTI
F .-_j" EGEMZSEGROEFONT SZENT FERENC KORHAZ
4 GYOGYITAS SZERETETTEL £S ALAZATTAL

A sziirGvizsgalatokon valo részvétel érkezési sorrendben, ingyenesen torténik.
A szervez6 a valtoztatas jogat fenntartja.
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Komposztalokeretek
téritésmentesen

Tisztelt Hegyvidéki Polgdrok!

A Hegyvidéken az intézmények és
lakéépiiletek tilnyomd részét zold
feliilet, kert 6vezi, amelyek gondo-
zdsa sordn nagy mennyiségti zold-
hulladék keletkezik. Ahogy a pa-
pir-, iiveg-, fém- és mlianyag hul-
ladékok kérében a szelektiv gy jtés
egyre inkdbb terjed, tgy vélhat
4ltaldnossd a szerves hulladékok
szelektdldsa és helyben torténd
hasznositdsa.

A felmérések szerint jelenleg a
kukdkba keriil8 hdztartdsi hul-
ladék kézel egyharmada olyan
szerves anyag, amit
komposztilni lehet-
ne, azaz ennyivel csok-
kenthet$ a kommuni-
lis lerakékba hordott
szemét mennyisége.

Az idei évben is sze-
retnénk tdmogatni azo-
kat a hegyvidéki kert-
tulajdonosokat, akik
elkotelezettek e kor-
nyezetkimélé mddszer
mellett, és véllaljdk azt, hogy a
haztartdsukban keletkezd szerves

hulladékokat komposztdljak.

Onkorményzatunk az idén is
lehetdséget biztosit komposzts-
l6keretek téritésmentes dtvételé-
re, a készlet erejéig.

A komposztiléeszkézok
igénylése ingyenes, azonban elg-
zetes jelentkezéshez kotott, en-
nek hidnydban nincs lehetdség a
komposztélokeretek dtvételére. Az
eszkozok igénylésének tovabbi fel-
tétele a bejelentett keriileti lak-
cim. A korldtozott készlet miate
egy ingatlanra — annak méretétdl
figgetleniil — egy komposztaloke-
ret igénylésére van lehet8ség.

Amennyiben a fent emlitett le-
hetdség felkeltette érdeklédését, a

www.komposztmester.hu hon-
lapon, valamint személyesen a
Hegyvidéki Z6ld Iroddban (Kiss
Jénos altdbornagy utca 43-45.,
foldszinti iroda) varjuk jelentkezé-
sét 2018. oktéber 12. (péntek)
12.00 6riig.

Az eszkdzoket a jelentkezés sor-
rendjében a készlet erejéig tudjuk
biztositani.

A komposztdléeszkdzok dtvéte-
lének feltétele egy kb. 60 perces,
komposztdldssal kapcsolatos ok-
tatdson val6 részvétel.

Az okratdsok idSpontja és hely-
szine:

2018. oktéber 17-én (szerddn)
16.30 6ra, Hegyvidéki Kulturs-
lis Szalon nagyterme (1124 Bu-
dapest, Torpe utca 2.),

2018. oktéber 18-dn (csiitor-
tokon) 16.30 é6ra és 18.00 6ra,
Hegyvidéki Kulturilis Szalon
nagyterme (1124 Budapest, Tor-
pe utca 2.).

Az eszkozok az oktatdst kovetd-
en a helyszinen is dtvehetdk, vagy
igény esetén hdzhoz szallitdsukra
is lehetéséget biztositunk. Az dt-
vétel médja a jelentkezés sordn
adhatdé meg.

B Az akcidval kapesolatban tovdb-
bi informdcidk a www.komposzt-
mester.hu honlapon és a 06/30-544-
8778 telefonszdmon kaphatik.

Edesburgonya a Hegyvidéken

Mindenekel6tt fontos megje-
gyezni, hogy ez itt tovabbra is a
,201d" rovat, bar a mai téma akar a
gasztrooldalon is helyet kaphatott
volna. De hogy keriil a csizma az
asztalra, azaz az édesburgonya a
kertbaréatoknak sz616 cikkbe?

Az édesburgonya minden kétséget
kizdréan reneszdnszdt éli. Egy-két
évtizeddel ezeldtt csak az dltaldnos
iskolak Afrika gazdasdgdval foglal-
koz6 foldrajzérdin hangzott el sok
furcsa csengésii kifejezés (jamsz,
manidka, kasszava stb.) kozott a
batdta sz6. Akkor még nem lehetett
sejteni, hogy a feketék millidinak
napi élelmet biztos{té — és a mi bur-
gonydnkndl nagyobb mennyiség-
ben termesztett — gumé nemsoka-
ra Eurdpa legfelkapottabb étterme-
inek keresett alapanyaga lesz. Mint
ahogyan azt sem feltételezte senki,
hogy a nagydruhdzakban a kézon-
séges krumpli kilédrdnak dupldja-
ért barki megvésdrolhatja a hal-
mokban 4llé, voroses

megfogalmazédhat a gondolat,
hogy milyen j6 lenne a kertben ter-
melni az édesburgonyit.

Senkit ne rettentsen el a tény,
hogy  jellemz8en
krumplit sem ter-
mesztiink magunk-
nak, illetve a batdta,
trépusi(bb) szérma-
z4sa miatt, valdszi-
niileg t6bb fejtorést
és kertbardthomlok-
rancoldst okoz, mar
csak djszertiségénél
fogva is. A j6 hir,
hogy — a gyomként
terjedd hajnalka ro-
konaként — nevelése
legink4bb bitorsdgot
igényel.

Aki pedig bele-
vég, bizton remény-
kedhet a sikerben.
Ha ugyanis az eliilte-
tett édesburgonydk nem noveszte-
nek pocakos gumdkat, akkor is
kihajtanak, és a kidszé szdrakon
fejlédé, sziv alaka leveleik mér 6n-
magukban is felhaszndlhatok. Sa-

kiilonlegességet.

A ndvényt ma mdr
itthon  t8bbnyire
nem nevezziik batd-
tanak, kapott helyet-
te egy kozérthetd
nevet: édesburgonya.
Ebben tulajdonkép-
pen minden benne is
van, amit tudni érde-
mes réla — édes, és (a

krumplihoz hasonlé-
an) elsésorban kore-
tek készitésére szokds
felhaszndlni.

Addig tehdt elég konny i eljutni,
hogy megvésaroljuk, és a konyhd-
ban siitve-f8zve-grillezve kiprébdl-
juk a szokatlan gumdkat. Ha sike-
riil izletes koretté, vagy ropogtat-
nivaléva alakitani, akkor viszont

Kifejezetten értékes tapanyag

lata késziilhet bel6liik, és tokéletes
karpétldst nydjtanak, ha netdn a
gumétermés kisebb csaldoddst okoz
a kezdeti id6kben.

A gumok iiltetésée emlitettem,
és ebbdl mér sejthetjiik, hogy a no-
vény szaporitdsa nem okoz nehéz-

séget. Nem kell édesburgonyama-
gok utdn kutatni a kertészetekben,
csak néhdny gumoéra van szitkség,
amit el kell 4sni tdpanyagban gaz-

dag, porhanyés és j6 vizelvezet§
képességii foldbe. A Hegyvidék
talaja alapvetden nem ilyen, ezért
érdemes homokkal, komposzttal
lazitani az 8sszetdmorddésre hajla-
mos kerti foldet. A gumdkban any-
nyi tartalék tdpanyag van, hogy
még hosszu szdllitds utdn is bdrmi-
kor képesek szdrba szokkenni, haj-
tast nevelni. Ez a hobbikertészek
szerencséje.

Vannak, akik egy kicsit munka-
sabb, de sikeres mddszert javasol-
nak. A gumdkat félbe- vagy vastag
szeletekre vdgva dllitsuk vizzel teli
edénybe. A gyorsan kihajto csirdkat
végjuk le gy 20-25 centiméter
hosszban, és gyokereztessiik meg,
z6lddugvényok médjdra, tdzeges
talajban. Az {gy nyert paldntanové-
nyeket neveljitk tovdbb egészen a
kitiltetésig, ami lehet akdr a kéver
kezd év tavasza is. Ennek a méd-
szernek elvitathatatlan gazdasdgi
elénye, hogy egyetlen gumobdl
akdr tobb tucatnyi paldnta is el64l-
lithaté.

A melegigényes paldntdkat ta-
vasszal, méjus kozepén lehet kitil-
tetni a szabad foldbe. Keressiink
nekik napsiitstte helyet, és gon-

-

i
gumo

doljunk a jelentds névekedésre,
hagyjunk akdr félméteres tévolséd-
got is a tovek kozote. Ellendlld
ndvény, igy most mér csak a gyo-
mokat kell megfékezni. Persze,
nem szabad megfeledkezni az
ontdzésrdl, kiilondsen a nydri for-
résdgban.

Ha mindent gondosan elvégez-
tiink, és kis szerencsénk is volt,
akkor &sszel, a fagyok elétt a bol-
tindl taldn kisebb, de sajit gumo-
kat szedhetiink fel. Béséges termés
esetén a kidsott gumokat mosds
nélkiil, foldesen tegyiik szdraz,
hiivés helyre, ahol hosszabb ideig
karosodds nélkiil tdrolhaték.

Mikézben biiszkeséggel eltsleve
kinaljuk vendégeinknek az egzo-
tikus csemegét, gondoljunk arra,
hogy az édesburgonya kifejezetten
ériékes tdpanyag, sok karotint,
dsvanyi anyagot és vitamint tar-
talmaz! Rdaddsul, édes ize dacira,
cukorbetegek szdmdra kifejezetten
elényos a fogyasztdsa.

(Barta)

Lakossagi agapritasi program

Hasznositsuk helyben, amit lehet!

November 23-ig lehet jelentkezni
a Hegyvidéki Onkorméanyzat z6ld
iroddjanak lakossdgi akcidjdra, az
ingyenes dgapritdsi programra. Az
akci6 keretében az iroda 4ltal meg-
bizott vallalkozé a helyszinen fel-
apritja a kerti munkdlatok sordn
keletkezett 4gakat, gallyakat. Az
apriték a dardldst kovetden hely-
ben marad, igy helyben felhasz-
nalhatd, hasznosithaté (talajraka-
rds, komposztalds).

mentes gallyak és 4gak készithet6k
ossze,

— alevédgott dgakat és gallyakat
a vastagabb végiikkel egy irdnyba
rendezve kell el8késziteni,

— hosszdban nem kell a gallya-
kat elvdgni, darabolni (a nagyobb,
egyben 1évé dgakat konnyebb az
apritogépbe behelyezni),

— az egyberendezett dgakar és
gallyakat nem kell 6sszekotni,

— az Osszekészitett dgakat és

— talajtakardsra haszndlhat6 —
nem engedi kiszdradni a talajt,
gétolja a gyomnévények elszapo-
roddsat, bomlds sordn tdpanyaggal
ldtja el a novényeket.

A jelentkezés médja:

— online a www.komposztmes-
ter.hu honlapon vagy személyesen
a z6ld iroddban (XII., Kiss Janos
altdbornagy utca 43—45., foldszin-
ti iroda),

A szolgiltatds a keriileti lakosok
szdmdra ingyenes, az aldbbi fel-
tételekkel:

— eldzetes regisztricidhoz ko-
tott,

— egy cimen egy regisztricié
adhatd le,

— regisztréle cimenként maxi-
mum 10 kébméter zéldhulladék
apritdsa biztositott.

Az 4gak, gallyak el6készitése:
— frissen (egy évnél nem régeb-

ben) vdgott, maximum 20 centi-

méter 4tmérdjl, szennyezddéstdl

gallyakat az el6zetesen egyeztetett
id8pontban a vallalkozd részére 4t
kell adni (azokat a kozteriiletre
nem lehet kihelyezni),

— amennyiben az apritds nem
az ingatlan teriiletén torténik, az
apritékot a dardldst kdvetden mi-

hamarabb be kell hordani a koz-

teriiletrd] a magdnteriiletre.

Az apriték felhaszndldsdnak le-
hetdségei és el8nyei:

— komposztdlhaté, koriilbeliil
fél éven beliil humusz keletkezik

beldle,

HEGYVIDEKI [
ZOLD IRODA

— 2018. november 23-ig lehet
jelentkezni, regisztrélni.

Tovébbi informdcidok:
www.komposztmester.hu

06/30-544-8778.

A jelentkezdk a jelentkezési és a
regisztrcids trlap kitoltését kove-
tden részletes tdjékoztatdst kap-
nak.

A z6ld iroda a szolgdltatdst a
jelentkezés sorrendjében, a ren-
delkezésre ll6 kéltségkeret ki-
meriiléséig tudja biztositani.

=
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UJRAELESZTES TANFOLYAM INDUL
AZ EGESZSEGES HEGY VIDEK

PROGRAM RESZEKENT

Magyarorszégon évente tébb mint huszonotezer — naponta koriilbeliil hetven — ember hal
meg hirtelen szivhaldl kovetkeztében. Az els§ percekben még visszafordithaté az 4llapot,
ezért fontos az djraélesztés mieldbbi elkezdése. A hirtelen haldl tiinete az eszmélet elvesz-
tése, a pulzus, illetve a 1égzés azonnali ledlldsa. A tilélés érdekében a szivet miikodtetd
elektromos hélézat rendellenes miikodésée kell helyredllitani egy elektromos sokkot
el8idéz8 késziilék, a defibrilltor segitségével.

A XII keriiletben nyolc ,ELETMENTO PONT” keriilt kialakitisra: beltéri
Eletmentd Pont a Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatalban, a MoM Sportban, a Vrosmajor
utcai uszoddban, a Hegyvidék Bevasdrlokozpontban, a Budai Kézépiskoldban, a BM
Nemzetkozi Oktatsi Kézpontban, valamint kiileéri Eletmentd Pont a Kirdlyhdgé téren és
mobil Eletmentd Pont a 24 6rés szolgalatot teljesité Hegyvidéki Rendészet autdjaban. Igy
a nyolc LELETMENTO PONT”-on taldlhaté defibrillitorok hirtelen keringésledllds
esetén életet menthetnek. A gyors beavatkozds ilyen helyzetekben kiilondsen fontos:
minden segitség nélkiil eltelt perccel 10%-kal csokken az életesély.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat timogatdsval és a

Magyar Méltai Szeretetszolgdlat Egyesiilet kozremiikodésével
2018. oktober 18-an 15.00-Kkor,
2018. november 22-én 15.00-kor és
2018. december 6-an 15.00-kor
laikusok részére Gjraélesztés oktatdsa

Az Egészséges Hegyvidék alprogramjinak célja, hogy minél tobb civil ember ismerje meg
a hirtelen halallal jéré tiineteket, és a mindennapokban bdtran merje hasznélni a
defibrilldtor késziiléket, segitve a bajbajutott embertérsaikon.

A tanfolyamok allando helyszine:

Hegyvidéki Kulturdlis Szalon, 1126 Budapest, Torpe utca 2.,

A megadott id8pontokra jelentkezni a (06-1)224-5987-es telefon-
szdmon (hétf8n: 12-17 érdig, kedden, szerddn, csiitértokdn, pénteken:
8-tdl 13 6rdig) vagy a esze.dora@hegyvidek.hu e-mail cimen lehet.

és elsajétitdsa tanfolyam indul, amelyre
onkéntes alapon varjuk a jelentkez8ket
az aktudlis okrtatdst megel8z8 két hétben.

"
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A KEZED ELETET MENTHET!
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A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Kleb Attila kiallitasa oktdber
1-31-ig. A nagyvildgban utazni, uj
tajakat felfedezni, Uj embereket és
mas kultdrakat megismerni az egyik
legjobb dolog, amit kaphatunk az
élettdl, ami torténhet vellink. Kleb
Attila fotdsnak 2018 februarjaban si-
kerilt eljutnia a bakancslistajan lévé
egyik helyre, Ecuadorba, azon beliil a
Galdpagos-szigetekre is. Most latha-
t6 képeivel a szigetvildg egy kevésbé
ismert arcat mutatja meg. A belépés
dijtalan.

Szécsi Pal-emlékkoncert Muja-
hid Zoltan el6adéséban oktdber 3-an
19.00. Egy titokzatos legenda és né-
hany csodalatos dal... Mujahid Zoltan
24 tagl zenekar kiséretében minden
id6k egyik legsikeresebb magyar férfi
énekesének emlékét idézi fel. Az est
sztarvendége: Téth Vera, aki egy ki-
I6nleges Cserhéti Zsuzsa-blokkal 1ép
szinpadra. Jegyar: 5900,4900, 3900 Ft.
Jegyek kaphatok a www.jegymester.
hu oldalon és a MOMkult jegypénz-
tardban.

Chameleon Jazz Band feat.
Lilienn oktdber 3-4n 19.30. A Chame-
leon Jazz Band 6szi nagykoncertjének
vendége a szdmos mlifajban ottho-
nosan mozgo, fantasztikus hangu
fiatal tehetség, Rabie Lili, azaz mu-
vésznevén Lilienn. A nézétér két szek-
torra oszlik! Az A szektor kdzvetlendil
a szinpad elétt, a B szektor kissé hat-
rébb helyezkedik el. Jegyek mindkét
szektorba csak korlatozott szamban
és a kontingens erejéig vasarolhatok!
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
és a www.jegymester.hu oldalakon,
az Interticket hal6zataban, valamint
a MOMkult jegypénztaraban.

Marionaud Nokomment oktéber
4-én 19.00. AN6Comment egy rend-
hagyd talkshow-sorozat hazai sztarok

he n01t

grodukclo

-‘.' "'ia:‘ gve

i Nn@x TULZOTTA - IRODA
LOVASUT // 2018. oktéber 28. (v) 19: og

121 Bud‘hpest,'Zug}igeti at 64

részvételével, amely tulmutat a ha-
gyomanyos ndi témakon. Szerepldk:
Abel Anita, Gryllus Dorka, Hernadi Ju-
dit, Kiss Orsolya, Liptai Claudia, Ernyey
Béla, Schiffer Miklds. Jegyar: 5990 Ft.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket hal6zataban és
a MOMkult jegypénztaraban.

Jazzy Fesztival 2018.

Al Mckay'’s Earth, Wind And Fire
Experience oktober 5-én 19.00. A
90.9 Jazzy Rédi6 ismét elhozza a jazz
és funk sztarjait. Al McKay és az Earth
Wind and Fire Experience eljatsszak
olyan legendas slagereiket is, mint
a September, a Boogie Wonderland
vagy a Fantasy. El6ttiik a Sarik Péter
Trio és két szdlistaja, Sz6ke Nikolet-
ta és Luiza Zan |ép fel. Jegyar: 6 -
24990, 18990 Ft; &l16 - 14990 Ft.

Brian Culbertson oktdber 6-an
19.00. Brian Culbertson Amerika
egyik legnépszer(ibb és legfunkybb
jazz-zongoristdja. El6zenekar: Barabas
Lérinc és kvartettje, amely kiilonleges
jazzhangulatot vardzsol a szinpadra.
Jegyar: Gl6 - 19990, 13990 Ft; 4ll6 -
11990 Ft.

Jegyek kaphatok a momkult.jegy.
hu oldalon, az Interticket hal6zataban
és a MOMkult jegypénztaraban.

Bérletdrak: uil6 - 38200, 28000 Ft;
all6 - 22900 Ft. Bérletvasarlas: http:/
momkult jegy.hu/seasonticket.

A Hangokfelvonulnak - a Csicse-
ri és Borsé zenekar koncertje oktober
7-én 10.30. Vidam ismeretterjesztd
gyerekkoncert habkonnyl zenei
finomsagokkal, kiilonleges instru-
mentumokra hangszerelve, jatékos
hangszerismertet6kkel kiegésziilve.
Melyik hangszer alkalmas a medve,
a 16, a béka vagy a vidra hangjanak
utanzasara? Kidertil a Csicseri és Bor-
s6 el6adasabol. Gyerekjegy: 500 Ft.
Kiséréknek: 300 Ft. Jegyek kapha-
ték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Magyar TancRapszddia oktdber
8-an 20.00 (Varidance). A Magyar
TancRapszddia cim( eléadas a ma-
gyar néptanc tradicidibol kiindulva,

rles Bukows,ki glso regénye alapjén,! -
_!ﬁliekg‘ek. ‘lovasut.hu // lovasut.jegy.hu -

azt mai zenei irdnyzatokkal (InFusion
Trio és Jammal) és tanctechnikakkal
Otvozve hoz létre sajatos és egyedi
tancelGadast. Egymast valto, hol di-
namikus, hol lirai, humoros képekben
tinik fel a Karpat-medence tancainak
kavarg6 sokszinlsége, a nem meg-
szokott médon: a lanytancok lagy-
saga, paros tancaink romantikdja,
a férfitancok virtuozitasa talalkozik
a hiphop lazasagaval... Kaszék vil-
lannak, libben a szoknya... Bajusz
megpodorve, fent a baseballsapka. ..
Csizmak bokdznak Brahms és a rap rit-
musdra... Jegyérak: 1200, 1900, 2400,
2900 Ft. Jegyek kaphatok a www.jegy.
hu oldalon, az Interticket hal6zatédban
és a MOMkult jegypénztaraban.
Eucharisztikus  kongresszus
oktdéber 14-én. 15.00 Imperfectum
egyiittes és Oberfrank Pal, a Veszp-
rémi Szinhaz igazgatdjanak ahitata.
16.15 Sziinet. 16.30-18.00 Kerekasz-
tal-beszélgetés a 2020-as Nemzetko-
zi Eucharisztikus Kongresszus eléké-
szileteirdl. Résztvevdk: Orosz Atandz
gorogkatolikus piispok, Berdn Ferenc
plébanos, Fabry Kornél, a Nemzetkozi

LMI EST

CSAK

CSUKAS

Csukds Istvdn legszebb feln

Jegyar | 1900 Ft (Hegyvidék Ka

és a MOMkult jegypénztaraban

ZAVORY ANDREA

ADJ EROT

eldaddasdban (16 éven feltlieknek)

Jegyek kaphatdk a lovasut.jegy.hu oldalon

ELMONDANI

ISTVAN VERSEI

6tt versei Zavory Andrea
rtydval 500 Ft)
LOVASUT

KULTJRELIE
F RENEFZYENYRGIPON

o)
iy

121 Budapest, Zugligeti Ut 64.
facebook.com/lovasut
instagram/lovasut
lovasut.hu

Eucharisztikus Kongresszus elékészitd
titkara. Moderator: Gébel Agoston. A
belépés dijtalan.

SzakcsiJr. 50. The Sound Of Jazz
oktober 15-én 19.00. Magyarorszag
jazz-zongorista nagyhatalom, az él-
bolyba tartozni komoly minéség. If].
Szakcsi Lakatos Béla besorolasat ebbe
a ,billentys-elitkommandéba” nem
a nevének kdszdnheti, hiszen nem is
nagynev( édesapja Utjat jarja, hanem
a sajatjat. Akivalé modern zongorista
bizonyitja, mennyi Ujitasi lehetség
rejlik a mdfaj legnemesebb hagyo-
manyaiban. Otletes, sziporkdzo,
improvizativ jatékan atsit a mdifaj
torténetének behato ismerete. Jegy-
arak: 2900, 2500, 1800 Ft. Jegyek kap-
haték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Lyukasora klub - interaktiv iro-
dalmi est oktéber 16-an 19.00. A
Lyukaséra koltékbél, szinészekbdl,
irodalmarokbdl allo, 6sszeszokott
bardti tarsasdg, amelynek tagjai
egymast és a nézdéket kalauzoljak a
koltészetizgalmas vilagaba. Vidam és

banatos anekdoték, remek versek ele-
venednek meg a pédiumon. Jegyar:
1200 Ft, 600 Ft (didkoknak, nyugdija-
soknak). Hegyvidék Kartyéval dijtalan.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
oldalon és a MOMkult jegypénztara-
ban. A kedvezmény online nem ér-
vényesithetd.

,Bortonébal szabadiilt sas lel-
kem...” - a Parhuzamos mlifajok
el6adés-sorozat kovetkezd alkalma
oktdber 18-an 18.00. El6addk: Széche-
nyi Agnes irodalomtérténész, az MTA
fémunkatarsa és Bellak Gabor mU-
vészettOrténész, a Magyar Nemzeti
Galéria fémuzeologusa. A téj és a ter-
mészet. Hangulatok és nemzeti emb-
Iémak. A kolté és a festd. Parbeszédes
el@adasaikon a magyar és egyetemes
mivészet nagy témakoreit tekintik at
a klasszikus irodalmi és képzémdivé-
szeti mifajokon keresztiil. Sz6 lesz
torténelemrdl, szerelemrdl, ellenté-
tekrél, szegényekrdl és gazdagokrol,
a természet valtozo jelentéseirdl és
természetesen a mivész 6Gnmagarol
alkotott képérdl is. Naplok, eposzok,
onarcképek, csendéletek, himnuszok

és még sok minden més. Kézéppont-
ban pedig a nagybetis Mivészet. A
belépés dijtalan, de regisztracidhoz
kotott.

Nyugdijasklub oktober 19-én
14.00. A kéthetente jelentkez6 prog-
ram tartalmas kikapcsolddast kinal a
Hegyvidéken él6 nyugdijasoknak. A
belépés dijtalan.

Zurg6 oktdber 19-én 19.00. Mold-
vai csdngd népzene, tanctanitas, dal-
tanitds azidén 22 éves Zurgd egyiittes
moldvai csdngd magyar tdnchaza-
ban. 20.00 Tanctanitas Gyurka Fabian-
nal. 21.00 Tanchéz. 22.00 Enektanulas,
kozos éneklés So6s Réka vezetésével.
22.20 Nagy Bercel mesél. 22.30 Tanc-
haz. Jegyar: 500 Ft, 300 Ft (didkoknak).
Jegyek kaphatdk a tanchéz elétt.

Kellemes htisvéti innepeket! - a
Jatékszin és a TG Production bemu-
tatéja oktdber 19-én és 20-an 19.00.
Szerepldk: Stéphane - Szabd Gy6z6,
Sophie - Bata Eva, Julie - Grisnik Petra,
Walter - Kerekes Jozsef, Madame Wal-
ter - Abel Anita, Frederic - Baronits
Gébor. Dramaturg: Buss Gabor Oli-
vér. Rendez6: Kapitany Ivan. Jegyar:
4900,3900, 2900 Ft. Jegyek kaphatok
a jatekszin.hu oldalon és a MOMkult
jegypénztaraban.

Nosztalgia tarsastanc oktdber
21-én 16.00. Tanc nosztalgikus dal-
lamokra. Minden alkalommal tanc-
bemutatd nyugdijas, amatér tanco-
sokkal. Standard tancok, latin tdncok,
swing, rock ‘n’ roll. Tincbemutaték
kozott és utan: dssztanc. A belépés
dijtalan.

Solaris: Nostradamus - koncert
oktéber 21-én 19.00. Folytatédik a
Solaris egytttes 2013-ban inditott
életmisorozata. Pont husz évvel ez-
elétt, 1998-ban kezdett el dolgozni a
csapat egy nagy iv(i, azdta mar kulti-
kussa valé és nagy nemzetkozi sikert
elér6 konceptalbumon, a Nostrada-
mus - Profécidk Konyvén. Alemez é16
bemutatoja a mexikéi Monterreyben
volt, most pedig, a hiszéves jubileum
tiszteletére, a zenekar sok-sok kozre-
miikoddvel, az eredeti hangszerelés-
ben dllitja szinpadra a monstre zene-
anyagot. Jegyar: 6900, 8900, 10900 Ft.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu

RENDEZVENYEK

KONCERTEK, KONFERENCIAK, KIALLITASOK, GALAVACSO!
NAPOK, SPORTESEMENYEK HELYSZINE (TOBB EZER FOIG)
SPORTFOGLALKOZASOK

USZAS, BABAUSZAS, VERSENYUSZAS, SZINKRONUSZAS,
EDZES

USZASOKTATAS

GYEREKJATSZO, MAGANUSZAS FELNOTTEKNEK IS

FLOORBALL, GTTUSA, TRIATLON, FITKID, SUDI IRINGO TANCSTUDIO, BODY BALLET, TORNA
IDOSEKNEK, PRO SKI TRAINING®, SENIOR OROMTANC, FITNESS, CROSS TRAINING, SZEMELYI

GYERMEKKOZPONTU, MOSOLYGOS, SZAKKEPZETT OKTATOK, MOM TV AZ OKTATAS KOVETESERE.

1MSP@RT
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Mopy Py ML My

5 csillagos uszoda és rendezvénykdzpont
#SOSEMVOLTUNKUNALMASAK

www.momsport.hu

NYARI TABOROK
RAK, CEGES RENDEZVENYEK, CSALADI

KORNYEZETTUDATOS SZEMLELET

UV LAMPAVAL ANTIBAKTERIZALT ViZ
ATLAGOSTOL KEVESEBB KLOR HASZNALAT

VIZILABDA, AQUAFITNESS, KEZILABDA.

SZOLGALTATASOK

USZODA WELLNESS HASZNALATTAL F&M FITNESS AND MORE, FAJDALOM
AMBULANCIA, SPORTKONTROLL, SPORTSTYLE.HU - UNDER ARMOUR, PURITY -
BEAUTY SHOP AND TREATMENTS, CSERPES TEJIVO ES KISCUKI, BEAUTY AND GO,
MOM SPORT BUFE, MOM BEACH: FOCI VB SZURKOLO! KLUB, JATSZOTER, STREETGYM,

PARKOLO

USZOTABOR, FOCI+USZAS, PINGPONG+USZAS, TANC+USZAS, ROBOTIKA*SPORT,
) VIZILABDATABOR, SZINKRONUSZO TABOR, INTENZIV USZAS
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oldalon, az Interticket halézataban és
a MOMkult jegypénztaraban.

Anyatorna gyerekfeliigyelettel
hétfén, kedden, csiitortdkon 10.30.
Alakformalé torna mamaknak, 6vo-
néi gyermekfeliigyelet a babaknak. A
foglalkozast vezeti: Balazs Mari tanc-
mivész. Informacié: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Beszélé Babakezek - Pillants
bele babad gondolataiba! Ingye-
nes bemutaté a babajelbeszédrél és
a Beszél6 Babakezek programrdl. Ha-
tékony kommunikacié a babakkal mér
a beszéd meginduldsa el6tt is. A ba-
bajelbeszéd segiti a beszédfejlédést,
erdsiti a sziil6-gyermek koteléket. EIS-
zetes jelentkezés: info@babakezek.hu,
06/20-479-2829, www.babakezek.hu,
www.facebook/babakezek.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozason részt vevok mesterfogé-
sokat sajatithatnak el ahhoz, hogyan
kertilhetnek egyméssal még kézeleb-
bi, még benséségesebb viszonyba a
mamak és a babak. Célcsoport: 1 éves
kor alatt. A foglalkozést vezeti: Bajzath
Erzsébet IAIM csecsemdmasszézs-ok-
tatd. Jelentkezés: 06/30-989-2427.

Csillagszemii kedden 16.00. Ma-
gyar néptanc oktatasa 3-7 éves gye-
rekeknek a Timar-modszer alapjan.
Informacid: Timar Boske, 06/30-950-
9137.

Balett-tanfolyamok gyerekek-
nek hétfén 16.00, kedden 16.00,
szerdan 17.30. Korosztélynak megfe-
lel6 csoportbeosztas szerint, kis lét-
szdmu csoportokban. A foglalkozést
vezeti: Stubna Eniké tancpedagogus.
Informécié: 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu, www.mmistudio.hu.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc kedden
1715, csutortokon 11.00. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatlako-
zasilehet6séggel, néptancpedagdgus
vezetésével. Az 1 és 4 év kozotti gye-
rekek szlileikkel, kiséréikkel kozosen
kisérletezhetnek a tanclépések el-
sajatitasaval, mikdzben atitatddnak
a népzene, a néptanc hangulataval.
Informdcié: Laszlé-Pergel Tamara,
06/30-989-6040, http://www.tucsok-
zene.hu,  tucsoktanc@gmail.com.
Facebook-oldal: Tiicsok-zene.

Nia kedden 19.30. A Nia holisztikus
fitnesziranyzat, hozzésegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari (mari.maryss@gmail.com, 06/30-
973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, csitdrtokon 17.15. A Hegyvidék
SE szakosztalya versenyzokkel és tanfo-
lyami csoportokkal egyarant foglalko-
zik. A tanfolyami érakon a szakemberek
els6sorban az alapok elsajétitésara ésa
sportdg megszerettetésére koncentral-
nak, emellettazenére torténd mozgas-
sal és a ritmikus gimnasztika kézi sze-
reivel is megismertetik a gyerekeket.
Célcsoport: 4-7 éves kislanyok. Jelent-
kezés: Mochlar Emese, 06/30-241-8352;
Wagner Orsolya, 06/20-390-4839.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 11.00, Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozés zenetandr vezetésével. Kozos
mondokazas, énekelgetés, zenélés.
Célcsoport: 6 honapostdl 4 évesig.
Telefon: Lészl6-Pergel Tamara, 06/30-
989-6040, http://www.tucsok-zene.
hu, tucsoktanc@gmail.com. Facebook
oldal: Tiicsdk-zene.

Modern tanc hétfén 18.00, pénte-
ken 17.00. A modern tanc a klasszikus
balett elemeit 6tvozi a kortérs és mo-
dern technikdkkal. Ezt a kurzust csak
12 éves kortodl ajanljak, de el6készité
csoportot inditanak 6 éves kortol. A
foglalkozésokat vezeti: Csdngei Bar-
bara moderntanc-pedagégus. Infor-
méci6: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Muivészi torna hétfon 15.30, ked-
den 16.00, csiitértokon 15.30. Az Obu-
da Mozgdsmivészeti Iskola negyed
évszazada foglalkozik gyerekek eszté-
tikus test- és mozgasfejlesztd képzésé-
vel. Alaptanfolyama a m(vészi torna,
aminek kezd®anyagét Berczik Sara
o6vodaskoru gyerekekre dolgozta ki.
A foglalkozasokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Séra-dijas mivészitorna-edzd,
Paulné Zoltdn Zsuzsanna miivészitor-
na-edz6 és moderntanc-pedagdgus.
Informdcio: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén 18.00,
csiitortokon 18.00. A kurzuson a részt-
vevék az esztétikus testképzés mozgas-
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anyagara épitve, azt a klasszikus balett
és modern tanctechnikdk elemeivel
kiegészitve hoznak létre tanckoreo-
grafidkat. Bévebben: www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu,  06/20-946-0848,
200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc alap-
vet6 akadémikus formanyelve. A mifaj
csak 7 éves kortdl ajanlott. Bévebben:
www.omisk.hu,  iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Gyermektancterapia (Tlindér-
tanc). Célcsoport: 5-10 évesek. Ovo-
das lanyoknak (5 éves kortol): kedden
16.00-16.45. Alsé tagozatos [anyoknak
(1-3. osztalyig): kedden 17.00-18.00.
Léleksimito, gatlasoldd, a kapcsolatte-
remtés kiilonbzé lehetbségeit kostol-
gato, empatias készséget és testtuda-
tosséagot fejlesztd, tdncos, mozgésos,
beszélgetds foglalkozas. Célja, hogy a
gyerekek kapcsolatba keriilhessenek
belsé 6nmagukkal és tarsaikkal, ezzel
utat nyitva személyiségiik fejlédéséhez

és a hétkdznapi életben vald boldogu-
lasukhoz. Informécio és jelentkezés:
Cseri Agi, 06/70-564-1911; Veetier Panni,
panniv@gmail.com. Kezdés: oktober 9.
Csipkeverok barati kére minden
paratlan hét szombatjan. Informacié:
Semsey Agnes, 06/20-573-2775.

barab3as.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU
A szervez6k a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Légradi Gergely Nélkiilem cim(
konyvének bemutatdja oktdber 3-dn
18.00. Az iréval Olah Andrea beszél-
get. A kdnyvbemutatd végén az ird
dedikal. A belépés dijtalan.

Fejes-Toth Gabor: Cogli Instru-
menti - kidllitas oktdber 2-14-ig.
Fejes-Téth Gabor életében a festés

mellett a zene is mindig jelen volt.
Sok miive hangszeres zsanerkép, ze-
nészportré. A zene vildgnapja alkal-
mabél ezeket hozza el, amelyek mas-
méas modon, forméban, stilusban, de
mind a zenélés, a hangszerjaték koré
csoportosulnak. A kidllités megtekint-
heté: hétf6tél cstitortokig 9.00-18.00,
vasarnap 9.00-13.00 6raig, valaminta
Barabas Villa programjaihozigazodo-
an. A belépés dijtalan.

Pop, csajok satobbi - filmvetités
oktdber 11-én 19.00. A film megtekin-
tése 12 éven aluliaknak nem ajanlott!
A belépés dijtalan.

Klimabarat esték. Oktdber 16.
18.00 El6adés az étkezés és a kdrnye-
zetvédelem kapcsolatarol, a felelés
étkezés alapjairdl, az élelmiszer-ter-
melés kihivasairél és veszélyeirdl. Az
el6adés-sorozat tizedik eléaddja: Fele-
|65 Gasztrohds Alapitvény. A belépés
dijtalan. (Részletek a 6. oldalon.)

Gaspar Annamari: Lightness Of
Being - kiallitas oktober 17.-novem-
ber 18-ig. Gaspar Annamaria munkai-
ranagy hatdssal vannak a popkultura,
azamerikai és eurdpai fotdrealizmus,
valamint a japan vizuélis hagyoma-
nyok. Most bemutatott munkain
az Ures terek és a részletgazdag
figuralitas aszimmetrikus felépitése
teremtenek harméniat. A kidllitas
megtekinthetd: hétfétdl csiitortokig
9.00-18.00, vasarnap 9.00-13.00 6ra-
ig, valamint a Barabas Villa program-
jaihoz igazoddan. A belépés dijtalan.

GetCloser Acoustic: Tolcsvay
Laszlé oktdber 18-an 20.00. A havi
GetCloser Acoustic produkcié célja a
magyar konny(zenei élet Uj iranybol
valé megkozelitése, egy olyan kiilén-
leges koncertélmény megteremtése,
melynek sordn a kozonség koze-
lebbrél is megismerkedhet kedvenc
eléadoival, dalaival. Jegyek kizarélag
online kaphatdk, a getcloserconcerts.
jegy.hu oldalon. Jegyar: 6000 Ft.

Festéiskola hétfén 17.00. Nagy
mesterek m(iveinek masoldsa sordn
- féleg az impresszionizmus kordbdl
—arésztvevék megtanulhatnak szén-
nel rajzolni és akrillal festeni. Bévebb
informacio és jelentkezés: Makovecz
Anna, 06/20-573-9339. Egy alkalom

150 perc, a részvételi dij 3000 Ft. Fi-
zetésilehetdség a helyszinen a festd-
iskola vezetdjénél.

»3-1-2" merididntorna szerdan
9.00. Az érdekléddk heti rendszeres-
séggelismerkedhetnek meg adr.E6ry
Ajandok altal kidolgozott egészség-
védé torndval. A belépés dijtalan.

Maszatol6 foglalkozas 1,5-3
éveseknek szerdan 10.00. Anyukak
és gyerekeik egytitt tapasztalhatjak
meg a kozos alkotas dromét. A fog-
lalkozést vezeti: Hillier-Szalay Eniké.
Bévebb informécié: hilliereni@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
ami tartalmazza az anyag- és eszkoz-
igényt. Részvételi dij befizetésére a
helyszinen van lehetéség a foglalko-
zésvezet6nél.

X, KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 225-7160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Retro-a XXIl. Hegyvidéki Nemzet-
kozi Mlvésztelep kiallitdsa. A Hegyvi-
déki Nemzetkdzi Miivésztelepen az
idén a ,retro”, a multba valé vissza-
tekintés volt a megadott témakor, az
errereflektald festmények és grafikak
lathatok a térlaton. A mGvészek kozil
sokan a hatéron tuli magyarlakta te-
rliletekrdl, a Vajdasagbol, Erdélybdl,
Kérpétaljarél, a Felvidékrol és a Mu-
ravidékrél utaztak a Hegyvidékre, de
Svdjcbol és Kazahsztanbdl is érkeztek
mivészek. A kidllitas megtekintheté:
oktéber 4-ig. (Részletek a 13. oldalon.)

Avantgard szintézis - Litkey
Gyorgy (1907-1975) festém(ivész ki-
allitdasanak megnyitdja oktéber 9-én
18.00. A kidllitas a festémUivész hatva-
nas évektdl kezd6dé festdi korszakat
mutatja be, amely - féként belgiumi
utazésainak kdszénhetéen - szintézi-
se a 20. szazadi festészet tanulsaga-
inak, formai, kifejezésbeli sokszin-
(Folytatds a 14. oldalon)

A SZUROVIZSGALAT
DIJMENTESEN
IGENYBE VEHETO!

AZ IDEJEBEN FELISMERT
MELLDAGANAT GYOGYITHATO!

A LEHETOSEG ADOTT!
ELJEN VELE!

.
&

BUDAPEST FOVAROS
KORMANYHIVATALA

A vizsgalat helye és ideje:
Szent Janos Kérhaz

1125 Bp., Dids arok 1.
Telefon: +36 (1) 458-4509.

2018. oktober—december

A XIl. keruletben lakd, 45-65 év kozotti
asszonyok, akiknek utols6 mammografias
vizsgalata ota eltelt 2 év, névre szol6 meghivot
kapnak mammografias szlrdvizsgalatra.

KERJUK, TEGYEN ELEGET MEGHIVASUNKNAK, VEGYEN
RESZT ON IS A MAMMOGRAFIAS SZUROVIZSGALATON!

4

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA NEPEGESZSEGUGYI FOOSZTALY // TEL.: +36 (1) 465-3823.

2018
I, félév

HEGYYIDEKI
KULTURALIS

SIALON

Gyaloglo Klub

idosodok részere

Monspart Sarolta vezetésével

NORMAFA

Szeptember 4., 18B.

Oktober 2., 16.
November 6., 20.
December &.

Talalkozo: kedd 9:00

K Sihdz eldtti parkold mefletl
Meghozelithetd a 21/A autbbusszal

MARGITSZIGET
Szeptember 11, 25.

Oktober 9., 30.
November 13., 27.
December 11.

Talalkozo: kedd 9:00

Margitszigeti Atlétikai Centrum
(MAC), azaz a wolt Uttord-stadion,

Meagkazelithetd a 4-es, 6-05 villamosokkal.

A Margitsnget megallotol gyalog, az
Arpad-hidtol a 26-0s auldbusszal

A Hegyvidgki Kulturalis Egyesilet jovoltabol a X keruleti lakosoknak
teritesmentesen biziositunk Nordic turabotokat.
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KULTURA

HEGYVIDEK

Orszagszerte vilaghiru

A Magyar Fotografia Napja alkal-
mabol az idén 80. szliletésnapjét
{innepld Féner Tamas fotomd-
vész, egyetemi el6add munkait
ismerhették meg az érdekléddk a
Hegyvidék Galéridban. A Kossuth-
dijas mUvésszel Fabian Laszl6 ir6
beszélgetett.

Féner Tamds, a fotézsurnalisztika
egyik él6 magyar klasszikusa az
1970-es évekedl f8ként szociogra-
fikus sorozataival tlint fel, legyen
sz6 akdr a csepeli acélmiivek, vagy
az ébudai gdzgydr hétkdznapjai-
r6l. Feltdré, analizalé képei hoztdk
meg szdmdra az ismertséget. Ka-
merdjdval feldolgozta egy cigdny-
telep, majd egy bdnydszbrigdd
életér is.

,Vigydzni kell, hogy az ember
ne menjen egy hatdron tal, amikor
szegény embereket fotdz. Nem
szabad visszaélni a kiszolgdltatott-
sdgukkal!” — mondta Féner Tamds
a szociofotdzds egyik fontos etikai
alapszabdlydrdl a Hegyvidék Ga-
léridban zajl6 beszélgetésen, amit
Fabidn Liszl6 iré vezetett.

A sajtéfotdsként induld fotd-
mivész egyszerre volt otthon a
kohémunkdsok életében és a szin-

hazi vilig bemutatdsiban. Az évek
sordn felhalmozédé képsorozata-
ibdl albumok is késziiltek, péld4ul:
Hétkoznap (1979), .. .és beszéld el
fiaidnak (1984), Mds|kép|mds
(1998), Arcmis (2003). Egyike

tagja, majd fdtitkdra lett. A Fot6-
miivészet cim{ folydirat f8szer-
kesztdje volt hiisz éven 4, ez id§
alatt jelentds szemléleti vdltozdst
vitt a magyar fotogréfia elméleti
megitélésébe. Ugy emlegetik 6,
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Féner Tamas fotomiivésszel Fabian Laszl6 iré beszélgetett

hdrom fényképész Kossuth-dija-
sunknak.

Pélydja sordn huszonot nagy
ivii fotdsorozatot készitett. Mdr
fiatalon bekapcsolédott a fotds-
szervezetek miikdésébe: a MU-
OSZ Fotériporter Szakosztélya-
nak vezetdségi tagja, a Magyar
Fotémiivészek  Szovetségének

mint ,,a huszadik szdzadi fotétor-
ténet megkeriilhetetlen alkoté-
jar”.

Féner Tamds sok egyéb mellett
akesorozattal is probdlkozott, de a
véarosképek is érdekelték. , A vdros
egy kiilon entitds az emberek nél-
kil” — vallja. Kiemelkednek a

szdmdra ,.kedélyes helyet” jelent§

T

Velencei-t6 téli, fekete-fehér vild-
git, vagy a hajdani Német De-
mokratikus Kéztdrsasdgban készi-
tett utcaképek rideg valésdgde
bemutaté alkotdsai.

Késébbi szines fotéiban sokat
foglalkozott a szinek
elméletével, kereste
azt a szinvildgot,
ami alkatdhoz,
mondandéjéhoz, az
altala hasznalt tech-
nikdhoz leginkdbb
illik. Egyik jelent8s
képciklusiban a ma-
gyarorszdgi zsidék

életét  orokitette
meg.
»Mindig el akar-

tak nekem magya-
rdzni, hogyan kell
fényképezni. Kozel
hatvan évig fotéz-
tam, negyven évig
képszerkesztdként
is dolgoztam — me-
sélte. — Sosem tartottam maga-
mat miivésznek, én csak gondo-
latokat akartam kézolni a képe-
im 4ltal. Dijakat nyertem, egye-
temen tanftottam. Azt szoktam
mondani, hogy nekem b6&ven
elég, ha csak orszdgszerte vagyok
vilaghird.”

V.K

A kis sziirke agysejtek nyomaban

Hazugsdg, armany, mérgek, binligyek. Két napon ét barki a vilagtorté-
nelem legnagyobb mesterdetektivjeinek b6rébe bujhatott, az dldozatok
vagy a blin6z6k szerepét is kiprobalhatta a MOM Kulturalis Kézpontban
- a krimi kirdlyndjének sziiletésnapja alkalmabol Magyarorszagon elsé-
ként rendeztek Agatha Christie Fesztivélt. Persze, Poirot és Miss Marple
kdzelében a rossz oldalra &llni nem tlint kifizetddének, hiszen ahogyan
a 128 éve szilletett vilaghirti angol irénd a Tiz kicsi néger cim( regényé-
ben leirta: a bindk elébb-utébb kideriilnek.

»Agatha Christie nélkiil lehet élni,
de nem érdemes” — idézte az Aga-
tha Christie Fesztivél szlogenjét a
megnyitéiinnepségen lain Lind-
say. Nagy-Britannia budapesti
nagykovete elmondta, hogy az
irénd a vildg egyik legismertebb
brit szerzdje, kdnyveibdl t5bb mint
kéemillidrd taldlt gazddra. Krimi-
jei igazi kordokumentumok, hite-
lesen mutatjék be Nagy-Britannia
kuledrdjdt, mindennapijait.

lain Lindsay nagykovet szerintem sem érdemes Agatha Christie nélkiil éIni

A XII. keriileti renddrkapi-
tanysdgot vezetd Sztanyd Istvin
alezredes egy kozkeletl tévedést
oszlatott el: a detektivregények-
bél, -filmekbél a rendbrék nem
tudnak tanulni, a valé életben
mdsképp mikodik a nyomozds.
Amiben viszont segit a krimiolva-
sds, az a logikus gondolkodds és a
komplex problémamegoldés ki-
alakitdsa, fejlesztése, ami kortdl és
szakmdtdl fiiggetleniil mindenki-
nek a javéra valik.

A program hazai 6tletgazddja,
Balatoni Bernadett elmondta,
hogy Agatha Christie sziiletés-
napjan Anglia-szerte fesztivdlo-
kat, taldlkozékat rendeznek, az
ir6nd hdzat ilyenkor a szokdsos-
ndl is tSbben keresik fel. A
MOMkult-beli  rendezvényre

meghivott szinkronszinészek ha-
misftatlan krimihangulatot te-
remtettek, és hasonl6 célt szolgil-
tak a programok is: a legjobb
angol tedkat felvonultaté Otérai
tea, Takdcs Ferenc gydgynovény-
szakértd, mérndktandr el6addsa a
mérgezd ndvényekrdl, valamint a
Studio 11 Ensemble és Bolba Eva
énekesnd szvingkoncertjével az
1930-as, 40-es éveket idézd
garden party.

tie legkedvesebb fogdsait kdstol-
hattdk meg az érdeklddsk, példd-

ul a bardnygerincet mentaszdsszal

mondta, hogy a szerepet megfor-
miélé szinészek koziil Angela
Lansburyt szereti a legjobban, 6t

Ezuttal nem a teaban volt a méreg

és vajas z6ldségekkel. Ha pedig
kedviik tartotta, akar Poirot és
Miss Marple kalapjdt is megvdsd-
rolhattdk.

A két nap alarte
olyan filmeket veti-
tettek le, mint a Ha-
14l a Niluson, a Cip-
ruskoporsé vagy az
Egy marék rozs.
Negyvenhét epizdd-
ban  kolcsondzte
hangjét Poirot-nak a
nemrégiben életm(-
dijat kapott Szersén
Gyula, akinek — sa-
jét bevalldsa szerint
— a mesterdetektiv-
bél leginkdbb azok

a bizonyos folyton

Ez utébbin Zoboki Zoltin
mesterszakics, a Pane Vino étte-
rem séfje jévoltabdl Agatha Chris-

Es mar csak 6ten maradtak...

dolgozé kis sziirke
agysejtek maradeak
meg.

A vildg legismertebb néi nyo-
mozdja, Miss Marple ,,6rokds”
magyar hangja, Kassai Ilona el-

Osszesen kétszdz alkalommal
szinkronizdlta. Kiss Virdg szink-
ronrendezd a Tommy és Tup-
pence forré nyomon cimd, két-
szer hdrom részes minisorozatot
ajanlotta a hallgatdsdg figyelmé-
be, az a kevésbé ismert krimi
ugyanis, amibdl késziilt, egyike a
legjobb Agatha Christie-irdsok-
nak.

Zakarids Eva szinészné beval-
lotta, hogy egészen a kozelmultig
egyetlen detektivregényt sem ol-
vasott. Aztdn érkezett egy felké-
rés, és megfogadta, hogy megis-
mer hdrom Agatha Christie-kri-
mit. Ezektdl sz6 szerint , kiverte a
viz”, felkapcsolt limpdkkal mert
csak elaludni. Bdr a mifaj nem
lett a kedvence, annak 6riil, hogy
megtapasztalhatta az iré zseniali-
tdsdt, a logikus, 4m a laikusok
szdmdra kovethetetlen nyomozas
technikdjat.

Lévay Viktéria a Tiz kicsi
néger szinhdzi adaptdcidjival
kapcsolatban arra
hivta fel a figyel-
met, hogy Agatha
Christie 4tirta a
darabot, amelyben
taldn a szokdsos-
ndl is nagyobb az
a bizonyos csavar.
Hogy  pontosan
mire is gondolt, azt
a fesztivél litogatdi
a Jatékszin Es mér
senki sem... (Tiz
kicsi néger) ciml
eléaddsit megnéz-
ve tapasztalhattdk
meg,
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Hegyvidéki Muvészeti Napok

A Hegyvidéki Kulturdlis Szalon az id8sek vildgnapja alkalmabél Hegy-
vidéki Mivészeti Napokat rendez oktober 2—4-ig.

A PROGRAM

Oktéber 2. 14.00 Megalakul a SZivSN Klub az egészséges szivért.
Alapitéja: Berndth-Lukdcs Zsuzsa Astellas-dijas diplomds 4pold, a
SZivSN orszdgos betegegyesiilet vezetdje.

Oktdber 2. 17.00 Hegyvidéki id8sek alkotdsaibdl rendezett kidllitds
megnyitétinnepsége. Kulturdlis misor, tincbemutat6, Lélekemelé kon-
cert B6di Zséfia és Blazsé Domonkos énekmiivészek el6addsdban.

Oktéber 3. 10.00 A kézmivesség mint miivészetterdpia.

Oktéber 3. 16.00 Alzheimer Café. Téncoljunk szellemi frissessé-
glinkért! Tdnc mint komplex egészségvédd program. Eldad6k: Almadsi
Judit mentdlhigiénés szakember, szeniortdnc-oktaté és Téth Krisztina
Apollénia szeniortdnc-oktatd. Héziasszony: Kocsis Judit szocidlpoliti-

kus, onkéntes.

Oktéber 4. 10.00 Szenior 6romtdnc-bemutatd és prébadra.

Oktéber 4. 11.30 Zumba Gold bemutaté és prébadra.

Oktdber 4. 14.00 A Hegyvidéki Mivészeti Napok zenés irodalmi
délutdnja. Kézremtkodnek: a Szupernagyi népdalkér és hegyvidéki

id6sek verssel, énekkel.

Oktéber 4. 18.00 Megalakul az Alzheimer Café 6nsegitd csoportja
demencidval él8k hozzdtartozéinak. A nyitott csoport vezetdi: Kocsis
Judit szocidlpolitikus és Molndr Simon Lészlé mentédlhigiénikus.

Oktdber 4. 18.00 Zir6 tinnepi program: a Classic Beat Band zene-
kar tdncos mulatsdggal egybekotdte misora.

Keriileti lakosoknak a belépés ingyenes. A fesztivdl minden prog-

ramja regisztriciohoz kétot!

Hegyvidéki Kulturilis Szalon — XII., Térpe utca 2.

Telefonszdm: 202-2509.

Becsengettek
a Szalonegyetemen

A Hegyvidéki Kulturalis Szalon programsorozata a népszer(i Sza-
lonegyetem eldaddsival kezd8dott. Az elsd 6rén a hegyvidéki
kotédést Tamdsi Aronrél, az épiilet kézponti termének névadé-
jérdl mesélt Konta Fanni, a II. Rékéczi Ferenc Gimndzium egy-

kori tandra.

,Tamési Aron hitvildga, életszemlélete nagyon kozel 41l a gon-
dolkoddsmédomhoz. Mivei 6rok érvénytiek, a maltat jelenné
tudjdk tenni. Az erkolcs melletti elkotelez8dése ma is példaéreéky”
— mondta az eldadé, aki gyonyoriinek nevezte az 6j épiiletet.

A tanulds nem egy gyermekbetegség, amit iskola utdn magunk
mogott hagyunk, mert kindttiik. A tanulds egy 6romteli szellemi
kaland. A Szalonegyetem didkjai meg@rizték a tanulni akards
képességét, szemiikben ott csillog a lelkesedés” — fogalmazott
Pokorni Zoltdn polgdrmester, aki a Szalonegyetem megnyitéjin
felkdszontotte a legidSsebb didkot, Fatime nénit kilencvendtodik

sziiletésnapja alkalmabdl.

Az idei szemeszter megannyi érdekességgel varjaaz ,egyetemis-
tdkat”. Tobbek kozott Szdsz Eva torténész, dr. Nyéki Gabriella
orvos és Jaszberényi Jézsef egyetemi tandr is tart majd el@addst.

wEmber vagyunk...”

Kiallitas a Galéria 12-ben

Kortars képzémiivészeti kidllitds
nyilt a Galéria 12 K4véz6 és Bor-
barban, ,Ember vagyunk, a f6ld s
S .
az ég fia” cimmel, az idei Ars Sacra
Fesztival részeként. A megnyitd
Dobak Kata énekmiivész megren-
dit8en szép zsoltdrénekével kezds-

Péter, Szamos Ivdn, Véghsed Kl4-
ra és Vizy Liszl6 — ,az ég felé te-
kintve, de a valé vildgban élve,
alkotva szeretnének elgondolkod-
tatni, irdnyt keresni, reményt,
célokat felvillantani a néz8k eltt”
— tette hozz4 az alpolgdrmester.

détt, majd Fonti Krisztina alpol-
garmester a fesztivdl mottdjde
idézve — ,Tekints az égre és ldsd
meg!” (Job 35, 5) — kdszdntotte a
megjelenteket.

Elmondta, hogy a Hegyvidé-
ken szdmos mds esemény is vérta
az érdeklédéket az Ars Sacra ide-
jén: koncertek, ifjusdgi taldlkozo,
séta, vetitett képes el6adds, csalddi
nap. A keriilet templomai pedig a
Nyitott Templomok Napjdn tdr-
tdk ki kapuikat a ldtogaték eldte.
A Galéria 12 Egyesiilet kiéllit6
miivészei — Angyal Julia, Berzy
Katalin, Borza Teréz, Furka Zsu-
zsa, Hayde Tibor, Kdrolyi Andris,
Maczké Erzsébet, Magyar Gébor,
Makkai Mirta, Orient Enikd,
Pilos Anna, Pat6 Kdroly, Rainer

Prokopp Mdria miivészettorté-
nész a kidllitds mottdjét add, Gon-
dolatok a kényvtdrban cim( Vé-
rosmarty Mihély-vershez kapcso-
l6dott. Habdr a kélt§ bordsan
ldtea 1844-ben az 6t koriilvevd
vilégot, a kovetkeztetése mégis:
»Mi dolgunk a vildgon? kiizdeni,/
Es tdpot adni lelki vigyainknak./
Ember vagyunk, a fold s az ég fia./
Lelkiink a szdrny, mely ég felé
viszen”. ,A feladat ma sem vialto-
zott” — szdgezte le a miivészettor-

ténész.
(ba)

W A kidllitds szeptember 29-ig lit-
haté a Galéria 12 Kdvézé és Bor-
bdrban (XIL., Hajndczy Jozsef utca
21.).
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Aradi hangverseny
konnyed hangulatban

Arad és a Hegyvidék kozote 2010
éta tart a szoros kulturdlis kotelék.
A testvérvérosi kapcsolatot erdsit-
ve az idén 8sszel is vendégszerep-
lésre érkezett az Aradi Filharmé-
nia Vondszenekara a MOM Kul-
turélis Kézpontba.

kellemes hangulatd koncertet
adtunk az Almésy-kastély kertjé-
ben, jarcunk Békéscsabdn, Szege-
den. Jok a kapcsolataink a szegedi
operdval. A most kovetkez8 éva-
dot a feltjitott aradi Kultirpalo-
tdban Verdi Trubadurjéval nyitjuk

Egy kiilonleges hangszerrel, a marimbaval egésziilt ki a zenekar

A programban Alfred Alessan-
drescu, Nebojsa Zivkovic, Monti,
Albinoni, Mozart és Vivaldi mii-
vei csendiiltek fel. A heged(iszélis-
tdk Gherghel Florin, Bladean
Madalina, Avramut Titus és Zoe
Pasca voltak, Henriette Nagy or-
gondn, Gheorghe Sara pedig
marimbdn jétszva egészitette ki a
zenekart.

Megkérdeztem Dorin Frandes
karmestert, hogyan telt az elmult
éviik, és mik a legkozelebbi terve-
ik. ,Az Aradi Filharménia nagy-
zenekara tovébbra is hetente fel-
1ép, emellett vannak kamarazenei
estjeink is — valaszolta. — Ha sziik-
séges, kiegésziiliink fivdsokkal és
titdsokkel, zenészeink a nagyzene-
karban is jdtszanak. Gyakran sze-
repeliink a megyében, Magyaror-
szdgra is tobbszor joviink. Fellép-
tiink a Gyulai Vdrszinhdzban,

meg. Gyiidi Sdndor vezényel
majd, a szélistdk, a rendezd, a
diszlet és a jelmez szegediek, de a
zenekart és a kérust mi adjuk, ara-
diak.”

Arrdl, hogy mikéntalakulckia
teljesen megtelt kupolaterem hall-
gatdsdga dltal vastapssal jutalma-
zott mostani miuisor, a kévetkezd-
ket mondta Dorin Frandes: , Ta-
valy tetszett a kozonségnek a
kénnyed zenei program, benne
barokk és modern mivekkel, most
hasonlé hangulatot szerettiink
volna teremteni, elhoztuk az orgo-
ndt, a marimbdt. Egy zs(irizés al-
kalmaval taldlkoztam Gheorghe
Sardval, ezzel a csoddlatos ledny-
nyal, aki még zeneiskolds. Orii-
liink, hogy veliink jdtszik, mi pe-
dig segithetjitk az ismertté valds
atjdn.”

(Balajthy)

Retro a nemzetkozi muvészteleprol

Tizennégy alkotd érkezett itthon-
rél és hataron tuli teriiletekrél az
idén huszonkettedik alkalommal
megrendezett Hegyvidéki Nem-
zetkdzi Mdvésztelepre. Munkaik-
bél Retro cimmel kidllités nyilt a
Hegyvidék Galéridban.

A ,Retro” volt a vélasztott témdja
a Hegyvidéki Nemzetkozi Ma-
vésztelepnek, amelynek az idén
immdr harmadik alkalommal
adott otthont a MOM Kulturilis
Kézpont — az utébbi két évben a
Hegyvidék Galéria szervezésében,
Kallés Judit mivészettorténész
vezetésével. Eziiteal tizennégy kép-
z8mlivész kapott meghivdst itt-
honrdél és a hatdron tuli teriiletek-
1681, Erkezett alkoté Kazahszanbél,
Oroszorszdgbdl és Svdjcbol is.
»Maga a sz6 visszanytldst jelent
valamihez, de értelmezhetd a régi
korok divatjdr feltjit6 irdnyzatként

vannak jelen absztrakt motivu-
mok, expressziv gesztusok és a
figuralitds. Cséka Szildrd Zsolt
Marosvaséirhelyrél érkezett, a tdr-
gyak, formdk térbe helyezésével,
tiikrozédésével, a sik

ja a klasszikus szépségii Aphrodité-
fejek.

Viktor Sef¢ik alkotdsait, a nap-
raforgét és a kukoricaszdrat a rész-
letek, a képkivdgds, a kompozicié

kus részletek. Zabriskie Point és a
Hosszti még az Gt cimd képein
erSteljes hatdst kelt a talaj torede-
zettsége. Szepessy Béla, a Nyiregy-
hdzi Egyetem Vizudlis Kulttra

és a mélység érzékel-
tetésével kisérlete-
zett. Alakjain a csu-
kott szem az elmagd-
nyosodds, az 6nma-
gunkra és egymdsra
figyelés hidnydc érzé-
kelteti.

Debreczeni Imre
ite kidllitott miveit
egyfajta nosztalgia
lengi be, ny4ri emlé-
kek, gyerekkorunk
jatékai idéz8dnek
fel. A Svdjcban lete-
lepedd, hajdan bu-
dapesti Elisabeth Gregorec a gyer-
mek- és tinédzserkor emlékeibdl
meritett Pinokkié és Gorkorcsolya
cimi képein. A szabadkai Pesti
Emma absztrake téj-, varosképeket

a &

A kiallitas alkotoi hazai és hatérn tuli miivészek

és a szinek szépsége hivtdk életre.
Kopriva Attila, a kdrpataljai f6is-
kola képz8- és iparmiivészeti tan-
székének vezetdje a MOM Kultu-
ralis Kdzpont épiiletét és a Gesz-
tenyés kert részletée

orokitette meg
posztimpresszionista
stilusban. A vajdasd-
gi Zsaki Istvdn fest-
ményén az aranyro-
gok a sziil8foldet
szimbolizdljak abszt-
rahdlt formdban.

A kazah szérma-
z4st Liudmila Tcoi
képeinek témdja a
nagy multd orosz
balett, mig Saltanat
Kamaliyeva nosztal-
gikus hangulatd pil-
lanatképet alkotott.

Fonti Krisztina alpolgarmester nyitotta meg a tarlatot

is” — mondta Kallés Judit a mi-
vésztelep idei témdjdrdl, majd
egyenként bemutatta az alkotdkat.
Bacsa Melinda az djvidéki Hid
Kér tagja, miivészetében egyszerre

alkot, festészetének hajtdereje a
kompozicié felépitése, az egyen-
suly megteremtése. Igor Sokolov-
sky Kassa mellél érkezett, restau-
ratorként dolgozik, itteni munka-

Cvetka Hojnik
Lendvérdl szinkeze-
lésében eljutott a monokromitdsig,
a teljes feketeséget sima és struk-
turdle feliiletek kontrasztja gazda-

gitja. Pat6 Kdroly visszatérd moti-
vumai a mikro- és makroszkopi-

Intézetének vezetdje képi torténe-
teit szovedékes vonalvezetéssel,
térbeli jétékokkal, egyedi szerkesz-
wésmoddal jeleniti meg,

»A Hegyvidéki Nemzetkozi
Mivésztelepet eldszor 1997-ben
rendezték meg — idézte fel a miltat
koszontdbeszédében Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester. — Az elmult
évek alatt tobb helyszinen alkottak
a mivészek, a Balatonndl, a
szdntddi ifjisdgi tdborban, a Nor-
mafdndl, a Fiilemile ati nydri ta-
borban vagy a Csillebérci Szabad-
id8- és Ifjusdgi Kézpontban. A
mivésztelepen késziile képekbdl
minden évben kidllitds nyilt a ti-
zenkettedik keriilet valamelyik
kidllitohelyén, és kiilfsldon is be-
mutattdk a miiveket, példdul Ara-
don, Reutlingenben.”

A mivészek, a hagyomdnyok-
nak megfeleléen, egy itt késziile
alkotdsukat a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzatnak ajindékoztak. Mun-
kdik oktdber 4-ig tekinthet6k meg
a Hegyvidék Galéridban (XII.,
Kirilyhgé tér 10).

(Balajthy)

Isten rabjai a Jokai Klubban

I. Jdnos Pl pdpa az Ecclesia in
Europa cimii enciklikdjiban hir-
dette meg a foldrész nagyvérosai-
nak megtjuldsdt annak érdekében,
hogy az egyhdz a modern kor elvé-
rdsainak megfelelden mutathassa
be a hit gazdagsagit. Igy jote létre
a Vdrosmissziés ren- _
dezvénysorozat, ami- AL
hez Budapest 2007- GE [#
ben csatlakozott.
Ennek a nemzet-
kozi kezdeményezés-
nek a hazai gytimél-
cse az ugyanebben az
évben elinditott Nyi-
tott  Templomok
Napja és az Ars Sacra
Fesztivdl, amely a
miivészeteket segit-
ségiil hivva szélitja
meg a kiilonbozd
vildgnézeti embere-
ket, népszertsiti a
szakralitdst, utat mu-
tat ahhoz, hogy Eu-
répa visszatérjen zsi-
dé-keresztény értéke-
ihez. Id8kozben a
kezdeményezés til-
1épte a févéros, majd
az orszdg hatdrait,
2016-ban pedig az
Ars Sacra Filmfeszti-
vallal béviilt. A prog-
ramsorozathoz mu-
zeumok, galéridk,

az érdekléddk. A Nemzeti Kultu-
ralis Alap alkotéi 6sztondij-tdmo-
gatdsdval elkésziilt tizennégy gra-
fika a Szent Margit legenddjat fel-
dolgozé regény legfontosabb ese-
ményeit és szereplSit dbrazolja,
bemutatva a kozépkori vildgot, a

megnyité Palfi Gyorgy grafikus,
aki elmondta, hogy jellemz§ rd
a gyors fogalmi gondolkodds,
valaszadds, reflektdlds. Szantdi
Krisztidn a Pécsi Mvészeti Szak-
kozépiskoldban végzett dtvosként,
majd a Moholy-Nagy Mivészeti
- __ Egyetem (MOME)
A Y r' " Vizualis Kommu-

1 nikdci6 Tanszékén
diplomézott ~ 4lls-
képtervez8—grafikus
szakirdnyon. Sokszi-
nli, sokoldald mi-
vész; a tobbi kézott
részt vett egy angol
nyelvkonyv illuszerd-
l4sdban is, amiben az
volt a feladat, hogy a
képek segitségével
lehessen megtanulni
a nyelvet.

A MOME docen-
se szerint Szdntdi
Krisztidn  konkrét
4brdzoldsaival is 4lta-
lanos érvényd iizene-
teket tud megfogal-
mazni. Ezt a képessé-
gét kiilonféle lapok-
ban kamatoztatta, és
meseillusztraldssal is
foglalkozott, elnyer-
te az IBBY magyar
szekcidjdnak ,Az év
gyermekkonyv-il-
lusztrdtora”  dijc.

szinhdzak és mds
kulturilis intézmé-
nyek ingyenes kidllitdsokkal, kon-
certekkel, szinhdzi és irodalmi
eléaddsokkal, tarlatvezetésekkel
csatlakoznak.

A Hegyvidéken eztttal a Jékai
Klub adott otthont képzémiivésze-
ti térlatnak: Szdnedi Krisztidn gra-
fikusmiivész Gardonyi Géza Isten
rabjai cimi regényéhez késziile il-
lusztrécidival ismerkedhetnek meg

Szantoi Krisztian egyik illusztraciéja

Domonkos-rendi szerzetesek és
apicdk életét. Megjelenik a képe-
ken a kertészlegénybdl lett Jancsi
frater, aki pldtdi vonzalmar érzett
a Nyulak szigetén kolostorba vo-
nulé Arpdd-hdzi Margit irdnt, a
kirdlyldny, diszletként pedig a ko-
lostor, a kert.

Elsésorban az alkoté egyedi
ldtdsmodjdt elemezte a kidllitdst

Gardonyi regényéhez

Bérmelyik munkdjdc
is vizsgdljuk, legye-
nek azok ,rajzkitorések”, vagy vé-
giggondolt képek, mindegyik ma-
gas szinvonalat képvisel. Pontosan
gy, mint a nagykozonség szdmdara
most el8szér bemutatott grafikdi.

mm.

B Szdntdi Krisztidn kidllitdsa szep-

tember 29-ig megtekinthetd a Jokai
Klubban (XIL., Hollés 4t 5.).

A lélek szavai fotokon

A Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
Gj épiiletében nyilt meg Szél Ag-
nes felemeld fotokidllitdsa, a Fény-
nyel irt lélekképek. A ldtottakat
Keleti Fva Kossuth-dijas, Prima
Primissima dijas fotémiivész mél-
tatta. Megjegyezte, hogy bar sok
tarlatot megnyitott mér életében,
ez az elsd, amelyik egy 6j kulturd-
lis intézményben debiitdl.

,Szél Agnes a magyar fotogrifia
rendkiviili személyi-
sége, képei a lélek
szavai — folytatta. —
Ha boldog, akkor
csoddlatos piros tu-
lipinok téncolnak a
lelkében és a fényké-
pezdgépén, ha ki-
megy a természetbe,
akkor a zold szinek
drnyalataiban dds-
kalhatunk, ha viz
mellett van, az &
gondolatait kovetve
kanyargunk, uta-
zunk a vizzel. Erzel-
meit a szeretet vezér-
li. Nekem a szobdm
faldn 1év8 képe segi-
tett meggySgyulni.

vett részt itthon, Lengyelorszdg-
ban, Ausztridban, Németorszdg-
ban.

A miivészndnek a megnyitén
gratuldlt Pokorni Zoltdn polgdr-
mester, Fonti Krisztina alpolgar-
mester, Menyhdrt Eva, a Hegyvi-
déki Kulcurdlis Szalon vezet6je és
sok-sok bardt, kolléga is. A szép,
szélfurea képek készitésének titka-
irél érdekl8dtem téle: ,,Haszn4lok

latta elSszor ,miikodés kozben” az
épiiletet. Nem 4lltam meg, hogy
megkérdezzem: igy képzelte?

»A Hegyvidéki Kulturdlis Sza-
lonnak az eddigi tevékenysége
alapjdn szertedgazo, gazdag prog-
ramja lesz a tovdbbiakban is, ezért
a belsS terek flexibilisek, dssze-
nyithaték — mondta. — A kiilala-
kot meghatdrozta a kornyezet
erbvonalainak meghuzdsa, a 1ép-

Szél Agnes tudja, mi
az emberi élet, az
orém ¢és a boldogsdg, ezt adja 4t
nekiink gondolatainak draddséval,
szineinek tobzéddséval, hogy mi
is 4télhessiik.”

Szél Agnes 1968-ban a Buda-
pesti Miszaki Egyetemen végzett
épitészmérndkként. 1972-ben esz-
tétikdbol diplomézott, 1977-ig
épitésztervezd volt. Algéridban éle
és dolgozott 1977-1982-ig. 1986
1989-ig az Artunion épiiletfotdsa,
2001-2002-ben a Magyar Villa-
mos Mivek fotégaléridjdnak ter-
vezdje és mivészeti vezetdje volt.
1989 6ta 6ndllé fényképész, 65
egyéni és 13 csoportos kidllitdson

egy technikdt... — kezdte. — Pici-
két megmozditom a kamerdmat,
nagyon el kell taldlni, igy lehet
szép képeket »festeni«. Szivesen
dolgozom alkotétdborban, Duna-
szerdahelyen, vagy Miértélyon,
amely a Tisza holtdga kozelében
fekszik. Szeretem hasznélni a te-
leobjektivet; a témdnak megfele-
18en kell megvélasztani a fényeket,
a napszakot. Hajnalban, példdul,
gyonyori pardba burkol6z képe-
ket mutat a Tisza.”

A szalonban 6sszegy(il6 kozon-
ség korében taldlkoztam Lenzsér
DPéter tervezdvel, aki maga is most

Szél Agnes fotoi a Hegyvidéki Kulturalis Szalon uj épiiletében lathatok

tékegyeztetetés a Torpe utcai vil-
lasor és a Kiss Janos altdbornagy
utcai kozépiiletek, nagy lakéhdzak
gyutjtopontjiban. Kozépiilet jelle-
ge befolydsolta a formaképzést, az
anyaghasznélatot, a téglaburkolat
reflexié az 6nkormdnyzat falaira.
Oréommel tolt el, hogy ldtom, az
épiilet nagyszdmu kozonség ese-
tén is betolti hivatdsit.”

B A

B Szél Agnes kidllitdsa december
4-ig tekinthetd meg a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalonban. Cim: XII.,
Torpe utca 2.
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ségének. Ezeken a dekorativ, stilizélt,
egyéni médon megkomponalt fest-
ményeken a kubizmus, a futurizmus,
a szirrealizmus, valamint a tasizmus
stilusjegyei kdszonnek vissza. A kial-
litds megtekinthetd: oktdber 25-ig.

Beszélgetés a miiemlékvé-
delemrol oktéber 11-én 18.00. A
meghivott szakemberek olyan fon-
tos és aktualis kérdéseket, témakat
érintenek, mint a mtiemlékfogalom
taguldsa, a miemlékvédelem és az
Orokségugy. Miért és miota beszé-
ltink épitett/kulturalis/nemzeti 6rok-
ségrél? Milyen véltozasok jellemzik a
magyarorszagi miiemléki gondolko-
dést az elmult évtizedekben? Milyen
igények és torekvések jellemzik a
mlemlékekkel valé bandsmodot a
mai Magyarorszagon? Sziikséges-e
kovetnie a miemlékvédelemnek a
korszellem véltozasanak rezdiiléseit?
Kik a mGemlékvédelem szerepvalla-
16i, és milyen kapcsolatban vannak,
illetve kellene lenniik egymadssal
(mUemlék-tulajdonosok, allam, 6n-
kormdnyzatok, civil szervezetek)? Sz6
lesz konkrét helyredllitasi példakrol a
kulturalis folyamatossagra és a kultu-
ralis hagyomany megszakadasara is.
Beszélgetdpartnerek: dr. Entz Géza
mUvészettdrténész és dr. Fejérdy Ta-
mas épitész.

Miiteremjar6é sétak. Oktober
13. 11.00 Angyal Julia festémuivész
miterme. Angyal Julia festészeti és
grafikai tanulmanyait Budapesten
végezte. Szamos orszagban, Spa-
nyolorszdgban, Franciaorszagban,
Marokkéban, Jordanidban és Peruban
jart tanulmanyuton. Lirai, grafikus,
féként szakralis témdju munkait az
egymasba étfolyd, vizesitett, szalkas
szinfoltok jellemzik. Végletekig le-
egyszer(sitett emberi alakok, nové-
nyi motivumok, berendezési targyak
jelennek meg alkotasain. A beszélge-
tést vezeti: Feledy Baldzs mUvészeti
szakird. A m(iterem befogadoké-
pessége miatt a részvétel el6zetes
regisztracidhoz kotott. A részvételi
szandékot azinfo@hegyvidekgaleria.
hu e-mail-cimen vagy a 225-7160-as
telefonszamon kell jelezni.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl, TORPE UTCA 2.

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

A szervezbk a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Mesélnek a Hegyvidékiek okt6-
ber 2-4n 13.30.Idézziik fel, és mentsiik
meg emlékeinket! A mesél6ket vérja:
Wolf Magda. Tovabbi informaciok:
magdaw2017@gmail.com, 06/30-
996-0963.

Deriis percek Dolnaval. Oktéber
2.14.00 Belcantdrdl széban-dalban...
- Csonk Zsuzsanna operanagykovet
eléadésa. A foglalkozas muivészeti
vezet6je: Mihalekné Kédar Magdol-
na magyar—ének-zene szakos tandr.

Vallastorténeti el6adas-soro-
zat. Oktéber 3. 14.00 Aséval a Biblia
nyomdban. Eléadé: dr. Szabéd Janos
torténész, pszicholdgus, lelkész.

Vad horgoldok klubja oktéber
3-4n 15.00.

Kopp-kopp Tarsalgé oktdber
3-4n. Vendég: Menyhért Eva.

Kopp-kopp 12. keriilet! oktéber
4-én9.00. A helyi online magazin nyilt
szerkesztGségi megbeszélése. Hegy-
vidéki Nyilvdnossag Mdhely 6nkén-
tesei, 06/30-504-2184. Markon Erzsé-
bet, koppkopp12kerulet@gmail.com,
koppkopp12kerulet.wordpress.com

Angol tanfolyam: tini angol 11+
oktéber 4-én és 5-én 16.00. Erdekl6-
dés: Carrik Orsolya anyanyelvi tanar,
06/30-991-3668.

Hegyvidéki Szomszédok kozos-
ségfejleszté 6nkéntes csoport talal-
kozéja oktober 5-én 9.30. Erdeklédés,
csatlakozas: 06/30-570-9730 (Fazekas
Rozalia).

Német tarsalgasi kor oktober
5-én 15.00. Beszélgetés mindennapi
témakrol: utazas, orvosnal, szinhaz-
ban. Afoglalkozast vezeti: dr. Schmidt-
Szilagyi Eva (Piroska) festémiivész,
mivésztanar (Berlin-Budapest) és
Schmidt Eddi.

Kézmiiveskedés a Szalonban.
Oktdber 5.18.00 Horgolas. A foglalko-
zést vezeti: Ambrusek llona. ElGzetes
jelentkezés sziikséges!

MOM Radioklub. Oktober 6.
11.00 A Baker-szigeteket megjéro ra-
didamatdr expedicié magyar részt-
vevdje, HAZRY Pekarik Tamas be-
szamoldja. A részvétel ingyenes, de
regisztraciohoz kotott. A regisztracio
helye: https:/www.honlap.momrk.
hu/index.php/hu/

Az ingyenes torndkon csak Hegyvi-
dék Kdrtydval, illetve XIl. kertileti lakcim-
kdrtydval rendelkezé lakosok vehetnek
részt.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal hétfén
8.30. Azegészségmegdrz6 gyakorlat-
sorameridianokban éramlé energia-
egyensuly helyredllitésaval a szerve-
zet immunrendszerét erdsiti. Vezeti:
Haide Eva. A részvétel ingyenes.

Senior Pilates Szavai Andreéval
hétfén 9.30. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft.
Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft. A bérlet
barmely pilateséran felhasznélhato.
Az edzések az 50 év folotti korosztaly
szamdra nemtdl, sportmulttdl fiigget-
lendl ajénlottak. Informacié: 06/70-
323-8039, andi@pilateszona.hu.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival idésebbeknek hét-

jotekonysagi kézmiives kiallitas és vasar ﬂ
MIH LY N
;MW fves vedada
-f. S ,e;-_}
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f6n 9.30. Testtartast javito gyakorla-
tok Mészaros Laszléné gydgytornasz
vezetésével. A foglalkozés ingyenes.

Oromkortanc Istenes Emilia kép-
z6m(ivésszel hétfén 10.30. A részvétel
ingyenes.

Gyodgyité Nia Baldzs Marival
hétfén 12.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Informécid: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Gyalogléklub Monspart Sarolta
vezetésével a Normafanél oktober
2-4n9.00.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatokkal!
- kedden 8.30. Vezeti: Péter Ildiko. A
részvétel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 8.30. J6gaoktato: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet
8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet bér-
mely jégadran felhasznalhatd. Infor-
macid: 06/20-917-8127.

Hatha joga segédeszkozokkel
kedden 10.00. Jégaoktaté: Ott Ce-
cilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadréan felhasznélhatd. In-
formacio: 06/20-917-8127.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
kedden 10.00. A részvétel ingyenes,
elézetes jelentkezés szilkséges! A je-
lentkezdk két honapra kapnak lehetd-
ségetatornan val6 részvételre, utdna
Ujra kell jelentkezni.

MOM-nyugdijasok talalkozoja
kedden 13.30. Informacié: Fischer
Péterné, 466-4973, 06/20-394-5473.

Baba-Mama Tiicsok joga Kuti Ju-
dittal kedden 11.15. Hathetes kortol 8
hénapos korig ajénlott. Részvételi dij:
2200 Ft/alkalom. Bérlet 5 alkalomra:
10000 Ft. Bérlet 10 alkalomra: 18000
Ft. Informacio: 06/30-989-6040.

Szenior Oromtanc kedden 11.30.
Tanctanar: Toth Krisztina. Részvételi
dij: 800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 alka-
lom/2 hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2
hénap. Informacié: 06/70-775-8625.

Szivarvany show-tanc Balazs
Martaval kedden 16.00. Informacié:
06/30-409-2400.

Mozgasfejleszto gyerekjoga Fol-
des Fannival kedden 16.30. Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. A foglalkozasra
elézetes bejelentkezés sziikséges.
Informacid: fannifoldes@gmail.com,
06/30-426-6932.

Grace balett kedden 17.30. Infor-
mécio: Stubna Enikd, 06/30/994-3118,
info@mmistudio.hu.

Pilates Szavai Andreaval kedden
19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft/2 hénap.
Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft/3 ho-
nap. A bérlet barmely pilateséran fel-
hasznélhatd. Informacié: 06/70-323-
8039, andi@pilateszona.hu.

Szeniortorna Baldzs Marival szer-
dan 8.30. A foglalkozas ingyenes.

HEGYVIDEKI

Nia Tanc szerdan 9.30. Vezeti:
Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreografus. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom. Informacié: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridiantorna-gyakorlatokkal!
- szerdan 10.00. Oktdber 3-t6l pén-
tekenként 9.15-t8l. Vezeti: Bessenyei
Johanna. A részvétel ingyenes.

Gerinctorna szerdan 11.00. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa funkciondlis és
gerincterapias edz6. Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom. Bérlet 6 alkalomra:
5400 Ft. Informacio: 06/30-295-1833.

Népek tancai Bojtor Marikaval. A
hénap elsé harom hetében csiitor-
tokon 17.00 6ratdl, a honap utolsd
hetében szerdan 17.00 6ratol. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom. Informa-
Ci6: 06/30-237-4484.

Kezdé hastanc felnétteknek
szerdan 19.00. Vezeti: Rezes Molnar
Eszter (06/20-944-9799). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 4 alkalom-
ra: 5400 Ft/5 hét.

XXL torna csiitortokon 8.00. Ve-
zeti: Firediné Lauf Nora. A részvétel
ingyenes.

Hatha joga segédeszkozokkel
csutortokon 8.30. Jogaoktatd: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A
bérlet barmely jogadran felhasznal-
hato. Informacié: 06/20-917-8127.

Urak tornaja csiitortokon 9.00.
Vezeti: Furediné Lauf Néra. A rész-
vétel ingyenes.

Szenior Oréomtanc csiitértokon
10.00. Tanctanar: Toth Krisztina.
Részvételi dij: 800 Ft/alkalom, 4500
Ft/6 alkalom/2 hénap, 7000 Ft/10 al-
kalom/2 hénap. Informacié: 06/70-
775-8625.

Joga az egészséges gerincért
csutortokon 10.30. Joégaoktatd: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A
bérlet barmely jégadran felhasznal-
hato. Informacié: 06/20-917-8127.

Zumba Gold csiitortokon 11.30.
Vezeti: Veronika Berger Mezei
zumbaoktatd-énekesnd. A részvé-
telingyenes.

(Folytatds a 16. oldalon)
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hiztonsag

megbecsijlés

biztonsag

(Fonév)

Allapot, amely vé-
dettséget jelent a
veszelytol,
sériiléstol, varatlan
| helyzetektol.

(Példa) Nyugodt
vagyok, mert a
szeretteim bizton-
sagban vannak.

| fliggetlenség
(Fnév)

Cselekvés, don-

tesek meghozatala

masok befolyasa és

ellendrzése nélkiil.

(Példa) Megorzom
fiiggetlenségem és
ondlloan déntok.

—
e —

—— = T

gondoskodas
(Fonév)

Torodés és 6vo in-
tézkedések, ame-
lyek mas egészsé-
gehez, j01étéhez
hozzajarulnak.
(P€lda) Add a kezed

és gondoskodom
rolad!

megbecsiilés
(Fonév)

Képességek és
emberi értékek
masok 4ltali elfoga-
dasa és elismerése.

(Példa) Fontosnak
érzem magam és
megbecsiilnek.

Hogyan mondana mindezt

y szoval?

——— e
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Elj 100 évet egészségesena3-1-2
meridiantorna-gyakorlatokkal! - csti-
tortokon 11.00. Vezeti: Pal-Szabo Gab-
riella. A részvétel ingyenes.

Szupernagyi népdalkor minden
paros hét csiitdrtokjén 13.00. Alapitd:
Karcagi Eva. Enektanar: Bucsai Aniko.

Szivarvany show-tanc Balazs
Mértaval csutortokon 16.00. Infor-
macid: 06/30-409-2400.

Népek tancai Bojtor Marikdval
csutortokon 17.00. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom. Informacié: 06/30-
237-4484.

Chikung csutortokon  18.00.
Oktaté: Cserndk Endre nemzetkozi
chikungtanar. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 6000 Ft.

Pilates Szavai Andreéval csiitor-
tokon 19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 8500
Ft/2 hénap. Bérlet 10 alkalomra:
16000 Ft/3 hoénap. A bérlet bar-
mely pilatesoran felhasznalhato.
Informéacid: 06/70-323-8039, andi@
pilateszona.hu.

Funkcionalis gerinctorna Glatz
Zsuzsaval pénteken 9.15. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom. Bérlet 6 alka-
lomra: 5400 Ft. Informacié: 06/30-
295-1833.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 10.00. A részvétel ingye-
nes, elézetes jelentkezés szitkséges!
Ajelentkez6k két hdnapra kapnak le-
het6séget a tornan valo részvételre,
utana Ujra kell jelentkezni.

Rock & Magic Toth Bencével pén-
teken 16.30. Informacié: Téth Bence,
06/30-483-3020, bence.toth@gmail.
com.

Grace balett kisiskolasoknak
cstitortokon 17.30. Informécio és je-
lentkezés: Stubna Eniké, 06/30-994-
3118, info@mmistudio.hu.

Keleti tanc felsé korhatar nélkl
vasérnap 9.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Bérlet 4 alkalomra: 5400 Ft.
Informacio: 06/30-295-1833.

Egészségmeg6rzé erddjaras
szerdan, szombaton és vasarnap 9.30.
Taldlkozé: SzEpjuhészné, 22-es busz
megélloja. El6zetes megbeszélés: T.
Magdi, 06/70-57-67-253.

RAJZPALYAZAT

A Viranyosi Kozossegi Haz palyazatot hirdet

a X, Viranyosi Mez- s Lekvar Feszfval

alkalmabdl 3-14 éves gyerekeknek

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ
1125 Budapest, Szarvas Gabor ut 8/c Telefon: 200 8713
Részletes informacio: www.viranyos.hu

Grimm;
A mehkiralyné

Bekildasi hatanidd;
2018, szeptember 28,

Eredmeényhirdatés és dijatada:

2018, oktober 6. szombat 10.00

HEGYVIDEKI
HELYTORTEMETI
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——= GYUJTEMENY

Xll, ZUGLIGETI UT 64.

HEGYTORTENET@GMAIL.COM

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Helytorténeti sétak. Oktdber 6.
10.00 Farkasréti temetd. Taldlkozas: a
temetd bejarati terén, a griffszobornal
(XII,, Németvolgyi ut 99.). A sétét Szi-
lagyi Rita vezeti.

Helytorténeti esték. Oktdber
17. 18.00 E6tvos Jozsef svabhegyi
nyaraléhelye: az E6tvos-villa és a
Karthausi-lak - dr. Devescovi Baldzs,

MTA WIGNER

'y

az ELTE irodalomtdrténész tandranak
el6adésa E6tvos Jozsef sziiletésének
205. évforduldja alkalméabol. Helyszin:
Lévasut, XIl, Zugligeti ut 64. Abelépés
ingyenes.

Csaladi Alkotomiihely. Minden
hénap harmadik vasarnapjan kreativ
foglalkozés keretében lehet meg-
ismerkedni a Hegyvidék izgalmas
torténetével, hires alakjaival és érde-
kességeivel. A program az 6vodas és
altaldnos iskolas korosztaly szdmdra
ajanlott. A részvétel ingyenes, de
regisztraciohoz kotott. Tovabbi rész-
letek, regisztracié: 06/70-429-9448,
info@hegytortenet.hu.

Az omnibuszok vilagatdl a 291-
es buszig - a Hegyvidéki Helytorté-
neti Gydjtemény és a Magyar Miszaki

és Kozlekedési Muzeum kozos hely-
torténeti kiallitasa a Zugliget multja
irant érdekl6dék szamara. Latogatha-
té: oktoberig. Nyitvatartas: szerdatol
vasarnapig 10.00-18.00.

VIRANYDSI

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Angol tarsalgasi klub hétfén
16.30-17.30. Elsé alkalom: oktdber 1.
Hatvanperces angol térsalgési klub a
Washingtonban sziiletett Danny Bain
vezetésével. A kilonbézé témako-
rokhéz kapcsolddd, beszédcentrikus
orakon lehetéség nyilik az angol
anyanyelv(i éravezetével beszélgetni,
megismerkedni és a kérdéses nyelvta-
ni részeket atbeszélni. Részvételi dij:
10000 Ft/bérlet (10 alkalomra). El6-
zetes jelentkezés sziikséges! Telefon:
200-8713. E-mail: viranyosikh@gmail.
com. A klub csak megfelel6 létszam
esetén indul.

Légzéstechnika-reflexacios ora
oktoéber 1-jén 18.00-19.00 és oktdber
3-an 10.00-11.00. Légzéstechnika-
ora a fizikai és szellemi egészségért
barmely korosztaly szdmara. A foglal-
kozast vezeti: Pintér Erzsébet. Részvé-
teli dij: 1000 Ft/alkalom. Informécié:
06/20-533-6016.

Gyermekszinhaz oktdber 9-én
9.00-10.00. Kabéca Babszinhdz:
Kodzsugukila, a boszorkény. Afrikai
torténet babokkal és kiilonleges
hangszerekkel. Dzséli, a varazslo ze-
nész Afrikaba repit benniinket, annak
is a legkiilonlegesebb szegletébe:
sajat kunyhdjaba. Zenélés kozben
meséli el Kaili és Szandzsi torténetét,
amely sordn megismeriink egy bator
ugréegeret, egy kecses antilopot és
a konyortelen Kodzsugukila boszor-

kényt. A mese sordn minden csoda
valéravélhat, igy még azis lehetséges,
hogy maguk a dobok is beszélnek!
Kézremikodik: Danny Bain mese-
mondo. Az eléadas a 2017-es Orszagos
Gyermek- és Ifjusagi Szinhazi Szemlén
dijat nyert. Belépddij: 6vodai és iskolds
csoportoknak 900 Ft. Egyéni/csalados
belépd: 1000 Ft/f6. ElGzetes jelentke-
zés szlikséges! Telefon: 200-8713.

ir6-olvasé talalkozé oktober
13-an 10.00 és 11.00. Vendég: Vig
Baldzs ir6. 10.00 Harom bajusz gaz-
dat keres (nagycsoportosoknak, 1-2.
osztéalyosoknak). 11.00 Puszirablok
(3-4. osztalyosoknak). A népszer(i
gyermekkonyviré, Vig Baldzs két
konyvét mutatja be sok jatékkal, vi-
damsaggal. A Harom bajusz gazdat
keres szerepléi, a harom beszél6 ba-
jusz egyszer csak leugranak gazdaik
orra alol, és vilagga mennek. Kunkori
koma zsivanynak ll a faluszéli tejivo-
ban, Harcsa szomszéd feleséget keres
maganak a rozmarok kozott, Kedves
bajusz pedig trombitasként probal
szerencsét. Lehetséges volna, hogy
Nagyapa bajusza is igazi mesehds? A
Puszirablék torténetében Szeretke ki-
rélylanyt kell kiszabaditani egy mazsa
puszi 6sszegy(jtésével. De vajon mek-
kora a sulya egy puszinak? Es hogyan
lehet begyjteni ennyit? A mese hdsei,
a kaldzkapitany, Bujocska, a kisfit és
Damil, a kenguru segitenek ebben.
Belépddij: 700 Ft/f6.

Kerekito tippentd hétfén 10.00-
10.40. A 40 perces foglalkozasokra par
hénapos kortél 6vodaskorig vérjk a
szervezOk a babékat, kisgyerekeket.
A gyerekek a magyar néphagyomény-
bol meritett 6lbeli jatékok, monddkak
és dalok kozt kalandozhatnak sztileik-
kel, nagysziileikkel, és kétetlen médon
izlelgethetik a magyar néptanc alapja-
it. Cirokazas, lovagoltatas, hintaztatas,
népdalokkal, sétaltatokkal, tanccal szi-
nesitve. Bévebb informdcié, bejelent-
kezés: www.kerekito.hu. Foglalkozas-
vezetd: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
dramapedagogus.

Csillagszemii  Tancegyiittes
- néptanctanités Kkisiskoldsoknak
szerdan és pénteken 16.15-17.45,
felnétteknek szerdan 18.00-20.00 és

pénteken 18.00-21.00. MUivészeti ve-
zet6k: Timér Sandor Allami dijas, Kos-
suth-dijas, érdemes m(ivész, a Hegyvi-
dék diszpolgara, valamint Timar Boske
tadncmivész. www.csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csitortokon 16.00-17.45. Be-
szédkdzpontu oktatas Helen Doron
modszerével, specidlisan képzett
tandrokkal, folyamatosan tovabbfej-
lesztett tananyagokkal, kozépsé és
nagycsoportos évodasoknak, 4-8 f6s
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 12000 Ft/h.

Miivészi torna az Obuda Mozgés-
mivészeti Iskola szervezésében ked-
den és cstitdrtokon 15.20-20.30. Torna
aBerczik-modszerrel:iskolarendszer(-
en egymasra éplil6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortol. Testképzd
és mozgasfejleszt6 gimnasztika sok
tartésjavitd gyakorlattal, zenei kiséret-
tel. Vezeti: Mady Krisztina (200-0138,
06/20-946-0848).

Tarsastanc. Kezd6 tanciskola: va-
sarnap 14.00-15.00. Halad¢ tanciskola:
vasarnap 15.00-16.00. Részvételi dij:
12000 Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-
el6készitd: vasarnap 16.00-18.00.
Részvételi dij: 6000 Ft/f6/ho. Klubve-
zetd: Székely Attila (szekelya67@gmail.
com). www.harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda,
Rosales Zenedvoda. 13.15-16.00
Dur-moll. 16.20-17.05 Moderato.
17.20-18.05 Allegro. Jatéknak megélt
iskola-el6készitd és fejlesztémaodszer
30alkalomra kidolgozott tematikaval,
furulyahasznélattal, egyedi zenei és
érzékszervi  jatékgyljteménnyel,
feladat- és kottaflizetekkel. Infor-
macié: Nagy Teréz kulturalis mene-
dzser, 06/30-936-1713. Vezet6: Nagy
Méria, a Magyar Allami Operahaz
zenekari mUvésze és gyerekprogra-
mok jétékmestere (06/30-936-2040,
hangszervarazs@gmail.com). www.
hangszervarazs.hu. Indul: oktéber 2.

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves kortol
szerddn 17.00-18.30. Vezeti: Rollinger
Karoly. Részvételi dij: 500 Ft/alkalom,
1600 Ft/ho, 4800 Ft/fél év. Indul: ok-
tober 3.

(Folytatds a 18. oldalon)

FIZIKAI KUTATO

TRANNg $5 FSINA

Killonleges méz- és lekvarféleségek mellett gazdag kulturdlis programokkal varjuk az érdeklodoket

09.28.
13:00-18:00
09.29.

10:00-16:00

oktober 6. szombat

9.00-18.00 Kdildnleges méz- és lekvarféleségek kostoldja és vasara

10.00 Megnyito, a rajzverseny dijainak atadasa
p oAl T ol A rajzpalyazat dijazott munkainak kiallitasa a fesztival alatt
Részecskefizikai tarsas- és kartyajatékok, 11.00 Maszk Babszinhéz eloadasa; Nyakiglib, Csupahaj meg Milészi

tigyesscgi feladatok 9.00-13.00 Jatsz6haz a Kenderkoc Népi Jatszohaz vezetésével (szabadibn program)

9.00-18.00 Okos Kopé, az Okos Jatékok Boltjanak bemulatdja
11.00-13.00 Helen Doron Nyelvi Centrum jatszohaza

15.30-17.00 “Matyas kiraly udvara” a Népmesék Vilaga Kulturalis Egyesiilet eléadasa
{Jeimezes, zends mesék Mityds kirilyrdl, igyességl javékok, kézmives fogiakozas, csalidi vedivedd)

18.00-21.00 M.E.Z. egyiittes koncert és tanchaz
oktéber 7. vasarnap

Fizikus szabaduloszoba
Regisztracio koteles

. . . Tancot tanit: Martin Hajdu Gydray
Fizikus simogato

Kérdezd a fizikusokat, beszélgess velik egy pohar tea mellett! 9.00.18.00 Kilonleges méz- és lekvarféleségek kostoldja és vasara

Fél orankén témavaltas - tobb mint 30 fizikus egymas utan! 9.00-18.00 Okos Kﬂpé, Okos Jatékok E!ultjénak jétékbemutﬂlﬁja

. 11.00 Karasz Eszter és az Eszter-lanc mesezenekar
9.00-13.00 Jatszohaz a Kenderkoc Nepi Jatszohaz vezetésevel

Kisérletek 11.00-17.00 Fabatka Porta - kdrhinta (szabadtée program)

15.30-16.45 Szerkessziik egyiitt a Csodaceruzat

Kreativ gyermekioglalkozas 512 éves gyerekeknek, Kozés lapszdmunknak
a méhek élete, a mézkészilés a témaija,

Allatmesék - Németh Luca babmiivész eléadasa
asiali baboras dvodasoknak

Tombola értékes nyereményekkel!

Lézerekkel, kozmikus részecskékkel és a gravitacioval

17.00
17.30

Laborlatogatasok
09.28. (péntek) 12:30-18:00 - regisztracio kotelesek

Adatkozpont latogatas
09.29. (szombat) 10:00-16:00- regisztracio koteles

Kiallitéink:

Kirdity Zoltde: termedti méei (Y acrdsdy’

Horviith Eva: hazeivirok. sxomok Seentendrel

Klimets Mindor: lerme mizek Pyt

Brumner mbhisrst: K Tamas Budapest/

Magyar Exdre; mirsaz Bank'

Sk Dlivibr; ardhadas Makd

Zabdiiervits Rita imdceskalics

Mémathnd Bakos Mbris Nams mama kekaaia
Oloos kdpd, Ar Ohos Jathiok Boltjinak Bemutaitis

Hovscs leabela - bk

CERN@Wigner
AZ MTA WIGNER Flzikai Kutatokozpont kutatasai és
fejlesztései a CERN-ben

MRG0 WWW Iranyos
m CSODACERUZA
MM ] b

4 [;-_-,-., e
CLETY a
e
: {E
SHEGYVIDEK Ji%, W

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ

------ #hrsrel
pesii=r

MTA Wigner Fizikai
Kutatokoézpont
Csillebérc

o
OHMA_

®

1121 Budapest, Konkoly-Thege Miklés
ut 29-33.

A Széll Kalman térrél a 21-es busszal
megkozelithets, amelyrél a végallo-
mason, a KFKI-nal kell leszallni.

Tovabbi informaciok:
https://wigner.mta.hu/kutatok-ejszakaja
Regisztracié: www.kutatokejszakaja.hu

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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(Folytatds a 16. oldalrdl)

Preventiv gerinctréning szer-
déan és pénteken 11.00-12.00 Célja:
a helyes testtartads megéreztetése,
megtartdsa. A gyakorlatok rend-
szeres végzésével elkerlilhetd a
porckorongsérv, az izlileti kopas, a
csontritkulas. Heti két-hdrom alka-
lom csodét tesz. Minden korosztély
szamara ajanlott! Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom, 13000 Ft/10 alkalom. Ve-
zeti: Deak Eniko.

Elj 100 évet egészségesen! 3-1-
2 meridiangyakorlatokkal® — kedden
9.00. Egyszerd, eszkdztelen, életkor-
hoz nem kot6tt, frissité-dsszehango-
16, egészségjavito és fenntarté moz-
gassor. A torndt vezeti: Szigeti Mag-
dolna. Bévebb informacié: www.321.
hu. A torna ingyenes. Terembérleti
hozzajarulas: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hénap
mésodik keddje). Egy dra teljes kikap-
csolodas. Kardiofitnesz latin alaptanc-
lépésekkel. Tanctudds nem sziiksé-
ges, minden korosztalynak ajanlott.
Vezeti: Borbély Eniké. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00-ig kez-
déknek, 18.15-19.45-ig haladdknak.
A joga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmdnia
megteremtését, a jo kdzérzet kiala-
kitasat és fenntartasat. A tanfolyam
felépitése lehet6vé teszi, hogy a kez-
dé és haladé csoportba is barmikor
be lehet kapcsol6dni. Vezeti: Bucher
Katalin (06/30-298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az dszanak gyakor-
lasaval megtanitarra, hogyan legytink
egészségesek testlinkben és lelkiink-
ben, a természet erdit tudatosan
felhasznalva, fokrdl fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Annamari
(06/20-205-9918). Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 3500 Ft/4 alkalom.

Miivészi torna felntteknek hét-
fén, szerdan és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozés mind-
azoknak ajénlott, akik szép és termé-
szetes mozgasok Utjan szeretnének
eljutni izomerejik, alloképességiik,
hajlékonysaguk fejlesztéséhez, tes-

éreékeire.

Az online megméretésen oktdberben és novem-
berben 6t elméleti fordulé mellett egy videdt kell

Erdoismereti vetélkedo

Vajon tényleg novekedett az erddteriilet Magyar-
orszdgon az elmult évszdzadban? A trianoni vesz-
teség utdn hogyan erdésitették a fitlan teriilete-
ket? Mit tehetnek a mai emberek az orszdg ter-
mészeti 6rokségének gyarapitdsdére?
Mindezekben a kérdésekben kozépiskolds di-
dkok csapatai mélyiilhetnek el, ha jelentkeznek
az Orszdgos Erdészeti Egyesiilet dltal immdr har-
madik alkalommal meghirdetett ,Fedezd fel az
orokséged!” erdSismereti vetélkedSre. A verseny
célja felhivni a fiatalsdg figyelmét a magyar erd8k

lenik meg.

késziteniiik a csapatoknak, igy a kreativitdsnak
és a kozos munkdnak is nagy szerep jut a felada-
tok megolddsakor. A felkésziilés alapja az Orszd-
gos Erdészeti Egyesiilet ismeretterjesztd filmje,
amely A novekvd erd6k nyomdban cimmel az
oktéber 1-7. kozotti Erd8k Hete alkalmédbdl je-

Jelentkezés: oktdber 8-ig (a csapat és a csa-
pattagok nevének megaddsdval). Részletes infor-
miéci6k a vetelkedo.oee.hu vagy a www.facebook.
com/fedezdfel oldalon olvashatdk. A verseny vé-
gén az elsé hdrom helyezett csapat tagjai értékes
nyereményekkel gazdagodnak, az els tiz helye-
zett pedig egy erdSismereti programon vehet részt.

tlik fizikai karbantartasahoz, alakjuk
formalasahoz. Vezeti: Tass Olga mes-
teredzd, olimpiai bajnok. Jelentkezés
és informacid: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Atest teljes dtmozgatasa, gerinc-, csi-
pé-, vénas torna, Iégzégyakorlatok.
Vezeti: Krizsénné Bucsd Andrea
gyogytornasz. Informéaciéd: 06/20-
960-6473.

Bless you gym. Id6pontok: hét-
fén, kedden, szerdan, csiitortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénteken
8.00,9.00, 15.00, 16.00, szombaton és
vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Informécio:
Galbory Zsuzsa, 275-1555. Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom, 11900 Ft/24 al-
kalom.

Baba-mama torna kedden és csii-
tortokon 9.00-10.00 (kivétel: minden
hoénap mésodik keddje). A szervez6k
varnak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolédasra, barati
kapcsolatokra, testmozgésra vagyik.
Amig a mamak torndznak, addig a
gyerekek felligyelet mellett jatsza-
nak. Vezeti: Borbély Eniké fitneszok-
tatd. Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11000 Ft/10 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tarsa-
sag kedden 18.30-21.00. Vezeti: Mé-
szaros Janos.

Asperger Kortars Klub autizmus-
sal él6 fiataloknak minden hoénap

masodik vasarnapjan 16.00-18.00. A
klub valtozatos programokkal varja
a fiatalokat: kézm(ivesség, drdma-
jaték, szinhdz- és kiallitaslatogatas,
turdk. Segitséget nyujt a munkaval-
laldsban, a ,vildg” dolgaiban vald
eligazodasban. Vezeti: Vadasné Téth
Méria (06/30-280-3779). Tagségi dij:
1000 Ft/fél év.
Szinhazjegy-arusitdas minden
paros hét szerdajan 16.00-18.00. In-
formacié: Bodi Eva, 06/20-213-0479.

JOKAI
KLUB

XII,, HOLLOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervezbk a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Mentsiik meg a kiskutyam! -
Pasztohy Panna konyvbemutatoja
oktéber 4-én 10.30. Pasztohy Panka
iro, illusztrator jellegzetes rajzait,
karaktereit sokan ismerik. A Pity-
pang és Lili gyermekkdnyvsorozat az
6rokbefogadas és az allatmenhelyek
bemutatasan tul felelds allattartasra,

Szabadegyetem

2018. évi program

Az el6adasok témai:

Sziirdvizsgdlatok:

a megel8zés szerepe
Mozgdsszervi fejlédés:
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,Egészségesen a Hegyvidéken”

1. 2018. szeptember 27., 18 éra

Az uroldgiai szlirés fontossdga

2.2018. oktdber 25., 17 éra

3.2018. november 29., 17 éra

gyermekkori szirés fontossdga

Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
1126 Budapest, Térpe utca 2.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SZALON
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Az el8addsok témdit a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevdk javaslatai
alapjdn dllitottuk dssze. A szakteriiletiikon ismert és elismert el6addkat
szakmai egyiittm(ikddd partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megelézést célozza

meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

www.egeszsegeshegyvidek.hu
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ONKORMANYZAT

empatidra és kornyezetvédelemre is
tanit. A belépés dijtalan.

Cymbal Rush oktéber 5-én 19.30.
Azenekar 2016-ban mutatkozott be a
Sziget Fesztival Fidelio szinpadan. Az
ének, billenty(s hangszerek, basszus-
gitar és dobok alkotta négyes provo-
kativ, komfortzénabdl kimozditani
vagyd attitlidje mind a szovegekben,
mind pedig azenében megjelenik, az
amerikai és ausztral jazz, valamint a
popzene bizonyos szegmenseinek
hangzésvilagabdl taplalkozik. Sajat
dalait igazi stiluskavarodas jellemzi,
féképp a chill és porgésebb dobté-
maék kozott valtogatva.

Pasztohy Panka meseilluszt-
racioi - kiallitas oktdber 5-31-ig. A
belépés dijtalan.

Ritualis transztanc élményest
oktéber 7-én 18.30. A kurzusokat
Magyarorszégon egy évtizede Fe-
kete Erika és Mondok Arpéad Gestalt-
terapeuta vezeti a Jokai Klubban.
Informécié: saman.trance.dance@
gmail.com, http:/www.transztanc.
hu, 06/20-333-5588 (Mondok Arpad).

Kukucska - a Mandcska Térsu-
lat babaszinhdzi el6adasa oktéber
9-én 11.00. Sok ismert gyerekdal és
mondoka elevenedik meg babok
segitségével. A gyerekekkel egyiitt
fedezhetjiik fel, milyen allatok laknak
a tanyén, vagy az erdében, hogyan
néznek ki, milyen a hangjuk. Felfede-

zés, tanulds, szérakozés sok-sok dallal
és mondokaval. Az el6adas tartalma
egy 20 perces mese, dalokkal, mondoé-
kékkal flszerezve, utana (tkotéssel)
egy 20 perces, a meséhez kapcsolddd
atmozgatd, hdcogtetdk, dlbeli jatékok
a gyerekekkel (olykor hangszerekkel
kisérve). Belépd: 800 Ft.

Nyugdijastorna hétfén 11.00-
12.00. Legyen aktiv és egészséges!
Csoportos nyugdijastorna klasszikus
balettzenére. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(vész. Erdeklédni a 06/20-
26-2314-es telefonon lehet. Indul:
megfeleld [étszam esetén oktdbertdl.

Tancedzés - kortars alapok ked-
den 19.00-20.00. Az egész test atdol-
gozasa jogaval, tancos erdsitéssel.
Kozpontban az organikus mozgas,
a testtudat mélyitése és a helyes
1égzés. Vezeti: Ladonyi Bori, BoriArt
- dance&training. E-mail: boriart.dt@
gmail.com. Arak: 2500 Ft/1 alkalom,
8000 Ft/4 alkalomra sz616 bérlet (4
hétig érvényes).

Budapest Musical Iskola hétfén
16.00-19.30, kedden 18.00-19.00,
csutortokon 16.00-17.30, pénteken
17.30-19.30. Mesterek: Finta Gébor
koreogréfus, tancmivész és tanc-
pedagdgus, Varga Rea dramape-
dagdgus. A szervezdk olyan diakok
jelentkezését varjak, akik szeretnek
tancolni és/vagy énekelni, és szive-
sen részt vennének profi szinvonalu
gyermekmusical-produkciok [étreho-
zéséban. A ndvendékek heti kétszer
két ordban alapos tancképzésben
részesiilnek, megismerkednek a ba-
lett, az akrobatika és a kiilonb6z6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechni-
kai tréninget kapnak. A tantargyak
kilon-kilon is felvehetdk. Jelentke-
zés online: bpmusicaliskola@gmail.
com, www.musicaliskola.hu. Telefon:
06/20-549-0893.

Fit-Teen program kedden 16.00-
17.00. A tinédzser korosztély szdmara
kidolgozott, komplex, tdncos edzés-
program 6tvozi a zumba, a balett és
ajoga elemeit. Minden foglalkozas 90
perces: vidam, tancos kardiorészbdl,
célzott alakformalasbdl és nyujtasbol
all. Kiemelt hangsulyt kap a helyes

testtartas és a természetes néies moz-
gas elsajatitasa. Az edzések résztvevdi
kiilonb6z6 fitneszeszkdzoket is hasz-
nalnak. Tovabbi informacidk: Németh
Krisztina, 06/20-549-0893; Barta Syl-
via, 06/30-626-6065. Ar: 7000 Ft/ho.

Zumba gyerekeknek hétfén
16.00-17.00, szerdan 16.00-17.00. A
Zumbakids kifejezetten gyerekekre
szabott, jatékos, tancos foglalkozas,
tobbségében latin zenére. Célja,
hogy a gyerekek kézésségben él-
vezzék a zenét, a tdncot, atéljék a
mozgas és az egészséges életmdd
oromét. A foglalkozasok éltal n6 az
Onbizalmuk, fejlédik a motorikus ko-
ordinécios, koncentracids és kifejezé-
készséglik. Vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktato.
Ara: 6000 Ft/hé/heti egy alkalom. Te-
lefon: 06/20-549-0893. Web: www.
krisztinanemeth.zumba.com.

Szivarvany Tancszinhaz. Show-
tdnc és hiphop oktatdsa kedden
17.00-19.00, cstitortokon 16.00-19.00.
Forméciés tanc, show-tanc és hiphop
7 éves kortdl. Fiuk jelentkezését is var-
jak. Vezeti: Baldzs Mérta tancpedagé-
gus (06/30-409-2400). Ar: 10000 Ft/
ho.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-dvoda) 6vodasoknak
kedden 8.00-12.00, csiitdrtokon
8.30-11.30. Husz hénapos és 4 éves
kor kézottieknek. Holland tanmenet
szerinti foglalkozasok flamand és
holland anyanyelv( csalddok részé-
re. Feltigyeleti szerv: Holland Oktatdsi
Minisztérium. Vezeti, informacio: Bori
Martina, 06/30-241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Klasszikus balett szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tasa kezd6knek és haladdknak, mar
o6vodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(vész (06/20-269-2314). Ar:
9000 Ft/8 alkalom (heti egy o6ra),
14000 Ft/16 alkalom (heti két 6ra).

Akrobatikus rock and roll pénte-
ken 15.30-17.00. A jé hangulatu fog-
lalkozésokon a 4-6 éves korosztaly
szamdra Osszedllitott mozgésanyag
fejleszti az alapvetd koordinacios ké-
pességeket és a ritmusérzéket, mind-
ezt jatékos gyakorlatokon keresztiil.

RENDSZERES

SZUROVIZSGALATOK
A HEGY VIDEKEN
PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

=
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#2018. februar 24., 10-t61 14 6raig ¢/
Szemészeti szlirés (vizus mérés, szemfenék-
vizsgdlat, szem-belnyomds vizsgdlat, tandcsadds),
helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Di6s drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2018. marcius 24., 10-tSl 14 6raig ¢/
BOr- és nemibeteg sziirés (dermatoskép
vizsgélat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XILI. ker., Dids drok 1-3.
Jelenthkezés az elbjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

®2018. aprilis 28., 10-t61 14 6raig V'

Neurologiai sziirés (strokemegelz8 4llapotok
szlirése, carotis doppler/nyaki erek ultrahangos
vizsgélata, tandcsadds), helye:

Jénos Kérhdz, Budapest, XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2018. majus 26., 10-t81 14 6raig ¢/
Négyogyaszati sziirés (fizikilis vizsgdlat,
menopausa tandcsadds, raksziirés),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XILI. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

#2018. junius 9., 10-t61 15 6raig =~ ¢/
Ful-Orr-Gégészeti sziirés (hallisvizsgilat,
daganatsziirés, tandcsadds), helye: MoM Kulturdlis
Kozpont, Budapest XII. ker., Csorsz u. 18.,
Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,
Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.

=2018. szeptember 29., 10-t61 15 6raig
EmlGsziirés (emlétapintds, dnvizsgilatra valé
tantds, életmdd tandcsadds, a rék megel8zése),
Csontritkulassziirés (ultrahangos vizsgilat,
tandcsadds), helye: MoM Kulturélis Kézpont,
Budapest XII. ker., Csorsz u. 18., Hegyvidéki Osz
Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen
érkezési sorrendben.

= 2018. oktober 27., 10-t61 14 Oraig
Kardiologiai sziirés és érvizsgalat

(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang vizsgilat,
tandcsadds), helye: Janos Kérhiz, Budapest XII. ker.,

Diés drok 1-3. Jelentkezés az eldjegyzési telefonon:
06-30-849-2211

= 2018. november 24., 10-t8l 14 Oraig

Neurologiai sziirés (strokemegel6z6
4llapotok sziirése, carotis doppler/nyaki erek
ultrahangos vizsgdlata, tandcsadds), helye:

Jénos Korhdz, Budapest, XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap elsd
munkanapjdtdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki
Napok, Hegyvidéki Osz rendezvényeken). A vizs-
gdlatokra a bejelentkezéskor kapott idépontban, a
helyszinen t6rténd megjelenési sorrendben keriil
sor. Csak az el8zetesen, a Szdir6szombatra bejelent-
kezett személyek tartézkodhatnak szombati napon
a Szent Janos Kérhdz szakrendelésén.

Tovabbi informacio:
gallai.dolores@hegyvidek.hu

(Hegyvidéki Onkarma’nyzﬂz, egészségiigyi referens)
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A kozosen, zenére végzett mozgasok
kézben a gyerekek figyelme 6sszpon-
tosul, és képesek lesznek tobbfelé is
figyelni. Vezeti: Fekete Kinga akroba-
tikus rock and roll-szakedz6 (06/70-
424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul szerdan 10.00-11.00.
Babaangol 22-36 hénapos koru gye-
rekeknek. A Helen Doron Early Eng-
lish az angolnyelv-tanulas egyediil-
allo, kdnnyd és természetes mddja, a
gyermek anyanyelvétdl fiiggetlentil
avilag minden orszagaban alkalmaz-
haté. A nemzetkozileg elismert tanu-
1asi rendszer a gyermek természetes
képességére épit, a specialisan kifej-
lesztett tananyag ismételt otthoni
hallgatdsa és a jatékos foglalkozasok
pozitiv, viddmsaggal teli kdrnyezete
megadja szdmdra azt, hogy az angol
a masodik anyanyelve lehessen. EI6-
jelentkezés sziikséges! Informéacié:
Endre Judit, 06/30-313-6822 vagy
www.helendoron.hu. Ar: 11000 Ft/ho.

Miivészi torna szombaton 9.30-
13.30. Mozgaskoordinacié- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Kezdé: 9.30-
10.30 (6vodasoknak, kisiskolasoknak,
4 éves kortol). Kishalado: 10.45-11.45
(als6 tagozatosoknak, 6 éves kortol).
8-10 éves alsos: 12.00-13.30. Felsés:
13.45-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagdégus  (06/30-483-1897,
patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-
10.45. Az orszagos népszeriiségnek
orvendd Csiri-biri  mozgasfejlesz-
t6 torna olyan 45 perces, dalolés,
mondokazos, iranyitott foglalkozas,
amin a gyermek a hétkéznapitdl el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozésok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges! Bévebb
informécié: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu. Alkal-
mi jegy: 1500 Ft. Tiz alkalomra sz616
bérlet: 12000 Ft (6 honapon bell
hasznalhaté fel). Testvérkedvezmény:
50%.

Zumba fitnesz szerdan 11.00-
12.00. Vezeti: Taraczky Judit okleve-

les zumbaoktaté (06/30-474-8428).
Iskolai sziinetek idején csak elézetes
egyeztetés utén vannak 6rak. Ar:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000 Ft/10
alkalom.

Zumba fitnesz kedden és csiitor-
tokon 20.00-21.00. Egyszerd, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatokkal
és flilbemaszo ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktatd (06/20-549-0893). Ar:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000 Ft/10
alkalom.

Zumba Gold kezddknek, ujra-
kezdéknek hétfén és szerdan 9.00-
10.00. [ziiletkiméls, tdncos mozgas
latin zenére, egyszer(, de latvanyos
koreografidkkal, korhatar nélkl.
Vezeti: Barta Sylvia Zumba fitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kid's-instruktor
és aerobikoktatd. Ar: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet: 14000 Ft/10 alkalom.

Beauty body hétfon és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegérzd,
alakformalo, preventiv edzésprog-
ram. Vezeti: Barta Sylvia Zumba
fitnesz-, Zumba Gold-, Zumba Kid's-
instruktor és aerobikoktaté. Ar: 1500
Ft/alkalom. Bérlet: 12000 Ft/10 alka-
lom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével
harmonikusan fejleszthet6k a kon-
dicié és a koordinacids képesség, az
egyensulyozé képesség, valamint a
gerinc, a hat és a torzs izmai. Hatékony
akilonféle eredetii hat- és derékfaja-
sok megszlintetésében, igy iskolds-
koru gyerekeknek, aktiv dolgozéknak
és idésebbeknek egyarant ajanlott.
Vezeti: Barta Sylvia okleveles aerobik-
oktat6 és Zumba Basic-, Zumba Gold-
instruktor (06/30-625-6065). Ar: 1500
Ft/alkalom. Beauty body-bérlettel:
12000 Ft/10 alkalom.

Meridiantorna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen
a 3-12 merididngyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. A 3-1-2
meridiantorna a meridianokbol dram-
|6 energia-egyensuly helyreallitasaval
a szervezet immunrendszerét erdsiti.
Nincsenek mellékhatésai, barmikor,
bérhol gyakorolhaté. A tornén vald

részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka lldikd
(06/70-546-6498).

Ju-jitsu hétfén 18.00-19.30, szer-
dén 16.30-18.00. A ju-jitsu rugalmas
kiizdésport, a csavarasokat, doba-
sokat, gancsokat részesiti elényben.
Sokoldalu és véltozatos dnvédelmi
iranyzat. Vezeti: Derkényi Laszl6
(06/20-323-8160). Ar: 5500 Ft/ho.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdan
18.30-20.30. Egy 6si szamuraj csalad
hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcmivészet
utjan. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
fellliek részére folyamatos a jelentke-
zésilehetdség. Vezeti: Horvath Attila 2
danos mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu. Indul: oktéber 3.

Etka-joga Erdgyiijté Modszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezz(ik vissza gyermekkori
rugalmassagunkat, frissességlinket,
vellink sziiletett 1égz6- és mozgds-
készségiinket, tartdsunkat, energia-
szintlinket? Erre bérki képes lehet,
nemtd|, kortdl, egészségi allapottol
fliggetlenl. Errdl szdl az Etka-joga
Er6gyUijt6 Mddszer. Vezeti: Nyerges
Margit, az Etka-joga Er6gyujté Mod-
szer oktatdja (06/30-354-4399). Ar:
1500 Ft/alkalom, 6500 Ft/5 alkalom
(@ bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha joga hétfén (hatha jéga
flow) 19.30-21.00, cstit6rtokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A hatha
joga rendkivdili hatassal van a testre
ésalélekre egyarant. A joga az egész-
ségvédelem és betegségmegel6zés
mindennapos eszkoze. A szervezék
varnak mindenkit, 14-100 éves korig,
j6 hangulatu, kis csoportokba. Ké-
nyelmes ruha és torolkdzo sziikséges,
minden mast adnak. Vezeti: Pazonyi
Ménika jégaoktato, rekredcios sport-
oktato (06/20-952-4685). Ar: 1600 Ft/
alkalom, 7000 Ft/5 alkalom (a bérlet 2
hénapig érvényes). Ujonnan érkezék-
nek az elsé alkalom ingyenes!

Tiicsok-zene csiitortokon 11.00.
Az els6 zenebdlcsi Magyarorszagon
1999 6ta. A foglalkozésok zenetanar
vezetésével torténnek a legfogéko-
nyabb idészakban: mar 0 hénapos
kortol 4 éves korig. Ritmus—ének-
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Amig a tapasz vizbazisu kozponti magja, a hidrogél matrix fizikailag hiiti a
problémas teriiletet, a mentol felszivodva teszi a dolgat. Utobbi hatéanyaga
stimulalja testiink hidegérzékeld sejtjeit, azonnali enyhiilést hozva viseléjének.

Nem tartalmaz mesterséges hatoéanyagokat, igy hasznalata kockazatok nélkiil,
tetszolegesen ismételhetd. ElGzetes jegelést nem igényel, tapadds feliiletével a
helyén marad akar 8 oran at.

Az orvostechnikai eszk6z vény nélkiil kaphato a patikakban.
Hasznalata két éves kor alatt nem ajanlott!
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zene, haromfajta hangszer haszna-
lata. Amire minden kisgyermeknek
szliksége van: a biztonsagot jelentd
szUl6i hattér mellett kerlini be egy
kozosségbe. Amire minden sziil6-
nek szliksége van: nyomon kdvetni
gyermeke nyitottd, baratsagossa, kez-
deményezévé vélasat. Es amire min-
denkinek sziiksége van: egyitt oriil-
ni! Tlcsok-tanc: 1-1,5 éves kortol kb.
6 éves korig ajanlott (két bontasban
mUkodik, kicsi csoport és az ovis kor-
osztély elkiilonitve), (nép)tanctanar
vezetésével, gyerekdalok, monddkak,
kortancok. Informacio: Laszlé-Pergel
Tamara, 06/30-989-6040.

JIsmerkedés a szamitogéppel”
idosebbeknek kedden 9.00-11.00
(kezdé), 11.00-13.00 (haladd). A prog-
ram célja, hogy megtanitsa az id6-
sebb korosztaly tagjait a szamitdgép
haszndlatéra, elsésorban az internet
elérésére. Elézetes jelentkezés sziik-
séges a 395-8284-es telefonszamon!
Vezeti: Szentivanyilmre villamosmér-
nok, szamitastechnika-oktaté. Ar:
3000 Ft/fé/kurzus. A tanfolyam csak
megfelelé szdmu jelentkezé esetén
indul, legkozelebb oktdber 2-an.

Uj tanfolyam! Ismerkedés a
szovegszerkesztés és tablazat-
kezelés alapjaival idésebbeknek.
Microsoft Office programok (Word
és Excel) hasznélata. A tanfolyamot a
szervezbk azoknak ajanljak, akik mar
tuljutottak a Windows10 alapfoku is-
meretén. A foglalkozasokon alkalma-
zasonként 6-6 6ra jut a gyakorlasra.
A képzés célja a szdvegszerkesztés
alapfogalmainak megismerésén tul
azalapvetd szerkesztési miveletek és
azelektronikus dokumentum kezelé-
sének elsajatitasa. A tablazatkezelés
modul azoknak ajanlott, akik nem
rendelkeznek rendszerezett ismeret-
tel, vagy még nem dolgoztak az Excel
programban, és szeretnék megtanul-
ni a tablazatkezelés alapjait. Ar: 4000
Ft/f6/kurzus. Erdeklédni a 395-8284-
es telefonszamon lehet. A tanfolya-
mok csak megfelel létszdm esetén
indulnak, legkdzelebb oktdber 2-an.

Gombaszszakkor. Konyvekbdl
sok ismeretet szerezhetiink a gom-
békkal kapcsolatban, de gyakorlat

nélkiil az étkezési céllal gy(ijtott gom-
ba meghatarozasara csak egy tanfo-
lyam elvégzése utan vallalkozhatunk.
Fakultativ vizsgalehet6ség! A sorozat
kéthetente 8 eléadasbodl és 5 hétvégi
kirandulasbol all. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukacs Zoltan.
Ar: 18000 Ft.

Nyugdijasklub. A vetitések és a
programok csitortokon 13.30-kor
kezd6dnek. Oktdber 4.: Hamvai Zsu-
zsa el6addasa Spanyolorszagrol.

Bridzsklub szerdén 13.30-18.00.A
csoport tagjai a jatékot ismerd, profi
bridzsjatékosok. Klubvezeté: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagsdgi dij: 2000 Ft/
fél év.

Szinhazjegy-arusitdas minden
paratlan hét szerdajan 16.00-18.00-
ig Bodi Evanal (06/20-213-0479).
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XIl, HAJNOCZY J. UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU

A szervezbk a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

»~Ember vagyunk, a fold s az ég
fia” - a Galéria 12 Egyesiilet alkotd-
mvészeti kidllitdsa. Megtekinthetd:
oktdber 6-ig. (Részletek a 12. oldalon.)

MAKOVECZ KOZPONT

ES ARCHIVUM

XII, VAROSKUTI UT 2.

TEL.: 269-8690, 06/30-314-4879

OFFICE@MAKOVECZ.HU

WWW.MAKOVECZ.HU

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Makovecz Kavéhaz. Oktober 1.
16.00 Az épités dramdja — Csernyus
Lérinc Ybl-dijas épitész eléaddsa. Az
el6adé a tobbi kozott a sevillai ma-
gyar pavilon épitésérdl és a kakasdi
Faluhdz felujitasarol is mesél.

Lechner Judit el6adasa oktober
4-én 18.00. A virdgok titokzatos vila-
ga, avagy tavoli kontinensek kiildéttei
amagyar viragoskertekben.

. Tisztelt Olvas6ink!

A Hegyvidék szerke_sztt’iéégé_ne*k”
e-mail-cime megvaltozott,
arégi e-mail-q’r_nl'.'lnk vegleg megsz(

-

- -

Uj e-mail-cimiink:

szerkesztoseg@hegyvidekujsag.

e

idéd

1. Nézz szét honlapunkon!

2. Vadlassz magadnak egy
idépontot a Downdog
Mdarvany érarendjébél!

3. Gyere ezzel az utalvdnnyal
a valasztott érdral

4. Erkezz 10 perccel az 6ra
kezdete el6tt, hogy legyen

A KUPON NOVEMBER 10-1G BEVALTHATO,
EGY EMBER EGY KUPONT HASZNALHAT FEL.

A rendezvényekre a belépés in-
gyenes, de a haz befogaddképessé-
gére valo tekintettel regisztraciohoz
kotott, ami a sari.szilvia@makovecz.
hu e-mail-cimen vagy a 06/30-314-
4879-es telefonszdmon lehetsé-
ges. Regisztracié nélkil a belépés a
fennmaradé helyek fliggvényében
torténik.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XII,, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Kortarsunk, Csehov. A kidllitas
megtekinthetd: november 11-ig,
szerdatdl vasarnapig 14.00-18.00.

Ritka magyar - Bubik Istvan
60. A kiallitas megtekinthetd: 2019.
januar 20-ig, szerdétdl vasarnapig
14.00-18.00.

90 éve sziiletett Sinkovits Imre
- beszélgetés oktdber 4-én 16.00.
Vendégek: Csaszar Angéla, Szersén
Gyula szinmUvészek. Belépd: 500 Ft.

Szeansz Bajor Gizivel - a m(-
vész kedvenc szerepeibdl és leve-
lezésébdl valogatott szobaszinhazi
eléadas oktéber 5-én 19.00. Bajor
Gizi szerepében: Papp Kinga Livia.
Rendezte: Spolarics Andrea. Belép6:
1500 Ft. (A program a Muzeumok
Oszi Fesztivélja keretében valésul
meg.)

Villaséta Bajor Gizi egykori
otthonaban oktdéber 12-én és 20-
an 19.00. El6zetes regisztracio sziik-
séges: szebenyi.agnes@oszmi.hu.
Belépd: 2000 Ft.

Kulisszak mogott. Oktdber 16.
14.00 Darvas Ivan - vetitéssorozat
nagy szinészekrol. Belépd: 500 Ft.

(Folytatds a 21. oldalon)

UDVOZLUNK

MARVANY UTCAI
JOGAKOZPONTUNKBAN!

a becsekkoldasra!

MOIM SPORT
e ASVANYBORZE

2018. oktober 6-7. (Szo-V)

1123 Budapest, Csorsz u. 14-16. MOM Sportkozpont

Asvanyok, 6smaradvanyok, dragakévek, meteoritok,
illetve ezekbdl késziilt disztargyak és ékszerek kiéllitasa és vasara.
Interaktiv féldtudomanyos jatszéhaz « Mini Planetarium « 3D vetités
barlangokrél - Aranymosds « Kreativ jatszohazak « ,Egészségsziget” -

Szakmai eléadésok - Kisallat simogaté

Nyitva:

10.00—19.00

Belépdjegyarak elévételben oktéber g

oldalon, felnétt 1200 Ft/f6, nyugdijas i 01 i
Jegyek helyszinen: felnétt 1 500 Ft/f6, nyugdijas/diak 1000 Ft/f6
6 éves korig ingyenes!

5-ig a www.jegymester.hu
/diak 800 Ft/f6

Telefon: +36-70-340-7471 « WWW.asva nyborze.com
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Kultura?
Alap!

KX

09. 23. -10. 17.

Idén iinnepli fennalldsanak negyedszazados évfordulojat
a Nemzeti Kulturalis Alap. Ennek alkalmabdl rendezziik meg

Unnepeljiink egyiitt

25 év, 25 nap, 25 esemény cimi jubileumi programsorozatunkat.

25 Nemzeti Kulturdlis Alap Részletes program: nka.hu
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(Folytatds a 19. oldalrdl)

Villakoncert és felolvasészinhaz
a Bajor-villdban oktéber 17-én 19.00.
Akomolyzenei sorozatban ezuttal ité-
liai, angol és német kamarazenével
ismerkedhetnek a résztvevok, a kora
barokktdl Handelig. A programba Uj
elemként azirodalom is bekapcsolé-
dik. Részletek hangoznak el Choderlos
de Laclos Veszedelmes viszonyok
cimd regényébdl. Zenei kdzremiks-
dé: Szklendr Roberta - ének, Megyery
Noémi - barokk heged(, Valyi Csilla—
barokk csell6, Fehér Nora - csembald.
Belépd: 1000 Ft.

© ©

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM
WWW.ECSOSZ.HU
WWW.FACEBOOK.COM/
ECSOSZHU
A programok ingyenesek!

A szervez6k minden egészségtu-
datos embert - kortdl, nemtél, edzett-
ségi dllapottdl fiiggetleniil - vamak a
témegsportprogramokra. A részvétel
ingyenes.

Zenés torna szombaton 15.00-
16.00 6rdig a Vagon étterem (moz-
dony) mogétti részen, a Déli palyaud-
vartol két percre (1., Vérmez6 ut 70-72.).

Kondiciondlé torna kedden és
csutortokon 17.00-18.00. Kedden a
Vagon étterem (mozdony) mogotti
részen, a Déli palyaudvartol két percre
(I, Vérmez4 ut 70-72.). Cstitdrtokon a
X, Devecseri parkban. Megkdzelithe-
t6 a 21, 21A és 212 jelzésli buszokkal
és fogaskerekuvel (Varoskut megéllo,
onnan két-harom perc).

Nordic walking kedden 18.00-
19.00 6rdig a Vagon étterem (moz-
dony) mogotti részen, a Déli palyaud-
vartél két percre (1., VErmez6 it 70-72.).
A résztvevok szamara a szervez6k
téritésmentesen biztositanak sport-
eszkozt.

Nordic walking-kirandulasok a
Normafanal. Részletek az egyesiilet
honlapjéan.

Egészség- és Csaladvéds
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

|
A Keresztény Ertelmiségiek
Szovetsége Hegyvidék Csoportja
rendezvénye oktéber 2-4n 18.00.
Vendég: dr. Csokay Andrés idegse-
bész-professzor. Téma: A hit éltet6d
ereje. Helyszin: MOM Kulturalis Kéz-
pont, kupolaterem (XII., Cs6rsz utca
18.). Részvételi dij: 1000 Ft.
|

Esték a Hild-villaban. 140 éves a
fonograf - mUivészetelméleti eléadas-
sorozat. Oktober 4. 18.00 Juhasz Zol-
tan: A hosszufurulya felélesztése és a
fonograf. Cim: Hild-villa, XII., Budake-
szi Ut 38-40.

- S

Sziiret a Svabhegyen. A Kadarka
Kér, a Hegyvidéki Onkormanyzat, a
Svabhegyi Hagyomany6rzé Egye-
siilet, a Duna-Ipoly Nemzeti Park
lgazgatdsag, a Budapesti Vérosvéds
Egyesiilet, a Pet6fi Irodalmi Mizeum,
a Kadarka Szalon, a Magyar Keres-
kedelmi és Vendéglatoipari Muze-
um és Laborfalvi Réza (hétkdznap:
Saly Noémi kadarnagyséd) szireti
mulatsdgra var mindenkit a Jokai-
kertbe (XII., K6It6 utca 21.) oktober
5-én 14.00-17.00 6raig. A program
elsé ordjaban a f6szerepld: a sz616.
Felhorddsa, taposasa és a mlsor
JLaborfalvi Réza" feligyelete mellett
zajlik. 15.00 o6rakor kezdédik a szi-
reti mulatsag. A szérakoztatasrol az
o6budai Zwickl Mihaly sramlizenekar,
a Lochberg Tancsoport, a Svdbhegyi
Hagyomanydrzé Egyesiilet, a Tamasi
Aron Altalanos Iskola és Két Tannyel-
v(i Nemzetiségi Gimnazium tanccso-
portja és kamarakdrusa, valamint a
pesterzsébeti Német Nemzetiségi
Gimndazium téncosai gondoskod-
nak. A misor ingyenes! A vendégek
a rendezvény tdmogatasat szolgald
kostoléjegy megvaltasaval jogot sze-

rezhetnek arra, hogy megizlelhessék
a Jokai-kertben ujjésziiletett, egykor
hires budai vorésbort (az ANNO 2017
a tavaszi nemzetkézi kadarkaverse-
nyen bronzérmet nyert), emellett
frissen préselt mustot, borkorcsolyé-
nak pedig lilahagymas zsiros kenyeret
fogyaszthatnak.
|
Megemlékezés halaadé szent-
misével a farkasvélgyi ,Uti Madon-
na” erdei kdpolna Ujjéépitésének 20.
évforduldja alkalmabol oktdber 6-an
11.00. A képolna megkozelitheté az
Edvilllés ut erdei végétdl vagy a gyer-
mekvasut felsé végallomasétdl a zold
héromszdg turistajelzésen. Tizenot-
husz perces erdei séta, megfelel6
l&bbeli ajanlatos! Informécié: dr. Bacsy
Zsolt, 06/30-396-5608.
|
VIIl. Hegyvidéki Evangélikus
Nap a Budahegyvidéki Evangélikus
Egyhéazkdzség szervezésében okto-
ber 7-én 10.00-14.00. Helyszin: XII.,
Kék Golyé utca 17. Programok: isten-
tisztelet Urvacsoraval, reformdcidi
emléktabla felavatésa. A halaadés, az
Isten és én — Cséky-Pallavicini Zséfia
pszicholdgus, az Evangélikus Hittudo-
ményi Egyetem tandrénak eléadasa.
Gyerekeknek szabadulészoba, aka-
dalyverseny, trambulin, jatékcsere-
bere, cserkészfoglalkozasok.
|
A Svabhegyi Reformatus Egy-
hazko6zség Uinnepi istentiszteletet
tart templomaban (XII,, Felhé utca
10.) oktober 7-én 15.00 érakor. Az is-
tentiszteleten Berta Zsolt lelkipasztort
beiktatjak a gyiilekezetben végzett
negyed évszazados aldozatos mun-
kéja elismeréséil. Ezzel egy id6ben
felszentelik az elkészilt parokiat. Igét
hirdet: dr. Bogardi Szabd Istvan, a
Dunamelléki Reformétus Egyhdzke-
rllet plspoke.
|
A Keresztény Konzervativ Egye-
siilet és a KDNP XII. keriileti szerve-
zetének el6addestje oktdber 17-én
18.00. Meghivott eléadé: Patrubany
Miklés, a 80 éve alakult Magyarok Vi-
lagszévetségének elndke. Helyszin:
KDNP XII. kertileti szervezetének ko-

z0sségi helyisége (XIl., Schwartzer
Ferenc utca 3., bejérat a Kék Golyo
utca feldl).
|
A Budapest XII. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormanyzat
minden hdnap utolsé vasarnapjan
megszervezi azoknak az id6s embe-
reknek a lengyel templomba szalli-
tését, akiknél ez csaladi segitséggel
nem megoldhaté. Jelentkezni Nyitrai
Zoltan elndknél lehet minden hénap
20. napjaig: 06/30-335-4720.
|
Németh Laszl6-emlékszoba
a Németvolgyi Ut 18.-ban. Németh
Agnes el6zetes egyeztetést kbvets-
en kedden 10.00-12.00, csiitértokon
16.00-18.00 6rdig fogadja a latogato-
kat. Bejelentkezés: legalabb huszon-
négy éraval korabban a 200-1593-as
telefonszédmon.
|
A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidékiszerve-
zete minden hdnap harmadik szerda-
jan 15.00 6ratol varja az érdeklédoket
klubnapra a Németvolgyi Gondozasi
Kézpontban (XII., Kiss Janos altabor-
nagy utca 33/b). Informacionyujtas
a mozgassérilt embereket érinté
Ugyekrél, beszélgetés, kozos progra-
mok, kirdnduldsok, ,székes zumba”
foglalkozés. Informacio: Veronika
Berger Mezei, 06/30-609-9369.
|
Hozzatartozoi csoport a XII. ke-
rlileti Csaladsegitd és Gyermekjoléti
Kozpont Félsziget Klubhazéban két-
hetente cstitortokon 18.00-19.30. Az
aktudlis helyzetekre a résztvevék ko-
zGsen keresnek megoldast. A csoport
tagja lehet barki, akinek csaladjaban,
baréti korében pszichiatriai prob-
Iémaban érintett ember él, és vele
kozvetlen, rendszeres kapcsolatban
van. A részvétel ingyenes. Helyszin:
Félsziget Klubhéz, XII., Kiss Janos al-
tabornagy utca 34. Telefon: 212-9650.
|
A Félsziget Klubhaz pszichés
problémakkal él6knek ad lehetésé-
get arra, hogy barétokat talaljanak,
kapcsolatokat alakitsanak ki, és minél
teljesebb életet élhessenek. Kozossé-

gi gondozéi személyes tdmogatést
nyujtanak, akar lakokérnyezetben is,
a kovetkezé teriileteken: ligyintézés,
kriziskezelés, segité beszélgetés, ta-
nacsadas, készségfejlesztés, mentalis-
pszicholdgiai gondozas. Akiket var-
nak: budapesti lakosok, akik 18 éven
felliliek, pszichés problémaval élnek,
és nem adtak fel. Cim: XII., Kiss Janos
altdbornagy utca 34. Nyitvatartés:
hétfén, szerdan, csiitortokon, pénte-
ken 12.00-18.00, kedden 10.00-16.00.
Telefon: 212-9650. A klubhaz szolgal-
tatdsai téritésmentesek.
|

Félsziget Klubhaz Onsegité
Csoport. A csoport célja, hogy a ta-
gok elfogadd légkorben batoritsak,
tdmogassék egymast problémaik fel-
taraséban és megoldasaban. Akiket
varnak: pszichitriai problémaval él6
budapesti érdekldddk. Talalkozasok:
kéthetente keddenként 16.15-17.45.
Ajelentkezést kdvetéen egy csoport-
tag fogadja a jelentkezét beszélge-
tésre, ezutan latogathato a csoport.
Helyszin: XII., Kiss Janos altédbornagy
utca 34. Telefon: 212-96-50, 06/30-
579-1772. E-mail: felszigetklubhaz@
gmail.com.

|

A XIL. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kézpont szabad-
idéklubja varja az érdekléddket min-
den paros hét szerdajan 14.00-15.30.
Helyszin: XII., Beethoven utca 7-9. Il.
emelet. Telefon: 319-9299.

3@3_’ P

A Napkozi Plusz Svabhegyi Ta-
nulészoba dijmentes integralt foglal-
kozasokat tart a Szent Laszl6 Plébénia
kozosségi termében (XII,, Diana utca
15/a) hétfé délutanonként. Elzetes
egyeztetés utan szll6i tanacsadas a
tanulasi, viselkedési nehézségekkel
kiizd6 gyerekek szileinek. Informa-
cié: Horvéath-Jovany Tiinde tanitd,
Horvath LaszI6 tanar, Napkozi Plusz
Tehetséggondozo és Képességfej-
leszté Kozpont, XII., Szépkilatés ut 3.,
06/20-985-5137, talent@t-online.hu.
www.tanuloszoba.uw.hu

ﬁﬁ%“%

] e

cesbogt; aﬁ-sf

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDOSPORT AKADEMIA

XIl, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSALHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Okolvivas (edz6k: Nagy ,Csont-
toré” Janos, Régi Daniel). Junior,
felnétt: hétfén, szerdan, pénteken
15.30-17.00. Felnétt: hétfon, szerdén,
pénteken 17.30-19.00, kedden, csii-
tortokon 17.00-18.30. Felnbtt-vegyes:
kedden, csiitdrtokon 19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam lllés).
Haladé: hétfén, szerdan, pénteken
17.30-19.00. Kezdd, gyerek: kedden,
csttortokon  16.00-17.30.  Kezdé,
felnétt: kedden, csiitdrtokon 17.30-
19.00.

Brazil jiu-jitsu (edzé: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, cstitortokon
15.00-16.00.

Kettlebell (edzé: Topanka Szi-
lard): hétfén, szerdan, pénteken
19.00-20.00.

Krav Maga (edzé: Topanka Szi-
1ard): hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Kick-box (edz6: Gorbics Gabor):
kedden, csiitdrtokon 19.00-20.30.

Shuhari Dojo

FAPAN KULTURALIS E5
ARCMOVESZETI ROZPONT

Tanfolyamok: Karate-do harcm(-
vészet, Aikido, laido - a szamurdj kard-
forgatas 6si mivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, j6ga, Mané tanc,
DanceforFun, konditréning. Egyéb
programok, foglalkozasok: origami,
Do-in 6nmasszézstanfolyam, szerdan
Nikken egészségnap, japan kulturalis
és vizudlis tanfolyamok, Japan Klub.
Cim: XII.,, Gy6ri it 5-7. Telefon: 06/70-
779-5577. Részletek a honlapon:
www.shuharidojo.hu.
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25% kedvezmény
minden klasszikus
DOLCE & GABBANA
Light Blue illatra!”

*A polcon feltlintetett &r mar a
kedvezménnyel csokkentett
fogyasztoi ar. A kedvezmény a

limitélt kiadasu illatokra nem

vonatkozik.

KEDVEZMENY
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BOSS
Bottled

Eau de Toilette
100 ml

~ KEDVEZMENY

EGNYITOTT

Budan az els6
Muller uzlet

KEDVEZMENY

BURBERRY
Body Tender

Eau de Toilette
35 ml
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TOM TAILOR

E ‘KEDVEZME'NY

50% kedvezmény minden
TOM TAILOR illatra!®

*A polcon feltlintetett ar mar a
kedvezménnyel csokkentett fogyas

-
TOM TAILOR

R
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LANCOME
La Vie Est Belle
Eau de Parfum
30 ml

2.2
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (fém, mianyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, szinyoghdld, harmonika-
ajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval. 06/30-
964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csorsz
u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajtd-, szalagfiig-
gony-, napellenzd-, sziinyoghlé-, fiiggdnykarnis-

javitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS!www.ajtoablakdoktor.
hu 24 éve vllalom kedvezd drakon ablakok, ajtdk
javitdsde, illesztését, zdrak cseréjét, festését, hészi-
geteld Givegezését és szigete[ését, 1 év garancidval.
Felmérés dijtalan! Horvith Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, redény, aluredény — motoros, tav-
irdnyitds. Napellenzé, akir teljes automatikdval,
szalagfiiggonyok, rolették, harmonikaajtok, szd-
nyoghéldk garancidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu.

Tel.: 06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal aszealosmunkit, ajtok,
ablakok, szekrények illesztését, zarcseréjét, kiiszo-
bok, pantok, zsanérok cseréjét, szigetelést. Szigeti
Liszl6. 251-9483, 06/20-381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mé-
zoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézast, viz-, villanyszerelést, nagytakaritst,
parkettdzdst, favigdst, dcs-alpinista-, kémiivesmun-

kdt villal. delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabutorok,
beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitd-
sok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabitorok,
beépitett szekrények, irodabuitorok méretre gydrtdsa
legolcsébban. Példdul kényvszekrény: 228x80x28 cm,
13800 Ft. Igényes munka, rovid hatdridd. 06/30-
368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELTARTASI vagy ¢letjaradéki szerzédést kotne
ingatlanfejleszté cég idds személlyel. 06/70-905-
5065.

ID6S személyt segitenék élete nehézségeiben,
modjat kozosen dontenénk el. +36/30-418-6663.

ELETJARADEKI szerz6dést konék idssebb sze-
méllyel, havi jovedelmet biztositok az On szdmaral
Akdr teljes elldrdsdt is villalom ingatlanért cserébe.
Hivjon bizalommal! T.: 06/70-601-0580.

ELTARTASI vagy életjaradéki szerzodést kot-
nék idés nénivel vagy bécsival, akdr gondozdssal is.
Keresztény hdzaspar vagyunk. Veronika és Endre.
06/70-380-1320.

ELETSZINVONALANAK megartisa mellett
nyugodt és békés életet biztositana idds személy ré-
szére lakdsért, amit élete végéig korlétlanul élvezhet
készpénz és értékalld havi juttatds mellett. Mindezt
egy keriileti tigyvéd csaldd biztositand az On szamara.
06/30-822-8050.

ingatlanROBOT.hu 4

ingyenes hirdetd portal

ERKOLCSI bizonyitvénnyal megbizhato, kor-
reke pr f6zést, takaritdst, hdz-, lakds-karbantaredst
egyedi igények szerint is vallal, idés Holggyel vagy
Urral eltartdsi vagy életjéradéki szerz8dést kotne. T.:
+36/30-171-7733.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidvall

és hdztartdsi kisgép javitdsa. Telefon: 249-3678,
06/20-961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Go-
renje, Whirlpool és Elektrolux hitdk szak-
szervize. Kiszdllds 3 ordn beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-222-

0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Istenhegyi Gt 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, ~javitds olcsén. Mihol-
das és MinDig Tv rendszerek telepitése, bedllitdsa.
Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-5368, 06/20-
537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-javitds,
~karbantartds, -bdvités, virusirtds ingyenes ki-

szalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadds,
alkatrész-drusitds. XI1, Ugocsa u. 5. 213-8927.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa. 06/30-948-
4103,

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS-gallyazas hegymészotechni-
kaval, szallitdssal. Szakszerliség, megbizhatésig,
30 éves tapasztalat. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tiszti-
tds hegymdszotechnikéval, redlis dron, referen-
ciamunkakkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@
prodive.hu

FAK szakszerii kivdgdsa, gallyazdsa kotélech-
nikdval és kosaras autéval, zoldhulladék-elszdllicds,
tuskémaris. Ingyenes felmérés. Keriileti villalko-
zdstél. T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERTAPOLAS, z6ldteriilec-kezelés, zoldhul-
ladék-elszallitds keriileti vallalkozdstdl, ingyenes
felméréssel. www.greenarbor.hu, T.: 06/30-907-
5948.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, per-
metezés, fakivdgds, szdllitds, oreg kertek ifjitdsa.

Szilégyi Csaba, 06/20-970-7506.

Hegyvidéki alpinista vallal eresztiszti-
teist,’VElSZ'ELYES FAK APOLASAT,
KIVAGASAT szallitdssal, szakszertien.

Rugalmas munkaidével,
ARKALKULATORRAL.
Tel.: 06/70-580-7394.
www.alpin-fakivagas.hu

KERTI MUNKAK: kertfenncarts, novényvé-
delem, ntdz6rendszer-karbantartds. Tel.: 06/30-

578-4394.

KOLTOZTETES, LIOMITALANITAS,
SITTSZALLITAS
KOLTOZTETES, lomralanitis, aruszallitds, cso-
magolds, bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarval-
lalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.
KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors tigyintézéssel,
preciz munkavégzéssel, Igény esetén kartondobozt
biztosftok! 10%-0s HETVEGI KEDVEZMENY.
T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

KONYVELES
HEGYVIDEKI Konyveldiroda vallal konyvelést,
bérszamfejtést, adatrogzitést kft.-k, be.-k, tdrsashdzak,
egyéni villalkozok, KATA-s villalkozdsok részére.
Tel.: 06/20-318-9335.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikovezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakolds, beto-
nozds, kerftések, jarddk készitése. 06/30-341-3423.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! XI1. keriileti gyorsszol-
gilat szakszertien, bontds nélkiil, azonnal, garancival.
Tel.: 06/30-921-0948.

LAKATOS, zérszereld, keritések, korlétok, kapuk,
elétetdk. Badogos, tetdfeds, dcsmunkdk ipari alpinista
technoldgidval. Kémiivesmunkék keriileti vllalko-
26t6l. 06/30-900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, rcs, ricsos
ajtd, féltetd, tsz0- és tolokapuk gydredsa, ajtobehizok
cseréje, épiiletlakatos munkdk. 06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétézds, par-
kettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés, kémfi-
ves-, lakatos- és asztalosmunkak, ajté-, ablakesere,
villanyszerelés, vizszerelés garancidval. Haldsz Tibor,

202-2505, 06/30-251-3800.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mdzolist,
feldjitast vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzés-
sel, szdllitassal, elérhetd dron. Az &fdt elengedjiik.
06/20-941-4200.

MAGYAR SZAKEMBEREKKEL komplett
lakésfeldjitdst vallalunk, 40 éves szakmai tapasz-

talattal. 226-4539, 06/20-946-7557.
LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése

bidogos munkékkal egyiitt, garancidval, referenci-
dval. Zsindelytetdk javitdsa és készitése. 273-1857,
06/20-471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfeltjitds, lefolyd
és ereszcsatornak szerelése, kémiives- és festémunkak,
veszélyelhdritds, fiiggéfolyosdk feldjitdsa, dryvit szi-
getelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, DUGULASELHARITAS,
kéményjdrda, nyitott és zdrt égéster(i késziilékek
kéménybélelése. METAL KEMENY KFT. 06/30-
688-3683, 06/70-518-1451.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyorsszolgi-
lat. Lefolyétisztitds, csatornatisztitds azonnal. Tel.:

06/20-398-2881.

DUGULASELHARITAS, viz, giz, kizpon-
tiflités-szerelés, dzdsok, cs6torések megsziintetése.

06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, fiiésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
dzdsok megsziintetése garancidval. Baldzs Jdnos
épiiletgépész-technikus.  Tel./fax:  362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, fiitésszerelés,
duguldselhdritds eléthetd dron! Segithetek? Tel.:
06/20-433-1628.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhirits-
10l a teljes feldjitsig. Petrds Jozsef villanyszerel6
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU éltal

minsitett vallalkozds.

KEMENYBELELES, kondenziciés kazinok
bekdtése, szereltkémény-épités, szakvélemény-
tigyintézés. Tel.: 06/30-680-6814.

HERA és vegyes tiizelésti cserépkalyha elektromos
dralakitdsdt, mérohely-kiépitést, EPH gdz érintésvédel-
mi kiépitést villalok. www.elektromoscserepkalyha.

hu (bemutatkozs). T.: 06/20-530-0344.
VILLANYSZERELG. Hibaclhéritst vallalok!
06/30-947-6036.
ingatlanROBOT.hu
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KEMENYEK bélelése, dtépitése, belsd mardsa teljes
kord tigyintézéssel. Szab6 Baldzs. 06/20-264-7752.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
+BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetits Magdn-
iroda! 2017719, Zwillinger.

KIADO ¢s elads lakdsokat és hizakat keres
osztrdk, tengerentili és magyar tigyfélkorrel 24.
évea XIL keriiletre specializalédott Apartman M
Ingatlaniroda. Afa nincs. Hegyvidék Kartydval
10% kedvezmény! 398-1502, 06/20-941-9419.

www.berbead.ingatlan.com

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek
ingatlana eladdsdban? Tizendt éves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-
523-1969.

XI1., KOTVOLGYBEN 115 nm-es, emeleti, nagy
teraszos, csendes lakds lépcsoliftel, gardzzsal, fel-
Gjftott, négylakdsos hdzban, 114000000 Ft. www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

PASARETEN 180 nm-es, feldjitort, polgdri
lakds, egy szinten, emeleten, 178 millié Ft. www.
budaihegyek.hu. 06/70-523-1969.

VASAROLNEK lakist, vagy minimum egy
évre bérelnék. 06/30-729-7546.

1., PASARETEN, a Nagyajtai u.-ban kiadé egy
félszuterén, 70 nm-es, 2 szoba + hallos, batorozott,

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, parketta-
csiszolds, lamindltlerakds. Pap Gabor: 06/30-942-
4735, 360-2345. www.festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfeds munkak, javitdsok,
felujitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-5982,
607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kischb
munkak, kémiives javitdsok, gipszkartonozds. 06/30-
568-6255, Kovdcs Gergely.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, palatetdk,
tetbszigetelések javitdsa. 1986 6ta keriileti iparos. 249-
2664, 06/20-944-9015.

FESTES: 1500 Ft-tol, tapétizs: 2000 Fe-t6l.
Duguléselhdritds. Mindség, garancia! festoguru.
weebly.com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdo—kad: 12000 Ft-
tol, WC: 15000 Fe-t6l, kamerds csdvizsgalat: 18000
Fetdl. Festés, tapétdzds. 06/70-250-9132.

FESTES-mazolas-tapétazas, takaritis, nagy-
takaritds. 06/20-553-5825.
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TETOJAVITAS, bidogos munkék, bedzds elhd-
ritdsa. TetSablak-javitds, -csere. Elétetdk, szaletlik,
pergoldk készitése. Tel.: 06/20-427-8982.

TAKARITAS

TARSASHAZI Iépesthazak takaritdsi és kertjiik
gondozdsdt, lakdsok és kézintézmények takaritdsit
véllaljuk. Telefon: 06/30-453-2832.

50 EVES holgy villal lakdstakaritist Bp-en,
akdr referencidval, du.-4n vagy hétvégente. 06/20-
267-7419.
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ABLAKTISZTIiTAS gyorsan, egyszertien? [dén
keriilje el a firadsdgos munkdt, és késziiljon veliink
az 8szi nagytakaritdsra. Keressen minket bizalom-

mal: 06/30-385-2121.

TARSASHAZAK
LAPOSTETO-SZIGETELES, ~javitds, -csere,

kapcsolddé munkak, fényvédés, egyeb szigetelések.

Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korreke,
megbizhaté médon, referencidkkal. 274-6135, 06/70-
561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kizos képviseletét, kezelésér
véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

felujitott lakds. Bérleti dij: 150000 Fe/ho. 06/20-
911-8689.
XlIl., KRESZ Géza u.-ban eladé egy félszuterén

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, rommel,
dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagégussal a
Lauder iskoldnal. Felkészités kozépiskolai felvételi-

1e.06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapaszcalt pedago-
gus a Lauder iskoldndl. 06/20-571-7554.

MATEMATIKA j6 hangulatban a BAH-
csomépontndl. 06/20-599-6140.

NEMETTANAR 25 év tapaszealattal orit vallal
a Farkasréti temetdnél. Beszédcentrikus médszer,
nyelvvizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv. Hazho is
megyek. A bemutatkoz6 6ra ingyenes. Tel.: 06/30-
602-0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

NINCS IDEJE? Frissitené tudését? Tanuljon tév-
okratdssal németiil! Oleso, id6takarékos, eredményes!
Tandri konzulticio, otthoni hanganyag. 06/30-602-
0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

LATINT, HELYESIRAST, t6rténelmet, irodalmat
tanftok. SNI. Tel.: 202-4651.

ALTALANOS ES KOZEPISKOLASOK teljes
korti korrepetdldsa minden térgybél. Diploma-
munkék segitése nagy gyakorlattal. Hézhoz me-
gyek! T.: 06/70-431-1336.

MATEMATIKA-, fizikatanitss Onnél! 06/20-
959-0134.

NEMET - beszédcentrikus korrepetalds, nyelvvizs-
ga-felkészités. 06/30-914-7003.

MATEMATIKA, személyiségfejlesziés, onbiza-
lom-épités. Tel.: 06/20-503-0831.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vésarol régi keleti sz6nyegeket és mitdrgyakat sériile
dllapotban is. Készpénzhizetéssel. Kiszallds dijtalan.

Tel.: 06/30-456-3938.

ALMASI KATALIN készpénzére visérol b-
torokat, festményeket, 6rdkat, disztargyakat,
porceldnokat, varrégépet, szérmét, konyveket,
csipkét, bizsukat, kitiintetést, régi pénzt, jatékokat,
kristdlyt, teljes hagyatékot, dijtalan kiszdll4ssal.

06/30-308-9148.

VASALAST villalok otthondban. Tel.: +36/70-
224-0744.

BABYSITTERT keresek 8 éves fiam és 5 éves
linyom mellé. Iskola uténi elfoglaltsigokra kel-
lene 8ket elvinni, sajét gépkocsi sziikséges. H-P.
15.00-19.00. Bemutatkozd leveleket a 73veroni-
ka@freemail.hu-ra kérem.

KESZPENZERT vésirolunk tort és fazonaranyat,
eziistot, brilles ékszereket, kar-, zseb6rakat, boros-
tydnt, herendi porceldnt, festményt, antik batort,
hagyatékot. Forduljon hozzénk bizalommal! Margit
krt. 51-53. Uzlettelefon: 1-316-3651. 06/30-944-
7935. www.louisgaleria.hu. Gydjték gytijteményéc
vésérolom.

SZINHAZAKRESZERE régiségek, hagyatékok
vétele. Butorok, festmények, ordk, csilldrok, sz8-
nyegek, hangszerek, papir régiségek, keleti targyak,
bérondék, bizsuk, ritkasigok, porceldnok, gytjte-
mények, stb. Kiszdllds, szakbecslés dijalan. Tel.:
06/30-419-2713. E-mail: antiklakberendezes@

gmail.com

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fe-tdl, eziist 350 Fe-tél, borostydn, ko-
rall ékszerek 5000 Ft-t6l/gramm. Régi disztérgyakat,
porceldnt, kerdmidt, érdkat stb. Teljes hagyatékot.
Régi pénzeket, érméket, kitiintetéseket, képeslapokat.
V., Szent Istvan krt. 25. 06/70-608-6082.

MUOVESZETTORTENESZ készpénzért venne
kortdrs festményt, gytjteményt maganszemélytdl.

06/30-305-9596.

TAPASZTALT zongoratandr 6raaddst vallal 5
évtd felnbtt korig, 06/70-540-2442.

MATEMATIKA tanitésdt vallalja szaktandr ered-
ményekkel és referencidkkal. 06/30-981-6486.

MAGANTANAR villalja dikok korrepetdld-
sdt matematikabol, igény esetén hdzndl. 06/20-
573-2581.

EMELT SZINTU matematikaoktatas
helyben &ltaldnos és kozépiskolds fiatalok részére.
T.: 06/20-459-9024, e-mail: educate@sznet.hu.

EMELT SZINT0 TORTENELEMERETTSE-
GIRE nagy szakmai tapasztalattal felkészit fiatal
torténész Zugligetben. 06/20-547-0842.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeker,
képeslapot, konyveket, papirrégiséget, porceldnt,
tdrgyakat és régiségeket vasdrolunk. V1., Andrds-
sy at 16. H-Sz.: 10-17h, Cs.: 10-19h, P.: zérva.

Tel.: 317-4757.
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ARANY-, eziistfelvasrlds! Készpénzért veszek
festményeket, bitorokat, herendi, Zsolnay és egyéb
porceldnokat, eziist-, bronztirgyakat, pénzeket,
képeslapokat, kitiintetéseket, borostyan ékszereket,
6rakat, teljes hagyatékot. IX., Vimhdz krt. 7. Nyitva:
H-P: 10-16 6rdig. Tel.: 06/70-620-3636.

EGESZSEG/SZEPSEG
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DIPLOMAS nyelvtandr németérc ad. Hazhoz

megyek! 06/30-964-6839.

MATEMATIKA-, fizikatanitist villal szaktandr.
06/70-563-1700.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, pa-
pirrégiség. Vétel-cladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp.
XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h. Tel.:
213-9230, a Déli pélyaudvarndl.

8 HETES CICAK gazdit keresnek. 06/20-598-
1414.

feltjitott, 184 nm-es iizlethelyiség, ami eddig fodrs-
szatként és szépségszalonként mikodoee. 14.: 35 M
Ft. 06/20-491-9693.

1., PRES u.-ban eladd egy 3 szintes, 185 nm-es,
dupla komfortos sorhdz 5 szobéval, 1 félszobéval, 2
gardrébbal, terasszal, erkéllyel. Parkoldsi lehetdség:
gardzsban, illetve az udvaron. Kézlekedése kivalo,
HEV- és buszmegillé pérpercnyire. L4.: 89 M Fr.
06/20-911-8689.

CSABDIBAN, Bicskétdl 6 km-re eladé egy 30
nm-es préshdz 2 szobdval, szerszdmoskamraval, 12
nm-es pincével, 1139 nm-es telken, 360 sz616t6kével,
amiket 1982-ben telepitettek, kordonosan mivelve.
Azingatlan az dsszes felszerelésével és berendezésével

egyiitt eladé. 1.4.: 6,7 M Ft. 06/20-491-9693.

TETOTERET vagy lapos tetét keresek sajét
részre beépités céljabol. 06/30-297-7825.

XII., THOMAN . utciban, téglaépiilet 3. emeletén
komfortos, 53 nm-es, 2 szobds, étkezos lakds eladd

tulajdonostdl. 06/30-441-7236.
DOLGOZO NG szobatiszta kutyussal kiadé szobdt
keres a keriiletben. Tel.: 06/20-405-7902.
ingatlanROBOT.hu
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INGATLANIRODANK cladé lakésokat keres!
Bizza rink ingatlanét: igyeksziink gyorsan hozni
a vevdt, jutalék 3%, tigyvéd ingyenes, diplomds
tigynokok, kiilfoldi vevek elérése. Ismerdsének
lakésa elad6? Hivjon, On is jutalékot kap! Laurus
Ingatlan, 06/20-960-0600.

KESZPENZERT visirolnék 25-45 nm-es lakdst
tulajdonostdl a keriiletben. Feltjitandd islehet. 06/70-
610-3500.

MUSZAKILAG feldgjftott, 60 nm-es ingatla-
nunk téglaépiiletben, a Csorna utcdban eladé. Szép
vildgos, 2 szobds, bardtsigos laks, csendes parkos
kérnyezetben, igen jo kozlekedéssel és infrastruk-
tirdval! Nagy balkon és sajét tdrold van. Irdnyér:
45 milli6 Fr. Tel.: 06/70-539- 7731.

30-40 NM-ES lakdst visirolnék készpénzére
tulajdonostél. Feldjitand is lehet. 06/70-610-
3500.

ORVOS HAZASPAR venne kisgyermeke részére
idds holgytdl, urtol lakdst holtig tart haszonélvezet
megtartasa mellett. 06/20-326-1345.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk. Metz
Mité, 06/20-349-5395.

LAPOSTETG-SZIGETELES 10 év garancival,
referencidkkal, kapcsolédé munkdkkal. 4 PILLER
KFT. 405-4603, 06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet jogi
héteérrel! Kérjen ajénlatot! Hivjon! Hzhoz megyek!
Személyes bemutatkozds! Dr. Biré Anna, 06/70-505-
9394, 06/1-200-4972.

K6Z6S KEPVISELETET villalok iizemelreté-
si, mikddretési, épiiletfenntartdsi (mszaki), pénz-
ligyi és jogi bizonyitvannyal. 06/20-575-3822.

AUSZTRIAI, két szoba-¢étkezds, feldjitott drok-
lakdsom 29 milliéért eladom (esetleg magyarba

cserélem). Tel.: 06/70-210-0553. b06702100553@

gmail.com

GARAZS, 185 cm széles bejérattal, Bp. XII,
Ormédi u. 8.-ban tartésan kiadé. Tel.: 06/30-335-
7784.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06/30-749-
2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06/30-343-
8351.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visirolok
antik batorokat, kisebb-nagyobb festményeket,
bronzszobrokat, porcelinokat, régi 4llé-, fali-,
asztali, diszérakat (hibdsakat is), eziistoket, régi
katonai kitiintetések tdrgyait stb. Teljes hagya-
tékot. Els vevoként a legmagasabb drat fizetem.
06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

FELMENTEK AZ ARAK! Arany, eziist, bo-
rostyén, brilles ékszer, régiség és teljes hagyaték
felvasarldsa azonnal, készpénzben! Kérem, jsjjon
el hozzdnk, vagy érdeklédjon bévebben telefonon!
06/70-884-4084. Cim: XIIIL., Hollin Erné u. 4.
350-4308.

SZELLOJANOS. Visirolok régi bitort, képet,
kereteket, konyhabitort, porceldnt, eziisttdrgya-
kat, szényeget, ruhdkat, vasfogasokat, konyhai
eszkozoket, hagyatékot. Elsé vevoként dijtalan
lakdskiiirftéssel és takaritdssal! 06/30-347-7713,
291-3101.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kjp.-es fel-
vésérlds. Tort, fazonarany, eziist- és mindenféle
antik tdrgyak, hagyatékok. Bészorményi at 16/b.

www.boszormenyiaranyhaz.hu 06/70-407-3898.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgalta-
tas: hétfonként nyirokmasszazs. Fodriszat,
manikiir, mikérom, gyégypedikdr, testmasszdzs,
kozmetika, 3D szempilla, sminktetovilds és
flabélos. 1126 Budapest, Beethoven utca 7. - az
udvarban. Tel.: 06/30-372-4665, facebook.hu/

malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatolgia, akupunktira,
fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontrit-
kulds, csipé- és térdkopds kezelése, fejfajdselld-
tds, lumbdgéiigyelet, zemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizalds  biomasszdzzsal.  teledoktor.hu,

lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron
kiviil. Fogszabalyozo, fogfehéritd. Mozgaskorl4-
tozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi tigyelet.
Fogdszati httér biztositott. Téthné Hiivos Katalin
fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Krisztina krt.
51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Erzsé-
bet fasor 51. alatt. Idegbecsip&dések, fziileti blok-
kok, lumbagé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések miitée nélkiili, eredményes
gydgyitésa. Fiilakupunkedrds fogyskra. Dr. Garzé
DPéter természetgydgydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

IGENYES fodrisz hizhoz megy. 06/70-282-
6402.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi), talp-
masszazs, fﬁlgyertyéza’s, nyirok-, visszérterdpia,
mdgneses biorezonancia, egyéni, szdmitogépes
ladtalpbetérkészités, allergiabevizsgdlds, -keze-
lés, gydgymasszdzs, gyégytorna, kinesio tape.
Bejelentkezés: 06/20-254-4633, 06/1-316-2596.
www.vivientalpaihu, 1024 Budapest, Fillér u.

10/A. Vivien Talpai Gydgycentrum.
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SZELLEMI-LELKI életvezetési és parkapcsolati
tandcsadds. www.belsoero8.webnode.hu 06/30-

492-3435.
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SZAKKEPZETT dpolénd keres betegpoldst,
fiirdetést, kotozést, limphodemakétozést napi 2-3
6rdban. maria kiraly71@gmail.com

EGESZSEGUGYI végrettséggel, 4polénéi gya-
korlattal keresek napi 2-3 éréban betegfiirdetést,
decubituskezelést, sebkotozést, lymphodemakétozést.
maria.kiraly71@gmail.com

1. KERULETI, pesthidegkuti vendéglébe kerestink
teljes munkaiddbe, azonnali kezdéssel szakacsot és
konyhai kisegitSt. Bérezés megegyezés szerint, napi
étkezés biztosftott. Tovabbi informdciért keressen
benniinket! +36/20-547-2222.

XI. KERULETI, kis létszimd kényveldiroda kony-
veldi, valamint irodai asszisztensi munkakérbe mun-
katdrsat keres. Varjuk tapasztalt valamint pilyakezds,
elhivatott kollégak jelentkezését is. Onéletrajzokat az
adrienn.szentpetery@gmail.com e-mail-cimre vérunk.

BUDAI (XII. k.), exkluziv édességboltba keresek
munkatdrsakat kiemelt fizetéssel, hosszti tdvra. Je-
lentkezés fényképes onéletrajzzal: elegans.edesseg@
freemail.hu

NYUGDIJAS munkavéllalokat keresiink a XII.
keriiletbe kpnyhai munkakérokre, rugalmas mun-
kaidében. Erdeklddni lehet: 06/20-396-2869 vagy
06/20-215-0837. Eszaki Szomszédok Nyugdijas
Szovetkezet.

DIPLOMAS, 50 éves férfi, leinformalhaté referen-
cidkkal, f64lldsti vagy vallalkozi munkaviszonyban
torténd hossz tavit munkalehetdséget keres Budapest
II-XIL keriiletekben vagyonéri, gondnoki, hdzve-
zetdi, esetleg takaritdssal, hdz koriili tevékenységgel
kiegészitve. Erdeklddni: +3670/334-6136.

KOZPONTI STATISZTIKAI HIVATAL szémira
késziil6 lakossdgi adatfelvételekhez kérdezdbiztoso-
kat keresiink Budapest keriileteibe. Jelentkezni a hr@
statek.hu e-mail-cimen lehet.

APOLAS
IDOSAPOLAS. Szakképzett névér twbbéves

gyakorlattal a hét minden napjdn dpoldst vallal.
06/20-365-2455.

TARSKERESO

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO virja
hivasét! 2040 Budabrs, Templom tér 19. 06/30-974-
1056, 06/20-487-6047.

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszol-
galo, szinvonalas tdrskdzvetités professziondlis té-
mogatdssal. Mandoki Gyongyi, 06/30-630-1136.
mandokigyongyi@gmail.com
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CSINOS, intelligens, megbizhatd beszélgetdpart-
nert keres? Osztonz6 kisérot sport- vagy kulturdlis
programjaihoz? Taldn egy biztonsdgosan vezetd
sofort? Megtaldlta! Judit, a szenior mentor: +36/70-

406-5835.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és j kony-
veket, teljes kényvtdrakat, zenei gytijteményeket
(hanglemez, CD, DVD), papirrégiségeket (plakét,
képeslap, grafika), kisebb disztdrgyakat (kerdmia,
porceldn stb.). Tel.: 06/20-922-0001, 06/1-266-
3277.

KONYVFELVASARLAS készpénzért, konyvidros
diploméval, belvarosi iizlettel, 20 év szakmai tapaszta-
lattal. Atticus Antikvarium, 06/20-931-3773.

ingatlanROBOT.hu
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KONYV- ¢ teljes hagyatékfelvasarlds! Német-
volgyi Antikvirium egész évben vdsrol kényveket
és teljes hagyatékot is. Dijmentes kiszallds és ér-
tékbecslés! Arverésre fogadunk antik kényveket.
1122 Bp., Virosmajor utca 13. Tel.: 06/70-428-
4222. www.nemetvolgyiantikvarium.hu, info@
konyvfelvasarlas.hu

KONYVEKET antikvériumunk vésérol. 06/20-
425-6437.

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

KIEMELT MUSORAINK:

Cim: 1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HEGYVIDEK TELEVizZIO
»A helyi érték”

Mar teljes Budapesten lathatd a Hegyvidék
Televizid 24 6rds adasa a DIGI Tv halézatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest .,
I1. és XII. keriiletében a UPC digitalis kabelének
505-6s csatornajan, analég kdbelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s haldzata-
nak 226-0s csatornajan, valamint az Invitel Zrt.
kabelszolgaltaté UHF 189,25 MHz-én.

BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 GRAKOR JELENTKEZUNK.

HiREK CiMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK
A KERULET LEGFONTOSABB HIREIROL. .
Az OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

KULTURPONT: FERMENTALT ETELEK A MUVESZETBEN.

DUETT: KRASSO LAszLO VENDEGE BEDO IMRE, A FERFIAK KLUBJA ALAPITOJA.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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Mi keriiljon a gyerekek uzsonnasdohozaiba?

Az iskolakezdési lazban és az ezzel
jaré nagy kapkodasban az els6
hetekben taldn nemigen volt idé
a gyerekek valtozatos, egészsé-
ges taplalasara. lgyekeztiink hat
ebben a lapszamunkban ihletadd
otletekkel szolgdlni, hogy a friss
gylimdlcson, zoldségen tul milyen
inycsiklando, energiaadé rag-
csélnivalok kertilhetnek még az
uzsonnasdobozokba, amivel akar
a délutanba nyulé kiilonorakig,
edzésekig is kihtzhatjak a fiatalok.

NARANCSOS CHIAPUDING

Egy ideje biztosan érzem, egy-
szer egy egész oldalt kellene szen-
telni a chiamagnak, ennek a bé-
mulatosan sokoldalt élelmiszer-
nek, amely amellett, hogy szdmos
betegség megel6zésében tolthet be
fontos szerepet, kiilonleges dllagd-
val egészen mulattatd ételeket
vardzsol az asztalunkra. A gyere-
kek, mondanom sem kell, odavan-
nak az ilyesmiért.

Hozzdvaldk

2,5 dl mandula- vagy kékusztej

Y2tk reszelt narancshéj, lehetdleg
kezeletlen gytimélcsrél

Y tk vaniliakivonat

4 dkg chiamag

méz vagy juharszirup, izlés szerint

friss gytimolcs, piritott di vagy
mogyord

FUSTOLT LAZACOS
SZENDVICS

A szendvicsek leg-
nagyobb hibdja 4lta-
laban, hogy nagyon
hamar kiszdradnak.
Ezt a hdzi sajtkrém-
mel elkészitett laza-
cos szendvicset azon-
ban még délutdn is
ugyanolyan friss és
iditd élmény elfo-
gyasztani.

Hozzavaldk
8 szelet fiistolt lazac

A hazi sajtkrémmel készitett lazacos szendvics nem szarad ki hamar

gyerekek tdskdjéba otthon, két
perc alatt elkészitett miizlicsodd-
kat! Tetszés szerint izesithetjitk
magvakkal, varidlhatjuk benne az
aszalt gytimolcsoket, a fugétdl a
datolydn 4t az aszalt papaydig. A
lehet8ségek tdrhdza végtelen, a
kiilonféle szezdmokrél, dié- és
mogyordfélékrdl nem is beszélve.

Hozzdvaldk

10 dkg zabpehely

3 dkg puffasztott gabonapehely

15 dkg méz

1 dkg piritott szezdmmag

1 dkg piritott lenmag

6 dkg aszalt szilva

4 dkg piritott, apréra vagott paradio

A hozzdvaldkat
elkeverjik, majd
meglocsoljuk a fel-
forrésitott mézzel.
Alaposan osszefor-
gatjuk, és lassu tli-
z6n 5-6 perc alatt
felitatjuk az egész
mézet a magvakkal.
Ezutdn siitépapirral
bélelt tepsibe helyez-
ziitk a masszat, ami-
nek a tetejére is siitd-
papirt boritunk, s
egy hasonlé méretli
tepsivel és az erre

Kozkedvelt élelmiszer a chiamag

A magokat legkés6bb a fogyasz-
tds eldtti este keverjitk ossze a
mandula- vagy kékusztejjel, ami-
hez hozzdadagoljuk a vaniliakivo-
natot, a frissen reszelt narancshéjat
és a mézet vagy a juharszirupot.
Ez utébbiakbél nem kell sok, mi-
vel a tej 6nmagdban is ligyan
édeskés. Az edényt légmentesen
lefedve helyezziik hiitdbe éjszaké-
ra.

Misnap keverjiik 4t alaposan a
pudingot, hogy az &sszetapadt
magvak elvdljanak egymdstdl.
Tolesiik tdlalépohdrkdkba, s he-
lyezziink a tetejiikre friss gytimol-
csoket és magvakat. Ha vasdrnap
elkészitjiik, minden hétkéznap
adagolhatunk bel8le az uzsonnds-

dobozokba.

HAZI MUZLISZELET, AHOGY

MEG NEM PROBALTAD

A bold, ilyen-olyan, halandé
szamara értelmezhetetlen adalék-
anyagokkal felturbézott miizlisze-

letek helyett pakoljunk inkdbb a

pakolt  stlyosabb

konyhai térgyakkal
(példdul nagyanydnk rézmozsard-
val) egy éjszaka alatt szép egyen-
letesre nyomatjuk.

Midsnap éles késsel falatkdkra
daraboljuk. Ha tetszik, j6 mind-
ségl, olvasztott étcsokolddéba is
midrtogathatjuk a kis kockdkat.

SPENOTOS-AVOKADOS-

ARTICSOKAS MARTOGATOS

A ropogtatni valo friss zeller-
szdrat, répdt ugy tehetjiikk csak
igazdn kivdnatoss4, ha nem magd-
ban, ,szdrazon” kindljuk, hanem
tesziink mellé egy kevés krémes
martogatost is!

Hozzdvaldk

1 nagy vagy 2 kis avokadd

1 ek extra szliz olivaolaj

1 ek zoldcitromlé

1 gerezd fokhagyma

5o, fiistolt pirospaprika, frissen 6rolt
fekete bors

1 nagy marék bébispendt

8 dkg marinalt articsoka

A bolti helyett készitsiink inkabb hazi miizlit!

Tegyiik késes robotgépbe az
avokddé husét, az olivaolajat, a
citromlevet és az 4ttort fokhagy-
mat. Fliszerezziik séval, borssal, a
fitstolt paprikdval, és jarassuk ad-

10 dkg krémsaijt

1 ek natdr joghurt

1tk torma

50, bors, kapor

kis citromlé, izlés szerint

ASZERZO FELVETELEI

A sajtkrémhez valékat dolgoz-
zuk Bssze alaposan, fliszerezziik,
és csepegtessiink hozz4 némi friss
citromot. Kenjiik meg vele a
szendvicskenyér mindkét oldaldt,
majd teritsiink a
kettd kozé falatnyi
csikokra  felvdgott
lazacszeleteket.

SULT, KORTES-
AFONYAS ZABKASA
Idekivdnkozik
még Havas Déra
dijnyertes zabkdsdja
is, amely azon mele-
gében, de hidegen is
feledhetetlen regge-
li, tizérai, uzsonna.
Az elkészitése po-
fonegyszerd, és aki
egyszer megsiitotte,

Mutatos martogatos

dig a gépet, amig homogén masz-
szdt kapunk. Ezutdn adjuk hozz4
a megmosott, lecsdpdgtetett spe-
noétleveleket és az articsokdt, majd
inditsuk be ismét a gépet. Végiil
keverjiik el benne a zéldcitrom
levét is. Krémes, homogén masz-

szdt kell kapnunk.

tobbé biztosan nem
szokik le réla!

Hozzdvaldk

20 dkg zabpehely

10 dkg szeletelt mandula

5 dkg nédcukor

1tk 6rélt fahéj

Yatk s6

1tk stitépor

2 kdzepes korte

10 dkg &fonya
2ekvaj
1 kisebb tojas
2dltej

El8szor a szdraz hozzivaldkat
keverjiik 8ssze egy nagy tdlban,
aztdn johet a puha vaj és a nagy

lyukd reszeldn lereszelt, 1édis kor-
te is, majd a tejben elkevert tojds!
Az dfonyitalegvégén adjuk hozzd,
utdna az egész masszdt vajjal ki-
kent vagy siit8papirral bélelt tep-
sibe 6ntjiik, és 175 fokon koriilbe-
liil £él bra alatt aranybarndra siit-

jiik.

HAMUBAN SULT,

KECSKESAJTOS

POGACSA

Ideje végre a nyd-
ron beszerzett friss és
érlele kecskesajtokat
is mélté formdban
tdlalni! Ez a puha,
hajtogatott pogécsa
egészen 4 hullimos
lesz a jellegzetes iz(i
kecsketejbdl késziile
sajtoktdl.

Hozzavalok
50 dkg liszt

Melegen, hidegen is feledhetetlen a zabkasa

10-15 dkg kecskesajt
2 tojas

2dltej

5 dkg élesztd

2 ek tejfol

1 kk cukor

1 csapott ek s6

Az élesztbt 2 dl
langyos tejben a cu-
korral egyiitt felfut-
tatjuk. Otven dkg
lisztet az élesztds
tejjel, egy tojdssal, a
légy zsirral és a s6-
val rugalmas tésztd-
v4 gytrunk. Tiszta
konyharuhdval le-
takarva meleg he-
lyen a dupldjéra
kelesztjiik.

Fél centiméteres-
re nydjtjuk, meg-
kenjitk  tejfollel,
sézzuk, és rareszel-
jik a kecskesajt fe-
lét, majd a blundel
tésztdhoz hasonlé-
an hajtogatjuk, hdromszor, 20-20
perces hiitében valé pihentetéssel
megszakitva. Végiil 1 centi vas-
tagra nyujtjuk, tojdssal megken-
jiik, és a maradék sajtot a tetejére
reszeljiik, kiszaggatjuk, és 180
fokos siit8ben 15-20 perc alatt
pirosra siitjiik.

1-2 ek mangalicazsir

A kecskesajttol jellegzetes lesz az ize

Hustriikkok a hiivosebb napokra

A mélyhirsee hist nem j6 a szabad
levegén kiolvasztani, mert mire a
kozepe felenged, a felszinén mér
bomldsnak indulhat. Ezért tani-
csos a normdl hitdszekrénybe
tenni, igy a legyek tdmadds4tdl is
megévjuk. Legjobb, ha gytiméles-
mosé tdlba helyezziik, amely alatt
egy mésik edény van, igy a felbuk-
kané nedvesség is azonnal eltdvo-
zik bel6le.

Eléfordul, hogy nem gondol-
kodtunk el8re, és varatlanul tor
rank a felismerés, hogy azonnal
sziikségiink van a fagyasztott his-
ra, tehdt gyorsan ki kell olvasztani.
A felengedést meggyorsithatjuk,
ha légmentesen nejlonzacskdba
tessziik, igy dztatjuk ecetes hideg
vizbe vagy forré vizbe, esetleg ko-
zepesen meleg siit6be tesszitk. A
felengedett hust lehetSleg azonnal
készitsiik el, mert Ggy még tdrol-
hatjuk egy ideig. A kiilonbozd
hasokat soha ne szurkdljuk meg,
és ne sézzuk be elére, csak a f6zés
vagy siités félidejében és a vége felé.

DARALT HUSOK

A frissen dardlt nyers hast csak
egy-két 6ra pihentetés utdn szabad
mélyhtitébe tenni. A his daréld-
sdval egy id6ben belepréselhetjitk
a fasirt izesitéséhez sziikséges vo-
roshagymadt és fokhagymdt is, de
zsemle helyett nyers krumplit is
reszelhetiink bele. A végén mindig
egy darab szdraz kenyeret apri-
tunk bele, mert igy a dardl6t gye-
rekjaték megtisztitani a beleragadt
htisdarabkdktdl és a zsiradéktdl.

Ha vizes kézzel formédzzuk a
hisgombécokat, és vizes deszkdra
tessziik, nem ragad rd sem a ke-
ziinkre, sem a deszkdra. Ha egy-
ben siitjitk meg a siitdben, tolthet-

jik kemény tojdssal, kolbdsszal,
st zoldséggel vagy kimagozott
aszalt szilvaval is. Igy valtozato-
sabb, és kiadésabb is.

Ha az egybesiilt dardlt hus te-
tejét bekenjitk egy lazdn felvert
tojasfehérjével, siités kozben nem
reped szét. Nagyon dekorativ a
hidegen vagy melegen talalt egy-
besiitdte dardle his, ha kugléffor-

mdban készitjiik el. A kozepébe
tehetiink néhdny zold fejessaldta-
levelet piros retekkel.

HUSLEVES

Régi gazdasszonyok szerint a
his {zletesebb lesz, ha mdr jé me-
leg a viz, amibe fézni tessziik,
mert ettdl bezdrédnak a pérusai,
és zaftos marad. Lerévidithetjitk
a f8zési idejét, ha egy-két kdvéska-
ndlnyi palinkdt tesziink a vizébe,
amikor f8ni kezd.

Gyonyord, aranylé huslevest
készithetiink, ha a zoldséggel egy
id8ben csipetnyi séfrényt is hin-
tiink bele. Diétdzéknak, betegek-
nek zsirmentesen tdlalhatjuk, ha
az elkésziilt husleves tetejére egy
hdztartdsi torl6papirt tesziink.

Néhdny pillanat mulva levehetjiik
a papirt, mert a zsirt hamar ma-
gdba szivja. Mdsik megoldds, hogy
gézt rakunk a szlir6be, amikor
lesztirjiik a hideg levest.

EGYBEN SULT HUS

Asstit8ben a hist mindig az alsé
rdcsra téve siitjiik, az idékdzben
elpdrolgé lét pedig meleg vizzel

pétoljuk, a hideg folyadékedl
ugyanis kicsapddik a fehérje, és
nem puhul meg a hds. Ha mar
szép piros, de még nem elég puha,
locsoljuk meg egy kandl ecettel
vagy szédavizzel, igy megduzzad-
nak a két('iszévetrostjai, és hama-
rabb elérjiik a kivdnt 4llagot. A
frissen siilt hist nem tudjuk szé-
pen szeletelni, ezért mielStt felvig-
ndnk, 10-15 percig pihentessiik
meleg helyen.

HIRTELENSULTEK

A nattr, a rdntott szeletnek
vald, valamint az angolosan ké-
sziilé husokat soha ne mossuk
meg felhaszndlds elStt, hanem jél
wroljitk meg egy tiszta ruhdval (ne
féljiink, mert a forrd zsiradék agy-

is megdl minden baktériumot)!
Ha betartjuk ezt a szabdlyt, akkor
az igy el8készitett hids nem lesz
rdgos és izetlen. A husokat soha ne
verjitk ki talsdgosan vékonyra,
mert kdnnyen kiszdradnak siités
kozben.

Ha vizes deszkdn klopfolunk,
nem ragad oda a husszelet, nem
szivja be a véres 1ét, és konnyebben
meg tudjuk tisztitani. A siitési id§
a hts vastagsdgdtdl és mindségétdl
is fiigg, de mindenfajta hirtelen-
sitltre igaz, hogy csak egyszer sza-
bad megforditani a zsiradékban!

SZARAZ PAC

Nagyon finom pecsenyét ké-
szithetiink marharostélyosbdl,
vesepecsenyébdl,  8zgerincbdl,
nyualhasbdl, bdrdnyborddbél a ké-
vetkezd médon. A szdrazra torole
htst bekenjiik étolajjal, meghint-
jiuk tort borssal, kakukkftivel,
majordnndval, 8role kdménnyel.
En olajat 6ntok egy kis télba, ebbe
keverem bele a fliszereket meg egy
kis mustart. Ezzel a pccal kenem
be egyenként a husszeleteket,
majd kettesével-hdrmasdval lég-
mentesen alufélidba csomagolom
Sket, és két-hdrom napig érlelem
a htit8szekrényben.

Felhasznildskor gyorsan kisii-
tom mindkét oldaldt forrd zsira-
dékban. Nagyon szeretem a sza-
lonnazsirt felhaszndlni, amelyet
szorgosan gyUjtdgetek erre a célra.
Ha marad a péclébdl, az sem tra-
gédia, kis, lezdrt tivegben bete-
szem a hitdszekrénybe. Fontos
azonban, hogy az Gijabb felhasznd-
l4s eltt gondosan forraljuk fel,
mert biztosan keriiltek bele apré
hiasdarabkdk elsé alkalommal!

(Kovesdy)
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VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30.
Gyiilekezé: varosmajori futopélya.
NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.30-19.30.
Gytilekezd: Normafa-parkolé.

AEROBIK
Foglalkozasokat csak iskolai tanulményi
id6szakban tartanak, iskolasztinetekben
nem!
Hétf6 18.00-19.00 Jokai Mériskola (XII.,
Diana utca4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XII., Martonhegyi Ut 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(XII., Martonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 J6-
kaiMor iskola (XIl., Diana utca4.).19.30-
20.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany
Arany Janosiskola (XIl. Meredek utca 1.).

KIMELGO TORNA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulményi
id6szakban tartanak, iskolasztinetekben
nem! i
Hétf6 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl, Martonhegyi ut 34.). 19.00-20.00
Jokai Mor iskola (XII., Diana utca 4.).
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos
Iskola (XII., Zugligeti 4t 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XII., Martonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany
Janos iskola (XII., Meredek utca 1.).

ZUMBA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi
id6szakban tartanak, iskolasziinetekben
nem
Hétf6 18.30-19.30.
XIl., Varosmajor utca 29.

USZAs
Foglalkozasokat csak iskolai tanulméanyi
idGszakban tartanak, iskolasztinetekben
nem!
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII.,
Alkotas utca 44.).
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyaval. Négy
év alatti gyerekek ebben az idépontban
nem hasznalhatjak az uszodat!

TERMESZETJARO TURA
Oktober 6.: Zsambéki-medence. Tura-
vezetd: Sit6-Nagy Istvan. Talalkoz6: 7.15
Arpéd hid, autébusz-palyaudvar (jegyet
Tinnyéig kell venni). Indulas: 7.30-kor Esz-
tergom felé, atszéllas Piliscsaban. Utvo-
nal: Tinnye-Harom szilfa-Nyakas-teté-
Zsambék. Tav-szint: 15km, + 150 m, - 200
m. Erkezés Budapestre: 17.00 6ra koriil.
Koltség: 1300 Ft.
A menetrendek valtozhatnak, ennek meg-
felel6en az utazasok idépontjai mddosul-
hatnak! A programok és az esetleges val-
tozasok a szabadsagvandor.fw.hu hon-
lapon jelennek meg.
Taravezet6k: Siit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

NORDIC WALKING A VAROSMAJO-
RIPARKBAN
Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: idGjarasnak megfe-
lel6 sportruhdazat, gyaloglashoz kényel-
mes sportcipd. A botokat a szervezék
biztositjak. Tovabbiinformaciok: Schwarz
Méria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozasokat csak iskolai tanulményi
idGszakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!

Kedd 20.00-21.00.

Testnevelési Egyetem - barakképiilet
(XII., Alkotés utca 44.).

Programvezetd: Katus Tamds egyetemi
adjunktus, a TFSE Aerobik Szakosztaly
vezetdje.

Oktatok: a Torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktatoi, a TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XIl. kerdileti lakcimkartyaval!

SPORTMIX
Szabadidés sportdélutan alsé tagozatos
didkoknak.
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi
id6szakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Péntek 15.30-16.30.
XIl., Varosmajor utca 29.

INTEGRAL YOGA
Szerda 19.45-20.45.
XIl., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.

MUDITAYOGA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi
idGszakban tartanak, iskolasztinetekben
nem!
Kedd 17.30-19.00.
Péntek 16.30-18.00.
XIl., Gyéri Gt 2/b.
Elézetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.

NIA
Szerda 17.00-18.00.
XIl., Varosmajor utca 29.

A programok - a t6bbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével — a hegy-
vidéki polgdrok szdmdra ingyenesek!
Hegyvidéki SzabadidGsport Nonprofit
Kft., 1122 Budapest, Varosmajor utca 29.
Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Tizenketten elozték meg a fogaskerekiit

»,Nem is annyira nagy dolog meg-
elézni a fogast, csak a Di6s drok
ne lenne...” — errdl beszéltek a
legtobben a tizenstédik Elézd
meg a fogaskerekiit! futd-, kerék-
par- és teljesitménytira rajtjdndl a
Szent Janos Kérhdzndl, hogy az-
tdn biciklivel vagy futva nekivdg-
janak a 4 kilométeres, 325 méter
szintkiilonbséget 4thidalé ver-
senynek. Néhdny szdz méterrel
késébb pedig a mezény szembeta-
l4lta magdt a ,mumussal”, azzal a
kiilénosen meredek szakasszal,
amely az idén is vizvdlaszténak
bizonyult. Kénnyebb dolga volt a
Lévastct épiilettd] startold tard-
zéknak: szdmukra ugyan 6 kilo-
méter volt a tdv, de sokkal kisebb
szintemelkedéssel kellett megbir-
kézniuk.
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»,Megdébbentem, mennyire
kemény az emelkedd a Dids drok-
ban. Bevallom, csak a legkisebb
4rctéellel, kidllva tudtam hajtani”
— beszélt a tapasztalatairdl a Szer-
pentin Kerékpdros Egyesiiletet
képviseld Simon Tamds. Mint
mondta, mindent bele kellett ad-
nia, a maximumra volt szitksége a
gybzelemhez.

Egyetértett vele az elsé ,foga-
sos” versenyén rogton legelsl vég-
z8 Baldzs Bedta. A Bringabanda
SC biciklise nem taktikdzott,
er8bdl teljesitette a tdvot: ,A start-
t6l a célig teljes er6bedobdssal
mentem, egyszer sem néztem ma-
gam mogé. Nagyon 6riilok az el-
sségnek, mert inkdbb mountain
bike-ot haszndlok, orszdguti ke-
rékpdrral csak edzeni szoktam.”

Még a legjobbak szerint is nagyon meredek volt a palya

M¢ég a profi kerekesek szerint
sem konny( tehdt a palya, a me-
netrend szerint jaré fogaskerek

amire rendkiviil biiszke vagyok,
hiszen ritkdn futok ilyen rovid
tdvon” — mondta.
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megelézése pedig még nagyobb
feladat. Az idén ez tiz biciklisnek
és két futdnak sikertilt. Ez utébbi-
ak koziil az egyik a férfiak dssze-
tett versenyét is megnyerd kenyai
Tanui Evans Kipngetich volt, aki
alig t6bb mint 15 perc alatt ért
célba. Nem ismerte a pélydt, igy
aztdn Ot is alaposan meglepte az
emelkedd a Dids drok kézepén.
»Sokat kivett belglem, de tgy vol-
tam vele, hogy a gy8zelemhez
ezen is tdl kell lenni. Sikeriilt,
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idésebbeket, a bardti tédrsasigo-
kat. Ez mutatja a sport kdzdsség-
formal6 erejét, amit az onkor-

Azidén is sokan akartak megel6zni a fogaskerekiit

Néhény éve mér feldllhatott a
dobogé legfelsbb fokdra Kécser
Zita. A ndi gy6ztes roviden tgy
foglalta dssze a futamot, hogy ,a
hir igaz”™ a pdlya tényleg nagyon
meredek.

A sport igazi iinnepének nevez-
te az ,El6zd meg a fogaskerekdit!”
versenyt a dijakat dtadé Fonti
Krisztina alpolgdrmester, aki kii-
l6n kiemelte, hogy a rossz id§
ellenére sokan eljottek: ,J6 volt
ldeni a gyerekes csalddokat, az

mdnyzat a feltételek, az infra-
struktira megteremtésével és
mozgdsos programok szervezésé-
vel igyekszik minél jobban tdmo-
gatni.”

Hasonléan fogalmazott Mé-
czdn Ménika, a szervezd Hegyvi-
déki Szabadidésport Nonprofit
Kft. vezet8je. Szerinte a viadal
kivaléan szolgélta a sport, a min-
dennapos mozgds és az egészséges
életmdd népszertsitését.

M.

A Hegyvidék domborzati viszo-
nyai, kiilénosen a kertilet felsé
részére jellemz8 meredek, sokszor
szlik utcak nem nevezhetdk éppen
biciklibardtnak. Ezért is rvende-
tes, hogy ennek ellenére egyre
tobben pattannak nyeregbe, és
haszndljak a kerékpart akdr alkal-
manként, akdr rendszeresen mun-
kaba, iskoldba jardshoz. A bicikli-
zés nagyszer(i szabadidds sportte-
vékenység, szinte valamennyi iz-
mot megmozgatja, a gyengébb
fizikai 4llapotdak szémdra is
megoldist jelent a mindennapos
mozgdshoz.

Ezt ismerte fel a Hegyvidéki
Z5ld Iroda, amely az Eurépai Mo-
bilitdsi Héten, a Hegyvidéki Au-
témentes Napot megel6z8en brin-
gés reggelit szervezett, hogy ezzel
is kedvet csindljon ehhez az olcs,
gyors és egészséges kozlekedési
formdhoz. A hegyvidékiek pedig
vevok” voltak az otletre, hiszen
reggel hétedl folyamatosan érkez-

Bringas reggeli Normafa mézzel

tek biciklistdk a Vdroshdza téren

felallitott reggeliz8helyhez.
Meleg italokkal, kdvéval és te-

4val vartdk 8ket, mig a gyerekeket

tett kdstolni, amit a Normafa tér-
ségében, kozelebbrdl a Konkoly-
Thege Mikl6s ut koriil ,,dolgozé”
méhek készitettek.

sz6rp, a Daily Pékség 4ltal felajan-
lott péksiitemény, valamint Turé
Rudi csdbitotta. S6t, a Brunner
Méhészet jévoltdbdl mézet is lehe-

,Kicsit minket is meglepett,
milyen sokan jottek, legkdzelebb
tobb finomsdggal késziiliink... Ez
is mutatja, hogy a hegyvidékiek

szeretnek kerékpdrozni” — foglalta
ossze az elsd bringds reggeli tapasz-
talatait Rézsa Zoltdn, a z6ld iroda
vezet8je. Mint mondta, bdr a ke-
rékpdrutak épitése
nem keriileti kompe-
tencia, a helyi onkor-
ményzatnak lehetd-
sége van javaslatokat
tenni a rendszer fej-
lesztésére. Szeretnék
elérni a Hegyvidé-
ken meglév8 egyes
szakaszok 6sszekoé-
sét, halézarttd alaki-
tdsdt, tovabbd egy uj,
zugligeti nyomvonal
kialakitdsit, ami bi-
ciklivel is elérhetdvé
tenné a Libegd als6
dllomdsdt.  Ezzel
kapcsolatban sz6 van
arrél, hogy a Libegén szdllithaté
legyen a kerékpdr.

Mindkét otletet jonak tartja
Pécsi Szilard, aki kora tavasztdl

késd 8szig szinte mindennap bi-
ciklivel jar munkdaba. ,Altaldban
a Zugligeti és a Virdnyos dton
keresztiil jutok el a Szildgyi Erzsé-
bet fasorig — mesélte —, és bdr ezen
a szakaszon nem mondhatok rosz-
szat az autésokra, megnyugtatébb
lenne végig kerékpdrtton kozle-
kedni. Az pedig mér a hab lenne
a tortdn, ha innen a Virdnyosbdl
a Libegével mehetnénk fel bicik-
lizni a Normafira.”

Vécsei Mariann tgy gondolja,
érdemes lenne t6bb hasonlé
programot szervezni a XII. kerti-
letben. ,Sokan jarunk naponta
biciklivel, még sincs igazi kozds-
ség, legfeljebb intiink, kdszo-
niink egymdsnak. Ezért is nagy-
szerli kezdeményezés a bringds
reggeli” — mondta a hdromgyer-
mekes anyuka, hozzdtéve, hogy
akar az iskoldk, évodik kozossé-
ge is bekapcsolédhatna a szerve-
zésbe.

sm.

Egy évvel ezel6tt kezdte meg mi-
kodéséca MOM Sportban a Sem-
melweis Egyetem Vizilabda Klub
Sportegyesiilet utdnpétlismiihe-
lye, amit dr. Merkely Béla profesz-
szor, a SOTE rekrora alapitott.
Mira t6bb mint szdz kisiskolds jir
rendszeresen az edzésekre, a
SOTE-MOM Sport hdrom csa-
pata pedig az idén mdr a korosz-
talyos bajnoksdgban, valamint
kiilonboz6 torndkon is indul.

Az egyesiilet hatéves kortdl vir-
ja a gyerekeket, és bar fontos a
biztos Gszdstudds, az oktatdst ugy
szervezik, hogy minél wbb id§
jusson ennek fejlesztésére. A tré-
ningeken kiemelt figyelmet fordi-
tanak az Gszdstechnika javitdsdra
— mondta a szakmai munkdt
Bencze Andréssal irdnyité Mer-
kely Istvan.

Indul a Hegyvidéki Vizilabda Akadémia

Oktbbertdl indul
a Hegyvidéki Vizi-
labda Akadémia,
ami ,,0sszehozza” a
vizilabddt és az isko-
lai tanuldst. A 2008-
ban ¢és kordbban
sziiletett fiak, li-
nyok szdmdra meg-
hirdetett tanfolya-
mon az Gsz4s mellett
a résztvevék megis-
merkednek a vizi-
labda mesterfogdsa-
ival, emellett szak-
képzett edz8k segit-
ségével sportdgspe-

cifikus és koordind-
cidfejlesztd gyakorlatokat sajdtita-
nak el.

,Szeretnénk minél fiatalabb
korban megszerettetni a vizilabddt

a gyerekekkel, ez sziikséges ahhoz,
hogy hosszt tévon kitartsanak a
sportdg mellett. A legiigyesebbek
lehetéséget kapnak az el8relépésre,

hiszen a SOTE-MOM Sport a
témeg- és versenysportot egyarant
szolgalja” — folytatta Merkely Ist-
vén, majd hozzitette, hogy a vizi-

labda mindig is intellektudlis
sportdgnak szdmitott. A jatékosok
komolyan veszik a tanuldst, sok
orvos, jogdsz és mds diplomds
szakember keriil ki az uszodakbél.
Ezt a hagyomdnyt erfsiti a
Hegyvidéken most el8szor igény-
be vehetd tanulészobds képzés,
aminek lényege, hogy a kora dél-
utdni edzést kovetben a fiatalok a
MOM Sport Uszoda és Sportkoz-
pontban, egy kifejezetten erre a
célra kialakitott teremben szak-
képzett pedagdgusok feliigyeleté-
vel irhatjdk meg hdzi feladatukat.
A foglalkozdsok minden hétfén,
szerddn és pénteken két Srakor
kezdddnek, a tanuldszobdt fél otig
lehet igénybe venni, a didkokat
buszok szllitjdk az iskoldkbdl az

uszoddba.
-0s
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SHEGYVIDEK

H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.
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