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Kimagasloan aktivak voltak a hegyvideéki valasztopolgarok

Hivatalos eredmény még nincs,
de az eddigi adatok szerint Gulyas
Gergely, a Fidesz-KDNP jeldltje
kapta a legt6bb szavazatot az ap-
rilis 8- orszaggylési vélasztason,
igy a kovetkezd parlamenti ciklus-
ban varhatdan 6 képviseli majd a
Hegyvidéken éléket. A részvételi
arany még a négy évvel ezel6t-
tihez képest is magasabb volt: a
valasztésra jogosultak 80,95%-a
jelent meg a szavazokdrokben.

»A hegyvidéki polgdrok mindig is
kittintek rendkiviil tudatos hoz-
zaallasukkal, az idei valasztison
valé kiugréan magas részvétel is
jol jelzi ezt. Okkal lehetiink rd
biiszkék, hogy itt az emberek el-
kotelezettek a koziigyek irdnt, és
az egymdssal versengd politikusok
szdmdra sem mindegy, hogy nem
a kozonnyel, hanem egymadssal
kell megkiizdeniiik” — dsszegezte
a valasztdssal kapcsolatos tapasz-
talatait Pokorni Zoltdn polgar-
mester. Elmondta, hogy a fvéros-
ban a Fidesz—KDNP jelolgjei ko-
ziil a vdlasztSkertiletiinkben indu-
16 Gulyds Gergely érte el a legma-

gasabb tdmogatottsdgot, amire a
kampdnyaban dolgozék kiilonds-
képpen biiszkék lehetnek.

A polgérmester szerint sokat
koszonhet a keriilet az eddigi or-
szdggytlési képviselSjének, F6-
nagy Jdnosnak. Meggy6z8dése,
hogy a Nemzeti Fejlesztési Mi-
nisztérium parlamenti dllamtickd-
rahoz hasonléan szorgalmas kép-
viseld lesz Gulyds Gergely is, aki
a kormdnypdrt frakciévezet6i
munkdjdc végzi, igy tekintélyes,
nagy sullyal rendelkezd politikus-
ként képviselheti majd a XII. ke-
ritlet tigyeit.

,Nem voltak atrocitdsok, bot-
rényok, megbecsiilés illeti vala-
mennyi képviselgjeloleet, akik

tiszteletben tartottédk egymdst,
nem folytattak a mdsik méltdsdgdr
sértd akcidkat. Kiilon kdszonettel
tartozom nekik, hogy a keriilet
polgdri hirnevét erdsitették, és
nem csorbitottdk” — értékelte Po-
korni Zoltdn a kampdnyiddsza-
kot.

A vélasztds zokkendmentes le-
bonyolitdsa intenziv szervezd-
munkdr igényelt. Dr. Gottfried-
Tusor Gabriella jegyz8 elmondta,
hogy a polgdrmesteri hivatal dol-
gozdinak mintegy 80%-a vett
részt a vélasztdssal kapcsolatos
feladatokban. Az idén komoly
tobbletfeladatot jelentett a nagy-
szdmu, kozel négyezer dtjelentke-
28 szavazatéval osszefiiggd admi-

Eredményhirdetés utan

nisztricié és munkaszervezdés,
valamint a mozgdurnds szavazds
lebonyolitdsa, amit csak az 4t

Eredményre varva

jelentkezettek  szavazdkorében
mintegy Otszdz valasztépolgdr
igényelt.

Lapzdrtdnkig a XII. keriilet
egészét, valamint a II. keriilet
egyes részeit magdban foglal6 03.
szdmu egyéni valasztokeriiletben
leadott szavazatok 98,75%-4t dol-
goztdk fel, igy hivatalosan még
nem lehet eredményt hirdetni. Az
dtjelentkezettek, valamine a kiil-
képviseleti névjegyzékben szerep-
18k voksainak szdmldldsdra dprilis
14-én, szombaton keriil sor.

A jelenlegi adatok, tehdr a
98,75%-os feldolgozottsig szerint
Guly4s Gergely, a Fidesz—KDNP

jelolgje a szavazatok 42,89%-4t
szerezte meg, igy a kovetkezd cik-
lusban varhatéan & képviselheti
keriiletiinket a parlamentben.
Bauer Tamds (DK) 39,04, Hajdu
Miria (LMP) 6,93, Gyongyosi
Mirton (Jobbik) 5,74, Kovics
Gergely (MKKP) 2,78, mig Ké-
dé4r Barnabds (Momentum) 2,62
szdzalékos eredménnyel végzett a
voksoldson. Az utdébbi jeldltek
koziil a jobbikos Gydngydsi Mar-
ton szerezhet képvisel6i manda-
tumot orszdgos pdrtlistdrdl.

Fénagy Janos, aki az elmult négy
évben volt a Hegyvidék egyéni
orszdggytlési képviseldje, a Fi-
desz—KDNP orszdgos listdjardl
bejutva folytathatja parlamenti
munkdjat.

Avilasztopolgdrok a Il. ésa XII.
keriiletben voltak a legaktivabbak.
Mig orszdgos dtlagban a szavazdsra
jogosultak 69,5%-a jarult az urndk-
hoz, a 03. szimu vélasztékeriilet
80,95%-0s részvételi ardnnyal
biiszkélkedhet: ez az eredmény még
a négy évvel ezeldtti, szintén ki-
emelkedden magas részvételt is
tobb mint négy szdzalékkal feliil-
milja.

Az 4ijelentkezettek névjegyzé-
kében szerepld polgdrok szinte
mind elmentek szavazni a Hegyvi-
déken, 8k 95,48%-0s ardnyban
jelentek meg a Németvolgyi Alra-
ldnos Iskoldban 1évé 023. szdmu
szavaz6korben. Féként itt alakult
ki nagyobb sor, 4m a szavazds ezen
a helyen is id8ben véget ért, 19 6ra
utdn par perccel mar mindegyik
hegyvidéki szavaz6kor bezért.

sz.

W A hivatalos végeredményt kivet-
kezd  lapszdmunkban  koziljiik.
Abban a szdmban olvashatjdk in-
terjlinkat Gulyds Gergellyel is.

Palyazatok tarsashazi lakokozosségeknek

Vissza nem téritendd tdmogatas-
sal segiti a tarsashézi lakokozossé-
geket a Hegyvidéki Onkormany-
zat. Az erre az évre rendelkezésre
al16 30 milli6 forintra kiilon pélyaz-
hatnak a legalabb 6tven albetétes
és az ennél kisebb hézak. Tovabbi
10 millié forintot a vis maior hely-
zetek kezelésére kilonitettek el.

Elére tervezhetd feltjitdsokra, ja-
vitdsokra és fejlesztésekre Gsszesen
20 milli6 forint 4ll a 4—49 lakdsos
tdrsashdzak (lakokozosségek, tar-

t6, talajviz elleni szigetelés, utdla-
gos falszigetelés tdimogatdsa, ami-
vel jelentésen javithaté a szigete-
letlen hézakban lakék életmind-
sége.

Ezenkiviil pélydzni lehet gy(j-
t8kémények  modernizaldsira
(ventildtor felszerelése, bélelés),
tetd, bddogozds, kémények, 1ép-
cs8hdz, lépcsdk, fodémek, fliggd-
folyosdk, folyoséi korldtok, erké-
lyek és épiiletszerkezetek felujita-
sdra, lépcsdk balesetmentesitésére,
hat6sdgi kotelezvény vagy szakér-
t8i javaslat alapjén statikai meg-
erdsitésre. Szintén része a tdrsas-
hdzi palydzatnak a gépészeti alap-

Varosképi szempontbdl fontosak a homlokzati rekonstrukciok

sashdzzd nem alakult épiiletek)
rendelkezésére. Tobb épiiletbdl
4llé tdrsashdz esetén az o6nallé
épiilet kiilon is jelentkezhet a
Hegyvidéki Onkormanyzat idei,
tarsashdzi lakékozosségeket segitd
palydzatdra.

Az elbirdlds sordn tovébbra is
elényt élveznek a varosképi szem-
pontbdl is fontos homlokzati re-
konstrukciék. Amennyiben az
utcai homlokzat zdrt, el6kert nél-
kiili, a feldjitdssal egy id8ben ko-
telezd hdromméteres magassdgig
antigraffiti-bevonattal  elldtni.
Ujdonség a vizesedést megsziinte-

vezetékek (gdz, viz, csatorna) és az
ingatlanon beliili méretlen gépé-
szeti, valamint elektromos vezeté-
kek cseréje, a felvondk részleges
vagy teljes feltjitdsa, az akaddly-
mentesités, valamint a falfirka
elleni védelem és a graffiti eltdvo-
litdsa. Az elnyert tdmogatds a jé-
rulékos koltségekre — példdul a
kéménysepréi szakvéleményre — is
felhaszndlhaté.

El6fordulhat, hogy a tervezett
munka engedély- vagy bejelentés-
koteles, ezért a pélydzat beaddsa
el6tt érdemes egyeztetni a polgdr-
mesteri hivatal épitésigazgatdsi

vagy vdrosrendezési és {8épitészi
iroddjéval. Fontos tudnivalé, hogy
a tdmogatds Osszege koltségrallé-
pés esetén sem emelhetd, a miisza-
ki tartalom utélag nem mddosit-
hatd. Alacsonyabb bekeriilés ese-
tén, ha a kiilonbézet mds céla
felhasznaldsdra a hdz nem nyjt be
kérelmet, az onkormdnyzatnak
lehetdsége van a megitélt dsszeg
ardnyos csokkentésére.

A 10 millié forintos vis maior
pélydzattal a rendkiviili kdresemé-
nyek elhdritdsdhoz jérul hozzd az
onkormdnyzat. A tdmogatdsra a
kéresemény (idetartoznak az el6re
nem l4thaté kézmifeltjitdsok,
valamint az épiiletszerkezetek
gyors romldsét okozé hibdk) iga-
zoldsdt kévetben, a pénziigyi keret
kimeriiléséig, egészen november
30-ig folyamatosan lehet paly4zni.

Eredményes tdrsashdzi palydzat
egy alkalommal médosithaté vis
major timogatdsra. A timogatds
mértéke 4-8 lakdsig 55 ezer, 9-12
lakdsig 50 ezer, 13-20 lakdsig 45
ezer forint, 2049 lakdsig 40 ezer
forint lakdsonként, de nem halad-
hatja meg a feldjitds sszkoltségé-
nek 30 szdzalékdt vagy az 1,5
millié forintot. Hisz szdzalékkal
novelhetd az dsszeg a graffidi eled-
volitdsdt és a grafitivédelem elvég-
zését is magdban foglalé homlok-
zatfeltjitdsndl.

A tdmogatds elnyerésének fel-
tétele, hogy a tdrsashdznak nem
lehet fenndllé tartozdsa és peres
ligye az onkormdnyzattal szem-
ben, a munkik ellen6rzéséhez
szakirdny végzettséggel rendelke-
z6 muszaki ellenért alkalmaz, va-
lamint a lakdsok legaldbb 85 sz4-
zalékdban megtortént az esedékes
kéményellenérzés, ami nem taldle
életveszélyes hibat. Oridsplakir ki-
helyezésére a tdimogatds ideje alatt
nincs lehetéség, homlokzatfeldji-
tdsra beadott pdlydzatban pedig
véllalni kell, hogy a graffiti elt4-
volitdsa és az antigraffiti-védelem

(Folytatds a 3. oldalon)

Tavaszi utepitések

Végre megérkezett a j6 id8, ami
azt is jelenti, hogy a XII. keriilet
tobb pontjan megkezdédhettek a
kozteriileti fejlesztések. A kivitele-
z8k teljesen elbontottdk a rossz
4llapott Napos utcai lépcsét, amit
jjaépitenek. Biztonsdgi korldt ké-
sziil, és az igények figyelembevé-
telével megvéltoztatott kialakitds-
nak, valamint az {zléses térké
burkolatnak készonhet6en a jérda
kénnyebben jdrhaté lesz majd,
tovdbbd megoldddik a vizelvezetés
is. A munkdlatok idején a gyalo-
gosok ideiglenesen falépcsén koz-
lekedhetnek. A megtjult lépcsét
vérhatéan mdjus végét8l haszndl-
hatja a nagykdzonség.

Részben 4tépiil a Szendr§ és a
Fodor utcdt 8sszekotd, tobb tagbol
4ll6 1épesd. Az alsé és a felsd sza-
kasz j6 4llapott, azonban a kdzép-
s8, pihendkkel elldtott részre rdfér
a generélfeldjitds, ami még ebben
a hénapban elkésziilhet.

Folyamatosan zajlanak a ki-
tytzdsok. Az Gthibdkart az észlelés
sorrendjében javitjak ki a szakem-

nagyobb méret(i beszakaddsok is
torténtek az utakon. A Gyimes
utcai, kozel hdrom négyzetméte-
res siillyedés megsziintetéséhez

négyzetméternyi burkolat Gjulhat
meg.

A kézmiszolgéltatdk is dolgoz-
nak a XII. keriileti utakon. A Vi-

Ideiglenes falépcsé segiti a 6zlekdésta Napos utcaban

talajcserére volt sziikség. Hasonl
problémit észleltek az ttellendrok
a Monda utcdban és a Fiilemile
uton is, ezek kijavitdsa hamaro-

Utsullyedest kell megsziintetni a Monda utcaban

berek, a balesetveszélyes helyszi-
nekre legkésébb 72 6rdn belil
eljutnak. A meglehetésen szélsé-
séges tél végi iddjards hatdsdra

san Dbefejez8dik. Nemsokdra
megkezdédnek a nagyfeliiletd
atépitések, a tervek szerint a tava-
szi és nydri idészakban tobb ezer

roskuti Gton, a 18/b és a Béla ki-
raly Gt kézotti szakaszon az Eszak-
Budai Zrt. végez elektromoskabel-
rekonstrukciét. A munkdlatok
idején jelz88ros forgalomirdnyitds
mellett halad a véltakozé irdnyd
forgalom. A Kléh Istvdn utcdban
a Pulzus Plusz Kft. gdzvezerék-fel-
Ujitdsa miatt félpdlyds dtlezdrdsra
és a parkoldsi lehetdségek korldto-
zdsdra kell szdmitani.

Folytatédnak a jardabontdsok-
kal jér6 tdvkozlésihdlozatfejlesz-
tések is. A Nagy TV Kft. a Kiss
Janos altédbornagy, az Ugocsa, a
Beck O. Fiilt')p, a Torpe, a Derko-
vits utcdban és a Bészorményi
Gron, a Hal-Ep Kft. a Hajnéczy
J6zsef, a Csaba, a Maros, a Sza-
mos, a Vdrosmajor, a Gyégyﬁ'i, a
Biré, a Rdth Gyorgy utcéban, a
Hatdrér Gton, a Goldmark Kéroly,
a Roskovics, a Csemegi, a Karap,
a Székdcs, a Téth Lérinc és a Kék
Goly6 utcdban fektet vezetéket. A
munkdlatok korldtozhatjik a par-
koldsi lehet8ségeket és a gyalogos-
forgalmat.

M.
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Mint az elsd fecskék, vagy golyak,
Ggy jelennek meg tavasszal. Ok
azok a vidéki 8stermeldk, akik
kés6 dszig jarnak fel a vérosokba,
hogy egyenesen a sajat foldje-
ikrél érkez6 hazai terményekkel,
hdzi készitményekkel 1assék el

a varoslakokat. A Hegyvidéken
arusitoknak visszatérd vasarlik
koziil sokakkal bardtivd, szinte
csaladiassa valt a viszonyuk. llyen
|égkor alakulhat ki az aprilis 20-tdl
a Németvolgyi t 130. szém alatt
megnyild tjabb hegyvidéki ter-
mel6i piacon is.

Friss zoldség és tojds, hdzi tej és
kézmlves sajt, méz és pékdru, hdzi
fistolésti kolbdsz és szalonna —
ezekbdl lehet bdven bevasirolni a
Szent Jdnos Kérhdzndl 1év4 villa-
mosmegdllé melletti parkban. A
gusztusos sajthoz akkor is kedve
tdmad az embernek, ha eredetileg
nem késziilt rd, a méz itt biztosan
nem hamisitott, mint ahogy az
illatos paradicsom is valéban ma-
gyar. Mér szemre is ldtni, hogy
ezek a termények nem sok ezer
kilométerrdl importalt darabok.

Az egyik sokfajta zoldséggel
megrakott pultndl a Tiszakécské-
18] érkezd Bogndr Jozseftel elegye-
diink széba. Mint kideriil, a széles
avélaszték oka egy szép 6sszefogds
eredménye.

»Megjo

zsef. — Tapogassa meg a paprikdn-
kat! L4tja?! Ennek a paprikdnak
van stlya, vastag a héja. Ez ma-
gyar paprika — kiilon hangstlyoz-
za a magyar szét. — Tiszakécske

amelynek vetdmagjit a keszthelyi
Burgonyakutatdsi Kozpontbdl vi-
saroljdk, és betakaritdskor egyen-
ként, kézzel vdlogatjék. ,Sajnos a
nem termeldi piacokon azt ldtjuk,

ttek? Akkor itt a tavasz!”

Minél tobbet beszélgetiink J6-
zseffel, anndl inkdbb érthetd,
miért jirnak vissza hozz4 rend-
szeresen torzsvasarlok, és hogyan
torténhet meg az, hogy a ,téli
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kornyékén t5bb tdrsammal vizve-
zetéken keresztiil, termdlvizzel
fittink a flidban, a gyégyviz pé-
rdja pedig plusz 4svanyi anyagokat
juttat a novényekre. Tudja, a leg-
tobb gazda tgy viselkedik a ter-
ményével, mint a gyerekével, és
tgy is gondoskodik réla, amikor

,Nem minden zldség az én
folidm aldl vals. Tobb tdrsammal
egylitt egy olyan kozosséget alko-
tunk, amiben egymadst segitjiik,
egymds termékeit is elvissziik a
kiilonboz8 piacokra — meséli J6-

naponta tdbbszdr nézi, méri a folia
alatti hémérsékletet, és ha csak
egy fokot aldbb esik a héfok, rog-
ton beftit.”

fgy van ez a Balatoni Rézsa
nev({i, magyar fajtdji krumplival is,

il
4 LT
A hegyvidéki termel6i piacokon kaphato gyiimolcsok, zoldségek mind magyar termékek

w

hogy vannak krumplik, amikre
réirjék, hogy »magyar«, mikdzben
ldeszik a l4ddn, hogy mdshonnan
hoztdk” — jegyzi meg J6zsef.

A félidban érlel8dd zoldségek-
hez kevesebb kdrtevd fér hozzd, és
»biolégiai névényvéds szerként”
fiirkészdarazsat eresztenek a félia

ald, amely elpusztitja azokat a kir-
tevéket, amik valahogy mégis
betévednek. Permetezdszert csak
minimélis mennyiségben és olyat
haszndlnak, ami hirom-négy na-
pon beliil , kifolyik” a névénybél.
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sziinetben” csak azért felhivjdk 8t
Budapestrdl, hogy megkérdezzék,
hogy van. ,Megjottek? Akkor itt
a tavasz!” — mondjdk az emberek.

»Sokdig kellett kiizdeniink
azért, hogy megértsék a kedves
vésarlék: igaz, hogy drégdbbak a
termékeink a szokdsos piaci drak-
ndl, de jobbak is, természeteseb-
bek is, és sok munka van mégot-
titk. Eljutottunk oddig, hogy a
vevBk tobbsége megérti ezt, és
tiszteletben tartja” — zdrja beszél-
getésiinket J6zsef.

Azt mdr e cikk szerzje teszi
hozz4: aki magyar termel8t8] vd-
sarol magyar terméket, nemcsak
a hazai termel8k munkdjat tartja
életben, de a kornyezet védelmé-
hez is hozzdtesz valamit. Kisebb
kdrral jér a foldi életben, ha 120
kilométerrdl, autéval hozzik
elénk a tdnyérba val6t, mintha
joval messzebbrél, idegen foldrél
szallitandk ide, nem kevés kero-
zint, benzint felhaszndlva. Egy-
fajta kornyezettudatossdg az is,
ha hazai &stermel8kt6l vdsiro-
lunk.

Amit a Hegyvidék lakoéi ked-
den és szombaton a Boszorményi
ati Varoshdza téren, szerddn a
Pagony és Fodor utca sarkdn, csii-
tortokon a Szent Janos Kérhdz
melletti parkban, pénteken a
svdbhegyi Diana parkban, 4prilis
20-t6l pedig szintigy pénteken
immdr a Németvolgyi tt 130.
szam alatt, a Farkasréti temet&vel
szemben is megtehetnek.

V. K.

Képiink illusztracio

A Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
egyik torzsvendége, a 75 éves Mé-
ria mesélte el lapunknak torténe-
tét, amely tanulsdggal szolgdlhat
minden hozz4 hasonlé helyzetben
1év6 id8s embernek a XII. keriilet-
ben. Az egyediil él§ asszonyt pdr
nappal kordbban, az ¢jszaka kéze-
pén egy telefonhivés riasztotta fel
4lmabél. ,En vagyok az, segits...”
— hallotta a vonal tdls6 végérdl, és
azt hitte, hogy a fia keriilt bajba.
A telefondlé azt llitotta, rosszul
lett avérosban, nem tud hazajutni,
ezért pénzre van szitksége. Mdria
azt mondta, hivjon mentét, ekkor
azonban a fiatalember azzal 4llc

Pénzt, éekszert kert a csalo

el8, hogy egymilli6 forint kellene
neki.

Miutdn kideriilt, hogy az ,édes-
anyjdndl” nincs ennyi pénz, mdr
félmillié forinttal vagy arany ék-
szerekkel is megelégedett volna. A
holgy értetlenkedni kezdett, miére
kell ilyen nagy 6sszeg a hazajutds-
hoz, 4m ekkor hirtelen megsza-
kadt a vonal.

Miria ezutdn felhivta a fide,
hogy megtudja, elindult-e mér
hazafelé. Ekkor deriilt ki, hogy a
fia egész ¢jszaka otthon tartézko-
dott, nem jdrt sehol, nincs semmi
baja, és egy szélhdmos volt az, aki
hozzd akart jutni a nd értékeihez.
A csaldd rovid idén beliil értesitet-
te a renddrséget.

»~Amikor azt hallja valaki, hogy
a gyermeke vagy az unokdja bajba
keriilt, érthetd, hogy azonnal segi-
teni prébal. Am még ilyen helyzet-
ben is érdemes meggy6zddni arrdl,
ki a telefondld, és ha bdrmilyen
kétség, gyant meriilne fel az illetd
személyével kapcsolatban, azonnal

hivja a 112-t, a kézponti segélyhi-
vészamot!” — tandcsolta minden-
kinek Sztany6 Istvdn renddr alez-
redes, a XII. keriileti rendérkapi-
tanysag vezetdje.

A triikkds elkovetdk egyik tipi-
kus médszere idéseket felhfvni
azzal az {irtiggyel, hogy szeretteik
bajba keriiltek, péld4ul egy bal-
esetben Osszetdrt az aut(')juk, vagy
egy tartozds miatt blingz8k fenye-
getik 8ket, és ezért sok pénzre van
sziikségiik. Ilyenkor a legjobb, ha
az érintettek a renddrséghez for-
dulnak segitségért — még akkor is,
ha bizonytalanok benne, valés-e a
telefondlé 4ltal eléadott torténet,
vagy sem.

Sztany6 Istvan elmondta, hogy
id6rél id8re felbukkannak magu-
kat a kézmiszolgiltaték munka-
tarsainak kiadé 4lvillany-, gdz- és
vizszerelSk, tovabbd mérbéra-el-
len8rzésre, vagy a tulfizetés miatti
pénzvisszatéritésre hivatkozd blin-
elkovetdk is azzal a céllal, hogy
bejussanak id8s emberek lakdsai-

ba. A piacon, a boltok el8tt hason-
16 szdndékkal szélitjdk le a nyug-
dijasokat a magukat ismerdsnek
bedllité ismeretlenek is, akik a
bevdsérlds utdn szivesen segitenek
a szatyrok hazacipelésében. A
tritkkds tolvajok, miutdn bejutot-
tak a lakdsba, az ott laké figyelmé-
nek elterelésével — példdul vizet
kérve, vagy egy nagy cimlet(i
bankjegy felvéltdsdt igényelve —
csak a megfeleld alkalmar keresik
ahhoz, hogy zsebre tegyék a kony-
nyen mozdithaté éreékeket.
yIsmeretleneket lehetSleg ne
fogadjunk egyediil a lakdsban,
vagy ha kell, hivjuk 4t a szomszé-
dunkat. Folyamatosan tartsuk
szemmel a lakdsunkban megfor-
dulé személyeket!” — hivta fel
Sztany6 Istvdn renddrkapitdny az
idés lakdk figyelmét, hozzdtéve
még azt is, hogy mindig kérjék
meg a kozmiiszolgdltaték munka-
tdrsait, mutassdk be igazolvdnyu-

kat.

$zZ.

Az idén is tobbet tehet,
mint gondolnal

A MOL Multipont és a Hegyvi-
dék kdrtya segitségével 2014 6ta
On is timogathar egy XII. kerii-
leti nemes célt. A , Tobbet tehet,
mint gondolna!” program kereté-
ben a Hegyvidéki Onkormdnyzat
megjelol néhdny olyan intéz-
ményt, kozosségi programot, ese-
ményt, amik koézil a Hegyvidék
kértya-tulajdonosok vélaszthatjdk
ki, melyik nemes célt kivanjik
tdmogatni.

Mostandig hdrom ilyen cél el-
éréséhez nyujtottunk tdmogatdst:

1. Ritmushangszereket vésarol-
tunk a Fekete Istvin Altaldnos
Iskola és ElSkészitd Szakiskola
fogyatékkal él§ tanuléinak zenei
neveléséhez.

2. A Hegyvidéki Mesevér Ovo-
ddban az udvar egy olyan részén,
ami esds id6ben kiiléndsen séros-
s4 tudott vélni, specidlis gumitég-
ldzéssal alakitottunk ki jatszohe-
lyet.

3. A Gennaro Verolino Altald-
nos Iskola, Készségfejleszt8 Spe-
cidlis Szakiskola és Kollégium

ben helyezkedik el, de a teriiletén
kialakitott teraszos jitszéfeliiletek
az évek sordn a talajmozgds miatt
egyenetlenné, balesetveszélyessé
véltak. Az udvari jitsz6tér gumi-
lappal t6rténd teljes burkoldsa a
meglévd mozgdseszkozokkel jobb,
valtozatosabb, intenzivebb és biz-
tonsdgosabb mozgislehetdséget
biztositana az évoddsoknak.

B. Rege park jatszétér. Sok
érdekes jarék taldlhaté a hdrom
elkiiloniilt jétszétéren. A koeélpa-
lya a gyerekek kedvence. Az &
biztonsdgukat szem eldtt tartva a
jétszoteret fenySkéreg boritdssal
larték el. Igazi erdei hangulatd tér,
maddrcsicsergéssel. A népszer(isé-
gébdl ad6dé intenziv haszndlat és
az id8jérdsi viszontagsdgok miatt
sziikségessé véle tobb fabol késziile
jéték cseréje, és az igényekhez al-
kalmazkodva a tdmogatdsbdl
kombindlt mdsz6kdt, valamint
rugés jatékokat is felszerelnénk.

C. Ifjiisagi K6zosségi Tér. Az
Ifjasdgi Kozosségi Teret elsbsor-
ban olyan fiatalok haszndljék,

képességfejlesztd, valamint info-
kommunikiciés eszkozoket vasa-
rolt. Ezekkel a tanulék kommu-
nikdcids készségét és olyan szoci-
4lis képességeit lehet hatékonyab-
ban fejleszteni, amelyek jelents-
sen megkonnyitik tdrsadalmi
integricidjukat, mindennapi
életiiket.

Az idén kéralkalommal is lehe-
t8sége nyilik szavazni a hegyvidé-
kieknek, hogy melyik célt tartjak
a leginkdbb tdmogatandénak, és
a legtobb voksot elérd kezdemé-
nyezés mindkét alkalommal
1000000 forint tdmogatdsban
részesiil majd. Elséként 4prilis 15-
ig szavazhatnak a kovetkezd hd-
rom kezdeményezés egyikére.

A. Normafa Ovoda. Az évoda
csoddlatos természeti kornyezet-

akiknek nehéz kériilményeik, hdt-
ranyosabb helyzetiik révén az 4
lagosndl terheltebb a serdiiléko-
ruk. Az Ifjasdgi Kozosségi Tér
egyik legfontosabb célja képessé
tenni Sket arra, hogy ,megmadsz-
szak” életkezdésiik problémadit —
chhez igyeksziink szdmos, t6bb-
ségében alternativ eszkozt biztosi-
tani szdmukra. Egy kisebb mére-
tli, kb. 3x2 méteres maszéfal mar
régi vigya a kozosségnek, mivel a
falmdszds nemcsak a testet, ha-
nem a lelket is edzi.

Szavazni mindenki a Hegyvi-
dék kdrtydja szdmdnak, valamint
anevének és e-mail-cimének meg-
addsdval tud az aldbbi linken:
https://hegyvidekkartya.hu/
szavazas

Hegyvidéki Onkormdnyzat

Rajzpalyazat gyerekeknek

A Budapesti Rendér-f8kapitdnysdg XII. keriileti Rendérkapi-
tdnysdg keriileti gyermekrajzpdlydzatot hirdet a 3—-6, 7-10 és
10-14 éves korosztily szdmdra az aldbbi témdkban:

3-6 éveseknek: ,A RENDOROK SEGITENEK”.

7-10 éveseknek: ,,A HOS RENDOR”.

11-14 éveseknek: ,AZ INTERNET VESZELYEI”.

A cimben jelzett témahoz kapcsolédé palyamiveket varunk,
amelyekben megjelenik az alkoté szabad fantdzidja.

A pélyamiivek mérete: A/4 vagy A/3.

Bekiildési hatdridg: 2018. mdjus 15.

A pélydzati anyagokat Sztany6 Istvén r. alezredes, a Budapesti
Rendér-f8kapitdnysdg XII. keriileti Renddrkapitdnysdg vezetdje
és az dltala kijeldlt munkatdrsak birdljak el.

A pélyamiivek hétoldaldra, kérjiik, olvashatéan irjék rd a
gyermek nevét, életkorat, cimét és az oktatdsi intézmény nevét.

Az eredményhirdetésre a Gesztenyés kertben 2018. jinius
9-én, a Hegyvidék Napok keretében keriil sor. A pontos idépont-

16l értesitjiik a dijazottakat.

A gyermekrajzpdlydzati anyagokat az aldbbi cimre sziveskedje-

nek eljuttatni:

BRFK XII. keriileti Rendérkapitdnysig
1122 Budapest, Maros utca 3-5.
Postacim: 1525 Budapest, Pf.: 61.

Tov4bbi informdciéval Terjék Laszlé hivatalvezetd (telefon:

457-5665) szolgdl a kedves érdekl8d8k szdmidra.

Sztanyd Istvdn r. alezredes
rendbrségi tandcsos
kapitdnysdgvezet§
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Tarsashazi palyazatok

(Folytatds az 1. oldalrél)
kialakitdsa utdn két évig az Gjabb
falfirkdkat 168 érdn beliil eltdvo-
litcatja a lakokozosség.

A beaddshoz sziikséges nyom-
tatvdnyok és ismertetdk beszerez-
hetdk a polgdrmesteri hivatal

tigyfélszolgdlatdn, vagy letslthe-
t6k a www.hegyvidek.hu honlap-
r6l. Beaddsi hatdrid6: majus 15.
(kedd) 14.00 6ra, vis maior palyd-
zat esetén a rendkiviili eseményt
kévetd 60. nap. Ez utébbit az a
tarsashdz is igényelheti, amely
2017. szeptember
30-4t kovetden az
dnkormdnyzatnil
bejelentette a kdrese-
ményt.

A legalébb 50
albetétes tdrsashd-
zakkal kétéves td-
mogatdsi szerz8dést
kot a Hegyvidéki
Onkormdnyzat. Az
idén 10 millié fo-
rintra palydzhatnak
a lakékozosségek a
kisebb hdzakhoz ha-
sonlé feltételekkel.
A pilydzatokat mé-
jus 17-én (csiitdredk)
14.00 6rdig fogad-
jék. Az dnkormdny-
zat tulajdonosi és
vérosfejlesztési  bi-
zottsdga julius 5-én
hatdroz a tdimogatd-
si Gsszegekrél.

Megujult épiiletbels6 a Greguss utcaban sm.

Zugj bele Zugligetbe!

Akik a XII. keriilet multja és jelene,
a helyi érdekességek irant érdek-
|6dnek, semmiképpen se hagyjak
ki a Hegyvidéki Onkormanyzat
z0ld irodajanak ,Zugj bele Zug-
ligethe!” elnevezési sétdjat! A
Vérosi Z6ldovezetek program
keretében a hegyvidéki varosrész
torténetével, kdzosségeivel és
legizgalmasabb helyszineivel
ismerkedhetnek meg.

A Hegyvidék a f8varos legzsldebb
keriilete, a helyi onkormdnyzat
pedig mindent megtesz a termé-
szeti kornyezet megdrzéséére, a
z6ld teriiletek fejleszeéséért. Erre
szolgdlnak a parkok folyamatos
szépitése, a fasorok dpoldsa, a kert-
tulajdonosokat segité komposztd-
l4si program és a Normafén elvég-
zett beruhdzdsok is.

kapta nevét a Szépilona vérosrész,
ennek emlékée rzi a Zugliget ka-
pujdban 4116 Szép Ilona-hdz.

A jelenleg részben a Magyar
Maltai Szeretetszolgalathoz tarto-
26 egykori Laszlovszky-major ere-
detileg hatalmas sz8l8birtok volt.
Hatdrén kellect megfizetni a
Laszlovszky-vdmot, azaz illetéket
minden 4ruért, amit be akartak
vinni Buddra. A jérmiveket 4t-
vizsgaltdk, még a Zugligetbdl ér-
kez8 villamos is megallt a Szent
Janos Kérhdzn4l 1évé vdmhdznal.

A major egyik épiiletét az 1820-
as évektdl vendégfogaddsra is fel-
készitették. Ahogyan egy korabe-
li feljegyzésben olvashatd, hires
volt , tejszines eprérdl, mit az akkor
divatos beszélyalak, az »eprészlyany-
ka« szed vala nagykarimdju Pa-
mela-kalapban s rovidke krinolin-
ban”. Nyaranta ,a Zugliget, Lasz-
lovszky kertje volt gyiiléhelye a bu-
dai és pesti elegins kozinségnek és

A kis csapat a Zugligeti Szent Csalad Plébaniatemplom elétt

Idetartozik a keriilet vezetésével
megvaldésuld Virosi Zoldovezetek
(UGB — Urban Green Belts) eu-
répai unids kezdeményezés is,
aminek a célja a zdldfeliilet-me-
nedzsment 4j alapokra helyezése.
Ennek része a kozosségi teriiletek
alternativ hasznélatdt elésegitd
Zoldfelitlet Gondnokségi Prog-
ram és a mdrciusban elinditott
zugligeti tematikus sétasorozat is.
Ez utébbin, elsé alkalommal, az
UGB projekthez csatlakozé len-
gyel és szlovén varosok képvisel8i
is részt vettek.

Mint a sétdn elhangzott, az egy-
kori Nyék falu mellett teriilt el a
magyar kirdlyok vadaskertje. Eh-
hez a mintegy négy kilométer 4t
mérdj, bekeritett erdés teriilethez
tartozott 2 Hunyad-ormot koriil-
olel8 Zugliget. Tbbszor megfor-
dult it Méty4s kirély is. A hirneves
szépség, Kunc ispan ldnya (egyes
forrdsok szerint a felesége) utdn

rendkiviil fényes, vdlogatorr kor
tdncolt itt hetenként”.

Zugliget emblematikus épiile-
tei a nagykozonség elétt megnyi-
tott, Budakeszi uti Ybl-villa és az
ugyanott 4ll6 Hild-kuria, amelyet
2013 oktdberében az dllam a Ma-
gyar Mivészeti Akadémidnak
adomdnyozott.

Az 6nkormdanyzat tovébbi négy
ingyenes sétdt tervez a kozeljovo-
ben, ezekre a www.budastep.hu
oldalon lehet regisztralni. Az id8-
pontok: 4prilis 14. 16.00, mdjus
12.10.00, junius 16. 16.00, julius
7. 10.00 6ra. Taldlkozé minden
esetben a Szép llona-hdz elétt (Bu-
dakeszi Gt 3.), a m4sfél 6rds kirdn-
dulds végpontja a gyonyodriien
feldjitote Lovasut épiilete, ahon-
nan pérperces sétdval elérhetd a
Libegé alsé dllomdsa. Igy akinek
kedve van, akdr a Normafihoz is
elmehet.

MM.

Megujult a Fodor utcai haziorvosi rendelo

A Hegyvidéki Rendel6felujitdsi
Program részeként a Fodor utca
2/c szdm alatti hdziorvosi rendeldt
is korszerisittette a helyi 6nkor-
mdnyzat. Mivel a kordbban ott
mikédd Otthoni  Szakdpoldsi
Szolgilat dtkoltozott a tavaly meg-
tjitott Rdcz Aladdr ati rendelébe,
nagyobb teriilet 4ll az érintett hd-
ziorvosok rendelkezésére.

»Eddig két rendel§ jutott hi-
rom orvosta, most mindegyikiik
kiilon rendeldben dolgozhat. S6¢,
az adminisztréci6 és a vizsgélat is
kiilon helyiségben torténhet, igy
a beteg négyszemkdozt taldlkozhat
az orvosdval” — szdlt a legfonto-
sabb véltozdsokrél Pokorni Zol-
tdn polgdrmester. Hozzitette,

hogy a kordbbi ren-
deléfeldjitdsokhoz
hasonléan itt is be-
vontdk az orvosokat
a tervezési folyamat-
ba, az § javaslataik
figyelembevételével
zajlottak az 4ralaki-
tdsok.

»Az énkormdny-
zat elképzelései ta-
ldlkoztak a vdgya-
inkkal” — foglalta
Ossze roviden az
egyeztetések ered-
ményét dr. Szolnoki Lajos. A hi-
ziorvos, aki dr. Biitky Verdval és dr.
Lehel Istvdnnal dolgozik egyiitta
megjitott rendelében, jelentds

A felujitas utan minden orvos kiilon rendelében dolgozhat

A tervezési folyamatokba az orvosokat is bevontak

el6relépésnek tartja, hogy az ad-
minisztraciétdl elkiilonitetten si-
keriilt kialakitani egy olyan szo-
bdt, ahol az orvos egyediil tud
lenni betegével, igy ugyanis koz-
vetlenebbé vilhat a konzulticidk
légkore.

A Fodor utcai rendeld szinte
teljesen 4talakult. A kivitelezék
falakat helyeztek 4t, kicserélték a
burkolatokat, megtjult az elekero-
mos hdlézat és a fiitési rendszer.
Korszertsitették a vizesblokkokat,
akaddlymentes illemhelyet [étesi-
tettek. Az orvosi szobdk hangszi-
getelt ajtékat kaptak, tovdbbd a
kordbbi nyildszdrécserékbdl kima-
radé régi ablakok helyére djak
keriiltek. Uj varétermi padokat,

asztalokat helyeztek ki, valamint
dtépitették a bejdrati [épcsét és
rdmpdt. Az utcafronti homlokzat
szintén megujult.

A tavaly kezd6d8 Hegyvidéki
Rendeléfeldjitdsi Program elsd
beruhdzdsa az 4j gyermekrendeld
volt a Bészorményi dton, utdna a
Récz Aladdr uti felnbtt-, majd
gyermekorvosi rendeld, tovabbd a
véddnéi szolgdlat helyiségének
rekonstrukciéja  kovetkezett.
Nemrégiben adtdk 4t a hdziorvosi
tigyelet 4j kdzpontjdt a Vrosma-
jor utcdban, a Fodor utca utdn
pedig hamarosan az Ugocsa utcd-
ban épiilhet 4jjd a hdziorvosi ren-
dels.

z.

Szinvonalas szallas a

Hosszt iddn 4t csak nyomasztéan
lepusztule kériilmények kozotee
tudott szdll4st biztositani a Szent
Janos Kérhaz a szakdolgozéinak,
4m ez az dllapot végre a muleé.
Kormdnyzati és eurépai unids
tdmogatdssal megszépiilt
és a kordbbiakhoz képest
dsszehasonlithatatlanul
komfortosabb lett a XII.
kertileti egészségiigyi in-
tézmény Karvolgyi uti
névérszalloja.
»Kulcsfontossdgt, hogy
megfelel6  koriilmények
kozote dolgozhassanak és
pihenhessenek azok, akik
az dpoldsi munka nehézsé-
geit véllaljdk” — mondta
Gulyis Gergely orszdggy-
1ési képviseld a névérszalls
4taddsdn. Beszélt arrdl is,
hogy a kormdny elkétele-
zett a Jdnos kérhdz Gjjaépi-
tése, valamint a Kﬁtvé]gyi
uti szakrendeld feldjitdsa

»A cél az, hogy az alapelldtdstdl
a jéré- és fekvObeteg-elldtdsig
megfeleld infrastrukedrdjd, mo-
dern intézmények dlljanak ren-
delkezésre” — hangsulyozta. Szin-
tén a betegek érdeke — tette hozzd

korhazi novereknek

sdt a kormdny 350 millié forint-
tal tdmogatta. Az energetikai
korszertsitésre forditott eurdpai
unids forrdsokkal egyiitt 8sszesen
486 millié forintbél val6sult meg
a beruhdzis.

lent8s beruhdzds, ami azt igazol-
ja, hogy a Jdnos kérhdz a megtju-
l4s Ggjdra 4llt” — jelentette ki Po-
korni Zoltin a névérszallé rend-
betétele kapcsin. Mint a polgar-
mester elmondta, rendkiviil le-
pusztult dllapotban volt az

mellett — ez utébbi megva-
16sitdsdra mér 4t is utalt 9,3
millidrd forintot.

A politikus szerint a kdvetkezd
négy évnek az egészségligyi fej-
lesztések jegyében kell telnie a
f8vérosban, ezekhez pedig az
Egészséges Budapest Program
adhatja meg az irdnyokat. Kitért
arra is, hogy a Hegyvidéki On-
kormdnyzat tavaly inditotta el
rendeléfeltjitdsi  programjdt,
aminek keretében megtjul a gye-
rekeket és felnStreket elldtd Gsz-
szes XII. keriileti hdziorvosi ren-

deld.

A ndvérszallé végre mélto koriilményeket biztosit az ott lakoknak

—, hogy akik 4poljék 8ket, rende-
zett koriilmények kozoee élhesse-
nek. Ezt szolgdlja a Szent Jdnos
Kérhdz névérszéllojanak felajicd-
sa, valamint az is, hogy az 4poléi
bérek 51 szdzalékkal nétiek az
elmile kormdnyzati ciklusban.
Varga Mihdly nemzetgazdasd-
gi miniszter kiemelte, hogy a
nehéz munkdr végz8 egészség-
tigyi dolgozékhoz méltatlan dlla-
potban volt a Szent Jdnos Kérhdz

épiilet, ahol mostantdl
szinvonalas  elhelyezést
kaphatnak a Szent Jénos
Kérhdz szakdolgozéi. Ugy
ldgja, hogy a névérhidny
miatt nagy szitkség van a
szélldshelyre, amely elss-
sorban a vidéken él8k sz4-
mdra teremti meg annak
lehet8ségét, hogy munkde
tudjanak vallalni az egész-
ségligyi intézményben.

A feldjitds sordn épiilet-
szerkezetig visszabontott
szalléban, ahol kordbban
csak kétdgyas elhelyezésre
volt lehet8ség, most szdztiz
egydgyas szobdt alakitot-
tak ki — sz6lt a valtozdsok-
r6l Hanusz Akos, a Szent

A tircavezetd megemh’tette,
hogy az Egészséges Budapest
Program szinte mindegyik egész-
ségiigyl intézményt érinti a kor-
nyéken. Litvdnyosan javulhat a
betegelldtds szinvonala a Szent
Janos Kérhdz mellett a Szent Fe-
renc Kérhdzban, az Orszdgos
Reumarolégiai és Fizioterdpids
Intézetben, valamint a Budai Ir-
galmasrendi Kérhdzban is.

,Hosszti id6 6ta ez az elsé

Jdnos Koérhdz miszaki

osztalyvezetsje. Uj bito-
rok és miszaki berendezések
vannak minden szobdban, a la-
kék ingyenesen vehetik igénybe
a tévé- és internetszolgaltatdst. A
helyiségekben egyedileg szaba-
lyozhaté, mennyezeti hiitd-fitd
paneleket szereltek fel, a kdrnye-
zetkimél6 és gazdasigos energia-
felhasznélds érdekében pedig le-
vegd-viz hészivattytt, valamint
napelemes rendszert telepitettek
a tetdre.

névérszélloja, amelynek felgjitd-  olyan igazdn kézzelfoghato, je- sz.
Udiilési lehetdség nyugdijasoknak &
neeyvioeki  Budapest Févdros XII. keriilet 2. Normafa Gondozdsi Kézpont (1121 Bu-  haladja, de nem éri el a 174500 ffipKORUAKEET

ONKORMANYZAT

Ft-ot.

Hegyvidék Onkormanyzata 2018.
évben is meghirdeti a keriiletben laké nyugdi-
jasok kedvezményes tidiiltetését Szdntddon.

Id6pont: 2018. mdjus 28.—jinius 3. (6
¢jszaka, 7 nap).

Elhelyezés: 2—5 dgyas fahdzakban, napi
hdromszori étkezéssel.

Az iidiilésen valé részvételhez az aldbbi
dokumentumok benytjtésa sziikséges:

— Jelentkezési lap.

— Orvosi javaslat (hdziorvos wlti kil).

— Jovedelemigazolds.

A jelentkezési lap, valamint az orvosi igazo-
l4s személyesen dtvehetd:

1. Németvolgy Gondozdsi Kozpont (1126
Budapest, Kiss Jdnos altdbornagy utca 33/b).
Telefon: 457-0648.

dapest, Normafa ut 1.). Telefon: 395-8176.

3. Virdnyos Gondozési Kézpont (1125 Bu-
dapest, Szarvas Gdbor tt 8/c). Telefon: 200-
4841.

Letslthet8k a www.hegyvidek.hu, a www.
hegyvidekigondozas.hu vagy a
szepkoruekert.hu internetes oldalrdl is.

Jelentkezési lap leaddsa: munkanapokon
9-15 éra kozote a fenti hdrom cimen.

Jelentkezési hatdrid8: 2018. méjus 8.

A kedvezményes iidiilés téritési dija:

A szocidlis tdiiltetésben részt vevd nyugdi-
jas

— aszdlldst és az étkeztetést téritésmentesen
veheti igénybe, ha jovedelme a 131000 Frot
nem haladja meg;

— aszdllds és étkeztetés koltségének 50%-4t
tériti meg, ha jovedelme a 131000 Fr-ot meg-

WWW.

— Az a szocidlis tdiilést igényld nyugdijas,
akinek havi jovedelme a 174 500 Fr-ot megha-
ladja, szabad féréhely esetén részt vehet az
iidiiltetésben, azonban a szdllds és étkeztetés
teljes koleségét kdteles megtériteni.

A Kkérelem elbirdlisinak szempontjai:
rendszeres havi jovedelem osszege, kordbbi
alkalommal részesiilt-e mdr iidiiltetésben a
kérelmezd, hdziorvos véleménye és javaslata az
egészségi dllapotrdl és a mozgdsban val6 aka-
dalyozottsdgrol.

A szocidlis tidiiltetés irdnti kérelemrdl — a
Hegyvidéki Szocidlis Kozpont vezetdjének
javaslata alapjin — a polgdrmester dont.

Az eredményrél az érintettek postai Gton
vagy a kérelmiikben megjeldlt elektronikus
levelezési cimen kapnak értesitést.
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Az én vilagom, Jappanisztan

Az emberek tébbsége az Esé-
ember, vagy A kéd neve: Merkur
cim{ hollywoodi filmekbél tudja
valamelyest, hogy betegsége
ellenére milyen magas 1Q-val
rendelkezik j6 par autista - ez a
Fekete Istvan iskola egész napos
konferencijan is kiderult. Mint
ahogy az is, mennyi munka,
tlirelem, a hétkdznapi tapasz-
talatokbol kikerekedd Ujitésok,
felismerések mentén igyekeznek
segiteni tanérok és szakemberek
a betegségben érintetteknek. A
vilag egyik legnagyobb kisebbsé-
gi csoportjanak.

Szines falak fogadjak a Fekete Ist-
van Altalinos Iskola, Szakiskola és
Egységes Gyoégypedagégiai Méd-
szertani Intézménybe betéréket.
Kartonpapirra ragasztott fotékon
egy-egy gyermek élete, hétkdznap-
jai, ,Az én vildgom” felirattal. Fo-
tésorozat az iskola uszodai 6rairdl,
focibajnoksdgdrdl vagy azokrdl a
tdncérakrol és évente két-hdrom
alkalommal megrendezett ,,Péntek
Partykrdl”, amikre a régi didkok is
vissza-visszajérnak.

Emitt egy plakdta ,,Maddrbardt
gazddlkoddsrél”, amott egy mésik
a globdlis éghajlatvaltozdsrol, ké-
pes magyardzat a foldi élet fenn-
tarthatésdgarél. Ugyanazon témé-
ju rajzmintdk egymds mellett, de
mias-mds stilusban és szinekkel,
ami sokat eldrul egy-egy gyermek
belsé vildgardl. Ahogy egy ott dol-
gozé munkatdrs meséli: az iskol4-
ban igazi kozosséget alkotnak a
gyerekek, a tandrok és a sziilék.

A Ko6zép-Budai Tankeriiletben
miik6d6 Fekete iskola nemrég
egész napos konferencidt szerve-
zett, hogy bemutassa, mennyifé-
leképpen, milyen médszerekkel
gondoskodnak az autizmussal é16
gyerekek fejlesztésér6l. A 2017.
szeptember 1-jét8l miikods utazd
gy6gypedagdgusi hilézat az évo-
dakban és iskoldkban integralt
gyerekekkel, a gyogypedagdgiai

iskola az autizmusban stlyosab-
ban érintett tanulékkal foglalko-
zik.

Tandrok, szakemberek és az au-
tizmusban érintettek, fiatalok,
sziil8k, csalddtagok foglaltédk el a
tornatermet, hogy megosszik egy-
mdssal tapasztalataikat, tanulja-
nak egymdstdl, kiilonb6zé méd-
szerekrdl, megkozelitésekrdl. Elkél
egymads segitsége, hiszen az autiz-
musban érintett emberek tobbsége
egyedi eset, és egyedi megkozeli-
tést kivan.

Példdul az a gyermek, akirdl az
egyik tandr mesélt a megjelentek-

kiilonboztetéstdl, és atedl, hogy
nem érti, mi van vele.

Pedig éppen ez a példaként fel-
hozott kisfit olyan IQ-val rendel-
kezik, hogy egy alkalommal a ta-
ndra szeme ldttdra pdr perc alate
megrajzolt egy — a keresztrejtvé-
nyekbél is ismert — labirintust ugy,
hogy az valéban megoldhaté volt.
A fidnak van egy kiilonleges vil4-
ga, amelyet Ggy hiv, hogy ,Jappa-
nisztdn”.

Az iskolai konferencia délel8tti
szekci6jaban a 3-10. osztdlyokba
jérd gyerekek mutattdk be tuddsu-
kat, a Pom Pom meséit8] kezdve

Az autizmusban érintett emberek tobbsége egyedi eset

nek. A dithéngd kisfiarél kideriil,
hogy remekiil rajzol. Amikor erre
rajott a tandrnd, ceruzdt és rajzla—
pot adott a fi kezébe, aki igy most
mdr le tudja vezetni a fesziiltségét.
Az egyik rajzdrdl, amin egy csator-
ndban jérkdlé robotok voltak ldt-
haték, a tandrné rdjott, hogy az a
kisfit fejében 1év8 idegpalydt 4b-
rdzolja.

Mesélta tandrnd arrél a —sajnos
nem egyedi — példdrdl is, hogy a
sziil6k nem hajlandék elfogadni a
tényt, gyermekiik milyen problé-
madval él. A nevel6knek ilyenkor
meg van kétve a keziik, ha a sziil6k
sem a gyereket nem szembesitik
azzal, hogy 6 ,,mds, mint a tobbi”,
sem azt nem engedik, hogy az osz-
talytdrsak tudomdst szerezzenek
err8l. A végeredmény: tdrsai ,ki-
nézik” a kisfit, aki szenved a meg-

gyerekdalokon 4t sldgerek elének-
éséig. or tartott el¢addst az
lésé¢ig. Ekkor tartott eldaddst
egyik érintett sziild is ,,Kétségbe-
eséstdl a megolddsokig —avagy mi
hogyan éljitk tul az autizmust”
cimmel.

Kés6bb a szakemberek vették
4t a szét. Eldaddsaik cimei 6nma-
gukért beszélnek: ,Elmény és fej-

esztés négyldbu baritok segitsé-
leszt gyldbu bardtok segit
gével autizmussal él§ gyerekek-
nél”; Végjérékok — autizmus speke-
rumzavarral a gyermekkor alko-
nydn”; ,,Az utazé gyogypedagdgi-
ai hélézat miikddése az integrald
L ” 1
intézményekben”; ,Egy mentalhi-
giénés tdmogaté sziilécsoportrél”;
SYAutizmus spektrumzavar az is-
Aut pekt
koldban — interaktiv témafeldol-

el i

gozds roviden”; ,Eszkozok az au-
tizmussal él6 tanulék oktatdsa-
ban”.

»Megismerhetd autizmus gene-
raciénk” cimmel Oravecz Lizanka
és Fekete Gy. Viktor autista érdek-
védék tartottak el8addst az autiz-
musukkal valé egyiittélésrél, ér-
zékletessé téve azokat a helyzete-
ket, amelyek naponta prébdra te-
szik 8ket. A két fiatal a Mensa
HungarlQa, a legmagasabb intel-
ligencidji emberek magyarorszdgi
klubjanak tagja, egyikiik informa-
tikus, a mdsik graﬁkus. Mégis
problémit jelenthet szdmukra akar
egy olyan hétkoznapi dolog is,
mint a tdmegkozlekedési eszkozo-
kén valé utazds.

Az autizmusrdl azt szoktdk
mondani, hogy nehéz, de kiilén-
leges vildg, benne rengeteg még
feltdratlan teriilettel. A Fekete is-
kola konferencidjdn a kiviildlls
azzal szembesiilhetett, hogy van-
nak dldozatkész tandrok, akik sajdt
zsebiikbél, munkdn tdl szerveznek
szakértd csoportokat az elérehala-
dds érdekében, és mdr az is nagy
tdmogatst jelentene szdmukra, ha
egy projektorhoz hozzdjuthatnd-
nak. Nemcsak az autista felnéttek
és gyerekek vildgardl tudunk ke-
veset, hanem azokrdl is, akik na-
ponta ,a vildg legnagyobb kisebb-
ségi csoportjaért”, az autista embe-
rekért dolgoznak, és igyekeznek
minél szélesebb korben tdrsakra
lelni Gjabb médszerek és megoldd-
sok megtaldldsdban.

VK.

A jovo kihivasai kotik ossze Europa diakjait

Greifswald egy bdjos kis egyetem-
véros a németorszdgi Mecklen-
burg-Elé-Pomerdnia tartomdny-
ban, a Balti-tenger partjin. Oda
érkezett Magyarorszdg képvisele-
tében a Tamdsi

kérdéseire vélasze kindlé utépidk

kidolgozdsira.
,Gazdasdg, politika, okratis,
fenntarthatésdg” — soroltdk a

tamdsis didkok azokat a teriilete-

ndk, amelyekhez a digitdlis vildg
legtjabb vivmdnyait, koztiik az
tgynevezett blokkldnc-technols-
gidt vennék igénybe. Ezen tilme-
nden bévitenék a politikusok el-

Aron Altaldnos Is-
kola és Német Két
Tannyelvli Nemze-
tiségi Gimndzium
11. és 12. évfolya-
mos didkjainak egy
csoportja, hogy len-
gyel, litvdn, szlovdk,
dél-tiroli és német
fiatalokkal egyiitt, a
Deutsche National-
stiftung  (Német
Nemzeti  Alapit-
vdny) és a Robert
Bosch Stiftung (Ro-
bert Bosch Alapit-
vény) éltal tdmoga-
tott  SchulBriicke
Europa  program
keretében kozdsen
gondolkodjanak
kontinensiink kér-
déseirdl.
»Magyarorszdg-
16l kizérélag a Ta-
mdsi iskola vesz
részt a programban,
immdr negyedik
éve” — mondrta el
lapunknak Varga Gergely torténe-
lemtandr, aki felkészit6ként kisér-
te el nyolc német nemzetiségi ta-
gozatos tanuléjit a taldlkozéra. A
kiilonb6z8 nemzetiségii didkok-
bél dsszedllitott csapatok mdasfél-
mdsfél napot kaptak a tdrténelmi
témdju feladatokra, tovdbbd a jovd

-~ a

A SchulBriicke programban részt vevo tamési dia'kok

ket, amelyek kapcsdn kozosen
dlmodtdk meg Eurdpa jovoképét.
Tobb témakérben is egészen tj-
szerli tervekkel dlltak el§ a fiata-
lok, a politikai rendszer miikodé-
sét példdul a négyévenkénti vi-
lasztds mellett a szavazépolgdrok
rendszeres visszajelzéseire alapoz-

szdmoltathatdsdgdnak lehet8sége-
it, valamint tudatos politikai ne-
veléssel erdsitenék a demokratikus
déntéshozatali  folyamatokban
val6 részvételi hajlanddsdgot.

A német nyelven zajlé nemzet-
kozi taldlkozéra egy palydzat ke-
retében, életrajzzal és motivdcids

levéllel jelentkezhettek az eurdpai
didkok. Az egyik szervez a Ta-
mdsiban tavaly érettségiz8 Kon-
dor Klaudia volt, aki elészor
résztvevéként, majd kisérdként
kévette nyomon a projektet, az-
tdn pedig a SchulBriicke progra-
mot irdnyité EJBW (Europiische
Jugendbildungs- und Jugendbe-
gegnungsstitte Weimar — Euré-
pai Ifjasdgi Tovabbképzd- és
Taldlkoz6hely, Weimar) gyakor-
nokaként és szemindriumvezets-
jeként kapcsolédott be a szerve-
z6munkdba.

,,Ugy érzem, nagyon jol sikeriilt
az idei program, kivilé volt a cso-
portokon beliili egyiicemtkodés
— foglalta ssze tapasztalatait Kon-
dor Klaudia. — A projekt szervezdi
elégedettek voltak a Tamdsibdl
érkez8 tanuldk biztos német
nyelvtuddsdval, és kiilén kiemel-
ték azt is, mennyire lelkesen, el-
mélytle érdeklédéssel vettek részt
a magyarok a kozos feladatok-
ban.”

A didkok motivéltsdgit jelzi,
hogy tilnyomé tobbségiik a ké-
sébbiekben is szeretne kozremii-
kodni a SchulBriicke ,6regdid-
koknak” sz6l6 projektjeiben és
hasonlé jellegli eurépai progra-
mokban. Vilaszaikbél kideriilt,
hogy a tovdbbtanulds sordn is
hasznositandk németnyelv-tud4-
sukat: vannak, akik az eurdpai
uni6s Erasmus program keretében
tanulndnak egy ideig Németor-
szégban vagy Ausztridban, mig
midsok itthon jelentkeznének két
tannyelvi egyetemi képzésekre.

z.

A Svabhegyi Bolcsode
kapacitasanak bovitése

Tisztelt Sziilsk! Tdjékoztatjuk Oncket, hogy a Hegyvidéki On-
kormdnyzat 376360000 forint 6sszegli eurdpai unids timogatdst
nyert a Svdbhegyi Bolcs6de kapacitdsbdvitésére.

A palydzat keretén beliil sor keriil a bolesdde épiiletének bévi-
tésére, négy Gj csoportszoba, valamint az ezekhez tartozé jitsz4-
udvarok kialakitdsdra, amivel tovdbbi 48 gyermek elhelyezésére
nyilik majd lehetdség. Az épitési munkdk idejére a bolcséde egész
teriilete épitési teriilet lesz, {gy dprilis kozepétdl a gyermekek az
onkormdnyzat 4ltal fenntartott mésik két — Krisztinavdrosi és
Zugligeti — Bslcs6dében kapnak elhelyezést.

Az épitési munkdk 2018 mdjuséban kezd8dnek, és vdrhatéan
2019 elsd negyedévében fejez8dnek be.

Mindezek miatt a 2018—2019-es nevelési évre két idészakban

torténik a gyermekek felvétele:

— Az éprilisi felvétel sordn a Krisztinavdrosi, a Zugligeti és a
Svébhegyi Bolcséde férdhelyei keriilnek feltoltésre, szeptemberi
felvétellel. A Svabhegyi Bélcsédébe felvett gyerekek a bsleséde
bévitésének iddtartama alatt az el
clhelyezést. A szeptemberi férdhely-biztositdsra vonatkoz6 boless-
dei felvételi kérelmeket dprilis 16-ig kell benytjtani a polgdrmes-

teri hivatal népjoéléti iroddjdra.

— A Svibhegyi Bolcs6de Gjonnan kialakitandé féréhelyeinek
betoltésére a munkélatok befejezése utdn keriil sor.

Kérjiik, hogy 4prilisban csak akkor nyujtsanak be felvételi ké-
relmet, ha csalddi, szocidlis, munkavéllaldsi vagy egyéb ok miatt
mindenképpen szitkséges a gyermek nappali feliigyeletének biz-

tositdsa szeptembertdl.

”_on

628 két intézményben kapnak

Hegyvidéki Onkormdnyzat

Oriasportré a
Tavaly tinnepeltiik Arany Jdnos
sziiletésének kétszdzadik évfordu-
16jat. Az Orszdggy(ilés és a Ma-
gyar Tudomdnyos Akadémia
ennek alkalm4bdl hirdette meg
az Arany-emlékévet, amelynek
keretében orszdgszerte szdmos
program igyekezett bemutatni a
magyar irodalom egyik legna-
gyobb klasszikusdt. Az idei évre

is 4tnyulé sorozat egyik zdréese-

2l

L

ményeként a Petéfi Irodalmi Mu-
zeum megbizdsdbdl a Neopaint
Works 6ridsportrét festett a kol-
t86ridsrél a Budai Kozépiskola
faldra.

»Az emlékév segitett révildgi-
tani arra, hogy az a kicsit boron-
gos, melankolikus, egykedvi
személyiség, amit a tobbségiink a
koledr8l benyomdsként szerez a
kozoktatdsban, valéjdban meny-
nyire szines, sokoldalu és sokféle
tizenettel bir” — mondta el az arc-
kép 4dtaddsdn Préhle Gergely, a
Pet6fi Irodalmi Midzeum f8igaz-
gatdja. Hozzdtette: a programso-
rozat sordn mindvégig arra tore-
kedtek, hogy fiatalokat is megszé-
litani képes eszkdzokkel mutas-
sak be Arany Jdnos munkdssigit,
és a kiilénleges tiizfalfestmény is
ebben a szellemben késziilt el.

LA kiviilrél sziirke, beliilrdl vi-
szont rendkiviil szines éptiletiink-
nek most mdr kiviil is lett egy
szinfoltja” — fogalmazott Banusné
Molnir Zsuzsanna, a Budai Ko-
zépiskola igazgatdja. Kitére rd,
hogy szdmos programmal, egye-
bek kozt iskolai kidllitassal, vala-

j‘E!‘]JUD‘D.

Barabas Miklos 1856-os portréja alapjan késziilt a falkép Arany Janosrél

koltooriasrol
mint a Petdfi Irodalmi Mdzeum
dltal meghirdetett balladafeldol-
gozé versenyen vald részvétellel
emlékeztek a koltdre sziiletése
kétszdzadik évfordul6jan, tovdbbd
a digitdlis témahéthez kapcsold-
déan a didkok megtervezték
Arany Jdnos Facebook-oldaldt. Ez
utébbi annyira sikeres lett a fiata-
lok kérében, hogy mas iskoldkban

is felhaszndltdk a tanériakon.

A Neopaint Works vezetdje,
Jankovits Barnabds elmondta,
hogy csoportjuk mar tdbb mint
harminc nagy falfestményt készi-
tett Budapesten, ezek koziil jo
néhdny multunk jelentds alkotéi-
nak eredményeit idézi fel. Az
Arany Jénost dbrézol6 portré rég-
é4ta a terveik kozt szerepelt. Az ot
emelet magas kép nagyjdbol egy
hét alate késziilt el, munkdjukat
némileg hdtrdltacta a vdratlan hi-
deg és a hbesés.

A tizenkilencszer hat méteres
kompozicién annak a litogrédfid-
nak a felnagyitott mésa ldthatd,
amelyet Barabds Miklés készitett
akolt8rél 1856-ban. Az apré pon-
tokbdl és vékony vonalakbdl 6sz-
szedlld klasszikus portré alatt az
Oszikék kéziratdnak részletei tdin-
nek fel modern elrendezésben,
mig legalul, egy tdbldn a Gondo-
latok a béke-kongresszus feldl
cimd vers utolsé stréfdjénak sorai
olvashatdk. A kivitelezd szerint a
festmény tiz-tizendt évig marad
meg kopds, fakulds nélkiil a hdz-
falon.

sZ.
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A tarsashazakban is lehet cél a ,nulla hulladék”

Hatékonyabban is szelektalhat-
nank a haztartdsunkban kelet-
kez6 hulladékot, am még jobb
lenne, ha megprébélnank minél
kevesebb szemetet termelni.
Ebbél az alapgondolatbél indult
ki a Hegyvidéki Onkormanyzat
z0ld iroddja altal szervezett fog-
lalkozas, amelyen a tarsashazi
lakokozosségek képviseli kaptak
hasznos tandcsokat a szelektiv
gy(jtés, az Ujrahasznositds és az
Ujrahaszndlat lehetdségeirdl.

Evente orszdgos 4tlagban 385 ki-
logramm, azaz mindennap t5bb
mint egy kilé hulladékot terme-
liink fejenként, 4m ennek a meny-
nyiségnek minddssze a negyedét
gyujtjiik szelektiven. Pedig a ku-
kéban landolé anyagok tilnyomé
tobbsége részt vehetne a ,hulla-
dékkorforgdsban™ a szerves hulla-
dék (ami dtlagosan 31%-os ardny-
ban keriil a szemetesekbe) akir
hazilag is komposztdlhat6, mig a
papir (18%), a mtianyag (13%), az
tiveg (5%) és a fém (4%) anyagd-
ban hasznosithaté djra.

Az egyéb hulladékoknak (29%)
sem feltétlentil a szemétben lenne
a helyiik. A kombindlt anyagok
egy része, koztiik az italoskartonok
szelekeiven gytjthetSk, és a feles-
legessé vélo6 targyainkedl, példdul
a haszndilt ruhidkedl, batoroktdl,
elektronikai eszkozoktdl sem a
kommundlis hulladékkal egyiict
kellene megszabadulnunk, ha azok
még javithatdk, vagy mdsok sz4-
mira felajdnlhatdk.

A szemetesekbe keriild djra-
hasznosithaté hulladékok és a még
tovébb haszndlhaté tdrgyak meg-
débbentden  magas ardnydra
Merza Péter, a Humusz Szévetség
alelnéke hivta fel a figyelmet a

»Szelektdlj kreativan!” cimmel
megrendezett kozos képviseldi tré-
ningen. A civil szervezet oktatdsi
programvezetSje gy véli, hogy a
szelektiv gyljtéssel, az Gjrahaszno-
sitdssal és az Gjrahaszndlattal gya-
korlatilag elkeriilhetd a szemétter-
melés. Persze, a hdztartdsok teljes
szemétmentesitését nehéz lenne
egyik naprél a mésikra megvalési-
tani, amit az el6add sem tart red-
lisnak: szerinte is az hoz hosszi
tdvii eredményt, ha aprianként
haladunk a végs§ cél, azaz a ,,nul-
la hulladék” 4llapotdnak elérése
felé.

Merza Péter néhdny hasznos
tippet adott hallgatésiginak an-
nak érdekében, hogy csokkenteni
lehessen a hulladéktermelést. Azt
ajanlotta, hogy mindenki listédval
menjen vdsdrolni — igy elkeriilhe-
8, hogy felesleges drukat vegyen
—, részesitse elényben a helyi
drukat kindlé piacokat, bolto-
kat, tovabb4 keresse a visszavalt-
haté csomagoldst, valamint az

tulsokcucc.hu oldalak is segithet-
nek —, emellett, a szomszédokkal
egyiittmikodve, a kélesonzés is jo
megoldds, amelyhez sziikség ese-
tén a miutcank.hu kezdeményezés
nytjthat segitséget.

A bevezetd utdn a tdrsashdzi
kozos képvisel6k vették 4t a szét,
akik a szelektiv hulladékgytjtéssel
kapcsolatos tapasztalataikat ismer-
tették. Voltak, akik arra panasz-
kodtak, hogy tdl gyorsan megtel-
nek a hdzakhoz kihelyezett hulla-
dékgylijt8 edények, mig mdsok azt
nehezményezték, hogy sokkal
kevesebb lett az utcai gyujtdsziget,
ahol az tiveghulladékot el lehet
helyezni. Elhangzott az is, hogy a
zsikokban kikészitett zoldhulladé-
kot nem mindig viszik el id8ben.
A térsashdzban él8k egy részének
érdektelensége ugyszintén komoly
problémdt jelent: a felszélalék ko-
ziil tobben is érzékeltették, néhol
mennyire nehéz az 8sszes lakée
rdvenni, hogy szabélyosan gyfijtse

a kiilonboz6 hulladékfajrakat.

T | — =

Wi -
T
5

keletkezd hulladéknak még mindig csak a negyedét gyiijtjiik szelektiven

Ujrahasznositott vagy haszndle
termékeket. Erdemes megjavit-
tatni, vagy eladomdnyozni, amit
csak lehet — ebben akdr a Hu-
musz Szovetség 4ltal létrehozote
javitomuhelyek.humusz.hu és a

A Févirosi Kozteriilet-fenntartd
Zrt.-t érintd felvetésekre Kéros
Gdbor, a térsasdg szelektiv hulla-
dékgytjtéssel foglalkozé szakem-
bere adott vilaszokat. Mint mond-
ta, a gyljtéedények hamar meg-

NORMAFA ANNA-RET, 2018. APRILIS 22. 10:00-17:00

EGESZ NAPOS PROGRAMOK

OKO-labirintusba rejtett jatékok | OKO-haztartas | Papirsarkany
készités | Természetvédelmi jatékok | Madarismereti jatékok | A méhészet titkai
és a Normafa méze | A vilag erdei | Parkfenntarté géppark | Varazsfa | Arcfestés

SETAK

Novényismereti sétak: 11:00, 12:00, 14:00, 15:00, 16:00
Madarodu felfedez6 sétdk: 11:00 és 15:00

KISEROPROGRAMOK

Tekerg6é Mesedsvény: 11:00, 12:00, 13:00 és 14:00

Erdei fotétura: 11:00, 13:00, 15:00

Regisztraciéo a www.hegyvidek.hu/zoldiroda

honlapon taldlhato linken!

SZERVEZO

Hegyvidéki Onkormanyzat Zéld Iroda

KOZREMUKODNEK

Duna-lpoly Nemzeti Park Igazgatésag, Magyar Madartani és Természetvédelmi
Egyesiilet, Nemzetkozi Dendrolégai Alapitvany, Normafa Park Fenntarto és
Uzemelteté Intézmény, Természet- és Kérnyezetvédelmi Polgardr Egyesiilet,

Magyar Biologiai Tarsasag Botanikai Szakosztaly, Brunner méhészet

RESZLETES INFORMACIO
www.hegyvidek.hu/zoldiroda

HEGYVIDEKI

ZOLD IRODA

telnek, ha nem lapitjdk ossze
megfelel6en a hulladékokat, ezért
érdemes példdul egy PET-palack-
prést beszerezniiik a tdrsashdzak-

A Hegyvidéki Onkormanyzat
évr8l évre meghirdeti a helyiek
szdmdra ingyenes komposztdldsi
programjat — hivta fel a figyelmet

kat a tdrsashdzakban kifiiggeszt-
hetd, figyelemfelhivé plakdrokat
és ismeretterjesztd  fiizeteket,
amik szintén a ,,Szelekedlj kreati-

s

fton a nulla hulladek
falé

trening tarsas hazak

wigelol

Nnegx

o Euus?

Tarsashazi kozos képviselok nagy szamban vettek részt a tréningen

nak. A szallitds gyakorisdgdn nem
tudnak véltoztatni, ugyanakkor
indokolt esetben van méd arra,
hogy pluszgytjtSket helyezzenek
ki. A tédrsashdzaknak az erre vonat-
kozé igényt az FKF Zrrt. tigyfél-
szolgdlatdn, az fkfzrt@fkfhu
e-mail-cimen kell jelezniiik.

A kézteriileteken 1évd gylijes-
szigetek szdmdt valdban csokken-
teni kellett, elsdsorban a kérnye-
zetiikben élék panaszai miatt,
azokat ugyanis sokan illegdlis
hulladéklerakénak haszniledk,
emellett a vandalizmus és a tartd-
lyok borogatésa is sok gondot je-
lentett. A kerti zoldhulladék elszal-
litdsa kapcsdn K8ros Gébor hang-
stlyozta, hogy azt csak az FKF-
emblémdval elldtott, erre a célra
kaphaté zsdkokban viszik el a ki-
jelolt korzetekben, amig a vegets-
cids iddszak tart (mdrcius elejétdl
november végéig).

Péter Mihdly, az énkormdnyzat
z8ld  iroddjdnak munkatdrsa.
Minden &sszel komposztlddak-
hoz, tovibbd egy képzés révén a
komposztkészitéshez sziikséges
alapismeretekhez juthatnak a ker-
tes hdzakban ¢él8k.

Szintén ingyenesen vehetik
igénybe a XII. keriileti lakosok az
dnkormdnyzat dgapritasi szolgdl-
tatdsat. A levdgott dgakat, gallya-
kat a szakemberek ledardljék,
hogy aztdn az apritékot helyben
felhasznalhassdk a lakdk talajta-
karéként, vagy komposztldssal
humuszt készithessenek belle. Az
dgapritdsi programra a www.
komposztmester.hu oldalon és
személyesen a zold iroddban
(XII., Kiss Janos altdbornagy utca
43-45.) lehet jelentkezni mdjus
20-ig.

A kozs képviseldi tréning vé-
gén a megjelentek dtvehették azo-

van!” cimd, a Féldmivelésiigyi
Minisztérium pdlydzati tdmoga-
tdsdval megvalésulé program ré-
szeként késziileek el. A plakdtokon
léthaté rajzokat a Gennaro
Verolino és a Nyitott Vildg iskola
azon didkjai késziterték, akik els§
helyezést értek el a 10-14 éves
iskoldsok szdmdra meghirdetett
tematikus alkotépdlydzaton.

Az ismeretterjesztd fiizet, a
z8ld iroda 4ltal sszedllitote
»Hegyvidéki hulladék kisokos”
cimi kiadvdny hasznos tudniva-
l6kat, a hétkdznapokra vonatko-
zdan is gyakorlatias tippeket ad a
hulladék keletkezésének megelé-
zése, valamint a szelektiv hulla-
dékgylijtés témakorében. A kiad-
vény letolthetd a www.hegyvidek.
hu/zoldiroda honlaprdl, de akér
személyesen is dtvehetd az irodd-
ban.

d.

Palyazat

a vadgesztenyelevél-aknazomoly elleni védekezéshez (permetezéssel vagy fainjektalassal)

A palyazat célja. A Hegyvidéki Onkormanyzat
z0ld irodéja a XI. keriileti lakosok részére a vad-
gesztenyefakra veszélyes kartevek visszaszoritd-
sét seqitd - palyazat sordn elnyerhetd - tdmoga-
tast ny(jt. A kertekben talalhatd vadgesztenye-
fak kartevG-mentesitése azért fontos, mert a levél
kdrosodasa miatt a fa legyengiil, és akér el is
pusztulhat. A vadgesztenyefa-levelet hazilag
nem lehet megfeleléen komposztélni, mert a
krtev6 babja a szdraz levelekben, illetve azokbol
a talajba jutva telel &t. A tapasztalatok szerint
ahol - hagyomanyos mdon - a fak koriili avart
osszeszedik és elszallitjak, ott csokken a karoso-
dés mértéke. Az akndzémoly elleni védekezés
id6pontja a lepkék kirajzésahoz igazodik, amit
szakért6k csapdéazasi modszerrel dllapitanak
meg.

Permetezés. Az els6 rajzésra dltalaban apri-
lisban kerdl sor, mig a mésodik nyér kbzepén
varhatd, ezért amegfeleld hatékonysdg érdeké-
benlegalabb e két alkalommal célszer( elvégez-
ni a fak permetezését, kartevd-mentesitését. A
legfontosabb az elsd permetezés (dprilis vége-
méjus kbzepe) elvégzése.

Fainjektalas. Az idén lehet6séq van az in-
jektalasos technoldgia igénybevételére is az
aknazomolyok elleni védekezéshen, a jelentke-

Cimzett: Bp. Fév. XII. kerilet Hegyvidéki Onkorményzat Z6ld Iroda, 1126 Budapest, Kiss Janos altabornagy utca 43-45.

Alulirott, megrendelem

avadgesztenyefak aknazomoly elleni permetezését (két alkalom, csak az els6 alkalmat kell fizetnem)
aknazomoly elleni kdrmentesitését injektalasos technoldgiaval (egy alkalom, a kezelés koltségének 50%-at kell fizetnem)

(A megfeleld rész alahtizandd!)

zések beérkezésének sorrendje alapjan, a ren-
delkezésre &llo keret kimeriléséig. A fainjektalast
is az elsd rajzas elott kell elvégezni. Az injektalas-
sal a vadgesztenyefak 2 éven keresztil lesznek
védettek az aknazomolyok kartétele ellen. A fa-
injektalas inkabb azoknal a faknal javasolhato,
amelyek nehezen megkozelithetd helyen dlinak,
vagy nagyon magasak, igy a permetezés nem éri
ateljes lombot. A kezelés aprilis 20. és majus 15.
kbzott optimlis.

A palyazat feltételei

1. Budapest XIl. kerileti, magantulajdond
vagy gazdasagi tarsasag kezelésébenévo tarsas-
vagy csalddi lakéhdzak lakdi palydzhatnak.

2. A mellékelt jelentkezési lapot kivagva és
olvashatoan kitoltve 2018, aprilis 20. 14,00
oraig személyesen vagy postai iton kell vissza-
juttatni a Bp. Fév. XI. ker. Hegyvidéki Onkor-
manyzat Polgarmesteri Hivatalanak Zold Irodd-
jahoz (1126 Bp., Kiss Janos altabornagy utca
43-45). A jelentkezési lap awww.hegyvidek-hu
honlaprol is letdlthetd és elektronikus tton is
elkildhetd a vadgesztenye@hegyvidek.hu
e-mail-cimre.

3. A tamogatas az idei évben a masodik
rajzasi idoszakban esedékes permetezésre
igényelhetd, ennek megfelelden a vallalkozd azt

Jelentkezési lap

Lakcim:

dijmentesen végziel. Az els permetezés kolt-
sége atamogatast igénybe vevo felet terhe-
li. Az els6 permetezés megvaldsitasa a masodik
permetezésre vonatkozd tamogatds elnyerésé-
nek feltétele. Az elsd és a masodik permete-
zést ugyanaz a vallalkozo végzi.

4. Az injektalas koltsége 20000 Ft/gesz-
tenyefa. A tamogatas az 6sszeg felére vonatko-
zik, az eljéras koltségének 50%-at az onkormany-
zat &tvéllalja, igy a timogatast igénybe vevd
félnek 10000 Ft-ot kell megfizetnie faegye-
denként a vallalkozo felé. A fak 2 éves védett-
séget kapnak.

5. Atulajdonos/kdzos képviseld a vallalkozo-
ndl talalhato cimlista alairésaval igazoljaa munka
elvégzését amasodik - tamogatott - permetezés
alkalmaval és ugyanigy a fainjektalds esetébenis.

A 2018, aprilis 20. 14.00 6ra utan beérke-
26 jelentkezéseket nem all modunkban elfo-
gadni!

A tamogatas a rendelkezésre allo keret
kimeriiléséig, fainjektalas esetében ajelent-
kezés sorrendje alapjan adhato.

Tovabbi tajékoztatast a 224-5961-es telefon-
szamon ny(jtunk.

Ajelentkezési lap azonos méret(i mésolatban
sokszorosithato!

o

HEGYVIDEKI
ZOLD IRODA

Palyazo:
Telefonszam:

Atelken talalhaté vadgesztenyefak (permetezési magassag: 20 m)

szama

magassaga

Afelhatalmazott kapcsolattartd személy elérhetdsége, akit értesiteni lehet, és aki beengedi a névényvédelmi munkatdrsat a permetezés/injektalas ido-
pontjaban, amely idépontot a permetez6/injektald munkatdrs elézetesen jelez.

Név:

Telefonszam:

Budapest, 2018. ...

Kozos képviseld vagy a hazban laké meghatalmazott / tulajdonos

név (nyomtatott nagybet(ivel)

alairas



6 m 2018. APRILIS 10.

ELETMOD

HEGYVIDEK

A természet 6rok korforgasa-
nak engedve végil csak hatat
forditott nekiink a tél! igy végre
kinyithatunk ajtot, ablakot, és
beengedhetjiik a jotékony nap-
fényt, hogy éltetd energiaval
buzditsa novekedésre fliszerker-
tlink friss hajtasait. A januarban
paléntaféldbe nyomkodott
citrommagok mar harsany,

z0ld levelekkel dgaskodnak, a
kakukkf lustan nyujtézkodik a
hossz téli dlom utan, s most par
nap alatt egyszerre minden fa
z6ldbe borul. Elvezziik az jjaé-
ledést, és meritsiink beléle miis
energiat!

SMOOTHIE - MADARLATTA

SZEDERBOL

Eljott a tavasz, itt az ideje a
nagytakaritdsnak, és annak is,
hogy helyet csindljunk a mélyhd-
t8ben a friss zoldségeknek, gyii-
molcsoknek! A rendrakds kézben
nagy érommel fedeztem fel egy
zacsko tavalyi szedret, és nem so-
kat vacakoltam, beledardltam
ebbe a finom reggeli italba.

Hozzdvaldk

1 nagy, érett banan
Y2 pohér szeder

3% csésze kokusztej
Y5 evékandl lenmag
1 csipet 6rolt fahéj
méz, izlés szerint
mandula

Napfényben fiirdo kertek és balkonok

A bandnt lefagyasztjuk (a szeder
amugy is fagyott), és a kékusztejet
is jol lehdigjitk. Minden hozzévalét
dsszedntiink, majd  krémesre
turmixoljuk. Az ital tetejére hal-
mozhatunk kékuszforgécsot vagy
manduldt, de diszités nélkiil is
legurithatjuk!

GAZPACHO

A legjobb friss paradicsommal
Clkésziteni a Spanyolok kedvelt
levesét, de ilyentdjt megteszi a jo

apré, zold hajrdst. Tegyiik egy kis
lébos hideg vizbe, majd forraljuk
fel a vizet. Amikor forrni kezd,
emeljiitk ki a fokhagymdkat, és
mirtsuk hideg vizbe.

Hédmozzuk meg az uborkdt, vig-
juk nagyobb darabokra, csumdz-
zuk ki a paprikdt, és azt is darabol-
juk fel. Tegyiik ezeket egy nagy
labosba, adjuk hozzdjuk a paradi-
csomot, a darabokra tépkedett ke-
nyeret, és dntsiik rdjuk az alaplét is.
Tegyiik hozzdjuk a majonézt, az
ecetet és az olivaola-

»

Friss zoldséggel a legjobb elkésziteni

mindségli konzervzoldség is. Aki
szeretné, le is fagyaszthatja kisebb
adagokban, igy elég a fogyasztés
elbtti este eldvenni és a hiitében
kiengedni hagyni.

Hozzdvaldk

3 gerezd fokhagyma
2hagyma

6 dkg uborka

izletes reggeliital

7,5 dkg paprika (piros)

1 kg paradicsom
(konzerves)

1,2 | csirkealaplé

6 ek olivaolaj

2 ek sherryecet

1 ek majonéz

3 dkg fehér kenyér

12 dkg kruton

Préseljik  meg
kissé a fokhagyma-
gerezdeket egy széles
kés lapjdval, tisztit-
suk meg, és vdgjuk
Sket hosszdban ket-
¢, majd emeljiik ki
a kozepiikbdl az

jat, sézzuk, borsoz-
zuk, és botmixerrel
purésitsitk.  Tdlalds
el8te jol hisiik be,
olivaolajjal és kru-
tonnal kindljuk.

STIRIAI METELT,
KICSIT MASKENT
Azt hiszem, mind
egyetérthetiink ab-
ban: nincs jobb a
hdzi metélenél! Ke-
nyeret, tésztit készi-
teni otthon rdad4sul
valamifajta pluszél-
ményt is ad a hdzi-
asszonynak. Van
benne egy csipetnyi
a teremtés misztériumabdl. Ez a
metélt némi 4dtdolgozdssal mdk-
imddé kisfiam 6r6-
mére sziiletett, és
igencsak nagy sikert
aratott. De a recept
mak nélkiil is batran
haszndlhatd, igazi
klasszikus, jol bevéle
ardnyokkal.

Hozzdvaldk a
tésztdhoz

50 dkg turd

2 egész tojés

2 ek tejfol

1 ek cukor

liszt, amennyit felvesz

s

Aki idegenkedik a sos karamell gondolatatdl, elég, ha csak egy csipettel hint bele

A tésztdhoz a tirdt dtpassziroz-
zuk, és osszegyurjuk a tbbi hoz-
zdval6éval. Annyi lisztet adunk
hozzd, hogy szép, formdzhaté
tésztdt kapjunk, ami nem ragad
t6bbé a keziinkhoz. Jél kinyuje-
juk, és pizzaszeletelével széles me-
téleekre vdgjuk. Nem baj, ha nem
egyformdk, egyrészt tgysem lt-
szik, mdsrészt anndl finomabb,

Hozzdvaldk a
mdrtdshoz

7 dkg vaj

1,5 dl tejfol

1,5 ek porcukor

3 tojas

10 dkg daralt méak

1 citrom reszelt héja

Makkal, mak nélkiil is finom tészta

minél rusztikusabb, hiszen ez is
csak arra emlékeztet minket, hogy
a sajét keziink munkdja, amit a
csaldd fogyaszt.

Forrédsban 1évé vizben kériilbe-
liil hdrom perc alate kifézziik,

Konnyito tippek siitéshez-fozéshez

Gyorsan elmalt a hisvét, ilyenkor
hasznos hamar lefrni magunknak
a tanulsdgait. A hagymahajas to-
jésfest6k szembesiilnek, példdul,
azzal a bosszanté ténnyel, hogy
ilyentdjt a hagyma megereszkedik,
puhulni, csirdzni kezd. Ezt meg-
akaddlyozhatjuk, ha id8ben
egyenként becsomagoljuk Sket
Ujsdgpapirba.

Apré tritkk az Gjhagyma vésdr-
lésdnal, hogy figyeljiink oda, ne
legyen a fehér végén vastag ,sza-
k4ll”! Ez ugyanis arrél drulkodik,
hogy valéjdban nem Gjhagymadrt
kindlnak nekiink, hanem oreg
hagyma kézepét...

Még valami: ha nem akarjuk
Lelsiratni” a hagymdt, akkor folyd
viz alatt érdemes hdmozni, és a
gyokeres végét vigjuk le utoljdra.
Félbevdgott hagymadval kitin6en
tisztithatunk képkereteket, a leve
pedig nagyon jo rovarcsipések
enyhitésére.

Néhdny tovabbi gyorsito, kony-
nyi{td tipp kovetkezzék most! Ha
kevés az idénk, az éleszt6t nem
szitkséges elére felfuttatni. A lan-
gyos tejjel vagy vizzel elkevert
tészta akkor is szépen megkel, ha
szdrazon morzsoljuk az élesztét a
liszt kozé. Ebben az esetben azon-
ban tébbet kell haszndlni. A friss
éleszt8gombdk ugyanis akkor is
elcukrositjak a stirl tésztamassza
keményitStartalmét, ha ezt a fo-
lyamatot nem a higabb kov4szban
kezdték meg.

Gyorsan kel a tészta, ha vala-
mivel t6bb (5-6 deka) élesztét
tesziink bele, ami a kész tészta,
kaldcs {zén semmit sem valtoztat.
Az élesztdgombadk siités kdzben
felbomlanak, és jellegzetes sza-
guk is megsemmisiil. Nem igy a
stitdporndl! Abbdl soha ne te-

melegedett, igy kiviil-belil egy-
formdn siil 4t. A talforrésitott
zsirban, olajban megégd anyagok
nemcsak kellemetlen szagot drasz-
tanak, hanem az egészségre is kd-
rosak.

Illatosabb lesz a tea, ha a teaviz-
be cséppnyi sot tesziink. A s6 ki-

Ha kevés az idonk, az élesztot egyenesen belemorzsolhatjuk a tésztaba

gylink az elirtndl t5bbet a tész-
tdba, mert a siiteményen érezhe-
t6 az erds ize.

A friss kenyér vagy tészta forrd
vizbe mértott késsel vighaté szép,
sima szeletekre. A késen maradt
géznyomok ugyanis megakadd-
lyozzék, hogy atésztaa pengéhez
ragadjon.

Ha zsirban, olajban siitiink,
tigyeljiink arra, hogy a zsiradékot
ne forrésitsuk tal. Mindjdre te-
gyiik bele a siitnivalét, amint fel-

vélasztja azokat az aromdkat biz-
tosité illéolajokat is, amelyek
egyébként nem oldédnak vizben.

A tej a nagy melegben sem sa-
vanyodik meg, ha egy csipet cu-
korral forraljuk fel. Ha mdsnapra
is meg akarjuk 8rizni, Gjabb cukor
hozzdaddsdval ismét forraljuk fel.
(En a tobb napra készitett husle-
vest is mindennap felforralom,
biztos, ami biztos.)

A vajat szorosan lenyomkodva,
tart6jéval egyiite siillyessziik viz

al4, igy egy hétig is kifogdstalanul
megdrzi friss {zét, és jol kenhetd
marad. Juhtardt, krémsajrot és
minden kiszdraddsra hajlamos
kencét mély tilkdba vagy csészébe
nyomjunk bele, alatta ne marad-
jon semmi levegd, Ggy takarjuk le.
Ez meghosszabbitja az élettarta-
mat.

Tudvalevé, hogy a hiis roml4sa
mindig a csontokndl kezdddik el,
ezért az olyan hust, amit csak pdr
nap mulva akarunk feldolgozni,
feltétleniil ki kell csontozni. A ki-
f8z6tt csontok levée leves vagy
fézelék feleresztésére haszndlhat-
juk fel.

A hal kéthdrom napon 4t is
elall, ha besézva ecettel 4titatott
kend8be csavarjuk. A hal eltart-
hatésdga nem volt mindig eviden-
cia. Condé herceg 1671. 4prilis
24-én XIV. Lajost és tobb ezer f8s
kiséretét ldtta vendégiil hallako-
mira, csakhogy a feltdlalni szdnt
his nem érkezett meg a megbe-
szélt idére. Mme de Sévigné dpri-
lis 26-i levelében részletesen be-
szdmol a rémes esetrdl. A herceg
udvarmester-konyhafénoke,
Francois Vatel (a Creme Chantilly
feltaldléja) ugyanis rémiiletében
vératlanul 6ngyilkos lett a hely-
szinen. A levél szerint épp akkor
taldltdk meg a holttestét, amikor
a hal megérkezését vitték neki
hiral. Ennyit ért régen az adott
sz6, a becsiilet.

(Kovesdy)

majd kihaldsszuk és lecsurgatjuk
a tésztdt. Kozben begyujtjuk a sii-
6t 230 fokra. A mértdshoz a to-
jdsok sdrgdjdt felverjiik a vajjal és
a porcukorral, hozzdadjuk a tejfole
és a reszelt citromhéjat, végiil a
makot is. A fehérjékbdl kemény
habot készitiink, ezt is beleforgat-
juk, majd a metéltet egy nagyobb
tepsibe tessziik, és egyenletesen
eloszlatjuk rajta a makos mdrtdst.
Kériilbeliil fél 6ra alatt pirosra siil.

SOS KARAMELLAS

CSOKOLADETORTACSKAK

Ez a recept eredetileg hagyomad-
nyos tortdnak késziilt, de rdjot-
tem, ahhoz til tdmény, hogy egy-
egy egész szeletnyit kelljen elfo-
gyasztania bel8le a vendégeknek,
igy jotta minitortdcskdk dtlete. A
falatnyi, karamellds-csokolddés
csoddk viszont osztatlan sikert
arattak. Aki idegenkedik a sds
karamell gondolatdtdl, bétran ké-
szitse el ugy, hogy csak egy csipet-
tel hint bele, de annyi mindenkép-
pen jot tesz az édes, nyulds kara-
mellnek, hiszen igy jon ki igazdn
az ize.

Hozzdvalok a tésztdhoz
17 dkg liszt
3,4 dkg mandula

A kis formdkba
vékonyan bele-
nyomkodjuk a tész-
tat. A folosleget egy
kés élével levagjuk,
hogy a rtetejiik
egyenletes legyen.
Ha minden forma
megtelt, mehetnek
még egy fél 6rira a
hiit8be! Ezalatt be-
melegitjitk a siitdt
180 fokra, és elké-
szitjitk az étcsokis
ganache-t. Ehhez
nem kell mist ten-
niink, mint felfor-
ralni a tejszint, majd
rdénteni a csoki-
pasztilldkra, amik
kénnyedén felolvad-
nak a hét8l. Ezt is
hagyjuk kissé hdlni.

A tortaalapok vi-
szonylag hamar, 10-
12 perc alatt készre siilnek. Ha
kihdltek, boritsuk ki ket a for-
makbdl, és toltsiik fel a habzsikba
kanalazott  karamellkrémmel.
Negyed 6rés hiités pihenés utdn
johet rdjuk a csokiganache! Jél
behtitve, aranyld, darabokra tért
karamellel és s6kristdlyokkal t4-

laljuk.

KOKUSZOS FLAN

Ez az illatos, kékuszos desz-
szertkiilonlegesség nagyon egy-
szertien elkészithet8, csak egy
fontos szempontot érdemes szem
eléte tartanunk: legaldbb egyéj-
szakds pihendre van sziiksége a
hiit8szekrényben, miel6tt feltdlal-

juk.

Hozzdvalok a karamellhez
4tk viz
6 dkg cukor

Hozzdvaldk a flanhoz
4tojés

5 dl kdkusztej

3 dkg kokuszreszelék
5 dkg cukor

Tegyiik fel egy serpeny6ben a
cukrot a vizzel, és f6zziink beléle
aranyl$ karamellt. Ezt ontsiik 4t

3,4 dkg kakad
3,4 dkg cukor
11 dkg vaj -
1tojas o
kevés viz, hogy a '
tészta Osszedlljon

Hozzdvaldk a sés
karamellkrémhez

16 dkg cukor

1dlviz

1,2 dltejszin

7 dkg vaj

1 rid vanilia kikapart
magjai

Hozzavalck a

csokolddés Egyszeriien elkészitheto kokuszos desszert

ganache-hoz
1,2 dl tejszin
12 dkg j6 minGségU étcsokolddé

El8szor a tészrdr készitjiik el.
Ehhez a hidegen felkockdzott va-
jat gyors mozdulatokkal &ssze-
gyurjuk a t6bbi hozzdvaléval,
majd vastag tallére formdzunk
beldle, és légmentesen lezdrt do-
bozban fél 6rira hiitdbe tessziik.

A karamellkrémhez iires serpe-
ny6be szorjuk a cukrot a vizzel, a
s6val és a vanilia kikapart magva-
ival, majd aldgytjtunk, és szép
fokozatosan aranyszintire
karamellizdljuk. Ha elnyerte a
kivant szint, felontjiik a hideg tej-
szinnel, csomémentesre oldjuk
benne, majd hozzdadjuk a hideg
vajat is, és stirtire f8zziik. Akkor
j6, ha mar nydlés. Ezt gy tudjuk
a legegyszeriibben ellendrizni,
hogy a fakandllal vonalat hizunk
a serpenyd aljira. Ha nem folyik
rd azonnal két oldalrdl a karamell,
akkor jél dolgoztunk. A karamell-
krémet hagyjuk hdlni.

a forma aljéra, amelyben siitjiik a
flant, ugy, hogy vékony réteget
képezzen az aljén. A tojdsokat ke-
verjitk habosra. Egy mdsik tdlban
keverjiik 6ssze a cukrot a kékusz-
reszelékkel, majd éntsiik fel a kd-
kusztejjel. Végiil vegyitsiik dssze
a tojdsokkal, ontsiik a formd(k)ba,
és fedjiik le alufdlidval.
Melegitsiik el6 a siitét 180 fok-
ra. Egy nagy tepsit tdlesiink fel
forré vizzel tgy, hogy az a bele-
allitott formd(ka)t csak félig lep-
je el. fgy helyezziik be a créme
caramelt a siitdbe, és 30 perc alate
siissiik készre. (Ha tobb kisebb
format hasznilunk, a siitési id6
értelemszertien csokken.)
Amint megszildrdult, hdtsitk
le, tegyiik htit8szekrénybe. Tila-
14s elétt lazitsuk fel a forma men-
tén a széleket, hogy konnyedén
ki tudjuk boritani a desszertet.
Legytink 6vatosak, haszndljunk
mélyebb tdlat, mert a karamell
egy része folyékony dllapotban
csorog majd le a flan oldaldn!
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Bolcsodékben, ovodakban
takarékoskodnak a vizzel

Jelentéktelen aprésdgoknak tiin-
nek, kdrnyezetvédelmi és takaré-
kossdgi szempontbdl mégis ki-
emelkedd szerepiik van azoknak
a kisméret(i, csapba, zuhanyfejbe
szerelhetd sugérszabélyozéknak,
valamint a WC-tartdlyok 6blitési
idejét befolydsold specidlis slyok-
nak, amikkel drasztikusan csék-
kentheté a vizfogyasztds. Ezeknek
az apré eszkozoknek a legkorsze-
ribb viltozatait szereli fel a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat az Gsszes
iltala fenntartott bélcsédében és
6voddban.

»A viztakarékossdgot szolgdld
kozel 6tszdz eszkdzt telepitiink
tizennégy évoddban és hirom bél-

addig az ,intelligens nyomdssza-
balyoz4” alkalmazdsdval percen-
ként mindéssze mdsfél liter vizre
van szitkség, ami tobb mint 90%-
os megtakaritdst jelent.

Bér ilyen rendkiviili mértékd
fogyasztdscsokkenés nem érhetd
el minden kifolyondl, Palotds
Zoltdn tapasztalatai szerint egy-
egy 6voda vagy bolcsdde dtlago-
san 30-40%-kal tudja csokken-
teni a vizfogyasztdsit, ezdleal a
viz- és csatornadijét. A Vizinno-
vdciés Kft. képviselbje arrdl is
beszélt, hogy a manapsdg hasznd-
latban 1év8 csapok tdlnyoméd
tobbségében mdr megtaldlhaté
valamilyen perldtor, 4m az dltaluk

Mar a kisgyerekek is megértik, miért kell elzarni a vizcsapot

cs8dében. A program 8sszkoltsége
1,8 millié forint, 4m a szamitdsok
szerint nagyjdbol fél év alact meg-
tériil a beruhdz4s” — mondta el
Rézsa Zoltdn, az 6nkormdnyzat
z6ld iroddjénak vezetdje a Krisz-
tinavdrosi Bolcs6dében a viz vildg-
napja alkalmdbél megtartott be-
mutatén. A fejlesztésnek szemlé-
letformalé szerepe is van — tette
hozzd —, hiszen mir a legkisebbek-
ben is érdemes tudatositani azt,
hogy felelésen kell banni korldtos
eréforrdsainkkal.

Akiilonleges sugdrszabdlyozék
4ltal elérhetd megtakaritdst az ok-
tatdsi-nevelési intézmények komp-
lex felmérését és az eszkdzok tele-
pitését végzd Vizinnovicids Kft.
munkatarsa, Palotds Zoltdn szem-
léltette. Egyszeri mddon, egy
mérbtasak egységnyi id8 alatce
toreénd megtoltésével mutatta be,
hogy amig a gyerekek 4ltal hasz-
nalt csapokbdl alaphelyzetben 18
liter viz folyik el egy perc alatt,

alkalmazott eszkdzok az dtlagos-
nal jéval kevesebb viz felhaszna-
ldsdval is optimadlis érzetet bizto-
sitanak a kézmosdshoz, tovabba
barmilyen hilézati nyom4s esetén
tartani tudjdk a kalibrdle viz-
mennyiséget.

»Mair bolcsédés korban el lehet
kezdeni a kérnyezettudatos neve-
lést” — nyomatékositotta HeindIné
Sarkozi Zsuzsanna, a Krisztinava-
rosi Bolesde intézményvezetd-
helyettese, aki szerint a kisgyere-
keknek mdr meg lehet tanitani,
hogy zdrjik el a csapot kézmosds
utan, és azt is el lehet nekik ma-
gyardzni, miért van erre sziikség.
A bélcsbdeépiiletiikben a gyere-
kek szdmdra kialakitott 6t fiird6-
szobai blokk, tobb felndttmosdd,
valamint f8z8konyha is taldlhaté,
ezért sok vizet haszndlnak — az
onkormdnyzat  beruhdzdsdval
azonban jelentdsen csokkenhet a
vizfogyasztdsuk.

d.

A faapriték komposztalasa

Mit kezdjiink az dgapritds sordn
keletkezd faapritékkal? Réviden
azt védlaszolhatjuk: komposztdl-
juk! De hogyan? Komposztdlni
sokféleképpen lehet. Egyik legegy-
szerlibb médja a feliileti komposz-
télds.

Ha a bokrok alatt, fik drnyék4-
ban szécteritjiik, talajtakardsra
haszndljuk a faapritékot, akkor
mir tulajdonképpen feliileti kom-
posztaldst végziink. A szétteritett
apritékot a talaj felszinén és a ta-
lajban ¢él6 mikroorganizmusok
lassan lebontjék, aminek sordn
friss humusz jon létre. Ebben a
rétegben jol érzik magukart a hasz-
nos él8lények, menedéket biztosit
szdmukra, a gilisztdk péld4ul ki-
fejezetten kedvelik, szives-6romest
elvégzik a fold szelléztetését.

A talaj felszinén szétteritett
apritékréteg sok szempontbol védi
a talajt:

— hészigetel§ hatdsa van: las-
sabban melegszik fel és hiil ki a
talaj. A lassti felmelegedés tavasz-
szal késlelteti a névények kihajtd-
sdt, és ez bizony jol johet a kés§
tavaszi fagyok kdrosité hatdsdnak
kivédésénél. Véd a tlizd naptdl,
csokkenti a hdingadozdst.

— Szabélyozza a talaj nedves-
ségtartalmdt: csokkenti a talaj
parolgdsit, a fold jobban megtart-

ja a nedvességet, kevesebbet kell
ontozni. Késlelteti a kiszaraddst,
megfeleld vastagsigban teritve
meg is akaddlyozza. Felszivja a
felesleges csapadékot, és azt foko-
zatosan adja 4t a talajnak, a talaj-
ban 1évé élélényeknek és a nové-
nyeknek. Csokkenti az 6ntdzési
veszteséget.

— Elnyomja a nemkivdnatos
novényeket, ezzel megkdnnyiti a
kerti munkit, csékken a gyomld-
ldsra forditott id6.

— Tdpanyagot ad 4t a talajnak,
lebontdsakor hasznos mikro- és
makroelemek szabadulnak fel,
amiket a n6vények és a talajban
él6 szervezetek egyardnt hasznosi-
tanak.

— Dekorativ eleme a kertnek.
Persze, ehhez az kell, hogy izlése-
sen haszndljuk.

Ennek az egyszerti médszernek
rengeteg elénye van, és konnyen
kivitelezhetd. Haszndljuk ki a ker-
tiinkben kindlkozd lehet8ségeket!

Eledd-Faludy Gabriella

B Az onkormdnyzat zold iroddjd-
nak ingyenes dgapritdsi programjd-
ra mdjus 20-ig lebet jelentkezni a
www. komposztmester.hu honlapon
vagy személyesen az iroddban (Kiss
Jdnos ﬂ/m'bomagy utca 43—45.,
[foldszing).

Befolyasolhatjuk a genetikankat

Ha egy terhes né dohdnyzik, azzal
az unokdinak is art. A haborak
idején szlletett emberek utddai
szamos betegségre fogékonyab-
bak. Ezeket az 6sszefliggéseket
vizsgélja az epigenetika, amelyrdl
az Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem legutébbi elé-
adésaban esett sz6.

Darwin szerint azok a fajok ma-
radnak fenn, amelyek jobban tud-
nak alkalmazkodni a kérnyezeti
véltozdsokhoz. Az epigenetika
arra keres bizonyitékokat, hogy a
kornyezeti faktor ennél is kozvet
lenebbiil befoly4solja a biolégidn-
kat, a kiils8 ingerekre adott véla-
szokat tovédbborokitjiik — foglalta
ssze ennek az 4j tudomdnydgnak
a lényegér Szolnoki-Vékds Olivia
és Séti Ddniel az Egészségesen a
Hegyvidéken — Szabadegyetem
»Hogyan lesziink azok, akik jelen-
leg vagyunk? Safe Laser hasznéla-
taa csalddban” cim el6ad4sdban.

Erdekes az anyai hatds fogalma,
amely 4ltaldnos jelenség a biolégi-
4ban. Ilyen a csigahdz tekeredése,
vagy az, hogy az dszvéreknél az
egyed mindig az anyadllatra ha-
sonlit. Az epigenetika térgykorébe
tartozik, hogy a fondlférgekben
hisztonmdédositassal, tehdta DNS
békén hagydsival egymds utdni
négy generdciéban sikeriilt meg-
hosszabbitani az élettartamot.
Egereknél, ha az anya nem gon-
doskodik kell8en az utdédjirdl,
nagyobb eséllyel alakul ki mellék-
vese-miikodési zavar, immun-
gyengeség és cukorbetegség, aho-
gyan a gyerekeknél is epigenetikai
moédosuldst okozhat, ha csecsemé-
korukban érzelmileg elhanyagol-
jak 8ket. Mindez egyértelmien

bizonyitja az anyaszerep fontossé-
gdt az utddok egészségi dllapotd-
nak alakuldsdban.

Ennek ellenkezdje is igaz: a
Semmelweis Egyetem megfigyelé-
se szerint a gydgyithatatlan gyere-
keket gondozé anydkndl telomer

akcié generdcidkon keresztiil
megmaradt.

Lényeges a szocidlis helyzet is.
A hétrdnyos helyzet( sziil8k le-
szérmazottai rosszabb egészség-
tigyi mutatdkkal rendelkeznek.
Hédzassdgon kiviil sziiletett férfiak

"
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A makacs iziileti gyulladas is rendbe teheto a Safe Laserrel

lerévidiilés kovetkezik be, felgyor-
sul az dregedésiik, rovidebb ideig
élnek az aggodalom miatt. Az
epigenetikai 6roklédés mdsik pél-
ddja az a kisérlet, amiben egerek-
nek egy adott illat kiséretében ad-
tak dramiitést. Az illatot érz8 egye-
dek még négy generdcidval késébb
is stresszes dllapotba keriilcek.

A nélkiilszés kovetkezményei
is generdcidkat kisérnek végig. Az
1944—45-6s hollandiai éhezést
magzati korban 4tél§ nék leszdr-
mazottjainak 1,8-szor tdbb egész-
ségiigyi problémdval kellett meg-
kiizdeniiik, mig a fidgyermekek
leszdrmazottainak magasabb volt
a testtdmegindexe. Az epigeneti-
kai mintdzat hatdsira a vilaszre-

és leszdrmazottaik dltaldban gyak-
rabban szenvednek keringési be-
tegségekben.

Az epigenetika és a betegségek
tehdt kozvetlen kapcsolatban 4l1-
nak egymdssal. Ezt mutatja az
ikrek példdja, hiszen 8k ugyanaz-
zal a génédllomdnnyal sziiletnek,
mégis mdsképp reagdlnak a beteg-
ségekre, attdl fﬁgg(’ien, hogyan
nének fel, milyen életmddot k-
vetnek. Dohdnyzé kismama hd-
rom generdcién keresztiil fokoz-
hatja az asztmdra valé hajlamot, a
pubertdskor el8tt dohdnyzé férfi-
ak leszdrmazottai nagyobb test-
stllyal fognak élni, s6t, még a
dohdnyz6 nagymama is befolyd-
solja az utédok egészségér.

A diih, az agresszi6 is ilyen ké-
vetkezményekkel jérhat, ugyan-
akkor az epigenetikai folyamatok
megfordithatdk, rezervibilisek,
azaz a genetikai 4llomdny nem
feltétleniil hatdrozza meg teljes
mértékben az egészségligyi é4lla-
potunkat. Bér az anyai elhizds
emeli az anyagcsere-betegségekre
valé hajlamot, a megfelel6 diéta
noveli az utddok élethossz4t. Ha
az aldbbiakat fogyasztjuk, na-
gyobb eséllyel védhetjitk meg
magunkat a negativ epigenetikai
véltozdsoktdl: citrusfélék, spendt,
eper, élesztd, avokidd, tonhal,
marhahs, napraforgd, hal, algék,
szezdmmag, parmezdn, brokkoli,
karfiol, tojds, spdrga, mdj.

Legaldbb ennyire fontos a
rendszeres mozgds, ami csokken-
ti a gyulladdskelt folyamatokat,
erdsiti az immunrendszert, befo-
lydsolja az inzulinvalaszt, segiti
elkeriilni az elhizds okozta beteg-
ségeket. Sokat segithet a meditd-
ci6, ami gyulladds- és stresszcsok-
kentd, javitja az életmindséget.
Elegendd naponta néhdnyszor
ellazulni egy kicsit, megnyugod-
ni, magunkra figyelni — ezzel
olyan folyamatok indulnak el a
szervezetben, amik pozitivan be-
folydsoljak az egészségiinket, las-
sitjak az oregedést.

A krénikus gyulladdsok és az
ezekkel jar6 panaszok egy kiilén-
leges eszkoz, a Safe Laser alkal-
mazdsdval is kezelhet8k. Errél
beszélt szabadegyetemi el6addsd-
ban dr. Szolnoki Lajos hdziorvos,
aki elmondta, hogy sajdrt terdpids
tapasztalatai rendkiviil meggy6-
z8ek. A teljesen fdjdalommentes
lézerrel rendbe tehetd a nyirok-
rendszer, és a terdpia jol hasznal-
haté olyan makacs betegségek
ellen is, mint az fziileti gyulladds.

sm.

Tavaszi kertészkedeés - kezdoknek

Szinte hallani, ahogy ébredezik a
természet; né a fi, csivitelnek a
madarak. Ilyenkor azoknak is
eszébe jut, hogy van kert a hdz
koriil, akik egyébként nem szive-
sen lépnek le a jérddrdl. Mi hasz-
nosat lehet tenni odakint néhdny
éraalatt, ha valaki nem gyakorlott
hobbikertész? Adunk néhdny gya-
korlati 6tletet, amivel nem lehet
bajt csindlni, viszont jélesd sza-
badtéri elfoglaltsdgot biztosit, ré-
addsul semmiféle szakértelmet
nem igényel.

ALTALANOS TISZTOGATAS

Nem tartozik a legkedveltebb
kerti munkak kozé, pedig nagyon
létvanyos és nem kevésbé fontos:
a gereblyézés. A bokrok alatt és az
éppen nyilé hagymdsok koriil fel-
halmozédé szdraz leveleket fino-
man SsszegyUjtve perceken beliil

sokkal rendezettebb lesz a kép.

Télen 6sszeért a zoldhulladék

Szinte mondani sem kell, de a sze-
les tavaszi napokon a kertekbe
beszokd szemét Osszeszedése is
ldtvanyos eredménnyel kecsegtet.

Ha ezzel megvagyunk, kévet-
kezhet a tavalyi virdgok utdn ma-
radé szdraz levelek és szdrak eltd-
volitdsa. Mdr hajtanak a kiilonbs-
26 liliomok és iriszek. A toviiknél

konnyli meglétni a tavalyi levelek
elszdradt maradvdnyait, amiket
ilyenkor mér nehézség nélkiil le
lehet szedni.

Az 8szir6zsik és mds magas
fészkesvirdgtiak utdn csupaszon
meredezd, sziraz szarak maradtak
tavalyrol. Ezeket olléval végjuk le
a tovitknél, hogy a mdr cseperedd
friss hajtdsok szabadon noveked-
hessenek. Ha nem is emléksziink
pontosan, hogy tavaly hol milyen
virdg nyilt, nem kell aggédnunk
addig, amig a levdgott szdrak szd-
razak és torékenyek. Ha a végdsi
feliiletiik zold és nedves, akkor
inkdbb hagyjuk 8ket, mert még
kihajthatnak.

METSZES

Bar a metszés az egyik legké-
nyesebb kertészeti szakmunka,
azért nem kell visszariadnia a met-
sz6ollétdl annak sem, aki még
nem érez benne gyakorlatot. A
XII. keriiletben egyre gyakoribb
levendula metszésével példdul
nem lehet bajt csindlni. A sziirkés
hajtdsokat bdtran megrévidithet
jiik, és levdghatjuk a tavalyi vird-
gok szdrdr is.

Ha a szdrakon megfigyeljiik,
hogy hol fejlédnek az oldalhajtd-
sok, akkor rovid szemlél6dés utdn
mar kedviink szerint, biztos kézzel
alakithatjuk a novényt. A kivélasz-
tott hajtdsok felett lenyesve a szd-
rakat akdr egyszerti félgombfor-
mdra is vighatjuk a bokrot.

A rézsik metszése mér nehe-
zebb tigy, de ez sem megoldhatat-
lan két egyszer(i szabély betartdsd-
val. Figyeljitk meg, hogy hol van-
nak a riigyek vagy friss hajtdsok az
oregebb dgakon. Az dg kezdetédl
(a torzsbdl toreénd eldgazdsicdl)
szdmoljunk hdrom-négy riigyet
felfelé, és felette végjuk le az 4gat.
Mindig vélasszunk olyan riigyet,
amelyik a rézsat8 kozepéedl kifelé
néz, igy elkeriilhetjiik, hogy a r6-

zsdnk befelé stirissdjon. Apré jo
tandcs: a metszést kicsit rézstitosan
végezziik, hogy a nedvesség lefoly-
jon a metszlaprdl, igy a friss sebnél
nem fert6z8dik a névény.

Ha mir kézben a metszéolld,
akkor konnytszerrel kivdghatjuk

a kertbe beszivdrgd gyomokat is.
A Hegyvidéken nagyon gyakran
telepszik a kertbe bodza, ami
gyorsan (és nem megfeleld helyen)
névekedve elnyomja a disznové-
nyeket, rdaddsul a levéltetvek ked-
veltanyandvénye is. A beliil sziva-
csos bodzavesszSket konnyen viszi
a metszdollé. Vigjuk minél mé-
lyebben a foldfelszin kozelében,
hogy elvegyiik a kedvét az Gjabb
kihajedstol.

A keritésen 4t érkezé mésik ké-
retlen névény a szeder lehet, amely
szinte minden kertben felt(inik. A
bodz4ndl emlitett médon ennek
is tben levighatjuk a messze futé
hajtdsait, de vigydzzunk, mert szir
—vegylink keszty(it a miivelethez!

KOMPOSZTARATAS

Ha a — véletleniil sem lebecsii-
lendé — metszésnél komolyabb
kihivésra vigyunk, vir a kom-
posztdlé! A Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat 4ltal kiosztott fakeretek

Levendulametszésnél nem tudunk hiézni

biztosan megteltek az elmale év-
ben. Télen arra is volt idé (és ned-
vesség), hogy a zoldhulladék 6sz-
szeérjen és komposztdlédjon.
Nincs més dolgunk, mint a ke-
ret léceit sorban eltdvolitani, majd
a felsé, még éretlen rétegeket lela-

.

patolni. Ahogy elérjiik az 6regebb
rétegeket, megleljiik a finom, mor-
zsalékos, egydntetli komposztot.
Ezt elterithetjitkk a bokrok alatt,
vagy a virdgdgydsokban.

Ha esetleg oda nem ill§ anya-
gok (példdul véletleniil kidobott
eziist kiskanal), fadgak, tobozok
vannak benne, azokat érdemes
kiszedni elterités el6tt. Ha a keret
fenekére néztiink, lapdtoljuk visz-
sza a félretett, tovabbi érlelést
igényld felsd réteget, és épitsiik
vissza sorban a léceket. Most mar
biztosan elfér a kovetkezd évi
z6ldhulladék.

Végiil mossuk meg alaposan a
keziinket, roskadjunk le egy ka-
rosszékbe, s mikdzben felfedezziitk
a tiiskék és tovisek okozta mulé
sériiléseket és vizhélyagokat, biisz-
kén dllapitsuk meg, milyen szép
lett a kert, és mennyire jéleséen
elféradtunk a szabad levegén vég-
zett munkdaban!

(Barta)
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MOM KULTURALIS KOZPONT
XIl,, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU
Aszervezék a programvditoztatds
jogdt fenntartjdk!

Edes kettes — humoros szinpadi
slité-show Liptai Claudia és Pataki
Adam kényve alapjan aprilis 14-én
19.00. Kozrem(ikodoék: Hajos Andras
és Bochkor Gabor. Sajatos humoruk
és el6adasmadjuk garantélt széra-
kozast igér.

Loveshake. Az élet Osszerdz -
szinhazi duett Rezes Judit és Szab6
Gyb6z6 igaz torténete alapjan aprilis
16-4n 20.00. A formabonté darab
egyfajta parkapcsolati jaték, ami-
ben az el6addk kdzismert dalok és
izgalmas koreografidk segitségével
mutatjak be egy kapcsolat ivét, an-
nak csodait és nehézségeit.

A Snétberger Kozpont diakjai-
nak évzaré koncertje aprilis 17-én
19.00.,A Snétberger Iskola Hangja”
azelhivatott didkok hangja: egyéni
produkciékban, zenekarokban és
kamaraegy(ittesekben.

Hellas I. Thessalonikitél a
Meteora-kolostorokig - Ova-
ri Arpad eléadas-sorozatanak
kovetkezd része aprilis 18-an
17.30. A résztvevék képzeletben
a Chalkidiki-félsziget févarosaba,
Thessalonikibe latogatnak, majd
balkani tajakon &tutazva Meteora
vadregényes sziklavildgdban az év-
szazados kolostorokkal és az ott é16
szerzetesek nehéz életével ismer-
kedhetnek meg. Digitélis feldol-
gozasu vetitett képekkel illusztralt
eléadas-sorozat.

XXII. Hegyvidéki Néptancta-
lalkozé aprilis 18-an 18.00. Az ese-
mény régi hagyomanynak szamit
a Hegyvidék kulturdlis életében.
Bemutatkozasi lehet6séget ad
azoknak a gyerekeknek, fiatalok-
nak, akik iskoldjukban kiilénb6zé
néptanccsoportokban tanuljak az
autentikus magyar tancokat. Itt

taldlkozunk minden évben a ma-
gyar népténckultirdt, népzenét
szeretd és apold pedagogusokkal
és tanitvanyaikkal, valamint a bu-
dapesti és a kerlileti népdalverseny
helyezettjeivel. Fellépék: Csillagsze-
m( Tancegyittes, Timar Egyttes,
ELTE Gyertyanffy Istvan Gyakorld
Altalanos Iskola, Fekete Istvan Al-
talanos Iskola, Szakiskola és EGYMI,
Sashegyi Arany Janos Altaldnos
Iskola és Gimnazium. Meghivott
fellépdk: Nadasdy Fanni énekes,
Ujbudai Babszem Tancegyiittes.
Zenél: Tindok Zenekar. A belépés
dijtalan.

Kellemes husvéti iinnepeket!
- eléadas aprilis 19-én 19.00.

Kék rapszodia aprilis 20-an
19.00. Gershwin és Bernstein Ame-
rikdban. A mindig egyedi zenei
témakat feldolgozé Horgas Eszter
rendre bizonyitja, hogy a fuvolaja-
téknak nincsenek hatérai. Ezuttal
is mfaji korlatok nélkl, szabadon
szarnyalva hozott létre egy komp-
lex eléadast, tovabbi zenemdivé-
szek bevondsaval. A produkcidban
afilm és a korabeli képi vildg is segi-
ti a két zeneszerzé zseni, Gershwin
és Bernstein mult szazadi Ameri-
kdjanak hangulatdt megidézni. A
korszakalkoté zenemdivek, vilag-
slagerek és azok feldolgozasainak
virtuéz eléadéasaban szerepet kap
aklasszikus, a jazz, a ragtime, a pop
és az opera mUfaja. A koncerten
kézremUikodik Falusi Mariann és a
ClassJazz Band.

Domi babszinhaza. Aprilis 22.
10.30 A kisleopard és a kiszsiraf
baratsaga.

Budapest Show Koérus aprilis
22-én 19.00. Tizéves a Budapest
Show Kérus. Jubileumi koncertjé-
re - azelmdlt tiz év legjobb szédmai
mellett - vadonatuj kedvencekkel
is késziil, egy minden eddiginél lat-
vanyosabb show-val, minden eddi-
ginél nagyobb helyszinen. Kit(ind
dalok, fergeteges tancok, rengeteg
meglepetés!

Privatilag 60 - Karpati Dodi szi-
letésnapi projekt dprilis 23-an 20.00
(Get Closer Concerts). A Quimby

trombitdsaként és trollhangu
énekeseként ismert orokifju Kar-
péti Dédi sziiletésnapi koncertjén
fellépnek zenésztarsai, akikkel az
elmult évtizedekben egyiitt mu-
zsikalt: a Quimby és legutébbi
sajat formacidja, a Privati Projekt
is (Készegi Imre, Szaniszl6 Richard
és Vasvari Marton). A 2017-es Get-
Closer Jazz Festen a vilaghir fran-
cia trombitas, Erik Truffaz invitalta
meg Dadit egy dal erejéig kozos
zenélésre, most ezt viszonozva
Erik Truffaz lesz az egyik sztarven-
dég. Rajtuk kivil csupa fantaszti-
kus muzsikus érkezik, akivel eddig
még sosem lépett egy szinpadra,
igy alengyel zongoravirtudz, Pawet
Kaczmarczyk, az alban-magyar
énekesnd, Alba Hyseni, az egyik
legnépszerlibb trombitas, Bara-
bas Lérinc, valamint Frankie Lato
hegedds.

Lyukasara prilis 24-én 19.00. A
Lyukaséra koltékbdl, szinészekbél,
irodalmérokbdl 4ll6, 6sszeszokott
baréti tarsasag, tagjai egymast és a
nézéket kalauzoljak a koltészet iz-
galmas vildagaba. Vidam és banatos
anekdotdk, remek versek elevened-
nek meg a pédiumon.

Korea fantasy - tradicionalis
zenés-tancos koreai est aprilis 24-
én 19.30. A Koreai Kulturélis Koz-
pont és Dajeon Véros Yeonjeong
Hagyomanyos Zenei Kdzpontja
kozésen programja. A magyar
nézék egyszerre taldlkozhatnak a
koreai tradiciondlis kultdra kilon-
b6z6 szegmenseivel, legyen az
népzene, énekes torténetmesélés
(phénszori/pansori) vagy tanc, mi-
alatt elvardzsolja 6ket a zenekar
altal jatszott leny(igozé kirdlyi ud-
vari zene.

Szabadpolc aprilis 25-én 15.00.
Kdnyvcserebere szabadon a Siraly
sétanyon. Ha elviszi régi, megunt,
esetleg tobb példanyban meglévé
szépirodalmivagy ismeretterjeszté
kényvét, becserélheti a Szabadpol-
con taldlhatd kotetek barmelyikére.
A jé allapotban 1évé, becserélhetd
kétetek szama maximum tiz darab.
A belépés dijtalan.

Fairplay - Sportériasok le-
genddja - a Coincidance Tanc-
szinhaz el6adasa aprilis 25-én
19.00. Amikor béke van, és a jo-
[éti tarsadalom fogalma értelmet
nyer a hétkdznapokban, amikor az
élet nem a tulélésrdl szél, hanem
tényez6t képez a mindennapok
mindsége is, az ember torvény-
szer(ien feszegeti hatdrait. Keresi
atobbet, az Ujat, a mast: az élet ka-
tartikus jelenlétét a megszokas és
anyugalom kiparnazott 6svényén.
Eheziink a katarzisra és az euféria-
ra - ezért nyerhet teret maganak
Ujra és Ujra a miivészet és a sport.
Szdmtalan kiilonb6zé médon élI-
het6 ez meg, az élmény azonban
ugyanabbdl a vagybol fakad, és
ugyanahhoz az éllapothoz vezet.
Sport és miivészet - a katarzis, a
mindent elsépré, tulcsordulo 1étél-
mény két diadalittas vezére, ame-
lyek életiinket tobbé, szinesebbé,
valédibba teszik.

Babakoncert aprilis 26-an 10.30.
A msorban aklasszikus zeneiroda-
lom népszer(i dallamai csendUilnek
fel. EI6addk a Duo Clarino tagjai:
Nagy Mira (zongora), Gudor Judit
(klarinét).

Nyugdijasklub &prilis 27-én
14.00. A kéthetente jelentkez6
program tartalmas kikapcsolédast
kinél a Hegyvidéken €16 nyugdija-
sok szdmdra. A belépés dijtalan.

Hagyomanyok Haza - Naple-
genda dprilis 27-én 19.00. A Magyar
Allami Népi Egyiittes alkotéinak
régi dlma val6sult meg, amikor
Nikola Parov friss hangzasu, dina-
mikus, ési motivumokat gorgeté
populdris zenéjével talalkoztak. A
zeneszerz kiilonleges, szaxofont,
dobot és rézfuvdsokat is felvonul-
taté etnozenéje mellé a magyar
néptanc legdinamikusabb, legeré-
teljesebb mozdulatait, valdésagos
tancvihart allitottak szinpadra.

Somos egyiittes - feln6tt-tanc-
haz 4prilis 27-én 20.00. A 2002-ben
alakult egyttes tagjai tisztelettel
kézelitik meg a moldvai és gyimesi
csangd-magyar muzsikat. A tiszta
forras megGrzésére tgyelve a régi

muzsikat elevenitik fel, és jatsszak
a mai ember igényeinek megfele-
|6en tanchazakban, fesztivalokon,
rendezvényeken.  Zenéjlikben
megjelenik a furulya, kaval, tilinko,
hegedl mint primhangszer, a ko-
boz, dob, gardony és doromb mint
kisérd hangszer.

Jazz jatszotér - interaktiv-imp-
rovizativ gyerekmdsor a Dés Andras
Tridval &prilis 29-én 10.30. Egy gye-
rek szdmdra a vildag még jatéktér,
és amikor jatszik, képes teljesen
elmeriilni a sajat univerzumaban.
Minden, ami korlilotte van, a jaték
eszkdzévé valik, és elveszti addigi
jelentését. A jazz-zenészek, amikor
zenélnek, valami hasonlét tesznek
harmoniakkal, ritmussal, dallam-
mal. Folyamatosan megprébaljak
Ujraértelmezni az addig felhalmo-
zott tudasanyagot, és jatszanak,
vagyis improvizélnak. A gyerekek-
kel valo kozos jaték, improvizélas
arrél sz6l, hogy a jazz-zenészek és
a gyerekek kolcsondsen adjanak
egyméasnak valamit.

Nosztalgia tarsastanc aprilis
29-én 16.00. Tanc nosztalgikus
dallamokra. Minden alkalommal
tdncbemutatd nyugdijas, amatdr
tancosokkal. Standard tancok, latin
tancok, swing, rock 'n’ roll. Tancbe-
mutatok kozott és utan: dssztanc. A
belépés dijtalan.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfén, kedden és csiitortokon
10.30. Alakformalé torna mamak-
nak, évondi gyermekfelligyelet a
babédknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tdncm(ivész. Informé-
cid: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszél6 Babakezek. Babajelbe-
széd-tanfolyam csitortokon 9.30.
A babajelbeszéd lehet6vé teszi,
hogy hatékonyan kommunikal-
junk a babakkal joval azel6tt, hogy
6k beszéIni tudnanak. Célcsoport:
6-36 hdnaposak. Jelentkezés: Zen-
tai Katalin, 06/20-479-2829, info@
babakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozason részt vevék mester-
fogasokat sajatithatnak el ahhoz,

hogyan keriilhetnek egymassal
még kozelebbi, még bensdsége-
sebb viszonyba a mamék és a ba-
bék. Célcsoport: 1 éves kor alatt.
Vezeti: Bajzath Erzsébet IAIM cse-
csemO@masszazs-oktato. Jelentke-
z6s:06/30-989-2427.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatésa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-modszer alap-
jan. Informacio: Timar Boske, 06/30-
950-9137.

Fakalinka szombaton 10.00.
Fantazia-, kreativitas-, készség- és
képességfejleszté kézmlvesfog-
lalkozas-sorozat 2-7 éveseknek és
kisiskoldsoknak. Kisebbeknél a fel-
nétt kisérék is részt vesznek a fog-
lalkozésokon. A készitett darabokat
agyerekek hazavihetik. Informacié:
Csiszér Jolan évodapedagdgus,
06/20-594-4957,  csiszer.jolan@
gmail.com.

Gyermekbalett-tanfolyamok
hétfén és kedden 16.00, szerdan
17.30. Korosztélynak megfeleld cso-
portbeosztés szerint, kis létszamu
csoportokban. A foglalkozast ve-
zeti: Stubna Enikd tancpedagdgus.
Informdcid: 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu, www.mmistudio.hu.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00, csitortokon 10.10. Jaté-
kos néptanctanitds folyama-
tos csatlakozasi lehetéséggel,
néptancpedagogus vezetésével. Az
1-4 év kozotti gyerekek szileikkel,
kiséréikkel kdzosen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitasaval,
mikdzben titatddnak a népzene,
a néptanc hangulatdval. Jelentke-
zés: Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu. www.
tucsok-zene.hu

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna 6ridslabdakon
mozgas-masszazsterapeuta ve-
zetésével. A szervez6k minden
gyermeknek kilon nagy labdat
biztositanak a sok-sok apré labda
mellett. Célcsoport: 6 honapos és 4
éves kor kozotti gyerekek és sziile-
ik. Folyamatos csatlakozasi lehet6-
ség. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Palyazati felhivas civil szervezetek kozosségfejleszto programjainak tamogatasara

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormdnyzat palydzacot hirdet a 17/2018.
(IL. 22.) Budapest Févaros XII. keriilet Hegy-
vidéki Onkormdnyzat képvisel8-testiileti ha-
tdrozatdval elfogadott palyazati felhivds szerint
civil szervezetek kozosségfejlesztd programja-
inak tdmogatdsdra.

Forrds: Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkorméanyzat 2018. évi koltség-
vetésében biztositot.

TAMOGATASI CEL

Az 6nkormdnyzat Budapest XII. keriileté-
ben, a Hegyvidéken 2019. mdjus 31-ig a kerii-
leti lakosoknak szervezendd nyitott, kézds-
ségteremtd, kozosségfejlesztd tevékenysé-
gek, programok tdmogatdsdra hirdet palydza-
tot.

A PALYAZOK KORE

Palydzni lehet Budapest XII. keriiletében
aktivitdst mutatd, illetve olyan civil szerve-
zetek szdmdra, amelyekben a tagok tSbbsége
aXIL keriiletben él. A palydzaton indulhatnak
a XII. keriiletben tevékenyked§ civil szerveze-
tek — egyesiiletek, alapitvanyok (a kozalapit-
véany kivételével), civil tdrsasdgok —, valamint
intézmények és maginszemélyek. Olyan ma-
ganszemélyeknek nydjthaté tdmogatds, akik
véllaljdk, hogy a rendezvény megvalésitdsa
érdekében legkésdbb a rendezvény id8pontjd-
ig egyesiiletté alakulnak.

A MEGPALYAZHATO OSSZEG

Osszesen brutté 10 millié Fr a palyézati ke-
ret. Egy pélydz6 minimum 50 ezer Ft, maxi-
mum 1 millié Ft palydzati timogatdsban ré-
szesiilhet. A palydzati osszeg felhaszndlhaté a
tdmogatdsi szerz8dés aldirdsinak napjdcdl
2019. mdjus 31-ig megrendezendd kozosség-
fejleszt8 programok tdmogatdsira.

A PALYAZAT BENYUJTASANAK MODJA

A pélydzatot a palydzati adatlapon, a pély4-
zati felhivdsban megjelolt mellékletekkel Bu-
dapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki On-

kormdanyzat polgdrmesteréhez cimezve a pol-
garmesteri hivatal oktatdsi és kozmivel8dési
iroddjira kell benytjtani (1126 Budapest,
Boszorményi tt 23-25. fszt. 29. szoba).

A palydzati adatlap beszerezhetd a polgdr-
mesteri hivatal tigyfélszolgdlati iroddjdn (1126
Budapest, Boszérményi at 23-25.), valamint
letsltheté a Hegyvidéki Onkormédnyzat hon-
lapjardl (www.hegyvidek.hu).

KOTELEZO MELLEKLETEK

Szervezetek esetében

* acivil szervezetek birdsdgi nyilvintartds-
ba vételérdl sz6l6 kivonat 30 napndl nem ré-
gebbi eredeti példdnya;

* aldirdsi cimpélddny kozjegyzd dleal vagy
a szdmlavezetd bank 4ltal hitelesitett eredeti
példdnya;

* a civil szervezet hatdlyos létesit$ okiratd-
nak vagy a m(ikddési egyéb alapdokumentu-
ménak a szervezet torvényes képviseléje dltal
hitelesitett mdsolata (amennyiben a szervezet
az el6z8 években részesiilt tdmogatdsban, mely-
nek sordn a sziitkséges dokumentumo(ka)t mar
benytjtotta, és az azéta eltelt iddszakban vél-
tozds nem tortént, e dokumentum benyjtdsa
— a palydzd irdsbeli kérésére — mellzhetd);

* nyilatkozat a kozpénzekbdl nyujrote td-
mogatdsok 4cldthatésdgirdl sz6l6 2007. évi
CLXXXI. tdrvény szerinti osszeférhetetlenség,
illetve érintettség fennalldsdrél, vagy hidnyardl;
kozzétételi kérelem érintettség fenndlldsa ese-
tén;

* nyilatkozat kdztartozds-mentességrdl;

* nyilatkozat arrdl, hogy a megsziintetésére
irdnyadé jogszabdlyban meghatdrozott eljdrds
ellene nincs folyamatban;

* nyilatkozat 4fa-visszaigénylési jogosult-
sdgrol;

* nyilatkozat csekély osszegll tdmogatdsok-
rél;

Magédnszemélyek esetében

* a maginszemélyek nyilatkozatdt, amely-
ben véllaljak, hogy a program megvaldsitdsa
érdekében egyesiilecté alakulnak. Tdmogartds

résziikre csak akkor folyésithatd, ha a megala-
kulds hivatalos dokumentumait (l4sd a szerve-
zetek esetében benydjtandé kotelezd mellék-
letek) a polgdrmesteri hivatal szakiroddjanak
benyjtotedk.

A nyilatkozatokat kitdltve és a szervezet hi-
vatalos képviseldje dltal aldirva (aldirds, bélyeg-
z8) egy eredeti példdnyban kérjiik benyjtani.

A pélydzat benyjtdsinak hatdrideje:
2018. aprilis 30.

A PALYAZAT ELBIRALASA

A benyujtott pélydzatokat egy hdromragi
bizottsdg értékeli, amelynek egyik tagja az ok-
tatdsi és kuleurdlis bizottsdg elnoke, a mésik
két tagjdt a polgdrmester jel6li ki. A bizottsdg
tesz javaslatot az oktatdsi és kulturdlis bi-
zottsdgnak a timogatds odaitélésére. A td-
mogatdsrdl az 6Snkormdnyzat képvisel§-testii-
lete dont.

A pélyazat eredményérdl — a dontést kovetd
15 napon beliil — a pélydz6k irdsban értesitést
kapnak. Amennyiben a palydz6 tdimogatdsban
részesiilhet, a dontéssel egyidejiileg tdjékozta-
tdst kap a tdmogatdsi szerz8dés megkotésének
tervezett id8pontjdrdl. A pélydzé szervezetek-
kel kapcsolatos informdcidkat a palydzat kiird-
ja kozérdek( adatnak tekinti, azokat a jogsza-
bély 4ltal el8irt médon nyilvanossdgra hozza.

Az dnkormdnyzat a benyujtott palydzatok
ellendrzését kovetden hidnypdildsra szdlichar
ja fel a palydz6t. Ha a pdlydzo a felszdlitdsnak
a megadott hatdriddig nem tesz eleget, gy
palydzata a tovébbi eljdrdsban nem vesz részt.
Az dnkormdnyzat nem tdmogat olyan pilyd-
zatot, amelynek célja nem egyeztethetd 6ssze
az egyesiilési jogrol, a kozhaszna jogdlldsrél,
valamint a civil szervezetek mlikodésérél és
tdmogatdsardl sz6lé 2011. évi CLXXV. tor-
vényben (tovdbbiakban: Ectv.) foglaltakkal.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a pélydzatot
eredménytelennek nyilvdnitja, amennyiben
megfeleld pdlydzatok a beaddsi hatdrid8ig nem
érkeznek be.

A CSEKELY 6SSZEGU TAMOGATASOKROL

A csekély osszegli timogatds odaitélésének
feltétele, hogy a pélydzé nyilatkozik arrdl, hogy
az Eurdpai Unid koltségvetésébdl vagy mds
nemzetkdzi szervezettdl az el6z8 hdrom pénz-
ligyi évben dltala igénybe vett csekély 6sszegli
tdmogatdsok tdmogatdstartalma nem haladja
mega 200000 eurénak megfeleld forintossze-
get.

Minden egyes 0j csekély sszegli timogatds
odaitélésekor az adott pénziigyi évben, vala-
mint az eléz8 két pénziigyi év alatt odaitéle
csekély dsszegli tdmogatds teljes 6sszegét figye-
lembe kell venni.

A PALYAZATI TAMOGATAS IGENYBEVETELE
A tdmogatdsban részesitett szervezettel az
onkormdnyzat timogatdsi szerz8dést kot.

Csak az a szervezet részesiilhet timoga-
tdsban, amely a 2017. évi civil szervezetek
kozosségfejleszté programjainak tdmoga-
tdsira meghirdetett palydzatin elnyert t4-
mogatdssal elszimolt.

A tdmogatisi szerz8dés megkotését kovetd-
en a tdmogatds kedvezményezettjének neve, a
tdmogatds Osszege és a tdmogatdsi cél az on-
kormdnyzat honlapjin kézzétételre keriil a
tdmogatdsi szerz8dés aldirdsdt kovetd 15 napon

belil.

A PALYAZATI TAMOGATAS
FELHASZNALASANAK, ELSZAMOLASANAK
RENDJE

A tdmogatis kifizetésére a timogatdsi szer-
z6désben meghatdrozottak az irdnyaddk.

A tdmogatott a tdmogatds felhaszndldsardl
szakmai és pénziigyi beszdmolét készit a td-
mogatdsi szerz8désben meghatdrozott hatdr-
id8ig. A beszdmolét a polgdrmesteri hivatal
oktatdsi és kézmiivel6dési iroddjira kell be-
nyujtani, amely a beszdmol6t a jogszabdlyi
el8irdsok alapjdn ellendrzi. Az ellen8rzés ered-
ményérdl a timogatott {rdsban értesitést kap.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
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Nia kedden 19.30. A Nia holisz-
tikus fitneszirdnyzat, hozzésegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ovéka hétfén és szerdan 9.00. A
népmlivészet jatékos megismerését
szolgélo, zenés, tancos, népmeséket
dramatizalé, néphagyomanyokat,
népi mesterségeket felelevenits,
komplex, tematikus, kis csoportos
foglalkozassorozat. Ovoda-el6ké-
szit6 a kis kozosségbe vald beillesz-
kedéssel (szocializacio, tolerancia).
Célcsoport: 7 éven aluliak, akik ke-
resik a jatszotarsat, akik dvodaba
késziilnek. Jelentkezés: Csiszér Jo-
1an, 06/20-594-4957, csiszer.jolan@
gmail.com.

Rock and Magic hétfén és
szerdan 17.30. Ismerkedés a tanc
alapjaival, mozgdaskoordinacio- és
ritmusérzék-fejlesztés. Esztétikus
tancképzés, modern és klasszikus
tdncok szabalyainak elsajatitasa,
kiilonb6z6 koreografiak, komplex
tancok, amiket a tanitvanyok fellé-
péseken, a legligyesebbek pedig
versenyeken mutatnak be. Célcso-
port: 6 éves kortol. A foglalkozast
vezeti: Szalma Lilla (06/70-586-6111).

Ritmikus gimnasztika hétf6n
17.00, csiitortokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztélya versenyz6kkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami 6rdkon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajatitasara és a sportdg megsze-
rettetésére koncentralnak, de a ze-
nére torténd mozgdssal és a ritmikus
gimnasztika kézi szereivel is megis-
mertetik a gyerekeket. Célcsoport:
4-7 éves kislanyok. Jelentkezés:
Mochladr Emese, 06/30-241-8352;
Wégner Orsolya, 06/20-390-4839.

Szivarvany Show-tanc kedden
és csutortokon 16.00. A Szivarvany
Tancszinhaz foglalkozasai j6 han-
gulatban nevelnek egészséges
életmddra, fejlesztik a koordinacios
és egyensulykészséget. Célcsoport:
7 éves kortol. Vezeti: Baldzs Marta
téncpedagdgus. Informécioé: 06/30-
409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
pénteken 11.00. Ritmus-, ének-, ze-
nefoglalkozas zenetanar vezetésé-
vel. Kozos mondokazas, énekelge-
tés, zenélés. Célcsoport: 6 hdnapos-
tol 4 évesig. Tovébbi informaciok:
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés:
06/30-999-4945,  tucsok.zene@
indamail.hu.

Modern tanc hétfén 18.00, pén-
teken 17.00. A modern ténc a klasszi-
kus balett elemeit 6tvozi a kortars és
modern technikakkal. A kurzus csak
12 éves kortdl ajanlott, de el6készitd
csoportindul 6 éves kortdl. A foglal-
kozasokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagdgus. Informa-
cié: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, csiitortokon 15.30.
Az Obuda Mozgasmivészeti Iskola
negyed évszazada foglalkozik gye-
rekek esztétikus test- és mozgasfej-
leszté képzésével. Alaptanfolyama
a mivészi torna, aminek kezd6-
anyagéat Berczik Sara évodaskoru
gyerekekre dolgozta ki. A foglalko-
zésokat vezeti: Benis Katalin Berczik
Sara-dijas  mUvészitorna-edzé,
Paulné Zoltén Zsuzsanna mivészi-
torna-edzé és moderntanc-peda-
gogus. Informacié: www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu, 06/20-946-0848,
200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén és
cstitértokon 18.00. A kurzuson a
résztvevok az esztétikus testképzés
mozgésanyagara épitve, azt a klasz-
szikus balett és modern tanctech-
nikak elemeivel kiegészitve hoznak
|étre tanckoreogréfidkat. Bévebben:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapvet6 akadémikus formanyelve.
A mifaj csak 7 éves kortdl ajanlott.
Bévebben: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-
0138.

Gyermektanc-terapia (tlin-
dértanc). Léleksimitd, gatlasoldd,
a kapcsolatteremtés kiilonb6z6
lehet6ségeit kostolgatod, empatias

készséget és testtudatossagot fej-
lesztd, tancos, mozgasos, beszél-
getds foglalkozasok. Célcsoport:
5-10 évesek. Ovodas lanyoknak 5
éves kortol: kedden 15.30. Alsé ta-
gozatos lanyoknak (1-3. osztélyig):
kedden 17.00. Informacié és jelent-
kezés: Cseri Agnes, 06/70-564-1911;
Csontos Zoltan, csontos9@gmail.
com.

A vilag kortancai szerdan
18.15-19.45. Balkani, breton, ir, iz-
raeli, hazai és a vildg minden taja-
rél szarmazo néptancok, valamint
szakrdlis és meditaciés tancok
mindig mas Osszeallitasban. Né&i
csoport - partner és el6képzettség
nem sziikséges. Id6ésebbeknek is
ajanlott. Barmikor lehet csatlakoz-
ni. Az elsé alkalom kedvezményes.
A téncot vezeti: Istenes Emilia fes-
témdvész (06/20-579-5035, www.
istenesemilia.hu).

Csipkeverék barati kére min-
den pératlan hét szombatjan.
Informacié: Semsey Agnes, 06/20-
573-2775.

CEIELEAIIE

VAROSMAUJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU
A szervez6k a programvdiltozta-
tds jogdt fenntartjdk!

Vesc-Art: Abszurd. A Vesc-Art
2018-ban palyazatot irt ki fotoma-
vészek szamara Abszurd cimmel,
amelyre olyan munkékat vértak,
amik a komfortzénabdl vald kilépés-
rekésztetik a nézot, és reflektéinak a
tarsadalom jelenére. A 2014 6ta mu-
kédé kortars fotom(ivészeti palyaza-
tot a Vescot Mérnokiroda alapitotta.
Akidllités megtekinthetd: aprilis 29-
ig, hétf6tdl csiitortokig 9.00-18.00,
vasarnap 9.00-13.00 érdig, valamint
aBarabas Villa programjaihoz igazo-
déan. A belépés dijtalan.

Képfestok - festés felnGttek-
nek. Mlvészek segitségével [épés-
rél [épésre megtanulhato, hogyan
készill egy profi festmény. Nem

)

RENDSZERES
SZUROVIZSGALATOK
A HEGY VIDEKEN
PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

u 2018. februar 24., 10-t61 14 6raig ¢/
Szemészeti szilirés (vizus mérés, szemfenék-
vizsgélat, szem-belnyomds vizsgdlat, tandcsadds),
helye: Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2018. marcius 24., 10-t8l 14 6raig v/
Bor- és nemibeteg sziirés (dermatoskdép
vizsgélat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2018. aprilis 21., 10-t51 14 Oraig
Neurologiai sziirés (strokemegeldz8

4llapotok sziirése, carotis doppler/nyaki erek
ultrahangos vizsgélata, tandcsadds), helye:

Jéanos Korhdz, Budapest, XII. ker., Di6s drok 1-3.
Jelenthkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2018. majus 26., 10-t6l 14 Oraig
NOgyogyaszati sziirés (fizikilis vizsgdlat,
menopausa tandcsadds, réksz(irés),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelenthkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2018. junius 9., 10-t4l 15 oraig
Ful-Orr-Gégészeti sziirés (hallisvizsgilat,
daganatsziirés, tanicsadds), helye: MoM Kulturélis
Kézpont, Budapest XII. ker., Csorsz u. 18.,
Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,
Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.

-

AN o

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

=2018. szeptember 29., 10-t61 15 Oraig
Eml§sziirés (eml6tapintds, dnvizsgilatra valé
tanftds, életmdd tandcsadds, a rék megel8zése),
Csontritkulassziirés (ultrahangos vizsgilat,
tandcsadas), helye: MoM Kulturélis Kzpont,
Budapest XII. ker., Csorsz u. 18., Hegyvidéki Osz
Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen
érkezési sorrendben.

= 2018. oktober 27., 10-t61 14 Oraig
Kardioldgiai sziirés és érvizsgalat

(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang vizsgilat,
tandcsadds), helye: Janos Kérhiz, Budapest XII. ker.,

Di6s arok 1-3. Jelentkezés az eldjegyzési telefonon:
06-30-849-2211

= 2018. november 24., 10-t8l 14 Oraig

Neurologiai sziirés (strokemegel6z6
4llapotok szfirése, carotis doppler/nyaki erck
ultrahangos vizsgdlata, tandcsadds), helye:

Jénos Korhdz, Budapest, XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap elsd
munkanapjdtdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki
Napok, Hegyvidéki Osz rendezvényeken). A vizs-
gdlatokra a bejelentkezéskor kapott idépontban, a
helyszinen t6rténd megjelenési sorrendben keriil
sor. Csak az el8zetesen, a Szdir6szombatra bejelent-
kezett személyek tartézkodhatnak szombati napon
a Szent Janos Kérhdz szakrendelésén.

Tovabbi informacio:
gallai.dolores@hegyvidek.hu

(Hegyvidéki Onkarma’nyzﬂt, egészségiigyi referens)

-

EGESZSEGES
HEGYVIDEK
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GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET

sziikséges semmilyen rajz- vagy
festészeti tapasztalat, a szervezok
minden eszkézt biztositanak (va-
szon, ecsetek, festék stb.). Aprilis
18. 18.00-21.00 Claude Monet: Vi-
zililiomok. Aprilis 19. 18.00-21.00
Buddha-festés. Ar: 9900 Ft/f6. El6-
zetes bejelentkezés, regisztracio
szlikséges. Tovabbi informaciok és
regisztracié: kissmol3@gmail.com,
06/30-997-8273 (Endrédy Orsolya
és Kiss Monika).

Filmklub. Aprilis 19.19.00 Majd-
nem hires. A belépés dijtalan.

Fold napja éprilis 22-én. 11.00
Mimo és Csipek a varosban - ze-
nével, interaktiv elemekkel gazda-
gitott babel6adas (40 perc). 12.00
Oko-Mesekucké. Szelektalj Kupacs
Stinivel. A mesével, jatékkal, babok-
kal fliszerezett Oko-Mesekucké a
kisgyermekeket segiti a fenntart-
haté gondolkodés elsajatitasaban.
Atémahoz kapcsolddé kiilonleges
kézmiives-foglalkozas zarja a prog-
ramot (30 perc). A belépés mindkét
programra dijtalan.

Festobiskola hétfén 17.00-19.30.
Bévebb informacié és jelentkezés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339.
Egy alkalom 150 perc, a részvéte-
li dij 3000 Ft. Fizetési lehet6ség a
helyszinen, a festdiskola vezet6jé-
nél.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti
rendszerességgel ismerkedhetnek
meg a dr. E6ry Ajandok altal kidol-
gozott egészségvédd torndval. A
belépés dijtalan.

Maszatol6 foglalkozas 1,5-3
éveseknek szerdan 10.00. Anyukak
és gyerekeik egyitt tapasztalhat-
jak meg a kozos alkotas 6romét.
Ajanlott a nem tul kényes ruhdzat
vagy egy ,festds pold” hasznélata.
A foglalkozast vezeti: Hillier-Szalay
Eniké. Informacié: hilliereni@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
ami tartalmazza az anyag- és esz-
kozigényt. Részvételi dij befizeté-
sére a helyszinen van lehetéség, a
foglalkozasvezeténél.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-18.00. A belépés dijtalan.

X, KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 225-7160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Aszervezék a programvditoztatds
jogdt fenntartjik!

,Oh természet, oh dicso ter-
mészet!” - Csurka Eszter képz6-
mvész kiéllitdsdnak megnyitoja
aprilis 17-én 18.00. A Munkécsy-
dijas képzémlivész, aki szamos
mvészeti teriileten alkot, ezuttal
legUjabb olaj-vaszon csendélete-
it, valamint szobrait mutatja be. A
kiallitds cime, amely Pet6fi Sandor
A Tisza cim( versének egy sora, a
minket koriilvevé és mindent atha-
t6 természeti jelenségek miivészeti
megragadasara utal. A majus 16-ig
megtekinthetd kidllitas kapcsolddik
az aprilis 17-22. kéz6tt megrende-
zend6 Budapest Art Week prog-
ramsorozathoz. Részletek: www.
bpartweek.hu. A programon valé
részvétel ingyenes.

Egy debreceni miigyiijto - be-
szélgetés Antal Péter ligyvéddel, az
Antal-Lusztig-gydjtemény tulaj-
donoséval és Nagy T. Katalin m(-
vészettorténésszel, a gydjtemény
kurdtoraval aprilis 26-an 18.00.
Az Antal-Lusztig-gyGjtemény az
egyik legjelentésebb magyar ma-
géngy(jtemény. Debrecen vérosa
és a Déri Mzeum kozos projekt ke-
retében vallalta, hogy a kézel 5000
darabbdl 4116 kollekciénak megkd-
zelit6leq a felét reprezentativ ko-
tetekben kiadja. Errdl a kiilonleges
sorozatrol, az elsé kétet mivészei-
rél és miveikrdl, a gydjtés miben-
[étérél beszélgetnek a meghivott
vendégek. (A 600 oldalas kényv
anyagabdl valogatott kiallités a
debreceni MODEM f6ldszintjén
lathato.) A programon valé részvé-
tel ingyenes.

Miiteremjaro sétak - Tayler
Patrick és Vet6 Orsolya Lia festém-
vészek miterme a Il. keriileti Jurd-

nyi Hazban aprilis 28-4n 10.00. Vet
Orsolya Lia olyan él6 és élettelen
hataran lévé targyakkal foglalkozik,
mint a vagott viragok, vagy a gyu-
molcsok. Ezeket alakitja 4t gazdag
fest6i nyelvezettel absztrakt, all-
over felliletekké. Tayler Patrick fest-
ményei portrék és tajképek. Hagyo-
manyosnak mondhaté festéi prog-
ramjaban kdzponti szerepet kap a
lattatas, az expresszivitds, a szinek
kezelése és a realizmus lehetdségei-
nek friss megkozelitése. A beszélge-
tést vezeti: Feledy Baldzs mUivészeti
szakiro. A miterem befogaddké-
pessége miatt a részvétel elGzetes
regisztracidhoz kotott. A részvételi
szandékot elére kell jelezni: 225-
7160, info@hegyvidekgaleria.hu. A
részvétel ingyenes.

Aszervezék a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjak!

A vilag hét csodaja - el6adas
aprilis 16-an 14.00. Artemisz temp-
loma Epheszoszban. Eléadé: Konta
Fanni, a Il. Rakdczi Ferenc Gimnazi-
um volt tanara.

Bibliaolvasasi félora - lelki
GPS dprilis 16-an 16.00, aprilis 23-an
17.30. Vezeti: Benedek Zsuzsanna
torténelem szakos tanar.

A magyar méz titkai - mézkds-
tolassal egybekdtott eléadas aprilis
17-én 10.30. El6ad6: Szabo Olivér
méhész.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja. Aprilis 17.17.45 Az
elmult évek liberalis témaddsa a vi-
1ag kereszténysége és a hagyoma-
nyos csaladmodell - férj, feleség,
gyermek - ellen. Vendégek: prof.
Dr. Kasler Miklds tanszékvezetd
egyetemi tanar, féigazgato féorvos,
Csuka Tamas ny. reformatus tabori
plispok. A rendezvény szerkesztéje:
dr. Galla Jénos.

(Folytatds a 12. oldalon)

FIGYELEM!

Ideiglenes valtozas az Ugocsa utca 6/b. szam
alatti haziorvosi ellatasban!

A Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat folytatja
a 2016-2019 kozott megvalosulé ,,Haziorvosi és Hazi Gyermekorvosi
Rendel6k Felujitasa” programot.

A felujitasban kovetkezo6 a Budapest XIl. keriilet Ugocsa 6/b. szam alatti
haziorvosi rendeld, amely a felujitas ideje alatt

2018. aprilis 23-t6l 2018. julius 17-ig ideiglenes helyen,
a Budapest XIl. keriilet Boszorményi ut 42. szam alatt

(volt gyermekrendel) vérja betegeit.
Megkozelithet6: az 59-es villamossal, 102-es, 212-es és 105 autébuszokkal
(Kiss Janos altdbornagy utcai megallo).

A koltozés napjan 2018. aprilis 23-24-én, valamint a
visszakoltozés napjan, 2018. julius 16-17-én
a betegek folyamatos ellatasat a haziorvosok rendelési ideje alatt a K6zponti
Haziorvosi Ugyelet fogja biztositani a Budapest Varosmajor utca 33. szam
alatti ligyeleti rendel6ben (telefonszam: 06 (1) 212-6636).
Kérjiik, amennyiben lehetséges, csak siirgés esetben vegyék igénybe

ebben az idészakban.

Az ideiglenes orvosi rendeloben az érintett haziorvosok rendelési ideje

és telefonszama az alabbiak szerint valtozik.

[1. Ideiglenes Haziorvosi Rendelc’i] [2. Ideiglenes Haziorvosi Rendelc’ij

dr. Fehér Katalin haziorvos
telefon: 06 (1) 201-4649

Rendelési id6:
hétf6-szerda: 16.00-20.00
kedd-csuitortok: 9.00-13.00
parosh.: 9.00-13.00
paratlanh.: 16.00-20.00

dr. Varhegyi Krisztina

telefon: 06 (1) 212-7364

Rendelési id6:
hétfé-szerda: 8.00-12.00
kedd-csuitortok: 14.00-18.00
péntek: valtozo

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek

2018. aprilis 25-t6l 2018. julius 13-ig

Rendelési id6:

hétfé-szerda: 16.00-20.00
kedd-csutortok: 8.00-12.00

péntek: valtozo

(helyettes: dr. Koncsol Zséfia) haziorvos

Budapest Hegyvidék, 2018.
Budapest Févaros Xl keriilet Hegyvidéki Onkorményzat

2018. aprilis 25-t6l 2018. julius 13-ig
dr. Ujfalussy Judit haziorvos
telefon: 06 (1) 356-4495

L\

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
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A haboru hiabavalosaga - a kepzomuvész szemével

Az elsé vilaghaboruban harcolé
hésokre, elesett dldozatokra em-
|ékezik a Hegyvidéki Helytorténeti
Gydjtemény Uj kidllitésa. A ,H8se-
ink a Nagy Habordban - a front és
a hétorszag” cim(i tarlaton az ere-
deti vildghaborus térgyak kortérs
mvészeti értelmezést kaptak.

Immar négy éve zaj-
lanak orszdgszerte
az els vildghdbora-
ra emlékezd cente-
ndriumi rendezvé-
nyek. Kényvbemu-
tatok, konferencidk,
kiallitisok kovetik
egymdst, amelyek a
frontkatondk életé,
aharci cselekménye-
ket és a hdtorszdg
mindennapjait  is-
mertetik meg az ér-
deklédékkel.
AXII. keriiletben
is tobb rendezvény
kapcsolédott a szdz-
éves évforduléhoz.
A Hegyvidéki Hely-
toreéneti  Gyfjte-

mény tudomdnyos konferencidt
szervezett, valamint 2016-ban
nyitotta meg a ,Hegyvidék a
Nagy Hébort” idején cimd idé-
szaki kiallitdsit, amely azt mutat-
ta be, hogyan érintette a hdbort a
févarosnak ezt a szegletét.

A Lévast épiiletében mdrcius
végén megnyilt 4] trlat egy kicsit
mids: az alkoté szemével l4ttatja a
hdbord tragédidjdt, hidbavalésd-

gét. Prutkay Péter Munkdcsy- és
Mednyédnszky-dijas képzémiivész
hosszti évtizedek éta gytjt elsd
vildghdborus relikvidkat. Most
kollekcidja darabjait tablokkd ren-
dezte, mivészi eszkozeivel feltirva
azt a tobblettartalmat, amivel ezek
rendelkeznek.

Az eredeti pilétasapkdt a hozzd
tartozé tdrgyakkal egytitt szem-
lélve a ldtogatd konnyedén maga

elé idézheti, hogy a
korabeli pilétak mi-
lyen lovagiasan, a
19. szdzad pdrbajeti-
kettjét  haszndlva
harcoltak a levegd-
ben — mikozben baj-
tarsaik a f6ldon mar
harci gdzzal, tan-
kokkal oleék egy-
mdst. Egy mdsik
vitrinben hadifog-
lyok emlékei tlinnek
fel, amelyeket a ka-
tondk legtobbszor
iires  tSleényhiive-
lyekbdl készitettek.
A trianoni békeszer-
28dést kovetben sza-
badulék t6bbségének mdr nem
volt meg a hazja, otthona, ahon-
nan évekkel kordbban hadba hiv-
tak.

Akidllitdsmegnyitot elsé vildg-
hédboris katonanéta vezette fel,
majd Baldzs Attila gyGjteményve-
zetd koszontdszavait kovetden
Wodianer-Nemessuri Zoltdn iré
szdlt a vendégekhez. Mint el-
mondta, ,a hdbort okait a gyz-
tesek olykor kifejezetten megha-
misftjdk. Természetesen a veszte-
sek kdrira. E kidllitds alkotéi

azonban a tisztességet hangstlyoz-
zdk. Kegyelettel emlékeznek a
Nagy Héborti magyar héseire.
Nem csupédn a frontkatondkra,
hanem a hdtorszdg névtelenjeire,
a hozzdtartozdkra, a csalddragjai-
kat, bardtaikat a templomokban
és a temetbkben elsiratékra, azok-
ra, akik mindent megtettek, hogy
hazédjuk, a Magyar Kirdlysdg, td-
gabb értelemben az Osztrak—Ma-
gyar Monarchia fennmaradjon.”
A ldrogatdk Débrentey Kornél
és Kiss Benedek verseit is olvashat-

jék, amelyeket kimondottan eh-
hez a bemutatéhoz irtak, valamint
Wodianer-Nemessuri Zoltdn tor-
ténelmi 4ttekintését, amiben a
hébort okait ismerteti, rdvildgitva
azokra az 8sszefiiggésekre, amik
kimaradtak a tankényvekbél.

B. A.

W A rdrlar dprilis 29-ig, szerddrdl
vasdrnapig 10—18 dra kozott lito-
gathatd a Hegyvidéki Helytorténeti
Gytijremény Zugligeti vit 64. alatti
kidllitétermében.

A Nemzetkozi Szinhdzi Intézet
bécsi kodzgytilése 1961-ben szin-
hédzi vildgnappd nyilvénitotta
madrcius 27-ét. Kés6bb tgy hatd-
rozott, hogy a vildg valamennyi
orszdgdban tizenettel koszontsék
e napot, amely tdgabb értelemben
nemcsak a szinhdzmivészet, ha-
nem a kultdra el6tt is tiszteleg.
Or foldrész 6t alkotéjar kérik
fel az tizenet megfogalmazdsira.
Az idei vilignap eurdpai képvise-
18je, Simon McBurney angol szi-
nész, {rd, rendezf igy kezdte sza-

vajon a helyiek ismerték-e a zenét,
a vilasza az volt: természetesen,
mint minden emberi kdz8sség.
Kétezer-négysziz évvel ezelSte
az ifjabb Poliikleitos tgy tervezte
meg a nagy epidauroszi amfitedt-
rumot, hogy ha a szinpad koze-
pén meggyujtanak egy szil gyu-
fat, annak sercenését 14 ezer nézé
hallja. A gorog szinhdzban a ké-
zdnség, mikdzben a szinészeket
nézte, a tdjat, a természetet is
latta a hdctérben, ami a kozossé-
get befogadja. Ennek az egység-

S g e

Bajor Gizi és csaladja siremléke

vait: ,Libia északi vidékén, a
kiirénei partoktdl alig fél mérfold-
nyire van egy hatalmas barlang. A
helyiek nyelvén Hauh Freah, leg-
aldbb szdzezer éve folyamatos itt az
emberi jelenlét. A régészek tibb
haszndlati tdrgy melletr egy csont-
Sfurulydt is feltdrtak, melynek kora
t6bb mint negyvenezer év.” Az lize-
net szerz8jének édesapja dskorku-
tat6 volt, 6 végezte az elsd dsatd-
sokat Kiirénében. Fia kérdésére,

nek lélegzeteldllité megfogalma-
zdsa Csontvary Kosztka Tivadar
A taorminai gordg szinhdz romjai
cim{ festménye.

A szinhdzi vildgnap alkalmd-
bél sétdt hirdettek a Farkasréti
temetdben, hogy igy tiszteleghes-
sitnk a mér csak lelkiinkben €18
legnagyobb és legnépszer(ibb
magyar miivészek el8tt. A csip8s
délel8tton tucatndl t6bb elszdnt
miivészetrajongé  gyiilekezett

Szildgyi Rita kériil, aki a sétdt
vezette.

A Farkasréti temet$ ,,mtivész-
parcelldjdban” vagy annak koze-
lében nemesak szinészek nyugsza-
nak, hanem énekesek, irék, koél-
t8k, tuddsok, hires sportoldk is.
Ha csak a magyar zenei élet 6rid-
sait emlitjiik, itt lelt végs8 nyug-
helyre Barték Béla (1881-1945) és
Kodély Zoltdn (1882-1967) is.
Devecseri Gdbor (1917-1971) kél-
t6nkre egy t6rétt amfordt formdzé
impozéns szoborral, Fekete Tamds
alkotdsdval emlékezik az utdkor.

A huszadik szdzad torténelmi
viharai sok mtvésziinket sem ki-
méleék. Bajor Gizi (1893-1951) és
férje tragikus sorsban része volt
az AVH-tdl valé félelemnek is.
Karddy Katalint (1910-1990)
1944 éprilisdban a szovetségesek-
nek valé kémkedés vadjdval tar-
téztatta le a Gestapo, és hirom
hénapon 4t kinozta. A szinészné
1951-ben végleg elhagyta Magyar-
orszdgot, New Yorkban kalapsza-
lont vezetett. Amikor 70. sziiletés-
napja alkalmdbél hazahivedk,
stilszertien csak egy kalapot kiil-
déte maga helyett. Hamvait hald-
la utdn hoztdk haza.

Kabos Gyula (1887-1941),
szdmtalan népszer(i film, koztitk
a Hyppolit, a lakdj fészerepldje
1939-ben az Egyesiilt Allamokba
emigralt, 1996-ban temették vjra
a Farkasréti temetSben. Szintén
tengerentdli ,kitér8t” tete 1946—
1957-ig Javor P4l (1902-1959), a
két vildghdbort kozétt a holgyek
imddatdnak tdrgya, akit ‘44-bena
németek Sopronkd8hiddra hurcol-
tak. Betegen tért vissza, de hden
dnmagghoz: haldla elétt a Jénos
kérhdzban cigdny-
zenekar hizta neki
legkedvesebb nétdit.

Perczel Zita
(1918-1996) 1935
nyardtdl Nizzdban
lépett fel, élt az
USA-ban, majd jdt-
szott Madridban és
Rémdban is. Utolsé
szerepe  1994-ben
Csiky Gergely
Nagymamdja volt
Kecskeméten.

Krencsey Mari-
annra (1931-2016)
nemzedékek emlé-
keznek a Szegény
gazdagok, vagy A
Noszty fid  esete
Téth Marival cimi

Muveszsirok kozt a Farkasreti

filmekbél. Férjével 1966-ban
emigrélt a korabeli rendszer zak-
latdsa el8l. Nyugatra tdvozdsuk
miatt tévollétiikben szabadsdg-

temetoben

(1911-1977), a 20. szdzad egyik
legszebben beszéld szinészének
koszonhetiink. Aki bar elutazott
Londonba, de visszatért, s két

Bartok Béla siremléke

vesztésre {téleék Sket, amit 1994-
ben semmisitett meg a birdsig.
Végakarata szerint sziil8hazdjdban
helyezték 8t 6rok nyugalomra. A
miivészparcelldban nyugszik az
‘56 utdn hdctérbe szoritott Mészd-
ros Agi (1918-1989) is, aki 1948-
ban mér orszdgosan kedvelt volt
mint a Talpalatnyi f6ld néi f8sze-
repléje.

A sor még hosszan folytathaté.
Emlékezziink a lélekemeld drdmai
percekre, amiket Bésti Lajosnak

munkaszolgdlat kézott konyvki-
addssal és irdssal foglalkozott.

Hajtsunk fejet Kélman Gyorgy
(1925-1989), Maidrkus Liszlo
(1927-1985), Gobbi Hilda (1913—
1988) el6te. Gobbi jotékonysigi-
16l is hires volt. O alapitotta a
Bajor Gizi Szinészmuzeumot,
szininévendékeknek kollégiumot,
id8s kollégdi szdmdra két szinész-
otthont hozott létre. Sirjdn az 8t
4dbrdzol6 szobor Btiza Barna alko-
tdsa.

Az eldtérben Karady Katalin, mellette Kdlman Gyorgy sirja

Réjuk le tiszteletiinket Péger
Antal (1899-1986), Timdr Jézsef
(1902—-1960), a fiatalon tdvozd
Bubik Istvdn (1958-2004) elétt.

Aldozzunk a nagy divik emléké-
nek, mint Tolnay Kldri (1914—
1998), Psota Irén (1929-2016) és
az isteni Majmunka, Dajka Mar-
git (1907-1986). Ruttkai Evdrél
(1927-1986) még kisbolygét is
elneveztek. Ne felejtsiik az operett
kirdlynsjét, Honthy Hanndt
(1893-1978) sem.

Gondoljunk a nemrég elmen-
tekre, akik az egész orszdgnak fe-
lejthetetlen, komoly és vidim
perceket szereztek, mint Sztankay
Istvin (1936-2014) — de ne csak
szomorkodjunk, hanem tdncoljuk
is vele a szandi-mandit, ami, mint
tudjuk, vildgszdm.

Vagy szdmtalan darabban
partnerére, Schiitz Ildra (1944—
2002), és idézziik fel magunkban
fenomendlis alakitdsdt a Valami
Amerika cim( genericidés kul-
tuszfilmben, amint a hdzibuli
utdn ottfelejtett drogos siitibdl
torkoskodik.

Csoddljuk meg Varga Imre
rozsdamentes acél alkotdsait Bds-
ti Lajos, Kdlmdn Gyorgy, Honthy
Hannassirjén. Térjiink haza férad-
tan, dtfagyva, de lelkiinkben teli
a muiivészet, a szinhdz, a film és
kedvenceink irdnti mély szeretet-
tel.

Balajthy Anna
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Jazziinnep vilagsztarokkal a MOM Kulturalis Kozpontban

A rendez8k minden alkalommal
a kortdrs jazz kiemelkedd képvi-
seldit hivjdk meg a GetCloser Jazz
Festre — az idén sem tortént ez
mésképp. Az immdr harmadszor
megrendezett, egyre jelentdsebbé
és népszer(ibbé vélé hdromnapos
eseményen hat eldadé szérakoz-
tatta mindségi muzsikdjdval a
jazzkedvelketa MOM Kulturalis
Kozpontban.

hogy a hagyomdnyos zongoratrié
mér nem tud Gjat nydjtani. Nem
igy a lengyelek, akik a hideghdbo-
rt éveitd] kezdve nemcsak a keleti
tombben, hanem vildgviszonylat-
ban is a legjobbak koz¢é tartoznak.

Kaczmarczykék jél megalapoz-
tak a fesztivdl hangulatdt, fenome-
ndlis jitékuk modern hangzdsi-
hoz egy negyedik kdzrem(iksds,
az elektronikdt kezeld ,zenész” is

James Blood Ulmer, az Odyssey Trio gitaros-énekese

A fesztivdl diszvendége eztrtal
Lengyelorszdg volt, ezzel is tinne-
pelve nemzeti ujjdsziiletésének
100. évforduldjét. A rendezvény-
sorozat kiegészitéseképpen a neves
olasz jazzfotémiivész, Roberto
Cifarelli kéctucatnyi felvételét ldt-
hattuk a MOMkult Reich Kdroly
Lépcsdgaléridjin.

Az els6 koncert elétt az osztrak,
a lengyel és az olasz nagykovetség
munkatdrsai a fesztivél jelent8sé-
gérdl beszéltek, majd Kleb Attila
mvészeti vezetd nyitotta meg a
programot. Mindhdrom estén
Onodi Eszter kedves, kozvetlen
tolmdcsoldsdban hallhattuk a leg-
fontosabb informicidkat a fell¢-
pSkrél.

Péntek este Pawet Kaczmarczyk
Audiofeeling Tridja inditotta a
zenefolyamot. Sokan gondoljdk,

nagyban hozzdjirult. Az Ameri-
kéban vildghirnévre szert tett len-
gyel komponista, Bronislaw Kaper
melddidit jatszotedk, akinek szd-
mos filmsldgere — koztiik az On
Green Dolphin Street is — jazz-
sztenderddé vilr.

Az est sztdrjaa New Orleansbdl
szdrmazé trombitds, Nicholas
Payton volt. Az afroamerikai mu-
zsikus mdr tdbbszor szerepelt na-
lunk, de kreativitdsara jellemz6,
hogy mindig més zenei projekttel
lep meg minket. Legtjabb albu-
ma, az Afro-Carribbean Mixtape
mar elnevezésében is utal arra a
zenei mixtdrdra, aminek alkoté-
elemeit a hagyomdnyos main-
stream modern jazz, a bebop, a
soul és az R&B mellett afrikai,
latin-amerikai és karibi népzenei
elemek alkotjak.

A trié ritmustandemjében két
alig harmincéves fiatal jétszott,
elképesztd dinamikdval: Barry
Stephenson b8gdzétt, Joe Dyson
dobolt. Payton nemcsak remek
trombitasz6lokkal kdprdztatta el
hallgatésdgdt, de akusztikus zon-
gordn és Fender Rhodes billenty(is
hangszerén is lebilincsel8en jét-
szott, akdr ballada (Relaxin’ with
Nick), akar funky (Kimathi) vagy
latin zene (El Guajiro) szdlt.

A szombat esti (jazz)l4z okozd-
ja egy osztrak székhely(i nemzet-
kozi csapat bemutatkozdsa volt,
amelyet a legendds Weather Re-
port zenekar eltti tisztelgés ho-
zott létre. A Heavy Weather névre
keresztelt szupergruppban a nor-
vég basszusgitdros, Per Mathisen
a ,fénok”, és hirom osztrak mu-
zsikus mellett a magyar Mogyoré
Kornél is szerepet kapott benne.

Mind az 6ten kiemelked$ telje-
sitményt nyujtottak az est folya-
mdn. Gerald Preinfalk szoprdn- és
tenorszaxofonon, Paul Urbanek
billenty(is hangszerein, mig az
iitdstandem, Herbert Pirker és
Mogyor6é Kornél olyan jdtékot
produkdltak, hogy alig engedték
le 8ket a szinpadrdl. Repertodrjuk-
ba belefértek Wayne Shorter

Nicholas Payton trombitas

Harlequinjétdl Jaco Pastorius
Three Views of a Secretjéig tdbb
mds Weather Report-sztenderd és
sajat kompozicidk is. Koncertjiiket

zedekkel ezel8tti — feldlldsban 1é-
pett pédiumra: Ulmer mellett
Charles Burnham hegediilt, War-
ren Benbow dobolt. Igazi ,black

tjabb albuma dalait mutatta be az
erdteljes alt hanggal megaldott
amerikai énekesnd, de koribbi
lemezsikereibdl is hallhattunk né-

Lizz Wright énekesné fellépése volt a GetCloser Jazz Fest legjobban vart eseménye

Joe Zawinul Birdlandjének ferge-
teges eléaddsdval zdredk.

A beskatulyazhatatlan gitdros-
énekes, James Blood Ulmer
Odyssey Tri6ja az eredeti — évti-

FOTOK: KLEBATTILA

magicnek” lehettiink tanti, amely
osszefoglaldsat jelentette a miivész
tobb mint fél évszdzados munkds-
sdgdnak. Ez egyfajta univerzdlis
zenei nyelv, amiben helyet kapnak
a soul, a funk, a pszichedelikus
rock, a tradiciondlis country blues,
de még a free jazz elemei is. Az
elektromos heged( hasznélata kii-
l6nleges hangzdst biztositott az
emlékezetes zenei produkciénak.

A vasdrnapi zdréestet ismét egy
neves lengyel tri6 inditotta: Kuba
Wigcek — harmoéniahangszer nél-
kuli — formdcidja. A minddssze 23
éves altszaxofonos igazdn érett
miivész, zenekara megérdemelten
aratott Oridsi sikert sajit kompo-
zicidival.

Lizz Wright, a fekete jazzdiva
fellépése alighanem a GetCloser
Jazz Fest legjobban virt eseménye
volt. Elsésorban Grace cimi leg-

hdnyat (Freedom, The New
Game).

A Georgia dllambdl szdrmazd
holgy a fekete egyhdzi zene, a
gospel és a spiritudlék szellemében
adta el6 Nina Simone (Seems I'm
Never Tired Loving You), Bob
Dylan (Every Grain of Sand) vagy
Allen Tousaint (Southern Nights)
szerzeményeit is, és természetesen
néhdny ,igazi” gospel is elhang-
zott (példdul a Singing in My
Soul). Négy partnerét szintén ki-
zdrolag felséfoka jelzékkel illet-
hetjiik, kiilénosen Chris Bruce
akusztikus és elektromos gitdron
eléadott sz616i, valamint a billen-
tyls, Patrick Warren brilidns jaté-
ka véltottak ki zajos sikert a lelkes
kozénségbdl. Két réaddsszdmmal
z4rult a koncert, egytttal a nagy-
szabdst fesztival.

Marton Attila

Fak és viragok kozott

Hertay Mdrta ritkdn ldthatd réz-
karcaival ismerteti meg a miivé-
szetbardtokat a polgdrmesteri hi-
vatal médsodik emeleti folyoséga-

léridjdnak 4j kidllitdsa, a Fik, vi-
ragok. A tdrlat megnyitéjdn a
Munkdcsy-dijas grafikus- és zo-
mdéncmvész munkdssdgdt méla-
t6 Kratochwill Mimi miivészet-
torténész  mindenekelStt  arra
emlékeztetett, hogy Hertay Mdrta
miveivel mar taldlkozhattak a
XII. keriiletiek: hat évvel ezel6tt,
80. sziiletésnapja alkalmdbdl a
Barab4s Villdban. Akkor tobbféle
miialkotdst is megtekinthettek az
érdeklédsk, ezittal viszont kifeje-
zetten a tavaszt idéz4, a megfljulé
természetet megorokitd rézkarca-
ibél valogattak a szervezdk.

A munkdk t8bb szempontbdl is
kiilonlegesek. Egyrészt azért, mert
nemzetkodzi 6sszehasonlitdsban is
ritkdnak szdmitanak az ennyire
nagyméretii rézkarcok, mdsfeldl
a szilletésiik médja sem nevez-
heté mindennapinak. A m{vész
ugyanis a kozépkori és reneszdnsz
mesterek példdjdt koveti, a lemezt
kivési, majd Vegyszerekkel kezeli,
mieldtt elkészitené a lenyomatot.

Hertay Mdrta egész életét a
képz8miivészetnek szentelte. So-
hasem mutatott be a nagykozon-
ségnek olyan festményt, grafikt,

litogréfide, tizzomdncot, amivel
nem volt elégedett. Tokéletesek a
polgdrmesteri hivatalban kidll{tott
miivei is, amelyeket elsésorban a
Hegyvidékhez kézeli otthondnak
kérnyezete ihletett — fogalmazott
Kratochwill Mimi.

Hertay Mdrta hée évig jért a
képzdmiivészeti f8iskoldra, a gra-
fikus és a festémivész szakot is
elvégezte. Mér fdiskoldsként szi-
vesen megrajzolta az utca emberét,
a szegényeket vagy akdr a kocsmai
kozonséget. Pélyafutdsit megha-
taroztak szakralis munkdi, Szliz
Miria alakja szdmos m{ivén meg-
jelenik. Tébb templomi szekkd,
bibliai tdrgya litografia és tlizzo-
manc fliz6dik a nevéhez, utébbiak
jelentds része a kecskeméti Nem-
zetkdzi Zomdncmiivészeti Alko-
témiihelyhez kothetd.

Bdr tobbszor is tgy nyilatko-
zott, hogy nem tud tokéletesen
banni a szinekkel, festészete is je-
lentds értéket képvisel — mondta
Kratochvill Mimi, aki azt is meg-
emlitette, hogy a tervek szerint
még ebben az évben tjabb nagy-
szabdsi Hertay Mdrta-kidllitds-
nak adhat otthont a Hegyvidék.
Addig is érdemes végignézni a
hivatalban bemutatott rézkarco-
kat, amik dprilis 13-ig diszitik a
falakat.

(-0s)

Hertay Marta rézkarcai reneszansz hagyomanyokat kdvetve sziiletnek

Viragzastol viragzasig

Napjainkban az erés elvont torek-
vések mellett Gjra reneszdnsza van
az 4brdzolé attitdidnek, amely
Papageorgiu Andrea munkdit is
jellemzi. A fest8miivész multhoz
val6 kiilonés, melankolikus, tit-
kokat rejtd viszonydt gorog volta
is drnyalja. A kulturdlis emlékek
megorokitését kiilonds téréreelme-
zés, az id8tlenség atmoszférdja,
szinte Csontvdryt

ciklikusan djra el8jonnek — példd-
ul a fik. Régen nagyon sok tdjké-
pet festettem, most mér egyre
inkdbb a vdrosképek keriilnek
elétérbe. A kidllitott nagyméretd
festményekhez a helyszinen, egye-
bek kézt Rémdban készitettem
vézlatokat. A Séta a Forum
Romanumon vizlatrajzdt négy dra
alatt készitettem el, utdna itthon,

né feltdrni mivészi eszkdzeivel.
Ha téjat fest, vagy egy varosképet,
virdgzé fat, az is arrdl szél, épp
milyen érzelmi fdzisban van.

»Ez torténik az dnarcképekben
is, csak egyszertibben, mert a sajdt
arcomat festem — folytatta. — Ré-
gebben tiikdrrel készitettem eze-
ket, de a koncentricié miatt na-
gyon szigorura sikeriiltek az arc-

idéz8, magikus szin-
vildg hatja 4t. On-
arcképei, 4j akva-
rell- és vegyes tech-
nikdjia festményei
meditdcidra hangol-
jék a néz8t — mind-
err6l Feledy Baldzs
miivészeti szakiré
beszélt a Hegyvidék
Galéridban  meg-
nyilt, Virdgzdstol
virdgzdsig cimi ki-
4llitds megnyitdjdn,
amin Sarantis Man-
tzourakis buzuki-
miivész kozremiko-
dott.

Papageorgiu
Andrea 1980-ban
sziiletett, édesanyja
magyar, édesapja
gorog, Papageorgiu
Szteliosz grafikusmivész. A Ma-
gyar Képzémiivészeti Egyetemen
diplomézott festd szakon 2007-
ben, Kovdcs Attila tanitvdnya-
ként. Utdna az Amadeus Alkoté-
hdz tagjaként dolgozott. Tucatndl
tobb egyéni térlattal jelentkezett,
hetvennél is tbb csoportos kidl-
litdson vett részt, a helyszinek kozt
olaszorszégi, ausztriai varosok és
a Pekingi Szépmivészeti Miizeum
is szerepelnek.

Kérdésiinkre a miivészng igy
vallott 6nmagérél: ,Vannak visz-
szatérd témdim, amik évrdl évre

|
Papageorgiu Andrea a Hegyvidék Galériaban

a miteremben négy hénap alate
festettem meg. A kordbbi években
vazlatokat készitettem, mostand-
ban fotdkat gytjtok, ahogy jérom
a vdrost, és Uj élmények érnek. A
Nem tudhatod cimi képem mo-
dellje, a kedvenc fam, egy virdgzo
vadszilvafa a Vérmez6n taldlhatd,
mdr tbbszér megfestettem.
Gyakran kimegyek megnézni —
nagy szomorusigomra most na-
gyon megnyirtdk, alig maradt
bel8le valami.”

Mint a legtobb alkotd, Papage-
orgiu Andrea is sajit magdt szeret-

3

vondsaim, pedig nem vagyok
mord. Amiéta fotérdl festem az
dnarcképeket is, meg tudnak je-
lenni a ldgyabb, életviddmabb
vondsok. Szabadon dolgozom,
amikor szivbél jén, nem kénysze-
ritek magamra napi programot.”

(Balajthy)

B Papageorgiv Andrea kidllitdsa
megtekinthetd: dprilis 12-ig, kedd-
6l péntekig 10-18, szombatron
10-14 érdig.

Cim: Hegyvidék Galéria, XII,
Kirdlyhdgd tér 10.



12 m 2018. APRILIS 10.

PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

(Folytatds a 9. oldalrél)

A Budai Csaladkozpontu Lelki
Egészségcentrum bemutatko-
zasa aprilis 18-an 14.00. A sziilés
és szliletés koriili id6szak [élektani
kérdései. El6adok: prof. Kurimay
Tamas és a Baba-Mama-Papa team.

Alzheimer Café. Aprilis 18.
16.00 Alzheimer-kér a csalddban,
segitségnyujtds a mindennapok-
ban. Egészséges id6sodés és a
demencidk hél6zati megkozelitése.
El6adé: prof. Kurimay Tamas. Hazi-
asszony: Kocsis Judit szociélpoliti-
kus, 6nkéntes. A részvétel ingyenes.

Batorsag és onbizalom - dr.
Domjan Mihdly tandcsado, szak-
pszicholdgus és csalddterapeuta
el6adasa aprilis 18-an 18.00.

Kortars Alkoté Miihely &prilis
20-3n 13.30. A szinek élménye mint
terapia. A foglalkozésra vézlatfiize-
tet (A/4), grafit- és szines ceruzat
vigyenek magukkal a résztvevok.
A részvétel kertileti lakosoknak in-
gyenes. A foglalkozast vezeti: dr.
Schmidt-Szilagyi Eva (Piroska) fes-
témuvész, mlivésztanar (Berlin-Bu-
dapest) és Schmidt Eddi.

Német tarsalgokor aprilis 20-
an 14.30. Beszélgetés mindennapi
témakrdl: utazas, orvosnal, szin-
hazban stb. A foglalkozast vezeti:
dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Piroska)
festémuivész, mlivésztanar (Berlin—
Budapest) és Schmidt Eddi.

Kézmiiveskedés a Szalonban.
Aprilis 23. 11.00 Papirfonas. A fog-
lalkozast vezeti: Szabd Ica.

Deriis percek Dolnaval. Aprilis
23.14.00 Chopin, a lengyel nemzet
sz6sz6l6ja, aki elindult vilagot latni.
Vendég: Fellegi Adam Liszt Ferenc-
dijas zongoramdivész. A foglalkozas
mvészeti vezet6je: Mihalekné Ka-
dér Magdolna magyar-ének-zene
szakos tanar.

Kétszolamu dalkor 4prilis 23-
an 15.30. A szervezdk a kétszélamu
éneklés kedvel6it varjak. Elény:
kottaolvasasi jartassag. A dalkort
vezeti: Szép llona.

Kényvajanlé klub. Aprilis 23.
16.00 Fejben dél el? Ami rajtunk
mulik, és ami nem. Elvarasaink

befolyasoljak az eredményeinket.
Erdekes gondolatok, megtértént
esetek, kiprobalhatd gyakorlatok
a Nyitott Akadémia négy el6ado-
jatol. Kédar Annamaria, dr. Buda
Laszl6, Bagdy Emdke és Pl Ferenc
tanulmanyat ismerteti Szép llona
klubvezeté.

Szalon Egyetem. Aprilis 25.
14.00 Zenélé Budapest. El6adé:
Go6tz Nandor, a Zenél6 Budapest
szabadtéri hangversenysorozat
zenei vezetdje, szaxofonm(ivész.

Vidam honfoglalék - Konkoly
Ivan képzémuivész kiallitdsdnak
megnyitdja aprilis 25-én 17.00.
Megnyitja: David Imre Ujsagird
(NLCafe). Kozremikodik: Varga
Maté gitdr, ének.

Hegyvidéki Csaladépito Klub
aprilis 25-én 19.00. Klubvezet6: Ko-
maromi Maria tanar.

Zene-Fere klub aprilis 26-an
14.00. Kovacs Zalan Lészl6 tuba-
mlivész zenei sorozata.

Hegyvidéki bélyeggyiijtok
klubja és MOM-208 Bélyeggyiij-
té kor taldlkozéja aprilis 27-én
13.00.

A PCMagister Alapitvany és a
Kovacs Imre Tarsasag programja.
Aprilis 27. 18.00 Az elbeszélt torté-
nelem. Migraciés valsag - 2015, Ma-
gyarorszag. El6ado: Téth Pal Péter,
az MTA doktora.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. kerdileti
lakcimkdrtydval rendelkezé lakosok
vehetnek részt. A fizets torndkon az
elsé alkalom ingyenes.

Gyalogléklub - minden alka-
lommal 9.00 6rakor. Normafa: aprilis
24-én, majus 8-an és 22-én, junius
5-én. Margitsziget: aprilis 17-én,
majus 15-én és 29-én, junius 12-én.

Pilates Szavai Andredval hétfén
6.45-7.45. Részvételi dij: 1500 Ft/al-
kalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000 Ft.
Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft. In-
formacio: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatok-
kal! — hétfén 8.30-9.15. Az egész-
ségmegdrz6 gyakorlatsor a meri-

didnokban aramlé energia-egyen-
suly helyredllitdséval a szervezet
immunrendszerét erdsiti. Vezeti:
Haide Eva. A részvétel ingyenes.

Hegyvidéki  Osteoporosis
Klub torndja Valival idésebbek-
nek hétfén 9.30-10.30. Testtartast
javito gyakorlatok Mészéros Lasz-
I6né gydgytorndsz vezetésével. A
foglalkozas ingyenes.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatok-
kal' - kedden 8.15-8.45. Vezeti:
Péter Ildiké. A részvétel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 8.50-9.50. J6gaoktato: Ott
Cecilia. Ar: 1000 Ft/alkalom.

Szenior Orémtanc keriiletilako-
soknak kedden 10.15-11.15. Ar: 600
Ft/alkalom, nem kerdileti lakosok-
nak 800 Ft/alkalom. Bérletkonstruk-
ci6: 3300 Ft/6 alkalom, 5000 Ft/10
alkalom. Tanctanar: Téth Krisztina
(06/70-775-8625).

Nyugdijastorna kedden
11.30-12.15. Vezeti: Latin Anikd.
A részvétel ingyenes, elézetes je-
lentkezés szlikséges. A jelentkezék
két hénapra kapnak lehetéséget a
tornén valé részvételre, utana Ujra
kell jelentkezni.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Erdeklédés:
Fischer Péterné, 466-4973, 06/20-
394-5473.

Pilates Szavai Andredval szer-
déan 6.45-7.45. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft. A
bérlet két hdnapig hasznélhato fel.
Informacid: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Szeniortorna Baldzs Marival
szerdan 9.00-9.45. A foglalkozas
ingyenes.

Nia Tanc szerddn 9.45-10.45.
Vezeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, koreografus. Részvételi dij:
1000 Ft.

Gerinctorna szerddn 11.00-
11.45. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvé-
teli dij: 700 Ft. Informécié: 06/30-
295-1833.

Hatha joga segédeszkozokkel
csutortokon 8.15-9.15, 9.45-10.45.

Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom. J6-
gaoktato: Ott Cecilia.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatok-
kall - csttortokon 11.00-11.35. Ve-
zeti: P4l-Szab6 Gabriella. A részvétel
ingyenes.

Szupernagyi népdalkor min-
den paros hét csitortokjén 13.00-
15.30. Alapité: Karcagi Eva. Enekta-
nar: Bucsai Anikd.

Népek tancai Bojtor Marikdval
cstitdrtokon 17.00-18.45. Részvételi
dij: 1500 Ft.

Pilates Szavai Andredval csiitor-
tokon 19.00-20.00. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom. Bérlet 5 alkalomra:
7000 Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000
Ft. A bérlet két honapig hasznalha-
t6 fel. Informacio: 06/70-328-8039,
andi@pilateszona.hu.

Torna Néraval pénteken 8.00-
8.45. Afoglalkozast tartja: Fiirediné
Lauf Néra. A részvétel ingyenes.

Urak torndja pénteken 8.45-
9.30. Vezeti: Furediné Lauf Néra. A
részvétel ingyenes.

Nyugdijastorna  pénteken
10.00-10.45. Vezeti: Latin Aniko.
A részvétel ingyenes, elézetes je-
lentkezés szlikséges. A jelentkezék
két honapra kapnak lehet6séget a
tornan valé részvételre, utana Ujra
kell jelentkezni.

Gerinctorna pénteken 11.00-
11.45. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvé-
teli dij: 700 Ft. Informécié: 06/30-
295-1833.

Kiskakukk jatszohaz kisisko-
lasoknak pénteken 16.00-17.30.
Vezeti: Kakuk Andrea hitoktatd
pedagogus. A részvétel ingyenes.

Keleti tanc néknek vasarnap
9.00-10.30. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft. Vezeti:
Rezes Molndr Eszter.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:
06-80/200-907
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Hegyvidéki Szomszédok kézbsség-
fejleszté Gnkéntescsoport programjai

Rozi-szalon - beszélgetés,
kézmdlveskedés minden paratlan
hét szerddjan 13.00-16.00-ig a
Hegyvidéki Szocialis Kézpont Né-
metvolgyi klubjaban (XIl., Kiss J&-
nos altdbornagy utca 33/b). Vezeti:
Fazekas Rozalia. Tovabbi informa-
ciék: 06/30-570-9730, r.fazekas@
citromail.hu.

Onképzokor - konyvkép-
z6kor aprilis 16-an 11.00-12.30.
Téma: Széchenyi Agnes Mene-
dékhdz cim( kotete alapjan Sar-
kozi Marta élete és munkassaga.
Ismerteti: Takacs Agnes. Klubve-
zet6: Elekes Irén Borbala. Tovabbi
informaciok: Wolf Magda, 06/30-
996-0963, magdaw2017@gmail.
com.

Egészségmegorzé erdoja-
ras nyugdijasoknak és hozza-
tartozoiknak szerdan, szomba-
ton és vasarnap 9.30. Talalkozo:
Szépjuhdszné, 22-es busz meg-
alléja (megkozelitheté a Széll
Kalman térrél vagy a Szent Janos
Kérhaztol). Elézetes megbeszélés:
T. Magdi, 06/70-576-7253.

Kopp-kopp 12. keriilet! - a
helyi online Ujsag szerkeszt&sé-
gének megbeszélése minden
csutortokdon  9.00-12.00-ig  a
Hegyvidéki Szocidlis Kdzpont
Németvolgyi klubjaban (XII., Kiss
Janos altdbornagy utca 33/b).
Hegyvidéki Nyilvanossag M(ihely,
06/30-504-2184; Markon Erzsé-
bet, koppkopp12kerulet@gmail.
com, https://koppkopp12kerulet.
wordpress.com.

Hegyvidéki Szomszédok
kozosségfejleszté onkéntes-
csoport. Erdekl6dés, csatlakozas:
06/30-570-9730 (Fazekas Rozalia),
12.kerulet.kozosseg@gmail.com.

XII, ZUGLIGETI UT 64.
HEGYTORTENET@GMAIL.COM
Aszervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjak!

Csaladi alkotomiihely minden
hénap harmadik vasarnapjan. A
résztvevék kreativ foglalkozas ke-
retében ismerkedhetnek mega XIl.
kerlilet, a Hegyvidék izgalmas tor-
ténetével, hires alakjaival és érde-
kességeivel. A kovetkezé id6pont:
aprilis 15.10.00-11.30. A program az
6vodas és altalanos iskolas korosz-
taly szdmara ajanlott. A részvétel
ingyenes, de regisztracidhoz kététt.
Tovébbi részletek: 06/70-429-9448,
info@hegytortenet.hu.

Helytorténeti esték. Aprilis 17.
18.00 Trianon oka és kdvetkezmé-
nyei - Raffay Ernd trténész el6ada-
sa az |. vilaghaborurdl. A belépés
ingyenes.

Helytorténeti sétak. Aprilis 21.
9.45 A Varosmajori Jézus Szive Plé-
béniatemplom és a kornyékének
nevezetességei. A sétak résztvevéi
a kerdlet kulturdlis, torténelmi és
természeti értékeit ismerhetik meg
szakemberek vezetésével. Talalkozd
és gylilekez6 a templom el6tt (XII.,
Csaba utca 5.) 9.45-kor, indulds
10.00-kor. A részvétel ingyenes.

VIRANYOSI

XII., SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
Aszervezbk a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjak!
Angol tarsalgasi klub 3prilis
16-an 16.30. Hatvanperces foglal-

Az oktatas tematikaja:

¢ Pelenkdzds

Az oktatas idopontja:

Az oktatas helyszine:

konferencia terem

kérhdzig.

alapjan tudjuk fogadni.
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Az oktatasra jelentkezés:

Fabidnné Kiss Szilvia dpoldsi igazgatd
munkaid8ben telefonon: 06(30)481-9537
vagy e-mail-ben: apolig@szentferenckorhaz.hu

Az érdekl8dSket korldtozott szdmban, el8zetes jelentkezés
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Egészségesen a Hegyvidéken

,Otthonapolas a gyakorlatban” program - a
keépzés csaladtagot apolo laikusoknak

Nap, mint nap taldlkozunk azzal, hogy kérhdzainkban olyan betegek
keriilnek elhelyezésre, akiknek elldtdsa minimdlis tdrgyi tuddssal és
szeret§ csalddi hdttérrel otthonukban komfortosabban megoldhaté
lenne. Gyakran ldguk a betegek és csalddtagok vdgydt is, hogy ez igy
torténhessen, de az els§ lépéshez sziikséges gyakorlati tudnivalék
hidnyoznak. Eppen ezért Budapest Féviros XII. keriller Hegyvidéki
Onkorminyzatdval egyiittmikodve a Budapest Szent Ferenc Kérhdz a
Buddn ¢él8 csalddoknak segit8, tdmogatd, rehabilitdcids célokkal dj
egészségligyi programot indit. A Budapest Szent Ferenc Kérhdz jelen
programjdban csalddtagjai otthoni ellitdsdban kivin tomor és prakeikus

segitséget adni a gyakorlatra fékuszélva.

* Betegemelés technikdi, technikai eszkozok

* Toalett segédeszkozok haszndlata
2018. 4prilis 24., kedd 15 drdedl

Budapesti Szent Ferenc Kérhdz (1021 Budapest, Széher iit 73.)

Megkézelités: gépkocsival a Hiivisvolgyi aerdl a Szerb Antal utca feldl,
illetve a Széher dton 4t és autédbusszal a Széll Kédlmdan térrél indulé BKK
129-es jarat Széher uti végillomdsdig, onnan néhdny perc séta felfelé a
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RENDEZVENYEK

HELYSZINE (TOBB EZER FOIG)

USZASOKTATAS

MAGANUSZAS FELNOTTEKNEK IS

(& O L ] ];
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KONCERTEK, KONFERENCIAK, KIALLITASOK, GALAVACSORAK,
CEGES RENDEZVENYEK, CSALADI NAPOK, SPORTESEMENYEK

SPORTFOGLALKOZASOK

USZAS, BABAUSZAS, VERSENYUSZAS, SZINKRONUSZAS,
ViZILABDA, AQUAFITNESS, KEZILABDA, FLOORBALL,
OTTUSA, TRIATLON, FITKID, SUDI IRINGO TANCSTUDIO, BODY
BALLET, TORNA IDOSEKNEK, PRO SKI TRAINING®, SENIOR
OROMTANC, FITNESS, CROSS TRAINING, SZEMELY| EDZES

GYERMEKKOZPONTU, MOSOLYGOS, SZAKKEPZETT OKTATOK,
MOM TV AZ OKTATAS KOVETESERE, GYEREKJATSZO,

S ..,

M°MSP@RT
e

S o
Pa pa P4 Pa Pa

5 csillagos uszoda és rendezvéenykdzpont

#SOSEMVOLTUNKUNALMASAK

www. momsport.hu

NYARI TABOROK

USZOTABOR, FOCI+USZAS, PINGPONG+USZAS,
TANC+USZAS, ROBOTIKA+SPORT, VIZILABDATABOR,
SZINKRONUSZO TABOR, INTENZIV USZAS

KORNYEZETTUDATOS SZEMLELET

UV LAMPAVAL ANTIBAKTERIZALT Viz
ATLAGOSTOL KEVESEBB KLOR HASZNALAT

SZOLGALTATASOK

USZODA WELLNESS HASZNALATTAL F&M

FITNESS AND MORE, FAJDALOM AMBULANCIA,
SPORTKONTROLL, SPORTSTYLE.HU - UNDER
ARMOUR, PURITY - BEAUTY SHOP AND TREATMENTS,
CSERPES TEJIVO ES KISCUKI, BEAUTY AND GO, MOM
SPORT BUFE, MOM BEACH: FOCI VB SZURKOLOI KLUB,
JATSZOTER, STREETGYM, PARKOLO
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kozas hétfénként a Washingtonban
szlletett Danny Bain vezetésével.
A kiildnb6zé témakorokhdz kap-
cs0l6do, beszédcentrikus orakon
lehetéség nyilik az angol anyanyel-
vl 6ravezet6vel beszélgetni, meg-
ismerkedni és a kérdéses nyelvtani
részeket atbeszélni. Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom. A klub megfelelé
[étszam esetén indul. Elézetes je-
lentkezés sziikséges: 200-8713.

A kolt6 esdeklése - el6adas ap-
rilis 16-an 19.00. William Butler Yeats
Nobel-dijas ir kdltét elsésorban az
angol lirai irodalom megreforma-
|6jaként tartjuk szamon. A viktoria-
nus romantikus koltészet jambikus
verselését érzelemdus, erételjes
zeneiségl szabad verses kolté-
szettel valtja fel. irasmiivészetében
jelen vannak a kelta népkoltészeti
hagyomanyok, az ir-kelta kultura,
a mitikus szimbdélumok. Kézremd-
kodik: Bran egyiittes, Zavori Andrea
és Marton O'Regan. El6sz6t mond:
Erd6di Gabor. Belépédij: 1000 Ft.

Szerkessziik egyiitt a Csoda-
ceruzat. Aprilis 21. 10.00 Allatkerti
séta. A gyerekek allatkerti sétara
indulnak a Csodaceruza gyermek-
irodalmifolydirat alkotoival és szer-
kesztbivel - am ezt nem a szokésos
maodon, hanem a képzelet és kdny-
vek segitségével teszik meg. Koz-
ben arrél is gondolkodnak, milye-
nekajo allatkertek, és miért fontos,
hogy legyenek. Részvételi dij: 700
Ft/gyerek/alkalom. A foglalkozast
vezetik: a Csodaceruza alkotdi. A
program 6-12 éves gyerekeknek
ajanlott.

Kerekité tippenté hétfén
10.00-10.40. A 40 perces foglalko-
zasokra par hénapos kortdl 6vo-
déskorig varjdk a babékat, kisgye-
rekeket sziileikkel, nagysziileikkel.
A gyerekek a magyar néphagyo-
manybol meritett 6lbeli jatékok,
mondokak és dalok kozt kalandoz-
hatnak, és kdtetlen médon izlelget-
hetik a magyar néptanc alapjait.
Cirékazas, lovagoltatas, hintaztatas,
népdalokkal, sétaltatokkal, tanccal
szinesitve. Bévebb informacié, be-
jelentkezés: www.kerekito.hu. Fog-

r& teeso
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VIRANYOSE

Kullar Klemencz
Laszlo

Viranyosi Kozosségi Haz
1125 Bp., Szarvas Gabor (it Bjc > T: +3611 200 8713
Mekielthetd» Széll Kalmitn trril 185-6s buse » Feszek utca.

2018. aprilis 14. szombat, 19.00

lalkozasvezeté: Cseke-Marosi Eszter
tanc- és dramapedagégus.
Csillagszemii Tancegyiittes -
néptanctanitas dvodasoknak pén-
teken 15.00-16.00, kisiskolasoknak
szerdan és pénteken 16.15-17.45.
MUvészeti vezetdk: Timar Sdndor
Allami dijas, Kossuth-dijas, Erdemes
mvész, a Hegyvidék diszpolgara,
valamint Timar Bdske tdncm(ivész.
www.csillagszemu.hu
Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csiitortokon 16.00-17.45.
Beszédkdzpontl oktatas Helen
Doron modszerével, specialisan
képzett tanarokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal,
kozépsé és nagycsoportos évo-
dasoknak, 4-8 fés csoportokban.
Jelentkezés folyamatosan: Endre

Judit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 12000 Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csiitortokon 15.20-
20.30. Torna a Berczik-médszerrel:
iskolarendszerien egymésra éplil6,
korosztélyos csoportokban, 4 éves
kortol. Testképzé és mozgasfej-
leszté gimnasztika sok tartasjavité
gyakorlattal, zenei kisérettel. Vezeti:
Mady Krisztina (200-0138, 06/20-
946-0848).

Tarsastanc. Kezdé tanciskola:
vasarnap 14.00-15.00. Haladé tanc-
iskola: vasérnap 15.00-16.00. Rész-
vételi dij: 12000 Ft/f6/10 alkalom.
Versenytanc-el6készité: vasdrnap
16.00-18.00. Részvételi dij: 6000
Ft/f6/ho. Klubvezetd: Székely Atti-

2018. évi program

Az el6adasok témai:

Cukorbetegség és egyéb

Helyszin:

e
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fe‘%) BUDAI
EGESZSEGKOZPONT
t. Mindség

,Egeszségesen a Hegyvidéken”
Szabadegyetem

1. Januér 24., 17 6ra ¥/
A dohdnyzds leszokds timogatdsairdl

és a COPD tiiddbetegségrdl
2. Februar 22., 17 éra (4

kockazati tényez8k a sziv- és érrendszeri
betegségek kialakuldsaban

3. Marcius 29. 17 éra ¢/
Hogyan lesziink azok, akik jelenleg vagyunk?

Safe Laeser hasznélata a csalddban

MOM Kulturdlis Kézpont, Kupolaterem
(1124 Budapest, Csorsz u. 18.)

&SN

Az el8addsok témdit a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevSk javaslatai
alapjan allitottuk dssze. A szakeeriiletiikon ismert és elismert el6addkat
szakmai egylittm{ikddd partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megel6zést célozza

meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

4. Aprilis 26. 17 6ra

Eszi, nem eszi...

5. Méjus 24. 17 6ra

A depresszié orvosi és

térsadalmi jelent8sége

www.egeszsegeshegyvidek.hu

e
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la (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetano-
da, Rosales Zenedvoda kedden.
13.15-16.00 Dur-moll. 16.20-17.05
Moderato. 17.20-18.05 Allegro. Ja-
téknak megélt iskola-el6készit6 és
fejlesztémaddszer 30 alkalomra ki-
dolgozott tematikaval, furulyahasz-
nalattal, egyedi zenei és érzékszer-
vi jatékgyujteménnyel, feladat- és
kottaflizetekkel. Informacié: Nagy
Teréz kulturdlis menedzser, 06/30-
936-1713. Vezetd: Nagy Maria, a
Magyar Allami Operahaz zeneka-
ri mlivésze és gyerekprogramok
jatékmestere  (06/30-936-2040,
hangszervarazs@gmail.com). www.
hangszervarazs.hu

Ifjsagi sakkszakkor 6 éves
kortél szerdan 17.00-18.30. Vezeti:
Rollinger Kéroly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/hé, 4800 Ft/
fél év.

Csillagszemi{i  Tancegyiit-
tes — néptancoktatas szerdan és
pénteken 18.00-20.00. M(ivészeti
vezeték: Timar Sandor Allami dijas,
Kossuth-dijas, Erdemes miivész, a
Hegyvidék diszpolgéra, valamint
Timdr Boske tancmiivész. www.
csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szer-
dén és pénteken 11.00-12.00. Célja:
a helyes testtartas megéreztetése,
megtartasa. A gyakorlatok rend-
szeres végzésével elkeriilhet6 a
porckorongsérv, az izileti kopas,
a csontritkulas. Heti két-harom al-
kalom csodét tesz. Minden korosz-
taly szdmara ajanlott! Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, 13000 Ft/10 alka-
lom. Vezeti: Dedk Enik.

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridiangyakorlatokkal®
- kedden 9.00. Egyszerd, eszkoz-
telen, életkorhoz nem kotott, frissi-
t6-0sszehangolo, egészségjavitd és
-fenntartd mozgdssor. Vezeti: Szige-
ti Magdolna. A torna ingyenes. Te-
rembérleti hozzajarulas: 300 Ft/f6.
Bévebb informéacié: www.321.hu.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hénap
masodik keddje). Egy 6ra teljes ki-

kapcsolédas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel. Tanctudas nem
szlikséges, minden korosztéalynak
ajanlott! Vezeti: Borbély Eniké. Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11000
Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00-ig kez-
déknek, 18.15-19.45-ig haladoknak.
Ajoéga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harménia
megteremtését, a jo kozérzet kiala-
kitasat és fenntartasat. A tanfolyam
felépitése lehetévé teszi, hogy a
kezdé és halado6 csoportba is bar-
mikor be lehet kapcsolédni. Vezeti:
Bucher Katalin (06/30-298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az dszanak gya-
korldsaval megtanit arra, hogyan
legyiink egészségesek testlinkben
és lelkiinkben, a természet eréit
tudatosan felhasznalva, fokrol fok-
ra fejlesztve akaraterénket. Vezeti:
Ruff Annamari (06/20-205-9918).
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
3500 Ft/4 alkalom.

Felnétt-tarsastanc. Halado:
vasarnap 18.00-19.00. Kezdé: va-
sarnap 19.00-20.00. Részvételi dij:
2000 Ft/f6é/alkalom. Klubvezetd:
Székely Attila (06/30-952-9477,
szekelya67@gmail.com).  www.
harmoniatancklub.hu

Miivészi torna felndtteknek
hétfén, szerdan és pénteken 8.00-
9.00 és 9.00-10.00. A foglalkozas
mindazoknak ajanlott, akik szép
és természetes mozgasok Utjan
szeretnének eljutni izomerejuk,
alloképességiik, hajlékonysaguk
fejlesztéséhez, testlk fizikai kar-
bantartasdhoz, alakjuk formalasa-
hoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzo,
olimpiai bajnok. Jelentkezés és in-
formacio: 355-9477.

A Hegyvidéki
Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgata-
sa, gerinc, csipé-, vénds torna,
|égzégyakorlatok. Vezeti: Krizsanné
Bucst Andrea gydgytornasz. Infor-
mécio: 06/20-960-6473.

Bless you gym. Idépontok:
hétfén, kedden, szerdén és csi-
tortokon 8.00, 9.00, 17.00, 18.00,
pénteken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
szombaton és vasarnap 8.00, 9.00,
10.00. Informécid: Galbory Zsuzsa,
275-1555. Részvételi dij: 1300 Ft/al-
kalom, 11900 Ft/24 alkalom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden
hénap negyedik szerdajan 18.30-
20.30. A foltmunkak szerelmesei
havonta egy alkalommal kdzos var-
rassal hddolhatnak szenvedélyik-
nek. Tagsagi dij: 2000 Ft/év. Alkalmi
latogatoknak: 500 Ft/klubnap.

Baba-mama torna kedden és
csutortokon 9.00-10.00 (kivétel:
minden hénap masodik keddje).
A szervezék vérnak minden kis-
gyermekes édesanyat, aki kikap-
csolédasra, barati kapcsolatokra,
testmozgasra végyik. Amig a ma-
mak torndznak, addig a gyerekek
felligyelet mellett jatszanak. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszoktaté. Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11000
Ft/10 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos.

Asperger Kortars Klub autiz-
mussal él6 fiatalok szamara min-
den hoénap masodik vasarnapjan
16.00-18.00. A klub valtozatos
programokkal vérja a fiatalokat:
kézmuvesség, dramajaték, szin-
haz- és kidllitaslatogatas, turak.
Segitséget nyujt a munkavéllalas-
ban, avildg dolgaiban val6 eligazo-
dasban. Vezeti: Vadasné Téth Maria
(06/30-280-3779). Tagségi dij: 1000
Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
péros hét szerdajan 16.00-18.00.
Informécié: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

(Folytatds a 15. oldalon)
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a Boszorményi ut 20. szam alatti haziorvosi
és hazi gyermekorvosi rendelében

A Hegyvidéki Onkorményzat kiemelt feladatnak tartja a kerlleti egészségiigyi
alapellatas fejlesztését. Folyamatosan zajlik a 2016-ban inditott rendeld felljitasi
program, 2018. &prilis 16-t6l pedig az 6nkormanyzat bevezeti az un.
Hegyvidéki Betegiranyitasi Programot, els6 Iépésként a B6szorményi ut
20. sz. alatti rendel6kben.

A programban érintett nyolc orvossal, egészségligyi szakszemélyzettel egyez-
tetve, sajatos szakmai szempontjaikat is figyelembe véve mind a gyermekren-
delésen, egészséges gyermekek tanacsadasan, mind pedig a felnétt lakossagot
ellatd rendeléseken indul teszt lzemmaoddban az Uj rendszer.

Ennek soran a varétermekben sorszamhiizé automatakat helyeziink ki. A
monitorokon a paciensek nyomon kévethetik a rendelésre behivd sorszamokat,
valamint hasznos, az egészség megdrzését, vagy éppen aktualis, fontos 6nkor-
manyzati hireket is olvashatnak.

Internetes regisztraciora és idopontfoglalasra a www.hebir.hu webolda-
lon van lehetéség. Amennyiben nem az interneten foglal idépontot a
rendelésre, akkor azt a (06-1) 224-0294-es telefonon megteheti!

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek
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(Folytatds a 13. oldalrél)

JOKAI
KLUB

XII,, HOLLOS UT 5.
TELEFON/FAX: 395-8284
WWW.JOKAIKLUB.HU
Aszervezék a programvditoztatds
jogdt fenntartjik!

Arcok - Szollési Matyas ird,
fotoriporter kiallitasa a koltészet
napja alkalméabdl. Megnyité: dprilis
13-4n 18.00. A térlat anyagat husz
portréfoto alkotja, amit a fotds
Karpataljan, Erdélyben és Oroszor-
szagban készitett az elmult évek-
ben. Szollési Métyés Valtdaram
cim( konyvével tavaly elnyerte a
legjobb elsé prézakotetnek jard
Margoé-dijat, fotosként pedig két
dijat nyert a Brassai sajtofoto-pa-
lyazaton. A kiallitas latogathaté:
majus 12-ig.

Bran-koncert és tanchaz apri-
lis 14-én 18.00. A Bran egyiittes a
magyarorszagi ir zenei élet egyik
fontos résztvevdje, rangos vilag-
zenei rendezvények és fesztivalok
allando szerepldje. 18.00 Vetitéses
eléadas. 19.00 Koncert. Belépddij:
1200 Ft.

Barangol6 a Magyar Nemzeti
Galériaban - interaktiv foglalko-
z3as a galéria muzeumpedagogu-
saival aprilis 17-én 14.00. A belépés
dijtalan.

Mai korsé, régi kut... — be-
vezetés a zenés szinhaz vilagaba
aprilis 20-an 18.00. Ambrus Akos
magénénekes, az Opera Nagy-
kovetének eléadas-sorozata. Az
Opera Nagykovetei program az
Emberi Eréforrdsok Minisztériuma
altal timogatott és a Magyar Alla-
mi Operahaz altal megvaldsitott
szolgalat, célja az operakultura
népszerUsitése. Minden korosz-
talynak ajanlott, legyenek zene
irant érdeklédok, zeneiskolasok

USIO0w B5 SP0ATHORBONT
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1123 Budapest,
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vagy komoly operabarétok. A be-
[épés dijtalan.

Ritualis transztanc élményest
aprilis 21-én 18.00. A transztanc ri-
tudléval az 6si szertartasok ereje
valik a ma embere széméra hoz-
zéférhet6vé. Egyesiti a gydgyitd
hangokat, dinamikus Gtés ritmu-
sokat, 1égzési technikdkat, amik
egyuttesen segitenek meghivni
egy megvaltozott tudatéllapotot,
amelybdl kialakulhat a spiritudlis
ébredés, a mentdlis tisztanlatas,
az érzelmi egyensuly és a testi
egészség. Informacio: http://www.
transztanc.hu, 06/20-333-5588
(Mondok Arpad).

Jazzpéntekek a Jokai Klub-
ban. Micheller Myrtill és Pintér
Tibor: Voice & Guitar aprilis 27-
én 19.30. A két m(ivész 2005-ben
alapitotta meg a duét, amely mar
négy CD-t és egy koncert-DVD-t
is megjelentetett. Az ének-gitar
felallas bravuros jatékot, gazdag
és improvizativ el6éadasmddot
tesz lehet6vé, és kllonleges zenei
élményt ad. Belépddij: 1500 Ft.

TestBeszéd  tancedzések
kedden 19.00-20.00. Célja az
izomegyensuly  helyredllitasa,
mentalis kikapcsolddas és tolts-
dés - jazztanc alapu testtudat-
gyakorlatokkal, kifejezé mozgés-
sal, remek zenére. A nyitott 6rakat
a szervezOk olyan tancosok és
nem tancosok figyelmébe ajanl-
jak, akiket érdekel, hogyan lehet
szembesUlni hatarainkkal, kitolni
azokat, és bensénk felé helyez-
ni a fokuszt. Vezeti: Ladonyi Bori
(BoriArt dance&training). Erdekls-
dés: 06/20-99-88-586.

Budapest Musical- és Tancis-
kola. Kezd6 csoport: hétfén 16.00-
17.30, csutdrtokon 16.00-17.30,
pénteken 16.00-17.30. Haladd
csoport: hétfén 17.30-19.30, pén-
teken 17.30-19.00. Vezetd: Finta
Gébor koreogréfus, tAncmUiivész
és tancpedagdgus. A szervezbk
olyan diakok jelentkezését varjak,
akik szeretnek tancolni és/vagy
énekelni, s szivesen részt venné-
nek profi szinvonalt gyermekmu-

A MAGYAR KEMPO SZOVETSEG bemutatja

KEMP

15. IKF KEMPO VILA

MOM SPORT USZODA ES
‘ SPORTKOZPONT
1123 BUDAPEST, CSORSZ U. 14-16.
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sical-produkciok Iétrehozasaban.
A novendékek heti kétszer két
o6raban alapos tancképzésben ré-
szeslilnek, megismerkednek a ba-
lett, az akrobatika és a kiilonb6z6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechni-
kai tréninget kapnak. A tantargyak
kiilon-kilon is felvehetdk. Jelent-
kezés online: bpmusicaliskola@
gmail.com, musicaliskola.hu; tele-
fonon: 06/20-549-0893.

Fit-Teen program kedden
16.00-17.30. A tinédzser korosz-
taly szamara kidolgozott, komp-
lex, tdncos edzésprogram 6tvozi
azumba, a balett és a jéga elemeit.
Minden foglalkozés 90 perces: vi-
dam, tdncos kardiorészbdl, célzott
alakformalasbol és nyujtasbol all.
Kiemelt hangsulyt kap a helyes
testtartas és a természetes ndies
mozgdés elsajatitdsa. Az edzések
résztvevéi kiilonbozé fitneszesz-
kozoket is haszndlnak. Tovabbi
informéciok: Németh Krisztina,
06/20-549-0893; Barta Sylvia,
06/30-626-6065. Ar: 7000 Ft/hé.
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Zumba gyerekeknek hétfén
15.45-16.45, kedden 18.00-19.00,
szerdan 16.00-17.00. A Zumbakids
kifejezetten gyerekekre szabott,
jatékos, tancos foglalkozas tobb-
ségében latin zenére. Célja, hogy
a gyerekek kdzosségben élvezzék
a zenét, a tancot, atéljék a mozgas
és azegészséges életmod Gromét.
Afoglalkozasok altal né az 6nbizal-
muk, és fejlédik a motorikus koor-
dinacids, koncentrald-, valamint
kifejezékészségiik. Vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd. Ara: 6000 Ft/hé/heti
egy alkalom. Telefon: 06/20-549-
0893. Web: www.krisztinanemeth.
zumba.com.

Szivarvany  Tancszinhaz:
show-tdnc és hiphop oktatdsa
kedden 17.00-18.00, cstitortokon
17.30-19.00. Formécios tanc, show-
tanc és hiphop 7 éves kortol. Fitk
jelentkezését is varjak. Vezeti: Ba-
lazs Marta tancpedagdgus (06/30-
409-2400). Ar: 10000 Ft/hé.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) Ovodasoknak

kedden 8.00-15.00, 20 hénapos
és 4 éves kor kozottieknek szer-
dén 8.30-11.30. Holland tanmenet
szerinti foglalkozasok flamand és
holland anyanyelvi csaladok részé-
re. Felligyeleti szerv: Holland Okta-
tasi Minisztérium. Vezeti, informa-
cié: Bori Martina, 06/30-241-2546,
lesbories@t-online.hu.

Klasszikus balett hétfén és
szerddn 17.00-18.00. Klasszikus
balett oktatésa kezd6knek és hala-
dodknak, mar 6vodaskortdl. Vezeti:
Kiss Stefania balettmdivész (06/20-
269-2314). Ar: 9000 Ft/8 alkalom
(hetiegy 6ra), 14000 Ft/16 alkalom
(heti két 6ra).

Akrobatikus rock and roll
pénteken 15.30-17.00. A jé han-
gulatu foglalkozasokon a 4-6 éves
korosztdly szdmdra Osszeallitott
mozgasanyag fejleszti az alapvet6
koordinacios képességeket és a rit-
musérzéket, mindezt jatékos gya-
korlatokon keresztiil. A kbzosen,
zenére végzett mozgasok kdzben a
gyerekek figyelme 6sszpontosul, és
képesek lesznek tobbfelé is figyel-

ni. Vezeti: Fekete Kinga akrobatikus
rock and roll-szakedz6 (06/70-424-
9423).

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul csiitortokon
10.00-11.00. Babaangol 22-36 ho-
napos koru gyerekeknek. A Helen
Doron Early English azangolnyelv-
tanulas egyediilallo, kdnnyl és
természetes mddja, a gyermek
anyanyelvétdl fiiggetleniil a vilag
minden orszégéban alkalmazhato.
A nemzetkdzileg elismert tanulasi
rendszer a gyermek természetes
képességére épit, a specidlisan ki-
fejlesztett tananyag ismételt ott-
honi hallgatésa és a jatékos foglal-
kozésok pozitiv, vidamsaggal teli
kérnyezete megadja szdmara azt,
hogy az angol a masodik anyanyel-
ve lehessen. El6jelentkezés sziiksé-
ges! Erdekl6dés: Endre Judit, 06/30-
313-6822 vagy www.helendoron.
hu. Ar: 11000 Ft/ho.

Miivészi torna szombaton
9.30-13.30. Mozgéskoordindcié- és
ritmusérzék-fejleszté gimnasztika
Berczik Sdra modszere alapjan. Kez-
d6:9.30-10.30, dvodasoknak, kisis-
kolasoknak, 4 éves kortol. Kishala-
doé: 10.45-11.45, alsé tagozatosok-
nak, 6 éves kortél. 8-10 éves alsos:
12.00-13.30. Felsés: 13.45-15.00.
Vezeti: Pataki Rita mozgéaspeda-
gbgus (06/30-483-1897, patakiri@
gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-
10.45. Az orszagos népszerUség-
nek orvendd Csiri-biri mozgas-
fejleszt6é torna olyan 45 perces,
dalolés, mondoékazos, irdnyitott
foglalkozas, amin a gyermek a
hétkdznapitdl eltéré mozgasfor-
makkal ismerkedhet meg. Mivel a
tornafoglalkozdsok nem egymasra
épiilnek, év kdzben barmikor lehet
csatlakozni. El6zetes jelentkezés
nem sziikséges. B6vebb informa-
Cio6: Orszaczky Ildikd, www.csiri-
biri.hu, info@csiribiri.hu. Alkalmi
jegy: 1500 Ft. Tiz alkalomra sz6l6
bérlet: 12000 Ft (6 hdnapon beldil
hasznalhat6 fel). Testvérkedvez-
mény: 50%.

(Folytatds a 16. oldalon)
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

l FELHIVAS l

A Hegyvidéki Onkormanyzat, a Hegyvidék Szabadidésport Nonprofit Kft.
és a Hegyvidéki Szocidlis Kézpont

»Orszagos Szenior Egyéni Rapid
Sakkbajnoksag”

el6dontdjére virja a jelentkezdket
a Hegyvidéken é16 és 2018. mdjus 10. napjdig
a 60. életévét betsltott személyek koziil.

Egy j6 hangulatt verseny az idéskortak részére
a ,XII. Keriilet Szenior Rapid Sakkbajnoka” cimérrt,
az aktiv és sikeres iddskor jegyében.

HELYSZIN: Barabis Villa, XII., Vérosmajor utca 44.
IDOPONT: 2018. majus 10. 11.00

Az elsd 3 helyezett jogot szerezhet az orszigos dontdn torténd induldsra.
Az el6d6ntdt szervezd onkormdnyzat jogosult nevezni
a 2200 El3-pontszam feletti, 60. életévét betoltott lakosit is.

Jelentkezni és érdeklédni
a »,Szépkortakért a Hegyvidéken” program
telefonszimdn vagy e-mail-cimén lehet:

275-48-61

E-mail: szepkoruak.hegyvidek@gmail.com
JELENTKEZESI HATARIDO: 2018. mijus 4.

HEGYVIDEKI
SPORT
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(Folytatds a 15. oldalrdl)

Zumba fitnesz szerdén 11.00-
12.00. Vezeti: Taraczky Judit okleve-
les zumbaoktato (06/30-474-8428).
Iskolai szlinetek idején csak eléze-
tes egyeztetés utén vannak 6rak.
Ar: 1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000
Ft/10 alkalom.

Zumba fitnesz kedden és csi-
tortokén 20.00-21.00. Egyszer(, de
eredeti és izgalmas latin mozdula-
tokkal, filbemaszo ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktaté (06/20-
549-0893). Ar: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet: 14000 Ft/10 alkalom.

Zumba Gold kezdéknek, Gj-
rakezdoknek hétfén és szerdan
9.00-10.00. [zilletkimél§, tancos
mozgas latin zenére, egyszer(, de
latvanyos koreografidkkal, korhatér
nélkil. Vezeti: Barta Sylvia Zumba
Fitnesz-, ZumbaGold-, ZumbaKid's-
instruktor és aerobikoktatd. Ar:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000
Ft/10 alkalom.

Beauty body hétf6, szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmeg-
6rz6, alakformalo, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Syl-
via Zumba Fitnesz-, ZumbaGold-,
ZumbaKid's-instruktor és aerobik-
oktaté. Ar: 1500 Ft/alkalom. Bérlet:
12000 Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével
harmonikusan fejlesztheték a kon-
dici6 és a koordinacios képesség, az
egyensulyozé képesség, valamint
a gering, a hat és a torzs izmai. Ha-
tékony a kiilonféle eredet(i hat- és
derékfajasok megsziintetésében,
igy iskolaskoru gyerekeknek, ak-
tiv dolgozoknak és idésebbeknek
egyarant ajanlott. Vezeti: Barta
Sylvia okleveles aerobikoktat6
és ZumbaBasic-, ZumbaGold-
instruktor (06/30-625-6065). Ar:
1500 Ft/alkalom. Beauty body-bér-
lettel: 12000 Ft/10 alkalom.

Stretching pénteken 10.00-
11.00. A foglalkozas célja az izi-
leti mobilitds, szalagok, izmok
rugalmassagénak fenntartésa, az
egyensulyérzék fejlesztése. Vezeti:
Barta Sylvia okleveles aerobikok-
taté és ZumbaBasic-, ZumbaGold-
instruktor (06/30-625-6065). Ar:
1500 Ft/alkalom. Beauty body-bér-
lettel: 12000 Ft/10 alkalom.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen
a 3-1-2 merididngyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes
kinai tapasztalatok alapjan. A 3-1-
2 merididn torna a merididnok-
b6l aramlé energia-egyensuly
helyredllitasaval a szervezet im-
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jogaoktatd vezetésével.

www.jogaunio.hu honlapon.

Programok a Szatszang
Jogakozpontban

* Ingyenes el@adés: Az élet velejiroi:
valtozas, elmilas — lélektani szem-
pontbél 1. Az eldadds sorén olyan
o komplex megkozelitést hallhatnak szak-
'5%5\ Py embertdl, mely feldleli a depresszi6 ki-
e 5 alakuldsdt, dinamikai jellemzdit, lehet-
séges terdpidit és alternativ kezelési lehe-
t8ségeit. Id8pont: 4prilis 15. 17.00—
18.30. Kokény Tibor pszicholdgus, jégaoktatd vezetésével.

* Ingyenes el6adds: Az élet velejiréi: viltozds, elmiilds —
lélektani szempontbél 2. A krizis lélektani megkozelitése sordn
a veszteségek és feldolgozdsuk dllnak kdzéppontban, megemlit-
ve a kapcsolddd témakoroket, a depresszidt, gydszt, kiégés szind-
rémdt. Mindezt kozérthetden, interaktiv el6adds keretében.
Idépont: dprilis 22. 17.00-18.30. Kokény Tibor pszicholégus,

* Ingyenes el6ad4s: Alvés, dlmok és tudati fejlédés. A mo-
dern tudoményos eredmények 6tvozhetdk a spiritudlis tanok
felfogdsaval, mely igy a tudati fejlédés egyik utja lehet. A lelki
betegségek, konfliktusok egy része szintén kezelhetd a megfele-
18 4lmoddsi technikdk alkalmazdséval. Az dlom az élet kiilonfé-
le teriiletein (pl. sport, egészség) is haszonnal alkalmazhaté mint
fejleszt8eszkoz. Id6pont: majus 6. 17.00-18.30. Kékény Tibor
pszicholégus, jégaoktatd vezetésével.

* Kezd4 J6ga a mindennapi életben tanfolyamok kedden-
ként 8.30-10.00-ig és csiitortokon 18.00-19.30-ig. Aszana,
légzégyakorlat, relaxdcid, onvizsgilati meditdcié az erénlétére,
rugalmassdgért, egészségért és belsd békéére, dnismeretért. Dija:
6000 Ft/4 alkalom, prébaéra 1500 Ft/alkalom.

* Tovibbi tanfolyamok, 6rarend és részletes informdcié a

A tanfolyamok és el6addsok helyszine:
Szatszang Jégakozpont,
Nagyenyed utca 16. I. em. 3, 12-es kapucsengé
www.jogaunio.hu
A helyek szdma korldtozott,
bejelentkezés minden tanfolyamra és programra szitkséges

a jogabuda@gmail.com vagy a 06/20-315-8857

elérhetdségek valamelyikén.

munrendszerét er6siti. Nincsenek
mellékhatasai, barmikor, barhol
gyakorolhaté. A tornan valé rész-
vétel ingyenes. Vezeti: Hoka Ildiké
(06/70-546-6498).

Jiu-jitsu szerddn 16.30-18.00.
Rugalmas kiizdésport, a csavara-
sokat, dobasokat, gancsokat ré-
szesiti elényben. Sokoldalu és val-
tozatos 6nvédelmi irdnyzat. Vezeti:
Derkényi Laszl6 (06/20-323-8160).
Ar: 5500 Ft/hé.

Lady Force szerdan 18.30-
20.00. A Lady Force egy teljes korG
programot tartalmazo, dnvédelmi
alapoktdl felépitett tanfolyam. A
megszokott énvédelmifoglalkoza-
soktdl eltéréen a konfliktus meg-
értését, a traumak feldolgozasat, a
vélsdgot és annak kezelését helyezi
fokuszba. Vezeti: Derkényi Laszld
(06/20-323-8160). Ar: 5500 Ft/ho.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj
csalad hagyatéka, célja ésfeladataa
személyiség fejlesztése a harcmivé-
szet Utjan. Jelentkezni személyesen
edzésnapokon lehet. Az edzésekre
14 éven felliliek részére folyamatos a
jelentkezési lehetdség. Vezeti: Hor-
vath Attila 2 danos mester (06/20-
945-3901). www.jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Er6gyiijté Modszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermek-
kori rugalmassagunkat, frissessé-
guinket, vellink sziiletett 16gz6- és
mozgaskészséglinket, tartasunkat,
energiaszintlinket? Erre barki ké-
pes lehet, nemtdl, kortdl, egészsé-
gi allapottdl fuggetlendl. Errél szol
az Etka-jéga Erégydjté Mddszer.
Vezeti: Nyerges Margit, az Etka-
jéga Er6gylijté Mddszer oktatoja
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Tisztelt Vendégeink!

Szeretettel varjuk Ondket
a Gyori ut 2. szam alatt taldlhaté

N - b

(06/30-354-4399). Ar: 1400 Ft/alka-
lom, 6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6
hétig érvényes).

Hatha jéga hétfén (hatha jéga
flow) 19.30-21.00, csiitdrtokon
18.30-20.00, pénteken 9.30-11.00.
A hatha joga rendkivili hatéssal van
atestre ésalélekre egyarant. Ajéga
az egészségvédelem és betegség-
megel6zés mindennapos eszkdze. A
szervezok varnak mindenkit, 14-100
éves korig, j6 hangulatu, kis csopor-
tokba. Kényelmes ruha és toroélko-
26 szitkséges, minden mast adnak.
Vezeti: Pazonyi Moénika jogaoktato,
rekreacios sportoktatd (06/20-952-
4685). Ar: 1600 Ft/alkalom, 7000
Ft/5 alkalom (a bérlet 2 hénapig
érvényes). Ujonnan érkezéknek az
elsé alkalom ingyenes!

Jsmerkedés a szamitogéppel”
- idésebbeknek kedden 9.00-
11.00 (kezdd), 11.00-13.00 (haladd).
A program célja, hogy megtanitsa
az id6sebb korosztaly tagjait a sza-
mitégép hasznélatéra, elsésorban
az internet elérésére. Elézetes je-
lentkezés sziikséges a 395-8284-es
telefonszdmon. A kdvetkezé tan-
folyam majus 8-an indul. Vezeti:
Szentivanyi Imre villamosmérnok,
szamitastechnika-oktatd. Ar: 3000
Ft/f6/kurzus. Megfelelé szamu je-
lentkez6 esetén indul.

Gombaszszakkar. A konyvek-
b6l sok ismeretet szerezhetiink
a gombakkal kapcsolatban, de
gyakorlat nélkil az étkezési céllal
gy(jtott gomba meghatérozasara
csak egy tanfolyam elvégzése utan
véllalkozhatunk. Fakultativ vizsgale-
het6ség! A sorozat kéthetente 8 el6-
adasbol és 5 hétvégi kirandulasbol
all. Vezeti: Auer Péter (06/30-536-
2576) és Lukacs Zoltan. Ar: 18000 Ft.

Nyugdijasklub  csiitortokon
13.30. Aprilis 19.: Kirdndulds a
szentendrei skanzenbe. Aprilis 26.:
Zenés délutdn Komlés Andrassal.
Muzeumlatogatéskor, kirdndulaskor
acsoport el6re egyeztetett helyszi-
nen és idépontban taldlkozik.

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerdajan 16.00-18.00
6raig Bodi Evanal (06/20-213-0479).

LiVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

Aszervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjak!

A Virdnyosi K6zbsségi Hdz prog-
ramja

Széttarto parhuzamok - tar-
lat kortars irdk, kolték képzému-
vészeti munkaibdl. A kidllitas arra
a kérdésre keresi a vélaszt, hogy
az irott nyelv mvel6i mi alapjan
vélasztjak meg eltérd vizualis nyel-
vezetiiket. A festmények, grafikdk
és kollazsok mellett videomunkak,
elektrografidk és intermedidlis al-
kotasok is helyet kapnak a villaban.
Az alkotdk névsora folyamatosan
béviil: Borsik Miklos, Fenyvesi Otto,
Géczi Janos, Hay Janos, Magolcsay
Nagy Gébor, Petécz Andras, Téth
Kinga, Vass Tibor. A rendezvényt
a Gednczedl Pincészet tdmogatja.
A kidllitds megtekinthetd: aprilis
25-ig, hétfén, szerdan és pénteken
10.00-18.00.

BAJORGIZISZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

Aszervezék a programvditoztatds

jogdt fenntartjik!

Pincétél a padlasig, avagy Ba-
jor Gizi egykori villdjanak titkokkal
teli vildga. Villabejaras a kozelgé éj
leple alatt, sotétedés utan aprilis
14-én és 20-an 19.00. Részvételi dij:
1500 Ft/f6. Regisztracid sziikséges:
szebenyi.agnes@oszmi.hu.

Kortarsunk, Csehov. Kialli-
tdsmegnyité: aprilis 25-én 16.00.
Megtekintheté: november 11-ig,
szerdatol vasarnapig 14.00-18.00.

A televizié aranykora - be-
szélgetéssorozat. Aprilis 26. 16.00
Szinhazi kozvetitések. Vendégek:
Wisinger Istvén televizids Ujsagird,
szociolégus, Szolnoki Andrés szer-
keszt6, producer, Dunavolgyi Péter,
azMTV archivumanak egykori veze-
t6je. Belépd: 500 Ft/f6.

Hubay 100. Hésokkel és hsok
nélkil. Hubay Miklés (1918-2011)
szinhdza. Megtekinthetd: majus

13-ig.

’

XII, HAJNOCZY J. UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Aszervez6k a programvditoztatds

jogdt fenntartjak!

Arvallona kiallitdsa megtekint-
heté: aprilis 28-ig, hétf6t6l szomba-
tig 16.00-20.00.
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Egészség- és Csaladvéds
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

O Co)
(8539
3

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU
WWW.FACEBOOK.COM/
ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Kondicionalé torna hétfén és
szerdan 20.00-21.00 a Testnevelé-
si Egyetem (TF) barakképiiletében
(XI1., Alkotas utca 44.).

Torna a szabadban kedden
16.00-17.00 6raig a Vagon étte-
rem (mozdony) mogbtti részen, a
Déli palyaudvartol két percre (.,
Vérmez6 at 70-72.). Csiitortokon
16.00-17.00 6rdig a Devecseri park-
ban, a Svdbhegyen.

Nordic walking kedden 17.00-
18.00 6rdig a Vagon étterem (moz-
dony) mégotti részen, a Déli palya-
udvartél két percre (I, Vérmez6 ut

3 LEPES

NEM NAGY DOLOG

T ES

Iépjiink bele!

1. BEGSOMAGOLNI

2. BECSUSZTATNI

Néhany éve tobb mint 12 000 hegyvidéki polgar tdmogatta kampanyunkat a kutyapiszokmentes
keriiletért. Ha On még nem cselekedett, kérjiik, tegye meg! Lépjiink egyiitt, hogy ne

3. BEDOBNI

A HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT AZ ELMULT EVEKBEN MAR
TOBB MINT 250 SPECIALIS KUTYAPISZOKGYUITO

SZEMETESEDENYT HELYEZETT Kl A LEGINKABB PROBLEMAS
TERULETEKRE, A LAKOSSAGI IGENYEKET FIGYELEMBE VEVE.

hozza tartozik.

Kértunk minden gazdit, hogy — bar rendszeresen felt6ltjiik a zacskdadagolokat — minden
sétaltatdshoz vigyenek magukkal zacskot otthonrdl is, hiszen a felel6s kutyatartashoz ez is

LEGYEN TISZTABB, KUTYAPISZOKMENTES A HEGY VIDEK!

A kutyapiszokgy(ijték helyérél a www.lepjunk12.hu weboldalon tajékozédhat.

Vietnami Specialis Melegkonyha
elnevezési éttermiinkbe.
Specidlis vietndmi ételeinkkel, italainkkal vdrjuk
minden kedves vendéglinket.
Ezen hirdetés felmutatasaval
egy szabadon valasztott kis levest adunk ajandékba!
Nyitva tartds: H-V: 11:00-22:00
1123 Budapest, Gyéri tt 2.
Telefonszam: 06/30-434-9636 i
Facebook: Vietnami Specialis Melegkonyha
http://vietnamrestaurantbudapest.hu Hell=

o
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

LEPJUNK.

HOGY NE LEPJUNK BELE!
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70-72.). Sporteszkozt a szervez6k
ingyen biztositanak.
Nordic walking-kirandulasok:
részletek az egyeslet honlapjan.
|
MOM Sport & Art Galéria.
Gyuricza Gergely, Kosaras Renata
és Pagels-Toth Anna festményei,
grafikdi lathaték a MOM Sport &
Art Galéria 6todik tarlatén, a MOM
Sport (XII., Csorsz utca 14.) aulj-
ban nyitvatartdsi idében.
|
A Budapest XIl. keriileti
Lengyel Nemzetiségi Onkor-
manyzat minden hénap utolsé
vasarnapjan megszervezi azok-
nak azidés embereknek a lengyel
templomba szallitasat, akiknél ez
csalddi segitséggel nem meg-
oldhato. Jelentkezni a Budapest
XII. kerlileti Lengyel Nemzetiségi
Onkormanyzat elnékénél, Nyitrai
Zoltanndl lehet minden hénap
20. napjaig, a 06/30-335-4720-as
telefonszamon.
|
Németh Laszlo-emlékszobaa
Németvolgyi ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kdve-
téen kedden 10.00-12.00, cstitor-
tokon 16.00-18.00 éraig fogadja
a latogatokat. Bejelentkezés: leg-
aldbb huszonnégy éraval kordbban
a 200-1593-as telefonszamon.

A Mozgassériiltek Budapes-
ti Egyesiiletének hegyvidéki
szervezete minden hénap har-
madik szerdéjan 15.00 6ratol vérja
az érdeklédoket klubnapra a Né-
metvolgy Gondozasi Kézpontban.
Téma: a mozgassériilt embereket
érintd informaciok, kozos sétak, be-
szélgetések, kirandulasok, akadaly-
mentes helyszinek beazonositésa
a keriiletben. Erdeklédés: Fejérné
Anna, 06/30-743-8475.

|

Hozzatartozoéi csoport a XIl.
keruleti Csaladseqité és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubhézé-
ban kéthetente cstitortokon 18.00-
19.30. A csoport célja a kdzds sors
megélésén tul egymds segitése. Az
aktualis helyzetekre a résztvevék
kozosen keresnek megoldast. A
csoport tagja lehet bérki, akinek
csaladjaban, baréti korében pszi-
chiatriai problémaban érintett em-
ber él, és vele kdzvetlen, rendszeres
kapcsolatban van. A részvétel in-
gyenes. Helyszin: Félsziget Klub-
hdz, XIl., Kiss Janos altabornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.

[ ]

A Félsziget Klubhaz pszichés
problémakkal él6knek ad leheté-
séget arra, hogy barétokat tallja-
nak, kapcsolatokat alakitsanak ki,
és minél teljesebb életet élhesse-

[ | nek. K6z6sségi gondozdi szemé-

'w“MAWMS * 3 i (’;UTBGRGERLlCH
' mf\ HAGYOMANYOS ERTEKREND!

|

THarianna « . P

Ruhajavitas
-szoknya-ruha-

PRI Ruhatisztitas

-kabat-nadrag-
-dzseki-6ltony-
-lakastextilia-

Sz6nyegtisztitas

-fliggony- LS
cainyegrisnitis JIRAD Buda szivében!
-sz8nyegjavitas- Fen] ..ahol a kézi munka, érték!

i o o AT
L s 1Y
1122 Budapest, Maros utca 27.

PEDANS PLUSZ KFT. Te.:+36 1214 5375, +36 70 383 6784

lyes tdmogatast nyujtanak, akar
lakékornyezetben is, a kovetkezd
teriileteken: Ugyintézés, kriziske-
zelés, segit6é beszélgetés, tanacs-
adas, készségfejlesztés, mentalis-
pszicholégiai gondozés. Akiket
varnak: budapesti lakosok, akik 18
éven feliliek, pszichés problémaval
élnek, és nem adtak fel. Cim: XII.,
Kiss Janos altabornagy utca 34.
Nyitvatartas: hétfon, szerdan, csu-
tortokon, pénteken 12.00-18.00,
kedden 10.00-16.00. Telefon: 212-
9650. A klubhdz szolgaltatasai té-
ritésmentesek.
|

Félsziget Klubhaz Onsegité
Csoport. A csoport célja, hogy a ta-
gok elfogadd légkorben batoritsak,
tdmogassak egymast problémaik
feltdrasdban és megoldasaban. A
kéthetenkénti taldlkozasok soran
arésztvevok segitenek egymésnak
sajat eréforrasaik felismerésében
és mobilizaldsdban. Akiket varnak:
pszichidtriai problémaval él6 bu-
dapesti érdekl6d6k. Talalkozasok:
kéthetente keddenként 16.15-
17.45. A jelentkezést kdvetéen egy
csoporttag fogadja a jelentkezét
beszélgetésre, ezutan latogathato
a csoport. Helyszin: XII., Kiss Ja-
nos altdbornagy utca 34. Telefon:
212-96-50, 06/30-579-1772. E-mail:
felszigetklubhaz@gmail.com.

|

AXIl. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9. Il. emelet. Telefon: 319-9299.

;pzm{

A Napkozi Plusz Svabhegyi
Tanulészoba dijmentes integralt
foglalkozasokat tart a Szent Lasz-
|6 Plébania kdzOsségi termében
(XIl., Diana utca 15/a) hétfé dél-
utdnonként. Elézetes egyeztetés
utan szil6i tandcsadas a tanulasi,
viselkedési nehézségekkel kiizd6
gyerekek sziileinek. Informéacié:

Kapcsolja be a riasztas funkciot,
és keriilje el a sorozatos birsagokat! « -

"

Tovabbi informacio:
www.hu-go.hu

telies hasznalatara !

P —

NEMZETI
UTDIJFIZETESI
SZOLGALTATO ZRT.

Hetvenéves
a gyermekvasut

Hetven évvel ezelétt, 1948 4prilisaban kezdédott el az Uttors-
vastt, mai nevén a Széchenyi-hegyi Gyermekvasflt épitése. Az
elsd, 3 kilométeres szakaszt hdrom hénapon beliil mdr meg is
nyitottdk a Széchenyihegy és Virdgvolgy kozott. A Hivosvolgyig
kanyargé palya két évvel késébb késziile el. Igy jore létre, a
Guiness Rekordok Kényve 4ltal is hitelesitve, a vildg leghosszabb
olyan vastitvonala, amin gyerekek ldtjdk el a forgalmi és keres-
kedelmi szolgélatot.

A gyermekvasut sziiletésnapja — egyuttal az egész éven 4t tar-
t6 kdrpdtmedencei kisvastti napok nyitérendezvénye — korosz-
talytdl fiiggetleniil szines programokat kindl a vastitrajongdknak
4prilis 14-én. Széchenyihegy dllomdson 10 6rétdl térzene virja
a ldrogatdkat, 10.50-kor pedig tinnepi kiilsnvonat indul Hiivés-
volgybe.

A hiivésvolgyi jarmitelep ezen a napon 10 és 17 éra kozote
dijmentesen ldtogathatd. A nyilt nap alkalmabdl az érdekléddk
megnézhetik a ritkdbban forgalomba keriil8 jirmtiveket, a ké-
zihajtdnyt és egy LEGO-diszbe 6ltoz6tt dizelmozdony révid
szerelvényét. A vasutasok hazdnk egyetlen keskeny nyomkozi
forditékorongjat is bemutatjak munka kozben a vendégeknek.

A gyermekvasit sziiletésnapjdn nosztalgiabuszok kézlekednek
Hiivosvolgy ésaz Obudai Autdbuszgarizs kozott, a Széll Kdlmén
tér érintésével. A buszgardzsban az idén 50 éves BKV Zrt. szin-
tén csalddi nyilt nappal vdrja az érdekléddket.

z

B A programokrél tovdbbi részletek a www.gyermekvasut. hu web-
oldalon olvashatdik.

Horvéath-Jovany Tiinde tanitd,
Horvath Laszl6 tanar, Napkézi Plusz
Tehetséggondozé és Képességfej-
lesztd Kozpont, XlI., Szépkilatas ut
3.,06/20-985-5137, talent@t-online.
hu. www.tanuloszoba.uw.hu
|

Gerinctorna 50 év felettiek-
nek. Torna a testtartas javitasara,
megtartasara, gerincproblémak
kezelésére és megel6zésére, ami-
nek soran figyelembe veszik az
egyéniadottsagokat és aterhelhe-
téséget. Id6pontok: hétfén 11.00-
12.00, csltoértokon 10.00-11.00
és 11.00-12.00. Helyszin: a MOM
Sport Uszoda és Sportkdzpont
(XI1., Csorsz utca 14.) foldszinti k-
[6nterme. A foglalkozas vezetdje:

4\

Mészéros Laszloné Vali gyégytor-
nasz és rekredciés mozgasprog-
ram-vezetd. Jelentkezés és infor-
macié: meszaroslaszlone@t-online.
hu, 06/30-306-0760. Tiz alkalomra
52016 bérlet: 8000 Ft. Az els6 rész-
vétel ingyenes.

Shuhari Dojo

FAPAN KLLTURALIS ES

FARCMUNVESZETI KOZPONT

s s &wW
Tanfolyamok: Karate-do harc-
mvészet, Aikido, laido - a sza-
muraj kardforgatds Gsi mivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
jéga, Man¢6 ténc, DanceforFun,
konditréning. Egyéb programok,

foglalkozasok: origami, Do-in
Onmasszézstanfolyam, szerdén
Nikken egészségnap, japan kultu-
ralis és vizualis tanfolyamok, Japan
Klub. Cim: XII., Gyéri ut 5-7. Telefon:
06/70-779-5577. Részletek a honla-
pon: www.shuharidojo.hu.
|

Lendiilj formaba! Eletmod- és
alakformal6 edzések a Viranyos
Altalanos Iskola tornatermében
(XII,, Virdnyos ut 48.) hétfén és
szerdan 16.00-16.50 és 16.50-17.40
holgyeknek, 17.50-18.50 és 19.00-
20.00 holgyeknek és uraknak. Infor-
macio: 275-0669, 06/30-476-9132.

ok hg
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HEGYVIDEK HARCOSAI
KUzZDGSPORT AKADEMIA
XIl, CSABA UTCA 7/A
TELEFON: 06/20-333-5599
INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU
WWW.HEGYVIDEKHARCOSALHU
Okolvivas (edzdk: Nagy ,Csont-

toré” Janos, Régi Daniel). Junior,
felnétt: hétfon, szerdan, pénteken
15.30-17.00. Felnétt: hétfén, szer-
dan, pénteken 17.30-19.00, ked-
den, cstitortokon 17.00-18.30. Fel-
nétt-vegyes: kedden, csiitortokon
19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam II-
[és). Halado: hétfén, szerdan, pén-
teken 17.30-19.00. Kezdd, gyerek:
kedden, cstutortokon 16.00-17.30.
Kezdé, felnétt: kedden, cstitortokon
17.30-19.00.

Brazil jiu-jitsu (edzé: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csiitorto-
kon 15.00-16.00.

Kettlebell (edz6: Topanka Szi-
lard): hétfén, szerdan, pénteken
19.00-20.00.

Krav Maga (edz6: Topanka Szi-
[ard): hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Kick-box (edzé: Gorbics Gabor):
kedden, cstitortokon 19.00-20.30.

ELEKTRONIKUS
UTDIJSZEDESI
RENDSZER
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, miianyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggbny, szinyoghdld, harmonika-
ajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval. 06/30-
964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csdrsz
u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajtd-, szalagfiig-
gony-, napellenzd-, sziinyoghlo-, fiiggonykarnis-
javitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS!www.ajtoablakdoktor.
hu 24 éve villalom kedvezd drakon ablakok, ajtok
javitdsde, illesztését, zdrak cseréjét, festését, hészi-
geteld livegezését és szigetelését, 1 év garancidval.
Felmérés dijtalan! Horvith Akos, 06/70-550-0269.

APOLONG hozzitartozo nélkiili idés bacsit
gondozna, akdr ottlakdssal is. Tisztességgel, be-

csiilettel. 06/70-362-7699.

ELTARTASI VAGY ELETJARADEKI
SZERZODEST KOTNE
INGATLANFEJLESZTO CEG
IDOS SZEMELLYEL.
06/70-905-5065.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancidvall

¢s hdztartdsi kisgép javitdsa. Telefon: 249-3678,
06/20-961-4400.

RELUXA, reddny, aluredény — motoros, tév-
irdnyités. Napellenz6, akdr teljes automatikdval,
szalagfiiggonydk, rolettdk, harmonikaajtdk, szd-
nyoghalék, mtianyag ablak, akér bontds nélkiili
beépitéssel, garancidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.

hu. Tel.: 06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunki, ajtok,
ablakok, szekrények illesztését, zarcseréjét, kiiszo-
bok, pantok, zsanérok cseréjét, szigetelést. Szigeti

Liszl6. 251-9483, 06/20-381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mé-
zoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézast, viz-, villanyszerelést, nagytakaritst,
parkettazdst, favigdst, dcs-alpinista-, kémiivesmun-
két vallal. delabt@vipmail hu, 06/20-998-2369.

REDONY, reluxa, szlinyoghl6, napellenzé stb.
szerelése, javitdsa garancidval. Keriileti redényds.
Ajdndék szinyoghdlé minden megrendeléshez!!!

06/70-341-9489.
ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

MINDENFAJTA kapcsolt gerébtokos, buké-, nyi-
16-, tessauer ajtdk és ablakok teljes kori és szakszerd
javitasat és szigetelését vallalom! Tébbéves, magas
szintli szakmai tapasztalattal, 1 év garancidval!

06/70-590-1351.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabutorok,
beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javita-
sok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabitorok,
beépitett szekrények, irodabitorok méretre gydrtdsa
legolesobban. Példaul konyvszekrény: 228x80x28 cm,
13800 Ft. Igényes munka, rovid hatéridd. 06/30-
368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

SZAKKEPZETT, autéval rendelkezd
hélgy véllaljaidos holgy, esetleg tr
gondozasat, bevasarlast,
takaritast, orvoshoz kisérést.
ELETJARADEK és ELTARTASI
szerzddést is kotnék:

06/20-341-0350.

ELETJARADEKOT fizetnék idés személy részére.
Kérem, 17.00 utdn hivjon! 06/20-629-0916.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Go-
renje, Whirlpool és Elekerolux htiedk szak-
szervize. Kiszdllds 3 ordn beliil! Hétvégén is!
Nyugdfjaskedvezmény! 215-6287, 06/30-222-

0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitdsa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sagi P4, Istenhegyi at 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, ~javitds olcsén. Mithol-
das és MinDig Tv rendszerek telepitése, bedllitsa.
Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-5368, 06/20-
537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szémitdgép-javicés,
~karbantartds, -b8vités, virusirtds ingyenes ki-

szdlléssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadds,
alkatrész-drusités. XIL, Ugocsa u. 5. 213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tiszti-
tds hegymdszotechnikéval, redlis dron, referen-
ciamunkakkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@
prodive.hu

KOLTGZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, aruszallitas, cso-
magolds, bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvl-
lalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.
KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors ligyintézéssel,
preciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt
biztositok! 10%-0s HETVEGI KEDVEZMENY.
T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

KONTENERES sitcszallicss. Soder, homok,
murva, zoldhulladék, terméfold. 06/20-464-6233.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikovezés,
vakolds, festés, tet6-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000, 06/30-942-

6500, a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakols, beto-
nozds, kerftések, jarddk készitése. 06/30-341-3423.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti gyorsszol-
galat szakszertien, bontds nélkiil, azonnal, garancidval.
Tel.: 06/30-921-0948.

LAKATOS, zérszereld, keritések, korlétok, kapuk,
elétetsk. Bddogos, tetdfeds, dcsmunkak ipari alpinista
technoldgidval. Kémiivesmunkék keriileti véllalko-
26t6l. 06/30-900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, rics, racsos
ajtd, féltetd, tszo- és tolokapuk gydredsa, ajtobehizok
cseréje, épiiletlakatos munkdk. 06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, par-
kettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés, kdmii-
ves-, lakatos- és asztalosmunkak, ajté-, ablakesere,
villanyszerelés, vizszerelés garancidval. Haldsz Tibor,
202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, ricskészités,
lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestéste—mazoldst,
felujitast vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzés-
sel, szdllitdssal, eléthetd dron. Az dft elengedjiik.
06/20-941-4200.

FAKIVAGAS-gallyazas hegymészotechni-
kéval, szillitdssal. Szakszeriség, megbizhatdsdg,
30 éves tapasztalat. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAK szakszerti kivigdsa, gallyazdsa kotéltech-
nikdval és kosaras autéval, zoldhulladék-elszdllicds,
tuskémards. Ingyenes felmérés. Keriileti vallalko-
zdstdl. T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERTAPOLAS, z6ldteriilet-kezelés, z6ldhulla-

dék-elszéllitds keriileti véllalkozdstol, ingyenes fel-

méréssel. www.greenarbor.hu, t.: 06/30-907-5948.

KERT-, TELEKRENDEZES. Metszés, permetezés,
favagds, gyepesités, térkvezés, kerftés épitése, terep-
rendezés. 06/1-781-4021, 06/20-259-6319. www.
telekrendezes.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, per-
metezés, fakivdgds, szdllitds, oreg kertek ifjitdsa.

Szilégyi Csaba, 06/20-970-7506.

17 EVTAPASZTALATAVAL villalunk teljes krit
kertfenntartdst, kertdpoldst, kertépitést. Druida Kor
Kertészet, Magyar Krisztidn: +36/20-962-5347.

TETOTOL. pincéig! Lakds-, hdz-, irodafeltjités
minden szakméban, magyar, megbizhat6 szakem-
berekkel, ingyenes drajanlactal. Térény-Epszer Kft.
226-4539, 06/20-946-7557.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
badogos munkékkal egyiitt, garancidval, referenci-
dval. ZsindelytetSk javitdsa és készitése. 273-1857,
06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeltjitds, lefolyd
és ereszcsatornak szerelése, kémiives- és festémunkak,
veszélyelhdritds, fiiggdfolyosok feldjitdsa, dryvit szi-
getelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, DUGULASELHARITAS,
kéményjérda, nyicott és zdre égésterd késziilékek
kéménybélelése. METAL KEMENY KFT. 06/30-
688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mézolds, parketta-
csiszolds, lamindllerakds. Pap Gdbor: 06/30-942-
4735, 360-2345. www.festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfeds munkak, javitdsok,
felajidsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-5982,
607-0722.

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

HETI MUSORSTRUKTURANK:

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HEGYVIDEK TELEVIzZIO
,A helyi érték”

Mar teljes Budapesten lathatd a Hegyvidék
Televizié 24 6ras adasa a DIGI Tv halézatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest .,
Il. és XII. keriiletében a UPC digitalis kabelének
505-6s csatorndjan, analég kabelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s halozata-
nak 226-os csatornajan, valamint az Invitel Zrt.
kabelszolgaltaté UHF 189,25 MHz-én.

HETFG KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM - -
700 | InGiARAS | IDGIARAS | IDGJARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | 'SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
BUDAI - KOMMENTAR |  DUETT/
2000 | mAGAZIN/ | MNOSEC! | KULTURPONT | LELEKEMELG | NELKUL/ | HEGYLAKG | s oiFe-
PENZ-TARCA ZICCER MAGAZIN
2100 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
200| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

BuDAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiREK__ciMl’j Ml’J’SORUNKBAN’MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK
A KERULET LEGFONTOSABB HIiREIROL. .
AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

MINGSEGI IDG: A GYERMEKKORI DACKORSZAK. VENDEGUNK: VIDA AGNES BABAPSZICHOLOGUS.

OKOPAKK: SZELEKTALJ OKOSAN! — KOMPOSZTALIUNK, AGAPRITASI PROGRAM A HEGYVIDEKEN
— GYUITSUNK ESOVIZET!

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kisebb
munkak, kémiives javitdsok, gipszkartonozas. 06/30-
568-6255, Kovacs Gergely.

CSEREPKALYHA- és kandallépités. Kéménpbé-
lelés és -épités. M.: 06/30-961-8397.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, palateték,

tetbszigetelések javitdsa. 1986 6ta keriileti iparos. 249-
2664, 06/20-944-9015.

INGATLANOK FELUJITASA. Kiils6-bels6 teljes
ko javitdsa. Hoszigetelés, utélagos vizszigetelések,
térkovezés, keritésépités redlis dron. 06/1-781-4021,
06/20-259-6319. www.telekrendezes.hu

FESTES: 1500 Ft-to|, tapétizis: 2000 Fr-t6l.
Duguléselhdrités. Mindség, garancia! festoguru.
weebly.com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdo-kid: 12000 Fr-
6], WC: 15000 F-t6l, kamerds csdvizsgalat: 18000
Fr-tdl. Festés, tapétdzds. 06/70-250-9132.

ACS-, TETOFEDO MUNKAK, cetitér-beépi-
tés, terasz-, autobedll6-épités, gipszkartonozds.
Kisebb hdztetd felujitdsa, épitése. Pontos, meg-
bizhaté munka. hermannteto@gmail.com. Tel.:

06/20-506-7669.

TAKARITAS

TAKARITAST villal snmagdra és munkdjéra
igényes nd rugalmas id6beosztdssal. 06/30-425-

7212.

50 EVES, megbizhat6 hélgy villal lakdstakaritast
gyakorlattal, referencidval, akdr hétvégén is. 06/20-
267-7419.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds, -csere,
kapcsoldds munkak, fényvédés, egyéb szigetelések.

Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, ks képvisclet korreks,
megbizhatd médon, referencidkkal. 274-6135, 06/70-
561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelését
véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk. Metz
Mité, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELES 10 ¢v garancidval,
referencidkkal, kapcsol6do munkdkkal. 4 PILLER
KEFT. 405-4603, 06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES,  lakdsszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

TARSASHAZKEZELES, kzos képviselet jogi
héteérrel! Kérjen ajénlatot! Hivjon! Hzhoz megyek!
Személyes bemutatkozds! Dr. Bird Anna, 06/70-505-
9394, 06/1-200-4972.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyorsszolgd-
lat. Lefolyétisztitds, csatornatisztitds azonnal. Tel.:

06/20-398-2881.

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kozpon-
tiflités-szerelés, dzdsok, cs6torések megsziintetése.
06/20-491-5089, 402-4330.

VIZ, filicésszerelés, burkolds. Teljes feldjicds,
dzdsok megsziintetése garancidval. Baldzs Jinos
épiiletgépész-technikus.  Tel./fax:  362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, fitésszerelés,
duguldselhdritds elérhetd dron! Segithetek? Tel.:
06/20-433-1628.

VI. KERULETBEN, Andréssy tton, a Koddly
korondnél eladé egy mdsodik emeleti, 225 nm-es,
nagy terekkel rendelkezd, erkélyes lakds. Az ingat-
lanban hall, 5 szoba, étkez8s konyha, kamra, fiirds,
kozlekedd és erkeély talélhatd. A lakds igazi kuriézum,
kit(in adottsdgokkal! Kozos koltség: 36700 Fi/ho,
ami a vizdijat is tartalmazza. Kézlekedése kivalo! I4.:
208 M Ft. 06/20-911-8689.

TOROKBALINTON, Tiikérhegyen, a Honvéd u.-
ban eladd egy 315 nm-es lakds 5 szob4val, nappalival,
ebédlével, 4 fiirddszobéval, 4 erkéllyel. Az ingatlan
riaszt6val és klimdval felszerelr. Parkoldsi lehetdség
gardzsban, ill. ahiz elet is. A lakds jelenleg HOSSZU
TAVRA OREGEK OTTHONANAK VAN KIAD-
VA, igy kivilo befektetési lehetéség! 06/20-491-9693.

POMAZON, 2 Honfoglalds u.-ban eladd egy 1147
nm-es, 2.40 AK érékd gyiimélesds, amin egy 3 he-
lyiségbdl 4ll6 gazdaségi épiilet taldlhatd, lebontdsra
itélve. A telken villany van, a vizet pedig firt katbdl
buvirszivattyd biztositja. I4.: 12,8 M Ft. 06/20-491-
9693.

KERESUNK 1. és I1. keriiletben minimum 12
szobds kiadd hdzat vagy villét. BakosLak Ingatlan,
326-0618, 06/20-974 0571.

ARANY EKSZEREK felvisarlisa. Tort arany
ékszer: 700011000 Fe, fazonarany: 8000-11000
Ft. Tovibbi régi bizsuk, borostyan ékszerek: 10000
Ft—akdr 300000 Ft. Eziisttirgyak: 150 Fe-600
Ftlg. Porceldnok, festmények, teljes hagyaték. In-
gyenes kiszalldssal. Nyitvatartds: H-P: 10-17h. Al-
kotds utca 5., Lego iizlet mellett. 06/70-513-8381.

MEGNYITOTTUNK!
Bdszorményi Aranyhaz.
Tort, fazonarany, eziist- és
mindenféle antik targyak,
hagyatékok kp.-es felvasarlasa.
Boszorményi tt 16/b.
06/70-407-3898.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visirolok
antik btorokat, kisebb-nagyobb festményeket,
bronzszobrokat, porcelinokat, régi dllo-, fali-,
asztali, diszordkat (hibdsakat is), eziistoket, régi
katonai kitiintetések tdrgyait stb. Teljes hagya-
tkot. Elsé vevoként a legmagasabb drat fizetem.
06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

BAKOSLAK Ingatlan KERES hosszii tdvra
KIADO igényes hazat, ikerhdzat, sorhdzat és la-
kdsokat diplomata és kiilfoldi iigyfelei és csalddjaik
részére. Tel.: 326-0618, 06/20-974 0571.

BAKOSLAK Ingatlan kp.-es ligyfelei részére
keres ELADO ingatlanokat azonnali fizetéssel

19-20. SZAZADI magyar és kiilfoldi mivé-
szek festményeit keressitk megvételre készpén-
zért gy(judk, befekeetdk részére. Nemes Galéria,
1024 Szildgyi Erzsébet fasor 3. Tel.: 302-8696.
Mobil: 06/30-949-2900. E-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu

Tel.: 326-0618, 06/20-974 0571.

PASARETEN I1. emeleti, 142 nm-es lakds + terasz
+ gardzs, Bauhaus jellegli hdzban eladd (lift nincs).

Irdny4r: 85 M Fr. Telefon: +36/30-438-9320.
ONKORMANYZATI bérlok, figyelem! Elcse-

rélném XII. keriileti, Krisztinavirosi, 47 nm-es,
onkormdnyzati bérlakdsom nagyobbra (68-74
nm). Minden megoldés érdekel! Hivjon: 06/20-
325-8265.

EPITESI TELEK kis hdzzal Erden, féitvonalon
eladd. T.: 06/20-920-4261.

NEMETORSZAGBAN, Passau kzelében, kisvd-
ros klimatikus iidiilhelyén 2 db 6rokpanordmds, 33
nm + 6 nm, 1 szobds lakdsok berendezve eladék. Lift,
Gszémedence, szauna, sipdlyk vannak. Ar:75MF/
db. 06/30-942-5878.

SZENTBEKKALLA felett cladé modernizale
préshéz—nyaral6 teljes berendezéssel, beépithetd te-
t6térrel, kosdrives, oszlopos terasszal, Kali-medence-
panordmaval, biomivelést gyiimélesdskerttel. 23 M
Ft. 06/30-402-2208.

SZEKESFEHERVARON kiads 90 nm-cs helyiség
raktérnak, mdhelynek, iizletnek, kitiné megkdzelit-
hetdség. Tel.: 06/20-323-4653.

MAGANSZEMELY szétkoltozés miate sajac részre
venne 40-60 nm kozotti lakdst a X1, XIL, L., I1. ke-
riiletben. Feldjitands is lehet! Tel.: 06/30-951-2620.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

XIl. KERULETBEN keresck elads lakdst kész-
pénzes fizetéssell! Akdr feldjitandst is! Virom hi-

vsat!! Tel.: +36/30-967-3067.

ELADO, KIADO ingatlana van? Nekiink re-
gisztralt vevdink. Hivjon bizalommal! Dr. Fiilop
Anna, 06/30-537-1944.

MAGANSZEMELY venne tulajdonostél Is-
tenhegyi 4XI., Gazdagrét kozote, zoldovezet,
kertes hdzban kétszobds, 1. emeleti, erkélyes lakdst,
kocsibedlléval. 06-20/324-9108.

ISTENHEGYEN 2 6nall6 lakdssa oszthatd, 155
nm, sorhdzi, széls6 lakds gardzzsal eladd. Szomszédtdl
lépeséhiz hatdrolja. 06/20-324-9108.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitss-
t6l a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanyszerel
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU dltal

mindsitett vallalkozds.

REGISZTRALT viz-, gdz-, flitésszerel6 mester sa-
jét kezli kivitelezést, egyszerfisitett gizkésziilékeserée
vllal. 06/30-343-3390, 06/1-314-1111.

KEMENYBELELES, szereltkémény-épités,
kondenzdcids kazdnok bekotése, szakvélemény-
tigyintézés. Tel.: 06/30-680-6814.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdetd portal
SZABO BALAZS villalja kémények bels ma-

rasit, bélelését teljes kord tigyintézéssel. 06/20-264-
7752.

ViZ-, FUTES-, SZANITERSZERELEST villalok,
mindséggel, gyorsan, garancidval. Hivjon bizalom-
mal. Tel.: +36/70-701-0446.

LAKA'S”NGQTLAN/
BERLEMENY
+BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetité Magin-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Emptia, diszkrécio,
referencidk. Kiilféldi, belfoldi tigyfélkor. Kdrpéti
Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892; Kdrpati Péter,
06/30-921-9029.  www.immoteka.hu,
budapestliving.com

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek
ingatlana eladdsdban? Tizendt éves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-
523-1969.

WWWwW.

PASARETEN 180 nm-es, feldjitott, polgari lakds,
egy szinten, emeleten, 170 millié Ft. 06/70-523-1969.

POMAZON sszkozmiives, belteriileti, 680 nm-es
épitési telek 6 900 000 Fe. www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

X1, IRHAS 4rok elején, a Nagymékfa u.-ban eladé
egy 1466 nm-es, osztatlan kozos épitési telek fele, 733
nm. A telek mdsik fele is eladé. Csatorna, viz, villany
van, géz az utcdban. Ep. vezet: LG-XI/ML. Befekee-
tésnek is kittind lehetdség! 06/20-911-8689.

Il., TROMBITAS u.-ban kiad egy feltjicort, 35
nm-es, 1 szobds, foldszinti, udvarra néz6 lakds, elsé-
sorban iroddnak, udvari bealléval. 06/20-911-8689.

UJLIPOTVAROSBAN cladé egy 99 nm-es, 3
szoba + hallos magasfoldszinti lakds, nagy teraszos
kertkapcsolattal, 74 M F-ért. Sétatdvolsdgra iizle-
tek, szolgdlatdk, orvosi rendel6k és gydgyszertdr,
valaminta Szent Istvan park, igy idedlis a belviros-
ba kéltézni vigyok szdméra. Tel.: 06/30-359-4079.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL gyakorlott,
diplomés szaktandr egyénileg vizsgikra, felvételikre
felkészit, rendszerez. 06/30-749-2507.

MATEKTANULAS flelmek nélkiil, rommel,
dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagégussal a
Budagyéngye kézelében. Felkészités kozépiskolai
felvételire.06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztale pedagé-
gus a Budagyéngye kozelében. 06/20-571-7554.

NEMETTANAR 25 ¢év tapaszealattal orét vallal
a Farkasréti temetdnél. Beszédcentrikus médszer,
nyelvvizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv. Hzhox is
megyek. A bemutatkozd 6ra ingyenes. Tel.: 06/30-
602-0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

LATINT, HELYESIRAST, t6riénelmet, irodalmat
tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.

AMERIKAITOL angolul. 06/70-242-2611.

NEMET - beszédcentrikus korrepetalds, nyelvvizs-
ga-felkészités. 06/30-914-7003.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, pa-
pirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp.
XII, Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h. Tel.:
213-9230, a Déli palyaudvarndl.

JOllapotban lévé szobabiciklit vennék. 213-5816.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeker,
képeslapot, konyveket, papirrégiséget, porceldnt,
tdrgyakat és régiségeket vdsdrolunk. V1., Andrds-
sy at 16. H-Sz.: 10-17h, Cs.: 10-19h, P.: zérva.
Tel.: 317-4757.

PINCETOL A PADLASIG mindenféle régi
dolgot vésdrolok. PL.: régi jétékok (méianyag is),
koffer, szédisiiveg, képkeret, festmény, porceldn,
iivegpohdr, butor, ruhdk, hangszer. Szell§ Jénos.

291-3101, 06/30-347-7713.

ALMASI KATALIN készpénzére visirol biito-
rokat, festményeket, érdkat, disztdrgyakat, porce-
lénokat, varrégépet, sz6rmét, kinyveket, csipkét,
bizsukat, kitiintetést, régi pénzt, tejes hagyatékot
dijtalan kiszélldssal. 06/30-308-9148.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vésarol régi keleti sz6nyegeket és mitrgyakar sériile
allapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallds dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

NEMET CEG készpénzére visdrol hagyarékbol
megmaradt régi bitorokat, festményeket, érakat,
porceldnt, arany, eziist ékszert, illetve tdrgyakat.
Ha ezt a hirdetést bemutatja, + 10000 Fe jir.
06/70-249-6430.

ERTEKES festményt venne magdnszemély befek-
tetési célbél. 06/30-822-8050.

KESZPENZERT visirolunk tort és fazonaranyat,
eziistdt, brilles ékszereket, kar-, zsebérakat, borostyant,
herendi porcelént, festményt, antik bitort, hagyatékor.
Forduljon hozzénk bizalommal! Margit krt. 51-53.
Uzlettelefon: 1-316-3651. 06/30-944-7935. www.

louisgaleria.hu. Gytijték gytijteményét vasdrolom.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunkedra,
fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontrit-
kulds, csipé- és térdkopds kezelése, fejfdjdselld-
tds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizalds  biomasszdzzsal.  teledoktor.hu,
lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-968-6886.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszor Sziligyi Erzsé-
bet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, fziileti blok-
kok, lumbdgo-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili, eredményes
gyogyitdsa. Fiilakupunkuurds fogydkara. Dr. Garzé
Péter természetgydgydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, MANIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, személdokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hdzasproknak kedvezmény!
Tel.: 06/30-206-4801.

KEPZETT ayurvédikus terapeutaként virom
kedves vendégeimet olajos masszdzsra a I1. keriilet,
Vilgy utcdban. Eléthetdség: Horvéth Tiinde, 06/20-
265-7762.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodriszar,
manikdr, mikérom, gyégypedikiir, testmasz-
szdzs, kozmetika, 3D szempilla, sminktetovalds
és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven utca 7. —az
udvarban. Tel.: 06/30-372-4665, facebook.hu/

malibuszalon.

ALLAS/
GYERMEKFELUGYELET

SZORAKOZTATO gyermekfeligyeletet villalok
6-12 éves gyermekek részére ,KEP MASKENT”
kreatfv foglalkozdssal. Info: www.eltetoforras.hu;
+36/70-776-0332; kepmaskent@gmail.com

KERTESZT keresck Normafihoz. 06/30-519-
5640.

ingatlanROBOT.hu g
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BUDAI, 45 nm-es lakds takaritdsara keresiink
preciz, megbizhaté holgyet, havi két alkalomra,
egész napi elfoglaltsdggal, hossz tavra. Tel.: +36/30-
350-4172.

APOLAS
IDOSAPOLAS. Szakképzett névér tibbéves
gyakorlattal a hét minden napjdn dpoldst véllal.

06/20-365-245.

TARSKERESO

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO virja
hivdsat! 2040 Budagrs, Templom tér 19. 06/30-974-
1056, 06/20-487-6047.

CRONOS; sikeres, megbizhato, személyiségkoz-
pont tdrskeres$ mar 20 éve, személyre szabott. Segit-
ségiinkkel On is megtaldlja parjét. Mandoki Gyongyi,
06/30-630-1136.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visiol rég és i kiny-
veket, teljes konyvtdrakat, zenei gytjteményeket
(hanglemez, CD, DVD), paprrégiségeket (plakdt,
képeslap, grafika), kisebb disztdrgyakat (kerdmia,
porceldn stb.). Tel.: 06/20-922-0001, 06/1-266-
3277.

KONYVFELVASARLAS készpénzért konyvedros
diploméval, belvirosi iizlettel, 20 év szakmai tapaszta-
lattal. Atticus Antikvdrium, 06/20-931-3773.
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Arany-siker kézilabdaban

Hagyomdnyteremt$ sportprog-
ramnak adott otthont a Sashegyi
Arany Jinos Altaldnos Iskola és
Gimnazium, ahol elsé alkalom-
mal rendeztek tankeriileti kézilab-

leti sportszervezdk a dijakat. Vala-
mennyi csapat oklevelet és érmet
kapott, mig a gydztesnek jiré ku-
pétaz Ssszes mérkdzését megnyerd
Arany Jdnos iskola vehette 4t.

g TS
- -

L+

dakupdt. A hdzigazda mellett a
mdsodik keriileti Szabé Lérinc
Két Tannyelv(i Altalinos Iskola és
Gimndzium, valamint a IT. Rdké-
czi Ferenc Gimndzium IV. és V.
korcsoportos didkokbdl 4116 csa-
pata vett részt.

A keriileti didksportprogramo-
kat szervez8 Hegyvidéki Szabad-
id8sport Nonprofit Kft. biztositot-
ta a jarékvezetdt, az asztalszemély-
zetet és a helyszint, mig a II. kerii-

Az Arany Janos iskola csapata az 6sszes meccsét megnyerte

A j6 hangulattt minibajnoksdg-
gal nincs vége a sorozatnak, a ter-
vek szerint a jov8ben mds sport-
dgakban is rendeznek tankeriileti
versenyeket. Szdba keriilt a street-
ball, de minden olyan sportdg és
korosztély is lehetSséget kaphat,
amelyikben kertileti szinten nincs
elegendd induld, kézssen viszont
szinvonalas bajnoksdgokat lehetne
lebonyolitani.

(sm.)

Specialis sportnap

Elsé alkalommal rendez sportna-
pota Hegyvidéki Szabadidésport
Nonprofit Kft. sajdtos nevelési
igény(, valamint beilleszkedési,
tanuldsi és magatartdsi nehézség-
gel kiizdd gyerekeknek. A cél az,
hogy minél t6bb didk aktiv része-
se legyen a XII. keriilet sokszin(
sportéletének.

A Virosmajor utcai sportkoz-
pont tornatermében dprilis 14-én

négy hegyvidéki iskola és — az
integrécié jegyében — nem gydgy-
pedagégiai intézmények didkjai
mérhetik 6ssze tuddsukat. A
résztvevdk a véltozatos verseny-
feladatok teljesitésén tdl egy-egy
parasportdgat is megismerhetnek
a rendezvényre meghivott pro-
fessziondlis sportol6k segitségé-
vel.

M.

UEFA-kampanyban a magyar vakfocicsapat

Minden idék legnagyobb hazai
vakfocirendezvényének adott ott-
honta MOM Sport. A Kézép-Eu-
répai Vakfoci Liga negyedik for-
duléjaban a hizigazda LASS
Egyesiilet két-két lengyel és cseh
élcsapattal mérte Gssze az erejét.
Felemdsan indult a kétnapos
torna a hazaiak szdmdra, hiszen az
els6 meccsen a bajnoksdg favorit-
janak szdmit6 Avoy MU Brno
ellen ugyan a jétékkal nem volt
nagyobb gond, mégis a csehek
nyertek kettd nulld-

pontos hdtrinydt, és odaérjen az
elékeld harmadik helyre. Ezt si-
kerként konyvelnék el, mdr csak
azért is, mert tavaly az akkor még
haromcsapatos ligdban harmadi-
kok lettek, az idén pedig a negye-
dik helyet ttizték ki célul — tette
hozzd a LASS Egyesiilet elnokségi
tagja, aki egyuttal kdszonetet
mondott az eseményt tdmogatd
Zwack unikumnak, az MLSZ
UEFA Grassroots programjdnak,
a Fogyatékkal Elsk Budapesti

a LASS Egyesiilet elnoke, aki azt
is elmondta, mi a sikeriik titka.
— Kimagaslé a csapategység, ez a
valédi erdsségiink, és persze az is,
hogy szivesen tanulunk, élvezziik
ajarékot. A csapatjdték egyiitt fej-
18dik a jatékosokkal, prébalko-
zunk 4j feldlldsokkal, 4j taktikai
elemekkel.”

Forgdcs Szabolcs arrdl is be-
sz€lt, hogy leginkdbb az éles hely-
zetekbdl tanulhatnak, ezért is
igyekeznek minél t5bb meccset

és cseh csapatok ellen, meghivést
kapott a belga vélogatott egyik
felkésziilési torndjira, valamint a
Létdssériileek Nemzetkozi Sport-
szdvetsége (IBSA) szervezésében
megval6sulé Challenge Cup vilo-
gatott-torndra.

Oridsi megtiszteltetés, hogy
tavaly tavasszal megkereste az
egyesiiletet az UEFA, amely az
4j Respect kampdnydhoz ke-
resett vakfocista szerepl6t. Az
#equalgame lényege, hogy a foci
mindenkié, igy lett

ra. A mdsodik kér-
ben a liga médsodik
helyén 4ll6, a ma-
gyarok elétt 12
ponttal vezet8, a
lengyel vilogatott
gerincét adé Krak-
kéval elére gél nél-
kiili doéntetlen akdr
bravirosnak is ne-
vezhetd.

Sajnos a Wroclaw
kettd nulldra nyert,
ami azért kiilsndsen
f4j6, mert a fordulé
eltea LASS a tabel-
la harmadik helyén
egy ponttal meg-
elézte a lengyeleket.
Az utolsé meccsen
hidba alakitott ki
szdmtalan helyzetet a magyar csa-
pat, a végig védekezd Priga végiil
kihdzta nulla nulldval. Mindez azt
jelentette, hogy a ligafordulé, ez-
zel a Budapest Kupdta Brno nyer-
te, a LASS-nak pedig meg kellett
elégednie a negyedik hellyel.

Ennek ellenére senki sem bén-
kédik, ahogyan Szeli Emilia fo-
galmazott, a csapat valamennyi
mérkézésén kulturdlan, jol jér
szott, ldtszik a folyamatos fejlédés.
Persze, az eredmény sem mésod-
lagos, éppen ezért az utolsé fordu-
I6ban mindent megtesz annak
érdekében, hogy lefaragja harom-
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Szabadidds sportdélutan kisiskolasoknak

Sportszovetségének, a heti edzés-
lehet8séget is biztosit6 MOM
Sportnak és a csapatot ismét , fel-
oltoztetd” Toti Sportnak.

ALASS elmult egy évét értéke-
18 Forgdcs Szabolcs szerint sokat
jelent a csapat szdmdra, hogy ré-
szese lehet a K6zép-Eurdpai Vak-
foci Ligdnak.

»Mivel Magyarorszdgon még
mindig a miénk az egyetlen
vakfocicsapat, létfontossdgn a fej-
18déshez ez a bajnoksdg. Kell a
jatéklehetbség, a kihivés a focis-
tdknak, ez motivélja 8ket igazdn
— szblt a liga nyUjtotta elénydkrdl

A LASS Egyesiilet csapata (pirosban) braviros dontetlent ért el a Krakko ellen

jatszani. Hogy j6 az irdny, azt mi
sem bizonyitja jobban, mint a vé-
logatottak vildgranglistdjén elfog-
lalt 35. hely, aminek értékét néve-
li, hogy a magyarok tSbbnyire
csak klubcsapatokkal mérkdznek.

Az elmlt egy évben a LASS a
kezdeményezgje volt a Kozép-Eu-
répai Vakfoci Liga tcsapatosra
bévitésének, negyedik helyezést
ért el a nyolc résztvevével megren-
dezett Kozép-Eurdpai Virosok
Kupdjén, amelyen az Eurépa-baj-
nok orosz, valamint az Eb-részt-
vevd olasz csapattal is sszemér-
hette tuddsit. Pélydra lépett német

a LASS csapatkapi-
tdnya, Szabd Istvdn
az eurdpai kam-
pany egyik arca. A
2017-18-as szezon-
ban minden UE-
FA-eseményen 6 és
a magyar csapat is
lithaté — Messi,
Cristiano Ronaldo,
Pogba és a tobbi vi-
ldgsztdr mellett.

Az egyesiilet fo-
lyamatosan  vérja
azoknak a csapatok-
nak, bardti tdrsasa-
goknak a jelentkezé-
sét, amelyek kipr6-
bilndk a vakfocit,
hiszen a LASS egyik
kiemelt feladatdnak
tekinti a sportdg népszerisitését.
Szivesen fogadja tdmogatdk,
szponzorok jelentkezését, és koz-
hasznt szervezetként az adé 1
szdzalékdval is segiteni lehet a L4-
tdssériiltek Szabadidds Sportegye-
stiletét. Ehhez csupdn a 18125232-
1-42 adészdmot kell beirni a
nyilatkozat megfelel6 rovatdba.
Még t5bb inform4cid olvashaté az
egyesiiletrdl a www.lassegyesulet.
hu, a htp://facebook.com/
lassegyesulet és a htep://facebook.
com/vakfoci internetes oldala-
kon.
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A nevezes mgyenes-
Minden indulé pélot

ﬂ fE zﬁl és ajandékcsomagot kap-
I N EF T —
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minden pénteken, a tanitasi idészakban.

Véltozatos sportprogramokkal varjuk minden pénteken

szeptembertdl juniusig az 1-4. évfolyamos didkokat.
A program minden keriileti iskolas részére ingyenes.

Izelitd a programjainkbél: 1
akadalypalyak, szamhabonl, sorverseny, L A verseny idépontja:
tinc, zumhba, aerobik, libtoll-labda, = - T
darts, asztalkenic §aHIE) 201 gﬁfﬂﬂi‘iﬁ.ﬁ"
Rajt: 10.00-tol
B Helyszin:
- Janos-hegyi Erzsébet-kilito
L‘ -_7\/ % & Elonevezrdés:
4 y Aprilis 20-4n és méajus 25-én 15.30-t61 2018, prilis 17-ig
% Helyszini neverés a verseny naplan:

varunk minden alsé tagozatos keriil
kisdiakot aki a tenisz sportaggal szei
~., _ megismerkedni. Oktatoval, jatékos form
a program minden résztvevének ingyenes.

‘3 ] _w‘wllﬂm.
~ * Alegjobb idét elért versenyzs

40.000 Ft-os

sportszervasarlasi utalvanyban részesiil.

Gyiilekezd, taldlkozé:  Helyszin:

1122 Varosmajor u. 29. Budai Tenisz Centrum _— * A szintidét teljesitok 5.000 Ft-os
- y 1122 Szamos u. 2/c sportszervasérlasi utalvanyban részesiilnek.
\;r/' - i :,.._I L 1 - -
S~ e n I Sz ~ Info: www.hegyvideksport.hu b5 S,
program facebook.com/sportkozpont \ Tl

fussacsucsra@hegyvideksport.hu

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft.
1122 Budapest, Virosmajor u. 29,

0670490 3044
diaksportghegyvideksporthu
www.hegyvideksporthu
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A PROGRAMOK

WEGYVIDEK

AEROBIK
Foglalkozasokat csak iskolai tanulményi
idészakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Hétfé 18.00-19.00 Jokai Mor iskola
(XIl., Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi
Aron iskola (XII., Martonhegyi ut 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(XIl., Mértonhegyi ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Mor iskola (XII,, Diana utca 4.).
19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi ut 34.).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany
Arany Janos iskola (XII., Meredek utca
1).

KIMELG TORNA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi
idGszakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Hétfo 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl, Martonhegyi ut 34.). 19.00-20.00
Jokai Mor iskola (XII., Diana utca 4.).
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos
Iskola (XII., Zugligeti ut 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl., Martonhegyi ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany
Janos iskola (XI., Meredek utca 1.).

NIA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulményi
id6szakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Csiitortok 17.30-18.30.
Németvolgyi Altalanos Iskola (XII., Né-
metvolgyi it 42-46.).
A Nia egy sajétos, keleti filozéfidval atita-
tott, nyugatias stilusu tanc. A médszert
kilenc mozgasformabol gyurtak ossze.

ZUMBA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi
id6szakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Hétfo 18.30-19.30.
XIl., Varosmajor utca 29., tornaterem.
USZAS
Vasarnap 8.00-12.30.
(Kivéve: aprilis 29. és majus 20.)
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII.,
Alkotas utca 44.).
Belépés: 12.30-ig, csak XII. kertileti lakcim-
kartyaval! Négy év alatti gyerekek ebben
az id6épontban nem haszndlhatjak az
uszodat!

TERMESZETJARO TURA
Aprilis 21.: Pilis-hegység. Turavezeté:
dr. Arday Lajosné. Talalkozé: 7.45 Bat-
thyany tér, HEV-pénztér. Indulas: 7.58-kor
Szentendrére (jegyet Pomazig kell venni,
onnan autébusz). Utvonal: Kétbiikkfa-
nyereg-Fekete-ké-Pilis-nyereg-Voros
Ut-Leany-legény-barlang-Csévi-nyereg-
Taloki-erd6-lluska-forras—Klotild-liget,
végalloméas. Tav-szint: 16 km, + 250 m,
- 300 m. Erkezés Budapestre: kb. 18.00
orakor. Koltség: 1300 Ft.
A menetrendek véltozhatnak, ennek
megfelelGen az utazasok idépontjai mo-
dosulhatnak!
Taravezet6k: Siit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

NORDIC WALKING A VAROSMAJO-
RIPARKBAN
Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.
Szukséges felszerelés: id6jarasnak meg-
felel6 sportruhazat, gyaloglashoz kényel-
mes sportcipé. A botokat a szervezék
biztositjak. Tovabbiinformacidk: Schwarz
Maria, 06/30-961-7731.

HEGYVIDEKI SPORTMIX
Jatékos sportdélutan alsé tagozatos dia-
koknak.
Foglalkozasokat csak iskolai tanulményi
id6szakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Péntek 15.30-16.30.
XIl., Varosmajor utca 29. (tornaterem).

MOZGAS EGYETEME
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet
(XII., Alkotas utca 44.).

INTEGRAL YOGA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi
id6szakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Csiitortok 20.00-21.00.
XIl., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.

MUDITAYOGA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulményi
id6szakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Kedd 17.30-19.00.
Péntek 16.30-18.00.
XIl., Gyéri ut 2/b.
Elézetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki polgdrok szdmdra ingyenesek!
Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit
Kft., 1122 Budapest, Varosmajor utca 29.
Lohn Angéla sportszervezé: lohn.
angela@hegyvideksport.hu, 06/70-442-
2135.

Osztonzo sikerrel zérult az elso Libego-Trail

Huszonkét kilométer, 1420 méte-
res szintemelkedés - ezt kellett
teljesitenilik azoknak, akik elin-
dultak az elsé alkalommal meg-
rendezett Libeg6-Trail elnevezési
versenyen, amelyen a résztvevék
még a Budai-hegység sziklas
akadalyaival is megkiizdGttek. A
75 indulé kdziil a holgyek kate-
goridjaban Tiricz Irén hdromgyer-
mekes anyuka nyert, aki két és fél
évvel ezel6tt dontott ugy, hogy
futocipét haz.

Maddrtdvlatbdl, a Zugligetet és a
Janos-hegyet sszekotd Libeg6n
utazva, id{t8 élményt nyjt a fes-
81 szépségli Budai-hegység latvé-
nya. A drétvastt alatt elénk tédruld
tdj azonban egészen mds arcdt

indulva a Libeg§ alatt a felsd 4llo-
mdshoz, majd egy hosszabb 6své-
nyen kellett visszajutniuk a kiin-
duldsi ponthoz. Ezt a 4400 méte-
res kort, a 3 6ra 45 perces szintidén
beliil, oda-vissza 6tszor kellett
teljesiteniiik.

»Sziviigyem a terepfutds. A ver-
sennyel els8sorban azt szeretném
megmutatni az embereknek, hogy
mennyire j6 a természetben futni.
A pélya telis-tele van szintemelke-
désekkel, egyaltaldn nem egyszer
a teljesitése. Nagyon jo visszajelzé-
seket kaptunk, bizunk benne,
hogy jovére még tobben eljonnek
majd!” — fogalmazott Kiss Miklés,
a hegyfutas.hu alapit6ja, a Libegd-
Trail szervezdje, aki maga is ver-
senyszer(ien fut.

A félmaratoni, 22 kilométeres,
1420 méteres szintemelkedéssel
tarkitott tdv teljesitése valoban ne-
héz volt, de végiil mindenki célba

A palya tele volt szintemelkedésekkel

mutatta meg mindazoknak, akik
beneveztek az elsé alkalommal
megrendezett Libeg8-Trail terep-
futéversenyre.

A megméretés igazdn meredek
volt: a résztvev8knek a Zugligettdl

ért. ,Az elsé négy kor kénnyen
ment, az utolsé mdr nem annyira.
A lefelé menet technikds volt, ott
oda kellett figyelni. Ismertem a
palydt, tudtam, hogy végig tudok
menni rajta. Az ellenfelek igen

erések voltak” — mondta Khoér
Bence, aki 2 6ra 36 perces id6vel
a férfiak kozote harmadik helye-
zéstértel. Az elsd Philipp Zewe (1
éra 54 perc), a mdsodik pedig N¢é-
meth Csaba (2 6ra 34 perc) lett.

kezdtem el futni. Kiilén nem ké-
sziiltem most. Ezelétt is indultam
midr versenyeken, a legjobb ered-
ményem a tavalyi Piros 85-6n
sziiletett, ahol palyacsticesal nyer-
tem.

=
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Rajt elétti pillana

A holgyeknél a dobogé harma-
dik fokdra Jenek Noémi (2 6ra 36
perc), a masodikra Vincze Zs6fi (2
6ra 34 perc) allhatote fel. Tiricz
Irén 2 6ra 27 perc alatt futotta le
a tévot, igy 6 ért els6ként a célba.
A helyezettek — a szponzoroknak
koszonhetSen — értékes tdrgynye-
reményben részesiiltek. A néi
gybztessel a dijkioszt utdn beszél-
gettiink.

— Sokat késziilt a versenyre?

— Haérom pici linyom van, szii-
1és utdn, két és fél évvel ezelStt

tudtam, hogy a mezényon beliil
hdnyadik vagyok.

— Nagyon osztonzé lehet mdsok
szdmdra, hogy ilyen rovid idé alatt,
hdrom gyermek nevelése mellett si-
keriilt figyelemre mélté eredménye-

— Azt gondoltam, hogy egy ilyen
nehéz pﬂ'l)/a’t csak az tud teljesz’tmz',
aki t6bb éve versenyszeriien fut...
Mji jdrt a fejében, mikozben rétta a
sziklds koroket?

— Ndlam a visszaszdml4l4s véle
be. Azt mondtam magamnak,
hogy mar csak négy kor, hirom,
és igy tovdbb. Nagyon nehéz a
palya, de abszolut élvezhetd! A
negyedik kornél mér elfdradtam,
de tartottam magam. Csak arra
koncentriltam, hogy futnom kell.
Mivel nem témegrajt volt, nem

ket elérnie. Mit tandcsol azoknak,
akik vigy dontenck, hogy felhiizzdk
a futdcipdr?

— Ebben a sportban az a leg-
jobb, hogy gyorsan lehet fejlédni.
Sokféle verseny van, kiilonbézd
tdvokkal és nehézségi fokokkal.
Mindenki megtaldlhatja azt a
megméretést, amin sikerélményt
szerezhet. Nem kell hozz4 sport-
mult, nekem sem volt. Nincs mi-
8l félni — legytink bétrak, vig-
junk bele!

Boussebaa Mimi

A Virosmajori Fut6klub utdn dp-
rilistél annak , kihelyezett tagoza-
tdn”, a Normafa Futéklubban is
megkezdddtek a rendszeres edzé-
sek. A klub a szokdsoknak megfe-
lel6en csiitoreokonként vérja a
mozogni vigySkat. Gyiilekezd hat
érakor a Normafa-parkolé mel-
lett, a bemelegités utdn onnan
indul a csapat a megbeszélt edzést
teljesiteni.

»A vérosmajori parkban, els4-
sorban a futékérsn rovidebb rész-
tavokat futunk, a Normafin mar
ink4bb a hosszabb tivokon és a
terepfutdson van a hangsuly, és ott
is hasznaljuk az @j futépdlydc. A
kildtéi részen rdaddsul a hegyi sza-
kaszokba is belekéstolhatnak a
résztvevk” — foglalta 6ssze a leg-
fontosabbakat Méczan Ménika,
aki maga is aktiv tagjaa kézésség-
nek. A szervezd Hegyvidéki Sza-
badidésport Nonprofit Kft. veze-
t8je elmondta, hogy novemberig
minden héten 8sszejonnek, nem
tartanak nydri sziinetet.

Tovabbra is lehet tesztelni a
Nike legtjabb futdcipdit, aki sze-
retné, az egydrds edzést a kivalasz-
tott  modellben  teljesitheti.
Moéczin Ménika szerint a kezd8k-
nek sem kell megijedniiik, akdr-
csak a Virosmajorban, a Norma-
fin is mindenki a képességeinek
és a fizikai dllapotdnak megfelel,
személyre szabott napi feladatot
kap.

Erdemes rendszeresen jarni a
foglalkozdsokra, ugyanis a futd-
klub két csapata elindul a mdjusi
Ultrabalaton versenyen, sét, a Ti-
sza-té 111 maratonnal is kacér-

Futas erdoben, tonal, kilatoban

kodnak. A felkésziilésbe bdrki
bekapcsolédhat, a csapattagokat
az edzéseken mutatott teljesit-
mény alapjdn vdlasztjik ki. Mind-
err8l tovdbbi informdcidk a
https://www.facebook.com/

varosmajorifutoklub oldalon ol-
vashaték.

Bizonyosan nem csak a rend-
szeresen futdk szdmdra jé hir,
hogy a Hegyvidéki Szabadidé-
sport Nonprofit Kft. ismét — im-
mir kilencedik alkalommal —
megszervezi a ,Fuss a cstcsra!”
lépcsdfutéversenyt. A helyszin
természetesen a Jdnos-hegyi Er-
zsébet-kildtd, a szabadidds rendez-
vényre kortdl és nemtd] fiiggetle-
niil mindenkit vdrnak. Tavaly a

kimondottan kellemetlen, hiivos
id§ ellenére 182-en 4lltak rajthoz,
az idén eddig leadott nevezések
alapjin most konnyen elképzelhe-
t6 a ,telt hdz”, ami 300 résztvevét
jelent. A feladat nem véltozott, a

Egyel6re nem tudni, rajthoz
all-e a kildtéfutds ,, korondzott ki-
rdlya”, Hirling Mdrk, aki a verseny
torténetében még nem taldle le-
gy6zére. A 21,46 mdsodperces
rekord is az & nevéhez flizédik,

véllalkozé kedviicknek a lehetd
leggyorsabban kell megbirkézniuk
a 134 1épcsbfokkal, azaz felérni a
kildtd tetejére.

A lebonyolitds a szokdsos, min-
denkinek jér a verseny logéjaval
elldtott polé és ajaindékcsomag,
5000 forintos vésarldsi utalvdnyt
kapnak azok a versenyzdk, akik
megfutjdk a korcsoportjuknak
megfeleld szintid6t. A 40 ezer fo-
rintos f8dijat a leggyorsabb viheti
haza.

A Varosmajori Futklub skihelyezett tagozata” aprilistol a Normafan tartja edzéseit

legutébb pedig tgy nyilatkozott,
célba veszi a 20 mdsodperces
dlomhatdre.

Ezuttal sem hidnyozhatnak a
versenyrdl a szinpadi programok,
az Erzsébet-kildté el8tti téren tdn-
cosok, énekesek, sportolék miso-
rai szérakoztatjdk a ldtogatdkat.
Nevezni online 4prilis 17-ig lehet
awww.hegyvideksport.hu honla-
pon. Aki csak az utolsé pillanat-
ban dént, a helyszinen is regiszt-
ralhat, 1 6rdig. A rendezvény

idején, a kordbbi évekhez hason-
16an, kiildnbusz jér a Normafa-
parkold és az Erzsébetkildté ko-
z0tt.

A Virosmajor utcai sportkoz-
pont november 6ta minden pén-
teken 15.30-16.30-ig ingyenes
sportoldsi lehetéséget biztosit az
als6 tagozatos XII. keriileti did-
koknak. Az Aktiv Hegyvidék
programsorozat részeként meghir-
detett Hegyvidéki Sportmix kere-
tében szakképzett testneveldk és
edz8k foglalkoznak a gyerekekkel,
akik hétrdl hétre mds sportdgakat
ismerhetnek meg.

A szakemberek nem klasszikus
edzéseket tartanak, sokkal inkdbb
a speciélis mozgdsformdkat mu-
tatjédk meg, méghozz4 jatékos mo-
don. A tapasztalatok szerint
ugyanis ezzel lehet a legkénnyeb-
ben kedvet csindlni a mindenna-
pos mozgdshoz, megszerettetni a
rendszeres sportoldst.

Az elmulte hénapokban a tobbi
kozote a kézilabddt probélhactdk
ki a gyerekek, mig dprilis 20-4n,
majd egy hénappal kés6bb a tenisz
alapjaival ismerkedhetnek meg. A
Budai Tenisz Centrummal k§z6-
sen az 1-4. korosztélynak meghir-
detett jarékos teniszérak helyszine
a vdrosmajori parkban Gjonnan
épiilt teniszcentrum.

A részvétel ingyenes, elézetes
bejelentkezésre nincs sziikség, az
érdeklddéket mindkét alkalom-
mal 15.20-kor vérjék a Virosma-
jor utca 29. alatt. Tovabbi infor-
micidk: www.hegyvideksport.
hu.

sm.
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