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Kornyezettudatos életmddra nevelés az Anna-réten

Napstités, maddrcsicsergés, papir-
sarkdnyt eregetd gyerekek — idilli
hangulatban iinnepelhettek
mindazok, akik kildtogattak a
Hegyvidéki Onkorményzat zold
iroddja dltal szervezett Fold napi
mulatsigra az Anna-rétre. Az él-
ményekben gazdag egész napos
programon a vendégek nemcsak
bolygénk kincsesldd4jaba nyerhet-
tek betekintést, de a kdrnyezetvé-
delem legfontosabb alapelveivel is
megismerkedhettek.

Mir kordn reggel ellepték a csa-
lddok a rétet. A gyerekek koziil
sokan a Normafa Park trakrorjai-
nal kezdték a napot.

»M¢ég sosem iiltem ilyenen! Ha
nagy leszek, biztos, hogy veszek
magamnak egyet” — mondta a
hétéves Dominik, akit apukdja
szakitott félbe: ,,Akkor j6 lenne,
ha javitandl a jegyeiden, ugyanis
csak akkor lehet traktorod, ha jé
munkahelyet taldlsz majd magad-
nak.” A kisfit vélaszul megnyom-
ta a duddt, és drtatlan mosollyal
az arcdn igy szdlt: ,Almodozni
csak lehet, nem?”

A kicsik korében nemcsak a
gépek arattak nagy sikert, de a
hatalmas 6kolabirintus is. A zold
UtvesztSben tigyességi jatékok és
fejeorSk véredk a kalandorokat.

»A ldnyom utdn szaladtam be.
Elég vicces, hogy még nekem is
tobb percig tartott, amig megta-
ldltam a kijératot. Egydltaldn nem
bdnom, hogy betévedtem ide; iz-
galmas dolgokat ldthattam, élvez-
tem a kihivést. Sziil8ként fantasz-
tikusnak tartom a programkind-
latot, minden elismerésem a szer-
vez8ké!” — jegyezte meg Bognar
Veronika, aki csalddjéval egyiite
doéntote agy, hogy maga mogdte
hagyja a véros zajit.

Néhdny méterrel arrébb népes
gyereksereg gytilt 6ssze a Nemzet-
koézi Dendroldgiai  Alapitvany
satrandl, ahol éridsi, két-hdrom
kilogrammos tobozokat is meg-
csoddlhattunk. ,Van itt magyar,
mexikoi és kaliforniai is — sorolt
fel néhdnyat a ldtvanyos darabok-
bél Kiss Fva Sarolta biolégus, aki
elmesélte, hogy mostansdg igen
érdekes projekten dolgoznak. —
Intézményiinkben jelenleg céd-
ruspaldntdkat neveliink, ezeket
hamarosan Libanonba széllitjuk,
ahol komoly problémdt okoz a
fajta pusztuldsa. A Kérpdt-meden-
ce valéban egy kincset ér8 boless!”

Kézben egy négyévesforma kis-
it szaladt oda hozzank. , Ezt ho-
gyan csindltdtok?” — mutatott rd a
Kalifornidabdl szdrmazé giganti-

kus tobozra. A biolégus kedvesen
elmagyardzta, hogy a kiilénleges
névényt a természet hozta létre,
nem emberi kéz készitette.
Kremnicsdn Jdnost, a Duna-
Ipoly Nemzeti Park Igazgatdsdg

épitd rendezvényekre. Ezittal
védett novényeket és dllatokat be-
mutatd fényképekkel késziilt.
JTobben is ricsodilkoztak a
siingombdra, ami igen ritka gom-

bafaj. Leginkdbb nedves erd8kben

lélekkel lehet csindlni. A lakossdg
részérél folyamatosan pozitiv visz-
szaigazoldsokat kapunk. Sokan
tandcsokat kérnek t6liink, érdek-
186dnek. Fontosnak tartjuk a szem-
léletformdldst. Mert ahogy azt

Okoturisztikai és Kérnyezeti Ne-
velési Osztdlydnak képvisel8jét, a
Sas-hegyi Litogatdkdzpont veze-
t6jét sokan ismerdsként koszon-
totték — 8 ugyanis, ha teheti, min-
dig eljon a klimatudatossigra

lehet vele taldlkozni. Védett, de
nem mérgez8. Nem érdemes me-
genni, ugyanis teljesen iztelen —
mondta Kremnicsdn Jdnos, aki
hivatdsirdl is beszélt lapunknak.
— A mi munkdnkat csak szivvel-

1970-ben is megfogalmazték: egy
ember kevés, de minden ember
szdmit!”

Edes élményekbél sem volt hi-
4ny. Kutasi Tamds a legfinomabb
nedtikkel virta az érdekléddket.

A hatalmas kindlatban bukkan-
tunk rd a hegyvidékiek kedvencé-
re, a Normafa mézére, amibél
késtolét is kaptunk.

— Nagyon finom! Nem csodd-
lom, hogy fogydban van a készlet. ..
— dicsértem a csemeggét.

— Ez nydri virigméz. Minden-
ki odavan érte! Azért is szeretjitk
ennyire, mert tudjuk, hogy a mi-
énk. Onnan van, ahol éliink. Mi
igy szeretnénk megmutatni a
budai természet értékeit — mond-
ta a XII. keriiletben él8 méhész-
mester.

— Ezek szerint nemcsak a kirdn-
duldk, de a méhek is jol érzik ma-
gukat a Normafin.

— A méheket nem lehet vilyd-
bél etetni, 8k csak a természetbdl
tudjék kinyerni azokat az élelmi-
szereket, amik elengedhetetlenek
a fennmaradésukhoz. Ugy tinik,
ez a tiszta kornyezet alkalmas
arra, hogy méhéllomanyt helyez-
ziink el. Erdemes lehet akdr egy
mintagazdasdgot, vagy kdzosségi
méhészetet is létrehozni itt. A 1é-
nyeg, hogy az emberekkel megis-
mertessitk a méhek csoddlatos
vilégét, és megmutassuk nekik,
miért fontos vigydzni a kdrnyeze-
tiinkre.

(Folytatds a 2. oldalon)

Zold épitészet - valasz a klimavaltozasra

Okos- és autondm hézak, ter-
mészetes épitdanyagok, a szelid
technikdk alkalmazasa, fenntart-
hat6 vizhasznalat, a haz és az
auto szimbidzisa - a tobbi kdzott
ezek is lehetnek az épitészet zold
valaszai az éghajlatvaltozasra. Az
okologikus gondolkodasrol és a
konkrét tennivaldkrol Ertsey Attila
DLA épitész beszélt a Klimabarat
esték aprilisi talalkozéjan.

Az ¢épiiletek igazi energiafal6k le-
hetnek, ugyanakkor ez az a terii-
let, amit a legkonnyebben alakit-
hatunk. Ezért fontos minden
olyan informicié,
tudds, amit a min-
dennapi életiinkben
kamatoztathatunk
— mondta bevezetd-
jében Kovics Lajos
alpolgdrmester  a
Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat 4leal szer-
vezett beszélgetésso-
rozat, a Klimabarat
esték legutébbi 6sz-
szejovetelén a Bara-
b4s Villdban. Erre a
gondolatra reflektdle
Ertsey Attila DLA
épitész, az est eld-
addja, aki szerint
globélisan kell gon-
dolkodnunk és lok4-
lisan cselekedniink, hiszen mi
magunk okozzuk a kornyezeti
problémakat.

A nemrég megjelent Fenntart-
haté épitészet cimi kotet egyik
szerzdje Ugy latja, hogy ha fenn-
tarthat pélydra 4ll az emberiség,
a jelenlegi mdsfél foldgoly6nyi
dkoldgiai ldbnyom 2050-ig a meg-
felel szintre csokkenthetd. Ellen-
kez8 esetben két foldgolyényira
novekszik, ez pedig azt jelentené,
hogy az ember felemészti a kor-
nyezetét.

A Rémai Klub 1972-ben ké-
szittetett egy eldrejelzést, ami
2012-ben frissiilt, és tovabbra is
gy tlinik, hogy ha nem lesz vél-
tozds, 2030 koriil globélis dssze-
omlds vdrhaté: az élelmiszerter-
melés zuhanni kezd, ezt valami-
vel késdbb a népesség csokkené-
se, a nem megtjulé erdforrdsok
rohamos felélése, az ipari terme-
1és zuhandsa kéveti. Természete-
sen ez csupan egy lehet(’iség,
azonban figyelmeztet§ jel, hogy
a tényadatok aldtdmasztjék a fo-
lyamatot.

Ertsey Attila tigy gondolja, az
ivoviz, a terméfold, az energia és
az emberi képességek jelentik a
stratégiai erbforrdsokat, amik

meghatdrozzék a jévé tdrsadal-
mait. Szadd-Ardbia mdr felélte a
felszin alatti vizeit, azéta a vildg
minden pontjin igyekszik termé-
foldet vasirolni, mikozben a
robotizici6val egyre csokken a
mez8gazdasdg élémunka-igénye.

Nem véletlen, hogy megéri
kisméretli napelemes rendszere-
ket telepiteni, ami megsziinteti az
drammonopdliumokat. Ez az
egyik kitorési pont — a mdsik az
energiahatékonysdg fokozdsa. Eb-
ben rendkiviil fontos helyen 4ll az

épiiletek fogyasztdscsokkentése.
Ma mdr megoldhaté akdr nulla
energiafogyasztdsu passziv épiile-
tek kialakitdsa, és a meglévék
energiafelhaszndldsdt is draszti-
kusan csokkenteni lehet. Helyes
lépés lenne ugyanakkor az elekt-
romos gépek legaldbb részleges
kivdltdsa mechanikus eszkdzok-
kel, hiszen hidba napelemes egy
gép, az elkészitése jelentésen no-
veli az dkolégiai ldbnyomot.
Mir valésdg az auté és hdz
egylittmi(ikdése: ennek lényege,
hogy a megtijulé energidt hasznd-
16 épiilet dramtdroldként veszi
igénybe a gépkocsit. Amikor nagy
a fogyasztds, a hdz az aut6 akku-
muldtorait is haszndlja, amelyeket

Ertsey Attlla. »Globalisan kell gondolkodnunk és lokalisan cselekedniink”

az alacsony terhelésti id8szakban,
vagy a termelés napi felfutdsakor
visszatolt.

Az épiileteknek is van életcik-
lusa; az a lényeg, hogy olyan ener-
gidkat és nyersanyagokat haszndl-
junk, amik részei a korforgdsnak,
és egyenstlyi dllapotot alakitanak
ki a kdrnyezettel. Ilyenek az auto-
ném hizak, hiszen ezek az Ssszes
halézattdl fiiggetlenil, szelid tech-
noldgidval, azaz a lehetd legkeve-
sebb elektromos géppel és meg-
Gjulé erbforrdsokkal miikddnek:

tisztitott esbvizzel, komposztdld
toalettel, szélkerékkel, biomassza-
kalyhdval, névényi szennyviztisz-
titéval, h6visszanyer6 és passziv
szell6ztetd rendszerrel, napele-
mekkel, kollektorokkal.

Az elad6 elmondta, hogy
mindez szinte barki szimadra elér-
hetd, megfeleld tervezéssel egy
autoném, nullaenergids csalddi
hdz épitése nem kertil tébbe a ha-
gyomdnyoséndl. Létezik olyan
napelemmel miiksdd, hdszivaty-
tyus épiilet, ami a beinditdsdt ko-
vetden gyakorlatilag magétél ma-
kodik. A kizdrdlag emberi vagy
4llati erdvel hajtott (termel)gépek
alkalmazdsdval a létfenntartds is
biztosithatd.

A Magyar Hdz 2020-nak neve-
zett, 130 négyzetméteres, a haro-
mosztatd paraszthdz alaprajzi sé-
mdjét kovetd épiiletben kozépen
helyezkedik el a konyha-étkez6,
onnan nyilik a nappali és egy szo-
ba, majd a fiird8, a tet8térben
pedig tovabbi hélészobdk taldlha-
tok. Mivel tokéletes az épiiletbu-
rok, a kozepén 1év6 3 kW-os tliz-
helykazdn kozponti fités vagy
elektromos dram nélkiil melegen
tartja az egész épiiletet. Kivitelez-
hetd ez kdzponti flitéssel is, ebben
az esetben a rendszer gravitdcids
médszerrel miikédik, tehdt nem
igényel ventildtort vagy szivattytt.
Izgalmas, egyben mitkodé meg-
oldds a szalmabdla-hdz is, amely
télen-nydron 24 fokos belsd hé-
mérsékletet biztosit.

Ertsey Attila zdrdsként felhivta
a figyelmet: a megjulé energia,
az ezt hasznosité kdrnyezetbardt
technolégia, a fenntarthatdsdg ko-
vetelményeinek megfelel8 nyers-
anyagok rendelkezésre dllnak és
megfizethet6k. Rajtunk mulik,
hogy mindezekbdl mit vesziink
igénybe, letessziik-e voksunkat az
autondm, a kérnyezeti kihivdsok-
hoz alkalmazkodni képes épiiletek
mellett.

sm.

Jol haladnak a keriileti
lépcsoépitések

Tobb lépcsd feltjitdsa, valamine
teljes wjjdépitése kezdddott meg
4prilisban a Hegyvidéki Onkor-
ményzat megbizdsibél, a munkdk
a tervezett iitemben haladnak. A
cél mindenhol az, hogy a kordb-

Nemcsak a 1épcsdkdn, hanem
a kédtytk megsziintetésén is dol-
goznak a szakemberek. A Vird-
nyos és a Hatdrdr Gton, valamint
a Goldmark Kdroly utcdban mdr
kijavitottdk a burkolathibdkat, a

Mar elkésziilt a Szendré és a Fodor utcat osszekoto lépcso

bindl esztétikusabbak, kénnyeb-
ben, biztonsigosabban jirhaték
legyenek. A Szendrd utcit és a
Fodor utcét 6sszekodtd, tobb tag-
bol 4116 1épcsd esetében ezt mér a
gyakorlatban is megtapasztalhat
jak a lakdk, hiszen elkésziilt a
kozépsé, tobb pihenérészt is ma-
gdban foglalé 1épcsbtag generdl-
feldjitdsa.

A hatdridéket betartva zajlik a
Napos tti lépesé dtfogd rekonst-
rukcidja. A szerkezetet az alapokig
visszabontotta a kivitelezd, az vj,
izléses térkd és a biztonsdgi korldr
tal elldtott 1épcsd az eddiginél
kényelmesebb kialakitdsa lesz. A
gyalogosok jelenleg egy ideiglenes
falépcsén kozlekedhetnek, amely
jol bevdle, igy a munkdlatok a le-
hetd legkisebb kényelmetlenséget
okozzdk a kornyéken él6knek. A
fontos gyalogosttvonalat virhaté-
an méjus végétdl haszndlhatjak a
jrdkel8k.

Zalai tton, a Gyérgy Aladér, a
Galgdczy és a Zirzen Janka utcd-
ban pedig révidesen végeznek.

Folyamatban van t6bb nagymé-
reti beszakad4s elhdritdsa. A Gyi-
mes utcaban, a Monda utcdban és
a Fiilemile dton az aszfaltozdst
kovet8en ismét ép az ttpdlya, mig
a Tiindér utcdban a kovetkezd na-
pokban kezdédhet meg a kivitele-
zés. A kozlekedés biztonsdgdrdl
szakszertien — korl4ttal, ﬁgyelem-
felkeltd tablakkal — gondoskodtak.

Az athibdkat az {itemezés sor-
rendjében javitjdk, kivéve a bal-
esetveszélyes kdrytkat — ezeket az
észlelést kdvetd 72 6ran beliil el-
tiintetik. Az dnkormdnyzat szive-
sen veszi a lakossdgi bejelentése-
ket, amire elektronikus tton, a
www.hegyvidek.hu honlapon ésa
keriileti mobilapplikdcié segitsé-
gével is lehet8ség nyilik. Ez utéb-
bi kiiléndsen hasznos.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Kornyezettudatos életmddra nevelés az Anna-réten

(Folytatds az 1. oldalrél)

»Legf8bb célunk a szemlélet-
formélds, ezért olyan szervezete-
ket hivtunk meg, amelyek a gye-
rekek szdmdra is érdekes médon
mutatjédk be bolygénk kincseit.
Tobb  kiséréprogramunk van.
Egyebek mellett a mesedsvény, a
maddrodu és a természetfotds séta
is nagy sikert arat. Tavaly hesés-
ben tinnepeltitk a Fsld napjit,
most szerencsére gydnyodrl idénk
van” —értékelt réviden Rézsa Zol-
tdn, a zold iroda vezet$je, aki
hozzdtette, biiszke arra, hogy
ilyen sokan eljottek.

Az tinnepi forgatagban Kovdcs
Lajos alpolgdrmesterrel is sikeriilt
sz6t valtanunk.

— Gyertek ki a rétre! — ezzel a
szlogennel hirdették meg a zold mu-
latsdgot. Mit vdrnak a mai naptdl?
— kérdeztem.

— Ahogy minden zsld prog-
ram, ez is azért jott lécre, hogy
erdsitsitk az  okotudatossdgot.

nydjunknak oda kell
figyelni arra, hogy
tudatosan éljiik a
mindennapokat, hi-
szen nagyon nem
mindegy, mekkora
az dkoldgiai libnyo-
munk, mit hagyunk
magunk utdn a Fol-
don. Ezek a progra-
mok mind épits-
kockdi annak a
missziénak, amit
képviseliink. A z6ld
iroddt is ezért hoz-
tuk lécre.

— Hogy dllunk a
klimatudatossdggal
mi, hegyvidékick?

— A wbbi kozste
a  komposztdldsi
programra, a szelek-
tiv hulladékgydjtésre is — amit
még az FKF el6tt inditottunk el
— biiszkék lehetiink. De ott van
az 4gapritasi lehetdség, rdaddsul

——

3
-

Fontos szempont volt, hogy az
emberek jol érezzék magukat, de
még fontosabb, hogy a szérakozds
mellett bolygdnk sériilékenységé-
re is felhivjuk a figyelmet. Mind-

az 6nkormdnyzat ingyen viéllalja
a zdldhulladék elszéllitdsdt. Szi-
mos olyan tevékenységiink van,
ami a lokélpatriotizmus mellett
azt a tudatos, fenntarthaté élet-

formdt erdsiti, amit alapvetd ér-
téknek tekintiink. Azonban van
még mit tenni! Sajnos a kozosségi
kozlekedés eléggé besziikiilt a ke-

riilletben, sok az
olyan teriilet, ahovd
nem megy tomeg-
kozlekedési eszkoz.
Eppen emiatt nagy
a kibocsdtdsi poten-
cidlunk, ezen miha-
marabb viltoztat-
nunk kellene. Elsé-
talhatndnk a né-
hény szdz méterre
taldlhat6 buszmeg-
illéhoz, vagy kerék-
pdrozhatndnk — tu-
dom, hogy felfelé
nehéz tekerni, még-
is, ha lehet, akkor
minél ritkdbban iil-
jiink autdba. Fontos
a tudatos csapadék-
viz-felhaszndlds is. A klimavilto-
z4s miatt egyre gyakrabban okoz
problémiét a hirtelen lezaduld,
nagy mennyiség(i es6. Ez nem-
csak az épiiletekben tesz kért, de

—
z E W

a talajt is slyosan eroddlja. Ezért
is szeretnénk programot inditani,
hogy a csapadékvizet helyben
tartsuk, az aszdlyos idészakban
csapviz helyett ezzel
ontozziik a novény-
zetet. A kovetkezd
tiz évben legaldbb
harminc szdzalékkal
csokkenteni akarjuk
a keriilet kdros-
anyag-kibocsatdsat.

— Szinte minden
z6ld programon ta-
ldlkozunk — nemcsak
a Hegyvidék alpol-
gdrmestere, de a Kli-
mabardr Telepiilések
Szovetségének elnke
is. Miért érzi sziv-
iigyének a kornyezet-
védelmet?

— Beliilr8l jovd
kotelesség ez sza-
momra. ljedten te-
kintek vissza arra, hogy gyerek-
koromban mennyivel t6bb rovart
és madarat ldttam. Itt, Magyaror-
szdgon is érzékelhetd a klimavél-

e .
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tozds. Van miért
aggédnunk... Nyi-
ri héség van, pedig
csak 4prilist frunk.
Néhdny héttel ez-
elétt még minusz tiz
Celsius-fokot mu-
tattak a h6mérdk. A
bolygs  éghajlata
drasztikusan meg-
véltozott. Behuny-
hatjuk a szemiinket,
de a probléma akkor
is létezik. Azért a
generdcidért  kell
kiizdeniink, ame-
lyik ma itt jatszik az
Anna-réten. Bizom
benne, hogy az uno-
kdim lathatnak

madard

majd méheket, ta-
ldlkozhatnak — gé-
lydkkal. Apré dolgok ezek, mégis
megbocséthatatlan, ha nem te-
sziink valamit. Felel8sek vagyunk
a gyermekeinkért!

Az Anna-rét egyik legszebb
pontja az a fa volt, amit a hegyvi-
déki ,vad horgolék” munkdja
diszitett. A ndvény torzsét szines

zsebek olelték korbe, benniik egy-
egy boriték volt, rajta a kdvetkezd
versikével: ,,Nézd, ez itt egy mag-
tasak. Pont nem baj, ha szétszakad.
Szdrd szerteszét, légy merész! Néjon
virdg, amerre mész!”

Nem messze a fitdl két hat-
évesforma kisldnnyal rtaldlkoz-
tunk, épp bottal 4stak valamit a
foldbe.

— Mji jot esindltok? — kérdeztem.

— Ide iiltetjiik el a magokat.
Ha legkézelebb erre jarunk, meg-
nézziik, kibajtak-e a virdgok. Ki-
szamoltuk, att6l a bokortdl negy-
vennégy lépést kell tenniink, hogy
megtaldljuk. Azt ne ird meg, hogy
pontosan melyik bokor az, mert
nem akarjuk, hogy mésok is meg-
taldljdk! — kérc meg Zselyke.

— Rendben, lakatot teszek a
szdmra! Es azt meg lehet irni, hogy
mit tesgtek a magok mellé?

— Igen, ez nem akkora nagy
titok. Azt {rtuk a tasak mdsik fe-
lére, hogy ,,Boldog Sziiletésnapot,

Fald!”, és rajzoltunk rd egy mo-
solygds napocskdr is — 4rulta el
Fanni, majd apré kezével eldsta a
kilonleges kincset. B. M.

Muskatliosztas a Hegyvidékeﬁ

OLTOZTESSE VIRAGBA KERTJET VAGY BALKONJAT!

Ha on XIl. kerileti Iakos
latogasson el

az alabbi helyszinekre,
ahol a Hegyvidéki Onkormanyzat
10 darab muskatli palantaval ajandékozza meg ont.

Felhivjuk figyelmét, hogy az akcio 9 oratol a készlet erejéig tart.

HEGYVIDEK!
OHEDRMANYZAT

A muskatliosztas helyszinei:
- Polgarmesteri Hivatal melletti kis tér (Kiss Janos altb. u. oldalan)
-Védrosmajori Plébania el6tt

- Zugligeti Bolcsodénél (Zalai ut 2.)
- Fodor és Pagony u. taldlkozasanal, az élelmiszerbolt mellett
« Récz Aladér utcai orvosi rendel6 el6tt

www hegyvidek.hu » www .facebook.com/Hegyvidek

HEGYVIDEKI

2000 WmOOR

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdonaban 4ll6 ingatlanrész

5+5 éves idGtartamra sz416

bérbeaddsdra palydzatot hirdet a 2018. dprilis 24.—mdjus 8 napjaig terjedd id8szakban

kizdrélag nonprofit szervezetek részére.

Bp. XII., Bészorményi tt Funkeié: Meetekinthetd elézet
23-25. alagsordnak Kivett munkahelyi 660 000 Ft + 4fa . egz:etés alea o.éeno ctes
46 m* nagysagi, ) 1? hiz étkezés, + koziizemi gy/l (ati f II})lji (sban
foldszinti részének ANACSHAL | 1 saforgalmu koleségek a pdfydzatt felvasba
195 m? alapteriiletii része étterem foglaltak szerine

Az étterem kialakitdsa a bérld feladata.
A palydzat elbirdldsa sordn elényt jelent:
— tdbbségében megvéltozott munkaképességli személyek foglalkoztatdsa az étteremben,

— meglévd referencia.

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiség tovabbi adatait és a pély4zati feltételeket,
a pélydzat idStartama alatt a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgélatdn, valamint a www.hegyvidek.hu inter-

netes oldalon tekinthetd meg.

A pélydzati ajdnlatok 2018. m4jus 8. napjin 16.00 6rdig nyujthaték be.
Az érdekl8d8k kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdélkoddsi iroddjdnak dolgozéi készséggel
adnak felvildgositdst tigyfélfogaddsi idében vagy a 224-5900/393 telefonszdmon.

Pokorni Zoltdn polgirmester

Budapest Févéros X11. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat a tulajdondban 4116, nem lakds céljira szol-
gdlé helyiségek 5 éves id8tartamra sz6l6 bérbeadd-
sdra pdlydzatot hirdet a 2018. 4prilis 24. napjitél
2018. méjus 8. napjdig terjedd id8szakban.

A pélydzhaté ingatlanok cimei:

1. Bp. XII., Krisztina kortt 27. szdm alatti, fold-
szinti, 25 m” alapteriiletl irodahelyiség.
2. Bp. XIL, Tartsay Vilmos utca 16. as. 1. és as. 3.

Palyazati felhivas

8. Bp. XII., Greguss utca 12. szdm alatti, 27 m?
alapteriilet(l izlethelyiség.
9. Bp. XII., Beethoven utca 4. szdm alatti, 19 m?
alapteriiletdi gardzshelyiség.
10. Bp. XII., Maros utca 22. szdm alatti, 21 m?

alapteriilet( tizlethelyiség.
11. Bp. XII., Vdrosmajor utca 33. szdm alatti, ut-
cai, f6ldszinti és pinceszinti, 104 m? alapterii-

szdm alatti, fldszinti, 36 és 32 m? alapteriilettt

helyiségek.

3. Bp. XII., Maros utca 15. szdm alatti, alagsori,

36 m? alapteriileti mihely.

4. Bp. XII., Kék Goly6 utca 2/c szdm alatti, fold-
szinti, 22 m? alapteriilet(i gardzs.
5. Bp. XII., Németvélgyi at 79. szdm alatti, 36 m?

alapteriilet( raktdr.

6. Bp. XII., Bészérményi it 2/a szdm alatti, 86 m?
alapteriiletd egyéb helyiség és 50 m? alapterii-

letti tizlethelyiség.

7. Bp. XIL., Virosmajor utca 16. fszt. 1. szdm alat-

letti tizlethelyiség.
12. Bp. XII., Virosmajor utca 42. szdm alatti, 160
m? alapteriilett egyéb helyiség.

A pilyézati hirdetmény, amely részletesen tartal-

mazza a helyiségek tovdbbi adatait és a pélydzati

feltételeket, a pélydzat id6tartama alatt a polgdrmes-

teri hivartal tigyfélszolgilatdn, valamint a www.
hegyvidek.hu internetes oldalon tekinthetd meg.
A piélydzati ajinlatok 2018. m4jus 8. napjin

16.00 6rdig nywjthaték be.

Az érdekl8d6k kérdéseire a polgdrmesteri hivatal
vagyongazddlkoddsi iroddjinak dolgozéi készséggel

adnak felvildgositdst tigyfélfogaddsi id8ben vagy a

ti, 203 m? alapteriiletti egyéb helyiség.

224-5924-¢s telefonszamon.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
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Kulcskéerdeés az egészséguigy helyzete

Az &prilis 8-i valasztas utan egy
héttel, az atjelentkezettek, vala-
mint a kiilképviseleti névjegyzék-
ben szereplék voksainak szamla-
lasat kovetden véglegesen eldélt,
hogy a XII. keriiletet is magaban
foglalé 03. szamu vélasztdker-
letben Gulyas Gergely, a Fidesz-
KDNP jel6ltje szerzett képviseli
mandatumot. A Hegyvidék
orszaggyulési képviselGjével a
valasztds tapasztalatai mellett a
korményzati tdmogatassal meg-
valosulo fejlesztésekrdl, tovabbd
politikai palyajarol és a helyi koté-
déseirdl beszélgettiink.

— Pokorni Zoltdn polgdrmester
az orszdggyiilési vdlasztds utdn a
magas részvételi ardnyra utalva azt
mondta, hogy a Hegyvidéken nem
a kiozonnyel, hanem egymdssal kell
megkiizdeniiik a versengd politiku-
soknak. Ezt in is igy érzi?

— AXIL keriiletben az dtlagos-
nal mindig magasabb a részvétel,
most viszont a kordbbiakhoz ké-
pest is kiemelkedd volt, ami a
demokricidban tidvézlendd, hi-
szen azt mutatja, hogy a hegyvi-
déki polgdrok bele akarnak sz6lni
sajét jovéjitk alakitdsiba. A magas
részvétel az orszdggytilés egészé-
nek és a vélasztokeriilet képvise-
18jének is erds felhatalmazdst ad,
ezért koszonom mindenkinek,
hogy elment szavazni, fiiggetleniil
attdl, kit tdmogatott, és kiilén
koszonettel tartozom azoknak,
akik a polgdri oldalnak, vagy akdr
személyesen nekem szavaztak bi-
zalmat.

— Vidlasztokeriiletiink  eddigi
képuiseldje, Fonagy Janos adott jé
tandcsokat ,titravaloul”?

— Avilasztés el8tt és utdn tobb
alkalommal is beszéltem Fénagy

Jénossal, aki megosztotta velem az
elmult években szerzett tapaszta-
latait. O a kormanyzau szerepénél
fogva tudott segiteni abban, hogy
a XII. keriilet egészét, valamint a
II. keriilet egyharmaddt magaban
foglalé  viélasztkeriilet tigyei
eldbbre jussanak. Szdmos olyan
fejlesztés van folyamatban, amit
csak dllami szerepvéllaldssal lehet
megvaldsitani, ezért ezekben az
tigyekben elengedhetetlen a kor-
mdny, a két 5Snkormdnyzat, a pol-
garmesterek, vala-
mint a megvalasz-
tott orszdggytilési
képvisels  kozdreti
szoros egylittm{iko-
dés. Ezt Fénagy J4-
nos kivdléan végez-
te, és remélem, én
sem fogok sokkal
elmaradni téle.

— Mit tart a leg-
Jfontosabb  fejlesztési
teriiletnek?

— Az elsb szamu
kulcskérdés az
egészségligy helyze-
te. Nagyon sok he-
lyen tortént elrelé-
pés az egészségiigy-
ben, de ebbdl a lehe-
4 legkevésbé éppen
Budapest, ezen beliil
is a borzalmas 4lla-
potban 1év8 Szent
Janos Kérhéz profi-
tdlt. Elkésziile a f4-
vdros egésze szdmdra el6nyds
Egészséges Budapestért Program,
amelynek keretében gyakorlatilag
Ujjaéptilne a Janos kérhdz. A fej-
lesztéshez sziikséges tervek, kor-
ménydéntések mar megsziileteek,
a Kuatvolgyi Klinikai Témbbe
dthelyezend§ szakrendel6k meg-
valésitisdhoz mar rendelkezésre
bocsitottunk 9,3 millidrd forin-
tot, ami lehetéséget ad a jérdbeteg-
ellatds teljes kort megujitdsra, az

6nallé hegyvidéki szakrendeld
megépitésére.

— A Normafa-program kapcsdn
tovdbbra is szamithat a Hegyvidéki
Onkormdnyzat a kormdny tdmoga-
tdsdra?

— Budapest ,,z6ld szive”, a Nor-
mafa fejlesztését illet8en egy helyi
népszavazds egyérrelmiivé tette,
hogy azzal a hegyvidékick nagy
tobbsége egyetért. A kormdny td-
mogatdsval jelenleg is zajlik a
Hotel Olimpia bont4sa, amelynek

Szintén a tervek része a fogaskere-
ki vasit vonaldnak korszer(sitése,
illetve meghosszabbitdsa az alsé
szakaszon a Széll Kdlmdn térig,
fent pedig a Normafdig. A fogas-
kereki-beruhdzds osszkoltsége a
30 millidrd forinthoz kézelit, igy
ez is dontéen allami forrasbél,
kormdnyzati hozzdjiruldssal tud
megvalésulni. Az elvi tdimogatds
mér adott, remélem, hogy a kéver
kezd ciklusban elkésziilhet a be-
ruhdzds.

helyén park ¢épiil, tovabbd hama-
rosan elkezd8dhet egy j ttsza-
kasz épitése, hogy a hegygerinc
legszebb panordmdja részét — az
Eotvos tt legfelsd szakaszde, vala-
mint a Normafa Sihdz melletti
parkoldt is beleértve — a sétdldk,
kirdnduldk vehessék birtokba. A
tervek kozott egy lombkoronasé-
tdny kialakitdsa is szerepel, hogy
a ldtogatdk 4j néz8pontbdl fedez-
hessék fel a természet szépségeit.

Unnepel a 70 éves gyermekvasut

Hetvenedik sziiletésnapjdt iinnep-
li a MAV Széchenyi-hegyi Gyer-
mekvasit. Az évforduld alkalmd-
bél kiildnvonat indult, amelyen az

Kis és még kisebb vasutas

egykori tttorévasutasokbdl és je-
lenlegi gyermekvasutasokbdl 4116
favészenekar szérakoztatta jarékd-
val az utasokat. A hivosvélgyi
jérmitelepen rendezett nyilt napon
a ldtogatdk szemiigyre vehették a

ritkdbban forgalomba keriilg jir-
miiveket, koztik egy LEGO-
diszbe oltézott dizelmozdonyrt,
megnézhették mikodés kdzben

SZECHENYI-HEG
ADTOASOADH

hazdnk egyetlen motoros, keskeny
nyomkozli forditdkorongjit, és
kiprébélhattdk a kézihajtdnyozést.

»Elkételezettek vagyunk a fo-
lyamatos miszaki fejlesztés, vala-
mint a régi éreékek, ipartdrténeti

emlékek megbrzése mellett” —
mondta Gerzsényi Gyula, a gyer-
mekvastt vezetSje a jubileum al-
kalmabél megtartott, faiiltetéssel
egybekotote Széchenyi-hegyi iin-
nepségen. Hozzdtette, hogy az
idén is folytatédnak a jarmifeluji-
tdsok, és remélhetSleg még ebben
az évben forgalomba 4llhat a g8-
zostik.

Ahogy a maltban, 4gy mais, a
kisvastt lelkét a 10—14 éves fiata-
lok jelentik. A Guinness Rekordok
Konyve szerint ez a vildg leghosz-
szabb vasttvonala, amelyen gye-
rekek l4tjak el a forgalmi és keres-
kedelmi szolgdlatot.

,Viltékezeld, naplézd, hangos-
bemondd, jegyvizsgdld, értékeikk-
4rus, pénztdros” — sorolta az egyik
ifji vasutas, a hatodik osztilyos
Szécsi Akos az eddigi beosztdsait.
A fid elmesélte, hogy mdr negye-
dikes kora 6ta vasutazik, és ebben
a sziilei is tdmogatjdk. Mint
mondta, nagyon szereti a munkd-
jat, és jol érzi magdt a gyermek-
vasutasok kézésségében, amely
olyan, mint egy nagy csaldd.

Jol haladnak a keriileti lepcsoépitések

(Folytatds az 1. oldalrél)

A konnyebb beazonositds érde-
kében a program rogziti a koordi-
natdkat és a telefonnal késziilt
fotdkat. Az idén is lesznek nagy-
beruhdzdsok, az énkormdnyzat
jovoltdbdl mintegy 2000 négyzet-
méternyi utpdlya Gjulhat meg a
nydron.

Nem tétlenkednek a kézmii-
szolgdltatdk sem, a Pulzus Plusz
Kft. kedvezd iddjards esetén dpri-
lis végéig befejezi a gdzvezeték-re-
konstrukciét a Kléh Istvdn utci-

ban. A munkélatok idején az Gt
test félpdlyds lezdrdsa miatt a
parkoldsi lehetdségek korldtozdsé-
ra kell szdmitani az érintett szaka-
szon.

Mijus elején a keriilet t5bb
pontjan kezd8dott elektromoskd-
bel-feldjitds. A Vilma tton, a Mé-
tyds kirdly at és Normafa at ko-
zotti szakaszon, valamint a Nor-
mafa Gton, a Vilma dt és a Nor-
mafa tit 25. kézéte az Eszak-Budai
Zrt. munkatdrsai dolgoznak.
Folytat6dnak a jdrdabont4ssal jaré

tavkozlésihdlézac-fejleszeések is, a
Fibermaster Kft. és a H4l-Ep Kft.
a Hajndczy J6zsef, a Csaba, a Ma-
ros, a Szamos, a Vdrosmajor, a
Gy(')gyﬁ'i, a Bir, a Riath Gyorgy,
a Goldmark Kéroly, a Schwartzer
Ferenc, a Greguss, a Nagyenyed,
a Roskovics, a Csemegi, a Karap,
a Székdcs, a Téth Lorinc és a Kék
Golyd utcdban, tovdbbd a Hatdrdr
uton fektet vezetékeket. A mun-
kalatok korldtozhatjék a parkoldst
és a gyalogosforgalmat.

mm.

Pokorni Zoltan 2018, aprilis 23-an adta at Gulyas Gergelynek a mandatumot

— Nagyszabdisii dllami berubd-
zds keretében épiil vijjd a Testneve-
lési Egyetem, a kornyékén élok pedig
nemrégiben felkérték arra, hogy
vegye fel a kapcsolatot az intézmény
vezetésével, és képviselje a lakdk ér-
dekeit. Ez iigyben milyen eredmé-
nyekrdl tud beszdmolni?

— A célaz, hogy a Testnevelési
Egyetem fejlesztése kézmegelége-
désre torténjen. Tudom, hogy el-
lenérzéseket valtottak ki a tervek

a kornyéken él8k koziil tobbekbdl,
4m a XII. keriilet szivében olyan
sportkdzpont jon létre, amelyet
nemcsak az egyetemi hallgatdk,
hanem a hegyvidéki lakosok is
igénybe vehetnek majd. Az épit-
kezéssel és a késébbi hasznélattal
kapcsolatos lakossdgi aggdlyok
miatt mar képviseldjelsltségem
id8szakdban felvettem a kapcsola-
tot az egyetem vezetésével és a
fels6oktatdst feliigyelé kormany-
zati képvisel8kkel. Az egyezteté-
sek azzal az eredménnyel kecseg-
tetnek, hogy minimalizdlni lehet
a lakdkat érintd kellemetlensége-
ket: az egyetem Uj létesitményei-
nek megkozelithetdségét gy kell
biztositani, hogy az a lehet§ legki-
sebb mértékben terhelje a kérnye-
zetet. Emellett [ényegesen tobb
fedett parkol6helyet alakitanak ki,
mint amennyi kordbban rendel-
kezésre 4llt, a kornyéken él6k pe-
dig ezeket a parkoldkat kedvezmé-
nyesen vehetik majd igénybe. Az
egyetemi beruhdzdssal parhuza-
mosan, az elképzelések szerint
kormdnyzati tdmogatdssal és on-
korményzati bonyolitdsban, a
Budapest Kongresszusi Kézpont
el6tt, a Jagelld at mentén is épiil-
het egy mélygardzs, a mostani
parkold helyén pedig egy park
jonne létre, a Gesztenyés kerthez
kapcsolva. A sziikséges kormdny-
doéntést még meg kell hozni, de a
tervezés, az engedélyezés és a kivi-
telezés két-hdrom év alatt megva-
16sithatd. Az 4j mélygardzs a kor-
nyéken él8k és a kornyezd intéz-
ményekbe érkezék mindennapja-
it konnyitené meg jelentés mér-
tékben.

— 2010-ben és 2014-ben a Fi-
desz listdjdrdl keriilt be a parla-
mentbe, mig most elsé alkalommal
egyéni vdlasztokeriileti képvisels-
ként nyert manddtumor. Milyen
személyes szdlak kitik a hegyvidéki
korzethez?

— Tizenhat éves korom 6ta Bu-

ddn élek, ahol nagyon sok szép
emléket idéz8 hely kedves szd-
momra. Szabadidém jelentds ré-
szét is Buddn t6ltém, 4ltaldban itt
is sportolok. Régebben fociztam,
mostandban az idShidny miatt
inkdbb futni szoktam — leggyak-
rabban nagysziileim és egyik leg-
jobb bardtom 6rék nyughelyéhez
kozel, a Farkasréti temetd kornyé-
kén.

— Fiatalon, 28 évesen lett eldszor
orszdggyiilési képvisels. Erre a pd-
lydra késziilt?

— Nem késziiltem politikusnak.
Jogdsz csalddbdl szdrmazom apai
dgon, nagyapdm tigyvédként tevé-
kenykedett, édesapdm ma is aktiv
tigyvéd, bitydm biintet8biré. Déd-
nagyapdm, nagybdtydm révén re-
formdtus lelkészek is voltak a csa-
lddban — én is reformétus vagyok.
Gyermekkorom éta tigyvéd akar-
tam lenni, el is kezdtem a szakmat,
azutdn az a szerencse vagy szeren-
csétlenség ért nyolc évvel ezel6tt,
hogy dtmenetileg vagy hosszabb
tavon politikai pélydra keriiltem.

— Tavaly szeptember dta a Fi-
desz frakcidvezetdje. A most kivet-
kezd ciklusban is vdllalja ezt a fel-
adatot?

— A politikdban sok minden
véltozhat, de a kovetkezd négy
évben a biztos pontot szimomra a
vélasztokeriiletem jelenti.

05.05. szombat

- VANDOR VURSTLI: DUPLADOBO

05.06. vasarnap

« MintaKINCStar JATEKSZIGET
« VANDOR VURSTLI: DUPLADOBO
+ KézmUves programok

05.06.

VAROSHAZA TER

GYENES PROGRAMSOROZAT A HEGYVIDEKEN

10:00-13:00 KISERO PROGRAMOK

« Hajfonas « Kézmtives programok « Arcfestés

10:00-13:00 KISERO PROGRAMOK

05.05. szombat

14:30-15:00

SZENIOR OROMTANC BEMUTATO

15:00-15:30

TAKACS ZSUZSANNA DIVATBEMUTATO

TANCRA MAGYAR! 15:30-17:00

17:30-18:30

NOEMO ZENEKAR KONCERTJE

MINGU ZENEKAR 19:00-20:00

SZABO ILLES 20:30-21:30

05.06. vasarnap

DANNY MESEL 10:30-11:00

ZABSZALMA EGYUTTES 11:30-12:30

+ANGYALSZARNYON JAR A TANC”
EVSZAKOK TANCA, ANGYALTANCOS
MESEJATEK 15:30-16:00

16:00-16:30

KARSAI VERONIKA PANTOMIMMUVESZ

KORZENSZKY KLARA ES KLARISOK
ZENEKAR 17:30-18:30

VOICE DROPS KONCERT 19:00-20:00

HEGYVIDEK| mOmkLie
N ONEORMANYZAT  wirastirag In‘

A mUsorvaltozas jogat fenntartjuk.
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Eurdpai talalkozo a Varosmajori Gimnaziumban

Szabadsdg, kornyezet, testi-lelki
egészség, a nemzeti kultirdk és a
kozds eurdpai éreékek tiszeelete.
Ezekkel a témakorokkel foglalko-

beszéd, empdtia és konfliktuske-
zelés fejlesztéséhez jarulnak hozz4.

A résztvevSk kiemelten foglal-
koztak azzal a kérdéskorrel, ho-

A tanctanulasba mindenki szivesen bekapcsolédott

zott az elmult hdrom évben nyolc
orszdg egy-egy oktatdsi intézmé-
nye — koztiik a Vdrosmajori Gim-
ndzium — az Eurépai Unié Eras-
mus+ programja keretében finan-
szirozott Respect4 projeke része-
ként. A nemzetkézi egyiicemiko-
dés eredményeképpen kidolgozott
szemléletformilé  eszkozokert,
mddszereket legutébb a hegyvidé-
ki iskoldban mutattdk be a pro-
jektben részt vevé didkok és tand-
raik.

Azangol, belga, francia, gordg,
norvég, olasz és romdn vendégek
elhoztédk a megadott témdkhoz
kapcsolédban elkészitett — okta-
tdsi segédanyagként is haszndlha-
t6 — figyelemfelhivé plakdtjaikat,
amikbdl kidllitdst rendeztek. Ezen
tilmenden az el6addsok, foglal-
kozdsok arra adtak lehetdséget,
hogy a tandrok a gyakorlatban is
kiprébalhassék a program kereté-
ben 8sszeallitott éravazlataikat,
amik a didkok kozti kooperacids
készség, eléitéletektdl mentes par-

gyan lehet a fiatalok konfliktusait
medidcié segitségével elsimitani.
Ebben a téméban Enyedi Agnes
tréner tartott el@addst, valamint
bemutattdk a projekt sordn elké-
sziilt modszertani

jekthét sordn a kiilfoldi didkok
tobb érira is beiiltek, és az oszta-
lyokkal beszélgettek sajdt iskold-
jukrol, orszdgukrol. Az ismerkedés

részeként nemzetkozi ételkdstold
és tdnctanitds is volt a gimndzium-
ban, tovdbbd egytitt nézték meg
Budapest nevezetességeit, kozdsen
fedezték fel a virost.

fiizetet. Az angol
nyelvli, hamarosan
magyarul is megje-
lend kiadvany elss-
sorban a didkonkor-
ményzatoknak
nyujt segitséget ah-
hoz, hogy kiilonféle
kommunikdciés
technikdkkal tudjik
oldani a gyerekek
koze kialakulé fe-
szilltségeket.

LA nemzetkozi
taldlkoz6 az oktatdsi
rendszerek dsszeha-
sonlitdsdt, valamint
egymds kultirdjdnak megismeré-
sét is szolgalta” — mondta Fiilop
Tiinde angoltandr, a Virosmajori
Gimnézium koordindtora. A pro-

Varosnezesen a nemzetkozl csapat

A 2015 szeptemberében indulé
projekt keretében a mostani taldl-
kozé el8tt a francia és a gorog f6-
varosban, valamint az olaszorsza-

gi Veneto tartomdnyban rendez-
tek egyhetes osszejoveteleket did-
kok — minden partnerintézmény-
bél négy-négy tanuld — és tandra-
ik részvételével. Ezek mellett né-
hdnynapos tandri egyeztetések
zajlottak  Nagy-Britannidban,
Norvégidban és Belgiumban. A
2018 augusztusdban zdrulé nem-
zetkozi program utolsé dllomdsa
Romadnidban lesz, ahol a pedagé-
gusok kozosen értékelik majd az
egylittmiikodés eredményeit.
,Ugy érezziik, sikeres volt a ko-
zs munka az eurdpai partnerin-
tézményekkel, ezért tervezziik,
hogy a belgdkkal és a norvégokkal
kozdsen jovére ismét palydzatot
adunk be egy hasonlé program
megvaldsitdsira” — mondta Fiilop
Tiinde. Hozzdtette, hogy a most
z4ruld projekttel parhuzamosan,
szintén az Erasmus+ tdmogatasa-
val, eurdpai tovdbbképzéseken
vesznek részt a Vdrosmajori Gim-
ndzium tandrai. Ezen a nydron
négy nyelvtandr utazik ki egy-egy
Franciaorszdgban, frorszégban,
Olaszorszégban és Spanyolorszdg-
ban megtartand$ kurzusra, mig

egy matematikdt tanitd kollégdjuk
a dél-angliai Southamptonban
bdvitheti szakmai ismereteit.

sz.

Németiil brillirozo jokaisok

Schmidt Helga és Stranigg Gréta,
a Jékai iskola tanuléi az elsé he-
lyen végeztek a Magyarorszigi
Németek Orszigos Onkormény-
zata 4ltal meghirdetett nyelvi ver-
senyen. A hatodikos didkok el6bb
sikeresen teljesitették az orszdgos
vetélkedd irdsbeli fordul6jat, majd
bekeriiltek a dontébe, amiben ti-
zendt kéefés csapat mérte Ossze
német nyelvismerettel kapcsolatos
tuddsat.

Pécsrél is érkeztek fiatalok. Erds
volt tehdt a mez8ny, 4m tanitvé-
nyai irigylésre mélté magabiztos-
sdggal vették az akaddlyokat

A Tatabdnyédn rendezett findlé
szébeli forduldjéban a versenyzdk-
nek egy torténetet kellett elmesél-
niiik néhdny kép alapjdn, tovdbbd
egy jelenet bemutatdsa volt a fel-
adatuk. A jokais ldnyoknak sziile-
tésnapi partiszervezés jutott téma-
ként, ami nem okozott szimukra

Gyodztes baratnok: Schmidt Helga és Stranigg Gréta

»,Nem vagyunk németek” — vd-
laszoltdk mosolyogva a linyok,
amikor a neviik alapjin arrél kér-
deztiik Sket, vannak-e német
anyanyelviek a csalddjukban. Ha
lennének, nem is indulhattak vol-
naaversenyen—erre Szlovencsakné
Siit6 Agnes torténelem és német
szakos tandr, a gyerekek felkészi-
t8je hivta fel a figyelmiinket. A
vetélked8t 5. és 6. osztdlyos, a
németet magyarorszdgi iskoldban
tanuld, nemzetiségi tagozatos gye-
rekek részére hirdették meg, emi-
att azok sem nevezhettek, akik
hosszabb ideig német nyelvteriile-
ten éleek.

A pedagbgus elmondta, hogy a
déntdre a német nemzetiségi ok-
tatds szempontjdbol kiemelkedd
jelent8ségti telepiilésekrdl, He-
rendrél, Komlérdl, Taksonybdl és

kiilonosebb nehézséget: nemcsak
a biztos nyelvtuddsuk miatt, ha-
nem azért sem, mert mar évek éta
jol ismerik egymdst, bardtnékként
sok kozds élményben volt résziik.
Ennek koszonhetden nem egy be-
magolt pdrbeszédet adtak eld,
hanem teljes természetességgel
diskuréltak arrél, hogyan lehetne
emlékezetessé tenni az elképzelt
bulit.

Schmidt Helga és Stranigg
Gréta kivald szereplése lenytigozte
a szakmai zs(irit. A maximdlisan
elérhetd 122 pontbél 121,5-et sze-
reztek, jéval tobbet, mint az utd-
nuk kovetkezd csapat. Mint a
Hegyvidéken tanulé didkok el-
mondtdk, meglepetésként éree
8ket a gybzelem, nem is dlmodtak
ilyen eredményrél.

z.

Pindur pandirok versenye

A hagyomdnyoknak megfeleléen
az idén is a KIMBI Ovoda adott
otthont a Nemzedékek Biztonsa-
gdért Alapitvany és az ORFK-Or-
szdgos Balesetmegeld8zési Bizott-
sdg szervezésében meghirdetett
MINI-KRESZ ,Pindur-Panddr
Ki Mit Tud” orszdgos vetélkedd-
sorozat XII. keriileti forduléjénak.
Gallina Ilona, a 2016-ban a ,,Biz-
tonsdgos Ovoda” cimet elnyerd
KIMBI vezetdje elmondta, hogy
évek 6ta egyiitemiikodnek a XII.
keriileti rend8rkapitdnysdggal,
ennek egyik eredménye a verseny,
amire az dsszes hegyvidéki 6voda
meghivdst kapott. ,,J6 alkalom ez
ajarékra, a gyakorldsra, de arra is,
hogy felmérjiik, hol tartanak a
gyerekek, milyen teriileten kell
még egy kicsit el6relépniiik” — tet-
te hozzd.

A Nemzeti Fejlesztési Minisz-
térium és a Kézlekedéstudomdnyi
Intézet kozremiikodésével megva-
16sulé vetélkedBsorozat célja a
biztonsdgos kozlekedés elsajdtitd-
sa. A pedagégusok munkdjit szak-
mai anyagok segitik, a gyerekek
jatékos moédon ismerik meg a leg-

fontosabb koézlekedési tablikat, a
lémpdk miikodését, a zebrdn vald
4tkelés, a gyalogos- és a biciklivel
vald kozlekedés szabélyait. A prog-
ram a kulturale, balesetmentes
kozlekedés okratdsdt és népszerd-
sitését szolgdlja — emelte ki a XII.
keriileti rend8rkapitdnysdgot kép-
viseld Beréti Beatrix. A legjobb
csapat az orszdgos dont8ben kép-
viseli majd a Hegyvidéket.

Az 6vodésok egymds szavdba
vagva meséleek élményeikrdl. Gré-
tinek a bicikliszlalomozds volt a
kedvence, mig Nimréd gy érezte,
hogy a jelztdblds feladatokban
volt a legiigyesebb. Abigélnek a
sisakos, ldthatésdgi mellényes sor-
verseny tetszett leginkdbb, Lotti
pedig ellentmonddst nem téir8en
jelentette ki, hogy a biztonsdg a
legfontosabb, ezért is kell sisakot,
térdvéddt és konyokvédst hordani
biciklizés kdzben. Neki példdul
kordbban recsegett kicsit a térde,
de most mdr ettdl sem kell tarta-
nia. Ez is mutatja, hogy célba ért
a vetélkedd iizenete, a gyerckek
komolyan veszik a tanultakat.

Az ovodasok jatek kozben ismerkednek meg a kozlekede5| szabalyokkal

A tiszta varos titkai

Sok gyerek fantdzidjit megmoz-
gatja a fold alatt haz6dé és a hdzak
kozt tekergd csovek szovevényes
rendszere. A Fétdv Zrt. 4ltal meg-
hirdetett és a Budai Rajziskola
4leal lebonyolitott, ,,A tiszta viros
titkai — a tdvf{ités rejtett hdldzata”
cimi rajzpélydzatra tobb mint
kétszdznegyven alkotdst kiildtek

Klraly Flora rajza

be az orszdg miivészeti iskoldinak,
valamint a budapesti 4ltaldnos és
kozépiskoldk didkjai. A zstiri 4ltal
kivalasztott kdzel szdz pdlyamun-
kit a szervezdk kozzétették a
www.budairajziskola.hu honla-
pon, érdemes végiglapozni a galé-
ridt, leny(igdz8 ugyanis az az 6t
letgazdagsdg, ami a gyerekek raj-
zait jellemzi.

Az elsé hdrom helyezést vagy
kiiléndijat kiérdemld munkak al-
kotéi — 6sszesen huszonhatan — a
tdvhészolgaltatds napja alkalmd-
bél rendezett iinnepségen vehették
4t éreékes jutalmaikat a Hegyvidék

Galéridban. A XII. keriiletbdl a
Budai Rajziskola ifji mivészei
wobb dijat is elvittek: a 6-10 évesek
korcsoportjdban Pélos Veronika
megosztott harmadik helyezést ért
el, Berndth Anna Réza, Berndth
Julia Sdra és Khin Dorka kiiléndi-
jat kapott, mig a 11-16 éveseknél
Kirély Fléra, Krity Virdg és Bhm

Déra Agnes megosztott elsd, ma-
sodik és harmadik helyezést nyert,
Bérdos Luca és Doetsch Bori pe-
dig kiilondijas lett. A helyezés vagy
kilondij nélkiili, de bemutatott
palyamunkdk koziil tobbet szintén
a Budai Rajziskola tanuldi készi-
tettek, tovdbbd a Németvolgyi
Altalédnos Iskola hirom didkjénak
egy-egy alkotdsdt is a nyilvdnossig
elé tdrta a zstri.

»Kevesen tudjak, hogy a tdvfi-
tés kornyezetbardt, ugyanis sokkal
kevesebb szennyez8anyagot bo-
csdt ki az egyéb elterjedt ftitésmoé-
dokhoz képest” — mondta el a

1 =
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Frlgye5| Jakab raj

dijdtadén Herpai Attila, a F8tdv
Zrt. PR- és kommunikdciés cso-
portjanak vezetdje. Hozzdrette,
hogy a XII. keriiletben eddig nem
szolgaltatott a cég, 4m ez nem so-

kaig marad igy: az egykori Posta-
palota megujuld, hamarosan meg-
nyil6 Krisztina kéruti épiiletében
tdvhé biztositja majd a meleget.

Mez6 Dorina rajza
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Ujraszinezett hagyomanyok

Az tinnepek melegségérél és a ha-
gyomdnydrzés értékérdl mesélnek
a hegyvidéki évoddsok alkotdsaia
polgérmesteri hivatal dj kidllits-

A vizudlis nevelés és a hagyo-
ményok megélése két olyan fontos
programpont, amik 6voddink
mindegyikében nagy hangsullyal

A gyerekek kiilonleges 6don latjak a vilagot

sdn. Az els6 és misodik emeleti
folyosékon l4chatd, kiilonbozd
technikdkkal késziilt munkakat
végignézve ujraélhetjitk a kard-
csony, a htisvét, a sziireti mulatsig
és a farsang szépségeit is.

»A hagyomdnyokat gyerekkor-
ban kell megismerni és megélni.
Erre sok lehetdséget ad az évodai
nevelés. A kicsik kiilénleges mé-
don ldtjik a vildgot — ezt jél szem-
l¢ltetik az itt kidllitott miivek is.
Egyebek mellett a tinc, az ének, a
festés mindkét agyféltekét meg-
mozgatjdk, igy nemcsak a szébeli
képességeket, de a kreativitdst is
er8siteni lehet” — beszélt a legf8bb
pedagégiai elényokrdl Vasné Do-
motor Rozdlia, a tarlatot szervezd
Hunniareg Pedagdgiai Szolgaltaté
Budai Médszertani Kézpont ve-
zetdje.

l 4

szerepelnek. Az tinnepek el8segi-
tik az érzelmi élet fejlédésée, lehe-
t8séget teremtenek a kdzdsségek
er8sitésére, az egyiittes alkotdsra,
akozos élmények megjelenitésére”
— fogalmazott Sikota Krisztina, a
Hegyvidéki Onkormdnyzat okta-
tdsi és kulturdlis bizottsigdnak
elnoke.

,Nagyon tetszenek a képek!
Tudtuk, hogy szép lesz a kidllit4s,
sokat késziiltiink rd. Nem volt
egyszer(l megtanulni a téncot, de
szerintem j6l sikeriilt” — mondta a
Normafa Ovodiba jaré Roland,
aki tdrsaival egyiitt tavaszkoszon-
6 miisort adott el8 a megnyitén.

A kiallitds tgyfélfogaddsi ids-
ben tekinthetd meg a polgdrmes-
teri hivatal épiiletében, a Boszor-
ményi Gton.

(bm.)

Megemlékezés az elmondhatatlanrol

~Mellézubantam, dtfordult a teste, /s

[feszes volt mdr, mint bir, ha pat-
tan./ Tarkélovés. — [gy végzed hit te
is, -/siigtam magamnak, — csak fe-
kiidj nyugodtan./Haldltr virdgzik
most a tiirelem. -/Der springt noch
auf, — hangzott folottem./Sdrral
kevert vér szdradt fiilemen” — irta
Radnéti Miklés a Razglednicdk
(szerbiil: képeslapok) negyedik,
utolsé stréfdjaban 1944. okedber
31-én. Kilenc nappal azel6tt, hogy
egy SS-tiszt Abddnal agyonldtte a
menetszézadban k-
zel két hénapja gya-
logold, az erejével
elkésziile koledt.

R4 és az eurdpai
torténelem  legna-
gyobb népirtdsdnak
valamennyi magyar
dldozatdra emléke-
ziink a kormdny
kezdeményezésére
2001 6ta a magyar
holokauszt emlék-
napjdn, 4prilis 16-
4n. 1944-ben ezen a
napon kezdddote
meg az elsd gettdk és
gyujtétdborok kiala-
kitdsa az akkori Ma-
gyarorszdg kdrpétal-
jai teriiletén.

A hegyvidéki iskolak tandrai
keretek kdzt és projekenapokon
elevenitették fel az eseményeket,
megmutatva azok emberi oldalit.
Az emléknap hetében a Sashegyi
Arany Jinos Altaldnos Iskola és
Gimndziumban az osztilyfénoki
érakon a gimndziumi osztdlyok
megnézték a Sorstalansdg és a Saul
fia cimt filmeket, valamint elldto-
gattak a Holokauszt Emlékkoz-
pontba és a Terror Hdza Mtizeum-

ba.

Az iskola otthont adott a
Zachor Alapitvany vdndorkidlli-
tdsdnak, amely a civil szervezet
4ltal kifrt orszdgos képzémiivésze-
ti pélydzatra beérkezd alkotdsok-
bdl vélogat. ,A mivészet az el-
mondhatatlan tolmicsa” cimi
tarlaton a holokauszt-ttlélékkel és
szemtantkkal felvett interjuk
alapjdn késziilt rajzok, montdzsok,
festmények ldthatok. Ezek kiilon-
legessége, hogy a filmekben sze-
repl8k életrajzi adatait és fényké-

A mai napig felfoghatatlan, ami akkor tortént...

pétis tartalmazd tizenét molinén
elhelyezett QR-kéd segitségével a
videobeszélgetések okostelefonnal
vagy tablettel azonnal megtekint-
hetdk.

Az iskolai programok ezzel nem
éreek véget, dprilis 16-dn emlékfal
késziilt, amelyen a holokausztban
érintett {rok, koltdk, politikusok,
tobbek kozote Slachta Margit,
Szerb Antal életrajzai és gondola-
tai olvashatdk. Az emléknapon a
felsd tagozatos osztdlyok filmveti-

tésen vettek részt az Arany-terem-
ben. Az egyik felvételen Erdélyi
Lajos auschwitzi talél§ elmondta,
hogy gyerekként a csalddjdval
egyiitt, kirabolva és megaldzva, a
marosvasdrhelyi gettébdl viteék
Auschwitzba. Egy vagonban 70-
80 ember zstifolddott Sssze, ha-
rom szerelvényen tébb mint 6000
ember utazott az ismeretlenbe. A
megérkezés utdn nem emlékszik,
hogyan szakitottdk el késdbb
meggyilkolt hiigdtdl és az édes-

egy szelet kenyeret, esében mene-
déket nytjtottak. Am sokkal tobb
volt a kegyetlenkedés, az értelmet-
len haldl. Az egyik katona az 4tra-
kod6é pélyaudvaron megtette,
hogy dtdobta a sapkdjét az egyéb-
ként alacsony keritésen, majd szdlt
egy rabnak, hogy hozza vissza.
Amikor a férfi dclépett a keritésen,
azonnal lel8tte &t.

Erdélyi Lajos végezetiil arrél
beszélt, hogy véleménye szerint
mindenki, aki akkor hazatért a
taborbdl, kozvetve

anyjdtdl — csak az csengett a fulé-
ben, hogy los, los/ Nem volt meg-
allas.

Gyermekbarakkba keriilt, on-
nan sokakat a gdzkamrikba vit-
tek, & viszont egyszerien kiugrott
az ablakon, és 4tszokott az apjé-
hoz. Igy élte il a hénapokig tarté
borzalmakat.

Voltak emberséges munkaveze-
6k is, akik ugyan betartattdk a
szabdlyokat, de azért segitettek
nekik, adtak az ételiikbél, vittek

ezt csak valaki mds
élete 4rdn tehette
meg. Mert a nicik
mindent annak ren-
deltek ald, hogy ez
ne kovetkezzen be.
Elvileg nem lehetett
volna egyetlen tdlél§
sem.

Nemcsak az
Aranyban tartottak
megemlékezéseket,
hanem a tobbi hegy-
vidéki iskoldban is. A
Fekete Istvan Altal4-
nos Iskola és Elgké-
szit6 Szakiskoldban,
a Sulimozi szervezé-
sében, a Schindler
listdja cimd filmet
nézték meg a gyerekek. A Tamdsi
Aron Altaldnos Iskola és Német
Két Tannyelvli Nemzetiségi Gim-
ndzium érzékenyitd programot és
drédmafoglalkozdst szervezett, a
Virosmajori Gimnazium és Kés
Kéroly Altalinos Iskola didkjai
torténelemoérak keretében vetitése-
ken, el8addsokon vettek részt, mig
a Zugligeti Altaldnos Iskoldban a
felsd tagozatosok a holokausztrdl
beszélgettek.

A néptanc mint kozosségi élmény

Vidam gyerekzsivaj, mosolygos,
biiszke felnéttek, a masik produk-
cidjat nagy tapssal dijazo fellépok.
Ismét megérezhettiik az 6ssze-
tartozas 6romét a Hegyvidéki
Néptanc Taldlkozdn, amelyet az
idén huszonkettedik alkalommal
rendeztek meg a MOM Kulturdlis
Kézpontban.

Sashegyi Néptancegyiittes

»Valljuk, hogy a néptinc pedagé-
giai hatdsa felbecsiilhetetlen érté-
kd. Az a gyermek, aki az igazi,
tiszta népi hagyomdnyokon nevel-
kedik, vélhetéen mas teriileteken
is megdllja a helyét” — szdl a szép
gondolat a Kossuth-dijas tdncko-

reogréfustdl és tdincpedagdgustdl,
Timdr Sdndortdl, a,,néptadncnyelv”
mesterétdl, aki épp huszonot éve
alapitotta meg feleségével, Timdr
Boskével a Csillagszemit Gyer-
mektdncegyiittest.

Ok ketten hdroméves kortél
tanitjék a gyerekeket magdnisko-
l4jukban a hagyomdnyos magyar
néptdncokra. Azt valljék, hogy
minél tsbben minél kisebb korban
ismerkedjenek meg a még eleve-

nen él§ néptinc- és népzeneha-
gyomdnnyal, de nemcsak a szin-
padi megjelenités dltal, muzedlis
ériékként, hanem mint megéle
tapasztalat épiiljon be a minden-
napi életiikbe. A Hegyvidéki Nép-
tdnc Taldlkozén az 8 téncosaik is

évrdl évre ott vannak mds iskoldk
képviseldi mellett.

AXIL keriilet egyik legrégebbi
rendezvényén a gyerekek el6add-
saiban semmiféle szereplés okozta
feszengést nem ltni, csak a termé-
szetes jatékossdgot, magabiztoss-
got és az 6rémet, hogy bemutat-
hatjdk tuddsukat. Mindez igaz a
gybgypedagdgiai iskoldbdl érke-
z8kre, a szdrnyaikat bontogaté
alsés kisiskoldsokra és azokra a

kiskamasz fellépdkre is, akik mér
sokéves tudds birtokdban vannak.
Mindnydjukon ldtszik: szeretik a
néptdncot, és élmény szdmukra,
hogy €18 népzene kiséretében ad-
hatjdk el8 azt, amit iskoldikban
tanultak.

Az idén is szines volt a paletta.
Lithattunk zempléni, dundnedli,
szatmdri, sdrkozi, sévidéki, bogar-
telki, vajdakamardsi, rdbakozi
tdncokat, vagy éppen sarkozi jaté-
kot, s hallhattunk kiilén énekels-
addst és autentikus zenekari mu-
zsikdt is.

Nem verseny volt ez, hanem
igazi kozosségi élmény. Az els
sorokban iil8, egymdst valeo fellé-
p6k lelkesen megtapsoltdk a tob-

biek misordt, a szinhdzterem
misik felében helyet foglalé szii-
18k és hozzdtartozok ugyantgy
vastapssal jutalmaztdk a més isko-
1dbdl érkezd gyerekeket, mint a
sajitjaik produkciéit, leghdrul
pedig a bélcsdés és dvodds kis-

Csillagszemii Tancegyiittes

testvérek porogtek-forogtak a ze-
nére.

A magyar népzenét és néptin-
cot, hagyoményokat szeretd né-
z8t megnyugvds tolthette el: so-
kan vannak, akik tovibb viszik
kultdrink e fontos szeletét. S
hogy kik ajdndékoztak meg min-
ket egy szép estével az idén mér
huszonkettedik ~ alkalommal
megrendezett Hegyvidéki Nép-
tanc Taldlkozén? A Csillagszemi
Téncegyiittes, az ELTE Gyer-
tyanffy Istvan Gyakorlé Altald-
nos Iskola, a Fekete Istvan Alta-

lénos Iskola és El6készit$ Szakis-
kola (Gyégypedagdgiai Oktatdsi
Intézmény), a Sashegyi Néptdnc-
egylittes, a Timdr egylittes, vala-
mint az Ujbudai Babszem Ténc-
egylittes és a népdalszakos Na-
dasdy Fanni Iépett fel, a talpald-
valét pedig a Tiindok zenekar
huzta.

A program végén valamennyien
azzal a jolesd gondolattal térhet-
tiink haza a MOM Kauleurélis
Kozpontbdl, hogy ,jovére veletek
ugyanitt talilkozunk!”.

V.K

Az ELTE Gyertyanffy Istvan Gyakorlé Altalanos Iskola néptancosai
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Konnyii, gyors fogasok hétkoznapokra és vendégvarashoz

Végre z6ldbe borult korilottiink
avilag! A lustan terjengd viragil-
latban éppoly jolesik ilyenkor egy
séta a Hegyvidék csendes, fas ut-
cdin, mint a Harmashatar-hegyen,
vagy épp a Harang-vdlgyben. A
friss levegd és a mozgas felpezs-
diti a vérkeringést, nem csoda,

ha hamar megjon az étvagyunk.
Néhany Uj recept mellett most
megoldast kindlunk az tinnepi
maradékok talalékony felhaszna-
lasdrais.

MAROKKOI NARANCSSALATA

A Vincsa Istvan-féle gytijtés
egyik gydngyszeme ez a marok-
kéi kiilonlegesség, amiben az
édes a sssal és a csipdssel megle-
pé és izgalmas {zkeveréket pro-
duk4l. Jé nagy, kénnyen himoz-
hatd narancsokbdl tandcsos elké-
sziteni, kozvetleniil a tdlalds el6tt,
mert a fekete olajbogyé hamar
megfesti a napsirga gytiimoles-
szeleteket.

Hozzdvaldk

3-4 édes narancs

15 dkg magozott fekete olajbogyo
2 ek olivaolaj

2 gerezd fokhagyma

Y2 tk pirospaprika

chili, csipet porcukor, rémai kémény
2 ek friss petrezselyem

A narancsokat meghdmozzuk,
a vékony héjuktdl is megszabadit-
juk 8ket, majd félbe-, harmadba
végjuk, és egy tdlba halmozzuk a
gylimdlesoket. Az olajba belets-
riink két fokhagymdt, elkeverjiik
benne a pirospaprikdt, a cukrot, a
chilit, a rémai kdményt és az ap-

A tortillalapokba toltott, szaftos, dél-amerikai izesitésii sertéshus kiados ebéd lehet

1,5 csirkealaplé

1 csomag angyalhajtészta vagy
cérnametélt

1 csirkemell vagy 2 csirkecomb

1 ek friss citromlé

mogyorohagyma

Egy serpenyében felhevitjiik az
olajat, s rddobjuk a vékonyra sze-
letelt fokhagymit, a kurkumit és
a frissen lereszelt gyombért. Ami-
kor illatozni kezd, tegyiik rd a
csirkehdst, pirftsuk meg minden
oldaldrél, majd ontsiik fel az
alaplével, s f8zziik puhdra.

Ha kész, vegyiik ki a hust, tép-
kedjiik darabokra, kozben fézziitk
meg a kis ldngon bugyogd leves-
ben a tésztit. Hazzuk le a tlizrél,
adjuk hozzd a csirkée

és a frissen facsart
citromlevet. Haj-
szdlvékonyra szele-
telt mogyor6hagy-
méval télaljuk.

SERTES MEXIKOI
MODRA

Gyorsnak éppen
nem mondhaté, de
anndl egyszer(ibb és
kiilonlegesebb  az
aldbbi recept. Ez a
szaftos, dél-amerikai
fzesitésli hds nem-

csak egy kiadds

P

Izgalmas izkeverék: édes-sés-csipds salata

réra végott friss petrezselymet is,
aztdn a narancsot meglocsoljuk a
dresszinggel. Végiil félbevégjuk az
olajbogydkat, és meghintjiik velitk

a saldtit.

GYOMBERES CSIRKELEVES

Csipds-savanykds, forrd, mégis
idit6 — ilyen a kurkumds-
gydmbéres csirkeleves, ami ardny-
lag rovid idé alatt elkészithetd, és
mindenkit levesz a 14bédrél.

Hozzdvaldk

2 gerezd vékonyra szeletelt
fokhagyma

Vs tk kurkuma

1tk reszelt gyémbér

1tk extra szliz olivaolaj

ebédre, de bariti 6sz-
szejovetelre készitett
snackként is batran feltdlalhaté.

Hozzdvaldk

1dl narancslé

1 dl achiote szész (Culinarisban
kaphato)

3 ek olivaolaj

70 dkg lapocka (csont nélkil)

Y5 véréshagyma

1lilahagyma

4tk fehérborecet

Ya chili

1lime leve

56, bors, oregadnd, rémai kdmény

4tortilla

Keverjiik Ossze a narancslében
a fliszereket az olajjal, a fehérbor-
ecettel és az achiote szdsszal. A

A kurkumas-gyombéres csirkeleves gyorsan elkészitheto

kicsontozott lapockdt kotozziik
Gssze, majd szurkédljuk meg egy
éles késsel. Fektessiik alufélidval
bélelt tepsire, és éntsiik rd a pcle-
vet. Szérjuk meg a durvdra vigott
voroshagyméval, s burkoljuk be
gondosan az alufélidba, hogy se-
hol ne folyhasson ki a p4clé, és ne
is parologhasson el.

Legaldbb egy 6rét hagyjuk pa-
colédni a hist, miel6tt betoljuk a

200 fokosra elémelegitett siitbe,
amiben négy 6rdn 4t siitjitk. A
chilibél tdvolitsuk el a magokat,
és vdgjuk finomra, majd keverjitk
az apré kockdkra felszeletelt lila-
hagymdhoz, és az egészet locsol-
juk meg zoldcicromlével.

Ha a hs elkésziilt, szedjiik kia
siit8bdl, és hagyjuk dllni hisz per-
cig. Utdna vagdossuk le réla a
madzagokat, és vdgjuk vastagabb
szeletekre, majd a
rostok mentén szed-
jiik kisebb darabok-
ra. Locsoljuk meg a
szafttal, amiben ki-
siilt, aztdn tolesiik a
szdraz serpenyGben
megpiritott tortilla-
lapokba,  szérjuk
meg a chilis lila-
hagymadval, és gon-
gyoljiik fel.

ASZALT
PARADICSOMOS
KOCKA

Ez a kiadés ven-

Melegen és hidegen is kitiind vendégvaro

dégvird melegen és

hidegen is meglehet8sen kelendd
szokott lenni. Mivel szaggatni sem
kell, ardnylag gyorsan elkészithe-
t8. Akinek van kedve, megbolon-
dithatja egy kis oregdnéval vagy
bazsalikommal is.

Hozzdvaldk

40 dkg tard

40 dkg liszt

40 dkg burgonya

40 dkg vaj

12 dkg aszalt paradicsom
reszelt parmezan

1tojés

3tkso

A burgonydt megfdzziik, dttor-
jiik, és hiilni hagyjuk. Az aszalt
paradicsomot aprora vigjuk. Az
4cedre tard, a lisztet, a burgonydt
és a vajat Osszegyurjuk, hozzddol-
gozzuk a paradicsomot, és egy
¢jszakdn 4t httdben pihentetjiik.

Mdsnap jé hiivelykujjnyi vas-
tagra nydjtjuk (Ggy szdmoljunk,
hogy nemigen emelkedik majd
meg a siitében!), egy tojdssal meg-

—

tunk az epres desszertekre. Ez a
tarétorta nem éppen kénny(
édesség, én kétféle natdr sajekré-
met szoktam hasznilni hozz4, igy
az ize sokkal kiegyensulyozot-

tabb.

Hozzdvaldk

50 dkg taré

50 dkg mascarpone
15 dkg cukor

9 dkg liszt

3 tojas

1 citrom héja és leve
90 dkg eper

3,5 lapzselatin

50 ml viz

8 dkg cukor

Melegitsiik el6 a siit6t 180 Cel-
sius-fokosra. Keverjiik el a cukrot
a taréval és a krémsajteal, adjuk
hozz4 a tojdssdrgdjdt, majd a lisz-
tet, a citrom levét és reszelt héjit.
Verjitk kemény habbd a tojdsok
fehérjét, aztdn forgassuk bele a
tésztdba. Ontsiik tortaforméba, és
kb. 30 perc alatt siissiik készre.

Nem éppen kdnnyii, de annal finomabb csemege

kenjiik a tetejét, meghintjiik re-
szelt parmezdnnal, és pizzaszele-
telével egyforma négyzetekre
végjuk. Kétszdz fokos siit6ben
aranybarndra siigjiik.

EPRES TUROTORTA
Bar a szezonja csak most indul
majd, finoman mdr hangolédha-

A tetejére szérjunk friss vagy
mirelitepret, amib6l kb. 15 dekd-
nyit kevés vizzel leturmixolunk,
majd a cukorral egyiitt felforra-
lunk. Az id8kozben 5 percre hideg
vizbe ztatott lapzselatint felold-
juk benne, ezzel locsoljuk meg a
torta tetejére tett gylimolesoket.
Jél behdtve télaljuk.

Kreativ megoldasok masnapokra

Szomszédunk tizenéves gyermeke
rendszeresen megjelend recept-
ajanlataink kapcsdn megjegyezte,
4 nemigen emlékszik olyasmire,
hogy valaha is kétszer ugyanazt
ette volna otthon... Nem akartam
elhinni, hogy ez igaz — ennyi 6t
lete hogy lehet valakinek?

Utdnajdrtam, és valéban: min-
dig valami gjat télal fel a mama.
Ez Ggy lehetséges, hogy a maradék
ételt Gjjd vardzsolja, valami mds
formaban tdlalja. A hangsily a
»mds formdban” kifejezésen van.
Szeretjiik a valtozatossdgot, a gye-
rekek néha 8szintén felzddulnak:
»Anyu, ezt mdr tegnap is ettiik,
miért nem féztél méra valami
midst?” Ez, persze, nem is olyan
konny(, de most adunk néhdny
otletet.

A megmaradt hiisvéti sonkdbdl
sokféle vdltozatban lehet ebédet
késziteni. F8zhetiink sirgaborsé-
fézeléket, lencsét, természetesen az
eltett sonkalében, és beledarabol-
hatunk a f8tt sonkdnkbdl. Sonkds
tésztdhoz ledardljuk a maradék
fiistole sonkdt, sszekeverjiik tej-
follel, sajttal, borsozzuk, ezt min-
den gyerek szereti. Ugy is elkészit-
hetjiik, hogy tojdst keveriink a le-
dardle tejfolds fiistole sonkdba, az
egészet réontjiik a tésztdra, sajtal
megszdrjuk, és stitdben dtsiigjiik.

Gyors franciasaldtdt készithe-
tiink a megmaradt leveszoldségbdl
egy alma és uborka hozzdad4séval,
majonézontettel. Parajpudingot,
esetleg tekercset a maradék paraj-
bél, a kiszdradt, tejbe dztatott
zsemle és egy-két tojds hozzdadd-

sdval. Ha sikeriilt, gombamdrtdst
adunk hozzi.

Palacsinta hustoltelékkel dgy
készithetd, hogy a siiltek szelete-
1ésénél keletkezé hustdormeléket
ledaraljuk, tejfollel osszekeverjiik.

,borsécskat” adhatunk hozzd, ami
palacsintatésztdbol késziil (cukor
nélkiil). A tésztit reszelén 4t forrd
olajba csepegtetjiik, és gyorsan
pirosra siitjiik ki.
Z8ldségkrokettet gy csindlha-

Ugyanigy jérhatunk
el a porkolenek ké-
szitett hiis maradva-
nyaival is. Székely-
gulydst, rakott ka-
posztdt a toledee ké-
poszta maradvdnya-
ibél iichetiink 8ssze.

Levest fézhetiink
a ol paprika
paradicsommdrtdsd-
bél, a babfézelék, a
z8ldbabfézelék, a
vajas morzsds karfiol
maradvanydbdl. Re-
mek burgonyakro-
kettet csindlhatunk

a tortkrumpli-kéret
maradvdnyaibdl,
egy tojas és kevés liszt hozzdadé-
sdval.

Kis adag gulydsleves késziilhet
a porkolt maradékdbél, kockdra
végott krumpli és karikdra vigott
sdrgarépa hozzdaddsdval, csipetké-
vel dasitva. Gombalevest gomba-
paprikds maradékdbdl konnyt
rantdssal dllithatunk el6, j6 bele a
piritott zsemlekocka és a tejfol.
Burgonyakrémleves a burgonya-
piiré maradvdnydbdl késziilhet,
tejszinnel, kiilonleges fliszerekkel.

Zsldségkrémlevest fézhetiink
az el6z8 napi haslevesbe fétt zold-
ségekbél ugy, hogy Osszeturmixol-
juk és fzesitjitk Sket. Kisiitote

A megmaradt sonkabol sonkas tészta késziilhet

tunk, hogy a levesben f8tt zoldsé-
get egy tejben dztatott zsemlével,
kavéskandlnyi zsiradékkal és egy
tojassal osszedllitjuk, izesitjiik, és
krokettformdban olajban kisiit-
jiik. Kelkdposztédhoz, paradicso-
mos kdposztahoz vagy parajhoz is
adhatjuk.

Burgonyasaldtdnak haszndlhat-
juk fel a hajdban f8tt krumpli
maradékdt, hagymdval, virslivel,
majonézzel. Bérmilyen hissiilthsz
finom. Sajtos, tirds, tejfolés me-
téle készithetd olyan tésztamara-
dékbdl, amit el4z8 este, mondjuk,
édesen ettiink, rdntott palacsinta
pedig a ledaralt, tejfollel dsszeke-

vert maradék hasbdl, amit cukor
nélkil siitdte palacsintdba toltiink.
Osszehajtjuk, a végeit benyom-
kodjuk, majd tojdsba és morzsiba
mdrtva olajban kisiitjiik. El6étel-
nek vagy fézelékfeltétnek kittind.

Midjpastétomot csindlhatunk
barmilyen mdjételbdl. Megdarél-
juk a piritott méjat, sot, borsot, két
egész tojdst, majordnndt, egy dz-
tatott zsemlét és tejfole kevertink
hozzi. Az egészet vizfiirdé 616t
fézziik egy fél 6rdig, kiboritjuk, és
hidegen szeleteljiik. Hideg vacso-
rdhoz vagy tizérainak nagyon jé.

A rdntott tejbegriz kedves étele
lehet a gyerekeknek. A maradék
tejbedardt egy tlra 6ntjiik, hogy
ujjnyi vastag legyen. Ha kihdil,
pogdcsaszaggatéval vagy vizespo-
hdrral kiszurkaljuk, majd tojdsba,
morzséba forgatva olajban gyor-
san kistitjiik. Vanilids cukorral
megszérva tlaljuk.

Fasirt készithet6 a megmaradt
leveshiisbdl ugy, hogy ledardljuk,
és negyedrésznyi dardle sertéshust
vagy az utébbi felének megfelel§
sulyt dardle fiistsle szalonndt te-
sziink hozz4. Egy tojds és egy dz-
tatott zsemle keriil még bele.
Hosszikds alakban siitjiik meg a
siitében, kemény tojdsokat helyez-
ve a belsejébe. Akkor szeleteljiik,
ha mdr egy kicsit kihdlt.

Vég nélkiil sorolhatjuk a lehe-
t8ségeket, a fentieket csak Stlet-
adénak szdntuk. Az tigyes hdziasz-
szony egy kis gondolkoddssal
megbolondithat birmilyen hasz-
nos ételmaradékot!

(Kovesdy)
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Hiszi, hogy egyetlen kismamanak
sem kell szuperndnek lennie,
ugyanakkor mindenkit arra biztat,
hogy bétran élje meg a babavérés
kihivasait. Mozogjon, adjon maga-
ra, és ami a legfontosabb: pocak-
kal is érezze magat gyonyor(inek.
Testet és lelket erdsité draira nem-
csak a jokedvet, de a legintimebb
témakat is be lehet vinni. Jeges
Jutkaval, a Jegestorna megalmo-
déjaval beszélgettiink, aki mércius
15-én Hegyvidéki Kbz0sségépitd
dijat kapott.

A MOM Parkban taldlkoztunk,
gy terveztiik, hogy egy kévé mel-
lete készitjiik el az interjat. Nos, az
interjubdl néi csevej kerekedett,
még a kdvérdl is megfeledkeztiink.
Azonnal tegez8dtiink, s bir most
lartuk egymdst el8szor, olyan volt,
mintha ezer éve ismerdsok len-
nénk.

Jeges Jutka mdr az elején leszo-
gezte, hogy szégyenl8ségét az els§
sziilésénél levetette magdrdl, nyil-
tan beszél birmilyen «émdrdl. Sze-
reti az embereket — az a tipus, aki
imdd fesztivdlokra jirni, nem
frusztrélja a tomeg. Mint mondta,
akkor érzi igazdn elemében magit,
ha legaldbb hiszan vannak kérii-
l6tte. Nem szédmitottam arra, hogy
a diktafonomat majd 6tpercenként
ki kell kapcsolnom, valaki ugyan-
is mindig odajott az asztalunkhoz
koszonni és véltani vele pdr szot.

— Azt tudtam, hogy kizkedvel-
tek a foglalkozdsaid, de azt nem
gondoltam volna, hogy ilyen sokan
ismernek — jegyeztem meg a méso-
dik ,,Szia, hogy vagy?” utdn.

Tabuk és ahitat neélkiili kismamatorna

— Nélam szinte minden hegy-
vidéki kismama megfordult mdr,
sokan vannak, akik a mdsodik,
harmadik babavirdsuk alatt is
hozzdm jartak. A Jegestorndra csa-
lddtagok is bejohetnek. Nehéz
lenne megszémolni, hiny emberrel
van ismeretségem.

— Miért pont a kismamatorna?

— El8szor aerobikoztam sport-
oktatéként, majd beiratkoztam az

hogy a babavérds alatt ez elég, nem
kell semmi megerdltetSt csindlni.
De én nem vagyok ilyen! Ugy ér-
zem, hogy a sziilés fizikai munka,
amihez erd és dlloképesség kell.
Fontos meg@rizni hozzd az aktivi-
tdsunkat. A sportmuletal érkezék-
nek, naponta edzésre jaréknak is
twobb kell, ezért kifejlesztettem a
sajdt, biztonsdgos, de dinamikus
médszeremet és egy véltozatos

— Orik kérdés a holgyek kirében:
kismamaként, ugye, nem kell le-
mondani a sikkes rubdkrél, a néi
onbizalomrol?

— Miért kellene?! Gyonyortiek
azok a ldnyok, akik hozzdm jir-
nak, pedig nem elsdsorban a ki-
l6kra koncentrilunk, hanem a
babdkra. A MOM Wellnessben
hosszu folyosé vezet a teremig. A
»gytrés fitk” dllandéan mustral-

A sziilés fizikai munka, amihez er6 és alloképesség kell

ELTE testnevelés—rekredcié sza-
kéra, ugyanis érdekeltek a specidlis
mozgdsformdk. Altaldnos iskoldk-
ban tanitottam, majd vdrandds
lettem, és elkezdtem kismamator-
ndkra jérni. Ezek az érék olyanok
voltak, mint egy kellemes, fino-
man dtmozgat6 gydgytorna. Az
ikrek alatt fel is szedtem harminc-
6t kilét. Tudod, hogy van ez...
Egy kicsit balra billented a fejed,
majd jobbra, ldbfejkorzéseket csi-
nalsz, nagyon évatos vagy, simo-
gatod a hasad. Sokan azt mondjdk,

gyakorlatsort. En is a gyégytorna
elemeire fiz6m a mozgdsformd-
kat, minden testrészt megmozga-
tok lihegés és kimeriilés nélkiil,
mégis jolesden elfdradunk. Szok-
tam azzal viccel8dni, hogy a bels§
combokra és a mellekre kiilondsen
fékuszalnunk kell, hiszen ezekkel
taldlkoznak a babdk elészor. A
Jegestorna szakszert program, aki
hozzdm jdr, annak nem kell ag-
gddnia: 8 és babdja is j6 kezekben
lesz, mindketten maximalis figyel-
met kapnak t6lem.

jék a kismamadkat, akiknek igenis
jolesnek a férfiak elismerd pillan-
tdsai. Sokan mdr a harmadik ter-
hességi héten eljonnek torndzni.
Nekik mindig elmondom, hogy
vérjék meg a harmadik hénapot.
Nyugodtan engedjék el magukat,
sétdljanak, olvassanak a témérdl,
késziiljenek fel, élvezzék a tudatot,
hogy kisbabdjuk lesz.

— A Jegestorna nemcsak arrdl
hives, hogy megkonnyiti a sziilést, de
a felhétlen hangulatdrdl is szuperla-
tivuszokban beszélnek.

— Mindig arra biztatom a kis-
mamdkat, hogy egy csoddlatos
id8szak csoddlatos részevevSiként
mosolyogjanak énmagukra a tii-
korben. Vegyék konnyedén, de
nem szuperhdsok, akiknek semmi
sem lehetetlen. Négy gyermekem
van. Tudom, hogy hatalmas al4-
zat kell a sziilévé valashoz, és ebbe
a baba kozérzetéére valé mozgds
is beletartozik. Fontos, hogy javit-
suk az dlloképességet, a tartdsun-
kat, az egyensulykészségiinket,
megismerjiik a sajit hatdrainkat.
Az 6rdim inkdbb viccesek és ta-
buk nélkiiliek — hidnyzik belélitk
az ,4hitat”. Amikor gyereket var-
tam, én sem akartam, hogy el-
nyujtott légz8gyakorlatok kdzote
simogassdk a hasamat, és giigyog-
jenek hozzdm. Nem akartam
szent asszonyként, érinthetetlen
angyalkaként tekinteni a kisma-
maimra, hiszen 6k tokéletes ndk,
akik momentdn babdt vdrnak.
Tisztelettel kell banni veliik, de
nem burokban tartani éket. A
varandésdg tartogat meglepetése-
ket, és legaldbb egy pici ,,nytig”
mindenkinek jir: fej- vagy derék-
fijdalom, 1abzsibbadds vagy -da-
gadds, talzott savtermelés, gorcs,
viszketés. Ezekre is gydgyir a tor-
na és az elfogadds. Az 6rdimon
nincs tiltott téma, viccelddiink,
hangosan nevetiink, megbeszél-
jiik a legintimebb dolgainkat is.
Mindent elmondok magamrdl,
ismerjenek meg, hogy én is meg-
ismerhessem 8ket. A ldnyok tud-
nak az életemben tértént negativ
és pozitiv fordulatokrél is. Bizalo-
mért bizalom jdr. Sokszor a zenét
is talkiabaljuk, de ez igy van jél.
Tandcsokat adunk egymdsnak,
megbeszéljiik a terhességi hetek
akrualitdsait.

— Ezért is kaptad meg a Hegy-
vidéki Kozisségépitd dijat.

— Nem szédmitottam rd. Bol-
dogsdg és diadalmdmor, hogy
elismernek! Nem rekldmozom
magam a kdzdsségi médidban,
nem adok ki DVD-t. A személyes
kapcsolatban hiszek. Eljonnek,
megszeretnek, a vendégeim ma-
radnak. Szdjhagyomdny dtjén
terjed a hirem. Az anyukak egy-
mdsnak mesélnek rélam, és ajin-
lanak. Biiszke és hélds vagyok
ezért. Imddom a kismamdkat,
valéban szerelem szémomra a
munkdm. Ezt jol bizonyitja, hogy
az utcdn is dllandéan a ndk hasdt
figyelem.

— Olyan anyukdk is jadrnak hoz-
zdd, akik egykor még ,,pocaklaks-
ként” vettek részt az drdidon. Hiny
kismama-generdcidt szeretnél még
megtorndztatni?

— Negyvenét évesen azt mond-
tam magamnak, ha elérem az 6t-
venet, akkor abbahagyom. Most
pontosan ennyi id8s vagyok, de
nem tudok elszakadni a hivatd-
somtdl. Allandéan jénnek a pozi-
tiv visszajelzések. Kapom az tize-
neteket, amikor a babdk megszii-
letnek. Olyan is volt, aki a sziil8-
4gyrol hivote fel. Tartds kapcsolat
alakul ki kozottiink. A babdk
pedig, miutdn kibudjtak, megisme-
rik a hangomat. A csajokat nem
csak a sziilésre készitem fel. Az
6rdkon beszélgetiink az azt kovetd
id8szakrdl is. Hiszen a gyerekkel
egyiitt j6 adag tiirelmet, szeretetet
és aggodalmat is a vildgra hozunk.
Ugy déntottem, addig csindlom,
ameddig a kismamdk szivesen
jonnek hozzdm, engem vélaszta-
nak, és én még képes vagyok meg-
mutatni nekik a gyakorlatokat.

Boussebaa Mimi

Ne nyiljunk az elarvultnak
hitt kis vadallatokhoz!

A tavasz bekoszontével mind
gyakrabban bukkanhatnak kis
vadallatokra az erdei tardzék, ki-
randulék. A Budakeszi Vadaspark
szakemberei arra kérnek minden-
kit, hogy ne bolygassa a természet
rendjét, és ne nyuljon az eldrvult-
nak hitt, a vadonban ldtszélag
magukra hagyott aprésigokhoz,
mert ezzel 6ridsi kdrokat okozhat!

Az anyjdtdl elszakitote 4llat,
f8leg ha vadon ¢él, nem visszaen-
gedhetd a természetbe, nem ta-
nulja meg a fajtdrsaival valé kom-
munikéciét. Otthoni nevelése
szinte kivitelezhetetlen, a Buda-
keszi Vadaspark pedig csak rend-
kiviili esetben és korldtozott
szamban tud befogadni kis 4lla-
tokat.

Nincs ilyen gond a parkban
4prilis elején sziiletett hdrom bar-
néssziirke muflonnal. Hazénkban
az egyetlen vadon el6fordulé juh-
féle a kosok impozdns, csavarodé
szarvardl konnyen felismerhetd
muflon. Az els8 példdnyokat alig
tobb mint szdz éve telepitették
Magyarorszégra, ma mar szinte
kozdnségesnek szdmit minden

A ma még aprocska muflonérényok ey

kézéphegységiinkben. Es ha ott
eléfordul, akkor helye van a hazai
vadakat bemutat6 Budakeszi Va-
dasparkban is.

A jovevények a tobbi erdei pa-
tdshoz képest gyorsan talpra 4ll-
nak, néhdny éra elteltével mar
kovetik a nydjat, és ismerkednek
a tavaszi illatd erddvel. Jol elfog-
laljdk magukat, csak akkor kere-

S o
év alatt megtizszerezik sulyukat

sik fel anyjukat, ha éhesek. Aztdn
nydr elejére a tejrdl 4ctérnek a
legelészésre, a zsenge £l mellett a
bokrok és cserjék leveleit is lerdg-
jék. Ha megtoltoteék ndvényekkel
a benddjiiket, akkor kiadés kérs-
dzéssel Gjra megrdgjak a tdpanya-
got.

A vadaspark nydjdban kénny(
megfigyelni a viddm kis muflon-
bérdnyok cseperedését. Aki azon-
ban sokdig halogatja a ldtogatdst,
konnyen meglepddhet, merta ma
még pipaszdr ldbakon botorkilé
tjsziildtek egy év alatt megtizsze-
rezik stlyukat, és majdnem elérik
kifejlett kori méreteiket. Addig
viszont még sok viddm percet sze-
reznek a ldtogatdknak.

(BL)

Még tobb fat és mulcsot a Hegyvidékre!

Egyre tobb akciot indit a Hegyvi-
déki Onkorményzat zéld irodaja a
z0ld teriletek fejlesztésével, apo-
lasaval kapcsolatban, ami minden
XII. keriileti polgérnak hathatos
segitséget nyuijt. Ezekbdl ajanlunk
most kettét.

Személyes torténettel kezdem. Té-
len, az egyik nem kiiléndsebben
télies napon a hdzunk el8tt meg-
pordiile és finak csapddott egy
autd. Szerencsére nem tortént sze-
mélyi sériilés, a kocsit néhdny 6ra
elteltével elszallitottdk, az élet
visszazokkent a megszokott kerék-
végdsba. Azaz csak majdnem,
mert a kidontote fatal fa és a hoz-
z4 tartozd tdmasztorudak marad-
vényai még napokig akadalyoztdk
a gyalogosokat a jarddn. Végiil
munkdsok a fold felszine felett
leftirészelték a rudakat, és min-
dent elszallitottak.

Hasonldt bérki ldthat a Hegy-
vidéken, hiszen szinte az Osszes
hdz el8te 4ll legaldbb egy-kér fa.
Azonban a torténetnek itt még
nem szabad(na) véget érnie, vala-
mi még hidnyzik: igen, a fa pétld-
sa! Erre is lehetdséget teremt a
Hegyvidéki Onkormdnyzat zold
iroddjinak akci6ja, a ,Még t5bb
fit a Hegyvidékre”.

Az dnkormdnyzat a lakossdg
segitségét kéri olyan teriiletek
megjelslésében, ahova fdt lehet
iiltetni. Nincs mds feladat, csak
pontos leirdst (még jobb, ha fény-
képet) adni az alkalmas helyrdl.
Az idedlis teriileten legyen mint-
egy két négyzetméter burkolatlan
rész — egyrészt hogy el lehessen
tiltetni a fit, mdsrészt pedig azért,
hogy a névény fejlddéséhez elegen-
dé nedvesség jusson a talajba ad-
dig, amig a csemete még kicsi, és
késébb, évtizedek multan is.

A szabad teriilet, persze, nem-
csak a talajon sziikséges, hanem

felette is, ahol a fa lombkorondja
terebélyesedik majd. A megfe-
leld helyétleteket a faultetes@
hegyvidek.hu e-mail-cimre lehet
elkiildeni, hogy aztdn a z8ld iro-
da szakemberei elvégezhessék a
tovabbi munkdlatokat.

A masik akci6 a névények gon-
dozdsdnak ellenkezd eljeltt fel-
adatdt jelenti. Ahol mar nagyra
nétek a fak, bokrok, rendszeresen
metszeni kell 8ket, ami gyakran
nagy mennyiségt zoldhulladék
kezelésével jér. A karvastagsigi
dgak, a nagy térfogatban keletke-
z6 vékonyabb gallyak elhelyezése
4ltaldban problémit jelent a kert-
ben. Elégetni ezeket nem a legsze-
rencsésebb megoldds, rdaddsul az
év egy részében tilos is. Ha felhal-
mozzuk, akkor sokdig a kertben
éktelenkedik a kupac, és nem hoz
semmilyen hasznot. Marad méga
takaros kétegekbe rendezgetés és
elszallittatds, de ekkor is elveszit-
jiik a nagy mennyiség(i zoldhulla-
dékban rejlé hasznos anyagokat.

Ezen a problémdn segit az 6n-
korményzat lakossdgi dgapritdsi

e

Az értékes mulcs szmos

programja. Nem kell mést tenni,
mint vagy személyesen a z6ld iro-
ddban (XII., Kiss Jdnos altabor-
nagy utca 43—45., foldszint), vagy

elektronikusan (www.komposzt-
mester.hu) regisztrdlni. A jelent-
kezd ezutdn részletes tdjékoztatdst
kap az apritds elvégzésérSl. A

vagy kerti utakon elterftve hatéko-
nyan véd a gyomosodds ellen, és
lassitja a talaj kiszdraddsdt. Mind-
ckézben a felapritott fadarabok

A hasonlé latvanyokeér
program ingyenes, a felmeriil§
igények kielégitése jelentkezési
sorrendben torténik.

Az egy lakcimen legfeljebb 10
kobméter friss 4g apritdsdt kindlo

6don felhasznélhaté a kertben

akcié eredményeként értékes
mulcs keletkezik, amely a kertben
szimtalan médon felhasznalhatoé.
A bokrok alatt, virdgdgyakban

(is) szeretjiik a Hgyvidéket

ASZERZO FELVETELEI

hozzdvetbleg egy év alatt kom-
posztalédnak, dtadjék tdpanyaga-
ikat a talajnak és kdzvetve a kert
noévényeinek.

Az 4gapritds érdekében a legfel-
jebb 20 centiméter 4tmérdji dga-
kat 6ssze kell gy(jteni, de nem
szitkséges kotegelni, vagy hossza-
ban felvigni. Az apritdst végzd
szakemberek elére egyeztetett
idépontban érkeznek. Ha lehet, a
dardldst a kertben végzik el.
Amennyiben ez nem megoldhat,
a keletkezd mulcsot mihamarabb
vissza kell hordani a kertbe. A
program keretében az apriték el-
szallitdsdra nincs méd.

Ezzel a szolgéltatdssal a kerttu-
lajdonosok olyan lehetéséget ve-
hetnek igénybe ingyenesen, ami-
nek a munkagépsziikséglete mesz-
sze meghaladja egy tdrsashdz vagy
egy csaldd kertészeti felszereltsé-
gének kereteit. A kertben amugy
csak gondot okozé dgak daraldsé-
val keletkez8 mulcs pedig valtoza-
tosan felhaszndlhatd, értékes
anyag.

(Barta)
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Az ipari forradalommal egy id§-
ben az optikai cikkek gydrtdsa is
modernizélédott, megjelentek az
ezeket el8dllitd nagy iizemek,
gydrak. A hadsereg is elkezdett
érdekl8dni e termékek irdnt, mi-
vel sziikségesek voltak az Gjnak
szamitd, fiist nélkiili 18porral tii-
zel8, messze hordé 16vegek hasz-
nalatdndl.

A szdzadfordulé idejére tehetd,
hogy a haddszat

A XII. keriilet egyetlen vilaghaborus hadiiizeme

életritmusdt; 4j munkdsok felvé-
telével hdrom mdszakra 4llt 4c a
termelés.

A tovdbbi komoly méreéki
megrendelések miatt 1915-ben
még nagyobb szintli dtalakitdsra
volt sziikség. Az egykori gydrud-
vart beépitették a tiizérségi tdjolok
szerelésére és szabdlyozdsdra, az
épiileten beliil pedig tobb helyisé-
get Osszevontak. Az osztélyokat és
amihelyeket is dtszervezték, ezek-
ben szinte éjjel-nappal dolgoztak.
Ekkor adott Stiss Ndndor szdmo-
kat az osztdlyoknak, és ez a rend-
szer késébb a Magyar Optikai
Mivekben s

optikai irdnyzé-
kokat, lovegtdv-
csoveket rendsze-
resitett. A Ma-
gyar Honvédség
is igyekezett a
legkorszer(ibb
eszkozokkel el-
l4tni katondit. Az
Osztrak—Magyar
Monarchia had-
ereje elsGsorban a
német optikai
vallalatoknak
adott megrende-
lést, mint példdul
a Karl Zeiss alapitotta gydr, vagy
a C. P. Goerz villalat.

A hasonlé profild magyar cé-
gek nem rendezkedtek be olyan
tomegtermelésre, hogy hadimeg-
rendelést tudtak volna teljesiteni,
azonban idehaza is mikodeek
nemzetkozi elismerésnek 6rvendd
véllalatok. Ezek koziil a leghire-

Siiss Nandor

Szabalyzomiihely (1910)

sebb a XII. keriileti Siiss Ndndor-
féle Preciziés Mechanikai Intézet
(a Magyar Optikai Miivek, azaz
a MOM elédje) volt.

A Siiss Ndndor-féle intézet fej-
18désének utjdt, a békés termelés
menetét 1914-ben megszakitotta
az elsd vildghdbort. A gydr, amely
1905 6ta a Csorsz
utcdban iizemelt,
haditermelésre 4llc
it. Mikézben az el-
addsi forgalma felfe-
1¢ ivelt (1905-ben 88
ezer korona, 1912-
ben 160 ezer koro-
na), az addssdga is
nétt. Az 1912—-13-as
gazdasdgi valsdg, az
egyre olcsébb ver-
senytdrsak, a siker-
telen részvénytdrsa-
sdg-alapitdsi kisérle-
tek és a rendeléshi-
dny kovetkeztében
nehéz helyzetbe ke-
riilt a hdbora kezde-
tére.

1914 decemberé-
ben a Siiss-féle gydr is tetemes
megrendelést kapott az Osztrdk—
Magyar Monarchidtdl, ennek
koszonhetden egy idére stabilizd-
l6dotta pénziigyi helyzete. A hadi
besz4llitéi feladatkér jelentdsen
megvéltoztatta az tizem képét,

megmaradt. 1914
végére koriilbeliil
30-35 ezer ember
dolgozott  az
tizemben.

A hiaborus
konjunktdrdban
j repiilégép- és
repiilégépmotor-
gyarak létesiiltek,
aminek kodszon-
hetéen a Stiss-féle
intézet is 4j pro-
filhoz jutott: na-
vigdciés miiszere-
ket, optikai-fi-
nommechanikai eszkdzoket (pél-
ddul optikai tdvmérdket) készitett
ezekhez. Ugyanakkor a bécsi
Arsenal részére tiizérségi miszere-
ket széllitott. A megrendelés nagy-
sdgdt mutatja, hogy a gydr sajdt
iroddt nyitott Bécsben. Termék-
kindlatdban 18elemképz8k (amik
a légvédelmi dgyuk kezelésénél

iy

voltak fontosak), valamint tiizér-
ségi fénysz6rék és bombavetd cél-
z0késziilékek is szerepeltek.

Az 1912-es, ,hadiszolgdlratd-
sokrol” sz616 torvény értelmében
a hadseregnek dolgozé tizemeket
és gydrakat (a munkafegyelem
szigoritdsa érdekében) katonai

Gépmiihely (1907)

feliigyelet ald helyezték. Minden
18 ¢évnél id8sebb és 55. évét be
nem t6ltd munkds katonai fegyel-
mi és biintet6hatalom ald keriilt.
Aziltal azonban, hogy Siiss be-
kapcsolédott a haditermelésbe, és
az iizem katonai feliigyeletet ka-

.

pott, a legjobb szakmunkdsok
megmenekiiltek a frontszolgélat-
wl.

Ekkortdjt mdr a bankok is fel-
figyeltek a véllalatra. A Wiener
Bankverein magyarorszdgi fiokjé-
nak készonhetSen 1918 dprilisd-
ban a villalat részvénytdrsasiggd
alakult (hivatalos nevén Siiss Ndn-
dor Preciziés Mechanikai Intézet
Részvénytdrsasdg lett), viszont a
részvénytobbség a bank kezébe
keriile. Mér a hdboru elétt is ter-
vezték a részvénytdrsasiggd valdst,
és gy nézett ki, hogy a fuzids
tdrgyaldsok sikerrel jdrnak az

Ericsson Magyar Villamossigi
Re.-vel, de ezt meghidsitotta az
elsd vilaghdboru kitorése.

Az rt. az alakuld kozgytlésekor
(1918. 4prilis 4-én) egymillié ko-
rona alaptSkével indult. Igazgatd-
sdgi tagoknak Druckner Gyuldt,
Gellért Arnoldot, Gross Kdlmant,

Hahn Miklést, Neuhold Kornél,
Schwartz Alfrédet, Siiss Ndandort
és Székely-Izs6 Imrée vélaszeotta
meg. Siiss Nandor ebben az évben
tinnepelte cége 6nallésdganak 50.
évforduléjdt, ebbdl az alkalombél
egy tabld is késziilt.

A Siiss Néndor-fle Precizios Mechanikai Intézet 190-en

b o

A hdborti mdsodik évében,
1915-ben megindult a gydri mun-
kdsok szervezkedése. Ennek t5bb
kivalts oka volt: a nyomor, a foko-
z6d6 infldcié, a munkanap meg-
hosszabbitdsa és a vasdrnapi mun-
kasziinet felfiiggesztése. Egy Bo-

szorményi ati ven-

be jutott, felszdmolds alate 4ll,
mivel az iizem a hébort idején
szinte csak a hadseregnek dolgo-
zott (és a munkdt azéta sem fizet-
wék ki), a Tandcskoztdrsasdg idején
pedig a Voros Hadsereg elvette a
miszerek javdt. Mindennek ko-

szénhetéen a gydr ismét nagyon
nehéz anyagi helyzetbe keriilt.

Ahogyan Siiss Nédndor fogal-
mazott: ezért ,a gydrnak szdzez-
rekre mend kovetelése van egyrészt
a volt kizds, mdsrészt a magyar
hadiigyi minisztériummal szem-
ben”. Mivel ennek elszdmoldsa, a
helyzet rendezése egy éven beliil
nem vérhaté (ennyi ideig azonban
nem lehet zdrva tartani az intéze-
tet), igy , kegyeskedjiink ezen vdlla-
lat digyében egy [...] értekezletet
dgsszehozni, mely hivatva volna
megdllapitani, vajjon Magyaror-
szdgnak sziiksége van-e ily intézetre,
— vagy nem?!”

A Siiss-féle gydr végiil megme-
nekiilt. Fokozatosan a hazai opti-
kai és finommechanikai ipar meg-
hatdrozé villalata lett, és késébb
Magyar Optikai Miivek néven
véle vildghirtvé.

Balizs Attila

W Az elsé vildghdborit mds szem-
$20gb61 bemutatd, ,, Hoseink a Nagy
Habordban — a front és a hdtorszdg”
cimif tdrlat dprilis 29-ig, szerddtdl
vasdrnapig 10—18 dra kozott lito-
gathatd a Hegyvidéki Helytorténeti
Gytijremény Zugligeti vit 64. alatti
kidllitdtermében.

déglében megalakult
az elsé szakszerveze-
ti bizottsdg, emellett
mihelybizottsdgok
jottek létre. A kato-
nai feliigyelet és a
tiltd rendelkezések
ellenére 1918-ban a
dolgozdk hetven szd-
zaléka szakszervezeti
tag lett.

Siiss Ndndor 1919
oktbberében levelet
kildsce a ,magyar
népkiztdrsasdg nagy-
méltdsdgii Kereskede-
lemiigyi Minisztériu-
mdhoz”. Ebben leir-
ta, hogy az rt. cs8d-

A l6elemz6 a légvédelmi agyuik kezelésénél jatszott fontos szerepet

A Napos uti Haris-haz

Dr. Haris Jenb (1876-1955), a
jogdsz végzettségli magdnhivatal-
nok csaknem negyvenévesen ko-
tote hdzassdgot a szepesszombati
Flittner Kldrdval (1884-1961),
akit6l hamarosan két fia — Ervin
és Gyorgy — sziiletett. Csalddjéval
Buda virdnyosi részén, a Napos tt
7. szam alatt lakott, egy dtlagos
méretli kertes villdban.

A korabeli lapok tuddsitdsa sze-
rint Haris a zenei életben is tevé-
kenyen részt vett: ,,A Keresztény
Nemzeti Liga Vir, Tabdn, kriszti-
navdrosi kirzete 1922. dprilis 29-
én az Attila-utcai iskoldban magas
szinvonalon dllé propaganda estét
rendezett. Kozremiikoditr a Haris
Jenéd dr. vezetése alatt dlls kamara-
gene tdrsasdg, mely Beethoven
D-diir négyesét és Rubinstein B-diir
tridjdt nagy mitvészettel adra el.”
Haris Jend a Magyar R4di6 meg-
alakuldsa utdn annak egyik zenei
megfigyeldje lett.

Mir tdbb éve a Salgdtarjdni
Készénbdnya Részvénytdrsasdg
nyugalmazott igazgatéja volt,
amikor bardtjval, Arkay Berta-
lannal 6j hdzat terveztetett egyre
népesedd csalddjinak. A modern
stilust villa 1937-ben késziilt el a
Hieronymi Kdroly miniszterrdl
elnevezett Gton.

A Virosmajorra nézd épiilet
alagsordba a kiszolgdlohelyiségek
keriiltek, s ott lakott a hdzmester
és a cselédldny. A magasfoldszin-
ten és az emeleten megosztva el-
helyezett, hatszobds lakist egy
nyitott oldallépcsén lehetett meg-
kozeliteni, de a két felsé szintet
egy belsd 1épcsdhdz is dsszekdtor
te (vagy tetszés szerint szétvdlasz-
totta).

A téglalap alaki héz jobb olda-

l4t félhengeres épiiletrész béviti,

amely az alagsorban és a magas-
foldszinten a nappali zdrt veran-
ddja  (hdrom-hdrom ablakdn
esslingeni redénnyel), az emeleten
pedig terasz. A villa eredetileg
nemesvakolatot kapott. A kéealld-
sos gardzs egy év mullva épiilt meg
a kapuval szemben.

Dr. Haris Jend a Napos uti hé-
zat csak 1939 oktSberében adtael,

szillettem, apdm mdsodik hdzas-
sdgabdl. Apdm — a Magyar Nem-
zeti Bank féellendre, késébb ex-
portigazgatdja — elsd felesége, a
tanitén8ként dolgozd Proff Kor-
nélia baronesz egy neves iigyvéd
lénya volt, de a hdbort utdn elvél-
tak, és a bdréi csalddot kitelepitet-
ték. Gyerekkoromban viddm élet
folyta hdzban, a Cornides famili-

Gyakran sz6lt a zene a Haris-villaban (Haris Jen6 hegediil)

Zakarids Antalné 73 000 pengdt
fizetett érte. A tranzakciérél a Ma-
gyar Tévirati Iroda is beszdmolt
»INagyobb ingatlan eladdsok Buda-
pesten” cimmel. Ebbél a pénzbdl
kényelmesen tudtak élni, amig ezt
a politikai viszonyok lehetévé tet-
ték. Egy ideig ndluk lakott Haris
feleségének egyik testvére, Ilona
és férje, Cornides Aladar bankhi-
vatalnok is.

,Aztin a hdbort utdn, a szoka-
sos allamositds és bekoltoztetések
révén, mi visszaszorultunk az
emeletre, a tobbi kiutaldsra keriilt.

En 1957-ben mir ebbe a lakdsba

4ban hat gyerek nevelkedett, koz-
titk a legtobb az én korosztdlyom-
beli, nagyokat jétszottunk egyiitt.
1995-ben visdroltam vissza az
egész hdzat a kordbbi bérlgktdl,
szilleim és feleségem sziilei laktak
ott sokdig, de végiil 2012-ben
mégis eladtam, mert kicsi lett a
csalddunknak” — emlékezik vissza
dr. Haris Jend unokdja, Gyérgy.
A villa— mostani cimén Pethé-
nyi koz 6. — utcai homlokzatdn
ugyan kissé mdr viseltes a sdrga
vakolat, de az épiilet eredeti for-
mdjaban 4.
Verraszté Gdbor
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Sziviikkben orzik a verseket

Emese néni egyenként szélitja a
kisdidkokat. A szinpadig csak né-
hdny lépést kell megtenni, de az
ut kiilonosen hosszinak tdnik.
Odafent az el6adé, idelent a ko-
z6nség — a kisember naggy4 lesz.

Az els8 hang még remegd, a
kovetkezd mdr magabiztos. A ri-
mek jdtékosan pattognak, a hall-
gatd pedig akkor is izgatottan
vérja a kovetkezd sort, ha ismeri,
tudja, mi lesz az. A hegyvidéki
fiatalok ezuttal is kitettek magu-
kért a koltészet napja alkalmabdl

lom valédi szépségeit is megmu-
tatta nekik.

A didkoknak nem volt kénnyt
dolguk, hiszen Romhdnyi J6zsef,
a,,rimhdnyd” verseit kellett el6ad-
niuk — Romhdnyi ldnya, Romhé-
nyi Agnes dramaturg, Rék Kati
szinmiivész és Lukdcshdzi Gy8z8
tubamiivész el8tt. A legtbben az
Interju a farkassal, aki 4llitdlag
megette Piroskdt cim{i minireme-
ket valasztottdk.

,Szeretem ezt a verset, szerin-
tem mindenki masképp mondta

. i
A kozonség és a szav

tartott szaval6versenyen d4prilis
11-én a Jékai Klubban.

A vers olyan, mint egy
minidrdma. Megnevettet, megri-
kat, srommel t5lt el — bdrmilyen
élethelyzetben is vagyunk, min-
dig taldlhatunk egy olyan kélte-
ményt, amit a magunkénak érez-
hetiink. Felemel8 l4tni, hogy a
gyerekek szivvel-lélekkel szavaljik
el a szimukra legkedvesebb mi-
veket” — fogalmazott Téth Emese,
a Virdnyos Altalinos Iskola tand-
ra, aki nemcsak a felkésziilésben
segitette tanitvdnyait, de az iroda-

aloversenyre késziilok

el. Izgultam, ezért voltak hibdim,
de nem ez szdmit. J6 volt mdsokat
is meghallgatni, j6 volt itt lenni!”
— beszélt az érzéseirdl Nimréd, a
Virdnyos Altaldnos Iskola elsés
tanuldja, akitd] osztdlytdrsa, Blan-
ka vette 4t a szét: ,Ena Nyulisko-
l4t vélasztottam. Azére jottem el,
mert szeretem a verseket.”

R4k Katival — aki szinte min-
den XII. keriileti szaval6versenyen
zsliritag — a déntés meghozatala
el8te valtottunk néhdny szét. A
gyerekek évrdl évre szebben és
jobban szavalnak. Vannak sldger-

koltemények, de ezek sosem egy-
formdk: mindenki mdsképpen
értelmezi és mondja el a kedven-
cét. Szivem szerint mindenkinek
dijat adnék” — mondta a szinm-
vész, akitdl megkérdeztiik, emlék-
szik-e még élete elsé versmondd-
sira. ,Hétéves lehettem, nem
szavaltam, hanem népmesét
mondtam el — vilaszolta. — Az-
utdn évekig féltem a szavaldstol is.
Ugy gondoltam, ez egy kiilon tu-
domdny. Fontos, hogy a magun-
kénak érezziik azt a miivet, amivel
kidllunk a szinpad-
ra. A csoda csak igy
toreénhet meg.”

A zsliri dontése
alapjdn végiil az
1-2. osztilyosok
kozdtt Bence Lujza
(Kés Kéroly iskola)
lett az els8, Palotds
Zoltdn (Virdnyos) a
mésodik, mig Her-
bert Laura (Viri-
nyos) a harmadik.
A 3-4. osztdlyo-
sokndl Kolovratnik
Borisz (Virdnyos)
gy6zott, a misodik
helyen Karacs Luca
(XI. keriileti Szent
I1. Janos P4l Iskolakdzpont), a har-
madikon pedig Rddi Luca (Viréd-
nyos) végzett. A zsiri tobbeket
kiilsndijban részesitett, a legjob-
bak értékes ajdndékokat kaptak.

,Nem az a fontos, sikeriil-e
nyerned, hanem hogy minél t5bb
kélteményt megismerj — mondta
végezetiil Zoli, a Virdnyos Altal4-
nos Iskola didkja, aki a szabad
idejében Mdrait olvas. — Ettdl le-
szel nagyobb és bslcsebb. En min-
den megtanult verset a szivemben
8rzok.”

BM.

Viz alatti csodak a felszinen

Ismeretlen formdk, ismerés érzé-
sek — igy lehetne leginkdbb jelle-
mezni Csurka Eszter bronzszob-

megismételhetetlen” — beszélt
technikdjdrél a Munkdcsy-dijas
miivész, aki azt is elmondta, hogy

Csurka Eszter vizben lebego figurai elott

rait, amik a Hegyvidék Galéria uj
kiallftdsan lathatok. ,Bavarruhi-
ban, a viz alatt dolgozom. Segitd-
im egy hosszu el8készit8 folyama-
tot kovetben specidlis anyagot

\.

ontenek a medencébe, amelyet
aztdn a vizzel egyiitt formdlok
meg. Hihetetleniil részletgazdag
feliileteket irnak a hullimok, ezért
minden egyes szobor egyedi és

aviz mindig fontos szerepet toltote
be az életében.

,Csurka Eszter hosszt ideje
foglalkozik a kiilénleges pillana-
tok megragaddséval. Igy sziilettek

egyiittmiikodés teremtddik a mii-
vész és a természet kozott” — ma-
gyardzta Fitz Péter mivészettorté-
nész a kidllitdsmegnyitén.

Az ,,Oh természet, oh dicsé ter-
mészet!” cimd tdrlaton felsorakoz-
tatott munkdkat Petéfi Sdndor
Tisza cimi verse ihlette. Csurka
Eszter akvarellfestményei egy régi
fotésorozat alapjén késziiltek: a
pasztellszint képeken akviriumba
zart, arc nélkiili embereket latunk,
a vizben lebegd figurdk konnyed
mozg4sa a magzati létre emlékez-
tet.

A vizuilis kalandozds sordn iz-
galmas kulisszatitkokba is bepil-
lantdst nyerhetiink. Egy vide6 a
viz alatti szobrok sziiletését mutat-
ja be, és a kidllits része egy falra
vetitett mozgdsszinhdzi produkcié
is, amelyben a szerepldk viz nélkiil
imitdljak az dszést.

B. Mimi

a szobrok is. A forré viasz a viz
alatt megdermed, majd véletlen-
szeri format vesz fel, s kézben
létrejonnek a kiilonos képzédmé-
nyek. Alkotds kozben bizarr

B Csurka Eszter ,,Oh természet, oh
dicso természet” cimii kidllitdsa md-
jus 16-ig megtekintheté a Hegyvi-
dék Galéridban (XIL, Kirdlyhdgd
tér 10.).

Egry Jozsef festomiivész

~Elment. A nydri t6 szinén/Gazddr-
lan ingnak most a fények./De az az
éles sziirke szem/még vizre néz, még
napba réved, lelétte tijra tiindikolla
teljes égbolt tisztasdga, /s kitdrul fol-
don é vizen/az ember elveszett vi-
ldga” — Fodor Andrds kolts Egry
Jbzsef emlékére irt versébdl, A
vizrenéz8bdl vett idézettel kezdte
Gopcesa Katalin miivészettoreé-
nész vetitéssel kisért eldaddsir,
amit a festémiivész sziiletésének
135. évforduldja alkalmabdl tar-
tott a Hegyvidék Galéridban.
Egry Jézsef (1883-1951) a ma-
gyar festészet egyik legeredetibb,
egyetlen irdnyzathoz sem tartozd

Egry Jozsef, a ,vizre néz0” piktor

Keresztel6 Szent Janos

alkotdja, aki leginkdbb az eurépai
mivészet szintén magdnyos fény-
festSivel rokon. Zaladjlakon szii-
letett, sziilei szegény napszdmosok

e

voltak, nincstelenként keriiltek
Pestre. Nehéz koriilmények ko-
z6tt, szuterénben, hdzmesterlakds-
ban éltek. Egry édesanyjédnak se-
gitve piacon, kémii-

ok 5 '.., .

Nadas

&
- &t L
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ves mellett villale
munkdt. Azt {rta
errél az iddszakrol,
neki az az iinnep, ha
a Magyar Nemzeti
Mizeumba mehet,
de sokszor nem en-
gedték be, mert nem
volt cipdje.
Szegénysége mi-
att 1898-ban kima-
radt a polgdri iskold-
bél. Edesanyja inas-
nak adta Fellegi
Emil, majd Korcsek
Jdnos arcképfestd
mellé. 1905-ben Pé-
rizsban a Julian
Akadémia esti tan-
folyamait ldtogatta.
1906 és 1908 kozote
a budapesti Minta-

~ | rajziskoldban Feren-
czy Kéroly 6sztondi-
jas tanftvdnya volt.
1907-ben a Menhely
elétt cimi képével
ezerkoronds 6szton-
dijat nyert a M-
csarnok kidllitdsdn.
1909-ben rendezte
elsd 6nallé kigllitd-
sdta Mivészhdzban.
1911-ben Belgiumba
utazott tanulmdny-
utra.

1915-ben segéd-
szolgélatosként be-
hivtdk katondnak. A
kiképzés sordn su-
lyosan megbetege-
dett, ldbadozdsa
idején ismerkedett
meg Pauler Juliskd-
val, aki 1918-ban a
felesége lett. Keszt-
helyen, majd Bada-
csonyban éleek.

Egry 1922-ben a Nemzeti Sza-
lonban, 1923-ban a Belvedere-
ben mutatta be 4j stilust balato-
ni képeit, amiken a panteisztikus
hangulatot keltd pdrds atmoszfé-
ra és dradé fény feloldja a formd-

kat, teljesen egyéni karakrterrel
felruhdzva az alkotdsokat. 1924-
t8l tagja volt a Képzémiivészek
Uj Tirsasigdnak (KUT). 1926-
ban Berlinben és Drezd4ban ren-
dezett kiallitdst, ezek kedvezd

visszhangjdra itthon is felfigyel-
tek.

Kideriil

Az els6k kozote kapta meg
1948-ban az akkor alapitott Kos-
suth-dfjat. Abban az évben még

Koszono

részt vett munkdival a XXIV. Ve-
lencei Biennilén, azt kovetéen
azonban mell8zotté valt. 1951-ben
hunyt el, a badacsonytomaji teme-
t8ben 1évd sirjdt Borsos Miklds
dombormive (Vizrenéz8) disziti.

A festémivész képein a viz, a
nap, a fold, a fa, a hiz mdr nem

konkrét jelenségek, hanem fény-
tiinemények, egy kozmikus vildg-
érzés vetiiletei. Az 1920-as évek
expresszivitdsa (Fények a Balato-
non, Vihar a Balatonon, Balatoni
haldszok) a késébbiekben mér-
séklédotee (Balatoni fények, T4-
maszkodd, Nap a viztitkorben,
Visszhang). Egyetemes szimb6-
lumok, bibliai alakok is megjelen-
tek a balatoni koérnyezetben
(Szent Kristéf, Keresztel Szent
Jénos).

Egry J6zsef miivészetében kii-
l6nleges helyet foglalnak el fajdal-
mas kifejezési onarcképei. Sajdros
stilusdhoz sajdtos technikdr dolgo-
zott ki, az olajfesték és a pasztell
kombindciéjét, az olajpasztellt.
Badacsonytomajon, egykori laks-
hézéban 1973-ban emlékmiizeum
nyilt.

Balajthy Anna
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Aszervezék a programvditoztatds
jogdt fenntartjdk!!

Lutz Dora fotokiallitasa majus
1-jétdl junius 1-jéig megtekinthetd
a Reich Karoly Galéridban. A belé-
pés dijtalan.

Hellas Il. Delphoitdl Athénig -
Ovari Arpéd digitalis feldolgozasu
vetitett képekkel illusztralt el6adas-
sorozatanak kovetkez6 része ma-
jus 2-4n 17.30. Legendak, misztikus
mitoldgiai torténetek sokasaga és
maga a torténelem kapcsolddik
az egykori joshelyhez. Pompas
templomok romjai, a vérosallamok
aldozati ajandékainak kincsesha-
zai, hatalmas szinhazak utalnak a
szent hely jelentéségére és az dko-
ri gorog épitészet nagyszeri alko-
tasaira, el6készitve a képzeletbeli
barangolés egyik csticspontjanak,
Athén miemlékeinek megtekinté-
sét. Jegyar: 500 Ft, Hegyvidék Kér-
tyaval dijtalan. Jegyek kaphatdk a
MOMkult jegypénztaraban.

Electro Deluxe-koncert majus
2-4n 19.00. A francia nu jazz forma-
Ci6 zenészei 2001 6ta muzsikalnak
egyitt, zenéjlikben tobbféle stilus
keveredik: a soul, a funky, a swing,
a hiphop. A hangszeresek kéziil ki-
emelend6 Jeremie Coke basszusgi-
taros és Thomas Faure szaxofonos
jatéka. James Copley, az amerikai
frontember 6riasi showman, aki egy
pillanatra sem engedi el a k6z6n-
ség figyelmét. Az Electro Deluxe-re
asokszinliség és a hatalmas energia
a jellemzé, nem véletlendil tartjak
azegyik legfontosabb eurdpai jazz-
produkcionak.

X Beethoven - Sarik Péter Trio
feat. BTA Szimfonikusok Vonds-
zenekara mdjus 3-an 19.30. A 2015-
0s Beethoven Budén Fesztivélon
hangzott el elészor a Sarik Péter
Tri6 Beethoven-mlveinek jazzfel-

dolgozésait tartalmazé misora. A
bemutaté harmadik évforduléjara
elkésziilt a program vondszene-
karral bévitett valtozata is, amely a
pécsi Kodaly Kdzpontban megtar-
tott premier utan elészér hangzik
fel Budapesten.

Beethoven Budan - Olah Kal-
man Tri6 és a Budafoki Dohnényi
Zenekar majus 4-én 19.30. Vezé-
nyel: Hollerung Gébor. Beetho-
ven: Il. szimfénia. Olah Kélman:
Beethoven Fantasy for Symphony
Orchestra & Jazz Trio — ésbemu-
tato. Olah Kalman: Passacaglia for
Orchestra & Jazz Trio.

Anyak napja a Ficsak szerve-
zésében majus 5-én. 9.30 Kapu-
nyitas. 10.00 Az Oscar-dijas SoulAir
Kamarakérus mdsora. 10.25 Un-
nepélyes megnyito. 10.40 Ringato
foglalkozas - Ezer Anya énekell
Meghivott vendég: Bognar Szilvia.
11.50 Balassy Betty és Varga Feri
gyerekmdsora. 12.30 Tombolasor-
solas. 13.00 Anyak napi flashmob a
Gesztenyés kertben. 14.00 Kapuza-
ras. A program ideje alatt LEGO ja-
tékszoba a nagyobbaknak, kdnyves
mesesarok, csaladi fotésarok, op-
tikai szlir6busz, gyermekfogaszati
sz(irés, profi hordozasi tanacsadas,
konyv- és jatékvasar, kézmives-
foglalkozasok szérakoztatjék az
édesanydkat és a csaladokat. Az
elsé ezer csaladot ajandékcsomag-
gal vérjak a szervezdk. A program-
véltozés jogat fenntartjak! A belé-
pés dijtalan.

Nosztalgia Tarsastanc ma-
jus 6-an 16.00. Tanc nosztalgikus
dallamokra. Minden alkalommal
tdncbemutatd nyugdijas, amat6ér
tancosokkal. Standard tancok, latin
tancok, swing, rock 'n’ roll. Tancbe-
mutatok kozott és utan: dssztanc. A
belépés dijtalan.

Roberto Fonseca Trio majus
8-an 20.00 (Get Closer Concerts).
Fonseca zenéje rengeteget merit
a kubai hagyomanyokbdl, mikoz-
ben folyamatosan megujitja azt.
Mindent tud a mambérdl, a cha-
cha-chérol, a danzonrél és a bole-
rordl. Ezeket integralja a jazzbe, a

lamelyikén.

hu honlapon.

Programok
a Szatszang Jogakozpontban

* Ingyenes el6adds: Alvis, dlmok és
tudati fejlédés. A modern tudomdnyos
eredmények Stvézhetdk a spiritudlis ta-
nok felfogdsdval, ami igy a tudati fejlédés
egyik atja lehet. A lelki betegségek, konf-
liktusok egy része szintén kezelhetd a
megfeleld dlmoddsi technikdk alkalma-
z4séval. Az dlom az élet kiilonféle terii-
letein (pl. sport, egészség) is haszonnal alkalmazhaté mint fej-
lesztéeszkoz. Idépont: mdjus 6. 17.00-18.30. Kokény Tibor
pszicholdgus, jégaoktatd vezetésével.

* Extra kedvezményes (500 Ft/alkalom) kezdd jégatanfo-
lyam indul méjus 4-én, péntekenként 10.30-12.00-ig a Nagy-
enyed utcdban. Testgyakorlatok (dszandk), légz8gyakorlat, rela-
xécid, meditdcié a jobb egészségért, erdnlétért, rugalmassdgére,
kiegyensulyozottsdgért. A tanfolyam junius 22-ig tart. Létszdm
max. 16 £6, a helyek feltsltése a jelentkezés sorrendjében torténik.
Az els§ prébadra utdn (500 Ft) 4 alkalmas extra kedvezményes
bérlettel lehet részt venni, aminek a dija 2000 Fr a 4 alkalomra.
Tovébbi részletek a honlapon. Bejelentkezés sziitkséges a
jogabuda@gmail.com vagy a 06/20-315-8857 elérhetdségek va-

* Tovabbi kezd8 és haladé, hitfdjis elleni és ifjiisdgi joga-
tanfolyamok. Orarend és részletes informdcié a www.jogaunio.

A tanfolyamok és el6addsok helyszine:
Szatszang Jégakézpont,
Nagyenyed utca 16. I. em. 3, 12-es kapucsengd
www.jogaunio.hu
A helyek szdma kotldtozott,
bejelentkezés minden tanfolyamra és programra sziitkséges

a jogabuda@gmail.com vagy a 06/20-315-8857

elérhetdségek valamelyikén.

funkyba, a soulba és a latin zené-
be, idétlenné és mulhatatlannd
téve mindezt. Zongorajatéka is
legaldbb ennyire sokszind, hiszen
jol ismeri a tradiciondlis kubai és a
latin zenekarok virtuéz billenty(sei-
nek stilusét, és otthonosan mozog a
modern jazz-zongorazas terepéniis.
Koncertjeinek hangulata egészen
euforikus, eléfordul, hogy a zon-
gora billentydit Gt6s hangszerként
haszndlja, vagy maga is beszall do-
bolni, egylittesébdl kubai karneval-
zenekart, comparsast varazsolva.
Magyarorszagon elsé izben lép

fel trigjdval. Zenekardban Ramsés
Rodriguez dobon és (itéhangsze-
reken, Yandy Martinez pedig basz-
szusgitaron és bégdn jatszik.
Nincsen apam, se anyam...
MUvészek a torvény ellen madjus
9-én 18.00. M(ivészet és Oriilet.
Bohémek, zsenik, tuddsok. Par-
beszédes eléadasaikon Széchenyi
Agnes irodalomtérténész, az MTA
fémunkatérsa és Bellak Gabor mU-
vészettorténész, a Magyar Nem-
zeti Galéria gy(ijteményvezetdje a
magyar és egyetemes kulttra tor-
ténetébdl villantanak fel jellemz6

mUvészpalyakat. Hol a bohémsdg
eredetét vizsgaljak karakteresen
bohém miivészek életén és munka-
in keresztiil, és ugyanigy prébaljak
megérteni a mlvészzsenik, tudés
mUvészek, vagy éppen a devidns,
nemegyszer a torvénnyel is szem-
bekeriild mivészek személyiségét
is. Beszélgetés sok-sok képpel, idé-
zetekkel, érdekes torténetekkel. A
belépés dijtalan, de regisztraciéhoz
kotott.

Babakoncert majus 10-én 10.30.
A msorban aklasszikus zeneiroda-
lom népszer(i dallamai csendUilnek
fel. A Babakoncert el6ad6i a Duo
Clarino tagjai: Nagy Mira (zongora),
Gudor Judit (klarinét).

Kellemes husvéti iinnepeket!
- eléadés majus 10-én 19.00.

Nyugdijasklub majus 11-én
14.00. A kéthetente jelentkez6
program tartalmas kikapcsol6dast
kindl a Hegyvidéken €16 nyugdija-
sok szamdra. A belépés dijtalan.

Zurg6 Di6é majus 11-én 18.00.
Sods Réka tanitja a tancokat, gyer-
mekjatékokat és énekeket. Muzsi-
kal: Zurgd egydittes. Benke Gratzy
dobol, Erdei Tamés kobzol, Nagy
Bercel furulyazik. Allandé vendég:
Barna Gyuri hegeds (PASO, Ko-
lompos egylittes) és Szabé Marton
furulyds (Festeres zenekar). Tancot
tanit: Gyurka Fabian.

Zurg6 majus 11-én 20.00. Mold-
vai csangd népzene, tanctanitas,
daltanités. Varja régi és 0j ismerdse-
it, baratait moldvai csingémagyar
tanchazaba a Zurgé egyiittes. Tan-
cot tanit: Fiilop Attila.

Legyélacimborank! - a Cimbo-
ra egylttes interaktiv vers- és me-
sekoncertje mai magyar kolték ira-
saibol méjus 12-én 11.00. Az egyiit-
tes tiz éve alakult Korhecz Imola
vezetésével. A névvdlasztds nem
véletlen, a formacié szorosan kap-
csolddik a legendés Cimbora cim(
televiziés msor szellemiségéhez,
amelynek f6 célja a mivészetek
utjan valé baratkozas, cimboralas
volt. Koncertjein a zenekar a gye-
rekek segitségével keresi elveszett
cimbordjat, majd a kozos jaték,

tanc, éneklés és versmondas soran
meg is talalja, mivel a kdzénség so-
raiban baratokra, cimborakra talal.
A cél, hogy a gyerekek aktiv részesei
legyenek a produkcionak. Fontos,
hogy miel6bb megszeressék azigé-
nyes, él6 muzsikat, hogy rendszeres
koncertjaro valjék beldliik.

Jazz jatszotér - interaktiv-imp-
rovizativ gyerekmdsor a Dés Andras
Tridval &prilis 29-én 10.30. Egy gye-
rek szdmadra a vilag még jatéktér,
és amikor jatszik, képes teljesen
elmeriilni a sajat univerzumaban.
Minden, ami korlilotte van, a jaték
eszkdzévé valik, és elveszti addigi
jelentését. A jazz-zenészek, amikor
zenélnek, valami hasonlét tesznek
harmoniakkal, ritmussal, dallam-
mal. Folyamatosan megprébaljak
Ujraértelmezni az addig felhalmo-
zott tudasanyagot, és jatszanak,
vagyis improvizélnak. A gyerekek-
kel valo kozos jaték, improvizélas
arrél sz6l, hogy a jazz-zenészek és
a gyerekek kolcsondsen adjanak
egyméasnak valamit.

Nosztalgia tarsastanc aprilis
29-én 16.00. Tanc nosztalgikus
dallamokra. Minden alkalommal
tdncbemutatdé nyugdijas, amat6ér
tancosokkal. Standard tancok, latin
tancok, swing, rock 'n’ roll. Tancbe-
mutatok kozott és utan: dssztanc. A
belépés dijtalan.

AMOMkult dllandé programjairdl
el6z6 lapszamunkban olvashatnak.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezbk a programvdiltozta-

tds jogdt fenntartjik!

Vesc-Art: Abszurd. A Vesc-Art
2018-ban palyazatot irt ki fotom(-
vészek szamara Abszurd cimmel,
amelyre olyan munkékat vartak,
amik a komfortzonabdl valé kilé-
pésre késztetik a nézét, és reflek-
talnak a térsadalom jelenére. A 2014
o6ta miikodo kortars fotdmiivészeti

KISVONATOS IDEGENVEZETESEK
A FARKASRETI TEMETOBEN

1124 Bp., Németvolgyi ut 99.

A BUDAPESTI TEMETKEZESI INTEZET LEHETOSEGET BIZTOSIT, HOGY A LATOGATOK
GUMIKEREKU KISVONATON UTAZVA, VEZETESEK KERETEBEN ISMERKEDJENEK MEG A
FARKASRETI TEMETO KULTURALIS ES MUVESZI ERTEKEIVEL.

A KISVONATOK MINDHAROM NAPON A FARKASRETI TEMETO

(XI1. NEMETVOLGYI UT 99.)

BEJARATI TEREROL, A GRIFF-SZOBORTOL INDULNAK, KETORANKENT.
AZ IDEGENVEZETES A TEMETO NAGYOBB UTJAIN HALAD A MUVESZPARCELLAIG,

MAJD VISSZA A FOBEJARATHOZ.

HOSSZABB MEGALLAS ES KISZALLASI LEHETOSEG A MUVESZPARCELLANAL;

A PARCELLA BEMUTATASA.

Indulasok

2018. majus 4. (Péntek)

10 Ora, 12 dra, 14 dra

2018.05.04-05-06

M°MSP@RT
e

e b b b
Pa pa P4 Pa Pa

5 csillagos uszoda és rendezvéenykdzpont

#SOSEMVOLTUNKUNALMASAK

www. momsport.hu

2018. majus 5. (Szombat)
2018. majus 6. (Vasarnap)

10 dra, 12 dra, 14 6ra
10 dra, 12 dra, 14 dra

A KISVONATOKON VALO
HELYFOGLALAS AZ ERKEZES
' SORRENDJEBEN TORTENIK.
A JARMUVEK
BEFOGADOKEPESSEGE KB.

NYARI TABOROK

USZOTABOR, FOCI+USZAS, PINGPONG+USZAS,
TANC+USZAS, ROBOTIKA+SPORT, ViZILABDATABOR,
SZINKRONUSZO TABOR, INTENZIV USZAS

RENDEZVENYEK

KONCERTEK, KONFERENCIAK, KIALLITASOK, GALAVACSORAK,
CEGES RENDEZVENYEK, CSALADI NAPOK, SPORTESEMENYEK
HELYSZINE (TOBB EZER FOIG)

A KISVONATOK
IGENYBEVETELE
ES A VEZETES INGYENES,
ELOZETES
REGISZTRACIOT
NEM IGENYEL.

KORNYEZETTUDATOS SZEMLELET

UV LAMPAVAL ANTIBAKTERIZALT Viz
ATLAGOSTOL KEVESEBB KLOR HASZNALAT

SPORTFOGLALKOZASOK

USZAS, BABAUSZAS, VERSENYUSZAS, SZINKRONUSZAS,
VIZILABDA, AQUAFITNESS, KEZILABDA, FLOORBALL,
OTTUSA, TRIATLON, FITKID, SUDI IRINGO TANCSTUDIO, BODY
BALLET, TORNA IDOSEKNEK, PRO SKI TRAINING®, SENIOR
OROMTANC, FITNESS, CROSS TRAINING, SZEMELY| EDZES

SZOLGALTATASOK

USZODA WELLNESS HASZNALATTAL F&M

FITNESS AND MORE, FAJDALOM AMBULANCIA,
SPORTKONTROLL, SPORTSTYLE.HU - UNDER
ARMOUR, PURITY - BEAUTY SHOP AND TREATMENTS,
CSERPES TEJIVO ES KISCUKI, BEAUTY AND GO, MOM
SPORT BUFE, MOM BEACH: FOCI VB SZURKOLOI KLUB,
JATSZOTER, STREETGYM, PARKOLO

USZASOKTATAS

GYERMEKKOZPONTU, MOSOLYGOS, SZAKKEPZETT OKTATOK,
MOM TV AZ OKTATAS KOVETESERE, GYEREKJATSZO,
MAGANUSZAS FELNOTTEKNEK IS

BUDAPESTI TEMETKEZES| T
INTEZET ZRT. o *

o fvmei
#82% BUDAPEST O N T

www.btirt.hu

gBT

Superbras
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pélyazatot a Vescot Mérndkiroda
alapitotta. A killités megtekinthe-
t6: aprilis 29-ig, hétfétdl csiitorto-
kig 9.00-18.00, vasarnap 9.00-13.00
0raig, valamint a Barabas Villa prog-
ramjaihoz igazodéan. A belépés
dijtalan.

A Pesthidegkuti Waldorf Is-
kola kiallitasa kozép- és felsd
tagozatos didkjainak munkaibdl.
Megnyit6: majus 2. 17.00. Megte-
kinthet6: majus 3-14-ig, hétf6tél
csutortokig 9.00-18.00, vasarnap
9.00-13.00 6rdig, valamint a Bara-
bas Villa programjaihozigazodoan.
A belépés dijtalan.

Villa.berek anyak napja majus
6-an. 10.00 Mesekucké. A gyere-
keket kozos kincskeresésre varjak
anyukékkal, apukakkal, nagyma-
makkal, nagypapakkal. Izgalmas
feladvanyok, mesebeli megfejtés,
jutalom: a kozos élmény. 11.00
Anyék napi kézm(ves kuckd, ked-
vezdidbjaras esetén szabadtéren. A
program a 4-8 éves korosztélynak
ajanlott. A belépés dijtalan.

Filmklub: Rocksuli majus 10-
én 20.00. A filmet kedvez6 idéjaras
esetén a kertben vetitik le. Meg-
tekintése 12 éven aluliaknak nem
ajanlott. A belépés dijtalan.

Festdiskola hétfén 17.00-19.30.
B&vebb informdcié és jelentkezés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339.
Egy alkalom 150 perc, a részvéte-
li dij 3000 Ft. Fizetési lehet6ség a
helyszinen, a festéiskola vezet6jé-
nél.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti
rendszerességgel ismerkedhetnek
meg a dr. E6ry Ajandok éltal kidol-
gozott egészségvédo tornaval. A
belépés dijtalan.

Maszatol6 foglalkozas 1,5-3
éveseknek szerdan 10.00. Anyukak
és gyerekeik egyiitt tapasztalhat-
jak meg a kozos alkotds 6romét.
Ajanlott a nem tul kényes ruhézat
vagy egy ,festds pdld” hasznalata.
A foglalkozast vezeti: Hillier-Szalay
Eniké. Informacié: hilliereni@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
ami tartalmazza az anyag- és esz-

kézigényt. Részvételi dij befizeté-
sére a helyszinen van lehetdség, a
foglalkozasvezeténél.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-18.00. A belépés dijtalan.

XIl, KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 225-7160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Aszervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjak!

Miiteremjaré sétak. Aprilis 28.
10.00 Tayler Patrick és Vet Orsolya
Lia festémivészek miitermeall. ke-
rlileti Juranyi Hazban. Veté Orsolya
Lia olyan €16 és élettelen hataran
1évé targyakkal foglalkozik, mint a
véagott viragok, vagy a gytimaélcsok.
Ezeket alakitja 4t gazdag fest6i
nyelvezettel absztrakt, all-over fe-
luletekké. Tayler Patrick festményei
portrék és tajképek. Hagyomanyos-
nak mondhaté fest6i programjaban
kozponti szerepet kap a lattatds, az
expresszivitds, a szinek kezelése és
a realizmus lehet6ségeinek friss
megkdzelitése. A beszélgetést
vezeti: Feledy Baldzs mivészeti
szakird. A miterem befogadoké-
pessége miatt a részvétel elGzetes
regisztracidhoz kotott. A részvételi
szandékot elére kell jelezni: 225-
7160, info@hegyvidekgaleria.hu. A
részvétel ingyenes.

,Oh természet, oh dicsé ter-
mészet!” - Csurka Eszter képzé-
mivész kidllitésa megtekinthetd:
majus 16-ig. Majus 2. 18.00 Beszél-
getés Csurka Eszterrel és Gulyas
Géborral, a Ferenczy Muzeumi
Centrum igazgatdjaval. Mjus 12.
10.00 Csaladi alkotésarok. Majus
16. 18.00 Finisszazs. A természet
hangjai. Kézrem(ikddnek: Lutter
Imre Radnéti-dijas eléaddém(ivész
és a Magyar Versmonddk Egyesii-
letének tagjai. A programon valé
részvétel ingyenes. (A kidllitdsrél a
9. oldalon olvashatnak.)

Aszervezék a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjak!

Kivancsiskodok klubja. Majus
2.14.00 Nagy Szulejman. Klubveze-
t6: Nagy Katalin.

Kortars Alkoté Miihely. Majus
4.13.30 A szinek élménye mint te-
rapia. Bevezetés a szinvilagba. A
foglalkozasra vazlatflizetet (A/4),
grafit- és szines ceruzat kell vinni.
A részvétel keriileti lakosoknak
ingyenes. A foglalkozast vezeti: dr.
Schmidt-Szilagyi Eva (Piroska) fes-
témivész, mlvésztanar (Berlin-
Budapest) és Schmidt Eddi.

Német tarsalgokor. Majus 4.
14.30 Beszélgetés mindennapi
témakrol: utazés, orvosndl, szin-
hazban stb. A foglalkozést vezeti:
dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Piroska)
festémUvész, mivésztanar (Ber-
lin-Budapest) és Schmidt Eddi.

Kézmiiveskedés a Szalon-
ban. Méjus 4. 18.00 Horgold ma-
gad! Horgolas kezd6knek és hala-
doknak, ahogy a nagykonyvben
meg van irva. Horgolétanfolyam
Ambrusek llonaval. A foglalkozas
ingyenes, de el6ézetes jelentkezés
szlikséges, az eszk6zokrél, kellé-
kekrél mindenkinek magénak kell
gondoskodnia (horgolétd, 100%-
os pamutfonal, oll6).

Kézmiiveskedés a Szalonban
Virag Szilvia vezetésével. Méjus
7.11.00 Ajéndék-, disztargy. El6ze-
tes jelentkezés szlikséges. A foglal-
kozas kerlleti lakosoknak lakcim-
kértya bemutatasaval ingyenes.

Deriis percek Dolnaval. Ma-
jus 7. 14.00 Cselléval a romantika
vildgaban - Schumannn, Brahms,
Schubert. Vendég: Zétényi Tamas
csellémdvész. Zongoran kiséri:
Rubin Marta. A foglalkozas mu-
vészeti vezetdje: Mihalekné Kadar
Magdolna magyar-ének-zene sza-
kos tanar.

FIGYELEM!

Ideiglenes valtozas az Ugocsa utca 6/b. szam
alatti haziorvosi ellatasban!

A Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat folytatja
a 2016-2019 kozott megvalosulo ,,Haziorvosi és Hazi Gyermekorvosi
Rendel6k Felujitasa” programot.

A felujitasban kovetkezo6 a Budapest XIl. keriilet Ugocsa 6/b. szam alatti
haziorvosi rendeld, amely a felujitas ideje alatt

2018. aprilis 23-t6l 2018. julius 17-ig ideiglenes helyen,
a Budapest XIl. keriilet Boszorményi ut 42. szam alatt

(volt gyermekrendel) vérja betegeit.
Megkozelithet6: az 59-es villamossal, 102-es, 212-es és 105 autébuszokkal
(Kiss Janos altdbornagy utcai megallo).

A koltozés napjan 2018. aprilis 23-24-én, valamint a
visszakoltozés napjan, 2018. julius 16-17-én
a betegek folyamatos ellatasat a haziorvosok rendelési ideje alatt a K6zponti
Haziorvosi Ugyelet fogja biztositani a Budapest Varosmajor utca 33. szam
alatti ligyeleti rendel6ben (telefonszam: 06 (1) 212-6636).
Kérjiik, amennyiben lehetséges, csak siirgés esetben vegyék igénybe

ebben az idészakban.

Az ideiglenes orvosi rendeloben az érintett haziorvosok rendelési ideje

és telefonszama az alabbiak szerint valtozik.

[1. Ideiglenes Haziorvosi Rendelc’i] [2. Ideiglenes Haziorvosi Rendelc’ij

dr. Fehér Katalin haziorvos
telefon: 06 (1) 201-4649

Rendelési id6:
hétf6-szerda: 16.00-20.00
kedd-csuitortok: 9.00-13.00
parosh.: 9.00-13.00
paratlanh.: 16.00-20.00

dr. Varhegyi Krisztina

telefon: 06 (1) 212-7364

Rendelési id6:
hétfé-szerda: 8.00-12.00
kedd-csuitortok: 14.00-18.00
péntek: valtozo

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek

2018. aprilis 25-t6l 2018. julius 13-ig

Rendelési id6:

hétfé-szerda: 16.00-20.00
kedd-csutortok: 8.00-12.00

péntek: valtozo

(helyettes: dr. Koncsol Zséfia) haziorvos

Budapest Hegyvidék, 2018.
Budapest Févaros XiI. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat

2018. aprilis 25-t6l 2018. julius 13-ig
dr. Ujfalussy Judit haziorvos
telefon: 06 (1) 356-4495

L\

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Kétszélamu dalkdr méjus 7-én
15.30. A kétszélamu éneklés kedve-
16it vérjak a szervezdk. El6ny: kotta-
olvasasi jartassag. A dalkort vezeti:
Szép llona.

Fiatal Cukorbetegek Klubja
méjus 8-an 18.00. Erdeklédés a prog-
ramrol: Muskat Erika, 06/30-279-
5219, sce.klub@gmail.com, http:/
www.facebook.com/sportoscukros.

Szalon Egyetem. Majus 9. 14.00
Abuddhizmus és szakralis épitésze-
te. El6adé: Kapitanffy Krisztina, a Ke-
let fel8l hajnalodik cimd konyv irdja.

Budai Lisztérzékeny Csoport
talalkozodja majus 9-én 17.00. Klub-
vezetd: Slrdiné Elek Ildiké (06/30-
911-2803, suruneildi@gmail.com).

Kulisszak mogott - szinhaztor-
téneti el6adas majus 10-én 14.00.
A Nemzet Szinésze: Torécsik Mari.
El6adé: Szebényi Agnes szinhéztor-
ténész, miizeumpedagdgus.

Uvegfesté-tanfolyam indul
kezdoknek majus 11-én 18.00. A
foglalkozast Csupor Agnes (iveg-
festé mUvész tartja 2x2 ora id6-
tartamban. Elsé alkalommal egy
festett Givegdrat, masodik alkalom-
mal (majus 18-an) egy bekeretezett
fényképtartot vagy tikrot lehet
késziteni. Részvételi dij 13000 Ft +
7000 Ft (anyagkdltség). Jelentkezés:
csuporagnes@gmail.com, 06/70-
454-5972.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. keriileti
lakcimkdrtydval rendelkezé lakosok
vehetnek részt. A fizetés torndkon az
elsé alkalom ingyenes.

A torndkrdl el6zé lapszdmunk
programajdnléjaban  olvashatnak

részletesebben.

[ 4
SZEPKORUAKERT
A HEGYVIDEKEN
Hegyvidéki Szomszédok k6zdsség-
fejleszté dnkéntescsoport programjai
Kopp-kopp tarsalgo. Majus 2.
15.30-17.30 Kertrd! kertre. Beszél-

getés kdzosségi kertekrdl, a kisker-
ten &t a balkonladaig. Tanacsok, 6t-
letek a tavaszi Ultetéshez. Vendég:
Kremnicsan Janos, a Sas-hegyi Lato-
gatokozpont vezetdje. Kvizmester:
Sz. Molnér Eva. Hazigazda: Méarkon
Erzsébet, a Hegyvidéki Nyilvéanos-
sag M(ihely dnkéntese.

Rozi-szalon - beszélgetés,
kézmUveskedés minden paratlan
hét szerddjan 13.00-16.00-ig a
Hegyvidéki Szocidlis Kézpont Né-
metvolgyi klubjaban (XII., Kiss J&-
nos altdbornagy utca 33/b). Vezeti:
Fazekas Rozalia. Tovabbi informa-
ciok: 06/30-570-9730, r.fazekas@
citromail.hu.

Egészségmegorzo erddjaras
nyugdijasoknak és hozzétartozoik-
nak szerdan, szombaton és vasar-
nap 9.30. Taldlkozd: Szépjuhdszné,
22-es busz megalléja (megkdze-
lithetd a Szé&Il Kalman térrél vagy
a Szent Janos Korhaztdl). El6zetes
megbeszélés: T. Magdi, 06/70-576-
7253,

Hegyvidéki  Szomszédok
kozosségfejleszté  onkéntes-
csoport. Erdeklédés, csatlakozas:
06/30-570-9730 (Fazekas Rozalia),
12 kerulet.kozosseg@gmail.com.

e

X1

HEGYVYIDEK! HELYTORTENET
GYUJTEMERY ES GALERIA

XII, ZUGLIGETI UT 64.
HEGYTORTENET@GMAIL.COM
Aszervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjak!

Csaladi alkotomiihely minden
honap harmadik vasarnapjan. A
résztvevék kreativ foglalkozas ke-
retében ismerkedhetnek mega XIl.
kerlilet, a Hegyvidék izgalmas tor-
ténetével, hires alakjaival és érde-
kességeivel. A kdvetkezd idépont:
majus 20. 10.00-11.30. A program
az 6vodas és altalanos iskolds kor-
osztaly szamara ajanlott. A rész-
vétel ingyenes, de regisztraciohoz
kotott. Tovabbi részletek: 06/70-
429-9448, info@hegytortenet.hu.

VIRANYDSI

Xl SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
Aszervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

HEGYVIDEKI ZENES PENTEK
DELUTAN 2018.
Varoshaza tér

Folytatédik a Hegyvidéki Zenés
Péntek Délutén rendezvénysoro-
zat, amelyre tizennyolc éve minden
tavasszal és Gsszel varjak a szerve-
z6k a kornyék lakosait népzenei
koncertekkel, tincbemutatokkal és
tanchazzal. A gyerekek kézm(ves-
foglalkozasokon ismerkedhetnek
meg a népi iparmivészet technika-
ival - a Kenderkéc Népi Jatszohdz
vezetésével -, alkalmanként pedig

a Gyurmarci marcipdngyurmazas

fortélyaival. Minden alkalommal

fabol késziilt népi korhinta fonott
vesszOkosaraiba Ulhetnek, amelyet

a Fabatka Porta jatékmestere iranyit.

Képzett arcfesté gyerekek szamara

alkalmas festékekkel barmilyen

igény szerint ki tudja festeni 6ket. A

Szamos Marcipan Budai Cukrészda

jovoltabol a nyugdijasok minden

alkalommal vendégek egy csésze
kavéra.
Majus 4.
16.00-19.00 Fabatka Porta.
Kenderkoc Népi Jatszohdz - kéz-
mves-foglalkozas, arcfestés.
17.00-18.00 Nefelejcs Babszinhaz:

,Egyszer egy hétpettyes” - babjaték.
18.30-20.30 Horba zenekar.
Majus 11.
16.00-19.00 Fabatka Porta.
Kenderkoc Népi Jatszohaz - kéz-

miives-foglalkozas, arcfestés.
Gyurmarci marcipangyurmazas.
Fakutya zenekar (moldvai-csan-

g6 népzene).

(Folytatds a 12. oldalon)

RENDSZERES

vizsgélata, tandcsadds), helye:

SZUROVIZSGALATOK
A HEGY VIDEKEN
PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

12018. februar 24., 10-t81 14 6raig ¢/
Szemészeti szlirés (vizus mérés, szemfenék-
vizsgélat, szem-belnyomds vizsgilat, tandcsadds),
helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Di6s drok 1-3.
Jelentkezés az elbjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

» 2018. marcius 24., 10-t81 14 6raig v/
BOr- és nemibeteg sziirés (dermatoskép
vizsgélat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XILI. ker., Dids drok 1-3.
Jelenthkezés az elbjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

=2018. aprilis 28., 10-t4l 14 Oraig
Neurologiai sziirés (strokemegel6z8 4llapotok
szlirése, carotis doppler/nyaki erek ultrahangos

Jénos Kérhdz, Budapest, XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2018. majus 26., 10-t61 14 Oraig
Noégyogyaszati sziirés (fizikilis vizsglat,
menopausa tandcsadds, raksziirés),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

=2018. janius 9., 10-t41 15 Oraig
Ful-Orr-Gégészeti sziirés (hallisvizsgilat,
daganatsziirés, tancsadds), helye: MoM Kulturalis
Kozpont, Budapest XII. ker., Csorsz u. 18.,
Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,
Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.

=

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

-

06-30-849-2211

=2018. szeptember 29., 10-t61 15 Oraig
Eml§sziirés (eml6tapintds, dnvizsgilatra valé
tanftds, életmdd tandcsadds, a rék megel8zése),
Csontritkulassziirés (ultrahangos vizsgilat,
tandcsadds), helye: MoM Kulturélis Kzpont,
Budapest XII. ker., Csorsz u. 18., Hegyvidéki Osz
Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen
érkezési sorrendben.

= 2018. oktober 27., 10-t61 14 Oraig
Kardioldgiai sziirés és érvizsgalat

(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang vizsgalat,
tandcsadds), helye: Janos Kérhaz, Budapest XII. ker.,
Di6s drok 1-3. Jelentkezés az eldjegyzési telefonon:

= 2018. november 24., 10-tSl 14 Oraig

Neurologiai sziirés (strokemegel6z6
4llapotok szfirése, carotis doppler/nyaki erck
ultrahangos vizsgdlata, tandcsadds), helye:

Jénos Korhdz, Budapest, XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap elsd
munkanapjdtdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki
Napok, Hegyvidéki Osz rendezvényeken). A vizs-
gdlatokra a bejelentkezéskor kapott idépontban, a
helyszinen t6rténd megjelenési sorrendben keriil
sor. Csak az el8zetesen, a Szdir6szombatra bejelent-
kezett személyek tartézkodhatnak szombati napon
a Szent Janos Kérhdz szakrendelésén.

Tovabbi informacio:
gallai.dolores@hegyvidek.hu

(Hegyvidéki Onkarma’nyzﬂt, egészségiigyi referens)
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PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

(Folytatds a 11. oldalrél)

Majus 25.

16.00-19.00 Fabatka Porta.

Kenderkéc Népi Jatszohaz - kéz-
mves-foglalkozés, arcfestés.

17.00-18.30 Csdrdmpolék egyiit-
tes — gyermekm(isor: Vigyézz, mert
fullenttink!

19.00-20.30 Cs6rompol6k egyiit-
tes — megzenésitett versek felnét-
teknek.

Kreativ nyelvtanulas - konyv-
bemutaté majus 3-an és 10-én
17.00-19.00. A 27 nyelvvizsgéval
rendelkez6 Gaal Ottd nagy siker(
tankonyveinek bemutatoja. A belé-
pés dijtalan.

12 Vilag - kortars cseh gyer-
mekkonyv-illusztratorok kiallitasa
majus 5-én 16.00. Kidlliték: David
Bohm, Pavel Cech, Dan Cerny, Reata
Fucikové, Lucie Dvorakova, Vendula
Chalankova, Lenka Jasanska, Lucie
Lomova, Galina Miklinova, Petr Nikl,
Jaromir Planchy, Vhrsti. Kurator:
Radim Kopéc. A kidllitast megnyitja:
Pet'ovska Fléra miforditd, a Cseh
Centrum munkatarsa. Megtekinthe-
t6: majus végéig, elbre egyeztetett
idépontban (200-8713).

Angol tarsalgasi klub majus
7-én 16.30. Hatvanperces foglalko-
zés hétfénként a Washingtonban
szlletett Danny Bain vezetésével.
A kiilonbozé témakorokhoz kap-
csolédo, beszédcentrikus orakon
lehet6ség nyilik az angol anyanyel-
vii 6ravezet6vel beszélgetni, meg-
ismerkedni és a kérdéses nyelvtani
részeket atbeszélni. Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom. A klub megfelelé
létszdm esetén indul. Elézetes je-
lentkezés szlikséges: 200-8713.

Kerekit6 tippentd hétfén 10.00-
10.40. A 40 perces foglalkozésokra
par hénapos kortél évodaskorig
vérjak a babakat, kisgyerekeket szi-
leikkel, nagysziileikkel. A gyerekek a
magyar néphagyomanybol meritett
Olbeli jétékok, monddkak és dalok
kozt kalandozhatnak, és kotetlen
madon izlelgethetik a magyar nép-
tanc alapjait. Cirokdzas, lovagoltatas,
hintaztatas, népdalokkal, sétaltatok-
kal, tanccal szinesitve. B6vebb infor-
mécio, bejelentkezés: www.kerekito.
hu.Foglalkozasvezeté: Cseke-Marosi
Eszter tanc- és dramapedagdgus.

Csillagszemii Tancegyiittes -
néptanctanitas 6vodasoknak pén-
teken 15.00-16.00, kisiskoldsoknak
szerdan és pénteken 16.15-17.45.
Mivészeti vezetdk: Timar Sandor
Allami dijas, Kossuth-dijas, Erdemes
mlvész, a Hegyvidék diszpolgara,
valamint Timér Boske tdncmUvész.
www.csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csiitortokon 16.00-17.45. Be-
szédkozpontu oktatas Helen Doron
modszerével, specidlisan képzett
tanarokkal, folyamatosan tovabb-
fejlesztett tananyagokkal, kozépsé
és nagycsoportos o6vodasoknak,
4-8 fés csoportokban. Jelentkezés
folyamatosan: Endre Judit, 06/30-
313-6822. A tanfolyam dija: 12000
Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuvészeti Iskola szervezésében
kedden és csiitortokon 15.20-20.30.
Torna a Berczik-mddszerrel: isko-
larendszer(ien egymasra épiil6,
korosztalyos csoportokban, 4 éves
kortdl. Testképz6 és mozgasfejleszté
gimnasztika sok tartasjavitd gyakor-
lattal, zenei kisérettel. Vezeti: Mady
Krisztina (200-0138, 06/20-946-
0843).

Tarsastanc. Kezd6 téanciskola:
vasarnap 14.00-15.00. Halad¢ tanc-
iskola: vasérnap 15.00-16.00. Rész-
vételi dij: 12000 Ft/f6/10 alkalom.
Versenytanc-el6készité: vasarnap
16.00-18.00. Részvételi dij: 6000
Ft/f6/ho. Klubvezetd: Székely Atti-
la (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetano-
da, Rosales Zeneévoda kedden.
13.15-16.00 Dar-moll. 16.20-17.05
Moderato. 17.20-18.05 Allegro. J&-
téknak megélt iskola-el6készitd és
fejlesztémodszer 30 alkalomra ki-
dolgozott tematikaval, furulyahasz-
nalattal, egyedi zenei és érzékszervi
jatékgyUjteménnyel, feladat- és kot-
taflizetekkel. Informéacié: Nagy Teréz
kulturdlis menedzser, 06/30-936-

1713. Vezetd: Nagy Maria, a Magyar
Allami Operahaz zenekari miivésze
és gyerekprogramok jétékmestere
(06/30-936-2040, hangszervarazs@
gmail.com). www.hangszervarazs.
hu

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortdl szerdan 17.00-18.30. Vezeti:
Rollinger Karoly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/hd, 4800 Ft/fél
év.

Csillagszemii Tancegyiittes -
néptancoktatas szerdan és pénte-
ken 18.00-20.00. M{ivészeti vezetdk:
Timéar Sandor Allami dijas, Kossuth-
dijas, Erdemes mivész, a Hegyvidék
diszpolgara, valamint Timdr Boske
tancmavész. www.csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szer-
dén és pénteken 11.00-12.00. Célja:
a helyes testtartas megéreztetése,
megtartasa. A gyakorlatok rend-
szeres végzésével elkerlilhetd a
porckorongsérv, az izlileti kopas, a
csontritkulds. Heti két-harom alka-
lom csodat tesz. Minden korosztély
szamara ajanlott! Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom, 13000 Ft/10 alkalom. Ve-
zeti: Dedk Eniké.

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridiangyakorlatokkal®
- kedden 9.00. Egyszer(i, eszkdzte-
len, életkorhoz nem kététt, frissits-
0sszehangol6, egészségjavitd és
-fenntartd mozgassor. Vezeti: Szi-
geti Magdolna. A torna ingyenes.
Terembérleti hozzajérulas: 300 Ft/
f6. Bévebb informécié: www.321.hu.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hénap
masodik keddje). Egy 6ra teljes ki-
kapcsolddas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel. Tanctudas nem
sziikséges, minden korosztalynak
ajanlott! Vezeti: Borbély Enikd. Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11000
Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00-ig kez-
déknek, 18.15-19.45-ig haladoknak.
A j6ga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmonia
megteremtését, a jo kdzérzet kiala-
kitasat és fenntartasat. A tanfolyam
felépitése lehetévé teszi, hogy a kez-
dé és haladd csoportba is barmikor
be lehet kapcsolddni. Vezeti: Bucher
Katalin (06/30-298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az észanak gya-
korldsaval megtanit arra, hogyan
legyiink egészségesek testiinkben
és lelkiinkben, a természet erdit tu-
datosan felhasznalva, fokrdl fokra
fejlesztve akaraterénket. Vezeti: Ruff
Annamari (06/20-205-9918). Részvé-
teli dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4
alkalom.

Felnétt-tarsastanc. Haladd:
vasarnap 18.00-19.00. Kezd6: va-
sdrnap 19.00-20.00. Részvételi dij:
2000 Ft/f6/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
szekelya67@gmail.com).  www.
harmoniatancklub.hu

Miivészi torna felnétteknek
hétfén, szerdan és pénteken 8.00-
9.00 és 9.00-10.00. A foglalkozas
mindazoknak ajénlott, akik szép
és természetes mozgasok utjan
szeretnének eljutni izomerejik,
alléképességiik, hajlékonysaguk
fejlesztéséhez, testlk fizikai kar-
bantartasahoz, alakjuk formalasa-
hoz. Vezeti: Tass Olga mesteredz,
olimpiai bajnok. Jelentkezés és in-
formacié: 355-9477.

Karbantarto torna  ked-
den és pénteken 10.00-11.00 és
11.00-12.00. A test teljes atmozga-
tasa, gerinc, csipd-, vénas torna,
|égzégyakorlatok. Vezeti: Krizsanné
Bucsu Andrea gyogytornasz. Infor-
macid: 06/20-960-6473.

Bless you gym. Idépontok: hét-
fén, kedden, szerdan és cstitortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénteken
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szombaton
és vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Infor-
madcid: Galbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11900 Ft/24 alkalom.

Foltos MaMoK - Magyar Modern
Patchwork Klub minden hénap ne-
gyedik szerdajan 18.30-20.30. A folt-
munkdk szerelmesei havonta egy
alkalommal kdzds varrassal hodol-
hatnak szenvedélyiiknek. Tagsagi
dij: 2000 Ft/év. Alkalmi latogatoknak:
500 Ft/klubnap.

Baba-mama torna kedden és
csttortokon 9.00-10.00 (kivétel:
minden hénap masodik keddje). A
szervez6k varnak minden kisgyer-
mekes édesanyat, aki kikapcsolddés-
ra, baréti kapcsolatokra, testmozgés-
ravagyik. Amig a mamak torndznak,
addig a gyerekek feliigyelet mellett
jatszanak. Vezeti: Borbély Eniké fit-
neszoktatd. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéros Janos.

Asperger Kortars Klub autiz-
mussal él6 fiatalok szdmara min-
den hénap mésodik vasarnapjan
16.00-18.00. A klub valtozatos
programokkal vérja a fiatalokat: kéz-
mUvesség, drdmajaték, szinhaz- és
kidllitaslatogatas, turak. Segitséget
nyujt a munkavallaldsban, a vildg
dolgaiban val6 eligazodasban. Ve-
zeti: Vadasné Téth Maria (06/30-280-
3779). Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerddjan 16.00-18.00. In-
formécio: Bodi Eva, 06/20-213-0479.

JOKAI
KLUB

XII,, HOLLOS UT 5.
TELEFON/FAX: 395-8284
WWW.JOKAIKLUB.HU
Aszervezék a programvditoztatds
jogdt fenntartjik!
Jazzpéntekek a Jokai Klubban.
Aprilis 27. 19.30 Micheller Myrtill és
Pintér Tibor: Voice & Guitar. A két
mUvész 2005-ben alapitotta meg a
dudt, amely mar négy CD-t és egy
koncert-DVD-tis megjelentetett. Az
ének-gitar felallas bravuros jatékot,
gazdag ésimprovizativ el6adasmo-
dotteszlehet6vé, és kiilonleges ze-
nei élményt ad. Belépddij: 1500 Ft.

Zseblampas mesék - Toth Krisz-
tina kdnyvbemutatoéja majus 4-én
10.30. A titkos héember a nyarat
is atvészeli, a szazlabuval a metro-
alagutban talélkozhatunk, és azt
is megtudhatjuk, hol tdmad a csiz-
maevd. Ha a lampaegér otthonaba
is bepillantottunk, irany az évoda,
de nem dm nappal, hanem éjszakal
Téth Krisztina legtjabb mesekdny-
ve a 2017-es Felhémesék parja. A
belépés dijtalan.

Arcok - Szoll6si Métyés ir6, foto-
riporter kidllitdsa a koltészet napja
alkalmabdl. A tarlat anyagat husz
portréfoto alkotja, amit a fotds Kar-
pataljan, Erdélyben és Oroszorszag-
ban készitett az elmult években.
Szollési Matyas Valtdaram cimd
kényvével tavaly elnyerte a legjobb
elsé prézakotetnek jaré Margo-di-
jat, fotosként pedig két dijat nyert
a Brassai sajtofotd-pélyazaton. A
killitas latogathatd: majus 12-ig.

Babaszinhaz - a Kezeslabas Tar-
sulat Jatszotér cimi el6adasa majus
17-én 10.30. Fedezziik fel egyitt az
utcat, ugorjunk a pocsolyaba, pat-
tanjunk a zebra hatara, legylink
feltalalok, és akkor talan eljutunk a
csodak foldjére, a jatszétérre! Gye-
re veliink te is! A verses, él6 zenés,
vidam jéték az egészen kicsiknek
sz6l, megismerteti 6ket a babok, a
zene, a szinhéz vildgaval. Rendezé:
Honti Gyorgy Jaszai Mari-dijas szi-
nész, rendez6, drdmapedagdgus.
Belépdjegy: 800 Ft (babdknak és
feln6tteknek egyarant).

TestBeszéd tancedzések ked-
den 19.00-20.00. Célja az izom-
egyensuly helyreallitasa, mentalis
kikapcsolddas és toltédés - jazztanc
alapu testtudat-gyakorlatokkal, ki-
fejez6 mozgassal, remek zenére. A
nyitott érakat a szervez6k olyan tan-
cosok és nem tancosok figyelmébe
ajanljék, akiket érdekel, hogyan le-
het szembesiilni hatarainkkal, kitol-
ni azokat, és bensénk felé helyeznia
fokuszt. Vezeti: Ladonyi Bori (BoriArt
dance&training). Erdeklédés: 06/20-
99-88-586.

Budapest Musical- és Tanc-
iskola. Kezd6 csoport: hétfén
16.00-17.30, cstitortékon 16.00-

17.30, pénteken 16.00-17.30. Ha-
ladé csoport: hétfén 17.30-19.30,
pénteken 17.30-19.00. Vezetd: Fin-
ta Gabor koreografus, tancmiivész
és tdncpedagoégus. A szervezdk
olyan didkok jelentkezését vérjak,
akik szeretnek tancolni és/vagy
énekelni, s szivesen részt venné-
nek profi szinvonalu gyermekmu-
sical-produkcidk létrehozasaban.
A novendékek heti kétszer két
o6raban alapos téncképzésben ré-
szestilnek, megismerkednek a ba-
lett, az akrobatika és a kiilonbozé
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechni-
kai tréninget kapnak. A tantargyak
kilon-kulén s felvehetdk. Jelentke-
zés online: bpmusicaliskola@gmail.
com, musicaliskola.hu; telefonon:
06/20-549-0893.

Fit-Teen program kedden
16.00-17.30. A tinédzser korosztély
szamara kidolgozott, komplex, tan-
cos edzésprogram 6tvozi a zumba,
a balett és a jéga elemeit. Minden
foglalkozas 90 perces: vidam, tan-
cos kardiorészbdl, célzott alakfor-
malasbdl és nyujtasbol all. Kiemelt
hangsulyt kap a helyes testtartas
és a természetes ndies mozgds el-
sajatitdsa. Az edzések résztvevdi
kiilonb6z6  fitneszeszkdzoket s
hasznélnak. Tovabbi informaciok:
Németh Krisztina, 06/20-549-0893;
Barta Sylvia, 06/30-626-6065. Ar:
7000 Ft/ho.

Zumba gyerekeknek hétfén
15.45-16.45, kedden 18.00-19.00,
szerdan 16.00-17.00. A Zumbakids
kifejezetten gyerekekre szabott,
jatékos, tdncos foglalkozas tobb-
ségében latin zenére. Célja, hogy
a gyerekek kozdsségben élvezzék
a zenét, a tancot, atéljék a mozgas
és az egészséges életmod 6romét.
Afoglalkozéasok altal né az 6nbizal-
muk, és fejlédik a motorikus koor-
dindciés, koncentrél6-, valamint
kifejez8készségiik. Vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté. Ara: 6000 Ft/ho/heti
egy alkalom. Telefon: 06/20-549-
0893. Web: www.krisztinanemeth.
zumba.com.

Szivarvany Tancszinhaz:
show-tanc és hiphop oktatasa
kedden 17.00-18.00, csiitortokon
17.30-19.00. Formacios tanc, show-
tanc és hiphop 7 éves kortol. Fitk
jelentkezését is varjak. Vezeti: Balazs
Mérta téncpedagogus (06/30-409-
2400). Ar: 10000 Ft/ho.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda)  dvodasoknak
kedden 8.00-15.00, 20 hdnapos
és 4 éves kor kozottieknek szerdan
8.30-11.30. Holland tanmenet sze-
rinti foglalkozésok flamand és hol-
land anyanyelv(i csalddok részére.
Felligyeleti szerv: Holland Oktatasi
Minisztérium. Vezeti, informacio:
Bori Martina, 06/30-241-2546,
lesbories@t-online.hu.

Klasszikus balett hétf6n és szer-
dén 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezd6knek és haladoknak,
mar 6vodaskortol. Vezeti: Kiss Stefa-
nia balettm(ivész (06/20-269-2314).
Ar:9000 Ft/8 alkalom (heti egy 6ra),
14000 Ft/16 alkalom (heti két 6ra).

Akrobatikus rock and roll
pénteken 15.30-17.00. A j6 han-
gulatt foglalkozésokon a 4-6 éves
korosztdly szdméra Osszedllitott
mozgasanyag fejleszti az alapvetd
koordinécids képességeket és a rit-
musérzéket, mindezt jatékos gya-
korlatokon keresztil. A kdzosen,
zenére végzett mozgasok kdzben a
gyerekek figyelme 6sszpontosul, és

képesek lesznek tobbfelé is figyel-
ni. Vezeti: Fekete Kinga akrobatikus
rock and roll-szakedz6 (06/70-424-
9423).

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul csitortokon
10.00-11.00. Babaangol 22-36 hé-
napos koru gyerekeknek. A Helen
Doron Early English az angolnyelv-
tanulds egyedildllo, kdnnyd és
természetes mddja, a gyermek
anyanyelvétdl fliggetlenil a vilag
minden orszdgaban alkalmazhato.
A nemzetkozileg elismert tanuldsi
rendszer a gyermek természetes
képességére épit, a specidlisan kifej-
lesztett tananyag ismételt otthoni
hallgatésa és a jétékos foglalkozasok
pozitiv, vidamséggal teli kdrnyezete
megadja szdmara azt, hogy azangol
amasodik anyanyelve lehessen. El6-
jelentkezés sziikséges! Erdeklédés:
Endre Judit, 06/30-313-6822 vagy
www.helendoron.hu. Ar: 11000 Ft/
ho.

Miivészi torna szombaton
9.30-13.30. Mozgaskoordinacid- és
ritmusérzék-fejleszté gimnasztika
Berczik Sdra modszere alapjan. Kez-
dé: 9.30-10.30, 6vodasoknak, kisis-
kolasoknak, 4 éves kortol. Kishalado:
10.45-11.45, alsé tagozatosoknak, 6
éves kortol. 8-10 éves alsés: 12.00-
13.30. Felsds: 13.45-15.00. Vezeti: Pa-
taki Rita mozgéaspedagdgus (06/30-
483-1897, patakiri@gmail.com).

-szoknya-ruha-
-ing-bluz-zako-
-kabat-nadrag-
-dzseki-6ltony-
-lakastextilia-
-fiiggony-
-sz6nyegtisztitas-Ji%
-sz8nyegjavitas-

HAGYOMANYOS ERTEKREND!

1122 Budapest Maros utca 27
Te.:+36 1214 5375, +36 70 383 6784

GUTBURGERLICH

Ruhajavitas

Ruhatisztitas
Sz6nyegtisztitas
Buda szivében!
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Csiri-biri torna hétfén 10.00-
10.45. Az orszagos népszerliségnek
orvend6 Csiri-biri mozgasfejleszté
torna olyan 45 perces, dalolds,
monddkazds, irdnyitott foglalkozas,
amin a gyermek a hétkdznapitél el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra épiilnek, év kézben
barmikor lehet csatlakozni. El6zetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informacio: Orszaczky Ildiko, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu. Alkal-
mi jegy: 1500 Ft. Tizalkalomra sz616
bérlet: 12000 Ft (6 honapon beldil
hasznéalhaté fel). Testvérkedvez-
mény: 50%.

Zumba fitnesz szerdén 11.00-
12.00. Vezeti: Taraczky Judit okleve-
les zumbaoktat6 (06/30-474-8428).
Iskolai szlinetek idején csak el6ze-
tes egyeztetés utan vannak o6rak.
Ar: 1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000
Ft/10 alkalom.

Zumba fitnesz kedden és csii-
tortokon 20.00-21.00. Egyszerd, de
eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, flilbemaszo ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktaté (06/20-
549-0893). Ar: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet: 14000 Ft/10 alkalom.

Zumba Gold kezdéknek, uj-
rakezdoknek hétfén és szerdan
9.00-10.00. iziletkimélé, tancos
mozgas latin zenére, egyszer(, de
latvanyos koreografidkkal, korhatar
nélkil. Vezeti: Barta Sylvia Zumba
Fitnesz-, ZumbaGold-, ZumbaKid's-
instruktor és aerobikoktaté. Ar: 1800
Ft/alkalom. Bérlet: 14000 Ft/10 al-
kalom.

Beauty body hétfé, szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegdr-
26, alakformald, preventiv edzés-
program. Vezeti: Barta Sylvia Zumba
Fitnesz-, ZumbaGold-, ZumbaKid's-
instruktor és aerobikoktato. Ar: 1500
Ft/alkalom. Bérlet: 12000 Ft/10 al-
kalom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével
harmonikusan fejleszthet6k a kon-
dici6 és a koordinacios képesség, az
egyensulyozé képesség, valamint a

gering, a hat és a torzs izmai. Haté-
kony a kiilonféle eredetl hat- és
derékfajasok megsziintetésében,
igy iskolaskort gyerekeknek, ak-
tiv dolgozoknak és idésebbeknek
egyardnt ajanlott. Vezeti: Barta
Sylvia okleveles aerobikoktat6
és ZumbaBasic-, ZumbaGold-
instruktor (06/30-625-6065). Ar:
1500 Ft/alkalom. Beauty body-bér-
lettel: 12000 Ft/10 alkalom.

Stretching pénteken 10.00-
11.00. A foglalkozés célja az izi-
leti mobilitds, szalagok, izmok
rugalmassaganak fenntartdsa, az
egyensulyérzék fejlesztése. Vezeti:
Barta Sylvia okleveles aerobikok-
taté és ZumbaBasic-, ZumbaGold-
instruktor (06/30-625-6065). Ar:
1500 Ft/alkalom. Beauty body-bér-
lettel: 12000 Ft/10 alkalom.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen
a 3-1-2 merididngyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes
kinai tapasztalatok alapjan. A 3-1-
2 meridian torna a merididnokbdl
aramlé energia-egyensuly helyreal-
litdséval a szervezetimmunrendsze-
rét erdsiti. Nincsenek mellékhatdsai,
bérmikor, barhol gyakorolhaté. A
torndn valé részvétel ingyenes. Ve-
zeti: Hoka lldiko (06/70-546-6498).

Jiu-jitsu szerdén 16.30-18.00.
Rugalmas kiizdésport, a csavaraso-
kat, dobasokat, gancsokat részesiti
elényben. Sokoldalu és véltozatos
onvédelmiiranyzat. Vezeti: Derkényi
Lészl6 (06/20-323-8160). Ar: 5500 Ft/
ho.

Lady Force szerdan 18.30-20.00.
ALady Force egy teljes kord progra-
mot tartalmazo, dnvédelmi alapok-
tol felépitett tanfolyam. A megszo-
kott onvédelmi foglalkozasoktdl
eltéréen a konfliktus megértését, a
traumak feldolgozasat, a valsagot
és annak kezelését helyezi fokuszba.
Vezeti: Derkényi Laszl6 (06/20-323-
8160). Ar: 5500 Ft/ho.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj
csalad hagyatéka, célja ésfeladataa
személyiség fejlesztése a harcm(ivé-
szet Utjan. Jelentkezni személyesen

edzésnapokon lehet. Az edzésekre
14 éven feliliek részére folyamatos a
jelentkezési lehet6ség. Vezeti: Hor-
vath Attila 2 danos mester (06/20-
945-3901). www.jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Erogyiijto Modszer
kedden és csitortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermek-
kori rugalmassagunkat, frissessé-
guinket, vellnk sziiletett 16gz6- és
mozgaskészségiinket, tartasunkat,
energiaszintlinket? Erre barki ké-
pes lehet, nemtél, kortdl, egészsé-
gi éllapottdl figgetlendil. Errél szol
az Etka-jéga Erégydjté Mddszer.
Vezeti: Nyerges Margit, az Etka-
joga Erégydjté Mddszer oktatoja
(06/30-354-4399). Ar: 1400 Ft/alka-
lom, 6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6
hétig érvényes).

Hatha joga hétfén (hatha jéga
flow) 19.30-21.00, csutdrtokon
18.30-20.00, pénteken 9.30-11.00.
A hatha joga rendkivili hatéssal van
atestre ésalélekre egyarant. Ajéga
az egészségvédelem és betegség-
megel6zés mindennapos eszkdze. A
szervezok varnak mindenkit, 14-100
éves korig, j6 hangulat, kis csopor-
tokba. Kényelmes ruha és torélko-
z0 sziikséges, minden mast adnak.
Vezeti: Pazonyi Ménika jogaoktato,
rekreédcios sportoktatd (06/20-952-
4685). Ar: 1600 Ft/alkalom, 7000
Ft/5 alkalom (a bérlet 2 honapig
érvényes). Ujonnan érkezéknek az
elsé alkalom ingyenes!

,Ismerkedés a szamitogéppel”
-idésebbeknek kedden 9.00-11.00
(kezdd), 11.00-13.00 (haladd). A
program célja, hogy megtanitsa az
id6sebb korosztély tagjait a szami-
t6gép hasznalatéra, elsésorban az
internet elérésére. Elézetes jelent-
kezés szilkséges a 395-8284-es tele-
fonszédmon. A kévetkezd tanfolyam
majus 8-an és 29-én indul. Vezeti:
Szentivanyi Imre villamosmérnok,
szamitastechnika-oktatd. Ar: 3000
Ft/f6/kurzus. Megfelelé szamdu je-
lentkezb esetén indul.

Gombaszszakkor. A konyvek-
bél sok ismeretet szerezhetiink
a gombakkal kapcsolatban, de
gyakorlat nélkil az étkezési céllal
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,Oltalmad ald futunk...”

12.ELO ROZSAFUZER
ZARANDOKLAT

hazankért, Budapestért,
Budapest koriil,
9 szakaszban

Budapest,
2018. majus 26.
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Médiatimogaték:

www.elorozsafuzer.hu

www.facebook.com/elorozsafuzer .y,
google.com/+ElorozsafuzerHu

! farrbosk

Szeretettel kérjiik anyagi timogatdsit az Elo rozsafiizér zarandoklat megszervezéséhez.
Szdmlaszam: CIB Bank 11100908-19143138-36000001,
Esztergom-Budapesti Féegyhdzmegye

gyUjtétt gomba meghatarozasa-
ra csak egy tanfolyam elvégzése
utdn vallalkozhatunk. Fakultativ
vizsgalehetdség! A sorozat kéthe-
tente 8 el6adasbol és 5 hétvégi ki-
randuldsbdl &ll. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukacs Zoltan.
Ar:18000 Ft.

Nyugdijasklub  csiitortokon
13.30. Majus 3. Az Aquincumi Muze-
um és Régészeti Park megtekintése.
Majus 10. Filmvetités: Egy asszony
illata. MUzeumlatogatdaskor, kiran-
duldskor a csoport el6re egyeztetett
helyszinen és idépontban talalko-
zik.

Szinhazjegy-arusitas minden
paératlan hét szerdajan 16.00-18.00
6raig Bodi Evanal (06/20-213-0479).

LiVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

Aszervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjak!

A Virdnyosi K6z8sségi Hdz prog-
ramja

Fizika-show altaldnos iskolasok
részére majus 10-én 9.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00. Vidam,
szérakoztat6 el6adas, amelyen a
természet torvényszerlségeivel
ismerkedhetnek meg a gyerekek.
Miként kapcsolodik a tudomany
a mindennapjainkhoz? A héztar-
tasban, otthonunkban taldlhatd
mindennapi eszkozok segitségé-
vel olyan kisérleteket csodalhatnak
meg a résztvevék, amiket maguk
is kdnnyedén elvégezhetnek ott-
hon. A jelenségek magyarazatat
hétkodznapi, kozértheté nyelven
hallva sokkal kdzelebb keriilnek
hozzéjuk a természet torvényei.
Tobb iskolai évfolyam szadméra
késziilt az el6adasok anyaga, hogy
minden korosztély be tudja fogadni
az elhangzott ismereteket. El6ada-
sok utan lehet6ség van arra, hogy
a gyerekek maguk is kiprobaljék a
bemutatott eszkdzoket, és feltehes-
sék kérdéseiket az elhangzottakkal
kapcsolatban. Belépddij: 700 Ft/f6.
Elézetes jelentkezés sziikséges:
200-8713.

VATON HONNAN KAPTA NEVET
A SZEpP TLONA VENDEGLE?
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XII, HAJNOCZY J. UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

Aszervezék a programvditoztatds

jogdt fenntartjik!

Arva llona kiallitasa megtekint-
heté: aprilis 28-ig, hétfétél szomba-
tig 16.00-20.00.

BAJORGIZISZINESZMUZEUM
XII., STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

Aszervezék a programvditoztatds

jogdt fenntartjik!

Pincétdl a padlasig, avagy Ba-
jor Gizi egykori villdjanak titkokkal
teli vilaga. Villabejaras a kozelg6 éj
leple alatt, sotétedés utan, majus
12-én és 25-én 20.00. Részvételi dij:
1500 Ft/f6. Regisztraci6 sziikséges:
szebenyi.agnes@oszmi.hu.

Ritka magyar - Bubik Istvan 60.
Kidllitdssmegnyit6: majus 19. 15.00.
Latogathato: 2019. januér 20-ig.

Atelevizié aranykora - beszél-
getéssorozat. Majus 24. 16.00 Nép-
szer(i televizids sorozatok. Belépé:
500 Ft/f6.

Koncertek a Bajor-villaban
majus 30-an 19.00. A program ha-
zigazdaja a Musiciens Libres, egy fi-
atal zenészekbdl 4ll6 csapat, amely
magas muvészi szinten reprezen-
talja a klasszikus zenei értékeket,
ugyanakkor repertoarjaban fontos
szerepet kapnak az atiratok, amik a
legvaltozatosabb kombinéciékban
(dudktdl a trickon &t a nagyobb Iét-

szamu és akar meglepé hangsze-
relésu egylittesig) szélalnak meg.
Belépd: 1500 Ft/f6.

Hubay 100. H6s6kkel és hésok
nélkil. Hubay Miklés (1918-2011)
szinhaza. A kiallitds megtekinthet6:
majus 13-ig.

Kortarsunk, Csehov. A kiallitas
megtekintheté: november 11-ig,
szerdtol vasarnapig 14.00-18.00.

© ©

Egészség- és Csaladvéds
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM
WWW.ECSOSZ.HU

WWW.FACEBOOK.COM/

ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Kondicionalé torna hétfén és
szerdan 20.00-21.00 a Testnevelési
Egyetem (TF) barakképiletében
(XII., Alkotés utca 44.).

Torna a szabadban majus 1-jétél
kedden 17.00-18.00 érdig a Vagon
étterem (mozdony) mogoétti részen,
a Déli palyaudvartdl két percre (.,
Vérmezé Ut 70-72.). Mdjus 1-jétél
csutortokon 17.00-18.00 6rdig a
Devecseri parkban, a Svabhegyen.

Nordic walking majus 1-jétél
kedden 18.00-19.00 6réig a Vagon
étterem (mozdony) mogotti részen,
a Déli palyaudvartdl két percre (.,
Vérmez6 Ut 70-72.). Sporteszkozt a
szervez6k ingyen biztositanak.

Nordic walking-kirandulasok:
részletek az egyesiilet honlapjan.

[ ]

A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez raszoruld
lakosoknak méjus 7-én 8.00-16.00
6réig. Kedvezményes aron lehet
vasarolni hasznalt ruhanemfit,
gyermek-, néi, férfiruhazatot és
jatékokat. Az akcio helye: Il., Széll
Kalman tér 3., Il. emelet. Telefon:
212-2783, 212-2811. A szocialis va-
sarra a szervez6k elsésorban gyer-
mekiiket egyedil neveld sziil6ket,
kisnyugdijasokat és kiskereset(
lakosokat varnak.
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HoL FooTak L Kossvru LaTgesT,

Es ki voLr S2VGLIGET LEGRANGOSABE
VIsszaTérd vemvése?

A Hegyvidék a véros legzoldebb kerllete.
Sétaljon vellink, tudjon meg tébbet az egykori
nyaraléhelyrél, legyen 6n is Zugliget szerelmese!

TALALKOZE

Szép llona vendéglé el6tt

Budakeszi ut 3.

interreg
CENTRAL EUROPE

UGB

IbépPonToK

majus 12. 10:00
junius 16. 16:00
julius 7. 10:00
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, miianyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, szinyoghdld, harmonika-
ajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval. 06/30-
964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csorsz
u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajtd-, szalagfiig-
gony-, napellenzé-, sziinyoghdld-, fiiggonykarnis-
javitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS!www.ajtoablakdoktor.
hu 24 éve villalom kedvezd drakon ablakok, ajték
javitdsde, illesztését, zdrak cseréjét, festését, hészi-
geteld Givegezését és szigetelését, 1 év garancidval.
Felmérés dijtalan! Horvith Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, redény, aluredény — motoros, tav-
irdnyités. Napellenz6, akir teljes automatikaval,
szalagfiiggonyok, rolették, harmonikaajiok, szu-
nyoghdlok, mianyag ablak, akdr bontds nélkiili
beépitéssel, garancidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.

hu. Tel.: 06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunki, ajtok,
ablakok, szekrények illesztését, zéreseréjét, kiiszo-
bk, pantok, zsanérok cseréjét, szigetelést. Szigeti
Lész1é. 251-9483, 06/20-381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mé-
zoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkartonozést, s26-
nyegpadlézast, viz-, villanyszerelést, nagytakaritst,
parkettdzdst, favigdst, dcs-alpinista-, kémtivesmun-
két vallal. delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

REDONY, reluxa, sziinyoghdlo, napellenzé stb.
szerelése, javitdsa garancidval. Kerileti redényds.
Ajindék szinyoghdlé minden megrendeléshez!!!
06/70-341-9489.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdetd portal

MINDENFAJTA kapcsolt gerébtokos, buko-, nyi-
16-, tessauer ajtok és ablakok teljes korti és szakszert
javitdsdt és szigetelését vallalom! Tobbéves, magas
szintli szakmai tapasztalattal, 1 év garancidval!
06/70-590-1351.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabutorok,

beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javité-
sok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabitorok,
beépitett szekrények, irodabitorok méretre gydrtdsa
legolcsébban. Példdul kényvszekrény: 228x80x28 cm,
13800 Ft. Igényes munka, rovid hatdridé. 06/30-
368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

IDOSGONDOZAS-APOLAS. Idések hizi
gondozdsdt, kérhdz uténi utdgondozasit, dpoldst
villalja szakképzett, gyakotlott, leinformélhatd
dpolond. Nappali gondozds, jszakai feliigyelet is!
Erd.: 06/30-414-0217.

ELETJARADEKOT fizetnék id6s személy részére.
Kérem, 17.00 utdn hivjon! 06/20-629-0916.

ELTARTASI vagy életjarad¢ki szerzédést kotne
ingatlanfejleszt§ cég idds személlyel. 06/70-905-
5065.

APOLONG hozzitartozo nélkiili idés bacsit
gondozna, akér ottlakdssal is. Tisztességgel, be-

csiilettel. 06/70-362-7699.

ingatlanROBOT.hu g
ingyenes hirdetd portal
OROMMEL gondoskodnék Onrél kélesongs szim-
patia esetén, szebbé téve idds éveit — eltartdsi vagy
életjiradéki szerz8déssel! Telefon: 06/30-847-4955.

ANYAGI segitségre szoruld nyugdijassal, tigyvéd
dleal elkészitett életjaradéki szerzédést kdnek. Elér-
hetdségem: 06/20-914-4813.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidval!

és héztartdsi kisgép javitdsa. Telefon: 249-3678,
06/20-961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Go-
renje, Whirlpool és Elektrolux hiitdk szak-
szervize. Kiszdllds 3 ordn belil! Hérvégén is!
Nyugdfjaskedvezmény! 215-6287, 06/30-222-
0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Istenhegyi Gt 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, ~javitds olcsén. Mithol-
das és MinDig Tv rendszerek telepitése, bedllitdsa.
Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-5368, 06/20-
537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitogép-javitis,
~karbantartds, -bévités, virusirtés ingyenes ki-
szalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbeadss,
alkatrész-drusitds. XI1, Ugocsa u. 5. 213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS-gallyazés hegymiszétechni-
kaval, szallitdssal. Szakszerliség, megbizhatésig,
30 éves tapasztalat. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tiszti-
tds hegymdszotechnikéval, redlis 4ron, referen-
ciamunkakkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@
prodive.hu

FAK szakszerti kivigasa, gallyazdsa kotéltech-
nikaval és kosaras autéval, zoldhulladék-elszallitds,
tuskomards. Ingyenes felmérés. Keriileti vllalko-

zdstdl. T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERTAPOLAS, z6ldteriilet-kezelés, z6ldhulla-

dék-elszallitds keriileti vallalkozdstdl, ingyenes fel-

méréssel. www.greenarbor.hu, t.: 06/30-907-5948.

KERT-, TELEKRENDEZES. Metszés, permetezés,
favigds, gyepesités, térkovezés, kerités épitése, terep-
rendezés. 06/1-781-4021, 06/20-259-6319. www.

telekrendezes.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, per-
metezés, fakivdgds, szdllitds, oreg kertek ifjitdsa.

Szilagyi Csaba, 06/20-970-7506.

17EVTAPASZTALATAVAL véllalunk teies ki
kertfenntartdst, kertdpoldst, kertépitést. Druida Kér
Kertészet, Magyar Krisztidn: +36/20-962-5347.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitis, aruszallitds, cso-
magolds, bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvil-
lalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.
KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigyintézéssel,
preciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt
biztositok! 10%-0s HETVEGI KEDVEZMENY.
T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

KONTENERES sittszallicds. Soder, homok,
murva, zldhulladék, terméfold. 06/20-464-6233.

LOMTALANITAS! Szimunkra nem jelent prob-
lémdt egy teljes hdz, padlds, pince lomtalanitésa.

06/20-931-9793.

KONYVELES
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RUSSIAN-ENGLISH-HUNGARIAN konyvels.
T.: 06/70-395-6565.
KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikovezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztftds. 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazis, vakolds, beto-

nozds, kerftések, jardak készitése. 06/30-341-3423.
LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! XIL. keriileti gyorsszol-
gilat szakszertien, bontds nélkiil, azonnal, garancival.
Tel.: 06/30-921-0948.

LAKATOS, zérszereld, keritések, korldtok, kapuk,
elétetsk. Bddogos, tetdfeds, dcsmunkak ipari alpinista
technoldgidval. Kémiivesmunkék keriileti vllalko-
26t6l. 06/30-900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, rcs, ricsos
ajtd, féltetd, tsz6- és tolokapuk gydredsa, ajtdbehizok
cseréje, épiiletlakatos munkdk. 06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, par-
kettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés, kdmii-
ves-, lakatos- és asztalosmunkak, ajté-, ablakesere,
villanyszerelés, vizszerelés garancidval. Haldsz Tibor,
202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zérszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészités,
lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestéste—mazolst,
felujitdst vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzés-
sel, szdllitdssal, elérhetd dron. Az &fdt elengedjiik.
06/20-941-4200.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
badogos munkékkal egyiitt, garancidval, referenci-
dval. Zsindelytetsk javitdsa és készitése. 273-1857,
06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds, lefolyo
és ereszcsatornak szerelése, kémiives- és festémunkak,
veszélyelhdritds, fiiggdfolyosdk feldjitdsa, dryvit szi-
getelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, DUGULASELHARITAS,
kéményjdrda, nyitott és zdrt égésterd késziilékek
kéménybélelése. METAL KEMENY KFT. 06/30-
688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, parketta-
csiszolds, lamindllerakds. Pap Gdbor: 06/30-942-
4735, 360-2345. www.festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfeds munkak, javitdsok,
felujitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-5982,

607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb
munkadk, kémiives javitasok, gipszkartonozds. 06/30-
568-6255, Kovics Gergely.

CSEREPKALYHA- és kandalloépités. Kéménybé-
lelés és -épités. M.: 06/30-961-8397.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, palatetdk,
tetbszigetelések javitdsa. 1986 6ta keriileti iparos. 249-
2664, 06/20-944-9015.

INGATLANOK FELUJITASA. Kils6-belsd tcles
kol javitdsa. Hoszigetelés, utdlagos vizszigetelések,
térkovezés, keritésépités redlis dron. 06/1-781-4021,
06/20-259-6319. www.telekrendezes.hu

FESTES: 1500 Ft-tol, tapétdzds: 2000 Fe-t6l.
Duguléselhdritds. Mindség, garancia! festoguru.
weebly.com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdo-kd: 12000 Fr-
tol, WC: 15000 Fe-t6l, kamerds csdvizsgalat: 18000
Fr-t6l. Festés, tapétdzds. 06/70-250-9132.

ACS-, TETOFEDO MUNKAK, tet6tér-beépi-
tés, terasz-, autobedll6-épités, gipszkartonozds.
Kisebb hdztet§ felujitdsa, épitése. Pontos, meg-
bizhaté munka. hermannteto@gmail.com. Tel.:
06/20-506-7669.

LAKASFELUJITAST villalok teljes kot kivite-
lezéssel. Tel.: 06/30-585-9450.
TAKARITAS

50EVES, megbizhat6 hélgy vllal lakdstakaritast
gyakorlattal, referencidval, akdr hétvégén is. 06/20-

267-7419.
TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, ~javitds, -csere,
kapcsolddd munkak, fényvédés, egyéb szigetelések.
Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korreke,
megbizhatd médon, referencidkkal. 274-6135, 06/70-
561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelésér
véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk. Metz
Mité, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELES 10 ¢v garancidval,
referencidkkal, kapcsol6do munkdkkal. 4 PILLER
KFT. 405-4603, 06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES,  lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.

aktivhazkezelo.hu

KERESEK nagymérett;, legaldbb 3-4 szobds lakdst
vagy csalddi hizat készpénzzel rendelkezd tigyfelem
részére. Tel.: 06/30-585-9450. Bavana Ingatlaniroda
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XI1. KERULETBEN keresek elad¢ lakdst kész-
pénzes fizetéssel!! Akdr feldjitandt is! Virom hi-
vdsde!!! Tel.: +36/30-967-3067.

ARANY EKSZEREK felvisarlisa. Tort arany
ékszer: 700011000 Fe, fazonarany: 8000-11000
Ft. Tovdbbd régi bizsuk, borostydn ékszerek:
10000 Fe-akdr 300000 Fe. Eziistedrgyak: 150
Ft-600 Ft/g. Porceldnok, festmények, teljes ha-
gyaték. Ingyenes kiszdlldssal. Nyitvatartds: H-P:
10-17h. Alkotés utca 5., Lego iizlet mellett. 06/70-
513-8381.

TARSASHAZKEZELES, iz6s képvisclet jogi
héteérrel! Kérjen ajénlatot! Hivjon! Hzhoz megyek!
Személyes bemutatkozds! Dr. Bird Anna, 06/70-505-
9394, 06/1-200-4972.

KOZOS KEPVISELETET villalok iizemelteté-
si, mikddretési, épiiletfenntartdsi (mszaki), pénz-
iigyi és jogi bizonyitvannyal. 06/20-575-3822.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kézpon-
tiflités-szerelés, dzdsok, cs6torések megsziintetése.
06/20-491-5089, 402-4330.

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyorsszolgi-
lat. Lefolyétisztitds, csatornatisztitds azonnal. Tel.:
06/20-398-2881.

VIZ-, filicésszerelés, burkolds. Teljes feldjicds,
dzdsok megsziintetése garancidval. Baldzs Jinos
épiiletgépész-technikus.  Tel/fax:  362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, fitésszerelés,
duguldselhrités elérhetd dron! Segithetek? Tel.:

06/20-433-1628.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhdrits-
1l a teljes feldjitdsig. Petrds J6zsef villanyszereld
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU dleal
mindsitett vllalkozds.

ELADO, KIADO ingatlana van? Nekiink re-
gisztrdlt vevéink. Hivjon bizalommal! Dr. Fiilop

Anna, 06/30-537-1944.

MAGANSZEMELY venne tulajdonostdl Is-
tenhegyi 4t-XI., Gazdagrét kozote, zoldévezet,
kertes hdzban kétszobs, 1. emeleti, erkélyes lakdst,
kocsibedlléval. 06-20/324-9108.

ISTENHEGYEN 2 6nall6 lakdssa oszthatd, 155
nm, sorhdzi, széls6 lakds gardzzsal eladd. Szomszédtdl

lépeséhéz hatdrolja. 06/20-324-9108.

ELADO 3 szobés, 86 négyzetméteres, pano-
ramds lakds a Rézse utcdban gardzzsal. Telefon:
30/924-5315.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06/30-749-
2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06/30-343-
8351.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, drom-
mel, dlealdnos iskoldsoknak, gyakorlott pe-
dagogussal. Felkészités kozépiskolai felvételi-

1e.06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztale pedagd-
gus. 06/20-571-7554.

KEMENYBELELES, szereltkémény-épités,
kondenzdcids kazanok bekdtése, szakvélemény-
ligyintézés. Tel.: 06/30-680-6814.

HERA és vegyes tiizelésii cserépkdlyha elekeromos
dralakitdsdt, mérohely-kiépitést, EPH gdz érintésvédel-
mi kiépitést villalok. www.elektromoscserepkalyha.

hu (bemutatkozas). T.: 06/20-530-0344.
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SZABO BALAZS villalja kémények bels ma-
rdsdt, bélelését teljes kord tigyintézéssel. 06/20-264-
7752.

EGYEB
SZINHAZAK részére régiségek,  hagyaté-
kok vétele dijtalan kiszalldssal. 06/30-419-2713.
antiklakberendezes@gmail.com

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetitd Magdn-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empitia, diszkrécid,
referencidk. Kilfoldi, belfoldi tigyfélkor. Karpdti
Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892; Kdrpati Péter,
06/30-921-9029.  www.immoteka.hu,
budapestliving.com

KIADO &5 elads lakdsokat és hzakat keres
osztrk, tengerentuli és magyar tigyfélkorrel 24.
éve aXIL. keriiletre specializdlédott Apartman M
Ingatlaniroda. Afa nincs. Hegyvidék Kirtyaval
10% kedvezmény! 398-1502, 06/20-941-9419.
www.berbead.ingatlan.com

WwWw.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek
ingatlana eladdsdban? Tizendt éves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-

523-1969.

PASARETEN 180 nm-es, feldjitott, polgari lakds,
egy szinten, emeleten, 170 milli6 Ft. 06/70-523-1969.

POMAZON sszkozmiives, belteriileti, 680 nm-es
épitési telek 6900000 Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

VAROSKUTI (ton 2001-ben épiils, 148 nm-cs,
panordmds, nagy teraszos, emeleti, cirkds lakds, gard-
zsokkal, 109000000 Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

GELLERT térnél 77 nm-es, polgéri, cirkés, liftes,
emeleti lakds 49900000 Ft. www.budaihegyek.hu.
Tel.: 06/70-523-1969.

REMETEKERTVAROSBAN 250 nm-es, 1991-
ben épiilt, hatszobas hdz (kétlakdsossd alakithatd),
csendes utcdban, 94000000 Fr. www.budaihegyek.
hu. Tel.: 06/70-523-1969.

HOLLOSY Simon utca (kérnyékén) keresek helyes
kis elad6 garzont. 06/30-590-2571.

BAKOSLAK Ingatlan KERES hosszi tivra
KIADO igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és la-
kdsokat diplomata és kiilfoldi iigyfelei és csalddjaik
részére. Tel.: 326-0618, 06/20-974 0571.

BAKOSLAK Ingatlan kp.-es tigyfelei részére
keres ELADO ingatlanokat azonnali fizetéssel.

Tel.: 326-0618, 06/20-974 0571.

HOVOSVOLGYI Gc csendes mellékutcgjaban
98 nm-es, négyszobis, cirkéflitéses, zoldovezeti,
négylakisos, jo dllapotd, térsashdzi lakds, gardzzsal,
trolékkal, 88900000 Fe-ért elad. ingatlanegyszer.
com/hirdetes/56657. T.: 06/30-559-5064.

PASARETEN I1. emeleti, 142 nm-es lakds + terasz
+ gardzs, Bauhaus jelleglt hdzban eladd (lift nincs).
Irdny4r: 85 M Fr. Telefon: +36/30-438-9320.

EPITESI TELEK kis hizzal Erden, fottvonalon
eladd. T.: 06/20-920-4261.

SZENTBEKKALLA felett cladé modernizale
préshdz—nyaral6 teljes berendezéssel, beépithetd te-
t6térrel, kosdrives, oszlopos terasszal, Kali-medence-
panordmaval, biomdvelést gyiimélesdskerttel. 23 M
Ft. 06/30-402-2208.

SZEKESFEHERVARON kiad6 90 nm-es helyiség
raktdrnak, mihelynek, iizletnek, kitind megkozelit
hetdség. Tel.: 06/20-323-4653.

MAGANSZEMELY sz¢tkoltozés miatt sajdt részre
venne 40-60 nm kozétti lakdst a XI., XIL, I, L. ke-
riiletben. Feldjitands is lehet! Tel.: 06/30-951-2620.

NEMETTANAR 25 ¢v tapaszealactal orét villal
a Farkasréti temet6nél. Beszédcentrikus médszer,
nyelvvizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv. Hazhox is
megyek. A bemutatkozd 6ra ingyenes. Tel.: 06/30-
602-0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

LATINT, HELYESIRAST, trténelmet, irodalmat
tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.

AMERIKAITOL angolul. 06/70-242-2611.

NEMET - beszédcentrikus korrepetalds, nyelvvizs-
ga-felkészités. 06/30-914-7003.
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NYUGDIJAS hélgy német okratst, korrepetdldst,
tdrsalgdst vallal.06/30-525-2962.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, pa-
pirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp.
XII, Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h. Tel.:
213-9230, a Déli palyaudvarndl.

PINCETOL A PADLASIG mindenféle régi
dolgot vésarolok. PL: régi jatékok (miianyag is),
koffer, szédasiiveg, képkeret, festmény, porceldn,
iivegpohdr, bitor, ruhdk, hangszer. Szelld Janos.
291-3101, 06/30-347-7713.

MEGNYITOTTUNK!
Boszorményi Aranyhaz.
Tort, fazonarany, eziist- és
mindenféle antik targyak,
hagyatékok kp.-es felvasarlasa.
Boszorményi ut 16/b.
06/70-407-3898.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visirolok
antik batorokat, kisebb-nagyobb festményeket,
bronzszobrokat, porcelinokat, régi 4llé-, fali-,
asztali, diszordkat (hibdsakat is), eziistoket, régi
katonai kitiintetések tdrgyait stb. Teljes hagya-
tékot. Elsé vevsként a legmagasabb drat fizetem.
06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

19-20. SZAZADI magyar és kiilfoldi mivé-
szek festményeit keressitk megvételre készpén-
zért gy(jdk, befekeetdk részére. Nemes Galéria,
1024 Szildgyi Erzsébet fasor 3. Tel.: 302-8696.
Mobil: 06/30-949-2900. E-mail: nemes.gyula@

nemesgaleria.hu

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vdsdrol régi keleti sz6nyegeket és mitdrgyakat sériile
dllapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallés dijealan.

Tel.: 06/30-456-3938.

ERTEKES festményt venne magdnszemély befek-
tetési célbdl. 06/30-822-8050.

KESZPENZERT vésirolunk tort és fazonaranyat,
eziistot, brilles ékszereket, kar-, zseb6rakat, boros-
tyant, herendi porceldnt, festményt, antik butort,
hagyatékot. Forduljon hozzink bizalommal! Margic
krt. 51-53. Utlettelefon: 1-316-3651. 06/30-944-
7935. www.louisgaleria.hu. Gydjték gytijteményét
vésarolom.

SZINHAZAK részére régiségek, hagyatékok véte-
le, batorok, festmények, disztdrgyak, orak, csilldrok,
sz8nyegek, keleti targyak, foték, bizsuk, ritkasdgok,
gytijtemények stb. Diszkrét tigyintézés, dijtalan ki-
szallds, szakbecslés. 06/30-419-2713.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, konyveket, papirrégiséget, porceldnt,
térgyakat és régiségeket vdsdrolunk. V1., Andrds-
sy tt 16. H-Sz.: 10-17h, Cs.: 10-19h, D: zdrva.
Tel.: 317-4757.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunkedra,
fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontrit-
kulds, csipd- és térdkopds kezelése, fejféjdselldtds,
lumbdgéiigyelet, iizemorvosi vizsgalatok. Arcrevitali-
z4lds biomasszdzzsal. teledokror.hu, lumbagougyelet.

hu. 368-6349, 06/20-968-6886.

| GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszdr Sziligyi Erzsé-
bet fasor 51. alatt. Idegbecsip&dések, fziileti blok-
kok, lumbdgo-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili, eredményes
gydgyitasa. Fiilakupunkedrds fogyokara. Dr. Garzé
Péter természetgydgydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, MANIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, személdokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hdzaspdroknak kedvezmény!
Tel.: 06/30-206-4801.

KEPZETT ayurvédikus terapeutakéne virom
kedves vendégeimet olajos masszdzsra a II. keriilet,
Volgy utciban. Elérhetéség: Horvath Tiinde, 06/20-
265-7762.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodriszar,
manikdr, mikorom, gydgypedikir, testmasz-
szdzs, kozmetika, 3D szempilla, sminktetovalds
és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven utca 7. —az
udvarban. Tel.: 06/30-372-4665, facebook.hu/

malibuszalon.

ALLAS/
GYERMEKFELUGYELET

SZORAKOZTATO gyermekfeliigyeletet villalok
6-12 éves gyermekek részére , KEP MASKENT”
kreatfv foglalkozdssal. Info: www.eltetoforras.hu;

+36/70-776-0332; kepmaskent@gmail.com

KERTESZT keresck Normafihoz. 06/30-519-
5640.

XI1. KERULETI hézi gyermekorvosi rendelbe
asszisztenst keresiink 8 6rds munkaidére. Jelent-
kezni 06/30-508-1812-¢s telefonszimon vagy dies.
natalis@t-email.hu cimen.

APOLAS
IDOSAPOLAS. Szakképzett névér twbbéves

gyakorlattal a hét minden napjdn dpoldst vallal.
06/20-365-2455.

TARSKERESO

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO virja
hivésat! 2040 Budagrs, Templom tér 19. 06/30-974-
1056, 06/20-487-6047.

CRONOS; sikeres, megbizhato, személyiségkoz-
pontd tdrskeresd mdr 20 éve. Személyre szabott segit-
ségiinkkel Onis megtaldlja pdrjdt. Mandoki Gyongyi,
06/30-630-1136.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és j kony-
veket, teljes kdnyvtdrakat, zenei gytjteményeket
(hanglemez, CD, DVD), papirrégiségeket (plakit,
képeslap, grafika), kisebb disztdrgyakat (kerdmia,
porceldn stb.). Tel.: 06/20-922-0001, 06/1-266-
3277.

KONYVFELVASARLAS készpénzére, konyvtdros
diploméval, belvirosi iizlettel, 20 év szakmai tapaszta-
lattal. Atticus Antikvarium, 06/20-931-3773.

E-mail: htv@hegyvidektv.hu

Web: www.hegyvidektv.hu

HETI MUSORSTRUKTURANK:

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HEGYVIDEK TELEVizZIO
»A helyi érték”

Mar teljes Budapesten lathaté a Hegyvidék
Televizio 24 6rds adasa a DIGI Tv halézatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest |.,
I1. és XII. kerlletében a UPC digitalis kdbelének
505-0s csatornajan, analdg kabelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s halozata-
nak 226-o0s csatorndjan, valamint az Invitel Zrt.
kabelszolgaltatd UHF 189,25 MHz-én.

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM - -
700 | InGiaRAs | IDGIARAS | IDGJARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | 'SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900| BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
BUDAI - KOMMENTAR |  DUETT/
2000 | mAGAZIN/ | MOl | KULTURPONT | LELEKEMELG | NELKUL/ | HEGYLAKG | s oiFE-
PENZ-TARCA ZICCER MAGAZIN
2100 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
2300| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiREK CiMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK
A KERULET LEGFONTOSABB HIREIROL.
Az BSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETG.

KULTURPONT: JAZZUNNEP BUDAPESTEN.
DUETT: KRASSO LASzLO VENDEGE ERCSENYI BALAZS IRANYITO TERVEZS, FOMTERV ZRT.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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AEROBIK
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 18.00-19.00 Jokai Mér iskola (XII.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XIl., Martonhegyi (it 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mér iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XIl., Martonhegyi Gt 34.).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany
Arany Janos iskola (XII., Meredek utca 1.).

KIMELO TORNA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi
id6szakban tartanak, iskolasziinetekben
nem! .
Hétfo 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl., Martonhegyi ut 34.). 19.00-20.00 J6-
kai Mér iskola (XIl, Diana utca 4.
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos
Iskola (XIl., Zugligeti Gt 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl,, Martonhegyi at 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany J&-
nos iskola (XII., Meredek utca 1.).

NIA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi
idészakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Csiitortok 17.30-18.30.
Németvolgyi Altalanos Iskola (XII., Né-
metvolgyi Ut 42-46.).
ANia egy sajatos, keleti filozofiaval dtitatott,
nyugatias stilusu tanc. A médszert kilenc
mozgasformabdl gyurtak dssze.

ZUMBA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi
idészakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Hétfo 18.30-19.30.
XIl., Varosmajor utca 29., tornaterem.
UszAs
Vasarnap 8.00-12.30.
(Kivéve: aprilis 29. és majus 20.)
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Alko-
tas utca 44.).
Belépés: 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcim-
kartyaval! Négy év alatti gyerekek ebben az
idépontban nem hasznalhatjak az uszodat!

TERMESZETJARO TURA
Majus 5.: Bakony-hegység. Turavezeté:
dr. Arday Lajosné. Talalkozo: 6.15 Déli pa-
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lyaudvar pénztarcsarnoka el6tt. Indulas:
6.30-kor Szombathelyre (retdrjegy elére
véltva Ajkdig, tovabb autébusszal). Utvonal:
Magyarpolany, Kélvaria-Dobronte-Nyul-
hegy-Szentkit-Magyarpolany. Tav-szint:
16 km, £300 m. Erkezés Budapestre: 19.00-
20.00 drakor. Koltség: 5000 Ft, teljes aron.
A menetrendek valtozhatnak, ennek meg-
feleléen az utazésok idépontjai médosul-
hatnak!

Taravezetdk: Siit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN
Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.
Szlikséges felszerelés: id6jérasnak megfele-
16 sportruhazat, gyaloglashoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervez6k biztositjak.
Tovabbiinformaciok: Schwarz Maria, 06/30-
961-7731.

HEGYVIDEKI SPORTMIX
JétI;e’kos sportdélutan alsd tagozatos didkok-
nak.
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi
id6szakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Péntek 15.30-16.30.
XIl., Vérosmajor utca 29. (tornaterem).

MOZGAS EGYETEME
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet
(XII,, Alkotas utca 44.).

INTEGRAL YOGA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi
id6szakban tartanak, iskolaszlinetekben
nem!
Csiitortok 20.00-21.00.
XIl., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.

MUDITAYOGA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi
id6szakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Kedd 17.30-19.00.
Péntek 16.30-18.00.
XII.,, Gyéri at 2/b.
Elézetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvi-
déki polgdrok szdmdra ingyenesek!
Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Vérosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.
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Specialis sportnap gyerekeknek

™

»Mindegyik verseny j6 volt, de
leginkdbb a lov8erd-bajnoksdg
tetszett!” — foglalta dssze tomoren
Loai a hagyomédnyteremtd szén-
dékkal el8szor megrendezett
Hegyvidéki Speciélis Sportnapon
szerzett élményeit. A XII. keriile-
ti didk egy kicsit pihegve még
hozzdtette, hogy a futdson is jél
érezte magdt, és bér elfiradt, a
gatakat egytdl egyig dtugrotta.
Egyik ellenfele, Norbi pedig ne-
mes egyszerliséggel kijelentette,
hogy a Verddk cimd mozibdl is-
mert Villim McQueen sebességét
hozta el a Hegyvidékre. Nem vé-
letlen, hogy neki is a sprintszdm
volt a kedvence.

A jatrékos versenynek éppen ez
volt a célja: a sikerélmény és a
mozgds oromének 4draddsa —
mondta Méczén Ménika, a szer-
vezd Hegyvidéki Sza-
badidésport Nonprofit
Kft. vezetdje. A sport-
napra kifejezetten a
sajdtos nevelési igényti,
valamint a beilleszke-
dési, tanuldsi és maga-

tartdsi  nehézséggel
kiizd8 gyerekeket vér-
k.

,Feladataink kozé
tartozik, hogy a kerii-
let minden lakdja sz4-
méra sportoldsi lehetd-
séget biztositsunk, és
minél wbb oktatdsi
intézményt bevonjunk
a helyi sportéletbe. Igyeksziink
még inkdbb nyitni a specidlis is-
kolak felé. A Fekete Istvdn iskola
részt vett a Hegyvidéki Olimpidn,

Egész nydron var
: ql@gzﬁ!quP ?Z:Ddai-viz_es tabor!" -

dett'park, r:lglpfﬂr'!t,é

INTENZIV USZAS

1123 Budapest, Csorsz u. 14. | Tel.: 06 70 3710487

E-mail: tabor@momsport.hu

HOHSP@RT
rirfard

WA IO St

intenzivuszas@momsport.hu

és az »Elézd meg a
fogaskerekdit!« ver-
senyen is szivesen
létjuk a nagyobb
odafigyelést igényld
gyerekeket. A kovet-
kezd dllomds a mos-
tani sportnap, ame-
lyet a tervek szerint
rendszeresen meg-
tartunk majd” — tet-
te hozzd a sportveze-
t6.

A rendezvényre
négy keriileti iskola,
valamint integrici6s
céllal tovébbi nem
gyogypedagdbgiai
iskoldk csapatait is

meghivedk a szervezdk. Az alap-
mozgdsformdkra épiil§ verseny-
szémokat gy 4llitottdk Ossze,

hogy azokat mindenki kénnyen
teljesithesse. Kiilonosen népszeri
volt a Hegyvidéki Labdazsongldr
Kupdn megismert 16v8erdjdék.

A sport integrdl6 erejérdl be-
szélt Béres J6zsef is, aki elmondta,
hogy a Fekete Istvdn iskola didk-
jaival az utébbi
években  tsbb
Uszéversenyen és
focibajnoksdgon
indultak. ,Na-
gyon vértak tanft-
vényaink ezt a
sportnapot, mert
bar a testnevelés-
6rdkon rendszere-
sen gyakoroljuk
az akadélypdlyas
gyakorlatokat,
kiils§ helyszinen,
élesben azért egé-
szen mds megmu-
tatni a tuddsukat”
— Osszegzett a testneveld.

Természetesen a jo teljesit-
mény, az igyekezet ezuttal is el-
nyerte méltd jutalmdt, valameny-

nyi versenyzdnek jirt a gySztese-
ket megillet§ aranyérem, emlék-
lap és ajandék. Sét, rdaddsként, a
vildg egyetlen nem 46 profi lufi-
hajtogatdja teljesitette a kivansi-
gaikat.

A program eztttal nem ért vé-
get az eredményhirdetéssel és az
azt kovetd vendéglétdssal, ugyan-
is a Magyar Specidlis Olimpiai
Szovetség jovoltabdl a csapatok a
bocsdt is kiprébélhattdk a sport-
kozpont udvardn. Ez egy Olaszor-
szdgbdl szdrmazé, golySkat hasz-
nalé, komoly koncentréciét igény-
18, a pétanque-hoz hasonlé jdék,
ami hatékonyan fejleszti a
finommotorikus mozgdsokat és a
szem-kéz koordindciét. Nem utol-
sésorban pedig — ahogy ezt a
sportnapon részt vevd gyerekek is
egyhangtlag megerésiteteék — ki-
vél6 szérakozds.
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SZEPKORUAKERT
A

IDOPONT:

FELHIVAS

A Hegyvidéki Szocialis Kozpont és a Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft.

retro-SPORTNAPOT hirdet

a Hegyvidéken él6 szépkori lakossag szamara.

Y \o

A vetélkeddre azok jelentkezését varjuk, akik szivesen toltenék szabadidejiiket

7 _rers

arégi idok hangulatat idézo jatékos versenyben valo részvétellel.

Nevezési dij nincs.

7

Az els6 helyezést elérd csapat nyereményben részesiil.

Jelentkezni és érdeklodni

a,Szépkoruakért a Hegyvidéken program” telefonszaman lehet:

275-48-61

GYULEKEZOHELY: varosmajori park (sakkasztalok)
2018. majus 24. 09.30
JELENTKEZESI HATARIDO: 2018. majus 22.

Az esemény a Szépkoruakért a Hegyvidéken program keretében keriil megrendezésre.

Oriiliink, ha veliink tart, és djra felfedezi a mozgas dromét

egy kellemes tarsasagban.
Szeretettel varjuk!

~

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

HEGYVIDEKI
spoy

HIRDETESFELVETEL:

SHEGYVIDEK

H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.

Kiadja: Budapest Fvaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiadé
Fészerkesztd: SCHILLINGER ERZSEBET < Felel6s szerkeszté: STOFF CSABA < Szerkesztdségi titkar: ARATO SZILVIA < Fotok: SARKOZY GYORGY; a Hegyvidék Lapkiadé archivuma < Cim: 1126 Budapest, Beetho-
ven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446, 355-2494. Fax: 225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.eu. E-mail: hegyvid@mail.datanet.hu. <> Eng. szdm: 84-5965 <> Nyomdai el6allitas: Magyar Kézlony
Lap- és Kényvkiadé Kft., Lajosmizse (www.mhk.hu). Felelés vezeté: KOVES BELA (igyvezeté igazgat6 <> Apréhirdetés-felvétel: 356-3446, 355-2494. Aprohirdetéinket tovabbra is a szerkesztéségben
varjuk, fizetés kizarélag készpénzben! Online aprohirdetés-felvétel a nap 24 érajaban: https://www.ingatlanrobot.hu/hegyvidek_ujsag/ - Fizetési lehet6ség: az interneten keresztiil bankkartyaval,
vagy készpénzzel barmely bankfidkban, vagy banki utaldssal. < Terjeszti: Jetpressz Kft. (www.presslog.hu, telefon: 3360-435) <> Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza!
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Csucsfutas és letszamrekord az Erzsébet-kilatoban

Ismét rekordok déltek meg a
Janos-hegyi Erzsébet-kilatoban
immar kilencedik alkalommal
megrendezett ,Fuss a cstcsral”
[épcsofutdversenyen. Az eddig
minden évben gydztes Hirling
Mark 21,38 masodperccel 6tod-
sz0r is megjavitotta sajat, egyben
a viadal pélyacsucsat, mig a ver-
senyre regisztralok szdma most
el6szor elérte a kétszazharminc-
hetet.

A jové reménységei

Minden ellenkezd hiresztelés da-
cdra a lépcsézés j6 mulatsdg, igazi
kozosségi program is lehet. Nem
kell hozzd mds, csak egy emble-
matikus helyszin, j6 tdrsasdg, no
meg a versengés izgalma, amit a
mozgds 6rome tesz teljessé.
Ennyi a titka a Jdnos-hegyi Er-
zsébet-kildtéban minden évben
megrendezett ,,Fuss a cstcsra!”
lépesSfutdversenynek, amelyen a
tapasztalatok szerint kicsik és na-
gyok, profi és amatSr sportoldk,
villimléptiiek és kométosan hala-
dék egyarant jél érezhetik magu-
kat. Hiszen sajét erejiikbél vala-
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mennyien legydzik az eléjiik tor-
nyosul6 akaddlyt, azaz ebben az
esetben 134 lépcséfokot, hogy
aztdn mosolyogva lesétdljanak
Budapest legmaga-
sabb pontjirdl.

Az Erzsébet-ki-
léit6 Hegyvidék
egyik Dbiiszkesége,
ezért hoztuk ide ezt
akiilénleges progra-
mot, ami a keriilet-
hez mélté médon
népszer(siti a spor-
tot és a mindenna-
pos mozgdst — be-
szélt az el6zmények-
r6l a versenyt elindi-
t6 Fonti Krisztina
alpolgdrmester. —
Tavaly ugyanebben
az id6pontban szinte
wlies volt az iddjdrds, nyugodtan
lehetett volna Cstissz a cstcsral a
verseny neve, mégis tobb mint
kétszédzan jelentkeztek. Az idén ezt
béven sikeriilt feliilmdlni, mar az
elénevezdk szdma elérte a szézhet-
venotdt. Kiilon 6rom szémomra a
kisgyermekes csalddok és az id8-
sebbek részvétele, mert a mozgds
alegkisebbek és a szépkortiak sz4-
mdra egyardnt létfontossdgt. Se-
giti a gyerekek fejlédését, javitja a

készségeket és a kreativitdst, id8-
sebb korban pedig hozzdjérul a
szellemi, testi és lelki egészség
megQrzéséhez.”

Az alpolgdrmester szerint a
»Fuss a cstcsra!” igazi kdzdsség-
épitd kezdeményezés, nagyszer(i-
en szolgalja a generdcidk taldlko-
z4sdt. Nem véletlen, hogy a prog-
ram onkéntesei koziil tébben a
kertileti gondozdsi kézpontokbdl
érkeztek.

Az id8sebb korosztilyt képvi-
selte Molnar Tiinde, aki mir ne-
gyedik alkalommal teljesitette az
er8probét. ,Van egy kis helyzeti
elényom, ugyanis a kozelben la-
kom, és rendszeresen jérok az Er-
zsébet-kildtéba, amelynek minden
apr6 kovét ismerem. Bér dtléptem
a hetedik ikszet, a sport fontos
része maradt az életemnek, szinte
mindennap kocogok a Normafin,
abardtaimmal Nordic walkingolni
is szoktunk” — 4rulta el a siker
receptjét a nyugdijas pedagogus,
mindenkit arra biztatva, hogy leg-
aldbb naponta fél érdc feltétlentil
mozogjon.

Hamisitatlan tavaszkoszéntd
programnak nevezte a versenyt
Mbébczin Ménika, a szervezd
Hegyvidéki Szabadid8sport Non-

profit Kft. vezetSje. Ennek meg-
feleléen a versenyzék mellett a
kiséréket is igyekeztek megszoli-
tani. A legkisebbeket ugrdlovér és

arcfestés vdrta, a kildt6 el8tti téren
felallitott szinpadon pedig keriile-
ti eladdk, csoportok produkcié-
inak tapsolhatott a kdzonség.

Kezdésként Veronika Berger
mozgatta meg a versenyzdket. A
ko6zos zumba utdn a Hegyvidék
SE Szivdrvdny Tdncszinhdz mo-
derntdnc-csoportja, majd a Jokai
iskola didkjainak ritmikusgim-
nasztika-bemutatdja és a Csillag-

szemi Tdncegylittes fellépése
kovetkezett. Méczdn Monika
Srommel Gjsdgolta, hogy az idén
online és helyben &sszesen 237
regisztricid érkezett, ami rekord a
verseny torténetében.

Ebben szerepe lehet annak is,
hogy két évvel ezeldtt valtozott a
kiirds. Mig kordbban korcsopor-
tonként és nemenként az elsé hi-
rom helyezett kapott dijazdst,
azéta a gyermek, ifjusdgi, felndte
és szenior kategéridkban az elére
meghatdrozotr szintidSket teljesi-
t6k is szdmithatnak az 5000 forin-
tos ajdndékutalvdnyra. Természe-
tesen mindenkinek jdr — a szpon-
zoroknak koszonhetden — ajdn-
dékcsomag és az esemény logéja-
val diszitett emlékpold, a leggyor-
sabb lépcséfuté pedig egy 40 ezer
forintos utalvdnyt is
hazavihet.

Az utébbi sor-
rendben kilencedik
alkalommal keriilta
hegyvidéki Hirling
Mirkhoz, aki 2010,
2012, 2015 és 2016
utdn ismét megddn-
totte a pélyacsticsot.
Ez azt jelenti, hogy a
KFKI sugdrvédelmi
felel6sének nevéhez
fiz8dik az Gsszes
eddigi rekord és 6sz-
szetett gySzelem.

~Nem igazdn
edzettem az utébbi
idében, mostandban
inkdbb a hosszabb
tdvokra koncentrs-
lok. Aprilisban elindultam a
Vivicittan, de mds félmaratonik is
a naptdramban vannak, igy keve-
sebb idém jut a lépcsbzésre” — is-
merte el a verseny ,,6r6kos bajno-
ka”, aki réaddsul agy érte ela 21,38
miésodperces 1j rekordot, hogy
féltavndl egy pillanatra elvesztette
az egyensfllyét, és megcsuszott.

Hirling Mark ismét megddntatte a palyacsiicsot

,Nem szdmoltam ki jol a 1ép-
cs6fokokat, ami okozott némi
id6veszteséget, de szerencsére vé-
giil meglett a cstcsdontés. Sokat

--‘- '- =

jelentett, hogy az egyik versenyzd
nagyszer(l, huszonhdrom mdsod-
perc korili idét futott, igy meg-
volt az a bizonyos pluszmotivécié”
— mesélte Hirling Mdrk, aki to-
vébbra sem tett le arrdl, hogy
dlomiddt futva 20 mésodperc alatt
érjen célba.
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PESTI HAZ ATRIUM 3

XIli. KER,, LOPORTAR U. 20/A.

Premium mindsegl lakasok,
egy csodas belsd atriummal
rendelkezd, modern épuletben

Prémium lakasok
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GREEN COURT RESIDENCE

Xl KER., TAKSONY U. 7-9.

Lenyigozoen egyedi kilsd és belso
meajelenés a Xl kerulet egyik leg-
szebb helyen a Kassak Park mellett
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