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Megnyilt az adventi vasar a Varoshaza téren

Zeneszdval, valamint az elmarad-
hatatlan kiirt6skalacs és forralt
bor illataval kisérve megnyitott a
hegyvidéki adventi vasar a Varos-
héza téren. A nemrégiben &tadott
szomszédos Hegyvidéki Kulturalis
Szalon is szdmos programmal
varja a vendégeket.

LEvrél évre szeretnénk hozzdja-
rulni ahhoz, hogy a hegyvidékiek
ne a pldzdkban, hanem itt a vd-
sarban, tolongds nélkiil taldlhas-
sanak ajdndékokat szeretteiknek.
Mindehhez j6 hangulatot igyek-
sziink teremteni a hagyomdny6r-
z8 és kulturdlis programokkal”
— mondta el Fonti Krisztina al-
polgdrmester az idei Vdroshdza
téri adventi vdsdr megnyit6jdn.
Az 8sszel megnyilt 4j Hegyvi-
déki Kulturélis Szalon is szdmos
programmal kapcsolédik a ren-
dezvényhez. Az alpolgdrmester
arrél is beszélt, hogy a vdsér kivé-
16 lehet8séget nydjt a kozdsségi
egylttléthez. A hegyvidékiek ta-
lalkozhatnak bardtaikkal, szeret-
teikkel, emellett a hagyomanyok-
nak megfelelden egyhdzi gyiileke-
zetek, 6vodai és iskolai csoportok

mutatjék be misoraikat a szinpa-
don.

»Lesznek gyermekkoncertek,
olyan népszer(i fellépbkkel, mint
a Kaldka, a Zabszalma vagy Gu-
bds Gabi, mig a felndtteknek sz4l-
nak hétvégenként a jazzkoncer-
tek. Jatsz6hdz, jelmezes fotdzds
vérja a csalddokat, és kozkivanat
ra ismét lesz dllatsimogaté is” —
tette hozz4 Fonti Krisztina.

A vésdr tinnepi diszbe 6ltdz-
tetésérél, mint minden évben,
a Hegyvidéki Onkormanyzat
gondoskodott, mig a szép kard-

csonyi fenyd most az Ada utcai
lakék  ajdndékaként kertile ki
a térre. Raczkocki Gergely és

A viésar els6 nap-
jin adta 4t az 6n-
korményzat a ,Ka-
rdcsonyi  asztal”
cimi gyermekrajz-
pélydzat dijait. A
kilenc 6vodabdél és
ot 4ltaldnos iskold-
bél palydzé gyere-
kek mind jutalmart
érdemeltek munka-
ikért.

A rokonainkkal
vidéken, a nagyma-
manknal szoktunk
dsszejonni  kard-
csonykor” — mesél-
te Heuer Hanna, az
Arany Jdnos iskola
tanuléja, aki a teritett kardcso-
nyi asztalukat részletgazdagon
bemutaté alkotdsdval lett elsé

helyezett. A mdso-
dik osztdlyos didk
szerényen elhallgat-
ta, édesanyja azon-
ban elbiiszkélkedett
vele, hogy mar tobb
rajzversenyen  is
kiemelkedd ered-
ménnyel szerepelt,
legutébb egy 8szi
Lackfi-vers illuszt-
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4télheti a kardcsonyi
ajdndékosztds 6rom-
teli pillanatait. Egy-
részt a hazdnkban
megszokott  id§-
pontban, szenteste,
aztdn pedig janudr
6-4n, vizkeresztkor.
Spanyol édesapja

szomszédjai ezzel a
felajénldssal fejez-
ték ki koszonetii- - O
ket a polgdrmesteri
hivatal munkatdr-
sainak, amiért az
utcdjuk feldjitdsa és
a kornyékiikon kée
éve dtadott jétszotér
fejlesztése kapcsdn
mindig meghallgat-

tak kéréseiket.

Ribianszky Johanna (6 éves) rajza

Zoka-Ujhelyi Franciska (5 és fél éves) rajza

elsé dijat a keriileti iskoldsok
versenyén.

A Virosmajori Ovodibél a
nagycsoportos Diez-Balder
Emma munkdjit itéleék a legjobb-
nak, amelyen & és csalddja lchaté
a kardcsonyfa kériil. Emma sziilei
eldruledk: a kisldny olyan szeren-
csés, hogy egymds utdn kétszer is

hagyomdnyai sze-
rint ugyanis a h4-
romkirdlyok ekkor
hozzdk el az ajdndékokat.

A legszebb gyermekrajzok a
polgdrmesteri hivatal foldszinti
folyoségaléridjin lathaték kard-
csonyig, tgyfélfogaddsi idSben.
z.

B Az adventi visdr részletes prog-
ramja a 7. oldalon olvashatd.

Téravato a Libego felso végallomasanal

Hangulatos pihendhellyé valt a Libegd felsé végallomasa el6tti tér. A
kordbban aszfalttal boritott teriiletet parkositottak, murvas sétanyokat
alakitottak ki padokkal és asztalokkal, bifé és illemhely céljabol két pavi-
lont helyeztek el, valamint az egykori Janoshegyi vendéglé megmaradt
teraszanak feldjitasaval leny(ig6zd panoraméju kilatopontot hoztak létre

a kivitelezok.

»Az egész varos kirdndulShelye a
Normafa, ahol az egyik legismer-
tebb kirdndulécélpont a Libegd

Pokorni Zoltdn polgdrmester arra,
hogy az 4llam segitségével évek 6ta
nyugodt tempdban tudjék meg-

felsé végallomdsdnak kornyezete”
— mondta Gulyds Gergely, a XIL
keriilet orszdggyilési képviselgje,
a Miniszterelndkség vezetSje az
emlitett teriilet el8tt feltjitote tér
dtaddsdn. A Miniszterelndkség
vezetdje kiemelte, hogy a Hegyvi-
déki Onkormanyzat korményzati
tdmogatdssal hatalmas energidkat
helyez a kérnyék megujitdsaba.
»Ha a sikeres fejlesztések és a ter-
mészeti adottsigok egymdsra ta-
ldlnak, akkor a Normafa egyediil-
4lléan vonzé pontja lehet Buda-
pestnek” — tette hozzd.

»Abban a szerencsés helyzetben
vagyunk, hogy nem ver benniin-
ket a fejleszt8k dtka: nincs idSprés,
»most vagy soha« kényszer” — utalt

Nemrég még aszfalttal boritott, rendezetlen teriilet volt

valésitani a Norma-
fa-program  egyes
elemeit. Kitért ra,
hogy a kormdny
nemcsak pénzzel se-
gitia munkalatokat,
hanem azzal is, hogy
bizalmat szavazott a
Hegyvidéki Onkor-
mdnyzatnak, és rd-
bizta az allami terii-
let kezelését.

A Libeg6 Jdnos-
hegyi dllomdsépiile-
te eldrti tér régebben
buszfordulé  volt,
sokdig az autdk
haszniltdk. Most
viszont a leromlott

Latvanyosan megjult a sétny

4llapotd, toredezett aszfalttal bo-
ritott teriilet park lett, cserjékkel,
fakkal, stabilizdlt murvaburkolatd
sétdnyokkal, padokkal, asztalok-
kal, valamint egy-egy biifé és mos-
dé6 szdmdra mobil pavilonépiile-
tekkel.

Az egykori — 1880-ban meg-
nyilt, a mdsodik vildghdbortban
pedig elpusztult — Jénoshegyi ven-
déglé teraszdnak mindmdig meg-
maradt alapjain kildtépont jott
létre, amely az Gjon-
nan kialakitott rdm-
panak kdszonhetd-
en kerekesszékkel is
kénnyen bejdrhaté.
A Libegd felsé éllo-
mésdndl megval6su-
16 kérnyezetrende-
zés teljes koltsége
t6bb mint 130 mil-
lié forint volt.

A BKV fenntar-
tasdban  mikods
Libegé még korsze-
risitésre vdr, az 6n-
korményzat azon-
ban elkészittette az
illomdsépiiletek
fejlesztésének terve-
it” — folytatta Pokor-
ni Zoltdn. A Libegd

Pokorni Zoltan és Gulyas Gergely

palydjénak miiszaki 4talakitdsdra
vonatkozdan is megtette javasla-
tait az dnkormdnyzat: példdul azt,
hogy a székeket le lehessen lassita-
ni a fordulékndl, ami nagy segit-
séget jelentene a nehezebben koz-
lekedék szdmira.

A tovébbi tervekrdl szélva a
polgdrmester elmondta, hogy a
Normafa-program keretében jo-
vére a meglévd sifuté- és szdnkd-
palya fejlesztése valdsulhat meg,
Jelenleg ezek engedélyezési eljéra-
sa zajlik, a megujitote palydkat
vérhat6an a kévetkezd télen vehe-
tik majd birtokba a litogatdk.

Faiiltetés a MOM Kulturalis
Kozpont kertjében

Meéltdn népszerli kozdsségi pihe-
nd- és taldlkozéhely a MOMkule
kertje, ahovd az intézmény prog-
ramjaira érkez8k mellett az arra-
felé sétaldk is szivesen betérnek.
Ott miikodik a kornyék egyik
legjobban felszerelt jétszétere, igy
anovényekkel gazdagon beiiltetett
z6ld teriileten mindig sok a gye-
rek. A ldtogatdk biztonsdgat szem
el8te tartvaa MOMEkult vezetdsé-
ge nemrégiben felmérette a kert-
ben 4116 fak 4llapotdt.

Alapos vizsgalat utan dontottek
akorosan eloregedett fak sorsarol

Mint Hambuch Gerda igazga-
t6 elmondta, a munkdval megbi-
zott Garden Fadpolé Kft. szakvé-
leményébdl kideriile, hogy az
épiilet melletti két nyérfa, vala-
mint a biopiac szomszédsdgiban
4116 mésik hdrom példdny — négy
kanadai és egy fehér nydr — kéro-
san eloregedett, és bar kiviilrél
nem ldtszik, térzsiik beliil jelentd-
sen odvas. Ezt mutatta ki a kerii-
letben mér tobb park felmérésekor
is sikerrel alkalmazott magyar
taldlmény, a Fakopp nev( készii-
1ék, amely ultrahang segitségével
térja fel a térzsben, nagyobb dgak-
ban kialakult korhaddsokat.

Ezeknél a fikndl az odvasodds
és az ebbél adddé tiregesedés mar
olyan mértékdi, ami alapjaiban

veszélyezteti az 4llékonysdgot és a
stabilitdst. Ez azt jelenti, hogy na-
gyobb viharban akdr ki is d8lhet-
nek, vastag dgaik konnyen letor-
hetnek. Ezért a fokozottan élet- és
balesetveszélyes 6t fét, sajnos,
haladéktalanul ki kell vdgni, amit
Torma Laszl6, a helyi polgdrmes-
teri hivatal fadpolé szakmérndke
is megerdsitett. ,,Szomortiak va-
gyunk, mert bér ezek a névények
a kert ékességei voltak, és kopd-
rabb lesz nélkiiliik a tér, de az ide
jaré gyerekek és felndteek bizton-
sdga a legfontosabb” — mondta
Hambuch Gerda.

A fakivdgds december elején
megtoreénik, és a régi nydrfikac
még ebben a hénapban hdromszor
iskoldzott, elénevelt, nagyméret
csemetékkel pétoljak. Tovabbi
hdrom példényndl, egy kanadai
ny4r, egy virdgos kdris és egy eziist
hdrs esetében koronakdnnyitést és
koronamegerdsitést javasoltak a
szakemberek, ezzel hosszu évekkel
megtoldhaté a fik élettartama.

Hambuch Gerda azt is hozzi-
tette, hogy a MOMkult gondos-
kodik majd a névények megfeleld
dpoldsdrdl, ontozésérdl, hiszen az
a cél, hogy azok miel8bb lombos
4rnyékot adjanak a ldtogatdk 6r6-
mére.

M.
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Fiatalok a filggoseég kiiszobéen

A dohdnyzas visszaszoruldban van, az alkohol- és drogfogyasztas
ugyanakkor egyre komolyabb probléma a fiatalok korében - hangzott
el a Kébitoszeriigyi Egyezteté Forum és az Aldozatvédelmi Szakmai
Egyiittm(ikddési Rendszer (ilésén. A keriileti rendérkapitanysag, a
Hegyvidéki Onkormanyzat, a kormanyhivatal és az oktatasi intézmények
munkatarsai, valamint csaladsegitéssel foglalkozd szakemberek osztot-
tak meg tapasztalataikat egymassal a rendezvényen.

Az elmult évben kdbitészeres
tigyekben folytatott nyomozdsok
szdma megegyezik az el8z8 évivel.
Legtobbszor — éves szinten mint-
egy Otven esetben — kdbitdszer
birtokldsa miatt rendeliink el nyo-
mozast, terjesztés miatt viszont
ritkdbban kell eljirdst inditani.
Tavaly mindéssze két ilyen eset
volt, ezekben is kisebb tételeket
ismeretségi korben drusitottak a

gyerekekkel foglalkozé intézmé-
nyekkel, és az informdcidkat id8-
ben megosszuk egymdssal. Ez el-
engedhetetlen ahhoz, hogy egy-
egy ligyben eredményesen tud-
junk fellépni, és hatékony biin-
megel8zési tevékenységet folytas-
sunk” — hangstlyozta a rendérka-
pitany.

A XII. keriileti iskoldk vezetdi
arrél beszéleek a férumon, hogy a

gyerekek — akiknek sziilei tdl ke-
vés id6t tudnak velitk tlteni, vagy
elvéltak, netdn alkoholproblémdk-
kal kiizdenek — a leginkdbb veszé-
lyeztetettek a drogfiigg8ség szem-
pontjabél. Nagy-Malcsiner Niko-
lett, a Magyar Méltai Szeretetszol-
gdlat munkatdrsa arra hivta fel a
figyelmet, hogy a Kék Golyd utca
19/c szém alatt mikodd Fogadd
Pszichoszocidlis Szolgdlatuk — ami
a fiiggdségektdl szenveddknek és
hozz4tartozéiknak nyujt segitsé-
get — minden hénap elsd és har-
madik keddjén 17 6rtél csoportos
foglalkozdsokat tart azoknak a
fiataloknak, akiknek egyik vagy
misik sziil6je szenvedélybeteg.

A Hegyvidéki Egészségiigyi
Koézpont vezetdje, Dezsd Tiinde
elmondta, hogy tizennyolc hegy-
vidéki iskoldban hét védéndjitk

vezetdje, Fonti Krisztina hegyvi-
déki alpolgdrmester. Mint mond-
ta, az iskoldskortiak egyre fiatalab-
ban szoknak rd az alkoholra, a
kabitdszerekre. Bér a tizenévesek
twbbsége alkalmi fogyasztd, nagy-
mértékben ki vannak téve annak
aveszélynek, hogy késébb szenve-
délybeteggé vélnak, ezért a fiiggd-
ség kockdzatairdl a gyerekekkel, a
sziilékkel és a pedagégusokkal
egyarant beszélni kell.

Az Aldozatvédelmi Szakmai
Egyiicemiikddési Rendszer miiko-
dése kapcsdn is a felvildgositd
munka fontossdgdt emelte ki Fon-
ti Krisztina. Megemlitette, hogy az
osszes — tehdt nem csak a kébito-
szerekkel kapcsolatos — btincselek-
ményt vizsgdlva az id8sek valhat
nak legkénnyebben sértetté. Sziin-
ni nem akaré probléma a tritkkds

gyanusitottak” — is-
mertette a févarosi
dsszehasonlitdsban
kedvezd statisztikd-
kat Sztany6 Istvdn,
a XII. keriileti rend-
Srkapitdnysdg veze-
tje a Kébitdszer-
tigyi Egyeztet6 Fo-
rum és az Aldozat-
védelmi  Szakmai
Egyticemkodési
Rendszer novemberi
tilésén.

A rendér alezre-
des arrdl is szdlt,
hogy az eljdrds ald
vont személyek
80%-a 15 és 25 év
kozotti, a probléma
tehdt els@sorban a
fiatalokat  érinti.
Hozzitette, hogy a
Hegyvidéken leg-
gyakrabban eléfordulé kébitészer
a marihudna, az olcsébb és kisza-
mithatatlan hatdsd, emiatt rend-
kiviil veszélyes dizdjnerdrogok,
szerencsére, kevésbé népszertiek.

A kébitészeres blincselekmé-
nyek szdma kifejezetten alacsony
a tobbi blincselekménytipushoz
viszonyitva. Ezzel egytitt a rend-
6rok nem dughatjék homokba a
fejiiket, hiszen tudjdk: egy vala-
mireval6 parti nem zajlik le gy,
hogy ne keriilne elé kébitdszer
kedélyjavitds céljabol.

,Fontosnak tartjuk, hogy a
renddrség kapcsolatban legyen a
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A kiiiis godolkodés sokat segithet,

rendSrség munkatdrsai rendszere-
sen jdrnak intézményeikbe biin-
megel8zési foglalkozdsokat tarta-
ni, amelyeken kiemelt téma a
drogprevencié. Az iskoldk falai
kozote, tapasztalataik szerint,
nincs jelen a drog, 4m sejtik, hogy
a fiatalok egy része rendszeresen
jr olyan helyekre, ahol kabit6-
szert, vagy nagyobb mennyiségi
alkoholt fogyaszt. A hérvégi kicsa-
pongdsok hatdsa idénként jol ldt
szik a hétfd reggelente holtférad-
tan beesd didkokon.

Tébb intézményvezetd is ki-
emelte: az érzelmileg elhanyagolt

ezért is fontos a Kabitoszeriigyi Egyezte

dolgozik, féként pélyakezddk,
akiknek a didkok — mivel korban
kozel 4llnak egymdshoz — kény-
nyebben megnyilnak, mint az
idésebbeknek. Felméréseik azt
mutatjék, hogy a dohényzés visz-
szaszoruléban van az iskoldsok
korében, ugyanakkor egyre tob-
ben szivnak fiives cigarettdt, és az
alkoholfogyaszték szdma is folya-
matosan emelkedik.

»A droghasznilat mértéke dtla-
gon aluli a hegyvidéki fiatalok
kérében, de a probléma jelen van,
amivel foglalkoznunk kell” — 6sz-
szegezte az elhangzottakat az {ilés

t6 Forum munkaja

lopds, amelynek el-
keriilése érdekében
évek 6ta rendszere-
sen tartanak tdjékoz-
taté eldaddsokat a
nyugdijasok elldtdsd-
ra szakosodott intéz-
ményekben, és a to-
vibbiakban is arra
torekednek, hogy
minél tobb idéshoz
juttassdk el a felké-
szitésiikhoz sziiksé-
ges ismereteket.

Az alpolgdrmes-
ter kitért rd, hogy a
fiatalok, akik idejitk
jelent8s részét on-
line kdzdsségi olda-
lakon toltik, sokszor
a virtudlis térben,
vagy az ott kialaku-
16 kapcsolatok ko-
vetkezményeképpen
vélnak kilonbézé talkapdsok,
példdul zaklatdsok, fenyegetések,
szexudlis visszaélések dldozataiva.
Emiatt inditotta el két évvel ez-
elétt a helyi 6nkormdnyzat a
Hegyvidéki ONvédelem Progra-
mot, aminek keretében a pedagé-
gusoknak tovédbbképzéseket, a
sziil8knek interaktiv férumokat
hirdetett. ,Kortdrs mentorokat” is
képeztek a kozépiskoldsok koré-
ben, akik hiteles médon tudnak
hasznos tanicsokat adni fiatalabb
didktdrsaiknak az internet bizton-
sdgos hasznélatdrél.

d.

Kozos Pont a Félszigetnek

Tizennégy éve nyitotta meg kapu-
it a Félsziget Klubhdz. A helyi
csalddsegitében médr 2002-ben
miikodott film-, £6z6- és allaske-
resé klub, majd 2004-ben jott
lécre hivatalosan is a pszichidtriai
betegek nappali klubja, sajdt név-
vel. A Félsziget Klubhdz 2009-ben
koltozdtt a Kiss Jdnos altdbornagy
utciba.

A klub a kdzosségi gondozds
keretében tdmogatja tagjait a
mindennapi életvitelben, kapcso-

Az évek sordn kialakult a torzs-
tagsdg, amely Ggy haszndlja a
klubteret, mint egy otthon nappa-
lijée: a ldtogatdk beszélgetnek,
kdvéznak, ha kell, tdmogatdst
nytjtanak egymdsnak. A pszichi-
4triai probléméval él6k 2016 6ta
Budapest egész teriiletérdl johet-
nek ide.

A Félsziget Klubhdz a tizenne-
gyedik sziiletésnapjira ajandékot
is kapott: egy 0j helyiséget. A par-
lépésnyire 1évé Kozos Pontban

Egyre sziikdsebb lett a régi klubhelyiség, jol jon a K6zos Pont

lati, életvezetési gondok, problé-
maoldds és konfliktuskezelés
tigyében. A munkatdrsak krizis-
helyzetben beszélgetéssel, tandcs-
addssal 4llnak rendelkezésre.
Képességfejleszté  tréningeket
tartanak, stresszkezel$ technika-
kat oktatnak, segitséget nydjta-
nak az dnelldtdsi képesség javitd-
sdban és a szabad id6 hasznos el-
toltésében.

A klubhdz lehetdséget biztosit
a nappali tartézkoddsra, a pihe-
nésre, tdrsas kapcsolatok kialaki-
tdsdra, a kozdsségi egyiittlétre. A
mindennapi szolgdltatdsok kozé
tartozik a telefon- és szdmitdgép-
haszndlat (ingyenes internet biz-
tositdsdval), a moségéphasznilat,
a zuhanyozdsi lehet8ség.

Az intézmény miksdési filozd-
fidja, hogy a segitségnyujtds ko-
zéppontjaban nem a ,probléma”,
hanem az ember, a csalddjdban ¢él8
ember 4ll. A munkatdrsak — szo-
cidlis munkdsok, gyermekjéléti
szakemberek, pszicholégusok,
pszichidter, jogdsz, fejlesztd peda-
gogus — a hozzdjuk forduldkkal
egyiittmiikddve igyekeznek sike-
res megolddst taldlni.

tartott kis {innepségen Romdn
Zsuzsa csoportvezetd kdszontotte
a klubtagokat, munkatdrsakat,
vendégeket.

yTavaly 8sszel kezdtiik azt érez-
ni, hogy egyre sztikésebb a klub,
ekkor a napi ldtogatok széma mér
huszonét-harminc kériil mozgott
— mesélte —. Kevés lett az egyéni
beszélgetésre alkalmas helyiség, a
csoportok kindtték a kis csoport-
szobdt. Az 6nkormdnyzat hamar
reagdlt a kérésiinkre, az tlectd] a
megvaldsitdsig, a Kozos Pont 4t
addsdig mindssze fél év telt el.”

Volt még egy ajandék, mégpe-
dig Siitt Bélint szoborkidllitdsa.
Az alkoté tizenot éve foglalkozik
agyaggal, kisplasztikdkat, dom-
bormiveket készit. ,Munkdim
egy része azért nincs tdlsdgosan
kidolgozva — mondta —, hogy a
néz8k is megszdlitva érezzék ma-
gukat, és igy a szobrok személye-
sebbé vdlhassanak szdmukra.”

A hangulatos iinnepség utdn a
Félsziget Klubhdzba visszatérve
torta és tombola vérta a résztvevd-
ket, akik a végén még tdncra is
perdiiltek.

Balajthy Anna

Tiizoltok jutalmazasa onkormanyzati segitséggel

Evek 6ta anyagilag is tdimogatja a
katasztréfavédelem, kiilonésen a
Budakeszi uti tlizolt6-parancs-
noksdg munkdjit a Hegyvidéki
Onkormanyzat. Ennek egyik for-
mdja a dolgozék jutalmazdsa, ami-
re az idén az 4j Hegyvidéki Kul-

oltésdg mindennapi munkdjdt.
Amibe a megel6zés is beletartozik
— a sokszor feleslegesnek, akar
bosszanténak t(iné ellendrzések,
engedélyezési eljdrdsok mind-
mind a mi biztonsdgunkat szol-

géljdk.

téan a magaénak érzi a Budakeszi
ati tlizoltd-parancsnoksigot — fo-
galmazott.

Mostandig tobb mint 100 mil-
1i6 forintot kapott a parancsnok-
sdg, amibdl sikeriilt épitészetileg
szinte teljesen megujitani a lakta-

ben megkézelithetd teriileteit is
kénnyen el tudjék érni a szakem-
berek.

,Kétszer ad, aki olyat ad, ami-
hez mishonnan nem lehetne hoz-
zdjutni” — ,irta 4t” kicsit a koz-
monddst a danddrtidbornok, arra

turdlis  Szalonban
tartott iinnepségen
keriilt sor.

A katasztréfavé-
delem munkatdrsait
koszonté  Pokorni
Zoltdn polgdrmes-
ter el8szor arrdl be-
sz€lt, hogy a szalon
korabban ink4bb az
idésebbeket  szdli-
totta meg. Az 0j he-
lyen ez megvélto-
zott, ma m4r min-
den korosztily szd-
mdra vannak prog-
ramok, évente tébb
ezer esemény varja

az érdeklédoket.

utalva, hogy kiilén
jutalmak biztositd-
sdra nincs koltségve-
tése a tlzoltdsdg-
nak. Az {innepek
eléee kiildndsen jol
jon az anyagi elisme-
rés. Ehhez, persze,
az kell — mondta
Varga Ferenc -,
hogy legyen mit ju-
talmazni, azaz egész
évben jol dolgozza-
nak a munkatdrsak.

Pokorni Zoltdn
Viczi Jénos hegyvi-
déki alpolgdrmes-
terrel és a katasztro-
favédelem irdnyitéi-
val kozosen adta 4t a

»A  jutalmazis
nemcsak az egész
éves munka elisme-
rése, hanem azt is kifejezi, hogy a
keriiletben, a kertiletiekért dolgo-
z6 szakemberek személye is fontos
a hegyvidékieknek” — folytatta a
polgdrmester, hozzétéve, hogy az
anyagi juttatds mellett az onkor-
mdnyzat az eszkozbeszerzések
tdmogatdsdval is igyekszik segite-
ni a katasztréfavédelem és a tliz-

Varga Ferenc danddrtdbornok,
a Févdrosi Katasztréfavédelmi
Igazgatésdg vezetSje tizenot éve
van jelen a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat jutalmazdsain. Ez id8
alatt a XII. keriilet szdimtalan mé-
don segitette a tlizoltdsdgot, ami
nyugodtan nevezhetd gondosko-
dédsnak, az 6nkormdnyzat litha-

A keriiletiekért dolgozo szakemberek személye fontos a hegyvidékieknek

nydt, igy most mdr kényelmi be-
ruhdzdsok megvaldsitdsira is le-
hetéség nyilt. Mindez az dllomdny
aktiv részvételével, hiszen szimos
felajitdst sajit keziileg végeztek el
a tlizoltok. Nagy segitséget jelent
tovdbbd a tavaly kapott négyke-
rék-meghajtdst személygépkocsi
is, amellyel a Hegyvidék nehezeb-

jol megérdemelt ju-
talmakat. Az iin-
nepség zdrdsaként Vdczi Jdnos
tartott pohdrkoszontét. Az 59
ezer hegyvidéki polgir nevében
megkoszonte a katasztréfavéde-
lem munkdjdt, egytttal reményé-
nek adott hangot, hogy a kardcso-
nyi idészakban nem lesz kiilons-
sebb dolga a tlizoltdknak.
MM.

7 gyémantos MOM Sport

Ujabb gyémadnttal, azaz rangos
szakmai elismeréssel gazdagodott
az 6nkormdnyzati tulajdond

MOM Sport: a Magyar Marke-
ting Szovetség a Csorsz utcai ren-
dezvénykozpontnak {télte oda a
Marketing Diamond Awardot,

vagyis a Gyémdnt Dijat a legna-
gyobb kézép-eurdpai multisport-
fesztivél, a kétnapos Fitparddé
midrkaépitéséért. Ez egyben azt is
jelenti, hogy az elmult négy év
palydzéinak abszolut értékelésé-
ben a mostani mdr a hetedik gyé-
midnt, ezzel pedig a MOM Sport
Uszoda és Sportkozpont listaveze-
t6 a kkv-k kozot.

»Az épiilet bejdratdndl elegdns
mérvanytébla hirdeti az dtcsilla-
gos uszoddt. Ezek a csillagok arra
emlékeztetnek minket amiére
mindennap keményen dolgozunk.
Biiszkék vagyunk rd, hogy a bu-
dapesti uszoddk koziil elséként

nyertiik el a Magyar Fiirdészovet-
ség mindsitési rendszerében ezt a
megtisztel§ besoroldst” — mondta
Buranits Ildiké, a MOM Sport
vezetSje (képiinkin balra), aki fon-
tosnak tartja, hogy kiils6 szem-
pontok alapjn is folyamatosan
megméressenek. Ennek egyik
visszaigazoldsa most a Marketing

Diamond Award. (m.)
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Jatszotéri sakkasztal
a jovo bajnokainak

Civil ,gerillaakcié” keretében nyert
jbdl értelmet egy lebontott bodé
otthagyott betonalapja a 128-as
aut6busz véroskati végéllomdsdndl.
Néhdny évvel ezel8tt valaki padlé-
szényeget fektetett a sivar placcra,
arra pedig sakkasztalt és két széket
helyezett, hogy az emberek jitszva
tolthessék el azt az iddt, amig busz-
ra vérnak.

A kornyékbeliek megszerették a
szokatlan ,installdciot”, par hénap-
ja azonban vandalok tonkretették
az egészet. A romboldsra épitd vi-
laszt adott a kézelben él8 — tavaly
Hegyvidéki Kozosségépits Dijjal
kittintetett — Raczkocki Gergely,

hogy a hegyvidéki jdtszétereken
minden évben térténnek kisebb-
nagyobb fejlesztések. Az idén a
legnagyobb beruhdzds helyszine a
Csorsz park volt, jovére pedig a
Téllya utcdban vérhaté dtfogé fel-
jitds.

A szabadtéri sakkasztal dtadd-
san részt vett Révész Mdriusz, a
Budapesti Sakkszbvetség elnoke,
az aktiv Magyarorszdgért felel8s
kormdnybiztos is. Arrdl beszélt,
hogy régebben rendkiviil kedvelt
volt a sakk a gyerekek és a feln8t-
tek korében, a szdmitdgépes jaté-
kok elterjedésével azonban kicsita
hattérbe szorult. Az utébbi idében

Az els6 parti jatékosai, a polgarmester és az adomanyozo is élvezték a jatékot

aki a Vdroskut melletti jétszdtér és
fitneszpark kialakitdsdt is kezdemé-
nyezte.

»Szabé Andrds szomszédom, a
mogyorédi Aquaréna tulajdonosa
vallalta egy id6tdll6 sakkaszeal, va-
lamint a hozzd tartozé iil6helyek
elkészittetésének koltségét — mesél-
te. — Csak annyit kért, hogy a busz-
végillomds helyett a kozelben 1év§
Mokuska jétszétér legyen az Gjra-
4llitds helyszine, a két évvel ezeldte
kialakitott park ugyanis kulturale
és nyugodt koriilményeket biztosit
a sakkozdshoz.” Szabé Andrds
nagyvonald felajénldsét elsésorban
a sakk szeretete motivalta, valamint
az, hogy ily médon is dpolja 1998-
ban elhunyt nagybdtyja, Szabd
Laszl6 nemzetkozi sakknagymester
emlékét.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
tdmogatta az Stlet megvaldsitdsit,
és idedlis feltételeket teremtett az-
zal, hogy egy vizszintes, térkével
burkolt ,,péddiumot” épittetett ki a
lejtds teriileten. ,Orommel segitet-
titk a civil kezdeményezés megva-
16sitdsat, ami taldlkozott azzal a
célkittizésiinkkel, hogy a parkja-
inkban minden korosztdly tartal-
masan tudja eltdlteni a szabadide-
jét” — mondta el lapunknak Pokor-
ni Zoltdn polgdrmester, hozzdtéve,

ugyanakkor ismét nd a népszer(-
sége, nagyrészt annak kdszénhe-
tden, hogy egyre t5bb iskoldban
alkalmazzdk a Polgdr Judit 4ltal
kifejlesztett Sakkpalota-progra-
mot.

Minden id6k legjobb néi sakko-
z6ja —aki épp a londoni sakkvildg-
bajnoksdgon vett részt szakkom-
mentdtorként — levélben készontde
te a jelenlévket. Azt irta, biiszke-
séggel wlti el a helyi kezdeménye-
zés, ami akdr az ,,origdja is lehet egy
jov8beni vildgraszolo teljesitmény-
nek, hiszen nem is elképzelhetetlen,
hogy ezen asztalndl taldl rd a j6v§
bajnokaként egy gyermek a sakk-
jaték 6romére”.

A Mokuska jétszotéren felava-
tott sakkasztalon elséként a kozeli
Jékai iskola harmadikos didkjai
jétszottak egy partit Révész Mdri-
usszal. Ok nem most kezdték a
sakkozést, olyan osztilyba jérnak,
ahol a jdték része a mindennapja-
iknak. A Jékai 4ltaldnos tantervii,
alsé tagozatos osztdlyaiban, a tan-
targyi foglalkozdsokba illesztve,
mér t8bb éve alkalmazzdk a Sakk-
palota-programot, ami jitékos for-
méban, komplex médon fejleszti a
gyerekek tanuldshoz sziikséges
képességeit.

k.

Parkolasi ellenort keres a FABER Kft.

A FABER Kft. (XII., Bészorményi tt 20—-22.) parkoldsi ellendrt
keres teljes munkaidére. Jelentkezni dnéletrajzzal lehet az allas@
hegyvidekiparkolas.hu e-mail-cimen.

Feladatok

* Parkolé auték ellendrzése, pétdijazds
. Ugyfelek téjékoztatésa, segitségnyujtds

* Parkoldsi cég képviselete
Elvérdsok

* Minimum 8 osztdlyos 4ltaldnos iskolai végzettség

* Kivdlé kommunikdcié
* Rugalmassdg
* J6 dll6képesség

* Hajlandésdg kinti munkavégzésre

Amit kindlnak

* Hosszu tavd, stabil, bejelentett, teljes munkaid8s munkaviszony
* Alapbér: prébaidé utdn brutté 216000 Ft
¢ Teljesitménybdnusz a prébaidé utdn, elérhetd bénusz bruted 64000

Ft

Cafeteria mar probaid§ alart is!

* BKV-bétlet, céges telefon, munkaruha és cipd
* Vidékrdl bejiré kollégik bérletkoltségét teljes sszegben téritik!
* Szabad hétvégék és iinnepnapok!

* Megbecsiilés!
Egyéb

* Munkavégzés helye: XII. keriilet parkoldsi 6vezetei
* Munkarend: 8.00-18.00-ig és 8.00-20.00-ig
* Délyakezd6k és nyugdijasok jelentkezését is vérjdk!

Zajvédo zoldfal a Csorsz parkban

A z6ld teriilet rendezése és a jit-
sz6tér 4épitése utdn a kornyéken
élék aleal kért zajvédd zoldfal is
elkésziilt a Csorsz parkban, a
Hegyalja Gt mentén. ,Evekig ter-
veztitk a park feldjitdsdt, a végsd
terveket tobb szavazds és lakossdgi
egyeztetés nyomdn alakitotcuk ki”
—beszélt a fejlesztés hdtterérdl Po-
korni Zoltdn polgdrmester. Mint
mondta, 2016 tavaszdn hdrom
parkfejlesztési koncepciét bocsd-
tott szavazdsra az 5Snkormdnyzata
kornyéken élék korében. Miutdn
anyertes tervbdl sokan hidnyoltak
kiilsnféle sziikségesnek itéle funk-
cidkat, egy évvel ezeldtt Gjabb
voksoldst hirdetett a fejlesztési
célokrdl, amiket rangsorolni lehe-
tett.

Alegtébben a zold teriilet meg-
Ujitdsdt jelolték meg az els helyen,
amit fontossdgi sorrendben a jit-
szétérfejlesztés, a kozvildgitds bs-
vitése és a Hegyalja Gt melletti
zajvéd§ zoldfal kialakitdsa kove-
tett, igy ezeket végezte el az 6n-
kormdnyzat tavaly és az idén,
dsszesen hdrom titemben. A pol-
gdrmester kitért rd, hogy a harma-
dik fdzisban megépitett és most
elkésziilt zajvéds fal terveirdl kii-
16n kikérték a kornyékbeliek véle-
ményét, igy déntottek a ,fabeton”,
azaz a faapritékot tartalmazé be-
tonelemek alkalmazdsa mellett a
plexi vagy a fémhdlés szerkezet
helyett.

»A Normafa mellett ezen a
helyszinen valésult meg a legna-
gyobb idei z6ld teriileti fejlesztés”
— emelte ki Véczi Janos alpolgar-

mester. Felidézte, hogy a Testne-
velési Egyetem a sporttelepét érin-
t8 beruhdzdsi tervek elsd valtoza-
tai alapjdn egy sportpdlya miatt
csokkentette volna a park teriile-
tét, 4m a lakok tiltakozdsdra és az

A fak védelme és a kozmiivek nyomvonala miatt a jarda belsé oldalan

dnkormdnyzat  kdzbenjdrdsira
végiil elvetette ezt az elképzelésér.
Az Snkormdnyzat ugyanakkor
teljesitette véllaldsit a park rende-
zését illetSen.

A mule év végén befejez8ds, 50
millié forint 8sszkoltségli elsd
iitem részeként a kivitelez8k 4t-
épitették a teriiletet keresztiilsze-
18 gyalogossétdnyt, fakat iiltettek,
padokat telepitettek, valamint
ontdozérendszert és kozmiiveket
alakitottak ki. Az idei év elsé fe-
lében zajl6, 100 millié forint kole
ségkereti mdsodik etapban ren-

dezték a kutyafurtatée, kiépitet-
¢k a kozvildgitdst, valamint
meggjitottdk a jdtszéteret, ami
miift és gumiburkolatot kapott,
valamint a gyerekek 4ltal kedvelt
jatékokkal szerelték fel, példdul

galom zajdt. Bdr az eredeti tervek
arrdl széltak, hogy a fal az drtest
és a jirda kozott sqvban épiil
meg, a meglévé fik védelme, va-
lamint a kdzmiivek nyomvonala
miatt a létesitmény a jérda bels§
oldaldra keriilt.

=

egy nagy népszeriiségnek drven-
d@ trambulinnal. Szeptemberben
illitotedk fel a parkban a lengyel
parlament alséhdzdnak ajindé-
kdt, Jézef Pitsudski marsall mell-
szobrit.

Most a fejlesztéssorozat utolsd,
kozel 50 millié forint koltségi
szakasza ért véget a 135 méter
hosszt, 2,5 méter magas zajvédé
zoldfal kialakitdsdval, amely a
tervez8k szerint a park Hegyalja
uthoz kozeli részein 7-8 decibellel,
mig a Csérsz utcai hdzakndl 2-3
decibellel tudja csékkenteni a for-

_-. i !
épiilt meg a fal

A zajvéds fal
egyel6re csak a ,fa-
beton” elemek szi-
nezése miatt tekint-
het6 zoldnek, 4m a
tovébe iiltetett bo-
rostydnnak és a
vadsz6lének  ko-
szonhetéen hama-
rosan valédi zold-
falld valhat. A futé-
novényeket, vala-
minta fal kdrnyeze-
tében eliiltetett
tobb szdz cserjét és
évelét automata 6n-
toz6rendszerrel lo-
csoljak majd.

»A Hegyalja Gt az
orszég egyik legfor-
galmasabb ttvonala, rengeteg
autéval, valamint 6t buszjdractal”
— mondta a Csérsz utcdban ¢l
Salzmann Edmond, aki a tavasz-
szal megtartott lakossdgi férumon
az egyik kezdeményez6je volt an-
nak, hogy a tervezetthez képest fél
méterrel magasabb, igy a forga-
lom zajét jobban csillapité fal
épiiljon. Az érintettek nevében
koszoneté fejezte ki a Hegyvidé-
ki Onkorményzatnak, hogy a
beruhdzdssal segitett élhet6bbé
tenni a kornyéket.

e
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Ujsagpapirbél karacsonyi disz

Zenés-verses musorokkal, kialli-
téssal és kézmiives-foglalkozdsok-
kal kisért adventi jétékonysdgi
vésar zajlott december elsé szom-
batjdn az 8sz 6ta G épiiletben mi-
kodd Hegyvidéki Kulturdlis Sza-
lonban. Ezittal is a hegyvidéki
nagycsalddosok, a szalonban fog-
lalkozdsokat tarté onkéntesek,

4rusok a foldszint egy részét és az
egész els6 emeletet elfoglaltdk
standjaikkal. A kardcsonyfadi-
szektdl az ékszereken és lakdskel-
lékeken 4t a sajit készitésti finom-
sdgokig felsorolhatatlanul sokféle
egyedi termék kozil vélogathat
tak az ajéndékot keresd hegyvidé-

kiek.

valamint a Fejleszté Napkozi Ott-
hon gondozottjai drultdk sajdc
készitésti portékdikat, hogy a be-
vételt rdszorulé csalddoknak és
sériilt felndtteknek adomdnyoz-
zak.

Taldn még soha nem volt ilyen
széles a vilaszték, mint most: az

,A kiilonleges élelmiszereink
fogynak a legjobban, de azért a
kézmiives térgyak irdnt is van ke-
reslet” — adott napkozben rovid
helyzetjelentést a lépcséhazi tér-
ben 4rusitd Verseghi-Nagy csaldd.
Az édesanya a bardtndjével a
Morzsdkmdny fantdzianev(, kii-

l6nleges, gluténmentes édességei-
ket késtoltatta meg a vevékkel,
mikozben egyik ldnya az iskola-
tdrsdval fulbevaldkat és égethetd
gyurméval kombinalt, szines ka-
nalakat kindlt az érdeklédéknek.
A Fejleszt8 Napkozi Otthonba
jéré fiatalok, felndttek elsésorban
kardcsonyi dekordcidikat vitték el
a vésdrra. Idei Gj-
donsdguk az ajtéra
akaszthatd, papirbél
font, harang alakd
disz volt. ,A Hegy-
vidék Gjsdgot hasz-
naltuk fel a haran-
gokhoz, amely re-
mek alapanyag” —
osztotta meg veliink
szakmai titkdt az
otthonban kézm-
ves-foglalkozdsokat
vezetd Alfoldi Néra
szocidlis munkds.
»A Hegyvidéki Kulturdlis Sza-
lon programjai egész évben az
egylittlétrdl szélnak, amire az ad-
venti idészakban kiilonosen nagy
szitkség van. Koszonet illeti az
intézmény munkatdrsait, hogy itc
egylitt, tartalmasan tudunk ké-
sziilni a kardcsonyra” — osztotta

>
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Vasari portékak

meg gondolatait a jelenlévikkel
Fonti Krisztina alpolgdrmester.

Menyhdrt Eva, a szalon vezets-
je arrél beszélt, hogy kardcsonyig
szdmtalan programot szerveznek,
dsszehangolva a szomszédos Vé-
roshdza téri adventi vdsir esemé-
nyeivel. Rendhagyd helyszinként
az utcdra nyild, foldszinti Milié
kavézéban péddiumbeszélgetések-
kel, gitdr- és jazzesttel, tdinchdzzal
és kézmiives mihellyel, mézeska-
l4cs-siitéssel varjdk a vendégeket a
kovetkezd hetekben.

d.

Idoseknek szolo kiadvany késziil

Uj kiadvényt késziil kiadni a
Hegyvidéki Onkormanyzat. Az
elmule években az oktatds, a sport
és a kulttra témakérében jelent
meg hasonld, mig a kovetkezd,
ami a tervek szerint a jovd év ele-
jére késziil el, az id8sekhez szdl
majd — err8l is beszélt Fonti Krisz-
tina a hegyvidéki Id4siigyi Tandcs
legutébbi tilésén.

A konyv részletesen bemutatja
az 6nkormdnyzat kotelezd és on-
ként véllalt elldtdsait, tdmogatdsa-
it, kulturdlis és egészségiigyi prog-
ramjait, szabadidds és sportoldsi
lehet(’iségeit, valamint azokat az
egyéb XII. keriileti szolg4ltatdso-
kat, amik az id8sek igényeit szol-
galjak. A tartalom a kovetkezd
hetekben vélik véglegessé, ezért az
alpolgdrmester arra kérte az érin-

tetteket, hogy ha van olyan téma,
amird] szivesen olvasndnak a ki-
advdnyban, mondjék el javaslata-
ikat. A tandcs tagjai éltek is ezzel
a lehetéséggel.

A Hegyvidéki Szocidlis Koz-
pont tavaly decemberben kineve-
zett vezetdje, Druskdczi Tiinde
—aki elsd alkalommal vett részt az
tilésen — szakmai elképzeléseit is-
mertette, valamint dsszefoglalét
adott az dnkéntességrol, kozosség-
épitésrdl és informdcids segitség-
nytjtasrol szolo, évek ota sikerrel
miikdd Szépkortakért a Hegy-
vidéken Programrol. Az id8seket
seg{té dnkéntesek felkészitése kap-
csdn a Budahegyvidéki Reformd-
tus Egyhdzkozség képviselSje ér-
deklédott, be lehet-e ,lesni” a
képzésbe. Bajkainé Kirdly Anna,

a program koordindtora elmond-
ta, semmi akaddlya, minden ér-
deklédének meg tudjak teremteni
ennek lehet8ségét.

A Németvolgy Gondozdsi Koz-
pont Idések Klubjanak tagja arra
kérdezett rd, hogy egy még nem
nyugdijas, de beteg, egyediil él6
XII. keriileti lakos is igényelhet-e
hdzi segitségnytjrdst. A Hegyvi-
déki Szocidlis Kozpont vezetdjé-
nek vélaszdbdl kideriilt, hogy in-
tézményiik az ilyen rendkiviili
élethelyzetekben is segitséget tud
nyujtani, elézetes egyeztetés alap-
jan.

A klubtag, aki amatdr szinész-
ként szerepel egy tjbudai, hatvan
év felettiekbdl 4ll6 tirsulatban,
felajanlotta, hogy a hegyvidéki
id8seknek is eljatsszék az egyik

viddm, blinmegel6zési témdja da-
rabjukat. Fonti Krisztina alpolgar-
mester felhivta a figyelmet, hogy
a Hegyvidéken rendszeresek a
blinmegel8zési eléaddsok idések-
nek, ugyanakkor oriil a kezdemé-
nyezésnek, és a Jokai Klubot ajan-
lotta a produkcié bemutatdsihoz,
ahol szinpad és tobb mint szdzfds
néz8tér 4ll rendelkezésre.

A Jékai Klub nyugdijaskozos-
ségének képviseldje arrdl kért td-
jékoztatdst, hogy a tovdbbiakban
is részt vehetnek-¢ ingyenes szd-
mitdgépes képzésen az iddsek.
Mint elhangzott, a dijmentes tan-
folyamra a Hegyvidéki Szocidlis
Kozpont fogadja a jelentkezéseket,
hamarosan két csoport oktatdsa is
megkezdddik.

K
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RENDELETEK

HEGYVIDEK

Onkormanyzati rendeletek

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 48/2018. (XI. 19.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
AZ EPITTETOK GEPJARMU ELHELYEZESI KOTELEZETTSEGENEK
TELJESITESEROL

Budapest Féviros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel-testiilete az Alaptor-
vény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotéi hatdskérében, a Magyaror-
szdg helyi 5nkormdnyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. térvény 13. § (1) bekezdés 2. pont-
jaban meghatdrozott feladatkérében eljérva a kivetkez8ket rendeli el:

LS

Az orszagos telcpulesrendezcm és épitési kovetelményekrdl sz616 253/1997. (XIL. 20.) Korm.
rendelet 4. szamt mellékletében és a hatdlyos Keriileti Epftési Szabélyzatokban meghatarozott
szdmu parkolShely-létesitési kdtelezettség a kdzteriileti telekhatdrtd] légvonalban mért legfel-
jebb 500 méteren beliili parkoléhdzban, mélygardzsban, tovibbd felszini parkoléban is meg-
valdsithatd, ha a ki- és behajtds forgalomtechnikai okokbdl nem engedélyezhetd, vagy a telken
amdr meglévé épiilet, a telek méretei, illetve egyéb miszaki adottsdgok a telken beliili parko-
last nem teszik lehetévé.

2.§

(1) Ha a gépjarmii elhelyezését parkoléhdzban, mélygardzsban, illetve felszini parkoléban
aBudapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat (a tovébbiakban: Onkormdnyzat)
biztositja, az épittetd és az Onkormanyzat a parkolohely-létesitési kitelezettségek devillalsa-
16l szerz8dést kot, amelyet az épitési engedély vagy fennmaraddsi engedély irdnti kérelemhez,
illetve a telepiilésképi bejelentéshez vagy egyszeri bejelentéshez mellékelni kell.

(2) Az Onkormdnyzat dltal 4evllalt parkolShely-létesitési kotelezettség ellenéreékér az
épittetd megvaltdsi dijként fizeti meg a funkcidk és a beruhdzdssal dsszefiiggésben megvaltan-
dé Bsszes parkolohelyek szdma alapjdn, az aldbbiakban részletezettek szerint:

a) lakds funkci6 esetén:

aa) 1-5 darab brutté 2.000.000.-Ft/parkol6hely
ab) 6-20 darab brutté 3.000.000.-Ft/parkol6hely
ac) 21 darabtdl brutté 5.000.000.-Ft/parkoldhely
b) egyéb, nem lakds funkcié esetén:
ba) 1-5 darab brutt 1.000.000.-Ft/parkoldhely
bb) 6-50 darab brutté 1.500.000.-Ft/parkoldhely
be) 51 darabtél brutté 5.000.000.-Ft/parkoldhely

(3) A megvaltdsi dij megfizetése a haszndlatbavételi engedély megaddsénak feltéeele.

(4) A (2) bekezdésben meghatarozott megvaltasi dij megfizetése helyett az Onkormdnyzat
szerz8dést kothet arra is, hogy, az épitteté maga alakitja ki a sziikséges szému parkold helyet.

3.9

(1) Ha a gépjarmd elhelyezését parkol6hdzban, mélygardzsban, illetve felszini parkoléban
nem az Onkormdnyzat biztositja, az épittetd a parkoldhaz, mélygarizs, a felszini parkold
tulajdonosaval, tizemeltetdjével a gépjarmi elhelyezés tdrgydban szerz8dést kdt, amelyet az
épitési engedély vagy fennmaraddsi engedély irdnti kérelemhez mellékelni kell.

(2) Az épitési engedély vagy fennmaraddsi engedély megaddsdnak feltétele, hogy az épitte-
t8 az engedély kiaddst megelézden a parkoléhdz, mélygardzs, a felszini parkold tulajdonosé-
val, izemeltetdjével a gépjarmd elhelyezés trgydban hosszu tavi, de legaldbb 20 éves bérleti
szerz8dést kdsson, vagy a sziikséges parkolohely szdm méreékéig tulajdont szerezzen.

4.9
Tehergépjarmi-rakoddhelyre vonatkozdan, a helyi elldtdst szolgdlé épitmények esetében
azonos rakodéhelyrél tdbb épitmény kiszolgdldsa is biztosithaté.

5.9
(1) Ez a rendelet a kihirdetést kévets napon lép hatdlyba.

(2) Hatdlydt veszti az épittetdk gépjarmii elhelyezési kotelezettségének teljesitésérél sz6l6
17/2010. (VI. 30.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat rendelete.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyzd

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 49/2018. (XI. 19.) GNKORMANYZATI
RENDELETE
A KOZOSSEGI EGYUTTELES ALAPVETO SZABALYAIROL ES EZEK
ELMULASZTASANAK JOGKOVETKEZMENYEIROL SZOLO 13/2014. (Ill.24.)
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-
TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiilete a Magyar-
orszdg helyi onkorményzatairél sz6l6 2011. évi CLXXXIX. torvény 143. §-a (4) bekezdésének

d) pontjdban kapott felhatalmazds alapjn, az Alaptdrvény 32. cikk (1) bekezdés a) pontjdban
meghatdrozott feladatkorében eljirva a kovetkezdket rendeli el:

1§

Akozosségi egyiittélés alapvetd szabdlyairdl és ezek elmulasztisdnak jogkovetkezményeirdl
52616 13/2014. (I11.24.) Budapest Févdros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-
testiiletének dnkormdnyzati rendelete (a tovdbbiakban: Or.) 2. alcime és 2. §-a helyébe a
kovetkezd rendelkezések lépnek

» 2. Fds szdri novények védelmének megsértése
2.§
(1) Aki fés szdrd névényt jogellenesen kivdg, megcsonkit, kezelését elmulasztja, a kozdssé-
gi egyiittélés alapvetd szabdlyaival ellentétes magatartést val6sit meg.

(2) Az (1) bekezdésben meghatdrozott magatartds természetes személyek esetén szdzezer
forintig, jogi személyek és jogi személyiséggel nem rendelkez§ szervezetek esetén dtszdzezer
forintig terjedd kozigazgatasi birsiggal stjthaté.

(3) Az (1) bekezdésben meghatdrozott magatartds miatt a kozteriilec-feliigyel8 helyszini
birsdgot szabhat ki.”
2.§
Az Or. 3. § (1) bekezdése helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:
»(1) Aki azajvédelem helyi szabélyozdsdrél s2616 33/2008. (XI1.18.) Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat rendeletében foglalt zajt keltd tevékenységekre, pirotechnikai

termékek szabadtéri felhasznaldséra, vagy mds zajkibocsétdsra vonatkozd eléirdsokat megsze-
gi, a kozosségi egyiittélés alapvetd szabdlyait sérté magatartdst valésit meg.”

3.9
Az Or. a kivetkezd alcimmel és 3/A. §-al egésziil ki:
»4. Egyes gépjarmiivek zavaré miikodtetése
3/A.§

(1) Aki magéntulajdonban 4116 ingatlanon, 3,5 tonndnal nagyobb sajét tmegli gépjérmd-
vet 22 6ra és 6 ora kozott, szitkségtelen mértékben, mésokat zavaré médon tizemeltet, a ko-
zdsségi egyiiteélés alapvetd szabdlyaival ellentétes magatartdst valdsit meg.

(2) Az (1) bekezdésben meghatdrozott magatartds dtvenezer forintig terjed kézigazgatdsi
birséggal stjthatd.”

4.9
Az Or. a kovetkez6 alcimmel és 4/A. §-al egésziil ki:
,,6. Allatok tartdsdval kapcsolatos szabélyok megszegése
4/A. §

(1) Aki a kedvtelésbél tartott dllatok tartdsdrdl és forgalmazdsérdl szol6 41/2010. (IL. 26.)
Korm. rendelet 17. §-dban el8irt kotelezettséget megszegve, az ebek futtatdsira kijeldlt terii-
letet kivéve, belteriilet kézteriiletén ebet pérdz nélkiil vezet — ha cselekménye, vagy mulasz-
tésa szabdlysértésnek nem mindsiil — a kozosségi egytittélés alapvetd szabdlyait sértd magatar-
tést valdsit meg.

(2) Az (1) bekezdésben meghatdrozott magatartds tizendtezer forintig terjedd kozigazga-
tési birsdggal stjthato.

(3) Az (1) bekezdésben meghatdrozott magatartds miatt a kozteriilecfeliigyel8 helyszini
birsdgot szabhat ki.”
5.9
Az Or. 6. § (1) bekezdése helyébe a kovetkezs rendelkezés 1ép:

»(1) Aki a Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat tulajdondban 4ll6
kozteriiletek haszndlatdrl sz6l6 3/2018. (I1. 28.) Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat rendeletében meghatdrozott, a Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat (a tovabbiakban: Onkormanyzat) tulajdondban dllé kozteriiletet az eldire
kozteriilet-haszndlati hozzdjarulds nélkiil vagy attdl eltéré médon hasznélja, — ha cselekménye,
vagy mulasztdsa szabélysértésnek, vagy btincselekménynek nem mindsiil - a kbzosségi egyiite-
élés alapvetd szabdlyait sértd magatartdst valdsit meg.”

6.§
Az Or. 11. § (3) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés 1ép:

»(3) Az e rendeletben nem szabélyozott eljdrdsi kérdésekben az altaldnos kdzigazgatdsi
rendtartdsrél sz616 2016. évi CL. térvény rendelkezéseit kell alkalmazni.”

7.9
Ez a rendelet 2018. december 1. napjén lép hatdlyba.

Pokorni Zoltdn sk.

polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 50/2018. (XI. 19.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
JELKEPEIROL, VALAMINT A HEGYVIDEK ES NORMAFA NEV HASZNALATAROL

Budapest Féviros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel6-testiilete az Alaptor-
vény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotéi hatdskérében, az Alaptorvény
32. cikk (1) bekezdés i) pontjiban meghatdrozott feladatkérében eljdrva a kivetkezoket ren-
deliel:

Az Onkorményzat jelképei
LS

Budapest Féviros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovibbiakban: Onkormdny-
zat) jelképei a cimer, az egyedi jelzés (logd), a zdszl6, a diszzdszl6 és a lobogd.

A cimer leirdsa
2.§

Az Onkormanyzat cimere: dll, hegyestalpt pajzs kék mezejében viros parta, jobb és bal
sarkdban egy-egy fehér (eziist) rézsa, kdzépen sdrga (arany) liliom; a pajzs kék mezejében a
vélasztévonalig felnylé zold ék, melyben lebegd helyzetben a Jénoshegyi kildtd heraldikailag
stilizdlt, fehér (eziist) épiilete. (A felfelé csokkend szélességli és magassdgu épiilet also szintjé-
nek két szélén és kozepén egy-egy gdmbben végzddé oszlop.)

A cimer haszndlata

3.9

(1) Az Onkormdnyzat cimerét mint diszitd és utalé jelképet haszndlni lehet:

a) az Onkormdnyzat korbélyegz6jén megfeleld korirattal elldtva;

b) az Onkorményzat Képviseld-testiiletének, bizottsigainak, polgarmesterének, alpolgar-
mesterének, jegyz8jének, aljegyzdjének, polgdrmesteri hivataldnak készitett levélpapirok
fejlécén és boritékjan, tovabbd a képviseldknek, a polgdrmesteri hivatal kéztisztviseldinek
kesznett névkdrtydkon és arcképes igazolvényokon;

o) az Onkormanyzar 4ltal kiadott diszokleveleken, emléklapokon, jelvényeken, kitiintet§
vagy emlékérmeken;

d) a Polgdrmesteri Hivatal épiiletének bejératdnal, tandcskozd termeiben és mds protokol-
laris célt szolgdlé helylsegelben,

¢) az Onkormdnyzat intézményei épiiletének bejdratdndl és tandcskozd rermeiben;

f) az Onkormanyzat Képvisel-testiilete, blzottsagal, polgarmestere, Polgdrmesteri Hiva-
tala dltal megjelentetett, a keriilet életével foglalkozd nyomdai és elektronikus kiadvd-
nyokon, meghivokon, emléktdrgyakon;

g) az Onkormdnyzat iinnepi rendezvényein.

(2) Az Onkormdnyzat cimerével elltott kérbélyegzé az Onkormdnyzat és mds bel —, illet-
ve kiilfoldi 6nkormdnyzat kézotti kapcsolatokban protokollaris célbél, illetdleg szerz8dések,
megéllapodésok hitelesl’tésekor, valamint kitiintet6 oklevelek hitelesitésekor hasznlhaté.

hato
4.9

(1) Engedéllyel lehet az Onkormdnyzat cimerée mine diszitd és utald jelképet haszndlni
vagy alkalmazni:
a) a keriiletben m(ikdds jogi személy vagy jogi személyiség nélkiili szervezet 4ltal kiadott,
a szervezet torténetét, életét, fejlédését bemutatd kiadvanyokon;
b) a keriiletet érintd kiadvanyokon;
¢) a keriiletben szervezett rendezvényeken;
d) a3.§ (1) bekezdésében nem emlitett egyéb esetekben.

(2) Az Onkormdnyzat cimerének haszndlatit kérelemre az Onkorményzat Képvisel§-
testiilete engedélyezi.

(3) A cimer hasznilatdra vonatkozd kérelemnek tartalmaznia kell:

a) a kérelmezd megnevezését, cimég

b) a cimerhasznilat céljdt;

¢) az eldéllitani kivint mennyiséget (darabszdmot);

d) a cimer el64llitdsdnak anyagdt;

e) terjesztés, illetve forgalombahozatal esetén ennek médjdt;

f) a haszndlat idétartamdt;

g) a cimerrel diszitend§ tdrgy mintapéldanydt (rajzdt, fényképmdsolatdr, stb.);
h) a felhaszndldsért felel8s személy megnevezését.

(4) A cimer haszndlatdra vonatkozd engedélynek tartalmaznia kell:

a) a hasznélatra jogosult megnevezését és cimé;

b) az eldllitds anyagdt;

¢) az engedélyezett felhaszndlds céljt;

d) az el8éllitdsra engedélyezett mennyiséget;

¢) a felhasznélds idejée, illetleg az engedély érvényességének idétartamdr;

f) a terjesztés, a forgalombahozatal médjira vonatkozd esetleges kikotéseket;
g) a cimer felhaszndldsaért felelds személy megnevezését.

(5) A kiadott engedélyekrdl a Polgdrmesteri Hivatal nyilvdntartast vezet.
5.9

(1) A cimer haszndlatdt, alkalmazdst, el64llitdsét nem lehet engedélyezni, a kiadott enge-
délyt pedig vissza kell vonni, ha a hasznilat vagy forgalombahozatal médja, kériilményei az
Onkorményzat jogait vagy jogos érdekeit sérti.

(2) A kiadott engedélyt vissza lehet vonni, ha a felhaszndlé a rendeletben vagy a részére
kiadott engedélyben meghatdrozott feltételeket, eldirdsokat megsérti.

6.9

(1) Az Onkorményzat cimerének kicsinyftése csak olyan mértéki lehet, hogy az ne sértse
a hiteles dbrdzoldst.

(2) Amennyiben nincs lehetéség az Onkormanyzat cimerének eredeti szinben valé dbri-
zoldsdra, akkor az csak a hordozd térgy anyagénak (fém, fa, bér, kerdmia, stb.) szinében, de a
heraldika dltaldnos szabdlyainak megtartdsval toreénhet.

(3) A cimer grafikai megjelenitésére a magyar szabvény el8irdsai irdnyaddk.
Az egyedi jelzés, logé
7.9

(1) Az Onkormanyzat egyedi jelzése (logbja) a Jinoshegyi Kildté fehér szinti épiilete, vala-
mint a kornyezd hegyek megjelenitése emblémaként a Hegyvidéki Onkorményzat felirattal.

(2) A log alapviltozatdnak szines grafikai dbrdzoldsa:

~

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A zdszl6 és alobogd
8.§

(1) Az Onkormanyzat zészlaja 2:1 ardny fekvé, kék téglalap, melybe a rid feldli oldalrdl,
azészld teljes hosszdban zold ¢k nyulik be. A zdsz16 elsé harmad4nak vonaldn helyezkedik el
a cimer.

(2) Az Onkormdnyzat lobogdja 1:2 ardny( 4ll6 — a zészléval megegyez§ szinti — téglalap,
melyben a cimer a zészlohoz képest 90 fokkal elfordulva helyezkedik el.

A zdszl6 és alobogé haszndlata

9.§

) A zdsz16 (lobogd) vagy annak méretardnyos vdltozatai haszndlhatdk:

a nemzeti iinnepek alkalméval a Magyarorszdg és Budapest Févéros zdszlajéval egyiitt;

) a keriilet, illetve a févdros életében jelentds események, iinnepségek és rendezvények

alkalmabol;

o) a keriilettel dsszefiigg vagy az Onkormdnyzat részvételével rendezett eseményeken;

d) dllands jelleggel a Polgdrmesteri Hivatal és az Onkormdnyzat intézményeinek épiilete-
in;

¢) a Képvisel§-testiilet, a bizottsagok, a Polgdrmesteri Hivatal, az Onkormanyzat intézmé-
nyei tandcskozé termeiben, a polgdrmester, az alpolgdrmester, a jegyz6 és az aljegyzd
iroddiban.

1
a)
b

(2) A zdszl6 (1) bekezdésben nem emlitett esetekben t5rténd haszndlatdnak engedélyezé-
sére a cimer haszndlatdnak engedélyezésére vonatkozd rendelkezéseket (4-7. §) kell megfele-
18en alkalmazni.

A diszzdsz16 leirdsa
10.§

A diszzdszlé megegyezik az Onkormdnyzat zészlajaval, azzal az eltéréssel, hogy a szinezé-
sében a fehér és a sdrga szin helyett eziist, illetve arany alkalmazandé.

A diszz4sz16 hasznilata
11.§

A diszzdszlé haszndlatét kizérolag az Onkormanyzat polgdrmestere rendelheti el:
a) nemzeti innepeken,
b) minden olyan eseményen, rendezvényen, ahol az Onkormdnyzatot képviseli.

A ,Hegyvidék” és ,Normafa” név haszndlata
12.§

(1) Magénszemélyek, jogi személyek, egyéb szervezetek részére elnevezésiikhoz, tevékeny-
ségiik gyakorldsdhoz, vagy miikodésiik folytatdsihoz a ,Hegyvidék” és ,Normafa” név, vala-
mint azok egyéb toldalékkal elltott haszndlatét az Onkormdnyzat Képviseld-testiilete enge-
délyezi.

(2) A név haszndlatit csak azok kérhetik, akiknek az 4llandé lakohelye, székhelye, telep-
helye illetve fidktelepe az Onkormdnyzat teriiletén van vagy tevékenységiiket az Onkormdny-
zat teriiletén fejeik ki.

(3) A névhasznlat irdnti kérelemnek tartalmaznia kell:

a) a kérelmezd megnevezését, cimét (székhelyér),

b) a kérelmezd tevékenységi korét,

¢) a haszndlat céljat és médjde,

d) a hasznélat idétartamat.

(4) Amennyiben a névhaszndlat disztdrgy, embléma, kiadviny vagy termék megjelolését
szolgdlja, Ugy annak tervét a kérelemhez mellékelni kell.

(5) A név haszndlatdra vonatkoz6 engedélynek tartalmaznia kell:

a) a jogosult megnevezését, cimét (székhelyér),

b) a névhaszndlat médjét,

¢) az engedély érvényességének id6tartamit,

d) a hasznélat médjdval kapcsolatos esetleges egyéb kikotéseket és eldirdsokat.

13.§

(1) A névhaszndlatot nem lehet engedélyezni, a kiadott engedélyt pedig vissza kell vonni,
ha a haszndlat médja, kériilményei az Onkormdnyzat jogait vagy jogos érdekeit sérti.

(2) A kiadott engedélyt vissza lehet vonni, ha a felhaszndlé a rendeletben, vagy az enge-
délyben meghatdrozott feltételeket, el8irdsokat megsérti.

(3) Az engedély visszavondsirdl az Onkormdnyzat Képviseld-testiilete hatdroz.
(4) A kiadott engedélyekrdl a Polgarmesteri Hivatal nyilvantartést vezet.
Ziré rendelkezések
14.§

Az dnkormdnyzati cimer és zdszl6 (lobogo), valamint a ,Hegyvidék” és ,Normafa” név
haszndlatdnak engedélyezése irdnti eljdrdsban az dltalinos kozigazgatdsi rendrartdsrol sz6lo
2016. évi CL. tdrvény rendelkezéseit kell alkalmazni.

15.§
(1) Ez a rendelet 2018. december 1. napjin ép hatdlyba.

2 Hatalyat veszti a Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkorményzat 6j elnevezésérdl,
clkepelrol és azok haszndlatarél 2616 1/2001. (11.7.) Budapest Févaros XILI. keriileti Onkor-
mdnyzat rendelete.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KE RULET HEGYVlDEK_! 6NKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 51/2018. (XI. 19.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK SZERVEZETI ES MUKODESI SZABALYZATAROL
SZ0LG 39/2018. (IX. 26.) BUDAPEST FOVARQS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE
MODOSITASAROL

Budapest Féviros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel6-testiilete az Alaptor-
vény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotéi hatdskérében, az Alaptorvény

32. cikk (1) bekezdés a) és d) pontjiban meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a kévetkezdket
rendeli el:

L§

A Budapest Févéros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel6-testiiletének Szer-
vezeti és Miikodési Szabdlyzatdrdl sz6lé 39/2018. (IX. 26.) Budapest Févéros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkorményzat Képviselé-testiiletének onkormanyzati rendelete 10. § (2) bekez-
dése helyébe a kivetkezd rendelkezés 1ép:

»(2) A meghivot és az irdsbeli elterjesztéseket gy kell kézbesiteni, hogy azokat a képvise-
16k ésa meghlvottak az iilés idépontjdt megelozoen legalabb 6 nappal megkapjak. Az Onkor-
ményzat éves koltségvetési rendeletének megalkotdsdra irdnyuld eldterjesztést — az éves kolt-
ségvetési rendelet médositdsdrol szol6 eldterjesztés kivételével — az iilés idSpontjat megel6z6-

en legaldbb 9 nappal kell kézbesiteni.”

2.§
Ez a rendelet a kihirdetést kévetd napon 1ép hatdlyba.
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyz6 polgdrmester
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Onkéntes famentok dolgoztak
a Gesztenyés kertben

Huszonhat év telt el azéta, hogy a
Svébhegyi Alapitvdny teleplaka-
tozta a Gesztenyés kertet, és fel-
hivta a figyelmet a fehér virdga
gesztenyefdkat megtizedeld
akndzémolyra. Ez adta az tletet
a Novotel Budapest City f8kerté-
szeként a park alsé részét gondozd
Gerstl Jézsefnek, aki egy hideg
novemberi napon a feleségével,
lanyaival és kétarra jar6 kutyagaz-
ddval elkezdte osszeszedni a lehul-
lott leveleket. Erre azért van sziik-
ség, mert ha az akndzémoly nem
taldl téli buvéhelyet, ldrvéi elpusz-
tulnak a hidegben, ezért a kovet-
kezd évben nem tudja megtdmad-
ni a gesztenyefékat.

Hamarosan mdr szervezett for-
mdban zajlott a munka, egyre
tobben jelentkeztek a ,,Mentsiik

gyljtése, amit Gerstl Jézsefnek
koszonhetSen egyre tobben alkal-
maznak” — tette hozz4 Bdlint gaz-
da.

A famentést évek 6ta eszkozok-
kel, alombhulladék elszallitdsaval
és facsemeték biztositdsdval segiti
a Fékert Nonprofit Zrt., amelynek
a vezet$je, Szabé Jozsef a példa-
mutatds fontossdgdra hivta fel a
figyelmet, miga Hegyvidéki Zsld
Iroddt irdnyité6 Rézsa Zoltin a
szemléletformdlds  fontossdgdt
hangsulyozta. A készént8ket ko-
vetéen Horvath Charlie 4llt szin-
padra, majd megkezdédhetett a
munka.

A kozel 250 részevevd néhdny
éra alatt megtisztitotta a falevelek-
t6l az 6thektdrnyi teriiletet. S8t, a
Fékerttdl kapott négy facsemetét

Folyamatosan potoljak a betegség miatt kivagott fakat

meg a Gesztenyés kert fait!” felhi-
vdsra. Az utdnpdétlds biztositott,
évrél évre sok didk is szerszdmot
ragad. A legtobben a Mechatroni-
kai Szakkozépiskoldbdl érkeznek,
és a kornyezd hegyvidéki iskoldk
didkjaira is szdmithat a f6kertész.

Akezdetekedl dllandé résztvevd
dr. Balint Gyorgy, aki az idei prog-
ramra is eljott. A Novotel rendez-
vénytermében tartott kdszontdjé-
ben elmondta, hogy a gesztenye
val6szintileg Tibetbdl szdrmazik,
a magyarok mégis 8shonos fdnak
tartjék, mint az akdcot, vagy a
tolgyet. A sajdtunknak tekintjitk
ezt az akdr 250 évig €18, 25 méte-
resre is megnovd fadridst, amelyet
terebélyes lombja miatt szivesen
tiltetnek vdrosi parkokba, fasorok-
ba. A néhdny évtizede megjelend
akndzémoly 6ridsi pusztitdst vég-
zett az 4llomdnyban. Mivel ennek
a molyfélének nincs természetes
ellensége, csak rendkiviil erds per-
metez8szerekkel lehet védekezni
ellene. ,,Sokkal jobb megoldds
azonban a lehullott lomb &ssze-

is eliiltették — a tobbszér iskold-
zott, az akndzédmolynak ellendlls,
piros virdgt példdnyok a mélyga-
rzs lejér6janak kozelébe, a Jagel-
16 ti parkol6 mellé keriiltek.

,Hidba sikeres a famentés, a
fasor lassan eldregszik, ezért kezd-
titk el néhdny éve a facserét. Eddig
kozel harminc csemetét iiltettiink,
ebbdl tizet-tizet adott a F8kert és
a Hegyvidéki Onkorményzat, a
tobbit adomdnyokbdl vdsdroltuk,
igy sikeriilt pétolni a betegség mi-
att kivdgott, vagy a viharokban
kidélt fikat” — mesélte Gerstl J6-
zsef, hozzdtéve, hogy a névendék-
fik szépen fejlédnek, az oreg gesz-
tenyéket pedig szinte teljesen sike-
riillt megszabaditani az akndzé-
molyt6l. Nem véletlen, hogy az
idén is j6 volt elid8zni a parkban,
egész nydron zoldellt a fasor.

A munka végeztével a Novotel
Budapest City mindenkit meg-
vendégelt, a koérnyezetvédelmi
kérddivet kitoledk kozote pedig
ajandékokat sorsoltak ki.

-0s

Zumba a Normafa
Gondozasi Kozpontban

Harmincperces zumba- és székes
zumba’ foglalkozds indul decem-
bertd]l minden hénap harmadik
szerddjdn 14.00 6rdtél a Norma-
fa Gondozdsi Kézpontban nyug-
dijasoknak, egészségeseknek és
mozgdsukban gdtoltaknak egy-
arant — mindenkinek, aki szereti
a latin zenét, a viddmsdgot, a
karnevdli hangulatot, és valédi,
autentikus tréningen akar részt
venni. A Mozgdskorldtozottak
Budapesti Egyesiilete (MBE) és
a Hegyvidéki Szocidlis Kézpont
egylittmikodésével megvalésuld
program j6l kiegésziti a klasszi-
kus gyégytornadrit, gerinctorna
és méregtelenitd egyben.

Az MBE XII. keriileti 4j veze-
téje, a ,Mozgdspszichologia—
Zene—Eletorom” Egyesiilet életre
hivéja, Veronika Berger Mezei
hétlicences Zumba®-oktatd, éne-
kesnd és mozgdspszicholdgia-te-
rapeuta. Otven év sikeres miivé-
szi és oktatdi kiilfsldi karrier
utdn nyugdijasként sok id6t tole
sziil6hazdjdban is. A Hegyvidék

Sportegyesiiletben és az 4j Hegy-
vidéki Kulturilis Szalonban is
rendszeresen tart foglalkozdso-
kat.

A torndn egy 6ra alatt 800-
1200 kcal is felszabadul. Tovabbi
jétékony hatésa, hogy képes meg-
allftani a csontritkuldst. A moz-
gasok intenzitdsit maguk a részt-
vev8k dontik el, akik a legjobban
ismerik sajdt testiik képességeit és
hatdrait. Barki részt vehet, kortdl,
nemtdl és egészségi dllapottdl
fuggetlentil. Csak kényelmes
sportcipdt, kénnyt trikdt/valed-
trikét és sok ivévizet kell vinni.

A mozgisformak egyszer(iek,
semmilyen el6képzés nem sziik-
séges az elsajétitésukhoz, iilve és
4llva végezhet8k. Nem a tokéle-
tesség a fontos, hanem az, hogy
mindenki 6rommel mozogjon.

Cim: Normafa Gondozi-
si Koézpont (XII., Normafa Gt
1/a — bejdrat a Koltd utcai posta
mellett). Telefonszdm: +36/1-
395-8176. E-mail: normafa.
hegyvidek@gmail.com.

Tegyiink az idoskori magany ellen!

A térsas kapcsolatok dtszovik és
meghatdrozzik egész életiinket.
Idéskorban ezek a kapcsolatok
sokszor besztikiilnek, holott en-
nek nem kellene {gy lennie — err8l
is beszélt az Id8sek Egészségisko-
l4ja novemberi eléaddsiban Pa-
l4sti Fléra pszicholégus, aki tand-
csokat is adott, hogyan lehet

Fontos a pozitiv gondolkodds;
a nehéz élethelyzeteket ne problé-
ménak fogjuk fel, hanem pillanat-
nyi dllapotnak. Arra ésszpontosit-
sunk, hogyan tudjuk jobban érez-
ni magunkat, és mielébb tullen-
diilni a nem kivdnt helyzeteken.

Paldsti Fléra elmondta, hogy az
id8sek csoportjdt is egyének alkot-

az egyénekre, hanem a csoportra,
a szubkultdrdra érvényesek. A
pszicholégus hangstlyozta: az
id8sekkel kapcsolatban nem sza-
bad 4ltaldnositani, egyénekben
kell gondolkodni!

Vannak, akik véllaljdk az élet-
korukat, tevékenyek, haladnak a
korszellemmel, tédrsasigba jirnak.

mert az id8s ember azt hiszi, ra
nem kivéncsi senki. Az is igaz,
hogy az 4j kapcsolatok kialakitd-
sat nem kell eréltetni, ha valaki
ezek nélkiil is jol érzi magdt.
Gondot okozhat a szerep-
véltds, a fizikai teljesit6képes-
ség csokkenése, ami egyiitt jar
azzal, hogy egy nyugdijas mér
kevesebb munkit,

megdrizni, s6t bévi-
teni a tdrsas kapcso-
latokat nyugdijba
vonulds utdn.

Mint a Budai )
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Egészségkdzpont és
az Orszdgos Gerinc-
gyogydszati Koz-
pont szakembere
elmondta, kérhdzi
munkdja sordn azt
tapasztalja, hogy a
hozza fordulé idé-
sek koziil sokan pa-
naszkodnak bizo-
nyos hidnyérzetek-
re, nehezen élik meg
akapcsolataik dtala-
kuldsdt. Nem
mindegy az sem, hogy ki hogyan
gondolkodik magardl, a kordrdl,
miként kezeli a kor el8rehaladd-
sat. Ha az aktivitas csokken, so-
kan mdr nem érzik magukat ér-
tékesnek, holott a kérnyezetiik
nem ezt gondolja.

Az ember életében vannak kri-
zisid8szakok. Az Un. normativ
krizisek mindenkit érintenek,
lényeges, hogy miképpen kiizd
meg ezekkel. Oridsi szerepe van
a meglévd és Gj tdrsas kapcsola-
toknak, amik segitenck feldolgoz-
ni a negativ élményeket. Id8sebb
korban nehezebb 4j kapcsolato-
kat kialakitani — ha viszont sike-
riil, konnyebb 4dtvészelni a rosz-
szabb idészakokat.

jdk, nem lehet mindent 4ltaldno-
sitani. Mdr csak azért sem, mert
maga a kor is sokféle: 1étezik kro-
noldgiai, biolégiai, szocioldgiai és
pszicholégiai kor is. Ez utébbi azt
jelenti, hdny évesnek érzi magitaz
ember, mi érdekli, mennyi idds-
nek néz ki, és persze idetartozik az
is, hogyan tud ezeken valtoztatni.

Gyakori sztereotipia, hogy az
iddsek nyugodt életet élnek, bsl-
csebbek, rengeteg tuddst halmoz-
tak fel. Sokszor hallani, hogy a
sajét unokdikon kiviil senkit sem
szeretnek, nem jdrnak tdrsasdgba,
érzelmi kapcsolataik, fizikai lehe-
t8ségeikhez hasonldan, korldto-
zottak. A réluk alkotott kép, a
gondolkoddsi sémék azonban nem

Misok nem képesek elfogadni az
id6 muldsdt, krizisként élik meg,
prébélnak fiatalabbnak tdinni, és
tgy is viselkedni. Idével azonban
beletorédnek az éllapotukba.
Megint masok a hdztartdsvezetés-
ben, az ,unokdzisban” élik ki
magukat: 8k a hagyomdnyos id8-
s6d6k, akik egy zdrtabb, de meg-
tarté rendszert alakitanak ki.
Végiil vannak az apatikus id8so-
dék, akik valamennyire igazod-
nak a sztereotipidkhoz, nem veszik
észre a kindlkozé lehetdségeket.
Ezek a kategéridk ugyanakkor
4tjdrhatdk, egyénenként is egy-
mist valthagdk.

Gyakori, hogy azért nem jon-
nek létre az egymdsra taldldsok,

akdr hédzimunkdt
tud elvégezni. Ezen
sokak szdmdra még
akkor is nehéz tal-
lépni, ha tudjik,
hogy ilyenkor mér
a pihenésre kell
Osszpontositani. A
gondoskodd sziilé,
a csalddfenntartd
szerepét dtveszi az
éreékes nagysziildi

szerep.
Erdemes azon
eltinddni,  hogy

kik azok a kornye-
zetiinkben, akikkel
megosztandnk  a
gondolatainkat, mert minden
tarsas kapcsolat egy tovadbbi td-
maszt jelent. Beszélgessiink minél
tobbet, akdr csak magdére a be-
szélgetés kedvéért, ami evolicids
szitkségszerliség.

Ne panaszkoddsra hasznaljuk
az ismeretségeinket, mert ezzel
csak még mélyebbre siillyediink
a problémdinkba! A jékedv az
egészségiinkre is pozitivan hat. A
tarsas kapcsolatok megnyugtat-
nak, olyan biztos hétteret adnak,
ami a mentélis és a fizikai jéllétet
egyardnt szolgélja. Boldogabbak
és kisebb eséllyel betegszenek meg
azok, akiknek j6l mtikédnek a
tdrsas kapcsolatai.

(-os)

Az esovizgyiijtés elonyei és hatranyai

Lassan naponta halljuk, mekkora
érték az ivoviz, és mennyire nem
vagyunk ennek tudataban, csak
pazaroljuk azt, amit gyermeke-
ink, unokaink talan az aranynl
is értékesebbnek tartanak majd.
Mihez kezdhet ebben a hely-
zetben egy j6 szandéku kertész,
akinek idénként mindenképpen
ontoznie kell?

Az esbviz gylijtése érdekes téma,
olyan szempontbdl is, hogy az év
mely id8szakdban vilik igazdn
aktudlissd. Tavasszal, amikor a
fold jél dtdzott, majdnem felesleges
beszélni réla. Nydron, amikor
nagy sziikség lenne rd, alig van
es@viz, amit 8ssze lehetne gyjteni.
Osszel elvileg van — hacsak nem
olyan szaraz az esztendd, mint az
idei, amikor a Duna is évszdzados
rekordokat dontogetett az apadds
terén. Aztdn jon a tél, amikor a
fagyok miatt nem ajdnlatos vizet
tartani az edényekben.

Mindezek tudatdban és figye-
lembevételével még mindig az sz
tinik a legjobb idészaknak, mert
ha olyankor befészkeli magdt — a
kertészeti tétlenség idején amigy
is Uj impulzusokra vigyé -
agyunkba az esdvizgyjtés gondo-
lata, abbdl taldn kialakul valami
tavaszra. Ilyenkor van id4 tervezni,
lehetdségeket mérlegelni, beszerez-
ni és kivitelezni is.

Az esbvizgyjtés nem j keletti
otlet. A régi paraszti viligban nagy
éreéknek szdmitott a viz, mert bar
ingyen volt, meg kellett dolgozni
érte: fel kellett hizni a kiebdl. Ha
tehdt valamennyit meg lehetett
szerezni Ugy, hogy magdtdl gyile
dssze a hdz sarkdndl kikészitett
hordéban, az fontos nyereség volt.

Rdaddsul ez a viz mds, mint a
kut vize. Ligy, amibe nem oldéd-
nak bele a talaj kézetei, anyagai.
Légy vizet inni egészségesebb —

bar sokak szerint izetlen —, és job-
ban habzik benne a szappan, azaz
jobban is tisztit. Mosdsra és haj-
mosiasra is alkalmasabb, mert sz4-
radds utdn még lithatatlan forma-
ban sem marad vizkd, ami miatta
ruhdk puhdbbak lesznek, a haj
pedig fényesebb. A ldgy viz a no-
vények szdmdra is tokéletesen
megfelelt, mert a gyokereiken ke-
resztiil fel tudtdk venni azokat az
anyagokat, amik a vizbél hidnyoz-

tak.

Hazi esovizgyiijté

A modern ember szdmdra az
sem koz6mbos szempont, hogy a
vizért — mint korldtozott mennyi-
ségben elérhetd erdforrdsére — fi-
zetni kell. Még a keriileti ontozési
kedvezménnyel élve sem mindegy,
hogy locsoldskor mennyi vizet
hasznélunk el.

Az esdviz gylijtésének legegy-
szer(ibb médja, ha a tetén — vi-
szonylag nagy feliileten — dssze-
gytld vizet haszndljuk. A fiiggdle-
ges lefolydcsSben érkezd viz kive-
zetésére kaphat6 egy egyszeri
szerkezet, amellyel szdndékunk
szerint a gy(jtébe irdnyithatjuk a
vizet, vagy engedhetjiik tovébb a
csatorndba.

A kereskedelmi forgalomban
kaphatd széles valasztékot kiegé-

szithetjiik sajdt kreativitdsunk 4l-
tal. A professziondlis, foldbe siily-
lyesztett és teljesen gondozdsmen-
tes tartdlyokat jobb profikra bizni,
de ha kisebb, 4m jél ldthatd helyen
1évd gyljtdtartdlyra van sziikség,
akkor batran vdlaszthatunk vala-
mi tetszetds, egyben a funkci(')jét
is elldt6 megoldést.

Tervezésnél mindig gondoljunk
arra, hogy mit bir el a f6dém, és
lehetéleg tegyiik a tartalyt a sarok-
ba, ahol a legbiztosabb a falak 4l-

tali aldtdmasztds. Gondoskodjunk
visszavezetésrdl is, mert egy kiadds
esd utdn a tdlcsorduld vizgyijtd
tobb bossziisdgot okozhat, mint
amennyi hasznot hajt.

Hogy megéri-e az es6vizzel baj-
16dni, azt viszonylag kénnyen ki-
szamithatjuk: ha 1 milliméter
csapadék hull a tet8nk teriiletének
minden egyes négyzetméterére,
akkor az épp a négyzetméterszdm-
nak megfeleld liter vizet jelent. Azt
pedig mindenki tudja, hogy na-
ponta hdny 6ntéz8kanna vizet
szokott kihordani az erkély nové-
nyeire. Azaz egy fél 6ra alatt fel-
szdradé futd esd egy 100 négyzet-
méteres lakds feletti tetén annyi
vizet adhat, amennyibdl napokig
lehet 6ntdzni az erkélyldddkat.

A kertnél més a helyzet, ott még
egy kobméteres tartdly is elapad
egy 6rdn belil. Megfontolandé
tehdt, hogy érdemes-e egy minden
igénynek megfeleld, koltséges be-
ruhdzdsba kezdeni, vagy elég a
konnyebben kivitelezhetd  rész-
megoldds, amivel es8 utdn dtme-
netileg spérolhatunk valamennyi
csapvizet.

Az es6viz hasznilatinak van
azért veszélye és hdtrdnya is. Az
Osszegyljtott viz ugyanis nem
olyan makuldtlan,
mint 8seink kord-
ban. A kicsapéddsuk
pillanatdban desztil-
ldle viz tiszrasdga
vizcseppek a légkort
dtmosva  szennye-
z6dnek, és mire a
felszinre érnek, savas
es6vé vélhatnak. En-
nek a viznek ala-
csony a kémhatdsa,
ami miatt kifejezet-
ten nem tandcsos
meginni.

A kémiai szennye-
z8dése mellett fizi-
kailag is piszkoldik
a viz, sok port rdnt
magdval a leveg8bdl.
Ezért olyan szép tiszta a levegd es§
utdn. A csapadék szennyezettségét
kénnyen meghatdrozhatjuk hdzi
médszerrel. Elég kirakni az es6be
egy tiszta és viz4ll6 feliletet, s ldtni
fogjuk, hogy a cseppek szdraddsa
utdn milyen méreékd karima ma-
rad.

Osszességében azonban a kor-
nyezet és a pénztdrcink védelme
érdekében mindenképpen érdemes
megfontolni az esGvizgyjtés lehe-
t8ségét. Sokszor egy egyszerd meg-
oldds is hasznos lehet, akdr olyan
jelentékeelennek l4tszé szempont-
bél is, mint hogy ne kelljen a lakd-
son 4t az erkélyre cipelni az 6nto-
z8kanndt, hanem helyben tudjuk
megtolteni azt az esévizgy3jtdbsl.

(Barta)
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Egyetért-e On azzal, hogy
a hepessegfogyast
nem bevandorlassal, hanem

a csaladok eroteljesebb
tamogatasaval kell orvosolni?
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A szervez6k a programvdiltoztatds

jogat fenntartjak!

Nyugdijasklub december 8-an
14.00. A kéthetente jelentkez6 prog-
ram tartalmas kikapcsolodast kinal a
Hegyvidéken él6 nyugdijasok szama-
ra. A belépés dijtalan.

JAZZterlanc - gyerek a vilag de-
cember 8-an 9.30 (Bon bon matiné -
csaladi bérlet). A Hot Jazz Band tagja-
ibol 6sszedllt zenekar mogott szamos
koncert, kiilfdldi utak és egy album is
ékesen bizonyitjak, hogy a legkisebbek
szémara is fontos: minGségi muzsikan
nevelkedjenek. A JAZZterldnc Ma-
gyarorszagon Ujdonsagnak szamitd
jazzformacid. A zenekar tagjai pro-
fesszionalis, akadémidt végzett zené-
szek, szlilék és tanarok is. Nem kis fel-
adatot tiztek ki célul, egyedi médon,
sajat jazzkompozicidkkal szeretnék
megismertetni és megszerettetni a
jazzmlifajt a kozonséggel. A zenekar
Osszetételét tekintve is rendhagyo, a
dalok gitérra, harsonara és énekhang-
ra lettek megkomponalva. Jatsszak:
Bolba Eva - ének, Bera Zsolt - harso-
na, Szili Rébert - gitar. Misorvezetéd:
Lukécshdzi Gy6z6. Az el6adas megte-
kintése 5 éves kortol ajanlott. Jegyar:
1500 Ft/el6adas. Négy alkalomra sz616
bérlet dra: 6000 Ft/f6. Jegyek kapha-
tok a momkultjegy.hu oldalon, az
Interticket hal6zatdban és a MOMkult
jegypénztaraban. Helyfoglalas érkezé-
si sorrendben!

Farkashazi Réka és a Tintanyul
karacsonyvard koncertje december
9-én 11.00 és 14.00. 2018-ban meg-
szliletett Réka harmadik gyermeke,
ezdltal még inkabb igaz lett a sokak
altal kedvelt dal mottdja: a csaldd a
legnagyobb kincs! A kis csaladon kiviil
a Tintanyulak nagy csaladjét is varja a
kétszeres Fonogram-dijas zenekar egy
vidam karécsonyvard koncertre, ame-
lyen a régebbi kedvenc, bulizés dalok

DECEMBER 4. KEDD

és az Unnepre késziilédés dallamai
mellett vadonatuj csaladi slagerek is
felcsendiinek. Jegyar: 1500 Ft, 2500
Ft. Jegyek kaphaték a momkult.jegy.
hu oldalon, az Interticket hal6zatéban
és a MOMKkult jegypénztaraban.

Nosztalgia tarsastanc december
9-én 16.00. Tanc nosztalgikus dalla-
mokra. Minden alkalommal téncbe-
mutatd nyugdijas, amatdr tancosokkal.
Standard tancok, latin tancok, swing,
rock ‘n’ roll. Tancbemutatok kdzott és
utan: 6ssztanc. A belépés dijtalan.

Hold On - a Lumen Christi
gospelkdrus eléadasa december
9-én 19.30. A kérus a ,fekete gospel”
hazai képvisel6je. A spiritudlék alapjara
épitkezd dalaikat jellegzetesen egyé-
ni felfogasban adjék el6, Gtleteikkel
gazdagitjak, szinesitik, igy alakul ki
sajat, egyéni zenei vilaguk. Oktéber-
ben megjelent a lemeziik (Hold On),
amely 14 dalt tartalmaz. Az (innepi
koncerten ennek anyagat mutatjak
be, valamint a régi kedvencek mellett
néhény Uj szamot is. Jegyar: 2000 Ft.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket halézatdban és
a MOMkult jegypénztaraban.

Csillagkép - Bereczki Zoltén 6nal-
16 estje a Jatékszin és a Lepkegytijtd
Produkcié egytittmikodésében de-
cember 10-én és 11-én 19.00. Vendég
mindkét este: Palya Bea. K6zrem(ikdd-
nek: Balog Laszl6, Bubenyak Zoltan,
Csiszar Ferenc, Studniczky Lészl6, Kiss
Eniké, Tiborcz Zsofia. Jegyar: 6900 Ft,
5900 Ft, 4900 Ft, 3900 Ft. Jegyek kap-
haték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket hal6zatdban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Hires operaariak - Csordés Kla-
ra mezzoszopran operaénekes és
Harazdy Miklés zongoramiivész
el6adasa december 11-én 19.00.
Jegyar: 3000 Ft, 1500 Ft. Jegyek kap-
hatok a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket hal6zatdban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Xmas swing - Sz(ics Gabi karacso-
nyi koncertje december 12-én 19.00.
Megannyiismert karacsonyi sliger Ella
Fitzgerald, Dean Martin, Nat King Cole,
Bing Crosby dalai kozll azEmerton- és
Fonogram-dijas énekesné és zeneka-

BUDAPEST, XII. KERULET, BOSZORMENYI UT 23-25.

e NSRS

16.00 ATaltos Ovoda sarga csoportja: Rudolf

16.15 ATaltos Ovoda zold csoportja: Télapd is mar eljé...
16.30 ATaltos Csiké Tagévoda sarga csoportja: Jon a Mikulds!

18.00 Radics Boglarka és Felfoldi Adrian koncertje (Premier M(ivészeti Iskola)

jegyek \ lovasut.jegy.hu
tovabbi infomacié \ lovasut.hu

LOVASUT ADVENT

FARKAS GABOR GABRIEL
& HIS BAND

Az este folyaman Gabriel utédnozhatatlan szinészi, el6addi
készségei és tehetséges zenészekbdl alld zenekara ga-
rantdltan elvezetik a kézénséget a magyar jazz, a klasszi-
kus sztenderd, easy listening, azaz a kdnnyen hallgathatd
6rokzold zene segitségével az tinnepi vardzs-hangulatba.

l’iﬁf LOVASUT
F1 ko RLUE B 2 N s ey s

ra tolmdcsolasaban. A nagyzenekari
hangzas kiildnleges élményt igér: ha-
rom flvés, négy jazz-zenész, négyfés
vondskar - igazi crossover csemege a
stilus szerelmeseinek. Fellép: a Veszp-
rémi Mendelssohn Kamarazenekar
vondsnégyese. Jegyar: 4300 Ft, 4900,
Ft, 5900 Ft, 6900 Ft. Jegyek kapha-
tok a momkultjegy.hu oldalon, az
Interticket hal6zatdban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Babakoncert december 13-4n
10.30. Napjainkban egyre tdbb kuta-
tas foglalkozik gyermekeink korai ze-
nei fejlesztésének hatésaval. A magzat
minden pillanatét dthatja édesanyja
szivverésének liktetése, jarasanak rit-
musa. A gyerekek sziiletésiik utan fel-
ismerik a még az anyaméhben hallott

dallamokat, amik megnyugtatjak éket.
Azenének, az éneklésnek, a ritmusnak
meghatérozd szerepe van a szemé-
lyiségfejlédésben. A gyerekek zenei
fejlesztése nemcsak zenei tehetségiik
kibontakoztatdsét szolgdlja, hanem a
két agyfélteke harmonikus fejlédését
is, ami altal érzékennyé, kreativva, ki-
tartova, fegyelmezetté, intelligenseb-
bekké valnak, befogaddbbak lesznek
az Oket ért hatdsokkal szemben. A
misorban a klasszikus zeneirodalom
népszeri dallamai csendilnek fel. A
koncert el6addi a Duo Clarino tagjai:
Nagy Mira (zongora), Gudor Judit (kla-
rinét). Jegyar: 800 Ft/gyerek, 200 Ft/ki-
sérd. Hegyvidék Kértyéval: 500 Ft, 100
Ft/kisérd. Jegyek kaphaték a MOMkult
jegypénztaraban.

JTarka lepke, kis mese...” - mii-
vek gyerekekrol gyerekeknek de-
cember 13-4n 18.00. A parbeszédes
el6adasok a magyar és egyetemes
mivészet nagy témakoreit tekintik
at a klasszikus irodalmi és képzémdu-
vészeti mlifajokon keresztiil. Sz6 lesz
torténelemrdl, szerelemrdl, ellenté-
tekrdl, szegényekrél és gazdagokrol,
a természet véltozd jelentéseirdl és
természetesen a mivész dSnmagardl
alkotott képérdl is. Naplok, eposzok,
Onarcképek, csendéletek, himnuszok
és még sok minden mds. Beszélgetés
sok-sok képpel, idézetekkel, érdekes
torténetekkel. K6zéppontban pedig a
nagybetis Mivészet. El6addk: Széche-
nyi Agnes irodalomtdrténész, az MTA
fémunkatarsa és Belldk Gdbor mivé-
szettorténész, a Magyar Nemzeti Galé-
riafémuzeoldgusa. A belépés dijtalan,
de regisztracidhoz kotott.

Zurgdé december 14-én 19.00.
Moldvai csdngd népzene, tanctani-
tés, daltanitds. 20.00-21.00 Tanctanitas
Gyurka Fabidnnal. 21.00 Tanchaz. 22.00
Enektanulds, kozos éneklés Sods Réka
vezetésével. 22.20 Nagy Bercel mesél.
22.30 Tanchéz: Soos Réka (ének), Ben-
ke Gratzy (dob), Erdei Tamas (koboz),
Nagy Bercel (furulya). Allandé vendé-
gek:Barna Gyuri (heged(i), Szabd Mar-
ton (furulya). Tancot tanit: Fiilop Attila.
Jegyar: 500 Ft, didkjegy 300 Ft. Jegyek
kaphatdk a tanchaz el6tt.

Jazzkivansagmiisor magyarul
— Sérik Péter Tri6 & Falusi Mariann
december 14-én 19.00. A tri6 sikeré-
nek egyik zaloga, hogy tagjai nyitott,
sokoldald muzsikusok, koncertjeik
hangulata sokszor inkabb pop- vagy
rockkoncerthez hasonlatos. Uj so-
rozatukban kizarélag magyar dalok
hallhatok, a csapat az elmult évtize-
dek legnagyobb hazai slagereibdl
valogatott, és dolgozta 4t azokat a
sajat stilusara. Falusi Mariann és a trié
azelmult évtizedben szémtalan kdzos
mUsort hozott létre, ezek megkoro-
ndzasa a mostani: szabad csapongas
miifajok és stilusok kdz6tt, olyan dalok
segitségével, amiket ismer és kedvel
a kozonség. Jegyar: 2990 Ft, 3990 Ft,
4990 Ft, 5990 Ft, 7990 Ft. Jegyek kap-
hatok a momkult.jegy.hu oldalon, az

A HEGYVIDEKEN

KEZMUVES VASAR, CSALADI RENDEZVENYEK,
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DECEMBER 15. SZOMBAT

15.00
16.00
16.40
17.00

kozrem(ikodésével

R

Danny mesél: Mézeskalacs Ur - Danny Bain el6adésa
A Spirit Gospel Kérus koncertje
A Budahegyvidéki Reformatus Egyhazkézség miisora

Gyertyagyujtas a Budahegyvidéki Reformatus Egyhazkozség

KULTURALIS PROGRAMOK

DECEMBER 6. CSUTORTOK

16.00 A Solti Gyorgy Zeneiskola Rézfivos Kamaraegyuttese
16.30 Az Orbanhegyi Ovodék misora

17.00 Karacsonyifények - a Szivarvany Tancszinhaz el6adasa

DECEMBER 8. SZOMBAT

13.45 A Helen Doron évodésok angol nyelvi mdsora

15.00 MakosGubas - Gubas Gabi koncertje

16.30 A Budahegyvidéki Evangélikus Egyhazkézség misora

17.00 Gyertyagyuijtas a Budahegyvidéki Evangélikus Egyhdzkozség kdzrem(ikodésével
18.00 A Crossfade Hammond Tri6 koncertje

14.00-17.00 Kézmlives foglalkozas

(]

DECEMBER 9. VASARNAP
11.00 Paprika Jancsi visszatér - Bartha Toni Babszinhaza
10.00 - 13.00 ,Gyurmarci”- marcipdngyurmazas a Szamos Csokoladé Mdhellyel

DECEMBER 11. KEDD

16.00 Zugliget Ovoda kék csoportja: A fekete baranyka
16.30 Normafa Ovoda: Karacsonyra hangolva

18.00 Weszely Erné harmonikamUivész koncertje

DECEMBER 13. CSUTORTOK

16.15 Siini Ovodak: Karacsonyi fiizér

16.30 Varosmajori Ovodak: Lucézas

18.00 Fodor Erik szél6koncertje (Premier M(vészeti Iskola)

18.00

14.00 -

A Bettika Quintet adventi koncertje
17.00 Kézmuives foglalkozas

DECEMBER 16. VASARNAP

11.00

A Zabszalma egytttes koncertje gyerekeknek

10.00 - 13.00 ,Gyurmarci”- marcipangyurmazas a Szamos Csokoladé Mdhellyel
DECEMBER 18. KEDD
16.00 Németvolgyi Altalanos Iskola: Karacsonyi hangulat

16.30
18.00

A Kimbi Ovoda betlehemes m(isora
Izs6 Boglérka és Csokas Anna koncertje (Premier MUvészeti Iskola)

DECEMBER 20. CSUTORTOK

16.00 Mesevar Ovoda: Betlehemi Jatékok

16.30 Tamasi Aron Altalénos Iskola elsé osztalyos tanul6i: Advent

18.00 Karacsonyi dallamok ir kontosben - az Island zenekar koncertje
DECEMBER 22. SZOMBAT

15.00 Szabad-e bejonni ide betlehemmel? - a Kaldka egydttes koncertje

16.00
17.00
18.00

14.00 -

M. Téth Zsolt jégszobrasz bemutatdja

Gyertyagyujtas a Varosmajori Jézus Szive Plébania kdzrem(ikddésével
AVintage Dolls koncertje

17.00 Kézmdlives foglalkozas

DECEMBER 23. VASARNAP

11.00

10.00 -

A megnyité napjan és szombatonként 10.00 - 17.00 6rdig allatsimogaté, vasarnap
11.00 - 13.00 6raig, szombaton 15.00 - 17.00 6raig snap fotobox - jelmezes fotdzas varja

Ha betér az Egi Kiraly - Fabok Mancsi Babszinhaza
13.00 ,Gyurmarci”- marcipangyurmazas a Szamos Csokoladé Muhellyel

a latogatokat.

F6 tdmogaté a Budapest Févdros Xll. keriilet

VIRANYOS

Hegyvidéki Onkormdnyzat. Tdmogaté a Szamos Csokolddé Mdhely. Szervezék: GESZ, Jékai Klub, Virdnyosi
K6zdsségi Hdz. Informdcio: Herczeg Jozsefné, tel.: +36 1 395 8284 Nagyné Orvos Gabriella, tel.: +36 1 200 8713. A programok ingyenesek. A mUsorvdltoztatds jogdt fenntartjuk.

Interticket hal6zatdban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Montazs - Varidance-el6adas
december 18-dn 18.00. Az eléadas
jellemzoje az érzelmek, gondolatok
szenvedélyes hulldmzasa, a kifejezés
szabadséaga, amely a magyar néptanc
elemeit montirozza 6ssze ismert tanc-
stilusokkal Ugy, ahogyan az élet ritmu-
sa valtozik, ahogy a napok, az esemé-
nyek, a hangulatok valtjak egymast.
Jegyar: 1200 Ft, 1900 Ft, 2400 Ft, 2900
Ft. Jegyek kaphaték a momkult.jegy.
hu oldalon, az Interticket halézatdban
és a MOMkult jegypénztaraban.

Lyukaséra december 18-an 19.00.
A Lyukaséra koltékbdl, szinészekbdl,
irodalmarokbdl all6, dsszeszokott ba-
rati tarsasag, tagjai egymast és a né-
z6ket kalauzoljak a koltészet izgalmas
vildgaba. Jegyar: 1200 Ft, 600 Ft (didk,
nyugdijas). Hegyvidék Kartyaval dijta-
lan. Jegyek kaphatdk a momkult.jegy.
hu oldalon és a MOMkult jegypénz-
tardban. A kedvezmény online nem
érvényesithetd.

Coincidance Tancszinhaz: Aurora
december 19-én 19.00. Egy mindenki
altal ismert mese - Csipkerdzsika tor-
ténete -, egy nagyszabasu klasszikus
zenemdi és a kortdrs tanc egyedi kom-
binéciéja a Coincidance Tancszinhaz
eléadéasaban. Az egyfelvonésos darab
sokrétlien értelmezi az eredeti torté-
net szimbdlumrendszerét, napjainkra
is vonatkoztathato lélektani értelem-
ben adaptalja az eredeti torténetet
a kortars tanc nyelvén, Csajkovszkij
Orok klasszikus zenéjére. Az el6adas
megtekintése 10 éves kortdl ajanlott.
Jegyar: 1900 Ft, 2400 Ft, 2900 Ft, 3400
Ft. Jegyek kaphatok a momkult.jegy.
hu oldalon, az Interticket hal6zataban
és a MOMKkult jegypénztaraban.

Ajandék 2018. - Pél Dénes negye-
dik karacsonyi koncertje december
20-an 19.00. Az énekes az elmult évek
telt hazas rendezvényei utén az idén
is kiilénleges hangzassal és latvany-
vildggal, valamint meglepetésekkel
készlil. Jegyar: 3900 Ft, 4900 Ft, 5900
Ft. Jegyek kaphaték a momkult.jegy.
hu oldalon, az Interticket halézatéban
és a MOMKkult jegypénztaraban.

(Folytatds a 8. oldalon)
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A részletes program online elérheté a www.jokaiklub.com weboldalon
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Extravaganza - Loci jatszik de-
cember 21-én 19.00. A Léci Jatszik ze-
nekar generacidjanak egyik legizgal-
masabb popzenei mihelye, Csorba
Loci afféle egyszemélyes tarsulat. Ka-
rizmatikus jelenléte, stand up stilusa,
a kozonséggel valé kommunikécioja
szinhdzi keretek kozott is érdemes a
figyelemre. A zenekar a MOMkult szin-
padan mutatja be elséként szinhazi
keretekre komponalt produkciojat, az
Extravaganza cim( el6adést. Ennek te-
matikéjat egyrészt a jol ismert dalok,
masrészt Uj és alkalmi produktumok,
a helyszinen sziileté szerzemények ad-
jak, valamint Loci energikus szinpadi
jelenléte. Jegyar: 4990 Ft. Jegyek kap-
hatok a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket hal6zatdban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Barokk karacsony - az Ars Nova
Sacra énekegyiittes eléadasa decem-
ber22-én19.00. Jegyar: 1000 Ft, Hegy-
vidék Kértyaval 200 Ft. Jegyek kapha-
ték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézatdban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Szabad-e bejonniide betlehem-
mel? - a Kaldka egyuttes misora de-
cember 23-an 9.30 és 11.30. Amikor
a betlehemesek karacsonykor hazrél
hdzra jarnak, tdvozléversiik végén
ezt kérdezik: Szabad-e bejonni ide
betlehemmel? A Kaldka egytittes ka-
racsonyi hangversenyének kerete ez
a betlehemes jaték. A mlsorban ma-
gyar és mas nemzetiség(i karacsonyi
népdalok, régi egyhazi énekek, kara-
csonyi versekre frott Kaldka-dalok han-
goznakel. Jegyér: 2200 Ft. Jegyek kap-
haték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézatdban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Tridsz - kardcsonyi koncert decem-
ber 27-én 20.00. Sipos Péter, Jankai
Béla és Kalman Gyorgy baréatokkal és
zenészkollégakkal, valamint szamos
meglepetéssel érkezik. Jegyar: 9990
Ft, 7490 Ft, 4990 Ft. Jegyek kapha-
tok a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket hal6zatdban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Karacsonyi keringd - a budapesti
Strauss zenekar karacsonyi koncertje

december 29-én 19.00. A koncert m(-
sordban olyan klasszikus és jellegzetes
zenemdivek szélalnak meg, amikkel a
zenekar megidézi az 1800-as és 1900-
as évek békebeli kardcsonyainak han-
gulatat. A kdzonség meghallgathatja
Csajkovszkij Diotor6jébél a Viragke-
ringét, és Strauss Kincskeringdje utan
akér koccinthat is a Pezsg6é-polkara.
Karmester: Horvath Gébor. Jegyar:
3100 Ft, 4100 Ft, 5100 Ft. Jegyek kap-
hatok a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket hal6zatdban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Kalotaszegi karacsony - kidllitas
Csobaji Zsolt képeibdl. Megtekinthetd:
2019. januar 1-jéig. A belépés dijtalan.

Anyatorna gyerekfeliigyelettel
hétfén, kedden, csttortokon 10.30.
Alakformalé torna mamaknak, 6vé-
n6i gyermekfelligyelet a babaknak. A
foglalkozast vezeti: Balazs Mari tanc-
mivész. Informacio: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Beszél6 Babakezek - Pillants
bele babad gondolataiba! Ingye-
nes bemutaté a babajelbeszédrél és
a Beszé16 Babakezek programrdl. Ha-
tékony kommunikécié a babékkal mér
a beszéd megindulésa elétt is. A ba-
bajelbeszéd segiti a beszédfejlédést,
erdsiti a sziil6-gyermek koteléket. EI6-
zetes jelentkezés: info@babakezek.hu,
06/20-479-2829, www.babakezek.hu,
www.facebook/babakezek.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozason részt vevok mesterfoga-
sokat sajatithatnak el ahhoz, hogyan
keriilhetnek egyméssal még kézeleb-
bi, még benséségesebb viszonyba a
mamak és a babdk. Célcsoport: 1 éves
kor alatt. A foglalkozast vezeti: Bajzath
Erzsébet IAIM csecsemémasszézs-ok-
tatd. Jelentkezés: 06/30-989-2427.

Csillagszemii kedden 16.00. Ma-
gyar néptanc oktatdsa 3-7 éves gye-
rekeknek a Timar-médszer alapjan.
Informdcié: Timar Boske, 06/30-950-
9137.

Balett-tanfolyamok gyerekek-
nek hétfén 16.00, kedden 16.00,
szerdan 17.30. Korosztalynak megfe-
lelé csoportbeosztas szerint, kis 1ét-
szdmu csoportokban. A foglalkozést
vezeti: Stubna Eniké téncpedagdgus.

(XTI., Varoskuti at 2.)

A Makovecz Imre Alapitvany jévoltdbdl megrendelhet8k
az 4j Makovecz-kiadvdnyok

Makovecz - Templomok

(konyv eredeti tartalommal, puha kétésti formdtumban,
7000 Ft-os 4ron)

Tov4bb4 a régen sokak 4ltal kedvelt
Makovecz-naptar 2019

kalenddrium eredeti grafikai dsszedllitdssal
42x30 cm-es (kicsinyitett méretben): 2900 Ft
50x35 cm-es (eredetivel megegyezd méretben): 3900 Ft

Megrendelés és tovabbi informdcidk:
— személyesen: Makovecz Koézpont és Archivumban

— telefonon: +36/1-269-8690, +36/30-314-4879

— e-mailben: officec@makovecz.hu

Informacio: 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu, www.mmistudio.hu.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc kedden
1715, csutoértokon 11.00. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatlako-
zésilehet6séggel, néptancpedagdgus
vezetésével. Az 1 és 4 év kozotti gye-
rekek szileikkel, kisérdikkel kdzosen
kisérletezhetnek a tanclépések el-
sajatitasaval, mikdzben atitatodnak
a népzene, a néptanc hangulatéval.
Informacid: Laszlo-Pergel Tamara,
06/30-989-6040, http://www.tucsok-
zenehu, tucsoktanc@gmail.com.
Facebook-oldal: Tiicsok-zene.

Nia kedden 19.30. A Nia holisztikus
fitneszirdnyzat, hozzésegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari (mari.maryss@gmail.com, 06/30-
973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, cstitortokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztalya versenyzékkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami 6rdkon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajatitdsara és a sportdg megsze-
rettetésére koncentralnak, emellett a
zenére torténd mozgassal és a ritmikus
gimnasztika kézi szereivel is megis-
mertetik a gyerekeket. Célcsoport: 4-7
éves kislanyok. Jelentkezés: Mochlar

Emese, 06/30-241-8352; Wagner Orso-
lya, 06/20-390-4839.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 11.00. Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozés zenetanar vezetésével. K6zos
mondoékazés, énekelgetés, zenélés.
Célcsoport: 6 honapostdl 4 évesig. Te-
lefon: 06/30-989-6040, Laszlé-Pergel
Tamara. E-mail-cim: tucsoktanc@
gmail.com. Weblap: http://www.
tucsok-zene.hu. Facebook-oldal: Tu-
csok-zene.

Modern tanc hétfén 18.00, pénte-
ken 17.00. A modern tanc a klasszikus
balett elemeit 6tvozi a kortars és mo-
dern technikékkal. Ezt a kurzust csak
12 éves kortdl ajanljak, de el6készité
csoportot inditanak 6 éves kortdl. A
foglalkozasokat vezeti: Cséngei Bar-
bara moderntanc-pedagogus. Infor-
macié: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Muivészi torna hétfon 15.30, ked-
den 16.00, csitértokon 15.30. Az Obu-
da Mozgdsmdivészeti Iskola negyed
évszézada foglalkozik gyerekek eszté-
tikus test- és mozgasfejlesztd képzésé-
vel. Alaptanfolyama a mdvészi torna,
aminek kezd@anyagéat Berczik Sara
6vodaskoru gyerekekre dolgozta ki. A
foglalkozasokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Séra-dijas mlvészitorna-edzé,
Paulné Zoltan Zsuzsanna mUvészitor-
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na-edz6 és moderntanc-pedagdgus.
Informacié: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén 18.00,
cstitortokon 18.00. A kurzuson a
résztvevék az esztétikus testképzés
mozgasanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechnikak
elemeivel kiegészitve hoznak létre
tanckoreografiakat. Bévebben: www.
omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-
0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc alap-
vetd akadémikus formanyelve. A mifaj
csak 7 éves kortol ajanlott. Bévebben:
www.omisk.hu,  iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Gyermektancterapia (Tindér-
tanc). Célcsoport: 5-10 évesek. Ovo-
das lanyoknak (5 éves kortél): kedden
16.00-16.45. Als6 tagozatos lanyoknak
(1-3. osztalyig): kedden 17.00-18.00.
Léleksimitd, gatlasoldd, a kapcsolatte-
remtés kiilonbzé lehetéségeit kostol-
gatd, empatids készséget és testtuda-
tossagot fejlesztd, tdncos, mozgésos,
beszélgetds foglalkozas. Célja, hogy a
gyerekek kapcsolatba keriilhessenek
belsé nmagukkal és tarsaikkal, ezzel
utat nyitva személyiségik fejl6désé-
hez és a hétkdznapi életben valo bol-
dogulasukhoz. Informacid és jelentke-
zés: Cseri Agi, 06/70-564-1911; Vetier
Panni, panniv@gmail.com.

Csipkeverék barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informacio:
Semsey Agnes, 06/20-573-2775.

barabas.villa

VAROSMAJOR

X, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltoztatds

jogadt fenntartjdk!

Villa.berek mesekucké decem-
ber 9-én 11.00. A Vincellérhaz gye-
rekbirodalomma alakul, a mesekucké
Ujra varja lakdit. Az elmesélt torténet
megnyugtat, tanit a vilagrol, gazdagit-
ja a képzel@er6t. A diavetités mellett
egy-egy interaktiv mesével varja a

2018. DECEMBER 7-16.

HAGYOMANYOK HAZA | (CORVIN TER

WWW.HAGYOMANYOKHAZA.HU

kicsiket DGm&k Edina. Unnepi mesék
karacsonyi hangulatban a 4-7 éves
korosztalynak. A belépés dijtalan.

Filmvetités: Dreamgirls decem-
ber 13-an 19.00. A film egy néi ének-
trié, a The Dreamettes sorsat koveti
nyomon a hatvanas évek elejétél a
hetvenes évek kdzepéig. Noha a trié
végll befut, a lanyoknak hamarosan
ra kell ébrednitik, hogy a hirnév és a
gazdagség ara talén jéval magasabb,
mint hitték. A film megtekintése 12
éven aluliaknak nem ajanlott! A belé-
pés dijtalan.

Villa.séta december 16-an 15.00.
A latogaték Barabéas Miklés nyomdaba
eredhetnek a Budastep tlravezetdivel.
Bejarhatjak a festémdvész egykori
kertjét, villdjat, mikozben érdekessé-
geket tudhatnak meg a miivészrél és
a helyrdl. A program dijtalan.

Majd ha piros ho esik! - Rutkai
Bori kidllitdsa 2019. januar 20-ig. Rutkai
Bori festménymeséit altalaban sajat
dalszévegei inspiréljak, amelyeket ki-
apadhatatlan fantaziaval és ragyogd
szinekkel jelenit meg. Képei szinte
beszippantjak a nézét, és dlombeli
barangolasra hivjak, izgalmas tajak,
dimenzidk nyilnak meg a kalandoza-
sok soran. A kidllitds megtekintheté:
hétf6tél csuitdrtokig 9.00-18.00, vasar-
nap 9.00-13.00 6rdig, valamint a Bara-
bas Villa programjaihoz igazoddan. A
kiallitas latogatasa dijtalan.

Festéiskola hétfén 17.00. Nagy
mesterek miveinek masolasa sordn
- féleg az impresszionizmus korabdl
- a résztvevok megtanulhatnak szén-
nel rajzolni és akrillal festeni. Bévebb
informacio és jelentkezés: Makovecz
Anna, 06/20-573-9339. Egy alkalom
150 perc, a részvételi dij 3000 Ft. Fizeté-
silehetdség a helyszinen a festéiskola
vezetdjénél.

»3-1-2" meridiantorna szerdan
9.00. Az érdeklédék heti rendszeres-
séggelismerkedhetnek meg adr. ESry
Ajandok dltal kidolgozott egészségvé-
dé tornaval. A belépés dijtalan.

Maszatol6é foglalkozas 1,5-3
éveseknek szerdan 10.00. Anyukak
és gyerekeik egyutt tapasztalhatjak
meg a kozos alkotéds oromét. A fog-
lalkozast vezeti: Hillier-Szalay Eniké.
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Bévebb informacid: hilliereni@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
ami tartalmazza az anyag- és eszkoz-
igényt. Befizetésére a helyszinen van
lehetGség, a foglalkozasvezetonél.

XIl., KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 2257160

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjak!

Reflexiok a Magyar Képzomiivé-
szeti Egyetem grafika szakos hall-
gatoitol - kiallitdasmegnyité december
13-4n 18.00. A Magyar Képzémiivészeti
Egyetem konyvtéri anyaganak gydijté-
se mar 1871-ben, az intézmény alapi-
tasakor elkezdédott. A konyvtarban
kisebb-nagyobb kiléngy(jtemények
keletkeztek, amik nemcsak a rajztani-
tas, a képzémlivészeti oktatas sajatos
emlékei, hanem maguk is m(itargyak.
A Magyar Képzémi(ivészeti Egyetem
grafika tanszékével kdzosen a szerve-
z6k kivélasztottak a gydjteménybdl hét
kiilonboz6 témaju és grafikai eljarassal
késziilt, a 20. szézad elsé felében sziile-
tett alkotdst, amire a tanszék masod-,
harmad- és negyedéves hallgatéi reflek-
télnak mindenfajta technikai és temati-
kai megkétés nélkiil, tovabb gondolva
azok formai kérdéseit vagy tartalmi vo-
natkozasait. A kiallitds megtekintheté:
2019. januar 22-ig. A belépés dijtalan.

Miivészettorténeti Szabadegye-
tem IV. December 18. 18.00 A ma-
gyarorszagi klasszicizmus miivészete.
A 18-19. szézad forduléjan majdnem
egyszerre megjelend két yj stilus, a
klasszicizmus és a romantika Magyar-
orszagon is parhuzamosan jelent-
kezett. Szdmos érdekes, ugyanakkor
kevésbé kozismert mivel gazdagitot-
ték a magyar mivészettorténetet. Az
el6adason méasok mellett Ferenczy
Istvan szobraszmivészrdl, id. Marké
Kéroly és Donat Janos festdmivészek-
rél hallhatnak az érdekl6ddk. Eléadd:
Gimesy Péter mlvészettorténész,

andokrol az ele

filozéfus (Szépmlvészeti Mizeum/
Magyar Nemzeti Galéria). Ul6helyet a
mér korabban regisztraltak szdméra
tudnak biztositani a szervezék. Ujabb
jelentkezdket csak vardlistara vesznek
fel. A részvétel ingyenes.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl, TORPE UTCA 2.

TELEFON: 2022509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjak!

Fest6tanfolyam akril- és olaj-
festékkel. December 8. 9.00 Ha-
vas hangulat. A foglalkozast tartja:
Borombovits Magdolna nivédijas fes-
témivész. Részvételi dij: 6000 Ft/alka-
lom. Erdekl8dés, elézetes jelentkezés
sziikséges: 06/30-196-7383.

Kivancsi Kata ismeretterjeszto
sorozata. December 10. 14.00 Otzi,
a jégbefagyott ember. El6add: Nagy
Katalin.

Mit tanulhatunk a méhektol? -
Szabo Olivér makdi méhész el6adésa
december 10-én 15.00. Az el6adas
végén drusitassal egybekdtott méz-
kostold lesz.

Haény arca van Japannak? - el6-
adas december 10-én 18.00. A ha-
gyomanyt 6rzé és a modern Japan
a 20. szézad héaborui utan. Eléadé:
Kapiténffy Krisztina, a Kelet fel8l haj-
nalodik cim( kényv iréja.

Idések Egészségiskolaja. Decem-
ber 11. 14.00 Aktiv nyugdijas éveink.
Eléadé: Jancséd Déra gydgytornasz.

Onképzékor - konyvképzokor.
December 11. 14.00 A Dévi-kultusz és
ahagyoményos néi szerepek Indidban
cim(i kiéllitast a Hopp Ferenc Azsiai
Mvészeti Muzeum katalégusa alap-
jan Zalka Zsuzsa ismerteti. Klubvezetd:
Elekes Irén Borbéla. Tovabbi Informéaci-
ok: Wolf Magda, magdaw2017@gmail.
com, 06/30-996-0963.

Advent a Hegyvidéken. Hegyvi-
dékiTudosklub december 11-én 16.00.
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Dvorszky HEDVIG
muvészettorténész.

2018. december 10-t6|

2019. januar 12-ig.

Nyitva vasarnap kivételével
naponta 16-22 o6raig.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Dupla 6rédm: adni és kapni. Klubveze-
t6: dr. Raduly Zoltan mérnok-kézgaz-
dész. A klub alapitéja: Katona Arpad,
a Hegyvidéki Szocidlis Kézpont mun-
katérsa.

Fiatal Cukorbetegek Klubja
december 11-én 18.00. ErdeklSdés a
programrél: Muskat Erika, 06/30-279-
5219, sce.klub@gmail.com, http:/www.
facebook.com/sportoscukros.

Szalonegyetem. December 12.
14.00 Adventben. El6add: Keczké Pél
lelkész (Budahegyvidéki Evangélikus
Egyhézkozosség).

gans hangulat Etalon etteran

Forduljon hozzdnk bizalommal. Aktudlis menilikdrt dés
programokeért kovesse facebook oldalunkat!

ingulattal

Srentestl galavacsora

Kardcsonyl brunch

Szilvesrteri mulatsiag

Budai Lisztérzékeny Csoport
talalkozéja december 12-én 17.00.
Klubvezet6: Striiné Elek lldiké (06/30-
911-2803, suruneildi@gmail.com).

Vilagjaro Klub a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalon és az Anima Travel kdzos
szervezésében. December 12.18.00 El
Camino - iton 6nmagam felé. Eléado:
Véndorina-Jakusovszki Dorina.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub.
December 13.13.30 Aziddskori derék-
fajasrol. El6add: Mészéros Laszloné.

Kortars Alkoto Miihely (2. cso-
port) december 14-én 13.15. A foglal-

kozasra vazlatfiizetet (A/4), grafit- és
szines ceruzat kell vinni. A részvétel
kertileti lakosoknak ingyenes. Afoglal-
kozést vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi Eva
(Piroska) festémUvész, mivésztanar
(Berlin-Budapest) és Schmidt Eddi.

Paszlilstvan tudomanyos tarsal-
gokore. December 14.14.00 A Nap és
bolygoi.

Ancsurka mesemiihely december
14-én 15.00. Kis karacsonyi torténet -
apro tréfak és csodak skandindv mesék
alapjan. A szobét életre kelti: Uveges
Anita. Szakmai konzulens: Téth Matyas.

Babtervezd, megalmodo, kivitelezé:
Uri-Horvath Erika. Diszlet, varazslatok:
Szabolcsi Mikl6s.

Marai Sandor és a Nemzeti Fil-
harmonikusok: Egy polgér vallomésai
(Il. rész) december 14-én 17.00. Kozre-
mikodék: Pusztaszeri Kornél szinmdi-
vész, Molnér Zsuzsanna és Sérosi Péter
heged(im(ivészek. Jean Marie Leclair
és Bartok Béla mivei hangoznak el.

A PC Magister Alapitvany és a
Kovacs Imre Tarsasag talalkozéja.
December 14.18.00 K6zelmultunk tor-
ténelme tarsasagi életlink tiikrében.
Azelbadast és beszélgetést megnyitja
és az azt kovetd beszélgetést vezeti:
Varfi Andras, a Kovécs Imre Tarsasag
alelndke.

Elményfestés-jatékmiihely kisis-
kolasoknak 5-12 éves korig december
15-én 10.00. A foglalkozést vezeti: Ber-
t6k Zsuzsa. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom, ami tartalmazza az anyagkoltsé-
get. Regisztracid: zsuzsijatekmuhely@
gmail.com.

Konta Fanni eléadas-sorozata.
December 17.14.00 Pasztorok, kisded,
jaszol évezredekkel Krisztus elétt. , Téli
alkony.” El6ad6: Konta Fanni, a Il. Ré-
kéczi Ferenc Gimnézium volt tandra.

Valéban elég a szeretet? Mit6l
miikodhetjol a parkapcsolat? - par-
kapcsolati beszélgetések december
18-an 18.00. A régebbi és a modern
kori tarskeresés hasonldsagai és kii-
|16nbozéségei. Milyen szinten van a
szexualis életed? El6add: Skultéty Déra
szociolégus, szexualterapeuta.

Zene-fere klub. December 19.
14.00 Geiger Gydrgy Kossuth- és Liszt-
dijas trombitam(ivésszel, érdemes m{-
vésszel beszélget Kovdcs Zalan Laszl6
tubamdivész.

A héla szerepe az egyéni és a
csaladi életben - el6adas december
19-én 18.00 (Segitd kéz a csalddban).
El6adé: dr. Domjan Mihaly szakpszi-
cholégus, csalddterapeuta.

Hegyvidék Sportegyesiilet Ter-
mészetjar6 Szakosztalya - a Szabad-
sag Vandorai klubestje. December 19.
18.30 Kézépkori magyar templomok a
Felvidéken. El6adé: Koppany Zsuzsa.
Klubvezeté: Siit6-Nagy Istvan.

(Folytatds a 12. oldalon)
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Barcsay Jeno rejtett vilaga

Barcsay Jend 1977-ben maga vélogatott ki kdzel 200 festményt és gra-
fikét a mGveibdl, és ajandékozta a szentendrei Barcsay Mizeum gy(jte-
ményes kidllitaséra. Végul is ezért vélt ,é16 gyljteménnyé” a maga éltal
fontosnak tartott alkotasainak a bemutatasa, amirél a mester igy vallott:
,Ez vagyok én, ez az én életm(ivem.” Am ahogy a Hegyvidék Galéridban
tartott eldadas cime is utal ra, a harminc éve elhunyt festémavésznek

voltak ,rejt6zkddd mavei” is.

Egy rég elfeledett, megrongdlédote
papirtekercs keriilt elé 2015 tava-
szdn a szentendrei Ferenczy Mu-
zeum egyik rakedrabdl. A hatal-
mas pittkréta rajz Barcsay Jend
1964-ben késziilt, soha meg nem
valdsult murdlis méivének a terve.
Az asszonyok sordt 4brézolé grafi-
ka nemcsak a korszak monumen-
talis miivészetének fontos darabja,
hanem Barcsay életmiivében is
kilénleges helyet foglal el.

Barcsay Jend (1900-1988) fes-
témiivész és anatémiaprofesszor
haldldnak harmincadik, a mivé-
szetét bemutatd szentendrei Bar-
csay Muzeum alapitdsidnak negy-
venedik évforduldjdt iinnepeljitk
az idén. Ez alkalombdl vetitéses
eléadis zajlott a Hegyvidéki Ga-
léridban, amelyen Szabé Noémi
Barcsay ismeretlen és titkokat
rejtd kéroldalas miivein keresztiil
vezetett be a pdratlan 20. szdzadi
életmd részleteibe.

,Barcsay Jend — rejtézkodd
miivek”. A szentendrei Ferenczy
Mizeum  mivészettdrténész
munkatdrsa azért adta el6addsi-
nak ezt a cimet, mert az alkotd
azon munkait akarta bemutatni,
amelyeket a mester valamilyen

okndl fogva nem tartott sokra —
ellentétben a Barcsay-miivek utdn
kutaté Szabé Noémivel. A szak-
ember egyebek kozt azt csoddlja
az erdélyi szdrmazdst Barcsay-
ban, aki 1919-ben érkezett mega
budapesti Képzémiivészeti Fois-
koldra, hogy neki megadatott
végigkisérni a 20. szézad képzé-
miivészetének teljes toreénetét, és
tobb stilus kiprébéldsa utdn taldl-
ta meg a sajdt kifejezési modjdt.

Barcsay Jend a f8iskoldn els-
szor anndl a Vaszary Jdnosndl
tanult, aki hagyta, hogy a didkjai
progressziven, szabadon, haladé
moédon bontogassék szdrnyaikat.
Miutdn a mindig 4polt, Griem-
bernek o6lt6z8, visszahtzddd,
nehezen oldédé Barcsaynak ez
nem volt kedvére, 4tment a telje-
sen mdsképp, szigort konzerva-
tivizmussal tanité Rudnay Gyu-
la osztdlydba. Barcsay huszas
években késziilt, kevés megma-
radt képeinek sétét ténusa, ko-
mor dbrdzoldsi médja a Rudnay-
iskola hatdsa.

Aztdn 1926-ban jott a pdrizsi
dszeondij, és a fiatal alkotd a kor
megannyi miivészével és szimdra
4j stilusokkal taldlkozott. Ott

ismerkedett meg Monet, Matisse,
Pissaro és Cézanne miivészetével
— ez utdbbi hatott rd a legjobban.
Errél drulkodnak az 1928 kériil
készitett Fiatal i, Munkdsok
(Vorés fiak) és Néi fej cimli mun-
kdi. Osztondija mésodik felét
Olaszorszdgban tltdtte, beba-
rangolta Toscandt, Rémdban is
jart, tudatosan tanult, és olyan
nagy hatdssal voltak rd az ott l4-
tottak, hogy késébb is mindig azt
hangstlyozta: r4 nem a német,
hanem a latinos expresszionizmus
hatott a leginkdbb, az 4ll hozz4 a
legkdzelebb.

Ttalidbdl valé visszatérése utdn,
1930-ban taldle rd arra a helyszin-
re, amely élete végéig inspirdcids
forrisa, muzsdja, ihlet(’ﬁje lett:
Szentendrére. Az 1928-ban alapi-
tott Szentendrei Festk T4rsasdga,
a pezsgd képzémiivészeti élet, a
kozds gondolkodds, a nydri mi-
vésztelep mind jelent8s momen-
tum pélydjaban.

Ahogy az el6adé is elmondta,
Barcsay Jend tobb évtizedes mun-
kijénak, minden mdalkotdsdnak
a gyokere a tér és a forma, a tdj és
ember fogalompdr. Mindig a it
haté Vilégbél indult ki, azokat
vizsgdlta és analizdlta alkotdsai-
ban.

Szabé Noémi sokat foglalkozik
a mivész kétoldalas képeinek rej-
telmeivel. Létezik olyan festmény,
aminek az egyik oldaldn Tornyai
Jénos Virdgcesokorkétje lathato,
mig a mdsikon Barcsay Véros
cimd alkotdsa. Lithattunk az el8-
addson Barcsay sajét kéroldalas
miveibél is: a Dombos tdjat és a

Domboldalt, mindketté hatolda-
ldn asztali csendéletekkel.

Az 1945-6s torténelmi valtoza-
sok a mivészeti életre is kihatot-
tak, de mivel Barcsaynak tandri
4lldsa volt egy ipari iskoldban,
nem kellett magat arra kényszeri-
tenie, hogy bedlljon a politikai
alapu, szovjet, sztdlinista stilust
kényszertien kovetd képzémiivé-
szek tdbordba. Aztin 1953-ban
megbiztik a késdbb hiressé véle
Miivészeti anatdémia cimi tan-
kényv megirdséval, amelyet Kos-
suth-dijjal jutalmaztak, s az Em-
ber és drapéria kétetével egytice
kiilfsldén is nagy sikert aratott.

Szab6 Noémi eléaddsabdl nem-
csak Barcsay miiveinek jelent8sé-
gér6l kaphattunk képet, hanem
arrél is, milyen nehéz kévetni egy
alkot6 palydjit, aki szdmtalan
munkdjit megsemmisitette. Nem
kevés kutatémunkdt hdtrahagyva
az olyan miivészettorténészeknek,
mint Szab6 Noémi, aki pince mé-
lyén is lelt mar rd Barcsay-miire,
és nem adta fel a reményt, hogy
egy szétdarabolt Barcsay-kép to-
vébbi ,puzzle-darabkdit” is meg-
taldlja.

V. K

Gyonyoru csendek, tiizes parazsak

Szinesitik, viddmabb4 és gazda-
gabbd teszik az onkormdnyzat-
ban dolgozé kollégik és az tigye-
iket intézni érkezd polgdrok
hétkdznapjait — jellemezte a meg-
nyitén Fonti Krisztina alpolgdr-
mester azokat az alkotdsokat,
amik a tizenotddik sziiletésnapjdt

Varadi Judit: Budai utca

tinnepld Budai Képzémiivész
Egyesiilet 8szi tematikdja kialli-
tédsdn ldthaték a polgdrmesteri
hivatalban.

Az orszagosan ismert BuKEt-
et 2003-ban 11 pesthidegkati
képz8- és iparmiivész alapitotta.
Méra kézel 40-en tartoznak az
egyesiilethez, hivatdsosok és
amatSrok egyardnt, 8k egyéni és
csoportos tdrlatokon vesznek
részt orszdgszerte és hatdrainkon
kiviil. Evente tobb kiallitst ren-
deznek, a hegyvidéki polgdrmes-
teri hivatal Folyosé Galéridja az
idén mdr a negyedik helyszin.

A 2000-es évek elején a XII.
keriiletben jott létre a Greguss
Kor, és ma is miikodik a Galéria
12 Egyesiilet. Vajon miért szeret-
nek a mivészek egyesiiletekben
alkotni?

A miivész életében az alkotds
folyamata individualista ma-
gdnyban torténik. Mégis oly gya-
kori, hogy alkotémiivészek egye-
siiletet hoznak létre. Az &sszetar-
t6 és tdmogatd erd: a kozosség,

amely a miivészt hozzdsegiti az
alkotdshoz, mely épitd kritikdjd-
val Muzsaként tdimogatja. Tér-
sulnak csoportos kidllitdsokon,
egylitt mutatkoznak be, figye-
lemmel kisérik egymds munkd-
jat, szinte észrevétleniil hatnak
tarsuk alkoté munkdjdra” — idéz-

te az egyesiilet jubileumi kiadva-
nyénak el8szavit az alpolgdrmes-
ter, majd hozzdflizte: ,Meggy6-
z8désem, hogy az inspirdlé, td-
mogatd erdn kiviil nagyon sokat
jelent a kdz8sséghez tartozds él-
ménye, amely elide-
genedd vildgunk-
ban egyre inkdbb
felértékelddik.”
Tébb mint tiz
éve ismeri az alko-
tékat dr. Csabai
Péter, a Pesthideg-
kati Vérosrészi On-
kormdnyzat eloljd-
réja. Koszontdjében
az amatSr miivészek
munkdi irdnti lelke-
sedését emelte ki:
»Teljesitményiik,
hozzdallasuk  ko-
runkban bens8sé-
ges harméniit,
nyugalmat, esztéti-
kai élményt kozve-
tit mindazoknak,

akik taldlkoznak a

festményekkel, és
ez azért is 6rvende-
tes, mert korunk
vizualitdsa 4ltald-
ban agressziv, erd-
szakos. A miivész
kiilonleges lelkidl-
lapotdt a képeket
nézd is érzékeli.”

Ehhez a gondo-
lathoz csatlakozott
Tarcsdnyi Ottilia, a
BuKEt elndke, aki
elmondta, hogy a
festdnek nagy 6rém
az alkotds folyama-
ta, am 8k ebbdl az
érzésbél misoknak
is adni szeretnének,
és mivel sokfélék,
reméli, mindenki taldl kedvére
valét a képek kozott.

A szinek harmonizild, lelket
tapldlé hatdsdrél szdle koszonts-
jében Piczelt Andrea textilmd-
vész is. Egykori szeretett tandra
hitvesének versébdl olvasott fel
részleteket, amikbél a hallgatdsdg
megérezhette: életiink minden
mozzanatdt 4tszovi a miivészet.
Idézett Vaszilij Kandinszij szin-
elméletébdl is. Az orosz absztrakt
festd a szinek egymds mellettisé-
gét vizsgalva olyan magassigokba
és mélységekbe is eljutott, amik

Tass Szilvia: Eso

Agonas Péter: Viragcsendélet kortével

kiilénleges élményeket nyujtot-
tak szdmdra.

»Meg kell-e egydltalin min-
dent fejteni egy képen, vagy elég
csak hagyni, hogy hasson?” — tet-
te fel a kérdést a textilmiivész,
Gerevich Jézsef miivészettorté-
nész, mﬁvészetpszicholégus és
-terapeuta Teremtd vdgyak cimi
kényvének gondolatdra utalva.
Szerinte nem — és ebben mind-
nydjan egyetérthetiink —, hiszen
a szin ezer arca ezen a térlaton is
sokféleképpen szdlal meg a befo-
gadéban. A muzsa pedig nem
mas, mint a csoddlatos természet,
az aranyl$ 8sz, megannyi sziné-
vel, megfoghatatlan egyszer(isé-
gével és egyszeriségével.

A kiallité miivészek kiilonbs-
76 ton, mas-mds eszkozokkel
kozelitették meg a témit. ,,Gyd-
nydrl csendeket, alkonyatokat,
maganyt, nagy mélységeket,
mdskor harsdnysdgot, arany iin-
nepet, boldogsdgot, itt-ott fold-
szagl, meleg-barna biztonsigot,
méshol tiizes parazsat ldthatunk”
—elemezte Péczelt Andrea a han-

gulatokat.
szd

B Az egyesiilet kidllitdsa megte-
kinthetd: december 19-ig, tigyfél-
Jfogaddsi idében. Cim: polgdrmes-
teri hivatal, XII, Biszorményi it
23-25.

Hegyvidéki irok
a Jokai Klubban

Az idei év két figyelemre méltd
prézakotete, Térey Jdnos A kali
holtak és Szoll8si Mdtyds Simon
Péter cimi regénye kertilt teriték-
re a Jékai Klubban. A szerzék
részleteket olvastak fel muiveikbdl,
valamint ,Urlénykirdly”, Balogh
Borsa, a Gyik zenekar frontembe-
re zenélt gitdron és looperen.
Rendhagyé esemény, ritkasig,
hogy két keriileti {rd vesz részt egy
koz6s konyvbemutatdn, és a prog-
ram helyszinére otthonukbél gya-
log sétdlnak 4t. Adédott az elsé
kérdés: mennyire hatja 4t frdsaikat
a ,hegyvidékiség™?
Mindkettdjiiknek vannak m-
vei, amik ezekhez az utcikhoz
kapcsolédnak, és innen indulnak
el altaldnosabb osszefiiggések felé.
Az Asztalizene, Térey Jdnos szin-

épitd fiatal szinész, Csdky Alex
szakmai és magdnéleti kudarcok
sorozatdn 4t bukddcsolva nemesak
a kortdrs miivészvildgot szemléli
egyre kritikusabban, de lassan-
ként 6nmagdval is meghasonlik.

Miért éppen egy szinész a f8-
szerepld? A szerz6 elmesélee, hogy
jol ismeri a szinhdzi vildgot. F6hg-
sét legaldbb nyolc-tiz fatal szinész
karakterébél gyurta 6ssze. ,Az §
kiizdelmeiket, kudarcaikat agy
ismertem meg, hogy néha hajnalig
iiltiink a menzdn, szinhazi biifék-
ben. Volt id8, amikor a bemutaték
egymdst érték, de mondhatom,
hogy hét éve nem érik egymadst.
Anndl wbbet gondolkoztam a
szinhdzon, és tulajdonképpen eza
konyv a nosztalgidmnak is a gyii-
molcse” — fejtegette.

iy

i

Térey Janos és Szollosi Matyas a kozos konyvbemutaton

mive példdul, ami négy éven 4t
szerepelt a Radnéti Szinhdz md-
sordn, a Kirdlyhdgd téren, egy
nem létezd étteremben jdtsz6dik.
Verses epikdjanak, A legkisebb
jégkorszaknak helyszinei kozt is
megtaldljuk a XII. keriiletet. A
szerzb egyébként debreceni, majd
sokéig Pesten élt, a hézasséga utdn
keriilta Hegyvidékre, itt sziilettek
a gyerekeik.

A Kolté utcdban lakik, kozel a
J6kai-kerthez és ahhoz az iskold-
hoz, ahol Nddas Péter tanult irni-
olvasni. Az 1950-es években a
Diana park helyén barakképiilet
4llt, és egy Lérdnt udi villdban la-
kott Rdkosi Mdtyds — mesélte
Térey. Ugy tapasztalja, meglepden
kevesen foglalkoznak a keriilet
csoddlatos kulturdlis életével, pe-
dig ha csak az {rokat vessziik figye-
lembe, itt él Takdcs Zsuzsa, Mar-
ton Ldszl4, és egy ideig itt lakott
Csapldr Vilmos, akinek a mivei-
ben szintén 6rok nyomot hagyott
a Hegyvidék. Térey kiskamasz-
ként jirt el6szor a Kirdlyhdgé té-
ren (akkor még Joliot Curie térnek
hivtdk), a palyaudvarrdl a csille-
bérci tredrétdborba mentek 21-es
busszal. A Joliot Curie tér nevének
dallama szinte elvardzsolta — em-
lékezett.

Szollési Miétyds éppenséggel a
Kirdlyhdgé téren lakik. O az L.
keriiletben nétt fel, a II. és a XII.
keriiletben jart 4ltaldnos iskoldba.
Meghatdrozé gyerekkori emlék
szdmdra a végeldthatatlan Boszor-
ményi t, a szovevényes keriilet.
Szovegében megjelenik, péld4ul,
a Moszkva tér, a mai Széll Kilman
tér, mint harom keriiletet dsszeko-
t6 csomdpont.

A két regénynek, annak ellené-
re, hogy merdben kiilénb6z8 sz6-
vegek, vannak ko6zds pontjai.
Térey Janos miive porgds szinhdzi
regény, Szolldsi Mdtydsé pedig
inkdbb meditativ, amely szintén
egy fiatalemberrdl szél, aki pap-
nak késziil. Térey csipds szatirdja
kiméletlen kritika — benne egy
trianoni Hamlet-el8addssal és a
Kili-medencében forgatott
zombiapokalipszissel —, amelyben
a karrierjét szivés tudatossdggal

El8szor azt gondolta végig, mi-
lyen lenne rendezdi szemmel ko-
zeliteni a Hamlethez. Hogyan
lehetne a Hamletet gy megren-
dezni, ahogy még senki soha nem
rendezte? Akkor jutott el Trianon-
hoz.

Szollési Mdtyds Simon Péterje
a fiilszdveg szerint a ,fiti regénye”,
az 8 kiildetése, utja, kalvéridja.
Simon diakénus, élete fordulé-
pontjdn szdmvetésre kényszeriil.
A kényv tulajdonképpen az elsé
regény, amelyik a Keleti p4lyaud-
varon jatszédik, a menekiiltekkel,
azon a bizonyos 8szon. Alapvetd
problémakat feszeget, példdul azt,
hogyan viszonyuljunk egymds-
hoz, hogyan lehet egymdst meg-
érteni, lehet-e valakin segiteni, ha
nem kéri. Ezekre a kérdésekre
nem feltétleniil kénny vélaszt
adni. A Simon Péter nyitott md,
sok szabadsdgot enged az olvasé-
nak. Egyetérthetiink a fiilszdveg
ajanldsival: , Egyedi, er8teljes sz6-
lam a kortdrs magyar irodalom
polifénidjiban.”

Az els8 felolvasdskor a mtivek
hangulatdbél kaphattunk zelitdt,
a mésodik részletbdl mér akeudl-
politikai rezonancidra is felfigyel-
hetett a kézonség: Téreytdl a ko-
lozsvéri diszletek kozt jétszédod
Hamlet rémai vendégszereplésérdl
sz6l6 részt hallhattuk, Szollési a
regény elsé jelenetét olvasta fel,
amely a Keleti palyaudvar keren-
gdjében jdtszédik. Térey konyvé-
ben szerepel egy kerités is, ami
nem az a kerités a szerb hatdron,
hanem egy mdsik, Kéveskdlt, a
falut ovezi.

,Ugy latszik, a mai magyar tér-
sadalom 4llapota, amit egészen
zildltnak, zavarosnak és aggasztd-
nak litok, nem véletleniil nem
keriilte el egyikiink prézdjit sem.
Nem tudom kozmetikdzni a valé-
sdgot; akkor sem, ha 4tlényegiteni
adolgom, mégsem tudom egészen
mdssd vardzsolni, mint amilyen”
— mondta Térey, hozzdtéve, hogy
bar 8 szatirdt irt, Szollési Mdeyds
nem, egyik kényv sem mondhaté
kifejezetten viddmnak — de ez ne
riasszon el egyetlen olvasét sem!

Szepesi Diora
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Emléktabla a mesternek

Keonch Boldizsiar (1938-2016)
énekmiivész, énektanir 1976
8szétdl lakott a Greguss utca 5.
szdm alatt feleségével, Katalinnal
és hdrom gyermekével. Induldsi és
érkezési pont volt szdmdra ez a
hely a Zeneakadémia, a Kecske-
méti Kodily Intézet, vagy épp
Sydney irdnydba és vissza. A hdz
falin most emléktdbldt avattak

demrend Lovagkeresztjével ismer-
te el az dllam.

A lakéhdzndl Kutnydnszky
Csaba, a Liszt Ferenc Zenemiivé-
szeti Egyetem rektorhelyettese
idézte fel a hely szellemét: ,Reggel
nyolckor mér sz6lt a skdla, a dalok,
ridk zongorakisérettel. Azutdn
jottek a tanitvdnyok, miavésztdr-
sak, zeneszerz6k.”

tiszteléi. A Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat képviseletében Fonti
Krisztina alpolgdrmester helyezett
el koszortt.

Kednch Boldizsar Réti Jézsef-
nél tanult a Zeneakadémidn. Szin-
te minden eurdpai orszdgban fel-
lépett oratérium- és dalénekes-
ként, szerepelt az Egyesiilt Alla-
mokban, els6ként énekelte Auszt-
rdlidban a Psalmus Hungaricust.
F& eléadémiivészi teriiletei a ba-
rokk és a klasszikus oratériumok,
a romantikus dalirodalom, de
szdmos kortdrs m{ 8sbemutatéja
is a nevéhez flizédik. Rianki
Gyorgy, Farkas Ferenc, Késa
Gyorgy kifejezetten az 6 hangjdra
irt miiveket.

1973-t4l tanitott a Zeneakadé-
midn, igazi ,mester” volt, egyszer-
re tandra, mentora, barétja, pszi-
cholégusa a novendékeinek. Mun-
kdssigdt 2014-ben a Magyar Er-

Kutnyanszky Csaba vezényelte az alkalmi korust

i g

Okovics Szilveszter, a Magyar
Allami Operahdz fdigazgatéja
szeretettel emlékezett mesterére:
»Nem vagy te véletleniil tenor?«
— kérdezte nemegyszer. Sajdt ze-
nei utédait kiildnésen szerette
kinevelni. A tandr ur idegesitéen
miivelt volt, szdmtalan nyelven
értett, derts volt, és ellenallhatat-
lan humort. Zokszé nélkiil visel-
te életre sz616 keresztjét, a gyer-
mekbénulds miatti jdrégépet.
Bemutathatta neki az ember az
anyukdjit, a bardtndjée, s aztdn
biiszkén utalt rd: littad, 6 az én
mesterem!”

A kérdésre, hogyan emlékszik
édesapjdra, fia, Keonch Ldszlé
Farkas — 8 is a Zeneakadémidn
végzett, jazzdob tanszakon, a
Makdm egyiittes iitdse — igy vala-
szolt: ,Annak, aki csak rd gondol,
mosoly szokik a szemébe.”

B. A.

Csodagyerekbol csodafelnoétt lett

Vukdn Gydrgy zongoramiivész-
zeneszerz8 1969-t6l haldldig a
Hegyvidéken lakott. Hatalmas
életmiive, munkdssdga elismeré-
seképpen szdmos magas kitiinte-
tésben részesiilt, dtvehette a Kos-
suth-, az Erkel Ferenc- és a Baldzs
Béla-dijat is, mégis kiilonésen
nagyra értékelte szlikebb pétridja
elismerését, a Hegyvidék Diszpol-
gira cimet, amelyet 2012-ben
kapott meg.

Egy hideg, szeles, esds novem-
beri délutinon zenésztarsak, ra-
jongdk és a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat képviseldi gyiilekeztek a
Hatdrér Gt 19/b alatti tédrsashdz
el8tt, amelyben negyvennégy évig
élt a muzsikus. Itt, ahol szinte
minden fontos alkotdsa sziiletett,
a hdz faldn helyeztek el most em-
Iékeabldr tiszteldi.

A wié feldllds volt a zongora-
miivész kedvence. Mind a Super
Tri6, mind pedig a Creative Art
Trié b6gdse Berkes Baldzs volt,
aki t6bb mint 6tven éven keresztiil
kisérte 6t koncertek szazain, leme-
zek tucatjain — a mostani tinnep-

ségrél sem hidnyoz-
hatott. A hazai jazz
jeles mestere, Baldzs

Elemér dobos is
megjelent,  akivel
ugyancsak szoros

bardtsdgot kotote, a
korkiilonbség elle-
nére. Készegi Imre
dobos ésa Vukdnnal
szdmtalan alkalom-
mal fellépé Kos-
suth-dijas zongora-
miivész,  Szakcsi
Lakatos Béla tévé-
szereplés miatt nem
lehettek jelen, tize-
netiiket Berkes Ba-
ldzs tolmdcsolta a
jelenlévéknek.
Természetesen Vukdn Gyorgy
szdmos bardtja is ott volt az ese-
ményen. Gyémént LdszI6 mér az
1960-as évek elején megismerte a
fiatal orvostanhallgatét, aki kivé-
16 zongoratuddsaval hivta fel ma-
gdra a figyelmet az éppen beindu-
16 f8varosi jazzvildgban. Hat évti-
zedes bardtsdguk sordn Vukdn

Vukan Gyorgy egyik emlékezetes koncertjén

na alpolgérmstr avatta fel az emléktablat

sokszor jétszott a Kossuth-dijas
fest8miivész egy-egy kidllitdsinak
megnyitéjan.

Dr. Freund Tamds agykutaté
— mdr csak a korkiilonbség miatt
is — joval késdbb kotdtt bardtsigot
amiivésszel, és kitlin amat6r kla-
rinétosként tdbbszér részesiilt ab-
ban a megtiszteltetésben, hogy
jdtszhatott egy-egy
Vukdn-produkcié-
ban. A vérosmajori
templomban meg-
tartott gydsziinnep-
ségen 2013. szep-
tember 2-4n 6 volt a
nyilvinos megemlé-
kez8k egyike.

Az emlékedbla-
avatén Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester
felidézte elsd taldl-
kozdsit Vukén
Gyorggyel, amikor
70. sziiletésnapja al-
kalmdbél a Hegyvi-
déki Onkormdnyzat
diszpolgiri  cimet
kivdnt adomdnyozni
neki. Mint elmond-
ta, a neves zongora-

mivész kdzismert
szerénysége és zar-
kézottsiga  miate
szinte  véletleniil
tudtdk meg, hogy
évtizedek 6ta a XII.
keriilet hiiséges la-
kéja, a vdrosmajori
plébdniatemplom
gyakori ldtogatdja,
¢és minden hétf6n a
Maros utcai Mezzo
étteremben jdeszik.
Ott keresték meg 6t,
tobb  alkalommal
beszélgettek  vele,
élvezték remek jaté-
ki.

A diszpolgari ci-
met 2012 janiusi-
ban a MOM Kulturélis Kézpont-
ban vehette 4t — a kovetkezd év
augusztusiban aztdn viratlanul,
tragikus hirtelenséggel hunyt el a
paratlan tehetségli muzsikus. Az
alpolgdrmester meghatottan idéz-
te fel azt a felejthetetlen koncertet
is, amit a Vukdn tri6 a MOMkult-
ban adott 2013. 4prilis 5-én, ro-
viddel a miivész haldla eldct, és
amiben elhangzott a Last Message
(Utolsé tizenet) cimii dal is.

Berkes Baldzs ,Hello, Papi-
kank!” felkidltdssal kezdte tinnepi
megemlékezését — Vukdn Gyorgy
szélitotta igy a kollégdit. ,Csoda-
gyerek volt, és csodafelndtt lett
bel6le” — folytatta a bégds. Szines,
sokoldald egyénisége, tehetsége,
muzikalitdsa, hihetetlen munka-
birdsa a magyar zene kiemelkedd
képviseldjévé tette. Berkes beszéle
elsé taldlkozdsukrdl is, 1962-ben
a legendds Dilia klubban, ahol
egy ,vidéki fit” egyszer csak arra
kérte, hogy jétszhasson vele né-
hdny szdmot duettben. Ott és igy
kezd8dott bardtsdguk és a tobb
mint fél évszdzadon 4t tartd
egytittmiikodésiik.

Mirton Attila

A jazzvokal

Megfigyelhetd, hogy sok zenei
mifajban az énekesek kozt na-
gyobb szimban képviseltetik ma-
gukart a nék, mint a férfiak. Igy
van ez a jazzben is, ezért aztdn
nem csoda, hogy a kozonség szin-
te ,,megostromolja” az el6adéter-
meket, amikor egy-egy crooner
érkezik.

Gregory Porter immdr harmad-
szor dllt magyar szinpadon ezen a
novemberi hideg estén. A szelid
6rids ezuttal is pillanatok alate
forr6 hangulatot teremtett, éppen
gy, ahogyan két éve a Veszprém-
festen, tavaly pedig a Miipdban. S
hogy a valédi miivészet mennyire
megmozgatja a hozzdérdket, azt
ldtvdnyosan igazolta a MOM
Sport zstifoldsig megtelt hatalmas
terme.

Porter karrierje késén indult:
csak egyetemi évei alatt, édesany-

kiralya a MOM Sportban

Liquid Spirit cim@ albumdaért. Re-
pertodrja tilnyomé részét sajic
szerzeményei teszik ki, a veretes
szdvegeket is 6 {rja.

Mir az 8t kisérd 6tds fogatot is
hatalmas ovécié fo-
gadta a MOM
Sportban, a hangor-
kdn aztdn eksztati-
kus méretlivé da-
gadt, amikor a jel-
legzetes, éltala jazz-
sapkdnak nevezett
fejfeddt visel§ éne-
kes is a szinpadra
lépett.  Simogatd,
olykor érces bariton-
ja azonnal betoltdtte
a teret.

Az utébbi évek-
ben az altszaxofont
tenor valtotta fel,
amin a kistermetd,

Ketten a kisérok koziil: Tivon Pennicott és Ondrej Pivec

ja oszténzésére és minden id8k
egyik legnagyobb afro-amerikai
énekes sztdrja, Nat King Cole ha-
tdsdra kezdett komolyabban fog-
lalkozni a jazzénekléssel. Sorra
jelentek meg lemezei, amiket
rendre Grammy-dijra jeldltek,
2014-ben aztdn meg is kapta azt

de hihetetlen intenzitdssal jatszé
Tivon Pennicott biivélte el a hall-
gatdsdgot. A zongorista a kezdetek
6ta Porter hiiséges tdrsa, Chip
Crawford, mig a ritmustandemet
két fenomendlis afro-amerikai
muzsikus alkotja: Jahmal Nichols
b8gdzote, és egy-két kifejezetten
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rockos szdmban basszusgitdrt is
megszdlaltatott, a dobok mestere,
Emanuel Harrold pedig hatalmas
tit6hangszer-arzendlt vonultatott
fel. A kiting prdgai Hammond-

orgonista, Ondfej Pivec még in-
kabb fokozta a gospeles, itt-ott
rockos, thythm&blues-os hatdst.

Olyan nagy sikert dalok han-
goztak el, mint a Take Me to the
Alley, az On My Way to Harlem
vagy a Hey Laura, és ezek mellett
minden zenész jutalomjdtékdc is
kiélvezhettiik egy-egy szdmban. A
frenetikus koncertet Haydn Bu-
cst-szimfénidjinak koreogréfidjd-
val zartdk (volna), elészor az éne-
kes, majd a zenészek hagytdk el a
szinpadot.

A tartés vastapsot két rédaddssal
halaltdk meg: a When Love Was
Kinggel, majd a Work Songgal. Ez
utobbi minden iddk egyik leghi-
resebb jazzsztenderdje, még az
1950-es években irta Nat Adderley
a bétyja, Cannonball Adderley
zenekara szdmdra. A kozismert dal
eléaddsa korondzta meg ezt a fan-
tasztikus estét.

(Mdrton A.)

Megallt illano idopillanatok

Séndy Gyula a magyar eklektika
nagy épitészeinek egyike, alkotd-
sai ma is szebbé teszik vdrosaink
arculatdt. Sziiletésének 150. évfor-
duléja alkalmabdl éleemd-kidllitds
nyilt a Lévastt Kulturdlis és Ren-
dezvénykozpontban, ahol szimos
hires tervrajz, dokumentum és
épiilet fotdi ldthatdk.

A kivélé épitész palyafutdsa tobb
id8szakdban is alkotott a Hegyvi-
déken, ezért a XII. keriileti kotédé-

utolsésorban ugyancsak rengeteg
tdmogatdst nyujtott Sindy uno-
kédja, Konok Tamis is.

A készonet és egyiittmiikodés
gondolatdt emelte ki megnyitdjé-
ban dr. Varga Mariann, a Magyar
Epitészeti Miizeum és Miiemlék-
védelmi Dokumenticiés Kézpont
megbizott igazgatdja is. A kdzds
munkdrdl elédeink elszdntsdga,
elkdtelezettsége, most elsésorban
Séndy Gyula és kortdrsai juthat-

sére is hangstlyt he-
lyez a tdrlat — emelte
ki a megnyitén tar-
tott  kdszontbjében
Csepreginé  Volo-
sinovszki Mdria, a
polgdrmesteri hivatal
oktatdsi és kdzmiive-
18dési irod4janak ve-
zetdje. Sdndy Gyula
neve leginkdbb az
ikonikus budai Pos-
tapalotdval fonddik
ossze, amely 1923—
25 kozoee épiile a
Krisztina kortton,
és egyik legfonto-
sabb  alkotdsaként
a Sz¢Ell Kdlmén tér
folé emelkedve 68rzi
a Hegyvidék hatdrit.

Mint elhangzott, a Hegyvidéki
Helytorténeti Gyljtemény, vala-
mint a Magyar Epitészeti Mze-
um és Mtiemlékvédelmi Doku-
mentacids Kézpont ltal rendezett
kidllitds lécrejoceében sokakat illet
koszonet. Bélavari Krisztina (Ma-
gyar Epitészeti Mazeum), a Ma-
gyar Mivészeti Akadémia dszton-
dijas fotdsdnak képei illusztraljik;
szdmos eredeti mitdrggyal, kdz-
tiik ajtokilincsekkel, korldtokkal
és egy Sdndy Gyula-mellszoborral
Szalay Tihamér, a Magyar Epité—
szeti Kamara alelnoke segitett a
rendez8knek; s végiil, de nem

nak esziinkbe — taglalta—, de azok
a leszdrmazottak is, akik szdmta-
lan teriileten alkottak maradan-
dét, és munkdssigukkal méltd
példdt mutatnak az elkévetkezen-
d& generdcidk szdmdra.

Konok Tamis, a Nemzet M-
vésze, Kossuth—dijas magyar kép-
z8miivész személyes gondolatait
mondta el szeretve tisztelt nagy-
apjardl, akinek mivészete, élet-
mive, professzori tevékenysége
éledni ldtszik az évszdzados feledés
utdn. ,Az alkotds irdnti megisme-
rést, azt, hogy miivész lettem, neki
koszonhetem. Négyéves lehettem,
amikor nap mint nap izgalommal

vértam, hogy nagyapdm a rajzasz-
tal el8tt dolgozni kezdjen — emlé-
kezett vissza. — Ilyenkor odavit-
tem a kis zsdmolyomat, amelyre
feldllva figyeltem a késziil8 alap-
rajzok formarendjének alakuldsit.
[...] Negyven évvel késébb ezek a
vonalh4lék mint emlékképek je-
lentek meg Graphidionoknak ne-
vezett alkotdsaim sorozatdban.”
Felelevenitette bensSséges kap-
csolatukat és a kiizdelmes alkotéi

élet epizddjait is, végiil hozzdtette:
»Tudom, hogy nem ment el egé-
szen. Epiiletei 4llnak. Bejérhatdk,
és emberek haszndljdk. Térgyain
és fényképein a megdlltilland id8-
pillanatok felém néznek, és gyak-
ran, amikor késziild képeimet
nézem, ugy rémlik, hogy & 4ll
mogottem.”

szd

B A, Napsugaras tornyok épitésze
— Sdndy Gyula és a Hegyvidék”
cimii kidllitds 2019. dprilis végéig
ldtogathatd. Cim: Lévasit Kulturd-
lis és Rendezvénykizpont — XI1.,
Zugligeti it 64.
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Bemutatkozik a Rozi-szalon de-
cember 20-an 13.00. A Rozi-szalon kis,
nyitott k6z6sség. Tagjai megosztjak
gondolataikat, tdmogatjék egymast
- szomszédolnak. Tobben kézuliik
szivesen kézml(iveskednek a szalon-
ban vagy az otthonukban. Most két
alkalommal magukkal viszik és az
érdeklédéknek bemutatjdk alkoté-
saikat: szalvétatechnika, papirfonas,
foltvarrds, gyurmazas, festés, kotés-
horgolés, tligobelin stb. technikakkal
késziilt térgyaikat.

Azingyenes torndkon csak Hegyvidék
Kdrtydval, illetve XIl. kertileti lakcimkdr-
tydval rendelkezé lakosok vehetnek
részt.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal hétfén
8.30. Az egészségmegdrz6 gyakorlat-
sor a merididnokban aramlé energia-
egyensuly helyredllitasaval a szervezet
immunrendszerét er6siti. Vezeti: Haide
Eva. A részvétel ingyenes.

Senior Pilates Szdvai Andredval
hétfén 9.30. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft.
Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft. A bérlet
barmely pilateséran felhasznalhato. Az
edzések az 50 év folotti korosztaly sza-
méra nemtdl, sportmulttél fliggetle-
niil ajanlottak. Informacio: 06/70-323-
8039, andi@pilateszona.hu.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival id6sebbeknek hétfén
9.30. Testtartast javit6 gyakorlatok Mé-
szaros Laszloné gyogytorndsz vezeté-
sével. A foglalkozas ingyenes.

Oromkortanc Istenes Emilia kép-
z6mlivésszel hétfén 10.30. A részvétel
ingyenes.

Gyogyité Nia Balazs Marival hétfén
12.00. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Informacié: 06/30-973-2331, mari.
maryss@gmail.com.

Klasszikus balett Holubné Kogler
Katalin balettmester, ténctanar veze-
tésével 4-8 éveseknek. Részvételi dij:
6800 Ft/ho. Jelentkezés: 06/20-253-
5262.

Gyalogloklub Monspart Sarolta
vezetésével a Normafanal december
4-én9.00,a Margitszigeten december
11-én és 27-én 9.00.

Elj 100 évet egészségesena 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - ked-
den 8.15. Vezeti: Péter Ildiko. A részvé-
telingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 9.00. Jégaoktaté: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet
8alkalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jogadran felhasznalhato. Informacid:
06/20-917-8127.

Hatha joga segédeszkozokkel
kedden 10.15. J6gaoktato: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 8
alkalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jo6gadran felhasznalhato. Informacio:
06/20-917-8127.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
kedden 10.00. A részvétel ingyenes,
elézetes jelentkezés sziikséges! A je-
lentkez6k két honapra kapnak leheté-
séget a tornan vald részvételre, utana
Ujra kell jelentkezni (@ december 17-i
héten).

MOM-nyugdijasok taldlkozdja
kedden 13.30. Informécid: Fischer Pé-
terné, 466-4973, 06/20-394-5473.

Baba-Mama Tiicsok jéga Kuti Ju-
dittal kedden 11.20. Hathetes kort6l 8
hoénapos korig ajanlott. Részvételi dij:
2200 Ft/alkalom. Bérlet 5 alkalomra:
10000 Ft. Bérlet 10 alkalomra: 18000
Ft. Informacié: 06/30-989-6040.

Szenior Oréomtanc kedden 11.30.
Ténctanar: Téth Krisztina. Részvételi dij:
800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 alkalom/2
hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2 hénap.
Informéacid: 06/70-775-8625.

Mesélnek a hegyvidékiek min-
den hénap elsé keddjén 13.30. Idéz-
zlik fel, és mentsiik meg emlékeinket!
Ameséléket varja: Wolf Magda. Tovab-
bi informaciék: magdaw2017@gmail.
com, 06/30-996-0963.

Szivarvany show-tanc Baldzs
Martaval kedden 16.00. Informacio:
06/30-409-2400.

Mozgasfejleszto gyerekjoga Fol-
des Fannival kedden 16.30. Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. A foglalkozasra
el6zetes bejelentkezés sziikséges!
Informécié: fannifoldes@gmail.com,
06/30-426-6932.

Grace balett kedden 17.30. Infor-
macio: Stubna Enikd, 06/30/994-3118,
info@mmistudio.hu.
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Pilates Szavai Andredval kedden
19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft/2 hénap.
Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft/3 honap.
A bérlet barmely pilatesoran felhasz-
nalhatd. Informacié: 06/70-323-8039,
andi@pilateszona.hu.

Szeniortorna Baldzs Marival szer-
dan 8.30. A foglalkozas ingyenes.

Nia Tanc szerddn 9.30. Vezeti:
Balézs Mari Blue Belt Nia-oktatd, ko-
reografus. Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom. Informéacié: 06/30-973-2331, mari.
maryss@gmail.com.

Kerekité monddokas mdka 0-3
éveseknek szerddn 9.45. Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom/csalad, 6000 Ft/5
alkalom/csalad. A bérlet a tanév végéig
érvényes. Vezeti: Déczi-Gyumbier Ti-
mea. Bejelentkezés: 06/20-510-1868,
www.kerekito.hu.

Kerekité babos torna szerdan
10.30. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom/
csalad, 7000 Ft/5 alkalom/csalad.
A bérlet a tanév végéig érvényes.
Vezeti: Déczi-Gyumbier Timea. Be-
jelentkezés: 06/20-510-1868, www.
kerekito.hu.

Gerinctorna szerdan 11.00. Vezeti:
Glatz Zsuzsa funkcionalis és gerincte-
rapias edz6. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom. Bérlet 6 alkalomra: 5400 Ft.
Informécio: 06/30-295-1833.

Vad horgoldok klubja szerdan
15.00. A kézimunkaklub tagjai min-
denkit varnak, azokat is, akiknek hob-
bija a horgolas, kdtés, himzés és egyéb
kézimunka, valamint azokat is, akik
szeretnék megtanulni a kézimunkéazas
valamelyik formajat, és élvezni annak
Oromét, jotékony hatését. Klubvezet6:
Lepenyéné Laszl6 Teréz.

Rock & Magic Téth Bencével szer-
dan 16.15. Informacio: Téth Bence,
06/30-483-3020, bence.toth@gmail.
com.

Kezdd hastanc felnétteknek
szerdan 19.00. Vezeti: Rezes Molnar
Eszter (06/20-944-9799). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 4 alkalom-
ra: 5400 Ft/5 hét.

XXL torna csiitortokon 8.00. Ve-
zeti: Fiirediné Lauf Nora. A részvétel
ingyenes.

Hatha joga segédeszkozokkel
csutortokon 8.30. Jogaoktato: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznalhatd. In-
formacid: 06/20-917-8127.

Kopp-kopp 12. keriilet! A helyi
online magazin nyilt szerkesztéségi
megbeszélése csiitortokon 9.00. In-
formacié: Markon Erzsébet, 06/30-
504-2184, koppkopp12kerulet@gmail.
com, koppkopp12kerulet.wordpress.
com.

Urak tornaja csiitortokon 9.00. Ve-
zeti: Fiirediné Lauf Nora. A részvétel
ingyenes.

Szenior Orémtanc csiitértokon
10.00. Tanctanar: Toth Krisztina. Rész-
vételi dij: 800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 al-
kalom/2 hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2
hénap. Informacié: 06/70-775-8625.

Joga az egészséges gerincért
cstitortokon 10.00. Jogaoktatd: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznélhatd. In-
formécié: 06/20-917-8127.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - csii-
tortokon 11.00. Vezeti: Pal-Szabd Gab-
riella. A részvétel ingyenes.

Zumba Gold csiitortokon 11.30.
Vezeti: Veronika Berger Mezei
zumbaoktatd-énekesnd. A részvétel
ingyenes.

Szupernagyi népdalkor minden
péros hét csiitortokjén 13.00. Alapito:
Karcagi Eva. Enektanar: Bucsai Aniko.

Szivarvany show-tanc Balazs
Mértaval csttortokon 16.00. Infor-
macid: 06/30-409-2400.

Angoltanfolyam - tiniangol 11+
cslitortokon 16.00. Informacid: Carrik

Orsolya anyanyelvi tanar, 06/30-991-
3668.

Chikung csitortokon  18.00.
Oktato: Cserndk Endre nemzetkdzi
chikungtanar. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 6000 Ft.

Pilates Szavai Andreédval csiitor-
tokon 19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft/2
hénap. Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft/3
hoénap. A bérlet barmely pilateséran
felhasznélhato. Informécid: 06/70-323-
8039, andi@pilateszona.hu.

Funkcionalis gerinctorna Glatz
Zsuzsaval pénteken 8.45. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom. Bérlet 6 alkalom-
ra: 5400 Ft. Informacio: 06/30-295-
1833.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - pén-
teken 9.15. Vezeti: Bessenyey Johanna.
A részvétel ingyenes.

Hegyvidéki Szomszédok ko-
zosségfejlesztoé onkéntescsoport
minden paros hét péntekjén 9.30.
Informacid, csatlakozasi lehetdség:
Fazekas Rozalia, 06/30-570-9730.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 10.00. A részvétel ingye-
nes, el6zetes jelentkezés sziikséges!
A jelentkezdk két hdnapra kapnak le-
hetéséget a tornan valo részvételre,
utana Ujra kell jelentkezni (@ december
17-i héten).

Angoltanfolyam - tiniangol 11+
pénteken 16.00. Informacio: Carrik
Orsolya anyanyelvi tanar, 06/30-991-
3668.

Népek tancai Bojtor Marikéval
pénteken 16.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Informécié: 06/30-237-4484.

Rock & Magic Téth Bencével pén-
teken 16.30. Informacio: Toth Bence,
06/30-483-3020, bence.toth@gmail.
com.

Csicserg6 tanchaz és kézmiives
miihely 6vodasoknak és kisiskola-
soknak szombaton 10.00. Foglal-
kozésvezeték: Kovacs Annamadria
népijatszohdz-vezetd, kézmiives és
Mérton Piroska népténcos, évoda-
pedagdgus, népijétszohdz-vezets,
mozgasterapeuta. Részvételi dij: 500
Ft/f6. Informécio: 06/20-220-8564,
csicsergotanchaz@gmail.com.

DENTAL

pacienseimet.

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
belltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendelomben, az Imperial Dental
Fogaszaton fogadom

TOBB MINT
RENDEZVENYHELYSZIN

'/

“MSP@RT

N

Py PR Py Py Py

www. momsport.hu

AZONNALI FIX FOGAK
TITAN IMPLANTATUMOKRA!

Altatas szakképzett anesztezioldgiai
hattérrel.

Ingyenes éllapotfelmérés,'k}ezelési terv
és arajanlat készités!

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina koruat 39/B.

www.imperialdental.hu
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Kézmiiveskedés a Szalonban
Horgoldklub Ambrusek llondval min-
den hdnap elsé péntekjén.

Kézmiiveskedés a Szalonban. Pa-
pirfonas Szabd Icaval minden hénap
harmadik péntekjén.

Keleti tanc felsé korhatar nélkal
vasarnap 9.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, bérlet 4 alkalomra 5400 Ft.
Informacié: 06/30-295-1833.

Egészségmeg6rzé erddjaras
szerdan, szombaton és vasarnap 9.30.
Taldlkozd: Szépjuhdszné, 22-es busz
megalldja. El6zetes megbeszélés: T.
Magdi, 06/70-57-67-253.

VIRANYOSI

XIl., SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
WWW.VIRANYOS.HU

A szervez6k a programvdiltoztatds

jogadt fenntartjak!

Harménia Tancklub Mikulas
december 8-4n 19.00-23.00. A Buda-
pesten 1987-ben alapitott, tarsastan-
cokkal foglalkozé klub az alternativ,
ugyanakkor kulturdlt és allanddan
bulizd-bélozd-tarsasagi életet kedveld
tancosok/fiatalok/6rokifjak tarsasagat
képviseli. Klubvezetd: Székely Attila.
Belépddij: 1500 Ft.

Stresszcsokkentés  mindful-
nesszel. Ellendlloképesség-novelés,
felszabadultabb mindennapok. Ingye-
nes bemutatdk: december 13, januar
3.18.00. A tanfolyamindul: 2019. janu-
ar 10.18.00-20.30. A stresszcsokkentd
modszer elsajatitasaval higgadtabbd,
magabiztosabba, nyitottabba vélha-
tunk. A tanfolyam (9 alkalom) dija:
2x28500 Ft. Karacsonyi akcié decem-
ber 19-ig: 8000 Ft kedvezménnyel
csak 2x24 500 Ft. Jelentkezés: Vannai
Dorka okleveles MBSR tandrnal szemé-
lyesen a bemutatén, vagy 06/30-881-
7300, vannaidorka@gmail.com. www.
vannaidorka.com

Luca-napivigassag december 16-
an 10.00-12.00. Ovodas és kisiskolas
korosztalynak sz6lé6 mulatsag, amin
a gyerekek a Luca-napi szokésokkal,
hagyoményokkal ismerkedhetnek.
10.00-11.00 Vig Baldzs interaktiv
kényvbemutatéja. Magyarorszag leg-
kedvesebb gyerekirdjanak kdnyveit -
Harom bajusz gazdat keres, A rettegd
fogorvos, Todd kitalal az ovirél, Todd
kitalal a sulirél, A puszirablok - nagyon
sokan szeretik. Jaték és dedikalas!
11.00-12.00 Napra-forgé Luca-nap.
Luca-napi babos mese az tinnepkér-
hoz kapcsolédd hagyoményokrol.
Utdna vidam korjaték és népi jaté-
kok, énekszéval és dudamuzsikaval
kisérve. Vezeti: Cseke-Marosi Eszter.
Kozremikodik: Pereputty egyiittes.
9.30-12.00-ig folyamatosan: konyvek,
gyereklapok és ajandékok kedvez-
ményes vasara. Miniszerkesztéség a
Csodaceruza gyermekirodalmi folyé-
irattal: készitsd el a sajat mini Csoda-
ceruza lapszamodat! KézmUveskedés
és jaték a Mester Pieces foglalkoztato-
javal, otleteivel - az alkotéval, Mester
Katdval. Belépddij: gyerekeknek 1000
Ft, kiséréknek ingyenes. Elézetes je-
lentkezés sziikséges: 200-8713. E-mail:
viranyosikh@gmail.com.

Hegyvidéki hangulatok - Lantos
p. Istvan fotdkiallitasa. A fotds nevét
sokan ismerik, ikonikus képein a va-
ros multja és jelene elevenedik meg.
Képei megtaladlhatdk a tobbi kdzott
a Mai Mané Héz - Magyar Fotogra-
fia Alapitvany gyUjteményében is. A
kiallitdéson vadonatuj, 2018-ban 6sz-
szegy(ijtott, a XlI. kertiletben készilt,
ellesett pillanatok gydjteménye latha-
t6. Megtekinthetd: 2019. januér 10-ig,
elére egyeztetett idépontban.

Angol tarsalgasiklub a Washing-
tonban szliletett Danny Bain vezeté-
sével gyerekeknek hétfén 16.00-
17.00, felnétteknek 17.00-18.00. A
kiilonboz6 témakorokhoz kapcsold-
dé, beszédcentrikus 6rakon lehetdség
nyilikazangol anyanyelvii éravezet6-
vel beszélgetni, megismerkedni, és a
kérdéses nyelvtani részeket &tbe-
szélni. Részvételi dij: 10000 Ft/bérlet
(10 alkalomra). Elézetes jelentkezés
szlikséges! Telefon: 200-8713. E-mail:

viranyosikh@gmail.com. A klub csak
megfeleld létszam esetén indul.
Kerekit6 tippenté hétfén 10.00-
10.40. A 40 perces foglalkozasokra par
hoénapos kortdl 6vodaskorig varjak a
szervez6k a babakat, kisgyerekeket. A
gyerekek a magyar néphagyomany-
bol meritett 6lbeli jatékok, monddkak
és dalok kozt kalandozhatnak sziile-
ikkel, nagysziileikkel, és kdtetlen mo-
don izlelgethetik a magyar néptanc
alapjait. Cirkdzas, lovagoltatas, hin-
taztatds, népdalokkal, sétaltatokkal,
tanccal szinesitve. Bévebb informacio,
bejelentkezés: www.kerekito.hu. Fog-
lalkozésvezetd: Cseke-Marosi Eszter
tanc- és dramapedagdgus.
Csillagszemii Tancegyiittes —
néptanctanitas kisiskolasoknak szer-
dén és pénteken 16.30-17.45, feln6t-
teknek szerdan 18.00-20.00 és pénte-
ken 18.00-21.00. Miivészeti vezetdk:
Timar Sandor Allami dijas, Kossuth-
dijas, érdemes muvész, a Hegyvidék
diszpolgara, valamint Timar Boske
tancmivész. www.csillagszemu.hu
Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csiitortokdon 16.00-17.45. Be-
szédkdzpontu oktatas Helen Doron
modszerével, specidlisan képzett
tandrokkal, folyamatosan tovabbfej-
lesztett tananyagokkal, kdzépsé és
nagycsoportos vodasoknak, 4-8 f&s
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 12000 Ft/hé.
Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuvészeti Iskola szervezésében
kedden és csiitortokon 15.20-20.30.
Torna a Berczik-mddszerrel: isko-
larendszerlien egymasra éplilé,
korosztalyos csoportokban, 4 éves
kortdl. Testképzd és mozgasfejlesztd
gimnasztika sok tartasjavité gyakor-
lattal, zenei kisérettel. Vezeti: Mady
Krisztina (200-0138, 06/20-946-0848).
Tarsastanc. Kezd$ tanciskola:
vasarnap 14.00-15.00. Halad6 tanc-
iskola: vasérnap 15.00-16.00. Rész-
vételi dij: 12000 Ft/f6/10 alkalom.
Versenytanc-el6készité:  vasarnap
16.00-18.00. Részvételi dij: 6000
Ft/f6/ho. Klubvezetd: Székely Atti-
la (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda,
Rosales  Zeneévoda. 13.15-16.00
Dur-moll.  16.20-17.05 Moderato.
17.20-18.05 Allegro. Jatéknak megélt
iskola-el6készitd és fejlesztémodszer
30 alkalomra kidolgozott tematikaval,
furulyahasznélattal, egyedi zenei és
érzékszervi jatékgyljteménnyel, fel-
adat- és kottafiizetekkel. Informécio:
Nagy Teréz kulturlis menedzser, 06/30-
936-1713. Vezet6: Nagy Méria, a Magyar
Allami Operahéz zenekari mivésze és
gyerekprogramok jatékmestere (06/30-
936-2040, hangszervarazs@gmail.com).
www.hangszervarazs.hu

Ifjisagi sakkszakkar 6 éves kortol
szerdan 17.00-18.30. Vezeti: Rollinger
Karoly. Részvételi dij: 500 Ft/alkalom,
1600 Ft/h6, 4800 Ft/fél év.

Preventiv gerinctréning szerdan
és pénteken 11.00-12.00. Célja: a helyes
testtartds megéreztetése, megtartasa.
A gyakorlatok rendszeres végzésével el-
kertilhetd a porckorongséry, az izileti
kopas, a csontritkulds. Heti két-hdrom
alkalom csodat tesz. Minden korosztaly
szaméra ajanlott! Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, 13000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Dedk Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-2
merididngyakorlatokkal®! - kedden
9.00. Egyszer(i, eszkoztelen, életkor-
hoz nem kotott, frissitG-6sszehangold,
egészségjavito és fenntartd mozgassor.
A tornét vezeti: Szigeti Magdolna. B6-
vebb informacié: www.321.hu. A torna
ingyenes. Terembérleti hozzajéruls:
300 Ft/fé.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hoénap
masodik keddje). Egy dra teljes kikap-
csolodas. Kardiofitnesz latin alaptanc-
|épésekkel. Tanctudas nem sziikséges,
minden korosztélynak ajénlott. Vezeti:
Borbély Enikd. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Joéga hétfén 16.30-18.00-ig kezd 6k-
nek, 18.15-19.45-ig haladoknak. A joga
gyakorlasa segiti a testi, lelki és szellemi
egészség és harmdnia megteremtését,
a j6 kozérzet kialakitasat és fenntarté-
sét. Atanfolyam felépitése lehetévé te-
szi,hogy a kezd és haladé csoportbais
barmikor be lehet kapcsolddni. Vezeti:
Bucher Katalin (06/30-298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha joga az aszanak gya-
korlasaval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek testlinkben és
lelkiinkben, a természet er6it tudato-
san felhasznalva, fokrdl fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Annamari
(06/20-205-9918). Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 3500 Ft/4 alkalom.

Miivészi torna felnétteknek hét-
fén, szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozés mindazok-
nak ajanlott, akik szép és természetes
mozgasok utjan szeretnének eljutni
izomerejik, alloképességiik, hajlékony-
saguk fejlesztéséhez, testiik fizikai kar-
bantartasahoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredz6, olimpiai
bajnok. Jelentkezés és informacid: 355-
9477.

Karbantarto torna kedden és pén-
teken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A
test teljes &tmozgatasa, gerinc-, csip6-,
vénds torna, légzégyakorlatok. Vezeti:
Krizsdnné Bucsu Andrea gydgytornasz.
Informacié: 06/20-960-6473.

Bless you gym. [dépontok: hétfén,
kedden, szerdan, csutortokon 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, szombaton és vasarnap
8.00, 9.00, 10.00. Informacio: Galbory
Zsuzsa, 275-1555. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama torna kedden és csii-
tortokon 9.00-10.00 (kivétel: minden
hoénap mésodik keddje). A szervezék
vérnak minden kisgyermekes édes-
anyét, aki kikapcsolddasra, barati kap-
csolatokra, testmozgdsra vagyik. Amig
a mamak torndznak, addig a gyerekek
felligyelet mellett jatszanak. Vezeti: Bor-
bély Eniké fitneszoktato. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tarsasag
kedden 18.30-21.00. Vezeti: Mészaros
Janos.

Asperger Kortars Klub autizmussal
€16 fiataloknak minden hénap maso-
dik vasarnapjan 16.00-18.00. Valtozatos
programok: kézm(ivesség, dramajaték,
szinhdz- és kidllitaslatogatas, turak. Se-
gitséget nyujt a munkavéllalasban, a
WVildg” dolgaiban valé eligazodésban.
Vezeti: Vadasné Téth Maria (06/30-280-
3779). Tagségi dij: 1000 Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas havonta egy-
szer szerdan 16.00-18.00. Kovetkez al-
kalom: december 12. Informacié: Bodi
Eva, 06/20-213-0479.

= HEGYVIDEK
]HI’ HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

XII,, ZUGLIGETI UT 64.
INFO@HEGYTORTENET.HU
WWW.HELYTORTENETIGYUJTEMENY.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjdk!

Két konyvbemutaté december
12-én 18.00.

Bednarik Janos-Bednarik Gydrgy: A
csodatévd tolgy 6rzéi. Trinitérius kéz-
iratok a 18. szazadi Makkosmariarol.
(Budakeszi Helytorténeti Egyesiilet,
2018. - Budakeszi Helytorténeti Ta-
nulmanyok 4.) A Budakeszi melletti
fiatal, de egyre népszer(ibb bucsu-
jaréhely, Makkosmaria gondozasat a
teriilet birtokosa 1748-ban a trinitarius
rendre bizta. A szerzetesek rendhdzat
éstemplomot épitettekitt, fogadtak a
zarandokok tdmegeit, és feljegyezték
acsodas gyogyulasokat. Makkosmaria
virdgkora volt ez, ami egészen a rend
és akegyhely feloszlatasaig (1784) tar-
tott. Ez az id6szak elevenedik meg a
kotetben két korabeli dokumentum
révén. A mai magyar nyelvre atiilte-
tett, eredetileg latin és részben német
nyelv(i szovegeket olvasva feltarulnak
eléttlink a kegyhely tinnepei és mun-
kés hétkdznapijai. A csodés gydgyuld-
sokrol sz6l6 beszamolokon keresztiil
pedig felsejlik valami a 18. szazad
hittel atitatott vildagdbdl, amelyben
a segitségért fohaszkoddk valdban
megtapasztalhattak a Makkosi Szliz
Méria kegyelmét.

Véandor Janos-Hans Wunderman:
Magyar és német nyelv( karacsonyi
verses szines képeskonyv az 1920-as
évekbdl (Infotop kiadd). A kdnyv-
bemutatét tartja: Salamin Andras,
Bednarik Janos és Bednarik Gyorgy.
17.00 6ratél: kedvezményes karécso-
nyi kdnyvvasar.

(Folytatds a 14. oldalon)

Dr. Weiss
Patika

DELI GYOGYSZERTAR

Tel.:

Budapest, Alkotas u.13.

Nyitvatartas: H-P: 8-20 6ra, Szo: 8-13 6ra
+36 1/782-2669

DECEMBERI

AJANLATUNK

Az ajanlat 2018. december 1-t61 31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes a fenti gydgyszertarban.

Dr. Weiss @
Ajanlat

Advil® ULTRA FORTE 400 mg Mezym® forte 10 000 SPERTI PREPARATION H® |
lagy kapszula, 24 db egység gyomornedv-ellenallé végbélkenécs, 25 g :?B";ﬁ"f:bt;fse?érd"
87,46 Ft/db filmtabletta, 50 db 69,96 Ft/g | 1,36 Ft/ml
5 623F¢ =~ 36,98 Ft/db —— E
Mezym forte 10000 | - —_
2 099 Ft e et i 2526F Tl = 1 749 Ft Koiorthelyet .
524 Ft kedvezmény 1 849 Ft e pmes == 437 Ft kedvezmény 3 3 9 Ft i:li!E'J
671 Ft kedvezmény i
. . (280 Ft kedvezmény)

1
Gyors és 8 dran &t tarté fajdalomcsillapitd hatasu Emésztési zavarok? Teltségérzet? Mezym®! ® Kenécs az aranyér tiineteinek enyhitésére. I A kivagott és leadott Dr. Weiss ajénlat igénybe
gyégyszer. 400 mg ibuprofén tablettanként. Hatdanyag: pankreasz-por. Hatdanyag: cadpamajolaj, élesztdsejt-kivonat. 1 ‘;é}fé'sezI’;‘tncesr;g?;ébérvféf;'efhé‘;zckszi"eég‘;f Janlat
I megvasérlasara hasznalhato fel. A termék eltérhet
7 X 4 o 1 1 a foton &brazolttol.
Herbion® borostyan 7 mg/ml - Calcium-Sandoz® + Vitamin C 1000 mg RINOFLUIMUCIL® | rvényesaDrwieiss atia Dél yégyszetirian
szirup, 150 ml 4 pezsgétabletta, 10 db oldatos orrspray, 10 ml = = = = = -
t !‘]Erhinn' 6,66 Ft/ml s 69,90 Ft/db 119,90 Ft/ml 1 Dr. Wei
Barastydn © ey - 1 (1] eIsSs
s : son siore | 2 e iet== (2)
999 Ft =d 699 Ft 1199F¢ £ ™
. | , J 1 Dove golyés dezodor
668 Ft kedvezmény 299 Ft kedvezmény 320 Ft kedvezmény 1 50 ml, tobbféle
7,98 Ft/ml
o ¢ o o - oz
ﬂ

Orrdugulasra, arclireggyulladasra.
Hat6anyag: acetilcisztein + tuaminoheptan-szulfat.

Borostyanlevél szaraz kivonatat tartalmazo képteté. Kalcium pétlasra és C-vitamin hiany esetén.

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer @ Gydgyszernek nem mindsiilé, egyéb készitmény @ Egészségpénztarak altal timogatott készitmény @ Orvostechnikai eszkéz (290 Ft kedvezmény)

A téjékoztatas nem teljes kord, a részletekrél érdeklédjon a gydgyszertarakban vagy keresse fel a www.drweisspatika.hu honlapot.

I A kivagott és leadott Dr. Weiss ajanlat igénybe

vétele nincs egyéb vasarlashoz kétve. Az ajanlat

a készlet erejéig érvényes és csak egy termék

I megvasérlasara hasznalhato fel. A termék eltérhet
afotdn abrazolttol.

Ervényes a Dr. Weiss Patika Déli Gyégyszertarban
2018. december 1-t6l 31-ig.

Az ajénlat nem a gydgyszerfogyasztas 6sztonzését, hanem a részt vevé gyogyszertarak szolgaltatasainak népszerisitését szolgélja! Az étrend-kiegészité nem helyettesiti
az egészséges életmddot és a vegyes taplalkozast. A feltlintetett eladasi arak a 2008. évi lll. tv. alapjan sziikséges kerekitésnek megfeleléen kalkuldlt brutté fogyasztéi arak.
Az ajanlatban szerepl6 termékek fotdja eltérhet a valdsdgostol. Az esetleges nyomdai és szerkesztési hibakért felelésséget nem vallalunk! I

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatét,
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyégyszerészét!
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Csaladi alkotomiihely december
16-an 10.00. Minden hénap harmadik
vasarnapjan kreativ foglalkozas kereté-
ben lehet megismerkednia Hegyvidék
izgalmas torténetével, hires alakjaival
és érdekességeivel. A program az évo-
das és altaldnos iskolas korosztaly sz-
mara ajénlott. A részvétel ingyenes, de
regisztraciohoz kotott. Tovabbi rész-
letek, regisztracié: 06/70-429-9448,
info@hegytortenet.hu.

Matyas Konferencia - helytorténe-
ti konferencia Métyas kiraly szliletésé-
nek 575., uralkodésanak 560. évfordulé-
jaésaXIl.keriilet Matyashoz kapcsold-
dé6 gazdag multja alkalmabdl december
17-én10.00-15.00. Helyszin: Hegyvidék
Galéria, XIl., Kirdlyhago tér 10.

Napsugaras tornyok épitésze
- Sandy Gyula és a Hegyvidék. A
Hegyvidéki Helytorténeti Gydijte-
mény és a Magyar Epitészeti Mizeum
és Mlemlékvédelmi Dokumentacios
Kdzpont kézos kidllitasa. Nyitva: szer-
datdl vasarnapig 10.00-18.00.

Konyvtar - tudomanyos munka-
hoz sziikséges kutatasi lehet6ség a
t6bb széz darabos konyvtari dllomény
segitségével, helyben olvasassal.

XIl., HOLLOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjak!

Molnar Jacqueline illusztracioi
- kidllitds december 7-31-ig. Molnar
Jacqueline illusztrator kétlaki mdivész:
Magyarorszagon és Spanyolorszag-
ban is él és alkot. Itthon eddig Lackfi
Janos kotetének, a Kovér Lajosnak,
valamint a Piroska és a farkas cimi
konyvnek az illusztracidja flizédik
a nevéhez. Stilusa a modern képzé-
mivészet absztrakt, geometrikus

K&széntd: Fonti Krisztina
alpolgarmester

munkatéarsa

10.15 - 10.35

10.35 - 10.55

udvara Budan

10.55 - 11.15
kérnyéki erdékben
11:15 - 11:35
lakhelye Budén
11:35 - 11:55

palos kolostor

2018. 12. 17. hétf6 10 6ra

Helyszin: Hegyvidék Galéria
1126 Budapest, Kiralyhagé tér 10.

EInéki készéntés: Horvath Richard, MTA
Térténettudomanyi Intézet tudomanyos

Foldvary Gergely: Matyas kirély és

a Hegyvidék kapcsolata

Horvath Richard: Matyas kiraly

Kovats Istvan: Vadaszat a Buda

C. Toth Norbert: Szilagyi Erzsébet

Bencze Zoltan: Budaszentl8rinci

formavilagat egyesiti a finom, kedves
grafikdval, mindezt kiilonleges tech-
nikaval.

Ritualis transztanc élményest
december 8-an 18.30. A kurzusokat
Magyarorszagon egy évtizede Fe-
kete Erika és Mondok Arpéad Gestalt-
terapeuta vezeti a Jokai Klubban.
Informacié: saman.trance.dance@
gmail.com, http://www.transztanc.
hu), 06/20-333-5588 (Mondok Arpad).

Hatartalan opera. Nemzetek,
operdk, mivészek — ismeretterjesz-
t6 el6adas december 14-én 18.00.
Ambrus Akos maganénekes, az Ope-
ra Nagykovetének eléadas-sorozata.
Az Opera Nagykdvetei program az
Emberi Eréforrasok Minisztériuma
altal timogatott és a Magyar Allami
Operahaz éltal megvaldsitott szolga-
lat, amelynek célja az operakultdra
népszer(sitése. A belépés dijtalan.

Mézes Tamara széldestje: Cross-
Folk december 28-an 19.30. Mézes
Tamara zongoramuvészként diplo-
mazott a budapesti Zeneakadémian,
majd Parizsban és Belgiumban foly-
tatta tanulmanyait jazzének és imp-
rovizacié szakon. Koncertjén egyrészt
Moozing cim(i legutébbi albumarol
jatssza sajat szerzeményeit, masrészt
Uj anyagat, a klilonb6z6 orszagok
népzenéjét a jazzel 6tvozé Cross-
Folkot mutatja be. Belépd: 1500 Ft.

Bran-koncert és tanchaz de-
cember 29-én 18.00. Képek, mesék,
sok-sok zene, aki kedveli az ir-kelta
kultura vildgat, feltétlenil itt a helye!
18.00 Eléadas vetitéssel. 19.00 Bran-
koncert. Belép&jegy: 1200 Ft.

Fit-Ball hétf6tél péntekig min-
dennap 14.00-15.00. Az Emberi
Eréforrasok Minisztériumanak tamo-
gatasaval, a magyarorszégi Fit-Ball
Master Trainer vezetésével ingyenes
edzésekre lehet jelentkezni, korosz-
talytol, nemtdl fiiggetlendil.

Tancedzés - kortars alapok ked-
den 19.00-20.00. Az egész test atdol-
gozésa jogdval, tancos erdsitéssel.
Kézpontban az organikus mozgas,
a testtudat mélyitése és a helyes
1égzés. Vezeti: Ladonyi Bori, BoriArt
- dance&training. E-mail: boriart.dt@
gmail.com. Arak: 2500 Ft/1 alkalom,

8000 Ft/4 alkalomra sz616 bérlet (4
hétig érvényes).

Budapest Musical Iskola hétfén
16.00-19.30, kedden 18.00-19.00,
szerddn 16.00-17.00, csutortokon
16.00-17.30, pénteken 17.00-19.00.
Mesterek: Finta Gabor koreogréfus,
tdncmivész és tancpedagdgus, Var-
gaReadrdmapedagogus. A szervezék
olyan didkok jelentkezését varjak, akik
szeretnek téncolni és/vagy énekelni,
és szivesen részt vennének profi szin-
vonalu gyermekmusical-produkciok
létrehozasaban. A novendékek heti
kétszer két ordban alapos tdncképzés-
ben részesiilnek, megismerkednek a
balett, az akrobatika és a kiilénbdz6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechnikai
tréninget kapnak. A tantargyak kiilon-
kiilon is felvehetdk. Jelentkezés online:
bpmusicaliskola@gmail.com, www.
musicaliskola.hu. Telefon: 06/20-549-
0893.

Fit-Teen program kedden 16.00-
17.00. A tinédzser korosztaly szamara
kidolgozott, komplex, tdncos edzés-
program 6tvozi a zumba, a balett és
ajoga elemeit. Minden foglalkozas 90
perces: vidam, tancos kardiorészbdl,
célzott alakformélasbdl és nyujtésbol
all. Kiemelt hangsulyt kap a helyes test-
tartds és a természetes ndies mozgas
elsajatitasa. Az edzések résztvevoi
kiilonboz6 fitneszeszkdzoket is hasz-
nalnak. Tovabbi informacidk: Németh
Krisztina, 06/20-549-0893; Barta Sylvia,
06/30-626-6065. Ar: 7000 Ft/ho.

Zumba gyerekeknek hétfén
16.00-17.00. A Zumbakids kifejezet-
ten gyerekekre szabott, jatékos, téncos
foglalkozas, tobbségében latin zenére.
Célja, hogy a résztvevok kdzosségben
élvezzék a zenét, a tancot, atéljék a
mozgas és az egészséges életmod
oromét. A foglalkozasok altal né az
6nbizalmuk, fejlédik a motorikus ko-
ordinacids, koncentrécios és kifejez6-
készséglik. Vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktato.
Ara: 6000 Ft/hé/heti egy alkalom.
Telefon: 06/20-549-0893. Web: www.
krisztinanemeth.zumba.com.

Szivarvany Tancszinhaz. Show-
tdnc és hiphop oktatasa kedden

MATYAS KONFERENCIA

VIII. Hegytodrténeti konferencia

Matyads sziiletésének 575.,
valamint tronra Iépésének 560.
évforduldja alkalmabol

11.55 - 12.55
EBEDSZUNET

12.55 - 13.15
Buzdas Gergely: Matyas-kori
Visegrad

13.15 - 13.35
Magyar Karoly: Varos-kat és
rendszere Matyas idejében

13.35 - 13.55
Fedeles Tamas: Matyas kiraly és a
hdlgyek

13:55 — 14:15
Kanybd Ferenc: Tények és tévhitek
Matyas halalaral
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17.00-19.00, csiitortokon 16.00-19.00.
Formécids tanc, show-tanc és hiphop 7
éves kortol. Fiuk jelentkezését is varjak.
Vezeti: Baldzs Mérta tancpedagdgus
(06/30-409-2400). Ar: 10000 Ft/ho.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) o6vodésoknak
kedden 8.00-12.00, csiit6rtokon
8.30-11.30. Husz hénapos és 4 éves
kor kozottieknek. Holland tanmenet
szerinti foglalkozésok flamand és
holland anyanyelvi csalddok részére.
Felligyeleti szerv: Holland Oktatasi
Minisztérium. Vezeti, informacio: Bori
Martina, 06/30-241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Klasszikus  balett  szerddn
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tésa kezd6knek és haladoknak, mér
ovodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(ivész (06/20-269-2314). Ar:
9000 Ft/8 alkalom (heti egy dra), 14000
Ft/16 alkalom (heti két 6ra).

Akrobatikus rock and roll pénte-
ken 15.30-17.00. A jé hangulatu fog-
lalkozasokon a 4-6 éves korosztély
szamara Osszedllitott mozgadsanyag
fejleszti az alapvetd koordinacios ké-
pességeket és a ritmusérzéket, mind-
ezt jétékos gyakorlatokon keresztiil.
A kézosen, zenére végzett mozgasok
kézben a gyerekek figyelme 6sszpon-
tosul, és képesek lesznek tobbfelé is
figyelni. Vezeti: Fekete Kinga akroba-
tikus rock and roll-szakedz6 (06/70-
424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul szerdén 10.00-11.00.
Korai fejlesztés indul angol nyelven
6-20 hdnapos babaknak és sziileiknek.
Mig a baba jétszik és tanul, a kisér6 is
elsajatithatja azangol babanyelvet ésa
tanuldst segitd jatékokat. A tanfolyam
dija: 12000 Ft/ho. El6jelentkezés feltét-
leniil sziikséges: 06/30-313-6822 vagy
hegyvidek@helendoron.com!

Miivészi torna szombaton 9.30-
13.30. Mozgéskoordinécio- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Kezdé: 9.30-
10.30 (6vodésoknak, kisiskolasoknak,
4 éves kortol). Kishaladd: 10.45-11.45
(alsé tagozatosoknak, 6 éves kortol).
8-10 éves alsos: 12.00-13.30. Felsés:
13.45-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-

géspedagdgus  (06/30-483-1897,
patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-
10.45. Az orszégos népszerliségnek
orvendé  Csiri-biri  mozgasfejlesz-
té torna olyan 45 perces, dalolos,
monddkdzos, irdnyitott foglalkozas,
amin a gyermek a hétkdznapitdl eltéré
mozgasformakkal ismerkedhet meg.
Mivel a tornafoglalkozasok nem egy-
madsra éplinek, év kdzben barmikor
lehet csatlakozni. Elézetes jelentkezés
nem sziikséges! Bévebb informacid:
Orszaczky Ildiké, www.csiri-biri.hu,
info@csiribiri.hu. Alkalmi jegy: 1500
Ft. Tiz alkalomra sz616 bérlet: 12000
Ft (6 honapon beliil hasznalhatd fel).
Testvérkedvezmény: 50%.

Zumba fitnesz kedden és csitor-
t6kon 20.00-21.00. Egyszer(, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatokkal
és fiillbemaszd ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktato (06/20-549-0893). Ar:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000 Ft/10
alkalom.

Zumba Gold kezdéknek, ujra-
kezddéknek hétfén és szerddn 9.00-
10.00. ziiletkiméld, tdncos mozgas
latin zenére, egyszer(, de latvanyos
koreografidkkal, korhatér nélkil. Veze-
ti: Barta Sylvia Zumba fitnesz-, Zumba
Gold-, Zumba Kid's-instruktor és aero-
bikoktato. Ar: 1800 Ft/alkalom. Bérlet:
14000 Ft/10 alkalom.

Beauty body hétfén és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegdrzé,
alakformald, preventiv edzésprogram.
Vezeti: Barta Sylvia Zumba fitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kid's-instruktor
és aerobikoktato. Ar: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet: 12000 Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével
harmonikusan fejlesztheték a kon-
dicié és a koordinacids képesség, az
egyensulyozé képesség, valamint
a gering, a hét és a torzs izmai. Ha-
tékony a kiilonféle eredetl hat- és
derékfajasok megsziintetésében, igy
iskolaskort gyerekeknek, aktiv dol-
gozoknak és idésebbeknek egyarant
ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia okleveles
aerobikoktatd és Zumba Basic-, Zumba
Gold-instruktor (06/30-625-6065). Ar:

1500 Ft/alkalom. Beauty body-bérlet-
tel: 12000 Ft/10 alkalom.

Meridiantorna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen
a 3-1-22 merididngyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. A 3-1-2
merididntorna a meridianokbél dram-
|6 energia-egyensuly helyreallitésaval
a szervezet immunrendszerét erdsiti.
Nincsenek mellékhatdsai, barmikor,
bérhol gyakorolhaté. A tornan valé
részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka lldikd
(06/70-546-6498).

Ju-jitsu hétfén 17.30-19.00, szer-
dén 16.30-18.30. A ju-jitsu rugalmas
kiizdésport, a csavarasokat, dobaso-
kat, gdncsokat részesiti el6nyben. Sok-
oldalu és véltozatos dnvédelmi irdny-
zat. Vezeti: Derkényi Laszl6 (06/20-323-
8160). Ar: 5500 Ft/ho.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdén
18.30-20.30. Egy 6si szamuraj csalad
hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcmivészet
utjan. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
feluliek részére folyamatos a jelentke-
zésilehetdség. Vezeti: Horvath Attila 2
danos mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Erégyiijté Modszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermekko-
ri rugalmassagunkat, frissességtinket,
vellink sztiletett 1égz6- és mozgéskész-
séglinket, tartasunkat, energiaszintiin-
ket? Erre barki képes lehet, nemtdl,
kortol, egészségi allapottol fliggetle-
nil. Errél szél az Etka-jéga Erégyijté
Mddszer. Vezeti: Nyerges Margit, az
Etka-joga Er6gyjté Modszer oktatdja
(06/30-354-4399). Ar: 1500 Ft/alkalom,
6500 Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hétig ér-
vényes).

Hatha joga hétfén (hatha joga
flow) 19.30-21.00, csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A hatha
joga rendkivdili hatassal van a testre
és a lélekre egyarant. A joga az egész-
ségvédelem és betegségmegel6zés
mindennapos eszkdze. A szervezék
varnak mindenkit, 14-100 éves korig,
jo hangulaty, kis csoportokba. Ké-
nyelmes ruha és torolkozo sziikséges,

hétkoznap
16.00-19.00 dra
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minden mast adnak. Vezeti: Pazonyi
Ménika jégaoktato, rekredcids sport-
oktaté (06/20-952-4685). Ar: 2000 Ft/
alkalom, 9000 Ft/5 alkalom (a bérlet 2
hénapig érvényes). Ujonnan érkezék-
nek az elsé alkalom ingyenes!

Tiicsok-zene csiitortokon 11.00.Az
elsé zenebdlcsi Magyarorszagon, 1999
ota. A foglalkozasok zenetanar veze-
tésével torténnek a legfogékonyabb
idészakban: mar 0 honapos kortol 4
éves korig. Ritmus—ének-zene, ha-
romfajta hangszer hasznalata. Amire
minden kisgyermeknek sziiksége van:
abiztonsagot jelentd sziil6i hattér mel-
lett kerlilni be egy kozosségbe. Amire
minden sziilének szliksége van: nyo-
mon kdvetni gyermeke nyitotta, ba-
ratsdgossa, kezdeményezévé valasat.
Es amire mindenkinek sziiksége van:
egytt orilnil Tlicsok-tanc: 1-1,5 éves
kortdl kb. 6 éves korig ajanlott (két
bontasban mikodik, kicsi csoport és
az ovis korosztaly elkiilonitve), (nép)
tanctanar vezetésével, gyerekdalok,
mondodkak, kortancok. Informacio:
Laszlé-Pergel Tamara, 06/30-989-
6040.

Jsmerkedés a szamitogéppel”
idésebbeknek kedden 9.00-11.00
(kezdd), 11.00-13.00 (haladd). A prog-
ram célja, hogy megtanitsa azidésebb
korosztély tagjait a szamitégép hasz-
nalatéra, elsésorban azinternet eléré-
sére. El6zetes jelentkezés sziikséges a
395-8284-es telefonszémon! Vezeti:
Szentivanyi Imre villamosmérnok,
szémitastechnika-oktato. Ar: 3000 Ft/
fé/kurzus. A tanfolyam csak megfelelé
szamu jelentkezd esetén indul, legko-
zelebb janudr 15-én.

Uj tanfolyam! Ismerkedés a szo6-
vegszerkesztés és tablazatkezelés
alapjaival idésebbeknek. Microsoft
Office programok (Word és Excel)
hasznélata. A tanfolyamot a szervez6k
azoknak ajanljak, akik mér tuljutottak
a Windows10 alapfoku ismeretén. A
foglalkozasokon alkalmazasonként
6-6 6rajuta gyakorlasra. A képzés célja
a szovegszerkesztés alapfogalmainak
megismerésén tul az alapvet szer-
kesztési mlveletek és az elektronikus
dokumentum kezelésének elsajétitasa.
Atablazatkezelés modul azoknak ajan-

lott, akik nem rendelkeznek rendszere-
zettismerettel, vagy még nem dolgoz-
tak az Excel programban, és szeretnék
megtanulni a tablazatkezelés alapjait.
Ar: 4000 Ft/f6/kurzus. Erdeklédni a
395-8284-es telefonszamon lehet. A
tanfolyamok csak megfelel6 létszam
esetén indulnak.

Gombasztanfolyam. Konyvekbdl
sok ismeretet szerezhetlink a gom-
bakkal kapcsolatban, de gyakorlat
nélkil az étkezési céllal gydijtott gom-
ba meghatarozasara csak egy tanfo-
lyam elvégzése utén vallalkozhatunk.
Fakultativ vizsgalehet6ség! A sorozat
kéthetente 8 el6adasbol és 5 hétvégi
kirdndulasbol &ll. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukacs Zoltan. Ar:
18000 Ft.

Nyugdijasklub. A vetitések és a
programok  cstitértokon 13.30-kor
kezdédnek. December 13. Filmvetités:
Karacsony (amerikai film). December
20.Karacsonyi hazi vendégség Komlés
Andréssal. MUzeumlatogataskor, kiran-
duldskor a csoport el6re egyeztetett
helyszinen és idépontban talalkozik.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.A
csoport tagjai a jatékot ismerd, profi
bridzsjatékosok. Klubvezeté: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagsagi dij: 2000 Ft/
fél év.

Szinhazjegy-arusitas december
19-én 16.00-18.00-ig Bodi Evanal

(06/20-213-0479).

’

XIl, HAJNOCZY J. UTCA 21.
TELEFON: 06/30-210-4244
BORZATEREZ@GMAIL.COM

A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjak!

Fény-kép - fototarlat. Megte-
kinthet6: december 8-ig, mindennap
16.00-22.00. Vasérnap zarva.

Angyalok kiildik az értéket - al-
kotomuivészeti kiallités. Megnyitd: de-
cember 10.19.00. Megtekinthet6: 2019.
januér 12-ig, mindennap 16.00-22.00.
Vasarnap zarva.
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BAJORGIZI SZINESZMUZEUM
XII., STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjak!

Adventi kézmiives-foglalkozas
december 8-an 11.00. Sajat dekoral-
sU jegyzetfiizetek készitése, akar ajan-
déknak. Tea, kavé, rédhangol6 zene és
kellemes hangulat. A muzeumi kialli-
tasok szabadon latogathatok. El6zetes
bejelentkezés sziikséges: maksai.agi@
oszmi.hu. Belépé: 3000 Ft/f6.

Kortarsunk, Csehov - kerekasztal-
beszélgetés december 8-an 16.00. A
csehovivildgkép és magyar adaptacioi.
Vendégek: Regéczilldiké irodalomtor-
ténész, Lakos Anna, a kidllitas kuratora.
Belépd: 1000 Ft/f6, Hegyvidék Kértya-
val 500 Ft/f6.

Kulisszak mogott - el6adasok
vetitéssel. December 11. 14.00 Ruttkai
Eva. Belépé: 500 Ft.

Villakoncert felolvasassal. De-
cember 12. 19.00 Bart6k-est. Kozre-
mkodnek: So6s Maté (2018-as Fischer
Annie el6add-mivészeti dsztondijas),
Sods Aron. Misor: Bartok-dudk (he-
ged(i), Bartdk-levelek. Vendég: Sipos
Jézsef filmrendezé, a Bartok cim( do-
kumentumfilm (2017) alkotdja. Belépé:
1000 Ft/f6, Hegyvidék Kartyaval 500
Ft/f6.

Bubik 60 - beszélgetések. De-
cember 13. 16.00 Uj Szinhaz. Vendé-
gek: Gyorgyi Anna, Takécs Kati szin-
mUvészek, L6kos Ildiké dramaturg,
Szikora Janos rendezé. Belép6: 500 Ft/
f6. Regisztracié sziikséges: szebenyi.
agnes@oszmi.hu.

Kortarsunk, Csehov. A kidllitas
megtekinthet: 2019. dprilis 21-ig, szer-
datél vasarnapig 14.00-18.00.

Ritka magyar - Bubik Istvan 60. A
kiallitas megtekinthetd: 2019. prilis 21-
ig, szerdatdl vasarnapig 14.00-18.00.

UGOCSA UTCAIKONYVTAR

XIl., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

A szervez6k a programvdiltoztatds

jogat fenntartjak!

Bibliotheca Corviniana - konyv-
tartorténetiel6adas december 12-én
17.00. El6adé: Ambrus Sandor kdnyv-
téros. A program ingyenes.

Jatékfinalé - azegész évbentartd
konyvtari jatékok eredményhirdetése
december 14-én 17.00.

Adventi kézmiives-foglalkozas
gyerekeknek - papirtanyérbol adven-
ti koszoru készitése december 15-én
10.00-12.00.

Sziics Edua karikaturista, grafi-
kus kiallitasa megtekinthetd: 2018.
december 13-t61 2019. februdr 28-ig, a
kényvtar nyitvatartési idejében.

© ©

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM
WWW.ECSOSZ.HU
WWW.FACEBOOK.COM/ECSOSZHU
Aszervez6k minden egészségtudatos
embert - kortdl, nemtdl, edzettségi dl-
lapottdl fiiggetlentil - vdrnak a tmeg-
sportprogramokra. A részvétel ingyenes.
Zenés torna szombaton 15.00-
16.00 6rdig a Vagon étterem (moz-
dony) mogotti részen, a Déli palya-
udvartdl két percre (I, Vérmezé ut
70-72).
Kondicional6 torna kedden és
cstitértokon 17.00-18.00. Kedden a
Vagon étterem (mozdony) mogotti

Egészség- és Csaladvédd
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

DECEMBER 8.
APACUKA ZENEKAR KONCERTIJE

MIKULAS UNNEPSEG
KARACSONYI CSALADI FOTOZAS

részen, a Déli palyaudvartél két percre
(I, Vérmez6 ut 70-72.). Csuitdrtokon a
XIl., Devecseri parkban. Megkézelithe-
t6 a 21, 21A és 212 jelzésl buszokkal
és fogaskerekuvel (Varoskut megallo,
onnan két-harom perc).

Nordic walking kedden 18.00-
19.00 éraig a Vagon étterem (moz-
dony) mogbtti részen, a Déli palya-
udvartol két percre (I, Vérmezé ut
70-72.). A résztvevok szamara a szer-
vezOk téritésmentesen biztositanak
sporteszkozt.

Nordic walking-kirandulasok a
Normafanal. Részletek az egyesiilet
honlapjan.

|

A Budapest XII. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormanyzat
minden hdénap utolsé vasarnapjan
megszervezi azoknak az idés embe-
reknek a lengyel templomba szalli-
tasat, akiknél ez csaladi segitséggel
nem megoldhatd. Jelentkezni Nyit-
rai Zoltannal lehet minden hénap 20.
napjaig: 06/30-335-4720.

|

Németh Laszlé-emlékszoba
a Németvolgyi Ut 18.-ban. Németh
Agnes el6zetes egyeztetést kdvets-
en kedden 10.00-12.00, csuitértokon
16.00-18.00 6rdig fogadja a latogatd-
kat. Bejelentkezés: legaldbb huszon-
négy oraval korabban a 200-1593-as
telefonszamon.

|

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiilete Hegyvidéki Szerve-
zetének klubdélutdnja minden
hénap harmadik szerdajan 14.00-
16.00-ig varja az érdekl6ddket a
Normafa Ut 1. szém alatti Gondozasi
Koézpontban. Téma: a mozgdssériilt
embereket érinté informaciodk, k6zos
programok, szinhaz-operalatogata-
sok, beszélgetések, akadalymentes
helyszinek beazonositasa a keriilet-
ben. Informacid: Veronika Berger Me-
zei mozgaspszicholdgia terapeuta,
06/30-609-9369.

|

Hozzatartozoéi csoport a XIl.
kerlleti Csalddsegitd és Gyermekjo-
léti K&zpont Félsziget Klubhazaban
kéthetente csiitortokon 18.00-19.30.

A csoport célja a kdzos sors megélé-
sén tul egymas segitése. Az aktudlis
helyzetekre a résztvevék kézosen
keresnek megoldast. A csoport tagja
lehet bérki, akinek csaladjaban, barati
korében pszichiatriai probléméban
érintett ember él, és vele kozvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A rész-
vétel ingyenes. Helyszin: Félsziget
Klubhdz, XII., Kiss Janos altdbornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.

A XIL. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kézpont szabad-
id6klubja varja az érdekléddket min-
den paros hét szerdajan 14.00-15.30.
Helyszin: XII., Beethoven utca 7-9. II.
emelet. Telefon: 319-9299.

;_pz.- Pzﬁ

A Napkozi Plusz Svabhegyi Ta-
nulészoba dijmentes integrélt foglal-
kozasokat tart a Szent Lészl6 Plébénia
kozosségi termében (XII,, Diana utca
15/a) hétfé délutdnonként. Elzetes
egyeztetés utan szll6i tanacsadds a
tanuldsi, viselkedési nehézségekkel
kiizd6 gyerekek szileinek. Informa-
cié: Horvéth-Jovany Tiinde tanitd,
Horvath Laszl6 tanar, Napkozi Plusz
Tehetséggondozd és Képességfej-
leszté Kdzpont, XII., Szépkilatas ut 3.,
06/20-985-5137, talent@t-online.hu.
www.tanuloszoba.uw.hu

|

Gerinctorna 50 év felettieknek.
Torna a testtartds javitdsara, megtar-
tasara, gerincproblémak kezelésére
és megel6zésére, aminek soran figye-
lembe veszik az egyéni adottsagokat
és aterhelhet6séget. [d6pontok: hét-
fén 11.00-12.00, cslitortokon 10.00-
11.00 és 11.00-12.00. Helyszin:a MOM
Sport Uszoda és Sportkdzpont (XII.,
Csorsz utca 14.) foldszinti kiilonterme.
Afoglalkozas vezetGje: Mészaros Lasz-
16né Vali gydgytornasz és rekredciods
mozgdasprogram-vezetd. Jelentkezés
és informécié: meszaroslaszlone@t-
online.hu, 06/30-306-0760. Tiz alka-
lomra 52616 bérlet: 8000 Ft. Az els6
részvétel ingyenes.

KARACSONYI CSALADI
FOTOZAS
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ADVENT

2018. december 2-23. kozott

minden vasarnap

Napkozben ingyenes csaladi és gyermekprogramok, kézmiives foglalkozasok,
koncertek, kortars iparmtivészeti vasar, adventi gyertyagyuijtas, é16 betlehem.
Kolompos egyiittes, Meseerd6 Babszinhaz, Klarisok zenekar, Netz produkcio,

Grimm-busz Szinhaz, Karasz Eszter és az Eszter-lanc, Maszk Babszinhaz

I12. 02. | 19:00

Kozremtkodik: Punnany Massif

I12. 09. | 19:00

Nagy Magyar Versek az tinneprdl

Kozremtikodik: Balla Eszter, Juhasz Anna, Tompos Katya,
Ugron Zsolna, Csuja Imre, Kamaras Ivan, Macsai Pal,

Maté Gabor, Seres Tamas, Szabo Balazs (Szabo Balazs Bandaja)

12. 10. | 19:00

A Kecskemét City Balett és az
Esszencia Zenekar tancszinhazi el6adasa
Vendég: Herczku Agnes, Csik Janos

12. 23. | 19:00

Snétberger Trié & Snétberger Ferenc
és a Zenei Tehetség Kozpont
diakjainak koncertje

o]
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cve SZERENCSEJATEK ZRT. ki BAZAR
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (fém, mianyag, aluminium), reluxa (alu,
fa), szalagfiiggony, szlinyoghdld, harmonikaajtd, roletta
készitése, javitdsa garancidval. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csorsz u. 1.
Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfiig-
gony-, napellenzé-, szdnyoghdlo-, fiiggonykarnis-javi-
tds, -készités. 356-4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu
24 éve vdllalom kedvezd drakon ablakok, ajtdk javitésdt,
illesztését, zdrak cserdjét, festését, hoszigetel tivegezé-
sét és szigetelését, 1 év garancidval. Felmérés dijtalan!
Horvath Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, reddny, aluredény — motoros, tavird-
nyités. Napellenz, akér teljes automatikaval, szalag-
fiiggdnydk, rolettdk, harmonikaajtok, szinyoghdlok
garancidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-362-
4112, 06/20-957-5038.

REZ- és rozsdamentes kiiszobok beszereléssel, zdrak,
kilincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi ajtok, ablakok
felujitdsa, szigetelése. Szigeti Lészlo. 06/20-381-6703,
251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mdzoldst,
tapétdzdst, csempézést gipszkartonozdst, szdnyegpadlozast,
viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst,
dcs-alpinista-, kémivesmunkét villal. delabt@vipmail.
hu, 06/20-998-2369.

FAABLAKOK feldjitésa, thermo hészigetelése, thermo
{ivegesere megrendelhetd. 06/70-279-1876.

ABLAKSZIGETELES. 06/70-560-3857.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabutorok, beépi-
tete szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitasok, preciz,
gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipusii kinyvszekrények, konyhabitorok, beépi-
tett szekrények, irodabutorok méretre gyértdsa legolesob-
ban. Példdul kényvszekrény: 228x80x28 cm, 13800 F.
Igényes munka, rovid hatdridd. 06/30-368-1354.

ANTIK BUTOROK feljicisdt vallalom. Pilisy Baldzs.
Tel.: 06/20-613-4510.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELTARTASI vagy életjdradéki szerzédést kome
ingatlanfejleszt6 cég idés személlyel. 06/70-905-5065.

ELETJARADEKOT fizetnék ingatlanér cserébe! Meg-
bizhat6, egyetemet végzett, biztos egzisztencidval rendel-
kezd, korreke, tisztességes személy életjiradéki szerz6dés
keretében vallaln 70 éven feliili holgy/dr havi fix 6sszegli
timogatdsit, ingatlanért cserébe.

On élete végtig, a tulajdoni lapra bejegyzett haszon-
élvezettel, hdboritatlanul elhet asajit ingatlandban. Az
életjéradék, melyet minden ho'napban banki 4tutaldssal
vagy postai tton kiilddk, pedig hozzdjarulhat a nyugdija
kiegészitéséhez, a nyugodt életéhez. Referencival ren-
delkezem, leinform4lhatd vagyok. Tel.: 06/30-940-7311.

IDGSGONDOZAST villalok, bevasrlds, receptkivil-
tés, ligyintézés stb. Kérem, hivjon bizalommal! 06/70-
623-7120.

TISZTESSEGES fiatalember eltartdsi szerz6dést
kotne egyedﬁléllé nyugdijassal ott lakds nélkiil, ella-
tassal. Tel.: 06/20-428-4493.

APROHIRDETES

—
GurUWww.AprohirdetesGuru.hu

MEGFELELO anyagi héteérrel rendelkez6, kulturdle,
egyedildllé fatalember életjdradékot kbtne hosszd tavi
befektetés céljbol, esetleg gondozdsdt is vallalom. 06/70-
492-6678.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS helyszinen is, garanclaval Tévird-

nytd-javitds. Tv-, videoszerviz, mikrosiitd és haztartdsi
kisgép javitdsa. Telefon 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whirlpool és Elektrolux hitdk szakszervize. Kiszdllds
3 6rdn beliil! Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitdsa és sugarzdsméré-
se, helyszinen is. Sdgi Pal, Istenhegyi it 27/b. 355-6377,
06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, ~javités olcson. Mdholdas és
MinDig Tv rendszerek telepitése, bedllitdsa. Késziilékhan-
goldsok, szerviz. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szémitdgép-javitds, kar-
bantartds, -bvités, virusirtds ingyenes kiszallssal. Tel.:

KONYVELES

HEGYVIDEKI Konyveldiroda villal kényvelést,
bérszamfejiést, adatrogzitést kft-k, bk, tirsashdzak,
egyéni vallalkozok, KATA-s véllalkozdsok részére. Tel.:
06/20-318-9335.

KGMUVESMUNKAK

EZERMESTER-SZOLGALTATAS. Lapra szerelt
butorok dsszerakdsa, képek, polcok, karnisok felrakdsa,
konnektorok, kapcsolok cseréje. Mindenféle szerelési
munkalatok. www.gaborsegithu. Tel.: 06/30-991-
0426.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikévezés, vako-
lds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés, ereszcsator-
na-tisztftds. 426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakolds, betonozds,
kerftések, jarddk készitése. 06/30-341-3423.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! XII. keritleti gyorsszolgdlat
szakszerfien, bontds nélkiil, azonnal, garancidval. Tel.:
06/30-921-0948.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok, kapuk, elé-
tetk. Badogos, tetéfeds, dcsmunkak ipari alpinista tech-
noldgidval. Kémivesmunkak keriileti véllalkozétdl. 06/30-
900-4238. www.femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zércsere, kerités, korldt, rdcs, ricsos ajtd,
féltetd, Gisz6- és tolokapuk gydrtdsa, ajtébehizok cseréje,
épiilelakatos-munkak. 06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, parkettale-
rakds, -javitds, -csiszolds, csempézés, kdmiives- lakatos- és
asztalosmunkak, ajtd-, ablakesere, villanyszerelés, vizszere-
1és garancidval. Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-251-3800.

KOMUOVES, BURKOLO. Kisebb-nagyobb munkd-

XII., AVAR u.-ban, liftes hdzban KIADO egy 2. eme-
leti, feldjitott, 2 szoba + hallos lakds. Bétleti dfj: 200000
Ft/hé. 06/20 911-8689.

BAKOSLAKINGATLAN KERES hosszi tévra KI-
ADO, igényes hézat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat
diplomata és kiilfoldi tigyfelei és csalddjaik részére. Tel.:
326-0618, 06/20-974-0571.

ARANY EKSZEREK felvisirlisa. Tort arany
ékszer: 7000-11000 Fe, fazonarany: 8000-11000
Fr. Tovibba régi bizsuk, borostydn ékszerek: 10000
Fe-akdr 300000 Fe. Eziisttérgyak: 150 Fe-600 Fe/g.
Porcelénok, festmények, teljes hagyaték. Ingyenes ki-
szélldssal. Nyitvatartds: H-P: 10-17h. Alkotds utca 5.,
Lego iizlet mellett. 06/70-513-8381.

kat villalok, akdr bontdst is. Kiilsé szigetelés, szinezé
dryvitozds. 06/30-687-5090.

TAKARITAS
ingatlanROBOT.hu g

ingyenes hirdetd portal

LEPCSOHAZAK, irodik teljes kor(i takaritdsét
véllaljuk héeltakaritdssal. Csapatunk preciz, kifo-
géstalan munkdjdra 100%-os garancidt biztosftunk!

+36/-30-455-1522.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-cs iigyfelei részére
keres ELADO ingatlanokat, azonnali fizetéssel. Tel.:
326-0618, 06/20-974-0571.

REZSIMENTES ZOLD JOVO - MOST! Csalddi
hdzak rezsinulldzdsa megtjuld energiaforrdssal, nap-
elemes megolddssal, akér 0 Ft 6nerdvel, Eurdpai unids
palydzati lehetdséggel, mdr 2 honap alatt is. Legyen
Onis az elsék kozoee! Tel.: 06/20-368-7777, bakoslak.
office@gmail.com

06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, eladds, bérbeadds, alkat-
rész-drusitds. XIL, Ugocsa u. 5. 213-8927.

MIKROHULLAMU SUTG javitisa. 06/30-948-4103.

SZAMITOGEPSZERVIZ. Meghibasodott PC-k és
laptopok azonnali javitésa, ingyenes kiszlldssal. Tel.:
06/30-830-4692.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS-gallyazés hegymiszGtechnikival,
szdllitdssal. Szakszerfiség, megbizhatésdg, 30 éves ta-
pasztalat. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisztitds
hegymdszotechnikaval, redlis 4ron, referenciamun-
kakkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

FAK szakszerti kivdgdsa, gallyazdsa kitéltechnikéval
és kosaras autéval, zoldhulladék-elszallitas, tuskémards.
Ingyenes felmérés. Keriileti véllalkozéstol. T.: 06/30-
907-5948. www.greenarbor.hu

KERTAPOLAS, zoldceriilet-kezelés, zoldhulladék-
elszallitds keriileti vallalkoz4stdl, ingyenes felméréssel.
www.greenarbor.hu, T.: 06/30-907-5948.

HOELTAKARITAS, stkossdgmentesités. Druida
Kor Kertészet, Magyar Krisztidn. +36/20-962-5347.

KGLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomealanitds, druszallitis, csomago-
lds, bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvllalds. 403-
9357,06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigyintézéssel, preciz
munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt biztosftok!
10%-o0s HETVEGI KEDVEZMENY. T.: 06/70-214-
4235.T.: 280-2542.

KOMUVESMUNKAT,  szobafestést—mazoldst,
feltjitdst villalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
szllitdssal, elérhetd dron. Az &fét elengedjiik. 06/20-
941-4200.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, ~javitds, -csere, kap-
csolod munkak, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.:
426-5000, 06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korreke,
megbizhaté médon, referencidkkal. 274-6135, 06/70-
561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelését vélla-
lom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk. Metz
Maté, 06/20-349-5395.

MAGYAR SZAKEMBEREKKEL komplett lakis-
feltjfcdst véllalunk, 40 éves szakmai tapasztalattal.

TARSASHAZKEZELES, lakssszovetkezetek keze-
lése. Mob.: 06/30-990-7694. www.aktivhazkezelo.hu

226-4539, 06/20-946-7557.

LAPOS TETOK csapadékvizelleni szigetelése bidogos
munkakkal egyiitt, garancidval, referencidval. Zsindelyte-
t6k javitdsa és készitése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds, lefoly6 és
ereszesatornak szerelése, kémiives- és festomunkak, ve-
szélyelhdritds, fiiggdfolyosok feldjitdsa, dryvit szigetelés.
273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, DUGULASELHARITAS, ké-
ményjdrda, nyitott és zdrt égésterti késziilékek kémény-
belelese METAL KEMENY KFT. 06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

TARSASHAZKEZELES, kizos képviselet jogi hattér-
rel! Kérjen ajanlatot! Hivjon! Hézhoz megyek! Személyes
bemutatkozas! Dr. Biro Anna, 06/70-505-9394, 06/1-
200-4972.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyorsszolgilat.

Lefolydtisztitds, csatornatisztitds azonnal. Tel.: 06/20-
398-2881.

DUGULASELHARITAS, viz-, géz-, kézpontifités-
szerelés, dzdsok, cstorések megsziintetése. 06/20-491-
5089, 402-4330.

HEGYALJA iiton, BAH-csomdpontndl frissen és igé-
nyesen feljftott, modern, magasfoldszinti, 87 nm-es, 3 szo-
bis, 2 erkélyes lakds 59,9 millié forintért eladd. BakosLak
Ingatlan, 326-0618, 06/20-974-0571.

Xil,, THOMAN I, utciban, téglaépiilet 3. emeletén
komfortos, 53 nm-es, 2 szobds, étkezds lakds eladd tulaj-
donostdl. 06/30-441-7236.

ELADO 53 nm-es, fszt.-i, téglaépitést, csendes lakds
kocsibedlléval, j6 kizlekedésnél, kertkapcsolattal. 06/20-
567-5560.

KEK GOLYO utcdban 1,5 szobs (56 nm), 6sszkomfor-
tos lakdst nagyobbra cserélnénk. 06/30-648-8172.

1. KER., NAPHEGYI, 3 szobis, erkélyes, emeleti,
liftes lakés elad6 tulajdonostdl. L4.: 49,7 milli6 Fe.
06/70-578-8255.

1., ENDRODI Sandor utcaban 240 nm-es, panordmads
ikerhdz eladé. 06/30-932-0230.
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INGATLANIRODANK cladé budapesti lakasokat
és hdzakat keres! Bizza rdnk ingatlandt: igyeksziink
gyorsan hozni a vevt, jutalék 3%, tigyvéd ingyenes,
diplomis iigynokak, kiilfoldi vevok elérése. Ismerdsé-
nek lakdsa elad6? Hivjon, On is jutalékot kap! Laurus
Ingatlan, 06/20-960-0600.

ELADO LAKAST keresck SA]AT részre 45 M Feig,
azonnali fizetéssel, elsdsorban 2., 3., 12. ker.-ben, csendes

SZOBAFESTES, tapétdzds, mézolds, parkettacsi-
szolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor: 06/30-942-4735,
360-2345. www.festes-tapetazas.hu

VIZ-, flicésszerelés, burkolds. Teljes feldjftds, dzdsok
megsziintetése garancidval. Baldzs Janos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

BADOGOS, tetsfeds munkak, javitdsok, feldjfcd-

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, fiitésszerelés,
duguldselhdritds elérhetd dron! Segithetek? Tel.: 06/20-
433-1628.

sok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb munksk,
kémiives javitdsok, gipszkartonozds. 06/30-568-6255, Ko-
vics Gergely.

FESTES: 1500 Ft-tol, tapéizis: 2000 Fetdl.
Duguldselhdritds. Mindség, garancia! festoguru.weebly.
com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosd6—kad: 12000 Fe-tl,
WC: 15000 Fe-tdl, kamerds csévizsgdlat: 18000 Fe-tol.
Festés, tapétdzds. 06/70-250-9132.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclhdritdstd]
a teljes feldjitdsig. Petrds J6zsef villanyszereld mester,
06/20-934- 4664 246-9021. ELMU dleal mindsitece
villalkozds.

KEMENYBELELES, kondenzaciés kazdnok beko-
tése, szereltkémény-épités, szakvélemény-ligyiniézés.

Tel.: 06/30-680-6814.

DRYVIT hészigetelés, szobafestés, mdzolds megren-
delhetd. 06/70-510-7868, 06/70-560-3857.

VILLANYSZERELO. Hibaelharicdst vallalok! 06/30-
947-6036.

| FESTES, mazolis Te: 06/70-235-0886.

BUDAI Gizkésziilék Szerviz: gizkonvektorok,
cirkék, kombi cirkd vizmelegftSk gyors javitdsa. Viz-
vezeték-szerelés, duguldselhdritds. 06/70-294-9915.

z6ldovezetben, min. 58 nm, fszt. vagy 1. em., teraszos,
erkélyes, hangulatos, vildgos, 2 hdlé + nappali. Kert, nagy
terasz elény! +36/70-635-7878.

GARAZS/
GEPKOCSIBEALLO

BEETHOVEN utcai tdrsashdzban zdrt gépkocsitdrold
hossz tdvra kiadé. T.: 06/30-411-1525.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06/30-749-2507.
ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06/30-343-8351.

MATEKTANULAS félelmek nélkill, 6rommel,
dlealdnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagégussal a
Lauder iskoldndl. Felkészités kozépiskolai felvételi-
1e.06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalc pedagogus a
Lauder iskoldndl. 06/20-571-7554.

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HETI MUSORSTRUKTURANK:

HEGYVIDEK TELEVIzZIO
»A helyi erték”

Mar teljes Budapesten lathaté a Hegyvidék
Televizio 24 6rds adasa a DIGI Tv halézatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest |.,
I1. és XII. kerlletében a UPC digitalis kdbelének
505-6s csatorndjan, analdg kabelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s halozata-
nak 226-o0s csatornajan, valamint az Invitel Zrt.
kabelszolgaltatd UHF 189,25 MHz-én.

A FIDELITAS ELNOKE.

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM o o
700 | InGiarAs | IDGIARAS | IDGJARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | 'SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1000| BUDAL BUDAI BUDAI, BUDAI, BUDAI BUDAI, BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
BUDAI KOMMENTAR |  DUETT/
2000 | macazn/ | MMOES! | uirireonT | tekemeLd | NELKDL | HEGHLAKD | AR
PENZ-TARCA ZICCER MAGAZIN
2100 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
’ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
200 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

BuDAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 GRAKOR JELENTKEZUNK.

HiREK CiMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK
A KERULET LEGFONTOSABB HIREIROL.
Az BSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETG.

KOMMENTAR NELKUL A GYERMEKKORI MOZGASSZERVI SZURES FONTOSSAGA.
MOZzGASSZERVI FEILODES. ELGADO: DR. LAJOS EVA ORTOPED SZAKORVOS.

DUETT: KRASSO LASZLO VENDEGE BOROCZ LASZLO ORSZAGGYULESI KEPVISELO,

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

VILLANYSZERELES. A keriiletben villalok szak-
szerll, garancidlis villanyszerelési munkdt. Aprébb
javitasokeol a teljes felujitdsig. Hivion bizalommal!
06/70-543-6181.

NEMETTANAR 25 ¢v tapaszalattal érdt véllal a
Farkasréti temeténél. Beszédcentrikus modszer, nyelv-
vizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv. Hdzhoz is megyek.
A bemutatkozd 6ra ingyenes. Tel.: 06/30-602-0094.
richter: 36@gmail.com
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KEMENYEK bélelése, dtépitése, belsé mardsa, teljes
kortt tigyintézéssel. Szabd Baldzs. 06/20-264-7752.

VILLANYSZERELG-ELEKTRIKUS villal hibaclhdri-
tést, javitdst, kisebb talakitdst (kapesold, konnekror, ldm-
pa, elosztdszekrény stb.). Kendrik Tamés egyéni villalkozo,
1. keriileti lakos. Koszondm hivésdt! +36/30-456-6557.

EGYEB

KUTYAGAZDAK kerestetnek a Viroskiiti it kor-
nyékén! 12 éves, kutyabarét [4nyunk Srommel véllalna
potkutyagazdi feladatokat lako’helyiink kézvetlen kize-
Iében. Kutyasétaltatds elézetes egyeztetés szerint, részvé-
tel az elldtasban, kéltségmegosztds, alkalmi kutyapan-
2i6. Kistesti kutyak elonyben! Erdeklodsk jelenckezésée

vérjuk a kévetkez§ telefonszdmon: +36/30-984-3440.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR ‘89" Ingatlankdzvetité Magdniroda!
2017719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segfthetek in-
gatlana eladdsdban? Tizenot éves tapasztalat. Schmide

Déter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

PASARETEN 180 nm-es, feltjftott, polgdri lakds, egy
szinten, emeleten, 178 millid Ft. www.budaihegyek.hu,
06/70-523-1969.

ROMAIFURDON 70 nm-es, 2,5 szobs, emeleti lakés
43,9 M Ft. www.budaihegyek.hu, 06/70-523-1969.

SZEMLOHEGYEN 114 nm-es, ij épitést, emeleti
nagy teraszos lakds 177000000 Fe. www.budaihegyek.
hu, 06/70-523-1969.

GYENESDIASON elad6, egy 2 KULON LAKRESZ-
BOLALLO, 260 nm-es, 2 szintes, 9 szobds, duplakomfor-
tos csalddi hdz, 40 nm-es terasszal, 2 erkéllyel, medencével,
765 nm-¢s telken. A Balaton 10 perc sétdra van! Az ingatlan
bérbeaddsra, illetve 2 generdcio egyiittélésére is kivdloan
alkalmas, hiszen kiilon bejérattal rendelkezik mindkét
lakrész! 06/20 911-8689.

XlIl,, KRESZ Géza u.-ban ELADO egy félszuterén,
184 nm-es UZLETHELYISEG. Az ingaclanban eddig
fodrdszat és szépségszalon mitkédott, amiben 6 helyiség
lett kialakitva, ezekbdl a fodrdszat a legnagyobb, de a mé-
sik 5 helyiséghez is tartozik vizesblokk + 2 WC. 06/20-
491-9693.

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, irodalmat ta-
nitok. SNI. Tel.: 202-4651.

NEMET diplomamentés, németorszdgi diploméval,
nyelvvizsga felkészités, kommunikdcio. 06/30-914-7003.

MATEMATIKA tanitdsit vallalja szaktandr eredmé-
nyekkel és referencidkkal. 06/30-981-6486.

TANCORAK 60+ koroszedlynak kedden 9-10-ig a
Hevzso stidiéban, XII., Stromfeld Aurél dr 8., www.
hevzso-studio.com. Garai Jilia, +36/30-524-1135.

POTOLD, javitsd pir driban az alapokat (szogfiiggvé-
nyek, logaritmus stb.). Segftek: 06/30-384-8364.
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MATEMATIKAKORREPETALAS, ¢éreteségire fel-
készités tapasztalt magdntandrral, igény esetén hdzndl.
06/20-573-2581.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, papir-
régiség. Veétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp. XIL,
Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h. Tel.: 213-9230,

aDéli pdlyaudvarndl.

NAGYMERETU, tengert, kikotdt, hajét dbrézold
olajfestményt vennék magénszemélytd] iroddba. 06/30-
822-8050.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fr-t6), eziist 350 Fe-td, borostyan, korall
ékszerek 5000 Fe-tdl/gramm. Régi diszedrgyakat, por-
celdnt, kerdmidt, 6rakat stb. Teljes hagyatékot. Régi
pénzeket, érméket, kitiintetéseket, képeslapokat. V.,
Szent Istvan krt. 25. 06/70-608-6082.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket, képes-
lapot, konyveket, papirrégiséget, porceldnt, tdrgyakat
és régiségeket vasérolunk. VI, Andrdssy de 16. H-Sz.:
10-17h, Cs.: 10-19h, P.: zarva. Tel.: 317-4757.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visirolok
antik bitorokat, kisebb-nagyobb  festményeket,
bronzszobrokat, porceldnokat, régi 4llo-, fali-, asztali,
diszérakat (hibdsakat is), eziistoket, régi katonai kitiin-
tetések tdrgyait stb. Teljes hagyatékor. Elsé vevsként
a legmagasabb 4rat fizetem. 06/20-280-0151. heren-

FELMENTEK AZ ARAK! Arany, eziist, borosty4n,
brilles ¢kszer, régiség és teljes hagyarék felvisdrldsa
azonnal, készpénzben! Kérem, jojjon el hozzénk, vagy
érdeklédjon bévebben telefonon! 06/70-884-4084.
Cim: XIIL, Holldn Ernd u. 4. 350-4308.

SZELLG JANOS. Visirolok régi bitort, képet,
kereteket, konyhabiitort, porceldnt, eziisttérgyakat,
szOnyeget, ruhakat, vasfogasokat, konyhai eszkézoket,
hagyatékot. Els6 vevsként dijtalan lakdskiiiritéssel és
takaritdssal! 06/30-347-7713, 291-3101.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-cs felvi-
sarlds. Tort, fazonarany, eziist- és mindenféle antik
targyak, hagyatkok. Boszorményi G 16/b. www.
boszormenyiaranyhaz.hu 06/70-407-3898.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS visirol
régi keleti szonyegeket és miitdrgyakat sériilt dllapotban
is. Készpénzfizetéssel. Kiszallés dijealan. Tel.: 06/30-
456-3938.

RADAY ANTIK Galéria vasérol készpénzérd Antik,
modern festményeket, porcelénokat, kar- és zsebérakat,
4116-, fali-, asztali 6rakat, numizmarika, katonai kitiin-
tetéseket, eziisttdrgyakat, antik ékszereket, bitorokat
stb. Ha nem szeretné elkotyavetyélni térgyait! 1092 Bp.,
Raday u. 6. (Ibis Hotel alatt), radayantik@gmail.com,
www.radayantik.hu, 06/30-214-1151, 06/1-201-6188.

KESZPENZERT visirolunk tort és fazonaranyat,
eziistdt, brilles ékszereket, kar-, zsebordkat, borostydnt,
herendi porceldnt, festményt, annk bitort, hagyatékot.
Forduljon hozzdnk bizalommal! Margit krt. 51-53. Uz-
lettelefon: 1-316-3651. 06/30-944-7935. www.louisgaleria.
hu. Gyfjesk gydjteményét vsérolom.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgaltatas:
hétfonként nyirokmasszazs. Fodrdszat, manikir,
mitkérdm, gyégypedikiir, testmasszdzs, kozmetika, 3D
szempilla, sminktetovalds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. — az udvarban. Tel.: 06/30-372-4665,
facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunkedra, fo-
gyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritkulds, csi-
p6- és térdkopds kezelése, fejfdjaselltds, lumbdgdiigyelet,
tizemorvosi vizsgalatok. Arcrevitalizdlds biomasszazzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-
968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron kiviil.
Fogszabalyozo, fogfehérits. Mozgaskorlétozottakhoz
hdzhoz megyiink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdteér
biztosftott. T6thné Hivis Katalin fogtechnikusmester.
1013 Budapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon:
06/30-222-3016.

CSONTKOVACS-akupresszdr Sziligyi Erzsébet
fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok, lum-
bagd-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések mitét nélkiili, eredményes gydgyitésa. Fiilaku-
punkdrds fogyékdra. Dr. Garzd Péter természetgyogydsz,
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi), talpmasz-
szzs, fiilgyertydzds, nyirok-, visszérterdpia, migneses
biorezonancia, egyéni, szdmitogépes lidralpbetét-ké-
szités, allergia bevizsgdlds, -kezelés, gy6gymasszdzs,
gy6gytorna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06/20-254-
4633, 06/1-316-2596. wwwvivientalpai.hu. 1024
Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai Gydgycentrum.
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BUDAI GYOGYSZERTAR a Déli palyaudvarndl pre-
cfz, munkéjdra igényes, gyakorlott takaritt keres napi 4
6raban. 06/30-758-8157 vagy hibiszkusz13@vipmail.hu.

8LAKASOS tirsashiz takaritdsara szamlakeépes takari-
t6t keresiink a II. keriiletben. +36/30-905-3445.

APROHIRDETES

—
Gu 'www.AprohirdetesGuru.hu

AUTOVAL rendelkezs, megbizhatd fiatalember ott-
honi munkék elvégzését véllalja, takaritds, bevésdrlds.
06/70-546-0980.

APOLAS
IDGSAPOLAS. Szakképrett névér tobbéves gyakor-
lattal a hét minden napjén dpoldst vllal. 06/20-365-2455.

TARSKERESO

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITG virja hi-
vését! 2040 Budagrs, Templom tér 19. 06/30-974-1056,
06/20-487-6047.

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszolgdlo,
szinvonalas tdrskdzvetités professzionlis timogatdssal.
Mindoki Gydngyi, 06/30-630-1136. mandokigyongyi@
gmail.com

79EVES, zene-, tanc-, filmkedvels, pesti hélgy hasonld
érdeklédésti és kord tarsit keresi. 06/20-995-4339.

KONYV

KONYVFELVASARLAS készpénzére, konyviros dip-
lomdval, belvrosi iizlettel, 20 év szakmai tapasztalattal.
Atticus Antikvarium, 06/20-931-3773.

di77@gmail.com

FEBE

SEGITO SZOLGALAT

segédeszkoz kolcsonzési szolgaltatdsunkat!
Az eszkozok (pl. kerekesszék,

szoba WG, rollator, stb.) téritésmentesen allnak
a raszorulok rendelkezésére!

www.febeegyesulet.hu

A Fébé Segito Szolgalat
lizletvezetd munkatarsat keres
az Els@ Evangélikus Adoménybolt
megnyitdsdhoz!
Tovéabba szeretettel ajanljuk
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" Glukozamin Pharma Nord
400 mg kemény kapszula 90X

Eurovit 2000 NE

D-Vitamin kapszula 60X

| Béres csepp extra
4X30ml

Asplrm Protect

98X gyomornedyv ellendllé
tabletta

Eredeti ar: 2005 It Eredeti ar: 4715 It = Eredetiar: 2625 't Eredeti ar: 4457 It
Egységdr: 21,64 Ft/db Egységadr: 36,65 Ft/db ~ Egységdr: 30,38 Ft/db Egységar: 30,78 Ft/ml
Kedvezményes ar: Kedvezményes ar: ¥ Kedvezményes ar: Kedvezményes ar:

1298 Ft 3298 Ft L 1998 Ft _3694Ft

Zovirax

ajokherpesz krém 2g

Marslakdcskak

Walmark gumivitamin 60X

= Bilobil Intense

120mg kemény kapszula
60X

Bilob - 1:-
B Eredeti 4r: 5798 Ft
i L Megtakaritas: 2900 Ft

e — Eqységar: 49,96/db
, Kedvezményes ar:

Eredeti dr: 3407 It Eredeti ar: 1533 It - 289 8 Ft
Egységdr: 39.97 Ft/db Egységadr: 499 Ft/g \
Kedvezményes ar: Kedvezményes ar: i

2398 Ft 998 Ft
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Jo elore megtervezett fogasokkal varjuk a karacsonyt!

Az (innepekre valo késziilddést
nem lehet tul koran elkezdeni!
Természetesen nem a bevasar-
|6kdzpontokban mar oktdber

6ta sz6l6 karacsonyi jazz mellett
érveliink, sokkal inkabb az alkalmi
menii §sszedllitdsanak iddszerdisé-
gére gondolunk. Hideg vagy me-
leg vacsora legyen? Hal vagy hus?
Milyen alapanyagoknal ragasz-
kodjunk a tradiciéhoz, és miben
nyissunk az Uj felé? Mennyire kon-
zervativ a csalad e tekintetben?
Megannyi fontos kérdés, amit el
kell tenni magunknak, miel6tt
véglegesitjiik jo elére megterve-
zett konyhai feladatainkat. Ehhez
prébalunk most 6tleteket adni.

HIDEG CSIRKEMAJPASTETOM

Ez az illatos-fliszeres majkrém,
piritott kaldcson, pazar el8étel le-
het egy kiilonleges alkalomra 6sz-
szedllitott meniiben. A Marsala
egészen egyedi izt ad a krémes,
tejszines pastétomnak.

Hozzdvaldk

200gvaj

225 g csirkemdj

2 ek Marsala vagy brandy
friss zsalyalevél

A karacsonyi halvacsora régi keresztény hagyomany

bizonyos id8szakban bizonyos
dolgokat. Kevesen tudjak, példd-
ul, hogy az adventkor a legkiilén-
félébb formdkban feltdlalt geszte-
nye —a termést védd, tdvises burok
miatt — a sziizesség, a tisztasig, a
kiséreés feletti gydzelem és az
erény jelképe.

Hozzdvaldk

1 hagyma

2 evBkandl olivaolaj

50 dkg f6tt gesztenye
2sérgarépa

5 dl z6ldségalaplé

2dlrizstej

50, bors, kakukkfi

Himozzuk le, és
vékonyan szeleteljitk
fel a hagymit. Tisz-
titsuk meg, és kari-
kazzuk fel a sdrgaré-
pat. Egy serpeny6-
ben forrésitsuk fel az
olivaolajat, dobjuk
rd a hagymit, és
enyhén sézzuk meg.
Amikor {ivegessé
vélik, adjuk hozz4 a
sdrgarépdt és a gesz-
tenyét, majd a
z6ldségalaplét. Fi-
szerezziik, és f6zziik

15 percig, majd ke-

Piritott kalaccsal talalva az igazi

1 gerezd fokhagyma
150 ml tejszin

56, bors

babérlevél a diszitéshez

Négy deka vajat olvasszunk fel
egy serpenydben, és kozepes lin-
gon siissiik meg benne a csitkema-
jat minden oldaldn 4-4 percig,
gy, hogy a kiilseje megbarnuljon,
a belseje rézsaszin maradjon. Te-
gyiik késes robotgépbe a mdjat, és
dardljuk le, majd adjuk hozz4 a
finomra vigott zsdlydt és az dctdre
fokhagymit, 6ntsiik hozzd az al-
koholt, és tegyiink bele tiz deka-
gramm vajat is.

Futtassuk meg a gépet, hogy
ldgy, homogén masszit kapjunk.
Végiil ontsiik hozz4 a tejszint is,
{zesitsiik soval és borssal. Simitsuk
lezérhaté edénybe a pdstétomot,
majd olvasszuk fel a maradék va-
jat, és zdrjuk le vele.
Dermessziik ki ala-
posan a hitdszek-
rényben,  tdlalds
eléte pedig diszitsitk
friss babérlevelekkel.
Piritott kaldccsal td-

laljuk!

FRANCIA
GESZTENYE-
KREMLEVES
(LAKTOZMENTES)
Ma mér vajmi ke-
véssé vagyunk tisz-
tdban a kardcsonyi
tinnepkdrben asztal-
ra  keriild ételek
szimbolikdjdval. Pe-
dig nem véletleniil

verjiik 8ssze a rizstej-
jel, és botmixerrel
vagy turmixgépben
pirésitsiitk, hogy szép bdrsonyos
legyen. Télaljuk forrén!

EGESZBEN PAROLT LAZAC

A kardcsonyi halvacsora a ke-
resztény hagyomdny szerint a de-
cember 24-e ¢jfélig tartd boje
miatt val tradiciévd. Nem tudom
ugyan, mennyiben mindsiil 6n-
megtart6ztatdsnak elfogyasztani
egy két és fél kil6s lazacot, de ha
az, én a magam részér6l birmikor
szivesen bevéllalok ilyen jellegti
lemond4sokat. Az aldbbi recept
szerint elkészitett joszdg hidegen
fogyasztandé, friss salétaégyon,
citrommal, majonézzel.

Hozzdvaldk

egy koriilbelil 2,5 kilds lazac
41viz

84 ml fehérborecet

1 nagy hagyma

esziink évszdzadok,
st évezredek 6ta

Kedvelt iinnepi fogas a gesztenyekrémleves

2sargarépa
50, szemes bors

El8szér a court-bouillont ké-
szitjiik el. Ehhez a vizet, a fehér-
borecetet, a vékonyra felszeletelt
hagymd, a felkarikdzott répdt a
szemes borssal és a séval egytitt
egy tlzdll6 edényben felforraljuk,

gombdt, a tobbit szeleteljiik fel, s
a maradék hagymadval és a cukor-
ral egyiict f6zziik 7 percen dt, vagy
amig aranybarna lesz.

A bébirépér fézziik forrdsban
1év8 vizben 5-7 percen 4t. Siissitk
a hust 20 percig, adjuk hozzd a
répdkat és a hagymds gombidt,
majd 6ntsiik fel a bor maradékd-

Marhabélszin a hiusimadoé csaladtagok kedvéért

és 20 percig kis lingon f8zziik.
Ezutdn a halat az alaplébe merit-
jiik, és 5 percig paroljuk benne,
majd elzdrjuk a gdzt, és fedd alate
hagyjuk lehdlni a folyadékban.

Amikor kihtilt, jol leszéritjuk,
majd végddeszkdra fektetjiik, és
egy éles kés segitségével lehtzzuk
a bérét mindkét oldaldn. Saldrta-
levelekkel kibélelt télra fektetjiik,
és befedjiik a hajszdlvékonyra vé-
gott kigyduborka-szeletekkel. A
szemiiregbe félbevdgott, twltdte
olivabogyét tehetiink, a tdlra cit-
romot, hdzilag elkészitett majo-
nézt halmozunk.

MARHABELSZIN VOROSBOROS

MARTASBAN

Forrén gbzolgd marhabélszin-
nel melegithetjiik fel a hisimddé
csalédtagok szivét, ha ezt a voros-
boros mirtdsban fétt, gazdagon
koritete ételt vdlasztjuk. A hus
mellé tilale zoldségek még egy
késd esti lakomdn is kénnytivé
vardzsoljak ezt az {zletes fogdst.

Hozzdvalok 10 fére

1,75 kg marhabélszin

s0, durvara 6rolt fekete bors

2 dlI széraz vorosbor

1kg apréra végott vérdshagyma

3 gerezd fokhagyma

6 szar friss kakukkfd

275 g fehér csiperkegomba

1 evkanal cukor

350 g bébirépa

Y2 kg voros vagy sérga
koktélparadicsom

450 g tészta

Melegitsiik elé a siitdt 230 Cel-
sius-fokosra. Dérzsoljitk be a hust
séval és borssal. Higitsuk fel a bort
mdsfél csésze vizzel. Fézziik a
marhdt egy nagy serpenydben a
hagyma egyharmadadval és a fok-
hagymadval kériilbeliil 10 percig,
vagy amig minden oldal4rél meg-
barnul. Ezutdn tegyiik a hist a
hagymdkkal egyiitt egy tepsibe,
onsiik fel a higitott bor felével, és
dobjuk mellé a hdrom szdl ka-
kukkfiivet. Tegyiink félre 6t szem

val, és siissiik tovdbbi 25 percen
4t. Ezutdn hagyjuk pihennia hust
10 percig, tegyiik mellé a paradi-
csomokat, fedjiik le, és hagyjuk
pihenni ezt is. Rendezziik el a
tésztdt és a zoldségeket egy nagy
tdlon. Szeleteljiik fel a marhahust,
és helyezziik a szeleteket a tdnyér-
ra. Diszitsiik gombdval és ka-
kukkftvel, s tdlaljuk a siitésbél
maradt mértdssal.

T0ZGOLYO

Hiézi készitési ajdndéknak
sem utolsé ez az iinnepi fliszere-
zésli fahéjas-chilis whisky, amit
csinos livegekbe csomagolva az
igazdn bevéllalés férfiaknak ér-
demes elkésziteniink, de 6ssze-
rakhatjuk vendégvérénak is.
Csak j6, ha jelezziik valamivel:
kemény faba vagjaa fejszéjét, aki
belekéstol!

Hozzdvaldk

750 ml whisky
5-6 rid fahéj

22 ml cukorszirup
4-5 szaritott chili

chilipaprikdkat is, és kovetkezik
még két nap pihend.

NARANCSOS CSOKITORTA

MAKADAMDIO-PRALINEVAL

Ennek a sokréti finomsdgnak
az elkészitése nem kevés el6készii-
lettel jar, de ha igazdn kiilonleges,
tinnepi édességet szeretnénk feled-
lalni, bizony, igy is, gy is rd kell
széinnunk az idét! A ldgy
csokimousse itt roppands maka-
dimdié-darabokkal és krémes
pralinéval egésziil ki. Ha jot aka-
runk, csak a legjobb alapanyagok-
kal és szigortan friss di6félékkel
dolgozzunk!

Hozzdvaldk a roppands alaphoz
7 dkg egész makadédmdio

mousse allagét. Terftsiik el ezt isa
tortagy(iriiben, és hagyjuk leg-
aldbb 24 6rdn 4t pihenni a hiits-
szekrényben.

Talal4s el8tt néhdny Srdval ké-
szitsiik el a tiikorglaziare, és haz-
zuk 4t vele a tortdt. Ehhez mele-
gitsiik forrpontig a tejszint a méz-
zel, majd dobjuk bele a csokolddét.
Keverhetiink hozzd egy keveset a
narancslikérbél is — nem bdnjuk
meg!

ROPOGOS BRANDYS

RUDACSKAK

Nem mondom, hogy nem ma-
ceras eldllitani, de a siker és a fi-
nom végeredmény érdekében sok
mindenre képes egy elszdnt hdzi-
asszony, aki ki akar tenni magéért.

10 dkg j6 mindségd
étcsokoladé

8 dkg Gsszetort
ostyalap

Hozzdvaldk a
makaddmdié-
pralinéhoz

8 dkg makadamdio

8 dkg kristalycukor

8 dkg jo minGség(
fehér csokoladé

Hozzdvalck a
narancsos
csokolddémousse-
hoz

10 dkg étcsokoladé
3 egész tojas +

1 tojésfehérje
2-3 ek tejszin
néhany csepp narancsolaj

Hozzdvaldk a tiikérglaztirhoz
9 dkg étcsokoladé
1dltejszin

2 dkg akdcméz

A roppands alaphoz g6z folote
felolvasztjuk a csokolddét, majd
hozzikeverjiik a durvdra tért ma-
kaddmdiét és az 8sszetort ostyala-
pokat. Az egészet elteritjiik egy
stitdpapirra helyezett tortagytri

Kiilonleges iinnepi torta

Ez a roppands, ligy tejszinnel tol-
tott, alkoholos édesség a desszer-
tek cstcspontja lehet, csak gydz-
ziik tiirelemmel elkésziteni. ..

Hozzdvaldk

olaj

115gvaj

140 g juharszirup
115 g barna cukor
15 gliszt

2 ek 6rolt gyombér
600 ml tejszin

42 gméz

10 ml brandy

i

Brandys rudacskak: a desszertek csticspontja

aljin, tgy, hogy 6sszefliggd réte-
get képezzen.

Erre keriil a makaddmdié-pra-
liné, amihez 100 fokos siit6ben
koriilbeliil 8 perc alatt aranybar-
ndra piritjuk az egész didkat. A
cukrot forré serpe-

Chilis whisky, csak kemény legényeknek!

Az eljérds egydltalin nem bo-
nyolult. A whiskyt egy beféttes-
tivegbe toljiik, hozzdadjuk a cu-
korszirupot, a fahéjrudakat, majd
lezdrjuk, és alaposan osszerdzzuk.
Ot napon dt lezdrva pihentetjiik,
majd  beledobjuk a szdritott

ny8ben karamelli-
zaljuk, majd Sssze-
forgatjuk a maka-
dimdidval, és az
egészet szétteritjitk
egy stitdpapiron. Ha
kihdlt, késes robot-
gépben finom masz-
szévd  pépesitjiik,
végiil hozzdadjuk az
olvasztott fehér cso-
kolddét is.

A pralinérétegre
jon a mousse, ami-
hez a csokolddét las-
st tlizdn felolvasze-
juk a tejszinben.
Hozzikeverjik a
tojasok sdrgdjét, majd hilni hagy-
juk. A fehérjéc kemény habbd ver-
jiik, és a narancsolajjal egyiitt a
csokis masszdhoz forgatjuk. Ha
szeretnénk, csepegtethetiink hoz-
z4 narancslikért is, de csak 6vato-
san, nchogy tdl folydssd tegye a

Forrésitsuk fel a siit6t 160 fok-
ra, és kenjiink be egy siit8papirt
olajjal. Egy t(iz4ll6 edényben, las-
s tlizdn olvasszuk 8ssze a vajat, a
juharszirupot és a barna cukrot,
majd hagyjuk kissé lehdlni. Szi-
taljuk bele a lisztet és az 6role
gyombért, s keverjiik el csomé-
mentesen. Két tedskandl segitsé-
gével adagoljuk ki egymdstdl tdvol
a tésztdt, amit 8 percig kell siit-
niink, amig aranybarna lesz. Mi-
alatt a tallérok siilnek, tartsuk
melegen a felhaszndldsra vdrd
masszdt.

Olajozzuk be egy vastag faka-
ndl nyelét. Ha letelt a 8 perc, ve-
gylik ki a siit6bél a tallérokat, és
hagyjuk egy percig pihenni 8ket,
majd egy spatuldval egyenként
szedjiik fel, és tekerjiik fel a faka-
ndl beolajozott nyelére, utdna va-
tosan htizzuk le, és sorakoztassuk
egy télra.

Ha a tallérok megkeményed-
tek, kezd8dhet a t5ltés! Ehhez
verjiink kemény habot a tejszin-
bél, adjuk hozzd a mézet és a
brandyt, majd t8ltsiik habzsédkba,
és nyomjuk tele vele a roppands
csovecskéket.

(Kovesdy)
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GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30.
Gylilekezd: a MOM Sport fébejaratanal.

AEROBIK
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyiidé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!
Hétfd 18.00-19.00 Jokai Mér iskola (XII.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XII. Martonhegyi Ut 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aroniskola (XIl.,
Mértonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mériskola (XII., Diana utca4.). 19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XII., Méartonhegyi tt
34).

Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Arany
Jénosiskola (XIl., Meredek utca 1.).
KIMELG TORNA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XIl.,
Mértonhegyi Ut 34.).19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII., Diana utca 4.).
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Is-
kola (XII., Zugligeti it 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl, Martonhegyi Gt 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XII. Meredek utca 1.).
ZUMBA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem
Hétf6 18.30-19.30.
XIl., Varosmajor utca 29.
USZAs
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Vasarnap 8.00-12.30.

Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Alko-
tas utca 44.).

Belépés: XII. kertileti lakcimkartyaval. Négy
év alatti gyerekek ebben azidépontban nem
hasznalhatjak az uszodat!

TERMESZETJARO TURA

December 15.: budai hegyek. Tiravezeto:
dr. Arday Lajosné. Talalkozo: 8.30 Normafa,
21A autdbusz végéllomésa. Utvonal: Nor-
mafa-Harmas kut-tet6-Libeg6-Kis-kéfej-
Szépjuhaszné-Hars-hegyi korat-Nagyrét-
Hivosvélgy. Tav-szint: 12 km, + 100, - 250
m. Erkezés: 13.00 6ra korlil. Koltség: nincs.
Amenetrendek valtozhatnak, ennek megfe-
leléen az utazasok idépontjai modosulhat-
nak! A programok és az esetleges valtozasok
aszabadsagvandor.fw.hu honlapon jelen-
nek meg.

Taravezet6k: Suté-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN
Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: id6jarasnak megfele-
16 sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervez6k biztositjak.
Tovébbi informéciok: Schwarz Méria, 06/30-
961-7731.
MOZGAS EGYETEME

Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyiidé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!

Kedd 20.00-21.00.

Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,
Alkotds utca 44.).

Programvezeté: Katus Tamds egyetemi ad-
junktus, a TFSE Aerobik Szakosztaly vezetdje.
Oktatok: a Torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktatoi, a TFSE edz6i, versenyz6i.

Belépés: csak XII. kertileti lakcimkartyaval!

SPORTMIX

Szabadidds sportdélutan alsé tagozatos di-
akoknak.

Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Péntek 15.30-16.30.
XIl., Varosmajor utca 29.

INTEGRAL YOGA
Szerda 19.45-20.45.
XIl., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.

MUDITAYOGA

Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!

Kedd 17.30-19.00.
Péntek 16.30-18.00.
XIl., Gyéri ut 2/b.
El6zetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.
NIA
Szerda 18.00-19.00.

Németvélgyi AltalanosIskola (XIl, Német-
volgyi Ut 42-46.).

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, ét-
kezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki
polgdrok szdmdra ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadid6sport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Vérosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Futoklub extrakkal a Gesztenyés kertben

Nemcsak profi edzéseken vehet-
nek részt, hanem a MOM Sport-
ban szaundzhatnak és Uszhatnak
is a Gesztenyés kert Futoklub
tagjai. A részvétel, beleértve az
extraszolgaltatasok igénybevéte-
|ét, a hegyvidéki lakosok szdmara
ingyenes.

Nydr végén késziilt el, az 8sszel
pedig hivatalosan is birtokba ve-
hették a hegyvidékiek a helyi on-
kormdnyzat beruhdzdsdban kiala-
kitott, puhagumi-boritdsa futd-
kort a Gesztenyés kertben. A 386
méter hosszd, a meglévd sétdny
nyomvonaldt kdvetd, mésfél méter
széles palyat a novemberben meg-
alakuld Gesztenyés kert Futéklub
tagjai is haszndljadk majd. Még-
hozz4 egész évben, hiszen az edzé-
sek télen sem sziinetelnek. A pélya
es8ben is biztonsdgos, a 30 centi-
méter mély alapozist gy alakitor-
tak ki a kivitelezdk, hogy elvezes-
se a csapadékvizet.

Az elsd edzés el8te Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester arrél beszélt,
hogy a vdrosmajori és a normafai
utdn mér a harmadik kdzdsségi
sportpdlydt adta 4t a Hegyvidéki
Onkorményzat. A mésik két hely-
szinen nagy sikerrel mikodnek
futklubok, ezért is dontoee tgy
az Aktiv Hegyvidék programot
koordindlé Hegyvidéki Szabad-
id8sport Nonprofit Kft., hogy a
Gesztenyés kert sem maradhat ki
a sorbdl.

»A szomszédos MOM Sport
jovoltdbdl az edzések végeztével a
futdk hasznélhatjak a Csorsz utcai
sportkdzpont 6ltdz8jét, uszoddjdt
és szaundit is. Amennyiben kerii-
leti lakosok, mindezt — helyszini
regisztriciét koveten — térités-
mentesen tehetik meg. Jogosult-
sdgukat a recepcion kapott sirga
karszalag igazolja, ezzel léphetnek
be az uszodatérbe. Akik mds ke-
riiletbél érkeznek, kedvezményes
4ron vehetik igénybe a szolgdlta-
tdsokat, 8k zold szin(i karszalagot
kapnak” — mondta Fonti Kriszti-
na, hozzétéve, hogy a hegyvidéki
polgarok szdmdra az Akeiv Hegy-
vidék valamennyi programja in-
gyenes.

,Sokan szeretnének télen is
szervezett koriilmények kozote
futni, ezt viszont, elsGsorban az
6lt6z8 hidnya miatt, a mésik kée
futéklubban nem tehették meg. A
Gesztenyés kertben és kozvetlen
koézelében viszont minden feltétel
biztositott, igy nem volt akaddlya
a téli edzések elinditdsdnak” —
emelte ki a Hegyvidéki Szabad-
id8sport Nonprofit Kft.-t vezetd
Moéczdn Moénika, aki azt is el-
mondta, hogy nemcsak a mar
veliik futdkat, hanem mindenkit
szivesen ldtnak, legyen akdr kez-
dé, akdr haladé.

Az edzdk két kiilonbozé erds-
ségli csapatot 4llitanak ossze, hogy
mindenki a sajat felkésziileségének
megfeleld terhelést kapja. Figyel-
met forditanak a véltozatosségra,
ezért a kdrnyezet adottsdgait ki-
haszndlva hosszabb tivokat is be-

iktatnak a programba. A kozds
mozgdsra vigydk alkalmanként
elfutnak majd a Citadelldig, a bu-
dai vdr felé, vagy éppen a kivildgi-
tott Budai alsé rakpart mentén

lényegesen jobban szerepelt, mint
tavaly. Az eldrelépésre jovore is lesz
lehet8ség, a csapatokba természe-
tesen immadr a Gesztenyés kertbe
jarok is bekeriilhetnek.

sélte a kovetkezd honapokban a
Gesztenyés kertben mozgé futd,
aki kiilon szélt a jé6 hangulatd
edzésekrél, valamint arrél, hogy
mennyire dsszetartd, egymdst se-

fejleszthetik gyorsasdgukat és 4l-
16képességiiket.

A hegyvidéki futéklubok tag-
jaibdl alakitott csapatok mdr két
alkalommal elindultak  az
Ultrabalatonon. Az idén a Hegy-
vidéki Aljas Nyolcas az el6kel§
hetedik helyet szerezte meg, és a
Virosmajori Piszkos Tizenkettd is

Nemcsak ezért érdemes azon-
ban belépni, Pénzes Edina szerint
legaldbb ennyire fontos, hogy a
klubok valédi kozosségek, amik-
hez j6 tartozni. ,,Eppen egy
félmaratoni utan voltam, és sze-
rettem volna javitani az idémén,
ezért csatlakoztam az els8k kozote
a vdrosmajori tdrsasighoz” — me-

gitd tdrsasdgot alkotnak a résztve-
vék.

Az edzések keddenként 18.30-
kor kezd8dnek. Gyiilekezd és re-
gisztricié: 18.00 6ratdl a MOM
Sport bejératdndl. A belépésre jo-
gosité karszalagokat ezt kovetden
a recepciéndl lehet dtvenni.

sm.

Ismét tizenkét érdn
keresztiil pattogotta
labda a Sashegyi
Arany Jénos Altald-
nos Iskola és Gim-
ndzium tornacsar-
nokdban. A DOK
(didkonkormdnyzat)
napon megrendezett
XI. John Gold
Cupon, azaz Arany
Janos Kupan a tava-
lyi tizendt utdn az
idén mdr hidsz csapat
lépett pélydra.

A nagy létszdm is
mutatja, mennyire
népszerd a labdard-
gds az iskoldban, a
sportag szeretete rd-

Negyedszerre aranyat nyert a Nyiszi-Nyuszi

addsul nemcsak a jelenlegi tanulé-
kat jellemzi. A kizdrélag Arany-
novendékekbdl 4116 csapatok mel-
lett az dregdidkokbdl verbuvilédd,
valamint ,idegenlégidsokat”, elsd-
sorban sziil6ket, testvéreket felvo-
nultaté formicidk is elindultak a
minibajnoksdgban.

Mivel az el6z8 évhez hasonléan
most sem volt kiemelés, a korab-
ban rosszabbul szerepléknek is jo
esély nyilt a végs$ gybzelem meg-
szerzésére. A meccsek nagyszer(i
hangulatban és iramban zajlottak,
a lelkesedés az utolsé sipszéig ki-
tartott. A csapatok négy 6tos cso-
portban kezdték a kiizdelmeket,
az els6 és masodik helyezettekbdl
alakult ki a kévetkezd fordulé me-
z8nye. Itt két csoportban folytat-

tak, az elsd és masodik helyezettek
jutottak az el8ddntdbe, a vesztesek
a bronz-, a gy8ztesek az aranyére-
mért jatszottak.

A dént8ben az utébbi hirom
évben rendre j6l szerepld, azonban
agy6zelemmel eddig adés maradé
vegyes csapat, a Nyiszi-Nyuszi és
az dregdidkokkal feldlls, ezen a
néven tGjoncnak szdmité Survivor
csapott ossze. A fiatalos lendiilet
legydzte a rutint, igy az ezt meg-
el8z8 esztenddkben egy negyedik
és két harmadik helyet szerzd
Nyiszi-Nyuszi héditotta el a vdn-
dorkupét. A harmadik helyen a
tavalyi mésodik, kizérélag ,ara-
nyos” tanuldkat felvonultatd
Billerbeck végzett.

M.

A Hegywdeken tartott edzeést a Flying Gentleman

Peter Aerts, Ernesto Hoost,
Semmy Schilt és Royce Gracie
utdn Gjabb vildgsztdr tartott
edzést a Csaba utcai sportkoz-
pontban. A kiildnleges repiil§
rdgédsai utdn Flying Gentleman
néven hirnevet szerz6 Remy
Bonjasky a Hegyvidék Harcosai
Kiizd8sport Akadémia sportoléi
mellett a magyar kempovalogatott
tagjait is alaposan megizzasztotta.
Az egyérés, igencsak intenziv
bemutatéfoglalkozdson az egyedi
Bonjasky-technikdbdl is izelitdt
kaptak a versenyzdk.

A hdromszoros K-1-
viligbajnokot a Hegyvidékre in-
vitdlé Lacza Addm Illés, a Magyar
Kempo Szovetség elnoke elmond-
ta, hogy Remy Bonjasky — a ko-
rabbi vendégekhez hasonléan —a
Terrorelhdritdsi Kozpont (TEK)
kiizd8sportgildjara érkezett Ma-
gyarorszdgra. Edzést tartott a
TEK munkatdrsainak, jérc a Par-

\ g)rnztesek mha nem ad]ak fel!
Aklk ftladjak, suha nem gyoznek!

1 —

Remy Bonjasky (kdzépen) a Hegyvidék Harcosai Kiizdosport Akadémia meghivasat is elfogadta

lamentben, mindemellett nagy
megtiszteltetés, hogy elfogadta a
hegyvidéki meghivést is.

,Olyan gyakorlatokat, techni-
kakat tanulhattak a kempésaink,
amiket nemcsak az edzéseken,

hanem a kiilénb6z8 szabdlyrend-
szerekben rendezett versenyeken
is kamatoztathatnak” — 8sszegez-

te a nap tapasztalatait a Hegyvi-
dék Harcosai Kiizd8sport Akadé-
mia szakmai vezetéséért is felelds
Lacza Ad4m Illés, hozzitéve, hogy
a versenyz8knek onmagdban is
6ridsi élményt jelent testkozelbdl
megismerni egy ekkora sztdrt.
Remy Bonjasky mdr t6bbszér
jart Budapesten, és minden alka-
lommal nagyszertien érezte ma-
git. Az edzésr8l elmondta, hogy
igyekezett tobbféle titést és rigdst,
valamint a térd haszndlatdt meg-
mutatni. Felhivta a figyelmetarra
is, hogyan lehet fitten tartani a
testiinket. Az egykori kick-boxos
kiilonésen fontosnak véli a légzés-
technikdt. Amikor stresszhelyzet-
be keriiliink, kiemelt jelentSsége
van a helyes légzésnek, amit a
hegyvidéki edzésen is prébéle
megtanitani, és orommel tapasz-
talta, hogy a fiatalok gyorsan elsa-
jétitotedk a ldtottakat.
M.

HIRDETESFELVETEL:

SHEGYVIDEK

H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.

Kiadja: Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiadé
Fészerkeszt6: SCHILLINGER ERZSEBET <> Felel6s szerkeszt6: STOFF CSABA ¢ Szerkeszt6ségi titkar: ARATO SZILVIA <> Fotk: SARKOZY GYORGY; a Hegyvidék Lapkiadé archivuma < Cim: 1126 Budapest, Beethoven
utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446, 355-2494. Fax: 225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.eu. E-mail: szerkesztoseg@hegyvidekujsag.hu. <> Eng. szdm: 84-5965 <> Nyomdai el6allitds: Magyar Kézlony
Lap- és Kényvkiado Kft., Lajosmizse (www.mhk.hu). Felel8s vezeté: KOVES BELA {igyvezetd igazgaté < Aprohirdetés-felvétel: 356-3446, 355-2494. Aprohirdetdinket tovabbra is a szerkesztéségben
varjuk, fizetés kizardlag készpénzben! Online apréhirdetés-felvétel a nap 24 érajaban: https://www.ingatlanrobot.hu/hegyvidek_ujsag/ - Fizetési lehetdség: az interneten kereszttil bankkartyaval, vagy
készpénzzel barmely bankfiokban, vagy banki utalassal. < Terjeszti: Jetpressz Kft. (www.presslog.hu, telefon: 3360-435) < Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza!




