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Tisztelt Hegyvideki Polgarok!

Ahogy kozeledik kardcsony estéje, kezdjiik
szdmba venni az iinnep koriili teenddinket,
bevasarlélistakat {runk, ellendrizziik a ka-
rdcsonyfatalp dllapotdt, belepillantunk a
feny6fadiszek dobozdba, és szdmolgatjuk
a tavalyrél megmaradt csillagszrdkat.
Mert mint minden
csalddi tinnepnek, a
kardcsonynak is van
egy csalddonként
valtozd, kisebb-na-
gyobb részletekben
eltér6 hagyomédnyos
szertartdsrendje,
mondhatni, rutinja,
amelynek hozzdva-
it ilyentdjt kezdjitk
dsszeszedni.

S bér egy tinnep
kapcsin a rutint
emliteni taldn visz-
szatetszést sziilhet,
de ez esetben e sz6 nem lélekeelen gépies-
séget jelent, hanem mindazoknak az évek
sordn rogzilt aprd részleteknek az dsszes-
ségét, ami egy-egy csaldd kardcsonyi ha-
gyomdnyit testesiti meg. Hogy mekkora
fenyfét dllitunk szokds szerint, milyenek
akardcsonyfadiszeink, és elektromos fény-
fiizér vagy valédi gyertyafény vildgit, ami-
kor leoltjuk a villanyt a nagyszobdban.
El8bb gyertyagyujtds, utdna vacsora, vagy
forditva, énekliink-e, s ha igen, akkor me-
lyik kardcsonyi dalt, réntott hal vagy ha-

[dszlé, és késd este meghallgatjuk-¢ kozdsen
atévében a IX. szimfénid.

Tgy az iinnep rutinja, amelyet ez eset-
ben hagyom4nyként értelmeziink, 6nma-
gaban is pozitiv jelentést kap, megteremti
az otthonossdg érzetét, és a csalddi dssze-
tartozds szivmelen-
getd  élményét
nydjtja. Olyannyira,
hogy a szertartds,
amivel innepliink,
képes elhomlyosi-
tani magdnak az
iinnepnek a jelenté-
sét is, kozéppontjd-
ban a szeretet gon-
dolatéval, amelynek
kiindulépontja  a
misik ember irdnt
érzett mély és Gszin-
te kivdncsisdg, s a
vagy hogy megért-
siik, és ezdltal, ha kell, meg is tudjuk bo-
csdjtani cselekedeteit.

Ugy vélem, akkor élhetjiik mega kars-
csony teljességét, ha a hagyomdny téplalea
csalddi szertartdsrend élménye és az iinnep
jelentésének gondolata egymds mellett és
egymdst erdsftve tlti ki az iinnep napjait.

Ezeknek a gondolatoknak a jegyében
kivanok mindny4juknak szeretetteljes és
békés kardcsonyt!

Pokorni Zoltdn
polgdrmester

,Karacsonykor az ember mindig
hisz egy kissé a csodaban, nem-
csak te és én, hanem az egész vi-
lag, az emberiség, amint mondjdk,
hiszen ezért van az linnep, mert
nem lehet a csoda nélkil élni” -
int mindnyéjunkat Marai Sandor.
Az idén ismét megannyi nehezen
86 csaladnak, részorulénak, gye-
reknek és id6snek hoztak el ezt a
csodat a hegyvidéki iskolak didk-
jai, akik karacsonyra kész(il6dve
kiilonb6z6 segité, adomanygy(ijté
programokban vettek részt.

Hagyomdnya Hegyvidéken, hogy
a helyi iskoldk gytjtéseket szervez-
nek a rdszoruldk szémdra. Ez jé
alkalmat nydjta gyerekek érzelmi
intelligencidjanak fejlesztésére is,
hiszen az empdtia, az onzetlenség
olyan erények, amikre egész életiik
sordn tdmaszkodhatnak. Ilyenkor
megtapasztalhatjdk, mennyire
nagyszer( érzés adni.

Hasznélt, dm jé dllapotd Jateko-
kat gy(ijtottek a Németvolgyi Al-
taldnos Iskoldban. Kiemelt szem-
pont volt, hogy sziileikkel egyez-

tetve olyan darabokat vigyenek a
gyerekek, amikkel 6k maguk is
szivesen jdtszandnak. Az ajindéko-

hoz. Az adoményozé didkok okle-
velet kaptak, ezzel koszonték meg
példamutaté segit8készségiiket. A

Raszorulokon segitettek a diakok

zene Emeltszintii Altalinos Is-
kola. Az idén az eddiginél is lel-
kesebbek voltak a didkok, hiszen

,,arézsolj mosolyt egy tarsad arcaral” - a viranyosi gyerekek az idén is ezt tették

kat a didkénkormdnyzat tagjai és
az osztalyok képviseldi segitségével
viteék el a Millendris Parkban lévé
MikuldsGyérba, onnan keriilnek
a felajinldsok a rdszoruld csalddok-

hagyoményteremtc’i kezdeménye-
zés jovore folytatédik.

Allandé résztvevéje az Igaz-
gyongy Alapitviny cipésdoboz-
akciéjanak a Kés Karoly Enek-

tobb mint szdz jétékokkal, ruhdk-
kal, tartés élelmiszerekkel, iskola-
szerekkel megrakott ajandékcso-
mag gyt’ilt Ossze.

(Folytatds a 7. oldalon)

Negyvenszazalékos kibocsatascsokkentés 2030-ig

Szdmos szakértd bevondsival két
évig késziile a XII. keriilet éghaj-
latvédelmi akcidterve, amit a
munkéval megbizott csapat veze-
t6je, Pélvolgyi Tamds egyetemi
docens mutatott be a Hegyvidéki
Onkormanyzat decemberi képvi-
selS-testiileti iilésén. Elmondta,
hogy amikor az 6n-

lakosdnak, tovabbd az intézmé-
nyeknek, épiiletiizemeltet6knek a
bevondséra is szitkség lesz, ilyen
széles korli egytittmiikodésre pe-
dig még nem volt példa.

Tiited Kata képviseld (MSZP),
az Eurdpai Unié Régiok Bizottsé-
gdnak tagja, aki kordbban a Pol-

emelkedik a koztisztvisel6i illet-
ményalap, valamint jévére mér
nemcsak az 6vodai, hanem a bél-
csddei dolgozdk is illetménykiegé-
szitésben részestilnek.

Kisebb pontositdsok torténtek
az Eszak-Hegyvidék és a Karvolgy
épitési szabdlyzatdban, mig a

Az elmult évek dremelkedései
és a tapldlkozds-egészségiigyi eld-
irdsok véltozdsai miatt a gyermek-
étkeztetés dijai (amik a boless-
déknél 2013-ban, az iskoldk, évo-
ddk esetében pedig 2015-ben mé-
dosultak utoljéra) janudr 1-jéc8l
dtlagosan 10%-kal novekednek,
ez azonban nem

korményzat 2016-
ban csatlakozott a
vildgszerte mér tobb
mint nyolcezer tag-
gal mksds Polgdr-
mesterek Klima- és
Energiaiigyi Szovet-
ségéhez, villalta,
hogy stratégidt alkot
az  iiveghdzhatdsu
gdzok, els6sorban a
szén-dioxid kibocsé-
tdsdnak legaldbb
negyven szdzalékkal
torténd csokkenté-
sére, 2030-as célda-
tummal.

Ez alapjén dol-
goztdk ki a Fenn-
tarthaté Energia- és
Klima Akciétervet (Sustainable
Energy-Climate Action DPlan,
SECAP), aminek részeként szdm-
ba vették a kibocsdtds forrdsait és
méreékét, elemezték keriiletiink
sériilékenységét az éghajlatvélro-
z4s varhaté kovetkezményei szem-
pontjabdl, valamint terveket ké-
szitettek a célkitlizések eléréséhez
és az eredmények nyomon kove-
téséhez.

LAz elmult évek beruhdzasai-
val, programjaival elkotelezetten
haladtunk a szén-dioxid-kibocsé-
tds csokkentésének ttjdn, igy ez az
akcidterv nem az ut kezdete, ha-
nem egy mérfoldk8” — fogalma-
zott Kovécs Lajos alpolgdrmester.
Hozzétette, hogy az énkormdny-
zat eddig elsésorban a sajdt er6for-
rasaira koncentralt, mostantdl
viszont a keriilet kozel hatvanezer

S

garmesterek Klima- és Energia-
ligyi Szovetségéhez valé csatlako-
zdst kezdeményezte, arrél beszélt,
hogy az EU uj, hétéves koltségve-
tésében az éghajlatvéltozdshoz
kapcsolodo feladatok finansziro-
zdsa kiemelt szerepet kap. Igy j6
esély van arra, hogy az akciéterv-
ben megfogalmazott célok meg-
valdsitdsdhoz uniés forrdsokat is
lehet majd hasznélni.
Aképviseld-testiilet jovéhagyta
az onkormdnyzat ez évi koltségve-
tésének moédositdsit, valamint a
stabilitdsi térvény alapjin azt a
kozéptéva tervet, ami jelzi: a ko-
vetkezd hdrom évre nincs tervbe
véve hitelfelvétel. Elfogadta a jové
évi kéltségvetést is, amelynek kap-
csdn Pokorni Zoltdn polgdrmester
kiemelte, hogy a munkatdrsak
megtartdsa érdekében tovdbb
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Gydgyfli utcdra vonatkoz6 szabd-
lyozéds tigy médosult, hogy az ott
taldlhaté fasor megtarthaté le-
gyen. A hegyvidéki fik védelmé-
ben 4 rendelet késziilt, ami 4clde
hatéan szabélyozza a fakivagdsok-
kal és fapétldsokkal kapesolatos
eldirdsokat, az egyes eljdrdsokat
egységesen jegyzdi hatdskorbe
utalja, valamint szankciondlhat6-
vé teszi a fik csonkitdsit, rongd-
l4s4t.

Viltozik a szocidlis rendeletben
a részorultsdgtdl fiiggd elldtdsok
jogosultsdgi 6sszeghatdra, 2019.
janudr 1-jétdl — a nyugdijemelés
mértékének figyelembevételével
—90700 forintrél 93100 forintra
emelkedik. Béviil a fokozottan
rdszorulénak mindsiildk koére
azokkal a csalddokkal, amelyek-
ben felnbttkort fogyatékos él.

érinti azokat, akik
jelenleg is 100%-o0s
kedvezményben ré-
szesiilnek. A téritési
dij fizetésére kote-
lezett, de alacsony
jovedelmi csalddok
szamdra a Hegyvi-
déki Onkormany-
zat  viltozatlanul
lehet8séget biztosit
arra, hogy a polgar-
mestertdl 50 vagy
90%-os dijmérsék-
lést kérjenek.

Az id8sek dtme-
neti ellitdsdra bizto-
sitott hat féréhelyet
tovabbi  kettével
néveli a Boldog Gi-
zella Alapitvdny biatorbdgyi gon-
dozéhdza az Snkormdnyzattal
kotdee megallapodds alapjan. A
Magyar Miltai Szeretetszolgélat-
tal egytitemikodve jovére is foly-
tatédik a hajléktalanok rehabili-
tdcids programja, valamint a téli
krizisidészakban ismét kiemelt
figyelmet forditanak az utcdn
él8kre.

Helyi esélyegyenl8ségi prog-
ram elfogaddsirdl is dontdee a
képviseld-testiilet. A f8 célcsopor-
tot az iddsek jelentik, tekintettel
kiemelked8en magas ardnyukra,
de a gyerekek, a ndk, a fogyaték-
kal él6k és a szocidlisan rdszorulék
helyzetével, valamint a szdmukra
nytjtandé lehetdségekkel is fog-
lalkozik a 2019-2023-as id8szak-

ra sz6l6 koncepcié.

Jardatakaritas télen

A liidgjdrds uj kihivdsok elé 4l-
litja az ingatlantulajdonosokat.
Az egyik legfontosabb feladat a
hézak eldtti jarddk ho- és jég-
mentessé tétele, ami nemcsak az
adott helyen él8k, hanem min-
den jérdkeld érdeke.

A koz6s érdekhez jogszabdlyi
elbirds is kotédik: a févarosi 6n-
kormdnyzat 48/1994. (VIIL. 1.)
szdmu rendelete szerint az ingat-
lan tulajdonosa (kezel8je, hasz-
néléja) koteles gondoskodni az
ingatlana el6tti jirda, tovdbb4 a
jdrda és a kocsiut kozotti kiépitete
vagy kiépitetlen teriilet gondo-
74s4rdl, tisztdn tartdsirdl, az ott
1év8 gyom, szemét, hulladék el-
tavolitasardl, a hé eltakarftdsardl,

tos tudni, hogy sézni nem lehet a
jérddn, mert az a fdk egészségét
veszélyezteti.

A XII. keriiletben a Hegy-
vidéki Rendészet munkatdrsai
ellenérzik a jérdatakaritdsi sza-
balyok betartdsit. ,Amennyiben
mulasztast észleliink, elészor fi-
gyelmeztetjitk a tulajdonosokat.
Ha ez nem vezet eredményre,
kénytelenek vagyunk Stezertdl
Stvenezer forintig terjedd birsd-
got kiszabni; erre azonban a leg-
tdbb esetben nincs sziikség, mert
az érintettek tilnyomoé része az
elsé felszolitdst kovetden elvégzi
feladatdt” — mondta el lapunk-
nak Divid Gibor, a rendészet
vezetje.

A jeges jardan tortént balesetért egyiitt felelnek a tulajdonostarsak

valamint a stkossdgmentesitésr6l.
A fentiekbe a lehullott levelek, az
avar és mds zoldhulladék eltdvo-
litdsa is beletartozik.
Szérakozé-, vendégldts- és
4rusitdhelyek, iizletek eldtti jar-
daszakaszt a nyitvatartds ideje
alatt —a tulajdonossal kétott etedl
eltérd megéllapodds hidnydban —
az ilyen ingatlant haszndlé vagy
bérls koteles tisztdn tartani. Fon-

Feljelentés esetén a kormdny-
hivatal jér el, amely a rendészet-
nél lényegesen magasabb birsi-
got réhat ki. S8¢, ha a takaritds
hidnydra visszavezethetd baleset,
anyagi kér tdrténik — példdul va-
laki 8sszetori magit a jeges jar-
din —, az elmulasztott kotelezett-
ségért egyetemlegesen felelnek a
tulajdonostarsak.

d.
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Kozmeghallgatast tartott az onkormanyzat

Leginkabb az utakkal, jardakkal
kapcsolatos témak kertiltek teri-
tékre, de a hétvégén sem sziine-
teld épitkezésekrdl és a lelassult
telekommunikéciés fejlesztésekrél
is kérdezték a lakok a Hegyvidéki
Onkormanyzat vezetéit az idei
kdzmeghallgatéson.

Mit lehet tenni, ha egyes hdzak
el8tt senki sem takaritja a jardde?
Hogyan lehetne rdvenni a BKV-t,
hogy jegesedés esetén rendesen
végezze el a megdlldk csiszdsmen-
tesitését? Egyebek mellett ezekkel
a kérdésekkel inditotta a Lévastt
Kulturédlis és Rendezvénykoz-
pontban megtartott idei kdzmeg-
hallgatdst egy ur a Kék Golyé
utcdbdl.

Pokorni Zoltén polgdrmester
vélaszédban kiemelte, hogy a jarda-
szakaszok tisztdn tartdsa, télen a
hé- és stkossdgmentesitése az érin-
tett hdzak kotelessége. (Minderrsl
részletesebben 1. oldalon taldlhaté
cikkiinkben olvashatnak — a szerk.)

A megillék takaritdsa a BKV
feladata, 4m a tapasztalt hidnyos-
sagok miatt id6rdl idbre kéri az
onkormdnyzat a kozlekedési tér-
sasdgtol, hogy rendben végezze el
munkdjdc.

Mikorra tervezik a Béla kirdly
ut feldjitdsit, és nem lehetne-e a
Szent Jdnos Kérhdz kozelében, a
Diés drok egyes szakaszain kisebb
beavatkozdsokkal, példdul a ma-
gas padka dtépitésével Gjabb par-
koldhelyeket kialakitani? — érdek-
16d6tt egy asszony. Vdczi Jdnos
alpolgdrmester arrédl adott hire,
hogy a Béla kirdly at, ami févérosi
kezelésben 4dll, az igéretek szerint

2019-ben vagy 2020-ban teljes
egészében megtjul.

A Di6s arkot érintd javaslat
kapcsdn Riméczi Jdnos, a helyi
polgérmesteri hivatal virosfejlesz-
tési iroddjénak vezetSje elmondta,
hogy a févdrossal egyeztet az on-

kormdanyzat a parkoléhelyek bs-
vitésének lehet8ségérdl. Az iroda-
vezetd annak az Ignotus utcai la-
kosnak is vdlaszolt, aki azt kérte,
hogy az utcdjukban ,X” jelet fes-
senek a kapubehajtdk elé, azokat
ugyanis rendszeresen eldlljdk a
szabdlytalanul parkolék. A kért
felfestések, mint elhangzott, az
id6jérastdl fiiggben legkésébb ta-
vasszal elkésziilnek.

Az Ignotus utcai laké arrdl is
beszélt, hogy az utcdjukban, vala-
mint a hdzuk egyes részein az
egyik telekommunikacids cég mar
elvégezte a sziikséges hélézatfej-
lesztési munkdkat, 4m az ingatla-
nukban még hitralévé néhiny
szakasz kiépitésére és a széles sdvi
internet bevezetésére hénapok 6ta
hidba vdrnak. Viczi Jdnos el-
mondta, hogy az énkormdnyzat-
tal kotott egytitemiikodési megl-
lapodds alapjén a Magyar Tele-

kom és a Digi Magyarorszdg a
légkdbelezésekkel gyorsan elké-
sziilta Hegyvidéken, ugyanakkor
a régi szolgdltatdsi teriiletek meg-
tjitdsa lassan halad — ezzel kapcso-
latban a lakossdgi panaszokat to-
vébbitjak a cégeknek.

Egy ur a Normafa kornyékérdl
azt kérte, hogy az Alkony ttnak a
Csillagvélgyi at és Mdty4s kirdly
ut kozti szakasz4t, ami jelenleg
egy vizmosds, alakitsdk lépcs6vé.
Azt is ajanlotta, hogy a Csillagvol-
gyl uti hajetikanyarbdl kidgazé
névtelen zsékutca meghosszabbi-
tdsaként a laké- és erdéteriilet
hatdrdn létesitsenek gyalogosds-
vényt. Rimdczi Jdnos kiemelte,
hogy az Alkony tt als6 részén mdr
meglévd [épcsdhdz hasonléan az
emlitett, feljebb taldlhatd szaka-
szon is 1épcsd épiil, az erddszéli
Osvény kialakitdsdnak lehetéségée
pedig megvizsgélja a hivatal.

Az Irhds 4rokbdl egy hélgy ar-
rél érdeklédort, korldtozhatdk-e
az épitkezések hétvégén, vagy leg-
alabb vasarnap, hogy nyugodtan
tolthessék pihendidejiiket a szom-
szédban élék. Pokorni Zoltdn azt
mondta: amennyiben a kormdny-

hivatal nem emel kifogdst, az on-
kormédnyzat megkisérli ennek
szabdlyozdsit.

Holzel Gabor, aki az elmdlt
évek kozmeghallgatdsain a kor-
nyékbeliek képviseletében rend-
szeresen felszolale az Irhds drok
fejlesztéséért, eztireal
azére jott el, hogy
kifejezze koszonetée
az eddig megval6su-
16 munkdkért: a viz-
elvezetd drok befe-
déséért, az utfeltjitd-
sért, a jarda- és tdm-
falépitésért, tovabbd
az 0j jérszétérére.
Arrdl is szdlt, hogy a
felszini csapadékviz-
elvezetési problémdk
megolddsa érdeké-
ben az idén egy 135
méteres szakaszon
4eépiile és kiszélesedett az ttpilya,
4j viznyel8k jottek létre, jovbre
pedig egy tjabb szakaszt djit meg
hasonlé médon az énkorményzat.

A Németvélgyi tt 81. szdmu
hdzbél egy laké amiatt kért szét,
mert az ott él6knek aggélyaik van-
nak az egyik onkormdnyzati és
dllami tulajdont lakds tervezett
hasznositdsa miatt. Pokorni Zol-
tidn elmondta, mar évek éta dol-
goznak annak a problémdnak a
megolddsdn, hogy a Fejlesztd
Napkozi Otthonba jéré sériile fel-
ndteek egy részének a késdbbiek-
ben — amikor sziileik mdr nem
tudnak gondoskodni réluk — t4-
mogatott lakhatdst biztositsanak.
A Németvélgyi ati lakds alkalmas
lenne erre a célra, ugyanakkor a
tulajdonostérsak jogos igényeit is
mérlegelni kell, ezért egyeztetést
kezdeményezett a hizban él6kkel.

sz.

TER KOZ, a mesebeli koleves

A Hegyvidéki Kulturalis Szalonban
allitottak ki azokat a terveket,
amiket a kozosségi terek fejlesz-
tésére kiirt févarosi TER_KOZ
pélydzatra nyUjtottak be az idén

a keriileti dnkormanyzatok. A XII.
keriiletbdl a Tallya utcai jatszotér
és park fejlesztésének koncepcioja
szerepel a tarlaton.

LA TER_KOZ palydzat olyan,
mint a mesebeli kéleves: minden-
ki hozzditesz, belead valamit. Van,
aki Gjszeri dtletével, tapasztalatd-
val, kétkezi munkdjdval, mds pe-
dig a forrds biztositdsdval jérul
hozz4 a sikerhez. Az eredmény
szerethetd: nem véletlen, hogy az
elsd pélyazati kort Gjabbak kovet
ték, és sokan jdrjuk mér dgy a
vérost, hogy egy alulhasznositott,
vagy funkcidjde vesztett teriilet-
ben nem a pusztuldst, hanem a
lehetdséget latjuk” — fogalmazott
Szeneczey Baldzs fpolgdrmester-
helyettes az idei paly4zati terveket
bemutaté kidllitds megnyitdjén.
A politikus hozzdtette, hogy
2013 6ta 90 pdlydzatot tdmogat-
tak 6sszesen 14 millidrd forinttal,

amit a keriiletek legaldbb ugyan-
ennyi 6nrésszel egészitettek ki. A
XII. kertiletben eddig a Viroshd-
za tér és az 4j Hegyvidéki Kultu-

nal: termeldi piac, adventi vdsdr,
csalddi rendezvények helyszine,
valamint 8sz 6ta a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalon 4j épiilete is

rdlis Szalon késziilt el a tdimoga-
tott projektek kozil.

Pokorni Zoltdn hegyvidéki
polgdrmester elmondta, hogy az
L.-r8l hivatalosan 1930-ban levé-
lasztott XII. kertiletben nem ala-
kult ki igazi varosmag, de kisebb
kézpont igen: a Kirdlyhdgd tér
koérnyékén, valamint az ezredfor-
dulé téjan az egykori MOM he-
lyén. Ezek kozt jote [étre 4 alkoz-
pontként a Vdroshdza tér, amely
valddi kozosségi térként funkcio-

kozosségi programoknak ad ott-
hont.

,Kozmiivel6dési feladatot l4-
tunk el, a hegyvidékiek kulturd-
16d4sit, éreékes idSeoleését szol-
gilva. Tudomdnyos-ismeretter-
jesztd elbaddsokat, kulturdlis
programokat szerveziink, vala-
mint sok-sok klubfoglalkoz4snak,
civilkéri taldlkozénak biztositunk
helyszint” — mutatta be a 2011 6ta
miikod8 Hegyvidéki Kuleurdlis
Szalont Menyhért Eva igazgato.

Az idei TER_KOZ pélyézatra
beadott tervek kidllitdsdn a Téllya
utcai jdtszotér és park fejlesztése
szerepel a XII. keriiletbél. A nagy-
szabdst projeke td-
mogatdsdra a févdros
100 millié forintot
féle meg, ezt az Osz-
szeget a tervek sze-
rint 128 millié fo-
rinttal egésziti ki a
Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat.

A kozel négyezer
négyzetméteres terii-
let  4talakitdsdnak
koncepcidja a né-
vényzet frissitésén
tdl magdban foglalja
a koézterek, sétényok
megUjitdsdt, a kozvildgitds bévité-
sét, térfigyeld kamerdk felszerelé-
sét, valamint a vezeték nélkiili in-
ternetezéshez sziikséges eszkdzok
telepitését. A jatszétér is deépiilne,
kiilcéri fitneszeszkdzok dllndnak a
felnbteek rendelkezésére, tovdbbd
a domborzati adottsdgokat kihasz-
nélva kildtépont is létesiilhet a pi-
hendhelyen. Egy illemhely kiala-
kitdsa és a parkoldsi koriilmények
rendezése ugyancsak része a fejlesz-
tési programnak. 5z.

A Tallya utcai jatszotér és park fejlesztése szerepelt a XII. keriiletbdl az idei TER_KOZ palyazatra beadott tervek kiallitasan

HEGYVIDEK

Parkolasi engedélyek
igénylése 2019-re

Tisztelt Ugyfeliink! Hamarosan
lejarnak az idei parkoldsi enge-
délyek. 2019. janudr 31. utdn ér-
vényes engedély nélkiil a keriileti
lakosok sem dllhatnak meg ingye-
nesen a fizet8s parkoldsi zéndkban
a lakéhazuk el6tt.

Intézze kényelmesen, online
a parkoldsi engedélyét! Az elekt-
ronikus iigyintézési rendszer-
ben mér 2018. december 21.
20.00 6ratdl igényelheti enge-
délyét sorban 4ll4s nélkiil. Sze-
mélyesen 2019. janudr 2-t6l
kezd8dik a parkoldsi engedé-
lyek kiaddsa az 6nkormdnyzat
iigyfélszolgdlatin (1126 Buda-
pest, Boszorményi aut 23-25.).

Ki és milyen esetben igényel-
het lakossdgi parkoldsi enge-
délye?

* Azigényl8 a gépjirmd iizem-
bentartéja.

* A személygépkocsi érvényes
forgalmi engedéllyel rendelkezik,
és nem 4ll korozés alatt.

* Az igényld XII. keriileti 4l-
landé lakdhelye a vdrakozdsi dve-
zet teriiletén van.

* Azigényl6nek helyi adé vagy
mds jogcimen az dnkormdnyzattal
szemben nincs tartozdsa.

* Févirosi parkoldsi tdrsasdg-
gal szemben az igényl6nek nincs
30 napnal régebbi tartozdsa.

* Egy személy legfeljebb egy
autéra kaphat varakozési hozzdjs-
ruldst.

* Egy lakcimen legfeljebb két
személygépkocsira adhaté ki par-
kol4si engedély.

Hogyan intézheti az enge-
délyt elektronikus Gton?

* Regisztrilt, személyazonosfté
okmdnnyal azonositott tigyfél in-
dithatja el a kérelmet. (Az azono-
sitést el lehet végezni személyesen
az tigyfélszolgilaton vagy tigyfél-
kapu segitségével is).

¢ Kérelem inditdsakor csak a
rendszdmot kell megadni.

* 2000 Frkoleségtérités befize-
tése, bankkdrtydval vagy utalva.

¢ Ha minden ellendrzés rend-
ben van, az igényl8 megkapja az
engedélyt/hatdrozatot, valaminta
szamldt a befizetésérdl, amiket le
kell t6ltenie.

Az online iigyintézés el8nyei:

* Nem kell idépontot foglalni,
személyesen bejonni.

¢ Nincs sorban 4llds, virako-
z4s.

* Otthonrdl kényelmesen in-
tézhetd, idétakarékos.

* Ksdltséghatékony és kornye-
zetbardt.

o Ugyfélfogadisi id6n kiviil is
igényelhetd (0-24).

* Azligy stituszdr6l automati-
kus értesitést kap.

* Nemcsak az igénylés, hanem
az engedély lemonddsa is intézhe-
6 online.

Bgvebb informidcié: www.
eugyintezes.hegyvidek.hu

Ez a tdjékoztatd a legfontosabb
tudnival6kat tartalmazza. A par-
kolasi engedélyek kiaddsinak fel-
tételeit a Budapest Févarosi Koz-
gyilés és a Budapest Févdros XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormény-
zat rendeletei hatdrozzdk meg. A
rendeletek és egyéb mellékletek a
www.hegyvidek.hu/ugyintezes/
parkolasi-engedely cimen érheték
el.

Tovabbi kérdések esetén iigy-
félszolgdlatunk munkatdrsai tele-
fonon vagy személyesen készség-
gel dllnak rendelkezésiikre.

Kézponti telefon: +36/1-224-
5900.

E-mail:
hegyvidek.hu

Budapest Févdros XII. keriilet

Hegyvidéki Onkormdnyzat

ugyfelszolgalat@

Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-
ndban 4116, nem lakds céljira szolgdlé helyiségek 5 éves (1-3. sz. he-
lyiségek), illetve 5 + 5 éves (4-7. sz. helyiségek) id6tartamra sz616
bérbeaddsdra pélydzatot hirdet a 2018. december 14. napjitél 2019.
janudr 15. napjdig terjedd idészakban.

A palydzhaté ingatlanok cimei:

1. Bp. XII., Gydri at 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapteriiletdl iz-

lethelyiség.

2. Bp. XII., Tartsay Vilmos utca 16. as. 1. és as. 3. szdm alatti, fld-
szinti, 36 és 32 m?* alapteriilet(i helyiségek.

3. Bp. XII., Boszérményi Gt 20-22. szdm alatti, ,A” irodahdz V.
emeleti, 452,18 m?alapteriilet(i és az I. emeleti, 621,55 m? alapte-

riiletd helyiségesoport.

4. Bp. XII., Boszorményi tt 2/a szdm alatti, 86 m? alapteriiletd egyéb
helyiség és 50 m? alapteriiletd tizlethelyiség.
5. Bp. XII., Vdrosmajor utca 16. fszt. 1. szdm alatti, 203 m? alapte-

ritlett egyéb helyiség.

6. Bp. XII., Vdrosmajor utca 33. szdm alatti, utcai, foldszinti és pin-
ceszinti, 104 m? alapteriiletd tizlethelyiség.

7. Bp. XII., Boszérményi tt 13. fszt. 5. és fszt. 6. szdm alatti, utcai,
23 és 46 m? alapteriiletd iizlechelyiségek.

A palyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat idtartama alatt a
polgdrmesteri hivatal iigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pilyézati ajdnlatok 2019. janudr 15. napjin 16.00 6rdig nyjt-

haték be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi irod4jénak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogads-
si id6ben vagy a 224-5943-as telefonszdmon.

Pokorni Zoltdn polgirmester

Lapunk
az interneten is
olvashato:

www.hegyvidekujsag.eu
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Tisztelt Ugyfeleink!

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki
Polgdrmesteri Hivatal december végi nyitvatartdsi
rendje az aldbbiak szerint valtozik.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A polgirmesteri hivatal szervezeti egységei
2018. december 15-én és
2018. december 27-28. kozott
zdrva tartanak.

Az iigyfélszolgilati iroda ezeken a napokon
az alabbi munkarend szerint fogadja az iigyfeleket:

December 15-én:  8.00-14.00
December 27-én:  8.00-14.00
December 28-4n:  8.00-14.00

Szives megértésiiket koszonjiik.
Aldott, békés tinnepeket kivinunk!

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella
jegyzo

Tovabb szépiilt a templom

A misodik vildghdbortban egy
bombatdmadds sordn a légnyomds
stlyosan megrongélta a Virosma-
jori Jézus Szive Plébdniatemplo-
mot. Ekkor tortek éssze az Arkay
Bertalan nevével fémjelzett épiilet
élomﬁveg ablakai,
amelyek helyredlli-
tdsi  munkdlatai
Sztehlo Lili feligye-
letével kezdbdtek
meg.

Elészor a szen-
tély-, aztdn a Kdlvé-
ria-ablak Gjult meg,
majd — mér Sztehlo
Lili haldla utdn —
kovetkezett a Méria-
ablak. A 2000-es
években Firi Judit
livegtervezd  ipar-
miivész rekonstrudl-
ta a Magyar Szen-
tek- és a Szent Ceci-
lia-ablakokat, azon-
ban a hatodik, a
Szent Erzsébet-ab-
lak feltjitdsdra mos-
tandig varni kellett.

Mearciusban a Sztehlo Lili Kul-
turdlis Egyesiilet segitségével és
Pokorni Zoltdn polgdrmester td-
mogatisival, a Hegyvidéki On-
kormdnyzat, cégek és magdnsze-
mélyek felajdnldsaib6l megkezds-
déte a 35 négyzetméteres, 18
képbdl 4ll6 tivegfeliilet helyredlli-

tdsa. A rendelkezésre 4116 anyagi
forrdsokra tekintettel az egyesiilet
12 jelenet elkészitésére kérte fel
Firi Juditot és munkatdrsait.
,Hat kép mér kordbban elké-
sziilt, most pedig Gjabb hat jelenet

Tizenkét livegablak mar elkésziilt

is a helyére keriilt” — mondta el dr.
Bernydk Adrienn, a Sztehlo Lili
Kulturélis Egyesiilet elngke. Hoz-
zdtette, hogy a teljes feldjitds jové
év mircius végére késziilhet el. A
munkdt adomdnyokbdl finanszi-
rozzak, ehhez varja az egyesﬁlet a
tovébbi felajanldsokat.

M.

Mikulas a MOM Sportban

»Szeretek ajdndékokat késziteni a
szilleimnek és a testvéremnek!
Ezért is j6, hogy eljottiink a na-
gyimmal, mert mdr most sok min-
dent meg tudtam csindlni a kéz-
miives-foglalkozdson” — mesélte
lelkesen Néra a MOM Sport Mi-
kulds-vér6 programjdn.

A gyerekeket igazi jétékparadi-
csom fogadta a Csorsz utcai ren-
dezvénykozpont fedett miifiives
palydjan. A viddm vendégsereg
éneklés és versmondds utdn szemé-
lyesen a szdnon érkez8 Mikuldstdl
vehette 4t a j6l megérdemelt édes-
séget és almdt. Az tszbiskola edz8i

Az Arany Jénos iskoldba jiré
kisdidk eldrulta nekiink, hogy kii-
I6nleges, tinnepi diszekkel és ké-
peslapokkal lepi meg kardcsony-
kor a csalddtagjait. ,,Anyunak
angyalkdkat rajzoltam, apu z6ld-
fehér focis kopogtatét, Marci, a
bétydm biciklifiizért kap, a nagyié
viszont titok, nem szeretném, ha
megldtnd!” — sorolta Néra, aki
azért magdra is gondolt, a lufihaj-
togaté bohdctdl gyorsan beszer-
zett egy kismacskit.

alaposan megmozgattdk a tdncos
labdakat a minidiszkéban, és vol-
tak igazi blivészmutatvényok is.

A hamisftatlan v4sdri babszin-
hdzi el6addsbdl kideriilt, hogy a
vadon ¢él8 4llatok is lehetnek jo
bardtok. Természetesen a sport
sem hidnyozhatott a programbdl,
lehetett focizni, pingpongozni,
labd4zni, vagy akdr nagyokat ug-
rdlni az elmaradhatatlan felfdjha-
6 virban.

M.
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»~Nem szabad elvéteni az iranyt”

Beszélgetés Gulyas Gergely XII. keriileti orszaggyilési képviselével

A gyermekvallalds senki szaméra se
jelentse a szegénység véllalasat -
Gulyas Gergely szerint elsésorban
ez az alapelv vezérli a kormanyt a
csaladpolitikai dontései soran. A
Hegyvidék orszaggy(ilési képviseld-
je, a Miniszterelnokség vezetdje er-
r6l beszélt évértékeld interjiinkban,
amiben a most zajlé nemzeti kon-
zultaciorol, valamint tovabbi fontos
XII. kerUleti témékrol is sz esett.

— A kardcsony az dsszetartozds,
a csaldd, az otthon iinnepe, ezek az
értékek ebben az iddszakban még
Jfontosabbak mindnydjunk szdmd-
ra. Ezért idézitették a csalddok
védelméril és tdmogatdsdrdl szolo
konzultdciét adventre?

— A nemzeti konzultdciét mar
sokadszor szervezi meg a kor-
mdny. Nem volt szindékos, még-
is jol alakult, hogy a kardcsony
elétti id8szakban tolthetik ki a
vélasztépolgirok a csalddokkal
kapcsolatos kérddivet. Mivel a
jov év elsé hdrom hénapjiban
lényeges csalddpolitikai kérdések-
ben hozunk déntéseket, szeret-
nénk, ha ezt megelézéen minél
tobben megosztandk veliink a
véleményiiket.

— Milyen csalddpolitikai kérdé-
sekrdl dontenek?

— Szdmtalan javaslat van az
asztalon. Sziikség lesz mindenek-
eléte az elmilt években bevdle
Ujitds, a Csalddi Otthonteremtési
Kedvezmény bévitésére, hogy mi-
nél tobb nagycsaldd, de akdr az
egy- és kétgyermekes csalddok is
élhessenek a program dltal kindle
lehetdségekkel. Ujfajta tamogata—
si formékat is bevezetnénk, 4m az

alapelv, ami meghatdrozza donté-
seinket, nem vialtozik: a gyermek—
véllalds senki szdmdra se jelentse
a szegénység véllaldsdt. Az 4llam
ezutdn is meg akarja kénnyiteni
azoknak a dolgdt, akik ugy don-
tenek, hogy gyermeket véllalnak.

— Aprilis 6ta orszdggyiilési kép-
viseldje keriiletiink-

Jejlesztése mdr javdban zajlik. Ho-
gyan dllnak ezek a berubdzdsok?
— A MOME kampusza vérha-
toan jové év tavaszdra teljesen
megujul, ezdltal a mivészeti felss-
oktatdsnak egy olyan pératlanul
értékes intézménye jon létre, ami-
re egész Eurdpdban kevés példde

nek. Tapasztalatai
sgerint mely témidk
Jfoglalkoztatjdk legin-
kdbb a vilasztdpolgd-
rokat?

— Legfontosabb
tapasztalatom, hogy
a vilasztépolgdrok
joggal formdlnak
igényt a szinvonalas
kozosségi terekre —
ez a tizenkettedik
keriiletben kiilons-
sen igy van —, Buda
e részének legna-
gyobb problémidja
mégis egészségligyi
jellegtli. Az egészség-
tgyi elldtdsokkal
kapcsolatos  jogos
elvdrdsokra adott jé
vélaszt az 5nkormdnyzat, amikor
megkezdte a hdziorvosi rendelSk
felyjitdsdt, a kormdny pedig arrdl
hozott déntést 8sszel, hogy ki-
emelt, stlyponti kérhdzzd alakitja
a Szent Jdnos Kérhdzat, osszekap-
csolva a Kuarvolgyi Klinikai
Témbbel, ahol a hegyvidékiek
szakrendeldje jon létre. Folyamat-
ban van a tervpdlydzat kiirdsa,
utdna korilbeliil hirom hénap
mulva lehet majd donteni a ter-
vekr8l. Abban bizunk, hogy ot
éven beliil megvalésulhat a komp-
lex fejlesztés.

— A Moboly-Nagy Miivészeti
Egyetem és a Testnevelési Egyetem

Gulyas Gergely

lehet felhozni. A Testnevelési
Egyetemen is példdtlanul nagy
beruhdzas zajlik. Nem csupdn ok-
tatdsi infrastruktira épiil, hanem
olyan kézpont, ami sportoldsra,
kikapcsoléddsra ad majd lehetd-
séget mindenkinek. A kormdny az
onkormdnyzattal egyiitt igyekszik
mindent megtenni annak érdeké-
ben, hogy a fejlesztés a Hegyvidé-
ken éléket is szolgdlja, ugyanak-
kor senkit se zavarjon. A kérnyé-
ken él8k nyugalmdnak megdrzése
érdekében pluszforrist bocsdtunk
rendelkezésre egy Hegyalja uti
forditdsav kialakitisdhoz, hogy az
intézmény leend8 mélygardzsihoz

kapcsolédé forgalom ne a Csorsz
utcit terhelje.

— A Normafa megijitdsdt évek
bta tdmogatja a kormdny. Mi a cél-
kitlizésiik?

— Tébb szakaszban gyakorla-
tilag a teljes Normafa megtjul. Az
onkormdanyzat a kormdny tdmo-
gatdsdval mér rendbe tette a Nor-
mafa és a Jdnos-hegy kozotti séta-
utvonalakat, valamint az 4tmend
forgalom eldl elzdrt Jdnoshegyi
utat, ami mentén futdpdlya ké-
sziile. Aeépiilt két jarszotér, befeje-
z8dott az egykori zugligeti 16vaste
miiemlék végdllomds-épiiletének
helyredllitdsa, valamint az E6tvos
Gt 4 szakaszdnak el6készitéseként
lebontottik az Olimpia szall6 rég-
6ta tiresen 4116, kornyezetcsificd
betonmonstrumdt. Legutébb a
Libegg felsé végdllomdsa mellett
kildtdpontot, valamint a régi asz-
faltburkolat helyén parkositott
pihendhelyet adtunk 4t. Azt sze-
retnénk elérni, hogy a legszebb
panordmdju teriiletek az autdk
helyett az embereket szolgaljdk, a
ldtogatdk zavartalanul élvezhessék
a kildtdst a legjobb helyekrél.

— Parlamenti képviseléként mit
tart legfontosabb jovébeli feladatd-
nak?

— Ugy gondolom, hogy nem
szabad elvéteni az irdnyt: az egész-
ségligy fejlesztése, az G szakren-
deld és korhdz felépitése minden
hegyvidéki szdmdra kiemelt ér-
dek. Alapvetd cél, hogy a tizenket-
tedik keriiletben, amely ma is
méltdn irigylésre méle6 része a
vérosnak, olyan tovébbi fejleszté-
sek torténjenek, mint amilyen
akdr a MOME kampuszdn, vagy
a Normafin mdr most megvald-
sul.

z.

Alkalmi korus a karacsonyi ebéden

Hagyomdny a Hegyvidéken,
hogy kardcsony kozeledtével ko-
z8s ebédre hivja a helyi onkor-
mdnyzat a Hegyvidéki Gondozé-

még szebbé tenni azzal, hogy va-
lamennyi meghivottat sajét készi-
tésli gyertydkkal ajdndékozedk
meg.

ldljuk azokat a pillanatokat, ami-
kor egy kicsit magunkba nézhe-
tiink, hogy aztdn a koriilottiink
élékhoz fordulva, egytitt vrjuk a

si Kézpont nappali elldtdst nytjto
intézményeibe jér6 idés embere-
ket. A MOM Kulturdlis K6z~
pontban megtartott idei progra-
mon a szervez8k meglepetésekkel
is kedveskedtek a kupolatermet és
az emeleti el8teret megtoled ven-
dégseregnek.

,Kiiszébon 4ll a nap, az az
egyetlen egy nap az évben, mely
hivatalosan is a szereteté” — ezzel
a Wass Albert-sorral kdszoéntotte
az idéseket Druskéczi Tiinde, a
Hegyvidéki Gondozdsi Kézpont
vezetdje, aki arrdl beszélt, hogy
kardcsony kozeledtével minden-
kinek még inkdbb megtelik a
szive szeretettel: ,Van, akinek a
fény eljovetelét, mdsoknak az 6ro-
mdt, nekiink, eurdpai kereszté-
nyeknek, az Istengyermek meg-
sziiletését jelenti az tinnep. Ezért
allitunk ilyenkor betlehemet.”
Mint mondta, a keriileti
szépkortiak kardcsonydt szeretnék

Valéban arra kell tdreked-
niink, hogy az advent a megvéltd
megsziiletésérdl, a virakozdsrdl, a
szeretetrl szljon. Es ne csak ar-
16l, hogy ajandékok utdn rohan-
gilunk — fogalmazott Fonti
Krisztina alpolgdrmester. ,,Ad-
vent idején fontos, hogy megta-

kardcsonyt. Ilyenkor kiilonos je-
lent8sége van a kozosségeknek, az
dnkormdnyzat ezért szervez az
id8sek szdmdra az tinnepek alatt
is tdrsas programokat” — tette
hozza.

A koszontSket kovetden tjabb
meglepetés virta az egybegytlte-

ket. AXII. keriileti 6vod4k intéz-
ményvezetdi, a Hegyvidéki Sza-
badid8sport Nonprofic Kft.-t
vezetd Méczdn Ménika, a polgdr-

mesteri hivatal népjéléti iroddjac
irdnyité Juddk Barnabdsné dr.
Varga-Koviacs Emese és Fonti
Krisztina alkalmi kérust alaki-
tott, hogy néhdny kézosen el8a-
dott dallal tegye még meghitteb-
bé az egyiittlétet.

M.

A Facanos térre szavaztak a legtobben

Lezérult a Zugligeti Altaldnos Is-
kola el8tti tér elnevezésével kap-
csolatban meghirdetett szavazds.
A Hegyvidéki Onkormanyzat a
lakék 4ltal javasolt Fdcdnos, Fé-
cdn, Laszlovszky, Sigray P4l, vala-
mint Zugliget nevet bocsdtotta
voksoldsra, ezek koziil a tobbség
— a szavazdk kozel kétharmada —
az els lehetdséget vélasztotta. Az
dnkormdnyzat képvisel§-testiilete
ezért azt kezdeményezte a kozte-

ritletek elnevezésérdl donteni hi-
vatott Budapest Févdrosi Kozgy-
lés elétt, hogy Ficdnos térnek
nevezze el a Zugligeti ut, a Béla
kiraly at, a Janka at és a Harang-
volgyi ut taldlkozdsdnal 1évé koz-
lekedési csomédpontot.

A széban forgo teriilet a Zugli-
geti Altalinos Iskola bévitéséhez
kapcsolédéan hamarosan teljes
egészében 4tépiil, mindenekeldtt
azzal a céllal, hogy biztonsdgosab-

bd vdljon a gyalogos-, az autés,
valamint a buszos kozlekedés. Uj
buszfordulé és gyalogdtkelShelyek
létesiilnek, tovabbd nyomvonal-
korrekci6val — a Zugligeti Gt és a
Béla kiraly ur taldlkozdsdndl 1évd
kanyar fvének levdgdsdval —az au-
tosok szdmdra jobban beldthatévd
vélik a tér, amelynek kialakitdsa a
tervek szerint az iskola 0j szdrnya-
nak 4taddsdig, j6v8 szeptemberig
megtoreénik.
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Parbeszéd a fiiggoségrol

Az elitiskoldba jiro, j6 csalddban
nevelkedd gyerekek éppugy ki
vannak téve a szerhaszndlat veszé-
lyének, mint a halmozottan hét
rinyos helyzet(i fia-
talok — hangzott el
azon az interaktiv
eléaddson, amit Par-
beszéd a fliggdségrol
cimmel dr. Hada
Zsuzsanna pszichi-
ter, coach, gyakorlé
édesanya tartott a
Kés Kiroly 4ltald-
nos iskoldba jird
didkok sziileinek.

»A fiatalkori flig-
gbség megelbzéséére
sokat lehet tenni a
sziil§ és gyermek, a
pedagégus és didk, a
pedagdgus és sziil§ kozotti parbe-
széddel” — adott rogtén magyard-
zatot eladdsdnak cimére dr. Hada
Zsuzsanna. Mint mondta, a szer-
kiprébéldk életkora egyre lejjebb
tolédik nemcsak a drog, hanem a
cigaretta és az alkohol esetében is,
tovabba4 a telefon-, a net-, a szami-
togép-fiiggbség is egyre inkdbb
veszélyt jelent az egészséges lelki
fejlédésre. A fiiggbségek megels-
zésében ugyanakkor paradigma-
valtas toreént, elétérbe keriilt a
lelki egészség megdrzése és fejlesz-
tése.

Milyen jelek utalhatnak a szer-
haszndlatra? A szakember szerint
intd jel lehet, ha felborul a gyerek
napi ritmusa, alvési problémdkkal
kiizd, viselkedésbeli viltozdsok
tapasztalhatok néla — példdul
gyakran lesz ingeriilt, agressziv. A
csalddon beliili és a bardti kapcso-
latok 4talakuldsa, a tanulmdnyi
eredmények romldsa szintén a fiig-
gbség kialakuldsdra utalhat. ,,Fon-
tos, hogy sziil6ként id8ben észre-
vegyiik a vdltozdsokar, késziiljiink
fel a kritikusnak mondott kamasz-

Intézze Ugyeit online!

Adodegyenleg

korra” — tette hozzd az el6adé.
Hada Zsuzsanna a sziilknek azt
a tévképzetét is igyekezett szerte-
foszlatni, miszerint elegendé tizen-

A mobiltelefon-...

éves korban elkezdeni a prevenci-
6t, ezzel ugyanis mér kisgyermek-
kortdl érdemes foglalkozni.

LA fiiggBségek
kialakuldsdval szem-
ben az egészséges
személyiség, vala-
mint a harmonikus
sziil§-gyermek kap-
csolat, a szeretettel-
jes sziildi elfogadd
magatartds és kom-
munikécié jelenti a
legerésebb  védel-
met” — jelentette ki
a pszichidter. A ta-
pasztalatok azt mu-
tatjdk, hogy a sziil§-
gyermek kapcsolat
mindsége alapvets-
en befolydsolja, sor
keriil-e az elsd szer-
kiprébaldsra, és a
rendszeres szerhaszndlattal elin-
dul-e a fiatal a fiigg8ségekhez ve-
zetd Gton. Véd4 tényezd lehet a
gyermek és az iskola, a sziilék és a
pedagégusok kozotti él6 kommu-
nikdcids kapesolat.

E-UGYINTEZES

a Hegyvidéken

Ez utébbi szempontra egy didk
édesanyja is felhivta a figyelmet,
aki megemlitette: a sziil6knek
nem azért kellene bemenniiik a
fogadédrakra, hogy szdmon kérjék
a tandrt, hanem hogy segitséget
kérjenek t8le. A j6 hangulatt be-
szélgetések sordn olyan pozitiv
dolgokat is hallhatnak a pedagé-
gustdl, amiket esetleg nem is tud-
tak sajdt gyermekiikrél.

A fiigg8ségekrdl sz616 el6addst
az iskola sziil8i kozdsségének ve-
zetdje, Koti Réka szervezte. La-
punknak elmondta, hogy a férum
dtletének alapjdul egy kordbbi
kezdeményezés szolgdlt. Két évvel
ezel8tt az akkor masodikos ldnya
osztdlydban a kivél6 tanitd, Gyu-
lai Ddvid Mdtyds kdzremiitkodé-
sével az erdszakmentes kommuni-
kdci6 technikdira tanitottdk a
gyerekeket, ennek sikerén felbuz-
dulva pedig harmadikban egy

életkészség-fejlesztd  program
megvaldsitdsra palydztak.

Ez utébbi anyagi tdimogatds
hijin nem valésult meg, viszont a
palydzat eldkészitése sordn felvet-
ték a kapcsolatot Hada Zsuzsan-

RUGALMAS

https://eugyintezes.hegyvidek.hu

Addbevallasok
Idépontfoglalas
Parkolasi engedély
Ovodai jelentkezés
Kerileti birsag

Irat benyujtasa

Regisztraljon!

A regisztralashoz csupan egyetlen alkalommal kell
a Polgarmesteri Hivatallal kapcsolatba Iépnie.
Ezt soron kivill megteheti személyesen az Ugyfélszolgalatunkon,

illetve amennyiben rendelkezik Ggyfélkapuval,
akkor a https://eugyintezes.hegyvidek.hu cimen online is,
ha a belépésnél a magyarorszag.hu lehetéséget valasztja.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

ndval, aki vallalta a mostani inter-
aktiv el6adds megtartdsit. A f6-
rum irdnti érdeklédést fokozta,
hogy a Hegyvidéki Onkormény-
zat 4ltal néhdny héttel kordbban
meghirdetett — az internetes ko-
z6sségi oldalak haszndlatdnak
veszélyeit és a védekezés lehetdsé-
geit bemutat6 — Sziildi Akadémi-
ara sokan elmentek, és 6k ,vevk
voltak” egy Gjabb beszélgetésre.

Osvath Emese tagintézmény-
vezet a fiigglségek megelbzése
érdekében fontosnak tartja a rend-
szeres, didkok és sziil6k szimdra
egyardnt segitséget nyujt6 progra-
mokat, amiknek a megvaldsitdsd-
ban a sziil6i kozosség tdmogatja
8t. Az eddigi kezdeményezések
visszajelzése egyértelmiien pozitiv
volt.

Az iskola vezetése és a sziilék
midr a kévetkezd program megva-
16sitdsén dolgoznak. Janudr végé-

N

...és a szamitogép-fiiggoség is egyre gyakoribb probléma a fiataloknal

re meghivedk dr. Zacher Gébor
toxikolégust, hogy 7-8. osztalyo-
soknak tartson el6addst a fiiggs-
séget okoz6 szerek hasznédlatdnak
veszélyeirdl.

d.

HEGYVIDEK

A Hegyvidéki Onkormdnyzat a
XII. keriileti idés, egyediil4llé ku-
tyatulajdonosoknak szeretne se-
gitséget nydjtani a 2019. janudr
1-jét8] bevezetésre keriild j elld-
tdsdval, az ebek veszettség elleni
véddoltdsanak koltségeihez nyuj-
tott hozzdjaruldssal.

Tdmogatdsra azok a 65. élet-
éviiket mdr betsltott vagy 2019-
ben betslts, XII. keriiletben él6,
egyediilallé kutyatartok jogosul-
tak, akiknek havi jovedelme nem
haladja mega 122000 forintot. A
tdmogatds Osszege kérelmezdn-
ként 5000 Ft.

A kérelemnyomtatvény dtvehe-
t8 a polgdrmesteri hivatal népjé-
léti iroddjén tigyfélfogaddsi ids-

Onkormanyzati segitség
ebek védooltasahoz

ben, vagy letslthetd a www.
hegyvidek.hu honlaprél, az Ugy—
intézés/ Tdmogatds, gondoskodds
oldalrél. A kérelemhez csatolni
kell a timogatdst kér jovedelmi
viszonyait tanusité igazolésokat,
tovabbd a kisdllat-egészségiigyi
konyv vagy 4llatdtlevél mdsolati.
A kitoltote kérelmet az oltdst
kévetd 60 napon beliil kell be-
nytjtani a népjéléti iroddhoz:
Budapest Féviros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat
Népjoléti Iroda
(1126 Budapest,
Boszorményi e 20. 2. emelet).
Ugyfélfogadis: hétfén 13.00—
17.30, szerddn 8.00-16.00, pén-
teken 8.00-12.00 6rdig.

A hegyvidéki polgdrok kérésére
nyolc 4j kutyapiszokgytijtét helye-
zett ki az 6nkormdnyzat keriilet-
szerte. A gyUjt6edények a Hegy-
alja at 65., a Hévirdg ut 14., a
Kuatvolgyi tt 4., a Pagony utca 24.
és a Trencséni utca 18. szam el6tt,
a Biirok utca 1.-gyel szemkozt, a
Hat4rdr Gt és a Goldmark Kdroly
utca taldlkozdsdndl, valamint a
Jagell6 tton, a Budapest Kong-
resszusi Kozpontndl taldlhat6k.

Uj kutyapiszokgyiijtok
a XIl. keriiletben

A Hegyvidéki Onkormanyzat
hat évvel ezel6tt hirdette meg
»Lépjiink, hogy ne lépjiink bele!”
cimmel a kutyapiszok elleni kam-
panydt, aminek keretében egyedi
tervezésii kukdkat telepitetta XII.
keriiletben. A kutyasétdltaték dol-
gdt ma mdr t6bb mint kétszdzot
ven kuka segiti a Hegyvidéken,
ezek pontos helyérél a lepjunk12.
hu weboldalon lehet tdjékozédni.

d.

Az onkormanyzat ingyenesen hivhato
zoldszama:

06-80/200-907

3 LEPES

NEM NAGY DOLOG

T ES

Iépjiink bele!

1. BECSOMAGOLNI

2. BECSUSZTATNI

Néhany éve tobb mint 12 000 hegyvidéki polgar tAmogatta kampanyunkat a kutyapiszokmentes
keriiletért. Ha On még nem cselekedett, kérjiik, tegye meg! Lépjiink egyiitt, hogy ne

3. BEDOBNI

A HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT AZ ELMULT EVEKBEN MAR
TOBB MINT 250 SPECIALIS KUTYAPISZOKGYUITO

SZEMETESEDENYT HELYEZETT Kl A LEGINKABB PROBLEMAS
TERULETEKRE, A LAKOSSAGI IGENYEKET FIGYELEMBE VEVE.

hozza tartozik.

L\

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Tamogatdk:

Kértunk minden gazdit, hogy — bar rendszeresen feltdltjiik a zacskdadagolokat — minden
sétdltatashoz vigyenek magukkal zacskot otthonrdl is, hiszen a felel6s kutyatartashoz ez is

LEGYEN TISZTABB, KUTYAPISZOKMENTES A HEGY VIDEK!

A kutyapiszokgy(ijték helyérél a www.lepjunk12.hu weboldalon tajékozédhat.
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Kozmeghallgatast tartottak a nemzetiségi onkormanyzatok .,

Fontos részei a Hegyvidék kdz- és
kulturdlis életének a helyi nem-
zetiségi dnkormanyzatok altal
szervezett programok. Az idei ese-
ményekrdl és a jove évi tervekrdl a
szokésoknak megfelelden év végi
kdzmeghallgatésokon szamoltak
be a képvisel6k.

LENGYEL KOZMEGHALLGATAS

Hegyvidéki Pilsudski-szobor

A Misodik Lengyel Koztdrsa-
sdg kikidltdsinak szdzadik évfor-
duldjdra egész évben programok
sokasdgdval emlékezett a Magyar-
orszdgon €18 lengyel kozosség.
Kiemelt esemény volt Jézef
Pitsudski marsall mellszobrdnak
avatSlinnepsége szeptember végén
a Csorsz parkban — mondta el a
Budapest XII. keriileti Lengyel
Nemzetiségi Onkormanyzat koz-
meghallgatdsén Nyitrai Zoltdn.

¥ria;

PILSUDSR

— helyeztek el koszortkat. Jelen
voltak az Esterhdzyrdl elnevezett
emlékérem 4taddsi tinnepségén az
Orszdghdzban, valamint egy koz-
életi beszélgetést szerveztek, amin
az anyai 4gon lengyel szdrmazdst
felvidéki politikus személyét a len-
gyel-magyar kettds identitds pozi-
tiv péld4jaként mutattdk be.

Esterhdzy Jdnos emlékének
dpoldsihoz kapcsolédik, hogy td-
mogatést nytjtottak az éleemiivé-
vel foglalkozé volt varséi konzul,
Molnér Imre legtijabb konyvének
kiaddsdhoz. A Lengyel-magyar
irodalmi szakdcskdnyv kulindris
élvezetekkel 8sszekotote bemuta-
tdsét és egy nyelvészeti szakkonyv
megjelentetését szintén tdmogatta
a XII keriileti lengyel énkor-
manyzat.

Nyitrai Zoltdn a kézmeghall-
gatds végén bejelentette, hogy
kormdnytisztviseldi kinevezése
miatt, az osszeférhetetlenségi sza-
balyok alapjdn, a nydr végén le

Jozef Pitsudski marsall mellszobra a Cs6rsz parkban

Felidézte, hogy eredetileg az
Apor Vilmos téri Pitsudski-
emlékedbla dthelyezését kezdemé-
nyezték, a forgalmas dt melletti
sziik jdrddn ugyanis nem lehetett
nagyobb iinnepséget tartani. A
tdbldt azonban a szakértdk szerint
nem tudtdk volna épségben 4tkol-
toztetni, ezért Jerzy Snopek buda-
pesti nagykévet felajénlotta, hogy
a szejm, azaz a lengyel parlament
als6hdzédnak tdmogatdsdval elké-
szitteti a marsall szobrdt. Az em-
lékm(i feldllitdsdhoz a Hegyvidéki
Onkorményzat nydjtott komoly
segitséget.

A janudri Lengyel Billal kap-
csolatban Nyitrai Zoltdn kiemel-
te, hogy az Orszdgos Lengyel
Onkorményzat 4ltal szervezett és
a XII. keriileti len-
gyel testiilet 4ltal is
tdmogatott rendez-
vény az idén elészor
zajlott  hegyvidéki
helyszinen. Mdrcius
idusdn, az 1848-as
forradalom 170. év-
forduléjdn Bem J6-
zsef-emlékhelyeknél
koszortztak a képvi-
selék, tovabbd részt
vettek a Hegyvidé-
ki Onkorményzat
Gesztenyés  kerti
tinnepségén.

Mirciusban gréf
Esterhdzy Jdnos f8-
vérosi emlékmiivei-
nél - koztiik a Gesz-
tenyés kertben né-
hdny évvel ezelStt

kellett mondania elnoki és képvi-
sel8i tisztségér6l. Feladartait az
addigi elndkhelyettes, Janiec-
Nyitrai Agnieszka Joanna vette 4t.

NEMET KOZMEGHALLGATAS

Hagyomadnydrzés,

kultiradpolds

Budapest Hegyvidék XII. ke-
riilet Német Nemzetiségi Onkor-
mdnyzata az erre az évre tervezett
valamennyi programjit megtar-
totta. A legfontosabb torténések-
r6l Gaal Timea, Kovesdiné Mar-
tin Nora és Meské Gyula képvi-
seldk beszéleek a kozmeghallgatd-
son.

Kovesdiné Martin Noéra beve-
zet6jében elmondta, hogy tovébb-
ra is a hagyomdnydrzést és a né-

met kultira dpoldsdt tekintették
elsérendii feladatuknak, ennek
megfelelden dllitottdk ossze a
2018-as eseménynaptdrt. Janudr
19-én, a magyarorszdgi németek
kitelepitésének 72. évforduléjin
megemlékezés zajlott az Eotvos
uti keresztnél, ezt kovette az Isten-
hegyi Szent Ldszl6 Plébdniatemp-
lomban celebrélt emlékmise.

A farsangi id6szak az immadr
hagyomdnyos, Budakeszin meg-
rendezett svdb disznétoros-feszti-
véllal indult. Ezen a tavalyi évhez
hasonl6an ismét di-

mint a Jékai iskola, a Tamdsi is-
kola és a Normafa Ovodidk Mér-
ton-napi rendezvényein. Decem-
ber 1-2-dn immdr 6tddszorre
rendezte meg a svdbhegyi diszné-
toros hétvégét a 443-as Szent
L4szl6 Cserkészesapattal és az Is-
tenhegyi Szent Ldszl6 Plébdnidval
kozosen. December 6-4n hagyo-
mdany6rzd kézmiives-foglalkozds
zajlott a Napkozi Plusz Tehetség-
gondozé és Képességtejleszté Koz-
ponttal, ezt kovette a Mikulds-vé-
16 szentmise az Istenhegyi Szent

patok z4szléin megjelent Szent
Széva.

Februdr 15-én iinnepeleék a
szerbek az 1835-ben kihirdetett
elsé szerb alkotmdnyt, amelyben
a tobbi kozétt a feudalizmust is
eltoroleék — ez egyben Szerbia 4l-
lamisdgdnak napja. Jelentds ese-
mény minden évben a Szent
Gydrgy-napi blcst, ami a buda-
pesti Szerb utcai templom koré
szervez8dik.

Jnius 28-4n, Szent Vid napjén
az 1389-es koszovdi litkozetre és

jat nyertek a hegyvi-
déki németek, ezt
tal a legsokoldalibb
konyha kitiintetd
cimet. A kiséréprog-
ramban a Tamdsi
Aron iskola tdncka-
ra is fellépett.

Nagy sikert ara-
tott a Svéb Batyus
Bél a Jokai Klub-
ban, amely ismét
nagyszeri kozosség-
épitd  alkalomnak
bizonyult. Meskd
Gyula ennek kap-
csan kiemelte, hogy
rengeteg segitséget
kaptak a Hegyvidé-
ki Onkorményzat-
t6l és intézményei-

t6l, elsésorban a J6-
kai Klubtdl és a
Virdnyosi Koz6sségi Héztdl.

Mircius 15-e alkalmabdl az
1848-as forradalom és szabadsdg-
harc héseire emlékeztek a képvi-
selék a svibhegyi Edtvds-szobor-
ndl. A gyerekek részére a Livia-vil-
léban szerveztek hasvérvars kéz-
miives-foglalkozast és bojti tinne-
pet, 4m ennek az id8szaknak a
»cstcsrendezvénye” most is, mint
mindig, a Svdbhegyi Piinkosdi
Bcst volt.

Kiemelt figyelmet kaptak a
nydri egyhdzi tinnepek, az Isten-

A hagyomanyokhoz hiven ezuttal is koszontotte az idoseket a szlovak

Liszl6  Plébdniatemplomban.
December 11-én volt a svabhegyi
id8sek kardcsonya, mig 15-én ad-
venti forralt borozds és siitemé-
nyek vdrjék az érdeklédSket a
kézmiives vasdron.

SZERB KOZMEGHALLGATAS

Huszéves az 6nkormdnyzat

A Budapest XILI. keriileti Szerb
Nemzetiségi ~ Onkorményzat
programjai szorosan kapcsoléd-
nak az ortodox naptdrhoz. A szer-
beknél a kardcsony janudr 6-7-re

az azt kovetd felemelkedésre em-
lékeztek. Egész Eurdpa szdmdra
meghatdrozd ez a ddtum, ugyanis
ezen a napon gyilkoltdk meg Fe-
renc Ferdindnd tréndrokést.

A szlovdk 6nkorményzat meg-
hivdsdra a Cirill és Met4d szobré-
nak is otthont ad6 Zalavirra ldto-
gattak el a képvisel8k, ahol koszo-
razdson és megemlékezésen vettek
részt. Eljutottak a rickevei bucsi-
ba is, ott 4ll az egyik legrégebbi,
Maryds kirdly idejében épiilt orto-
dox templom, amelyben eredeti

nemzetiségi 6nkorménzat

a XII. keriileti szerb énkormédny-
zat, amelynek a kezdetek 6ta a
vezetdje lehet. Ez id6 alatt nagyon
sok segitséget kaptak a Hegyvidé-
ki Onkorményzattél, amely az
idén twbb programjukat, igy a
nagy siker(i Tabdn Estet is tdimo-
gatta.

SZLOVAK KOZMEGHALLGATAS

Ujbél kiadott Hajtdsok

Vyhonky, azaz Hajtdsok cim-
mel negyven évvel ezel8tt jelent
meg a magyarorszigi szlovdk irok
els6  antoldgidja,
amit a Budapest
XII. keriileti Szlo-
vik  Nemzetiségi
Onkorményzat is-
mét kiadott, vala-
mint egy szimpozi-
umot is rendezett az
évfordulé alkalmi-
bél. A budapesti
Szlovik Intézetben
megtartott emlék-
iilésen irodalmdrok
méleattdk a vdloga-
taskotet jelentdsé-
gét, majd eléadd-
miivészek kézremi-
kodésével irodalmi
musort tekinthettek
meg az érdekléddk
— sz0lt legnagyobb
idei programjukrol
Hrivndk Mihdly, a
nemzetiségi testiilet

elnoke.

A hegyvidéki szlovikok koz-
meghallgatdsdn elhangzott, hogy
Pozsonyba is elvitték a mdsodki-
addst konyvet, aminek a bemu-
tat6jdt jelentds érdeklddés kiséree.
Szlovékiai lapok nagy terjedelem-
ben foglalkoztak a kiadvédnnyal,
valamint ennek apropéjdn a ma-
gyarorszdgi szlovdksdg irodalmi
életével.

Hrivndk Mihdly elmondta,
hogy néhdny hete egy mdsik an-
tolégidt mutattak be a Livia-villd-

hegyi Szent Liszlé
Plébdniatemplom-
mal kdz6sen tartott
urnapi  virdgsz6-
nyeg-készités,  a
Szent Lészl6-nap,
valamint az Anna-
réti hdlaadds és pik-
nik. A Hegyvidéki
Napok keretében
rendezett f6zdverse-
nyen a Svdbhegyi
Hagyomdny6rzé
Egyesiilet nyerte el a
legfinomabb lecsé-
ért jaré dijat.

A Jékai Klubbal
kozdsen szervezett,
szeptember végi ha-
gyomanyOrz4 ter-
ményiinnepen Erdd
Péter biboros tartot-

ta a szentmisét. Az
idén el8szér 1épett
fel a miisorban a vértesacsai német
tdnccsoport és a Schwowischi
Buam kérnyei fivészenekar.

A helyi német 6nkormdanyzat
képviseltette magdt a Kadarka Kor
oktdberi sziireti mulatsigdn, vala-

esik, igy ez az év els6 iinnepe,
ahogyan az wjévet is késbb tart-
jdk — kezdte bevezetdjér dr.
Lésztity Demeter a kozmeghall-
gatdson.

A nemzetiségi 6nkormdnyzat
elnéke elmondta,
hogy janudr 7-én
Szent Szidvidra em-
lekeztek. O volt
a szerb irodalom
megalapitéja, dontd
érdemeket szerzetta
fiiggetlen, autokefdl
szetb egyhdz lét-
rehozdsdban, vala-
mint az iskolai kép-
zés elinditdsdban.
Erdekesség, hogy
a koszovoi iitkozet
utdn  megkezdd-
dote egy megujuld-
si folyamat, aminek
egyik bdzisa volt
Szent Szdva taniti-
sa. Fontos szerepet
jatszott a toroksk
elleni harcban,

felavatott szobrdnal

hogy a szerb csa-

freskdk ldthaték. A médsok mellete
a Szerb Orszdgos Onkormanyzat
szervezésében megvaldsulé zardn-
dokaton jértak Szentpétervdron,
ahol elmentek az Izsdk-székesegy-
hdzba, amit mizeumma alakitot-
tak, és az ateizmus centruma volt
az €l6z6 rendszerben. A szerb kul-
tira honapjainak eseményei sem
maradtak ki a sorbdl, ezeken ez-
uttal tSbbségében szerbiai sziné-
szek és kultaresoportok épeek fel.

Lisztity Demeter kiilon ki-
emelte, hogy a vildghdborinak
mdig hatd, stlyos kovetkezményei
vannak a szerbségre. Ugy ldtja,
hogy hidba harcoltak az antant
oldaldn, mégis vesztettek, jelentds
teriiletveszteségeket szenvedtek el,
rdaddsul napjainkban folytatédik
ez a tendencia. Ugyanakkor Szer-
bia és Magyarorszdg kozote ki-
emelkedden j6 a kapcsolat, a ma-
gyar kormdny segiti a szerbeket,
Trianon utdn végre megtortént a
megbékélés.

Végezetill az elnok arra hivea
fel a figyelmet, hogy husz éve,
1998 novemberében alakult meg

szlovékok 4leal ki-
adott A mi Alfol-
diink cimi kotetet.
Ugyanott Molnér
M. Eszter tartott
eléaddst a szlovdk-
magyar szarmazdsi
parasztpolitikus,
Achim L. Andris
munkdssdgdval kap-
csolatos  kutatdsi
eredményeirdl.

Az elndk kitére
r4, hogy Achim L.
Andras emlékét ko-
zel két évtizede
dpoljak, e témdban
2001-ben a Jékai
Klubban rendezték
meg elsé konferen-
cidjukat. Legjelen-
t8sebb eredményeik
kozott  emlithetd,
hogy négy évvel ezelbtt a vérosli-
geti Vajdahunyad vérdban felavatr-
tdk a nagy hatdsu politikus szob-
rat. Az emlékmiivet, ahogy eddig
minden esztendbben, az idén is
megkoszorizték a képviseldk.

A hegyvidéki szlovdk onkor-
madnyzat tagjai szimos nem sajat
szervezésli programon is részt
vettek. Ott voltak a Magyarorszé-
gi Szlovikok Napja, valamint
Békéscsaba tjratelepitésének 300.
évforduldja alkalmdbél rendezett
tinnepségeken, a kilencvenéves
Juraj Dolnozemsky koltd koszon-
tésén, Lami Istvdn néprajzkutaté
emlékiinnepségén, tovdbbd a
Szlovik Intézet és a Hegyvidéki
Onkorményzat rendezvényein.

A szlovdk nemzetiség kdzmeg-
hallgatdsa, a hagyomdnyokhoz
hiven, az id6sek koszontésével és
megvendégelésével ért véget.
z—m.

g ban: a Békés megyei
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W A 16bbi hegyvidéki nemzetiségi
onkormdnyzat kizmeghallgatdsdrsl
kivetkezd lapszamunkban olvashat-
nak.
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Matyas kiraly a Hegyvidéken

Minden évben egy jeles torténel-
mi személyiség 4ll a kozéppontjé-
ban annak a vetélkedének, amita
Jokai Klub szervez a hegyvidéki

kellett teljesiteni a valtozatos fel-
adatokat.

Volt  személyfelismerés  és
évszamkviz, mig az elmaradhatat-

kérdést. A hibdtlan vilaszhoz tud-
ni kellett, hogy Mityds kirdly
tobbszor elldtogatott a Szépju-
hdszné kozelében taldlhaté pilos

iskoldk didkjainak.
Eztttal Hunyadi
Mityds sziiletésé-

nek 575. és kirallyd
valasztasanak 560.
évforduldja volt az
apropd, az ebbél az
alkalombél meg-
hirdetett Mdtyds
kirdly-emlékév-
hez csatlakozva az
uralkodé életét és
a reneszdnsz kort
dolgoztik fel a gye-
rekek.

Az ehhez sziiksé-
ges irodalomjegyzé-
ket valamennyi je-

lentkezd el6re meg-
kapta. Aki figyel-
mesen elolvasta a megadott kony-
veket, biztosan tudott vdlaszolni
a kérdésekre — mondta el Herczeg
J6zsefné, a Jokai Klub vezet6je.
Az elsb, internetes forduléban
tobb mint negyven csapat vett
részt, a legjobb hat kertilt a Livia-
villdban megrendezett dontébe,
ahol miér kiilsé segitség nélkiil

lan ,igaz vagy hamis” kérdésekbdl
a tobbi kozote kideriilt, hogy haj-
dan a XII. keriileti Diszn6f$-for-
rast Métyés-csurgénak nevezték,
a Fekete seregben pedig 5 forint
volt a havi zsoldja egy lovasnak és
3 forint egy gyalogoskatondnak.
A helyszinismereti feladvény is
tartalmazott hegyvidéki kotddést

Nagyon szoros volt a verseny a felkésziilt csapatok kozott

kolostorba (amelynek mdra csak a
romja maradt meg). Végezetiil egy
kreativ szitudciés gyakorlat virt a
didkokra, akik kiilonb6z6 embe-
rek bdrébe bujva irtak levelet Bécs
1485-6s visszafoglaldsirdl, majd
el is adtdk a hadijelentést.
Csepreginé Volosinovszki M4-
ria, a hegyvidéki polgdrmesteri
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hivatal okrtatdsi és kdzmiivel6dési
iroddjanak vezetdje arrdl beszéle,
hogy bér az dltaldnos iskoldk 4t
keriiltek a Klebelsberg Kézpont-
hoz, az 6nkormdnyzat tovdbbra is
szeretné fenntartani a kapcsolatot
az okrtatdsi intézményekkel. En-
nek része ez a torténelmi vetélke-
dé, amely alkalmat ad az 4ltaldnos
miiveltség szélesitésére és a helyi
kotddés erdsitésére.

A versenyz&ket éreékeld Fold-
véry Gergely torténész a felké-
szilltséget emelte ki. Mint mond-
ta, valamennyi résztvevén ldtszott,
hogy alaposan utdnaolvasott a
témdnak, az aprébb részletekre is
odafigyelt. Nem véletlen tehdt,
hogy a csapatok alig vesztettek
pontokat, az elsé és a médsodik
helyezett kdzdtt pedig minddssze
egyetlen egység volt a kiilonbség.

A gy6zelmet a Németvolgyi Al-
taldnos Iskola 6. c osztdlya szerezte
meg, méasodik lett a Virdnyos Al-
taldnos Iskola Anonymus csapata,
mig a harmadik helyet a Virdnyos
8. c-sei szerezték meg. A déntében
részt vevl dsszes csapat ajandékeso-
magot kapott, emellett az elsd hd-
rom helyezett egy-egy éreékes tdr-
sasjatékot is hazavihetett.

MM.

Hogyan keésziil egy igazi kék madar?

Ahhoz, hogy nekiink is legyen
sajdt készitésti kék madarunk,
szitkség van megfeleld vészonra,
tomdbanyagra, kotdzdre, lencsére,
no, meg fantdzidra és némi kéz-
ligyességre. Mindezt megerésithe-
tik az Orbdnhegyi tagévoda nagy-
csoportosai, akik a Gy6ri Kékfes-
t8 Mihelyt képvisel$ Téth Ildikd
és Gerencsér Zsolt segitségével
kiilonleges kézmiives-foglalkozd-
son vettek részt.

Miel6tt hozzfogtak a munkd-
hoz, a gyerekek meghallgattak egy
mesét, amelybdl kideriilt, hogyan
szilletett meg a kékfest8k miihe-
lyében a maddr megformaldsihoz
is haszndlt tytklabmintds szovet.
Tortént, hogy a faluban az asszo-
nyok elvitték befestetni a ruhdkat,
amiket a kékfest8k el8szor alapo-
san kimostak, majd kitettek szd-
radni a napra. Igen dm, de szdra-
dds kézben a madarak osszejértdk
avdsznakat, a festés utdn pedig az
addig ldthatatlan, gyantds ldbnyo-
mok megjelentek az anyagon.

A kékfest8k megijedtek, mit
sz6lnak majd ehhez az asszonyok,
akiknek azonban annyira megtet-
szett az 4j ,mdédi”, hogy attdl
kezdve mindenki ilyen ruhdkat
akart. Igy terjedt el ez a minta,
amelyet attdl kezdve — mds diszi-
tésekhez hasonléan — az erre a

célra szolgdlé mintdzdval visznek
fel az anyagra.

Ilyen £4bdl, rézhuzalbdl, leme-
zekbdl 6sszedllitott nyomdlappal

megmutattdk, hogyan kell, és ak-
kor mar sikeriilt” — mesélte Beni,
majd hozzitette, hogy kardcso-
nyig ,pliissként” haszndlja, aztdn

»Az én harkalyomban baranybunda van”

keriilt a minta azokra a madarfor-
mira kiszabott vdsznakra is,
amikkel eztttal az Orbdnhegyi-
tagévoddsok dolgoztak. Kénnyi-
wésképpen a lencseszemet is elére
felragasztottdk, igy a gyerekeknek
csak annyi volt a dolguk, hogy
gyapjuval kitomjék, és rafidval
megkdssék a kék madarukat.

»Az én harkdlyomban bardny-
bunda van, el8sz6r nem ment bele
rendesen, de aztdn még egyszer

felakasztja a fira, hiszen a ,har-
kaly oda val6”.

Panka egy igazi ldnyrigdt készi-
tett, mert ez a kedvenc madara.
»Most az 4gyamon vér rdm, ha
pedig eljon a kardcsony, felrepiil a
fara. Azt szeretném, hogy jél érez-
ze magdt nilunk, de ha megkér,
kés6bb szabadon engedem.”

Arrdl, hogy Panka madara még
csak ne is gondoljon i[yesmire,
Hanna gondoskodott. Kijelentet-

te, hogy az & kicsi rigéja vele
egyiitt elmegy jdtszani Pankdék-
hoz, igy a két maddr gyorsan 6sz-
szebaritkozhat, és biztosan nem
szOknek el.

A kézmives-fog-
lalkozds mellett egy
misik egytitem(iks-
dés is megvaldsultaz
Orbédnhegyi tagévo-
da és a Gy6ri Kék-
festd Mihely ko-
z6tt. Imrikné Kré-
becz Anita évodave-
zet§ elmondta, hogy
a XII. keriilet el-
nyerte a Tehetségba-
r4t Onkormdnyzat
Dijat és az ezzel jiré
dllami tdmogatdst,
amire az Orbdnhe-
gyi tagbvoda is sike-
resen pélydzott. Eb-
bél valésult meg a kékfestd-fog-
lalkozds, valamint a hegyvidékiek
htsz darab linykaszoknydt vésa-
roltak a gyériekedl, amiket a kii-
16nbo6z8  fellépéseken viselnek
majd a gyerekek. Ahogy az évo-
davezetd fogalmazott, a népvise-
let, a természetes anyagok hasznd-
lata mind-mind hozzdjérul a nép-
hagyomdnyok megszerettetéséhez
és dpoldsdhoz.

sm.

Iskolas és avodas klimanagykovetek

Az akkor 9 éves Felix Finkbeiner
2007 janudrjéban arrdl irt iskolai
dolgozatdban, hogy a szén-dioxid-
kibocs4tds ellenstlyozdsira a gye-
rekek vildgszerte Ultessenek el
dsszesen egybillié fit. Ezt az Gtletet
valésitja meg a Plant for the Planet
elnevezési nemzetkozi kezdemé-
nyezés, amelyet nemrégiben mu-
tatott be 2 Hegyvidéken Sebestyén
Zita és Boddnyi Cecilia.

Az Gj Hegyvidéki Kulrurilis
Szalon adott otthont az egész na-
pos rendezvénynek, amelyre a XII.
keriileti Tamasi Aron, ELTE
Gyertydnfy Istvdn és Virdnyos
iskoldbol 37 4ltaldnos iskolds je-
lentkezett. Rajtuk kiviil dvoddsok
is részt vettek a programon.

El8sz6r egy iddsebb didk dssze-
foglalta a globdlis problémadkat,
valamint bemutatta a Plant for the
Planet miikddését. A hegyvidéki
gyerekek rendkiviil felkésziiltek
voltak a témdban, tbb helyzetet
mdr a képanyag bemutatdsakor
felismertek és értelmeztek.

Az elhangzott el6addsra épiils
word game jaték kdvetkezett: egy
vildgtérképen kellett tdrgyakat
elhelyezni. A lufik a szén-dioxid-
kibocsdtdst, a cukrok a népességet,

Ok mar felelésséggel gondolkodnak majd a klimavaltozasrél

az aprépénz a jolétet jelképezeék.
A jérékosok megjelolték a térké-
pen, hogy hol van szdrazsdg, hon-
nan jonnek a klimamenekiiltek.

Arrdl is beszéltek, hogy egy-egy
probléma a vildg tbb pontjdn is
akeudlis lehet.

A moderdtorok igyekeztek kér-
désekkel rdvezetni a gyerekeket a

i

helyes valaszokra. Ezt kovette egy
retorikai felkészités arrdl, hogy
miként lehet szinvonalas el6add4st
tartani a reggel ldtote, hallott pre-

zentdci6 alapjdn. Ebéd utdn egy
tobbszor iskoldzott fit — a Hegy-
vidéki Onkormdanyzat ajandékar
— tiltettek el a résztvevdk a Vdros-
hdza téren, termdéfolddel megts-
métt papirpoharakba pedig vorés-
juhar-magokat helyeztek. Ha ezek
kihajtanak, iskolai projektek ré-
szei lehetnek.

A pihenésként végzett tinijégd-
ban a mozdulatok a novények
életét, novekedését szimbolizal-
tak. A word coffe feladatban a
meggy6zés kapott fdszerepet:
hogyan lehet rdvenni a kortdrsa-
kat, a felnStteket és a médidt,
hogy élljanak ki a faiiltetésére, a
Plant for the Planet programért.
Zirésként a gyerekek roviden be-
mutattak a déleldeti eladést,
majd kozosen ismertették az is-
koldkba szdnt projekteket. Vége-
zetiil 37 4ltaldnos iskoldst, 3 ta-
ndrt és 2 évoddst tinnepélyes ke-
retek kozt klimanagykéovetté
avarttak.

M.
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Scottie Go!

Programozas nem altalanos iskolas fokon

Programozni tanulnak, tapaszta-
latokat szereznek a mesterséges
intelligencidrél, megismerkednek
az internet biztonsdgos hasznéla-
tdval és az informatikai kutatds-
fejlesztés legtjabb eredményeivel,
mindezt rdaddsul tantervi keretek
kozdtt tehetik mega Németvolgyi

Az iskola falai kdzt nem lehet
mobiltelefont és tabletet haszn4l-
ni, vannak azonban kivételek —
mint a Raabe-Klett kiadé hibrid
jatéka, ami a klasszikus tdrsaso-
zds elemeit 6tvozi egy mobilesz-
koz sokoldalasdgdval. Scottie, a
kis robot azért jérja a végtelen

Scottie-tol tanuljak a robotika és a programozas nyelvét

Altaldnos Iskola didkjai. Az infor-
matikaoktatds részeként a gyere-
kek az els8k kozott taldlkozhattak
a Scottie Go! nevii interaktiv
programozé jiték iskolai véltoza-
tdval, amelybdl az elsé darabok
— a Kozép-Budai Tankeriileti
Kozpont jévoltdbdl — még a tanév
elején keriiltek az iskoldhoz.

Nemrégiben a FirstMed Kft.
tovabbi hdrom jétékkal ajdndé-
kozta meg a németvolgyiseket,
akik igy még jobban elmélyiilhet-
nek a robotika és az ehhez kap-
csol6dé kddolds vildgiban. Az
tinnepélyes dtadén Dimanopulosz
Andrea iskolaigazgat6 elmondta,
hogy szivesen vélasztjék az inno-
vatfv médszereket és eszkozoket
az oktatds sordn. Ezt a szemléletet
titkrozi a Scottie Go!, amely nagy
segitség a programozds alapjainak
elsajatitdsihoz.

univerzumot, hogy a gyerekeket
megtanitsa a robotika és a prog-
ramozds nyelvére. A kozel szdz
elérhetd feladatot egy papiralapt
felitleten, a szitkséges kodok meg-
addsdval, kooperativ csapatmun-
ka keretében lehet megoldani.
Ezt olvassa be a mobiltelefon
vagy tablet, amelynek képerny6-
jén megjelenik a teljesitett fel-
adat.

A jaék fejleszti az analitikus
gondolkoddsmédot, hozzdjirul
az algoritmusok megértéséhez,
megmutatja, hogyan lehet 6ssze-
tett problémdkat megoldani és
csapatban dolgozni. Ami pedig
legaldbb ennyire fontos, rdvezeti
a fiatalokat arra, hogy a digitélis
technolégia nemcsak szérakozds-
ra, hanem szérakozva tanuldsra
is kivdléan haszndlhatd.

mm.

Békelang a Budaiban

Rendhagyé térténelemérdkar tar-
tottak a BGSZC Budai Kézépis-
koldjédban  Kocsis Zsolt és

Spalovszky Csaba pedagégusok
kezdeményezésére. Dr. Horvith
Zita torténész, felsGoktatdsére
felelds helyettes 4llamtitkdr és
prof. dr. Gerd Andrds torténész

torténelmi napnak, amin lehetd-
ség nyilt arra, hogy az el6addk
kiemeljenek olyanokat, akik a
Habsburg-hdz tagjaiként a ma-
gyar nép javdt és érdekeit szolgdl-
tak. Azokrdl is megemlékeztek,
akik példaéréki tevékenységet
folytattak a béke megteremtése,

\

Meghivott eloadok tartottak a rendhagyo t6rtéelem6ra’kat

mellett az eléaddk kozéee vole
Udovecz Gy6rgy honvéd ezredes,
katonai hagyomdnyérzé, vala-
mint két magyarorszdgi lovagren-
di tag, Bérdossy Péter, a Habs-
burg-Lotaringiai-hdz Aranysar-
kantyus Vitézi Lovagrendjének
nagypriorja és dr. Kirdly Kornél,
a Jeruzsilemi Szent L4z4r Kato-
nai és Kérhdzi Lovagrend képvi-
selGje.

A Budai Kozépiskola hossza
ideje egytittmiikodik a Herta
Margarete és Sandor von Habs-
burg-Lothringen kirdlyi hercegi
par nevével fémjelzett Flame of
Peace (Békeldng) szervezettel. Ez
a kapcsolat és a Habsburg Biro-
dalom felbomldsdnak szdzadik
évforduldja adta az apropdjit a

meglrzése érdekében a Rékéczi-
szabadsdgharcot lezdré szatmdri
béke utdn. Széba keriiltek a koz-
beszédben, vagy akdr az iskolai
oktatdsban is kevéssé emlitett
lovagok és lovagrendek is, annak
érdekében, hogy a torténelmi ta-
nulmdnyok margéjarél visszake-
riiljenek az Sket megilletd helyre.
Ezta céltszolgilja a kozépisko-
lak kézdtti tanulmdnyi verseny s,
amely a remények szerint a nagy-
kovete lesz a felsdokratdsi orien-
tdcié, a bolesészettudomdnyok
népszerlsitésének, az érrékek
koézvetitésének. A verseny jovd
mdrciusi eredményhirdetésén a
Habsburg hercegi par adja majd

4t a dijakat a nyerteseknek.
-0s
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Kemény sport és show egyszerre - torténelmet irtak a rokizok

Két héten beliil a junior-Eurdpa-
és -vilagbajnoksagot is megnyerte
a Rock and Magic SE akrobatikus
rock and roll egyesiilet Party Team
csapata. Az évek 6ta a Tamasi
Aron iskolaban késziils, 14-15

éves lanyokbol 416 formécio tagja
Illés Rebeka, akit a sportagrol és a
remek eredményekrdl kérdeztiink.

— Mi is pontosan az akrobatikus
rock and roll?

— Egy rendkiviil dinamikus
tdnc, ami mdra helyet kovetelt
magdnak a hivatalos sportigak
kozott. A gyors zenének és az in-
tenziv mozgdsnak koszonhetden
az egész testet, az 9sszes izmot
megmozgatja.

agyar, Eurdpa- és viIa'gbajnokk

— Mennyiben sport és mennyi-
ben show? Esetleg mindkettd?

— Ha a felkésziilést nézziik,
akkor egy kemény sportrél beszé-
liink, hiszen ahhoz, hogy minden
a helyén legyen a szinpadon, ren-
geteget kell edzeni. Ugyanakkor
a végeredmény egy rendkiviil lde-
vényos show.

— Kiknek ajanlhatd, milyen ké-
pességeket, tehetséget igényel, és mi
az, ami tanulhaté?

— A gyerekek akdr évoddskor-
ban elkezdhetnek rokizni, de 4l-
taldban alsé tagozatban iratkoz-
nak be edzésekre az iskoldjukban.
Mivel a tanul4st az alapoktdl kez-
dik, szinte mindent el lehet saj4ti-
tani, amivel sikeresek lehetnek.
Viszont a mozgds és a tanc szere-
tete nélkiil mindez semmit sem
érne.

— Az akrobatikus rock and roll

legismertebb hazai képviseldje a
Rock and Magic SE. Mit lebet tud-
ni az egyesiiletrdl?

— Valéban, az egyesiiletiink a
legnagyobb és a legsikeresebb az
orszdgban. Sok intézményben
vannak tanfolyamok, amiket ki-
vél6 szakemberek tartanak. Len-
gyel Veronika tizenhdromszoros
vildgbajnok szakedzd, tdncpeda-
gogus, koreogrifus az egyesiilet
irdnyitdja, egyben a felndte- és a
mi juniorcsapatunk vezet6edzdje.

— Nemrégiben pdratlan ered-
ményt ért el csapatotok, a Party
Team: rovid idén beliil megnyerte a
junior-Eb-t és -vb-t is.

— A junior-Eb-t oktdberben
rendezték Prdgdban, majd két hét-
tel kés6bb kovetkezett a grazi vb,
mindkettérél  hazahoztuk az
aranyérmet. Ugyanezt a felndeeek
is elmondhatjak magukrdl, a The
Szupergirls nydron Horvdtorszdg-
ban diadalmaskodott az Eb-n,
szeptemberben pedig Svdjcban lett
vildgbajnok. Az akrobatikus rock
and roll torténetében ez most elé-
szor fordult eld, rdaddsul mi, ma-
gyarok, mindjirt dupldztunk,
hiszen két kategéridban is toreé-
nelmet irtunk.

— A juniorversenycken  a
Transformers produkcidval indul-
tatok. Honnan jott az itlet?

— A produkciét 4ltalédban egy
bizonyos torténet koré épitjiik. Az
egyesiiletben sok ember segiti az

edz8k munkdjit és a mienkét is,
koztitk vannak azok, akik kitaldl-
jak a megvaldsitandd témdkar,
ezittal a Transformers cim@ fil-
met.

— Hogyan alakult az Eb és a vb,
mikor éreztétek, hogy meglehet a
gydzelem?

— Prégéban az el6dontd és a
kozépdéntd utdn is az elsé helyen
lltunk, egész nap vezettiink a
versenyen, igy tulajdonképpen
raj-cél gydzelmet arattunk. A
vb-n picit nehezebben kaptuk el a
fonalat, az el6dontébél a harma-
dik helyen jutottunk tovébb, az-
tdn a kozépdontdbdl mar az elsd
helyen keriiltiink be a déntébe. A
sportdgunkban a versenyek eléggé
dsszetettek, ezért igy mentiink el
mindkét helyre, hogy barmi meg-
torténhet, hiszen sok minden be-
folydsolja a részeredményeket és a
végeredményt. Végiil jol alakult
minden, az Eb-rél és a vb-rél is
aranyéremmel térhettiink haza.

— Kik alkotjdk a Party Team
csapatot, hogyan taldltarok egymds-
ra?

— Alapvet8en mir kisiskolds
korunk éta ismerjitk egymdst a
ldnyokkal és az edz8inkkel, Len-
gyel Veronikdval, Steiner Szand-
raval, Mészdros Viviennel. Az
egyesiiletiinkben mindenki min-

denkivel nagyon jé kapcsolatot
4dpol. A Transformers produkcié-
ban viszont, ebben a feldlldsban,
csak egy éve téncolunk egyiitt.

— Mekkora munka van a nagy-
szerii sikerek migott? Mennyit kel-
lett dolgozni abhoz, hogy felérjerek
a csticsra?

— Egy héten négy edzésiink
van, de versenyek elétt hétvégén
is szoktunk késziilni. Nem titok,
rengeteget dolgoztunk azért, hogy
eljuthassunk iddig, de minden
perc megérte!

— Milyen keriileti kotédései van-
nak a tagoknak, hogyan keriilt a
csapat a Hegyvidékre?

— Mivel a Rock and Magic SE-
nek a budai keriiletekben vannak
a tanfolyamai, {gy a csapat nagy
része ezen a kornyéken lakik. Az
edzéseink fként a Tamdsi Aron
iskoldban zajlanak.

— Hogyan tovdbb, mik a jové évi
céljaitok?

— Mindenképpen szeretnénk a
felndtreknél is olyan sikereket el-
érni, mint a példaképeink, a The
Szupergirls tagjai és edzdik, Len-
gyel Veronika, Téth Bence, Feke-
te Kinga. A cél tehdt Gjra a dupld-
zds: immdr a felndteek kozote is
megnyerni az Eurdpa- és a vildg-
bajnokségot!

sm.

Raszorulokon segitettek
a diakok

(Folytatds az 1. oldalrél)

Az Uj Start Alapitviny akcié-
jahoz csatlakozva szegény sorst
gyerekek javdra szervezett gyﬁjtést
a Svibhegyi Jékai Mér Altald-
nos Iskola és Német Nemzetisé-

gessé vélt, de még haszndlhaté
labbeliket 6vodds, altalinos és
kozépiskolds gyerekek kaptdk
meg.

Evek 6ta részese a Virdnyos
Altaldnos Iskola a PontVelem

Hasznalt, de jo allapotii jatékokat gyiijtottek a németvolgyisek

gi Altaldnos Iskola. Hasznalt, de
j6 éllapotban 1év§ jarékokat, ru-
hédkat virtak, valamint minden
olyan ajdndékot, szines ceruzit,
tollat, mesekdnyvet, ami 6rémet
szerezhet a kisebb, legfeljebb 14
éves gyerekeknek. A beérkezett
adomdnyokat az alapitvdny 6n-
kéntesei dtvélogattdk, csoportosi-
tottdk, becsomagoltdk, majd eljut-
tattdk a cimzetteknek. Most sem
ez volt az egyetlen hasonlé prog-
ram az iskoldban, hiszen az alapit-
vény felhivdsdra még szeptember-

ben cip8ket gytjtoteek. A folosle-

Okos Programban megjelend ,Va-
rdzsolj mosolyt egy tdrsad arcdra!”
cimi kezdeményezésnek, ami ré-
szorulé gyerekek kardcsonydr teszi
szebbé. Ezttal is minden osztély-
bél érkeztek felajanldsok, jatékau-
tok, memoriajdtékok, konyvek,
kirakésok, babdk és pliissok. A
csomagokra rdirtédk, hogy milyen
nemt és kora gyerekeknek szdn-
jak. A tobb mint szdz dobozt a
Magyar Miltai Szeretetszolgdlat
juttatja célba egy futdrszolgdlat
segitségével.

sm.

Robotokkal robotikat tanulni

Mindent a szemnek, mindent a
kéznek — ez is lehetett volna a mot-
t6ja a Zugligeti Altalinos Iskold-
ban megrendezett robotikakidlli-
tdsnak, amin maga R2D2, a Csil-
lagok habortja sorozat hires kis
robotja is tiszteletét tette. A ,film-
sztdr” rdaddsul nemcsak egyked-
viien 4llta a kivdncsi tekinteteket,
hanem a gyerekek legnagyobb
dromére tdvirdnyitdssal mozgatni
is lehetett.

Esez még kordntsem volt min-
den, hiszen a bemutatéra t6bb
kiildnleges és a tanuldst segitd
robotot hozott el a Magyar Robo-
tika Egyesiilet. El6re beprogramo-
zott, virtudz futamokat adott el

Pepper robot és kis ,tanitvanyai”

a xilofonozé robot, tincold tirsa
vakmerd mutatvdnyokat mutatott
be, mig a kiilonféle dbrédkat papir-
ra vetd, rajzol6 robotot a helyszi-
nen programoztik a gyerekek.
Sét, telefonnal irdnyithattdk azt a
kiilsnleges jarganyt, aminek agy
alakitottdk ki a kerekeit, hogy

azok elforditdsa nélkiil tudjon ka-
nyarodni. Legaldbb ennyire érde-
kesnek bizonyult a hidrogéncellds
modellautd, ami vizzé alakitja a
hidrogént, igy nyer mozgdsi ener-
gidt.

A folyamatosan helyet véltozta-
6 robotok kozote akadt néhdny
nyugodtabb, 4m legaldbb ennyire
izgalmas eszkoz is: az egyik lézer-
feliratokat, mozgéképeket jeleni-
tett meg, a masik a koncentraciét
mérte. Ez utébbi kordntsem egy-
szerli programozdi feladat, hiszen
a gép a szabad szemmel nem lde
haté reakciékbdl, reflexekbdl sz4-
molja ki, mennyire tudunk egy
konkrét helyzetben, példdul tanu-

hogy az interaktiv
bemutaté egyfajta
bevezetdje, izelitdje
a kovetkezd tanév-
ben indulé roboti-
kaképzésnek.

,,Orai keretek ko-
zott folyik majd az
oktatds, ami az él-
ménykézpontd ta-
nuldsra 8sszpontosit.
Ennek fontos része
az egylittmikodés, a

kompromisszumke-
resés, az eléremutatd
vita, ami segiti az értékteremtést,
fejleszti a kiilonféle kompetencid-
kat” — emelte ki a Zugligeti Alta-
lénos Iskola igazga-

l4s kdzben 8sszpontositani, odafi-
gyelni.

Sokféle robottal taldlkozhattak
tehdt a gyerekek, akik nem csupdn
jétszottak, hanem kozben tanul-
tak is. Erre hivta fel a figyelmet
Bernyidk Adrienn, a Zugligeti is-
kola igazgatdja, aki elmondta,

t6ja.  Hozzdrtette,
hogy a mindennapi
életben haszndlhaté
programozdi isme-
reteket, gyakorlati
tuddst szeretnének
adni didkjaiknak. A
foglalkozdsokat mar
az j épiiletben tart-
jék majd, ahol min-
den feltétel adott
lesz a kiilénleges
eszkozoket is igény-
16 szakmai tdrgy
tanitdsihoz.

Az 6rdk temati-
kdjat kidolgozé és az
oktatdst  biztositd
Robotépitsk Ma-
gyarorszigi Egyesti-
letét vezeté Tanos Aron arrél be-
sz€lt, hogy a gyakorlati feladatok
megolddsa kézben jétékos forma-
ban sajétitjik el a gyerekek a prog-
ramozds, az elektromechanika és
a robotika alapjait. Mdr az elsé
félév végén képesek lesznek arra,

hogy kiilénféle motorok felhasz-

A rajzolo robot sem sokat pihent

ndldsdval készitsenek robotokat.
Ezek kozott lesznek tdncold, 1épe-
getd — ez kiilondsen nehéz — és
minden irdnyban mozogni képes
platformok. A masodik félévben a
szenzorok keriilnek sorra, majd
»rakéta iizemmaodba” kapcsolnak,
aminek a vége egy 6nvezet jormi
Osszeszerelése lesz.

»Négy év alatt komoly elméleti
tuddsra tehetnek szert a tanuldk,
elmélyiilhetnek az ipari robotiké-
ban. Olyan miszaki ismereteket
szereznek, amire késdbb, a kozép-
iskolai évek alatt épitkezni lehet”
— sorolta a képzés elényeit Tanos
Aron, aki egytttal reményét fejez-
te ki, hogy a didkok onélléan, a
sajat szérakoztatdsukra is épitenek
majd robotokat.

R2D2 munkaban
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Mozgasszervi sziirések gyermekkorban

Szamos sUlyos, egész életen at
maradandd mozgasszervi rendel-
lenesség megel6zhetd a gyermek-
kori szdrésekkel, ezért fontos a
vizsgalatokon valé részvétel - hiv-
ta fel a figyelmet az Egészségesen
a Hegyvidéken - Szabadegyetem
novemberi eléaddasaban dr. Lajos
Eva ortopéd szakorvos, aki a meg-
el6zési lehetbségekrdl is beszélt.

Felnéttként sokszor azt gondoljuk
a sziirésekrdl, hogy minek men-
jiink el, ha nincs panaszunk, a
végén még taldlnak valamit, ami
miatt Ujra behivnak. Ez nem he-
lyes hozz44llds, a primer sz(irések-
nek éppen az a lényege, hogy mér
akkor kideriiljon egy esetleges
probléma, elviltozds, amikor még
nem okoz tiineteket.

Még fontosabb a prevencié a
kismamadk esetében, hiszen a mag-
zat nem tud panaszkodni. Szeren-
csére Magyarorszdgon jol miiko-
dik a sziilé n8k vizsgalata, minden
szlirést id8ben elvégeznek a szak-
emberek. A sziiletés utdn sem mds
a helyzet, a gyermekkori prevencié
kifejezetten hatékony és széles
kor — kezdte eldaddsdt dr. Lajos
Eva, a Budai Egészségkdzpont
ortopéd szakorvosa az Egészsége-
sen a Hegyvidéken — Szabadegye-
tem legutdbbi dsszejovetelén.

Mint elmondta, rendkiviil fon-
tosak a mozgdsszervi sziirések,
mert gyerekkorban a végtagok és
benniik a csontok, iziiletek, aho-
gyan a gerinc is, folyamatosan
fejlédnek. A legnagyobb valtozd-
sok a 0-2 és 11-18 év kozdtti kor-
ban toreénnek, a vizsgdlatok is
ezekre az id8szakokra dsszponto-
sulnak.

Az elsd két esztenddben tobb-
féle mozgdsszervi szlirés toreénik.
A legfontosabb az ugynevezett

2019. februartol

FIGYELEM!

csip8sziirés, ami els6sorban a ve-
lesziiletett csipSficam kimutatdsdt
szolgalja. Ha mdr ekkor felisme-
rik, szinte teljesen elkeriilhetd a
felndttkori elvéltozds. A csip6fi-
cam lényege, hogy a combcsont
rossz helyzetbe keriil, vagy a csi-
péiziilet nem megfeleléen alakult
ki, netdn kénnyen kimozdithaté.
Az iziileti fejletlenség fizikai vizs-
gélattal nem kimutathaté, gyana
esetén, csalddi halmozottsigkor
ultrahangvizsgilatot végeznek az
orvosok.

Ezer gyermekre egy-két csips-
ficamos beteg jut, el6forduldsa
négyszer gyakoribb ldnyokndl, és
kimutathaté az 6rokletesség. Hat-

solhaté. A jardskezdést kdvetden
3-6 hénap sziikséges a jardsbizton-
sdg kialakuldsdhoz, addig gyako-
riak a ldbtartdsi hibdk, a jardsne-
hézségek, ezek azonban nem kéros
zavarok. Ha viszont késébb is
észlelhet8k anomadlidk, minden-
képpen orvoshoz kell fordulni. A
sarokcsont befelé délése sokakat
érint, az azonban idével beall ko-
zépre, felesleges ortopéd cip6,
gybdgybetét haszndlata — ezeket
egyébként is rendszerint csak id8-
legesen kell hordani, a névekedés-
sel elhagyhatdk.

Héroméves korig érdemes sz4-
ras, a sarokcsontot tarté, stabil
talpu cipdt adni a gyerekekre. Di-
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hetes korban, legkés6bb a 12. hé-
tig meg kell térténnie a vizsgélat-
nak. Ha az iziilet normailisan fej-
16dik, és csak tal laza vagy kotdte
csip6rél van szd, a probléma egy
specidlis pelenka haszndlatdval
megsziintethetd. Elérehaladott
esetben a terpeszhelyzetet biztosi-
t6 kengyellel visszahelyezhetd az
{ziilet az iziileti vdpdba, mdsrészt
ez az eszkoz el8segiti az iziilet fej-
16dését.

A hathetes sziiréskor az dsszes
végtagot, a fej- és nyakrartdst is
megnézik, a legtobb elviltozis
fektetéssel, gyégytorndval orvo-

Ortopéd szakorvos volt az egészségiigyi szabadegyetem idei utolsé el6addja

vatos a dontott sarkd cip8, dm aze
megel8zésre gydrtjak, célja a befe-
1¢ dél8 sarokesont egyenesbe 4lli-
tdsa.

A kovetkezd gyors ndvekedési
id8szak a 11-16. életév kozé esik.
Vannak, akik néhdny hénap alatt
tiz centinél is tobbet nének, mi-
kézben az izmok és az inak nem
kovetik ugyanolyan iitemben a
csontok fejlédését. Gyakoriak az
akdr fdjdalmas gerinc- és térdizii-
leti elvéltozdsok és libdeformita-
sok.

Kérdés, hogy mi a kéros ebben
az életkorban, hogyan fedezhet§

fel egy esetleges gerincdeformitds.
A szakember mindenkit meg-
nyugtatott, hogy a gyégytestne-
veldk, iskolaorvosok folyamatosan
figyelik a gyerekeket, és id8ben
elkiildik szakorvoshoz azokat,
akiknél valamilyen eleérést tapasz-
talnak.

Enyhébb probléma a hanyag
tartds, ami a hirtelen novekedés
szdmldjdra irhatd, és a héti gerinc
fokozott gorbiiletével jér. Torni-
val, a t6rzs és a vazizmok erdsité-
sével az eltérés tokéletesen gyd-
gyithaté.

A gerincferdiilés mdr komo-
lyabb elvéltoz4s: a gerinc oldalird-
nyt gorbiiletét, a csigolyak elfor-
duldsic jelenti.
Amennyiben funk-
ciondlis, nyujtdssal,
torndval, mozgéste-
répidval helyredllit-
hatd. Ezzel szemben
a sajnos gyakoribb,
ismeretlen eredet(
gerincferdiilés ese-
tén, ami a noéveke-
déssel rosszabbodik,
mdr nem elég a
torzsizmok, vdziz-
mok er8sitése, sziik-
ség lehet akdr fliz8
haszndlatdra is.

Jellemz8 4llapot
az 6- és az x-14b. Maga a deformi-
tds nemcsak esztétikai probléma,
hanem a térd-, a boka- és a csip§-
iziilet terhelhetéségét, egészségét
is befolydsolja. Gyakori az {ziiletek
fokozott kopdsa, ami idgvel pro-
tézis beiiltetését is indokolhatja.

Végezetiil dr. Lajos Eva ismé-
telten hangstlyozta: a gyermekko-
ri mozgdsszervi elvdltozdsok jelen-
t8s része gydgytorndval, minden-
napos mozgdssal, sportoldssal jo
eséllyel korrigélhaté, ezért nagyon
fontos, hogy mindig tartsuk be a
szakorvos ez irdny javaslatait.

(-dly)
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Kozosségfejleszto tabor
mentalis betegeknek

Civil szervezetek kozosségfejlesztd
programjainak tdmogatdsdra hir-
detett palydzatot ez év tavaszdn a
Hegyvidéki Onkormanyzat. A
felhivdsra a Gyermekért és Csala-
dért Alapitvdny is jelentkezett,
amely a Szent Jdnos Kérhdz Budai
Csalddkdzpontt Lelki Egészség
Centrumdban m(ik6dd részleg, a
nappali kérhdz klienseinek 8szi
tdbordhoz kapott anyagi segitsé-
get.

»Sokat tervezgettiink, nézeget-
titk az eldrejelzést az id6jardsrdl,
de sajnos nem sikeriilt megtiszni,
hogy az els8 két napon a nagy esd-
zés miatt véltoztatnunk kelljen a
programon” — mesélt a tdbor in-
duldsdnak nem egészen zokkend-
mentes koriilményeirdl Bieliczky
Edit programfelelds. Mint mond-
ta, a valtoztatisokat nem bdnta a
tdrsasdg: amig esett, a tdborban
részt vevd tizenhét beteg és men-
toraik, az intézmény hat kdzrem(-
kédd munkatdrsa kézos jatékok-
kal, kézmiives-foglalkozdsokkal és
mozizdssal t6ltdteék az idét.

Harmadnapra kisiitott a nap,
igy mdr az eltervezett menetrendet
kovethették. Sikloval felmentek a
budai virba — a t6bbség még soha
nem utazott ezzel a jdrmiivel —, és
a Magyar Nemzeti Galéridban
megnézték a Frida Kahlo-kidlli-
tdst, valamint Munkdcsy Mihdly
miveit. Mdsnap hajéval mentek el
Szentendrére, kés8bb pedig bepo-
toltdk a rossz idé miatt elmaradt
gyermekvasutazdst és a Budakeszi
Vadaspark megldtogatdsat.

A kozds bevdsarlds és f8zés is
emlékezetes program volt. A tébo-
rozok felavattdk a pdlydzati tdmo-
gatdsb6l vdsdrolt Gj hdztartdsi
eszkozoket, és egyiitt készitettek
lecsét, rantottdt, palacsintdt, mdr-
togatds szészokat. A palydzat ke-
retében cukrdszati kellékeket,

alapanyagokat is beszereztek, az-
zal a tervvel, hogy kardcsonyig
megtanulnak szaloncukrot készi-
teni.

»Zarkoézott személyiség vagyok,
de a program segitséget nyujtott
ahhoz, hogy egy kicsit megnyil-
jak” —beszélt lapunknak élménye-
ir8l Mdté, aki depresszidja, han-
gulatingadozdsi zavarai és alko-
holproblémdi miatt jir az egész-
ségligyi intézménybe. A fiatalem-
bernek a szentendrei kirdndulds
tetszett a legjobban, ugyanis kis-
gyermekként utazott utoljdra ha-
joval, emellett a kozos f6zésre is
szivesen emlékszik vissza, mert
dsszekovdcsolta a kozosségiiket.

»Betegeink a tdbor 6ta gyakran
emlegetik az ott szerzett pozitiv
élményeiket. Sikeriilt jobban meg-
ismerniiik egymdst, bardtsdgok is
sz6vOdtek” — Osszegezte a tapasz-
talatokat Bieliczky Edit. Hozz4-
tette, hogy a pélydzat megmutatta:
a mentélis betegek egyenértékiiek
a tdrsadalom teljes éreékiinek
mondott tagjaival.

Dr. Kurimay Tamds pszichid-
ter, a Budai Csalddkézpontti Lel-
ki Egészség Centrum osztdlyveze-
t8 fborvosa, a Gyermekért és
Csalddért Alapitvény vezetdje el-
mondta, hogy egy évvel ezel6tt
nyilt meg az osztdly 0j részlege, a
nappali kérhdz, ahol egyebek mel-
lett csoportos terdpidn, pszichote-
rdpidn, mivészetterdpidn és llat-
asszisztdlt terdpidn vehetnek része
a reggel beérkez8, délutdn tévozd
paciensek. Nekik szervezték meg
a kozosségfejlesztd, 6ndlls életve-
zetést segitd tdbort, ami a kirdn-
duldsokkal, kulturdlis progra-
mokkal ahhoz is hozzdjérult, hogy
oldja a mentélis betegségekkel
szembeni ellenérzéseket és a térsa-
dalmi megbélyegzést.

d.
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MEGVALTOZIK

a Bészérményi ut 20.

szam alatti

haziorvosi és hazi gyermekorvosi

rendel6ben
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

a HEGYVIDEKI BETEGIRANYITASI PROGRAM -
INTERNETES ELOJEGYZESRE TORTENO REGISZTRACIOJA

A Hegyvidék Onkorményzat egyik kiemelt programja az Ugyfeleknek nyijtott
szolgaltatasok fejlesztése, ezen belill is az ONLINE UGYINTEZES bdvitése a
gyors, egyszer(, sorban allas nélkli és kérnyezetkiméld Ugyintézés érdekében. A
parkolasi Ugyek, adéugyek, 6vodai befizetések és szamos mas Ugytipus mellett
mostantél a HAZIORVOSI RENDELESEKHEZ KAPCSOLODO IDOPONTKE-
RES is bekerlilt a Hegyvidék eUgyintézési Rendszerébe.

Az U el6jegyzési rendszer tovabbra is a programban érintett nyolc orvossal, egész-
ségugyi szakszemélyzettel egyeztetve, a gyermekrendelésen, az egészséges gyer-
mekek tanacsadasan, valamint a felnétt lakossagot ellatd rendeléseken mikadik.
A varétermekben sorszamhuzé automatak talalhatdak. A monitorokon a paciensek
nyomon kdvethetik a rendelésre behivd sorszamokat.

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek

A kutak létesitésével, fennmaradasaval
kapcsolatos engedélyezési eljarasok

Tisztelt Hegyvidéki Polgdrok! A
vizgazdalkoddsi jogkor gyakorld-
sardl szol6 jogszabdly' legutébb
hatdlyba lépett mddositdsai dtala-
kitottdk a telepiilési Snkormdny-
zat jegyz8jéhez delegilt, vizgaz-
dalkoddssal kapcsolatos hatésdgi
jogkoroket, ami véltozdst hozotta
kutak engedélyezésében is. Ezdton
tdjékoztatjuk Ondket — a Beliigy-
minisztérium 4ltal 5nkormdnyza-
tunknak megkiildétt dokumen-
tum alapjdn — a fart és dsott
kutak engedélyezési eljirdsival
kapcsolatos akeudlis tudnivalk-
rél.

A szabdlyozdsban tovabbi mé-
dositdsok is vdrhatok, melyek az
aldbbiak:

¢ az Orszdggytlés elé beter-
jesztett tdrvényjavaslat értelmében
a kotelezd birsdgkiszabds aldli
mentességi id8szak 2020. decem-
ber 31-ig meghosszabbodna,

o elgkészités alatt all, és varha-
téan 2019-ben valésul meg egy
olyan 4tfogd modositds, ami az
illegalis kutak engedélyeztetésére
specidlis eljdrdst tartalmaz.

A jegyzd dltal kiadhaté enge-
délyek a kutak olyan vizi léte-
sitmények, amiknek a megépi-
téséhez, dtalakitasahoz, iizemel-
tetéséhez és megsziintetéséhez
vizjogi engedély sziikséges. A
jegyz8 vizgazdilkoddsi hatdsdg-
ként jér el, és a kutakra vizjogi
engedélyezési eljdrdst folytat le. Az
engedélyezés kétlépcsSs eljdrds:
létesitési (épitési) és iizemeltetési
(haszndlatbavételi) engedélyezés-
bél4ll. A jogszertitleniil, engedély
nélkiil létesiile kutakra vizjogi
fennmaraddsi engedély adhaté, ha
a kat vizvédelmi, kdrnyezetvédel-

mi, vizgazdélkoddsi, népegészség-
ligyi és épitésiigyi érdekeket bizo-
nyitottan nem sért. Kt megsziin-
tetésére (eltomedékelésére) meg-
sziintetési engedély alapjdn keriil-
het sor.

Amig avizi létesitmény [étezik,
de hasznilaton kiviil van, és nincs
szakszerten eltomedékelve, addig
az engedélyezési eljardst le kell
folytatni.

épiilet van, vagy épiilet létesitésére
engedélyt adtak/bejelentés tortént
a hatdsdg felé.

* A vizkivétel hdztartdsi igé-
nyek vagy hdzi ivévizigény kielé-
gitése érdekében toreénik (az in-
gatlanhoz tartoz6 kiskert és gyep-
teriilet locsoldsa, épitmények és
ingéségok idGszakos takaritdsa,
karbantartdsa, a nem mezdgazda-
sdgi céld novények 6ntdzése, hdz-
tdji medence feltdl-

A jegyzd hatéskorébe azon
kutak engedélyezése tartozik,
amelyeknél az aldbbi szempon-
tok egyiittesen teljesiilnek:

* A kat helye nem érint
vizbdzisvédelmi  védéteriiletet
(ivévizbazisokra vonatkozé infor-
mdciét a helyi vizmivek, illetve a
viziigyi hatésdgok adnak).

* A kit csak talajvizet és/vagy
parti szlirésti vizkészletet haszndl
(nem torténhet a vizkitermelés
rétegvizbdl vagy karsztvizbél).

* A katbdl maximdlisan 500
m?/év mennyiséget lehet kitermel-
ni (dtlagosan napi 1,37 m’/nap
vizkivételt tesz lehetévé).

* A vizi létesitmény csak ott
létesithetd, ahol az ingatlanon

tése és vizpbtldsa).

* Akdtnem gaz-
dasdgi  vizkivétel
céljébol létesiil
(amennyiben nem
gazdasdgi érdekbdl
— {izemi 4llattartis,
mezbgazdasigi 6n-
t6zés vagy ipari tevé-
kenység — torténik).

Ettél eltérd ese-
tekben az engedé-
lyezés a viziigyi
hatésdgok, vagyis
a katasztréfavédelmi igazgato-
sdgok hatdskorébe tartozik!

A beliigyminisztériumi tdjékoz-
taté teljes terjedelmében megte-
kinthet§ 6nkormdnyzatunk hon-
lapjan (https://www.hegyvidek.
hu/elet-a-hegyvideken--/--zold-
hegyvidek/dokumentumtar) vagy
a Hegyvidéki Zold Iroddban.

Tovéabbi kérdés esetén a Hegy-
vidéki Z8ld Iroda munkatdrsai a
hegyvidekzoldpont@hegyvidek.
hu e-mail-cimen és a +36/70-938-
8474-es telefonszdmon 4llnak
szives rendelkezésiikre.

Hegyvidéki Zold Iroda

172/1996. (V. 22.) Korm. ren-
delet
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A ,Nagy haboru” utolsé cente-
nariumi évének végéhez érve a
Hegyvidéken talalhatd harom elsé
vilaghaboruds emlékm( torténetét
elevenitettiik fel. Az utolsd a sor-
ban a Tabori vadaszok emlékmi-
ve, amely a Varosmajorban kapott
helyet.

A Hegyvidék harmadik elsé vildg-
haborts emlékmiive a vdrosmajo-
ri parkban 4ll. A Kisfaludi Strobl
Zsigmond dltal tervezett alkotds a
magyar tdbori vaddszok el8tt tisz-
teleg.

A szoborrdl és torténetérél so-
kat tudunk, 4m 2017-ben a Had-
torténeti Kozleményekben megje-
lent Prohdszka L4szlé remek, A
Magyar tdbori vaddszzdszl6aljak
elsd vildghdboras hési emlékjelei
cimd tanulmdnya, ami szdmos Uj
érdekességet és informdcidt tartal-
maz. Az aldbbiakban a sajit kuta-
tdsaimat és Prohdszka Ldszl6ée
felhasznélva igyekszem a lehetd
legteljesebb képet adni a Tébori
vaddszok emlékmivérsl.

Budapest elsé vildghdbortra
emlékezd, nagy kdztéri szobrai ,,az
egész orszdg emlékmiivei” voltak,
arendszerezett nemzeti emlékezet
kellékei, a politika sugallta h8skul-
tusz hirndkei. Azonban til is 1ép-
tek ezen, és kozvetlen célként a
reviziés dllameszme terjesztését
szolgaltdk. Valamennyi része a
centralizdlt emlékezetnek.

A virosmajori szoborcsoport
egy monarchiabeli és egy Horthy-
korabeli tdbori vaddszt dbrdzol
korh(i egyenruhdban. Kezet fog-
nak, mikozben a jobb oldali, id8-
sebb alak, egy elsd vilighdborus
veterdn lelép a talapzatrdl, hogy
4tengedje helyét fiatalabb, mdso-
dik vildghdborts tdrsdnak, aki
tisztelettel tekint fel rd.

Az emlékmiver 1941. mdjus
11-én allitotedk fel, tinnepélyes
keretek kozétt. A szobor miér
1940-ben kész volt, amirdl a Pesti
Hitlap 1940. julius 16-i szdma hirt
is adott, s6t a leleplezésérdl is irt.
Az tinnepség lebonyolitdsdra szep-
tember egyik vasdrnapjdt ldtca
esélyesnek, azonban kozbejott a
misodik Bécsi dontés, ami miatt
Horthy Miklés kormdnyzé tévol
volt Magyarorszdgtdl, s nem tud-
ta volna felavatni az alkotdst. Mi-
vel a protokoll megkivénta, hogy
egy csapatnemet szimbolizdld,
igen fontos emlékmivet a min-
denkori orszdgvezetd leplezzen le,
varni kellett — a cereménidra végiil
csak egy év mulva keriilhetett sor,
1941. méjus 11-én, vasdrnap dél-
eléee.

Némely lap, igy a Pesti Hirlap
és a Tolnai Vildglap is a 11-es csé-
széri és kirdlyi tdbori vaddszzdsz-

A hazaért 191410187 3. Emlekmi a Var osmajor ban

16alj emlékmvérdl irt, azonban a
Tolnai Vildglap egy szimmal ké-
s6bb igy korrigdlt: ,, A tdbori vadd-
szok hési emlékmiivének leleplezé-
$érl legutdbbi szdmunkban megje-
lent fényképfelvétellel kapcsolatban
a félreériések elkeriilése végett kizol-
Jiik, hogy nem a 11-es, hanem tizen-
egy magyar vaddszzdszléalj és ke-
rékpdros zdszldalj hosi halottainak
emlékét orokiti meg az emlékmi.”
(1941. junius 4.) Tehdt az Ssszes
magyar zészldalj kozos emlékma-
vérél van sz6 — mégis mind a mai
napig sok szakirodalom tévesen
emliti.

A mészkdbdl faragott talapza-
ton az 1914-es és 1918-as évszdm
kozott vaddszkiire ldthat. Alatta
a kovetkezd felirat olvashaté: ,A
magyar tabori vaddszzdszléaljak
héseinek emlékezetére”. Korabeli
fényképeken feltlinik, hogy a
posztamens el6lapjén, jobb olda-
lon szerepelt még ,,A mult 4d erde
a jovének” szoveg is.

A hdroldalon tizenkét kiirt van,
amit a kutaték sokdig nem tudtak
beazonositani, de egy archiv kép-
nek kdszonhetden kideriilt, hogy
ott is volt szdveg, kdzépen és a

volt olvashaté. Bal oldalon a 3.
(Temesvdr), 11. (Gydr), 15. (Kas-
sa), 19. (Komdrom), 23. (Maros-
vésdrhely), 24. (Budapest), mig a
jobb oldalon a 26. (Nagytétény),

E"J- h .
A Tabori vadaszok emlékmiive a Varosmajorban

28. (Eperjes), 29. (Losonc), 31.
(Z4grab), 32. (Eperjes), tovdbbd a
kerékpdros zdszléalj kiirge alatt a
LKP. SZD.” rovidités szerepelt. A
kerékpdros zdszldalj kiirtjének ko-
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A tollas kalapbol sapka lett, és az idds katona fejét is kicserélte az alkoto

kiireokon is. Kozépen, fent a ko-
vetkezd: , A régi kiirtben dlmodik
a lélek és gydzelem lesz hogyha
jra éled!” A kiireok pedig a mér
emlitett 11 vaddszzdszléaljat és a
biciklis vaddszzdszléaljat szimbo-
lizdledk. Kozepiikon az alakulat
szdma, alattuk a zdszl6alj hadki-
egészitési kdzpontjdnak vdrosneve

zepében a 11., 24. és 29. —a kerék-
paros magyar vaddszszdzadokat
adé6 — zészlbaljak hadrendi szdma
alle.

Az iinnepségen megjelentek
vitéz nagybdnyai Horthy Miklds,
tovdbbd Jézsef, Jézsef Ferenc és
Albrecht kirdlyi hercegek, vitéz
Bartha Kiroly tdborszernagy,

honvédelmi miniszter, Hasz Ist-
vén tdbori piispok, Karafidth Jend
f8polgdrmester, valamint szimos
katonai és polgdri el8keléség. Vi-
téz Baddoky-Soés Kéroly ny. hon-
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védelmi miniszter mint az emlék-
miibizottsdg elndke tartotta az
avat6beszédet. ,, Amidén kegyeletes
szeretettel ook oltdrt emeltiink leg-
jobbjainknak — mondotta — nem a
gydsz, a banat és az elmiilds gondo-
lata lebegett szemiink elérr. Az volt
az bhajunk, hogy az emlékmii kive
és érce beszédesen szolgdlja minden
idére a hisi vaddszeszmét, clme/yben
héseink becsiilettel kiizdottek, és ha
kellett, Gromest dldoztdk életiiker.”
(Pécsi Naplé, 1941. mdjus 13.)

Ezutdn a kormdnyzé megadta
az engedélyta szobor leleplezésére.
A miialkotdst Szendy Kdroly pol-
gdrmester vette 4t a székestGvaros
nevében. A koszortizds utdn a
honvédség ott 1év8 alakulatai, a
régi hatdrvaddszok és a fronthar-
cosok diszmenetben vonultak el a
kormdnyzé elétt.

A kdvetkezd hdrom évben sorra
tartottdk a megemlékezéseket,
majd a szobor torténete 1945-t81
meglehetdsen kalandossd véle. A
hdbort utdn szinte minden olyan
szobrot igyekeztek megsemmisi-
teni, ami a Horthy-korszakra utalt
— kiilénésen igaz volt ez a csend-
8rokkel kapesolatosakra. A Mo-
narchia idején a tdbori vaddszok-
nak csenddrkalapra emlékeztetd,
tollas fejfeddjiik volt, ami félreér-
tésekre adott okot. Az, hogy a
majori emlékmi elkeriilte a pusz-
tuldst, csak Goda Gdbornak, Bu-
dapest kulturdlis tigyeiért felel8s
biztosdnak és Kisfaludi Strobl
Zsigmondnak volt kdszonhetd.

Az tigy egy jsdgcikk miatt rob-
bant ki. Polgdr Dénes tjsdgiré a
Vildgossdg 1949. februdr 5-i sza-
mdban megjelend, ,Miért 4ll még
a tébori csenddr a Vdrosmajor-
ban?” cim {rdsiban ez olvashaté:
w- .. dll még a Vdrosmajorban a td-
bori csendérok emlélkemitve, holott
vildgos, hogy a magyar népi demok-

Horthy Miklos kormanyzo avatta fel a szobrot

A Duna idei rekord alacsony viz-
4lldsa miatt szinte naponta jelen-
tek meg cikkek leletekrdl, tar-
gyakrdl, amik a folyémederbdl
bukkantak els. Annak ellenére,
hogy a XII. az egyetlen olyan bu-
dai keriilet, aminek nincs Duna-
partja, a Hegyvidék szdmdra is
sok érdekesség keriilt felszinre.

Kdcsor Lészlé az 1990-ben
megjelend, A foly6k élni akarnak
cim{ kényvében irtarrél, hogy az
1960-as években — hévizforrdsok
kutatdsa kdzben — tobbszér taldl-
kozott hajokkal, amikrdl a rak-
part megerSsitése érdekében ko-
veket szértak a vizbe. Ezek kozote
szédmos got betlis német sirkd,
midrvénykereszt és obeliszkma-
radvény is volt. A szerz ugy fo-
galmazott: ha egy sirké 6nmagd-
ban fekiidne a Duna-parton, rossz
tréfdnak is vehetnénk, de sajnos
tdbb szdz hever a Gellért-hegy
alatt.

Németvolgyi

Epitkezéshez nem szokds csak
tgy sirkoveket felhasznalni, éppen
ezért valdszinlsithetd, hogy azok
egy kozelben felszdmolt temetke-

sirkovek a Dunaban

zési helyr6l keriilhettek oda. Nagy
eséllyel a Németvolgyi temetSbdl.

A Németvolgyi temetd az Alko-
tds utca—Csorsz utca—Németvol-

gyidrok (ma: Jagellé
at) hdromszogében,
a Németvolgy-dils-
ben nyilt meg 1885.
november  15-én.
Egészen 1912. de-
cember 31-ig hasz-
néledk, majd a mdso-
dik vildghdbortiban
mint szitkségteme-
tét Ujra megnyitot-
tak, és 1963-ig, a
teljes felszdmoldsdig
miikddoee.  Ekkor
lehetdség nyile elvi-
tetni a sirokat a Far-
kasréti  temet8be
vagy méshov4, azon-
ban sokan nem en-
gedhették meg ma-
guknak ezt a luxust.
fgy tobb szdz, akdr ezer sirkd is a
helyén maradt — ezekkel er8sithet-
ték meg késébb a rakpartot.
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rdcia fSvdrosiban csendbrszobornak
nem lebet helye”.

A XI. tigyosztily hdrom nap
mulva értesitette a Gazdasdgi F6-
tandcs kulturdlis tigyosztdlydt,

le ,A mult 4d er6t a jovének” és
»A régi kiirtben dlmodik a lélek és
gy6zelem lesz hogyha Ujra éled!”
feliratokat, a tizenkét vaddszkiirt
aldl a — jelent8s részben trianoni

hogy ,a Virosmajorban elhelyezett
emlékmii lebontdsa a kozeljovdben
megtirténik”. A szobrot mdr 1947-
ben a hamarosan eltdvolitandék
kozote emlegették, egy sorban a
Nagyatddi Szabé Istvdn-, Rékosi
Jend- és Horthy Istvdn-emlékedb-
lékkal, de akkor valahogy meg-
uszta.

A m, ugyebdr, nem csenddrs-
ket dbrdzol, mégis érdekes, hogyan
maradhatott meg, miutdn sok
midsik igen hamar elttnt. T6bb
tényezd jétszhatott szerepet ebben.
Az egyik Kisfaludi Strobl Zsig-
mond személye, akinek — annak
ellenére, hogy tbb 1945-6s szob-
rdt (Dardnyi Igndc, Rékosi Jend)
elbontottik — az 1947-ben felava-

tott Gellére-he-
gyi szovjet em-
lékmi megszildr-
ditotta a helyze-
tét, és 1949 elején
mdr Sztdlin 70.
sziiletésnapjdra
készitette az év
végén ajandékba
kiildendd alko-
tdst.

A misik fon-
tos tényezd bizo-
nydra az volt,
hogy régalmazéi
tévedésbdl akar-
tak leromboltat-
ni a csenddrszo-
bornak vélt ma-
vet. Goda Gébor
igy emlékezett vissza. ,,A levelezé-
se az iigyosztilynak nagyon nagy
volt a kozonséggel. Folyton kapruk
a leveleket. Példdul egy huszdrnak
olyan sapkdja volt, ami emlékezte-
tett a Horthy-katonasapkdra. Es
természetesen rajta volt a kokdrda,
meg micsoda. Ez egy honvédszobra
volt Kisfaludi Strobl Zsigmondnak.
Hit kérem, naponta legaldbb 80-
100 levelet kaptam, hogy miért nem
vitetem el, miért partfogolom. Es
aztdn én  beszéltem Kisfaludi
Strobllal, hogy csindljon valamit
azzal a sapkdval, mert megdriilk
ettdl. Hdr hogy aztdn csindlt e va-
lamint vagy nem, azt nem tudom.”

Mivel maggdt a kalapot nyilvin
nem lehetett ,leoperdlni”, és hogy
a kés6bbiekben ne okozzon t3bb
flreéreést, Kisfaludi egyszerien
lecserélte az 6reg tibori vaddsz
fejét. Igy letra tollas kalapbél egy-
szerli katonasapka. Ekkor vésték
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hatdron kiviili — helydrségneveket,
st még a zdszldaljszdmozdst is. A
sapkacsere mellett ez lehetett az
dra az emlékml megmaraddsd-
nak.

A mai napig vita tdrgya, kit is
mintdzott meg Kisfaludi Strobl az
id8s tédbori vaddsz alakjéban. Pro-
hdszka L4szl6 szerint Prénay Pl
az egyike lett volna az utolsdknak,
tobb dolog miatt is. Egyértelmi
bizonyitékként vehetjiik Kiss Sdn-
dor mondatdt az Emlékeim Kiss
Janos altdbornagyrél cimi kény-
vében, miszerint: az ,,emiékmiivet
Kisfaludi Strobl Zsigmond, kivils
Eurdpa hirii szobrdsz készitette, az
alapor pedig Janosrdl mintdzta’.
Ezek szerint az id8sebb katona a

szobor feldllitd-
sat kezdeménye-
28 — négy évvel
késdbb,  1944.
december 8-dn
mirtirhaldle hale
— vitéz Kiss Jd-
nos altdbornagy
alakja.

Kiss Jdnos a
,Nagy hdboru-
ban” a csdszdri és
kirdlyi 11. tdbori
vaddszzdszlbalj-
ndl szolgile f6-
hadnagyként,
majd 1916. janu-
ar 1-jédl szdza-
dosként. 1916
végétdl a kerék-
paros zdszléalj parancsnokhelyet-
tese, majd 1917. decembertdl a
parancsnoka volt.

Elképzelhetd, hogy Kiss — aki
a szoborbizottsdg tagja volt — mo-
dellt allt a szoborhoz, s feltételez-
het, hogy rendelkezett egykori
egyenruhdja ikonikus darabjdval,
a tollal diszitett vaddszkalappal.
Az alak arcvondsai azonban nem
emlékeztetnek az altdbornagyéra,
sem az eredeti, sem a jelenlegi —
Ujramintdzott — fejen. Bizonydra
4 maga kérte, hogy véletleniil se
legyen felismerhetd, igy maradha-
tott titokban a kiléte.

Ha a Vérosmajorban jérunk, és
a szoborra tekintiink, emlékez-
ziink biiszkén a napjainkra szinte
feledésbe meriil$ egykori csapat-
nemre és a tobb mint harmincezer
hési haldle halt magyar tdbori
vaddszra! (Vége)

Fildvdry Gergely
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w~Angyalok kiildik az értéket”

A Galéria 12 Egyesiilet miivészei
alkotdsaikar ajénljak a kardcsony-
fa ald az ,,Angyalok kiildik az ér-
téket” cim tdrlat kapcsdn. Vajon
mit jelenthet a ldtogatéknak egy
kiallitas cime, és ho-
gyan hivja fel a fi-
gyelmet a miivekre?
— e gondolattal
kezdte koszontbjée
Sikota Krisztina, a
XII. keriileti oktata-
si és kulturdlis bi-
zottsdg elndke a
megnyitén.

A cim azt is su-
gallja, hogy az 6rok
és igazi érék az
Adventus Domini,
az Ur eljbvetele,
amire az adventi
idészakban mind-
nydjan varunk. Arra
is  gondolhatunk,
hogy a kidllitott al-
kotdsok értékesek,
megvésdrolhatjuk, hazavihetjitk
8ket, sokdig oriilhetiink nekik.
Végiil, de nem utolsésorban, ha
eljoviink ide, és elwltiink egyiite
néhdny 6rdt ebben az intim kis
kavézdban, olyat adunk egymds-
nak, amibél a mai vildgban a leg-
kevesebb van: a legértékesebbet,
az idénket. Mondhatjuk ugy is,
hogy az angyalok becsempészik
kozénk az értéket.

Bojte Csaba gondolatdt idézve
Sikota Krisztina hozzdtette, a ka-
rdcsony nem a kiityiiajdindékozds
id8szaka, hiszen Szent J6zsef és
Sziiz Mdria az igazi értéket kaptak
ajandékba, a Jéisten magdt adta a
vildgnak. Ezért a legszebb kard-
csonyi ajandék, ha mi magunk is
egymdst ajandékozzuk szerette-
inknek, csalddtagjainknak, bard-
tainknak.

Dvorszky Hedvig miivészet-
torténész megnyitéjéban szintén
a személyességet emelte ki. Arra

"

18.00

16.00
16.30

Advent
18.00

koncertje

utalt, hogy advent masodik vasir-
napja utdn taldlkozni a Galéria
12-ben kiil6nés lehetdség, merta
vérakozds kézepére mdr kérvona-
lazédhat benniink az {inneplés-

hez vezetd utunk célja, valédi
értelme.

»Alakuljon benniink jé szdn-
dék bocsdnataddsra, bocsdnatké-
résre és hdlaaddsra. Mire eljon a

Azbej Kristof: Anya gyermekével

BUDAPEST, XIl. KERULET, BOSZORMENYI UT 23-25.
B SER .

DECEMBER 15. SZOMBAT
15.00 Danny mesél: Mézeskalacs Ur - Danny Bain el6adasa
16.00 A Spirit Gospel Kérus koncertje
17.00 Gyertyagyuijtas a Budahegyvidéki Reformatus Egy-
hazkozség kozremukodésével
18.00 A Bettika Quintet adventi koncertje
14.00-17.00 Kézmlives foglalkozas

DECEMBER 16. VASARNAP

11.00 A Zabszalma egyuttes koncertje gyerekeknek

10.00 - 13.00 ,Gyurmarci”- marcipangyurmazas a Szamos
Csokoladé Muhellyel

DECEMBER 18. KEDD
16.00 Németvolgyi Altalanos Iskola: Karacsonyi hangulat
16.30 A Kimbi Ovoda betlehemes mdsora

Izs6 Boglarka és Csékas Anna koncertje (Premier M-
vészeti Iskola)

DECEMBER 20. CSUTORTOK
Mesevar Ovoda: Betlehemi Jatékok
Tamasi Aron Altalanos Iskola elsé osztalyos tanuloi:

nagy tnnep, akkor mdr csak a
tiszta szeretet dradhasson beld-
liink” — fejtegette, majd hangot
adott meggy6z8désének: a Terem-
t8 azért ad kiilénleges miivészi
tehetséget néhdny embertdrsunk-
nak, hogy ehhez segitsenek hozzd
benniinket, amig az 6 alkotdsaikat
szemléljiik. J6 eltSlteni egy kis
oromteli meditdldsra alkalmas
id8t a huszonnégy miivész szemé-
lyes vallomdsai kozote. Miveikkel
koszontik a ldtogatdt, litvdnyosan
felajdnlva a magas szinvonald ér-
téket — mondta a miivészettoreé-
nész, majd zdrdsképpen Babits
Mihély Kardcsonyi ének cimi
versét olvasta fel.

Sz. D.

W A kidllitds megtekinthetd: 2019.
Jjanudr 12-ig, vasdrnap kivételével
naponta 16.00-22.00 érdig. Cim:
Galéria 12 Kdvézd és Borbdr, XII.,
Hajndezy Jozsef utca 21.

Vernisszdzs és performansz kere-
tében Wedres Sdndor esszencidlis
bélcsességét idézte meg fénnyel,
hanggal és zenével hirom alkoté:
Csupor Agnes iivegfestd, vizudlis
miivész, Baldzs Liszlé Gdbor el6-
adémiivész, szinjitékos és Taldn
Miklés zenész, el6addmiivész.
Csupor Agnes Webres Sdndor A
teljesség felé ciml kotetének ird-
saihoz készitett tivegfestmény-il-
lusztracidkat, ennek térlata ez al-
kalommal nyilt meg ugyancsak a
Hegyvidéki Kulturdlis Szalonban.

HEGYVIDEK

avatta be a kozonséget. Kisebb-
nagyobb projektjeit megtervezi,
idénként azonban meg kell vérni,
hogy az élet a maga bolcs tempé-
jaban épitse fel egyik lépcsét a
mésik utdn. Ez a kidllitds is igy jote
létre.

A felkéréssel fantasztikus lehe-
t6ség nyilt szdmdra — mig eddig
tobbnyire megrendelésre készitett
munkdkat, most megengedhette
magdnak, hogy szabadon alkos-
son barmit, amit szeretne. A We6-
res-mi illusztricidinak elkészité-

Eg felé tarté utazas

Néhény nappal késdbb taldlko-
zott Pokorni Zoltdnnal, aki java-
solta, hogy tartson tivegfesté-tan-
folyamokat a Hegyvidéki Kultu-
rélis Szalonban. Menyhért Eva
pedig meghivta, hogy rendezzen
6nallé kidllitast. .. Ekkor azonnal
eszébe jutott a régi terv.

Wedores szdvegeinek tuddsréte-
gei nagyon sokat jelentettek neki,
»olyan szépen simultak egymdsra,
mint a hagyma héjai”. Amikor
lehet8sége lett megfesteni a képe-
ket, rddobbent, milyen nehéz le-

FOTO: TOTH TIBOR

Menyhiért Evinak, a szalon ve-
zetSjének koszonhetd, hogy 150-
200 ember hetente akdr t6bbszor
is elldtogat a kiilénféle progra-
mokra, és otthon érzi magit a
hdzban — mondta készoéntdjében
Pokorni Zoltdn polgdrmester.
Csupor Agnest és miiveit 6 maga
ajanlotta a vezetd figyelmébe. Ami
pedig Wedres Sdndort illeti — tet-
te hozzd —, ez a kotete sokaknak
személyes tigy, az 6 korosztalyd-
nak Latinovits hangjdn szél, ezért
kivdncsian vérja az el6addst.

Csupor Agnes megnyitéjaban
elészor az alkotds folyamatdba

sével huszondt éve dédelgetett
tervét valésitotta meg,

Egy ideje egyre jobban zavarta,
hogy a festék, amivel dolgozik,
drtalmas az egészségére; mar meg-
fordult a fejében, hogy abba kell
hagynia az tivegfestést, amikor
egy bardtndje taldlt egy olyan
maszkot, ami tokéletesen kisziiri
a festékgdzoket. Elkezdett maszk-
ban dolgozni, és ekkor elindultak
a fejében azok a képek, amiket
kordbban jé mélyre temetett, hi-
szen azt gondolta, nem festheti
meg Gket az egészsége rongildsa

nélkiil.

A HEGYVIDEKEN
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DECEMBER 22. SZOMBAT
Szabad-e bejonni ide betlehemmel?

- a Kaldka egydttes koncertje

M. Toth Zsolt jégszobrasz bemutatodja

A Varosmajori Jézus Szive Plébania mUsora
Gyertyagyujtas a Varosmajori Jézus Szive Plébdania

15.00
16.00
16.30
17.00

18.00

kdzremukodésével
AVintage Dolls koncertje

KEZMUVES VASAR, CSALADI RENDEZVENYEK, KULTURALIS PROGRAMOK

TEEET W

14.00-17.00 Kézmlives foglalkozas

DECEMBER 23. VASARNAP

11.00 Ha betér az Egi Kiraly - Fabok Mancsi Babszinhaza
10.00 - 13.00 ,Gyurmarci” - marcipangyurmazas a Szamos

Csokoladé Muhellyel

A megnyit6 napjan és szombatonként 10.00 - 17.00 6raig

allatsimogato, vasarnap 11.00 - 13.00 6rdig, szombaton

15.00 - 17.00 6rdig snap fotébox - jelmezes fotézas varja a
latogatokat.

Karacsonyi dallamok ir kontdsben - az Island zenekar

VIRANYOS

F6 tdmogaté a Budapest Févdros Xll. keriilet

A részletes program online elérhet6é a www.jokaiklub.com weboldalon

Hegyvidéki Onkormdnyzat. Tdmogaté a Szamos Csokolddé Mdhely. Szervezék: GESZ, Jokai Klub, Virdnyosi
Kbz0sségi Hdz. Informdcié: Herczeg Jozsefné, tel.: +36 1 395 8284 Nagyné Orvos Gabriella, tel.: +36 1 200 8713. A programok ingyenesek. A mUisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk.

Wedbres Sandor irasaihoz készitett iivegfestmény-illusztraciokat Csupor Agnes

hozni ezeket a rétegeket a sikba,
az iivegre. De nemcsak ezzel kiiz-
dott, hanem magdval is, megrémi-
tette a szabadsdg.

Csupor Agnes kis tivegeken il-
lusztralta az elhangzé szovegeket,
amiket kivetitve ldthattak a né-
28k, mikdzben a kép, szoveg, zene
hidrmasaval lelki utazdson vehet-
tek részt. Ahogy a mivész fogal-
mazott: ez az utazds az emberi lét
mélységébdl indul, és az ég felé
tart. A performansz mdr megismé-
telhetetlen, a kidllitds azonban
2019. janudr 31-ig megtekinthetd.

szd
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Kardcsonykor és szilveszterkor
mir a régi id8kben is szokds volt
elmenni otthonrdl, és kiilonbéz8
szélloddkban iidiilve tolteni az
tinnepeket, ahol tdvolinak téintek
a hdzimunka és az otthoni prob-
lémdk. A hegyvidéki vendégldtdk
kiilsnosen szerencsések voltak e
tekintetben, mivel a sielni, szdn-
kézni vagyok legnagyobb eséllyel
itt innepelték a (kedvezd esetben)
fehér kardcsonyt. A leginkdbb l4-
togatott rész természetesen a Svab-
hegy volt. A ho, a si és a rédli
mellett felcsalta az embereket a
forralt bor is, amely mellett oly
kitin8en lehet beszélgetni, rande-
viazni.

A Svibhegyi Szanatérium az
egyik legkedveltebb hely volt ka-
rdcsonykor, sok érdekes program
vérta az ott pihendket. 1930 kard-
csonydn kiilénos szenzdcidval lep-
te meg Sket a hely. Rédlizni és
sielni mis, sziirkébb teleken is le-
hetett a Svdbhegyen, de él6 Mes-
sidssal taldlkozni, kdzelrdl alapo-
san megfigyelni 8t, mint egy eg-
zotikus jelenséget — erre még nem
volt példa.
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Hegyvidéki szallodak régi karaesonyai

coal e

Az egykori Golf, késobb Voros Csillag, majd Panorama Szall6 a Rege titon

— nem jelent meg. Hidba vdrtak rd
Ordk hosszat a pesti ndk, nem jott,
igy /eén}/te/me/e voltak visszatérni a
randevithoz, a forralt borhoz és a
Jjazzhez.”

hogy Krisnamurti ldbadozik. A tejes
tedt, amivel diétdja elsé napjain
tdpliltdk, ma mdr pépszerii eledelek
vdltottdk fel és néhdny nap milva
visszatérhet teljes egészséggel.”

A szanatérium-

Tortént, hogy
Mr. Krisnamurti, a
teozéfusok hires és
fiatal Messidsa, egy
33 éves indiai fiatal-
ember néhdny napig
Pesten tartézkodott,
és ideje egy részét a
Svébhegyen toltstte.
Az Esti Kurir igy
fogalmazott: ,,Egd-

nyi

Telefon:

SVABMHEGYI

NAGYSZALLOBAN

kellemesen toltheti a karacso-
innepeket, ha midr most
biztositja szobdjdt.
650—97, 654—09,

ban akkora volt a
forgalom,  hogy
1931-ben még azo-
kat az épiileteket is
megnyitottdk, amik
maskor nem szall4s-
helyiil szolgdltak. Az
Ujsdg cimd lap igy
irt err8l a kardcsonyi
iddszakrél. ,, A svib-

szemii 65 korrekt

sikosztiimds ifji hajadonjai ennek a
vdrosnak azonban hidba lesték hi-
tizszemekkel a lépcsdfelidrdt, a me-
rengd szemii és minden tekintetben
csinosnak mondhatd indus fiatalem-
ber, akinek /ee;be 0[)/ gya/emn szere-
pelt az illusztrdlt lapok hasdbjain

Mint kideriile, a ,Messias”
megbetegedett, a szanatériumi
szobdjaban 4dpoltdk 8t: ,, Dr. Jakab
[fborvos, a svdbhegyi szanatérium
igazgatdja, megérkezése ota kezeli a
teozdfusok fiatal fejét és mdra mdr
azt a megnyugtard vdlaszt kaptuk,

hegyi téli élet idén
kardcsonykor még a szokottndl is
mozgalmasabbnak igérkezik. A
nagy érdeklédés, amely a Svabhegyi
Szanatdrium irdnt a kozonség ré-
$s26r6] mutatkozik, arra késztette a
szanatorium vezetoséget, lyogy a
Jolyé évben kardcsonyra sportoldk

részére tizembe helyezze a szanatd-
rium dependence (fiiggBségében
1év8/tovdbbi) épiileteit is. Ezekben
a sportszobdkban egydgyas szoba
napi hdromszori bdséges étkezéssel,
[ilitéssel, vildgitdssal és fiirdével napi
14 pengdbe keriil. Tobbdgyas szo-
bakndl megfelelé  kedvezményt
nydjt a szanatdrium. Magdtdl érte-
tédik, hogy a dependencek lakdi a
szanatdrium foépiilet gyonyiriien
berendezett éttermét, m’rmlgo’ja’t,
Jarszészobdit éppen vigy haszndlhat-
Jjdk, mint a féépiilet lakdi. A nagy
érdeklddésre vald tekintettel, ajin-
latos a szobarendelésrél mennél
hamarabb gondoskodni.”

Az dtvenes években sem csok-
kent a hegyvidéki vendégldtéhe-
lyek népszertisége. A kordbban
Golf Szallénak keresztelt hotel,
amely a Voros Csillag nevet visel-
te, 1957-ben ugyancsak megtelt
az év végén. A korabeli tjsdgok

szerint: ,, Zsifoldsig megtelt a kard-
csonyi iinnepeken a margitszigeti
Nagyszdllo, a szabadsdghegyi Viros
Csillag Szdllé és a Palace. Az étter-
meket kardcsonyfa disziti, de az
iinnepet nemcsak ezek hirdették,
hanem az étrend is, amelyben ked-
velt kardcsonyi ételkiilinlegességek
szerepeltek. Kardcsonykor legna-
gyobbrészt orvosok, tuddsok és mér-
nokok laktak a szdlloddban é vd-
logathattak a halételek, a bijti le-
ves, a pulyka-, ficin-, szarvas- é
Szhiisételek kozott. A siitemények
sordban pedig megjelent a bejgli. A
Virds Csillagban is csalddias han-
gulatban telt el a két iinnepnap é
a kardcsony elmiiltdval most itt is
tjévre késziilnek. A Viros Csillag
Szdlléban mdr foglaljik az aszia-
lokat a szilveszteri vendégek, kiil-
[foldiek kiziil az egyiptomiak ren-
deltek tdrsas asztalt.”

Fildvdry Gergely

Az egyik legkedveltebb pihendhely volt a Hegyvidéken a Svabhegyi Szanatorium

A févéros téli sportkedveld kozon-
sége gydnyori kardcsonyi ajdndé-
kot kapott 1937-ben: rég nem l4-
tott, pompds fehér kardcsonyt. A
Pesti Hirlap részletes beszdmol6ja
alapjdn elevenitjiik fel az izgalmas
eseményeket.

A sablonos kijelentés, hogy sie-
18k ezrei lepték el a Svabhegy és a
Janos-hegy lankdit, ebben az eset-
ben nem fedte a valésdgot, mert
nyugodtan lehet dllitani, hogy az
az évi kardcsony két tinnepnapjdn
tizezrek ldtogattak el a févéros si-
paradicsomdhoz. Persze, sokan
elutaztak kiilfsldre, a kérnyékbe-
li hegyek kozé vagy a Midtrdba, de
nagy tdmeg maradt itthon, és él-
vezte a kitlind, friss porhdta Svéb-
hegyen és a Jdnos-hegyen.

A fogaskerek(i ardnylag jol el-
l4tta feladatdt, minden kocsi, min-
den alkalmazott kora hajnaltdl
késd estig rendelkezésre allt. Am
a kozonség egy része igy is tiirel-
metlen volt, mivel til sokdig kel-
lett vérni, amig odafent, a Széche-
nyi-hegyi végéllomdsndl vissza-
kaptdk léceiket a kirdnduldk. A
Svébhegyen példétlan tomegben
lepték el a siel8k kedvenc siterepe-
iket, elsésorban a Normafa és az
Anna-kdpolna kornyékér.

Akik ismerték a jérdst ezen a
vidéken, azok felérkezésiik utdn

Elzart sipalya 1937 karacsonyan

azonnal a Svdbhegy és a Janos-
hegy taldlkozdsinak legszebb ré-
szére, a Virdnyosnak nevezett
pompds siteriiletre siettek. Nagy
volt a megdébbenésiik, amikor
kideriilt, hogy a megszokott tere-
pet szeges vaskerités zdrja el, és
nem haszndlhat6 kedvenc pélya-
juk véltozatos lesikléja. Lestjtva
4lleak a szeges vaskerités eléte, és
végyakozva néztek a szikrdz6 hé-
val boritott lankdk felé.

Az élelmesebbek
nekiindultak a hosz-
szt kerités mellett,
és nemsokdra felfe-
dezték, hogy a keri-
tés még nem késziile
el teljesen, a siterep
nincs végleg elzdrva,
igy hosszas gyalog-
l4s utdn, nagy kerii-
l6vel mégiscsak be
lehetett jutni az ért-
hetetleniil tiltott te-
rilletre.  Néhdny
napon beliil kide-
riilt, hogy a Jdnos-
hegy és a Svdbhegy
Zugliget felé esd
oldaldnak részét a
telektulajdonos
Haggenmacher csa-
ldd  véglegesen le
akarta z4rni.

Nem csak a ko-
z6nség soraiban kel-
tett megddbbenést a
szeges vaskerités. A
hir nagy ijedelmet valcott ki a si-
sporttal versenyszertien foglalko-
z6 ifjisdg korében. A Magyar Si
Szovetség vezetSi azonnal bejdr-
tdk a helyet, és aggédva dllapitot-
tak meg, hogy a magyar sisport
egyetlen biiszkesége, a Jénos-he-
gyl nagy sfugrésdnc is beleesik a
sz6éban forgé teriiletbe. Ha a ke-
ritések elkésziilnek, ugrépdlya
nélkiil maradnak a siel6k.

A magyar sisport egyik legna-
gyobb eredménye volt, hogy
1928-ban, sokesztendds harc utdn,
végre felépiilt a nagy sfugrésinc a
Jénos-hegy oldaldn. Ott treniroz-
tak a hazai sfugrok, és ez a sdnc
inditotta meg azt a fejlédést, ami
j6 néhdny nemzetkozi eredmény-
nyel bizonyftotta a magyar sisport
életrevaldsdgit.

A teriilet, ahol a sdnc épiilt, a
Haggenmacher csaldd tulajdona

ddst, majd november elsejéig
Gjabb félévi haladékot adott. A
Magyar Si Szovetség beadvdnyt
intézett a f8vdroshoz, amelyben
azt kérte, hogy legaldbb azt a te-
riiletet szerezze meg a Haggen-
macher csalddtél, amin a 16000
pengd koleséggel felépitett mo-
dern sfugrésdnc helyezkedik el.
A csaldd maga is szivesen sza-
badult volna ettél a nehezen fel-
hasznilhaté telekkomplexumtdl,

Sielok utban a Normafahoz az 1930-as években

volt. Haggenmacherék készséggel
bocsatottdk a Virdnyos kilencven-
hat holdj4t a magyar sielés szolgd-
latdra, és az ugrésinc felépitése
utdn is csupan évi 10 pengd név-
leges bért kértek a Magyar Si Szo-
vetségtol.

1937-ben azonban — teljes jog-
gal — a csaldd elhatdrozta, hogy
felhaszndlja a teriiletet, ezért dpri-
lis elsejére felmondta a megdllapo-

Amikor a Magyar Si Szévetség
november elsején értesitést kapott
a Haggenmacher csalddtdl, hogy
gondoskodjék arrdl, a siugrésin-
cot miel6bb szétszedje és elszallit-
sa, mert rovid id6n beliil bekeritik
a teriiletet, a szovetség vezetdi is-
mét a f8vdroshoz fordultak, amely
azonban csak puhatolédzé tirgya-
lasokat kezdett, és rovidesen ab-
bahagyta az érdemleges megbe-
széléseket. Néhdny napon beliil a

ezért fel is ajinlotta a févdrosnak,
hogy az vésdrolja meg a kilencven-
hat holdnyi teriiletet, vagy adjon
cserébe olyan telkeket, amiken
épitkezni lehet. Annak idején
azonban a f6varos vezet8ségét so-
kan illeteék telekspekuldci6 vadjd-
val, ezért annak tagjai nem tar-
gyaltak komolyan arrél, hogy mi
torténjék a Haggenmacher-féle
teriiletrésszel.

Haggenmacher csaldd  6ridsi
mennyiségli vadonatdj szeges vas-
keritést szallittatott fel a Svab-
hegyre, és megkezd8dott a hatal-
mas teriilet bekeritése. Szomba-
ton, vasrnap és hétfén (december
25-én, 26-4n és 27-én) a pesti si-
z8k még haszndltdk ezt a részt,
mert a kerités nem késziilt el.

A nagyszer( terep nem ok nél-
kiil lett a sizék kedvence, ez volt a

legvéltozatosabb teriilet az egész
Svébhegyen és Janos-hegyen. Kez-
dé, haladé és versenyz8 egyfor-
mén megtaldlta a neki valé helyet.
Tte siklottak le azok is, akik a Disz-
néf6 vendégld mellett, a zugligeti
villamos végillomdsdig szerették
volna silécen bejérni a hegyet.

A Magyar Si Szovetség vezetdi
természetesen azonnal kapcsolatba
lépteke a Haggenmacher-csaldd jogi
képviseldjével, é megindultak a
tdrgyaldsok arra vonatkozdlag, hogy
egyeldre legaldbb azt a teriiletet en-
gedjék meg — kizdrdlag a verseny-
gbknek haszndlni, — amely a si-
sdnchoz tartozik. A St Szovetség
vezetdi igéretet is kaptak arra, hogy
néhdny napig még nem zdrjdk le a
stugrd sdncot, az azonban kérségte-
len, lﬂogy/m nem torténik valami-
lyen megnyugraté megillapodds, a
Jjanudr kozepére lekititt elsé nagy-
szabdsii nemzetkizi singrd versenyt
veszély fenyegeti. Ekkor kellene dsz-
szemérnie erejét Budapest és Bécs
vdlogatott si-csapatdnak, és ez a
mérkézés bizonydra igen nagy ko-
zonséget vonzana az ugrdpdlya
koré”— irta a Pesti Hirlap.

Bdrmennyire is drasztikusnak
tdnt a sfel6k szimdra a Haggen-
macherek lépése, jogilag nem volt
kifogdsolhat6, mdr csak azért sem,
mert —ahogy az, ugye, ki is deriilt
—acsaldd mér jéval a lezdrds el8te
figyelmeztette a siszdvetséget,
amely bdrmennyire is prébdlea
megoldani a problémdt, a févérosi
vezetés érdektelensége miatt ki-
cstiszott az id6bél. Arrél, hogy
pontosan mi médon oldédott meg
a kérdés, a korabeli lapok nem
nytjtanak informéciét. Feltételez-
heté, hogy valamilyen megegyezés
sziilethetett a févdros és a Haggen-
macher csaldd kdzote. A mdsodik
vildghdbort azonban késébb min-
dent dtirt.

F G
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pedig mindenhol ugyanaz, ahogy egyikiik irja: nem az a lényeg, hogy mi keriil a fa ala,

Bevezetésként rovid izelitét adunk abbol, hogy mi keriil az iinnepi asztalra Eurépdban.

Oreg kontinenstiink népeinek
életét ezekben a napokban a ka-
racsonyi ritusok szovik at. A csa-
ladi szokasoknak, a karacsonyfa-
allitasnak, az otthonok feldiszité-
sének, az ajandékozasnak, az
egytttlétnek, a jokedvnek és az
elcsendesedésnek éppugy meg-
van a rendje mindentitt, mint a
karacsonyi ételeknek, hagyoma-
nyos fogasoknak. Igaz, nincs egy-
séges karacsonyi eurdpai konyha,
vannak szamunkra ismeretlen
izek, de sok a hasonlésag is. Am
az 6rom, hogy korulilhetjik az
iinnepi asztalt, ugyanaz. Eurépa-
ban mindegyik mellé leteleped-
hetnénk, hozzatartozonak érez-
hetnénk magunkat.

Karacsonyi szamunkban évrél évre mi is készitiink ajandékot onoknek.
Az idén hat hatdron tili kollégat kértiink fel, hogy meséljen a Magyarorszagtol elszakitott teriiletek magyar ajkii embereinek
adventi késziil6déséril, a szenteste napjan torténtekrol, a kiilonféle karacsonyi szokdsokrol.
Visszaemlékezéseik, gondolataik, irdsaik mds-mds stilusban késziiltek, az 0sszkép mégis egységes egész, a végsé tanulsag

vagy az asztalra, hanem az, hogy kik iilnek koriilotte.

Karacsonyi asztalok Furépa orszagaiban

meglocsoljak, és alufoliaval le-
fedve megsutik. (Ahany kilo a
hts, kb. annyi 6ra a siitési idd.)
Sutés kozben tobbszor meglo-
csoljak a tepsi aljan osszegytlt
aromas, vajas pecsenyelével. Fél-
idében a szarnyast megforditjak,
hogy mindentitt biztosan egyfor-
man atstljon. (Ha egy egész
pulyka sok, lehet csak egy na-
gyobb mellet megtolteni, ugy,
hogy a husat vizszintesen beha-
sitjuk, és széthajtva egy nagy
szeletté formaljuk. Erre jon a
toltelék, amit belegongyolunk, és
a széleket megttizve stutjik meg.)
Az angolok a tolteléket néha
gombocok formdjaban a hus
mellett, vagy 6zgerincforméaban

Angol gesztenyés toltott pulykamell

Nagy-Britanniaban az angol,
ir és skot csaladok legtobbjénél
elképzelhetetlen az innepi ebéd,
amit hagyomanyosan karacsony
elsé napjan talalnak, toltott puly-
ka, parolt zoldség és valamilyen
Lomény” édesség: fliszeres, ma-
zsolas puding vagy cukormazas
torta nélkal.

GESZTENYES

TOLTOTT PULYKA

Hozzavalck egy kb. 6 kg-os puly-
ka toltelékéhez: 10 dkg szaritott
korte ¢ 10 szem kimagozott,
aszalt szilva 45 dkg daralt ser-
téshus ¢ 1 kis fej voroshagyma o
dionyivaj ¢ 1 citrom leve és re-
szelt héja ¢ 2 evékanal aprora
vagott petrezselyem ¢ 20 dkg sés
gesztenyemassza (lehet mélyhut-
ve kapni) ¢ 5 dkg zsemlemorzsa
o fél-fel mokkaskandlnyi reszelt
szerecsendid, érolt szegfiszeg,
6rolt fahéj, 6rolt koriandermag,
s6 és 6rolt bors

Hozzavalok a pulyka fliszerezé-
séhez: 2 evékanal so ¢ 1 evékanal
6rolt bors o 2 fej lilahagyma
5-6 gerezd fokhagyma ¢ 2 félbe-
vagott citrom * 5-6 ag kakukk{d,
zsalya, petrezselyem ¢ 20 dkg vaj

Atoltelékhez a szaritott kortét
és az aszalt szilvat egyforma da-
rabokra vagjak, és egy éjszakan
at vizbe aztatva duzzadni hagy-
jak. Masnap a megtisztitott, fel-
apritott voréshagymat a vajon
megparoljak, majd az 6sszes
tobbi hozzavaloval dsszedolgoz-
zak. A pulykat jol megmossak,
kivil-belil séval, borssal bedor-
zsolik, és a tolteléket az dvatosan
fellazitott bére ala toltik. A hust
tepsibe fektetik, félbevagott cit-
rommal, cikkekre vagott hagy-
maval, fokhagymagerezdekkel
kortilszorjak, a zoldftiszereket a
htsra fektetik. Olvasztott vajjal

sutik meg. Koretnek vajban pa-
rolt kelbimbot és sargarépat ki-
nalnak hozza.

Esztorszagban szenteste biz-
tosan taldlhato az asztalon arpa-
gyonggyel készilt véres hurka,
kocsonya, stltliba és gyombéres
kalacs. Ilyenkor otthon egyttt
van a csalad, de masnap mind
felkerekednek, és rokonlatogato-
ba mennek.

GYUMOLCCSEL TOLTOTT

SULT LIBA

Hozzavalék: 1 liba (kb. 3,5 kg)
* 50 * fél citrom leve * 20 dkg
savanyu kaposzta * aprd naran-
csok vagy almak

A tolltokoktdl megtisztitott,
megmosott libat leszarogatjak,
majd kiviil-beltl meglocsoljak a
citromlével, és bes6zzak. Megtol-
tik a rovidebb szalakra vagott
kaposztaval és a narancsokkal
vagy almakkal, majd tepsibe fek-
tetik. Egy kevés vizet dntenek ala,
és foliaval lefedve 200 fokos sii-
t6ben puhara paroljak. Végul le-

Eszt toltott liba

veszik rola a foliat, és 20-25 perc
alatt ropogosra siitik a libat, majd
egy talra fektetve talaljak. A ben-
ne stilt narancsot, almat a pecse-
nye koré rakva kinaljak.

Belgiumban az tinnepi ment
aperitiffel indul, majd tenger gyu-
molcseivel folytatodik, koztik a
hires briisszeli fekete kagyloval.
A f6étel pedig toltott pulyka. A
kagylot a hollandok
és a luxemburgiak
is eldszeretettel ta-
laljak  karacsony-
kor.

BRUSSZELI

FEKETE KAGYLO

Hozzavalok: 50
dkg héjas kagylo
(mélyhiitottis lehet)
o fél fej voroshagy-
ma ¢ 5dkgvaj ¢ 2
sargarépa * 2 ge-
rezd fokhagyma
2 szal szarzeller » 1

dl fehérbor 2 dl

burgonyaval, és elmaradhatatlan
a pozsonyi kifli.

SZLOVAK KARACSONYI

KAPOSZTALEVES

Hozzavalék: 1 kg savanyu ka-
poszta ¢ 20 dkg fistolt kolbasz
* 6 szelet tarja vagy karaj (kb. 60
dkg) * 2 evékanal liszt * 1 evé-
kanal olaj « 1 kiskanal pirospap-
rika ¢ 2 dl tejfol ¢ so6

tejszin * s6, 6rolt
bors

Akagylotbo, folyo vizzel leob-
litik. A lehéjazott és finomra va-
gott hagymat megfuttatjak a va-
jon. A megtisztitott, felkarikazott
sargarépat radobjak, egy kissé
megpiritjak. A kagylot héjaban
belekeverik. A ztuzott fokhagy-
mat és a karikakra vagott szar-
zellert hozzaadjak, 1-2 percig
egyutt paroljak, majd a borral
felengedik. Amikor a leve felére
stirisodott, behabarjak a tejszin-
nel. Megsozzak, borssal fiiszere-
zik, és forro piritossal azonnal
talaljak.

Briisszeli fekete kagylé

Szlovakiaban az tnnepesti
vacsora mézes ostyaval veszi kez-
detét, amirdl azt tartjak, hogy
szerencsét hoz, majd a hagyoma-
nyos husos kaposztaleves keril
az asztalra, azutan stlt vagy ran-
tott hal kovetkezik majonézes

Szlovak kaposztaleves

A kaposztat alaposan kimos-
sak, nehogy tul savanyt legyen,
kinyomkodjak, majd 2-2,5 liter
vizben nagy langra felteszik f6ni.
Amikor felforrt, takarékra allitjak
a langot. Beledobjak a 4-5 centis
darabokra vagott kolbaszt és a
htsszeleteket. Amikor minden
megpuhult, a lisztet az olajon
megpezsgetik, meghintik a pap-
rikaval, majd felengedik kb. 2
decivizzel és atejfollel. Egy kevés
forro levessel simara keverik, és
a levest bestritik vele. Még né-
hany percig forraljak, majd for-
ron talaljak.

Franciaorszag-
ban a karacsonyesti
fényes vacsoranak
kulon neve van:
revellion, és késé
éjszaka kertil ra sor.
Ilyenkor még az ét-
termek is nyitva
tartanak. A ment-
hoz hozzatartozik a
libamaj, a szarvas-
gomba, a vadpecse-
nye, a hal és a toltott
liba, pulyka vagy
jérce. Desszertnek
puding vagy tradici-
onalis csokoladés
fatorzs jarja.

KARACSONYI FATORZS

Hozzavalok a tésztahoz (kb. 16
szelethez): 6 tojas ¢ 6 evkanal
cukor ¢ 1 pupozott evékanal ka-
kaopor ¢ 5 evkanal finomliszt

Hozzavalok a krémhez: 2 dl tej-
szin * 2 dkg cukor ¢ 4 evékanal
kakaopor * 20 dkg vaj

A tésztahoz a tojasok sargajat
1 evékanal cukorral fehéredésig
keverik. A fehérjét a maradék
cukorral kemény habba verik. A
kétféle masszat egybeforgatjak,
kozben a kakaoval osszekevert
lisztet is beleszitaljak. Sttépapir-
ral bélelt tepsire ontik, egyenle-
tesen elkenik, és 180 (légkeveré-
ses stitében 165) fokon kb. 20
percalatt megsutik. A papirt még
melegen lehtizzak rdla, és felte-
kerik a tésztat. A krémhez a tej-
szint felforraljak a cukorral, be-
leszorjak a kakaot, majd hilni
hagyjak. Avajat habosra keverik,
a kihtlt tejszint apranként bele-

dolgozzak. A tésztat
kihengergetik, a
krém kétharmada-
val megkenik, és
feltekerik. A mara-
dékkal a kiilsejét is
bevonjak, és villa-
val megcifrazzak,
hogy fakéregre em-
lékeztessen. Olykor
csokoladéforgacs-
csal is diszitik. A
tekercset két részre
vagjak, és igy, mint
egy fatorzset, ossze-
illesztik.

Lengyelorszag-
ban szigort bojtot
kovetben estére a
héziasszonynak 12 fogassal kell
elérukkolnia a 12 apostol tiszte-
letére. Ezek kozé szerencsére
beszamithatok a koretek is. A
sort a céklaleves nyitja, amit ko-
telez8en a pontykocsonya kovet,
majd a sttemények garmadaja
zarja.

LENGYEL PONTYKOCSONYA

Hozzavalok: 1,5 kg ponty 3
voroshagyma e 2 sargarépa * 2
petrezselyemgyokér  so * 2 ba-
bérlevél » néhany szemes bors ¢
1 evékanal zselatin

Francia karacsonyi fatorzs

Spanyolorszagban a gyere-
kek kétszer kapnak ajandékot:
karacsonykor és vizkeresztkor.
Kozben orszagszerte all a ,bal”,
az otthonokban és az utcakon
egyarant. Az innepekre sokféle
halas fogast készitenek, minden-
féle elképzelhetd zoldséggel ko-
ritve.

TEPSIS TENGERI SUGER

Hozzavalok (6 személyre): 1
nagy voroshagyma * 20 dkg vaj
* 3 evékanalliszt ¢ 1 csokor pet-
rezselyem ¢ 2 kemény tojas ¢ 2
kg tengeristgér * 1

Lengyel pontykocsonya

Ahal fejét, gerincét és a belsé-
ségeket 1,5 liter vizben felteszik
féni. A hagymat és a zoldséget
megtisztitjak, felapritjak, majd
ezeket is mellédobjak. Megsoz-
zak, flszerezik a babérlevéllel
meg a borssal, és {6zni kezdik.
Kozben szeletekre vagjak a hal-

b

Spanyol tengeri siigr

hust, besozzak, majd amikor a
hallé a felére strtisodott, par
percre dvatosan beleteszik, hogy
megpuhuljon. Végul vigyazva
kiemelik a halszeleteket, és csi-
nosan mélyebb talbarendezik. A
zselatint egy kevés langyos viz-
ben feloldjak, és a hallébe keve-
rik. Ezzel ledntik a szeleteket,
majd hagyjak megdermedni.
Talalaskor friss zoldfélével diszi-
tik fel.

kg apro szemt bur-
gonya ¢ 2 citrom ¢
1 dl olivaolaj « 4 dl
szaraz fehérbor » 2
merdkanalnyi hus-
leves

A hagymat meg-
tisztitjak, finomra
apritjak, és a vaj ha-
romnegyedén meg-
futtatjak. Meghintik
liszttel, beleszorjak
a felapritott petre-
zselyem felét és a
lereszelt 6tt tojaso-
kat.  Megsozzak,
majd kis langon ro-
vid ideig paroljak.
Amikor kihdlt, a megtisztitott,
kivill-belil besozott stigérbe tol-
tik. A meghamozott burgonyat
felkarikazzak, tepsibe teritik,
majd a toltott halat rafektetik.
Meglocsoljak a citrom levével és
az olivaolajjal, ramorzsoljak a ma-
radék vajat. Kozepesen forro si-

t6ben megsiitik. Kozben a bor
felével locsolgatjak. Amikor meg-
sult, kiemelik a halat, talra fekte-
tik, és melegen tartjak. A tepsiben
osszegytlt levet leszirik, s hozza-
adjak a huslevest, egy citrom levét
ésamaradék bort. Kétharmadara
beforraljak, majd a stigérre locsol-
jak. A tetejét megszorjak a mara-
dék petrezselyemmel, citromge-
rezdekkel és burgonyaval talaljak.

Osszedllitotta: Pakozdi Judit



Az driaskoszori és a somorjai mikulasjaras

Felvidékrdl szarmazom, Csallokdozben, Szlovakia
délnyugati részében néttem fel, kozel Pozsonyhoz.
Hét éve koltoztem Budapestre, azeldtt az dsszes
karacsonyomat otthon toltottem (egyet leszamitva,
amikor tizenkilenc évesen kalandvagybdl elmen-
tem Angliaba, hogy ott nedvesre bégjem a parna-
mat az innepek alatt a pulyka, puding meg zselével
megpakolt asztal mellett).

A felvidéki karacsonyi szokasok sokban hason-
litanak a magyarorszagiakéhoz. Az tinnepek alatt
kevesebben jarnak templomba, mint sziileim ide-
jében, a gyonas és az adventi elcsendestilés mar
nem elengedhetetlen része a hangoldédasnak. Nagy-
anyaink még nem cukraszdabol rendeltek bejglit
és makos gubat, hanem otthon készitettek a kert-
ben termett diébdl és makbol. Ma mar az elébbire
is van lehetéség, ugyanagy, mint él6 (vagyis csere-
pes) karacsonyfa bérlésére. Régen a falukban a n6k
készitettek el6 mindent az innepi lakomahoz, de
a vacsora megkezdése utan mar nem allhattak fel
az asztaltol, mert a hiedelem szerint akkor nem
tojtak volna a tytukok. Ma mar egyre kevesebb fa-
lusi udvarban van tyikol, diszné. Ez a szokas mara
teljesen kihalt.

Jottek viszont 4j szokasok, mint példaul a
csallokozesutortoki orids adventi koszort épitése,
amely 2003 6ta hivatalosan is a legnagyobb Szlo-
vakiaban. A falu lakosai és a lelkes Szent Jakab
Polgari Tarsulas évrél évre elkésziti a 15 méter at-
mér6jli koszorut a falu terén taldlhato, kor alaku
buxussévényre.

Szulévarosomban, Somorjan a tizoltok (profik
és onkéntesek egyarant) fontos kozosségformalo
erével birnak az innepek idején. Az egész régioban
hires a somorjai mikulasjaras, amikor rengeteg mi-
kulas, krampusz és tiizolt6 harmas csoportokban
jarja a varost, megy hazrél hazra. A tizoltoszertar-
t6l indulnak; ilyenkor gyerekek és sziileik oriasi
csoportja varja, hogy kinyiljanak az ajtok, és kisza-
ladjanak a krampuszok, akik enyhe virgacssuhin-
tassal jelzik a gyerekeknek, hogy ,jo lesz jonak
lenni”. A mikulés a jo, aki kedvesen ajandékot ad,
ésverset szavaltat, a félelmetes kinézet(i krampusz

pedig arossz, akitdl félnek. A tizolt6 pedig minden
gyereknek elmondja, hogy nem szabad tiizeskedni.
Engem és a velem egykoru gyerekeket kiskorunk-
ban azzal rémisztgettek, hogy ha rosszak lesztink,
elvisz a krampusz. Mutogattak a nagy puttonyat,
hogy abba siman beleférek én is. Borzasztoan fél-
tiink téle.

krumpli is kertl bele. Nemcsak szilveszterkor,
ilyenkor is a sok apro lencse a sok pénzt szimboli-
zalja.

Karacsony bojtje van, igy hts nem keriil az asz-
talra. Sok csalad almaval kezdi a vacsorat szenteste,
annyifelé vagva, ahanyan vannak, ami az 6sszetar-
tozast szimbolizalja. Mindenki maga valaszt egy

Helyi gyerekek betlehemi miisora a somorjai romai katolikus templomban

Az innepi vacsora sok csaladnal hasonlé ment-
bdl all, mint a Magyarorszagon: rantott (amit mi
kirantottnak mondunk) pontypatké, halaszlé, zser-
bo, makos és dios bejgli, sok csaladnal makos guba
(amit Kassa kornyékén bobalykanak neveznek). A
mi csalddunkban (és sok helyen) szenteste nincs
halaszlé, mi savanyulencse-levest készitiink, és

diot, és feltori: ha egészséges, a jové évben is elke-
rilli a betegség.

Vannak helyek, ahol a csaladfé tor meg egy diot,
amibél mindenki kap egy pici darabot, ezzel fejezik
kiazt, hogy 6sszetartoznak. Mashol a fokhagymat,
ugyanugy, mint a diot, szétosztjak, és mindenki
el6ételként elfogyaszt egy gerezdet. Vannak csala-

dok, amelyek mézes ostyaval fogyasztjak a fokhagy-
mat, hogy eltizzék a gonoszt.

Az ostyatnem annyira ismerik Magyarorszagon.
Ez a templomi ostyanak a sokszoros mérete, lehe-
letvékony, torékeny napolyilap-szerd, amit kara-
csony elétt minden boltban lehet kapni az orszag-
ban. Sokan mézzel és fokhagymaval eszik egyszer-
re. A szlovakok fogyasztjak, de sok magyar csalad
is atvette ezt a szokast. Ugyanugy, mint a lobabot,
amit egyszerten, sos vizben f6znek, és az innepek
alatt nassoljak. Anagy pénz, a jolét szimboluma. A
lobab sok csaladnal a karacsonyi vendégvaro asztal
elengedhetetlen része. A csallokozi teleptiléseken
sokan plusz egy fore teritenek, ezzel jelzik azt, hogy
hazavarjak a messzire keriilt szerettiiket.

Szinte mindenitt Felvidéken halat esziink, ami
lehet rantott pontypatko, gyorsfagyasztott halfilé,
és az utobbi idében egyre tobben vasarolnak laza-
cot és pangasziuszt. Az innepek eldtt vasarolt é16
ponty egyre népszerttlenebb. Sokan sajnaljak az
él6 halat, amely viz nélkil haldoklik a nejlonzacs-
koéban - olyannyira, hogy megveszik a boltban, és
beleengedik a kozeli téba. A horgaszok nem gyézik
magyarazni, hogy nincs értelme az egész mtivelet-
nek, hiszen a tenyésztett hal nem éli meg a masna-
pot, mert nem tud alkalmazkodni.

A felvidéki tnnepi eledelek egyik f6szerepléje a
majonézes krumplisalata. Aprora vagott uborka,
fétt répa, kukorica, tojas, vannak, akik almat és
hagymatis tesznek bele. Igazi kalériabomba-finom-
sag, emlékszem, gyerekkoromban a fa ala kuporod-
va a higommal kanalaztuk a nagy véjlingbol. A mi
csalddunk ecetes-hagymas krumplisalatat is készit,
amely szintén népszert a kornyékiinkon. En mind-
kett6t elkészitem Budapesten, az 4j otthonomban
is évrél évre karacsonykor.

Hataron innen vagy tul, toltott kaposzta vagy
savanyulencse-leves, ponty vagy lazac, klasszikus
vacsora vagy vegan ételek, valahol mindegy is. Hi-
szen ahogy a bolcs mondas tartja: nem az a lényeg,
hogy mi kertl a fa al4, vagy mi kertl az asztalra,
hanem az, hogy kik tilnek kértlétte.

Feledy Durica Katalina

A hazavaras iinnepe Karpataljan

Karpataljarol és annak magyar kozosségérol az
elmult években kedvezének egyaltalan nem mond-
hato informaciok kapcsan hallhatnak nemzettar-
saink. Tagadhatatlan, hogy
a mindennapok legalapve-
t6bb szikségleteinek fede-
zése egyre nagyobb terhet
jelent nemcsak Karpatalja,
de az orszag minden lakdja
szamara, s hogy valoban
sokan keresik kulfoldon a
boldogulast, nem csak a ma-
gyar nemzetiségiiek kozil.

Igaz, hogy a févarosbal
érkez6 hirek folyamatosan
borzoljak a kedélyeket, de
azok, akik Karpataljan él-
nek, igyekeznek, hogy a
mindennapjaikra ne nyom-
jara bélyegét teljes erével a
nemrégiben tobb megyében
bevezetett hadiallapot. Apropé, hadiallapot: bar
tanarok, kutatok, egyszer( utazok is nem egy eset-
ben dontottek gy az elmult hetekben, hogy sajat
biztonsaguk érdekében mégsem jonnek el Karpat-
aljara, alahuznam: Karpataljan béke van.

A legmagyarabb varosként emlegetett Bereg-
szaszban mara hagyomannya valt, hogy az itt szé-
kel§ civil szervezetek, torténelmi egyhazak és a
varos vezetése hétrdl hétre kozosen gytjtjak meg
a fotéren feldllitott adventi koszoru egy-egy gyer-
tyajat, igy késztlve karacsony innepére, emlékez-
tetve hagyomanyainkra, erésitve az 6sszetartozas
érzését ember és ember kozott.

Sztleink, nagysziileink mosolyogva emlékeznek
sajat gyerekkorukra, amikor szaloncukor helyett
aranypapirba gondosan bebugyolalt diét, kocka-
cukrot, kenyérdarabot akasztottak a fara. Néhol
szalmat szort a gazda a foldes padlora, abba rejtet-
te a kantdloknak szant jutalmat - pénz vagy cso-
koladé helyett diot.

A hagyomanyos étkek kozt az tinnep elétti he-
tekre idézitett disznovagasok ,gytmolcsei”, az
almas/makos/dios bejgli, az 0sszetort magvakbol
(tok, napraforgo stb.) a bejglihez hasonloan készi-
tett urdas béles mellett szerepel a gombaleves,
amely igen egyszeriien készul: a disznohtist meg-
f6zzilk, majd a vizbe (savanyu) kaposztat, fustolt
kolbaszt, paradicsomlevet, gombat és esetleg héja-
6l megtisztitott buzat tesziink.

Ha visszaugornank a gaztiizhelyek térhoditasa
elétti korokba”, ott talalnank az elmaradhatatlan
karacsonyi étkek kozt a bobdjkat (guba) is. Tepsivel
ma is reprodukalhato: a kelt tésztat ujjnyi vastag-
sagura nyujtjuk, felvagdaljuk, majd megsutjik (a
tésztacsikokat 6ssze is sodorhatjuk stités eldtt kis

rudakka). Amikor pirosra siilnek, forrasban lévé
vizbe dobjuk, megfézzik, leszurjik, végil meg-
ontjik, vagyis leontjik tejjel, vagy dsszekeverjitk

gre,

A koszoriikészités tij keletii szokas errefelé

piritott vajjal, disznozsirral vagy szalonnatepertés
(toportyts) zsirral, végill turdval, dioval, mazsola-
val vagy daralt makkal a tetején talaljuk.
Falvaink karacsonyeste, -éjjel még ma is a kan-
talok, betlehemezék énekétdl hangosak. A gyere-
kek kantalo csapatai mar
a délutani érakban elin-
dulnak, mig a felnéttek
inkdbb az éjféli misét
kovetden kantaljak meg
a legkozelebbi csaladta-
gokat. Mennybdl az
angyal, Az Istennek
Szent angyala, Menny-
béljovok most hozzatok,
Krisztus Urunknak al-
dott szuletésén — ezek a
magyar kozosség leggya-
koribb kantald énekei.
Nyolc-tiz {8s, csaladta-
gokbol, baratokbdl, egy-
hazi kozosség tagjaibol
allo tarsasagok koszon-

ababtancoltato eljatssza azt, amit a tobbi szerepld
,Elében”.

Szintén a Beregszaszi jaras egyik teleptilésén,
Batyuban ismert a szokas, miszerint kantalni nem
karacsonykor, hanem Ujév alkalmabdl jarnak. Az
4j esztendét harangszoval és a kovetkezé énekkel
koszontik: ,Mutasd meg nagy irgalmadat, szent Isten,
jo atyank,/mi volt, mi lesz, te alkotad, vigydzz tovabb
is rank./Adj boldog tujévet nekiink, 6, hallgass meg,
nagy Istentink./Orizd meg foldi népedet, aldd meg jobb
kezeddel, /oltalmazo szarnyaidat fejiinkrél ne vedd el ./
Adj boldog uijévet nekiink, /6, hallgass meg, nagy Iste-
niink.”

Ejfélkor megszolaltak a templom harangjai, és
az Osszegytlt emberek énekeltek, boldog 1j esz-
tendot kivantak egymasnak. Az egykori Ugocsa
varmegye részét képez Akli teleptilésrél szarma-
zik a kovetkezd koszontd: ,, Jézus Betlehemben, mikor
foldre jott, /egy kincset hozott: békét, sromot./Lehozta
hozzank a Mennynek kincseit,/melyhez hasonlé nem
volt, s nem is lesz itt.,/Mind boldog, aki 6t befogadta
mar,/mikor kopogtatott szive ajtajan./Jézussal uj élet
kéltézott oda,/s lelki fény, mit vihar el nem ért sohal/
Testvér: itt a foldon nincsen jobb barat,/tard ki hat
elétte szived ajtajatl/Ne félj, nem banod meg soha tet-
tedet,/hiszen ajandékul hozza tidvidet.”

lend szokds. Esténként imadkoznak, kantalnak a
gyerekekkel, és természetesen napkozben is sz
esik réla, kinek a sziiletését is varjuk annyira...
Az otthon feldiszitése nem tartozik a csalad szo-
kasai kozé, de legalabb egy szal gyertya ég az asz-
talon, jelképezve a vilagossagot, amit Jézus a fold-
re hozott. Amézeskalacs elmaradhatatlan része az
tnnepi készillédésnek, amelyet az idén mar a
nagylany készit. Szenteste napja szigortian bojtos
nap. Ilyenkor féleg hal és valamilyen leves van te-
ritéken. Az iinnepre hazaszallingéznak mind a

tik ezekkel rokonaikat,
ismerdseiket.

A Beregszaszi jards-
ban talalhaté Mezévari
teleptilésnek babtancol-
tatd betlehemes jatéka
van, ami vidékunkon
kulonleges és egyedulallo, s tobb nemzetkozi bet-
lehemes talalkozon is nagy érdeklédéssel 6vezve
mutattak be. Ennek ajatéknak hat résztvevéje van:
egy angyal, két pasztor, két oreg és a babtancoltato.
Mindegyik szereplét megjelenit egy bab is, ezekkel

Beregszasz fotere karacsony idején

Egy hétgyermekes gorogkatolikus csalddban a
készulédés kritikus pontjai az idé és az energia.
Az édesanya, Nora meséli, hogy adventi koszorut
majd’ minden évben készitenek, bar ez nalunk egy
Ujabb keletd, csak az elmult néhany évben megje-

Magyarorszagon tanuld
vagy dolgozo gyerekek, s
az éjféli mise utan min-
dig egyttt koltik el az
unnep elsé étkeit.

Az idei karacsony, bar-
mit is hozzon, mas lesz,
mint az eddigiek. Kozos-
ségeinkben  azonban
megmaradtak a keresz-
tény értékek, a tavol lé-
vok ugy kovetik majd a
hazautat, mint napkeleti
bolesek a csillagot, és az
adventi gyertyak kozul is
talan a remény langja
lesz most a legfontosabb.
Kozosségeink szamara a
vallas és az egyhazi ha-
gyomanyok mindig is
megtartd eréként voltak
jelen, akar hangos sz6val
dicsérték az Istent, akar
otthon, anégy fal kozott,
csendesen, az arto ftulek-
t6l tavol. Legismertebb koszontéstunk az eddigiek-
nél is jobban kifejezi reményeinket az innepen:
,Dicsdség mennyben az Istennek és békesség a foldon
a joakaratu embereknek!”

Espan Margaréta



A torok, a szaloncukrok és az adventi hagymakoszoru
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Bel;de Amalka Iévele, 1893._ deéembér—16.

Az erdélyi karacsonyok egyik legnagyobb csoddja
ahovolt, a sotétségbdl kivillano gyertyafény, amely
felszikrazott akar a mennyezetig éré, vagy csak a
jelzésszert, legkisebb karacsonyfadgon is. A gyer-
mekek Orome, és a varakozas, ami mindig szoro-
sabbra flzte a csaladi 0sszetartozast. A hideg jég-
varazs, amibdl belépve a szokasosnal is melegebb-
nek és baratsagosabbnak tiintek a karacsonyi
diszben, fényben és illatban usz6 templomterek, és
az Osszetoppané kalucsni a pad alatt a szereplés
izgalma miatt.

A sturgd-forgo haziasszonyok és nétagok mellett
mindig megfeledkeziink azokrdl a faradhatatlan,
jobbara férfi csaladtagokrdl, esetleg vénkisasszony
keresztmamakrol, akik rendithetetlen tiirelemmel
sétaltattak a varakozas izgalmatol és a hidegtél ki-
pirult unokdkat, hogy a szorgos ,angyalkezek”
zavartalanul készithessék el az innepet. Ilyen
ysétaltatd” nagyapak talalkoztak példaul a kolozs-
vari sétatéren, és nemcsak a tobb mint szazéves
pompdjaban szikrazé Kasziné fényeit mutattak
meg nekik, nemcsak a korcsolyazasra hivogatd be-
fagyott tavat, hanem allando attrakcioként meg
lehetett néznia to kozepén, a kis szigeteken felbuk-
kano 6zikéket is. Az évszazados fak alatt az elma-
radhatatlan gesztenyearusoktol egy-két forro gesz-

tenyével felszerelkezve mindig konnyebben ment
a varakozas.

Amais koszortiba font haju ariasszony, Bereczky
Edit szerint Haromszéken azok voltak az igazi ka-
racsonyok, amikor még gyermekként toretlen hittel
vartak az Angyalt, és amikor az esti derengésben,
a csengetés utan sarkig tarult a nagyebédld ajtaja,
ottvolt a plafonig éré kardcsonyfa, és a nagymama
és nagytata ott iiltek a divinyon. A fényes kara-
csonyfa kértl mindenhol ajandékokat rejtettek el
a gyermekek oromére. Az édesanyaknak és édes-
apaknak nagy segitségére volt a levél, amit az an-
gyalnak cimeztek, és a gyermekek
megfogalmaztak benne a kéréseiket,
a sziil6k pedig energiat és pénzt nem
kimélve igyekeztek eleget tenni a
kivansagoknak.

Sim¢é Eniké textilmivész az idei
évben kulonleges ajandékkal lepte
meg Sepsiszentgyorgy varosat az
Erzsébet-parkban felallitott betlehe-
mével. De nemcsak mai munkai,
hanem a hajdani paplakban téltott
karacsonyok emlékképének megidé-
zésével is megajandékozott benntn-
ket. Edesapja egy reformatus zsakfa-
luban volt lelkész, éppen abban az
idészakban, amikor a , kommuniz-
must a legbuzgdbban szervezték”. A
tiltas ellenére édesanyja, aki nem-
csak tanito volt, hanem  harcos asz-
szony”, batran allitotta az ablakba a

betiltott karacsonyfat. Ezuttal, sze- A betlehemezés a mai napig szo

rencsére, a megtorlas elmaradt.

Abban az idében a karacsonyvaro istentisztelet
olykor mar négy érakor megkezdsdott, és minden-
ki viharlampaval jott a templomba. A sotétben im-
bolygé fények kozott megvillané sziluettek igazi
misztikus hangulatot teremtettek. Ilyenkor a temp-
lomot nem kivilagitottak, hanem lehazott lampak-
kal tartottak a prédikaciot.

Istentisztelet utan székely ruhaban jottek a kan-
talok, s mindenki megkinalta éket ,tésztaval” (Er-
délyben a siitemények elnevezése) és palinkaval. A
kantalast a tiszteletes trnal kezdték, nehogy kapa-
tosan kertljenek a szine elé. A kantalo gyermekek
megajandékozasais karacsony elsé napjan tortént,
az ajandék jobbara did, alma és szilva volt. A mas-
napi istentisztelet utan, karacsony szombatjan ko-

vetkezett az angyaljaras. Nagy 6rom volt Eniké
szamara, amikor egy igazi faragott székely bubabu-
tort kapott, ahol az agyban piros selymes, fehér
csipkés paplan is volt. A faragas az édesapa keze
munkajat dicsérte. A buba - egy gipszfejd, vaszon-
testi holgy - minden évben karacsony tdjan rejté-
lyesen elttint, majd testben és ruhaban teljesen
megtjulva kertilt el6 mint ériasi meglepetés.
Mivel az 1940-es évek végén a szaszok tomegével
hagytak el Erdélyt, Segesvar kornyékén mindent-
ket eladtak, igy egyik karacsonyon egy szamozott
porcelanbaba is kertlt a fa al4, minden izében for-

fagylaltjat kapni akkoriban. Még Tordarol és Nagy-
enyedrdliside jartak az emberek fagylaltozni, ahol
mesés édességeket is lehetett vasarolni.

Ugy karacsony tajan bevittiik az 1,25 kg havi
cukorfejadagot - cukrot még 6 sem tudott szaba-
don szerezni -, felvette a rendelést, hogy milyen
fondant cukrokat készitsen. Mai napig felejthetet-
len illat volt a tdémbhazlakasbol kihasitott mtihe-
lyében, ahol gyurta rendiiletleniil, negyedik gene-
racié ota, muzulmanként, nektnk, keresztények-
nek, az innep nélktlozhetetlen kellékét, a szalon-
cukrot.

Nagy eseménye volt a karacsony-
nak a muzsikas ciganyok jelenléte,
akik az 6tvenes évekigjottek minden
egyes hazhoz, és karacsonyi vagy
magyar notakat huiztak és énekeltek.
Ilyenkor a hazigazda palinkaval ki-
nalta 6ket, és apropénzzel fizették ki
a nem hétkoznapi produkciot, de
nem maradhatott el a makos és dios
kalacs kinalasa sem. Gyergyoban a
mai napig szokas a betlehemezés,
amelynek kitlon érdekessége, hogy
arésztvevd gyermekek ilyenkor kap-
jak meg csaladtagjaiktdl az ajandé-
kokat.

A karacsonyi asztalrél nem hia-
nyozhatott a toltott kaposzta, de az
igazi inyencség az akkorra mar na-
gyobbacskara nétt nyari rucakbol
készitett rucastlt. Szinte nem volt
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gathato iztletd gyonyortség, pillogé szemekkel,
hosszu szempillakkal és foldig éré ruhakoltemény-
ben, de kis hianyossaggal, kopaszon. Am a lelkész-
asszony semmitdl sem visszarettenve felaldozta
gyonyord, sirt hajfonatait a baba javara, és mo-
dern, rovid frizuraval jelent meg szentestén.
Akkoriban egy kék-piros ceruzais nagy ajandék-
nak szamitott, mint a nagymama leleményességét
tikrozo vadszoélétinta is, amely kiilonleges lila szi-
nt volt, és minden osztalytars irigyelhette.
Akardcsony igazi ajindéka a kozos éneklés, mely
utan a karacsonyfa latvanya mindig igazi varazslat-
nak szamitott. Es eszembe jutott a kolozsvari torok.
Kovacsékkal szemben volt egy torok cukrasz, Daut
Ismail fagyizoja. Itt lehetett Erdély legfinomabb

kas, a-gyerekek ilyenkor ajandékot kapnak

olyan haz, ahol ne vagtak volna disz-
not, és ne kerilt volna az asztalra
disznosiilt, hurka, kolbasz. Ennek az allt a hatteré-
ben, amint Pozsony Ferenc Dolgozatok erdélyi és
moldvai népszokasokrol cimt kotetében dsszegyj-
totte, hogy , Tamds napjan, december 21-én az erdélyi
magyarok és szdszok levdgtak a disznot. Palpatakan a
disznoolést nem tartottdk alkalmasnak ujsagra, tehdt
tjholdra levagni, mert az a hiedelmek szerint
megbogarasodhatott. Zabolan ugy vélték, hogy a disznot
ugy kell levagni, hogy az »mindkét holdbol kapjon...«”
Tobb sovidéki faluban hagymakalendariumot
készitettek. Sok gazda lejegyezte a karacsony és
vizkereszt kozotti napok idéjarasat, mivel ezt meg-
hatarozonak vélték a kovetkezd év tizenkét honap-
jarais.
Szebeni Zsuzsa

Karacsony Vajdasagban: csendben, csaladi korben

Edesanyam vajas bablevesének az illata. A varako-
zas, ami koriilvett minden kardcsonyt. Gyermek-
koromban természetesen az ajandék varasa, ma
mar a sajat gyermekem csodavarasanak a csodala-
ta. A fa diszitése karacsony bojtjén. Az alma, a dio,
a fokhagyma - mézbe martva. A kozos karacso-
nyok, a csalad szentsége, az egymasra figyelés.
Errél szolt és szol nekem ma is a karacsony. Itt,
Vajdasagban, Szabadkan.

Es errél szél nagyon sok vajdasigi magyarnak.
Akaracsonyra valo késztilédést valamilyen ktlon-
leges hangulat lengi korbe. Ilyenkor mind egy ki-

Az adventiid6szakban a Mikulds az, akinek cipdt
pucolunk, és aki apré ajandékokat hoz: gytimolesot,
édességet, rosszabb esetben virgacsot. Nagyon ne-
héz megmagyarazni most mar a sajat gyermekem-
nek, hogy a Mikulas nem a piros ruhas Télapo, és
hanem ¢, akkor a Télapé mikor jon, mert hozzank
Télapo nem érkezik.

Vajdasagban, igy nalunk is, szenteste a Jézuska
hozza az ajandékot. Van, akinél a fenyéfat hozza,
ajandékkal pedig a csaladtagok lepik meg egymast.
Afeny6t viszont mindig egyttt diszitjiik, méghozza
karacsony béjtjén, altalaban valamikor napkozben,
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csit csendesebbek vagyunk, és turelmetlendl var-
juk advent els6 vasarnapjat. Edesanyammal a mai
napig kozésen készitjiikk az adventi koszortt,
amelyre nagyon sok vajdasagi csaladban, a hagyo-
manyokhoz hiven, lila és rézsaszinti gyertyak ke-
rilnek. Sok emberhez belopta mar magata ,trend”,
miazonban nemigen engediink a divatnak, amikor
a hagyomanyos tnnepeinkrél van szo. Ezért az
adventi koszort visszafogott és f6ként termésekkel
diszitett.

Szabadkai karacsonyozas az 1930-as években - vannak, aki a mai napig szalmat tesznek a fa ala

mikozben {6 a vajas bableves, és készil a cukros
ontet a makos gubdhoz, illetve édesapam bekeveri
amézes palinkat. A vajas bab mellett talan a makos
gubat varom a legjobban karacsonykor.
Akaracsonyfat minden évben mashogy diszitjuk
fel, hozzaadunk, vagy elvesziink beléle valamit. A
vajdasagi magyar nép rendkivil hagyomanytiszte-
16, amiaz innepeitilleti, de a karacsonyfa diszitése
kapcsan nalunk is megjelentek a kiilonféle szint
gombok, és mar nagyon kevés csaladnal, talan fa-
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luhelyen van jelen a hagyomany: miszerint angyal-
kaval, arany- és eziistfényezést dival, mogyoroval,
gurablival diszitik a fat. Ahhoz viszont ragaszko-
dunk, hogy a fenyét semmiképp sem diszitjuk fel
napokkal, végképp nem hetekkel karacsony el6tt.

Amikor elkészult a vajas bableves és a makos
guba, még nem tliink asztalhoz. Sok vajdasagi csa-
ladban ez az ebéd, nalunk, az én szabadkai csala-
domban addig nem esztink karacsony béjtjén, amig
le nem megy a nap. Amikor ez megtortént, asztal-
hoz lehet tilni, de a bab elétt még egy fontos ételsor
all: az alma, amia csalad egységét szimbolizalja, és
annyiba vagjuk, ahanyan tilnek az asztalnal, a dio,
ami az erét és a termékenységet, tovabba a fokhagy-
ma, ami az egészséget biztositja az eldttiink allo
évben. Mindenbél fogyasztunk, mézbe martva.
Kozben beszélgetiink, és mintegy lelkileg atadjuk
magunkat az eléttiink allo estének. A bableves és
guba utan tobbeknél stlt hal, vagy halaszlé kertl
az asztalra. Kinek ebédre, kinek vacsorara, de a hal
szerves része a karacsonyi vacsoraknak.

Ezt kovetden johet az ajandékozas és a kozosen
eltolott este. Sokan ellatogatnak az éjféli misére.
Mi nem tettiik, és nem tesszitk ma sem. Viszont
azon az estén szinte minden karacsonykor egytitt,
dsszebtjva a nappaliban, megvarjuk az éjtélt és
valamelyik szentmise kozvetitését.

Karacsony napjan az elsé dolgunk, hogy ébredés
utan odatljiink a teritett asztalhoz, amelyet el6z6
este nem szedtiink le. A tanyérokat mosatlanul raj-
ta hagyjuk, az elSttiink allo év bdségében remény-
kedtink ezaltal. Ezen a napon egymashoz latogat-
nak a csaladtagok. Mig a szenteste a legsziikebb
csaladi korben zajlik, addig a karacsony napja mar
az Unneplésé, egymas meglatogatasaé. llyenkor
pulyka, kacsa kertl az asztalra a legtobb haznal,
de elengedhetetlen a toltott kaposzta és sok haznal
a bejgli is. Es akkor a tobbi stiteményrél még nem
is széltam: karacsonykor szinte minden haznal
készul zserbo, a mar emlitett gurabli és magyarica
is (szerbtl a magyarica magyar nét jelent).

S még valami: Szabadkan boldog tinnepeket ki-
vanunk egymasnak, mindegy, hogy a szomszéd -
pravoszlav lévén - majd csak két héttel késébb
tinnepli Jézus sziiletését. Mi csendben, csaladi
korben tnnepeljik a karacsonyt, a szerbek tolgy-
faégetéssel a fotéren. Es ez igy van jol. Es stiteményt
viszink egymasnak. Ez mar csak igy szokas mina-
lunk.

Tomo Margaréta

Szabadka iinnepi kivilagitasban

A karacsonyfa-allitas szokasa masként ala-
kult a Vajdasagban, mint azokon a helyeken,
ahol a feny6fa adott volt - mondja Raffai Judit
néprajzkutat6. A mi vidékinkon, Szabadkan
1855-ben Volgyi Lajos 6vo bacsi allitott el6szor
fat. A falvakban nagyon sokaig kiillonb6z6 aga-
kat allitottak. Volt, ahol glédicsagat, Oromhe-
gyesen tollkaracsonyfat, volt, ahol kokényagat.
Ezeket krepp-papirral, aranydioval és kreppbdl
késziult angyalkakkal diszitették. Volt rajtuk
alma, gurabli, mézeskalacs, felfiizott pattoga-
tott kukorica is, Horgos kérnyékén pedig piros-
paprika. A harmincas évektdl terjedtek el a
killonboz6 diszek, gyertyak, égék. Az, hogy a
Luca napjan iiltetett buiza minden fa alatt ott
van még ma is, és maguk tltetik a csaladok,
figyelik is, hogy ki hogyan gondozza, teljesen
természetes. Betlehemezésre is volt példa, és
vannak olyan helyek, példaul Muzslya, ahol a
kantalas, vagy koringyalas a mai napig é16 nép-
szokas.

FOTO: TIMAR ZSOLT



-

Karacsonyi szokasok a horvatorszagi magyarok kérében

Régen a karacsony elképzelhetetlen lett volna az
tinnephez kapcsolodo szokasok nélkil. Alegtobbdl
mara hagyomany6rzé szandékkal felelevenitett
kedves emlék maradt. A kardcsony azonban sokak-

emlékszem, hogy melyik nevet is rejtette a gombac.
Aluca-napibuzavetés talan az egyetlen olyan dolog,
ami a sok szokasbol ma is megmaradt, igaz, mara
annyit véltozott, hogy nem mindenki maga veti,
sokan készen vasa-
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rek élnek. Ha azok beengedik 6ket, karacsonyi
énekeket adnak elé. A betlehemezdk és a kantalok
valamilyen ajandékot kapnak ezutan, amelyet meg-
koszonve mennek tovabb.

A karacsonyfa ebben a formadjaban tjabb keleti
szokas nalunk is, mint altalaban a magyar nyelvte-

ki he-lyet dd.
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vatorszagi magya-  Kopacsi kantalo

rok korében fal-

vankeént és csaladonként csak apré killonbségek
voltak és vannak. Az utébbi harminc-negyven év
soran azonban a korabbi hagyomanyok megkop-
tak, az innepi szokasok jelentés mértékben atala-
kultak. Ma a béség jellemzi a karacsonyt, ami
egyarant igaz a diszitésre, az ételekre, az ajandé-
kokra. Régen egyaltalan nem igy volt. A régi kara-
csonyokon és az azt megel6zé négy adventi hétben
nem a diszek, a csillogas, hanem az egymas iranti
szeretet, a kolcsonos tisztelet és a valodi hagyoma-
nyok apoldsa miatt érdemelte ki az év legszebb
unnepe cimet.

Apiros kopenyes, nagy szakallt, josagos Mikulas
tobb évtizede ajandékozza és kéri szamon a gyere-
keket a Dravaszogben is. Mig dédnagyanyaink,
nagyanyaink idejében dio, mogyord, cukorka kertlt
a gyerekek - sokaknak egyetlen - csillogora tiszti-
tott cipdjébe, addig ma mar édességgel és jatékok-
kal is megpakoljak a sziilék a csizmakat, altalaban
december 5-én este, amikor a gyerekek alszanak.
Nagy az orom reggel.

Szent Miklés iinnepe mellett Luca napjahoz ré-
gen nagyon sok hiedelem és szokas kapcsolodott
nalunkis. Példaul a itk lucdztak ilyenkor, a haziak
ennek oriiltek, mert a hiedelem szerint ha fitigyer-
mek érkezett elsének a hazhoz, szerencse lett a
tyukok korul. Vardarocon a gyerekek kotyoltak is,
vagyis tlve mondokat mondtak. Koszontéjikért
tojast kaptak ajandékba.

Joslo, varazslo eljarasok is voltak Luca-napkor.
Nagyanyam buzditdsara gyerekként még én is ki-
probaltam a gombocfozds joslast. A gombdcokba cé-
dulara irt fitineveket irtunk, és amelyik a leghama-
rabb feljott, ugy hittitk, hogy abban a gombdcbhan
rejtézik a jovendébelink neve. Persze, arra mar nem

Adventi korustalalkozo

Egyes falvakban a betlehemezés, mig masutt a
kantalas volt szokas. A Hegyhaton (Dalyhegy, Al-
méshegy) 6si szokds a betlehemjdrds. Ot gyerek viszi
a kis kapolnat, koziilluk ketten angyalokat szemé-
lyesitenek meg és énekelnek, a tobbiek verset mon-
danak. Ezt a szokast mar az adventi iddszakban
elkezdik, hazrol hazra jarnak, és karacsonyt ko-
szontenek. Az emberek nagyon szeretik ezt a ha-
gyomanyt, orommel veszik, amikor a gyerekek
betérnek hozzajuk. A kis kapolnaban ott van a kis
Jézus, Szliz Maria és Szent Jozsef.

A kantalast Kopacson kardcsonyi szerenddnak is
nevezik, mertakantalok altalaban béved este olyan
héazakat keresnek fel, ahol egyediil 1év6 id6s embe-

ritleteken. Altalaban december 24-én este vagy éjjel
diszitik. Ott, ahol kisebb gyerekek vannak, titokban
csinaljak, és azt mondjak, hogy a Jézuska hozza a
fat. Régen dio, alma keriltr4, ala pedig a Luca nap-
jan vetett buza és a gyerekeknek szant ajandék:
ruha, cipd. Megboldogult nagyapam mesélte, hogy
az els6 cipdjét karacsonyra kapta.

Akaracsonyi asztalnak fontos szerepe volt vidé-
ktunkon. Mind az asztal diszitésének, mind az ét-
kezésnek szigort rendje volt. A kardcsonyi abroszt
az év soran vetdabrosznak hasznaltak (ebbdl vetet-
ték az els gabonamagokat, hogy b6 termés legyen).
Az asztalra gabonamagokat helyeztek, ebbél adtak
abaromfiknak, hogy jol tojjanak, az asztal ala pedig

szalmat tettek, annak emlékére, hogy Jézus jaszol-
ban sziiletett. Késébb ezt a szalmat a joszag ala
tették, hogy egészséges legyen.

Ahogy mais, régen is béved este, december 24-én
gytlt 6ssze a csalad az asztal korul. Erre a napra
bojtot hirdetett az egyhaz, amit a katolikusok és a
reformatusok is tartottak. Az ételek kozil elényben
részesitették azokat, amik bdséget, j6 termést igér-
tek a haziaknak. Innen a bab, borso, lencse, mak,
di6, hal megjelenése a karacsonyi asztalon.

Sok csaladnal ma is a hal és a makos tészta a
béved esti ment. Egy-egy helyen még azta szokast
ismegtartottak, hogy egy almat annyi darabra osz-
tanak, ahdnyan az asztal korul vannak, ezzel azt
szimbolizalva, hogy egy csaladhoz tartoznak, és
hogy mindig hazatalaljanak, barhova is jutnak ké-
sébb.

A halpaprikas nemcsak szenteste, hanem egész
évben kozkedvelt étele a baranyai magyarsagnak.
Tobb kittiné half6zé mester is talalhat6 ezen a ta-
jon, akik sok alkalommal bizonyitottak hozzaérté-
stiket a ktlonbo6z6 versenyeken is. Egyikuk, aki
hivatasos szakacsként minden csinjat-binjatismeri
az igazan finom halpaprikas elkészitésének a re-
ceptjétis elarulta:

- A hal megvasarlasanal tigyeljunk arra, hogy
friss legyen. Ezt a hal szilvanyanak pirossagabol
latjuk, ugyanis minél pirosabb, annal frissebb. Nem
szabad tul zsirosnak lennie. Ma mar ugyan meg
lehet venni a halat el6re megtisztitott és feldarabolt
allapotban is, de ennek mégsem lesz olyan az ize,
mint annak, amit mi valasztunk ki. A kovetkez6
lépésként a hagymat - egy kozepes fejet szamolunk
egy kilo halra - vagjuk apré kockara, de ne daral-
juk, mert gy nem fog érvényesulni annyira az ize.
Abogracsba tegytk bele a hagymat és a halat. Egy
kilo halhoz 1,3 liter vizet dntstink. Ezutan johet
bele kevés stiritett paradicsom, a so, forrds utan a
paprika - 1,5 evékanal egy kil6 halra. A paprika
mindségére szintén tigyeljunk, hiszen ez hatarozza
meg dontden a féztunk izét. Vannak, akik csak
pontybol készitik, de nyugodtan keverhetjitk mas-
fajta folyami halakkal, mint példaul csukaval, har-
csaval, igy mas lesz az izhatds. Az étel f6zési ideje
forrastol szamitva 40-45 perc, ennél rovidebb id6
alattnem lehet jol elkésziteni. Talalni természetesen
hazi tésztaval a legajanlatosabb.

Micheli Tiinde

A muravidéki karacsony teritett asztala

Az egykori Muravidéken a szlovéniai magyarsag
korében a karacsony megtinneplésekor az el6ké-
sztilet legalabb olyan hangstulyos volt, mint maga
az innep megtartasa. Az adventiidészak komoly
kihivast jelentett a muravidéki gazdasszonyok
szamara, hiszen a hustol valo tartozkodas sok
ugyességet és talalékonysagot kivant.

Egy muravidéki csalad mar az észi betaka-
ritaskor szem el6tt tartotta, hogy méltoképpen
meg tudja innepelni a karacsonyt és megteriteni
a kardcsonyi asztalt. Amikor a buizat a malomba
vitték, ugyeltek arra, hogy legyen finom 6rlést,
kalacsnak valo liszt is. A di6 és a mak 6sszegyUj-
tésekor, valamint a gytimolcsok aszalasakor szem
elétt tartottak, hogy megfeleld mennyiségii és
mindségl legyen bel6le a karacsony bojtjére és
az Unnepi asztalra. Ugyanigy a vajat és a sozott
tarét is gyujtotték, hiszen szitkség volt rajuk a
bojt megtartasahoz.

Mivel nem volt olyan béség, mint napjainkban,
nagyon fontos volt az élelmiszerek megfeleld be-
osztasa, tartalékolasa és tartositasa. Nagy volt a
becstilete egy-egy edény szilvalekvarnak vagy
méznek, egy zacsko diénak vagy aszalt almanak.

Ahaziasszonyok az adventi bojtben elészeretet-
tel f6ztek bablevest, korpas ciberelevest, rantott
levest, hajdinas gombalevest és aszalvanyokbdl,
almabol, kortébdl, szilvabol készult kompotot. Mi-
vel abojt miatt nem hasznalhattak zsirt, az olajos
ételek kertiltek eldtérbe, példaul a savanyt kaposz-
ta,a hagyma, ahagymasbab és a hagymaskrumpli
tokmagolajjal. Emellett el@szeretettel készitettek
tejes és tejfolos ételeket, valamint tésztaféléket, igy

példaul gombucat, macsikot és metéltet turdval,
dioval vagy makkal. Krumplit, malét és langalit
sutottek. Bellon Tibor a hetési karacsonyi asztal-
16l sz6l6 tanulmanyaban a karacsony bojtjének
ételei ésitalaikozottaz

az asztalra tett innepi terité egyik sarkaba kenye-
ret helyeztek, erre kertilt egy masik abrosz, amin
étkeztek, majd a dagasztotekné a sodrofaval. Az
asztal ala pedig egy szakajtoba magvak, egy kis

Ures teat és a fétt tojast
is emliti.

A mai szentestei
vacsorak elmaradha-
tatlan fogasat, a ha-
lat a Muravidéken a
szegényebb csaladok
nemigen fogyasztot-
tak. A tél a disznova-
gasok ideje is volt. A
tehetésebb csaladok,
amelyek Lkétszer is
vagtak egy évben, mar £
az adventi idészakban
megtartottak az elsét.
Ez is a karacsonyi fi-
nomsagok eléteremté-
sét szolgalta.

Visszatérve a kara-
csony étkezési szoka-
saihoz, a stutés-fézés
mar napokkal elébb
megkezdddott, hiszen 1
az Unnepek alatt nem
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életfa vagy terméag, aminek napjainkban is to-
vabbélé valtozata a karacsonyfa.

A december 24-i szigoru bojt az éjféli mise utan
ért véget, a hazatérék mar kostolot kaphattak a
karacsonyra készult fi-
nomsagokbdl, a pecse-
nyébdl vagy a kocso-
nyabol. A karacsonyi
unnepkorben egyéb-
ként a kocsonyatol el-
tekintve nem szivesen
fogyasztottak diszno-
hust, hanem inkabb
szarnyasokat, tyukot,
kacsat, libat, pulykat.
Ezt azzal a magyara-
zattal tették, hogy az
angyalok is szarnya-
kon reptilnek a hazba,
s veltk egyttt az aldas
€és a szerencse is.

Karacsony napja a
csaladi egyuttlét inne-
pe volt, a Muravidéken
enapon nem illett mas
hazdhoz menni. Ebbél
az alkalombol a csala-
di asztalra a legfino-
mabb étkek keriltek:

illett nagy iramban
dolgozni, csak a leg-
szitkségesebbeket hagytak az innepi napokra.
Elére megsutotték a dios és makos kalacsot, a

A kocsonya mar el6z6 nap elkésziil

karacsonyi aprostiteményeket,
a mézes pogacsakat, valamint
megfézték a kocsonyat, a hus-
ételeket. Kocsonyafézéskor még
arrais ugyeltek, hogy véletlentl
se essen december 24-re, azaz a
karacsony bojtjére, nehogy a fi-
nom illatok a bojt megszegésére
késztessék a haz lakait.
December 24-én mar meg-
teritették a karacsonyi asz-
talt, amely a Muravidéken a
karacsony megtinneplésének
legfontosabb szimbolikus tar-
gya volt. A karacsonyi asztal
elkészitésének emléke szamos
valtozatban maradt fenn vidé-
kiinkén. Radamosban példaul
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A felsélakosi iskola diakjainak pésztorjétéka az 1930-as évekbol

koteg szalma és az ekevasak keriiltek. Amagvak a
kovetkez6 év jo termését és a bdséget voltak hiva-
tottak biztositani, igy ezeket az innep elmultaval
hozzakeverték a vetémaghoz a j6 termés reményé-
ben, néhol pedig a baromfiknak is adtak beléle,
hogy béven tojjanak.

Akaracsonyi asztal alatti szalmakoteget az tin-
nep utan az allatok ala szortak, a szénat pedig
megetették vellik, hogy szaporak és egészségesek
maradjanak. A gazdasagi eszkozoket azért helyez-
ték a kardcsonyi asztal ala, hogy jol szolgaljanak a
kovetkez6 évben. Az asztalra helyezett targyakat
aproszentek napjan, ujévkor vagy vizkeresztkor
szedték le. Az asztalteritét késébb vetéruhanak
vagy stitéabrosznak hasznaltak, hogy a termés b
legyen, a kenyér pedig megkeljen. Az éjféli mise
volt a nap csucspontja, amikor beteljestlt Krisztus
sztiletésével az innep misztériuma. Mire a csalad
hazatért, mar ott allt a szobaban, mas helyeken
pedig a mestergerendardl 1ogott le a karacsonyi

aranylé husleves, f6tt

hus tormaval és para-
dicsommartassal, siltek, perec, rétes, makos és
dios kalacs, hajas siitemények, karacsonyi apro-
stitemények, aszalt gytimolcs, szilvalekvar. Ekkor
szoktak ugyanis el6szor felbontani és megizlelni
a télire eltett lekvarokat, bef6tteket, savanyusa-
gokat.

Szent Istvan napjan, vagyis december 26-an
élénken élt az istvanozas, a névnapkoszontés
szokasa. Istvan az egyhaz elsé vértandja, vala-
mint allamalapito kiralyunk, Szent Istvan névado
szentje. Ehhez az alkalomhoz fiz6détt egykoron
aregOlés szokdsais. Aregolés alegények és hazas-
emberek termékenységvarazslo, parokat dssze-
éneklé koszontsje volt. Karacsony masodnapjat
mar nem szamitottdk szigortian csaladi korben
tartando napnak, igy ekkor megindult a szom-
szédolas és a rokonlatogatas. A névkoszontdket,
regoloket pedig természetesen az a sok finomsag
varta, amit a haziak karacsonyra készitettek.

Kepéné Bihar Maria-Lendvai Kepe Zoltan
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2018. december 2-23. kozott
minden vasarnap

Napkozben ingyenes csaladi és gyermekprogramok, kézmiives foglalkozasok,
koncertek, kortars iparmtivészeti vasar, adventi gyertyagyuijtas, é16 betlehem.
Kolompos egyiittes, Meseerd6 Babszinhaz, Klarisok zenekar, Netz produkcio,
Grimm-busz Szinhaz, Karasz Eszter és az Eszter-lanc, Maszk Babszinhaz

I2. 02. | I19:00

Kozremtikodik: Punnany Massif

12. 09. | 19:00

Nagy Magyar Versek az tinneprdél

Kozremtikodik: Balla Eszter, Juhdsz Anna, Tompos Katya,
Ugron Zsolna, Csuja Imre, Kamaras Ivan, Macsai Pal,

Maté Gabor, Seres Tamas, Szabo Balazs (Szabo Balazs Bandaja)

12. 10. | 19:00

A Kecskemét City Balett és az
Esszencia Zenekar tincszinhazi eléadasa
Vendég: Herczku Agnes, Csik Janos

12.23. | 10:00

Snétberger Trié & Snétberger Ferenc
és a Zenei Tehetség Kozpont
didkjainak koncertje
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MOM KULTURALIS KOZPONT
XII,, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervez6k a programvdiltoztatds

jogat fenntartjak!

Montazs - Varidance-el6adas
december 18-an 18.00. Az el6adas
jellemzdje az érzelmek, gondolatok
szenvedélyes hulldmzasa, a kifejezés
szabadséaga, amely a magyar néptanc
elemeit montirozza 6ssze ismert tanc-
stilusokkal Ugy, ahogyan az élet ritmu-
sa valtozik, ahogy a napok, az esemé-
nyek, a hangulatok valtjak egymast.
Jegyar: 1200 Ft, 1900 Ft, 2400 Ft, 2900
Ft. Jegyek kaphaték a momkult.jegy.
hu oldalon, az Interticket halézatdban
és a MOMkult jegypénztaraban.

Lyukaséra december 18-an 19.00.
A Lyukaséra koltékbdl, szinészekbdl,
irodalmarokbdl all6, sszeszokott ba-
rati tarsasag, tagjai egymast és a né-
z6ket kalauzoljak a koltészet izgalmas
vildgaba. Vidam és banatos anekdotdk,
remek versek elevenednek meg a pé-
diumon. Jegyar: 1200 Ft, 600 Ft (didk,
nyugdijas). Hegyvidék Kértyaval dijta-
lan. Jegyek kaphatdk a momkult.jegy.
hu oldalon és a MOMkult jegypénz-
tardban. A kedvezmény online nem
érvényesithetd.

Coincidance Tancszinhaz: Au-
rora december 19-én 19.00. Egy
mindenki altal ismert mese - Csipke-
rézsika torténete -, egy nagyszabasu
klasszikus zenem(i és a kortérs tdnc
egyedi kombinacidja a Coincidance
Tancszinhdz eléadasaban. Az egyfel-
vonasos darab sokrétlen értelmezi
az eredeti torténet szimbdlumrend-
szerét, napjainkra is vonatkoztatha-
to lélektani értelemben adaptdlja
az eredeti torténetet a kortérs tanc
nyelvén, Csajkovszkij 6rok klasszikus
zenéjére. Az el6adas megtekintése 10
éves kortdl ajanlott. Jegyar: 1900 Ft,
2400 Ft, 2900 Ft, 3400 Ft. Jegyek kap-
haték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Ajandék 2018. - Pél Dénes negye-
dik karacsonyi koncertje december
20-an 19.00. Az énekes az elmult évek
telt hazas rendezvényei utén az idén
is kiilénleges hangzassal és latvany-
vildggal, valamint meglepetésekkel
készlil. Jegyar: 3900 Ft, 4900 Ft, 5900
Ft. Jegyek kaphaték a momkult.jegy.
hu oldalon, az Interticket hal6zatéban
és a MOMKkult jegypénztaraban.

Extravaganza - Loci Jatszik de-
cember 21-én 19.00. A Loci Jatszik ze-
nekar generacidjanak egyik legizgal-
masabb popzenei mihelye, Csorba
Loci afféle egyszemélyes tarsulat. Ka-
rizmatikus jelenléte, stand up stilusa,
a kozonséggel valé kommunikécidja
szinhazi keretek kézdtt is érdemes a
figyelemre. A zenekar a MOMkult szin-
padan mutatja be elséként szinhazi
keretekre komponélt produkciéjat, az
Extravaganza cim( el6adast. Ennek te-
matikajat egyrészt a jol ismert dalok,
mésrészt Uj és alkalmi produktumok,
ahelyszinen sziileté szerzemények ad-
jak, valamint Loci energikus szinpadi
jelenléte. Jegyar: 4990 Ft. Jegyek kap-
hatok a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket hal6zatdban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Barokk karacsony - az Ars Nova
Sacra énekegyiittes el6adésa decem-
ber22-én 19.00. Jegyér: 1000 Ft, Hegy-
vidék Kartyaval 200 Ft. Jegyek kapha-
tok a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket hal6zatdban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Szabad-e bejonni ide betlehem-
mel? - a Kaldka egy(ttes mUsora de-
cember 23-an 9.30 és 11.30. Amikor
a betlehemesek karacsonykor hdzrél
hazra jarnak, tdvozléversik végén
ezt kérdezik: Szabad-e bejonni ide
betlehemmel? A Kaléka egyiittes ka-
racsonyi hangversenyének kerete ez
a betlehemes jaték. A mlsorban ma-
gyar és mas nemzetiség(i karacsonyi
népdalok, régi egyhazi énekek, kara-
csonyi versekre frott Kaldka-dalok han-
goznak el. Jegyar: 2200 Ft. Jegyek kap-
hatok a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket hal6zatdban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Triasz - kardcsonyi koncert decem-
ber 27-én 20.00. Sipos Péter, Jankai

Szeged buszkesége a

Béla és Kalman Gyorgy baréatokkal és
zenészkollégakkal, valamint szamos
meglepetéssel érkezik. Jegyar: 9990
Ft, 7490 Ft, 4990 Ft. Jegyek kapha-
tok a momkultjegy.hu oldalon, az
Interticket hal6zatdban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Masha és a medve - gyerekmu-
sical december 28-an 14.00 és 17.30.
A népszerti rajzfilmsorozatbol késziilt
Uj gyerekmusical magyar alkotogar-
da részvételével késziilt. A budapesti
bemutaté a MOM Kulturélis Kozpont-
ban lesz. Megtekintése 2-10 éves korui
gyerekeknek ajanlott. Jegyar: 2800
Ft, 4200 Ft, 5300 Ft, 6800 Ft, 7900 Ft.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
oldalon, azInterticket halézatdban ésa
MOMkult jegypénztaraban. A belépés
kétéves kor alatt dijtalan.

Karacsonyi kering6 - a budapesti
Strauss zenekar karacsonyi koncertje
december 29-én 19.00. A koncert mu-
soraban olyan klasszikus és jellegzetes
zenem(vek szélalnak meg, amikkel a
zenekar megidézi az 1800-as és 1900-
as évek békebeli kardcsonyainak han-
gulatét. A kdzonség meghallgathatja
Csajkovszkij Diétor6jébdl a Viragke-
ring6t, és Strauss Kincskering6je utan
akar koccinthat is a Pezsgé-polkara.
Karmester: Horvath Gabor. Jegyar:
3100 Ft, 4100 Ft, 5100 Ft. Jegyek kap-
haték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézatdban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Hot Jazz Band - elszilveszteri
koncert december 30-an 20.00. Jegyér:
4900 Ft, 5900 Ft, 6900 Ft. Jegyek kap-
hatok a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket hal6zatdban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Budapest Bar-szilveszter de-
cember 31-én 15.00 és 19.00. Jegyar:
10000 Ft, 8500 Ft, 6500 Ft. Jegyek kap-
haték a momkult.,jegy.hu oldalon, az
Interticket halézatdban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Kalotaszegi karacsony - kiéllitas
Csobaji Zsolt képeibdl. Megtekint-
het6: 2019. janudr 1-jéig. A belépés
dijtalan.

Anyatorna gyerekfeliigyelettel
hétfén, kedden, csiitortokon 10.30.
Alakformald torna mamaknak, 6vo-

MOLNAR DIXIELAND BAND
fenndllasdnak 99. évforduldja

¢s DR. MOLNAR GYULA 75. sziletésnapja alkalmabdl

Tamogatok: n(a o
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Jegyek kaphaték a momkult.jegy.hu oldalon,
az Interticket halézatdban, valamint a MOMKult jegypénztéraban.
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DELMAGYARORSZAG
PHOENIX MECANO —Nem kell semmi mas!—

n6i gyermekfelligyelet a babaknak. A
foglalkozast vezeti: Balazs Mari tanc-
mivész. Informacio: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Beszél6 Babakezek - Pillants
bele babad gondolataiba! Ingye-
nes bemutaté a babajelbeszédrél és
a Beszé16 Babakezek programrdl. Ha-
tékony kommunikacid a babakkal mar
a beszéd megindulésa el6tt is. A ba-
bajelbeszéd segiti a beszédfejlédést,
erdsiti a sziil6-gyermek koteléket. EI6-
zetes jelentkezés: info@babakezek.hu,
06/20-479-2829, www.babakezek.hu,
www.facebook/babakezek.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozason részt vevok mesterfo-
gasokat sajatithatnak el ahhoz, hogyan
keriilhetnek egymassal még kozeleb-
bi, még benséségesebb viszonyba a
mamak és a babék. Célcsoport: 1 éves
kor alatt. A foglalkozést vezeti: Bajzath
Erzsébet IAIM csecsemémasszazs-ok-
tatd. Jelentkezés: 06/30-989-2427.

Csillagszemdi kedden 16.00. Ma-
gyar néptanc oktatdsa 3-7 éves gyere-
keknek a Timar-médszer alapjan. Infor-
mécié: Timér Boske, 06/30-950-9137.

Balett-tanfolyamok gyerekek-
nek hétfén 16.00, kedden 16.00,
szerdan 17.30. Korosztalynak megfe-
lel6 csoportbeosztas szerint, kis Iét-
szamu csoportokban. A foglalkozast
vezeti: Stubna Eniké tancpedagégus.
Informacid: 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu, www.mmistudio.hu.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc kedden
1715, csutortokon 11.00. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatlako-
zasi lehet6séggel, néptancpedagdgus
vezetésével. Az 1 és 4 év kozotti gye-
rekek szileikkel, kisérdikkel kdzosen
kisérletezhetnek a tanclépések el-
sajatitasaval, mikdzben atitatodnak
a népzene, a néptanc hangulatéval.
Informécio: Laszl6-Pergel Tamara,
06/30-989-6040, http://www.tucsok-
zenehu, tucsoktanc@gmail.com.
Facebook-oldal: Tiicsok-zene.

Nia kedden 19.30. A Nia holisztikus
fitneszirdnyzat, hozzésegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari (mari.maryss@gmail.com, 06/30-
973-2331).
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Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, cstitortokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztalya versenyzdkkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami drdkon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajatitasara és a sportdg megsze-
rettetésére koncentralnak, emellett
a zenére torténd mozgassal és a rit-
mikus gimnasztika kézi szereivel is
megismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentkezés:
Mochldr Emese, 06/30-241-8352; Wég-
ner Orsolya, 06/20-390-4839.

Tiics6k Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 11.00.Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozés zenetandr vezetésével. K6zos
mondo6kazas, énekelgetés, zenélés.
Célcsoport: 6 hdnapostdl 4 évesig. Te-
lefon: 06/30-989-6040, Laszl6-Pergel
Tamara. E-mail-cim: tucsoktanc@
gmail.com. Weblap: http:/www.
tucsok-zene.hu. Facebook-oldal: Ti-
csok-zene.

Modern tanc hétfén 18.00, pénte-
ken 17.00. A modern tanc a klasszikus
balett elemeit 6tvozi a kortars és mo-
dern technikékkal. Ezt a kurzust csak
12 éves kortdl ajanljak, de el6készité
csoportot inditanak 6 éves kortél. A
foglalkozasokat vezeti: Cséngei Bar-
bara moderntanc-pedagégus. Infor-
méci6: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30, ked-
den 16.00, csiitortokon 15.30. Az Obu-
da Mozgasmdivészeti Iskola negyed
évszazada foglalkozik gyerekek eszté-
tikus test- és mozgasfejlesztd képzésé-
vel. Alaptanfolyama a mdvészi torna,
aminek kezd6anyagat Berczik Sara
6vodaskort gyerekekre dolgozta ki.
Afoglalkozésokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Séra-dijas mlvészitorna-edzé,
Paulné Zoltan Zsuzsanna mivészitor-
na-edzd és moderntanc-pedagdgus.
Informacié: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén
18.00, cstitortokon 18.00. A kurzuson
a résztvevok az esztétikus testképzés
mozgésanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechnikak
elemeivel kiegészitve hoznak létre
tanckoreogréfidkat. Bévebben: www.

omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06/20-
946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfon 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc alap-
vet6 akadémikus formanyelve. A md-
faj csak 7 éves kortol ajanlott. Béveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Gyermektancterapia (Tiindér-
tanc). Célcsoport: 5-10 évesek. Ovo-
das lanyoknak (5 éves kortol): kedden
16.00-16.45. Als6 tagozatos lanyoknak
(1-3. osztalyig): kedden 17.00-18.00.
Léleksimito, gétlasold6, a kapcso-
latteremtés kiilonb6z6 lehetéségeit
koéstolgatd, empétias készséget és
testtudatossagot fejlesztd, tancos,
mozgasos, beszélgets foglalkozas.
Célja, hogy a gyerekek kapcsolatba
keriilhessenek belsé dnmagukkal és
tarsaikkal, ezzel utat nyitva szemé-
lyiségiik fejlédéséhez és a hétkoz-
napi életben valé boldoguldsukhoz.
Informéci6 és jelentkezés: Cseri Agi,
06/70-564-1911; Vetier Panni, panniv@
gmail.com.

Csipkeverok barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informacid:
Semsey Agnes, 06/20-573-2775.

CEIELEAINE

VAROSMAJOR

XII, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Majd ha piros ho esik! -
Rutkai Bori kidllitésa. Rutkai Bori
festménymeséit dltaldban sajat dal-
sz6vegei inspirdljak, amelyeket ki-
apadhatatlan fantazidval és ragyogd
szinekkel jelenit meg. Képei szinte
beszippantjék a nézét, és dlombeli
barangolasra hivjak, izgalmas tajak,
dimenziok nyilnak meg a kalandoza-
sok soran. A kiéllitds megtekinthet6:
2019. januar 20-ig, hétf6tdl csiitorto-
kig 9.00-18.00, vasarnap 9.00-13.00
6raig, valamint a Barabas Villa prog-
ramjaihoz igazoddan. A kiallitas lato-
gatasa dijtalan.

(Folytatds a 18. oldalon)

MOLNAR DIXIELAND BAND
JUBILEUMI GALAKONCERT

A 75. sziiletésnapjit 2019. janudr 30-4n innepld
Dr. Molnar Gyula 1964. éprilisiban gondolt egy
nagyot és merészet, megalakitotta zenekari.

Nincs ebben semmi kiilénds, de mégis! Nem sti-
rlin fordul el8, hogy egy 20 éves fiatalember zenekart
alakit, f8leg nem dixieland mifajban jétsz6 egyiit-

test. Némileg ért-
het6vé vdlik a do-
log, ha tudjuk az
elézményt, neveze-
tesen hogy Molndr
Gyula 15 éves kora-
6l —sziil6i és gim-
ndzium igazgatdi
engedéllyel — jdtszik
a szegedi ,T6th”
kocsmaban hétvé-
géken, mégpedig
kivaléan.

Eleinte csak kla-
rinéton, majd édes-
apja beszerez a szd-
mdra egy haszndlt
tenorszaxofont, et-
t6l kezdve ezzel a
hangszerrel is elbti-
voli a hallgatdkat.

A Molnir Dixie-
land Band tehit
1964-t8l  jdrszik,
természetesen ele-
inte csak Szegeden,

de ahogy az id8 halad, tgy lépkedett a zenekar is

elére.

Ilyen nagy lépés 1972, amikor a KISZ-dltal Sal-
gétarjén virosdban szervezett tdnc és jazz zenekarok
fesztivaljdn fellépnek, és nagy sikeriik van! Felfigyel
azenekarra Kiss Imre a Magyar Rddi6 zenei Féosz-
tilydnak vezetdje, proba felvétel kovetkezik, majd
folyamatosan 50! szdmot vesz fel veliik a rddié, és

helyez addsba.

A zenekar egyedi médon harsdnyan, swingesen,
dromzenét sugdrozva jdtszik, errdl a stilusrél mesz-
szirdl felismerhetd, a hallgaték rendkiviil kedvelik!

Eljutnak kiilfsldi fesztivdlokra, zenei események-

Ezt tovébbi orszdgok kovetik, a Szovjetuniétdl a
Kandri-szigeteken keresztiil, az Amerikai Egyesiilt
Allamokig, Eurépa legnagyobb dixieland fesztivaljan,
Drezdéban 12 alkalommal lépnek fel.

Itthon kiilénbdzd zenei dijakkal jutalmazzdk az
egyiittest, a zenekar eMeRTon-dijas, Molnir Gyula

személyesen is meg-
kapja ezt az elisme-
rést.

Toébb éven ke-
resztiil jdtszanak a
Szegedi Szabadtéri
Jatékokon, kiadnak
28 LP-t és CD-t,
ebbél kettd Hollan-
didban jelent meg.
A Magyar Televizi6
1986-ban 40 perces
filmet készit veliik.

Kézben remek
kiilfoldi és belfsldi
sztérvendégek 1ép-
nek fel a zenekarral
szinesitve a produk-
ciékat.

Figyelemre mél-
6, hogy a zenekar
mindenkori tagjai
wcivil”  munkdjuk
mellett zenéltek, ez
volt a hobbyjuk,

szerelmiik, ez ma is

igy van, azenekar 7 tagja kéziil ma mdr ketten nyug-

dij mellett muzsikdlnak.

széles a paletta!

Hivatdsukat tekintve a tagok kézott van gimndzi-
umi tandr, informatikus, hivatdsos zenész, zenei kor-
repetitor, mizeumigazgatd, két egyetemi docens —

A 2019. februdr 8-i koncerten Illényi Katica Liszt-
dijas heged és teremin mivész, Berki Tamds M4té

Péter-dijas énckes és Ldzdr Istvdn trombita mivész

re, a Csehszlovdkiai Prerov az elsd helyszin.

lesznek a zenekar vendégei.

A jubileumi gélaest fellépdi nagy szeretettel varjak
akettds jubileum alkalmdbdl a hallgatdkat 2019. feb-
rudr 8-4n 19 6rakor a MOM Kulturalis Kézpontban!

)
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(Folytatds a 17. oldalrél)

XII, KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 2257160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjdk!

Miivészettorténeti  Szabad-
egyetem IV. December 18. 18.00 A
magyarorszagi klasszicizmus m-
vészete. A 18-19. szazad forduléjan
majdnem egyszerre megjelend két uj
stilus, a klasszicizmus és a romantika
Magyarorszagon is parhuzamosan
jelentkezett. Szdmos érdekes, ugyan-
akkor kevésbé kdzismert m(ivel gazda-
gitottdk a magyar miivészettorténetet.
Azeléadason masok mellett Ferenczy
Istvan szobraszm(vészrél, id. Marké
Kéroly és Donat Janos festémuivészek-
rél hallhatnak az érdekl6dék. Eléado:
Gimesy Péter miivészettorténész,
filozéfus (Szépmiivészeti Mizeum/
Magyar Nemzeti Galéria). UlShelyet
amar kordbban regisztraltak szamara
tudnak biztositani a szervezék. Ujabb
jelentkezdket csak vérdlistara vesznek
fel. A részvétel ingyenes.

Reflexiok a Magyar Képzémiivé-
szeti Egyetem grafika szakos hall-
gatoitol. A Magyar Képzémiuivészeti
Egyetem kdnyvtéri anyaganak gydj-
tése mar 1871-ben, az intézmény ala-
pitasakor elkezd6détt. A kdnyvtarban
kisebb-nagyobb kiildngyjtemények
keletkeztek, amik nemcsak a rajztani-
tés, a képzémiivészeti oktatas sajatos
emlékei, hanem maguk is mitéargyak.
A Magyar Képzdmivészeti Egyetem
grafika tanszékével kozosen a szerve-
26k kivalasztottak a gydjteménybdl
hét kiilonboz6 témaju és grafikai elja-
rassal késziilt, a 20.szazad elsé felében
sziiletett alkotést, amire a tanszék mé-
sod-, harmad- és negyedéves hallgatéi
reflektalnak mindenfajta technikai és
tematikai megkotés nélkl, tovabb
gondolva azok formai kérdéseit vagy
tartalmi vonatkozasait. 2019. januar 17.
18.00 Szurcsik Jozsef képzémiivész tar-

latvezetése. A kiallitds megtekinthetd:
2019. janudr 22-ig. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl, TORPE UTCA 2.

TELEFON: 2022509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjdk!

Konta Fanni eléadas-sorozata.
December 17.14.00 Pésztorok, kisded,
jaszol évezredekkel Krisztus el6tt. , Téli
alkony.” El6ad6: Konta Fanni, a Il. Ra-
koczi Ferenc Gimnézium volt tandra.

Valéban elég a szeretet? Mitol
miikodhet jol a parkapcsolat? - par-
kapcsolati beszélgetések december
18-an 18.00. A régebbi és a modern
kori tarskeresés hasonldségai és ki-
|16nbdzéségei. Milyen szinten van a
szexudlis életed? El6add: Skultéty Déra
szociolégus, szexualterapeuta.

Zene-fere klub. December 19.
14.00 Geiger Gyorgy Kossuth- és Liszt-
dijas trombitamdivésszel, érdemes mi-
vésszel beszélget Kovécs Zalan Laszlé
tubamiivész.

A héla szerepe az egyéni és a
csaladi életben - el6adas december
19-én 18.00 (Segitd kéz a csaladban).
El6adé: dr. Domjan Mihdly szakpszi-
cholégus, csalddterapeuta.

Hegyvidék Sportegyesiilet Ter-
mészetjar6 Szakosztalya - a Szabad-
sag Vandorai klubestje. December 19.
18.30 Kdzépkori magyar templomok a
Felvidéken. El6adé: Koppany Zsuzsa.
Klubvezet6: Stité-Nagy Istvan.

Bemutatkozik a Rozi-szalon de-
cember 20-4n 13.00. A Rozi-szalon kis,
nyitott k6z6sség. Tagjai megosztjak
gondolataikat, tdmogatjék egymast
- szomszédolnak. Tobben kézuliik
szivesen kézmiveskednek a szalon-
ban vagy az otthonukban. Most két
alkalommal magukkal viszik és az
érdeklédéknek bemutatjak alkoté-
saikat: szalvétatechnika, papirfonas,
foltvarrds, gyurmazas, festés, kotés-

horgolés, tligobelin stb. technikakkal
késziilt térgyaikat.

Kortars Alkoto Miihely - 1. cso-
port december 21-én 13.15. A foglal-
kozasra vazlatfiizetet (A/4), grafit- és
szines ceruzat mindenki vigyen ma-
gaval. A részvétel kerileti lakosoknak
ingyenes. A foglalkozast vezeti: dr.
Schmidt-Szilagyi Eva (Piroska) fest-
mivész, mlvésztanar (Berlin-Buda-
pest) és Schmidt Eddi.

Német tarsalgasi kor december
21-én 14.30. Beszélgetés mindennapi
témakrol: utazas, orvosndl, szinhazban.
A foglalkozast vezeti: dr. Schmidt-
Szilagyi Eva (Piroska) festémivész,
mUvésztanar (Berlin-Budapest) és
Schmidt Eddi.

Csicserg6 tanchaz és kézmiives
miihely december 21-én 16.00. Hely-
szin: Mili6 Cafe&Bistro.

Hegyvidéki Nyilvanossag M-
hely. 2019. januar 2. 15.00 Kopp-kopp
Térsalgé. Hénaprél honapra. A rejtéz-
kod6 Japan. Vendég: Gaal Zoltan fo-
tém(ivész. Hazigazda: Dunainé Kovats
Annaméria. Kvizmester: Sz.Molnér Eva.

Tarsalgo- és alkotokora Modern
Art miivészetrol kortérs szellemben
januar 4-én 13.15. Otéves alkotas/
killitdsok utén a résztvevok elbeszél-
getnek az eredményeikrél, értékelik
fejlédésiiket. Bemutatjak sajat miivei-
ket, megismerkednek hires mivészek
kivalasztott alkotdsaival. A beszélge-
tést vezeti: dr. Schmidt Piroska fes-
témUvész, mlivésztanar. Informacio:
06/20-989-1032.

Kulisszak mogott - szinhaztor-
téneti eléadas. Janudr 7. 14.00 Szabd
Gyula, a Nemzet Szinésze. El6ad6: Sze-
bényi Agnes szinhaztdrténész, muze-
umpedagégus.

Onképzokor - konyvképzo-kor.
Januar 8. 14.00 Megismerni egymast,
eza kezdet - kétrészes, feliratos doku-
mentumfilm egyizraeli palesztin ifjisa-
gizenekar torténetérdl, amelyet Daniel
Barenboim és Edward Said alapitott.
Bevezeti: Aranyi Krisztina. Klubvezetd:
Elekes Irén Borbéla. Tovabbi informéaci-
ok: Wolf Magda, magdaw2017@gmail.
com, 06/30-996-0963.

Deriis percek Dolnaval. Janudr 8.
14.00 A zenés szinhaz bivoletében.

Vendég: Miklés Eponin szinésznd.
A foglalkozds mivészeti vezetGje:
Mihalekné Kadar Magdolna magyar-
ének-zene szakos tanar.

Irodalmi szalon. Januér 8. 17.00
Tolsztojok nyomaban. Vezeti: Taméska
Janosné magyartanar.

A Budai Csaladkozpontu Lelki
Egészségcentrum programja. Ja-
nuar 9. 10.00 Interaktiv el6adas.

Amit maaszoptatasrol tudnikell
—acsecsemd fejlédése és a szoptatas
|élektani aspektusai. Az interaktiv el6-
adés-sorozatot vezetik és a kérdésekre
vélaszolnak: prof. dr. Kurimay Tamds
pszichiater, csalad-pszichoterapeuta,
addiktolégus; dr. Pelikdn Anett pszi-
chidter, szoptatasi tandcsado6 (BCLC).
Helyszin: Mili¢ Cafe&Bistro.

Magyar koltok istenes versei
(eldadas-sorozat). Januar 9. 14.00 Val-
lasos motivumok Radnéti kdltészeté-
ben. El6ado: dr. Szabo Janos torténész,
lelkész, pszichologus.

Budai Lisztérzékeny Csoport ta-
lalkozéja januar 9-én 17.00. Klubveze-
t6: Strdiné Elek lldiké (06/30-911-2803,
suruneildi@gmail.com).

Ovari Arpad eléadasa janudr 9-én
17.00. Horvétorszag |.: Zagrab-Bakar-
Rijeka és magyar emlékei - Opatija—
Pula és rémai emlékei — Crikvenica
-Sen;.

Festotanfolyam akril- és olaj-
festékkel. Januar 12. 9.00 Alom
hava - Télelé. A foglalkozést tartja:
Borombovits Magdolna nivédijas fes-
témiivész. Részvételi dij: 6000 Ft/alka-
lom. El6zetes jelentkezés sziikséges:
06/30-196-7383.

Azingyenes torndkon csak Hegyvidék
Kdrtydval, illetve Xil. kertileti lakcimkdr-
tydval rendelkezé lakosok vehetnek
részt.

Elj 100 évet egészségesena 3-1-2
meridiantorna-gyakorlatokkal hétfén
8.30. Az egészségmegdrz6 gyakorlat-
sor a merididnokban aramlé energia-
egyensuly helyredllitdsaval a szervezet
immunrendszerét er6siti. Vezeti: Haide
Eva. A részvétel ingyenes.

Senior Pilates Szévai Andredval
hétfén 9.30. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft.
Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft. A bérlet
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barmely pilatesoran felhasznalhato. Az
edzések az 50 év folotti korosztaly sza-
méra nemtd|, sportmulttdl fliggetle-
niil ajénlottak. Informacié: 06/70-323-
8039, andi@pilateszona.hu.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival id6sebbeknek hétfén
9.30. Testtartast javito gyakorlatok Mé-
szaros Laszloné gydgytornasz vezeté-
sével. A foglalkozas ingyenes.

Gyogyitoé Nia Baldzs Marival hétfén
12.00. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Informécié:  06/30-973-2331, mari.
maryss@gmail.com.

Klasszikus balett Holubné Kogler
Katalin balettmester, ténctanar veze-
tésével 4-8 éveseknek. Részvételi dij:
6800 Ft/ho. Jelentkezés: 06/20-253-
5262. Utolsé alkalom: december 17.

Gyalogloklub Monspart Sarolta
vezetésével a Normafanal december
18-4n9.00, a Margitszigeten december
27-én9.00.

Elj 100 évet egészségesena 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkall - ked-
den 8.15. Vezeti: Péter Ildiko. A részvé-
tel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 9.00. Jégaoktaté: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet
8alkalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jogaodran felhasznélhato. Informacié:
06/20-917-8127.

Hatha joga segédeszkozokkel
kedden 10.15. J6gaoktato: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 8
alkalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jogadran felhasznalhato. Informacio:
06/20-917-8127.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
kedden 10.00. A részvétel ingyenes,
el6zetes jelentkezés sziikséges! A
jelentkezdk két honapra kapnak le-
hetdéséget a tornan valo részvételre,
utana Ujra kell jelentkezni (@ december
17-i héten regisztracios jegy vasarla-
saval a Hegyvidéki Kulturalis Szalon
infopultjénal).

MOM-nyugdijasok taldlkozdja
kedden 13.30. Informécid: Fischer Pé-
terné, 466-4973, 06/20-394-5473.

Baba-Mama Tiicsok jéga Kuti Ju-
dittal kedden 11.20. Hathetes kortél 8
hénapos korig ajénlott. Részvételi dij:
2200 Ft/alkalom. Bérlet 5 alkalomra:

10000 Ft. Bérlet 10 alkalomra: 18000
Ft. Informacio: 06/30-989-6040.

Szenior Oréomtanc kedden 11.30.
Ténctanar: Téth Krisztina. Részvételi dij:
800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 alkalom/2
hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2 hénap.
Informécid: 06/70-775-8625.

Mesélnek a hegyvidékiek min-
den hénap elsé keddjén 13.30. Idéz-
zlik fel, és mentsiik meg emlékeinket!
Ameséléket varja: Wolf Magda. Tovab-
bi informacidk: magdaw2017@gmail.
com, 06/30-996-0963.

Szivarvany show-tanc Baldzs
Mértaval kedden 16.00. Informacid:
06/30-409-2400.

Mozgasfejleszté gyerekjoga
Foldes Fannival kedden 16.15 és 17.00.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. A fog-
lalkozasra elézetes bejelentkezés sziik-
séges! Informacio: fannifoldes@gmail.
com, 06/30-426-6932.

Grace balett kedden 17.30. Infor-
mécié: Stubna Eniké, 06/30/994-3118,
info@mmistudio.hu.

Pilates Szavai Andredval kedden
19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft/2 honap.
Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft/3 hdnap.
A bérlet barmely pilateséran felhasz-
nalhato. Informacio: 06/70-323-8039,
andi@pilateszona.hu.

Szeniortorna Balézs Marival szer-
dan 8.30. A foglalkozas ingyenes.

Nia Tanc szerdan 9.30. Vezeti:
Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato, ko-
reografus. Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom. Informéacid: 06/30-973-2331, mari.
maryss@gmail.com.

Kerekité monddokas méka 0-3
éveseknek szerddn 9.45. Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom/csalad, 6000 Ft/5
alkalom/csalad. A bérlet a tanév végéig
érvényes. Vezeti: Déczi-Gyumbier Ti-
mea. Bejelentkezés: 06/20-510-1868,
www.kerekito.hu.

Kézmiiveskedés a Szalonban -
Virdg Szilvia kézmives-foglalkozésa
minden hénap masodik szerdajan
10.00.

Kerekité babos torna szerdan
10.30. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom/
csalad, 7000 Ft/5 alkalom/csalad.
A bérlet a tanév végéig érvényes.
Vezeti: Déczi-Gyumbier Timea. Be-

. 2019.01.03.-2019.01, 26.
. 20719.01,28.- 2019, 02. 23,
+ 20719.02.25.-2019.03. 23.
. 2019.03.25.- 2019, 04. 20.
. 20719.04.21.-2019,05. 18,
. 2079.05,20. - 2019, 06. 15.

Hétfé - szerda (15.00, 16,00, 17.00, 18,00}
Kedd - csiitGrigk (15.00, 16,00, 17.00, 18.00)
Péntek (15.00, 16.00, 17.00, 18.00)

Felndtt dszas
Aquafitness

Kapcsolat és informéacio:

e-mail: info@hegyvidekiuszoiskola.hu
www.hegyvidekiuszoiskola.hu
www.facebook.com/hegyvidekiuszoiskola

Telefon: 06-70/490-3045
{hétfital - péntekig, 10-19 éra kszst.)

1122 Budapest, Varosmajor u. 29.
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jelentkezés: 06/20-510-1868, www.
kerekito.hu.

Gerinctorna szerdan 11.00. Vezeti:
Glatz Zsuzsa funkciondlis és gerinc-
terdpiés edz6. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom. Bérlet 6 alkalomra: 5400 Ft.
Informécio: 06/30-295-1833.

Vad horgolék klubja szerdan
15.00. A kézimunkaklub tagjai min-
denkit vérnak, azokat is, akiknek
hobbija a horgolas, kétés, himzés és
egyéb kézimunka, valamint azokat is,
akik szeretnék megtanulnia kézimun-
kdzés valamelyik formdjét, és élvezni
annak 6romét, jétékony hatasat. Klub-
vezetd: Lepenyéné LaszI6 Teréz.

Rock & Magic Téth Bencével szer-
dan 16.15. Informacié: Téth Bence,
06/30-483-3020, bence.toth@gmail.
com.

Kezdd hastanc felnétteknek
szerdan 19.00. Vezeti: Rezes Molnar
Eszter (06/20-944-9799). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 4 alkalom-
ra: 5400 Ft/5 hét.

XXL torna csiitortokon 8.00. Ve-
zeti: Fiirediné Lauf Nora. A részvétel
ingyenes.

Hatha joga segédeszkozokkel
csutortokon 8.30. Jogaoktato: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznalhatd. In-
formacid: 06/20-917-8127.

Kopp-kopp 12. keriilet! A helyi
online magazin nyilt szerkesztéségi
megbeszélése csiitortokon 9.00. In-
formacié: Markon Erzsébet, 06/30-
504-2184, koppkopp12kerulet@gmail.
com, koppkopp12kerulet.wordpress.
com.

Urak tornaja csiitortokon 9.00. Ve-
zeti: Fiirediné Lauf Nora. A részvétel
ingyenes.

Szenior Orémtanc csiitértokon
10.00. Tanctanar: Toth Krisztina. Rész-
vételi dij: 800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 al-
kalom/2 hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2
hénap. Informacié: 06/70-775-8625.

Joga az egészséges gerincért
cstitortokon 10.00. Jégaoktatd: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznélhatd. In-
formécié: 06/20-917-8127.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - csii-
tortokon 11.00. Vezeti: Pal-Szabo Gab-
riella. A részvétel ingyenes.

Zumba Gold csiitortokdn 11.30.
Vezeti: Veronika Berger Mezei
zumbaoktat6-énekesnd. A részvétel
ingyenes.

Szupernagyi népdalkor minden
péros hét csuitortokjén 13.00. Alapitd:
Karcagi Eva. Enektanar: Bucsai Aniko.

Szivarvany show-tanc Balazs
Martaval csutortokon 16.00. Infor-
macio6: 06/30-409-2400.

Angoltanfolyam - tiniangol 11+
cstitdrtokon 16.00. Informéacid: Carrick
Orsolya anyanyelvi tanar, 06/30-991-
3668.

Chikung csiitortokon  18.00.
Oktaté: Cserndk Endre nemzetkozi
chikungtanar. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 6000 Ft.

Pilates Szavai Andredval cs(itorto-
kon 19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/alka-
lom. Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft/2 h6-
nap. Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft/3
hoénap. A bérlet barmely pilateséran
felhasznalhatd. Informacié: 06/70-
323-8039, andi@pilateszona.hu.

Funkcionalis gerinctorna Glatz
Zsuzsaval pénteken 8.45. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom. Bérlet 6 alka-
lomra: 5400 Ft. Informécié: 06/30-
295-1833.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - pén-
teken 9.15. Vezeti: Bessenyey Johanna.
A részvétel ingyenes.

Hegyvidéki Szomszédok ko-
zosségfejleszté onkéntescsoport
minden paros hét péntekjén 9.30.
Informacio, csatlakozasi lehetGség:
Fazekas Rozalia, 06/30-570-9730.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 10.00. A részvétel ingye-
nes, elézetes jelentkezés sziikséges!
A jelentkez6k két honapra kapnak
lehetdséget a tornan vald részvétel-
re, utana Ujra kell jelentkezni (a de-
cember 17-i héten regisztracios jegy
vasarlasaval a Hegyvidéki Kulturalis
Szalon infopultjénal).

Nia és jogastreching Baldzs Ma-
rival pénteken 10.00. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom.

Angoltanfolyam - tiniangol 13+
pénteken 16.00. Informacio: Carrick
Orsolya anyanyelvi tanar, 06/30-991-
3668.

Népek tancai Bojtor Marikdval
pénteken 16.00. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom. Informécié: 06/30-237-
4484.

Rock & Magic Téth Bencével pén-
teken 16.30. Informacid: Toth Bence,
06/30-483-3020, bence.toth@gmail.
com.

Csicsergo tanchaz és kézmiives
miihely évodasoknak és kisiskola-
soknak szombaton 10.00. Foglal-
kozasvezeték: Kovacs Annamaria
népijatszohaz-vezetd, kézmuves és
Marton Piroska néptancos, 6voda-
pedagdgus, népijatszohaz-vezets,
mozgdsterapeuta. Részvételi dij: 500
Ft/f6. Informacio: 06/20-220-8564,
csicsergotanchaz@gmail.com.

Kézmiiveskedés a Szalonban.
Horgoldklub Ambrusek llondval min-
den hénap elsé péntekjén.

Kézmiiveskedés a Szalonban.
Papirfonas Szab¢ Icaval minden hé-
nap harmadik péntekjén.

Keleti tanc felsé korhatar nélkul
vasarnap 9.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, bérlet 4 alkalomra 5400 Ft.
Informécio: 06/30-295-1833.

Egészségmeg6rz6 erdéjaras
szerdan, szombaton és vasarnap 9.30.
Taldlkozo: Szépjuhdszné, 22-es busz
megalléja. El6zetes megbeszélés: T.
Magdi, 06/70-57-67-253.
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XII, ZUGLIGETI UT 64.
INFO@HEGYTORTENET.HU
WWW.HELYTORTENETIGYUJTEMENY.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjak!

Matyas Konferencia - helytorté-
neti konferencia Matyas kirdly szile-
tésének 575., uralkodasanak 560. év-
forduléja és a XII. kertilet Matyashoz
kapcsolédé gazdag multja alkalmabdl
december 17-én 10.00-15.00. Helyszin:

Hegyvidék Galéria, XII., Kirdlyhdgo tér
10.

Napsugaras tornyok épitésze
- Sandy Gyula és a Hegyvidék. A
Hegyvidéki Helytorténeti Gydjte-
mény és a Magyar Epitészeti Mizeum
és Mlemlékvédelmi Dokumentécios
Kozpont kozos kidllitésa. Nyitva: szer-
datol vasarnapig 10.00-18.00.

Konyvtar - tudoményos mun-
kéhoz sziikséges kutatasi lehetdség
a tébb szaz darabos kényvtari éllo-
many segitségével, helyben olva-
séssal.

VIRANYOSI

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON: 200-8713

VIRANYOSIKH@GMAIL.COM

WWW.VIRANYOS.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjak!

Hegyvidéki hangulatok - Lantos
p. Istvan fotdkiallitasa. A fotos nevét
sokan ismerik, ikonikus képein a va-
ros multja és jelene elevenedik meg.
Képei megtaldlhatdk a tdbbi kdzott
a Mai Mané Haz - Magyar Fotogré-
fia Alapitvany gyljteményében is. A
kidllitdason vadonatuj, 2018-ban 6sz-
szegy(jtott, a XII. keriiletben készilt,
ellesett pillanatok gydjteménye lat-
hat6. Megtekintheté: 2019. janudr
10-ig, el6re egyeztetett idépontban.

Stresszcsokkentés  mindful-
nesszel. Ellendlléképesség-nove-
1és, felszabadultabb mindennapok.
Ingyenes bemutaté: januér 3. 18.00.
A tanfolyam indul: 2019. januar 10.
18.00-20.30. A stresszcsokkentd
modszer elsajatitasaval higgadtab-
b4, magabiztosabb3, nyitottabba
valhatunk. A tanfolyam (9 alkalom)
dija: 2x28 500 Ft. Karacsonyi akcié de-
cember 19-ig: 8000 Ft kedvezmény-
nyel csak 2x24500 Ft. Jelentkezés:
Vannai Dorka okleveles MBSR tanar-
nal személyesen a bemutatén, vagy

2018. DECEMBER 14. m 19

06/30-881-7300, vannaidorka@gmail.
com. www.vannaidorka.com

Harmoénia Tancklub: elészilvesz-
ter december 27-én 19.00-23.00.ABu-
dapesten 1987-ben alapitott, tarsas-
tancokkal foglalkozd klub képviseli az
alternativ, ugyanakkor kulturalt és al-
landéan bulizé-bélozd-térsasagi éle-
tet kedvel6 tancosok/fiatalok/Grokifjak
tarsasagat. Klubvezetd: Székely Attila.
Belépddij: 1500 Ft.

Otthon - RofuszKinga illusztracios
kidllitdsdnak megnyitdja januér 19-én
16.00. Kiildnleges kiallitas a Magyar
Kultira Napja alkalméabdl: Rofusz
Kinga Otthon cim( széveg nélkiili
képeskonyvének eredeti illusztracidi.
Megnyitja: Sandor Csilla, a Csodaceru-
za gyermekirodalmi folydirat alapité-
fészerkesztéje. Megtekinthetd: februdr
10-ig, elére egyeztetett idépontban.

Angol tarsalgasi klub a Washing-
tonban szlletett Danny Bain vezeté-
sével gyerekeknek hétfén 16.00-17.00,
felnétteknek 17.00-18.00. A kiilon-
b6z6 témakordkhdz kapcsolddo,
beszédcentrikus 6rakon lehetéség
nyilik az angol anyanyelv(i 6raveze-
tével beszélgetni, megismerkedni, és
a kérdéses nyelvtani részeket atbe-
szélni. Részvételi dij: 10000 Ft/bérlet
(10 alkalomra). Elézetes jelentkezés
sziikséges! Telefon: 200-8713. E-mail:
viranyosikh@gmail.com. A klub csak
megfelel létszam esetén indul. Utolsd
alkalom: december 17.

Kerekito tippentd hétfén 10.00-
10.40. A 40 perces foglalkozasokra par
hénapos kortol évodaskorig varjak a
szervezOk a babékat, kisgyerekeket. A
gyerekek a magyar néphagyoménybdl
meritett 6lbeli jatékok, mondokak és
dalok kozt kalandozhatnak sziileikkel,
nagysziileikkel, és kdtetlen médon iz-
lelgethetik a magyar népténc alapjait.
Cirékazas, lovagoltatés, hintaztatas,
népdalokkal, sétaltatokkal, tanccal
szinesitve. Bévebb informacid, beje-
lentkezés: www.kerekito.hu. Foglalko-
zdsvezetd: Cseke-Marosi Eszter tanc-és
dramapedagégus.

Csillagszemii Tancegyiittes -
néptanctanitas kisiskoldsoknak szer-
dan és pénteken 16.30-17.45, felnGt-
teknek szerdan 18.00-20.00 és pénte-

ken 18.00-21.00. Miivészeti vezetdk:
Timér Sandor Allami dijas, Kossuth-
dijas, érdemes muvész, a Hegyvidék
diszpolgara, valamint Timdar Boske
tédncmivész. www.csillagszemu.hu.
Utols6 alkalom: december 19.

Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csiitortokon 16.00-17.45. Be-
szédkdzpontu oktatas Helen Doron
modszerével, specidlisan képzett
tandrokkal, folyamatosan tovabbfej-
lesztett tananyagokkal, kdzépsé és
nagycsoportos 6vodasoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-6822.
A tanfolyam dija: 12000 Ft/h6. Utolsd
alkalom: december 20.

Miivészi torna az Obuda Mozgés-
mivészeti Iskola szervezésében ked-
den és csiitortokon 15.20-20.30. Tornaa
Berczik-mddszerrel: iskolarendszer(ien
egymasra éplilé, korosztalyos csopor-
tokban, 4 éves kortdl. Testképz6 és moz-
gasfejlesztd gimnasztika sok tartasjavi-
t6 gyakorlattal, zenei kisérettel. Vezeti:
Mady Krisztina (200-0138, 06/20-946-
0848). Utolso alkalom: december 20.

Tarsastanc. Kezdé tanciskola: va-
sarnap 14.00-15.00. Haladé ténciskola:
vasarnap 15.00-16.00. Részvételi dij:
12000 Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-
elékészitd: vasarnap 16.00-18.00. Rész-
vételi dij: 6000 Ft/f6/hd. Klubvezetd:
Székely Attila (szekelya67@gmail.com).
www.harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda,
Rosales Zenedvoda. 13.15-16.00
Dur-moll.  16.20-17.05 Moderato.
17.20-18.05 Allegro. Jatéknak megélt
iskola-el6készitd és fejlesztémodszer
30 alkalomra kidolgozott tematikéval,
furulyahasznalattal, egyedi zenei és ér-
zékszervi jatékgyijteménnyel, feladat-
és kottafiizetekkel. Informacié: Nagy
Teréz kulturélis menedzser, 06/30-936-
1713. Vezetd: Nagy Méria, a Magyar
Allami Operahéz zenekari miivésze
és gyerekprogramok jtékmestere
(06/30-936-2040, hangszervarazs@
gmail.com). www.hangszervarazs.hu

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves kortol
szerdan 17.00-18.30. Vezeti: Rollinger
Karoly. Részvételi dij: 500 Ft/alkalom,
1600 Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

(Folytatds a 21. oldalon)

anyag: nikotin.

Dr. Weiss
Patika

DELI GYOGYSZERTAR

583 Ft kedvezmény

Segit a megfazas elsé tiineteinek legy6zésében.

Nicorette® Icy White gum 4 mg
gyogyszeres ragégumi, 30 db

Dohanyzasrél valé leszokést segité gyogyszer. Hatd-

ASPIRIN® PLUS C
pezsgo6tabletta, 20 db

69,95 Ft/db
+982+¢

1 399 Ft

49,97 Ft/db

1499Ft -

389 Ft kedvezmény

min.

Tel.:

nthen ...

ﬁLﬂ
b

Pelenkakitités megel6zésére, gyogyitasara.

Budapest, Alkotas u.13.

Nyitvatartas: H-P: 8-20 6ra, Szo: 8-13 6ra
+36 1/782-2669

Bepanthen®

kendcs, 100 g
22,49 Ft/g

2994+
2 249 Ft

745 Ft kedvezmény

w I

C-vitam in
Wres

C-vitamin Béres 1000 mg
filmtabletta, 90 db
21,10 Ft/db

2724 Ft
1 899 Ft

825 Ft kedvezmény

DECEMBERI

AJANLATUNK

Az ajanlat 2018. december 1-t61 31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes a fenti gydgyszertarban.

detralex® 500 mg

filmtabletta, 60 db
74,15 Ft/db

6-100-Ft
4 449 Ft

1651 Ft kedvezmény
o

Gyobgyszer vénas elégtelenségek kezelésére.
Hato6anyag: tisztitott, mikronizalt flavonoid frakcié.

Magas hatéanyag (aszkorbinsav) mennyiségu C-vita-

COLDREX

tabletta, 24 db
60,38 Ft/db

1835 Ft
1449 Ft

386 Ft kedvezmény
[

A megfazas és az influenza tlineteinek enyhitésére.

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer @ Gydgyszernek nem mindsiilé, egyéb készitmény @ Egészségpénztarak altal timogatott készitmény @ Orvostechnikai eszkéz
A téjékoztatas nem teljes kord, a részletekrél érdeklédjon a gydgyszertarakban vagy keresse fel a www.drweisspatika.hu honlapot.

Az ajénlat nem a gydgyszerfogyasztas 6sztonzését, hanem a részt vevé gyogyszertarak szolgaltatasainak népszerisitését szolgélja! Az étrend-kiegészité nem helyettesiti
az egészséges életmddot és a vegyes taplalkozast. A feltlintetett eladasi arak a 2008. évi lll. tv. alapjan sziikséges kerekitésnek megfeleléen kalkuldlt brutté fogyasztéi arak.
Az ajanlatban szerepl6 termékek fotdja eltérhet a valdsdgostol. Az esetleges nyomdai és szerkesztési hibakért felelésséget nem vallalunk!

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatét,

vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyégyszerészét!

>-8-

Dr. Weiss @
Ajanlat

I Palmolive tusfurdo
1550 ml, tobbféle

ZZZTZW@
‘339 F¢ =

(280 Ft kedvezmény)

A kivagott és leadott Dr. Weiss ajanlat igénybe

vétele nincs egyéb vasarlashoz kétve. Az ajanlat

a készlet erejéig érvényes és csak egy termék

megvasarlasara hasznalhato fel. A termék eltérhet
afoton abrazolttol.

Ervényes a Dr. Weiss Patika Déli Gyogyszertarban
2018. december 1-t6l 31-ig.

[ — [ —

Dr. Weiss @
Ajanlat
1 Dove goly6s dezodor

1 50 ml, tébbféle

- e e e o e e

H“

689 Ft helyett

1399 Ft

(290 Ft kedvezmény)

I A kivagott és leadott Dr. Weiss ajanlat igénybe

vétele nincs egyéb vasarlashoz kétve. Az ajanlat

a készlet erejéig érvényes és csak egy termék

megvasarlasara hasznalhato fel. A termék eltérhet
afotdn abrazolttol.

Ervényes a Dr. Weiss Patika Déli Gyégyszertarban
1 2018. december 1-t6131-ig.
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CSUPAN ENNY! IDOBE KERUL A MOBILJAN
MEGVASAROLNI AZ AUTOPALYAMATRICAT.

TEGYE KENYELMESSE MOBILFIZETESSEL!

Vasaroljon indulas elott autopalya-
matricat okostelefonjaradl gyorsan,
egyszeruen és biztonsagosan.

Szolgaltatasainkrol és viszontelado
partnereinkrél bovebb informacio: @ [ Nemazeti Mobilfizetési Zrt.
www.nmzrt.hu




HEGYVIDEK

(Folytatds a 19. oldalrdl)

Preventiv gerinctréning szerdan
és pénteken 11.00-12.00. Célja: a he-
lyes testtartds megéreztetése, meg-
tartdsa. A gyakorlatok rendszeres
végzésével elkeriilhetd a porckorong-
sérv, az izileti kopas, a csontritkulds.
Heti két-harom alkalom csodat tesz.
Minden korosztaly szdméra ajanlott!
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, 13000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Dedk Enikd. Utol-
s6 alkalom: december 21.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-2
meridiangyakorlatokkal®! - kedden
9.00. Egyszerd, eszkoztelen, életkor-
hoz nem kétott, frissit6-6sszehangold,
egészségjavitd és fenntartd mozgas-
sor. A tornat vezeti: Szigeti Magdolna.
Bévebb informécio: www.321.hu. A
torna ingyenes. Terembérleti hozza-
jarulas: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hoénap
mésodik keddje). Egy dra teljes kikap-
csolodas. Kardiofitnesz latin alaptanc-
Iépésekkel. Tanctudés nem sziikséges,
minden korosztalynak ajanlott. Vezeti:
Borbély Enikd. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11000 Ft/10 alkalom. Utolsé
alkalom: december 20.

Joga hétfén 16.30-18.00-ig kez-
déknek, 18.15-19.45-ig haladéknak. A
joga gyakorlasa segiti a testi, lelki és
szellemi egészség és harmdnia meg-
teremtését, a jo kdzérzet kialakitasat
és fenntartasat. A tanfolyam felépi-
tése lehet6vé teszi, hogy a kezdd és
haladé csoportba is barmikor be lehet
kapcsolddni. Vezeti: Bucher Katalin
(06/30-298-3147). Utolsé alkalom: de-
cember 17.

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az aszandk gya-
korldsdval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek testlinkben és
lelkiinkben, a természet erdit tudato-
san felhasznalva, fokrdl fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Annamari
(06/20-205-9918). Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 3500 Ft/4 alkalom.

Miivészi torna felnétteknek hét-
fén, szerdan és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozas mind-
azoknak ajanlott, akik szép és termé-
szetes mozgasok Utjdn szeretnének

eljutni izomerejlik, alloképességiik,
hajlékonysaguk fejlesztéséhez, testiik
fizikai karbantartasahoz, alakjuk for-
mélasahoz. Vezeti: Tass Olga mester-
edz6, olimpiai bajnok. Jelentkezés és
informéacié: 355-9477. Utolsé alkalom:
december 20.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
A test teljes &tmozgatasa, gerinc, csi-
p6-, vénas torna, légzégyakorlatok.
Vezeti: Krizsdnné Bucsu Andrea gyogy-
tornasz. Informacid: 06/20-960-6473.

Bless you gym. I[d6pontok: hétfon,
kedden, szerdan, csiitortokon 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, szombaton és vasarnap
8.00, 9.00, 10.00. Informacio: Galbory
Zsuzsa, 275-1555. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama torna kedden és csii-
tortokon 9.00-10.00 (kivétel: minden
hénap masodik keddje). A szervezék
varnak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolddasra, barati kap-
csolatokra, testmozgasra vagyik. Amig
amamaék torndznak, addig a gyerekek
felligyelet mellett jatszanak. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszoktato. Részvé-
teli dij: 1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10
alkalom. Utolso alkalom: december 20.

Téry Odon Turista Barati Tarsa-
sag kedden 18.30-21.00. Vezeti: Mé-
szaros Janos.

Asperger Kortars Klub autizmus-
sal é16 fiataloknak minden hénap ma-
sodik vasarnapjan 16.00-18.00. Vélto-
zatos programok: kézmdivesség, dré-
majéaték, szinhaz- és kidllitaslatogatas,
tardk. Segitséget nyujt a munkavalla-
lasban, a ,vildg" dolgaiban valo eliga-
zodasban. Vezeti: Vadasné Toth Méria
(06/30-280-3779). Tagsagi dij: 1000 Ft/
fél év.

Szinhazjegy-arusitas havonta
egyszer szerdan 16.00-18.00. Kovet-
kez6 alkalom: januar 16. Informacid:
Badi Eva, 06/20-213-0479.

Az onkormanyzat
honlapcime:

www.hegyvidek.hu

XIl,, HOLLOS UT 5.
TELEFON/FAX: 395-8284
WWW.JOKAIKLUB.HU
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogat fenntartjak!

Mézes Tamara szdldestje: Cross-
Folk december 28-an 19.30. Mézes
Tamara zongoram(ivészként diplo-
mézott a budapesti Zeneakadémian,
majd Parizsban és Belgiumban foly-
tatta tanulmanyait jazzének és imp-
rovizacié szakon. Koncertjén egyrészt
Moozing cim(i legutébbi albumarol
jatssza sajat szerzeményeit, masrészt
Ujanyagat, a kiilonboz6 orszégok nép-
zenéjét a jazzel 6tvozd Cross-Folkot
mutatja be. Belépé: 1500 Ft.

Bran-koncert és tanchaz decem-
ber 29-én 18.00. Képek, mesék, sok-
sok zene, aki kedveli az ir-kelta kultura
vilagat, feltétlendl itt a helye! 18.00
El6adas vetitéssel. 19.00 Bran-koncert.
Belépdjegy: 1200 Ft.

Molnar Jacqueline illusztraci-
6i - kiallitds december 31-ig. Molnar
Jacqueline illusztrator kétlaki mvész:
Magyarorszagon és Spanyolorszagban
is él és alkot. Itthon eddig Lackfi Janos
kétetének, a Kovér Lajosnak, valamint
a Piroska és a farkas cimd kényvnek az
illusztracioja fliz6dik a nevéhez. Stilusa
a modern képzémUivészet absztrakt,
geometrikus formavilagét egyesiti a
finom, kedves grafikaval, mindezt kii-
|6nleges technikaval.

Fit-Ball hétf6tdl péntekig minden-
nap 14.00-15.00. Az Emberi Eréforra-
sok Minisztériumanak tdmogatasaval,
amagyarorszagi Fit-Ball Master Trainer
vezetésével ingyenes edzésekre lehet
jelentkezni, korosztélytol, nemtél fiig-
getleniil.

Tancedzés - kortars alapok
kedden 19.00-20.00. Az egész test
atdolgozasa jogaval, tancos erdsités-
sel. Kdzpontban az organikus moz-

gas, a testtudat mélyitése és a helyes
|égzés. Vezeti: Ladonyi Bori, BoriArt
- dance&training. E-mail: boriart.dt@
gmail.com. Arak: 2500 Ft/1 alkalom,
8000 Ft/4 alkalomra szdl6 bérlet (4
hétig érvényes).

Budapest Musical Iskola hétfén
16.00-19.30, kedden 18.00-19.00,
szerddn 16.00-17.00, csutortokon
16.00-17.30, pénteken 17.00-19.00.
Mesterek: Finta Gabor koreogréfus,
tdncmivész és tancpedagdgus, Var-
gaReadrdmapedagogus. A szervezék
olyan didkok jelentkezését varjak, akik
szeretnek téncolni és/vagy énekelni,
és szivesen részt vennének profi szin-
vonalu gyermekmusical-produkciok
létrehozasaban. A ndvendékek heti
kétszer két ordban alapos tdncképzés-
ben részesiilnek, megismerkednek a
balett, az akrobatika és a kiilénbdz6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechnikai
tréninget kapnak. A tantargyak kiilon-
kiilon is felvehetdk. Jelentkezés online:
bpmusicaliskola@gmail.com, www.
musicaliskola.hu. Telefon: 06/20-549-
0893. Elsé foglalkozas: 2019. januar 3.

Fit-Teen program kedden 16.00-
17.00. A tinédzser korosztaly szamara
kidolgozott, komplex, tdncos edzés-
program 6tvozi azumba, a balett ésa
joga elemeit. Minden foglalkozas 90
perces: vidam, tancos kardiorészbdl,
célzott alakformalasbol és nyujtasbol
all. Kiemelt hangsulyt kap a helyes
testtartas és a természetes néies moz-
gas elsajatitasa. Az edzések résztvevoi
kiilonboz6 fitneszeszkdzoket is hasz-
nalnak. Tovabbi informacidk: Németh
Krisztina, 06/20-549-0893; Barta Syl-
via, 06/30-626-6065. Ar: 7000 Ft/ho.
Els6 foglalkozas: janudr 8.

Zumba gyerekeknek hétfén
16.00-17.00. A Zumbakids kifejezet-
ten gyerekekre szabott, jatékos, tan-
cos foglalkozas, tdbbségében latin
zenére. Célja, hogy a résztvevok ko-
z0sségben élvezzék a zenét, a tdncot,
atéljék a mozgés és az egészséges
életmdd dromét. A foglalkozasok altal
né az dnbizalmuk, fejlédik a motorikus
koordinacids, koncentracios és kifeje-
z6készségiik. Vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktatd.
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Ara: 6000 Ft/hé/heti egy alkalom.
Telefon: 06/20-549-0893. Web: www.
krisztinanemeth.zumba.com.  Elsé
foglalkozas: januar 7.

Szivarvany Tancszinhaz. Show-
tanc és hiphop oktatasa kedden
17.00-19.00, cstitortokon 16.00-19.00.
Formécios tanc, show-tanc és hiphop
7 éves kortdl. Fiuk jelentkezését is var-
jak. Vezeti: Balazs Marta tancpedagé-
qus (06/30-409-2400). Ar: 10000 Ft/ho.
Elsé foglalkozas: januar 3.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) 6voddasoknak
kedden 8.00-12.00, csiitortokon
8.30-11.30. Husz honapos és 4 éves
kor kézottieknek. Holland tanmenet
szerinti foglalkozasok flamand és
holland anyanyelv(i csalddok részére.
Felligyeleti szerv: Holland Oktatasi
Minisztérium. Vezeti, informécio: Bori
Martina, 06/30-241-2546, lesbories@t-
online.hu. Elsé foglalkozas: januar 8.

Klasszikus  balett szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tasa kezd6knek és haladoknak, mar
o6vodaskortol. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(ivész (06/20-269-2314). Ar:
9000 Ft/8 alkalom (heti egy o¢ra),
14000 Ft/16 alkalom (heti két 6ra).
Els6 foglalkozas: janudr 9.

Akrobatikus rock and roll pénte-
ken 15.30-17.00. A jé hangulatu fog-
lalkozésokon a 4-6 éves korosztaly
szamdara Osszeallitott mozgasanyag
fejleszti az alapvetd koordinacios ké-
pességeket és a ritmusérzéket, mind-
ezt jatékos gyakorlatokon keresztiil.
A kbzdsen, zenére végzett mozgasok
kézben a gyerekek figyelme 6sszpon-
tosul, és képesek lesznek tobbfelé is
figyelni. Vezeti: Fekete Kinga akroba-
tikus rock and roll-szakedzé (06/70-
424-9423). Els6 foglalkozas: januér 4.

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul szerdan 10.00-11.00.
Korai fejlesztés indul angol nyelven
6-20 honapos babaknak és sziile-
iknek. Mig a baba jatszik és tanul, a
kisér6 is elsajatithatja az angol ba-
banyelvet és a tanulast segit6 jaté-
kokat. A tanfolyam dija: 12000 Ft/hé.
Eléjelentkezés feltétlendl sziikséges:
06/30-313-6822 vagy hegyvidek@
helendoron.com!

Miivészi torna szombaton 9.30-
13.30. Mozgéskoordinacid- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara médszere alapjan. Kezdé: 9.30-
10.30 (6vodasoknak, kisiskolasoknak,
4 éves kortol). Kishaladd: 10.45-11.45
(alsé tagozatosoknak, 6 éves kortol).
8-10 éves alsés: 12.00-13.30. Felsds:
13.45-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagdgus  (06/30-483-1897,
patakiri@gmail.com). Elsé foglalkozas:
januar5.

Csiri-biri torna hétfén 10.00-10.45.
Azorszagos népszer(iségnek 6rvendd
Csiri-biri mozgasfejlesztd torna olyan
45 perces, dalolos, mondokazds, ira-
nyitott foglalkozés, amin a gyermek a
hétkdznapitol eltérd mozgésformakkal
ismerkedhet meg. Mivel a tornafog-
lalkozasok nem egymdsra éplilnek,
év kdzben barmikor lehet csatlakozni.
Elézetes jelentkezés nem sziikséges!
Bévebb informacio: Orszaczky Ildikd,
www.csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu. Al-
kalmijegy: 1500 Ft. Tiz alkalomra sz6l6
bérlet: 12000 Ft (6 hdnapon beliil hasz-
nélhatd fel). Testvérkedvezmény: 50%.
Elsé foglalkozas: januér 7.

Zumba fitnesz kedden és csitor-
t6kon 20.00-21.00. Egyszer(, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatokkal
és fllbemaszo ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktat6 (06/20-549-0893). Ar:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000 Ft/10
alkalom. Elsé foglalkozas: januar 3.

Zumba Gold kezddéknek, ujra-
kezdoknek hétfén és szerdan 9.00-
10.00. iziiletkimél, tdncos mozgas
latin zenére, egyszer(, de latvanyos
koreografiakkal, korhatér nélkl. Veze-
ti: Barta Sylvia Zumba fitnesz-, Zumba
Gold-, Zumba Kid's-instruktor és aero-
bikoktaté. Ar: 1800 Ft/alkalom. Bérlet:
14000 Ft/10 alkalom. Els6 foglalkozés:
januar 7.

Beauty body hétf6n és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegdrz6,
alakformald, preventiv edzésprogram.
Vezeti: Barta Sylvia Zumba fitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kid's-instruktor
és aerobikoktatd. Ar: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet: 12000 Ft/10 alkalom. Elsé fog-
lalkozas: januar 7.

(Folytatds a 23. oldalon)
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Szabadegyetem

2019. évi program

Az eléadasok témai:

a csalddban

jelenlegi akad4lyai és

Helyszin:

)

,Egészségesen a Hegyvidéken”

1. 2019. janudr 31., 17 éra
Demens betegek dpoldsa

2.2019. februdr 28., 17 éra
Az egészséges tdpldlkozds

ennek kovetkezményei

3.2019. mdrcius 28., 17 6ra
Betegség-e a magas vérnyomads?

Hegyvidéki Kulturlis Szalon
1126 Budapest, Térpe utca 2.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SZALON

S -*P-
EGESZSEGES . '
HEGYVIDEK A4
il ;

- SN

I“-I-_.I.I.I

é%@ BUDAI
205 EGESZSEGKOZPONT
A Elet. Minéség

Az el6addsok témdi a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevik javaslatai
alapjdn keriiltek 8sszedllitdsra. A szakteriiletiikon ismert és elismert
el6addkat szakmai egytittmikodd partnereink biztositjdk. A rendezvény-
sorozat az idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megel8zést

célozza meg, és része az ,,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

4.2019. dprilis 25., 17 6ra

A szenvedélybetegségek

hdttere

5.2019. mdjus 30., 17 éra
Amit az antibiotikumokrél
tudni érdemes (virusok,
bakeériumok kozti kiilsnbség,

rezisztencia, probioti-

kumok)

www.egeszsegeshegyvidek.hu
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HEGYVIDEKI
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MVM KONCERTEK

2019 MUPA - BERLET

YULIANNA AVDEEVA | BALAZS JANOS
EVGENY KISSIN | RANKI DEZSO
GRIGORY SZOKOLOV | ARCADY VOLODOS

BERLETVASARLAS ES JEGYINFORMACIO:
AZONGORA.HU OLDALON




HEGYVIDEK

(Folytatds a 21. oldalrdl)

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével
harmonikusan fejlesztheték a kon-
dicio és a koordinacids képesség, az
egyensulyozd képesség, valamint a
gerinc, a hat és a torzs izmai. Hatékony
a kuilonféle eredet(i hat- és derékfaja-
sok megsziintetésében, igy iskoldsko-
ru gyerekeknek, aktiv dolgozdknak
és idésebbeknek egyarant ajanlott.
Vezeti: Barta Sylvia okleveles aerobik-
oktaté és Zumba Basic-, Zumba Gold-
instruktor (06/30-625-6065). Ar: 1500
Ft/alkalom. Beauty body-bérlettel:
12000 Ft/10 alkalom. Elsé foglalkozas:
januér 11.

Meridiantorna kedden 16.00-
17.00.E1j 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididangyakorlatokkal! Egészségvé-
delem az évezredes kinai tapasztalatok
alapjan. A 3-1-2 merididntorna a meri-
didnokbdl dramlo energia-egyensuly
helyredllitésaval a szervezet immun-
rendszerét erdsiti. Nincsenek mellék-
hatasai, barmikor, barhol gyakorolha-
to. A tornan vald részvétel ingyenes.
Vezeti: Hoka Ildiké (06/70-546-6498).
Elsé foglalkozas: januar 8.

Ju-jitsu hétfén 17.30-19.00, szer-
déan 16.30-18.30. A ju-jitsu rugalmas
kiizd6sport, a csavarasokat, doba-
sokat, gdncsokat részesiti elényben.
Sokoldalu és valtozatos onvédelmi
iranyzat. Vezeti: Derkényi Laszlé
(06/20-323-8160). Ar: 5500 Ft/hé. Elsé
foglalkozas: januar 7.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdan
18.30-20.30. Egy 6si szamuraj csalad
hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcmivészet
utjan. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
feluliek részére folyamatos a jelentke-
zésilehetdség. Vezeti: Horvéth Attila 2
danos mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu Elsé foglalkozés: ja-
nuar9.

Etka-joga Erogyijté Modszer
kedden és csitortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermekko-
ri rugalmassagunkat, frissességlinket,
vellink szliletett [6gz6- és mozgaskész-
séglinket, tartdsunkat, energiaszinttin-
ket? Erre barki képes lehet, nemtél,
kortol, egészségi allapottol fliggetle-
nll. Errdl szél az Etka-jéga Erégyijté
Mddszer. Vezeti: Nyerges Margit, az
Etka-joga Er6gyijtéd Modszer oktatoja
(06/30-354-4399). Ar: 1500 Ft/alkalom,
6500 Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hétig ér-
vényes). Els6 foglalkozas: januar 3.

Hatha joga hétfén (hatha joga
flow) 19.30-21.00, cstit6rtokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A hatha
joga rendkivili hatassal van a testre
és a lélekre egyarant. A joga az egész-
ségvédelem és betegségmegel6zés
mindennapos eszkdze. A szervezék
varnak mindenkit, 14-100 éves korig,
j6 hangulatd, kis csoportokba. Ké-
nyelmes ruha és torolkdzé sziikséges,
minden mast adnak. Vezeti: Pazonyi
Ménika jégaoktato, rekredcids sport-
oktaté (06/20-952-4685). Ar: 2000 Ft/
alkalom, 9000 Ft/5 alkalom (a bérlet
2 hénapig érvényes). Ujonnan érke-
z6knek az elsd alkalom ingyenes! Elsé
foglalkozas: januar 7.

Tiicsok-zene csiitortokon 11.00.Az
elsé zenebdlcsi Magyarorszagon, 1999
ota. A foglalkozasok zenetanar veze-
tésével torténnek a legfogékonyabb
idészakban: mar 0 honapos kortol 4
éves korig. Ritmus—ének-zene, ha-
romfajta hangszer hasznalata. Amire
minden kisgyermeknek sziiksége van:
abiztonséagot jelentd sziil6i hattér mel-
lett kerlilni be egy kozosségbe. Amire
minden sziilének sziiksége van: nyo-
mon kdvetni gyermeke nyitotta, ba-
ratsdgossa, kezdeményezdvé valasat.
Es amire mindenkinek sziiksége van:
egydtt orilni! Tlcsok-tanc: 1-1,5 éves
kortdl kb. 6 éves korig ajanlott (két
bontasban mikodik, kicsi csoport és
az ovis korosztély elkiilonitve), (nép)
tanctanar vezetésével, gyerekdalok,
mondodkak, kortancok. Informacio:
Laszl6-Pergel Tamara, 06/30-989-
6040. Els6 foglalkozas: januar 3.

JIsmerkedés a szamitogéppel”
idésebbeknek kedden 9.00-11.00
(kezdd), 11.00-13.00 (haladd). A prog-
ram célja, hogy megtanitsa azidésebb
korosztaly tagjait a szamitogép hasz-
nalatara, elsésorban az internet eléré-
sére. Elézetes jelentkezés sziikséges a
395-8284-es telefonszamon! Vezeti:

Szentivanyi Imre villamosmérnok,
szémitastechnika-oktato. Ar: 3000 Ft/
fé/kurzus. A tanfolyam csak megfelelé
szamu jelentkezd esetén indul, legko-
zelebb janudr 15-én.

Uj tanfolyam! Ismerkedés a szo6-
vegszerkesztés és tablazatkezelés
alapjaival idésebbeknek. Microsoft
Office programok (Word és Excel)
hasznélata. A tanfolyamot a szervez6k
azoknak ajanljak, akik mér tuljutottak
a Windows10 alapfoku ismeretén. A
foglalkozasokon alkalmazasonként
6-6 6rajuta gyakorlasra. A képzés célja
a szovegszerkesztés alapfogalmainak
megismerésén tul az alapvet szer-
kesztési mlveletek és az elektronikus
dokumentum kezelésének elsajatitasa.
Atablazatkezelés modul azoknak ajan-
lott, akik nem rendelkeznek rendszere-
zettismerettel, vagy még nem dolgoz-
tak azExcel programban, és szeretnék
megtanulni a tablazatkezelés alapjait.
Ar: 4000 Ft/f6/kurzus. ErdeklSdni a
395-8284-es telefonszamon lehet. A
tanfolyamok csak megfelel létszém
esetén indulnak.

Gombasztanfolyam. Kdnyvekbdl
sok ismeretet szerezhetiink a gom-
bakkal kapcsolatban, de gyakorlat
nélkil az étkezési céllal gydijtott gom-
ba meghatarozasara csak egy tanfo-
lyam elvégzése utén véllalkozhatunk.
Fakultativ vizsgalehet6ség! A sorozat
kéthetente 8 el6adashol és 5 hétvégi
kirdndulasbol &ll. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukacs Zoltan. Ar:
18000 Ft. Elsé foglalkozas: januar 8.

Nyugdijasklub. A vetitések és a
programok csttortokon 13.30-kor
kezdédnek. December 20. Karacsonyi
hazi vendégség Komlés Andrassal.
Muzeumlatogatéskor, kirdndulaskor a
csoport el6re egyeztetett helyszinen
és idépontban talalkozik. Els6 foglal-
kozas: janudr 10.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.A
csoport tagjai a jatékot ismerd, profi
bridzsjatékosok. Klubvezeté: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagségi dij: 2000 Ft/
fél év.

Szinhazjegy-arusitas december
19-én 16.00-18.00-ig Bédi Evanal

(06/20-213-0479).

’

XIl, HAJNOCZY J. UTCA 21.
TELEFON: 06/30-210-4244
BORZATEREZ@GMAIL.COM

A szervez6k a programvdiltoztatds

jogat fenntartjak!

Angyalok kiildik az értéket - al-
kotom(ivészeti kidllitas. Megtekint-
het6: 2019. januar 12-ig, mindennap
16.00-22.00. Vasarnap zarva. (A kidlli-
tdsrél bévebben a 10. oldalon Iévé cik-
kiinkben olvashatnak.)

Egészség- és Csaladvéds
o Orszagos Egyesiilet %L
'ﬁ" ECSOSZ

<
c
w
=
<
O

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU

WWW.FACEBOOK.COM/ECSOSZHU

A szervez6k minden egészségtuda-
tos embert - kortdl, nemtdl, edzettségi
dllapottdl fiiggetleniil - vdrak a tomeg-
sportprogramokra. A részvétel ingyenes.

Zenés torna szombaton 15.00-
16.00 6rdig a Vagon étterem (moz-
dony) mogotti részen, a Déli palyaud-
vartol két percre (I, Vérmez6 Ut 70-72.).

Kondicionalé torna kedden és
cslitortokon 17.00-18.00. Kedden a
Vagon étterem (mozdony) mogotti
részen, a Déli palyaudvartél két percre
(I, Vérmez6 ut 70-72.). Csiitortokon a
XIl., Devecseri parkban. Megkézelithe-
t6 a 21, 21A és 212 jelzés(i buszokkal
és fogaskerekuvel (Varoskit megallo,
onnan két-harom perc).

Nordic walking kedden 18.00-
19.00 6rdig a Vagon étterem (moz-
dony) mogotti részen, a Déli palyaud-
vartol két percre (1., Vérmez6 ut 70-72.).
A résztvevok szamdra a szervezék
téritésmentesen biztositanak sport-
eszkozt.

Nordic walking-kirandulasok a
Normafanal. Részletek az egyesiilet
honlapjan.

BAJORGIZI SZINESZMUZEUM
X1, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjak!

Kortarsunk, Csehov. A kidllitas
megtekinthetd: 2019. dprilis 21-ig, szer-
détél vasarnapig 14.00-18.00.

Ritka magyar - Bubik Istvan 60. A
kiallitas megtekinthetd: 2019. prilis 21-
ig, szerdatdl vasarnapig 14.00-18.00.

UGOCSA UTCAIKONYVTAR

Xll., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjdk!

Sziics Edua karikaturista, grafi-
kus kiallitasa megtekinthetd: 2019.
februdr 28-ig, a kdnyvtér nyitvatartasi
idejében.

|

A Budapest XII. keriileti Lengyel
Nemzetiségi Onkormanyzat minden
hdnap utolsé vasdrnapjan megszerve-
zi azoknak az idés embereknek a len-
gyel templomba szallitasat, akiknél ez
csaladi segitséggel nem megoldhato.
Jelentkezni Nyitrai Zoltannal lehet
minden hdnap 20. napjéig: 06/30-
335-4720.

[ |

Németh Laszl6-emlékszoba
a Németvolgyi Ut 18.-ban. Németh
Agnes el6zetes egyeztetést kdvets-
en kedden 10.00-12.00, csiitortokon
16.00-18.00 6rdig fogadja a latogato-
kat. Bejelentkezés: legaldbb huszon-
négy oraval korabban a 200-1593-as
telefonszamon.

[ |

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiilete Hegyvidéki Szerveze-
tének klubdélutdnja minden hénap
harmadik szerdédjan 14.00-16.00 a
Normafa Ut 1. szam alatti gondozasi
kdzpontban. Téma: a mozgassériilt
embereket érintd informaciok, kozos
programok, szinhdz-, operaldtogata-
sok, beszélgetések, akadalymentes
helyszinek beazonositdsa a kerllet-
ben. Informécié: Veronika Berger Me-
zei mozgaspszichologia-terapeuta,
06/30-609-9369.

[ |

Hozzatartozoi csoport a XIl. ke-
rlileti Csalddsegitd és Gyermekjoléti
Kozpont Félsziget Klubhdzaban két-
hetente csiitértokon 18.00-19.30. A
csoport célja a kdzos sors megélésén
tul egymas segitése. Az aktualis hely-
zetekre a résztvevok kozosen keresnek
megoldast. A csoport tagja lehet bar-
ki, akinek csaladjaban, barati korében
pszichiatriai problémaban érintett
ember él, és vele kzvetlen, rendszeres
kapcsolatban van. A részvétel ingye-
nes. Helyszin: Félsziget Klubhaz, XII.,

Tisztelt Olvasdink!

A Hegyvidék szerkeszt6ségenek
e-mail-cime megvaltozott,
arégi e-mail-cimunk végleg megszint.

Uj e-mail-cimiink:

szerkesztoseg@hegyvidekujsag.hu

Kiss Janos altdbornagy utca 34. Tele-
fon: 212-9650.
[ |

A XII. keriileti Csaladsegité és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
id6klubja varja az érdekléddket min-
den péros hét szerdajan 14.00-15.30.
Helyszin: XII., Beethoven utca 7-9. 1.
emelet. Telefon: 319-9299.

A NapkoziPlusz Svabhegyi Tanu-
l6szoba dijmentes integralt foglalko-
zésokat tart a Szent Lészlé Plébéania
kozosségi termében (XII,, Diana utca
15/a) hétfé délutdnonként. Elézetes
egyeztetés utan szll6i tanacsadas a
tanulasi, viselkedési nehézségekkel
kiizd6 gyerekek szlleinek. Informa-
cié: Horvéath-Jovény Tinde tanito,
Horvath Laszl6 tanar, Napkozi Plusz
Tehetséggondozd és Képességfej-
leszté Kozpont, XIl., Szépkilatas ut 3.,
06/20-985-5137, talent@t-online.hu.
www.tanuloszoba.uw.hu

[ |

Gerinctorna 50 év felettieknek.
Torna a testtartds javitdsara, megtar-
tasara, gerincproblémak kezelésére és
megel6zésére, aminek soran figyelem-
be veszik az egyéni adottsdgokat és
a terhelhet6séget. Id6pontok: hétfén
11.00-12.00, cslitortokon 10.00-11.00
é511.00-12.00. Helyszin: a MOM Sport
Uszoda és Sportkdzpont (XII., Csorsz
utca 14.) foldszinti kiilonterme. A fog-
lalkozés vezet6je: Mészaros Laszloné
Vali gyégytorndsz és rekreaciés moz-
gasprogram-vezetd. Jelentkezés ésin-
formacié: meszaroslaszlone@t-online.
hu, 06/30-306-0760. Tiz alkalomra
sz616 bérlet: 8000 Ft. Az els6 részvétel
ingyenes.

[ |

Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos lIskola tornatermében (XII.,
Virdnyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-1740 holgyek-
nek, 17.50-18.50 és 19.00-20.00 hol-
gyeknek és uraknak. Informacio: 275-
0669, 06/30-476-9132.

HEGYVIDEK HARCOSAI
KUzZDGSPORT AKADEMIA
XIl., CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSALHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIHU

Okolvivas (edzok: Nagy ,Csontto-
ré" Janos, Régi Daniel). Junior, felnétt:
hétfén, szerdan, pénteken 15.30-17.00.
Feln6tt: hétfén, szerdan, pénteken
17.30-19.00, kedden, csiitortokon
17.00-18.30. Felnétt-vegyes: kedden,
cslitortokon 19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam lliés).
Haladd: hétfén, szerdan, pénteken
17.30-19.00. Kezdd, gyerek: kedden,
cslitortokon 16.00-17.30. Kezdd, fel-
nétt: kedden, cstitértokon 17.30-19.00.

Brazil jiu-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, cstitortokon
15.00-16.00.

Kettlebell (edz6: Topanka Szilard):
hétfén, szerdan, pénteken 19.00-
20.00.

Krav Maga (edzé: Topénka Szilard):
hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Kick-box (edzé: Gorbics Gabor):
kedden, cstitortokon 19.00-20.30.

Shuhari DojoS
FARAN KULTURALIS ES
ARCHMINVERZETI ROZPONT

Ssew

Tanfolyamok: Karate-do harcm(i-
vészet, Aikido, laido - a szamuréj kard-
forgatds 6si mlvészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, jéga, Mané tanc,
DanceforFun, konditréning. Egyéb
programok, foglalkozasok: origami,
Do-in 6nmasszazstanfolyam, szerdan
Nikken egészségnap, japan kulturélis
és vizualis tanfolyamok, Japan Klub.
Cim: XII., Gy6ri ut 5-7. Telefon: 06/70-
779-5577.Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.
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Az egyhazkozosségek
Unnepi programjai

Az aldbbiakban a keriileti egyhazi gylilekezetek lapzéartan-
kig szerkesztéséglinkbe eljuttatott innepi programjait ol-
vashatjak.

BUDAHEGYVIDEKI EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG
(KEK GOLYO UTCA 17)

December 22. 16.00: karacsonyi linnepség, szeretetvendégség.
December 23. 10.00: istentisztelet Grvacsoréval. Igét hirdet:
Szemerei Benjamin. December 24. 17.00: istentisztelet Urvacso-
raval (Keczké Szilvia). December 25. 10.00: Urvacsoras istentisz-
telet (Keczkd Pal). December 26. 10.00: Urvacsoras istentisztelet
(dr. Bacskai Karoly). December 30. 10.00: Grvacsords istentiszte-
let (Keczko Pal). December 31. 18.00: istentisztelet Urvacsoraval
(Keczko Pal).

BUDAHEGYVIDEKI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
(BOSZORMENYI UT 28.)

December 22. 9.00-12.00: Menjlink Betlehembe! Kézm(ives-fog-
lalkozéas gyerekeknek. December 24. 15.00-16.00: Adj Isten, jé
estét! Csaladi karacsony betlehemes misorral. December 25. 8.00
65 10.00: Urvacsoras istentisztelet. 18.00: gyaszolok istentisztelete.
December 26. 10.00: Urvacsoras istentisztelet. December 31.
18.00: 6évi Urvacsoras istentisztelet. Januar 1. 10.00: Ujévi Urvacso-
ras istentisztelet.

FELSOKRISZTINAVAROSI KERESZTELG SZENT JANOS PLEBANIA
(APOR VILMOS TER 9)

December 24. 15.00: betlehemes jaték. 24.00: éjféli szentmise.
December 25. 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 17.00 és 18.00: szentmise.
December 26. 17.30 és 18.00: szentmise. December 31. 18.00: év
végi hélaadas.

ISTENHEGYI SZENT LASZLO PLEBANIA
(DIANA UTCA 15/A)

December 15. 16.00-19.00: gy6nasi lehetség a templomban.
December 16. 10.00: j6tékonysagi stitemény, forralt bor, tea stb.
vasara a templom elétt. 16.00: hagyomanyos jotékonysagi
hallévacsora a Diana parkban —amig a hal el nem fogy! December
24, 15.00: pasztorjaték. 24.00: éjféli mise (a templomot 23.00 érakor
nyitjak ki). December 25.9.00, 11.00 és 18.00: szentmise. December
26.9.00, 11.00 és 18.00: szentmise. December 30. 18.00: csaladok
miséje, jubilans hazasok megaldasa. December 31. 18.00: év végi
halaadds. Januar 1. 9.00, 11.00 és 18.00: szentmise. Januar 6. 9.00,
11.00 és 18.00: szentmise.

KUTVOLGYI SZUZ MARIA ENGESZTELO KAPOLNA
(GALGOCZY UTCA 49)

December 23. 10.30 és 17.00: szentmise. December 24. 17.00: vi-
giliai szentmise. 24.00: éjféli szentmise. December 25. 10.30 és
17.00: szentmise. December 26. 10.30 és 17.00: szentmise. Decem-
ber 27. Ejszakai virrasztas 21.00-t4l hajnalig. 22.00: szentmise. De-
cember 30. 10.30 és 17.00: szentmise. December 31. 17.00: év végi
halaadé szentmise (Te Deum). 24.00: szentmise az Uj esztendé
kezdetén. Januar 1. 10.30 és 17.00: szentmise. Januar 6. 10.30 és
17.00: szentmise. Januar 13. 10.30 és 17.00: szentmise.

SVABHEGYI REFORMATUS GYULEKEZET
(FELHO UTCA 10.)

December 16. 16.00: 10. adventi jétékonységi hallévacsora a Jokai-
agoranal. December 18. 10.00: nyugdijasok karacsonya. December
19-20-21. 18.00: karacsonyi Urvacsorai el6készité dhitatok. De-
cember 23. 10.00: gyermekkaracsonyi istentisztelet. December
25. 10.00: karacsony elsé napi Urvacsoras istentisztelet. December
26. 10.00: karacsony masodik napi Urvacsoras istentisztelet. De-
cember 30. 10.00: istentisztelet. December 31. 10.00: évzard, ha-
laad6 Urvacsorés istentisztelet. Januar 1. 16.00: évnyito, dldaskéré
Urvacsorads istentisztelet.

SZENT KERESZT PLEBANIA
(TALTOS UTCA 16.)

Adventi szentmisék hétkdznap 7.00. December 24. 11.00: szent-
mise. 15.00: pasztorjaték. December 25. 0.00: éjféli szentmise.
11.00 és 18.00: Ginnepi szentmise. December 26. 11.00: szentmi-
se. December 31. 11.00: szentmise. 18.00: év végi szentmise és
halaadés. Januar 1. 11.00 és 18.00: szentmise.

VAROSMAJORI JEZUS SZIVE PLEBANIA
(CSABAUTCA))

Minden hétkdznap reggel 6.00: hajnali roratészentmise. Szomba-
tonként 18.00: adventi gyertyagyujtas és szentmise. December 24.
15.00: pasztorjaték gyermekeknek. 24.00: éjféli szentmise, el6tte a
jaszolba helyezés szertartasa. December 25. 11.00: linnepi szent-
mise. Leo Delibes: Messe breve mise (a templom Bardos Lajos K6-
rusanak kozremukodésével és zenekari kisérettel).

ZUGLIGETI SZENT CSALAD PLEBANIA
(SZARVAS GABOR UT 52.)

December 24. 16.00: pasztorjaték. 24.00: éjféli mise. December
25.9.00, 11.30 és 18.00: szentmise. December 26. 18.00: szentmise.
December 30.9.00, 11.30 és 18.00: szentmise. December 31. 18.00:
szentmise. Januar 1.9.00, 11.30 és 18.00: szentmise.
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SZEPMUVESZETI

MUZEUM

TARLATVEZETESEK + BORBAR + TARSMUVESZETEK
FENYFESTES + MEGUJULT ALLANDO GYUJTEMENYEK
ELO MUZEUMCAFE 4+ KULTUR BONBON + WORKSHOP
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FENYFESTES + MEGUJULT ALLANDO GYUJTEMENYEK
ELO MUZEUMCAFE 4+ KULTUR BONBON + WORKSHOP
JAZZ + DJ + TEMATIKUS SETAK + FINE ARTS BISTRO
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (fém, mianyag, aluminium), reluxa (alu,
fa), szalagfiiggony, szlinyoghdld, harmonikaajtd, roletta
készitése, javitdsa garancidval. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csorsz u. 1.
Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfiig-
gony-, napellenzé-, szinyoghdlo-, fiiggdnykarnis-javi-

ths, Kkészités. 356-4840, 06/30-954-4894.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

ELETJARADEK. Németorszdgban él6, hiromgye-
rekes csaldd életjdradéki szerz6dést kne idds holggyel,
tirral. Egyszeri, nagyobb és havi fix jéradékot fizetnénk
megegyezés alapjdn élete végéig. Hivjon bizalommal!
06/30-960-5395.

ID6s személy dpoldsdt, hztartds vezetését véllalom 24
6rdban, egyiitt lakdssal. T.: 06/20- 224-9590.

HAZTARTAS| GEPEK, ELEKTRONIKA

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu
24 éve vllalom kedvezd drakon ablakok, ajtdk javitsdt,
illesztését, zrak cseréjét, festését, hszigeteld tivegezé-
sét és szigetelését, 1 év garanciaval. Felmérés dijtalan!
Horvith Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, reddny, aluredény — motoros, tavird-
nyitds. Napellenzd, akdr teljes automatikdval, szalag-
fiiggdnydk, roletedk, harmonikaajtok, szinyoghdlok
garancidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-362-
4112, 06/20-957-5038.

REZ- és rozsd kiiszobok b léssel, zarak,
kilincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi ajtok, ablakok
feltjitdsa, szigetelése. Szigeti Lészlo. 06/20-381-6703,
251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mézoldst,
tapétdzdst, csempézést gipszkartonozdst, szonyegpadlozast,
viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst,
dcs—alpinista-, kémivesmunkét villal. delabt@vipmail.
hu, 06/20-998-2369.

ABLAKSZIGETELES. 06/70-560-3857.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabiitorok, beépi-
teteszekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok, preciz,
gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipusti konyvszekrények, konyhabitorok, beépi-
tett szekrények, irodabutorok méretre gyrtdsa legolcsob-
ban. Példaul kényvszekrény: 228x80x28 cm, 13800 F.
Igényes munka, rovid hatéridé. 06/30-368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELTARTASI vagy életjdradéki szerzédést kome
ingatlanfejleszt6 cég idés személlyel. 06/70-905-5065.

ID6s személyt segftenék élete nehézségeiben, médjae
kézosen dontenénk el. +36/30-418-6663.

ELETJARADEKOT fizetnék ingatlanér cserébe! Meg-
bizhat6, egyetemet végzett, biztos egzisztencidval rendel-
kezd, korreke, tisztességes személy életjdradéki szerzddés
keretében villalnd 70 éven feliili holgy/ir havi fix dsszegl
timogatdsit, ingatlanért cserébe.

On dlete végéig, a tulajdoni lapra bejegyzett haszon-
élvezettel, hdborftatlanul élhet a sajét ingatlandban. Az
életjéradék, melyet minden honapban banki dtutaldssal
vagy postai tton kiildok, pedig hozzéjeirulhat a nyugdija
kiegészitéséhez, a nyugodt életéhez. Referencival ren-
delkezem, leinformalhatd vagyok. Tel.: 06/30-940-7311.

IDOSGONDOZAST villalok, bevasirls, receptkivdl-
tés, ligyintézés stb. Kérem, hivjon bizalommal! 06/70-
623-7120.

TISZTESSEGES fiatalember elartisi szerzodést
kotne egyediildllé nyugdijassal ott lakds nélkill, elld-
tassal. Tel.: 06/20-428-4493.

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancidvall Tavird-

nyit6-javitds. Tv-, videoszerviz, mikrosiité és hdztartdsi
kisgép javitdsa. Telefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whitlpool és Elektrolux hiiték szakszervize. Kiszdllds
3 6ran beliil! Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-

6287, 06/30-222-0968.

KGMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikévezés, vako-
lds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés, ereszcsator-
na-tisztftds. 426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakolds, betonozds,
keritések, jarddk készitése. 06/30-341-3423.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! XIL. keriileti gyorsszolgdlat
szakszerfien, bontds nélkiil, azonnal, garancidval. Tel.:
06/30-921-0948.

LAKATOS, zérszereld, keritésck, korldtok, kapuk, elé-
tetdk. Badogos, tetdfeds, dcsmunkak ipari alpinista tech-
noldgidval. Kémivesmunkak keriileti vallalkozotdl. 06/30-
900-4238. www.femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zércsere, kerités, korldt, rdcs, ricsos ajtd,
féltetd, tisz6- és tolokapuk gydrtdsa, ajtébehizok cseréje,
épiilelakatos-munkak. 06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, parkettale-
rakds, -javitds, -csiszolds, csempézés, kdmiives- lakatos- és
asztalc kak, ajtd-, ablakesere, villanyszerelés, vizszere-

MIKROHULLAMU SUTG javitdsa és sugdrzdsméré-
se, helyszinen is. Sdgi Pal, Istenhegyi it 27/b. 355-6377,
06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitis olcson. Mitholdas és

MinDig Tv rendszerek telepitése, bedllitdsa. Késziilékhan-
goldsok, szerviz. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-javitds, -kar-
bantartds, -bvités, virusircds ingyenes kiszallssal. Tel.:
06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, elads, bérbeadds, alkar-
rész-drusitds. X1, Ugocsa u. 5. 213-8927.

MIKROHULLAMUO SUTG javicasa. 06/30-948-4103,
KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisztitds
hegymdszotechnikaval, redlis 4ron, referenciamun-
kakkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

1és garancidval. Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-251-3800.

KOMUVESMUNKAT,  szobafestést—mazolast,
feltjitast villalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
szllitdssal, elérhetd dron. Az &fét elengedjiik. 06/20-
941-4200.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése bidogos
munkakkal egyiitt, garancidval, referencidval. Zsindelyte-
16k javitdsa és készitése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfeldjitds, lefolyé és
ereszcsatornak szerelése, komives- és festomunkak, ve-
szélyelhdritds, fiiggbfolyosok felijitdsa, dryvit szigetelés.
273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, DUGULASELHARITAS, k¢-
ményjérda, nyitott és zért égéster(l késziilekek kémény-
bélelése. METAL KEMENY KFT. 06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mézolds, parkettacsi-
szolds, laminéltlerakds. Pap Gabor: 06/30-942-4735,
360-2345. www.festes-tapetazas.hu

FAKIVAGAS-gallyazés hegymiszotechnikéval,
széllitéssal. Szakszertiség, megbizhatdsdg, 30 éves ta-
pasztalat. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAK szakszertt kivdgdsa, gallyazdsa kitélechnikéval
és kosaras autdval, zoldhulladék-elszallitds, tuskomards.
Ingyenes felmérés. Keriileti véllalkozéstol. T.: 06/30-
907-5948. www.greenarbor.hu

KERTAPOLAS, z6ldceriilet-kezelés, zoldhulladék-
elszallitds kerileti vallalkozdstdl, ingyenes felméréssel.

www.greenarbor.hu, T.: 06/30-907-5948.

BADOGOS, tetéfeds munkak, javitdsok, feldjits-
sok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb munkak,
kémiives javitdsok, gipszkartonozds. 06/30-568-6255, Ko-
vics Gergely.

FESTES: 1500 Ft-tol, tapétdzds: 2000 Fetdl.
Duguldselhdritds. Mindség, garancia! festoguru.weebly.
com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdé-kid: 12000 Fe-tél,
WC: 15000 Fe-t6l, kamerds csdvizsgdlat: 18000 Fe-tdl.
Festés, tapétdzds. 06/70-250-9132.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomealanitds, aruszallitis, csomago-
lds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvllalds. 403-
9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors tigyintézéssel, preciz

DRYVIT hészigetelés, szobafestés, mdzolds megren-
delhetd, jovd évre eldjegyzést felvesziink. 06/70-510-
7868, 06/70-560-3857.

FESTES, mazolds. Tel.: 06/70-235-0886.

munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt biztositok!
10%-os HETVEGI KEDVEZMENY. T.: 06/70-214-
4235.T.:280-2542.

KONYVELES

HEGYVIDEKI Konyveldiroda villal kényvelést,
bérszdmfejiést, adatrogzitést kft-k, br-k, tirsashdzak,
egyéni vallalkozok, KATA-s villalkozdsok részére. Tel.:

06/20-318-9335.

EZERMESTER-SZOLGALTATAS. Lapra szerelt
bitorok dsszerakdsa, képek, polcok, karnisok felrakasa,
konnektorok, kapesolék cseréje. Mindenféle szerelési
munkilatok. www.gaborsegit.hu. Tel.: 06/30-991-
0426.

KOMUVES, BURKOLO. Kisebb-nagyobb munkd-
kat villalok, akdr bontdst is. Kiilsé szigetelés, szinezés,
dryvitozds. 06/30-687-5090.

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

HETI MUSORSTRUKTURANK:

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HEGYVIDEK TELEVIzZIO
»A helyi érték”

Mar teljes Budapesten lathaté a Hegyvidék
Televizid 24 6rds adasa a DIGI Tv halézatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest |.,
I1. és XII. keriiletében a UPC digitalis kdbelének
505-6s csatorndjan, analdg kabelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s haldzata-
nak 226-o0s csatorndjan, valamint az Invitel Zrt.
tatd UHF 189,25 MHz-én.

kabelszolga

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM o i
700 | InGiARAS | IDGIARAS | IDGJARAS | IDGJARAS | IDGIARAS | 'SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
BUDAI - KOMMENTAR |  DUETT/
2000 | mAGAzIN/ | MOl | KULTURPONT | LELEKEMELG | NELKUL/ | HEGYLAKG | ¢ SiFE-
PENZ-TARCA ZICCER MAGAZIN
2100 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
x00| BUDAL BUDAI, BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.
HirRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK

A KERULET LEGFONTOSABB HIREIROL.
Az §sSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETG.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

TAKARITAS

PILISVOROSVARON, csalidi hizas kérnyezetben (jo

LEPCSOHAZAK takaritdst és cstiszd féstval-
lal erdélyi, kbzépkord nd. Preciz, pontos, leinformdlhato.
06/30-492-0315, 202-2785.

TAKARITAST vallal leinformalhat6, kézépkort nd,
tizéves gyakorlattal. 06/30-916-9313.

X1I. KERULETI villalkozo véllalja tdrsashdzak, lép-
csbhdzak, lakparkok teljes kord takaritdsét. Kérem, hiv-
jon bizalommal! 06/20-460-3740. nemetandrasne00@
gmail.com
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LEPCSOHAZAK, irodik teljes korti takaritdsdc
véllaljuk héeltakaritdssal. Csapatunk preciz, kifo-
géstalan munkdjdra 100%-os garancidt biztositunk!
+36/-30-455-1522.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, javitds, -csere, kap-
csolod munkak, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.:

426-5000, 06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korreke,
megbizhaté médon, referencidkkal. 274-6135, 06/70-
561-1174, e-mail: flocthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelését vélla-
lom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk. Metz
Maté, 06/20-349-5395.

TARSASHAZKEZELES, lakssszovetkezetek keze-

lése. Mob.: 06/30-990-7694. www.aktivhazkezelo.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képvisclet jogi hiceér-
rel! Kérjen ajénlatot! Hivjon! Hazhoz megyek! Személyes
bemutatkozas! Dr. Bir6 Anna, 06/70-505-9394, 06/1-
200-4972.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kizpontifiités-
szerelés, dzdsok, csétorések megsziintetése. 06/20-491-
5089, 402-4330.

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyorsszolgilat.
Lefolydtisztitds, csatornatisztitds azonnal. Tel.: 06/20-
398-2881.

kozlekedéssel), 2016-ban teljes kbrten feldjitott, nappali +
dtszobds csalddi hdz bekdltozhet$ dllapotban, 85000000
F-ért vérja igényes gazddjét. Részletek: www.ingatlan.
com/27502746. 06/30-559-5064.

ABIS-INGATLAN cladd, kiado lakésokat keres iigyfelei
szdméra. Kedvezd kézvetiti jutalék, személyre szabott
kiszolgdlds. 06/30-559-5064.

XIl.,, THOMAN I, utciban, téglaépiilet 3. emeletén
komfortos, 53 nm-es, 2 szobds, étkezds lakds eladd tulaj-
donostol. 06/30-441-7236.

ELADO 53 nm-es, fszt.-i, téglaépitésti, csendes lakds
kocsibedlléval, j6 kizlekedésnél, kertkapcsolattal. 06/20-
567-5560.
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SZELLG JANOS. Visirolok régi bitort, képet,
kereteket, konyhabiitort, porceldnt, eziisttérgyakat,
szényeget, ruhakat, vasfogasokat, konyhai eszkézoket,
hagyatékot. Els6 vevoként dijtalan lakdskiiiritéssel és
takaritdssal! 06/30-347-7713, 291-3101.

BOSZORMENYI ARANYHAZ, Kp.-cs felvi-
sarlds. Tort, fazonarany, eziist- és mindenféle antik
targyak, hagyarékok. Boszorményi Gt 16/b. www.
boszormenyiaranyhaz.hu 06/70-407-3898.

NEMET CEG visirolna itthon hagyatékbél megmarade
térgyakat, arany ékszereket, eziisttdrgyakat, festményeket,
asebérékat, porceldnokat. Ha ezt felmutatja vasérlds esetén,
plusz 1000 Fe jér! 06/20-341-0350.

RADAY ANTIK Galéria vasérol készpénzért! Antik,
modern festményeket, porcelénokat, kar- és zsebéraka,

INGATLANIRODANK cladé budapesti lakasokat
és hdzakat keres! Bizza rdnk ingatlandt: igyeksziink
gyorsan hozni a vevt, jutalék 3%, tigyvéd ingyenes,
diplomés iigynokak, kiilfoldi vevok elérése. Ismerdsé-
nek lakdsa eladé? Hivjon, On s jutalékot kap! Laurus

4l16-, fali-, asztali 6rakat, numizmatika, katonai kitiin-
tetéscket, eziisttdrgyakat, antik ékszereket, bitorokat
stb. Ha nem szeretné elkétyavetyélni térgyai! 1092 Bp.,
Réday u. 6. (Ibis Hotel alatt). radayantik@gmail.com,
www.radayantik.hu, 06/30-214-1151, 06/1-201-6188.

Ingatlan, 06/20-960-0600.

KESZPENZERT visirolunk tort és fazonaranyat,

KIS HAZAT, olcson kivehets nyaralét, egyéb kertkap-
csolatos lakhatdsi lehetdséget keresek sajit részre Budan.
kerekestl@gmail.com, 06/20-211-7554.

eziistdt, brilles ékszereket, kar-, zsebordkat, borostydnt,
herendi porceldnt, festményt, antik batort, hagyatékpt.
Forduljon hozzdnk bizalommall Margit krt. 51-53. Uz-
lettelefon: 1-316-3651. 06/30-944-7935. www.louisgaleria.

BUDAILAKAST KERESEK sajét részre, 45 M Fe-
ig, azonnali fizetéssel, koltdzés nem siirgfs! Zldovezeti,
csendes, vildgos, kb. 60 nm vagy nagyobb, foldszinti
vagy max 1. emeleti elad lakdst keresk terasszal/
erkéllyel. Foldszint és kertkapcsolat elény! Hivjon:
06/70-635-7878.

hu. Gyijesk gydjreményét vsirolom.

MATYAS KIRALY GALERIA. Teljes orokség- és
hagyatékfelvasdrlds. Kiemelt 4rat fizetiink régi bio-
rokért, antik és modern festményekért, kinyvekért,
szOnyegekért, porceldntdrgyakért, régi, mdr nem hasz-

ndlatos ékszerekért. Elérhetdség: VI ker., Teréz krt. 47.

GARAZS/
GEPKOCSIBEALLO

BEETHOVEN utcai tarsashdzban zdrt gépkocsitdrold
hosszti tavra kiadé. T.: 06/30-411-1525.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06/30-749-2507.
ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06/30-343-8351.
NEMETTANAR 25 ¢v tapasztalattal érét véllal a

Farkasréti temeténél. Beszédcentrikus modszer, nyelv-
vizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv. Hdzhoz is megyek.

ViZz-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feljitds, dzdsok
megsziintetése garancidval. Baldzs Janos épiiletgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, fiitésszerelés,
duguldselhdritds elérhetd dron! Segithetek? Tel.: 06/20-
433-1628.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitdstol
a teljes feldjitdsig. Petrds J6zsef villanyszerel mester,
06/20-934-4664, 246-9021. ELMU 4ltal mindsitett
vllalkozds.

REGISZTRALT viz-, giz-, flitésszereld mester sajét keztt
kivitelezést, egyszerfisitett gézkésziilékeseréc véllal. 06/30-
343-3390, 06/1-314-1111.

KEMENYBELELES, kondenzaciés kazdnok beko-
tése, szereltkémény-épités, szakvélemény-tigyinézés.

Tel.: 06/30-680-6814.

HERA és vegyes tiizelésii cserépkdlyha elekeromos
dralakitdsdt, mérShely-kiépitést, EPH gdz érintésvédelmi
kiépitést vallalok. www.clektromoscserepkalyha.hu (be-
mutatkozas). T.: 06/20-530-0344.

VILLANYSZERELO. Hibaclharitst vallalok! 06/30-
947-6036.

VILLANYSZERELES. A keriiletben villalok szak-
szerll, garancidlis villanyszerelési munkdt. Aprébb
javitdsokedl a teljes feldjftdsig. Hivjon bizalommal!
06/70-543-6181.

ingatlanROBOT.hu 4
ingyenes hirdetd portal

KEMENYEK bélelése, dtépitése, belsé mardsa teljes
kord tigyintézéssel. Szabo Baldzs. 06/20-264-7752.

EGYEB

KUTYAGAZDAK kerestetnek a Viroskiiti tt kor-
nyékén! 12 éves, kutyabarét [dnyunk rommel villalna
potkutyagazdi-feladatokat lakohelyiink kdzvetlen kze-
Iében. Kutyasétaleatds elézetes egyeztetés szerint, részvé-
tel az elldtasban, kéltségmegosztds, alkalmi kutyapan-

A bemutatkozo 6ra ingyenes. Tel.: 06/30-602-0094.
richterzsuzsanna36@gmail.com

LATINT, HELYESIRAST, tirténelmet, irodalmat ta-
nitok. SNI. Tel.: 202-4651.

MATEMATIKA tanitdsét vallalja szaktandr eredmé-
nyekkel és referencidkkal. 06/30-981-6486.

TANCORAK 60+ korosztdlynak kedden 9-10-ig
a Hevzso stadidban, XII., Stromfeld Aurél it 8. www.
hevzso-studio.com, Garai Jilia, +36/30-524-1135.

POTOLD, javitsd pir drdban az alapokat (szogfiiggvé-
nyek, logaritmus stb.). Segitek: 06/30-384-8364.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdetd portal
MATEMATIKAKORREPETALAS, érettségire fel-

készités tapasztalt magdntandrral, igény esetén hdzndl.
06/20-573-2581.

VEGYES

Tel. 06/70-345-8959.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fet6l, eziist 350 Fe-t6l, borostydn, korall
ékszerek 5000 Fe-tol/gramm. Régi diszedrgyakat, por-
celdnt, kerdmidt, érakat stb. Teljes hagyatékot. Régi
pénzeket, érméket, kitiintetéscket, képeslapokat. V.,
Szent Istvan krt. 25. 06/70-608-6082.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgaltatas:
hétfonként nyirokmasszazs. Fodrdszat, manikiir,
milkorom, gyogypedikiir, testmasszdzs, kozmetika, 3D
szempilla, sminktetovalds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. —az udvarban. Tel.: 06/30-372-4665,
facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunktdra, fo-
gyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritkulds, csi-
p6- és térdkopds kezelése, fejfdjasellcds, lumbdgdiigyelet,
tizemorvosi vizsgalatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-
968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron kiviil.
Fogszabdlyozd, fogfehérits. Mozgéskorlétozottakhoz
hdzhoz megyiink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdteér
biztosftott. T6thné Hitvis Katalin fogtechnikusmester.
1013 Budapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon:
06/30-222-3016.

CSONTKOVACS-akupresszdr Sziligyi Erzsébet
fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok, lum-
bagd-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések miitét nélkiili, eredményes gydgyitésa. Fiilaku-

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, papir-
régiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp. XIL,
Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h. Tel.: 213-9230,

punkedrds fogyokdra. Dr. Garzd Péter természetgyogydsz,
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

APOLAS

aDéli palyaudvarndl.

NAGYMERETU, tengert, kikotdt, hajét dbrdzold
olajfestményt vennék magénszemélytd] iroddba. 06/30-
822-8050.

NEMET CEG visirolna nercbunddt, ithabundét, illetve
mindenféle haszndlt sz8rmét. 06/20-341-0350.

AUTOMATA VW Borihoz keresek jogositvannyal ren-
delkezd sofért heti 1-2 fél napra. Részleteket megbeszéljiik:
06/30-280-4724.

IDOSAPOLAS. Szakképzett névér tobbéves gyakor-
lattal a hét minden napjén dpoldst vallal. 06/20-365-2455.

TARSKERESO

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO virja hi-
vését! 2040 Budaérs, Templom tér 19. 06/30-974-1056,
06/20-487-6047.

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszolgdlo,
szinvonalas tarskdzvetités professziondlis timogatassal.
Méndoki Gydngyi, 06/30-630-1136. mandokigyongyi@
gmail.com

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket, képes-
lapot, konyveket, papirrégiséget, porceldnt, tdrgyakat
és régiségeket vasérolunk. VI, Andrdssy e 16. H-Sz.:
10-17h, Cs.: 10-19h, D.: zdrva. Tel.: 317-4757.

2id. Kistesttt kutyak elényben! Erdeklédok jelentkezéséc
vérjuk a kévetkez§ telefonszdmon: +36/30-984-3440.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visirolok
antik bitorokat, kisebb-nagyobb festményeket,
bronzszobrokat, porceldnokat, régi 4llo-, fali-, asztali,
diszérakat (hibdsakat is), eziistoket, régi katonai kitiin-
tetések tdrgyait stb. Teljes hagyarékot. Els6 vevoként

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankdzvetité Magdniroda!
2017719, Zwillinger.

aleg bb 4rat fizetem. 06/20-280-0151. heren-
di77@gmail.com

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segfthetek in-
gatlana eladdsdban? Tizenot éves tapasztalat. Schmide
Déter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

BAKOSLAKINGATLAN KERES hosszi tévra KI-
ADO igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat
diplomata és kiilfoldi igyfelei és csalddjaik részére. Tel.:
326-0618, 06/20-974-0571.

FELMENTEKAZ ARAK! Arany, eziist, borostydn,
brilles ékszer, régiség és teljes hagyarék felvdsarldsa

azonnal, készpénzben! Kérem, jojjon el hozzénk, vagy
érdekl6djon bévebben telefonon! 06/70-884-4084.

79EVES pesti, zene-, tanc-, filmkedveld holgy hasonl
érdeklodésti dr tdrsasgat keresi. 06/20-995-4339.

SZABADIDO

SZULEJMAN nyomdban. Isztambuli utazdsszerve-
1és. Jelentkezni: 06/70-279-1876.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visrol régi és ) konyveket,
teljes konyvdrakat, zenei gy tjteményeket (hanglemez,
CD, DVD), papirrégiségeket (plakat, képeslap, grafi-
ka), kisebb disztdrgyakat (kerdmia, porceldn stb.). Tel.
06/20-922-0001, 06/1-266-3277.

KONYVFELVASARLAS készpénzére, konyviros dip-

Cim: XIIL,, Hollin Ernd u. 4. 350-4308.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-cs figyfelei részére
keres ELADO ingatlanokat, azonnali hizetéssel. Tel.:
326-0618, 06/20-974-0571.

REZSIMENTES ZOLD JOVO - MOST! Csalédi
hdzak rezsinulldzdsa megtjul energiaforrdssal, nap-
elemes megolddssal, akdr 0 Ft 6nerdvel, eurdpai unids
palydzati lehet6séggel, mér 2 hénap alatt is. Legyen
Onisaz els6k kozotd! Tel.: 06/20-368-7777, bakoslak.

office@gmail.com

HEGYALJA iiton, BAH-csomépontndl frissen és igé-
nyesen feldjitott, modern, magasfldszinti, 87 nm-es, 3 szo-
bas, 2 erkélyes lakds 59,9 milli6 forintért eladd. BakosLak
Ingalan, 326-0618, 06/20-974-0571.

lomdval, belvrosi iizlettel, 20 év szakmai tapasztalattal.
Atticus Antikvarium, 06/20-931-3773.

KEDD S

HIRDETESFELVETEL
A HEGYVIDEK
SZERKESZTOSEGEBEN:
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Az asztal koriil gyiilik 0ssze a csalad az linnepek alatt

Kozeleg az év legmeghittebb
tinnepe. A csaladi 6sszejovetelek
ilyenkor leginkabb a teritett asztal
koré rendezddnek, hiszen itt lehet
a legkellemesebben megbeszélni
az elmult év torténéseit, mikdzben
jobbnal jobb fogasok kertilnek a
tanyérokra, és tlinnek el onnan
révid idén bellil. Nincs meddébb
kiizdelem, mint a hazimunka, még
sincs kifizetdddbb. A jol siker(ilt
ételekre, amikkel annyit vesz6-
diink, és amik percek alatt a csa-
lédtagok benddjében végzik, még
sokaig szivesen emlékszik vissza
mindenki.

TARKONYOS GARNELA

CITRUSOS VAJBAN

[zletes eléétel lehet ez a citrusos
mdrtdssal nyakon éntdte rdkféle.
Ha jét akarunk magunknak, ne
az el6féz6tt, rézsaszin garnéldkkal
dolgozzunk! Amennyiben frissen
vessziik, jobb, ha fej, farok és belek
nélkiili, tisztitott rakokat vdlasz-
tunk, kiilonben igencsak macerds
lesz elékésziteni fézésre.

Hozzdvaldk
12gaméla

1 ev6kanal olivaolaj
1 marék friss tarkony
7 clfehérbor

1lime

35 gramm vaj
56, bors

T

Unnepi diés-mogyorés-zoldséges siilt - nem csak vegetarianusoknak

Hozzdvaldk

3 kdpia paprika

3 z6ldpaprika

2 friss lazacfilé

2 kezeletlen narancs

1 hagyma

2 gerezd fokhagyma

1,51 z6ldségalaplé

2 ek poritott koriander

1 ek poritott paprika

2 ek aprora vagott petrezselyem a
talalashoz

2 ekolivaolaj

s6 és bors, izlés szerint

Mewéljiik finomra a térkonyt!
Tisztitsuk meg a rdkokat, majd
siissiik meg Sket az olajban. Séz-
zuk, borsozzuk, éntsiik fel a fehér-
borral, és adjuk hozz4 a finomra
metélt tdrkonyt is. F6zzitk 10 per-
cig. Kézben melegitsiink hirom
evBkanil vizet, majd adjuk hozzd
a kockdra vagott vajat, és Verjiik
habvergvel, amig krémes mértdst
kapunk. Ekkor adjuk hozzd a lime
levét, majd locsoljuk meg a mar-
tassal a rakot.

NARANCSOS LAZACLEVES

A kardcsonyi vacsora fénypont-
ja lehet ez a forré lazacleves. Sely-
mesen krémes 4llagdt a narancsok
feliditik, és a hal fzvildgdhoz iga-
zitjdk. A mellé télalt ropogés piri-
tés pedig tokéletesen kiegésziti.

Eldételnek kitlind valasztas a tarkonyos garnéla

Hémozzuk mega hagymdtésa
fokhagymit, elébbit vigjuk apré
kockdkra, utébbit préseljiik 4t fok-
hagymanyomén. Mossuk meg a
paprikdkat, csumdzzuk ki 8ket,
tdvolitsunk el gondosan minden
magot és a fehér erezetet. Kockdz-
zuk fel 8ket. A narancsokat végjuk
félbe, és préseljiik ki beldliik a le-
vet.

Hevitsiink olivaolajat egy ser-
peny6ben, és koriilbelil 4 perc
alatt pirftsuk meg rajta a hagyma-
kat. Ezutdn tegyiik hozzd a koc-
kara végott paprikdt, pdroljuk 5
percig, majd johetnek a fiszerek.
A koriander és a paprika hozzd-
adédsa utdn ontsiik fel a zoldség-
alaplével és a narancsok levével,
forraljuk fel, majd mérsékelt tizén
fézziik 10 percig.

A lazacleves krémes allagat pompasan feliiditi a narancs

Ko6zben tavolitsuk el a bért a
lazacfilékrél, majd kockdzzuk fel
a hal husit. A 10 perc elteltével
botmixerrel vagy turmixgépben
jérassuk meg a levest, hogy szép,
homogén krémlevest kapjunk.
Adjuk hozz4 a kockdra vdgott la-
zacot, a sot és a borsot, majd fed-
jiik le, és Gjabb 10 percig f8zziik.
Osszuk a levest a tilakba, hint-
siink minden adag tetejére frissen
metélt petrezselymet. Télaljuk
meleg féételként, fliszerezett z5ld
saldtdval és pirftossal.

UNNEPI

VEGETARIANUS

sULT

Eza diés-mogyo-
rés-z6ldséges  egy-
ben siilt {zletes fogds
lehet, nem csak ve-
getdridnusok szdmad-
ra.  Vordsifonya-
sz6sszal vagy bdrmi-
lyen mds mdrtdssal a
hasimddék  sem
tudnak ellendllni
neki. Télalhatjuk
melegen vagy hide-
gen, saldtadgyon
vagy a legkiilonfé-
1ébb sajtok mellett,
nem okoz majd csa-
l6ddst!

Hozzdvaldk

115 gdio

115 g mogyord

55 g vaj vagy
margarin

2hagyma

1 hosszu répa

115 g gomba

2szérzeller

Tabasco szész

olaj

115 g vords lencse

2 ek Worchestershire
5205z

2 ek ketchup

1tojés

3 ek finomra metélt
petrezselyem

Daréljuk finomra
a mogyordt és a didt,
majd tegyiik félre.
Egy serpenydben
olvasszuk fel a vajat,
s 5 perc alatt pdroljuk iivegesre
benne a felkockdzott hagymit, a
gombdt, a nagy lyukd reszelén
lereszelt répdt és a felszeletelt zel-
lerszdrakat.  Locsoljuk  meg
Tabasco szésszal, és f6zzitk még 5
percig, aztdn hizzuk le a tlizhely-
16l, és hagyjuk kihlni.

Melegitsiik el8 a siitét 190 fok-
ra. Vajazzunk ki egy 8zgerincet,
vagy béleljiik ki siit8papirral. Egy
nagy tdlban dolgozzuk ossze a
z6ldségeket a magvakkal és a len-
csével. Tzesitsiik a Worchestershire
szdsszal és a ketchuppel, adjuk
hozz4 a tojést és a petrezselymet,
és sézzuk {zlés szerint. Ontsiik a
masszat az elékészitett formaba,

és siissitk 75 percen 4t. Tévolitsuk
el a formdt, és szeletelve tdlaljuk a
siiltet.

PASTEIS DE BELEM

A hires pastéis de Belém a por-
tugdl kolostorok fennkolt hangu-
latdt hozza el az iin-
nepi asztalra. Ez az
inyencfalat még a
18. szdzad el6tti
id6kbdl szdrmazik,
és feltaldldsa furcsa
moédon a szerzetesi
viseletek keményité-
sével van Gsszefiig-
gésben.

Ehhez ugyanis
annak idején renge-
teg tojdsfehérjéc kel-
lett elhaszndlni, s
hogy a tojdsok sdr-
gdja se vesszen kdr-
ba, a konyhdn azt is
igyekeztek hasznosi-
tani. Ennél jobban
nem is tehették vol-
na.... A vildg tizen-
6todik legfinomabb
édességeként tisztelt ,betlehemi
stitemény” ropogos leveles tésztd-
ba dgyazott krémes finomsdg,
amely fahéjas, vanilids flszerezé-
sével kivaléan illik a kardcsonyi
meniisorba.

Hozzdvaldk a téltelékhez (12 adaghoz)
6 tojassargaja

Y liter tej

12,5 dkg cukor

6 dkg liszt

1rdd vanilia

1r0d fahéj

1 citrom reszelt héja

1 csipetnyi s6

Hozzavalok a leveles tésztdhoz
290 g liszt

1 csipet s6

210 mlviz

240 g puha vaj

El8szor a tésztde készitjiik el.
Ehhez robotgépben vagy kézzel

légy tésztdt gytirunk a lisztb6l, a
s6bél és a vizb6l. A tésztdt folidba
csomagolva egy 6rdra hitSbe
tessziik, hogy kénnyen nyﬁjthat(')
legyen. Ezutdn alaposan aldlisz-
teziink, és vékony téglalapot
nyujtunk bel6le.

Vékonyan megkenjiik a vaj
egyharmaddval, majd jobbrol-
balrél hiromrée felhajtogatjuk,
elforgatjuk, és jra kinyujtjuk.
Rékenjiik a puha vaj mdsodik
részét, jobbrél-balrél hajtogatjuk,
és ismét elforgatjuk. Johet a har-
madik nyujtds és kenés, de most
mdr nem hajtogatjuk, hanem
szorosan feltekerjitk a tésztdt a
hosszabbik oldaldra mer8legesen.
Kettévdgjuk, és f6lidba csomagol-
va hitdbe tessziik egy fél érdra.

Mig pihen, elkészitjiik a tojdsos
olteléket. Ehhez a cukrot felver-
jiik a tojdsok sdrgdjval, hozzdad-
juk a lisztet is. A tejet tiz4llé
edénybe tessziik, belekaparjuk a
vanilia magjait, beledobjuk a hé-
jét és a fahéjrudat, majd forrpon-
tig melegitjiik. Végiil apranként
a tojdsos keverékhez csorgatjuk,
és habverdvel simdra keverjiik az
egészet. Johet a csipetnyi s6, a
tolteléket visszadntjiik az edény-
be, és stirisodésig hevitjitk. Fél-
retessziik, hilni hagyjuk.

A tésztahengereket 12 egyenld
részre szeleteljiik, és a tészracsigd-
kat muffinsiité edénybe helyez-
zitk, majd hideg vizbe mértott
ujjakkal évatosan szétnyomkod-
juk a kerek formdcskédk aljéban,
olyanformdn, hogy kis kosdrkdkat
képezzenek. Ezekbe ntjiik a toja-
sos keveréket. A siitiket 180 fokos
siit8ben addig siitjiik, amig a tete-
jukén megjelennek a jellegzetes
barnis foltok. Vigydzat, a siitdbdl
frissen kivéve nagyon forro, jobb,
havirunk a fogyasztdssal, mig egy

kissé lehdl!

WHISKYS MAKOS-ALMAS PITE

A kardcsonyi meniiben a kiilén-
legességek mellett ndlunk mindig
fontos szerepet kapnak a klasszi-
kus fzek is. A bséget szimbolizé-
16 mék nem csak a bejgliben ttinik
fel, és az alma sem csupdn az asz-
talt korbeiil6k szdmdval megegye-
z8 cikkekre vigva jelenik meg, a
csalddi osszetartds jelképeként. A
ropogés pitetésztaban elteriild ré-
tegek whiskyvel megbolonditva
mdr a szilveszteri mulatsdgok igé-
retét is hordozzdk.

Hozzdvaldk a tésztdhoz
30 dkg vaj

30 dkg rétesliszt

30 dkg finomliszt

6 evokandl cukor

3 tojas sérgdja
koriilbeltl 2,5 dl tejfol
egy csipet s0

Hozzdvaldk a téltelékhez
30dkg alma

3 ev6kanal cukor

6rolt fahéj

5 cl whisky

1 citrom reszelt héja

25 dkg daralt mak

17 dkg cukor

2 evokandl sdrgabaracklekvar

1 citrom leve
tej, amennyit felvesz

A tésztdhoz gyors mozdulatok-
kal gytrjuk 6ssze a hozzdval6kat,
osszuk egy kisebb és egy nagyobb
cipéra, majd légmentesen lezdrt
dobozban tegyiik a hlit8szekrény-
be legaldbb fél 6rdra. Mig pihen,
f8zziik fel a dardlt mékot a cukor-
ral, alekvdrral és annyi tejjel, hogy
ne legyen tal ligy, de még kenhe-
t6 legyen. Reszeljiik bele a citrom-
h¢jat.

A hit8bdl vegyiik ki a nagyobb
tésztacipét, és nyujtsuk kerekre,
majd béleljiik ki vele a piteformit.
Teritsiik el az aljan a mdkos masz-
szdt. Himozzuk meg, gondosan
csumdzzuk ki, és reszeljiik le az
almét. Locsoljuk meg citrommal
és whiskyvel, jél forgassuk ossze,
majd teritsitk el a mdkrétegen.
Hintsitk meg hdrom ev6kandl
cukorral, egy kevés fahéjjal, aztdn
nytjtsuk ki a masik tésztacipét is,
és tetszés szerint diszitve fedjiik le
vele a pitét.

A tetejét kenjitk meg tejjel, és
szitdljunk rd porcukrot; 190 fokon
addig siissiik, amig a teteje (a ko-
zepén is) szép aranybarna lesz.
Talaljuk melegen, vaniliafagylale
tal!

A whiskys pite mar a szilveszteri mulatsagok ,elohirnoke”

SAVANYU KAPOSZTAS

DISZNOTOROS

Hiiséges olvasénk, Sdgi Erzsé-
bet kiildte be hozzdnk az aldbbi
receptet, amelyet kifejezetten a
kozelgd tinnepekre elkészitendd
fogdsként ajanl — egészen ponto-
san kardcsony elsd napjdra, a
szenteste elfogyasztott bjti halla-
koma mdsnapjdra. Koszonjiik le-
velét és kedves szavait!

Hozzdvaldk

30-40 dkg savanyu kdposzta
3-4 evokanal libazsir

1 szdl fiistolt mangalicakolbdsz
3 vékony szelet flistolt sertéscomb
2 evokanal fliszerpaprika

1 szl siitni val¢ kolbasz

1 szdl véres hurka

1 szél méjas hurka

2 ev6kanédl olivaolaj

1 pohér tejfol

A kozepes tepsit béségesen ki-
kenjiik libazsirral. Ezutdn a sava-
nyd kdposztdt osszekeverjik a
fliszerpaprikéval, és szépen elterit-
jiik a tepsiben. Kévetkezik a man-
galicakolbdsz, amit karikdra vd-
gunk, és belenyomkodunk a ké-
posztdba. Nem 4rt néha libazsirral
meglocsolni a kdposztdt, hogy
siités kdzben oda ne kapjon. En-
nek érdekében egy kevés vizet
hasznéljunk.

Ezutdn a fustdle sertéscombsze-
leteket réteritjiik a kdposztdra. A
tepsi jobb és bal oldaldn elhelyez-
zitk a kolbdszt, a véres és a méjas
hurkdt, amit villdval el6z8leg meg-
szurkdltunk. Végiil az egészet ta-
karéklingon koriilbelil 15-20
perc alatt megsiitjitk. Valamivel a
siités vége eldtt még meglocsoljuk
a két ev8kandlnyi olivaolajjal. T4-
nyérokba szedjiik, és tejfollel ki-
naljuk.

(Kovesdy)
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GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30.
Gyiilekezo: a MOM Sport fobejaratanal.

AEROBIK
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfo 18.00-19.00 Jokai Mér iskola (XII.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XII. Martonhegyi Ut 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aroniskola (XIl.,
Mértonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Moriskola (Xl Diana utca4.). 19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XII., Méartonhegyi ut
34).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Arany
Janos iskola (XII., Meredek utca 1.).

KIMELO TORNA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolaszijr)etekben nem!
Hétf6 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi ut 34.).19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII., Diana utca 4.). i
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Is-
kola (XIl., Zugligeti ut 113).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl, Mértonhegyi (it 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XII., Meredek utca 1.).

ZUMBA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem
Hétf6 18.30-19.30.
XIl., Varosmajor utca 29.

UszAs
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl., Alko-
tds utca 44.).
Belépés: XII. kertileti lakcimkartyaval. Négy
év alatti gyerekek ebben azidépontban nem
hasznélhatjak az uszodat!

TERMESZETJARO TURA
Januar 5.: budai hegyek. Turavezeté:
Siit6-Nagy Istvan. Talalkozé: 9.00 Hlivos-
vélgy, a 63-as autdbuszndl. Utvonal: Reme-
tesz6lds, erdészhaz-Meszes-hegy-Kecske-
hat-Fekete-fej-Nagy-rét-Fazekas-hegy-Hu-
vosvolgy. Tav-szint: 9 km, + 260 m,-310m.
Vége: 14.00-15.00 dra kozott. Koltség: egy
buszjegy.
Januar 19.: budai hegyek. Turavezeté: dr.
Arday Lajosné. Talalkozé: 8.30 Normafa, a
21Aautdbusz végéllomasanal. Utvonal: Nor-
mafa-Harmaskut-tet6-Libeg6-
Szépjuhészné-Kis-Hars-hegy-Tétasszony-
sétany-Hivosvolgy. Tav-szint: 12 km, + 100
m, - 300 m. Erkezés: 13.00 6ra koriil. Kolt-
ség: nincs.
Amenetrendek valtozhatnak, ennek megfe-
leléen az utazasok idépontjai modosulhat-
nak! A programok és az esetleges valtozasok
aszabadsagvandor.fw.hu honlapon jelen-
nek meg.
Turavezet6k: Siit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN
Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: idGjarasnak megfele-
16 sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervez6k biztositjak.
Tovabbi informacidk: Schwarz Méria, 06/30-
961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,
Alkotas utca 44.).
Programvezeté: Katus Tamds egyetemi ad-
junktus, a TFSE Aerobik Szakosztaly vezetdje.
Oktatok: a Torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktatoi, a TFSE edzdi, versenyz6i.
Belépés: csak XIl. kerileti lakcimkartyaval!

SPORTMIX
Szabadidds sportdélutan alsé tagozatos di-
akoknak.
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Péntek 15.30-16.30.
XIl., Varosmajor utca 29.

INTEGRAL YOGA
Szerda 19.45-20.45.
XIl., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.

MUDITAYOGA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 17.30-19.00.
Péntek 16.30-18.00.
XIl., Gydri ut 2/b.
El6zetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.

NIA
Szerda 18.00-19.00.
Németvolgyi Altalanos Iskola
(XIl, Németvolgyi it 42-46.).

A programok - a t6bbnapos turdk (szdllds, ét-
kezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki
polgdrok szdmdra ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadid6sport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

HEGYVIDEK

Megtelt a medence a Mikulas Kupan

Kordbban le kellett zdrni a neve-
zést, akkora volt az érdeklédés a
negyedik Mikulds Kupa irdnt. A
Hegyvidéki Uszébiskola 4ltal ren-
dezett versenynek otthont adé
Vidrosmajor utcai uszoda sz6 sze-
rint megtelt a 225 induléval.

A szokdsoknak megfelel6en
viddm programokkal gazdagi-
tott, hamisitatlan csalddi sport-
délel8tt programjdban el8szor az
tszdiskola névendékei és a Véros-
major utcai uszoddban a ktelezd
Uszdsoktatdsra jiré gyerekek
méreék ssze tuddsukat. A 2008-
ban és azt kdvetben sziiletettek
mell-, hde- és gyorsiszdsban, a
nagyobbak pillangéban és hosz-
szabb tdvon is versenyeztek. Koz-
ben a sportkézpont emeleti tor-
natermében ugralévér, lufihajto-
gatds, arcfestés és megannyi

sportos jdték gondoskodott a
résztvevok és kiséréik szérakoz-
tatdsarél.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
elmondta, hogy a Hegyvidék
rendkiviil gazdag sportéletében

kiemelt helyet foglal
el az Giszds, amit mar
6voddskortdl szer-
vezett kériilmények
kozott tanulhatnak
agyerekek. A tanfo-
lyamokat kiegésziti
a kotelezd oktatds az
ltaldnos iskoldk ki-
jelole  évfolyamai
részére.

,Most azok mu-
tathattdk meg ma-
gukat, akik a vdros-
majori uszoddban
tanulnak  Uszni.
* Fontosak az ilyen
alkalmak, hiszen az
oldott  hangulatd
versenyen a sziildk és az edz8k is
ldthatjédk, mennyit fejlédeek az
uszbpaldntdk, mig a gyerekek si-

kerélményeket szerezhetnek” —
tette hozz4 az alpolgdrmester.

Moéczdn Ménika, a sportkdz-
pontot iizemeltetd Hegyvidéki
Szabadidgsport Nonprofit Kft.
vezetdje azt emelte ki, hogy a Mi-
kulds Kupa csalddi rendezvény, a
sport iinnepe: ,Ezére is hiveuk
meg a csalddokat, testvéreket, ba-
rdtokat is. Korukbdl adédéan
szdzhetvenen most el8szor verse-
nyeztek, ami mutatja, hogy egyre
tobben kapcsolédnak be a véros-
majori uszoda tanfolyamaiba.”

A Mikulds Kupdt t6bb szpon-
zor is tdmogatta. Ennek készon-
hetéen a Mikulds mindenkit ajan-
dékesomaggal lepett meg, a ver-
senyzdknek jart a kiilén emléklap,
mig a futamok elsé hdrom helye-
zettje érmet is kaportt.

M.

Nemzetkozi versennyel bucsuztak a kemposok az évtol

A Viérosmajori Gimndziumban
rendezett nagyszabdsi versennyel
bucstztatta az évet a Magyar
Kempo Szévetség és a Hegyvidék
Harcosai Kiizdésport Akadémia.
ATII Hegyvidék Nyilt Nemzet-
kozi Kempo Kupdn 18 magyar és
szlovadkiai klub képviseletében
kozel 100 versenyzd indule. A
kiizdelmek kata, 6nvédelem, sub-
mission, semi kempo, kempo
kumite és full kempo szabdly-
rendszerekben zajlottak.

Tobb magyar valogatott is ta-
tamira [épett, eljéte a Hegyvidék
két biiszkesége, a tobbszoros vi-
lig- és Eurépa-bajnok Odor Lili
és Lacza Abel is. Az akadémidt
rajtuk kiviil még oten képviselték.
A csapatversenyben az Ujfehértoi
Kempo HSE végzett az élen, a
kelet-magyarorszdgi egyesiilet ez-

zel 2018-ban mind
a négy orszégos baj-
noki fordulét meg-
nyerte. Mdsodik lett
a Hegyvidék Har-
cosai  Kiizd8sport
Akadémia, a harma-
dik helyet pedig a
Firewolf Jdszdrok-
szall4s szerezte meg,

Mint a Magyar
Kempo Szovetséget
irdnyitd, egytttal a
Hegyvidék Harco-
sai ~ Kiizddsport
Akadémia szakmai
vezetését is ellded
Lacza Addm Illés
elmondta, rendki-
viil sikeres id8szak
4ll a magyar kem-
p6sok mégbtt: ,Ap-

rilisban a budapesti vildgbajnok-
sdgon Magyarorszdg torténete
elsd osszetett vb-cimée nyerte,
szeptemberben el8szor vettiink
részt afrikai bajnoksdgon, Tuné-
zidbdl huszonnyolc éremmel jot-
tiink haza. Az oktéberi, bukares-
ti Eur6épa-bajnoksigon hatvanki-
lenc dobogds helyezést értiink el,
az egyesiilt dllamokbeli kenpo-vi-
ldgbajnoksdgon tizenegy érem-
mel gazdagodtunk. A sikerekbdl
alaposan kivették résziiket a
hegyvidéki kempésok.”

Lacza Addm Tllés végezetiil egy
fejlesztésrdl is szolt: onkormdny-
zati segitséggel béviil a Csaba
utcai edz8kdzpont. A tervek sze-
rint nydrig elkésziil6 szdrnyban a
tobbi kozote okolvivoterem is
helyet kap majd.

(0s)

Tanulmanyok szerint a golfozok
atlagosan 6t évvel hosszabb ideig
élnek, egészségesebbek, és a
mentdlis képességeik is jobbak,
mint egy tlagemberé. Az Arany
Janos iskola 11. évfolyamara jaré
Greff Bélint azonban nem ezek
miatt, hanem a jaték, a sport
szeretetéért valasztotta a golfot,
amiben fiatal kora ellenére mar
szamos kivalé eredményt ért el.
Ezekrdl is beszélgettiink vele.

— Ha a sport széba keriil, a firik
dltaldban focistik, vizilabddzdk,
esetleg kézilabddzdk akarnak lenni.
Onnél a golf elsé szerelem volt, vagy
hosszabb it vezetett a fiives pdlyd-
kig?

— Mindkettd igaz. Kordbban
4t évig usztam, tizéves koromig a
Hegyvidék SE-ben fociztam.
Edesanydmmal, akit egy tigyvéd
kollégdja hivott meg, mentem ki
el8szor a golfpélydra, és valéban
egybdl beleszerettem. Azonnal
megfogott a kozosség és maga a
jaték. Mind a ketten ott ragad-
tunk, édesanydm is vdlogatott lett,
a mid-amatdr csapat tagja. Szerin-
tiink a golf a vildg egyik legjobb
jétéka!

— Melyik egyesiilethez tartozik?

— Budapesten, a Highland
Golfklubban kezdtem, aztin né-
hény éve a csaléddommal Tihanyba
koledzeiink. Akkor mentem 4t a
balatonudvari golfklubba, ahol
azéta igazolt jatékos vagyok, fiig-

»A golf a vilag egyik legjobb jatéka”

getleniil attdl, hogy kozben visz-
szajottiink Budapestre.

— Gyerekként is nyugodt volt?
Azért kérdezem, mert tigy képze-
lem, ez az a sportdg, amihez feltér-
leniil hideg fej kell, nincs helye a
szélséséges érzelmeknek.

— Az biztos, hogy nagyon fon-
tos a nyugodtsig megtartdsa.
Néha azonban minden jétékossal

— Mindenképpen  rengeteg
gyakorlds. Es okos déntéseket kell
hozni jiték kozben! A golf sok
szempontbdl fejben dél el, gondo-
lok itt arra, hogy a megfeleld titét
kell elévenni, néha szdmitasba kell
venni a szelet, vagy higgadtnak
kell maradni nehéz szitudcidkban.

— Mennyi iddt tolt edzéssel, egy-
dltaldn, golfozﬂ':ml?

A gyakorlds ugyanis kicsit mono-
ton, bir nekem ezzel sosem volt
problémdm. Rossz viszont, hogy
tiz fok alatt nem lehet pélydn jie
szani, olyankor teremben edziink
— na, azt nem szeretem! Haléba
titjiik a labd4t, vannak lyukak, ott
is lehet gyakorolni. Amikor a szi-
muldtort haszndljuk, a rendszer
kiszdmolja, hovd menne a labda,

Greff Balintot korosztalyaban a Magyar Golf Szdvetség ,Az év jatékosanak” valasztotta

megesik, hogy ,elborul az agya”
egy-egy rontott {ités utdn. Az tud
ebben a sportdgban jé lenni, aki
ezeket az indulatokat képes meg-
fékezni. Visszatérve a kérdésre:
gyerekként sem voltak jellemzék
rdm a széls8séges hangulatingado-
z4sok.

— Milyen mds képességek, tudds,
gyakorlat sziikségesek még ahhoz,
hogy valaki sikeres golfozd legyen?

igy komplett palya-
kat lehet végigjdtsza-
ni igazi titdvel a kéz-
ben.

— Azon  kevesck
egyike, aki juniorként
a felndrrek kizott is
sikereket ért el. Mik
az  eddigi  legjobb
eredményei, és melyik-
re a legbiiszkébb?

— Tizennégy éve-
sen volt az elsé na-
gyobb sikerem a fel-
néteek kozott, ami-
kor juniorként har-
madik helyezést ér-
tem el a magyar
amatSrbajnoksdgon.
Tizenhat  évesen

— Nydron akdr heti 6t-hat alka-
lommal is kimegyek edzeni, isko-
laidében heti kétszer-hdromszor.
Az iskola tdmogat, elenged a ver-
senyekre, edz8tdborokba. Szeren-
csére télen keveset hidnyzom. Ré-
gebben a tizennyolc év alatti valo-
gatottal tobbet jartunk edz8tdbor-
ba, de ez sosem ment a tanulds
rovésdra. Szeretek 0j pdlydkat ki-
prébélni, Gj helyeket megismerni.

megnyertem a Fel-
nétt Magyar Match
Play Bajnoksdgot, amelyben kiesé-
ses rendszerben, pdrban jdtszunk
egymds ellen. Majd a tizenhat év
alattiak Eurépa-bajnoksdgén a ti-
zenegyedik helyen végeztem. Ez
utébbira kiilsndsen biiszke vagyok.

— Els6t6l a hatodikig a Sashegyi
Arany Jinos iskoldba jdrt, majd a
vidéki kitérd utdn ismét itt tanul.
Milyen egyéb hegyvidéki kitédései
vannak?

— Apai nagysziileim a hatvanas
évek 6ta a Zélyomi lépcsén lak-
nak. Fantasztikus hely, ezért kol-
toztek a szilleim is a kornyékre,
pontosabban a szomszéd keriilet-
be, alig néhdny szdz méterre in-
nen. S ha mir golfozom, azt is
tudom, hogy itt, a Hegyvidéken
volt az els6 f&vdrosi golfpdlya,
amelynek még mindig ldtszanak
a nyomai a fogaskereki végallo-
misa felett.

— Milyen tervei vannak kedvenc
sportdgdval?

— A golfban az a nagyszerd,
hogy egy életre szdl, olyan sport,
amib8l nem lehet kibregedni.
Imadom, igy még az is megeshet,
hogy komolyabban foglalkozom
majd ezzel a késébbiekben! Az
idén még junior vagyok, de mér
indultam versenyen felndttvéloga-
tottként. J6 lenne a tovdbbiakban
is a nemzeti szineket képviselni, és
egy erds, amatdr szinten megma-
radni. Sajnos a profi karrier Ma-
gyarorszdgrél szinte lehetetlen, de
ez nem akkora baj, mert a tanulds
fontosabb.

— Kozeledik a kardcsony, hogyan
sinnepel egy golfozé?

— Az utébbi években t6bbszor
volt mér, hogy kiilfoldon tslesetiik
a karécsonyt és az Ujévet, most
azonban itthon iinnepeliink a csa-
laddal. Szivesen megyiink a nagy-
sziil6khoz kozos ebédre, egyiite
diszitjiik fel a féc. J6 érzéssel emlék-
szem vissza a régi kardcsonyokra,
kiilonosen azokra, amikor valami-
lyen golfos ajéndékot kaptam. Per-
sze, ez most sem lenne ellenemre!

sm.
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