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Elektronikusan intézheto az ovodai jelentkezes

Az 6vodai jelentkezés a legegy-
szer(ibb mdédon a Hegyvidéki
Onkormanyzat elektronikus
ligyintézési rendszerén keresztill
intézhet6 - hangzott el az Ovo-
dakéstolgatd cim( programon,
amelyen a beiratkozas feltét-
eleirdl, gyakorlati tudnivaloirdl,
tovabba az dvodai érettséggel
kapcsolatos szempontokrol kap-
tak tajékoztatast az érdeklédd
sz{il6k.

»Folyamatosan fejlesztjiik az évo-
ddinkat, igy fel tudjuk venni az
életvitelszerlien a keriiletben laké
csaliddok gyermekeit, akik augusz-
tus harmincegyedikéig toltik be a
harmadik életéviiket. Nem biztos
azonban, hogy a sziildk 4ltal kivé-
lasztott intézményben tudunk
majd helyet biztositani” — mondta
el a Jékai Klubban megrendezett
idei Ovodakéstolgatén Pokorni
Zoltdn polgarmester, aki a sziilék
megéreését kérte amiatt, hogy a
XILI. keriileti lakcimen t6rténé élet-
vitelszer(i tartdzkoddssal kapcso-
latban is nyilatkozatot kérnek t8-
liik. Ennek oka — magyardzta —

hogy mds keriiletekbdl és az agg-
lomer4ciébdl is sokan jdratndk
hegyvidéki 6voddkba gyermekei-
ket, 4m korldtlan szimban nem
tud fér6helyeket biztositani az
onkormdnyzat. Szigorinak kell
tehdt lenniiik a lakcim vizsgdlata-
kor, hogy az 8sszes gyereket felve-
hessék, aki ténylegesen a XII. ke-
riiletben lakik.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
arra hivta fel a figyelmet, hogy

tobbféleképpen is ellendrizhetik,
életvitelszertien él-e a csaldd a be-
jelentett XII. keriileti lakcimen.
Amennyiben kétely meriilne fel,
felszélithatjék a sziil8t, hogy mu-
tassa be a teriiletileg illetékes védd-
nd igazoldsit, vagy ennek hidnyd-
ban csalddlétogatdst kezdeményez-
hetnek.

A kotelezd évodai nevelésben
valé részvétel aldl felmentést kér-
hetnek a csalddok, ha ezt a kérzetes
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Ezittal is zsufolasig megtelt a Jokai Klub az Ovodakéstolgatéra 7
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évoda vezetOJe és a véddn is té-
mogatja” — folytatta az alpolgdr-
mester. Ha a sziil6k mdr a 2018—
19-es nevelési évben évoddba frac-
nék a harmadik életéviiket augusz-
tus 31. utdn betoltd gyermekiiket,
regisztriciora van lehetdségiik. Ez
nem jelent az énkormdnyzat szd-
mira felvételi kotelezettséget,
ugyanakkor el6zetesen tudna szd-
molni azzal, melyik évoddba hé-
nyan szeretnének jelentkezni év

A sziilok talalkozhattak az 6vodavezetokkel

kozben. Az alpolgdrmester kiemel-
te, hogy az énkormdnyzat sokat
tett az elmult években az évodai
kapacitdsok bévitése érdekében.
2009 6ta 538 tj férdhelyet hozott
létre 22 pluszcsoportban, tovabbd
szerzédést koeote a hegyvidéki gye-
rekek elldtdsdra a Bir6 utcai Ovo-
ddval, a Zslderdé Ovodéval, az
ELTE Gyakorl6 Ovodéval és a
Semmelweis Egyetem Pet§ Andrds
Gyakorlé OvodaJaval

Az idén mijus 7. és 11. kozote
lehet jelentkezni az évoddkba.
Fonti Krisztina azt tandcsolta a
sziil6knek, hogy az évodai jelent-
kezéshez vagy regisztricidhoz

haszndljak az 6nkormédnyzat eleke
ronikus tigyintézési rendszerét,
amely nemcsak kornyezetkimél§
a papirmentes kommunikaciénak
koszonhetben, hanem kényelmes
és gyors is, hiszen otthonrél min-
den elintézhetd, nem kell sorban
4llni, tolongani az intézmények-
ben. Az évodék és az ott dolgozdk
megismeréséhez a jelentkezést
megel8z4 nyilt napokon valé rész-
vételt ajénlotta, amelyek ddtumai
megtaldlhaték az 6nkormdnyzac
honlapjardl is letslthetd, ,Ovodd-
sok lesziink 2018/2019” cimd ki-
advényban.

(Folytatds a 3. oldalon)

Harmadik Cziffra Fesztival, vilagsztarokkal

Februdr 19-én a MOM Kulturalis
Kézpontban kezdddik meg Ma-
gyarorszéag egyik legnivésabb
koncertsorozata, a Cziffra Feszti-
val, immar harmadszor. Ezuttal is
vildgsztarok és hazai legendak jat-
szanak majd a zeneszeret6 kozon-
ségnek. A nagyszer(i élménynek
igérkezd produkcidkrol, a kezde-
ményezés sikerérdl, valamint a
j6v6beni tervekrdl Baldzs Janos
Liszt Ferenc-dijas zongoram(ivész,
a Cziffra Fesztival fiatal mdvészeti
vezetbje beszélt lapunknak.

— Hdrom évvel ezelétt taldlkoz-
tunk elészor — akkoriban vette dt a
magyar dllam dltal adomdnyozha-
td legmagasabb zenei kitiintetést, a
Liszt Ferenc-dijat. Sok minden
tortént azdta: egyebek mellett életre
hivia az egyik legnivésabb magyar
genei fesgtivdlt. ..

— Nagy példaképem Criffra
Gydrgy, a zenéjén néttem fel, va-
16jédban miatta lettem klasszikus
zenész. Négyéves koromban hal-
lottam el8szér a jatékdt. Ahogy
teleek az évek, egyre inkdbb erd-
s6dott bennem a kérdés, vajon
miért nincs olyan hirneve, mint
Puskds Ferencnek, vagy Semmel-
weis Igndcnak, hiszen & is rendki-
viil nagy tetteket vitt véghez. El-
hatdroztam, minden télem telhe-
t6t megteszek azért, hogy a mester
neve és életmive ismét mélté he-
lyen szerepeljen a kdztudatban. A
fiataloknak rajzversenyeket és ve-
télkeddket szerveztiink — kiemel-
ten fontosnak tartom azt, hogy a
jov8 generdcidjdt is integraljuk,
tanitsuk. Soha nem szabad meg-
feledkezniink réluk! Nagyon bol-
dog vagyok, hiszen az elmult kéc
fesztivdl nemcsak bebizonyitotta
létjogosultsdgdt, de a szakma és a
kézonség is nagy szeretettel dleli
koriil a kezdeményezést. Az els§

Cziffra Gyorgy

évben csak négy koncert volt, ta-
valy hat, az idén pedig nyolc lesz.

— Rendpe telt hdzasok az eléadd-
sok, a fellépbk a hazai és a nemzet-
kozi zenei éler legnagyobb alakjai.

— Feleségemmel egyiitt a leg-
fontosabb célunk az, hogy a mes-
ter 4ltal kialakitott irdnyvonalat
folytassuk. Cziffra Gyorgy fia nem
tudta tovabbvinni ezt a modell,

hogy 2016 decemberében a Cziff-
ra Fesztival nevében dtvehettem a
Magyar Orokség-dijat, amellyel a
Magyar Ordkség és Eurépa Egye-
siilet birdlébizottsdga posztumusz
tiintette ki Cziffra Gyorgy zongo-
ramiivészeté.

— Hogyan kompondljdk meg a
[fesztivdl programjdr?

— A Cziffra Fesztivél olyan pré-
mium koncertsorozat, ami valédi
értékeket kdzvetit. A programok
kiilonlegessége egyebek mellett a
miifaji sokszintségben keresendd.
A jazz, a pop, a klasszikus, a kdvé-
hdzi cigdnyzene és a szimfonikus
zene is helyet kap a repertodrban.
A siker nemcsak nekiink, 6tletgaz-
ddknak koészonhetd, hanem a
MOM Kulturélis Kézpont elké-
pesztd logisztikai hdctérmunkdjé-
nak, tovédbbd a tdmogatdknak,
akik az elejétdl kezdve mogénk
4lleak, és hittek abban, amit elkép-
zeltiink.

PPNGORA 'EREM

Balazs Janos zongoramiivész (balra) a fesztival miivészeti vezetoje

mivel sajnos igen fiatalon elhunyrt.
Egyebek mellett ezért is érezziik
sziviigytinknek a kezdeményezést.
Tavaly médr nemzetkézi szinten is
elismert mivészeket hivhattunk
el, a fesztivdl hire hamar korbejar-
ta a vildgot. Még az Ut elején tar-
tunk, de a fellép8k névsora és a
kozonség rajongdsa ékes bizonyi-
téka annak, hogy megérte az a sok
munka, amit a MOM Kulturilis
Kézponttal vittiink és visziink
véghez. Nagy érommel ¢t el,

— A februdr 19-én kezdsds
Cziffra Fesztivdl eziittal is kihagy-
hatatlan zenei élménnyel, vildgszrd-
rokkal, valamint 4j helyszinekkel
vdrja a muzsikaszeretd kozonséget.
A jegyek pedig rohamosan fogy-
nak. ..

— A tavalyi sikerre valé tekin-
tettel gy déntdeeiink, hogy a
MOM Kuleurdlis Kézpont és a
Zeneakadémia mellett Gjabb hely-
szinnel bévitjiik a fesztivale — ez-
uttal a Mivészetek Palotdja is

csatlakozik a sorhoz. A szinpado-
kon a zenei élet ikonikus és legen-
dds miivészei lépnek fel: Miklosa
Erika Kossuth-dijas operaénekes-
nd, Arcadi Volodos Grammy-djijas
zongoramiivész, Pierre-Laurent
Aimard Siemens Zenei-dijas zon-
goramiivész, Presser Gdbor Kos-
suth-dijas el6adémiivész, Szakcsi
Lakatos Béla Kossuth-dijas zon-
goramiivész, zeneszerzd, Darko
Brlek klarinétmivész és Masin
Gwendolyn hegedtimiivész el§-
adésa is remélhetSleg katartikus
élményt nydjt a kozonségnek. A
nyiténapon a MOM Kulturdlis
Kézpontban pedig sokak mellett
a Cziffra Fesztivil fiatalok alkotta,
lendiiletes kamarazenekara is mu-
zsikdl majd.

— A beszélgetésiink elején azt
mondta, még csak az it elején jdr-
nak. Mik a tovdbbi terveik a feszti-
villal?

— Rendkiviil sok étletem van
még. Mar kialakult a 2019-es fesz-
tival fellépSinek névsora is — errdl
egyel6re nem mondhatok t3bbet.
2021-ben lesz Cziffra Gydrgy szii-
letésének szdzadik évforduléja. A
kilonleges ddtum alkalmédbdl vi-
ldgméretli programsorozatot sze-
retnénk rendezni. A célom az,
hogy Amerikétdl Japanig az sszes
olyan koncertteremben szinpadra
vigyiik a fesztivdlt, ahol a mester
élete sordn hangos sikert aratott
— a vildg legnagyobb miivészeivel
kozosen réjuk le tiszeeletiinket
Crziffra Gyorgy emléke eldtt. Sziv-
b8l remélem, hogy mindenki
megismeri a mester munkdssdgat,
és a neve végére nem kérddjel, ha-
nem dupla felkidlesjel keriil majd.

B. M.

B A Cziffra Fesztivil pontos prog-
ramkindlatdt és a fellépék névsordt
a cziffrafesztival.hu weboldalon
lehet végighongészni. A MOM Kul-
turdlis Kozpont rendezvényei la-
punk programajdnldjdban olvasha-

ok, a 6. oldalon.

Segitseg tarsashazaknak

Tizenhdrom tdrsashdz osszesen
6tmillié forint vissza nem tériten-
d& tdmogatdst nyert el a Hegyvi-
déki Onkorményzat vis maior
palydzatdn februdrban. A lakéks-
z0sségek tobbsége a gdzalapvezerék
felgjitdsa miatt fordult az onkor-
mz’myzathoz, ezenkiviil a vizalap-
vezeték cseréjéhez, az elektromos
rendszer helyredllitdsdhoz és fo-
démjavitdsra kértek segitséget.
ElSbbi kordntsem véletlen, és
nem is a karbantartds hidnydra

osztottak szét a hdzak kozote—, az
ezutdn beérkezd pélydzatok a ko-
vetkezd év elején juthatnak tdmo-
gatdshoz.

Amennyiben a kir, az elére
nem ldthatd, rendkiviili esemény
november 30-a utdn tortént, a pé-
lydzat beaddsdnak feltétele, hogy
az esemény bekovetkeztét kovetd
60. napon beliil a tdrsashdz ezt
irdsban jelezze az onkormédnyzat-
nak. Ebben az esetben a tdmoga-
tds a munkdlatok elvégzése utdn

A vezetékfelujitast koveto noméspréba sok helyen problémat jelez

vezethetd vissza. A tapasztalatok
szerint ugyanis a kozteriileti gdz-
vezeték-feltjitdsokat kvetd nyo-
mdsprébdn a lakéhdzak régi tipu-
st vezetékei sok esetben mar nem
felelnek meg a kévetelményeknek.
Az életveszély megsziintetése ér-
dekében a gdzmiivek a javitds el-
végzéséig felfliggeszti szolgdltatd-
sdt, azaz elzdrja a gdzt a lakdsok-
ban.

Ilyenkor kiildndsen nagy segit-
ség lehet a vis maior pélydzat,
amely folyamatos, azaz egész év-
ben (november 30-ig) be lehet
adni a tdmogatdsi kérelmeket.
Ezeket elészor a szokdsos tdrsas-
hdzi feldjitdsi palydzat keretében
birdljdk el — tavaly nydron erre a
célra t6bb mint egymillié forintot

is biztosithaté. November 30-a
utdn és a térsashdzi feltjitdsi pa-
lydzat kifrdsit megeléz8en esedé-
kes vis maior kérelmeket a polgdr-
mesterhez kell benyujtani.
Palydzni a vératlan kozmifel-
Ujitdsok, rendkiviili kdresemé-
nyek, épiiletszerkezetek gyors
romldsit okozé hibdk elhdritdsd-
val 8sszefliggd helyredllitdsi mun-
kakra lehet. A timogatds mértéke,
a tdrsashdz méretéedl fiiggden,
lakdsonként legfeljebb 40000—
55000 forint, de nem haladhatja
meg az dsszkoltség harminc szd-
zalékat, illetve a masfél millié fo-
rintot. A részletes jelentkezési
feltételek a www.hegyvidek.hu
honlapon olvashatdk.
mm.
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Osszel nyilik a Kulturalis Szalon iij otthona

Mér késziil a homlokzat téglabur-
kolata, igy kiviilrél lassan elnyeri
végsé formajat a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalon Uj otthona a Torpe
utca 2.-ben. A klubok, foglalkoza-
sok, eléadasok latogatoi varhato-
an szeptember kozepén vehetik
birtokba az eddigiekhez képest
sokkal komfortosabb koriilménye-
ket biztositd, modern épiiletet.

»Az iroddm ablakdbdl mindennap
lathatom a formélédé épiiletet, de
most eldszor jarok benne. A Kul-
turélis Szalon ldtogatdival és dol-
gozéival egyiitt én is nagyon vé-
rom mér az dtaddst” — mondta el
Pokorni Zoltdn a miivel8dési in-
tézmény leendd kozpontjdnak
bejérdsin. A polgdrmester ugy
véli, a Lenzsér Péter tervezte hdaz a
szemkozti hivatali tombre rimel
majd a vords tégla burkolatdval,
tovédbbd abba a modernista hagyo-
mdnyba illeszkedik, amelyet a

Az épitkezés jelenlegi fazisdban
helyezik fel a homlokzatra a klin-
kertégla burkolatot, mikdzben
bent az elektromos és gépészeti

,Kindttiik a régi helyiinket,
ezért igazdn oriiliink annak, hogy
hamarosan bekéltézhetiink az
eddiginél jéval tdgasabb, 4j épii-

Az 6nkormanyzat vezetoi...

alapszerelések zajlanak — magya-
rdzta Horvith Helga, a kivitelezést
végzd Archibona Kft. projektve-

letbe” — mondta Menyhért Eva, a
Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
vezet$je. Mint hozzdtette, a nagy-

...&s a Hegyvidéki Kulturalis Szalon torzsvendégei is bejarhattak a szalon késziild uj épiiletét

Bauhaus stilust épiiletek, példdul
Molnér Farkas kiemelked§ alko-
tdsai jelenitenek meg itt, a Hegy-
vidéken.

zetdje. Ha mindez elkésziilt, meg-
kezd8dhet a helyiségek glettelése,
festése, burkoldsa, végiil pedig a
butorozis.

teremben az el6addsokat és mds
jelent8sebb érdeklédés mellett
zajlé programjaikat — a Szalon
Egyetemet, vagy az Idések Egész-

ség Iskoldjét — tarthatjdk meg,
hdrom kisebb teremben pedig a
klubjellegti foglalkozdsok kaphat-
nak majd helyet. A féldszinten
irodalmi  kévézé
lesz, ahol a litogatdk
a foglalkozdsok utin
is folytathatjdk a be-
szélgetést.

A szalon torzs-
vendégei is megte-
kinthették a késziil
épiiletet, ahol a ter-
vek szerint szeptem-
ber kdzepétdl indul-
hat be az élet. A f6-
ként id8sekbél 4116
csoportnak Meny-
hart Eva és Bodndr
Gdbor, a polgdrmes-
teri hivatal vdrosfej-
lesztési iroddjanak
munkatdrsa mutatta
be, milyen funkci-
okkal  szeretnék
megtolteni az egyes szinteket.

,Vildgosabb, levegBsebb és per-
sze nagyobb lesz a szalon, mint
eddig volt” — 8sszegezte benyomd-
sait Haldsz El8d, aki a csoport
tobbi tagjihoz hasonléan évek 6ta
visszatérd ldtogatdja a kulturdlis
programoknak. Hozzaf(zte, hogy
a jelenlegi hely sok esetben sziikos-
nek bizonyult, vele is eléfordult,
hogy hazament egy-egy eldadds-
r6l, mert mér jé dllohelyet sem
taldlt.

Misok is ortilnek annak, hogy
végre megsziinhet a kellemetlen
zstfoltsdg. , Az Gj épiilet méled lesz
a Hegyvidéki Kulturilis Szalon
programjaihoz. Bér »a puding
prébdja az evés«, ez a hdz idedlis
helyszine lehet majd a kiilonféle
rendezvényeknek” — vélekedett
Gaébor Zsuzsa, aki a tébbiekhez
hasonldan alig vdrja mdr, hogy
élettel teljenek meg a most még
tires helyiségek.

zZ.

Orszaggylilési valasztas 2018.
Alairasgyiijtés az ajanldivekre

A XII. keriiletben az aldbbi helyeken gytjtenek a partok aldirdsokat

jelolgeik szdmdra februdr 19-t8l mércius 5-ig (lapzdrtdnkig a tdbldza-

tunkban 4bécésorrendben szerepld partoktdl kaprunk tdjékoztatdst).
Az aldirdsgyjések pontos id8pontjairél a megadott telefonszdmokon

lehet érdeklddni.
DK — DK-iroddban: Mérvény utca 38. 275-8186
— MSZP-irod4ban: Kiss Jénos altdbornagy | 06/30-626-9900
utca 42—-44. (munkanapokon)
EGYUTT — MOM Park bejdrata 06/20-251-6268
— Kiss Jénos altdbornagy utca—Nagy Jend
utca sarka
— Szent Janos Kérhdz f8bejrata
— Kirdlyhdgé tér
FIDESZ — Fidesz-irod4ban: Kirdlyhdgé tér 4. 375-7411
— Vidroshdza tér
— Kiralyhdgé twér
— Sz¢ll Kdlman tér
JOBBIK Kiss Jdnos altdbornagy utca 21. 06/20-911-9724
KETFARKU | Széll Kdlmén tér 06/20-981-5782
KUTYA PART
LMP — Sz¢ll Kdlmdn téren éllandéan 06/30-566-0216
— tovébbi vdltozé helyszineken (informécié:
www.facebook.com/hajdumarialmp és
www.facebook.com/Impbp12)
MOMENTUM | Vas Gereben utca 17. 06/30-227-9841
MSZP MSZP-irodéban: 210-9015
Kiss Jdnos altdbornagy utca 42—44. 210-9016
06/20-466-8364
PARBESZED | MSZP-iroddban: 210-9015
Kiss Jdnos altdbornagy utca 42—44. 210-9016

Felhivas

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok!

Lezdrult a tobbéves el6készité munka utdn lefolytatott kisajati-
tdsi eljirds, és 2018 februarjiban a Hegyvidéki Onkormdnyzat bir-
tokba vette a Hotel Olimpia épiiletét. A nagy érdekl8désre valé
tekintettel egy alkalommal lehet8séget biztositunk arra, hogy az
egykor népszerti sz4llot a mostani szomord, elhanyagolt dllapotdban,
még bontdsa eldtt, utolsé alkalommal megnézhesse, akit érdekel. A
csoportos bejérdst korldtozott szdmu résztvevének tudjuk biztosita-
ni, amely el8zetes regisztricidhoz kotdet. A 2018. februdr 19-én
délel8ttre tervezett, vezetett bejirdsra a http://www.hegyvidek.hu/

regisztracio-hotel-olimpia linken lehet regiszerdlni.

~.

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

Az épiilet csak sajit felel@sségre és az 6nkor-

www.hegyvidek.hu,

mdnyzat 4ltal biztositott véddsisakban litogat-
haté, az ezekkel kapcsolatos nyilatkozattétel a
helyszinen tehetd meg.

www.facebook.com/hegyvidek

Kozosségeépito svab batyus bal

Mindenki maga vitte az ételt és az
italt, hogy aztdn mdsokat is meg-
vendégeljen a hagyomdnyos svib
batyus bdlon. A Svdbhegyi Ha-
gyomdnydrz8 Egyesiilet, a hegy-
vidéki német nemzetiségi onkor-
mdnyzat és a Jokai Klub negyedik
alkalommal megrendezett, ismét
telt hdzas mulatsdgdn az idén is
autentikus zenére tdncoltak a ven-

dégek.

A balt megnyité Kovdcs Lajos
hegyvidéki alpolgdrmester el-
mondta, hogy 6t évvel ezel8te
mertilt fel a hagyomanyérzd egye-
siilet megalapitdsdnak gondolata.
»Arrdl beszélgettiink Kévesdiné
Martin Néréval, az egyesiilet ké-
s6bbi elnokével, hogy sziikség van
a Svébhegyen a kdzosségépitésre,
akkor is, ha mar nem létezik a régi,
nyelvében, kulttrdjéban homo-
gén, német ajkii lakossig. Igy ala-
kult meg a tradicidkat ismét él6vé
tev6 Svabhegyi Hagyomdny6rzd
Egyesiilet, amely tovidbbviszi az
8sok 6rokségét, az egylivé tartozds
érzését” — emlékezett vissza a kez-
detekre Kovdcs Lajos, aki szerint

A Tamasi Aron iskola néptanccsoportja Buda kornyéki zeppel

mindezt nagyszertien szolgdlja a
batyus bdl, hiszen alkalmat ad a
beszélgetésre, a szérakozdsra, arra,
hogy dsszejojjon a kozdsség.
Gadl Timea a hagyomdny6rzd
egyesiilet és a nemzetiségi onkor-
mdnyzat nevében iidvozolte az
egybegytlteket, majd a Tamdsi
Aron Altaldnos Iskola és Német
Két Tannyelvi Nemzetiségi Gim-
ndzium svédb tdnccsoportjdnak

€3 S
i e

nepi id8szak utolsé hirom napjdc
jeloli, vasirnaptdl hishagydked-
dig tart. Elsé napjdt karikavasar-
napnak is nevezik, mert sok he-
lytite ilyenkor meggyujtottak egy
kocsikereket, és végiggorgették a
telepiilésen, hogy ezzel adjanak v
er8t a gyengiild napnak.
Hamvazészerddval indul a
negyvennapos bojti id8szak, més-
nap azonban, a torkos csiitortokon

tapsolhattak a bélozok. A didkok
iskolai keretek kdzt tanuljdk a né-
met néptdncokat, ezdttal egy
Buda kornyéki zeppel polkdt és
béndti tdncokat adtak el§ a soly-
méri Zwickl Polka Party zenéjére.
Ezutdn a Szent LdszI6 Plébdnia
443-as szdmu cserkészcsapat tag-
jai mutattdk meg, hogyan kerin-
gbznek a svibhegyiek.

Mieldtt az 4llandé vendégnek
szdmité zsémbéki Lochberg Regi-
ondlis Tdnccsoport szinpadra 1¢-
pett, Kovesdiné Martin Noéra
néhédny érdekes farsangi szokdst
elevenitett fel. A batyus bélt min-
dig a ,farsang farkdhoz” kozeli
id8pontban szervezik, ami az iin-

polkat és ban

ati tancokat adott elo

meg lehet enni a farsangrél meg-
maradt finomsdgokat. Ami a ha-
gyomdnyos finkot illeti, erre va-
16szintileg a Svibhegyen nem lesz
lehet8ség, ugyanis a batyus bélon
valamennyi elfogyott... Pedig a
csemegébdl nem volt hidny, hiszen
a szokdsoknak megfelelden eztttal
is megrendezték a fAnkversenyt —
azonban a rengeteg zimetkrapfen,
bécsi fank és csorogefdnk gyorsan
Leltlint”, a gyerekek hathatés koz-
remtkddésével. Az est tovdbbi
részében a mulatozds mellett ki-
sebbeknek sz416 vetélkedd, kviz és
mis jatékok szinesitették a negye-
dik svab batyus b4lt.

M.
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Palyazati felhivas

A Budapest Févéros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzar az
aldbbi, tulajdondban 4ll6 lakdsok és nem lakds céljdra szolgdld
helyiségek nyilt versenytdrgyalds atjdn torténd értékesitésére pd-
lydzatot hirdet.

Helyrajzi W=
Cim yra) let | Megnevezés
szdm
(m?)
1126 Budapest, .
1. Kiss J4nos alt. utca 48/b 7897/2/A13 60 | raktdr
1126 Budapest,
2. | Kiss Jdnos altdbornagy 7680/0/A/2 | 22 | 6roklakds
utca 21. as. 2.
1124 Budapest, . .
3. Németvolgyi it 12. fozt. 4. 7715/10/A/4 | 29 | iizlethelyiség

A pélyazati kiirds, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok
tovébbi adatait és a palydzati feltételeket, 2018. februdr 14. napjin
9.00 6réedl 2018. februdr 21. napjén 12.00-ig megtekinthetd az
dnkormdnyzat polgdrmesteri hivataldnak 108. szobdjdban, vala-
mint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon, a Hivatal/Licithir-
detések elérési Grvonalon.

Az érdekld8k kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munka-
tdrsa munkanapokon 9.00-18.00 6ra kézote a +36-70-333-5110-
es telefonszdmon ad felvildgositdst.

Pokorni Zoltdn polgdrmester

LEGO-vonateért utazas

Nem kell fizetniiik az utazdsért februdr 28-ig a gyer-
mekvastton azoknak a gyerekeknek, akik sajdt
épitésti LEGO-vonatot mutatnak be jegyvéltds-
kor. A jatékbol késziilt jirm( bemutatdsakor rész-
vételi jegyet kapnak az utazdshoz.
Februdr 24-én és 25-én a vonal fels§ szaka-
szdn, Széchenyihegy és Janoshegy dllomds kozott
menetrend szerint kozlekedik a gyermekvasirt életnagysigu LEGO-
mozdonya. Ugyanazon a hétvégén a Széchenyihegy dllomds vérdter-
mében egy LEGO-vdros vérja a ldtogatdkat, miikodd kozuti és vastti
jérmiivekkel. A program részletei a gyermekvastt honlapjin olvashaték:
hetp:/fwww.gyermekvasut.hu/lego2018.
A téli id6szakban hétfén nem kozlekednek a vonatok, keddtdl vasir-
napig érénként indulnak a jiratok a végallomdasokrol.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

Ovodakdstolgaté sziiloknek

(Folytatds az 1. oldalrél)

,Nem szdmit, hogy a beiratko-
zési id8szak elején vagy végén tor-
ténik az évodai jelentkezés, ennek
sorrendje semmilyen médon nem
befolydsolja a gyerekek felvételét”
— tdjékoztatta a sziil8ket Gilicze
Zoltdn, a polgdrmesteri hivatal ok-
tatdsi és kozmivel8dési irod4jdnak
vezetSje. Hozzdtette, hogy a jelent-
kezéseket az idén mir elsésorban
online vdrja az 6nkorményzat, aki
azonban ragaszkodik a személyes
ligyintézéshez, ezt az igényée
nyomtatvényon jelezheti.

A felvétel sordn mindenekel6tt
azt vizsgdljdk, az dvoda kérzetében
lakik-e a gyermek. Figyelembe ve-
szik azt is, ha a gyermek nagycsa-
lddban él, egyediildll6 sziil6 neveli,
sajatos nevelési igény, vagy a test-
vére a kivdlasztott intézménybe jdr.
Az évodavezetdk legkésébb 2018.
janius 15-ig értesitik a csalddokat a
felvételi dontésrol.

A sziil8k kérdésére Gilicze Zol-
tdn arrdl is szdlt, hogy az évkozi
jelentkezéseket a szabad kapacitd-
sok fiiggvényében tudjék teljesite-
ni, tavaly szeptember 1-jét8l mos-
tandig 110 gyermeket vettek fel az
6vodakba, aki a nevelési év kozben
toltotee be a harmadik életévét. Az
évkozi jelentkezdket szakmai okok
miatt februdr végéig tudjék felven-
ni. Amennyiben egy gyermeknek
mdr van 6vodai jogviszonya, és
egyik intézményb6l a mésikba je-
lentkezik 4t, csak akkor tudjék fo-
gadni, ha féréhely tiresedik meg
valamelyik csoportban.

Az anyakényvi és tigyfélszolgd-
lati iroda vezetdje, Gyurkovics
Lészl6 elmondta, hogy az évodai
jelentkezés az onkormdnyzat
eugyintezes.hegyvidek.hu cimen
elérhetd portédljdn intézhetd eleke
ronikusan. A portdl haszndlata re-
gisztricidhoz kétott, és egy alka-
lommal személyes azonositdsra van

szitkség. Ez nemcsak az onkor-
ményzat ligyfélszolgalatin, hanem
az 6voddk nyilt napjain is megtor-
ténhet, amelyeken az idén is jelen
lesznek a polgdrmesteri hivatal il-
letékes munkatdrsai.

Azoknak, akik korabban mdr
haszndledk a hegyvidéki E-tigyin-
tézés portdlt, nem kell G4jbol regisze-
ralniuk. Abban az esetben sem
szitkséges Ujra megtenni ezt, ha
valakinek mdr van belépési jogo-
sultsdga a kézponti Ugyfélkapu-
rendszerben.

Az 6nkorményzati és més fenn-
tartdsi  intézmények vezetSivel
folytatott személyes beszélgetések
eléet, az Ovodakéstolgaté utolsé
eléaddjaként, dr. Viri Zsuzsa, a
Févérosi Pedagdgiai Szakszolgélat
XII. keriileti Tagintézményének
vezetdje osztotta meg gondolatait a
hallgatésdggal az dvodaéreteséggel
kapcsolatban. Mint mondta, az
évoddba lépéshez sziikséges, hogy

a gyermek legaldbb révid monda-
tokban ki tudja fejezni magdt, va-
lamint legyen igénye a kapcsolatte-
remtésre a hasonl6 kordakkal és a
felndtrekkel egyardnt. El kell jutnia
tovébbd az 6néllésdg egy bizonyos
szintjére: ha némi segitséggel is, de
tudjon egyediil étkezni, 8ltozni, s
nappal mdr legyen szobatiszta.
»Nehéz 1épés az édesanydrdl valé
levilas” — jegyezte meg a pszicho-
16gus, aki szerint az évodakezdés
folyamatdt segitheti, ha a gyermek-
nek van egy ,dtmeneti térgya” —
kedvenc jdtéka, pliissfigurdja —,
amely 6sszekotd kapocs lehet az
otthon és az évoda kozott. Fontos
az is — tette hozzd —, hogy a sziilék
j6 szivvel bizzdk csemetéjiiket az
6voddra, mert ha nem igy cselek-
szenek, azt a gyermek is megérzi.
Ezzel is magyardzhato, ha egy vo-
dés a legkiilénboz8bb okokat talal-
jakiannak érdekében, hogy otthon
maradhasson. z.

- r.flr. g‘ﬂ!'hﬂ!‘f{‘}
a1 »

Sértetlenill visszajutott az erd8be a Zugligeti
tt 61. alatti kertben kdborlé 8zsuta. A fiatal
4llat betévedt a részben onkormdnyzati tulaj-
donban 1év§ telekre, és napokig nem tudott
kijutni a bekeritett teriiletr8l. Az 6nkormdny-
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Biztonsagban az ozsuta

zat szakemberei és a kornyéken él8k folyama-
tosan etették, és elegendd vizhez is hozzdjutott.

Az énkormdnyzat tobbféle médszert is meg-
vizsgalt, hogyan lehetne biztonsdgosan szaba-
don engedni az éllatot, végiil a terelés mellett

doneott, ami sikeresnek bizonyult. A rémiilt,
dm teljesen egészséges 6z épségben eljutott a
kozeli Hunyad-oromhoz, ahonnan kézvetlen
az 4tjdrds a hegyvidéki erdds teriiletekre.

(m.)

Ovodakba latogat Hiimér, a troll

Hiimér egy kedves, de pazarlé kis
troll, akinek a gyerekek tanithat
jék meg, hogyan kell takarékos-
kodni az energidval. Errél szdl a
Hegyvidéki Onkormanyzat zold
iroddja és a Budai

giafelhasznaldsra vezeti rd a gye-
rekeket. Az egész program arrél
sz6l, hogy jelentdsebb beruhdzds
nélkiil, elsésorban szemléletval-
tdssal szdmottevd energiamegta-

matosan rogzitik a gdz- és villany-
fogyasztds véltozdsait. A kinyert
adatokat a munkahelyi kozossé-
. o )
gek ,energiakommandéi” elemzik
ki szakértSk segitségével, majd az

Rajziskola egytitt-
miikodésében  ké-
sziile, Hiimér ka-
landjai a Z6ld Ovo-
ddban cimi foglal-
koztaté fiizet, amely
a  kozép-eurdpai
Together projekt ke-
retében hét orszdg
gyermekeihez jut el
magyar, olasz, hor-
vét, lengyel, cseh,
szlovdk, szlovén és
angol nyelven.
Els6ként a Nor-
mafa Ovoda nagy-
csoportosai kaptdk
meg Kovics Lajos

alpolgdrmestertdl a
www.hegyvidek.hu
vagy a www.interreg-central.eu
oldalrdl ingyenesen letolthetd fii-
zetet. Az bvoddsok lelkesen vetet-
ték bele magukat a jitékos felada-
tok megolddsiba. Egy téli jelenetet
4brazol6 képen megkeresték azo-
kat az eszk6zoket, amikkel ener-
giapazarlds nélkiil tehetik mele-
gebbé a szertelen Hiimér 4leal ki-
hiitsee szobdt, mig a kévetkezd,
nyari képet szemiigyre véve azon
gondolkodhattak el, miért nem jé
otlet, ha a rosszcsont troll nyitott
ablak mellett szeretné maximalis
fokozatra kapcsolni a légkondici-
ondlé berendezést. Az égve felej-
tett villany, vagy a fogmosds koz-
ben zubogni hagyott viz esete
szintén az energiatakarékossdg
lehet8ségeire irdnyitotta rd a gye-
rekek figyelmét.

»A Together projekt részeként
elkésziilt kiadvény a tudatos ener-

karitdst lehet elérni a kozépiiletek-
ben” — magyardzta az alpolgdr-
mester.

A z0ld iroda vezetSje, Rézsa
Zoltdn elmondta, hogy a Hegyvi-
déken kilenc kiilonféle funkcidja
dnkormdnyzati tulajdonu épiile-
tet, koztitk évodikat vontak be a
Together projektbe. Ezekbe ,,0kos-
méréket” telepitettek, amik folya-

A tudatos energiafelhasznalassal mar most el kell kezdeni az ismerkedést

eredmények alapjdn 1épéseket
tesznek annak érdekében, hogy a
felhaszndléi szokdsok alakitdsdval
csokkentsék az energiafogyasztdst.
A dolgoz6k motivildsa érdekében
jétékos versenyt is hirdetnek: ju-
talomban részesitik azokat a ko-
zdsségeket, amelyek a legjobban
tudnak spérolni az energidval.

d.

SZAVAZZUNK A HEGYVIDEK ENERGIAHATEKONYSAGI PROJEKTJERE!

A kozdsségi energiamegtakaritdst megvaldsité hegyvidéki
Together projeke bekeriilt az Energy Globe Magyarorszdg dntdjé-
be, amelyen a leginnovativabb fenntarthatésdgi kezdeményezések
versenyeznek. Hat kategéridban keresik hazdnk kiemelked8en okos,
fenntarthaté megolddsait, a beérkezett pélydzatokbél szakértd zsti-
1i valogatta ki a legjobb induldkat, a kategéridk gydzteseit pedig a
kozonség vilasztja ki az energy-globe.hu/szavazas oldalon. A szava-
26k kdztt négy darab Iphone X mobiltelefont sorsolnak ki a szer-

vezdk.

FOTO: KERTESZ DANIEL



4 m 2018. FEBRUAR 13.

OKTATAS -

NEVELES

HEGYVIDEK

A weimari klasszikusok nyomaban

Weimarba latogattak a Tamdsi
Aron iskola 10. és 11. évfolyama-
ira jaré német nemzetiségi tago-
zatos didkok. A tanulék a véros-
ban m(ikédd eurdpai oktatdsi
kézpont, az EJBW (Europiische

Bauhaus stilus, a weimari koztar-
sasdg és a ndcizmus: olyan téma-
koroket vélasztottam, amik nem-
csak német, hanem eurépai szem-
mel is fontosak” — mesélte Kondor
Klaudia, aki tavaly érettségizett a

A személyes élmények segitik a melyrehatobb |smeretszerzest

Jugendbildungs- und Begeg-
nungsstitte Weimar) kozremtiko-
désével csoportmunkéban dolgoz-
tak fel kiilonféle miivészeti és
torténelmi témdkat.

LA weimari klasszikusok —
Goethe, Schiller és Herder —, a

Tamdsiban, az 8sszel szakmai gya-
korlaton volt az EJBW-nél, a mos-
tani program szervezésében pedig
mdr a szemindriumok egyik veze-
t8jeként vett részt.

Weimarban 4ll Schiller, Goe-
the és Liszt hdza, a Bauhaus Mu-

zeum, és a kozelben taldlhatd
Buchenwald, a hirhedt koncent-
réciés tdborban elpusztitottak
emlékhelye. Az utazds sordn szer-
zett személyes élmények tehde
nagyban hozzdjérultak ahhoz,
hogy a didkok feladataikkal 6sz-
szefiiggésben mélyrehaté ismere-
teket szerezzenek.

A weimari program zdrdsaként
német nyelv{i prezentdcidkat ké-
szitettek a résztvevk az egyes té-
makban. Voltak, akik verset irtak,
vagy jeleneteket adtak el8, mdsok
rajzoltak, s6t még egy rovidfilmet
is osszedllitottak. ,Nem szimon
kérd jellege volt a bemutatdknak,
inkdbb azt figyelték a tandraink,
mennyire tudtunk elmélyiilni a
munkdinkban” — foglalta Gssze
tapasztalatait Gotz Adim, az
egyik didk.

»Ez volt az elsé weimari téma-
hetiink — mondta az Stletgazda és
f8szervezd, a gyerekekkel kisérd-
ként utazé Varga Gergely torténe-
lemtandr. — A projekt megvaldsi-
tdsa érdekében szorosabbra fliztiik
a kapcsolatainkat az EJBW-vel,
amelyek mér évek 6ta élnek a
SchulBriicke-Europa elnevezésd,
iskoldk  kozotti  nemzetkozi
egylittmi(ikodési program révén.”

A pedagégus hozzétette, hogy a
kovetkezd témahetet a terveik sze-
rint jinius kozepén tartjik, 2019-
6] pedig mindig oktéberben szer-
veznének a mostanihoz hasonlé
utazdsokat. Szeretnék, ha a jov4-
ben hdrom helyett négy-6t napot
tolthetnének Weimarban, és a
programhoz német fiatalok is csat-
lakozndnak, hogy a kiutazék még
intenzivebben gyakorolhassik a
német nyelvet.

A Tamiési német kéenyelvi
nemzetiségi tagozatdn tanulé k-
zépiskoldsok mdr minden évfolya-
mon lehetdséget kapnak arra,
hogy anyanyelvi kornyezetben
fejlesszék némettuddsukat. Az
idén elészor a tanév végén a
ynulladik”, azaz a felkészi{t6 évfo-
lyamra jardk egyhetes ausztriai
nyelvtanfolyamra jelentkezhetnek,
a kilencedikesek didkcsereprog-
ramban vehetnek részt, mig a
tizedikesek és a tizenegyedikesek
a mdr emlitett SchulBriickében
vagy a weimari témaheteken valé
részvételre palydzhatnak.

,Klaudia sikertdrténete igazolja
— jegyezte meg Varga Gergely —
hogy az iskolai projektek legin-
kibb egymdsra épiilve tudnak
mikodni.” sz.

Ovodasok kémlelik a madarakat

Nagyszer(i élmény észrevétleniil
megfigyelni a természetet, hiszen
igy részesei lehetiink igazén érté-
kes, mdskiilénben rejtve maradé
pillanatoknak. Pontosan erre szol-
gdl a Hegyvidéki Mesevir Ovoda
felsd jétszéudvardn nemrégiben
felallitott madadrles, ahonnan a
gyerekek zavartalanul szemlélhe-
tik az él8vildgot, kiilondsen a
(szintén 0j) etetbbe érkez8 mada-
rakat.

»Az 6nkormdnyzat anyagilag is
tdmogatja a hegyvidéki évoddsok
étkeztetését. A megrendelt, 4m
barmilyen okbdl lemondott étke-
zések utdn szdmolt dsszeget hasz-
nalhattuk fel ennek a beruhdzis-
nak a finanszirozdsira, mig a
fennmaradé részt a sajét koltség-
vetésiinkbdl gazdalkodtuk ki” —
mesélte Bdtyai Eva évodavezet§.
Mint elmondta, két évvel ezel6tt
nyerték el a ,,Zsld Ovoda” cimet,
amivel vallaltdk, hogy még szine-
sebben, 4j médszereket is bevezet-
ve folytatjdk a ndluk amugy is
hangstlyos kornyezettudatos ne-
velést.

Mivel a Mesevar ,Maddarbarat
Ovoda” is, ennek készonhetéen a

Maddrtani és Természetvédelmi
Egyesiilet  rendszeresen  tart
maddroviérikat az évoddsoknak,
akik a tanultakat a vdrosmajori

egy sajat maddrles feldllitdsa. Az
dvodavezetd elképzelését a neveld-
testiilet és a sziildi munkakdzosség
elnoke is tdmogatta, igy késziilhe-

A sajat madarlesrol zavartalanul flgyelhetlk a gyerekek az elowlagot

parkban és a Kertészeti Egyetem
arborétumdba szervezett ldtogata-
sok alkalméval kamatoztathatjdk
a gyakorlatban is. Innen jott az
dtlet, hogy a madarak megfigyelé-
sét érdemes lenne ,bevinni” az
évoddba, aminek a legjobb médja

tett el az épitmény, amelyet nagy
orommel és lelkesedéssel hasznal-
nak a gyerekek — ahogyan az ki is
deriilt élménybeszdmolbikbol.
Fléridn szerint azért jo, hogy
van maddtlesiik, mert igy ,,nem
latnak benniinket a madarak, és

kozel tudnak jonni”. Katdnak na-
gyon tetszik a kis hdz, mert ,van
erkélye, és kétlépesbs, és sotét az
ablaka, és nem ldtszunk ki beléle”
Liza leginkdbb azt
szereti nézni, amikor
a madarak ,csipege-
tik az etet6bdl az
eleséget”, mig Le-
vente gy fogalma-
zott: ilyenkor egyiitt
kémlelik a vilagot.
A madirlesben
egyszerre  négy-ot
4vodids fér el kényel-
mesen. A ldtottakat
kozosen megbeszé-
lik az évodapedagé-
gusokkal, majd az
élévilaggal kapcsola-
tos jétékokat jdtsza-
nak és verseket ta-
nulnak. A tapaszta-
latok szerint ezek a
foglalkozdsok nemcsak a kérnye-
zeti nevelést, az ismeretek dtaddsat
szolgdljdk, hanem fejlesztik a szo-
cidlis kompetencidkat, fegyelemre
szoktatjak a kicsiket, méghozzd a
nekik tetszé, jatékos formdban.

M.

Németiil mondtak,
neémetiil szavaltak

Nemcsak vildghirt irék és koledk
munkdibél, hanem a kevésbé koz-
ismert nemzetkozi és magyarorszé-
gi német irodalombdl is vdlogattak
az Orszdgos Német Nemzetiségi
Vers- és Prézamondé Verseny f6-

nem a kiejtést és a nyelvhelyességet
is éreékelte.

Kategéridnként az elsd két he-
lyezett juthatott tovabb a regiond-
lis dontdbe. Ez két XII. kertileti
digknak, Garancsi Abrisnak, vala-

Tobb mint szaz iskolas indult a Tamasi iskolaban rendezett versenyen

vérosi dontéjében szerepl('i didkok.

Ez utébbi vonalat ersitette tobbek
kozote kér tamdsis didk is: a
tizedikes Garancsi Abris a Sopron
kornyékérél  szdrmazé  Franz
Zellner Meine zwei Sprachen, mig
a tizenegyedikes T6r Anna Nina
a baranyai Erd8smérokban sziile-
tett Georg Fath Mein Vaterland

cimi versét szavalta el.

mint a Svibhegyi J6kai Mér Alta-
lanos Iskola és Német Nemzetisé-
gi Altaldnos Iskola tanuléjénak, az
otddikes Kobela Kyrdnak is sike-
riilt.

»A német versek és prézai ma-
vek ismerete nemcsak a nyelvgya-
korldshoz, hanem a hagyomdnyok
és a kultira megdrzéséhez is hoz-
zdjarul. A Tamdsi iskoldban ezt a

A versek, prozai miivek ismerete a kultiira megorzéséhez is hozzajarul

Aversenynek, a Févdrosi Német
Onkormanyzat felkérésére és segit-
ségével, elsd alkalommal adott
otthont a Tamdsi Aron Altaldnos
Iskola és Német Két Tannyelvii
Nemzetiségi Gimndzium. Az isko-
lai, majd a keriileti fordulékbdl
tovébbjuté tobb mint szdz 4dltald-
nos és kdzépiskolds versenyzd sza-
badon vilasztott miiveket adott
el8. Valamennyi évfolyam elindult,
ami megldtszott a vélasztott témdk
sokszintségén. Ez egyszerre volt
orom és kihivas a szakértd zsiri-
nek, amelynek — bar kozhely, de
valdban igaz — nehéz dolga volt a
végsé sorrend kialakitdsakor, hi-
szen nemcsak az el6addsmddot, a
szdveghliséget, az intondcidt, ha-

tuddst a német irodalom és a nem-
zetiségi ismeretek tantdrgy kereté-
ben sajdtithatjdk el a gyerekek” —
mondta Meské Gyula igazgatShe-
lyettes.

Karacs Zsuzsanna megbizott
igazgaté mindezt azzal egészitette
ki, hogy a hegyvidéki német nem-
zetiségi iskoldk tanul6i mds tanul-
médnyi felhivdsokra is rendszeresen
jelentkeznek. Nemrégiben fejezd-
dott be a német nyelvi matemati-
kaverseny — ezen a tamdsis Patyi
Sdmuel mdsodik helyezést ért el —,
mig a veszprémi Lovassy Lészlé
Gimndzium szervezésében jelenleg
is zajlik az orszdgos német nyelvi
torténelem tanulmdnyi verseny.

m.

A 160-as szam biivoletében

A Svébhegyi Jékai Mér iskola
1858 6ta miikodik a Koled, a Fel-
hé és a Diana utca éltal hatdrolt
helyen, épiilete 1929-ben nyerte el
a jelenlegi formdjdt. A tanintéz-
mény 160. sziiletésnapjdra a did-
kok is késziiltek, az dltaluk kiilon-
féle technikdkkal készitett mun-

ndra. — Lehetdséget kapunk, hogy
kidllitsuk tanuldink rajzait, kerd-
midit, egyéb képzdmivészeti al-
kotédsait. Nem vagyunk miivésze-
ti iskola, a hagyomdnyos rajzorék,
a szakkordk és a nydri alkotétdbor
keretében késziile munkdkbol
szoktam vélogatni. Minden évben

leumnak. Tobb részre bontottam
az anyagot, a kis teremben a szdz-
hatvanas szdm biivéletében sziile-
tett fényképeket 4llitottuk ki. A
blikkfangos 6tlet mellett elvards
volt a titkr6z6dés, a szimmetria, a
sorozat formai elemeinek fotékon
valé felhaszndldsa.”
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Régen sétaltak, ma autébusszal utaznak iskolaba a didkok - 160 év mulva az iirhajo kovetkezik?

kdkat most a Jékai Klubban ldt-
hatjék az érdekléddk.

»,Minden évben ilyenkor visz-
szatérd vendégei vagyunk a Jokai
Klubnak — mesélte SzalmaAgnes,
a J6kai iskola vizudliskultiira-ta-

mds vezetd témdt, technikde v4-
lasztok — az idén nem volt nehéz
kitaldlni ezt, hiszen szdzhatvan
éves az iskoldnk. Vizudlis nyelven
megprobaltunk valamilyen egysé-
ges hangulatot adni ennek a jubi-

Két ifjti tehetség az alkotds fo-
lyamatdba avatott be minket:
»Hirtelen pattant ki az dtlet a fe-
jinkb8l — mondtdk. — Az egyest
egy ceruza jelzi, a hatos szdm ceru-
zaforgdcsbdl késziilt, a nulla az is-

kol4t szimbolizdlé napéra, ezutdn
ezt mobiltelefonnal lefotéztuk.”

A belsd terem képei megjeleni-
tik, hogyan gondolkodnak a gye-
rekek a maltrdl, jelenrdl, jovérdl,
benne az iskola szerepérél (egy-két
évtized multdn, egyes rajzok sze-
rint, rkomppal jérnak majd isko-
ldba az akkori fiatalok). A termé-
szet, az 4llatok szintén kimerithe-
tetlen témak szamukra, és a kera-
miamihely alkotdsaibél is kapunk
izel{tét. A hdts falon a nyugalom-
ba vonult Juhdsz Judit m{ivészta-
nér kordbbi tanitvdnyok munkdit
megérzé’ gytjteményébdl lithat6
impozdns vilogatds.

Szalma Agnes kis kérdéiveket
osztott ki a didkoknak. A kérdések
kozt szerepelt, hogy milyen anya-
gokbdl és technikéval késziiltek a
kidllitotr képek, térgyak. A nyer-
tesek valamilyen finomsdgra szé-
mithatnak jutalmul.

Hellnerné Nddor Ildiké, a
Svabhegyl J6kai Mér Altalénos
Iskola és Német Nemzetlseg1 Al-
taldnos Iskola igazgatéja révid
megnyitdjdbdl kideriilt, hogy a
kidllitds egy tinnepségsorozat kez-

Alma materiik,kai iskola épiiletét is megformaltak a gyerekek

dete. A gyerekek miveit a Hegy-
vidéki Onkorményzat épiiletében
is meg lehet majd nézni, az iskola
sziiletésnapjardl pedig a MOM
Kulturalis Kézpontban rendezett
taldlkozén emlékeznek meg majus
12-én.

A kiéllitdsmegnyitdn az iskolai
énekkar eléaddsdban egy szép ké-
non hangzott el, a f6ld6n tild6gé-
18 sok-sok gyerek pedig a 395
szeleburdi cicdrél sz616 mondéka-
val lepte meg a vendégeket. Mint-
ha csak magukat mutatték volna
be, amint percek alatt eltiintették
a Jékai Klub munkatdrsai 4ltal

nekik készitett kékuszgolyohal-
mokat...

Szalma Agnes a kiallit4s ren-
dez8elvérdl ezt mondta: ,Igye-
keztem olyan munkdkat vdlogat-
ni, amiket a gyerekek csoporto-
san készitettek. Azt akartam,
hogy szines, viddm, a gondtalan
gyerekkort tiitkroz8 alkotdsok
keriiljenek a falakra.” Ugy tinik,
sikeriilt.

Balajthy Anna

W A kidllitds megtekinthetd: febru-
dr 28-ig. Cim: Jbkai Klub, XII,
Hollés 4t 5.
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15 milliardos fejlesztés
az onkolagiai intézetben

Kiemelkedd pontossagu és ered-
ményesség, 1,7 millidrd forintbdl
beszerzett sugarterapias eszkozt
kapott az Orszagos Onkolégiai
Intézet a rakellenes vilagnapon.
Az dtadason Balog Zoltén, az
Emberi Eréforrasok Minisztériu-
manak vezetdje elmondta: az idén
tobb mint 5 millidrd, a kévetkezé
években pedig 10,3 milliard forint
jut az egészségligyi intézmény
fejlesztésére.

»Magyarorszdgon a nem fert8z8
krénikus betegségek — koztitk a
rak — jelentik a legnagyobb kihi-
vést az egészségligyben, utébbi
évente nyolcvanezernél t5bb meg-
betegedésért és mintegy harminc-
hdromezer haldloz4sért felelds. Ez
az Gsszes haldlok tobb mint egy-
negyede” — Gsszegezte a szomord

gyors, akdr egynapos diagnoszti-
z4l4sdra.

A rékellenes vildgnapon Balog
Zoltdn egy Uj berendezést adott
4t, amely nem csupdn Magyaror-
szagon, de az egész régic')ban az
elsd ilyen eszkdz dllami intéz-
ményben. A CyberKnife elneve-
zésti késziilék, azaz a ,,robotkaros
linedris gyorsitd” kiemelkedd pon-
tossdgu és eredményességli sugar-
terdpids kezelést tesz lehetévé.

Onodi-Szlics Zoltin, az Em-
beri Eréforrdsok Minisztériumd-
nak egészségiigyére felelds dllam-
titkdra elmondta, hogy 2012-ig
évrél évre emelkedett az onkol6-
giai haldlozdsok szdma, azéta vi-
szont sikeriilt megéllitani ezt a
folyamatot. 2010-hez képest csak
ebben az esztendében mér 60
millidrd forinttal tébbet, 200
millidrd forint feletti osszeget
koltenek onkoldgiai elldtdsra. Az
elmale hét évben a teljes besugdr-
z6 eszkdzpark tdlnyomoé részée

A CyberKnife kiemelkedd pontossagui sugarterapias kezelést tesz lehetové

statisztikai adatokat Balog Zoltdn,
az emberi er6forrdsok minisztere
azon a programon, amit a rakelle-
nes vildgnapon rendeztek az Or-
szdgos Onkoldgiai Intézetben.

A tircavezetd szerint ,,unids
dsszehasonlitdsban sem 4llunk
tulsdgosan jol ebben az tigyben”,
ezért fontos feladatnak tekintik,
hogy emeljék a sztirgvizsgalatokon
valé részvétel ardnydt. Az emld-
szlirésen az érintettek 40-50, a
méhnyakréksziirésen pedig 30
szdzaléka vesz részt, ugyanakkor
a kormdnyzat célja e mutaték 70
szdzalékig emelése, ,ami nagyon
sok életet megmenthet”.

A korabbi évek kormdnyzati
intézkedéseirdl szélva a miniszter
kiemelte, bevezették a méhnyak-
rak kialakuldsdére felelés virus
(HPV) elleni ingyenes, onkéntes
oltdst, tovdbbd a ,,14 napos sza-
balyt™ daganat gyantja esetén a
kozfinanszirozott elldtdsban ennyi
idén beliil kell elvégezni a képal-
koté vizsgdlatokat. Emellett be-
vontdk a véddéndket a méhnyak-
rakszilirés szervezésébe, és az el6z8
két évben tizendt nagy éreéki
innovativ gyégyszert vettek fel a
tdmogatdsi listdra.

Az Egészséges Budapest Prog-
ram keretében a kovetkezd tiz
évben 700 millidrd forintot fordi-
tanak fejlesztésekre — folytatta
Balog Zoltdn. Ebbdl az idén tobb
mint 5 millidrd forint, késébb
10,3 millidrd forint jut az Orszé-
gos Onkolégiai Intézet fejlesztése-
ire. Ez utébbi forrdsbdl, két régi
épiilet  elbontdsdval, olyan Uj
onkodiagnosztikai komplexum
johet létre, ami lehetdséget bizto-
sit majd a daganatos betegek

kicseréleék, igy a kordbbindl sok-
kal pontosabb, kevesebb mellék-
hatdssal, sz6v8dménnyel dolgozé6
eszkozzel gybgyithatnak a szak-
emberek.

Az Orszdgos Onkoldgiai Inté-
zet f8igazgatdja, dr. Kdsler Miklds
arra hivta fel a figyelmet, hogy a
tavalyi adatok szerint Magyaror-
szdgon az sszes haldlozds 26%-dt
a daganatos megbetegedések
okozzdk. Az Eurépai Unidn beliil
Szlovénia 32%-o0s mutatdja a leg-
rosszabb, de a magyar szint feletti
ardnyt produkdlt Hollandia, Tror-
szdg és Ddnia is.

»A CyberKnife késziilék sugar-
sebészeti pontossiggal képes ke-
zelni a tobbi kdzdte az agyban,
gerincben, tiid8ben, midjban,
prosztatdban elhelyezkedd kisebb
daganatokat. Legnagyobb el6nye,
hogy a CT-n, MR-en ldthaté da-
ganat koriil szinte nem is kell fel-
ldozni az ép szdvetekbdl” — mu-
tatta be lapunknak a most tizem-
be helyezett berendezést dr.
Janvéry Zsolt Levente sugarterd-
pids onkoldgus.

Akiilonleges sugdrterdpids esz-
kéz egy 1j, fold alatti létesitmény-
ben kapott helyet. Komdromi
Gibor, az intézet fémérnoke el-
mondta, hogy a kezelShelyiség a
lejtds felszin alatt 8-11 méter mé-
lyen helyezkedik el. A hdromszdz
négyzetméter alapteriilet(i objek-
tum kialakitdsa érdekében nagy
mennyiségli, mintegy hatezer
kobméternyi foldet kellett meg-
mozgatni. A kivitelezés példds
gyorsasdggal zajlott, tavaly mdrci-
us kdzepén kezd8dstt, és oktdber
végére mér be is fejez8dott.

sz.

SEGITSEG A RAKELLENES VILAGNAPON

Harmincmillié forintot meghaladé értékdi készitményt adoms-
nyozott a Béres Alapitviny a daganatos betegek gyégyuldsinak
tdmogatdsdra a rékellenes kiizdelem vildgnapja alkalmabol. Az ado-
mdnyt az Orszdgos Onkoldgiai Intézetben megrendezett talilkozén
adra 4t Béres Kldra, az alapitvany elnoke dr. Kdsler Miklosnak, a
hdzigazda intézmény f8igazgatdjinak, valamint a daganatos bete-
geket képviseld szervezetek vezetdinek.
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Vilagelso CT a szivklinikan

Egy szivdobbanésnyi idd alatt
készit teljes kord felvételt a koszo-
rderekrdl és a szivrél az az 0j CT,
amit most helyeztek lizembe a
Semmelweis Egyetem Vérosmajori
Sziv- és Ergy6gyaszati Klinikajan.
A jelenleg elérhetd leggyorsabb
diagnosztikai eszkdznek hatalmas
elénye van a bonyolultabb esetek
soran, példaul a szivritmuszavar-
ral, vagy a szapora pulzussal é16
betegek vizsgalatakor.

»A Semmelweis Egyetem Virosma-
jori Sziv- és Ergy6gydszati Klinikd-
jéra keriil a legmodernebb sziv-
CT” - jelentette be az 4j diagnosz-
tikai eszkdz draddsa alkalmabol
tartott  sajtétdjékoztatén  dr.
Merkely Béla, a klinika igazgatéja.
Mint mondta, a berendezéshez in-
gyen jutottak hozzd, a régié legna-
gyobb szivgydgydszati kézpontja-
ként ugyanis részt vesznek egy
multinaciondlis cég, egy spin-off
véllalkozds és az egyetem egyiitt-
mikddésében. Ezzel — tette hozzd
— a Semmelweis Egyetem hdrmas
funkcidja, a gydgyitds, az oktatds
és a kutatds kiegésziil az egészség-
ipari innovici6val.

»Fontos, hogy az egyetemek in-
noviciés tevékenysége ne csak pub-
lik4cidk, hanem hasznos otletek,
termékek formdjaban is megnyil-
vanuljon” — kapcsolddott az el-
hangzottakhoz dr. Palkovics Ldsz-
16 okratdsért felelds dllamtitkdr.
Emlékeztetett rd, hogy a Semmel-
weis Egyetem fejlédését a kormdny
kiemelten kezeli, a cél az, hogy vi-
lagviszonylatban minél jobb helyen
illjon az egészségligyi intézmény,

és ehhez az ilyen projekteken ke-
resztiil vezet az Ut.

Dr. Onodi-Szlics Zoltdn egész-
ségiigyért felels dllamtitkdr példa-

leggyorsabb és legjobb felbontdssal
rendelkez8 berendezés, amelynek
hatalmas elénye van példdul a sziv-
ritmuszavarral, vagy a szapora pul-

puter Tomogréfot, hogy részt ve-
gyenek a késziilékhez tartozé kiér-
wékeld szoftverek fejlesztésében,
mindenekel6tt a szivinfarktus még
pontosabb, személy-

Ez a jelenleg elérheto Iggyorsabb és legjobb felbontassal re

éreéklinek nevezte a vdrosmajori
klinika munkdjit. Kiemelte, hogy
ebben a szakmai mihelyben nem-
csak az elldtds, hanem a munkatir-
sak tuddsa is vilégszinvonalﬁ, a
bemutatott eszkdz pedig wjabb
el8relépést jelent.

Az MTA-Sem-
melweis ,,Lendiilet”
Kardiovaszkuldris
Képalkot6 Kutats-
csoport vezetdje, dr.
Maurovich-Horvat
P4l egyetemi docens
arrdl beszélt, hogy a
General Electric dltal
forgalmazott és a kli-
nikdn iizembe helye-
zett CT a vildgon az
elsd, amelyet kifeje-
zetten a sziv és a ko-
szortierek vizsgdlatd-
ra fejlesztettek ki. Ez
a jelenleg elérhetd

zussal élék, valamint a szivtransz-
plantdcion 4tesettek vizsgalata so-
rin. A Semmelweis Egyetem mel-
lett ezentdl az Egyesiilt Kirdlysdg-
ban, Belfastban haszndlhatjak az
tgynevezett Cardiographe Com-

ndelkezo berendezés

re szabott rizikdbecs-
lése érdekében.

Bar Magyarorsza-
gon az utdbbi évek-
ben javult a sziv- és
érrendszeri betegsé-
gekben  szenveddk
talélési esélye, még
mindig ez a vezetd
haldlok, az emberek
50 szdzaléka szivbe-
tegségben hal meg
itthon. A Semmel-
weis Egyetem varos-
majori  klinikdjdn
évente 2700 sziv-CT-
vizsgalatot végeznek.
Ezek egy részénél —
leginkdbb a komplexebb, a kordbbi
CT-kkel nehezebben vizsgdlhaté
esetekben — mostantdl az
Cardiographe Computer Tomog-
rafot alkalmazzdk majd.

2.

OTSZAZ SZIVTRANSZPLANTACIO HUSZONOT EV ALATT

Végstddiumu szivelégtelenségben szenvedd 24 éves férfi életét mentette megaz
otszdzadik hazai szivtranszplanticié a Semmelweis Egyetemen. A vildg kardio-
l6giai centrumaiban Stven éve, a Semmelweis Egyetem Vdrosmajori Sziv- és
Ergyogydszati Klinikdjan pedig huszonot éve alkalmazzdk ezt az eljarast. A vé-
rosmajori klinikdn 455, a Gottsegen Gyérgy Orszdgos Kardiol6giai Intézetben
pedig — ahol a tobbi kozott gyermek-szivtranszplantdcid is zajlik — osszesen 45
ilyen beavatkozdst végeztek el a kezdetek 6ta. Az utébbi évek eredményeirdl
szélva dr. Merkely Béla, a vdrosmajori klinika igazgatéja elmondta, hogy létre-
hoztak egy transzplantdcids intenziv osztdlyt, Magyarorszdg csatlakozott az
Eurotransplanthoz, és elindult a nemzetkézi szintli miszivprogram is. A fejlesz-
téseknek koszonhetben az elmult 6t esztenddben annyi szivtranszplantdciot vé-
geztek a klinikdn, mint az azt megel6z8 hisz évben egyiittvéve. Az egészségiigyi
intézmény a beavatkozdsok szdma alapjdn az eurdpai centrumok rangsordban a
midsodik helyen 4ll, és vildgviszonylatban is benne van az elsé tizben.

A chiamag, a goji bogyo és a pekandio

Szakdcskonyv, ételleirasok olvasa-
sa kdzben ma mér nem okoz szé-
munkra meglepetést, ha chiamag,
goji bogyd vagy pekéndio szere-
pel az ételosszetevok kozt. Pedig
két évtizeddel korabban ezek a
ndvények még teljesen ismeretle-
nek voltak az eurépai étlapokon.

ddt, a magok kicsirdztak, és z5ld
bundit kélcsonoztek az dllatnak.

Az oreg kontinensre csak sziik
hisz éve érkezett meg a chia. A
tengerentuilon ekkor mér ismertek
voltak jotékony hatdsai, de itt még
senki nem foglalkozott az omega
zsirsavakkal és az antioxiddnsok-
kal. A tdplélkozasi kisérletekbdl
midra dsszegyilt annyi adat, hogy
annak fényében immir a fogyasz-

Beltartalmi értékei alapjin az
mindenképpen igazolhatd, hogy
mds gytimélcsaszalvinyokhoz vi-
szonyitva fajlagosan sok C-vita-
mint tartalmaz.

A névény a nélunk is kdzonsé-
ges orddgcérna kozeli rokona.
Szabdlytalan bokrai hosszd, {vesen
meghajl6 4gakbdl 4llnak, ezeken,
a sziirkés drnyalatd levelek kozote
nyilnak a jelentéktelen virdgok, és
érnek a piros somra

Az utébbi id8szak
egyik felkapott étke
a chiamag, amelyet
szinte mdr csoda-
szernek gondolhat-
nank, ha csak a ha-
tdsairdl szol6 leirdso-
kat olvassuk. Mivel
a szdraz magok sok
vizet felvéve zselés
burkot ,néveszte-
nek”, hatékony fo-
gyasztészernek s
ajanljdk.

Persze, a kép en-
nél drnyaltabb, de
tény, hogy Mexikéban, ahol a ng-
vény 8shonos, mér évezredekkel
ezel6tt termesztetiék, s féleg fris-
sitd ital formdjdban fogyasztottdk.
J6l csengd neve is az indidnok
,»olaj” szavdbol ered. Egyes forrd-
sok szerint mdr az aztékok nagy
mennyiségben termelték és fo-
gyasztottdk, olyannyira, hogy
fontossdga vetekedett a kukoricd-
éval.

A mi kerti paprikavirdgunkkal
azonos nemzetségbe sorolt chia,
vagy magyarul azték zsilya, em-
bermagas, egynyéri novény. Erde-
kes médon Kézép-Amerikdn ki-
viili karrierjét nem a magjainak,
még csak nem is halvdnykék vird-
gainak koszonheti — el8szor kii-
16nb6z6 diszitésre hasznilt, bohé-
ks figurdkban jutott 4t a hatdron.
Az 4llatalakok testét alkot6 tdmo-
ritett tdptalajba chiamagokat ke-
vertek, s amikor az L'lj tulajdonos
elkezdte 6ntozni a szdraz foldlab-

A chia magjainak fogyasztasa nagy adaban kérs lehet

tds korldtozdsit javasoljdk a szak-
emberek, mert nagy adagban ké-
ros is lehet. Alkalmanként miizli-
be téve, vagy sﬁtcményekhez adva,
persze, nem veszélyes. A magokat
tavasszal elvetve sajit nvényeket
is nevelhetiink, amelyek inkdbb
kiilonlegesek lesznek, mintsem
vératlanul szépek.
A goji bogyé szin-
tén 4j keletl tdpld-
lék mifelénk. Nehéz
is meghatdrozni a
szerepét, mert féleg
aszalva kaphatd, agy
pedig siiteményekbe
keriilhet, vagy nyer-
sen lehet elfogyasz-
tani. Az erre fogéko-
nyak szuperétek-
ként” rtartjak sza-
mon, ami a betegsé-
gekkel — kiilénésen
a rédkkal — szembeni
védShatdsdra utal.

A pekandio az eurdpai di6 rokona

emlékeztetd  bo-
gyok. Kindban &s-
honos, ott termesz-
tik a legnagyobb te-
riileten. Mivel fagy-
tliré, nalunk is
megél, de nem kony-
nyd élé egyedhez
jutni, mert magrol
eléggé bizonytalanul
ered.

A pekdndié nevé-
re féleg az Eszak-
Amerikdbdl szdrma-
z6 receptek olvasdsa
kézben bukkanha-
tunk. A mi diénk kozeli rokona,
olyannyira, hogy az utolsé jégkor-
szak el6tt még Eurépdban is honos
volt. Eszak-amerikai él6helyein az
indidnok rendszeresen gytjtoteék,
az 1700-as évek mésodik felétdl
termesztették is.

A di6 héja kiviilrdl és a bele is
kénnyen megkiilonbéztethetd a

,

mienkétdl, bar a rokonsig tagad-
hatatlan. Az akdr 30 méter magas-
ra is megndvd, terebélyes fa nd-
lunk is nevelhetd, megbizhatéan
fagytir8, mégsem elterjedt. Ter-
mesztése nem igényel kiilonosebb
hozzdértést, mert szinte teljesen
azonos a didéval.

Adott tehdt egy fa, ami majd-
nem olyan, mint a mi diénk, a
termése ugyanugy felhaszndlhaté
a konyhdban, és beltartalmérdl
szintigy 6ddkat zengnek id6n-
ként. Viszont ha azt kell eldénteni,
hogy milyen fér iiltessiink unoka-
inknak, akkor érthetd moddon
mindenki a hagyomdnyos diét
vélasztja a kevés egzotikumot és
ismeretlenségével t5bb kockdzatot
rejtd pekdndidval szemben.

Osszefoglalva: a
cikkiinkben szerep-
18, gyakran dicsért
novények megélnek
hazdnkban, sét akar
termeszteni is lehet-
ne mindet, de eddig
nem mutatkozott
irdntuk komolyabb
igény. Azonban vi-
szonylag koénnyen
beszerezhet8k, igy
nincs  akaddlya,
hogy kiprébdljuk
Sket.

(Barta)
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A Cziffra Fesztivdl programjai

A Cziffra Fesztival Kamarazene-
karanak (CZF) hangversenye februar
19-én 19.30. A tavalyi fesztivlon ala-
kult és debiitalt CZF Kamarazenekar a
fesztival nyitdkoncertjén Balazs Janos
mellett két kit(in, dm idehaza még
kevéssé ismert vendégmdvésszel 1ép
pédiumra: Darko Brlek klarinétmdivész
a szlovén zenei élet egyik legjelentd-
sebb egyénisége, Gwendolyn Masin
hegedlim(ivész pedig - aki magyar
édesanyjatol kapta els6 6rdit - elsd-
sorban Svajchan és irorszagban van
otthon.

ZongOpera februdr 20-an 19.30.
Az operairodalom és a hangszerek
kirdlynéjének taldlkozasai Liszt at-
iratai 6ta hatalmas népszer(iségnek
orvendenek: a ZongOpera-sorozat
idei koncertjén a csodalatos kolora-
turszopréan, Mikldsa Erika lesz Balézs
Janos partnere. A zenés utazas soran
Mozarttél Puccinin keresztiil érkeziink
meg Cziffra sajat atirataihoz.

Hangszerbemutato6 koncert gye-
rekeknek februdr 24-én 11.00. Kézre-
mikédik: E6tvos Jozsef Liszt Ferenc-
dijas gitdrm(ivész. Interaktiv klasszikus
zenei élmény gyerekeknek, amelyena
gitar kalauzolja a fiatalokat a zeneiro-
dalom nagyobb allomasain keresztil.

Barest februar 24-én 19.30. A ba-
rokban is zongordzo, szamtalan legen-
das torténet fészerepléjeként ismert
Cziffra Gyorgy tiszteletére az idén is
lesz ,Barest”. Ezuttal a Hot Jazz Band
és Sarkozy Lajos varazsolja elénk a két
vilaghaboru kézti ,boldog békeévek”
kiilénleges,  borongds-mosolygds
hangulatat.

A jovo generacidja. Virtuézok és
Junior Prima dijasok februar 25-én
11.00. Egy kozel szaz éve sziiletett zon-
goram(ivész emlékét aligha lehet mél-

tébb médon dpolni, mint azzal, hogy
lehetdséget adunk a kovetkezd szaz
év lehetséges legendainak. A feszti-
val visszatéré motivumaként az idén
is bemutatkozési lehetdséget kapnak
alegtehetségesebb fiatal muzsikusok.
Erdemes ket megismerni!

Cziffra ,After” - Bésze Adam
zenei stand-up estje. Budapesti
premier februar 27-én 19.30. Bésze
Adam nall6 estje egy eddig nem lé-
tez6 Uj mufajt képvisel, amely a stand-
up alapjaira épitve nyuijt tartalmas és
mindségi élményt a zeneszeretd ko-
zOnségnek.

Allati Zenék - Air Corde Tri6 febru-
ar 17-6n 9.30. A Bonbon Matiné-bérlet
harmadik el6adésaként az Air Corde
Tri6 a leghiresebb zeneszerzék leg-
hiresebb miveit adja el6, amelyeket
kutydk, hattyuk, elefantok, dongok és
szamos tovabbi dllatok inspirdltak. A
sz6rakoztatd misor kivalo bevezetést
nyUjt gyerekeknek a klasszikus zene
vildgaba. A mUsorban olyan klasszikus
szerzOktol hallhatnak darabokat, mint
Vivaldi, Rossini, Saint-Saéns, Gossec,
Séri Laszlo, Rimszkij-Korszakov, Ho-
negger. Azenei élményeket Kosztandi
Orsolya digitélisan készitett illusztraci-
i egészitik ki. Az eléadasokat 4 éves
kortél ajanljak a szervezok.

Gyerekmom. Szdzszorszép
Bobiska - Majoros Agi Babszinhaza
februar 18-an 9.30. A Kiralyndk Kert-
jének kozepén all egy csodalatos
harang, ami csak akkor szélal meg,
ha a Kirdlynének gyermeke sziile-
tik. Uj lakoi, a lusta harangemberkék
atokkal sujtjak Szazszorszép Bdbiska
hercegnét, mert a sziiletését tinnepld
harangszo felverte Gket szazéves al-
mukbol. Vajon sikeriil-e Bobiskanak
megtorni az atok erejét és elnyerni a
boldogséagot?

Fairplay - Sportoriasok Legenda-
ja-aCoincidance Tancszinhaz eléada-
sa februdr 18-an 19.00. Amikor béke
van, és a j6léti tarsadalom fogalma ér-
telmet nyer a hétk6znapokban, amikor
azélet nematulélésrél szol, hanem té-
nyez6t képez a mindennapok mindsé-
ge is, az ember torvényszerien fesze-
geti hatdrait. Keresi a tobbet, az Ujat,

a mast: az élet katartikus jelenlétét a
megszokds és a nyugalom kiparnazott
dsvényén, Eheziink a katarzisra és az
eufdridra - ezért nyerhet teret maga-
nak Ujra és Ujra a mUivészet és a sport.
Szamtalan kiilénbdz6 médon élhetd
ezmeg, az élmény azonban ugyanab-
bdla vagybol fakad, és ugyanahhoz az
allapothoz vezet. Sport és miivészet
- akatarzis, a mindent els6pré, tllcsor-
duld létéimény két diadalittas vezére,
amelyek életlinket tobbé, szinesebbé,
valodibba teszik.

Manavgat - Ovari Arpad el6adas-
sorozatanak kovetkezo része februar
21-én 17.30. A résztvevik a Torok Ri-
viéra egy Ujabb tajegységével ismer-
kedhetnek meg: a Manavgat foly6
partvidékével és a tengeri torkolat
kérnyékével.

Babakoncert februar 22-én 10.30.
Amdsorban aklasszikus zeneirodalom
népszer dallamai csendiilnek fel. A
Babakoncert el6adéi a Duo Clarino
tagjai: Nagy Mira (zongora), Gudor
Judit (klarinét).

Unique 20 februar 23-an 19.00. Az
intellektudlis elektronikus popzenét
jatszo, fennéllasa 20. évforduléjat tin-
neplé Unique és énekesndje, Volgyesi
Gabi sziletésnapi koncertje.

Somos Egyiittes - feln6tt-tanc-
haz februér 23-4n 20.00. A 2002-ben
alakult Somos Egyittes tagjai tisztelet-
tel kdzelitik meg a moldvai és gyimesi
csang6-magyar muzsikat. Jatékukban
és eléadasmodjukban torekednek a ha-
gyoménydrz8 zenészek muzsikéjéanak
utanzésara. A tiszta forras” megérzé-
sére ligyelve a régi muzsikat elevenitik
fel s jatsszak a mai ember igényeinek
megfeleléen. Zenéjiikben megjelenik
a furulya, kaval, tilink6, heged? mint
primhangszer, a koboz, dob, gardony
és doromb mint kiséréhangszer.

Az oroszlan és a kisegér - Domi
bébjatéka februar 25-én 10.30.

Lyukaséra februdr 27-én 19.00. A
Lyukaséra koltdkbdl, szinészekbdl, iro-
dalmarokbol all6, dsszeszokott barti
tarsasag, amelynek tagjai egymést és
anézbket kalauzoljdk a koltészet izgal-
mas vilagaba. Vidam és banatos anek-
dotak, remek versek elevenednek meg
a podiumon.

Szabadpolc februar 28-an 15.00-
19.00 (minden hdnap utolso szerda-
jén).Kdnyvcserebere szabadon a Siraly
sétanyon. Ha elviszi régi, megunt, eset-
leg tdbb példanyban meglévd szépiro-
dalmi vagy ismeretterjesztd kdnyvét,
becserélheti a Szabadpolcon taldlhaté
kotetek barmelyikére. A kdnyvéllo-
many folyamatosan cserélédik, djul.
A jo allapotban lévé, becserélhetd
kotetek szama maximum tiz darab. A
belépés dijtalan.

Anyatorna gyerekfeliigyelettel
hétfén, kedden és csitdrtokon 10.30.
Alakformald torna mamaknak, 6vonéi
gyermekfeliigyelet a babaknak. A fog-
lalkozast vezeti: Baldzs Mari tdncma-
vész. Informécié: 06/30-973-2331, mari.
maryss@gmail.com.

Beszél6 Babakezek. Babajelbe-
széd-tanfolyam csttortokon 9.30. A
babajelbeszéd lehetévé teszi, hogy
hatékonyan kommunikaljunk a ba-
bakkal joval azel6tt, hogy 6k beszélni
tudnanak. Célcsoport: 6-36 honapo-
sak. Jelentkezés: Zentai Katalin, 06/20-
479-2829, info@babakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozason részt vevék mesterfoga-
sokat sajatithatnak el ahhoz, hogyan
kerlilhetnek egymassal még kozeleb-
bi, még bensdéségesebb viszonyba a
mamak és a babak. Célcsoport: 1 éves
kor alatt. Vezeti: Bajzath Erzsébet IAIM
csecsem@masszazs-oktatd. Jelentke-
765:06/30-989-2427.

Csillagszemii kedden 16.00. Ma-
gyar néptanc oktatédsa 3-7 éves gyere-
keknek a Timar-modszer alapjan. Infor-
macio: Timar Boske, 06/30-950-9137.

Fakalinka szombaton 10.00. Fanta-
zia-, kreativitds-, készség- és képesség-
fejleszté kézmUvesfoglalkozas-sorozat
2-7 éveseknek és kisiskolasoknak.
Kisebbeknél a felnétt kisérok is részt
vesznek a foglalkozasokon. A készitett
darabokat a gyerekek hazavihetik. In-
formécio: Csiszér Jolan évodapedago-
gus, 06/20-594-4957, csiszerjolan@
gmail.com.

Gyermekbalett-tanfolyamok
hétfén és kedden 16.00, szerdan 17.30.
Korosztalynak megfeleld csoportbe-
osztés szerint, kis létszamu csopor-
tokban. A foglalkozast vezeti: Stubna

Eniké téncpedagdgus. Informacié:
06/30-994-3118, info@mmistudio.hu,
www.mmistudio.hu.

Iciri-Piciri  tanchaz  szerdan
17.00, cstitortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatlako-
zasi lehetdséggel, néptancpedagdgus
vezetésével. Az 1-4 év kozotti gyere-
kek szileikkel, kisérdikkel kézosen
kisérletezhetnek a tanclépések el-
sajatitdsaval, mikdzben atitatddnak
a népzene, a néptanc hangulatéval.
Jelentkezés: Gal Gabriella, 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu. www.
tucsok-zene.hu

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna oridslabdakon
mozgas-masszazsterapeuta vezetésé-
vel. A szervezék minden gyermeknek
kiilén nagy labdat biztositanak a sok-
sok apro labda mellett. Célcsoport: 6
hénapos és 4 éves kor kozotti gyerekek
és szilleik. Folyamatos csatlakozasi le-
hetdség. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holisztikus
fitneszirdnyzat, hozzéasegit a test-szel-
lem-I|élek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozast vezeti: Baldzs
Mari (mari.maryss@gmail.com, 06/30-
973-2331).

Ovoka hétfén és szerdan 9.00. A
népmdiivészet jatékos megismerését
sz0lgélé, zenés, tancos, népmeséket
dramatizalo, néphagyomanyokat,
népi mesterségeket felelevenits,
komplex, tematikus, kis csoportos
foglalkozéssorozat. Ovoda-el8készitd
akis kozosségbe vald beilleszkedéssel
(szocializécié, tolerancia). Célcsoport: 7
éven aluliak, akik keresik a jatszotérsat,
akik dvodaba késztilnek. Jelentkezés:
Csiszér Jolan, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@gmail.com.

Rock and Magic hétfén és szerdan
17.30. Ismerkedés a tanc alapjaival,
mozgaskoordinacié- és ritmusérzék-
fejlesztés. Esztétikus tancképzés, mo-
dern és klasszikus tincok szabélyainak
elsajatitasa, kiildnb6z6 koreografidk,
komplex tancok, amiket a tanitvanyok
fellépéseken, a legiigyesebbek pedig
versenyeken mutatnak be. Célcsoport:
6 éves kortol. A foglalkozast vezeti:
Szalma Lilla (06/70-586-6111).

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, csiitortokon 17.15. A Hegyvidék
SE szakosztélya versenyzokkel és tanfo-
lyami csoportokkal egyarant foglalko-
zik. A tanfolyami 6rékon a szakemberek
elsésorban azalapok elsajatitdsara és a
sportdg megszerettetésére koncentrél-
nak, de a zenére t6rténd mozgassal és
a ritmikus gimnasztika kézi szereivel is
megismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentkezés:
Mochlér Emese, 06/30-241-8352; Wég-
ner Orsolya, 06/20-390-4839.

Szivarvany Show-tanc kedden és
csiitértokon 16.00. A Szivarvany Tanc-
szinhaz foglalkozasai j6 hangulatban
nevelnek egészséges életmddra, fej-
lesztik a koordinécids és egyensuly-
készséget. Célcsoport: 7 éves kortol.
Vezeti: Balazs Marta téncpedagdgus.
Informacié: 06/30-409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
pénteken 11.00. Ritmus-, ének-, ze-
nefoglalkozas zenetanar vezetésével.
Koz6s monddkazas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 hdnapostol 4
évesig. Tovabbi informaciok: www.
tucsok-zene.hu. Jelentkezés: 06/30-
999-4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Modern tanc hétfén 18.00, pén-
teken 17.00. A modern ténc a klasszi-
kus balett elemeit 6tvozi a kortérs és
modern technikakkal. A kurzus csak
12 éves kortol ajénlott, de elékészitd
csoport indul 6 éves kortdl. A foglal-
kozasokat vezeti: Csongei Barbara
moderntdnc-pedagdgus. Informécio:
www.omisk.hu,  iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30, ked-
den 16.00, csiitortoksn 15.30. Az Obu-
da Mozgasm(ivészeti Iskola negyed
évszazada foglalkozik gyerekek eszté-
tikus test- és mozgasfejlesztd képzésé-
vel. Alaptanfolyama a mdivészi torna,
aminek kezdéanyagat Berczik Sara
o6vodaskoru gyerekekre dolgozta ki. A
foglalkozasokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Sara-dijas mivészitorna-edzé,
Paulné Zoltan Zsuzsanna miivészitor-
na-edzé és moderntanc-pedagdgus.
Informacié: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén és
csutortokon 18.00. A kurzuson a
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,Otthonapolas a gyakorlatban” program -

keépzés csaladtagot apolo laikusoknak

Az oktatasra jelentkezés:

Fabidnné Kiss Szilvia 4poldsi igazgatd
munkaid8ben telefonon: 06(20)310-4404
vagy e-mail-ben: apolig@szentferenckorhaz.hu

Az érdekl8d8ket korldtozott szimban, el8zetes jelentkezés
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Egészségesen a Hegyvidéken

Nap, mint nap taldlkozunk azzal, hogy kérhdzainkban olyan betegek
keriilnek elhelyezésre, akiknek elldtdsa minimalis tdrgyi tuddssal és
szeret csalddi hédttérrel otthonukban komfortosabban megoldhaté
lenne. Gyakran ldgjuk a betegek és csalddtagok vagydt is, hogy ez igy
torténhessen, de az els§ lépéshez sziikséges gyakorlati tudnivalék
hidnyoznak. Eppen ezért Budapest Féviros XII. keriiler Hegyvidéki
Onkorminyzatival egyiittm@ikodve a Budapest Szent Ferenc Kérhiz a
Buddn ¢él8 csalddoknak segit8, tdmogatd, rehabilitdcids célokkal dj
egészségligyi programot indit. A Budapest Szent Ferenc Kérhiz jelen
programjdban csalddtagjai otthoni elldtdsaban kivin tomor és praktikus

segitséget adni a gyakorlatra fékuszélva.

* Betegemelés technikdi, technikai eszkdzok

* Toalett segédeszkozok haszndlata
2018. februar 27., kedd 15 6racél

Budapesti Szent Ferenc Kérhdz (1021 Budapest, Széher it 73.)

Megkézelités: gépkocsival a Hiivosvolgyi erél a Szerb Antal utca feldl,
illetve a Széher dton 4t és autdbusszal a SzéEIl Kdlmén térrél indulé BKK
129-es jarat Széher uti végdllomdsdig, onnan néhdny perc séta felfelé a
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RENDSZERES

SZUROVIZSGALATOK
A HEGY VIDEKEN
PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

= 2018. februar 24., 10-t51 14 6raig

Szemészeti szilirés (vizus mérés, szemfenék-
vizsglat, szem-belnyomds vizsgilat, tandcsadds),
helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids 4rok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2018. marcius 24., 10-t61 14 o6raig
Bor- és nemibeteg sziirés (dermatoskdép
vizsgélat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids 4rok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2018. aprilis 21., 10-t51 14 Oraig
Neurologiai sziirés (strokemegeldz8

dllapotok szfirése, carotis doppler/nyaki erek
ultrahangos vizsgélata, tandcsadds), helye:

Jéanos Korhdz, Budapest, XII. ker., Di6s drok 1-3.
Jelenthkezés az elbjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2018. majus 26., 10-t6l 14 Oraig
NOgyogyaszati sziirés (fizikilis vizsgdlat,
menopausa tandcsadds, réksz(irés),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids 4rok 1-3.
Jelenthkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2018. junius 9., 10-t4l 15 oraig
Ful-Orr-Gégészeti sziirés (hallisvizsgilat,
daganatsziirés, tanicsadds), helye: MoM Kulturélis
Kozpont, Budapest XII. ker., Csorsz u. 18.,
Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,
Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.

=

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

érkezési sorrendben.

06-30-849-2211

=2018. szeptember 29., 10-t61 15 6raig
EmlSsziirés (emlétapintds, dnvizsgilatra valé
tanftds, életmdd tandcsadds, a rék megel8zése),
Csontritkulassziirés (ultrahangos vizsgilat,
tandcsadds), helye: MoM Kulturélis Kézpont,
Budapest XII. ker., Csorsz u. 18., Hegyvidéki Osz
Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen

= 2018. oktober 27., 10-t61 14 Oraig
Kardiologiai sziirés és érvizsgalat

(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang vizsgilat,
tandcsadds), helye: Janos Kérhaz, Budapest XII. ker.,
Diés drok 1-3. Jelentkezés az eldjegyzési telefonon:

= 2018. november 24., 10-t8l 14 Oraig

Neurologiai sziirés (strokemegel6z6
4llapotok sziirése, carotis doppler/nyaki erek
ultrahangos vizsgdlata, tandcsadds), helye:

Jénos Korhdz, Budapest, XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap elsd
munkanapjdtdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki
Napok, Hegyvidéki Osz rendezvényeken). A vizs-
gilatokra a bejelentkezéskor kapott idépontban, a
helyszinen t6rténd megjelenési sorrendben keriil
sor. Csak az el8zetesen, a Szdir6szombatra bejelent-
kezett személyek tartézkodhatnak szombati napon
a Szent Janos Kérhdz szakrendelésén.

Tovabbi informacio:
gallai.dolores@hegyvidek.hu

(Hegyvidéki Onkarma’nyzﬂz, egészségiigyi referens)
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résztvevok az esztétikus testképzés
mozgasanyagéra épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechnikak
elemeivel kiegészitve hoznak létre
tanckoreografidkat. Bévebben: www.
omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-
0848,200-0138.

Klasszikus balett hétfon 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc alap-
vetd akadémikus formanyelve. A mdifaj
csak 7 éves kortdl ajanlott. Bévebben:
www.omisk.hu,  iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Gyermektanc-terapia (tlindér-
tanc). Léleksimito, gatlasoldo, a kap-
csolatteremtés kiilonbozd lehetésé-
geit késtolgato, empétids készséget
és testtudatossagot fejlesztd, téncos,
mozgasos, beszélgetds foglalkozasok.
Célcsoport: 5-10 évesek. Ovodas l4-
nyoknak 5 éves kortol: kedden 15.30.
Als6 tagozatos lanyoknak (1-3. osztd-
lyig): kedden 17.00. Informacid és je-
lentkezés: Cseri Agnes, 06/70-564-1911;
Csontos Zoltan, csontos9@gmail.com.

A vilag kortancai szerdan 18.15-
19.45. Balkani, breton, ir, izraeli, hazai
és a vilag minden téjarél szarmazd
néptancok, valamint szakrélis és me-
ditaciés tancok mindig mas Ossze-
allitdsban. NGi csoport - partner és
eléképzettség nem sziikséges. d6-
sebbeknek is ajanlott. Barmikor lehet
csatlakozni. Az elsé alkalom kedvez-
ményes. A tancot vezeti: Istenes Emilia
festémivész (06/20-579-5035, www.
istenesemilia.hu).

Csipkeverok barati kore minden
pératlan hét szombatjan. Informacio:
Semsey Agnes, 06/20-573-2775.

XIl., KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 2257160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
A szervezék a programviltoztatds
jogat fenntartjdk!

Until Titled. A kiallitast a Kaposvari

Egyetem fotografia szakdnak egykori

hallgatéi 2015-ben mutattak be a po-

zsonyi OFF Fesztivél keretében, miutan
Interventions cim( kidllitasukkal meg-
nyerték az el6z6 évi fesztival fodijat, az
ON Awardot. Az Interventionst 2015
januarjaban Budapesten, a MONO
Art & Designban is megtekinthették
az érdekl6ddk, az Until Titled viszont
itthon a Hegyvidék Galéridban lathato
el6szor. Alkotok: Biré David, Dobokay
Mété, Neogrady-Kiss Barnabas, Regds
Benedek, Riga Eszter, Schumann Bian-
ka, Szantdi Lilla, Zellei Eva Boglarka. A
kidllitéshoz kapcsolddva februér 17-
én 10.00 rakor mizeumpedagdgiai
foglalkozas, csaladi alkotdsarok lesz. A
tarlat megtekinthetd: mércius 1-jéig. A
programokon val részvétel ingyenes.
(Akidllitdsrol lapunk 9. oldaldn olvashat-
nak bévebben.)

Csinszka: Marffy Odon hitvese
- el6adas Marffy Odén (1878-1959)
festémlivész sziiletésének 140. évfor-
duldja alkalméabdl februar 22-én 18.00.
Rockenbauer Zoltén mivészettorté-
nész a tavaly novemberben megje-
lené Csinszka, a halandé muzsa cim(i
masodik, bovitett kotete kapcsan tart
vetitéssel kisért eléadast, aminek ko-
zéppontjaban Csinszka, Marffy Odon
festdmiivész felesége (1920-1934) &ll
majd. Sz6 esik a tobbi kozott Csinszka
muzsaszerepérdl, mlvészi hajlamai-
rol, Marffy Odénnel kéttetett hazas-
sagarol, valamint Mérffy un. Csinszka-
korszakarol. Az eléadés kapcsolodik
a Hegyvidék Galéria tavaly elinditott
évfordulds mivészettorténeti eld-
adas-sorozatahoz is, ugyanis az idén
Unnepeljik a festémiivész sziileté-
sének 140. évforduléjat. Csinszka és
Marffy Odon életének egy jelentds
korszaka a Hegyvidékhez kotédott,
kozosen teremtették meg Szamdca
utcai otthonukat, ahol Marffy élt ha-
1aldig. A programon val6 részvétel
ingyenes.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:

06-80/200-907

29 2

T. Magdi, 06/70-57-67-253.

r.fazekas@citromail.hu.

Hegyvidéki Szomszédok
Kozosségfejleszté onkéntes csoport

Egészségmegdrzd erddjaras nyugdijasoknak és hozzdtarto-
z6iknak szerddn, szombaton és vasdrnap 9.30. Taldlkozé:
Szépjuhdszné, 22-es busz megdlléja (megkozelithetd a Széll Kdl-
mén térrél vagy a Szent Jdnos Kérhdztdl). Elzetes megbeszélés:

»Rozi-szalon” (beszélgetés, kézmiiveskedés) kéthetente szer-
din (legkozelebb februdr 28-dn) 13.00-16.00-ig a Hegyvidéki
Szocidlis K6zpont Németvélgyi klubjéban (XII., Kiss Janos al-
tdbornagy utca 33/b). Vezeti: Fazekas Rozdlia. Tov4bbi infor-
midcidk: 06/30-570-9730, r.fazekas@citromail.hu.

. Hegyvidéki Szomszédok kozosségfejlesztd Gnkéntes csoport.
Erdeklédés és csatlakozas: Fazekas Rozalia, 06/30-570-9730,

Kopp-kopp 12. keriilet! A helyi online tjsdg szerkeszt8sé-
gének megbeszélése minden csiitortokon 9.00-12.00-ig a Hegy-
vidéki Szocidlis Kozpont Németvolgyi klubjaban (XII., Kiss
Janos altédbornagy utca 33/b). Minden érdekléd6t 6rommel
latnak. Hegyvidéki Nyilvdnossdg Mhely — telefon: 06/30-504-
2184, Markon Erzsébet; e-mail: koppkoppl2kerulet@gmail.
com. Web: https://koppkoppl2keruletwordpress.com/

CEIELEAIIE

VAROSMAUJOR

Xil.,, VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Talent. A The Talent képzém(ivé-
szeti palydzat témdja: Vizeink magén-
élete kozligy. A Bakelit Multi Art Cen-
ter minden évben képzémivészeti
pélyazatot hirdet autodidakta mivé-
szek szamara. A palyamunkakat egész
évben kiallitjak Magyarorszagon és
kilféldi partnerintézményekben is. A
kidllitassorozat elsé llomdsa a Barabés
Villa. Akiallités megtekinthetd: februar
26-ig, hétf6tdl cstitdrtokig 9.00-18.00,
vasarnap 9.00-13.00 6rdig, valamint a
Barabés Villa programjaihoz igazodé-
an. A belépés dijtalan.

Filmklub: Egyszer - magyarul be-
52816, ir zenés film februdr 15-én 19.00.
Megtekintése 12 éven aluliaknak nem
ajanlott! A belépés dijtalan.

Szabadegyetem

2018. évi program

Az el6adasok témai:

1. Januér 24., 17 6ra ¥
és a COPD tiid8betegségral

2. Februdr 22., 17 éra
Cukorbetegség és egyéb

betegségek kialakuldsdban

3. Marcius 29. 17 éra

Helyszin:

(1124 Budapest, Csorsz u. 18.)
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,Egeszsegesen a Hegyvidéken”

A dohdnyzis leszokds tdmogatdsairdl

kockdazati tényez8k a sziv- és érrendszeri

Hogyan lesziink azok, akik jelenleg vagyunk?

Safe Laeser hasznélata a csaldidban

MOM Kulturdlis Kézpont, Kupolaterem

Az el8addsok témadit a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevk javaslatai
alapjdn éllitottuk 6ssze. A szakeeriiletiikon ismert és elismert el6addkat
szakmali egyiittm(ikod§ partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megeldzést célozza

meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

4. Aprilis 26. 17 éra

Eszi, nem eszi...

5. Méjus 24. 17 éra

A depresszié orvosi és

tdrsadalmi jelentdsége

)
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Festdiskola hétfén 17.00-19.30.
Bévebb informacid és jelentkezés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339.Egy
alkalom 150 perc, a részvételi dij 3000
Ft. Fizetési lehet6ség a helyszinen, a
festdiskola vezetdjénél.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Az érdekl6ddk heti rend-
szerességgel ismerkedhetnek meg
a dr. Edry Ajéndok altal kidolgozott
egészségvédd tornaval. A belépés
dijtalan.

Maszatolé foglalkozas 1,5-3
éveseknek szerdan 10.00. Anyukak
és gyerekeik egyitt tapasztalhatjak
meg a kozos alkotds 6romét. Ajan-
lott a nem tul kényes ruhézat vagy
egy ,festés p6l6” hasznalata. A fog-
lalkozast vezeti: Hillier-Szalay Eniké.
Informacié:  hilliereni@gmail.com.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, ami
tartalmazza az anyag- és eszkdz-
igényt. Részvételi dij befizetésére a
helyszinen van lehet6ség, a foglal-
kozésvezetdnél.

Vad horgolék klubja szerdan
15.00-18.00. A belépés dijtalan.

A szervezék a programvailtoztatds

jogdt fenntartjdk!

Akikért Alma eldobta az 6zve-
gyifatylat... - el6adas februar 19-én
14.00. El6ado: Konta Fanni, a Il. Rakoczi
Ferenc Gimndzium volt tandra.

Varazslok teadélutanja februér
19-én 16.00. Mind fontosak vagyunk.
Mindenki mast hoz, valamit, amit raj-
ta kiviil senki nem tud megvaldsitanil
Kapcsolataink mélyebb vizsgélata.
Miért fontos a csaldd, mi a feladata
egy sziilének? El6adé és a program
héziasszonya: Gordg Erika.

Bibliaolvasasi félora - lelki GPS
februar 19-én 16.30. Vezeti: Benedek
Zsuzsanna torténelem szakos tanar.

A Hegyvidéki Trianon Tarsasag
programja februdr 20-an 17.45. Em-
|ékezés a kommunizmus éldozataira.
Vendégek: prof. Kasler Miklos tanszék-
vezeté egyetemi tandr, féigazgatd
féorvos és Belénessy Csaba Ujségiro,
a Magyar Tévirati Iroda korabbi vezér-
igazgatdja. A rendezvény szerkesztéje:
dr. Galla Janos.

Alzheimer Café. Februdr 21.16.00
A szellemileépiiléssel jard betegségek,
Alzheimer-kor és mas demencidk. A
koraifelismerés jelent6sége demencia
esetén - hova forduljunk? Vendég: dr.
Rajna Péter nyugalmazott egyetemi
tanar, az MTA doktora, id6sgyogyasz,
neurolégus. Haziasszony: Kocsis Judit
szocidlpolitikus, onkéntes. A részvétel
ingyenes.

Az akarat szerepe a mindenna-
pokban - el6adas februar 21-én 18.00
(Segité kéz a csaladnak). Eléadé: dr.
Domjan Mihély tandcsadé, szakpszi-
choldgus és csaladterapeuta.

MOM-208 bélyeggyiijtok februar
23-an 13.00.

Hegyvidéki bélyeggyiijtok klub-
ja februdr 23-an 14.00.

A PC Magister Alapitvany és a
Kovacs Imre Tarsasag Elbeszélt
torténelem cimii sorozata februar

23-an 18.00. Fehér Lajos - egy népi
kommunista torténete. El6adé: Papp
Istvan térténész, az Allambiztonségi
Szolgalatok Torténeti Levéltara tu-
doményos munkatarsa. Az eléadést
megnyitja és az azt kovetd beszélge-
tést vezeti: Varfi Andras agrarmérnck,
a Kovacs Imre Térsasag alelnoke.

Kézmiiveskedés a Szalonban
Szabd Ica vezetésével februdr 26-an
11.00. El6zetes jelentkezés sziikséges.

Kulisszak mogott - szinhaztorté-
neti el6adas februér 26-an 14.00. Maté
Erzsi, a Nemzet Szinésze. El6ado: Sze-
bényi Agnes szinhaztdrténész, muze-
umpedagogus.

Konyvajanlé Klub. Februar 26.
16.00 Lehetséges théta agyhulld-
mokkal gydgyitani? Mi is az a Theta
Healing, és hogyan m(ikddik a beteg-
ségek gydgyitdsaban? Vianna Stibal
Theta Healing - Egy kivételes ener-
giagyogyaszati modszer bemutatésa
cimi konyvét Szép llona ismerteti.
A szervez6k kérik, hogy a vendégek
vigyenek magukkal jegyzetfiizetet és
irdeszkozt.

Szalon Egyetem. Februar 28.14.00
Orpheusz alvilagi maszkjai. El6adé: Ko-
vécs Zalan Lészl6 tubam(ivész.

Az ingyenes torndkon csak Hegyvi-
dék Kartydval, illetve XIl. keriileti lakcim-
kdrtydval rendelkezé lakosok vehetnek
részt. Afizet6s torndkon azelsé alkalom
ingyenes.

Gyalogloklub - minden alkalom-
mal 9.00 drakor. Normafa: februér 27-
én, mércius 13-n és 27-én, &prilis 10-én
és 24-én, majus 8-an és 22-én, junius
5-én. Margitsziget: februar 20-an, mar-
Cius 6-an és 20-an, aprilis 3-an és 17-én,
majus 15-én és 29-én, junius 12-én.

Pilates Szdvai Andredval hétfén
6.45-7.45. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Bérlet 5 alkalomra: 7000 Ft. Bér-
let 10 alkalomra: 13 000 Ft. Informécié:
06/70-328-8039, andi@pilateszona.hu.

Elj 100 évet egészségesena 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - hét-
fén 8.30-9.15. Az egészségmegdrzé
gyakorlatsor a meridianokban dramlé
energia-egyensuly helyredllitdsaval a
szervezet immunrendszerét erdsiti.
Vezeti: Haide Fva. A részvétel ingyenes.

(Folytatds a 10. oldalon)

hétkoznap
16.00-19.00 dra
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Irany a Zugliget, lofogaton, vaskereken!

A19. szézad elejétdl Buda f8viros,
Pest szabad kiralyi véros és Obuda
mezdvéros fejlddésével és 1élekszd-
ménak emelkedésével megndteek
a véroson beliili tdvolsdgok. Az
egyes helyek kozti tdvok bejérdsd-
ra csak a tehet8seb-

szky-major melletti Szarvas foga-
déhoz hajrattak, ugyanakkor a
magasabban fekv8 Szép Juhdszné
fogadé is népszeri céldllomdsa volt
az 4ltaldban egyszeri és egyszind
sotétre festett kocsik utasainak.

Elséként Périzsban jelent meg
omnibusz 1662-ben, majd a 19.
szézad els6 harmaddban Eurépa
nyugati nagyvdrosaiban (Pdrizs,
London, Berlin és Bécs) dltaldnos-
s4 vdlt a haszndlatuk. Hazdnkban

bek  rendelkeztek
sajit fogatokkal, a
kevésbé  vagyonos
polgdrok gyalogo-
san, vagy egy-egy
utra bérelt kocsin
véllalkoztak. A mai
taxi ,6sének” tekint-
hetd bérkocsin valé
utazds a mindenna-
pok részévé vilt.

Az utast annak
kivinsdga szerinti
id8ben és helyre fu-
varozé bérkocsi a
18. szdzad végén je-
lent meg hazdnk-
ban. Két alaptipusa
honosodott meg: a
durvibb és ersebb

kiviteld egyfogata
kocsikat konflisnak,
a finomabb és elegdnsabb megje-
lenésti kétfogathakat fidkernak
hivtdk. Ez utébbiakat inkdbb a
tehetdsebbek vilasztottak, aho-
gyan az a korabeli, A régi ménidm
cim(i dalbdl is kivildglik. Mindkét
jérmifajtdn beliil évszaktdl fiig-
gden haszndltak nyitott és csukott
kocsikat.

A bérkocsisok mikodését egy
1827-ben kiadott csdszdri pdtens
ismerte el iparként, (izéséhez mes-
tervizsgdt kellett tenni hajtdsbdl.
A bérkocsisok céhek, majd ezek
megszlinését  kovetden (1867)
ipartdrsulatok, testiiletek tagjai
voltak.

A Zugliget tdiil8- és szérako-
z6helyei kedvelt célpontokat jelen-
tettek a pest-budai kozonségnek.
Ezeket részben bérkocsikon koze-
litették meg az oda vezetd, es6ben
is jarhatd, kéves, zzalékos burko-
latti dron. Leginkdbb a Laszlov-

Sokszor kaptak kritikdt a bér-
kocsisok, mert gorombdn visel-
kedtek az utasokkal szemben,
idénként megtagadtdk a fuvare,
vagy talkovetelték a viteldijat.
Néha a hajtds sebessége képezte
panasz targyat.

Az 1910-es évek elejétd]l meg-
szaporodott a géperejl bérelhetd
gépjdrmiivek, az autdtaxik szdma.
A fogarolt bérkocsi-kozlekedés
kezdett a hdctérbe szorulni.

A viszonylag drigabb, egyéni
utazdst szolgilé bérkocsik mellett
meghonosodott az egyszerre tobb
személynek helyet add, meghatd-
rozott Gtvonalon és meghirdetett
idékozonként indulé tdrsaskocsi,
az omnibusz. Latin eredet(i nevé-
nek magyar jelentése — mindenki-
nek — fogalmazza meg jél ennek
az utazdsi formdnak a jellegét, ami
a bérkocsikhoz képest olcsobb és
fix tariféért volt igénybe vehetd.

el8szor Pesten Kratochvill Janos
vérosligeti vendéglés honositotta
meg, 8-14 személyes kocsijait a
belvdros és ligeti vendégléje kozote
jératta 1832. julius 1-jét8l. Az 4j
tipust tdrsaskocsi-kozlekedést a
kezdeti id6kben a pesti és budai,
majd dbudai bérkocsis céhek, va-
lamint egyéni villalkozék l4teak
el.

Zugligetet eleinte budai kiin-
duldsi pontokrdl: a Dundn fekvé
hajéhid tabdni hidf8jétsl — 1849
utdn a Lanchidtél —, a véri Bécsi
kaputél és a mai Széna téren 4ll6,
vizivérosi régi Szent Janos Kérhdz-
tdl éreék el tarsaskocsik. Elséként,
1832. augusztus 5-t8l, a budai
bérkocsis céh kapott engedélyt a
Laszlovszky-majorhoz és Lipét-
mezdre tartd forgalom lebonyoli-
tdsdra. A céh jarmivei 1833 md-
jusatdl csak délutdn és drdnként,
igény esetén stirlibben jirtak.

Bevezették a jegyek haszndla-
tdt. A Tabdnbdl eleinte 10, majd
12, a bécsi kaputdl 6, késbb 8
krajcdrba keriilt egy tt. 1837 és
1841 kozdte a Bécsi kaputdl Kell-
ner Jézsef véllalkozé is inditott
tdrsaskocsit magasabb, 15 krajcd-
ros viteldfjjal a Laszlovszky-
majorhoz. 1845 kériil érkezett
Pestrél Zugligetbe az elsé omni-
buszjdrat, a pesti bérkocsis céh
lizemeltetésében.

1849-ben 4tadtik a Lanchidat,
és a Vérhegy alatti alagit 1855-6s
forgalomba helyezésével kozelebb
keriilt Pesthez a budai hegyvidék.
Ebben az idészakban négyes foga-
ta kocsik is jartak a Zugligetbe,
amelyeken 27-28 utas is helyet
kapott.

1864-ben a Ladnchid pesti és
budai hidféjétdl, a Csdszar fiirds-
8l és a Sebestyén térrdl (ma: Fe-
renciek tere) lehetett a Zugligetbe
omnibuszozni, a lévasit 1868-as
indul4sdig toretlen volt a forga-

kedtek tdrsaskocsik. Az 1874 ju-
niuséban 4tadott fogaskerek(l
vasut végéllomdsihoz a nyolcva-
nas években a Keleti pdlyaudvar-
16l is el lehetett jutni omnibusszal.

1871 méjuséban alakult meg a
Budakeszi-Budai ~ T4rsaskocsi
Részvénytdrsasdg, amely napi 14
jdratot indftott a régi Szent Jénos
Kérhdz és Budakeszi kozott, 30
krajcéros viteldijjal, mdsfél érds
menetidével. A budakeszi szék-
hellyel rendelkezd véllalkozds a
budai tdrsasdgok sordba is felve-
tette magdt, igy nem kellect hatdr-
vdmot fizetnie. A cég és a budai
lévasuti vallalat kozott konfliktus-
helyzet alakult ki, mivel utébbi
szerint a budakeszi-budai omni-
buszok a Zugligetbe is vittek uta-
sokat.

A lévasat villamositdsit kovetd-
en, annak ,rdhordé” jirataként, a
Laszlovszky-majorndl ért véget a
tarsaskocsi vonala. A tovdbbutazni
végyok a Szarvas vendégld eldtti
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lom. Ebbél az évbd8l mdr révidebb
ttvonald jaratrdl is van informé-
cié: az Alaguietdl a hegyvidék ,,14-
bdig”, azaz a Vérosmajorig kozle-
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Omnibusz a Lanchid el6tt az 1850-es években

bérkocsi- és omnibuszdllomdson
szdllhactak dta Szép Juhdszné ven-
dégfogadé érintésével Budakesziig
haladé térsaskocsikra. Egytttal a

Omnibuszjegy 1906-bol

végillomdsrél indule a Szép
Svdjcind bérnyaralé és a Dioge-
nész-falva idiildtelep vendégeit
fuvarozé omnibusz, a Ficdn tidii-
18524116 és nyaral6telep érintésével,
a Csillagvolgyi ttig, a Zugligeti
tton 4t. A Szarvas vendéglénél
1év8  allomdshelyet  hasznilva
1905-06 koril Engelharde Lé-
nért, Rudvig Sebd, Lenz Sdndor
és Szakdl Lukdcsné tulajdonosok
helyi bérkocsikkal fuvaroztak a
Zugligetben. (Szakél
Lukdcsné ekkor a
Szarvas vendégld tu-
lajdonosa is volt).

A gépkocsi meg-
jelenése és elterjedé-
se soran kialakitot-
tak az automobil
tomeges személy-
kozlekedésre is al-
kalmas véltozatit. A
korabeli autébusz,
ami inkdbb egy na-
gyobb taxira hason-
litott, a budai hegy-
vidék forgalméban
is megjelent, a Svdb-
hegy és a Jdnos-hegy
kozoee jare 1909-
ben, a Phénix Auto-
mobil Rt. {izemelte-
tésében. Valdszini-
leg hasonlé kiviteld
buszokkal indulhatott az 1911-
ben engedélyezett autébusz-forga-
lom Zugliget és Budakeszi kozott.

Balizs—Krizsdn
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,Vizgyogyintezettel osszekapesolando nagyszeru mulatohely”

Johann Karl von Stettner udvari
tandcsos birtokainak hatdrdt a
Tiindér-hegyen még ma is mutat-

vissza pihenni. A mdjus 4-r8l 5-re
virrado gjjel itt fogrdk el St a csd-
széri udvar emberei.

rég dhajtott menedékiil szolgdland
a’ févdrosi por, zaj s egyéb kelle-
metlenségek eldl. A’ villalkozd szel-
lemiti vevének leg-

jobb siikert kivdn-
hatni, ‘s fSvdrosink’
lakosi kiilonosen ha-
ldra kotelezetteknelk
is érzendik mzzg0/mt
irdnta.”
Valészintleg ek-
kor épitették 4t az
egyszerli, torndcos
fogadér. A kibévi-
tett épiilet 1846-
ban leégett, de igen
hamar vjjéépitették,
és ,Isten szeme” is
visszakeriilt a hom-
lokzatéra. A Holgy-

A Szilassy uti Kossuth Lajos gyermekotthon 1968 telén

ja két régi hatdrks, rajruk 1724-es
ddtum és a J. St. monogram. A
mai Szilassy tt 3. helyén épiilt fel
az a major, amelynek f8épiiletét
egy sugaras istenszem-jelkép di-
szitette. Az egyik — legvaldszi-
nlibb — magyardzat szerint innen
kapta nevét a hely. Mdsok dgy
vélik, hogy a kertjében fényld,
karsztforrdsok tdplalta tavacskde
nevezték ,Isten szemének”.

A vendéglét kezdetben néme-

til ismerték, ,Zum Auge Gottes”

néven, azonban nem kellett sok
id8, hogy a magyar ,Istenszeme”
elnevezés véljék elterjedtebbé. Az
1760-as években mér fogadé ma-
kodott benne, de a kortarsak a 19.
szdzad els6 harmaddig nem je-
gyeztek fel réla semmi rendkivii-
lit. Taldn ezért is taldlta alkalmas-
nak a helyet Kossuth Lajos 1837
mdjusdban, hogy oda vonuljon

Kovésznai Kovdcs Zsigmond
1839-ben lett a Disznéfét és az
Isten szemét” is magdban fogla-
16 birtok 4j tulajdonosa, s nagy
terveket sz8tt a kornyék felvird-
goztatdsira. A Hirnok cimd lap
igy ir err8l: ., Budapest, oct. 19. A’
Zugliger’ digynevezett »Diszndfd«
részét Kovdsznai Kovdcs Zsigmond
third ur megvevé ‘s vizgydgyinté-
zettel gsszekapcsolands nagyszerd
mulatéhellyé szindékozik azt vil-
toztatni, melly czélbol néhdiny nap
miilva Graefenbergbe fog utazni
egy itteni kedvezdleg ismert orvossal
Priesznitzhesz, sziikséges tandcsko-
zds végett az elrendezés irdnt, melly
hihetdleg olly gyorsan menend els-
re a’ tiszrelt vdllalkozd’ nagymédu
tehetsegihez képest, hogy taldn még
jov6 évben meg is fog nyittatni ¢
jotékony intézet, ‘s nemcsak bete-
geknek, hanem egészségescknek is

futdr igy élcelédote
1850 tavaszdn:
»Nydri lakok min-
denfelé hirdettetnek, s mondjik,
hogy legolcsébbak a szdlldsok az
»isten szeme« cimii
majorban. Elhissziik,
hogy oda nem igen
mernek sokan men-
ni, mert féltik keblik
valodi érzelmeit.”
Afogadé 1864-ig
miikodott, akkor a
svdjci  sziiletéstt
Haggenmacher K4-
roly (1835-1921)
gépész, malomipari
szakember védsirolta
meg a birtokot. Oa
bétyjdval, Henrik-
kel (1827-1917), a
magyar sorgydrtds
egyik legjelentdsebb
alakjdval egyiitt az
1850-es  években

orszdgra, mindketten sokat tettek
a hazai élelmiszeripar fejlédésé-
ért.

Haggenmacher Kéroly az épii-
letet és annak kornyékét is telje-
sen atalakittatta, a csaldd utolsd
itthon €18 leszdrmazottja szerint
~4% a hdz szines, berakott jivegab-
lakaival, régi svdjci kdlyhdival
olyan volt, mint egy ékszer az erdd
mélyén”. A térfi id8s kordra meg-
vakult, 1921-ben ongyilkos lett.
A villdt unokahuga, Dreher Jend
sorgydros felesége, Haggenma-
cher Bertha Luisa 6rokolte, majd
a f6vdrosnak adomdnyozta.

A féviros, bevételt remélve,
bérbe adta az ingatlant. Az utolsé
laké gréf Andrdssy Gyuldné vole,
aki egészen haldldig, 1949-ig
haszndlta. Azt kévetSen az épii-
letbdl gyermekotthon lett. A Kos-
suth Lajosrdl elnevezett neveldin-
tézetben csalddi tragédidkat el-
szenvedd kisfiak éleek.

A neveldotthon épiilete az 1970-es években

A bentlakdsos egészségiigyi-
nevelési intézmény szdmtalan
profilvdltdson esett 4t. A gyer-
meklétszdm 4tlagosan 40-50 8
volt, az oktatds az 4tszervezések-
8l figgden valtozott. Kezdetben
a zugligeti iskola tandrai jértak

telepedett Magyar-

A karsztforrasok ta

plalta Istenszeme-t6 1960-ban (késobb kiapadt)
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fel oda tanitani, késébb a felsésok
mentek le naponta az iskoldba,
majd az intézetben folyt az okta-
tds sajdt tandrokkal, az iskoldban
csak vizsgdt tettek a gyerekek.

Az intézet neveldi 1955-ben
kis hdzi mdzeumot rendeztek be
Kossuth Lajosrél, és emlékedblde
is avattak, de mindkettének nyo-
ma veszett. Egy , feltjitds” sordn,
1961-ben levésték a homlokzatrél
a klerikdlis jelképnek kikidltott
sugaras ,Isten szemét”. Télen a
gyermekotthon lakéi és a kor-
nyék lakossdga is el8szeretettel
hasznélta jégpdlyaként a befa-
gyott tavat, azonban az 1990-es
években az Istenszeme-forrast és
a Disznéfé-forras vizét is beko-
toteék a csatorndba, igy a t6 las-
san kiapadt.

Az épiilet 2000 tavaszdn élet-
veszélyessé vdlt, a gyerekeket a
tanév koézepén kikoltozeerték.
Bidr a févdros nyomban miem-
1ékké nyilvénitotta, azéta iiresen
all a héz.

Baldzs—Saly
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A muvész és a sorskerék

Van valami kiilonos Karolyi Andrds
alkotésaiban. Elsé pillantésra is
tokéletes kompozicidkat latunk,
masodikra viszont mér az apro,
am annal fontosabb tizenetek is
kirajzolddnak. Aztan rajoviink,
hogy az alkoté a vilag valddi arcat
foglalta keretbe. Végiil a figurdk
altal formalt sorskeréken 6nma-
gunkat is felfedezziik. A Galéria 12
Egyesiilet tagja, az 6rokké szem-
1816d6 képzémdivész lapunknak
mesélt arrél, miképpen tart tiikrét
nekiink, embereknek.

Kérolyi Andras és felesége, Bobe
nagy szeretettel fogadnak ottho-
nukban. Erkezésem el6tt a Davis-
kupét nézeék, Fu-
csovics Mdrton jét-
szik éppen.

,Lehalkitom a
televiziét, igy tu-
dunk beszélgetni”
— mondja, majd Or-
kény-mddra azonnal
belecsap a kdzepébe.
Pontosan  tudja,
mire vagyok kivdn-
csi, nem el8szor ad
interjat.

Kideriil, hogy sok
mindenhez ért. Tu-
lajdonképpen barmi
lehetett volna beldle.
Epitésztechnikum-
ba jért, 4m ott sokd-
ig nem volt marad4-
sa. Tul jol rajzolt —
annak ellenére is,
hogy kordbban so-
sem tanulta a mes-
terséget.

»A szivem mélyén
mindig miivészettel
szerettem volna fog-
lalkozni. De tudtam, hogy ez nem
nyujt biztos megélhetést” — ma-
gyardzza. Restaurdrorként folytat-

ta tanulmdnyait, 4m az sem volt
az igazi: , Bz egy fantasztikus szak-
ma, de engem a szabad alkotéi
életforma jobban vonzott. Fogtam
magam, és dtjelentkeztem képgra-
fikdra. Na, igen, ezt mér élvez-
tem!”

A diploma megszerzése utdn
tandrnak szegddste. J6l fizetd 4l-
ldsa volt: ,,Ezerforintos dsztondijat
kaptam, plusz ezerkétszdz forintos
fizetést. Gondoljon bele, milyen
sok pénz volt az!”

— Nem gondolom, hogy csak a
vaskos havi fixért vallalta a mun-
kdt. .. — akasztom meg.

— Persze hogy nem! Szerettem
a munkdmat. Amikor elkezd ta-
nitani az ember, rjén, hogy bi-
zony vannak dolgok, amiket nem
lehet bebifldzni. Féleg azt nem,
hogy mi a szép, és mi a csinya. A

Karolyi Andras: Golgota elott

miivészet lényege a szemlélédés, a
dolgok megértése és az igazsdgke-
resés. Sokat fejlédtem tandrként.

— Gyerekként is ilyen volt?
Szemlélsds?

— Haborus idészakban sziilet-
tem. Orikig képes voltam elid6z-
ni a nagysziileim kertjében. R4-
csoddlkoztam a névényekre, a
természetre. Meg akartam ismer-
ni a vildgot. Bennem volt a naiv
dsztonosség. Didkként nem ra-
jongtam az iskoldért — bdr szerin-
tem minden normilis gyerek igy
van ezzel. Szimomra mindig az
volt a legfontosabb, amit megta-
pasztaltam. Lehettem volna ze-
nész; imddom a muzsikdt, orgo-
ndalni is cudok.

— Mégis az ecset és a roll mellett
dontitt.

— Nem tagadom meg magam-
tél azenét. Odavagyok a jazzért és
a rockért is. A Beatlest egyenran-
gtinak tartom a legnagyobb klasz-

szikusokkal. A dallam mindig
bennem él. Tegnap foghtzdson
voltam. Amig furtak, kopdcsoltak,

addig a fejemben
belekezdtem Bee-
thoven kilencedik
szimfénidjdnak bel-
s6 hallgatdsaba,
hogy elvonjam a fi-
gyelmemet a szor-
nytségekrdl. Akkor
jottem rd, hogy ez
egy dldott képesség.
Széval, evidens lett
volna a zene, de a
képz8miivészetben
tudok igazdn 6nma-
gam lenni.

— Asorskerék —mint szimbdlum
— sok miivében megjelenik. Viddm,
humoros ember, alkotdsai azonban
nem ilyenck.

— Csupdn arra szeretnék révi-
l4gitani, amire édesanydm is tani-
tott: nem szabad gytloletben,
rossz lélekkel létez-
ni. Ez roncsol. En is
megtapasztaltam a
fijdalmat és a tragé-
didt, még sincs ben-
nem fortyogd diih, a
problémdkat pedig
igyekszem konnyen
kezelni. De vérjon,
megmutatom  az
egyik kedvenc mi-
vemet! — mondja,
majd a miitermébdl

kihoz egy régi,
1993-as  kidllitds-
meghivét.

A boritén ott van
az elsé sorskerék,
amit megalkotott. A
bels§ oldalon pedig
egy rovid szoveg,
aminek ,Ki ismeri
Kirolyi Andrést?” a
cime. A magyar iro-
dalom egyik emble-
matikus alakja frtaa
sorokat.

— Ismerte Mészoly
Dezsdt? — kérdezem csoddlkozva.

— Ismertem-e? Nagyon jé ba-
rdtségban voltunk! Emlékszem az

i
Karolyi Andras legféltettebb rejtekhelyén

els§ taldlkozdsunkra. Ugy iiltem
mellette, mint egy szorongé kis-
didk. A tdrsalgdst Ggy akartam
izgalmassd tenni, hogy a miivelt
ség irdnydba tereltem a beszélge-
tést. Am amikor valamiért a nék
kertiltek sz6ba, minden megvalto-
zott. Felvirult. Hirtelen rettentéen
érdekesek lettiink egymadsnak.
Végtére is ki a csudde érdekel,
hogy mi a véleményem a Szent
Istvdn-bazilika épitészeti hibdi-
r6l?! J6 fejnek tartott — annak el-
lenére is, hogy nem ismertem
olyan magas szinten Villont, mint
8. Rdaddsul francidul sem tudtam.
Amikor feljott a miitermembe, és
megnézte a grafikdimat, azt
mondta, olyan vagyok, mint
Hamlet: szeretem a vildgot, de
beleldtok annak borzalmaiba is.
Megmutatom a t5bbi képemet, ha
szeretné — ajdnlja fel, és legféltet-
tebb rejtekhelyére, a miitermébe
invitdl.

A szoba telis-tele festmények-
kel, tusrajzokkal és grafikdkkal,
egymds mellett sorakoznak a be-
keretezett alkotdsok. Kiilonleges
élmény. A figurdk kegyetlen 8szin-
teséggel mesélnek életrdl, halalrdl,
sorsokrél. A mivészi leltdrbdl
el8keriilnek régebbi darabok is,
koztiik olyanok, amiket évtizedek
éta csiszolgat.

— Nyolcvanesztendds... — kez-
deném a mondatot, de hirtelen

félbeszakit.

— Ki2 En? Még nem ltsttem
be. Csak mdrcius végén leszek any-
nyi. Addig még van két hénap!

— Akkor hetvenkilenc.

— Na, {gy mdr mindjdrt mds!
Annyi vagyok. Ragaszkodom hoz-
z4! Sokan mondjdk, hogy minek
foglalkozom a korommal. De ne-
kem ilyen a habitusom. Ha bele-
nézek a tdvesovembe, rdjovok,
hogy semmit nem viltoztam.
Csak tapasztaltabb lettem. Mé-
sz6ly is azt mondta, hogy olyan
embernek ismert meg, akivel jokat
lehet poharazni és dumcsizni a
nékrél. Ugyanaz vagyok, aki vol-
tam.

— Pdlydja elején még 1igy gondol-
ta, a képzémiivészetre nem lehet
anyagi biztonsdgot alapozni. Jo,
hogy végiil mdsképp forgott az a bi-
zonyos sorskerék. ..

— Annyi minden van még ezen
a vildgon, amire rd tudok csod4l-
kozni! Szeretem az életet, imadok
4dlmodozni. Esténként, amikor
Bobével takarodét fijunk, sokszor
bejovok ide, a miitermembe, és
alkotok. Sosincs vége.

Boussebaa Mimi

B Kirolyi Andrds Kései rdldtds-
sal... cimii kidllitdsa februdr 17-ig
megtekinthetd a Galéria 12 Kidlli-
téhely, Kdvézd és Borbdrban (XII,
Hajndezy Jozsef utca 21.). Nyitva:
hésforsl péntekig 14.00-22.00,
szombaton 16.00-22.00 drdig.

Jazz klubhangulatban

A Joe Fritz Tri6 a MOMkult-ban

Telt héz el8tt mutatta bea MOM
Kulturilis Kézpontban j leme-
zét a hazai jazz egyik legkedvel-
tebb formdciéja, a Joe Fritz Trié.
A zenészek tobbszor jitszottak
miér ndlunk, legutébb a mule
nydr végén a Jazzkert egyik kon-
certjén élvezhettitk Gydrfds Ist-
vén gitdr-, Sdrkdny Sdndor bégd-

Vi

i

és Fritz J6zsef klarinétjdrékar
(valamint utébbi szellemes kon-
feraldsar).

Joe Fritz szdmos albumon nép-
szer(isitette mér azt a— mindenki
szdmdra élvezhetd — szvinges jazz-
muzsikdt, ami annyira hidnyzik a
mai kindlatbdl. Tucatnyi lemez
utén a legtijabb a Hegyvidéki On-
kormdanyzat timogatds4val jelent
meg, Hegyvidék Jazz 2018 cim-
mel. A koncerten mindenekel8tt
az ezen is szerepld sztenderdek, a
Nagy Amerikai Daloskonyv da-
rabjai csendiiltek fel. Elhangzott
a trié tagjainak kozds szerzemé-

Ujabb remek konerten népszeriisitette a tri6 a szvinges jazzt

nye is, a Hegyvidéki séta, ami
tisztelgés a budai oldal zenei éle-
tében egyre nagyobb szerepet
jatszd XI1. keriilet el8tt.

A jokedvli muzsikusok olyan
népszeri 6rokzoldeket is eljétszot-
tak, mint a Sunday, a Stompin’ at
the Savoy, a meseszép jazzballada,
a Body and Soul vagy a moder-

nebb hangvételd Straight No
Chaser, de hallhattuk a Flintstones
(Frédi és Béni) melédidjdc és a
Moonglow-t is. A vastaps utdni
rdaddsszam a Four Brothers volt,
amely itthon a Macskafogé cimi
rajzfilm kisérézenéjeként is jol is-
mert.

A remek hangulatd koncert
sokadszor bizonyitotta, hogy ér-
demes felkeresni a gazdag zenei
kindlatot nydjt6 MOMkult ren-
dezvényeit, mert semmi sem he-
lyettesiti a jelenlét élményét, az él§
zene vardzsat.

Mirton Attila

Képtelenség a Hegyvidék Galériaban

A Rubik-kockarél eltiintették a
szineket, a mlivészettdrténelem-
tankdnyvbdl kivagtak a fényké-
peket, az ember legfontosabb
vonasait pixelekkel torzitottak. A
Kaposvari Egyetem egykori hall-
gatdi Until Titled cimd kidllitasuk-
kal elsd latasra képtelennek t(ing
kalandokra hivjak a vendégeket a
Hegyvidék Galéridban.

A kozepénél felcsapott mivészet-
torténelem-tankdnyvben egyetlen
kép sincs. A helyiikon lyukak
tdtonganak — érdekes és szokatlan
élmény 4cldeni a lapok kozote. A
mély, betlikbdl és lapokbdl épitett,
rdcsos verem aljan a kemény koté-
st boritd kérd6n néz farkasszemet
a szemléléddvel.

,Kivégta a lényeget?” — fordul-
tam dobbenten Regés Benedek-
hez. ,Hit, persze! Tudom, radikd-
lis megoldds, de igy szerettem
volna szemléltetni azt, hogy mi-
lyen lenne a vildg fotdk nélkil. A
fotogréfia médiumdnak megjele-
nése végteleniil leegyszertsitette
és barki szdmdra elérhetévé tette a
kiilonboz6 korok mestermunkdi-

nak megismerését. Ezek kozvetitik
a kulturélis emlékeket” — magya-
rdzta a fiatal fotogréfus.

Biré Ddvid fekete-fehér fotdk-
kal hivja fel a figyelmet a szinek

galmazott az alkotd, aki megfosz-
totta a képeket a rajtuk 1év6 lénye-
gi informdciétdl, és csak a pixelek
szines masszdjit hagyta érvénye-
siilni.

2015-ben mutattédk be a pozsonyi
OFF Fesztivdlon, miutdn Inter-
ventions elnevezésti projektjiikkel

megnyerték az el6z8 évi fesztivil
tédijét, az ON Awardot. A kialli-

fontossdgdra. Mek-
kora lenne a kdosz,
ha a kozlekedési
ldmpdkat megfosz-
tandnk funkcionilis
értelmiiktdl, a nem-
zeti lobogét ésa Ru-
bik-kockdt szinek-
bél komponalt vard-
zsatél?

Riga Eszter inkjet
nyomataival reagdl
digitalizdle  vild-
gunkra. Az egyik
legnagyobb interne-
tes keresémotorral
emelte ki az drnyala-
tok fontossdgét. ,A

Google mérnokei
egy nem rogzitett
algoritmust haszndlnak az illazi6-
keltés érdekében, hogy az emberek
ldssdk a kép betdltését. Ha ennek
nem lenne ldtszata, akkor a fel-
hasznalék azt hinnék, valami nem
miikddik, annak ellenére, hogy
teljesen jol funkciondl minden,
csak éppenséggel lassabban” — fo-

A nyolc kiallitd eltérd eszks-
zokkel fejezi ki ugyanazt: szinek
és fotdk nélkiil nemcsak vildgunk
lenne kaotikusabb, de a képek al-
kotta fantdzidnk is szegényebb
lenne. Az Until Titled cim{ tdrla-
tot a Kaposviri Egyetem fotogré-
fia szakdnak egykori hallgatéi

tdst Magyarorszdgon a Hegyvidék
Galéridban ldchatjik elészér a
miivészetbaritok.

,Ugyanazok a tandrok oktat-
tak, hasonlé szemléletmédok for-
maltak Sket. Ezek a kolcsonhatd-
sok elkeriilhetetlenek a kozos
szellemi korben inspirdlodé alko-
wokndl. Ezért sikeriilt olyan egysé-
ges kidllitdsi projektet létrehozni,
mint az Until Titled” — méltattaa
ldtottakat Barkéczi Fléra miivé-
szettorténész, aki azt is kiemelte,
hogy a tehetséges mivészeknek
koszonhet8en ma mér kaposvéri
stilus is létezik.

BM.

W A kiilonleges kidllitdst mdrcius
1-jéig lehet megtekinteni a Hegyvi-
dék Galéridban (XIL, Kirdlyhdgd
tér 10.).
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Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival idésebbeknek hétfon
9.30-10.30. Testtartast javitd gyakorla-
tok Mészéros Laszloné gydgytorndsz
vezetésével. A foglalkozas ingyenes.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - ked-
den 8.15-8.45. Vezeti: Péter Iidiko. A
részvétel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 8.50-9.50. Jégaoktatd: Ott
Cecilia. Ar: 1000 Ft/alkalom.

Szenior Oromtanc kerdileti lako-
soknak kedden 10.15-11.15. Ar: 600 Ft/
alkalom, nem kerdileti lakosoknak 800
Ft/alkalom. Bérletkonstrukcio: 3300
Ft/6 alkalom, 5000 Ft/10 alkalom. Tanc-
tanar: Toth Krisztina (06/70-775-8625).

Nyugdijastorna kedden 11.30-
12.15. Vezeti: Latin Aniko. A részvétel
ingyenes, el6zetes jelentkezés sziiksé-
ges. A jelentkez6k két hénapra kapnak
lehetdséget a tornén vald részvételre,
utdna Ujra kell jelentkezni.

MOM-nyugdijasok talalkozéja
kedden 13.00-17.30. Erdekl6dés: Fi-
scher Péterné, 466-4973, 06/20-394-
5473.

Pilates Szavai Andreéval szerdan
6.45-7.45. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Bérlet 5 alkalomra: 7000 Ft. Bérlet
10 alkalomra: 13 000 Ft. A bérlet két
hénapig hasznélhaté fel. Informécid:
06/70-328-8039, andi@pilateszona.hu.

Szeniortorna Balazs Marival szer-
dan 9.00-9.45. A foglalkozés ingyenes.

Nia Tanc szerdan 9.45-10.45. Ve-
zeti: Balazs Mari Blue Belt Nia-oktatd,
koreografus. Részvételi dij: 1000 Ft.

Gerinctorna szerdan 11.00-11.45.
Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvételi dij: 700
Ft. Informécié: 06/30-295-1833.

Hatha joga segédeszkozokkel
csutortokon 8.15-9.15, 9.45-10.45.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom. Joga-
oktato: Ott Cecilia.

Elj 100 évet egészségesena 3-1-2
meridiantorna-gyakorlatokkal! - csi-
tortokon 11.00-11.35. Vezeti: Pal-Szabd
Gabriella. A részvétel ingyenes.

Szupernagyi népdalkor minden
paros hét csiitortokjén 13.00-15.30.
Alapito: Karcagi Eva. Enektandr: Bu-
csai Aniko.

Népek tancai Bojtor Marikéval
csutortokon 17.00-18.45. Részvételi
dij: 1500 Ft.

Pilates Szavai Andredval csitorto-
kdn 19.00-20.00. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13 000 Ft. A
bérlet két honapig hasznélhato fel.
Informécié: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Torna Noraval pénteken 8.00-
8.45. A foglalkozast tartja: Firediné
Lauf Néra. A részvétel ingyenes.

Urak tornaja pénteken 8.45-9.30.
Vezeti: Flirediné Lauf Néra. A részvétel
ingyenes.

Nyugdijastorna pénteken 10.00-
10.45. Vezeti: Latin Aniko. A részvétel
ingyenes, el6zetes jelentkezés sziiksé-
ges. A jelentkez6k két hénapra kapnak
lehetéséget a tornan valo részvételre,
utdna Ujra kell jelentkezni.

Gerinctorna pénteken 11.00-11.45.
Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvételi dij: 700
Ft. Informécié: 06/30-295-1833.

Kiskakukk jatszéhaz kisiskold-
soknak pénteken 16.00-17.30. Vezeti:
Kakuk Andrea hitoktaté pedagdgus.
A részvétel ingyenes.

Tarsastanc - szenior, junior
tanciskola szombaton 13.15-14.15.
Nyolc alkalomra sz616 bérlet: 8000 Ft.
Alkalmanként: 1500 Ft. Tancoktaté:
Standner Déra. Jelentkezés a Hegyvi-
déki Kulturalis Szalon elérhetbségein.

Keleti tanc noéknek vasarnap
9.00-10.30. Részvételi dij: 1200 Ft/al-
kalom, bérlet 4x1000 Ft. Vezeti: Rezes
Molnar Eszter.

XII, ZUGLIGETI UT 64.

HEGYTORTENET@GMAIL.COM

A szervezék a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Csaladi alkotomiihely minden
hdénap harmadik vasérnapjan. A részt-
vevok kreativ foglalkozés keretében
ismerkedhetnek meg a XII. kerilet,
a Hegyvidék izgalmas torténetével,

NG és fér

a kulisszak mogoli

hires alakjaival és érdekességeivel. A
kovetkez6 id6épontok: februar 18. és
marcius 18. 10.00-11.30. A program
az 6vodas és dltalanos iskolas kor-
osztdly szamara ajanlott. A részvétel
ingyenes, de regisztracidhoz kotott.
Tovabbi részletek: 06/70-429-9448,
hegytortenet@gmail.com.

YIRANYDSI

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM

A szervezék a programvdiltoztatds

jogat fenntartjdk!

Kenéz Ferenc intarziaképei:
Torténelmi tajak, torténelmi varak. A
kiallitas megtekintheté: februar 28-ig.

Szerkessziik egyiitt a Csodace-
ruzat! - kreativ foglalkozas 6-12 éves
gyerekeknek februar 17-én 10.00. A
résztvevék havonta egyszer a Cso-
daceruza gyermekirodalmi magazin
illusztratoraival, szerzivel kozdsen
alkotnak egy Uj, sajat lapszamot. Koz-
ben irodalmi alkotasokkal, versekkel,
mesékkel ismerkednek meg, belekos-
tolhatnak az Ujsagszerkesztésbe, és Uj
képalkoto technikakat probalhatnak
ki. A helyszinen a Csodaceruza lapszé-
mai is megvasarolhatdk. Az elsé alka-
lom témaja: a cirkusz vilaga. A foglal-
kozast vezeti: Mar6ti Réka illusztrétor.
Részvételi dij: 700 Ft/alkalom/f6.

Szabadsag vandorai - természet-
jarok klubja februar 21-én 18.30. Ha-
rom orszag hatarvidékén: Tirol, bajor
kastélyok, Dolomitok, Berchtesgaden,
Innsbruck, Farkas-szurdok, Alpbach,
bajor kastélyok (Neuschwanstein,
Lindenhof), Dél-Tirol (Brixen, Dolo-
mitok), Miinchen, Kufstein, Krimmli-
vizesés. El6ado: Stark Gaspar. Klub-
vezetd: Stitd-Nagy Istvan. Belépddij:
500 Ft. Klubtagoknak ingyenes.

APS Stadid. Februar 23. 18.00-
20.30,,Sors, nyiss nekem tért” - Erdddi

Gabor kélt6, miforditd eléadasa Petdfi
verseirdl, fotogén mddon. Belépddij:
500 Ft. Klubtagoknak ingyenes.

Kertbarat kor. Februar 27. 16.30
Novényvédelmi tendenciék 2018-ban.
El6add: dr. Valyi Istvan. Klubvezet6:
Bartok Sandor (06/30-360-2414). Belé-
pddij: 500 Ft. Klubtagoknak ingyenes.

Kerekito tippenté hétfén 10.00-
10.40. A 40 perces foglalkozasokra par
hénapos kortdl 6vodaskorig vérjak a
babékat, kisgyerekeket sziileikkel,
nagyszileikkel. A gyerekek a magyar
néphagyomanybél meritett &lbe-
i jatékok, mondokak és dalok kozt
kalandozhatnak, és kotetlen mddon
izlelgethetik a magyar néptanc alapja-
it. Cir6kazas, lovagoltatas, hintaztatds,
népdalokkal, sétéltatokkal, tdnccal szi-
nesitve. Bévebb informacid, bejelent-
kezés: www.kerekito.hu. Foglalkozas-
vezetd: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drdmapedagdgus.

Gsillagszemii Tancegyiittes -
néptanctanitas 6vodasoknak pén-
teken 15.00-16.00, kisiskolasoknak
szerdan és pénteken 16.15-17.45.
Mlvészeti vezeték: Timar Sandor
Allami dijas, Kossuth-dijas, Erdemes
mivész, a Hegyvidék diszpolgara, va-
lamint Timar Bdske tancm(ivész. www.
csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csitortokon 16.00-17.45. Be-
szédkdzpontu oktatds Helen Doron
mddszerével, specidlisan képzett
tanarokkal, folyamatosan tovabbfej-
lesztett tananyagokkal, k6zépsé és
nagycsoportos évodasoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 12000 Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Mozgas-
mUvészeti Iskola szervezésében ked-
den és csiitortokon 15.20-20.30. Torna
aBerczik-modszerrel: iskolarendszer(-
en egymasra épiil6, korosztélyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testképz6
és mozgasfejleszté gimnasztika sok
tartésjavité gyakorlattal, zenei kiséret-
tel. Vezeti: Médy Krisztina (200-0138,
06/20-946-0848).

Tarsastanc. Kezd6 tanciskola: va-
sarnap 14.00-15.00. Haladd tanciskola:
vasarnap 15.00-16.00. Részvételi dij:

MI TESZ BENNUNKET BOLDOGGA? BESZELGETES NOKROL,

FERFIAKROL, TERVEZESROL ES ONISMERETROL .

A PROGRAM INGYENES.
A RESZVETELHEZ ELOZETES REGISZTRACIO SZUKSEGES: hegyvidekkozpont.hu/regisztracio

2018. FEBRUAR 21., SZERDA 18:00

Ramenyiczki Nora
Pszicholdgus,
Az Elettervezd

cim konyv szerzdje

Schiffer Miklos

Stilustanacsadd,

beszélgetSpartner

12000 Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-
elékészit6: vasarnap 16.00-18.00.
Részvételi dij: 6000 Ft/f6/ho. Klubve-
zet6: Székely Attila (szekelya67@gmail.
com). www.harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda,
Rosales Zenedvoda kedden. 13.15-
16.00 Ddr-moll. 16.20-17.05 Moderato.
17.20-18.05 Allegro. Jatéknak megélt
iskola-el6készitd és fejlesztémaddszer
30 alkalomra kidolgozott tematikaval,
furulyahaszndlattal, egyedi zenei és ér-
zékszervi jatékgyljteménnyel, feladat-
és kottaflizetekkel. Informacié: Nagy
Teréz kulturalis menedzser, 06/30-936-
1713. Vezetd: Nagy Maria, a Magyar
Allami Operahaz zenekari miivésze
és gyerekprogramok jatékmestere
(06/30-936-2040, hangszervarazs@
gmail.com). www.hangszervarazs.hu

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves kortdl
szerdan 17.00-18.30. Vezeti: Rollinger
Kéroly. Részvételi dij: 500 Ft/alkalom,
1600 Ft/h6, 4800 Ft/fél év.

Csillagszemii Tancegyiittes -
néptancoktatas szerdan és pénteken
18.00-20.00. Mivészeti vezetdk: Timar
Sandor Allami dijas, Kossuth-dijas, Er-
demes mivész, a Hegyvidék diszpol-
gara, valamint Timar Boske tancm-
vész, www.csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szerdan
és pénteken 11.00-12.00. Célja: a he-
lyes testtartds megéreztetése, megtar-
tasa. A gyakorlatok rendszeres végzé-
sével elkeriilhetd a porckorongsérv,
az iziileti kopas, a csontritkulds. Heti
két-harom alkalom csodat tesz. Min-
den korosztély szdmara ajanlott! Rész-
vételidij: 1500 Ft/alkalom, 13 000 Ft/10
alkalom. Vezeti: Dedk Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-2
meridiangyakorlatokkal® - kedden
9.00. Egyszer(i, eszkoztelen, életkor-
hoz nem kotétt, frissit6-0sszehan-
gold, egészségjavitd és -fenntartd
mozgassor. Vezeti: Szigeti Magdolna.
Atornaingyenes. Terembérleti hozzd-
jérulds: 300 Ft/f6. Bévebb informacid:
www.321.hu.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hénap
masodik keddje). Egy dra teljes kikap-
csolodas. Kardiofitnesz latin alaptanc-
|épésekkel. Tanctudéas nem sziikséges,

HEGYV!

BEVASAR

minden korosztalynak ajanlott! Vezeti:
Borbély Enikd. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Jéga hétfén 16.30-18.00-ig kez-
ddknek, 18.15-19.45-ig haladdknak. A
j6ga gyakorlasa segiti a testi, lelki és
szellemi egészség és harmoénia meg-
teremtését, a j6 kozérzet kialakitasat
és fenntartasat. A tanfolyam felépitése
lehetévé teszi, hogy a kezdd és halado
csoportba is barmikor be lehet kap-
csolddni. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az dszandk gya-
korlasaval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek testiinkben és
lelkiinkben, a természet eréit tudato-
san felhasznalva, fokrol fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Annamari
(06/20-205-9918). Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 3500 Ft/4 alkalom.

Felndtt-tarsastanc. Haladd: va-
sarnap 18.00-19.00. Kezdé: vasarnap
19.00-20.00. Részvételi dij: 2000 Ft/
fé/alkalom. Klubvezet6: Székely Attila
(06/30-952-9477, szekelya67@gmail.
com). www.harmoniatancklub.hu

Miivészi torna felndtteknek hét-
fén, szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozas mindazok-
nak ajanlott, akik szép és természetes
mozgdsok Utjan szeretnének eljutni
izomerejuk, alléképességiik, hajlé-
konysaguk fejlesztéséhez, testiik
fizikai karbantartasahoz, alakjuk for-
malasahoz. Vezeti: Tass Olga mester-
edz6, olimpiai bajnok. Jelentkezés és
informacid: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
A test teljes dtmozgatésa, gerinc, csi-
pd-, vénas torna, légzégyakorlatok.
Vezeti: Krizsanné Bucsti Andrea gyogy-
torndsz. Informacid: 06/20-960-6473.

Bless you gym. [d8pontok: hétfén,
kedden, szerdan és cstitortokon 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, szombaton és vasarnap
8.00, 9.00, 10.00. Informacié: Galbory
Zsuzsa, 275-1555. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden hénap
negyedik szerddjan 18.30-20.30. A
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foltmunkak szerelmesei havonta egy
alkalommal kozos varrdssal hédol-
hatnak szenvedélyiknek. Tagsagi dij:
2000 Ft/év. Alkalmi latogatknak: 500
Ft/klubnap.

Baba-mama torna kedden és csii-
tortokon 9.00-10.00 (kivétel: minden
hénap masodik keddje). A szervez6k
varnak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolodésra, barati kap-
csolatokra, testmozgésra vagyik. Amig
amamak tornaznak, addig a gyerekek
felligyelet mellett jatszanak. Vezeti:
Borbély Enikd fitneszoktatd. Részvé-
teli dij: 1300 Ft/alkalom, 11 000 Ft/10
alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tarsa-
sag kedden 18.30-21.00. Vezeti: Mé-
$Z4ros Janos.

Asperger Kortars Klub autizmus-
sal é16 fiatalok szamara minden honap
masodik vasarnapjén 16.00-18.00. A
klub véltozatos programokkal varja a
fiatalokat: kézmivesség, dramajaték,
szinhdz- és kidllitaslatogatas, turak.
Segitséget nytjt a munkavallalasban,
a vildg dolgaiban valé eligazodasban.
Vezeti: Vadasné Toth Maria (06/30-280-
3779). Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitdas minden
paros hét szerddjan 16.00-18.00. In-
formécié: Bodi Eva, 06/20-213-0479.

JOKAI
KLUB

XIl, HOLLGOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervezék a programviltoztatds

jogat fenntartjdk!

A Svabhegyi Jokai Mor Német
NemzetiségiIskolakiallitasa. A 160.
tanévét jelenkori és archiv gyerekmun-
kak bemutatasaval tinnepli az iskola.
Atarlatot Szalma Agnes miivésztanar
rendezi. A kiéllitas ldtogathato: febru-
ar 24-ig. (A kidllitdsrol lapunk 4. oldaldn
olvashatnak bévebben.)

Babaszinhaz februér 27-én 10.30.
El6 zenés, mondokas, babozos kaval-
kad kutyussal, cicussal és més élla-
tokkal, egészen kicsiknek és kicsit na-
gyobbaknak. Hazépités, egerészés és
macskazene, a végén kozos jatékkal. A
Kezeslabas cim(i eléadas csecsemdk-
nek és babaknak szol. A szervezék ugy
allitottak dssze a mdsort, hogy a gye-
rekek szémara is ismerds targyakbol
a szemiik el6tt alakulnak ki a babok,
ismer6sek az elhangzd dalok és mon-
dokak. A jatékidé kb. 35-40 perc, ami
a25 perces el6adasbdl és az azt kvetd
kozos jatékbol all, amikor a szinészek
elvegyiilnek a gyerekek koézott, akik
jatszhatnak is a babokkal. Belépddij:
800 Ft.

UJ! TestBeszéd tancedzések
kedden 19.00-20.00. Célja az izom-
egyensuly helyredllitdsa, mentdlis
kikapcsolddés és toltédés - jazztanc
alapu testtudat-gyakorlatokkal, kifeje-
26 mozgassal, remek zenére. A nyitott
orékat a szervezék olyan tancosok és
nem tancosok figyelmébe ajanljak,
akiket érdekel, hogyan lehet szembe-
stilni hatarainkkal, kitolni azokat, és
bensdnk felé helyezni afokuszt. Vezeti:
Ladonyi Bori (BoriArt dance&training).
Erdekl6dés: 06/20-99-88-586.

Budapest Musical- és Tancisko-
la. Kezd6 csoport: hétfén 16.00-17.30,
csutortokon 16.00-18.00, pénteken
16.00-17.30. Haladd csoport: hétfén
17.30-19.30, csiitortokon 16.00-18.00,
pénteken 17.30-19.00. Vezeté: Finta
Gabor koreografus, tancmiivész és
tancpedagdgus. A szervezdk olyan
didkok jelentkezését varjék, akik sze-
retnek tancolni és/vagy énekelni, s
szivesen részt vennének profi szin-
vonalu gyermekmusical-produkciok
|étrehozasaban. A ndvendékek heti
kétszer két draban alapos tancképzés-
ben részesiilnek, megismerkednek a
balett, az akrobatika és a kiilonb6z6
téncstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechnikai
tréninget kapnak. A tantérgyak kiilon-
killon is felvehetdk. Jelentkezés online:
bpmusicaliskola@gmail.com, musical-
iskola.hu; telefonon: 06/20-549-0893.

Fit-Teen program kedden 16.00-
17.30. A tinédzser korosztély szaméra

Tisztelt Hegyvidéki Pedagé-
gusok! Onkormanyzatunk
hosszti évek 6ta lehetdséget
nyujt az 50-60-65-70 éve ta-
nitéként vagy événdként vég-
zett pedagégusoknak, hogy
diszokleveliiket lakéhelyiikén,
a XII. keriiletben, az onkor-
mdnyzat oktdber 23-i keriileti
tinnepségén vehessék dt. Ez
évben is segfteni szeretnénk az
ligyintézésben.

Akik élni kivinnak a lehet6-
séggel, azoknak az aldbbi doku-
mentumokat sziikséges benyj-
taniuk:

1. Aranydiploma esetén:

* az 50 évvel ezel6tt szerzett
oklevél fénymdsolata,

* a munkakényv 9-12. ol-
daldnak fénymdsolata vagy
munkahelyi igazolds az eltsltote
évekrél (minimum 30 évnek
kell lennie!),

* rovid szakmai onéletrajz,

* személyi adatok (név [le-
dnykori név], lakcim, adszdm,
taj-szdm, bankszdmlaszdm,
telefonszdm).

Diszoklevél nyugdijas
pedagogusoknak 2018.

2. Gyémint (60 év), vas (65
év) é rubin (70 év) oklevél esetén:

* akordbban kapott diszok-
levél mésolata,

* rovid szakmai onéletrajz,

* személyi adatok (név [le-
4dnykori név], lakcim, adszdm,
taj-szdm, bankszdmlaszdm,
telefonszdm).

A fenti dokumentumok
2018. februdr 23-ig (pénte-
kig) a Budapest Févaros XII.
keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat Polgirmesteri Hivatal
Oktatdsi és Kozmivel8dési
Iroddjin (1126 Budapest, Bo-
szorményi Ut 23-25. fszt. 28.)
adhatdk le.

Amennyiben tovadbbi infor-
miécibra van sziikségiik, vagy
id8pontot szeretnének egyeztet-
ni személyes taldlkozéra, ké-
rem, forduljanak a téma felel-
séhez, Kulifai Sylvidhoz.

Telefon: 224-5940 vagy
06/70-938-9052.

E-mail:  kulifai.sylvia@
hegyvidek.hu.

Gilicze Zoltdn irodavezetd

kidolgozott, komplex, tdncos edzés-
program 6tvézi a zumba, a balett és
a joga elemeit. Minden foglalkozas 90
perces: vidam, tancos kardiorészbdl,
célzott alakformalasbol és nydjtashdl
all. Kiemelt hangsulyt kap a helyes
testtartds és a természetes néies moz-
gas elsajatitasa. Az edzések résztvevdi
kilonboz6 fitneszeszkozoket is hasz-
nélnak. Tovabbi informaciok: Németh
Krisztina, 06/20-549-0893; Barta Sylvia,
06/30-626-6065. Ar: 7000 Ft/hé.
Zumba gyerekeknek hétfén 15.15-
16.15, kedden 18.00-19.00, szerdén
16.00-17.00. A Zumbakids kifejezet-
ten gyerekekre szabott, jatékos, tancos
foglalkozés tébbségében latin zenére.
Célja, hogy a gyerekek kdzosségben él-
vezzék azenét, aténcot, atéljék a moz-

FEBRUAR 17. | 11:0016:00
APRILIS O7. | 11:0016:00
JUNIUS 09. | 1:00-16:00
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gés és az egészséges életmod Gromét.
Afoglalkozasok altal né az 6nbizalmuk,
és fejlédik a motorikus koordinacios,
koncentral6-, valamint kifejezékészsé-
giik. Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato. Ara: 6000 Ft/
hé/heti egy alkalom. Telefon: 06/20-
549-0893. Web: www.krisztinanemeth.
zumba.com.

Szivarvany Tancszinhaz show-
tanc és hiphopoktatas kedden
17.00-18.00, csitortokon 17.30-19.00.
Formacids tanc, show-tanc és hiphop 7
éves kortdl. Fidk jelentkezését is varjak.
Vezeti: Baldzs Marta tancpedagogus
(06/30-409-2400). Ar: 10 000 Ft/hé.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) dvodésoknak ked-
den 8.00-15.00. Holland tanmenet

szerinti foglalkozasok flamand és
holland anyanyelv(i csalddok részére.
Feliigyeleti szerv: Holland Oktatdsi
Minisztérium. Vezeti, informacio: Bori
Martina, 06/30-241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Klasszikus balett hétfon és szer-
dan 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatdsa kezdéknek és haladéknak,
mar dvodéskortol. Vezeti: Kiss Stefa-
nia balettm(ivész (06/20-269-2314).
Ar: 9000 Ft/8 alkalom (heti egy 6ra),
14000 Ft/16 alkalom (heti két 6ra).

Akrobatikus rock and roll pénte-
ken 15.30-19.00. A j6 hangulatt fog-
lalkozésokon a 4-6 éves korosztaly
szamara Osszedllitott mozgasanyag fej-
leszti az alapvetd koordinacids képes-
ségeket és a ritmusérzéket, mindezt
jatékos gyakorlatokon keresztiil. A k-
z6sen, zenére végzett mozgasok koz-
ben a gyerekek figyelme 6sszpontosul,
és képesek lesznek tébbfelé is figyelni.
Vezeti: Fekete Kinga akrobatikus rock
and roll-szakedz6 (06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul csiitortokon 10.00-
11.00. Babaangol 22-36 hénapos koru
gyerekeknek. A Helen Doron Early
English az angolnyelv-tanulds egye-
duiléllé, konny( és természetes modja,
a gyermek anyanyelvétdl fliggetlenil
a vilag minden orszagaban alkalmaz-
hatd. A nemzetkdzileg elismert tanu-
l4si rendszer a gyermek természetes
képességére épit, a specialisan kifej-
lesztett tananyag ismételt otthoni
hallgatésa és a jatékos foglalkozésok
pozitiv, vidamsaggal teli kdrnyezete
megadja szamdra azt, hogy az angol
amésodik anyanyelve lehessen. El6je-
lentkezés sziikséges! Erdeklédés: End-
re Judit, 06/30-313-6822 vagy www.
helendoron.hu. Ar: 11 000 Ft/hé.

Miivészi torna szombaton 9.30-
13.30. Mozgdskoordinacié- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Séra médszere alapjan. Kezdé: 9.30-
10.30, 6vodasoknak, kisiskoldsoknak,
4 éves kortdl. Kishaladé: 10.45-11.45,
als6 tagozatosoknak, 6 éves kortdl.
8-10 éves alsos: 12.00-13.30. Fels6s:
13.45-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagégus  (06/30-483-1897,
patakiri@gmail.com).
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Csiri-biri torna hétfén 10.00-
10.45. Az orszagos népszerliségnek
orvendd  Csiri-biri  mozgasfejlesz-
t6 torna olyan 45 perces, dalolds,
monddkazos, irdnyitott foglalkozas,
amin a gyermek a hétkdznapitol eltéré
mozgasformakkal ismerkedhet meg.
Mivel a tornafoglalkozasok nem egy-
masra épllnek, év kdzben barmikor
lehet csatlakozni. ElGzetes jelentkezés
nem sziikséges. Bovebb informacio:
Orszéaczky Ildiké, www.csiri-biri.hu,
info@csiribiri.hu. Alkalmi jegy: 1500
Ft. Tiz alkalomra sz616 bérlet: 12 000
Ft (6 hénapon beliil hasznalhato fel).
Testvérkedvezmény: 50%.

Zumba fitnesz szerdan 11.00-
12.00. Vezeti: Taraczky Judit okleve-
les zumbaoktatd (06/30-474-8428).
Iskolai szlinetek idején csak el6zetes
egyeztetés utan vannak orak. Ar:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14 000 Ft/10
alkalom.

Zumba fitnesz kedden és csiitor-
tokoén 20.00-21.00. Egyszerd, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatokkal,
fliloemaszé ritmusokkal. Vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd (06/20-549-0893). Ar:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14 000 Ft/10
alkalom.

Zumba Gold kezdéknek, ujra-
kezdoknek hétfén és szerdan 9.00-
10.00. [ziiletkimél8, tancos mozgas
latin zenére, egyszerd, de latvanyos
koreografidkkal, korhatar nélkiil.
Vezeti: Barta Sylvia Zumba Fitnesz-,
ZumbaGold-, ZumbaKid's-instruktor
és aerobikoktato. Ar: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet: 14 000 Ft/10 alkalom.

Beauty body hétfs, szerdan és
pénteken 10.00-11.00. Heti egész-
ségmegGrzo, alakformald, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Syl-
via Zumba Fitnesz-, ZumbaGold-,
ZumbaKid's-instruktor és aerobikok-
tato. Ar: 1500 Ft/alkalom. Bérlet: 12
000 Ft/10 alkalom.

Jiu-jitsu szerdan 16.30-18.00. Ru-
galmas kiizddsport, a csavarasokat,
dobésokat, gdncsokat részesiti elény-
ben. Sokoldal és valtozatos 6nvédel-
mi irdnyzat. Vezeti: Derkényi LaszI6
(06/20-323-8160). Ar: 5500 Ft/hé.

(Folytatds a 12. oldalon)

(70) 56 10 264
(70) 44 22 137

Kezdés: mdrcius 06.
ldépontok: minden kedden
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Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével
harmonikusan fejleszthetdk a kon-
dici6 és a koordinacids képesség, az
egyensllyozo képesség, valamint a
gering, a hat és a torzs izmai. Haté-
kony a kiilonféle eredet(i ht- és de-
rékfajasok megsziintetésében, igy
iskolaskort gyerekeknek, aktiv dol-
gozoéknak és idésebbeknek egyarant
ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia okleve-
les aerobikoktatd és ZumbaBasic-,
ZumbaGold-instruktor (06/30-625-
6065). Ar: 1500 Ft/alkalom. Beauty
body-bérlettel: 12000 Ft/10 alkalom.

Meridian torna kedden 16.00-
1700. Elj 100 évet egészségesen
a 3-12 merididngyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes kinai
tapasztalatok alapjan. A 3-1-2 meri-
dian torna a merididnokbol &ramlé
energia-egyensuly helyreéllitasaval
aszervezet immunrendszerét erdsiti.
Nincsenek mellékhatasai, barmikor,
barhol gyakorolhaté. A tornan valé
részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka lldiké
(06/70-546-6498).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdan
18.30-20.30. Egy 6si szamurdj csalad
hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcmivészet
Utjan. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
feltiliek részére folyamatos a jelentke-
zési lehetdség. Vezeti: Horvath Attila
2 danos mester (06/20-945-3901).
www.jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Erdgyiijto Modszer
kedden és csiit6rtokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermekkori
rugalmassagunkat, frissességiinket,

vellink sziiletett 1égz6- és mozgds-
készségiinket, tartasunkat, energia-
szintlinket? Erre barki képes lehet,
nemtdl, kortdl, egészségi allapottol
fliggetlendl. Errdl sz6l az Etka-joga
Er6gy(ijt6 Modszer. Vezeti: Nyerges
Margit, az Etka-joga Ergyiijté Mod-
szer oktatdja (06/30-354-4399). Ar:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom
(a bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha joga hétfén 19.30-21.00,
csuitdrtokon 18.30-20.00, pénteken
9.30-11.00. A hatha jéga rendkivili
hatéssal van a testre és a lélekre egy-
arant. A jéga az egészségvédelem és
betegségmegelézés mindennapos
eszkdze. A szervez6k véarnak minden-
kit, 14-100 éves korig, j6 hangulat,
kis csoportokba. Kényelmes ruha és
t6rolkozo sziikséges, minden mast
adnak. Vezeti: Pazonyi Ménika jéga-
oktato, rekredcios sportoktatd (06/20-
952-4685). Ar: 1600 Ft/alkalom, 7000
Ft/5 alkalom (a bérlet 2 hénapig ér-
vényes). Ujonnan érkezéknek az elsé
alkalom ingyenes!

JIsmerkedés a szamitogéppel”
- idésebbeknek kedden 9.00-11.00
(kezdd), 11.00-13.00 (halad®). A prog-
ram célja, hogy megtanitsa az id6-
sebb korosztaly tagjait a szamitogép
hasznalatara, elsésorban az internet
elérésére. Elézetes jelentkezés szik-
séges a 395-8284-es telefonszamon.
A kovetkez6 tanfolyam mércius 6-an
indul. Vezeti: Szentivanyi Imre villa-
mosmérnok, szamitastechnika-okta-
t6. Ar: 3000 Ft/fé/kurzus. Megfeleld
szému jelentkezd esetén indul!

Nyugdijasklub  csiitortokon
14.00.

Szinhazjegy-arusitas minden pa-
ratlan hét szerdéjan 16.00-18.00 ordig
Bodi Evanal (06/20-213-0479).
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A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Kései ralatassal... - Karolyi And-
rés killitasa. Megtekinthetd: februar
17-ig, hétfétdl péntekig 14.00-22.00,
szombaton 16.00-22.00.

| |

MOM Sport & Art Galéria. Gyu-
ricza Gergely, Kosaras Rendta és
Pagels-Toth Anna festményei, grafikai
lathatok a MOM Sport & Art Galéria
6todik tarlatan, a MOM Sport (XII.,
Csdrsz utca 14.) auldjaban nyitvatar-
tasi idében.

| |

Képek az orosz vallasossag kul-
tartorténetébdl. Martin C. Putna
tavaly megjelent kdnyvét folytatolag
ismertetik, és réla beszélgetnek harom
vasarnap délutan, februdr 18-an, mar-
cius 4-én és 18-an 16.00-18.00 drig.
Helyszin: XIl.,, Csaba utca 5. (a varosma-
jori templomtorony foldszinti szobaja).

| |

Keresztény Ertelmiségi Forum.
Februér 26. 1830 ,A reformacio
Oroksége a jové és a vilagvallasok
versenyfutdsanak kontextusaban”
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- dr. Békefy Lajos PhD, reformétus
szocidletikus, vildgvallds-kutatd eld-
adasa. Helyszin: budahegyvidéki
evangélikus templom (XII,, Kék Go-
lyé utca 17.).
| |
A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez raszoruld
lakosoknak mércius 5-én 8.00-16.00
6réig. Kedvezményes dron lehet vasé-
rolni haszndlt ruhanemdit, gyermek-,
ndi, férfirundzatot és jatékokat. Az
akcid helye: II.,, Sz&Il Kdlman tér 3. II.
emelet. Telefon: 212-2783, 212-2811.
A szocidlis vasérra a szervezok elsd-
sorban gyermekiiket egyediil neveld
sziil6ket, kisnyugdijasokat és kiskere-
set(i lakosokat vérnak.
| |
Ingyenes jogi tanacsadast tart
a Kereszténydemokrata Néppart Xl
kerlileti alapszervezete minden szer-
déan 17.00-18.00 6rdig az alapszer-
vezet Kék Golyd utca-Schwartzer
Ferenc utca sarkan 1évé helyiségében.
| |
ABudapest XIl. keriileti Lengyel
Nemzetiségi Onkormanyzat min-
den hénap utolsé vasarnapjan meg-
szervezi azoknak az idés emberek-
nek a lengyel templomba szallitasat,
akiknél ez csaladi segitséggel nem
megoldhatd. Jelentkezni a Budapest
Xl keriileti Lengyel Nemzetiségi On-
kormanyzat elnokénél, Nyitrai Zoltan-
nél lehet minden hénap 20. napjaig,
a 06/30-335-4720-as telefonszédmon.
| |
A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidéki szerve-
zete minden honap harmadik szerda-
jan 15.00 6rétdl varja az érdekléddket
klubnapra a Németvolgy Gondozasi
Kozpontban. Téma: a mozgassériilt
embereket érintd informéciok, kézos
sétak, beszélgetések, kirandulasok,
akadalymentes helyszinek beazonosi-
tésa a keriiletben. Erdeklédés: Fejémé
Anna, 06/30-743-8475.
| |
Németh Laszlé-emlékszoba
a Németvolgyi Gt 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kdvets-
en kedden 10.00-12.00, csiitértokon
16.00-18.00 6raig fogadja a latogato-

kat. Bejelentkezés: legalabb huszon-
négy oraval kordbban a 200-1593-as
telefonszémon.
| |
Hozzatartozo6i csoport a XII.
kertileti Csaladsegit6 és Gyermekjo-
|éti Kézpont Félsziget Klubhazaban
kéthetente cstitdrtokon 18.00-19.30.
A csoport célja a kdzds sors megélé-
sén tul egymas segitése. Az aktudlis
helyzetekre a résztvevék kodzosen
keresnek megoldast. A csoport tagja
lehet barki, akinek csaladjaban, bara-
ti korében pszichitriai problémaban
érintett ember él, és vele kdzvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A rész-
vétel ingyenes. Helyszin: Félsziget
Klubhéz, XII., Kiss Janos altidbornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.
| |
A Félsziget Klubhaz pszichés
problémakkal éléknek ad lehetdsé-
get arra, hogy baratokat talaljanak,
kapcsolatokat alakitsanak ki, és minél
teljesebb életet élhessenek. K6zossé-
gi gondoz6i személyes tdmogatést
nyujtanak, akar lakokornyezetben is,
a kovetkez6 terlleteken: Gigyintézés,
kriziskezelés, seqgité beszélgetés, ta-
nécsadas, készségfejlesztés, mentalis-
pszicholdgiai gondozés. Akiket var-
nak: budapesti lakosok, akik 18 éven
feliiliek, pszichés problémaval élnek,
és nem adtak fel. Cim: XII., Kiss Janos
altdbornagy utca 34. Nyitvatartas:
hétfén, szerdan, cstitdrtokon, pénte-
ken 12.00-18.00, kedden 10.00-16.00.
Telefon: 212-9650. A klubhéz szolgal-
tatdsai téritésmentesek.
| |
Félsziget Klubhaz Onsegito
Csoport. A csoport célja, hogy a ta-
gok elfogadd légkorben batoritsak,
tdmogassak egymast problémaik
feltdrasaban és megoldéséban. A
kéthetenkénti taldlkozésok soran a
résztvevok segitenek egymésnak
sajat erGforrasaik felismerésében és
mobilizalasaban. Akiket varnak: pszi-
chiatriai problémaval é16 budapesti
érdeklédék. Talalkozasok: kéthetente
keddenként 16.15-17.45. A jelentke-
zést kovetden egy csoporttag fogadja
ajelentkez6t beszélgetésre, ezutdn [4-
togathat6 a csoport. Helyszin: XI., Kiss

2018. februar 24-25. (Szo-V) Nyitva: 10.00-19.00
1123 Budapest, Csorsz u. 14-16. MOM Sportkozpont

Asvanyok, 6smaradvéanyok, dragakdvek, meteoritok,
illetve ezekbdl késziilt disztargyak és ékszerek kidllitasa és vasara.

Interaktiv foldtudomanyos jatszé6haz - Mobil Planetdrium « Aranymosas -
Kreativ jatszohazak - Ezoterikus szolgaltatasok - ,Egészségsziget” - Szakmai
eléadasok/Meditaciok - Kisallat simogato

Belépdk: felnott 1200 Ft - nyugdijas/diak 800 Ft

6 éves korig ingyenes!

17 oratol egységesen 800 Ft mindkét nap

Janos altdbornagy utca 34. Telefon:
212-96-50, 06/30-579-1772. E-mail:
felszigetklubhaz@gmail.com.
| |

A XIL. keriileti Csaladsegito és
Gyermekijoléti Kozpont szabad-
idoklubja varja az érdekléddket min-
den paros hét szerdajan 14.00-15.30.
Helyszin: XII., Beethoven utca 7-9. II.
emelet. Telefon: 319 9299.

f‘”‘””‘%

A Napkozi Plusz Svabhegyi Ta-
nuldszoba dijmentes integralt foglal-
kozasokat tart a Szent LészI6 Plébania
kozosségi termében (XII., Diana utca
15/a) hétf6 délutanonként. Elézetes
egyeztetés utan sziil6i tandcsadas a
tanuldsi, viselkedési nehézségekkel
kiizdd gyerekek sziileinek. Informa-
ci6: Horvath-Jovany Tiinde tanitd,
Horvath Laszl6 tanar, Napkézi Plusz
Tehetséggondozo és Képességfej-
lesztd Kozpont, XII., Sz&pkilatas ut 3.,
06/20-985-5137, talent@t-online.hu.
www.tanuloszoba.uw.hu

| |

Gerinctorna 50 év felettieknek.
Torna a testtartés javitasara, megtar-
tasara, gerincproblémak kezelésére
és megel6zésére, aminek soran figye-
lembe veszik az egyéni adottsdgokat
és aterhelhetdséget. Idépontok: hét-
fén 11.00-12.00, csutortokon 10.00-
11.00 és 11.00-12.00. Helyszin:a MOM
Sport Uszoda és Sportkdzpont (XII.,
Csorsz utca 14.) foldszinti kiilonterme.
Afoglalkozas vezetdje: Mészaros Lasz-
|6né Vali gydgytorndsz és rekreécios
mozgasprogram-vezetd. Jelentkezés
és informacié: meszaroslaszlone@t-
online.hu, 06/30-306-0760. Tiz alka-
lomra 52616 bérlet: 8000 Ft. Az elsé
részvétel ingyenes.

| |

Lendiilj formaba! Eletmod- és
alakformélé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (XII.,
Virdnyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 holgyek-
nek, 17.50-18.50 és 19.00-20.00 hdl-
gyeknek és uraknak. Informécié: 275-
0669, 06/30-476-9132.

%) MOM Sport Asvanyborze

+36-70-3407471 www.asvanyborze.com

KOSTOLJAK MEG GLUTENMENTES,
LAKTOZMENTES, CUKORMENTES
ES VEGETARIANUS TERMEKEINKET.

CIMUNK:

1124 Budapest, Apor Vilmos tér 11-12.
(Hegyvidék Kozpont);
1028 Budapest, Kossuth Lajos utca 1.

VARJUK ONOKET SZERETETTEL!




HEGYVIDEK

ELETMOD

2018. FEBRUAR 13. m 13

Farkara lépiink a farsangnak, hatat fordithatunk a télnek!

A nagybdjt el6tti utolsé hetekben
vigan vendégeskediink egymas-
nal. Megtehetjik, hiszen az esték
egyre hosszabbodnak, és mar
reggel sem kell kétségbeejtd
vaksotétben kitapaszkodni az
agybol. Valahogy benne van a
levegdben a véltozés. Hidba jon-
nek a szeszélyes havazasok, s lepik
el szankdzo gyerekek tdmegei a
Normafét, mar az id6jaras kisza-
mithatatlansagaban is a tavaszt
sejtjlik. Es bizakodunk: hamarosan
Ujra ideér, viragba boritja a fakat,
illattal fliszerezi az erdei levegot.
Mig dimodozunk, cséndesen fel-
emésztjik a disznétor maradékait,
és madarlatta medvehagymatol
z6ld, forré pogdcsét forgatunk
dermedt ujjaink kozott.

NUTELLAS CSILLAG

Ritkdn adom a fejem az inter-
neten kering8, ldtvdnyos, de
gyakran felszines videoreceptek
kiprobaldsdra, de
ebben az esetben a
gyerekek kedvéére
— ¢és legnagyobb
oromiikre — kivételt
tettem. Ez az eszté-
tikus nassolnivald,
ami pont illik egy
rdérés, hétvégi reg-
gel meniijébe, valé-
ban egyszerli és
nagyszer(, érdemes
prébdt tenni vele!

)

.

Hozzdvaldk

50 dkg liszt

2,5 dkg élesztd

7 dkg cukor

1 csipet s6

1,8 dl langyos tej

3 dkg olvasztott vaj
2 tojés

1 ekolaj

kb. 15 dkg Nutella

Akenéshez
1tojas sdrgaja
1ektej

Bér az eredeti recept egy tasak
szdrazélesztdt ajdnl, én jobb sze-
retem a frisset, igyhogy ezt hasz-
ndltam. Fontos, hogy a kelt tész-
tdhoz minden 8sszetevé langyos
legyen.

Esztétikus nassolnivalo

A tésztdhoz kevés cukorral és
langyos tejjel felfuttatjuk az élesz-
tét. Ezutdn mindent sszekeve-
riink, és rugalmas tésztat dagasz-
tunk. Ha elvilik az edény szélét8l
és a keziinktdl is, hdrom cipéra
osztjuk, letakarjuk, s langyos he-
lyen koriilbeliil egy 6ra alatt a
dupldjdra kelesztjiik.

A cipékbdl egyenként akkora
kerek lapokat nytjtunk, amekko-
ra kissé tilnytlna egy lapos tdnyé-
ron. Siitdlapra tessziik, és — nem
til vékonyan — megkenjitk Nutel-
léval (kb. 7-8 dkg keriil két lap
koz¢.) Kinyujtjuk a masodik cipé6t
is, raboritjuk, megkenjiik, majd
johet a harmadik. Ha kész, a td-
nyért raboritjuk, és korbevégjuk,
hogy szép, szabdlyos formdja le-
gyen.

Kiilonleges izij, iidito leves

Ezutdn egy pohdr
peremével megjels-
liink a kozepén egy
kisebb koért, amit
nem fogunk bénta-
ni. Ennek a kdrnek
a szélétdl kifelé vag-
dossuk be a koron-
gunkat oly médon,
hogy mindig egy-
mdssal  szemben
vagdalunk, igy szép,
szabdlyos cikkeket
kapunk majd, 6ssze-
sen tizenhatot.

Ha ez megvan,
nincs mds dolgunk,
mint  kettesével
megfogni és kifelé
forgatni a cikkeket,
amitél azok szépen
megtekerednek. Ha
mindet dtforgattuk,
a széleket szépen
dsszenyomogatjuk, az egészet le-
kenjiik a tojdssdrgdjdval elkevert
tejjel, majd betoljuk az elémelegi-
tett siit8be: 180 fokon kériilbeliil
15-20 perc alatt megsiil.

—n——

REPALEVES ZOLDCITROMMAL

Jéghideg, kiilonlegesen tdit8
leves, ami nemcsak f6étkezések-
nél, de svédasztalon, hidegtilak
mellett, kis poharakban tdlalva is
megdllja a helyét. Meglep8en fris-

sité {zkombindcid!

Hozzdvaldk

30 dkg sargarépa
2 hagyma

1lime

2 dl kékusztej
0,2dlviz

1 ek olivaolaj

56, bors

Mossuk meg, hd-
mozzuk le és kari-
kdzzuk fel a sirgaré-
pat. Apritsuk fel a
hagymit, és az oliva-
olajon pdroljuk iive-
gesre. Adjuk hozzd a
sdrgarépdt, ontsitk
fel a vizzel, majd tol-
juk a 180 fokra eld-
melegitett  siitdbe
20-30 percre. Ha
megsiilt, 6ntsiik hoz-
z4 a kékusztejet, és
turmixgépben vagy
botmixer segitségé-
vel egynemiisitsiik.

Hémozzuk meg a
zoldcitromot, majd a levét facsar-
juk a levesbe. Forraljuk ossze az
egészet pdr perc alatt, aztdn hitsiik
le alaposan. Jéghidegen, kevés, vé-
kony csikokra vdgott limehéjjal
diszitve télaljuk!

OLDALAS MUSTAROS

MARTASBAN

A disznétor fénypontja szimom-
ra mindig a frissen kisiilt oldalas
volt. Igaz, az aldbb kdvetkezd nem
az a gyorsan elkészithetd, egyszert
recept, de ezzel a krémes-tejszines
mustdrszésszal megbolonditva egé-
szen kivalé féétel vardzsolhaté a
hasbdl, ha van hozz4 elég id6nk.

Hozzdvaldk
1 oldalas
1 nagy péréhagyma

2| csirkealaplé

2dlsor

3dltejszin

1 egészfokhagyma

2 tk j6 mindségl magos mustér
1 ek kukoricaliszt

s6, bors, olivaolaj, vaj

Sézzuk, borsozzuk be az olda-
last, és tegyiik siitézacskdba vagy
tepsibe, amit majd szorosan le
tudunk z4rni alufélidval. Reszel-
jiink le mellé egy egész fokhagy-
midt (nem kell megtisztitani sem),
és rendezziik el ko-

Krémes-tejszines mustarszosszal megbolonditva kivalo étel varazsolhato az oldalashol

t8t egy kis huslével, adjuk hozzd
a mustdrt, és jol keverjiik dssze.
Ontsiik a maradék husléhez, for-
raljuk 8ssze, végiil adjuk hozzd a
tejszint is. A mdrtds gyorsan sii-
risodik!

CHURROS

Az idei farsangot nem szalagos
finkkal, hanem a spanyolok ked-
vencével, churrosszal bacstztat-
tuk. Az egyszer( égetett tésztdbol
késziile, cukorba hempergetett
édességer  kiilonleges, mentds

riildtte a vékonyan
felkarikdzott péré-
hagymdt. Ontsiik
fel a sorrel, adjuk
hozz4 a csirkealaplét
és siissitk 200 fokon
jo két 6rdn keresz-
tiil.

Ha megpuhult,
bontsuk ki a cso-
magoldsbdl, a levée
ontsiik egy ldbosba,
majd toljuk vissza a
stit8be, és pirftsuk
meg a tetejét. Egy

tdlban higitsuk fel a
kukoricakeményi-

J6 paros: churros és mentas csokiszosz

csokiszdszba mértogatva bolondi-
tottuk meg.

Hozzdvaldk

2,5dlviz

12,5 dkg liszt

egy csipet s0

zsir a stitéshez

20 dkg étcsokoladé

3dltej

2 ek friss mentalevél vagy 1 tk
mentakivonat

Felforraljuk a vizet, majd hoz-
zdadjuk a lisztet és a sét, s lasst
tlzén addig kevergetjiik, amig a
tészta kiszikkad kissé, ugy, hogy
jol formélhaté legyen. Felforrdsit-
juk a zsirt egy labos-
ban. A tésztdt hab-
zsakba tessziik,
amelynek a végére
csillag alakd nyo-
méfejet helyeziink.

Egy siitépapirra
egyforma méretl
csikokat nyomunk a
tésztabdl, s ezeket
egyenként engedjitk
a forr6  olajba.
Aranybarndra siit-
jik &ket, amikor
megszlinik koriilot-
titk a sercegés, ki-
vessziik, és leitatjuk
roluk a foldsleges
zsiradékot. Kristdly-
cukorba hempergetjiik, igy télal-
juk.

Mirtogatésnak elkészitjitk a
csokolddét. Ehhez felforrésitjuk a
tejet, és beleszorjuk az alaposan
megmosott mentaleveleket. Le-
fedve 10 percig dztatjuk, majd
kihorgdsszuk 8ket. Kézben vizgéz
folote megolvasztjuk a csokipasz-
tilldkat. Végiil elvegyitjiik a cso-
kolddét a tejben. Langyosan talal-

juk.

MEDVEHAGYMAS POGACSA

Néhdny napja a Fény utcai piac
felé ballagva egy medvehagymirt
4rul$ férfiba botlottam. Alig hit-
tem a szememnek, de nem sokat
teketéridztam. Mit binom én, ha

tiveghdzi is, nem lehetett ott hagy-
ni! Hazahoztam egy csokorral, és
dtkompondltam a tiszteletére a
régi, jol bevale csalddi pogdcsare-
ceptet. Ime!

Hozzdvaldk

50 dkg vaj

50 dkg taré

50 dkg liszt

2,5 dkg élesztd

6-8 szelet bacon

1 csokor medvehagyma
Tekso

A bacont lepiritom és miszlikbe
apritom, a medvehagymdrt vékony
csikokra sarabolom, aztdn apré

A medvehagymas pogacsa melegen az igazi!

kockdkra metszem. A lisztet gyt-
rédeszkdra kupacolom, rdszérom
az 4teort tirée, és nagy lyukd resze-
16n gyors mozdulatokkal leresze-
lem a hideg vajat. Az élesztdt egy-
szerlien a kupacra morzsolom, jo-
het a s6 és az dsszetort bacon, végiil
rdszérom a medvehagymat is!

Alaposan osszedolgozom az
egészet, aztdn alufélidba tekerem,
és legaldbb hdrom 6rdt pihentetem
a jégen. A siitdt 200 fokra hevi-
tem, a tésztdt j6 ujjnyi vastagra
nyujtom és kiszaggatom. Stitdpa-
pirral borftott tepsire sorakozta-
tom, a tetejét megkenem felvert
tojdssal, és aranybarndra piritom
a pogicsdkat. Vigydzat, melegen
egyenesen addikeiv!

»Pdr jé, izletes étel kozismertetésé-
ben a kizjd emelését, az emberiség
nemesbitését litom és ennek orven-
dek” — irta sziz évvel ezelbtt
Széchyné Lorenz Josephine, aki-
nek hdza hirneves konyhdjarél volt
igen nevezetes. Imigyen folytatta:
»Mert bizony az emberi lét feltételei
nem csak irodalomboz, koltészet-
hez, elvont elmélkedéshez, tenta és
papiroshoz vannak kitve, hanem
igenis egy kis jo pecsenyéhez, zama-
tos  fézorthez  is,
amelyre jélesik az
uraknak egy csepp
nemes ital. Ezt an-
nak idején Horatius
bdtydnk is beldtta,
midén azt irta, /70g;/
nem tetszhet és nem
élhet sokd az olyan
vers, amelyet vizgivé
ember irt.” Egy sz6,
mint szdz: a magyar
koltészet,  bizony,
élen jdr a j6 versek-
ben...

Persze, minden-
nek kell legyen hatd-
ral  Jol  véssiik
agyunkba a hirneves
Skori gydgydsz, Pa-
racelsus sz4ll6igévé vélt monddsit:
»Kis mértékben gydgyszer, nagy
mértékben méreg” — és ez még a
szerelemre is igaz!

Az id8t beosztani és a mértéket
eltaldlni, nem kénny( tudomdny.
Ebben segit nekiink a hdztartdsi
anyagszamitds.

Husleveshez 4ltaldban szemé-
lyenként 8-10 dekagramm csont
nélkiili hiist szamitunk. (Ez lehet
fartd, puha hdtszin, tarja vagy

Mérték és mértékletesség

lapocka, ami kiilonésen jol szele-
telhetd.) Ha kevesebb hiasbél aka-
runk jé, erds huslevest fézni, ta-
ndcsos ugyanannyi csontot bele-
tenni, mint amennyi hdsunk van.

Pirolt hushoz személyenként
szintén koriilbeliil 10 dekdt sza-
molhatunk. (E célra megfelel a
hosszi felsal, a marha-fehérpecse-
nye, a gdbmbolyt felsil.) Gulyds-
hoz, marhapérkolthéz szintén 10
dekit szdmitunk csont nélkiil.

Hdashoz, amit dardlni akarunk,
legjobb a vesepecsenye, de kivald
a rostélyos is, ezekbdl 12 dekdr
szdmithatunk fejenként.

Borjt- és disznohusbdl tobbet
vegylink, az egybesiiltekhez fejen-
ként 15 dekdnyit, mert nem olyan
kiadds! Rdntott szelethez, porkole
héz 12 dekédnyit szémoljunk fejen-
ként.

Egybesiilt borjihtsndl a com-
bot hasznéljuk, amely hdrom

részbdl 4ll: fricandd, didja és fel-
sal. Rdntani és hirtelen kisiitni a
felsdl a legjobb. (Borjurdl 1évén
sz0, a pénztircit is jé elérinta-
ni...) Porkoslthoz és becsindlthoz
legjobb a lapocka és a felsd 1db-
szdr, vegyitve. A borjﬁkarajt vagy
kotlettet rantva és toltve is hasz-
nalhatjuk.

A diszndkaraj (t6vid és hosszu),
a szlizpecsenye siitni valé husok.
Récos disznéhushoz a tarjdt, rdn-

Mar régen is odafigyeltek a haziasszonyok, hogy mib6l mennyit mérnek

tani és hirtelen siitni a slusszt hasz-
ndljuk. Porkélthoz, pastétomhoz
a lapockét vilaszthatjuk, ugyan-
akkora mennyiségben, mint a
borjahusndl.

A kisebb csirkét nyolc darabra
tudjuk felvdgni, a mellet két rész-
re, ha nagyon kicsi, a szdrnnyal
egylitt daraboljuk. A siilt csirke,
liba, pulyka, ficin mellét hosszd-
ban végjuk, a kacsdnal és a malac-
nal keresztbe.

FOTO: FORTEPAN.HU

Friss kolbdszbdl 8-10 dekat sz4-
mitunk fejenként, fiistolt kolbdsz-
bél 5-5 dekdt. Lisztbdl gytrt tész-
tdhoz — ha ezt kiilon fogdsként
tdlaljuk — 15 deka réteslisztet ve-
hetiink személyenként. (Rétes-
tésztakhoz, élesztdés tésztikhoz
8-10 dekdt, palacsintdhoz pedig
5-6 deka sima lisztet haszndlunk
fejenként.)

Réteslisztet vilasszunk besa-
melhez, konny( tésztdkhoz, pis-
kétakhoz, felftjrakhoz, tortafé-
lékhez. Sima lisztet keverjiink
rantishoz, palacsintéhoz, vajas és
élesztds tésztakhoz, linzerekhez.

Fézelékekhez  szdrazbabbdl,
lencsébél, borsébdl 10-12 dekait,
krumplibél, kelkdposztdbdl, sava-
nyt kdposztdbdl 10-15 dekdt hasz-
nalunk fel fejenként. Spendtbdl,
t0kbdl, sdrgarépdbdl, zoldborss-
bdl, zoldbabbdl 20 dekit, leveshez
5 dekdt szdmfitunk.

Réntédshoz (leves esetében) fél
dekdt vesziink személyenként, £6-
zelékhez 1 dekdt szimitunk, 8-10
vendégnél lehet a kijiré mennyi-
séget 2-3 dekdval csokkenteni.
Levesnél a zsir és a liszt mennyisé-
ge azonos, f8zeléknél a lisze 1,5-2
dekéval t6bb, mint a zsr.

Végezetiil, hogy ne kelljen foly-
ton méricskélni:

1 ek zsir laposan mérve 2 dkg

1 ek liszt laposan 1 dkg

1 kk liszt laposan fél dkg

1 ek morzsa laposan 1 dkg

1 ek dara laposan 1 dkg

1 ek s6 laposan 1 és fél dkg

1 ek cukor laposan 1 és fél deka

1 tojdsnyi vaj 5-6 dkg

11lviz 1kg

(Kovesdy)
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY (fém, mianyag, aluminium), reluxa (alu,
fa), szalagfiiggony, szinyoghdl6, harmonikaajt6, roletta
készitése, javitdsa garancidval. 06/30-964-8876.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csbrsz u.
1. Tel.: 06/30-357-2798.
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IDOS ¢és egyediil van és sziiksége lenne rendszeres
anyagi segftségre? Lakjon a megszokott kényelmében tgbb
pénzbdl egy ¢életjdradéki szerzddéssel. Korrekt megdl-
lapodist keresek gyermekeimnek. Hivjon bizalommal:

00/36-30-555-1425.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfiig-
gony-, napellenzé-, szinyoghdlé-, fiiggdnykarnis-ja-
vitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.
hu 24 éve véllalom kedvezd 4rakon ablakok, ajtck
javitdsdt, illesztését, zdrak cseréjét, festését, hészigeteld
livegezését és szigetelését, 1 év garancidval. Felmérés
dijtalan! Horvith Akos, 06/70-550-0269.

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidval! Tav-
irdnyft6-javités. Tv-, videoszerviz, mikrosiitd és
hdztartisi kisgép javitdsa. Telefon: 249-3678, 06/20-
961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whirlpool és Elektrolux hiitsk szakszervize. Kiszallds
3 6rén beliil! Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-

6287, 06/30-222-0968.

RELUXA, redény, aluredény — motoros, tévird-
nyités. Napellenzd, akdr teljes automatikdval, szalag-
fiiggdnydk, rolettdk, harmonikaajtdk, szinyoghdlék,
miianyag ablak, akdr bontds nélkiili beépitéssel,
garancidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-

362-4112, 06/20-957-5038.

MIKROHULLAMU SUTO javitasa és sugdrzasméré-
se, helyszinen is. Sdgi Pl, Istenhegyi Gt 27/b. 355-6377,
06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, ~javitds olcsén. Miholdas
és MinDig Tv rendszerek telepftése, bedllitdsa. Készii-
lékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

ZARSZERVIZ vllal asztalosmunkit, ajtok, ab-
lakok, szekrények illesztését, zdreseréjét, kiiszobok,
péntok, zsanérok cseréjét, szigetelést. Szigeti Ldszlo.

COMPUTERKLINIKA: Szimitogép-javitds, -kar-
bantartds, -bévités, virusirtds ingyenes kiszdllssal.
Tel.: 06/30-857-2653.

251-9483, 06/20-381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mazoldst,
tapétdzdst, csempézést gipszkartonozst, sz8nyegpadlé-
zist, viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst,
favdgést, dcs-alpinista-, kémivesmunkdt vllal. delabt@

vipmail.hu, 06/20-998-2369.

REDONY, reluxa, szinyoghdld, napellenzs, stb. sze-
relése, javitdsa garancidval. Keriileti red6nyds. Ajandék
szinyoghdld minden megrendeléshez!!! 06/70-341-9489.
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MINDENFAJTA kapcsolt gerébtokos, buks-, nyilé-,
tessauer ajtok és ablakok teljes kdrd és szakszerd javitdsac
és szigetelését vallalom! Tobbéves, magas szintd szakmai

tapasztalattal, 1 év garancidval! 06/70-590-1351.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabutorok, be-

épitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok,
preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipusti konyvszekrények, konyhabitorok, beépi-
tett szekrények, irodabitorok méretre gydrtdsa legolcsob-
ban. Példaul kényvszekrény: 228x80x28 cm, 13800 Fe.
Igényes munka, rovid hatdridd. 06/30-368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

VARROGEPJAVITAS, eladds, bérbeadds, alkat-
rész-drusitds. X1, Ugocsa u. 5. 213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-tisztits
hegymdszotechnikdval, redlis dron, referenciamun-

kékkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

FAK szakszerti kivégdsa, gallyazdsa kétéltechnikd-
val és z6ldhulladék-elszallitds, tuskomards. Ingyenes
felmérés. Keriileti vallalkozdstd. T.: 06/30-907-5948.

www.greenarbor.hu

KERT-, TELEKRENDEZES. Metszés, permetezés,
favdgds, gyepesités, térkovezés, kerftés épitése, terep-
rendezés. 06/1-781-4021, 06/20-259-6319. www.
telekrendezes.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, permetezés,
fakivagds, széllitds, oreg kertek ifjftdsa. Szildgyi Csaba,

06/20-970-7506.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomralanits, druszllitds, csoma-
golds, bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalds.
403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozs! Gyors iigyintézéssel, pre-
ciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt biztositok!
10%-o0s HETVEGI KEDVEZMENY. T.: 06/70-214-
4235. T.: 280-2542.

IDOSGONDOZAS-APOLAS. Idésck hizi
gondozdsit, kérhdz utdni utégondozasit, dpoldsit
véllalja szakképzett, gyakorlott, leinformélhaté dpo-
16n6. Nappali gondozds, ¢jszakai feliigyelet is! Erd.:
06/30-414-0217.

ELETJARADEKOT fizetnék idés személy részére.
Kérem, 17.00 utén hivjon! 06/20-629-0916.

INGATLANFEJLESZTO ¢letjiradéki, eleartdsi

szerz8dést kotne idds személlyel. 06/70-328-1414.

KONTENERES sitcsz4llicds. Séder, homok, murva,
z6ldhulladék, terméfold. 06/20-464-6233.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiksvezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000, 06/30-942-6500,
a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazis, vakolds, betonozs,
keritések, jarddk készitése. 06/30-341-3423.

Tudta, hogy mar

270 ELFOGADOHELY

csatlakozott a Hegyvidék kartya
programhoz?

HEGYVIDEKI

B ONKORMANYZAT

Ezeken a helyeken csak felmutatja a
kartyajat, és maris megkapja a szolgal-
taté altal nyujtott kedvezményt. Egyes
helyeken tovabbi, idészakos ajanla-
tokkal is varjak a kartyatulajdonosokat!

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti gyorsszolgalat
szakszer(ien, bontds nélkiil, azonnal, garancidval. Tel.:
06/30-921-0948.

LAKATOS, zirszereld, kerftések, korldtok, kapuk,
eldtetdk. Badogos, tetdfeds, dcsmunkék ipari alpinista
technolégidval. Kémivesmunkdk keriileti véllalko-
26t6l. 06/30-900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, rdcs, racsos ajtd,
féltetd, tsz6- és tolokapuk gydrtdsa, ajtdbehizok cseréje,
épiiletlakatos munkék. 06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, par-
kettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés, kémiives-,
lakatos- és asztalosmunkak, ajté-, ablakesere, villanysze-
relés, vizszerelés garancidval. Haldsz Tibor, 202-2505,
06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zirnyicds,
zdrszerelés, hevederzar-szerelés, racskészités, lakatosmun-

kak. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—mazoldst,
felujitast vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
szdllitdssal, elérhetd dron. Az &fét elengedjiik. 06/20-
941-4200.

TAKARITAS

VALLALOM lakésok takarftdsét rendszeresen, ab-
laktisztitdst. 06/30-617-0351. www.gyorstakaritas.
atw.hu

BAKOSLAK Ingatlan KERES hosszu tévra KI-
ADO igényes hézat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat
diplomata és kiilfoldi iigyfelei és csalddjaik részére.
Tel.: 326-0618, 06/20-974 0571.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket, képes-
lapot, kényveket, papirrégiséget, porceldnt, targyakat
és régiségeket vasdrolunk. VI, Andrdssy Gt 16, H-Sz.:
10-17h, Cs.: 10-19h, P.: zdrva. Tel.: 317-4757.

TARSASHAZI lépesshizak takaritasit és kergiik gon-
dozdsit, lakdsok és kzintézmények takaritdsdc vallaljuk.
Telefon: 06/30-453-2832.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, ~javitds, -csere, kap-
csolédé munkak, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.:
426-5000, 06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korrekt,
megbizhaté médon, referencidkkal. 274-6135, 06/70-
561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelését vlla-
lom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk. Metz
Mité, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELES 10 ¢év garanciéval, re-
ferencidkkal, kapcsolods munkdkkal. 4 PILLER KFT.
405-4603, 06/30-931-5495.

TETOTOL a pincéig! Lakis-, hdz-, irodafelijitds
minden szakméban, magyar, megbizhagé szakem-
berekkel, ingyenes drajdnlattal. Tétény-Epszer Kft.

226-4539, 06/20-946-7557.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése bidogos
munkakkal egyiitt, garancidval, referencidval. Zsindely-
tetdk javitdsa és készitése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munksk: homlokzatfeldjitds, lefolyd és
ereszcsatornak szerelése, kémives- és festémunkak, ve-
szélyelhdritds, fiiggfolyosok feldjitdsa, dryvit szigetelés.
273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, DUGULASELHARITAS, ké-
ményjérda, nyitott és zdrt égéstertt késziilékek kémény-
bélelése. METAL KEMENY KFT. 06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

SZOBAFESTES,tapétézés, mézolds, parkettacsi-
szolds, laminltlerakds. Pap Gabor: 06/30-942-4735,
360-2345. www.festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfeds munkak, javitdsok, feldjftd-
sok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb mun-
kak, kémves javitdsok, gipszkartonozds. 06/30-568-
6255, Kovics Gergely.

CSEREPKALYHA- és kandall6épités. Kéménybélelés
és -épités. M.: 06/30-961-8397.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, palatetdk, tetd-
szigetelések javitdsa. 1986 6ta keriileti iparos. 249-2664,
06/20-944-9015.

INGATLANOK FELUJITASA. Kiilsé-belsé teljes
korii javitdsa. Hoszigetelés, utdlagos vizszigetelések, tér-
kvezés, kerftésépités redlis dron. 06/1-781-4021, 06/20-
259-6319. www.telekrendezes.hu

FESTES: 1500 Ft-tél, tapétizds: 2000 Fetdl.
Duguldselhéritds. Min8ség, garancia! festoguru.weebly.
com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdé—kad: 12.000 Fr-t6],
WC: 15 000 Fe-tdl, kamerds csévizsgdlat: 18 000 Fe-tdl.
Festés, tapétdzds. 06/70-250-9132.

KISEBB-NAGYOBB munkit villalok, festést, bur-
koldst, feljitast, kerti munkat, fakivégdst, fakiszedést,
tetdmunka, szigetelést, térkovezést. 06/20-224-1381,
06/70-884-3313.

Nézze meg, hol talalhatéak ezek az elfogaddhelyek,
latogasson el az alabbi weboldalakra, ahol friss infor-
maciodkat kaphat az idészakos akciokrol is:

www.hegyvidekkartya.hu; www.hegylakomagazin.hu

Azért pedig, hogy ne kerllje el a figyelmét egyetlen
Ujdonsag sem, kdvessen minket facebookon:

https://www.facebook.com/hegyvidekkartya/

www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek/

TARSASHAZKEZELES, lak4sszovetkezetek keze-
lése. Mob.: 06/30-990-7694. www.aktivhazkezelo.hu

TARSASHAZKEZELES, kizos képviselet jogi hdt-
térrel! Kérjen ajdnlatot! Hivjon! Hézhoz megyek! Sze-
mélyes bemutatkozds! Dr. Biré Anna, 06/70-505-9394,
06/1-200-4972.

TARSASHAZAK, magdnhézak homlokzati és teté-
feldjicdsdc vallaljuk. Tel.: 06/20-378-4979.

REGISZTRALT kizos képviseld professziondlis
tarsashdzkezelést villal. Elérhetdség: PannotopiaKft.,
06/30-226-5494.

BAKOSLAK Ingatlan kp.-es igyfelei részére keres
ELADO ingatlanokat azonnali fizetéssel. Tel.: 326-
0618, 06/20-974 0571.

INGATLANKOZVETITES 1%-t6l. alacsonyjutalek.
hu, 06/30-984-3962.

BUDAPESTEN, belvirosban, palotanegyedben, djon-
nan épiild hézban, kedvez dron lakdsok vésdrolhatdk.
alacsonyjutalek.hu, 06/30-984-3962.

KERESUNK Zugligetben, Virnyoson vagy Kurucle-
sen 1,52 szobds, emeleti, vildgos, erkélyes lakdst, lehetleg

zirt parkoldssal, redlis dron. 06/30-559-5064.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS! Arany
9500 Fe-tdl, eziist 350 Fetdl, borostyan, korall éksze-
rek 5000 Fetol/gramm. Régi disztdrgyakat, porceldnt,
kerdmidt, érékat stb. Teljes hagyatékot. Régi pénzeket,
érméket, kitiintetéseket, képeslapokat. V., Szent Istvin
ket. 25.06/70-608-6082.

PINCETOL A PADLASIG mindenféle régi dol-
got vasrolok. PL.: régi jatékok (mianyag is), koffer,
sz6ddsiiveg, képkeret, festmény, porceldn, tivegpo-
hér, bator, ruhdk, hangszer. Szell Janos. 291-3101,
06/30-347-7713.

KOZOS KEPVISELOK, tulajdonosok, FIGYE-
LEM! Sajét részre keresek beépités céljdbdl tetdteret
vagy lapos tetét. 06/30-297-7825.

MORICZ ZS. kortér kizelében kiads iizlethelyiség,
31 nm-es, foldszint, utcai bejdrattal. 06/70-883-0999.

KIADO XI. keriiletben 29 nm-es varroda, teljes fel-
szereléssel. 06/70-325-4309.

BUDAKESZIN, kiemelt helyen, kétgeneraciés, kée

szintes, tjszer(l, 200 nm-es csalddi hz, 652 nm-es telken

eladd. T.: 06/70-336-3561.
NEMETVOLGYBEN kérpanordmds, korerkélyes,

cirkés, beépitett szekrényes, 2 szobds, butorozatlan,
kiilon bejdratd, szép lakds havi 140000 Fr + rezsi-
ért bérbe adé. 300000 Fe kauci6 sziikséges. Erd.:
gondoska99@freemail.hu

BEL-BUDAI, 31 nm-es oroklakast cserélnék budai,
hasonlé méret(i, magasfoldszinti lakdsra. 06/20-420-
8547.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS! Keriileti gyorsszolgdlat.
Lefolydtisztitds, csatornatisztités azonnal. Tel.: 06/20-
398-2881.
DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kozpontifi-

tés-szerelés, dzdsok, cs6torések megsziintetése. 06/20-

491-5089, 402-4330.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds, dzdsok
megsziintetése garancidval. Baldzs Jdnos épiilecgépész-
technikus. Tel./fax: 362-4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Hélgyem, Uram! Viz-, fiitésszerelés,
duguldselhdritds elérhetd dron! Segithetek? Tel.: 06/20-
433-1628.

$.0.5.ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselhdritds, csatornakamerdzds, mdszeres cs6-
repedés-keresés, csérepedés javitdsa, WC-k, csapok,
téli elzdrok szerelése dsdssal. Hétvégén is. Gabona

Rébert, 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitdstd]
a teljes feldjftdsig. Petrds Jozsef villanyszerel§ mester,
06/20-934-4664, 246-9021. ELMU dltal mindsicert
villalkozds.

REGISZTRALT viz-, gdz-, flitésszereld mester sajdt
kezii kivitelezést, egyszersitett gdzkésziilékeserét vallal.

06/30-343-3390, 06/1-314-1111.
KEMENYBELELES, szereltkémény-épités, kon-

denzdciés kazanok bekdtése, szakvélemény-iigyinté-

2és. Tel.: 06/30-680-6814.

VIZSZERELESI és clektromos szerelési munkékat
véllalunk. 06/30-933-9023.

ingatlanROBOT .hu

ingyenes hirdetd portal

SZABO BALAZS villalja kémények belsé mardsit,
bélelését teljes kord tigyintézéssel. 06/20-264-7752.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetitd Magéniroda!
201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 ota a budai ingat-
lanok specialistdja. Empdtia, diszkrécio, referencidk.
Kilféldi, belfoldi iigyfélkér. Karpéti Kldra, 201-1821,
06/30-202-1892; Kdrpéti Péter, 06/30-921-9029. www.

immoteka.hu, www.budapestliving.com

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek in-
gatlana eladdsdban? Tizenot éves tapasztalat. Schmide
Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

ZUGLIGETI iton 136 nm-es, emeleti lakds, kélaka-
sos hazban, 65900000 Ft. Tel.: 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu

SZEMLOHEGYEN 2012-ben épiilt, 100 nm-es,
panordmds, emeleti, liftes lakds 105000000 F. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

PASARETEN 180 nm-es, feldjitott, polgdri laks,
egy szinten, emeleten, 170 millié F. 06/70-523-1969.

NANDORFEJERVARI iiton, 88 nm-es, liftes, 1994-
es hdzban feldjftot, cirkds, tetétéri lakds 49000000 Fr.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

KERESEK fildszinti, magasfoldszinti 2,5-3 szobds
lakdst 40 M Fe-ig. 06/30-590-2571.

NORMAFAHOZ kiszel keresek 1-1,5 szobds, napfé-
nyes lakdst 30 millio forintig. 06/70-949-4013.

VASAROLNEK lakist, vagy minimum egy évre
bérelnék. 06/30-729-7546.

BEFEKTETOKNEK! X1, Ithds drok elején, a Nagy-
mékfa u.-ban elad6 egy 1466 nm-es, osztatlan kézos
épitési telek fele, 733 nm. A telek misik fele is elado.
Csatorna, viz, villany van, géz az utcdban. Ep‘ ovezet:
L6-XI/ML. 06/20-911-8689.

V., OKTOBER6.-a u.-ban, kszel a Szabadsig térhez,
liftes hdzban kiadd egy gynybriien feldjitott, 90 nm-es,
2 és fél szobds, amerikai konyhds 2 fiirdészobds, erkélyes
lakds. Bérleti dij: 1800 EUR. 06/20-491-9693.

BEFEKTETOK, FIGYELEM! Térokbalinton, Tiikor-
hegyen, regek otthondnak BERBE ADOTT, kétlakasos
hdzban 315 nm-es, 5 haldszobds lakds nappalival, ebédls-
vel, 4 fiirddszobéval, 4 erkéllyel eladd! 06/20-911-8689.

SZENTENDREN, Izbégen, a Fiirj utcétél kb. 100
m-re eladd egy 1453 nm-es, 6.06 AK értéki szant6. 5 M
Ft. 06/20-491-9693.

POMAZON, 2 Honfoglalds u.-ban eladé egy 1147
nm-es, 2.40 AK éreéki gyiimolesos, amin egy 3 helyi-
ségbol 4116 gazdasdgi épiilet talilhaté, lebontdsra ftélve. A
telken villany van, a vizet pedig firt katbél bivérszivatty
biztosftja. I.4.: 12,8 M Ft. 06/20-911-8689.

V1., KIRALY utciban, kéricedl 5 percre, liftes tir-
sashdz 3. emeletén jol bevezetett, jelenleg is rovid tavit
lakéskiaddsként miksds, 2 kiilon 4116, vildgos, csendes
lakds egy-egy gépkocsibedlléval és pincerekesszel elado.
Egyik lakds 45 nm-es, 1 szoba-galéris: 42,5 milli6 F.
A miésik 53 nm-es, 2 szoba + 2 galérids: 46,2 milli¢ Fr.
BakosLak Ingatlan, 326-0618, 06/20-974 0571.

ONKORMANYZATI bérlsk, figyelem! Elcserdl-
ném XII. keriileti, Krisztinavarosi, 47 nm-es, énkor-
ményzati bérlakésom nagyobbra (68-74 nm). Minden
megoldds érdekel! Hivjon: 06/20-325-8265.

JANOS KORHAZ feletc feldjicot lakds 130 ezerére/
h + rezsi kiadé. T.: 06/20-278-0956.
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INGATLANIRODANK cladé lakdsokat keres!
Bizza rénk ingatlandt: igyeksziink gyorsan hozni a
vevat, jutalék 3%, iigyvéd ingyenes, diplomds iigy-
nokok, kiilfoldi vevok elérése. Ismerésének lakdsa
cladé? Hivjon, Onis jutalékot kap! Laurus Ingatlan,
06/20-960-0600.

LAKOTTAN, haszonélvezettel lakdst vennék,
megegyezéssel. Német szdm, visszahivom. 00/49-176-

62137070.

OKTATAS

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL gyakorlotr, dip-
lomés szaktandr egyénileg vizsgakra, felvételikre felkészit,

rendszerez. 06/30-749-2507.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, srommel,
dlralénos iskoldsoknak, gyakorlott pedagdgussal a
Budagyéngye kozelében. Felkészités kozépiskolai
felvételire.06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pedagégus

a Budagydngyénél. 06/20-571-7554.

NEMETTANAR 25 év tapasztalattal ordt vallal a
Farkasréti temeténél. Beszédcentrikus médszer, nyelv-
vizsga-felkészités, gazdasigi nyelv. Hézhoz is megyek.
A bemutatkozd 6ra ingyenes. Tel.: 06/30-602-0094.
richterzsuzsanna36@gmail.com

LATINT, HELYESIRAST, térténelmet, irodalmat
tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.

JATEKOS, dvodis angol, iskoldsoknak beszédcentri-
kus oktatds gyakorlott tandrtél. Erd.: 06/20-954-2356.

ALTALANOS ES KOZEPISKOLASOK tclics
kérli korrepetldsa minden targybdl. Diplomamun-
kak segitése nagy gyakorlattal. Hézhoz megyek! T.:
06/70-431-1336.

AMERIKAITOL angolul. 06/70-242-2611.

MATEMATIKA-, fizikatanitis Onnél! 06/20-959-
0134.

FRANCIATANITAS nagy tapasztalattal Istenhegyen.
Tel.: 06/30-255-8596.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, papir-
régiség. Vétel-cladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII,,
Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h. Tel.: 213-
9230, a Déli palyaudvarnél.

ZALOG- ¢s ékszerbolt a Délinél: G és haszndle
arany és eziist ékszerek, tortarany-felvasrlds, -be-
szamitds. Tel.: +36/30-925-4565. Nyitvatartds: H.:
9-18, K-Cs.: 9-17, P.: 9-16 6ra. Cim: Alkotas u. 1/a,
a gy6gyszertir mellett.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visirolok
antik bitorokat, kisebb-nagyobb festményeket,
bronzszobrokat, porceldnokat, régi 4ll6-, fali-, asz-
tali, diszérdkat (hibdsakat is), eziistket, régi katonai
kitiintetések trgyait stb. Teljes hagyatékot. Elsé ve-
v8ként a legmagasabb drat fizetem. 06/20-280-0151.
herendi77@gmail.com

19-20. SZAZADI magyar és kiilfoldi méivészek
festményeit keressitk megvételre készpénzére gytjeok,
befeketdk részére. Nemes Galéria, 1024 Szildgyi
Erzsébet fasor 3. Tel.: 302-8696. Mobil: 06/30-949-
2900. E-mail: nemes.gyula@nemesgaleria.hu

KELETISZONYEG- ES MUTARGYBECSUS visirol
régi keleti sz8nyegeket és mitérgyakat sériilt dllapotban
is. Készpénzfizetéssel. Kiszallds dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

KESZPENZERT visirolunk tort és fazonaranyat,
eziistdt, brilles ékszereket, kar-, zsebordkat, borostyént,
herendi porceldnt, festményt, antik butort, hagyatékot.
Forduljon hozzénk bizalommal! Margic krt. 51-53. Uzlet-
telefon: 1-316-3651. 06/30-944-7935. www.louisgaleria.
hu. Gytjsk gydjteményét vésérolom.

ERTEKES festményére, gyjteményére idés szemely
részére életjdradékot fizetne figyvéd csaldd, dgy, hogy
a vagyontargy élete végéig az On birtokban marad.
06/30-822-8050.

MEGNYITOTTUNK! Bészorményi Aranyhéz.
Tort, fazonarany, eziist- és mindenféle antik tdrgyak,
hagyatékok kp.-es felvasérldsa. Bészsrményi e 16/b.
06/70-328-1414.

ARANY EKSZEREK felvisirlisa. Tort arany
ékszer: 7000-11 000 F, fazonarany: 8000-11 000
Ft. Tovabbé régi bizsuk, borostyn ékszerek: 10 000
Fr-akdr 300 000 Ft. Eziisttdrgyak: 150 Ft—600 Ft/g.
Porcelénok, festmények, teljes hagyaték. Ingyenes ki-
szdlldssal. Nyitvatartds: H-P: 10-17h. Alkotds utca 5.,
Lego iizlet mellect. 06/70-513-8381.
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OKLEVELES régiségszakért§ véllalja festmény, mé-
trgy, bitor, szényeg fiiggetlen értékbecslését, valamint
vételi tandcsaddst. +36/70-316-3526.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktira, fo-
gyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritkulds, csi-
p- és térdkopds kezelése, fejféjaselldds, lumbagéiigyelet,
iizemorvosi vizsgdlatok. Arcrevitalizlds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-
968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron kiviil.
Fogszabilyoz6, fogfehéritd. Mozgaskorldtozottakhoz
hdzhoz megyiink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdttér
biztositott. Tothné Hiivéss Katalin fogtechnikus mes-
ter. 1013 Budapest, Krisztina kre. 51., fszt. Mobiltele-
fon: 06/30-222-3016.

| GY6GYMASSZAZS: 06120-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszdr Sziligyi Erzsébet
fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, iziileti blokkok, lum-
bdgé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések miitée nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiilaku-
punkerds fogydkira. Dr. Garzo Péter természetgydgy-
dsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, MANIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs)
otthondban, Hézaspéroknak kedvezmény! Tel.: 06/30-
206-4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodrészat, mani-
kiir, mikrom, gyégypedikiir, testmasszdzs, kozme-
tika, 3D szempilla, sminktetovalds és flabélos. 1126
Budapest, Beethoven utca 7. — az udvarban. Tel.:
06/30-372-4665, facebook.hu/malibuszalon.
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MOZGASFEJLESZTES  kondukeorral
virgoncmuhely.hu

ALLAS/
GYERMEKFELUGYELET

TAKARITO holgyet keresiink (nyugdijast is) XIL.
keriileti iskoldba délutdni takaritdsra, 16-19 6rdig.
Munkabér: 45000 Fe/ho. Munkaidé: kb. 2 éra. Tel.:
06/70-679-9304.

NYUGDIJAS asszisztensnd vasaldst, takarftdst vallal

igényes hztartdsban. Hétkéznapokon. 9-14 6ra kozot.
Telefon: 06/30-643-0261.

IDOSGONDOZAST, gyermekfeliigyeleter vllal
nyugdijas pedagdgus. 06/20-371-6776.

BEBISZITTER! Kisgyermekneveléi OKJ képzéssel
és 4 év rapasztalattal rendelkezem. Heti két nap, min.
3 6ra, amit vallalni tudok. Keressen bizalommal! Dedk

Krisztina. Tel.: 06/30-960-3276.
ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

WWW.

BUDAI, 45 nm-es lakds takaritséra keresiink preciz,
megbizhatd hélgyet, havi két alkalomra, egész napi elfog-
lalesdggal, hosszd tévra. Tel.: +36/30-350-4172.

SZUPER HAZVEZETONOT keresiink. Kedves,
iigyes, intelligens, dolgos, megbizhatd, 4polt meg-
jelenésti legyen. Kertes, csalddi hdzban (180 nm)
éliink 2 gyerekkel (13, 11). Mindketten (tdl) sokat
dolgozunk és utazunk. A pontos munkakdr, munka-
rend és kondiciok személyes egyeztetés targya. Tel.:
+36/20-921-0100.

INGATLANBERUHAZO cégkeres a kdvetkezd, XII.
ker.-ben nyil6 iroddjdba vezetd és referens kollégdt, dsz-
szetarté emberi gondolkodéssal. Kollégdt korhatdr nélkiil
fogadunk, a kereseti lehetdség nem korldtozott. Fényképes
onéletrajzot a jelentkezes@globalhungary.hu e-mail cim-
re, vagy 06/70-610-3500.

IDOSZAKI ALKALMI MUNKARA KERESUNK
Budapest XII. keriiletben laké vagy él6 f8iskoldsokat vagy
egyetemistikat és/vagy agilis nyugdijasokat, elsésorban
holgyeket, adatgydjtésre, kbzvélemény-kutatdsra. Beje-
lentett munkaviszony. Tel.: +36/30-645-2069. E-mail:
lightpixel katona@gmail.com.

IDOSAPOLAS. Szakképzett nvér tbbéves gyakor-
lattal a hét minden napjdn dpoldst vallal. 06/20-365-2455.

TARSKERESO

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO virja hi-
vését! 2040 Budaérs, Templom tér 19. 06/30-974-1056,
06/20-487-6047.

CRONOS, sikeres, megbizhatd, személyiségkdzpontd
tdrskeresd mér 20 éve, személyre szabott. Segitségiinkkel
On is megtaldlja pérjit. Mandoki Gyongyi, 06/30-630-
1136.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és (j kdnyveket,
teljes kdnyvtérakat, zenei gytjteményeket (hangle-
mez, CD, DVD), papirrégiségeket (plakét, képeslap,
grafika), kisebb disztrgyakat (kerdmia, porceldn stb.).
Tel.: 06/20-922-0001, 06/1-266-3277.
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Foglalkozasokat csak iskolai tanulményi

idGszakban tartanak, iskolasziinetekben

nem!

Hétfé 18.00-19.00 Jokai Mor iskola

(XIl., Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi

Aroniskola (XII., Martonhegyi Gt 34.).

Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola

(XIl., Mértonhegyi ut 34.).

Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00

Jékai Mér iskola (XII,, Diana utca 4.).

19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XII.,

Martonhegyi Ut 34.).

Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany

Arany Janos iskola (XIl., Meredek utca
1).

KiMELO TORNA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi
idGszakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Hétf6 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl, Martonhegyi ut 34.). 19.00-20.00
Jokai Mor iskola (XII., Diana utca 4.).
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos
Iskola (XII., Zugligeti ut 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl., Mértonhegyi ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany
Janos iskola (XII., Meredek utca 1.).

NIA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulményi
idGszakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Csiitortok 17.30-18.30.
Németvolgyi Altalanos Iskola (XII., Né-
metvolgyi Ut 42-46.).
A Nia egy sajétos, keleti filozéfidval atita-
tott, nyugatias stilust tanc. A modszert
kilenc mozgasformabol gyurtak dssze.
ZUMBA

Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi
idGszakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!

Hétfo 18.30-19.30.

XIl., Varosmajor utca 29., tornaterem.
USZAs

Vasarnap 8.00-12.30.

(Kivéve: marcius 18., aprilis 1. és 29., majus

EGYVIDEK

Testnevelési Egyetem - uszoda (XII.,
Alkotas utca 44.).

Belépés: 12.30-ig, csak XII. kertileti lakcim-
kartyaval! Négy év alatti gyerekek ebben
az id6épontban nem hasznalhatjak az
uszodat!

TERMESZETJARO TURA
Marcius 4.: Zsambéki-medence. Tura-
vezet6: Siit6-Nagy Istvan. Talalkozé: 7.15
Arpad hid, autébusz-pélyaudvar (jegyet
Tinnyéig kell venni). Indulas: 7.30-kor
Esztergom felé, atszallas Piliscsaban. Ut-
vonal: Tinnye-Harom szilfa-Nyakas-te-
t6-Zsambék. Tav-szint: 15 km, + 150 m,
- 200 m. Erkezés Budapestre: 17.00 6ra
kortil. Koltség: 1300 Ft.
A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfeleléen az utazasok id6pontjai mé-
dosulhatnak!
Tuaravezet6k: Sut6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

NORDIC WALKING A VAROSMAJO-
RIPARKBAN
Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: id6jarasnak meg-
felel6 sportruhézat, gyaloglédshoz kényel-
mes sportcipd. A botokat a szervezék
biztositjak. Tovabbi informaciok: Schwarz
Maria, 06/30-961-7731.
HEGYVIDEKI SPORTMIX
Jatékos sportdélutan alsé tagozatos dia-
koknak.

Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi
id6szakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!

Péntek 15.30-16.30.
XIl., Varosmajor utca 29. (tornaterem).

INTEGRAL YOGA

Foglalkozasokat csak iskolai tanulményi
idGszakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!

Csiitortok 20.00-21.00.

XIl., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.

MUDITAYOGA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi
id6szakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Kedd 17.30-19.00.
Péntek 16.30-18.00.
XIl., Gyéri ut 2/b.
Elézetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.

A programok - a tobbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki polgdrok szimdra ingyenesek!
Hegyvidéki SzabadidGsport Nonprofit
Kft., 1122 Budapest, Varosmajor utca 29.
Lohn Angéla sportszervezé: lohn.
angela@hegyvideksport.hu, 06/70-442-
2135.

»Biiszke vagyok ra, hogy birkozom!”

Fiatal kora ellenére méar szamos
hazai és nemzetkozi birkozéver-
senyen feldllhatott a dobogéra
Barath Karoly. A Sashegyi Arany
Janos Altaldnos Iskola és Gimnazi-
um 6todikes didkja csaladi hagyo-
manyt kdvet, nagyapja sportold-
ként és edzOként is évtizedeken
keresztiil a Vasas SC birkdzoszak-
osztalyat erdsitette.

sasban birkézott, vilogatottként
sem igazolt mdshovd, késdbb
technikai edzdként is ott dolgo-
zott, igy nem volt kérdés a vdlasz-
t4s. A Vasas SC birkézoszakosztd-
lya mdr tobb mint szdzéves, én
pedig hat éve erdsitem a csapatot.
Nevelbedzsim, Kalé Feri bacsi,
Fodor Gyuri bécsi és Fabidn Jani
bécsi magyar bajnokok, mindnyé-
jan nagypapdm j6 bardtai voltak.
Jelenlegi edz8im, Woller Akos és
Woller Gergely szintén magyar

Kiilénésen az alapozds fdraszed —
de megéri! A legjobb a szerdai
foglalkozds, amikor néha jdtékkal
kezdiink. Janudrban kezdédnek a
versenyek, csak nydron van szii-
net, akkor viszont jon az edz8td-
borozés. Evente husz versenyre
megyek, abbdl négy-6t nemzet-
kozi.

— Hogyan tudod dsszeegyeztetni
a tanuldst a birkdzdssal, milyen
segliséger kapsz ehhez az iskolddtdl?

— Most, hogy felsés lettem,

— Mindig birkézd
akartdl lenni, vagy
elétte mds sportokat is
kiprébdltl?

— Szeretek fociz-
ni, st futballoztam
is egy csapatban, de
végiil a csalddi ha-
gyomdny, a birk6zds
mellett maradtam,
dtéves korom 6ta
jarok  edzésekre.
Szédmomra a birké-
z6teremben sokkal
bardtsigosabb  a
hangulat, és a kiiz-
désport jéval tobbet
ad nekem, mint
amit a labdarigds-
ban megtapasztal-
tam.

— M;i fogott mega
birkdzdsban, hogyan
keriilté] a Vasasba?

— Akiizdelem, és az, hogy csak
rajtam mulik, nyerek-e. Szeretek
versenyezni, és versenybdl, szeren-
csére, nincs hidny. Szuper a tdrsa-
sdg, az edzbkkel is nagyszerd a
kapcsolatuk a sportoléknak, nem
véletlen, hogy mindig jé a hangu-
lat a teremben. Nagypapdm, Ba-
rath Kéroly gyerekkora éta a Va-

Tudja, hogy a gy6zelek

bajnokok, eurépai helyezett, vélo-
gatott sportoldk. Télitk rengeteget
tanulhatok, ahogyan azoktdl az
olimpikonoktdl, vildgbajnokoktdl
is, akikkel egyitt edziink.

— Milyen elfoglalssdgor jelente-
nek az edzések?

— Heti négyszer jarok a kétérds
edzésekre a Vasas Fdy utcai sport-
telepére, sokat utazom emiatt.

és a vereségek egyarant segitik a fejlodését

egyre tobb a tanulnivald. Az osz-
talyf6n6kém, Zita néni megen-
gedte, hogy az 6rék kézti sziine-
tekben frjam meg a leckés, igy
otthonra mdr nem marad olyan
sok, amit az edzés utdn fejezek be.
Iskoldm, a Sashegyi Arany Jénos
Altaldnos Iskola és Gimndzium
vezetése mindenben tdmogat, én
pedig biiszke vagyok arra, hogy

ide jarhatok. Biztat-
nak, elengednek a
nemzetkdzi verse-
nyekre; amikor hi-
dnyzom emiatt a
sulibdl, a dolgozato-
kat  megirhatom
elbtte vagy utdna, és
felelhetek is késdbb.

— Mdris  szdmos
sikert konyvelhetsz el.
Melyikre vagy a leg-
biiszkébb ezek koziil?

— Bér nem 4ll-
hattam a dobogora,
de az észtorszdgi
Tallinn Openen el-
ért eredményem a legkedvesebb.
Ez igazdn nagy verseny, tavaly
hiisz orszdgbdl ezerkétszdz ver-
senyzd indult el rajta, tizennégy
szényegen folytak a kiizdelmek.
Folyamatos ¢élé kozvetités volt
minden szényegrdl, igy a sziileim
is lathattdk a viadalokat. Oroszok,
grizok és ukrdnok kozote, akik
ebben a korosztdlyban a legjob-
bak, a hetedik lettem. A kisebb
versenyeken elért eredményeimre
is biiszke vagyok: ilyen a 2018-as
Budapesti Kotottfogdsa Teriileti
Bajnoksdgon a 32 kilogrammos
kategéridban nemrég megnyert
bronzérem.

— Mit ad szdmodra a birkézds?

— Elsésorban baritokat, érme-
ket, magabiztossdgot, 6nbizalmat,
erdt, sportos testalkatot, sok-sok
utazdst és rengeteg szép emléket!
Osszetarté a csapatunk, minden-
kivel jéban vagyok. A versenyek
miatt sokat utazunk vidékre,
olyankor, ha van idénk, kirdndul-
ni is szoktunk. Biiszke vagyok rd,
hogy birkézom!

— A mindennapi élethen is ki
tudod haszndlni azokat a képessége-

Barath Karoly hat éve erdsiti a Vasast

ket, készségeket, amiket a sport leg-
inkdbb fejleszt?

— A birkézds megtanit kon-
centralni, nem izgulok annyira,
jobban 6sszpontositok, és ha vala-
mi nem sikeriil elsére, sosem
adom fel. Tudom, hogy nemcsak
a gybzelem, hanem a vereség is
el6revisz. A versenyek alatt az edzd
sokszor ad tandcsokat, igy megta-
nultam megosztani a figyelme-
met, és ennek sokszor hasznit
veszem a hétkdznapokban. Taldn
emiatt is jegyzem meg konnyeb-
ben az iskolai anyagot, ami sokat
segit a tanuldsban.

— Mik a céljaid a kizeljovében,
majd a késébbiekben, mdr élsporto-
loként?

— Sokat edzek azért, hogy
pontszerzd legyek a kozelgd didk-
serdiil orszdgos bajnoksdgokon,
és dobogora 4llhassak az idei Tal-
linn Open nemzetkozi versenyen.
Nagyapdm nyomdokaiba lépve
nem lehet mds a célom, mint vé-
logatottként képviselni Magyaror-
szdgot az Eur6pa-bajnoksdgokon,
avildgbajnoksdgokon és olimpidn.

sm.

Pannonia, Varosmajori: félidoben az élen

Minden évben t8bb ezer 4ltaldnos
iskolds és gimnazista vesz részt a
Hegyvidéki Didksport Bajnok-
sagban. A XII. keriilet legnépe-
sebb versenysorozatdra a tankerii-
lethez tartozé okrtatdsi intézmé-
nyek mellett egyhdzi és magénis-
koldk tanuldi is nevezhetnek.
Tavaly kozel négyszdz mérkdzést
A=

e

a mindig nagy népszeriiségnek
orvendd szellemi olimpia kiizdel-
meinek lebonyolitdsira. Bdr nyer-
ni mindig, minden kériilmények
kozdtr jé érzés, a Hegyvidéki
Didksport Bajnoksdgban a gy8ze-
lem mellett legaldbb annyira fon-
tos a részvétel, a mozgds népsze-
rlsitése, ezért az iskoldk kozti

korlé Altalinos Iskola, miga har-
madik helyrél a Testnevelési
Egyetem gyakorléiskoldja vérja a
folytatdst.

Hamarosan — februdr 17-én—a
,Fitt leszel, ha itt leszel” elnevezé-
st jatékos sorversenyben is meg-
kiizdhetnek egymadssal a keriilet
als6 tagozatosai. Mivel a rendez-
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Floorballban mar 6sszecsaptak a Hegyvidék Dia’kport Bajnokségba részt vevo |skoI csapatai

jatszottak a gyerekek; negyven
keriileti testnevel§ segitségével
mintegy hdromezer rajthoz 4ll4st
rogzitett, és kilencszdz érmet osz-
tott ki a szervezé Hegyvidéki
Szabadid8sport Kft.

A mostani tanévben 6tven
sportnap 4ll rendelkezésre kilenc
sportdg — atlétika, floorball, ko-
sarlabda, labdartugds, partizdn,
roplabda, sakk, tirdzds, Gszds — és

pontversenybe a programba be-
vont didkok szdma is beleszdmit.

Az atlétika-véltdverseny, az
Uszds, a kosdrlabda, a labdartgds
és a floorball eredményei alapjén
az I-IV. korcsoportos, 4ltaldnos
iskolai kategéridban a Pannonia
Sacra iskola vezeti a pontversenyt
a didksport-bajnoksdg félidejében.
A misodik a tavalyi eziistérmes
ELTE Gyertydnfly Istvdn Gya-

vény hétvégére esik, ezére dupldn
szdmit a pontversenybe, ami akdr
a sorrendet is megvéltoztathatja.
Nincs meglepetés az V-VI. kor-
csoportban. Itt a sokszoros bajnok
Vérosmajori Gimndzium vezet a
Sashegyi Arany Jénos Altaldnos
Iskola és Gimndzium, valamint a
Tamési Aron nemzetiségi gimnd-
zium eléte.
-o0s

A. kategéria:

el,

el.
B. kategéria:
tolok palydzhatnak, akik:

el,
o 18 év felettiek,

jogviszonyban.

C. kategéria:

1-6. helyezést ért el.

jék 4t.

Sikota Krisztina

Hegyvidéki Onkormanyzat
Oktatidsi és Kulcuralis
Bizottsdg elnok

Palyazati felhivas

A Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft. felhivést tesz koz-
zé a , XII. Keriilet Sportjdért 2017” elismerd cim elnyerésére.

Erre a dijra azok a XII. keriiletben ¢l8 vagy XII. keriileti
kozokratdsi intézményben tanulé didkok pélydzhatnak, akik:
* nemzetkdzi vagy orszdgos bajnoksdgon 1-3. helyezést értek

* 22016-17-es tanévben alapfokti oktatdsi-nevelési intézmé-
nyek 1-8. évfolyamdn 4,51 vagy anndl magasabb, illetve

kozépfoku oktatdsi-nevelési intézmények 9-12. évfolyama-
ban 4,00 vagy anndl magasabb tanulmdnyi dtlagot értek

Erre a dijra azok a XII. keriiletben él§, tanulé, dolgozé spor-

* nemzetkdzi vagy orszdgos bajnoksdgon 1-3. helyezést értek

* mdr egyik kozoktatdsi intézménnyel sem dllnak tanuléi

Erre a dijra azok a XILI. keriiletben €16, tanulé, dolgozé edz8k,
sportvezetSk és testneveldk pélydzhatnak, akiknek:
* tanitvdnya 2017-ben orszdgos vagy nemzetkdzi bajnoksigon

A pélydzatokat a kovetkezd cimre virjuk
2018. februdr 28-ig:
Hegyvidéki Szabadidésport Nonprofit Kft.
Budapest XII. keriilet, Vdrosmajor utca 29.

A dijakat a keriilet mdrcius 15-i tinnepségének keretében ad-
A részletes kiirds a palydzati adatlapokkal egyiitt megtaldlha-

t6 a www.hegyvideksport.hu oldalon.

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Szabadidgsport

Mboczdn Monika

Nonprofit Kft.
tigyvezetd igazgatd
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