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Cziffra Fesztival 2018 - egy hét zene

A februdr végi tavaszel6nek 2016
6ta olyan szoros tartozéka a Cziff-
ra Fesztival, mint a melengetd
nap, a hdvirag vagy a madarfiitty.
lgaz, hogy most Tél tabornok
utolsé rohama nehezitette az éle-
tlinket hdeséssel, majd szibériai
hideggel, ennek dacéra t6bb mint
egy héten &t ismét a nagyszabésu
programsorozat llt a hazai zenei
élet kozéppontjaban.

A csaknem elfelejtett magyar zse-
ni, Cziffra Gyorgy kultuszdnak
Ujjaélesztésében Baldzs Jinos
Liszt-dijas zongoramiivészé az
érdem. Az 6 hihetetlen munkabi-
rdsa, szervez8készsége és a miivé-
szi interpretéciéban val6 tevékeny
részvétele nagyban hozzdjdrul az
idén mdr harmadik alkalommal
megrendezett Cziffra Fesztivél
sikertorténetéhez.

A programok immdr hdrom
helyszinen zajlottak: a MOM
Kulturilis Kézpont és a Zeneaka-
démia utdn ezdttal a MiiPa Bar-
tok Béla Nemzeti Hangverseny-
terme is otthont adott koncertek-
nek. Ezek szdma is évrdl évre
emelkedik, el8sz6r négy, aztin
hat, most pedig mdr nyolc kivélé
produkciénak tapsolhatott a k-
zdnség. A tovabbi tervekrdl még
korai beszélni, de 2021-re, Cziff-

ra Gyorgy sziiletésének 100. év-
forduléjdra a szervez8k, tobb
kiilfldi helyszin bekapcsoldsdval,
még rangosabb nemzetkézi iin-
neppé szeretnék tenni a fesztivile.

A nyit6koncertet, amit a Bar-
tok R4dié egyenes addsban koz-
vetitett, megtisztelte jelenlétével
Ader Jénos koztirsasigi elnok és

tervekrdl, valamint arrél a széles
tdrsadalmi Gsszefogdsrdl, ami re-
ményt ad arra, hogy a zenei ese-
mény minden évben tovdbb bé-
viil.

A hagyomdinyokhoz hiven a
megnyitén ezurctal is a Cziffra
Fesztivdl Kamarazenekara jit-
szott Kiéllai Erné Junior Prima

elétti nemes ,,szérakoztatd zene”.
Ezt Weber Klarinéekvintettjének
vondszenekari valtozata kovette,
ebben a szlovén vendégmiivész,
Darko Brlek jétszotta a klarinét-
szélamot.

A ,misodik félidében” harom
izgalmas m{ szélalt meg. A két
bravirdarab — Ernest Bloch

A MOMkult-ban rendezett nyitékoncerten Balazs Janos, a fesztival miivészeti vezetdje is fellépett

Pokorni Zoltdn hegyvidéki pol-
garmester is. Baldzs Janos beszé-
dében roviden méltatta Cziffra
Gyorgy érdemeit, és beszélt a

dijas hegedimtivész, koncertmes-
ter irdnyitdsdval. Elsként Mozart
kozkedvelt Divertimentéjdt hall-
hattuk, amely szdzadokkal ez-

A klimavaltozas és kovetkezményei

Komoly egészségligyi kihivasok varnak rank a kovetkezo évtizedekben

Jarvényok, héhullémok, légati
megbetegedések, ételmérgezé-
sek, sziv- és érrendszeri megbete-
gedések - egyebek mellett ilyen
egészségligyi kihivasokkal kell
szembenézniink néhany évtized
mulva a globalis felmelegedés
miatt. A Klimabarat esték legutdb-
bi dsszejovetelén Csima Zoltan
epidemioldgus tartott el6adast
arrél, hogy milyen betegségek
jelenhetnek meg foldrajzi régi-
onkban, és miképpen tudunk
alkalmazkodni azokhoz.

els§ a vildgon, amely teljesen ki-
fogyhat az ivévizkészletébél. Ki-
ndban a fullaszté légszennyezés
ellen lassan mindent bevetnek,
légsztir6tornyot épitettek, az év
elejétdl pedig 533 autémodell
gyartdsét betiltottdk.
Vitathatatlan tény, hogy klima-
véltozés van. Eppen emiatt fel kell
késziilniink az alkalmazkoddsra.
Egyebek mellett ezért inditottuk el
a Klimabardt Telepiilések Szover
ségével a Klimabarit estéket. Olyan
eléaddsokat, programokat igyek—
sziink szervezni, amik mindenki
szdmara érdekesek lehetnek” — ma-
gyardzta Rézsa Zoltdn, a Hegyvi-
déki Onkormanyzat zold irod4jd-

természeti katasztréfik mellett
milyen egészségiigyi kihivdsokkal
kell szimolnunk a huszonegyedik
szézadban. Ha nem sikeriil ten-
niink valamit, akkor szdz év mulva
akdr 7 Celsius-fokkal magasabb
lehet az dtlaghdmérséklet.

A SOTE virusszakértdje el6-
addsa elején leszdgezte: a tudomd-
nyos predesztindcidkkal nem rio-
gatni szeretné a kozonséget, csu-
pan arra kivénja felhivni a figyel-
met, hogy meg kell tanulnunk
alkalmazkodni a klimavéltozds-
hoz. Elérejelzések szerint a felme-
legedés miatt a Kérpdt-medencé-
ben olyan betegségek jelenhetnek

meg, amik nem jellemzék erre a

Csima Zoltan epidemioldgus tartotta a legutobbi eldadast a Klimabarat esték beszélgetéssorozaton

Az Ibériai-félsziget leghosszabb
foly6jdt, a Tajét kiszdradds fenye-
geti. A 12 kilométer hosszi Ram-
sko-té teljesen elttint. Fokvéros
torténelmi valsdggal néz szembe:
a helyiek fejenként csak 50 liter
ivévizet haszndlhatnak naponta
— ha nem sikeriil megolddst taldl-
ni, akkor ez a nagyvéros lehet az

nak vezetdje a Barabds Villdban
megtartott legutdbbi taldlkozon.
A toretlen népszertiségnek or-
vendd Klimabardt esték beszélge-
téssorozat februdri osszejovetele is
sok tanulsdggal szolgélt. Csima
Zoltén, a Semmelweis Orvostudo-
mdnyi Egyetem (SOTE) epide-
miolégusa arrdl beszélt, hogy a

régiéra. Hazdnk egykor maldria-
endémiis teriilet volt, és ha 2100-
ra nem sikeriil betartani azokat a
kornyezeti, egészségiigyi intézke-
déseket, amik visszaszoritjdk a
betegséget, akkor ismét megtele-
pedhet és honossd valhat itt a fol-
tos szdrnyd maldriasziinyog.

(Folytatds a 4. oldalon)

Nigun és Maurice Ravel Tzigane
cim szerzeményeinek — el8adéja
Gwendolyn Masin hegedlimi-
vésznd volt, aki magyar édesany-
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jatdl vette az elsg
leckéket. Az estét
Crziffra és Baldzs J4-
nos kedvence, Cho-
pin Andante spia-
natdja és Nagy po-
lonéze zérta. Az elsd
rész — nevéhez hiven
— egy gy6nyord,
megnyugtaté zongoraszolé volt,
majd a polonéz el6adédsdba a ka-
marazenekar is bekapcsolddott.

A kozonség vastapsa nem en-
gedte a koncert befejezésée, igy
két rdaddsszémmal gazdagod-
tunk. El8szér Dinicu kézismert
Hora staccatéjdt adta el Masin
hihetetlen virtuozitissal, Baldzs
Janos zongorajdtékdval, majd
utébbi széléjdban Chopin Cisz-
moll nocturne-jével fejez8dott be
a nyitéhangverseny.

A misodik napon a tavaly dta
ugyancsak hagyomdnnyd vélo,
stilszertien ZongOpera névre ke-
resztelt zenei ,projekt” kovetke-
zett. Egy éve Rost Andrea, most
pedig a vildghiri koloratirszop-
ran, Mikl6sa Erika adott nagy
sikeri koncertet Baldzs Jdnos
zongorakiséretével. Minden sz4-
mot vastaps kovetett, aminek
csak az egyébként szellemesen
konferdlé diva tudott véget vetni
azzal, hogy a kovetkez8 darabrél
mondott néhdny kedves szét.

Mozart-, Verdi- és Gounod-
operdk legkedveltebb dridi mel-

Cziffra Gyorgy és felesege, Solellka

lett hires filmdalok és a magyar
népdalkincs gydngyszemeti is el-
hangoztak. A fellép8k Violetta
4ridjdc a Traviatdbdl, Adélér a
Denevérbdl vagy a ndlunk kevés-
bé ismert Astor Piazzola Maria
de Buenos Aires cim, tangéele-
mekbdl felépitett operdjdnak
egyik nagydridjét adedk eld, ez
utébbit igazi latin temperamen-
tummal. A zongoraszélok, mint
példdul a Rigoletto parafrizis
Liszt Ferenc, vagy a Denevér
cim( nagyoperett részletei Cziff-
ra Gyorgy dtiratdban, tovdbbd
Baldzs Jdnos magyar népdalokra
kredlt sajat improvizdcidi is zajos
tetszést arattak.

Miklésa Erika kordbban Mds-
képp cimmel készitett lemezt,
amely a ,kénny( miifaj” irdnydba
tett kirdnduldsdrdl szél. Most is
elblivolte a hallgatésdgot Edith
Piaf Himnusz a szerelemhez cim(i
daldval, vagy a Casablanca 6rok-
z6ldjével, az As Time Goes By-jal,
de az A csitdri hegyek alat is le-
nyligoz8en sz6lt az eldaddsiban.

(Folytatds a 7. oldalon)
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Unnepi program:

9:15: Huszar felvonulds a Sirdly sétanyon
{Mogyorddi Sdndor Huszirok Egyesitlete)

Tisztelettel meghivjuk Ont és csaladjat
az 1848/49-es i

| forradalom és szabadsagharc
évforduldjanak tiszteletére

2018. marcius 15-én (csiitortok) 10 érakor
a MOM Kaulturilis Kézpont szinhaztermében
(XIL. ker., Csorsz u. 18.)
megrendezend® {innepi megemlékezésre

T

Kosziintd » KIMBI Ovoda nagycsoportos gyermekei , Toborzo™ cimi miisora »
Berecz Istvdn és bardtai: ‘48, e csillag! » Dijitadisok * Tamési Aron Altalinos Iskola
és Neémet Két Tannyelvi Nemzetiségi Gimnazium
3. c oszkilya , Marcius 43-18" cimil miisora * Kiallitis az 1848,/49-es forradalom
&5 szabadsaghare emlékére kiirt rajzpalydzat munkaibol

Kapcsolodd programok:
Unnepi koszortizis 12 dratl a Gesztenyés kertben az 1848-as obeliszknél i
{megkiizelithetd a Jagelld Gti parkolé feldl)
Kérjiik, hogy koszorieisi szindékit mircius 6-ig a Virinyosi Kﬂmm&g =
200- 8713-as telefonszdmin sziveskedjen bejelenteni!
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Magyar ovodak nyilnak Moldvaban

Hatodik alkalommal taldlkoztak
amoldvai csingémagyar gyerekek
oktatdsdt tdmogaté ,keresztszii-
18k” és a tdmogatott fiatalok pe-
dagdgusai. A Keresztsziil6k a
Moldvai  Csdngémagyarokért
Egyesiilet és A Moldvai Magyar

forditjak, 4m a megndovelt dijazds
ellenére komoly problémdt jelent
a szakemberhidny — nemcsak
Cséng6foldén, hanem mds ma-
gyarlakra teriileteken is.

A csdngémagyar gyerekek okta-
tdsdt felmend rendszerben igyekez-

jelent8sebb épitkezés, z6ldmezds
beruhdzas, valamint dtépités, bbvi-
wés. Az 4] épiiletek koziil hdrom
Pusztindn, Lészpeden és Magyar-
falun késziil, igy vdrhatdan a jové
évtdl hosszu sziinet utdn ismét lesz-

nek magyar 6vodik Moldviban.

valljdk, hogy szitkség van a tdmo-
gatottakkal kialakitandé személyes
kapcsolatokra, amik megléte elsd-
sorban a ,keresztsziilsknek” ko-
szdnhetd.

Az apré moldvai falvakban él§
csdngémagyar gyerekek minden-
napi életérdl az 4lta-

luk készitett kisfil-
mek adtak érzékletes
képet a keresztszii-
l8knek. A levetitett
anyagok egy finn
nyelvész, Petteri
Laihonen projektje
keretében késziiltek,
aki elmesélte: a két-
éves kutatdsi prog-
ram részeként igyek-
szik az 6sszes oktata-
si helyszinre eljutni,
ahol a tandrokkal
beszélget, hogy meg-

A Bako megyei Budarol érkezé lanyok nepdalegyuttese rovid miisorral kedveskedett a vendégeknek

Oktatdsért Alapitvdny altal szer-
vezett éves taldlkozd célja, hogy a
tdmogatdk személyesen is megis-
merhessék , keresztgyerekiik” ta-
ndrait, tdjékozédhassanak a gyer-
mek tanulmdnyairdl és csalddi
koriilményeirdl.

Az esemény alkalmat ad arra is,
hogy a szervezdk beszéljenek a
Keresztsziil§-mozgalom, valamint
a Moldvai Csdngédmagyar Okta-
tési Program helyzetérdl. A Romd-
niai Magyar Pedagégusok Szévet-
ségének elndke, Burus-Siklédi
Botond a Németvélgyi Altalinos
Iskoldban rendezett taldlkozén
elmondta, hogy az dltaluk koordi-
ndlt oktatdsi program nem tudott
volna kiteljesedni a , keresztsziiléi”
tdmogatdsok nélkiil, ugyanakkor
hdldsak a magyar korménynak is,
amely 2012 6ta fokozatosan emel-
ked8 mértékben finanszirozza
munkdjukat. A tdimogatdsok tul-
nyomd részét a tandri fizetésekre

nek megszervezni, mdr voddskor-
tél — folytatta Burus-Siklédi Bo-
tond. A magyar kormdny tbb
mint 21 millidrd forintos tdmoga-
tdsdval dtfogd bvodafejlesziési
programot hirdettek Erdélyben,
ami 6sszesen 231 intézményt érint.
Tizenkilenc helyszinen zajlik majd

A KERESZTSZULG-MOZGALOM

A Moldvai Magyar Oktatdsért
Alapitvany elndke, Legeza Ldszl6
elmondta, hogy tavaly nyolcvan v
keresztsziil” csatlakozott a moz-
galomhoz. A kiszélesedett oktatdsi
program ma mér nem miikodhet-
ne kormdnyzati tdmogatds nélkiil
— tette hozzd —, 4m tovabbra is

Bojte Csaba szerzetes 6tlete nyomdn 2005-ben indult a , ke-

resztsziiléi”

mozgalom, annak érdekében, hogy a moldvai

csdngémagyar gyerckeknek legyenek 4llandé tdmogatéi, akik
szocidlis és egészségiigyi céllal, valamint a moldvai magyar nyelv-
oktatds feltételeinek javitdsa érdekében véllaljék a rendszeres anya-
gi segitséget. A f6ként Magyarorszdgon él6 tdimogatdkat, akiknek
a kozremiikddése nemcsak anyagi, hanem érzelmi szempontbdl
is sokat jelent pértfogoltjaiknak, a Keresztsziilsk a Moldvai
Csédngémagyarokért Egyesiilet fogja dssze, mig a pénzbeli timo-
gatdsok fogaddsdra A Moldvai Magyar Oktatdsért Alapitvdny jotc
létre — mindkettd itt, a Hegyvidéken miikddik. A moldvai magyar
oktatds szakmai munkdjdt hat éve a Romdniai Magyar Pedagé-

gusok Szdvetsége irdnyitja.

ismerje  céljaikat,
életpalydjukat, vala-
mint videdkat készit-
tet a gyerekekkel, akik ebben a
formdban mutathatjdk be telepii-
lésiiket és régmultban gydkerezd
hagyomdnyaikat.

»Moldviban mair kevés sziilé
beszél otthon magyarul, igy sok
gyermek esetében kizdrdlag az ok-
tatdsi program kindl lehetdséget a
magyar nyelv haszndlatdra® —
mondta Petteri Laihonen, aki gy
véli, a magyar 6voddk megnyitdsa
nagyban elésegitheti majd, hogy a
sziil6k ismét elkezdjenek magyarul
beszélni gyermekeikkel.

A keresztsziild-tandr taldlkozét
eztirtal is zenei produkcidk szine-
sitették. Fellépett a Bdké megyei
Buddrdl érkezd lényok népdal-
egyiittese, valamint a moldvai mu-
zsikdkat jdtszé Servet Zenekar,
amelyek aznap este lemezbemutatd
koncertet is tartottak a Millendris
Parkban megrendezett XXII.
Csdngé Bélon.
sz.

Szelektalj kreativan!

Felhlvas tarsashazi kozos képviselok részére

Oromteli tény, hogy a hulladékok kelethee-
gésének megelézésével kapcsolatos ismere-
tek és a szelektiv hulladékgyiijtési gyakor-
latok egyre szélesebb korben terjednek el
mind orszdgos, mind pedig telepiilési
szinten. Ugyanakkor a megelézés terén
még mindig tapasztalhatdk hidnyossigok,
illetve a lakossdgtdl szelektiven begytjtote hulladék tisztasiga
sokszor nem megfelel, azaz az egyes kiilon gy(jtote hulladéki-
pusok kozé rendszeresen oda nem val6 anyagok keriilnek. A 8-
vérosi kdzszolgiltatds esetében pl. a kiilon gy(jtdtt mianyaghul-
ladék szennyezettsége mintegy 40-50%-o0s.

Fentieket figyelembe véve a Hegyvidéki Onkormanyzat a Fold-
miveléstigyi Minisztérium 4ltal timogatot, ,,Szelekedlj kreativan”
elnevezésti palydzat keretében a keriilet kdzds képviseldinek inter-
akeiv tréninget szervez a Humusz Szovetség és az FKF szakértdi-
nek kozremiikodésével.

Alapvetd célunk egyfajta figyelemfelkeltés és ismeretterjesztés
a megel8zés és a szakszer(i szelektdlds témakorében, tgy, hogy
ebbe —a kdzds képviseldk ttjdn — minél tobb ingatlantulajdonost,
lakdkdzosséget vonjunk be.

A tréning id8pontja: 2018. mércius 21. 14.00.

A tréning helyszine: XII. keriileti polgdrmesteri hivatal, alag-
sor.

A tréningre minden kozos képviselSt szeretettel varunk!

Kérjiik, hogy részvételi szdndékukar a zoldpont@hegyvidek.hu
e-mail-cimen jelezzék, tovabbi informdcibére a 224-5961-es tele-
fonszdmon érdeklédhetnek.

FOLDMUVELESUGYI
MINISZTERIUM

Ellenorzik a kéményeket

A korédbbi évtizedekhez hasonl6an tovébbra is minden ingatlantulaj-
donos szdmdra felajinl egy vagy két id6pontot a rendszeres kéményel-
lenGrzés elvégzésére a féviros kéménysepré-ipari kozszolgiltatdja, a
FOKETUSZ. Az ellendrzés igénybevétele tarsashazi és lakdsszovetke-
zeti ingatlanok, valamint gazdasdgi szervezetek tulajdondban 1év6 vagy
székhelyéiil, telephelyéiil, fidkeelepéiil szolgdlé ingatlanok esetében
kotelezd.

A kéményseprd-ipari tevékenységrdl szol6 torvény 2018. janudr 1-jéedl
megsziintette azoknak az egylakdsos ingatlanoknak (csalddi hdzaknak)
a kotelez6 kéményellen6rzését, amelyek nem tartoznak a fenti ingatla-
nok korébe. Ugyanakkor a FOKETUSZ — a balesetek, tragédidk elke-
riilése érdekében — szdmukra is felajanl legaldbb egy ellendrzési idépon-
tot, amikor ingyenesen igénybe vehetik a szolgdltatdst.

A www.kemenysepro.hu oldalon megtalalhaté, hogy a FOKETUSZ
munkatdrsai mikor keresik fel az egyes ingatlanokat kéményellen8rzés
céljdbol. Aki regisztrélja cimét a weboldalon, e-mailben és SMS-ben is
kaphat értesitést az idépontrél. d.

Palyazati felhivas civil szervezetek kozosségfejleszto programjainak tamogatasara

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormdnyzat pélydzatot hirdet a 17/2018.
(IL. 22.) Budapest Févaros XII. keriilet Hegy-
vidéki Onkormanyzat képvisel§-testiileti ha-
tdrozatdval elfogadott palyazati felhivds szerint
civil szervezetek kozosségfejlesztd programja-
inak tdmogatdsdra.

Forrds: Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkorméanyzat 2018. évi koltség-
vetésében biztositot.

TAMOGATASI CEL

Az 6nkormdnyzat Budapest XII. keriileté-
ben, a Hegyvidéken 2019. mdjus 31-ig a kerii-
leti lakosoknak szervezend§ nyitott, kozos-
ségteremtd, kozosségfejlesztd tevékenysé-
gek, programok tdmogatdsdra hirdet palydza-
tot.

A PALYAZOK KORE

Palydzni lehet Budapest XII. keriiletében
aktivitdst mutatd, illetve olyan civil szerve-
zetek szdmdra, amelyekben a tagok tSbbsége
aXIL keriiletben él. A palydzaton indulhatnak
a XII. keriiletben tevékenyked§ civil szerveze-
tek — egyesiiletek, alapitvanyok (a kozalapit-
véany kivételével), civil tdrsasdgok —, valamint
intézmények és maginszemélyek. Olyan ma-
ganszemélyeknek nydjthaté tdmogatds, akik
véllaljdk, hogy a rendezvény megvalésitdsa
érdekében legkésdbb a rendezvény id8pontjd-
ig egyesiiletté alakulnak.

A MEGPALYAZHATO OSSZEG

Osszesen brutté 10 millié Fr a palyézati ke-
ret. Egy pélydz6 minimum 50 ezer Ft, maxi-
mum 1 millié Ft palydzati timogatdsban ré-
szesiilhet. A palydzati osszeg felhaszndlhaté a
tdmogatdsi szerz8dés aldirdsinak napjdtdl
2019. mdjus 31-ig megrendezendd kozosség-
fejleszt8 programok tdmogatdsira.

A PALYAZAT BENYUJTASANAK MODJA

A pélydzatot a palydzati adatlapon, a pély4-
zati felhivdsban megjeldle mellékletekkel Bu-
dapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki On-

kormdnyzat polgdrmesteréhez cimezve a pol-
garmesteri hivatal oktatdsi és kozmivel8dési
iroddjéra kell benyujtani (1126 Budapest,
Boszorményi tt 23-25. fszt. 29. szoba).

A palydzati adatlap beszerezhetd a polgdr-
mesteri hivatal iigyfélszolgélati iroddjdn (1126
Budapest, Boszorményi aut 23-25.), valamint
letsltheté a Hegyvidéki Onkormédnyzat hon-
lapjardl (www.hegyvidek.hu).

KOTELEZO MELLEKLETEK

Szervezetek esetében

* acivil szervezetek birdsdgi nyilvintartds-
ba vételérdl sz6l6 kivonat 30 napndl nem ré-
gebbi eredeti példdnya;

* aldirdsi cimpélddny kozjegyzd dleal vagy
a szdmlavezetd bank 4ltal hitelesitett eredeti
példdnya;

* a civil szervezet hatdlyos létesit$ okiratd-
nak vagy a m(ikddési egyéb alapdokumentu-
ménak a szervezet torvényes képviseléje dltal
hitelesitett mdsolata (amennyiben a szervezet
az el6z6 években részesiile timogatdsban, mely-
nek sordn a sziitkséges dokumentumo(ka)t mar
benytjtotta, és az azéta eltelt iddszakban vél-
tozds nem tortént, e dokumentum benyjtdsa
— a palydzd irdsbeli kérésére — mellzhetd);

* nyilatkozat a kozpénzekbdl nyujrote td-
mogatdsok 4cldthatésdgirdl sz6l6 2007. évi
CLXXXI. tdrvény szerinti osszeférhetetlenség,
illetve érintettség fennalldsdrél, vagy hidnyardl;
kozzétételi kérelem érintettség fenndlldsa ese-
tén;

* nyilatkozat kdztartozds-mentességrdl;

* nyilatkozat arrdl, hogy a megsziintetésére
irdnyadé jogszabdlyban meghatdrozott eljdrds
ellene nincs folyamatban;

* nyilatkozat 4fa-visszaigénylési jogosult-
sdgrol;

* nyilatkozat csekély osszegll tdmogatdsok-
rél;

Magédnszemélyek esetében

* a maginszemélyek nyilatkozatdt, amely-
ben véllaljak, hogy a program megvaldsitdsa
érdekében egyesiilecté alakulnak. Tdmogartds

résziikre csak akkor foly6sithatd, ha a megala-
kulds hivatalos dokumentumait (l4sd a szerve-
zetek esetében benydjtandé kotelezd mellék-
letek) a polgdrmesteri hivatal szakiroddjanak
benyjtotedk.

A nyilatkozatokat kitdltve és a szervezet hi-
vatalos képviseldje dltal aldirva (aldirds, bélyeg-

20) egy eredeti példdnyban kérjiik benydjtani.

A pélydzat benyjtdsinak hatdrideje:
2018. aprilis 30.

A PALYAZAT ELBIRALASA

A benyujtott pélydzatokat egy hdromragi
bizottsdg értékeli, amelynek egyik tagja az ok-
tatdsi és kuleurdlis bizottsdg elnoke, a mésik
két tagjdt a polgdrmester jel6li ki. A bizottsdg
tesz javaslatot az oktatdsi és kulturdlis bi-
zottsdgnak a timogatds odaitélésére. A td-
mogatdsrdl az 6Snkormdnyzat képvisel§-testii-
lete dont.

A pélyazat eredményérdl — a dontést kovetd
15 napon beliil — a pélydz6k irdsban értesitést
kapnak. Amennyiben a palydz6 tdimogatdsban
részesiilhet, a dontéssel egyidejiileg tdjékozta-
tdst kap a tdmogatdsi szerz8dés megkotésének
tervezett iddpontjardl. A pdlydzé szervezetek-
kel kapcsolatos informdcidkat a palydzat kiird-
ja kozérdek( adatnak tekinti, azokat a jogsza-
bély 4ltal el8irt médon nyilvanossdgra hozza.

Az dnkormdnyzat a benyujtott palydzatok
ellenbrzését kdvetden hidnypdtldsra szolithat-
ja fel a palydz6t. Ha a pdlydzo a felszdlitdsnak
a megadott hatdriddig nem tesz eleget, gy
palydzata a tovébbi eljdrdsban nem vesz részt.
Az 6nkormdnyzat nem tdmogat olyan pélys-
zatot, amelynek célja nem egyeztethetd 6ssze
az egyesiilési jogrol, a kozhaszna jogdlldsrél,
valamint a civil szervezetek mkodésérél és
tdmogatdsardl sz6lé 2011. évi CLXXV. tor-
vényben (tovdbbiakban: Ectv.) foglaltakkal.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a palydzatot
eredménytelennek nyilvdnitja, amennyiben
megfeleld pdlydzatok a beaddsi hatdrid8ig nem
érkeznek be.

A CSEKELY 6SSZEGU TAMOGATASOKROL

A csekély osszegli timogatds odaitélésének
feltétele, hogy a palydzé nyilatkozik arrél, hogy
az Eurdpai Unid koltségvetésébdl vagy mds
nemzetkdzi szervezettdl az el6z8 hdrom pénz-
ligyi évben dltala igénybe vett csekély 6sszegli
tdmogatdsok tdmogatdstartalma nem haladja
meg a 200000 eurénak megfelel forintdssze-
get.

Minden egyes 0j csekély sszegli timogatds
odaitélésekor az adott pénziigyi évben, vala-
mint az eléz8 két pénziigyi év alatt odaitéle
csekély dsszegli tdmogatds teljes 6sszegét figye-
lembe kell venni.

A PALYAZATI TAMOGATAS IGENYBEVETELE
A tdmogatdsban részesitett szervezettel az
onkormdnyzat timogatdsi szerz8dést kot.

Csak az a szervezet részesiilhet timoga-
tdsban, amely a 2017. évi civil szervezetek
kozosségfejleszté programjainak tdmoga-
tdsira meghirdetett palydzatin elnyert t4-
mogatdssal elszimolt.

A tdmogatisi szerz8dés megkotését kovetd-
en a tdmogatds kedvezményezettjének neve, a
tdmogatds Osszege és a tdmogatdsi cél az on-
kormdnyzat honlapjin kézzétételre keriil a
tdmogatdsi szerz8dés aldirdsdt kovetd 15 napon

belil.

A PALYAZATI TAMOGATAS
FELHASZNALASANAK, ELSZAMOLASANAK
RENDJE

A tdmogatis kifizetésére a timogatdsi szer-
z6désben meghatdrozottak az irdnyaddk.

A tdmogatott a tdmogatds felhaszndldsardl
szakmai és pénziigyi beszdmolét készit a td-
mogatdsi szerz8désben meghatdrozott hatdr-
id8ig. A beszdmolét a polgdrmesteri hivatal
oktatdsi és kozmiivel6dési iroddjara kell be-
nyujtani, amely a beszdmol6t a jogszabdlyi
el8irdsok alapjdn ellendrzi. Az ellen8rzés ered-
ményérdl a timogatott {rdsban értesitést kap.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
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Tamogatas a Tamasi Aron iskola bovitéséhez

ATamasi Aron iskola ,A” épii-
letének bévitéséhez nydjtandd
tdmogatésrdl, valamint a Hegy-
vidék egyes teriileteire, koztik a
Testnevelési Egyetem fejlesztési
szabalyzatok elfogadasérdl is
dontott az dnkormdnyzat képvise-
|6-testiilete, amely két alkalommal
is Ulésezett februarban.

A Hegyvidéki Onkormanyzat té-
mogatdst biztosit a Tamdsi Aron
Altaldnos Iskola és Német Két
Tannyelvli Nemzetiségi Gimnd-
zium ,,A” épiiletének emeletrdépi-
téssel torténd bovitéséhez — errdl
hatdrozott a képvisel§-testiilet
februdr 15-i tilésén. Az anyagi
hozzdjérulds hdcterérdl Pokorni
Zoltdn polgdrmester elmondta,
hogy az okratdsi intézmény évek
6ta féréhelyhidnnyal kiizd, ezére
az 6nkormdnyzat — még azeldtt,
hogy az dllam az intézményi mi-
kodtetés mellett az iskolaépiiletek
vagyonkezelésének feladatdt is
dtvette —a bévités mellett dontott.

Bér 2017. janudr 1-jécdl mdr az
4llam kezeli a Tamési ingatlandt,
a keriilet teljesitette kordbbi valla-
ldsdt, és felépitette az Gj, ,E” jeld
épiiletet, amit tavaly szeptember-
ben vehettek birtokba a gyerekek.
A Klebelsberg Kézpont az ,A”
épiilet bévitésée véllalea, id6koz-
ben azonban kideriilt, hogy a ter-
vezett bruttd 480 milli6 forint
nem elegendd a teljes kivitelezésre.
Annak érdekében, hogy a hidnyz6
dsszeg miatt ne vonjdk el mds cél-
ra a rendelkezésre 4ll6 forrast, az
onkormdnyzat sajét koleségverésé-
bél nyujt kiegészitd timogatdst a
beruhdzds megvalésitdsihoz.

A polgdrmesteri beszimoléban
elhangzott, hogy a kormény ta-
valy év végén dontste a Normafa
rehabilitdciés programjdnak to-
vébbi tdmogatdsdrdl, valamint
egyes kordbban biztositott forrd-
sok dtiitemezésérdl. Tamogatdst

nytjt a Normafa ,kapujdnak”
megvalésitdsa érdekében sziiksé-
ges munkdlatokhoz: az egykori
Hotel Olimpia kisajdtitdsinak
tobbletkoltségeihez és a lepusztult
hotelépiilet bontdsdhoz, az Estvds
Ut 4j nyomvonaldnak kiépitésé-
hez, az E6tvos at 48. és 50. szam
alate 1év8 ingatlanok fejlesztésé-
hez, koztiik az ott taldlhaté villa
felgjitiséhoz, valamint a majdani
sipdlyat kiszolgdlé 1étesitmények
kialakitdsdhoz. A

szdzmillié forintos program kere-
tében az dnkorményzat megjitja
azt. A keriileti szabdlyozds lehetd-
séget biztosit arra, hogy az Alkotds
utcai menté4llom4s valtozatlanul
a mostani helyén mtikédhessen
— az egyetem jelenlegi tervei sze-
rint marad is az dllomds.

A képvisel6k elfogadtik Kovdcs
Lajos alpolgdrmester médositd
inditvdnydt, amely szerint a
Csérsz utcai sporttelepen beliili

Sportkérhdz befejezetlen tombjée
jérdbeteg-szakrendelévé alakitjak.

Pokorni Zoltén polgdrmester
vélaszdban emlékeztetett, hogy az
dnkormdanyzat kordbban a csille-
bérci tdbort javasolta a beruhdzds
helyszinéiil, a kormdny azonban
az egyetem 4ltal most is haszndle
teriilet fejlesztése mellett dontote.
Emiatt — tette hozz4 — a keriilet a
kormdnyd6ntés dltal szabott kere-
tek kozt tud szabdlyokat 4llitani a

kobinusok tere 4ltal hatdrolt terii-
letre vonatkozd szabdlyzat a
Hegyvidéki Sportkdzpont és
Tanuszoda két Gjabb medencével
toreénd bévitéséhez teremti mega
kereteket.

A Téth Lérinc utca, a Rath
Gyorgy utca, a Kék Goly(') utca és
a vizmi teriilete 4ltal kézrezdrt
tombben a Magyar Igazsdgiigyi
Akadémia bels6 4talakitdsdra nyi-
lik lehet8ség (az épiiletben 1évé

Normafira vonatkozéan specidlis
dijszabds lesz.

Modositotta a képvisel8-testii-
let a tavalyi és az idei koleségvetés-
16l sz616 rendeleteket. Az el6bbi
kapcsdn Pokorni Zoltdn polgdr-
mester arrél beszélt, hogy a Nor-
mafa rehabilitdciés programjdnak
keretében 2017-ben biztositott
kézponti tdmogatdsok egy részé-
nek felhasznaldsa 2018-ra huzédik
4t. Az idei koltségvetésben egye-
bek mellett a Tam4-

Libegd feldjitdsdra |
szintén  fedezetet
biztosit a kormdny,
akdrcsak a Budai
Sporthotel épiileté-
nek visszabontdsdra.

A februdr 22-i
tilésen a képvisels-
testiilet jovdhagyta a
Testnevelési Egye-
tem és kornyéke Ke-
riileti EpltCSl Sza-
balyzatit (KESZ).
Viczi Jénos alpol-
gdrmester elmondta,
hogy az egyetem
fejlesztésérdl a kor-
mény déntote,
amely nemzetgazda-
sdgi  szempontbdl
kiemelt jelent8ségli-
nek mindsitette a beruhdzdst. A
kornyéken él8k dltal megfogalma-
zott kritikdk alapjdn sokat valtoz-
tak az elsd tervek. Az épiiletma-
gassag, a szintteriileti mutatd, a
beépithetbség és a zold teriiletek
kapcsdn az onkormdnyzat szigo-
rabb elbirdsokat fogalmazott meg
a kormdny 4ltal kijelolt paraméte-
rekhez képest.

Az alpolgdrmester az eredmé-
nyek kozt emlitette, hogy kétszdz
téréhelyes mélygardzs lesz a Csorsz
utcai atlétikai pdlya alatt, négy-
szdz parkoldhely pedig az Alkotds
utcai kampusz teriiletén. Ez utéb-
bi helyszinen a térténelmi kert is
megmarad. A Csérsz parkbdl
egyetlen négyzetméternyi teriile-
tet sem kell majd elvenni a fejlesz-
tések miatt, sdt, egy tobb mint

parkolds szdimdra nem létesithetd
behajté a Csorsz utca lakéovezet-
tel hatdros szakaszdn, valamint
egyediili bejaratként a Hegyalja tt
irdnydbdl. Ezt a médositdst a kdr-
nyék lakéteriileteinek védelme
indokolja, hogy a leendd mélyga-
rdzst els8dlegesen az Alkotds ut-
cdbdl vagy az Alkotds utca és a
Gydri Gt sarkdrdl lehessen megko-
zeliteni.

Az egyetemi beruhdzds kapcsdn
Komdromi Zoltdn (fuggetlen),
Hajdu Méria (LMP) és Martinez
Gébor (Jobbik) képvisel6k arrol
beszéltek, hogy a jelenlegi, stir(in
beépitett, nagy forgalma utakkal
hatérolt kérnyék nem megfelel§
helyszin a kampuszfejlesztéshez.
Elhangzott az is, hogy szerintiik
jobb lett volna, ha az egykori
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kornyéken él8k érdekeinek védel-
mében.

Ot misik teriiletre is Keriileti
Epitési Szabdlyzatokat alkotott a
képviseld-testiilet. Vdczi Janos al-
polgdrmester elmondta, hogy az
Eszak-Hegyvidék KESZ a
Mobholy-Nagy Mivészeti Egye-
tem, a fogaskerekd vastt és a Nor-
mafa teriiletére kordbban megal-
kotott szabdlyzatok egységesitésé-
vel késziilt, tartalmilag minimalis
valtozdst a Lauder Javne iskola
tornaterem-épitéséhez sziikséges
paramétermédositisok jelentenek.
Az Tstenhegy KESZ lehetdséget
ad miemlékek, értékes épiiletek
feltjitdsdnak tdmogatdsira és a
Mirtonhegyi tti bolcs8de bévité-
sére, mig a Varosmajor utca—Csa-
ba utca—Maros utca—Magyar ja-

uszoda dtalakitdsdval novelnék az
oktatdsi funkciéju terek méretét
és igy a teljes szintteriiletet). A Bo-
szorményi Gt—Ugocsa utca—Kiss
Jénos altdbornagy utca—Beetho-
ven utca tdmbjében &sszhangba
keriilnek a fizikailag elhelyezhet
és az el8irt paraméterek adra lehe-
t8ségek, ez pedig némi szinteerii-
let-csdkkenést jelent.

Az 6nkormdnyzat tjraalkotta a
kozteriiletek hasznalatdrdl sz6lo
rendeletét. Vdczi Janos alpolgdr-
mester kiemelte, hogy az L'lj szabi-
lyokat a megviltozott jogszabd-
lyokhoz és a valds élethelyzetekhez
igazitottdk, tovdbbd figyelembe
vették mds keriiletek, telepiilések
gyakorlatdt. Ezek alapjin valtoz-
nak — szdmos esetben csdkkennek
— az eddigi dijtételek, tovibbd a

si Aron iskola bdvi-
tésének tdmogatdsa
hoz viltozdst, ami
— a beruhdzds 6ssz-
koleségének  10%-
dval szdmolva — 46
milli6 forint kiad4st
jelent az o6nkor-
mdnyzat szimdra.

Ebben az évben is
kifrja pdlydzatdt az
onkormdnyzat  a
Hegyvidéken tevé-
kenyked§ civil szer-
vezetek kozdsségfej-
leszt8 programjai-
nak tdmogatdsira (4
pdlydzat szovege a 2.
oldalon olvashaté —a
szerk.).

Ingyenesen  4t-
venné a XII. keriilet a f8vérostdl
az Istenhegyi ut és a Németvolgyi
tt taldlkozdsindl 1évd, P+R parko-
l6ként hasznlt teriiletet. Pokorni
Zoltdn polgirmester elmondta,
hogy a helyszint bevonndk a par-
koldsi rendszerbe, azzal a céllal,
hogy elsésorban a kdrnyéken él6k
szdmdra tudjanak parkoldsi lehe-
t8séget biztositani.

A testiileti tilés végén Vigé Ist-
vén (DK), az osszeférhetetlenségi
és vagyonnyilatkozat-ellenbrzd
bizottsdg elndke bejelentette, hogy
a képvisel8-testiilet tizennyolc
tagja, koztiik a polgdrmester, va-
lamint a hasz nem képvisel bi-
zottsdgi tag a torvényi hatdridén
beliil eleget tett a vagyonnyilatko-
zar-tételi kotelezertségének.

zZ.

Péotlobusz a fogas vonalan

Virhatéan mdrcius 29-ig a fogas-
kereki csak a Vdrosmajor és az
Adonis utca megillé kozote jdr,
mivel az Adonis utca és a Széche-
nyi-hegy, Gyermekvasat kdzdee
Gjakra cserélik a rossz 4llapotd
sinszdlakat és fogasléceket. A Svéb-
hegytdl a Széchenyi-hegyi végil-
lomdsig a 60-as jelzésti p6tlobu-
szok, az Adonis utca és a Svdbhegy

Arossz a’llapotl'l sinszalakat és fogasléceket cserélik ki

kozote a 21-es, a 21A és a 212-es
buszok szdllitjék az utasokat.

A 60-as pdtlébusz a Széchenyi-
hegy, Gyermekvastt felé a 21-es,
21A, 212-es és 990-es buszok
Svdbhegy megélléjdban, a Kar-
thauzi utcdban, a M{ivész ut tor-
kolata utdn, valamint a Golfpdlya
uton, a fogaskerek(i végéllomdsa
mogott 4ll meg. Lefelé a Golfpi-
lya tton, a fogaskerek(i végéllo-
mdsa mogott, valamint a Svéb-
hegy megdlléban veszi fel az uta-
sokat. Tovabbi valtozds, hogy a
212-es hétvégén napkozben a
Bordros tér és a Normafa kdzéte
meghosszabbitott Gtvonalon j4r.

A munk4latok idején a pétls-
buszokon mindkét irdnyban a

teljes vonalon, miga 21-es,a 21A
és a 212-es autébuszokon az Ado-
nis utca és a végdllomdsok kdzote
felfelé szdllithat6 kerékpdr. Fel-
szalldskor azonban a kerekesszék-
kel és gyerekkocsival utazdk
elényt élveznek a biciklisekkel
szemben. A fogaskerekd, a p6tlé-
busz és a 21-es, 21A, 212-es bu-
szok kozotti dtszdlldsokndl a mar

kezelt jegyet elegendd a mdsik
oldaldn ismét érvényesiteni.

A pélyarekonstrukcié, vala-
mint az ezzel egy idében elvég-
zett vizvezetékesere és kozmiiki-
véltds miatt kozuti valtozdsok is
életbe léptek. Ideiglenesen el-
bontjdk az Eotvds tti CBA el6tti
kozépszigetet, az EStvos ti dtjd-
réban a véltakozé irdnyt forgal-
mat kiilén jelz8ldmpa szabédlyoz-
za, a Diana utca érintett szaka-
szt a Koltd utcirdl egyirdnytva
tették a Mértonhegyi ut felé. Az
Edtvos tton autdval lefelé hala-
dék a Hollés te—Mdtyds kirdly ae
utvonalon 4t juthatnak el az Is-
tenhegyi ttra.

(m.)

Utolso séta a lepusztult Olimpia szalloban

A Normafa-rehabi-
litdici6  keretében
park ¢épiil a lepusz-
tult Hotel Olimpia
helyén. A lapunk-
ban kozzétett felhi-
vésra j6 néhdnyan
éltek a lehetdséggel,
hogy az egykor nép-
szer(i szallét a mos-
tani  dllapotdban,
még bontds eldtt,
utolsé alkalommal
megnézzék egy cso-
portos bejdrds sordn.
A valamikor szebb
napokat megélt épii-
let elétt a hideg, de
napfényes id8ben
tucatnyindl is twb-
ben, f8leg fiatalok hallgattdk Ba-
ldzs Attildt, a Hegyvidéki Hely-
torténeti Gy(jtemény és Galéria
vezetbjét, aki a Normafdndl és
kornyékén 1évs, hajdan kézked-
velt szélloddkrol, kisebb-nagyobb
hotelekrél beszélt.

A Svibhegy a 19. szdzad vége
6ta népszerli volt a turistdk, kirdn-
duldk kérében. A fogaskereki
Svébhegy dllomdsindl médr 1896-
ban megépiilt a féari, minden
kényelemmel berendezett Nagy-
szallé.

A Svébhegy és Normafa kor-
nyéki szdlloddk virdgkora a két
vildghdbora kozoeti évtizedekre
tehetd. A Széchenyi-hegyi Golf
Sz4llé még a mdsodik vildghdbora
utdn is mikodoet, Vords Csillag
Sz4llé néven. Voltak kis csalddi
panzidk, a Normafa Sihdzzal
szemben iizemelt a Normafa Pan-
zi6, és a Széchenyi-hegy oldala is
tele volt gynevezett térsasiidii-

18kkel, minta Magyar Sziv Szallg,
a Lomnic Szall4. Ezek a kommu-
nista hatalomdtvétel utdn bezaris-
ra ftéltettek.

Az 1960-as évek
elején fordult djra a
figyelem az idegen-
forgalom felé, el§-
szOr a balatoni tér-
ségben. Budapest
kornyékén az évti-
zed végén kezdddoet
meg egy komolyabb
széllodaépitési hul-
ldm.

Az Olimpia szdl-
16t 1969-ben tervez-
te Farkasdy Zoltdn,
a kor egyik elismert
épitésze, aki D4nid-
ban tanult, s egyiite
dolgozott Jorn
Utzonnal, a vildg
egyik legszebb épii-
letének tartott Syd-

ney-i Operahdz épitdjével. Farkas-
dy figyelt arra, hogy a hotel a
Normafa hangulatdba illeszked-

jen, alagtitzsalus megolddst vélasz-

tott, lehet6vé téve az épiilet tago-
lésde, ily médon a sokosztatd
homlokzat jobban belesimult az
azt koriilvevd 8sfds parkba. fgy
jott létre a hdromszdrnyas széllo-
daépiilet, 180 szobdval, Gszéme-
dencével, sz4z f6t befogadé bérral.
Az alagtrtzsalus rendszernek ko-
szonhetden a 2,7 méter széles be-
tonba 6ntott szobdk mérete nem
valtoztathatd, ezért a hotelt nem
lehet a mai kor igényeinek megfe-
leléen 4tépiteni.

A magyar csapat 1972-ben a
szdlléban késziilt a miincheni 6t
karikds jétékokra, innen a Hotel
Olimpia név. Egyéb emlékezetes
események is fliz6dnek a helyhez:
itt forgattdk a Linda cimd filmso-
rozatot, és Bujtor Istvin Otvés
Csopi szerepében az itteni bér-
pultndl hajtott fel néhdny felest az
4ltala rendezett krimikben.

Balajthy Anna

J6 néhanyan éltek a lehetoséggel, hogy bejarja k bontas elott aIIo épiiletet
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A tankotelezettség szabdlyairdl és
az iskolaérettség szempontjairdl
sz616 el6addsokkal vartik a leendd
elsb osztalyos gyerekek sziileit a
Kozép-Budai Tankeriileti Koz~
pont dltal rendezett férumon. A
Vérosmajori ~ Gimndziumban
megtartott programon az sszes
4llami fenntartdst hegyvidéki is-
kola bemutatkozott.

LA torvényi véltozdsok miatt
2013-ban az iskolafenntartéi fel-
adatainkat, 2017-ben pedig az is-
kolai ingatlanok iizemeltetését
vette 4t az dllam, 4m viltozatlanul
rajta tartjuk a szemiinket az intéz-
ményeken, ahovd a tizenkettedik
keriileti gyermekek jarnak. Fon-
tosnak érezziik,
hogy tovdbbra is
megfeleld koriilmé-
nyek kézote tanul-
hassanak a hegyvi-
déki didkok, ennek
pedig egyik zdloga
az dnkormdnyzat és
a tankeriileti koz-
pont kozotti  jé
egylittmi(ikodés” —
mondta Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester.
Mint emlékeztetett
14, tavaly a Hegyvi-
déki Onkorményzat
— annak ellenére,
hogy mér az tizemel-
tetési feladatokat is 4tadta az 4l-
lamnak — két jelentés beruhdzdst
hajtott végre az iskoldkban: a Fe-
ketében energetikai fejlesztés tor-
tént, mig a féréhelyhidnnyal kiisz-
kods Tamasiban elkésziilt az ,E”
épiilet, hat 4j osztdlyteremmel.

Az iskolavdlasztds kapcsdn az
alpolgdrmester gy vélte, érdemes
a lakdhelyhez kozeli oktatdsi in-
tézményt vdlasztani, ahovd a gyer-
mek kés6bb, ha mér nagyobb lesz,
akdr egyediil is bejarhat. Hasznos
lehet tovabb4, ha a sziilék elézete-
sen megismerkednek azzal a peda-

n”e

gogussal, aki szeptembertd] az
elsésoket tanitja.

»Fontoljdk meg azt is, menjen-e
iskoldba a gyermek, ha csak nya-
ron tolti be a hatodik életévét” —
tandcsolta az alpolgdrmester a
sziil6knek. Kiemelte, hogy ha
valaki nem elég érett az iskoldba
lépéshez, az onkormédnyzat nem
akadélyozza meg, hogy tjabb egy
évet évoddban maradhasson.

»Ha fejlett a gyermek, ne tart-
suk vissza, ha viszont nem, adjunk
neki id8t!” — fogalmazott dr. Vari
Zsuzsa klinikai szakpszicholégus,
a Févarosi Pedagégiai Szakszolgd-
lat XII. keriileti Tagintézményé-
nek vezet8je. Mint hozzdtette,

kollégdi segitséget tudnak nyujta-
ni a sziil6knek az optimilis isko-
lakezdés kérdésének eldontésé-
ben.

A szakszolgdlat munkatdrsai
tobbféle javaslatot adhatnak. Ta-
ndcsolhatjdk, hogy a gyermek
maradjon még egy évig 6voddban,
és azt is, hogy szeptemberben
kezdje el az els§ osztélyt. Fejlesz-
wést és/vagy logopédiai osztdlyt is
ajanlhatnak, nagyobb, mésfél-kéc
éves lemaradds esetén viszont a
megyei szakértdi bizottsdghoz ird-
nyitjdk a csalddot, ahol meghatd-

rozzak, milyen tovdbbi fejleszté-
sekre van sziikség.

Amennyiben a gyermek az isko-
lakezdésig nem tolti be a hatodik
életévét, de szeptembertdl mér is-
koldba jératndk sziilei, korenged-
ményre is lehet8séget biztositanak
a szabdlyok. Ezt azonban a szak-
szolgdlat nem szokta ajdnlani, mert
bér értelmileg sokan képesek len-
nének teljesiteni az iskolai felada-
tokat, a testi-fizikai, valamint a
szocidlis fejlettség tekintetében
valészintileg hdtrdnyba kertilnének
id8sebb tdrsaikkal szemben.

Dr. Vari Zsuzsa arrdl is beszélt,
hogy az iskolaérettség eldontésénél
4ltaldban a szocidlis érettség jelen-

Az iskolaérettség szempontjairdl is sz6 esett a Varosmajori Gimnaziumban tartott rendezvényen

ti a legkritikusabb pontot. Idetar-
tozik egyebek mellett, hogy a gyer-
mek képes-e megfeleld médon
kommunikdlni tdrsaival és a fel-
néteekkel, be tudja-e tartani a sza-
bélyokat, kialakult-e a feladattuda-
ta, eljutott-e a fesziiltség- és ku-
darctlirés egy bizonyos szintjére. A
késleltetés is fontos képesség: ha
példdul az éra alatt kivinja meg az
uzsonndjdt, ki kell tudni vérnia,
amig elérkezik a sziinet.

Az iskoldkban, ellentétben az
évoddkkal, lényeges szempont a
teljesitmény. A legtobb kisdidk

forum a beiskolazasrol

azonban boldog, ha tanulhat; mar
a nagycsoportosok kozott is dltald-
nos, hogy versenyeznek, ki tud
tobbet az Sket érdekld dolgokrdl”
— jegyezte meg a pszicholégus.

»A gyermek abban az évben,
amelynek augusztus harmincegye-
dik napjdig betslti a hatodik élet-
évét, legkésdbb az azt kovetd évben
tankotelessé valik” — ismertette a
koznevelési torvény egyik fontos
szabdly4t dr. Kalina Katalin, a f4-
rumot szervezd Kozép-Budai Tan-
kertileti Kézpont szakmai igazga-
tOhelyettese. Szakértdi bizottsdgi
javaslattal tovdbbi egy nevelési évig
az voddban maradhata gyerek, és
szintén a bizottsdg dont arrdl, hogy
sziildi kérésre hat-
éves kor elétt elkezd-
het8-e az iskola.

Az igazgatShe-
lyettes  elmondta,
hogy az 6voddnak
kell igazolnia, elér-
te-e a gyermek az
iskoldba  1épéshez
elvarhaté fejlettségi
szintet, vagy az dvo-
dai nevelésben valé
tovabbi  részvételt
javasolja. Ha az vo-
dai dokumentumok
alapjén nem donthe-
t8 el a megfeleld
szinth  fejleteség,
vagy a sziil6k kezdeményezik, ak-
kor ugyancsak szakértéi bizottsdgi
vizsgdlatra van sziikség.

LAz iskoldknak a korzetiikbe
tartoz$ minden gyermeket fel kell
venniiik. A nem korzeteseket csak
akkor vehetik fel, ha maradt féré-
helyiik” — hangstlyozta dr. Kalina
Katalin, aki arra is felhivta a figyel-
met, hogy az dltaldnos iskoldk nem
tarthatnak felvételi vizsgdt, az
ének-zenei vagy sporttagozatra je-
lentkez8k szdmadra azonban szer-
vezhetnek képességfelmérést.

Klimabarat esték

(Folytatds az 1. oldalrél)
Megdobbentd adat, hogy ide-
haza évente dtlagosan nyolc-tiz
nyugat-nilusi ldzban szenvedd
beteget regisztrdlnak. De nem
csak ez a kdr fenyeget.
»Magyarorszdgon egyeldre is-
meretlen a dengue-ldz. Ez egy
olyan fert6z6 betegség, ami b6r-
kititéssel, csillapithatatlan fejf4jds-
sal, stilyos esetben bér- és nydlka-

feltételeit. ,,Az eldrejelzések szerint
a hideg napok és éjszakdk szdma
jelentdsen csokken, mig a meleg
nappalok és éjszakdk szdma meg-
né. Ezzel az a probléma, hogy a
hémérséklet emelkedésével dssze-
fiiggd megbetegedések és haldlo-
zdsok is megszaporodhatnak. Az
emberek héhdztartdsa felborul,
gyakoriak lesznek a hégutdk, a
hékimeriilések, valamint a sziv- és

segriasziasok Magyarorszagon
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A mi életiinkre is hatassal van a klimavaltozas

hdrtyavérzéssel jarhat. A kiemelt
betegségek koziil ennek van a
legnagyobb esélye arra, hogy meg-
jelenik ndlunk” — mondta az
epidemiolégus, aki szerint a viz- és
élelmiszerelldtdsban is komoly
problémdk jelentkezhetnek. Az
aluledplaltsdg mellett az ételmér-
gezések szdma is megsokszorozod-
hat, a meleg miatt ugyanis a kor-
okozék gyorsabban terjedhetnek.

Sz esett arrdl is, hogy a h6mér-
séklet-emelkedés kovetkezménye-
ként egyre tobb embert érinthet a
héstressz. Példaként emlitette az
el6adé a 2003-as héhullimot,
amikor a forrésdg miatt kozel har-
mincdtezer ember vesztette életée
Eurépéban.

Csima Zoltdn kitért arra is,
hogy a klimavéltoz4s a gazdasdgra
is hatdssal lehet — a meleg nydri
hénapokban nem lehet majd biz-
tositani a kiiltéri munkavégzés

érrendszeri betegségek gyakorisd-
ga is megnovekedhet.”

A pszichés problémdkra is fel-
hivta a figyelmet a szakember.
Mint fogalmazott, a folyamatos
héhulldmok, az aszélyok és a ki-
szdmithatatlan id8jérds miatt fo-
lyamatos stressz sdjthatja az em-
bereket. A forrésdg kovetkeztében
a talaj mindsége megvéltozik, a
mez8gazdasig pedig dsszeomol-
hat. Az egyre névekvd szén-di-
oxid-kibocsdtds szdmldjara {rhatd,
hogy a nem fertdz8 léguti beteg-
ségek szdma is jelentds lehet.

Az epidemiolégus ugyanakkor
hangs(llyozta, hogy a jérvényok
ellen oltdsokkal lehet védekezni, a
betegségeket pedig gydgyszerrel
kezelni. Nemcsak 6nmagunkra,
de bolygénkra is vigydznunk kell,
és meg kell tanulnunk alkalmaz-
kodni a klimavéltozdshoz.

Boussebaa Mimi

Alapitvanyi segitség a Vakok iskolajanak

Monitoros nagyitokkal lepte meg
a Bdrsonysziv Alapitviny a Vakok
Batthydny Ldszl6 Rémai Katoli-
kus Gyermekotthona, Ovoda és
Altaldnos Iskola novendékeit. A
mintegy 1,3 milli6 forintos ado-
mdny a fogyatékkal €l és a hal-
mozottan sériilt gyerekek oktatd-
st segfti.

Az alapitvényt vezeté Matyasi
Edit elmondta, hogy a civil szer-
vezet tizenegy év alatt mintegy 10

mozgathatd, szines és fekete-fehér
szdvegeket is tokéletesen nagyita-
nak. Kordbban mdr sikeriilt ha-
sonlé berendezéseket beszerez-
niink, most a meglév gépparkot
fejleszijitk, modernizédljuk” —
hangstlyozta a nagyiték dtaddsin
Matyasi Edit, aki arrdl is beszélt,
hogy az idén tizendt éves alapit-
vény els8sorban gyermekegész-
ségligyi intézményeknek nyujt
segitséget.

Sokan ugyanis mdsképp nem
tudndk felismerni a nyomtatott
dbrékat, képeket” —sorolta az esz-
kéz elényeit Fehér Anna névér, a
Vakok iskoldjinak vezetSje. A
létdsnevelésben, a gyengén vagy
alig ldté gyerekek személyiségé-
nek fejlesztésében is fontos az
er8sebb fény, a szinek, tdrgyak
észlelése, ezek rogziilése, amihez
szintén nélkiilozhetetlenek a na-
gyitok.

Anna névér el-

millié forint értékben tdmogatta
a Vakok iskoldjdt az esélyegyenld-
séget noveld killonféle eszkdzok-
kel. Ezt a céle szolgdljak a specidlis
rajztabldk, a mozgdskoordindci6t
segitd, tobb mint egymillié forint
éreékd fészekhinta, a hatvannégy-
szeres nagyitdsra képes szdmitégé-
pes egerek, tovdbbd a képernydol-
vasé szoftverek és az ezekkel hasz-
nalhat6 tiz szdmitdgép.

»Az eszkozesereprogram része-
ként, az Unicredit Bank segftsé-
gével, két monitoros asztali nagyi-
ot hoztunk. Ezek szinte elenged-
hetetlenek az olvasdshoz a rosszul
ldt6k gyerekek szdmdra. Bdrki
konnyen hasznélhatja, a tdlcdjuk

Az 4j nagyitok nélkiilozhetetlenek a gyengén lato gyerekek oktatasaban

A Vakok Batthydny Lészl6 is-
kola mellett a Bérsonysziv Alapit-
vény egyiitt dolgozik a Semmel-
weis Egyetem II. szdmu Gyer-
mekgybgydszati Klinikdjaval, a
miskolci gyermekegészségiigyi
kézponttal és a mosonmagyard-
véri Karolina kérhdzzal. Ezenki-
viil rendkiviili pénzbeli segitséget
ad nehéz helyzetben 1év4 csald-
doknak, évente kozel 300 gyer-
meknek biztosit beiskoldzdsi t4-
mogatast.

,Nemcsak az olvasds és irds
oktatdsakor, hanem valamennyi
tandrdn és a szabadidés foglalko-
z4sokon is j6 haszndt veszik a gye-
rekek a monitoros nagyitoknak.

mondta még, hogy
sajnos egyre tobb a
halmozottan sériile
gyermek, akik a
mozgdsukban  is
korl4tozottak. Ne-
kik szeretne az isko-
la nagyméret(i bab-
zsiakokat beszerezni,
ezeken elhelyezked-
ve ugyanis konnyeb-
ben kilazulnak a
kerekesszékben tilve
illandéan megfe-
sziil8, letapadd iz-
maik, igy nagyobb
intenzitdssal tudnak
bekapcsolédni  a
mozgasos programokba. Egyelére
— az Osztrdk iskola jévoltdbdl —
egyetlen ilyen eszkozzel rendelke-
zik a Vakok iskoldja, de a korcs-
portok miatt legaldbb hdromra
lenne szitkség. A vésdrldshoz szi-
vesen fogadjak adomédnyozék je-
lentkezését.

A Budapest Févarosi Onkor-
mdnyzat hozzdjdruldsdval virha-
téan még az idén meggdjulhat a
butorok egy része az oktatdsi-ne-
velési intézményben, és Gjabbakat
is vésdrolnak. Az Eximbank jévol-
tabél pedig hamarosan a kerekes-
székes gyerekek szallitdsira alkal-
mas mikrobuszt kap az iskola.
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Hunyadi Matyas-emlékév van:
azidén tinnepeljik egyik legne-
vesebb és legmeghatarozobb
kozépkori kirdlyunk sziiletésének
575. évforduléjét, valamint azt,
hogy 560 éve lépett tronra, s
kezdte meg uralkodasat. Matyas
a Hegyvidékhez is tobb szallal
kotodik, ezeket idézziik fel az
alabbiakban.

Hunyadi Mdtydst 1458. janudr
24-én a befagyott Duna jegén vé-
lasztotték kirdllyd. Uralkoddsdra
mint az orszdg virdgkordra emlé-
keznek a torténelemkonyvek és a
néphagyomdny egyardnt.

Mity4s szamos esemény, torté-
net révén kapcsolédik ahhoz a
teriilethez, amit ma Hegyvidék
néven ismeriink. Nem bizonyit-
hatd, hogy jért a Varoskut és a
Béla kiraly kutja kozépkori forrds-
hdzainil, az viszont biztos, hogy
az 6 utasitdsdra épiteteék ki azt a

teni Pdl atydnktdl eredetér nyerte,
mdsrészt a mdsik holldstol, Matyds-
10l nem szerény anyagi javakat ka-
pott s ezért gydszolva 6t emlékezeté-
ben Grokké megtartja.”

A 15. szdzad mdsodik felében
ott élt a hires pélos szerzetes, Bé-
tori (Bdthory) Ldszld, akinek az
els6 magyar nyelv(i Biblidt ko-

Batori Laszlo

Hunyadi Matyas és a XII. keriilet

részét osszefliggd erdd borftotta.
Egyediil a viroshoz kézeli hegy- és
domboldalak jelentettek kivételt,
mivel ezeket mér kordn bevontdk
a sz8lémiivelésbe. Ez a kés6 kozép-
korban f8leg az Obuda kérnyéki
teriileteket jelentette, de a
mai XII. keriilet helyén
is voltak mdr sz4816iil-
tetvények, példdul a
Sas-hegyen. A budai
boroknak ebben az
id8ben Eur6pa-szerte
j6 hiriik volt, tobbre
tartottdk az itt termett
52616k levét, mint a tokaji
borokat.

A Sas-hegy mellett a Kis-Svab-
hegy lejtbin is sok budai polgdr
birtokolt sz6l8t. A mai XII. kerii-
let Mdry4s kirdly idején nem tar-
tozott Buda vdrosihoz. Buddr kis
falvak vették koriil, amelyekben
f8leg paraszti szdrmazdsti emberek
laktak, akik sz8l6miivelésbdl,
esetleg mez8gazdasdgbdl éltek —a
Krisztinavédros teriiletén gabondt
is termeltek —, vagy a budai kirélyi
udvart szolgdledk ki.

Az egyik ilyen kis falu a Ndn-
dor nevet viselte, a mai Orbédn- és
Isten-hegy ldbdndl teriilt el. Az
elnevezés az alapitékra utal: a
»ndndor” sz6 bolgirt jelent. Felte-
het8en a honfoglalé torzsek meg-
telepedésekor taldltak itt szalldst
maguknak a katonai szolgdlatot
ellat6 bolgdr népelemek. Ez a falu
a kornyék névaddja, mert akkori-
ban még nem volt Orbdn-, Isten-
vagy Svdb-hegy: a Széchenyi-
hegyt8l — a mai tévétoronytdl —
egészen a Janos-hegyig hiz6dé,
hegyes-volgyes vidéket Néndor-
hegynek nevezték.

Maryds idejében tehét a (mai)
Hegyvidék teriiletén szdl8ket,
egy kis falut és mindenckel8tt
erdéket taldlunk. A budai vér
4satdsai sordn el8keriilt régészeti
anyag bizonyitja, mennyire vad-

o AR
Buda latké
vizvezetékrendszert, ami a budai
vérba vezette a friss forrdsvizet.
A Budakeszi tt mellett fekvd
palos kolostorban a korabeli fel-
jegyzések alapjdn biztosan tobb-
szOr is tiszteletét tette Hunyadi
Midtyds. Olyannyira becsiilte a
palos bardtokat, hogy t6bb alka-
lommal kikérte tandcsukat, .
és az éjszakdt is az épiilet
falai kozt tltotte, pe-
dig a kirdlyi palota
nem 4llt onnan elér-
hetetlen tdvolsigban.
A 15. szdzadban a
kolostorban volt a pé-
los rend kézpontja, és
Mityds bardti viszonyt
4polt a rendfénodkkel. A palosok
Mdtyds uralkoddsa alate éleék
fénykorukat, nem véletlen, hogy
1490-ben, amikor a kirdly haldl4-
nak hire eljutott hozzdjuk, az aldb-
bi bejegyzést irtdk a rend emlék-
konyvébe: ,A legjobb fejedelmet
siratja a Pdlos rend, amely elismeri,
hogy egyrészt az egyik holldstol, Is-
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szdnhetjiitk. Bétori fiatalon részt
vett Hunyadi Jdnos t6rék elleni
hadjdrataiban, majd késébb, ami-
kor l4tta, hogy a f8urak egy része
Meityds ellen fordul, kidbrdndule
a politikdbdl, és belépett a pdlos
rendbe. A perjel engedélyével fel-
koltozote a Hérs-hegy oldaldban
~ nyilé barlangba (ma az &

.. nevétviseli a Bdtori-bar-
4 lang), ott irta meg Bib-
% lia-forditasat, amit
-4 magyar nyelvdi ma-
“=4l] gyardzatokkal litort
" el. Ez a kényv bizto-

san bekeriile Mdtyds
hires kényvtdrdba,
azonban a térténelem viha-

raiban nyoma veszett, ma mdr
csak toredékeit ismerjitk mésola-
tokbdl.

A pilosok kolostordt kénnyt
volt megkozeliteni, mivel a Buda-
keszi felé vezetd, kereskeddk 4ltal
stirin haszndlt Gt mellete 4llt, a
kozépkor évszdzadaiban azonban
a Buda vdrosdt 6vezd hegyek nagy
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ban gazdag vidék volt ez: a kony-
hai hulladékok kozétt gyakran
szarvas-, z- és vaddisznécsontok
lapultak.
A magyar kirdlyok vadaskertje
is ezen a kdrnyéken teriilt el, az
egykori — ma mdr szintén
= csak régészeti emlékek-
\ & bdlismert— Nyék falu
i mellett. A hozzdvetd-
1 legesen négy kilomé-
& ter 4tméréjl, bekeri-
tett, erdds vidékbe
«" beletartozott a mai
XII. keriilet egy szelete,
a Zugliget és Budakeszierds
is. Nagyobb része a mai II. kerii-
let teriiletén volt egykor, a kirdlyi
vaddszhdz is ott épiilt fel, romjai a
Havosvolgyi tt 78-as szdmu tel-
ken taldlhaték. A két palotdbdl
4ll6 épiiletegyiittes a legtjabb ku-
tatdsok szerint a firenzei Lorenzo

de Medici palotdjénak mintdjéra
késziilhetett el.

A vadaspark nyugaton a pélo-
sok budaszentl6rinci — ma Szép-
juhdszné — birtokaival volt hats-
ros. Késdbbi korok torténetirdi is
beszdmolnak a vadaskertrdl, igy a
16. szézadban Magyarorszdgon
jart torok histdrids, Dzseldlzdde
Musztafa is leirja a hatalmas keri-
téssel és sinccal korbevett teriile-
tet, amibe néhdny hegy és halom,
valamint mezdk is belefoglaltat-
tak.

Az erd§ sokdig a kirdly sajdt
vadaszteriiletének szamitott, Hu-
nyadi Mdtyds is tobbszor megfor-
dult a Zugliget teriiletén. A koze-
li teriilet ,,Facdnos” elnevezése a
kirdly ficdnoskertjére utal, mig a
Szépjuhdszné vendéglé neve az
uralkodé egyik kalandjénak tor-
wénetét Orzi, aki egy vaddszat utdn
megféradva ott ismerkedett mega
sz6ban forgd holggyel.

Kiss Kdroly 1828-ban kisre-
gényt irt a budai hegyekben va-
ddszgaté Mdtyds kirdlyrdl, aki
szemet vetett Andor juhdsz szép

feleségére, Terkdra.
A torténet, amiben
Beatrix kirdlyné is
érintett, végiil min-
den szerepld szdmd-
ra pozitivan zdrult:
bir a szindékok
napvildgra keriiltek,
mindenki megma-
radt az erény Utjdn,
a kirdlyné pedig
megajindékozta a
fiatalasszonyt. Igy a
kis hésnd, Terka lett
a fogado és a teriilet
névadéja.

A romantikus
histéridt szinpadra is
vitdk A zugligeti
szépjuhdszné cim-
mel. Az operett sz6-
vegét Rékosi Jend és
Berczik Arpéd irta,
zenéjét Huber K4-
roly szerezte. A Nép-
szinhdzban bemutatott darab 8-
szerepét Blaha Lujza jdtszotta.

Hajdan a Disznéfé-forrdsdt
Mityds csorgdjdnak nevezték, mi-
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Matyas mellszobra az 6nkormanyzatnal

Buda-térkép 1876-bol, rajta a Disznofo-

forras korabeli elnevezésével: Matyas csurgé

utdn Hunyadi Mdtyds gyakran
jért oda vadkanvaddszatra. A koz-
nyelvben mégis a Disznéfé-forrds
név maradt meg.

Erdekesség, hogy Hunyadi J4-
noshoz is kapcsolédik egy torténet
a Zugligetrdl. A Jinos-hegy név-
eredetét egyes forrdsok a hires
hadvezérhez, Magyarorszdg kor-
mdnyzdjahoz kétik, akinek életée
egy félresikeriilt vaddszat alkalmd-
val egy csodaszép gordg ledny,
Miérta mentette meg.

Alegenda 1846-ban jelent meg
Garay Jdnos Tollrajzok cim( m-
vében. E szerint Konstantindpoly
eleste utdn, 1453-ban egy gorog
f8pap a pogény el8l Magyaror-
szdgra menekiilt Mdrta nevi l4-
nyéval. Egy csendes helyet keresett
magédnak, amit Budakesz (Buda-
keszi) hatdrdban taldlt meg. Hu-
nyadi Jdnos vaddszat kdzben egy-
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szer elszakadt a csapatdtdl, és
ttonallék tdmadtak rd. Mdr vesz-
tésre allt a tilerével szemben, ami-
kor a kozelben vaddszé Mdrta
fjaval leteritett két tdmadét, a
harmadik pedig elmenekiilt. Ké-
s8bb ez utobbi orvul meggyilkol-
ta a csodaszép lednyzét, akinek
emlékét a Mirta-bérc elnevezés
8rzi a Jdnos-hegy oldaldban.

AXII. keriilet és Hunyadi M4-
tyds kozotti szoros kapcesolatot
akartdk kifejezésre juttatni a ke-
riilet megalakuldsakor, ugyanis az
Gjonnan létrehozott kdzigazgatdsi
egységet Métyds kirdly varosnak
nevezték el. A név azonban csak
papiron létezett, soha nem keriile
be a kéztudatba, a helyiek mindig
is Hegyvidéknek nevezték lakohe-
lyiiket.

Ennek ellenére tobbféleképpen
is rizziik a nagy kirdly emlékéta
keriiletben, igy példdul a Mdtyds
kirdly at elnevezéssel a Svdbhe-
gyen, vagy a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat épiilete mellett 4116, egy-
méteres mészkd mellszoborral,
amely Mdtyést dbrdzolja. A 2002-
ben feldllitott m{ Eskulits Tamds
szobraszmiivész alkotdsa.

Baldzs Attila
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Ady 0zvegye, Babits szerelme, Marffy hitvese

Csinszka, a halandé muzsa cimmel
jelent meg Rockenbauer Zoltan
kdnyve 2009-ben, és a sikerét
mutatja, hogy a mult év végén
polcokra keriilt a masodik, javitott,
bévitett kiadasa is. A mlivészet-
torténész szerzét legutdbb a
Hegyvidék Galéridba hivtak meg,
ahol telt haz el6tt tartott vetitéses
el6adast Csinszka: Marffy Odon
hitvese cimmel a festém(ivész
szliletésének 140. évforduldja
alkalmabal.

Honnan ered a Csinszka név? Mi-
lyen volt Babits Mih4ly és Csinsz-
ka kapcsolata? Hogyan lett a meg-
rogzéte agglegény Marffy Odon-
b8l pdrhetes kapcsolat utdn

Marffy Gdon és Csinszka (1920)

Csinszka férje? Miért is illik a
ykezdeményezd muzsa” név
Csinszkdra? Ilyen és ehhez hason-
16 kérdésekre kapott vilaszt a
Hegyvidék Galéridt megtoltd
hallgatésdg Rockenbauer Zoltdn
eléaddsdn, amely bar Mirfly
Odén festémiivész sziiletésének
140. évforduldja (1878. november

30.) alkalmdbdl lett meghirdetve,
de kézéppontjdban Csinszka, a
festd felesége allt.

Az a Csinszka, aki 1911 8szén
kezdett el levelezni Ady Endrével,
de csak 1914 tavasz4n taldlkozott
a 37 éves koltdvel, amikor az meg-
ldtogatta a 20 éves ldnyt a Boncza
csaldd csucsai kastélydban. Ady és
Csinszka 1915-ben hdzasodtak
Gssze, utdna a fatal feleség négy
éven 4t inkdbb hdzi betegdpoldja
volt az akkorra mdr folyamatosan
betegeskedd férjnek. Eredetileg
Boncza Berta volt az, aki a ,,csa-
csi” Adyt ,lengyel nemesi névvel”
illetvén tréfdsan ,Csacsinszky-
nek”, roviden ,,Csinszkynek” ne-
vezte el, s erre volt Ady vélasza a
,Csinszka” név. Az elnevezést
aztdn a felesége élete végéig meg-
tartotta.

Ady Endre 1919. janudr végén
halt meg, szdmtalan kozéleti sze-
mélyiség mellett t5bb ezren kisér-

ék utolsé utjdra. Am az akkor 26

Marffy Csmszka portreja 1932 bol

éves Csinszka olyannyira nem
akarta ,nemzet 6zvegyévé” vélni,
hogy a minisztérium 4ltal felkinale
tdmogatdst sem volt hajlandé el-
fogadni.

A zsenge kordtdl kezdve tobb-
féle miivészeti dggal (festés, rajzo-
l4s, versirds, novellairds) probdlko-
26 Csinszka mdr februdrban fel-

kereste Babits Mihdlyt — akit
szintén megviselt a jé bardt Ady
betegeskedése és haldla —, azzal a
furcsa ﬁrﬁggyel, hogy megmutas-
sa neki a rajzait. Egy évig tartott
kettejiik ,,htizd meg, ereszd meg”
kapcsolata, amikor Csinszka dj
tdrsra taldle.

,Amikor Bandi meghalt, nem
mentem fel hozzd. Sokdig nem men-
tem. Az a tdrsasdg, mely Bandira
telepedett, most Csinszhdt vette ko-
riil. Nem birtam oket. [...] Aztin
egyszer, sokkal azutdn, hogy Bandit
eltemették, mentem a Vici utcdn.
Es hdtulrél valaki megrangatta a
kabdtomat. Csinszka volt. Szép ba-
rdt maga! Felém se néz! [...] Fel-
mentem hozzd. Még a Veres Pdlné
utcdban lakott. Aztdn felmentem
mdsodszor is, mindig t6bbszor, é
tizennégy évvel ezelott a feleségem
lett” — mesélte Mérffy Odon ké-
sébb. Ady és Mérffy még 1906-
ban taldlkozott és kotott bardesd-
got egymdssal Pdrizsban, a fest§
utébb egy akvarelle
készitett a koltérol,
Csinszkdval pedig
1915-ben, egy baréti
Osszejovetelen taldl-
kozott el8szor.

»Két felndtt ember
eg)/ma’xm taldldsa” —
igy jellemezte Mdr-
ffy Odon a Csinsz-
kaval 1920 augusz-
tusiban kotdee ha-
zassdgdt. A tizenhat
évvel idésebb, aggle-
gény Mirffyt és
Csinszkdt a tobbi
kozott az a par hét hozta 8ssze,
amikor egyiittes erével probaltak
segiteni az 8szirdzsds forradalom-
ban részt vett és amiatt elitéle
avantgdrd miivészek megmentésé-
ben. Kéz6s otthon teremtésébe
fogtak, amely az 1928-ra felépiilt,
svibhegyi, Szaméca utcai villa
lett, ahol Miérffy a haldldig élt.

»Bach minden zenész

Forgalmas tereken, aluljarokban,
hangversenytermekben, plazak-
ban ingyenes misorszamokkal
varja a muzsikaszeretd kdzonsé-
get a marcius 21-én kezd6d6 Bach
Mindenkinek Fesztival. A Hegyvi-
dék tébb pontjan is felcsendiiinek
majd a csodaszép dallamok. Ko-
vacs Zalén Laszl6 tubamdvésszel,
afesztival igazgatdjaval beszél-
gettink.

— Félnapos rendezvényként in-
dult, ma mdr az orszdg egyik ked-
venc kulturdlis programsorozata —
minek kiszonhetd a Bach Minden-
kinek Fesztivdl sikere?

— Johann Sebastian Bach zse-
nidlis életmiivének. A vildghird
zeneszerzd nevéhez nemcsak sza-
mos 6rdk érvényt alkotds ftizd-
dik, de tobbek kozott neki is ko-
szonhetjiik egyetemes eurdpai
kultardnk egyediségét. Munkds-
sdga tobb zenészgenerdciot is ins-
pirdle — Koddly, Bartdk és Liszt
ugyanabbdl az iskoldbdl tanult,
mint Strauss és Hindemith. Bee-
thoven szavaival élve: Bach min-
den zenész 8satyja. A vildgprog-
ram New Yorkbdl indult, egysze-
mélyes kezdeményezésként: Dale
Henderson amerikai csellista
2010. mércius 21-én gy innepel-
te meg Bach sziiletésnapjdt, hogy
azeneszerz$ miveit egy forgalmas
vasutdllomdson adta el8. Ezzel
megteremtette a Bach in the Sub-
ways elnevezésli mozgalmat, ami
ot év elteltével mdr nemzetkozi
programmd nétte ki magt, negy-
ven orszdg szdzdtven vdrosiban
rendezik meg évrél évre, és ehhez
mi is csatlakoztunk. Biiszke va-
gyok arra a tdbb visszajelzés sze-
rinti tényre, hogy az amerikaiak a

magyar brandépitést és program-
szervezést is mintaértékiinek te-
kintik.

— Az idei, mdrcius 21-t6l 25-ig
tartd fesztivil is grandidzusnak igér-

ezik.

— A magyarorszdgi programok
talnéteék a Bach in the Subways
mozgalmat, de természetesen a
fesztival egyik szegmenseként to-
vébbra is lesznek szabadtéri prog-
ramok hazdnkban. Eztrtal har-
minc hazai telepiilésen és hatdra-
inkon 4tlépve, Nagyvéradon kozel
hdromszdz ingyenes koncert vdrja
a hallgatésdgot: egyebek mellett
hangversenytermekbe, kiilonb6z8
kulturélis intézményekbe, temp-
lomokba és kozteriiletekre is eljut-
tatjuk a bachi dallamokat. A ma-
sorkindlatot mds miivészeti 4gak-
kal, sporttal, ténccal és gyerek-
programokkal szinesitjiik. Az
eléaddk kozt profi zenészek, fiatal
tehetségek és lelkes, amatdr mu-
zsikusok is taldlhaték. Szeretnénk
lebontani azt a falat, ami a kon-
certtermek és a kiilvildg kozote 4ll.
Az a célunk, hogy Bach minden-
kihez eljusson.

— Bach dallamai a Hegyvidéken
is hallhatdk lesznek. Milyen kiilon-
legességekkel virjdk a tizenkettedik
keriiletben éléket?

— Csak a Hegyvidéken kozel
dtven program lesz. A kdzdnség
taldlkozhat tobbek kozott Med-
veczky Addm karmesterrel, Roh-
mann Ditta csellémiivésszel, a
Nemzeti Filharmonikusok Ka-
maraegyiittesével, a Hegyvidéki
Solti Gydrgy Kamarazenekarral,
az MTA doktoraival: Csepeli
Gyorgy szociolégussal és Kiirtosi
Katalin irodalomt6rténésszel.
Programstruktirdnk a gyerekek
szdmdra is izgalmas lehet, a kon-
certeken tul jatszéhdzzal, kézmi-
ves-foglalkozdssal virjuk &ket.

osatyja”

Krizsdn Edit olimpiai bronzérmes
nagymesterrel sakkozhatnak ki-
csik és nagyok. Taldn az egyik
legérdekesebb program a Lévastrt
koncerttermében lesz marcius 24-
én: Hegedis D. Géza szinmiivész
Bachtdl szdrmazé és Bachrél sz6-
16 verseket ad el8, amelyekhez a
bachi dallamokat Bdbel Klira
hérfam(ivész és én szélaltatjuk
meg hédrfa—tuba duénkkal. Ké-
szonettel tartozom Pokorni Zol-
tdn polgdrmester trnak, hiszen a
nyitottsiga és a timogatdsa igen
sokat segitett a rendezvény létre-
hozisdban.

— Mik a tovdbbi terveik a fesz-
tivdllal?

— Vannak hosszui tévi céljaink,
de ezekrdl egyeldre nem mondha-
tok tobbet. Azzal viszont nem
4rulok el nagy titkot, hogy dlma-
ink kozott szerepel minden ma-
gyarhoz, igy azokhoz is eljuttatni
Bach zsenidlis életmiivét, akik a
hatdrainkon tal élnek. A fesztivale
az egész Kdrpatr-medencére szeret-
nénk kiterjeszteni. Az egyik leg-
nagyobb misszi6, amit bir nem a
Hegyvidéken, de Budapesten
tartunk, a kozds kordléneklés.
Ezen bérki egyiitt dalolhat az ott
1év6 énekkarokkal és a Kaposvar-
16l Budapestre ldtogat6 katonaze-
nekarral. A Bach Mindenkinek
Fesztivél f6védndke Vdsdry Tamds
Kossuth- és Prima Primissima di-
jas zongoramiivész. J6 érzéssel tolt
el, hogy nemcsak a szakma, de a
kozénség és kiilénbodzd kulturdlis
intézmények, szervezetek is mel-
lettiink dllnak, segitenek minket
abban, hogy Bach mindenkinek
sz6lhasson.

B. M.

W A fesztivdlrdl és programjairsl
az internetes honlapon olvashatnak

bévebben: bachmindenkinek.hu.

A mivészettorténészek ,,Csin-
szka-korszaknak” és termékeny
alkotéi periddusnak nevezik azt a
tizennégy évet, amit Marffy Odon
Csinszkaval tltott. A festémii-

fisként” megéld felesége erds td-
maszra szorul, és § meg is adta a
biztonsdgos hdtteret Csinszkd-
nak. Azt is elnézte, hogy Csinsz-
ka djra és tjra képes kamaszos

L Y

Boncza Bertarol azaz Csinszkarol tartott eléadast Rockenbauer Zoltan a Hegyvidék Galériaban

vésznek budai otthonukban egy-
szerre adatott meg a szabadban
val6 alkotds és az elmélyiilt md-
termi munka lehetdsége. Legfébb
témdja a felesége és a csalddi kor-
nyezet volt, és festményeivel nem-
csak Eurépdban, de Amerikdban
is sikert aratott gy kidllitdsok,
mint miveinek megvdsdrldsa te-
kintetében.

S hogyan érezte magdt Csinsz-
ka? , Elek. Virakozdson felil jol
megcsindltam szétromlott életemet.
Az uram mindenem. Faradtan, ij
energidkkal, szeretettel, fanatiz-
mussal, s egy nagy beliil-viselt ldzd-
val sorsomnak élek a versek és a
képek kozort” — irta egy helyiice
magdrdl az asszony.

Mirfly tudta és érezte, hogy a
sziil6i odafigyelés nélkiil felnéte,
depresszidra valé hajlamit ,folya-
matos porgéssel kompenzals”, az
életet egészen haldldig ,naiv bak-

rajongéssal tekinteni més férfiak-
ra, de gy tartjdk, hogy az 6rokké
idealiz4lé Csinszkat, ,a kezdemé-
nyezd muazsit” elsésorban szelle-
mi szinten érdekelték a férfiak, és
a szdmdra komoly intellektussal
birékkal egyfajta ,agyflortbe”
keveredett.

Régéta taldlgatjdk, hogy ki le-
hetett az a koztiszteletben 4ll6, ,,az
IBUSZ-ndl magas poziciéban
1év8” férfi, aki Boncza Berta utol-
s6, kudarcba fulladt héditasi ki-
sérlete volt, s ami érzelmileg meg-
viselte az asszonyt. Taldn ennek a
csaléddsnak is koze volt ahhoz,
hogy 1934. okt6ber 24-én otthon,
bardti tdrsasigban hirtelen az asz-
talra borult, és 40 évesen agyvér-
zésben meghal.

Mérffy Odén mintha megerez-
te volna felesége hirtelen és korai
tdvozdsdt. A Csinszka utolsé port-
réja cimi festményen ,.egy, a féjét

a kinyckére tdmasztd, kifestett ajkil,
réveteg tekinteti} miizsa tekint ki az
ablakon, mikizben az ablak migiil,
a szobabelsé homilydbdl alig észre-
vehetden kimagasls férje, a becsu-

kott szemii alkotd, aggdds é vdgya-
kozdé arccal fordul asszonya felé,
jobb kezét oltalmazin Csinszka
vdlldra téve. Az egész jelenet dlisszo-
ndns: a megvildgitott né és a sotét
férfi kozort mintha megbomlott
volna az dsszhang, mintha a festd
sajdt boldogsdga veszenddségét sirat-
nd: mintha biicsiizna hitvesétél.”
A fest6miivész még hosszi éve-
kig gydszolta mazsdjit. Tizennégy
évvel késdbb vette ndiil a ndlanil
majd’ negyven évvel fiatalabb
Hacker Franciskit, becenevén
Cseszkdt. Az avantgird Marffy
Odon nem tudott megfelelni a
habort utdni alkotémédszernek,
a szocialista realizmusnak, és mel-
18zték &t. 1959. december 3-4n,
81 évesen hunyt el. Alkotdsaibdl
j6 néhdny megtaldlhat6 a Magyar
Nemzeti Galéria gy(jteményé-
ben.
Veress Kata

@Back Oltindentinek (Feszlivil

HEGYVIDEKEN

Helyszinek: Barabas Villa, Budahegyvidéki Evangélikus Templom, Budahegyvidéki
Reformatus Templom, Hegyvidék Bevasarld Kézpont, Hegyvidéki Kulturalis Szalon,
Loévasut Kulturalis és Rendezvénykézpont, MOM Kulturalis Kézpont, Solti Gyorgy
Zeneiskola, Svabhegyi Reformatus Templom, Szamos Budai Kavéhaz,
Szamos Szépkilatas Cukraszda, Varoshaza tér

2018. marcius 21-25.

30 varos
100 helyszin
250 program
2000 fellepd

Programjainkra a belépés ingyenes!

www.bachmindenkinek.hu

bachmindenkinekbudapest@gmail.com

B bachmindenkinek

A fesztival igazgatdja és felelds vezetdje: Kovacs Zalan Laszlo, tubamUvész

HEGYVIDEKI

B ONKORMANYZAT

varoshazag, ster

barab3as.villa

VAROSMAJOR

g




HEGYVIDEK

KULTURA

2018. FEBRUAR 27. m 7

Cziffra Fesztival 2018 - egy hét zene harom helyszinen

(Folytatds az 1. oldalrél)

A kovetkez8 két nap fékusza-
ban a klasszikus zene 4llt. Két vi-
ldghir( zongoramiivész tisztelgett
a fesztivdl névaddjinak emléke
eltt, aki maga is szdmos alkalom-
mal jétszotta ezeket a darabokat
koncerteken, lemezfelvételeken.

El8bb a szentpétervéri sziileté-
s, Grammy-dijas zongoravirtudz,
Arkagyij Volodosz a 19. szdzadi
német romantika zenei repertodr-
jdnak lirai darabjaibél vélogatott
programmal kdpréztatta el a MiiPa
publikumdt, mell8zve a konvenci-
ondlis megolddsokat.

A zongoramiivész pélyakezdését
is a szokdsokkal val6 dacolds jelle-
mezte. Az utdbbi évtizedekben
minden nagy mivész karrierje
rangos nemzetkdzi versenyeken
indult, 6 azonban tudatosan keriil-
te ezt, de a szerencse mellé szegd-
dott, és egy nagy lemezcég produ-
cere felismerte rendkiviili képessé-
geit. Jatékdt a kritikusok Vladimir
Horowitzéhoz hasonlitjdk. A 45
éves orosz mivész Schumann Pil-
langdk cimd sorozatdt, Schubert
utolsé B-dir zongoraszondtdjat és
Brahms Nyolc zongoradarabjit

volt, hiszen ebben Cziffra Gyorgy
is igazdn otthonosan mozgott. Ta-
valy Freund Tamds neurobioldgus
professzor rendhagyé tudomdnyos
eléaddsa ismertette, mi jatszodik
le a mivészek agydban a zenei rog-
tonzés sordn, majd Lajké Félix és
Baldzs Jdnos ,illusztriciéiban”
gyonyorkodhettiink. Az idei md-
sor a mfaji nyitottsig jegyében
Shajtotta bemutatni az improvizd-
cié mivészetét és gyakorlatdt.

A Zeneakadémidn hdrom pia-
nista kalauzolta a nagyérdemir a
hangok és mifajok birodalmdban:
Baldzs Jdnos a klasszikus, Presser
Gdbor a pop- és rockzene, mig
Szakesi Lakatos Béla a jazz teriile-
wérdl érkezve mutatta be az impro-
vizdcié mibenlétét. Két zongordn
osztoztak meg hdrman: Baldzs
Jdnos és Szakesi négykezest jat-
szott, Presser ,sajit” hangszert
kapott.

Beethoven Holdfény szondt4ja-
6l az Over the Rainbow-ig terjedt
arepertodr, amelyben a helyszinen
sziiletett kompozicidk is helyet
kaptak. Olykor egyediil, de termé-
szetesen a lehetd dsszes kombind-
ciéban jétszott a hdrom kivilé

Béla Gyermekeknek cimii miivét
jétszva a kicsik a magyar népdal-
kincs olyan kozkedvelt darabjaira
csodilkozhattak rd, mint a Kis
kece ldnyom, vagy a Siiss fel, nap.

Eotvos sajdt, 14 évesen irt, A
békakirily lakodalma cimd mun-
kéjat kévet8en Bachtdl a Goldberg
varidcidk 4riatétele kovetkezett,
majd 18 éves tanitvdnydt, Szalai
Lottit is a pédiumra szdlitotta a
gitdrmivész. Vivaldi Kett8s man-
dolinversenye szdlalt meg két gitd-
ron, s a gyerekek megismerhették
a zenei monoldg és parbeszéd le-
het8ségeit a hangszeres zenében.
Szalai Lotti szldban adta elé a
spanyol Francisco Tdrrega Al-
hambra és Gran Vals cimd virtuéz
darabjait, majd Eotvos Jézsef egy
francia tangéval és egy argentin
milongdval bacstzott lelkes hall-
gatdsdgdrdl.

Ugyanaznap este Criffra
Gyorgynek olykor kényszerb6l, de
mindig szivesen gyakorolt tevé-
kenységére emlékeztiink a Béres-
ten. A mult évben Szuldk Andrea
és Sdrik Péter tridja idézte fel a
sboldog békeid8k” fiilbemdszd

hazai sldgereit, az idén pedig a

magdért és a Kellene
egy kis hacdré-
hacacdrét mir min-
denki egytitt énekel-
te. Bényei Tamds
tdncra biztatta a ko-
zonséget, és valéban,
olykor tiz-tizenkét
péros is kering8zétt,
vagy jdrta a foxtrot-
tot.

A virtudz primds,
if). Sarkozi Lajos vér-
pezsditen  jétszd
zenekara  szdmos
koézkedvelt magyar
nétat adott el6, a ke-
ring8k, csdrddsok és
operettrészletek dal-
lamait pedig itt is
kozdsen énekelték, vagy dadoltdk
a jelenlévék. Persze, niluk sem
hidnyoztak a tdncos ldba vendé-
gek. A Tul a Tiszdn faragnak az
dcsok, a Jojjon ki Obuddra vagy a
Vorosbort ittam az este mellett
Bihari Janos meseszép verbunkos
zenéje is emelte a hangulatot.

Végiil a két zenekar egyiitt jie
szott el néhdny dal, ezzel is illuszt-
rilva a mifajok 4tjirhat6sdgdt.

Marcell zongorajdtéka (aki szdmos
hangszerest is kisért) és Bonino
Anna-Sofia hegediiszéléja. Ham-
buch Gerda, a MOMkult igazga-
téja ezen a programon adta 4t az
ajéndékokat a Cziffra Kéd nevil
vetélkedd nyertes csapatainak.
Az Hommage 4 Cziffra géla-
hangverseny szinhelye eztttal is a
Zeneakadémia nagyterme volt, az
innepi eseményt szintén egyenes

A 2018-as, harmadik Cziffra Fesztival hivatalos plakatja a fellépokkel

adta elé. Utolsé raadasként, kife-
jezetten Cziffra Gyorgy tiszteleté-
re, egy Vivaldi-mivet is eljdtszott.

A Zeneakadémia nagytermé-
ben az idei misik sztérvendég, a
francia Pierre-Laurent Aimard
Grammy- és Siemens-dijas zongo-
ram(ivész koncertjét élvezhettiik.
(Ezt a dijat olyan ikonikus zene-
miivészek kaptdk mdr meg, mint
Leonard Bernstein, Benjamin
Britten vagy Daniel Barenboim.)

A hangverseny els§ részében
Beethoven B-dur szondtdja, a koz-
ismert Hammerklavier cimd ter-
jedelmes mi hangzott el, majd
hdrom orosz zeneszerz6 kompozi-
cidi keriiltek sorra: a Szarkazmu-
sok Prokofjevtdl, Obukhov Reve-
lationje, végiil Szkrjabin szondtdi.
Az utdébbiak technikai kihivdsait
zsenidlisan oldotta meg a miivész.

Az improvizdcié az el6z8 feszti-
véloknak is egyik kedvenc témdja

muzsikus. Szenzdciésak voltak
Szakesi improvizdcidi a kozkedvelt
Presser-sldgerekre.

Szombat (februdr 24-én) dél-
el6tt viddm gyermekzsibongastdl
volt hangos a MOM Kulturilis
Kézpont kupolaterme. Hangszer-
bemutaté koncerten ismerkedhet-
tek az 6voddsok és kisiskoldsok
sziileik és nagysziileik térsasdgd-
ban az akusztikus gitdrral és az
azon jétszott fiilbemdszé zeneda-
rabokkal. Akadt, aki a sajit hang-
szerét is elvitte, és megmutatta
Edtvos Jozsef Liszt Ferenc-dijas
gitdrmivésznek.

Igazi interaktiv program volt, a
mester olykor jétékosan, kérdezz-
felelek mddszerrel hozta intim
kozelségbe a hangszert és a zenét.
Heitor Villa-Lobos a brazil népze-
nén alapulé miveivel kezdte, az
egyes tételeken megmutatva a ki-
fejezhetd hangulatokat. Bartok

Kossuth-dijas Hot Jazz Band au-
tentikus tolmdcsoldsiban tettiink
hasonlé iddutazast.

If). Sarkézy Lajos Junior Prima
dijas hegedtim{ivész zenekara ta-
valy is, most is a zenei palettdrdl
oly’ nagyon hidnyzé cigdnyzenét
interpretdlta, felvillantva a régi
vendéglSk, éctermek felejthetetlen
hangulatdt. A Bérest tiszteletére a
szinhdzterem széksorai helyére
most is kerek asztalok kertiltek, a
kisebb-nagyobb tdrsaségok tgy
helyezkedhettek el, mint egy ,iga-
zi” mulatdhelyen.

Jé btletvoltaz is, hogy felvdltva
jétszott a két zenekar, mégpedig
hdrom fordulét. A Hot Jazz Band
a trombitds-énekes Bényei Tamds-
sal az élén olyan népszerd régi
sldgerokat adott el§, mint az Este
fess a pesti n6, az Egy kis édes fél-
homadlyban vagy az Egy tisztes
8szes haldnték. Az Odavagyok

Seress Rezs vildgsldgere, a Szo-
mort vasirnap és a Meseautd cimii
filmdal csendiilt fel Bényei Tamds
énekével és Sdrkozi Lajos gyonyo-
rd heged(iszdl6jéval, majd a Méz-
ga csaldd f8cimzenéjével zdrtak. A
vastaps ,kényszere” alatt eljdtszot-
tdk Gershwin ‘S Wonderful cimi
sztenderdjét is, ezzel zdrva a remek
Barestet.

Ugyancsak visszatérd fesztivdl-
program A j6v6 generdci6ja cimet
visel§ eléadds, amelyben a legte-
hetségesebb fiatal miivészpaldntdk
adnak izelit6t mtvészetiikbdl,
hiszen az esemény névadéja is
»csodagyerekként” tdint fel annak
idején... A Virtuézok és a Junior
Prima dijasok csapata magas szin-
vonali jétékdban gyonyorkddhe-
tett a MOMkult szinhdztermée
zstfoldsig megtoltd kozonség.
Kiemelkedének bizonyultak Kris-
t6f Réka szopranremeklései, Szabd

addsban kozvetitette a Bartdk Ra-
dié. Balog Zoltdn, az emberi erd-
forrdsok minisztere tinnepi beszé-
dében bejelentette: marcius 1-jén
helyezik el az alapkévét az Orszé-
gos Roma Kulturilis és Okratdsi
Kézpontnak, amely t5bb mint
kétmillidrd forintbél valésul meg,
és Cziffra Gyorgyrdl nevezik el.

Baldzs Jdnos iidvozl8szavai
utdn a fesztivdldijak draddsa ko-
vetkezett. Az Ifji Tehetség-dija-
kat Antaléczy Mdté és Tichiti
Naim, a Tehetség-dijakat Devich
Gergely gordonkamiivész és Hor-
ti Lilla operaénekes, mig az Elet-
m-dijakat Csonka Andrés, a
Zeneakadémia programigazgatd-
ja és Rdnki Dezs6 zongoramiivész
vehette 4t.

A msor elsd részében Brahms
D-moll hegedii-zongora szondtdja
hangzott el Baldzs Jnos és a fran-
cia-holland Cosima Soulez Lari-

Cziffra Gyorgy a fia, ifj. Cziffra Gyorgy zongorajatékat hallgatja

viere hegedlim(ivésznd, a tavalyi
Bartdk Vildgverseny gy6ztese tol-
miécsoldsiban. A sziinet utdn két
Lisze-m{ kovetkezett: a Les Pré-
ludes és az Esz-dar zongoraver-
seny. Vasdry Tamdas Kossuth-dijas
zongoramivész-karmester vezény-
letével eztttal is remekelt a Ma-
gyar Rddié Szimfonikus Zeneka-
ra, azongoraversenyt pedig Baldzs
Janos tolmdcsolta. A rddidzenekar
wbbszér jitszott Cziffra Gydrgy-
gyel az 1970-es években, olykor if].
Cziffra Gyorgy vezényletével,
Visdry Tamds pedig személyes
bardtsdgban 4llt veliik.

A gilakoncert lelkes kdzonsége
is tobb rdaddst ,harcolt ki”, amita
tervezett misoridén tdl is kozve-
titett a rddid. Baldzs Janos el8szor
Liszt VI. Magyar rapszédidjibol
jétszott, majd a Kék Duna keringd
parafrizisa kovetkezett, végul —
némi célzdst sem nélkiilozve — az
yElindultam szép hazdmbdl...”
zdrta a programot.

Szélni kell még Bésze Addm
radids misorvezet6rdl, zenetudds-
16l, a fesztivdl hdzigazddjirol is, aki
kifogdstalanul, igazi ritermettség-
gel konferdlta végig a hangverse-
nyeket, kiilondsen a Bdresten szi-
porkdzott, és adott ,elzetest” sajét
estjébdl. A rendezvénysorozatot
ugyanis egy rendhagy6 mdsor zdr-
ta, Cziffra ,,After” #Szeretneka-
hallgaték cimmel. Ebben B8sze
Adim egy eddig nem létez8 miifaje
mutatott be, amely a stand-up
alapjaira épitve nydjtott tartalmas
sz6rakozdst a zeneszeretd kozon-
ségnek.

Egy fesztivilnak velejiréja szd-
mos kisebb-nagyobb program,
apré, de nem lényegtelen kiilsGség
is. Sok mds mellett immadr hagyo-
mdnyosnak mondhaté a MOM-
kult épiiletében az emeletre vezets
lépcsésor melletti fordkidllitds is:
ebben az esztend8ben tizenhdrom
nagyméret(i fénykép idézte fel a
névadé emlékér. A wbbi kozott
l4thaté volt Cziffra Gyorgy hires
portréfotdja, ami az elmilt hdrom
évben szdmos fesztivdlkiadvény-
ban megjelent.

Erdekes személyes képek nagyi-
tdsai is a falakra keriiltek: a Cziff-
ra hdzaspir konflisban a rémai
Szent Péter-bazilika el6tt, Cziffra
Gyorgy otthondban és a még fel-
illvinyozott senlisi kdpolndban,
vagy tizenéves fidnak zongorajdté-
kdt hallgatva. Ez utébbi igazdn
meghaté a kivdlé zongoramiivész-
szé és karmesterré cseperedett if].
Cziffra Gyorgy tragikus haldldnak
ismeretében. ..

Visiry Tamds, Baldzs Jdnos,
Drifi Kélmdn és Mocsdri Kéroly
részvételével mesterkurzus is tar-
kitotta a programok sordt. A Sza-
mos cukrdszda zongoraklaviatirdt
formdzé tortaszelete és a Takler
Pincészet nedii (kiilonosen a Ru-
bato névre hallgaté cuvée) szépen
fogytak a helyszinen, az utébbi
palackban hazaszdllitva is.

A rendezvény valdban grandié-
zus zenei iinneppé nétte ki magit
hirom év alatt, mi missal is ba-
cstizhatndnk tehdt: jovdre taldlko-
zunk a negyedik Cziffra Fesztiva-
lon!

Mirton Attila
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Varazsoljunk tavaszt a télbol a konyhaban!

+Atél dlelésében tudja meg az
ember, hogy lelke mélyén a nyar
soha nem mulik el” - mondjuk
Albert Camus-vel, mikdzben kifelé
bédmulunk az egyre s(iris6dé ho-
esésre. Az embernek néha kedve
lenne egy ecsetvonassal zoldet
varazsolni a fehér helyére, a téli
kodot tavaszi parava valtoztatni.
Még szerencse, hogy a konyhdban
képesek vagyunk efféle magidra.
Osszelitiink egy j6 toszkan zéld-
séglevest, és maris der(isebben
eveziink a mércius felé!

MEDVEHAGYMAS TASKA

Gyors, finom vacsora, tizérai
vagy éppen vendégvird, aminek
mindig sikere van. Varidlhaté son-
kdval, kolbdsszal vagy bdrmivel,
ami a medvehagymds tdiréval har-
monizdl. A legnagyobb sikert me-
legen aratja, de hidegen is kivalé
csemege.

Hozzdvaldk
Y2 kg leveles tészta
Vs kg tehéntard

ik

Konnyen elkészithetd a kacsamelles rizottd, ugyanakkor barmely vendégsereg el6tt megallja a helyét

1,5dltejszin

5 gerezd fokhagyma

Y kelkdposzta

s6, bors, chili, olivaolaj, parmezan

A burgonydkat alaposan mos-
suk meg és vagjuk fel. Kockdzzuk
fel a hagymit is, majd kevés olajon
piritsuk meg. Egy kés lapjdval t61-
jiik meg és hdmoz-

zuk le a fokhagyma-
gerezdeket, majd
apritsuk fel ezeket is.

Vigjuk fel a kel-
képosztaleveleket, és
hevitsiink olajat egy
labos aljdn. Pirftsuk
it benne a darilt
hdst, séval és bors-
sal, valamint egy
kevés chilivel flisze-
rezve. Egy mdsik 14-
bosban piritsuk le a
felkockdzott bacon-
szeleteket, majd ad-
juk hozzd és paroljuk

Melegen, hidegen kitiiné vendégvaré

Y4 kg kecsketdrd

1 csokor medvehagyma

56, bors, hdzi vegeta

1tejszines krémsajt

1tojés

15 dkg félkemény sajt a tetejére

A tdrékat krumplinyomén dt-
nyomjuk, hozzdkeverjitk az apréra
végott medvehagymidt és a krém-
sajtot. Borssal, hazi vegetdval, s6-
val izesitjiik. A tésztdt kinydjtjuk,
megsézzuk, négyzetekre szabdal-
juk. Mindegyik kézepére halmo-
zunk egy kupac tolteléket, majd
hdromszog alakban 6sszehajtjuk,
a széleit villdval erésen Gsszenyom-
kodjuk. Tepsibe rakjuk, a tetejéc
megkenjiik tojdsfehérjével vagy
felvert tojdssal, reszelt sajtot hin-
tiink rd, és forrd siitében szép
aranysdrgdra siitjiik.

TOSZKAN ZOLDSEGLEVES

Gazdag, dus leves, amit az épp
csak megpdrolddott, friss kelkd-
posztalevelek tesznek kiilonlege-
sen zletessé. Stirti, krémes 4llaga
és a jol cstszé dardle his miatt a

gyerekek nagy kedvence is.

Hozzdvalok

45 dkg dardlt sertéshus
6 szelet bacon

1 hagyma

2| csirkealaplé

3-4 kdzepes burgonya

Tartalmas, kiilonlegesen izletes leves

tivegesre a hagymit.

Dobjuk rd a felszele-
telt burgonydt, és éntsiik fel az
egészet csirkealaplével.

Sézzuk, borsozzuk izlés szerint,
és f8zziik addig, amig a krumpli
megpuhul. Tegyiik bele a daréle
hist is, majd éntsiik fel a tejszin-
nel, és adjuk hozz4 a kelkdposzta-
leveleket. Ezutin mdr csak 10
percig f8zziik, hogy a levelek ne
veszitsék el friss, zold sziniiket, és
ne essenck Ossze tilsdgosan.

SULT KACSAMELLES RIZOTTO

A kacsasiilt ssmmihez nem ha-
sonlithatd {zélménye szinte kivin-
ja, hogy megdgyazzunk neki ezzel
a finom, krémes rizottéval. A vég-
eredmény egy illatos, kiilonleges,
mégis konnyen elkészithetd fogds,
ami bdrmely vendégsereg elStt
megallja a helyét.

Hozzdvaldk

Y2 hagyma

32 dkg rizottd rizs
1 pohér portdi
6,6 dl csirkealaplé
50 dkg kacsamell
1 szal mirtusz

1 narancs leve

3 ek parmezan
56, bors, olivaolaj

Kockdzzuk fel a hagymdt, és
dinszteljitk meg egy kevés oliva-
olajon. Ontsiik hozzd a rizst és a
dupla mennyiség(i, portdival ize-

sitett huslevest. Irdaljuk be a kacsa
bérét, sézzuk, borsozzuk, majd
bdros felével lefelé piritsuk 5 per-
cig, a mirtuszdgakkal egyiitt.

Forditsuk meg, és siissiik tovab-
bi 2 percig gy, hogy a narancs
levét is hozzdadjuk. A rizottéba
keverjiik bele a hdrom ev6kan4l-
nyi reszelt parmezdnt, helyezziik
a tetejére a vékonyan felszeletelt
kacsahust, és locsoljuk meg a ka-
csa narancsos zsirjdval.

ZONGORABILLENTYUK

...avagy di6srad civilben.
Rendkiviil egyszer(i, és nagyon
veszedelmes, marmint a vonala-
inkra. Ugyanis rémesen eteti ma-
gat...

Hozzdvaldk a tésztdhoz
25 dkg daralt di6
25 dkg porcukor

1 tojésfehérje
reszelt citromhéj
citromlé

Atetejére

1 tojasfehérje
15 dkg porcukor
1tk citromlé

Vdjdlingban 8sszegyurjuk a
darélt diét, a porcukrot a tojasfe-
hérjével, a citromhéjjal és a cit-
romlével, majd 4llni hagyjuk egy
darabig szdradni, 6sszedllni, hogy
utdna konnyebben kinyujthassuk,
mert elég ragaddés. Morzsdval
meghintett deszkdn nyujtjuk ki,
és zongorabillentyi méretd csi-
kokra vagjuk. Kivajazott, lapos
tepsire tessziik a szeleteket, majd
felverjiik a tojasfehérjét, belekever-
jiik a porcukrot és a citromlevet is,
és a csikok tetejére kenjiik. Lasst
tlzon siitjiik, id6n-
ként  megnézziik,
kiszdradt-e mdr any-
nyira, hogy nem
kenddik. Még lan-
gyosan kivessziik a
tepsib8l. Nem kell
dobozba tenni, nem
baj, ha kicsit szdrad
a levegdn.

BAILEYSES BOMBA
Régéra késziiltem
belekompondlni
megunhatatlan,
kedvenc ir krémli-

Egyszerii, de nagyszerii csemege

kérémet egy tGjabb
sﬁteménybe, igy

sziiletett ez a habos, konny (i desz-
szert, amelynek a kozepében
Baileys-sziv dobog. Sz6 szerint,
mivel én 4ltaldban sziv alakt bon-
bonformdban fagyasztom ki a
krémlikérrel izesitett csokigana-
che-t, ami a tdlalds pillanatédban
mdr ldgyan teriil szét a szénk-
ban...

Hozzdvalék a mogyoromousse-hoz
5 dkg mogyordpaszta

5 dkg tejcsokoladé

1dl tejszin

1,5 lap zselatin

80 ml tej

1 tojds sargdja

Hozzdvaldk a Baileys-szivhez

50 ml tejszin

11 dkg jo mindségi fehér csokoladé
20 ml Baileys

Hozzdvaldék a mogyords piskétdhoz
2 tojas fehérje

3,5 dkg cukor

3,5 dkg 6rolt mogyord

3 dkg liszt
6 dkg vaj

Hozzdvaldk a csokiglaziirhoz
9 dkg étcsokoladé
1dltejszin

2 dkg akdcméz

Elészor a siitemény szivée ké-
szitjilk el. Ehhez felforraljuk a
tejszint, lehtizzuk a tlizrél, beleol-
Vasztjuk a fehér csokolddét, és ha
mdr langyos, belekeverjiik az ir
krémlikért is. Szilikonos bonbon-
formdt vesziink el§, és megtolgjitk
a ganache-sal, majd nejlonfdlidval
befedve mélyhttdbe tessziik, mig
egészen megfagy.

A mogyorés piskétdhoz felver-
jiik a tojdsok fehérjét, hozzdadjuk

Baileyses bomba - bomba jo desszert!

a porcukrot, a lisztet, a mogyordt
és az olvasztott vajat. Huszonkét
centi 4tmérdji tortaformdban 180
fokon siitjiik ki 10-12 perc alatt.
Ha kihilt, akkora korongokat
szaggatunk beldle, amekkordval
¢épp be tudjuk fedni a desszertfor-
ma aljét.

A mogyorédmousse-hoz bedztat-
juk a lapzselatint, felverjitk a to-
jéssdrgdjdt, és a tejjel 80 fokosra
melegitjiik. Amikor str@isodni
kezd, hozzdadjuk a mogyordpasz-
tat, a tejcsokit és a zselatint is.
(Mogyorépasztit ugy készitiink,
hogy vesziink 12,5 deka mogyo-
rét, amit siitében megpédrkéliink,
lehimozunk. Ugyanennyi kris-
tdlycukrot  tiszta  teflonban
karamellizdlunk, a mogyorét be-
leforgatjuk, majd siit6papirra te-
ritve hagyjuk teljesen kihdlni.
Ezutdn robotgépben pépesre da-
raljuk. Tirelemjaeék, de megéri,
ilyen pasztdt nem kapni boltban!)

Ha kihfilt, felverjiik a tejszint,
és beleforgatjuk a krémbe. A kony-

ny( mousse-t habzsékba tolgjiik,
és nagyobb szilikonformdkban
osztjuk el ugy, hogy nagyjibdl
hdromnegyedig legyenek tele vele
a formék. A kdzepiikbe nyomunk
egy-egy kifagyasztott Baileys-
szivet, majd megtalpaljuk a desz-
szertet a mogyoros piskétéval, és
az egészet betoljuk a mélyhtit6be
2-3 6réra, amig megfagy. Ezutdn
kinyomkodjuk 8ket a formdbdl,
és récsra helyezve hagyjuk felen-
gedni, hogy mire a glazir elkésziil,
midr ne legyenek fagyott dllapot-
ban.

A tiikérglazirhoz felforraljuk a
tejszint a mézzel, majd beleol-
vasztjuk a csokolddét. Hagyjuk
langyosra hilni, aztén bevonjuk
vele a desszerteket.

Ujabb hasznos praktikak haziasszonyoknak

Kedves Asszonytdrsak! Nagy
6rommel fogadtam az 4j tippeket,
amik multkori felhivisomra ér-
keztek. Meg is osztom nyomban
ezeket minden kedves olvasénk-
kal!

Részben eddigi témdinkat egé-
szitették ki tovabbi hasznos 6tle-
tekkel. Ilyen volt példdul a réntds
készitésének bomba fortélya, ami
megoldja legnagyobb problémén-
kat, nevezetesen a liszt csomdso-
ddsat, ami sok utémunkilatot
igényel a hdziasszonytdl. A réntds-
készités elején egy kis sot kell be-
lesz6rni, igy nem csomésodik
dssze tobbé. Kiprobdltam, nagy
sikerrel!

A pirospaprikdt mindig vizzel
valé feleresztés el6tt tegyiik a rin-
tdsba vagy a zsitba, hogy szép pi-
ros szint kapjon! A paprika ugyan-
is zsirban oldédik, vizben viszont
feloldhatatlan, szemcséi csak le-
begnek a felszinen.

A petrezselymet csak akkor te-
gyiik az ételbe, ha az mdr teljesen
elkésziilt, mert f6z¢s kozben csok-
ken a novény értékes, fontos vita-
mintartalma. Egyébként mindig
lehet otthon kéznél egy kis petre-
zselymiink, ha finomra vigva vagy
ledardlva, kb. negyedannyi séval
Gsszekeverve tivegben tartjuk. A
s6 koriilveszi az apré levéldarab-
kakat, és a levegdbdl vizet sziv

magéba, igy a petrezselymet fris-
sen tartja, tartositja.

A 56, a porcukor csomésoddsd-
ra, nyirkosoddsdra is van orvossag,
mégpedig az, hogy a dobozba,
tivegbe, amiben t4-

rdspontjdt, igy az étel magasabb
héfokon f8. A névények dltaldban
csak kevés fehérjét tartalmaznak,
ezért a s6tdl nem is keményednek
meg,

roljuk, egy darabka
itatéspapirt  vagy
néhdny szem rizst
tesziink. A papirésa
rizs felszivja azt a
vizet, amit ezek az
anyagok a pdratelt
levegsbdl felvesz-
nek.

A hts ezzel szem-
ben lényegesen
gyorsabban puhul
ha sétlanul

meg, i

f8zziik — és csak ak- e
==

kor sézzuk meg, [

amikor mar majd-
nem teljesen kész! 5
Elelmiszervegyész -
olvasénk magyara-
zata szerint a s6 ha-
tdsdra a htsban 1évd
fehérje tdmérré, szivossd valik,
megldgyitdsa hossz ideig tart. Az
étel izén nem viltoztat ez a méd-
szet, mert a sé egy-két mdsodperc
alatt 4tjirja minden részét.

A f&zeléket, krumplit, rizst vi-
szont mindig s6s vizben tegyiik fel
f6zni, mert tgy hamarabb puhul
meg. A s6 megemeli a {8z8viz for-

A so tartositja a petrezselymet

A tojds és a héjdban f6tt krump-
li kevésbé reped meg, esik szét, ha
a f6z8vizét kissé megsdzzuk. A sés
viz nyomdsa kiviilrél ellenstlyoz-
za azt a nyomdst, amit a tojds és a
krumpli megduzzadt belseje gya-
korol a héjra.

A tdlsézott étel megjavithato,
ha egy-két percig néhdny szelet

kenyeret vagy krumplit féziink
bele. Mindkett8 hajlamos arra,
hogy felszivja a folésleges mennyi-
ségl sot.

Magam kerestem segitséget a
mdr most megindulé konyhai
hangyainvdzié ellen. Ha tévol
akarjuk tartani a rovarokat az élel-
miszerekt8l, akasztgassunk fel
szdritott mentadgacskdkat a tett-
hely f6lé. Ha konkrétan ismerjitk
az ttvonalukat, a vonuldsi pdlyd-
jukat, szérjunk mentdt, chiliport
vagy béraxot az Gtjukra. Az ajeék
és az ablakok kézébe pedig tiltes-
siink illatos mentdt. Csapddt is
lehet nekik 4llitani, gy, hogy
valamennyi béraxba keveriink
ugyanannyi porcukrot, és ezt rd-
szérjuk egy darab fira, amita boly
kozelébe helyeziink. A cukor oda-
csdbitja a hangydkat, majd a bérax
megmérgezi Sket.

Egy mésik recept a csétdnyokat
tartja féken. Alacsony edényekbe
kell helyezniink azonos ardnyban
dsszekevert lisztet, kakadport, bo-
raxot vagy szodabikarbéna és por-
cukor egyenld ardnyu keverékét.
Ezt azonban szigordan tdvol kell
tartani a gyerekektdl és a hdzidl-
latokedl!

K6sz6n6m szépen a segitségii-
ket, és tovdbbi jé dtleteket varok
szeretettel!

(Kovesdy)
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Kiilonleges inkubatort
kapott a Janos korhaz

Kozel kétmillié forint adomdnyt
gyujtote dssze az Orszdgos Mosoly
Egyesiilet a Szent Jdnos Kérhdz
gyermek-, korasziilote- és csecsemd-
osztélya szdmdra. A nagylelki fel-
ajanldsokbdl egy kiilonleges, nyi-
tott, ikreket fogadé inkubdtort vé-
sdrolt, ami mdr régéta a kérhazi
szakemberek kivdnsdglistdjdn sze-
repelt.

Mint az eszkoz dtaddsén elhang-
zott, az egyesiilet évek 6ta tdimogat

egyesiilet elndke. — A zselés parna
még nagyobb komfortot nyujt a
kicsiknek, akik a specidlis kialaki-
tasnak koszonhetden kozvetleniil
egymds mellett lehetnek.”

Az ikersziilések esetében kiilons-
sen gyakori a korasziilés. ,Eddig
kiilén dgyakba kellett fektetniink
az ikreket, ezért is jelent nagy segit-
séget az Uj inkubdtor, hiszen igy
egylitt maradhatnak — emelte ki dr.

1

Madarasi Anna osztdlyvezetd f6or-

egészségligyi és szocidlis intézmé-
nyeket, kérhdzakat, ment8szerve-
zeteket gydgyitdst segitd miiszerek
adomdnyozdsdval. Két évvel ezeldte
kotdte partneri megéllapoddst a
Jénos kérhdzzal, és el8szor két in-
fuziés pumpéval jérult hozzd az ote
folyé munkéhoz. Ezt kévet8en a
gyermekosztily kérésére szerezte be
az ikerinkubdtort, ami tovabb javit-
ja a korasziilott-elltds szinvonalt.

»A mostani az elsé alkalom,
hogy ilyen berendezést adunk 4t,
amelynek az a kiilonlegessége, hogy
zselés kialakitdsdval képes imitdlni
azanyaméhben megtapasztalt dlla-
potokat — mondta Nagy Istvdn, az

vos. — Szdmukra ez kiilénésen fon-
tos, egymds kﬁzclségc, az anyaméh—
hez hasonlé kériilmények felgyor-
sitjdk a sdlygyarapoddsukat, igy
hamarabb hazamehetnek.”

A Szent Janos Kérhdzban 2007
6ta I11. szintd, perinatélis intenziv
centrum mikodik, ahol évente
250-260 korasziilést vezetnek le,
ebbdl 10-12 esetben ikrek jonnek
vildgra. A 600-700 grammal sziile-
6 gyerekek az intenziv elldtdst ko-
vetden koriilbeliil egy hénapot
toltenek az osztdlyon, az ikerinku-
bétorba 1600 grammosan keriilhet-
nek.

MM.

Mit tehetiink a cukorbetegség ellen?

A cukorbetegség és az elhizés
jelentésen ndveli az érrendszeri
betegségek kockdzatét - hivta
fel a figyelmet az Egészségesen
a Hegyvidéken - Szabadegye-
tem legutdbbi eléadasaban

dr. Krivanek LészI6. A Maros

utcai szakrendeld belgydgyasz,
diabetoldgusa a kockézatok mel-
lett a megel6zés lehetséges mdd-
jairdlis beszélt.

Egy ma Budapesten megsziilet§
gyermek vdrhatd élettartama nék-
nél 76, férfiaknal 74 év. Ehhez
képest a csehek 6-7 évvel, az oszt-
rakok még ugyanannyival tovabb
élnek. A hegyvidékiek ugyanakkor
lényegesen jobb helyzetben van-
nak, orszdgos sszehasonlitdsban
a XII. keriiletben a legjobbak az
életkildtdsok — minderrdl dr.
Krivanek Ldszl4, a Maros utcai
szakrendel6 belgyégydsz, diabeto-
légusa beszélt az Egészségesen a
Hegyvidéken — Szabadegyetem
februdri osszejovetelén.

A szivbetegségek vezetd haldl-
oknak szdmitanak, holott sok
esetben megel8zhetdk lennének.
Kialakuldsukban komoly szerep
jut a diabétesznek és az elhizds-
nak. Riaszté adat, hogy jelenleg
mintegy 800 ezren szenvednek
diabéteszben, és legaldbb ugyan-
ennyien valamilyen szénhidrdtza-
varban.

Erdekesség, hogy Kelet-Ma-
gyarorszdgon kevesebb a cukorbe-
teg, ami valdszinileg az életméd-
dal hozhaté 6sszefiiggésbe. Ugyan-
is a cukorbetegség és vele egyiitt a
ver8érbetegségek kozvetleniil kap-
csolatban vannak az elhizdssal.

Sajnos ezen a teriileten sem 4l-
lunk jél, Eurépdban a BMI testto-
megindex (kg/m?) alapjén a ma-
gyar szdmit a legelhizottabb nem-
zetnek. A kdzmegegyezés szerint
elhizdsrl 30 feletti, tdlstlyrol
25-30 kozotti BMI esetén beszél-
hetiink. Nem érdemes azonban

Veszélyes éllapotot idézhet el§
a verdérsziikiilet, ennek kockdza-
tdt — a tdlsdlyon és az drokletes
hajlamon kiviil - az inzulinrezisz-
tencia, a normalistdl eltérd vérnyo-
mds, a véralvadds milyensége és a
vérzsir ardnya noveli. Ezek egy
részét mi magunk is befolydsolhat-
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0da kell figyelni, hogy mindig megfelel6 legyen a vércukorszintiink!

iddig eljutni, hiszen — ahogyan a
szakember fogalmazott — jobb ma
egy szemiiveg, mint holnap egy
livegszem, azaz aki nem ér 14 az
egészségével foglalkozni, az majd a
betegségével biztosan fog. Igaz ez
a tdlsdlyra is: sokkal egyszertibb
lefogyni, mint meghizni.
Gyakori, hogy a cukorbetegség
kovetkeztében vesepanaszok je-
lentkeznek, ezek jelentds része egy
egyszer(i szemvizsgdlattal kimutat-
haté. Egyre t6bb cukorbeteg kény-
szeriil dializisre, ami mutatja, mi-
lyen szoros a kapcsolat a diabétesz
és a vesebetegségek kozott. Ezére
fontosak a sziirések, 40 év felett
pedig kiilonosen ajdnlott az dtfogd
kivizsgilds, amibe a szemfenék-
vizsgalat mindenképpen tartozzon
bele! Annal is inkabb, mert a dia-
bétesszel sok esetben egyiitt jér a
makuladegenericié.

juk: figyeljiink arra, hogy megfe-
leld legyen a vércukrunk, a vérzsi-
runk, a koleszteriniink és a vérnyo-
mdsunk!

Azonnal forduljunk orvoshoz,
ha a bal mellkasfélben nyomo,
szorit6 vagy égetd fdjdalmat ér-
ziink, a légzésiink nehézzé vélik,
mert ezek a tiinetek a leggyakrab-
ban a koszortér-megbetegedés
miatt kialakulé angina pectorisra
utalnak. Az artéridk elzdréddsa
okozza az isémids stroke-ot, aminek
tipikus tiinetei a forgé szédiilés, a
hirtelen litaszavar, késébb a be-
szédzavar, a szemhéjlogds, a jobb
kéz elgyengiilése. Amennyiben
ezeket tapasztaljuk, siirg8sen kér-
jiik szakember segitségét!

A cukorbetegeknél gyakoribb a
periférids idegeket érint8 neuropd-
tia. Ennek jele a végtagokban je-
lentkez8 égd, sztré fijdalom, a

beteg gy érzi, mintha zokni vagy
keszty(i lenne rajta.

Bir az elhizds és a cukorbetegség
hétterében a velesziiletett hajlam is
lehet, azonban nem mindegy, mi-
hez kezdiink ezzel az orokséggel.
Megfelels életméddal, példdul a
dohdnyz4s mell8zésével sokat te-
hetiink az egészségiinkért. A til-
sulyosak kdzott mdr gyermekkor-
ban tbben szenvednek magas
vérnyomdsban, ami ,.el8szobdja” a
ver8érbetegségeknek. Ha sikeriil a
diasztolés vérnyomdst 6t egységgel,
példdul 105-r81 100-ra levinni, az-
zal kozel 40 szdzalékkal csokken a
stroke kockdzata.

Legytink proaktivak, menjiink
elébe a betegségeknek: keriiljitk a
dohényﬁistét, édességek helyett
egylink gytimélesoket, mozogjunk
mindennap kétszer egy 6ré, alud-
junk eleget! Napi egy marék olajos
mag, 2-3 liter folyadék minden-
képpen szerepeljen az étrendiink-
ben, amelynek fele legyen rost ti-
pust szénhidrdt, a negyede fehérje
és esszencidlis zsirsav.

Lényeges a helyes ldbdpolds,
mert a gombdsodds felpuhitja a
koérmot, ebbdl alakulhat ki az or-
bénc, a baktériumok pedig kény-
nyebben bejutnak a szervezetbe.
Hogy ezt elkeriiljiik, mindig
pamutzoknit hordjunk, és olyan
cipdt, ami sehol sem ddrzssl.

Végezetiil dr. Krivanek Ldszlo
j6 hirrel is szolglt, mint elmondta,
egyre kevesebb az infarktus és a
stroke a cukorbetegek korében,
akiknek a szdma is 6rvendetesen
csokken. A szakember mindenkit
arra intett, hogy foglalkozzon az
egészségével, képezze magat, olvas-
son szakmai cikkeket, jarjon eld-
addsokra, éljen egészségtudatosan.

sm.

Egyiitt a méhnyakrak ellen

Az Eurépai Méhnyakrik Megel6-
zési Hét alkalmédbol 6nkéntesek
egész nap gyongy karkotSket ké-
szitettek a Hegyvidéki Kulturdlis
Szalonban a Magyar Rakellenes
Liga és a Budapesti Segit8 Szolgd-
lat szervezésében. Kozben kotet-
leniil lehetett beszélgetni a rend-
szeres négydgydszati szlirésrél és
a HPV (humdn papillomavirus)
elleni oltdsrdl, a megel8zés két
fontos eszkdzérdl. A gydngybél

nyakrak szlirésére. Azt javasoljuk,
hogy a holgyek gyakrabban, lehe-
t8leg évente keressék fel orvosukart
mindkét vizsgdlatra!”

A HPV 70 szézalékban felelds
a méhnyakrék kialakuldsdére. A
most mdr ingyenesen kaphaté hu-
mén papillomavirus elleni oltdst a
7. osztélyos lanyoknak javallott
beadni, sziiléi engedéllyel. Van-
nak 4llamok, ahol a virust terjesz-
t8 fitkat is beoltjdk, itthon azon-

A lancokat beteg embereknek ajanljak fel az onkéntesek

késziilt karldncokat a résztvevék
érintett betegeknek ajandékozzak
majd, ezzel is jelezve szolidaritd-
sukat.

»Magyarorszdgon évente ezer-
kétszdz-ezerhdromszdz né beteg-
szik meg méhnyakrdkban, sajnos
négyszézan bele is halnak. Ez
nagyon magas szdm, ha dsszevet-
jilk példdul Finnorszdggal, ahol
»csak« évi tizenot f6nél haldlos
kimenetel(i a betegség — mondta
Rozvényi Baldzs, a Magyar Rdk-
ellenes Liga elnoke. — Nagyon
fontos a korai felismerés, valamint
a megeldzés! A huszonét és hat-
vanot év kozotti ndket hdrom-
évente hivjdk be sziirésre. Jelenleg
orszdgosan hsz szlir8busz bedlli-
tdsa van tervbe véve: tiz busz
mammografids szlirésre, tiz az

egyéb betegségek, koztitk a méh-

ban ez még nincs napirenden. A
Magyar Rékellenes Liga szerveze-
tei, dSnkéntesei mindenesetre szer-
te az orszdgban ismeretterjesztést
végeznek klubokban, bevésdrls-
kézpontokban, druhdzakban.

A Budapesti Segité Szolgélat
munkatdrséval, Antal Magdival és
a gydngyfizésben részt vevd on-
kéntesekkel a nemrég meghirde-
tete Orokmozgd programrél is
beszélgettiink. Sétdlva, kirdndul-
va, kerékpdrra pattanva lehet csat-
lakozni; a szervez6k nemcsak
magédnszemélyeket, hanem kozos-
ségeket, cégeket is varnak, akdr
tdmogatéként is. A rendszeres
testmozgds kivdldan alkalmas szd-
mos kér, az iziileti, a keringési és
a daganatos betegségek megel6zé-
sére, rehabilitdldsara.

(B. Anna)

Kora tavaszi viragok holepel alatt

Az id6jaras megint megtréfalta
kicsit a ndvényeket. Januérban
szinte mar tavaszias, napsitéses
meleg volt, aztan februar végé-
t6l tobbszor havas lett a dim-
bes-dombos Hegyvidék. Vajon
hogyan élik meg mindezt kora
tavaszi virdgaink a kertekben és az
erdé aljan?

Minden kertbarit taldlkozott mar
azzal a jelenséggel, hogy a hé alate
bujnak meg a zold levelek, vagy a
hélepel kis tisztdsain viritanak a
hévirdgok. A magazinokban, vagy
akdr a tévéhiraddkban is ldthatjuk
ezeket a kozkedvelt képeket,
amiknek kiilonés erét kolcsondz
az iddjdrds viszontagsdgaival kiiz-
dé, torékeny névény, amely végiil
»célt ér”, és a korillményekedl fiig-
getleniil kibontja életet jelentd
szirmait.

Persze, aki belegondol az érzel-
mi tdlteten tdli valésdgba, kony-
nyen megfigyelheti, hogy rendsze-
rint a mér hajt6 vagy
virdgz6 hagymdsok-
ra esik utélag a hé,
nem a heteken 4t
meglévd hétakarde
gy6zik le a nové-
nyek. Mindezeket
azért idézem fel,
mert az idén sokszor
lehetett a Hegyvidé-
ken is ilyenféle képe-
ket késziteni.

Az év els6 nové-
nyei, amik noveke-
désnek indulnak, és
a kikelet kozeledtét
jelzik, 4ltaldban a
hagymidsok, mertaz
6 raktdraikban bé-
ségesen van tdp-
anyag, amit akkor is
felhaszndlhatnak,
ha a bdgyadt napsii-

het friss energidt gy(jteni. Az ok
a sietségre pedig az, hogy ha gyor-
san virdgokat hoznak, akkor az
elsé rovarok Gket porozzék meg,

za. Ugyanigy képes dacolni a hi-
deggel a tbbi kifejezetten hideg-
tlird hagymds is. Ok talin még
jobban is szeretik a védelmezd

hogy a névény kiheverje a veszte-
ségeket. Ugyanezt a megkozelitést
alkalmazhatjuk a hagymdsoknil
is: a tél végi viszontagsdgokat el-

mielétt megsokszo-

rozédik a konkuren- "'...'.j' [+ 3
cia. Az év e szakdban -
a fak még nem bon-
tanak leveleket, igy
a napfény egy rovid
idére eljut a talajra,
ezzel el8segiti az ot-
tani  ldgyszdrdak
fejlédését.

Bar mi, emberek,
ugy érezziik, hogy
az id8jérds egyre
szélsBségesebbé, ki-
szdmithatatlanabbd
vélik, mégsem kell
aggdédnunk a t5bb
hullimban behava-

—

— - o

z6d6  hagymdsok
miatt. Egy keriileti
jécint példdul mér november ele-
jén kinyilt, és februdr kozepéig
vdrta, hdtha akad a helyenként
tizenfokos melegben egy-két ko-
rdn kel rovar, amelyik megporoz-

ASZERZO FELVETELEI

tésbdl még nem le-

A kikelet egyik hirnoke a narcisz

A hovirag is képes dacolni a hideg idéjarassal

hétakarét, mint az anélkiil érkezé
mirciusi kemény fagyokat.

Ne aggédjunk tehdt, a termé-
szet dolgai — bdr emberi szemmel
nézve valéban szokatlanok — jol
rendezettek. A jécint a téli virdg-
z4s4bél valdszintileg nem nevel
majd magokat, de esélyes, hogy a
tavaszi-nydri napsiitésbdl elég tar-
talékot tud gytjteni, hogy jévére
is virdgozzon. Ugyanigy a decem-
berben dus levélrézsit neveld lili-
omok és a hoban virdgzé tobbi
hagymidsok.

Amibél azonban tényleg baj
lehet, az a melegkedveld kerti vi-
rdgok korai kihajtdsa. Az idén (is)
eléfordult, hogy a rézsék riigyei is
megpattantak és fejlddésnek in-
dultak a melengetd janudri napsii-
tésben. Ezek a zsenge és vizzel teli
hajtésok aligha élik ttl a mérciusi
komoly minuszokat.

A nagyobb baj megel6zése ér-
dekében a fagyok elmultdval jobb
az egészséges részekig visszamet-
szeni a visszafagyott 4gakat, a t6-
veket pedig némi komposzttal,
rendszeres ontdzéssel kényeztetni,

szenvedd novényeket a virdgzdst
kovetden kissé trdgydzzuk meg, és
vigydzzunk a leveleikre, amig visz-
sza nem huzédnak. Ha az els§
flnyirdsndl levégjuk a nedvdus,
z6ld leveleket, akkor a hagyma
nem tudja feltdlteni a rakedrait, és
a kovetkezd évben egydltaldn nem
tud virdgot nevelni, vagy esetleg
tdl sem éli a telet.

Mis a helyzet a gytimolesfik
elfagydséndl, amelyeknél a virdgok
fagynak el, azokat pedig olyan
szimban nem tudjik pétolni a
névények. Ezért hallhatjuk min-
den évben a kétségbeesett hireket
egész tdjegységek elfagydsdrol.
Akinek ilyen helyen van fagyérzé-
keny tltetvénye, kénnyen eleshet
egész éves termésétdl.

A hegyvidéki diszkertekben
ezek a veszélyek nem fenyegetnek;
legfeljebb néhdny kedvtelésbdl
nevelt gyiimélcsfa virdgzdsa szen-
ved kdrt, de f4j6 terméskieséssel
nem kell szdmolni. Nekiink a
diszndvényeinkre kell vigydzni a
hidegben!

(Barta)
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A Il. kerulet egy kiilonleges, id6sko-
riak szamara kialakitott intézmény-
nyel gazdagodik. A fejlesztésrol Fi-
scher Gyorgy, a Rege Residence ve-
zérigazgatoja tajékoztatta lapunk
olvasoit.

— A Rege Residence Szépkoruak Otthondban
egy teljesen Uj, izgalmas életstilust kinalunk 65 év
felettieknek, ami a fliggetlenség megtartasa mel-
lett biztonsagos, egészséges, kényelmes, élmé-
nyekkel, vonzé programokkal teli, napi gondoktdl
mentes életet biztosit.

Hol helyezkedik el pontosan a Rege Residence
Szépkoruak Otthona?

— Abudaioldalon, a ll. keriiletben, a Harshegy
labanal fekszik, egyszerre megfelelve a nagyvaros
vonzé kozelségének és az egészséges kornyezet
feltételeinek. Budapest gyonyori épliletei, termal-
flrd6i, gazdag szinhdz-, kidllitas- és fesztivalkina-
lata j6 lehet&séget kinalnak a kultura irant érdek-
|6déknek, illetve a Budai-hegység turautvonalai,
barlangjai a természet szerelmeseit vonzzak.

A Rege névismerdsen cseng szamomra, volt egy
ilyen nevii divatos szdlloda, nemde?

- Igen, ezt a 80-as években éplilt szallodat ujit-
juk fel 21. szazadi elvardsoknak megfeleléen. Kiil-
sOleg szigetelést, ,Uj ruhat” kap az éplilet, kicserél-
juk a viz-, villanyhalézatot, f(itést, nyilaszardkat,
hideg, meleg burkolatokat, szanitereket stb. Osz-
szességében szinte teljesen Uj éplilet varja a be-
koltozoket.

A nyitast 2018 végére tervezziik, de az érdekl6-
doket szeretettel varjuk mar most a helyszinen, egy
bemutatdszoba és a lobby megtekinthetd.

Miért éppen a szépkoruakat céloztak meg?

- A WHO szerint a vilag 60 év feletti népessé-
gének aranya 2000 és 2050 kozott 11-rél 22%-ra
nd. Tarsadalmunkban egyre égetdbb kérdéssé va-
lik, hogy az emberek milyen minéségben élik le
életilik utolsé harmadat: hiszen nem az élet puszta

A Rege Residence vezérigazgatdja tobb mint 40 éves
szallodaipari milttal a hata mogott iranyitja az intézményt

meghosszabbitasa, hanem minél tartalmasabb
kitoltése a cél. A teljes élet egyik legfontosabb
velejaroja a tevékenység, a fizikai és szellemi akti-
vitas, egészen a kés6 oregkorig. Célokra, inspiraci-
okra van sziikség, megméretésre és sikerélmé-
nyekre, romokre és elismerésre.

ramot, kirandulast terveziink. Szerz6dést kotiink
jegyirodakkal, igy vendégeink konnyedén eljut-
hatnak szinhazakba, koncertekre vagy akar az
Operaba.

Ma mar elfogadott tény, hogy a mindennapi fi-
zikai aktivitds meghosszabbitja az életet. Sokféle
divatos mozgdasformat adaptalunk szépkoruak ré-
szére fitnesztermuinkben és uszodankban. Terve-
ink kozott szerepel, hogy egyebek mellett jéga-
orakat, vizi gimnasztikat, Nordic Walking sétakat,
tangdesteket szervezink.

A pozitiv jovéképet az élénk tarsasagi élettel, a
kdzosségi érzés biztositasaval érjik el.

Segitlink megkeresni azt a tevékenységet, amia
mindennapi 6rémet biztositja lakdink szamara, igy
kipréobalhatjak példaul a festést, ékszerkészitést,
tarthatnak el6adast, élménybeszamolot stb.

Milyen tipusu elhelyezést kindlnak?

- Egy-vagy kétszobas, berendezett apartman-
jaink 22 és 35 nm kozottiek, de természetesen k-
I6nleges igényeknek is igyeksziink megfelelni.

Mire helyezik a hang-
sulyt az idosek elldatad-
sa sordn?

— Asikeres 6regedés
feltételei kdzé soroljuk
az 6nallésag megtarta-
sat, ezért kinalunk ho-
telszolgaltatast. Lakoink
szabadon jarhatnak-kel-
hetnek, 6nélléan szer-
vezve életuket. Mi hat-
térben maradunk, de ha
kell, seqitlink tigyes-ba-
jos dolgaikban. Lehet6-
séget kinalunk, nem
kotelezettséget!

Mindenki  szamara
fontos a biztonsag. Na-
lunk 24 6ras biztonsagi
és ndvérszolgalat lesz, igy teremtve meg az inté-
zeten bellli nyugodt életet.

Hangsulyozzuk az egészségmegdérzés fontossa-

___ gat, ezért biztositjuk a

ETKEZO

A

S e ST =

. residence-en  beldli
tobboras orvosi ellatast.
A napi 5x-i egészsé-
ges étkezés kiemelt fon-
tossagu az egészség
megtartasaban, mi elis-
mert séfet alkalmazunk
ennek elérése érdeké-
ben. Diétas igényeknek
is meg tudunk felelni,
gluténmentes, cukor-
mentes vagy akdr vege-
tarianus étkezést is tu-
dunk biztositani.
Kulcsfontossagu  a
szellemi aktivitas meg-
Orzése. Tobbféle tanfo-
lyamot, kulturalis prog-

—=

TARSALGO A LOBBYBAN

Milyen drkonstrukciokat dolgoztak ki?

— Abelépésiar 15 és 35 millié forint k6zott mo-
z0g, a szoba méretétdl, tdjolasatdl stb. fliggden. A
havi dij a bérleti jog megvasarlasa esetén 350 ezer
Ft kordl alakul. Amennyiben nem kivanjak megva-
sarolniajogot —erreis van lehetéség —, ugy a havi
elladtas varhato koltsége 850 ezer Ft lesz.

A foglalasok mar megkezdddtek, és varjuk a to-
vabbi érdekléddket.

Mitél kiilonlegesek Onok?

— Egyrészt épuletiink fantasztikus lehet6sé-
get kinal a min&ségi kozosségi létre. Gondolok
itt a nagyméretl klubhelyiségekre, konyvtarra,
kavézoéra, sorozére, uszodara, fitneszteremre,
kertre stb.

Masrészt programunk biztositékat managemen-
tinkben latom. Nem megszokott, f6leg nem Ma-
gyarorszagon, hogy vendéglatasi, turisztikai és
fizioterapiaban jaratos szakember adja tudasat és
tapasztalatat az id6s6d6k mindségi ellatasaért.

(x)
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“Az értelem akkor kezd élesen latni, mikor a szem ereje tompulni kezd.” (pigtsn)

BUDAPEST a nyolcadik legvonzébb varos a kilfoldre teleplilé nyugdijasok szamara a Forbes 2017. évi listaja
szerint.

A ,Rege Residence - Szépkoruak Otthondban” magas szinvonalu, szallodai elhelyezést kindlunk Budapest
zoldovezetében, a Il. kerulet csendes részén,
nagykovetségek, rezidenciak szomszédsagaban,
ahonnan a Belvaros is kdnnyen elérhetd.

Célunk, hogy biztonsagos, kellemes
kdrnyezetben élvezze a nyugdijas élet kényelmét
és nyugalmat, a mindennapi gondokat levessziik
vallarél.

Kival6é és gondos csapat, szinvonalas elhelyezés,
kitind konyha, valtozatos, igényes szabadidds és
sport programok, min&ségi orvosi ellatas varja
Ont!

Amit kinalunk (a teljesség igénye nélkiil):

- fliggetlen, 6nallé életvitel

- 24 h recepcid, ndvér és biztonsagi szolgalat
- napi 0tszori étkezés

- uszoda, szauna, jacuzzi

- fitness és tornaterem

- étterem, soroz6, kavézo

- konyvtar

- clubszoba

- imaszoba

- naponta kilonb6z4 sport programok

- naponta kulonb6z6 kulturalis programok
- kirandulasok

- irodalmi, szinhazi és zenei események

¥ Yo v Yo ¥
RESIDENCE

Lépjen kapcsolatba Velunk ! eg e

Cim: 1021 Budapest, Pélos u. 2.
Tel: +36 80 300 100 (ingyenesen hivhatd)

www.regeresidence.hu | info@regeresidence.hu SZEPKORUAK OTTHONA
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MOM KULTURALIS KOZPONT
XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervez6k a programvaltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Barangolasok. Viz és vizpart -
kiallitas Gosztonyi Pal fot6ibdl mar-
cius 1.-aprilis 4-ig. Gosztonyi Pal
tobb mint harminc éve fotozik, ké-
peit negyedik alkalommal mutatja
be a nyilvanossag elétt. A most lat-
haté kiéllitason harom kiilonb6z6
kultaraju teriileten - Olaszorszag,
Portugélia és Thaifold - késziilt
képei lathatok. A belépés dijtalan.

Nyugdijasklub marcius 2-4n és
marcius 16-an 14.00. A kéthetente
jelentkezé program tartalmas ki-
kapcsolddast kinal a Hegyvidéken
él6 nyugdijasok szamara. A belépés
dijtalan.

Zurg6 Di6é marcius 2-4n 18.00.
Sods Réka tanitja a tancokat, gyer-
mekjatékokat és énekeket. Muzsi-
kél: Zurg6 egyittes. Benke Gratzy
dobol, Erdei Tamaés kobzol, Nagy
Bercel furulyazik. Allandé vendég:
Barna Gyuri heged(s (PASO, Ko-
lompos egyiittes) és Szabd Marton
furulyas (Festeres zenekar). A tanco-
kat Gyurka Fabian tanitja.

Zurg6 marcius 2-an 20.00. Mold-
vai csangd népzene, tanctanitas,
daltanités a Zurgé egyittes tdncha-
zaban. Allandé vendég: Barna Gyuri
(heged(i) és Szab6 Marton (furulya).
Tancot tanit: Fllop Attila.

Hallgass, ha jot akarsz! A leg-
jobb Voros Istvan-dalok a Prognoé-
zistél napjainkig - jubileumi koncert
marcius 3-an 19.00. Voros Istvan
nevéhez olyan slagerek flizé6dnek,
mint a Tele van a véros szerelem-
mel, Hajsza kdzben, Nyari éjszakak,
Kutya vildg. Eddig 23 lemeze és 3
DVD-je jelent meg, ebbdl hdrom a
legendas Prognozissal. A kdzonség
a sokakat megérintd szovegvildgért,
az énekelhet6é dalokért szereti a
szerz6-eléadd-énekes produkcidit.

Hangszerek vilaga marcius
4-én 11.30. Baldzs Jénos Liszt Fe-
renc- és Junior Prima dijas zon-
goramUvész hangszerbemutaté
koncertje gyerekeknek. A belépés
dijtalan, de regisztralni szlikséges
a hangszerekvilaga@gmail.com
e-mail-cimen.

Keresztben jégeso - Bereményi
Géza és Masik Janos estje marcius
4-én 19.00. Cseh Tamas 75 éve szli-
letett. Alkototarsai, Bereményi Géza
és Masik Janos kiilonleges misorral
allnak szinpadra. Ebben a Levél né-
véremnek, a Levél névéremnek 2 és
Azigazilevél névéremnek lemezrdl
is elhangoznak dalok, sok mds szer-
zeménnyel egyiitt.

Reis-Delmuth-Wiltgen
Trio with special guest Joshua
Redman marcius 6-an 20.00 (Get
Closer Concerts). Michel Reis (zon-
gora), Marc Demuth (nagyb&gé,
basszusgitar) és Paul Wiltgen (dob)
jelenleg a vildg harom legnépsze-
ribb luxemburgi jazz-zenésze.
Még kozépiskolasként 1998-ban
alakitottdk meg egydittesiiket, né-
hany évig rendszeresen jatszottak
a Benelux allamokban és Francia-
orszagban, majd 2011-ig sziinetel-
tették a k6z6s munkat. 2013-ban
jelent meg az elsé albumuk, ami j6
kritikakat kapott, utdna rangos eu-
répai és azsiai jazzfesztivalokra hiv-
tak meg Gket. Ebben az idében in-
dult egylttm(ikddésiik a vilaghird
szaxofonossal, Joshua Redmannal.
Tavaly jott ki a masodik lemeziik, a
Places in Between, amelyen a mo-
dern eurépai jazz és a dinamikus
amerikai groove-ok izgalmas és
letisztult talalkozasa hallhato.

Bagolykisasszony meséje - Bo-
bita Babszinhdz marcius 7-én 14.00.
Hogyan keriilhet ki Jig, a maganyos
kiralyfi a Sohajok Palotajabol? Hi-
séges segitéjével, Yikkel, a taltos-
sa véltoztatott kirdlyfival bejarjak a
foldi orszégokat és a csillagbirodal-
makat, hogy felkeressék a legszebb
hercegndket. Egyszer atreplilnek a
napon, maskor a foldén porosz-
kalnak. Eletre sz6l6 nagy barétsag
az 6vék - vajon tényleg egy életre

sz61? Koruléttik végig ott repked,
figyel, seqit a Bagolykisasszony...

Kappadoékia I. - Ovari Arpad
el6adés-sorozatanak kovetkezé ré-
sze marcius 7-én 17.30. Az anatdliai
fennsik egy kiilénleges vidékére ka-
lauzolja a résztvevéket az eléadas.
AzidGjaras erdzids hatdsai altal for-
malt bizarr sziklaalakzatok kozott
jarva szamos barlanglakas, sok szaz
éves templomok és 6si civilizaciok
nyomai fedezhetdk fel.

Csipkerézsika - a VSG Tancszin-
haz zenés-téncos interaktiv mesé-
je marcius 8-an 10.00. Narrator:
Kautzky Armand. Csipkerdzsika va-
razslatos torténetét a rajuk jellemz6
maddon, humorral 4tszéve mutatjék
be a téncosok. Klasszikus zene a ki-
séret, és tancmuivészek formaljak
meg a koézismert karaktereket. A
latvényos eléadasban tébbek ko-
z6tt feltlinik egy vicces udvari bo-
lond, egy gonosz tlindér és a dalias
herceg. Az eléadas kiilonlegessége,
hogy egyes jelenetek a nézétéren, a
kozOnség bevonasaval, interaktivan
zajlanak.

Maxim Rysanov & Anima
Musicae Kamarazenekar marcius
8-an 19.30. Vildgsztarok az Anima
Musicae Kamarazenekarral. Az uk-
ran-angol bracsamiivész és karmes-
ter, Maxim Rysanov a vildg egyik
legélénkebb, karizmatikus mu-
zsikus egyénisége. Az elsésorban
bracsasként tevékenykedd miivész
anemzetkézi zenei térkép legnivo-
sabb helyszineinek élland6 vendé-
ge, minta BBC Proms, Verbier, Great
Mountain, Tran Siberian, Edinburgh
Festival és Salzburg Festival. Kar-
mesterként vezényelte a tobbi ko-
z06tt a Spanyol Radié zenekardt, a
Bazeli Szimfonikusokat, a London
Mozart Playerst és az Orosz Nem-
zeti Zenekart.

Mit tehetiink, hogy ne sériil-
jon a gyerek valaskor? - dr. Gyur-
ké Szilvia gyermekjogi szakérté el6-
adasa marcius 9-én 19.00. A gyere-
kek elsGsorban nem a valas, hanem
aszilék viselkedése miatt sériilnek
érzelmileg, lelkileg. Az elmélyiilé
konfliktusok, vitak, valamint az a

FIGYELEM!

2018. marcius 15-t6l uj helyre koltozik
a 24 dras haziorvosi uigyelet!

Felnott koruakat ellaté Budapest
l. és XII. keriilet Haziorvosi Ugyelet

Helye:
Telefonszam:
Rendelési ido:

Szolgaltat6 neve: Orszagos Orvosi Ugyelet Nonprofit Kft.
1125 Budapest XIl., Varosmajor utca 33.

212-6636
24 6ras folyamatos

L\

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Megkozelithet6ség tomegkozlekedéssel:
a 128-as busszal a Barabas villa megalloig
(indul a Széll Kalman térrdl)

Budapest Hegyvidék, 2018. februar 20.

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek

tény, hogy a sziilék ellenségként
tekintenek egymasra, lojalitasi kér-
dést csindlnak abbdl, hogy a gyerek
szereti-e a ,masik szll6t", komoly
béntalmazé magatartast jelente-
nek. Errél a sziilék és a tdgabb csa-
1ad tagjai sok esetben nem vesznek
tudomast. Az el6adas az alabbi té-
mékat érinti: mit élnek at a gyerekek
sziileik vélasakor, hogyan lehet jol
valni, ha gyerek is érintett, hogyan
tudnak a nagysziil6k, csaladtagok
segiteni, miért fontos, hogy a va-
1as sordn a gyerek sziikségletei és
érdeke legyenek a kézéppontban.
Koos 80 - A Kapitany marcius
9-én 19.00. Koos Janos 80 éves. Az
elmult évtizedek népszer(i énekese,
szamos slager eléaddja, a viccek és
poénok kifogyhatatlan alakja sziile-
tésnapi nagyzenekari koncertet ad.
A Kapitany, ahogy egyik népszer(
slagerének cime is mondja, vissza-
tekint hatvanéves pélyafutasara.
Jancsi és Juliska - a Bonbon
Quintet eléadasa marcius 10-én
9.30.Kineismerné a Grimm testvé-
rek meséjét? A leleményes testvér-
par szeretetérd| és dsszetartasardl
52616 6rok érvényd torténetet ez-
uttal eddig nem ltott, rendhagyo
maodon mutatjak be a Magyar Ra-
did és a Budapesti Fesztivalzenekar
legkivalobb miivészei. A sokoldalu
és szamos dijjal jutalmazott kortars
zeneszerz6, Dobszay-Meskd llona,
valamint Lukdcshazi Gy6z6, a zenei
ismeretterjesztés évtizedek oOta
egyik legismertebb és legelismer-
tebb magyar képvisel6je kozos me-
sejatékot irt a gyerekeknek. A sok
humorral atsz6tt el6adés nemcsak
Uj oldalat mutatja meg a torténet-
nek, hanem észrevétlenll vezeti a
gyerekeket az ijesztének hangzé
kortars zene és rajta keresztil a
klasszikus zene birodalmdba. Egye-
dilallé médon Kosztandi Orsolya
rajzm(ivész a koncertet él6ben, a
zenével parhuzamosan illusztrdlja,
igy nemcsak hallhat6, hanem lat-
hat6 is Jancsi és Juliska torténete.
Kodaly népzenéje marcius
10-én 15.00 (Hagyomanyok Héza
- Magyar Allami Népi Egyiittes).

A koncert Kodaly szellemiségébdl
inspiralt zenei barangolds téren és
id6n at, amely magaban hordozza
multunk hagyatékat és jovénk meg-
maradasanak zalogat, megszoélaltat-
va a Kérpat-medence kiilénb6z6
téjegységeinek zenéit, azok virtudz
hangszerjatékat, néha szivet szori-
t6, maskor felemeld, dromteli nép-
dalait. A koncerten Kodaly Zoltan
olyan mveinek forrasai hallhatok,
amik sok ember fiilében ismerdsen
csenghetnek: a Székely foné tancos
pillanataitol a Kallai kett6son at egé-
szen a Galantai tancokig. E foldraj-
zilag egymastol tavol esé vidékek
zenéit népdalaink kapcsoljak egybe,
a kodalyi életmi emlékezeteként.

Az 6rok Kalotaszeg marcius 10-
én 19.00 (Hagyomanyok Haza - Ma-
gyar Allami Népi Egyiittes). Az rok
Kalotaszeg cim(i el6adés egy béan-
ffyhunyadi zenész csalad, a Vargak
(,Csipasok”) zenéje kapcsan foglal-
ja Ossze Kalotaszeg tipikus roman,
magyar, cigany népzenéjét, tancait.
A ,Csipas” név a magyar népzené-
szek kozott dsszefonddott Kalota-
szeggel, legendava valt.

A két bator nyul - Domi babjé-
téka marcius 11-én 10.30.

Fairplay - sportoriasok legen-
daja - a Coincidance tancszinhaz
programja marcius 14-én 19.00.
Amikor béke van, és a joléti tarsa-
dalom fogalma értelmet nyer a hét-
kdznapokban, amikor az élet nem
a tulélésrél sz6l, hanem tényez6t
képez a mindennapok mindsége
is, az ember torvényszerlen fe-
szegeti hatarait. Keresi a tobbet,
az Ujat, a mast: az élet katartikus
jelenlétét a megszokas és a nyuga-
lom kiparnazott dsvényén. Eheziink
a katarzisra és az eufdridra - ezért
nyerhet teret maganak Ujra és Ujra
a mUvészet és a sport. Szamtalan
kiilonb6z6 mddon élhetd ez meg,
az élmény azonban ugyanabbdl a
vagybol fakad, és ugyanahhoz az
allapothoz vezet. Sport és miivészet
—akatarzis, a mindent elsdpré, tul-
csordulé 1étélmény két diadalittas
vezére, amelyek életlinket tobbé,
szinesebbé, valédibba teszik.

Somos egyiittes - feln6tt-tanc-
haz marcius 16-an 20.00. A 2002-
ben alakult egyuttes tagjai tiszte-
lettel kozelitik meg a moldvai és
gyimesi csangdmagyar zenét. Jaté-
kukban és eldadadsmddjukban tore-
kednek a hagyomany6rz4 zenészek
muzsikajanak utanzasara. A tiszta
forras” megGrzésére ligyelve a régi
muzsikat elevenitik fel, és jatsszak a
mai ember igényeinek megfeleléen
tanchazakban, fesztivalokon, ren-
dezvényeken. Zenéjiikben megje-
lenik a furulya, kaval, tilink6, hegedi
mint prim-, a koboz, dob, gardony
és doromb mint kiséréhangszer.

Nekiink nincs, ami ellenall -
Demjén Ferenc koncertje marcius
16-an és marcius 17-én 19.00. Dem-
jén Ferenc generaciokon ativel6
munkdssaga sokak szdmara isme-
rés. A szamos elismerést begydjté
énekes-dalszovegirdé muvész és
nyolctagl zenekara ezuttal egy
exkluziv dupla koncertre készil.

Kappadokia Il. - Ovari Arpad
eléadas-sorozatanak kovetkez6
része marcius 19-én (kivételesen
hétfén) 17.30. A hallgatok folytatjak
ismerkedésiiket a kiilonds tajjal. A
kalandozas csucspontja egy hélég-
ballon-utazés, majd egy fold alatti
varos megtekintése.

Lyukaséra klub - interaktiv
irodalmi est marcius 20-an 19.00. A
Lyukasoéra koltékbdl, szinészekbél,
irodalmarokbdl 4ll6, dsszeszokott
barati tarsasag, amelynek tagjai
egymast és a nézbket kalauzoljak
a koltészet izgalmas vilagaba. La-
zités, sztorizés, jaték, beugratés és
szabadon vélasztott versek.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfon, kedden és csiitortokon
10.30. Alakformélé torna mamak-
nak, 6vonéi gyermekfeliigyelet a
babéknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tdncm(ivész. Informéa-
Cié: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszél6 Babakezek. Babajelbe-
széd-tanfolyam cstitértokon 9.30.
A babajelbeszéd lehet6évé teszi,
hogy hatékonyan kommunikal-
junk a babakkal jéval azelétt, hogy

RENDSZERES
SZUROVIZSGALATOK
A HEGY VIDEKEN
PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

= 2018. februar 24., 10-t61 14 6raig v/
Szemészeti szilirés (vizus mérés, szemfenék-
vizsgélat, szem-belnyomds vizsgdlat, tandcsadds),
helye: Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2018. marcius 24., 10-t61 14 o6raig
Bor- és nemibeteg sziirés (dermatoskép
vizsgélat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2018. aprilis 21., 10-t61 14 Oraig
Neurologiai sziirés (strokemegeldz8

4llapotok sziirése, carotis doppler/nyaki erek
ultrahangos vizsgélata, tandcsadds), helye:

Jéanos Korhdz, Budapest, XII. ker., Di6s drok 1-3.
Jelenthkezés az elbjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2018. majus 26., 10-t6l 14 Oraig
NOgyogyaszati sziirés (fizikilis vizsgdlat,
menopausa tandcsadds, réksz(irés),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids 4rok 1-3.
Jelenthkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2018. junius 9., 10-t4l 15 oraig
Ful-Orr-Gégészeti sziirés (hallisvizsgilat,
daganatsziirés, tanicsadds), helye: MoM Kulturélis
Kézpont, Budapest XII. ker., Csorsz u. 18.,
Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,
Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.

-

=

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

=2018. szeptember 29., 10-t61 15 Oraig
Eml§sziirés (eml6tapintds, dnvizsgilatra valé
tanftds, életmdd tandcsadds, a rék megel8zése),
Csontritkulassziirés (ultrahangos vizsgilat,
tandcsadds), helye: MoM Kulturélis Kzpont,
Budapest XII. ker., Csorsz u. 18., Hegyvidéki Osz
Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen
érkezési sorrendben.

= 2018. oktober 27., 10-t61 14 Oraig
Kardioldgiai sziirés és érvizsgalat

(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang vizsgalat,
tandcsadds), helye: Janos Kérhaz, Budapest XII. ker.,

Di6s drok 1-3. Jelentkezés az eldjegyzési telefonon:
06-30-849-2211

= 2018. november 24., 10-t8l 14 Oraig

Neurologiai sziirés (strokemegel6z6
4llapotok szfirése, carotis doppler/nyaki erck
ultrahangos vizsgdlata, tandcsadds), helye:

Jénos Korhdz, Budapest, XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap elsd
munkanapjdtdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki
Napok, Hegyvidéki Osz rendezvényeken). A vizs-
gdlatokra a bejelentkezéskor kapott idépontban, a
helyszinen t6rténd megjelenési sorrendben keriil
sor. Csak az el8zetesen, a Szdir6szombatra bejelent-
kezett személyek tartézkodhatnak szombati napon
a Szent Janos Kérhdz szakrendelésén.

Tovabbi informacio:
gallai.dolores@hegyvidek.hu

(Hegyvidéki Onkarma’nyzﬂt, egészségiigyi referens)

-
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6k beszéIni tudnanak. Célcsoport:
6-36 hdnaposak. Jelentkezés: Zen-
tai Katalin, 06/20-479-2829, info@
babakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozason részt vevék mester-
fogasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan keriilhetnek egymassal
még kdzelebbi, még bensdsége-
sebb viszonyba a mamék és a ba-
bak. Célcsoport: 1 éves kor alatt.
Vezeti: Bajzath Erzsébet IAIM cse-
csemémasszazs-oktato. Jelentke-
zés:06/30-989-2427.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatésa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-modszer alap-
jan. Informécio: Timar Boske, 06/30-
950-9137.

Fakalinka szombaton 10.00.
Fantazia-, kreativitas-, készség- és
képességfejleszté kézmiivesfog-
lalkozas-sorozat 2-7 éveseknek és
kisiskolasoknak. Kisebbeknél a fel-
nétt kisérék is részt vesznek a fog-
lalkozasokon. A készitett darabokat
a gyerekek hazavihetik. Informéacié:
Csiszér Jolan o6vodapedagoégus,
06/20-594-4957,  csiszerjolan@
gmail.com.

Gyermekbalett-tanfolyamok
hétfén és kedden 16.00, szerdan
17.30. Korosztéalynak megfeleld cso-
portbeosztés szerint, kis létszamu
csoportokban. A foglalkozast ve-
zeti: Stubna Eniké tancpedagdgus.
Informdcié: 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu, www.mmistudio.hu.

Iciri-Piciri tanchaz szerdén
17.00, csutortokon 10.10. Jaté-
kos néptanctanitas folyama-
tos csatlakozési lehetséggel,
néptancpedagogus vezetésével. Az
1-4 év kozotti gyerekek sziileikkel,
kiséréikkel kozosen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitasaval,
mikdzben titatddnak a népzene,
a népténc hangulatéval. Jelentke-
zés: Gal Gabriella, 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu. www.
tucsok-zene.hu

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna éridslabdékon
mozgdas-masszazsterapeuta ve-
zetésével. A szervez6k minden

gyermeknek kiilon nagy labdat
biztositanak a sok-sok apré labda
mellett. Célcsoport: 6 honapos és 4
éves kor kozotti gyerekek és sziile-
ik. Folyamatos csatlakozasi lehet6-
ség. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holisz-
tikus fitneszirdnyzat, hozzésegit a
test-szellem-Iélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ovéka hétfén és szerdan 9.00.
A népmlivészet jitékos megis-
merését szolgald, zenés, tancos,
népmeséket dramatizald, népha-
gyomanyokat, népi mesterségeket
felelevenit6, komplex, tematikus,
kis csoportos foglalkozassorozat.
Ovoda-el6készité a kis kdzosségbe
valé beilleszkedéssel (szocializa-
cié, tolerancia). Célcsoport: 7 éven
aluliak, akik keresik a jatszoétarsat,
akik dvodaba késziilnek. Jelentke-
zés: Csiszér Jolan, 06/20-594-4957,
csiszer.jolan@gmail.com.

Rock and Magic hétfén és
szerdan 17.30. Ismerkedés a tanc
alapjaival, mozgaskoordinacié- és
ritmusérzék-fejlesztés. Esztétikus
tancképzés, modern és klasszikus
tdncok szabdlyainak elsajatitasa,
kiilonb6z6 koreografidk, komp-
lex tdncok, amiket a tanitvanyok
fellépéseken, a legiigyesebbek
pedig versenyeken mutatnak be.
Célcsoport: 6 éves kortol. A foglal-
kozast vezeti: Szalma Lilla (06/70-
586-6111).

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, csttortokon 17.15. A Hegy-
vidék SE szakosztélya versenyz6k-
kel és tanfolyami csoportokkal
egyarant foglalkozik. A tanfolyami
orakon a szakemberek elsésorban
azalapok elsajatitasara és a sportag
megszerettetésére koncentralnak,
de a zenére torténé mozgdssal és
a ritmikus gimnasztika kézi szerei-
vel is megismertetik a gyerekeket.
Célcsoport: 4-7 éves kislanyok. Je-
lentkezés: Mochlar Emese, 06/30-
241-8352; Wégner Orsolya, 06/20-
390-4839.

Szivarvany Show-tanckedden
és csutortokon 16.00. A Szivarvany
Tancszinhaz foglalkozasai jé han-
gulatban nevelnek egészséges
életmodra, fejlesztik a koordindci-
0s és egyensulykészséget. Célcso-
port: 7 éves kortdl. Vezeti: Balazs
Mérta tancpedagdgus. Informécio:
06/30-409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30,
10.10, pénteken 11.00. Ritmus-,
ének-, zenefoglalkozas zenetanar
vezetésével. K6z6s mondodkazas,
énekelgetés, zenélés. Célcsoport:
6 honapostdl 4 évesig. Tovabbi
informacidk: www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945,
tucsok.zene@indamail.hu.

Modern tanc hétfén 18.00,
pénteken 17.00. A modern tanc a
klasszikus balett elemeit 6tvozi a
kortdrs és modern technikakkal. A
kurzus csak 12 éves kortdl ajanlott,
de el6készitd csoport indul 6 éves
kortol. A foglalkozasokat vezeti:
Csongei Barbara modernténc-pe-
dagdgus. Informacio: www.omisk.
hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-
0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, csttortokon 15.30.
Az Obuda Mozgasmdivészeti Isko-
la negyed évszdzada foglalkozik
gyerekek esztétikus test- és moz-
gasfejleszté képzésével. Alaptan-
folyama a miivészi torna, aminek
kezdéanyagat Berczik Sara évo-
déaskoru gyerekekre dolgozta ki.
A foglalkozasokat vezeti: Benis
Katalin Berczik Sara-dijas mivé-
szitorna-edz6, Paulné Zoltan Zsu-
zsanna mivészitorna-edzé és mo-
derntanc-pedagdgus. Informacio:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén és
csuitortokon 18.00. A kurzuson a
résztvevok az esztétikus testkép-
zés mozgasanyagara épitve, azt a
klasszikus balett és modern tanc-
technikak elemeivel kiegészitve
hoznak létre tdnckoreografidkat.
Bévebben: www.omisk.hu, iro-
da@omisk.hu, 06/20-946-0848,
200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapvet6 akadémikus formanyelve.
A mfaj csak 7 éves kortdl ajanlott.
Bévebben: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-
0138.

Gyermektanc-terapia (tin-
dértanc). Léleksimitd, gatlasoldd,
a kapcsolatteremtés kiilonb6z6
lehet6ségeit kdstolgatd, empétias
készséget és testtudatossagot fej-
lesztd, tancos, mozgasos, beszél-
getds foglalkozésok. Célcsoport:
5-10 évesek. Ovodas lanyoknak 5
éves kortdl: kedden 15.30. Alsé ta-
gozatos lanyoknak (1-3. osztalyig):
kedden 17.00. Informacié és jelent-
kezés: Cseri Agnes, 06/70-564-1911;
Csontos Zoltan, csontos9@gmail.
com.

A vildag kortancai szerdan
18.15-19.45. Balkani, breton, ir, iz-
raeli, hazai és a vildg minden taja-
rol szarmazo néptancok, valamint
szakrélis és meditaciés tancok
mindig mds Osszedllitdsban. Néi
csoport - partner és el6képzettség
nem sziikséges. Id6sebbeknek is
ajanlott. Barmikor lehet csatlakoz-
ni. Az elsé alkalom kedvezményes.
A téncot vezeti: Istenes Emilia fes-
témuivész (06/20-579-5035, www.
istenesemilia.hu).

Csipkeverok barati kore min-
den pératlan hét szombatjan.
Informacié: Semsey Agnes, 06/20-
573-2775.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XII., VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogat fenntartjdk!

Silirdben - dr. Hégyéné
Garabuczi Katalin grafikus és Hégye
Katalin keramikus killitdsa mércius
3-28. Kidllitasmegnyitd: marcius 2.
18.00. Megnyitja: Kiss Eszter, a Kato-
na Jozsef Szinhaz szinmiivésze. Koz-
remikodik: Cseke Szabolcs zenész.

Anya és lanya elészor allit ki egy(itt.
Munkadik megtekintheték hétfétél
csutortokig 9.00-18.00, vasarnap
9.00-13.00 6raig, valamint a Bara-
bas Villa programjaihozigazoddan.
A belépés dijtalan.

Filmklub: Holgyvalasz marcius
8-an 19.00 (megtekintése 12 éven
aluliaknak nem ajanlott). A tema-
tikus filmklubban fészerepben a
zene és a tanc. A belépés dijtalan.

Villa.berek mesekucko és kéz-
miives kuckoé marcius 11-én 10.00
és 11.00. A Vincellérhdz gyerekbi-
rodalomma alakul, D6mok Edina
mesél, didkat vetit a gyerekeknek,
jatékrainvitalja 6ket. 10.00 Népme-
sék hseit és hostetteit idézik meg
a résztvevok (4-7 éves korosztély-
nak ajanlott). 11.00 Unnepi kézmd-
ves kucké marcius 15-re késziilve:
huszérlegényeket és népviseletbe
0ltozott lednyokat készitenek a gye-
rekek papirbdl és Gjrahasznositott
anyagokbdl (4-9 éves korosztaly-
nak ajanlott). A belépés mindkét
programra dijtalan.

Festobiskola hétfén 17.00-19.30.
Bévebb informacié és jelentkezés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339.
Egy alkalom 150 perc, a részvéte-
li dij 3000 Ft. Fizetési lehetdség a
helyszinen, a festdiskola vezetéjé-
nél.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti
rendszerességgel ismerkedhetnek
meg a dr. E6ry Ajandok altal kidol-
gozott egészségvédd torndval. A
belépés dijtalan.

Maszatol6 foglalkozas 1,5-3
éveseknek szerdan 10.00. Anyukak
és gyerekeik egyitt tapasztalhat-
jak meg a kozos alkotads Gromét.
Ajanlott a nem tul kényes ruhdzat
vagy egy ,festds pold” haszndlata.
A foglalkozast vezeti: Hillier-Szalay
Eniké. Informacid: hilliereni@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
ami tartalmazza az anyag- és esz-
koézigényt. Részvételi dij befizeté-
sére a helyszinen van lehet6ség, a
foglalkozasvezeténél.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-18.00. A belépés dijtalan.

XII, KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 225-7160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

A szervezék a programvaltoztatds

jogat fenntartjck!

Until Titled. A kiallitast a Kapos-
vari Egyetem fotogréfia szakanak
egykori hallgatéi 2015-ben mutat-
tak be a pozsonyi OFF Fesztival ke-
retében, miutan Interventions cim(
kidllitasukkal megnyerték az el6z6
évi fesztival fédijat, az ON Awardot.
Az Interventionst 2015 januarjaban
Budapesten,a MONO Art & Design-
ban is megtekinthették az érdek|6-
dék, az Until Titled viszont itthon a
Hegyvidék Galéridban lathat6 eld-
szor. A munkék a 2015-0s fesztival
Jnterpretart” tematikajara reflektal-
nak, a mualkotasok befogadasanak,
létrejottének, utdéletének, djradol-
gozasanak és értelmezésének kér-
déskorét jarjak kordl. Alkotok: Bird
David, Dobokay Mété, Neogrady-
Kiss Barnabas, Regds Benedek, Riga
Eszter, Schumann Bianka, Szantoi
Lilla, Zellei Eva Boglarka. A tarlat
megtekintheté: marcius  1-jéig.
Finisszazs: marcius 1. 18.00. A rész-
vétel ingyenes.

Miiteremjaro séta Kampfl Jozsef
szobraszmiivész mitermében mér-
cius 3-an 10.00. Kampfl Jozsef 1963-
ban végzett a Magyar Képzém(vé-
szeti Féiskolan. Mesterei Somogyi
Jézsef és Mikus Sandor voltak. M-
vészetében a klasszikus szobraszati
hagyomanyt apolja, jelentdsek koz-
téri alkotasai, bronz- és képortréi, di-
szit6plasztikai, siremlékei. Diszkutak
tervezésével is foglalkozik, valamint
érmeket készit. A beszélgetést veze-
ti: Feledy Baldzs miivészeti szakird. A
miterem befogaddképessége miatt
a részvétel elGzetes regisztraciohoz
kotott. Részvételi szandékukat a
Hegyvidék Galéridban jelezhetik az
érdeklédok. A részvétel ingyenes.

(Folytatds a 14. oldalon)

HEGYVIDEKI
OMEORMANYZAT

INTEZZE ADOUGYEIT

ONLINE,

SORBAN ALLAS
NELKULY

Regisztraljon a

www.eugyintezes.hegyvidek.hu
elektronikus ugyintézeési feliileten!

fonjarol!

Gépjarmi-; kommunalis; épitmény-; telek-, idegenforgalmi adé
fizetése esetén a befizetési hataridd elétt elektronikus értesitést
kildunk a fizetési hataridérél és a fizetend6 dsszegrél.

Nézze meg addegyenlegét néhany kattintassal, akar a mobiltele-

Ha nem szeretne a csekkel bajlédni, akkor egyszertien, kartyas
vasarlasként be tudja fizetni addjat.

Ha a Xll. keriletben vesz vagy elad ingatlant, elektronikus uton
tudja beadni a helyi- ad6-bevallasat.

A hatarozatat elektronikus uton kapja meg, ezzel elkeriilve a pos-
tan valé sorban allast, illetve az at nem vett hatarozat meg nem
ismerésébdl fakadd kellemetlenségeket. (Az at nem vett hataro-
zat tekintetében beall a kézbesitési vélelem az add megfizetésnek
kotelezettségérdl, melybdl adoddan tartozasa keletkezhet, mely
tovabbi kellemetlen szankciokat vonhat maga utan).

Amennyiben mégis szeretné személyesen intézni az adéugyeit, az
online rendszer segitségével idépontot tud foglalni.

*Az elektronikus ligyintézésre a megjeldlt weboldalon tértént regisztracio és a Polgarmesteri Hivatalban térténd,
jogszabalyi kévetelményeknek megfelel6 személyes azonositast kdvetden jogosult (ez utébbi a Polgarmesteri
Hivatal Ugyfélszolgalatan soron kiviil intézhetd). Amennyiben az ligyfél rendelkezik a magyarorszag.hu web-
oldalon térténd Ugyintézésre jogosité Ugyfélkapuval, akkor ezen keresztill belépve a személyes azonositasra

nincs szukség.

www.hegyvidek.hu » www.facebook.com/Hegyvidek
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(Folytatds a 13. oldalrél)

H+OSOK UJRA - Azbej Kristof
képzémlvész, Fiilop Gabor szob-
raszm(ivész és Olajos llka fotogra-
fus kiallitdsa marcius 8-22. A harom
muivész alkotasait az emlékezés,
a multtal valé kapcsolat, annak
megidézése és ,hasznalata”, vala-
mint az id6tlen idében valé utazas
gondolata(i) koti(k) 6ssze, mikoz-
ben mindharmuk m(ivészetében
megfigyelheté az Ujszerliségre
valo torekvés is. Kiallitasmegnyitd:
marcius 8. 18.00. Tarlatvezetés a
kiallité mavészekkel: marcius 10.
11.00. A programokon val6 részvé-
tel ingyenes. Nyitvatartas: keddtdl
péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00-14.00.

A szervez6k a programvadltoztatds

jogdt fenntartjck!

Hova lett februar 30.? - Csaba
Gyorgy Gabor el6addsa marcius
1-jén 14.00.

Kortars Alkot6 Miihely. Marci-
us 2. 13.30 A szinek élménye mint
terdpia. Bevezetés a szinvilagba. A
résztvevék felfedezhetik a szinek
hatéséat egymas kozott és a lelkiik-
ben. A foglalkozésra vazlatflzetet
(A/4), grafit- és szines ceruzat kell
vinni. A részvétel keriileti lakosok-
nak ingyenes. A foglalkozast vezeti:
dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Piroska)
festém(ivész, mlivésztanar (Berlin-
Budapest) és Schmidt Eddi.

Német tarsalgokor marcius
2-4n 14.30. Beszélgetés mindenna-
pi témakrol: utazas, orvosndl, szin-
hazban stb. A foglalkozast vezeti:
dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Piroska)
festémUvész, mlvésztanar (Berlin-
Budapest) és Schmidt Eddi.

Kézmiiveskedés a Szalonban
marcius 2-an 18.00. Horgold magad!
Horgolés kezdéknek és haladdknak,
ahogy a nagykdnyvben meg van

SZEPKORUAKERT

ONKENTES PROGRAM. KOZOSSEGEPITES,
3 T

r.fazekas@citromail.hu.

Szépkoruakért a Hegyvidéken

Hegyvidéki Szomszédok
kozosségfejlesztd onkéntes csoport programjai

»Mesélnek a Hegyvidékiek” — idézziik
fel, és 8rizziik meg emlékeinket! A mesél8ket
Wolf Magda vdrja mdrcius 12-én 10.30—
12.00-ig a Hegyvidéki Kulturdlis Szalonban
(XII., Bészérményi ut 34/a). Tovabbi infor-
micidk: 06/30-996-0963, magdaw2017@
gmail.com.

Hegyvidéki Szomszédok kozosségfejlesztd nkéntes csoport.
Frdekl8dés és csatlakozas: Fazekas Rozilia, 06/30-570-9730,

Egészségmegdrzd erddjards szerddn, szombaton és vasérnap
9.30. Taldlkozé: Szépjuhdszné, 22-es busz megilléja (megkoze-
lithetd a Széll Kdlmdn térrdl vagy a Szent Jdnos Kérhdzedl).
El8zetes megbeszélés: T. Magdi, 06/70-57-67-253.

»Rozi-szalon”. Beszélgetés, kézmiiveskedés minden pédratlan
hét szerddjén (legkdzelebb mércius 14-én) 13.00-16.00-ig a
Hegyvidéki Szocidlis Kézpont Németvolgyi klubjdban (XII.,
Kiss Jdnos altdbornagy utca 33/b). Vezeti: Fazekas Rozdlia. To-
vabbi informiciék: 06/30-570-9730, r.fazekas@citromail.hu.

Kopp-kopp 12. keriilet! A helyi online tjsdg szerkeszt8sé-
gének megbeszélése minden csiitdredkdn 9.00-12.00-ig a Hegy-
vidéki Szocidlis Kozpont Németvolgyi klubjaban (XII., Kiss
Jénos altdbornagy utca 33/b). Minden érdekl6d6t 6rommel
ldtnak. Hegyvidéki Nyilvdnossdg Miihely — telefon: 06/30-504-
2184, Mérkon Erzsébet. E-mail: koppkoppl2kerulet@gmail.
com. Web: https://koppkoppl2keruletwordpress.com/

irva —tanfolyam Ambrusek llonaval.
Afoglalkozés ingyenes, de elézetes
jelentkezés szlikséges. Az eszkdzok-
ré|, kellékekrél mindenkinek maga-
nak kell gondoskodnia (horgolét(,
100%-0s pamutfonal, oll0).
Festotanfolyam akril- és olaj-
festékkel marcius 3-an 9.00. A
viz vardzsa. A foglalkozast tartja:
Borombovits Magdolna nivédijas
festémiivész. Részvételi dij: 5000 Ft/
alkalom. Erdekldés, elézetes jelent-
kezés sziikséges: 06/30-196-7383,
borom19@hotmail.com. Facebook:
Magdolna Borombovits.
Onképzokor - konyvképzokor
marcius 5-én 9.00. Klubvezet6: Ele-
kes Irén Borbéla. Kotetlen beszél-
getés egy konyvfejezetrdl. Nyary
Krisztidn: Merész magyarok - 30

TAVASZI ZSONGA
A MOM SPORTBAR

»lavaszi zsongas” specidlis ajanlatunk alapjan marcius 1-31.

kdzott, hétvégén a kétoras uszdjeggyel 3 orat tartézkodhatnak

bent a vendégek az 5 csillagos Mom Sport uszodaban. Az

uszdjegy ara 1.800 Ft, amely a kiegészité szolgaltatasként*

tartalmazza a wellness részleg hasznalatat (élmény medence,

szauna, bio szanua és a gdézkabin), tovabba 3 6ras ingyenes
parkolast a Jagelld (ti parkolénkban.

*Hazirendben foglaltak szerint,
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emberi torténet (2. kiadas). Buda-
pest. Corvina, 2016. 13-20.1. Michnay
Gyula, a recski szokevény. ,Tobbé
nem fogolynak, hanem ezerkét-
szaz rab ember futarjanak éreztem
magam.” Ismerteti: Wolf Magda. To-
vébbiinformaciok: 06/30-996-0963,
magdaw2017@gmail.com.

Vallastorténeti eléadas-soro-
zat. Marcius 5. 14.00 Aséval a Biblia
nyoméban. Eléadd: Szabé Janos tor-
ténész, lelkész, pszicholdgus.

Bibliaolvasasiféléra - lelki GPS
marcius 5-én 15.00 és marcius 19-
én 17.30. Vezeti: Benedek Zsuzsanna
torténelem szakos tanar.

Deriis percek Dolnaval. Marcius
7.14.00. Wolfgang Amadeus Mozart,
az operairodalom utolérhetetlen
mestere. Vendégek: Bendes Betti-

na (fuvola), Horvéth Aniké (zongo-
ra). El6adas, daltanitas. A foglalko-
zés m(ivészeti vezetdje: Mihalekné
Kadar Magdolna magyar-ének-zene
szakos tandr.

Kopp-kopp tarsalgo. Marcius 7.
15.30 Tavaszvéras - nék. Hazigazda:
Markon Erzsébet.

Kézmiiveskedés a Szalonban
Virdg Szilvia vezetésével marcius 12-
én 11.00. Ajandék disztargy. El6zetes
jelentkezés sziikséges. A foglalkozas
kertileti lakosoknak lakcimkartya be-
mutatasaval ingyenes.

Kivancsiskodok klubja. Marcius
12.14.00lllik tudni... kdszonni. Klub-
vezetd: Nagy Katalin.

Memériatorna 60 felettieknek
marcius 12-én 16.00. A résztvevék
vigyenek magukkal jegyzetfiizetet
és irdeszkozt! A foglalkozast vezeti:
Szép llona.

Fiatal Cukorbetegek Klubja
marcius 13-an 18.00. ErdeklSdés a
programrdl: Muskat Erika, 06/30-
279-5219, sce.klub@gmail.com http:/
www.facebook.com/sportoscukros.

Szalon Egyetem. Marcius 14.
14.00 Testi, szellemi, lelki és szoci-
alis teljesség a Szenior dromténc-
ban. El6ad6: Novak Maria geronto-
andragégus, szeniortanc-oktaté,
sportedzé. Marcius 28. 14.00 A
poszthabéan kerdmiam(ivészet. EI6-
ado: Vorosvary Ferenc, a témakor
kutatasvezetdje.

MUPA-program a Szalonban
marcius 14-én 15.45. Beethoven:
cisz-moll Holdfény szonata, op. 27,
No. 2. Bartdk: Divertimento, Sz. 113,
BB 118 - a zenem(ivek felvételrél
torténd vetitése. KozremUkodik:
Vésary Tamas és a Liszt Ferenc Ka-
marazenekar. A program ingyenes,
a részvételhez elézetes jelentkezés
sziikséges a Hegyvidéki Kulturdlis
Szalonban.

Budai Lisztérzékeny Csoport
talalkozéja marcius 14-én 17.00.
Klubvezeté: Sirlné Elek lldiké
(06/30-911-2803, suruneildi@gmail.
com).

Husvétvaro kézmiives-foglal-
kozas Miiller Anna keramikus veze-
tésével marcius 19-én 11.00. Rész-

vételi dij: 1000 Ft, ami tartalmazza
a foglalkozason elkészitett két ke-
ramiatargyat és diszitését. Elézetes
jelentkezés a Hegyvidéki Kulturalis
Szalonban.

Kiilonleges feltamadas - el6-
adas mdrcius 19-én 14.00. Eléadé:
Konta Fanni, a Il. Rakoczi Ferenc
Gimnézium volt tandra.

Varazslok teadélutanja. Mar-
cius 19. 16.00 Szllének lenni, de
meddig? El6add és a program ha-
ziasszonya: GOrog Erika.

A Hegyvidéki Trianon Tarsa-
sag programja. Marcius 20. 17.45
A bevandorlas kérdése. Vendégek:
prof. Kasler Miklés tanszékvezetd
egyetemi tandr, féigazgaté féorvos
és dr. ifj. Lomnici Zoltan alkotmany-
jogdsz.

Alzheimer Café. Marcius 21.
16.00 Alzheimer-kor a csaladban,
segitségnyujtas a mindennapok-
ban. Bemutatkozik a Hegyvidéki
Szocialis Kozpont. Hova fordulha-
tunk segitségért a keriiletben? Ta-
jékoztatds a hegyvidéki idésellatas
soran igénybe veheté szolgaltata-
sokrdl, az informacids pont és hazi
segitségnyujtés lehetségeirdl. El6-
adod: Druskéczi Tiinde, a Hegyvidéki
Szocidlis Kézpont intézményveze-
téje. Haziasszony: Kocsis Judit szo-
cidlpolitikus, onkéntes. A részvétel
ingyenes.

Elengedés és megtartas - el6-
adas marcius 21-én 18.00. (Segit6é
kéza csalddnak - dr. Domjan Mihély
tandcsado, szakpszichologus és csa-
ladterapeuta el6adas-sorozata.)

Kézmiiveskedés a Szalonban
Szabd Ica vezetésével mércius 26-
an 11.00. El6zetes jelentkezés sziik-
séges.

Miért lettem cukorbeteg? - dr.
Darnéi Tibor holisztikus orvos el6-
addsa marcius 26-an 14.00.

Harmdnia klub. Méarcius 26.
16.00 A j6 alvas tanulhato (3. rész).
Az alvashidny nem orvosi, hanem
életvitelbeli probléma. Tizenkét
Iépés a pihentetd, nyugodt alvés-
hoz (6sszefoglalds). Beszélgetés,
tapasztalatcsere, egyéni stratégidk,
eredmények.

Lélek-Tér-Képek - Trom Kata
kidllitdésdnak megnyitéja marcius
28-an 17.00.

Csaladépito klub. Marcius 28.
19.00 A kamaszkor szépségei és ne-
hézségei. A klub alapitdja és vezet6-
je: Komaromi Maria tanar.

Matyas kiraly kiil- és belpoliti-
kaja - el6adas marcius 29-én 14.00.
Torténelmi tudnivalok Matyas kiraly-
rdl. Eléado: Téth Jozsef.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. keriileti
lakcimkdrtydval rendelkezé lakosok
vehetnek részt. A fizetds torndkon az
elsé alkalom ingyenes.

Gyalogléklub - minden alka-
lommal 9.00 érakor. Normafa: mar-
cius 13-an és 27-én, aprilis 10-én és
24-én, majus 8-an és 22-én, junius
5-én. Margitsziget: marcius 6-an és
20-4n, aprilis 3-an és 17-én, méjus
15-én és 29-én, junius 12-én.

Pilates Szdvai Andredval hétfén
6.45-7.45. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft.
Informéacid: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-
2 merididntorna-gyakorlatokkal! -
hétfén 8.30-9.15. Az egészségmeg-
6rz6 gyakorlatsor a merididnokban
aramlé energia-egyensuly helyre-
allitasaval a szervezet immunrend-
szerét erésiti. Vezeti: Haide Eva. A
részvétel ingyenes.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival idésebbeknek hét-
fén 9.30-10.30. Testtartast javitd
gyakorlatok Mészaros Laszloné
gydgytornész vezetésével. A foglal-
kozas ingyenes.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatok-
kal! - kedden 8.15-8.45. Vezeti: Péter
lIdiko. A részvétel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 8.50-9.50. J6gaoktato: Ott
Cecilia. Ar: 1000 Ft/alkalom.

Szenior Oromtanc keriiletilako-
soknak kedden 10.15-11.15. Ar: 600
Ft/alkalom, nem kertileti lakosoknak
800 Ft/alkalom. Bérletkonstrukcid:
3300 Ft/6 alkalom, 5000 Ft/10 al-
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kalom. Tanctanér: Téth Krisztina
(06/70-775-8625).

Nyugdijastorna kedden 11.30-
12.15. Vezeti: Latin Aniko. A részvé-
tel ingyenes, elézetes jelentkezés
sziikséges. A jelentkezk két hé-
napra kapnak lehetéséget a tornan
valo részvételre, utdna ujra kell je-
lentkezni.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
ja kedden 13.00-17.30. Erdeklédés:
Fischer Péterné, 466-4973, 06/20-
394-5473.

Pilates Szavai Andredval szerdan
6.45-7.45. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft. A
bérlet két honapig hasznélhaté fel.
Informacio: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Szeniortorna Baldzs Marival
szerdan 9.00-9.45. A foglalkozés
ingyenes.

Nia Tanc szerdan 9.45-10.45. Ve-
zeti: Balazs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreografus. Részvételi dij: 1000 Ft.

Gerinctorna szerdan 11.00-11.45.
Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvételi dij:
700 Ft. Informacié: 06/30-295-1833.

Hatha joga segédeszkozokkel
cstitortokon 8.15-9.15, 9.45-10.45.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom. J6-
gaoktatd: Ott Cecilia.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatok-
kal! - csuitortokon 11.00-11.35. Ve-
zeti: Pal-Szabo Gabriella. A részvétel
ingyenes.

Szupernagyi népdalkor min-
den paros hét cstitortokjén 13.00-
15.30. Alapité: Karcagi Eva. Enekta-
nar: Bucsai Aniko.

Népek tancai Bojtor Marikaval
csUtortokon 17.00-18.45. Részvételi
dij: 1500 Ft.

Pilates Szavai Andredval csiitor-
tokon 19.00-20.00. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom. Bérlet 5 alkalomra:
7000 Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000
Ft. A bérlet két hénapig hasznélha-
t6 fel. Informacio: 06/70-328-8039,
andi@pilateszona.hu.

Torna Néraval pénteken 8.00-
8.45. A foglalkozast tartja: Flirediné
Lauf Néra. A részvétel ingyenes.

Urak torndja pénteken 8.45-
9.30. Vezeti: Furediné Lauf Néra. A
részvétel ingyenes.

Nyugdijastorna pénteken
10.00-10.45. Vezeti: Latin Aniké. A
részvétel ingyenes, elézetes jelent-
kezés szlikséges. A jelentkezdk két
hénapra kapnak lehet6séget a tor-
nan valo részvételre, utdna Ujra kell
jelentkezni.

Gerinctorna pénteken 11.00-
11.45. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Rész-
vételi dij: 700 Ft. Informacié: 06/30-
295-1833.

Kiskakukk jatszohaz kisis-
kolasoknak pénteken 16.00-17.30.
Vezeti: Kakuk Andrea hitoktaté ped-
agogus. A részvétel ingyenes.

Keleti tanc noknek vasarnap
9.00-10.30. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft. Vezeti:
Rezes Molnar Eszter.

Xl

HEGYVYIDEKE]! HELYTORTEMNET
GYUJTEMERY ES GALERIA

XII, ZUGLIGETI UT 64.

HEGYTORTENET@GMAIL.COM

A szervez6k a programvaltoztatds

jogdt fenntartjck!

Csaladi alkotomiihely min-
den hénap harmadik vasérnapjan.
A résztvevék kreativ foglalkozas
keretében ismerkedhetnek meg a
XII. kerlilet, a Hegyvidék izgalmas
torténetével, hires alakjaival és ér-
dekességeivel. A kdvetkez idépont:
marcius 18. 10.00-11.30. A program
az 6vodas és altalanos iskolas kor-
osztaly szdméra ajanlott. A részvétel
ingyenes, de regisztracidhoz kotott.
Tovabbi részletek: 06/70-429-9448,
hegytortenet@gmail.com.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:

06-80/200-907

Tudta, hogy mar

270 ELFOGADOHELY

csatlakozott a Hegyvidék kartya

programhoz?

HEGYVIDEKI

B ONKORMANYZAT

Ezeken a helyeken csak felmutatja a
kartyajat, és maris megkapja a szolgal-
taté altal nyujtott kedvezményt. Egyes
helyeken tovabbi, idészakos ajanla-
tokkal is varjak a kartyatulajdonosokat!

VIRANYDSI

KOZO55E6 HAZ

XIl. SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
WWW.YVIRANYOS.HU
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
A szervez6k a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Reakcio/Képes parbeszéd -

Kélloy Molndr Istvan kidllitdsanak

megnyit6ja marcius 3-an 16.00. A

kilonleges kidllitdson egy 11 éves

gyerek vilagaba kapunk betekintést,
amelyben a valdsag keveredik a me-
sevildaggal. Megszemlélhetlink egy

,belsé tarlatot” is, amelyben Pisti és

a kortars fiatal alkotok egymas m-

veivel 1épnek parbeszédbe a képek

nyelvén, erésitve azt a gondolatot,
miszerint a mivek kozotti parbeszéd

minden kidllitas alapvet6 lényege. A

kiallitast megnyitjak: Eleni Korani

és Ernst Wastl, az Ernst Galéria tu-
lajdonosai. Megtekinthetd: aprilis
4-ig, el6re egyeztetett iddpontban

(200-8713).

Lelkiink titkai — mentalhigiénés
eléadas-sorozat. Marcius 5. 18.00
Hogyan alakulnak ki szokasaink?
El6add: Kecskeméti Janos mentél-
higiénés el6ado. Belépddij: 500 Ft.

Gyermekirodalmi klub sziil6k-
nek, nagysziiléknek és pedagdgu-
soknak marcius 12-én 18.30. Az este
témai: A legjobb 50 gyermek- és
ifjisagi konyv 2017-bél. Az érdekls-
dék megismerhetik, kézbe vehetik a
kéteteket. Szakérték (pedagdgusok,
mivészettorténészek, szerkesztok)
segitenek a tajékozodasban. Mes-
terségik: illusztrator. A szeptembe-
ri pozsonyi nemzetkdzi illusztracios
bienndle magyar résztvevéinek
munkdin keresztll az illusztratori
szakma kérdéseirdl beszélgetnek
a résztvevok. A program a Magyar
Gyermekirodalmi Intézet szakmai
tdmogatasaval valésul meg. A rész-
vétel ingyenes.

Nézze meg, hol talalhatéak ezek az elfogaddhelyek,
latogasson el az alabbi weboldalakra, ahol friss infor-
maciodkat kaphat az idészakos akciokrol is:

www.hegyvidekkartya.hu; www.hegylakomagazin.hu

Azért pedig, hogy ne kerllje el a figyelmét egyetlen
Ujdonsag sem, kdvessen minket facebookon:

https://www.facebook.com/hegyvidekkartya/

www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek/

Szerkessziik egyiitt a Csoda-
ceruzat! Mércius 17. 10.00 Téma: Itt
jart Matyas kirdly. A 16 éve m(ikodd
Csodaceruza gyermekirodalmi ma-
gazin alkotéival és szerkesztéivel
egylitt a gyerekek olyan lapszdmot
hozhatnak létre, aminek készitése
soran megismerkedhetnek Hunyadi
Matyaéssal. Kiprobalhatnak néhény Uj
technikat is (vajon mire hasznaltak
a ludtollat ekkoriban?). A program
6-12 éves gyerekeknek szol. A fog-
lalkozast vezetik: a Csodaceruza al-
kotoi. Részvételi dij: 700 Ft/gyerek/
alkalom.

Kerekit6 tippentd hétfén 10.00-
10.40. A 40 perces foglalkozésokra
par hoénapos kortél évodaskorig
vérjak a babakat, kisgyerekeket szi-
leikkel, nagysztileikkel. A gyerekek a
magyar néphagyomanybol meritett
Olbeli jétékok, monddkak és dalok
kézt kalandozhatnak, és kétetlen
mddon izlelgethetik a magyar nép-
tanc alapjait. Cirokdzas, lovagoltatas,
hintaztatas, népdalokkal, sétaltatok-
kal, tanccal szinesitve. Bévebb infor-
macid, bejelentkezés: www.kerekito.
hu.Foglalkozasvezeté: Cseke-Marosi
Eszter tanc- és drdmapedagdgus.

Csillagszemii Tancegyiittes -
néptanctanitas évodasoknak pén-
teken 15.00-16.00, kisiskoldsoknak
szerddn és pénteken 16.15-17.45.
Muivészeti vezetdk: Timar Sandor
Allami dijas, Kossuth-dijas, Erdemes
mivész, a Hegyvidék diszpolgara,
valamint Timér Boske tdncmUvész.
www.csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csitortokon 16.00-17.45. Be-
szédkdzpontu oktatas Helen Doron
modszerével, specidlisan képzett
tanérokkal, folyamatosan tovabbfe;-
lesztett tananyagokkal, kozépsé és
nagycsoportos évodasoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 12000 Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmivészeti Iskola szervezésében
kedden és csiitortdkon 15.20-20.30.
Torna a Berczik-mdédszerrel: iskola-
rendszerlien egymasra épiild, kor-
osztalyos csoportokban, 4 éves

kortdl. Testképzé és mozgésfej-
lesztd gimnasztika sok tartasjavito
gyakorlattal, zenei kisérettel. Vezeti:
Médy Krisztina (200-0138, 06/20-
946-0848).

Tarsastanc. Kezd6 tanciskola:
vasérnap 14.00-15.00. Haladé tanc-
iskola: vasarnap 15.00-16.00. Rész-
vételi dij: 12000 Ft/f6/10 alkalom.
Versenyténc-el6készité: vasarnap
16.00-18.00. Részvételi dij: 6000
Ft/f6/ho. Klubvezet6: Székely Atti-
la (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetano-
da, Rosales Zenedvoda kedden.
13.15-16.00 Dar-moll. 16.20-17.05
Moderato. 17.20-18.05 Allegro. J&-
téknak megélt iskola-el6készité és
fejlesztémaddszer 30 alkalomra ki-
dolgozott tematikaval, furulyahasz-
nélattal, egyedi zenei és érzékszervi
jatékgydjteménnyel, feladat- és kot-
tafiizetekkel. Informacié: Nagy Teréz
kulturdlis menedzser, 06/30-936-
1713. Vezet6: Nagy Maria, a Magyar
Allami Operahaz zenekari mivésze
és gyerekprogramok jatékmestere
(06/30-936-2040, hangszervarazs@
gmail.com). www.hangszervarazs.hu

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortol szerdan 17.00-18.30. Vezeti:
Rollinger Kéroly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/hd, 4800 Ft/fél
év.

Csillagszem(i Tancegyiittes -
néptancoktatas szerdan és pénte-
ken 18.00-20.00. M{ivészeti vezetdk:
Timar Sandor Allami dijas, Kossuth-
dijas, Erdemes mivész, a Hegyvidék
diszpolgara, valamint Timér Boske
tancmaivész. www.csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szer-
dan és pénteken 11.00-12.00. Célja:
a helyes testtartas megéreztetése,
megtartdsa. A gyakorlatok rend-
szeres végzésével elkeriilheté a
porckorongséry, az izlileti kopas, a
csontritkulds. Heti két-harom alka-
lom csodat tesz. Minden korosztaly
szdméra ajanlott! Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom, 13000 Ft/10 alkalom. Ve-
zeti: Dedk Eniké.

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridiangyakorlatokkal®

- kedden 9.00. Egyszer(i, eszkdzte-
len, életkorhoz nem kotott, frissits-
Osszehangold, egészségjavitd és
-fenntarté mozgéssor. Vezeti: Szi-
geti Magdolna. A torna ingyenes.
Terembérleti hozzajarulas: 300 Ft/
f6. Bévebb informacio: www.321.hu.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden ho-
nap masodik keddje). Egy 6ra teljes
kikapcsolodas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel. Tanctudas nem
szlikséges, minden korosztéalynak
ajanlott! Vezeti: Borbély Eniké. Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11000
Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00-ig kez-
déknek, 18.15-19.45-ig haladéknak.
A j6ga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmdnia
megteremtését, a jo kozérzet kiala-
kitasat és fenntartasét. A tanfolyam
felépitése lehetdvé teszi, hogy a kez-
dé és haladd csoportba is barmikor
be lehet kapcsolddni. Vezeti: Bucher
Katalin (06/30-298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az aszanak gya-
korldsaval megtanit arra, hogyan
legyiink egészségesek testiinkben
és lelkiinkben, a természet erdit
tudatosan felhasznaélva, fokrol fok-
ra fejlesztve akaraterénket. Vezeti:
Ruff Annamari (06/20-205-9918).
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom, 3500
Ft/4 alkalom.

Felnétt-tarsastanc. Halado: va-
sarnap 18.00-19.00. Kezdé: vasdrnap
19.00-20.00. Részvételi dij: 2000 Ft/
fé/alkalom. Klubvezeté: Székely Attila
(06/30-952-9477, szekelya67@gmail.
com). www.harmoniatancklub.hu

Miivészi torna felnétteknek
hétfén, szerdan és pénteken 8.00-
9.00 és 9.00-10.00. A foglalkozas
mindazoknak ajénlott, akik szép
és természetes mozgdsok Utjan
szeretnének eljutni izomerejik,
alléképességiik, hajlékonysaguk
fejlesztéséhez, testlik fizikai kar-
bantartasahoz, alakjuk formalasa-
hoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés és in-
formacié: 355-9477.

(Folytatds a 16. oldalon)

Lakossagi agapritasi program
Hasznositsuk helyben, amit lehet!

2018. marcius elsejétdl lehet jelentkeznia hegyvidé-
ki z6ld iroda lakossagi akcidjara, az ingyenes dgap-
ritdsi programra. Az akci6 keretében a Hegyvidéki
Onkormaényzat z6ld irodéja 4ltal megbizott vallalko-
z6 a helyszinen felapritja a kerti munkalatok sordn
keletkezett agakat, gallyakat. Az apriték a darélast
kévetSen helyben marad, igy helyben felhasznélha-
t6, hasznosithato (talajtakaras, komposztélas).

A szolgaltatas a keriileti lakosok szamara ingyenes az alabbi feltételekkel:
o el@zetes regisztracidhoz kotott,

« egy cimen egy regisztracié adhato le,
« regisztralt cimenként maximum 10 m® zéldhulladék apritasa biztositott.

Az agak, gallyak elokészitése:

« frissen (egy évnél nem régebben) vagott, maximum 20 cm &tméréji, szennyezédéstél mentes
gallyak és dgak készithetdk dssze,

« alevagott dgakat és gallyakat a vastagabb végiikkel egy irdnyba rendezve kell el6késziteni,

« hosszaban nem kell a gallyakat elvagni, darabolni (a nagyobb, egyben 1év6 dgakat konnyebb

az apritdgépbe helyezni),

az egyberendezett agakat és gallyakat nem kell 6sszekétni,
az Osszekészitett 4gakat és gallyakat az el6zetesen egyeztetett iddpontban a vallalkozo részére
at kell adni (azokat a kozteriiletre nem lehet kihelyezni),
amennyiben az apritas nem az ingatlan teriiletén torténik, az apritékot a daralast koveten
mihamarabb be kell hordani a kdzteriiletrél a maganteriiletre.

Az apriték felhasznalasanak lehetdségei és elonyei:
« komposztalhato, koriilbelll fél éven belil humusz keletkezik beléle,
« talajtakarasra hasznélhat6 - nem engedi kiszaradni a talajt, gatolja a gyomndvények

elszaporodésat, bomlds sordn tapanyaggal latja el a ndvényeket.

A jelentkezés maddja:

« online a www.komposztmester.hu honlapon vagy személyesen a zéld irodaban
(Kiss Janos altdbornagy utca 43-45., foldszinti iroda) 2018. marcius 1-jét6l 2018. méjus 20-ig
lehet jelentkezni, regisztralni.

Tovabbi informaciok: www.komposztmester.hu; 06/30-544-8778.

A jelentkezdk a jelentkezési és a regisztracids Urlap kitoltését kovetden
részletes tjékoztatast kapnak.

A zdld iroda a szolgaltatast a jelentkezés sorrendjében,
arendelkezésre all6 forras kimeriiléséig tudja biztositani.

»
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Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes dtmozgata-
sa, gerinc, csip6-, vénas torna,
|égz8gyakorlatok. Vezeti: Krizsanné
Bucsu Andrea gyogytornasz. Infor-
mécio: 06/20-960-6473.

Bless you gym. IdSpontok:
hétfén, kedden, szerdan és csu-
tortokon 8.00, 9.00, 17.00, 18.00,
pénteken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00,
szombaton és vasarnap 8.00, 9.00,
10.00. Informécié: Galbory Zsuzsa,
275-1555. Részvételi dij: 1300 Ft/al-
kalom, 11900 Ft/24 alkalom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden
hénap negyedik szerdajan 18.30-
20.30. A foltmunkak szerelmesei
havonta egy alkalommal k6zos var-
rassal hddolhatnak szenvedélyik-
nek. Tagsdgi dij: 2000 Ft/év. Alkalmi
latogatdknak: 500 Ft/klubnap.

Baba-mama torna kedden és
cstitértokon 9.00-10.00 (kivétel:
minden hénap masodik keddje).
A szervezék véarnak minden kis-
gyermekes édesanyat, aki kikap-
csolédasra, bardti kapcsolatokra,
testmozgasra vagyik. Amig a ma-
mak tornaznak, addig a gyerekek
feligyelet mellett jatszanak. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszoktatd. Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11000
Ft/10 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos.

Asperger Kortars Klub autiz-
mussal él6 fiatalok szamara min-
den hoénap masodik vasarnapjan
16.00-18.00. A klub véltozatos
programokkal varja a fiatalokat:
kézmdivesség, dramajaték, szin-
haz- és kiallitaslatogatas, turak. Se-
gitséget nyujt a munkavallaldsban,
a vildg dolgaiban valé eligazodas-
ban. Vezeti: Vadasné Téth Maria
(06/30-280-3779). Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerdajén 16.00-18.00. In-
formécio: Bodi Eva, 06/20-213-0479.

JOKAI
KLUB

XIl., HOLLOS UT 5.
TELEFON/FAX: 395-8284
WWW.JOKAIKLUB.HU
A szervez6k a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!

»Mai korso, régi kut...” - beve-
zetés a zenés szinhaz vildgaba mar-
cius 2-an és aprilis 20-an 18.00. El6-
adé: Ambrus Akos magénénekes, az
Opera Nagykovete. Az Opera Nagy-
kévetei program az Emberi Eréfor-
rasok Minisztériuma altal tdmoga-
tott és a Magyar Allami Operahéz
altal megvaldsitott szolgalat, célja
az operakultira népszer(sitése. Az
eléadasok audiovizualis betekintést
nyUjtanak a zenés szinhaz vildgéaba,
bizonyitva, hogy a 21. szazadi em-
ber életénekis szerves része lehet az
opera, nem figyelmen kivil hagyva
azalapjaiban és gyokeresen megval-
toz6 kulturalis kdrilményeket sem.
A program minden korosztalynak
ajanlott, legyen zene irant érdeklé-
dé, zeneiskolas vagy komoly opera-
barét. A belépés dijtalan.

Hajdu Klara Quartet marcius
9-én 19.30. Hajdu Klarat jol ismeri a
hazai jazzk6zonség, hiszen 2004-t6|
majdnem egy évtizeden &t volt az
orszag egyik legnépszer(ibb jazz-ze-
nekaranak, a Balazs Elemér Group-
nak az énekese. Ezzel a formécioval
két aranylemezt és Fonogram-dijat
tudhat magaénak, valamint telt ha-
zas koncertek fémjelzik produkcidit
itthon és Eurépa, az Egyesiilt Alla-
mok, Kanada tébb nagyvarosaban.
Zenélnek: Hajdu Klara (ének), Olah
Krisztian (zongora), So6s Marton
(nagybdgd), Hoff Marcell (dob). Be-
[épddij: 1500 Ft.

Bran-koncert és tanchaz mar-
cius 24-én 18.00. A Bran egylittes
a magyarorszagi ir zenei élet egyik
fontos résztvevéje, rangos vilag-

zenei rendezvények és fesztivalok
allandé szerepl6je. 18.00 Vetitéses
eléadas. 19.00 Koncert. Belépédij:
1200 Ft.

Ritualis transztanc éiményest
marcius 10-én 18.00. A transztanc
ritudléval az &si szertartasok ereje
vélik a ma embere szdmdra hozzé-
férhetévé. Egyesiti a gyogyitd han-
gokat, dinamikus (it6s ritmusokat,
|égzési technikékat, amik egytitte-
sen segitenek meghivni egy meg-
véltozott tudatallapotot, amelybdl
kialakulhat a spiritualis ébredés,
a mentdlis tisztanlatas, az érzelmi
egyensuly és a testi egészség. A
transztancesteket Wilbert Alix, a
modszer kidolgozéja éltal képzett
transztanc-facilitatorok, Fekete Eri-
ka és Mondok Arpéd tartjak. Infor-
méci6: saman.trance.dance@gmail.
com, http://www.transztanc.hu,
06/20-333-5588 (Mondok Arpad).

Farkas Gyorgy-emlékkiallitas
mércius 2.-aprilis 7. Farkas Gyorgy
1911. junius 25-én sziletett Debre-
cenben. Festém(ivész, mlivésztanar,
amagyar rajztanitds, vizudlis oktatas
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egyik meghataroz6 egyénisége volt.
Reformétus fégimnéaziumi érettségi
vizsgaja utan a Képzémdiivészeti F6-
iskolan folytatta tanulmanyait, ahol
elébb szobraszatot tanult Kisfaludy
Strébl Zsigmondnal, majd Rudnay
Gyula névendéke lett. Természet-
elvl kezdetek utdn valtott &t egy
elvontabb, a jelenségeket koltdien
atfogalmazé festdi nyelvre, ami a
modern festészet tobb irdnyzatét
egyesiti.

TestBeszéd tancedzések ked-
den 19.00-20.00. Célja az izom-
egyensuly helyredllitasa, mentalis
kikapcsolddas és toltédés - jazztanc
alapu testtudat-gyakorlatokkal, ki-
fejezé6 mozgassal, remek zenére. A
nyitott 6rakat a szervezék olyan tan-
cosok és nem tancosok figyelmébe
ajanljak, akiket érdekel, hogyan le-
het szembesiilni hatarainkkal, kitolni
azokat, és bensdnk felé helyezni a
fokuszt. Vezeti: Ldonyi Bori (BoriArt
dance&training). Erdeklédés: 06/20-
99-88-586.

Budapest Musical- és Tancis-
kola. Kezd6 csoport: hétfén 16.00-

L6rincze Miklds

festémdivész

emlékkidllitdasdra

Megtekinthet6 2018. mdrcius 17-ig.
Nyitva vasdrnap kivételével
naponta 16-20 drdig.

17.30, csutortokon 16.00-17.30,
pénteken 16.00-17.30. Haladé cso-
port: hétfén 17.30-19.30, pénteken
17.30-19.00. Vezet6: Finta Gébor
koreografus, tincm(ivész és tancpe-
dagdgus. A szervezék olyan didkok
jelentkezését vérjak, akik szeretnek
tancolni és/vagy énekelni, s szive-
sen részt vennének profi szinvonalu
gyermekmusical-produkciok létre-
hozasaban. A névendékek heti két-
szer két 6raban alapos tancképzés-
ben részesiilnek, megismerkednek a
balett, az akrobatika és a kiilénb6z6
téncstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechni-
kai tréninget kapnak. A tantargyak
kilon-kalon is felvehetdk. Jelentke-
zés online: bpmusicaliskola@gmail.
com, musicaliskola.hu; telefonon:
06/20-549-0893.

Fit-Teen program kedden
16.00-17.30. A tinédzser korosztaly
szamara kidolgozott, komplex, tan-
cos edzésprogram 6tvozi a zumba,
a balett és a jéga elemeit. Minden
foglalkozas 90 perces: vidam, tan-
cos kardiorészbél, célzott alakfor-

mélasbél és nyujtasbol all. Kiemelt
hangsulyt kap a helyes testtartés és
atermészetes ndies mozgds elsajati-
tasa. Az edzések résztvevéi kiilonbo-
20 fitneszeszkozoket is hasznalnak.
Tovabbiinformacidk: Németh Krisz-
tina, 06/20-549-0893; Barta Sylvia,
06/30-626-6065. Ar: 7000 Ft/ho.

Zumba gyerekeknek hétfén
15.45-16.45, kedden 18.00-19.00,
szerdan 16.00-17.00. A Zumbakids
kifejezetten gyerekekre szabott,
jatékos, tdncos foglalkozas tobb-
ségében latin zenére. Célja, hogy
a gyerekek kozosségben élvezzék
a zenét, a tancot, atéljék a mozgas
és az egészséges életmod Gromét.
A foglalkozasok éltal né az dnbi-
zalmuk, és fejlédik a motorikus ko-
ordinacids, koncentrald-, valamint
kifejez6készségik. Vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd. Ara: 6000 Ft/ho/heti
egy alkalom. Telefon: 06/20-549-
0893. Web: www.krisztinanemeth.
zumba.com.

Szivarvany Tancszinhaz: show-
tanc és hiphop oktatasa kedden
17.00-18.00, csiitortokon 17.30-
19.00. Formdcids tanc, show-tdnc
és hiphop 7 éves kortdl. Fiuk jelent-
kezését is varjak. Vezeti: Balazs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Ar:10000 Ft/ho.

NTC School Budapest (holland
bo6lcs6de-ovoda) dvodasoknak ked-
den 8.00-15.00, szerdan 8.30-11.30
20 hénapos és 4 éves kor kozottiek-
nek (marcius 7-tél). Holland tanme-
net szerinti foglalkozasok flamand
és holland anyanyelvl csaladok
részére. Feliigyeleti szerv: Holland
Oktatasi Minisztérium. Vezeti, infor-
macio: Bori Martina, 06/30-241-2546,
lesbories@t-online.hu.

Klasszikus balett hétf6n és szer-
dén 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatasa kezd6knek és haladoknak,
mér 6vodaskortol. Vezeti: Kiss Stefa-
nia balettm(ivész (06/20-269-2314).
Ar: 9000 Ft/8 alkalom (heti egy 6ra),
14000 Ft/16 alkalom (heti két dra).

Akrobatikus rock and roll pén-
teken 15.30-17.00. A jé hangulatu
foglalkozasokon a 4-6 éves korosz-
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taly szdmara dsszedllitott mozgés-
anyag fejleszti az alapveté koording-
Cids képességeket és a ritmusérzé-
ket, mindezt jatékos gyakorlatokon
keresztil. A kézésen, zenére vég-
zett mozgdasok kdzben a gyerekek
figyelme dsszpontosul, és képesek
lesznek tobbfelé is figyelni. Vezeti:
Fekete Kinga akrobatikus rock and
roll-szakedz6 (06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul csiitortokon
10.00-11.00. Babaangol 22-36 ho-
napos koru gyerekeknek. A Helen
Doron Early English az angolnyelv-
tanulas egyedildllé, kdnny( és
természetes modja, a gyermek
anyanyelvétél figgetlenil a vilag
minden orszdgéban alkalmazhato.
A nemzetkdzileg elismert tanulasi
rendszer a gyermek természetes
képességére épit, a specidlisan ki-
fejlesztett tananyag ismételt otthoni
hallgatésa és a jatékos foglalkozasok
pozitiv, viddmséaggal teli kdrnyezete
megadja szdméra azt, hogy azangol
amasodik anyanyelve lehessen. El6-
jelentkezés sziikséges! Erdeklédés:
Endre Judit, 06/30-313-6822 vagy
www.helendoron.hu. Ar: 11000 Ft/
hé.

Miivészi torna szombaton
9.30-13.30. Mozgéskoordinacié- és
ritmusérzék-fejleszté gimnasztika
Berczik Sdra modszere alapjan. Kez-
dé: 9.30-10.30, dvodasoknak, kisis-
kolasoknak, 4 éves kortdl. Kishaladd:
10.45-11.45, als6 tagozatosoknak, 6
éves kortol. 8-10 éves alsds: 12.00-
13.30. Felsds: 13.45-15.00. Vezeti: Pa-
taki Rita mozgaspedagdgus (06/30-
483-1897, patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-
10.45. Az orszagos népszeriiségnek
orvendé Csiri-biri mozgasfejlesz-
t6 torna olyan 45 perces, dalolds,
mondokazds, iranyitott foglalkozas,
amin a gyermek a hétkoznapitdl el-
téré mozgésformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra épiilnek, év kozben
barmikor lehet csatlakozni. El6zetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informécié: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu. Alkal-

mi jegy: 1500 Ft. Tiz alkalomra sz616
bérlet: 12000 Ft (6 honapon bell
hasznalhato fel). Testvérkedvez-
mény: 50%.

Zumba fitnesz szerdan 11.00-
12.00. Vezeti: Taraczky Judit okleve-
les zumbaoktat6 (06/30-474-8428).
Iskolai sziinetek idején csak eléze-
tes egyeztetés utan vannak orak. Ar:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000 Ft/10
alkalom.

Zumba fitnesz kedden és csiitor-
tokon 20.00-21.00. Egyszerd, de ere-
deti ésizgalmas latin mozdulatokkal,
fulbemaszd ritmusokkal. Vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté (06/20-549-0893). Ar:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000 Ft/10
alkalom.

Zumba Gold kezdoknek, ujra-
kezddknek hétfén és szerdén 9.00-
10.00. izliletkimélé, tdncos mozgas
latin zenére, egyszerd, de latvanyos
koreogréfiakkal, korhatar nélkdl.
Vezeti: Barta Sylvia Zumba Fitnesz-,
ZumbaGold-, ZumbaKid's-instruktor
és aerobikoktaté. Ar: 1800 Ft/alka-
lom. Bérlet: 14000 Ft/10 alkalom.

Beauty body hétf6, szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegdrzd,
alakformalo, preventiv edzésprog-
ram. Vezeti: Barta Sylvia Zumba
Fitnesz-, ZumbaGold-, ZumbaKid's-
instruktor és aerobikoktatd. Ar: 1500
Ft/alkalom. Bérlet: 12000 Ft/10 alka-
lom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével
harmonikusan fejlesztheték a kon-
dicié és a koordinacids képesség, az
egyensulyozd képesség, valamint a
gering, a hat és a torzs izmai. Haté-
kony a kiilonféle eredet(i hat- és de-
rékfajasok megsziintetésében, igy
iskolaskoru gyerekeknek, aktiv dol-
gozoknak és idésebbeknek egyarant
ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia okleve-
les aerobikoktatd és ZumbaBasic-,
ZumbaGold-instruktor (06/30-625-
6065). Ar: 1500 Ft/alkalom. Beauty
body-bérlettel: 12000 Ft/10 alkalom.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen
a 3-1-2 merididngyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes

kinai tapasztalatok alapjan. A 3-1-
2 meridian torna a merididnokbdl
aramlé energia-egyensuly helyreal-
litasaval a szervezetimmunrendsze-
rét erdsiti. Nincsenek mellékhatasai,
barmikor, barhol gyakorolhaté. A
tornan valé részvétel ingyenes. Ve-
zeti: Hoka Ildiko (06/70-546-6498).

Jiu-jitsu szerdan 16.30-18.00.
Rugalmas kiizdésport, a csavaraso-
kat, dobdsokat, gancsokat részesiti
elényben. Sokoldalu és véltozatos
onvédelmiiranyzat. Vezeti: Derkényi
Laszl6 (06/20-323-8160). Ar: 5500 Ft/
hé.

Lady Force szerdan 18.30-20.00.
A Lady Force egy teljes kori prog-
ramot tartalmazo, 6nvédelmi ala-
poktdl felépitett tanfolyam. A meg-
szokott dnvédelmi foglalkozasoktol
eltéréen a konfliktus megértését, a
traumék feldolgozasat, a vélsdgot és
annak kezelését helyezi fokuszba.
Vezeti: Derkényi LaszI6 (06/20-323-
8160). Ar: 5500 Ft/ho.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj
csalad hagyatéka, célja és feladataa
személyiség fejlesztése a harcmivé-
szet Utjan. Jelentkezni személyesen
edzésnapokon lehet. Az edzésekre
14 éven feliiliek részére folyamatos
ajelentkezésilehet6ség. Vezeti: Hor-
véth Attila 2 danos mester (06/20-
945-3901). www.jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Erogyiijto Modszer
kedden és csutdrtokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermek-
kori rugalmassagunkat, frissessé-
guinket, vellink szilletett 16égz6- és
mozgdaskészségtinket, tartasunkat,
energiaszintiinket? Erre barki képes
lehet, nemtdl, kortol, egészségi
allapottdl fliggetlendl. Err6l szol
az Etka-jéga Erégy(jté Modszer.
Vezeti: Nyerges Margit, az Etka-
jéga Erégylijté Mddszer oktatdja
(06/30-354-4399). Ar: 1400 Ft/alka-
lom, 6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6
hétig érvényes).

Hatha jéga hétfén (hatha joga
flow) 19.30-21.00, csUtortokon
18.30-20.00, pénteken 9.30-11.00.
Ahatha jéga rendkiviili hatassal van
atestre és a lélekre egyarant. A jéga

Szabadegyetem

2018. évi program

Az el6adasok témai:

1. Januér 24., 17 6ra ¥/

2. Februdr 22., 17 6ra ¢/
Cukorbetegség és egyéb

betegségek kialakuldsdban

3. Mdrcius 29. 17 éra

Helyszin:

(1124 Budapest, Csorsz u. 18.)
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,Egészségesen a Hegyvidéken”

A dohdnyzis leszokds tdmogatdsairdl

és a COPD tiid8betegségrdl

kockdzati tényez8k a sziv- és érrendszeri

Hogyan lesziink azok, akik jelenleg vagyunk?
Safe Laeser hasznalata a csalddban

MOM Kulturdlis Kézpont, Kupolaterem

Az el8addsok témadit a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevk javaslatai
alapjdn éllitottuk 6ssze. A szakeeriiletiikon ismert és elismert el6addkat
szakmai egytittmik6d8 partnereink biztositjék. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megel8zést célozza

meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

4, Aprilis 26. 17 é6ra

Eszi, nem eszi...

5. Méjus 24. 17 éra

A depresszié orvosi és

tdrsadalmi jelentdsége

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

az egészségvédelem és betegség-
megel6zés mindennapos eszkoze. A
szervezok varnak mindenkit, 14-100
éves korig, j6 hangulatu, kis csopor-
tokba. Kényelmes ruha és torolkoz6
sziikséges, minden mést adnak.
Vezeti: Pazonyi Ménika jégaoktato,
rekredciods sportoktaté (06/20-952-
4685). Ar: 1600 Ft/alkalom, 7000
Ft/5 alkalom (a bérlet 2 hénapig
érvényes). Ujonnan érkezéknek az
elsé alkalom ingyenes!
Jsmerkedés a szamitogéppe
- idésebbeknek kedden 9.00-11.00
(kezd6), 11.00-13.00 (haladd). A
program célja, hogy megtanitsa az
id6sebb korosztaly tagjait a szami-
togép hasznélatara, elsésorban az
internet elérésére. Elézetes jelent-
kezés sziikséges a 395-8284-es tele-
fonszamon. A kdvetkezd tanfolyam
marcius 6-an és aprilis 3-an indul.
Vezeti: Szentivanyi Imre villamos-
mérnok, szamitastechnika-oktato.
Ar: 3000 Ft/fé/kurzus. Megfeleld
szamu jelentkez6 esetén indul!
Gombaszszakkor indul mércius
27-én 18.00 6rakor. A kdnyvekbdl
sok ismeretet szerezhetiink a gom-
bakkal kapcsolatban, de gyakorlat
nélkil az étkezési céllal gydijtott
gomba meghatdrozaséra csak egy
tanfolyam elvégzése utan véllalkoz-
hatunk. Fakultativ vizsgalehetdség!
A sorozat kéthetente 8 el6adasbol
és 5 hétvégi kiranduldsbol all. Vezeti:
Auer Péter (06/30-536-2576) és Lu-
kacs Zoltan. Ar: 18000 Ft.
Nyugdijasklub. Marcius 8.13.30
Filmvetités: Az utolsé tangdnk (ar-
gentin-német film).
Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerdajan 16.00-18.00
6raig Bodi Evanal (06/20-213-0479).

I"

LiVIA-VILLA

XIl., KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvaltoztatds
jogat fenntartjak!

A Virdnyosi Kbz6sségi Hdz prog-
ramja

KiVUL - TRAILER - kiallitas-
megnyité marcius 7-én 18.00. A

kidllitas a vilagur és az (rtudomany
megjelenését mutatja be azelmult
évtized kortars képzém(ivészeté-
ben. Az alkotésok izgalmas mUvészi
reprezentacioi mindannak, amit a
Konkoly-Thege Miklés Csillagészati
Kutatdintézet a tudomany teriile-
tén folytat. Alkotok: Debreczeni
Imre, Pinczés Jozsef, Martin Henrik,
Liver Arthur, Robotto. A kidllitast
megnyitja: Sirokai Matyés kolté. A
rendezvényt a Gednczedl pincészet
tamogatja. Megtekinthet6: marcius
21-ig, hétfén, szerdan és pénteken
10.00-18.00. Iskolds csoportok
szamara tarlatvezetéssel, el6zetes
bejelentkezés utan.

A J6kai Klub programja

Bojt és husvét marcius 24-én
10.00. A Svébhegyi Hagyomanyér-
z8 Egyesilet, a hegyvidéki német
nemzetiségi onkormanyzat és a Jo-
kai Klub husvét el6tti egész napos
csaladi rendezvénye. A babszinha-
zi el6adas, a svab hagyomanyokat
felelevenité eléadas mellett nem
maradhat el a latvanyos rétessi-
tés és a borkdstolas sem. A lato-
gatdkat llatsimogato is vérja. A
kézmlives-foglalkozasok témdja a
husvéti késziilédés. 12.00 Salamin
Andras el6adasa: Az Isteni Szeretet
Lednyai.

UGOCSA UTCAI KONYVTAR
XlI., UGOCSA UTCA 10.
TELEFON: 225-1228

Hegyvidéki tekercsmesék -
diavetités gyerekeknek (3 éves kor-
tol) marcius 3-4n 11.00.

Hagyomanyodrzés a konyvtar-
ban - kézm(ives-foglalkozas gyere-
keknek mércius 10-én 10.00-12.00.
Gyongybdl kokarda, papirbél nem-
zeti szind fUzér készitése.

Erkezés - Domonkos Zsuzsanna
festdmivész kiallitdsa megtekinthe-
t6: aprilis 6-ig, a kdnyvtar nyitvatar-
tasi idejében.

BAJORGIZISZINESZMUZEUM
XII.,, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

Az orok primadonna - emlé-
kezés a 125 éve sziiletett Honthy
Hanndra marcius 1-jén 16.00. Ven-
dégek: Nemlaha Gyorgy ird, Ratonyi
Hajni szinm(vész. Hazigazda: Gajdd
Tamas szinhaztorténész. Belépd: 500
Ft.

Kassakizmus 3. Uj drama, Uj
szinpad. A magyar avantgard szin-
hazi kisérletei. A kiéllitds megte-
kinthetd: marcius 18-ig, szerdatdl
vasarnapig 14.00-18.00.

Miivészek 2D-ben. A kidllitds
tisztelgés a 100 éve szilletett Cenner
Mihély szinhaztorténész elétt. Két
helyszinen tekintheté meg marcius
18-ig: a Bajor Gizi SzinészmUlzeum-
ban szerdatél vasarnapig 10.00-
18.00 6raig, valamint az Orszdgos
Szinhdztdrténeti Mizeum és Intézet
épiletében (l., Krisztina korat 57.)
hétfétdl csutortokig 10.00-16.00,
pénteken 10.00-14.00 6rdig.

Ha még egyszer 80 éves lehet-
nék! Békés Itala 91. A térlat lato-
gathatd: marcius 25-ig, szerdatol
vasarnapig 14.00-18.00.

(Folytatds a 18. oldalon)

A Hegyvidék lap
webcime:

www.hegyvidekujsag.eu
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Iépjiink bele!

1. BEGSOMAGOLNI

2. BECSUSZTATNI

Néhany éve tébb mint 12 000 hegyvidéki polgar tdmogatta kampanyunkat a kutyapiszokmentes
keriiletért. Ha On még nem cselekedett, kérjiik, tegye meg! Lépjiink egyiitt, hogy ne

3. BEDOBNI

A HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT AZ ELMULT EVEKBEN MAR
TOBB MINT 250 SPECIALIS KUTYAPISZOKGYUITO

SZEMETESEDENYT HELYEZETT Kl A LEGINKABB PROBLEMAS
TERULETEKRE, A LAKOSSAGI IGENYEKET FIGYELEMBE VEVE.

hozza tartozik.

L\

Kértink minden gazdit, hogy — bar rendszeresen feltéltjiik a zacskdadagolokat — minden
sétaltatashoz vigyenek magukkal zacskot otthonrdl is, hiszen a felel6s kutyatartashoz ez is

LEGYEN TISZTABB, KUTYAPISZOKMENTES A HEGY VIDEK!

A kutyapiszokgy(ijt6k helyérél a www.lepjunk12.hu weboldalon tajékozédhat.

o

LEPJUNK.

e m s L HEGYVIDEKI HOGY NE LEPJUNK BELE!
ONKORMANYZAT
BUDAI m
EGESZSEGKOZPONT
|
, , #~I"™ Advanced — ("
www.egeszsegeshegyvidek.hu Tamogatok: S G nication I I IOI I I —_

TUKOR MODSZER
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ECSOSZ.HU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU

WWW.FACEBOOK.COM/

ECSOSZHU

A programok ingyenesek

Kondicional6 torna hétfén és
szerdan 20.00-21.00 a Testnevelési
Egyetem (TF) barakképdiletében (XII.,
Alkotds utca 44.).

Torna a szabadban kedden
16.00-17.00 6radig a Vagon étterem
(mozdony) mogotti részen, a Déli
palyaudvartél két percre (I, Vérmez6
Ut 70-72.). Csuitdrtokon 16.00-17.00
6rdig a Devecseri parkban, a Svab-
hegyen.

Nordic walking kedden 17.00-
18.00 6rdig a Vagon étterem (moz-
dony) mogétti részen, a Déli pélya-
udvartol két percre (I, Vérmezé Gt
70-72.). Sporteszkozt a szervezdk
ingyen biztositanak.

Nordic walking-kirandulasok:
részletek az egyesilet honlapjan.

| |

Egészség- és Csaladvédd
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

MOM Sport & Art Galéria. Gyu-
ricza Gergely, Kosaras Rendta és
Pagels-Toth Anna festményei, grafikai
lathatdk a MOM Sport & Art Galéria
6todik tarlatan, a MOM Sport (XII.,
Csdrsz utca 14.) auldjaban nyitvatar-
tasi idében.

| |

Képek az orosz vallasossag kul-
tartorténetébdl. Martin C. Putna
tavaly megjelend konyvét folytatd-
lag ismertetik, és réla beszélgetnek
harom vaséarnap délutan. A februar
18-i els6 alkalom utén a kdvetkez6
beszélgetések idépontjai: marcius
4. és marcius 18. 16.00-18.00. Hely-
szin: XII,, Csaba utca 5. (a varosmajori
templomtorony féldszinti szobdja).

| |

A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez raszoruld
lakosoknak mércius 5-én 8.00-16.00
6rig. Kedvezményes aron lehet

vasarolni hasznalt ruhanemdit, gyer-
mek-, ndi, férfiruhdzatot és jatékokat.
Az akci6 helye: II., Sz&Il Kalmdn tér 3.
II.emelet. Telefon: 212-2783, 212-2811.
A szocidlis vasérra a szervezok elsd-
sorban gyermekiiket egyediil nevel
szil6ket, kisnyugdijasokat és kiskere-
set(i lakosokat varnak.
| |

ABudapest XIl. keriileti Lengyel
Nemzetiségi Onkormanyzat min-
den hénap utolsé vasdrnapjan meg-
szervezi azoknak azid6s embereknek
alengyel templomba széllitésat, akik-
nél ez csaladi segitséggel nem meg-
oldhato. Jelentkezni a Budapest XII.
kertileti Lengyel Nemzetiségi Onkor-
manyzat elndkénél, Nyitrai Zoltannal
lehet minden hénap 20. napjdig, a
06/30-335-4720-as telefonszamon.

| |

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidéki szerve-
zete minden honap harmadik szerdd-
jan 15.00 6rétdl varja az érdekléddket
klubnapra a Németvolgy Gondozasi
Kozpontban. Téma: a mozgassériilt
embereket érintd informaciok, kzos
sétak, beszélgetések, kiranduldsok,
akadalymentes helyszinek beazo-
nositésa a keriiletben. Erdekldés:
Fejérné Anna, 06/30-743-8475.

| |

Németh Laszl6-emlékszoba
a Németvolgyi Gt 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kdvets-
en kedden 10.00-12.00, csiit6rtokon
16.00-18.00 6réig fogadja a latogatd-
kat. Bejelentkezés: legalabb huszon-
négy oraval kordbban a 200-1593-as
telefonszémon.

]

Hozzatartozoi csoport a Xl
keriileti Csaladsegitd és Gyermekjo-
|éti Kézpont Félsziget Klubhazaban
kéthetente csitortokon 18.00-19.30.
A csoport célja a kozos sors megélé-
sén tul egymas segitése. Az aktudlis
helyzetekre a résztvevék kozdsen
keresnek megoldast. A csoport tagja
lehet barki, akinek csaladjaban, barati
korében pszichidtriai probléméaban
érintett ember él, és vele kdzvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A rész-
vétel ingyenes. Helyszin: Félsziget

" MEG MINDIG
ELEC BATOR VAGY? "

W

(N

EJSZAKAI
KALA HET_URA [

* 2018 IDOPONTOK:
* MARCIUS 2., 9., i
18.00-20.00

ok 1o iy csoport indul
veheinak rinae, kiv sldstleg

e rmallen fele gtk srinddlukst:
Jetenakepis: budatessi vadaspark @bkvpuhu
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Klubhaz, XIl., Kiss Janos altabornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.
]

A Félsziget Klubhaz pszichés
problémakkal él6knek ad lehetdsé-
get arra, hogy baratokat talaljanak,
kapcsolatokat alakitsanak ki, és minél
teljesebb életet élhessenek. Kozossé-
gi gondozdi személyes tamogatast
nyujtanak, akar lakokornyezetben
is, a kovetkezé teriileteken: tigyin-
tézés, kriziskezelés, seqitd beszélge-
tés, tandcsadas, készségfejlesztés,
mentalis-pszicholdgiai  gondozas.
Akiket varnak: budapesti lakosok,
akik 18 éven feliiliek, pszichés prob-
lémaval élnek, és nem adtak fel. Cim:
XIl,, Kiss Janos altabornagy utca 34.
Nyitvatartas: hétfén, szerdan, csiitor-
tokon, pénteken 12.00-18.00, kedden

Alapfoku

edzoivel.

vagy csak szeretne egy

Korosztaly:

Helyszin:

+36704422137

1126 Kiss lanos altdbormagy u. 31-33.

Erdeklédés/jelentkezés:

roplabdaképzést inditunk &3
a Hegyvidéki Sportkézpont

Varunk minden olyan 8-12 éves fiatalt,
aki szeretné a roplabda alapjait megtanulni,
szeretne késabb roplabdas lenni

élvezetes sportagat elsajatitani.

hétf6/szerda

8-12 éves fiuk és lanyok
(az érdeklddok szamatdl figgden
iddsebb/fiatalabb gyermekeket is szivesen fogadunk)

Araink:
- 4,000 Ftho

= 19.000 Ft/féléy
- 14.000 Ft/féléy testvérkedvezmény

HEGYVIDEH|
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Edzések idépontjai:

18:00-19:30

HEGYWIDEKI
L:,a.-. S

10.00-16.00. Telefon: 212-9650. A
klubhaz szolgéltatasai téritésmen-
tesek.
| |

Félsziget Klubhaz Onsegito
Csoport. A csoport célja, hogy a ta-
gok elfogadé légkdrben batoritsak,
tamogasséak egymast problémaik
feltarasdban és megoldasaban. A
kéthetenkénti taldlkozasok sordn a
résztvevék segitenek egymdsnak
sajat erGforrasaik felismerésében és
mobilizaldsaban. Akiket varnak: pszi-
chiatriai problémaval él6 budapesti
érdekl6dok. Taldlkozasok: kéthetente
keddenként 16.15-17.45. A jelentke-
zést kovetben egy csoporttag fogad-
jaajelentkez6t beszélgetésre, ezutan
latogathat6 a csoport. Helyszin: XII.,
Kiss Janos altdbornagy utca 34. Te-

lefon: 212-96-50, 06/30-579-1772.
E-mail: felszigetklubhaz@gmail.com.
| |

A XIl. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdeklédéket min-
den péros hét szerdajan 14.00-15.30.
Helyszin: XII., Beethoven utca 7-9. Il.
emelet. Telefon: 319-9299.

A Napkozi Plusz Svabhegyi Ta-
nulészoba dijmentes integralt fog-
lalkozéasokat tart a Szent Laszl6 Plé-
bania kozosségi termében (XI1., Diana
utca 15/a) hétfé délutanonként. ElI6-
zetes egyeztetés utan sziiléi tanacs-
adas a tanulasi, viselkedési nehéz-
ségekkel kiizd6 gyerekek szileinek.
Informécié: Horvath-Jovany Tinde
tanitd, Horvath Laszl6 tanér, Napkozi
Plusz Tehetséggondozd és Képesség-
fejlesztdé Kozpont, XII., Szépkilatas Ut
3., 06/20-985-5137, talent@t-online.
hu. www.tanuloszoba.uw.hu

| |

Gerinctorna 50 év felettiek-
nek. Torna a testtartas javitasara,
megtartdsara, gerincproblémak ke-
zelésére és megel6zésére, aminek
soran figyelembe veszik az egyéni
adottsagokat és a terhelhetéséget.
Idépontok: hétfén 11.00-12.00, csii-
tortokon 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Helyszin: a MOM Sport Uszoda és
Sportkdzpont (XII., Csorsz utca 14.)
foldszinti kiilonterme. A foglalkozas
vezetGje: Mészaros Lészloné Vali
gyogytornasz és rekreacids mozgas-
program-vezetd. Jelentkezés és infor-
macid: meszaroslaszlone@t-online.
hu, 06/30-306-0760. Tiz alkalomra
52616 bérlet: 8000 Ft. Az elsG részvé-
telingyenes.

| |

Lendiilj formaba! Eletméd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (XII.,
Viranyos ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 holgyek-
nek, 17.50-18.50 és 19.00-20.00
holgyeknek és uraknak. Informécié:
275-0669, 06/30-476-9132.

2018. O3, 24, S20MBAT
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HEGYVIDEK HARCOSAI

K0ZDGSPORT AKADEMIA

Xll., CSABAUTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIHU

Okolvivas (edzok: Nagy ,Csonttd-
r8" Janos, Régi Déniel). Junior, felnétt:
hétfon, szerdan, pénteken 15.30-
17.00. Felnétt: hétfén, szerdan, pénte-
ken 17.30-19.00, kedden, csiitortokon
17.00-18.30. Felnétt-vegyes: kedden,
cslitortokon 19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam lllés).
Haladé: hétfon, szerdan, pénteken
17.30-19.00. Kezdd, gyerek: kedden,
csutortokon  16.00-17.30. Kezdd,
felnétt: kedden, csiitortokon 17.30-
19.00.

Brazil jiu-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csiitdrtokon
15.00-16.00.

Kettlebell (edz6: Topanka Szi-
lard): hétfén, szerdan, pénteken
19.00-20.00.

Krav Maga (edzé: Topanka Szi-
lard): hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Kick-box (edz6: Gorbics Gabor):
kedden, csiitortokon 19.00-20.30.

[ ]

Shuhari Dojo

FAPAN KLLTUREALISES
IARCMUNESZETI ROZPONT

sSsew

Tanfolyamok: Karate-do harc-
mvészet, Aikido, laido - a szamurdj
kardforgatds &si mivészete, Shito-
ryu karate, Shuhari karate, j6ga, Man6
tanc, DanceforFun, konditréning.
Egyéb programok, foglalkozasok: ori-
gami, Do-in dnmasszazstanfolyam,
szerdan Nikken egészségnap, japan
kulturdlis és vizudlis tanfolyamok,
Japén Klub. Cim: XII., Gyéri Gt 5-7.
Telefon: 06/70-779-5577. Részletek a
honlapon: www.shuharidojo.hu.

) Bemutatd:
S ASZ ¥iITTI
§-szeres viligbajnok
freestyler ndi labdardgs

Versenyszamok:

1 L

1. Dekazo és LOVOE
5. Labtengo ba

Lebonyolitas, idérend:
8.30 Regisztré
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«I&vezési hatarido:
2018. marcius 21.

2-4 fos vegyes csapatok

sapatok részére

Helyszin:

Varesmajori Sportktzpont
és Tanuszoda tornaterme
Budapest,

XII. Varosmajor u., 29,
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (fém, miianyag, alum{nium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, szinyoghdld, harmonika-
ajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval. 06/30-
964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csbrsz
u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

OROMMEL gondoskodnék Onrél kélesonds
szimpétia esetén, szebbé téve idds éveit - eltartdsi vagy
életjaradéki szerzddéssel! Telefon: 06/30-847-4955.

IDGSEK OTTHONABA virjuk szeretettel 2018.
méjusi bekoltszéssel dpoldst, gondozdst igényld idé-
sk jelentkezését, igényes, csalddias kornyezetben,
Vas megyei, bentlakésos elhelyezéssel. Erdeklodjon:
+36/30/580-9301.

HAZTARTAS| GEPEK, ELEKTRONIKA

REDONY-, reluxa-, harmonikaajtd-, szalag-
fiiggony-, napellenzé-, szinyoghdlé-, fiiggonykar-
nis-javitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS!www.ajtoablakdoktor.
hu 24 éve villalom kedvezd drakon ablakok, aj-
ok javitdsdt, illesztését, zdrak cseréjét, festését,
hészigetel tivegezését és szigetelését, 1 év garan-
cidval. Felmérés dijtalan! Horvith Akos, 06/70-
550-0269.

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidval!

és hdztartdsi kisgép javitdsa. Telefon: 249-3678,
06/20-961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Go-
renje, Whirlpool és Elektrolux hiiték szak-
szervize. Kiszdllds 3 ordn belil! Hérvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-222-
0968.

RELUXA, redény, alureddny — motoros, tév-
irdnyités. Napellenzé, akdr teljes automatikaval,
szalagfiiggdnyok, rolettdk, harmonikaajtok, szd-
nyoghdlok, mianyag ablak, akdr bontds nélkiili
beépitéssel, garancidval. Kiss Zoltin. www.kissz.
hu. Tel.: 06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal aszealosmunkit, ajtok,
ablakok, szekrények illesztését, zarcseréjét, kiiszo-
bok, pantok, zsanérok cserdjét, szigetelést. Szigeti
Liszl6. 251-9483, 06/20-381-6703.

MIKROHULLAMU SUTG javitisa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sagi P4, Istenhegyi at 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, ~javitds olcsén. Mihol-
das és MinDig Tv rendszerek telepitése, bedllitdsa.
Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-5368, 06/20-
537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitogép-javitds,
~karbantartds, -bévités, virusirtds ingyenes kiszal-

léssal. Tel.: 06/30-857-2653.

ANTIALKOHOLISTA csapat:  szobafestést,
mézoldst, tapétzdst, csempézést gipszkartonozdst,
sz6nyegpadlézdst, viz-, villanyszerelést, nagytakari-
tdst, parkettdzdst, favdgdst, dcs—alpinista-, kémiives-
munkdt villal. delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

REDONY, reluxa, szanyoghdlé, napellenzé stb.
szerelése, javitdsa garancidval. Keriileti reddnyds.
Ajindék szanyoghdlé minden megrendeléshez!!
06/70-341-9489.

ingatlanROBOT.hu g

ingyenes hirdetd portal

MINDENFAJTA kapcsolt gerébtokos, buké-, nyi-
16-, tessauer ajtok és ablakok teljes korti és szakszert
javitdsdt és szigetelését vallalom! Tébbéves, magas
szintt szakmai tapasztalattal, 1 év garancidval! 06/70-
590-1351.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabutorok,
beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, ja-
vitdsok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabitorok,
beépitett szekrények, irodabutorok méretre gy4rtdsa
legolesdbban. Péld4ul kényvszekrény: 228x80x28
cm, 13800 Ft. Igényes munka, rovid hatdridd. 06/30-
368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

INGATLANFEJLESZTO ¢letjaradeki, eltartdsi
szerzbdést kotne idds személlyel. 06/70-328-1414.

ID6S személyt segitenék élete nehézségeiben,
médjit kézdsen dontenénk el. +36/30-418-6663.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbeadds,
alkatrész-drusitds. X1I1., Ugocsa u. 5. 213-8927.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS-gallyazas hegymészotechni-

kaval, szdllitdssal. Szakszerliség, megbizhatésig,
30 éves tapasztalat. Gond Ferenc, 06/30-977-
1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tiszti-
tds hegymészétechnikaval, redlis dron, referen-
ciamunkakkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@
prodive.hu

FAK szakszerd kivégdsa, gallyazdsa kotéltech-
nikédval és z6ldhulladék-elszallitds, tuskémards.
Ingyenes felmérés. Keriileti villalkozdstol. T.:
06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERT-, TELEKRENDEZES. Metszés, permete-
1és, favigds, gyepesités, térkovezés, kerités épitése,
tereprendezés. 06/1-781-4021, 06/20-259-6319.

www.telekrendezes.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, per-
metezés, fakivdgds, szdllitds, oreg kertek ifjitdsa.

Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS
KOLTOZTETES, lomealanitds, druszallitds, cso-
magolds, bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarval-
lalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.
KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyintézéssel,
preciz munkavégzéssel. Igény esetén karcondobozt
biztosftok! 10%-0s HETVEGI KEDVEZMENY.
T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

KONTENERES sittszallités. Soder, homok,
murva, zoldhulladék, terméfold. 06/20-464-
6233.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikovezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tiszeitds. 426-5000, 06/30-942-

6500, a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakolds, beto-
nozds, kerftések, jarddk készitése. 06/30-341-3423.

LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS! XIL. keriileti gyorsszol-

galat szakszertien, bontds nélkiil, azonnal, garancié-

val. Tel.: 06/30-921-0948.

LAKATOS, zirszerels, keritések, korldtok, ka-
puk, eltetdk. Badogos, tetéfedd, dcsmunkdk ipari
alpinista technoldgidval. Kémivesmunkak keriileti
véllalkozétdl. 06/30-900-4238. www.femmunka.
hu; www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, rics, racsos
ajtd, féltetd, tsz6- és tolokapuk gydredsa, ajtdbehizok
cseréje, épiiletlakatos munkak. 06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés, ko-
miives-, lakatos- és asztalosmunkak, ajté-, ablakesere,
villanyszerelés, vizszerelés garancidval. Halsz Tibor,
202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zrszerelés, hevederzdr-szerelés, ricskészités,
lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

KOMUGVESMUNKAT, szobafestéste—mazolist,
felujitast vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzés-
sel, szallitdssal, elérhet§ dron. Az dfit elengedjiik.

06/20-941-4200.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
badogos munkékkal egyiitt, garancidval, referenci-
dval. Zsindelytetdk javitdsa és készitése. 273-1857,
06/20-471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfeltjitds, lefolyd
és ereszcsatornak szerelése, kémives- és festémun-
kak, veszélyelharitds, fiigg8folyosok feldjitdsa, dryvic
szigetelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, DUGULASELHARITAS,
kéményjérda, nyitott és zdrt égésterd késziilékek
kéménybélelése. METAL KEMENY KET. 06/30-
688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, parket-
tacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gébor: 06/30-
942-4735, 360-2345. www.festes-tapetazas.hu

INGATLANOK FELUJITASA. Kiils6-bels6 eljes
kor javitdsa. Hoszigetelés, utélagos vizszigetelések,
térkovezés, keritésépités redlis dron. 06/1-781-4021,
06/20-259-6319. www.telekrendezes.hu

FESTES: 1500 Ft-t6l, tapétizis: 2000 Fetol.
Duguléselhéritds. Mindség, garancia! festoguru.
weebly.com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdé—kid: 12.000
Ftt6l, WC: 15000 Fe-t6l, kamerds cs6vizsgalat:
18000 F-tol. Festés, tapétdzds. 06/70-250-9132.

KISEBB-NAGYOBB munkit villalok, festést,
burkoldst, feldjitast, kerti munkdt, fakivigdst, faki-
szedést, tetdmunkdt, szigetelést, térkovezést. 06/20-

224-1381, 06/70-884-3313.
TAKARITAS

VALLALOM lakésok takaritésit rendsze-
resen, ablaktisztitast. 06/30-617-0351. www.

gyorstakaritas.atw.hu

TARSASHAZI lépesthizak cakaritdst és kertjiik
gondozdsdt, lakdsok és kézintézmények takaritdsit
véllaljuk. Telefon: 06/30-453-2832.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, ~javitds, -csere,
kapcsolddé munkék, fényvédés, egyéb szigete-
lések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500. a@
prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet kor-
rekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-6135,
06/70-561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com.
www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelésée
véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk. Metz
Mité, 06/20-349-5395.

LAPOSTETG-SZIGETELES 10 év garancidval,
referencikkal, kapcsolodd munkdkkal. 4 PILLER
KFT. 405-4603, 06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakésszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

TARSASHAZKEZELES, kiszos képviselet jogi
héttérrel! Kérjen ajénlatot! Hivjon! Hézhoz megyek!
Személyes bemutatkozds! Dr. Bird Anna, 06/70-505-
9394, 06/1-200-4972.

TARSASHAZAK, magdnhdzak homlokzati és
tetdfeldjitdsdt vallaljuk. Tel.: 06/20-378-4979.

Viz, GAz, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS, viz-, géz-, kozponti-

fiités-szerelés, dzdsok, csétorések megsziintetése.
06/20-491-5089, 402-4330.

BADOGOS, tctéfeds munkik, javitdsok,
felujitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-5982,

607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb
munkadk, kémiives javitasok, gipszkartonozds. 06/30-
568-6255, Kovdcs Gergely.

CSEREPKALYHA- és kandalléépités. Kémény-
bélelés és -épités. M.: 06/30-961-8397.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, palatetdk,

tetdszigetelések javitdsa. 1986 6ta keriileti iparos.

249-2664, 06/20-944-9015.

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

HETI MUSORSTRUKTURANK:

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HEGYVIDEK TELEVIZIO

»A helyi érték”

Mar teljes Budapesten lathaté a Hegyvidék
Televizid 24 6rds adasa a DIGI Tv halézatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest |.,
I1. és XII. kerlletében a UPC digitalis kdbelének
505-6s csatorndjan, analdg kabelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s halozata-
nak 226-o0s csatorndjan, valamint az Invitel Zrt.
taté UHF 189,25 MHz-én.
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15.00 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
’ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
BUDAI - KOMMENTAR | DUETT/
20.00 | MAGAZIN / M”}'SgEG' KULTORPONT | LELEKEMELG |  NELKUL/ | HEGYLAKO | (o g%\;‘E\G A
PENZTARCA ZICCER MAGAZIN
2100| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
’ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
23.00| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiREK CiMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK
A KERULET LEGFONTOSABB HIREIROL. .
AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

KULTURPONT: KIALLITAS A TARSASJATEKOKROL.
DUETT: KRASSO LASZLO VENDEGE BOROS IMRE KOZGAZDASZ.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

DUGULASELHARITAS! Kerilleti gyorsszolgd-
lat. Lefolyétisztitds, csatornatisztitds azonnal. Tel.:

06/20-398-2881.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feldjitas,
dzdsok megsziintetése garancidval. Baldzs Jinos
épiiletgépész-technikus. Tel./fax:  362-4050,
06/20-917-0697.

ALLEHOZ kozel 42 nm-es, 2 erkélyes lakds,
gépesitett, (butorral is) 120 E Fr-ért kiadd. 06/70-
949-4013.

VASAROLNEK lakdst, vagy minimum egy
évre bérelnék. 06/30-729-7546.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Ft-tdl, eziist 350 Ft-t6l, borostyén, ko-
rall ékszerek 5000 Fe-t6l/gramm. Régi disztdrgyakat,
porceldnt, kerdmidt, ordkat stb. Teljes hagyatékot.
Régi pénzeket, érméket, kitiintetéseket, képeslapo-
kat. V., Szent Istvan krt. 25. 06/70-608-6082.

BAKOSLAK Ingatlan KERES hosszi tivra
KIADO igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és la-
kdsokat diplomata és kiilfoldi iigyfelei és csalddjaik
részére. Tel.: 326-0618, 06/20-974 0571.

BAKOSLAK Ingatlan kp.-es iigyfelei részére
keres ELADO ingatlanokat azonnali fizetéssel.
Tel.: 326-0618, 06/20-974 0571.

PASARETEN I1. emeleti, 142 nm-es lakds + terasz
+ gardzs, Bauhaus jelleg(i hdzban eladd (lift nincs).
Irdnyér: 85 M Fe. Telefon: +36/30-438-9320.

KOZOS KEPVISELOK, tulajdonosok, FI-
GYELEM! Sajdt részre keresek beépités céljabol

tetdteret vagy lapos tetdt. 06/30-297-7825.

BUDAKESZIN, kiemelt helyen, kétgeneracids,
kétszintes, jszertl, 200 nm-es csalddi hdz, 652 nm-es
telken eladd. T.: 06/70-336-3561.

ONKORMANYZATI bérlsk, figyelem! Elcse-
rélném XII. keriileti, Krisztinavarosi, 47 nm-es,
onkorményzati bérlakdsom nagyobbra (68-74
nm). Minden megoldis érdekel! Hivjon: 06/20-
325-8265.

JANOS KORHAZ feletr feltjirot lakds 130 eze-
rért/hé + rezsi kiadd. T.: 06/20-278-0956.

ELEGa lépestzéshél, végre kényelmet akar meg-
szokott bitorai kézott? Akaddlymentes, elegdns, gyo-
nybrien feldjitott, vildgos, liftes, kozponti fitéses,
128 nm-es Bauhaus lakds Buda centrumdban kiadé/
eladé. 06/20-470-6685.

XIl., JO KOZLEKEDESU, csendes utciban, 2
lakdsos hazban 2 szintes, 140 nm-es, dupla komfor-
tos, erkélyes, bévithetd, kiilon kertkapcsolatos lakds
clad6 84 M Fr-ért (esetleg mindkét lakés eladé). T.:
06/30-274-9372.

ingatlanROBOT.hu
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INGATLANIRODANK clads lakasokat keres!
Bizza rdnk ingatlandt: igyeksziink gyorsan hozni
a vevdt, jutalék 3%, iigyvéd ingyenes, diplomds
tigynokok, kiilfoldi vevék elérése. Ismerdsének
lakdsa elad6? Hivjon, Onis jutalékot kap! Laurus
Ingatlan, 06/20-960-0600.

OKTATAS

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL gyakorlott,
diplomds szaktandr egyénileg vizsgakra, felvételikre
felkészit, rendszerez. 06/30-749-2507.

MATEKTANULAS f¢lelmek nélkiil, 5rommel,
dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedag6gussal a
Budagyongye kozelében. Felkészités kozépiskolai
felvételire.06/20-571-7554.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, fitésszerelés,
duguldselhdritis elérhet§ dron! Segithetek? Tel.:
06/20-433-1628.

5.0.5.ViZSZERELES-GYORSSZOLGA-
LAT, duguldselhdritis, csatornakamerdzds,
miiszeres csdrepedés-keresés, csbrepedés javita-
sa, WC-k, csapok, téli elzdrok szerelése dsdssal.

Hétvégén is. Gabona Rébert, 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclharitss-
t6l a teljes feljfcdsig, Pecrds Jozsef villanyszereld
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU dltal

mindstett villalkozds.

KEMENYBELELES, szereltkémény-épités,
kondenzdcids kazanok bekétése, szakvélemény-
iigyintézés. Tel.: 06/30-680-6814.

HERA és vegyes tiizelésti cserépkalyha eleke-
romos  dtalakitdsdt, méréhely-kiépitést, EPH
gdz érintésvédelmi  kiépitést vallalok. www.
elektromoscserepkalyha.hu  (bemutatkozds). T.:
06/20-530-0344.
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SZABO BALAZS villalja kémények bels§ ma-
rasdt, bélelését teljes kord tigyintézéssel. 06/20-264-
7752.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR ‘89" Ingatlankdzvetité Magdn-
iroda! 2017719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Empdtia, diszkrécio,
referencidk. Kiilfoldi, belfoldi tigyfélkor. Karpdti
Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892; Kdrpti Péter,
06/30-921-9029.

budapestliving.com

KIADO és clads lakdsokat és hdzakat keres
osztrdk, tengerentdli és magyar tigyfélkorrel 24.
éveaXIL keriiletre specializalédott Apartman M
Ingatlaniroda. Afa nincs. Hegyvidék Krtyaval
10% kedvezmény! 398-1502, 06/20-941-9419.

www.berbead.ingatlan.com

www.immoteka.hu, www.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek
ingatlana eladdsaban? Tizenot éves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-
523-1969.

ZUGLIGETI Giton 136 nm-es, emeleti lakds, két-
lakdsos hazban, 65900000 Ft. Tel.: 06/70-523-1969.
www.budaihegyek.hu

SZEMLOHEGYEN 2012-ben épiilt, 100 nm-
es, panordmds, emeleti, liftes lakds 105000000 Fr.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

PASARETEN 180 nm-es, feldjitott, polgari lakds,
egy szinten, emeleten, 170 milli6 Ft. 06/70-523-1969.

NORMAFAHOZ kozel keresek 1-1,5 szobis,
napfényes lakdst 30 millio forintig. 06/70-949-4013.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pedago-
gus a Budagyongye kozelében. 06/20-571-7554.

NEMETTANAR 25 ¢v tapaszealattal ort vallal
a Farkasréti temet6nél. Beszédcentrikus médszer,
nyelvvizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv. Hazhox is
megyek. A bemutatkoz6 6ra ingyenes. Tel.: 06/30-
602-0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

LATINT, HELYESIRAST, térténelmet, irodalmat
tanftok. SNI. Tel.: 202-4651.

ALTALANOS ES KOZEPISKOLASOK cl-
jes kord korrepetdldsa minden tdrgybdl. Diplo-
mamunkék segitése nagy gyakorlattal. Hazhoz
megyek! T.: 06/70-431-1336.

AMERIKAITOL angolul. 06/70-242-2611.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, pa-
pirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp.
XIL, Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h. Tel.:
213-9230, a Déli palyaudvarnl.

TOKAJI, engedélyezett, Mad-Veresek dilébol
szdrmazd, 0,75 l-es, szdraz és félédes, palackos borok
eladok kozvetleniil a termelétl. Erd.: 06/20-925-
3455. Kiszdllitési lehetSséggel.

19-20.SZAZADI magyar és kiilfoldi mivé-
szek festményeit keressiik megvételre készpén-
zért gylijedk, befektetdk részére. Nemes Galéria,
1024 Szilégyi Erzsébet fasor 3. Tel.: 302-8696.
Mobil: 06/30-949-2900. E-mail: nemes.gyula@

nemesgaleria.hu

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vasdrol régi keleti sz8nyegeket és mitdrgyakat sériile
dllapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallés dijtalan.

Tel.: 06/30-456-3938.
KESZPENZERT visarolunk tort és fazonaranyat,

eziistot, brilles ékszereket, kar-, zsebérakat, boros-
tydnt, herendi porceldnt, festményt, antik barort,
hagyatékot. Forduljon hozzdnk bizalommal! Margit
krt. 51-53. Uzlettelefon: 1-316-3651. 06/30-944-
7935. www.louisgaleria.hu. Gytijtdk gyfijteményéc
visarolom.

ERTEKES festményére, gydjteményére idds sze-
mély részére életjdradékot fizetne iigyvéd csald, ugy,
hogy a vagyontirgy élete végéig az On birtokdban
marad. 06/30-822-8050.

MEGNYITOTTUNK! Boszorményi Aranyhéz.
Tért, fazonarany, eziist- és mindenféle antik tdr-
gyak, hagyatékok kp.-es felvésdrldsa. Boszorményi
Gt 16/b. 06/70-328-1414.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, konyveket, papirrégiséget, porceldnt,
tdrgyakat és régiségeket vsdrolunk. V1., Andrds-
sy ut 16. H-Sz.: 10-17h, Cs.: 10-19h, P.: zdrva.
Tel.: 317-4757.

PINCETOL A PADLASIG mindenféle régi
dolgot vésdrolok. PL: régi jétékok (mtianyag is),
koffer, szodasiiveg, képkeret, festmény, porceln,
iivegpohdr, bitor, ruhdk, hangszer. Szelld Janos.
291-3101, 06/30-347-7713.

ARANY EKSZEREK felvisirldsa. Tort arany
ékszer: 700011000 Fe, fazonarany: 8000-11000
Ft. Tovibb4 régi bizsuk, borostydn ékszerek:
10000 Fe-akdr 300000 Fe. Eziisttdrgyak: 150
Ft-600 Filg. Porcelinok, festmények, teljes ha-
gyaték. Ingyenes kiszllassal. Nyitvatartds: H-P:
10-17h. Alkotds utca 5., Lego iizlet mellett.
06/70-513-8381.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visirolok
antik batorokat, kisebb-nagyobb festményeket,
bronzszobrokat, porceldnokat, régi 4llo-, fali-,
asztali, diszérdkat (hibdsakat is), eziistoket, régi
katonai kitiintetések térgyait stb. Teljes hagya-
tékot. Els6 veviként a legmagasabb drat fizetem.
06/20-280-0151. herendi77@gmail.com
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OKLEVELES régiségszakértd vdllalja festmény,
miitdrgy, butor, sz8nyeg fiiggetlen értékbecslését,
valamint vételi tandcsaddst. +36/70-316-3526.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunkeira,
fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontrit
kulds, csipé- és térdkopds kezelése, fejfdjdselld-
tds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizalds biomasszdzzsal. teledoktor.hu,

lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron
kiviil. Fogszabdlyozs, fogfehéritd. Mozgdskorld-
tozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi iigyelet.
Fogészati hdttér biztositott. Téthné Héivés Katalin
fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Krisztina
krt. 51, fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

| GYOGYMASSZAZS: 06120-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Erzsé-
bet fasor 51. alatt. Idegbecsip&dések, fziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili, eredményes
gy6gyitdsa. Fiilakupunktirds fogyokdra. Dr. Garzé
Déter természetgydgyasz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, MANIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, személdékfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hézaspiroknak kedvezmény!

Tel.: 06/30-206-4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodriszat,
manikiir, mikorom, gydgypedikiir, testmasz-
szdzs, kozmetika, 3D szempilla, sminktetovdlds
¢ésflabélos. 1126 Budapest, Beethoven utca 7. —az
udvarban. Tel.: 06/30-372-4665, facebook.hu/
malibuszalon.
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MOZGASFEJLESZTES konduktorral www.
virgoncmuhely.hu

ALLAS/
GYERMEKFELUGYELET

TAKARITO holgyet keresiink (nyugdijast is) XI1.
kerileti iskoldba délutdni takaritdsra, 16-19 éréig.
Munkabér: 45000 Ft/hé. Munkaidé: kb. 2 éra. Tel.:
06/70-679-9304.

NYUGDIJAS asszisztensné vasalast, takaritst
vallal igényes hztartdsban. Hétkdznapokon. 9-14
6ra kozott. Telefon: 06/30-643-0261.

SZORAKOZTATO gyermekfeliigyeletet villalok
6-12 éves gyermekek részére JKEP MASKENT”
kreativ foglalkozdssal. Info: www.eltetoforras.hu;

+36/70-776-0332; kepmaskent@gmail.com
ingatlanROBOT.hu
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BUDAI, 45 nm-es lakds takaritdsdra keresiink
preciz, megbizhaté holgyet, havi két alkalomra,
egész napi elfoglaltsdggal, hossz( tévra. Tel.: +36/30-
350-4172.

FOZEST, vasalst vllalok. Téth Zsuzsa, 06/70-
359-4212.

APOLAS
IDOSAPOLAS. Szakképzett névér tobbéves
gyakorlattal a hét minden napjdn dpoldst vallal.
06/20-365-2455.

TARSKERESO

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITG virja
hivésit! 2040 Budabrs, Templom tér 19. 06/30-974-
1056, 06/20-487-6047.

CRONOS, sikeres, megbizhatd, személyiség-
kizpont( térskeresd mdr 20 éve, személyre szabort.
Segitségiinkkel On is megtaldlja pérjac. Mdndoki
Gyongyi, 06/30-630-1136.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol rég és G kiny-
veket, teljes konyvtdrakat, zenei gytijteményeket
(hanglemez, CD, DVD), papirrégiségeket (plakt,
képeslap, grafika), kisebb disztérgyakat (kerdmia,
porceldn stb.). Tel.: 06/20-922-0001, 06/1-266-
3277.

KONYVFELVASARLAS készpénzért konyv-
tdros diplomdval, belvdrosi iizlettel, 20 év szakmai
tapasztalattal. Atticus Antikvarium, 06/20-931-
3773.
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WEGYVIDEK

AEROBIK
Foglalkozasokat csak iskolai tanulményi
idészakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Hétfé 18.00-19.00 Jokai Mor iskola
(XIl., Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi
Aron iskola (XII., Martonhegyi ut 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(XIl., Mértonhegyi ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Mor iskola (XII,, Diana utca 4.).
19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi ut 34.).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany
Arany Janos iskola (XIl., Meredek utca
1).

KIMELG TORNA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi
idGszakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Hétfo 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl, Martonhegyi ut 34.). 19.00-20.00
Jokai Mor iskola (XII., Diana utca 4.).
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos
Iskola (XII., Zugligeti ut 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XII., Martonhegyi ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany
Janos iskola (XII., Meredek utca 1.).

NIA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulményi
id6szakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Csiitortok 17.30-18.30.
Németvolgyi Altalanos Iskola (XII., Né-
metvolgyi it 42-46.).
A Nia egy sajétos, keleti filozéfidval atita-
tott, nyugatias stilusu tanc. A médszert
kilenc mozgasformabol gyurtak ossze.

ZUMBA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi
idészakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Hétf6 18.30-19.30.
XIl., Varosmajor utca 29., tornaterem.
USZAS
Vasarnap 8.00-12.30.
(Kivéve: marcius 18., aprilis 1. és 29., méjus
20)
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII.,
Alkotas utca 44.).
Belépés: 12.30-ig, csak XlI. kertileti lakcim-
kartyaval! Négy év alatti gyerekek ebben
az id6épontban nem hasznalhatjak az
uszodét!

TERMESZETJARO TURA
Marcius 17.: Matra-hegység. Turaveze-
t6: dr. Arday Lajosné. Talalkozé: 7.30
Stadionok buszpalyaudvar, el6re valtott
jeggyel Matrahdza autébusz-allomasig.
Indulas: 7.45-kor Recskre (Biikkszék). Ut-
vonal: Mdtrahdza-Nagy-Hidas-bérc-Hat-
6kor ura-Rakott ut-Haluskds—Kozmary-
kilato-Matrafiired-also. Tav-szint: 13 km,
+ 150 m, - 500 m. Erkezés: 18.00-19.00
ora. Koltség: 4800 Ft (teljes aron).
A menetrendek véltozhatnak, ennek
megfelelGen az utazasok idépontjai mo-
dosulhatnak!
Taravezet6k: Siit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

NORDIC WALKING A VAROSMAJO-
RIPARKBAN
Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.
Szukséges felszerelés: id6jarasnak meg-
felel6 sportruhazat, gyaloglashoz kényel-
mes sportcipé. A botokat a szervezék
biztositjak. Tovabbiinformacidk: Schwarz
Maria, 06/30-961-7731.

HEGYVIDEKI SPORTMIX
Jatékos sportdélutan alsé tagozatos dia-
koknak.
Foglalkozasokat csak iskolai tanulményi
id6szakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Péntek 15.30-16.30.
XIl., Varosmajor utca 29. (tornaterem).

MOZGAS EGYETEME
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet
(XII., Alkotas utca 44.).

INTEGRAL YOGA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi
id6szakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Csiitortok 20.00-21.00.
XIl., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.

MUDITAYOGA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulményi
id6szakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Kedd 17.30-19.00.
Péntek 16.30-18.00.
XIl., Gyéri ut 2/b.
Elézetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki polgdrok szdmdra ingyenesek!
Hegyvidéki SzabadidGsport Nonprofit
Kft., 1122 Budapest, Varosmajor utca 29.
Lohn Angéla sportszervezé: lohn.
angela@hegyvideksport.hu, 06/70-442-
2135.

Jubileumi ,Fitt leszel, ha itt leszel!”

Tiz iskola, tizenharom évoda, t6bb
szaz gyerek és lelkes szurkol6ta-
bor - az idén is fantasztikus volt a
hangulat az imméron tizedik alka-
lommal megrendezett ,Fitt leszel,
haitt leszel!” elnevezés(i jatékos
sportvetélkeddn, aminek ezittal
is a MOM Sport adott otthont. A
hegyvidéki fiatalsag egyik ked-
venc versenyén a csapatok ismét
bebizonyitottak: ha sportrél van
526, nem ismernek lehetetlent.

Tiz évvel ezelStt indult Gtjira a
,Fitt leszel, ha itt leszel!”, ami mdr
a kezdetektd] meghéditotta a XII.
keriileti iskoldsok és 6voddsok szi-
vét. A tanirok, a sziilék és a ver-
senyzdk mellett a MOM Sport
igazgatdja is kedves emlékeket 8riz
a rendezvényrél.

»A MOM Sport életében is
egyfajta jubileum ez a nap, hiszen
éppen Stéves az dnkormdnyzat
cége, ami lizemelteti a hdzat — ré-
addsul az én életemben is ez volt
az els6 esemény, amit megrendez-

tem. Nosztalgikus
visszagondolni arra,
hogy annak idején
mennyire  izgul-
tam... Szeretem ezt
a hangulatot — j6,
hogy gyerekzsivajtdl
hangos a hdz. Na-
gyon fontos, hogy a
gyerekek  kordn
megtapasztaljdk a
mozgds 6romét. Ez
a program nemcsak
a versenyzésrdl szdl,
hanem motivél is,
hiszen a kicsik ked-
vet kaphatnak a

totta meg gondolatait lapunkkal
Buranits Ildiké.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
rendszerint részt vesz a rendezvé-
nyen, az esztenddk sordn tdbbszor
is 8 akasztotta az érmeket a leg-
ligyesebb versenyzék nyakdba.
~Fontos, hogy a gyerekek szdmdra
vonzévd tegyitk a mozgdst, az
egészséges életmébdot — egyebek
mellett ezért is déntottiink tgy tiz
évvel ezelétt, hogy elinditjuk a
programot. Orém
l4tni, hogy a sziil8k
egylitt szurkolnak,
kozosséget formdl-
nak. Tovabbi poziti-
vum, hogy a keriileti
intézmények is meg-
ismerhetik egymist,
j6 kapcsolat alakul-
hat ki kozoteik” —
méltatta a versenyt
az alpolgdrmester,
aki kiilén koszonetet

JEvrél évre igyek-
sziink olyan valtoza-
tos feladatokat &sz-
szedllitani, amik az
vodasok, az iskola-
sok és a pedagbgu-
sok szdmdra is izgal-
masak  lehetnek.
Mozogni jé — fan-
tasztikus pillanatok-
nak lehettiink szem-
tanti” — fogalma-
zott Méczdn Moéni-
ka, a programot
szervezd Hegyvidé-
ki Szabadid8sport
Nonprofit Kft. tigy-
vezetd igazgatdja.

Az iskoldsok versenyét — amire
eztttal az elsd kertileti Batthydny
Lajos Altaldnos Iskola is beneve-
zett—az ELTE Gyertydnfly Istvin
Gyakorl6 Altaldnos Iskola csapata
nyerte, a mdsodik a Jokai Mér
Altaldnos Iskola és Német Nem-
zetiségi Altaldnos Iskola lett, mig
a harmadik helyen a Zughgetl
Altaldnos Iskola vegzett Az 6vo-
ddsok megméretésén mindenki
kimagasléan jol szerepelt, az 6sz-
szes csapat aranyérmet, oklevelet
és ajandékcsomagot vehetett 4t
Fonti Krisztina alpolgdrmestertdl.

»A gyerekeknek nagyon tet-
szettek a feladatok! Egymdst buz-
ditottdk, egymdsért kiizddrrek.

mondott a kertileti pedagégusok
lelkiismeretes hozz4alldsaért, vala-
minta Hegyvidéki Szabadidésport
Kézpont munkdjéére.

sportoldshoz” — osz-

Mi sem bizonyitja jobban a
LFitt leszel, ha itt leszel!” népsze-
rliségét, mint az, hogy az idén is
tbb szdz gyerek déntote gy, tor-
naruhdt dlt, és megmutatja sport-
tuddsat. Persze, a j6 szerepléshez
nemcsak kit(in fizikum és gyors
észjaras, de erds csapatszellem,
valamint a csalddtagok inspirdlé
buzditdsa is kellett.

A felnéttek koziil sokan csod4l-
kozva ﬁgyelték, ahogy csemetéik
példds hozzdalldssal kuaszrak,
midsztak, futottak, ugrottak a cél
felé. ,Fantasztikus érzés végigko-
vetni a gyerekek kiizdelmét! Nem-
csak a versenyt szeretik, de egy-
mist is. Igazi csapatmunka, amit
a palydn lithatunk” — lelkendezett
Baka Lajos, aki népes csalddjdval
egyiitt jott el szurkolni unokaja—
nak, a Tiltos Ovoddba jdr6 Jaz-
minnak.

Biztos vagyok abban, hogy a »Fitt
leszel, ha it leszel!« sokdig beszéd-
téma lesz az dvoddban, sét —ahogy
az lenni szokott — az itt kapott
polét is sokan biiszkén viselik
majd” — mondta Kévesdrki Judit,
az Orbdnhegyi Ovoda 6vénéje.

,H, szuper j6 volt a verseny!
A gurulds feladat nagyon tetszett,
és az is, amikor a lapdtban vittiik
a pingponglabddt. Nehéz volt ez
a szam, mert futni és szlalomozni
is kellett. Szerintem ndlunk M4-
tyds volt a legiigyesebb, de mind-
egy, mert mindenki jé volt, én is
kaptam aranyérmet, lufit és csokit
is! — biiszkélkedett az Orbdnhegyi
Ovoddba jiré nagycsoportos,
Kozma Janos. —- Még nem tudom,
melyik suliba fogok jarni, de jo-
vére is szeretnék eljonni a verseny-
re!”

BM

,Persze hogy izgultam! A meden-
ce szélén dllva mindig ez van.
Amikor beugrottam a vizbe min-
den megviltozott. Csak a feladat-
ra figyeltem, mér nem gondoltam
semmire, csak arra, hogy milyen
j6 itt lenni!” — Anna, a hegyvidé-
ki SYNUS SC ifji névendéke igy
meséltarrdl, mijér a fejében, ami-
kor versenyzik.

Csapattdrsai is hasonld szere-
tettel széltak vélaszrott sport-
dgukrol: ,Heti négy edzésiink van
— hétkdznapokon két, hétvégén
négy 6rdt gyakorlunk. A linyok-
kal megegyeztiink abban, hogy
addig kiizdiink, amig kijutunk az
olimpidra. Ez a legnagyobb 4l-
munk...” — mondta Kdrmen, akit
Judit szakitott félbe: ,,Meg persze
nagyon j6 bardtok is vagyunk!
Zsuzsa, az edz6nk elég szigort, de
szeretjiik 8¢, és § is szeret minket.
Sokat készonhetiink neki. Me-
dencén kiviil is szoktunk tallkoz-
ni, szuper csapat vagyunk!”

A kedves és tehetséges vizi ba-
lerindk az idei SYNUS Kupdn
beszéltek élményeikrdl. A sportdg

egyik legnivésabb versenyén az
idén tizenhat egyesiilet vett részt,
kozel négyszdz névendék mutat-
hatta meg tuddsat kiilénbsz6 ka-

tegéridkban a MOM Sport me-
dencéjében.

A hegyvidéki kupa dzsidjat jol
példdzza, hogy hatdrainkon tdlrdl,

Kupagyoztesek a hegyvidéki vizi balerinak

a romdniai Marosvdsdrhelyrél is
beneveztek ri. A szervezék mir
azon is elgondolkodtak, hogy két-

naposra bévitik az eseményt.

A MO Sport uszodaja ismét tokeletes helyszmnek blzonyult a SYNUS Kupa megrendezesehez

»A versenyen kiilonb6z8 nehéz-
ségi szintek vannak, a kicsik egy
vizben lehetnek a profikkal. Azok
is sikerélménnyel tdvozhatnak,
akik még csak szabadidés elfoglale-
sdgként Gzik a sportdgat. Nagyon
j6 helyen vagyunk, a MOM Sport
tokéletes helyszin. A szervezés ren-
geteg energidt igényel, ugyanakkor
hihetetleniil j6 élmény ldtni azt az
oromet, ami a versenyzOk arcdra
van {rva. A kicsik szinte felrepiiltek
a dobogdra. Hélds vagyok, hogy
megtapasztalhattam ezt az érzést!”
— fogalmazott dr. Széke Zsuzsan-
na, arendezd SYNUS SC vezetdje,
aki azt is hozzdtette, hogy igazi
technikai viadalt lathattak a néz6k,
a versenyzOk ugyanis zenei aldfes-
tés nélkiil mutattdk be a gyakorla-
tokat.

A birdk dontése alapjdn a kupdt
172 ponttal — zsinérban negyed-
szer — a hegyvidéki SYNUS SC
nyerte. A mésodik helyen 110
ponttal az Aquatic SE végzett, mig
aharmadik 100 ponttal a BHSZE
csapata lett.

(®.)
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