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Mosolyt varazsoltak az arcokra a hegyvidéki gyerekek

,Es mégis, ma is, igy is, 6rokké
mennyit ad az élet! Csende-

sen adja, két kézzel, a reggelt

és a délutant, az alkonyt és a
csillagokat, a fak fiilledt illatét,
afolyd zold hulldmét, egy emberi
szempar visszfényét, a maganyt
ésalarmat! [...] Ajandék ez,
csodalatos ajandék” - igy ir Marai
Sandor az életrdl, amit minden
évben a karacsonyi idészakban
adoménygyjtésekkel tesznek
még boldogabbd a hegyvidéki
gyerekek.

A részorul6k tdmogatdsa, a szoli-
daritdsra nevelés szerves része a
XII. keriileti iskoldk nevelési prog-
ramjainak. Nem véletlen tehdt,
hogy az iinnepek idején valameny-
nyi intézmény fontosnak tartotta,
segitsen a nélkiil6z8 csalddokon,
amelyek szdmdra sokat jelent a
gondoskodds, az dnzetlen odafi-
gyelés.

A Kés Kiroly Enek-zene
Emeltszint{i Altalénos Iskola
évek ota részt vesz az Igazgyongy
Alapitvény cip8sdoboz-akcidjé-
ban. Eztttal mintegy szdz ajdn-

dékcsomag 4llt dssze, jétékokkal,
ruhakkal, tartds élelmiszerekkel,
iskolaszerekkel telerakva. Szintén
hagyomadny, hogy a tanul6k ruhdt
gyljtenek egy vidéki kistelepiilés
didkjainak — igy tortént ez most
is. Az 6tzsdknyi, haszndlt, 4m ki-
zdrélag kifogdstalan mindségit
ruhanem( még kardcsony el8te
eljutott a cimzettekhez.

A Sashegyl Arany Jinos Alta-
lanos Iskola és Gimndzium 2016
janudrjaban csatlakozott a Buda-
pest Bike Maffia (BBF) civil ke-
rékpdros futdrcsapat ,+ 1 szend-
vics — didkok a rdszorulékért” el-
nevezésl orszdgos projektjéhez.
Mir akkor felmeriilt, hogy a
hegyvidéki tanintézmény ruhdk-
kal, takarékkal is tdmogatnd a
nélkiiloz8ket. Erre egy héttel ka-
rdcsony elStt nyile lehetdség,
ugyanis akkor hirdetett gytijtést
az utcdn él6k sziméra a BBF. Hé-
rom nap alatt rengeteg meleg ruha
gyllt ssze, ezeket a didkok és a
pedagdgusok kozésen vitték el az
Astoridnal kialakitott dtvevépont-
hoz.

A Véirosmajori Gimndzium
9. e és 8. a osztélyos tanuléi ismét
csatlakoztak a Magyar Miltai Sze-
retetszolgdlat, a Rédkdczi Szovetség
és a Szent Ldszl6 Tdrsulat akcidjé-

hoz, kényveket, jatékokat és tartds
élelmiszereket gytjtottek. Az ado-
mdnyokat hatdron tali magyar
4voddk, iskoldk és gyermekottho-

A Budai Kézépiskola, az OTP
Bank, az OTP Fdy Andrds Alapit-
vény, a Humanitas szocidlis ala-
pitvany és a jdszdrokszalldsi Dedk

kok fel is diszitették, hogy még
nagyobb 6romet szerezzenek a
jészsagi, nyirségi és dél-alfoldi ra-
szorul6 csalddoknak. A Humani-

Kulhom nehéz sorsit magyaroknak gyiijtottek adomanyokat a Zugllgetl Altalanos Iskolaban

nok kapték. Ezenkiviil téli ruha-
nemiikkel tdmogattik az Ozdon
mikédé Van Helyed Alapitviny
Budapesten tanulé Stadié pluszos

digkjait.

Ferenc Gimndzium az el§z8 évek-
hez hasonléan ismét kézdsen ajan-
dékozott. A tartds élelmiszerekkel,
édességgel ¢és jatékokkal megtsl-
tott nagyméretd zsdkokat a did-

tas jovoltdbdl ezittal hdrom évoda
is részesiilhetett az adomédnyok-
bél.

A Tamési Aron Altaldnos Is-
kola és Német Két Tannyelvii

Nemzetiségi Gimndzium hagyo-
manyos Luca-napi vdsirin a tanu-
16k, sziileik és a pedagdgusok sajdt
készitésti ajandékedrgyait lehetett
megvdsdrolni. A program végére
tobb szdzezer forint gy(lt dssze.
Tavaly a Szent Egyed (Sant' Egidio)
kozosség Béke Iskoldjdt segitették
a bevételbdl, két éve pedig a kozos-
ség adakozdsinak kdszonhet8en
— a Hospice Gyermek Alapitvi-
nyon és a Leukémids Gyermeke-
kért Alapitvényon keresztiil — ti-
zennyolc beteg gyermek részesiilt
anyagi tdimogatdsban. Az azt meg-
el6z8 két esztenddben a magyar-
mecskei 6voddsok részére Gj kabd-
tokat, cip8ket, az iskoldsoknak
ajandékcsomagokat vésdroltak.

A Németvolgyi Altaldnos Is-
kola didkjai rendszeresen egyiitt
nyaralnak moldvai csdngé gyere-
kekkel az 6nkormdnyzat balatoni
tdbordban. Innen a bardti kapcso-
lat, amit kardcsonykor ajandéko-
zdssal tesznek még szorosabbd.
Most jédrékokat, finomsdgokat
kiildtek a didszéni iskoldsoknak.
A pedagégusok névre sz616 ajin-
dékokat is csomagoltak ,kereszt-
gyermekeiknek”. A felajinldsokat
a Moldvai Csdngémagyarokért
Egyesiilet juttatta célba.

(Folytatds a 3. oldalon)

Fiitési tamogatas a raszoruloknak

Szémtalan feladat elldtésa mellett
a szocialis tdmogatasok bovitésé-
re is lehetéséget biztosit a Hegy-
vidéki Onkormanyzat 2018-as
kéltségvetése, amit tavalyi utolso,
decemberi {ilésén fogadott el a
helyi képvisel6-testiilet. Uj ellatési
forma a f(itési tdmogatds, ezt
novembertdl marciusig vehetik
igénybe a raszoruldk.

kaphatnak segitséget. Uj elltdsi
formaként flitési tdmogatdst veze-
tett be az 6nkormdnyzat (errdl
részleteket a 2. oldalon olvashat-
nak). A szocidlis és gyermekvédel-
mi tdmogatdsok bdvitésére a tes-
tiileti iilésen ugyancsak tdrgyale
2018-as koltségvetés teremt fede-
zetet. Sziitsné Kiss Zsuzsanna
polgdrmesteri tandcsadé elmond-
ta, hogy a koltségvetés szdmol a
rdszorulé id6sek szdmdra kedvez
véltozdst jelentd addkedvezmé-

Kulturélis és Rendezvénykoz-
ponttal — béviilt. A korményhi-
vatal észrevétele nyomdn 6ndllé
rendeletbe foglaltdk a helyi nép-
szavazds kezdeményezésének sza-
balyait, amelyek eddig az énkor-
mdnyzat szervezeti és miikodési
szabdlyzatdnak (szmsz) részée
képezték, tartalmi modositds
azonban nem toreént.

Az szmsz-bdl kikertiltek a helyi
népszavazdsra vonatkozd rendel-
kezések, ugyanakkor szélesedetta

¥ L v

Médositotta a Hegyvidéki On-
kormdnyzat szocidlis és gyermek-
védelmi rendeleteit a helyi képvi-
selé-testiilet a legutdbbi tilésén. A
pénzbeli és természetbeni elldtd-
sok jogosultsdgi 6sszeghatdra —a
nyugdijemelés mértékének figye-
lembevételével — 88100 forintrdl
90700 forintra emelkedett 2018.
janudr 1-jéedl.

A gybgydszati timogatds eseté-
ben a jovedelemhatdrok emelése
mellett csékkent a jogosultsdgi
életkor. A sziiletési tdmogatds, a
tdborozdsi timogatds és a gyere-
kek részére nydjtott gy6gydszati-
segédeszkoz-tdmogatds folydsitd-
sanak feltételei kozoet — a lakds-
nagysdg kritériumdnak eltdrlésé-
vel — csak a jévedelmi és a vagyo-
ni éreékhatdr maradt meg, igy a
raszoruldk kozil még tobben

nyekkel, ugyanakkor az énkor-
mdnyzat nem tervezi a helyi adék
emelését.

A Svébhegyi Bolcséde 4j szdr-
nyédnak kialakitdsdval kozel 6tven
tovabbi bolesddei féréhely jon
létre a Hegyvidéken. A kultdra
teriiletén is jelentds fejlesztések
zajlanak: nemrég nyilt meg a Lé-
vastt Kuleurdlis és Rendezvény-
kézpont, tovdbbd hamarosan el-
késziil a Hegyvidéki Kuleurdlis
Szalon 4j kézpontja.

Ujraalkotta a képvisel§-testii-
let a kozmiivel6dési feladatell4tds-
16l 2616 rendeletet. Ennek egyik
oka, hogy a MOM Kulturilis
Kozpont 4j telephelyekkel — a
Hegyvidék Galéridval, a Hegyvi-
déki Helytoreéneti Gytjtemény-
nyel, a Hegyvidéki Kulturdlis
Szalonnal, valamint a Lévastt

képvisel$-testiilet tulajdonosi és
vérosfejlesztési bizottsdgdnak fel-
adatkére. A tovébbiakban ez a
szaktestiilet vitatja meg és hoz
déntést arrdl, hogy a partnerségi
egyeztetés keretében az 6nkor-
mdnyzat elfogadja-e, vagy sem a
teleptilésrendezési tervek kapcsin
beérkezett véleményeket, észrevé-
teleket.

A nagy es6zések hatdsdra meg-
rongalédott és balesetveszélyessé
vélt az utat tart6 tdmfal és a hozz4
kapcsol6dé burkolt rézsti a Lérdnt
koz 3. szdmu ingatlan mellett, a
helyreéllitishoz a Beligyminisz-
tériumtdl igényel vis maior tdmo-
gatdst az onkormdnyzat. A mun-
kalatok tervezett kéltsége 63,5
millié forint, az igényelt timoga-
tds osszege 44,5 millié forint.

(Folytatds a 2. oldalon)

Az elso |de| ho a Normafan
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Unnepi ebéd és jokedv

Repiilt a spagetti, bégtek a moto-
rok, elndspdngoltak egy indidn
favdgét, majd viddman jédliztak
egyet — 520 se réla, a Brass in the
Five tagjai gyorsan megalapoztdk
a j6 hangulatot a hegyvidéki
szépkortiak részére rendezett tin-
nepi taldlkozén. A nem minden-
napi mdsor utdn Pokorni Zoltdn
koszontotte a megjelenteket. A
polgdrmester szerint a keriilet igen
biiszke lehet arra, hogy itt élnek a
legtovdbb az emberek. Mint
mondta, az nkormdanyzat szdma-
ra oromeeli feladat, hogy gondos-
kodjon a nyugdijasokrdl.
,Folyamatosan azon dolgo-
zunk, hogy segitsiink az iddsek-
nek. A magany felemészti a lelket
— éppen ezért fontos, hogy ne
zdrkézzunk be. Az dnkormdnyzat
és intézményei csak a taldlkozdsok
aprop6jdt tudja megteremteni. J6
l4tni, hogy ezek az alkalmak 6sz-
szehozzdk az id8seket. A mai
ebéddel nemcsak élményt szeret-
nénk adni, de a szépkordak irdnt
érzett tiszteletiinket is igyeksziink

kifejezni” — fogalmazott a polgdr-
mester, aki kiilon megkoszonte az
id8seket segitd nyugdijas 6nkén-
tesek, a Hegyvidéki Szocidlis Koz-

azért, hogy a hegyvidéki szépko-
ruak élete minél méltdsdgteljesebb
és oromtelibb legyen. Ennek az
egész éves gondoskoddsnak a meg-

pont, a Hegyvidéki Gondozdsi
Kozpont és a Jokai Klub lelkiis-
meretes munkdjit.
yIntézményeinkkel karsleve
prébdlunk mindent megtenni

korondzdsa ez a program is, ame-
lyet immdron tizenstddik alka-
lommal rendeztiink meg” — flizte
hozzd Fonti Krisztina alpolgar-
mester, aki Pokorni Zoltdnnal

kozdsen szervirozta az iinnepi
ebédet. A vendégek csirkecombot,
tort burgonyid, parolt lilakdposz-
tdt és bejglit kaptak. A gasztrond-
miai  min@ségrél
ezuttal is a Kakas
Vendégld szakdcsai
gondoskodtak.
LOtédszor kap-
tam meghividst, is-
mét fantasztikusan
finom volt az ebéd!
A misor mindnyd-
junknak tetszett,
jokat nevettiink —
mondta mosolyogva
Kiss Irén. — Ugyan-
akkor nem csak
ezért vagyok hdlds:
sokkal  kevesebb
idém van, amiéta
nyugdijas lettem,
hiszen a keriileti
programoknak  koszénheten
mindig taldlok magamnak vala-
milyen elfoglaltsdgot. Jé hegyvi-
déki id8snek lenni!”
(bm.)

Fiitési tamogatas a raszoruloknak

(Folytatds az 1. oldalrél)

A kordbban tervezetthez képest
magasabb 4ron, nett6 240 millié
helyett 264 milli6 forint + 4fa vé-
teldron kivdnja értékesiteni a ke-
riilet a Felhd utca 8. szdm alatti
ingatlandt a magyar dllam részére,
ezért err8l 0j hatdrozatot hoztak a
képviseldk. Dontés sziiletett arrdl
is, hogy 4j elektromos gépjirma-
vet szerezzen be az 6nkorményzat,
és ehhez vegye igénybe a Nemzet-
gazdasdgi Minisztérium pélydzati
tdmogatdsat.

Ujabb 6t évvel meghosszabbi-
tottdk Buranits Ildikd, a Hegyvi-
déki Sportcsarnok és Sportkoz-

pont Kft. tigyvezet8jének kineve-
zését. Az onkormdnyzati tulajdo-
nu kft. bérleti szerz8dését szintén
Gjabb 6t évre kototrék meg a
MOM Sport épiiletére, valamint
a kapcsolddé sportpélydkra és a
gépjdrmiiparkoldra vonatkozban.
A testiileti ilés végén Pokorni
Zoltdn polgirmester elmondta,
hogy a Normafa rehabilitdcids
programja tdl van egy fontos fézi-
son, lezdrultak a fogaskerekd vas-
ut vonaldnak meghosszabbitdsa-
hoz és az Eotvés Gt Gj nyomvona-
ldnak kialakitdsdhoz sziikséges

kisajdtitdsok.
z.

U) TAMOGATASI FORMA

A telepiilési ftitési tdmogatds a szocidlisan rdszorulé hdztartdsok
részére a hdzrartds tagjai dltal életvitelszertien lakott lakds téli ho-
napokban megnovekedett fiitési kiaddsainak enyhitéséhez nydjt
segitséget a november 1. és mércius 31. kozott idészakban. Fiitési
tdmogatdsra jogosult az a személy, aki a kérelem benyutjtdsinak
hénapjdban lakédsfenntartdsi tdimogatdsra jogosult, ebben az esetben
a timogatds osszege 8000 Ft/hdénap. Jogosult tovdbb4 az az egysze-
mélyes hdztartdsban €18, 65. életévét betsltott, nyugdijban vagy
nyugdijszert rendszeres elldtdsban részesiilé személy is, aki lakds-
fenntartdsi timogatdsra nem jogosult, ha jovedelme nem haladja
meg a 118800 Fr-ot. Ebben az esetben a timogatds dsszege 12000
Ft/hénap. A kérelmet mércius 31-ig lehet benyujtani a polgdrmes-
teri hivatal népjéléti iroddjira. A tdmogatds a kérelem benyujtdsa
hénapjénak elsd napjdedl 2018. mércius 31-ig szdl.

Foldre szalltak a MOM Sport Angyalok

Aki eddig kételkedett benne, a
MOM Sport jétékonysdgi kakad-
partijdn  megbizonyosodhatott
arrdl, hogy léteznek angyalok. Ok
azok, akik az idén is teljesitették a
keriiletben ¢él8 4llami gondozott

tesen leirt, vagy éppen lerajzolt
kéréseket teljesitsék.

,Ot év alatt t6bb mint kétszdz-
6tven dlmot véltottunk valéra.
Most kardcsonykor &tvennégy
gyermeknek okoztunk 6rémet, és

hoz, misok mellett Bicskeiné
Anna, az egykori szdvetségi kapi-
tdny, Bicskei Bertalan dzvegye s,
aki a kezdetek 6ta részt vesz a
kakadpartikon. Meghaténak ne-
vezte a programot Vladdr Tamds

e

Az éllamigondoztt yrekek Igtitkosabb kivansagait is teljesitették az ,Angyalok”

gyerekek legtitkosabb kardcsonyi
kivinsigait.

Buranits Ildiké igazgaté el-
mondta, hogy 6tddik alkalommal
hirdették meg az akciét. Ezrtal is
arra kérték az dnkéntes MOM
Sport Angyalokat, hogy az el6ze-

remélem, emlékezetes pillanato-
kat” — tette hozzd Buranits Ildiké.
Voltak, akik megdrizték az ano-
nimitdsukat, masok viszont val-
laltdk, hogy személyesen adjék 4t
ajandékaikat. Tobb kozéleti sze-
mélyiség csatlakozott a felhivés-

testépitd bajnok, aki szerint kiils-
ndsen fontos, hogy mindenki azt
a meglepetést kapja, amit valéban
szeretne.

A Hooligans zenekart képvi-
selé Ordég Tibor ,Csipa” és Kés-
mdrki Zsolt arrél beszéltek, hogy

év kdzben plakdtokkal, CD-kkel,
koncertbelépbkkel timogatjik a
rdszoruldkat, a fellépéseikre pe-
dig rendszeresen meghivnak ke-
rekesszékes gyerekeket. Nem volt
tehdt kérdés, hogy az idén gj
szerepben is kiprébdljék magu-
kat, igy lettek MOM Sport An-
gyalok.

Ganxsta Zolee, azaz Zana Zol-
tdn szerint az 4llami gondozott
gyerekek, kiilondsen az tinnepek
idején, még inkdbb igénylik a sze-
retetet, a torédést. A Kartel egytit-
tes tagja, Big Daddy Laca azzal
egészitette ki zenésztarsa szavait,
hogy csalddapaként kiiléndsen
fontosnak tartjik azoknak a td-
mogatdsdt, akik ezt a sziileikt8l
nem mindig kaphatjédk meg.

A Csemete Alapitvdny nagyko-
veteként is dolgozé Nagy Ldszlo
kézilabd4z6 elmondta, hogy szi-
vén viseli a nehéz helyzetben 1évé
gyerekek sorsdt. Igyekszik min-
denhol ott lenni, ahol segitségre
van szitkség, ezért is fogadra el a
felkérést.

Az ajandékok draddsa utdn ter-
mészetesen mindenkit megvendé-
geltek, a MOM Sport jévoltabdl
finomsdgokkal megrakott aszta-
lok vértdk a gyerekeket.

(mm.)
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El8zetes egyeztetés alapjdn az informécids
csomagban meghatdrozott idépontban

A licit feltéeeleirdl érdekl8dni és az ingatlanokrdl késziilt informdacids csomagot 5000 Fe + dfa téritési dij ellenében megvdsdrolni Jaczkovics
Ugyvédi Iroda munkatdrsindl lehet (cim: 1126 Budapest, Bészérményi it 23-25., I. emelet 108.; munkanapokon 9-18 6ra kézott; telefonszdm:
+36-70-333-5110) 2018. januér 16. napja 9.00 6ratél 2018. janudr 26. napja 12.00 6rdig.

Az informdciés csomagnak a licitdlni szdindékozé éltal a fenti hatiridében torténd megvétele a liciten vald részvétel és a megtekintés

feltétele!

Pokorni Zoltdn polgdrmester

Parkolasi engedélyek
igénylésenek ligyintézése

Tisztele Ugyfeliink! Tijékoztatjuk, hogy 2018. év januar

hénapban iigyfélszolgalatunk hétf8i napokon meghosz-
szabbitott nyitvatartdsi id8ben, 19.00-ig fogadja az tgy-
feleket, tekintettel a lakossdgi vdrakozési hozzdjdruldshoz
HEGYVIDEKI 1 , o
onkormanvzar  kapcesol6dé engedélyek kiaddsdra.

A 2018. évre sz016 engedély igénylése az aldbbi médokon torténhet:
— Elektronikus iigyintézés kereté-
ben, az eugyintezes.hegyvidek.hu E- U GYINT E 7 E S
weboldalon*, OTTHONROL, SOR-
BAN ALLAS NELKUL, KENYEL-
MESEN, KORNYEZETTUDATOSAN INTEZHETO.

— Hagyomdnyos tigyintézés keretében személyesen vagy meghatal-
mazott Utjdn a polgdrmesteri hivatal iigyfélszolgdlatdn**
* Az tigyfél elektronikus iigyintézésre kizdrélag a megjelolt weboldalon tortént re-
gisztricidja és a polgdrmesteri hivatalban térténd, jogszabalyi kévetelményeknek meg-
feleld személyes azonositast kévetden jogosult (ez utébbi a polgdrmesteri hivatal tigyfél-
szolgélatdn soron kiviil intézhet8). Amennyiben az tigyfél rendelkezik a magyarorszag.
hu weboldalon térténd tigyintézésre jogositd tigyfélkapuval, akkor ezen keresztiil belép-
ve a személyes azonositdsra nincs sziikség.
**2017. janudr 1-jétdl lehetdség van id8pontot foglalni az eugyintezes.hegyvidek.hu
oldalon, regisztraciét kovetden.

1 (1) / A Mesevir Alapitvany kuratériumédnak elnoksége ko-

0 szdnetet mond mindazoknak, akik 2016. évi adéjuk 1%-
4t alapitvdnyunknak ajdnlottdk fel. A kapott 6sszeget, 492138
Fot céljainknak megfelelden udvari jatékeszkoz épitésére, kirdn-
duldsok tdmogatdsdra, gyermekeink tehetséggondozdsira, gyer-
mekprogramok szervezésére és megvaldsitdsara forditottuk. Ko-
szonjiik az 1%-felajinldst, tdimogatdsukat tovdbbra is 6rommel
fogadjuk!

A kuratérium elncke

Meghivo

telepiilésrendezési tervi egyeztetésre lakossagi
forum keretében

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok, Erdekképviseleti, Civil és Gazddlkodd
Szervezetek!

A partnerségi egyeztetés szabdlyairdl szol6 6/2017. (II. 27.) onkor-
ményzati rendeletnek megfeleléen eziiton tjékoztatjuk Onsket, hogy
a Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat partner-
ségi véleményezésre bocsdtja a késziild Uj, a Testnevelési Egyetem és
kérnyékének Keriileti Epitési Szabélyzata (a tovibbiakban: KESZ)
tervezetét.

A tervezet 2018. janudr 16-tél tekinthet meg az onkormdnyzat
honlapjdn (www.hegyvidek.hu), valamint a Budapest Févaros XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Virosrendezési és Féépitészi Iro-
ddjdn.

A széles kord tdrsadalmi egyeztetés érdekében a fenti témédban lakos-
sagi forumot tartunk, melyre eztton hivjuk Ondket. A

lakossagi forum

id8pontja: 2018. janudr 24. (szerda) 15.00 éra,
helyszine: polgdrmesteri hivatal, Budapest XII. keriilet, Boszorményi
ut 23-25., alagsor I-11.

A tervekkel kapcsolatos javaslataikat és észrevételeiket 2018. feb-
rudr 1-jéig varjuk irdsban a kovetkezd cimre:

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Viros-
rendezési és Féépitészi Iroda, 1126 Budapest, Boszérményi ar 23-25.,

vagy a kszt@hegyvidek.hu e-mail-cimre.

Tovébbi felvildgositdst a Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormadnyzat Virosrendezési és Féépitészi Iroddjin, a 224-5960-as
telefonszdmon kaphatnak, ahol az iroda munkatdrsai készséggel dllnak
rendelkezésiikre.

Felhivjuk tisztelt figyelmiiket, hogy az énkormdnyzat honlapjin
(www.hegyvidek.hu) elérhetd a keriilet egészére vonatkoz térinforma-
tikai rendszer (Minerva). A térinformatikai rendszer segitségével
teljeskérlien tdjékozédhatnak az akeudlis szabélyozasi el8irdsokrol,
beépitési lehetdségekrdl. Lehetdség van a rendszerbdl utcanévre, héz-
szdmra, helyrajzi szdmra keresni, valamint méretardnyos nyomtatdst
késziteni.

Egyiittmiikodésiiket el6re is koszonjiik!

Dr. Viczi Jdnos alpolgdrmester

December végén mintegy 2600 6j gépjérmiivet szerzett be a rendrség,
ebbdl t8bb mint 1800-at a renddri szolgdlati gépkocsik amortizdcids
cseréjeként helyezett iizembe. Ez év mérciusdnak végéig, a bliniigyi és
ligyintéz8i autdk cseréjéhez kapcesolddva, tjabb kozel 600 jérmd érke-
zik. A fejlesztés eredményeként 6,4 évrdl 2,4 évre csokken a rend6ri
személygépkocsik dtlagos életkora. Az 4j szolgalati gépjdrmivek koziil
6tot a Budapesti Rend8r-f8kapitanysdg XII. keriileti Rendérkapitdny-

(=)

sdga vehetett 4t (képiinkon).
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Sziilok az iskolapadban
Folytatddik a Hegyvidéki ONvédelem

Mig az el6z8 tanévben a MOM
Kulturdlis Kozpont biztositott
helyet a Sziiléi Akadémidknak,
eztttal ,hdzhoz mentek” a Hegy-
vidéki ONvédelem Program ré-
szeként megrendezett f6rumok. A
Hintalovon Alapitviny, a XII.
keriileti rendérkapitdnysdg és a
Magyar Telekom szakembereinek
bevondsaval nyolc hegyvidéki is-
koldban hirdette meg a helyi 6n-

tantskodnak, hogy a tilnyomé
tobbség hasznosnak és fontosnak
taldlea az iskolai dsszejoveteleket,
hozzdjurott 4j informécidkhoz,
éppen ezért szivesen részt venne
Gjabb hasonlé tematikdj taldlko-
zékon. A valaszadék 90%-a sze-
retné, ha folytatédna a Sziiléi
Akadémidk sorozata.

Az immdr midsfél éve zajlé
Hegyvidéki ONvédelem Program

kormdnyzat az interaktiv kerek-
asztal-beszélgetéseket.

A taldlkoz6k célja az volt, hogy
a sziilék képbe keriiljenek a gyer-
mekeikre veszélyt jelentd interne-
tes jelenségekkel kapcsolatban,
tovibbd megfelel6 médon nydj-
hassanak segitséget akkor, ha cse-
metéjiiket valamilyen sérelem éri.
A megjelentek sokszor megdob-
bentd beszdmoldkat hallgattak
végig, szdmos kérdést tettek fel az
eldaddknak, és j6 néhdnyan sze-
mélyes, konkrét tandcsokat is kér-
tek a szakemberektdl.

A beszélgetések utdn a résztve-
v6k tobb mint kétharmada kitsl-
totte a programmal kapcsolatos
kérddivet. Az eredmények arrél

keretében a tervek szerint ez év
8szén is tartanak sziildi férumo-
kat. Folytatédik az Ggynevezett
kortdrsmentor-képzés is, amelyen
szakemberek énként jelentkezd
kozépiskoldsokat készitenek fel
arra, hogy az online vildg veszé-
lyeivel kapcsolatban néhdny évvel
fiatalabb didktdrsaiknak tarthas-
sanak majd interaktiv foglalkozd-
sokat.

Végiil, de nem utolsésorban a
pedagégusokat is tovabbi kurzu-
sokra vérjik. Epp a napokban
veszi kezdetét a legtjabb, évoda-
pedagégusok részvételével folyod
szakmai tovdbbképzés, amit szin-
tén az dnkormdnyzat finansziroz.

z.

Mosolyt varazsoltak az arcokra

(Folytatds az 1. oldalrél)

A Virdnyos Altalinos Iskola
a PontVelem Okos Programban
megjelend ,Vardzsolj mosolyt egy
tdrsad arcdra!” cimi felhivdshoz
csatlakozott. Minden osztélybdl
érkeztek felajinldsok, volt kdzot-
titk konyv, puzzle, logikai jaték,
baba, pliissfigura, focistakdrtya.
A csomagokra rairtdk, hogy mi-
lyen nemd és kort gyermeknek
szdnjdk. A harminc kardcsonyi
csomagoldpapirral diszitett do-
bozt a Magyar Mdltai Szeretet-
szolgdlat juttatja el a rdszorul6k-

oz.

Az ELTE Gyertyanffy Istvin
Gyakorlé Altaldnos Iskoldba
jaré tanuldk 114 cip8sdoboznyi
jétékot, édességet, gyermekruhde
és tisztalkoddszereket, valamint
23 zsdk tartds élelmiszert adtak
ossze. A Gyakorléiskoldk Iskola-
szdvetségének felhivdsira decem-
ber elején kezd8dott a gytijeés, az
adomdnyokat tani-
raik  segitségével
életkor szerint 8ssze-
vélogatva juttattdk
el a nehéz sorban é16
csangd magyar gye-
rekekhez Labnyikba
és Magyarfaluba.

A Gennaro Ve-
rolino Altaldnos
Iskola, Készségfej-
leszt8 Iskola és
Kollégiumban ka-
rdcsonyi vdsart ren-
deztek. A bevételbél
a kovetkezd évben a
gyerekek szabadidds
tevékenységeit  fi-
nanszirozzak, ebbdl
mennek osztalyki-
randuldsra.

A Svibhegyi J6-
kai Mér Altaldnos Iskola és Né-
met Nemzetiségi Altalénos Is-
kola az idén is csatlakozott a
Polgdr Alapitvdny jétékonysdgi

cipégytjté-akeidji-
hoz. A fiatalok és
sziileik tobb szdz par
cipével jérultak hoz-
z4 a kezdeményezés
sikeréhez. A ldbbeli-
ket rossz kériilmé-
nyek kozote él6 csa-
lidok kaptik meg.
A Zugligeti Al-
taldnos Iskola is
részt vett abban a
kardcsonyi  ado-
mdnygyijtésben,
amit dr. Halzl Jé-
zsef, a Rékéczi Szo-
vetség elnoke és
Majnek Antal, Kér-
pdtalja  katolikus
piispoke févédnsk-
ségével a Szent Ldsz-
16 Tdrsulat szervezett a kiilhoni
magyar gyermekotthonoknak,
iskoldknak és évoddknak. Az
ajéndékok Kérpdrtaljdra, a rdd

Szent Mihdly drvahdzba, Bojte
Csaba gyermekotthonai kéziil
Gélospetribe, Székelyhidra és a
székelyfoldi erddvidéki magyar

iskolakba, évodikba (Barét kor-
nyéke), a vajdasdgi 3 Lurké Hdz
intézményeibe, valamint a kelet-

felvidéki magyar kozdsségekhez

keriiltek. Mez8ségi és székelyfoldi
nehéz sorban él§ magyarok, id4-
sek, gyerekek és csalddok kardcso-
nyédhoz jirul hozz4 minden évben

Meleg ruhakat gyiijtottek az utcan élok szamara a rany iskoéban

az Erdélyi Magyarokért Kézhasz-
na Alapitvdny ,Angyalok a Me-
z8ségen” akcidja, amihez a Zugli-
geti iskola is csatlakozott. A fel-
ajanlott élelmiszerekbdl, tisztitd-
szerekbdl, konyvekbdl, jdcékok-
bél, DVD-kbdl és sok minden
egyébbdl az alapitvdny 6nkéntesei
személyre szabott csomagokar 4l-
litottak ossze.

A Testnevelési Egyetem Gya-
korlé Sportiskolai Altalénos
Iskola és Gimndzium két kezde-
ményezésben is szerepet véllalt. A
»diandsok” gyerekeknek gytjtot-
tek a ,Vardzsolj mosolyt egy tdr-
sad arcdra!” program keretében:
az Emberi Eréforrdsok Miniszté-
riuma és a Magyar Mdltai Szere-
tetszolgdlat kozos akcibja nem-
csak a megajindékozottaknak,
hanem az ajindékozdéknak is
dromet okozott. Emellett a Rdkd-
czi Szovetségen keresztiil juttacedk
el ajéndékaikat — tartos élelmisze-
reket, édességeket, jatékokat és
gyermekkonyveket — hatdron tali
oktatdsi, nevelési intézmények-
hez.

mm.

Emléktabla

Nagy tudasd, humoros, ém vég-
teleniil szerény ember volt. Most
biztosan azt mondana: minek ez
a felhajtas? Ekképpen jellemezték
egykori kollégai dr. Kertai Palt, volt
orszagos tisztiféorvost, az Allami
Népegészségiigyi és Tisztiorvosi
Szolgalat (ANTSZ) megalapitéjat,
amikor emléktablat avattak egy-
kori otthonanal, a Csaba utca 16/b
szam alatti haznal.

Dr. Kertai P4l, az ANTSZ meg-
alapitéja, volt orszdgos tisztif6or-
vos csalddjéval 1961-ben koltozote
a Csaba utca 16/b szdm alatti
hdzba. Az orvosprofesszor 2016
méjusdban, 90 évesen hunyt el.

dr. Kertai Pal tiszteletére

»Nagyon szerette
a tizenkettedik ke-
ritletet, bdr egyetemi
munkdja miatt élete
jelentds részét Deb-
recenben  tSltotte.
Csalédja és hivatdsa
volt szdmdra a leg-
fontosabb. Szerény-
sége, humorérzéke,
kedvessége minden-
kit lenytigozote. Na-
gyon jé érzés, hogy
kovetdinek, egykori
tanitvdnyainak és
kollégdinak is fontos
édesapdm emléke” — mondta Ker-
tai Helga, dr. Kertai P4l linya.

Dr. Oroszi Beatrix, a Magyar
Higiénikusok Térsasdgdnak elno-
ke, a hegyvidéki orvosprofesszor

-
DR. KERTAI PAL

félmosollyal, udvariasan tiltakoz-
na. Emléksziink, hogy mennyire
szerény volt. Pedig szdmtalan oka
lett volna a biiszkeségre, mert nem-
csak a kisérletes kozegészségiigy
tuddsa, felelés koz-

Kertai Helga (kdzépen), mellette dr. Oroszi Beatrix (balra) és Fonti Krisztina

Tiszteletére a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat, a Magyar Higiénikusok
Tdrsasdga és a tisztiorvosi kar
nemrég emlékedbldt avatott egy-
kori lakdhelyénél.

egykori tanitvénya leszogezte: Ker-
tai P4l példdja a ma és a holnap
szakemberei szdmdra is kimerithe-
tetlen forras. ,Mindezt hallva azon-
ban minden bizonnyal egy cséndes

tisztviseld, gyakorla-
ti higiénikus, hanem
kivalé tandr is volt”
— tette hozz4.

,Fontosnak tart-
juk, hogy emléket
allitsunk azoknak az
embereknek, akik
hegyvidékiként ma-
radandét, kiemelke-
dée alkottak, akik
életiik sordn sokat
tettek a ma és a jovo
nemzedékéére. Ilyen
volt Kertai P4l is,
akire mindnydjan
biiszkék lehetiink”
— hangsulyozta Fon-
ti Krisztina alpol-
gdrmester, aki Gon-
da Attildval, a
Hegyvidéki Onkor-
ményzat kdzmivel8dési referen-
sével kozosen helyezett el koszordr
az orvosprofesszor egykori laké-
hazanal.

BM

Ujévi galakoncertet adott a Solti

Immdr tizenegyedik alkalommal
kivintak dallamokban gazdag uj
esztenddt a Solti Gydrgy Zeneis-
kola tandrai és ndvendékei. A
galakoncert sikerét mi sem bizo-
nyitja jobban, mint hogy zstfold-
sig megtelt a MOM Kulturilis
Kézpont szinhdzterme — voltak,
akik mdr nem tudtak jegyet vél-
tani, és a bejdratndl, az ajtékon
kiviil hallgattdk végig az el6add-
sokat.

Zsigmond-kori téredékek és tangd
is felcsendiiltek.

A Hegyvidéki Onkormanyzat,
a Kozép-Budai Tankeriilet Kéz-
pont és az Unisono Alapitviny
tdmogatdsdval létrejovd galakon-
certet Fonti Krisztina alpolgar-
mester ekképpen méltatta: , Evrél
évre kimagasléan profi és széra-
koztaté miisorszémokkal érven-
deztetik meg a hegyvidékieket a
fellépsk. Koszonetet érdemel az

a leginkdbb: ,Minden darab kii-
I6nleges volt, de a szivemhez az
tit6hangszeresek dllnak a legkdze-
lebb. Hosszu évekig kiizddttem a
tanszék elinduldsdért; nagyon jé
l4tni, hogy ma mdr 8k is értékes
tagjai keriiletiink egyik legnivé-
sabb oktatdsi intézményének.”
JIskolank életében kiemelt he-
lyen szerepel ez a koncert, minden
évben izgatottan késziiliink rd. A
megszélalé darabok a kotelezd

Egyedi és a kotelezo tantervtol merében eltéro darabokkal szorakoztattak a kozonséget a fellépok

A szinpadra 1épdk ezdttal is
emlékezetes pillanatokkal gazda-
gitottdk a kozonséget. A repertodr
szinességét jél mutatja, hogy egye-
bek mellett gyermekkorunk klasz-
szikusai — a Vuk, vagy A nagy
Ho-ho-horgdsz ismert és kedvelt
betétdalai —, a The Muppet Show,
az Operahdz fantomja dallamai,

iskola igazgatdja, Didssy Krisztina
és tandr kollégdi, hiszen nemcsak
lehetdséget adrak a novendékek
bemutatkozdsira, de magas szin-
vonald, Gjévi hangversenyhez mél-
t6 programmal kedveskedtek a
publikumnak.” A sziinetben la-
punknak azt is elmondta, melyik
tanszék produkcija tetszett neki

tantervtdl mer8ben eltérnek, egye-
diek, djak és rendkiviil szérakoz-
taték” — beszélt a kulisszatitkokrél
Diéssy Krisztina, a Solti Gyorgy
Zeneiskola vezetdje, aki azt is hoz-
zitette, hogy az este soran mint-
egy 130 didk és kozel 60 tandr
lépett fel.

bm.
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Onkormanyzati rendeletek

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELG-TESTULETENEK 43/2017. (XIl. 20.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
A KOZMUVELODESROL

Budapest Féviros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar Képviseld-testiilete a muzes-
lis intézményekrdl, a nyilvinos konyvedri elldtdsrol és a kozmiivelddésrdl sz6l6 1997. évi CXL.
torvény 83/A. § (1) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjin, Magyarorszdg helyi énkor-
ményzataird sz6l6 2011. évi CLXXXIX. térvény 23. § (5) bekezdés 13. pontjdban megha-

tdrozott feladatkdrében eljdrva a kivetkezdket rendeli el:
A rendelet célja
1.§

A rendelet célja, hogy Budapest Févaros XII. keritlet Hegyvidéki Onkormanyzat (a to-
vdbbiakban: Onkormanyzat) a helyi tdrsadalom mivel8dési és kulturdlis sziikségleteinek
figyelembevételével, a helyi hagyomanyok, lehetdségek és sajétossigok alapjdn, egységes
alapelvek szerint meghatdrozza az Onkorményzat kulturlis feladatait, azok ellétasinak
formdjdt, modjdt és finanszirozdsinak elveit.

A rendelet hatdlya

2.9

A rendelet hatdlya kiterjed

a) a XIL. keriileti helyi kozmuvelddési tevékenység megvalésitésiban résztvevikre, a
kozmiiveldési szolgaltatokra,

b) az Onkorm4nyzat kozmiivel8dési intézményeire, gazdasdgi tdrsasgaira, egyéb szerve-
zeteire, kdzdsségi szintereire,

o) azokra a nem dnkorményzati kozmtivelddési intézmeényekre, térsadalmi és civil szer-
vezetekre, egyhdzakra, gazdasdgi térsasigokra, trsuldsokra és magénszemélyckre,
amelyekkel (akikkel) az Onkormanyzat Képvisel6-testiilete —a kertilet kozmiivel 6désée
gazdagitd tevékenységek, szolgdltatdsok, feladatok elldtdsdra — kiilon kozmiivelddési
megdllapodist kot,

d) a kozmiivelddési szolgdltatdst igénybe vevé polgdrokra.

A kézmiivel6dési feladatok elldtdsanak alapelvei
3.9

AXIL keriilet minden polgdrénak és kdzdsségének joga, hogy

a) igénybe vegye az Snkorményzati fenntartdst kdzmiivel6dési intézmények, dnkormany-
zati tulajdond gazdasdgi tdrsasdgok és egyéb szervezetek szolgiltatdsait, tovibbd a
kézmiivelddési megdllapoddsok alapjdn biztositott elldtdsokat;

b) miiveltségét gyarapitsa, kézmiivelddési jogainak érvényesitése, miivelddési céljainak
megvalsitésa érdekében az Onkorm4nyzat kézmiivelddési intézményeitd], kézmiive-
18dési feladatokat ellétd gazdasdgi tdrsasdgaitdl és egyéb szervezeteitd szinteret, szakmai
segitséget kapjon.

4.9

(1) Az Onkorményzat kozmiivel6dési feladatait elsésorban az dltala fenntartott intézmé-
nyek, valamint az Onkormanyzat tulajdondban 1év8 kozmiivelddési feladatokat elldtd gaz-
dasdgi térsasdgok, egyéb szervezetek (a tovabbiakban egytittesen: szervezetek) Gtjén latja el.

(2) Az Onkormdnyzat és intézményei, szervezetei biztositjak, hogy a keriilet polgarai
megfeleld tdjékoztatdst kapjanak a kozmiivel6dési lehetdségekrdl.

5.9

(1) Az Onkormanyzar kézmiivelddési megallapodds megkétésével segitheti eld a rende-
letben meghatdrozott kzmivel8dési feladatok elldtdsa.

(2) Az Onkormdnyzat kézmiivelgdési feladatai ellétisa sordn egyiitemikodik a civil ko-
zosségekkel, szervezetekkel, valamint a kulturdlis tevékenységet is végzd gazdasdgi vallalko-
zésokkal, igényli és eldsegiti ilyen irdny tevékenységiiket.

Az Onkormanyzat kézmiivel§dési feladatai

6.9

(1) Az Onkorményzat kzmiivelédési feladatkrében

a) a keriiletben kialakult mfivel8dési hagyomdnyokra, a keriilet fejlesztésének koncepci-
Gjra épitve, a kozmiivelddési intézmények, szervezetek, a civil szervezetek és a polgdrok
tevékenységére alapozva kézmiivel6dési feladattervet fogalmaz meg, és valamennyi
korosztily szdmdra biztositja a rendelet szerinti kdzmivel6dési elldcdst;

b) a kézmiivelddés sajétos eszkdzrendszerével eldsegiti a keriilet lakossdgmegtartd képes-
ségének névelését, a civil térsadalom énszervezddési folyamatdnak erdsitését, a keriile-
ti polgdrok életmindségének, életesélyeinek javitdsat;

o) elosegiti a keriilet kulturdlis értékeinek (kornyezeti, szellemi, mivel6dési), hagyoma-
nyainak feltdrdsdt, megismerését, dpoldsét, gazdagitdsat, tovabbd a kdrnyezeti kultira
javitdsat, a vdrosesztétikai kultira fejlesztését;

d) elsegiti a nemzettudat erGsddését, az egyetemes, a nemzeti, a nemzetiségi és mds ki-
sebbségi kultirdk megismerését, gyarapitdsét, a kultirak kozotti kapcsolatok dpoldsa;

¢) kézrem(ikddik az iskolarendszeren kiviili ismeretszerzési, tanuldsi, tovdbbképzési lehe-
t0ségek megteremtésében, tdmogatja az amatdr alkots, miivelddd kézosségek tevékeny-
ségét;

f) részt vesz a szabadidé kulturalt és mivelddési céla eltoltésének feltételei biztositasaban;

g) gondoskodik a kdzmtivel8dési lehetdségek, szolgdltatdsok, programok nyilvénos meg-
hirdetésérél.

(2) Az Onkorményzar kézmiivelddési feladacait kozépravi kozmiivelddési koncepcid és
éves feladatterv alapjin ldtja el. Ennek tartalmdt az Onkormdnyzat Képviseld-testiilete a
kézmiivelddési incézményekkel, szervezetekkel, a civil szervezetekkel és a lakosséggal egyez-
tetve hatdrozza meg.

Az 6nkormdnyzati kozmiivel8dési feladatok elldtdsanak szervezeti keretei

7.9

(1) Az Onkorményzat a rendelet 6. §-dban felsorolt feladatok ell4tsa érdekében kézmi-
vel8dési intézményeket, szervezeteket mikodtet.

(2) Az Onkormdnyzat ltal fenntartott kozmiiveldési intézmények, szervezetek felsoro-
ldsdt a rendelet melléklete tartalmazza.

8.9

(1) Az Onkorményzat kozmtivelédési feladarainak ellddsban egyiiemilkodik

a) a XIL. keriiletben m(tkod6 nem énkormanyzati fenntartdsd kozintézményekkel,

b) aXII. keriileti székhely(i kdzmtivelddési céli tdrsadalmi szervezetekkel,

o) aXIL keriileti székhely(, kulturdlis tevékenységet is végzd gazdasdgi térsasdgokkal,
d) kozmiivelddési feladatokat is elldto civil szervezetekkel,

¢) egyhdzakkal,

f) nemzetiségi 6nkormdnyzatokkal és

g) kozmiivelddési feladatokat elldto orszdgos, helyi 6nkormdnyzati, valamint egyéb szer-
vekkel.

(2) Az Onkormdnyzat a rendeletben meghatdrozott kozmtivel8dési feladatok megvalési-
tsdra az (1) bekezdésben felsorolt intézményekkel, szervezetekkel kzmivel8dési megdlla-
podst is kdthet.

Az Onkormdnyzati kézmiivelddési feladatok ellatésinak finanszirozdsa
9.§

A kézmivelddési feladatok ellétdsinak pénziigyi fedezetét az Onkorményzat az éves
kéltségvetési rendeletében biztositja.

Zir6 rendelkezések
10.§
(1) Ez a rendelet a kihirdetést kévetd napon [ép hatdlyba.
(2) Hardly4t veszti Budapest Févaros XII. keriileti Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének
a Budapest Févéros XI1. keriileti Onkorményzat kzmivelédési feladatairdl sz016 14/2000.

(VIL 12.) énkorm4nyzati rendelete.

Pokorni Zoltdn sk.

polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz

Melléklet Budapest Féviros XIL keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisels-testii-
letének a 43/2017. (XII. 20.) onkormdnyzati rendeletéhez

Az Onkormdnyzat dlal fenntartott kézmiivelédési intézmény,
valamint az Onkorményzat tulajdondban lévé
kézmiivel8dési tevékenységet végzd gazdasigi tdrsasdg, egyéb szervezet felsoroldsa

1. Virdnyosi Kozosségi Hdz
telephelyei:
Jékai Klub
Livia Villa

2. MOM Kulturilis Kézpont Nonprofit Kft.

telephelyei:

Barabis Villa

Hegyvidék Galéria

Kulturdlis Szalon

Lévastic Kulturdlis és Rendezvénykozpont, Hegyvidéki Helytérténeti Gy(jtemény Hely-
torténeti Kutatohely

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 44/2017. (XII. 20.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
A SZOCIALIS RASZORULTSAGTOL FUGGO PENZBELI ES TERMESZETBENI
ELLATASOKROL SZOLO
2/2015. (1l 27 BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELG-TESTULETENEK ONKORMANYZATI
RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févéros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel-testiilete a szocidlis
igazgatdsrol és szocidlis elldtdsokrol 52616 1993. évi I11. trvény 10. §-dnak (1) bekezdésében,
25. §-dnak (3) bekezdésének b) pontjéban, 26. §-dban, 32. §-dnak (1) bekezdésének b)
pontjdban, 32. §-dnak (3) bekezdésében, 45. §-dban, 132. §-a (4) bekezdésének g) pontjéban
kapott felhatalmazds alapjdn, a Magyarorszdg helyi onkorményzatairdl szdlé 2011. évi
CLXXXIX. trvény 23. §-a (5) bekezdésének 11a. pontjaban meghatérozott feladatkdrében

eljdrva a kivetkezdket rendeli el:

1§

A szocidlis részorultsigtdl fiiggd pénzbeli és természetbeni elldrdsokrl sz616 2/2015. (1.
27.) Budapest Févaros XII. keriiler Hegyvidéki Onkorményzar Képvisel6-testiiletének 6n-
kormdnyzati rendelete (a tovébbiakban: Or.) 2. § (1) bekezdés a) pongja helyébe a kvetkezd
rendelkezés lép:

(E rendelet alkalmazdsiban)
»a) jogosultsdgi dsszeghatdr: 90700 forint;”

2.§
Az0r. 3. § (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»(1) A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat (a tovabbiakban: Hegy-
vidéki Onkormanyzat) az Szt. rendelkezései alapjdn nydjtott pénzbeli és természetbeni ell4-
tasok kiegészitéseként telepiilési timogatdst biztosit

a) rendkiviili telepiilési tdmogatds,

b) lakésfenntartdsi tdmogatds,

o) flitési tdmogatds,

d) addsségkezelési timogatds,

¢) gydgydszati timogatds formdjiban.”

3.9
Az Or. a kovetkez6 alcimmel, & 21/A-21/C. §-okkal egésziil ki:
»0. Filtési timogatds
21/A.§
(1) Futési tdmogatds a szocidlisan rdszorulé hdztartdsok részére a hdztartds tagjai dleal
életvitelszertien lakott lakds téli hénapokban megndvekedett fiitési kiaddsainak enyhitéséhez
nydjtott timogatds.

(2) Fiiési tdmogatdsra jogosult az a személy, aki a kérelem benytjtdsdnak hénapjiban
lakdsfenntartdsi tdmogatdsra jogosul.

(3) Fiitési tdmogatdsra jogosult a (2) bekezdésben meghatérozottakon kiviil az egyszemé-
lyes hdztartdsban él6, 65. életévét betdleott, nyugdijban vagy nyugdijszerd rendszeres elldtds-
ban részesiilé személy is, ha jévedelme nem haladja meg a jogosultsagi dsszeghatdr 131%-4t.

21/B.§

(1) A flitési tdmogatés irdnti kérelmet minden év oktdber 1-je és oktdber 31-¢ kézott kell
benyjtani, a tdmogatds november 1-jét6] a kovetkezd év mdrcius 31-éig 4llapithaté meg. Ha

akérelmet november 1. és mércius 31-e kdzott nydjtjak be, a timogatds a kérelem benyGjtd-
sa honapjénak elsé napjétol mércius 31-¢ig 4llapithaté meg.

(2) A timogatds havi 8sszege 8000 forint.

(3) A (2) bekezdéstd! eltérSen a timogatds havi dsszege 12000 foring, ha az egyszemélyes
héztartdsban €6, 65. életévét betdltstt, nyugdijban vagy nyugdijszer(i rendszeres elldtasban
részesiild személy szdméra keriil megéllapitdsra, fiiggetlentl attdl, hogy lakasfenntarcdsi té-
mogatdsban részesiil-e.

21/C.§

(1) A flieési tdmogatds irdnti kérelmet a Polgérmesteri Hivatal Népjéléti Irodéjhoz kell
benyujtani. A 21/A. § (3) bekezdésében meghatdrozott személynek a kérelemhez csatolni kell
ajovedelmi viszonyait tanusitd igazoldsokat.

(2) A fiitési tmogardst a Hegyvidéki Onkormanyzar polgirmestere dllapitja meg”
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Az Or. 22. § (1) bekezdés b) pontja helyébe a kivetkezd rendelkezés lép:

((1) Az addssdgkezelési szolgdlratds a szocidlisan rdszorult személyek részére nytijtott,
lakhatdst segitd elldtds, melyben az a csaldd vagy személy részesithetd)

,b) akinek a hdztartdsiban az egy f8re jutd havi jovedelem nem haladja meg a jogosultsd-
gi dsszeghatdr 70%-dt, fokozottan részorulé kérelmezd esetén 81%-4t, valamint”

5.9
Az Or. 31, § (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:
1) Gydgydszati tdmogatdsra vald jogosultsig annak

a) a 70. életévét be nem ottt szocidlisan rdszorult személynek dllapithatd meg, akinek
acsalddjiban az egy f6re jut6 havi jovedelem nem haladja meg a jogosultsdgi dsszegha-
tér 79%-4t, fokozottan rdszoruld kérelmez6 esetén a jogosultsdgi dsszeghatdr 97%-4t;

b) a 70. életévét betdltott, de 80. életévét el nem érd szocidlisan raszorult személynek 4l-
lapithat6 meg, akinek a csalddjdban az egy fore jutd havi jévedelem nem haladja meg
ajogosultsdgi dsszeghatdr 106%-4t, fokozottan rdszorul kérelmezd esetében 117%-4t;

c) a 80. életévét betoltott, de 100. életévét el nem ér szocidlisan rdszorult személynek
dllapithatd meg, akinek a csalddjdban az egy fore jutd havi jévedelem nem haladja meg
ajogosultsdgi osszeghatdr 125%-4t, fokozottan raszoruld kérelmezd esetében 128%-dt.

6.9
(1) Ez a rendelet 2018. janudr 1-jén lép hatdlyba.
(2) A rendelet rendelkezéseit a hatdlyba [épés utdn indulé tigyekben kell alkalmazni.

Pokorni Zoltdn sk.

polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 45/2017. (XII. 20.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
A GYERMEKEK VEDELMET BIZTOSITO PENZBELI ES TERMESZETBENI
ELLATASOKROL SZOLO
40/2015. (XI1. 22.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI
RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel-testiilete a gyerme-
kek védelmérél és a gydmiigyi igazgatdsrol sz6l6 1997. évi XXXI. trvény 18. §-dnak (2)
bekezdésében és 131. §-dnak (1) bekezdésében kapott felhatalmazs alapjdn, a Magyarorszdg
helyi énkorményzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. tdrvény 23. §-a (5) bekezdésének 11.
pontjiban meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a kivetkezket rendeli el:

1§

A gyermekek védelmét biztosité pénzbeli és természetbeni elldtdsokrdl szol6 40/2015.
(XI1. 22.) Budapest Fvaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviseld-testiiletének
onkormdnyzati rendelete (a tovébbiakban: Or.) 2. § (1) bekezdés b) pontja helyébe a kiver
kez6 rendelkezés lép:

(E rendelet alkalmazdsiban)
,b) jogosultsdgi dsszeghatdr: 90700 foring”

2.§
(1) Ez a rendelet 2018. janudr 1-jén 1ép hatdlyba.
(2) A rendelet rendelkezését a hatdlyba [épés utdn indulé tigyekben kell alkalmazni.

3.9
Hatélyét veszti az Or. 4. § (1) bekezdésének d) pontja, a 4. § (2) bekezdése, az 5. § (1)
bekezdésének c) pontja, valaminta 8. § (2) bekezdésének ) pontja.

Pokorni Zoltdn sk.

polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 46/2017. (XII. 20.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
2018. EVI KOLTSEGVETESERGL

Budapest Févaros XI1. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzar Képvisel-testiilete az Alap-
torvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdskorében, az Alap-
torvény 32. cikk (1) bekezdés ) pontjaban meghatdrozott feladatkorében eljérva a kdvetke-
26ket rendeli el:

1. Az Onkormdnyzat bevételei és kiad4sai

L§

(1) A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovbbiakban: On-
korményzat) Képvisel6-testiilete az Onkorméanyzat 2018. évi kéltségvetési bevételek elirany-
zatait 18185507 ezer forintban, tdrgyévi koltségvetési kiaddsok elirdnyzatait

20520912 ezer forintban hatdrozza meg. A targyévi koltségvetési bevételek és kiaddsok
kiilsnbozeteként a 2018. évi kéltségvetési hidny dsszege 2335405 ezer forint.
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(2) Az Onkormdnyzat Képvisel6-testitlete az (1) bekezdésben megallapirott kéleségverési
hidny finanszirozdsdt 2335405 ezer Ft maradvény felhasznaldsdval biztosita.

(3) Az Onkorményzat 2018, évi koleségvetésének bevételi f8dsszege belsé finanszirozdsi
miiveletekkel egyiitt 20520912 ezer forint, mely a kiaddsi f86sszeggel egyezd.

2.9

(1) Az Onkormdnyzat Képviseld-testiilete az Onkormdnyzat 2018. évi mitkodési koleség-
vetésén beliil a

személyi juttatdsokat 3597 847 ezer forintban,

munkaaddkar terheld jérulékokat és szocidlis hozzdjdruldsi adét 775916 ezer forintban,
dologi kiaddsokat 6202867 ezer forintban,

egyéb mitkdési céla kiaddsokat 1077970 ezer forintban

dllapitja meg.

(2) Az Onkormanyzat Képviselé-testiilete az Onkorményzat 2018. évi felhalmozési kole-
ségvetésén beliil a

beruhdzdsok el8irdnyzatdc 3277 352 ezer forintban,
feltjitdsok elirdnyzatdt 5075340 ezer forintban,
egyéb felhalmozdsi céld kiaddsok eldirdnyzatdt 374135 ezer forintban

dllapitja meg.

(3) Az Onkorményzat Képvisels-testiilete az 1. § (3) bekezdés szerinti kiaddsi f8osszeg
eldirdnyzat-csoportok, kiemelt elirdnyzatok szerinti dsszegeit a rendelet 1. melléklete szerint
hatdrozza meg,

(4) Az Onkorményzat Képviselg-testiilete az 1. § (3) bekezdés szerinti bevételi fo5sszeg
elbirdnyzat-csoportok, kiemelt elirdnyzatok szerinti dsszegeit a rendelet 2. melléklete szerint
hatdrozza meg,

(5) Az 1. § (3) bekezdés szerinti bevételi-kiaddsi fsszegen beliil a kltségvetési szervek
kiemelt bevételi és kiaddsi elirdnyzatait, valamint az Onkormanyzat kiemelt bevételi és
kiaddsi eldirdnyzatait kiemelt feladatok szerinti bontdsban, tovabbd kdtelezd és onként vallale
onkormédnyzati, valamint dllamigazgatdsi feladatokra dsszesitve a rendelet 3/a-3/b. mellék-
lete tartalmazza.

(6) Az Onkormanyzat Képviselé-testiilete az Onkorményzat bevételeinek részletes els-
irdnyzatait a rendelet 4. melléklete szerint hatdrozza meg.

(7) Az Onkormanyzat Képviselé-testitlete a Polgarmesteri Hivatal és az Onkormdnyzat
kiemelt feladatainak részletes eldirdnyzatait a rendelet 5/a-5/d. mellékleteiben foglaltak
szerint hatdrozza meg,

(8) Az Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete az Onkormanyzat 6sszes kiaddsai:

a) beruhdzasi kiaddsait célonként a rendelet 6/a—6/b. melléklete,

b) feltjitasi kiaddsait feladatonként a rendelet 7/2~7/b. melléklete,

o) mitkdési és felhalmozdsi céld tdmogatdsokat a rendelet 8/a~8/b. melléklete
szerint hatdrozza meg.

(9) Az Onkormdnyzat Képviseld-testiilete az Onkormdnyzat koltségvetési tartalékainak
eldirdnyzatait a rendelet 9. melléklete szerint hatdrozza meg.

2. A Hegyvidéki Polgérmesteri Hivatalban foglalkoztatott kztisztviseldk 2018. évi
illetményalapjanak megallapitdsa

3.9

Az Onkormanyzar Képviselg-testiilete a Polgirmesteri Hivatalnal foglalkozatott koz-
tisztviseldk illetményalapjit 2018. janudr 15ét81 45000 forintban dllapitja meg. A magasabb
illetményalap szerint megdllapitott havi illetmény megdllapitésakor tekintettel kel lenni a
Magyarorszag 2018. évi kozponti kéltségvetésérdl sz16 2017. évi C. torvény 59. § (6) bekez-
désében foglaltakra.

3. Az onkormdnyzati koltségvetési szervek miikodésének, gazdilkoddsdnak dltaldnos
szabdlyai
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(1) Az dnkorményzati kéleségvetési szervek (a tovébbiakban: intézmények) elemi kdltség-
vetéseiket az e rendeletben meghatdrozott koltségvetési eldirdnyzatoknak megfelelden — a

1Lt

koleségvetési rendelet hatdlyba [épésétd] szdmitott 60 napon beliil - elkészitik.

(2) Az Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete felhatalmazza az intézményeket a sajat koleség-
vetésiikben eldirt bevételek beszedésére és a jovahagyott kiaddsi elirdnyzatokon beliil a ki-
adésok teljesitésére. A koltségvetési gazdalkodas a bevételi elirdnyzatok teljesitésének kote-
lezettségét és a kiaddsi eldirdnyzatok felhaszndldsdnak jogosultsdgdt jelenti. A kiaddsi el6-
irdnyzat nem jér felhaszndldsi kotelezettséggel.

(3) Az intézményekné] a tervezett bevételek elmaraddsa nem vonja maga utén az 8nkor-
ményzati tdmogatds novekedését. A kiadasi elirdnyzatok a tervezett bevételek id8ardnyos
teljesiilése alapjan teljesithetSk.

(4) Az intézmények kiaddsaikat az aldbbi esetekben teljesithetik készpénzben a készpénz

kimél fizetési médok elényben részesitésének kovetelményét szem eldtt tartva:

a) készlet &s kis értékii tdrgyi eszkoz beszerzések, kikiildetési, reprezentdcids, valamine
egyes kisosszegl szolgdltatdsi kiaddsok az intézmény pénzkezelési szabdlyzatdban meg-
hatdrozottak szerint;

b) az elldtottak pénzbeli juttatdsainak készpénzben kifizetendd dsszege.

(5) Az intézmények ,Személyi juttatdsok” kiemelt el8irdnyzatdn beliil ,Normativ jutal-
mak” és ,Céljuttatds, projekeprémium” tervezhetdk, ezek egyiittes 8sszege nem haladhatja
meg az intézmény , Személyi juttatdsok” kiemelt eléirdnyzatdn belil tervezett ,Torvény
szerinti illetmények, munkabérek” eldirinyzatdnak 12%-4.

(6) Az Onkormanyzat intézményeinél foglalkoztatott kézalkalmazottak részére béren
kiviili juttatdsként 170000 Ft/f6/év osszeghatdrig helyi kozlekedési bérlet biztosithatd, a
személyi jovedelemads hatdlyos szabdlyai szerint.

4. Az Intézmények 6nkormdnyzati tdimogatdsainak folydsitdsa
5.§

Az Onkormanyzar az intézmények részére jovihagyott, miikodési kiadsok fedezetére
szolgdlé timogatdst a tényleges kiaddsok felmeriilésekor és annak fedezete mériékéig folyd-
sitja. A dologi kiaddsok fedezetét az év I-1I1. negyedévében havi egyenld részletekben utalja
az intézmények bankszdmldjdra, a koltségvetési év utolsé negyedévében egy honap idétar-
tamra 52016 eldirdnyzat-felhaszndldsi (likviditdsi) terv alapjén, amelyet a térgy hénapot meg-
elz8 honap 25-ig a Polgdrmesteri Hivatalnak meg kell kiildeniiik.

5. Elgirdnyzatok médositdsa és dtcsoportositdsa az dnkormanyzati intézményeknél

6.§

(1) Az Onkormdnyzat intézménye bevételi és kiaddsi eldirdnyzatait az dllamhdztareésre]
52616 2011. évi CXCV. torvény (a tovbbiakban: Aht) 34. § (3) bekezdésben foglaltak szerint

sajat hatdskorben modosithatja, a kiaddsi eléirdnyzatait egymds kozott dtcsoportosithatja.

(2) Az Onkorményzat intézménye a jovihagyott kéltségvetésében megtervezett, az ere-
deti elirdnyzatot meghaladd és a téritési dijon feliili, esetenkénti sajdt tobbletbevételét a
bevétel megszerzése érdekében felmeriilt koltségek levondsa utdn felhaszndlhatja, ha

a) a kiad4si eldirdnyzatokon egyidejtileg tillépés nem mutatkozik, és

b) tobbletbevétel nem haladja meg az 5000 ezer Frot.

Az 5000 ezer Ft-ot meghaladd tobbletbevétel csak a Képviseld-testiilet 4ltal jovihagyott
eldirdnyzat-modositds utdn haszndlhatd fel.

(3) Az (1)-(2) bekezdésben meghozott intézkedésekrdl az intézmény a Gazdasdgi Ellded
Szolgdlaton keresztiil a Polgdrmesteri Hivatalt a tdrgyhénapot kévetd honap 5-éig irdsban
tdjékoztatja.

6. Elgirdnyzat dtcsoportositds a polgdrmester hatéskorében
7.9

(1) Az Onkormnyzat Képvisel6-testiilete felharalmazza a polgdrmestert, hogy az Onkor-
ményzat cimeinek kiemelt feladatai elirdnyzatai kézott, esetenként legfeljebb 25 millié Ft
dsszegben 4tcsoportositast hajtson végre.

(2) A polgdrmester az dtruhdzott dtcsoportositdsi jogkdrében meghozott intézkedéseirdl
a Képvisel6-testiiletet a kivetkezd iilésén {rdsban, tételesen tdjékoztagja.

7. Az ltaldnos és céltartalékkal kapcsolatos szabilyok

8.9

(1) A kolségvetésben elkiilonitett dltaldnos tartalék felhaszndlésérdl esetenként 30 millio
forint erejéig a polgdrmester dént. A polgdrmester a Képviseld-testiiletet kivetkez§ iilésén
frdsban, tételesen tdjékoztatja a felhaszndldsrdl meghozott intézkedéseirdl. Az 4ltaldnos tar-
talék 30 milli6 forint egyedi értéket meghalad felhasznéldsrdl a Képviseld-testiilet dont.

) Az Onkorményzat év kozben képzddott, nem tervezett, felhaszndldsi célhoz nem
kotott tobbletbevételével az altalinos tartalékot kell névelni.

9.§

Az Onkormdnyzat a rendelet 9. mellékletében részletezett kiaddsok fedezetére céltartalé-
kot képez. A céltartalék felhaszndldsdra év kozben a feladatok fiiggvényében keriilhet sor, a
polgérmester dontése alapjdn, kivéve a céltartalékok kozotti dtcsoportositdst. A célrartalék
felhaszndldsdrél a polgdrmesternek a Képviseld-testiiletet a soron kévetkez6 iilésén {rdsban,
tételesen tdjékoztatnia kell.

8. Evkozi beszamolé a koltségvetés végrehajtasirol
10.§

A polgérmester a koltségvetés végrehajtdsnak 2018. jilius 31-ei dllapot szerinti helyzeté-
181 2018. szeptember 30-ig beszdmol a Képvisel6-testiiletnek.

9. Egyéb rendelkezések
1..§

(1) A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert, hogy civil szervezetek, egyhdzak,
egyéb szervezetek — az alapitvinyok kivételével — 2 millio Ft egyedi dsszeget meg nem haladé
évkozi timogatdsdrél dontson, és az ehhez kapesolddd timogatdsi szerzddést megkdsse.

(2) Az Onkormdnyzat Képviselo-testiilete felhatalmazza a polgdrmestert, hogy palydzatot
nydjtson be az dnkormdnyzatok fejlesztési, és egyéb céld timogatdsdra kiirt pélydzataira, ha
a palydzat dnrésze nem haladja meg a 150 millié forintot, és az 6nrész fedezete a tdrgyévi
koleségvetésben biztosftott.

(3) Az Onkorma'nyzat Képvisel6-testiilete felhatalmazza a polgérmestert, hogy az dtme-
netileg szabad pénzeszkdzoket betétként lekdsse, vagy azoknak rovid lejratd — kizérolag

4llampapirokban t6rténd — lekdtésérdl dontson.

(4) Az (1)~(2) bekezdés szerinti dontéseird, intézkedéseirdl a polgdrmester a Képviseld-
testiiletet soron kévetkez6 iilésén téjékoztatja.

10. Zaré rendelkezés
12.§
(1) Ez a rendelet 2018. janudr 1-jén lép hatdlyba.

(2) E rendelet rendelkezéseit az Onkorményzat 2018. évi koltségvetésének végrehajtisa
sordn, valamint az dllamhdztartdsrol sz6l6 2011. évi CXCV. torvény 25. § (3) bekezdésében
meghatdrozott esetben kell alkalmazni.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz0

Arendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviselsi Csoportjdndl és az Onkormdnyzat www.
hegyvidek.lu honlapjin kizérdeki; adatok cimsz6 alatt tekintheték meg.

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 47/2017. (XI1. 20.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
A HELYI NEPSZAVAZAS KEZDEMENYEZESEHEZ SZUKSEGES
VALASZTOPOLGAROK SZAMAROL

Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiilete a népsza-
vazds kezdeményezésérdl, az eurdpai polgdri kezdeményezéstdl, valamint a népszavazasi el-
jérastdl sz6l6 2013. évi CCXXXVIIL trvény 92. §-dban kapott felhatalmazds alapjdn, az
Alaptérvény 32. cikk (1) bekezdés a) pontjiban meghatérozott feladatkérében eljdrva a ké-
vetkezdket rendeli el:

1§

(1) Helyi népszavazast a Budapest Févaros XII. keriilet helyi népszavazdsban részvételre
jogosult vilaszt6polgdrainak legaldbb 10%-a kezdeményezheti.

(2) A Képvisel6-testiilet kiteles a helyi népszavazdst elrendelni, ha azt a Budapest Févaros
XII. keriilet helyi népszavazésban részvételre jogosult vélasztépolgdrainak legaldbb 25%-a
kezdeményezi.

2.9
Ez a rendelet a kihirdetést kivet§ napon 1ép hatdlyba.

Pokorni Zoltdn sk.

polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 48/2017. (XII. 20.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
A PARTNERSEGI EGYEZTETES SZABALYAIROL SZOLO
6/2017. (1. 27.) BUDAPEST FOVAROS
XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar Képviselo-testiilete az Alap-
torvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdrkérében, a Magyar-
orszdg helyi dnkorm4nyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. trvény 23. § (5) bekezdés 5.

pontjdban meghatdrozott feladatkdrében eljirva a kovetkezket rendeli el:

L§

A partnerségi egyeztetés szablyairdl sz016 6/2017. (I1. 27.) Budapest Févaros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel§-testiiletének énkormdnyzati rendelete 5. § (2) bekez-
dése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

A(2) A beérkezett vélemények elfogadésérdl vagy el nem fogadésérdl a Képviseld-testiilet
Tulajdonosi és Varosfejleszési Bizottsiga dont. A vélemény, észrevétel el nem fogaddsa esetén
a Bizottsdgnak a dontést indokolnia kell.”

2.§
Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon lép hatdlyba.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 49/2017. (XII. 20.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK SZERVEZETI ES MUKODESI SZABALYZATAROL
SZOLO 13/2013. (IV. 30.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI
RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzar Képvisels-testiilete az Alap-
torvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdskorében, az Alap-
torvény 32. cikk (1) bekezdés a) és d) pontjdban meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a ko-
vetkezGket rendeli el:

1§

Budapest Févaros XL keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisels-testiiletének Szer-
vezeti és Mitkodési Szabalyzatdrdl sz6l6 13/2013. (IV. 30.) Budapest XI1. keriilet Hegyvidé-
ki Onkormdnyzat Képviseld-testiiletének énkormdnyzati rendelete 4. melléklet 7. pontja a
kévetkez 7.50. alponttal egésziil ki:

(7. Tulajdonosi és Virosfejlesztési Bizottsdg
A Képvisel6-testiilet dltal a Bizottsdgra dtruhdzott hatdskorok:)

»7.50. A Tulajdonosi és Vrosfejlesztési Bizottsdg dont a telepiilésfejlesztési koncepciérdl,
az integralt telepiilésfejlesztési stratégidrol és a telepiilésrendezési eszkozokrél, valamint egyes
telepiilésrendezési sajdtos jogintézményekrdl sz616 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet szerin-
ti telepiilésrendezési eszkdzok tervezetével kapesolatban beérkezett vélemények elfogaddsérdl
vagy el nem fogaddsirdl. A vélemény, észrevétel el nem fogaddsa esetén a Bizottsignak a
déntést indokolnia kell.”

2.§
(1) Ez a rendelet a kihirdetést kévet$ napon 1ép hatdlyba.
(2) Hatalyéc veszti az SZMSZ 56. §-a és 57. §-a.

Pokorni Zoltdn sk.

polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 50/2017. (XII. 20.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
AZ EGYES ANYAKONYVI ESEMENYEK ENGEDELYEZESENEK SZABALYAIROL,
VALAMINT AZ ANYAKONYVI ESEMENYEKERT FIZETENDO DIJAK MERTEKEROL
SZOLO 24/2017. (V1. 30.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE
MODOSITASAROL

Budapest Févaros XI1. keriiler Hegyvidéki Onkorményzat Képviselé-testiilete az anya-
konyvi eljdrdsrdl sz6l6 2010. évi L. tdrvény 96. §-dban kapott felhatalmazds alapjin, az
Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés a) pontjaban meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a ks-
vetkezdket rendeli el:

1§

Az egyes anyakonyvi események engedélyezésének szabélyairdl, valamint az anyakényvi
eseményekért fizetendd dijak méreékérdl sz6l6 24/2017. (V1. 30.) Budapest Févaros XIL.
keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviseld-testiiletének dnkormdnyzati rendelete 1. § d)
pontja helyébe a kévetkez rendelkezés 1ép:

(E rendelet alkalmazdsiban:)

,1. § d) tbbletszolgaltatds: hivatali helyiségen, valamint hivatali munkaidén kiviili ha-
zassagkotés, illetve bejegyzett élettdrsi kapesolatok [étesitése, kivéve, haa hézasulok, valamint
a bejegyzett élettdrsi kapcsolatot létesfteni kivdndk valamelyikének 4llapota kozeli haldllal
fenyeget, és ez indokolja a hivatali helyiségen, valamint a hivatali munkaidén kiviili szertar-
tdst.”

2.§
Ez a rendelet a kihirdetést kivetd napon [ép hatdlyba.

Pokorni Zoltdn sk.

polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz
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«A gyerekekért érdemes ezt a palyat valasztani”

A tiszteletre, egymas elfogadésa-
ra, az értékek megdrzésére éplilé
négy évtizedes kimagaslé szakmai
munkaja és vezetdi tevékenysége
elismeréséiil Budapestért dijat
vehetett at Tarlds Istvan fépol-
garmestert8l Kovécs Zsuzsa. A
Stini Ovodak vezetéje egyediili
6vodapedagdgusként részesiilt az
elismerésben, vele beszélgettiink.

Motivél az is, hogy kivdl6 csapat-
ban, kdzdsségben lehetek.

— Szakértbként is dolgozik. Mit
Jjelent ez a gyakorlatban?

— Mindig is igyekeztem a ma-
gyar pedagdgidt, a nevelés tigyée
szolgalni, amibe a szakértdi tevé-
kenység is beletartozik. Ennek
sordn a mindségirdnyitdsban szer-
zett tapasztalataimmal jirultam
hozz4 a keriileten kiviili 6voddk
mindségbiztositdsi programjdnak
kidolgozdsdhoz. Az évoda-iskola

— Nagy sikerii keriileti progra-
mokat is szervez.

— Hossz éveken 4t koordindl-
tam a Févdrosi Pedagdgiai Napok
keretén beliil a hegyvidéki intéz-
mények szakmai bemutatkozdsit,
amivel, Ugy érzem, sikeriilt tovibb
oregbiteni a keriileti 6voddk hir-
nevét. Mindemellett a Hunniareg
Pedagégiai Szolgdltaté szakta-
nécsaddjaként tébb éve szervezem
a kertileti évoddk gyermekeinek
52616 sporttaldlkozée és kidllitdst.

Fvekkel ezel6tt minden évoda
kialakitotta a sajdt mindségirdnyi-
tdsi programjdt, amiben szerepet
kap az intézmény és a pedagdégus
ellen8rzése, értékelése. A jelenben
pedig a pedagégusi életpalyamo-
dell bevezetésével, miikodtetésével
torténik az ellendrzés, az értékelés
és a pedagbgus mindsitése. El-
mondhatd, hogy az évodik és a
pedagdgusok adminisztrdciods ko-
telezettségei megnovekedtek.

— Esa gyerekek? Ok viltoznak?
— Annyi biztos,

— Nydron  Neé-
meth  Ldszlé-dijat
kapott, néhdny hi-
nappal késébb a févd-
ros is kitiintette. Me-
lyiket tartja nagyobb
becsben?

— Mindkettd
nagy megtiszteltetés
és 6rom szdmomra.
Nem tudok kiilonb-
séget tenni, mivel
allami és fOvarosi
szinten egyarant a
negyvenéves peda-
goégusi munkdmat
jutalmaztdk.

— Egy  ennyire
hosszii szakmai pd-
bafutdssal a hdta

hogy a mai gyerekek
nagyobb tempéban
lépnek 4t az egyes
fejlédési szinteken.
Példdul amig kordb-
ban a kiscsoporto-
sok inkdbb egymds
mellett jatszottak, az
utébbi években sok-
kal inkdbb a szerep-
jéték a jellemz8, ami
magdval hozza a
szocializ4lédds fel-
gyorsuldsit. Szintén
kﬁlénbség, hogy a
technikai eszk6ézok-
kel valé ismerkedés
és az azokban valé
jartassig megszerzé-

se egyre kisebb kor-

mogort meglepte a
[fovdros kitiintetése?

— Igen, valéban nagy meglepe-
tés volt. Hivtak a févérostdl a hir-
rel, elsé halldsra hitetlenkedtem,
kés@bb hivatalos értesitést és meg-
hivée is kiildeek.

— T6bb mint negyven éve dolgo-
zik a Siini Ovoddkban, harminc
éve vezeti az intézményt. Van még,
ami motivdlja?

— Természetesen! A munkdm
sordn folyamatosan gyermekekkel
vagyok koriilvéve, akik rengeteg
szeretetet, Srémet nyujtanak. J6
l4tni a fejlédésiiket az vodai éle-
tiik alact. Ezekért a mindig meg-
Gjuld és 6rokké megmaradd élmé-
nyekért, értiik, a gyerekekért ér-
demes ezt a pélydt vilasztani.

dtmenet megkonnyftését, a hdtrd-
nyos helyzet(i gyerekek integrici-
6jat szolgdld harmincérds tréning
eléaddjaként timogattam a févd-
rosi pedagdgusok képzését. A ti-
zenkettedik keriiletben miikodd
szakmai szolgdltatok szaktandcs-
adéjaként 1998 6ta segitem a helyi
pedagégusok munkdjdt tanfolya-
mok, tovabbképzések, el6addsok
szervezésével és gyakorlati tand-
csaimmal. Kiemelt figyelmet for-
ditok a pélyakezdd és a keriile-
tiinkbe érkez8 pedagégusok gya-
korlati munkdjénak alakitdsdra, és
a mai napig tandcsokat adok az
4vodavezet8knek a taniigyigazga-
tdsi munkdjukhoz.

»A sok tiirelem, alazat, szakmai tudas meghozza gyiimolcsét”

Egyiittm(ikodék a szintén minden
évben megtartott kdrnyezeti taldl-
kozé lebonyolitdsdban is.

— Végigjdrta az évodapedagdgu-
si hivatds valamennyi lépcsdfokt.
Hogyan litja, mennyiben viltozott
ez idd alatt az dvoddk feladata?

— Alapvet8en nem viltozott,
ugyanakkor nagyobb hangsulyt
kap az egészséges életmdd és az
anyanyelvi nevelés. Ezek megva-
16sitdsdt a modern kor eszkozeit
haszndlva, tbbféle médszerrel
végzik a pedagbgusok. Gondolok
itt a nevelés és fejlesztés sordn al-
kalmazott kétetlen munkaforma
bevezetésére, az infokommunika-
ciés eszkozok igénybevételére.

ban térténik.

— A Siini Ovo-
ddkban kiilonos hangsilyt kap az
integrdcid.

— Elkoteleztem magam az in-
tegricié és befogadds irdnydba. A
Siini Ovodik befogadé, inkluziv
intézmény — alapité okiratunk is
ezt titkrozi —, az egyéni kibonta-
koztatds és fejlesztés szemléletét
képviseli. Kihivést jelent szdmom-
ra, ha a csalddokon segithetek,
vagyis a kiemelt figyelmet igényld
gyerekek ndlunk mindig helyet
kapnak. A sok tiirelem, aldzat,
szakmai tudds meghozza gyiimsl-
csét, a gyerekek orommel jarnak
az 6voddba, sikereket érnek el, ami
mindennél fontosabb.

sm.

Mano-zug Zugligeten - mesélnek a gyereke

A Zugliget Ovoda z6ld csopor-

tos pedagdgusai a gyerekekkel
egylitt megirtdk, az egyik sziil§
pedig rajzokba foglalta Pukli
mano és tarsai torténetét. Igy
szliletett meg a Man6-zug meséi
cim(i kotet, amely az dvodésok né-
zépontjabdl - mandperspektivé-
bol - mutatja meg a mindennap-
jaikat, az 6ket korilvevé vildgot.

Nagy kalandba fogtak a Zugliget
Ovoda zsld csoportos 6véndi,
Divényiné Farkas Katalin és Fo-
dor-Vass Réka, amikor 2016 nya-
rin megalkottak egy mesebeli vi-
ldgot, a Mané-zugot, huszonnégy
kis lakdval, azaz manéval. Tették
ezt azért, hogy igy segitsék az Gjon-
nan érkezdk beilleszkedését.

Az 6vén6k huszonnégy aprécs-
ka, a benne laké man¢ jellemzd
tulajdonsdgat megjelenitd hdzikér
készitettek. Siitfdz, Mand-zug sza-
kacsdnak hdzdc apré kis fakandl,
Kincses mané6ét csillogé anyagbdl
varrt zsék kiilsnbozteti meg a tb-
biekétsl. Amikor a gyerekek el8-
szor jértak sziileikkel az 6voddban,
régton meg is ismerkedtek Mang-
zuggal. Pontosabban a mandla-
kékkal és hdzaikkal, amelyek
meglepetéssel is szolgdltak, hiszen
az 6véndk ezekben rejtették el az
4voddsok jeleit.

,Olyan torténetet taldleunk ki,
amibe a gyerekek hamar bele tud-
jék képzelni magukat, azonosul-
hatnak a szereplékkel” — beszélt a
kezdetekrsl Fodor-Vass Réka, aki
elmondta, hogy a kicsik minden-
nap djabb mesét szerettek volna
hallani Mand-zugrdl, vagyis sajit
magukrél. Hiszen a torténet az
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A huszonnégy aprocska haziko lakéinak torténetei most mar konyvben is olvashatok

dvoddsok élményel, jétékali, Stletei
alapjan folytatédott.

Gyakran kirdndultak a kozeli
erd8be, ahol Odu mané nyomait
kutattdk, és prébaledk kitaldlni,
vajon merre bokldszhat, mit csindl
éppen. A gyerekek egyik nagy ked-
vence Rosszcsont mand, aki néha
bizony széfogadatlan, vagy nem
szivesen osztja meg a jétékot a ba-
rdtaival, esetleg réripakodik a l4-
nyokra. Ekkor Bélcs mané szépen
elmagyardzza neki, hogyan lehet-
ne megegyezni a tobbi manéval,
hogy mindenki tudjon azzal a jé-
tékkal jtszani. S6t, azt is elmond-
jdk neki, hogy nem szabad kiabdl-
nia a ldnyokkal, sokkal tobbet ér
el, ha halkan, kedvesen beszél
hozzdjuk — mutatta be a karakte-
reket az vodapedagégus.

Természetesen minden évodds-
nak van mir kedvence: Merse az
6rokké morgd Pukkancs manée,
Petra a segit(’ikész Csupaszivet,
Samu a Pukli kezét meggydgyitd
Gy6gymanot szereti a legjobban.
A torténetek koziil Pancsi a hajo-
épitds részt kedveli, mert abban az
Osszes mano részt vesz, mig Marci
valamennyi ,,z6ld 6vodds” nevében
kijelentette: a Mané-indulé az
egyik legkedvesebb éneke.

Amikor elég kaland gytilt ossze,
az 6v6ndk tgy dontottek, készite-
nek a csoportnak egy fa mesekony-
vet, amibe fotdk, rajzok is beleke-
rillnek. ,Megkértitk az egyik
édesapdt, Timar Andrds grafikust,
hogy legyen a segitségiinkre, és
rajzolja meg a boritét. Az 8 btlete
volt, hogy sziilessen egy papir me-

sekonyv is, amihez elkésziti az
osszes illusztriciét” — emlékezett
vissza a decemberben megjelend
kotet sziiletésének kérillményeire
Divényiné Farkas Katalin, hozzi-
téve, hogy a grafikus két verssel is
gazdagitotta a kdtetet.

A megzenésitett Mané-altato,
Szal6czy P4l el6addsdban, megte-
kinthetd a Youtube-on. A folyta-
tdsra sem kell mdr sokat vdrni,
hiszen jelenleg is irjdk a Hegyek
éridsa és a Boszorkdny 4j ruhdja
cimd fejezetet.

A Mané-zug meséit barki meg-
vésdrolhatja a Pagony kényvesbol-
tokban, vagy megrendelheti a
www.manozug.com weboldalon,
ahol tovébbi érdekességek olvasha-
ok a kiilonleges kényvrél.

MM.

Csaladokbol kozosség

Vidam program a Fekete iskolaban

Néptdnc, romantikus duettek,
frenetikus rockkoncert, szines v4-
sari forgatag — kiilonleges élmé-
nyekben lehetett részitk mind-
azoknak, akik ott voltak a Fekete
Istvan Altaldnos Iskola és El8ké-
szitd Szakiskola hagyomdnyos
Luca-napi programjin. A mott6
eztttal az volt, hogy ,Biiszke va-
gyok a csalddomra”, és ennek
megfeleléen nemcsak a kisdidkok,
hanem sziileik, s6t még tandraik
is felléptek.

Dr. Beneda Attila csaldd- és
népesedéspolitikdére felelds he-
lyettes dllamtitkdr kdszontdjében
elmondta: csaldidunk és tandraink
gyermekkorunk meghatdrozé sze-

gukat” fogalmazott  dr.
Somogyiné Takdts Andrea, a Fe-
kete igazgatdja.

#Végteleniil tiszteletreméltd az
a munka, amit a Fekete Istvin
iskola pedagégusai végeznek” —
hangstlyozta Hajnissné Anda
Eva. A K6zép-Budai Tankeriileti
Kozpont vezetdje példaériékiinek
tartja az oktatdsi intézmény szem-
léletmodjac.

»Ahogy a csalddragok, ugy a
tandrok sem lehetnek maginyos
hésok: szitkség van az egyiittmd-
kodésre. Fontos, hogy gyermeke-
inket ne elszigetelten neveljitk. A
tdrsadalmi  akaddlymentesités
nagyon ers és szeretettel teli vild-

A didkok, sziileik és tanaraik egyiitt léptek fel

repléi — tobbek kozott rajruk is
mulik, hogy kik lesziink, ha fel-
noviink. ,,Az iskola és a sziil6k
kozti kapcsolat harménidja nagy-
ban hozzdjirul a gyerekek fejlédé-
séhez. Ezen a viddm eseményen
egymdsra mosolyoghatnak a tand-
rok, a didkok és a sziilék” — flizte
hozz4 az dllamtitkdr.

A specidlis fejlesztést igényld,
értelmi sériile gyerekekkel foglal-
kozé tanintézmény életében ki-
emelt szerepet kap a csaldd. ,Na-
gyon fontos, hogy jé kapcsola-
tunk legyen a sziilékkel, hiszen
csak egytitt, egymdst kiegészitve
nyujthatunk segitséget a tanul6k-
nak. Sziikség van olyan progra-
mokra, amiken a gyerekek roko-
nai is részt vesznek, jol érzik ma-

got eredményez. Biiszkék va-
gyunk a Fekete Istvdn iskoldra,
hiszen sokat tesz azért, hogy a
csalddokbdl kozosséget formdl-
jon” — mondta Pokorni Zoltdn
polgdrmester, aki arrdl is beszélt,
hogy bér a fenntarté szerepét a
Klebelsberg Intézményfenntartd
Kézpont vette 4t, a Hegyvidéki
Onkormdnyzat tovibbra is a szi-
vén viseli az iskola sorsdt.

Az épiileten nemrégiben jelen-
6s feldjitdsokat végeztek szakem-
berek. A homlokzati falakat és a
tet6t hészigeteld réteggel boritot-
tak be, lecserélték a nyildszdrdkat,
valamint napelemeket telepitet-
tek, igy csdkkentve az iskola ener-
giasziikségletér.

B. Mimi

Karpataljaiakat segitenek
a zugligeti cserkészek

Nemes zugligeti hagyomdny, hogy
a helyi Béthory L4sz16 Cserkészcsa-
pat adomdnyokkal segiti a kdrpde
aljai magyar csalddokat. A kapcso-
lat 1995 6ta él, az utébbi 6t évben
pedig minden esztend8ben sikeriil
megszervezni a taldlkozét. Ezitral
huszonét f8s csapat indult tenak.
A fiatalok hat helyen, a hires, epig-

Valamennyi helyszinen temp-
lomokban adtdk el a cstksomlyéi
misztériumjdtékot, emellett — a
zugligeti hivek adomdnyozdsinak
koszonhet8en — kényveket, ruhd-
kat, tartds élelmiszereket és kdzel
félmillié forintnyi kézpénzado-
mdnyt is magukkal vittek a szér-
vényban nehéz anyagi és kulturd-

A vendégek templomokban adtak el6 csiksomlyoi misztériumjatékukat

rammadba foglalt romvart Huszton,
a szdlldsukat adé Bustyahdzdn, a
magyarsdg megmaraddsdért foggal-
kérémmel, de leginkdbb Gj magyar
évodaépiilettel kiizd§ Gyertydnli-
geten, a jardsszékhely Rahdn, a
lassan a fokozatosan novekvd bé-
nyatavak dldozatdvd valé Aknaszla-
tindn és a leghdldsabb kézonségt
Nagysz6lson jirtak.

lis koriilmények kozote él6 ma-
gyaroknak. Sokat elmond a kinti
magyar kdzosségek nemzeti érzé-
sérél, hogy bar az elmult évekhez
képest nem tortént néluk gazda-
sdgi fejlédés, mégis az anyanyel-
vitkon megszolaltatott és megjele-
nitett szép el6addsért voltak a
leghdldsabbak.

(aly
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Diszoklevél nyugdijas
pedagogusoknak 2018.

Tisztelt Hegyvidéki Pedagégu-
sok! Onkormanyzatunk hosszi
évek 6ta lehetdséget nytjt az 50—
60-65-70 éve tanitéként vagy
Gvéndként végzett pedagbégusok-
nak, hogy diszokleveliiket lakéhe-
lyiikon, a XII. keriiletben, az 6n-
kormdnyzat oktéber 23-i keriileti
tinnepségén vehessék 4t. Ez évben
is segiteni szeretnénk az ligyinté-
zésben.

Akik élni kivdnnak a lehetd-
séggel, azoknak az aldbbi doku-
mentumokat sziitkséges benyjta-
niuk:

1. Aranydiploma esetén:

e az 50 évvel ezel8tt szerzett
oklevél fénymdsolata,

* amunkakényv 9-12. oldalé-
nak fénymdsolata vagy munkahe-
lyi igazolds az eltsltote évekrdl
(minimum 30 évnek kell len-
nie!),

* rovid szakmai onéletrajz,

* személyi adatok (név [ledny-
kori név], lakcim, adészdm, taj-
szam, bankszdmlaszdm, telefon-
szam).

2. Gyémdnt (60 év), vas (65 év)
é rubin (70 év) oklevél esetén:

* a kordbban kapott diszokle-
vél mdsolata,

* rovid szakmai onéletrajz,

* személyi adatok (név [ledny-
kori név], lakcim, adészdm, taj-
szam, bankszdmlaszdm, telefon-
szam).

A fenti dokumentumok 2018.
februdr 23-ig (péntekig) a Buda-
pest Févéros XII. keriilet Hegyvi-
déki Onkormdnyzat Polgdrmeste-
ri Hivatal Oktatdsi és Kézmiive-
18dési Iroddjdn (1126 Budapest,
Boszorményi ut 23-25. fszt. 28.)
adhatdk le.

Amennyiben tovdbbi informa-
ci6ra van sziikségiik, vagy idépon-
tot szeretnének egyeztetni szemé-
lyes taldlkozéra, kérem, fordulja-
nak a téma feleléséhez, Kulifai
Sylvidhoz.

Telefon: 224-5940 vagy 06/70-
938-9052.

E-mail:
hegyvidek.hu.

Gilicze Zoltdn irodavezetd

kulifai.sylvia@

sZULOI FORUM

Kedves Edesanydk, Edesapak!
A Hunniareg Pedagégiai Intézet Nonprofit Kft. szervezésében
szeretettel virunk minden kedves érdeklédét az

~Ovodakéstolgato”

cimii rendezvényiinkre.
Téma: ismerkedés a keriilet 6voddival, tdjékoztatds a hegyvidéki
6voddk beiratkozdsi lehetdségeirdl, az dvoddba lépés feltételeird]

IdSpont: 2018. februdr 7. (szerda) 17 éra.
Helyszin: J6kai Klub (1121 Budapest, Hollés 1t 5.).
(Megkozelithetd: 21, 21A, 212 jelzésti busszal, fogaskerekdvel,
Svébhegy megillo).

Idoseknek adtak miisort
a viranyosi diakok

Az év végi tinnepek elétt ismée
misort adtak a Virdnyos Alald-
nos Iskola tanuldi a Zugligeti tti
id8sek otthondban. Az els8soktsl
a nyolcadikosokig tobb osztdlybdl

hiszen az iskoldsok mds alkalmak-
kor, példdul farsangkor is elldto-
gatnak az otthonba. A pedagégus
szerint fontos hozadéka ezeknek a
programoknak, hogy a didkokban

A fiatalok iskolajukban is bemutattak a betlehemes jatékot

verbuvil4dé, 6tvenfds, lelkes csa-
pat pdsztorjatékkal szérakoztatta
az otthon lakaéit.

A latvényos, jelmezes el@addst
betanité Téth Emese elmondta,
hogy a két intézmény kozotti jo
kapcsolat 4poldsa hagyomdnnyd
vélt, a kozos tinnepléssel két kor-
ban tdvoli genericié taldlkozdsa
valésulhat meg évrél évre. Még-
hozz4 nemcsak kardcsony idején,

felerdsitik az id8sek irdnti tisztelet
érzését, a térédésre vald igényt. Az
ltaldnos iskolds kor ebbél a szem-
pontbdl az egyik legfogékonyabb
id8szak.

A betlehemes jatékot a gyerekek
az iskoldjukban nagyobb létszdm-
ban is eléadtik, mtisorukat fuvo-
lajdték, téncok, versek és ,angyali
mécseses” bevonulé szinesitették.

M.

Két hdromdimenzios nyomtatot
nyert a GE Additive Technology
palyazatén a Zugligeti Altalanos
Iskola és a Moholy-Nagy M(ivésze-
ti Egyetem. A kiildnleges printerek
az altalanos iskola tulajdondban
vannak, de a kisdidkok az egye-
temen tartott interaktiv foglal-
kozasokon ismerkedhetnek meg
annak mikodésével. Az err6l sz6l6
megallapodést Ginnepélyes kere-
tek kozt irta ald a két hegyvidéki
tanintézmény.

sViltozik a vildg. Azok a kisdid-
kok, akik nemrég kezdték meg
tanulmdnyaikat, a MOME felvé-
telijére onvezetd buszokkal men-
nek majd, tdskdjukban pedig ott
lesz az uzsonndjuk, amit indulds
elétt egy 3D ételnyomtatdval
nyomtattak ki” — jovenddlee dr.
Barcza Ddniel. A Moholy-Nagy
Mivészeti Egyetem (MOME)
rektorhelyettese komoly lehetdsé-
geket lit a Zugligeti Altaldnos
Iskola és a MOME egyiittmiiks-
désében, ami az oktatds hatékony-
sdgdt nével§ STEAM médszerre
fokuszdl. A program célja, hogy a

gyerekek a tdrgyalkotdson és a
vizudlis nevelésen keresztiil jdtszva
tanuljak meg a természettudomd-
nyi tantdrgyakat, valamint a digi-
talis tdrgyalkotdst. Ennek készon-
hetden kézzelfoghatéva vilik az
elméleti tudds.

A hegyvidéki oktatdsi intézmé-
nyek kooperdciéjdnak sikerét mi

A siker utjan

Egyiittmikodési szerzodést irt ala a Zugligeti Altalanos Iskola és a Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem

sem bizonyitja jobban, mint az,
hogy tavaly nydron sikeresen sze-
repeltek a General Electric (GE)
Additive Technology elnevezésti
palydzati kiirdsdn, amelyen két
hdromdimenzids nyomtatdt nyer-
tek.

A kiilénleges printerek a Zug-
ligeti Altaldnos Iskola tulajdond-

ativ oktatdsra, ez a megdllapodds
még izgalmasabbd teszi az iskola
mindennapjait. Ugy gondolom,
nagyon jol dontottiink, hogy igent
mondtunk az egytittm(ikodésre”
— fogalmazott Bernyék Adrienn,
aki azt is elmondta, hogy a prog-
ramban minden didkjuk részt
vehet, aki érdeklédik a technold-

projektrdl, amit Hajnissné Anda
Fva, a Kozép-Budai Tankeriileti
Kozpont vezetbje is tidvozolt.
,Felsboktatdsi intézményként
akkor tudunk tovébb fejlédni, ha
a jév8ben olyan didkok jelentkez-
nek hozzdnk, akik mdr készség-
szinten tudjik haszndlni ezeket
az eszkozoket” — flizte hozz4 dr.

ban vannak, 4dm a MOME épiile-
tébe keriiltek. Az dltaldnos iskola
tanuldi az egyetemen tartott fog-
lalkozdsok sorin ismerkedhetnek
meg az eszkozokkel. Az errdl sz6-
16 megéllapoddst dr. Bernydk Ad-

rienn, a Zugligeti Altaldnos Isko-
la igazgatdja és dr. Barcza Déniel,
a MOME rektorhelyettese {inne-
pélyes keretek kozt irta ald.

LA gyerekek nagyon lelkesen
fogadték az egyetemi foglalkozd-
sokat, a 3D nyomtaté pedig egye-
nesen lenytgozte Sket. Mindig is
nagy hangsulyt helyeztiink a kre-

Friety, 5]

A Zugligeti és a MOME kozotti megallapodas m izgalmsabbé teszi az altalanos iskola mindennapjait

giai Gjdonsdgok és a miivészetek
irant.

Az innovativ szerkezet miiko-
désébe a zugligetis tanul6k avartdk
be lapunkat: ,,El8szor megolvaszt
egy szalagot, majd abbdl rétegen-
ként felépiti azt a tdrgyat, amit
beprogramoztunk. Két-hdrom éra
alatt elkésziil a remekmd. A tapin-
tdsa igen érdekes: selymes, és jo
érzés megfogni” — magyardzta a
hatodikos Simon, aki focilabdit,
vagy edzdcipét is szivesen nyom-
tatna magdnak. ,Olyan hangja
van, mint a kdvéfézének” — tette
hozz4 Emma.

»A GE szdmdra fontos, hogy a
jov6 generdcidja olyan kreativ tu-
didst szerezzen, amit késébb akar
nalunk, munkavallaléként kama-
toztathat. J6, hogy a gyerekek mdr
az 4ltaldnos iskoldban megismer-
kedhetnek a digitdlis technolégi-
dkkal” — hangstlyozta Marton
Eva, a General Electric munkatdr-
sa.

»A workshopokat a MOME
kampuszdn, az 0j technolégiai
kézpontunkban tartjuk. Mair
most nagyon sikeres az egyiitt-
miikddés. Tandraink és hallgats-
ink legaldbb annyit tanulnak a
gyerekekedl, mint 8k tSliink” —
beszélt Barcza Ddniel a kozos

s

Lipéczki Akos,a MOME Térgy-
alkoté Tanszékének vezetdje.

Pokorni Zoltén polgdrmester
gratuldle a Zugligeti iskola sike-
reihez — mint mondta, az elmult
dtesztend8ben a dupldjira nétea
jelentkez8k szdma, ezért szitkség
van az épiilet bdvitésére. A tervek
szerint a Normafa rehabilitdcidja
keretében, a kormdny tdmogatd-
saval, a Ficdnos teriiletén 1évd
neoklasszicista hdzat alakitjdk
majd 4t erre a célra. Az uj, két-
szintes szdrny varhatéan a 2018—
19-es tanév kezdetére késziil el.

,Bernydk Adrienn kivalé veze-
tésének koszonhetben a Zuglige-
ti szépen fejlédik, az iskola virdg-
zdsdba jol illeszkedik az orszdg
egyik legnépszeriibb felsGoktatd-
si intézményével kotote megélla-
podds — zdrta szavait a polgdrmes-
ter. — Egy kisdidk csak akkor is-
merheti meg a tirgyalkotds egye-
temi mivészetét, ha megmutat-
juk neki. Az egyiittmtikddésnek
készonhetben tdgul a gyerekek
pélyavdlasztdsi horizontja. Bi-
zunk benne, hogy sokan lesznek
majd azok, akik a MOME-ra
szeretnének jelentkezni, hiszen az
intézmény igen értékes végzettsé-
getad.”

Boussebaa Mimi

Osztondijak a nemzetiségi tagozatosoknak

Ot tamisis didk is 6sztondijban
részesiilt ebben az évben tanulma-
nyi eredményei, valamint a német
nemzetiségi kozdsségben végzett
munkdja alapjin. Az Emberi Eré-
forrdsok Minisztériumdnak palya-
zatén Aprili M4té kapott timoga-
tést: a Tamédsi Aron Altaldnos Is-
kola és Német Két Tannyelvil

»Az iskola nemzetiségi kérusd-
nak tagjaként rendszeresen fellé-
pek a budai svab hagyomdnyokat
felelevenitd programokon, mig a
csalddom révén egy igazi svdb
falu, Vértestolna kozosségi esemé-
nyeinek is aktiv résztvevdje va-
gyok kiskorom éta” — mondta el
lapunknak Aprili Mdté, aki az

MBER! EROFORRASOK
MIMNISZTER IUMA

FGYHAZL NEMZETISEG
CIVIL TARSAIALM
EAPCSC WL ATOKERT FE
.-'HI.l.-\M'IITR:"-RS |

Aprili Maté

Nemzetiségi Gimnazium 11. év-
folyamos, nemzetiségi tagozatra
jéré tanuldja tanulmdnyaihoz két
tanéven 4t havi hatvanezer forint-
tal jérul hozz4 az 4llam.

érettségit kovetSen
germanisztika vagy
szabad  bolcsészet
szakon tanulna to-
vébb, de gondolko-
dik azon is, hogy
Németorszdgban
jarjon  filmmiivé-
szetkurzusra. Osz-
tondijét elsésorban
arra szeretné kolteni,
hogy kozépiskolai
tanulmdnyai utdn
kiilfoldre utazhas-
son.

Mig a minisztéri-
um immdron hete-
dik  alkalommal
hirdette meg orszd-
gos pdlydzatdt a
nemzetiségi képzés-
ben részt vevé ko-
zépiskoldsoknak (koztitk a Tamé-
si didkjainak), a Févdrosi Német
Onkormdnyzat a 2017-18-as
tanévben el8szor biztositott lehe-

t8séget arra, hogy a hegyvidéki

Molnar Kinga, Vas Gréta, Bacskay Tamara és Molnar lllés

iskoldba jaré fiatalok is jelentkez-
hessenek az 4ltala kiirt 8sztondij-
palydzatra. A nemzetiségi tagozat
tanuldi ki is haszniltdk ezt a lehe-
t8séget: a 10. évfolyamos Bécskay
Tamara és Molndr Illés, a 11.-es
Vas Gréta, tovabba a 12.-es Mol-
nér Kinga egy éven 4t folyésitan-
dé, havi nyolcezer forintos tdmo-
gatdst kapott.

»Az egyik alapité tagja vagyok
a nemzetiségi tagozat kérusdnak,
és évek 6ta szinte az Osszes svab
hagyomdny6rz8 programon részt
veszek” — mesélte az érettségi eléte
4ll6 Molndr Kinga. Mint mondta,
nemzetkdzi tanulmdnyok vagy
hotelmenedzsment szakon szeret-
ne toviabbtanulni, emellett a Ta-

mdsi nemzetiségi kérusdba is szi-
vesen visszajrna ,oregdidkként”.
»A nemzetiségi tagozat lelkes
didkjai, koztiik az osztondijban
részesitett tanul6k nagyban hoz-
zdjdrulnak a kozosségi programok
sikeréhez — mondta Meské Gyula
igazgatdhelyettes, a XII. keriileti
német nemzetiségi Snkormdnyzat
tagja. — A Piinkdsdi Buacsatdl a
Kadarka Kér sziireti fesztivéljdn
4dta Svéb Disznétorig, ami az idén
janudr huszadikdn lesz Budake-
szin, sok rendezvényen fellépnek
a gyerekek. Musoraik mindig
orommel toltik el az idésebbeket,
akik sziviigyiiknek tekintik a ha-

gyomdnyok tovdbborokitését.”
sz.
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Mozgasszervi sziirés gyerekeknek

A mozgasszervi elvaltozésokra
kiilondsen igaz, hogy a korai fel-
ismerés utan jelentdsen javithatd
a betegek allapota, s6t a kedve-
z6tlen folyamatok akdr vissza is
fordithatok. Ezt a célt szolgdlja a
Hegyvidéki Onkorméanyzat szerve-
zésében 2000 6ta minden évben
megtartott ortopédiai sz(irévizs-
galat, amin a XII. ker(ileti altalanos
iskolakba és 6vodakba jaré gyere-
kek vesznek részt.

Az iskolds évek kezdetekor a pad-
ban iilés megszokdsa, aztdn a nehéz
tdska cipelése alaposan megterheli
a gyerekek fejlédésben 1évd cson-
tozatdt. Kénnyen kialakulhatnak
tartdsproblémdk, -elvaltozdsok,
amiket vagy észrevesz a sziil8, és
orvoshoz fordul, vagy nem, hiszen
a gyermek hatévesen kikertil a vé-
dénéi halézat latékorébsl.

Ezt a hidnyossdgot ismerte fel a
Hegyvidéki Onkormanyzat, amely
orszdgosan az els8k kozote inditor
ta el a mozgdsszervi sziirést. A vizs-
gélatokat a kezdetek 6ta a kordb-
ban a Budai Gyermekkdérhdzban is
dolgozé dr. Andrassy Ilona végzi.

A legutdbbi szlirés eredményeit
ismertetve a Levendula utcdban
rendeld ortopéd szakorvos arra hiv-
ta fel a figyelmet, hogy a civilizdcié
fejlédésével hazdnkban is novek-
szik a mozgdsszervi megbetegedé-
sek szdma. Ebben kozrejitszhat a
tévé és a szdmitdgép elterjedése, a
»grundok”, szabad teriiletek beépi-
tésébdl kovetkezd kevesebb sporto-
lasi lehetdség, valamint az iskolai
kiilonérdk szdimdnak novekedése
miatt a szabad id8 csokkenése is.

A szakember el8szor a 2000—
2001-es tanévben végezte el a szli-
révizsgdlatot a keriilet 11 dltaldnos
és 8 kozépiskoldjaban. Jelenleg 11
4ltaldnos és 5 kozépiskoldban, va-
lamint a 2014-2015-6s tanévtdl
kezdve 15 évoda nagycsoportjai-
ban évente megismétli a felmérést.

Mint elmondta, koribban az
iskolaorvosok 4ltal tovabbi vizsgd-

gyerekek mozgdsat. A szlirés masik
hozadéka, hogy a szakrendelésre
csak a valdban orvosi segitségre
szoruldkat kiildik, ezzel csokken-
teni lehet a sziil8k és a szakrende-
18k terhét is.

Dr. Andréssy Ilona az elmule
években a tanulék mintegy 40 szé-
zalékdnal tapasztalt kovetést igény-
16 mozgdsszervi eltérést, ami lehet
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Dr. Andrassy llona évente megismétli a felmérést

latra kiildétt tanulékat —a szakren-
del8k kapacitdsa miatt — csak ké-
s6n ldtta szakember, ezért a gyd-
gyitds sokszor nem kezdddhetett
meg id8ben. Ezt a késedelmet
sziinteti meg a tanév eleji mozgds-
szervi felmérés, ami utin a kevésbé
sulyos esetekben a gyerekek az év
elejétdl részt vehetnek gydgytest-
nevelésen. Ez fejleszti az egyébként
egészséges, de teljesitményorientalt
testnevelésérdra nem kiildhet§

kéros  oldalirdnyt  gdrbiilet
(scoliosis), vagy olyan fokt ,,pipos”
tartds, ami mdr ziileti mozgdskor-
latozottsdggal is jar (M. Scheuer-
mann).

»Természetesen egyetlen vizsga-
lat utén nem mondhaté ki, hogy
ezeket a tiineteket valamilyen ko-
moly eltérés véltja ki. De azzal,
hogy célzottabb, intenzivebb moz-
gdsra, gyogytestnevelésre kiildjitk
a gyerekeket, és évente kontrollvizs-

galatot végziink, ki lehet szirni a
valédi elvéltozdsokat. Nagyobb
foku gorbiiletek esetén intenzivebb,
egyénre szabott gy6gytornakezelés-
re, esetleg flizdviselésre szorulnak,
mikdzben az iskolai testnevelésen
valé részvételtdl sem tiltjuk el 8ket”
— magyardzta a szakember, hozzd-
téve, hogy a gyerekkori tiinetek
feltdrdsaval és a sziikséges kezelés
megkezdésével megel6zhetSk az
egyébként mér fatal felndttkorban
jelentkezd panaszok.

A szliréseken részt vevék mint-
egy 15 szdzalékdndl deriilt fény
enyhébb elviltozdsra, elsésorban
hanyagtartdsra, amikor az alapve-
t8en rossz testtartds még nem rog-
ziilt, és a gerinc fokozott gorbiiletei
aktiv izomerdvel korrigdltathatdk.
Ehhez legink4bb izomerdsitd gya-
korlatok, rendszeres torna, iszis,
labdasportok javallottak, fokoza-
tosan emelt terheléssel.

A szakember tapasztalatai sze-
rint gyakorinak mondhaté a lad-
talp is, a tanulék koriilbelil 11
szdzalékdndl jelentkezett talpbol-
tozat-siillyedés. Csak az esetek ti-
zedénél kell betétet viselni, a tobbi
rendszeres libtorndval, megfeleld,
kemény kérg, j6 felépitésti cipd
viselésével egyensilyban tarthato.
Oromteli, hogy a gyerekek tobbsé-
ge mdr ilyen cip8t haszndl az évo-
dékban, ezta j6 példdt kellene még
inkdbb kiterjeszteni az iskoldsok
korében.

Ebben megkeriilhetetlen a szii-
16k szerepe is, akiknek dr. Andrds-
sy Ilona azt javasolja, figyeljék
gyermekﬁk mozgdsat, tartdsdt.
Osztonozzék ket arra, hogy minél
tobbet mozogjanak, ha pedig sziik-
séges, jarjanak tartdsjavitd torndra,
gyogytestnevelésre.

M.

Dijazott méz a

Kutasi Tamds valészintileg mé-
hésznek sziiletett. A budai hegy-
vidék peremén mdr gyerekként
ridcsoddlkozott a jol szervezett
tarsadalomban él8 és termeld mé-
hekre, és a dongicsélé rovarok
annyira lenytigozték, hogy tizen-
évesen immdr sajét méhcsalddok-
kal bibelédétc.

Mire a pélyavélasztdsra keriilta
sor, egyértelmi volt, hogy a koz-
ben szépen felgyarapodé méhészet
hobbibdl hivatdssi vélik, még ak-
kor is, ha a févérosi életnek nem
magdtdl értet8dé velejirdja a méh-
tartds. Persze, mindez kevés egy
magas rangu elismerés elnyerésé-
hez, mérpedig Kutasi Tam4s ok-
leveles méhészmester, hegyvidéki
szomszédunk erdei termék kate-
géridban termékdijat nyert erdei
virdgmézével a 78. Orszdgos Me-
z8gazdasigi és Elelmiszeripari
Kidllitds és Vdsdron.

A dijazott méznek legel8szor is
szigort beltartalmi elvdrdsrend-
szernek kell megfelelnie. Ez 6n-
magdban nem okozott nehézséget,
hiszen a méhészet okolégiai szem-

Normafa méze

lélettel termel, azaz kéznapian
,biomézeket” 4llit el, amihez
nagyszer(i alapot biztosit a budai
hegyvidék, ahol — gyakran meg is
feledkeziink réla — még béven van

tiszta, érintetlen természeti kor-
nyezet. A termékdij zs(rije figyel
a koritésre, igy példdul a cimkére
is, mert nemcsak a termék miné-
sége, hanem az esztétikum, sdt a

Hegyvidékrol

l4s titemének figyelembevételével,
a kaptdrok helyszinre széllitdsa.
Kutasi Tamds szemléletét dtszdvi
a természet szeretete és tisztelete,
ezért sosem visz tobb méhet egy

Kutasi Tamas mézei a budai hegyvidék ritka értékeire hivjak fel a figyelmet

fogyaszték pontos tdjékoztatdsa is
szempont.

A részletek ismeretében mdr
sejteni lehet, hogy egy ilyen dijat
nem véletleniil itélnek oda valaki-
nek. Kutasi Tamds is tudatosan
késziile, bir nem elsédlegesen
nyerni akart, hanem olyan termé-
ket el84llitani, ami a legmagasabb
elvdrdsoknak is megfelel.

Folyamatosan kereste és keresi
a kornyék legjobb méhlegeldit.
Ismeri a hegyeket, tudja, melyik
lejtd éghajlata inkdbb mediterrdn,
melyik volgyé inkdbb alpokaljai.
Ismeri a ndvényeket, és képes a
méhek Ssszetett szemével nézni a
tdjat. Ahol a kirdnduld egy tisztdst
l4t, 8 mdr sejti, milyen mézbe lehet
majd belenyalni a pergetés utdn.
Alegalkalmasabb helyek kivélasz-
tdsdndl a Duna-Ipoly Nemzeti
Park munkatdrsaival is egyeztet,
maskiilonben nem is lehetne eze-
ken a védett teriileteken méhész-
kedni.

Ezutdn kovetkezik a szdraz pa-
pirmunka, végiil pedig, a virdgnyi-

legelére, mint amennyit az kényel-
mesen elbir. Nem kiakndzni sze-
retné az erd6t, hanem harmoniku-
san belesimulni. Ezzel a hozz44l-
ldssal a méhek nemcsak elhoznak
az erdébdl, hanem adnak is neki:
megporozzdk a névényeket, igy
segitenek meg@rizni a novényvildg
véltozatossdgit.

A legeltetés utdn szépen meg-
telnek a lépek. Ekkor kivetkezik
a pergetés, amikor kideriil, hogy
a méz mennyit titkroz a virdgzd
tervekbdl. Most, az erdei virdgméz
esetében — gy tlinik — elég sokat!

A dijnyertes méz f8leg a gytijtés
helyén elérhetd réti virigmézbdl,
kis hdrsmézbdl és mézharmatbdl
tevédik Sssze, mindabbdl, amit
juniusban-juliusban gytjteni le-
hetett. Mivel a kiszemelt
szennyezésmentes teriilet kicsi, igy
évente csak 1500 iiveg telik meg
erdei virdgmézzel. Viszont ha meg
akarjuk késtolni a dijazott mézet
vagy térsait, akkor nem kell mesz-
szire menni, mert példéul a Hegy-
vidék Kézpontban is kaphaték.

Kutasi Tamds arrél is szivesen
beszél, hogy mézeivel kozvetlen
kornyezetiink ritka értékeire sze-
retné felhivni a figyelmet. A Bu-
dai-hegység kiilénleges terroir.
Igen, nyugodtan haszndlhatjuk
ezt a bordszathoz kot8dé fogal-
mat, mert megvan az alapja. Ez a
tiszta, természetes kornyezet ér-
ték, és érték az is, amit ebbdl a
méhek munkdjénak eredménye-
képpen tivegben hazavihetiink.

Bar a mézek bérhol a vildgon
megdlljak a helyiiket, Kutasi Ta-
mas szeretné Sket itt tartani, a
Budai-hegységben. Egyrészt azért,
mert a sok szdllitds jelentds kor-
nyezetterhelést jelentene, mésrészt
azért, mert ez a termék valahol a
miénk, és fontos, hogy mi, hegy-
vidékiek, ismerjiik és biiszkék le-
hessiink r4.

A méhész szimdra a mézterme-
lés nem munka, ami féleg abbdl
érz8dik, ahogyan beszél a méhé-
szethez szorosan vagy tdvolrdl
kapcsolédé témdkrdl. Ez a tudds-
sal és tapasztalattal aldtdmasztote
szenvedély teszi hiteles emberré.
Es ez lehet az alapja annak, hogy
a méhek szeretetét tovdbb tudja
adni.

Mir kérvonalazédik egy hegy-
vidéki bemutatéméhészet kiala-
kitdsdnak terve, ahol a keriileti
gyerekek — méhszirds nélkiil —
ismerkedhetnének meg ezzel az
8si szakmival. A kivitelezésben
szerepet védllal a Hegyvidéki On-
kormdnyzat a fenntarthatésdg
érdekében torténd szemléletvil-
tdst szorgalmazé zold iroddja. A
méhészet ldtogatdsa sordn mér a
legfogékonyabb korban megérez-
hetik a gyerekek, hogy a XII.
keriileti erdékben, réteken gyij-
tdtt mézben ugyanazokat a pol-
leneket veszik magukhoz, ame-
lyek kozdtt a mindennapjaik
telnek, igy ez a méz pérolhatatlan
kincs!

(Barta)

Az év faja 2018-ban
a viragos koris

Mér megszokhattuk, hogy az év
elején kiilonbdzé szervezetek
megvalasztjak az év madarat, vad-
viragat, allatat, rovarat, miegyma-
sat. Az idén a fak kozott egy olyan
fajra esett a valasztas, amelyik
nem hivalkodik, pedig kerilettink-
ben is gyakori, igy hazunk tajan is
taldlkozhatunk vele.

Az év fijanak megvélasztdsa nem
hazai taldlmdny. Németorszdgban
szilletett az Stlet 1989-ben, hogy
minden évben egy fafaj kapjon a
szokdsosndl kicsit tobb publicitdst
mind tudomdnyos és szakmai ber-
kekben, mind pedig a széles nyil-
vénossdgot elérd ismeretterjesztés
forméjaban.

Magyarorszégon hét esztends-
vel késébb vélasztottak elszor év
fajét, és az Orszdgos Erdészeti
Egyesiilet szervezésében azéta is
minden évben lezajlik a szavazis.
Tavaly, a mdr-mdr szokdsosnak
nevezhetd élénk érdeklédés mel-
lett, a virdgos kéris lett a ,,befutd”.
A fakedveltsége b6 700 szavazatot
ért, ami nem csekélység, kiilons-
sen a mdsodik helyre szorul fehér
iz 450 szavazatdhoz viszonyfitva.
Okkal kérdezhetjitk: miért éppen
a virdgos kéris (Fraxinus ornus)?

A kérisek nemzetsége mintegy
hetven fajt szdmldl, ezek az északi
félteke mérsékelt 6vi erdeinek la-
kéi. Jellemz8en lombhullaté fik
vagy cserjék. A virdgos kéris Dél-
Eurépéban és Kis-Azsidban ésho-
nos, elterjedési teriiletének északi
pereme a Kdrpat-medence. Vadon
a kozéphegységi erd8ket kedveli,
de ott sem alkot tiszta dllomdnyo-
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kat, csak elegyfajként tinik fel
kisebb-nagyobb egyedszdémban.
Nélunk vad egyedeivel a dombvi-
dékeken, sét az Alfoldon is taldl-
kozhatunk.

A névény nem tartozik a fadri-
asok kozé, altalaban csak 6-8 mé-
ter magasra né meg. Legiddsebb
egyedei sem nyudlnak 18-20 méter
folé, és ezt a méretet is idedlis ko-
riilmények kozt (azaz viszonyla-
gosan meleg és tdpanyagban gaz-
dag termdhelyen) éri el.

Torzse 4ltaldban gorbe, sza-
balytalan alakt korondja pedig
~rendezetlen” eldgazdsokkal épiil
fel. Kérge sima, vildgossziirke,
amely az id8s példdnyoknal soté-
tedik és riicskssé valik. Agrend-
szere is csavarodott, gorbe karok-
bél 4ll. Levelei a kérisrokonokhoz

A hajtasok csticsan fejlédé viragok altalaban majusban nyilna

hasonl6an keresztben 4tellenesek,
paratlanul szdrnyaltak. Méretiik
arasznyi is lehet. Osszel szépen és
véltozatosan szinez8dnek.

Kétlaki névény, azaz vannak
porzds és termds egyedek is. Pol-
lenje allergén. A novény legfelcd-
ndbb disze a— névadé — virdgzata,
ami a hajtdsok csticsdn fejlédik. A
nagy, tollsepriiszertien laza buga-
virdgzatban szdmtalan sdrgdsfehér
szirmu virdg nyilik, dltaldban mé-
jusban.

A rokonoktdl eltéréen rovarbe-
porzdsu virdgok gyorsan lehull-
nak, helyiikon z6ld, késdbb
sotétsdrga szintire érd lependék
termések fejlédnek. Ezek a levél-
szer(, kis vitorldk &sszel megszd-
radva és kissé megpddrédve mesz-
szire képesek repiteni a végiikon
il magot. A szél dltal terjesztett

milliényi mag aztdn a kérnyék
kertjeiben tomegesen csirdzik, a
kertbardtok mérsékelt 6romére.

A virdgos kérist mannakdrisnek
is szoktdk nevezni, mert a torzs és
a vastagabb dgak sériiléseibél ra-
gacsos folyadék szivdrog. Ez az
alapvetden a sériilés fert6zések el-
leni védelmét szolgdlé gyanta a
népi gydgydszatban kohogés csil-
lapitdsdra, a konyhamiivészetben
pedig diabetikus édesitdszerként
szerzett hirnevet. A manna leg-
gyakrabban a virdgos kérisre spe-
cializalédott, 2,5 centiméteres
mannakabdcdk sziirdsinak helyén
figyelhetd meg. Mivel ndlunk ezek
az ,énekiikrél” hires mediterrin
kdrtevék csak elvétve fordulnak
eld, a mannafakasztashoz mester-
ségesen kell sériiléseket okozni.

A virdgos kéris kedveli a kelle-
mesen meleg, meszes domboldala-
kat, igy a Hegyvidék egyik viszony-

lag gyakori fdja. Egyszerre elterjedt
a természetkozeli erdékben és a
kertekben, utcdkon. A budai hegy-
vidék mozaikos szerkezete sok
olyan nyilt erd8t, kisebb tisztdst
vagy parkos ligetet rejt, ahol a kéris
is megtaldlja életfeltételeit.

Mivel elviseli a szdrazsdgot és a
poros varosi levegdt, ezért ttsorfd-
nak is kivdléan alkalmas. A virdg-
zési idejét kivéve taldn csak Ssszel
vessziik észre, amikor levelei és
termései lehullnak, és vastagon
beboritjék a jarddkat. Pedig kife-
jezetten tetszetds virdgzdsa megér-
demelne egy kis figyelmet nem-
csak a kertbardtok, hanem a Hegy-
vidéken él6k és kirdnduldk részérdl
is. Legaldbb az idén, amikor a vi-
rdgos kéris éve van!

(Barta)



HEGYVIDEK

ELETMOD

2018. JANUAR 16. m 9

Szines, izletes fogasokat a hétkoznapokra is!

Tul az tinnepi sdlyos étkeken,

itt az ideje, hogy kissé felléle-
gezziink! Kdnnyd, am izletes
ételekkel késziiliink a januarra.
Vordslencseleves, juhturds csirke,
mandarinos tarte, lila burgonyas
zsomle szerepel a meniiben, és
szokas szerint praktikus, 6si forté-
lyokat is el6astunk a multhél.

LILA BURGONYAS FONAT

A napokban nem tudtam ellen-
4llni, és beruhdztam egy nagyobb
adag lila burgonydra. Olyan gyo-
ny6ri volt a szine, hogy azt gon-
doltam, valami szépséget biztos
lehet varazsolni beléle. Es 16n!

buborékosodni j6 tiz percig. Egy
nagy tdlban keverjiik 8ssze a lisz-
tet, a siitdport és a sot. Ontsiik az
élesztbkeveréket a lisztkeverékhez,
adjuk hozzd a burgonydt és a
chiamagot is, és gytrjunk beldle
ruganyos tésztdt. Akkor j6, ha nem
ragad t6bbé a keziinkhéz.
Helyezziik a tésztdt keleszt6tdl-
ba, és fedjiik le tiszta konyharuhd-
val, majd egy-mdsfél 6ran 4t hagy-
juk kelni. Osszuk tizendt egyfor-
ma darabra, formdljunk beldlitk
golydkat, és konyharuhdval lefed-
ve hagyjuk fél 6rdig kelni. Végiil
egyenként nyujtsuk 8ket ovilis
lapokra, kenjiitk meg olajjal, majd
vagdossuk cstkosra hosszanti
irdnyban, és tekerjiik fel.
Formdzzunk beléliik finoman

Mutatos és finom!

Hozzdvaldk

33 dkg lila édesburgonya

10 g szdraz éleszté

1,2 dl szobahdmérsékletd tej
1tk cukor

25 dkg liszt

2 tk stitépor

csipetnyi tengeri s6

2 ek chiamag

2 evékandl ndvényi olaj

Hémozzuk mega burgonyit, és
jol oblitsiik le. Kockdzzuk fel,
majd tegyiik forrdsban 1év8 viz
folé a gbzolére. Tizendt perc alate
paroljuk puhdra. Azért fontos a
kiméletes hékezelés, hogy a
krumpli ne veszitsen tdl sokat
élénk szinébél. Ha puha, csepeg-
tesstik le, és torjiik ossze.

Az éleszt8t keverjiik el a langyos
tejjel és a cukorral, majd hagyjuk

csomokat, a fiileket
tiintessiik el a tészta
alatt, majd helyez-
ziik a csomoékat ti-
zendt  slitépapir-
négyzetre, amit
elézéleg kivagtunk.
Ismét egy 6ra kelesz-
tés kovetkezik.
Végiil, fed nél-
kiil, tiz percig rdcson
paroljuk a zsémlé-
ket. Rdcson hiitsiik
ki teljesen, mieldtt
elfogyasztjuk. Mu-
tatés  kindlnivalé
kiilonféle kencék-
hez, pastétomokhoz!

VOROSLENCSELEVES

SUTOTOKKEL

Ezaforré leves, amellett, hogy
fehérjékben, vasban és foszforban

A juhturos szészban uszkalé csirkemell kellemesen omlés lesz

gazdag, szint csempész a sziirke
téli napokba. A vordslencsét azére
szeretem, mert hirtelen felindu-
lasbdl is el lehet késziteni, mivel
mas rokonaival ellentétben nem
igényel kiilondsebb el8készitést.

Hozzdvaldk

1kg siitétok

1 hagyma

75 mlviz

15 dkg vordslencse

3 ekolivaolaj

1 csipet szerecsendio
petrezselyem

56, bors

Vigjuk ki a siitétdk belsejée, és
szeljitk nagy darabokra. Kockdz-
zuk fel a hagymdt, tegytink min-

Nemcsak szinével, de beltartalmaval is kitiinik levestarsai koziil

dent egy ldbosba, és a vizzel, egy
kis séval egyiitt forraljuk fel.
Adjuk hozz4 a voroslencsét is, és
bugyogtassuk hisz percen dt.
Végiil botmixerrel piirésitsiik, és
tetszés szerint higitsuk egy kevés
vizzel. Keverjiik bele az olivaolajat
és a borsot a szerecsendidval
egyiitt. T4lalds elétt hintsiik meg
finomra metélt petrezselyemle-
véllel.

JUHTUROS CSIRKEMELL

A csirkemellbdl késziilt ételek
nagy el8nye, hogy gyorsan ké-
sziilnek, de veszélyiik, hogy szd-
razak, rdgésak lesznek. Ez a re-
cept kikiiszoboli a fenti hderdnyt,
mivel itt bg, juhtdrds szészban
Uszkélva siil a mell. Az idén feliil-
kerekedett az Gjévi malacsiilten
is!

Hozzdvaldk

80 dkg vékonyra szelt csirkemell
20 dkg flistolt mangalicasonka
20 dkg juhtaré

tejfol

snidling

parmezan sajt

Hozzdvaldk a fiiszervajhoz
10 dkg vaj

20 ml tejszin

1 nagy gerezd fokhagyma
petrezselyem

snidling

56, bors

Haztartasi fortélyok a régmuiltbol

Elmultak az tinnepek, a vizsga jél
sikeriilt, hdtradélhetiink végre,
nem maradt mds teendd, mint a
romeltakaritds. A nagy siirgés-for-
gds, bizony, dldozatokat is kévetel,
én példdul levertem a zomdncot a
legkedvesebb ldbosomrdl egy kis
helyen. Nincs szivem kidobni,
ezért utdnajértam, mit lehet tenni.

A régiek livegragasztot, vagyis
a P4l utcai fiuk-féle gittet haszndl-
tak erre a célra. Meleg kézzel gytr-
tak ssze, hogy jél megpuhuljon,
majd a hibds helyre nyomva tizbe
tartottdk, hogy a ragaszt megke-
ményedjen. Az igy megfoltozott
edény ujra teljesen hasznalhat6vd
véle. Ha nagyon hibds lett a zo-
ménc, nem volt mese, Gjra kellett
zomancoztatni.

Savanyd gyiimélcs vagy mds
savanyU étel f6zése utdn gyakran
sotét szint kap az edény, amit ece-
tes séoldattal tisztithatunk. Azt is
ellendrizni tudjuk, van-e az edény
anyagdban élom, ha kicsit felme-
legitjiik, és az aljra cseppentiink
egy kis salétromsavat, amit ha-
gyunk rajta megszdradni. Ha utd-
na kén-hidrogénnel megnedvesit-
jiik a kezelt foltot, és az megfeke-
tedik, biztos, hogy 6lmot is tartal-
maz, ami nagyon drtalmas az
egészségre.

Komoly veszély fenyegeti az
értékes porceldnt, ha netdn szor-
gos kis unokakezek teritenek. Ne
engedjiink a kisértésnek, inkdbb
rakjuk el mi magunk, és biztos,

ami biztos, ne sajndljuk a firadsd-
got, tegyiink minden tdnyér f5l¢
egy darab fehér papirost!

Még egy j6 tandcs: ha a vendég
dohdnyzott, és a porceldn foltos
lett a cigarettapardzstdl, semmi
baj, dorzséljiik meg nedves, séba
midrtott dugéval! Ha a porceldn a
hosszabb hasznélat-

ronggyal. Tisztitds utdn dllott viz-
zel &blitsiik le a tdrgyat, és azonnal
toroljiik szdrazra. JOl jegyezziik
meg: lakkozott faanyagot soha-
sem szabad mosogatdszerrel tisz-
titani!

Unnepek idején az ember sok-
szor ételt is szdllit a csalddragok-

t6l, esetleg a moso-

gatdgéptsl  kissé
megfakult, elkopott,
dorzsoljiuk meg b

rongyra szort cit-
rompétléval, amig
kifényesedik. (Ha
kényesebb porceldn-
csészébe vagy liveg-
pohdrba forré folya-
dékot wltiink, agy
6vhatjuk meg a re-
pedéstdl, hogy a po-
hdrba eziistkanalat
tesziink, és igy ont-

jiik bele a tedt, cso-
koladét, kavér.)
Megfeketedett
fémtdrgyat Gigy tudunk kifényesi-
teni, hogy egy félbevdgott krump-
lit finom homokba mértunk, és
ezzel dérzsoljitk 4t. Lakkedlcde,
lakkstampedlit sose mossunk el
forrd vizzel, mert az drt a lakknak.
A legjobb, ha tiszta oliva- vagy
mds ételolajba mirtott ronggyal
dorgoljiik 4t addig, amig az edény
egészen szdraz lesz. Ha még pisz-
kosnak l4tszik, szérjunk rd kevés
lisztet, majd dorzsoljiik le réla a

Porcelanfényesités citrompétioval

nak, ezért fontos tudni, hogy haa
beféttesiiveg gumikarikdja nem
z4r rendesen, akkor kenjiik be to-
jasfehérjével!

Engem egy kicsit mindig zavar-
ba ejt a hisvagé deszka tisztitdsd-
nak kérdése. Haszndlat utdn
ugyanis nem lehet olyan gyorsan
elmosni, hogy be ne szivddjon va-
lami a huslébdl, a flszerekbdl.
Oreganydink — mosogatészer nél-
kil — egyszertien leddrgoleék ké-

porral vagy tiszta fehér homokkal
a fadeszkdt. Azt ajdnlom, havonta
egyszer f8zziik ki mosészeres for-
16 vizben 20-25 percig, aztdn aki
akarja, dorzsolgesse kporral vagy
fehér homokkal, ha nem tud le-
mondani errdl...

Ha az iivegpalackot, kristaly-
tiveget nem tudjuk jél kimosni,
mert az aljdn mér lerakédds van,
tegylink bele nyers, hdmozott
krumplidarabokat, ontsiink rd egy
kis palinkdrt, vagy ha mds nincs,
szédavizet. Rézzuk fel néhdny-
szor, aztdn hagyjuk benne egy
¢jszakdra. Végiil jol oblitsiik ki,
szdritsuk meg.

Misik mddszer, hogy a burgo-
nyaszeletekre ecetes s6t ontiink,
egy kis vizzel higitva, és ezt hagy-
juk dllni benne. Kristdlytiszta lesz
téle a palack!

Kénnyebben eltdvolithaté fol-
tokndl (beleszdradt tej, piszok) a
nyers krumplidarabkakra tegytink
kavézaccot, 6sszetort tojéshéjat és
egy kis vizet, hogy kénnyen ki
tudjuk 6bliteni. Ez, persze, mér
egészen boszorkdnyosan hangzik,
beldtom.

Ujsgiréknak ajénlott az utolsé
otlet: Gjsdgpapirral is kdnnyen céle
érhetiink. Tépjiik szét apré darab-
kakra az tjsdgot, toltsitk meg ve-
litk az tiveget, és rézogassuk, amig
az teljesen megtisztul.

Lehet, hogy igy az olvasé is job-
ban jar?

(Kovesdy)

A sz¢p, vékonyra metszett csir-
kemellszeleteket kicsit kiklopfol-
juk, majd egy éjszakdra fokhagy-
mds, enyhén s6s tejbe dztatjuk.
Mdsnap puha vajbdl elkészitjiik a
flszervajat. Ehhez 4teorjiik a fok-

19 dkg cukor

6 dkg vaj

3 mandarin héja lereszelve
1 ek narancslikér

El8szor a tészrdr készitjiik el.
Ehhez minden hozzdvalét 6ssze-
gyurunk. Hideg vajjal, gyors moz-
dulatokkal dolgozzunk, és ha el-
késziileiink, légmentesen elzdrt
edényben tegyiik hiit6be a tésztdt
egy ordra.

Nyujtsuk ki, majd béleljiink ki
vele egy tortaformdt, és igy is te-
gytk vissza fél 6érdra a hitdbe.
Ezalatt melegitsiik el6 a siit6t 200
fokra. Boritsuk be a tésztdt alufd-
lidval, és helyezziink rd szdrazba-
bot, hogy ne piposodjon fel siités
kozben. Az elsé tiz perc utdn le-
csavarhatjuk a h6fokot 180 fokra.
Igy siissiik tovabb még 15-20 per-
cen keresztill, amig szép aranybar-
na lesz.

A toltelékhez keverjiik 6ssze egy
lébosban a tojdsok sdrgdjdt a gyii-
molcsdk levével és a cukorral,
majd gdz folott, dllandé keverge-
tés mellett, f6zziik stirtire. Emel-
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Gyerekek kedvenc desszertje a mandarin tarte

hagymdt, nagyon finomra metél-
jiik a petrezselymet és a snidlinget,
s minden hozzdval6t alaposan
kikeveriink.

Leszéritjuk a szeleteket, meg-
sézzuk, megborsozzuk, és meg-
kenjiik a belsd oldaldt a fuszeres
vajkrémmel. Rétessziik a sonka-
szeletet, és dsszetekerjiik. A kizsi-
rozott tepsiben egymds mellé he-
lyezziik a gdngydlegeket, és lednt-
jitk a juhttrds szésszal. (A juhtirée
felhigitjuk a tejféllel, belekeverjiik
a snidlinget és a parmezdnt.)

Sztaniollal letakarva siitjik
nagyjabdl egy 6ra hosszat 200 fo-
kos siit6ben, majd a sztaniolt levé-
ve réla a tetejét is lepiritjuk.

MANDARIN TARTE

Illatos, konnyd, édes, mégis
kissé fanyar, és csodaszép szine
van —a mandarin minden gyerek
alma, nem csoda, ha ez a torta is
pillanatok alatt elttinik az asztalrdl
egy j6 vasdrnapi ebéd utdn. Na-
rancslikérrel, vagy nélkiile, idit§
desszert!

Hozzdvaldk a tésztdhoz
12,5 dkg vaj

25 dkg liszt

Y2 kk s6

1 ek cukor

3-4 ek hideg viz

Hozzavaldk a krémhez
6 tojas sargdja
1,75 dl friss mandarinlé

jiik le a g6zrdl, és keverjiik bele a
mandarinok héjat, a vajat és a li-
kére. Ontsiik a kihle tészedra,
amirél eltivolitottuk az alufélidt
és a babokat. A tortdt legaldbb 3
6rdn 4t hiitsiik t4lalds el8et!

CITROMOS MANDULASZELET

Szaftos, savanykds desszertet
készitettiink, ami sokdig elall. A
citromos szeleteknek, mint min-
den manduldval késziilt piskéed-
nak, kifejezetten jot tesz, ha né-
hany napig pihen, mieldtt az asztal
diszévé vilik.

Hozzdvaldk

20 dkg puha vaj

20 dkg cukor

30 dkg liszt

10 dkg mandula

6 tojas

2 tedskandl citromhéj
4 meyer citrom

1 tasak sitépor

Melegitsiik el6 a stitét 160 fok-
ra! A puha vajat keverjiik ki a por-
cukorral és a citromhéjjal. Egyen-
ként adjuk hozzd a tojdsokat, majd
a porrd 8rolt, hamozott manduldt,
amit el6z6leg elkevertiink a liszctel
és a siitbporral. Végiil finoman
keverjiik bele a citromlevet is.

Vajazzunk, lisztezziink ki egy
siit6format, és ontsiik bele a masz-
sz4t, majd hintsiink rd szeletelt
manduldt. Siissitk 40 percig 160
fokon.

A mandulas piskétanak jot tesz, ha fogyasztas elott par napig pihen
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Zugliget gydnyori fekvésének és
egészséges éghajlatdnak koszonhe-
t8en a févdros egyik legkedveltebb
kirdnduldhelye volt a 19. szdzad-
ban. Kora tavasszal szdzak lepték
el a vidéket, hogy még idében le-
foglaljék nydri szélldsaikat. A
Szarvas vendégléhoz kozel (a mai
Szarvas Gébor t—Zugligeti ut
keresztez6désében) Szakal Lu-
kacsné vendéglds és Kloze Rébert
fliszerkereskedd segitette szivélye-
sen a lakiskeresSket, és a Béla
kirdly Gton lévé ficdntelepi fliszer-
kereskedénél, Engelhardt Léndrd-
nal, valamint a kézeli bérkocsi-
tulajdonosokndl is lehetett érdek-
18dni a nydri szalldsokrol.

A pihend polgdrsdg kényelmét
szolgdlta, hogy az 4llandé bolto-
sokon kiviil a kornyezd falvakbdl
hézalé kofik is érkeztek, a koz-
ponti tejesarnok emberei és a helyi
majorosok pedig gondoskodtak
arrél, hogy a vendégek mindig
friss tejhez jussanak, és a mészdro-
sok is hdzhoz széllitottdk a hast.
Hirlapok ugyancsak jartak a Zug-
ligetbe is, mdr a korai érdkban
kézhez lehetett venni ezeket, és az
esti lapokat is még aznap olvashat-
tak az eldfizetdk. Kiilén postahi-
vatal és telefon miksdéte a lovas-
ut-végillomds épiiletében.

Garay J4nos koltd igy emléke-
zett vissza Zugligetre 1837-ben:
»Az elsé osztdlyba azok tartoznak,
kik hitisdgbdl mennek sétdlni, hogy
s2ép rubdjukat mutogassdk; a md-
sodik osztdlyba a tuddsokat lehetne
tenni, kik mozgds és emésztés ked-
véért sétdlnak; a harmadik osztdly-
ban végre az élni szeretdk vannak s
ezeknek végcéliuk a mulatds, evés,
ivds. — Olyanok a pestiek, mint egy
nagy nyugtalan szittyacsapat; meg-
szdlljdk kicsapdsaikkal a szomszéd-
sdgot, a Zugligetet, Laszlovszkyt,
Miksadrkdt, a Szép Jubdsznét,
Svdbhegyet, Mdria-vilgyér. A féir-

is van csarnoka, t. i. a Laszlovszky-
major. Itt az ember kiugrik poros
kocsijdbdl, mivel tisztdlatlanul nem
szabad belépnie, a kocsija utdn mdr
messzirdl szalads subancok dltal
eldbb jol le és megkeféltetik, mieldtr
a kiiszobon dtléphet, a természet
palotdjdba, a dombori tetbkre és
neverd ligetekbe, amelyek mintha
sgerelmi titkot siigndnak egymds-
nak, a szézatos berkekbe, az 6blis
volgyekbe, amelyeket bejdr a lebegd
szelld, mikizben édes enyhiilésben
ringatja a fdradt utast.”
Hazénkban a szervezett termé-
szetjérds kezdete az 1870-es évek-
re tehetd, akkoriban orszdgszerte
sorra jottek létre a turistaszerveze-
tek. Elséként a Magyar Turista
Egyesiilet alakult meg a Magyar-
orszdgi Kdrpdt Egyesiilet Buda-
pesti Szakosztalydbol, 1891-ben.
Elndke a Svdb-hegyen €18 bird

Ted tom Adwdnkel

Zugligeti hid (1908)

irdny a Zugliget. Mint minden
pompateremnek egy csarnoka szo-
kott lenni, hol a vendégeket cipds és
nemcipds cselédek fogadjdk, felséru-
hdit elszedik stb., 1igy a Zugligetnek

Eo6tvos Jézsef volt. A keriilet akti-
vitdsit a turizmus terén mi sem
bizonyitja jobban, hogy 1888-ban,
szinte az els6k kozott, az E6tvos-
villa épiiletében alakult meg a

Budapest-Hegyvidéki  Turista
Egylet.

Korabeli feljegyzések alapjén
hals teriilet volt a Zugliget a ter-
mészetbardt fiatalok szdmdra, akik
mdr kora tavasszal bejartdk a kor-
nyéket, hogy hévirdgot, ibolydt,
kokoresint, kankalint vagy mds
virdgokat szedhessenek. Piinkdsd-
kor ugyancsak ezrével tédultak ki
a kirdnduldk, hogy leheveredhes-
senek a z6ld pézsitra, és gondtala-
nul tlthessék el az tinnepnapot.
A sétdk alkalméval sokszor lehe-
tett amatdr fényképészekkel taldl-
kozni, akiknek a kornyék ihlette
tdj valésigos aranybdnyit jelen-
tett.

Mivel a kozvildgitds a 19. szd-
zadban nem volt megoldott, min-
denki gy szervezte a kirdndul4-
sat, hogy sotétedés el6tt haza
tudjon indulni. Ez szép id8ben
nem okozott gondot, esében azon-
ban —a kortdrsak visszaemlékezé-
sei alapjdn — rettenetesen nehéz-
nek bizonyult: ki gyalog, ki lovon,
ki pedig a sdrban kdszva-mdszva
igyekezett eljutni a vdrosig. Az
eséviz elvezetésérdl ekkor még
nem gondoskodtak, ezért felhs-
szakaddsok esetén nemegyszer
el6fordultak haldlos szerencsétlen-
ségek is.

A természetjérdson tul szémos
sportoldsi lehetdséget kindle Zug-
liget. Juliusban és augusztusban a
kozeli Hidegkuti tton 1évé Had-
aprédiskola nyari uszoddja nyitva
4llt a nyaral6k részére, és az Isten-
szeme fogadd melletti kis téban is
sokan fiirddtek. Szdmos villatulaj-
donos épittetett sajit teniszpalydt,
és sok nyilvdnos pdlya is vdrta a
sportoldkat, s6t még a gyermek-
szanatériumnak is volt sajdt te-
niszpalydja.

A nydri id8szakban leginkdbb
természetjaré tardk és kirdnduld-
sok szinhelye volt Zugliget, emel-
lett t6bb futd- és tornaversenyt is
tartottak a kornyék adta természe-
ti lehetdségekbdl adédéan. A

zésében az 1920-as években. Az
orsz4guti verseny dtvonala a ko-
vetkez§ volt 1923-ban: Apponyi-
tér (ma: Ferenciek tere), Erzsébet-
hid, Budai rakoddpart, Vérosvéri-
at, Pilisvorosvdr, a 121-es kilomé-
terkd, Pilisszentivdn, Solymdr,
Pesthidegkuat, Szép Juhdszné,
Tiindérhegyi-ut, Métyds kirdly-
ut, a Svibhegyi Nagyszalls, Mdr-
tonhegyi-tt, Németvolgyi ut, Is-
tenhegyi-tt, Béla kirdly ut, Zug-
ligeti tt. Szép Ilona, Budakeszi-ut,
Szép Juhdszné, Janoshegy, isméta
Svébhegyi Nagyszall6, Csillagvol-
gyi- és Csermely-utak, majd végiil
a Zugligeti végéllomds. Ez a tdv
koriilbelil 73 kilométer lehetett.

A hegyi verseny ttvonala szinte
egy az egyben Zugligetben haladt.
A zugligeti villamos-végallomdstdl
a felette ivel§ hidon 4dta Zugligeti-
ue, Szilassy-tt, Disznéfd, végiil a
Szent Anna-kdpolna melletti cél
volt az ttvonala a kézel 2,2 kilo-
méteres tdvnak.

A ¢éli sportok meghonositdsira
a Budapest-Zugligeti Egyesiilet és
a Budapesti (Budai) Torna Egylet
tett kedvezd lépéseket. Kérésiikre
a f8vdros tandcsa kidolgozta a téli
sportok (izésére vonatkozd sza-
balyzatot, utakat jelolt ki szdnkd-

Természetjaras és sportélet a Zugligetben

vizésénél dridsi akaddlyr képez az,
hogy mdr a korai délutdni érikban
sotét van és a legjobb rédli-pdlydn a
Zugligeti-iton a mostani pislogd
petrdleumldmpdk melletr a rédlizds
veszélyes. A fbvdros lakossdganalk
egészsége meg kivannd azt az dldo-
zatot, hogy a fbvdros ez titvonalar
villannyal vildgitand, ami lehetévé
tenné 4 dra utdn is a sportoldst és
azok is egészséges sporttal eltilther-
nének nébdny drdt, akik délelért
munkdval van elfoglalva.”

Sielésre is volt alkalmas teriilet,
a Normafa és a Disznéfé kozote
rendszeresen versenyeket is szer-
veztek. Bér ez a sportdg leginkdbb
a Normafdnil volt népszerd, sok
sitira indult Zugligetbdl, vagy ért
véget ott. Jellemzd a hely felka-
pottsdgdra, hogy a ldtogatdk ha-
talmas tomegétdl tobbszor nem
fértek fel a villamosokra a helyi
lakosok, emiatt panaszos levelek
4radata indult meg a fév4ros veze-
téséhez.

Ugyancsak a Budai Napléban
jelent meg az aldbbi irds 1929. ja-
nudr 27-én: , Leszorulnak a zugli-
getiek a sportolék miatt most télen
és épen ezért az 1ij ikervillamos ko-
csiknak a zugligeti vonalon vald
Jjdratdsdr kérte a Virdnyos—Kiitvil-

A Zugligeti ut és a Tiindér-hegy krnyéke 916ban

Nemzeti Torna Egylet 1867-ben
sportnapot szervezett, ennek ke-
retében futdverseny zajlott a Ficdn
vendéglénél. Sét a Vaddsz és Ver-
senylap Ujsdg megemliti, hogy
1867. junius 29-én Mustiere Osz-
kir egy zugligeti kirdndulds alkal-
méval benevezett magasugrdsver-
senyre, és 174 centiméteres ered-
ménnyel elnyerte az elsé dijat.
Hegyi versennyel egybekotdte
orszdguti motorkerékpdr-verseny
is érintette Zugligetet a Kirdlyi
Magyar Automobil Klub szerve-

Zugligeti t1 Remete-szikldval

2

palydknak, és azokat karban is
tartotta. Szdnkdzdsra a legalkal-
masabb a Zugligeti tt, tovdbbd az
Arnyas Gt és a Béla kiraly e vol.
A Budakeszi tton pedig csak iin-
nep- és vasirnapokon, a délutdni
érakban volt lehet8ség szdnkdzni.

A zugligeti tél hangulatdta Bu-
dai Naplé igy &rizte meg 1921.
november 27-i szdimdanak hasébja-
in: , Az elsé ho hulldsdval ismét el-
lepte a Zugligetet a téli sportot 1izé
kozonség. Viddm és hangos lett az
egész Zugliget. Az egészséges sport

gyi Egyesiiler. Kiemelték azt, hogy
nydron a kirdndulék, most télen a
sieldk és rodlizok oly nagy szdmmal
lepik el a zugligeti kocsikat, hogy
azokon a Zugliget dllands lakdi alig
tudnak helyhez jutni, amely bajon
segitene ily tomegnapokon a két ko-
csibdl dllé vij ikerkocsik bedllitdsa.”

Zugliget és kornyezete egész
évben hangulatos és kedvelt kirdn-
duldhely volt. A ny4ri szezon utdn
is ugyanigy megtelt kirdnduldk-
kal és a téli sportok szerelmeseivel.

Baldzs Attila

A Budapest-Zugligeti Egyesiilet torténete

Az elsd hegyvidéki civil tdrsasdg,
a Budapesti Hegyvidéki Turista
Egyesiilet 1888-as létrejotte utdn
miésodikként négy évvel kés6bb,
1892. jalius 13-dn alakult meg a
Budapest-Zugligeti  Egyesiilet.
Elnoke Sigray P4l, titkdra és pénz-
tdrosa Eperjessy Istvan lett.

Az alapiték igy fogalmaztak:
~Az egyesiilet czélja a Zugliget irdn-
ti érdeklddés felébresztése és terjesz-
tése, valamint anyagi é magyar
kulturdlis érdekeinek elomozditisa,
lakossdga kizott a tdrsadalmi élet
élénkitése. E czéljdr az egyesiilet ak-
ként igyekszik elérni, hogy egyrészr
a Zugliget szépitését, a koriilmények-
hez képesti rendezését, kocsi- és gya-
logutak, dsvények létesitése dltal a
kizlekedést eldmozditja, sitmutatdk,
térképek kiaddsdval stb., mdsrészt
pedig a tarsadalmi élet tdrsas dssze-
Jjovetelek, tanczvigalmak, hangver-
senyek, felolvasdsok, tdrsas kirdndu-
ldsok stb. rendezése dlral élénkir.”

Az egyesiilet kozvetleniil a
megalakuldsa utdn mdr aktiv
programokat szervezett a zuglige-
ti fogaddkban: tincmulatsdgokat
a Laszlovszky-majorban és a Fé-
cdn Nagyvendégl6ben, tornaegy-
leti megmozduldsokat a Diszn6fé
forrdsndl. Folyamatos tevékenysé-
gébdl kiilon is érdemes kiemelni
két eredményt. Az 1905-1906-0s
években adta ki Eperjessy Istvan
a Zugliget és vidéke cimd turista-
kalauzit, amihez mellékletként
egy szintvonalas turistatérkép is
jért. A Budapest-Zugligeti Egye-
siilet a Szabad Polgdri Kérrel ko-
zdsen egy Kossuth-szobor — a
f8véros elsé Kossuth-szobrdnak
— feldllitdsét kezdeményezte a
Diszné6f8-forrds felett, a Métyds
kirdly at és a Tiindérhegyi t ta-
ldlkozdsdndl (ma ezt a helyet Kos-
suth-pihendnek nevezik). Téth
Istvan alkotdsa mdr 1912 mdjusa-
ra elkésziilt, de bd egy esztenddt

kellett vdrni, amig a politikai
helyzet megengedte, hogy — 1913.
jinius 22-én — innepélyesen fel-
avassak a szobrot. A ceremoénidra
diszes meghivét, az eseményrél

UTMUTATD
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pedig emlékfiizetet adott ki az
egyesiilet.

A Budapest-Zugligeti Egyesii-
let a két vildghdboru kézétt to-
vébbra is védte, szépitette Zugli-

ay

1906

A Zugliget és vidéke cimii turistakalauz boritoja

getet. A mdsodik vildghdbora
utdn, a szovjet megszallds alace
minden egyesiilet tevékenységét
megsziintették. Az 1989-es politi-
kai véltozds idején, fél évszdzados
sziinet utdn alakult Gjjd a szervezet
— az egykori Budapest-Zugligeti
Egyesiilet céljait felvdllalva —,
ugyanazon a néven. Elsg elnoke
és titkdra Krizsén Gyorgy és dr.
Mészdros Gyorgy lett. 1990-t8l
dr. Salamin Andrés vallalta az el-
noki teenddket.

A s2¢pitd feladatok helyére a
még megmaradt természeti és épi-
tett értékek védelme lépett. Sike-
riilt megévni a teljes pusztuldstdl
a Fécdn fogadd kilenchektdros
teriiletét, és megmaradhatott a
zugligeti  villamos-végdllomds
épiilete is.

Az elmule fél évszdzad alatt az
egyesiilet szdmos alkalommal fel-
hivta magdra a figyelmet. Segéd-
kezett a Szent Anna- és a

e

W

Sigray Pal, az elso elnok

Farkasvolgyi Uti Madonna képol-
na helyredllitdsdban, valamint fon-
tos része volt a Kossuth-szobor
talpazatdn 1év8 bronz dombormi
és az Erzsébetr-térdepld helyredlli-
tdsdban. Kezdeményezte és tdmo-
gatta tobb tucat hely- és kultartor-
téneti konyv megjelenését, emellett
szdmos helytorténeti sétdt szerve-
zett, amely Zugliget és kdrnyéke
emlékhelyeit, természeti szépsége-
it mutatta be a f8vdros lakosainak.

(Baldzs A.)
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Belso utazas

A Galéria 12-ben megnyilt kidlli-
tdsa cimével — Ideje a szemlél8dés-
nek — Kdddr Katalin képz8m-
vész a prédikdtor Salamon kony-
vére emlékeztet, amely igy szol:
mindennek rendelt ideje van.
,Ennilam a szemlélédésnek jott
el az ideje, noha egész életemben
szemlélédé tipus voltam, most,
ahogy id8s6dém egyre inkdbb igy
élek — vallja. — Azel6tt sokat utaz-
tam, az volt az ihletet ad6 élmény.
Most mar inkdbb belsé utazis,
amit teszek, figyelem a szobdban,
ahogy a fény-drnyék jtszik a fa-

hdrom alkalommal rendezett
egyéni térlatot.

A mostani kidllitdst megnyitd
Baldzs Sindor mivészettorténész
szerint ,az alkoté ember szdmdra
természetes foglalatossdg a tdrgya
feletti higgadt vagy izgatottabb
vizsgdlédds, figyelme azt keriti ko-
riil, aminek jelzésére, kimondésdra
késztetést érez. E tdrlaton az idg-
szerliséget hangsilyozé cimjelzés,
aszemlélédés onkéntelen folyama-
tat a szokvdnyostdl dthatébb, mé-
lyebb, az emberi egzisztencia egé-
szét alapjaiban érintd mozzanattd

Kadar Katalin képzomiivész

lon, vagy nézem, ahogy né aftia
kertben, szinesednek a levelek,
ezek az élmények inspirdlnak az
alkotdsra.”

Kédir Katalin 1973-ban diplo-
mézott a Képz8miivészeti Fisko-
lin, ahol Zelenik Crescencia,
Barcsay Jend, Kddir Gyorgy,
Tamdssi Zoltdn és Kocsis Imre
tanftottdk. Alkalmazott grafikus-
ként végzett, és tervezett emblé-
mikat, plakdtokat, televizids és
diafilmeket, kidllitdsgrafikdkat,
illusztrdciokat, gyerekjdtékokart,
képeslapokat. 1980 6ta f8ként au-
toném grafikdval foglalkozik, de
fest és fotdzik is. Ez iddig dtven-

emeli. Noha a fldbe gydkereziink,
a szimbolikus értelemben vett ég
felé noveksziink, ezt jelzik az alko-
tasok, a Felhéleltdr, a Misztérium,
a Gondolatok féldlomban vagy a
Csendes csoddk.”

A tdrlat hangulatdba belesimult
a Szikora Borbdla 4ltal fuvoldn
eléadott Elégia, Szervdnszky End-
re miive.

Balajthy Anna

B A kidllitds megtekinthetd: janu-
dr 27-ig, hétf6tél péntekig 14-22,
szombaton 16-22 érdig. Cim: Ga-
léria 12 Kdvézd és Borbdr, XII.,
Hajnéezy Jozsef utca 21.

Zenei csemegék az idei Cziffra Fesztivalon

Els§ alkalommal a MOM Kultu-
rélis Kézpont szinhdz- és kupola-
terme adott otthont a Cziffra Fesz-
tivdlnak, tavaly bekapcsolédott a
Zeneakadémia, az idén pedig mar
a Mivészetek Palotdja is ,,csatasor-
ba” 4ll. A vildghir(i vendégmiivé-
szek puszta felsoroldsa is zenei , ki
kicsoda” lehetne. A nagyszabdsa
rendezvénysorozat 6tletgazdija,
Baldzs Janos zongoramiivész tervei
kozdtt nemcsak a helyszinek és a
neves résztvevék sordnak folyama-
tos b8vitése szerepel, hanem a fesz-
tivdl rangos kiilfoldi koncertter-
mekbe valé eljuttatdsa is a névadéd
szﬁletésnapi centendriumara,
2021-re.

Az idei programban hdrom hely-
szinen tiz koncertet hallgathat vé-
gig a kozdnség. A sort februdr 19-én
a fesztivdl Kamarazenekardnak
hangversenye nyitja a MOMkule
ban, Kéllai Ernd Junior Prima dijas
hegedim(ivész irdnyitdsdval. Koz-
rem(kddnek: Baldzs Jinos zongo-
rdn, Darko Briek klarinéton és
Gwendolyn Masin hegedtin. A
fellép8k Mozart, Weber, Ravel és
Chopin miveibdl jitszanak.

Miésnap este ugyanott a fesztivél
egyik legérdekesebb zenei csemegé-
je lehet a ZongOpera. A Kossuth-,
Liszt- és Prima Primissima dijas
koloratdrszoprdn énckesnd, Mik-
16sa Erika Baldzs Jdnos zongoraki-
séretével Mozart, Erkel, Puccini,
Bizet és Verdi legismertebb opera-
4ridit adja eld. Ezek mellett Liszt-
miivek Cziffra-4tiratai is felcsen-
diilnek.

Februdr 21-én és 22-én hagyo-
médnyos értelemben vett klasszikus
zenei koncertek lesznek a Barték
Béla Nemzeti Hangversenyterem-
ben és a Zeneakadémidn. Az elsé
estén Arcadi Volodos vildghird
zongoramiivész tolmdcsoldsdban

hallgathatjuk meg Schumann Pil-
langék cimii mivét, Brahms zon-
goradarabjait és Schubert A-dur
szondtdjit. Mdsnap Beethoven

Hammerklavier cimen ismert zon-
goraszondtaja, majd orosz zeneszer-
z8k, Prokofjev, Obukhov és
Szkrjabin mivei hangoznak el Pi-
erre-Laurent Aimard zongoramd-
vész el6addsiban.

A kévetkezd napon, februdr 23-
4n ismét egy zenei ,.kakukkrojds”
kovetkezik, ezattal a Zeneakadé-
mia nagytermében. Az improvizd-
ci6 cim{ programban hdrom mi-
vész hdrom mifajban mutatja be
a rogtonzés miivészetét. Baldzs
Janos a klasszikus zenét, Presser
Gdbor a progressziv pop/rockot,
Szakesi Lakatos Béla pedig a jazzt
képviseli.

Misnap délelétt a MOMkule
kupolatermében hangszerbemutaté
koncert lesz gyerekeknek. Eotvos
Jézsef Liszt-dijas gitdrmiivész kala-
uzolja a fiatalokat, a zeneirodalom
nagyobb dllomdsait érintve. Este a

szinhdzteremben, a korabbi évek
gyakorlatdnak megfelel8en, Bdrest
idézi fel Cziffra Gydrgy szérakoz-

tatd zenei és jazzes kotddéseit. A

=
=

Jando Jené és Balazs Janos kozos fellépése atavalyi fesztival egyik fénypontjat jelentette

mule szdzad elsd felének legna-
gyobb magyar és kiilfoldi sldgerei
egyedi hangszerelésben szélalnak
meg a Hot Jazz Band és a Sdrkézi
Lajos vezette cigdnyzenekar eléadé-
sdban.

Februir 25-én délelétt  a
MOMkult szinhdztermében a Vir-
tudzok és a Junior Prima dijasok
ugyancsak hagyomdnyos 6rom-
koncertje kdvetkezik, A jov6 gene-
rdciéja cimmel. Két ifji hegedis,
zongorista, klarinétos és csellista,
valamint egy szoprénénekesnd tol-
mdcsolja Mozart, Hindel, Saint-
Saéns, Paganini és Rahmanyinov
legismertebb miveit.

Este a Zeneakadémia ad otthont
az Homage 4 Cziffra gdlahangver-
senynek, amelyen a szervezdk dt-
adjik a fesztival dijait. Liszt Ferenc
két kozkedvelt miivét — a Les
Préludes-ot és az Esz-dur zongora-

versenyt — hallgathatja meg a pub-
likum a Magyar Rddié Szimfoni-
kus Zenekardnak eléaddsiban,
Viséry Tamds vezényletével. Koz-

remikddik: a tavalyi Barték-vildg-
verseny gyGztese, Cosima Soulez
Larivére hegedim(ivész és Baldzs
Janos. Két nappal késébb, kedd
este a2 MOMkult nagytermében
Bésze Addm, a fesztival mdsorve-
zet6je Cziffra ,,After” cimd zenei
stand-up-estjén személyes gondo-
latait és élettapasztalatait osztja
meg a zeneszeretd kozonséggel.

A harmadik Cziffra Fesztivdl-
hoz kapcsolédé szdmtalan rendez-
vény felsoroldsa szinte lehetetlen.
Mesterkurzustdl ~ kidllitdsokig,
rajzpalydzactdl vetélkeddig sok
minden megtaldlhaté a sorban,
s6t még a gasztrondémia is helyet
kap a felejthetetlennek igérkezd
tavaszi programsorozatban. A
részletekrdl a www.cziffrafesztival.
hu honlapon olvashatnak az ér-
dekl6d6k.

Mdrton Attila

Megnyilt a hegyvidéki Makovecz-emlékhaz

A tavaly novemberi hivatalos
atadds utan a napokban a nagyko-
z0nség el6tt is megnyitotta kapuit
a Makovecz Kézpont és Archivum,
ahol kiallitas lathatd a Hegyvidék
diszpolgdra, Makovecz Imre ter-
veibdl és személyes targyaibol. A
Véroskati Ut legelején allo, szolid,
gémbdlyded hazat maganak
tervezte az épitész, am mar nem
érhette meg, hogy bekoltdzhes-
sen Uj otthondba.

Makovecz Imre egykori iroddjs-
nak mdsdt is megtekinthetik a
ldtogatdk a napokban megnyile
hegyvidéki emlékhdzban, a
Makovecz Kozpont és Archivum-
ban. A Véroskuti ti épiiletbe a ma
is mkodd dbudai, Kecske utcai
épitésziroddbol koltozteteék 4t az
alkoté butorait, kényveit, makett-
jeit, tovabbd a bardraitdl kapott
kiilsnféle hasznélati és disztirgya-
kat. Elhoztdk az {rdasztaldt is,
rajta az utolsé vdzlatéval, valamint
a ceruzdval, amivel a rajz késziilt.

,Ugy rekonstrudltuk édesapim
dolgozészobdjét, hogy azt a hatdst
keltse, épp most 4llt fel, és ment el
onnan. Mert tényleg ilyen hirtelen

tdvozott el koziiliink: egy pénteki
napon még a rajzén dolgozott,
héevégén mdr nem érezte jol ma-

niinket” — mondta el az épitész fia,
Makovecz P4l, a Makovecz Imre
Alapitvény kuratériumi elndke,
aki a ldtogat6k szdmdra vezetést
tartott a hdzban.

A mester magdnak és feleségé-
nek tervezte a 128-as busz végil-
lomasa melletti telken 1év6 hizat,
hogy ott éljen, hirom gyermeke

A tervek szerint eloadasoknak és k

otthondhoz kozel. A bekéltzésre

azonban mar nem maradt ideje.
,Nem akartuk az ingatlanpia-

con éreékesiteni az épiiletet, az

berendezést és a felbecsiilhetetlen
érték terveket, rajzokat, szemé-
lyes térgyakat a csaldd bocsdtotta
rendelkezésre.

méltatlan lett volna édesapdm
emlékéhez” — folytatta Makovecz
Pil. Felidézte, hogy hosszu egyez-
tetések utdn az dllam a Magyar
Mivészeti Akadémidn keresztiil
megvésérolta a hdzat, amiben a
Makovecz Imre Alapitvény koz-
remiikddésével létrejott a Mako-
vecz Kozpont és Archivum. A

Makovecz Imre, az organikus épitészet nemzetkézi hirt mestere 1935. november 20-4n sziiletett
Budapesten. Gyermekkordban az Orbdnhegyi tton lakott, onnan jirt a kzeli, Németvélgyi ati ,mackés”
évoddba és iskoldba. A Petéfi Séndor Gimndziumban érettségizett, egyetemi tanulmdnyait a Budapesti
Muszaki Egyetem Epitészmérndki Kardn folytatta. Az 1980-as évekig kiilonbozé dllami vallalatokndl
dolgozott, majd 1981-ben 6n4llé épitésziroddt alapitott, ami dctdrést jelentett pélyafutdsaban. Szdmos
kozépiiletet, templomot tervezett, elsésorban vidéki vérosokban. Stilusinak karakteres hordozéja a sié-
foki evangélikus templom és a paksi templom. Hires épiiletei kozé tartozik a tobbi kozott a Pdzmdny
Péter Katolikus Egyetem piliscsabai épiiletegyiittese, benne a kdzépkori hangulatot kelt§ Stephaneum.
Fé miivének az 1992-es, sevillai vildgkidllitds magyar pavilonja tekinthetd. Szdémos szakmai és kozéleti
szervezet munkdjiban vett részt, egyik alapité tagja volt az Orszdgépitd Alapitvanynak, a Kés Kéroly
Egyesiilésnek és a Magyar Miivészeti Akadémidnak. Kossuth- és Ybl-dijjal is kitiintették, a Hegyvidék
diszpolgdra cimet 2007-ben kapta meg a helyi nkormdnyzattél. 2011. szeptember 27-én hunyt el, te-
metésén tobb ezer ember jelent meg a Farkasréti temet8ben.

amarakoncerteknek is otthont ad majd a Varoskuiti uti épiile

Makovecz P4l a rekonstrudlt
dolgozészoba mellett az épiiletben
kialakitott kis tdrlatot is bemutat-
ta az érdeklédéknek, ahol néhdny
terv, vazlat mellett a ,, Makovecz-
z4sz716” is helyet kapott. Ezen a
papirbdl készitett lobogén egy-
mdsra ragasztva fliggenek az épi-
tész feljegyzései, levelei, valamint
szamos 4ltala érdekesnek tartott
Ujsdgcikk. Egyszer az egészet 6sz-
szetekerte és lerakta a pincébe, igy
sokdig azt hitték, mdr nincs is
meg. A hagyaték rendezése koz-
ben bukkantak r4, leirhatatlan
4llapotban, ezért restaurdtorokkal
4llittactdk helyre. Ebbél az izgal-
mas kordokumentumbdl, a ,,z4sz-
16” lapjainak mésolatdbél konyvet
szeretnének sszedllitani, amelyet
még az idén kiadndnak.

A kidllitott relikvidkon tdl sok
olyan értéket is 8riz az emlékhdz,
ami polcokon, fidkokban hever.
Megtaldlhat6 a Makovecz-tervek

teljes archivuma, amelyek feldol-
gozésa folyamatosan zajlik. Var-
hatéan még egy év kell a hagyaték
rendezéséhez, hogy azt kutatdsi
céllal kozkincesé tehessék.

A Makovecz Kézpont és Archi-
vum a tervek szerint rendezvé-
nyeknek is helyet biztosit majd, az
épiilet kdzponti terében kozosségi
programokat tartandnak 8sztdl.
Szellemi mihelyek, el8addsok,
kamarakoncertek helyszine lehet
az eredetileg nappalinak késziil,
tdgas, vildgos, kupoldval fedett tér,
ahol egyszerre akdr negyven em-
bert is le lehet iiltetni.

,Feladatunk a programszerve-
zés, az archivum rendezése és a
kutatdsok elékészitése, valamint a
folyamatban 1év beruhdzésok,
feldjitdsok, tovdbbd a papiron ma-
radt tervek megvalésitdsdnak ko-
ordindldsa, szakmai feliigyelete”
— foglalta 6ssze a Makovecz Koz-

Mintha épp most ment volna el... - Makovecz Imre iréasztala

pont és Archivum el6tt 4116 mun-
kdr Csernyus Ldrinc épitész, az
alapitvdny kuratériumdnak tagja,
aki harminc évig volt Makovecz
Imre munkatirsa. Mint mondta,
mestere terveinek megvaldsitdsa
nem &llt le: Makén kényvtdr, Za-
laegerszeg  mellett  kdpolna,
Rékoskerten pedig egy skumeni-

kus templom ¢épiil. Jelenleg 6ssze-
sen tizennyolc beruhdzds zajlik
Magyarorszdgon, amely Mako-
vecz Imréhez kothetd.
Mindazokat az épiileteket,
amik a Makovecz-tervek alapjin
eddig elkésziiltek, rovidesen egy
kulturélis uthdlézat koti majd osz-
sze az orszdgban, hogy az érdek-
18d8knek segitséget adjon a felfe-
dezésiikhoz. A févarost és a Duna-
kanyart magdban foglal6 régiéban
tizendt épiilet bevondsdval mér
sszedlle a kijelslt utak rendszere.
A XII. keriiletben a Makovecz
Koézpont és Archivum épiilete
mellett a Farkasréti temetd rava-
talozéjdt, mig Buda twbbi részén
a kis-hdrs-hegyi kildtdt, a kommu-
nizmus iildézottjeinek tabdni em-

[ékmiivée, valamint Makovecz
Imre Kecske utcai irodahdzit
érinti az Gtvonal.

sZ.

B A Makovecz Kizpont és Archi-
vum minden hétfon, szerddn és
pénteken 14—17 drdig litogathatd.
Cim: XII., Viroskiiti 4t 2.
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A szervezék a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Dalban mondom el! - Léci &
Szeder interaktiv, 45 perces el6ada-
sa janudr 20-an 9.30 (Bonbon Matiné
Bérlet). Kriszti és Loci az el6adas soran
késziti el az idei év legnagyobb sldge-
rét a gyerekekkel kozosen, amibdl az
is kiderdl, hogy milyen lett volna, ha
eztadalt Cseh Tamés, Paul McCartney
vagy éppen egy DJ-producer ifja meg.
Az eléadas 4 éves kortdl ajanlott.

Eurépa Kiadé-koncert janudr 20-
an 19.00. A nyolcvanas évek kultikus
csapata, az Europa Kiadd Ujra aktivan
koncertez6 zenekar. Rovid id6 alatt a
korabeli hazai alternativ rockzenei élet
meghatérozo6 egyittese lett, amely
kisebb-nagyobb megszakitasokkal a
kilencvenes évek kbzepéig miikodott.
2004-ben az Eurdpai Unidhoz vald
csatlakozés alkalmabol djra koncer-
tet adott az A38 Hajon, ezt kdvetben
2013-ban Uj aloummal, Uj feldllassal
jelentkezett. 2016 év végén jelent
meg legfrissebb anyaga, Valahol
lenni cimmel. A zenekar 2017-ben a
fesztivalok, zenei klubok rendszeres
szerepldje lett.

10 Példazat. Jézus tanulsagos,
elgondolkodtato torténetei kiilonle-
ges zenei kornyezetben elevenednek
meg Gryllus Daniellel janudr 22-én
19.00 6rakor, a Magyar Kultdra Napja
alkalmabdl. A dalsorozat az ésforras-
hoz visszatérve, mégis mai médon
fogalmazza Ujra és tolmécsolja az
evangéliumi tanitast, ahogy a szerzé
eddigi bibliai dalai (Pal Apostol, Hegyi
beszéd, Zsoltarok) is tették. A belépés
dijtalan, de regisztraciohoz kotott. A
regisztrcio dija: 200 Ft.

Miklosa Erika: Masképp januar
22-én 19.30. Mikldsa Erika Masképp
ciml lemezének anyagdt hosszu
évek utan el6szor hallhatja élében a
kézonség. A nemzetkozi hir trombi-

tamivésszel, Fekete-Kovécs Kornél-
lal egyediilall6 és egyszeri alkalomra
késziil az énekesnd. A két szélista k-
[onleges és személyes estre hivja a ko-
z6nséget, amelyen alemezen hallha-
t6 dalok mellett duettet is énekelnek
majd. Az egyedi koncertprogramban
a vilagjaro, Kossuth-dijas mivésznd
a szivéhez legkdzelebb all6 &ridkbdl
és dalokbol vélogat, mig Fekete-
Kovacs Kornél sajat szerzeményeibdl
és hangszereléseibdl mutat be da-
rabokat. Kézrem(ikodik: Modern Art
Orchestra.

Babakoncertjanuar 26-an 10.30.A
msorban a klasszikus zeneirodalom
népszer( dallamai csendiilnek fel. A
Babakoncert eléadéi a Duo Clarino
tagjai: Nagy Mira (zongora), Gudor
Judit (klarinét).

Pamukkale. Okori romvarosok a
Torok Riviéran - Ovéri Arpad el6adés-
sorozaténak kdvetkezd része januar
24-én 17.30 (digitalis feldolgozasu
vetitett képekkel illusztralt eléadas-
sorozat). A rémai drokség, Pamukkale
termalfirdGjének és a hozzé kapcso-
16d6 természeti csoda, a hofehér
travertin teraszok megtekintése utan
Aphrodisias 6kori gdrog véroséba ,ki-
randulnak” a résztvevék, majd Alanya
erédvarosat tekintik meg. Az dkori
emlékek koztil kiemelkedik Aspendos
szinte teljes épségben megmaradt
szinhaza. Az ,antik” vérosok kozlil ér-
deklédésre tarthat szamot Perge rom-
teriilete. Jegyar: 500 Ft, Hegyvidék
Kértyéval dijtalan. Jegyek kaphatok a
MOMkult jegypénztéraban.

Apam ablakabol az ég - januar
26-an 19.00 (Hagyomanyok Haza). Az
eléadas visszaemlékezésen keresz-
tlll, kozos élményként megfogalmaz-
za, hogy végiil mindenki ugyanarra
gondol: az apjara. A né ugyanugy
része a torténetnek, mint a férfi - hi-
szen nincs borsé a héja nélkil, ésnem
akad levél fa nélkiil. Egyszerre kacsint
amultba ésajelenbe. Az eléadés sok-
féle szinpadi és hétkdznapi eszkdzzel
vezet végig egy képzelt torténeten,
nemcsak tanccal és zenével, hanem
a babszinhdz, a film és az é16 sz6 esz-
kozeivel is. Nem egy ,hagyomdanyos”
tancel6adas, sem muzsikdjéban, sem
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ténclépéseiben, de minden egyes
mozzanata a régi gyokerekbdl taplal-
kozik, a mult szinte tiszteletével raj-
zolja meg és dbrdzolja - sajét dalokkal,
mozdulatokkal, sajétos formanyelvvel
- egy apa-fill kapcsolat sokdimenzi-
6s érzelmi ktédéseit. Az el6adadshan
megfér a fajdalom a szépséggel, a si-
rés a jokedvvel. Jegyar: Tancrdl tanc-
ra szabadbérlet, 3500, 2800 Ft, 2200
Ft. Hagyomanyok Haza-jegypénztar
(bérlet- és jegyvasarlas), 225-6056
vagy jegy@hagyomanyokhaza.hu.
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Gogos Gunar Gedeon janudr
27-én 10.30. A G6gos Gunar Gedeon
mesekonyvon nemzedékek néttek
fel. Két évvel ezel6tt a szerzé uno-
kdja, Tarjén Veronika zenekaraval, a
Veronakival feldolgozta nagymamaja
kozkedvelt verseit. Szamtalan sikeres
koncert utan a kdznség most szinha-
zi el6adas formajaban is talalkozhat a
gazdag anyaggal. Hat kivald zenész, 6t
tancos-szinész kelti életre a dalok, me-
sék ihlette egyedi vildgot. Humorral,
varazslattal atsz6tt jelenetek, jatékok

www.hegyvidek.hu

formajaban kertl szemiink elé meg-
annyiismert alak, helyzet a Libabaltdl
Gyuri kakasig, a Kiugrott a gomboctdl
G6gos Gunar Gedeonig.

Hangszerek vilaga januér 28-an.
10.00 Balézs Jdnos hangszerbemutaté
koncertje gyerekeknek (3-6 éves ko-
riaknak ajanlott). 11.30 Baldzs Janos
hangszerbemutaté koncertje gyere-
keknek (7-14 éves kortiaknak ajanlott).
Akoncertekingyenesek, de regisztrél-
ni kell a hangszerekvilaga@gmail.com
e-mail-cimen.

Lyukaséra janudr 30-4n 19.00. A
Lyukaséra kolt6kbél, szinészekbdl, iro-
dalmarokbdl 4ll6, 6sszeszokott barati
tarsasag, tagjai egymast és a nézoket
kalauzoljak a koltészet izgalmas vila-
gaba. Vidam és banatos anekdotdk,
remek versek elevenednek meg a
pédiumon.

Lumidance: Urban - Folk kialli-
tas januar 31-ig. A lumidance olyan
sajatos dsszetett sz6, ami egyarant
utal a fotogréfidban is fontos fényje-
lenség fogalmara, és utal a tancra: a
zene, aritmus, a harménia, a liiktetés,
a tempd, az energia, a szenvedély, a
koz6s mozgas- és térélmény kommu-
nikacidjara. A lumidance megélmodé-
jaésalkotdja, Varadi Levente a Magyar
Kulttra Napja alkalmabol olyan foté-
sorozatot vélogatott dssze, amiben
a népténcot modern varosi kornye-
zetbe helyezi, jelezve a népi kultira
reneszanszat. A belépés dijtalan.

Szabadpolc januér 31-én 15.00.
Kdnyvcserebere szabadon a Siraly
sétanyon. Ha elviszi régi, megunt,
esetleg tdbb példanyban meglévéd
szépirodalmi vagy ismeretterjeszté
kényvét, becserélheti a Szabadpol-
con taldlhaté kétetek barmelyikére.
Az éllomény folyamatosan cserélédik,
Ujul. Ajé éllapotban 1évé, becserélhe-
t6 konyvek szama maximum tiz darab.

Fair play - Sportériasok legen-
daja - a Coincidance Tancszinhaz
msora januér 31-én 19.00. Az el6adés
egy fiatal fii dlmain és kiizdelmein ke-
resztiil mutatja meg, mit jelenta sem-
mibél indulni, kitartani, végiil célba
érni. Miaz, amiért érdemes kiizdeni, és
mitad, mire tanit, miben nevel, miben
tdmogat a sport.

Az itt lakok segitségét kérjuk abban,
hogy keriiletiink még tovabb zoldiilhessen.

Olyan, faiiltetésre alkalmas kozterlletek megjeltlését varjuk,

- ahol rendelkezésre all minimum 2,25 m? viz- és légatereszto feliilet,
- valamint a fa lombkoronajanak névekedéséhez sziikséges tér biztositott.

A javaslatokat a faultetes@hegyvidek.hu e-mail cimre varjuk,
a helyszin pontos megnevezésével, lehetdség szerint a helyszint
bemutaté fénykép csatolasaval.

Koszonjiik egyilittmiikodésiiket!

www.facebook.com/Hegyvidek/

Nyugdijasklub februar 2-an és
16-an 14.00. A kéthetente jelentkezd
program tartalmas kikapcsolédast
kinél a Hegyvidéken él6 nyugdijasok
szémara. A belépés dijtalan.

Zurg6 did februdr 2-4n 18.00.So6s
Réka tanitja a tancokat, gyermekja-
tékokat és énekeket. Muzsikal: Zurgd
egyttes. Benke Grétzy dobol, Erdei
Tamas kobzol, Nagy Bercel furulyazik.
Allandé vendég: Barna Gyuri hegediis
(PASO, Kolompos egyiittes) és Szab6
Marton furulyas (Festeres zenekar). A
tancokat Gyurka Fabién tanitja.

Zurgo februar 2-an 20.00. Moldvai
csangd népzene, tanctanitas, daltani-
tés. Az idén 22 éves Zurg6 egylittes
vérja régi és Uj ismerdseit, baratait
moldvai csdngd magyar ténchézéba.

Edes kettes februar 2-an 19.00.
Humoros szinpadi siit6-show Liptai
Claudia és Pataki Adam kényve alap-
jan. Kdzrem(ikddnek: a szerz6péros
jo baratai, Hajos Andréas és Majka.
Sajatos humoruk és eléadasmodjuk
garantélt szérakozést igér.

Ennio Marchetto februar 3-an
16.00 és 20.00. A m(ivész Disney-me-
séken felndve, Pina Bausch modern
koreogréfidin edzédve, valamint a Ve-
lencei Karneval meghatarozo figurai
altal inspiralva eleinte sz(ik barati k-
rét és csalddjat szérakoztatta szenza-
ci6s produkcidival, de tehetsége utat
tort maganak, és meg sem éllt a vila-
got jelentd deszkéakig. Alkotdtarsa a
hires divat- és jelmeztervezd, Sosthen
Hennekam. A kilencvenes évek koze-
pén Ennio Marchetto olyan linnepelt
sztarokkal allt szinpadra az eurdpai
MTV Music Awards berlini dijétado-
jan, akiket 6 maga is imitalt.

Nosztalgia Tarsastanc februar
4-én 16.00. Tanc nosztalgikus dalla-
mokra. Minden alkalommal tancbe-
mutat6 nyugdijas, amatdr tancosok-
kal. Standard tancok, latin tancok,
swing, rock n’ roll. Tancbemutatok
kozott és utan: 6ssztanc. A belépés
dijtalan.

Vitéz Laszl6 és Vas Juliska - Fa-
bok Marcsi Babszinhdza februar 6-an
10.00. Ismeritek-e Vitéz Laszl6t? Saz &
csuda egy beszédét? Lattatok-e, mint
kiizd nagymamucikéja bali legyez6jé-
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vel sok gonoszok ellen? S ha hallotta-
tok is 6rola, ismeritek-e Vas Juliskat?
Tudjatok-e, mint aprit pokolfiakat
seper(jével, s puszta két kezével? S
lattatok-e mar igaz, szép szerelmet?
Hét jertek, serkenjetek! Tekintsétek
Oket, kiknek félelme nincsen, s kiknek
Glelése Halalt is legy6z!

Békakiraly - a Kabdca Bdbszinhaz
marionettbabos el6adasa februar
6-an 14.00. A kozismert torténet ez-
Uttal marionettszinpadon elevenedik
meg, amelyet Henrik, a Békakirly
hi szolgaja, egyben legjobb barétja
mikodtet. Mikdzben elmeséli az el-
atkozott kirdlyfi és a kiralykisasszony
barétsaganak historiajat, mives babok
kelnek életre és szérakoztatjék a né-
z6ket. A humorral &titatott térténet
egyszerre sz6l a legmélyebb barati
kapcsolatokrol, az elfogadasrdl és ar-
rél, hogyan lathatjuk meg 6nmagunk
hibéit méasok szemén keresztil.

Isztambultél Tréjaig - Ovari Ar-
pad eléadés-sorozatanak kovetkezé
része februdr 7-én 17.30 (digitalis fel-
dolgozésu vetitett képekkel illusztralt
eléadas-sorozat). Az egykori Bizanc, a
késébbiekben az Oszman birodalom
févarosa, Isztambul és magyar vonat-
kozasu emlékei tarulnak fel. A részt-
vevok megismerkedhetnek a legen-
dak homalyabol a mitoszok vildgaba
emelt tréjai hdboru torténetével és a
Homérosz leirésa alapjan Schliemann
altal megtalalt varos feltarasanak ka-
landos koriilményeivel. Pergamon
és Ephesos torténete a bibliai idékbe
vezet vissza.

Hogyan talaljuk meg a nyu-
galmat? Tudatos jelenlét a gyakor-
latban - dr. Szondy Maté klinikai
szakpszichologus eléadésa februar
9-én 19.00. Az évezredes hagyoma-
nyokban gyokerez6 - és a modern
tudomany &ltal hatékonynak itélt
- gyakorlat megtanit arra, hogyan
taldljuk meg a nyugalmat a hajszolt
vildgban. Segit biztonsagos kapasz-
kodét taldlni a jelen pillanatban,
amikor magaval ragadna a felidézett
mult vagy a félt jové, és segit abban,
hogy elfogadd, kivancsi médon for-
duljunk 6nmagunk, az élményeink és
masok felé.

Misztral 20 februar 13-an 17.00.
A mésfél tucat dalbdl allé Misztral
kéruskoncert kérusétiratai dontéen
Vedres Csaba nevéhez fiizédnek.
A tdbb mint 70 taggal megszélalé
Csikszerda kérust Téth Arpad kar-
nagy vezeti. A Misztrél egylttesen
ésa kdruson kiviil kézremUikddnek az
egyttes korabbi (2003-2014) tagja,
Hoppal Mihdly BassPoetry, tovabba
Balog Péter és zenésztarsaik.

Miivészek és szerepek februar
14-én 18.00. ,A téboly larvdja mo-
gott — mivészek és az briilet” - bo-
hémek, zsenik, tudésok. Parbeszédes
eléadésaikon Széchenyi Agnes iroda-
lomtdrténész, az MTA fémunkatérsa
és Bellak Gabor mUivészettorténész,
a Magyar Nemzeti Galéria gydjte-
ményvezetdje a magyar és egyete-
mes kultura torténetébdl villantanak
fel jellemzd mUvészpalyakat. Hol a
bohémsag eredetét vizsgaljdk ka-
rakteresen bohém mivészek életén
és munkain keresztiil, hol a mivész-
zsenik, tuddés mivészek, vagy éppen
a deviéns, nem egyszer a térvénnyel
is szembekeriilé mivészek személyi-
ségét probaljak megérteni. A belépés
dijtalan, de regisztraciéhoz kétott.

Tatrai trend februar 15-én 19.00.
A trend Tibusz megfogalmazasaban
,egy kellemes, érthetd és szerethe-
t6 él6 zene". A két gitdrost, Tibuszt
és Pintér Tibort Glaser Péter b6gén,
Czibere Jozsef kiilonbozo iitéhang-
szereken kiséri. A formécio, amely
2008 6szét6l mkodik, szamos pub-
ban ésfesztivalon fellépett. A zenekar
kizarélag sajat dalokat jatszik, legin-
kabb smooth jazz és rhythm n’ blues
stilusban.

Anyatorna gyerekfeliigyelettel
hétfén, kedden és cstitortokon 10.30.
Alakformélé torna mamaknak, 6vo-
néi gyermekfelligyelet a babaknak. A
foglalkozast vezeti: Balazs Mari tanc-
mUvész. Informacio: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Beszél6 Babakezek. Babajelbe-
széd-tanfolyam csiitortokon 9.30. A
babajelbeszéd lehetévé teszi, hogy
hatékonyan kommunikaljunk a ba-
bakkal jéval azel6tt, hogy 6k beszél-
ni tudnanak. Célcsoport: 6-36 hona-

posak. Jelentkezés: Zentai Katalin,
06/20-479-2829, info@babakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozason részt vevék mester-
fogasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan kertilhetnek egyméssal még
kozelebbi, még benséségesebb vi-
szonyba a mamak és a babak. Célcso-
port: 1 éves kor alatt. Vezeti: Bajzath
Erzsébet IAIM csecsemdmasszdzs-
oktato. Jelentkezés: 06/30-989-2427.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatasa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-mddszer alap-
jan. Informacié: Timar Boske, 06/30-
950-9137.

Fakalinka szombaton 10.00. Fan-
tzia-, kreativités-, készség- és képes-
ségfejleszté kézmlivesfoglalkozas-so-
rozat 2-7 éveseknek és kisiskolasok-
nak. Kisebbeknél a felnétt kisérdk is
részt vesznek a foglalkozésokon. A
készitett darabokat a gyerekek ha-
zavihetik. Informécio: Csiszér Jolan
6vodapedagégus, 06/20-594-4957,
csiszer,jolan@gmail.com.

Gyermekbalett-tanfolyamok
hétfén és kedden 16.00, szerdan
17.30. Korosztalynak megfelel6 cso-
portbeosztas szerint, kis |étszamu
csoportokban. A foglalkozast ve-
zeti: Stubna Eniké tancpedagogus.
Informécié: 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu, www.mmistudio.hu.

Iciri-Piciri  tanchaz szerdan
17.00, cstitortokon 10.10. Jatékos
néptanctanités folyamatos csatlako-
zési lehetéséggel, néptancpedagé-
gus vezetésével. Az 1-4 év kozotti
gyerekek sziileikkel, kiséréikkel ko-
z6sen kisérletezhetnek a ténclépések
elsajatitasaval, mikdzben étitatddnak
a népzene, a néptanc hangulatdval.
Jelentkezés: Gal Gabriella, 06/30-
999-4945, tucsok.zene@indamail.
hu. www.tucsok-zene.hu

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna driaslabdakon
mozgas-masszazsterapeuta veze-
tésével. A szervez6k minden gyer-
meknek kiilon nagy labdat biztosi-
tanak a sok-sok apré labda mellett.
Célcsoport: 6 hénapos és 4 éves kor
kozotti gyerekek és sziileik. Folyama-
tos csatlakozési lehet6ség. Jelentke-

KOZKIVANATRA!
BURGONYAOSZTAS

65 év feletti hegyvidékieknek
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A Hegyvidéki Onkormanyzat természetbeni alapélelmiszerként
burgonyat biztosit téritésmentesen minden XII. keriileti,
2018. december 31-ig a 65. életévét betdlto idos személy részére.

Hogyan tudja igénybe venni?

Kérje az 5 kg burgonyara jogosité kupont
2018. januar 17. és januar 29. kizott,
munkanapokon 9 és 15 6ra kdzott
a Hegyvidéki Szocidlis Kézpont székhelyén és telephelyein:

= BoszGrményi (it 20.
« Kiss Janos alth. u. 33/b.
A hupon dbwételéhez szemiélyl igazolvany és Xl kenileti lakcimkdrtya bemutatasa saikséges.

A burgonyat 2018. januar 22-ét kivetben a Polgadrmesteri Hivatal eldtt lehet dtvenni,
a részletekrdl a kupon atvételekor tajékozddhat.

Segitiink az uj évben is!

« Szarvas Gabor u. 8.
» Normafa at 1.

HEGYVIDEK]
OHKIRMANTZAT

zés: 06/30-999-4945, tucsok.zene@
indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holisz-
tikus fitneszirdnyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast ve-
zeti: Baldzs Mari (mari.maryss@gmail.
com, 06/30-973-2331).

Ovoka hétfén és szerdan 9.00. A
népmdiivészet jatékos megismerését
szolgald, zenés, tancos, népmeséket
dramatizalo, néphagyomanyokat,
népi mesterségeket felelevenitd,
komplex, tematikus, kis csoportos
foglalkozéssorozat. Ovoda-el6készité
akis kozosségbe valé beilleszkedéssel
(szocializacio, tolerancia). Célcsoport:
7 éven aluliak, akik keresik a jatszotar-
sat, akik dvodaba késziilnek. Jelent-
kezés: Csiszér Jolan, 06/20-594-4957,
csiszer.jolan@gmail.com.

Rock and Magic hétfon és szer-
dan 17.30. Ismerkedés a tanc alapja-
ival, mozgaskoordinacié- és ritmus-
érzék-fejlesztés. Esztétikus tanckép-
zés, modern és klasszikus tancok
szabdlyainak elsajatitasa, kiilonb6zé
koreografidk, komplex tancok, ami-
ket a tanitvanyok fellépéseken, a
legligyesebbek pedig versenyeken
mutatnak be. Célcsoport: 6 éves kor-
tol. A foglalkozast vezeti: Szalma Lilla
(06/70-586-6111).

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, cstitortokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztalya versenyzékkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami 6rakon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajatitasara és a sportag megszeret-
tetésére koncentrélnak, de a zenére
torténé mozgéssal és a ritmikus gim-
nasztika kézi szereivel is megismerte-
tika gyerekeket. Célcsoport: 4-7 éves
kislanyok. Jelentkezés: Mochlar Eme-
se, 06/30-241-8352; Wagner Orsolya,
06/20-390-4839.

Szivarvany Show-tanckedden és
csiitortokon 16.00. A Szivarvany Tanc-
szinhdz foglalkozasai j6 hangulatban
nevelnek egészséges életmddra, fej-
lesztik a koordinacios és egyensuly-
készséget. Célcsoport: 7 éves kortdl.
Vezeti: Balazs Mérta tdncpedagdgus.
Informécic: 06/30-409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
pénteken 11.00. Ritmus-, ének-, ze-
nefoglalkozas zenetanar vezetésé-
vel. Kdz6s mondokazas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 honapostdl 4
évesig. Tovabbi informdciok: www.
tucsok-zene.hu. Jelentkezés: 06/30-
999-4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Modern tanc hétfén 18.00, pén-
teken 17.00. A modern ténc a klasszi-
kus balett elemeit 6tvozi a kortars és
modern technikakkal. A kurzus csak
12 éves kortol ajanlott, de el6készité
csoport indul 6 éves kortdl. A foglal-
kozésokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagégus. Informa-
ci6: www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, csttortokon 15.30.
Az Obuda Mozgasm(ivészeti Iskola
negyed évszazada foglalkozik gye-
rekek esztétikus test- és mozgasfej-
leszté képzésével. Alaptanfolyama a
miivészi torna, aminek kezdGanyagat
Berczik Sara 6vodaskoru gyerekekre
dolgozta ki. A foglalkozasokat ve-
zeti: Benis Katalin Berczik Sara-dijas
mivészitorna-edzd, Paulné Zoltan
Zsuzsanna mlvészitorna-edzé és
moderntanc-pedagégus. Informa-
cio: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén és
csutortokon 18.00. A kurzuson a
résztvevok az esztétikus testképzés
mozgdasanyagara épitve, azt a klasz-
szikus balett és modern tanctech-
nikak elemeivel kiegészitve hoznak
|étre tanckoreografidkat. Bévebben:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfon 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tinc
alapvetd akadémikus formanyelve.
A miifaj csak 7 éves kortdl ajénlott.
Bévebben: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Gyermektanc-terapia (tindér-
tanc). Léleksimitd, gatlasoldo, a kap-
csolatteremtés kiilonb6z6 lehetdsé-
geit kostolgatd, empatids készséget
éstesttudatossagot fejlesztd, tancos,
mozgasos, beszélgetds foglalkoza-
sok. Célcsoport: 5-10 évesek. Ovo-

das lanyoknak 5 éves kortdl: kedden
15.30. Alsé tagozatos lanyoknak (1-3.
osztalyig): kedden 17.00. Informacio
és jelentkezés: Cseri Agnes, 06/70-
564-1911; Csontos Zoltan, csontos9@
gmail.com.

A vilag kortancai szerdan 18.15-
19.45. Balkani, breton, ir, izraeli, hazai
és a vilag minden tajardl szarmazd
néptancok, valamint szakrélis és
meditacios tancok mindig mas osz-
szedllitasban. N&i csoport - partner
és eléképzettség nem szikséges.
Idésebbeknek is ajanlott. Barmikor le-
het csatlakozni. Az els6 alkalom ked-
vezményes. A tancot vezeti: Istenes
Emilia festémivész (06/20-579-5035,
www.istenesemilia.hu).

Csipkeverok barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informacié:
Semsey Agnes, 06/20-573-2775.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XII, VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Sztehlo Lili ivegfest6 szinpom-
pas ablakainak nyomaban februar
4-ig. Sztehlo Lili tivegfestd emlékére
a Sztehlo Lili Kulturdlis Egyesiilet ki-
allitast rendez, amelyen az En szines
ablakom rajzpélyazat munkaiis latha-
tok. A kidllitds megtekinthetd: hétfé-
tél csiitortokig 9.00-18.00, vasarnap
9.00-13.00 6rdig, valamint a Barabas
Villa programjaihozigazodoéan. A be-
Iépés dijtalan.

Festéiskola hétfon 17.00-19.30.
Bbvebb informacid és jelentkezés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339.Egy
alkalom 150 perc, a részvételi dij 3000
Ft. Fizetési lehetdség a helyszinen, a
festdiskola vezetdjénél.

3-1-2 meridién torna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti rend-
szerességgel ismerkedhetnek meg
a dr. E6ry Ajandok altal kidolgozott
egészségvédd tornaval. A belépés
dijtalan.

(Folytatds a 14. oldalon)
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Maszatolé foglalkozas 1,5-3
éveseknek szerdan 10.00. Anyukdak és
gyerekeik egyiitt tapasztalhatjak meg
a kozos alkotas 6romét. Ajanlott a
nem tul kényes ruhdzat vagy egy ,fes-
t6s polo” hasznalata. A foglalkozést
vezeti: Hillier-Szalay Eniké. Informacié:
hilliereni@gmail.com. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, ami tartalmazza az
anyag- és eszkozigényt. Részvételi dij
befizetésére a helyszinen van lehet6-
ség, a foglalkozasvezetdnél.

Vad horgolék klubja szerdan
15.00-18.00. A belépés dijtalan.

XII., KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 225-7160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Périzs vonzasaban - Csernus
Tibor festdmUvész és Boldi szob-
raszmUvész kiallitdsa megtekinthe-
t6: janudr 22-ig, keddtél péntekig
10.00-18.00, szombaton 10.00-14.00.
Finisszazs - Parizs vonzasaban -
Takacs Bence eléadomivész, miisor-
vezetd versmondo estje janudr 22-én
18.00. A részvétel ingyenes. A galéria
amegszokott nyitvatartastol eltéréen
aznap latogathato, 10.00-18.00 6rdig.
Until Titled - kidllitdasmegnyitd
februér 6-an 18.00. A kiallitést a Ka-
posvari Egyetem fotografia szakanak
egykori hallgatdi 2015-ben mutattak
be a pozsonyi OFF Fesztival kere-
tében, miutan Interventions cimd
killitasukkal megnyerték az el6z6
évi fesztival fodijat, az ON Awardot.
Az Interventionst 2015 januarjaban
Budapesten, a MONO Art & Design-
ban is megtekinthették az érdekl6-
dok, viszont az Until Titled itthon a
Hegyvidék Galéridban lathaté eld-
szOr. A munkék a 2015-0s fesztivél
Jnterpret’art” tematikajara reflektal-
nak, a mualkotasok befogadéasanak,
[étrejottének, utdéletének, Ujradolgo-
zasénak és értelmezésének kérdésko-
rét jarjak koriil. Alkotdk: Bird David,

Intézze Ugyeit online!

Addéegyenleg

Dobokay Maté, Neogrady-Kiss Bar-
nabas, Reg6s Benedek, Riga Eszter,
Schumann Bianka, Szantdi Lilla, Zellei
Eva Boglérka. A kiallitas megtekinthe-
t6: marcius 1-jéig.

Onképzokar januar 22-én 11.00.
A Hegyvidéki Szomszédok dnképzé-
kérének Ujratervezése. Vezeti: Elekes
Irén. Informécié: 06/70-562-0462,
neribor@gmail.com.

Oskar Kokoschka - Konta Fanni, a
II. Rakoczi Ferenc Gimnazium volt ta-
néranak el6adasa janudr 22-én 14.00.

Szalon Egyetem. Janudr 24.14.00
Heltai Jend élete és munkassaga. A
kénnyed, bélcs és fanyar humorista.
El6adé: Kemény Andrés konyvkiado,
Heltai-rajongo.

Kovacs Imre Tarsasag - PC
Magister Alapitvany estje janudr
26-an 18.00. Vendég: Babak Laszl6
hagyomény6rz6 ezredes, a Centena-
riumi Hadtorténeti Egyesilet elndke.

Fest6tanfolyam akril- és olajfes-
tékkel januar 27-én 9.00. A foglalko-
zast tartja: Borombovits Magdolna
nivodijas festémlivész. Részvételi
dij: 5000 Ft/alkalom. Erdekl&dés, el6-
zetes jelentkezés sziikséges: 06/30-
196-7383, borom19@hotmail.com.
Facebook: Magdolna Borombovits.

Kézmiiveskedés a Szalonban.
Januar 29. 11.00 Papirfonas Szabd
Ica vezetésével. El6zetes jelentkezés
szlikséges. A foglalkozés keriiletilako-
soknak lakcimkartya bemutatasaval
ingyenes.

MeséInek a Hegyvidékiek - Wolf
Magda 6nkénteskore janudr 29-én
11.00.

Rovastanitas és jaték januar 29-
€n 14.00. Anyanyelvi felfedezémdahely
feln6tteknek szamos jatékos feladat-
tal. El6ado: Kovacsné Szilvasi Eva, a
Kerek a vilag rovéssal és a Mesés nyel-
viink cim( kényvek szerzéje. El6zetes
jelentkezés szlikséges.

E-UGYINTEZES

a Hegyvidéken

Harmoénia Eletméd Klub 60 év
felettieknek janudr 29-én 16.00. Az
egészségtudatossag jegyében. Klub-
vezetd: Szép llona. Téma: Alvésjavitds
a gyakorlatban - a kognitiv terapiétdl
azEFT kopogtat6s mddszerig a miiko-
dé egyénistratégiak. Csindljuk egyutt:
Autogén tréning a jobb alvasért.

Kulisszak mogott - szinhaztorté-
neti el6adds janudr 31-én 14.00. Sinko-
vits Imre, a nemzet szinésze. El6ado:
Szebényi Agnes szinhaztérténész,
muzeumpedagdgus.

Kapcsolatok - Hubert Tibor tanér,
festémUvész kiallitdsanak megnyitdja
januar 31-én 16.00.

Hegyvidéki Csaladépité Klub.
Januar 31. 19.00 Kittkeresés az apa-
gyermek kapcsolatok nehézségeibdl.
El6adé: dr. Domjan Mihdly tandcsadd,
szakpszichologus és csaladterapeuta.
Aklub alapitoja és vezet6je: Komaro-
mi Maria tandr.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtyaval, illetve Xll. keriileti
lakcimkdrtydval rendelkezé lakosok
vehetnek részt. A fizetds torndkon az
elsé alkalom ingyenes.

Gyalogloklub. Normafa: januér
30-an, februdr 13-4n és 27-én, mar-
cius 13-an és 27-én, aprilis 10-én és
24-én, majus 8-an és 22-én, junius
5-én - minden alkalommal 9.00
o6rakor. Margitsziget: januar 23-an,
februar 6-an és 20-an, marcius 6-an
és 20-an, aprilis 3-&n és 17-én, méjus
15-én s 29-én, junius 12-én - minden
alkalommal 9.00 6rakor.

Pilates Szavai Andreéval hétfén
6.45-745. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft.
Informacio: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - hét-
fén 8.30-9.15. Az egészségmeg0rzé
gyakorlatsor a merididnokban dramlé
energia-egyensuly helyredllitdsaval a
szervezet immunrendszerét erdsiti.
Vezeti: Haide Eva. A részvétel ingyenes.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival id6sebbeknek hétfén
9.30-10.30. Testtartast javitd gya-
korlatok Mészéros Lészléné gyogy-

RUGALMAS

https://eugyintezes.hegyvidek.hu

Addbevallasok
Idépontfoglalas
Parkolasi engedély
Ovodai jelentkezés
Kertileti birsag

Irat benyujtasa

Regisztraljon!

A regisztralashoz csupan egyetlen alkalommal kell
a Polgarmesteri Hivatallal kapcsolatba Iépnie.
Ezt soron kiviil megteheti személyesen az Ugyfélszolgalatunkon,

illetve amennyiben rendelkezik Ggyfélkapuval,
akkor a https://eugyintezes.hegyvidek.hu cimen online is,
ha a belépésnél a magyarorszag.hu lehetéséget valasztja.

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

torndsz vezetésével. A foglalkozéas
ingyenes.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - ked-
den 8.15-8.45. Vezeti: Péter Ildiko. A
részvétel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 8.50-9.50. Jogaoktato: Ott
Cecilia. Ar: 1000 Ft/alkalom.

Szenior Oromtanc keriileti lako-
soknak kedden 10.15-11.15. Ar: 600 Ft/
alkalom, nem kerdileti lakosoknak 800
Ft/alkalom. Bérletkonstrukcio: 3300
Ft/6 alkalom, 5000 Ft/10 alkalom. Tanc-
tanar: Toth Krisztina (06/70-775-8625).

Nyugdijastorna kedden 11.30-
12.15. Vezeti: Latin Aniko. A részvétel
ingyenes, el6zetes jelentkezés sziik-
séges. A jelentkezék két honapra
kapnak lehetdséget a tornan valé
részvételre, uténa Ujra kell jelentkezni.

MOM-nyugdijasok talalkozéja
kedden 13.00-17.30. Erdekldés: Fi-
scher Péterné, 466-4973, 06/20-394-
5473.

Pilates Szavai Andreéval szerdan
6.45-7.45. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Bérlet 5 alkalomra: 7000 Ft. Bérlet
10 alkalomra: 13000 Ft. A bérlet két
hénapig hasznélhaté fel. Informécid:
06/70-328-8039, andi@pilateszona.hu.

Szeniortorna Baldzs Marival
szerdan 9.00-9.45. A foglalkozas in-
gyenes.

Nia Tanc szerdan 9.45-10.45. Ve-
zeti: Balazs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreogréfus. Részvételi dij: 1000 Ft.

Gerinctorna szerdan 11.00-11.45.
Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvételi dij:
700 Ft. Informéacid: 06/30-295-1833.

Hatha joga segédeszkozokkel
csutortokon 8.15-9.15, 9.45-10.45.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom. Joga-
oktatd: Ott Cecilia.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatokkal!
- csiitortokon 11.00-11.35. Vezeti: Pal-
Szabd Gabriella. A részvétel ingyenes.

Szupernagyi népdalkor minden
paros hét csiitortokjén 13.00-15.30.
Alapité: Karcagi Eva. Enektanar: Bu-
csai Aniko.

Népek tancai Bojtor Marikaval
csutortokon 17.00-18.45. Részvételi
dij: 1500 Ft.

Pilates Szavai Andreéval csitorto-
kén 19.00-20.00. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft. A
bérlet két honapig hasznélhaté fel.
Informécié: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Torna Néraval pénteken 8.00-
8.45. A foglalkozast tartja: Fiirediné
Lauf Néra. A részvétel ingyenes.

Urak tornaja pénteken 8.45-9.30.
Vezeti: Firediné Lauf Néra. A részvé-
telingyenes.

Nyugdijastorna pénteken
10.00-10.45. Vezeti: Latin Anikd. A
részvétel ingyenes, elézetes jelent-
kezés sziikséges. A jelentkezék két
hénapra kapnak lehetéséget a tor-
nan valo részvételre, utdna Ujra kell
jelentkezni.

Gerinctorna pénteken 11.00-
11.45. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvéte-
li dij: 700 Ft. Informacié: 06/30-295-
1833.

Kiskakukk jatszéhaz kisiskola-
soknak pénteken 16.00-17.30. Vezeti:
Kakuk Andrea hitoktaté pedagdgus.
A részvétel ingyenes.

Keleti tanc néknek vasérnap
9.00-10.30. Részvételi dij: 1200 Ft/al-
kalom, bérlet 4x1000 Ft. Vezeti: Rezes
Molnar Eszter.

XII, ZUGLIGETI UT 64.
HEGYTORTENET@GMAIL.COM

Csaladi alkotomiihely minden
hénap harmadik vasérnapjan. A
résztvevék kreativ foglalkozés ke-
retében ismerkedhetnek meg a XII.
keriilet, a Hegyvidék izgalmas torté-
netével, hires alakjaival és érdekes-
ségeivel. Kovetkezé alkalom: januar
21.10.00-11.30, majd februar 18. és
marcius 18. A program az évodas
és éltalanos iskolas korosztaly sza-
mara ajanlott. A részvétel ingyenes.
Tovabbi részletek: 06/70-429-9448,
hegytortenet@gmail.com.

YIRANYDSI

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM

A szervezék a programviltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Szabadsag vandorai természet-
jarok klubja. Janudr 17.18.30 Utazas
Erdélyen keresztiil a Duna torkolatd-
hoz - el6adas vetitéssel. Ismerkedés
motorcsonakbdl a deltavidék vizi vi-
lagaval, valamint kisebb-nagyobb te-
lepliléseivel. El6add: Koppany Zsuzsa.
Klubvezet6: Sité-Nagy Istvan. Belé-
pédij: 500 Ft, klubtagoknakingyenes.

APS Studié. Januar 19. 18.00
Krakkoi képek - vetités Mann Judit
fot6ibol. Klubvezeté: Abonyi Maya
fotdmivész. Belépddij: 500 Ft, klub-
tagoknak ingyenes.

Képi gondolatok a zsoltarok
konyvébol - Baan Katalin fotokidl-
litds-megnyitdja janudr 20-an 16.00.
Megnyitja: Jakus Katalin Ujsagiro.
Kozrem(kodik: Kévesdi Laszl6 szin-
m(ivész. Baan Katalin fotdmUivész igy
vall kidllitasa témajarol: ,A Zsoltarok
Konyve képiesithetd. Ez egy imad-
sag, ami tele van gondolatokkal, ér-
zésekkel, megmutatja azemberi élet
minden oldalat, a gyarlésagunkat, az
esenddségiinket, azt, hogy egyszer-
re vagyunk jok és rosszak, szépek és
gonoszok, benniink van az 6rdm ésa
banat, a sirds és a nevetés, és tudjuk,
hogy van szamunkra feloldozas.” A
kidllités a Magyar Kultdra Napja el6tt
is tiszteleg. Megtekinthetd: februar
6-ig.

A Harmonia Tancklub farsangi
bélja feln6tteknek januar 27-én
19.00-23.00. Klubvezetd: Székely
Attila.

Kertbarat Kor janudr 30-4n 16.30.
Klubvezet6: Bartok Sandor (06/30-
360-2414). Belépddij: 500 Ft, klubta-
goknak ingyenes.
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Tamogatok:

1. BECSOMAGOLNI

MAR 200

2012-ben tébb mint 12 000 hegyvidéki polgar mar megtette az elsé lépést, és tdmogatta kampanyunkat
a kutyapiszokmentes kertiletért.
A Hegyvidéki Onkormanyzat azota 200 specialis kutyapiszokgyiijté szemetesedényt
helyezett ki a leginkabb problémas teriiletekre.
Kériink minden gazdit, hogy — bar rendszeresen feltéltjiik a zacskoadagolékat — minden sétaltatashoz
vigyenek magukkal zacskot otthonrdl is, hiszen a felel8s kutyatartashoz ez is hozzatartozik.

LEGYEN TISZTABB, KUTYAPISZOKMENTES A HEGY VIDEK!

A 200 szemetesedény helyérdél tajékozodjon a www.lepjunk12.hu
és a www.hegyvidek.hu weboldalon.

2. BECSUSZTATNI

nnnnnnnnnn

3. BEDOBNI

TUKOR MODSZER

KUTYAPISZOKGY({JTO SZEMETESEDENY,
A TISZTABB HEGYVIDEKERT.

)
LEPJUNK.

HOGY NE LEPJUNK BELE!
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Kerekité tippentd hétfén 10.00-
10.40. A 40 perces foglalkozasokra par
hénapos kortdl 6vodaskorig vérjk a
babdkat, kisgyerekeket szlleikkel,
nagyszileikkel. A gyerekek a magyar
néphagyomanybél meritett &lbe-
li jatékok, monddkak és dalok kozt
kalandozhatnak, és kotetlen médon
izlelgethetik a magyar néptanc alapja-
it. Cir6kazas, lovagoltatas, hintaztatds,
népdalokkal, sétéltatokkal, tdnccal szi-
nesitve. Bévebb informacid, bejelent-
kezés: www.kerekito.hu. Foglalkozas-
vezetd: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drdmapedagdgus.

Csillagszemii Tancegyiittes -
néptanctanitas szerdan és pénteken
15.00-16.00-ig évodasoknak, 16.15-
17.45-ig kisiskolasoknak. Mdvészeti ve-
zeték: Timar Sandor Allami dijas, Kos-
suth-dijas, Erdemes miivész, a Hegyvi-
dék diszpolgéra, valamint Timar Boske
tancmlivész. www.csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csiitortokon 16.00-17.45. Be-
szédkdzpontu oktatas Helen Doron
modszerével, specidlisan képzett
tanarokkal, folyamatosan tovabbfej-
lesztett tananyagokkal, kozépsé és
nagycsoportos évodésoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 12000 Ft/hé.

Miivészi torna az Obuda Mozgas-
mivészeti Iskola szervezésében ked-
den és csiitortokon 15.20-20.30. Torna
aBerczik-modszerrel: iskolarendszer(i-
en egymésra éplild, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testképzé
és mozgasfejleszté gimnasztika sok
tartasjavitd gyakorlattal, zenei kiséret-
tel. Vezeti: Mady Krisztina (200-0138,
06/20-946-0848).

Tarsastanc. Kezd6 tanciskola: va-
sarnap 14.00-15.00. Haladé tanciskola:
vasarnap 15.00-16.00. Részvételi dij:
12000 Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-
elékészité: vasarnap 16.00-18.00.
Részvételi dij: 6000 Ft/f6/hé. Klubve-
zet6: Székely Attila (szekelya67@gmail.
com). www.harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda,
Rosales Zenedvoda kedden. 13.15-
16.00 Dar-moll. 16.20-17.05 Moderato.
17.20-18.05 Allegro. Jatéknak megélt

T. Magdi, 06/70-57-67-253.

neribor@gmail.com.

Szépkoruakért a Hegyvidéken
- Hegyvidéki Szomszédok

K6zosségfejleszté onkéntes csoport

Egészségmegdrz8 erdjards nyugdijasoknak és hozzdtarto-
z6iknak szerddn, szombaton és vasirnap 9.30. Taldlkozé:
Szépjuhészné, 22-es busz megélldja (megkozelithetd a Széll K4dl-
mdn térrél vagy a Szent Jinos Kérhdztdl). Elézetes megbeszélés:

,Onlképz8kor-Konyvképzdkor” janudr 22-én 11.00-12.30-
ig a Hegyvidéki Kulturdlis Szalonban (XII., Bészérményi tt
34.). Vezeti: Elekes Irén. Tovabbi informécidk: 06/70-562-0462,

»Rozi-szalon” (beszélgetés, kézmiiveskedés) minden pdratlan
hét szerddjan (legkozelebb janudr 31-én) 13.00-16.00-ig a Hegy-
vidéki Szocidlis Kozpont Németvolgyi klubjaban (XII., Kiss
J4nos altdbornagy utca 33/b). Vezeti: Fazekas Rozdlia. Tov4bbi
informdciék: 06/30-570-9730, r.fazekas@citromail.hu.

Hegyvndekl Szomszédok kozosségfejlesztd nkéntes csoport.
Erdeklédés és csatlakozds: Fazekas Rozdlia, 06/30-570-9730,
12 kerulet.kozosseg@gmail.com.

Kopp-kopp 12. keriilet! A helyi online tjsdg szerkeszt8sé-
gének megbeszélése minden csiitortokon 9.00-12.00-ig a Hegy-
vidéki Szocidlis Kozpont Németvolgyi klubjaban (XII., Kiss
Jénos altdbornagy utca 33/b). Minden érdekl6d6t rommel
ldtnak. Helyi Nyilvdnossidg Mhely — telefon: 06/30-504-2184,
Mirkon Erzsébet; e-mail: koppkoppl2kerulet@gmail.com.

iskola-el6készitd és fejlesztémodszer
30 alkalomra kidolgozott tematika-
val, furulyahasznalattal, egyedi zenei
és érzékszervi jatékgyujteménnyel,
feladat- és kottafiizetekkel. Infor-
maci6: Nagy Teréz kulturdlis mene-
dzser, 06/30-936-1713. Vezets: Nagy
Méaria, a Magyar Allami Operahaz
zenekari mUvésze és gyerekprogra-
mok jétékmestere (06/30-936-2040,
hangszervarazs@gmail.com). www.
hangszervarazs.hu

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves kortdl
szerdan 17.00-18.30. Vezeti: Rollinger
Kéroly. Részvételi dij: 500 Ft/alkalom,
1600 Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

Csillagszemii Tancegyiittes -
néptancoktatas szerdan és pénteken
18.00-20.00. Miivészeti vezetdk: Timar
Sandor Allami dijas, Kossuth-dijas, Er-
demes mivész, a Hegyvidék diszpol-
gara, valamint Timar Boske tancm-
vész. www.csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szerdan
és pénteken 11.00-12.00. Célja: a he-
lyes testtartds megéreztetése, meg-
tartdsa. A gyakorlatok rendszeres
végzésével elkertilhetd a porckorong-
sérv, az izlleti kopds, a csontritkulds.
Heti két-harom alkalom csodaét tesz.
Minden korosztaly szamara ajanlott!
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, 13000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Borbély Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-2
meridiangyakorlatokkal® - kedden
9.00. Egyszer(i, eszkoztelen, életkor-
hoz nem kotétt, frissit6-6sszehan-
gold, egészségjavitd és -fenntartd
mozgassor. Vezeti: Szigeti Magdolna.
Atornaingyenes. Terembérleti hozzé-
jarulds: 300 Ft/f6. Bévebb informécid:
www.321.hu.

Zumba kedden és csitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hénap
masodik keddje). Egy dra teljes kikap-
csolédas. Kardiofitnesz latin alaptanc-

9:00

svertreibungs, Zeichnung von Josef de Ponte

Gedenken an die Pertreibung der Hnoarndeutschen

sum 72. Yabrestag

Rramsniederlegung und Beiline Messe

Rossoruzas es emlekmise a magparorssani nemetek
kitelepitegenek 72. shfordulofa alkalmabol

A XII. Keriilet Német Nemzetiségi Onkormanyzata és a
Svabhegyi Hagyomanyorzo Egyesiilet
tisztelettel meghivja Ont a megemlékezésekre.

2018. januar 19-én

12:00 Megemlékezés és koszoruzas a XII. kertilet E6tvos tti
Német Keresztnél (kozel a svabhegyi mtiemlék Viztoronyhoz)

2018. januar 21-én
Emlékmise
Plébaniatemplomban (Diana Park)
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Szt. Laszlo

|épésekkel. Tanctudas nem sziikséges,
minden korosztalynak ajénlott! Vezeti:
Borbély Enikd. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Jéga hétfén 16.30-18.00-ig kez-
doknek, 18.15-19.45-ig haladéknak. A
joga gyakorlasa segiti a testi, lelki és
szellemi egészség és harmonia meg-
teremtését, a jo kozérzet kialakitasat
és fenntartasat. A tanfolyam felépitése
lehetévé teszi, hogy a kezd és haladd
csoportba is barmikor be lehet kap-
csolddni. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha joga az 4szanak gya-
korldsaval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek testiinkben és
lelkiinkben, a természet eréit tudato-
san felhasznalva, fokrol fokra fejlesztve
akaraterdnket. Vezeti: Ruff Annamari
(06/20-205-9918). Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 3500 Ft/4 alkalom.

Felnétt-tarsastanc. Haladd: va-
sarnap 18.00-19.00. Kezdé: vasérnap
19.00-20.00. Részvételi dij: 2000 Ft/
fo/alkalom. Klubvezetd: Székely Attila
(06/30-952-9477, szekelya67@gmail.
com). www.harmoniatancklub.hu

Miivészi torna feln6tteknek hét-
fén, szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozas mindazok-
nak ajénlott, akik szép és természetes
mozgdsok utjan szeretnének eljutni
izomerejuk, alléképességiik, hajlé-
konysaguk fejlesztéséhez, testlik
fizikai karbantartasahoz, alakjuk for-
malasahoz. Vezeti: Tass Olga mester-
edz6, olimpiai bajnok. Jelentkezés és
informacid: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
A test teljes dtmozgatdsa, gerinc-, csi-
p6-, vénas torna, 1égz6 gyakorlatok.
Vezeti: Krizsdnné Bucsu Andrea gydgy-
torndsz. Informéacio: 06/20-960-6473.

Bless you gym. Idépontok: hétfén,
kedden, szerdan és csiitortokon 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, szombaton és vasarnap
8.00, 9.00, 10.00. Informacid: Galbory
Zsuzsa, 275-1555. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11900 Ft/24 alkalom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden honap

negyedik szerddjan 18.30-20.30. A
foltmunkak szerelmesei havonta egy
alkalommal kozos varrassal hédol-
hatnak szenvedélyiiknek. Tagsagi dij:
2000 Ft/év. Alkalmi ldtogatoknak: 500
Ft/klubnap.

Baba-mama torna kedden és csii-
tortokon 9.00-10.00 (kivétel: minden
hénap masodik keddje). A szervez6k
vérnak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolodasra, barati kap-
csolatokra, testmozgasra vagyik. Amig
amamak tornaznak, addig a gyerekek
felligyelet mellett jétszanak. Vezeti:
Borbély Enikd fitneszoktato. Részvé-
teli dij: 1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10
alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tarsa-
sag kedden 18.30-21.00. Vezeti: Mé-
5z4ros Janos.

Asperger Kortars Klub autizmus-
sal él6 fiatalok szdmara minden honap
masodik vasarnapjan 16.00-18.00. A
klub valtozatos programokkal varja a
fiatalokat: kézmdvesség, drdmajaték,
szinhdz- és kidllitaslatogatas, turak.
Segitséget nyujt a munkavallalasban,
avilag dolgaiban valé eligazodasban.
Vezeti: Vadasné Téth Maria (06/30-280-
3779). Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerdajan 16.00-18.00. In-
formécié: Bodi Eva, 06/20-213-0479,

XIl, HOLLOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervezék a programviltoztatds

jogat fenntartjdk!

Bran-koncert és tanchaz januar
27-én. 18.00 Vetitéses eléadas. 19.00
Koncert. A Bran egyiittes a magyaror-
szagi ir zenei élet egyik fontos résztve-
véje, rangos vilagzenei rendezvények
ésfesztivalok dllandé szereplGje. Belé-
pédij: 1200 Ft. www.bran.hu

Gordg farsang februar 3-an. A J6-
kai Klub ezzel a programmal csatlako-
zika Kulturhézak Ejjel-Nappal (KHEN)
orszagos rendezvénysorozathoz,
amit tdbb mint tiz éve minden évben
meghirdet a Magyar NépmivelSk
Egyesiilete. Az idei év mottoja: Hely-
ben van a sokszin(iség. 16.00 Ekszer-
készités meander mintaval drétbol és
gyongyszovéssel - kézm(ives-foglal-
kozés kicsiknek és nagyoknak. 18.00
Zeys és baratai-koncert és tanchaz.
Gasztronémiai bemutaté, autentikus
gordg ételek. Belépbjegy: 1000 Ft,
gyerekeknek 12 éves korig ingyenes.

Batyus bal februar 10-én 18.00. A
Svébhegyi Hagyomanyérz6 Egyesi-
let, a Budapest Hegyvidék XII. Kerilet
Német Nemzetiségi Onkormanyzat
ésa Jokai Klub hagyomany6rzé balja.
Részletek a Svdbhegyi Hagyomanydr-
26 Egyesiilet és a Jokai Klub honlapjan
olvashatok: www.hagyomanyorzo.
com.

Fest'ész hegye-utcaja - Ros-
ta Marian kiéllitdsa. Rosta Marian
Jfest'ész” neve nem ismeretlen
azok szamara, akik el6tt felrémlik
a FOVINFORM-os arc vagy hang. A
tobb évtizedes radios-tévés mult utdn
a mikrofont az ecset véltotta fel. Az
Ut- és épitészmérndk Rosta Marian
tajképein gyakran visszatér a hegy,
az oda vezetd utca, ugyanakkor nem
szakadt el a visszafogott szinvilagtol,
a nyujtott formaju fatablatdl, a nyu-
galomtdl, mint ahogy azt ifjiként is
tette. Akidllités megtekinthetd: janu-
ar 27-ig. www.rostamarian.hu

Fit-Teen program kedden 16.00-
17.30. A tinédzser korosztaly szdmara
kidolgozott, komplex, tncos edzés-
program 6tv6zi azumba, a balett ésa
joga elemeit. Minden foglalkozas 90
perces: vidam, tancos kardiorészbdl,
célzott alakformalasbdl és nyujtashdl
all. Kiemelt hangsulyt kap a helyes
testtartds és a természetes ndies
mozgds elsajatitdsa. Az edzések
résztvevoi kiilonbozé fitneszeszko-
z0ket is hasznalnak. Tovabbi informa-
ciok: Németh Krisztina, 06/20-549-
0893; Barta Sylvia, 06/30-626-6065.
Ar: 7000 Ft/ho.

(Folytatds a 16. oldalon)

‘Mmmanh hﬂﬁt
szeretettel virja Ont és m&m

Horzavalok:

12 [SAPAT, 12 DISINO,

7 TAGU ISRI,

1 ORIAS SURSATOR,

FLOTENE. SYAB INYENCSEGER,
SULTER ES LEVESER

januar 20

Versenyprogram:
0:45  Rapunyias
7:00 Souras

18:00 Laras

1 helepes diltalan!

" Quelle: g
. Werischyy ga”‘" “etter Mihly,

10:00-15:00 Hozene a josatorban
15:00 Ereamenyhirdetes

Kostelas telyamatesan a csapalsatraknal kostolejegs ellenehenr, tletve
2 losaterban keszpenrert a renderveny felles idepe alait
Neghoreluheld: 22-¢5 busizal a Seell Kalmas lerrol
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(Folytatds az 15. oldalrél)

Budapest Musical- és Tancisko-
la. Kezd6 csoport: hétfén 16.00-17.30,
cstitortokon 16.00-18.00, pénteken
16.00-17.30. Haladd csoport: hétfén
17.30-19.30, csiitortokon 16.00-18.00,
pénteken 17.30-19.00. Vezetd: Finta
Gabor koreografus, tancmUivész és
tancpedagogus. A szervezdk olyan
didkok jelentkezését varjak, akik
szeretnek tancolni és/vagy énekelni,
s szivesen részt vennének profi szin-
vonalu gyermekmusical-produkciok
|étrehozéséban. A ndvendékek heti
kétszer két drdban alapos tancképzés-
ben részesiilnek, megismerkednek a
balett, az akrobatika és a kiilénb6z6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechni-
kai tréninget kapnak. A tantargyak
kilon-kildn is felvehetdk. Jelentkezés
online: bpmusicaliskola@gmail.com,
musicaliskola.hu; telefonon: 06/20-
549-0893.

Zumba gyerekeknek hétfén
15.15-16.15, kedden 18.00-19.00,
szerddn 16.00-17.00. A Zumbakids
kifejezetten gyerekekre szabott, jaté-
kos, tancos foglalkozés t6bbségében
latin zenére. Célja, hogy a gyerekek
kézOsségben élvezzék a zenét, a tan-
cot, atéljék a mozgas és az egészséges
életmdd 6romét. A foglalkozésok dltal
nd az dnbizalmuk, és fejlédik a moto-
rikus koordinécids, koncentrécios,
valamint kifejezGkészségiik. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktat. Ara: 6000 Ft/hé/heti
egy alkalom. Telefon: 06/20-549-0893.
Web: www.krisztinanemeth.zumba.
com.

Szivarvany Tancszinhaz show-
tanc és hiphopoktatas kedden
17.00-18.00, cstitortokon 17.30-19.00.
Formacids tanc, show-tanc és hiphop 7
éves kortdl. Fidk jelentkezését is varjak.
Vezeti: Baldzs Marta tancpedagogus
(06/30-409-2400). Ar: 10000 Ft/hé.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) dvodasoknak ked-
den 8.00-15.00. Holland tanmenet
szerinti foglalkozasok flamand és
holland anyanyelvi csalddok részére.
Feliigyeleti szerv: Holland Oktatasi
Minisztérium. Vezeti, informacio: Bori

Martina, 06/30-241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Klasszikus balett hétfon és szer-
dan 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatasa kezd6knek és haladdknak,
mar dvodéskortol. Vezeti: Kiss Stefa-
nia balettmivész (06/20-269-2314).
Ar: 9000 Ft/8 alkalom (heti egy 6ra),
14000 Ft/16 alkalom (heti két ora).

Akrobatikus rock and roll pénte-
ken 15.30-19.00. A j6 hangulatu fog-
lalkozésokon a 4-6 éves korosztaly
szadméra Osszedllitott mozgésanyag
fejleszti az alapvetd koordinécids ké-
pességeket és a ritmusérzéket, mind-
ezt jatékos gyakorlatokon keresztiil.
A kozosen, zenére végzett mozgasok
kdzben a gyerekek figyelme 6sszpon-
tosul, és képesek lesznek tobbfelé is
figyelni. Vezeti: Fekete Kinga akroba-
tikus rock and roll-szakedz (06/70-
424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul csiitortokon 10.00-
11.00. Babaangol 22-36 hénapos koru
gyerekeknek. A Helen Doron Early
English az angolnyelv-tanulas egye-
dailallg, konny(i és természetes modja,
agyermek anyanyelvété| fiiggetlenil
avildg minden orszégaban alkalmaz-
hato. A nemzetkozileg elismert tanu-
I&si rendszer a gyermek természetes
képességére épit, a specialisan kifej-
lesztett tananyag ismételt otthoni
hallgatésa és a jatékos foglalkozasok
pozitiv, vidamsaggal teli kérnyezete
megadja szamdra azt, hogy az angol
a masodik anyanyelve lehessen. El6-
jelentkezés sziikséges! Erdeklédés:
Endre Judit, 06/30-313-6822 vagy
www.helendoron.hu. Ar: 11000 Ft/hé.

Miivészi torna szombaton 9.30-
13.30. Mozgéskoordinaci6- és ritmus-
érzék-fejlesztd gimnasztika Berczik
Séra mddszere alapjan. Kezdé: 9.30-
10.30, 6vodasoknak, kisiskoldsoknak,
4 éves kortdl. Kishaladé: 10.45-11.45,
als6 tagozatosoknak, 6 éves kortdl.
8-10 éves alsos: 12.00-13.30. Felsés:
13.45-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagogus  (06/30-483-1897,
patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-
10.45. Az orszagos népszerliségnek
orvendd Csiri-biri  mozgasfejlesz-

t6 torna olyan 45 perces, dalolds,
monddkazos, irdnyitott foglalkozas,
amelyen a gyermek a hétkdznapitdl
eltér6 mozgasformakkal ismerked-
het meg. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra éplilnek, év kézben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informdcio: Orszaczky Ildiké, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu. Alkalmi
jegy: 1500 Ft. Tiz alkalomra sz616 bér-
let: 12000 Ft (6 hdnapon belil hasz-
nélhaté fel). Testvérkedvezmény: 50%.

Zumba fitnesz szerdan 11.00-
12.00. Vezeti: Taraczky Judit okleve-
les zumbaoktatd (06/30-474-8428).
Iskolai szlinetek idején csak elézetes
egyeztetés utan vannak 6rak. Ar:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000 Ft/10
alkalom.

Zumba fitnesz kedden és csiitor-
tokoén 20.00-21.00. Egyszerd, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatokkal,
flilbemaszé ritmusokkal. Vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktat6 (06/20-549-0893). Ar:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000 Ft/10
alkalom.

Zumba Gold kezdoéknek, ujra-
kezddknek hétfon és szerdan 9.00-
10.00. [ziiletkimélg, tdncos mozgés
latin zenére, egyszerd, de latvanyos
koreografidkkal, korhatar nélkil.
Vezeti: Barta Sylvia Zumba Fitnesz-,
ZumbaGold-, ZumbaKid's-instruktor
és aerobikoktato. Ar: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet: 14000 Ft/10 alkalom.

Beauty body hétfs, szerdan és
pénteken 10.00-11.00. Heti egész-
ségmeg6rzd, alakformald, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Syl-
via Zumba Fitnesz-, ZumbaGold-,
ZumbaKid's-instruktor és aerobikok-
taté. Ar: 1500 Ft/alkalom. Bérlet: 12000
Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével har-
monikusan fejleszthetdk a kondicié és
akoordinacios képesség, az egyensu-
lyozé képesség, valamint a gering, a
hét és a torzs izmai. Hatékony a ki-
|6nféle eredet( hat- és derékfajasok
megsziintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozéknak és
idésebbeknek egyarant ajanlott. Ve-

FIGYELEM!

Ideiglenes valtozas a Fodor utca 2/c. szam
alatti haziorvosi ellatasban!

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
folytatja a 2016-2019 kozott megvalosulo
»Haziorvosi és Hazi Gyermekorvosi Rendeldk Felajitasa” programot.

A felGjitasban kovetkez6 a Budapest XIl. keriilet Fodor utca 2/c. szam
alatti haziorvosi rendeld, amely a felujitas ideje alatt

2017. december 13-t6l 2018. februar 21-ig ideiglenes helyen,
a Budapest XII. keriilet Boszorményi ut 42. szam alatt

(volt gyermekrendel) vérja betegeit.
Megkozelithet6: az 59-es villamossal, 102-es, 212-es és 105 autébuszokkal
(Kiss Janos altdbornagy utcai megallo).

A koltozés napjan 2017. december 11-12-én,
valamint a visszakolt6zés napjan, 2018. februar 22-23-an
a betegek folyamatos ellatasat a haziorvosok rendelési ideje alatt a Kozponti
Haziorvosi Ugyelet fogja biztositani a Budapest Beethoven u. 8. szam alatti
ligyeleti rendelében (telefonszam: 212-6636).
Kérjiik, amennyiben lehetséges, csak suirgds esetben vegyék igénybe
a Kézponti Haziorvosi Ugyelet .

Az ideiglenes orvosi rendelében az érintett haziorvosok rendelési ideje és telefonszama az alabbiak szerint valtozik.

( 1. Haziorvosi Rendel6 J

|\

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

2017. december 13-t6l 2018. februar 21-ig

[ 2. Orvosi Rendel6 J

dr. Biiky Vera haziorvos
telefon: 06 (1) 356-0330
Rendelési id6:
hétfé-szerda-péntek: 16.00-20.00
kedd-cstitortok: 8.00-12.00

dr. Lehel Istvan haziorvos
telefon: 06 (1) 201-0308
Rendelési id6:
hétfé-szerda: 7.30-12.00
kedd: 17.00-19.00
csttortok: 16.00-19.00
péntek: 7.30-11.00

2017. december 13-tol
2018. februar 21-ig

dr. Szolnoki Lajos haziorvos
telefon: 06 (1) 214-8233
Rendelési id6:
hétfé-szerda-péntek: 16.00-20.00
kedd-cstitortok: 8.00-12.00

Budapest Hegyvidék, 2017. november 20.

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek

zeti: Barta Sylvia okleveles aerobik-
oktat6 és ZumbaBasic-, ZumbaGold-
instruktor (06/30-625-6065). Ar: 1500
Ft/alkalom. Beauty body-bérlettel:
12000 Ft/10 alkalom.

Meridian torna kedden 16.00-
1700. Elj 100 évet egészségesen
a 3-12  merididangyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes kinai
tapasztalatok alapjan. A 3-1-2 meri-
dian torna a meridianokbél aramlé
energia-egyensuly helyredllitasaval
a szervezet immunrendszerét erdsiti.
Nincsenek mellékhatasai, barmikor,
barhol gyakorolhaté. A tornan valé
részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka lldiko
(06/70-546-6498).

Jiu-jitsu szerdan 16.30-18.00. Ru-
galmas kiizddsport, a csavarasokat,
dobasokat, gancsokat részesiti elény-
ben. Sokoldalu és véltozatos onvédel-
mi irdnyzat. Vezeti: Derkényi LaszI6
(06/20-323-8160). Ar: 5500 Ft/hé.

UJ! Lady Force szerdan 18.30-
20.00. Teljes kord programot tartal-
mazd, onvédelmi alapoktol felépitett
tanfolyam. A megszokott dnvédelmi
foglalkozasoktdl eltéréen a konfliktus
megértését, a traumak feldolgozasat
és magat a vélsagot, annak kezelését
helyezi fokuszba. Vezeti: Derkényi
Laszl6 (06/20-323-8160). Ar: 5500 Ft/
hé.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdan
18.30-20.30. Egy 6si szamurdj csalad
hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcmiivészet
Utjan. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
fellliek részére folyamatos a jelentke-
zésilehet6ség. Vezeti: Horvath Attila 2
danos mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Erdgyiijto Modszer
kedden és cstitortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermekko-
rirugalmassagunkat, frissességiinket,
vellink sziiletett 1égz6- és mozgas-
készséglinket, tartasunkat, energia-
szintlinket? Erre barki képes lehet,
nemtdl, kortdl, egészségi allapottél
fliggetlendil. Err6l sz6l az Etka-joga
Er6gyjté Mddszer. Vezeti: Nyerges
Margit, az Etka-jéga Erégydjté Mod-
szer oktat6ja (06/30-354-4399). Ar:

1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom
(@ bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha joga hétfén 19.30-21.00,
cstitortokon 18.30-20.00, pénteken
9.30-11.00. A hatha jéga rendkivili
hatdssal van a testre és a |élekre egy-
arant. A joga az egészségvédelem és
betegségmegel6zés mindennapos
eszkoze. A szervezdk varnak minden-
kit, 14-100 éves korig, j6 hangulat,
kis csoportokba. Kényelmes ruha és
torolkozo sziikséges, minden mast ad-
nak. Vezeti: Pazonyi Ménika jégaokta-
t6, rekredcios sportoktaté (06/20-952-
4685). Ar: 1600 Ft/alkalom, 7000 Ft/5
alkalom (a bérlet 2 hénapig érvényes).
Ujonnan érkezéknek az elsé alkalom
ingyenes!

,Ismerkedés a szamitogéppel”
- idésebbeknek kedden 9.00-11.00
(kezd®), 11.00-13.00 (halad¢). A prog-
ram célja, hogy megtanitsa azidésebb
korosztaly tagjait a szamitdgép hasz-
nalatara, elsésorban azinternet eléré-
sére. Elézetes jelentkezés sziikséges a
395-8284-es telefonszamon. A kovet-
kez6 tanfolyam februdr 6-an indul. Ve-
zeti: Szentivanyi Imre villamosmérnok,
szamitastechnika-oktato. Ar: 3000 Ft/
fé/kurzus. Megfeleld szému jelentkezé
esetén indul!

Nyugdijasklub csiitértokon 14.00.
Januér 18.:ldtogatés a Magyar Olimpiai
és Sportmuzeumba. Januar 25.: zenés
délutan Komlés Andréssal.

Szinhazjegy-arusitas minden pé-
ratlan hét szerddjan 16.00-18.00 drdig
Bdi Evanal (06/20-213-0479).

LIVIA-VILLA

Xl KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

AVirdnyosi Kozsségi Hdz programja

Az akarat anatomiaja - Ammer
Gergd szobrasz kidllitdsanak meg-
nyitdja januar 22-én 18.00 drakor, a
Magyar Kultira Napja alkalmabol.
Ammer Gergd munkdit kbztereken
és galéridkban egyarant megtalalhat-
juk. A kidllitést megnyitja: Kodolanyi
Gyula iro, kolté. Megtekintheté: feb-
ruar 5-ig, hétfén, szerdan és pénteken
10.00-18.00.

GALERIA

XIl, HAJNOCZY J. UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU
Ideje a szemlélédésnek - Ka-

dar Katalin képzém(vész kidllitasa.

Megtekinthetd: januar 27-ig, hétfétdl

péntekig 14.00-22.00, szombaton

16.00-22.00.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XII, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU
Kassak Filmklub 3. Januar 24.
16.00 Caligaritdl Hitlerig. A német
expresszionista némafilm a huszas
években. Vendég: Kiss Csaba filmtor-
ténész (ELTE BTK). 15.00 oratol Galacz
Judit, a Kassakizmus 3. kiallitas kurato-
ratarlatvezetést tart. A filmklub januari
alkalma azzal foglalkozik, hogy milyen
kapcsolat mutathaté ki az expresszi-
onista némafilmek és a korban egyre
terjedd szélséjobboldali ideoldgiai
valtozasok kozétt. A valogatasban
szereplé filmek (a tébbi kdzott): Robert
Wiene: Dr. Caligari (1920). Friedrich Wil-
helm Murnau: Nosferatu (1922). Fritz
Lang: Metropolis (1927), Dr. Mabuse, a
jatékos (1922), Dr. Mabuse végrende-
lete (1931). Belépd: 500 Ft/f6.
Atelevizio aranykora - jeles alko-
tok, neves alkotasok, érdekes torténe-
tek a Magyar Televizi6 életébdl. Emlé-
kezés Zsurzs Evéra. Konyvbemutatéval
egybekotott beszélgetés januar 25-én
16.00. Vendégek: Zsurzs Kati szinm(i-
vész és Babiczky LaszI6 tévérendezd.
Belépd: 500 Ft.
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Kassakizmus 3. Uj drama, 0j szin-
pad. A magyar avantgérd szinhazi
kisérletei. A kiallitds megtekintheté:
februar 25-ig, szerdatdl vasarnapig
14.00-18.00.

Miivészek 2D-ben. A kidllitas
tisztelgés a 100 éve sziiletett Cenner
Mihdly szinhdztorténész el6tt. Két
helyszinen tekintheté meg mércius
18-ig: a Bajor Gizi Szinészmizeum-
ban szerdétél vasérnapig 10.00-18.00
6rdig, valamint az Orszagos Szinhaz-
torténeti Mizeum és Intézet épiile-
tében (I, Krisztina korat 57.) hétf6tol
csutortokig 10.00-16.00, pénteken
10.00-14.00 6réig.

© ©

(KOZHASZNU, NONPROFIT,

CIVIL SZERVEZET)

ECSOSZ.HU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU

WWW.FACEBOOK.COM/

ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Kondicionalé torna hétfén és
szerddn 20.00-21.00 a Testnevelési
Egyetem (TF) barakképiiletében (XII.,
Alkotas utca 44.).

Torna a szabadban kedden
16.00-17.00 6rdig a Vagon étterem
(mozdony) mdgatti részen, a Déli pa-
lyaudvartol két percre (I, Vérmezé Ut
70-72.). Csitortokon 16.00-17.00 6rdig
a Devecseri parkban, a Svabhegyen.

Nordic walking kedden 17.00-
18.00 6rdig a Vagon étterem (moz-
dony) mogotti részen, a Déli pélya-
udvartol két percre (1., Vérmez6 ut 70
-72.).Sporteszkozt a szervezék ingyen
biztositanak.

Nordic walking-kirandulasok:
részletek az egyesilet honlapjan.

|

Egészség- és Csaladvédd
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

Okumenikus kiildetésiink - dr.
Beer Miklos, a Vaci Romai Katolikus
Egyhézmegye plispokének eldaddsa
januér 29-én 18.30. A Keresztény Er-
telmiségi Forum kovetkez6 alkalma a
Budahegyvidéki Evangélikus Temp-
lomban (XII., Kék Golyé utca 17).

A Kereszténydemokrata Nép-
part XIl. keriileti alapszervezete in-
gyenes jogi tanacsadast tart minden
szerdan 17.00-18.00 draig az alap-
szervezet Kék Golyé utca-Schwartzer
Ferenc utca sarkan 1évé helyiségében.

|

A Budapest XIl. keriileti Lengyel
Nemzetiségi Onkormanyzat minden
hdnap utolsé vasarnapjan megszerve-
zi azoknak az id8s embereknek a len-
gyel templomba széllitasat, akiknél ez
csaladi segitséggel nem megoldhato.
Jelentkezni a Budapest XIl. ker(leti
Lengyel Nemzetiségi Onkorméanyzat
elnckénél, Nyitrai Zoltannal lehet min-
den hénap 20. napjéig, a 06/30-335-
4720-as telefonszémon.

|

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidéki szerve-
zete minden honap harmadik szerda-
jan 15.00 6ratol varja az érdeklédoket
klubnapra a Németvdlgy Gondozasi
Kdzpontban. Téma: a mozgéssériilt
embereket érintd informéciok, kozos
sétak, beszélgetések, kirandulasok,
akadalymentes helyszinek beazonosi-
tésa a keriiletben. Erdeklédés: Fejémé
Anna, 06/30-743-8475.

|

Hozzatartozoi csoport a XIl. ke-
rileti Csalddsegitd és Gyermekjoléti
Kozpont Félsziget Klubhazaban két-
hetente cstitortokon 18.00-19.30. A
csoport célja a kdzos sors megélésén
tul egymas segitése. Az aktudlis hely-
zetekre a résztvevék kozosen keresnek
megoldést. A csoport tagja lehet bér-
ki, akinek csaladjaban, barati korében
pszichitriai problémaban érintett
ember él, és vele kdzvetlen, rend-
szeres kapcsolatban van. A részvétel
ingyenes. Helyszin: Félsziget Klubhaz,
XIl., Kiss Janos altdbornagy utca 34.
Telefon: 212-9650.

|

A Félsziget Klubhaz pszichés
problémaékkal éléknek ad lehetdsé-
get arra, hogy barétokat taldljanak,
kapcsolatokat alakitsanak ki, és minél
teljesebb életet élhessenek. Kozossé-
gi gondozoi személyes tdmogatést
nydjtanak, akér lakokdrnyezetben is,
a kovetkezd tertileteken: Uigyintézés,

honlapon.

annak megel6zéséhez.

Szatszang Jogakozpont
2018-as programjai

e Kezdo és haladé jéga a minden-
napi életben tanfolyamok a Nagy-
enyed utcaban a hét minden napjan,
minden napszakban, minden korosz-
talynak. Aszana, 1égz6 gyakorlat, rela-
xacio, onvizsgalati meditaci6 az erén-
1étért, rugalmassagért, egészségért és
belsé békéért, onismeretért. Orarend
és tovabbi informaciok a tanfolyamokrol a www.jogaunio.hu

o Ingyenes el6adas-sorozat Joga és egészség témakorben
2-3 hetente vasarnap délutanonként.

1. el6adas: januar 28-an 16.00-t61 18.30-ig testi, lelki, tar-
sadalmi egészség a Joga a mindennapi életben gyakorlasaval.
Van, hogy az ember ugy érzi, otthontalan a vilagban, amely-
ben €lni kényszeriil. Akkor eljott az id6 a valtoztatasra. Ho-
gyan segithet a joga abban, hogy az ember jol érezze magat a
bérében, és jol kijojjon mindenkivel — még dnmagaval is?
Kerényi Maria jogaoktato, textilmiivész, irodalmar, alternativ
pedagogus, csaladanya és himalajai zarandok inspiralo eld-
adasa a Szatszang Jogakozpontban.

¢ Ingyenes, 12 alkalmas hatfajas elleni jogatanfolyam
indul szerdanként 10.30-t6l 12.00-ig, januar 24-t61. Teljesen
kezdoket és mar jogazokat is varunk a hat- és torzsizmok
erdsitésére, a gerinc mobilizalasara fokuszalo jogatanfolya-
mon. A tanfolyam segitséget nyujt az tilémunka, rossz tartas,
stressz kovetkeztében kialakult hatfajas kezeléséhez, illetve

A tanfolyamok és el6adasok helyszine: Szatszang Jogakoz-
pont, Nagyenyed utca 16. I. em. 3., 12-es kapucsengd. A helyek
szama korlatozott, bejelentkezés minden tanfolyamra és prog-
ramra sziikséges a jogabuda@gmail.com vagy a 06/20-315-
8857 elérhetdségek valamelyikén.

www.jogaunio.hu

kriziskezelés, segitd beszélgetés, ta-
nacsadas, készségfejlesztés, menta-
lis-pszicholégiai gondozas. Akiket var-
nak: budapesti lakosok, akik 18 éven
feliiliek, pszichés problémaval éinek,
és nem adtdk fel. Cim: Xl Kiss Janos
altabornagy utca 34. Nyitvatartas: hét-
fén, szerdan, cstitortokon, pénteken
12.00-18.00, kedden 10.00-16.00. Tele-
fon: 212-9650. A klubhéz szolgaltatasai
téritésmentesek.
|

Félsziget Klubhaz Onsegitd

Csoport. A csoport célja, hogy a ta-

gok elfogadé légkorben bétoritsak,
tdmogassak egymast problémaik
feltardsaban és megoldasaban. A
kéthetenkénti taldlkozésok soran a
résztvevék segitenek egymésnak
sajat erdforrasaik felismerésében és
mobilizéldsaban. Akiket varnak: pszi-
chiatriai problémaval él6 budapesti
érdeklédék. Talalkozésok: kéthetente
keddenként 16.15-17.45. A jelentkezést
kovetben egy csoporttag fogadjaa je-
lentkez6t beszélgetésre, ezutan lato-
gathaté a csoport. Helyszin: XIl., Kiss
Janos altdbornagy utca 34. Telefon:

A Hegyvidéki
Sportkozpont

indit

Korosztaly:

szlvesen fogadunk)
Helyszin:

ErdeklGdés/jelentkezés:
+36 70 490 3044

HEGYWIDEKI
SPORT ’

N7

kézilabdaoktatast
(szivacskézilabda)

2018. februartol!

2009-12-ben szlletett fidk és lanyok
(az érdeklbddk szamatal fligaden
iddsebb/fiatalabb gyermekeket is

1126 Kiss Janos altdbornagy u. 31-33.

vagy a krajczarantal@hegyvideksport.hu

HEGYVIDEKI
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ézilabdaedzeések
Hegyvidéken!

Edzések tervezett idopontja:
hétfd/szerda 16:30-t61 17:30-ig

Elsé alkalom tervezett

idépontja:
2018. februar 05. hétfd
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212-96-50,  06/30-579-1772.E-mail:
felszigetklubhaz@gmail.com.
|

A XIl. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdeklédéket min-
den péros hét szerdajan 14.00-15.30.
Helyszin: XII., Beethoven utca 7-9. II.
emelet. Telefon: 319-9299.

|
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A Napkozi Plusz Svabhegyi Ta-
nuldszoba dijmentes integralt foglal-
kozasokat tart a Szent LaszI6 Plébania
kozosségi termében (XII., Diana utca
15/a) hétfé délutanonként. Elézetes
egyeztetés utén sziil6i tandcsadas a
tanulasi, viselkedési nehézségekkel
kiizd6 gyerekek szileinek. Informa-
ci6: Horvath-Jovany Tiinde tanito,
Horvéth Laszl6 tandr, Napkozi Plusz
Tehetséggondozd és Képességfej-
leszt6 Kozpont, XII., Sz&pkilatas Ut 3.,
06/20-985-5137, talent@t-online.hu.
www.tanuloszoba.uw.hu

|

Gerinctorna 50 év felettieknek.
Torna a testtartas javitdsara, megtar-
tasara, gerincproblémak kezelésére és
megel6zésére, aminek soran figyelem-
be veszik az egyéni adottsagokat és
a terhelhetéséget. [dépontok: hétfon
11.00-12.00, cstitdrtokon 10.00-11.00
€5 11.00-12.00. Helyszin:a MOM Sport
Uszoda és Sportkdzpont (XII., Csorsz
utca 14.) foldszinti kildnterme. A fog-
lalkozés vezetbje: Mészaros LaszIoné
Vali gyogytornasz és rekredcios moz-
gdsprogram-vezetd. Jelentkezés és in-
formécié: meszaroslaszlone@t-online.
hu, 06/30-306-0760. Tiz alkalomra
52016 bérlet: 8000 Ft. Az elsG részvétel
ingyenes.

|

Lendiilj formaba! Eletméd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
taldnos Iskola tornatermében (XII.,
Virdnyos Ut 48) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 holgyek-
nek, 17.50-18.50 és 19.00-20.00 hol-
gyeknek és uraknak. Informacié: 275-
0669, 06/30-476-9132.

|

HEGYVIDEK HARCOSAI

K0ZDGSPORT AKADEMIA

XIl, CSABAUTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Okolvivas (edz6k: Nagy ,Csont-
toré” Janos, Régi Daniel). Junior,
felnétt: hétfén, szerdan, pénteken
15.30-17.00. Felnétt: hétfén, szerdan,
pénteken 17.30-19.00, kedden, csii-
tortokon 17.00-18.30. Felnbtt-vegyes:
kedden, cstitortokon 19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam lllés).
Haladé: hétfén, szerdan, pénteken
17.30-19.00. Kezdé, gyerek: kedden,
cslitortokon  16.00-17.30.  Kezdd,
felnétt: kedden, csiitortokon 17.30-
19.00.

Brazil jiu-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, cslitértokon
15.00-16.00.

Kettlebell (edz6: Topanka Szi-
lard): hétfén, szerdan, pénteken
19.00-20.00.

Krav Maga (edz6: Topanka Szilérd):
hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Kick-box (edz6: Gorbics Gabor):
kedden, cstitortokon 19.00-20.30.

[ |

Shuhari Dojo

FAPAN KLLTURALIS E3
ARCMUWVESZETT KOZPONT

Tanfolyamok: Karate-do harcmd-
vészet, Aikido, laido - a szamurdj kard-
forgatdas 6si mlivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, joga, Man6 tanc,
DanceforFun, konditréning. Egyéb
programok, foglalkozésok: origami,
Do-in 6nmasszazstanfolyam, szerdan
Nikken egészségnap, japan kulturdlis
és vizualis tanfolyamok, Japan Klub.
Cim: XIl., Gy6ri at 5-7. Telefon: 06/70-
779-5577.Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.

Helyszin: Mom Sport
Program:
-8.15  Unnepélyes megnyitd
-8.30  Kozos bemelegités
-8.45  Iskoldsok jatékos
. akadalyversenyének kezdete
-10.30 Iskolas verseny eredményhirdetése
-11.00 Ovodasok jatékos sorversenye

-12.00

. VARUNK MINDEN XII. KERULETI
OVODAST. ALSO TAGOZATOS
KISISKOLAST ES SZULEIT,
A10. ALKALOMMAL
MEGRENDEZESRE KERULO
JATEKOS SORVESENYUNKRE!

Ovodés verseny eredményhirdetése
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, miianyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, szdinyoghalé, harmoni-
kaajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval.
06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csérsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyoghdlé-,
fiiggbnykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www,
ajtoablakdoktor.hu 24 éve villalom ked-
vezd drakon ablakok, ajtok javitdsdt, illeszeését,
zérak cseréjét, festését, hdszigeteld iivegezését
ésszigetelését, 1 év garancidval. Felmérés dijta-
lan! Horvith Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, redény, aluredény — moto-
ros, tévirdnyitds. Napellenz, akdr teljes
automatikaval, szalagfiiggonydk, rolettdk, har-
monikaajtk, szinyoghdlok, mianyag ablak,
akdr bontds nélkiili beépitéssel, garancidval.
Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-362-
4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal aszealosmunka, ajtok,
ablakok, szekrények illesztését, zdreseréjé, kii-
sz0bok, pantok, zsanérok cseréjét, szigetelést.
Szigeti Ldszl6. 251-9483, 06/20-381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozdst, szényegpadlézdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favigdst, dcs—alpi-
nista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@vipmail.

hu, 06/20-998-2369.
ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

MINDENFAJTA kapcsolt gerébtokos, buké-
, nyil6-, tessauer ajtok és ablakok teljes kéri és
szakszerti javitdsat és szigetelését vllalom! Tobb-
éves, magas szintli szakmai tapasztalattal, 1 év
garancidval! 06/70-590-1351.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, precz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK
IDGSGONDOZAS-APOLAS. Idssck hizi

gondozdsét, korhdz utdni utdgondozdsit, dpo-
lésac vallalja szakképzett, gyakorlott, leinfor-
mdlhatd dpoldnd. Nappali gondozds, éjszakai
feliigyelet is! Exd.: 06/30-414-0217.

AUTOVAL rendelkezd hlgy villalja idés
holgy vagy tir gondozdsit, takarftdst, bevasarldst.

06/70-625-1345.
ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

FIATAL hizaspr életjaradéki szerzddést kot-
ne. Tel.: 06/70-252-4897.

28 EVES, leinformilhatd, stabil jovedelemmel
rendelkezd né életjaradéki vagy tartdsi szerz8dést
kotne, hetente akdr 2 nap alkalmdval torténd 14-
togatdssal, bevdsdrldssal, orvoshoz kiséréssel. Ké-
résre erkdlesi bizonyitvanyt szivesen bemutatok.

+36/30-477-3060.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

KONTENERES sictsz4llitds. Soder, homok,
murva, zéldhulladék, terméfold. 06/20-464-
6233.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiko-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
~szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,

06/30-942-6500, a@prodive.hu

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-

mikrosiitd és hdztartdsi kisgép javitdsa. Tele-
fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPSZERVIZ a keriiletben! Hazai,
kiilfoldi htitégépek javitisa 39 éve. Kiszélldsi dij
nélkiil. Varhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-5032.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hadk
szakszervize. Kiszdllds 3 ordn belill! Hérvégén
is! Nyugdfjaskedvezmény! 215-6287, 06/30-
222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdr-
zésmérése, helyszinen is. Sagi Pal, Istenhegyi tt
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, javitis olcsén.
Muiholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
bedllitsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-
5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szdmitogép-javi-
tds, -karbantartds, -bvités, virusirtds ingyenes

kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikdval, redlis dron,
referenciamunkakkal. 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu

FAK szakszer(i kivdgdsa, gallyazdsa kotél-
technikéaval és zoldhulladék-elszallitds, tuské-
mars. Ingyenes felmérés. Keriileti véllalkozds-
t6l. T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitis, druszdllitas,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén kar-
tondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI KED-
VEZMENY. T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakolss,
betonozds, keritések, jardak készitése. 06/30-
341-3423.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! X11. keriileti gyors-
szolgélat szakszerden, bontds nélkiil, azonnal,
garancidval. Tel.: 06/30-921-0948.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok,
kapuk, eldtet6k. Bddogos, tetdfedd, dcsmunkdk
ipari alpinista technoldgidval. Kémivesmunkdk
keriileti vallalkoz6tdl. 06/30-900-4238. www.
femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zircscre, kerités, korldt, rics,
récsos ajtd, féltetd, Gsz6- és toldkapuk gydred-
sa, ajtobehizok cseréje, épiiletlakatos munkak.
06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés,
kémiives-, lakatos- és asztalosmunkak, ajté-, ab-
lakesere, villanyszerelés, vizszerelés garancidval.
Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzar-szerelés, racskészi-

tés, lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—mé-
zoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!), anyag-
beszerzéssel, szallitdssal, elérhetd dron. Az dféc
elengedjiik. 06/20-941-4200.

DUGULASELHARITAS!  Mosdo—kid:
12000 Fe-tl, WC: 15000 Fr-t6l, kameris csé-
vizsglat: 18000 Fe-t6l. Festés, tapétdzds. 06/70-
250-9132.

TAKARITAS
VALLALOM lakdsok takaritast rendsze-

resen, ablaktisztitdst. 06/30-617-0351. www.
gyorstakaritas.atw.hu

TARSASHAZI lépcséhizak takaritdsde és
kertjitk gondozdsdt, lakdsok és kézintézmények
takaritését vallaljuk. Telefon: 06/30-453-2832.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

LEPCSOHAZAK, irodik teljes kord takari-
tdsdevallaljuk. Csapatunk preciz, kifogdstalan
munkdjéra 100%-os garancidt biztositunk!

Tel.: +36/30-455-1522.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES,  -javits,
-csere, kapcsolddd munkak, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500.

a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-
6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthometeam@
gmail.com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kiszos képviseletét, kezelését
vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
jogi hdttérrel! Kérjen ajanlatot! Hivjon! Hézhoz
megyek! Személyes bemutatkozés! Dr. Biré Anna,

06/70-505-9394, 06/1-200-4972.
Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyorsszol-
gdlat. Lefolydtisztitds, csatornatisztités azonnal.
Tel.: 06/20-398-2881.

DUGULASELHARITAS, viz-, géz-, koz-
pontifités-szerelés, dzdsok, csdtorések meg-

sziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, fiitésszerelés, burkolds. Teljes felujicds,
dzdsok megsziintetése garancidval. Baldzs Jdnos

épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,

06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, flitésszere-
lés, duguldselhdrits elérhetd 4ron! Segithetek?

Tel.: 06/20-433-1628.

5.0.S.ViZSZERELES-GYORSSZOL-
GALAT, duguldselhdrits, csatornakamerd-
zds, miiszeres cs8repedés-keresés, csérepedés
javitdsa, WC-k, csapok, tli elzdrok szerelése
dséssal. Hétvégén is. Gabona Rébert, 06/30-
200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclhd-
ritdstdl a teljes feljitdsig. Petrds Jozsef villany-
szereld mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU dltal minésitett vallalkozds.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz Mité, 06/20-349-5395.

TARSASHAZKEZELES, lakdsszovetkeze-
tek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.

aktivhazkezelo.hu

KEMENYBELELES, szereltkémény-épités,

kondenziciés kazdnok bekotése, szakvéle-

mény-tigyintézés. Tel.: 06/30-680-6814.

VIZSZERELESI ¢s clektromos szerelési mun-
kakat véllalunk. 06/30-933-9023.

TETOTOL a pincéig! Lakis-, hiz-, iroda-
feltjitds minden szakmdban, magyar, megbiz-
haté szakemberekkel, ingyenes 4rajdnlattal.
Tétény-Epszer Kft. 226-4539, 06/20-946-
7557.

KEMENYBELELES, DUGULASELHARI-
TAS, kéményjdrda, nyitote és zére égéster ké-
sziilékek kéménybélelése. METAL KEMENY
KEFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gédbor:
06/30-942-4735, 360-2345. www.festes-
tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfeds munkik, javitdsok,
feldjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

FESTES: 1500 Ft-t6l, tapétizds: 2000 Fe-tol.
Duguldselh4ritds. Mindség, garancia! festoguru.
weebly.com, 06/70-250-9132.

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

HETI MUSORSTRUKTURANK:

HEGYVIDEK TELEVIizZIO
»A helyi értéek”

Mar teljes Budapesten
Televizid 24 6rds adasa a DIGI Tv ha
410-es csatornahelyén. Tovabbd Budapest I.,
Il. és XII. keriiletében a UPC digitalis kdbelének
505-6s csatorndjan, analog kadbelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s halézata-
nak 226-0s csatornajan, valamint az Invitel Zrt.
kabelszolgaltaté UHF 189,25 MHz-én.

athatd a Hegyvidék
Ozatanak

A Baar-Madas Reformatus Gimnazium

és Altalanos Iskola

felvételt hirdet elsésorban reformatus vallasu gyerekek szama-
ra a 2018 6szén indulé altalanos iskolai els6é osztalyaba.

Az iskolardl és a felvétel részleteirdl tajékoztatast adunk a
nyilt napon, amelyet 2018. februar 7-én, szerdan 7.40 érai
kezdettel tartunk a jelentkezék sziileinek. A jelentkezéshez
szlikséges adatlap letolthetd az iskola honlapjardl, illetve be-
szerezhet6 az iskola portajan és a nagyobb budapesti és féva-
ros kornyéki reformatus gylilekezetek lelkészi hivataldban.

Az iskola cime: 1022 Budapest, Lorantffy Zsuzsanna u. 3.
Az adatlap bekiildési hatarideje: 2018. februar 19.

Az érdekl6d6 csalddokat szeretettel vérjuk jatékos
kézmiives foglalkozasunkra 2018. januar 19-én, pénteken,
délutan 16.30 oréra.

EGYEB

EPITESI, MUSZAKI cllendrzést vallalok
Budapesten és agglomerciban. +36/30-655-
7825. www.epitesiellenor.hu

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

»BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetité Ma-
gdniroda! 2017719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a budai
ingatlanok specialistdja. Empétia, diszkrécio,
referencidk. Kiilfoldi, belfoldi tigyfélkor. Kdrpdti
Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892; Kdrpati Péter,
06/30-921-9029. www.immoteka.hu, www.
budapestliving.com

FELBOLYDULT 2z ingatlanpiac? Segfthe-
tek ingatlana eladdsdban? Tizenét éves tapasz-
talat. Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu.
Tel.: 06/70-523-1969.

ZUGLIGETI tton 136 nm-es, emeleti lakds,
kétlakdsos hdzban, 65900000 Ft. Tel.: 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

SZEMLOHEGYEN 2012-ben épiilt, 100 nm-
es, panordmds, emeleti, liftes lakds 105000000
Ft. 06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

PASARETEN, Torocké utcaban, 180 nm-es,
felujitott lakds, egy szinten, emeleten, 170 millié
Ft. 06/70-523-1969.

BIMBO tton 78 nm-es, emeleti, cirkés, hé-
romszobis, feldjitott lakds, gardzzsal, 58500000
Ft. 06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

VASAROLNEK lakést, vagy minimum egy
évre bérelnék. 06/30-729-7546.

2500 €-1G keresiink 4 hélészobds, igényes
csalddi hdzat kiilfoldi bérl6 részére azonnali kéleo-

zéssel. Bakoslak, tel.: 326-0618, 06/20-974-0571.

BAKOSLAK Ingatlan KERES hosszi tév-
1a KIADO), igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat
és lakdsokat diplomata és kiilféldi iigyfelei
és csalddjaik részére. Tel.: 326-0618, 06/20-
974-0571.

BAKOSLAK Ingatlan kp.-es tigyfelei ré-
szére keres ELADO ingatlanokat azonnali
fizetéssel. Tel.: 326-0618, 06/20-974-0571.

DIPLOMATA csalid részére keresek bérbe
adé lakdst, hdzat hosszd tavra. 06/30-924-
7165.

INGATLANKOZVETITES
alacsonyjutalek.hu, 06/30-984-3962.

BUDAPESTEN, belvirosban, palotane-
gyedben, Gjonnan épiild hdzban, kedvez8 dron

lakdsok vasdrolhatok. alacsonyjutalek.hu, 06/30-
984-3962.

19%-t6l.

FEBRUAR 17. | 11:0016:00
APRILIS O7. | 11:0016:00
JUNIUS 09. | 11:00-16:00

MOM SPORT - KULONTEREM & AULA & PASSZAZS & GALERIA
1123 BUDAPEST, CSORSZ U. 14.

LUXUS MARKAK GARDROB VASARA

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM A A
700 | “ndiirAs | IDGIARAS | IDGIARAS | IDGUARAS | IDGIARAS | 'SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
1500 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900 BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
BUDAI o KOMMENTAR |  DUETT/
2000 maGAZIN/ | MNSBEC! | KUITURPONT | LELEKEMELG | NELKOL/ | HEGYLAKG | s o7
PENZ-TARCA ZICCER MAGAZIN
2100 | BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
. HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
200 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
. HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiREK CiMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK
A KERULET LEGFONTOSABB HIREIROL.

Az OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

KULTURPONT: ROSTA MARIANN KULONLEGES KEPEI A JOKAI KLUBBAN.

06 70 502 9416
FASHIONBAZAARG@MOMSPORT.HU
WWW.MOMSPORT.HU

BUDAI MAGAZIN: A MATHIAS CORVINUS COLLEGIUM IDEI KURZUSAI.

DUETT: KRASSO LASZLO VENDEGE SZABADOS TAMAS OPERATOR.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!




HEGYVIDEK

HIRDETESEK

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

KERESUNK Zugligetben, Viranyoson vagy
Kuruclesen 1,5-2 szobs, emeleti, viligos, erké-
lyes lakdst, lehetdleg zart parkol4ssal, relis dron.
06/30-559-5064.

KIADO hosszii tivra VIRANYOSON két-
szobds, lodzsds, 53 nm-es, I1. emelet, feltjitort,
cirkéftitéses lakds, gépkocsi-bedlldssal, j6 inf-
rastruktdraval, 140000 Fe/hé + rezsiére. www.
ingatlan.com/25239107; 06/30-559-5064.

ENERGETIKAI TANUSITAST villalok 24
6rén beliil, efamentesen. +36/30-655-7825.

PASARETEN 1. emeleti, 124 nm-es lakds
+ terasz + gardzs, Bauhaus jellegli hdzban elad6
(Lift nincs). Irdnydr: 85 M F. Telefon: +36/30-
438-9320.

K620S KEPVISELOK, tulajdonosok, FI-
GYELEM! Sajét részre keresek beépités célja-
bl tetdteret vagy lapos tetét. 06/30-297-7825.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

INGATLANT szeretne vésdrolni, vagy eladni?
Informdciét gytijt a televizié tematikus addsai-
b, djsagokbdl, esetleg a szomszédol? 25 évig
foglalkoztam — keriiletiinkben — ingatlanok
értékbecslésével és éreékesitésével. Szakértdként
segftségére lehetek. Hivjon engem! Kossdr Eva,
06/30-200-5195.

SURGOSEN elads Budaérson, a Sziiret utcs-
ban 2178 nm, ésszkézmiives, 3% beépithetdségt,
kiilonleges kivett telek. Ara: 34900000. Tel.:
06/20-230-8344.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL gyakor-
lott, diplomds szaktandr egyénileg vizsgdkra,
felvételikre felkészit, rendszerez. 06/30-749-2507.

MATEMATIKA-, fizikatanitis Onnél! 06/20-
959-0134.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18h. Tel.: 213-9230, a Déli pélya-
udvarndl.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, kdnyveket, papirrégiséget, porce-
lént, tdrgyakat és régiségeket visdrolunk. VI,
Andrissy 4t 16. H-Sz.: 10-17h, Cs.: 10-19h,
P.: zdrva. Tel.: 317-4757.

PINCETOL A PADLASIG mindenféle régi
dolgot vasarolok. PL.: régi jétékok (mfianyag is),
koffer, széddsiiveg, képkeret, festmény, porce-
lén, iivegpohdr, bitor, ruh4k, hangszer. Szell§

Jnos. 291-3101, 06/30-347-7713.

KASTELYOK  BERENDEZESEHEZ
vésarolok antik butorokat, kisebb-nagyobb
festményeket, bronzszobrokat, porceldnokat,
régi 4l16-, fali-, asztali, diszordkat (hibdsakat
is), eziistoket, régi katonai kitiintetések tdr-
gyait stb. Teljes hagyatékot. Elsd veviként a
legmagasabb drat fizetem. 06/20-280-0151.
herendi77@gmail.com

19-20. SZAZADI magyar és kiilfoldi méi-
vészek festményeit keressitk megvételre kész-
pénzért gyljtdk, befektetdk részére. Nemes
Galéria, 1024 Sziligyi Erzsébet fasor 3. Tel.:
302-8696. Mobil: 06/30-949-2900. E-mail:

nemes.gyula@nemesgaleria.hu

MATEKTANULAS filelmek  nélkil,
orémmel, 4ltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott
pedagdgussal a Budagyongyénél. Felkészités
kozépiskolai felvételire. 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pe-
dagdgus a Budagydngyénél. 06/20-571-7554.

NEMETTANAR 25 év tapasztalattal orét vallal
a Farkasréti temetdnél. Beszédcentrikus médszer,
nyelvvizsga-felkészités, gazdasigi nyelv. Hézhoz
is megyek. A bemutatkoz6 6ra ingyenes. Tel.:
06/30-602-0094. richterzsuzsanna36@gmail.
com

LATINT, HELYESIRAST, téreénclmet, irodal-
mat tanftok. SNI. Tel.: 202-4651.

ALTALANOS ES KOZEPISKOLASOK
teljes kérti korrepetdldsa minden tdrgybol.
Diplomamunkak segitése nagy gyakorlattal.
Hézhoz megyek! T.: 06/70-431-1336.

AMERIKAITOL angolul. 06/70-242-2611.

NEMET cég visirolna fel hagyatékbél meg-
maradt mindenféle ruhanemiit, kabdtot, bundit,
sz8rmebunddt, illetve antik tdrgyakat, festménye-
ket, eziist- és aranytdrgyakat. 06/70-625-1345.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunk-
thra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csfpd- és térdkopds kezelése,
fejfdjdsellétds, lumbdgiigyelet, iizemorvosi
vizsgalatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal.
teledokror.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349,
06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa so-
ron kiviil. Fogszabdlyozé, fogfehéritd. Mozgds-
korldtozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi
tigyelet. Fogdszati hattér biztositott. Téthné
Hiivés Katalin fogtechnikus mester. 1013 Bu-
dapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon:

06/30-222-3016.

| GY6GYMASSZAZS:06/20-515-3370. |

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti
blokkok, lumbégé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések miitée nélkiili,
eredményes gydgyitésa. Fiilakupunkearss fogys-
kra. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz, 06/30-
945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, MANIKUR, KOZME-
TIKA (szempilla-, személdékfestés, gyantdzds,
arcmasszdzs) otthondban. Hdzasparoknak ked-
vezmény! Tel.: 06/30-206-4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodriszat,
manikdr, mikorom, gyégypedikir, testmasz-
szézs, kozmetika, 3D szempilla, sminkteto-
vélds &s flabélos. 1126 Budapest, Beethoven
utca 7. — az udvarban. Tel.: 06/30-372-4665,
facebook.hu/malibuszalon.

ingatlanROBOT .hu

ingyenes hirdetd portal

MOZGASFEJLESZTES kondukrorral www.
virgoncmuhely.hu

ALLAS/

GYERMEKFELUGYELET

BABYSITTER-t keresck 3 éves gyerckhez, heti
2-3 délutén. Tel.: 06/30-212-5651.

TAKARITO holgyet keresiink (nyugdijast is)
XII. keriileti iskoldba délutdni takarftdsra, 16-19
6rdig. Munkabér: 45000 Ft/hé. Munkaidé: kb.
2 éra. Tel.: 06/70-679-9304.

APOLAS

IDGSAPOLAS. Szaklépzett névér tobbéves
gyakorlattal a hét minden napjdn dpoldst villal.

06/20-365-2455.

TARSKERESO

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO
vérja hivdsdt! 2040 Budaérs, Templom tér 19.
06/30-974-1056, 06/20-487-6047.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol teljes konyv-
tdrakat, komplett gytjteményeket (konyv, CD,
hanglemez, plakat, képeslap, régi fotsk), vala-
mint kisebb disztérgyakat (porceldn, kerdmia
stb.). 06/20-937-8592, 06/1-789-2401.
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KOSTOLJAK MEG GLUTENMENTES,
LAKTOZMENTES CUKORMENTES
ES VEGETARIANUS TERMEKEINKET.

CIMUNK:

1124 Budapest, Apor Vilmos ter 11-12.
(Hegyvidék Kézpont);

1028 Budapest, Kossuth Lajos utca 1.

VARJUK ONOKET SZERETETTEL!
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Szabadegyetem

2018. évi program

Az el6adasok témai:

1. Janudr 24., 17 6ra
és a COPD tiid8betegségral

2. Februdr 22., 17 éra
Cukorbetegség és egyéb

betegségek kialakuldsdban

3. Marcius 29. 17 éra

Helyszin:

(1124 Budapest, Csorsz u. 18.)
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EGESZSEGES
HEGYVIDEK
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Elet. Minéség

www.egeszsegeshegyvidek.hu

,Egeszsegesen a Hegyvidéken”

A dohdnyzis leszokds tdmogatdsairdl

kockdzati tényez8k a sziv- és érrendszeri

Hogyan lesziink azok, akik jelenleg vagyunk?

Safe Laeser hasznélata a csaldidban

MOM Kulturdlis Kézpont, Kupolaterem

)

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

Az el8adédsok témait a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevdk javaslatai
alapjdn éllitottuk 6ssze. A szakeeriiletiikon ismert és elismert el6addkat
szakmali egyiittm(ikod§ partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megeldzést célozza

meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

4. Aprilis 26. 17 éra

Eszi, nem eszi...

5. Méjus 24. 17 éra

A depresszié orvosi és

tdrsadalmi jelentdsége

AN

CITROEN

STIVAGANY

U) CITROEN C3 AIRCROSS
KOMPAKT SUV

Tobb hely, tobb lehetéség.
#MincsLehetetlen

Tempomat
Klimaberenderés

Megnovelt hasmagassag MAR BRUTTO
Thgas utas- és csomagtiér

Aktiv vészfékezd rendszer 4 090 Om
Citroén Advanced Comfort® .
Sehességtablafelismers rendszer 2

Veéletlen savelhagyasra figyelmeztets jelzés
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v B gyob motwsiels 3118 b
o Citroén Ormezé Tel.: +36 (1) 309-0920
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Le=a g -tat 154

1112 Budapest,
Vizsla utca 2-4.

www.citroenauto.hu
citroenauto@citroenauto.hu
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

AKTIV
HEGYVIDEK

AEROBIK
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi
id6szakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Hétf6 18.00-19.00 Jokai Mor iskola (XII.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XIl, Martonhegyi Ut 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aroniiskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mériskola (XII., Diana utca4.). 19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XII., Martonhegyi ut
34).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany
Arany Janos iskola (XII., Meredek utca 1.).
KIMELG TORNA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi
idészakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Hétfo 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl., Mdrtonhegyi ut 34.). 19.00-20.00 J6-
kai Mér iskola (XII., Diana utca 4.).
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos
Iskola (XII., Zugligeti Gt 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XII, Martonhegyi ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Ja-
nos iskola (XIl., Meredek utca 1.).
NIA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi
id6szakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Csiitortok 17.30-18.30.
Németvélgyi Altalanos Iskola (XIl., Né-
metvolgyi ut 42-46.).
ANia egy sajatos, keleti filozofidval dtitatott,
nyugatias stilust tanc. A modszert kilenc
mozgasformabol gyurtak ossze.
ZUMBA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi
id6szakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Hétfo 18.30-19.30.
XIl., Vérosmajor utca 29., tornaterem.
USzAs
Vasarnap 8.00-12.30.
(Kivéve: marcius 18., aprilis 1. és 29., majus
20)
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Alko-
tas utca 44.).
Belépés: 12.30-ig, csak XII. kerdileti lakcim-
kartyaval! Négy év alatti gyerekek ebben az
idépontban nem hasznélhatjék az uszodat!
TERMESZETJARO TURA
Januar 20.: budai hegyek. Turavezeté:
dr. Arday Lajosné. Talalkozé: 8.30 Normafa-
parkold, 21A busz végallomasa. Utvonal:
Normafa-Sotét-vagas-Szent Mihély-szikla-
Piktortégla-iiregek-Frank-hegyi th.-Irhas
arok-Orddgorom-Uti Madonna-Széchenyi-
hegy, fogaskerek végallomasa. Tav-szint:
11 km, +-450 m. Erkezés: 14.00-15.00 6ra
kozott. Koltség: nincs
A menetrendek véltozhatnak, ennek meg-
feleléen az utazasok idépontjai médosul-
hatnak!
Taravezetdk: Siit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).
NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN
Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: idjarasnak megfele-
16 sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervez6k biztositjak.
Tovabbi informacidk: Schwarz Méria, 06/30-
961-7731.
HEGYVIDEKI SPORTMIX
Ja’tI;ékos sportdélutan alsd tagozatos didkok-
nak.
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi
idészakban tartanak, iskolaszlinetekben
nem!
Péntek 15.30-16.30.
XIl., Varosmajor utca 29. (tornaterem).
INTEGRAL YOGA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi
id6szakban tartanak, iskolaszlinetekben
nem!
Csiitortok 20.00-21.00.
XIl., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.
MUDITAYOGA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi
id6szakban tartanak, iskolaszlinetekben
nem!
Kedd 17.30-19.00.
Péntek 16.30-18.00.
XIl., Gyéri ut 2/b.
Elézetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.
JOGA HATFAJAS ELLEN
Elsé alkalom: januar 24.
Szerda 10.30-12.00.
XIl., Nagyenyed utca 16.1/3.
Elézetes bejelentkezés sziikséges:
jogabuda@gmail.com, 06/20-315-8857.
www.jogaunio.hu

4 rosrinor

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvi-
déki polgdrok szdmdra ingyenesek!
Hegyvidéki Szabadid6sport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

A Hegyvidék lakéi mdr megszok-
hattdk, hogy az Aktiv Hegyvidék
program részeként a legkiilonbo-
z8bb ingyenes sport- és mozgds-
programokon vehetnek részt. Az
idén tovébb béviilt a kinlat, ja-
nu4rtdl Baldzs Mari moderntdnc-
koreogréfus, tincelméleti szakird
és munkatdrsai Nia-6rdra virjék a
fizikai és szellemi felfrissiilésre
vigyokat a Németvolgyi Altaldnos
Iskola tornatermében.

A Nia (Neuromuscular Integra-
tive Action) immdr tobb mint
harmincéves technika, az ameri-
kai Debbie és Carlos Rosas alkot-
ta meg. Spiritudlis elemekkel fi-
szerezett, tdncos mozgésforma,
megjelenik benne a tackwondo, a
tai chi, az aikido, a jazztanc, a mo-
dern tinc, a Duncan-technika,
valamint a jéga, a terdpids céla
Feldenkrais-médszer és az Alexan-
der-technika is. Testet és lelket
egyardnt feliiditd hatdsit a speci-

4lis 1égz8 gyakorlatok teszik teljes-
sé.

A Nia hid a tudatossdg és a tu-
dattalan, a fizikai és a spiritudlis

léc kdzote. Energide ad, beinditja
a test ngydgyit6 folyamatait, jol-
létet biztosit, mikozben az elmét
is megnyugtatja. Nagyszerd méd-

ja a stressz megsziintetésének, a
harméniateremtésnek, mozgis
kdzben, testiink iizeneteit figyelve,
koénnyedén, mosolyogva, téncol-

Nia, a test és a lélek harmoniaja

va, erlkddés nélkiil gydzhetjiik le
sajat korltainkat. Osszesen 6t-
venkét tidncmozdulatot varidl,
gyakorlatilag végtelen kombindci-
Skban, specidlisan a technikdhoz
irt vagy valogatott zenékre. Egy-
egy 6ra zenéje és koreogrifidja
kotote és jogvédett.

Kortdl, nemtdl és fizikai 4lla-
pottdl fiiggetleniil mivelhetd,
barmikor el lehet kezdeni és csat-
lakozni hozzd, nincs kezdd vagy
haladé szint. Az érik szabadon
ldtogathatdk, pusztan elhatdrozds-
ra van sziikség — no, meg vélt6ru-
hdra (kiilon cipét nem kell vinni).
A Hegyvidék mostantdl kitiinte-
tett helyet foglal el a Nia népsze-
rlsitésében, hiszen a Magyar Nia
Egyesiiletet a kollégdival, Kocsis
Anitdval és Zsarnéczky Zsanettal
kozosen megalapité Baldzs Mari
a XII. keriiletet tekinti a bazisuk-
nak.

(-0s)

»Lehet-e sizni a Karpatok alatt?”

1892. december 4-én a Budapesti
Budai Torna Egylet két torndsza,
Bély Mihily és Demény Kéroly
Norvégiabdl hozott lécekkel meg-
tették az elsd 1épéseket a Vérme-
z8n, majd ,diszkiséret mellett”
felmentek a Kis-Svdb-hegyre, ahol
els8ként Demdny Kéroly cstszott
le a fogaskerek(i felé

szenszky Géza is részt vesz. A
konyv els6 két fejezetét jegyzd
egykori kiliigyminiszter, torté-
nész elmondta, hogy a korabeli
fotokkal, képekkel gazdagon il-
lusztralt kiadvdnyban az Eurdpé-
ban az elsék kozt ttjdra induld
magyar sisport teljes torténete

gédedz8ként is dolgozott, a sport-
tal kotdte 6rok bardesdgdr elsdsor-
ban a Bérzsonynek koszénheti.
1993-ban ismerkedett meg a
konyv egyik fejezetét jegyzd
Neidenbach Akos hegymészéok-
tatdval, sialpinistdval, aki gazdag
képanyaggal rendelkezik. Arrél

tart6 lejedn. Két év-
vel kés6bb mér ver-
senyt is rendeztek a
Normafin.

Innen eredeztet-
hetd a magyar si-
sport torténete, amit
megannyi igaz torté-
netet, anekdotdt,
személyes élményt
és torténelmi tényt
felidézve mutat be
Jeszenszky Géza és
Neidenbach Akos i
konyve. A ,Lehet-e
sfelni a Kdrpdtok
alate?” cimd, hidny-
pétld, a Kérpde-me-
dence magyarsigi-
nak sisportjat els4-

ként  8sszefoglald
kotetet a Virdnyos
Kozosségi Hdzban
mutattdk be a nagykozénségnek.

Fehér Gyula, a Chernel Istvdn
Si és Turisztikai Klaszter vezet8je
mindenekeldtt arra hivta fel a fi-
gyelmet, hogy az 6sszes hazai si-
palya és a legtdbb szakmai szerve-
zet képviselteti magdt a klaszter-
ben, amelynek munkdjiban Je-

Téli életkép a Svab-hegyen 1927-bol

olvashatd. Nemcsak adatokat tar-
talmaz, hanem — ami taldn még
fontosabb — a magyar si szellemi-
ségét is bemutatja azokkal a gon-
dolatokkal, amik az elsé sizéktdl
szdrmaznak.

Jeszenszky Géza tizéves kord-
ban kezdett el sielni, késébb se-

beszéltek, hogy ezt szdvegesen is
érdemes lenne feldolgozni — igy
szilletett meg a kotet.
Neidenbach Akos a sielés és az
alpinizmus szoros kapcsolatdra
emlékeztetett a bemutatén. Ez egy
kiilonleges kotelék, hiszen a siel§
leginkabb csak 4tsuhan a pélydn,

nem igazdn tudja,
mi felett jér, ezzel
szemben a gyalogos,
a hegymdszé min-
den egyes [épésével,
csdkdnyozdssal in-
form4cidt kap a hé-
mez6rél, a helyrdl,
amit éppen felfedez.
Az Egy sizd alpinista
tapasztalatai cimi
fejezet éppen ezérta
kiépitetlen hegyol-
dalakat meghdditd
sfalpinizmussal fog-
lalkozik. Fehér

Gyula erre reflektdl-

va megemlitette az alacsony-tdtrai
gerinctirdt, ami vardzslatos él-
mény, a sialpinizmus nagyszer(
példdja.

Jeszenszky Géza szerint érde-
mes itthon megtanulni sielni, a
szezont pedig hazai pdlydn indi-
tani, hogy felkésziiltebbek le-
gylink a nagy kiilféldi tirdkra. S
persze olcsobb is Magyarorszdgon
sielni, arrél nem beszélve, hogy
egy-két 6rdn beliil birhonnan el-
érhetiink egy itthoni sipdlydt. A
volt politikus kiilon is kiemelte a
Hideg-hegy torténetét, amelynek
multjdt —a t8bbi kdrpdr-medencei
helyszinnel egyiitt — feldolgozza a
kotet, kedvet adva ahhoz, hogy
minél tbben megismerjék, bejar-
jik a magyar csticsokat.

A konyvbemutaté végén Mikéd
Gergely beszélt roviden a Norma-
fan vérhaté 6nkormdnyzati fej-

lesztésekrdl. A Normafa Park
Fenntarté és Uzemeltetd Intéz-
mény vezetdje elmondta, hogy
2018-ban vdrhatéan megépiil a
si- és szanképélya, majd a kovet
kez8 évben az alpesi pilya. Mobil
eszkozok tizembedllitdsaval meg-
oldédhat a hépétlds is. Valameny-
nyi beruhdzds a kérnyezetvédelmi
szempontoknak megfeleléen va-
16sul meg.

Szintén a kozeljovében megtor-
ténhet a fogaskerek(i meghosszab-
bitdsa is, ami azt mutatja, hogy a
kormdnyzat timogatja a sisport
fejlesztését — hangstlyozta Miké
Gergely. Végezetiil kiemelte, hogy
az ausztriai siparadicsomokban
nydron legaldbb akkora az élet,
mint télen, ezt pedig a magyaror-
szdgi turizmus alakitdsakor is ér-
demes figyelembe venni.

sm.

Hegyvidéki éremeso a kempokupan

Harmincszor 4llhattak fel a dobo-
géra a Hegyvidék Harcosai Kiiz-
désport Akadémia sportoléi a I1.
Hegyvidék Nyilt Nemzetkozi
Kempo Kupan. A Magyar Kempo
Szévetség tavalyi évzdr versenyén
huszonét magyar és kiilfoldi egye-
sitlet tdbb mint sz4z6tven sporto-
16ja lépett tatamira a vdrosmajori
sportkdzpontban.

A tizenkét f8s hegyvidéki csa-
patot Lacza Addm Illés szakosz-
talyvezetd és Kardcsonyi Krisztidn
segédedzd készitette fel a torndra,
mint az eredmények mutatjdk,
sikerrel. Tripldzott a vildg- és Eu-
répa-bajnok Odor Lili és Lacza
Abel, mellettiik Szildrdi Olivér is
hdrom arannyal gazdagitotta
gyljteményét. Kécarannyal és egy

eziisttel z4rt Komlenecz Roland és
Odor Erik, egy elséséggel és mé-
sodik hellyel Kovdcs-Siklési Lazar
és Szabo Zete Zaldn.

az idény, egyediil Odor Lilire vart
még egy igencsak komoly feladat.

A Hegyvidék Harcosai Kiizds-

sport Akadémia tehetsége ugyan-
is lehetdséget kapott arra, hogy
szoritéba lépjen a World Fighting

Gebe Marcell egy
eziistot és két bron-
zot, Haldsz Mia két
eziistdt és egy bron-
zot, Mundrusz D3-
niel két bronzot és
egy negyedik helyet,
Szabé Domonkos
egy bronzot és egy
negyedik  helyet,
mig Hullik Bertalan
egy eziistérmet szer-
zett.

A hegyvidéki ver-

senyz8k  szdmdra

ezzel be is fejez8dote

Népes és rangos mezonyben harcoltak kivaloan a hegyvidéki sportolok

Corporation (WFC) junior ma-
gyar bajnoki 6véért az 57,5 kilo-
grammos stlykategéridban.

A budapesti Harcosok Klubja
30 K-1 kiizd8sportgila cimmér-
kdzése az eredetileg tervezett
négyszer két percig tartott, végiil
Odor Lili pontozéssal maradt alul
Déka Alizzal szemben. A hegyvi-
déki sportolé nem volt elkesered-
ve, mint mondta, mar a felkérést
is nagy megtiszteltetésnek tartja,
hiszen bajnoki 6vért kiizdhetett,
és megmutathatta magdt a K-1-
szabalyok kozote. Kiilon kiemelte,
hogy végig birta a harcot, amely-
bél rengeteget tanult, és ezeket a
tapasztalatokat a késdbbiekben
kamatoztathatja.

m.
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