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Normafa-rehabilitacio: park epul a lepusztult hotel helyén

Véget ért a tobbéves el6készitd
munka utan lefolytatott kisaja-
titasi eljaras, igy a Hegyvidéki
Onkormanyzat birtokba vehette
az egykori Hotel Olimpia épliletét
a Normafanal. A véros legnép-
szer(ibb kirdnduléhelye mellett
éktelenkedd, lepusztult allapott
szall bontasa a tervek szerint
egy hénapon belil megkezdédik,
hogy a helyén park lehessen,
valamint kiépllhessen az E6tvos
Ut Uj szakasza.

Tizenhat évvel ezel6tt zdrt be a
Hotel Olimpia, amely onnan kap-
taa nevét, hogy az dtaddsa évében,
1972-ben zajlottak a miincheni
otkarikds jétékok, és itt rendezte be
f8hadiszélldsit a vildgversenyre
késziil6 magyar csapat. A megnyi-
tdsa utdni esztend8kben az akkori
sportoldk kedvelt taldlkozdhelyévé
véle, Puskds Ocsitdl és Baroti La-
jostdl Kdrpéti Gydrgyig sok ismert
ember fordult meg a szdlléban.
Szinészek, filmesek szintén gyako-
ri vendégei voltak a j6 konyhdja
helynek. Az elvardzsolt dolldr cimii
Bujtor-film és a kultikus Linda-so-
rozat tobb jelenetét is itt forgattdk.
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A szabadtéri medence ma nkébb egy mindent elnyel6 mocsarra hasonlit

Hamarosan mar nem ez a lehangolé latvany fogadja a Normafara érkezoket

Ma mér nem sok minden emlé-
keztet a hotel régi fényére. A hom-
lokzatrél 16g6, korhadt faburkolat,
a torott és bedeszkazott ablakok, a
graffitikkel 8sszemdzolt falak vagy
az egykori sor6z6 gyommal felvert
teraszdnak nem tdl szivderit6 ldt-
vidnya fogadja a kornyéken él8ket
és a Normafira ldtogatdkat.

Az utcdrdl ugyan nem ldtszik,
4m bent sem sokkal jobb a helyzet.

Ottt jdrtunkkor mallé tapéedju
szobdkat ldttunk, felborogatott
dgyakkal, torote 1dba székekkel,
leszaggatott karnisokkal. A folyo-
s6k voros sz8nyegein a talpunk
alatt ropogtak az ablakokbdl ki-
vert tvegek szilinkjai, mikozben
a kibelezett butorokat és a falbdl
kiszakitott, szétdobdlt mosdé-
kagylokat keriilgettiik. Az egyko-
ri iroddkba betérve a szétdale ak-

tak és kiilonféle személyes tdrgyak
débbenetes ziirzavara lepett meg
benniinket.

Valamelyik személyzeti zu-
hanyzéban egy stlyos, vélhetden
kemény munkdval odavonszolt
tlizhely 4ll, rajta nagy aluminium-
kondérral, azon vastagon rdszé-
radt ételmaradék. A 16g6 elektro-
mos kébeleket, viz- és gdzcsdeson-
kokat l4tva valészintsithetd, hogy

a gépészet is réges-rég felmondta
a szolgdlatot.

Az épiilet koril az egykori
4polt kert dzsungellé véltozott, a
régi szabadtéri medence pedig,
amelynek pangé vizébél a vizi
névények mellett szék- és asztal-
roncsok ldbai meredeznek, mar
inkdbb hasonlit egy mindent el-
nyel§ mocsdrra.

(Folytatds a 3. oldalon)

Megujult a Racz Aladar uti gyermekrendelo

Szinesebb és baratsagosabb lett
a megujult Racz Aladar Uti hazi
gyermekorvosi rendeld és a védo-
ndi iroda. A beruhdzas része an-
nak az egy évvel ezel6tt megkez-
dett nagyszabésu dnkorményzati
programnak, amelynek keretében
az dsszes hegyvidéki haziorvosi
rendeld esztétikusabba, komfor-
tosabba valik.

»Néhdny éven beliil jelents javu-
ldst tapasztalhatnak majd a Hegy-
vidéken él8k az egészségiigyi elld-
tds koriilményeiben” — mondta
Gulyds Gergely orszdggytlési
képviseld abbél az alkalombdl,
hogy hivatalosan is dtadtdk a Récz
Aladér Gt 5. sz4m alatti hdzi gyer-
mekorvosi rendeld és a védéndi
iroda feldjitott épiiletét.

Hegyvidéki Szakrendeld kialaki-
tdsa is.

»Normilis, eurdpai szinvonalat
szeretnénk elérni” — foglalta 8ssze
a hegyvidéki rendel6feltjitdsi
program célkittizését Pokorni Zol-
tan polgdrmester. Mint mondta, a
program részeként tavaly mdrcius-
ban adtdk 4t az 4j helyre koltsz8,
Boszrményi ti gyermekrendeldt,
2017 mdsodik felében pedig a
Récz Aladér ati felnétt-, majd a
gyermekorvosi rendeld feldjitdsa
kovetkezett. Az idén a tervek sze-
rint a Fodor utcai, a Normafa tti,
valamint az Ugocsa utcai rendeld-
ket teszi rendbe az 6nkorményzat,
mig 2019-ben Gjabb négy helyszi-
nen folytatédik a munka. A prog-
ram teljes koltsége vdrhatéan meg-
haladja a 600 millié forintot.

Viczi Janos alpolgdrmester arrdl
beszélt, hogy a rendeléfelujitdsok
soran a kordbbindl kellemesebb,

faldekoricidk teszik dertisebbé,

komfortosabb4 az itt toltott idét.
Nemcsak esztétikai beavatko-

z4s, hanem festés és burkolatcsere

nélkiili internethdlézatot épitettek
ki a varékban.

»Az egyik sziild, miutdn meg-
érkezett a frissen feltjitott rende-

A rendeléfelujitasok célja a normalis, eurépai szinvonal elérése

is toreént a Rdcz Aladdr ti épii-
letben: a mar kordbban kicserélt
ablakok utdn ezittal a belsd nyi-
l4szardk keriiltek sorra, a rendel8k

Vldamabb, szinesebb lett a gyermekorvosi rendeld varéterme

A politikus hozzétette, hogy a
Hegyvidéki Onkormanyzat ha-
rom ¢év alatt az 8sszes hdziorvosi
rendeldjét felvjitja, az Egészséges
Budapest Program keretében pe-
dig, a kormdny tdmogatdsdval,
révidesen megkezd8dhet a Szent
Jénos Kérhdz fejlesztése és a K
volgyi Klinikai Témbben az 4j

esztétikusabb és jobban kihasznle
terek létrehozdsdra torekszenek, s
ehhez egészségligyi fejlesztésekben
jértas bels8épitész szakemberek
eredménye ldthaté a most elkeszult
gyermekrendel@ben is, ahol a ki-
csik igényeihez igazodé jatékok,
szines berendezési targyak, viddm

pedig hangszigetelt ajtdkat kap-
tak. Megujult az elektromos hils-
zat és a f(itési rendszer, valamint a
vizesblokkokat is teljesen 4tépitet-
ték, tgy, hogy azokat mozgdssé-
rilltek is haszndlni tudjdk. A
Hegyvidéki Gyorsnet Program-
hoz kapcsolddva ingyenesen hoz-
zaférhetd, széles sava, vezeték

18be, megkérdezte t8lem, hogy jo
helyen jir-e. Mdsvalaki pedig azt
mondta: Ggy érzi magdt, mintha
Svédjcban lenne” — idézte fel dr.
Dolowschidk Annamdria hdzi
gyermekorvos a sziil8k reakeidit.
A doktornd, aki immar huszon-
6tédik éve dolgozik ezen a helyen,
a pécienseihez hasonléan nagyon
oriil a fejlesztéseknek, mindenek-
elétt a gyermekbardt médon ki-
alakitott, szines varénak, valamint
annak, hogy az orvosi vizsgdlé
tdgasabb lett, igy egy jétszésarkot
is berendezhettek ott.

»A kihaszndlatlan helyiségek,
példdul az egykori kartonozé meg-
sziintetésével a védéndk iroddja is
béviilhetett, tovabba kiilon szobat
tudunk kialakitani a vdrandés kis-
mamdk tandcsaddsa szdmdra” —
sz6lt a védéndi munkdt segitd
valtozdsokrél Dezsé Tiinde, a
Hegyvidéki Egészségiigyi Koz-
pont vezetdje. Mint mondta, az
akadédlymentesités, tehdt a moz-
géssériileek és a babakocsival érke-
z8k kézlekedésének megkonnyité-
se is fontos szempont volt a terve-
z8k szdmdra. A bejérat eldtti terii-
let rendezése szintén ennek figye-
lembevételével zajlott le.

sz.

Eltiinnek a veszélyes katyuk

A tél kiilonosen kedvez a sok bosz-
szsdgot okozd kdtytk kialakuld-
sdnak, hiszen az aszfalt feliileti
repedéseibe beszivargé és a nap
folyamén akdr tobbszor is megfa-
gy6, majd felengedd nedvesség
folyamatosan tdgitja a réseket, rd-
addsul iddvel az ut szerkezetét is
kdrositja. Ennek az alattomos
ymunkdnak” az eredményei a ké-
tydk, amiknek a méretér egyre
csak névelik az 4thaladé jérmvek.

Az 8nkormdnyzati fenntartdst
utak 4llapotdt — f8szabdly szerint
ezeken nincs tdmegkozlekedés —
folyamatosan ellendrzik a polgdr-
mesteri hivatal munkatdrsai. Haa
kozlekedés biztonsdgdr veszélyez-

helhet8, ugyanakkor kevésbé el-
lendlls, a forgalom hatdsdra vi-
szonylag gyorsan megsiillyed, és
cserére szorul.

Az utébbi hetekben és a kozel-
jov8ben a tobbi kozott a Ddniel
uton, a Kék Goly6 utcdban, a Ma-
gas uron, a Hatdrér tron, a Csil-
lagvolgyi dton, a Galgéczy utcéd-
ban, a Szamdca utcdban, a Kartha-
uzi utciaban, a Biikkos tton, a
Tartsay Vilmos utcdban késziilt el
vagy varhaté kdtytzds. Tovdbbra
is vdrja az dnkormdnyzat a lakos-
sdgi  bejelentéseket a  www.
hegyvidek.hu honlapon és a mo-
biltelefonra ingyenesen letslthetd
Hegyvidék-applikdcién keresztiil,

Befejezﬁ&tt a jarda ujraaszfaltozasa a Daniel és a Zalai ut talalkozasanal

tetd uthibdt taldlnak, azonnal jel-
zik a koridbban kézbeszerzésen
kivélasztott kivitelez6nek. Ettdl
szdmitva 72 6rdn beliil kell meg-
sziintetni a kdtydt, ami a téli id8-
szakban specidlis eljdrdssal torté-
nik.

Mivel télen nem miikddnek az
aszfaltkeverd telepek, a javitdsokat
hideg aszfalttal végzik a szakem-
berek. Amennyiben egymdshoz
kozel wobb kétytt kell javitani,
ontott aszfaltot hasznilnak. A hi-
deg tdmitdanyag simdbb és fénye-
sebb feliiletet képez, azonnal ter-

ez utébbi kiilondsen gyors és egy-
szer(i. F&varosi kezelésti utak ese-
tén a 301-7500-as telefonszdmot
kell hivni.
Nemrég elkésziilt a Déniel it és
a Zalai at taldlkozdsdnal 1évé,
ivelt, dupla nyomvonald jérda j-
raaszfaltozdsa. Ugyanotta jarddk-
kal kézrefogott z6ld feliilet koré
szegélyt épitettek a kivitelezdk,
mig a jérda alsé részée gy alaki-
tottdk ki, hogy az tttest felé dél-
jon, ezzel megoldédott a csapadék-
viz biztonsigos elvezetése.
mm.
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Uj épitési szabalyzat késziil a TE teriiletére

Uj épitési szabalyzat késziil a
Testnevelési Egyetem teriiletére
és a kdrnyékre vonatkozoan, a
tervezetet a polgérmesteri hivatal-
ban megtartott lakossagi férumon
ismerhették meg az érdeklédok.
Az egyeztetésen az egyetem kép-
viseldi is jelen voltak, akik a kam-
puszfejlesztés kapcsan felmeriil§
konkrét kérdésekre adtak vélaszt.

Jelentds 6sszegli forrdsokat biz-
tositott a kormdny a Testneve-
lési Egyetem (TE) kiemelt be-
ruhdzdssd mindsitett fejlesztésé-
hez. Ennek keretében mdr zajlik
a Sportkérhdzedl devett épiiletek
rekonstrukcidja, valamint az
Ujabb egyetemi sportlétesitmé-
nyek tervezése, amelyek — a kor-
ményhatdrozatokban rogzitett
médon —az Alkotds utcai kam-
puszon ¢és a Csorsz utcai sport-
telepen épiilnének fel. Bar az
dnkormdnyzat nem ezt a hely-
szint tartotta megfelelének a
Testnevelési Egyetem fejlesztése
szdmdra, elfogadta a tulajdonos
llam déntését, hogy itt valésul-
jon meg az egyetem 4j kampu-
sza. Mindemellett a keriilet
munkatdrsai folyamatosan tdr-
gyalnak az egyetem és a beru-
hézési projektiroda vezetdivel a
fejlesztés kapcsdn felmeriilg
kérdésekrél, problémakrol.

Az egyetem finanszirozdsd-
ban elkésziilt a teriiletre vonat-
kozd szabdlyozdsi terv, amely-
nek bemutatdsdra lakossdgi £6-
rumot rendeztek a polgdrmes-
teri hivatalban. A nagy érdekld-
dés mellett megtartott progra-
mon a kormdny és az egyetem
allaspontjdr iitkozteteék a kor-
nyéken él8k és az dnkormdnyzat
szempontjaival, azzal a céllal,
hogy a vitds kérdésekben komp-

romisszumos megolddsokat ta-
ldljanak.

A Testnevelési Egyetem fej-
lesztését kiemelt beruhdzdssa
mindsité kormdnyrendelet mér
meghatdrozta az érintett ingat-
lanok beépitési paramétereit.
Ezen beliil a Keriileti Epitési
Szabélyzat (KESZ) az épitési
helyeket korldtozhatja, pon-
tosithatja a beépitési magassi-
gokat, tovdbbd az értékes és te-
lepitend8 novényallomdnyra
tehet javaslatot — vdzolta fel ro-
viden a szabdlyozdsi lehet6sége-
ket Szab6-Kalmir Eva, a véros-
rendezési és f8épitészi iroda
vezetdje.

A szakmai anyagot a Testne-
velési Egyetem megbizdsdbdl
elkészitd Vdiros-Teampannon
Kft. munkatdrsa, Tokaji Gdbor
elmondta, hogy az Alkotds utcai
kampuszon az Gj KESZ keretes
beépitést tenne lehetdvé, ezdltal
az Alkotds utca mentén a véros-
ias kornyezethez igazodé térfal
jénne létre. A teriileten 1év8
miemlék épiiletek —az egyetem
féépiilete és az egykori Sport-
kérhdz pavilonjai — szdmdra
védelmet biztosit a szabdlyozds,
amely a telepiilésképi rendelettel
egyiitt a torténelmi kert helyre-
allitdsdrdl is rendelkezik. A
Gydri Gt mentén, egy szakaszon
kézhaszndlatra dtadhaté teriilet
kialakitdsdra tettek javaslatot, az
egyetem ugyanis ezen a részen
hozn4 létre a kampusz kézpon-
ti agordjit, amely az éjszakai
6rak kivételével a kornyék lakoi
eléte is megnyilik.

A tervezdiroda munkatdrsa
arrdl is beszélt, hogy az Alkotds
utcdban legfeljebb 23 méter ma-
gas épiilet johetne létre. A Gyd-
ri tton azonban az épiiletek al-
kalmazkodnak az utca jellemz4
magassdgi paramétereihez, igy
a terv ezen az utcafronton nem

engedi a pdrkdnymagassdgot 18
méter folé. A Csorsz utcdban
szintén 18 méterben maximal-
tak az épitménymagassdgot, az
4j csarnoképiiletet pedig a
Csorsz utcai hdzaktdl csak tdvo-
labb, a Hegyalja it mellett lehet
elhelyezni.

A lakék kérdésére, hogy pon-
tosan milyen messze lesz az 4j
komplexum a Csérsz utcai hé-
zakhoz képest, Gyetvai Arpad,
az egyetem beruhdzdsi prog-
ramiroddjdnak igazgatdja adott
vdlaszt. Mint mondta, a sport-
csarnokot a Csérsz utcai épiile-
tektdl 60 méterre, a telekhatdr-
t6l 40,5 méterre helyezik majd
el. Hozzdtette, hogy az utcdban
élék igényeit figyelembe véve a
kor4bbi elképzelésekhez képest
kisebb beépitéssel szdmolnak.
Az ide tervezett csarnoképiilet
magassdga nem éri el a lehetsé-
ges 18 méteres maximumot,
chelyett 15-16 méteres magas-
sdggal szdmolnak.

Az igazgaté tdjékoztatdsa sze-
rint a Csdrsz utcai sporttelepen
egy 1500 {8 befogaddsira alkal-
mas, nagyjibdl 5000 négyzet-
méter alapteriilett, multifunk-
ciondlis csarnok épiil, kiegészit-
ve egy 800 négyzetméteres
kondicionéléteremmel. Nyitott,
miifiives futballplydt, valamint
atlétikapdlydt is kialakitanak: az
elébbihez kétsziz, az utébbihoz
négyszdz f8s leldt6 rtartozik
majd, igy nem lesznek alkalma-
sak jelent8sebb néz8szdmot
vonzé rendezvények, sportese-
mények befogaddsira.

Az Alkotds utcai kampuszon
helyredllitjdk a Sportkérhdzedl
drvett mliemlék épiileteket, va-
lamint azok kérnyezetében a
torténelmi kertet, amely nap-
kézben mindenki el8tt nyitott,
atjdrhatd lesz. Ez év 8szén az
egyetem mdr birtokba veheti az

eredetileg kérhdzi funkcidkra
szant, hosszti éveken it félké-
szen 4116 Alkotds utcai épiiletet,
ahol 16 ezer négyzetméteren az
egyetemi oktatdst szolgdlé és a
hozza tartozé kozdsségi és iro-
dai funkciék kapnak helyet.
Az Alkotds utca és a Kiss J4-
nos altdbornagy utca mentén
»L” alakt tdmbben épiilne fel a
sportoldk felkészitésére szolgdld
Uj, fedett atlétikai csarnok, egy
50 méteres tanuszoda kisme-
dencével, egy tornacsarnok,
valamint egy labdajdték-csar-
noképiilet. A Gyéri Gt mentén
alakitjak ki az egyetem négyszdz
féréhelyes kollégiumit.
Gyetvai Arpid elmondta,
hogy a Csorsz utcai sporttelepen
leghamarabb ez év nyardn kez-
dédhetnek el a munkdk, itt
mindenekel8tt régészeti feltdrd-
sokra és vdrhatéan l8szermente-
sitésre lesz sziikség. Az Alkotds
utcdban a tervek szerint 8sszel
indulnak el a jelenlegi egyetemi
épiiletek bontdsi munkdlatai.
A kozlekedés és kiilondsen a
parkolds témdja ébresztette ta-
l4n a legtobb aggodalmat a kér-
nyez8 utcdk lakéiban. Ennek
megfeleléen sok ezzel kapcsola-
tos kérdést kapott az egyetem
képviselbje, aki vdlaszdban arra
hivta fel a figyelmet, hogy két-
szdz fér8helyes lesz a Csorsz
utcai tdmb mélygardzsa, az Al-
kotds utcai kampuszon pedig
négyszdz — mélygardzsban 1év4
és felszini — parkoldhelyet ala-
kitanak ki. Az egyetem célja az
— tette hozz4 —, hogy miiksdé-
sével ne nehezitse a kornyéken
¢élék mindennapjait. Szandékuk
az is, hogy a kornyékbeliek az
egyetemi miitkddés ,csticside-
jén” kiviil, azaz késé délutdntdl
mdsnap reggelig kedvezménye-
sen haszndlhassik a leendd
mélygardzsokat.

A férumon tobben kérték,
hogy az egyetem ne nyisson Uj
gyalogosbejdratot a Csorsz ut-
céban, attdl tartanak ugyanis,
hogy az infrastruktdrdt haszn4-
16k jarmiveikkel akaddlyozni
fogjék a forgalmat. Azt is java-
soltdk a lakdk, hogy a Csorsz
utcai sporttelepen felépiilé j
tdmb mélygardzsit ne a Hegy-
alja t, hanem az Alkotds utca
felél lehessen megkozeliteni, ha
ugyanis az el6bbi helyszinen
épiilne bejdrat, oda a legtobb
irdnybdl — az Erzsébet hid feldl
érkezéket kivéve — csak a kor-
nyékbeli kis utcdkon 4t lehetne
eljutni gépkocsival.

Gyetvai Arp4d hangsilyozta,
hogy a Csorsz utca feldl kizdré-
lag a gyalogosoknak nyitndnak
bejdratot, de megvizsgaljik an-
nak lehetdségét, hogy a gyalo-
gosbejdré a jelenlegi helyéhez
kozel keriiljon elhelyezésre.
Vizsgiljék azt is, hogy a Hegy-
alja at helyett az Alkotds utcirdl
lehessen megkézeliteni a mély-
gardzst, itt azonban a tervez8k
problémdnak ldtjdk, hogy a
mélygardzsba tartd jirmivek
akadélyozhatjdk a buszsdv, va-
lamint a jelenleg is a teriileten
miiksds és tavlatilag is meg6r-
zendd mentbdllomds forgalmat.
Az itt mikéd8 ment8dllomds
ugyanis — a kordbbi tervekkel
ellentétben — nem kéltozne el,
sét bdvitenék, mivel jelenleg
nincs elég hely a ment8kocsik-
nak.

Szab6-Kalmar Eva, a viros-
rendezési és f8épitészi iroda ve-
zetdje a Csorsz utcai gyalogos-
bejdré kapcsdn elmondta, en-
nek helyét nem jeldlték meg a
rendezési tervben, azt viszont
egyértelmiien meghatdroztdk,
hogy a telken beliili parkolds
szdmdra nem létesithetd behajté
a Csorsz utca lakéovezettel ha-

téros szakaszdn. Az &Snkor-
mdnyzat is problémdsnak tartja,
hogy a mélygardzst kizdrélag a
Hegyalja Gtrdl lehetne megks-
zeliteni, ezért a szabdlyzat lehe-
t8séget biztositana a multifunk-
ciondlis csarnok mélygardzsa-
nak Alkotds utcai bejératdra.

Az egyik hozz4sz6l6 részérdl
kérdésként meriilt fel, hogy a
Gydri uti csatornahdlézat meny-
nyire alkalmas a fejlesztés kovet-
keztében megnovekedd csapa-
dék- és szennyvizmennyiség
befogaddsdra. A fejlesztésért
felel8s iroda és a hivatal képvi-
sel6i valaszukban ismertették,
hogy a terv kotelezden el6irja a
csapadékviz belsd visszatartdsit
és késleltetését, ami altal a hir-
telen lezadulé csapadék nem
azonnal és nem egyszerre keriil
be a vdrosi hdlézatba. A projeke-
iroda vezetdje ezzel egyiitt igé-
retet tett arra, hogy tovébbi
egyeztetéseket folytat majd a
Csatorndzdsi Mtvekkel a kér-
désrél.

Bér a rendezési terv nem tar-
talmazza a Gy®ri uti kozlekedés
atszervezését, a férumon el-
hangzott, hogy sokan szeretné-
nek olyan mddositdst, amivel
korldtozni lehetne a jelentds
dtmend forgalmat. Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester, a kérzet
dnkormdnyzati képvisel$je va-
laszdban rdmutatott, hogy erre
az igényre reagdlva néhdny évvel
ezeléte mdr elkészitettek egy
forgalomcsillapitdsi tervet, 4m
ezt a kornyéken él6 lakossig
tobbsége elutasitotta. Az 6nkor-
madnyzat természetesen nyitott
arra, hogy a fejlesztés megval6-
sitdsa utdn, annak hatdsait ele-
mezve djra foglalkozzon a kér-
déssel, és akdr egy ujabb terv-
valtozatot megvitasson a kor-
nyéken élékkel.

2.

HIRDETMENY

A KﬁZTéRSASEGI !ELN('."}I'E KITUZTE ~
AZ ORSZAGGYULESI KEPVISELOK
2018. EVI VALASZTASAT.

A szavazas napja:

2018. aprilis 8.

A szavazas
6:00 oratdl 19:00 éraig tart.

Néwjegyzek

A névjegyzékben szerepld vileszibpoigirok @ néviegyzékte triént felvitelikndl, vilamint a szavazis

hehyendl &5 idendl értesitdt kapnak

A néviegyaik a hely vilaszidsi iroddban (polgdermesten hivatalban) tesinthetd meg.

Ajanlas

A valasziokeniletben valaszidjoggal rendelkezd valaszidpolgar
2018, marcius S-ig ajanldiven manihat jelitet
Aeltieshez legalaty 500 vilasztdpolgar énvényes ajénkisa stikstges
Egy valasnibpokgdr 10bb peiditet & adnlhal de egy jekdiel csak egyszer

Sravazds

A magyarorszégi lakcimmel rendelkezd valasztopolgar személyesen szavazhat

az erfesilan feliintetatt sravazohelyiséghen

A mozgasaban koraioeotl vilasztopolgar mozgéurnat kérhet
& szavazas napian lakdhelyétdl tvol tantzkedd valaszibpoigar belfdlddn az Htala megjesdit ielepdlesen
Aljedantkarézeel, khlGIddn Magyarorszag kilképviselalein adhatia le szavazaty

Atjelenthezést 2018, aprilis B-an 1500 driag

a killképvisaleti névjegyzékbe vald falviiel 2018, marcius 31-én 1600 dréig lehat kémi 2 www valaszias hu
oldalon vagy levéiben, ilatve szemalyesen a lasdhely szerinti llalékes helyi vilasztasi irodald

Szavazni egy egyéni valaszitkerilet jeldire és egy orszagos listira lehet
Az orszdqgyikési valaszlason nemzetiségikent regiszirdll vilaszidpolgls

partlista helyett nemzaliségi listara szavazhal

Résziafes ta@koziafdsén fordulion a poigémmestan hivafalban mikddd hallyy valeszidsi
irogdhoz, vagy Iilogassa meg & wwwvalsszias by webokdal

Nemzeti Valasztasi Iroda

"KLIMAVALTOZASHOZ KAPCSOLODO
EGESZSEGCKIHIVASOK A XXI. SZAZADBAN"
MEGHIVO A KLIMABARAT ESTEK ELOADASARA

Foldrajzi régionkban eddig nem ismert ferté6zé
betegségek jelenhetnek meg, okozhatnak kiterjedt
jarvanyokat az éghajlatvaltozas hatasara. Megvaltoz-
nak a munkavégzés kornyezeti feltételei, egyre

nagyobb kihivast fog

jelenteni

az egészséges

munka- és életkérnyezet biztositasa. N6éni fog a
telepiilések légszennyezettsége és az ezzel G6ssze-
fliiggésben el6fordulé betegségek szama, valamint
uj problémak jelentkezhetnek az élelmiszerbiztonsag

tertiletén is.

Mégis milyen konkrét jelenségekre kell szamitani?
Fel tudunk ra idében késziilni?
Tudunk alkalmazkodni a folyamatos kihivasokhoz?

Ismerkedjliink meg koézelebbrdl
a mindannyiunkat érinto, uj
egészségugyi kihivasokkal, az

alkalmazkodas egyéni és k6-

z6sségi lehetoségeivel.

ELOADO: CSIMA ZOLTAN
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EPIDEMIOLOGUS, SEMMELWEIS EGYETEM
EGESZSEGTUDOMANYI KAR
EPIDEMIOLOGIAI TANSZEK

HELYSZIN:

BARABAS VILLA RENDEZVENYTEREM
1122 BUDAPEST, VAROSMAIJOR U. 44,

IDOPONT:

2018. FEBRUAR 13. 18:00
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Szavazatszamlalo bizottsagi tagok
jelentkezését varjuk

A koztdrsasdgi elnok az orszdggyilési képviselSk valasztdsit 2018.
4prilis 8. napjdra tlizte ki. A vélasztésok lebonyolitdséban nagy
szerepet toltenek be a szavazatszdmldlé bizottsigok, amelyek el-
sédleges feladata a vélasztdsok tisztasigdnak, torvényességének
biztositdsa, a partatlansdg érvényesitése, valamint a vdlasztdsi
eredmény megidllapitdsa.

A vélasztdst megel6z8en a szavazatszdmlalé bizottsdgok vélasz-
tott tagjait a képviselé-testiilet vlasztja meg, a tagok a megvalasz-
tdsukat kovetden eskiit/fogadalmat tesznek.

Amennyiben On szeretne részt venni a valasztdsi munkaban,
kérem, véllaljon feladatot szavazatszdmldlé bizottsdgban. A sza-
vazatszdml4ld bizottsignak az a Budapest XII. keriiletben 4lland6
lakdhellyel rendelkezd, nagykortt magyar llampolgdr lehet a tag-
ja, aki szerepel a kdzponti névjegyzékben.

Szavazatszdmlalé bizottsdgi tagnak adatlap kitoltésével lehet
jelentkezni, amely beszerezhetd a polgdrmesteri hivatal tigyfélszol-
gélatdn (1126 Budapest, Boszorményi Gt 23-25.), vagy letdlthetd
awww.hegyvidek.hu oldalrél. A kitsleote adatlapot, kérjiik, 2018.
februdr 15-ig juttassa el Szalmané Bédnutay Ildiké részére szemé-
lyesen (polgdrmesteri hivatal, 1126 Budapest, Bészorményi tt
23-25., 113-as szoba), vagy postai iton a hivatal cimére. A jelent-
kezéssel kapcsolatosan hivatali munkaidében telefonon is érdek-
16dhet a 224-5918-as vagy a 06/70-938-4727-es telefonszdmon.

A szavazatszdmldlé bizottsigok tagjai oktatdson vesznek részt,
munkdjukért tiszteletdijban részesiilnek, és a vélasztdst kovetd
napon a munkavégzési kotelezettség alél mentesiilnek.

Kérem a tisztelt hegyvidéki valasztdpolgdrokat, hogy jelentke-
zésiikkel segitsék keriiletiinkben a vélasztdsok sikeres lebonyoli-
tasdt!

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella

jegyz6, a vélasztdsi iroda vezetdje

Gyermekvasutas-tanfolyam

Az érdeklddd didkok a www.gyermekvasut.hu weboldalon mér reglszt—
rélhatnak a MAV Zrt. Széchenyi-hegyi Gyermekvastt februdr 3-4n
kezd4dé tanfolyamdra. A leendd gyermekvasutasok elsajétitjdk a vasuti
jelzési és forgalmi ismereteket, a pénztdri szabdlyokat, tanulnak a kor-

nyék turisztikai litvdnyossdgairdl, majd vizsgt tesznek.

A tanfolyamra azok jelentkezhetnek, akik az dltaldnos iskola 4., 5.
vagy 6. osztdlydba, vagy ennek megfelel8 gimndziumi osztdlyba jirnak,
és tanulmdnyi 4dtlaguk legaldbb négyes; a gyermekorvos alkalmasnak
taldlja 8ket a gyermekvasutas szolgdlatra; sziileik, iskolaigazgatSjuk és
osztélyfénokiik hozzdjirul a jelentkezéshez. A négy honapos képzést

kovetben a gyerekek a nydron 4llhatnak el8szor szolgdlatba.

Tov4bbi informdcidk: hetp://www.gyermekvasut.hu/rendezvenyek/tf61/

Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a tu-
lajdondban 4116, nem lakds céljdra szolgdld helyiségek 5 éves id6-
tartamra sz6l6 bérbeaddsara pélydzatot hirdet a 2018. janudr 30.
napjitél 2018. februdr 13. napjaig terjedd id8szakban.
A palydzhaté ingatlanok cimei:
1. Bp. XII., Krisztina kérat 27. szdm alatti, foldszinti, 25 m?
alapteriiletl irodahelyiség.
2. Bp. XII., Tartsay Vilmos utca 16. as. 1. és as. 3. szdm alat-
ti, fldszinti, 36 és 32 m? alapteriilet(i helyiségek.
3. Bp. XII., Maros utca 15. szdm alatti, alagsori, 36 m? alap-
teriileti mahely.
4. Bp. XII., Kék Golyé utca 2/c szdm alatti, f6ldszinti, 22 m?
alapteriileti gardzs.
5. Bp. XII., Németvélgyi at 79. szdm alatti, 36 m* alapterii-
let(i rakedr.
6. Bp. XII., Karthauzi utca 12. szdm alatti, udvari, 46 m?
alapteriiletd gardzs.
7. Bp. XII., Karthauzi utca 12. szdm alatti, udvari, 57 m?
alapteriilet( raktar.
8. Bp. XII., Boszérményi Gt 2/a szdm alatti, 86 m? alapterii-
letli egyéb helyiség és 50 m? alapteriiletd iizlethelyiség.
9. Bp. XII., Csaba utca 8. szdm alatti, utcai, 41 m? és 53 m?
alapteriiletd tizlethelyiségek.
10. Bp. XII., Virosmajor utca 16. fszt. 1. szdm alatti, 203 m?
alapteriileti egyéb helyiség.
11. Bp. XII., Greguss utca 12. szdm alatti, 27 m? alapteriiletti

tizlethelyiség.

12. Bp. XII., Beethoven utca 4. szdm alatti, 19 m? alapteriilet(i
gardzshelyiség.

13. Bp. XII., Maros utca 22. szém alatti, 21 m? alapteriiletti
tizlethelyiség.

14. Bp. XII., Vdrosmajor utca 33. szdm alatti, utcai, fldszinti

és pinceszinti, 104 m? alapteriilet(i iizlethelyiség.

15. Bp. XII., Virosmajor utca 42. szém alatti, 160 m? alapte-

riiletd egyéb helyiség.

A palydzati hirdetmény, ami részletesen tartalmazza a helyisé-
gek tovdbbi adatait és a pdlydzati feltételeket, a palydzat iddtarta-
ma alatt a polgdrmesteri hivartal tigyfélszolgdlatdn, valamint a
www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pilyézati ajinlatok 2018. februdr 13. napjin 16.00 6rdig
nyujthaték be.

Az érdeklédék kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongaz-
ddlkoddsi iroddjanak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst
tigyfélfogaddsi idében vagy a 224-5924-es telefonszamon.

Pokorni Zoltdn polgirmester

Park épul a Iepusztult szallo helyén

(Folytatds az 1. oldalrél)

A kdosz lényegében mindeniitt
eluralkodott: az 6sszkép alapjin
nem a nyolcvanas évek magyar
akcié-vigjatékainak nosztalgide
ébresztd diszletei kozt, sokkal in-
kébb egy posztapokaliptikus film
nyomaszt6 vildgdban érezhettiik
magunkat.

»Régdta virtunk erre a pillanat-
ra. A Hotel Olimpia dtvételével
megkezdédhet a Normafa kapujé-
hoz kapcsolodé teriiletek 4talaki-
tdsa” — mondta el lapunknak Po-
korni Zoltin annak alkalmabél,
hogy a hosszua el8készité munka
utdn mdsfél évvel ezelet kozérdek-
bél elinditott kisajdtitdsi eljdrds
lezdrult, és ennek eredményekép-
pen az 6nkormdnyzat janudr 30-4n
birtokba vehette a teriiletet.

A polgdrmester felidézte, hogy
2015-ben, a Normafa rendbeté-
telérél sz6l6 helyi népszavazdson

a résztvev8k elsopré  tobbsége
tdmogatta az 6nkormdnyzat kép-
visel§-testiilete 4ltal jévéhagyott,
széles kord konszenzuson alapuld
programot, amelyben az egykori
Hotel Olimpia kisa-

Az egyik szoba...

jétitdsa és bontdsa is
szerepel. A bontdsra
azért van sziikség,
hogy megtjulhas-
son a Normafa kii-
l6nleges adottsdgn
kozponti teriilete, és
vissza lehessen adni
a kirdnduléknak az
egyediildllé  pano-
ramaval rendelkezd
hegygerinc  véros
fel6li részét, amelyet
jelenleg nagyrészt az
auték uralnak.

A fejlesztés ré-
szeként  lezdrnik
az E6tvos art legfel-
s6 szakaszdt, ezzel
egyiitt pedig 4j utat
alakitandnak ki a
Tévcsd utcdval pdr-

= . il
«.és belso tere most

huzamosan, a Hotel Olimpidtdl
egészen a Konkoly-Thege Miklés
ttig. Az 0j ttszakasszal parhuza-
mosan a fogaskereki vasiit norma-
fai meghosszabbitdsdnak is biztosi-
tandk a szitkséges méretd teriiletet,
az Edtvos tt és a Konkoly-Thege
Miklés ut taldlkozdsdndl pedig egy
rendezett, modern parkolé virja
majd a ldtogatdkat.

Az onkormany—
zat teljesen meguji-
tand az Eotvos it
48. alatt taldlhat6
régi villaépiiletet. A
tervek szerint ezen
az ingatlanon lesz
a Normafa Park és
a fogaskerekd vastrt
felsd fogaddkdzpont-
ja, azaz egy 4j ldto-
gatd- és informdcids
kozpont.

Pokorni  Zoltdn
hozzdtette: a Hotel
Olimpia telkének
megszerzése az Ut- és
vasttépités mellett

egy Uj park kialakitdsdra is lehetd-
séget biztosit. Februdr mdsodik
felében kezd8dhet meg az épiilet
bontédsa, ami b8 két hénapot vesz
igénybe, azutdn kovetkezhet a
parképités. A kormdny anyagi td-
mogatdsdval az 5Snkormdnyzat még
az idén belevigna az Eotvos tt
szakaszdnak kialakitdsdba is.

z.

Nagyszabasu fejlesztések a Koranyiban

Teljesen megujul az Orszagos
Koranyi Thc és Pulmonolégiai
Intézet, amely orvosi mUiszerekre
és informatikai fejlesztésekre 200
millié forintot, épliletfelvjitasokra
pedig 1,1 millidrd forintot kap a
kormanytol. A kévetkezd években
16,6 milliard forintos beruhazéssal
0j tombkérhazi egység johet létre
az egészségligyi intézményben.

Az Egészséges Budapest Program
keretében teljesen megujul az Or-
szdgos Kordnyi Tbc és Pulmono-
16giai Intézet — jelentette be Gu-
lyds Gergely orszdggytlési képvi-
sel6 a Pihend uti intézményben
tartott  sajtdtdjékoztaton. Mint
elmondta, a kormdnyddntések
alapjdn orvosi muszerekre és infor-
matikai fejlesztésekre 200 millié
forint, tobb épiilet teljes rekonst-
rukcidjdra, infrastrukeurdlis fej-
lesztésére pedig kozel 1,1 millidrd
forint 4ll rendelkezésre.

ket kielégitd tombkérhdzi egyseg
alakulhat ki. Uj miitéblokkal és
intenziv egységgel létrejon egy
yaktiv” tdmb, amely hosszabb t4-
von biztosithatja az intubdlt léle-
geztetésre, intenziv

ban torténnek fejlesztések, és a
kézponti régiéban meggjul tizen-
hat szakrendeld.

»Biztonsdgot ad az itt él6k szd-
mdra, hogy tobb jelentds, orszdgos

ség, azt kovetden kezd8dhet meg
a régi épiilet feltjitdsa, ami 2023-
ig tartana.

Az 1901-ben létesitett Erzsébet
Kirdlyné Szanatérium utédaként

terdpids  kezelésre i
szorulé betegek biz-
tonsagos elldtdst.

Gulyds Gergely
megjegyezte, hogy
az Egészséges Buda-
pest Program része-
ként tdbb mds jelen-
t8s beruhdzds is
megkezdddik a XII.
keriiletben. Teljes
kort rekonstrukei6
zajlik majd a Szent
Jdnos Koérhdzban,
miga Kuaevélgyi Kli-
nikai Témbben egy
4j, modern jdrébe-
teg-szakrendel§ jon
létre.

Onodi-Sztics Zoltin egészség-
tigyért felelds dllamtitkdr arrdl
beszélt, az orszdg versenyképessé-

Kiilso latvanyterv a meguijulé épiiletegyiittesrol

A kovetkezd években 16,6 mil-
lidrd forintos beruh4z4ssal a Kord-
nyi féépiilete is megujulhat és ki-
béviilhet. A feldjitandé f8épiilet-
hez hidakkal kapcsol6dé 6j szdrny-
nyal egyiitt korszerd, a 21. szdzadi
fekvd- és jarobeteg-elldtdsi igénye-

ge lehetévé teszi, hogy kormdny-
zati forrasokbdl a kovetkezd tiz
évben tébb mint 700 millidrd
forint értékben fejlédhessen a bu-
dapesti ellitérendszer. Megujul
két centrumkdrhdz, egy 4j épiil
majd, emellett huszonét kérhdz-

i

hatdskord egészségligyi intézmény
mikédik a Hegyvidéken, kéztik
a Kordnyi, amely a tiidd8gydgydszat
csticselldtdsde képviseli” — fogal-
mazott Pokorni Zoltdn polgdr-
mester, aki szerint nagy szakmai
rangja van az intézetnek, 4m rafér
a korszer(sités. Hozzdtette, hogy
a Hegyvidéki Onkorményzat
idénként tud nydjtani kisebb se-
gitséget az intézménynek, tavaly
példdul négy betegbrzé monitor
beszerzéséhez biztositott ily mé-
don anyagi tdimogatést.

Az Orszdgos Kordnyi Tbc és
Pulmonolégiai Intézet f8igazgatd-
ja, Kovdcs Gdbor elmondta, hogy
a20. szdzad legelején késziilt nagy
épiiletek koziil az ,A” épiilet fel-
Ujitdsa mar megvaldsult, mig a
»B” éplilet korszertsitése és (j
pavilonnal torténd bévitése része
az emlitett fejlesztési programnak.
A tervezésre és a kivitelezd kivé-
lasztdsdra még az idén lezajlanak
a kozbeszerzések. A tervek szerint

2020-21-re épiilne fel az Gj egy-

Kormanydontesek alapjan tobb mint egymilliard formtot kap azintézet

létrejott Kordnyi intézet ma a tii-
dbgydgydszati elldtds ,legmaga-
sabb progresszivitdsi szintjét” kép-
viseld, orszdgos jelentdségli és ha-
tdskor( centruma. Feladatai kozé
tartozik — a teriileti és az orszdgos
jelent8ségli fekvd- és jarébeteg-el-
ldrds mellett — a kutatds, az okta-
tds, valamint a médszertani tevé-
kenység és a tiidégondozéi hdlézat
szakmai feliigyelete.

A Korényi kozvetlen beutaldsi
teriiletén 1,7 millié ember él. Az
esetszdmokat tekintve a legna-
gyobb ardnyban a tiidérdkos be-
tegek kivizsgdldsa és kezelése tor-
ténik, évi mintegy 1500 1] beteg
elldtdsdval. Ezt kovetik az idiile
légz8szervi betegségek, a bronchi-
tisz, az asztma és a tiid8fibrozis
kiilonb6zé formai, tovabbd a
gyulladdsos kérképek. Itt mitks-
dik az eurdpai hir( cisztds fibrézis
centrum, amely az dsszes hazai
felnSttbeteg mintegy felét gon-
dozza.

sz.
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Fohajtas az aldozatok elott

A magyarorszdgi németek kitele-
pitésének 72. évforduléjdn meg-
emlékezést tartott a XII. keriileti
német nemzetiségi Snkorményzat
és a Svabhegyi Hagyomdny6rzé
Egyesiilet az E6tvos ati Német
Keresztnél.

tényezdvel is Osszefliggott. A nagy-
hatalmak, a ,kis gy6ztesek”, de a
legy$zott orszdgok is, koztiik a
magyar kormdny, lehet8séget lat-
tak nemzetdllami homogenitdsra
torekvd programjaik végrehajedsd-

jelentettek a szomszédos orszdgok-
bél az anyaorszdgba menekiild
hatdron tali magyarsg, a bukovi-
nai székelyek tobb mint tizezer s
csoportja, a felvidéki magyarok is,

akik a Csehszlovakidval 1946-ban

,1946. janudr ti-
zenkilencedikén in-
dult el az elsé teher-
vagonokbsl  4llé
szerelvény a budasr-
si pdlyaudvarrdl,
rajta mintegy ezer
ember — kezdte
Meské Gyula, az
egyesiilet egyik ala-
pitéja, nemzetiségi
onkormdnyzati kép-
visel6. — Februdr
elejére Budadrs mér
teljesen kitiriile, és
hamarosan hasonlé
sorsra jutottak or-
szdgszerte a svabok
lakta  telepiilések
sz4zai. Tobb mint
kétszdzezer magyarorszdgi német,
»magyar svib« jutott erre a sorsra.
A kitelepités —  németiil:
Vertreibung — a magyarorszagi
svdbok kifosztdsdt és ellizését je-
lentette.”

A torténészek szerint a hazai
németség kollektiv alapon t6rténd
megbiintetése — vagyonjogi szank-
ciék alkalmazdsdval, kitelepitéssel
—vélt vagy valés masodik vildghd-
borus szerepvallaldsukon tdl t5bb

A kitelepités a magyarorszagi svabok kifosztasat és eliizését jelentette

ra. A szovjet megszéllé hat(’)ség,
élén Vorosilov marsallal, kiilon
nyomdst gyakorolt ez irdnyban.
Fontos befolydsolé szempont
volt az 1945 mérciusdban meghir-
detett magyar agrarreform. A sze-
gény parasztok, agrarproletdrok
foldhoz juttatdsit részben a ma-
gyarorszdgi németek birtok-, in-
gatlan- és ingdsdgdllomdnydnak
igénybevételével kivinta megvals-
sitani az dllam. Politikai nyomdst
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megkotott lakossdgesere-egyez-
mény sordn kényszeriiltek lakéhe-
lyiik elhagydsdra. Letelepitésitk
zémében a németek 4ltal lakott
dundnedli vidéken zajlotc.

A kitelepitési névjegyzékbe az
1941-es népszdmldlds sordn ma-
gukat német anyanyelviinek vagy
német nemzetiséglinek vallé em-
berek keriileek. Az eltizetés végre-
hajtésa felszinre hozta az érdekel-
lentéteket a koalici6s pértok ko-

zott, amelyek igyekeztek mentesi-
teni a kitelepités alél a potenciélis
szavazdbdzisukba tartozékat. A
kisgazddk a médosabb német pa-
rasztgazddk, a kommunistdk a
német ajkd munkdssdg és a bdnyd-
szok kivételét kivin-
tak elérni. A szocidl-
demokrata  pére,
élén Kéthly Annd-
val, kezdettdl fogva
ellenezte a kollektiv
blinosség  elvének
alkalmaz3sit.

Egyhdzi szemé-
lyiségek — Mind-
szenty Jzsef herceg-
primds, Shvoy Lajos
székesfehérviri piis-
pok — mellett a ma-
gyar szellemi élet
reprezentdnsai, Fe-
ny6 Miksa és Parra-
gi Gyorgy a kitaszi-
tas ellen tiltakozva a
magyar tdrsadalom-
hoz fordultak. Az
eredmény: a beliigyminiszter 14
napra betiltotta a Magyar Nem-
zetet a tiltakozé cikk kozreaddsi-
ért.

Meské Gyula a megemlékezés
koszortjanak elhelyezése elétt igy
fejezte be beszédét: , Elismerés és
dics8ség azoknak, akik segitették
a bajbajutottakat. Kegyelet, mélté
emlékezet az dldozatoknak, f8haj-
tas az drtatlanok emléke el6tt.”

Balajthy Anna

A 2. magyar hadsereg, a Magyar
Kirdlyi Honvédség 1942-ben fel-
illitote alakulata 1943 janudrjd-
ban Sfllyos, megsemmisit4 veresé-
get szenvedett Voronyezs kdrzeté-

Emlékezés a doni hosokre

keltette a veszteségek méreékée
Gulyds Gergely orszdggytlési
képviseld. A hdbortban val6 ma-
gyar részvétel — tette hozzd — elke-
riilhetetlen volt az akkori torténel-

mi helyzetben. Az elsg vildgégés
utdn ugyanis a teljes magyar poli-
tikai elit szdmdra célkit(izés volt a
trianoni dontés revizi6ja, ennek
folyomdnyaképpen pedig a ma-

ben, a Don-kanyar-
ban vivott harcok
sordn. Erre a torté-
nelmi  tragédidra
emlékezett a Hegy-
vidéki Trianon Ha-
rangja Tdrsasdg a
Hegyvidéki Kultu-
ralis Szalonban ren-
dezett Gsszejovete-
1én.
»Negyvenkétezer
magyar katona halt
hési haldlt, huszon-
nyolcezren sebesiil-
tek meg, és mintegy
huszonhatezren ke-
riiltek szovjet hadi-
fogsdgba a hési kiiz-
delemben” — érzé-

gyar hadsereg sem tudott kima-
radni a Szovjetunid elleni harcbdl.
Az orszdggyilési képviseld véle-
ménye szerint az, hogy torténelmi
tragédia lett a részvételbdl, nem
irja feliil az utdkornak azt a kdte-
lezettségét, hogy dpolja a katondk
emlékér.

»Az otthon maradt asszonyok
helytdlldsa legaldbb olyan példa-
éreékd, minta katondk hésiessége.
Sokan koziiliik, akik elveszitették
szeretett férjiiket, gyermekeik ap-
jét, soha nem vették le az 6zvegyi
fatylat, és életiik végéig egyediil
gondoskodtak a csalddrol” —
mondta a megemlékezésen Szdnyi
Kinga. A Magyar Asszonyok Er-
dekszovetségének elnoke a keleti
hadszintéren kiizdd, valamint a
hadifogsdgba esett magyar kato-
nak és az Bket visszavdré felesége-
ik levelezésébdl is felolvasott né-
hdny szivbe markolé részletet.

2.

Aki jelképesen lefoglalta a Magyar Televiziot

Don Quijote-i alkat volt — mondjdk
Csengey Dénesr6l, az 1991-ben 38
évesen elhunyt {rérél, akinek egy-
kori lakéhelyénél, a Németvolgyi
Gt 20. szdmd hdz faldn elhelyezett
emléktdbldndl koszortzdst tartot-
tak sziiletése 65. évforduldjin. Az
egykori orszdggy(ilési képviselére
néma f8hajtdssal emlékeztek Fonti
Krisztina alpolgdrmester, valamint
a Hitel folydiratot képvisel8 Papp
Endre és Léka Géza szerkesztSk.

Csengey Dénes Szekszdrdon
sziiletett 1953. janudr 24-én. Bu-
dapesten végezte el a hajozdsi szak-
kozépiskoldt 1972-ben. Ezt kove-
tden dolgozott autdszereldként,
gépkocsi—rakodéként, biztositdsi
tigynokként, segédmunkdsként,
képesités nélkiili tanitoként, tizemi
népmiveldként. A  Debreceni
Egyetem magyar—torténelem sza-
kén tanult 1977-83-ig, ott diplo-
mézott. 1978-tdl publiklt, 1983-
0l szabadfoglalkozdst ird, a Fiatal
[rok Jézsef Attila Korének titkdra
volt.

Csalddjival 1984-ben Keszt-
helyre kéltozott. Egy évvel késébb
részt vett a magyar politikai ellen-
zék monori taldlkozéjén, majd

1987-ben a lakiteleki tandcskozi-
son. A konferenciit kovetden
kilencedmagdval megalapitotta a
Magyar Demokrata Férumot
(MDF). 1988-91-ig a Hitel szer-
keszt6ségének munkatdrsa, 1990-
t6l az MDF orszdggy(ilési képvise-
18je volt. 1989. mércius
15-én, az ellenzéki
megmozduldsok cstcs-
pontjit jelentd tiinteté-
sen, amelyen legaldbb
szdzezren vettek részt,
jelképesen lefoglalta a
Magyar Televizi6t.
Kérpat-medencei al-
kotéknak 1998-t4l
évente adjak 4t a Csen-
gey Dénes-dijat, emlé-
kére vers- és prézamon-
dé versenyeket is ren-
deznek. Csengey Dénes
fontosabb miivei: ...és
mi most itt vagyunk
(monodrima), 1983;
Meélyrepiilés (zenés tra-
gikomédia Cseh Tamds
eléad4siban), 1986; A
kétségbeesés méltésiga
(esszék, tanulmdnyok),

cim( fim forgatékonyve (rendezd:
Andrids Ferenc), 1990; Szegényen,
szabadon, szeretetben (vdlogatds
irasaibdl), 2003.

FeltehetSleg a Nemzeti Kerek-
asztal tdrgyaldsai (1989. junius
13.—szeptember 18.) ihlették ko-
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vetkezd sorait: ,,Jovdre elosztjuk
Magyarorszdgot. Ebben csendles kér-
lelhetetlenséggel egyetértiink. Ez a
haza a miénk. Szegénységben, sza-
badsdgban. Szeretetben? Nem drt,
ha az osztozkoddsig magunk kozott
marasztaljuk az angyalt. Kisegithet
minket jo tandccsal egy-
egy szenvedélyes pilla-
natban. Sok lesz a teri-
ték. Igen hosszadalma-
sak, igen dtfiitottek
lesznek az imdk. Es na-
gyon kevés lesz, amin
végiil  megosztozunk.
Senki  kovetelései nem
fognak teljesiilni. Litjuk
elére, hogy senki nem fog
igazdn jéllakni. De azért
nem fogunk rdrobanni
Magyarorszdgra. Nem
Jfogjuk szétmarcangolni.
Ugye?”

Csengey Dénes
1991. 4prilis 8-dn ott-
hondban hunytel, orvo-
si jelentés szerint sziv-
megdllds  kovetkezté-
ben. Mindéssze 38 évet
éle.

1988; Az utolsd nydron

Csengey Dénes emléktablaja a Németvolgyi titon

Balajthy Anna
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Kedves Edesanyék, Edesapdk!
A Hunniareg Pedagégiai Intézet Nonprofit Kft. szervezésében
szeretettel virunk minden kedves érdekléd6t az

~Ovodakéstolgato”

cimii rendezvényiinkre.
Téma: ismerkedés a keriilet 6voddival, tdjékoztatds a hegyvidéki
6voddk beiratkozdsi lehetdségeirdl, az dvoddba lépés feltételeird]

Id8pont: 2018. februdr 7. (szerda) 17 éra.
Helyszin: J6kai Klub (1121 Budapest, Hollés 1t 5.).
(Megkozelithetd: 21, 21A, 212 jelzésti busszal, fogaskerekdvel,
Svébhegy megilld).

Diszoklevél nyugdijas
pedagogusoknak 2018.

Tisztelt Hegyvidéki Pedagégu-
sok! Onkormanyzatunk hosszi
évek 6ta lehetdséget nytjt az 50—
60-65-70 éve tanitéként vagy
Gvéndként végzett pedagbégusok-
nak, hogy diszokleveliiket lakéhe-
lyiikon, a XII. keriiletben, az 6n-
kormdnyzat oktéber 23-i keriileti
tinnepségén vehessék 4t. Ez évben
is segiteni szeretnénk az ligyinté-
zésben.

Akik élni kivdnnak a lehetd-
séggel, azoknak az aldbbi doku-
mentumokat sziikséges benyjta-
niuk:

1. Aranydiploma esetén:

e az 50 évvel ezelbtt szerzett
oklevél fénymdsolata,

* amunkakényv 9-12. oldalé-
nak fénymdsolata vagy munkahe-
lyi igazolds az eltsltote évekrdl
(minimum 30 évnek kell len-
niel),

* rovid szakmai onéletrajz,

* személyi adatok (név [ledny-
kori név], lakcim, adészdm, taj-
szam, bankszdmlaszdm, telefon-
szam).

2. Gyémdnt (60 év), vas (65 év)
é rubin (70 év) oklevél esetén:

* a kordbban kapott diszokle-
vél mdsolata,

* rovid szakmai onéletrajz,

* személyi adatok (név [ledny-
kori név], lakcim, adészdm, taj-
szam, bankszdmlaszdm, telefon-
szam).

A fenti dokumentumok 2018.
februdr 23-ig (péntekig) a Buda-
pest Févéros XII. keriilet Hegyvi-
déki Onkormdnyzat Polgdrmeste-
ri Hivatal Oktatdsi és Kézmiive-
18dési Iroddjdn (1126 Budapest,
Boszorményi ut 23-25. fszt. 28.)
adhatdk le.

Amennyiben tovdbbi informa-
ci6ra van sziikségiik, vagy idépon-
tot szeretnének egyeztetni szemé-
lyes taldlkozéra, kérem, fordulja-
nak a téma feleléséhez, Kulifai
Sylvidhoz.

Telefon: 224-5940 vagy 06/70-
938-9052.

E-mail:
hegyvidek.hu.

Gilicze Zoltdn irodavezetd

kulifai.sylvia@

Palyazati felhivas

A Hegyvidéki Szabadid8sport Nonprofit Kft. felhivést tesz kozzé a
»XII. Keriilet Sportjdért 2017” elismerd cim elnyerésére.

A. kategéria:

Erre a dijra azok a XII. keriiletben él8 vagy XII. keriileti kozoktatd-

si intézményben tanulé didkok pdlydzhatnak, akik:

* nemzetkozi vagy orszdgos bajnoksdgon 1-3. helyezést értek el,

* a 2016—17-es tanévben alapfokti oktatdsi-nevelési intézmények
1-8. évfolyamdn 4,51 vagy anndl magasabb, illetve kozépfoku
oktatdsi-nevelési intézmények 9-12. évfolyamaban 4,00 vagy an-
ndl magasabb tanulmdnyi dtlagot értek el.

B. kategéria:

Erre a dijra azok a XII. keriiletben él8, tanuld, dolgozé sportoldk

palydzhatnak, akik:

* nemzetkozi vagy orszdgos bajnoksdgon 1-3. helyezést értek el,

¢ 18 év felettiek,

* mir egyik kdzoktatdsi intézménnyel sem dllnak tanuléi jogviszony-

ban.
C. kategéria:

Erre a dijra azok a XII. keriiletben €16, tanuld, dolgoz6 edz8k, sport-
vezetdk és testnevel6k palydzhatnak, akiknek:
* tanitvdnya 2017-ben orszdgos vagy nemzetkdzi bajnoksigon 1-6.

helyezést ért el.

A pilydzatokat a kévetkez cimre varjuk
2018. februdr 28-ig:
Hegyvidéki Szabadid8sport Nonprofit Kft.
Budapest XII. keriilet, Virosmajor utca 29.

A dijakat a keriilet marcius 15-i tinnepségének keretében adjak 4t.
A részletes kiirds a palydzati adatlapokkal egytitt megtaldlhat6 a

www.hegyvideksport.hu oldalon.

Sikota Krisztina
Budapest Févéros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkorményzat
Oktatdsi és Kulturdlis Bizottsdg
elnsk

Miczdn Ménika
Hegyvidéki Szabadid8sport
Nonprofit Kft.
igyvezetd igazgatd
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Tragédiat elozhet meg
a kemeényellenorzés

Tovdbbra is kotelezd a kéményel-
lendrzés a tdrsashdzi és lakdsszo-
vetkezeti lakdsokban, ahogyan
ingatlantipustél  fiiggetleniil
azokban a lakdsokban, hdzakban
is, amelyek gazdaségi térsaségok
tulajdondban 4llnak, vagy ezek
székhelyéill, telephelyéiil, fickte-
lepéiil szolgilnak. AFOKETUSZ
Févérosi Kéménysepréipari Kft.
minden ingatlan szdmdra felajinl
egy vagy két id8pontot a munka
elvégzésére. Fizetni csak akkor
kell, ha az ingatlan tulajdonosa
nem természetes személy (magdn-
személy), és a lakdsban nincs be-
jelentve gazdilkodd szervezet
(beleértve az egyéni véllalkozée
is) székhelye, telephelye vagy fi-
Skeelepe.

Fontos viéltozds ugyanakkor,
hogy a kéményseprdipari tevé-
kenységrél sz6l6 torvény janudr
1-jét8l megsziintette a fenti kate-
géridkba nem tartozd, egylakdsos
ingatlanok (csalddi hdzak) kémé-
nyeinek kotelezd ellendrzésée. A
FOKETUSZ ilyenkor is felajénl
legaldbb egy ellendrzési idépon-
tot, igy a csalddi hdzban él8k kii-
16n megrendelés és adminisztrativ
teher nélkiil, ingyenesen vehetik
igénybe a szolgdltatdst. Amennyi-
ben nem megfeleld a javasolt id8-
pont, akkor egyedi megrendelés
alapjén 90 napon beliil, de szin-
w@én téritési dij megfizetése nélkiil
vehetd igénybe a szolgdltatds.

Erdemes élni a lehetSséggel,
hiszen ha a rosszul mtikodé ké-
mény balesetet okoz, az ingatlan-
tulajdonost biintetd- és polgdri
jogi felel8sség terhelheti. Tény,
hogy minden évben torténik ha-
ldleset a fiistelvezetés hibdja mi-

att, holott a tragédidk a kémény-
ellendrzéssel elkeriilhetSk lenné-
nek.

Leggyakoribb a szén-monoxid,
valamint mds egészségkdrositd
égéstermékek  visszadramldsa,
ezért a szakemberek a kitorkolld-
sokat, a bekotéseket és a tisztitd-
nyildsokat is megvizsgdljdk. A
visszatérd problémak kozé tartoz-
nak a tiizel8berendezések levegd-
elldtdsdval kapesolatos szabélyta-
lansdgok, tovdbb4 a gy (ijtékémé-
nyek helytelen haszndlata, els6-
sorban az engedély nélkiili cirkd-
bekotések.

Sajnos tobb tizezer f&vdrosi
lakdsba nem jutnak be a kémény-
sepr8k, ami jelentdsen noveli a
balesetek kockdzatdt. Ez nemcsak
az ott él8ket, hanem a hdz vala-
mennyi lakéjdt veszélyeztetheti,
mdr csak azért is, mert a tapasz-
talatok szerint sok a hibds égés-
termék-elvezetd. Ezek haszndla-
tdt, a lakok biztonsdga érdekében,
a hidnyossidg megsziintetéséig
azonnal megtiltja az illetékes ha-
tésdg. Azt se felejisiik el, hogy a
kémények optimdlis miiksdése
energetikai szempontbdl sem el-
hanyagolhaté, hiszen jelentésen
csokkentheti a fiitési rendszerek
hatékonysdgdt!

Az ellendrzés konnyebb tervez-
het8ségét segiti az ingyenes elekt-
ronikus értesités, aminek lényege,
hogy a FOKETUSZ e-mailben
és SMS-ben is tdjékoztatdst kiild
a kisz4llds idejér6l. Ehhez nem
kell mdst tenni, mint a www.
kemenysepro.hu oldalon regiszt-
ralni, majd bejeldlni az elektroni-
kus értesités kérésé.

M.

Szokjunk le a dohanyzasrol!

Miért sz6 szerint életbevago, hogy
leszokjunk a dohanyzasrél, és
milyen intézményes segitséget
kaphatunk ehhez? Sokakat érinté
kérdéseket vetett fel és valaszolt
meg az Egészségesen a Hegyvidé-
ken - Szabadegyetem ez évi elsé
eléadésaban dr. Horvéth lidiko. A
tlidégyogyasz féorvos a rendkiviil
veszélyes COPD betegség meg-
el6zésérdl és kezelésérdl is beszélt
a szép szamu kozonségnek.

A tiid6 automatikusan mikodik,
kiilénlegessége, hogy ugyanakkor
akaratlagosan is sok mindent meg-
tehetiink vele. A felsiré csecsemd
mdr azonnal hasznélni kezdi ezt a
szervét — inditotta a dohdnyzdsrdl
52616 el8addsdt dr. Horvéth Ildiké
az Egészségesen a Hegyvidéken —
Szabadegyetem janudri 6sszejove-
telén.

Az Orszégos Kordnyi Tbc és
Pulmonoldgiai Intézet tiid8gydgy-
4sz f6orvosa azt is hozzdtette, hogy
bér léteznek 6rokletes tidébeteg-
ségek, a legtdbb bajt mi magunk
idézziik el8. Az egyik kivétel a
rendkiviil ritka Alfal-antitripszin-
hidny, ami egy COPD-t (krénikus
obstruktiv légiti betegség) okozd
génhiba. Kovetkezménye, hogy a
szervezet iddvel tulajdonképpen
felemészti a tiidét.

A statisztikdk szerint a tiiddvel
kapcsolatos problémak 60 szdzalé-
ka az egészségtelen életmdédhoz
kothetd, nem fert6z8 betegségek
kovetkezményei. Ezeket a kockdza-
tokat életmédviltdssal, a dohdny-
zés keriilésével jelent8sen csokkent-

hetjiik.

Riaszté adat, hogy a dohdnyosok
mintegy tiz évvel rovidebb ideig
élnek, aminek stlyos tdrsadalmi,
gazdasdgi hatdsai is vannak. Elég
csak arra gondolni, hogy rendkiviil
sokba keriil a gyogykezelésiik, arrdl
nem is beszélve, hogy garantdlni
kell a nem dohdnyosok egészséghez
fiz8d8 jogait. Magyarorszdgon
jelenleg 25 szdzalék koriili a dohd-

06/80-44-20-44-es forré dréton
konkrét tdmogatdst kapnak a le-
szokni akarék. Mostandig koriilbe-
liil 14 ezren kértek segitséget, és a
tapasztalatok azt mutatjik, hogy
sikeres a program.

Ha a viselkedésterdpia nem vezet
eredményre, léteznek olyan gyogy-
szerek, amikkel ,becsaphaté” az
agy, megszlinik a dohdnyz4ssal jard

nyosok ardnya, ami régdta a legala-
csonyabb szdm, azonban kozvetve
— a tobbi kézott a COPD betegsé-
gen keresztiil — még igy is ott van
a leggyakoribb haldlokok kozétt.

A megoldds a leszokds, amihez
megfeleld motivéciéra és sokszor
kiilsé tdmogatdsra van sziiksége a
dohédnyosoknak. A feladat ugyanis
nem egyszerd, a nikotinfiigglség
egyenérékd a heroin miatt kiala-
kul4 szenvedéllyel. Rdaddsul a do-
hényzds szokdsként épiil be a min-
dennapokba, egy id6 utdn automa-
tizmussd valik, amit a nikotin
utdni vigytdl figgetleniil nagyon
nehéz megvaltoztatni.

Ehhez jérulhat hozz4 a viselke-
désterépia, ami Magyarorszdgon is
elérhetd. Az ingyenesen hivhaté

COPD-rdntgen - ennél a betegségnél is rendkiviil fontos a megel6zés

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

ﬂ.

Sromérzés. Barmikor érdemes le-
tenni a cigarettdt, mert egy honap
alatt mér javulnak az életkildtdsok,
ot év alatt az 6todére visszaesik a
tiidérdk kockdzata, amibél egyéb-
ként évente 10 ezer Uj esetet diag-
nosztizdlnak.

A COPD betegséggel kapcsolat-
ban a szakember a megelézés és a
korai felismerés fontossdgéra hivta
fel a figyelmet. Eppen ezért 50 éves
kor felett akkor is érdemes elvégez-
ni egy légzésfunkcié-vizsgilatot, ha
egyébként nincsenek konkrét pa-
naszok.

A Magyarorszigon a népesség
kozel 5 szdzalékdt (azaz mintegy
félmillié embert) érint6 COPD
nemcsak a dohdnyz4s miatt alakul
ki, kornyezeti hatdsok is novelhetik

a kockdzatit. Jelenleg a negyedik,
2020-ra a harmadik vezetd halal-
okkd valik. Ugyanolyan ardnyban
érinti mindkét nemet. A tiidén
beliili légutak beszitikiilésével és
méretének csokkenésével jdr, gya-
kori jérulékos betegségei a tiiddrak,
valamint a sziv- és érrendszeri el-
valtozdsok. A prevenciot szolgéljaa
h4ziorvosokndl is rendelkezésre
4ll6 spirométer (funkciondlis lég-
zésdiagnosztika), ahogyan a Koré-
nyi kérhdzban elérhetd specidlis
tiid8réksziirést is érdemes elvégez-
tetni.

Az elektromos cigarettdrdl dr.
Horvéth Ildiké annyit mondott,
hogy mivel nikotint tartalmaz, biz-
tosan nem egészséges. Ezenkiviil a
gbze — a hagyomdnyos cigiéhez
hasonldan — propilén-glikolt és gli-
cerint is tartalmaz, ezek pedig ké-
rosithatjék a légutakat.

A f8orvos nem ajinlja a vizipipat
sem, mert ellen8rizhetetlen meny-
nyiségl nikotint, valamint (az
elektromos cigarettdhoz hasonlé-
an) a felforrdsitott leveg6vel szdmos
4rtalmas anyagot juttat a szervezet-
be. Osszességében sok szempontbol
kdrosabbnak tekinthetd, mint a
hagyoményos dohényzés, a vizipi-
pdzok kozelében iilék akkora ter-
helést kapnak, mintha tbb szdl
cigarettdt szivndnak el.

Végezetiil a szakember minden-
kinek azt ajdnlotta, hogy a megel6-
zés és a rehabilitdcié érdekében le-
het8leg mindennap végezzen el egy
egyszer gyakorlatot: fél percen
keresztiil 4lljon fel a székébdl, majd
tljon vissza, méghozzd megdllds
nélkiil. Ezzel tulajdonképpen meg-
torndztatjuk a tiidénket, ami néve-
li annak kapacitdsdt, és segithet
megel8zni a betegségek kialakuld-
sat. sm.

Tavaly 6sszel meriilt fel az Gtlet,
és hamar val6ség lett bel6le. A
héromgyermekes édesanya, Ko-
csis Judit tervét a polgarmester
is timogatta, igy a Hegyvidéki
Kulturalis Szalon mér janudr k-
zepén helyet adott az Alzheimer
Café els@ eléadasanak. A sorozat
a tervek szerint egész éven at
tart, lehetdséget nyujtva arra,
hogy az érdekl6ddk - legyenek
akar betegek, akar hozzatartozok
- minél tobbet megtudjanak a
sajnos egyre tobb embert érinté
demenciarol és az Alzheimer-
krrol.

Winston Churchill, Puskds Ferenc,
Ronald Reagan, Peter Falk — a
négy hires ember sorsdban egy k-
z0s pont biztosan volt: életiik végén
mindnydjan  Alzheimer-kérban
szenvedtek. Miért 4llitja azt az
Egészségligyi Vildgszervezet
(WHO) és az 8sszes hasonld, nagy
nemzetkdzi egészségligyi tdrsasdg,
hogy az Alzheimer-

Alzheimer Café - a demencia kihivasai

id8s6dé  népesség
gondja, 2050-re vi-
szont — Afrika ko-
zépsd részét kivéve
— a Fold minden
pontjara  érvényes
lesz ez a probléma,
kiilonosen Eszak-
Amerikiban, Furé-
paban és Kindban,
mikozben az emberi
élettartam is kitolé-
dik.

Minderrél a
Hegyvidéki Kultu-
ralis Szalon j soro-
zata, az Alzheimer

afé els§ oOsszejove-
telén beszéle dr.
Egervéri Agnes neu-
rolégus, a Rémai
Katolikus Egyhdzi
Szeretetszolgdlat f8igazgatdja, aki
A demencia kihifvdsai cimmel tar-
tott vetitéses eléaddst. Mint el-
mondta, a demencia nem feltétle-
niil az 6regedés része, inkdbb egy-
fajta tiinetegyiittesrdl van szd,
amely az agy fokozatos leépiilésé-
vel, az 6nelldt6-képesség csokkené-

A szeretd kornyezet és az aktivit

1 _-._ .

sével, illetve elvesztésével jar. Ki-
alakuldsinak oka 60 szdzalékban
az idegsejtek pusztuldsa, valamint
az idegsejtek kozotti kapesolat
megsziinése. A WHO szdmitdsai
szerint a viligon minden harmadik
mdsodpercben egy 0j beteget re-
gisztrdlnak.

kér és a demencia
miéra ,népbetegség”
lett> Az adatok 6n-
magukért beszélnek.

A World Popula-
tion Prospects szi-
mitdsai szerint a
csokkend  gyerek-
szdmmal ardnyosan
n6 az id8s korosztdly
tagjainak szdma, és
az eldrejelzések sze-
rint 2050-re a Fold
népességének 30 szd-
zaléka 65 évnél koro-
sabb ember lesz.
2015-6s szamitdsok
szerint  joformdn
csak Afrikdt, Délke-
let-Azsidt és Mexikét

Tunetek

—| Zavar =

memoria

—1 gondolkodas

itéletalkotas

— tanulasi képesség

figyelem

Koéros
‘ valtozas

—-1 viselkedés

—i személyiség

—‘ BPSD —

szorongas, hangulatzavar,
hallucinacid, agitaltsag

érintette kevésbé az

as segit a betegség megel6zésében

tizmillié Gj betegrdl deriil ki, hogy
e kétkérban szenved, s nekik joguk
van ismerni a diagndzist, joguk
van a megfelel8 orvosi elldtdshoz,
ahhoz, hogy ameddig csak lehet,
tevékeny életet éljenek, felnSttként
kezeljék Sket, vagy csak hogy sziik-
ség esetén pszichotrdp szereket
kapjanak.

A neurolégus elmondta, hogy
bar az Alzheimer-kért nem lehet
megel8zni, a ,sikeres dregedés”
kulesfontossdgt. Akik hasznos el-
foglaltsigot taldlnak maguknak,
odaﬁgyelnek a vérnyomésukra,
esetleges cukorbetegségiikre, egész-
séges életmddot folytatnak, tdrsa-
sagi életet élnek, olvasdssal, zené-
léssel, mds egyéb médon tartjdk
karban szellemiiket, elkeriilhetik a
vaszkuldris eredetti demenciit.

kal. A hegyvidéki Alzheimer Café
mindehhez nydjthat segitséget. A
tervek szerint egész éves sorozat
lesz, mas-mds el6addk minden hé-
napban a demencia kiilsnboz8
teriileteivel, azon beliil is az Alzhei-
mer-kor kérdéseivel foglalkoznak
majd. Az est ldtogatdi kozt id6vel
egy megtarté kozdsség alakulhat
ki, akik szdmithatnak egymdsra —
mondta az els§ el8adds eldte a
program étletgazddja, Kocsis Judit.

A kovetkezd alkalommal, feb-
rudr 21-én délutdn 4 6rakor dr.
Rajna Péter a demencia korai fel-
ismerésének jelent8ségérdl beszél
majd. A nydri sziinetig pedig az
aldbbi témak keriilnek teritékre:
Alzheimer-kor a csalddban — se-
gitségnyjtds a mindennapokban
és a mindennapokhoz; A bizton-

Gyakran az érin-
tett hozzdtartozdi is
késén fedezik fel,
hogy baj van — foly-
tatta a szakember.
Ezért lényeges, hogy
felfigyeljiink arra, ha
zavar  jelentkezik
id8s rokonunk me-
méridjaban, gondol-
koddsiban, itéletal-
kotdsiban, tanuldsi
képességében és fi-
gyelmében, netdn
kéros viltozds ta-
pasztalhat6 a visel-
kedésében és a sze-
mélyiségében, mind-
ez pedig szorongds-
sal, hangulatzavar-
ral, hallucindciéval,

MIVEL SEGITHETUNK .......
a demenciaval éléknek

KORAI
DIAGNOZIS

<

EMBERI
- JOGOK

agitdltsdggal  jar
egyiitt.

Az Alzheimer-kor, sajnos, nap-
jainkban még a nem gydgyithatd
betegségek sordba tartozik. Gon-
dot jelent a diagnézis hidnya, a
kezelésekhez valé hozzaférés, vala-
mint az elégtelen informdcié és
tdmogatds is. A vildgon évente

Az est legnagyobb tanulsiga az
volt, ami a jelen 1év§ hallgatésig
kérdéseibdl deriilt ki: még a téma
irdnt érdekl6dék, a hozzdtartozdik
4ltal érintettek is keveset tudnak
errdl a betegségrdl, a kezelési lehe-
t8ségekrdl, tovabbd arrdl, hogy
hova fordulhatnak problémdjuk-

L KUTATAS é '

...6s a csaladoknak

| AKTIVITAS
" | MEGORZESE

INFORMACIO

TAMOGATAS

sdgos otthoni kornyezet kialakitd-
sa; Személykdzpontu gondosko-
dds; Milyen segitséget kaphatunk,
milyen szolgdltatdst vehetiink
igénybe a keriiletben, ha demen-
cidval él6 hozzdtartozénkat ott-
hon 4poljuk?

Veress Kata
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GYOGYSZERTARI UGYELET!
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Creme 21

E vitaminnal vagy B5
vitaminnal kézkrém 50mi

Jutavit C-Vitamin

1000mg csipkebogyd
kivonattal + D3 +Cink 100x

Eredeti ar: 2029-Ft
Megtakaritas: 630 Ft
Egységar: 13,99 Ft/db
Kedvezményes ar:

1399 Ft

Reparon
25¢ gyulladascsokkent6
hatasu végbélkendcs

Eredeti ar: 439-Ft
Megtakaritas: 240 Ft
Egységar: 3,98 Ft/ml
Kedvezmeényes ar:

Tantum Verde

3mg menta izli szopogat6 tabletta 20db,
fajdalomcsillapitd, gyulladasgétlé hatdsd.
Szdj, torok és a foginy kezelésére

Eredeti ar: 2209-Ft
Megtakaritas: 510 Ft
Egységar: 67,96 Ft/gr.
Kedvezményes ar:

1699 Ft

Eredeti ar: 1859-Ft
Megtakaritas: 260 Ft
Egységar: 79,95 Ft/db
Kedvezményes ar:

1599 Ft
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Budapest. 12. ker. Deli Palyaudvar,
Kerengd aluljaré

Telelefon: 06 1225-0602

H-P 7:00-20:30
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GYOGYSZERTAR

A Gyogyszertarban az
Alma patika akcidk is elérheték!

Nedves Torlokenddk
Neogranormon 55 lap vagy
Sudocrem 55 lap sensitive
vagy soft

Neocitran
6tasak por, megfazas és influ-
enza tiineteinek kezelésére

Eredeti ar: 629-Ft
Megtakaritas: 330 Ft
Egységar: 5,43 Ft/db
Kedvezmeényes ar:

299 Ft

Flexagil

509 gyulladascsokkentd és fajdalomcsil-
lapité krém, természetes fekete nadalyté
gyokér kivonattal

Eredeti ar: 1699-Ft
Megtakaritas: 500 Ft
Egységar: 199,83 Ft/tasak
Kedvezmeényes ar:

1199 Ft

Nasivin Classic

0,5mg/ml oldatos orrspray 10ml, tartosito-
szermentes, felnétteknek és iskolds kord
gyemekek részére
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Flexagil

Eredeti ar: 1849Ft
Megtakaritas: 350 Ft
Egységar: 29,98 Ft/gr.
Kedvezmeényes ar:

1499 Ft

Eredeti ar: 2179-Ft
Megtakaritas: 380 Ft
Egységar: 179,9 Ft/ml
Kedvezmeényes ar:

1799 Ft

Parkolas 50 méterre a régi
Déli Gyogyszertar el6tt!
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Rekord a vadasparkban

Az G év kezdetén akarva-akarat-
lanul megéllunk egy pillanatra, és
visszatekintiink, majd a kordbbi
sikerek élményeibdl toltekezve
4jbdl  belevetjiik magunkat a
munkdba. A visszatekintés most
kiilondsen oromteli a Budakeszi
Vadasparkban, mert tavaly min-
den eddiginél t8bb, osszesen
182000 ldtogatdt fogadott a Ma-
gyarorszdgon dshonos és a Kérpae
medencébe betelepitett dllatfajo-
kat bemutat6 hely. Az eredmény
nem viratlan, a tendencia mdr 6t

T. rex a budakeszi fak kozott

esztendeje tart, évrdl évre megddl
a korabbi rekord.

A kiemelkedd ldtogatészdm
hdtterében mindenekeldtt a park
munkatdrsainak és az 6nkéntesek-
nek a kitarté munkdja 4ll. Az 4l-
latsereglet egyre gyarapodik:
2017-ben két medve érkezett, egy-
egy Dybowski-szikaszarvas, ddm-
és gimszarvasborju sziiletett. Meg-
nyilt és hamar nagy népszertiség-
re tett szert a huszonegy dinoszau-
ruszt bemutaté erdei kidllitds,
emellett gazdagodott a jétszétér is
—hogy csak a legldtvdnyosabb vl-
tozdsokat emlitsiik.

A vadaspark gydkeret eresztett
avirtudlis viligban, az egyre t3bb
tartalmat kindlé okostelefonos
alkalmazds mellett sikert arattak
az egyes allatokat bemutaté — a
legnépszertibb videomegoszté ol-
dalon elérheté — kisfilmek is. Per-
sze, mindekdzben zajlottak a jél
megszokott szakmai programok,
amiket csak azért nem sorolunk
fel, mert tal sok van — szinte min-
den héevégére jut beléliik, a fiata-
labb és id8sebb ldtogatdk legna-

gyobb 6romére.

Egy olyan mozgalmas helyen,
mint a Budakeszi Vadaspark, so-
sem 4ll meg az élet. Janudr koze-
pén megsziilettek az elsd idei ba-
ranyok, az {réasztalokon pedig
mdr korvonalazédnak az ez évi
fejlesztések tervei. Koztiik, taldna
legrégebbi adésdgként, a kildtd
feltjitdsa.

Nincs megillds, hiszen a cél az
idén sem lehet mds, mint a lehetd
legmagasabb szakmai szinvona-
lon kiszolgdlni a vendégeket, és
ismét talszdrnyalni a l4togatéi
rekordot.

(B)

Az év vadviragai hegyvidéki szemmel

Az év fajarél mar sz esett la-
punkban, most kdvetkezzék a
2018-as esztendd vadviragal Azaz
inkdbb a vadviragvélasztas hdrom
dobogos helyezettje, hiszen a
Hegyvidék ebben a versengéshen
is érintett volt.

Az év vadvirdgit nyolc esztendeje
vélasztjék meg Magyarorszdgon.
A kézenfekvOnek tling otlet egy
magdnkezdeményezésbdl sziile-
tett meg, majd a természet irdnt
elkdtelezett érdekl8d8k lelkesedé-
se emelte oddig, hogy 2015-t8l a
mozgalom intézményesiilt, és ma
mdr a Magyar Természettudomd-
nyi Mizeum szervezi a valasztast,
valamint a kapcsol6d6 eseménye-
ket, programokat.

A 2018-as szavazds el8készitése
sordn a kuratérium szokds szerint
hdrom virdgot jellt ki: a kornis-

tdrnicsot, a fehér tiindérrézsit és
az apr6 nészirmot. A Hegyvidék
a vdros kozelsége ellenére gazdag
tirhdza a természeti éreékeknek,
kozottiik is kiemelkedden a vad-
virdgoknak, igy nem meglepd,

A fehér tiindérrozsat disznovényként kerti tavakba is iiltetik

hogy évrél évre szurkolhatunk a
lakékornyezetiink kozelében €16
névényeknek is. Az idén sem volt
ez mésképp. Végiil 930 szavazattal
a kornistdrnics lett a ,gy6ztes”,
mintegy 50 szavazattal megeldzve
a fehér tiindérrézsit és 200 szava-
zattal a harmadik helyezett apré
nészirmot. Nézzitk meg kicsit
kozelebbrdl ezeket a virdgokat!

Ha valakinek a kornistdrnics
név nem cseng ismerdsen, akkor
izlelgesse kicsit inkdbb az encidn
elnevezést. Az Alpokban gyakori,
élénk kék virdg ugyanis a mi tdr-
nicsunk kézvetlen rokona. Féleg
a hazai kdzéphegységek és domb-
vidékek tide rétjein fordul eld, de
szérvényosan az Alf6ldén is meg-
taldlhaté. El6helyének puszeuldsa
miatt egyre ritkdbban ldthatjuk
viragait.

Nélunk mér harmincét éve sze-
repel a védett névények listdjan,
de a szomszédos orszdgokban is
apad az 4llomdnya, ezért szinte

mindeniitt természetvédelmi olta-
lom alace 4ll. Kilonlegessége,
hogy a sziirke hangyabogldrka
nevli veszélyeztetett lepkefaj tdp-
ndvénye, igy ritkuldsa nemcsak
6nmagédban aggaszt6, hanem a

ASZERZO FELVETELEI

rajta tapldlkozé lepkefaj 1écée is
veszélyezteti.

A fehér tindérrézsit sokkal
egyszertbb elképzelni, hiszen pon-
tosan az, aminek nevezik: nagy,

fényes, kerek levelei a viz felszinén
usznak, kozottitk emelkedik ki az
okolnyi méretti virdg. Osi novénye
a Kérpdt-medence holtdgainak,
kisebb tavainak, és jol érzi magdt
mesterséges csatorndkban, fiird8k
kifolyévizében is.

Elterjedése sz6rvényos, és fdleg
az Alféldre korldtozédik, 4lloma-
nya — részben koszonhetden az
évtizedes védettségnek — kielégi-
téen nagy. Népszertiségét rézsa-
szin porzéju, fehér virdgdnak ko-
szonheti. Disznévényként gyakran
kerti tavakba is tiltetik.

A ,bronzérmes” apré nészirom
ismertetésével érkeziink el a Hegy-
vidék érintettségéhez, hiszen ez a
nagyon tetszetds virdgli névény a
Budai-hegység szdmtalan pontjdn
nyilik, néhol egészen kozel a lakott
telepiilésekhez. ElsGsorban a tisz-
tasok, rétek szélét kedveli, ahol
akdr a szikldk kozoee, tenyérnyi
foltokban is megtaldlja életterét.

Kora tavasszal — mdr 4prilis ele-
jén —kibontja virdgait, és gyakran

zamtalan pontjan nyilik

egészen mdjus végéig virit. Bdr
egyetlen fajrdl beszéliink, a szir-
mok szine a fehértdl a gyakori
sdrgdn és lildn keresztiil egészen a
vordsesig terjedhet.

A virdg felépitése megegyezik
a virdgboltokban kaphatd iriszé-
vel, de anndl valamivel kisebb, és
a széra sokkal révidebb. gy vélik
érthetdvé az ,apr6” jelzd egy re-
lative nagy virdgd novény eseté-
ben.

A nydri idészakban mdr csak a
mintegy 15-20 centiméter magas,
kardszer(, lapos levelek jelzik je-
lenlétée. A levelek lassan huzéd-
nak vissza a novény f6ld alacti
gyoktdrzsébe, amiben a tartalék
tdpanyagok gylilnek a kovetkezd
évi kihajtds érdekében.

Az apré ndszirom itt, Kelet-Eu-
répdban alakult ki, valészintleg
két rokon faj keresztez8dése dltal.
A régi botanikai leirdsok szerint az
Alfsld homokos gyepeiben olyan
elterjedt volt, hogy helyenként lila
szényeget alkotott. VélhetSen a
virdgszedés és a termdhelyek pusz-
tuldsa okozta megritkuldsdt, és
tette indokolttd védetté nyilvani-
tdsdt.

(Barta)

Elkoltoztetik a vaddisznokat

A Hegyvidéki Onkormdnyzat a
Pilisi Parkerdd Zrt.-vel egyiitemd-
kodve az idén is folytatja
vaddiszndbefogdsi  programjét.
Ennek célja, hogy a véros kozelsé-
géhez szokott 4llatokat tévolabbi
erddtertiletekre koltoztessék.

»Az erd8gazdasdg hdrom befo-
got bocsdtott rendelkezésiinkre
téritésmentesen. Ezeket a rdcsos
ketreceket az dnkormdanyzat tart-
ja fenn, azaz a mi feladatunk az
eszkozok napi ellendrzése, vala-
mint az erdészettdl kapott kuko-
ricdval valé feltltésiik” — mondta

A befogott allatokat Budapesttdl tavol engedik szabadon, hogy ne térhessenek vissza

el lapunknak Torma Lészl6 me-
z84r, a hegyvidéki polgdrmesteri
hivatal munkatirsa.

A befogék mechanikusan mi-
kodnek, tehdt a vaddisznék ma-
gukat zérjék be, amikor az eleség
fogyasztdsa kozben kioldjdk a
felhdzott ajt6 rogzitését. A ketrec-
ben rekedt dllatokat késébb szal-
litsldddba terelik, ezekben adjik
it 8ket az erdészetnek.

Az eszkozok helyszineinek ki-
vélasztdsa sordn azt veszik figye-
lembe, honnan érkezik a legtbb

lakossdgi bejelentés, tovdbbd hogy
van-e az észlelési helyek kozelében
évoda, iskola vagy egészségiigyi
intézmény. Legutobb a Béla kiraly
tt kornyékén egy kocidt, egy kant
és egy siildde sikeriile egyszerre
befogniuk a hivatal munkatdrsai-
nak. A program keretében — 2012
4ta — Bsszesen kozel kétszdz dllatot
szallitottak el a XII. kertiletbdl.
»A befogds a nydr végétdl kez-
dédben, f8leg a téli idészakban
eredményes, amikor mdr 6nélléan
mozognak a tapasztalatlanabb,

fiatal 4llatok, akiket a sziikebb

tapldlékkindlat miatt ilyenkor
kénnyebb a befogdba csalogatni”
—beszélt az erdészeti munka szak-
mai hétterér8l Kovdcs Ferenc, a
Pilisi Parkerd8 Zrt. budapesti er-
dégondnoka. A befogott példd-
nyokat tdvolabbi erd8ségekben
engedik szabadon, legtobbszor a
Godslldi-dombsdgban, vagy a
Budai-hegység félreesd, zdrt erds-
tdmbjeiben, ahonnan mér nem
térnek vissza a f8vdros kozelébe.
A szakemberek az erd6jdrdk és
a lakossdg segitségét kérik a mod-

szer sikeres alkalmazdsa érdeké-
ben. ,Ha a févdros kornyéki er-
dékben kilenc-tiz négyzetméteres,
egy méter magas ketrecet taldl-
nak, amelynek a kérnyékén tobb-
nyire kukorica hever a f6ldén,
akkor keriiljék el a helyszint, hogy
ne riasszdk el az 4llatokat! Ugyan-
ezért fontos, hogy erd6teriileten a
kutydkat minden esetben pérdzon
sétaltassak” — hivta fel a figyelmet
Kovics Ferenc.

A befogds kutatdsi célokat is
szolgal: néhdny befogott egyedet
nem széllitanak el, hanem GPS-

nyomkévetd nyakorvvel l4tjak el,
és helyben szabadon engedik,
hogy feltérképezhessék az dllatok
életterét és mozgdsit. A godollsi
Szent Istvin Egyetem Vadvildg
Meg6rzési Intézete 4ltal végzett
kutatds eredményei azt mutatjik,
hogy létezik egy olyan vaddiszné-
populéci6, amely mér nem hagyja
el a belteriiletet, mivel megfelel§
mennyiségli vizet és tdplalékot,
tovdbbd elegendd bavéhelyet is
taldl a hdzak kozott.

d.

Szabadegyetem

2018. évi program

Az eléadasok témai:

1. Janudr 24., 17 6ra

2. Februdr 22., 17 6ra
Cukorbetegség és egyéb

betegségek kialakuldsdban

3. Marcius 29. 17 éra

Helyszin:

(1124 Budapest, Csorsz u. 18.)
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Elet. Mindség

,Egeszsegesen a Hegyvidéken”

A dohdnyzis leszokds tdmogatdsairdl

és a COPD tiid8betegségral

kockdazati tényez8k a sziv- és érrendszeri

Hogyan lesziink azok, akik jelenleg vagyunk?

Safe Laeser hasznélata a csaldidban

MOM Kulturdlis Kézpont, Kupolaterem

www.egeszsegeshegyvidek.hu

Az el8adédsok témait a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevdk javaslatai
alapjdn éllitottuk 6ssze. A szakeeriiletiikon ismert és elismert el6adkat
szakmali egylittm(ikod§ partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megeldzést célozza

meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

4. Aprilis 26. 17 6ra

Eszi, nem eszi...

5. Méjus 24. 17 éra

A depresszié orvosi és

tdrsadalmi jelentdsége

)
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A szervezék a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Ennio Marchetto februar 3-an
16.00 és 20.00. A mivész Disney-me-
séken feln6ve, Pina Bausch modern
koreogréfidin edzédve, valamint a ve-
lencei karneval meghatérozo figurai
altalinspiralva eleinte sz(ik barati korét
és csalddjat szorakoztatta szenzacios
produkcidival, de tehetsége utat tort
magénak, és meg sem allt a vilagot
jelenté deszkakig. Alkotdtarsa a hi-
res divat- és jelmeztervez6, Sosthen
Hennekam. A kilencvenes évek kdze-
pén Ennio Marchetto olyan Ginnepelt
sztarokkal allt szinpadra az eurépai
MTV Music Awards berlini dijataddjén,
akiket 6 maga is imitalt.

Nosztalgia Tarsastanc februar
4-én 16.00. Tanc nosztalgikus dalla-
mokra. Minden alkalommal tancbe-
mutaté nyugdijas, amatér tancosok-
kal. Standard tancok, latin téncok,
swing, rock n’ roll. Tancbemutaték
kézott és utan: dssztanc. A belépés
dijtalan.

Vitéz Laszl6 és Vas Juliska - Fa-
bdk Marcsi Babszinhaza februar 6-an
10.00. Ismeritek-e Vitéz LaszI6t? Lat-
tatok-e, mint kiizd nagymamucikaja
béli legyezéjével sok gonoszok ellen?
S ha hallottatok is 6rdla, ismeritek-e
Vas Juliskat? Tudjétok-e, mint aprit
pokolfiakat seper(jével, s puszta két
kezével? S lattatok-e mér igaz, szép
szerelmet? Hét jertek, serkenjetek!
Tekintsétek Oket, kiknek félelme nin-
csen, s kiknek 6lelése Halalt is legy6z!

Békakiraly - a Kabdca Babszinhaz
marionettbébos eléadasa februar 6-an
14.00. A kozismert torténet ezittal
marionettszinpadon elevenedik meg,
amelyet Henrik, a Békakiraly hi szolgé-
ja, egyben legjobb baratja mikodtet.
Mikézben elmeséli az elatkozott kiraly-
fi és a kirdlykisasszony baratsaganak
histdridjat, mives babok kelnek életre
és szorakoztatjak a nézoket. A humor-
ral titatott torténet egyszerre szél a
legmélyebb barati kapcsolatokrdl, az
elfogadasrél és arrél, hogyan lathatjuk
meg dnmagunk hibait masok szemén
keresztil.

Isztambultél Tréjaig - Ovari Ar-
pad eléadés-sorozatanak kovetkezé
része februdr 7-én 17.30 (digitalis fel-
dolgozasu vetitett képekkel illusztralt
eléadas-sorozat). Az egykori Bizanc, a
kés6bbiekben az Oszman birodalom
févdrosa, Isztambul és magyar vonat-
kozasu emlékei tarulnak fel. A részt-
vevok megismerkedhetnek a legen-
dak homalyabol a mitoszok vildgaba
emelt trojai hdborl torténetével és a
Homérosz leirésa alapjan Schliemann
altal megtalalt varos feltarasanak ka-
landos kériilményeivel. Pergamon és
Ephesos torténete a bibliai idékbe
vezet vissza.

Hogyan talaljuk meg a nyugal-
mat? Tudatos jelenlét a gyakorlatban
- dr. Szondy Maté klinikai szakpszicho-
|6gus eléadasa februar 9-én 19.00. Az
évezredes hagyomanyokban gyokere-
26 - és a modern tudomany éltal ha-
tékonynak itélt - gyakorlat megtanit
arra, hogyan taldljuk meg a nyugalmat
a hajszolt vilagban. Segit biztonsagos
kapaszkoddt taldlni a jelen pillanatban,
amikor magéval ragadna a felidézett
mult vagy a félt jov6, és segit abban,
hogy elfogadd, kivancsi médon for-
duljunk nmagunk, az élményeink és
masok felé.

Misztral 20 februdr 13-4n 17.00. A
masfél tucat dalbol 8ll6 Misztrél korus-
koncert kérusatiratai dontéen Vedres
Csaba nevéhez flizédnek. A tdbb mint
70 taggal megszolal6 Csikszerda ko-
rust Téth Arpad karnagy vezeti. A
Misztrél egyiittesen és a kdruson kiviil
kozremikodnek az egyiittes korabbi
(2003-2014) tagja, Hoppal Mihaly
BassPoetry, tovdbba Balog Péter és
zenésztarsaik.

Miivészek és szerepek februar
14-én 18.00. ,A téboly larvdja mogott
- mivészek és az briilet” - bohémek,
zsenik, tudésok. Parbeszédes eléada-
saikon Széchenyi Agnes irodalomtér-
ténész, az MTA fémunkatarsa és Belldk
Gébor mivészettorténész, a Magyar
Nemzeti Galéria gyGjteményvezetdje a
magyar és egyetemes kultlra torténe-
tébdl villantanak fel jellemz6 mUivész-
palyékat. Hol a bohémsdg eredetét
vizsgdljak karakteresen bohém ma-
vészek életén és munkain keresztul,
hol a mivészzsenik, tudés mlivészek,
vagy éppen a devians, nemegyszer a
torvénnyel is szembeker(ilé mlivészek
személyiségét probaljak megérteni. A
belépés dijtalan, de regisztraciéhoz
kotott.

Tatrai trend februdr 15-én 19.00.
A trend Tibusz megfogalmazasaban
€9y kellemes, érthetd és szerethetd
él6 zene". A két gitarost, Tibuszt és Pin-
tér Tibort Glaser Péter b6gdn, Czibere
Jozsef kiilonbozé (itéhangszereken
kiséri. A formacio, amely 2008 szét6|
mikodik, szamos pubban és fesztiva-
lon fellépett. A zenekar kizardlag sajat
dalokat jatszik, leginkabb smooth jazz
és rhythm 'n’ blues stilusban.

Nyugdijasklub februdr 16-an
14.00. A kéthetente jelentkezé prog-
ram tartalmas kikapcsolddast kinal a
Hegyvidéken él6 nyugdijasok szama-
ra. A belépés dijtalan.

Aranyba tancolva - februar 16-an
15.00 és 19.00 (Hagyomanyok Haza -
Magyar Allami Népi Egyiittes). A ma-
gyar néptancmlivészet kiilonleges
eseményei kozé tartoznak az évente
megrendezett versenyek, megmére-
tések: legényes-, verbunk- és sz6l6-
tancversenyek, a Népmiivészet Ifju
Mestere palyézat. Az elmult évtize-
dekben mind a hivatasos, mind az
Ontevékeny egyuttesek kiemelkedd
tudasu tancosai rendre bizonyitottak
tehetségilket, elkotelezettségiiket
tradiciondlis néptancaink irant, e
versenyek dltal is orszagos hirnevet,
elismerést szerezve mind maguknak,
mind néptadncmivészetlinknek. A
Magyar Allami Népi Egyiittes tanco-
sai kozil is jo néhanyan vannak, akik
ezeken a megméretéseken kiilonbozé
elismerésekben részesiiltek.

Allati Zenék. Air Corde Tri6 feb-
rudr 17-én 9.30. Bonbon Matiné. A
bérlet harmadik eléadasaként az Air
Corde Trié m(isora a leghiresebb zene-
szerzOk leghiresebb miveit adja el6,
amelyeket kutyak, hattyuk, elefantok,
dongok és szamos tovabbi allatok
inspiraltak. A szérakoztaté mdsor ki-
vél6 bevezetést nyujt gyerekeknek a
klasszikus zene vildgaba. A misorban
olyan klasszikus szerzéktdl hallhatnak
darabokat, mint Vivaldi, Rossini, Saint-
Saéns, Gossec, Séri LaszI6, Rimszkij-
Korszakov, Honegger. A zenei élmé-
nyeket Kosztandi Orsolya digitélisan
készitett illusztracidi egészitik ki. Az
eléadasokat 4 éves kortdl ajanljak.

Gyerekmom. Szazszorszép
Bobiska. Majoros Agi Babszinhaza
februar 18-an 9.30. A Kiralyndk Kert-
jének kozepén &ll egy csodalatos
harang, ami csak akkor szélal meg,
ha a Kirdlynének gyermeke sziletik.
Uj lakoi, a lusta harangemberkék
atokkal sujtjak Szazszorszép Bdbiska

hercegnét, mert a szliletését innepld
harangsz6 felverte éket szazéves al-
mukbdl. Vajon sikeriil-e Bébiskanak
megtorni az atok erejét és elnyerni a
boldogsagot?

Fairplay - Sportoriasok Legenda-
ja-aCoincidance Tancszinhaz eléada-
sa februar 18-an 19.00. Amikor béke
van, és a joléti tarsadalom fogalma ér-
telmet nyer a hétkéznapokban, amikor
azéletnematulélésrdl sz6l, hanem té-
nyezGt képez a mindennapok mindsé-
geis, az ember torvényszerdien fesze-
geti hatdrait. Keresi a tobbet, az Ujat,
a mast: az élet katartikus jelenlétét a
megszokas és a nyugalom kiparnazott
dsvényén. Eheziink a katarzisra és az
eufdridra - ezért nyerhet teret magé-
nak Ujra és Ujra a mivészet és a sport.
Szamtalan kiilénbdz6 mddon élhetd
ezmeg, az élmény azonban ugyanab-
bélavagybol fakad, és ugyanahhoz az
allapothoz vezet. Sport és mivészet
- akatarzis, a mindent els6pré, tllcsor-
duld létéimény két diadalittas vezére,
amelyek életlinket tébbé, szinesebbé,
valédibbé teszik.

Manavgat - Ovari Arpad eldadas-
sorozatanak kovetkezé része februar
21-én 17.30. A résztvevok a Torok
Riviéra egy Ujabb tdjegységével is-
merkedhetnek meg a Manavgat foly6
volgyében. Egy hajokirandulas sorana
folyd partvidéke és a tengeri torkolat
kornyéke tarul fel.

Babakoncert februar 22-én 10.30.
Amdsorban aklasszikus zeneirodalom
népszerd dallamai csendiilnek fel. A
Babakoncert el6adéi a Duo Clarino
tagjai: Nagy Mira (zongora), Gudor
Judit (klarinét).

Unique 20 februér 23-an 19.00. Az
intellektudlis elektronikus popzenét
jétszd, fennallasa 20. évforduldjét iin-
neplé Unique és énekesndje, Volgyesi
Gabi szilletésnapi koncertje.

Somos Egyiittes - felnott-tanc-
haz februdr 23-an 20.00. A 2002-ben
alakult Somos Egyiittes tagjai tisz-
telettel kozelitik meg a moldvai és
gyimesi csangdé-magyar muzsikat.
Jatékukban és eléaddsmddjukban
torekednek a hagyoménydrzé ze-
nészek muzsikdjanak utanzasara. A
Jtiszta forrds” megGrzésére ligyelve a
régi muzsikat elevenitik fel és jétsszak
a mai ember igényeinek megfelel6-
en. Zenéjlikben megjelenik a furulya,
kaval, tilinké, heged(i mint primhang-
szer,akoboz, dob, gardony és doromb
mint kisér6hangszer.

Lyukaséra februar 27-én 19.00. A
Lyukaséra koltdkbdl, szinészekbdl, iro-
dalmérokbdl all6, 6sszeszokott barati
térsasag, amelynek tagjai egymast
és a nézbket kalauzoljak a koltészet
izgalmas vildgaba. Vidam és banatos
anekdotak, remek versek elevened-
nek meg a pédiumon.

Szabadpolc februar 28-an 15.00-
19.00 (minden hénap utolsd szerda-
jan). Kényvcserebere szabadon a Si-
rély sétanyon. Ha elviszi régi, megunt,
esetleg tdbb példanyban meglévé
szépirodalmi vagy ismeretterjeszté
kényvét, becserélheti a Szabadpol-
con talélhaté kétetek barmelyikére. A
konyvallomany folyamatosan cserélé-
dik, Gjul. A j6 allapotban 1évé, becse-
rélhetd kotetek szama maximum tiz
darab. A belépés dijtalan.

Anyatorna gyerekfeliigyelettel
hétfén, kedden és csiitdrtokon 10.30.
Alakformdlé torna mamaknak, évé-
néi gyermekfelligyeleta babaknak. A
foglalkozast vezeti: Balazs Mari tanc-
mivész. Informacié: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Beszélo Babakezek. Babajelbe-
széd-tanfolyam csiitortokon 9.30. A
babajelbeszéd lehet6vé teszi, hogy
hatékonyan kommunikéljunk a ba-

2018/02/06 [k] 10:00
FABOK MANCS| BABSZINHAZA

VITEZ LASZLO ES
VAS JULISKA

2018/03/08 [cs] 10:00
A VSG TANCSZINHAZ INTERAKTIV TANCOS MESEJE

CSIPKEROZSIKA

2018/04/10 [k] 10:00
BABSZEM JANKO GYERMEKSZINHAZ

AZ EGIG ERO PASZULY

mMOmkULE

CSOPORTOS BERLETVASARLAS ELOZETES REGISZTRACIO ALAPJAN:

monikamarko@momkult.hu
A BERLET ARA 3500 FT / GYEREK, BERLETEN KivUL 1400 FT / ELGADAS

TOVABBI INFORMACIO:
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2018/02/06 [k] 14:00
A KABOCA BABSZINHAZ MARIONETT BABOS ELOADASA

BEKAKIRALY

2018/03/07 [sze] 14:00
BOBITA BABSZINHAZ

BAGOLYKISASSZONY
MESEIJE

2018/04/10 [k] 14:00
FABOK MANCSI BABsziNHAZA

A HAROMAGU
TOLGYFA TUNDERE
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CSOPORTOS BERLETVASARLAS ELOZETES REGISZTRACIO ALAPJAN:

monikamarko@momkult.hu
A BERLET ARA 3500 FT / GYEREK, BERLETEN KivUL 1400 FT / ELGADAS

TOVABBI INFORMACIO:

momkult.hu
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bakkal joval azel6tt, hogy 6k beszélni
tudnanak. Célcsoport: 6-36 honapo-
sak. Jelentkezés: Zentai Katalin, 06/20-
479-2829, info@babakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozéson részt vevék mester-
fogasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan kerlilhetnek egymassal még
kézelebbi, még benséségesebb vi-
szonyba a mamak és a babak. Célcso-
port: 1 éves kor alatt. Vezeti: Bajzath
Erzsébet IAIM csecsemOmasszazs-
oktatd. Jelentkezés: 06/30-989-2427.

Csillagszemii kedden 16.00. Ma-
gyar népténc oktatésa 3-7 éves gye-
rekeknek a Timar-mddszer alapjan.
Informdcié: Timar Boske, 06/30-950-
9137.

Fakalinka szombaton 10.00. Fan-
tazia-, kreativitas-, készség- és képes-
ségfejleszté  kézmivesfoglalkozas-
sorozat 2-7 éveseknek és kisiskold-
soknak. Kisebbeknél a feln6tt kisérék
is részt vesznek a foglalkozasokon. A
készitett darabokat a gyerekek hazavi-
hetik. Informécié: Csiszér Joldn 6voda-
pedagdgus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@gmail.com.

Gyermekbalett-tanfolyamok
hétfén és kedden 16.00, szerdan 17.30.
Korosztalynak megfeleld csoportbe-
0sztas szerint, kis 1étszamu csopor-
tokban. A foglalkozast vezeti: Stubna
Eniké tancpedagdgus. Informécio:
06/30-994-3118, info@mmistudio.hu,
www.mmistudio.hu.

Iciri-Piciri  tanchaz szerdan
17.00, csutortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatlako-
zasi lehetdséggel, népténcpedagdgus
vezetésével. Az 1-4 év kozotti gyere-
kek sztileikkel, kiséréikkel kdzosen
kisérletezhetnek a tanclépések el-
sajatitasaval, mikdzben étitatddnak
a népzene, a néptanc hangulataval.
Jelentkezés: Gél Gabriella, 06/30-
999-4945, tucsok.zene@indamail.hu.
www.tucsok-zene.hu

Labdés Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna o¢ridslabdakon
mozgas-masszdzsterapeuta vezetésé-
vel. A szervezék minden gyermeknek
kiilon nagy labdat biztositanak a sok-
sok aprd labda mellett. Célcsoport: 6
hdnapos és 4 éves kor kozétti gyere-
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kek és sztileik. Folyamatos csatlakozési
lehetéség. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holisztikus
fitnesziranyzat, hozzasegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari (mari.maryss@gmail.com, 06/30-
973-2331).

Ovoka hétfén és szerdan 9.00. A
népmivészet jatékos megismerését
szolgélo, zenés, tancos, népmeséket
dramatizdlé, néphagyomanyokat,
népi mesterségeket felelevenits,
komplex, tematikus, kis csoportos
foglalkozassorozat. Ovoda-elékészité
a kis kozosségbe valé beilleszkedéssel
(szocializacio, tolerancia). Célcsoport:
7 éven aluliak, akik keresik a jatszotar-
sat, akik dvodaba készllnek. Jelent-
kezés: Csiszér Jolan, 06/20-594-4957,
csiszer.jolan@gmail.com.

Rock and Magic hétfon és szerdan
17.30. Ismerkedés a tanc alapjaival,
mozgéskoordinacid- és ritmusérzék-
fejlesztés. Esztétikus tancképzés, mo-
dern ésklasszikus tancok szabélyainak
elsajatitasa, kiilonbdzé koreografiak,
komplex tancok, amiket a tanitva-
nyok fellépéseken, a legtigyesebbek
pedig versenyeken mutatnak be. Cél-
csoport: 6 éves kortdl. A foglalkozast
vezeti: Szalma Lilla (06/70-586-6111).

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, csutdrtdkon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztalya versenyzékkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami 6rdkon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajétitdsara és a sportdg megszeret-
tetésére koncentralnak, de a zenére
torténd mozgassal és a ritmikus gim-
nasztika kézi szereivel is megismerte-
tik a gyerekeket. Célcsoport: 4-7 éves
kislanyok. Jelentkezés: Mochlar Eme-
se, 06/30-241-8352; Wagner Orsolya,
06/20-390-4839.

Szivarvany Show-tanckedden és
csiitortokon 16.00. A Szivarvany Tanc-
szinhaz foglalkozasai j6 hangulatban
nevelnek egészséges életmddra, fej-
lesztik a koordinécios és egyensuly-
készséget. Célcsoport: 7 éves kortdl.
Vezeti: Balazs Marta téncpedagdgus.
Informdcid: 06/30-409-2400.

tarté rendezvényére

Schiwabenball auf dem éthmahmhet

SVAB BATYUS BAL A SVABHEGYEN
== = » 2% 3

’ Forras/Quelle: Jakoh Bleyer Heimatmuseum in Wudersch Axchiv
*\\v A hagyomanyos svab muzsikarél a solymari Zwickl Polka Party gondoskedik.
lisorban masok mellett fellép a zsambéki Lochberg Regiondlis Tanccsoport ésa
Tamasi Aron Nemzetiségi Gimndazium svab tanccsoportja is.
pés csak jokedvvel, deriivel és 1000 Forint ellenében.
lyszin a Jokai Klub (1121 Budapest, Hollés 1t 5.)
Kinek mi a gyomra vagya, siilt, siitemény netan saldta, tegye be a
kosardba, hozza el a batyus bdlba, s ottan masnak is kinalja!
Ezennel ismét meghirdettetik a bali finkverseny! Legyen az Zimetkrapfen, bécsi fink,
avagy csorogefank, ha siitésében On mesteri, hozza el, s a zsiiri értékeli!
p6 korlitozott szaimban és csak elévételben kaphaté januar 15. és februar 7.
a Jékai Klubban. Helyfoglalisra a jegyvasarlaskor a helyszinen van lehetéség.

il: bhnno12@gmail.hu; megyul00@gmail.com;
" Tovabbi részletekért keresse fel a Svahhegxi. Myomnyoxzo Egyesiilet, ill. a Jokai K:luh honlapjat!

Tel: 30/913-59-53; 20/592-23-87

T. Magdi, 06/70-57-67-253.

vezetdje: Elekes Irén.

magdaw2017@gmail.com.

r.fazekas@citromail.hu.

Erzsébet.

Szépkoruakért a Hegyvidéken
- Hegyvidéki Szomszédok

Kozosségfejleszté onkéntes csoport

Egészségmegdrz8 erdjards nyugdijasoknak és hozzdtarto-
z6iknak szerddn, szombaton és vasirnap 9.30. Taldlkozé:
Szépjuhdszné, 22-es busz megillsja (megkozelithetd a SzéEll K4l-
mdn térrél vagy a Szent Jinos Kérhdztdl). Elézetes megbeszélés:

»Rozi-szalon” (beszélgetés, kézmiiveskedés) kéthetente szer-
ddn (legkozelebb februdr 14-¢én) 13.00-16.00-ig a Hegyvidéki
Szocidlis Kézpont Németvélgyi klubjdban (XIL., Kiss Janos al-
tdbornagy utca 33/b). Vezeti: Fazekas Rozdlia. Tov4bbi infor-
macidk: 06/30-570-9730, r.fazekas@citromail.hu.

,,Onképziik&ir — Konyvképz8kor” februdr 5-én 11.00—
12.30-ig a Hegyvidéki Kulturdlis Szalonban (XII., Boszorményi
Gt 34/a). Beszélgetés Rétfalvi Judit Mdria {réval a Fétylak cim(
konyvérdl. Hézigazda: Wolf Magda. Tovabbi informicidk:
06/30-996-0963, magdaw2017@gmail.com. Az Onképzdkor

»Mesélnek a Hegyvidékiek” — idézziik fel, és drizziik meg
emlékeinket! A mesél8ket Wolf Magda vérja februdr 12-én
10.30-12.00-ig a Hegyvidéki Kulturlis Szalonban (XII., Bs-
szorményi Ut 34/a). Tovdbbi informdicidk: 06/30-996-0963,

_ Hegyvidéki Szomszédok kozosségfejlesztd Gnkéntes csoport.
Erdekl8dés és csatlakozds: Fazekas Rozdlia, 06/30-570-9730,

Kopp-kopp 12. keriilet! A helyi online Gjsdg szerkeszt8sé-
gének megbeszélése minden csiitortokon 9.00-12.00-ig a Hegy-
vidéki Szocidlis Kozpont Németvolgyi klubjaban (XII., Kiss
Janos altdbornagy utca 33/b). Minden érdekléd6t 6rommel
ldtnak. Hegyvidéki Nyilvdnossdg Miihely — telefon: 06/30-504-
2184, Mérkon Erzsébet; e-mail: koppkoppl2kerulet@gmail.
com. Web: https://koppkoppl2keruletwordpress.com/

Kopp-kopp Térsalgé. Farsang. Februdr, avagy népiesen,
bojteld hava sz6ban, képben. Farsangi népszokdsok, meglepetés
és ténc februdr 7-én 15.30-17.30-ig a Hegyvidéki Kulturélis
Szalonban (XII., Boszorményi Gt 34/a). Hézigazda: Mdrkon

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
pénteken 11.00. Ritmus-, ének-, ze-
nefoglalkozas zenetanar vezetésével.
Koz6s monddkazas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 hdnapostol 4
évesig. Tovabbi informaciok: www.
tucsok-zene.hu. Jelentkezés: 06/30-
999-4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Modern tanc hétfén 18.00, pén-
teken 17.00. A modern tanc a klasszi-
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kus balett elemeit 6tvozi a kortars és
modern technikakkal. A kurzus csak
12 éves kortdl ajanlott, de el6készité
csoport indul 6 éves kortdl. A foglal-
kozésokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagdgus. Informacio:
www.omisk.hu,  iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30, ked-
den 16.00, csiitdrtokon 15.30. Az Obu-

da Mozgasm(ivészeti Iskola negyed
évszézada foglalkozik gyerekek eszté-
tikus test- és mozgasfejlesztd képzésé-
vel. Alaptanfolyama a mdvészi torna,
aminek kezdéanyagat Berczik Sara
o6vodaskoru gyerekekre dolgozta ki. A
foglalkozasokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Séra-dijas m(ivészitorna-edzé,
Paulné Zoltén Zsuzsanna mUivészitor-
na-edz6 és modernténc-pedagogus.
Informacié: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén és
csutortokon 18.00. A kurzuson a
résztvevok az esztétikus testképzés
mozgésanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechnikak
elemeivel kiegészitve hoznak létre
tanckoreografidkat. Bévebben: www.
omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-
0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc alap-
vetd akadémikus formanyelve. A m(ifaj
csak 7 éves kortdl ajanlott. Bévebben:
www.omisk.hu,  iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Gyermektanc-terapia (tlindér-
tanc). Léleksimito, gatlasoldd, a kap-
csolatteremtés kiilonb6z6 lehetdsé-
geit kdstolgatd, empatids készséget
és testtudatossagot fejlesztd, tancos,
mozgdsos, beszélgetds foglalkoza-
sok. Célcsoport: 5-10 évesek. Ovo-
das lanyoknak 5 éves kortdl: kedden
15.30. Alsé tagozatos lanyoknak (1-3.
osztélyig): kedden 17.00. Informacié
és jelentkezés: Cseri Agnes, 06/70-
564-1911; Csontos Zoltan, csontos9@
gmail.com.

A vilag kortancai szerdan 18.15-
19.45. Balkéni, breton, ir, izraeli, hazai
és a vildg minden tdjarol szarmazd
néptancok, valamint szakralis és me-
ditaciés tancok mindig mas Ossze-
allitdsban. NGi csoport - partner és
eléképzettség nem sziikséges. 1d6-
sebbeknek is ajanlott. Barmikor lehet
csatlakozni. Az elsé alkalom kedvez-
ményes. A tancot vezeti: Istenes Emilia
festémivész (06/20-579-5035, www.
istenesemilia.hu).

Csipkeverok barati kore minden
pératlan hét szombatjan. Informécié:
Semsey Agnes, 06/20-573-2775.

barabas.villa

VARODSMAUJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Talent februdr 6-26. A The Talent
képzémivészeti plydzat témaja: Vize-
ink maganélete kdzligy. A Bakelit Multi
Art Center minden évben képzém-
vészeti palyazatot hirdet autodidakta
mivészek szamara. A palyamunkékat
egész évben kiallitjdk Magyarorszagon
és kiilfdldi partnerintézményekben
is. A sorozat els dllomésa a Barabas
Villa. A tarlat megtekinthet6: hétf6tél
cstitortokig 9.00-18.00, vasarnap 9.00-
13.00 6rdig és a Barabas Villa program-
jaihoz igazoddan. A belépés dijtalan.

Danny mesél. Kodzsugukila, a bo-
szorkany - afrikai mese babokkal és
kildnleges hangszerekkel februar 11-
€n 11.00 (3 éves kortél ajanlott). Danny
Bain (USA) jellegzetes mesemond6
stilusa afrikai zenei hagyomanyokra
épill, tradicionalis és sajat népmesé-
ket 6tvoz flilbemaszd dallamokkal és
hipnotikus ritmusokkal, ,gyil” afrikai
balafon kiséretében. Jegyar: 1500 Ft.
Jegyek kaphatdk online a barabasvilla.
jegy.hu oldalon, valamint a MOMkult
jegypénztaraban.

Villa.séta februar 11-én 15.00-
16.00 6réig, Barabas Miklos szliletés-
napja alkalmabdl. A vezetett séta a fes-
témivész életét idézi fel, a sz6l6skert,
a borospince és a villa maltjat, jelenét
ismerteti.

BM 208-koncert februar 11-én
19.00. A koncert anyaganak dsszealli-
tasakor olyan zenem(vek kerliltek el6,
amik Barabds Mikl6s kispolgari roman-
tikdval atitatott klasszicista festménye-
inek hangulatat idézik, és a festé élete
soran, 1810-1898 kozott keletkeztek.
Liszt, Chopin, Parish-Alvars, Fauré,
Glinka, Csajkovszkij és Walter-Kiihne
mivei hangoznak el Razvaljajeva
Anasztézia el6adésaban. Kozrem(iko-
dik: Kertész Monika (mezzoszopran). A
belépés dijtalan.

(Folytatds a 12. oldalon)

A legsokoldalubb svab konyha

Ismét biiszkék lehetiink a hegyvi-
déki svabokra, ugyanis az idén
sem tdvoztak iires kézzel a most
negyedik alkalommal megrende-
zett svab disznétorrdl, azaz a
Sautanzrél.

»Ez a fesztival nagyon j6 kozos-
ségépitd alkalom, hiszen lehetdsé-
get ad arra, hogy édpoljuk és to-
vébbadjuk a svib hagyomdnyokat
az ifjusignak” — beszélt a
gasztrokulturdlis esemény egyik
fontos céljarol
Schrotti Jdnos, a
szervezd Budakeszi
Véros Német On-
kormdnyzat és a Pest
Megyei Német On-
kormdnyzat elndke.

A hérom napon
it tarté budakeszi
mulatsdg részeként
meghirdetett 6z68-
versenyen nyolc csa-
pat mérte Ossze
konyhatudomdnyit.
A Budapest XII. ke-
riileti Német Nem-
zetiségi  Onkor-
mdnyzat és a Svab-
hegyi Hagyomdny-
8rz8 Egyesiilet tag-
jai megéllds nélkiil
stitteék-fozeék az Gjabb és Gjabb
adagokat — a sétor elétt folyama-
tosan varakoztak a ldtogatdk,
hogy megkdstoljak a méltdn hires
svédbhegyi finomsdgokat.

»Péréhagymadval és fiistolt son-
kéval eledte karaj, kérgén siile
mustdros sertéssziiz, rozmaringos
csiilok és pikdns raguleves... —
kezdte sorolni a béséges kindlatot
Boros Gébor, a hegyvidéki csapat
egyik szakdcsa, aki félig-meddig
azt is eldrulta, milyen hozzdvalok-
bél késziil kiilonleges levesiik. —
Van benne voréshagyma, babérle-
vél, borékabogyd, fehér- és sdrga-
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répa, zeller, mustdr, valamint egy
titkos 6sszetevd, amir6l nem be-
szélhetek, mert attdl kiilonleges.”

Persze, mi azért megprébéleunk
utdnajdrni, hogy mi lehet a rejté-
lyes hozz4valé. ,,Enyhén citromos,
sok z6ldség és gomba van benne.
Nagyon {zletes, nem szabad ki-
hagyni!” — értékelte a ragut — ami-
ben ezek szerint gomba is van...
— Radnai Katalin, aki férjével,
Jézseffel egyiitt azért jote el Buda-

tudunk jat mutatni. Izgalmas
feladat volt felkutatni és Gjra elké-
sziteni az elfeledett recepteket. A
nagyvdrosi lét ellenére is sikeriilt
visszanytlnunk a gydkereinkhez”
— fogalmazott az alpolgdrmester,
aki azt is hozzdtette, hogy a hoz-
z4valékon tul a konyhatechnikai
fortélyok is sokat szdmitanak a
fogdsok elkészitésénél.

»A fesztivél igen fontos szerepet
jétszik az életiinkben, hiszen az
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Keszulnek améltan hires svab finomsagok

keszire, hogy drukkoljon a XII.
keriiletieknek.

»A Svébhegyrél érkeztiink, re-
méljiik, az idén is sikeriil hazahoz-
ni valamilyen dijat. Fantasztikus
a hangulat, siit a nap, kellemes a
zene, az ételek pedig igen fino-
mak!” — toldotta meg Jézsef.

Kovécs Lajos hegyvidéki alpol-
gdrmester a hagyomdny6rzd egye-
siilet tagjaként éppen a kozkedvelt
ragut porciézta. ,Hdrom éve
edziink a versenyre. Tavaly sike-
riilt elhoznunk a gyézelmet hirde-
6 bardot. Nagy 6rém és biiszke-
ség, hogy a svéb kozosségeknek is
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orszdg tobb pontjdrdl is érkeznek
ide svdbok. Az esemény jol szim-
bolizalja a kdzosség Ssszetartdsdt”
— mondta Meské Gyula, a Svib-
hegyi Hagyomdny6rz8 Egyesiilet
egyik alapit6ja, a helyi német
nemzetiségi dnkormdnyzat elnsk-
helyettese.

A siilteket és leveseket birald
szakmai zstri déntése alapjdn a
hegyvidéki csapat eztttal a legso-
koldalubb konyha dfjat hozta el.
A gybzelmet hirdetd Sautanz
Bardot a budakeszi svibok vehet-
ték 4t.

BM.
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Nyolcvan éve nyitott meg az Ugoesa mozi

1938. februdr 9., este 9 dra. Az
Ugocsa utca 10. szam alatt Gjon-
nan létesilt Astra filmszinhazban,
meghivott vendégekkel a néz6té-
ren, megkezd$dott az elsé vetités.
A debiitélé eléadason az el6z6
évben Javor Pal és Perczel Zita f6-
szereplésével késziilt Marika cim(i
filmet nézhette meg a nagyérde-
mU. Az 1942-ben Ugocsa névre
atkeresztelt mozi 1999. majus
30-an fogadta utols6 vendégeit,
aztan végleg bezart.

Walt Disney Héfehérkéje és Miki
egér-sorozata, Jean Renoirtdl A
nagy 4brdnd, Frank Caprdcdl A
Kék Hold volgye, Alfred Hitch-
cocktél a Fiatal és drtatlan, A sitdn
kutydja cim@ német biiniigyi film,
A n6k balvinya Jean Gabinnel —a
wbbi kozott ezek voltak 1937 kiil-
foldi sikerfilmjei. Abban az eszten-
dében, amikor a honi mozikban
éppen a szdzadik magyar nagyjé-
tékfilmet tekinthették meg a né-
28k, amely az els§ magyar hangos-

a kozéleti, tudomdnyos és kulturd-
lis hireknek, jéval szélesebb réte-
gekhez jutottak el, mint az Gjsdg.
A mozi nemcsak a szérakozis
egyik eszkdze, de kozkedvelr taldl-
kozéhely, a tdrsadalmi érintkezés
helyszine is lett. A budapesti kdvé-

ségét kérjék a magyar hangosfilm-
gyartds elinditdsdhoz. Székely
1931-ben hazajétt, és hozzdfogott
a Hyppolit, a lakdj el6késziiletei-
hez.

,Hivatalosan” az oktéberben
bemutatott Kék bdlviny szdmit az

Gorgényi Miklos, az elso tulajdonos tiz évig vezethette a mozit

hazak nagy ismerdje, Saly Noémi
irta egyszer, hogy az 1910-es évek-
re a mozinyitds ugyanolyan Sriilet-
té valt Pesten, mint kordbban a
kévéhdz-alapitds. Aztdn joct az elsd

A Marika volt az elsé itt bemutatott film (Javor Pal és Perczel Zita)

film (Kék balvdny, 1932) éta ké-
sziilt el az év végére.

»Hallod-¢ Rozika te,/Gyeriink a
moziba be,/Tudok egy 0lyﬂn mozit,
hogy valami csuda’. Sokan jol is-
merjiik e sorokat az Egy csék és
mds semmi cim( filmbél. A hajda-
ni filmszinhdzak filmhiradéi — egé-
szen a televizié elterjedéséig — az
egyik legfontosabb forrdsai voltak

vildghdbort, a kdvéhdzak jo része
tonkrement, tobb helybdl inkdbb
mozit csindltak.

Az els ,részben hangosfilmet”,
Az énekld bolondot 1928-ban mu-
tattik be Amerikdban, ndlunk egy
évvel késébb. A Hunnia Filmgy4ar
képvisel6i 1930-ban keresték fel a
Berlinben mar hangosfilmeket ren-
dezd Székely Istvant, hogy a segit-

elsé magyar hangos nagyfilmnek,
de a novemberben mozikba keriil§
Hyppolit hozott igazi 4ttdrést és
sikert a hazai kozonség korében.
Itthon elséként a Férum (jelenlegi
nevén: Puskin) moziban jelent meg
hangos vetitdgép, 1928-ban. 1932-
re orszdgszerte kozel 500 mozi jote
létre, ezek tobb mint egynegyede
a f6vérosban mikédotr.

»A 30-as évek kizepén mdr ldr-
haté volt, hogy a févdros pesti olda-
ldn ardnytalanul t5bb mozi miiko-
dik, mint a budain, é a nagy sza-
ndlds alatt lévé Németvilgy novekvd
szdmil lakossdga szdmdra érdemes
lesz 4ij, modern filmszinhdzat nyitni.
[-..] A mutatvdny ekkor még nem a
filmvetités, hanem a mozi majdani
beinditdsihoz sziikséges temérdek
pénz eldteremtése lehetert. A kft.
torzstékéiér a cégbirdsdg végzése 10
ezer pengdben rigzitette, a mozinak
helyiségeket biztosité Krausz Pdl Li-
pottal — akkor mdr Gorgényire ma-
gyarositott néven — 14 ezer pengd
egyidejii letétbe helyezés kikotésével
kdtittek szerzddést 1937. szeptember
9-én. A szerzddésbél kideriil, hogy
az Ugocsa u. 10. még csak papiron
létezert”— olvashat6 Alfoldy Gébor
Volt egyszer egy Ugocsa... cimi
irdsdban.

Az Ugocsa utca lakéi zagolédva
fogadtdk az Uj, hdromemeletes,
lakéhdznak és a foldszinti részén
mozinak késziil8 épiilet felhizdsit,
4m az olyan gyorsan — és kivalé
mindségben — tortént, hogy a film-
szinhdzat médr 1938. februdr 9-én

este 9 6rakor meg lehetett nyitni.
A diszeldadds a Budapest Film Re.
akkori legtjabb alkotdsa, a Zdgon
Istvan 4ltal rendezett Marika volt,
benne J4vor Péllal és Perczel Zit4-
val. A 400 személyes Astra mozi
lett Budapest nyolcvankettedik
filmszinhdza.

Az Astra hamar kézismertté és
népszerivé vélt. A filmszinhdz
igazgat6ja Gorgényi Miklés lete,
akinek a hirom fititestvére, Sin-
dor, Béla és Jdnos is a filmszakma-
ban dolgozott, illetve mozikat ve-
zetett vidéken. Aztdn jote a hdboru,
és minden megvéltozott.

»Gorgényi Miklds szdmos iildo-
201t segitségére siet, sajdt életét, biz-
tonsdgidt is kockdztatja. 1944. de-
cember 24-én  délutdin  még
kardcsonyfadllitds volt az Ugocsa u.
10-ben, este riadd, dvohely, az oro-
szok a Svdbhegyrdl l6tték a kornyé-
ket. Az SS lovashadosztdly birtokba
vette a mozit. A golydzdporban a
lovaikat a nézétéren

helyezték el, a szeren- ==

csétlen  dllatok ott
pusztultak el, de elét-
te szétrdgtik és szét-
riigtik a széksorokat.
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Az Ugocsa mozi 1961-ben

mdra hozzdjdruldst réttak ki”— tud-
juk meg Alfldy Gébortdl, aki
Gorgényi Miklés ldnya férjeként
jol ismeri a Gorgényi csaldd életét.

Mivel 1944 utols6 hénapjaiban
még az Astra is vetitett nyilas hir-
addkat, Gorgényit egy napra bevit-
ték az Andréssy tt 60.-ba, de az
egyik jegyszedd holgy férje, egy
kommunista rendérkapitdny még
aznap kihozta. 1948-ig vezethette
az 1942-ben Ugocsdra dtnevezett
mozijit, majd elbocsdtottdk. Egy
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nagy élelmiszerkereskedelmi trosze
osztalyvezetSjeként, tisztdzatlan
koriilmények kozote, hivatalosan
»balesetben” halt meg 1967-ben,
58 éves koraban.

Egyes adatok szerint az Ugocsa
1945-ben a Szocidldemokrata P4rt
mozija lett. Késébb a MOKEP
tizemeltette tovdbb. Feldjitds miatt
1979. janudr 4-t8l két és fél éven 4t
zdrva tartott, majd 1995. mdjus 18-
t8l hiromdimenziés filmszinhdz-
ként miikodott.

MEGHIVO

Buddn még folytak a T
harcok, Pesten mdr a |
szervezbdd Kommu-
nista Pdrt propagan-
da filmeléaddst tar- i
tott februdr elején az
Urdnidban. [...] Az |
Ugocsa, bdr dtkeresz- |
telték Voros Csillag-
ra, még jé két hona-
pig nem tudott mii-
kddni. Mdjus elsejérdl

¥ &l kordafal larfondo

egdjabb

A

Bamutabdira karll o Budopett Fim
attrakeld
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Fllmarinhirnk nivdtivdsak efy réudele

A diszel6adasra sz6l6 1938-as meghivo el6- és hatoldala

Az Ugocsa mozi
1999. mdjus 30-dn,
vasirnap este a 8
mm cimd német—
amerikai film ve-
titésével bucstzott
el a kozonségtdl, és
végleg bezdrta ka-
puit. A 2002-ben
megkezdett 4tépi-
téskor a kivitelez8k
megmentették a még
tizemképes mozi-
gépet. Az Astra/
Ugocsa mozi helyén
2005-ben nyilt meg
a F6varosi Szabé Er-
vin Koényvtdr XII.
keriileti fidkja.

V. K.

Mozilaz a magyar

Hazdnkban az elsé mozi miiks-
dési engedélyér 1896. junius 13-
4n adedk ki, nem sokkal a Lumiére
fivérek hires bemutatdjéc kdvets-
en. A jol ismert esemény jelentd-
ségét nem az adja, hogy filmet
vetitettek taldlmdnyukkal, a kine-
matogriffal, hanem az, hogy a
bemutaté széles kozonség elbee
zajlott. A mozi hihetetlen karriert
futott be, rovid id§ alatt meghd-
ditotta az egész vildgot.

A millennium hangulatédban
izz6 Budapest kiilondsen alkal-
masnak tlnt az 0j vallalkoz4s be-
inditdsdra. Sziklai Arnold P4rizs-
ban ismerte meg a Lumiére fivérek
masindjdt, s azonnal vetitdgépet és
filmeket vésdrolt. Hazatérve a £6-
vérosban, az Andrdssy Gt 41. szim
alatt megnyitotta a véros elsé ve-
titShelyiségét.

Prébélkozésa azonban kudar-
cot vallott, mivel rosszul vélasz-
totta meg a célkdzonséget és a
helyszint. Az Andréssy tt elegdns
negyedének arisztokrata, gazdag
lakosai megvetéssel tekintettek a
mozgdképre, vdsiri mutatviny-
nak, ,,bakaszdérakozdsnak” tartot-
tdk azt. Mivel a ldtogatdk elma-
radtak, Sziklaiék egy hénap utén
bezartak.

Arnold testvérée, Sziklai Zsig-
mondot egy mdsik kudarc is arra
sarkallta, hogy felhagyjon a vél-
lalkozdssal. 1896 8szén felvev8gé-
pével lefilmezte I. Ferenc Jézsefet,
amint a Vdrosligetbe érkezik, és
megtekinti Feszey Arpad korké-
pét, dm annyira izgult, hogy rosz-

szul tartotta a kamerdt, és a felvé-
teleken lemaradt a kirdly feje.
Ezutdn a filmszalagot eldobta, és
bezdrta a vetitShelyiséget.

Jé6val kedvez8bb fogadtatdsra
taldlt a mozi a Vdrosligetben, ahol
az alsébb néprétegek (szabadna-
pos cselédldnyok, katondk) keres-

tek szérakozdst. Ekkor még nem
volt megfeleld sz6 a szolgélratds
szdmdra: kinematogrdf, kino,
vagy mozgdfénykép, mozgd né-
ven emlegették. Ez utdbbibdl fej-
lesztette ki Heltai Jend a mozi
szdt, amely Berndt cim(, 1907-es
darabjdban jelenik meg, abban

hangzik el a Dal a mozirdl cimi
betétszam.

Az évtized végére mér szdmos
Uj mozi létesiilt, nemcsak a belva-
rosban, hanem a kiilvdrosokban
is. 1910-ben a szaksajté gy irt
errdl, hogy Budapest nem a kdvé-
hizak, hanem a mozik virosa. Az
utolsé békeévben, 1913-ban 103
mozi miikédostt a fvarosban.

A belvirosban, ahol mir nem
voltak szabad telkek, a mozikat
bérhdzak foldszintjén, tobb lakds
dsszenyitdsabdl, valamint vélasz-
falak lebontdsdval alakitottak ki.
Volt olyan bérhdz, amit eleve ugy
épitettek, hogy a foldszint egyik
részébe mozit terveztek. Ilyen az
1912-ben a XII. keriiletben elsé-
ként létrehozott mozi, az Alkotds,
a Déli palyaudvarral szemben, az
Alkot4s utca 11. szdm alatt. Ezek
voltak az igynevezett ,csémozik”,
mivel az épiilet szerkezeti adottsd-
gai nem tették lehetévé a bévité-
siiket.

Erdekes multtal rendelkezik a
Rege mozi is, amely a Rege utca
15. szdm alatt vdrta a kdzonséget,
ahol eredetileg a Gyopér Szillé
miikodott. A vildghdbord utdn a
szall6t llamositottdk, SZOT-sza-
badsdgiidiil8ként tizemelt tovabb,

iIm hoskoratol a tindérhegyi vetitésekig

s tobbnyire KISZ-es és Gittdrdren-
dezvényeknek adott otthont. Eb-
bél alakitottdk ki a Rege filmszin-
hdzat.

Az épiilet egy ideig el6addte-
remként és moziként is funkcio-
nélt, majd a F8vdrosi Moziiizemi
Villalat (FOMO) kezelésébe ke-
rille. Egyedi megolddst jelentett,
hogy a fél erkély beépitésével ké-
szillt el a géphdz, ezért csak a jobb
oldalon voltak padsorok. Az egy-
kori el6ad6terem hangulatdt meg-
drizte, hogy a ldtogatdk iskolapa-
dokbdl nézhették a filmeket. A
FOMO megsziinésével a mozi
sorsa is megpecsétel6dott. Az ere-
deti sz4lléépiiletben ma tdrsashdz
miikodik.

A mozizds kiilon dgdc képvise-
lik a szabad ég alatti vetitések. A
kertilet adottsdgai tobb helyszinen
is lehet6vé tették ezt — koziilitk a
legérdekesebb taldn az egy évig
tizemeld Tiindérhegyi kertmozi
volt. 1999-ben a Tiindér-szikla
kozelében, egy tisztdson vetitettek
filmeket, mindenki arra iilt, amit
vitt magdval, volt, aki a flire heve-
redett le. A filmek alkonyattdl
hajnalig porogtek, a legkiilonbo-
z8bb témdkban.

B. A.
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Hegyvidéki diakok szinezték ujra Sztehlo Lil

Szazhuszonkilenc hegyvidéki
kisdidk indult el a Sztehlo Lili
Kulturalis Egyesiilet rajzpélyaza-
tan, amelyen a nevezdk Sztehlo
Lili Givegfestd szinpompas ablakait
szinezhették Ujra. A kiilonleges
alkotasokbdl a Barabas Villa-

ban nyilt térlat. Az Ginnepélyes
megnyitdn nemcsak a verseny
eredményét hirdették ki, hanem
bejelentették, hogy még azidén
megkezdddhet a vildghird md-
vész Szent Erzsébetet abrazold
livegablakdnak feltjitdsa, amely
1942-ben egy bombatamadas
kovetkeztében hullott darabjaira.

,Erdekes, hogy milyen stirtire van
szbve az életiink — tele vagyunk
emlékekkel. Gyerekként sokszor
megakadt a tekinte-
tem a pasaréti temp-
lom szines tivegabla-
kidn. Akkor még
nem tudtam, ki ké-
szitette a remekmi-
vet, de a ldtvdnya
teljesen belém égett”
— mesélt Sztehlo Lili
alkot4sihoz kotdds
kiskori élményérdl
Pokorni Zoltdn pol-
gérmester a Barabds
Villdban, a ,,Sztehlo
Lili szinpompds ab-
lakai” cimi kiallitds
megnyitéiinnepsé-
gén, amelyen Fonti
Krisztina alpolgér-
mester is részt vett.
A polgdrmester
elmondta, hogy a
misodik vilighdbo-
1t els6 nagy buda-
pesti tdmaddsdndl a
Déli  pélyaudvart
céloztik, de a bom-
bik a Vdrosmajori
Jézus Szive Plébi-

niatemplom kozelében csap6deak
be. A légnyomds akkora volt, hogy
az épiilet minden ablaka betort,
koztiik Sztehlo Lili Szent Erzsébe-
tet 4brdzolé tivegablaka is — a fol-
det teljesen beteritették a szines
szilankok. Tragikus véletlen, hogy
1959-ben egy elszabadult teherau-
t6 miatt éppen a Barabds Villdtsl
néhdny méterre vesztette életét a
20. szdzad egyik legjelentdsebb
képzc’imt"lvésze, akit Vilégszerte
elismertek: 1935-ben a briisszeli,
1937-ben a pdrizsi, 1938-ban a
varséi vildgkiallitds nagydijidban
részesiilt.

A 2016-ban alapitott Sztehlo
Lili Kulturélis Egyesiilet egyik
legf8bb célja a Szent Erzsébet-ab-
lak helyredllittatdsa. ,,A mostani
kidllitdssal szeretnénk felhivni a
figyelmet Arpéd—hézi Szent Erzsé-
betre, akit a »felebarati szeretet«
szentjének is neveznek, a vdrosma-

A Szent Erzsébetet abrazolo kép, rekonstrualva
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A rajzpalyazat egyik gydztese, a Viranyosi Altalanos Iskola tanuléinak munkai

jori templomra, amely a huszadik
szdzadi magyar mivészet és kiilo-
nosen az egyhdzmiivészet kiemel-
kedd értéke, valamint Sztehlo
Lilire, aki a harmincas években
késziile munkdival
sorra nyerte a nem-
zetkozi elismerése-
ket” - mondta
Bernyék Adrienn, a
Zugligeti Altaldnos
Iskola igazgatdja, az
egyesiilet  elndke.
Ezutdn bejelentette,
hogy a Hegyvidéki
Onkormdnyzatnak
és Soml4 Tamdsnak,
az Erzsébet Utal-
vényforgalmazdé
Zrt. vezérigazgatdji-
nak készonhetben
még az idén meg-
kezd8dhet az tiveg-
ablak feldjitdsa.

»A Vdrosmajori
Jézus Szive Plébi-
niatemplom  koré
olyan eleven kozos-
ség szervezddott,
amelynek tagjai fon-
tos, becsiiletre méled
munkdt produkdl-
nak. Az emberek
dsszefogdsdhoz jéru-

lunk hozzd — egyebek mellett ezért
déntdttiink ugy, hogy timogatjuk
a feltjitdst” — beszélt a hdceérrél
Pokorni Zoltan.

,Az iivegablakok tanitanak
minket. Tanitanak minket azzal,
hogy vannak. Ha
bemegyiink a temp-
lomba, és megldtjuk
azt a fényt, amely
4tragyog az ablako-
kon, akkor elfog a
csoddlat. Mert az a
fény, ami a menny-
bél jon, s amellyel a
nap sugara dtvildgit-
ja az lveget, elér
hozzdnk. Ha befo-
gadjuk és tovabbad-
juk hitiink fényét,
melegét, akkor a vi-
ldg szdmdra ugyan-
ilyen {ivegablakok
lesziink. Adja a Jdis-
ten, hogy az Gjon-
nan elkésziil8 abla-
kok is létiikkel tanit-
sanak minket egy
hittel, szeretettel telt, sugdrzé
életre!” — fogalmazott az tinnep-
ségen Lambert Zoltdn, a Véros-
majori Jézus Szive Plébdniatemp-
lom plébdnosa, aki kiilén kdszo-
netet mondott a kulturdlis egye-

sitletnek, a helyi énkormdnyzat-
nak és mindazoknak, akik segit-
séget nytjtanak a rekonstrukcié-
hoz.

Dippold Pl vjsigiré, a 2013-
ban megjelent ,,A mi Szent Erzsé-

A masik gyéztes a Zugligeti Altalanos Iskola lett

betiink, magyar virdg Eurépdban”
cimt kényv szerzéje nyitotta meg
a kidllitdst, amelyen ,,Az én szines
ablakom” cimmel rendezett rajz-
verseny alkotdsain keresztiil nyer-
hettiink betekintést Sztehlo Lili

i ablakait

munkdssdgdba. A pélydzaton tiz
keriileti iskola indult tizenhét csa-
pattal, szdzhuszonkilenc didkkal.
Firi Judit livegtervezd, a szakmai
zsliri elnoke az eredményhirdeté-
sen kiemelte, hogy igen kreativ és
figyelemremélté  palyamiveket
kellett rangsorolniuk.

A gybztes a Virdnyos Altaldnos
Iskola és a Zugligeti Altaldnos Is-
kola lett, a mdsodik helyen a Pan-
nonia Sacra Katolikus Altaldnos
Iskola és a Nyitott Vildg Fejlesztd
Iskola, a harmadikon pedig a J6-
kai Mér iskola végzett. A Német-
volgyi Altaldnos Iskola és a Fekete
Istvan iskola kiilondijat érdemelt
ki. Minden didk értékes ajdndékot
kapott, a legjobbak egy hétig nya-
ralhatnak majd a zdnkai Erzsébet-
taborban.

»Nagyon izgultunk! Tetszett a
feladat, sok kreativitas kellett a
megvaldsitdshoz. A versenynek
koszonhetben sikeriilt megismer-

niink Sztehlo Lilit” — mesélte a
negyedikes Sdmuel, a Zugligeti
iskola tanuldja, aki tdrsaival
egylitt mdr nagyon vérja a jol
megérdemelt kirdnduldst.
Boussebaa Mimi

Joe Fritz trioja jatszik
a MOMkult-ban

Joe Fritz klarinétos nem ismeret-
len a Hegyvidék zenekedvel ko-
zdnsége elétt. Tobbszor szerepelt
mdr XII. keriileti rendezvényeken,

legutébb tavaly nydron a MOM
Kulturilis Kézpont Jazzkertjében
adott sikeres koncertet tridjéval.
Szvinges zenéje, népszer(i 6rokzol-
deket felvonultaté repertodrja
mindenkinek kellemes szérako-
zdst nyujt.

Az elmult években tucatnyi al-
bumon szerepelt Joe Fritz kiilén-
féle formdaciokkal, George Gersh-
win, Benny Goodman, Henry
Mancini, Norman Granz emlékét
felidézve. Legutdébbi lemeze a
Hegyvidéki Onkormanyzat ti-
mogatdsdval sziiletett, s cimadé
dala a tri6 tagjainak kozos szerze-
ménye, a Hegyvidéki séta. Ezzel a
f&varos kulturélis életében egyre
nagyobb szerepet vallalé Hegyvi-
dék eldte fejezik ki tiszteletiiket,
hiszen a MOMkault, vagy a Bara-
b4s Villa szdmos fontos zenei ese-

Joe Fritz (balra) itt épp Radics Jozseffel és Gyarfas Istvannal zenél

mény, tobbnapos fesztivél szinhe-
lye volt és lesz a jovSben is.

A trié tagjai a hazai jazz elitjébe
tartoznak. Fritz a napokban nyer-

te el a JazzMa.hu internetes ma-
gazin elsd helyezését hangszere
kategéridjdban, és a mésik szélista,
Gyirfds ,Gyafl” Istvdn gitdros is
tarolt a népszerliségi listdn. Még
egy apré hegyvidéki vonatkozds:
az egylittes fundamentuma, Sdr-
kany Sdndor bégds XII. keriileti
lakos.

Joe Fritz és tdrsai februdr 5-én
este 6 6rdtdl ingyenes koncertet
adnak a MOMkult kupolatermé-
ben. Olyan jazzsztenderdek han-
goznak el, mint Benny Goodman
sikerszdma, a Stompin’ at the
Savoy, vagy a hires ballada, a Body
and Soul. Hallhatjuk majd
Thelonious Monk remekét, a
Straight No Chaser-t, valamint a
Flintstones rajzfilm ismert mel6-
didja is.

(Mdrton A.)

MinoOségi jazz a harmadik Get Closer fesztivalon

Aprilis elején immar harmadik
alkalommal rendezik meg a hi-
romnapos Get Closer Jazzfeszti-
vélta MOM Kulturélis Kézpont-
ban. Az el6z8 években a miifaj
olyan sztdrzenekarai jirtak itt,
mint a John Scofield Quartet, Ri-
chard Bona egyiittese vagy a Billy
Cobham Band. Mellettiik a hazai
jazzszcéna legjobbjai, példdul a két
legendds egyiittes miivészetét fel-
elevenitd In Line és Syrius Legacy
zenekarok jétékdt is élvezhette a
kozonség.

Az idei fesztivalt felvezetd, ol-
dott hangulatt sajtdbeszélgetés a
MOMkult Jékai-termében zaj-
lott, és szdmos mds keriileti jazz-
eseményrdl is sz6 esett rajta. A
Hegyvidéki Onkorményzat sziv-
tigyének tekinti a févdros kultu-
ralis életében fontos szerepet be-

wltd eseményeket, igy a Get
Closer, vagy a Cziffra Fesztivdle,
nem meglepd tehdt, hogy a be-
szélgetésen ezurtal is részt vett

James ,Blood” Ulmer gitaros Odyssey ri6ja az eredeti felallasban lép fel

Pokorni Zoltdn polgirmester. Az
S bevezetd szavai utan Kleb Atti-
la, a Get Closer-rendezvények
mivészeti vezetSje ismertette az
idei koncertkindlatot. Két jazz-
mivészt is iidvozolhettiink, aki
korabban és az idén is a koncertek
kozrem(iksdsje volt, illetve lesz:
Mogyoré Kornél tit6hangszerest
és Kérpdti Dédi trombitdst. A
kitin6 zenészek néhdny perces
improvizdciéval lepték meg a je-
lenlévéket.

Az idén Lengyelorszdg lesz a
Get Closer fesztival vendége, te-
kintettel nemzeti wjjsziiletése
100. évforduléjira. Tgy tehdr az
elsé és harmadik estén vezetd len-
gyel egyiittesek jarékdr figyelhet-
jik.

A programsorozat dprilis 6-4n,
pénteken a Pawel Kaczmarczyk

Audiofeeling Trio misordval in-
dul, amely minden bizonnyal
meggy6z6en mutatja majd be,
hogy tud még Gjat nydjtani a ha-

Az idei fesztival sztarvendége Lizz Wright énekesnd lesz

gyomdnyos zongoratrié. A New
Orleans-i trombitds, Nicholas
Payton nyitottsdgat, sajitos zenei
evolucidjit szdmos projektje bizo-
nyitja. Legtjabb, Afro-Caribbean
Mixtape cim{i albumdnak anyaga
véltozatos irdnyzatok dtvozete a
beboptél az R&B-ig, az afrikai és
karibi népzenei hatdsokig.
Misnap, dprilis 7-én a Heavy
Weather zenekar és a zsenidlis gi-
tdros, James ,,Blood” Ulmer mi-
sora biztositja a ,szombat esti
(jazz)ldzat”. A nemzetkozi szuper-
gruppban norvég és osztrak zené-
szek mellett Mogyoré Kornél
képviseli hazdnkat. Mint erre neve
is utal, a formdcié Joe Zawinul és
a fzibs jazz ikonikus csapata, a
Weather Report zenei 6roksége
eltt tiszeeleg, de sajat kompozici-
0Ok is elhangoznak az est folyamén.
Ulmer Odyssey Tridja pedig az
évtizedekkel ezel8tti eredeti feldl-
ldsban (a mdsik két tag: Charles
Burnham - hegedli, Warren

Benbow — dob) adja €l a free
funkot, rockot és jazzavantgardot
kombindlé muzsikajét.

A zirénap sem tartogat keve-
sebb izgalmat: Kuba Wiecek trié-
ja és a fesztival sztdrja, Lizz Wright
amerikai énekesnd 1ép fel. A 23
éves alt- és szoprdnszaxofonos
zongora nélkiili feldlldsban szikdr,
de érdekfeszitd zenét produkadl,
mig az erGteljes alt hanggal meg-
dldott fekete diva gospel- és
soulhatdsokat felvonultaté mdivé-
szetének jellemz4i a bluesos har-
monizicid, a litktetd ritmus és az
eksztatikus eléaddsméd. Most
Grace cim{i 2017-es lemezét mu-
tatja be.

A hagyomdnyoknak megfeleld-
en ezdttal is kidllitds kiséri a Get
Closer Jazzfesztivélt. Eurépa egyik
legkivdlobb jazzfotdsa, az olasz
Roberto Cifarelli, szimos lemez-
borit6 alkotéja vilogat legjobb
felvételeibél.

Mirton Attila
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Klimabarat Esték februdr 13-an
18.00. Klimavaltozashoz kapcsolddd
egészségkihivasok a XXI. szazadban.
Hézigazda: Kovécs Lajos, a Klimabarat
Telepiilések Szovetségének elndke,
hegyvidéki alpolgdrmester. Az el6-
adas-sorozat hatodik eléadéja: Csima
Zoltan epidemioldgus (Semmelweis
Egyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Epidemioldgiai Tanszék). A részvétel
dijtalan, de regisztraciohoz kotott. Re-
gisztralni a regisztracio@klimabarat.
hu e-mail-cimen vagy a 249-5469-es
telefonszémon lehet.

Filmklub: Egyszer - magyarul be-
52816, ir zenés film februdr 15-én 19.00.
Megtekintése 12 éven aluliaknak nem
ajanlott! A belépés dijtalan.

Festéiskola hétfén 17.00-19.30.
Bbvebb informécié és jelentkezés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339. Egy
alkalom 150 perc, a részvételi dij 3000
Ft. Fizetési lehetGség a helyszinen, a
festGiskola vezetSjénél.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Az érdekldd6k heti rend-
szerességgel ismerkedhetnek meg
a dr. Eéry Ajandok altal kidolgozott
egészségvédd torndval. A belépés
dijtalan.

Maszatolé foglalkozas 1,5-3
éveseknek szerddn 10.00. Anyukak
és gyerekeik egyitt tapasztalhatjak
meg a kozds alkotds oromét. Ajénlott
a nem tUl kényes ruhazat vagy egy
Jfestds pdlo” haszndlata. A foglalkozast
vezeti: Hillier-Szalay Enikd. Informécié:
hilliereni@gmail.com. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, ami tartalmazza az
anyag- és eszkdzigényt. Részvételi dij
befizetésére a helyszinen van lehet-
ség, a foglalkozasvezet6nél.

Vad horgolék klubja szerdan
15.00-18.00. A belépés dijtalan.

A Hegyvidéki
Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

XIl., KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 2257160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Until Titled - kiéllitdsmegnyitd

februar 6-an 18.00. A kiallitast a Kapos-

vari Egyetem fotografia szakanak egy-

kori hallgatéi 2015-ben mutattak be a

pozsonyi OFF Fesztival keretében, mi-

utén Interventions cimdi kidllitasukkal

megnyerték az el6z6 évifesztival fodi-
jat, az ON Awardot. Az Interventionst

2015 janudrjdban Budapesten, a

MONO Art & Designban is megtekint-

hették az érdekl6ddk, az Until Titled

viszont itthon a Hegyvidék Galéridban
lathatd elészor. A munkdk a 2015-0s
fesztivél ,interpret’art” tematikdjara
reflektélnak, a mualkotasok befoga-
dasanak, létrejottének, utdéletének,

Ujradolgozésanak és értelmezésének

kérdéskorét jarjak kortl. Alkotdk: Bird

David, Dobokay Maté, Neogrady-Kiss

Barnabas, Regds Benedek, Riga Eszter,

Schumann Bianka, Szanti Lilla, Zellei

Eva Boglarka. A killitds megtekinthe-

t6: marcius 1-jéig.

Deriis percek Dolnaval februar
5-én 14.00. El6adés Georg Friedrich
Héndelrdl, az angolok nemzeti ze-
neszerz6jérél. Vendég: az Albinoni
Kamaraegyuttes mivészeti vezetdje,
Zsigmond Balassa. Daltanitds. Vizizene
- Tlizijaték szvit. A foglalkozas maivé-
szeti vezet6je: Mihalekné Kadar Mag-
dolna magyar-ének-zene szakos tanar.

Kétszélamu dalkor februar 5-én
15.30. A kétszolamu éneklés kedvel6it
varjak. Elény: kottaolvasasi jartassag. A
dalkért vezeti: Sz&p llona.

Bibliaolvasasi félora - lelki GPS
februdr 5-én és 19-én 16.30. Vezeti:

Benedek Zsuzsanna torténelem sza-
kos tanér.

Vilagjaré Klub. Fényképes uti
beszamoldk a Pannonia Program- és
Utazasi Iroda szervezésében. Februar
6. 18.00 Nagyvildgi barangolds Buda-
pesten. Eléadé: Cobino Istvan idegen-
vezetd, tolmacs, tandr és Ujsagiro.

Vallastorténeti eléadas-sorozat.
Februar 7. 14.00 Aséval a Biblia nyo-
méban. El6add: Szabd Janos torténész,
lelkész, pszicholdgus.

HAZ-TARTAS tanfolyam februar
7-én 18.00. Haztartasvezetés alapfo-
kon, fiataloknak, f6zési bemutatdkkal.
A tanfolyam idépontjai: februar 7, 9.,
16. A tanfolyam dija alkalmanként:
3000 Ft. A program vezetGje: P3-
kozdi Judit gasztrondmiai szakérté.
Bbvebb informécié és jelentkezés:
pakozdijudit@gmail.com.

A méztitkai - mézkostolassal egy-
bekotott eléadés februar 9-én 16.00.
El6adé: Szabo Olivér.

Kézmiiveskedés a Szalonban Vi-
rég Szilvia vezetésével februar 12-én
11.00. Ajéndék-, disztargy. Elézetes
jelentkezés sziikséges. A foglalkozas
kerlleti lakosoknak lakcimkartya be-
mutatésaval ingyenes.

Kivancsiskodok Klubja. Februar
12. 14.00 Valentin-nap és Teddy Bear
torténete. Klubvezet6: Nagy Katalin.

Memoériatorna 60 felettieknek
februar 12-én 16.00. A szervezok kérik,
hogy a vendégek vigyenek magukkal
jegyzetfiizetet és irdeszkozt. A foglal-
kozast vezeti: Szép llona.

A Katolikus Asszonyok-Lanyok
Szovetsége programja februar 13-
an 16.00. Bemutatkoznak a KALASZ -
Katolikus Asszonyok-Lanyok Szovet-
sége és folydirata, az Uj Kalész Gjsag,
Fekéshazy Kinga elndk és az Ujsag
szerkeszti. A kozépkori magyar ker-
tek gyogyndvényei. Eléado: Lechner
Judit biotermesztd, kertészmérnok,
rovatvezetd. lrd-olvasé taldlkozo, az
eléadd konyveinek bemutatdsa és
vésarlasi lehetdség.

Fiatal Cukorbetegek Klubja feb-
rudr 13-an 19.15. Erdeklédés a prog-
ramrdl: Muskat Erika, 06/30-279-5219,
sce.klub@gmail.com,  http:/www.
facebook.com/sportoscukros.
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Gyongyfiiz6 program februdr
14-én 8.30-17.00 6réig a Malyvavirdg
Alapitvéany felhivésara, a Magyar Rék-
ellenes Liga szervezésében. A gyongy
a méhnyakrak és a HPV elleni védel-
met szimbolizalja. Cél, hogy a nap
folyamén mindenki flizzon egy-egy
gyongyot, s kdzben informalodjon a
betegségrél és a HPV elleni oltasrol.
Akarlancokat érintett betegek kapjak
meg.

Szalon Egyetem. Februar 14.14.00
Az elsé magyar szévegek vildga. EI6-
adé: Korompay Klara nyelvtorténész
(ELTE BTK). Februar 28. 14.00 Orpheusz
alvilagi maszkjai. El6adé: Kovacs Zalan
LaszI6 tubamivész.

PaszliIstvan tudomanyos tarsal-
gokare. Februdr 14.15.45 Egy kilonds,
régi-régi utazas torténete. Klubvezetd
Paszli Istvan.

Budai Lisztérzékeny Csoport ta-
lalkozéja februér 14-én 17.00. Klub-
vezetd Strliné Elek Ildiko (06/30-911-
2803, suruneildi@gmail.com).

Zene-Fere Klub februar 15-én
14.00. Kovécs Zalan LészI6 tubamii-
vész zenei sorozata. Vendég: Bolyki
Zoltén, a Hegyvidéki Solti Gyorgy Ze-
nekar karmestere.

Kortars Alkoto Miihely. Februdr
16. 13.30 A szinek élménye mint tera-
pia. Bevezetés a szinvildgba. A részt-
vevék egyitt felfedezhetik a szinek
hatésat egymas koz6tt és a lelkiikben.
Afoglalkozésra vazlatfiizetet (A/4-est),
grafit- és szines ceruzat vigyenek ma-
gukkal. A részvétel keriileti lakosoknak
ingyenes. A foglalkozast vezeti: dr.
Schmidt-Szilagyi Eva (Piroska) fest6-
mvész, mlvésztandr (Berlin-Buda-
pest) és Schmidt Eddi.

Német tarsalgokor februar 16-an
14.30. Beszélgetés mindennapi té-
makrol: utazas, orvosndl, szinhdzban.
A foglalkozést vezeti: dr. Schmidt-
Szilégyi Eva (Piroska) festémiivész,
mivésztanar (Berlin-Budapest) és
Schmidt Eddi.

Akikért Alma eldobta az 6zve-
gyifatylat... - el6adas februar 19-én
14.00. El6ado: Konta Fanni, a Il. Rakoczi
Ferenc Gimndzium volt tandra.

Varazslok teadélutanja februér
19-én 16.00. Mind fontosak vagyunk.

Intézze Ugyeit online!

Mindenki mast hoz, valamit, amit raj-
ta kiviil senki nem tud megvaldsitanil
Kapcsolataink mélyebb vizsgélata.
Miért fontos a csalad, mi a feladata
egy sziilének? El6adé és a program
héziasszonya: Gordg Erika.

A Hegyvidéki Trianon Tarsasag
programja februdr 20-an 17.45. Em-
|ékezés a kommunizmus éldozataira.
Vendégek: prof. Kasler Miklds tanszék-
vezetd egyetemi tanar, féigazgatd
féorvos és Belénessy Csaba Ujsagiro,
a Magyar Tévirati Iroda korabbi vezér-
igazgatdja. A rendezvény szerkesztdje:
dr. Galla Jénos.

Alzheimer Café. Februdr 21. 16.00
Aszellemileépliléssel jard betegségek,
Alzheimer-kor és més demenciak. A
korai felismerés jelentésége demencia
esetén - hova forduljunk? Vendég: dr.
Rajna Péter nyugalmazott egyetemi
tanar, az MTA doktora, id6sgydgyész,
neurol6gus. Haziasszony: Kocsis Judit
szocidlpolitikus, dnkéntes. A részvétel
ingyenes.

Az akarat szerepe a mindenna-
pokban - el6adas februér 21-én 18.00
(Segit6 kéz a csaladnak). Eléadé: dr.
Domjan Mihaly tandcsado, szakpszi-
choldgus és csaladterapeuta.

MOM-208 bélyeggyiijtok februar
23-an 13.00.

Hegyvidéki bélyeggyiijtok klub-
ja februdr 23-an 14.00.

A PC Magister Alapitvany és a
Kovacs Imre Tarsasag Elbeszélt
torténelem cimii sorozata februar
23-an 18.00. Fehér Lajos - egy népi
kommunista torténete. El6ado: Papp
Istvan trténész, az Allambiztonséagi
Szolgalatok Torténeti Levéltara tu-
domanyos munkatérsa. Az eléadast
megnyitja és az azt kdvetd beszélge-
tést vezeti: Varfi Andras agrarmérnok,
a Kovacs Imre Térsaséag alelndke.

Kézmiiveskedés a Szalonban
Szab6 Ica vezetésével februdr 26-an
11.00. Elézetes jelentkezés sziikséges.

Kulisszak mogott - szinhaztorté-
neti eléadas februar 26-an 14.00. Maté
Erzsi, a Nemzet Szinésze. El6ado: Sze-
bényi Agnes szinhaztérténész, muze-
umpedagogus.

Konyvajanlé Klub. Februar 26.
16.00 Lehetséges théta agyhulld-

E-UGYINTEZES

a Hegyvidéken

https://eugyintezes.hegyvidek.hu

lekérdezés, bankkartyas befizetés

Hivatali Ggyintézéshez

kivaltasa,

benyujtasa

befizetés

hivatalos kapcsolatfelvétel segitségével

Regisztraljon!

lemondasa

mokkal gydgyitani? Mi is az a Theta
Healing, és hogyan miikddik a beteg-
ségek gydgyitdsaban? Vianna Stibal
Theta Healing - Egy kivételes ener-
giagyogyaszati modszer bemutatésa
cim( kdnyvét Szép llona ismerteti.
A szervez6k kérik, hogy a vendégek
vigyenek magukkal jegyzetfiizetet és
iréeszkozt.

Az ingyenes torndkon csak Hegyvi-
dék Kdrtydval, illetve Xl keriileti lakcim-
kdrtydval rendelkezé lakosok vehetnek
részt. A fizetds torndkon azelsé alkalom
ingyenes.

Gyalogloklub - minden alkalom-
mal 9.00 6rakor. Normafa: februér 13-
an és 27-én, marcius 13-an és 27-én,
aprilis 10-én és 24-én, majus 8-an és
22-én, junius 5-én. Margitsziget: febru-
ar6-an és 20-an, marcius 6-an és 20-an,
aprilis 3-an és 17-én, majus 15-én és
29-én, jlnius 12-én.

Pilates Szavai Andreéval hétfén
6.45-7.45. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Bérlet 5 alkalomra: 7000 Ft. Bér-
let 10 alkalomra: 13000 Ft. Informécié:
06/70-328-8039, andi@pilateszona.hu.

Elj 100 évet egészségesena 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - hét-
fén 8.30-9.15. Az egészségmegdrzé
gyakorlatsor a meridianokban dramlé
energia-egyensuly helyredllitdsaval a
szervezet immunrendszerét erdsiti.
Vezeti: Haide Fva. A részvétel ingyenes.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival id6sebbeknek hétfén
9.30-10.30. Testtartast javito gyakorla-
tok Mészaros Lészléné gyogytornész
vezetésével. A foglalkozas ingyenes.

Elj 100 évet egészségesena 3-1-2
meridiantorna-gyakorlatokkal! - ked-
den 8.15-8.45. Vezeti: Péter Iidiko. A
részvétel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 8.50-9.50. Jégaoktato: Ott
Cecilia. Ar: 1000 Ft/alkalom.

Szenior Oromtanc keriileti lako-
soknak kedden 10.15-11.15. Ar: 600 Ft/
alkalom, nem keriileti lakosoknak 800
Ft/alkalom. Bérletkonstrukcié: 3300
Ft/6 alkalom, 5000 Ft/10 alkalom. Tanc-
tandr: Toth Krisztina (06/70-775-8625).

Nyugdijastorna kedden 11.30-
12.15. Vezeti: Latin Aniko. A részvétel
ingyenes, el6zetes jelentkezés sziiksé-

A regisztralashoz csupan egyetlen alkalommal kell
a Polgarmesteri Hivatallal kapcsolatba Iépnie.

Ezt soron kiviil megteheti személyesen az Ugyfélszolgalatunkon,
illetve amennyiben rendelkezik Ggyfélkapuval,

akkor a

cimen online is,

ha a belépésnél a magyarorszag.hu lehetéséget valasztja.
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ges. Ajelentkezék két honapra kapnak
lehetdséget a tornén valé részvételre,
uténa Ujra kell jelentkezni.

MOM-nyugdijasok talalkozdja
kedden 13.00-17.30. Erdeklédés: Fi-
scher Péterné, 466-4973, 06/20-394-
5473.

Pilates Szavai Andredval szerdan
6.45-7.45. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Bérlet 5 alkalomra: 7000 Ft. Bér-
let 10 alkalomra: 13000 Ft. A bérlet két
hdnapig hasznalhato fel. Informacié:
06/70-328-8039, andi@pilateszona.hu.

Szeniortorna Balézs Marival szer-
dan 9.00-9.45. Afoglalkozés ingyenes.

Nia Tanc szerdan 9.45-10.45. Ve-
zeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreogréfus. Részvételi dij: 1000 Ft.

Gerinctorna szerdan 11.00-11.45.
Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvételi dij: 700
Ft. Informécié: 06/30-295-1833.

Hatha joga segédeszkozokkel
csutortokon  8.15-9.15, 9.45-10.45.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom. Jéga-
oktaté: Ott Cecilia.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
meridiantorna-gyakorlatokkal! - csu-
tortokon 11.00-11.35. Vezeti: Pél-Szabd
Gabriella. A részvétel ingyenes.

Szupernagyi népdalkdr minden
paros hét csiitortokjén 13.00-15.30.
Alapité: Karcagi Eva. Enektanar: Bu-
csai Aniké.

Népek tancai Bojtor Marikaval
csutortokon 17.00-18.45. Részvételi
dij: 1500 Ft.

Pilates Szévai Andredval csiitérto-
kén 19.00-20.00. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft. A
bérlet két honapig hasznélhato fel.
Informdcié: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Torna Noraval pénteken 8.00-
8.45. A foglalkozést tartja: Firediné
Lauf Néra. A részvétel ingyenes.

Urak tornaja pénteken 8.45-9.30.
Vezeti: Fiirediné Lauf Néra. A részvétel
ingyenes.

Nyugdijastorna pénteken 10.00-
10.45. Vezeti: Latin Aniko. A részvétel
ingyenes, elézetes jelentkezés szliksé-
ges. Ajelentkez6k két honapra kapnak
lehetdséget a tornén valé részvételre,
uténa Ujra kell jelentkezni.

Gerinctorna pénteken 11.00-11.45.
Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvételi dij: 700
Ft. Informécié: 06/30-295-1833.

Kiskakukk jatszohaz kisiskola-
soknak pénteken 16.00-17.30. Vezeti:
Kakuk Andrea hitoktaté pedagdgus.
A részvétel ingyenes.

Tarsastanc - szenior, junior
tanciskola szombaton 13.15-14.15.
Nyolc alkalomra 52616 bérlet: 8000 Ft.
Alkalmanként: 1500 Ft. Tancoktato:
Standner Doéra. Jelentkezés a Hegyvi-
déki Kulturdlis Szalon elérhetéségein.

Keleti tanc néknek vasarnap
9.00-10.30. Részvételi dij: 1200 Ft/al-
kalom, bérlet 4x1000 Ft. Vezeti: Rezes
Molndr Eszter.

XII, ZUGLIGETI UT 64.

HEGYTORTENET@GMAIL.COM

Csaladi alkotomiihely minden
hdénap harmadik vasérnapjan. A részt-
vevok kreativ foglalkozés keretében
ismerkedhetnek meg a XII. kerilet,
a Hegyvidék izgalmas torténetével,
hires alakjaival és érdekességeivel.
Kovetkezd alkalmak: februdr 18. és
marcius 18. A program az 6évodas
és dltalanos iskolds korosztaly sza-
méra ajanlott. A részvétel ingyenes.
Tovabbi részletek: 06/70-429-9448,
hegytortenet@gmail.com.

YIRANYOSI

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C

TELEFON: 200-8713

WWW.VIRANYOS.HU

VIRANYOSIKH@GMAIL.COM

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Képi gondolatok a Zsoltarok
konyvébdl - Baan Katalin fotokial-

NG és férfi

a kulisszak mogoli

litasa. A fotdmUvész igy vall kiéllita-
sa témdjarél: ,A Zsoltérok konyve
képiesithetd. Ez egy imadsag, ami tele
van gondolatokkal, érzésekkel, meg-
mutatja azemberi élet minden oldalét,
agyarlésagunkat, azesendéségtinket,
azt, hogy egyszerre vagyunk jok és
rosszak, szépek és gonoszok, benniink
van az 6rom és a banat, a sirds ésa ne-
vetés, és tudjuk, hogy van szamunkra
feloldozas.” A kiallitas a Magyar Kultura
Napja el6tt is tiszteleg. Megtekinthetd:
februdr 6-ig.

Lelkiink titkai - mentélhigiénés
eléadas-sorozat. Februar 5. 18.00
Rendelkeziink-e akaraterével? Eléado:
Kecskeméti Janos mentalhigiénés els-
ado. Belépddij: 500 Ft.

Transzcendentalis meditacio feb-
rudr 8-4n 18.00. Mi a transzcendents-
lis meditacié? Milyen hatésai vannak
az élet kiilonboz4 teriileteire? Miben
kiilonbozik méas meditacios technikék-
tol, személyiségfejleszté eljarasoktol,
honnan ered, és hogyan sajatitha-
t6 el? Ezekre a kérdésekre keresik a
résztvevok a valaszt Szenes Kéroly, a
transzcendentalis meditdcid tanara-
nak segitségével. Bévebben: http:/
tmoktato.hu). El6add: Szenes Kéroly
TM-tandr. A belépés dijtalan.

Kenéz Ferenc intarziaképei -
kiallitdsmegnyito februdr 10-én 16.00.
Torténelmi tajak, torténelmi varak. A
kidllitast megnyitja: Stit6-Nagy Istvan.
Megtekinthetd: februar végéig.

Harménia Tancklub. Ifjusagi
farsang februér 10-én 19.00-23.00.
Klubvezetd: Székely Attila. Belépddij:
1200 Ft.

Gyermekirodalmiklub sziil6knek,
pedagoégusoknak, konyvtarosoknak és
minden érdekl6ddnek februar 12-én
18.30. Gyermek- és ifjlisagi konyvek
szemléje. Az Gjonnan indulé és min-
den hénap mésodik hétféjén megren-
dezendd tematikus gyermekirodalmi
programon a résztvevék a gyermek-
irodalom vildganak aktudlis kérdéseit
beszélik meg meghivott szakérték,
alkotdk segitségével, egy csésze kavé
vagy tea mellett. Elsé alkalommal a
konyvekrol lesz szé: vajon mik voltak a
legizgalmasabb megjelenések, milyen

tendencidk rajzolddnak ki, és kihez jut-
nak el a konyvek? A foglalkozast vezeti:
Sandor Csilla, a Magyar Gyermekiro-
dalmi Intézet alapitoja, a Csodaceruza
gyermekirodalmi magazin alapité-f6-
szerkesztdje. A belépés dijtalan.

Gyermekszinhaz. Gryllus Vilmos
koncertje februar 13-4n 9.00 és 10.30.
Maszkabal és kedvenc dalok. Belépé-
dij: 1000 Ft/f6, 6vodai csoportoknak
900 Ft/f6. Elozetes jelentkezés sziik-
séges. Telefon: 200-8713.

Egészségvédo klub. Februdr 13.
17.00 A Hold és az egészség. Eléadé:
Szalay Zita. A belépés dijtalan.

Szerkessziik egyiitt a Csodace-
ruzat! - kreativ foglalkozas 6-12 éves
gyerekeknek februar 17-én 10.00. A
részt vevd gyerekek havonta egyszera
Csodaceruza gyermekirodalmi maga-
zinillusztratoraival, szerzéivel kdzdsen
alkotnak egy Uj, sajat lapszamot. Koz-
ben irodalmi alkotasokkal, versekkel,
mesékkel ismerkednek meg, belekos-
tolhatnak az Ujsagszerkesztésbe, és U
képalkoto technikdkat probéalhatnak
ki. A helyszinen a Csodaceruza lapsza-
mai is megvasarolhatdk. Az elsé alka-
lom témdja: a cirkusz vildga. A foglal-
kozast vezeti: Maroti Réka illusztrator.
Részvételi dij: 700 Ft/alkalom/fé.

Kerekito tippentd hétfén 10.00-
10.40. A 40 perces foglalkozasokra par
hénapos kortdl dvodaskorig varjak a
babdkat, kisgyerekeket szileikkel,
nagysziileikkel. A gyerekek a magyar
néphagyomanybdl meritett 6lbe-
li jatékok, monddkak és dalok kozt
kalandozhatnak, és kotetlen modon
izlelgethetik a magyar népténc alapja-
it. Cir6kdzas, lovagoltatas, hintaztatds,
népdalokkal, sétéltatokkal, tinccal szi-
nesitve. Bévebb informacid, bejelent-
kezés: www.kerekito.hu. Foglalkozas-
vezet6: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drdmapedagdgus.

Gsillagszemii Tancegyiittes -
néptanctanitads évodasoknak pén-
teken 15.00-16.00, kisiskoldsoknak
szerddn és pénteken 16.15-17.45.
Mlvészeti vezeték: Timar Sandor
Allami dijas, Kossuth-dijas, Erdemes
mUvész, a Hegyvidék diszpolgéra, va-
lamint Timdr Boske tAncm(ivész. www.
csillagszemu.hu
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Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csitortokon 16.00-17.45. Be-
szédkdzpontu oktatds Helen Doron
mddszerével, specidlisan képzett
tanarokkal, folyamatosan tovabbfej-
lesztett tananyagokkal, k6zépsé és
nagycsoportos évodasoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 12000 Ft/hé.

Miivészi torna az Obuda Mozgas-
mUvészeti Iskola szervezésében ked-
den és csiitortokon 15.20-20.30. Torna
aBerczik-modszerrel: iskolarendszer(i-
en egymasra épiil, korosztélyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testképz6
és mozgasfejleszté gimnasztika sok
tartésjavito gyakorlattal, zenei kiséret-
tel. Vezeti: Médy Krisztina (200-0138,
06/20-946-0848).

Tarsastanc. Kezd6 tanciskola: va-
sarnap 14.00-15.00. Haladd tanciskola:
vasarnap 15.00-16.00. Részvételi dij:
12000 Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-
elékészit6: vasarnap 16.00-18.00.
Részvételi dij: 6000 Ft/f6/ho. Klubve-
zet6: Székely Attila (szekelya67@gmail.
com). www.harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda,
Rosales Zenedvoda kedden. 13.15-
16.00 Ddr-moll. 16.20-17.05 Moderato.
17.20-18.05 Allegro. Jatéknak megélt
iskola-el6készitd és fejlesztémaodszer
30 alkalomra kidolgozott tematika-
val, furulyahasznélattal, egyedi zenei
és érzékszervi jatékgyujteménnyel,
feladat- és kottafiizetekkel. Infor-
maci6: Nagy Teréz kulturdlis mene-
dzser, 06/30-936-1713. Vezetd: Nagy
Méaria, a Magyar Allami Operahaz
zenekari mivésze és gyerekprogra-
mok jatékmestere (06/30-936-2040,
hangszervarazs@gmail.com). www.
hangszervarazs.hu

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves kortdl
szerdan 17.00-18.30. Vezeti: Rollinger
Kéroly. Részvételi dij: 500 Ft/alkalom,
1600 Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

Csillagszemii Tancegyiittes -
néptancoktatas szerdan és pénteken
18.00-20.00. Mivészeti vezetdk: Timar
Sandor Allami dijas, Kossuth-dijas, Er-
demes mivész, a Hegyvidék diszpol-
gara, valamint Timar Boske tancm-
vész, www.csillagszemu.hu

HEGYVI

BEVASARI

Preventiv gerinctréning szerdan
és pénteken 11.00-12.00. Célja: a he-
lyes testtartds megéreztetése, meg-
tartdsa. A gyakorlatok rendszeres
végzésével elkertilhetd a porckorong-
sérv, az izileti kopds, a csontritkulds.
Heti két-harom alkalom csodat tesz.
Minden korosztaly szdmara ajénlott!
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, 13000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Borbély Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-2
meridiangyakorlatokkal® - kedden
9.00. Egyszer(, eszkoztelen, életkor-
hoz nem kotétt, frissit6-6sszehan-
golo, egészségjavitd és -fenntartd
mozgassor. Vezeti: Szigeti Magdolna.
Atornaingyenes. Terembérleti hozzé-
jarulds: 300 Ft/f6. Bévebb informacid:
www.321.hu.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden honap
masodik keddje). Egy dra teljes kikap-
csolodas. Kardiofitnesz latin alaptanc-
|épésekkel. Tanctudés nem sziikséges,
minden korosztalynak ajanlott! Vezeti:
Borbély Enikd. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Jéga hétfén 16.30-18.00-ig kez-
ddknek, 18.15-19.45-ig haladdknak. A
j6ga gyakorlasa segiti a testi, lelki és
szellemi egészség és harmoénia meg-
teremtését, a j6 kozérzet kialakitasat
és fenntartasat. A tanfolyam felépitése
lehetévé teszi, hogy a kezdd és halad6
csoportba is barmikor be lehet kap-
csolddni. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha j6ga az dszandk gya-
korlasaval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek testiinkben és
lelkiinkben, a természet eréit tudato-
san felhasznalva, fokrol fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Annamari
(06/20-205-9918). Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 3500 Ft/4 alkalom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden hénap
negyedik szerddjan 18.30-20.30. A
foltmunkak szerelmesei havonta egy
alkalommal kozos varrdssal hédol-
hatnak szenvedélyiiknek. Tagséagi dij:
2000 Ft/év. Alkalmi ldtogatoknak: 500
Ft/klubnap.

(Folytatds a 14. oldalon)
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Felnétt-tarsastanc. Haladé: va-
sérnap 18.00-19.00. Kezdé: vasérnap
19.00-20.00. Részvételi dij: 2000 Ft/
fé/alkalom. Klubvezeté: Székely Attila
(06/30-952-9477, szekelya67@gmail.
com). www.harmoniatancklub.hu

Miivészi torna felndtteknek hét-
fén, szerdén és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozés mindazok-
nak ajénlott, akik szép és természetes
mozgasok utjan szeretnének eljutni
izomerejik, alléképességlik, hajlé-
konysaguk fejlesztéséhez, testiik
fizikai karbantartasahoz, alakjuk for-
malasahoz. Vezeti: Tass Olga mester-
edz6, olimpiai bajnok. Jelentkezés és
informécid: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
A test teljes dtmozgatésa, gerinc-, csi-
pd-, vénas torna, légzégyakorlatok.
Vezeti: Krizsanné Bucsu Andrea gydgy-
torndsz. Informacié: 06/20-960-6473.

Bless you gym. [dépontok: hétfén,
kedden, szerdan és csiitortokon 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, szombaton és vasarnap
8.00, 9.00, 10.00. Informaci¢: Galbory
Zsuzsa, 275-1555. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama torna kedden és csii-
tortékon 9.00-10.00 (kivétel: minden
hénap masodik keddje). A szervez6k
varnak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolddasra, barati kap-
csolatokra, testmozgasra vagyik. Amig
amamék torndznak, addig a gyerekek
feligyelet mellett jatszanak. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszoktato. Részvé-
teli dij: 1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10
alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tarsa-
sag kedden 18.30-21.00. Vezeti: Mé-
5z4ros Janos.

Asperger Kortars Klub autizmus-
sal 16 fiatalok szamara minden hénap
masodik vasarnapjan 16.00-18.00. A
klub valtozatos programokkal vérja a
fiatalokat: kézm(ivesség, drdmajaték,
szinhaz- és kiallitdslatogatas, tarak.
Segitséget nytjt a munkavallalasban,
avilag dolgaiban valé eligazodasban.
Vezeti: Vadasné Toth Maria (06/30-280-
3779). Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden

paros hét szerddjan 16.00-18.00. In-
formécié: Bodi Eva, 06/20-213-0479.

XIl, HOLLOS UT 5.
TELEFON/FAX: 395-8284
WWW.JOKAIKLUB.HU
A szervezék a programviltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A Svabhegyi Jokai Mér Német
Nemzetiségi Iskola kiallitasa. A
szzhatvanadik tanévét jelenkori és
archiv gyerekmunkak bemutatésaval
Unnepli az iskola az idei kidllitdsan. A
tarlatot Szalma Agnes miivésztanar
rendezi. A kiéllitas latogathato: feb-
ruar 24-ig.

Gorog farsang februar 3-an. A J6-
kai Klub ezzel a programmal csatlako-
zik a Kultdrhazak Ejjel-Nappal (KHEN)
orszagos rendezvénysorozathoz, amit
tébb mint tiz éve minden évben meg-
hirdet a Magyar Népmiivel6k Egyesi-
lete. Az idei év mottdja: Helyben van
a sokszin(iség. 16.00 Ekszerkészités
meander mintéval, dr6thdl és gyongy-
szovéssel - kézm(ives-foglalkozas ki-
csiknek és nagyoknak. 18.00 Zeys és
baratai-koncert és tanchdz. Gasztrond-
miai bemutato, autentikus gorog éte-
lek. BelépGjegy: 1000 Ft, gyerekeknek
12 éves korig ingyenes.

Batyus bal februar 10-én 18.00. A
Svébhegyi Hagyoményérz6 Egyesu-
let, a Budapest Hegyvidék XII. Kertilet
Német Nemzetiségi Onkorményzat
és a Jokai Klub hagyoménydrzé bdlja.
Részletek: www.hagyomanyorzo.com.

Ritudlis transztanc élményest
februdr 11-én 18.00. A transztanc ri-
tudléval az 6si szertartasok ereje valik
a ma embere szdmara hozzéférheto-
vé. A transztancesteket Wilbert Alix,
a mddszer kidolgozdja éltal képzett
transztanc-facilitatorok, Fekete Erika
és Mondok Arpéd tartjak. Informé-

cié: saman.trance.dance@gmail.com,
http://www.transztanc.hu/, 06/20-333-
5588 (Mondok Arpéd).

Babaszinhaz februér 27-én 10.30.
El6 zenés, mondokas, babozés kaval-
kad kutyussal, cicussal és més élla-
tokkal, egészen kicsiknek és kicsit na-
gyobbaknak. Hazépités, egerészés és
macskazene, a végén kozos jatékkal. A
Kezeslabas cim(i eléadas csecsemdk-
nek és babaknak szol. A szervezék tigy
allitottak 8ssze a misort, hogy a gye-
rekek szamara is ismer6s targyakbol
a szemik el6tt alakulnak ki a babok,
ismer6sek az elhangzd dalok és mon-
dokak. A jatékido kb. 35-40 perc,amia
25 perces eléadashdl és az azt kovetd
kozos jatékbol ll, amikor a szinészek
elvegyiilnek a gyerekek kézott, akik
jatszhatnak is a babokkal. Belépddij:
800 Ft.

U)! TestBeszéd tancedzések
kedden 19.00-20.00. Célja az izom-
egyensUly helyredllitdsa, mentalis
kikapcsolddas és toltédés - jazztanc
alapu testtudat-gyakorlatokkal, kifeje-
z6 mozgéssal, remek zenére. A nyitott
orékat a szervezok olyan tancosok és
nem tancosok figyelmébe ajanljék,
akiket érdekel, hogyan lehet szembe-
stilni hatarainkkal, kitolni azokat, és
bensonk felé helyezni a fokuszt. Vezeti:
LadonyiBori (BoriArt dance&training).
Erdeklédés: 06/20-99-88-586.

Budapest Musical- és Tancisko-
la. Kezd6 csoport: hétfén 16.00-17.30,
csuitdrtokon 16.00-18.00, pénteken
16.00-17.30. Halado csoport: hétfén
17.30-19.30, cslit6rtokon 16.00-18.00,
pénteken 17.30-19.00. Vezetd: Finta
Gabor koreografus, tancm(ivész és
téncpedagogus. A szervezdk olyan
didkok jelentkezését varjak, akik
szeretnek tancolni és/vagy énekelni,
s szivesen részt vennének profi szin-
vonalu gyermekmusical-produkciék
|étrehozasaban. A névendékek heti
kétszer két draban alapos tancképzés-
ben részesiilnek, megismerkednek a
balett, az akrobatika és a kiilénb6z6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechni-
kai tréninget kapnak. A tantargyak
kiilon-kiildn is felvehetdk. Jelentkezés
online: bpmusicaliskola@gmail.com,
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musicaliskola.hu; telefonon: 06/20-
549-0893.

Fit-Teen program kedden 16.00-
17.30. A tinédzser korosztaly szamara
kidolgozott, komplex, tancos edzés-
program 6tvézi a zumba, a balett és
a joga elemeit. Minden foglalkozas 90
perces: vidam, tancos kardiorészbdl,
célzott alakformalasbol és nydjtashdl
all. Kiemelt hangsulyt kap a helyes
testtartas és a természetes ndies moz-
gas elsajatitasa. Az edzések résztvevoi
kiilonb6zé fitneszeszkdzoket is hasz-
nélnak. Tovabbi informaciok: Németh
Krisztina, 06/20-549-0893; Barta Sylvia,
06/30-626-6065. Ar: 7000 Ft/ho.

Zumba gyerekeknek hétfén
15.15-16.15, kedden 18.00-19.00,
szerdan 16.00-17.00. A Zumbakids
kifejezetten gyerekekre szabott, jaté-
kos, tancos foglalkozés t6bbségében
latin zenére. Célja, hogy a gyerekek
kézOsségben élvezzék a zenét, a tan-
cot, atéljék a mozgas és az egészséges
életmdd 6romét. A foglalkozésok dltal
nd az dnbizalmuk, és fejlédik a moto-
rikus koordinaciés, koncentrélé-, va-
lamint kifejezGkészségtik. Vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté. Ara: 6000 Ft/hd/heti
egy alkalom. Telefon: 06/20-549-
0893. Web: www.krisztinanemeth.
zumba.com.

Szivarvany Tancszinhaz show-
tanc és hiphopoktatas kedden
17.00-18.00, csiitortokon 17.30-19.00.
Formacios tanc, show-tanc és hiphop
7 éves kortol. Fitk jelentkezését is
vérjak. Vezeti: Baldzs Marta tancpe-
dagdgus (06/30-409-2400). Ar: 10000
Ft/hé.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) dvodasoknak ked-
den 8.00-15.00. Holland tanmenet
szerinti foglalkozasok flamand és
holland anyanyelv(i csalddok részére.
Feliigyeleti szerv: Holland Oktatdsi
Minisztérium. Vezeti, informacio: Bori
Martina, 06/30-241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Klasszikus balett hétfon és szer-
dan 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatésa kezdéknek és haladdknak,
mar dvodéskortol. Vezeti: Kiss Stefa-
nia balettm(ivész (06/20-269-2314). Ar:

9000 Ft/8 alkalom (heti egy dra), 14000
Ft/16 alkalom (heti két 6ra).

Akrobatikus rock and roll pénte-
ken 15.30-19.00. A j6 hangulatU fog-
lalkozasokon a 4-6 éves korosztély
szémara Osszedllitott mozgasanyag
fejleszti az alapvet koordinécids ké-
pességeket és a ritmusérzéket, mind-
ezt jatékos gyakorlatokon keresztil.
A kdzosen, zenére végzett mozgasok
kdzben a gyerekek figyelme 6sszpon-
tosul, és képesek lesznek tobbfelé is
figyelni. Vezeti: Fekete Kinga akroba-
tikus rock and roll-szakedz6 (06/70-
424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul cstitortokon 10.00-
11.00. Babaangol 22-36 hénapos koru
gyerekeknek. A Helen Doron Early
English az angolnyelv-tanulas egye-
dilallé, konny(i és természetes modja,
a gyermek anyanyelvétdl fliggetlendl
a vilag minden orszagaban alkalmaz-
hatd. A nemzetkozileg elismert tanu-
lasi rendszer a gyermek természetes
képességére épit, a specialisan kifej-
lesztett tananyag ismételt otthoni
hallgatésa és a jatékos foglalkozasok
pozitiv, vidamsaggal teli kdrnyezete
megadja szaméra azt, hogy az angol
amasodik anyanyelve lehessen. Elgje-
lentkezés sziikséges! Erdekl6dés: End-
re Judit, 06/30-313-6822 vagy www.
helendoron.hu. Ar: 11000 Ft/hé.

Miivészi torna szombaton 9.30-
13.30. Mozgaskoordinacié- és ritmus-

érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Séra mddszere alapjan. Kezdé: 9.30-
10.30, évodasoknak, kisiskolasoknak,
4 éves kortdl. Kishalado: 10.45-11.45,
alsé tagozatosoknak, 6 éves kortdl.
8-10 éves alsos: 12.00-13.30. Felss:
13.45-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagégus  (06/30-483-1897,
patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-10.45.
Az orszagos népszeriiségnek rvendd
Csiri-biri mozgasfejleszté torna olyan
45 perces, dalolés, mondodkazés, ira-
nyitott foglalkozas, amin a gyermek a
hétkoznapitol eltérd mozgéasformakkal
ismerkedhet meg. Mivel a tornafog-
lalkozasok nem egymésra épiilnek,
év kézben barmikor lehet csatlakozni.
El6zetes jelentkezés nem sziikséges.
Bdvebb informacié: Orszaczky Idikd,
www.csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu.
Alkalmi jegy: 1500 Ft. Tiz alkalomra
sz6l6 bérlet: 12000 Ft (6 hénapon
bellil hasznalhatd fel). Testvérkedvez-
mény: 50%.

Zumba fitnesz szerdan 11.00-
12.00. Vezeti: Taraczky Judit okleveles
zumbaoktato (06/30-474-8428). Iskolai
szlinetek idején csak elézetes egyez-
tetés utan vannak 6rak. Ar: 1800 Ft/
alkalom. Bérlet: 14000 Ft/10 alkalom.

Zumba fitnesz kedden és csiitor-
tokon 20.00-21.00. Egyszerd, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatokkal,
fllbemaszd ritmusokkal. Vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik- és

A Baar-Madas Reformatus Gimnazium
és Altalanos Iskola

felvételt hirdet elsésorban reformatus vallasu gyerekek sza-
mdra a 2018 6szén indulé altalanos iskolai els6 osztalyaba.

Aziskolarol és a felvétel részleteirél tajékoztatast adunk a nyilt
napon, amelyet 2018. februar 7-én, szerdan 7.40 6rai kez-
dettel tartunk a jelentkez6k sziileinek. A jelentkezéshez sziik-
séges adatlap letdltheté az iskola honlapjérdl, illetve besze-
rezhetd az iskola portajan és a nagyobb budapesti és févaros
kornyéki reformatus gylilekezetek lelkészi hivataldban.

Az iskola cime:
1022 Budapest, Lorantffy Zsuzsanna u. 3.

Az adatlap bekiildési hatérideje:
2018. februar 19.

FIGYELEM!

Ideiglenes valtozas a Fodor utca 2/c. szam
alatti haziorvosi ellatasban!

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
folytatja a 2016-2019 kozott megvalosulo
»Haziorvosi és Hazi Gyermekorvosi Rendeldk Felajitasa” programot.

A felGjitasban kovetkez6 a Budapest XIl. keriilet Fodor utca 2/c. szam
alatti haziorvosi rendeld, amely a felujitas ideje alatt

2017. december 13-t6l 2018. februar 21-ig ideiglenes helyen,
a Budapest XII. keriilet Boszorményi ut 42. szam alatt

(volt gyermekrendelé) vérja betegeit.
Megkozelithet6: az 59-es villamossal, 102-es, 212-es és 105 autdbuszokkal
(Kiss Janos altabornagy utcai megallo).

A koltozés napjan 2017. december 11-12-én,
valamint a visszakolt6zés napjan, 2018. februar 22-23-an
a betegek folyamatos ellatasat a haziorvosok rendelési ideje alatt a Kozponti
Haziorvosi Ugyelet fogja biztositani a Budapest Beethoven u. 8. szam alatti
iigyeleti rendel6ben (telefonszam: 212-6636).
Kérjiik, amennyiben lehetséges, csak suirgds esetben vegyék igénybe
a Kézponti Haziorvosi Ugyelet .

Az ideiglenes orvosi rendelében az érintett haziorvosok rendelési ideje és telefonszama az alabbiak szerint valtozik.

( 1. Haziorvosi Rendel6 J

|\

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

2017. december 13-t6l 2018. februar 21-ig

[ 2. Orvosi Rendel6 J

dr. Biiky Vera haziorvos
telefon: 06 (1) 356-0330
Rendelési id6:
hétfé-szerda-péntek: 16.00-20.00
kedd-cstitortok: 8.00-12.00

dr. Lehel Istvan haziorvos
telefon: 06 (1) 201-0308
Rendelési ido6:
hétfé-szerda: 7.30-12.00
kedd: 17.00-19.00
csttortok: 16.00-19.00
péntek: 7.30-11.00

2017. december 13-tol
2018. februar 21-ig

dr. Szolnoki Lajos haziorvos
telefon: 06 (1) 214-8233
Rendelési id6:
hétfé-szerda-péntek: 16.00-20.00
kedd-cstitortok: 8.00-12.00

Budapest Hegyvidék, 2017. november 20.

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek
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zumbaoktatd (06/20-549-0893). Ar:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000 Ft/10
alkalom.

Zumba Gold kezddknek, ujra-
kezdéknek hétfén és szerdén 9.00-
10.00. [ziiletkimél8, tancos mozgas
latin zenére, egyszerd, de latvanyos
koreografidkkal, korhatar nélkil.
Vezeti: Barta Sylvia Zumba Fitnesz-,
ZumbaGold-, ZumbaKid's-instruktor
és aerobikoktato. Ar: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet: 14000 Ft/10 alkalom.

Beauty body hétf6, szerdan és
pénteken 10.00-11.00. Heti egész-
ségmeg0rzo, alakformald, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Syl-
via Zumba Fitnesz-, ZumbaGold-,
ZumbaKid's-instruktor és aerobikok-
taté. Ar: 1500 Ft/alkalom. Bérlet: 12000
Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével
harmonikusan fejleszthetdk a kondicié
ésa koordinécids képesség, az egyen-
stlyozé képesség, valamint a gerinc,
a hat és a torzs izmai. Hatékony a kii-
|6nféle eredetl hat- és derékfajasok
megsziintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozdknak és
idésebbeknek egyaréant ajanlott. Ve-
zeti: Barta Sylvia okleveles aerobik-
oktatd és ZumbaBasic-, ZumbaGold-
instruktor (06/30-625-6065). Ar: 1500
Ft/alkalom. Beauty body-bérlettel:
12000 Ft/10 alkalom.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididngyakorlatokkal! Egész-
ségvédelem az évezredes kinai ta-
pasztalatok alapjan. A 3-1-2 meridian
tornaa meridianokbdl dramld energia-
egyensuly helyredllitasaval a szervezet
immunrendszerét erdsiti. Nincsenek
mellékhatasai, barmikor, barhol gya-
korolhatd. A torndn valé részvétel
ingyenes. Vezeti: Hoka Ildiké (06/70-
546-6498).

Jiu-jitsu szerdan 16.30-18.00. Ru-
galmas kiizddsport, a csavarasokat,
dobdsokat, gancsokat részesiti elény-
ben. Sokoldalu és valtozatos énvédel-
mi iranyzat. Vezeti: Derkényi LaszIl6
(06/20-323-8160). Ar: 5500 Ft/hé.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdan
18.30-20.30. Egy 6si szamurdj csalad
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2000 Ft/alkalom.

1500 Ft/alkalom.

Programok a Szatszang
Jogakozpontban

eIngyeneseldadds: Alégzdgyakorlat
(prdndjama) mint a jéga csoddlatos
testet-lelket gyégyité eszkéze — elmé-
leti 4teekintés és izelitd gyakorlat a joga
légzéstechnikdibdl Kokény Tibor pszi-
chol6gus vezetésével. A prandjdma nem
mds, mint a légzés tudatos és szandékos
irdnyftdsa, melynek segitségével novel-
hetd a vitalitds, méregtelenithetd a szervezet, fokozhat6 az im-
munitds, valamint elérhetd a belsd béke, az ellazultsdg és a szel-
lemi megtisztultsdg dllapota. Rendszeres gyakorldsa segit meg-
Qrizni a szervezet egészségét, normalizdlja a vérnyomdst, ossze-
hangolja és stabilizélja az idegrendszert, elésegiti a gydgyuldsi
folyamatokat és a terdpidkat, megsziinteti a stresszt, az idegessé-
get, a depressziét. Iddpont: februdr 11. 17.00-18.30

o Ingyenes el6adds: Mediticié a szellemi, lelki egészségért
— izelit6 a mediticié elméletébdl és gyakorlatdbol Kokény Tibor
pszicholégus vezetésével. Id8pont: februdr 25.17.00-18.30

o Uj kezd8 J6ga a mindennapi életben tanfolyam kedden-
ként 8.30-10.00-ig. Aszana, légzégyakorlat, relaxicié, dnvizs-
gélati meditdcié az erénlétért, rugalmassdgért, egészségért és
belsé békéért, 6nismeretért. Dija: 6000 Ft/4 alkalom. Prébaéra:

o Uj jégatanfolyam a 13—18 éves korosztélynak csiitort-
konként 16.30-17.45-ig. Dija: 4000 Ft/4 alkalom. Prébadra:

o Tovébbi kezdd és haladé tanfolyamok — érarend és rész-
letes informdacidk a www.jogaunio.hu honlapon.

A tanfolyamok és el6addsok helyszine:
Szatszang Jégakozpont,
Nagyenyed utca 16. I. em. 3., 12-es kapucsengg.

A helyek szdma korldtozott, bejelentkezés minden tanfolyam-
ra és programra sziikséges a jogabuda@gmail.com e-mail-cimen
vagy a 06/20-315-8857-es telefonszimon.

www.jogaunio.hu

hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcmiivészet
Utjan. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
feliiliek részére folyamatos a jelentke-
zésilehetGség. Vezeti: Horvath Attila 2
danos mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Erdgyiijt6 Modszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermekko-
ri rugalmassagunkat, frissességiinket,
vellink sziiletett 1égz6- és mozgds-

készséguinket, tartdsunkat, energia-
szintlinket? Erre barki képes lehet,
nemtdl, kortdl, egészségi éllapottol
fuggetlendl. Errdl sz6l az Etka-jdga
Er6gy(ijté Modszer. Vezeti: Nyerges
Margit, az Etka-jéga Erégyuijté Mod-
szer oktat6ja (06/30-354-4399). Ar:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom (a
bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha joga hétfén 19.30-21.00,
csutortokon 18.30-20.00, pénteken
9.30-11.00. A hatha jéga rendkiviili ha-
tdssal van a testre és alélekre egyarant.

Ajoga azegészségvédelem és beteg-
ségmegel6zés mindennapos eszkoze.
A szervez6k varnak mindenkit, 14-100
éves korig, jo hangulatu, kis csopor-
tokba. Kényelmes ruha és t6r6lk6z6
sziikséges, minden mést adnak. Vezeti:
Pazonyi Mdnika jogaoktatd, rekredci-
6s sportoktatd (06/20-952-4685). Ar:
1600 Ft/alkalom, 7000 Ft/5 alkalom (a
bérlet 2 honapig érvényes). Ujonnan
érkez6knek az elsé alkalom ingyenes!

Jsmerkedés a szamitogéppel”
- idésebbeknek kedden 9.00-11.00
(kezdd), 11.00-13.00 (halad¢). A prog-
ram célja, hogy megtanitsa az id6-
sebb korosztély tagjait a szamitdgép
hasznélatdra, elsésorban az internet
elérésére. Elézetes jelentkezés szik-
séges a 395-8284-es telefonszamon.
A kovetkez6 tanfolyam februdr 6-an és
marcius 6-an indul. Vezeti: Szentivanyi
Imre villamosmérnok, szamitastechni-
ka-oktato. Ar: 3000 Ft/f6/kurzus. Meg-
felelé szamu jelentkezd esetén indul!

Nyugdijasklub csiitértokon 14.00.
Februdr 8.: filmvetités - Kincsem (ma-
gyar film). Februar 15.: Utazas a karos-
székbdl - Hamvai Zsuzsa eléadésa
Romarol.

Szinhazjegy-arusitas minden pé-
ratlan hét szerddjan 16.00-18.00 6rdig
Badi Evanal (06/20-213-0479).

LiVIA-VILLA

XIl., KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

AVirdnyosi Koz6sségi Hdz programja

Az akarat anatémiaja - Ammer
Gergd szobrasz kiéllitasa a Magyar
Kulttra Napja alkalmabol. Ammer Ger-
g6 munkai koztereken és galériakban
egyarant megtalalhatok. A kiallitds
megtekinthetd: februér 5-ig, hétfén,
szerdan és pénteken 10.00-18.00.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:

06-80/200-907

Helyszin: Mom Sport

Program:

-8.15  Unnepélyes megnyitd

-8.30  Kozos bemelegités

-8.45  Iskoldsok jatékos
akadalyversenyének kezdete

-10.30 Iskolas verseny eredményhirdetése

-11.00 Ovodasok jatékos sorversenye

-1200 Ovodas verseny eredményhirdetése

. VARUNK MINDEN XII. KERULETI
OVODAST. ALSO TAGOZATOS
KISISKOLAST ES SZULEIT,
A10. ALKALOMMAL
MEGRENDEZESRE KERULO
JATEKOS SORVESENYUNKRE!

GALERIA

XIl, HAJNOCZY J. UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU
Kései ralatassal... - Kérolyi And-

rés kiallitasa. Megtekinthetd: februar

17-ig, hétf6tdl péntekig 14.00-22.00,
szombaton 16.00-22.00.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

XIl, STROMFELD AUREL UT 16.

TELEFON: 225-3161, 375-1184

WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,

WWW.0SZMI.HU

Hamégegyszer80éveslehetnék!
Békés Itala 91 - killitdsmegnyité:
februdr 3. 16.00. Megnyitja: Kerekes
Eva szinm(ivész. A tarlat latogathato:
marcius 25-ig, szerdatdl vasarnapig
14.00-18.00.

Tarlatvezetés. A Kassakizmus 3.
Uj drama, Uj szinpad. A magyar avant-
gard szinhazi kisérletei cim( kiéllitds
kurdtoraval, Galacz Judittal februar
8-an 16.00. A térlatvezetés normal ard
belépdjeggyel latogathato.

Szubjektiv tarlatvezetés a
Kassakizmus 3. Uj dréma, Uj szinpad.
A magyar avantgard szinhézi kisérletei
cim( kidllitason februdr 17-én 16.00.
Belépd: 1000 Ft/f6.

Atelevizid aranykora 2. rész. Feb-
ruar 22.16.00 Timar Jozsef és Az ligy-
ndk haldla. Vendég: Dunavolgyi Péter
gyartasvezetd (az MTV Archivumanak
volt vezetdje). Belépd: 500 Ft/f6.

Kassakizmus 3. Uj dréma, Uj szin-
pad. A magyar avantgérd szinhazi
kisérletei. A kiallitdas megtekintheté:
marcius 18-ig, szerdatdl vasérnapig
14.00-18.00.

Miivészek 2D-ben. A kidllités tisz-
telgés a 100 éve sziiletett Cenner Mi-
haly szinhaztorténész el6tt. Két hely-
szinen tekinthet6 meg mércius 18-ig: a
Bajor Gizi SzinészmUizeumban szerdatol
vasarnapig 10.00-18.00 6réig, valamint
az Orszégos Szinhaztorténeti Mizeum
ésIntézet épiiletében (I, Krisztina korut
57) hétfétél csttortokig 10.00-16.00,
pénteken 10.00-14.00 6rdig.

© ©

(KOZHASZNU, NONPROFIT,

CIVIL SZERVEZET)

ECSOSZ.HU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU

WWW.FACEBOOK.COM/

ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Kondicionaloé torna hétfén és
szerdan 20.00-21.00 a Testnevelési
Egyetem (TF) barakképiletében (XII.,
Alkotas utca 44.).

Torna a szabadban kedden
16.00-17.00 6réig a Vagon étterem
(mozdony) mogatti részen, a Déli pa-
lyaudvartél két percre (1., Vérmez6 Gt
70-72.). Cstitortokon 16.00-17.00 6rdig
a Devecseri parkban, a Svabhegyen.

Nordic walking kedden 17.00-
18.00 ¢rdig a Vagon étterem (moz-
dony) mogotti részen, a Déli pélya-
udvartdl két percre (I, Vérmez6 0t 70
-72.). Sporteszkdzt a szervezék ingyen
biztositanak.

Nordic walking-kirandulasok:
részletek az egyesilet honlapjan.

|

Emlékezés az aldozatokra. A
Kereszténydemokrata Néppart XII.
kerUleti alapszervezete, a Keresztény
Konzervativ Egyesilet, a Torténelmi
Vitézi Rend és a Hegyvidéki Trianon
Tarsasag februar 11-én 16.00 drakor
emlékezik és koszorut helyez el az
1945. februdr 11. napjan hési halalt
halt civilek és katondk tiszteletére
a hegyvidéki Turul-emlékm(inél (a
Bdszorményi Ut és Istenhegyi Ut sar-
kanal). Minden emlékez6t varnak egy
gyertyéval a kezében.

(Folytatds a 16. oldalon)

Egészség- és Csaladveds
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

A Hegyvidéki
Sportkozpont

indit

Korosztaly:

szlvesen fogadunk)
Helyszin:

ErdeklGdés/jelentkezés:
+36 70 490 3044

HEGYWIDEKI
SPORT ’

N7

kézilabdaoktatast
(szivacskézilabda)

2018. februartol!

2009-12-ben szlletett fidk és lanyok
(az érdeklbddk szamatal fligaden
iddsebb/fiatalabb gyermekeket is

1126 Kiss Janos altdbornagy u. 31-33.

vagy a krajczarantal@hegyvideksport.hu

ézilabdaedzeések
Hegyvidéken!

HEGYVIDEKI
GREGRMARTIAT L

Edzések tervezett idopontja:
hétfd/szerda 16:30-t61 17:30-ig

Elsé alkalom tervezett

idépontja:
2018. februar 05. hétfd
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MOM Sport & Art Galéria. Gyuric-
za Gergely, Kosaras Renata és Pagels-
Toth Anna festményei, grafikdi lathatok
aMOM Sport & Art Galéria 6todik tarla-
tan,a MOM Sport (XIl., Cs6rsz utca 14.)
auldjaban nyitvatartasi idében. Meg-
nyito: februdr 15.20.00.

[ |

Ingyenes jogi tanacsadast tart a
Kereszténydemokrata Néppart XII. ke-
rilleti alapszervezete minden szerdan
17.00-18.00 6rdig az alapszervezet Kék
Golyé utca-Schwartzer Ferenc utca
sarkan 1évé helyiségében.

|

A Budapest XIl. keriileti Lengyel
Nemzetiségi Onkorményzat minden
hdnap utolsd vasarnapjan megszerve-
zi azoknak az id6s embereknek a len-
gyel templomba széllitésat, akiknél ez
csalddi segitséggel nem megoldhato.
Jelentkezni a Budapest XII. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkorményzat elng-
kénél, Nyitrai Zoltannal lehet minden
hénap 20. napjaig, a 06/30-335-4720-as
telefonszamon.

|

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidéki szerve-
zete minden honap harmadik szerda-
jan 15.00 6ratdl vérja az érdekléddket
klubnapra a Németvolgy Gondozési
Kdzpontban. Téma: a mozgassériilt
embereket érintd informaciok, kozos
sétak, beszélgetések, kiranduldsok,
akadalymentes helyszinek beazonosi-
tésa a keriiletben. Erdekl8dés: Fejémé
Anna, 06/30-743-8475.

Németh Laszlé-emlékszoba
a Németvolgyi Ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kdvets-
en kedden 10.00-12.00, csuitortokon
16.00-18.00 6réig fogadja a latogato-
kat. Bejelentkezés: legalabb huszon-
négy oraval korabban a 200-1593-as
telefonszamon.

|

Hozzatartozéi csoport a XII. ke-
rileti Csalddsegitd és Gyermekjoléti
Kozpont Félsziget Klubhazaban két-
hetente cstitortokon 18.00-19.30. A
csoport célja a kézds sors megélésén
tul egymas segitése. Az aktudlis hely-
zetekre a résztvevok kozosen keresnek
megoldast. A csoport tagja lehet bar-
ki, akinek csaladjaban, baréti kérében
pszichidtriai problémaban érintett
ember él, és vele kdzvetlen, rendsze-
res kapcsolatban van. A részvétel in-
gyenes. Helyszin: Félsziget Klubhdz,
XIl, Kiss Janos altdbornagy utca 34.
Telefon: 212-9650.

|

AFélsziget Klubhaz pszichés prob-
Iémékkal él6knek ad lehetdséget arra,
hogy baratokat talaljanak, kapcsolato-
kat alakitsanak ki, és minél teljesebb
életet élhessenek. Kozosségi gondo-
z6i személyes tdmogatast nyUjtanak,
akar lakokdrnyezetben is, a kovetkezd
tertileteken: tigyintézés, kriziskezelés,
segitd beszélgetés, tanacsadés, kész-
ségfejlesztés, mentalis-pszicholdgiai
gondozas. Akiket varnak: budapesti
lakosok, akik 18 éven feliliek, pszichés
problémaval éinek, és nem adtak fel.
Cim: XII, Kiss Janos altdbornagy utca
34. Nyitvatartas: hétfén, szerdan, csi-
tortokon, pénteken 12.00-18.00, ked-

den 10.00-16.00. Telefon: 212-9650. A
klubhdz szolgaltatasai téritésmentesek.
|

Félsziget Klubhaz Onsegité Cso-
port. A csoport célja, hogy a tagok
elfogadd légkorben bétoritsak, tdmo-
gassak egymast probléméik feltarasa-
ban és megoldéasaban. A kéthetenkénti
taldlkozasok soran a résztvevok segite-
nek egymésnak sajat eréforrasaik felis-
merésében és mobilizéldsaban. Akiket
varnak: pszichidtriai problémaval él6
budapesti érdekléddk. Talélkozéasok:
kéthetente keddenként 16.15-17.45. A
jelentkezést kdvetden egy csoporttag
fogadja a jelentkezGt beszélgetésre,
ezutan latogathatd a csoport. Hely-
szin: Xl Kiss Janos altébornagy utca
34, Telefon: 212-96-50, 06/30-579-1772.
E-mail: felszigetklubhaz@gmail.com.

|

A XII. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabadidd-
klubja vérja az érdeki6d6ket minden
péros hét szerddjan 14.00-15.30. Hely-
szin: XIl,, Beethoven utca 7-9.1l. emelet.
Telefon: 319-9299.

|
g@&

A Napkozi Plusz Svabhegyi Ta-
nulészoba dijmentes integrélt foglal-
kozasokat tart a Szent LaszI6 Plébania
koz6sségi termében (XII., Diana utca
15/a) hétfé délutanonként. El6zetes
egyeztetés utan szil6i tandcsadas a
tanuldsi, viselkedési nehézségekkel
kiizdé gyerekek sziileinek. Informé-
ci6: Horvath-Jovany Tiinde tanito,
Horvéth Laszl6 tanér, Napkézi Plusz

JDAKESZIER!

AGASUT MARTONHE

A X1l KEROLET! POLGAROK LAPIA

LENIK KETHETENTE
« KIS
. JANOSHEGY
. ISTENHEGY ABHEGY
FARKASRET - FARKASI,\IO:\‘EGJV > easneGY - SV
. ORB

« MEGJE!

D6 - c5|LLEg$R‘E " NEMETVOLGY

FEBRUAR 17. | 11:00-16:00
APRILIS O7. | 11:00-16:00
JUNIUS 09. | 11:00-16:00

MOM SPORT - KULONTEREM & AULA & PASSZAZS & GALERIA
1123 BUDAPEST, CSORSZ U. 14.

LUXUS MARKAK GARDROB VASARA

= 06705029416

FASHIONBAZAARG@MOMSPORT.HU
WWW.MOMSPORT.HU

Tehetséggondozd és Képességfej-
leszt6 Kozpont, XII., Sz&pkilatas ut 3.,
06/20-985-5137, talent@t-online.hu.
www.tanuloszoba.uw.hu
|

Gerinctorna 50 év felettieknek.
Torna a testtartds javitdsara, megtar-
taséra, gerincproblémak kezelésére és
megel6zésére, aminek sordn figyelem-
be veszik az egyéni adottsdgokat és a
terhelhetGséget. Idépontok: hétfén
11.00-12.00, csiitortokon 10.00-11.00
€5 11.00-12.00. Helyszin: a MOM Sport
Uszoda és Sportkdzpont (XII., Csorsz
utca 14.) foldszinti kiilonterme. A fog-
lalkozas vezetbje: Mészaros Laszloné
Vali gyogytorndsz és rekredciés moz-
gasprogram-vezetd. Jelentkezés és in-
formacié: meszaroslaszlone@t-online.
hu, 06/30-306-0760. Tiz alkalomra
52616 bérlet: 8000 Ft. Az els6 részvétel
ingyenes.

|

Lendiilj formaba! Eletmdd- és alak-
formélé edzések a Viranyos Altaldnos
Iskola tornatermében (XII., Virdnyos t
48.) hétfon és szerdan 16.00-16.50 és
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-18.50

€519.00-20.00 holgyeknek és uraknak.
Informéci6: 275-0669, 06/30-476-9132.
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUzZDOSPORT AKADEMIA

XIl., CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

Okolvivas (edz6k: Nagy ,Csonttd-
r8" Janos, Régi Daniel). Junior, felnétt:
hétfon, szerdan, pénteken 15.30-17.00.
Feln6tt: hétfon, szerdan, pénteken
17.30-19.00, kedden, csutortkon
17.00-18.30. Felndtt-vegyes: kedden,
cstitdrtokon 19.00-20.30.

Kempo (edz8: Lacza Adém lllés).
Haladé: hétfén, szerdan, pénteken
17.30-19.00. Kezdd, gyerek: kedden,
cstitdrtokon 16.00-17.30. Kezdé, fel-
nétt: kedden, csiitértokon 17.30-19.00.

Brazil jiu-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csitortokon
15.00-16.00.

Kettlebell (edz6: Topanka Szilard):
hétfon, szerdan, pénteken 19.00-20.00.

Krav Maga (edz6: Topanka Szilard):
hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Kick-box (edz6: Gorbics Gabor):
kedden, cstitrtokon 19.00-20.30.

[ |

Shuhari Dojo

FARAN KLLTURALIS E5
REMUNVERZETI KOZPONT

Tanfolyamok: Karate-do harc-
miivészet, Aikido, laido - a szamurdj
kardforgatas Gsi mvészete, Shito-ryu
karate, Shuhari karate, j6ga, Mané tanc,
DanceforFun, konditréning. Egyéb
programok, foglalkozésok: origami,
Do-in dnmasszazstanfolyam, szerdan
Nikken egészségnap, japan kulturalis
és vizualis tanfolyamok, Japan Klub.
Cim: XIl., Gy6ri it 5-7. Telefon: 06/70-
779-5577.Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.

KOSTOLJAK MEG GLUTENMENTES,
LAKTOZMENTES, CUKORMENTES
ES VEGETARIANUS TERMEKEINKET.

CIMUNK:

1124 Budapest, Apor Vilmos tér 11-12.

(Hegyvidék Kézpont);

1028 Budapest, Kossuth Lajos utca 1.
VARJUK ONOKET SZERETETTEL!
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OPTIKA

multifokalis lencse

fényre sotéteds lencse

folylon megﬂjulé akciok

HALAST

Antis |

.;_'\ Tajekoztatjuk

ra lakossagot, hogy |
" 2018. december

= 31-ig ligyeletes
 gyogyszertar:

SZENA
TER
PATIKA

=4 Tel.: 225-7830
.. 1015 Budapest,
& Szeéenatéer1/A
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Egy gazdag fogas a hétkoznapokbol is iinnepet farag

A mostanaban rendre a tél maso-
dik felében bekdszont6 fagyban
felértékelédik az otthon mele-
ge. Csipds gydgytea g6z6log a
reggelizdasztalon, forrd levest
kanalazunk, a tdzhely mellett
melegsziink, mig siil a hus, és
amig jokedv(ien elékészitjiik a
desszerteket. Mert a hétkdzna-
pokban is jarhat nekiink egy kis
kényeztetés...

NAPINDITO CITROMOS

GYOMBERTEA

Remek méregtelenitd, frissitd,
gy6gyité tedt készithetiink gyom-
bérbdl, ebbél a csipbs gydkérbsl,
amely hajdandn a magyar kony-
hénak is szerves része volt, s ame-
lyet mostandban kezdiink djra
felfedezni magunknak. Szémos
elényds tulajdonsdga kozil ki-
emelkedik géresoldd, gombaolé,
gyulladdscsokkentd, fertStlenitd,
kohogéscsillapité hatdsa, gazdag
A-, C- és E-vitamin-forrdsnak sz4-
mit, sok magnéziumot, foszfort,
kédliumort, sziliciumot, ndtriumot,
vasat, cinket, kalciumot és béta-
karotint is tartalmaz.

0,2dl olivaolaj

4 gerezd fokhagyma

30 dkg apréra vagott
konzerv-
paradicsom

5 dkg stritett
paradicsom

1tk sé

70 dkg halfilé

2 csipetnyi cayenne
bors

4dlviz

2 csipet séfrany

A hagymidkat
kockazzuk, szeletel-
jik fel, és paroljuk
meg az olivaolajon.
Adjuk hozzd az
édeskéményt és az
dsszetdrt fokhagy-
mdt, majd ha mdr
illatoznak, ontsiik
fel a paradicsomok-
kal. Sézzuk, hint-
sink rd cayenne
borsot, majd kever-
jitk bele a halfilét, adjuk hozzd a
csipetnyi safrdnyt, ontsiik fel viz-
zel, és pdroljuk 20 percen keresz-
tiil. Ha kész, botmixerrel piirésit-
siik!

Fokhagymds krutonnal és
rouille  mdrtdssal

Frissit és méregtelenit

Hozzdvaldk

Ya | forrd viz

1 (lehetéleg Meyer) citrom

1 hivelyk friss gydmbér, hamozott és
szeletelve

6r6lt kurkuma

2 tedskanal méz (opcionélis)

A citromot mossuk meg alapo-
san, vagjuk vékony szeletekre.
Hamozzuk meg a gyombére, és
reszeljiik le nagy lyukd sajtresze-
18n. Forraljuk fel a vizet, majd
htzzuk le a tdizrdl, és adjuk hozzd
a citromot, a gyombért és a
kurkumdt. Hagyjuk fél 6rdig 4ll-
ni, majd szlirjiik le, és szobahd-
mérsékleten vagy gyengéden fel-
melegitve fogyasszuk.

FRANCIA HALLEVES

Ez a krémes, illatos halleves ro-
pogés fokhagymds krutonnal még
az linnepi asztalra is felkeriilhet.
Legjobb lenne thermoixben elké-
sziteni, de a hagyomdnyos {8zési
technikdval is prima lesz a vég-
eredmény, ha megfeleld szinvona-
14 alapanyagokat hasznélunk.

Hozzdvalok

8 dkg vordshagyma

5 dkg poréhagyma (csak a fehér
részek)

3 dkg édeskomény

talalhatjuk, ame-
lyet  Molndr B.
Tamds javaslatdra
igy készitiink el:
egy szelet kockdra
végott tdsztkenye-
ret  halalaplével
atitatunk, és kré-
mesre  keveriink.
Nagyon finomra
végott fokhagymdt
és siiltpaprika-hast
adunk hozzd, majd
belekeverjitk  egy
tojds sdrgdjit. Fo-
lyamatos  keverés
mellett  apranként
adagoljuk hozzd az
olivaolajat, amig majonézszerii

4llagot kapunk.

BELSZINMIGNON TARKONYOS

GOMBAVAL

Kiilonleges fzkombindcidt igér-
nek a vermutos martdssal nyakon
ontdtt, gombdval megpakolt bél-
szinérmék, amik egy kettesben
toltott romantikus vacsordra, vagy
egy meghitt vasdrnapi ebédre is j6
vélasztdsnak bizonyulhatnak.

Hozzdvalok

40 dkg vastag bélszinsteak

1 nagy mogyorohagyma

Y tk aprora vagott, friss kakukkfi
85 ml édes vermut

225 ml csirke- vagy marhahusleves
Y5 tk kukoricakeményitd

1tk olaj

56, bors

Hozzdvaldk a tdrkonyos gombdhoz

2574l Gjhagyma

40 dkg vegyes gomba, vad, shiitake
és/vagy fehér

Vatk s6

Y5 tk apréra végott friss tarkony

2 tk extra sz(iz olivaolaj

Melegitsiik el6 a siit6t 220 fok-
ra. Hevitsiik fel az olajat egy ser-
penydben. Sézzuk, borsozzuk meg
a steakeket. Amikor az olaj felfor-

Akér iinnepi fogasként is megallja a helyét a francia halleves

r6sodott, tegyiik a serpenyébe a
husszeleteket, és koriilbeliil 5 perc
alatt piritsuk meg az egyik olda-
lukat.

Ezutdn forditsuk meg a steake-
ket, sztrjunk az egyikbe egy hé-
4ll6 magh8mérdt, és toljuk a ser-
penydt a siitébe. Addig kell stit-
niink, amig a hémérséklete eléria
130 fokot (kériilbelil 8-11 per-
cig). Ezutdn tegyiik tdnyérra a
hust, és fedjiik le alufélidval, hogy
meleg maradjon.

Helyezziik vissza a serpenydt a

Kiilonleges izkombinacio: bélszin, gomba és vermutos martas

az Gjhagyma fehér részét véko-
nyan felkarikdzva, a gombdt és a
s6t, és fézziik kevergetve, amig a
gombdk pirulnak, és a levek elpd-
rolognak (6-8 percig). Keverjiik
dssze az Gjhagyma felszelt zoldjée
és a tarkonyt. Télaljuk a szeleteket
a vermutszésszal és a gombéval.

CSOKOLADELAVA

AKki szereti a gyorsan és egy-
szerien elkészithetd, kiilonleges
desszerteket, aki szeret hideget és
meleget egy tdnyérrol fogyasztani,

tlzre, dobjuk bele a
felkockdzott mo-
gyoréhagymdt és a
kakukkfiivet, majd
amikor Osszeesett,
adjuk hozzi a ver-
mutot, és redukdljuk
csaknem a felére.
Keverjiik bele a ku-
koricakeményitdt a
huslevesbe, és ezt is
ontsiik a serpenyd-
be. Fézziik addig,
amig bestriisodik.
Egy nagy serpe-
ny8ben kozepes ldn-

gon hevitsiink oliva-
olajat, adjuk hozzd

Gyorsan elkészithetd desszert

aki szereti, ha egy
vendégségre eldre el
tud késziteni min-
dent, mégis azon
melegében tdlalhat,
annak a legjobb
desszertajénlatom
a  csokolddéldva!
Nyolc perc alatt
készre siil, kiviil siiti,
beliil olvadés, kré-
mes csoki. Fagylalt
mellett érvényesiil a
legjobban. Vigyazat,
stlyosan addiktiv!

Hozzdvaldk

10 dkg jo mindség(i
étcsokoladé

10 dkg vaj

10 dkg cukor

3 tojés

% rid vanilia kikapart
magjai

5 dkg liszt

Elémelegitjiik a
siitdt 230 fokra. A csokolddét a
vajjal lassd tlizon

eltarthatd, barmikor lazdn el4-
ranthaté hdzi készitést keksztar-
talékoknak is. Ez a csokis keksz
sem vetendd meg frissen, amikor
még ldgy és meleg, de megunha-
tatlanul finom akkor is, amikor
mir kihtlt. Csak probéljék meg
hosszan eltartani! Hidba lehetsé-
ges, nem fog sikeriilni...

Hozzdvaldk

20 dkg étcsokoladé

5 dkg vaj

2 tojés

8 dkg porcukor

1 tasak vanilids cukor
Y2tk stitépor

190 g liszt

1 csipetnyi s6

porcukor a bevonashoz

A csokolddét és a vajat lasst
tlizén felolvasztjuk. Felverjik a
tojdsokat a porcukorral és a vani-
lids cukorral, hozzdkeverjik a
vajas csokit, majd beleforgatjuk a
stitdporral és a séval elkevert lisz-
tet is.

vagy gz folote felol-
vasztjuk. A tojdsokat
felverjiik a cukorral
és a vaniliamagok-
kal, majd hozzdad-
juk az olvasztott va-
jas csokit és a lisztet.

Kivajazunk  és
édesitetlen  kakad-
porral  behintiink
négy szufléformdt,
ezekbe keriil a masz-
sza. Hat-nyolc perc
alatt siil meg. Akkor
j6, ha a formdban
mir kicsit megemel-
kedik, lathatéan
megsiil a kiilseje, de
a belseje még teljesen ldgy. A siitd-
bél kivéve pdr perc pihentetés
utdn kiborithat$ a formédbdl. Va-
nilia- vagy makaddmdié-fagylale-
tal a legfinomabb!

CSOKIS KEKSZ

Finomak a frissen siilt kelt tész-
tak, amik még melegen tdlalha-
tok, jok az alaposan behdrtétr,
krémes pohdrdesszertek, és meg-
van a légogosultsiguk a sokdig

Frissen, melegen és klhulve is nagyon finom

Legaldbb hdrom érdra hitdbe
tesszitk, majd vizes kézzel egyfor-
ma gombdcokat formélunk bel8-
le, amelyeket meglehetdsen nagy
tdvolsdgra helyeziink el egymdstdl
a siitdpapirral boritott tepsin, mi-
utdn egyenként megforgattuk
8ket 4tszitdle porcukorban. Szdz-
nyolcvan fokon kériilbeliil 12 perc
alatt készre siilnek. Kihtilés utdn
lezdrt fémdobozba helyezve soka-
ig eltarthatdk.

Oreg triikkok fiatal haziasszonyoknak

Oridsi dolog a hdziasszony szdma-
ra, ha felhaszndlhatja mdsok ta-
pasztalatait, és elkeriilheti a sok
kudarcot, ami egyébként minden
fiatal (és nem fiatal) ldnyra, asz-
szonyra Shatatlanul leselkedik, s
ha teheti, le is csap! Ezért én em-
beremlékezet 6ta gyljtdgetem a
fortélyokat, de meg kell monda-
nom, még mindig gy érzem,
messze a megvaltds.

Sokszor a guta keriilget, amikor
csal6ddst okoz valami nagy otlet.
Péld4ul néha képtelen vagyok nor-
milisan megfézni a virslit. Hidba
lesem minden mozdulatdt, egyszer
csak hirtelen hanyatt dobja magdt,
és nagyot szusszantva széthasad.

Pedig azt olvastam, hogy te-
gyem negyed 6rdra forrd, de nem
lobogé vizbe, akkor nem pukkad
szét. Meg azt is, hogy mdrtsam
tejbe, mielStt megfézom. Nem
binndm, ha mds is kiprébdlnd, és
kérem, széljon, ha sikeriilt. Egy4l-
taldn: nem lehetne, hogy egy kicsit
kozelebb kertiljiink egymdshoz?
Onok meg én. Ha Onok is kiilde-
nének nekem sajdt maguk probél-
ta, vagy nagyany6tdl 6rokole eritk-
kot, jé tandcsot... Nagyon halds
lennék érte!

Addig is lejegyzek néhdny ap-
réségot, ami viszont bevilt. A
tarét nehéz krémszerivé tenni,
pedig a siiteményekbe igy kellene
beledolgoznunk. A javallat, hogy
passzirozzuk 4t, bar ez enyhén
szblva embert prébalé feladat. Az
tinnepek alatt jéttem rd, hogy a
nagy sietségben hogyan lehet a

tarét egyenletesen simdv4 vard-
zsolni a siitéshez: én bizony
krumplinyomén dtnyomtam egy
pillanat alatt. Ajénlom mindenki-
nek, akinek kedves az élete!

Az tinnepi kacsa siitésekor adta
szomszédasszonyom a tandcsot:
»Ha ropogés siiltet akarsz, siités
el8et j6 forrd vizzel mosd meg a
kacsdt, utdna hagyd még néhdny
éra hosszat dllni szo-

ul a kordtdl is — a méj keser(iségé-
nek foka. Erre pedig a megoldds,
hogy felhasznélds elétt mindig
dztassuk tejbe a mdjat, mert az
elveszi a mindenkori keseri, vad
izét. Ha mdr itt tarcunk, azt, ugye,
mindenki tudja, hogy a mdjat csak
kozvetleniil a tdlalds el6tt szabad
megs6zni, amikor mir megpu-

hule?!

bahémérsékleten.
Fontos, hogy tdla-
l4sndl le ne 6ntsd a
szaftjdval, mert ak-
kor hidba faradoztdl,
megpuhul a teteje!”

Szilveszteri tanul-
sdg volt a kdvetkezd
fortély. A bab mega
lencse koztudottan
lassan puhul, a sze-
mek kozepe gyakran
kemény marad, és az
nagyon kellemetlen.
Ezért fontos, hogy

mindkét hiivelyest
kizérélag sétlan viz-
ben tegyiik fel féni!
(Ezzel szemben a borsét és a z6ld-
babot erdsen sézott vizben kell
f6zni kezdettdl fogva, mert kiilén-
ben izetlenek maradnak.)

Es ha mir az {zeknél tartunk,
én rendszeresen készitek pastéro-
mot az ebédrdl megmaradt resztelt
méjbol. Sosem értettem, mitdl
mds és més az ize, amikor mindig
ugyanigy csindlom.

Utdnajdrtam, s megtudtam,
hogy sok mindentdl fiigg — péld4-

Ha a majat tejbe martjuk, eltiinik a keserii ize

A porkole is tud kesertire sike-
redni. Ennek oka, hogy nem jékor
tessziik bele a pirospaprikdt. Fon-
tos a sorrend! Ha a hagyma mér
megpuhult, levessziik a tlizr8l az
edényrt, és kicsit hagyjuk kihdlni,
csak utdna szdrjuk bele a paprikdt.
Osszekeverjiik, és felontjitk kis
vizzel. Ha a f8zés végén szérndnk
bele, akkor mér nem tudja t6kéle-
tesen atvenni a fliszer izét, ha vi-
szont a hagymdval egyiitt tessziitk

fel, akkor bizony keserti lesz a
porkoltiink.

Ott van még a rantds, az igazi
anyaszomorit6. Nemcsak huncut,
de alattomos is. Hol odakap (jaj,
kevés a zsir a liszt alatt!), hol cso-
mos lesz, mint a kutya szdre (,mér
megint nokedli van a f8zelékben?”
— kérdezi ilyenkor gonoszul a fér-
jem). Az okosok azt mondjik, ,az
alaprecept szerint 60 dkg liszthez
fél kil6 vajat kell szdmolnunk”.
No, ez két évre valé rdntdsigé-
nyiinket fedezi...

Komolyra forditva a szét, ha két
ev8kandl vajhoz egy ev8kandl lisz-
tet szdmolunk, nagy baj mdr nem
lehet. Ovatosan, tiirelmesen kell
bannunk vele (még mit nem!),
mert kiildnben megsértddik, és
megkeményedik.

Nem szabad sajnélnunk rd az
idét, azt mondjik, érdemes kis
ldngon, néhdny percig lassan ke-
vergetni, csak aztdn felonteni
vizzel. Na, de milyen vizzel? A
hideg rdntdst mindig forrd vizzel,
a forrd rdntdst mindig hideggel!
Es akit harom anya sziil, az hasz-
naljon habverdt is a keveréshez,
akkor biztosan nem lesz cso-
mos. ..

Végiil kovetkezzék egy mester-
szakdcstriikk. A hires ,lisztes vaj-
r6l” van szé. Dibnyi vajat elvegyi-
tiink egy evékandl simaliszttel, és
dtgytrjuk. Ez a hideg rintds hd-
t8szekrényben t6bb mint egy hé-
tig is eltarthatd, és mindig kéznél
van!

(Kovesdy)
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (fém, miianyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggony, sztinyoghald, harmonika-
ajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval. 06/30-
964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyoghalo-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.
ajtoablakdoktor.hu 24 éve villalom ked-
vezd drakon ablakok, ajtok javitdsdt, illeszeését,
zérak cseréjét, festését, hoszigeteld iivegezését és
szigetelését, 1 év garancidval. Felmérés dijtalan!

Horvth Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, redény, aluredény — motoros, tév-
irdnyités. Napellenz, akdr teljes automatikaval,
szalagfiiggonyok, rolettdk, harmonikaajtok,
szinyoghalok, mitanyag ablak, akdr bontds nél-
kiili beépitéssel, garancidval. Kiss Zoltdn. www.

kissz.hu. Tel.: 06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkat, ajtok,
ablakok, szekrények illesztését, zdrcseréjét, kii-
sz0bok, pantok, zsanérok cseréjét, szigetelést.

Szigeti Laszl6. 251-9483, 06/20-381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozdst, szényegpadlozdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakarftdst, parkettdzdst, favigdst, dcs—alpi-
nista-, kémiivesmunkdt véllal. delabt@vipmail.
hu, 06/20-998-2369.
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MINDENFAJTA kapcsolt gerébtokos, buko-,
nyilé-, tessauer ajtok és ablakok teljes kéri és szak-
szer( javitdsét és szigetelését villalom! Tobbéves,
magas szint(i szakmai tapasztalattal, 1 év garanci-
4val! 06/70-590-1351.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

AUTOVAL rendelkezs holgy vllalja idés holgy
vagy tr gondozasit, takaritdst, bevasdrldst. 06/70-
625-1345.

INGATLANFEJLESZTO életjdradéki,

eltartdsi szerzédést kotne idés személlyel.
06/70-328-1414.

IDOS személyt segitenék élete nehézségeiben,
médjit kozosen dontenénk el. +36/30-418-6663.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

FIATAL hizaspir életjradéki szerzddést kotne.
Tel.: 06/70-252-4897.

28 EVES, leinformdlhato, stabil jovedelemmel
rendelkezd né életjdradéki vagy tartdsi szerzédést
kotne, hetente akdr 2 nap alkalmdval torténd 14-
togatéssal, bevdsdrldssal, orvoshoz kiséréssel. Ké-
résre erkdlesi bizonyitvényt szivesen bemutatok.

+36/30-477-3060.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-

mikrosiit§ és hdztartdsi kisgép javitdsa. Telefon:
249-3678, 06/20-961-4400.

KGMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,

06/30-942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazs, vakolds, beto-
nozds, keritések, jarddk készitése. 06/30-341-3423.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti gyors-
szolgilat szakszerdien, bontds nélkiil, azonnal,
garancidval. Tel.: 06/30-921-0948.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok,
kapuk, eldtet6k. Bidogos, tetéfedd, dcsmunkak
ipari alpinista technoldgival. Kémiivesmunkak
keriileti vallalkozétél. 06/30-900-4238. www.
femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zdrcsere, kerftés, korldt, rdcs, ricsos
ajt6, féltetd, sz6- és tolokapuk gydrtdsa, ajtobe-
hizok cseréje, épiiletlakatos munkék. 06/20-380-
8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétizds,
parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés,
kémiives-, lakatos- és asztalosmunkdk, ajté-, ab-
lakesere, villanyszerelés, vizszerelés garancidval.
Hal4sz Tibor, 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, rdcskészités,
lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mé-
zoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!), anyag-
beszerzéssel, szallitassal, elérhetd dron. Az 4fic

elengedjiik. 06/20-941-4200.

KEMENYBELELES, DUGULASELHARI-
TAS, kéményjarda, nyitote és zért égéstertt készii-
I¢kek kéménybélelése. METAL KEMENY KFT.
06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gabor:

06/30-942-4735, 360-2345. www.festes-
tapetazas.hu

BADOGOS, tetsfedd munkik, javitdsok,
felvjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

INGATLANOK FELUJITASA. Kiilsé-belss
teljes kord javitdsa. Hoszigetelés, utdlagos vizszi-
getelések, térkovezés, keritésépités redlis dron. 06/1-
781-4021,06/20-259-6319. www.telekrendezes.hu

FESTES: 1200 Ft-tol, tapétdzds: 1500 Fetdl,
kiilsé hészigetelés: 3000 Fe-t6l. Mindség, garancia!
festoguru.weebly.com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosds-kd: 9500
Fetdl, WC: 12000 Fetol, kamerds csdvizsgalat:
14000 Fe-tdl. 06/70-250-9132.

KISEBB-NAGYOBB munki villalok, festést,
burkoldst, feldjitdst, kerti munkdt, fakivégast, fa-
kiszedést, tetémunkdt, szigetelést, térkovezést.
06/20-224-1381, 06/70-884-3313.

TAKARITAS

VALLALOM lakésok takaritdsét rendsze-
resen, ablaktisztitdst. 06/30-617-0351. www.
gyorstakaritas.atw.hu

TARSASHAZI lépcséhizak takarftdsdt és
kertjitk gondozdsdt, lakdsok és kozintézmények

takaritdsit vallaljuk. Telefon: 06/30-453-2832.
ingatlanROBOT.hu g
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LEPCSOHAZAK, irodak teljes kord takari-
wdsat villaljuk. Csapatunk preciz, kifogdstalan
munkdjdra 100%-os garancidt biztositunk! Tel.:

+36/30-455-1522.

HUTOGEPJAVITAS! Lchel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hit¢k szak-
szervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-222-
0968.

MIKROHULLAMU SUTéjavftésa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sagi P4, Istenhegyi at 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, ~javitds olcsén. M-
holdas és MinDig Tv rendszerek telepitése, bealli-
tdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitogép-javitds,
-karbantartds, -bovités, virusirtds ingyenes ki-
szdllssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbeadss,
alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5. 213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisz-
titds hegymdszotechnikaval, redlis dron, refe-
renciamunkakkal. 426-5000, 06/30-942-6500,
a@prodive.hu

FAK szakszerd kivigdsa, gallyazdsa kotél-
technikdval és zoldhulladék-elszallitds, tuské-
mards. Ingyenes felmérés. Keriileti véllalkozds-
L. T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERT-, TELEKRENDEZES. Metszés, permete-
1és, favdgis, gyepesités, térkovezés, kerités épitése,
tereprendezés. 06/1-781-4021, 06/20-259-6319.
www.telekrendezes.hu

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomealanitds, druszillitds,
csomagolds, burtorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvéllalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors {igyinté-
zéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén kar-
tondobozt biztositok! 10%-o0s HETVEGI KED-
VEZMENY. T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

KONTENERES sittszallitis. Séder, homok,
murva, zoldhulladék, terméfold. 06/20-464-
6233.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES,  -javitds,
-csere, kapcsolddd munkak, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500.
a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, Lizss képvisclet
korrekt, megbizhaté modon, referencidkkal. 274-
6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthometeam@
gmail.com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelését
vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk.
Metz M4té, 06/20-349-5395.

TARSASHAZKEZELES, lakasszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet jogi
httérrel! Kérjen ajinlatot! Hivjon! Hdzhoz me-
gyek! Személyes bemutatkozds! Dr. Biré Anna,
06/70-505-9394, 06/1-200-4972.

TARSASHAZAK, magénhdzak homlokzati
és tetdfeljitdsdt vallaljuk. Tel.: 06/20-378-4979.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, géz-, kdzpon-
tiftités-szerelés, dzdsok, csdtorések megsziinte-
tése. 06/20-491-5089, 402-4330.

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyorsszol-
gdlat. Lefolydtisztitds, csatornatisztitds azonnal.

Tel.: 06/20-398-2881.

ViZz-, fliésszerelés, burkolds. Teljes felujitds,
dzdsok megsziintetése garancidval. Baldzs Janos
épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, fitésszerelés,
duguldselhdritds elérhetd dron! Segithetek? Tel.:
06/20-433-1628.

$.0.5.ViZSZERELES-GYORSSZOLGA-
LAT, duguldselhritds, csatornakamerdzds, m-
szeres csérepedés-keresés, cs6repedés javitdsa,
WC-k, csapok, téli elzdrok szerelése dsdssal.

Hétvégén is. Gabona Rébert, 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhd-
ritdstél a teljes feldjitdsig. Petrds J6zsef villany-
szerel6 mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU dltal minésitett vallalkozas.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, 5rom-
mel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott peda-
gbgussal a Budagyongye kozelében. Felkészités
kozépiskolai felvételire. 06/20-571-7554.

REGISZTRALT viz-, giz-, flitésszereld
mester sajit kezli kivitelezést, egyszerdsitett
gazkésziilékeserét villal. 06/30-343-3390, 06/1-
314-1111.

KEMENYBELELES, szereltkémény-épités,

kondenzicids kazdnok bekdtése, szakvélemény-

tigyintézés. Tel.: 06/30-680-6814.

VIZSZERELESI és elektromos szerelési mun-
kdkat véllalunk. 06/30-933-9023.

EGYEB

EPITESI, MUSZAKI ellenérzést vallalok
Budapesten és agglomeréciéban. +36/30-655-
7825. www.epitesiellenor.hu

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetité Ma-

gdniroda! 2017719, Zwillinger.
IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a budai

ingatlanok specialistdja. Empdtia, diszkrécio,
referencidk. Kiilfoldi, belfoldi tigyfélkor. Karpati
Klra, 201-1821, 06/30-202-1892; Kérpdti Péter,
06/30-921-9029. www.immoteka.hu, www.
budapestliving.com

KIADO ¢s clads lakdsokat és hazakar keres
osztrak, tengerentuli és magyar tigyfélkorrel 24.
éve a XII. keriiletre specializalodott Apartman
M Ingatlaniroda. Afa nincs. Hegyvidék Kar-
tyaval 10% kedvezmény! 398-1502, 06/20-941-
9419. www.berbead.ingatlan.com

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek
ingatlana eladdsiban? Tizenét éves tapaszta-
lat. Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

ZUGLIGETI titon 136 nm-es, emeleti lakds,
kétlakasos hazban, 65900000 Ft. Tel.: 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu

SZEMLOHEGYEN 2012-ben épiilt, 100 nm-
es, panordmds, emeleti, liftes lakds 105000000 Ft.
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

XIl., KRISZTINA koriton Vdrra panordmis,
IV. emeleti, 55 nm-es, kétszobds, j6 4llapoty,
cirkoftitéses lakds eladé. Irdnyar: 37,5 M Ft. Tel.:
06/20-935-0018.

11, GABOR ARON titon panordmds, brutté 126
nm-es, 3 szobds, tetdtéri lakds gépkocsibedlléval el-
adé. Irdnyér: 78 M Ft. 06/30/-960-8862.

1., HERMANN OTTO utciban, felgjitott hdz-
ban, 78 nm-es, 3 szobds, teraszos, feldjitott lakds,
gardzzsal vagy a nélkiil eladé. Irdnydr: 68 M Fr.
Tel.: 06/20-932-5005.

FOLDSZINTI, magasfoldszinti, 2,5 szobds
lakdst (Bel-Buddn) keresek megvételre. 06/30-
590-2571.

TOROKVESZ ticon 90 nm-es, 2,5 szobds, 2
erkélyes, déli fekvésti lakds bator nélkiil, gépesitve
kiadé. 199000 Ft/hé. 06/70-949-4013.

MINIGARZONT 20 nm-ig v. garzonlakdst,
1,5 szobds, feltjitandd, nagyon feldjitand lakdst
keresek. 06/30-590-2571.

75 MILLIO forintig keresek min. 3 szobs, 90-
110 nm-es, nagy teraszos, gardzsos lakdst. Feluji-

tando is lehet. 06/70-949-4013.

VASAROLNEK lakast, vagy minimum egy
évre bérelnék. 06/30-729-7546.

DIPLOMATA csaldd részére keresek bérbe
adé lakdst, hdzat hosszd tavra. 06/30-924-7165.

INGATLANKOZVETITES 1%-t6l.
alacsonyjutalek.hu, 06/30-984-3962.

BUDAPESTEN, belvirosban, palotanegyed-
ben, Gjonnan épiild hdzban, kedvezd dron lakd-
sok vésdrolhaték. alacsonyjutalek.hu, 06/30-984-
3962.

KERESUNK Zugligetben, Virinyoson vagy
Kuruclesen 1,5-2 szobds, emeleti, vildgos, erké-
lyes lakast, lehet6leg zdrt parkoldssal, redlis dron.

06/30-559-5064.

ENERGETIKAI TANUSITAST villalok 24
6ran beliil, dfamentesen. +36/30-655-7825.

PASARETEN II. emeleti, 124 nm-es lakds
+ terasz + gardzs, Bauhaus jellegti hdzban elad6
(Lift nincs). Irdnydr: 85 M F. Telefon: +36/30-
438-9320.

MORICZ ZS. kortér kizelében kiad iizlet-
helyiség, 31 nm-es, foldszint, utcai bejdrattal.
06/70-883-0999.

KIADO XI. keriiletben 29 nm-es varroda, teljes
felszereléssel. 06/70-325-4309.

BUDAKESZIN, kiemelt helyen, kétgeneracids,
kétszintes, Gjszerti, 200 nm-es csaladi héz, 652 nm-
es telken eladé. T.: 06/70-336-3561.
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INGATLANT szeretne vasdrolni, vagy eladni?
Informiciot gylijt a televizié tematikus addsa-
ibol, Gjsdgokbl, esetleg a szomszédidl? 25 évig
foglalkoztam - keriiletiinkben - ingatlanok
értékbecslésével és értékesitésével. Szakértdként
segitségére lehetek. Hivjon engem! Kossdr Eva,
06/30-200-5195.

INGATLANIRODANK clad¢ lakésokat ke-
res! Bizza rink ingatlandt: igyeksziink gyorsan
hozni a vevét, jutalék 3%, tigyvéd ingyenes,
diplomds tigynokok, kiilfoldi vevok elérése. Is-
merdsének lakdsa elad6? Hivjon, Onis jutalékot
kap! Laurus Ingatlan, 06/20-960-0600.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL gyakorlot:,
diplomés szaktandr egyénileg vizsgakra, felvételik-
re felkészit, rendszerez. 06/30-749-2507.

-~

FRANCIATANITAST villal tapasztale pe-

dagdgus a Budagyongyénél. 06/20-571-7554.

NEMETTANAR 25 év tapasztalattal ot villal
a Farkasréti temetdnél. Beszédcentrikus médszer,
nyelvvizsga-felkészités, gazdasigi nyelv. Hazhoz is
megyek. A bemutatkozé 6ra ingyenes. Tel.: 06/30-
602-0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, irodal-
mat tanitok. SNT. Tel.: 202-4651.

ALTALANOS ES KOZEPISKOLASOK cel-
jes kort korrepetdldsa minden térgybol. Diplo-
mamunkék segitése nagy gyakorlattal. Hizhoz

megyek! T.: 06/70-431-1336.

AMERIKAITOL angolul. 06/70-242-2611.
MATEMATIKA-, fizikatanités Onnél! 06/20-
959-0134.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyeg-
iizlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva:
H-P: 12-18h. Tel.: 213-9230, a D¢li pélya-

udvarnal.

REGI horgdszfelszerelést, Abu, Dam, Shakes-
peare stb., keresek gy(djteménybe. 06/30-590-2571.
CARL ZEISS, Leitz Wetzlar tdvesdvet, puska-
tavesovet stb. keresek megvételre. 06/30-590-2571.

ZALOG- és ékszerbolt a Délindl: j és hasz-
nlt arany és eziist ¢kszerek, tortarany-felvd-
sérlds, -beszdmitds. Tel.: +36/30-925-4565.
Nyitvatartds: H.: 9-18, K-Cs.: 9-17, P.: 9-16

6ra. Cim: Alkotds u. 1/a, a gydgyszertdr mellett.

ELVESZETT! Janudr 12-én a szabadba szokott,
fehér alapon barna foltos cicdm elt(int. Kérem a
megtaldljét, hogy értesitsen a 202-6148 telefon-

szdmon.

PINCETOL A PADLASIG mindenféle régi
dolgot vdsdrolok. PL.: régi jdtékok (mianyag is),
koffer, szodasiiveg, képkeret, festmény, porce-
l4n, tivegpohdr, butor, ruhdk, hangszer. Szelld

Janos. 291-3101, 06/30-347-7713.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ vi-
sérolok antik butorokat, kisebb-nagyobb
festményeket, bronzszobrokat, porceldnokat,
régi 4llo-, fali-, asztali, diszordkat (hibdsakat
is), eziistoket, régi katonai kitiintetések tdr-
gyait stb. Teljes hagyatékot. Elsd vevoként a
legmagasabb drat fizetem. 06/20-280-0151.

herendi77@gmail.com

19-20.SZAZADI magyar és kiilfoldi mive-
szek festményeit keressiik megvételre készpén-
zért gytijedk, befektetdk részére. Nemes Galéria,
1024 Szilégyi Erzsébet fasor 3. Tel.: 302-8696.
Mobil: 06/30-949-2900. E-mail: nemes.gyula@

nemesgaleria.hu

NEMET cég visirolna fel hagyatékbol megma-
radt mindenféle ruhanemiit, kabétot, bundat, sz6r-
mebundat, illetve antik térgyakat, festményeket,
eziist- és aranytdrgyakat. 06/70-625-1345.

KESZPENZERT visirolunk trt és fazonara-
nyat, eziistdt, brilles ékszereket, kar-, zsebérakat,
borosty4nt, herendi porceldnt, festményt, antik
butort, hagyatékot. Forduljon hozzdnk bizalom-
mal! Margit krt. 51-53. Uzlettelefon: 1-316-3651.
06/30-944-7935. www.louisgaleria.hu. Gy{ijtdk
gylijteményét vésdrolom.

ERTEKES festményért, gytjteményére idés
személy részére életjiradékot fizetne tigyvéd csa-
ldd, tgy, hogy a vagyontirgy élete végéig az On
birtokdban marad. 06/30-822-8050.

MEGNYITOTTUNK! Boszorményi Arany-
hdz. Tort, fazonarany, eziist- és mindenféle
antik tdrgyak, hagyatékok kp.-es felvasdrlsa.
Boszorményi it 16/b. 06/70-328-1414.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, kényveket, papirrégiséget, porce-
lént, tirgyakat és régiségeket vasdrolunk. VI,
Andrissy Gt 16. H-Sz.: 10-17h, Cs.: 10-19h,

P.: zérva. Tel.: 317-4757.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Ft-tdl, eziist 350 Ft-t6l, borostyan,
korall ékszerek 5000 Fe-tél/gramm. Régi disz-
tdrgyakat, porceldnt, kerdmidt, ordkat stb. Teljes
hagyatékot. Régi pénzeket, érméket, kitiintetése-
ket, képeslapokat. V., Szent Istvdn krt. 25. 06/70-
608-6082.
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OKLEVELES régiségszakértd vallalja festmény,
miitdrgy, butor, szényeg fiiggetlen értékbecslését,
valamint vételi tandcsaddst. +36/70-316-3526.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktira,
fogyasztds, szénanétha, gerincferdiilés, csontrit-
kulds, csip8- és térdkopds kezelése, fejfdjdselld-
tds, lumbdgdiigyelet, iizemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. teledoktor.hu,

lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitésa soron
kiviil. Fogszabdlyozo, fogfehéritd. Mozgéskor-
ltozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi iigye-
let. Fogészati héteér biztositott. Tothné Hiivos
Katalin fogtechnikus mester. 1013 Budapest,
Krisztina krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-
222-3016.

| GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér  Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti
blokkok, lumbgé-isidsz megsziintetése. Térdblok-
kok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili, ered-
ményes gyogyitdsa. Filakupunkeards fogyokara.
Dr. Garzé Péter természetgydgyész, 06/30-945-
8477, www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, MANIKUR, KOZME-
TIKA (szempilla-, személdokfestés, gyantdzds,
arcmasszdzs) otthondban. Hdzasparoknak ked-

vezmény! Tel.: 06/30-206-4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodriszat,
manikdr, miikérom, gyégypedikdr, testmasz-
szdzs, kozmetika, 3D szempilla, sminktetovélds
és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven utca 7.
—azudvarban. Tel.: 06/30-372-4665, facebook.

hu/malibuszalon.
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MOZGASFEJLESZTES kondukrorral www.
virgoncmuhely.hu

ALLAS/
GYERMEKFELUGYELET

BABYSITTER-t keresck 3 éves gyerekhez, heti
2-3 délutdn. Tel.: 06/30-212-5651.

TAKARITO holgyet keresiink (nyugdijast is)
XII. keriileti iskoldba délutdni takaritdsra, 16-19
ordig. Munkabér: 45000 Ft/h6. Munkaidé: kb. 2
6ra. Tel.: 06/70-679-9304.

NYUGDIJAS asszisztensnd vasaldst, takarftast

véllal igényes héztartdsban. Hétkoznapokon. 9-14
ora kozott. Telefon: 06/30-643-0261.

APOLAS
IDOSAPOLAS. Szakképzett névér tébbéves

gyakorlattal a hét minden napjdn 4poldst vallal.

06/20-365-2455.

TARSKERESO

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITG virja
hivésdt! 2040 Budaérs, Templom tér 19. 06/30-
974-1056, 06/20-487-6047.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visérol teljes konyv-
tdrakat, komplett gytijteményeket (kényv, CD,
hanglemez, plakét, képeslap, régi fotok), vala-
mint kisebb disztdrgyakat (porceldn, kerdmia

stb.). 06/20-937-8592, 06/1-789-2401.

KIEMELT MUSORAINK:

KAPCSOLATBAN.

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.
E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

HEGYVIDEK TELEVIZIO
»A helyi ertek”

Mar teljes Budapesten lathaté a Hegyvidék
Televizié 24 6ras addsa a DIGI Tv halézatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest .,
I1. és XII. keriiletében a UPC digitalis kabelének
505-6s csatornajan, analég kabelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s halézata-
nak 226-0s csatornajan, valamint az Invitel Zrt.
kabelszolgaltaté UHF 189,25 MHz-én.

BupAIl HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiREK CiMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK
A KERULET LEGFONTOSABB HIREIROL.
Az BSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETG.

KULTﬂ,RRpNT: HARMADIK ALKALOMMAL RENDEZIK MEG A GET CLOSER FESZTIVALT.
VENDEGUNK: KLEB ATTILA FOSZERVEZO.

BupAI MAGAZIN: HOGYAN TOVABB? — A LEGFONTOSABBAK A FELSOOKTATASI FELVETELIVEL

DUETT: KRASSO LASZLO VENDEGE HARRACH PETER FRAKCIOVEZETO (KDNP).

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

engedély mdsolata.

teljesitményjuttatds,
— egyenruhdzati elldtds.

* magyar 4llampolgdrsdg,
* cselekvéképesség,
¢ biintetlen el6élet,

igazolvdny (taj), valamint az esetleges vezetdi

Jarandésdgok: a beosztdssal jaré illetmény és
egyéb juttatdsok megdllapitdsa a 2015. évi XLIL
torvény alapjén torténik, amelynek elemei:

— hosszt tdvon kiszdmithaté életpilya,

— ¢évi200000 Ft sszegli cafeteria juttats,

A beosztds betoltésének feltételei:

Jelentkezz tiizoltonak!

A Féviérosi Katasztréfavédelmi Igazgatdsdg felvéeelt hirdet
beosztott tiizoltéi és gépjarmiivezetdi beosztisba.

Jelentkezéshez sziikséges dokumentumok: e 18 és 55 év kozotti életkor,

onéletrajz, végzettséget igazold bizonyitvény, ok- * 4lland$ belfoldi lakéhely,

levél, személyazonosité igazolvany, lakcimet iga- * érettségi,

zol6 hatésdgi igazolvdny, adbigazolviny, hatésigi * gépjarmiivezetd esetén: ,,C” kategdrids jogo-

sitvany,

* a beosztds elldtdsdhoz szitkséges egészségi,
pszichikai, fizikai alkalmassig, kifogdstalan élet-

vitel.

Tov4bbi inform4cidk: tamasne.majszin@
katved.gov.hu
e-mail-cim vagy 459-2300/93015 telefonszdm.
Az 6néletrajzokat
az fki.human@katved.gov.hu
e-mail-cimre varjak!
Regisztraiciés adatlap:
http://fovaros.katasztrofavedelem.hu/
regisztracio/19
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AEROBIK
Foglalkozasokat csak iskolai tanulményi
idoszakban tartanak, iskolasztinetekben
nem!
Hétfé 18.00-19.00 Jokai Mor iskola
(XIl, Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi
Aron iskola (XII., Martonhegyi ut 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(XIl., Mértonhegyi ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Mor iskola (XII,, Diana utca 4.).
19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34.).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany
Arany Janos iskola (XIl., Meredek utca
1.).

KIMELO TORNA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi
idészakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Hétfd 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl.,, Martonhegyi ut 34.). 19.00-20.00
Jokai Mor iskola (XII., Diana utca 4.).
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos
Iskola (XII., Zugligeti ut 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl., Mértonhegyi ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany
Janos iskola (XII., Meredek utca 1.).

NIA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi
idGszakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Csiitortok 17.30-18.30.
Németvolgyi Altalanos Iskola (XII., Né-
metvolgyi Ut 42-46.).
A Nia egy sajatos, keleti filozofiaval étita-
tott, nyugatias stilusu tdnc. A modszert
kilenc mozgasformabol gyurtak ossze.

ZUMBA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi
idGszakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Hétfo 18.30-19.30.
XIl., Varosmajor utca 29., tornaterem.
USZAs
Vasarnap 8.00-12.30.
(Ki\;éve: marcius 18., dprilis 1. és 29, majus
20.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII.,
Alkotas utca 44.).
Belépés: 12.30-ig, csak XII. kertileti lakcim-
kartyaval! Négy év alatti gyerekek ebben

az id6épontban nem hasznalhatjak az
uszodat!

TERMESZETJARO TURA
Februar 17.:budai hegyek. Turavezeto:
dr. Arday Lajosné. Talalkozé: 8.30 Hlivos-
volgy, 63-as autébusz. Utvonal: Nagyko-
vacsi-Nagy-Kopasz-Vorospocsolyds-hat-
Remetesz0l6s. Tav-szint: 12km, + 150 m,
- 200 m. Erkezés: 15.00 ora koriil. Kolt-
ség: nincs.
A menetrendek valtozhatnak, ennek
megfeleléen az utazasok idépontjai mé-
dosulhatnak!
Taravezet6k: Siité-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

NORDIC WALKING A VAROSMAJO-
RIPARKBAN
Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.
Szukséges felszerelés: id6jarasnak meg-
felel6 sportruhazat, gyaloglashoz kényel-
mes sportcipd. A botokat a szervezék
biztositjak. Tovabbiinformacidk: Schwarz
Maria, 06/30-961-7731.
HEGYVIDEKI SPORTMIX

Jatékos sportdélutan alsé tagozatos dia-
koknak.

Foglalkozasokat csak iskolai tanulméanyi
idGszakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!

Péntek 15.30-16.30.
XIl., Véarosmajor utca 29. (tornaterem).

INTEGRAL YOGA

Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi
idészakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!

Csiitortok 20.00-21.00.
XIl., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.

MUDITAYOGA

Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi
id6szakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!

Kedd 17.30-19.00.
Péntek 16.30-18.00.
XIl., Gydri Gt 2/b.

Elézetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.

4 rotmivor

A programok - a tébbnapos tirdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki polgdrok szamdra ingyenesek!
Hegyvidéki Szabadid6sport Nonprofit
Kft., 1122 Budapest, Varosmajor utca 29.
Lohn Angéla sportszervezé: lohn.
angela@hegyvideksport.hu, 06/70-442-
2135.

Olimpiara keésziil a hegyvideéki karatés

A karate nemcsak kiizdelembdl
all, hanem a katanak nevezett
formagyakorlatokbol is, amik a
sportag mdvészi oldalat hivatot-
tak bemutatni. Ebben jeleskedik a
hegyvidéki Sterck Laura, aki kivalé
nemzetkdzi eredményeit koro-
nazna meg az olimpiai indulssal.
Err6l és eddigi palyafutasardl
kérdeztiik 6t.

— Kisldny kordban eldontorte,
hogy karatézni fog, vagy mds sport-
dgba is belekdstolt eldtre?

— Mir kétéves koromban gon-
doskodtak réla a sziileim, hogy
valamilyen kozdsségi kiilonordra
menjek. A vélasztds a balettra
esett; igaz, csak egy évet jirtam
oda, mert gyorsan beleszerettem
a lovagldsba, amit majdnem &t
évig gyakoroltam. Mdig nem ér-
tem, miért untam meg, de sajnos
igy tortént. Utdna fél évig teni-
szeztem, ami azért nem tartott
tovabb, mert beldttam, hogy nem
vagyok tdl tehetséges. Idegessé-
gemben még a tenisziitdt is a fold-
héz vigtam, és kettétore — igy vi-

taldnos Iskoldba, Biichler Zsolt-
hoz, aki a mai napig ugyanott az
edzdm, és azéta mdr szdvetségi
kapitény.

— A karate melyik dgdr miiveli?

— A stilusom a Hayashi-ha
Shito-ryu, az olimpiai programba
elészor bekeriild WKEF rendszer-
ben versenyzem. Egy darabig for-
magyakorlatban és kiizdelemben
is indultam, de tizennégy éves
koromban vilasztanom kellett, és
a formagyakorlat, azaz a kata mel-
lett déntottiink az edzémmel.

— Még nagyon fiatal, de mdr
szdmos szép eredményt ért el. Me-
byikre gondol vissza a legszivesebben?

— A German Openen, az egyik
legnagyobb Premier League-ver-
senyen bronzmeccsem volt 2016-
ban. Bar végiil 6todik lettem, a
Premier League ni formagyakor-
lat-toreénetében ez a legjobb ma-
gyar helyezés. Aztdn 2017 nyardn
az ifjasigi vildgkupdn U21-ben
harmadik lettem, ami az elsé ma-
gyar ndi kataérem volt WKEF-
versenyr6l. Ugyancsak tavaly sike-
riilt megnyerni a Maccabi Vildg-
jatékokat, ami szintén nagyon
kozel 4ll a szivemhez. J6 abba is
belegondolnom, hogy tizenhat

Tizenhat éves kora ota veretlen itthon a felnottek kozott

l4gossd vle, hogy a kiizd8sportok
valék nekem... A nyolcadik szii-
letésnapom utdn néhdny nappal
beirattak karatéra a Virinyos Al-

éves korom o6ta veretlen felndtt
magyar bajnok vagyok. Arra ké-
sziilok, hogy az idén hatodszor is
megvédjem a cimemet.

— Hogyan zajlik a formagyakor-
lat-verseny?

— Van egy egyenes agu sorso-
lds, amelyen véletlenszertien paro-

lenik az ilyen karakterek kozott.
A karate magabiztossdgot ad,
fejleszti a koordindciét és a kon-
centréléképességet, onfegyelemre

Sterck Laura (jobbra) fiatal kora ellenére mar szamos szép eredményt ért el

sitjdk ossze a versenyz8ket. Ok
piros és kék szind 6vben a kiizds-
tér mellé dllnak. El8bb a piros,
majd a kék versenyz8 mutatja be
a formagyakorlatdt, ami dinami-
kus és ldgy mozdulatok harmoni-
kus sorozata. Ezek az elejétdl a
végéig el§ vannak irva, ahogyan
régen Japdnban eljdrtdk a meste-
rek. A két gyakorlat végén az ot
bird, aki a tatami koriil iil, feleme-
li a piros vagy a kék zdszlée, az
alapjdn, hogy kit tartott jobbnak.
Ez nagyon szubjektiv, és néha még
a szakért8k, sportoldk sem értik a
déntéseket, nemhogy a nézék,
ezért tervezik a rendszer megvél-
toztatdsdt az olimpidra.

— Hogyan ldtja, milyen pluszt
ad a kiizdésport egy lanynak a tob-
bi sportdghoz képest?

— Sokaknak furcsa, ha egy
lény kiizdésportot vilaszt magd-
nak. Taldn azért, mert az akcié-
filmekben mindig férfi a f8szerep-
18, habdr egyre tobb nd is megje-

tanit. A mindennapi életben pe-
dig biztonsdggal t5lt el a tudat,
hogy nagy eséllyel meg tudom
védeni magam egy esetleges konf-
likeusban.

— Egész eddigi palyafutdsa isz-
szefonddik a Hegyvidékkel. Milyen
tdmogatdst kapott a tizenkettedik
keriiletben?

— AVirényos Altaldnos Iskol4-
ban Jaszberényi Agnes igazgaténé
mir tizennegyedik éve — amennyi
ideje karatézom — segit abban,
hogy a klubomnak és nekem min-
dig legyen hol edzeni, lehet8leg
minél jobb kériilmények kozote.
Sokat készonhetek a Lauder Javne
iskoldnak, ahol az érarendemet
tgy igazitottdk, hogy legyen idém
edzeni. Arrél nem is beszélve,
hogy a ballagdsom utdn a Lauder
tdmogatdsval jutottam el a
Maccabi Vildgjdtékokra.

— 2020-ban elészor indulnak
olimpidn karatésok. On ott lesz To-
kidban?

— Mindent megteszek azért,
hogy ott lehessek. A kvalifikdcié
nagyon nehéz, kategéridnként csu-
pdn tiz ember jut ki. Egy felndtt-

vildgbajnoksigon 4tlagosan szdz-
hiisz orszdg vesz részt profi ver-
senyz8kkel. Ebbél azért lehet ér-
zékelni, mennyire komoly feladat
a tiz legjobb koézott lenni. Azére
dolgozom, hogy ez sikeriiljon, de
ha mégsem, akkor célba veszem a
2024-es, pdrizsi olimpidt.

— Milyen tervei vannak a nagy
megméretésig?

— Hamarosan kezdédik a kva-
lifik4cid az olimpidra, 2018. juni-
ustdl indul a pontgyijtés. Janudr-
6l azért versenyzem a Premier
League- és a Series A-Vcrsenyeken,
hogy ebben részt vehessek. Méjus-
ban lesz a feln8ttek Eurépa-baj-
noksdga, amire nagy reményekkel
késziilok. Rendkiviil fontos az 8szi
feln8ee-vildgbajnoksdg,  hiszen
barmelyik dobogés hely ,jegyet”
jelent az olimpidra. Kozben a
Corvinus Egyetemre jdrok, tgy-
hogy nem panaszkodhatom, van
feladatom béven.

sm.

Fogadalmat tettek a téli olimpiara utazé magyar sportolok

A MOM Kulturélis Kézpontban
tett fogadalmat a phjongceshangi,
XXIII. tli olimpidra utazé ma-
gyar olimpiai és paralimpiai csa-
pat. A legutdbbi 4llds szerint 17
versenyzd képviselheti hazdnkata
februdr 9-25-ig tarté jétékokon.
A sportoldkat és sportvezetSket
Ader J4nos koztdrsasdgi elnok,
Szabé Tiinde sportért felelds 4l-
lamtitkdr, Kulcsir Krisztidn, az
olimpiai és Szabé Liszlé, a
paralimpiai bizottsdg elnoke ko-
szontotte.

»Ahé és a jég konnyen megtré-
félja az embert. Kit igy, kit ugy
— kezdre koszontébeszédér Ader
Janos. — Sallay Andrés vildgbaj-
nok, olimpiai eziistérmes jégtin-
cosunk egy interjiban egyszer
arrél mesélt, hogy Reg6czy Krisz-
tindval egyiitt, még pdlyafutdsuk
kezdetén, milyen nehézségekkel
kellett megkiizdeniiik. Nyitott
palya. Nem mindig tokéletes jég-
feliilet. Kiszdmithatatlan id8jarés.
A palyét idénként ellepd hé. »Bi-
zony, akkor nekiink is lap4tol4ssal
kezd8dbtt az edzés« — emlékezett
az olimpiai eziistérmes jégtancos.
Ma miér méltébbak a kériilmé-
nyek. Aki tehetséggel van meg-
4ldva, és szorgalommal dolgozik
a sikerért, egészen mds feltételek
mellett késziilhet a téli olimpid-
kon valé mélté szereplésre. De az
elédok példdjic érdemes ma is

emlékezetiinkben tartani. Hiszen
Magyarorszdg téli olimpiai érme-
it és tizenkét pontszerzd helyée
csupa csoddlatra méle6 hazai baj-
nok szerezte. Szorgalmas, kitartd,

Egy nemzet szurkol értiik

tiirelmes, bdtor, kiizdeni tudé,
leleményes, becsiiletes sportembe-
rek.”

A koztdrsasdgi elnok azt is fel-
idézte, hogy amikor el8szor ren-
deztek wli jérékokat Eurépdn
kiviil, Rotter Emilia és Szollds
Lész16 miikorcsolyapdrosunk szd-

mdra elérhetetlennek tiint a ten-
gerentuli szereplés. A Lake Pla-
cidbe sz616 jegyet végiil kozada-
kozdsbél, a kdzonség timogatdsd-
val vélthattdk meg, és meg sem

alltak hazdnk elsé téli olimpiai
dobogds helyezéséig, a bronzére-
mig.
LOk mir akkor bebizonyitot-
tdk, hogy az olimpidk kiilonleges-
sége nem pusztdn abban 4, hogy
csak négyévente rendezik meg
8ket. Hanem abban is, hogy egy

nemzet szurkol és aggddik min-
den olimpikonért” — flizte hozzd
Ader Jnos.

A magyar téli olimpiai érmek
yatlagéletkora” tobb mint 67 év, a

legutolsé is immdron harminc-
nyolc esztend8s. A koztdrsasigi
elnsk abban bizik, hogy az elmult
id8kben dicsé eredményeket elérd
rovidpdlyds gyorskorcsolydz6ink
révén az idén nemesak élmények-
ben gazdagodunk, de ,érmekben
is megfiatalodhatunk”.

A XXIIL ¢éli olimpiai jétékok
magyar kiildoteségének legna-
gyobb reménységei valéban a
koresolydzdk. A rovidpalydsoknal
Bécskai Sdra Luca, Heidum Berna-
dett, Jdszapdti Petra, Keszler And-
rea, Kénya Zséfia, Burjdn Csaba,
Knoch Viktor, Liu Shaoang, Liu
Shaolin Sdndor, Olih Bence,
gyorskorcsolydban Nagy Konrad,
mig miikorcsolydban Téth Ivett
képviseli a magyar szineket.

A janudr 22-i 4ll4s szerint alpesi
sizésben Kékesi Mdrton és Hoz-
mann Szonja, sifutdsban Kénya
Adém és Szécs Eméke indul. A
nemzetkozi szovetségrdl még jova-
hagydsra vir néhdny kvéta kérdése,
s ha Sz8cs Emdke nevezhet biatlon-
ban, akkor Papp Ildiké jogosulttd
valhat a sifutdsban valé részvételre.
Alpesi sizésben Maréty Mariann,
szabadstilust sizésben Elizabeth
Swaney, mig sfugrdsban V6rés Vi-
rdg indul magyar szinekben.

A mircius 9-én kezd8ds téli
paralimpidn hdrom hazai verseny-
z§ szerepel. A ldtdssériilt Balogh
Zsolt csak drnyakat ldt, Ggy szé-
guld a lejedkon 60 km/6rds sebes-
séggel, Bocsi Bence pedig el6tte
sielve, a hdtdn 1év8 hangszéréval
irdnyitja 6t. Sifutdsban és silové-
szetben a kerekesszékes Lérincz
Krisztina lesz a téli paralimpia
magyar résztvevoje.

V.K

HIRDETESFELVETEL:

SHEGYVIDEK

H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.

Kiadja: Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiadé
Fészerkeszté: SCHILLINGER ERZSEBET < Felelds szerkeszté: STOFF CSABA <> Szerkeszt6ségi titkar: ARATO SZILVIA 4 Fotok: SARKOZY GYORGY; a Hegyvidék Lapkiadé archivuma <> Cim: 1126 Budapest, Beetho-
ven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446, 355-2494. Fax: 225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.eu. E-mail: hegyvid@mail.datanet.hu. <> Eng. szdm: 84-5965 <> Nyomdai el6allitas: Magyar Kézlony
Lap- és Kényvkiadé Kft., Lajosmizse (www.mhk.hu). Felelés vezeté: KOVES BELA (igyvezeté igazgat6 <> Aprohirdetés-felvétel: 356-3446, 355-2494. Aprohirdetéinket tovabbra is a szerkesztéségben
varjuk, fizetés kizarolag készpénzben! Online apréhirdetés-felvétel a nap 24 érajaban: https://www.ingatlanrobot.hu/hegyvidek_ujsag/ - Fizetési lehet6ség: az interneten keresztiil bankkartyaval,
vagy készpénzzel barmely bankfidkban, vagy banki utaldssal. < Terjeszti: Jetpressz Kft. (www.presslog.hu, telefon: 3360-435) <~ Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza!




