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Tehetséggondozasért kapott dijat a Hegyvidéki Onkormanyzat

Minden gyermek tehetséges
valamiben, am sokféle tehetség
|étezik, igy ennek kibontakozta-
tasat osszetett fejlesztémunkaval
lehet elérni. Hosszu évek 6ta ezzel
a szemlélettel hirdeti meg a Hegy-
vidéki Onkormanyzat a gyerekek-
nek, fiataloknak és pedagogusok-
nak sz6l6 programjait, amelyekért
azidén elnyerte a ,Tehetségbarat
onkormanyzat” dijat.

»A tehetséggondozdst mdr kis-
gyermekkorban érdemes elkezde-
ni. Az dltalunk fenntartott évo-
ddkban a pedagégusok nagy
hangsulyt helyeznek arra, hogy
felismerjék és fejlesszék a gyere-
kekben rejl8 kivalé képességeket”
— foglalta &ssze roviden a Hegyvi-
déki Onkormanyzat tehetséggon-
dozdssal kapcsolatos szemléletét
Fonti Krisztina alpolgdrmester.
Az 6vodai tehetséggondozds
alapjdt az ott lécrehozott tehetség-
miihelyek alkotjak. A XII. kerii-
leti nagycsoportos évoddsok heti
egy alkalommal hdromféle mi-
helytevékenység koziil vilaszthat
nak: ezek a kézmiives technikdk,
a mozgdskoordindci és a kreativ,

logikus gondolkodds fejlesztésére
biztositanak lehet8séget.

A koézépsd és nagycsoportos
gyerekek a mihelyek mellett ke-
ritleti szint(i kiemelt programok-
ban vehetnek részt. A most véget
ért nevelési évben a Mézeskuckd-
program keretében a méhészet
vildgdba kalauzold, jatékos foglal-
kozasokon mélyithették el termé-
szeti ismereteiket. Kordbban
ugyancsak a természet irdnti ér-
dekl8désiik felkeltését célozta a
Maddrbardt Hegyvidék Program.

A tablds jarékok hasznélatdra épi-
16, specidlis gondolkoddsfejleszté-
si bemutaték, valamint az 6nfe-
gyelmet, koncentréciét, memori-
4t, egyticemikodést és kommuni-
kdciét erdsité drémapedagdgiai
foglalkozdsok pedig nemcsak a
kicsik szdmdra voltak hasznosak,
hanem azért is, mert az ezeken
szerzett szakmai tuddst az voda-
pedagdgusok beépithették min-
dennapi munkdjukba.

Az 8nkormdnyzat az évoddsok
mozgdsfejlesztésére is nagy figyel-

A Mézeskuckd-program a méhek vilagat mutatta be a gyerekeknek

met fordit. Immdr 2013 6ta a
nagycsoportosok lehetéséget kap-
nak arra, hogy a Nanook Siiskola
oktatéinak kdzremiikddésével el-
sajdtitsdk a sielés alapjait. A gyere-
keknek kizdrélag a
felszerelés bérléséére
kell fizetniiik, de ezt
a koleséget is drval-
lalja az 6nkormdny-
zat a nehezebb szo-
cidlis  helyzetben
1év8 csalddokedl.
Az dltaldnos is-
kolds és egyetemista
korosztly tehetsé-
geit elismerésekkel,
jutalmakkal szeret-
nénk bdtoritani” —
mondta Fonti Krisz-
tina. Megemlitette a
LXIL. keriilet sport-
jéért” dijat, amit a
sport terén kiemel-
kedd eredményeket
elérd, ezzel egyiitt j6
iskolai teljesitményt felmutatd, a
XII. keriiletben él6 vagy tanuld
didkok kaphatnak. Az Arkay-dijat
és az Arkay pélydzati dijat pedig
a Moholy-Nagy Miivészeti Egye-
tem épitészhallgat6i vehetik 4t
minden évben kimagaslé szinvo-
nald diplomamunkdikért és az

onkormdnyzat 4ltal megadott
témdban készitett pélyamiivei-
kért.

A XII. keriiletben zajlé tehet-
séggondoz6i munkdt elismeréssel

jutalmazta az Emberi Eréforrdsok
Minisztériuma: az 4ltala alapitote
»Iehetségbardt 6nkormdnyzat”
dfjat az idén a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat is megkapta (6t vidéki
telepiiléssel egyiitr). A dijjal jiré
1,5 millié forintbél 1,2 milliét a
kertileti 6voddk kozote oszt szétaz

onkormdnyzat, palydzati formd-
ban. A nevelési intézmények az
igényelt tAmogatdsbdl fejleszthetik
tovdbb tehetségmiihelyeiket a ja-
wék- és eszkozpark korszer(isitésé-

A Madarbarat Hegyvidék Program a varosmajori 6vodasok kdrében is népszerii

vel, bévitésével, vagy akér 4j, in-
novatfv médszerek alkalmazdsi-
val. A fennmaradé 300 ezer forint
a Budai Okratdsi Napok megren-
dezését segiti majd, amelynek eb-
ben az évben a tehetséggondozds
lesz a kozponti témdja.
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Szazhusz lakokozosség kapott tamogatast

Osszesen tobb mint harmincmillié
forintot osztott szét a Hegyvidéki
Onkormanyzat a lakokézosségek
kozott az idei térsashazi palyaza-
tokon. Kiilon jelentkezhettek az
6tven albetétnél kisebb, valamint
az anndl nagyobb hézak. Az elé-
re nem lathat6 hibajavitasokra,
stirgds feltjitdsokra tovabbra is
igénybe vehetd a vis maior keret.

Az idén 120 lakékozosség nyj-
tott be kérelmet a Hegyvidéki
Onkormianyzar 4leal kiirt térsas-
hazi pélydzatra, és az osszes jelent-
kez8 kapott timogatdst. A 4-49
lakdsos tarsashdzaknak (lakéko-
z8sségeknek, tdrsashdzzd nem
alakult épiileteknek) mintegy 20
milli6 forint jutott eldre tervezhe-
t8 feldjitdsokra,
javitdsokra és fej-
lesztésekre. A leg-
alabb 50 albetétes
tdrsashdzakkal
kétéves timogatdsi
szerz8dést kotote
az onkormdnyzat,
szdmukra az els§
évre tizmillié fo-
rintot biztositott.
A tdmogatds
mértéke 4-8 laki-
sig 55 ezer, 9-12
lakdsig 50 ezer,
13-20 lakdsig 45
ezer forint, 20—49
lakdsig 40 ezer fo-
rint lakdsonként,
de nem haladhatja
meg a feltjitds
dsszkoleségének
harminc szdzalé-
kdt vagy a mésfél
milli6  forintot.
Husz szdzalékkal
novelhetd az dsszeg a grafhiti eltd-
volitdsdt és a graffitivédelem el-
végzését is magdban foglalé hom-
lokzatfeltjitdsndl.

Az elbirilds so-
rén elényt élvez-
tek a vdrosképi
szempontbdl s
fontos homlokzati
rekonstrukciék.
Amennyiben az
utcai homlokzat
zart, el6kert nél-
kiili, a tdimogatott
felajitds elvégzésé-
vel egy id8ben
kotelezd hdrom-
méteres magassa-
gig antigrafhiti-be-
vonattal elldtni
azt.

Kiilon kezelték
az elére nem l4t-
haté, vis maior
eseteket. Ezek megolddsdra a
mostani elbirdldsi idészakban
t6bb mint 6tmillié forintot fordi-

Minden palyazo lakokozosség kapott tamogatast

tott a keriilet. A normdl pdlydza-
tokndl a legtobb — tizenét — hdz
a tet6vel kapcsolatos feltjitdsokra
kért és kapott timogatdst. Elekt

romos feltjitdsra tizenkét, hom-
lokzatrekonstrukcidra tizenegy,
gdzalapvezeték- és kéményjavitds-
ra hat-hat pélydzat érkezett.

A ,Szdvetség a nagyobb tdrsas-
hédzakkal és lakdsszovetkezetek-
kel” elnevezésti timogatdsi prog-
ram keretében homlokzat-, elekt-
romosvezeték- és lépcsShdz-feldji-
tast kée-két 50 albetétnél nagyobb
tdrsashdz végez majd el a vissza
nem téritendd timogatds segitsé-
gével. Homlokzatfeldjitdsra be-
adott palydzatokndl minden eset-
ben véllalni kellett, hogy a graf-
fiti eltdvolitdsa és az antigraffiti-
védelem kialakitdsa utdn két évig
az Ujabb falfirkdkat 168 6rdn
beliil eltdvolittatja a lak6kozosség.

A vis maior pdlydzatokndl a
gdzalapvezeték-feltjitds szerepel
az elsd helyen, ehhez hat tdrsas-
hdz kért segitséget. Gyakori prob-
1émdrél van szd, ugyanis a tapasz-
talatok szerint a kozteriileti gdz-
vezeték-feltjitdsokat kévetd nyo-
mdspréban az érintett lakéhdzak
régi kotésekkel elldtott vezetékei
sok esetben nem felelnek meg az
eléirdsoknak. Ilyenkor a szolgdl-
tatd az életveszély elhdritdsdig,
azaz a javitds elvégzéséig elzdrjaa
gdzt a lakdsokban. Ezenkiviil a

Homlokzatfelujitasra beadott palyazatoknal a falfirkakat 168 oran beliil el kell tavolitani

szennyviz-alapvezeték és a viz-
alapvezeték javitdsira mutatko-
zott nagyobb igény.

J6 hir, hogy a vis maior tdmo-
gatds tovabbra is igénybe vehetd
kdresemények, példdul az el6re
nem ldthaté kézmifeldjitdsok,
valamint az épiiletszerkezetek
gyors romldsdt okozé hibdk ese-
tén. Ezekre a pénziigyi keret ki-
meriiléséig vagy november 30-ig
folyamatosan lehet pdlydzni. A
november 30-a utdn és a kovet
kez8 évi tdrsashdzi feldjitdsi pd-
lydzat kiirdsit megel6z8en esedé-
kes vis maior kérelmeket a pol-
garmesterhez kell benyjtani.

A tdmogatds feltétele, hogy a
kdresemény bekovetkeztée koverd
hatvanadik napon beliil a tdrsas-
hdz ezt irdsban jelezze az 6nkor-
mdnyzat felé. Ha ez megtorténik,
a tdmogatds a munkdlatok elvég-
zése utdn is igényelheté. Ennek
mértéke lakdsonként legfeljebb
40000-55000 forint, de nem
haladhatja meg az 6sszkoltség
harminc szdzalékdt vagy a mdsfél
millié forintot. Eredményes tér-
sashdzi pdlydzat egy alkalommal
médosithaté vis maior timoga-
tdsra.

sm.

Nyari utfelujitasok

Jelent8s tt-, jérda és 1épcséépité-
sek, valamint -feldjitdsok vdrhatdk
a nydron a XII. keriiletben. M4r
elkésziilt a bal oldali jarda rekonst-
rukcidja az Ormédi utcdban, a
Kempelen Farkas utca és a
Mirtonhegyi Gt koz6tt. A mun-
klatok sordn a kivitelezdk felbon-
tottdk az aszfaltburkolatot, a régi,
leromlott dllapoti szegélyt el8re-
gydrtott betonelemekre cseréleék,
a gépkocsibejdrdk, parkoldk elé
pedig az autdk bedlldsit segitd
idomokat épitettek be.

Szintén befejez8dott a Ndrcisz
utcai jarda feldjitdsa a Tamdsi
Aron utca és a Mértonhegyi it
kozotti, mintegy 140 méteres sza-

tek, az Otszdz szavazat kozel fele a
Normaféndl mdr bevélt sdrgds-
barna szinviltozatra érkezett. A
palya a szegélyekkel egyiite 150
centiméter széles, a megtett tdvol-
ség konnyebb szdmontartdsit a
szdzméterenkénti felfestések segi-
tik.

Az tralappal egyiitt 150 méter
hosszti részen felgjitjdk az Ada
utca alsé szakaszdt juliusban. A
terveknek megfelel6en folyik a
Torpe utcai Hegyvidéki Kulturd-
lis Szalon kodzvetlen kornyezeté-
nek rendezése. Jelenleg a kertésze-
ti munkdk zajlanak, utdna kévet-
kezik a tereplépcsd kialakitdsa, a
jérddk térkovezése és a kifejezetten

Megujul a Nogradi utca a Szendré utcatol a Szent Orban térig

kaszon. A munkdlatok sordn a
szakemberek Ujjaépitették a teljes
alépitményt, pétoledk a hidnyzé
vagy sériilt szegélykoveket, vala-
mint leaszfaltoztdk az egész jird-
feliletet.

Hamarosan birtokba vehetik a
hegyvidékiek a Gesztenyés kert-
ben kialakitott futékore. A ké-
nyelmes gumiburkolattal ell4tott,
nagyobbrészt a meglévd gyongy-
kavicsos osvényt kévetd pélya 400
méter hosszi. A szinérél a parkot
haszndlék egy két héten 4t tarté
helyszini felmérés sordn dontot

ide tervezett utcabutorok kihelye-
zése.

Megtjul a Négrddi utca a
Szendrd utcitdl a Szent Orbdn
wérig. Ezen a szakaszon teljes felii-
leten felmarjék a régi aszfalto, és
az Gt mindkét oldaldn kicserélik
az ttszegélyeket. Az ELMU-vel
torténd egyeztetés utdn a kozmd-
munka miatt megbontott jirda-
szakasz visszaaszfaltozdsdt is az
utepltea munkihoz kapcsolva
végzi el a Hegyvidéki Onkor-
ményzattal szerz8d¢ kivitelezd.

(m.)
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Jobb egy ,rossz” egyezség, mint egy jo ajanlas

Garanciaidén beliil ment tdnkre
az Ujonnan vasarolt cipd, de nem
cseréli ki az izlet? A szolgdltaté
megemelte a mobiltelefon-eldfi-
zetést? Kétszer blintetett ugyan-
azért a parkolasi tarsasag? Néhany
gyakori eset, amelyekben a
békéltetd testiilet segithet megol-
dani a vitat. Arrdl, hogy pontosan
milyen tigyekben jar el, és milyen
eredménnyel, dr. Horvath Gyorgy
elnokhelyettest kérdeztiik.

— Midta létezik a békélterd tes-
tiilet?

— Pontositsunk, hiszen nem
egyetlenrdl van sz6, békéltetd tes-
titlet ugyanis minden megyében,
valamint Budapesten miiksdik,
természetesen ugyanolyan keretek
és szabdlyok kozott. Az ingyenes
vitarendezési f6rum 1999. janudr
elsejétdl vehetd igénybe, miutdn a
fogyasztdi jogvitdk rendezésée ki-
vették a hatdsigi tigyek koziil. A
jérasi hivatalok révén a fogyasztd-
védelem kozelebb keriilt a fogyasz-
tékhoz, ezek a hivatalok viszont
csak akkor tudnak eljérni, ha jog-
szabdlysértési kérdések meriilnek
fel. A leggyakoribb, gazdasigi
jellegti vitdkban, péld4ul ha a fo-
gyaszt6 anyagi igényt timaszt a
vallalkozissal szemben, a békélte-
8 testiilethez kiildik az tgyet.
Amikor tehdt nem jogszabdlysér-
tés szankcionaldsarél van szé, azt
nem peres tton a békéltetd testii-
lettel, peres tton a birésdgokkal
lehet rendezni.

— Kiilonvdlasztjdk a pénziigyi
szektorral kapcsolatos vitds iigyeket?

— Igen! Létezik kiilon Pénz-
tigyi Békéltetd Testiilet, amelyhez
a tobbi kozott a banki, biztositasi,
befektetési, nyugdijbiztositdsi
tigyek tartoznak, amennyiben a

szolgdltatd tevékenységét az MNB
feliigyeli. Minden mds esetben a
megyékben, a kereskedelmi és
iparkamardk mellett, de azoktdl
fiiggetleniil m(ikddd békéleetd
testiiletek jarnak el.

— Kell fizetni a szolgdltatdsére?

— A békéltetd testiilet igénybe-
vétele ingyenes, a
vitarendezés szdz-
hdsz napon beliil
megtorténik.

— Kik fordulbar-
nak onokhiz?

— Altaldban a fo-
gyasztok kérelmére a
fogyaszté és a vallal-
kozds kozotti vitd-
ban jir el a békéltetd
testiilet. Konfliktus
esetén el8szor a szol-
galtat6val, kereske-
dével kell prébdlni
megegyezni, ha ez
sikertelen, a fogyasz-
6 a békéltetd testii-
lethez fordulhat. A
kérelemben a felek
neve, a jogvita révid
leirdsa szerepel, to-
vébbd azok a bizo-
nyitékok — szerzd-
dés, szdmla, bejegy-
zés a vésarlok kony-
vében, jegyzO6kényv —, amik a
kérelmezd 4llitdsdt  igazoljdk.
Feltétleniil szitkséges annak az
irdsbeli bizonyitéka, hogy meg-
probélta rendezni a vitdt! Ha ez
nem 4ll rendelkezésre, a kereset
hidnypétldsra szorul.

— Hogyan indul az eljdrds?

— Az eljérds alapja, hogy mit
szeretne elérni a fogyaszt6. Hd-
romtagt tanics, valamint egyet-
len személy is eljérhat az tigyben,
elébbi esetben az egyik tagot a
fogyasztd jelsli ki egy listdrdl,
amelyen a fogyasztdi civil szerve-
zetek dltal delegdlt emberek szere-
pelnek. A mdsik tagot a vdllalko-

z4s a gazdasdgi kamardk dltal de-
legdltak koziil vélasztja, az eljdrd
tandcs elnokét pedig a testiilet
elndke jelsli ki. Ha a felek nem
élnek a vélasztds jogdval, mindhé-
rom tag személyét az elndk hatd-
rozza meg, figyelve arra, hogy
pértatlanok legyenek. Mindig kell
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egy jogdsz, a tobbieknél feltétel a
felséfoku végzettség és a legaldbb
kétéves szakmai gyakorlat. Egyta-
gl tandcsban kizdrdlag jogdsz
kaphat helyet.

— Mi a kévetkezd lépés?

— Mindenekel6tt a békéltetd
testiilet elndke megvizsgdlja, hogy
a kérelem a testiilet hatdskorébe
tartozik-e, és megfelel—e a jogsza-
balyi el8irdsoknak. Ezt kévetden,
mint mondtam, szdzhidsz napon
beliil lezajlik az eljards, megtorté-
nik a meghallgatds. A tapasztala-
tok szerint a varakoz4si id6 vals-
jéban kéthdrom hénap. A meg-
hallgatdson Budapesten a févérosi

székhelyt vagy fidkeeleppel ren-
delkezd villalkozds megjelenése
kotelezd. Ha példdul egy szom-
bathelyi céggel szemben indithat-
ja a fogyasztd az iigyet Budapes-
ten, a cégnek ilyenkor Szombat-
helyen kell kételezéen megjelen-
nie. Minden esetben koteles

Onért vagyun!

A békélteto testiilet igénybevétele ingyenes, a vitarendezés szazhiisz napon beliil megtorténik

azonban vilasziratot kiildenie,
ami akkor is el8irds, ha a cég kép-
visel8je részt vesz a meghallgatd-
son, vagy egyébként vitatja a fo-
gyasztéd igényét. Amennyiben a
cég nem tesz eleget e kdtelezettsé-
geinek, fogyasztévédelmi birsigot
kap.

— Hogyan zajlik a meghallgatds?

— Afelek el6adjik az 4lldspont-
jukat, és az eljdr6 tandcs kozremdi-
kodésével megprébalnak egyez-
ségre jutni. Békéltetd testiiletrdl
lévén sz6, a kompromisszumos
megoldds a cél. J6 példa erre egy
lakds kifestése, amivel a megren-
deld nem elégedett, és visszakéria

ELTETO TESTULET

munka 4rdt. A véllalkozds az 6sz-
szeg felét javasolja, amit a megren-
del$ elfogad, tehdr a vitarendezés
sikeres, a megegyezést a testiilet
hatdrozatba foglalja. Amennyiben
a véllalkozé ezt nem tartja be, a
fogyaszté a békéleetd testiilet szék-
helye szerint illetékes jérdsbirésdg-
t0l —a f8vdrosban ez
a Budai Kézponti
Keriileti Birésdg,
1021 Budapest, Bu-
dakeszi at 51/b —
végrehajtdsi zdradé-
kot kérhet, majd
végrehajtéhoz  for-
dulhat. Iddig min-
den ingyenes volt,
dm a végrehajtds
koltségét mér meg
kell el8legeznie a fo-
gyaszténak, aki ezt
majd a behajtds utin
visszakapja. Termé-
szetesen ez akkor
torténik meg, ha a
végrehajtds sikeres,
azaz a kovetelés be-
hajthaté.

— Mennyi  ideig
tart a meghallgatds?

— Egyérids, és
egyszer hivjik dssze.
A feleket barki kép-
viselheti, perkéltség nincs, aho-
gyan az utazdsi koleségeket sem
téritik meg. Amennyiben bdrme-
lyik fél nem megy el, a tandcs a
rendelkezésre 4ll6 dokumentu-
mok, adatok alapjin hoz dontést.
Ez azért rossz, mert igy nincs méd
az egyezség megkdtésére. A szemé-
lyes javaslatom az, hogy valaki
mindenképpen legyen jelen a
meghallgatdson a fogyaszt6 kép-
viseletében is.

— Mi torténik akkor, ha nincs
megdllapodds?

— Egyezséget vagy kotelezést
tartalmazd hatdrozat hidnyéban,
ha a fogyaszténak van igaza, a bé-

kéltetd testiilet eljdré tandcsa ajan-
ldst tesz, ez azonban jogilag nem
kényszerithet§ ki. Ilyenkor az
ajénlds tartalma nyilvdnossigra
keriil, a fogyaszté neve nélkiil. Az
ligy nyilvinossdgra hozatala nem
érdeke a jé hirnévre torekvé val-
lalkozdsoknak. Amennyiben a
kézbesitést kovetd tizendt napon
beliil a vallalkozds keresettel fordul
a birésighoz azért, mert jogsza-
bélysértdnek tartja a testiilet dén-
tését, vagy eljérdsi hibdra hivatko-
zik, a nyilvdnossdgra hozatal elma-
rad. A fogyaszt6 ondlléan is bird-
sdghoz fordulhat. A pereskedés
nem mindig alakul a felek szdndé-
ka szerint. Ezért szoktuk azt mon-
dani, hogy jobb egy ,rossz” egyez-
ség, mint egy jo ajdnlds.

— Milyen az eredményesség?

— Mikro- és kisvéllalkozdsok
esetében rendszerint az informd-
ciéhiény az oka annak, hogy egy-
4ltaldn elindulnak az tigyek. Pél-
d4ul nem tudjdk, hogy a csereter-
méknek ugyanolyannak kell len-
nie, ellenkezd esetben vissza kell
adni az 4rdt, vagy hogy nem léte-
zik a kotelezd levdsdrlds fogalma.
Ami a sikerességet illeti, jelentds
szdmban — egyharmad ardnyban
— még a meghallgatds elétt meg-
sziintetjiik az tigyeket, mert a cé-
gek megegyeznek a fogyasztéval.
A testiilethez beérkezd tigyek két-
harmada megegyezéssel zérul, az
ajanldsokat a villalkoz4sok nyolc-
van szdzaléka teljesiti. Mindez azt
mutatja, hogy érdemes a békéltets
testiilethez fordulni.

-o0s

B A Budapesti Békélteté Testiilet
székhelye: 1016 Budapest, Krisztina
korit 99. I1I. emelet 310. Levelezé-
si cim: 1253 Budapest, Pf: 10.
E-mail-cim:  bekelteto.testulet@
bkik.hu. Webcim: www.bekeltet.
hu. Fax: 488-2186. Telefon: 488-
2131

Kutyakra

A kullancsok nemcsak az emberre,
hanem a kutyakra is komoly ve-
szélyt jelentenek. Dr. Juhdsz Péter
onkormanyzati allatorvos a fert6-
z6tt szinyogok és a nyari kanikula
kockdzatairdl is beszélt lapunknak.

A rtapasztalatok szerint évrél évre
tobb kullancs fordul el§ kérnye-
zetiinkben, és az 4llattarték a ku-
tydikat is egyre inkdbb félthetik
az éléskoddk 4ltal
terjesztett  fert§zé-
sektSl. Dr. Juhdsz
Péter onkormdnyza-
ti dllatorvos el-
mondta, hogy a vér-
szivék — amelyek
kora tavasztdl késd
8szig lepik el a z6ld
teriileteket — két be-
tegségtipust terjesz-
tenek az ebek koré-
ben.

A Lyme-kér gya-
kori tiinete a magas
14z, a nehéz mozgds,
az elesettség és az
étvdgytalansig. E
jelek alapjin a gaz-
ddk nem feltétleniil
szoktak az emlitett betegségre
gondolni, azonban gyandra adhat
okot, ha nem sokkal koribban
kullancsot szedtek ki kedvenciik-
bél. Az éllatorvosok vérvizsgilat-
tal konnyen diagnosztizdlni tud-
jdk a Lyme-kért, amit hosszas
antibiotikum-kdrdval lehet kezel-
ni.

A kullancs dltal terjesztett ve-
szélyesebb betegség a babesiosis,
amely nemcsak magas ldzzal, el-
esettséggel, étvdgytalansiggal —
ritkdbban hdny4ssal, hasmenéssel,
sargasdggal — jar, hanem véres
vagy igen sotét vizeletet is el8idéz.

is veszélyes a kullancs!

Ez utdbbi jellegzetes tiinet, érde-
mes azonnal dllatorvoshoz fordul-
ni vele. Az id8ben felismert
babesiosisra beadott szérum gyor-
san kifejti hatdsdt, a panaszok akdr
egy nap alatt is megsziinhetnek,
4m ha a kutya hdrom-6t napon
beliil nem kapja meg a vakcindt, a
maradandé elviltozdsok miatt
menthetetlenné vilik, és egy-két
nap alatt elpusztul.

»Ne bagatellizdljuk el az eny-
hébb tiineteket sem! Intd jel lehet,

lancs helyét érdemes Betadine-nal
vagy alkohollal fertdtleniteni.
Dr. Juhdsz Péter a szinyogesi-
pések Veszélyeire is kitére, ezek
ugyanis szivférgességet okozhat-
nak. A csipés sordn féreglarvdk
keriilhetnek a vérdramba, amik
tobb hénap alatt akdr 10-20 cen-
timéter hosszira néhetnek, és
nagy val6szintiséggel megteleped-
nek az dllat szivében. Nehezen
kezelhetd, kockdzatos betegségrél
van szd, ezért a megel8zés a leg-

ka'nikul a kutyak szervezetét is megviseli

ha a kutyus nem szivesen indul el
sétdlni, vagy a legfinomabb fala-
tokat sem kéri” — figyelmeztetett
az 4llatorvos. Azt javasolta a gaz-
ddknak, hogy adassik be kedven-
ceiknek a Lyme-kér ellen egy évre
Védettséget adé vakcindt, és hasz-
néljanak specidlis nyakorvet, csep-
pentdt vagy tablettdt, ami tédvol
tartja a kullancsok jelentds részét.
Mivel ezek az eszkdzok sem jelen-
tenek 100%-os védelmet, a leg-
jobb, ha minden séta utdn 4tvizs-
giljdk a kutydt, ha pedig kullan-
csot fedeznek fel, akkor azt a lehe-
t6 leghamarabb kiveszik. A kul-

jobb megoldds: az orvos szerint a
leghatékonyabb védelmet a tablet-
tds készitmények nyujtjik.

A szakember a nydri kdnikula
kapcsdn arrdl beszélt, hogy a nagy
meleg az illatok szervezetét is
megterheli. A rekkend hdségben
— kiilénésen déltdjban — keriilni
kell a hosszt futtatdsokat. Egy
kutya is el tud djulni a meleg mi-
att, erre utalhat, ha elfekszik, és
felforrésodik a teste. Ilyenkor be-
vizezett ronggyal kell 4ttorolni dt,
valamint hiivos, drnyékos helyre
vinni.

d.

a XIl. keriiletben!

2007 6ta mikodik egy
Szekszardon, az izlel8, melynek
egyediségét az adja, hogy ez
hazank elsé olyan étterme,
ahol a vezet6kon kiviil minden
munkavallalé megvaltozott
munkaképességli ember.

Az elmult tdbb mint 10 évben az
étteremben dolgozé munkatarsaink
bebizonyitottak sokszini
munkaképességiiket.

Hamarosan uj éttermet nyitunk

Az Uj izlel6 csapataba keressiik

leendd, fogyatékos, megvaltozott
munkaképességl szakacs, konyhai
kisegit6 és felszolgald6 munkatarsainkat.

info@izleloetterem.hu, +36 70 948 3856

2018. julius 24., 17 6ra
Helyszin: Hegyvidéki Onkormanyzat
1126 Budapest, Bészdrményi ut 23-25.

KARNYUJTASNYIRAAZ UJ
IZLELO ETTEREM MEGNYITASA

KERESSUK UJ MUNKATARSAINKAT!
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KOZELET

2018. JULIUS 17. m 3

Meghivo

telepiilésrendezési tervi egyeztetésre
lakossagi forum keretében

Tisztelt Hegyvidéki Polgirok, Erdekképviseleti, Civil és Gaz-
délkodé Szervezetek!

A partnerségi egyeztetés szabdlyairdl sz6l6 6/2017. (II. 27.) 6nkor-
manyzati rendeletnek megfeleléen eztton tijékoztatjuk Onoket, hogy
a Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat partner-
ségi véleményezést kezdeményez az aldbbi témdkban:

1. Uj Keriileti Epitési Szabdlyzatok (a tovébbiakban: KESZ) ter-

vezete 3 teriiletre.

A 3 teriilet lehatdroldsa a kévetkezé:

- Kitvelgy” KESZ: Diés drok—fogaskereki vastit nyomvonala—
Béla kiraly teKutvolgyi it—Szarvas Gébor tt—Kuatvolgyi tt—Alsé
Svébhegyi ut—J6zsa Béla koz—Jdnos kérhdz (10168/2 hrsz.-G in-
gatlan),

— Virdnyos” KESZ: Sziligyi Erzsébet fasor—Kutvolgyi Gt—Fészek
utca—Kuevolgyi at—Béla kirdly at—10525/2 hrsz.-t ingatlan—Cser-
mely at—Zugligeti Gt—10760/3 hrsz.-t ingatlan—Zugligeti tt—Szar-
vas Gdbor 1t-10761/76 hrsz.-( ingatlan—Zugligeti Gt—Budakeszi
ut és

— ,Kakukk 4" KESZ: Szendrd utca—S6lyom utca—Thomdn Istvdn
utca—Fodor utca-Tamdsi Aron utca—Csorna utca—M4rtonlak
utca—8502/13 hrsz.-i ingatlan~Thomdn Istvdn utca—Kakukk
Gt—Tiindér utca—Ora tt—Diana utca.

2. Uj Telepiilésképi rendelettel kapcsolatos elézetes javaslatok és
észrevételek sszegytjtése. A rendelet tervezete virhatéan az 8sz folya-
mdn késziil el, amelynek egyeztetésére ismételten felhivast tesziink
kozzé.

A széles kor(i térsadalmi egyeztetés érdekében a fenti két témdban
lakossdgi férumot tartunk, amelyre eztiton hivjuk Onéket. A

lakossdgi férum
id8pontja: 2018. augusztus 9. (csiitoreok) 16 éra,
helyszine: polgdrmesteri hivatal, Budapest XII. kertilet, Boszor-
ményi Gt 23-25. alagsor I-11.

3. Egyes jelenleg hatdlyos Kertileti Epitési Szabélyzatok hibajavitdsa.

AKESZ-ek tervezetei 2018. augusztus 1-jétél tekinthetk meg az
onkormdnyzat honlapjin (www.hegyvidek.hu), valamint a Budapest
Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Vdrosrendezési és
Fé¢épitészi Iroddjén.

A KESZ-ck tervezetével és a Telepiilésképi rendelettel kapcsolatos
javaslataikat és észrevételeiket 2018. augusztus 17-ig varjuk irdsban
a kovetkezd cimre:

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

Virosrendezési és F8épitészi Iroda

1126 Budapest, Boszorményi tt 23-25.

vagy a kszt@hegyvidek.hu e-mail-cimre.

Tovébbi felvildgositdst a Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormanyzat Virosrendezési és Féépitészi Irod4jan a 224-5960-as
telefonszdmon kaphatnak, az iroda munkatdrsai készséggel dllnak a
rendelkezésiikre.

Felhivjuk tisztelt figyelmiiket, hogy az énkormdnyzat honlapjin
(www.hegyvidek.hu) elérhetd a keriilet egészére vonatkoz térinforma-
tikai rendszer (Minerva).

A térinformatikai rendszer segitségével teljeskortien tdjékozddhatnak
az aktudlis szabélyozdsi el8irdsokrél, beépitési lehetdségekrdl. Lehetdség
van a rendszerbdl utcanévre, hdzszdmra, helyrajzi szdmra keresni, va-
lamint méretardnyos nyomtatdst késziteni.

Egytitemiikodésiiket el8re is kdszonjiik!

Dr. Viczi Jdnos alpolgdrmester

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tu-
lajdondban 4116, nem lakds céljdra szolgdlé helyiségek 5 + 5 éves
id8tartamra sz6l6 bérbeaddsdra palydzatot hirdet a 2018. julius
17. napjatél 2018. jilius 31. napjdig terjedd idszakban.

A pilydzhaté ingatlanok cimei:

1.) Bp. XII., Eétvés tt 47-53. szdm alatti, foldszinti, 100 m?
alapteriiletd izlethelyiség.

2.) Bp. XII., Maros utca 4. szdm alatti, foldszinti, 106 m? alap-
teriiletd Uzlethelyiség.

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyi-
ségek tovabbi adatait és a palydzati feltételeket, a pélydzat idStar-
tama alatt a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a
www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pélydzati ajanlatok 2018. julius 31. napjin 16.00 ériig
nytjthaték be.

Az érdekléddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongaz-
ddlkoddsi iroddjanak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst
tigyfélfogaddsi id6ben vagy a 224-5924-es telefonszamon.

Pokorni Zoltdn polgdrmester

A Hegyvidék ujsag legkozelebb
2018. szeptember 4-én
jelenik meg.

Minden Kedves Olvasonknak
jo pihenést kivanunk!

Eszrevétleniil atadni a tudast

Mennyi tulajdonsagot hozunk
magunkkal sziiletéstinkkor, és
mennyit szamit a nevelés? Miben
masok a mai gyerekek a negyven
évvel ezel6tti 6vodaskordakhoz
képest? Hol van a magyar 6voda-
pedagdgia helye a nagyvilagban?
Ezekrél is beszélgettlink Kovacs
Zsuzséval, a Siini Ovodak veze-
tojével, akit a Budapest Févarosi
Koézgydilés Barczy Istvan-dijjal
tlintetett ki a hagyomanyok tisz-
teletére épiil6, kimagaslé neveld-
munkajaért, valamint szeretettel-
jes dvodaéletet teremtd vezetdi
tevékenységéért.

— Nemrégiben hallottam egy
esetrdl: a csalddott tanitond gy
dontitt, elvégzi az dvondképzést, és
[feladja tandri dlldsdt. Munkdja é
csalddja mellett is vallalta a plusz-
terhet, mert agt mondta, az évodds-
korii gyerekek kizott még megtaldl-
hatja a sikerélményt és a nevelés
oromét, bk még ,nincsenck tigy el-
rontva”, mint az iskoldsok. J6l gon-
dolta?

— Szerintem igen! Igaz, hogy
mdr a hdroméves gyerekek is elég-
gé kialakult kis személyiségek, de
még pont id8ben j6 irdnyba terel-
het8k, ha j6 kozosségbe, aranyos
évodapedagégusokhoz kertilnek.
Bar az alapokat a sziil6k teszik le,
sokat szdmitanak a kornyezeti té-
nyez8k. Gyakran szem- és fiilta-
ndi vagyunk, milyen nagy hatdsa
van annak, amit egymdstdl tanul-
nak a gyerekek.

— Mennyi igazsdg van abban az
dllitdsban, hogy tulajdonsdgainkat
nagyjdbol felerészt sziiletésiinkkor

hozzuk magunkkal, a mdsik felét
pedig a sziildi nevelés teszi hozzd?
— Pélyakezddként, amikor
mdr tdl voltam a pszicholdgiai
tanulmdnyokon, de még nem
rendelkeztem az élet gyakorlati
tapasztalataival, azt hittem, az
szamit a legtébbet, ha a gyerek
kérnyezetében sok j6 ember van,
akik képesek j6 irdnyba terelni 6t.

— Az iskolai rendszer nagyon
sokat kovetel, és a sziil6k ugy gon-
doljék, adnak még egy év esélyt
gyermekiiknek arra, hogy éretteb-
ben, nagyobb figyelemre képesen
keriiljon be az iskoldba. Nekiink
j6 néhdny ismétlé nagycsoporto-
sunk van, aki kiilon programokra
jar, s kozben kiteljesedik az isme-
rete, a feladattudata. A plusz egy

Kovacs Zsuzsa, a Siini Ovodak vezetoje

Ma mir mésképp gondolom. A
gének, igenis, nagyon meghatd-
roz6k! Sziikséges a megfeleld kor-
nyezet, de sokat nyom a latban,
hogy otthon van-e elvdrds a gye-
rek felé, vagy nincs, minden meg-
engedett-e neki, vagy til nagy
szigor veszi koriil, és még sorol-
hatndm. Azt ma is tartom, hogy
egy j6 kozosségnek nagy ereje
van, és a gyengébb képességticket
magukkal tudjdk hizni a térsaik.
Vagyis nemcsak az 6v6 néni ne-
veld hatdsa érvényesiil, hanem a
teljes felndte- és gyermekkozossé-
gé is.

— Ugy tiinik, manapsdg sokkal
16bb sziild fratja iskoldba egy évvel
késébb a gyermekét, mint régebben.

év alatt dllatkerti bérlettel tobb
alkalommal tanulhatnak az 4lla-
tokrd, terepre jarnak maddrfigye-
lésre, rendszeresen ldtogatjak a
muzeumokat, és maguk a gyere-
kek is tervezhetnek foglalkozdso-
kat, vagy akdr mtisorokat. Abban
az egy esztendében rengeteget
fejlédnek ugy, hogy a sajdt elkép-
zeléseik, otleteik is kibontakozhat-
nak.

— A lenyiigizé martonvdsdri
Ovodamiizeum is azzal szembestt,
hogy régi és szép hagyomdnya van
hazdnkban az dvodapedagigidnak.
Hol van ma a helye a nagyvildgban?

— A magyar évodapedagdgia
kivdld, mert sosem veszitette el a
régi értékeit. A nevelés alapjdrol

kezdve a kognitiv tudds fontossé-
gén draz is alapvetd ismérve, hogy
a jarékon keresztiil fejleszti a gye-
rekeket, akik egészében, 6sszefﬁg-
géseiben ismerhetik meg a kiilon-
b6z8 témdkat. A mi 6voddnk a
Montessori-rendszert kdveti: min-
den segitséget megadunk a gyer-
mekeknek, de hagyjuk, hogy 6n-
lléan dontsenek példdul arrdl,
mivel akarnak jdtszani, mikor
szeretnének bekapesolédni a ta-
nuldsi folyamatba. A kicsik igénye
alapjdn torténik az egyes étkezés-
sel, testdpoldssal és gondozdssal
kapcsolatos feladatokban valé
részvétel is. Az a j6 dvodapedagé-
gus, aki jol tudja motivalni a rabi-
zott kicsiket, és észrevétleniil adja
4t a tuddst. Az anyukdknak szok-
tam mondani, hogy ne verjen he-
vesen a sziviik, amikor hdrom év
otthonlét utdn rink bizzdk a gyer-
mekeiket. Tudjuk, hogy nagyon
nehéz az elvilis, de ha 8k biznak
az évoddban, a kicsik is azt érzik
majd, j6 helyre érkeztek, szeret§
kozosség vdrja Sket.

— Negyvenhdrom éve dolgozik
egy helyen, itt, a Siini Ovoddkban,
harmadszor kap rangos szakmai
dijat. Hogyan litja, mennyit vdl-
toztak az dvoddskoriiak az elmilt
négy évtizedben?

— Nagyon jélesett, hogy har-
madszor kaptam elismerést, sz,
mi szd, szivvel-lélekkel dolgoztam
érte. K6szonoém a munkdltacdm-
nak! Azt litom, hogy az évoddsok
nyitottabbak, bdtrabbak és szaba-
dabbak, szocializdltabbak, mint
hajdandn. Ez taldn abbdl is fakad,
hogy a mai tédrsadalomban a fel-
néteek jobban kimondhatjdk a
véleményiiket, és 8k ezt a hozzd4l-
last adjak tovabb a gyermekeiknek.

V. K.

KOZépPONT-ban az osszefogas

KOZ&pPONT néven adomanybolt,
kozosségi tér és alkotdmihely
nyilt a Kiss Janos altdbornagy
utcaban. A kiilénleges helyet az
emberekben lévd segitékészség,
a masokért vald tenni akaras,
valamint a kiakndzatlan tudés és
tehetség kibontakoztatasanak
szandékdval hozta létre két holgy,
akik meglepd médon mar a bolt-
nyités el6tt elérték céljukat.

»Tavaly novemberben béreltiik ki a
kordbban kerékparboltként miiko-
dé iizlethelyiséget. Ekkor még csak
a feldjitdsi munkdkat kezdtiik el,
mégis tgy dontoetiink, kinyitunk”
—beszélta KOZépPONT elindita-
sdnak koriilményeirdl az egyik 6t
letgazda, Safrany Zsuzsa, aki mun-
katdrsaval, Schweickhardt Zsuzsa-
val egyiitt alapitotta és épitette fel
a kiilonleges kozosségi helyszint.
Mint mondta, az elsd pillanattdl
sokan segitettek nekik. A baritok,
ismerdésdk mellett ismeretlenek is

donosa és a szemkozti bicikliboltos
is kivette a részét a sajét munkdja-
val, a vizszereléshez hivott mester
pedig ingyen véllalta a javitdsokat.
Két id6s tr gyakorlatilag a kezde-
tek Ota rendszeres ldtogatdjuk, 6k
ezermesterként barmit szivesen
megszerelnek.

kat. Volt, aki egy gyonyort adven-
ti koszorut helyezett a bejdrati aj-
tonkra” — mesélt az emberek reak-
ci6jardl Safrany Zsuzsa. Hozzatet-
te, hogy még mindig érkeznek az
tizletiikbe olyanok, akik kard-
csonykor vitték el a szeretetcsoma-

lesznek a kézmiives-foglalkozdsok
— példdul varrdst, horgoldst lehet
tanulni egy dnkéntesként dolgozd
nyugdijastdl —, valamint a kultu-
ralis programok is. Az adomédny-
boltot épp azért tartjék zdrva hét-
fénként, hogy — a hétvégét is be-

Az alapiték ké-
z0sségi akci6i is ha-
mar tdmogatokra
taldltak. A legelsd
ilyen még béven a
feldjitds  id8szaka
alatt, tavaly decem-
berben tortént, ami-
kor kardcsony alkal-
mabdl megajindé-
koztdk a jarékeldket.
A bolt kirakati ra-
csdra advent idején
zsdkocskdkat akasz-
tottak, amikbe hét-
rél hétre mds-mds

mesét, valamint
azokhoz kapcsol6dé
apré, sajit készitési ajdandékokat
helyeztek. A meglepetészsiakok
Osszedllitdsidba dnkéntesek is be-
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csatlakoztak hozzdjuk: az utcdrdl
betérd kivancsiskoddék koziil tob-
ben ott ragadtak, és kivették részii-
ket az el8késziiletekbdl.

Séfrdny Zsuzsa megemlitette,

ser s

hogy a feldjitdsbdl a helyiség tulaj-

A gyerekek is részesei lehetnek ennek az élménynek

kapcsolédtak, igy sszesen hatszdz
kis csomaggal tudtak 6romet sze-
rezni a kornyékbelieknek.
»Minket is meglepett, milyen
sokan viszonoztik iizeneteikkel,
jokivansdgaikkal az ajindékain-

Kiilonleges kozosségi helyszint teremtettek a KOZépPONT megalmodai

got, de csak mostandban tudtak
id6t szakitani arra, hogy megis-
merkedjenek egymdssal.

Az 4j adomdnybolt tavasszal
kezdte meg miikdését. Az alapi-
0k hangstlyozottan j6 min8ségt,
még haszndlhaté tdrgyakat, f4-
ként az idénynek megfeleld ruhd-
kat, cip8ket, tdskdkat, tovdbbd
haztartasi cikkeket, lakberendezé-
si kellékeket varnak az adomdnyo-
z6ktl. Ezek egy részée eladdsra
kindljik — az druk tobbségét rend-
kiviil olcsén, 6tszdz forintos egy-
ségdron adjik —, mig a tobbit ré-
szoruld csaldidokhoz vagy mds
karitativ szervezethez juttatjak el.
Azt pedig, amit mdr nem lehet
haszndlni, igyekeznek tjrahaszno-
sitani az alkotémihelyiikben.

A kozdsségi tér és alkotdmithely
programjain szintén jelképesnek
mondhaté, hdrom-négysz4z forin-
tos 4ron vehetnek részt az érdek-
18dék, akik persze adhatnak na-
gyobb 8sszeget is, hogy segitsék a
hely fenntartdsdt. Rendszeresek

leértve — akdr hdromnapos mavé-
szeti rendezvényeknek is helyet
tudjanak biztositani. , Azt szeret-
nénk, ha az emberek j6 dolgokhoz
juthatndnak hozzd, valamint ki-
bontakoztathatndk a benniik rejlé
lehet8ségeket” — foglalta ossze
roviden a céljukat Séfrany Zsuzsa.
Beszélgetésiinkbdl  kideriil,
hogy a két alapité nagyjabdl hisz
éve ismeri egymdst, els§ kozos
munkdjuk a j6 kezdeményezések
Osszefogdsdra létrehozott Jéaka-
rat Kézpont volt. Ennek szelle-
miségét szeretnék tovdbbvinni a

KOZépPONT-ban.
z.

W A XII, Kiss Jdnos altdbornagy
u. 26. szdm alatt nyilt adomdnybolt
kedden 11-17.30, szerddn 11-17.30,
csiitortokon 10-19, pénteken 10-17,
valamint minden hénap mdso-
dik szombatjin 10-14 éra kozitt
tart nyitva. Az aktudlis kizosségi
programokrél a KOZ-ép-PONT
Facebook-oldalon lehet tdjékozddni.
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Kiemelt dicséret egy kiilonleges fejlesztésert

Nagyszer(ien szerepelt két hegy-
vidéki diak a 27. Ifjisagi Tudoma-
nyos és Innovacids Tehetségku-
tato Versenyen. A Sashegyi Arany
Jénos Altalanos Iskola és Gimna-
ziumba jar Fabry-Nagy Enikd és
Billing Déniel kiemelt dicséretet
kapott fejlesztéséért, egy kiilonle-
ges szlinetmentes tapegységért.

Az Eurépai Unié harminc évvel
ezel8tt inditotta el a fiatal tudésok
versenyét. Ehhez csatlakozott
1991-ben a Magyar Innovicids
Szivetség, amely Kozép-Kelet-
Eurépdban els8ként szervezett
Orszdgos Ifjusdgi Tudomdnyos és
Innovécids Versenyt 14 és 20 év
kozottieknek. Méghozzd egyre
jobb eredményekkel, ennek ko-
szdnhetd, hogy a vetélkeds 1995
6ta része az eurdpai versenysoro-
zatnak.

Az idei — az Emberi Eréforra-
sok Minisztériumaval és az M5
csatornaval kozésen, a Nemzeti
Kutatdsi, Fejlesztési és Innovécids
Hivatal tdmogatdséval megrende-
zett — viadal elsé forduléjdra be-
kiildstt szdzhat pélydzacbdl a
zstiri hatvankilencet javasolt ki-
dolgozdsra. Ezek koziil végiil 6+
venhét késziilt el a megadott ha-
tdridére. A pédlydzatokat orvostu-
domdny, bioldgia, kémia, egyéb;

fizika—matemati-
ka; mechanika—
elektronika; infor-
matika témakorok-
be soroltik.

A pilydzék els-
szor a szekcidzsliri
elétt tartottak ot
perces prezentici-
6t, majd ugyaneny-
nyi idén keresztiil
valaszoltak a felme-
rill6  kérdésekre.
Ezt kovetben az
akadémikusokat és
gazdasdgi szakem-
bereket is a sorai-
ban tudé birilébi-
zottsdg dontote ar-
r6l, kik kapjik a
dijakat, elismerése-
ket. Koztiik voltak
a Sashegyi Arany
Jénos Altaldnos Is-
kola és Gimndzium
tanuléi,  Fdbry-
Nagy Enik8 és
Billing  Ddniel,
akik kiemelt dicsé-
retben részesiiltek
fejlesztéstikére, egy kiilonleges
sziinetmentes tdpegységért.

»A tdpegységben 1évd akkumu-
létort kicseréltiik egyfajta szuper-
kondenzdtorra, azaz szuperkapa-
citdsra. Ebben az az djdonsdg,
hogy az akkumuldtorokhoz ké-
pest még inkdbb kornyezetbarit,

Billing Daniel és Fabry-Nagy Eniké

kénnyebb, tehit jol hordozhatd,
jobban megfelel erre a célra, mint
egy hagyomdnyos akkumuldtor”
— mesélte Billing Déniel, aki hoz-
zitette, hogy kifejezetten a felhi-
vésra készitették a munkdjukat.
A két didk hosszas otletelés
utdn jutott el a szuperkapacitdso-

kig, ezdltal a szii-
netmentes tapegy-
ségekig.  El8szor
elméletben dolgoz-
tak ki a terviiket,
utdna kévetkeztek
az el6rehaladdshoz
elengedhetetlen
gyakorlati kisérle-
tek. Eniké az elekt-
ronikai feladatokat
oldotta meg, Déni-
el a programozdst
vallalta.

»Rengeteg segit-
séget kaptunk az
iskoldnktdl, tani-
raink mindenben
tdmogattik a mun-
kinkat. Az elsé
forduléban inkibb
csak reményked-
tiink a tovabbjutds-
ban, ugyanakkor
bizakodtunk is,
mert véghez akar-
tuk vinni, amibe
belekezdtiink”
mondta  Fabry-
Nagy Enikd.

Az eredménynek mindketten
nagyon oriilnek, hiszen igy meg-
van a lehetéségiik a tovabblépésre.
Annal is inkabb, mivel mar most
tobben érdeklédnek a késziilék
irdnt — épp ezért szeretnék toké-
letesiteni az otletiiket.

MM.

Modern bioldgiai laboratérium,
multifunkcionalis kozosségi terek,
korszerd tornaterem - mindez és
sok egyéb varja a didkokat a Buda-
pest British International School
épiiletében, ahol jov0 év szeptem-
berétdl gimnaziumi képzés indul.
A gyerekek nemzetkdzi érettségit
szerezhetnek, amit a vilag 6sszes
egyeteme elfogad.

Szalai Petra egyik legnagyobb dlma
valt valéra, amikor csalddja tdmo-
gatdsdnak készonhetSen 2015-ben
a hegyvidéki Zsolna utcdban meg-
alapithatta a févéros egyik legnivo-
sabb nemzetkézi dltaldnos iskol4-
jét, a Budapest British Internatio-
nal Schoolt (BBIS). Bir azéta még
csak hdrom esztendd telt el, maris
komoly sikerekkel biiszkélkedhet
az oktatdsi intézmény. Jelenleg har-
minc kiilonb6z8 orszdg 160 gyer-
meke tanulhat itt kimagaslé szin-
vonalon, igazi multikulturdlis ko-
rillmények kozote.

A BBIS mind nagyobb népsze-
riiségnek 6rvend, egyre névekszik
a ttljelentkezdk szdma. Epp emiatt
avezetk Ggy dontoteek, elérkezete
az id8, hogy tovibb
sz8jék az dlmokat, és
megnyissdk a gimndzi-
umi részleget is. A be-
ruh4dzé csalddnak sike-
riilt megvésdrolnia az
iskola melletti teriile-
tet, s8¢, az els6 kapavd-
gds is megtortént — az
innepségen a magyar
és az angol himnusz
mellett a Hall of Fame
(Hirességek csarnoka)
cim{ dalt is elénekel-
ték a didkok, mikéz-
ben gimndziumuk le-
end§ helyszinét kém-
leleék.

,Hatalmas mér-
foldkShoz érkeztiink.
A gimndzium j6vé
szeptemberben nyitja
meg kapuit, igy majd
h4romsz4zhisz iskol4s
tanulhat ndlunk. A
legmodernebb kériil-
ményeket szeretnénk

Utlevél a sikerhez

Gimnaziummal béviil a Budapest British International School jové szeptembertdl

megteremteni. A gyerekek nem-
zetkdzi érettségit szerezhetnek,
amit a vildg dsszes egyeteme elfo-

gad. Mégis, a legfontosabb szd-

budapesti nagykovetével is, vele
beszélgettiink roviden.
— Hirom évvel ezelétt nyitotta

meg kapuit a BBIS, ma pedig itt

A legfontosabb, hogy az itt tanulok boldogok és sikeresek legyenek

momra az, hogy tanuléink boldo-
gok, sikeresek legyenek” — mond-
ta Szalai Petra, a BBIS tigyvezet§
igazgatdja.

A kapavigds utdn taldlkoztunk
lain Lindsay-vel, Nagy-Britannia

dllunk a mellette lévs foldteriileten,
ahol hamarosan a gimndziumi rész-
leg épiil fel.

— Ez az iskola tele van ambici-
4val, nagyon koézkedvelt intéz-
ménnyé valt. Magyarorszdgon is
igen népszertiek a brit
iskoldk, Budapesten
hdrom is miikodik.
Hatalmas 6rém szd-
momra, hogy itt, a
csoddlatos Hegyvidé-
ken, az Orbdnhegyen,
a természet Olelésében
tanulhatnak a gyere-
kek. A BBIS nemcsak
brit és magyar, a vildg
tobb nemzetébdl jir-
nak ide gyerekek. Az
oktatds szinvonala ma-
gas, rdaddsul a multi-
naciondlis kérnyezet-
nek  koszonhetéen
egymds hagyomdnya-
it, kulttrdjdc is megta-
nulhatjdk a kicsik.

— Do you speak
English? — taldn ez az
a kérdés, amit két ide-
gen nemzet polgdra el-
s6ként feltesz egymis-
nak, ha taldlkozik va-
lahol a vildgban. ..

— Csak becslés, de nagyjabdl
tobb mint hdromszdznegyven-
milli6 ember beszél angolul. Ezt
a nyelvet ismerni olyan, mintha

ttlevelet véltandnk a sikerhez. Az
angol oktatdsi rendszer vildgszer-
te ismert és elismert, hiszen na-
gyon j6 képességekkel és interna-
ciondlis értékekkel gazdagodnak
adidkok. Magyarorszdgon egy¢b-
ként a fiatalok nagyon jél beszélik
a nyelvet!

— On pedig jol beszél magyarul.

— Még tanulé vagyok... Ugy
gondolom, a magyar a vildg egyik
legnehezebb nyelve. 2004-ben ér-
keztem ide, Pécsett és Debrecen-
ben is tanulhattam. A debreceni
vendégldtdim sziildpdrosa ma is a
Fazekas Mihdly Gimndziumban
tanit.

— T6bbszor megnéztem azt a vi-
dedt, ami akkor késziilt, amikor a
magyar koltészet napjdn Jozsef Atti-
la Oddjdt szavalta el. Aztdn elkezd-
tem kutakodni egy kicsit, és legna-
2yobb meglepetésemre t6bb hasonls
felvételr taldltam. Melyik a kedvenc
magyar kilteménye?

— Szinte mindegyiket szeretem,
de a kedvencem taldn Juhdsz Gyu-
la Milyen volt... cim verse. ,Mi-
lyen volt sz8kesége, nem tudom
mir...” Boldog vagyok, hogy kicsit
beszélhetek magyarul, vardzslatos
nyelv!

Boussebaa Mimi

Minden keriileti gyereket
felvettek az dvodakba

Azok a XII. keriiletben laké gye-
rekek, akik augusztus 31-ig betdl-
tik harmadik életéviiket, kivétel
nélkiil felvételt nyertek a hegyvi-
déki 6vodikba — mondta el la-
punknak Fonti Krisztina alpol-
gdrmester a nemrégiben lezajlé
évodai beiratkozdsokkal kapcso-
latban. B4r a korldtozott kapacitd-
sok miatt nem garantdle, hogy
mindenki a valasztott 6vodédban

alpolgdrmester  hangsulyozta,
hogy a regisztrécié nem jelent au-
tomatikus felvéeeli lehetdséget. A
harmadik életéviiket szeptember-
ben vagy azutdn betolt§ gyereke-
ket akkor tudjik fogadni az 6vo-
ddk, ha marad szabad féréhelyiik.

Az évodai jelentkezések 80%-
4t mdr elektronikus tton nydjtot-
tak be a csalddok. Ez is jelzi, hogy
a hegyvidékiek szivesen haszndl-

Sportfoglalkozas a Mackés Ovodaban

kap helyet, azért tilnyomérészt
sikeriilt teljesiteni az igényeket:
460 gyermeket vettek fel szeptem-
beri kezdéssel, és a jelentkezdk
96%-a a sziil8k dltal megjelole
intézménybe jérhat 8sztdl. Tizen-
nyolc gyerek szdmdra nem a vi-
lasztott, hanem a korzetes évoda-
ban tudott elhelyezést biztositani
az énkormdnyzat.

Nyolcvannégy gyerek esetében
— 8k augusztus 31-¢ utdn lesznek
hdromévesek — az évkozi befratds
igényére vonatkozd regisztricids
kérelmet adtak be a sziilék. Az

jék az 6nkormdnyzat elektronikus
ligyintézési rendszerét, amellyel
kényelmesen, gyorsan, sorban 4l-
l4s nélkiil intézhetd a beiratkozds,
tovdbbd szdmos egyéb tigytipus.
Az évoddkba felvételt nyert gyere-
kek sziilei az eugyintezes.
hegyvidek.hu weboldalon gyer-
mekszallitdsi parkoldsi engedélyt
igényelhetnek, amely naponta két
alkalommal, alkalmanként legfel-
jebb 20 perc dijfizetés nélkiili par-
koldsra jogositja fel 8ket az intéz-
mény cime szerinti zéndban.

sz.

Befejezodott a Svabhegyi
Bolcsode korszertsitése

Eurépai Unié
Kohézios Alap

MAGYARORSZAG : s
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @

Nemcsak megszépiilt, hanem
energetikai szempontbdl is meg-
Gjult a Svdbhegyi Bolcséde. A
KEHOP-5.2.9-16-2016-00092
azonositészdmu, ,A Svibhegyi
Bélesdde és a Fekete Istvan Alta-
lénos Iskola energetikai fejleszté-
se” cimd palydzat keretében jini-

mény(i, 86 darab napelembdl
4llé fotovoltaikus rendszer gon-
doskodik. Az elektromos hals-
zatba visszatermelt energia jelen-
t8s megtakaritdst eredményez a
bélcsddének.

Hamarosan Gjabb fejlesztés
kezdédik, a VEKOP-6.1.1-15-
BP1-2016-00036 azonositdsza-
m, ,,A Svédbhegyi Boleséde bévi-
tése, fejlesztése” cimi tdmogatott
projeke részeként négy 4j csoport-
szoba, kiilsg jétéktdrold, dtadé és
fiird8szoba épiil. A bdvités ered-
ményeképpen negyvennyolccal
nd a fér6helyek szdma. A beruhd-
z4s a tervek szerint 2019 janudr-

us végén befejez8dd beruhdzds-
nak koszonhet8en jelent8sen
csokkent a nevelési intézmény
tizemeltetésének koltsége.

A csoportszobdkban, a fiird§-
szobdkban, az iroddkban, a kony-
héban, a folyosén, a tdrolékban,
a mosoddkban és a kozos helyi-
ségekben a kivitelez8k 8sszesen
428 négyzetméternyi nyildszdrét
cseréltek ki mtianyag, hang- és
hészigetelt ajtdkra és ablakokra,
594 négyzetméter homlokzat és
1180 négyzetméter lapos tetd
kapott hészigetelést, utébbira
vizzdré réteg keriilt. A megtjulé
energidrdl egy 22,3 kWp teljesit-

A napelemrendszer jelentds energiamegtakaritast eredményez

jéra késziil el. A Hegyvidéki On-
kormdnyzat addig is folyamato-
san biztositja a mir megszokott
magas szinvonalu elldtdst a gyere-
keknek, akiket nevel8ikkel egyiitt
a Zugligeti és a Krisztinavdrosi
Boleséde fogad majd.

(m.)

SZECHENYI @
Eurépai Unio

Eurdpai Regionalis

Fejlesztési Alap

BEFEKTETES A JOVOBE
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MOM KULTURALIS KOZPONT
XII., CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212

mellett grafikusként és zenészként is
tevékenykedik. A belépés dijtalan.
Barabas Miklds akvarelljeinek
nemes masolatai - kidllitas augusz-
tus 1-31-ig a Reich Karoly Galéridban.
Abelépés dijtalan.
Kenyérlelke Fesztival augusztus

Hegyvidéki Zenés Péntek
Délutanok a Varoshaza téren

Szeptemberben folytatédik a Hegyvidéki Zenés Péntek Déluts-
nok rendezvénysorozat a Viroshdza téren, amelyre a szervez8k

helyszinen rendezik meg. A belépés
dijtalan.

HORRORfelolvaSHOW augusztus
30-4n 21.00. Irodalmi hulldmvasut sza-
badtéren, a Barabas Villa kertjében, a
csillagok alatt. Két szinész, izgalmas
torténetek gyertyafényben, kizarélag

pontjaban azaranyrdg éll, ezzel utalva
sziiléfoldjére, a Vajdasagra, amelynek
maga a fold azaranybanydja. A kiallitas
megtekintheté: szeptember 13-ig. A
belépés dijtalan.

WWW.MOMKULT.HU 19-20-an. A hagyomanyos stit6k fesz- tizennyolc éve vérjdk a kornyék lakosait népzenei koncertekkel, 18 éven feliilieknek, akik boldogan
A szervez6k a programvdltoztatds  tivalja. A belépés dijtalan. tdnc- és hangszerbemutatékkal, tdnchdzzal. Az érdekléddk al- borzonganak egy-egy iras hallatan. HEGYVIDEKI
Jjogdt fenntartjdk! Aloha Fesztival - kulturalis kalmanként a ,,Gyurmarci” marcipdngyurmdzds fortélyaival Kedvezétlen idGjaras esetén fedett KULTURALIS

Mozi.Kert. Julius 25. 21.00 Anna
Karenina. Augusztus 1.21.00 Amazé-
nia. Augusztus 8. 21.00 Az angol, aki
a dombra ment fel és a hegyrél jott
le. Augusztus 15. 21.00 Szép remé-
nyek. Augusztus 22. 21.00 Kincsem.
Augusztus 29. 21.00 Szokéhév. Az
érkezbket a vetitések kezdetét meg-
el6z6 egy 6raban akusztikus térzene
fogadja. A vetitések regisztracios
jeggyel latogathatdk, ennek dija
200 Ft. A megvéltott jegyek nem
valthatok vissza. Regisztracios jegy
vélthat6 a momkult.jegy.hu oldalon
és a MOMkult jegypénztaraban.
Online és személyes jegyvasarlas
esetén egy vasarlo egy filmre maxi-
mum 4 jegyet tud egyszerre valtani.
A megvéltott jeggyel a belsé kertben
talalhaté padokon, székeken, parna-
kon és a fliben foglalhatnak helyet
a vendégek. Jegyet mindig csak az

rendezvény a Hawaii-szigetek-
rél augusztus 25-én 11.00-18.00.
KézmUivessarok, fotok, hangszerek,
élménybeszamoldk, érdekes el6-
adasok a hawaii kultarardl. Kicsik és
nagyok autentikus hawaii hula tanc-
bemutatokat nézhetnek meg, és
részt vehetnek tancoktatasban is. A
programok ingyenesen latogathatok.
Mindekdzben a szigetekrél szarmazéd
ajandéktargyakat vasarolhatnak az ér-
dekléddk. 19.00 Aloha Hawaii - tanc-
szinhazi el6adas minden korosztaly-
nak. A program regisztraciés jeggyel
latogathatd, ennek dija 2900 Ft. Jegy
valthaté a momkult.jegy.hu oldalon
és a MOMkult jegypénztaraban.

Nia Jam augusztus 31-én 18.00-
19.30-ig a MOMkult kertjében, a jat-
sz6tér mellett. A programon barki
részt vehet, kortdl, nemtdl fiiggetle-
niil. A belépés dijtalan.

Fabatka Porta

Fabatka Porta

Fabatka Porta

ismerkedhetnek meg, vagy kézmiives-foglalkozdson vehetnek
részt a Kenderkéc Népi Jatszohdz vezetésével. A gyerckek minden
alkalommal f4bdl késziilt népi korhinta fonott vessz8kosaraiba
tilhetnek, amit a Fabatka Porta jétékmestere irdnyit. A Szamos
Marcipan Budai Cukrdszda jévoltdbél a nyugdijasok minden
alkalommal vendégek egy csésze kdvéra.

Szeptember 7. 16.00-19.00
Siiltii Zenekar és Szildgyi Angelika — moldvai csdngé népzene

Kenderkéc Népi Jatszéhdz — kézmiives-foglalkozds, arcfestés

Szeptember 14. 16.00-19.00
17.00 Padr Julianna és a Kortdrs Népzenei Térsulat

»Gyurmarci” marcipdngyurmdzds

Szeptember 21.16.00-19.00
Uzsgyi zenekar — moldvai csdngd népzene

Kenderkéc Népi Jatszohdz — kézmives-foglalkozds, arcfestés

helyszinen rendezik meg. A belépés
dijtalan.

Déra Adam: Képnaplé szeptem-
ber 5-26. Déra Adam elsd 6néllé bu-
dapesti kidllitdésdn az egyetem utan
eltelt év munkaibdl lathato valogatott
anyag. Inspiracioit féként utazasaibol
meriti, amelyek sorén vézlatfiizetekbe
rendszerezi megfigyeléseit. A kiallitas
megtekintheté: hétf6tdl cstitortokig
9.00-18.00, vasarnap 9.00-13.00 6ra-
ig, valamint a Barabas Villa program-
jaihoz igazoddan. A belépés dijtalan.

XII., KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 225-7160

SZALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Kortars Alkoté Miihely julius
27-én 13.30. A szinek élménye mint
terapia. Bevezetés a szinvilagba. A
foglalkozésra vazlatfiizetet (A/4), gra-
fit- és szines ceruzat vigyenek maguk-
kal a vendégek. A részvétel keriileti
lakosoknak ingyenes. A foglalkozast
vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Piros-
ka) festémuivész, mivésztanar (Ber-
lin-Budapest) és Schmidt Eddi.

Német tarsalgokor julius 27-én
14.30. Beszélgetés mindennapi té-
makrol: utazas, orvosnal, szinhazban.
Afoglalkozést vezeti: dr. Schmidt-Szi-

aktudlis és a kdvetkez6 filmre lehet Nia kedden 19.30. A Nia holisztikus Szeptember 28. 16.00-19.00 INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU lagyi Eva (Piroska) festdmuvész,
vésarolni.Rosszid6 eseténavetitésa  fitneszirdnyzat, hozzésegit a test-szel- Léca egyiittes: Elmult a nydr, itt az 8sz, sz8l6t Sriz mdr a csész A szervezk a programvdltoztatds ~ mivésztanar (Berlin-Budapest) és
szinhdzteremben lesz. AMozi.Kert-es  lem-lélek egészségének megterem- (sziireti misor) jogdt fenntartjck! Schmidt Eddi.

vetitések napjain a MOM Café terasza
20.00 6rdig vehetd igénybe.
Szabadpolc - konyvcserebe-
re szabadon a Sirdly sétanyon. Ha
elviszi régi, megunt, esetleg tdbb
példanyban meglévé szépirodalmi
vagy ismeretterjeszt6 konyvét, be-
cserélheti a Szabadpolcon talalhaté
kotetek barmelyikére. A kdnyvallo-
many folyamatosan cserélédik, ujul.

téséhez. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari (mari.maryss@gmail.com, 06/30-
973-2331).

barabas.villa

VAROSMAJOR

XII., VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222

Fabatka Porta

»Gyurmarci” marcipdngyurmazds

A rendezvényen a részvétel dijtalan.
A marcipdngyurmdzds anyagkéltsége 450 Fr.
Kedvez4tlen iddjdrds esetén a program elmaradhat!

erésiteni. A kidllitas a késziilés élmé-
nyét, izgalmat és a kozds munka ered-

geket tudhatnak meg a miivészrél és
a helyrél. A program dijtalan.

A Hegyvidék Galéria julius 21.-
augusztus 22-ig zarva tart. Nyitas:
augusztus 23-an.

Vajdasagirogok - ZsakiIstvan fes-
témuvész kidllitdsanak megnyitdja: au-
gusztus 23-an 18.00. Zsaki Istvan m-
vészete alirai absztrakttél indult, majd
a figurdlis festészet felé fordult, az un.
babés korszaka kévetkezett. Az 1990-
es évek vége felé kezdett tajképeket

Az ingyenes torndkon csak Hegyvi-
dék Kdrtydval, illetve XIl. kertiletilakcim-
kdrtydval rendelkezd lakosok vehetnek
részt. Afizet6s torndkon az elsé alkalom
ingyenes.

Pilates Szavai Andreaval hétfén
6.45-7.45. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Bérlet 5 alkalomra: 7000 Ft. Bérlet
10 alkalomra: 13000 Ft. Informacié:
06/70-328-8039, andi@pilateszona.

A j6 allapotban 1évé, becserélhetd WWW.BARABASVILLA.HU ményeit mutatja be. Megtekinthetd: Hangosfilm kertmozi. Augusztus  festeni, akkoriban fedezte fel 6nmaga  hu. Utolsé alkalom: julius 26.
kotetek szama maximum tiz darab. A szervezék a programvdltoztatds szeptember 2-ig, hétf6tdl csiitortokig  16.21.00 Dirty Dancing 2 (megtekinté-  szamara azokat a higitdval frocskolt, Elj 100 évet egészségesena3-1-2
Szabadpolc minden Mozi.Kert-veti- jogdt fenntartjdk! 9.00-18.00, vasarnap 9.00-13.00 6ra-  se 12 évenaluliaknaknemajénlott). Te-  csurgatott fellleteket is, amik azétais  merididntorna-gyakorlatokkal! — hét-

tés el6tt 17.00-21.00-ig. Julius 20-4n
elmarad! A belépés dijtalan.
Csermann Adam grafikai - kial-
lités jalius 31-ig. Csermann Adam a
Moholy-Nagy M(ivészeti Egyetem de-
sign- és mlivészetmenedzsment sza-
kos hallgatdja. Fels6foku tanulmanyai

Legendas Labirintus - a Bu-
dai Rajziskola Tehetséggondozo,
Komplex M(ivészeti Programjanak
zéarokidllitasa. A program a 9-14 éves
didkok komplex gondolkodasat, krea-
tivitdsat és nem utolsésorban az egy-
més felé fordulds igényét volt hivatott

ig, valamint a Barabas Villa program-
jaihoz igazoddan. A belépés dijtalan.

Villa.séta augusztus 14-én 11.00.
Alatogatdk Barabés Miklés nyoméba
eredhetnek a Budastep turavezetdi-
vel. Bejarhatjak a festdmivész egykori
kertjét, villdjat, mikdzben érdekessé-

matikus filmklub: fészerepben a zene
és a tanc - nyaron a kertben! A filmet
kedvezétlen id6jaras esetén fedett
helyszinen vetitik le. A belépés dijtalan.

Szirtes Edina Mékus: Csillagom
- koncert augusztus 29-én 19.00.
Kedvezétlen id6jaras esetén fedett

visszakdszonnek képein. A tajképeket
acsendéletek véltottak fel, amelyekkel
mar tébb mint tiz éve foglalkozik. Fes-
tészetének f6 motivumava az 6sanyag,
vagyis a terméfold és a hozza kapcso-
|6d6 motivumok (k8, gesztenye, csiga,
did, alma) valtak. Szamos képe kozép-

fén 8.30-9.15. Az egészségmeg6rzéd
gyakorlatsor a meridianokban aram-
|6 energia-egyensuly helyreallitasaval
a szervezet immunrendszerét erdsiti.
Vezeti: Haide Eva. A részvétel ingye-
nes. Utolsé alkalom: jalius 30.
(Folytatds a 6. oldalon)
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RENDEZVENYEK NYARI TABOROK
KONCERTEK, KONFERENCIAK, KIALLITASOK, GALAVACSORAK, CEGES RENDEZVENYEK, CSALADI USZOTABOR, FOCI*USZAS, PINGPONG*USZAS, TANC+USZAS, ROBOTIKA*SPORT.
NAPOK, SPORTESEMENYEK HELYSZINE (TOBB EZER FOIG) VIZILABDATABOR, SZINKRONUSZO TABOR, INTENZIV USZAS
SPORTFOGLALKOZASOK KORNYEZETTUDATOS SZEMLELET
USZAS, BABAUSZAS, VERSENYUSZAS, SZINKRONUSZAS, VIZILABDA, AQUAFITNESS, KEZILABDA UV LAMPAVAL ANTIBAKTERIZALT ViZ
FLOORBALL, OTTUSA, TRIATLON, FITKID, SUDI IRINGO TANCSTUDIO, BODY BALLET, TORNA ATLAGOSTOL KEVESEBB KLOR HASZNALAT
IDOSEKNEK, PRO SKI TRAINING®, SENIOR OROMTANC, FITNESS, CROSS TRAINING, SZEMELY!
EDZES SZOLGALTATASOK
. z i USZODA WELLNESS HASZNALATTAL F&M FITNESS AND MORE, FAJDALOM
USZASOKTATAS AMBULANCIA, SPORTKONTROLL, SPORTSTYLE HU - UNDER ARMOUR, PURITY -
GYERMEKKOZPONTU, MOSOLYGOS, SZAKKEPZETT OKTATOK, MOM TV AZ OKTATAS KOVETESERE, ~ BEAUTY SHOP AND TREATMENTS, CSERPES TEJIVO ES KISCUKI, BEAUTY AND GO,
GYEREKJATSZO, MAGANUSZAS FELNOTTEKNEK IS MOM SPORT BUFE, MOM BEACH: FOCI VB SZURKOLOI KLUB, JATSZOTER, STREETGYM, _ _
PARKOLO
-
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(Folytatds az 5. oldalrdl)

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatok-
kal! - kedden 8.15-8.45. Vezeti: Péter
Ildiko. A részvétel ingyenes. Utolsé
alkalom: julius 31.

Nyugdijastorna kedden 11.30-
12.15. Vezeti: Latin Aniké. A részvétel
ingyenes, el6zetes jelentkezés sziik-
séges. A jelentkez6k két hénapra
kapnak lehetéséget a tornan vald
részvételre, utdna Ujra kell jelent-
kezni. Utolsé alkalom: julius 31.

Pilates Szavai Andreéval szer-
dan 6.45-7.45. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft. A
bérlet két hdnapig hasznalhato fel.
Informacid: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu. Utolsé alkalom: ju-
lius 26.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatok-
kall - cstitortokon 11.00-11.35. Ve-
zeti: Pal-Szabd Gabriella. A részvétel
ingyenes. Utols6 alkalom: julius 26.

Sakk- és kartyajaték csutorto-
kon 14.00. Jatékmester: Hoffmann
Tamas. A részvétel ingyenes. A ja-
tékhoz sakk-készletet és kartyakat
biztositanak a szervezék.

Pilates Szavai Andreéval csiitor-
tokon 19.00-20.00. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom. Bérlet 5 alkalomra:
7000 Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000
Ft. A bérlet két hénapig hasznélha-
t6 fel. Informacié: 06/70-328-8039,
andi@pilateszona.hu. Utols6 alka-
lom: julius 26.

Torna Néraval pénteken 8.00-
8.45. A foglalkozast tartja: Flirediné
Lauf Noéra. A részvétel ingyenes.
Utolsé alkalom: julius 20.

Urak torndja pénteken 8.45-
9.30. Vezeti: Fiirediné Lauf Néra. A
részvétel ingyenes. Utolsé alkalom:
julius 20.

Nyugdijastorna pénteken
10.00-10.45. Vezeti: Latin Anikd. A
részvétel ingyenes, elézetes jelent-
kezés sziikséges. A jelentkezék két
hénapra kapnak lehetéséget a tor-
nan vald részvételre, utana ujra kell
jelentkezni. Utolsé alkalom:julius 31.

A Hegyvidéki Kulturalis Szalon
szeptember 3-t6l uj helyen varja
latogatéit! Cim: 1126 Budapest,
Torpe utca 2.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridiantorna-gyakorlatokkal
szeptember 3-an 9.00. Vezeti: Haide
Eva. A részvétel ingyenes. Helyszin:
Nemes Nagy Agnes terem.

Hegyvidéki  Osteoporosis
Klub tornaja szeptember 3-an
9.30. Csontritkulast megel6z6, test-
tartast javité gyakorlatok Mészéros
Laszloné gydgytorndsz vezetésével.
Afoglalkozas ingyenes. Helyszin: ga-
|ériaterem.

Memoriatorna 60 felettieknek
szeptember 3-an 14.00. Mindenki
vigyen magaval jegyzetfiizetet és
iréeszkozt! A foglalkozast vezeti:
Szép llona. Helyszin: galériaterem.

Fénnyel irt lélekképek - Szél
Agnes kiallitisanak megnyitdja:
szeptember 3-an 18.00. Megnyitja:
Keleti Eva fotogréfus, Kossuth-dijas,
Prima Primissima dijas, Kivalé md-
vész. Helyszin: aula.

Jéga az egészséges gerincért
szeptember 4-én 8.30. Jogaoktato:
Ott Cecilia. Helyszin: galériaterem.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridiantorna-gyakorlatokkal
szeptember 4-én 9.00. Vezeti: Péter
IIdiké. A részvétel ingyenes. Helyszin:
Nemes Nagy Agnes-terem.

Hatha joga szeptember 4-én
10.00. J6gaoktaté: Ott Cecilia. Hely-
szin: balett-terem.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
szeptember 4-én 10.00. Helyszin: ga-
|ériaterem.

Szenior 6romtanc szeptember
4-én 10.30. Tancoktatd: Téth Kriszti-
na Apollénia.

MOM Nyugdijasok Klubja szep-
tember 4-én 13.30. Klubvezet6: Fi-
scher Péterné.

Deriis percek Dolnaval. Szep-
tember 4. 14.00 Paar Juli és zenekara.
Népzeneifeldolgozasok énekhangra
és népi hangszerekre. A foglalkozés
mivészeti vezetdje: Mihalekné Ka&-
dar Magdolna magyar-ének-zene
szakos tanar. Helyszin: Tamasi Aron-
terem.

==  HEGYVIDEKI

HELYTORTEMETI

XI1

——= GYUJTEMENY

XIl, ZUGLIGETI UT 64.

HEGYTORTENET@GMAIL.COM

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Az omnibuszok vilagatol a 291-
es buszig - a Hegyvidéki Helytorté-
neti Gy(ijtemény és a Magyar Mlszaki
és Kozlekedési Mizeum kozds hely-
torténeti kiallitdsa a Zugliget multja
irant érdeklédék szaméra. Latogat-
haté: 2018. oktdberig. Nyitvatartés:
szerdatol vasarnapig 10.00-18.00.

VIRANYDSI

XIl., SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
A szervezbk a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A Viranyosi Kozosségi Haz au-
gusztus 31-ig 9.00-17.00 6ra kozott
tart nyitva, a rendezvények fiigg-
vényében a nyitvatartas modosul-
hat. Augusztus 1-17-ig a kdzossé-
gi hazban nyari feltjitasi munkak
zajlanak, ebben az idészakban az
intézmény a latogatok szamara
zarvatart.

Miivészitorna-tabor az Obudai
Mozgésmiivészeti Iskola szervezésé-
ben augusztus 27-31-ig, hétkdznap
8.00-17.00. Beiratkozas a szeptem-
berben indulé miivészi tornéra: au-
gusztus 28-an és szeptember 4-én
17.00-18.30. Informacié: 200-0138,
06/20-946-0848, iroda@omisk.hu.

Harménia Tancklub szeptem-
ber 8-an 19.00-23.00. Budapesten
1987-ben alapitott, tarsastancokkal
foglalkozé klub képviseli az alterna-
tiv, ugyanakkor kulturdlt és &llando-

an bulizé, bélozo, tarsasagi életet
kedvel tancosok/fiatalok/6rokifjak
tarsasagat. Klubvezetd: Székely Attila.
Belépdédij: 1500 Ft.

Kerekito tippenté hétfén 10.00-
10.40. A 40 perces foglalkozasokra par
hoénapos kortdl évodaskorig vérjak a
babékat, kisgyerekeket sziileikkel,
nagysziileikkel. A gyerekek a magyar
néphagyomanybdl meritett dlbeli
jatékok, mondokak és dalok kozt ka-
landozhatnak sziileikkel, nagysziile-
ikkel, és kotetlen médon izlelgethetik
amagyar néptanc alapjait. Cirokdzas,
lovagoltatés, hintaztatas, népdalok-
kal, sétaltatokkal, ténccal szinesitve.
Bévebb informacid, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasveze-
t6: Cseke-Marosi Eszter tanc- és dré-
mapedagdgus. Indul: szeptember 10.

Csillagszemii Tancegyiittes —
népténctanitas dvodasoknak pénte-
ken 15.00-16.00-ig, kisiskolasoknak
szerdan és pénteken 16.15-17.45-ig.
Miivészeti vezeték: Timar Sandor Al-
lami dijas, Kossuth-dijas, érdemes ma-
vész, a Hegyvidék diszpolgéra, vala-
mint Timar Boske tancmiivész. www.
csillagszemu.hu. Indul: szeptember 5.

Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csiitortokon 16.00-17.45. Be-
szédkdzpontu oktatas Helen Doron
modszerével, specidlisan képzett
tandrokkal, folyamatosan tovabbfej-
lesztett tananyagokkal, kbzépsé és
nagycsoportos évodasoknak, 4-8 f6s
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-6822.
A tanfolyam dija: 12000 Ft/hé. Indul:
szeptember 13.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmUvészeti Iskola szervezésében
kedden és csiitortokon 15.20-20.30.
Torna a Berczik-modszerrel: isko-
larendszerlien egymésra éplil6,
korosztalyos csoportokban, 4 éves
kortol. Testképzd és mozgasfejlesztd
gimnasztika sok tartasjavité gyakor-
lattal, zenei kisérettel. Vezeti: Mady
Krisztina (200-0138, 06/20-946-
0848).

Tarsastanc. Kezd6 tanciskola:
vasarnap 14.00-15.00. Halad¢ tanc-
iskola: vasarnap 15.00-16.00. Rész-
vételi dij: 12000 Ft/f6/10 alkalom.

,SZIV SN a keringési
betegségek megelozéséert”
mozgalom a Hegyvidéken

A Budapest Fdvaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a keriileti felnétt lakossig
szdmdra 2018-ban is elinditja azt a prevenciés programot, amellyel megel§zhet§ a
keringési betegségek kialakuldsa, és lehetévé vélik a mdr fenndllé betegségek miel8bbi
kezelésének megkezdése a kialakitott, stabil betegtit segitségével.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat az elmiilt évekhez hasonléan a SZIV SN
Orszégos Betegegyesiilettel, valamint a Semmelweis Egyetem Viros-
majori klinikdjéval egyiittm(kddve biztosit rizikéfaktor szliréseket
(vérnyomds-, vércukor- és koleszterinszintmérés, valamint EKG, kér pozitiv
érték esetén tovdbbi vizsgilatok torténnek), tovibba 2018. szeptember
elsejétdl Magyarorszagon el8szér a rizikofaktor szlirések
mellett a nyaki iit6ér, hasi aortatagulat és Doppler vizsgala-
tok is bevezetésre keriilnek. A szlirésekre olyan 50-65 év kozorti

SRRy

pacienseket varunk, akiket nem kezelnek kardioldgiai és érproblémak-
kal mds intézményben. A sziirések eredménye az értékelések utdn lesz
tvehets, a SZIV SN Betegszervezet szakmai bemutatkozdsit kovetden.
A vizsgilatok tires gyomorra torténnek, folyadékként vizet lehet fo-
gyasztani. A vizsgalatra érkez8k enni és innival6t hozzanak magukkal.

A sziir6napok idépontjai:

2018. szeptember 1.
2018. oktdber 6.
2018. november 3.
2018. december 1.

BSN

8.00-14.00
8.00-14.00
8.00-14.00
8.00-14.00

A szliréseket elézetesen telefonos bejelentkezéssel tudjak az érdeklsdsk
igénybe venni, az aktudlis szlirést megel8z8 két hétben.

Telefonos bejelentkezés: Gylige Mariannénél
munkanapokon 8-t6l 16 érdig. Telefonszdm: 06 (20) 825-8084

A vizsgélatokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban a Semmelweis
Egyetem Ersebészeti Klinika alagsori ambulancidjan (1122 Budapest,
Vidrosmajor utca 68.) keriil sor.

TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!

HEGYVIDEKI EGESZSEGES
ONKORMANYZAT HEGYVIDEK
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Versenytanc-el6készité:  vasarnap
16.00-18.00. Részvételi dij: 6000
Ft/f6/hd. Klubvezetd: Székely Atti-
la (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu. Indul: szep-
tember 16.

Hangszervarazs Zenetanoda,
Rosales Zeneévoda. 13.15-16.00
Dur-moll. 16.20-17.05 Moderato.
17.20-18.05 Allegro. Jatéknak megélt
iskola-el6készitd és fejlesztémaodszer
30 alkalomra kidolgozott tematika-
val, furulyahasznélattal, egyedi zenei
és érzékszervi jatékgydjteménnyel,
feladat- és kottafiizetekkel. Infor-
macioé: Nagy Teréz kulturélis mene-
dzser, 06/30-936-1713. Vezetd: Nagy
Mdria, a Magyar Allami Operahaz
zenekari mivésze és gyerekprogra-
mok jétékmestere (06/30-936-2040,
hangszervarazs@gmail.com). www.
hangszervarazs.hu. Indul: oktéber 2.

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortol szerdédn 17.00-18.30. Vezeti:
Rollinger Kéroly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/hd, 4800 Ft/fél
év. Indul: oktober 3.

Csillagszemii Tancegyiittes —
néptancoktatds szerdan és pénte-
ken 18.00-20.00. Mivészeti vezetdk:
Timar Sandor Allami dijas, Kossuth-
dijas, érdemes muvész, a Hegyvidék
diszpolgara, valamint Timar Boske
tdncmiivész. www.csillagszemu.hu.
Indul: szeptember 5.

Preventiv gerinctréning szer-
dan és pénteken 11.00-12.00 Célja:
a helyes testtartas megéreztetése,
megtartasa. A gyakorlatok rendszeres
végzésével elkeriilhetd a porckorong-
sérv, az iziileti kopas, a csontritkulas.
Heti két-harom alkalom csodét tesz.
Minden korosztaly szémara ajénlott!
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, 13000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Dedk Eniké. In-
dul: szeptember 5.

Elj 100 évet egészségesen! 3-1-
2 meridiangyakorlatokkal® - kedden

9.00. Egyszerd, eszkdztelen, életkor-
hoz nem kotott, frissit6-6sszehango-
16, egészségjavito és fenntarté moz-
gassor. A tornat vezeti: Szigeti Mag-
dolna. Bévebb informacio: www.321.
hu. A torna ingyenes. Terembérleti
hozzéjarulas: 300 Ft/f6. Indul: szep-
tember 4.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hénap
mésodik keddje). Egy dra teljes kikap-
csolddas. Kardiofitnesz latin alaptanc-
|épésekkel. TAnctudas nem sziiksé-
ges, minden korosztalynak ajanlott!
Vezeti: Borbély Enikd. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.
Indul: szeptember 4.

Joga hétfén 16.30-18.00-ig kez-
déknek, 18.15-19.45-ig haladoknak.
A joga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmdnia
megteremtését, a jo kdzérzet kiala-
kitasat és fenntartasat. A tanfolyam
felépitése lehet6vé teszi, hogy a kez-
dé és halad6 csoportba is barmikor
be lehet kapcsolddni. Vezeti: Bucher
Katalin (06/30-298-3147). Indul: szep-
tember 3.

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az dszanék gyakor-
laséval megtanitarra, hogyan legytink
egészségesek testlinkben és lelklink-
ben, a természet erdit tudatosan
felhasznalva, fokrdl fokra fejlesztve
akaraterdnket. Vezeti: Ruff Annamari
(06/20-205-9918). Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 3500 Ft/4 alkalom. Indul:
szeptember 7.

Miivészi tornafelndtteknek hét-
fén, szerdan és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozas mind-
azoknak ajanlott, akik szép és termé-
szetes mozgasok Utjan szeretnének
eljutni izomerejiik, alloképességiik,
hajlékonysaguk fejlesztéséhez, tes-
tiik fizikai karbantartasahoz, alakjuk
formalasahoz. Vezeti: Tass Olga mes-
teredzé, olimpiai bajnok. Jelentkezés

Lapunk az interneten is olvashato:

www.hegyvidekujsag.eu
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és informacio: 355-9477. Indul: szep-
tember 10.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Atest teljes dtmozgatdsa, gerinc-, csi-
p6-, vénds torna, légzégyakorlatok.
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea
gyo6gytornasz. Informacié: 06/20-960-
6473.Indul: szeptember 4.

Bless you gym. Id6pontok: hét-
fén, kedden, szerdan, csutortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénteken
8.00,9.00, 15.00, 16.00, szombaton és
vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Informécié:
Galbory Zsuzsa, 275-1555. Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom, 11900 Ft/24 al-
kalom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden hénap
negyedik szerddjan 18.30-20.30. A
foltmunkak szerelmesei havonta
egy alkalommal koz&s varrassal ho-
dolhatnak szenvedélyiiknek. Tagsagi
dij: 2000 Ft/év. Alkalmi latogatoknak:
500 Ft/klubnap. Kovetkez6 alkalom:
szeptember 26.

Baba-mama torna kedden és csii-
tortokon 9.00-10.00 (kivétel: minden
hénap masodik keddje). A szervezék
varnak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolodasra, barati
kapcsolatokra, testmozgasra vagyik.
Amig a mamak torndznak, addig a
gyerekek feltigyelet mellett jatszanak.
Vezeti: Borbély Eniké fitneszoktato.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11000
Ft/10 alkalom. Indul: szeptember 4.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészdaros Janos. Indul: augusztus 28.

Asperger Kortars Klub autiz-
mussal élé fiatalok szamara, min-
den hénap maésodik vasarnapjan
16.00-18.00. A klub vdltozatos
programokkal varja a fiatalokat: kéz-
mlvesség, dramajaték, szinhaz- és
kidllitaslatogatas, turak. Segitséget
nydjt a munkavdllaldsban, a ,vildg”
dolgaiban val6 eligazodéasban. Vezeti:
Vadasné Téth Mdria (06/30-280-3779).
Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év. Kovetkezd
alkalom: szeptember 9.

Szinhazjegy-arusitdas minden
péros hét szerdajan 16.00-18.00. In-
formacio: Bodi Eva, 06/20-213-0479.

JOKAI
KLUB

XIl, HOLLOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Szinjatsz6- és tanctabor a Bu-
dapest Musical Iskola szervezésé-
ben augusztus 21-25-ig. Intenziv
klasszikus és modern ténctréning,
drdma- és énekworkshopok pro-
fi mesterektdl. Mivészeti vezeté:
Finta Gabor. Korosztély: 9-18 év.
Program: 9.30-17.00. Informacié:
Németh Krisztina, 06/20-549-0893,
bpmusicaliskola@gmail.com, www.
musicaliskola.hu.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Egy 6si szamuraj
csalad hagyatéka, célja és feladata a
személyiség fejlesztése a harcmiivé-
szet utjan. Jelentkezni személyesen
edzésnapokon lehet. Az edzésekre
14 éven feliiliek részére folyamatos
ajelentkezésilehet6ség. Vezeti: Hor-
vath Attila 2 danos mester (06/20-
945-3901). www.jokaiklubdojo.hu.
Utolsé foglalkozas: julius 25.

Budapest Musical Iskola. Kez-
dé csoport: hétfén, csiitortokon és
pénteken 16.00-17.30. Haladé cso-
port: hétfén 17.30-19.30, pénteken
17.30-19.00. Vezetd: Finta Gébor
koreogréfus, tancmuivész és tancpe-
dagdgus. A szervezok olyan diakok
jelentkezését varjak, akik szeretnek
tancolni és/vagy énekelni, és szive-
sen részt vennének profi szinvonall
gyermekmusical-produkciok [étreho-
zéséban. A ndvendékek heti kétszer
két érdban alapos tancképzésben
részestilnek, megismerkednek a ba-
lett, az akrobatika és a kiilonboz6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechnikai
tréninget kapnak. A tantargyak k-
16n-kiilon is felvehetdk. Jelentkezés

online: bpmusicaliskola@gmail.com,
musicaliskola.hu, 06/20-549-0893.
Indul: szeptember 3.

Szivarvany Tancszinhaz show-
tdnc és hiphop oktatdsa kedden
17.00-18.00, csttortokon 17.30-
19.00. Formacids tanc, show-tanc és
hiphop 7 éves kortdl. Fiuk jelentke-
zését is varjak. Vezeti: Baldzs Marta
tdncpedagogus (06/30-409-2400).
Ar:10000 Ft/hé. Indul: szeptember 4.

NTC School Budapest (holland
bdlcséde-6voda)  6vodasoknak
kedden 8.00-15.00, csiitortokon
8.30-11.30. Husz honapos és 4 éves
kor kdzottieknek. Holland tanmenet
szerinti foglalkozasok flamand és
holland anyanyelvi csalddok részé-
re. Feltigyeleti szerv: Holland Oktatasi
Minisztérium. Vezeti, informécié: Bori
Martina, 06/30-241-2546, lesbories@t-
online.hu. Indul: szeptember 5.

Klasszikus balett hétf6n és szer-
dan 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatasa kezddknek és haladdknak,
mér 6vodaskortol. Vezeti: Kiss Stef-
nia balettmiivész (06/20-269-2314).
Ar: 9000 Ft/8 alkalom (heti egy 6ra),
14000 Ft/16 alkalom (heti két 6ra).
Indul: szeptember 3. (beiratkozas).

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul szerdan 10.00-
11.00. Babaangol 22-36 hdnapos
koru gyerekeknek. A Helen Doron
Early English az angolnyelv-tanulas
egyedlallo, kdnnyd és természetes
modja, a gyermek anyanyelvétd|
fliggetlentil a vildg minden orszaga-
ban alkalmazhatd. A nemzetkézileg
elismert tanulasi rendszer a gyermek
természetes képességére épit, a spe-
cidlisan kifejlesztett tananyag ismé-
telt otthoni hallgatasa és a jatékos
foglalkozasok pozitiv, viddmsaggal
teli kdrnyezete megadja szdmadra azt,
hogy azangol a masodik anyanyelve
lehessen. El6jelentkezés sziikséges!
Erdeklédés: Endre Judit, 06/30-313-
6822 vagy www.helendoron.hu. Ar:
11000 Ft/h6. Indul: szeptember 5.

Zumba fitnesz szerdan 11.00-
12.00. Vezeti: Taraczky Judit okleve-
les zumbaoktaté (06/30-474-8428).
Iskolai sziinetek idején csak elézetes
egyeztetés utan vannak 6réak. Ar:

1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000 Ft/10
alkalom. Indul: szeptember 5.

Zumba fitnesz kedden és csttor-
t6kon 20.00-21.00. Egyszer(, de ere-
deti ésizgalmas latin mozdulatokkal
és flilbemaszo ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktaté (06/20-549-0893).
Ar: 1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000
Ft/10 alkalom. Indul: szeptember 4.

Meridiantorna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen
a 3-1-2 merididngyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes
kinai tapasztalatok alapjan. A 3-1-
2 meridiantorna a meridianokbdl
aramlé energia-egyensuly helyredl-
litésaval a szervezetimmunrendsze-
rét erdsiti. Nincsenek mellékhatasai,
barmikor, barhol gyakorolhatd. A tor-
nan vald részvétel ingyenes. Vezeti:
Hoka lldiké (06/70-546-6498). Indul:
szeptember 4.

Ju-jitsu szerdan 16.30-18.00.
A ju-jitsu rugalmas kiizdésport, a
csavarasokat, dobasokat, gancsokat
részesiti elényben. Sokoldalu és val-
tozatos 6nvédelmi irdnyzat. Vezeti:
Derkényi Laszl6 (06/20-323-8160).
Ar:5500 Ft/hé. Indul: szeptember 5.

Lady Force szerdan 18.30-20.00.
A Lady Force egy teljes kor( progra-
mot tartalmazd, dnvédelmi alapoktdl
felépitett tanfolyam. A megszokott
onvédelmifoglalkozasoktdl eltéréen
a konfliktus megértését, a traumak
feldolgozasat, a valsagot és annak
kezelését helyezi fokuszba. Vezeti:
Derkényi Laszlé (06/20-323-8160).
Ar: 5500 Ft/h6 Indul: szeptember 5.

Etka-joga Erdgyiijté Modszer
kedden és cstitortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermekko-
ri rugalmassagunkat, frissességiinket,
vellink szilletett légz6- és mozgds-
készségiinket, tartasunkat, energia-
szintlinket? Erre barki képes lehet,
nemtd|, kortdl, egészségi allapottol
fliggetlendil. Errél szdl az Etka-joga
Er6gyUjt6 Mddszer. Vezeti: Nyerges
Margit, az Etka-jéga Er6gy(ijté Mod-
szer oktatdja (06/30-354-4399). Ar:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom
(a bérlet 6 hétig érvényes). Indul:
szeptember 4.

Nyugdijasklub. A vetitések és a
programok cstitortokon 13.30-kor kez-
dddnek. Szeptember 6.: Hazi vendég-
ség. Szeptember 13.: Filmvetités: Es6-
ember. Mizeumlatogataskor, kiran-
duldskor a csoport el6re egyeztetett
helyszinen és idépontban talalkozik.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.A
csoport tagjai: a jatékot ismerd, profi
bridzsjatékosok. Klubvezetd: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagsagi dij: 2000 Ft/
fél év. Indul: szeptember 5.

LIVIA-VILLA

XIl., KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

A Virdnyosi Kézdsségi Hdz prog-

ramja

Erdélyi kulissza - Hajdu Tamas
Erdélyben él6 magyar allatorvos és
fotografus kiallitasanak megnyitéja
a Magyar Fotografia Napjan, augusz-
tus 29-én 18.00. A portré-, szocio- és
targyfotozas kivételes elegye meg-
kapoan mutatja be Erdély egy olyan
szegletét, amit alighanem csak ezen
a kiilénleges nézéponton keresztiil
lathatunk ilyen leplezetlendil. Hajdu
Tamas 2016-ban Magyarorszagot
képviselte a Fotoistambul Nemzetkozi
Fesztivélon, itthon ez az elsé kiallita-
sa. A killitést megnyitja: Viragvolgyi
Istvan, a Capa Kozpont titkara. A
rendezvényt a Gednczedl Pincészet
tdmogatja. A térlat megtekintheté:
szeptember 12-ig, hétfén, szerdan és

pénteken 10.00-18.00.

’

XII, HAJNOCZY J.UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU

A szervezbk a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Nyar 2018 asszociaciok - kozos
alkotdmUivészeti kidllitds. Megtekint-
hetd: augusztus 24-ig, hétfétél szom-
batig 16.00-22.00.
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UGOCSA UTCAIKONYVTAR

XIl, UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

A konyvtar nyari nyitvatartasa
augusztus 26-ig: hétfon, szerdan
és csiitortokon 13.00-19.00, ked-
den és pénteken 9.00-14.00. Szom-
baton zarva! Kélcsonzéshosszab-
bitasi lehetoségek: online a www.
fszek.hu cimen, a tavhasznalat
meniiben, a fszek1201@fszek.hu
e-mail-cimen, valamint nyitvatar-
tasi idoben telefonon (225-1228).

Nyari kézmiives-foglalkozasok
kisebbeknek és nagyobbaknak au-
gusztus 31-ig, péntek délel6ttonként
10.00-12.00. Julius 20.: spatuladbdl le-
gyez6. Julius 27.: papirvirdg-készités.

Nyari konyves kihivas - gyere-
keknek sz6l6, olvaséssal kapcsolatos
feladatok. A jaték augusztus 31-ig tart.
Tovabbi informaciok a konyvtarban.

n

Focistak, polosok, atlétak
- sporttorténeti séta a Farkasréti
temetében augusztus 4-én 10.00.
Taldlkozd: a temet6 bejératdndl, a
griffszobornal (XII., Németvolgyi ut
99.). A séta résztvevdi a magyar sport
legnagyobb egyéniségei, olimpiai
bajnokok és edzék, népszerl lab-
darugok sirjait nézik meg, valamint
elldtogatnak az Olimpiai bajnokok
emlékparkjaba és a Vivok emlékm-
véhez is. A sétat vezeti: Szilagyi Rita.
A program ingyenes, és nem igényel
el6zetes regisztraciot.

AHegyvidéki
Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu
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Canesten’ [T

Hat6anyag: klotrimazol.

Dr. Weiss
Patika

DELI GYOGYSZERTAR

cukormentes ragotabletta, 60 db

Gyomorégés és gyomorsav-tultengés enyhitésére.
Hat6anyag: kalcium- és magnézium-karbonat.

Canesten® UNO 500 mg
lagy hiivelykapszula, 1 db

781 Ft kedvezmény

Gombas hivelyfertézések helyi kezelésére.

2199,00 Ft/db

2980+t
2 199 Ft
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Venotec

Budapest, Alkotas u.13.

Nyitvatartas: H-P: 8-20 6ra, Szo: 8-13 6ra
Tel.: +36 1/782-2669

Stop a rovarcsipéseknek!
Csokkenti a viszketést és a borirritaciot.

i n\'.it L= L=

Diozmint tartalmazé gyégyszer visszér okozta

panaszok kezelésére.
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JULIUSI

AJANLATUNK

Az ajanlat 2018. julius 1-t6l 31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes a fenti gydgyszertarban.

Rennie® novosil gél SWISS, 50 ml Cataflam Dolo® 25 mg

20,98 Ft/ml bevont tabletta, 20 db

24,98 Ft/db 1+769-F¢ 77,45 Ft/db

To74Ft o 1049Ft :) - 2067-Ft

1 499 Ft I Nevo sil “4 720 Ftkedvezmény | Cataflam 1 549 Ft
475 Ft kedvezmény | R F,,'! ® | Dolo = 458 Ft kedvezmény

Gyorsan haté fajdalom-, gyulladas- és lazcsokkent6
gyogyszer. Hatéanyag: diklofenak-kalium.

Venotec 600 mg

tabletta, 60 db
68,32 Ft/db

6676+t
4 099 Ft

1977 Ft kedvezmény

Gombas fert6zések kiilséleges kezelésére.
Hatdanyag: naftifin.

EXODERIL 10 mg/g
krém,30g
64,97 Ft/g

3427+t
1 949 Ft

1478 Ft kedvezmény
®

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer @ Gydgyszernek nem minésiilé, egyéb készitmény @ Egészségpénztarak altal tiamogatott készitmény @ Orvostechnikai eszkéz
A tajékoztatas nem teljes kor(, a részletekrél érdeklédjon a gydgyszertarakban vagy keresse fel a www.drweisspatika.hu honlapot.

Az ajanlat nem a gydgyszerfogyasztas 6sztonzését, hanem a részt vevd gyogyszertarak szolgaltatasainak népszerUsitését szolgalja! Az étrend-kiegészité nem helyettesiti
az egészséges életmddot és a vegyes taplalkozast. A feltlintetett eladasi drak a 2008. évi lll. tv. alapjan sziikséges kerekitésnek megfeleléen kalkuldlt brutté fogyasztdi arak.
Az ajanlatban szerepl6 termékek fotdja eltérhet a valdsagostol. Az esetleges nyomdai és szerkesztési hibakért felel6sséget nem vallalunk!

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatét,

vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyégyszerészét!

X 999 Ft helyett

@

I' Creme® 21 hidratalé krém
I 50 ml, kétféle
I 538 Ft/ml

Dr. Weiss
Ajanilat

1 (230 Ft kedvezmény) '

I a kivagott és leadott Dr. Weiss ajanlat igénybe

vétele nincs egyéb vasarlashoz kétve. Az ajanlat

a készlet erejéig érvényes és csak egy termék

I megvasérlasara hasznalhato fel. A termék eltérhet
afoton abrazolttol.

Ervényes a Dr. Weiss Patika Déli Gyogyszertarban

1 2018. jilius 1-t81 31-ig.

=== - - -
I 3

1 €} Dr. Weiss @
1 7 Ajanilat

1

I' Colgate SlimSoft fogkefe

I' extra vékony "
I szélvégekkel, 1 db
1 399,00 Ft/db

1 399 Ft

1 (600 Ft kedvezmény)

A kivagott és leadott Dr. Weiss ajanlat igénybe

vétele nincs egyéb vasarlashoz kétve. Az ajanlat

a készlet erejéig érvényes és csak egy termék
I megvasérlasara hasznalhato fel. A termék eltérhet
1 afotdn abrazolttol.

Ervényes a Dr. Weiss Patika Déli Gyégyszertarban
1 2018, jilius 1-t51 31-ig.
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lydzatot, 1884-ben
az akkor megnyilé
operahdz fdigazga-
t6ja lett. Rengeteget
tett a févaros és az
orszdg zenei életének
felvirdgoztatdsa ér-
dekében. Mindezek
mellett neves sakko-
26 is volt, masokkal
egylitt § alapitotta
meg az 1864-ben

létrehozott  Pesti
Sakk-kort.
Utolsé  éveiben

leginkdbb a termé-
szetben lelte 6romét,
igy 1889-ben meg-
valt zeneakadémiai
alldsaedl, és a mun-

Erkel két ,szerelme” a zongora és a sakk volt

Szazhuszonot évvel ezelGtt, 1893.
jUnius 15-én halt meg Erkel Ferenc
zeneszerzd, karmester, zongo-
ram(vész, a hazai zenetdrténet
kiemelkedd alakja. A magyar
nemzeti opera megteremtéje,

a Himnusz megzenésitdje élete
utols6 négy nyarat a svabhegyi
Placht-villdban toltotte.

Erkel Ferenc 1810-ben sziiletett
Gyuldn, majd Kolozsvéron kezdte
palyafutdsit zongoramivészként
és zenepedagdgusként. Az 1830-as
évek kozepén Pestre koltozote, és
karnagyként dolgozott eldszor a
Pesti Varosi Német Szinhdznal,
majd a Nemzeti Szinhdz el8djénél,
a Pesti Magyar Szinhdz elsé kar-
mesteri pozicidjiban.

Els8 operdjit 1840-ben irta,
egyik leghiresebb miive, a Bank
ban 1861-ben jelent meg. 1844-
ben megnyerte a Kolcsey Himnu-
szdnak megzenésitésére kiirt pd-

katdl visszavonulva,
szerényen élt. Télen
a vérosban lakott, nydron pedig a
Svébhegyen, ahovd mdr 1887 é6ta
feljare tidiilni. Az utolsd négy nya-
rat Placht J6zsef hangszerkészitd
és kereskedd klasszicista villdjdban

épitett, vagy feldjitott épiiletben
széllt meg, amelyet a forrdsok
szerint Pucher J6zsef épitész ter-
vezett. A klasszicista nyaralénak
késziilt hdz kert feldli elterében
két kiugré, tomzsi toszkdn osz-
lop tartotta a timpanont. Késébb,
sajnos, egy emeletet réépitettek
az épiiletre, és annak miemléki
értékét figyelmen kiviil hagyva a
tobbi homlokzattal egytitt drala-
kitotedk.

A korabeli feljegyzések szerint
a zeneszerzd utolsd éveiben mdr
keriilte a tdrsasdgot, a legsziikebb
bardti korét is csak ritkdn fogadta,
szinte remeteként élt. Ennek elle-
nére ekkor is kapott felkéréseket,
nagyobb tinnepségekre ki is moz-
dult otthonrdl. Igy téreént, hogy
1890-ben a Filharménia Tdrsasdg
Erkel nyolcvanadik sziiletésnapja
tiszteletére tartott rendkiviili elé-
addsdn még zongordzott is.

Az Orszdgos Magyar Daldr-
egyesiilet negyed évszdzados iin-
neplésére 1892-ben szerzett mive

toledtte, amely a
mostani Diana utca
7. szém alatt taldlha-
t6. Ott halt meg
1893. junius 15-én.

A villa épiileté-
r8l annyit tudunk,
hogy az 1860-as
években midr 4lle
itt valamilyen hdz,
amelyet 1867-ben
gazdasdgi épiilet-
tel, majd 1870-ben
tovdbbi részekkel
bévitettek. Végiil
— a DPesti Hirlap
szerint — 1888-ban
kapott épitési enge-
délyt egy foldszintes
nyaral6 felhdzdsdra
ifjabb Placht Jézsef.
Valészint,  hogy
Erkel egy Gjonnan

Petéfi verseire épiilt, és a mai na-
pig azeneirodalom gyongyszeme.
Ezt és szdmos egyéb alkotdsit a
Svébhegyen szerezte, ahol rendel-
kezésére 4llt a zongordja, amelyet
minden nydron a belvdrosbdl vi-
tetett fel. Elete utol-
sé  esztendejében,
1893-ban kicsit ko-
rabban, mdr mdjus
13-4n felkoltozott a
hegyre fiaival és 13-
nyéval, de beteges-
kedése miatta hang-
szere lent maradt,
annak ellenére, hogy
még a legurtolsé na-
pokban is siirgette a
felhozatalit.
Harom héttel ko-
rabban kigjult a
catarrhalis” tiid4-
gyulladdsa, aminek
nemigen kedvezetta
hideg, tavaszi hegy-
vidéki id6jérds, de
hiziorvosa és barit-
ja, Jellenik Zsig-
mond gondos segit-

ami az utolsé napokban jellemez-
te Ot. ,,K¢t fia, Lajos és Istvdn, fol-
vdltva dpoltdk a beteg oreget, ki
naprél-napra lathatdlag kizeledert
a sir felé, bar mindig nagy nyuga-
lommal tiirte bajat, 1igy, hogy dpo-
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ségével kigyodgyule
bajabdl. Annyira le-
gyengiilt azonban, hogy csalddja
miér bucsizkodni kezdett t8le.

A Pesti Hirlap és a Budapesti
Hirlap 1893. janius 16-i szdmai
pontosan leirjak a zeneszerz4 utol-
s6 napijait. Innen tudjuk, hogy a
koriiltee egybegyild csalddragok
az egyik napon a teraszon ebédel-
tek, amikor & bent a szobdban
dsszerogyott. Mire a hdz népe be-
sietett, mdr azzal fogadta Sket,
hogy ,ne bantsatok, majd felkelek
magamtdl is”.

Nagyfoku szivgyengesége miatt
annyira nehézzé vélt a légzése,
hogy aludni is leginkdbb csak a
karosszékében tudott. Mindezek
ellenére orvosa is csoddlkozott
Erkel Ferenc tréfds hangulatdn,

A zeneszerzo szobra a polgarmesteri hivatalnal...

loi egész nap egy panaszos szot sem
hallottak téle.” Az dllapotdra tekin-
tettel nem kozoleék vele, hogy
néhdny nappal kordbban, junius
10-én meghalt a fia, Erkel Elek, de
valamit sejthetett, mert azon a
napon szomordan jegyezte meg:
~Ergem, hogy megint eggyel keve-
sebben vagyunk.”

Az utols6 napon, junius 15-én
mir sokszor félrebeszélt. Este 9
6ra koriil kiildtek a krisztinavéaro-
si segédlelkészért, Kdnig Gusztd-
vére, aki kocsin sietett fel a Svab-
hegyre az utolsé kenettel. Erkel
Ferenc fél 10 koriil tdvozott 6rok-
re. Az atya a kovetkezd szavakkal
vigasztalta a csalddot: ,, Ugy érzem,
hogy nemcsak mint az egyhdz kiil-

Erkel Ferene utolso évei a Svabhegyen

dittje, hanem egy gydszba borult,
hdlds nemzet nevében imddkoztam
a nagy halott lelki tidvosségéére.”

A Svibhegyen gyorsan hire
ment a haldlesetnek, a kornyéken
nyaralék nagy része a Placht-villa
el6te gytle 8ssze, hogy néma tisz-
teletaddssal réja le kegyeletét a
halott mester el6tt. Mdsnap a leg-
tbb djsdg cimlapon hozta a zene-
szerzd haldldnak hiré.

Erkel holttestét junius 17-én
gjjel széllitotedk 4t a svdbhegyi
nyaral6bdl az operahdz elécsarno-
kaba. A kovetkezd napon helyez-
wék 8t 6rok nyugalomra a Kerepe-
si Gti temetdben, Hunyadi L4szlé
ciml operdja gydszinduléjanak
hangjaira indult el a gydszmenet.
A szertartdson gréf Zichy Géza az
operahdz nevében igy bucstzott:
»Drdga halott! Te, ki e hdznak s
egytittal a nemzetnek annyi dalla-
mot adtdl. Téged innen némdin el
nem bocsdthatunk. Te legmagya-
rabb zenekiltd, nesztora a dalok
mestereinek és Tenmagad tanitvd-
nya, ko"nnyezve blicsiizunk Toled.
E kinnyeket nemcsak a fijdalom
sirja, hanem a hdla is. Mi néked
annyival tartogunk, s most mdr nem
tehetiink Erted egyebet, mint hogy
hiven megdrizve emlékedet, kérjiik
a nagykegyelmi; Istent, hogy neme-
sen érzd lelkedet az orok harmdnia
boldog hondba kegyelmesen felvegye.
Erkel Ferencz, Isten veled!” A ko-
porsé leeresztésekor a Himnusz
dallama csendiilt fel.

Erkel Ferenc emlékét a Hegy-
vidék azdta is méledképpen 8rzi.
Egykori svibhegyi nyaraldja falin
aranybet(s, fekete mdrvdnytébla
ldchatd, a mellszobra pedig a hegy-
vidéki polgdrmesteri hivatal mel-
letti téren kapott helyet. Emellett
1992 6ta minden évben megren-
dezik az Erkel Ferenc Sakk Em-
lékversenyrt.

Fildvdry Gergely

Bérhaz a Marvany uteaban

Hémos Rébert, a Magyar Altald-
nos Hitelbank tisztviselje és fele-
sége, Sturm Margit befektetésnek
szdnt, hdromemeletes bérpalotdja
1907-ben késziilt el a Mdrviny
utca 40. sz4m alatt. A klasszicizd-
16 stilusa épiilet alacsonyfoldszine
jén két mosdkonyha, két méngor-
16, a ,hdziasszony pincéje” és a
faskamrdk kaptak helyet, a bejrat
mellé bolthelyiségek keriiltek. A

magasfoldszint és az emeletek be-

keriileti épiilete, és bér gyakorls-
éveinek terméke, ugyanolyan mar-
kéns, mint késébbi munkdi.

A hdz lakéi kivdléan megrajzol-
tdk koruk sajdtos karakterét.
Hosszabb-révidebb ideig itt éle
tobbek mellett Mohr Ferenc ke-
reskedd, Mohr Ferencné Litzmann
Réza, Wayand Antal, a Felséma-
gyarorszdgi Bdnya és Kohé6 Rt.
igazgatdja, Barcsay Erzsike posta-
és tdvirdakezel8, Schock Lipét

selénd, dr. Domonkos Béla alez-
redes, Domonkos Béliné Wegel
Erzsébet, ozvegy dr. Galdntay
Richérdné Szinay Eva hdztareds-
beli, Galdntay Gyodrgy gimndziu-
mi tanulé és Csenger Zaldn, a
Lébassy féle Mez8gazdasdgi, Ipar
és Gépgydr Re. képviseldje, vam-
szaki feliigyeld is.

Az elsé vilighdbort alatti insé-
ges id8kben a lakdk zsirjegyeiket
Budapest Székesfévdros Kozségi
Flelmiszerdrusité
Uzeme és a Kozségi
Loéhusiizem eldrusité-
helyein kiviil bevale-
hattdk Pursch Istvin
hentesmester {izleté-
ben is, amit a bérhiz
bal oldaldn nyitott. A
lisztet mdsik ,,sajét”
boltjukban Miiller P¢-
ter fliszeres porcidzta
ki nekik.

A csemege- és fii-
szeriizletet 1920-ban
atvette Riesz Ferenc,
és a modern igények-
nek megfelelden ren-
dezte be. Kovetkezd
tulajdonosa vitéz

Kuncze Zoltan, felesége, Schmitt Margit, Zoltan fiuk és Bozsike, az alkalmazott (1952)

osztdsa eredetileg azonos volt: az
utca felli oldalt két négyszobds,
a hdtsé frontot harom kétszobds
lakds foglalta el, az oldalszdrnya-
kon pedig kisebb és olcsébb béri
lakdsok sorakoztak.

A hidz tervezdje Reiss Zoltdn
(1877-1945) okleveles épitészmér-
nok, akinek legikonikusabb mive
a csaknem husz évvel késébb szin-
tén klasszicizalé homlokzattal dt-
adott Corvin Aruhdz, ahol az or-
szdg elsé mozgdlépesdie is miiko-
doet. A Mdrvény utcai bérpalota
érdekessége, hogy ez Reiss egyet-
len ismert, illetve megmarade XII.

térképész, dr. Ponty Ndndorné
Irlbeck Borbdla, dr. Vimmer K4-
roly tigyvéd, Jonasch Ernd és
Jonasch Oszkdr miiszerész, Gu-
lyds Kdlmdnné Jonasch Lujza,
Szent-Kirdlyi Andor miniszteri
titkdr, Bolarics Jend, a Bolarics
Jend és tdrsai cég tagja, polgdri
iskolai tandr, dr. Mann Mér tigy-
védjelolt, Seide Rezsd, a Magyar
Foldhitelintézet titkdra, vitéz
Készeghy Béla 4llamvastti f8ta-
nécsos, dr. Ipolyi (Ivanich) Ferenc
miitésebész, orr-, gége-, fiilorvos,
Végvélgyi Jozsef nyugalmazote
f6intéz6, Kovics Rozélia tisztvi-

Laborczy Ferenc volt.
0] feleségével, Buzds
Adéllal és gimnazista Vilma ldny3-
val be is koltozott a Mdrvdny utcai
hdzba, amelyet épittetdje, az id8-
kézben nemességet kapé, kirdlyi
tandcsosként a budapesti svéd
konzuldtuson dolgozé himosfalvi
Hdmos Rdbert eladott dr.
Boronkay Gyérgy kétezer holdon
gazddlkods tassi foldbirtokosnak,
aki a harmadik emeleten fenntar-
totta magdnak a legnagyobb la-
kdst.

Pursch hentes bolthelyiségeit
Kuncze Zoltin (1898—-1984) cuk-
rdszmester vdsdrolta meg; ,Szak-

mdjdt Budapesten a Pohl és Mahlly

cukrdsziizemben ta-
nulta. Itt is szabadult
fel 1916-ban. Mint
segéd, tobb /mm/mrgz'
és budapesti cukrdsz-
iizemben gyarapitot-
ta szaktuddsdt, majd
sajdt erejébdl 1924-
ben ondllssitotta ma-
git. Az ostrom alatt
miihelye siilyos kdro-
kat szenvedett, maga
pedig [...] fogsdgba
esett. Hazatérve hoz-
zdldtott miihelye 1ij-
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Jjdépitéséhez és jboli
felszereléséhez. Cuk-
rdsgsiiteményei, tortdi, desszertjei,
bonbonjai, mignonjai és egyéb cuk-
rdszipari készitményei kitiind mi-
néségiikkel dllandé vevdkirt bizto-
sttanak szdmdra” — irta réla az
slpari ujjaépitésiink” almanach
1947-ben.

Kuncze Zoltdn miikddtetett
egy miésik cukrdszddr is (ldnya,
Marschalekné Kuncze Margit em-
lékezete szerint a Ddbrentei téren),

de mire Ausztriabdl, az amerikai
fogsdgbdl hazatért, az teljesen el-
pusztult. A Mdrvény utcai, udvar-
ra néz8 mithelyben mindig egye-
dil ,robotolt”, nem tartott segé-
det, egyetlen alkalmazottja, Bo-
zsike csupdn a kiszolgaldsban és a
takaritdsban segitett.

Az unokatestvéremmel tortént
meg sokszor, mikor meglitogatta
aput az iizlethen, hogy ki kellett

Kuncze Zoltan szinte mindig egyediil dolgozott a cukraszmiihelyében

A Marvany utca 40. alatti bolt, még hentesiizletként

nyitnia a szdjdt, és a dresszirzsikbol
(ez egy vdszonbdl késziilt, hdrom-
szogletdi »zacskd«, a végén csillag
alakdi fém- vagy mitanyag kippal)
nyomta bele a tejszinhabot a szdjd-
ba. A ndlam ot évvel iddsebb Zoltin
bdtydm viszont, ha nem figyelték,
lelopkodta a pultban szépen sorba
rakott kacsafigurdkrdl a mandula-
cséroket. Apu 1952. mdrcius 7-én,
Rdkosi Mdtyds hatvanadik sziiletés-
napjdn zdrta be é adta az dllamnak
tizletét, ezutdn csalddunk foldjén
gazddlkodott, gyiimolesot termesz-
tett. De az nagyon ﬁl’jt neki, /ng
amig élt, lehiizva maradt a rols,
csak MDF-irodaként nyitott ki
#jra”— mondja Kuncze Margit.
A csemegés sem jért jobban,
vitéz Laborczy Ferenc haldla utdn
dzvegye vitte tovdbb a boltot,
majd 1948-ban megvdsirolta
Deik Odonné, iparengedélyét
azonban hamarosan bevontik, és
a KOZERT Hisértékesits Nem-
zeti Villalat 12101. szdmd boltja
vette 4t a helyét. Az j korral 4j
lakék is érkeztek, ekkor kéltozote
a hdzba dr. Sziklay Ldszl6 iroda-
lomtorténész és felesége, Rohrin-
ger Erzsébet is.
Verrasztd Gabor
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KO nnyuzenel” séta a Farkasréti temetoben

A temet6i kulttira egytcrtal kiilon-
leges miivészeti élmény is, amely
egy-egy orszdg, nemzet karakeerét
is jellemzi. A hirességek neves kép-
z8miivészek 4ltal készitett sirem-
lékei gyakran kiemelkedd miivészi
alkotdsok, és komoly esztétikai
élményt jelentenek.

Nagy éllamférfik, politikusok,
torténelmi személyiségek mellete
a hazai irodalom, kultdra és tudo-
mény szdmos nagysdga nyugszik
a Fiumei tti Nemzeti Sirkertben,
azonban a magyar mivészvildg
sokkal tobb jeles képviseldje taldle
végsd nyugalomra a Farkasréti
temetSben. Sét, a vonatkozé iro-
dalomban olyan vélemény is ol-
vashat6, hogy még a kolozsvdri
Hézsongdrdi temetd neves halot-
tainak szdmédhoz képest is Farkas-
rét ,vezet”.

Az idén tavasszal a klasszikus
zene és a szinmuvészet olyan 6ri-
4sainak siremlékeit kerestiik fel,
mint Bartok Béla, Koddly Zoltdn
és Solti Gyorgy, Bajor Gizi,
Karady Katalin és Javor P4l (7r4-
sunk ervdl lapunk dprilis 10-i szd-
mdban olvashaté — a szerk.). Janius
utols6 napjdn a hazai kénnytizene
kivélésdgainak sirjai kévetkeztek,
anndl is inkdbb, mert e mifajnak
minden bizonnyal tbb hiressége
nyugszik Farkasréten, mint barhol
mdsutt a fvarosban vagy vidéken.
A viharos, esds hét utdn napsiité-
ses, de mérsékelten meleg, igazi
kirdnduléidében jartuk be a teme-
6t Szildgyi Rita avartott kalauzo-
ldsdval.

Elséként a lapunkhoz is kt6dd
zenész, Ujsdgird, Muzsay Andrds
(1946—2015) sirjdndl 4lltunk meg.
O  gitros-énckes
eléadémiivészként is
ismert volt, dalokat
irt, verseket zenési-
tett meg, tobb szdz
angol, amerikai, ir
és skot dalt forditott
le példdul a 100 Folk
Celsius, vagy a Boj-
torjan egyiittes szd-
madra. Ezek koziil a
legismertebb a Paff,
a blives sdrkdny. Két
évtizeden 4t djsdg-
ir6ként dolgozott,
szamos cikke jelent
meg a Hegyvidék-
ben is.

Benké  Sdndor
(1940-2015) Kos-
suth-dfjas zenekar-
vezetd a hazai jazz
legismertebb képvi-
seléje volt. A Benké Dixieland
Band t5bb mint tven éven 4t
népszerlsitette a mifajt itthon és
a vildg legtdvolabbi pontjain. Sok
vildghiri vendégmivésszel jt-
szottak, megszdmldlhatatlan
mennyiségli lemezt adtak ki.

A mivészparcelldhoz vezet§
tton a zenei vildghoz kapcsolédd
tovabbi siroknal is emlékeztiink,
igy Kodaly Zoltdnéndl djfent, ame-
lyen a mvészi ndalak Pdrzay Pil
alkotdsa.  Bégya
Andrés kopjafdval
jelsle siremlékénél,
valamint Eisemann
Mihaly, Polgir Ti-
bor és Fényes Sza-
boles  zeneszerzék
sirjai el8tt is eltdledt-
tiink néhdny percet.

A mivészparcelld-
ban nyugvé Hofi
Géza (1936-2002)
nemcsak kiemelkedd
humorista és el6add-
mivész volt, de igazi
»jazzvéndval” is ren-
delkezett.  Eredeti
kiall4sa, Louis
Armstrongra emlé-
keztetd, rekedtes or-
gdnuma egyediildl-
16v4 tette 8t a hazai

konnytzenében.
tévés sikere taldn a We Are the
World cim{i nagy sldger parédidja,
a Pidl a Fold volt, amit a vildg leg-
hiresebb pop-, rockénekeseinek
bérébe bujva adott el8, Michael
Jacksontdl Stevie Wonderig, Tina

Legismertebb

Turnertdl Ray Charlesig sok min-
denkit eljdtszva.

A Kossuth-dijas  Szabados
Gyorgy (1939-2011) zongorami-
vész-zeneszerzd puritdn siremléke

olyan, mint a zenéje: minden sal-
langtdl mentes, egyszert és direkt.
A magyar avantgdrd jazz Gttoréjé-
nek és mindmdig legjelent8sebb
alakjinak hazai és amerikai mavé-
szekkel adott koncertjei és lemez-
felvételei a szabad, improvizativ
zene kiemelked$ teljesitményei. Az
egyébként orvos muzsikus nagy
gondolkodé volt, {rdsai nyomtatds-
ban is megjelentek.

A legendds énekes, Szécsi Pl

(1944-1974) népszerlisége a mai

napig toretlen, pedig mdr évtize-
dek teltek el tragikus haldla éta.
Minden korosztdly kedvelte-ked-
veli 8t nemcsak remek hangja, de
a hazai zenei vildgban egyediildllo
sdrmos el6addsmodja miatt is.
Tomsits Rudolf (1946-2003)
trombitam{vész, a magyar jazz-
élet ikonikus figurdja tagja volt
annak a csapatnak, amely a legko-
rébban képviselhette hazdnkat a

Montreux-i Jazzfesztivilon. Kiil-
foldon is elismert zenésznek szé-
mitott, éveken 4t vezette az Ojvi—
déki Rédié Nagyzenekardr. Kii-
l6nleges siremlékén violinkulcsba
foglalva 41l nevének kezdébetije,
és persze rajta van hangszere, a
trombita is.

A mivészparcelldt elhagyva,
nem messze onnan, ugyancsak
trombitdval ékesitett sirt taldlunk.
Az autébalesetben elhunyt Zsoldos
Imre (1919-1985), Tomsits meste-
re, a Rddié Tanczenekardnak,
majd a Stadié 11-nek a vezetdje
nyugszik ott feleségével, Sdrosi Ka-
talin (1930-2000) énekesnével
egyiitt. Jéval tévolabb Cseh Tamds
(1943-2009) sirjat egyszerli ke-
reszt jeloli. Kivansdgdra keriilt
édesanyja kozelébe. Az 8 szinte
beskatulydzhatatlan miivészete 0
mifajt teremtett a hazai konnyd-
zenében.

Egyszer(i siremlék alatt pihen
édesanyjdval egyiitt az az ikonikus
gitdrmiivész, aki a vildg legismer-
tebb magyar jazz-zenésze lett. Sza-
bé Gdbor (1936-1982) a magyar
forradalom és szabadsdgharc utdn

keriile Amerikdba, ahol pératlan
karriert futott be. Itthon ,agyon-
hallgattdk”, habdr volt néhdny
fellépése az 1970-es években. Kép-
pel egyiitt felvett radidfelvételée,
majd pdr évvel késébb a Hilton
béltermében adott koncertjét a te-
levizié rdgzitette, és még napjaink-
ban is sokszor misoréra tiizi.
Szabé drogfiigg8ségét itthon
kezelték, korai haldla azonban

sziiletett. M{ivészetében a magyar
népdalok hatdsa éppugy felismer-
het8, mint a latin zene, vagy az
indiai ragdk.

Foldbe helyezett urnasirokban
nyugszik a Farkasréti temet8ben
Cserhati Zsuzsa, Baronits Zsolt,
M3té Péter és Som Lajos. Cserha-
ti Zsuzsa (1948-2003) a hazai
popzene fényes csillaga volt. Ma-
gas bokrok rejtette, pici sirja taldn
azt a méltatlan mell8zottséget
szimbolizdlja, amit az iistokosként
feleding, kiemelkedden tehetséges
énekesnének el kellett viselnie.
Eppen a pélydra valé reményteli
visszatérését akaddlyozta meg ko-
rai haldla.

Baronits Zsolt (1944—1999), a
progressziv jazz-rock zenetdrténeti
fontossdgu egyiittesének, a Syrius-
nak volt az alapitdja, szaxofonosa
és zenekarvezetje. A csapat hazai
kénnytizenére gyakorolt hatdsét jol
mutatja a kivdlé hazai jazz-zené-
szekbdl 4116 Syrius Legacy koncert-
és lemezsikere.

megakadalyozta tervei megvaldsi-
tdsdban, miszerint a hazai jazzelit
tagjaival akar koncertezni és leme-
zeket késziteni. Gypsy Queen cimii
kompoziciéja a Santana egyiittes
tolmécsoldsdban lete vildgsiker. A
vildgzene feltaldl6ja volt — akkor,
amikor ez a fogalom még meg sem

Csaknem szdzotven dal fémjel-
zi Mdaté Péter (1947-1984) mun-
kdssdgdt, ami anndl is inkdbb 6ri-
4si teljesitmény, mivel az énekes
tragikusan fiatalon hunytel. Elme-
gyek cimi dala Sylvie Vartan eld-
addsdban vildgsikerré vdlt.

Som Lajos (1947-2017) a hazai
hard rock egyik leg-
nagyobb  figurdja
volt. Szdmos egylit-
tesben jdtszott basz-
szusgitdrosként, a
Ttzkeréktdl a Send-
torig, de legnagyobb
sikereit a Piramisban
aratta.

Mirton Attila

B A tematikus teme-
téldtogatdsok  folyta-
tddnak, legkizelebb a
sportvildg nagyjainak
siremlékeiné] emlékez-
hetnek az érdekléddk.
Taldlkozd: augusztus
4-én, szombaton 10
drakor a Farkasréti
temetd fBbejdrardndl
lévé griffszobornal.

A Group'n’Swing mér nevében is
a jazzes szérakoztatds legendds
korszakdra utal. A Fonogram-dijas
egyiittes gyakori vendég a budai
oldalon, ldthattuk a Millendristél
a Virosmajorig sok helyen, és a
MOM Kaulturdlis Kézpontban
sem el8szér 1épett fel juniusban. A
Holdfény Mulaté cimi koncert-
musical bemutatdsa azonban a
népszer(i formécié palyafutdsinak
kiilonosen kiemelkedd 4llomasa,
hiszen nemcsak zenei, de egyben
szinhdzi produkcié is. A megszo-
kott fel4llds, azaz a nyolc hangsze-
res és a két énckes a kdzel huszragu
Mafhia Swing tdnckarral kiegé-
sziilve 1épett a kozonség elé, és
ezuttal a zenészeknek is fontos
dramaturgiai szerep jutott: meg
kellett tanulniuk szinészeknek és
tdncosoknak is lenni.

A show tavaly nydron mar nagy
sikert aratott szabadtéren, a zdrt
térben valé megjelenités azonban

A Group’n’Swing és a Holdfény Mulato

még nagyobb feladat elé 4llitotta
a mivészeket. Az el8adds érdekes
kerettorténetbe foglalja a tobb
mint tizéves zenekar sikerszdmait
(Mint egy zsdk, Villanyszeretd,
Most légy férfi!), amiket hdrom
nagylemez tartalmaz. Ezeket sike-
riilt harmonikusan beilleszteni a
szinpadon zajlé események mene-
wébe.

A két helyszinen foly6 torténet
Chicagéban jdtszédik, a munka-
manids, kimért Catherine hivata-
léban és a nagy show-ra késziil§
mulaté prébatermében, végiil pe-
dig a megval6sult reviiben. Két
fontos tematikai irdny bontakozik
ki: egyfell a férfi-nd kapcsolat,
azaz a szerelem, mdsfel6l az alkotds
igénye, ez esetben egy olyan elé-
adds megvaldsitdsa, ami képes el-
haritani a mulaté és az abban jie
sz6 zenekar létét fenyegetd csédot.

Ily médon a szinpadi jéték va-
lamennyi résztvevdje kettds sze-

repben mutatkozott be. Mihdlyi
Réka nagyszerlien formélta meg
Catherine, a céltudatos iizletasz-
szony ¢és Judy, a diva szerepét.
Mindkét figura 6n4ll6, emanci-
palt nd, de titkon esendd, szeretet-

re vigy6 ember. Magyar Bdlint
Ben, az eleinte szerény, 4lldskeresd
aktakukac, majd Gary, a nagyvé-
ros meghéditdsdra t6r6 aranyifja
szerepében remekelt. A tdncos
l4bt ldnyok és fidk akdr mint hi-

vatalnokok, akir mint a show
hivatdsos szerepli egyardnt meg-
gy6z8 alakitdst nyujtottak.

A Groupn’Swing négy fivdsa
és a ritmusszekcié vérpezsditd
swinges hangzdsvildgot teremtett.

Oriasi show volt, a zenészek ezuttal szinészként és tancosként is bemutatkoztak

A Maffia Swing tdnckar lendiile-
tes, mozgalmas tdncképei, pazar
kosztiimjei lenytigoz$ litvanyt
nydjrottak. Oridsi volt Almdsi At-
tila harsonaszéléja, amit fekvd
helyzetben is folytatott, a kozon-
ség tapsvihara kiséretében. A ki-
tind hangszerelést a United
egylittesbdl is ismert Romhdnyi
Aron zeneszerz8-producernek ké-
szonhetjiik, a szinpadra dllitds
munkdja Kovdcs Gédbor Dénes
rendezd érdeme, a tinckar vezetd-
je Salik Gyula, a koreogréfus Béna
Gébor, a menedzser Gonczi Dor-
ka volt.

Az egyiittes mdr csaknem egy
éve dolgozik Gjabb produkcidjén,
amit augusztus 3-4n és 4-én mutat
be a Vérosmajori Szabadtéri Szin-
padon. A Szdz év szerelem 1918-
ol napjainkig jétsz6dé tiz toreé-
netben dolgozza fel a hazai sliger-
termés legjavit.

(Mdrton A.)



10 m 2018. JULIUS 17.

HEGYVIDEK
HIRDETES

rizsan_gabor75

A\
Képolnapusztai Bivalyrezervétum Junius 26. 15:08

¥ 450 kedvelés

krizsan_gabor75 #helloma
#helloh

gyarorszag
ungary #Képolnapuszta

o—

.___..HELLO.I\IIAC;-:Y’ARORSZ_{\_.G_.HU .



HEGYVIDEK

EGESZSEG - KORNYEZET

2018. JULIUS 17. m 11

Muskatlik nyaron

Ha a francia forradalom valahol

az Alpokban bontakozott volna

ki, akkor a lelkes naptarujitok
valamelyik nyéri hénapot biztosan
a muskéatlirdl nevezik el. Ez az
eredendden dél-afrikai novény
ugyanis igazan otthon érzi magat
az eurépai nyarban.

A mai diszmuskétlik ése valami-
kor a 16. szdzadban hajon érkezett
Eurdpéba. Ismertsége lassan ter-
jedt, elészor a botanikus kertek-
ben héditott, majd onnan keriile
a kdz- és magdnkertekbe.
Népszeriivé valdsival egyideji-
leg tobbszér megviéltozott a neve:
el8szor golyaorrként azonositot-
tak, aztdn ezt a Gerdnium nemzet-
séget levdlasztottdk a muskdtlik
rokonsdgardl. Ennek ellenére a

ségbe, amennyiben — mésik elen-
gedhetetlen életfeltétel! - rendsze-
resen megontozik. A novekedés-
hez és a virdgok neveléséhez a
névény rengeteg vizet parologtat
el, kiilénésen a forré napokon,
ezért érdemes naponta locsolni.
Ha tehetjiik, inkdbb a reggeli
érékban vagy estefelé, mert a nap-
kozben rdontdte viz egy része el-
parolog, a leveleken maradé$ viz-
cseppek pedig akdr égési foltokat
is okozhatnak a napsugarak &sz-
szegyljtésével.

Ha a névény cserepe nincs ki-
lyukasztva, és az 6ntozdviz folya-
matosan 4ll a cserép alatt, akkor a
muskdtli kirothadhat. A gyokerek
nem tudnak tartésan ellendllni a
nappal alaposan felmeleged§ viz-
ben tenyészé baktériumhadak-
nak, a kertész pedig csak azt veszi
észre, hogy a levelek elsdrgulnak,
és a novény elpuszeul.

A hosszi magtok valoban a gélya csorére emlékeztet

tudomdnyos neve (Pelargdnium)
mdig hordozza a tovdbbra is kissé
megtévesztd  gdrdg golya (=
pelargosz) tovet. A kitart6 golya-
hasonlat a muskdtli — és m4s ro-
kon fajok — virdgabél fejl6dd hosz-
szt magtoknak kiszénhetd, amely
valéban gélyacsérre emlékeztet.
A muskitlival az év két id8sza-
kdban szoktunk foglalkozni: ta-
vasszal, amikor kiiiltetjiik, vala-
mint 6sszel, amikor teleltetésre
készitjiik el8. De mi zajlik a kett§
kozote, nydron, amikor a muskde-
li valéban muskatli? Mintha ez
nem lenne annyira érdekes, pedig
minden eréfeszités ezekért a hé-
napokért toreénik! Ekkor ontja a
ndvény a virdgait, amiére kozel s
tévol oly kedvelt. Ontja, ha azt a

Az 6ntozéshez kapcsol6dé har-
madik lényeges igény a tdpanyag.
Novényiink csak akkor virdgzik
gazdagon, ha jéllakott, azaz elldt
tuk azokkal a legfontosabb ele-
mekkel (nitrogén, foszfor, kéli-
um), amik a névekedéséhez sziik-
ségesek.

Disznévények esetében a tré-
gydzds legegyszerlibb médja a
tdpoldatozds. A kereskedelemben
kaphaté tdpoldatot keverjiik a cso-
magoldson meghatdrozott meny-
nyiségben az 6ntozdvizhez, és mar
locsolhatunk is! Mivel az egyes
gyartmanyok tdpanyagtartalma
eltérd, mindig kovessiik a flako-
non feltiintetett javaslatokat. Ha
nem sikeriil célzottan musk4tli-
tdpoldatot beszerezni, akkor nyu-

néhdny alapfeltéeelt biztositjuk,
amire sziiksége van. Tekintsiik 4t,
mik is ezek!

Az els taldn a fény. A szakiro-
dalom szerint a muskdtli a féldr-
nyékot kedveli. Gondolkodtak
mdr azon, mit is jelent a féldrnyék?
Ha napos hely, példdul, a focipilya
kozepe, ami reggeltdl estig fény-
4rban uszik, drnyékos pedig a fak
lombkorondja alatti teriilet, akkor
a féldrnyék a kettd kozott van.
Félarnyékos egy keleti vagy nyu-
gati kitettségli erkély, amelyet csak
a nap egyik felében tiiz a nap, a
misik felében teljes drnyékban
van. A leggyakrabban ilyen helye-
ken ldeni muskdtlit, és bdr a leg-
tobb fénykép akkor dbrizolja a
virdgot, amikor éppen napfiirdé-
zik, feltételezhetd, hogy jé néhdny
6rat drnyékban is eledlt.

Arrdl sincs sok adat, hogy mi
torténne a muskdtlival, ha egy ki-
fejezetten benapozott helyre iiltet-
nénk. Valészintileg nem esne két-

godtan haszndlhatunk mdst (vi-
rdgzé ndvényekhez vagy balkon-
novényekhez ajinlottat). A kiilén-
b6z8 oldatokban nem lesz olyan
nagy a tdpanyagok mennyiségé-
nek és ardnydnak kiildnbsége,
hogy az kért tegyen kedvenc mus-
katlinkban.

Fontos viszont a rendszeresség
— és inkdbb stirtibben, mint rit-
kébban tipoldatozzunk! A tilada-
golds esetleg pénzkidobds lehet, de
legalabb kihozza a maximumot a
névénybdl. Ellenben ha ritkdn
végezziik, akkor nem tud megfe-
leléen fejlédni.

Mindezek utdn mér csak gyo-
nyorkodni kell az egészséges és
gazdagon virdgzé muskdtikban.
Ekézben érdemes eltdvolitani a
sarguld leveleket és az elvirdgzott
virdgokat. Ez nem pusztdn eszté-
tikai kérdés — a ndvény erdforrd-
sait ezzel is a még wbb virdg no-
vesztése felé tudjuk irdnyitani.

(Barta)

~Kaptam egy nagy csaladot”

Semmelweis-nap alkalmabol
Polgarmesteri elismerd oklevelet
kapott Kovdcs Judit. A korzeti
apold huszondt éve dolgozik a 11.
szamu felndtt-haziorvosi kdrzet-
ben, dr. Holvay Endre héziorvos
mellett. A gydgyitds szeretetérdl,
test és lélek harmonidjarol és sok
egyébrdl kérdeztiik 6t.

— Misok segitése, dpoldsa az
egyik legszebb, egyittal legnehezebb
hivatds. Tudatosan késziilt a pdlyd-
ra?

— Gyerekkoromban hires éne-
kesnd szerettem volna lenni,
egészségiigyi szakkdzépiskolds-
ként mdr pszichol6gus, de anyagi
okok miatt elkételez8dtem az ak-
kor épiild djpesti lakételep egyik
leendd bolcs8déjéhez. Havi szdz-
dtven forint térsadalmi 6sztondi-
jat kaptam, ez egy tininek akkori-
ban sok pénz volt. Bir nagyon
szerettem a munkdmat és a pici-
ket, egyre jobban hidnyzott, hogy
felndtrekkel foglalkozhassak, igy
egy év utdn jelentkeztem a Hon-
véd Kérhdz égési osztdlydra.

— Huszondt éve lépett az onkor-
mdnyzat alkalmazdsdba. Hogyan
keriilt a tizenkettedik keriiletbe?

— Bdrmennyire j6 volt a Hon-
véd Kérhdzban dolgozni, a gyer-
mekeim sziiletése utdn szerettem
volna az ¢jszakdimat és a hétvégé-
imet veliik, nem pedig a munka-
helyemen tolteni. Jott egy lehetd-
ség a tizenharmadik kerileti, ma
Tdtra utcai rendeldben, ahol hé-
rom évet toltdttem. Hamar bele-
szerettem a kdzegbe és a korzetbe,
de amikor elindult a szabad orvos-
vélasztds és a privatizdcid, az ak-
kori f8ndkém dtment egy mdasik
rendeldbe. Ezért tgy dontdttem,
én is valtok. Tgy keriiltem a jelen-
legi munkahelyemre és f6n6kom-
héz, dr. Holvay Endréhez, aki
eléttem két hénappal érkezett.

— Azt kapta a szakmdjdban,
amire szdmitott?

— Még tobbet is! A korzeti n6-
véri munkdval nemcsak a testi,
hanem a lelki 4polds is egytitt jdr.

Akorzettel kaptam egy ,,nagy csa-
léddot”, ami hatalmas megtisztel-
tetés szamomra, hiszen alkalman-
ként bizalmas informicidkat is
megosztanak velem. Sokan az
életiik részének tekintenek, ez pe-
dig nagy feleldsség. Kiilonleges
érzés ma azt a kisgyermekes sziil6t
ellatni, akinek az anyukdjt gon-
doztuk annak idején. Nagyszert
dolog egy olyan csaldd része lenni,
amelyben érzi az ember a szerete-

— Sok minden megvéltozott.
Megalakultak a hézi betegdpoldi
szolgalatok, amik sok tekintetben
tehermentesitenek minket.
Ugyanakkor az informatika meg-
jelenésével egyre tobb az admi-
nisztrécié. A heti, havi, éves jelen-
tések pdr perc alatt elkészithetdk,
de ehhez nagyon pontos napi
dokumentildsra van sziikség. Ko-
moly segitség az onkormdnyzat-
nak készonhetden miiksds call

!

Kovacs Judit korzeti apolo

tet és a bizalmat, j6 dolog dtadni
nekik, amit tudok, segiteni a -
lem telhetd legjobb médon.

— Milyen feladatai vannak?

— Korzeti dpoléként a rendels-
ben és a pdciensek lakdsdn egy-
ardnt van munkdm. A vérvéeeltdl
a kotdzésig, az injekcid beaddsdtdl
a gyogyszerek kivaltdsdig széles a
paletta. EKG-vizsgélatra nagyon
ritkdn kiildiink tovabb valakit, azt
is én végzem. A folyamatos kont-
roll alatt 1évé pdcienseknek nem
kell mindenért mindig személye-
sen megjelenniiik, elég telefonon
jelezni, hogy mire van sziikségiik
—amig a dokror ur egy mdsik be-
teggel foglalkozik, és vele épp
nincs teendém, ezt is zékkend-
mentesen meg tudom oldani.

— Hogyan ldtja, mennyit vdlto-
z0tt az dpoldi szakma az évek sordn?
Nagyobb a sziikség onre, onokre,
mint régebben?

2 - |'

center, hiszen csokkenti az dpolok
leterheleségét.

— Emlitette, hogy fiatalabb ko-
rdban érdekelte a pszicholdgusi pd-
lya. Apoldként haszndt veszi ennek?

— Bér nem lettem pszichold-
gus, a munkdm sordn béven van
alkalmam és lehet8ségem ezen a
téren tapasztalatot szerezni és azt
haszndlni is a tanultakkal egyiitt.
Kiilonosen foglalkoztatnak a kap-
csolatok és az élethelyzetek. Néha
elképesztd torténetekbe pottya-
nok bele, s olykor bizony alaposan
dssze kell szednem magam, hogy
ne ragadjanak magukkal az érzel-
meim. Mint mondtam, egy névér-
nek nemcsak a testet kell 4polnia,
hanem a lelket is, vagyis egy kicsit
pszicholégusnak is lennie kell, igy
pedig a segitségnyujtdson tdl va-
lahol mégiscsak sikeriil megvalé-
sitanom az egykori, meghitsult
4lmomat.

— Azt szoktdk mondani, hogy az
egészségiigy huszonnégy drds szolgd-
lat. Jut ideje mdsra?

— Janudr 6ta a gyerekkori va-
gyam is részben megvaldsult. No,
sem hires, sem énekesnd nem let-
tem, de éneklek a Tavasz néi kar-
ban, ami egy 4j vildgot nyitott
szdmomra. Ezenkiviil mar két éve
tdncolni jarunk a pirommal, stan-
dard és latin tincokat, ez szintén
remek elfoglaltsdg. Szeretek kirdn-
dulni, felfedezni is, ha csak mé-
dom van r4, megyek. Pir éve ré-
kaptam a fotdzdsra, csodélatos
megorokiteni egy-egy jol elkapott
pillanatot, vagy barmilyen szépsé-
get, legyen az természeti vagy mes-
terséges. Egy fotscsoport tagja-
ként masokkal kozosen meriilok
el a fényképezés rejtelmeiben.

— Mit jelent 6nnek a Polgdrmes-
teri elismerd oklevél?

— Nagyon meglepett, amikor
meghallottam a nevemet a kitiin-
tetettek kozote. Amikor a kolléga-
néim elkezdtek kifelé tuszkolni,
még mindig nem akartam elhin-
ni; akik tudtak réla, titokban tar-
tottdk eldtrem. Biiszkeséggel tole
el, hogy ennyi kivdlé szakmabeli
koziil az idén én részesiiltem eb-
ben az elismerésben. Koszénom
elsésorban a fénokomnek, aki a
munkdm elismeréseként javasolt,
és azoknak, akik aztdn engem vi-
lasztottak.

— Mit iizen azoknak a fiatalok-
nak, akik az dpoldi pdlydr vilaszt-
jdk?

— Sajnos manapség joval keve-
sebben vannak ilyenek, a tobbi
kétkezi munkdval egyiitt valahogy
ez a hivatds is kevésbé szdmit ér-
tékesnek az ifjisdg korében. Els4-
sorban azt tizenem nekik, hogy ez
egy olyan szakma, amit bdrmikor,
barhol, birmiféle élethelyzetben
hasznositani tudnak. Apoldkra
mindig, mindenhol sziikség van,
és lesz is. Aki pedig szivesen fog-
lalkozik emberekkel, és szeretne
midsokon segfteni, az itt megtaldl-
ja a helyét. A beteg ember gyégy-
uldsa, amiben nekiink is résziink
volt, semmivel 6ssze nem hason-
lithaté érzés.

MM.

Lelki tamogatas szavak neélkiil

Kevesen tudjék, hogy a Szent J4-
nos Kérhdzhoz tartozé Budai
Gyermekkérhdznak van egy kiilon
telephelyen miikodé gyermek- és
ifjasdgpszichidtriai rehabilitdciés
osztdlya. A dr. Méttyus Anna 8-
orvos 4ltal vezetett Ali utcai rész-
legen a t6bbi kozott érzelmi, han-
gulati, tanuldsi, magatartdsi és
evési zavarokkal, szorongdssal,
pszichés problémaval kiizd8 gye-
rekeknek, fiataloknak nytjtanak
segitséget egyénileg vagy csopor-
tosan, kiilonféle médszerekkel.

Az itt zajlé élmény- és miivé-
szetterdpids foglalkozdsokat, nydri
tdborokat évrél évre jelentds sz-
szegekkel tdmogatjaa MOL Gyer-
mekgydgyité Programja. A leg-
utébbi pdlydzaton az Aprénép
Alapitvdny  kézrem(iksdésével
nyert dsszegbdl az alkotémunkd-
hoz — festéshez, sz6véshez, fonds-
hoz — sziikséges eszkozoket, anya-
gokat, valamint meseterdpids kel-
lékeket, példdul bibokat, zenei
anyagokat, mesetdrat szerzett be
az intézmény.

»Komplex rehabilitdciés prog-
ramunkban nagy hangstlyt kap-
nak a mivészetterdpids mddsze-
rek, amelyek képzémivészeti, ze-
nei, drdmai és mozgdsos élmé-
nyekhez juttatjak a gyerekeket és
a fiatalokat. Ily mddon alternativ
terdpids lehetdséget teremtiink
mindazoknak, akiket beszélgetés-
sel nehezen lehet elérni” — foglalta
Ossze tdmogatdsban részesitett
munkdjuk lényegét To6rzsok-
Connolly Eva komplex miivészet-
terapeuta, pedagdgiai terapeuta.

Mint a szakember elmondta, a
miivészetek és a mesék terdpids
céld alkalmazdsa hozzdjarul a szo-
rongds olddsdhoz, az 6nbizalom és
az 6néreékelés erdsitéséhez, a tehet-
ség kibontakoztatdsdhoz, valamint
a tdrsas kapcsolatok
épitéséhez. Az onfe-
ledt, élményalapt
foglalkozdsokon a
gyerekek lelki timo-
gatdst, megerdsitést
kapnak a nehézsége-
ikkel valé szembené-
zéshez, tovibbd ah-
hoz, hogy napi szin-
ten megkiizdjenck
ezekkel.

A nyir folyamdn
hétrdl hétre mds-
mds tematikdjd té-
borok vdrjdk a kii-
16nboz8  koroszta-
lyokat a rézsadombi
Ali  utcdban. Az
4voddsoknak -
akiknek a nagyob-
bakhoz hasonléan
szintén lehetnek szo-
rongdsos tiineteik,
beilleszkedési prob-
lémdik, alvdsi vagy
tdpldlkozdsi zavaraik
— jalius elején mese-
és bébtdbort szervez-
tek a terapeutdk. A
7-10 éves gyerekek
részére meghirdetett
élménypedagégiai
tabor ezekben a na-
pokban zajlik, miga
hénap végén az ano-

rexiaval él6 kamaszoknak lesz
miivészetterdpids tdbor. Végiil
szocidlis készségfejlesztd, dnisme-
reti, valamint enyhe értelmi fogya-
tékkal, tanuldsi nehézséggel él6k-
nek sz616 gydgypedagégiai kész-

ség- és képességfejlesztd tdbor
zdrja a nyarat.

Az egészségligyi részleg a kover
kezd években is folytatni dhajtja a
tematikus programokat. ,Szeret-
nénk, ha a gyerekek rajzaibdl, fest-
ményeibdl egy galé-
ridban kiallitds nyil-
na 8sszel” — beszéle
terveikr8l Torzsok-
Connolly Eva. A
tarlaton bérki alko-
tdsa  szerepelhet
majd, aki részt vett
valamelyik tdbor-
ban, fiiggetleniil at-
0], hogy az illetének
milyen a rajzkészsé-
ge, van-e barmilyen
elsképzettsége. Az
alkotémunka
ugyanis nem mal-
kotdsok készitését
jelenti, hanem azt,
hogy a gyerekek, fi-
atalok a mivészet
nyelvén ki tudjik
fejezni  problémdi-
kat, amiket — kiilo-
nosen egy trauma
utdn — nem igazdn
birnak szavakba 6n-
teni. A miivészette-
rdpia a szakemberek-
nek is jelentds segit-
séget nydjt ahhoz,
hogy jobban meg-
értsék fiatal pécien-
seik dllapotdt, és
»meglithassdk  a
megldthatatlant™

tos kifejezoeszkoz a gyerekek szamara k.



12 = 2018. JULIUS 17. HIRDETES HEGYVIDEK

,'

IGALICAE

KULONLEGES

KESZULT MAGYARORSZAG KORMANYA
ES AZ AGRARMARKETING CENTRUM
MEGBIZASABOL

AGRARMARKETING CENTRUM




HEGYVIDEK

ELETMOD

2018. JULIUS 17. m 13

Finom falatok a nyar olén rendezett barati 0sszejovetelekre

Nalunk a nyar elsé fele a feln6ttek
és gyerekek sziiletés- és névnapja-
inak tinneplésével telik, a vendé-
gek egymasnak adjak a kertkapu
kilincsét, a nagy juharfa arnyé-
kaban koriliilt asztalon djabb és
Ujabb fogasok sorakoznak. Az erds
meleg hisit italokat, kdnnyd
ételeket kivan, és persze szebb-
nél szebb desszerteket. Ezekbdl
szemezgettiink most, nem meg-
feledkezve a csaldd kedvencérdl,
amelynek feltétleniil szerepelnie
kell az tinnepi menisorban: az
0rok stefania tortarol!

LA TIZANA

Ez a trépusi gylimolesokben
gazdag koktél Venezueldbdl szdr-
mazik, de — hdla a nagyobb élel-
miszerldncok bdséges kindlatdnak
— ma mir itthon is elkészithetd,
akdr friss dsszetev8kbdl is.

Sokan nem tudjdk, de ha ana-
naszt vesziink, érdemes el6bb le-
tesztelni az érettségét, mégpedig
ugy, hogy a belsd levelei koziil
megrdntunk egyet. Ha konnyedén
kiemelhetd a levél, batran a kosa-
runkba pakolhatjuk a gyiimol-
csot, ha azonban nem szakad ki
magitdl, éretlen példinnyal van

dolgunk.

Hozzdvaldk
6 koktélhoz

1 kdzepes ananész

1 mangé (vagy
papaya)

15 db eper

1,5 marék zold vagy
kék sz616

2 érett banan

3 narancs

5-6 dl narancslé

1 lime leve

Yadl
granatalmaszirup

széda vagy
passidgylimolcslé

hatszor 2-5 cl fehér
rum

Hdmozzuk le és
végjuk apré kockdk-
ra az anandszt és a
mangdt (vagy a pa-
paydt). Vigjuk félbe
az eper- és sz8l8sze-
meket, hosszdban
metsszitk ketté,
majd karikdzzuk fel
abandnt, hdmozzuk le a narancso-
kat (a héjukat tegyiik félre a poha-
rak diszitéséhez), és miutdn lehtiz-
tuk a hdrtydt is a gerezdekrdl,
ezeket is szedjitk apré darabokra.

Osszuk szét a gyiimélcsoket hat
pohdrba, és ontsiik fel ket a lime
levével elkevert narancslével, majd
szinezziik a grindtalmasziruppal
gy, hogy a poharak kétharmad
részig legyenek megtoleve. Né-
hdny 6rdra tegyiik hiit8be a keve-
réket, hogy osszeérjenek az izek.

Talalés el6tt tolesiik fel a poha-
rakat jeges szédédval vagy passi6-
gylimolcslével, tovabbd {zlés sze-
rint 2-5 cl fehér rummal. Diszit-
sitk a poharak szélét narancs és
lime héjdbdl metszett spirdlokkal
és mentalevéllel.

JEGES CUKKINILEVES

KEKSAJTTAL

Nydron sokan egydltalin nem
kivinnak leveseket, vagy ha még-
is, akkor hideget. Az aldbbi, k-
tetlenebb grillpartin is felszolgal-
haté, kis adagokban tdlalhatd le-
ves olyan felhérpinteni valé fi-
nomsdg, ami mindenkinek ked-
vére valé.

Hozzdvaldk

3 cukkini

1 nagy mogyoréhagyma

Y | csirkealaplé

3 ekolivaolaj

9 dkg francia kéksajt

s, bors

mentalevelek, fenyémag, kéksajt a
diszitéshez

Mossuk meg a cukkinit, és vdg-
juk kis kockdkra. Piritsuk meg
(anélkiil, hogy megsézndnk) a
serpenydben felforrdsitott oliva-
olajon, majd ontsitk fel az
alaplével, és pdroljuk koriilbeliil
20 percig. Sézzuk, borsozzuk, az-
tdin adjuk hozzd a sajtot, és
botmixerrel egynemsitsiik.

Hiitsiik legaldbb négy 6rdn dt
jégszekrényben. Tdlalds eldte pi-
ritsunk meg két marék fenyéma-
got, és vagjuk kis kockdkra a be-
hiitste sajrot. Tépjiink mentaleve-
leket, és diszitsiik ezekkel a jege-
sen kis poharakba télalt leveseket.

ANANASZOS GARNELA

NYARSON

A kokusz és az anandsz {zével
operél ez a kénnyen és gyorsan
elkészithetd grillétel, amely magd-
val hozza a tengerparti pihenés
igéretét.

Hozzdvaldk

125 ml kékusztej

4tk Tabasco Original Red Sauce

2 tk sz6jaszosz

60 ml frissen préselt narancslé

2lime leve

30-40 friss vagy fagyasztott
garnélarak

1 anandsz

napraforgdolaj

friss koriander és/vagy snidling a
talaldshoz

Friss gyiimolcsokbol elkészitve még iiditobb ez a koktél

Mintha tengrpart mellett ebédelnénk...

Keverjiik el egy nagyobb tédlban
a tabasco szészt a kékusztejjel, a
széjaszésszal, a narancs és a lime
levével, majd adjuk hozzd az el8-
készitett garnéldkat, és hlitdszek-
rényben marindljuk egy-két 6rdn
4t. Tisztitsunk meg és szeleteljiink
fel egy anandszt, majd vigjuk ki-
sebb darabokra, és a garnélakkal
véltakozva tlizziik nydrsra.

Izzitsuk a grillt kdzepesen ma-
gas hdmérsékletre, és enyhén ola-
jozzuk be a rdcsot. Koriilbeliil
hdrom perc mulva megforgathat
juk a nydrsakat. T4lalds el6tt hint-
siik meg frissen tépett korianderrel
és apréra metéle snidlinggel.

STEFANIA TORTA

Amikor azt mondom, a legna-
gyobb csalddi kedvenc, kozel sem
irtam le a valdsdgot... Mdra mdr

nem telhet el 4gy sziiletésnap, hogy
az innepelt ne ezt a tortdt rendelné
a kozos koszontésre. A stefdnidé
régi, jol bevalt recept, sosem okoz
csaloddst. Ideje kozkincesé tenni,
hogy mindenki mds is élvezhesse!

Hozzdvaldk a piskdtdhoz
5 tojas

5 ek viz

25 dkg porcukor

21 dkg liszt

Hozzdvaldk a krémhez

6 tojés

30 dkg vaj

10 dkg j6 mindségui étcsokoladé
10 dkg holland kakadpor

30 dkg porcukor

Y3 rd vanilia kikapart magjai

70 dkg kimagozott meggy

A siitdt elémelegitjiik 180 fok-
ra. A piskétédhoz felverjitk a tojd-
sok fehérjét, majd kiilon a sdrgdjdc
is a vizzel. Kénnyd, ldgy habot
kapunk, amelyhez aprdnként hoz-
zdszitdljuk az el8zetesen elkevert
cukros lisztet, mikdzben fokoza-
tosan beleadagoljuk a fehérijét is.
Igyekezziink minél jobban meg-
8rizni a habok adta leveg8sséget a
wésztaban.

A masszdt stitdpapirral bélele
tepsire 4llitott tortagytiribe ont-
jiik. (Sokéves tapasztalatunk sze-
rint ebben jéval magasabb lesz,
mint a kapcsos vagy a szilikonos
tortaformédban.) Betoljuk a forré
siit8be, és koriilbeliil 40 perc alate
aranyszintre siitjiik. T@prébdval
bizonyosodhatunk meg, nem ma-
radt-e nyers a kozepe. Mi 4ltald-
ban dupla mennyiséget készitiink

gokkal, mikdzben egy mdsik 14-
bosban — hogy meggyorsitsuk a
folyamatot — 8sszeolvasztjuk a
csokolddét a vajjal. Végiil mindent
dsszevegyitiink az tistben, beleért-
ve az dtszitdlt finom kakadport is,
és kortilbeliil 80-90 fokig hevitjitk
a krémet, hogy a tojésok atessenek
a biztonsdgos h6kezelésen. A kré-
met ezutdn alaposan lehijiik,
legjobb, ha egy ¢jszakdn dt pihen-
ni hagyjuk hitdszekrényben.
Mdsnap ismét felverjiik kézi hab-
verdvel, igy kapjuk meg a megfe-
lel§ 4llagot.

A piskétét négy egyforma lapra
végjuk, majd rétegrél rétegre visz-
szatltjiik a tortagy(irtibe. Az alsé
lapra meggy keriil, majd a krémes
felével raboritjuk a mdsodikat,
amelyet el6z8leg megkentiink.
Ismét meggy, aztin egy megkent

A legizletesebb tortak egyike

a krémbél, mert a szimpla — bele-
szdmitva a készités kozben a kony-
hdba betéved8k apré ujjacskdi
hegyén kézen-kozon elvesz8”
részt is — kevésnek szokott bizo-
nyulni. A fenti adag tehdt b8séges,
dupla mennyiség, amibdl igy leg-
tobbszor marad is valamennyi.

A krémbhez vizet forralunk egy
lébos aljdn, amelyre feltessziik a
habiistot. Ebben kezdjiik verni a
tojdsokat a cukorral, vaniliama-

piskétalap, és igy tovdbb, mig a
forma megint meg nem telik. A
felsd lapot egyelére nem kenjiik
meg, csak jol lenyomogatjuk, és
lehet8leg egy 6rédra le is nyomtat-
juk egy nagyobb téllal, amire stlyt
helyeziink. A torta pdr érdra hd-
t8be kertll, végiil leemeljiik a gy -
rit, és behtizzuk a maradék krém-
mel. Tejszinhabbal, meggyel,
csokigyonggyel diszithetjilk. A
legjobb hidegen fogyasztani.

Odakozmalt? Tul sos lett? Semmi baj!

Ha nem gy sikeriil az étel, ahogy
szerettiik volna, soha ne essiink
panikba! A legelsd és legfontosabb
teendd, hogy azonnal tdvolitsuk
el a konyhdbdl az 6sszes hisztéri-
kus csalddtagot, aki azt koveteli,
dobjuk ki, ontsiik a vécébe, pusz-
titsuk el a ,,balesetet szenvedett”
terméket. Nekik fogalmuk sincs
arrél, mennyit dolgoztunk, szen-
vedtiink, ezért kénnyen okoskod-
nak. Ez most arrél jutott eszembe,
hogy elégettem a lecs6 alatt a
hagymadt. Szerencsére az ize nem
vészesen valtozott meg, simdn 4t
lehetett 6nteni egy mdsik edény-
be.

Sokat segitett, hogy a kolbdszt
csak ezutdn karikdztam bele, és
megbolonditottam  egy  kis
serbspistaval”. Egy kicsivel még
twobb sét, kevéske fokhagymait is
rakhatunk bele, az csak egzotiku-
sabb4 teszi. Alralinos javallat,
hogy ilyenkor egy kis cukor sem
4rt, lényeg, hogy a cukor és a s6
ardnya megfelelé legyen, akkor
senki nem vesz észre semmit.

Ha a pérkéltet kozmalom oda,
akkor kénnyedén 4tontom, kis
vizzel feljavitom, és paprika vagy
bors hozzdaddsdval gond nélkiil
eltiintetem a kozmids izt. Ha his-
szeleteket égetiink el, akkor gyor-
san grillezziink néhdny kéznél
1év8  zdldséget, paradicsomot,
krumplit, gombdt, végjuk fel a
kissé sériilt hasszeleteket, az egé-
szet hizzuk nydrsra, és télaljuk
gyanakvd csalddtagjainknak sas-
lik gyandnt!

Ha csupén elséztuk az ételt,
ontsiink a fétt zoldségre zubogd
vizet. Ha krumplival tettiik
ugyanezt, gyorsan torjiik ossze,

majd dolgozzuk 8ssze tejjel és fel-
vert tojassal. Egyéb elsézott étkek-
hez adjunk nyers krumplit, és
forraljuk fel vele. Ha nagy a baj,
készithetiink (j adagot is s6 nél-
kiil, amelyet aztdn osszekeverhe-
tiink az elsézottal.

Egy iigyes boszorkdnykonyha
sokféle médon tudja orvosolni a

mert szfvdssd teszi a benne 1évd
fehérjét. A hus izén nem véltoztat,
hogy ha csak révid ideig 6 séban,
mert a s6 egy-két mdsodperc alatt
tokéletesen 4tjdrja az étel minden
részét.

Gyakori jelenség, hogy a gdz-
ben haszndlt, dsszevissza fogdo-
sott szakdcskonyv foltossd, mocs-

Triikk az 6szibarack-hamozashoz

kisebb-nagyobb balfogdsokat. Pél-
ddul nem fut ki a tej, ha a forralds
elétt hideg vizbe mdrtjuk az
edényt. A tetején keresztbe tett
fakandlrél mar széltunk korab-
ban, nem babona, nekem mint
gyakorld rontépédlnak bétran elhi-
hetik. Ha a tej épp ki akar futni,
kapjuk le a tlizhelyrél, és er8s kop-
pandssal tegyiik le.

Apropd, s6zés! Vésse mindenki
az eszébe, hogy a levest és a mar-
tdst az elején sézzuk, a zoldséget
mindig s6s vizben tessziik fel,
mert a s6 emeli a f6z8viz forrds-
pontjit, és igy hamarabb megfd az
étel! Kivétel ez aldl a hus, amit
soha nem sézunk meg az elején,

kossa valik. Azt tandcsolom, hiz-
zuk tiszta, mlanyag zacskdba, ha
mar fellapoztuk a megfeleld ol-
dalt. Tgy barmilyen ragacsos kéz-
zel nytlunk is hozzd, makuldtlan
marad. A gyakran haszndlt sza-
kdcskonyveinket tandcsos aluféli-
dba kotni, igy egyszer(i lemosdssal
tisztdn tarthatdk.

A minap kuktdban szétfztem
az apréndl is kisebb krumplikat.
Utdnanéztem hit a régiek burgo-
nyaf8zési tritkkjeinek!

Azt mondjak, gyorsabban meg-
{8 a krumpli, ha fémnydrsra szdr-
juk. Az is roviditi a siitési id8t, ha
el6tte félig (kb. 15 perc alatt) meg-
f8zzitk a krumplit. A mdr kihtle

siiltkrumpli-maradékot Gjrasiit-
hetjiik: vizbe martjuk, és 20 perc-
re 150 fokos siitdbe tesszitk. Az
dreg krumpli izét feljavithatjuk,
ha egy kevéske cukrot tesziink a
f8z8vizébe. Adhatunk egy tedska-
ndl ecetet is a vizhez, hogy ne bar-
nuljon meg a burgonya.

A ropogés siilt krumpli sem
mindig sikeriil az embernek, ezért
érdemes a megpucolt feliiletet s6-
val bedrzsélni, ettdl ropogds kér-
get kap siités kdzben. Siités elbte
még mintdt is karcolhatunk villd-
val a burgonydra, majd johet a
forré siité vagy a zsir. Es még va-
lami: ha a tej hozzdaddsa utdn
ragacsos lesz a piiré (ez akkor van,
ha tdlfztiik a krumplit), kever-
jiink bele tejport! Ha pedig egy
tedskandl stit6port kavarunk a tort
krumpliba, akkor kénny(ivé és
haboss4 vélik.

Végiil néhdny apré eritkk olva-
séinktdl a nydri gyiimolesokkel
kapcsolatban. A vékony héjaakat
(példdul az észibarackot) tegyiik
edénybe, és forrdzzuk le hirtelen
— egy perc mulva kdnnyen lehdz-
hatjuk a bériiket. A friss epret még
akkor mossuk meg és csopogtes-
sitk le, mieldtt leszednénk a csé-
szeleveleit. Ha utdna tisztitjuk
meg, felszivja a vizet, és vizeny&s
lesz.

A hiitdben térolt dinnyét min-
dig csomagoljuk be, igy jobb lesz
az ize, és az illata sem ,,megy 4t” a
tobbi ételbe. Konnyebben tudjuk
felvigni, ha egy picit leszeliink az
aljabél, hogy stabilabban megall-
jon. A szeletelt bandn pedig nem
barnul meg, ha egy kis citromlevet
vagy anandszlevet ontiink rd.

(Kovesdy)
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INTEZZE EGYSZERUEN ADOUGYEIT ES REGISZTRALJON AZ
ONLINESZAMLA.NAV.GOV.HU OLDALON!
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HA NEM RENDELKEZIK MEGFELELO szAM[.Az() PROGRAMMAL,
HASZNALJA A NAV INGYENES ONLINE SZAMLAZOJAT! SZamlia

A tajékoztatas nem teljes kord, részletek az onlineszamla.nav.gov.hu oldalon.
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY (fém, métanyag, aluminium), relu-
xa (alu, fa), szalagfiiggony, szinyogh4lé, harmo-
nikaajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval.

06/30-964-8876.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzé-, sziinyoghald-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.
ajtoablakdoktor.hu 24 éve villalom
kedvezd drakon ablakok, ajték javitdsdt, il-
lesztését, zrak cserdjét, festését, hszigeteld
iivegezését és szigetelését, 1 év garancidval.
Felmérés dijralan! Horvath Akos, 06/70-
550-0269.

RELUXA, reddny, aluredény — moto-
ros, tavirdnyités. Napellenzd, akdr teljes
automatikdval, szalagfiiggonyck, rolettdk,
harmonikaajték, szinyoghdlok garancidval.
Kiss Zoltdn. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-362-
4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkét,
ajtdk, ablakok, szekrények illesztését, zdrese-
réjét, kiiszobok, pantok, zsanérok cseréjét,
szigetelést. Szigeti Ldszl6. 251-9483, 06/20-

381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mdzoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozdst, sz6nyegpadlozdst, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritdst, parkettdzdst, favdgdst, dcs-alpi-
nista-, kdm{vesmunkdt vallal. delabt@vipmail.
hu, 06/20-998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu
ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELTARTANEK, gondoznék idés urat, hol-
gyet. Tandr, szakdcs vagyok. Erdeklddni: 06/20-
231-3332 telefonon lehet.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

MEGFELELO anyagi hittérrel rendelkezs,
kulturdle, egyediil4llo hatalember életjdradékot
kétne hosszi tdvra, befektetés céljdbol, esetleg
gondozdsdt is vallalom: 06/70-492-6678.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-

/////

mikrosiitd és hdztartdsi kisgép javitdsa. Te-
lefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whitlpool és Elektrolux hiitdk
szakszervize. Kiszallds 3 6rdn belil! Hét-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,

006/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitisa és sugir-
zésmérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhegyi at
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitis olcsén.
Miholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:
201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitdgép-javi-
tds, -karbantartds, -bdvités, virusirtds ingye-

nes kiszalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbe-
ads, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5.
213-8927.

MIKROHULLAMU SUTG javitisa. 06/30-
948-4103,

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS-gallyazas hegymiszé-
technikdval, széllitdssal. Szakszertiség, meg-
bizhatdsdg, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,

06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszdtechnikaval, redlis dron,
referenciamunkakkal. 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,

permetezés, fakivigds, szallitds, oreg kertek

ifjitdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.
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KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, 4ruszallitds,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvallalds.  403-9357, 06/20-972-0347,
06/30-589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors tigyin-
tézéssel, preciz munkavégzéssel. Igény esetén
kartondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI
KEDVEZMENY. T.: 06/70-214-4235. T.:
280-2542.

KONYVELES

HEGYVIDEKI Kényveldiroda villal kiny-
velést, bérszdmfejtést, adatrdgzitést kfe.-k, b.-k,
térsashdzak, egyéni véllalkozok, KATA-s véllal-
kozdsok részére. Tel.: 06/20-318-9335.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: m(iks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,

06/30-942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakolds,
betonozds, keritések, jirddk készitése. 06/30-
341-3423.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! XII. kerileti
gyorsszolgdlat szakszertien, bontds nélkiil, azon-
nal, garancidval. Tel.: 06/30-921-0948.

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok,
kapuk, eldtetdk. Badogos, tetéfedd, dcsmunkdk
ipari alpinista technoldgidval. Kémivesmunkdk
keriileti vallalkozétél. 06/30-900-4238. www.
femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, rdcs,
rdcsos ajtd, féltetd, tszo- és toldkapuk gyartd-
sa, ajtdbehiizok cseréje, épiiletlakatos munkdk.
06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétizds,
parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés,
kémiives-, lakatos- és asztalosmunkdk, ajto-,
ablakesere, villanyszerelés, vizszerelés garanci-
4val. Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-251-3800.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-ms-
zoldst, feltjitdst vallalok (kisebbet is!), anyag-
beszerzéssel, szallitassal, elérhetd dron. Az afat
elengedjiik. 06/20-941-4200.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bidogos munkakkal egyiitt, garancidval,
referencidval. Zsindelytetdk javitdsa és készitése.
273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfeltjitds,
lefolyd és ereszcsatorndk szerelése, kdmiives- és
festémunkak, veszélyelhdritds, fiiggdfolyosok
felujitdsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

_KEMENYBELELES, DUGULASELHA-
RITAS, kéményjirda, nyitott és zdrt égésterfi
késziilékek kéménybélelése. METAL KEMENY
KEFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétizds, mézolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor:
06/30-942-4735, 360-2345. www.festes-
tapetazas.hu

BADOGOS, tettfeds munkik, javitdsok,
feldjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

FESTES: 1500 Ft-tol, tapétizis: 2000
Fetdl. Duguldselhdritds. Mindség, garancia!
festoguru.weebly.com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS!  Mosdé-kid:
12000 Fedl, WC: 15000 Fetdl, kamerds
csbvizsgdlat: 18000 Fe-tél. Festés, tapétdzds.
06/70-250-9132.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitis,
-csere, kapesolédé munkdk, fényvédés,
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-
6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthometeam@
gmail.com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kizs képviscletét, kezelé-
sét vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LAPOSTETO-SZIGETELES 10 ¢év garan-

cidval, referencidkkal, kapcsolddé munkakkal.
4 PILLER KFT. 405-4603, 06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.

aktivhazkezelo.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
jogi hactérrel! Kérjen ajdnlatot! Hivjon! Hdzhoz
megyek! Személyes bemutatkozds! Dr. Biré
Anna, 06/70-505-9394, 06/1-200-4972.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyorsszol-
galat. Lefolydtisztitds, csatornatisztitds azonnal.
Tel.: 06/20-398-2881.

KERTI MUNKAK: kertfenntartds, no-
vényvédelem, 8ntozérendszer-karbantartds.

Tel.: 06/30-578-4394.

DUGULASELHARITAS, viz, giz-,
kozpontiftités-szerelés, dzdsok, cstorések

megsziintetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes feldji-
tds, dzdsok megsziintetése garancidval. Baldzs
Jénos épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-
4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, flitésszere-
lés, duguldselhdritds elérhetd 4ron! Segithetek?

Tel.: 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhé-
ritdstdl a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villany-
szereld mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett villalkozds.

KEMENYBELELES, kondenziciés kazi-
nok bekdtése, szereltkémény-épités, szakvé-
lemény-tigyintézés. Tel.: 06/30-680-6814.
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KEMENYEK bélelése, dtépitése, belsé mardsa
teljes kord tigyintézéssel. Szabd Baldzs. 06/20-
264-7752.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
»BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetité Ma-
géniroda! 201-7719, Zwillinger.

ROZSADOMB aljinal —az épiilé Millens-
ris felett — mdsfél szobds, azonnal bekdltozhe-
t6 6roklakds, terasszal, kézponti flitéssel, 30,5
millié forintért eladé! 06/1-201-7719.

X1., ZOLYOMI Gicon, mfsze.-i, 61 nm-es, nap-
pali + 1 halés lakds eladd. Irdnydr: 42 M Fe. Tel.:
06/20-932-5005.

X1, VISEGRADI utciban, 2005-ben épiilt
hdzban 37 nm-es 1,5 szobés lakés eladd. Irinydr:
34,9 M Fe. Tel.: 06/20-932-5005.

40 MILLIO forintig keresek polgiri, 2-3 szo-
bds lakdst, vagy hossz tdvra bérelnék. 06/30-
590-2571.

PARLAMENTNEL, Falk Miksa utciban,
mdrvény lépcsbhdzas hdzban 80 nm-es, 2 szobds,

I1. emeleti, liftes, D-i fekvésti, butorozott, gépe-
sitett lakds 169 E Fe-¢ért kiadd. 06/70-949-4013.

VASAROLNEK lakist, vagy minimum
egy évre bérelnék. 06/30-729-7546.

XIl., THOMAN . utciban, téglaépiilet 3.
emeletén komfortos, 53 nm-es, 2 szobds, étke-
265 lakds elad6 tulajdonostdl. 06/30-441-7236.

100 EVES, jegyzett nemesi kiria, 240 nm-es,
Pest megyében eladd, bel-budai, kisebb lakdsra
cserélhetd, egyeztetéssel. 06/20-286-5135.

XIl., BOSZORMENYI iiton tulajdonostsl
elad6 egy 30 nm-es, feljitott, mdsfel szobds,
amerikai konyhds lakds 29 M forint irdnyéron.
06/30-937-4411. Kérem, ingatlaniigynckok ne
hivjanak!

SZECHENYI-hegyen, XII., Melinda tt
16.-ban 38 nm-es, félemeleti, erkélyes, vildgos,
frissen feldjftott lakds eladé. Irdnydr: 33,9 M Ft.
(www.ingatlan.com/26431377). 06/30-304-
3757, 06/30-564-2530.

ALBERLET kiad¢ bel-budai részen, z6ldove-
zetben, gardzzsal vagy gépkocsibedlléval, egye-
diil4llé személy részére. Tel.: 06/30-257-1695.

PANORAMAS, 83 nm-es, felujitott lakds
a Magyar jakobinusok terén, 350000 Ft/ho,
kiadé. 06/20-944-6672.
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INGATLANIRODANK elads lakésokat
keres! Bizza rink ingatlandt: igyeksziink
gyorsan hozni a vevdt, jutalék 3%, tigyvéd
ingyenes, diplomds tigyndkok, kiilféldi vevsk
elérése. Ismerdsének lakdsa eladd? Hivjon, On
is jutalékot kap! Laurus Ingatlan, 06/20-960-
0600.

KOLTOZZON BUDAKESZI, Jézsef Ati-
la utca 22.-be! 652 nm-es, 6ndll6 telken 1évé,
kétgenc;r:iciés, 220 nm-es, Gjszerd, gardzsos
CSALADI hézba. Ara: 79,9 M Ft. +36/70-
336-3561. Nagy

GEPKOCSIBEALLO

GEPKOCSIBEALLO XI1., Thomin Istvin
utcdban, tetdvel fedett, biztonsdgos, ZART,
megvildgfrott. +36/20-438-3154.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06/30-
749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06/30-
343-8351.

MATEKTANULAS félelmek  nélkill,
orommel, ltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott
pedagégussal a Lauder iskoldndl. Felkészités
kézépislgmlai felvételire.06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal capasztalt pe-
dag6gus a Lauder iskoldndl. 06/20-571-7554.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:

06-80/200-907

NEMETTANAR 25 év tapasztalattal ordt val-
lal a Farkasréti temeténél. Beszédcentrikus mod-
szer, nyelvvizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv.
Hézhoz is megyek. A bemutatkoz6 éra ingyenes.
Tel.: 06/30-602-0094. richterzsuzsanna36@
gmail.com

LATINT, HELYESIRAST, t6rténelmet, iro-
dalmat tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.

ALTALANOS Es KOZEPISKOLASOK
teljes korti korrepetdldsa minden tdrgybol.
Pétvizsgara felkészités. Diplomamunkak se-
gitése nagy gyakorlattal. Hazhoz megyek! T.:
06/70-431-1336.

MATEMATIKA, személyiségfejlesziés, on-

bizalom-épités. Tel.: 06/20-503-0831.

VEGYES

PRAKTICA, Pentacon Six, Rolleiflex stb.
filmes gépeket keresek. 06/70-949-4013.

KARTYANAPTART (gytijtemény?) keresek.
06/70-949-4013.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, konyveket, papirrégiséget, porce-
ldnt, térgyakat és régiségeket vasrolunk. VI,
Andrdssy at 16. H-Sz.: 10-17h, Cs.: 10-19h,
P.: zdrva. Tel.: 317-4757.

FELMENTEK AZ ARAK! Arany, eziist,
borostyén, brilles ékszer, régiség és teljes
hagyaték felvisarlésa azonnal, készpénzben!
Kérem, jojjon el hozzénk, vagy érdekl8djin
bévebben telefonon! 06/70-884-4084. Cim:
XIIL., Holldn Erné u. 4. 350-4308.

SZELLO JANOS. Visirolok régi biitort,
képet, kereteket, konyhabttort, porceldnt,
eziistedrgyakat, sz8nyeget, ruhdkat, vasfoga-
sokat, konyhai eszkozoket, hagyatékot. Elsd
vevként dijtalan lakdskiiiritéssel és takarftds-
sal! 06/30-347-7713, 291-3101.

'KESZPENZES EXKLUZIV FELVASAR-
LAS! Arany 9500 Fetdl, eziist 350 Fe-tol, bo-
rostydn, korall ékszerek 5000 Ft-t6l/gramm.
Régi disztdrgyakat, porceldnt, kerdmidt, érakat
stb. Teljes hagyatékot. Régi pénzeket, érméket,
kitiintetéseket, képeslapokat. V., Szent Istvin
krt. 25. 06/70-608-6082.

ALMASI KATALIN készpénzért vasérol
bitorokat, festményeket, ordkat, disztdr-
yakat, porceldnokat, varrdgépet, sz6rmét,
l%ényvcket, csipkét, bizsukat, iitﬁntctést, régi
pénzt, teljes hagyatékot, dijtalan kiszalldssal.

06/30-308-9148.

PERNESS JANOS bronzmiives villalja régi
bronz kristdlycsilldrok, ldmpdk restauldsdt. 1125
Budapest, Kitvélgyi e 69/b 1. 11 e. 2.

KESZPENZERT visirolunk tore és
fazonaranyat, eziistt, brilles ékszereket, kar-
, zsebérékat, borostydnt, herendi porceldnt,
festményt, antik bitort, hagyatékot. Fordul-
jon hozzénk bizalommal! Margit krt. 51-53.
Uzlettelefon: 1-316-3651. 06/30-944-7935.
www.louisgaleria.hu. Gytijisk gytdjreményét
vdsdrolom.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szol-
galtatas: hétfonként nyirokmasz-
szazs. Fodriszat, manik(ir, m{ikorom,
gy6gypedikiir, testmasszdzs, kozmetika,
3D szempilla, sminktetovalds és flabélos.
1126 Budapest, Beethoven utca 7. - az ud-
varban. Tel.: 06/30-372-4665, facebook.hu/

malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumarolégia, akupunk-
tdra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csips- és térdkopds kezelése,
fejfdjdsellétds, lumbdgdiigyelet, iizemorvosi
vizsgalatok. Arcrcvitalizé%és biomasszdzzsal.
te[cgoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349,
06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozd, fogfjchérfté.
Mozgiskorltozottakhoz hézhoz megyiink!
Héuvégi iigyelet. Fogdszati héttér biztosfrott.
Téthné Hivos Kata%in fogtechnikus mester.
1013 Budapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mo-
biltelefon: 06/30-222-3016.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370. |

CSONTKOVACS-akupresszor Sziligyi
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsip8dések, iziileti
blokkok, lumbdgd-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili,
eredményes gyogyitésa. Filakupunkedris fo-
gyokira. Dr. Garzé Péter természetgydgydsz,
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu
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FOGORVOSI maginrendelés Farkasré-
ten, fdjdalommentes és bardtsigos kezelés.
Fair Dental Service Team: Németvolgyi
Gt 134. Altaldnos fogdszat, implantoldgia,
professziondlis fogtisztitds, fogszabalyozds és
endodontia. Kontake: t.: 00/36-1-319-3607,
fairdentalservice kft@gmail.com, ~ www.

fairdent.hu/uberk-un/

GYERMEKFELUGYELETET villalok 3-6
éves korig Buddn. 06/70-316-0395.

AGANCS UTI TARSASHAZ
GONDNOKOT KERES.
Jelentkezni az
aktivhazkezelo@gmail.com
e-mail-cimen

vagy a
06/30-990-7694-¢s telefonszdmon.
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KOZEPKORU férfi idéscknél kerti munkit,
takarftdst vallal: 06/70-625-6443.
KULTURALT, autéval rendelkez6 fiatalember
otthoni munkdk elvégzésétvllalja (pl. kutyasé-

taltatds, bevdsdrlds stb.). Gydgymasszdzs, esetleg
gondozds: 06/70-533-0907.

APOLAS
IDOSAPOLAS. Szakképzett ndvér tobbéves
gyakorlattal a hét minden napjén dpoldst véllal.

06/20-365-2455.

TARSKERESO

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO
vérja hivését! 2040 Budabrs, Templom tér 19.
06/30-974-1056, 06/20-487-6047.

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszol-
gl6, szinvonalas térskdzvetités professziondlis
tdmogatdssal. Méndoki Gydngyi, 06/30-630-
1136. mandokigyongyi@gmail.com

EUROPAI fapados utazésokhoz dtitérsat ke-
res hetvenes értelmiségi, angolnyelv-tuddssal.

06/20-374-7137.

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és tj
kényveket, teljes konyvtarakat, zenei gydjte-
ménycket (hanglemez, CD, DVD), papirré-
giségeket (plakdt, képeslap, grafika), kisebb
disztérgyakat (kerdmia, porceldn stb.). Tel.:
06/20-922-0001, 06/1-266-3277.

KONYVFELVASARLAS  készpénzére,
kényvtdros diplomdval, belvdrosi tizlettel, 20
év szakmai tapasztalattal. Atticus Antikvdrium,

06/20-931-3773.
ingatlanROBOT.hu
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KONYV- ¢és teljes hagyatékfelvasirlds!
Németvolgyi Antikvirium egész évben
vasdrol kényveket és teljes hagyatékot is.
Dijmentes kiszéllds és értékbecslés! Arve-
tésre fogadunk antik kényveket. 1122 Bp,,
Virosmajor utca 13. Tel.: 06/70-428-4222.
www.nemetvolgyiantikvarium.hu, info@
konyvfelvasarlas.hu

KONYVEKET ancikviriumunk vésrol.
06/20-425-6437

DENTAL

pacienseimet.

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
belltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhato
rendelémben, az Imperial Dental
Fogaszaton fogadom

B

AZONNALI Fl)'( FOGAK ‘
TITAN IMPLANTATUMOKRA.
Altatas szakképzett aneszteziolégiai

hattérrel.

éllapotfelmérés, kezelési terv
és arajanlat készités!

Ingyenes

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina korut 39/B.

www.imperialdental.hu
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

Aranyérem
tajfutasban

Sporttdreénelmet irtak a Hegy-
vidék SE MOM versenyzéi a
Kecskeméten és kornyékén ren-
dezett junior tdjfuté-vildgbajnok-
sagon. Gdrdonyi Csilla a Bécsa
melletti 8sbordkdsban kijelsle,
rendkiviil technikds pdlydn ko-
zéptdvon vildgbajnok lett, és az
aranyérem mellé a sprintverseny-
16l egy bronzot is hazahozhatott.
Sérkdzy Zséfia kozépravon hato-
dikként ért célba, mig 10,2 kilo-
méteren, nagyszerd futdst kove-
téen, eziistérmet nyert.

Arrél, hogy ez mekkora telje-
sitmény, roviddel a verseny utdn
Borosznoki L4szl4, a Hegyvidék
SE MOM szakosztdlyvezetdje
beszélt: , A ldnyokndl a magya-
roknak juniorvébén eddig egyet-
len érme, egy bronza volt, most
pedig ezt kétszeresen is sikertilt
felillmdlni. Oridsi eredmény,
amire az egész Hegyvidék biiszke
lehet!”

A sportszakember elmondta,
hogy a t6bb mint harmincéves
szakosztdly szdmrtalan orszdgos
bajnoki cimmel biiszkélkedhet,
ifjisdgi Eurépa-bajnoksigokon is
jutott valamennyi éremfajtdbél,
de a juniorokndl eddig ez még
nem jott ossze. Kiilon kiemelte
Kisvélcsey Akos edzé munkdjt,
akit a szakmai sikerek egyik leté-
teményesének nevezett.

,Célunk, hogy megszerettes-
siik a fiatalokkal az egészséges
testmozgdst és a természetet.
Igyeksziink kihasznalni a keriilet
adta lehetdségeket, a nagyszer
adottsdgokat. A szakosztdly tag-
jai kiemelkedd képességti szak-
emberek irdnyitdsival késziilhet-
nek, és érnek el ragyogé eredmé-
nyeket. Mindez Visszaigazolja,
hogy a szerény koriilmények el-
lenére szivés munkéval egy ilyen
kis koz8sség is képes kiemelkedd
teljesitményre” — vont mérleget
Borosznoki Lészl6. Hozz4tette
azt is, hogy Gdrdonyi Cisilla és
Sarkdzy Zséfia fiatal koruk elle-
nére mar most példaképek, akik-
re felnéznek az 8ket kovetd kor-
osztélyok tagjai.

-dly

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30.
Helyszin: varosmajori futépalya.
Gytilekezé: 18.00.

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortokon 18.30-19.30.
Helyszin: Normafa.
Gylilekez6: 18.00.

NORDIC WALKING
Szerdan 16.30-17.30.
Pénteken 15.00-16.00.
Helyszin: varosmajori park.
Sziikséges felszerelés: id6jarasnak megfele-
16 sportruhdzat, kényelmes sportcipd gya-
loglashoz. A botokat a szervezék biztositjak.
Tovabbiinformaciok: Schwarz Maria, 06/30-
961-7731.

INGYENES ,,PARK” JOGA A VERMEZON
Kedden 18.00-19.30.
Idépontok: julius 24., 31. és augusztus 7.
Helyszin: a Déli palyaudvart a Korlat ut-
caval 6sszekot6 sétany mellett.
Rossz id6 esetén: Szatszang Jogakdzpont
(XIl, Nagyenyed utca 16.1.em./3.).
Tovébbiinformaciok: jogabuda@gmail.com,
06/20-315-8857.

A programok a hegyvidéki polgéarok szama-
raingyenesek!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

nSportolassal kiegyensulyozottabb életet lehet élni”

Osvald Adrienn, a Varosmajori
Gimnézium és Kés Karoly Al-
talanos Iskola testneveldje, a
Megathlon SE triatlon-, duatlon-
és Ottusaversenyz8inek edzéje
érdemelte ki az idén a hegyvidéki
sportvezetdk koziil a ,XII. kerlilet
Sportjéért” dijat. Vele beszélget-
tlink példamutatésrol, tehetség-
gondozasrdl, a sport és a tanitas
szeretetérdl.

— A pedagdgusi pdlya hivatds, a
sport életforma. Miért ezeket vd-
lasztotta? Van valamilyen csalddi
példa, amit kivetett?

— A csalddunkban generdcick
éta jelen van a sport és a pedagd-
gia. Szinte mindenki sportol,
sportolt, mellette edz8ként is te-
vékenykedik. Nagysziileim és
sziileim is pedagégusként, vala-
mint a mai napig aktiv edzéként
dolgoznak kiilonboz6 sportdgak-
ban, igy mdr gyerekkorom 6ta
tudtam, milyen pélydt szeretnék
vélasztani. Két linytestvérem ha-
sonléan gondolkodik, szimukra
is elképzelhetetlen a vildg sporto-
l4s nélkiil.

— Melyik volt az elsé sportdg az
életében?

— Amibta jarni tudok, sporto-
lok. Kiskoromban sok mindent
kiprébaltam; a legelsd meghatdro-
26 sportdg a szertorna volt. Ot évig
liztem, amikor egy sajnélatos bal-
eset kovetkeztében eltort a kezem.

— Hogyan kovetkezett az tiszds
és a triatlon?

— A gyébgytorndszom javasolta
az Uszdst, rehabilitdcié céljabdl.
Ebbél lett a versenydszds hdrom

évig, majd a késdbbi edzém felfi-
gyelt rém, és dtcsabitott a triatlon-
hoz, amely lassan hisz éve fontos
része az életemnek.

— Mikor kezderr edzdskidni?

— Az egyetemi éveim alatt sze-
reztem meg az Uszéedzdi képesi-
wést. Mdr ekkor elkezdtem foglal-
kozni az tszdsoktatdssal, nyaranta
pedig a régi egyesiiletemben, Esz-
tergomban dolgoz-

Gimndzium testneveld tandri 4l-
léshirdetésére. Nagy 6réomomre
engem vélasztottak, ami Sridsi
megtiszteltetés, hiszen az orszdg
egyik legelismertebb és legszinvo-
nalasabb gimndziumaba keriilhet-
tem.

— Mit tud hasznositani az edzdi
tuddsdbdl, sportoldi tapasztalatai-
bdl az iskoldban?

tam mint segéd-
edz6, az ottani utdn-
pétldscsapatndl. A
Testnevelési Egye-
tem elvégzése utdn
az Uniqa Team
Ujbuda egyesiilet-
hez keriiltem, utdn-
potlds- és felndte
versenyzdkkel dol-
goztam két évig.

— Majd kivetke-
zett a Megathlon SE.

— Igy igaz! Téb-
bedmagammal
megalapitottuk  a
Megathlon SE triat-
lon- és dttusa-egye-
siiletet. Alelnokként
az utdnpdtlds veze-
t6edz8jeként dolgo-
zom. Jelenleg két-

i

szitkség, éppen ezért igyekszem
a mai fiatalsdg igényeihez igazi-
tani a kotelezd tananyag temati-
kdji.

— Mire gondolt, amikor meg-
tudta, hogy kitiintetik a ,XII. ke-

riilet Sportjdért” dijjal?

— Az egyik kedves kollégdm
hivta fel a figyelmemet a pélydzac
ra, és dsztokélt, hogy nydjtsam be

— Amiéta edz8ként és tandr-
ként is dolgozom, sajnos kevesebb
id8m jut a felkésziilésre, ezért a
versenyek mostandban hdtrébb
szorultak. Azért évente van né-
hdny viadal, amelyen megmére-
tem magam. A terveim kozott
szerepel, hogy a kozeljovében vé-
gigesindlok egy Ironmant — ez
gyerekkori nagy dlmom! Ami a
legjobb eredménye-
imet illeti, t3bb gyd-
zelmet  szereztem
egyéniben és csapat-
ban orszdgos baj-
noksdgokon. Ezek
mellett j6 szivvel
emlékszem az Olim-
piai Reménységek
Versenyén elért ha-
todik helyezésemre.

— Ha nagyon ri-
viden kellene meg-
gybzni a mai gyereke-
ket a rendszeres moz-
gds fontossdgdrél, mit
mondana nekik?

— Prébélok pozi-
tiv mintdt mutatnia
koriilettem  1évSk-
nek. Arra hivom fel
a fiatalok, de a fel-

ndteek figyelmét is,

szdzBtvenen sportol-
nak, versenyeznek
nalunk, de tovibbra
is varjuk a jelentkezdket. Biiszke
vagyok arra, hogy évrél évre egy-
re tobb kiemelked§ tehetségiink
van, szimos orszdgos és nemzet-
kozi bajnoki cimet szereztiink.

— Hogyan keriilt a Vdrosmajori
Gimndziumba?

— Roégedn a Testnevelési Egye-
tem elvégzése utdn beadtam az
onéletrajzomat a Vdrosmajori

Osvald Adrienn csaladjaban generaciok 6t jelen van sprt és a pedagodgia

— Mir tanitds el6tt is sokat
foglalkoztam gyerekekkel, igy
nem volt nehéz megtaldlni velitk
a kozds hangot. Sajét versenyz6i
tapasztalataim a kezdetekkor is
segitettek abban, hogy hasznos
tandcsokkal ldssam el a didkjai-
mat, és megfelel8en tudjam mo-
tivalni 8ket az 6rikon. Ehhez
véltozatos foglalkozdsokra van

azt. Meglepédtem, ugyanakkor
oriiltem is a dijnak, nagy megtisz-
teltetés szdimomra, hogy ilyen
szinten is elismerik a munkdmat.
A kollégdim és a didkok is gratu-
léleak nekem.

— Edzd és testneveld, ugyanak-
kor sportold is. Mik az eddigi leg-
jobb eredményei, mire a legbiisz-
kébb, és mik a tervei versenyzdként?

hogy sportoldssal
sokkal egészsége-
sebb és kiegyensu-
lyozottabb életet lehet élni. A vi-
talitds megQrzésének egyik alapja
a rendszeres testmozgds, ami hoz-
zdjarul a j6 kozérzet megtartdsi-
hoz, boldogabb és hosszabb életet
eredményez. Elég csak megnézni
az évtizedek 6ta sportolé id8seb-
beket — legyenck 6k mindnydjunk
példaképei!

sm.

»Sokat voltunk a vizben, tetszet-
tek a sportprogramok, a bdbszin-
hdz és a rengeteg jarék. Epitet-
tink egy hétméteres tornyot
épit6kockakbél, anndl nincs is
magasabb!” — mesélt a MOM
Sport napkézis Gszétdbordban
eloledtr hetérdl a kilencéves
Csinszka, aki biiszkén kijelentet-
te, hogy az intenziv edzéseknek
koszénhet8en még pillangézni is
megtanult.

Johanndnak mostandig nem
nagyon ment az Uszds, de a tdbor-
ban rengeteget fejlédott. ,A gyor-
som még egy kicsit lasst, agyhogy
megkértem a sziileimet, hogy jo-
hessek plusz egy hetet gyakorolni”
— mondta a J6kai iskola negyedi-
kese, hogy aztdn széles mosollyal
bevallja: azért a medencés kukac-

lovagldst sem hagyja majd ki.

Nyaron sem all le az élet a MOM Sportban

Nem véletlen a
gyerekek egyodntett
lelkesedése, a MOM
Sport dleal szerve-
zett napkdzis tdbo-
rok résztvevéi
ugyanis  naponta
legaldbb masfél 6rc
a vizben vannak, az
Gszétdborban rdadi-
sul ez az idé kozel
dupla annyi — akad
ennél jobb elfoglalt-
sdg a nydri héség-
ben? Mint a szakmai

Az uszétaborban is népszerii a legozas

Dévid és Luna ugyan kimaradt
az 6ridstorony-épitésbdl, helyette
viszont kastélyokat, vdrosokat
raktak 6ssze. Nekik is a medencés
foglalkozds volt a kedvenciik, D4-

vid mellaszdsban jeleskedett,
Luna kiilén megemlitette a vizi
jarékokar. Ugy érezte magir,
mint egy tengerparti strandon —
allitotta.

hétteret  biztositd

Buborék Uszébisko-
ldt vezetd Merkely Istvan elmond-
ta, a vakacié tovabbi részére, juli-
usra és augusztusra egyebek mel-
lett Gisz6-, Uszd—vizilabda-, Gisz6—
foci- és usz6—legé-taborokat hir-

dettek meg. A gyerekekkel szak-
edz8k és testneveld pedagdgusok
foglalkoznak.

A sportkézpont elsd osztdlyu
adottsdgai, a miifiives palya, a kiil-
s6 és belsé medencék, a csarnok
segitik a teljes kikapcsoléddst.
Mindenki hasznélhatja az ugrilé-
vérat, megnézheti Csere Bélint
babszinhdzdt, és végighallgathatja
a MOM Sport dltal szervezett,
korosztilyoknak megfelels, az
egészséges életmddrol sz616 els-
addsokat. Augusztusban a MOM
Sport programjai mellett kaland-
tdbor is vdrja a gyerekeket Tiny-
nyén.

M.

W Tovdbbi informdcidk: a www.
momsport.huluszoda/nyari-tabor

honlapon.

Minden vizilabdazo olimpiai bajnok szeretne lenni

Rendkiviil sikeres a MOM Sport
és a Semmelweis Egyetem Vizi-
labda Klub tavaly megalakulé
utdnpétlds-neveld mithelye,
amelyben egy év leforgdsa alatt
t3bb mint hetven kisdidk jutott
sportoldsi lehetéséghez. Ide ldto-
gatott el Faragdé Tamds olimpiai
bajnok vizilabddzo, aki képet ka-
pott a szakmai munkdrdl, emel-
lett elbeszélgetett az éppen edzés-
re érkezd gyerekekkel.

Az egykori kivélé jatékost ki-
vétel nélkiil mindenki nagy figye-
lemmel és lelkesedéssel hallgatta.
Merkely Istvdn, a SOTE-MOM
Sport utdnpétlds-vizilabdacsapat
vezetdje is megemlitette, milyen

sokat jelent a fiataloknak, hogy

egy  nemzetkozi
szinten is ismert és
elismert élsportols-
val taldlkozhatnak.

»Faragé Tamdsta
vildg legjobb vizi-
labdédzéjaként tar-
tottak szdmon, az 6
jelenléte  egészen
kiildnleges motiva-
cié a gyerekek sza-
mdra. Ezért kérjik
meg rendszeresen,
hogy jojjon el ko-
zénk, amit szeren-
csére mindig meg is
tesz, hiszen fontos-
nak tartja az utdn-

(r— LS
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pétlds-nevelést” —

mondta a szakember, aki elmesél-
te, hogy az edzéseken egyszerre
harminc gyerek dolgozik a klub-
ban, amely tovébbra is vdrja a
vizzel mdr bardtsdgot kotd, a lab-
dat is szeretd jelentkezéiket, szep-
tembertd] pedig mdr bajnoksdg-
ban is elindul.

Farag6 Tamds mindenekelStt
gratuldlt a jelenlévéknek, hogy a
legeredményesebb magyar sport-
dgat valasztottdk, majd kijelentet-
te, valamennyi magyar vizilabdd-
z6 egyet szeretne: olimpiai baj-
noksdgot nyerni. Legyen ez a
céljaa MOM Sportba jiré gyere-
keknek is — tette hozzd —, akik a
lehetd legjobb kezekben vannak.

M.
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