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Nyarkoszonto Hegyvidéki Napok, esovel és zenével kisérve

Egyszerre gyiilekeztek a gyerekek
aszinpad el6tt és a felnék az égen
a Hegyvidéki Napok elsé regge-
[én. Lathat volt, hogy nagy kiiz-
delem lesz, és igy is lett: a szom-
bati nyitékoncertet adé Palya

Bea és a vihar dontetlennel zarta
az elsd ,0sszecsapast”. Ez meg

is alapozta a két nap folytatasat,
tobbszor lehettlink tandi hason-
|6nak - de azért dsszességében a
j6 hangulat gyézedelmeskedett a
néhol bords idgjards felett.

Megrendezni sem lehetett volna
szellemesebben ldtvanyosra Palya
Bea koncertjét a Hegyvidéki Na-
pokon. A gyerekeket cseppet sem
zavarta az es, nem tégitottak a
nézétérrdl, ezért az Sket kisérd
vagy tartd sziil6k, nagysziilék es-
erny6i néha litvanyos tdncra per-
diiltek egy-egy dal ritmusdra.
»Tudjdtok, én voltam az a terhes
gddzsé, aki kozépen szereti a mik-
rofonokat, szimmetrikusan — em-
lékezett vissza nevetve Palya Bea
arra a koncertre, amelyiken bemu-
tattdk a most is nagy ovaci6val
fogadott szdmot, amely arr6l me-

sél, amikor a kandl hozz4iitédik a
tanyér aljhoz. — A dal hangulatd-
ban a cigdnyokndl hangszerként
is hasznalt kandl kocogdsat idézi.
Nem is tudom, végiil Kanalas

vagy Husleves a cime, de mindegy
is, a kanél a lényeg.”

Valéban mindegy volt: Palya
Bea sokféle stilust elegyitd zenei
vildga dalcimekt8l fuggetleniil
lenytigozote gyereket, felndttet
egyardnt.

Mire véget ért a szombati nyi-
tékoncert, a felkésziiltebbek 14bdn
megjelentek a gumicsizmdk, amik

kés8bb igencsak hasznosnak bizo-
nyultak, mertaz idéjdrds tobbszor
prébéra tette a szervezdk, a kozon-
ség és a fellépdk tiirelmét. A hir-
telen lecsapé zéporok miatt gyak-

a ,Rendbrok segitenek” cimet
kaptdk. A sok-sok nevezé koziil a
Siini Ovoddkba jiré Szatmdri
Majéé lett az elsé hely, a hatéves
Szigeti-Bordez Blanka (Mackés)

ran 4llt le egy-egy rovidebb id8-
szakra a jol szervezett misor, de
mind a meghivott vendégek, mind
a néz8k rendiiletleniil kitartottak.

AXII. kertileti rend8rkapitdny-
sdg ebben az évben is meghirdette
a gyerekek korében népszerti rajz-
versenyt, korosztélyi csoporton-
ként mas-mds témdban. A legki-
sebbek, azaz a 3—6 évesek munkdi

mésodik, a négyéves Orbdn Erzsé-
bet (Hegyvidéki Mesevir) harma-
dik lett.

A 7-10 évesek ,A hés rendér”
témaban alkottak. Ndluk Monos-
tori Mdrk gy6zott, a mdsodik he-
lyet Feith Benedek, a harmadikat
Port6ré Fléra Veronika szerezte
meg, mindhdrman a Kés Kdroly
iskoldba jérnak. A 11-14 évesek

korcsoportjaban az internet veszé-
lyeirél rajzoltak a gyerekek. Antall
Borbéla Cecilia (Kés Kéroly isko-
la) nyert, a mdsodik helyezett
Rixer Eniké (Sashegyi Arany J4-

nos iskola), a harmadik helyezett
Szénté Eszter (Kés) lett. Kiilondi-
jasai is voltak a versenynek aZug-
liget Ovodaba jaré Kis Kolos Mor,
Nyiry Zodrd, Simé Tiinde és Sin-
ké Déniel kozos rajzdval érdemel-
te ki a zstiri elismerését, miga ,Ki
a mester két keréken?” kategérid-
ban a németvélgyis Kovdcs Ale-
xandra részesiilt jutalomban.

»Nagyon sokan nagyon sokat
dolgoztak azért, hogy jol sikeriil-
jon ez a rendezvény — mondta
koszontdjében Fonti Krisztina
alpolgdrmester. — A MOM Kul-

turdlis Kozpont, a Jékai Klub és
az onkormdnyzat munkatdrsait
sok koszonet illeti firadhatatlan
és lelkes munkdjukért. Fontosnak
tartottuk, hogy a j6l bevélt és koz-
kedvelt programok mellett olyan
tjdonsdgokat is elhozzunk, amik
szdmithatnak a kozonség j6 fogad-
tatdsdra.

(Folytatds a 10. oldalon)

Villamoskocsi a jegpalya kozepen

Azidén is dtvehették a Hegyvi-
déki Onkorményzat éltal alapitott
Arkay-dijakat a Moholy-Nagy
Mdvészeti Egyetem épitészhall-
gatdi a legjobb diplomamunkaért
és a kivalo szinvonalu palyamiive-
kért. Az Arkay-pélyézatra ez(ttal a
zugligeti volt villamos-végallomas,
jelenlegi kemping és jégpalya fej-
lesztésének témdjaban adhattak
be terveket a mesterképzésben
részt vevo hallgatok.

»Régdta szoros kapcsolatokat dpol
az egyetem és az dnkormdnyzat,
egyiitemiikddésiink sikerée szd-
mos kivalé dtlet, terv megvaldsu-
ldsa fémjelzi” — mondta el Fonti
Krisztina alpolgdrmester az idei
Arkay-dijak dtaddsa alkalmabél a
Moholy-Nagy Mivészeti Egye-
tem (MOME) Eplteszetl Intéze-
tében rendezett tinnepségen. Pél-

Halo Veronlka Roza, Murczm Evelin és Fonti Krlsztma alpolgarmester

mint a Hegyvidék Galéria forma-
bontd belsdépitészeti és arculati
megolddsait, amik szinén az
egyetem hallgatéinak munkdjdc
dicsérik.

A 2003-ban alapitott Arkay-dij
mellett — amely a végzds épitész-

Részlet az egyik palyamiibél

daként hozta fel a formatervezd
tanszék szdmdra néhdny évvel
ezeléer adott tervezési feladat
eredményét, a keriiletszerte elhe-
lyezett, kﬁlénleges megjelenést"l
kutyapiszokgyijté kukdkat, vala-

hallgatok részére adomdnyozhaté
kiemelked§ szinvonald diploma—
munkdjuk elismeréseként — 6t éve
Arkay palyazati dfjat is ad a Hegy-
vidéki Onkorméanyzat azoknak a
mesterképzésben részt vevd hall-

gatoknak, akik egy megadott té-
mdban nivés tervet készitenek.
Ezuttal a volt zugligeti villamos-
végillomds, a jelenlegi Niche
Kemping és az iddszakosan mii-
kodd éli koresolyapilya teriileté-
nek fejlesztésére, a jégpdlya lefe-
désére tehettek javaslatokat az
egyetemistdk.

A szakmai zs(iri dontése alap-
jan Bélint Viola és Pomdzi Rend-
ta épitészhallgaték Csdszdr Adri-
enn grafikussal kozdsen harma-
dik helyezettek lettek, és 100 ezer
forint pénzjutalomban részestil-
tek a forrdsvizek hasznositdsit
kiemelten kezelé koncepcidju-
kért. Gadolla Maté és Ségor Akos
végzett a mdsodik helyen, 8k 150
ezer forint pénzjutalmat kaptak
palyamiviikért, amelyben a meg-
1év8 épiilet koriili nagy teriilet
lefedésére szolgild, dttetszd pony-
vds szerkezet jdtszik kdzponti
szerepet.

Az elsé dijjal egyiitt jéré 200
ezer forint pénzjutalmat Halé Ve-
ronika Réza és Murczin Evelin
épitészhallgatdk, valamint Sulyok
Ilona grafikus vehették 4t kozos
terviikért, a régi villamosok hasz-
nositdsdra tett Stletes javaslato-
kért.

L Két részre osztottuk a hosszii
és keskeny teriiletet: a kemping
bejdratdtél a hidig tart6 szakaszon
telepedhetnek le a vendégek satra-
ikkal, lakékocsijukkal, mig a hid
utani belsd, autémentes rész, ahol
a kdzponti épiilet is taldlhatd, a
kozosségi élet terévé valik” — mu-
tatta be a nyertes tervet Hal6 Ve-
ronika Réza. Murczin Evelin
hozzéflizte, hogy szdmos funkciét
a jelenleg is a helyszinen 1évé két
régi 58-as villamos mellett t3bb
mds odatelepithetd, haszndlaton
kivili villamoskocsiban lehetne
elhelyezni. Ezekben szélldshely
éppugy kialakithaté, mint korcso-
lya- és sporteszkozkolesonzd, vagy
bufé. A biifékocsi amugy a jégpd-
lya kozepén éllva szolgdlhatnd ki
télen a korcsolydzokat.

Az Arkay-dijat és azzal egyiitt
a 150 ezer forint pénzjutalmat az
idén Petrdnyi Luca kapta Merapi
cimi diplomatervéért, amely egy
aktiv indonéziai vulkdnhoz kap-
csolédik. A terv alapjan bambusz-
¢épitmények lennének a tlizhdnyé-
hoz vezeté zaridndokutvonalon,
amelyet a hegyhez spiritudlisan
erdsen kot8d8 helyi lakosok hasz-
ndlnak. A birdlébizottsdg szerint
a tervezd rendkiviil érzékletesen
koveti koncepcidjéval a vulkdni
kornyezet miatt folyamatosan vél-
tozé dllapotot, az elmdlds és a
zardndoklds [ényegét.

»Egy évet t6ltéttem Indonézid-
ban, ahol a tradiciondlis m(ivésze-
ti dgakat tanulmdnyoztam, és ers
élményt jelentett szamomra, hogy
avdros mellett, ahol éltem, a vildg
egyik legaktivabb vulkdnja miiko-
dik” — mesélt témavélasztdsa hdc-
terér8l az alkotd. Diplomamunkd-
ja, mint mondta, leginkdbb egy
esszének tekinthetd: nem az épi-
tészeti terv megvalositdsa céljabdl
sziiletett, hanem iizenetet akar
4tadni arrdl, hogy az embereknek
sokkal jobban kellene figyelniiik
a természetre és a gyokereikre.

sz.

Kalauz a megujulo
Normafahoz

A hegyvidékiekkel és a civil szer-
vezetekkel folytatott kozel kétéves
egyeztetéssorozat eredményekép-
pen alakitotta ki a Hegyvidéki
Onkormdnyzat a Normafa reha-
bilitdciés programjdt, amelynek
elinditdsdrdl 2015 mdjusdban he-
lyi népszavazdson déntottek a XII.
keriiletben él8k. A referendumot
kovetden, a kormdny tdmogatdsé-
val, szinte azonnal megkezdédott
a teriilet rendbetétele, és szimos
kisebb-nagyobb véltozds tortént

ladva kéti 6ssze a Normafit a J-
nos-heggyel.

A rehabilitéci6s program fontos
eleme a pusztuléfélben 1évd mii-
emlékek megmentése. E célkitl-
zés elsd ldtvanyos eredményérdl,
az egykori l6vasttvégallomds
épiiletének jjaélesztésérdl, az is-
koldvd alakulé hajdani Fdcdn
vendéglé megkezdett feldjitdsdrdl
és a Facan mellett taldlhat6, Hild
Jézsef dltal tervezett klasszicista
fogadéépiilet leendd rekonstruk-

A Janos-hegyi Erzsébet-kilato madartavlatbol

az elmult hirom évben. A megva-
16sulé fejlesztéseket, valamint a
most indulé és el8készités alatt
4ll6 projekteket ismerhetik meg az
olvasék a lapunkkal egyiitt terjesz-
tett fiizetbdl.

A szines fot6kkal gazdagon il-
lusztrlt 5nkormdnyzati kiadvény
egyebek mellett részletesen t4jé-
koztat arrél, hogyan teremtettek
rendezett  koriilményeket a
kirdnduléutakon, pihendhelyeken
és jatszétereken, hol létesiiltek
akaddlymentes, pelenkdzéval is
elldtote illemhelyek, tovdbbd mi-
lyen lett a sthdz melletti fitneszpa-
lya, vagy az Gj futdut, ami az 4t
épitett Janoshegyi tt mellett ha-

cidjdrdl is sz6 esik az osszefogla-
l6ban.
Erdemes annak is belelapoznia
a kiadvdnyba, aki kivdncsi r4, ho-
gyan alakul 4t az Eotvos ut, a
Konkoly-Thege Miklés ut és a
gyermekvasut dleal hatdrolt terii-
let. Trt kozlekedési fejlesztés kez-
dédik az Edtvos ut legfelsd szaka-
szdnak forgalommentesitése érde-
kében, park épiil a lebontott Hotel
Olimpia helyén, valamint l4toga-
t6- és informdciés kézpont jon
lécre a kirdnduldk, sportoldk és a
meghosszabbitandé fogaskerekit
vasut tervezett Uj, fels§ végallomd-
sahoz érkezd utasok szimara.
2.
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A lakok érdekeit és a fovarosi sza-
bélyozas véltozasait figyelembe
véve tbb ponton is modositotta
a hegyvidéki képvisel§-testiilet

a XII. keriilet parkoldsi rendele-
tét. Egységesitette a varakozasi
dijakat, tobb Utszakaszt bevont

a varakozasi dvezetbe, valamint
jelentdsen bévitette az elektroni-
kusan intézhet6 parkolasi enge-
délytipusok korét.

A f8virosi keretszabdlyozds Gj ren-
delkezéseihez igazodva fogadta el
a hegyvidéki parkoldsi rendelet
moédositdsait az onkormdnyzat
képvisel-testiilete a legutébbi
tilésén. Mig eddig a Boszérményi
uttdl keletre fekvd ,,alsd” teriileten
egy budapesti vonaljegy 4rdt, a
fels8” részeken pedig ennek az
dsszegnek a 75%-4t kellett fizet-
niiik a parkol4si engedéllyel nem
rendelkezé autésoknak, a tovab-
biakban a vdrakozasi vezet szinte
teljes, XII. keriileti teriiletén egy
vonaljegynyi osszeg, azaz 350 fo-
rint lesz egy 6ra parkolds koltsége.
Egyediil a vérakozdsi ovezetbe
Gjonnan bevont Krisztina kérat—
Virfok utca—Vérmez4 ut dltal ha-
tdrolt kis teriiletre 4llapitottak
meg magasabb, 440 forint 6rdn-
ként dijat, ami a vonaljegydr
125%-4nak felel meg.

A vérakozdsi 6vezet a Jagelld
ut—Németvolgyi ut—Szendi drok—
Apor Vilmos tér dltal kdzrezdre
résszel is béviilt, amit a 3. szama
lakossdgi z6ndhoz csatoltak. Fon-
tos tudni, hogy a fév4rosi médo-
sitdsok alapjdn a dijfizetési id8szak
vége 18 6rardl 20 6rdra valtozott
a Boszorményi ueKirdlyhdgod
utca—Alkotds  utca-Midrviny
utca—Gyori Gt—Avar utca—Hegy-
alja GeJagell6 e 4leal hatdrole
teriileten. A dijfizetési id8szak
meghosszabbitdsa az érintett lakk
parkoldsi lehetdségeinek konnyi-
tése érdekében tortént, a teriileten
taldlhaté, kora este is jelentds for-
galmat bonyolité bevdsdrlokoz-
pont és tdbb mds intézmény ven-
dégei ugyanis az eddig 18 éra utdn
ingyenes felszini parkolShelyeket
részesitették elényben a fizetds
mélygardzshelyekkel szemben.

A parkoldsi engedélyek igény-
lését jelentdsen megkonnyiti, hogy
szélesedett az elektronikusan in-
tézhetd parkoldsi engedélytipusok
kore. Az eugyintezes.hegyvidek.
hu internetes oldalon mér a lakci-
menkénti els§ és mdsodik gépko-
csira, valamint a kérelmezé 4ltal
tizemben tartott, vagy a munkdl-
tat6 4lal kizdrélagos hasznilatra
biztositott jdrmd esetén is igényel-

Valtoznak a fizetoparkolas szabalyai

hetd lakossdgi varakozdsi hozzdjé-
rulds. A gazdilkodéi és egészség-
tgyi hozzdjiruldsok, tovabbd a
gyerekek bélcsddébe, dvoddba,
iskoldba t6rténd széllitdsdhoz ad-
hat6 engedélyek szintén kibocsdt-
haték elektronikus tton. A Hegy-
vidék diszpolgdrait érintd specidlis
véltozds, hogy résziikre, megbe-

A polgérmester kiemelte, hogy
a keriiletben kialakitott lakossdgi
z6ndk a lakohely kozelében valé
ingyenes parkolds Dbiztositdsdt
szolgaljak, ugyanakkor mér t3bb
helyszinen is lehetdvé tették, hogy
alakdk egy szomszédos zéna kije-
18l utcdiban is ingyen letehessék
autéikat.

t6 az épitménymagassdg, amivel
egytitt 10%-r6l 15%-ra névelhetd
a beépithetd alapteriilet.

A Kirdlyhdgd tér—Boészorményi
ut—Apor Vilmos tér—Stromfeld
Aurél Gt-Németvolgyi tt 4leal
hatdrolt teriiletre elfogadott
KESZ a Kirdlyhdgé tér 6-7. szim
alatti, jelenleg beépitetlen telken

parancsnoksdg XII. keriiletben
végzett 2017-es tevékenységének
beszdmoldjit, amelybdl kideriilt:
tavaly a Hegyvidéken 284 miisza-
ki mentéshez és 165 tlizesethez
riasztottdk a tlizoltékat. Sebsk
Péter tlizoltdparancsnok elmond-
ta, hogy munkdjukat nagyban
seg{ti a mult évben Gjonnan iizem-

csiilésiik jeléiil, dijfizetés nélkiili
parkoldsi lehetdséget biztosit az
onkormdnyzat a XII. keriileti va-
rakozdsi ovezet teljes teriiletén.

A parkoldsi rendelet médositd-
sdval kapcsolatos testiileti vitdban
Martinez Gabor (Jobbik) felvetet-
te, hogy a hegyvidéki vdrakozdsi
dvezetet egyetlen lakossdgi zondvd
kellene alakitani, igy kénnyebb
helyzetben lennének azok a lakék,
akik a zstfoltsdg miatt idénként
egy mdsik zéndban kénytelenek
hagyni autéjukat. Dr. Komdromi
Zoltén (fiiggetlen) olyan parkold-
tdrcsds megoldds kidolgozdsdr ja-
vasolta, amivel a hegyvidéki autd-
sok a XII. keriilet bdrmely részén
ingyen vérakozhatndnak egy 6rdt
ligyintézés vagy vésarlds céljdbol.

,Problémédnak litom, hogy
azoknak a keriiletieknek, akik a
varakozdsi 6vezeten kiviil laknak,
ma nem nyujt semmi kedvez-
ményt a parkoldsi rendszer” —
csatlakozott az eldtte sz6léhoz
Pokorni Zoltdn polgdrmester.
Mint hozzitette, erre a probléma-
ra reagélva készitenek el egy var-
hatéan az 8sszel beterjesztendd
rendeletmédositdsi javaslatot a
f8vdros szdmdra: olyan vdrakozdsi
pontokat szeretnének kijelslni a
keriiletben, ahol kedvezménnyel
parkolhatna minden hegyvidéki
polgdr, beleértve azokat is, akik a
vérakozdsi vezeten kiviil laknak.

HEGYWIDERR
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UJ EPITESI SZABALYZATOK

Két keriileti épitési szabélyzatot
(KESZ) is elfogadott a képvisel§-
testiilet. Az 4j ,,Svibhegy” KESZ,
a f8vdrosi jogszabdlyokhoz igazod-
va, 7,5 helyett 6,5 méteres épiilet-
magassdgot hatdrozott meg. A
mddositds kompenzdldsira —

/

az eddigiekhez képest nagyobb
szdmu, kdzcélra megnyithaté par-
kolé kialakitdsdra ad lehet8séget.
A Boszérményi Gt mentén taldl-
haté épiiletek esetében a paramé-
tereket a meglévd, kialakult 4lla-
potnak megfelel8en igazitottdk ki,
miga Boszorményi Gt 21 .-et érin-

azért, hogy az épithetd szintteriilet
kihaszndlhaté legyen — a beépité-
si szdzalék a kordbbi 10%-rdl
15%-ra valtozott. Ezzel a beépités
intenzitdsa nem valtozik, viszont
segiti az épiiletek téjba illesztését.
Egyes épitési ovezetekben, a me-
redek lejtésviszonyok miatt, 6,5
méterrdl 5,0 méterre csokkenthe-

t8 mélygardzs-létesitési kotelezett-
séget toroleék, mivel az ingatlan
funkcidja ezzel nem Osszeegyez-
tethet8, igy ennek fenntartdsa
nem indokolt.

TAMOGATAS A TUZOLTOKNAK
Jévihagyta a képvisel§-testiilet
a II. keriileti Hivatdsos Ttzolté-

be helyezett, Rdba gydrtmdnyt
gépjarmiifecskendd, valamint a
Hegyvidéki Onkormanyzat ta-
mogatdsibdl megvasdrolt, szintén
0j, Suzuki Vitara tipusu tigyintéz
autd. Ezek révén jelentésen fiata-
lodott a gépjérmipark dtlagéler-
kora.

Félsziget K6z6s Pont néven a
Kiss Janos altdbornagy utca 28/a
szdm alatt a pszichidtriai betegek
kozosségi elldtdsdt végzi majd a
Csalddsegitd és Gyermekjoléti
Kézpont, ezért az intézmény ala-
pit6 okirata kiegésziilt az 4j telep-
hellyel. A Kiss Janos altdbornagy
utca 34. alatt mtikodd Félsziget
Klubhéz tovébbra is a pszichidtri-
ai betegek nappali elldtdsdnak
helyszine marad.

PARKFEJLESZTESI PALYAZAT

A févéros dltal kifre idei TER _
KOZ pilyézaton a Hegyvidéki
Onkormdnyzat a Tillya utcai jac-
sz6tér és park fejlesztésére igényel
tdmogatdst. A tervezett beruhdzds
keretében megujitandk a jitszéesz-
koézoket, felnbttek szdmdra fit-
neszparkot alakitandnak ki, a te-
riilet legmagasabb részén kildt6-
pontot hozndnak létre, korszer(i-
sitenék a kzvildgitast, és illemhe-
lyet telepitenének. A kdrnyezet-
rendezés és a parkold rendbetétele
is része a fejlesztési programnak.
A virhaté dsszkoleség 353 millio

forint, amihez 225 millié forintot
igényelnek a f8vérostdl, mig a
fennmarad4 128 milli6 forintot az
dnkormdanyzat teremtené elé.

A Zugligeti Bolcséde {8z6-
konyhjénak és a Zugliget Ovoda
melegit6konyhdjanak fejlesztésére
is pélydzni szdndékozik az onkor-
ményzat. A nemzetgazdasdgi mi-
niszter dltal meghirdetett program
keretében 39 millié forint 4llami
hozzdjéruldst igényel a XII. kerii-
let, mig a biztositandé énrész 13
milli6 forint.

Dontés sziiletett a civil szerve-
zetek hegyvidéki kozosségfejlesztd
programjainak  tdmogatdsira
meghirdetett palydzat eredményé-
r8l. A kulturélis, szocidlis, népjé-
léti, esélyegyenl8ségi, egészség-
ligyi és sporttematikdji kozosség-
épitd rendezvények, tevékenysé-
gek megvalésitdsdra Gsszesen 8,4
millié forintot kapott tizenkilenc
palydzé.

Emlékeablae 4llit az onkor-
mdnyzat dr. Vukdn Gyorgy tisz-
teletére egykori lakéhdzdn, a Ha-
tdrdr Gt 19/b szdma épiileten. A
zeneszerz$ és  zongoramiivész
1969 6ta élt a XII. keriiletben,
2012-ben a Hegyvidék Diszpol-
gdra cimmel tiintették ki. 2013-
ban hunyt el.

KGZOS MUNKA AZ GVODAVAL

A Zslderds Ovodat miikodtets
Logopédiai és Természetvédd
Ovoda Alapitviny Gjabb 6t évre
bérbe veheti a Szildgyi Erzsébet
fasor 26. szdm alatti épiiletet. Az
onkormdnyzat nemrégiben az ala-
pitvdnnyal kotote kdznevelési szer-
z8dést is megujitotta, az intéz-
mény ugyanis részt vesz a XII.
keriileti gyerekek normdl és logo-
pédiai 6vodai elldtdsdban.

Ertékesitésre kijeloleék az Or-
das at 8. szdm alatti lakéhdz kée
lakdsdt, mig az Edtvos at 14. szdm
alatti, magdnkézben 1év6 egykori
Svabhegyi Szanatérium eladdsa
kapcsdn az dnkormdnyzat gy
déntott, nem gyakorolja elévésar-
lési jogdt, azaz a tulajdonos 4ltal
felajinlott feltételek mellett nem
akarja megvdsédrolni az ingatlant.

Toroleék a Hegyvidék eldvédel-
mi jegyzékébdl az Alsé svibhegyi
ut 7., a Németvolgyi ut 63., a Vi-
rdnyos ut 10/b és a Rdth Gyorgy
utca 22. sz4m alatti épiileteket. Az
elsé hdrom ingatlan esetében, az
elkésziilt szakvélemény alapjdn, az
épiiletek dllapota, épitészeti érté-
keinek mindsége nem indokolja a
helyi védelem ald vondst és az el8-
védettség tovabbi fenntartdsit. A
negyedik ingatlan févérosi védett-
ség alatt 4ll, ezért indokolatlan a
kettds védelem.

z

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 20/2018. (V. 30.) GNKORMANYZATI
RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT 2017. EVI
KOLTSEGVETESENEK VEGREHAJTASAROL SZOLO BESZAMOLO
(ZARSZAMADAS) ELFOGADASAROL

A Budapest Févéros XIL. keriiler Hegyvidéki Onkorményzat Képviselé-testiilete az Alaptorvény 32.
cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdskérében, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekez-
dés f) pontjiban meghatdrozott feladatkrében eljarva a kovetkezoket rendeli el:

L.§

A Budapest Févaros XIL. Keriilet Hegyvidéki Onkorményzat (a tovabbiakban: Onkormanyzat)
Keépviseld-testiilete a 2017. évi kdltségvetés végrehajtdsirdl sz6l6 beszdmolér elfogadja.

2.9

(1) Az Onkormanyzat Képvisels-testiilete az Onkorményzat 2017. évi zdrszamadésanak bevéreli f6-
dsszegét 20 221 873 665 forintban, kiad4si fdosszegét 17 869 949 044 forintban hagyja jévd, melyeken
beliil a

a) koltségvetési kiaddsok f86sszege 16 706 525 853 forint,

b) kéleségvetési bevételek f8asszege 15 320 299 974 forint,

o) a koltségvetési egyenleg 1 386 225 879 forint hidny,

d) finanszirozdsi célu pénziigyi miveletek kiaddsa 1 163 423 191 forint.

(2) Az Onkormdnyzat Képvisels-testiilete az Onkorményzat 2017. évi kiad4sainak finanszirozasit
2319 129 092 forint el6z8 évi kéltségvetési maradvany felhaszndlésabol, 2 410 000 000 forint belfsl-
di értékpapir bevételekbdl és 172 444 599 forint dllamhdztartdson beliili megel8legezésekbdl biztosi-
totta.

(3) Az Onkorményzat Képvisel-testilete az Onkorményzat 2017. évi mitkodési koltségvetésén
beliil a

a) személyi juttatdsokat 3 139 623 532 forintban,

b) munkaadokat terheld jarulékokat 757 241 751 forintban,

¢ dologi kiaddsokat 5 861 991 937 forintban,

d) elldtottak pénzbeli juttatisait 90 868 826 forintban,

¢) egyéb mitkodési céli kiaddsokat 845 501 981 forintban

hagyja jovd.

(4) Az Onkorményzar Képvisel-testiilete az Onkormdnyzat 2017. évi felhalmozdsi koleségverésén
beliil a

a) beruhdzdsi kiaddsokat 3 326 039 741 forintban,

b) feltjicdsi kiaddsokat 2 498 611 846 forintban,

¢ egyéb felhalmozdsi céli kiaddsokat 186 646 239 forintban

hagyja jovd.

(5) Az Onkormdnyzat Képvisel-testiilete az Onkormdnyzat 2017. évi koltségvetése teljesitésének
koltségvetési maradvanyt 2 351 924 621 forintban hagyja jévd.

3.9

(1) Az Onkorményzat Képviselé-testiilete a 2. § (1) bekezdés szerinti kiaddsi fo6sszeg eldirdnyzat
csoportonkénti teljesitési dsszegeit a rendelet 1. melléklete szerint fogadja el.

(2) Az Onkorményzat Képvisel-testiilete a 2. § (1) bekezdés szerinti bevételi f6osszeg eléirinyzat
csoportonkénti teljesitési dsszegeit a rendelet 2. melléklete szerint fogadja el.

(3) Az Onkorményzat Képvisel-testiilete az intézmények, a Polgdrmesteri Hivatal és az Onkormny-
zat bevételeit és kiaddsait cimenként a rendelet 3/a. és 3/b. melléklete szerint hagyja jovd.

(4) Az Onkorményzat Képvisel-testiilete az Onkormanyzat bevételeinek részletes teljesitését a ren-
delet 4. melléklete szerint hatdrozza meg,

(5) Az Onkorményzat Képviselé-testiilete az Onkormdnyzat és a Polgdrmesteri Hivatal mikodési
feladatainak részletes teljesitését a rendelet 5/a.~5/d. mellékleteiben foglaltak szerint fogadja el.

(6) Az Onkorményzat Képvisel§-testiilete az Onkormanyzat

a) beruhdzsi kiad4sait célonként a rendelet 6/a.~6/b. mellékletei szerint,

b) feltjicdsi kiaddsait feladatonként a rendelet 7/a.~7/b. mellékletei szerint,

©) a mitkddési és felhalmozdsi cél témogatdsokat a rendelet 8/a.~8/b. mellékletei szerint

hagyja jovd.

4.§
Ez a rendelet a kihirdetését kdvetd napon Iép hatdlyba.
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltin sk.
jegyz6 polgdrmester

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviseléi Csoportjanal és az Onkorményzat www.
hegyvidek.hu honlapjdn, kézérdeki adatok cimszd alatt tekinthetdk meg.

Keriileti kozmiifejlesztések

A Hegyvidék tobb pontjén zajla-
nak kézmifejlesztések. A munkd-
latokkal érintett ttszakaszokon
ideiglenes forgalmi valtozdsokra,
a parkoldsi lehet8ségek és a gyalo-
gosforgalom korldtozdsdra kell
szdmitani.

Kdbelrekonstrukcidt végez az
Eszak-Budai Zrt. a Négradi utcé-
ban, mig a Moha kéz felsé szaka-
szdn a Csatorna-Viz Szerviz Kft.
épit vizvezetéket. Egyszerre tobb
helyszinen dolgozik az ELMU. A
munkdlatok részeként szabadve-
zeték-rekonstrukci6 van folyamat-
ban a Csipke tton (a Cinege ut és
a Vdroskati at kozotti szakaszon),
a Galgéczy utca 51-59. kozote, a
Kikelet utca 24. és a Galgdczy
utca kozott, valamint a Gydrgy

Aladdr utca 34. és a Csipke it ko-
Z0tt.

A terveknek megfeleléen halad-
nak a jirdabontdssal jiré tdvkoz-
lési fejlesztések. A Fibermaster
Kft. és a Hal-Ep Kft. a Hajnéczy
Jézsef, Csaba, Maros, Szamos,
Virosmajor, Gy6gyft, Biré, Rith
Gyorgy, Goldmark Kdroly,
Schwartzer Ferenc, Greguss,
Nagyenyed, Roskovics, Csemegi,
Karap, Székdcs, Téth Lérine, Kék
Goly6 utcdban és a Hatdrdr dron,
mig a Métra-Phone Kft. a Vas Ge-
reben, Vércse, Fiirj, Veréb, Gébics,
Sirdly, Korompai, Szdnké utci-
ban, valamint a Jagell6, a Sashegyi
és a Lejtd tron alakit ki 4j telefon-,
internet- és kabeltévé-hilézatot.

(m.)

nkormanyzat

www:hegyvidek:-hu




HEGYVIDEK

KOZELET

2018. JUNIUS 19. m 3

Futokor épiil
a Gesztenyes kertben

Négyszdz méter hosszd, ontdee
gumiburkolatt futdkért épittet a
Hegyvidéki Onkormdnyzat a
Gesztenyés kertben. A palya kiala-
kitdsdt maguk a futdk igényeleék,
akik a burkolat idedlis szinérél is
elmondhattdk véleményiiket.

a tdvok szdmitdsdhoz szdzméte-
renkénti felfestés ad majd tdm-
pontot a sportoloknak. Az Gtdtve-
zetéseknél — a rendezvények idején
tapasztalhaté nagyobb forgalomra
is felkésziilve — megerdsitett bur-
kolatot alakitanak ki a kivitelez8k.

A parkot hasznilék a két héten
4t folytatott helyszini felmérés so-
ran dénthettek arrél, hogy a kék,
a piros vagy a normafai futésdvnal
is alkalmazott, kornyezetbe illé
sdrgdsbarna szin legyen-e a befutd.
A legtobben végiil ez utébbira ad-
tak voksukat: az 6tszdz szavazat
kozel 50%-a érkezett a mar bevile
szinvdltozatra.

A futdksr 140 (szegélyekkel
egylitt 150) centiméter széles lesz,

Egyetlen fat sem kell kivagni a palya épitése miatt

»A futékor épitése miatt egyet-
len ft sem kell kivdgni” — mond-
ta el lapunknak Riméczi Jdnos, a
polgérmesteri hivatal virosfejlesz-
tési iroddjdnak vezetSje. A nyom-
vonal tilnyomorészt a meglévd
gyongykavicsos svényt koveti,
csak a kutyafuttaté mellett tesz
majd némi kitérét. A kivitelezés a
napokban kezdédstt meg, és vdr-
hat6an szeptemberig tart.

k.

ti tandcstermében.

zete, blinmegel8zés.

Kozbiztonsagi forum

Jarasi kézbiztonsdgi egyeztetd férumot tart a helyi lako-
soknak Sztanyé Istvdn rendér alezredes, kapitdnysdgvezetd
2018. janius 27-én 17.00 érai kezdettel a BRFK XII. keriileti
Rendérkapitdnysdg (1122 Budapest, Maros utca 3-5.) I. emele-

A férum témdja: Hegyvidék kozbiztonsdgi és bliniigyi hely-

Tanév végi diplomaoszto
a Szalon Egyetemen

Egyetlen szék sem maradt tiresen
a Szalon Egyetem tanévzdré dip-
lomaoszt6 tinnepségén a Hegyvi-
déki Kulturilis Szalonban. ,Ma-
gaval ragadé érzés, hogy hat év
eltelte utdn is ilyen toretlen érdek-
18déssel miikddik a Szalon Egye-
tem. A benniinket kériilvevd va-
16sdg bonyolult, a megismeréshez
és a tuddshoz vezetd utat nem le-
het lerdviditeni. Nagy 6rém sz4-
momra, hogy ebben a kdzdsség-
ben egyiitt tanulunk, egyiitt oko-
sodunk — mondta Menyhart Eva,

Kulturilis Szalonrdl és egyetemé-
r8l. A diplomaoszté {innepélyes-
ségéhez Konta Fanni vers-, Ker-
tész Zsuzsa prézamonddssal,
Szlics Mdria Mérta pedig egy
operarészlet el6addsdval jérule
hozzd, 8t Csdnyi Valéria kisérte
zongoran.

A diplomék kiosztdsdra felkért
Fonti Krisztina alpolgdrmester
arrdl beszélt, hogy minden évben
irigykedéssel vegyes érdeklédéssel
kiséri a Szalon Egyetem program-
jat. ,Szeretek tanulni, nyitott va-

Az alpolgarmester adta at a diplomakat és az ajandekcsomagokat

a Hegyvidéki Kulturilis Szalon
vezetdje. — Szeretném kdszonete-
met kifejezni kollégdimnak és a
Szalon Egyetem tdmogatdinak, a
Hegyvidéki Onkormanyzatnak,
a MOM Kulturélis Kézpontnak,
a Hegyvidéki Kulturdlis Egyesii-
letnek, a Szamos Cukraszddnak,
a Balogi Hentesdru iizletnek, a
CBA-nak, valamint egyik el§-
adénknak, Bartha Jézsef irnak és
feleségének.”

A jelenlévik eldszor a Hegyvi-
dék Televizi6 élral készitett kis-
film-8sszedllitdst nézték meg,
amelyben a megszélalok megosz-

tottdk élményeiket a Hegyvidéki

gyok a vildg dolgaira, ami hidnyzik
hozzé jelenleg, az id§. .. Megjegy-
zem, hétéves alpolgdrmesteri mun-
kdmbdl is sokat lehetett tanulni. A
Hegyvidéki Kulturélis Szalonban
az a legvonzébb, hogy az ismeret-
gyljtést kozosségben teheti az
ember. A szalon, nagyszer( prog-
ramjaival, megérdemli, hogy végre
méltd épiiletbe keriiljon. Szeptem-
bertdl, reményeink szerint, mér az
0j helyen kezd8dik az évad.”

Végiil az alpolgdrmester gratu-
l4lc a végz8soknek, és mindenki-
nek 4radta a diplomdjdt, valamint
az ajandékcsomagji.

(Balajthy)

A Svabhegyi Vlragbolt a kedvenc

Még csak néhany éve mikddik a
Kéltd utcai virdgbolt, maris rend-
kivili népszerdségnek rvend.
Sikerét jelzi, hogy a vasarlok sza-
vazatai alapjan a virdgosok kate-
goridjaban kiérdemelte az 6nkor-
manyzat dltal alapitott Hegyvidék
Legjobbja cimet.

,Utcahosszal”, a szavazatok t6bb
mint felét begyjtve nyert a Svdb-
hegyi Virdgbolta Hegyvidék Leg-
jobbja-versenyen. Pokorni Zoltdn
polgédrmester ebbél az alkalombdl
oklevelet és a hegyvidéki vésarlok
elismerésére emlékeztet, a beji-
rati ajtéra helyezhetd emblémairt
adott 4t a nyertesnek. A mdsodik
a Boszorményi ati Papai Virdg, a
harmadik pedig a Hegyalja uti
Emlékezés Virdga bolt lett.

A polgérmester elmondta, hogy
kordbban a helyi cukrdszddkra,
pékségekre, fagylaltozdkra, hen-

sok kézti kapcsola-
tot — folytatddik,
még az idén verseny-
be széllhatnak a kd-
vézbk és fodrdszatok
is a Hegyvidék Leg-
jobbja cimért.
,Kombindlt iizlet
a miénk: az egyik
fele virdgbolt, a ma-
sik részén kreativ
kellék, papir-irészer
kaphat6” — mutatta
be vallalkozdsit Pa-
dos Eniké. A gy6z-
tes tizlet tigyvezetdje
huszonét éve lakik a
Svabhegyen, nyolc
évvel ezeldtt nyitot-
ta meg az elsé, apré
kreativboltjdt a Jo-
kai iskola mellett, a
Kolt6 és a Felhd utca sarkdn. H4-
rom esztendeje ugy dénedte, hogy
szintén az iskola szomszédsdgd-
ban, a Kolt6 és a Diana utca taldl-
kozdsdndl, egy évekig tiresen 4116,

A polgarmestertol vette at az oklevelet Pados Eniko iizletvezetd

tesekre, zoldségesekre és écter-
mekre adhattdk le voksaikat a
hegyvidékick. A program -
amelynek célja, hogy erdsitse a
XII. keriiletben él8k és az Sket
kiszolgdlé, ict miiksdd vallalkozd-

egykori hentes-, majd élelmiszer-
bolt helyén alakitja ki a Svdbhegyi
Kreativ H4zat és azzal szimbidzis-
ban az 4j virdgiizletét.

,Nagyon hidnyzott a Svéb-
hegyr(')'l egy virdgos, miutdn a

Viragiizlet é krativbolt egyben

Szamos Cukrdszda melletti bolt
évekkel ezeldtt bezdre. A virdgiiz-
let irdnti igénnyel én is gyakran
szembesiiltem; példdul amikor
egy virdggal diszitett kaspét he-
lyeztem ki a kreativbolt dekor4ci-
Sjaként, voltak, akik a ndvényt
szerették volna megvésdrolni” —
mesélt az 4j profil kialakitdsdnak
elézményeirdl a cégvezetd.

Pados Enikd, mint mondja,
virdgosként is vdsdrléi szemszdg-
bél prébilja folyamatosan fejlesz-
teni kindlatdt, szolgdltatdsait. Arra
torekszik, hogy minden korosztdly
megtaldlja ndla azt, amit a kiilon-
b6z8 alkalmakra keres. A legjobb
mindségi druhoz igyekszik hoz-
zdjutni, a virdgokért személyesen
megy el hetente kétszer, hogy
mindig a legfrissebbeket kindlhas-
sa a hozz4 betéréknek.

,Nem szdmitottam r4, hogy mi
nyerjitk el a Hegyvidék Legjobbja
cimet” — mondta mosolyogva az
ligyvezetd, aki koszonetét fejezte
ki minden szavazénak. Szerinte az
eredményhez nagyban hozzdji-
rult, hogy tdlnyomérészt visszaté-
16 vevéik vannak — sokan érkez-

nek a J6kai iskoldbdl, az istenhegyi
plébdnia kozdsségébél és a kor-
nyékrdl —, valamint hogy bevélt a
kreativ druk és a virdgok kombi-
ndle kindlata. A virdgiizlet maga
is helyszine kreativ foglalkoz4sok-
nak, amiket jelenleg hetente két-
szer tartanak, 4m tovdbbi napo-
kon is szeretnének kis csoportok-
ban zajlé kézmiives programokat
szervezni.

Az eredmények mogott egy csa-
pat 4ll, rajta kiviil még 6t ember
dolgozik a vev8kért — hangstlyoz-
ta az lizletvezetd. Kiilén kiemelte
Zsebesi Attila virdgkdtd munkd-
jat, aki lenyligozd kreativitdssal
késziti alkalmakhoz és személyek-
hez ill§ csokrait. Munkatirsa egy
egészen friss, kiemelkedd szakmai
sikerrel biiszkélkedhet: a Papp
Laszl6 Budapest Sportaréndban
rendezett idei Eskiivé Kidllitdson,
a Virdgkowsk, Virdgkereskedd
Villalkozék Magyarorszdgi Szak-
mai Egyesiilete dltal meghirdetett
versenyen & vihette el a kozonség-
dijat egyedi megjelenésti menyasz-
szonyi csokrdval.

5z.

Libegok Ejszakaja csﬂlaghullas idején

Fenndlldsa 6ta még nem vitt soté-
tedés utdn utasokat a Libegd, ji-
lius 28-4n, az elsé Libegék Ejsza—
kajén azonban az esti 6rdkban is
fel lehet majd széllni a népszertt
til8székes felvonéra. A kiilonleges
programrol az Stletgazda Chernel
Istvédn Si és Turisztikai Klaszter
adott hirt a Lévasut épiiletében
rendezett kdzgyilésén, amin Po-
korni Zoltdn polgdrmester is részt
vett.

»Dertilt égbolt esetén rengeteg
hullécsillag lesz ldthaté jalius hu-
szonnyolcadikén, ezért dontdttek
ugy a szervezdk, hogy ezen az es-
tén tartjik meg a Libegdk Ejsza-
k4jat” — mondta el a polgdrmester.
Az esti rendezvény idejére bizton-
sdgi okokbdl kivildgitjdk a zugli-
geti Libegd ttvonaldt, a Jdnos-he-
gyi Erzsébet-kildtéban azonban
lekapcsoljdk a fényeket, hogy azok
ne zavarjak a csillaghulldsban gys-
ny6rkddni Shajté ldtogatdkat.

Fehér Gyula, a si és turisztikai
klaszter elnoke arrél beszélt a ta-
ldlkozén, hogy a Libegék Ejszaké—
janak otletét a nagy siker, szintén
4ltaluk kezdeményezett Sipalydk

Ejszakdja adta, amelyet februdr-
ban — ugyancsak els4 alkalommal
— rendeztek meg a kivildgithaté
hazai siz8helyeken. 2015-ig mind-
dssze hdrom iildszékes felvond —a

zugligeti, a sdtoraljatjhelyi és az
eplényi — miikodott az orszdgban,
azéta viszont mdr elkésziilt a lilla-
fiiredi, a mdtraszentistvani és a
madsodik eplényi létesitmény, az
8sz folyamdn pedig a mdtrai Sds-
ton is egy Uj, turisztikai célu libe-
g6t vehet birtokba a kozénség. A
mdtraszentistvanit kivéve mind-
egyik csatlakozik a Libegék Ejsza-
kdjanak programjaihoz.
Knyazovics Imre tizemeltetési
vezetd, a BKV Zrt. munkatdrsa
szerint a rendezvény 6ridsi lehetd-
séget jelent Magyarorszdg elsd,
1970-ben dradott iildszékes felvo-
néjinak népszersitésére. A Libe-
g6 egyes hétvégi napokon, féleg a
tavaszi hosszti hétvégéken maxi-
mélis kihasznaltsdggal miiksdik
— olyankor akdr 3500-4000 utas
is megfordul rajta naponta —, ém
egyéb iddszakokban bdven van-
nak még szabad kapacitdsai.
sz.

Kitiino bizonyitvannyal ajandék vasutazas

A nydri sziinidé elsé hénapjiban
— jalius 15-ig — jutalomutazdsban
részesiilhetnek a gyermekvastton
azok az dltaldnos és kozépiskolds
tanulék, akik magukkal viszik
kitind bizonyitvdnyukat. A dié-
kok az eredeti okirat felmutatdsé-
val valthatnak jegyet.

A ,Kit(in utasunk” akciét ta-
valy hirdette meg elészor a MAV
Széchenyi-hegyi Gyermekvastt,
akkor a kéthetes iddszakban
nyolcszdzndl tobben éltek a ked-
vezménnyel. A Széchenyihegy és
Hivosvolgy kozotti vonalon a
vastti szolgdlatot tiz—tizennégy
éves gyerekek ldtjak el, akiktdl
szintén elvdrds a jé tanulmdnyi

eredmény. A kévetkezd gyermek-
vasutas-tanfolyam oktdber elején
indul, erre negyedik, 6todik és

hatodik osztdlyosok jelentkezhet-
nek. Valtozik a menetrend a nydri
sziinetben. A kordbbi évek gyakor-
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latdhoz képest tjdonsdg, hogy
munkanapokon hosszabb lett az
izemid$, igy augusztus végéig
Hvosvolgybdl mér 8.45-kor, Szé-
chenyihegyrél pedig 9.45-kor in-
dulnak az els8 vonatok.

A Muzeumok Ejszakéjén, jani-
us 23-4n késd esti utazdsra is lehe-
téség nyﬂik a kisvastton, sét az
orszdgos rendezvényre belépdkar-
szalagot vélté felndttek ezen a
napon 18.00 6rétdl kedvezményes
gyermekjeggyel vasutazhatnak.
Az éjszakai menetrendrél és a to-
vébbi programokrél a www.
gyermekvasut.hu oldalon olvasha-
t6 bbvebb téjékoztatd.

d.
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Németvolgyisek a nyarasdi testvériskolaban

A Németvolgyi Altaldnos Iskola
eztttal is a Nemzeti Osszetartozds
Napja alkalmabél viszonozta felvi-
déki testvérintézménye, a Nydrasdi
Alapiskola immdr szokdsosnak
mondhaté marcius 14-i litogatdst.
A budapesti vendégeket Bohus
Zsolt helyi igazgatd, majd a hetedi-
kes Takdcs Szonja kszontotte.

Szonja — a testvériskolai kapcso-
latot megalapozé el8z8 igazgatd,
Takdcs Zsuzsa unokdja — igy fogal-
mazott: ,Csillogdst nem nyujtha-
tunk, Budapest ragyogdsit nem
tudjuk Nydrasdra hozni, de van,
amire mi is biiszkék lehetiink: a
szép, korszer( iskoldnkra, a fejlédd
falunkra és az idilli kérnyezetre.
McDonald’sunk nincs, de a ven-
déglés Ocsi bacsi vendégszeretete
és fbztje, remélem, kdrpétol benne-
teket. Igyekeztiink valtozatos prog-
ramot szervezni: egy kis szinjdtszds,
tlizolté-bemutatd, foci, 4llatok —
amik nélkiil a falusi élet nem teljes
— és természetesen falatozds!”

Az élményekkel teli nap kezde-
tén a nydrasdi hetedikesek végigve-

zették iskoldjukon a németvolgyi-
seket, majd az ottani iskola Teker-
g6k nevli szinjdtszoi a miivel6dési
hdzban bemutattdk a Gyakorlati

mutatdja kévetkezett. No, és persze
a focimeccs a mifiives pélydn,
amin Jekler Rudolf nyolc gélt ra-
gott.

Cporkép a nyarasdi iskola elott

Gtmutatd cimi jelenetet, amellyel
fédijat nyertek a Mosonmagyaré-
véri Szinjitszé Fesztivdlon. Ezt
kovetben tehenészetben jdrtak a
vendégek, majd a nydrasdi iskola
dnkéntes tlizoltdinak szerelési be-

Visszatérve még mdrcius 15-
hez: az akkori kézés iinneplés
sordn a németvolgyi iskola kérusa
— Herbertné Balogh Gabriella ve-
zényletével — egylitt énekelt el egy
népdalcsokrot a nydrasdi iskola

hetedik évfolyamos tanuléival,
Csatai LdszI6 néptinctandr pedig
kozos tdncot tanitott be a népda-
lokhoz. Egy hénappal késébb, a
digitdlis  témahét
keretében, Gjabb k-
26s éneklés kdvetke-
zett a nydrasdi test-
vériskoldval — 4m
ezuttal mar Skype-
kapcsolat révén! A
képet mindkét isko-
ldban kivetitették.

A kozos éneklés
alkalmaval a német-
volgyisek a Héros
felsl cimd népdal-
csokrot, a nydras-
diak pedig a Még azt
mondjik, nem illik
cimli népdalt éne-
kelték el. Bar az in-
ternetkapcsolat nem volt tokéle-
tes, a résztvevdk igy is viddm ko-
zds program részesei lehettek.
Folytatds, remélhetdleg, a kozeljo-
vében.

ASZERZO FELVETELE

(Kérész)

A dinoszauruszok tudorai

Mi a teendd, ha egy igazi dino-
szaurusszal taldlkozunk? Ilyenkor
mindenképpen jél jon egy képes
dindkalauz — pontosan olyan,
amilyennel a hegy-
vidéki gyerekek is-
merkedhettek meg
a Zolderds Ovoda-
ban rendezett
kényvbemutaté ki-
allitdson.

A Kihalni esé-
lyes! cimt, Kérp4ti
Tibor kiilonleges
pixelrajzaival il
lusztralt, viddm ko-
tetben  Virszegi
Adél elészor gyer-
meknyelven, versbe
szedve mondja el,
milyenek voltak a
Fold egykori urai, a

is, hogy miért nem volt érdemes
kozel keriilni hozza.

Itt van mindjére, példdul, az
egyik kedvenc, a hires T. rex, azaz

semmi kecmec, egy perc alatt meg-
esz, a tirexnél ez mdr alap.”

A dinoszauruszrajzok a Zolder-
d6 Ovoda lépcséhiz-galérigjaban

villdmgyors ragado-
z6k, vagy épp a
lomha, bardtsigos névényevd
éridsok. Egyet lapozva mindez
prézdban kévetkezik. A tudomd-
nyos tények alapjdn dsszedllitote
szovegbdl kideriil, mit evett,
mekkordra nétt, hogyan élt az
adott dinoszaurusz, és persze az

aTyrannosaurus rex, amely: ,, Hét-
tonndnyi karizma, bdr cse/eél)/ a
karizma, vérszomjas ragadozd.
Nyilvdn dgy gondolja, a vildg egy
jokora nyers hiisos falatozd. Ha rdd
Jon az orrvérzés, ne vdrj egyiittér-
zést, azonnal beléd harap. Nincs

Varszegi Adél mesélt a gyerekeknek a Zolderdd Ovodaban

ldthatdk. A szerzd és a konyvet
gondozé Két Egér kiadét vezetd
Mészéros Tibor jitékos vizsgdra
hivta a gyerekeket. A kérdezz-fe-
lelek és az elmaradhatatlan szine-
zés utdn az egyetlen magyar hite-
lesitett ,,Dindszakértdi Képzési

Kozpont” mindenkinek dtadta a
jol megérdemelt pecsétes okleve-
leket. Ezzel az ottani 6voddsok
immdr hivatalosan is a dinoszau-
ruszok tudordnak mondhatjik
magukat.

»Mészdros Tibor kért fel, hogy
irjak szdvegeket Kdrpdti Tibor
dinés képeslapjaihoz, és ezekbél
készitsiink kozosen egy mese-
konyvet. Mindegyik dinoszau-
ruszhoz egy vers és egy rovid, tu-
domdnyos tényeken alapulé leirds
tartozik, ez utdbbi mellett az 8skor
novényzete is megjelenik” — me-
sélt a kotet sziiletésének korilmé-
nyeirdl a kordbban mdr egy ki-
lenctagt raptorcsaldd bébiszitter-
keresésének torténetée is papirra
vetd Vdrszegi Adél.

A szerz6 elmondta, hogy tulaj-
donképpen ttikalauzrél van szo,
amely hasznos tandcsokkal szolgal
az egész csaldd szdmdra arra az
esetre, ha netdn osszefutna egy
dinéval. Amire egyébként — leg-
alabbis gondolatban — minden
esély megvan, nem kell hozzd mis,
mint egyiitt elolvasni a legtjabb
dinoszauruszos kényveket.

M.

Budapest Féviros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel3-

testiilete

(1126 Budapest, Boszorményi tt 23-25.)

palydzatot hirdet a

Svébhegyi Bolcséde

(1121 Budapest, Mdrtonhegyi tt 4.)

intézményvezetd (magasabb vezetd)
4llashelyének betoleésére

A munkakirbe tartézé, illetve a vezetdi megbi-

zatdssal jard lényeges feladatok:

— gondoskodik az alapité okiratban el8irt
tevékenységek elldtdsdrdl, a jogszabalyban
meghatdrozott kovetelmények teljesitésé-

61,

— felel8s az intézmény szabdlyszer(i miikod-

tetéséért,

- gyakorolja a munkdltatdi jogokat,
— szervezi és ellendrzi az intézmény szakmai

munkdjit,

— kidolgozza és elkésziti a jogszabdlyokban
és a fenntarté dltal eldirt szabdlyzatokat,
terveket, szakmai programokat,

— elkésziti az intézmény éves koltségvetését,
gondoskodik annak végrehajtdsdrol.

Pilydzati feltérelek:

— az 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet 2. sz4-

mu melléklet I. rész 1/2. pont B) alpont- — agyermekek védelmérdl és a gydmiigyi
igazgatdsrol szol6 1997. évi XXXI.
torvény 15. §-dnak (8) bekezdésében
meghatdrozott kizdrd ok vele szemben

jdban el8irt felséfoku képesités,
— legaldbb 5 év fels6foku végzettséget vagy
felsfoku szakmai képesitést igénylé szak-

mai gyakorlat,

— vagyonnyilatkozat-tételi eljirds lefolyta-

tasa,
— magyar 4llampolgdrsdg,

sok:

hetséges),

nem 4ll fenn.

30-ig).

Palyazati felhivas

— biintetlen eléélet,
— cselekvbképesség.
Pilydzar részeként benydjtandé iratok, igazold-

— szakmai 6néletrajz,

— koézalkalmazotti jogviszony létesitése ese-
t%én 90 napndl nem régebbi hat6sdgi er-
kolcsi bizonyitvany,

— képesitést igazol6 okiratok hitelesitett
mdsolata (az okiratok bemutatisa is le-

— az intézmény vezetésére, fejlesztésére vo-
natkoz6 vezetdi program,
— a pélydzé nyilatkozata arrél, hogy

— a pélydzati eljérdsban részt vevlk a
palydzati anyagdt megismerhetik,

— apdlydzati anyagban foglalt személyes
adatainak a pdlydzati eljdrdssal Sssze-
fiiggd kezeléséhez hozzdjérul,

— a kozalkalmazottak jogdlldsdrdl szol6
1992. évi XXXIIL térvénynek [Kjt]
a szocidlis, valamint a gyermekjéléti és
gyermekvédelmi dgazatban toreénd
végrehajtdsdrdl sz6l6 257/2000. (XII.
26.) Korm. rendelet 3/A. §-a szerint
nem 4ll cselekvképességet kizdré vagy
korldtozé gondnoksdg alatt,

A magasabb vezetéi megbizds idétartama:
5 év (2018. oktdber 1-jétdl 2023. szeptember

A kizalkalmazotti jogviszony idétartama: a
kozalkalmazotti jogviszony hatérozatlan id§-

re szdl, az intézménynél Gjonnan létesitett
jogviszony esetén 3 hénap probaidé kikotésé-

vel.

Foglalkoztatis jellege: teljes munkaidd.

A munkavégzés helye: 1121 Budapest,
Mirtonhegyi tt 4.

A kézalkalmazott dltal betoltends munkakor:
intézményvezetd.

Hletmény és juttardsok: az illetmény megdl-
lapitdsdra és a juttatdsokra a Kjt. és a Kjt.-nek
a szocidlis, valamint a gyermekjéléti és gyer-

mekvédelmi dgazatban t6rténd végrehajrdsirdl

sz6l6 257/2000. (XII. 26.) Korm. rendelet
rendelkezései az irdnyadok.

A pdlydzat benyijtdsinak hatdrideje: a kor-
mdnyzati személyligyi igazgatdsi feladatokat
elldtd szerv internetes oldaldn t6rténd
ges kozzétételtdl szdmitott 30. nap.

A pdlydzat benyijtdsinak médja é helye: a
palydzatot zdrt boritékban Budapest Févéros
XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal
(1126 Budapest, Boszorményi at 20. II. eme-
let) Népjoléti Iroddjdra kell benytjtani postai
Gton vagy személyesen.

A pdlydzat elbirdldsanak médja, hatdrideje:
a palydzatrdl — az el6készit bizottsig vélemé-
nyének ismeretében — a pélydzati hatdrid§ le-
jartdt kovetd elsd iilésén az dnkormdnyzat
képviseld-testiilete dont.

A kiiré fenntartja a jogot, hogy a pélydzati
eljardst eredménytelennek nyilvdnitsa, ameny-
nyiben a megadott hatdriddben megfeleld pa-

elsédle-

lydzatok nem érkeznek.

A palydzati kiirdssal kapcsolatosan tovabbi
informdciét Varga Mdria nydjt a 224-

5900/5388-as telefonszdmon.

Legendas sportolok
a Diana Fesztivalon

Darnyi Tamés Uszd és Kovacs Péter
kézilabdazé nevét viseli mostantdl
két tanterem a Testnevelési Egye-
tem gyakorloiskoldjaban. A hato-
dik Diana Fesztivalon a hagyoma-
nyos ,teremkereszteld” mellett
gondolatébresztd beszélgetések,
sokszin(i bemutatok és foglalkoza-
sok vértak a didkokat.

Kordbban Démélky Lidia vivérdl,
a kajakos Csipes csalddrol,

Steinmetz Addmrél és a magyar
vizilabdarél, Michelisz Norbert
autéversenyzdrdl és Nyilasi Tibor
eziistcipds labdartgérdl neveztek

dobé, BEK-gydztes, viligbajnoki
midsodik sportolé.

A gondolatébreszt beszélgeté-
sek mellett az idén is sokszind
foglalkozdsok és bemutaték koziil
valaszthattak a ,diandsok”. Az
elsé napon a tudomanyosabb jel-
legli programok kaptak nagyobb
teret, a mdsodik nap viszont mér
a kénnyedebb szérakozdsé volt.

Dr. Léndre Agota sportpszicho-
16gus az élsport és a pszichés fel-
késziiltség kapcsolatdt, mig Cser-
hati Zoltdn sporttjsdgiré a média
karrierépit8 szerepét mutatta be
el8addsiban. A Katona Jézsef
Szinhdzbdl érkezd Rezes Judit
szinmivész a filmes szakmai rej-
telmeirdl, a szinészet vildgdrol és

el osztélyokat, mig a kivalé kosar-
labd4z6, Greminger Jédnos sikere-
it a tornacsarnok hirdeti a Testne-
velési Egyetem Gyakorl6 Sportis-
kolai Altaldnos Iskola és Gimn4-
ziumban. Mostantdl Darnyi Ta-
mds négyszeres olimpiai bajnok
sz6 és Kovécs Péter vildgbajnoki
eziistérmes kézilabd4zé nevét vi-
seli tanterem a Diana utcai okta-
tdsi intézményben.

A névtabldkat iinnepélyes ke-
retek kozt a kétnapos Diana Fesz-
tivalon avattik fel, 4m elétte a
vildgklasszis sportoldk interaktiv
élménybeszdmolét tartottak a
didkoknak, akiknek karrierjitk
néhdny kevésbé ismert részletérél
is beszéltek. Darnyi Tamds kor-

A fesztival egyik népszerii latvanyossaga volt a biciklis hinta

a palyavélasztds nehézségeirdl be-
szélt a gyerekeknek, akik a televi-
zi6bdl ismert Beugré cimd miisort
felidézd, kreativ-jatékos drdma-
foglalkozdson is részt vehettek. Ha
pedig szinhdz, nem hidnyozhatott
a Kdvéforrds sem, amely humoros
jelenetekkel fliszerezve idézte fel a
szdzadel§ kdvéhdzainak minden-
napijait.

Az alsésok a Zenebatyu prog-
ramon megtanulhattdk, hogyan
lehet a legegyszertibb tdrgyakbdl
hangszereket késziteni, és meg is
szélaltatni azokat. Ldtvdnyosnak
bizonyultak a fizikai kisérletek és
a robotikabemutaték, a tornate-
remben feldllitott mintegy hetven
ligyességi és logikai jatékbol 4116,

»Dogdancing”: zenére mozogtak egyiitt terapias kutyak és gazdaik

beadta a gyerekeknek az 1988-as,
szbuli olimpiai jétékokon vegyes-
Uszdsban nyert aranyérmét, s koz-
ben elmesélte, mekkora segitséget
jelentett szdmdra, hogy sportisko-
l4ba jérhatott. ,Mindvégig egyen-
geteék a pélyafutdsomat, az 6ra-
rend kialakitdséndl figyelembe
vették, hogy sportolok. Nem is
tudtam volna befejezni az egye-
temi tanulmdnyaimat, ha nem
kapok ilyen segitséget a kozépis-
kolai éveim alatt” — mondta a
vildg egyik legeredményesebb
uszdja.

Mindenki foglalkozzon azzal,
amit a legjobban szeret — erre buz-
ditotta hallgatésdgat Kovdcs Péter
kézilabd4zé. A magyar vilogatott-
sdgi csticstartd — a felnttcsapat
tagjaként dsszesen 323 alkalom-
mal vehette fel a cimeres mezt —
szerencsésnek nevezte magdt, hi-
szen szdmdra ez megadatott.
»Egész életemben a kézilabda vi-
ldgdban lehettem, azt csindlhat-
tam, amit mindig is akartam. Ezt
kivinom nektek is. Eljétek meg
azt, hogy azzal tolthetitek minden
id8toket, amire vdgytok, és ami
boldoggd tesz benneteket!” — adott
ttravaldt a fiataloknak a nemzeti

vélogatottban kozel 1800 gdle

furfangos csudavildg pedig sz
szerint elvardzsolt mindenkit. A
»dogdancingben” zenére mozog-
tak egyiitt terdpids kutydk és gaz-
ddik, a sélyombemutatén pedig
kideriilt, hogyan viselkedik kozos-
ségben egy jol nevelt ragadozd
maddr.

A sportprogramokat gazdagi-
totta a stepacrobik-foglalkozas és
a mini-roplabdabajnoksdg. A vél-
lalkozé kedviiek olyan kiilénleges
eszkozoket is  kiprébalhattak,
mint az airwheel, az airboard, az
elektromos roller, vagy éppen falat
mdszhattak, kangoozhattak. Az
extrém hintdban, amely most el8-
szor tlint fel a Diana Fesztivdlon,
a beépitett kerékpdrnak kdszon-
het8en gyorsan felpdrgott a han-
gulat.

Aki pedig mér kellemesen elfé-
radt, egy kicsit megpihenhetett a
kiilsnbozd kézmives- és origami-
foglalkozédsokon, a bibeldaddson,
a spanyol és a német kultdrae be-
mutaté rendezvényeken, vagy
akdr kedvére vdlogathatott az iny-
csiklandozé nyaldnksdgok sorde
felvonultatd siitivdsdron és az
EURest jévoltabol megvaldsuld
ételkéstoldn.

sm.
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Okosan kozlekedo kimbisek

»Gyalogosan, kerekeken évatosan
kozlekedem. A szabdlyokra figye-
lek, tigyes srkdny igy leszek!” —
skanddlta a KIMBI Ovoda csapa-
ta bemutatkozdsképpen a Bizton-
sdgos Ovoda Kupdn, amelyet az
Innoviécids és Technoldgiai Mi-
nisztérium, valamint a Kozleke-
déstudomdnyi Intézet els§ alka-
lommal szervezett meg.

A kimbiseken kiviil a Ferenc-
vérosi Kicsi Bocs Ovoda, vala-
mint az érdi Pumukli Német
Nemzetiségi Ovoda nagycsopor-
tosai vettek részt a vetélkeddn,
tiz-tiz gyermekkel. Ok azok, akik
a legjobban teljesitettek a kozép-
magyarorszdgi dontd elsd fordu-
16jaban, azaz a legmagasabb pont-
szimmal t6lt6eék ki
a biztonsdgos kozle-
kedésrél szdl6 jété-
kos  feladatlapot,
valamint a legki-
l6nlegesebb alkots-
sokat kiildeék be a
zslirinek. A hegyvi-
dékiek a sajdr rajza-
ikbol  &sszedllitote
plakdtot készitettek,
amely azt mutatja
be: hogyan ldtjak
magukat, ahogy
csalddjukkal egyiite
busszal, villamossal
vagy autdval kozle-
kednek a vdrosban.

A KIMBI aulgja-
ban rendezett don-
tben  mozgdsos
feladatokkal kom-
bindlt tuddsprébak
vértdk a gyerekeket.
Az egyik dllomdson
kivdgott darabokbdl 4llithattak
dssze KRESZ-tdbldkat, majd arra
keresték a valaszt, milyen szabi-
lyokat kell betartani a jelzések
alapjdn.

Az autéban mindig be kell kap-
csolni a biztonsdgi dvet, amire a
plitssmackéval kozos fueds felada-
ta emlékeztette az Gvoddsokat, a
macit ugyanis egy szijjal rogzitet-
ték magukra, hogy biztosan ne
essen le a nagy loholds kdzben. A
jadrmizaj-felismerés is élvezetes
jatékot hozott: szdmitégéprél le-
jétszott csengdcsilingelés, motor-
z0gds, szirénavijjogds és szimos
mds hang alapjén dénthették el a
versenyzdk, épp milyen koézleke-
dési eszkdzt hallanak.

»Nagyon biiszke vagyok a gye-
rekekre!” — jelentette ki Gallina
Ilona, a KIMBI Ovoda vezetdje,

miutdn az iskoldba késziilé nagy-
csoportosokbél dsszedllt csapatuk
elsd helyezett lett, igy elnyerte a
Biztonségos Ovoda Kupa vandor-
serlegét. Mint mondta, gydzel-
miik jutalmdul specidlis kozleke-
dési jdtszész8nyeget, Srids-tdrsas-
jatékot, mobil jelz8ldmpapdrt és
szines nyomtatdt kapott az évoda.

A KIMBI versenykoordindto-
ra, Purzsa Gdborné évodapeda-
gbgus szerint azért is jelentds az
elére eredmény, mert nem egy
dsszeszokott csapatrdl van sz6,
hérom csoportbdl érkezett a tiz
gyerek, akik nagyon tigyesen 6sz-
szedolgoztak. A KIMBI-ben mdr
régdta nagy hangstlyt helyeznek
a biztonsdgos kozlekedéshez sziik-

A gyoztes csapat

séges ismeretek dtaddsdra és elmé-
lyitésére, amita 2016-ban megpé-
lydzott és elnyert Biztonsdgos
Ovoda cim is j6l mutat. A XII.
keriileti nagycsoportosok Pindur
Pandur vetélkeddjét is minden
évben itt rendezik.

A Kozlekedéstudomdnyi Inté-
zet kozlekedésbiztonsdgi kutatd-
kozpontjdnak vezetdje, Berta
Tamds elmondta, hogy az elmult
hdrom évben t6bb mint hatszdz
intézmény kapta meg az orszdg-
ban a Biztonsdgos Ovoda cimet,
koriikben hirdették meg a mosta-
ni versenyt. Ezzel legfébb céljuk,
hogy az évodéknak, évodapeda-
goégusoknak szakmai segitséget
nyUjtsanak a gyerekek biztonsi-
gos kozlekedésre val felkészitésé-

hez.
d.

Jotékonysagi csaladi nap

A nydri sziinethez kozeledve ala-
pitvnyi napot tartott a Vdrosma-
jori Ovoda. A sziilék anyagi timo-
gatdst nyujtottak az intézmény-
nek, amely cserébe j6 hangulatd,

ovi 4ltal szervezett sportfoglalko-
zdssal vartdk az évoddsokat és
sziileiket. A gyerekek nagy 6rémé-
re arcfestdk és csillimtetovaldk is
érkeztek a taldlkozéra.

Varosmajori néptanc

szérakoztatd jatékokkal lepte meg
a csalddokat.

»Ez mdr a negyedik alapitvdnyi
napunk, az idén gyermekbiciklik-
re gytjtiink” — mondta el lapunk-
nak Bdlint Bedta évodavezetd,
mikozben a vendégek szdmdra
késziil§ paprikds krumplit kavar-
gatta az udvaron feldllitott bog-
rdcsban. A szervez8k néptdnccal,
népi jarékokkal, valamint a Kosdr-

Izgalmas pillanatok vértak
mindazokra, akik részt vettek a
jotékonysdgi program tombolaji-
wékdn. A Budakeszi Vadaspark, a
Virosmajori Ovoda kézelében
miikddd termeldi piac, valamint
tobb hegyvidéki véllalkozds fel-
ajanldsdnak koszonhetben szdmos
ériékes ajdndék taldle gazddra a
sorsoldson.

d.
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 z4s mellett a csali-

A jovo generaciojanak faja

Mult, jelen és jovd taldlkozott a
Sashegyi Arany Janos Altaldnos
Iskola és Gimndzium évz4rd juni-
dlisdn. A viddm 8sszejovetelen a
szokdsos szines programok mellett
egy kis kertészkedésre is sort keri-
tettek a résztvevok,

nemcsak jonnek, hanem idérél
iddre tévoznak is — a végz8s did-
kok.

A célaz, hogy a nagybets élet-
be a sajnos ritkdbban emlegetett
nagybetlis emberek lépjenck ki az

eliiltették ugyanis a
jov8 generdcidjdnak
fajgt, amely az
Arany-csaldd 6ssze-
tartozdsdt jelképezi.

Errél is beszélt a
megnyitén Vitdrius
Baldzs igazgatShe-
lyettes, amikor a
nyitott intézmény
gondolatdt osztotta
meg a jelenlévékkel:
»Patké Lajos igazga-
t tiz évvel ezeldtt
olyan iskoldt dlmo-
dott meg, aminek a
kapui mindig nyitva
illnak a jobbitd
szandékok, a kreativ
otletek, az eléremu-
tatd kezdeményezések és persze a
segitségkérések elbtt.” Az igazga-
tohelyettes elmondta, hogy akkor,
az els@ Arany Esten t6bb mint
kétszdzan voltak kivdncsiak az
iskola egykori és jelenlegi tehetsé-
geire, a tavalyi junidlison pedig
midr kozel nyolcszdzra nétt a ven-
dégek szdma. Ez is azt mutatja,
hogy valéban szélesre térult az a
bizonyos ajtd, amelyen keresztiil

Az Arany-junialis fe’nyntja volt a gyerekek, a sziilok és a pedagdgusok kozos faiiltetése

intézmény falai koziil, ezért dol-
gozik minden tandr és sziil — fo-
galmazott Vitdrius Baldzs, aki
kiilén készonetet mondott Pokor-
ni Zoltédn polgdrmesternek, hogy
elfogadta a junidlis és azzal egyiitt
a faiiltetés fvédnoki tisztér. A
megnyitét kovetden gyerekek,
sziil8k és pedagdgusok kozssen
rakedk végleges helyére a facseme-
tét, amelyet aztdn, a kisebbek 6r6-

mére, egy tlizoltdautd segitségével
meg is locsoltak.

»Tavaly mér beiilhettem a t(iz-
oltékocsiba, még azt is megenged-
ték, hogy sziréndzzunk. De most
sokkal jobb volt, hogy locsolni is

lehetett!” — lelkendezett Zoli, majd
futott tovabb a szabadulészobdk-
hoz, amik koziil az egyiket kifeje-
zetten az 4ltaldnos iskolds korosz-
tly szdmdra alakitottak ki. Menet
kézben azért még megjegyezte,
hogy az osztédlytérsaival bemennek
a retrd bdr vetitésére, mert kivin-
csiak a régi rajzfilmhésokre, dr.
Bubbra, Vukra és Frakkra, akikrél
sokat meséltek nekik a sziileik.

Marcinak és Julidnak viszont
nem voltak ismeretlenek ezek a
sorozatok, szinte hibatlanul sorol-
tak a szerepléket, igy a junidlison
elészér inkdbb a most debiitdlé
kincskeresdt prébaltdk ki. Termé-
szetesen a bemutaték sem hid-
nyozhattak, a mifiives pdlydn
egymaist valtottdk az iskoldban
miikodd sport- és tdncegyesiiletek
produkci6i, mig néhdny méterrel
tdvolabb a didkok, az egykori
»aranyosok” és a tandrok csapatai
jétszottak 4d4z streetballmeccse-
ket. Pihenésképpen mindenkit
vértak a kézmives programok —
az ajéndéktdrgyakat haza lehetett
vinni—, de taldn ezeknél is tobbe-
ket vonzott a biifésor, ahol siite-
ményekkel és mds sajdt készitésti
finomsdgokkal vértdk az éhes és
szomjas kozonséget.

A bevételt az iskola szépitésére
forditjuk, tavaly részben ebbdl
valdsulhatott meg a lépcs6hdz és
a folyosé feldjitdsa, amibél az osz-
tdlyok, sziil8k is kivették a részii-
ket. Most egy kicsit t5bb figyel-
met forditunk majd a kertre, le-
festjitk a padokat, felgjitjuk a
homokozét, a rézsti mellé véddke-
rités keriilhet” — szélt az elképze-
lésekrdl Patkd Lajos igazgatd, aki
szerint ez az egyiittmiikodés, egy-
mds segitése bizonyitja legjobban
az Arany-csaldd dsszetartdsdt és
erejét.

M.

»Hatartalanul” kirandultak a budais diakok

A magyar—magyar kapcsolatok
épitését, a személyes kotelékek ki-
alakitdsdt és elmélyitését zdszlajé-
ra tiz8 Hatdrtalanul! program
segitségével két kirdnduldson ve-
hettek részt az idén tavasszal a
BGSZC Budai Kozépiskola didk-
jai. Deme Fva, Juhdsz Istvinné és
Csorsz Viktoria értd irdnyitdsdval
madrcius 12-16-ig negyvenen is-
merkedhettek meg nemzeti torté-
nelmiink délvidéki emlékeivel,
szecesszios mivészeti ritkasdgok-
kal és a kiilhoni magyarsdg hely-
zetével.

A tanulék jirtak Kishegye-
sen, Torokbecsén, Obecsén, Zi-
monyban, Zomboron, Zentdn és
Palicson. A kirdndulds legfeleme-
18bb percei kozé tartozott, amikor
Nindorfehérvaron kozosen eléne-
kelték a Himnuszt, Szabadkén pe-
dig megkoszortztdk a mdsodik vi-
ldghdborts emlékmiivet. Elmen-
tek a szabadkai Ivan Saric Md-
szaki Kozépiskoldba is, ahonnan
a partneriskolai egytittmtikodés

5 i e O
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Nandorfehérvar orok célpont a ma

részeként ugyancsak negyven fia-
tal jott Magyarorszdgra. A két is-
kola tanuléinak élménybeszdmo-
161 a www.szecesszio.wordpress.
com honlapon olvashatdk.
Néhdny héttel késdbb, 4prilis
3—7-ig Deme Fva, Csorsz Vikts-

it g R P y
yaroknak, ha Délvidéken jarnak

i

ria és Kocsis Zsolt pedagdgusok-
kal szintén negyven didk felvidé-
ki kérutazdst tett. Eljutottak az
egykor jelents magyar vdrosok-
ba, Dévénybe, Pozsonyba, Bésre,
Dunaszerdahelyre, Nagyszom-
batba, Zdlyomba, Kérmécbé-

nyéra, Besztercebd-
nydra.

A virldtogatdsok
sordn Voroskd vard-
ban, Fehérké vara-
ndl, Csejtén, a
Bolondéc-vérban a
magyar torténelem
kapcsolédd esemé-
nyeit elevenitették
fel. Hosszabb idét
toltoteek Selmecbd-
nyédn, ahol megko-
szortzték az Ovar-
ban taldlhaté ma-
gyar honvédemlék-
mivet.

A BGSZC Budai
Kozépiskola felvidé-
ki partneriskoldja a
Dunaszerdahelyi Vimbéry Ar-
min Gimndzium, ezért a kor-
utazdst kovetden onnan érkeztek
gyerekek a hegyvidékiekhez. A
kozos programokrél szl a www.
hatartalanulfelvidek.com honlap.

(m.)

Siini Ebreszto tiizoltoautéval és egészségbiifével

Mi a teend§ tliz esetén, kit kell
hivni, és hogyan 6vhatjuk meg
magunkat a ldngokesl? Csupa
olyan kérdés, amikkel nem 4rt, ha

mutattdk be — természetesen elsé-
sorban a felnétteknek —, hogyan
lehet gyorsan eloltani a kezd8dé
kisebb tiizeket. Elhangzott, hogy

a gyerekek is tisztd-
ban vannak, hogy
baj esetén ne essenek
panikba, és akdr
egyediil is megfeleld
déntéseket hozhas-
sanak. A Siini Ovo-
ddk szokdsos nydr-
koszontd rendezvé-
nye, a Siini Ebreszté
a felhdtlen szérako-

dok figyelmétakarta
felhivni a tlizzel kap-
csolatos veszélyekre.
Ezért egy igazi tliz-
oltéauté gurult az
4vodéhoz, amelyet
kivételesen nemesak
kiviilrgl, hanem be-
liilr8l is szemiigyre
vehettek a gyerekek, akiket hasz-
nos tandcsokkal ldttak el a tdzol-
k.

Latvényosra sikeredett a tlizol-
tasi bemutatd, a tlizoltdk élesben

Az 6voda apraja-nagyja egyiitt tancolt a zaré

fonkésziiléket, hivjdk a sziileiket,
ismer&seiket, netin egyenesen a
tlizoltdkat.

A ,komoly” program utdn kez-

a gyerekek semmiképpen ne te-
gyék ki magukat felesleges veszély-
nek, fussanak el a helyszinrdl, és
kérjenek segitséget az elsé felndt-
t8l, vagy ha tudjik kezelni a tele-

koncerten

dédhetett az ilyenkor elmaradha-
tatlan csalddi verseny, amihez a
viddm, zenés bemelegités adta meg
azalaphangot. Ezdttal hét dlloma-
son kellett teljesiteni a feladatokat,

amiért pontok jdrtak, a betelt me-
netlevélére cserébe pedig a jacék
végén, a Dini cukrdszda jévoltd-
bél, mindenki fagylaltot kaportt.
Nem ez volt az
egyetlen meglepetés,
hiszen Nokedli bo-
héctdl lufidllacokat
is lehetett szerezni, a
kézmiives-foglalko-
z4sokon ,siinikoro-
nak” és ,tizoltdele-
fantok” késziiltek, a
csalddi  kotélhazds
résztvevdi pedig kii-
16n dijazdsban része-
stileek.

A jaék kozben
elégetert  kaléridk
pétldsérdl a Hegyvi-
déki Onkormany-
zat, a sziil8k, az évo-
da alapitvdnya, a
FirstMed és a Joke-
nyér  segitségével
megnyitott egészségbiifé gondos-
kodott. A Siini Ebresztét a szokd-
sos koncert z4rta, amelyen az évo-
da apraja-nagyja egytitt téncolt.

(-dly)
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A csikofark, a atromsarmany és a torpe

Mire jok az dt menti, parkoldk
kozott, jarddk taldlkozdsindl ki-
alakitott, sokszor csak néhdny
négyzetméteres zold teriiletek?
Péld4ul arra, hogy 6rdkbe adjik
ezeket a kdrnyéken éléknek, akik
aztéin gondjukat viselik, vagy
olyan nagyszert programok része-
ivé valjanak, mint az ,,Ebredj egy
szebb keriiletre!” cimd keriiletjdrd
vetélkedd.

Az ¢jszakai jétékra szdzndl is
tobben regisztrltak, sokan pedig
egyszerlien csak elmentek a pol-
gdrmesteri hivatal el8te feldllitote
rajthoz, hogy egyediil vagy bari-
taikkal, csalddjukkal kdzdsen jar-
jék veglg az llomdsokat. Igy tett
e sorok iréja is, aki kisldnydval
egyiitt vgott bele a kalandba.

El6zetesen Rézsa Zoltin, a
szervezd hegyvidéki zold iroda
vezetSje elmondta, szeretnék job-
ban rdirdnyitani a figyelmiinket
azokra a kisebb z8ld szigetekre,
sdvokra, amikrdl hajlamosak va-

A jaték egyik célja volt, hogy felhw;a a flgyelmet néhany kisebb helyl zold teruletre

Green Belts) keretében meghirde-
tett és a tematikus vdrosi sétdkat
szervez8 Hosszalépéssel kozosen
lebonyolitott jaték, amin a Hegy-
vidék kiilonleges névény- és dllat-
vildga mellett néhdny 6rokbefo-
gadokra varé zold teriiletet is be-

A Véroshaza térrdl indultak a jatékosok

gyunk nem tudomdst venni, pe-
dig fontos szerepiik lehet abban,
hogy még komfortosabban érez-
zilk magunkat lakéksrnyeze-
tilnkben. Ezt a célt szolgdlja a
mostani, a Virosi Zo6ldovezetek
Program (Interreg CE Urban

mutattak. A kivdlasztott 6t hely-
szinen nemcsak izgalmas, inter-
aktiv feladatok virtak minket,
jdtékosokat — a megolddsokat a
rajtndl kapott menetlevélbe kel-
lett beirni —, hanem egyedi instal-
ldciok is. Ezek mdsnap délutdnig

diszitették a kozteriileteket, igy a
hegyvidékiek valdban egy szebb
keriiletre ébredhettek.

Mindjdrt az elsé 4llomdson ki-
deriilt, hogy van egy névényiink,
amelyik Budapesten csak a hegy-
vidéki teriileten él: a kozonséges
csikéfark. Eszmei éreéke 100 ezer
forint, két term(ihelye a Sas-hegy
ésa Gellére-hegy, az egyiken kizé-
rélag porzds, a masikon termds
példdnyok nének. Tizéves kisla-
nyom meg is jegyezte, hogy akkor
miért nem {iltetik kozelebb egy-
mdshoz 8ket — br ilyen egyszer
lenne!

A Hollésy Simon park Bészor-
ményi tGthoz kozeli végénél meg-
sz6laltak a hegyvidéki madarak, a
feladat az volt, hogy a hangot pé-
rositsuk a megfeleld fajhoz. Bdr a
hollét és a fecskét eltaldltam, a
harkdly véleményes volt, azonban
a legszebb hangt madarat, a cit-
romsarmanyt, sajnos, nem ismer-
tem fel. Nem gy, mint a jelenlé-
vk, akiket velem egyiitt elbtivole
az éneke. Kozben a helyi televizié
megkérdezte a linyomat, mit sze-
retne ldtni a kihasznélatlan zold
teriileteken, 8 pedig révigta, hogy
kecskesimogatét, mertaz jé a gye-

rekeknek, és a fiivet
sem kell nyirni tb-
bet.

Nem nehéz meg-
tippelni, hogy a
hegyvidéki kecskék-
re még sokat kell
varni, lugasok vi-
szont akdr el is fér-
nének egy-egy he-
lyen. Lehetne mind-
jart kétkara vagy
véltott kart redély-
lugas épitésén gon-
dolkodni. El8bbir8l
dr. Merényi Kdroly
nyomdn a németvol-
gyi dllomdson meg-
tudtuk, hogy
»ugyanabban a magassdgban nem
egy, hanem két kar 4gazik el jobb
és bal irdnyban”.

Innen mdr lefelé vitt az utunk.
A Kiss Janos altédbornagy utciban,
agyerekek legnagyobb 6romére, a
hegyvidéki torpe nyomait kutat-
tuk. Gyorsan rdjoteiink, hogy
nincs olyan pontja a keriiletnek,
ahol ne jért volna, aztdn magabiz-
tosan soroltuk a fotékon l4thatd
épiiletek, kozteriiletek nevét. Egé-
szen addig, amig egy sokablakos
valami keriilt elénk. A Déli, netin
egy irodahdz? Egyik sem, ez be-
csap6s kép volt — egy dthaladé
buszt drokitett meg. ..

A végén a Csorsz parkban meg-
tanultuk, hogy a vadon ¢18 4llato-
kat sem illik zavarni. Aki elég
halkan kézeledett hozzdjuk, taldl-
kozhatott — legaldbbis fotén — a
voros mokussal, a nyesttel vagy
épp a denevérrel. Ez, persze,
megint a kicsiknek ment a legjob-
ban, 8k nem zavartik fel az ide-
genre hangosan brekegé békdkat.
Igy zérult a keriiletz6ldit8 jauék,
amelynek résztvevéi az 6nkor-
ményzat jévoltdbdl egy Hossztlé-
pés-sétajeggyel gazdagodrak.
sm.

Ejszakai giccsparadé

Visérldsi utalvdnyokat és megmo-
solyogtatéan giccses tdrgyakat
nyerhettek tombolasorsoldson a
létogatdk az Adomdnyboltok ¢j-
szakdjén az Alkotds utcai E-cher-
ry adomdnyboltban. Nem véletle-
niil, hiszen az idén negyedik alka-
lommal meghirdetett rendezvény
kézponti témdja a giccs volt.

Az E-cherryt is miikddtetd Ko-
z0sségi Szocidlis Szovetkezet fel-
hivdsdhoz, hét budapesti és két
kecskeméti iizlet mellett, eztrtal
az FKF XVIIL. keriileti Szemlélet-
formal6 ¢s Ujrahasznalati Koz-

figyelmet, mig D4vid Ferenc, ali-
as Kegytdrgyas Feri az abszurd
valldsi relikvidk legszebb minta-
példdnyait mutatta be a kozonség-
nek. Az alkoté kedviiek Jeff Koons
ikonikus lufikutyaszobrdnak mi-
niatlir mdsolatdt készithették el
kittizéként vagy hlitémdgnesként,
emellett sajat maguk teheteék di-
vatossd poléjukat ldma-, sell8- és
dinémintikkal, csilldimos kivitel-
ben.

,A programok és a hosszt
nyitvatartds miatt ezen a napon
olyanok is elldtogatnak az ado-

A visszajér endégek mellett vjak is feltiinnek ilyenkor a boltban

pontja is csatlakozott. A hegyvi-
déki boltban ezen a kiilonleges
estén az olcsé ruhdk, konyvek,
hiztartasi kellékek és diszek szo-
kdsosan szines vilasztéka mellett
véltozatos kdzdsségi programok,
eldaddsok is vértdk a vendégeket.

Mengyén Eszter, a Holy Duck
— #viszlatfastfashion blog szer-
keszt8je a mai divatipar visszdssd-
gaira, a talporgetett ruhagydreds
embertelen és kirfvéan kdrnyezet-
szennyez8 mivoltdra hivta fel a

mdnyboltokba, akik még nem
jértak ilyen helyen” — mondta az
dtletgazda, Vizkelety Lészl6, az
E—cherry vezetdje, és valdban: az
ismerds arcok mellett sok uj is fel-
tlint az Alkotds utcai iizletben. Igy
a program elérte céljit, szélesebb
kor is megismerhette az adomany-
boltok hasznos tdrsadalmi tevé-
kenységét, amely Anglidbdl ered,
és mér kilenc éve jelen van Ma-
gyarorszagon is.

d.
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Patika
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Espumisan® Gyongy 40 mg
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27,98 Ft/db
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54,13 Ft/db
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Az ajanlat 2018. junius 1-t6l 30-ig, vagy a készlet erejéig érvényes a fenti gyogyszertarban.

+795+t
1399 Ft

396 Ft kedvezmény
( 1 J

Haspuffadas, bélgazossag, teltségérzés esetén.
Hatéanyag: szimetikon.

Nizoral®korpasodas ellen 20 mg/g

SSmmmmee®  S2Mpon, 100 ml

25,49 Ft/ml

3515+t
2 549 Ft

966 Ft kedvezmény
L 1

Gomba okozta bérfertézések helyi kezelésére,
megel6zésére. Hatéanyag: ketokonazol.

+729+t
Strepsuls 1299 Ft

, 430 Ft kedvezmény
: 3 e
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Torokfajas esetén gatolja a virusok, gombak
szaporodasat, fajdalomcsillapité hatésu.
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SWISS Panthenol PREMIUM 10%

spray/hab, 150 ml
9,99 Ft/ml

2032+t
1499 Ft

533 Ft kedvezmény
: [
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I Dr. Weiss @
1 Ajanlat
XL-S MEDICAL 1
tabletta, 180 db I' palmolive sampon, 350 ml
6194Fydp | WObbfele
.* I !
SMEDICAL F§ 11 149 Ft 7()
A % 4 851 Ft kedvezmény /I 710 Ft helyett
y  E,
N = ®e . 389 Ft

Sulyfelesleg kezelésére és megel6zésére.

Voltaren® ActiGo 140 mg
gyogyszeres tapasz, 5 db

459,80 Ft/db

tiGo
o & 2 299 Ft
639 Ft kedvezmény

ZUzddasok, randulasok, ficamok okozta
fajdalom tlneti kezelésére.

@ Vény nélkiil kaphato gyogyszer @ Gyodgyszernek nem mindsiilé, egyéb készitmény @ Egészségpénztarak altal timogatott készitmény @ Orvostechnikai eszkéz
A téjékoztatas nem teljes kord, a részletekrél érdeklédjon a gydgyszertarakban vagy keresse fel a www.drweisspatika.hu honlapot.
Az ajanlat nem a gydgyszerfogyasztas 6sztonzését, hanem a részt vevs gyogyszertarak szolgaltatasainak népszerUsitését szolgalja! Az étrend-kiegészité nem helyettesiti
az egészséges életmddot és a vegyes taplalkozast. A feltlintetett eladasi drak a 2008. évi lll. tv. alapjan sziikséges kerekitésnek megfeleléen kalkuldlt brutté fogyasztéi arak.
Az ajanlatban szerepl6 termékek fotdja eltérhet a valdsagostol. Az esetleges nyomdai és szerkesztési hibakért felel6sséget nem vallalunk!

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatét,

vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyégyszerészét!

1 (321 Ft kedvezmény)

I a kivagott és leadott Dr. Weiss ajanlat igénybe

vétele nincs egyéb vasarlashoz kétve. Az ajanlat

a készlet erejéig érvényes és csak egy termék

I megvasérlasara hasznalhato fel. A termék eltérhet
afoton abrazolttol.

1
Ervényes a Dr. Weiss Patika Déli Gyogyszertarban
1 2018. junius 1-t61 30-ig.

| . - o

Dr. Weiss @
Ajanlat

I' Malizia tusfiirdd, 300 ml
I tobbféle
1 0,83 Ft/ml

1 (210 Ft kedvezmény)

A kivagott és leadott Dr. Weiss ajanlat igénybe

vétele nincs egyéb vasarlashoz kétve. Az ajanlat

a készlet erejéig érvényes és csak egy termék
I megvasérlasara hasznalhato fel. A termék eltérhet
1 afotdn abrazolttol.

Ervényes a Dr. Weiss Patika Déli Gyégyszertarban
1 2018. jinius 1-t51 30-ig.
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Szerelemvirag,
az idealis balkonnovény

Ilyen névvel, mint a szerelemvirdg,
egy névény akkor is felkelti a fi-
gyelmet, ha torténetesen nincs
kisebb labd4nyi, vildgoskék szin,
tartds virdga. Sét, gondozni sem
ordongosség! Ezek utdn szinte ért-
hetetlen, miért nem virdgzik né-
hdny példdnya minden hegyvidé-
ki teraszon.

Avilasz, persze, egyszer(i: mert
még nem terjedt el. A Dél-Afrikd-

b6l szdrmazo névény az amarillisz

napig is virdgozhat. Nincs olyan
erkély, balkon vagy terasz, ahol
ezek a légiesen elegdns, mindekoz-
ben 6ridsi virdgok ne kaphatndnak
szerepet!

Réaddsul a novény — ellentée-
ben, példdul, a hagymdsokkal —
virdgzds utdn sem hagyja abba a
névekedést, hanem djabb levele-
ket hajt, igy egyetlen 8 éveken 4t
virdgozhat. A gyonyérli virdgok
ldtedn keveseknek fordul meg a

b L 5

rokona, de a csalddon beliil elszi-
getelt kis csoportot alkot. Ossze-
sen egyetlen faja van, igaz, hogy
az roégton kér szinvdltozatban,
kékben és fehérben is létezik. A
hangzatos Agapanthus tudomd-
nyos név varatlan médon a gorog
agapé (szeretet) és a szintén isme-
r8sen csengd anthosz (virdg) sza-
vakbdl 4ll 6ssze.

éshazéja az egzotikus Fokfold,
a vildg egyik legérdekesebb terii-
lete, a tobbi kozott botanikai
szempontbdl is. A Fekete Konti-
nens alsdé csiicskén egyediildllé
nodvények sokasdga fejlédort ki.
Szerencsénkre a klima hasonlit a
Foldkézi-tengeriéhez, igy az otta-

Egyetlen t6 kér éveken t is viragozhat

fejében, hogy levdgja azokat, ha
mégis, akkor a szdrak, vdgott vi-
ragként, vizben is tartésak. Mére-
titknél és szerkezetiiknél fogva
kiilonleges kompozicidk vagy
ikebandk tokéletes alapanyagai
lehetnek.

Az Agapanthust csak elvétve
lehet megtaldlni kertészetekben,
igy nehéz megteremteni az 4llo-
mdny alapjait. Ha viszont mar van
egy anyatdviink, akkor otthon is
konnyen  szaporithatd, hiszen
szorgalmasan neveli a sarjakat.
Elég ezeket 4tiiltetésné] levélasz-
tani, és némi elénevelés utin mar
tovabb is ajéndékozhatjuk a kii-
I6nleges virdgot. Az dtiiltetésnél

A szirmokat kékes arnyalatu csikozas disziti

ni névényeket — példdul a muskde-
lit is — viszonylag konny (i honosi-
tani. Persze, ndlunk nem birjak ki
a zord telet a szabadban, de a ta-
vasztdl 8szig terjedd id8szakban
nagyon jol érzik magukat a nap-
stitésben.

A névény vastag gyokereket
fejleszt, amikkel stirtin 4tszovi
cserepét. A pang6 vizet nem birja,
ezért valasszunk neki lapos aldté-
tet! Hosszu, keskeny levelei egye-
nesen a gumds gyoktdrzsbél fej-
18dnek. A ¢4 terebélyes lomboza-
tot nevel, majd a levelek kozoee
megjelennek a bimbok. Ezek akdr
mésfél méter magasra is kiemel-
kednek, és csak ott bontakoznak
ki az 8ket védd fellevélbdl.

Ekkor még mindig nem a vi-
ragzds kovetkezik, hanem el6bb
mindenfelé virdgszdrak fejlédnek
a kdzponti részbdl, akdr egy fel-
robbané tizijdrék. Végiil mdjus
mdsodik felében — de az elsé hul-
ldm sokszor mdr 4prilisban — ki-
nyilik a 40-60 6nmagdban is im-
pozins kék virdg.

A hat szirmot a kék drnyalatai-
ban jétsz6 csikozds is disziti. Fo-
lyamatosan fejlédnek az Gjabb kis
virdgok, amelyek az elhervaddk
helyébe lépnek, igy az arasznyi
virdggdmb tartdsan, akdr egy hé-

érdemes figyelni, mert a szerelem-
virdg kifejezetten nem kedveli a
nagy, tgas cserepet. Akkor virdg-
zik a leggazdagabban, ha sziik
edényben szinte nyomorog.

Télen tokéletesen megfelel neki
a vildgos és fagymentes lépcsShdz
(a szobdban levelei megnyulni-
nak, és a t6 erejét veszitené). Ekkor
elég havonta, nydron viszont két-
naponta kell 6ntdzni. Ilyen kériil-
mények kozott kifejezetten napos
helyen is egészségesen fejlédik.

Nem igényel kiilonosebb gon-
dozdst, de az elhervadt virdgzato-
kat érdemes levdgni. Ha ezt elfe-
lejtjiik megtenni, akkor 8szre fe-
kete repit6késziilékes magokat
nevel, amik szépen ki is kelnek
majd a kozeli erkélyldddkban.
Mivel azonban sarjakrdl kony-
nyebb szaporitani, és igy hama-
rabb lehet virdgzé a t8, dltaldban
nem érdemes veszédni a magve-
téssel.

Tavasszal tévolitsuk el a tovek-
18l az elszdradt leveleket, hogy
szebbek és konnyebben 6ntozhe-
6k legyenek. Kdrtevék, kéroko-
z6k ritkdn jelennek meg az
Agapanthuson. Osszel a fagyok
bedllta elétt kell védett helyre vin-
ni az edényeket.

(Barta)

Unnepség Semmelweis-napon

A Hegyvidéki Onkormanyzat ve-
zet6i Semmelweis-nap alkalmabdl
minden évben kdszontik a helyi
egészségligyi intézményekben
dolgozd szakembereket, és elis-
meréseket is dtadnak. A Normafa
Gondozasi Kézpontban megtar-
tott idei linnepségen Bocskainé
Kiss Klara fogdszati asszisztens a
Hegyvidék Egészségiigyi Ellata-
saért Dijat, Kovacs Judit korzeti
apolé Polgarmesteri elismerd
oklevelet vehetett ét.

»A Normafa Gondozdsi Kézpont
minden szempontbdl méltd hely-
szine a Semmelweis-napi tinnep-
ségnek, amely arrdl sz6l, hogy
kicsit kiszakadjunk a hétkoznapok
rohandsibdl, és elismerjiik azokat,
akik a legkiemelked8bb teljesit-
ményt nyujtottdk az elmule évek-
ben az egészségligyi elldtds teriile-
tén” — e szavakkal kezdte beszédét
Fonti Krisztina alpolgdrmester,
majd azzal folytatta, hogy a Hegy-
vidéki Onkorményzat vezetése
tisztdban van az egészségiigyi dga-
zat nehézségeivel, a nem mindig
wokéletes koriilményekkel, éppen
ezért mindent megtesz a XII. ke-
ritleti elldtérendszer tov4bbi javi-
tdsa érdekében.

Az elmult években t5bb fejlesz-
tési program is indult. Ilyen a hd-
ziorvosi és a hdzi gyermekorvosi
rendeldk feldjitdsa, ami 2017-ben
a Rdcz Aladdr ati hdziorvosi, hdzi
gyermekorvosi rendeld és a véds-
néi szolgdlat, valamint a Fodor
utcai héziorvosi rendeld feltjitdsa-
val kezd8dott. Még tavaly elké-
sziilt az 4j gyermekrendeld is a

Boszorményi Gt 20.-ban, ahol mar
egy felndtteket elldtd hiziorvosi
rendeld is tizemel.

Az idén keriilt a Virosmajor
utca 33. alatti épiiletbe a kézpon-
ti hdziorvosi tigyelet, ami 6ridsi

elérelépést jelent, mig az Ugocsa
utcai hdziorvosi rendeld feldjitdsa
jelenleg is zajlik. Szintén 2018-
ban virhat6 a Normafa ati hdzi-
orvosi, hdzi gyermekorvosi ren-
deld és a véddnéi szolgdlat feldji-
tdsa, 2019-ben pedig valamennyi
rendeld rekonstrukeidja befejezs-
dik.

Azalpolgirmester a fejlesztések
kapcsdn kiilon kiemelte a Hegy-
vidéki Egészségiigyi Kozpontot
irdnyité Dezs8 Tiinde és Gallai
Dolores egészségiigyi referensek
munkdjdt, ahogyan fogalmazott,
nélkiilik sokkal nehezebb lenne
biztositani a zokken8mentes ell4-
tdst az 4tmeneti id8szakban. A
feltjitdsok jelentds tobbletterheket
rénak az egészségligyi dolgozokra,

elég csak arra gondolni, hogy
ilyenkor legaldbb tizenkét héten
keresztiil idegen helyen kell meg-
oldani a rendeléseket.

Aprilis 16-dn kezdédbtt meg a
Hegyvidéki Betegirdnyitds mo-
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Minden évben kiilon koszontik a legkiemelkeddbb teljesitményt nytijto szakembereket

dellprogram a Bész6rményi tt 20.
szdm alatti hdziorvosi és hdzi gyer-
mekorvosi rendel8ben. Ha kedve-
z8k lesznek a tapasztalatok, a
rendszert tovabbi helyszineken is
bevezetik. Folytatédik a 2017-ben
utjdra inditott ,Hegyvidéki baba
vagyok” program, amelynek kere-
wében tavaly 650 Gjsziilste kapott
azonnal felhaszndlhaté babacso-
magot.

Fonti Krisztina egy régen vért
j6 hirt is megosztott a jelenlévék-
kel. Minden esély megvan arra,
hogy az Egészséges Budapest
Program részeként a SOTE Kt
vélgyi Klinikai Témbben létrejo-
het a hegyvidéki szakrendeld. A
koltségekre a kormdny tobb mint
9 millidrd forintot irdnyzott eld.

Végezetiil az alpolgdrmester a
megel8zés fontossdgardl beszéle,
elmondta, hogy nem akkor kell
elészor orvoshoz menni, amikor
miér baj van, sokkal jobb, ha ezt
rendszeresen megtessziik. E céle
szolgédlja az immdr
tizenkilenc alprog-
rammal mikodd
Egészséges Hegyvi-
dék Program,
amelynek az egyik
legnépszeribb ese-
ménye a junius ele-
jén, a Hegyvidéki
Napokon megtar-
tott lakossdgi sziirés.

A koszontbt ko-
vetben Fonti Krisz-
tina az dnkormdny-
zat egészségiigyi és
szocidlis bizottsdgdt
vezeté dr. Harmos
Andredval és a nép-
joléti iroddt irdnyit6
Juddk Barnabdsné
dr.  Varga-Kovics
Emesével kozosen elismeréseket
adott 4t. A Hegyvidék Egészség-
tigyi Elldtdsdére Dijat Bocskainé
Kiss Kldra fogdszati asszisztens, a
Polgdrmesteri elismerd oklevelet
Koviécs Judit korzeti 4polé vehet-
te 4t.

A szokdsoknak megfeleléen
kiilon koszontoték a nyugdijba
vonulé szakembereket — ezdttal
Jdrai Zsoltné asszisztenst, vala-
mint dr. Bede Andrea és dr.
Andorké Liszlé hiziorvosokat.
Jutott a dicsérd szobol a Hegyvi-
déki Otthoni Szakdpoldsi Szolgd-
lat dolgozéinak is, hiszen az em-
beri eréforrdsok minisztere a mule
évben kitiintette a 2016-ban m-
kodése huszadik évforduldjde iin-
neplé intézményrt. MM.

Mit kell tudni a depressziorol?

A depresszié specifikus betegség,
megfeleld kezeléssel gyogyithatd
- err6lis beszélt Rihmer Zoltan
professzor, egyetemi tanar az
Egészségesen a Hegyvidéken

- Szabadegyetem méjusi el6ada-
saban. A Semmelweis Egyetem
Kutvolgyi Klinikai Tombben dol-
goz6 szakember néhény kozkelet
tévedésre is felhivta a figyelmet.

Sokszor halljuk, néha mi is mond-
juk valakire, hogy depressziés, sét
a sajét 4llapotunk ki-
fejezésére is haszndl-
juk, holott ilyenkor
rendszerint a rossz-
kedvre gondolunk,
ami orvosi értelemben
nem depresszid, és
nem is betegség —
kezdte el6addsdt rovid
fogalommagyardzat-
tal Rihmer Zoltdn
Széchenyi-dijas pro-
fesszor, egyetemi ta-
nar az Egészségesen a
Hegyvidéken — Sza-
badegyetem ny4ri szii-
net eldtti utolsd ssze-
jovetelén. Mint
mondta, a depresszié
specifikus betegség,
egy viszonylag jél ko-
riilhatdrolhaté  kér-
kép. Megdsbbentd, hogy az
Egészségiigyi Vildgszervezet ada-
tai szerint 1990-ben az Gin. major
depresszi6 a negyedik helyen 4llt
az életet megroviditd betegségek
kozott, 2020-ra viszont mar a ma-
sodik helyre keriil.

A betegség aluldiagnosztizlt, a
valéban depresszids emberek egy
része nem jut el orvoshoz, vagy
nem megfelelden kezelik. Emiatt
megnd az ongyilkossdg, az alko-
holizmus, a sziv- és érrendszeri
szdvédmények, a csalddi és mun-
kahelyi konfliktusok kockdzata
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—ugyanakkor megfeleld kezeléssel
sikeresen gy6gyithatd. ,A gydsz-
ban a vildg vélik tiressé, a depresz-
szi6ban maga az én” — irta Freud,
arra utalva, hogy a gydszreakcié a
depresszidhoz hasonlé klinikai
képet mutathat.

Ahhoz, hogy a betegséget meg-
4llapitsdk, a major depresszi ki-
lenc tiinetébdl dsszesen Htnek, il-
letve a kovetkezd felsoroldsbdl az
elsének vagy a mésodiknak min-
denképpen jelen kell lennie leg-
aldbb két héten keresztiil. Ezek: a
depresszids, szomort hangulat, az
érdekl8dés és 6romkészség jelen-

A depresszio gyogyithato betegség - hivta fel a figyelmet Rihmer Zoltan professzor

t8s csokkenése (anhedénia), a
suly- és éovdgycsokkenés vagy
-gyarapodds, a csdkkent vagy fo-
kozott alvds, a motoros nyugta-
lansdg/gdtoltsig, a firadesig, erbt-
lenség, levertség, az éreékeelenség
érzése, 6nvéd, a csdkkent gondol-
kod4s, valamint a haldlvdgy, on-
gyilkossighajlam.

Létezik a mdnids epizdd, amia
depresszi ellentétes dllapota. Jel-
lemz8i a kérosan emelkedett vagy
ingerlékeny hangulat (legalabb
egy hétig), a felfokozott 6nértéke-
lés, a csokkent alvédsigény, a szo-

katlan beszédesség, bobeszédiség,
a gondolatrohands, gondolattorlé-
dds, a szétszértsdg, a pszichomo-
toros nyugtalansdg, felfokozott
aktivitds (munka, étvdgy, szex,
sport stb.) és a kritikdtlan maga-
tartds (észszertitlen vasarldsok és
tizleti tigyek stb.).

Amikor a depresszié és a md-
nids epizdd taldlkozik, bipoldris
(mdnids depresszids) betegségrdl
beszéliink. Kialakuldsdt befoly4-
solja a személyiség, amelynek
Ssszetevdi az orokletes intelligen-
cia és az érzelmi rész (tempera-
mentum), valamint a jellem, ami

[

viszont nevelés kérdése. Erdekes-
ség, hogy a mediterrdn diéta 40
szdzalékkal csokkenti a depresz-
szi6 valészinliségét, az alvésperi-
6dus felbomldsa, az éjszakai élet
viszont épp ellenkezd hatdst vile
ki.

Gyakori betegségrél van sz,
Magyarorszdgon minden hénap-
ban alakossdg 2,6 szdzaléka, éven-
te 7,1 szazaléka, élete sordan 15,1
szdzaléka szenved major depresz-
szi6ban. Ha az els§- és mdsodfoka
rokonokndl eléfordult, az meghi-
romszorozza a betegség kialakuld-

sanak esélyét, a csalddi halmozé-
dds eléri az 50 szdzalékot. Major
depresszi6 n8knél kée-két és félszer
nagyobb ardnyban alakul ki, a
bipolaris depresszié nemtdl fiig-
getlen.

Dr. Rihmer Zoltin hangsu-
lyozta: a depresszié nem elmebe-
tegség, nem skizofrénia, nem
érinti a mentdlis képességeket, de
guzsba koti a szellemi képességet.
Ez ldtszik akkor, amikor az alany
nem képes elldtni a rutinfelada-
tait. A betegség hdrom f8 oki té-
nyez8je a genetikai hajlam, a
korai negativ életesemények és a
provokdlé  negativ
életesemények. A
nem kezelt depresszi-
ésokndl az dngyilkos-
sdg 15-19 szdzalékos
gyakorisdgt, kezelt
betegeknél ez 80 sz4-
zalékkal csokken. Ha
hosszu ideig fenndll,
az a daganatos beteg-
ségek kockdzatdt is
néveli.

Terdpidja a pszicho-
edukdcié, azaz el kell
mondani a betegnek
és csalddjanak is, hogy
a depresszié gyogyit-
hat6. Hatékonyak a
gybgyszeres terdpidk,
a fényterdpia, az ECT,
az alvdsmegvonds, a
pszichoterdpidk. Ma-
jor depresszi6 esetén mindig szitk-
ség van antidepressziv gy6gyszer-
re, bipoldris depressziéndl hangu-
latstabilizdtorra.

Végezetiil a professzor néhdny
gyakori tévhitet is megemlitett.
Ezek kozé tartozik, hogy a de-
presszi6 nem betegség, és nem
gybgyithat6, az antidepresszivu-
mok hozzdszokdst, esetleg dngyil-
kossdgot okoznak, a depresszié
pihenéssel, kornyezetvéltozdssal
kezelhetd, tovabba hogy a kivaltd
okot kell megsziintetni.

sm.
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Hatha valaki nem ismeri

A fenti cimmel jelentek meg ked-
ves régi viccek a mult szézad ne-
vezetes vicclapjidban, a Ludas
Matyiban. Az irdsokat, rajzokat
az akkori évtizedek legjobb hu-
moristdi és karikaturistdi készi-
tették. A ,Hatha valaki nem is-
meri” rovatnak mottdja is volt.
[me: ,,Nincsenek régi viccek, csak
oreg emberek vannak. Egy djszii-
l6ttnek minden vice 4j.” Ez a
mottd jutott eszembe, amikor
felfedeztem” Arany Jdnost.

Késziliink Csorba Ldszlé és
Hermann Rébert torténészekkel
arra, hogy Az 1848/49-es forra-
dalom és szabadsdgharc emlékhe-
lyei cimmel eddig megjelent két
kényviink utdn most 2018-ben
»megsziiljik” a hdromrészesre
tervezett sorozat harmadik kéte-
tét is.

A kétetek alapanyaga az a ti-
zennégy éven 4t futd televizids
miusorsorozat, amiben Katona
Tamis volt az dllandé partnerem
a stididban. A forgatdsokon hol
8, hol mis szakért6k kisérték el a
stédbot. Példdul Kossuth angliai-
amerikai atjdt, vagy Itdlidban a
magyar garibaldistdkat mdr ak-
kor Csorbaval , kovettiik”.

Utazgattunk, kalandoztunk,
hogy a szlikos lehetdségek ellené-
re megtaldljuk az emlékhelyek
legtsbbjét, s miutdn beazonosi-
tottuk, majd filmre vettem azo-
kat, be is mutathassuk az akkori
tévénézdk millidinak. Fotdkat is
készitettem mindeniitt, nemcsak
»mozgoképet”, mert mindig is
rajta volt a ,bakancslistdimon”,
hogy ezt az anyagot, amit begy(jj-
ottiink, megdrokitettiink, elma-
gyardztunk, a televiziés bemuta-
tdsa utdn is konnyen elérhetévé
kell majd tenni. Buzditva arra,
hogy iddsebbek és fiatalabbak is
megismerjék, becsiiljék a magyar
torténelemnek ezt a fényes kor-
szakdt, szdmitva persze az Gjabb
generdcidkhoz tartozd kivdncsiak
érdekl8désére is.

A mir megjelent I. kotet alci-
me: ,,Események és helyszinek”,
a mésodiké pedig: ,A szdmiizot
tek nyomdban”. Vagyis az els§ a
forradalom és szabadsdgharc ese-
ményeit koveti (kdzel 550 illuszt-
rdciéval), mig a mdsodik az emig-
rdciot (643 képpel). Az alapanyag
a Katona Tam4s kézremtikodésé-
vel készitett miisorom, mig annak
konyvvé formadldsdt, a szerkeszté-
si munkdt Csorba Lészl6 végezte,
a lektordldst pedig Hermann
Rébert.

A harmadik koétetben a kor
kiemelkedd személyiségeinek be-
mutatdsa, a hozzdjuk kot6dd
helyszinek feltdrdsa kovetkezik.
Gondolom, sokan ismerik Gér-
gey Artur sirjat a Fiumei ati te-
metd arkddsorin, de kevesen

tudjik — példdul — azt, hogy hol

tetben — ismét fotdk és archiv
képek szdzaival.

Vegyiik be Arany Jdnost is —
javasolta Csorba —, annak ellené-
re, hogy a misorsorozatban iga-
zdn kevés ,szerepet kapott”, le-
gyen & is, mint egyike a legfonto-
sabb kortirsaknak, szemtanuk-
nak, az 0j, remélhetSleg még az
8sszel megjelend konyv egy feje-
zete! O megirja, én meg fotézzam
hozz4, ami kell.

Geszten mdr jdrtam, ahol
Arany nevel8skodott a Tisza gro-
fokndl, s ahol a kastély melletti
kicsi hdzban, amiben lakott, em-
lékkidllitds is megtekinthetd, és
természetesen Nagyszalontdn is
voltam, s fotografiltam, nem is
egyszer. Ezek tehdt megvannak.
Kézenfekvé, hogy kell friss felvé-
tel a Strobl Alajos alkotta Arany-

il

sziiletett Toporcon, hol végezte
vegyészmérnoki tanulmdnyait
Prégéban, hol élt szdmiizetésben
Klagenfurt mellett, majd Viseg-
rédon. Es igy tovdbb..., nyomon
kovetjiik a nagyok élettigde a ko-

Toldi és Rozgonyi Piroska (Boszorményi ut 19/a)

szoborcsoportrél,
ami a Mtzeumkert-
ben 4ll, meg a réla
elnevezett lipotva-
rosi utca emléktib-
l4jarél, aztdn a mar-
gitszigeti Miuvész
sétdnyon feldllitott
mellszoborrél mega
siremlékérél a Fiu-
mei ti sirkertben,
amit Strébl a kerii-
letiinkben, a Vdros-
major utcdban élt
épitésszel, Kallina
Morral egytite ké-
szitett.

Tudtam, hogy
van a XII. keriilet-
ben Arany Jdnos
nevét visel$ 4ltald-
nos iskola, s benne
szoborportré, meg
azt is, hogy a Bo-
szorményi Gt kée
tarsashdzanak dombormoiivei fel-
tehet8en Arany fémivének, a
Toldi-trilégidnak az ,illuszerdci-
6i”. A 19/a és a 19/c hizak oldal-
homlokzatdn az egyik mészk8be
faragott falképen a farkasokkal

A SZERZO FELVETELEI

harcol Toldi, a mdsikon pedig a
szerelmével, Rozgonyi Piroskdval
léthaté. Figyelmetlen lehettem,
hiszen a Hegyvidékben alig négy
éve az utdbbiakrdl mdr volt szo.

Tudhat6, hogy a szobrisz,
Csicsdtka Ott6 (avagy Ottokdr)
Ersekdjviron sziiletett 1914-ben,
ott is élt, majd Pozsonyban halt
meg 1996-ban. A ,,Szlovdkiai ma-
gyar adatbank” elnevezés(i hon-
lapon — més forrdsoktdl eltéréen
—1993-ra teszik a haldlozdsa évét.
Ott olvastam tovébbd, hogy a
szobrdsz ,Eredetileg lakatosnak
tanult, de mdr abban az idében is
Joglalkozott modellezéssel. Késébb
Pozsonyban szobrdszatot, Komd-
romban rajzot, majd 1934—1938-
ban a prdgai Képzémiivészeti Aka-
démidn figurdlis és monumentalis
szobrdszatot tanult. Miivészeti ta-
nulmdnyait a budapesti Képzdmii-
vészeti Féiskolin fejezte be 1939~
1942 kizore. Készitert monumen-
tdlis emlékmiiveket, foglalkozort
épiiletszobrdszattal és portrészob-
rdszattal is. Szdmos kiztéri szobra
és dombormiive taldlhaté Ersekij-
vdrott, Pozsonyban (Carlton és a
Devin szdlloddkban), Parkdnyban
stb.”Ennyi. A budapesti dombor-
miivekrdl a honlap szerzéje nem
tud. De legaldbb mi egy kicsit
tobbet megtudhatunk igy magd-
16l az alkotérdl.

Az igazi meglepetés azonban
az, ami a Bész6rményi Gt nagy
hdzai mégott van: az egész alakos
Arany Jdnos-dombormi! Stilusa
teljesen mds, mint a Toldi-jelene-
tekéi.

A Boszérményi tti bérhdzsor
mogote huzddik a keriilet egyik
leghangulatosabb kéztere. A Hol-
16sy Simon utca tulajdonképpen
egy nagy hdzak dltal koriilolelt
kert. Olyan, mint Londonban az,
amelynek a keritésén 4t Julia Ro-
berts és Hugh Grant bemdsznak
a Sztérom a parom (Notting Hill)
cimi film egyik jelenetében, és
ahol a filmet z4r6 képsorok is jét-

szédnak. Itt nem kell mdszni, a
kerités nyitva, a jdtszétérre barki
bemehet. Nem tgy, mint annak
a hdznak az udvardra, ahol a hiz
faldt Arany Jdnos alakja disziti.
Magdnhdz, hogy a kertkaput z4r-
jak, természetes és jogos.
Nekem szerencsém volt. Ep-
pen jott a postds, és beengedett a
Hollésy Simon utca 18. kertjének
kapujan. Igy tudtam e lap és a
késziilg Gjabb 48-as konyv szd-
mdra megorokiteni e kiilonds
helyen lév8 kiilénleges ,,dekordci-
6t”. A ma mdr hdmlé vakolatd
falra épitett — templomok padlé-
jdba elhelyezett sirlapra emlékez-
tetd — domborm( alighanem
miikéontési eljdrdssal késziilhe-

Arany Janos dombormiive egy Hollosy Simon utcai haz falan

tett. Legaldbbis erre lehet kovet-
keztetni a belévésnyomok és mds
sériilések ltal ldttatott anyagbdl.
Fzek a sériilések, mint ,feltdra-
sok”, tulajdonképpen segitséget
nyUjthatnak az elvégzend$ javi-
tdsokra vonatkozdan is.

Nekem, ahogy a Ludas Matyi
olvaséi koziil az ,Gjsziilotteknek”,
ez a helyszin 4j volt, és 6riilok,
hogy a magam szdmdra , felfedez-
hettem”. Most is csak azért te-
szem kozzé az élményt, hdtha
mds is igy van ezzel, médsnak is
tjdonsdg ez a mintegy hetvenéves
dombormii — a 201 éve sziiletett
Arany Jdnos egy XII. keriileti la-
kéhdz faldn. ..

Riday Mihdly

Fantasztikus jatszotéri pillanatok

Stilusosan a MOM Kulturilis
Kézpont Csorsz utcai jdtszéterén
mutattdk be Maros Andrds J4t-
sz6téri pillanatok cimd Gj kony-
vét. A sziil6k és az érdekl6ddk a
fiivén tildogéleek, a hangsz6rébol
halk zene szélt. A szerzével Ki-
raly Levente koltd beszélgetett.
Maros Andris igy jellemzi 6n-
magidt; ,Budapesten sziilettem,
Hollandidban, az USA-ban,
Anglidban, Magyarorszdgon jar-

8 villalta kisldnya gondozdsit,
igy »taldltak rd” a jatsz6téri élmé-
nyek. ,Hogyan viselte a megbi-
zatast?” — kérdeztem. ,,Hullim-
zban... Minden elismerésem a
néké” — vilaszolta.

Kirély Levente igy mutatta be
bardtjdt: ,Andrds egy igazi lesel-
kedd, nagyon vigydzzanak vele
— kdvéhazakban, jitszétéren ki-
hallgatja mésok beszélgetéseit, és
gonoszul leirja! Fantasztikus pil-

Kiilonleges konyy, kiilonleges konyvbemutaté

tam iskoldba, kézgazddsz diplo-
mdm van. Voltam cimiigynsk,
betanitott munkds, takaritd, an-
golnyelv-tandr, matematikatandr,
utcai hegedds, furulyds, Gjsig-
arus, fest6-mdzold, teniszezd,
teniszedz8,  rekldmszovegiro,
kreativ igazgaté. Taldn ezek mi-
att (is) lettem iré.”

A szerz8 nyolc prézakétetet,
szindarabokat, forgatékényveket
irt, angolbdl forditott dramadt.
Kérdésemre elmesélte, hogy mint
egyébként is otthon dolgozé iro,
miésodik gyermeke sziiletése utdn

lanatokat kap el, néhdny mon-
datban benne van egy sors, egy
parkapcsolat esszencidja. A ktet-
bél sokat megtudhatunk a sziil§-
gyerek kapcsolatrél. Nekem agy
ttinik a gyerekek a normdlisab-
bak, inkdbb a sziil6kkel van a
baj.”

,Nem terveztem ezt a konyvet,
ahogy a kordbbit, a Kévéhdzi pil-
lanatokat sem. Ultem a jatszétéri
padon, és tortént valami, amirél
azt gondoltam, ilyen nincs” —
emlékezett vissza Maros Andrds,
aki fel is olvasott egy torténetet.

»Miszéka, hazikd, cstszda. A
cstiszda el6tt torlddds, a kis Timi
sorara var, lentrél a mama bétori-
t6 arccal int neki. Hangsulyos
operettprimadonnds  belépvel
megérkezik a nagymama. — Hol
az én kis unokdm? — dalolja har-
sdnyan. — Foént van, mamikdm,
mindjdrt lecsiszik — mondja Timi
anyja. — Edes kicsikém, driga
Timike, gyere nagymamihoz! —
Izgatottan beszokken a homoko-
z6ba, fiatalos torzs-
dontéssel lenyudl a
homokban  foldet
éré kisldnyére, fel-
kapja, a levegében
megforgatja, agyon-
csékolja. — Fdesem,
de j6 ldtni téged,
édes kicsikém! Any-
nyira ériilok neked!
— Timi anyja halkan
megjegyzi:  Csak
most fog lecstiszni.”

Az is kideriilt,
hogy nagyon oda
kell figyelni a jatsz6-
téren, mire {iljon fel
a gyerek: Tisztelt
Sziil6k! A rugés ka-
tica feltjitdsa el6re
nem ldthat6 okok miatt hosszabb-
ra nyult a tervezetenél. Lathatjék,
a munkdlatok a mai napig nem
fejez8dtek be. Ezért kérjiik, hogy
tovdbbra se engedjék fel rd a gye-
rekeket. A feldjitds idejére a kati-
cdéhoz hasonlé élményt nydjto,
hason cstiszkdld tekndst javasol-
juk, amely a kettéhasitott abron-
csos hinta szomszédsdgdban taldl-
haté. (Kérjiik, az abroncsos hintdt
se haszndljak, jelen éllapotdban
életveszélyes!) Megériésitket ko-
szonjiik.”

Balajthy Anna

Nyari asszociaciok

Szikora Marci és Kurucz Levente
klarinétjdtéka vezette fel a Galéria
12 Kévéz6 és Borbdr 4j kidllitdsd-
nak megnyit6jit. Kovdcs Lajos
alpolgdrmester  koszoéntdjében
elébb arrdl beszélt, hogy neki a
nyér a kedvenc évszaka, majd a
kisldnydt idézte: ,,Az iskoldban a
»vakdci6« utolsé betdjét szinezziik
a tabldn, ezutdn mdr csak a felki-
4ltdjelek jonnek.” Az alpolgdrmes-
ter nemcsak a mivek okozta
oromeeli hangulatért, de azért a
kozosségi élményért is gratuldle,
ami érezhetSen dsszekoti a Galéria
12 alkotdit és bardtait.

Feledy Baldzs miivészeti ird
oriilt, hogy az asszocidcidk kife-
jezés megjelent a kidllitds cimé-
ben. ,Hiszen az asszocidcié a
sziirrealizmus, a képzettdrsitds
alapja — mondta. — A nydr, bar
els8sorban a felh8tlen tinneplésé,
tele lehet viharokkal, dramaval és
komédidval egyardnt. Ezt az 6sz-

Furka Zsuzsa: Fényalaguit

Augusztus végéig lehet megtekinteni a Galéria 12 nyari kiallitasat

szetettséget érzem abban is, hogy
hdnyféle technikdval ldtunk tér-
gyakat: textileket, iivegtdrgyakat,
fémtdrgyakat, festményeket, nyo-
matokat, faszobrokat, fotékat. A

huszonnégy kiallité miivész min-
den alkotdsa kicsit mds, tele kii-
16nb6z8 benyomdsokkal, asszoci-
YRyl »

acidkkal.

Még mielStt Borza Teréz, a

Galéria 12 Egyesii-
let vezetdje, szokds
szerint, borral és
pogdcsdval kindlta
meg a vendégeket,
rovid ideig, min-
denki kedvére, djra
bluesos és szvinges
dallamok  toltot-
ték be a kdvézét.
A ,Nyidr 2018 asz-
szocidcidk”  cimi
kidllitds augusztus
24-ig  tekinthetd
meg a Galéria 12
Ki4vézé és Borbar-
ban (XII., Hajné-
czy J6zsef utca 21.).
Nyitva: vasdrnap
kivételével naponta
16.00-22.00 oraig.

B. Anna
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,Ne tegyiink tigy, mintha az el6dok nem csinaltak volna semmit”

Hetedikes volt, amikor 6sszevi-
tatkozott a torténelemtanéréval
azon, hogy ki nem kelt 4t a Lajtén
1848 oktdberében a bécsiek
megsegitésére. Utana sem en-
gedett a negyvennyolcbol - elsé
nagy tanulményat Gorgei vaci
nyilatkozatérol irta, és tervezi egy
Gorgei-életrajz elkészitését is. A
Hegyvidék Uj diszpolgaraval, dr.
Hermann Roberttel, az 1848-49-
es forradalom és szabadsagharc
kutatdjaval beszélgettiink.

— Milyen csalddi hdttér, vagy
gyerekkori élmény vezette a torté-
nész pdlydra?

— Az apai nagysziileim még
parasztemberek voltak, édesapdm
volt az els§ értelmiségi, miutdn
elvégezte a miszaki egyetemet.
Anyukdmék falusi véllalkozofélék
voltak a panzidjukkal, aztdn sza-
bék, és édesanydmban volt érdek-
16dés a humdn tdrgyak irdnt. Gye-
rekkoromban rengeteget kirdn-
dultunk, s miutdn akkoriban még
nem nagyon lehetett kiilféldre
jarni, az 6sszes magyar varat meg-
néztitk. Mdr hatévesen eldontot-
tem, hogy torténész szeretnék
lenni.

— Miért éppen az 1848—49-es
korszakot vdlasztotta?

— Székestehérvaron a Rdkéezi
Ferenc Altalinos Iskoliba jrtam,
ahol ki volt dllitva deréktdl lefelé
meghosszabbitva a Madnyoki
Adim-féle Rékdczi-kép, és én azt
gyonyériinek taldltam. Az elsd
ajdndékba kapott torténelem-
kényvem R. Virkonyi Agnesnek
a Rékéczi-szabadsigharcrél sz616
koétete volt, amib8l anyukdm
minden este felolvasott egy feje-
zetet. Vagyis eredetileg Rakoczi-
korosnak késziiltem, egészen
addig, amig hetedikesként meg
nem kaptam édesanydmtdl Fejes
Endre Visegrddi esték cim( ko-
tetét. Abban az évben tanultuk
az 1848—49-es szabadsdgharcot,
és mindjart 8ssze is vitatkoztam
a torténelemtandrommal azon,
hogy ki nem kelt 4t a Lajtdn 48
oktdberében a bécsiek megsegi-
tésére. O azt mondta, hogy
Gorgei, én azt mondtam, hogy a
f8vezér Méga volt a felelss. De
igen, de nem — végiil még az igaz-
gatondl is bepanaszolt. Akkortdjt
kotelez8dtem el e téma mellett.
Megnyertem az Orszdgos Kozép-
iskolai Tanulmdnyi Versenyt,
amely 4ltal ‘81-ben felvettek az
ELTE torténelem—magyar sza-
kdra.

— J6 tandrai voltak az egyete-
men?

— A t5bbség a jobbak kozé tar-
tozott. Minden évben volt valaki,
akire fel lehetett nézni, példdul
mdsodévben Unger Métyds tandr
tr. AXIX. szdzadot tanitk kozote
két nagy mesterem volt: Katona
Tamds, akivel félig-meddig atya-

— Amikor elkezdte a pdlydjdt,
[riss fuvallat volt azok szdmdra,
akik 1848—49 irdnt érdeklédtek.
Sok mindent le kellett porolni, sok
igazsdgor a helyére kellett tenni erré]
a korszakrdl a szocialista éra utdn?

— Azt szoktam mondani, hogy

egy erbteljes év, amikor ennek az
embernek komoly szerepe volt az
orszdg életének alakuldsiban. Kel-
lene egy L'1j, korszert, jegyzetelt
dsszefoglalé munka is 1848 torté-
netérdl, mert az utolsét 1898-ban
irtak.

Dr. Hermann Robert torténész, egyetemi tanar, az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc kutatdja

fit viszonyban dlltunk, és renge-
teget tanultam tdle szemléletben
is, stilusban is, valamint Urbdn
Aladdr, aki a pontossigra és az
apré tények tiszteletére tanitott
meg.

— A nyolcvanas évek végén jdrt
egyetemre. Sok torténelmi ferditéssel
taldlkozott még?

— Akkor mér nagyon is szabad
szellem( okratds folyt az egyete-
men. Diészegi Istvin példdul
minden tovdbbi nélkiil ismertette
a Molotov—Ribbentrop-paktum
z4radékdt, amit hivatalosan akkor
még tagadtak. Balogh Sdndor is
részletesen szolt a ’47-es périzsi
békeszerz8dés  koriilményeirdl,
vagy a magyar—szlovdk lakossdg-
csere elborzaszté részleteirdl. Mi,
az ELTE-n tanuldk, azt lactuk,
hogy minden szabadon megbe-
szélhetd. Szerintem mdig is ott a
legjobb a bolcsészképzés.

— A tandrok koziil sokan pa-
naszkodnak arra, hogy a mai fiata-
lok nem motivdltak a tanuldsban.
Az egyetemen mds a helyzet?

— Viltozé. A BA-sokndl nehéz
felkelteni az érdeklédést, az MA-
sokndl mdr kdnnyebb, és a dokto-
ri hallgatdk felelnek meg annak a
szintnek, amilyen hallgaték mi
voltunk a magunk idejében. Az,
hogy jéval nagyobb tdmeget vesz-
nek fel az egyetemekre, Shatatla-
nul a szinvonal higuldsdval jar.
Nem kevesebb a tehetséges didk,
csak az ardnyok mdsok. No, és a
torténelembdl kivdldan teljesitd
gimnazistdk tobbsége ma mér
nem a bolcsészkarokra megy.

ne tegyiink agy, mintha az el6dok
nem csindltak volna semmit. In-
k4bb a korszak hadtorténeti fel-
dolgozdsiban voltak nagy adéssé-
gok. Gorgeirdl szinte csak rosszat
irtak, Bemmel valamennyire még
foglalkoztak. Urbdn Aladdr reme-
kil 8sszefoglalta, hogyan szervez-
ték meg a honvédséget és nemzet-
Orséget 48 tavaszdn és nyardn, de
a folytatdst, a fegyvertorténetet,
azt, hogyan nézett ki a lovassig, a
tlizérség, a gya[ogség vagy maguk
a hadmiiveletek, senki nem irta
meg,

— Voltak olyan kutatdsi eredmé-
nyei, amikre azt mondhatta, hogy
»igen, ezt vdrtam, ezt sejtettem’?

— Tébb ilyen volt. Az elsé nagy
tanulmdnyomat Gorgei véci nyi-
latkozatdrél irtam. Débbenet volt
szdmomra, hogy sokan irtak rdla,
de csupa ostobasdgot, mert senki
nem vette magdnak a féradtsigot
arra, hogy végigolvassa a szoveget.
Pedig van benne egy olyan kitétel,
amibdl kideriil, hogy Gorgei nem
ajanlkozott fel békekotésre az el-
lenségnek, nem mondta fel a kor-
mdny irdnti engedelmességet, és
nem volt a dolognak akkora a
hatdsa, mint kordbban feltételez-
ték.

— Mi az, amit még nem irt meg,
de késziil rd?

— A nagy tervem egy Gorgei-
életrajz, amivel elég lassan hala-
dok. Részint a sokfajta elfoglaltsd-
gom miatt, részint mert Gorgei
életének van egy linedris palydja:
az eleje és a vége nem kiiléndseb-
ben érdekes, a kdzepén pedig van

— Az ont jol ismerdk irok opti-
mista embernck tartjdk. Milyen
pozitiv hozzddlldst tudna mondani

a mi ,Bal sors, akit régen tép...”

torténelmiinkrél?

— A magyar torténeti tudatraa
XX. szdzad nyomja rd a bélyegét,
az, ami 1914 és 1989 kozott tor-
tént ezzel az orszdggal. Mds nem-
zetek a felébe belepusztultak vol-

dom, példdul, az 1800-as években
keriilt a Bécskdba, a honfoglalé
magyarokhoz annyi k6z6m van,
hogy lehet, hogy valamikor Né-
metfoldon kiraboltdk az 8seimet.
Illyés Gyuldnak van igaza, aki azt
mondta, hogy a magyarsdg vlla-
l4s kérdése. 1848 és 1956 mellett
a ndndorfehérviri csata is kiemel-
kedd torténelmi teljesitményiink
volt.

— Houvid soroljuk a vereségeinket?

— A nagy vereségek és bukdsok
sem azért torténtek, mert beliilrdl
megosztott volt az orszdg, hanem
mert oridsi erével keriiltiink szem-
be. Napéleon is megmondta, hogy
»mindig az er8sebb zdszléaljaknak
van igazuk”. Az mds kérdés, hogy
a bubdnatra valé hajlam mdig
megvan benniink, amit gyakran
a tomegkommunikdcid is sulykol.
Trianon nagyobb sokk volt, mint
Mohics. Utébbit kovetden tizen-
ot év alate éreék el a torokok Bu-
ddt, Trianon utdn viszont egyik
pillanatrél a mésikra veszett el az
orszdg kétharmada, a magyar
nyelvii népesség egyharmada. Az
is okot adhat az optimizmusra,
hogy ezt tdléltiik. Pinkdsdkor
jértunk a csalddommal a Felvidé-
ken, megnéztiik a betléri Andrds-
sy-kastélyt, és érdekes volt szem-
besiilni azzal a ténnyel, hogy a
szlovdkok a mi multunkat muto-
gatjdk a turistdknak, még ha a
Gyuldt ,Juliusnak” is irjék. Gon-
doljunk bele: Nagy-Magyarorszdg
utédéllamai tobbségének szdz év
alatt nem sikeriilt olyan torténeti

Pokorni Zoltan polgarmesterrel a diszpolgaravato iinnepségen

na, mi meg csak kibirtuk vala-
hogy. Az elsé oOtszdz-hatszdz
éviink alapvetSen sikeres id8szak.
Az oszménokkal mds orszdgok
sem tudtak volna mit kezdeni, az
a mi geopolitikai szerencsétlensé-
giink, hogy épp mi voltunk ttban
nekik. Ennek ellenére megmaradt
ez az orszdg, az asszimildcids ki-
sérletek is jol sikeriiltek, ami arra
mutat, hogy volt valami vonzeré
ebben a népségben. Az én csaléd-

teljesitményt felmutatniuk, hogy
ne kényszeriilnének rd arra, hogy
magyar emlékeket mutassanak fel.
Ez is ok az optimizmusra a mul-
tunkbdl.

— Végiil is egy pesszimista nép
nem tudott volna Eurdpa kizepén
meghatdrozd orszdggd vdlni.

— Persze hogy nem! Ez a pesz-
szimizmus elsésorban a XX. szd-
zad mésodik felének kdszonhetd.
A misodik vildghdbord, a holo-

kauszt és azutdn a svdbok kitele-
pitése, majd a torténeti kozéposz-
taly és a hagyomdnyos parasztsig
felszdmoldsa mdr sok volt, végiil
az ‘56-os fellobbandst kovette a
gerinctorés. Ennyi trauma mdr
nehezen volt kibirhaté.

— Erzia kiilfld, hogy intuda-
tosabbd vdlt Magyarorszdg?

— Még nehéz itéletet mondani,
de az biztos, hogy az attittddvélto-
z4s kiilfoldon is érzékelhetd.

— Onisigy ldtja, hogy szeretjiik
iinnepelni mdrcius 15-¢t, ezt a friss
tavaszi iinnepiinket?

— Igen, de azt is litom, hogy a
jelenlegi kormédny annyira tisztdba
akarja tenni a XX. szdzadot, és
érzékeltetni a tragikus vondsait,
hogy mr tele vagyunk olyan em-
léknapokkal, amik koziil egyik
bibdnatosabb, mint a mdsik. Ja-
nudrban a Don-kanyari kataszt-
réfdval kezdjiik, utdna jén a holo-
kauszt-emléknap, majd a Guldg-
emléknap, majd a kommunista
dldozatok emléknapja, Trianon
évforduléja, oktéberben az aradi
vértantk napja és az ‘56-os forra-
dalom leverésének szomort volta.
Ha belegondolunk, csak két vi-
ddm tinnepe van ennek az orszdg-
nak: mdrcius 15. és augusztus 20.
Az elsbvel a kezdeményez8készsé-
giinket, a mdsikkal meg a térténe-
ti teljesitményiinket tinnepeljiik.
Ezzel nagyon vigydzni kellene,
mert hidba prébdl meg optimista
jovéképet sugallani a kormdny, ha
kézben nagyobb sulyt kapnak a
vereségeink, a veszteségeink, a se-
beink.

— A fiai mit szélnak édesapjuk
munkdjihoz?

— A tizennégy éves, kisebbik
fiam mondta egyszer azt, hogy
»papa, én annyira csodéllak azért,
amit csindlsz, és ez engem annyi-
ra nem érdekel”! A tizenhat éves
bétyjat a szinhdz, a filmmivészet
vonzza. De jol van ez igy. A jo
sziil6, mint amilyen az én apdm is
volt, hagyja, hogy a gyerekeinek
legyenek sajdt dlmaik, és segiti
8ket azok megvalésitdsiban.

— Midta élnek a Hegyvidéken?

— Egyetemistaként a mésodik
keriiletben laktam, majd a sziileim
segitségével tudtam egy lakdst vé-
sarolni a tizenkettedik keriiletben,
a Denevér tton. Amikor megér-
kezett az elsé fiam, azt mondta a
feleségem, hogy negyven négyzet-
méteren, aminek a nagy részét az
én koényveim foglaltdk el, mér
nehéz elférni. UJ lakast kerestiink,
igy kertltiink a mai hegyvidéki
otthonunkba.

— Hogyan telik majd a nydr?

— Utazunk. Nydron nem dol-
gozom, nem megyek konferenci-
4ra, az a pér hét a csalddomé.

V.K

»Nagy, fekete zene” a MOM Kulturalis Kozpontban

A fé] évszdzados multra visszate-
kint§ The Art Ensemble of Chi-
cago a fekete amerikai jazz kiemel-
ked§ egyiittese. Az 1960-as évek
zenei forradalménak egyik legkre-
atfvabb csapata a Harlem utdni
legnagyobb fekete kozosségbdl, a
chicagéi South Side-rdl keriilt ki,
és szinte mifajt teremtett a miifa-
jon beliil.

Az Sttagl tdrsasdg ma is aktiv,
habdr az alapiték koziil mér csak
ketten élnek: Roscoe Mitchell sza-
xofonos és Famoudou Don Moye
dobos. Mellettitk Hugh Ragin
trombitds, Jaribu Shahid és Junius
Paul bégbsdk, valamint egy csel-
lista holgy, Tomeko Reid léptek fel
janiusban a MOM Kulturilis
Kozpontban, azaz a zenekar szex-
tett formdciéban jdrja Eurépét a
koncertkéruatjan.

A The Art Ensemble of Chica-
go ereje és kiemelkedd jelentSsége
a rendkiviil jol képzett és egyéni
gondolkod4st muzsikusok intel-

Improvizaciéfolyam, olykor apokaliptikus hangzassal - a The Art Ensemble of Chicago elbiivolte a kozonséget

lektudlis, zenei és érzelmi Sssze-
hangoltsigdban keresendd. Kon-
certjeik valaha nemcsak akuszti-
kus, de vizudlis élményt is jelen-
tettek, a zenészek olykor bizarrnak

tling jelmezeket viseltek, arcukat
8si torzsi jelekkel festerték ki.
Nem kotédnek egyetlen megha-
tarozott zenei idiémdhoz sem:
folklérelemeket, a jazz és a kortdrs

avantgdrd eszkozeit felhaszndlva
4tfogd zenei vildgkép megterem-
tésére torekszenek.

A tudatossig és 6sztondsség,
a tervezettség és rogtonzés egy-
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ardnt érvényesiil mivészetiikben,
amelyben a hihetetleniil vdltoza-
tos hangszerarzendl is fontos sze-
repet jétszik. A kétalapit6 tag ko-
ziil Roscoe Mitchell a MOMkult-
ban hdromféle szaxofonon és fu-
voldn jdtszott, Don Moye pedig
a hatalmas dobfelszerelés mellett
kongdkat, bongédobokat is hasz-
ndlt. A kordbban alkalmazott
kiilséségek koziil azonban mér
csak az 6 nyugat-afrikai oltozéke
maradt meg, arcfestés és maszkok
nélkiil.

A The Art Ensemble of Chica-
go mdr szdmos alkalommal szere-
pelt ndlunk, a févdrosban és vidé-
ken is. Roscoe Mitchellnek tobb
lemeze jelent meg a sajit neve
alate, évekkel ezel8tt pedig Szaba-
dos Gydrggyel készitett albumort.
Ezurtal is elismerden szélt a ma-
gyar zenészekkel kialakult kapcso-
latairdl, amikor errél kérdeztem.

Az el6adds mindenekelStt a
két favos fergeteges szdldira, a

kollektiv improviziciéra, vala-
mint a jazz 8seként szdmon tar-
tott afrikai dobzenére épiilt, és a
szakralitds, a néhol az eksztdzisig
fokoz6dé fesziiltség sem hidny-
zott bel8le. A mdsfél 6rds impro-
vizéciéfolyam nagy része, persze,
szabad zene volt, olykor apoka-
liptikus hangzdssal. A két fivés
terjedelmes sz616i mellett a csel-
lista és a dobos is lehetdséget ka-
pott, hogy megmutassa felké-
sziiltségét.

A fiatal zenésztdrsakkal meg-
Gjulé egyiittes a kiils8ségek mel-
16zésével még artisztikusabbd
véle. Az 4ltaluk nem is jazzként,
hanem ,nagy, fekete muzsika-
ként” aposztrofilt zenefolyam
esetében a miifaji besorolds értel-
mét veszti, hiszen az a tradiciond-
listdl az abszurdig terjed. A zene-
kar 6tven év elteltével is kovetke-
zetesen halad a maga vilasztotta
tton, mindnydjunk 8rémére.

Mirton Attila
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Nyarkoszonto Hegyvidéki Napok

(Folytatds az 1. oldalrél)

Az idén is torekedtiink a csald-
dias jelleg megdrzésére, hogy a
gyerekektdl a nagysziil6kig min-
denki taldlhasson kedvének és
izlésének megfeleld programot.
Nagyon oriiliink annak is, hogy
egyre népszerlibbek az egészség-
napjaink. Evente kétszer, a Hegy-
vidéki Napokon és az 8szi geszte-
nyeiinnephez kapcsolédéan ren-
dezziik meg ezt a teljes dllapotfel-
mérésre is alkalmas sz{irévizsga-
lati napot. Mi is azt valljuk, hogy
addig el8zziik meg a betegsége-
ket, amig lehet, hiszen a preven-
ci6 csak odafigyelést igényel. Ha
miér gy6gyitani kell, az sokkal
kellemetlenebb. .. Ezért évrél évre
béviil a vizsgilatok kore, most
példdul a nyaki ultrahang a nagy
Ujdonsdg. Mindnydjan tudjuk
magunkrdl is, hogy id§ hidnyd-
ban gyakran csak akkor me-
gylink el orvoshoz, ha mér érez-
ziik, hogy baj van. Itt azonban ez
nem is orvosi vizsgdlatnak ttinik,
inkdbb csak egy programnak.
Ugy érzékeljiik, hogy a hegyvidé-
kiek szeretik ezt a lehetdséget.
Elbzetes bejelentkezés nélkiil
szinte minden vizsgdlatra méd
van, rdaddsul az eredményeket is
azonnal megkapjuk.” Az alpol-
gdrmester hozzdtette, reméli,
hogy aki nem vett
részt a mostani sz(i-
réseken, Gsszel taldn
idét szdn rd.

A Hegyvidéki
Egészség Kozpont
vezetdje, Dezsd
Tiinde 6rommel Gj-
sdgolta, hogy még a
fele sem telt el az
immdr tizenotodik
alkalommal meg-
tartott egészségnap-
nak, méris annyian
érkeztek, mint ko-
rébban egész id6
alatt.

— Mindig azt hi-
szem, hogy az el-
z8t nem lehet feliilmdlni, aztin
mégis. Egy-egy asztalndl hetven-
nyolcvan beteg jelentkezett ed-
dig, és nemcsak a legnépszeritibb
vizsgdlatokra, mint példdul a
vércukor- és koleszterinszint-mé-
rés, hanem szinte mindenre. A
kardiolégiai szaktandcsaddson,
példaul, egyszerre két EKG-s né-
vér is a doktor tr keze ald dolgo-
zik, hogy minél tébben sorra ke-
riilhessenek.

— Megenged egy személyes érté-
kelést? Mi a véleménye az eredmé-
nyeimrél?

— Léssuk csak, 4,8 a cukor, 5,6
a koleszterin... Ez j6! Am nem
szabad megfeledkezni arrél, hogy
mi itt csak tdjékoztatd adatokat
tudunk adni. Ezekkel az eredmé-
nyekkel most nincs tovabbi teen-
dé, de akiknek hatdrértéken felii-
li szémok joteek ki, tandcsos, ha
felkeresik a hdziorvosukat. Eppen
ez a célja ezeknek a rendezvények-
nek: hogy megel6zzék a bajt, és
felhivjdk a figyelmet, ha esetleg
valami betegség kezdene kiala-
kulni.

A Hegyvidéki Napokra a vdros
mds részeirdl is szivesen dtrdndul-
nak az emberek, mert mint
mondjdk, izléses és garantdltan
szinvonalas miisort ldthatnak.

-0, magacskdval mér kordb-
ban is taldlkoztunk!

oriilsk, hogy még régi ismerdst is
taldlok, nemcsak a jol megszo-
kott, nivés programokat! A bard-
taimmal ma itt ebédeliink, mdr
kinéztiik, hogy amott, hdtul mi-
lyen joképti kolbészok siilnek! —
kacsintott huncu-
tul, és nagyot hu-
zott az étvdgyhozd
palink4jabdl.

A kézrendvédel-
mi programok egy
részét elmosta az
esd, 4m a gyerekek
nem maradtak
rend6rkutydk, lo-
vak, tlizoltéautd és
kiilonféle bemuta-
ték nélkiil. A kitele-
pitett jatékok is
népszertick voltak,
igy amikor az id&ja-
rds igazdn jéra for-
dult, volt, ahol még
sorba is kellett allni,
hogy egy-egy eszkézhoz minden-
ki hozzaférjen. Mint mindig, az
ugralévérak dllandéan tele vol-
tak, de a mdszShegy és az drids-
trambulin, azaz az eurobungee, a
Fabatka Porta természetes jatékai
is vonzottik a kicsiket — és nem
csak 8ket.

A mesesdtor elétt folyamatos
volta nytizsgés. A lelkes nagyma-

mak egymdsnak adtdk a helyet,
hogy a wbbi gyereknek is felol-
vashassék unokdjuk kedvenc me-
séit.

— Kicsim, csak évatosan, az
nem jdwék! — intette aggddo nagy-
mamdja virgonc unokdjdt, aki
épp Szmrecsinyi Boldizsdr
»Boldi” mdrvdny-
galambjdra mdszott
fel. — Ez nem cstisz-
da, hanem szobor
— probélta még egy-
szer jobb beldtdsra
birni 6t, hasztalan.

— Miért jo erre
Sfelmdszni? —kérdez-
titkk az épp szeren-
csésen  foldet érd
fiie.

— Azért—szdlta
kérdéstd] kissé meg-
szeppent, egy perce
még nagyon vaginy
dccese helyett a bacy-
ja — mert ez egy
komoly szobor, amire mindenhol
tilos felmdszni, itt meg senki nem
sz6l érte. Es ami tilos, az mindig
finom is!

— De nem csak ezért! — bdto-
rodott fel a kistesé. — Nagyon jé
a lejtése, és jol is csuszik. Ugyes
munka. Meg innen a szinpad is
ldtszik. ..

Ahol kézben tovabb folyt a
misor. Bemutatkozott a Készen-
1éti Renddrség Zenekara, majd a
Fekete Istvan iskola egyiittese
bivolte el koncertjével a kdzon-
séget.

— Szdmomra 8k a rendezvény
igazi sztdrjai — mondta a nézdté-
ren lelkesen tapsol6 Kldra. — A mi
csalddunkban is van sériile gyerek,
a hiigom kisldnya autista. Tudom,
mennyire komoly felel8sség és
feladat a veliik val6 tor8dés. Aki
egészséges gyereket nevel, nem is
sejti, milyen sdlya van minden
szénak és mozdulatnak, s hogy

mennyi tiirelem és szeretet kell
mindehhez. Nagyon csoddlom
ezeket a felnStteket, akik kidllnak
a szinpadra, és egyiitt muzsikdl-
nak a sériilt gyerekekkel, azt tizen-
ve ezzel a vildgnak, hogy egyen-
értékiiek, egyenranguak. J6 ldtni,
hogy ezt a munkdr igy is lehet

végezni... Nem! Tébbet mondok,
ezta munkdt csak igy lehet végez-
ni! Biiszke lehet a keriilet arra,
hogy ezek a gyerekek itt tanulnak,
és biiszkék lehetnek a keriilet ve-
zetdi és lakoi, hogy ilyen lelkes
pedagdgusaik vannak.
Lapunkban mdr {rtunk arrél,
milyen odaaddssal foglalkozik a

— tdvozole egy jol
szabott, vildgos nyd-
ri dlednyt viseld ur.
— Egyszer mir be-
szélgettiink is egy
jot, akkor még sze-
gény feleségemmel
jottiink. Midta 8
mdr nincs velem,
bekéltoztem  egy
nyugdijasotthonba,
most az ott laké Gj
bardtaimmal j6t-
tiink 4t Buddra. Na-
hdt, tényleg nagyon

zenei tehetséget mutaté fiatalok-
kal Majléth Gyorgy pedagégiai
asszisztens a Fekete Istvdn iskol4-
ban.

— Jol emlékszem az interjtra!
Azé6ta sem akartam tandri std-

tuszba keriilni, mert nagy sziik-
ségét érzem annak, hogy szabad
légkdrben, nem tandrai keretek
kozote tudjak foglalkozni a gye-
rekekkel. Olyanokkal dolgozom,
akiken elsére nem ldtni, hogy
sériiltek. Téliik a tdrsadalom azt
vdrja, hogy tugy teljesitsenek,
mint az egészségesek. Ehhez
azonban az kell, hogy olyan fel-
adatot kapjanak, aminek l4tjak az
éreelmét, mert azért tudnak kiiz-
deni, és akkor lesz sikerélményiik,
ami Gjabb cél felé lenditi 8ket.
Most példdul azzal a dallal, amit
nyolc hénapig gyakoroltunk, szd-
mukra idegen emberek elismeré-
sét tudedk kivivni. Aki az imént
megtapsolta 8ket, nem is tudja,
milyen sokat adott a tetszésnyil-
vénitdssal.

— Saldta Tamds is a Feketében
végzett, most a koncert sztdrja volt,
nem véletleniil: hdrborzongatdan
csoddlatosan énckelte az Ismerds
Arcok daldt.

— Biztosan mondhatom, hogy
Tomi az elmult tizenkét év zene-
ileg legtehetségesebb didkja volt
az iskoldban. Mdra Ggy megta-
nult gitdrozni és énekelni, hogy
amikor a szinpadon van, senki
meg nem mondand réla, hogy
autista — zdrta beszélgetésiinket a
biiszke pedagégus.

Délutin a M. E. Z. {r és skét
népzenei alapokra épiilé muzsi-

kajat élvezhettiik, majd a Koda-
chrome dué Simon és Garfunkel-
dalokkal andalitotta el a hallga-
tésdgot. A Carbonfools azonban
Gjra a hurok kozé csapott, és sike-
resen megalapozta azt a hamisi-
tatlan rockkoncerthangulatot,
amit Péterfy Boriék teljesitettek
ki a Gesztenyés kertben. Addigra
olyan tdmeg gytlt 6ssze a szinpad
eléte, hogy bizony voltak, akiket
a biztonsdgiaknak kellett kikisér-
niiitk annak érdekében, nehogy
rosszul fejez8djon be a csalddi
hétvége.

Vasdrnap mindenki azt gon-
dolta, végleg jéra fordult az id6,
és egy darabig igy is volt. A Ko-
lompos egyiittest valészintleg a
szombati egészségnapon irtdk fel
receptre, rosszkedv ellen. Mert
aki kora reggel netdn kissé mor-
cosan érkezett a Gesztenyésbe,
hamarosan azon kapta magit,
hogy énfeledten mosolyogva hall-
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gatja a szellemes
zenészeket — és nem
csupdn hallgatja,
hanem tdncol, haj-
long, énekel koz-
ben. Kicsik és na-
gyok egytitt. A Hull
a szilva a férdl...
kezdet(i dal iitemée
mdr mindenki a l4-
baval verte, aztin a
végén felcsendiild,
néhol kajin kacaj-
bél az is kideriilt,
hogy azt a bizonyos
»egy boszorkdt” va-
l6ban mindenki is-
meri...

Ezittal nem a
csillagok, hanem a
felhdk szerencsés egyiittdllisdnak
készonhet8en a f8z8verseny ra-
gyogd napstitésben zajlott. A ne-
vezbknek lecsét kellett f8zniiik,
némi csavarral. Ezt meg is oldot-
tak a csapatok, igaz, volt, aki
megtréfilta a birdlokat, és igazi
csavarral tdlalta a f8ztjét. ..

A sajit receptjét valamennyi
versenyzd féltett titokként brizte,
igy a kivdncsiskoddk csak annyit
lathattak, hogy a hagyoményos
dsszetev8k — hagyma, paprika és
paradicsom — mellett mindenki
»megbolonditja” valamivel az ét-
két. Akadt, aki karfiollal, vagy
padlizsénnal, vargdnyédval, m4s
hagyomdnyos cigdnylecsét készi-
tett csirkével, megint mds a lecsds
szeletet kompondlta Gjra. A fiist-
tel keveredd lecséillat minden-
esetre csdbitéan inycsiklanddan
szdlldogillt.

A zsliri egyontetli véleménye
szerint minden csapat gy8zott,
4m mivel verseny volt, eredményt
azért csak kellett hirdetni. Az els§
helyen a Titkos Osszetevék cso-
port végzett, tagjai a Balogi Hus
ajéndékcsomagjat kapték. Mdso-
dik lett a Sportkdzpont, amely
MOMkult-os  belép8jegyeket
nyert az idei rendezvényekre, mig
a harmadik helyezett Féber és a
Tobbiek jutalma a CBA ajindék-
csomagja volt. Ha lapunk is ad-
hatott volna kiilondfjat, taldn a
»bronzérmes” kapja, mégpedig
azért, mert ez a csapat olyan ha-
talmas adagot f8zott, hogy abbél
sokan jollakhattak.

A f8z8versenyen indulé

csapatok:

Hegyvidéki Duna House

Lecsé Akrobatdk

Csiszolatlan T4rkonyok

Pik-Pak Golya

MOM R4dié Klub

Erdei Orkok

Schola Cantorum

Budapestiensis

Ormény bogrics

Harom Muskétds
(egyszemélyesre
»magdnyosodva”)

Faber és a Tobbiek

Sportkézpont

Titkos Osszetevék

Mig a bogrécsokban rotyogott
alecsd, a szinpadon a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalon torzsvendégei
mutattdk meg, milyen is az dnfe-
ledt szenior 6romtinc. A szerve-
z8k szerint ez a mozgdsfajta kimé-

letes az izmok, iziiletek szimadra,
és memoriagyakorlatként is kivé-
16. Sem elézetes tanctuddsra, sem
partnerre nincs szitkség hozzd —
persze, j6, ha van —, mégis, aki
tdncolja, boldogsdgot sugdroz. A

tdncolds 6rome kortalan, oldja a
fesziiltséget, életenergide ad, ki-
egyensulyozottd tesz — hogy ez
mennyire igy van, barki lithatta
a tdncosok arcdn.

Mis stilus, mds korosztdly vél-
totta a szeniorokat a szinpadon,
azaradi Csiky Gergely Fégimn4-
zium néptdncosai adtak jol be-
gyakorolt, lendiiletes, szép m-
sort. Aki kordbban mdr taldlko-
zott a testvérvarosbdl, Aradrél
érkez8 csoporttal, twbb fiatal
tdncost régi ismerdsként tidvo-
z6lhetett a szinpadon. Igy volt
ezzel a hatodikos Marci is: ,,Em-

lékszem tavalyrdl arra a nagyhaja
fidra. Azt gondoltam, aki igy
viseli a hajdt, az csak kemény ro-
cker lehet. De aztdn ldttam, mi-
lyen jél téncol. Es most, hogy
megint itt van, lehet, hogy én is
komolyabban veszem a néptdn-
cot!”

Nagy élet folyt tehdt a szinpa-
don, de nemcsak ott, hanem az
egész Gesztenyés kertben is. Er-
dekes szinfoltot jelentett a mon-
gol sdtor —a Magyar-
orszdgon él6 mongo-
lok hoztdk el ide ha-
zdjuk kulturdlis kin-
cseit.  Ldthartunk
néhdny  gy6nydri
szép szdvésli ndi, fér-
fi- és gyerekruhir,
tevesz8rbdl nemezelt
papucsot, hézicip6t,
pompds kivitelezést
katalégusokat, képes
kiadvdnyokat, meg-
késtolhattunk t6bb
jellegzetes mongol
tésztaételt, és meg-
nézhettitk, milyen
festett birkacsontbél
késziile jacékkal iicde
ték, ttik el az id6t a
kicsik, de taldn még
a felndttek is Mongé-
lidban.

Mindkét napon
csdbité illatok leng-
ték be a MOMkult
kornyékét, a pecsenyétdl a siilt
kolbdszon, kdposztds, krumplis,
porkoltes ételeken 4t a hagyomd-
nyos székelyudvarhelyi kiirtska-
l4csig jobbndl jobb falatokar ki-
naltak az drusok. Ismét elhoztdk
boraikat a kivalé hazai bordszok,
és a leghiresebb hazai pdlinkdk
sem hidnyozhattak.

A kézmiivesek utcdjaban eztit-
tal is voltak visszatérd termékek
és djdonsdgok. A Hegyvidéki
Napokon el8szor ldttunk az egy-
re népszerlibb és keresettebb chi-

lib8l késziile ételkiegészitdket. A
Szentlérincrdl érkezd Gergics
Rébert biiszkén mesélte:

— Aki eddig idejott hozzdnk
késtolni, az vasarolt is! Tulzds
nélkiil mondhatom, hogy igazi
divatja van napjainkban a chili-
nek, és ez nekiink jé, hiszen erre
alapozzuk a viéllalkozdsunkat.
Indidbdl és Dél-Amerikibdl ho-
zatjuk minden évben a legjobb
mindségli magokat a paprikdk-
hoz.

— Az eléz6 évit nem lebet elten-
ni? Nagyanydink még igy szoktdk.

— De, lehetne, csakhogy mi

viszonylag kis teriileten terme-
liink, igy a paprikdink dtporozzdk
egymadst, és egy id6 utan elveszi-
tik tisztasdgukat. Ezért kell min-
dig a tiszta mag,

— Némelyik magyar cseresznye-
])ﬂ])rz'/m is 01)/¢m erds, /mgy szinte
lehetetlen megenni. Ezek még azo-
kon is tiiltesznek?

— Van egy nemzetkozi skdla,
amivel a kapszaicint, a paprika
erésségét mérik, ez a Scoville-

egység. A magyar cseresznyepap-
rika tiz-tizendtezer egységet tud,
mi hdrom erdsebbel dolgozunk.
A latin-amerikai Habanero, a
mexikéiak kedvence dtlagosan
hiromszazétvenezer Scoville, az
indiai Jolokia egymilliés, mig a
vildg jelenlegi legerésebb chilije a
Carolina Reaper a maga kétmil-
li6-szdzdtvenezer Scoville-egysé-
gével. Ugy tudom, mir folynak a
kisérletek a hdrommilliés el841li-
tdsara...

— Mire a leghiiszkébb?

— A Chilion szészunkra, ami
tavaly vildgbajnoksdgot nyert! A
Jolokia chilit hagyomanyos ma-
gyar kdpidval hdzasitottuk ebben
amdrtdsban, és a zstirit lenyligoz-
te a nemes paprikaiz. Nem vélet-
leniil, hiszen a magyar paprikd-
nak a vildgon nincs pdrja!

Beszélgetésiinkre felfigyelt egy
kozelben nézelédd, szakallas ur,
jott is koéstolni. ElBszér a
Habanerét — kissé pirulé arccal
ismerte el, hogy valéban j6 csipds,
»de a magyar cseresznyének nem
ér a nyomdba”. Ekkor kapott a
kélesgoly6n egy cseppnyit a vildg-
bajnok sz6szbdl. Koszonésnek is
szant intésébdl értettiik, iszik
gyorsan valamit, hogy 4jbdl meg
tudjon szélalni...

Kézben a szinpadon Hangacsi
Mirton kellemes rétegzenéje tor-
te meg a vasdrnapi ebéd utdni
csendet, 6t a Jumping Matt and
His Combo egyiittes véltotta.
No, nekik aztén nem volt kénny
dolguk... Nemcsak a hirtelen
lezadulé zdporral, de még a
mennyddrgéssel is meg kellett
kiizdeniiik, 4m becsiiletiikre le-
gyen mondva, dlltdk a sarat, és
gybztek! Két sz6 szerint viharos
szdm utdn elvonultak a fellegek,
kisiitott a nap, és a kozonséggel
egylctt a fesztivilhangulat is visz-
szatért.

A G6bé, majd a
Budapest Bér kon-
certje, végil a kis-
szinpadon a Zrinyi
Pop miisora méltd
befejezése volt a két-
napos plusz egyestés
(pénteken a legen-
dés P4l Utcai Fiak
és a Heritage B in-
ditotta a program-
sorozatot) Hegyvi-
déki  Napoknak.
Mire teljesen elvo-
nultak a fellegek,
ismét szépen meg-
teltek a sérpadok,
adomdztak, vicce-
ket meséltek, nosz-
talgidztak a csald-
dok, a barati tirsa-
ségok. A ragyogd napsiitésben
kialakult az a hamisitatlan han-
gulat, ami dlland6 jellemzdje en-
nek a szabadtéri rendezvénynek.

Mondhatnink, minden rossz-
ban van valami j6, igy a gyakori
es6zésben is volt: id6rél id6re
felfrissiilhettiink kicsit, és ami
még jobb, nem volt por, az esd
utdni pocsolydk pedig hamar fel-
szdradtak. Igaz, a le-lecsap6 zuhé
miatt ezdttal nem ldttunk a fiiben
plédeken piknikez8
csaladokat, 4m he-
lyette valédi kis di-
vatbemutatét szem-
lélhettiink helyesebb-
nél helyesebb esdko-
penyekbdl, dzsekik-
bél, eserny8kbdl és
gumicsizmdkbdol.

Joékedvii nevetés és
onfeledt gyerekzsivaj
toledtte be a Geszte-
nyés kertet két napon
4t. Egyet nem hallot-
tunk egyszer sem:
sziileit keresd gyere-
kek  kétségbeesett
szavait. Ez minden
bizonnyal az évekkel
ezel8tt  bevezetett
karszalagrendszernek
koszonhetd — a szala-
gokat az informdci6s
pultndl igényelhették
asziil8k, {gy ha netdn
valaki elkeveredett a
tdmegben, a karjédn 1év8 telefon-
szdmon azonnal értesiteni lehe-
tett a hozzdtartozdit.

Igazi nydrkoszontd alkalom
volt ez a hétvége a csalddok szd-
mdra, hiszen végre egyiitt lehet-
tek a tanitds befejezése utdn, még
senki nem utazott el nyaralni,
tdborozni vagy vidékre a nagy-
sziill6khoz. Rokonokkal és bard-
tokkal kikapcsolédva pedig tén
még jobban is rd lehet hangoléd-
ni a kdzelgd vakdcidra.

Antal Ildiké
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Az omnibuszok vilagatol a 291-es buszig

Hogyan nézett ki a hegyvidéki
l6vastt, milyenek voltak a megil-
16k, melyik az a trolibusz, amelyik
— bar az akkori tandcs megigérte
—nem valtotta ki az 58-as villamos
megsziintetett vona-

biiszkék lehetiink a lévasur feluji-
tott egykori dllomdsdra és a mel-
lette azzal egy id6ben felépitett
épiiletszdrnyra, ahol a helytoreé-
neti gylijtemény kapott méled el-

helyezést. Készonetet mondott az
egytittmiikodésért a Magyar M-
szaki és Kozlekedési Mizeumnak
és szakmai vezet6jének, Merczi
Mikldsnak, valamint kiilén meg-

14t Sok m4s mellett
ezekre a kérdésekre
is valaszt adnak ,,Az
omnibuszok vildga-
6l a 291-es buszig
— Zugliget kozleke-
déstorténete” cimil
kiallftas eredeti, rit-
kdn l4thaté archiv
fotdi, amiket a Lé-
vasut Kulturdlis és
Rendezvénykdz-
pontban nézhetnek
meg a ldtogatok.

A Hegyvidéki
Helytworeéneti Gyj-
temény és a Magyar
Muiszaki és Kozleke-
dési Mtizeum kozos

| g A g, oA, ERUTEL LV ALAGET, ;-
| (e :

tarlatdnak megnyi-
t6jdn a gyljteményt
vezeté Baldzs Attila
arrél beszélt, hogy a
XII. keriilet bével-
kedik kozlekedés-
torténeti  kuridézu-
mokban. Ilyen a
wbbi kozott a fogas-
kerekd, a Libegd és
a gyermekvast'lt, de
itt, a Zugligetben
jért a hires lovasut is.
Ezek a ma mdr kul-
tikusnak  szdmité
jarmlvek jelennek
meg a tablékon.
Pokorni Zoltin
polgdrmester szerint

AANHATTA

emlitette a kordbban

Kozlekedési Muze-

onkormdnyzati kép-
viseldként dolgozd
Salamin Andrést,
aki egy teljes kotetet
szentelt a XII. kerii-
let kozlekedésének.
,Utélag viszony-
lag konny felfedez-
ni a kozlekedés és az
emberek élete, a ke-

Rakocrl Nyomda

Ft

Ara: 10,“

Ervényes egy hegy, vagy egv
lejtmenetben egyszeri utazdsra.

um f8igazgatdja,
arra utalva, hogy a
térségben az els8k

Hegy-
menet

kézote jart omni-
busz, lévast és vil-
lamos. Utébbihoz
egy stlyos baleset is

ritlet fejlédése vagy

akdr a kirdnduldsi

szokdsok kozotti dsszefliggéseket.
Visszatekintve mindig okosabbak
vagyunk; j6 lenne, ha ezt a lényeg-
1416 képességiinket a jovdre is ki

Vitézy Dévid a kidllitds érde-
kességeirdl sz6lt, amelyen, mint
fogalmazott, szimbdlumokat
lathatunk. A kozlekedés szem-

kapcsolédik, ennek
nl;:;'ltt kovetkezményeként
hosszabbitottdk
meg 1896-ban az
addig a lévastt egy-

kori végéllomdsdig kozlekedd
jératot a Tundér-szikla labdig. A
torténetrdl képek mesélnek, aho-
gyan arrdl is, hogyan sziint meg

Budapest—Hilvlsvilgy

tudndnk terjeszteni. Egyebek kozt
akkor, amikor az Uber, vagy a
dugddij tigyében hozunk dénté-
seket” — mondta Pokorni Zoltin,
aki szerint a kozlekedés az a terii-
let, amely mindnydjunk életét
meghatdrozza.

Vigillomis — Endsiation

pontjabdl maga a Hegyvidék is
az, hiszen a vdros minden részérél
sokan jdrnak ide kikapcsolédni,
kirdndulni.

»Ami Pestnek az Andréssy ut,
az Buddnak a Zugliget” — jelen-
tette ki a Magyar Miszaki és

a legendds 58-as
villamos zugligeti
vonala nyolcvanegy
évvel késdbb. A ki-
allitds kuriézuma
egy eddiga nagyks-
z0nség  szamdra
rejtve maradt fény-
kép, amin a villa-
mos helyett meg-
igért ZIL troli ldt
hato.

Mint Vitézy Da-
vid kiemelte, a ma-
zeum azon dolgo-
zik, hogy minél
tobb fotét elérhets-
vé tegyen a Forte-
pan internetes olda-
lon és kiilénboz8
kiallitdsokon a budapesti kozle-
kedéstorténetrdl. Ennek a torek-
vésnek az egyik nagyszerii példd-
jaazugligeti térlat, amin szdmos
most el8szor bemutatott felvétel
is helyet kapott.

sm.

A tenisz kialakulasa a Hegyvidéken

A 19. szdzad végén a magyar test-
nevelés nagy fejlédésen ment ke-
resztiil, folyamatosan 1j szovetsé-
gek, egyesiiletek és szakosztdlyok
alakultak. A Budapesti (Budai)
Torna Egylet 60 éves torténete
ciml munk4bdl kideriil, hogy a
fejléds sportéletbdl is kiemelked-
tek a szabadtéri sportok. A fellen-
diilés nagy segitdje lett az 1892.
4prilis 30-4n elnkké megvilasz-
tott Koll4r Lajos, a Budapesti (Bu-
dai) Torna Egylet (BBTE) addigi
alelnske. Koll4r egyik fontos célja
volt a szabadtéri sportok elémoz-
ditdsa és megfeleld palyak lécreho-
zdsa.

wJatéktereket kell tehdt minden
keriiletben legaldbb egyet-egyet lé-
tesiteni, a hol mindkét nembeli if-
Jlisdgunk terhes szellemi munkdjuk
utdn hasznos szdrakozdst taldlja-
nak. Egyediil dll ¢ tekintetben az
egész fovdrosban a Krisztinavdros,
a hol a vdros kozepén levd iidiilé
helybdl, az drnyas Horvdt-kertbsl
vettek el egy részt s rendezték be 10
éven aldli gyermekek szdmdra jar-
szotéril.” (Buda és Vidéke, 1893.
mdjus 21.)

tenisz elterjedésében is. A jétékot
kezdetben paume, vagy tenez né-
ven évszdzadokig labdahdzakban
jétszottdk, majd a szabadtéri moz-
gést kedveld angolok az 1870-es
években kialakitottdk a Lawn-
tennist, kivitték a szabad ég ald, a
fiire, ahonnan aztdn néhdny évti-
zed alatt meghdditotta a vildgot.

Széchenyi Istvdn grof, Wesselé-
nyi Miklés bdré és a tobbi magyar
f64r még a renezt jérszotrdk a bécsi
Ballhausban. Az 4j angol jdték
1880-1890 koriil jutott el hazdnk-
ba, de 1892-ig leginkdbb csak
magdnpalydkon tzték. Ilyen volt
azugligeti Koflinger-telken Stoffer
Bertalan pélydja; BBTE-tagsdga
bardtai rendszeresen jartak hozz4,
és nemcsak teniszezni tanultak
meg, hanem elhatdroztdk, hogy a
BBTE yj sportdgaként meghono-
sitjdk a remek jdtékot. Kolldr Lajos
ezt 6rommel vette tudomdsul, és
a vélasztmdny is hozzdjarult a
szakosztély megalakitdsihoz, igy
1892-ben el8szor az egyesiilet ud-
vardn, majd nem sokkal késébb a
nydri jétszéterén, a Christen-féle

Demény Karoly (BBTE)

mdr megtette az intézkedéseket arra
nézve, hogy tagjai a tavasz bedlltd-
val, a szabadban is leljenek széra-
kozdst és iidiilést. Alig olvad el a
Szent Janos Korhdz melletti jégpd-
bya jege, az egyesiilet elnoksége gon-
doskodott  réla, hogy a viz
lecsapoltassék és mibelyt a talaj né-
mileg kiszdrad, a nydri jdtéktér
helyredllittassék. Hdrom Lawn-
tennis pdlya eldredllithatélag, mdr

Az elndknek
1893 mirciusiban
csaknem egyhangi
hatdrozattal sikeriilt
elérnie, hogy a fva-
rostdl 1878-ban har-
minckét évi haszni-
latra  megkapott
Horvith-kerti telket
(a mai Vdrosmajor
része) id6korldt nél-
kiil hasznilhassa a
BBTE. Ez hatalmas
anyagi sikert jelen-
tett az egyesiilet szd-
mdra, mivel igy a
tornacsarnokhoz is
hozzjutott.

A BBTE 1892-
ben vette fel a te-
niszt és a sfelést a sportoldsi lehe-
t6ségei kozé. A Hegyvidék szerepe
a sfelés kialakuldsiban elvitatha-
tatlan, azt azonban kevesen tud-
jak, hogy hasonlé a jelentdsége a

A BBTE teniszpalyai a mi Széll Kalman tér helyén a szazadfordulon

téglavet8ben (a mai Széll Kdlmén
téren) kezdtek el teniszezni.

A Buda és Vidéke cimd folyo-
irat igy irt 1894. mdrcius 25-én:
»A budapesti (budai) tornaegyler

e hé végén dradhatd lesz rendelteté-
sének. Tovdbbd lesz croquet és kii-
lonféle labdajdtékok. A tornaegylet
ez évben is nemcsak a tagokat é
azok csalddjait, hanem a tagok dltal
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bevezetett férfi novendékeket is szi-
vesen [a’tjﬂ a pcz'lya’n, sOt miutdn mdr
tavaly a ldtogatottsdg oly nagy volt,
hogy a Lawn-tennis pdlydk sok eset-
ben nem voltak elegendék, kész
netdn mutatkozd sziikség esetén a
pdlydk szdmdt megszaporitani. A
jdtékokat kiilon rendezd bizottsdg
Jfogja vezetni; a Lawn-tennis szabd-
lyokat most dolgozza ki Krenedics
Gyula, Argay Janos és Diirr Kdroly
urakbdl dllé bizotisdg.”

Egy-egy ilyen teniszdélutdn
igazi kis majdlisnak szdmitott, az
arisztokrdcia és a polgdrsdg egyiitt
tinnepelt a szabadban. A jitéko-
soknak nevezniiik kellett, a néz4-
sereg pedig kiting-
en szérakozott. ,A
rendezd  bizottsdg
abban  dllapodort
meg, hogy nemcsak
napijegyeket szolgdl-
tat ki a jdtékokban
részt vevék szdmdra,
hanem bérletet is fo-
gad el egy-egy hora,
vagy az egész idényre.
Garde-damok (holgy
kisér8k) & nézok
egydltalan nem fizer-
nek dijat. Gondos-
kodva wvan frissitd
italokrdl é hideg éte-
lekrél is.” (Buda és
Vidéke, 1894. 4prilis
8)

Erdekesség, hogy
a teniszt holgyek is
jétszhattdk, igy n6k
és férfiak egymds
ellen is megkiizd-
hettek. A sportdg
nagyon hamar népszeriivé vil,
féleg a gyengébbik nem korében.
Ezt az is megalapozta, hogy az els§
magyar teniszbajnok — 1894-ben
— Pélffy Paulina gréfng volt, aki
egyetlen ndi induldként gydzedel-
meskedett a férfiak felett.

wHa a vdrosi héséghdl olykor a
Zugligetbe, Margitszigetre menekii-
Lok, egy-egy nyarald kertjébdl, tdgas
szép rétrol /mazgo', dide /m'n_y}mng
iiti meg fiilemet. Kivdncsian nézek

Dr. Segner Pal (magyar bajnok, 1902 1903)

TENNISZEZOK,

Teniszezok a Zugligetben az 1900-as években

4t a keritésen, lambn)/z'la'mn s elot-
tem dll a modern Didna, kezében
lawn-tennis rakertel, kipirult arc-
cal, csillogd szemmel...” (Pesti

Naplé, 1897. augusztus 29.)

A tenisz eleinte inkdbb az arisz-
tokrdcia sportja volt. Az elsé jaté-
kosok kézt taldljuk Zichy Rezs6t,
Andrdssy Tivadart, Eszterhdzy
Mihiélyt, Széchenyi Bélde, Lazdr
Ferencet, az elsd versenyeken pe-
dig — a balatonfiiredi Stefdnia
Yacht-Club szervezésében — az
uralkod6hdz f8hercegi csalddrag-
jai is részt vettek. A BBTE-ben
Demény Kiéroly, Stoffer Bertalan,

Bély Mihdly, Ary Pal, Holfeld
Henrik, mig a Magyar Atlétikai
Clubban Andrdssy Géza és Szé-
chenyi Imre gréfok voltak az ,ut-
t6r8” teniszezdk.

Azzal, hogy a BBTE nagy,
nyile pélydkra vitte ki a sportdgat,
megnyilt a lehet8ség a vérosi pol-
garok szdmdra is, hogy kiprobdl-
jak magukat. Hamarosan tome-
geket kezdett el vonzani a jdeék,
ami miatt még t6bb pélydt kellete
nyitni. A Christen-féle téglavetd
1895-ben a Kozmunkdk Tani-
csdtol a f8véros tulajdondba ke-
riilt, amely azonnal elkezdte a
godor feledltésée, igy ott egy ideig
nem lehetett {itni a labd4t. A jarék
atkeriilt a Szent Jdnos Kérhdz
maogotti tires vérosi telekre, ahol
két pélydn folytak a kiizdelmek,
1903 és 1904 nyardn pedig mdr
négy pélydn jétszottak a verseny-
z8k. Ez sokdig a BBTE hegemé-
nidjdt erGsitette, 4m a vezetd sze-
rep lassan 4tkeriilt az 1897-ben
létesiild Budapesti Lawn Tennis
Clubhoz.

A jarék gyors elterjedését mu-
tatja, hogy amig 1902-ben tiz
egyesiilet miikodore, addig 1932-
re mdr 126 egyesiilet foglalkozott
a teniszsporttal. A nagy siker
egyik kiindulépontjit pedig vitat-
hatatlanul az emlitett hegyvidéki
magénpdlydk jelentették, amelye-
ken a BBTE versenyz6i eld6bb
megtanultdk, megkedvelték, majd
késdbb az egyesiilet az egész or-
szdggal megszerettette ezt a szép
sportagat.

Fildvdry Gergely
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Ujratolteni a tanév végére lemeriilt elemeket

Néha, amikor elegiink van a napi
hajtasbdl, a hdzimunka folyton
ismétl6dé feladataibdl, j6 elhagy-
ni a jart utakat, bebarangolni az
ismeretlent. A gyerekes csalddok-
ban a tanév vége éppen ilyen idg-
szak. Ekkorra mindenki beleférad
a rutinba, szilkségink van egy kis
valtozatossagra. Menjlink el kiran-
dulni, csemegézziink a szederfa-
rél, szedjlink friss medvehagymét
az erddszélen, vagy gombadsszunk!
Batran probaéljunk ki Uj dolgokat,
még akkor is, ha els pillantasra
eltérnek az izléstinktdl, mert lehet,
hogy csak a megszokas beszél
belélink, amikor ellenéllunk az
Ujdonsagoknak!

AVOKADOS KREMSAJTOS

TEKERCSEK

Reggelire, de vendégvird
uzsonndra is kivaléan megfelel ez
az otletes snack. A falatnyi teker-
csek j6 elre elkészithet8k, amikor
megéhezik a tdrsasdg, csak kikap-
juk 8ket a htitdszekrénybdl, és mar
talalhatjuk is!

Hozzdvaldk

1 doboz krémsajt,
szobahémérsékleten

1 avokadd

2-3 aprdra vagott Ujhagyma

6 szelet baconszalonna

1 kockdra végott paradicsom

Y csokor finomra metélt
petrezselyem

Ya tk kdmény

2 lime leve

2 nagy tortilla
56, bors

J6 elore elkészitheto vendégvaré

Egy nagy tdlban keverjiik 6ssze
a krémsajtot, az avokddét és a vé-
konyan felkarikdzott Gjhagymit.
Piritsuk meg, és torjitk morzsdkra
a bacont, majd a koménnyel és a
lime levével egyiitt keverjiik a
krémhez. [zIés szerint sézzuk, bor-
sozzuk. Toltsik meg vele a
tortillalapokat, tekerjiik fel, és
tdlaldsig tegyiik hiit8szekrénybe.
Végiil vagjunk beldliik ujjnyi sze-
leteket, igy szolgéljuk fel.

MEDVEHAGYMA-KREMLEVES

Vérnyomds- és vérzsircsdkken-
8 hatdsu, javitja az immunrend-
szer ellendllé képességét, magas
C-vitamin-tartalma miatt sokan
driilt elénnal vaddsznak rd az er-
dészéleken — a néhdny éve széles
tomegek 4ltal is felfedezett med-

Az a j6 a hamburgerben, hogy végtlen mennyiségii valtozat készith

vehagyma azonban nemcsak jé-
tékony hatdssal van a szerveze-
tiinkre, de finom is. Krémleves-
ként pedig egyszertien ellenéllha-
tatlan!

Hozzdvaldk

1j6 maréknyi friss medvehagymale-
vél

2 kézepes méretd, fézni vald
burgonya

1 nagy fej voréshagyma

3 gerezd fokhagyma

5dltejszin

1,51 viz

56, bors, chili, koriander

A burgonyit és a hagymdt meg-
tisztitjuk, felkockdzzuk, és a vizbe
tesszitk. A medvehagymalevelek
1/5 részét felapritva ugyancsak a
vizbe tessziik, és fézziik, amig a
burgonya megpu-
hul. Ha a burgonya
megfétt, levessziik a
levest a tizhelyrdl,
és hilni hagyjuk.

Kézben megtisz-
titjuk a fokhagyma-
gerezdeket, Gsszela-
pitjuk, felapritjuk, és
fél 6rdig 4llni hagy-
juk, majd a burgo-
nya, a hagyma és a
medvehagymaleve-
lek turmixoldsa eldte
ezt is hozzdadjuk. A
kissé lehiilt levesbe
tesszitk a maradék
felapritott medve-
hagymidt (igy a hd
hatdsdra nem vesziti el jétékony
tulajdonsdgait), a tejszint is, és az
egészet homogénre turmixoljuk.
Flszerezziik séval, frissen 6role
fekete borssal, chilivel és kevés
8rolt korianderrel!

VEGA BURGER

Ezakénnyd, fliszeres hambur-
ger azokat is hamar megnyeri ma-
gdnak, akik amiigy nem vegetdri-
dnusok. Ha a vegdn megoldis
hivei vagyunk, a majonéz helyett
haszndlhatjuk a kdposztasaldta
receptjében leirt tofus véltozatot
is. A hamburgerben az a j6, hogy
a végtelenségig lehet cifrdzni: a
kiilsnféle zoldségektdl és saldtak-
t6l a csipds paprikdkon 4t a legfi-
nomabb sajtokig rengeteg min-
dennel gazdagithatjuk.

e e N

Hozzdvalok a babpogdcsdhoz

2 konzerv fekete bab

Vs csésze piritott kenyérkocka

2 hagyma

3 ev6kanal majonéz

2tk 6rolt romai kdmény

1tk fiistolt pirospaprikapor

o)

Ya tk cayenne bors

1tk széritott oregédnd

Y5 csokor koriander, aprora vagva

2 gerezd fokhagyma

3 ek kdkuszolaj

4 hamburgerzsemle

cheddar sajt, paradicsom, babcsira,
lilahagyma, ketchup, mustar

Hozzdvaldk a vegdn
kdposztasaldtdhoz

5 dkg tofu

1 tk dijoni mustér

2tk fehérborecet

Y fehér kdposzta

1 sargarépa

A hagymdt apré kockédkra vg-
juk, és a kékuszolajon az 6sszetore

to eIt’iIe

fokhagymdval egyiitt megpérol-
juk. A babot leszirjiik és lesblit-
jitk, majd konyhai robotgépben a
majonézzel, a fliszerekkel és a
hagymdkkal egyiitt pépesitjiik.
Hozzdadjuk a piritott zsemlekoc-

kat és a finomra metélt koriandert,
majd addig jératjuk a gépet, amig
homogén piirét kapunk. Lapos
pogdcsdkat formdzunk beléle, és
kevés zsiradékon ropogésra pirit-
juk mindkét oldalukat.

A salatdhoz pépesitjiik a tofut a
fehérborecettel és a mustarral, vé-
konyra szeleteljiik a kdposztat, és
lereszeljiik a répdt, majd az egészet
osszeforgatjuk, és a babpogdcsdk-
ra halmozzuk. Feldobhatjuk a
hamburgert sajttal, paradicsom-
karikdkkal, rukkoldval vagy bab-
csirdval. Tehetiink rd fehérbor-
ecetbe dztatott, hajszdlvékony li-
lahagymaszeleteket. Ne feledkez-
ziink meg a ketchuprdl és a mus-
tdrokrdl, de halmozhatunk rd
avokddészeleteket is!

AFONYAS PITE

Most, hogy végre lehet kapni
nagyobb kiszerelésben — és a téli-
hez képest kevésbé borsos dron —
friss dfonydt a z6ldségesnél, egy-
szer-egyszer  megengedhetjitk
magunknak a luxust, hogy -
mény gyonyort allitsunk el§ ebbol
azamatos gylimolcsbél. Ez a pite-
torta hidegen és melegen is egé-

Az afonyas pite vaniliafagylalttal talalva még finomabb

szen mds élményt ad, érdemes
mindkéc hémérsékleten megkds-
tolni. Mdr ha lesz énuralmunk
kivdrni, amig kihdl. ..

Hozzdvaldk a tésztdhoz
30 dkg liszt

csipet s6

17 dkg vaj

1tojés

5 dkg porcukor

Hozzdvaldk a téltelékhez
70 dkg afonya

10 dkg porcukor

1kk reszelt citromhéj
2dkg vaj

tej, porcukor a tetejére

A tészta hozzdvaldit egy télba
tessziik, a hideg vajat nagy lyukd
reszelén belereszeljiik, és gyors
mozdulatokkal  &sszegyurjuk,
majd két nem egészen egyforma
méret(i cip6t formdzunk bel6le, és
légmentesen zérhaté dobozban
legaldbb egy drdra hiit8be tessziik.
Az éfonydt megmossuk, lecsopog-
tetjitk, majd dvatosan Ssszeforgat-
juk a porcukorral és a reszelt cit-
romhéjjal. Ha a tészta lehiilt, a
nagyobbik cipét akkordra nyujt-
juk, hogy ki tudjunk vele bélelni
egy kerdmia piteformdt. Ebbe
ongjitk majd a cukros dfonydt,
amelyre apré vajdarabokat pé-
tyogtetiink.

A midsik cipét is kinyujtjuk,
tetszés szerinti mintdt szaggatunk
bele — de gyorsan kell dolgoznunk,
ha azt szeretnénk, hogy ne szakad-
jon el, amikor lezdrjuk vele a pitét!
A széleket szépen lemetszegetjiik,
majd a tetejét leheletvékonyan
meghintjiik porcukorral, és meg-
spricceljik egy kevés hideg tejjel.
Széznyolcvan fokos siitdben ko-
riilbeliil 40 percalattaranybarndra
stigjitk. A legfinomabb, ha langyo-
san, jéghideg vaniliafagylalttal
talaljuk!

Most, hogy leiiltem a géphez, és a
lassan mdr elviselhetetlen kdniku-
lac kinn vératlanul tombol4 vihar
valtotta fel, eszembe jutott egy régi,
kedves olvasmadnyom. , Konyha-
titkok” cim( {rdsdban Mikszdth
Kélmdn érdekes megfigyelésrdl
szamol be: ,Mikor nydri idében
délben vagy este megered a szapora
zdpor, s kiinn a vendégldi aszralok-
ndl megdzik a sok kifli, zsemlye, (a
l6t6-futd pincérek nem gydzik mind
behurcolni), akkor mdsnap majd-
nem az egész vdrosban az étlapokon
megjelenik egy régi ismerdsiink, a
kifli-schmarn, aki, ha egy kicsit in-
kognité akar lenni, a »csdszdr-
morzsolya« nevet is szokta haszndlni.
Az aktudlis étlap mindig hii fotogrd-
fidja az eldzd napi idéjardsnak. Ha
almdsrétes vicsorgatja rdd a fogdt
Jiliusban, akkor tudd meg, hogy a
kornyéken tegnap vibhar volt és az
éretlen almdkat lerdzta a gallyakrél.”
[

Sokdig azt hittem, hogy a
krumplirél mdr mindent tudok,
hiszen bel8le késziil a legtobb ko-
ret, ugyan miféle Gjdonsdgot lehet
még mondani rédla... Tévedtem.
Az Gjkrumpli ideje lassan lejar,
ezért gyorsan még néhdny j6 ta-
ndcs!

Kénnyen tisztithatd az djbur-
gonya, ha elébb hideg, sds vizbe
dztatjuk. A friss burgonya tobb
nedvességet tartalmaz, mint a
régi, az 6reg krumplit tehdt sokkal
tobb vizben kell f8zni, mint az
Ujat. Az Oreg, megréncosodott
burgonya tjra friss lesz, ha néhdny
6rdn 4t hideg vizben fiirdetjiik.

A krumplit felhaszndlds el8te
mindig alaposan mossuk meg,
akkor is, ha csak meghdmozva
szeretnénk felhasznélni! Ha siit8-
ben akarjuk megsiitni, akkor el8-
z8leg mossuk meg, és csak a mér
forré stitdbe rakjuk be. Szép piros,
ropog6s lesz, ha félbevdgva tessziik
a siitdbe, és a vagdsi feliiletét be-

A burgonya dicsérete

s6zzuk. Ha a f8tt burgonya vas-
hoz, aluminiumhoz ér, megfeke-
tedik, ezért mindig zomdncozott
vagy porceldnedénybe tegyiik!
Amennyiben kiilénb6z8 nagy-
sdgu burgonydkat féziink egyszer-
re, a nagyobbak 4ltaldban kemé-
nyebbek maradnak, a kisebbek
meg botrdnyos médon szétf8nek.
Ezt elkeriilhetjiik, ha a nagyobb

szemeket el8szor husttivel kissé
megszurkaljuk. Tgy egyszerre pu-
hulnak meg a nagyok a kisebbek-
kel.

Fézéskor el8szor forraljuk fel a
vizet, sézzuk meg, és csak akkor
tegyiik bele a burgonydt, ha mér
forr. Igy ugyanis értékes tpanya-
gokat menthetiink meg, és a
krumpli nem pukkad szét. A hé-
jéban f8tt burgonya kénnyebben
hiamozhaté, ha f6z¢és utin azonnal
lesblitjiik hideg vizzel. Semmi-
képpen se hagyjuk kihdlni, mert
hidegen nagyon nehezen lehet
lehtzni a héj4t!

Nagyon fontos! A csirdzdsnak
indult krumplirdl ne csak a csird-
kat tordeljiik le, hanem feltétlentil
végjuk ki gondosan a csira ,,sze-
mét” is, ez ugyanis mérgez anya-
got — szolanint — tartalmaz.

Ha majonézes krumplit készi-
tiink, a meleg krumplira 6ntsiik a
majonézt, hogy magdba tudja sziv-
ni. Igy finom lesz a krumpli ize,
viszont nem marad szaftja. Ezért
a kihdle krumplira ismét nestink
még majonézt, amit mar nem sziv
be, igy kellemes szaftos lesz.

Es hogy mire j6 még a krump-
li> Ha néhdny karikdra vdgott

darabot tesziink a leégett pecse-
nye levébe, magiba szedi az égett
izt. Az elsézott ételt megmenthet-
jiik, ha beleféziink egy-két szem
egész burgonyidt. A nyers krump-
li héja tivegek, ev8eszkozok, ara-
nyozott képkeretek tisztitdsdra
haszndlhatd. Ha a dorzslési felii-
lete megfeketedik, mindig vag-
junk le beldle egy szeletet, ugy
folytassuk tovébb. Nyers krump-
lival tisztithatunk olajfestékkel
kezelt falat, ajté- és ablakkeretet
is, szép fényes lesz t8le az olajozott
feliilet.

A f6tt burgonya leve kivdléan
alkalmas selyemanyagok mosdsa-
ra, természetesen lesztirve. Sziik-
ség esetén a keményitSt is potolja.
A s6s vizben fétt krumpli leve si-
kerrel haszndlhat6 eziisttdrgyak
tisztitdsdra. A reszelt krumpli nem

barnul meg, ha egy kandl aludtte-
jet keveriink bele.

Ha hasdbburgonyét vagy kari-
kdra végott krumplit siitiink, a
meghdmozott, feldarabolt nyers
krumplit révid idére tekerjitk
konyharuhdba, ezzel leitatjuk réla
a nedvességet, l'gy nem frocsksl a
forré olajban. Es ami a legfonto-
sabb, a siitésnél nem keletkezik
g6z, és a siilt krumplink j6 ropo-
g0s lesz!

Krumplipiiré készitésénél arra
figyeljiink, hogy lehetéleg lisztes
burgony4t f6zziink meg, leszlirve,
még melegen torjitk ossze, s fel-
véltva keverjiik hozz4 a forrd tejet
és az olvasztott vajat. (Ha a tej
hideg, akkor a piiré besziirkiil,
nem lesz szép fehér.) Ne keverjitk
tal sokdig, és ne korbe-korbe, ha-
nem inkdbb figgdlegesen, mert
kiilonben nyuldssa vélik. Ha tej
helyett tejf6lt adunk hozz4, kony-
nyebb, habosabb lesz. A piiré fii-
szervajjal is készithetd. Féte spe-
noéttal, paradicsompiirével szinez-
hetjiik is.

Nagy sikert arathatunk, ha a
koretként kindle piirée kicicomdz-
zuk. Péld4ul Ggy, hogy vizes me-
r8kandlba szedjiik és a hds mellé
boritjuk. Kis fészket nyomunk
bele, és ebbe szines parolt zoldsé-
get (kukoricdt, sdrgarépdt, zold-
borsét, gombdt) halmozunk. Iga-
zi mlalkotdst készithetiink, ha
elég igyesek vagyunk...

m

Végiil egy hasznos néi tandcs
egyik kedves olvasénktél! Minden
nétdrsam ismerheti azt a kildtdsta-
lan kiizdelmet, amit a szemceruza
kihegyezéséért folytatunk. Barmi-
lyen hegyezdvel prébélkozunk is,
ahegye minduntalan letorik, szét-
kenddik. A tandcs tgy szdl: tegyiik
a szemceruzdt hegyezés el6te fél
6rdra hiitdszekrénybe, és utdna
minden bizonnyal sikerrel jarunk!

(Kovesdy)
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Klassz.Kert. Junius 23. 18.00
Three Rivers Young Peoples
Orchestra, Pittsburgh (USA). Mdsor:
Till Meyn: The Lion and the Mouse,
Antonin Dvorak: Symphony No.
8, Bedfich Smetana: ,Dance of the
Comedians” from Three Dances
from The Bartered Bride, Giacomo
Puccini: Intermezzo from Act IIl of
Manon Lescaut, Leonard Bernstein:
+Mambo” from West Side Story. Ve-
zényel: John Wilcox. Rendezé: CMI
- Concert Masters International Ltd.,
Budapest, ACFEA Tour Consultants,
London. A belépés dijtalan.

Klassz.Bent. Junius 24. 17.00
Greater Twin Cities Ifjusagi Szimfo-
nikus Zenekar. Az Egyesiilt Allamok
egyiklegrangosabb zenekarat 1972-
ben alapitottak fiatal, tehetséges
zenészek felkarolasara és tdmoga-
tasara. Megalakuldsa 6ta szamta-
lan hires zenészt nevelt ki. Misor:
Johann Strauss Jr.: Overture to Die
Fledermaus, Michael Abels: Liquify,
Leonard Bernstein: Three Dance
Episodes from On the Town, The Gre-
at Lover, Lonely Town: Pas de Deux,
Times Square 1944, Samuel Barber:
Adagio for Strings, Antonin Dvordk:
Symphony No. 8 in G, Opus 88, Al-
legro con brio, Adagio, Allegretto
grazioso, Allegro ma non troppo. A
belépés dijtalan.

Nosztalgia tarsastanc juni-
us 25-én 16.00. Tanc nosztalgikus
dallamokra. Minden alkalommal
tancbemutat6é nyugdijas, amat6r
tancosokkal. Standard tancok, latin
tancok, swing, rock 'n’ roll. Tancbe-
mutatok kozétt és utan: 6ssztanc. A
belépés dijtalan.

Klassz.Bent. Junius 25. 19.00
Szolnoki Szimfonikusok. Ismét nem-
zetkdzi bravurra készil a Szolnoki

Szimfonikusok. A zenekart muikéd-
teté Szolnoki Szimfonikus Zenekar
Nonprofit Kft. junius 20-25. kozott
Nemzetkozi Karmester Mesterkur-
zust szervez az alf6ldi kisvarosban,
Martfiin. A kurzus olyan nemzet-
kozi szinvonalu kulturdlis projekt,
amin a résztvevok akadémiai szint(
képzésben részesiilnek. Az oktatas
szinvonaldnak biztositéka Alpaslan
Ertiingealp karmester, aki az elmult
évi Masterclass karmestertagozata-
nak volt a szakmai vezetdje, valamint
zs(iritagja volt a 2017-ben megren-
dezett Maestro Solti Nemzetkozi
Karmesterversenynek. Repertoar:
Ludwig van Beethoven: Symphony
No. 5 - 1. tétel, Ludwig van Beetho-
ven: Symphony No. 7 - 1. tétel, Fe-
lix Mendelssohn: Symphony No. 4
,Olasz” - 1. tétel, Johannes Brahms:
Symphony No. 2 - 1. tétel, Igor Sztra-
vinszkij: TGzmadar, Kodaly Zoltan:
Galantai tancok. A belépés dijtalan.

Mozi.Kert. Junius 27.21.00 Vagy
és vezeklés. Julius 4. 21.00 Marley
meg én. Julius 11. 21.00 Oroszlan.
Julius 25. 21.00 Anna Karenina. Au-
gusztus 1.21.00 Amazonia. Augusz-
tus 8.21.00 Az angol, aki a dombra
ment fel és a hegyrdl j6tt le. Augusz-
tus 15. 21.00 Szép remények. Au-
gusztus 22.21.00 Kincsem. Augusz-
tus 29.21.00 Szokbhév. Az érkezbket
a vetitések kezdetét megel6z6 egy
oraban akusztikus térzene fogadja.
A vetitések regisztracios jeggyel
latogathatok, ennek dija 200 Ft. A
megvaltott jegyek nem valthatok
vissza. Regisztracios jegy valthato
a momkult.jegy.hu oldalon és a
MOMKkult jegypénztardban. Online
és személyes jegyvasarlas esetén
egy vasarld egy filmre maximum
4 jegyet tud egyszerre valtani. A
megvaltott jeggyel a belsé kert-
ben taldlhaté padokon, székeken,
parnakon és a fliben foglalhatnak
helyet a vendégek. Jegyet mindig
csak azaktudlis és a kovetkez6 film-
re lehet véasarolni. Rossz id6 esetén
a vetités a szinhazteremben lesz.
A Mozi.Kert-es vetitések napjain a
MOM Café terasza 20.00 6réig ve-
hetd igénybe.

JUMPING
MATT AND
HIS COMBO

feat. CUSTOM BIG BAND

Szabadpolc - konyvcserebe-
re szabadon a Sirdly sétdnyon. Ha
elviszi régi, megunt, esetleg tobb
példanyban meglévé szépirodalmi
vagy ismeretterjeszté kdnyvét, be-
cserélheti a Szabadpolcon talalhatd
kotetek barmelyikére. A kdnyvallo-
many folyamatosan cserélédik, djul.
A j6 allapotban 1évé, becserélhetd
kotetek szaéma maximum tiz darab.
Szabadpolc minden Mozi.Kert-veti-
tés el6tt 17.00-21.00-ig. Julius 20-an
elmarad! A belépés dijtalan.
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Son Del Nene - Get Closer
Concerts junius 28-an 20.00. ,El
Nene” mélté utddja a nagy kubai
generacionak, amelynek tagjai ko-
z(il Omara Portuonddval és lbrahim
Ferrerrel turnézott is. Jellegzetes
sapkdjaban olyan, mintha Ibrahim
Ferrer fiatalabb valtozatét latnank
a szinpadon. Igazi sonero mayor,
nemcsak a megjelenésében hason-
lit a legenddra, hanem hangjéban,
tehetségében is. Megtanulta a ,régi
Uriemberektdl”, hogyan énekelje hi-

VATON HONNAN KAPTA NEVET
A SZEp TLONA VENDEGLE?

telesen és meggy6z6en a kubai zene
legnépszeriibb miifajat, az évszaza-
dos multra visszatekintd sont (son
cubano), ami szinte minden kubai
zenei mifaj megtermékenyitéje.

Nia Jam junius 29-én és augusz-
tus 31-én 18.00-19.30-ig a MOMkult
kertjében, a jatszotér mellett. A
programon barki részt vehet, kor-
tol, nemtdl fliggetlendil. A belépés
dijtalan.

Mesélé mandalak - kiallitas Va-
dész Katalin képeibdl junius 30-ig a
Reich Karoly Lépcséhaz Galériaban.
Dodd, azaz Vadasz Katalin miivésze-
tének lényege, hogy mindennapi
vildgunkban helyet kapjon egy el-
varazsolt vildg, amelyben élvezhet-
jlik gyermeki mivoltunkat, a fantazia
kimerithetetlen forrasait, a szivbél
jovo kacagast, a szeretet természe-
tes és tiszta energidjat. FészereplGi
angyalok, tlindérek, manok, allatok
és novények. A figurdlis festészet
mellett egyre tobbet foglalkozik a
dekorativ mandalafestészettel is. A
belépés dijtalan.

Kiallitas Csermann Adam gra-
fikaibol julius 1-31-ig. Csermann
Addm a Moholy-Nagy Mivészeti
Egyetem design- és mivészetme-
nedzsment szakos hallgatoja. Fels6-
foku tanulmdnyai mellett grafikus-
ként és zenészként is tevékenykedik.
Grafikat Kaposvaron, a Rippl-Rénai
Mivészeti Karon, zenét a Snétberger
Zenei Tehetség Kézpontban tanult.
Grafikdiban a zene, a ritmus és a
képzémiivészet talalkozik, ami tus-
rajzaiban mutatkozik meg. Kaposvar,
Nagykanizsa és Székesfehérvar utan
Budapesten mutatja be grafikait,
ezeknek a MOM Kulturalis Kézpont
ad elséként helyet. A belépés dijta-
lan.

Klassz.Kert. Julius 5. 19.00 A
Haileybury Kérus & Vondszenekar
(AUS-NZL) koncertje. Tobb mint
125 évre visszanyulo torténetével
a Haileybury az azsiai, csendes-
Oceani térség egyik vezetd iskoldja.
Négy campusa van Melbourne-ben,
egy-egy Darwinban és Pekingben.
Az iskola kiildetése, hogy kivéaléan
teljesité tanuldkat képezzen, akik

VECETER

nemcsak egymdshoz kotédnek vi-
lagszerte, hanem azokhoz a kdzdssé-
gekhez is, amikben élnek, és amiket
egyszer majd szolgalni fognak. A
belépés dijtalan.

Klassz.Lépcs6 - szabadtéri ko-
molyzenei koncertek a Sirdly sétany
[épcsojén. Kiilonleges atmoszféra-
ju, parnan (ilés zenehallgatas. Julius
8. 19.00 Eliit6tt dallamok - Sonus
Utdsegyiittes. Miivészeti vezetd: Sza-
b6 Istvan Gt6hangszeres mivész. A
Debreceni Egyetem ZenemUivészeti
Kara hallgatoibdl 1974-ben alakult
egyittes 2004-ben vette fel a Sonus
nevet. Szabd Istvan vezetésével év-
szazadok dallamait szélaltatjék meg
a legkiilonlegesebb hangszerek fel-
hasznélasaval. A mdsor a sokszinG
dallamoktol a vicces effektekig sza-
mos érdekességet rejt. Kedvezétlen
id6jaras esetén a koncert a kupola-
teremben lesz. A belépés dijtalan.

Klassz.Bent. Julius 14.17.00 New
York-i Metropolitan Ifjisagi Zenekar.
A New York-i Metropolitan Ifjusagi
Zenekart és Korust 1993-ban alapi-
totta Mr. John C. McNeur fiatal tehet-
séges zenészek felkaroldsa és tamo-
gatdsa céljabdl. Jelenleg mar tobb
mint 1000 taggal biiszkélkedhetnek
a8és 18 év kozotti korosztalyban. Az
idén alapitasa huszonotodik évfor-
duléjat inneplé zenekar és kérus ju-
bileumi koncertkoratjat Europaban
tartja, és Budapestre is elldtogatnak.
A belépés dijtalan.

Barabas Miklos akvarelljeinek
nemes masolatabol késziilt kialli-
tas augusztus 1-31-ig a Reich Karoly
Galéridban. A belépés dijtalan.

Kenyérlelke Fesztival augusztus
19-20-4n. A hagyomanyos siit6k
fesztivdlja. A belépés dijtalan.

Aloha Fesztival - kulturalis
rendezvény a Hawaii-szigetekrdl
augusztus 25-én 11.00-18.00. Kéz-
mivessarok, fotdk, hangszerek,
élménybeszamoldk, érdekes els-
adasok a hawaii kulturérol. Kicsik
és nagyok autentikus hawaii hula
tancbemutatodkat nézhetnek meg,
és részt vehetnek tancoktatasban
is. A programok ingyenesen lato-
gathatok. Mindekozben a szige-
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HoL recTak EL Kossutn LA.TdfT
Es ki VOLT 2vaLiceT LE&QANC»OS‘ABB

VIsseaTérS vewbéce?

A Hegyvidék a varos legzoldebb keriilete.
Sétaljon vellink, tudjon meg tébbet az egykori
nyaraléhelyrél, legyen 6n is Zugliget szerelmese!

. . A s’
RENDEZVENYEK NYARI TABOROK I‘D ”T'
KONCERTEK, KONFERENCIAK, KIALLITASOK, GALAVACSORAK, CEGES RENDEZVENYEK, CSALADI  USZOTABOR. FOCI*USZAS, PINGPONG+USZAS, TANC+USZAS, ROBOTIKA'SPORT, ’ ’ oPo OK ’ 14
NAPOK, SPORTESEMENYEK HELYSZINE (TOBB EZER FOIG) VIZILABDATABOR, SZINKRONUSZO TABOR, INTENZIV USZAS ' ALALKozo gsaszmc ‘o
SPORTFOGLALKOZASOK KORNYEZETTUDATOS SZEMLELET maJ us 1 2' 1 0'00
USZAS, BABAUSZAS, VERSENYUSZAS, SZINKRONUSZAS, VIZILABDA, AQUAFITNESS, KEZILABDA, UV LAMPAVAL ANTIBAKTERIZALT ViZ A A o) 3 nini .
FLOORBALL, OTTUSA, TRIATLON, FITKID, SUDI IRINGO TANCSTUDIO, BODY BALLET, TORNA ATLAGOSTOL KEVESEBB KLOR HASZNALAT Szep I |Ona Vendeg Io elott Ju nlus 1 6- 1 6.00 WWW'bUdaStep'h u
IDOSEKNEK, PRO SKI TRAINING®, SENIOR OROMTANC. FITNESS, CROSS TRAINING, SZEMELY! d k . s -
eoés SZOLGALTATASOK Budakeszi ut 3. julius 7. 10:00
USZASOKTATAS USZODA WELLNESS HASZNALATTAL F&M FITNESS AND MORE, FAJDALOM

AMBULANCIA, SPORTKONTROLL, SPORTSTYLE.HU - UNDER ARMOUR, PURITY -
BEAUTY SHOP AND TREATMENTS, CSERPES TEJIVO ES KISCUKI, BEAUTY AND GO,
MOM SPORT BUFE, MOM BEACH: FOCI VB SZURKOLOI KLUB, JATSZOTER, STREETGYM,
PARKOLO

GYERMEKKOZPONTU, MOSOLYGOS, SZAKKEPZETT OKTATOK, MOM TV AZ OKTATAS KOVETESERE.
GYEREKJATSZO, MAGANUSZAS FELNOTTEKNEK IS
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tekrél szérmazé ajandéktargyakat
vasarolhatnak az érdekléddk. 19.00
Aloha Hawaii - téncszinhézi el6adés
minden korosztélynak. A program
regisztracios jeggyel latogathato,
ennek dija 2900 Ft. Jegy vélthato
a momkultjegy.hu oldalon és a
MOMkult jegypénztaraban.

Fakalinka szombaton 10.00. Fan-
tézia-, kreativitas-, készség- és képes-
ségfejleszt6 kézmiivesfoglalkozas-
sorozat 2-7 éveseknek és kisiskola-
soknak. Kisebbeknél a feln6tt kisérék
is részt vesznek a foglalkozasokon. A
készitett darabokat a gyerekek ha-
zavihetik. Informacié: Csiszér Jolan
6vodapedagogus, 06/20-594-4957,
csiszerjolan@gmail.com. Utols6 al-
kalom: junius 30.

Nia kedden 19.30. Hozzésegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Balazs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ovoéka hétfén és szerdan 9.00. A
népmivészet jatékos megismerését
szolgélo, zenés, tncos, népmeséket
dramatizalé, néphagyomanyokat,
népi mesterségeket felelevenito,
komplex, tematikus, kis csoportos
foglalkozéssorozat. Ovoda-eléké-
szit6 a kis kozosségbe vald beillesz-
kedéssel (szocializacio, tolerancia).
Célcsoport: 7 éven aluliak, akik ke-
resik a jatszoétarsat, akik dvodaba ké-
szllnek. Jelentkezés: Csiszér Jolan,
06/20-594-4957, csiszer.jolan@gmail.
com. Utolsé alkalom: junius 29.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XII, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A sszervez6k a programvaltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Legendas Labirintus - a Bu-
dai Rajziskola Tehetséggondozd,
Komplex Mivészeti Programjanak
zérokidllitaésa. A program a 9-14
éves didkok komplex gondolkoda-
sat, kreativitdsat és nem utolsdsor-
ban az egymés felé fordulds igényét

volt hivatott er&siteni. A kiallitas a
készlilés élményét, izgalmat és a
k6zos munka eredményeit mutatja
be.Megtekinthetd: szeptember 2-ig,
hétf6tdl cstitortokig 9.00-18.00, va-
sarnap 9.00-13.00, valamint a Bara-
bas Villa programjaihoz igazoddan.
A belépés dijtalan.

Villa.séta junius 24-én 11.00. A
latogatok Barabés Miklés nyomaba
eredhetnek a Budastep turaveze-
téivel. Bejarhatjdk a festémiivész
egykori kertjét, villdjat, mikdzben
érdekességeket tudhatnak meg a
mvészrél és a helyrdl. A program
dijtalan.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Az érdekl6ddk hetirend-
szerességgel ismerkedhetnek meg
a dr. Eéry Ajandok altal kidolgozott
egészségvédod torndval. A belépés
dijtalan.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-18.00. A belépés dijtalan.

XIl, KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 2257160

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Aranyfényben - Fekete Géza
szobraszmUivész kidllitdsanak meg-
nyitdja: junius 28-an 18.00. Kdszon-
t6t mond: Fonti Krisztina alpolgar-
mester. Megnyitja: Feledy Balazs
mvészeti szakird. Fekete Géza figu-
ralis, természetelv(i szobraszatanak
kézéppontjéban elsésorban portrék
és sporttémaju kisplasztikék allnak,
de jelentds az éremmi(ivészeti mun-
késsaga is. Szobrainak alapanyaga
legtdbbszor ké vagy bronz, és fa-
szobrokat is készit. A sporttal valé
szorosabb kapcsolata kdzépiskolds
éveire tehetd, ennek hatasara kez-
dett el sporttargyd munkékat alkotni
aKépzémlvészeti Féiskola elvégzé-
se utan. A térlaton az Aranycsapat
tagjainak portréiis lathatok. A kialli-

tas megtekinthetd:julius 20-ig. Julius
5-én 18.00 6rétol levetitik a kultikus
6:3, avagy jatszd Ujra, Tutti cim(
magyar filmet. Készont6t mond:
Kopeczky Lajos, a Magyar Televizid
nyugalmazott fémunkatarsa, Prima-
dijas sportujsagiro.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl., BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 2022509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Miipa-vetités. Junius 23.15.00 A
Budapesti Fesztivalzenekar eléada-
sa felvételrdl. Rossini: Hamupipdke-
nyitany. Kodaly: Hary Janos-szvit.
Kodaly: Galéntai tancok. Vezényel:
Takécs-Nagy Gabor.

Goncz Jozsef 6ngydgyito eld-
adasa junius 25-én 14.00.

Konyvajanlo klub. Junius 25.
17.00 HYGGE és LAGOM. A puszta
|étezés 6rome? Vajon mi a titkuk?
Louisa Thomsen Brits, valamint
Brones Anna konyveit Szép llona
klubvezet6 ismerteti.

Kortars Alkoté Miihely junius
29-én 13.30. A szinek élménye mint
terapia. Bevezetés a szinvilagba, a
szinek hatdsa. A foglalkozasra vaz-
latfiizetet (A/4), grafit- és szines ce-
ruzat kell vinnil A részvétel kertileti
lakosoknak ingyenes. A foglalkozast
vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Pi-
roska) festémiivész, miivésztanar
(Berlin-Budapest) és Schmidt Eddi.

Német tarsalgokar junius 29-
én 14.30. Beszélgetés mindennapi
témdkrol: utazas, orvosndl, szin-
hdzban stb. A foglalkozast vezeti:
dr. Schmidt-Szildgyi Eva (Piroska)
festém(ivész, mivésztanar (Berlin-
Budapest) és Schmidt Eddi.

Elbeszélt torténelem - a PC
Magister Alapitvéany és a Kovécs
Imre Tarsasag programja junius 29-
én 18.00.

Aspirin Protect

Eredeti ar: 2758 ™t
Egyséqgadr: 20,38 Ft/db
Kedvezményes ar:

1998 Ft

Magnosolv
granuldtum 30X1g

Eredeti ar: 2338 Tt
Egységadr: 59,9 Ft/db
Kedvezményes ar:

1798 Ft
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Eredeti ar: 3348 ™t
Egységadr: 29,98 Ft/g
Kedvezményes ar:

M 2998 Ft

Teva-Glicerin
39 felnétt kup 10X

Eredeti ar: 152G Tt
Egységdr: 113,9 Ft/db
Kedvezményes ar:

1138Ft

5. e &
@ 1126. Bp. Marvény u. 50.

. Tel: 06-1-214-8948

(O Nuyitva tartds: H-P: 8-20 Szo.: 9-14

P viktoriapatikabudapest@gmail.com

Vény nékl
kaphato gydgyszer

Egészségpénztari kartyara
vasarolhatd

Deriis percek Dolnaval. Julius
2.14.00 Barokk zene nyarid6ben. Vi-
valdi: Négy évszak — Nyar. Az Albioni
Kamara Egyittes el6addsa. Vezényel:
Zsigmond Balassa. A foglalkozas
mivészeti vezetdje: Mihalekné Ka-
dér Magdolna magyar-ének-zene
szakos tanar.

Kétszélamu dalkor julius 2-4n
15.30. El&ny: kottaolvasasi jartassag.
Adalkért vezeti: Szép llona. A foglal-
kozas mUvészeti vezetdje: Mihalekné
Kadar Magdolna magyar-ének-zene
szakos tanar.

Rakliga egészségnap julius 3-an
14.00. A 13tas fontossaga: szemvizs-
gdlattal egybekotott eléadas és szd-
rés. Eléadd: Suitd Livia.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve Xl. kerileti
lakcimkdrtydval rendelkez6 lakosok
vehetnek részt. A fizetds torndkon az
elsé alkalom ingyenes.

Pilates Szavai Andredval hétfén
6.45-7.45. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13 000 Ft.
Informacié: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu. Utolsé alkalom: ju-
lius 26.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatok-
kal! - hétfén 8.30-9.15. Az egész-
ségmegdrzd gyakorlatsor a meridi-
anokban dramlé energia-egyensuly
helyredllitésaval a szervezetimmun-
rendszerét erdsiti. Vezeti: Haide Eva.
Arészvétel ingyenes. Utolsd alkalom:
julius 30.

Hegyvidéki  Osteoporosis
Klub tornaja Valival id6sebbeknek
hétfén 9.30-10.30. Testtartast javi-
t6 gyakorlatok Mészaros Laszloné
gyogytornasz vezetésével. A fog-
lalkozés ingyenes. Utolsé alkalom:
junius 25.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatok-
kal! - kedden 8.15-8.45. Vezeti: Péter
lIdikd. A részvétel ingyenes. Utolsd
alkalom: julius 31.

Joga az egészséges gerincért
kedden 8.50-9.50. J6gaoktatd: Ott
Cecilia. Ar: 1000 Ft/alkalom. Utolsd
alkalom: junius 26.

Uj! Do-in kedden 10.15. Vezeti:
Borsanyi Klara. A foglalkozas ingye-
nes. ldépontok: junius 26., jalius 3.,
10.és17.

Nyugdijastorna kedden 11.30-
12.15. Vezeti: Latin Aniko. A részvétel
ingyenes, elézetes jelentkezés sziik-
séges. A jelentkezék két honapra
kapnak lehet6séget a tornan vald
részvételre, utana ujra kell jelentkez-
ni. Utolsé alkalom: julius 31.

Pilates Szavai Andreédval szer-
dén 6.45-745. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13 000 Ft. A
bérlet két honapig hasznalhato fel.
Informécid: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu. Utolsé alkalom: ju-
lius 26.

Szeniortorna Baldzs Marival szer-
dén 9.00-9.45. A foglalkozas ingye-
nes. Utolso alkalom: julius 11.

Nia Tanc szerdan 9.45-10.45. Ve-
zeti: Balazs Mari Blue Belt Nia-oktatd,
koreogréfus. Részvételi dij: 1000 Ft.
Utolsé alkalom: julius 11.

Hatha joga segédeszkozokkel
csiitortokon 8.15-9.15, 9.45-10.45.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom. Jo-
gaoktato: Ott Cecilia. Utolsé alkalom:
junius 28.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatok-
kall - cstitortokon 11.00-11.35. Ve-
zeti: P4l-Szabo Gabriella. A részvétel
ingyenes. Utolsé alkalom: julius 26.

Népek tancai Bojtor Marikéval
cslitortokon 17.00-18.45. Részvételi
dij: 1500 Ft. Utolsd alkalom: jlnius 28.

Pilates Szavai Andreéval csiitor-
tokon 19.00-20.00. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom. Bérlet 5 alkalomra:
7000 Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13 000
Ft. A bérlet két hdnapig hasznélha-
to fel. Informacié: 06/70-328-8039,
andi@pilateszona.hu. Utolsé alka-
lom:julius 26.

Torna Néraval pénteken 8.00-
8.45. A foglalkozast tartja: Fiirediné
Lauf Nora. A részvétel ingyenes.
Utolsé alkalom: julius 20.

Urak torndja pénteken 8.45-
9.30. Vezeti: Firediné Lauf Néra. A
részvétel ingyenes. Utolso alkalom:
julius 20.

Eredeti 3r: 6223 Ft
Megtakaritds: 1192 Ft
Egquységar: 83,3 Ft/db
Kedvezményes ar:

4998 Ft

\.
qp!é szertarunkban ‘5/0 kerezmengt t;‘z?agitun
egyvi k Kartya felmutatasaval minden tarsadalomb“c'b's
Si kere menngel nem rendelkezo ggoggszer egyéb termék,

SZIMPATIKA AKCIOK IS ELERHETOK!

| SZIMPATIKE

Detralex

500mg 60X filmtabletta

Nyugdijastorna pénteken
10.00-10.45. Vezeti: Latin Anikd. A
részvétel ingyenes, el6zetes jelent-
kezés szlikséges. A jelentkezdk két
hoénapra kapnak lehet6séget a tor-
nan vald részvételre, utdna ujra kell
jelentkezni. Utols6 alkalom: julius 31.

Keleti tanc néknek vasarnap
9.00-10.30. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft. Vezeti:
Rezes Molndr Eszter. Utols6 alkalom:
julius 29.

J

SZEPKORUAKERT
A HEGYVIDEKEN

Hegyvidéki Szomszédok k6zosség-
fejleszté Gnkéntescsoport programja

Evadzaré Kopp-kopp Tarsalgé
- kdnnyed nyéri csevegés a szalon-
ban julius 4-én 15.30-17.30. Hazi-
gazda: Sz. Molnér Eva. A Hegyvidéki
Nyilvanossag Mihely 6nkéntesei.

Rozi-szalon - beszélgetés,
kézmiveskedés minden paratlan hét
szerdajan 13.00-16.00-ig a Hegyvi-
déki Szocidlis Kozpont Németvolgyi
klubjaban (XII., Kiss Janos altabor-
nagy utca 33/b). Vezeti: Fazekas Ro-
zélia. Tovabbi informécidk: 06/30-
570-9730, r.fazekas@citromail.hu.

Egészségmegorz6 erdéjaras
nyugdijasoknak és hozzatartozoik-
nak szerdan, szombaton és vasarnap
9.30. Talalkozo: Szépjuhaszné, 22-es
busz megalléja (megkdzelithet6 a
Szé&Il Kdlman térrél vagy a Szent Ja-
nos Kérhaztol). Elézetes megbeszé-
lés: T. Magdi, 06/70-576-7253.

Kopp-kopp 12. keriilet! - a he-
lyi online Ujsdg szerkeszt6ségének
megbeszélése minden cslitortokon
9.00-12.00-ig a Hegyvidéki Szocia-
lis K6zpont Németvolgyi klubjaban
(XII., Kiss Janos altdbornagy utca
33/b). Hegyvidéki Nyilvanossag

Mihely, 06/30-504-2184; Mérkon Er-
zsébet, koppkopp12kerulet@gmail.
com, https://koppkopp12kerulet.
wordpress.com.

(Folytatds a 16. oldalon)
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(Folytatds a 15. oldalrdl)
Hegyvidéki Szomszédok ko-
z0sségfejleszté onkéntescsoport.
Erdeklédés, csatlakozas: 06/30-570-
9730 (Fazekas Rozdlia), 12.kerulet.
kozosseg@gmail.com.

==  HEGYVIDEKI

XH]I HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

X, ZUGLIGETI UT 64.

HEGYTORTENET@GMAIL.COM

A szervez6k a programvdltoztatds

jogadt fenntartjdk!

Az éjszaka, amikor minden
életre kel... - Mizeumok Ejszakéja
junius 23-an. Nyitvatartas: 18.00-
00.30. Programok: nosztalgikus kép-
nézegetd, helytorténeti kviz, hegyvi-
déki Udvozletkildés képeslapokon,
oridskocka-kiraké és memoriajaték
gyerekeknek, kiilénbségkeresd ja-
ték, csaladi alkotom(ihely, hegyvi-
déki ételkostold, jazzkoncert (Nagy-
Babos Rebeka & Marczell Marton).
Legat Tibor Ujségiré tarlatvezetése
azOmnibuszok vilagéatél a 291-es bu-
szig cim( helytorténeti kiallitéson.
Kertmozi: Kincsem (magyar romanti-
kus kalandfilm - 121 perc). A belépés
dijtalan.

Csaladi alkotomiihely minden
hénap harmadik vasarnapjan. A
résztvevok kreativ foglalkozason
ismerkedhetnek meg a XII. keri-
let, a Hegyvidék izgalmas torté-
netével, hires alakjaival és érde-
kességeivel. A kévetkezd idépont:
janius 23. (Madzeumok Ejszakaja)
18.00-19.30. A részvétel ingyenes,
de regisztracidhoz kotott. Tovabbi
részletek: 06/70-429-9448, info@
hegytortenet.hu.

Az omnibuszok vilagatol a
291-es buszig - a Hegyvidéki Hely-
torténeti Gyljtemény és a Magyar
Mdszaki és Kozlekedési Mizeum uj,
ko6zos helytorténeti kidllitdsa a Zug-
liget multja irant érdekléddk sza-
mdra. Latogathatd: 2018. oktdberig.
(A kidllitdsrol bévebben a 12. oldalon
olvashatnak.)

VIRANYDSI

XIl., SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
A szervezék a programvdltoztatds
jogadt fenntartjdk!

Kertbarat kor. Junius 26. 16.30
Edényes kertészkedés. El6adé: Ko-
miszar Lajos ny. egyetemi fétanacsos.
Vendég: E16 Anna tanar, kertitea-ks-
toldval”. Belépddij: 500 Ft, klubtagok-
nak ingyenes.

Az ismeretlen gyermek - kial-
litds Szulyovszky Sarolta illusztra-
ci6ibdl. Az olaszorszagi Triesztben
é16 mivész Maté Angi Volt egyszer
egy... cimd, 2010-es mesekdnyvének
illusztracioival mutatkozott be, és mar
akkor elblvolt mindenkit technikai,
mesterségbeli tudasdval, magéval
ragado fantézidjaval. Minden éltala
illusztralt kotet igazi mUivészi remek.
Az illusztralason kivil grafikusokat
tanit, és sokat tesz a magyar illuszt-
ratorok olaszorszagi bemutatasaért.
Finisszazs: junius 28. 17.00. Vendég: az
alkotd. Vetités és rendhagyd tarlatve-
zetés. A kidllitas megtekinthetd:julius
1-jéig, elére egyeztetett idépontban
(200-8713). A belépés dijtalan.

Preventiv gerinctréning szer-
dan és pénteken 11.00-12.00. Célja:
a helyes testtartds megéreztetése,
megtartasa. A gyakorlatok rendszeres
végzésével elkertilhetd a porckorong-
sérv, az iziileti kopas, a csontritkulds.
Heti két-harom alkalom csodat tesz.
Minden korosztaly szamara ajanlott!
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, 13 000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Dedk Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-2
meridiangyakorlatokkal® - kedden
9.00. Egyszer(i, eszkoztelen, életkor-
hoz nem kotott, frissit6-6sszehan-
gold, egészségjavito és -fenntartd
mozgassor. Vezeti: Szigeti Magdolna.
A torna ingyenes. Terembérleti hoz-

zdjarulas: 300 Ft/f6. Bévebb informa-
cio: www.321.hu.

Zumba kedden és csutortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden ho-
nap masodik keddje). Egy ora teljes
kikapcsolodas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel. Tanctudas nem
szlikséges, minden korosztalynak
ajanlott! Vezeti: Borbély Enikd. Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11 000
Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00-ig kez-
déknek, 18.15-19.45-ig haladéknak.
A joga gyakorlasa segiti a testi, lelki,
szellemi egészség és harménia meg-
teremtését, a j6 kozérzet kialakitasat
ésfenntartasat. A tanfolyam felépité-
se lehetdvé teszi, hogy a kezd§ és ha-
ladd csoportba is barmikor be lehet
kapcsolédni. Vezeti: Bucher Katalin
(06/30-298-3147). Utolsé alkalom:
jUnius 25,

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha joga az dszandk gya-
korldsdval megtanit arra, hogyan
legyilink egészségesek testlinkben
és lelkiinkben, a természet erdit tu-
datosan felhasznalva, fokrdl fokra
fejlesztve akaraterdnket. Vezeti: Ruff
Annamari (06/20-205-9918). Részvé-
teli dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4
alkalom.

Miivészitorna feln6tteknek hét-
fén, szerdan és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozas mind-
azoknak ajanlott, akik sz&p és termé-
szetes mozgdsok Utjan szeretnének
eljutni izomerejuk, alléképességuik,
hajlékonysaguk fejlesztéséhez, testiik
fizikai karbantartasahoz, alakjuk for-
mélasahoz. Vezeti: Tass Olga mester-
edzé, olimpiai bajnok. Jelentkezés és
informacio: 355-9477. Utolsé alkalom:
junius 29.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Atest teljes 4tmozgatasa, gerinc-, csi-
p6-, vénas torna, légzégyakorlatok.
Vezeti: Krizsanné Bucsu Andrea
gydgytornasz. Informécié: 06/20-
960-6473.

Bless you gym. Idépontok: hét-
fén, kedden, szerdan és cstitortokon
8.00,9.00, 17.00, 18.00, pénteken 8.00,
9.00, 15.00, 16.00, szombaton és va-

(

hiisito erejével

MIERT HATAS0S?

www.orientaldoctor.hu 25
A készitmény vény nélkul kaphate a p atik
Hasznalata két éves kor alatt nem ajanlott!

ORIENTAL
DOCTOR

Szabadulj meg az olomnehéz, fajo,

duzzadt labak nyligjétol természetesen!
Venolite vénas tapasz gyogynovényi hatéanyagokkal, a viz

A vénas betegségeket nem lehet azzal félresopdrni, hogy a visszerek az idés emberek problémai.
Amennyiben hosszas (il6- vagy épp allé munkat végzel, hosszl repiiléutakat teszel, labaid pedig
idérél-idére olomnehézzé, duzzadtta valnak, fajnak, akkor téged is érinthet a betegség egy korai
valtozata. Ez az esztétikai problémakon tul kés6bb stlyosabb bajokat is okozhat, igy érdemes a kezelést,
megel6zést komolyan venned. Ehhez jelent egyszer(, természetes és hatékony megoldast Venolite
hidrogél tapaszunk, ami a viz hiisit6 erejével és jotékony novényi kivonatokkal segit konnyiivé és
egészségessé tenni labaidat, megérizni azok szépségét.

> Mert kozponti hiitdmagjaban, a hidrogél matrixban tarolt viz parolgasa fizikailag hiitve hoz enyhiilést.
> A benne Lévé citrusfélék kivonata segiti a vérkeringést.
> A felszivodé szgllevél-kivonat értékes hatéanyagai segitik megdrizni a vénak rugalmassagat.
> Raadasul, akar nyolc 6ran at hatékony, hasznalata mellékhatasok nélkiil ismételhet6!

Részletes termékismertet6ért latogass el honlapunkra!

-

»

sarnap 8.00, 9.00, 10.00. Informacid:
Galbory Zsuzsa, 275-1555. Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom, 11 900 Ft/24 al-
kalom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden hénap
negyedik szerdajan 18.30-20.30. A
foltmunkdk szerelmesei havonta
egy alkalommal kézos varrassal ho-
dolhatnak szenvedélyiiknek. Tagsagi
dij: 2000 Ft/év. Alkalmi latogatoknak:
500 Ft/klubnap.

Baba-mama torna kedden és
csuitdrtokon 9.00-10.00 (kivétel: min-
den hénap masodik keddje). A szer-
vez6k varnak minden kisgyermekes
édesanyat, aki kikapcsolodasra, barati
kapcsolatokra, testmozgasra vagyik.
Amig a mamak tornaznak, addig a
gyerekek felligyelet mellett jatsza-
nak. Vezeti: Borbély Eniké fitneszok-
tato. Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11 000 Ft/10 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéros Janos. Utolsé alkalom: ju-
nius 26.

XIl, HOLLOS UT 5.
TELEFON/FAX: 395-8284
WWW.JOKAIKLUB.HU
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Ritualis transztanc éiményest
junius 23-4n 18.30. A transztanc
ritudléban bekotdtt szemmel, a rit-
musok valtozasdhoz igazodva, a test
6nkéntelen mozdulatai felersithetik
azokat az eltemetett érzéseket, gata-
kat, amiket magunkkal hordozunk,
és olyan megvaltozott tudatallapot
johet 1étre, amin &t kdnnyebbé valik
szembesiilni, atéIni lénylink egészét.
Vezetik: Fekete Erika és Mondok Ar-
pad Gestalt-terapeutdak. Infomacio:
saman.trance.dance@gmail.com,

A Koényvszolgilat Kulturdlis Egyestilet
keres kozhasznt kényvterjesztés céljdbdl terjeszthetd
kényveket, kényvsorozatokat,
komplett konyvtarakat, konyvespolcokat.
A kiszallds és az értékbecslés dijtalan.
Kényvadomdnyokat koszonettel elfogadunk!
Telefon: +36 70 632 3016

http://www.transztanc.hu, +36/20-
333-5588 (Mondok Arpad).
Szinjatszo- és tanctabor a Bu-
dapest Musical Iskola szervezé-
sében junius 25-29-ig és augusz-
tus 21-25-ig. Intenziv klasszikus és
modern tanctréning, drama- és
énekworkshopok profi mesterektél.
Mivészeti vezetd: Finta Gabor. Kor-
osztaly: 9-18 év. Program: 9.30-17.00.
Informacié: Németh Krisztina, 06/20-
549-0893, bpmusicaliskola@gmail.
com, www.musicaliskola.hu.
Mozdulatmiivészet-tabor juli-
us 2-6-ig. Pataki Rita mozgésm(ivé-
szetitdbora egy héten keresztil kinal
gyakorlasi lehet6séget és izgalmas
élményeket az érdeklédé gyerekek
szamara. Foglalkozésok: 9.00-16.00.
Informacio: Pataki Rita, 06/30-483-
1897, patakiri@gmail.com.
Fantazia. Festmények, cimek
nélkil - Benkd Daniel kiallitdsanak
megnyitdja julius 2-an 18.00. Meg-
tekinthet6: julius 13-ig, hétkdznap
9.00-17.00. A belépés dijtalan.
Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
déan 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj
csalad hagyatéka, célja és feladata a
személyiség fejlesztése a harcmiivé-
szet Utjan. Jelentkezni személyesen
edzésnapokon lehet. Az edzésekre
14 éven feliliek részére folyamatos
ajelentkezésilehetdség. Vezeti: Hor-
véth Attila 2 danos mester (06/20-
945-3901). www.jokaiklubdojo.hu.
Utols6 foglalkozés: julius 25.
Gombaszszakkor. A konyvekbdl
sok ismeretet szerezhetiink a gom-
bakkal kapcsolatban, de gyakorlat
nélkiil az étkezési céllal gyjtott gom-
ba meghatarozéaséra csak egy tanfo-
lyam elvégzése utan véllalkozhatunk.
Fakultativ vizsgalehet8ség! A sorozat
kéthetente 8 el6adasbol és 5 hétvégi

F“'

l FDCI-USZﬁE

PINGPONG-USZAS

N — L)
TANC—USZAS

ROBOTIKA-SPORT |
hWTIEE

ILABDAT&BGR \ #
b >
l

SZINKRONUSZO TABGR

kirandulasbol all. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukacs Zoltan.
Ar: 18000 Ft. Utolsé alkalom: julius 3.

LiVIA-VILLA

X1, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

A Virdnyosi K6z0sségi Hdz prog-

ramja

A kortars miivészet tulajdon-
sagai és lehetéségei — Gerber Pal
kiallitdsanak megnyitoja junius 23-
an 20.00. A Munkacsy-dijas festéma-
vész Livia-villaba tervezett, egyedi
kiallitasa a Mazeumok Ejszakajan
- vetitéssel, zenével, irodalommal,
alkotassal, koccintassal és kotetlen
beszélgetéssel a miivészet kordil.
A tobbi kozott olyan kérdésekrdl,
hogy mi van, ha szép, mégis tetszik,
mi a kiilonbség NEM és NEM kézétt,
vagy mirél sz6l a mirél szol. A kiéllitas
megtekinthetd: julius 7-ig, hétfén,
szerdan és pénteken 10.00-18.00. A
rendezvényt a Gednczedl Pincészet
tdmogatja.
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XII, HAJNOCZY J.UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Nyar 2018 asszociaciok - kozos
alkotémlivészeti kidllitds. Megte-
kinthetd: augusztus 24-ig, hétf6tdl
szombatig 16.00-22.00. (Részletek a
9.oldalon olvashatok.)

Egész nyaron var -
a Iegzoldebb budal vizes tabor'

INTENZIV USZAS

4
-

1123 Budapest, Csorsz u. 14. | Tel.: 06 70 3710487

E-mail: tabor@momsport.hu
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UGOCSA UTCAI KONYVTAR

XIl, UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

Nyari kézmiives-foglalkozasok
kisebbeknek és nagyobbaknak ju-
nius 22.-augusztus 31., péntek dél-
eléttonként 10.00-12.00. Junius 22.:
békakészités papirgurigabdl. Junius
29.: gydngybdl nyaklanc.

Nyari konyves kihivas - gyere-
keknek sz6l6, olvasassal kapcsolatos
feladatok. A jaték augusztus 31-ig
tart. Tovabbi informaciok a kényv-
tarban.

A konyvtar nyarinyitvatartasa
augusztus 26-ig: hétfén, szerdan és
cstitortokon 13.00-19.00, kedden
és pénteken 9.00-14.00. Szomba-
ton zarva! Kolcsonzéshosszabbitasi
lehet6ségek: online a www.fszek.
hu cimen, a tavhasznalat meniiben,
afszek1201@fszek.hu e-mail-cimen,
valamint nyitvatartasi id6ben telefo-
non (225-1228).

BAJORGIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Ritka magyar - Bubik Istvan
60. A kidllitas megtekinthetd: 2019.
januér 20-ig, szerdatdl vasarnapig
14.00-18.00.

Kortarsunk, Csehov. A kidllités
megtekintheté: november 11-ig,
szerdatol vasarnapig 14.00-18.00.

Muzeumok Ejszakaja junius 23-
an 18.00-02.00. Kortarsunk, Csehov
és Bubik Istvan 60. Belépd: karsza-

laggal.

Egészség- és Csaladvéds
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU
WWW.FACEBOOK.COM/
ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Kondicional6 torna hétfén és
szerdan 20.00-21.00 6rdig a Testne-
velési Egyetem (TF) barakképtleté-
ben (XII., Alkotas utca 44.).

Torna a szabadban kedden
17.00-18.00 6raig a Vagon étterem
(mozdony) mogotti részen, a Déli pa-
lyaudvartdl két percre (I, Vérmez6
ut 70-72.), cstitortokon 17.00-18.00
6réig a Devecseri parkban, a Svab-
hegyen.

Nordic walking kedden 18.00-
19.00 6réig a Vagon étterem (moz-
dony) mogotti részen, a Déli palya-
udvartol két percre (I, Vérmezd Gt
70-72.). Sporteszkozt a szervezék
ingyen biztositanak.

Nordic walking-kirandulasok:
részletek az egyesilet honlapjan.

|

Elmegyek... - konnyilizenei
séta a Farkasréti temetdben
junius 30-an 10.00. Taldlkozé: a
Farkasréti temet6 bejarati terén, a
griffszoborndl (XII., Németvolgyi ut
99.) A séta soran a konny(izene és a
rockzene halhatatlanjainak (Benko
Sandor, Cseh Tamas, Cserhati Zsuzsa,
Hofi Géza, Karady Katalin, Kovacs
Jozsef, Maté Péter, Muzsay Andras,
Pésztory Zoltén, Sarosi Kati, Som La-
jos, Szabados Gydrgy, Szab6 Gabor,
Szécsi Pal, Tomsits Rudolf, Zsoldos
Imre) sirjait tekintik meg a résztve-
vOk, és nem maradnak ki a zenetor-
ténet egyetemes klasszikusai sem. A

sétét vezeti: Szilagyi Rita. A program
ingyenes, el6zetes regisztraciot nem
igényel.
|
A Budapest XII. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormanyzat
minden hdnap utolsé vasarnapjan
megszervezi azoknak azidés embe-
reknek a lengyel templomba szélli-
tasat, akiknél ez csaladi segitséggel
nem megoldhatd. Jelentkezni a
Budapest XII. kerlileti Lengyel Nem-
zetiségi Onkormaényzat elnokénél,
Nyitrai Zoltannal lehet minden ho-
nap 20. napjaig, a 06/30-335-4720-as
telefonszamon.
|
Németh Laszlo-emlékszoba
a Németvolgyi Gt 18.-ban. Németh
Agnes el6zetes egyeztetést kdvets-
en kedden 10.00-12.00, csiitértokon
16.00-18.00 6raig fogadja a latogato-
kat. Bejelentkezés: legalabb huszon-
négy o6raval kordbban a 200-1593-as
telefonszamon.
|
A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidéki szer-
vezete minden hénap harmadik
szerddjan 15.00 6rétol varja az ér-
deklédéket klubnapra a Németvolgy
Gondozasi Kézpontban. Téma: a
mozgassérilt embereket érintd
informaciok, kozos sétak, beszélge-
tések, kirandulasok, akadalymentes
helyszinek beazonositésa a keri-
letben. Erdeklédés: Fejérné Anna,
06/30-743-8475.
|
Hozzatartozoi csoport a XIl. ke-
rlileti Csalddsegitd és Gyermekjoléti
Kdzpont Félsziget Klubhazéban két-
hetente csiit6rtokon 18.00-19.30. A
csoport célja a kdzos sors megélé-
sén tul egymas segitése. Az aktudlis
helyzetekre a résztvevék kdzésen
keresnek megoldast. A csoport tagja
lehet barki, akinek csalddjaban, bara-
ti korében pszichiatriai probléméban
érintett ember él, és vele kozvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A rész-
vétel ingyenes. Helyszin: Félsziget
Klubhéz, XII., Kiss Janos altdbornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.
|
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A Félsziget Klubhaz pszichés
problémakkal él6knek ad lehetdsé-
get arra, hogy barétokat talaljanak,
kapcsolatokat alakitsanak ki, és minél
teljesebb életet élhessenek. Kozossé-
gi gondozdi személyes tamogatast
nyUjtanak, akdr lakokornyezetben is,
a kovetkezé terlileteken: Uigyintézés,
kriziskezelés, segité beszélgetés, ta-
nacsadas, készségfejlesztés, mentalis-
pszicholdgiai gondozas. Akiket var-
nak: budapesti lakosok, akik 18 éven
felliliek, pszichés problémaval élnek,
és nem adtak fel. Cim: XII., Kiss Janos
altdbornagy utca 34. Nyitvatartds:
hétfén, szerdan, cslitortokon, pénte-
ken 12.00-18.00, kedden 10.00-16.00.
Telefon: 212-9650. A klubhéz szolgél-
tatasai téritésmentesek.

|

Félsziget Klubhaz Onsegitd
Csoport. A csoport célja, hogy a ta-
gok elfogadd légkorben batoritsak,
tdmogassak egymast problémaik
feltérdsdban és megoldasaban. A
kéthetenkénti taldlkozasok soran a
résztvevok segitenek egymasnak
sajat eréforrasaik felismerésében
és mobilizaldsaban. Akiket varnak:
pszichiatriai problémaval él6 buda-
pesti érdeklédék. Talalkozasok: két-
hetente keddenként 16.15-17.45. A
jelentkezést kdvetéen egy csoport-
tag fogadja a jelentkezét beszélge-
tésre, ezutan latogathato a csoport.
Helyszin: XII., Kiss Janos altdbornagy
utca 34. Telefon: 212-96-50, 06/30-
579-1772. E-mail: felszigetklubhaz@
gmail.com.

|

A XIl. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdeklédéket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9. II. emelet. Telefon: 319-9299.
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A Napkozi Plusz Svabhegyi
Tanulészoba dijmentes integralt
foglalkozésokat tart a Szent Laszlé
Plébénia kdzosségi termében (XII.,
Diana utca 15/a) hétfé délutanon-

ként. El6zetes egyeztetés utan szii-
|8i tandcsadas a tanulasi, viselkedési
nehézségekkel kiizd6 gyerekek szii-
leinek. Informacio: Horvath-Jovany
Tuinde tanité, Horvath LaszI6 tanar,
Napkézi Plusz Tehetséggondo-
20 és Képességfejleszté Kozpont,
XIl,, Szépkilatas ut 3. 06/20-985-
5137, talent@t-online.hu. www.
tanuloszoba.uw.hu

]

Gerinctorna 50 év felettiek-
nek. Torna a testtartas javitasara,
megtartéasara, gerincproblémak ke-
zelésére és megelGzésére, aminek
soran figyelembe veszik az egyéni
adottsagokat és a terhelhet6séget.
Idépontok: hétfén 11.00-12.00, csii-
tortokon 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Helyszin: a MOM Sport Uszoda és
Sportkdzpont (XII., Csorsz utca 14.)
foldszinti kilonterme. A foglalkozas
vezetbje: Mészaros Laszloné Vali
gyogytornasz és rekreaciés moz-
gasprogram-vezetd. Jelentkezés és
informacié: meszaroslaszlone@t-
online.hu, 06/30-306-0760. Tiz alka-
lomra szdl6 bérlet: 8000 Ft. Az elsé
részvétel ingyenes.

[ ]

Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (XII.,
Virdnyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 és 19.00-20.00
holgyeknek és uraknak. Informécio:
275-0669, 06/30-476-9132.

Shuhari Dojo

FAPAMN KULTUEALIS ES
HARCMOVELZETI ROZPONT

Tanfolyamok: Karate-do harc-
mvészet, Aikido, laido - a sza-
murdj kardforgatas 6si mivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,

joga, Mano6 tanc, DanceforFun,
konditréning. Egyéb programok,
foglalkozasok: origami, Do-in
Onmasszazstanfolyam,  szerdan
Nikken egészségnap, japan kultu-
ralis és vizudlis tanfolyamok, Japan
Klub. Cim: XII., Gy6ri ut 5-7. Telefon:
06/70-779-5577. Részletek a honla-
pon: www.shuharidojo.hu.
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGSPORT AKADEMIA

XIl.,CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAIHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIHU

Okélvivas (edzék: Nagy ,Csont-
toré” Janos, Régi Daniel). Junior,
felnétt: hétfén, szerdan, pénteken
15.30-17.00. Felnétt: hétfén, szer-
dan, pénteken 17.30-19.00, ked-
den, cslitortokon 17.00-18.30. Fel-
noétt-vegyes: kedden, csiitortokon
19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam lllés).
Haladé: hétfén, szerdan, pénteken
17.30-19.00. Kezdd, gyerek: kedden,
csttortokon 16.00-17.30. Kezdd,
feln6tt: kedden, csiitortokon 17.30-
19.00.

Brazil jiu-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csiitortokon
15.00-16.00.

Kettlebell (edz6: Topéanka Szi-
lard): hétfén, szerdan, pénteken
19.00-20.00.

Krav Maga (edz6: Topanka Szi-
lard): hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Kick-box (edz6: Gorbics Gabor):
kedden, csiitortokon 19.00-20.30.

Lapunk az interneten is olvashato:

www.hegyvidekujsag.eu

Eld at a fovarosban egyedulallo

SKivetitdjen nezve
a FBCI VB fe ejthetetlen pillanatait!

Finom falatok és jeghideg |ta|ok

wwwmomsporthu 1123 Bp., Csorsz u. 14-16.

Foglalas: mombeach.foglalasi@wgmail.com

www facebook.com/MoM-Beach
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY (fém, miianyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, szinyogh4lé, harmoni-
kaajtd, roletta készitése, javitisa garancidval.

06/30-964-8876.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunkit,
ajtok, ablakok, szekrények illesztését, zarcse-
réjét, kiiszobok, pantok, zsanérok cseréjét,
szigetelést. Szigeti Ldszl6. 251-9483, 06/20-
381-6703.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghald-,
fiiggonykarnis-javitds, -készités. 356-4840,
06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www,
ajtoablakdoktor.hu 24 éve villalom ked-
vezd drakon ablakok, ajok javitdsd, illesztését,
zérak cseréjét, festését, hoszigeteld iivegezését
ésszigetelését, 1 év garancidval. Felmérés dijta-
lan! Horvéth Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, reddny, aluredény — moto-
ros, tévirdnyités. Napellenzd, akdr teljes
automatikdval, szalagfiiggonysk, rolettdk,
harmonikaajték, szinyoghdlok garanciaval.
Kiss Zoltin. www.kissz.iu. Tel.: 06/1-362-

4112, 06/20-957-5038.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést,
mizoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkarto-
nozdst, szényegpadlézast, viz-, villanyszerelést,
nagytakaritést, parkettdzdst, favdgdst, dcs-alpi-
nista-, kémvesmunkdt villal. delabt@vipmail.
hu, 06/20-998-2369.

REDONY, reluxa, szlinyoghdlé, napellenzd
stb. szerelése, javitdsa garancidval. Keriileti re-
dbnyds. Ajandék sziinyoghdlé minden megren-

deléshez!!! 06/70-341-9489.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabu-
torok, beépitett szekrények, polcozdsok, kiegé-
szitések, javitdsok, preciz, gyors munka. www.
butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabuto-
rok, beépitett szekrények, irodabutorok méretre
gyartdsa legolcsobban. Példdul kényvszekrény:
228x80x28 cm, 13800 Ft. Igényes munka, révid
hatdridé. 06/30-368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELTARTASI vagy ¢letjiradéki szerzédést
kétne ingatlanfejlesztd cég idds személlyel.

06/70-905-5065.
ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal
KULFOLDON dolgoz orvos-gydgyszerész

hdzaspér életjdradék-szerzédést kotne. Tel.:
+36/30-668-8882.

OROMMEL gondoskodnék Onrél kolesonss
szimpdtia esetén, szebbé téve idds éveit - eltartdsi
vagy életjdradéki szerz8déssel! Telefon: 06/30-
847-4955.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS a helyszinen is, garancid-
val! Tavirdnyitd-javitds. Tv-, videoszerviz,

mikrosiitd és hdztartdsi kisgép javitdsa. Tele-

fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiitdk
szakszervize. Kiszdllds 3 ordn beliil! Hét-
végén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-6287,
06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitdsa és sugdr-
zdsmérése, helyszinen is. Ségi Pal, Istenhegyi
27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.
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ANTENNASZERELES, ~javitds olcsén.
Miholdas és MinDig Tv rendszerek telepitése,
bedllitdsa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.:
201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szdmit6gép-javi-
tds, -karbantartds, -bovités, virusirtds ingyenes
kiszlldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, eladis, bérbe-
ads, alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5.
213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS-gallyazas hegymiszé-
technikval, szdllitdssal. Szakszertiség, meg-
bizhatésdg, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc,

06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-
tisztitds hegymdszotechnikaval, redlis dron,
referenciamunkakkal. 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu

FAK szakszert kivigdsa, gallyazasa korél-
technikaval és kosaras autéval, zoldhulladék-
elszillits, tuskomards. Ingyenes felmérés.
Keriileti vallalkozdstol. T.: 06/30-907-5948.

www.greenarbor.hu

KERT-, TELEKRENDEZES. Metszés, per-
metezés, favdgds, gyepesités, térkovezés, kerités
épitése, tereprendezés. 06/1-781-4021, 06/20-
259-6319. www.telekrendezes.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés,

permetezés, fakivigds, szallitds, breg kertek

iffitdsa. Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

KERTIMUNKAK: kertfenntartds, névény-

védelem, ontozérendszer-karbantartds. Tel.:

06/30-578-4394.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, 4ruszdllicis,
csomagolds, butorszerelés, ingyenes felmérés,
fuvarvallalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-
589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozas! Gyors iigyinté-
zéssel, prectz munkavégzéssel. Igény esetén kar-
tondobozt biztositok! 10%-0s HETVEGI KED-
VEZMENY. T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiks-
vezés, vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds,
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000,
06/30-942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakolds,
betonozds, kerftések, jarddk készitése. 06/30-
341-3423.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! XIL. keritleti gyors-
szolgalat szakszerlien, bontds nélkiil, azonnal,
garancidval. Tel.: 06/30-921-0948.

LAKATOS, zirszereld, kerftések, korlitok,
kapuk, el8tet8k. Badogos, tet6feds, dcsmunkdk
ipari alpinista technoldgidval. Kémfivesmunkak
keriileti vallalkozétdl. 06/30-900-4238. www.
femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, rics,
rdcsos ajtd, feltetd, szo- és tolokapuk gydrtd-
sa, ajtobehiizok cseréje, épiiletlakatos munkak.
06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés,
kémiives-, lakatos- és asztalosmunkak, ajtd-, ab-
lakesere, villanyszerelés, vizszerelés garancidval.
Haldsz Tibor, 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Z4r-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, rdcskészi-
tés, lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-ms-
zoldst, feltjitdst vallalok (kisebbet is!), anyag-
beszerzéssel, szallitdssal, elérhetd dron. Az afat

elengedjiik. 06/20-941-4200.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigete-
lése bddogos munkékkal egyiitt, garancidval,
referencidval. ZsindelytetSk javitdsa és készitése.
273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfeldjitds,
lefoly6 és ereszcsatorndk szerelése, kémtives- és
fescémunkak, veszélyelhdritds, fiiggdfolyosok
feltjitsa, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

_KEMENYBELELES, DUGULASELHARI-
TAS, kéményjdrda, nyitott és zért égéster(i készii-
lékek kéménybélelése. METALKEMENY KET.
06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétizds, mizolds, par-
kettacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor:

06/30-942-4735, 360-2345. www.festes-
tapetazas.hu

BADOGOS, tetsfedd munkak, javitdsok,
felujitdsok, vizvezewék-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

BADOGOSSZERKEZETEK, cscrép-, pala-
tetdk, tetdszigetelések javitdsa. 1986 6ta keriileti
iparos. 249-2664, 06/20-944-9015.

INGATLANOK FELUJITASA. Kiilsé-bel-
58 teljes kord javitdsa. Hészigetelés, utdlagos
vizszigetelések, térkdvezés, keritésépités redlis
4ron. 06/1-781-4021, 06/20-259-6319. www.
telekrendezes.hu

FESTES: 1500 Ft-tl, tapétdzds: 2000 Fetdl.
Duguldselhdrités. Min8ség, garancia! festoguru.
weebly.com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS!  Mosdé-kéd:
12000 Fe-t6l, WC: 15000 Fe-tdl, kamerds cs6-
vizsgdlat: 18000 Fe-t6l. Festés, tapétdzds. 06/70-
250-9132.

LAKASFELUJITAST villalok teljes korti
kivitelezéssel. Tel.: 06/30-585-9450.

FESTEST, gipszkartonozdst, burkoldst,
vakoldst, térkovezést vallalok. Hivjon! 06/20-
953-8819.

TAKARITAS

RENDSZERES takaritds, igényes hdztar-
tasban. Tel.: +36/30-643-0261.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:
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06-80/200-907

A Magyar Posta Zrt.
Koézponti Teriileti Igazgatésaga

Budai Kézponti Kézbesité Posta (I.,11.,XII., kerileteibe)

KEZBESITO

munkakorbe
munkatarsakat keres

A munkakoér betéltésének feltétele:

e 8 dltaldnos iskolai végzettség,

*  kerékparozni tudas kerékparos kézbesité munkakor be-
toltése esetén,

e ,B” kategdrids jogositvany motoros és jaratos kézbesitd
munkakor betdltése esetén,

*  bejegyzésmentes erkdlcsi bizonyitvany.

Bérezés: megegyezés szerint.

A munkakérrel kapcsolatban informaciét ad:
Antal Janos - tel: (30)772-1932,

Email: Antal.Janos@posta.hu

Cim: 1122 Budapest XlI. Varosmajor utca 35-37.

ax

0
Magyar Pgsja

www.posta.hu

RENDSZERES
SZUROVIZSGALATOK
A HEGY VIDEKEN
PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

v are

12018. februar 24., 10-t81 14 6raig ¢/
Szemészeti szlirés (vizus mérés, szemfenék-
vizsgdlat, szem-belnyomds vizsgdlat, tandcsadds),
helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

=2018. szeptember 29., 10-t61 15 6raig
EmlSsziirés (emlétapintds, dnvizsgilatra valé
tanftds, életmdd tandcsadds, a rék megel8zése),
Csontritkulassziirés (ultrahangos vizsgilat,
tandcsadds), helye: MoM Kulturélis Kézpont,
Budapest XII. ker., Csorsz u. 18., Hegyvidéki Osz
Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen

= 2018. méarcius 24., 10-t81 14 6raig v/ ,
érkezési sorrendben.

BOr- és nemibeteg sziirés (dermatoskép
vizsgélat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelenthkezés az elbjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2018. oktober 27., 10-t61 14 Oraig
Kardiologiai sziirés és érvizsgalat

(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang vizsgilat,
tandcsadds), helye: Janos Kérhaz, Budapest XII. ker.,

Di6s drok 1-3. Jelentkezés az eldjegyzési telefonon:
06-30-849-2211

®2018. aprilis 28., 10-t61 14 6raig v/

s

Neurologiai sziirés (strokemegel6z8 4llapotok
szlirése, carotis doppler/nyaki erek ultrahangos

= 2018. november 24., 10-t8l 14 Oraig

Neurologiai sziirés (strokemegel6z6
4llapotok sziirése, carotis doppler/nyaki erek
ultrahangos vizsgdlata, tandcsadds), helye:

Jénos Korhdz, Budapest, XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

vizsgélata, tandcsadds), helye:
Jénos Kérhdz, Budapest, XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2018. majus 26., 10-tSl 14 6raig v/
Noégyogyaszati sziirés (fizikilis vizsglat,
menopausa tandcsadds, raksziirés),

helye: Jdnos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids 4rok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap elsd
munkanapjdtdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki
Napok, Hegyvidéki Osz rendezvényeken). A vizs-
gilatokra a bejelentkezéskor kapott idépontban, a
helyszinen t6rténd megjelenési sorrendben keriil
sor. Csak az el8zetesen, a Szdir6szombatra bejelent-
kezett személyek tartézkodhatnak szombati napon
a Szent Janos Kérhdz szakrendelésén.

#2018. junius 9., 10-t61 15 6raig =~ v/
Ful-Orr-Gégészeti sziirés (hallisvizsgilat,
daganatsziirés, tandcsadds), helye: MoM Kulturalis
Kozpont, Budapest XII. ker., Csorsz u. 18.,
Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,
Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.

Tovabbi informaci6:
gallai.dolores@hegyvidek.hu
(Hegyvidéki Onkarma’nyzﬂz, egészségiigyi referens)

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET
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TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitis,
-csere, kapesolddé munkak, fényvédés, egyéb
szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500.
a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
korrekt, megbizhatd modon, referencidkkal. 274-
6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthometeam@
gmail.com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelését
vallalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LAPOSTETO-SZIGETELES 10 ¢v garanci-
dval, referencidkkal, kapcsolddé munkékkal. 4

PILLER KFT. 405-4603, 06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakdsszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet
jogi hdttérrel! Kérjen ajdnlatot! Hivjon! Héz-
hoz megyek! Személyes bemutatkozds! Dr. Bird
Anna, 06/70-505-9394, 06/1-200-4972.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyorsszol-
galat. Lefolydtisztitds, csatornatisztitds azonnal.
Tel.: 06/20-398-2881.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, koz-
pontifiités-szerelés, dzdsok, csdtorések meg-
sziintetése. 06/20-491-5089), 402-4330.

KIADO és clado lakdsokat és hézakat keres
osztrék, tengerentdli és magyar tigyfélkorrel
24. éveaXIL keriiletre specializdlodott Apart-
man M Ingatlaniroda. Afa nincs. Hegyvidék
Kirtydval 10% kedvezmény! 398-1502,
06/20-941-9419. www.berbead.ingatlan.com

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithe-
tek ingatlana eladdsdban? Tizenot éves tapasz-
talat. Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu
Tel.: 06/70-523-1969.

SASADON 118 nm-es, 2001-ben épiilt,
kertkapcsolatos, hdromszobis lakds, gardzzsal,
109000000 Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

GALGOCZY utciban 55 nm-es, feldjitott,
csendes, félemeleti lakds, gardzzsal, 43900000
Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

MEGUNT, kindtt, lelakott, 1-1,5 szobds la-
kdsdt (szuterént is) ne kétyavetyélje el, dtveszem

piaci dron! 06/70-949-4013.

VASAROLNEK lakist, vagy minimum egy
évre bérelnék. 06/30-729-7546.

ViZ-, fiitésszerelés, burkolds. Teljes feldji-
tds, dzdsok megsziintetése iaranciéval. Baldzs
Jénos épiilecgépész-technikus. Tel./fax: 362-

4050, 06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, flitésszere-
lés, duguldselhdritds eléthetd dron! Segithetek?
Tel.: 06/20-433-1628.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclhd-
ritdstol a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villany-
szereld mester, 06/20-934-4664, 246-9021.
ELMU éleal minésftett véllalkozds.

KEMENYBELELES, kondenzicids kaza-
nok bekdtése, szereltkémény-épités, szakvé-

lemény-iigyintézés. Tel.: 06/30-680-G814.

HERA és vegyes tiizelésti cserépkalyha elekt-
romos 4talakitasdt, mérShely-kiépitést, EPH
gdz érintésvédelmi kiépitést vallalok. www.
elektromoscserepkalyha.hu (bemutatkozds). T.:
06/20-530-0344.

EGYEB
SZINHAZAK részére régiségek, hagyatékok
vétele dijtalan kiszalldssal. 06/30-419-2713.
antiklakberendezes@gmail.com

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetité Ma-

géniroda! 2017719, Zwillinger.

BAKOSLAK Ingatlan KERES hosszii tdvra
KIADO igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és
lakésokat diplomata és kiilféldi iigyfelei és csa-
lddjaik részére. Tel.: 326-0618, 06/20-974 0571.

BAKOSLAK Ingatlan kp.-es tigyfelei részére
keres ELADO ingatlanokat azonnali fizetéssel.
Tel.: 326-0618, 06/20-974 0571.

KERESEK nagyméretd, legaldbb 3-4 szobds
lakdst vagy csaladi hzat készpénzzel rendelkezd
ligyfelem részére. Tel.: 06/30-585-9450. Bavana
Ingatlaniroda

SASHEGY LABANAL, MOM kbzelében
80 nm-es, feltjitandd éroklakds, kertes tdrsas-
hézban, tulajdonostd] magdnszemélynek eladd.
06/30-386-2480.

Xil., THOMAN I. utciban, téglaépiilet 3.
emeletén komfortos, 53 nm-es, 2 szobds, étke-
205 lakds eladé tulajdonostdl. 06/30-441-7236.

06/20-241-0000 DrNest Ingatlan, mi-
ndségi szolgdleatds garancidval. Vérom hivését,
Kiss Attila.

ISTENHEGYEN, a Sdrospatak utcdban
épiilé, kétlakdsos hdzban 1év6, 80%-os ké-
sziiltségt, 4 szobds lakds (100 nm lakétér, 60
nm terasz és trol6, kizdrélagos kerthaszndlat,
kocsibelld) 75 millié forintért eladé. Kivite-
lezd van. Tel.: 06/30-222-4887.
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INGATLANIRODANK clads lakasokat ke-
res! Bizza rank ingatlandr: igyeksziink gyorsan
hozni a vevét, jutalék 3%, tigyvéd ingyenes,
diplomds ugynokok kiilfoldi vevdk elérése.
Ismer6sének lakasa elad6? Hivjon, On is juca-

lékot kap! Laurus Ingatlan, 06/20-960-0600.

KOLTGZZON BUDAKESZI, J6zsef Attila
utca 22.-be! 652 nm-es, 6nallé telken 1évé,
ketgeneraclos, 220 nm-es, Gjszert, gardzsos
CSALADI hézba. Ara: 79,9 M Ft. +36/70-
336-3561. Nagy

XI. MADARHEGYEN, a SASAD Resort
mellett 1800 nm épitési telek eladé 120 milli-
6ért. Akdr 2 kiilon épiilet is elhelyezhetd, 8sz-
szesen max. 4 lakdssal. Tel.: 06/20-509-2281.

GEPKOCSIBEALLO

GEPKOCSIBEALLO XII., Thomin Istvén
utcdban, tetdvel fedett, biztonsdgos, ZART,
megvildgitott. +36/70-532-9362.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06/30-
749-2507.

ANGOLTANAR vizsgdkra felkészit: 06/30-
343-8351.

MATEKTANULAS félelmek  nélkiil,
orommel, ltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott
pedagdgussal a Lauder iskoldndl. Felkészités
kozépiskolai felvételire.06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztale pe-
dagbgus a Lauder iskoldnil. 06/20-571-7554.

NEMETTANAR 25 & tapasztalattal 6rdt
véllal a Farkasréti temet6nél. Beszédcentrikus
modszer, nyelvvizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv.
Hazhoz is megyek. A bemutatkozé éra ingye-
nes. Tel.: 06/30-602-0094. richterzsuzsanna36@
gmail.com

LATINT, HELYESIRAST, tsrténelmet, iro-
dalmat tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.

ALTALANOS ES KOZEPISKOLASOK
teljes kord korrepetdldsa minden térgybl.
DPétvizsgara felkészités. Diplomamunkak se-
gitése nagy gyakorlattal. Hazhoz megyek! T.:
06/70-431-1336.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-cladds. Marnitz bélyegiiz-
let. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P:
12-18h. Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarndl.

REGI, filmes fényképezdgépet, filmkamerdt,
8-16 mm-est, tartozékokat keresek. 06/70-949-
4013.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
CSUS visirol régi keleti sz8nyegeket és miitdr-
gyakat sériilt dllapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kiszallds dijtalan. Tel.: 06/30-456-3938.

Uzlettelefon
www.louisgaleria.hu. Gytijték gydjeményét
vdsdrolom.

KESZPENZERT visirolunk torc  és

fazonaranyat, eziistdt, brilles ékszereket, kar-
, zsebérakat, borostydnt, herendi porceldnt,
festmenyt, antik batort, hagyatékot. Fordul-

jon hozzdnk bizalommal! Margit krt. 51-53.
1-316-3651.  06/30-944-7935.

SZINHAZAK részére régiségek, hagyatckok

vétele, butorok, festmények, diszedrgyak, érék,
csilldrok, sz8nyegek, keleti tirgyak, fotok, bi-
zsuk, ritkasdgok, gytjtemények stb. Diszkrét
ligyintézés, dijtalan kiszdlls, szakbecslés. 06/30-
419-2713.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, konyveket, papirrégiséget, porce-
ldnt, térgyakat és régiségeket vsdrolunk. VI,
Andrdssy at 16. H-Sz.: 10-17h, Cs.: 10-19h,
D.: zdrva. Tel.: 317-4757.

FELMENTEK AZ ARAK! Arany, eziist,
borostydn, brilles ¢kszer, régiség és teljes
hagyaték felvisdtldsa azonnal, készpénzben!
Kérem, jojjon el hozzank, vagy érdeklddjon
bévebben telefonon! 06/70-884-4084. Cim:
XIIL, Holldn Ernd u. 4. 350-4308.

SZELLG JANOS. Visirolok régi butort,
képet, kereteket, konyhabitort, porceldnt,
eziisttdrgyakat, sz8nyeget, ruhdkat, vasfoga-
sokat, konyhai eszkozoket, hagyatékot. Elsé
vevékeént dijtalan lak4skiiiritéssel és takari-
téssal! 06/30-347-7713, 291-3101.

KASTELYOK = BERENDEZESEHEZ
vésdrolok antik butorokat, kisebb-nagyobb
festményeket, bronzszobrokat, porceldnokat,
tégi 4ll6-, fali-, asztali, diszérdkat (hibésakat
is), eziistoket, régi katonai kitiintetések tar-

gyait stb. Teljes hagyatékot. Elsé vevéként a
legmagasabb drat fizetem. 06/20-280-0151.
herendi77@gmail.com

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!

Arany 9500 Fetol, eziist 350 Fe-tdl, borostyén,
korall ékszerek 5000 Fe-tol/gramm. Régi disz-
tdrgyakat, porcelnt, kerdmidt, drdkat stb. Teljes
hagyatékot. Régi pénzeket, érméket, kitiinteté-
seket, képeslapokat. V., Szent Istvdn krt. 25.
06/70-608-6082.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-es
felvisarlds. Tort, fazonarany, eziist- és min-
denféle antik tdrgyak, hagyatékok. Bészor-
ményi de 16/b. 06/70-407-3898.

ALMASI KATALIN készpénzért visérol
batorokat, festményeket, dOrdkat, disztdr-
gyakat, porceldnokat, varrégépet, szérmét,
kényveket, csipkét, bizsukat, kitiintetést, régi
pénz, teljes hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal.
06/30-308-9148.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumarolégia, akupunk-
tlra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés,
csontritkulds, csip8- és térdkopds kezelése,
fejfdjdselldcds, lumbdgdiigyelet, iizemorvosi
vizsgdlatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349,
06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa
soron kiviil. Fogszabdlyozo, fogfehéritd.
Mozgéskorldtozottakhoz hézhoz megyiink!
Hétvégi tigyelet. Fogszati hdteér biztositott.
Téthné Hivds Kata%in fogtechnikus mester.
1013 Budapest, Krisztina krt. 51., fszt. Mobil-
telefon: 06/30-222-3016.

| GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Fr-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti
blokkok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédiilések mtét nélkiili,
eredményes gydgyitdsa. Fiilakupunkedrds fogyo-
kira. Dr. Garz6 Péter természetgydgysz, 06/30-
945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, MANIKUR, KOZME-
TIKA (szempilla-, szemoldokfestés, gyantdzds,
arcmasszdzs) otthondban. Hézasparoknak ked-

vezmény! Tel.: 06/30-206-4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodriszat,
manikdr, mikérom, gydgypedikiir, testmasz-
szdzs, kozmetika, 3D szempilla, sminkteto-
valds és flabélos. 1126 Budapest, Becthoven
utca 7. — az udvarban. Tel.: 06/30-372-4665,
facebook.hu/malibuszalon.
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FOGORVOSI maga’nrendelés Farkasré-
ten, f4jdalommentes ¢és bardtsdgos kezelés.
Fair Dental Service Team: Németvolgyi tt
134. Altaldnos fogdszat, implantoldgia, pro-
fessziondlis fogtisztitds, fogszabdlyozds és
endodontia. Kontake: t.: 00/36-1-319-3607,
fairdentalservice kft@gmail.com,  www.

fairdent.hu/uberk-un/

X1 KERULETI csalddi hizba takarit6-hdz-
vezetdndt keresiink bejelentett munkakérben.
Jelentkezéseket fényképes dnéletrajzzal virom
e-mail-cimemre: acskatalin00@gmail.com.
Kérem, a telefonos eléthetdséget is megadni!

12. KERULETI iskoldnkba keresiink
vagyonért nappalos portaszolgdlatra. Pi-
lyakezdd és nyugdijas kollégdk jelentkezésée
is var;uk‘ Erdeklodni a 06/20-272-8649-es

szdmon lehet 9-17 éra kozott.
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TAKARITOT keresiink egy XI. kerilleti iro-
déba H-P 18-22 ériig. Tel.: 06/70-850-6013.

APOLAS
IDOSAPOLAS. Szakképzett névér tbbéves
gyakorlattal a hét minden napjdn dpoldst vllal.

06/20-365-2455.

TARSKERESO

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO
vérja hivésit! 2040 Budabrs, Templom tér 19.
06/30-974-1056, 06/20-487-6047.

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszol-
gdld, szinvonalas térskdzvetités professziondlis
tdmogatdssal. Méndoki Gyongyi, 06/30-630-
1136. mandokigyongyi@gmail.com

72 EVES, fiatalos, zene-, képzémiivészet-,
szellemi sport-, Balaton-kedveld, ateista n keres

fiiggetlen, nem dohdnyz6, értelmiségi bardtot/
baratnét. Tel.: 06/20-386-7828.

SZABADIDO

NYUGDIJAS tirsasigunkat bévitenénk!
Erdei séta- és/vagy kanasztapartnert keresiink.
E-mail: vihar. magdalena@t-online.hu

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visérol régi és 4
kényveket, teljes kényvtarakat, zenei gytjte-
ményeket (hanglemez, CD, DVD), papirré-
giségeket (plakdt, képeslap, grafika), kisebb
disztdrgyakat (kerdmia, porceldn stb.). Tel.:
06/20-922-0001, 06/1-266-3277.

KONYVFELVASARLAS  készpénzért,
kényvtdros diplomdval, belvdrosi tizlettel, 20
év szakmai tapasztalattal. Atticus Antikvdrium,
06/20-931-3773.
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KONYV- ¢ teljes hagyatékfelvasrlds!
Németvolgyi Antikvirium egész évben
vésrol konyveket és teljes hagyatékot is.
Dijmentes kiszallds és értékbecslés! Arve-
résre fogadunk antik kényveket. 1122 Bp.,
Virosmajor utca 13. Tel.: 06/70-428-4222.
www.nemetvolgyiantikvarium.hu, info@
konyvfelvasarlas.hu

Hirdetésfelvétel a Hegyvidék
szerkesztoségében:
H-5Z-C$9.00-16.00

P9.00-12.00
Kedd sziinnap!

Turnusolk:

« junius 18. - junius 22. + kézilabda tabor kezdoknek

B Usz6 tabor (8.00 - 16.00): )

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

HETI MUSORSTRUKTURANK:

HEGYVIDEK TELEVIzZIO
A helyi érték”

Mar teljes Budapesten lathaté a Hegyvidék
Televizid 24 6ras adasa a DIGI Tv halozatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest |.,
I1. és XII. kerlletében a UPC digitalis kabelének

505-6s csatorndjan, analdog kabelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s halézata-

nak 226-o0s csatornajan, valamint az Invitel Zrt.
kabelszolgaltaté UHF 189,25 MHz-én.

« junius 25. - junius 29. + szinkrontszé tabor kezdoknek w - N . )
-jlius 02. — jilius06. <+ vizilabda tibor HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK | SZOMBAT | VASARNAP
«julius 09. - jalius13. + szinkronuszd tabor kezdoknek + kézilabda tabor kezdoknek GrEE | TR | TRET | OTREE | TR
«julius 16, - julius20. + vizilabda tabor 7.00 P P P P P ISVETLES | ISMETLES
< jalius 23, — jolius 27. o OB b IDGJARAS | IDGIARAS | IDGJARAS | IDOJARAS | IDOJARAS
= juli - i Testwér ked ey ¥ P P P 6 a o o o
3= 30, = g R34 G bl : 1000 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
«aug. 06. - aug.10. il ST
— = 1500 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
100 BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: ' HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
Intenziv Giszétanfolyam (1 hetes/4 alkalmas): ,
BUDAL |\ sete , , | KOMMENTAR | DUETT/ A
Turnusok: Kezdés: Felnétt Gszas: 2000 | MAGAZIN/ DG | KULTURPONT | LELEKEMELS |  NELKDL/ | HEGYLAKO | o ources
« junius 18. - jlnius 21. 1. éra: 16.30-17.30 18.30-19.30 (kedd és csiitértok) PENZTARCA ZICCER MAGAZIN
I S5 UG o S 1530900 BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
« julius 02, - jalius 05. Aqua fitness az 1-6. héten: 21.00 S iy iy iy gy gy iy
+jilius 09, — jdlius 12, 18.30-19.30 (hétfd és szerda) HiRADO HiRADO HiRADO HiRADO HiRADO HiRADO HiRADO
'J.‘_‘:!“"' ;g - F‘.‘:f“‘ ;g: Ar: 6.800 Ft/4 alkalom 2.00| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
le::: i :Ja‘:l'“;z Jestvér kedvezmény: 500 Eigyenmek : HIRADG HIRADO HIRADG HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
J . Mo Pétldsi lehetdség: minden pénteken 16.30-17.30 -
+aug.06. - aug.09. KIEMELT MUSORAINK:

BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 GRAKOR JELENTKEZUNK.

Hl’REK__ciMl’i MﬁSORUNKBAN’MIN[,)lENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK
A KERULET LEGFONTOSABB HIiREIROL. .
AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

ZICCER: EGYRE TOBBET LATUNK A HAZAI SZINKRONUSZOKBOL — FELSZABADULT EL()’[-\DSSK
A MADACH STUDIOBOL — MAIDNEM FIATALOK MAJDNEM FUTOKLUBJA A NORMAFANAL.

DUETT: KRASSO LASZLO VENDEGE HOLLIK ISTVAN SzOVIVO, FIDESZ-KDNP PARTSZOVETSEG

Telefun 06-70/490-3045

{hétfétdl - péntekig, 10-19 dra kbzott.)

Kapcsolat és informacio:

e-mail: info@hegyvidekiuszoiskola.hu
www.hegyvidekiuszoiskola.hu
www.facebook.com/hegyvidekiuszoiskola

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

Nagycsoportos dvodasok sporttalalkozoja

Ami az 6tddikes didkoknak a
Hegyvidéki Olimpia, az a nagy-
csoportosoknak a Gesztenyés
kertben megrendezett Ovoddsok
Sporttaldlkozéja, amin az idén is
valamennyi 6nkormdnyzati 6voda
képviseltette magdt. A program
tizenegy éves torténete sordn igy
mér négyezernél tbb gyerek ta-
pasztalhatta meg, milyen érzés
csapatban, egymist segitve vetél-
kedni.

Az évodésokat tiz sorverseny
vérta, a mozgalmas feladatokat
korforgdsos rendszerben teljesitet-
ték. Volt kapura rigds, kocsihtizds,
akaddlyfutds, pokjards, alagitban
bujds, gombos botos egyensilyo-
z4s, ugri-bugri ugroiskola, kakas-
viadal, okoska botocskdzds és
bjés vardzskarika — csupa olyan
prébatétel, ami komoly egyiitt-
miikodést igényelt.

Gilicze Zoltdn, a polgdrmesteri
hivatal oktatdsi és kdzmiivel6dési
irod4janak vezet$je a megnyitén
arrél beszélt, hogy a szakemberek
szdmdra a verseny kivél6 alkalom
a nagycsoportosok érettségének

felmérésére. Ez egy pillanatfelvé-
tel, ilyenkor kidertiil, hol tartanak
a gyerekek a mozgdsos fejlettség-
ben. Nincs rajtuk felesleges teher,
eredménykényszer, igy felszaba-
dultan élvezhetik a jatékot — tette
hozz4.

»Az 8sszes hegyvidéki intéz-
ményben biztositottak a rendsze-
res mozgds feltételei, az Gvoddsok
év kozben megtanulhatnak tszni,
valamint az 6nkormdnyzatnak
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Kocsihtizas

koszonhetden sielni. Mindez hoz-
zdjarul fizikai és szellemi fejlédé-
siikhoz, ahhoz, hogy megfelelje-
nek az iskolai kévetelményeknek.
Eppen ezt szolglja ez a verseny is,
amelyen alkalom nyilik az év koz-
ben elsajititott mozgdsformdk,
koordin4cids feladatok gyakorld-
sira” — folytatta az irodavezetd,
arra is emlékeztetve, hogy az évo-
ddk a Hegyvidéken az orszdgban

elséként bevezetett altaldnos isko-

lai  mindennapos
testnevelés kihivdsa-
ira is felkészitik a
kicsiket.

»A legtobb tanu-
l4si probléma kezel-
hetd mozgdstejlesz-
téssel. Ezért fontos,
hogy a gyerekek
minél tobbet legye-
nek a parkban, a
sportpalydkon, a jét-
sz6téren vagy akdra
természetben. Az
erre valé igényt er8-
siti a sporttaldlkozé”
— mondta Vassné
Do6moétor Rozdlia, a
programot a kertileti
4vodavezetSk kozdsségével és az
dnkormdanyzattal kdzdsen szerve-
z8 Hunniareg Pedagdgiai Intézet
Nonprofit Kft. igazgatdja. Véle-
ménye szerint napjainkban a fia-
talok egyre inkdbb elvesznek a di-
gitdlis vildgban, ez pedig visszaveti
szellemi és fizikai teljesitéképessé-
giiket. ,Ovoddskorban a mozgds
mindenki szdmdra természetes. A

Ugri-bugri ugréiskola

hegyvidéki sporttaldlkozé abban
segit, hogy ez az igény késébb is
megmaradjon” — szdgezte le.
Kovdcs Zsuzsa évodai szakta-
ndcsadé azzal egészitette ki az el-
hangzottakat, hogy a sportverse-
nyen a gyorsasdgra, az ligyességre,
a figyelmet és koordindcidt igény-
16 feladatokra helyezték a hang-
sulyt. Olyan eszkdzoket vontak be

a jétékba, amiket a gyerekek na-
ponta hasznédlnak az 6voddkban.

Bér a szervez8k nem hirdettek
eredményt, valamennyi résztvev-
nek jért ajdndék. A csapatok ser-
leget, a gyerekek emléklapot és
csokiérmet, mig az évodak kiilon-
b6z8 jétszé- és sporteszkdzoket
kaptak.

sm.

Grof Széchenyi Istvdn angliai Gt
jain kotdte 6rok bardtsdgot az eve-
zéssel, majd hazatérve bdré Wes-
selényi Mikléssal kozosen népsze-
risitette itthon a sportdgat. Bécs-
bél sajat hajéjén evezett el Pozso-
nyig 1827. mdjus 16-dn, ami
egyszersmind a magyar evezds-
sport kezdetét jelentette.

Ennek a sporttorténeti ese-
ménynek a tiszteletére hivta élet-
re 1991-ben a Danubius Nemze-
ti Hajés Egylet (DNHE) az
Evadnyit6 gréf Széchenyi Istvan
Emlékversenyt. Mivel folyamato-
san ndtt az amatdr versenyzdk
szdma, az utébbi években mar két
kiilsn versenyt rendeznek: az
Evadnyité Nemzetkozi Budapest
Kupdt kéveti az emlékverseny
nemrégiben megtartott mdsodik
forduléja, a ,Hiv a Duna!” Grof
Széchenyi Istvdn Tizevezds Ama-
t6r Regatta és Orszdgos Egyetemi
Bajnoksag.

Ez utébbin az angol kirdlyi tiz-
evezdsok mintdjira épitett hajok
4llhatnak rajthoz, ahhoz hasonldk,
mintamilyenekkel a 18. szdzadban
a Temze partjén él6 f8nemeseket
viteék a parlamentbe. Ez egyrészt
ahagyomdnyok dpoldsdt szolgdlja,
masrészt ezek a 17,5 méteres, a hi-
res cambridge-i regattdrdl is ismert
vizi jérmivek egyszerlien és biz-
tonsdgosan irdnyithatdk, nem igé-
nyelnek komolyabb el8képzettsé-
get, rdaddsul az intenzivebb hul-
ldmz4snak is ellendllnak. Az esély-
egyenl8séget szem el6tt tartva a
szervezdk az idén is minden neve-
z8nek két profi evezdst és egy kor-
ményost biztosftottak.

Kiilén csoportba keriiltek a
pénzintézetek, a szdlloddk, az
egyetemek, a Cégek és intézmé-
nyek, mig a hagyomdnyos joté-
konysdgi futamon mésok mellett
a Duna-parti tesillagos széllo-
ddk munkatdrsai és a hajésegylet

négy éve patrondl.
A Kozlekedési Kul-
tara Napja rendez-
vénysorozathoz
csatlakozé program
egyik kiilonlegessé-
ge volt a csalddi fu-
tam, amin két eve-
z6sdinasztia, a
Szinténé dr. Do-
monkos Anna és a
Sarkadi Nagy test-
vérek vezette csapa-
tok, a névadé oldal-
dgi leszdrmazottja,
Széchenyi Timea és
csalédja, a régi gyo-
ri evezdsok bardti
tdrsasdga, valamint

aDNHE tdmogatd-

El6s<'ir eveztek egyiitt, igy minden bizonnyal még szebb eredményeket érnek el késobb  sit

sportoléi igyekeztek vizi élmény-
hez juttatni azokat a Down-
szindrémds gyerekeket, fiatalo-

kat, akiket a DNHE a Down
Alapitvinyon és a Sarokhdz La-
kéotthonon keresztiil mir tizen-

élvezd  Pilisi
Gyermekotthon fia-

taljai méreék ossze tuddsukat.
A Hegyvidéket képvisel§
MOM Sport a tdmogatéként is

A masodik helyre evezett a hegyvideéki csapat

megjelend Fékert Nonprofit Zrt.,
a LEG Magyarorszdg Zrt., a XV.
és a XVII keriilet tdrsasdgéban
indult az onkormdnyzati futa-
mon. ,,Bemelegités gyandnt el8-
szOr otszdz métert kellett folyds-
irdnnyal szemben haladni, majd a
fordulds utdn mdr élesben ment az
evezés” — mesélte Buranits Ildiké.
AMOM Sport vezetdje elmondta,
hogy a XII. keriileti egység nagy-
szertien helytdllt, csupdn néhdny
centivel maradt le a f8kertesek
mogott. Az eredmény értékée ns-
veli, hogy 8k most eveztek eldszor
egylitt, igy minden bizonnyal
maradt tartalék a csapatban. Az,
hogy pontosan mennyi, jévére
kideriilhet, hiszen a futam a Bu-
dapest Eurépa Sportfévarosa 2019
keretében meghirdetett verseny
f8prébdja volt, amelyen majd le-
het8ség nyilik a még jobb ered-
mény elérésére.

mm.

AKTIV I
HWEGYVIDEK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedden 18.30-19.30.
Helyszin: varosmajori futopalya.
Gyllekezé: 18.00.

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortokon 18.30-19.30.
Helyszin: Normafa.
Gylekezé: 18.00.

NORDIC WALKING
Szerdan 16.30-17.30.
Pénteken 15.00-16.00.
Helyszin: varosmajori park.
Sziikséges felszerelés: idjarasnak megfele-
16 sportruhdzat, kényelmes sportcipd gya-
loglashoz. A botokat a szervezok biztositjak.
Tovabbi informaciok: Schwarz Méria, 06/30-
961-7731.

TERMESZETJARO TURA

Junius 30.-julius 7. : Bihar-hegység és
kornyéke. Turavezeto: Siit6-Nagy Istvan.
Utazas: autobusszal. Szallas: 2-3 dgyas szo-
bakban. Ellatas: félpanzi6. Program: tlrak
a Padis-fennsikon és Torocko kornyékén,
véroslatogatas Nagyvaradon, Dévén, Vajda-
hunyadon, Torockon, Nagyenyeden, Kolozs-
véron. Tervezett koltség: kb. 90000-
110000 Ft, 24-28 {6 részvételével + biztosi-
tas, belépdk.

A programok - a tébbnapos turak (szallas,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki polgérok szdmara ingyenesek!
Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Eremhalmozo karatésok

Egymds utdn két orszdgos verse-
nyen is kivdléan szerepeltek a
Hegyvidék SE kotelékébe tartozd
Gy®ri tti Shuhari Dojo karatékdi.
Tekintélyes mezSny gytle ossze a
Budapesten megrendezett Nyilt
Shito-Ryu Orszdgos Bajnoksdgon,
amelyen valamennyi karateiskola
versenyzdi elindulhattak. A Hegy-
vidék SE negyven sportoléval
képviseltette magit, négyévestdl a
felndttig minden korosztélyban.
Anti Zsuzsanna edzd elmond-
ta, hogy szivesen indulnak ezen a
versenyen, mert az évodds korosz-
télyu és a kezdd Svfokozatt gye-
rekek is sikerélményhez jutnak.
Lehetéséget ad nekik a bemutat-
kozasra, tovdbb4 arra, hogy éles
helyzetben kiprébdlhassdk azokat
a mozgdsokat, amiket akdr né-
hdny hénap alatt megtanultak.
»Szdmukra kisebb csoportokat
alakitanak ki. A magasabb szint{
formagyakorlatok és kiizdelem
helyett shikodachi versenyszdm-
ban és szivacskiizdelemben mér-
kézhetnek meg egymdssal” —szdle
a szabalyokrél a sokszoros bajnok.
A felndttekre és a magasabb
dvfokozatt karatésokra a megszo-

kott szabélyrendszer vonatkozott,
igy szdmukra kivdlé lehet8ség
nyilt a magyar bajnoksdgra valé
felkésziilésre. A hegyvidéki csapat
végiil 15 arany-, 21 eziist- és 23
bronzéremmel tért haza. Ezzel a
megszerzett pontokat tekintve a
harmadik, az éremtdbldzaton az
otodik helyen végzett, szdmos
nagyobb létszémmal indulé klu-
bot megelézve.

Egy héttel kés6bb a karate
olimpiai szakdg magyar bajnok-
sagdn folytatddott a Hegyvidék
SE eredményes szereplése, ami-
nek értékét néveli, hogy itt méra
nevezésnek is komoly feltételei
voltak. A felkésziilést a magyar
vélogatott kordbbi tagjai, forma-
gyakorlatban Anti Zsuzsanna
Sensei, kiizdelemben Kunos Zsu-
zsanna Sensei irdnyitottdk.

A megméretésre Torok Krist6f
Sempai biré mellett egy kisebb,
tizf8s csapattal érkezett a Shuhari
Dojo, ésa hegyvidéki versenyzc'ik
szinte kivétel nélkiil érmes helyen
végeztek. Formagyakorlat (kata)
versenyszdmban Zalavdri Lérinc
a 10 évesek kozott bronzérmet,
Oldh Hajna Luca a 11 éveseknél,

Simdk Ddniel a 12 éveseknél
eziistérmet szerzett. Juhdsz Bo-
tond a 12—13 évesek kozott, az
utdnpétlds-kategdridban immdr
magyar bajnoknak mondhatja
magdt, rdaddsul kiizdelemben is
feldllhatott a dobogé mdsodik
fokdra. Szintén kiizdelemben bi-
zonyult Magyarorszdg legjobbjd-
nak Rieder Fléra, aki a 12-13
évesek kozott nem taldlt legydz6-
re.

Nemcsak egyéniben, hanem
csapatversenyben is avattak hegy-
vidéki bajnokokat. Demeter
Aron, Ferenczi Zerind és Simak
Dé4niel az U14-esek mez8nyében
a tavalyindl lényegesen erésebb
ellenfeleket megel8zve nyerte
meg a magyar bajnoksdgot. A nap
végén a Hegyvidék SE versenyz6i
az orszdg harmadik legeredmé-
nyesebb utdnpétldscsapatdnak
jaré kupdt vehették 4t.

»A csapat valamennyi tagjdnak
teljesitményével elégedettek lehe-
tiink, az eredményesség visszaiga-
zoldsa az elvégzett munkdnak.
Most egy kis pihend kovetkezik,
utdna Gjra beindul a gépezet, a
kovetkezd tanévben még komo-
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Az U14-esek mezonyében hegyvidéki siker sziiletett -

lyabb feladatok vdrnak rdnk.
Emelkedik a tét, egy év mulva
mdr Eb- vagy vb-kvalifikdcié is
mulhat ezeken a versenyeken” —
vont mérleget az edz8kkel egyet-
értésben a Shuhari Dojét irdnyité
Képolndsi Mdrton.

A szakosztlyvezetd a kozeljo-
v8 programjairdl is szét ejtett.
Janius harmadik-negyedik heté-
ben napkézis tdborokat szervez-
nek a Gyéri ati edz8teremben,
jalius 7-12-ig pedig ismét meg-
tartjdk a nagy népszerliségnek

o6rvendd ,ott alvés” szabadidés
tdborokat 619 éves jelentkez8k
részére.

A japdn nagykévetség az idén
ismét a hegyvidéki Shuhari Dojo
karateszakosztdlyde kérte fel,
hogy bemutatét tartson a gyerek-
napi rendezvényén. A program jé
alkalmat adott arra, hogy az
olimpiai sportdgak kozé vélasz-
tott karatét népszer(sitse, amely
immdr teljes jogu ,tagja” lesz a
tokidi 6tkarikds jatékoknak.
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