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A Hegyvidék dlszpolga ra

Lebilincseld elbeszél6képesség,
elképesztden alapos targyi tudas,
humor és ironikus szemléletmdd:
ezeknek a tulajdonsagoknak a
szerencsés Otvozete teszi iga-
zén eredetivé és élvezetessé

az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharc kutatoja, dr. Her-
mann Robert munkait. A méltan
elismert és kedvelt torténészt,
aki itt é1 kozottiink, a XIl. kertilet
diszpolgdrava avatta a Hegyvidéki
Onkorményzat.

»Miaz a mindségi kiilénbség, ami
Hermann Rébert torténetirdsd-
ban t8bb, vagy mds, mint a tobbi-
eknél?” — vezette fel egy kérdéssel
lauddcidjét Csorba Lészlo a MOM
Kulturalis Kézpontban rendezett
idei diszpolgdravaté innepségen.
A torténész Ggy vélte: igazi telje-
sitményre azok képesek, akikben
nagyon kiilonboz8 tehetségek ta-
lélkoznak, és ez a Hegyvidék uj
diszpolgardrdl is elmondhato.
Csorba Ldszl6 szerint nehéz
dolog szigortan ragaszkodni a
torténetirds szakmai szabélyaihoz
ugy, hogy egyszersmind érzékle-
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Hermann Rébert, Csorba Laszl6 és Pokorni Zoltan az iinnepségen

tességre is torekszik a szerz8. ,Mi-
kézben Hermann Rébertnek is
egy sallangmentes, egyszer, érte-
kezd nyelv az idedlja, az 4ltala leirt
eseményekben benne van a klté-
szet” — tette hozz4.

,Taldn nem véletlen, hogy a
képviseld-testiilet éppen most, az
1848-as forradalom szdzhetvene-
dik évforduléjdn déntott Her-
mann Rébert diszpolgdri cimérsl”
— mondta a kitiintetéssel jéré ok-
levél dtaddsa alkalmdbol Pokorni
Zoltdn. A polgdrmester kitére r4,
hogy mdig elevenen ¢l a nemzet
emlékezetében 1848, amelyhez
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rendszeresen visszanyulunk sajdc
kérdéseink  megvildgitdsihoz,
megértéséhez. Hermann Rébert
kiilonosen sokat tett azért, hogy
mindny4jan jobban megismerhes-
siik ezt a térténelmi kort.

A diszpolgdri cim nem tudomd-
nyos elismerés, hanem a bardtok-
6], szomszédoktdl, utcabeliektdl,
a hegyvidékiektdl kapott dicsére-
tet, megbecsﬁlést jelenti — emelte
ki a polgdrmester. Hozzéftzte:
nem Hermann Rébertnek van
szitksége az elismerésre, hanem
»nekiink van sziikségiink olyan
emberekre, akik 6sszekétnek min-
ket, akikre felnézhetiink, akik
révén a keriiletiink otthonni v4l-
hat”.

»Boldog embernek érzem ma-
gam. Hila a Jéistennek, nekem
megadatott, hogy abbdl élhetek,
amit szeretek” — vallotta az {inne-
pelt. Hermann Rébert elmondta,
hogy sokat készénhet édesanyjé-
nak, aki toreénelmi témdju olvas-
mdnyokkal mér kisgyermekkord-
ban felkeltette érdeklédését mul-
tunk izgalmas korszakai irdnt.
Szintén kifejezte hdldjic kivélé
kozépiskolai és egyetemi tandrai-
nak, az életében fontos szerepet
betsltd munkahelyi vezet8inek,
végiil, de nem utolsésorban a sok

elfoglaltsdggal jard tevékenységée
tiirelemmel viseld csalddjénak.
»Ha lehetséges, akkor az ember
prébalja meg az élet mulatsdgos,
ironikus oldal4t figyelemmel ki-
sérni. A magyar multképpel taldn
éppenaza baj, hogy tal kevés hu-
morral kozelitiink térténelmiink-

lett dr. Hermann Robert torténesz

A dijazott arrél is mesélt az osz-
szedllitdsban, hogy Székesfehér-
varrél koltozote Buddra, elészor a
I1. keriiletbe, majd a X1I. keriileti
Denevér ttra, végiil pedig, két
fidgyermekével, a Németvolgyi
ttra. Beszélt a diszpolgdri kitiin-
tetésrél is, ami szerinte sokkal

A polgarmester adta at az uj diszpolgarnak a cimmel jaro oklevelet

héz. Onmagdban mir az is opti-
mizmusra adhat okot, hogy ezer
évetkibirtunk a Kdrpde-medencé-
ben” — mondta Hermann Rébert
a réla sz616 riportfilmben, amit a
Hegyvidék Televizié jévoltdbdl
ldthatott a kozonség.

személyesebb elismerés, mint bar-
melyik érdemrend — arra utal,
hogy sikeriilt beilleszkednie a
hegyvidékiek kdzdsségébe, és mar
nemcsak lakik, hanem él is a ke-
riiletben”.

z.

Déli palyaudvar - lehetoségek és kihivasok

A Déli palyaudvar megsziintetése nem lenne jo megoldas, ugyanakkor a
teriiletének a csokkentése a jelenlegi forgalomméret mellett is megva-
[6sithat - ez volt a f6 tanulsaga annak a szakmai konferencianak, amit a
Hegyvidéki Onkormanyzat, a Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem, a Budapesti Corvinus Egyetem és a Magyar Urbanisztikai Tar-
sasag kdzosen rendezett a Barabas Villdban.

»S0k egykor ideiglenesnek szdnt,
de tartéssd vélt helyzettel taldlkoz-
hatunk a vdrosban. Ilyenek a Déli
palyaudvar ideiglenesnek gondolt
megolddsai is, amelyek hosszabb
tdvon nehezen kezelhetd helyzetet
hoztak létre” — mondta Fiirjes Ba-

ra sz6l6 megolddst. Fiirjes Baldzs
arrdl is sz6lt, hogy az idén 8sszel,
szakmai és civil kdzdsségek bevo-
nésdval, elinditjdk a Budapest-par-
beszéd folyamatot, majd ennek
alapjdn elkészitik a véros tizéves
stratégiai fejlesztési tervét.

rejtenek” — mondta a polgdrmester.
Péld4ul egy pldza azt a kockdzatot
jelentené, hogy tonkreteszi a kor-
nyék kiskereskedelmét, és valdszi-
niileg nem tenné lehetévé, hogy egy
kényelmes sétdlédvezet jojjon létre.
A sport-, valamint kozintézményi
funkcidk megjelenését idedlisnak
tartja, és ugy ldta, Gjabb parkolk
kialakitdsira van sziikség.

»Nagy kdr lenne bezdrni a Dé-
lit, mert késébb mar nem lehetne
Ujjaépiteni” — adott vélaszt Pokor-
ni Zoltdn arra a kérdésre, hogy
maradnia, vagy koltoznie kellene
a palyaudvarnak. Szerinte a bez4-

Csak a keruletek a fovaros és a kormany egyuttmukodesevel lehet rendbe tenni a teriiletet

ldzs, a Miniszterelnokség Buda-
pestért és a f8vdrosi agglomerici-
6ért felelés dllamtitkdra a ,,Buda
fékuszdban a Déli palyaudvar —
Lehet8ségek és kihivdsok” cimi
szakmai konferencidn.

Az éllamtitkdr szerint csak a
keriiletek, a févdros és a kormdny
egylittmiikodésével lehet rendbe
tenni a teriiletet, az elékészités
sordn pedig felelésen, megfontol-
tan és dvatosan kell eljérni, hogy
megtaldljak a legjobb, hossz tav-

KAR LENNE BEZARNI

A DELI PALYAUDVART

Pokorni Zoltén polgdrmester
felidézte, hogy a XII. keriilet az
egykori Déli Vastr kialakitdsdval
szakadt le fizikailag, majd késébb
kozigazgatasilag is az I. kertiletrdl.
A vasit ma is falként rekeszti el a
Felsé-Krisztinavarost az Alsétdl,
igy két kiilon vildgnak tlinnek az
elvilasztott varosrészek.

LA teriilet fejlesztésének lehets-
ségei jot és rosszat is magukban

rds azzal a negativ kovetkezmény-
nyel jirna, hogy a vastt helyett
még tobben vilasztandk a sze-
mélyautdkat, tovabb névelve ezzel
az amugy is tdlterhelt utak forgal-
mdt.

A polgdrmester megjegyezte: a
keriiletek j6 gazddi a rdjuk bizott
teriileteknek, ezért érdemes meg-
hallgatni a véleményiiket. A Déli
palyaudvar esetében — amely koz-
igazgatdsilag az 1. keriilethez tar-
tozik, de a XII. keriilethez is szer-

vesen kapcsolédik — kiiléndsen
fontos, hogy a helyi 6nkormdnyza-
tok is kifejthessék dllispontjukat.

NOVEKVO ELGVAROSI

FORGALOM

Fénagy Janos, a Kézlekedéstu-
domdnyi Egyesiilet elnskeként
— egyben a Miniszterelnoki Kor-
midnyiroda éllamtitkdraként —
arra hivta fel a figyelmet, hogy
2013-ban az Orszdggy(ilés elfo-
gadta az egységes személyszallitd-
si tdrvényt, amely a vastit els6bb-
ségét mondja ki a kozosségi koz-
lekedésben. Hozzdtette, hogy a
vastthdlézat korszer(isitésée pri-
oritdsként kezelve a kovetkezd
idészakban is jelentds forrdsokat
akarnak forditani az el8vérosi
forgalom fejlesztésére.

A Budapesti Corvinus Egye-
tem Gazdasigfoldrajz, Geooko-
némia és Fenntarthatd Fejlédés
Intézetének vezetdje, Péti Médrton
arrél beszélt el6addsiban, hogy a
D¢éli pélyaudvart leginkdbb az
ingdzok haszndljak, de nydron az
tdiiléforgalom is jelentds a Velen-
cei-td, a Balaton és az Adria ira-
nydba. A palyaudvar hivatdsfor-
galomban betdltdtt szerepe var-
hatéan er8sodik a jovében, Bu-
dapest és Székesfehérvdr térsége
ugyanis gazdasdgilag a két legna-
gyobb vonzdskézpont, igy a la-
kdsépitések szdma ndvekszik eb-
ben a régiéban.

Ezt a gondolatot Kocsis Jénos
Baldzs, a Magyar Urbanisztikai
Tdrsasdg alelnoke azzal egészitet-
te ki, hogy a szuburbaniz4cio,
azaz a vdrosbdl valé kikoleozés,
tovabb4 a dzsentrifikdcié, a fiatal
értelmiségiek vdroskozponti ré-
szekre val6 bekoltdzése egyardnt
jelen 1év4 folyamat. Kitérrarra is,
hogy az egyes alkézpontok nép-
szerliségének egyik fontos dssze-
tevbje, mennyire konnyen koze-
lithet6k meg kozosségi kozleke-
dési eszkozokkel.

(Folytatds a 3. oldalon)

Ujabb utak djulnak meg

Jelent8s Gt és jardaépitések kez-
d8dnek a XII. keriilet tobb pont-
jén juniusban. Az Ada utca alsé
szakaszdt mintegy 140 méter
hosszan az alapokig visszabontjak
a kivitelez8k, majd a meglévé sze-
gélyek részbeni felhaszndldsdval és
Uj, siillyesztett szegélyekkel telje-
sen Ujjaépitik. A munkélatok so-
rdn, a lefoly6 vizek dsszegyjeése

vizelvezetés és az ott 1évé zold
teriilet rekonstrukcidja. Megujul
akorldtis. A lépcsds jarda lépcsd-
inek kiosztdsa nem viltozik, a
belépdk aszfaltboritdst kapnak.
Folytatédnak a Térpe utcai
Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
épiiletének térrendezési munks-
latai, eztttal a kapcsolédé koz-
miubekotésekkel, kertészeti mun-

A napokban kezd6dikeg a Pethnyi uti lépcso rekonstrukcioja

érdekében, a csatornarendszerre
kotote hat darab viznyel6t is ki-
alakitanak, az utfeliiletet szegély-
t8l szegélyig Gjraaszfaltozzdk.

A szegélyek dtépitésével és pot-
ldsdval, a meglévé aszfaltburkolat
és az alépitmény teljes cseréjével
megujul a Nércisz utcai jérda a
Tamdsi Aron utca és a Mdrton-
hegyi tt kozotti 144 méter hossza
szakaszon. Szintén jirdarekonst-
rukcié zajlik az Ormddi utcdban,
a Kempelen Farkas utca és a
Mirtonhegyi tt kozott, a bal ol-
dalon. Elbontjak a meglévd asz-
faltburkolatot, a régi szegélyt uj,
eléregydrtott betonelemekre cse-
rélik. A gépkocsibejarok, parko-
16k el8tt a szintkiilonbséget kife-
jezetten erre a célra szolgdl6 beton
szegélyelemekkel hidaljak 4t.

Janius elején kezdddik a
Pethényi tct felsd végét a Sdrospa-
tak utcdval dsszekotd 1épces6s jar-
daszakasz feldjitdsa, valamint a

kakkal, tereplépcsd és térkdvezete
jarddk kialakitdsdval, a tervezett
utcabutorok elhelyezésével.

Rendkiviil népszerti a véros-
majori parkban és a Normafén
kialakitott futdkor — ezek mintd-
jira hamarosan a Gesztenyés
kertben is hasonlé pélya vérja
majd a mozogni vidgydkat. A
nyomvonal a jelenlegi sétdny bel-
s6 szegélye melletti kitaposott
z6ld feliiletet kéveti. Az ntodtet
gumiburkolatd futékér 400 mé-
ter hosszt és 1,5 méter széles lesz.
A tervezés sordn kiemelt figyel-
met forditottak a meglévé no-
vényzet védelmére, ennek ered-
ménye a tobb beiktatott fv, ami
azonban nem befolydsolja a ké-
nyelmes hasznalatot. A gépkocsi-
forgalommal érintett szakaszok
gumitégla betétekkel késziilnek,
a kivitelezés sordn egyetlen fit
sem vdgnak ki.

(Folytatds a 3. oldalon)
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»Gyerek vagyok, nem nézhetek mindent, amit a nagyok”

JFel kell késziteni gyermekeinket
arra, hogyan uraljak az online
vilagot, hogy ne az uralkodjon
rajtuk” - e gondolattal nyitotta
meg Pokorni Zoltan polgarmester
az els6 Hegyvidéki ONvédelem
Csaladi Napot a MOM Kulturalis
Kézpontban. A fiatalokat és sziilei-
ket szérakoztaté programok var-
tak, mikozben hasznos tanacsokat
kaptak a biztonsagos internet-
hasznalattal kapcsolatban.

A gyerekeket nem lehet eltiltani a
modern kor vivmdanyaitdl — meg
kell tanftani 8ket ezek haszndla-
tdra. Az internetnek is van jé és

szervezi az dnkormdnyzat, hogy
segitséget nydjtson a digitélis vi-
ldgban valé eligazoddshoz, hogy
a nethaszndlat az ifjisdg szdmdra
hasznos, ne pedig 4rté legyen.
Minderré8l Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester beszélt a szérakoztatd
program megnyitdjan.

LA digitélis vildgra valé felké-
szités mar csecsemdkorban elkez-
d8dik” — mondta eléaddsdban dr.
Gyurké Szilvia gyermekvédelmi
szakértd, aki szerint a sziil6knek a
digitdlis eszkozok hasznédlatdban
a kezdetektdl j6 példdt kell mutat-
niuk. Sz6lt az amerikai gyermek-
orvosok ajinldsdrdl, miszerint
amikor a csaldd étkezik, érdemes
mellézni az okostelefonok és mds
hasonlé kiityiik haszndlatdt. Nem
tartjak jonak azt sem, ha egy gye-

Az online szovegértési verseny gyoztesének gratulal a polgarmester

rossz oldala: a Hegyvidéki
ONvédelem Programot és az en-
nek keretében elsd alkalommal
rendezett csalddi napot is azért

reknek sajat digitdlis eszkdze van,
amellyel egyediil, sziiléi feliigyelet
nélkiil tud képeket, videSkat néz-
ni. A szakemberek ellenzik, hogy

a sziil6k tévézéssel, videdzdssal
oldjék meg az altatdst, a gyermek-
feligyeletet, a kicsik ugyanis a
késdbbiekben is a képernyd bdmu-
l4s4t tartjdk majd az unalomtzés,
az 6nszdrakoztatds legjobb maéd-
jénak.

Dr. Krasznay Csaba, a Nemze-
ti Kozszolgdlati Egyetem Kiber-
biztonsdgi Akadémidjinak igazga-
téja, aki els6 osztdlyos kisfidval
egyiitt 4llt fel a pédiumra, azokrél
a szamitégépen, okostelefonon
alkalmazhaté programokrdl, be-
allitdsi lehetSségekrdl beszélt,
amik nagy hatékonysdggal kiszi-
rik a kéros tartalmakat. Am a
miiszaki megolddsokndl is fonto-
sabb — tette hozzd —, hogy a sziil6k
mdr egészen kordn elkezdjenck
beszélgetni gyermekeikkel a he-
lyes eszkdzhaszna-
latrél, az internet
veszélyeirdl. fgy te-
remthetd meg
ugyanis az egymds
kozti bizalom, ami
elengedhetetlen ah-
hoz, hogy a késébbi-
ckben a gyermek
meg tudjon nyilni a
sziil§ el8tt, ha bajba
keriil az online tér-
ben.

,Komoly problé-
ma az internetes
zaklatds, amivel tiz-
bél hat gyermek ta-
ldlkozik a kozosségi
oldalakon” — hivta
fel a figyelmert dr.
Baracsi Katalin, aki
Abel Anita misor-
vezetvel folytatott pédiumbeszél-
getést. Az internetbiztonsdggal
foglalkozé szakjogdsz szerint a fi-
atalok sokszor nem gondolnak

bele abba, hogy online tetteiknek
is ugyanolyan komoly jogi kovet-
kezményei lehetnek, mint a valé
életben, ha azok blincselekmény-
nek mindsiilnek. Persze, senki
sem vagyik a birdsdgi procediird-

vel. Egy ,szabaduldészobdban”,
példdul, az adatbiztonsdggal kap-
csolatos  feladvdnyokat kellett
megoldaniuk a véllalkozé kedvi-
eknek, igy akaddlyozhattdk meg,
hogy személyes adataik egy kép-

helyzetekben. (Az énkormdnyzat
megbizdsibdl készitett, Magyar-
orszdgon attérének szdmitd vide-
6k megtaldlhaték a Hegyvidéki
ONvédelem Program weboldaldn,
a hop12.hu cimen.)

ra, {gy a problémakat legjobb még
csirdjdban elfojtani. A jogdsznd
arra biztatott mindenkit, hogy a
visszaéléseket jelentse az oldalak
tizemeltet8inél, vagy a Nemzeti
Infokommunikdcids Szolgdltatd
Zrt. dltal fenntartott biztonsagos-
internet.hu, valamint a Nemzeti
Média- és Hirkdzlési Hatésg égi-
sze alatt m(1k6dé internethotline.
hu weboldalon.

A gyermeknapon megrendezett
csalddi napon nemcsak az el6adé-
sok, valamint a pszicholdgiai és
informatikai tandcsaddsok sordn,
hanem jdtékok formdjdban is ta-
ldlkozhattak a vendégek a bizton-
sdgos internethaszndlat kérdései-

A ,falon” nyomn kovethetok az inernthasnélé fiatalok szokasai

e

zeletbeli hacker, Mr. Nolan kezé-
be keriiljenek.

A kisebb gyerekek az Arany
Janos iskoldbdl és a Virosmajori
Gimndziumbdl érkezd kortdrs
mentorok, az ONvédelem prog-
ramban énkéntes munkit véllalé
kozépiskoldsok segitségével oldot-
tak meg a témdhoz kapcsol6dd
rejtvényeket. A fiatalok a MOM-
kult auldjéban kidllitote tdblagé-
peken tgynevezett choice, azaz
,valasztés” videdkat probdlhattak
ki: megnézhették, hogyan feje-
z8dhet be a kozdsségi oldalak
visszaéléseivel foglalkozé egy-egy
torténet, amennyiben j6 vagy
rossz vdlaszokat adnak a dontési

A nap folyamdn bibel8adds,
kézmiives-foglalkozdsok, tovibbd
—a Magyar Telekom tdmogatdsd-
val — arcfestés, ugrdlévar és hul-
ldmvastt-szimuldtor is vartdk a
csalddokat. Nagy tetszést arattak
Szeder és Léci, valamint Hajés
Andrds zenés produkcidi, amik-
ben a gyerekek segitségével 4j da-
lok sziilettek. Zdrdsul dlljon itt az
egyik internetes élményeket fel-
dolgozé szém tanulsdgos refrénje:
»Klikk-klikk, ezt meg szabad néz-
ni,/katt-katt, ezt meg le kell zdrni./
Klikk-klikk, én még csak gyerek
vagyok,/nem nézhetek mindent,
amit a nagyok.”

sz.

Gyerekzsivajtol hangos, mesebeli hangulatu Varoshaza tér

Taldlkoztunk varazslélannyal,
hintapdrgetd erémivésszel,
poéngyaros humoristaval, lattunk
fantasztikus szinpadi produk-
cidkat, mi tobb, masok mellett
siker(ilt egy j6iz(it beszélgetniink
a pantomimessel is! Mdjus végén
a Vdroshdza téren ismét a gyere-
keket tinnepeltiik.

Az id8jésok esét mondtak mdjus
utolsé héevégéjére, 4m a felhdk
szerencsére nagy fvben elkertilték
a Vidroshdza teret, igy az menny-
dorgés helyett gyerekzsivajtdl volt
hangos két napon 4t. S bdr a févé-
rosban megannyi program vérta
az aprésigokat, sokan mégis ugy
déntoteek, hogy a megszokott he-
lyen tinnepelnek.

,Egy ideig vacilldltunk, merre
menjiink, de végiil maradtunk a
kertiletben — és milyen jol tettiik!”
— mesélte Dorottya, aki 6téves
kisfidval érkezett. ,Nagyon jél
érzem magam! A legjobb a hinta,
kdr, hogy nincs itt mindennap,
mert ha itt lenne, akkor én is min-
dig itc lennék!” — lelkendezett
Kristof.

A kosaras korhinta szinte min-
denkit magdval ragadott. Itt taldl-
koztunk Vajkkal is, aki addig-ad-
dig tigyeskedett, amig kiprobdl-
hatta a hintahajtést.

— Melyik a jobb? Ulni a kosir-
ban, vagy porgetni? — kérdeztem a
kisfiae.

— Nekem a pérgetés jobban
tetszik, csak az a baj, hogy nagyon
sok erd kell hozzd. Az elején ugy
meg akartam pérgetni a tdbbie-
ket, hogy sikitozzanak, de nem
sikeriilt.

— Hogy tetszik a tobbi program?

— Tetszik minden, de ez a ked-
vencem. Néha odamegyek a szin-
padhoz is, ha ldtok valami jot.

— Néba...? Midta vagy a téren?

— Elég régéta, de mar nem so-
kdig. Kordn jottiink, mert azt
hittiik, hogy esni fog az esd. De
szerencsére j6 az id6, és minden
oké. Most megyek vissza porgetni,
mert anya mér szdlt, hogy lassan
indulnunk kell haza. Majd legko-

elviharzott. ,,A pérgetéstdl kicsit
felporgott. Este biztos, hogy nem
kell majd altatni” — dllapitotta
meg Vajk anyukdja.

A Mintakincstdrnak készénhe-
t8en a miivészpaldntik is megta-
l4ledk az egyéniségiikhéz legin-
kabb ill8 elfoglaltségot: egyebek
mellett ujjbdbut, kényvjelzdt és
egy igen kiilonleges képet is ké-
szithettek.

Tudok vardzsolni! Nézd! Most
fekete-fehér, réfajok. Csirib4, csi-
rib4 és tdddm! Szines lett! Ez a
vardzskép — mutatta nem minden-
napi alkotdsdt Kamilla, akia tritk-
kot is azonnal eldrulta. — Itt egy
folia, amin csak egy fekete filcrajz
van. Alatta pedig egy fehér lap, az
alatt ott a szines kép. Ha kihtizom,
akkor olyan, mintha vardzsoltam
volna.”

»A gyerekek nagyon aranyosak!
J6 ltni, hogy érdekli 8ket a kéz-
mives-foglalkozds. A csalddok
oriilnek, hogy kozosen alkothat-

: '-‘Iu

zelebb tovébb beszélgetiink! — z4r-
ta révidre Vajk, aki annyira ro-
hant, hogy kézben megfeledkezett

valamirél... ,Mit beszéltiink
meg?” —kiabdlt utina az édesany-
ja. ,J6, iszok vizet...” — mondta
morcosan az apré erémivész,
majd néhdny nagyobb korty utdn

nak. Az ilyen pillanatok miatt
szeretem annyira a munkdmat!”
— fogalmazott Sevella Zsuzsanna,
a Mintakincstdr vezetdje.

A szinpadon egymidst kovették
a jobbndl jobb produkcick. Mdsok
mellett felléptek a kozkedvele
Folkfonics zenekar, a Batyu Szin-

hdz és a mozdulatok szakértdi, a
pantomimesek is, akikkel — bdr-
mennyire is hihetetlen — még be-
szélgetniink is sikeriilt!

— Nem elészor jarnak a Hegyvi-
déken, és mindig hatalmas sikert
aratnak. Mi a titkuk? — kérdeztem
Dvordk Gébor pantomimma-
vészt.

— Igen, visszajiré vendégek
vagyunk, a Virdnyosi Kozosségi
Hédz megnyitdsakor is ott voltunk.
1982 6ta vagyok hivatdsos panto-
mimmiivész, de mds interaktiv
darabot is szoktunk jdtszani a
Dvorék Patka Szinhdzzal. Most
példdul egyebek mellett a Békaki-
ralyt is szinpadra visszitk, ami
nem fehér arcos jdék.

— Innen, a nézétérrél olyan
konnyednek tiinnek a mozdulataik,
de a fehér festtk alatt rengeteg iz-
gadtsdgesepp van.

— A mostani el8adds felért egy
nyolc kilométeres futdssal! A tdr-
gyakat ugyanis csak dgy tudjuk
megjeleniteni, ha megfeszitjiik az
izmainkat. Fizikailag egydltalin
nem konny(i.

— Erdekes volt Litni, hogy a leg-
[élénkebb gyerekeket is sikeriilt fel-
csalnink a szinpadra, a kicsik kiziil
pedig mindenkit megnevettettek.

— A pantomimnak két része
van. Az egyik a tdrgyteremt§ moz-
dulatok, amiket szorgalommal
meg lehet tanulni. A mésikat pe-
dig mindenki tudja, hiszen a hu-
mdnetoldgia az alapja. A tuddsok

felismerték, hogy genetikailag
minden ember mintegy kétszdz
gesztust rokletesen hordoz ma-
gdban, ezeket olvasni is tudja. Mi

ugyanazokkal a mozdulatokkal
jétszunk, mint amiket a ttizfoldi
indidnok is haszndltak egykor. A
feladatunk csupdn annyi: tgy kell
eladnunk egy torténetet szavak
nélkiil, hogy azt mindenki meg-
értse.

,Kifejezetten olyan programo-
kat szerveztiink, amiket kedvel-
nek a hegyvidéki csalddok. Na-
gyon orilok, hogy az anydk nap-
jdhoz hasonléan a gyereknap is
sikert aratott!” — értékelt Herczeg
J6zsefné Eszter, a Jékai Klub és a
Virdnyosi Koz6sségi Haz igazga-
t6ja, aki kollégdival és a MOM
Kulturdlis Kézpont munkatdrsa-
ival koz6sen tobb hénapig dolgo-
zott azon, hogy méjus utolsé hér
végéjén feledhetetlen élményekkel
ajandékozzdk meg a gyerekeket. A
sok-sok viddm arcot ldtva kétség-
telen: eréfeszitésiik nem volt hid-
bavalé.

BM.
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Kizoldul a Libego
kornyezete

Hamarosan megujul a Libegd fel-
s8, Janos-hegyi dllomdsa el8tti
murvis teriilet a Normafa rehabi-
litdciés programja keretében. A
jelentds kirdnduléforgalmat bo-
nyolit6 helyszinen a szakemberek
Uj, gyeppel, cserjékkel és fakkal
beiiltetett zold szigeteket hoznak
létre, Gsszesen mintegy ezer négy-
zetméteren. A gyalogosoknak
fenntartott részeken, a mir meg-
Gjult sérautakhoz hasonldan, sta-
biliz4lt murvaburkolatot alakita-
nak ki, tovabbd felgjitjdk az llo-
mdsépiilet kozelében taldlhatd
kildtéteraszt.

Szdmos 4j pad, asztal, hulla-
dékgyijtd és kerékpdrtdmasz var-
ja majd a ldtogatdkar a teriilet 4¢t-
épitését koverden. Az ideiglenes
drusitést egy kis alapteriiletdy, 4l-
landé biifé biztositja, két drusits-
hellyel és egy esdbedlloval. A kor-
nyezetbe ill§, faburkolatti biifé-
épiilet mellé, ahhoz hasonlé meg-
jelenéssel, egy illemhelyblokk ke-
riil. Az 6nkormdnyzati beruhdz4s
a tervek szerint két héten beliil
elindul, a kirdindulék virhatéan
szeptember elején vehetik birtok-
ba az 4j pihendhelyet.

sz.

Ujabb utak julnak meg

(Folytatds az 1. oldalrél)

Arrél, hogy milyen szin(i legyen
az ontote burkolat, a Gesztenyés
kertbe jérok dénthetnek. Minden-
nap délutdn négy és hat éra kozoee
az 6nkormdnyzat hoszteszénél
lehet szavazni a piros, kék és a
Normafén nagy sikert araté ter-
mészetes kevert drnyalatra.

Dolgoznak a kdzmiivéllalatok
kivitelezdi is. A Vilma tton, a M4-
tyds kirdly Gt és a Normafa Gt
koézotti szakaszon, valamint a
Normafa Gton, a Vilma at és a

utca kézétt, valamint a Gyorgy
Aladér utca 34. és a Csipke Gt k-
z0tt.

Tart a tavkozlési hilézat fejlesz-
tése is. A kvetkezd id8szakban a
Hajnéczy J6zsef, Csaba, Maros,
Szamos, Virosmajor, Gydgyfd,
Bir6, Rath Gyérgy, Goldmark
Kiroly, Schwartzer Ferenc,

Greguss, Nagyenyed, Roskovics,
Csemegi, Karap, Székdcs, Téth
Lérinc, Kék Golyd, Vas Gereben,
Vércse, Fiirj, Veréb, Gébics, Sirdly,
Korompai és Szanké utcdban, to-

Normafa ut 25. kozott elektro-
moskdabel-javitdst végez az Eszak-
Budai Zrt. Vizvezetéket cserélnek
a Csatorna-Viz Szerviz Kft. szak-
emberei a Moha koz fels6 részénél,
mig az Eszak-Budai Zrt. meg-
kezdte az ELMU szabadvezeték-
rekonstrukcidjét a Csipke tton, a
Cinege ut és a Vdroskati tt kozott,
a Galgécezy utca 51. és 59. kozote,
a Kikelet utca 24. és a Galgéczy

vébbd a Jagelld, Lejtd, Hatdrdr és
Sashegyi tton virhat6 burkolat-
bontds a jarddkon. A kivitelezést
a Fibermaster Kft., a Hél—Ep Kft.
és a Miétra-Phone Kft. bonyolitja.
A munkadlatokkal érintett Gtsza-
kaszokon ideiglenes forgalmi vél-
tozédsokra, a parkoldsi lehetdségek
és a gyalogosforgalom korldtozd-
sara kell szdmf{tani.

M.

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-
ndban 4116, nem lakds céljdra szolgalé helyiségek 5 éves idStartamra
52616 bérbeaddsdra pélydzatot hirdet 2 2018. junius 5. napjitél 2018.
juinius 19. napjdig terjedd id8szakban

A pilydzhaté ingatlanok cimei:

1. Bp. XII., Krisztina kértt 27. szdm alatti, f6ldszinti, 25 m? alap-

teriiletd irodahelyiség

2. Bp. XII., Tartsay Vilmos utca 16. as. 1. és as. 3. szdm alatti,
foldszinti, 36 és 32 m? alapteriilet helyiségek
3. Bp. XII., Maros utca 15. szdm alatti, alagsori, 36 m? alapteriile-

td mihely

4. Bp. XII., Némertvolgyi Gt 79. szdm alatti, 36 m? alapteriilet(i

raktdr

5. Bp. XII., Bészérményi Gt 2/a szdm alatti, 86 m? alapteriilet(i
egyéb helyiség és 50 m?alapteriilet(i tizlethelyiség
6. Bp. XII., Virosmajor utca 16. fszt. 1. szdm alatti, 203 m? alap-

teriiletd egyéb helyiség

7. Bp. X1I., Greguss utca 12. szdm alatti, 27 m? alapteriiletd iizlet-

helyiség

8. Bp. XII., Maros utca 22. szdm alatti, 21 m? alapteriiletd tizlet-

helyiség

9. Bp. XII., Virosmajor utca 33. szdm alatti, utcai, féldszinti és
pinceszinti, 104 m?alapteriiletd iizlethelyiség
10. Bp. XII., Vdrosmajor utca 42. szdm alatti, 160 m? alapteriileti

egyéb helyiség

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat iddtartama alatc a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pélydzati ajinlatok 2018. jinius 19. napjdn 16.00 6rdig nyujt-

haték be.

Az érdeklddsk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi irod4jdnak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogads-
si id68ben vagy a 224-5924-es telefonszdmon.

Pokorni Zoltdn polgdrmester

Fokuszban a Déli palyaudvar

(Folytatds az 1. oldalrél)

Horvith Aron, az ELTINGA
Ingatlanpiaci Kutatékézpont ve-
zetdje a lakdsdrakra gyakorolt
hatds oldaldrdl vizsgélta a Déli
palyaudvar fejlesztését. Szerinte
egy jol sikeriilt beruhdzds a kor-
nyez8 ingatlanok esetében 20-
30%-os értéknovekedést eredmé-
nyezhet, azaz a kornyék elérheti a
XII. kertilet dtalagdrait.

EGYETEM- ES

VASUTFEJLESZTESI TERVEK

A Testnevelési Egyetem fejlesz-
tésének harmadik iiteméhez ké-
szitett terveket —amik a Mdrvény
utca és a Hegyalja tt kozotd, 7,5
hektdros vasttiizemi teriiletet
érintik — Madzin Attila épitész, a
tervezéssel megbizott M-Team-
pannon Kft. munkatdrsa mutatta
be. Az elképzelések szerint jég-
csarnokot, befedhetd teniszpalydt,
szabadtéri streetball- és futsalpd-
lydt, valamint jétszdteret épitené-
nek a teriiletre. Ugy gondoljik,
hogy a személygépkocsikat a hall-
gatokat kiszolgdlé leend§ apart-
manhdzak alatt lehetne elhelyez-
ni, egy 250 fér6helyes mélygardzs-
ban, mig a budai vérba érkezd
turistabuszok szdmdra — amelyek
jelenleg a Dézsa Gyérgy tér kor-
nyékén, méltatlan koriilmények
kozdte kénytelenek varakozni —
szintén parkoldsi lehetdséget biz-
tosithatndnak egy 40 féréhelyes
gardzsban. A tervekben a Mdr-
vény utcai hid dtépitésével és az
Avar utca rendbetételével is fog-
lalkoztak, tovdbba felvetették,
hogy a megmaradé vdginyok
feliilépitésével 1j kdzteret hozhat-
nénak létre a Kiss Jdnos altdbor-
nagy utca torkolatdndl, valamint
Uj gyalogoskapcsolatokat teremt-
hetnének az I. és a XII. keriilet
kozott.

A vastti szempontokra két el§-
adé is rdvildgitott eléaddsiban.
Vitézy Dévid, a Kézlekedési M-
zeum f6igazgatdja, a Budapesti
Kozlekedési Kézpont (BKK) ko-
rdbbi vezérigazgatéja elmondta,
tévedés azt hinni, hogy a Déli

palyaudvar elveszitette az utasait,
jelenleg is a nagy pesti fejpalyaud-
varok, a Nyugati vagy a Keleti
forgalmdnak nagyjabél a felét bo-
nyolitja. Ha megsziinne a Déli, és
innen nem lehetne vastttal meg-
kozeliteni az agglomerdcids cél-
pontokat, a szdmitdsok szerint
dtlagosan 15-20 perc menetidd-
veszteséget szenvednének el az I,
IL., II1. és XII. keriileti lakosok.
A BKK volt vezetéje elmondta,
hogy néhdny évvel ezelbtt a

CSOKKENTHETO A VASUT

TERULETE

Doményi Bélint, a MAV Zrt.
épitészeti fejlesztési szakértdje ar-
16l beszélt, hogy a tobb iitemben
létrejove Déli palyaudvar jelenlegi
illapota egydltaldn nem idedlis, az
alkalmazott technolégidk elavul-
tak. A szakember nivés alkotds-
ként jellemezte a Kévdri Gyorgy
4ltal tervezett varéesarnok épiile-
tét, ugyanakkor nem sok jot tu-
dott elmondani az épitészkorok-

addig is kezdeni kellene valamit a
palyaudvarral.

A szakértd szerint a jelenlegi
igényekhez igazitva — év kozben
naponta dtlagosan kétszdzotven
vonat érinti a Délit, mig a nydri
tidiil8szezonban ez a szdm hérom-
szdzdtvenre is felktiszhat — lehet
csokkenteni a vastit mikodési te-
riiletét. A pdlyaudvaron tiz-tizen-
két vonatfogadé vigany, valamint
az Uzemi teriileten (az egyetemi
bévités tervezdi ltal javasolt kettd

Fémterv munkatdrsaival egytict
részt vett egy koncepcié kidolgo-
z4séban, amely arrdl sz6l, hogyan
lehetne alagirttal osszekotni a
Déli és a Nyugati palyaudvart. A
vastti alagiit megépitése esetén
— t6bb hasonlé létesitményre van
mdr példa Nyugat-Eurépa nagy-
védrosaiban — nem lenne szitkség a
Déli palyaudvarra, az 4tszalldsok
megsziintetésével pedig nagyon
sok id8t nyernének az utasok.
Vitézy Dévid arra is hozott j6 pél-
dédkat a vildgbdl, hogyan lehet
megdrizni egy pélyaudvar funk-
cidit ugy, hogy feliilépitéssel szd-
mos 4j funkciénak biztositanak
helyet.

el < 1 e et

Ev kézben naponta atlagosan 250 vonat érinti a Délit, a nyari iidiildszezonban ez a szam 350-re is felkiiszhat

ben ,fekvé felhékarcoléként”
emlegetett, hosszan elnyulé iro-
daépiiletrdl és a tobbi létesitmény-
rél.

A MAV munkatirsa kiemelte,
hogy a tdrsasdg elutasitja a Déli
palyaudvar megsziintetésére tett
javaslatokat, mert a bezdrds meg-
novekedd utazdsi id6t jelentene
300-500 ezer lakos szdmdra, és
lényegében lenulldznd a gyorsabb
kozlekedés érdekében eddig vég-
zett dél-dundntdli fejlesztések
eredményeit. Természetesen mds
lenne a helyzet, ha zold utat kapna
a Vitézy Ddvid éltal is emlitett
vasuti alagit koncepcidja, dm egy
ilyen beruhdzds sokdig tartana, és

vagy négy sinpdr helyett) két dtme-
nd és négy tdrolé viginy tudnd
biztositani a mai forgalmat, de ez
a méret a késdbbiekben nem adna
lehet8séget tovabbi jelentds kapa-
citdsbévitésre.
»Szeretném, ha folytathatndnk
a parbeszédet” — mondta Pokorni
Zoltan a konferencia végén az érin-
tett szervezetek és szakmdak képvi-
seléinek. A polgdrmester id8szer(-
nek érzi az egyeztetést, hiszen
most csiszolédnak a Testnevelési
Egyetem harmadik fejlesztési tite-
mének tervei, és az intézmény
szempontjain kiviil sok mds szem-
pontot is figyelembe kell venni.
z.

Ulésezett az onkormanyzati képviseld-testiilet

Elfogadta a zdrszdmaddst, azaz a
2017-es koltségvetés végrehajtdsd-
16l 52616 beszdmol6t a Hegyvidé-
ki Onkormanyzat képvisel§-tes-
tillete. A méjus végi iilésen arrdl is
dontoteek a képviseldk, hogy egy
palydzati eljdrds eredményekép-
pen a Kék Maddr Alapitvény 4ltal
létrehozott Szekszardi TER — Tér-
sadalmi Erékekért Nonprofit Kft.
bérelhesse ki a polgdrmesteri hi-
vatal foldszintjén 1évd egykori
okmdnyirodai teriiletet munkahe-
lyi étkeztetés és kozforgalma éete-
rem kialakitdsa céljabol.

A testiileti iilésen Mészdros
Andrea, a Kék Maddr Alapitviny
ugyvezetbje elmondta, hogy
2007-ben Szekszdrdon tdrsadalmi
véllalkozdsként nyitottdk meg az
elsé olyan éctermet Magyarorszé-
gon, ami a vezetdségen kiviil ki-
Zérélag fogyatékos, megvéltozott

munkaképességli, valamint tanu-
ldsban akadélyozott embereket
foglalkoztat. Hasonlé helyet sze-

munkatdrsakat, az éctermet pedig
vérhatdan az év végén, kardcsony
eléte nyitja meg.

onkormdnyzat tulajdondban 1évé,
Boszorményi ae 20. szdm alatti
irodahdzba koltozik dt. A képvise-

retnének kialakitani most a Hegy-
vidéken is. A leendd tizemeltet§
elészor a hegyvidéki Fejlesztd
Napkézi  Otthonban  toboroz

Ezzel 6sszefiiggésben a polgar-
mesteri hivatal épiiletében 4j he-
lyet kap majd az épitésigazgatdsi
iroda, mig a népjoléti iroda az

18k déntése alapjdn a népjéléti
iroda ingyenesen hasznélhatja az
irodahdz masodik emeletén 1év§
helyiségcsoportot. d.

Ebredj egy szebb keriiletre! - hegyvidéki jaték

Kiilonleges jatékra invitdlja jini-
us 16-dn a lakékornyezetiikére
tenni akard keriiletieket a Hegy-
vidéki Onkorményzat és a tema-
tikus vdrosi sétdkat szervezd
Hossztlépés. A szombat esti Eb-
redj egy szebb kertiletre! elneve-
zésli programon az is j6l érezheti
magdt, aki még soha nem kertész-
kedett a virosban, de a szervezék
vérjék azokat is, akik tapasztalt
urbdnus kertésznek tartjdk ma-
gukat.

Ezittal nem a Hegyvidék jol
ismert pihendteriiletei, a Geszte-
nyés kert, a Normafa vagy a Vi-

rosmajor kapnak kitiintetett fi-
gyelmet, hanem azok a kisebb
z6ld feliiletek, virdgzé jdrdaszige-
tek, utak melletti zold sdvok vagy
éppen az ezeket szegélyezd parko-
16k, amikre ugyandgy sziikség
van ahhoz, hogy még jobban
érezzitk magunkat a XII. keriilet-
ben. A Virosi Zoldévezetek prog-
ram (Interreg CE Urban Green
Belts) keretében meghirdetett
jatékban a Hegyvidék 6t pontja
mini-rendezvényhelyszinné ala-
kul — hogy pontosan melyek ezek,
az csak a polgdrmesteri hivatalndl

kijelslt taldlkozéhelyen deriil ki,

ahol a résztvevdk térképes menet-
levelet kapnak, amin rajta lesznek
a bejérandé dllomdsok. Minden-
hol installdcidk és interakeiv
programok fogadjik a jétékoso-
kat, akik megismerhetik a Hegy-
vidékre jellemzd névény- és 4llat-
vildgot, valamint néhdny mdr
gondozott és orokbefogaddkra
varé z8ld teriiletet is.

A menetlevélnek még egy
funkcidja lesz: fel lehet rd irni a
kiilonboz6 feladatok megolddsa-
it, ami igazolja, hogy valaki siker-
rel vette az adott dllom4st. Ennek
azért van jelentdsége, mert a ver-

seny végén a legjobbak egy Hosz-
sztlépés-sétajeggyel gazdagod-
nak.

Az érdeklddéket este 7-t6] 10-
ig varjak, a feladatok teljesitésére
egy-mdsfél ora 4ll rendelkezésre,
a program 11 éra koriil fejez8dik
be. Ezzel azonban még nincs
vége, mivel a kdztéri installdcick
mdsnap délutinig megtekinthe-
t8k, igy a hegyvidékiek valéban
egy szebb keriiletre ébredhetnek
janius 17-én reggel. Az esemény-
re awww.hosszulepes.org webol-
dalon lehet regisztralni.

mm.
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Szorgalom, kitartas és a szeretet ereje

Gydgypedagdgiai Intézmények Fovarosi Kulturalis Fesztivalja a Gennaro Verolino iskolaban

T6bb szdz sajatos nevelési igény(i
didk mutatta meg tehetségét a
negyvennégy éves multra visz-
szatekintd Gydgypedagogiai
Intézmények Févarosi Kulturalis
Fesztivéljan. A patinas esemény
hézigazdadja sorrendben huszon-
kettedik alkalommal a Hegyhat uti
Gennaro Verolino iskola volt.

Harminchdrom budapesti intéz-
ménybdl 704 didk és 300 kisérd
fogadta el a meghivdst, igy a hdzi-
gazddkkal egytitt a résztvevOk szd-
ma meghaladja az 1100-at, ami a
legmagasabb szdm a fesztivél torté-
netében — inditotta kdszontbjée
Ammerné Nagymihdly Emilia, a
rendezd Gennaro Verolino Altald-
nos Iskola, Készségfejleszt8 Speci-
4lis Szakiskola és Kollégium igaz-
gatdja az idei Gydgypedagdgiai
Intézmények Févérosi Kulturalis
Fesztivaljdn. Mint hozzétette, most

tolmécsolta dr. Solti Péter tidvoz-
16levelét, amelyben a Klebelsberg
Kézpont elndke a sajitos nevelési
igény(l tanuldk fejlesztésére és a

mutatkozhatnak be a gyerekek. A
févarosi dnkormdnyzat nemcsak
ezt az eseményt, hanem mds vers-
mondé és szinhdzi programokat,
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tehetséggondozds fontossdgara hiv-
ta fel a figyelmet.

A rendezvényt tdmogaté févd-
rosi onkormdnyzatot képviseld

'y ~ A
T - r [l

T = ma® K
, Rl e | T, -

war ¢ N 1 |

b
r W .

:
il 5 i =

.“

=

A bécsi kering6 a fesztivalok, balok elmaradhatatlan tanca

el8szor joteek el a Zugléi Benedek
Elek Egységes Gydgypedagdgiai
Médszertani Intézmény integral-
tan elhelyezett didkjai, akik 6t is-
koldt képviseltek. Az iskolaigazgatd

Szalay-Bobrovniczky Alexandra
arrdl beszélt, hogy a tanuldkat fel-
készitd pedagdgusoknak koszon-
het8en a fesztival igazi 6romiinnep,
amelyen négy mivészeti dgban

Radetzky-induld, kiilonleges koreografiara

tdborozdst is szervez, ily médon is
segitve a nagy multd gydgypeda-
gbgiai intézményeket.

,Biiszke vagyok arra, hogy a ke-
riilet adhat otthont a fesztivalnak,
amelyrdl csak a tisztelet és megbe-
csiilés hangjin lehet szélni” —
mondta Pokorni Zoltdn polgir-
mester, aki a gyerekek felkésziiltsé-
ge, lelkesedése mellett kiilon is ki-
emelte a szervez8k és a zs(iri tagja-
inak heroikus munkdjit. Egy
Kalkuttai Szent Teréztdl szdrmazd
gondolatot is megosztott a hallga-
tosdggal a polgdrmester. E szerint
azadomdnyok értékét nem az szab-
ja meg, mekkora 8sszegrdl van sz6
hanem az, hogy mennyi marad az
adomdnyoz6 zsebében, azaz meny-
nyit ad 4t magdbdl, energidjabol
mésoknak.

»S0kszor tébbre értékeliink egy
produkciét, ha ldtjuk, az el6adéd
milyen sok id8t forditott a megta-
nuldsdra. Ertékesebbnek tarthat-
juk, mint amikor ugyanezt egy
profitdl ldtjuk” — zdrta szavait Po-
korni Zoltén.

Hajnissné Anda Eva, a Kézép-
Budai Tankeriileti Kézpont veze-
t6je a Magyar Tudomdnyos Aka-
démia elnokét, Lovdsz Ldszléc
idézve kiemelte: a tehetséges gyere-
kek nagyjabél egyenletesen eloszt-
va sziiletnek a tdrsadalomban, de
jelenleg csak egy kis résziiknek van
esélye arra, hogy kornyezetiik fel-
ismerje 8ket. Pedig—dr. Gyarmathy
Fva szavaival élve — a tehetség ter-
mészeti kincs. Onmagiban hor-
dozza a fejlédést, mint egy mag, és
természetes médon alakul ki. A
fesztivél legnagyobb erénye, hogy
az el8zetesen az iskoldkban meg-
tartott felmérdk legjobbjainak ad
lehetdséget a bemutatkozdsra.
Ezért 6rém, hogy a Klebelsberg
Kozpont palydzati lehet8ségeit ki-
haszndlva a tankeriilet hozzdjérul-
hatott a program megvaldsitdsdhoz
— mondta Hajnissné.

Ammerné Nagymihdly Emilia
tgy véli, a fesztivél a szorgalomrél
és a kitartdsrol is sz6l. Ezek azok a
tulajdonsdgok, amik a ,tehetség
piciny bimbéjér tapléljdk, és no-
vesztik gyonyoril virdggd”. Az igaz-
gat6 az intézményekben és otthon,
a csalddokban elvégzett munka
mellett a gyerekek irdnydba kimu-
tatott szeretet erejének fontossdgdt
hangsulyozta. Ahogyan fogalma-
zott, a sziil6k és pedagbgusok gy
4llnak a gyerekek mellett, mint a
rézsabokrot egyenesen tartd virdg-
tdmasz. Végezetiil azt kivdnta,
hogy a fesztivdl utdn mindenki
boldogan térjen haza, és a fiatalok
évek mulva is j6 szivvel emlékezze-
nek vissza erre a napra.

Zene, vers- és prc’)zamondés,
dramatikus jéték, valamint tinc
kategéridban 6sszesen 193 miisor-
szdmot ldthatott a kozdnség, A
szakértd zsliri dontése értelmében
mindenki arany, eziist vagy bronz
fokozatd oklevelet, valamint térgy-
jutalmat kapott.

MM.

Jatékos tanulas a ,zold"” csaladi sportnapon

Az egészséges életmdd irdnti
érdekl6dés és a kdrnyezettudatos
gondolkodas kialakitasa a gyere-
kekben - ezek a f6 céljai a Mackds
Ovoda hagyoményos ,zéld" csal-
di sportnapjainak. Az idén a rossz
id6 miatt a csoportszobakban és
a tornateremben teljesitették az
o6vodasok az akadalypalyat, sziile-
ik segitségével.

,Orokos Zold Ovodaként arra
woreksziink, hogy a hozzdnk jiré
gyerekekben minél fiatalabb kor-
ban kialakitsuk az egészséges élet-
méd irdnti érdeklddést és a kor-
nyezettudatos  gondolkodist.
Fontosnak tartjuk az élménykoz-
pontd, kézvetlen tapasztalatszer-
zésen alapuld ismeretdtaddst, a
jatékos tanuldst. Ez kell ahhoz,
hogy magdtdl értetddévé viljon a
ndvények, 4llatok és életteriik tisz-
teletben tartdsa, a kdrnyezeti érté-
kek felismerése és megédvdsa, a
természetes és az ember 4ltal 1ét-
rehozott kérnyezettel valé harmo-
nikus kapcsolat. Arra tanitjuk
évoddsainkat, hogy ha lekapcsol-
jék maguk utdn a villanyt, nem
dobjék el az utcdn a csokolddé
csomagoldsdt, dsszegytjtik otthon
az Ujrahasznosithaté papirt, vagy
az italos kupakokat, mdris sokat
tettek a fenntarchatd fejlédésére”
— beszélt lapunknak a Mackds
Ovoda ,z6ld”  szemléletérél
Budahdzi Mirta évodavezetd a
hagyomdnyos csalddi sportprog-
ram eldtt.

Bar eredetileg a kertben lett
volna a jdtékos verseny, az esé koz-
beszélt, igya csoportszobékban és
a tornateremben mutathattdk meg

ugyességiiket az dvoddsok, akik
sziileikkel, nagysziileikkel, testvé-
reikkel kozosen oldottak meg kii-
16nb6z8 feladatokat. Minden 4l-
lomdson pecsétet kaptak —a meg-
telt pecsétel8lapért cserébe alma
és frissitd gytimolcslé, mentds és
citromos viz jirt az osszes résztve-
vének.

Ezeknek kiiléndsen az 6vodi-
sok oriiltek, hiszen valéban min-
den energidjukat beleadtdk, hogy
hibdtlanul teljesitsék a sokszor,

A nap végén az 6véndk sziil6i
elégedettségmérd kérddivet osz-
tottak ki, amelyet név nélkiil tole-
hetnek ki a csalddok. Ebbél sz4-
mos informdcidhoz jutnak a
szakemberek, és a felmeriil8 ja-
vaslatokat, kéréseket is figyelem-
be veszik, amikor kialakitjik a
kovetkezd nevelési évre vonatko-
26 terveket.

Az idén eldszor —a Hegyvidéki
Onkorményzat timogatdsdval —a
Magyar Egészségcoaching Alapit-

kaptak, hogy milyen egészséges
tizdrait, uzsonndt vagy akér desz-
szertet csomagolhatnak leendd
iskoldskort gyermekeiknek.
Kanizsirné Vaské Nikolett di-
etetikus elmondta, nagyon fontos,
hogy iskoldba indulds el6tt a ki-
csik mindig reggelizzenek otthon.
Egy-két falat segit a megfelel§
koncentricidban, megel8zhetd
vele, példdul, a hasféjds és hosszu
tavon az elhizds is. Tizéraira és
uzsonndra lehet csomagolni tisz-
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Gyerekek és sziileik egyiitt teljesitették a sokszor nem is egyszerii probatételeket

bizony, egyaltalin nem egyszer(
prébatételeket. Mirdnak a maddr-
felismerés mellett az &sszekotote
labbal ugrélds tetszett a legjobban.
Nevetve mondta, hogy ugrélni
mindig j6 méka. Egyetértett vele
Alda, aki anyukdjdval 4gy ment
végig a pélydn, hogy egyszer sem
estek el. Simonnak viszont a célba
dobds volt a kedvence, rontds nél-
kiil hajitotta be a mlianyag flako-
nokat a szelektiv gytjtdkbe.

vany egészségprogramjdval egé-
sziile ki a csalddi nap. Dietetikus
és egészségfejlesztd szakemberek
személyre szabott segitséget nyuj-
tottak a hozzdjuk fordulé sziil6k-
nek. A kiilonbozd ételérzékeny-
séggel rendelkezd gyerekek szdmé-
ra fogyaszthaté siiteményekert,
valamint hdzi készitést gytiméles-
és zoldségleveket is lehetett kés-
tolni ndluk. A nagycsoportosok
anyukdi-apukdi pedig 6tleteket

titott gyiimélcsoket
és/vagy zoldségeket
olajos magokkal,
teljes értéki gabondt
tartalmazé kekszet,
teljes kidrlésti liszt-
bél késziilt zsemlée
sovany felvigottal és
z6ldséggel.

Az egészséges tiz-
éraihoz és uzsonnd-
hoz hozzitartozik a
megfeleld mennyisé-
gli folyadék. Nem
szabad megfeledkez-
ni reggelente egy
palack viz bekészité-
sérél sem. Nydron
kiildngsen figyelni
kell a folyadékbevi-
telre. Egy kisiskol4s
napi sziikséglete 1,6-
1,9 liter, ennek legaldbb a fele tisz-
ta viz legyen. Ezenkiviil egy-két
pohdr 100%-os, frissen facsart
z6ldség- vagy gyiimolcslé, a tej,
tejtermékek, a levesek, fézelékek,
z6ldségek és gyiimolesok folya-
dékrartalma is hozzdjirul a meg-
felels hidrataltsdghoz. Sportolds-
kor, betegség esetén a napi meny-
nyiség kérhdromszorosira is
szitkség lehet.
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Megujul és boviil
a Svabhegyi Bolcsode

Eurépai Uni6
Kohéziés Alap
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Nagyszabdsu energetikai fejlesz-
tést indftott a Svabhegyi Bolcss-
dében a Hegyvidéki Onkormany-
zat. A KEHOP-5.2.9-16-2016-
00092 azonositészdmd, ,,A Svab-

A munkdlatok idején a Zugli-
geti és a Krisztinavdrosi Bolcséde
fogadja a gyerekeket. Ez azt jelen-
ti, hogy a szakmai munka az 4
meneti id8szakban is a kordbban
megszokott magas szinvonalon
mikésdik.

A felgjitast kdvetSen, még a
nydr folyamdn, egy mdsik —
VEKOP-6.1.1-15-BP1-2016-
00036 azonositészdmu, ,,A Svib-
hegyi Bolcsdde bdvitése, fejleszté-
se” cmll — tdmogatott projeke
keretében megkezdédik a bolcss-

hegyi Bélcséde és a
Fekete Istvan Alta-
lénos Iskola energe-
tikai  fejlesztése”
cimd pélydzat kere-
tében nytjtott td-
mogatis segitségével
megvalésulé beru-
hdzds eredménye-
képpen jelentdsen
csokkenhet az épii-
let flitésszdmldja.

Ennek érdekében
a csoportszobdkban, a fiird8szo-
bdkban, az iroddkban, a konyha-
ban, a folyosén, a tdrolékban, a
mosodédkban és a kozds helyisé-
gekben az 8sszes ablakot és a
homlokzati ajtékat mianyag,
hang- és hdszigetelt nyildszdrékra
cserélik a kivitelezk. Elkésziilt a
teljes kiilsé hészigetelés, a meg-
Ujuld energia termelésérdl nagy
teljesitményi napelemrendszer
gondoskodik. Ez utébbi — az
elektromos hélézatba visszater-
melt energidnak koszonhet8en —
komoly megtakaritdst jelent a
nevelési intézménynek.

deépiilet bévitése. Két 1j csoport-
szoba, kiils6 jdtéktdrold, dradd,
fiirdészoba épiil, sszesen negy-
vennyolccal né a fér6helyek szd-
ma. A beruhdzis a tervek szerint
2019 janudrjdra késziil el.

SZECHENYI @
Eurépai Unio

Eurdpai Regionalis

Fejlesztési Alap

BEFEKTETES A JOVOBE

MAGYARORSZAG
KORMANYA

Onbizalmat adé6
Titoktiindér-mesék

Vardzslatos vildga révén pozitiv
gondolkoddsra  Oszténdz  a
Titoktiindér-mesekdnyvsorozat,
amely rendkiviili népszertiségnek
orvend az 5-12 éves gyerekek ko-
rében. Nemcsak szérakoztat, ha-
nem hasznos segitséget is nyujt a
nagyobb évoddsoknak és a kisebb
didkoknak hétkoznapi problémé-

lesz a kényvesboltokban. Mint
mondta, a torténetekkel szeretne
hozzdjérulni a pozitiv életszemlé-
let minél kordbbi megalapozdsé-
hoz: a rosszkedvet ugyanis a leg-
t6bb helyzetben feliil lehet irni
azdleal, hogy a kisgyerekek képes—
sé valnak felismerni a dolgok jo
oldaldt.

iré-olvaso talalkozé: Beck Andrea és a varosmajori 6vodasok

ik megolddsiban, példdul amikor
cstifolédds céledbldjavd valnak,
verekszenek, vagy Sket bdntjdk,
bardtkozniuk, vagy békilniiik
kell.

Lola, a titoktiindér kalandjait
6véndiknek koszonhetben jol is-
merik a Virosmajori Ovoddkba
jéré gyerekek, a napokban pedig
a mesék {rdjéval is megismerked-
hettek. Beck Andrea a tornaterem-
ben 6sszegy(ilé négycsoportnyi
6voddsnak Carola, az undok tiin-
dér torténetét olvasta el, majd a
helyes és helytelen cselekedetekrdl
beszélgetett veliik.

,Ez volt az elsé évodai {ré-ol-
vasé taldlkozém. Konyvtdrakban
rendszeresen tartok konyvbemu-
tat6kat, féleg alsé tagozatos gye-
rekeknek, szerte az orszdgban” —
mesélte lapunknak a szerzd.

Beck Andrea a Titoktiindér-so-
rozat részeként 2011 ta hée kote-
tet jelentetett meg, az év végén

pedig mér a nyolcadik is kaphaté

,Ugy érzem, sokat segitenck a
Titoktiindér-mesék a gyerekek-
nek” — véli Lukdcs Maya 6vénd,
az iré-olvasé taldlkoz6 szervezgje,
aki el8sz6r otthon a sajét csemeté-
inek mesélt Beck Andrea kényve-
ibél, és a kedvezd fogadtatds utdn
déntote agy, hogy az évoddba is
selviszi” a tanulsdgos tiindérka-
landokat. Tavaly kezdte el olvasni
a sorozatot, az idén mdr a harma-
dik kényv meséic hallgattdk a
nagycsoportosai.

Az bvodapedagégus szerint leg-
ink4bb az 6nbizalom-hidnyos ap-
résdgoknak nyujthatnak lelki td-
maszt a tiindértdrténetek, példdul
azoknak, akik dgy gondoljdk,
nem tudnak elég szép rajzot készi-
teni, vagy az évzdrén mdsok el6te
sikerrel szerepelni. A mesék arra is
raébresztettek mdr néhdny 6vo-
ddst, hogy nagyon rosszul teszik,
ha olyasvalakit cstifolnak, aki se-
gitségre, timogatdsra szorul.

d.
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A felhivés kateg6ridi:

Palyazati felhivas

Hegyvidéki Csodakert-dij

A Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki On-
kormdnyzat paly4zatot hirdet ,Hegyvidéki Csoda-
kert” cimmel. Az idei évben kertjeikkel, balkonja-
ikkal és erkélyeikkel pdlydzhatnak a tdrsashdzi,
laké- és utcakdzosségek.

1. Kertek — Hegyvidéki Csodakert — Rézsa-djij

2. Balkonok, erkélyek — Hegyvidéki Csodakert — Jézmin-dij

3. Ingatlan el8tti kozteriileti zoldsévok, zoldfeliiletek, zoldtetdk,
zoldfalak — Hegyvidéki Csodakert — Moha-dij

Az értékelés sordn a rendezett kornyezet mellett elsésorban a
kozosségi munkdt és a kornyezet- és természetvédelmi szem-
pontii fenntarthatésdgot kivanjuk dijazni. Ezért olyan tdrsashdzi
vagy egyéb lakokozosségek jelentkezését varjuk, amelyek egyiitt
dolgoznak kertjiik, balkonjaik rendezésében, a rendelkezésiikre 4116
zoldfelitletek fejlesztésében vagy akdr novelésében. A 2. kategdrid-
ban indulékndl részvételi feltétel, hogy a hdzban él6k balkonjainak,
erkélyeinek minimum 50%-a vegyen részt a kozds pélydzatban.

Nevezni 2018. jinius 8-ig lehet e-mailben (molnar.viktoria@
hegyvidek.hu). Jelige: ,,Hegyvidéki Csodakert”.

A palyéazaton, kérjiik, tiintessék fel a hdz (tobb hdz kézos
nevezése esetén a hdzak) cimét, illetve a palydzék kapcsolat-
tartéjanak nevét, telefonszdmit és e-mail-cimét.

A benevezett kerteket/el6kerteket/balkonos hdzakat juniusban,
elézetesen megbeszélt id8pont szerint keresi fel a birdlébizottsdg.
A legaktivabb kozosségek el8zetesen egyeztetett idépontban ve-
hetik 4t elismerésiiket és nyereményiiket.

A pélydzattal kapesolatos esetlegesen felmeriil8 kérdéseikkel
Péter Mihdlyt kereshetik: peter.mihaly@hegyvidek.hu.

Onkéntesek iiltettek
viragokat kozteriileten

A Hegyvidék diszeivé véltak az 6n-
kéntesek 4ltal ,,6rokbe fogadott”,
kozteriileteken 1évé kisebb zold
szigetek. A Vérosi Zoldovezetek
(Urban Green Belts) projekt része-
ként megvaldsulé Zoldfeliiler
Gondnoksdg Program keretében
mér kozel hisz helyet tartanak
rendben lakéhelyi, iskolai és mun-

-

kahelyi kozosségek, amelyek tobb-
sége mostandban tilteti be egynyd-
ri virdgokkal az dgydsokat.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
felhivésdra tavaly jelentkezd cso-
portok mellett az idén Ujabbak
kapcsolédtak be a programba. A
véroskuti Devecseri Gdbor park-
ban kialakitott jétsz6téren, vala-
mint a Kdzmér at és Kdzmér lejed
taldlkozdsdndl a kornyéken él6k
véllaltdk a virdgiiltetés és dpolds
feladatdt. Hamarosan a Németvol-
gyi at és a Kiss Janos altdbornagy
utca sarkdn, tovibbd a Gydrgy Ala-
ddr utca egyik szakaszdn 1évé zold
sdvot is gondozdsba veszik a kozeli
tdrsashdzak lakéi.

,Oromteli fejlemény, hogy mar
nemcsak az dlealunk javasolt zold
teriiletek gondozdséra jelentkeznek
kozésségek, hanem a lakék maguk
ajanlanak helyszineket, amiket szi-
vesen szebbé  vardzsolndnak.
Ugyancsak kedvezd tapasztala-
tunk, hogy az utcdkon dolgozd
csapatok munkdjabdl idénként,
teljesen spontdn médon, jardkel8k
is kiveszik a résziiket” — mondta el
lapunknak a program egyik szer-
vez6je, Laki Néra, az 5Snkormdny-
zat z0ld iroddjinak munkatdrsa.
Mint hozzitette, az 6nkénteseknek
minden esetben segitséget nyujta-
nak, kérésre ndvényeket, a gondo-
zéshoz sziikséges eszkdzoket bizto-

A diakok sziviigyiiknek tekintik a Szent Orén téri zold sarok gondozsét

sitanak, segitenek az 6ntozésben, és
ha kell, dpoldsi szaktandcsokat is
adnak.

A napokban a Szent Orbén té-
ren, a Ndgradi és Diana utca taldl-
koz4sdnal 1évé kis z6ld sarkot iil-
tetiék be zsdlydval, napvirdggal,
vasfivel, bildoskével és diszcsaldn-
nal a Testnevelési Egyetem kozel-

ben miikodd gyakorldiskoldjanak
tanuléi, akik tavasz éta hetente-
kéthetente mennek gyomldlni, ki-
takaritani a teriiletet. ,A legtobb
munkdnk a lomtalanits utdn volt.
Nagyon dithosek voltak a gyerekek,
amikor ldttdk, hogy a rendezett
dgydsukat is teleszortdk szeméttel”
— mesélte Reisz Veronika angolta-
ndr. Szerinte a didkok reakciéja
egyértelmden jelzi, hogy sziv-
tigyiikké véle a gondozdsukba vett
helyszin sorsa.

Mikézben a gyakorl6iskoldsok a
z8ld sarkot szépitgették, babakocsi-
ban 8 kisfidval egyiitt egy édes-
anya is megjelent a Szent Orbédn tér
jukkdval és drnyékliliommal beiil-
tetett szegletében, és elkezdett
gyomldlni, szemetet szedni. Mint
kideriilt, 8 egyediil csatlakozott az
onkormdnyzat Facebookon kozzé-
tett kezdeményezéséhez, és egy
ideje mér heti rendszerességgel jar
gondozni az Istenhegyi tt torkola-
tandl 1évé kis zold szigetet.

»Most, hogy itt a nydr, két-, hd-
romnaponta lejovok majd ide” —
avatott be minket a terveibe Bels§
Tiinde. A Thomén Istvin utcdban
laké hélgy elmondta, hogy nagyon
szeret kertészkedni, az erkélyén vi-
rigok sokasdgat neveli, és a szom-
szédjaval egyiitt a tdrsashdzuk eld-
kertjét is igyekszik rendben tartani.

2.

Tarsasagban gyalogolni is jobb!

Sosem késé elkezdeni, tarsasdgban pedig még a gyaloglas is kelleme-
sebb - akar ez is lehetne a mottdja a Monspart Sarolta nevével fém-
jelzett Hegyvidéki Gyalogld Klubnak. A klubtagok a nyari szlinet el6tti
utolsé foglalkozason sem lazsaltak, alapos gyaloglassal bucstztak egy-

mastol a szeptemberi viszontlatasig.

»Fontos, hogy mi nem sétdlunk,
grasszdlunk, vagy lotydgiink, ha-
nem bizony gyalogolunk. Ne le-
gyen tévedés, intenziv mozgdsrol

e P

nek nevezzitk — egészen Budake-
sziig gyalogolnak, ami hat-nyolc
kilométert jelent. Haza mér busz-
szal jonnek. A mdsik csoport

van sz6, lazsdlni nem lehet, de
persze semmi sem kotelezd, min-
dent elére megbeszéliink” — fog-
lalta 8ssze a Hegyvidéki Kulturd-
lis Szalon segitségével hirom évvel
ezel6tt életre hivott Hegyvidéki
Gyaloglé Klub céljait a klubveze-
t8, Monspart Sarolta.

A Prima-dijas egykori tdjfutd-
vildgbajnok a t8le megszokott,
mindenkit magdval ragadé lelke-
sedéssel beszélt a programrdl a
nydri sziinetet megel6z6 utolsé
dsszejovetel el6tt. Mint elmondta,
minden mésodik hét keddjén 9
érakor taldlkoznak a Normafa-
parkolé mellett, a buszvégdllo-
mésndl. Elészor 4116 gimnasztikai
gyakorlatokkal bemelegitenek,
hiszen az idésebbeknek kiilénosen
figyelniiik kell arra, hogy egyen-
letes legyen az iziileteik, izmaik
terhelése.

»Rendszerint hirom, vagy még
tbb csoportot alkotunk. Az
edzettebbek — 8ket csak mendk-

Monspart Sarolta vezetésével indul a csapat

négy-ot kilométert
tesz meg oda-vissza
a Libegdig. Néha a
kildt6ig mennek, sét
legutébb meg sem
4lltak a Szépjuhdsz-
néig. Akik ennél is
rovidebb tdvra vél-
lalkoznak, az egyko-
ri szdlloddnal vissza-
fordulnak. Van egy
nordic  walkingos
tdrsasdg, amelynek
tagjai a Virosmajor-
ban is rendszeresen
egyltt sportolnak,

oldalon, a keskeny, igazi erdei 6s-
vényen. Mivel ilyenkor kevesen
futnak, egyszer-egyszer a gumibo-
ritdst pélydra is rdtévediink, per-
sze, ha valaki jon, gyorsan félredl-
lunk. Ugyhogy egy kicsit mindig
mids a gyaloglds.”

A klub egyszerre népszer(siti a
mozgdst, a sportoldst, és épiti a
kozosséget. A résztvevék pihenés-
képpen szivesen letilnek beszélget-
ni, példdul megtdrgyaljék, hogyan
sikeriilt elkésziteni az el6z8 alka-
lommal a program dietetikusatdl,
Fekete Krisztindtdl kapott recep-
teket. A viddm hangulatrél az
adott napra vonatkozd, érdekes,
vagy éppen meghokkentd évfor-
dulé megtdrgyaldsa gondoskodik.

Persze, a lényeg mégiscsak az
Gtmutatds, mert a heti egy gyalog-
lds ugyan kevés, de kezdetnek
megfeleld. Ennek hatdsdra a klub-
tagok mdskor is dsszejonnek egy
kis kiilsn mozgdsra, tdncolni jar-
nak, tardznak, bridzselnek.

»Végiil is a klub lényege, hogy
megszdlitsuk azokat, akik addig
nem nagyon mozogtak, kedvet
csindljunk, motivaljunk a foglal-

ta, aki egy negativumrdl is szdlt:
jelesiil arrdl, hogy minden prébal-
kozés ellenére még mindig kevés
a férfi a csapatban. Pedig a kdzos-
ség szépen formalédik; dlealdban
negyvenen-negyvendten vesznek
részt a foglalkozdsokon, mindig
jonnek tjak, de taldn ennél is fon-
tosabb, hogy folyamatosan csok-
ken a lemorzsoléds.

»Azt litom, hogy egyre vidi-
mabbak, még inkdbb nyitottak,
edzettek lesznek a hozzdnk jirdk,
jobb a viszonyuk sajit magukkal.
Megvan a visszaigazolds, sokszor
mondjék, hogy ma végre felmen-
tem egyhuzamban a masodikra a
beféznivalékkal, és nem kellett
pihenni az els§ emeleten, vagy
milyen kénny( volt fellépni a
buszra. Ezek az igazdn nagy dol-
gok, mert azt bizonyitjék, hogy
van értelme csatlakozni hozzdnk”
— Osszegezte a tapasztalatokat
Monspart Sarolta.

Legkozelebb szeptember 4-én
9 6rakor varjak az érdekléddket,
Stvenéves kortél egészen 120 éve-
sig, a szokdsos helyen, a Norma-
fa-parkoléndl. Kifogds nincs, van

veliik teljes a gyalog-
I6klub — mesélt a
foglalkozdsok meg-
szokott menetrendjér8l Monspart
Sarolta, hozzdtéve, hogy bdr a
végillomdsok nem mindig vdltoz-
nak, mégsem unalmas a gyaloglés.
— Mehetiink az aszfaltiton, vagy
mellette, az imddni vald, sdrga
erdei sétdnyon, vagy akdr a mésik

kozdsokkal. Ezért rovidek a tévok,
mert azt szeretnénk, hogy min-
denki visszatérjen. Megalapozzuk
az igényt ahhoz, hogy meglegyen
a napi harminc perc mozgds, ami
f6leg iddsodve tényleg elengedhe-
tetlen” — mondta Monspart Sarol-

viszont jé tdrsasdg, ugyhogy
mindenki vigyen magdval leg-
aldbb még egy embert, rokont,
baratot, ismerdst, munkatirsat,
mert egyiitt gyalogolni is sokkal
jobb!

-0s

A mozgas igénye életforma

Edzeni, sportolni kozdsségben
lehet a legjobban — ez deriilt ki a
MOM Sportban negyedik alka-
lommal megrendezett Fitt a ny4r!
elnevezésti programon, amelyen
valédi ,zsirgyilkos” és izomépitd-
érdkat tartottak a legnevesebb
magyar oktatdk.

A bemelegitésr8l
Hidvégi  Andrea
gondoskodott, majd
a Euphoria utdn Ka-
tus Attila Best Body
alakformalé edzése
kovetkezett. Ha le-
het, még jobban fel-
porgette a sebességet
a férfiakat is alapo-
san  megmozgatd
MadMike Workout
és Loérint-Szemz6
Fruzsina Amazon
Body-6rdja. Péntek
Enik§ ~ ZONA-
edzése ismét meg-
mutatta, hogyan le-
het révid idg alace
porgds, otthon is
megismételhetd, ha-
tékony edzést tarta-
ni, végiil a tdbbszor
az év edz8jének vi-
lasztott Tatarek Rezs6 fitneszpre-
zenter és életmédmentor tartott
fergeteges Ironbox Max-foglalko-
zZast.

Szabé Eva, a programot szerve-
z8 Wellness magazin fészerkesz-
t8je elmondta, hogy az idén egy
kicsit nagyobb figyelmet kaptak a
feltrekvd oktatdk. ,,A Fitt a nydr!
egyik kiildetése, hogy egy helyen,

egymds utdn minél t5bb mozgds-
formét prébélhassanak ki az ér-
dekldddk — tette hozzd. — Ehhez
pedig a sztdrok mellett az Gjhul-
ldmhoz tartozé edzék is jelentds
részben hozzdjarulnak. Igy tudjuk
biztositani, hogy az dsszes népsze-

Csoportos edzés ,zsirgyilkos” gyakorlatokkal

rli csoportos edzés része legyen a
rendezvénynek.”

Kiséréként, vagy épp aktiv
résztvevéként egyre tbb férfi
megy el a MOM Sportba. Eppen
ezért 8sszel az er8sebb nem képvi-
seldit is megszolitjak a szervezdk
egy CrossFit- és akadalyfutds-ala-
pokra épiil, kiilonleges kiileéri
programmal, méghozz4 a Mad-

Mike Workout tdmogatdsdval.
Err8l Fébidn Miklés edzd elézete-
sen annyit drult el, hogy a kertben
kialakitanak egy csalddi palydt, az
akadalyokat pedig akdr versenyen
kiviil is ki lehet majd prébalni. (Ez
nem mindennapi lehetdség,

ugyanis a legnagyobb, Budapes-
ten még nem ldtott, sajdt készitést
akadélyokrél van sz6.)

A hdzigazda MOM Sportot ve-
zeté Buranits Ildiké arrél beszéle,
hogy a Fitt a nydr! tokéletesen il-
leszkedik a sportkézpont arculatd-
ba: ,Minden alkalommal sztdro-
kat hozunk el a Hegyvidékre, ezzel
is 6regbitve a tizenkettedik kertilet

hirnevée. Lényeges a példamuta-
tds, a mozgds és az egészség nép-
szerlsitése, ami a MOM Sport
szdmdra kiilonésen fontos.”

Hasonldképpen fogalmazott
Katus Actila, aki szerint az ilyen
programokkal lehet kedvet csindl-
ni az edzésekhez
még a forré nydri
napokon is. ,A moz-
gds igénye életforma,
amit figgetleniil at-
0L, hogy épp melyik
évszakban vagyunk,
barmikor elkezdhe-
tiink. Ebben segit-
het a Fitt a nyir!,
mert itt a sport, az
egészséges életmdd
4ll a kozéppontban”
— hangsulyozta a vi-
ldg- és Eurdpa-baj-
nok sportold, élet-
méd-tandcsadd,
hozzétéve, hogy nem
kell mindendron a
okéletes alakot, a
kizdrélag a model-
lekre jellemzd sza-
mokat  kergetni.
Sokkal fontosabb az
egészséges test, a
szimmetria, valamint az, hogy mi-
nél tobbet mosolyogjunk.

Katus Attila mindenkinek azt
javasolja, hogy aludjon eleget, tdp-
ldlkozzon egészségesen, épitse a
tarsas kapcsolatait. Es persze a
rendszeres mozgast se hanyagolja
el, amihez nagyszerd alkalmart
kindlnak a csoportos edzések.

(mm.)
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Terménydomping a piacokon a nyarba fordulé napokon

A kellemes tavaszi id6jéras el-
lentmonddst nem t(ir6 modon
fordult igazi, forré nyarba. A friss
z0ldségek és gylimolcsok oriilt
tempoban dradnak a piaci stan-
dokra, onnan pedig egyenesen
az asztalainkra. Ideje felvértezni
magunkat Uj 6tletekkel, tidité
hisit6kkel kerti mulatsagokra

és hétkdznapokra egyarant! Egy
finom szendvicskrém és az innepi
bardnypecsenye mellett zsenge
parazsburgonyabol késziilt flisze-
res salatat, jégbe h(it6tt, vitamin-
dus gyiimolcslevest és ropogds
reggeli bridst is ajanlunk.

GOMBAS TOJASKREM

Hideg és meleg szendvicshez
ajdnlom ezt a nagyon egyszeri
tojdskrémet. Reggelire, uzsonnd-
ra, vendégségre, fogaddsra egy-
ardnt remek és laktaté fogds. Jol
illik hozz4 a camembert, de diszit-
hetjiik fél diéval vagy sz8lésze-
mekkel is.

Hozzdvaldk

2 voroshagyma
50 dkg gomba
petrezselyem
56, torott bors
kis liszt

tej vagy tejfdl

5 egész tojas

A kockéra vdgott voroshagymdt
zsirban vagy olajban megdinsztel-
jiik, rddobjuk a hdmoz4s nélkil
megmosott és felszeletelt gombit.
Sézzuk, borsozzuk, és aprora vi-
gott petrezselyemmel fiiszerezziik.
Ezutdn kevés liszteel, tejjel vagy
tejfollel habardst készitiink, a to-
jasokhoz keverjiik, és az egészet
rddntjitk a megpdrolt gombdra,

"Jll'illl‘hu

ijal kikeverve a tojaskrém kitiind szendvicsalap

majd rdntottaszer(ien megsiitjiik.
Végiil, ha kihdlt, dtdardljuk, vagy
botmixerrel dsszetdrjitk. Ha tal
strd, tejfollel lazithatjuk.

Sok mindenbdl készithetiink
ezzel a médszerrel szendvicskré-
met, amennyiben a gomba helyett
apréra vigott kolbdszt, sonkdt,
esetleg porkoltmaradékot tesziink
a tojdshoz. Ha a tojéskrémet vajjal
jol kikeverjitk, kenyérre vagy
zsdmlére kenve kit(ing szendvics-

alap.

PESZTOS PARAZSBURGONYA-

SALATA

Nagyon megériil-
tem, amikor a na-
pokban  egészen
zsenge pardzsburgo-
nydra leltem a z6ld-
ségesnél. Gyorsan
kikapkodtam bel6le
egy kiléval, és mér
futottam is haza,
hogy elkészitsem az
egyik nagy csalddi
kedvencet, ezt a kré-
mes, pesztos, hideg
saldtdt.

Hozzdvaldk

1kg pardzsburgonya

2 csésze friss
fliszernovény
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Az omloés, szaftos, illatos baranyhus tetszéleges korettel talalhato, a sikere gaantélt

30 ml majonéz

30 ml tejfol

30 ml peszté

Y lime reszelt héja
56, bors

Helyezziik a burgonydt és a fii-
szerndvényeket egy serpenyébe,
s6zzuk meg, és ontsiik fel egy ke-
vés vizzel. Vélasszunk inkdbb
gyengéd fliszernovényeket, példd-
ul petrezselymet, koriandert, me-
tél6hagymdt. Kakukkftibdl, zsd-
lydbdl, rozmaringbdl és tarkony-
bél jobb kevesebbet haszndlni,
mert igen domindns az izitk. Uj-
hagymit és fokhagymit is adha-
tunk hozzd.

Paroljuk az egészet koriilbeliil
20 percig, vagy amig a burgonya
megpuhul. Csepegtessiik le, dob-
juk ki a zoldf{iszereket, és gyorsan
oblitsiik le a burgo-
nydt hideg vizzel.
Mig egészen kihiil,
egy talban keverjiik
Ossze a majonézt a
tejfollel és a peszts-
val, facsarjuk hozzd
a lime levét, sézzuk,
borsozzuk. Végiil
végjuk félbe a bur-
gonydkat, és alapo-
san keverjik el a
vinaigrette-tel.

FUSZERES
GYUMOLCSLEVES

Ez a gy6nyord,
bords, friss gyiimaél-
csokbdl késziilt leves
minden vitamint
érintetlentil 8riz meg szémunkra.
Nem kell hozz4 tejszin, mégis ldgy
és krémes, 4m a legnagyobb eré-
nye taldn az, hogy minimilis cu-
korral késziil. J6l behtitve az igazi!
Talalhatjuk vaniliafagylalttal, de
magdban, gyiimélcsfeltéeeel is fi-
nom.

Hozzdvalok

4,5 dkg cukor

50 dkg eper

2 ek koktélcseresznye
12,5 dkg mélna

12,5 dkg szeder

12,5 dkg ribiszke
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12,5 dkg afonya

25 dkg cseresznye

12 levél menta

anizspor, gyombeér, fahéj

TR

nydt és a friss cseresznyét is. Jras-
suk addig a gépet, amig homogén,
biborszint levet kapunk. Tegyiik
hiitdbe legaldbb 6 6rdra. Gyiimal-
csokkel és mentale-

velekkel télaljuk!

BARANYPECSENYE
A pasztorok,
ahogy mis teriilete-
ken, a tdplalkozds-
kulttrdban is er8sen
hagyomdnydrz8k
voltak. A rtarkevei
pdsztorokrdl  irja
Hagymadsy Sdndor:
~Mindenféle hiissal
volt dolguk, halat,
csikot, vadat foztek,
stitottek. Mindegyik
[Ozott az eldttiik jard
dllatok vagy azok

Gyonyorii szinii, pompas izii

A gyiimélesokbdl tegyiink félre
néhdny szemet a diszitéshez! He-
lyezziik robotgépbe az epret a cu-
korral és a poritott dnizzsal, gydm-
bérrel, fahéjjal. Piirésitsiik, majd
adjuk hozz4 a koktélcseresznyét, a
mélndt, a szedret, a ribizlit, az dfo-

szaporulatdnak hisd-

bdl. Ezért viltak a
pdsztorokbdl hires hiisfézok.” A bé-
rinypecsenye tinnepi étek volt, és
az is maradt.

Hozzdvalok
1 kg bérénygerinc
s0, bors

bazsalikom
kakukkfi
fokhagyma

1dl zéldségalaplé

1 dl szaraz fehérbor

A bdrdnygerincet a hentesiizlet-
ben felszeleteltetjitk, mert a cson-
tok miatt otthon ez bajosan men-
ne. A szeleteket nem kell kiverni,
nem is lehetne a csontok miatt.
Besézzuk, borsozzuk, bazsaliko-
mot és kakukkfiivet szérunk r4,
végiil meghintjiik az dtnyomott
fokhagymédval.

Kizsirozott tepsibe tessziik a
szeleteket, majd egy kis alaplét és
fehérbort ontiink ald. Félidval le-
zdrjuk, és j6 két ordn 4t siitjik. A
végén levesszitk a

lével megfestjiik a cukorszirupot,
amit tandcsos elbre elkésziteni,
hogy legyen ideje hiilni. A kelt
tésztahoz egy tdlba helyezziik a
cukrot, a tojést, a tejet és a lisztet
a szobahdmérsékletdl vajjal, a s6-
val és az élesztdvel egyiitt, és ot
perc alatt ruganyos tésztdt gyt-
runk beléle. Tiszta konyharuhi-
val letakarva meleg helyen a
dupldjdra kelesztjiik, majd alapo-
san becsomagolva a hiit6be tesz-
sziik.

Ekézben a vajat 20x25 centi-
méteres téglalap alakira nydjtjuk
két félia vagy siit6papir kozott.
Ha azonos a hémérsékletiik, a
tésztdt egy 45x25 centis téglalap-
ra nyujtjuk, a vajat a kozepére

folidt, és megpiritjuk
a tetejét is. Omlos,
szaftos, illatos hus
lesz a végeredmény,
amit tetsz6leges ko-
rettel tdlalhatunk.

MEGGYES BRIOS

Odavagyok a
gyonyorl, leveles
tésztds siitikért!
Igaz, nem kis mun-
ka 06sszedllitani a
blundel tésztit, de
megéri a tokéletessé-
gig fejleszteni, mert
avégeredmény nem-

csak a szdjnak, de a
szemnek is élmény.
A titka minddssze annyi, hogy a
hajtogatds megkezdésekor egyfor-
ma h8mérsékletlinek kell lennie a
tésztdnak és a vajnak.

Hozzdvaldk

50 dkg liszt

1 csipet s6

4 dkg cukor

1,5dltej

2 dkg élesztd

3 tojés

5 dkg vaj

30 dkg vaj a hajtogatashoz
cukorszirup (3 dkg cukor és 30 ml viz)
30 dkg magozott meggy
cukor, fahéj, izlés szerint

A meggyet kimagozzuk, és egy
szitdba tessziik, az igy lecsopdgd

Nem kis munka elkésziteni, de megéri!

helyezziik, és mindkét oldalrél
rahajtogatjuk a tésztdt. Elforgat-
juk, ismét hajtogatunk, majd
visszacsomagoljuk, és a htit6be
tesszitk. Ugyanezt még kétszer
megismételjitk, 20 percenként.
Végiil 35x45 centisre nyujtjuk,
meghintjitk meggyel, cukorral és
fahéjjal, s j6 szorosan feltekerjiik,
ugy, hogy a végét sziruppal be-
ecsetelve zdrjuk le.

Csomagoljuk be a tekercset, és
tegyﬁk 20 percre a fagyasztéba,
hogy szépen szeletelhetd legyen.
Melegitsiik eld a siitt 180 fokra.
Végjuk 4-5 centis szeletekre a
tésztat, és a tekercseket allitsuk a
kivajazott formdba, majd locsol-
juk meg a sziruppal. Koriilbeliil
harminc perc alatt készre siil.

Kreativ megoldasok masnapokra )

Nem minden csalddban €l , kony-
hamalac”, aki boldogan elfo-
gyasztja azt, amit a tobbiek meg-
hagytak, meguntak. A maradék
felhaszndldsdnak moédjairdl mér
kordbban is szét ejtettiink, most
tovabbi 6tletekkel rukkolunk elé.

J6 vacsoraétlet, példdul, a viz-
ben fétt krumpli, amit meghdmo-
zunk, hosszdban kettévdgunk,
majd a kozepét tigyesen kivajjuk.
(Fejenként 2-3 kdzepes nagysdgi
burgonydt szdmolhatunk.) A
krumplikaparékot elkeverjiik ap-
réra vagott siile his-, vagy porkole
maradékkal. Kevés tejfole adunk
hozz4, zlés szerint fliszerezziik, és
visszatoltjiik a kivédjt burgonydk-
ba. A t6ledee krumplikart kizsiro-
zott tepsibe vagy t(iz4ll6 tdlba
helyezziik, meglocsoljuk pirospap-
rikdval elkevert tejfollel vagy re-
szelt sajtal, és a siitdben dtsiitve
talaljuk.

Egytalételként  hasznositha-
tunk 25 dkg hdsmaradékot, ha
f8ziink hozzd 1 kg burgonyit,
amit meghdmozunk és leresze-
link. Elkeverjitk a krumplit 2
egész tojdssal, soval, tordtt borssal
és {zlés szerint reszelt szerecsendi-
6val. Kizsirozott, tlizallé tilba
simitjuk a krumpli felét, amelyre
25 dkg dardlthds-maradékot —
siilt vagy féte hust, kolbdszt egy-
ardnt — tojdssal elkeverve, tejfollel
lazitva rdsimitunk. Befedjitk a
maradék krumplival, a tetejére
kevés zsirt rakunk, és a siit6ben fél
6rdn 4t siitjitk a wlwoee krumplis
lepényt.

A maradék felvagottat, kolbészt
hasznosithatjuk dgy is, hogy meg-
darédljuk, majd elkeverjiik 4ttort
f8tc krumplival vagy maradék
burgonyapiirével. Egy-két nyers

megreszeliink; 15 dkg sajthoz 1 dl
tejfol, 3 dkg vaj és egy kis s6 du-
kal. Adhatjuk siile és f8tt krump-
lihoz, fétt tojishoz, és piritott
kenyérhez is jé.

Mélyhiités utan siitoben felolvasztva olyan, mintha frissen siilt volna ki

tojast keveriink bele, {zlés szerint
flszerezziik, és annyi zsemlemor-
zsdt adunk hozzd, hogy formdzha-
t6 massza legyen belSle. Négy-
szdgletesre vagy rud alakura for-
mdzzuk, és kizsirozott tepsibe
tesszitk. A tetejét megkenjiik to-
jéssal, és a stit6ben dvatosan meg-
siijitk, hogy ki ne szdradjon. Fé-
zelék mellé vagy 6n4ll6 érelként
mirtdssal is adhagjuk.

A maddrsajt a hiziasszonyok
régi tritkkkje. Bdrmilyen sajtma-
radvdnyt, megszdradt juhtarde

Hasonlé hasznositési otlet, ha
a lereszelt sajthoz ugyanolyan st-
Iyt felolvasztott vajat adunk. Te-
hetiink hozzd kevés tejfolt vagy
tejszint, kis pirospaprikdt, tdrdte
borsot. Kenyérre kenve vagy siilt
krumplira 6ntve kit(ind. Ha meg-
keményedne, siitdbe téve azonnal
megpuhul.

Misik otlet: 20-25 dkg mara-
dék paprikds krumplit a levével
egyltt botmixerrel dsszetoriink,
hozzdadunk 2 felvert tojést, 1 evd-
kandl buzadardt és 1 ev8kandl

pirospaprikét. Jol elkeverjiik, és
negyed 6rdt pihentetjiik. Utdna
ismét dtkeverjitkk, megsézzuk.
Olajos ev8kanillal kis fainkokat
szaggatunk beldle, és forré olajban
pirosra siitjiik. Mdrtdssal, barmi-
lyen f8zelékkel tdlalhatjuk.

Kozismert, hogy mennyire pa-
zaroljuk a kenyeret. Sajnos ebben
nem tapasztalhaté valtozds, még
mindig sok a szemétben a kido-
bott kenyér. Sokan vannak, akik
csak a frisset eszik meg, mdsnap
mir kihajitjak.

Pedig a kenyeret napokig fris-
sen lehet tartani, ha félidba cso-
magolva a htitébe tesszitk. Ha
egy-egy szeletet nedves papirba
csomagolunk, és a stit6ben, grill-
siitben dtmelegitjiik, djra friss,
ropog6s lesz. Piritésként is mege-
hetjiik: gyerekkoromban olajban
kistitoeeiik, aztdn fokhagymaval
bedbrzséltiik. Kitling vacsora volt!

Ha még mindig marad, azt
kockdra vdgva szdritsuk meg, vagy
szdrazon piritsuk meg, j6 lesz le-
vesbetétnek vagy zsemlegombédc-
ba. Végiil a teljesen kiszdradt ke-
nyeret ledardlva zsemlemorzsit
készithetiink hdzilag.

Ha véletleniil a kelleténél tobb
kenyeret vettiink, egy részét alu-
folidba csomagolva nyugodtan
tegyiik a mélyhtit6be, ha van ben-
ne elég helyiink. Amikor sziiksé-
ges, a fagyasztobol kivéve folidval
egylitt tegyiik fél 6rdra a siitSbe.
Olyan friss lesz, mintha épp most
hoztuk volna a pékségbdl!

(Kovesdy)
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Megsziintetett és elfeledett kapolnak a Hegyvideken

A févarosban, igy a Hegyvidéken is szamos kdzosség, templom esett
aldozatdul a masodik vilaghaborinak, majd nem sokkal késébb a szer-
zetesrendek feloszlatasanak. A Beke Margit altal szerkesztett, A katolikus
Budapest cim(i kétkotetes miiben tobb elfeledett kapolnérél is olvasha-
tunk - a kovetkezdkben a Zugligeti Szent Csalad Plébania teriletén lévé,
megsziintetett vagy huzamosabb iddre bezért helyekrél lesz sz6, nagy

részben a szerkeszt6 kozlése szerint.

Az angolkisasszonyok iidiiljé-
nek kdpolndja (Zugligeti tt 58.).
A Laszlovszky-major villaépiileté-
ben 1902-ben megnyitott kdpolna
oledrképe és az épiilet kertjében
allé, 1777-es évszimmal elldtott
szobor Nepomuki Szent Jdnost
dbrézolta. A zugligeti hivek a
templom felépiilése eldt itt hall-
gattdk a szentmisét, és 1903-ban
itt hozta létre az elsd énekkart
Mindszenty Boldizsir kdntor-ta-
nitd. A templom felépiilése utén a

Villa a Zugligeti 1t 73. alatt

Manréza papjai tovadbbra is itt
tartottak vasdrnapi szentmisét az
id8s névérek szdmdra. 1963-ban a
Févérosi Tandcs 50 férShelyes szo-
cidlis otthonnd alakittatta 4t, nap-
jainkban id8sek otthona miikédik
benne.

A Ferences Szegénygondozé
Névérek kdpolndja (Zugligeti ut
73.). Az emeletes, tornyos, svéjci-
romantikus stilust villaépiiletnek
a tetStere is beépitett. 1941-ben
vették meg a névérek lelkigyakor-
latos-rekredciés hdz
céljira. Emeleti kd-
polndja koriilbeliil
50  négyzetméter
alapteriileti  volt.
1944 végén katond-
kat szalldsoltak be,
akik a foldszintet
istdllénak haszndl-
tak, mig 1945 elején
egy kibombdzott
posta koltdzdte az
épiiletbe. Egy jezsu-
ita pater mondott itt
szentmisét minden-
nap. Az épiiletben
évtizedek ota ledny-
kollégium miks-
dik. A rendszervél-
tds utdn a Szegény-
gondozé Névérek
kaptdk vissza, azon-
ban a rend létszdm-
hidnya miatt a
Chemin Neuf fran-

cia kozosség hasznélja, amely né-
hdny éve egy kis kdpolndr alaki-
tott ki ugyancsak a tettérben.
Szocidlis Testvérek Tarsasdga
kdpolndja (Gyorgy

dok is jottek ide szentmisére, héte
koznap a ndvérek a Szent Csaldd-
templomba jartak. 1946-ban 8k is
segl’tettek a raszorulék felkutatd-

szomszédos Lauder Javne iskol4-
hoz csatoltdk.

A volt OTBA kérhdz kapol-
ndja (Katvolgyi ae 1.). A kérhdz

metSkdpolndjit, ami az akkori
Virdnyos ut fel8l alle, 1930 el8te
lebontottik. A temetd sirkovei
még sokdig ldthaték voltak. 1945

utdn katonai létesit-

Aladdrutca3-5.). A
nagy nyaralét Slach-
ta Margit mun-
katdrsa, Stefanits
Istvan allamtitkar
felesége bocsdtotta
a tdrsasdg rendel-
kezésére 1940-ben,
mivel a Thokély
uti anyahdz sokszor
sztikosnek  bizo-
nyult. Pihendhely és
vendégszéllds volt,
kdptalani gytilést
tartottak itt. A ve-
randdn berendezett
kdpolndt Mészdros
Janos dldotta meg.
Vasdrnaponként a
Manrézabdl kaptak
miséz8 atydt. No6i
lelkigyakorlato-
kat, triduumokat,
szakelbaddsokat
szerveztek, amikre
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mények ¢épiileek a
helyére.

Tiindérhegyi
Szanatérium k4-
polndja (Szilassy at
6.). Egy ndi szerze-
tesrend emeletes vil-
laépiiletében 4llc a
télen is jol fiesee, kis
kdpolna. Vasdrna-
ponként Pestrdl jére
fel ide egy szerzetes.
A szentmiséken a
kornyék hivei is részt
vehettek.

Klotild Ledny-
otthon kdpolndja
(Szildgyi Erzsébet
fasor 24.). A Klotild
4rvahdzat a f8véros
telkén, a Vizivarosi
temetd Napos tt fe-
18li végénél 1903.
mdjus 29-én avattdk
fel. Kdpolndjaban

a kérnyék lakdit is
meghivtdk. 1944-
ben itt iinnepelték a
kardcsonyt. Sok testvér itt rekedt a
hadmfiveletek miatt, kozben me-
nekiilteket fogadtak be. 1950-ben
tdvozniuk kellett.

A Szeretet Lednyai Térsulat
(Pali Szent Vincérél elnevezett
Ndvérek) kdpolndja (Patké utca
10.). ,Nagykert nyaralénak” és
»ozent Szivek hajlékainak” nevez-
ték a nagy, teraszos kialakitdsa
kertet, amelyben el8l 6voda, hitul
egyemeletes hdz volt. Hat-nyolc
ndvér lakott itt. A foldszinten 1év6
kis kdpolna berendezését Megye-
Mayer Antal iparmiivész tervezte.
Vasdrnaponként sziil8k, szomszé-

sdban, gondozdsiban. 1950 utdn
a nagy teriiletet parcelldztik, be-
épitecték.

A Szent Erzsébetrdl elneve-
zett Betegdpol6é Novérek kdpol-
néja (Budakeszi Gt 46.). A nagy,
erdds teriileten elhelyezkedd villa-
épiilet tiz-tizendt ndvér id8szakos
pihend- és nyaraldhelyéiil szolgdlt.
A kis kdpolna a f6ldszinten volt,
szekrényes kialakitdsu fa oltdrasz-
tallal, 18. szdzadi Mdria-képpel,
régi padokkal. Jezsuita atydk mi-
séztek itt, vildgiak nem ldtogattdk.
1950 utdn a hizat lebontottik, a
telken 6voda épiile, késdbb a

A Zugligeti uti idosek otthona épiilete, amelyben egykor az angolkisasszonyok kapolnaja miikodott

modern kdpolndjict 1943-ban
szentelték fel. Els6 lelkészét, Ma-
yer Ernét az igazgatésdg alkal-
mazta. 1944—45-ben a Vérosma-
jor és Zugliget papjai ldcedk el,
1945 jaliusatdl pedig Endrefalvy
Ottd végezte a lelki gondozést,
egészen a kdpolna megszlinéséig.

AVizivérosi temetd és kdpol-
ndja. A mai Szildgyi Erzsébet fa-
sor—Kutvolgyi at kézotti temetd
a Jdnos kérhdztél csaknem a Na-
pos utig terjedt. Megsziintetését
1903-ban hatéroztdk el, de nagy
része az 1920-as évekig megma-
radt. Egetert téglibél falazott te-

jezsuita atydk miséz-
tek. Sokan jértak ide
az 1930-as években
is, majd késébb lednykollégium
miikodott az épiiletben. 1944-ben
ahdz sfllyos karokat szenvedett, és
csak részleges helyredllitds utdn,
1945 augusztuséban nyilt meg
Ujra, 6t névér vezetésével, nyolc-
van ledny részére. Az ingatlanon
honvédtiszti lakdsok épiiltek, ezek
kisebb részét a févéros 1947-ben
eladta az evangélikus egyhdz dia-
konisszdinak. Jelenleg az Eszaki
Evangélikus Egyhdzkeriilet koz-
pontja. Foldszinti kdpolndjéban
vasdrnaponként istentiszteletet
tartanak.

Fildvdry Gergely

Paul Ivin (1889-1972) zombori
tigyvéd 1912-ben kezdte meg 4l-
lami szolgdlatdt a kincstdri jog-
gyl igazgatdsdgndl. Néhdny év
mulva berendelték a pénziigymi-
nisztériumba, ahol Kdllay Tibor,
Wekerle Sdndor és béré Kordnyi
Frigyes mellett teljesitett személyi
titkdri szolgdlatot.

Fizetéséhez képest szerény ko-
rillmények kozote élt csalddjaval
egy Virfok utcai bérhdzban, és
csak 1927. oktéber

A penziigyminisztérium ,,ezermestere”

araktdrak és a kazdn, a foldszinten
a fogadéterem, a nappali, az ebéd-
18, mig az emeleten hdrom hu-
szondt négyzetméteres hdlé és a
fiird8szoba volt. A hdz koriil hars-
fak alleak, a teraszos kialakitdst
kertet rézsakert és vizmedence
diszitette, az Alma utcai kocsibe-
jaré mellé kozel kéttucat gyii-
molcsfat iiltettek, a keritést pedig
mélna-, mogyoré- és ribizlibokrok
szegélyezték.

cidt kértem Wekerle professzor virtdl.
Vagy tiz percig vdrakoznom kellett
a tithdri szobdban. Ez alatt a tiz
perc alatt a kovetkezdket figyeltem
meg:

Paul Ivin hdromszor tériilt-for-
dult a miniszter szobdjdban, hat-
szor csongetett az altisztiének és
adott ki kiilonféle utasitdsokat és
legaldbb ugyanannyiszor telefondlt.
Mikozben telefonon beszélt, az eldr-
te heverd aktdkra jegyzeteket csindlt,

Megszédiiltem volna ett6l az iram-
10, ha magam is nem nevelkedtem
volna az idegtépészer és izgalomfii-
tészet olyan centrdlis driiltekhdzd-
ban, mint egy kora délutdn megje-
lend nagy estilap szerkesztisége, ahol
»minden perc egy haldl«. Igy csak
kollégidlis meghatottsiggal adéztam
Paul Ivan nagyszerii munkdjdnak
és a részvét elfojrott séhajdval annak
a konnyelmi energiapazarldsnak,
amelyet koghivatalban vajmi ritkdn
tapasztalni. [...]

3-4n — mar minisz-
teri osztdlytandcsos-
ként — vasdrolt telket
Bochkor Elekné dr.
Fleischmann Izabel-
la birésdgi végrehaj-
6 nejéedl a Kissvab-
hegyi (ma Gadl J6-
zsef) Ut 40. szdm
alatt 13 600 pengd-
ért. Feleségével, a
zongoramiivész, ze-
neakadémiai tandr
Csuka  Etelkdval
(1895-1992)  ide
épitett neobarokk
stilust hdzukat
Gyorgyi Dénes mii-
épitész tervezte,
Méd Lajos épits-
mester kivitelezte.

A kerti f6hom-
lokzat erkélykorlde-
jaba E és I betlit
kovdcsoltattak: E
mint Frelka és I
mint Ivdn. Az utca
fel6li erkélyrdcsra V
és 1 betli kertlt,
gyermekeik (Vero-
nika és Ivdn) neve
utdn.

Az 1929 nyaréra elkésziilt egy-
emeletes villa belsé kialakitdsa
egyszeriinek és praktikusnak mu-
tatkozott: az alagsorba keriiltek a
nagy konyha, a személyzeti lakds,

Paul Ivdn kényelmes otthona
megteremtése utdn is szorgalma-
san dolgozott. Molndr Jend, a
Borsszem Janké f8szerkesztdje irta
1930 juniuséban: ,Pdr nappal a
miniszteri kinevezése utdn audien-

A kissvabhegyi, egyszerii, praktikus kialakitasu Paul-villa 1929-re épiilt fel

aprd céduldkra titokzatos jeleket irt
és »pardon«-t mondva, betapasztor-
ta tenyerével a telefonkagyldt és az
asztala elétt dll6 tisztviselétl vagy
tigyfeltdl megkérdezte, hogy mi a
kivinsdga és rigtin intézkedett.

Szerkesztd, képui-
seld, hivatali kolléga,
kiildittség, iigyes-ba-
jos kisember: mind
megérzi a Paul lvin
diplomata-egyénisé-
gének férfias charme-
jdt. S még az is visz-
szamosolyog rd, aki-
nek kiilonben min-
den oka megvan,
hogy fogesikorgatva
hagyja el a szigori
findncurak  palotd-

jdt.”
A pénziigymi-
nisztérium ,ezer-

mesterének” is neve-
zett dllami tisztvise-
16t a kormdnyzé
hamarosan osztély-
fénokké nevezte ki,
majd 1943. oktdber
16-4n 4llamtickdri
cimmel jutalmazta.
Paul Ivdn a kévetke-
z8 év janudrjiban,
mdsodik unokdja
érkezésére  vdarva,
Gyorgyi Dénessel
ismét terveket ké-
szittetett, eztttal a magas, kihasz-
ndlatlan padldstér beépitésére, a
hdz minden oldaldn egy szolidan
kiugré manzdrdablakkal.

Igaz, Paul Veronika és Szorényi
Gyula elsé fia, Szabolcs csak négy

hénappal kordbban sziiletett, de
az ,ezermester’ igyekezett el6re
gondolkodni. Szérényi, apésdhoz
hasonléan, ,szerb” volt, eredeti
nevén Groda. Mivel az egykori
Szorényi bansigbdl szdrmazott, a
magyarositdskor adta magdt az v
vezetéknév.

Viszont a nyilas hatalomdtvé-
telt Paul Ivdn sem l4tta el6re, és a
Horthy-nomenklatira megbe-
csiilt tagjaként nemkivénatos sze-
mély lete, letartdztatds, elhurcolds
fenyegette, ezért a front kozeled-
tével csalddjdval egyiitt elindule
nyugat felé. Szorényi Szabolcs
emlékei szerint: , Azért dlltunk meg
végiil Ausztridban, mert a hdbori
vége éppen ott ért minket. Ezért
sziiletett Levente 1945 dprilisdnak
végén Gmundenben. A csaldd t6bbi
része ment tovibb, ki Dél-Francia-
0rxzﬂ'glmn, ki Portugdliaz’bﬂn, ki
Venezueldban, ki Kanaddban, ki

agban (1963)

az Egyesiilt Allamokban kititt ki és
telepedett le. Csak mi négyen jor-
tiink haza 1945 oktdberében.
Anydm késébb ezt azzal indokolta,
hogy magyar gyerekeker szeretett
volna nevelni a fiaibél.”

Mire hazatértek, megvéltozott
a politikai helyzet. Budai ottho-
nukat és érdi gylimolesosiiket is
elvették 8liik, kénytelenek voltak
nagyapjuk, Groda Sindor MAV-
f8tiszt Visegrddi utcai lakdsiba
koltozni. Paul Ivén és felesége ha-
ldlukig a franciaorszdgi Pau vdros-
4dban éltek.

Kissvdbhegyi hdzukar az iddk
folyamdn szinte a felismerhetet-
lenségig bovitették, 4talakitottdk,
jelenleg hét tulajdonos osztozik
rajta. Szorényi Szabolcs azonban
a mai napig 6rzi a kapukulcsot az
elveszett Alma utcai villa bekere-
tezett fényképe alatt.

Verraszté Gabor
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Czobel-képek utan kutat a miveészettorténész

Az avantgard festészet nemzetkozi rangu képviseldje, Czobel Béla eltlint
alkotdsai utdn nyomoz mér hosszu évek 6ta Barki Gergely mivészettor-
ténész. Kitartd kutatdmunkéja eredményeirdl a Hegyvidék Galéridban
tartott eldadasan beszélt az érdeklédBknek.

Barki Gergely nevétazutdn ismerte
meg a vildg, hogy a mivészettdreé-
nész 2009-ben a Stuart Little kis-
egér cimli amerikai gyerekfilm
egyik jelenetének diszletei kozott
felfedezte Berény Robert addig csak
fényképrél ismert, Alvé nd cimi
képét. A jelentSs mii felbukkandsé-
nak mesébe ill8 sztorija bejdrta a
magyar és a nemzetkozi sajtét, dm

»Sok fehér folt, hidnyzé ldnc-
szem van Czébel életmivében az
eletine képek miatt” — mondta a
Hegyvidék Galéridban tartott el8-
addsdn Barki Gergely, aki biztos
benne, hogy a keresett mivek je-
lent8s része nem semmisiilt meg,
csak a holléte ismeretlen. A miivész
ugyanis szinte mindennap festett,

a festészeten kiviil gyakorlatilag

Barki Gergely tartott el6adast a festomiivészrél a Hegyvidék Galériaban

miivészettorténész arra a voros kré-
tarajzra, amellyel egykor Czdbel
Béla elsé dijat nyert a fest8iskola
akepdlydzatdn.

Egyszer egy budapesti utcarész-
letet 4brézols, addig ismeretlen
alkoté6ju képrdl deritette ki Barki
Gergely, hogy Czébel készitette,
miutén megbizonyosodott: a sziilei
nagykéruati lakdsénak ablakdbdl
feltdrulé ldtvényt orokitette meg a
festémiivész. Az elszdntan kutatd
szakember bizonyitotta be azt is,
hogy t3bb sokdig hamisitvdnynak
vélt Czdbel-csendélet valdjiban
eredeti. Néhdny meglévé kép ese-
tében a viszon hdtoldaldra kent

Czobel Béla

Az idei, méjus elején nyile szene-
endrei térlat a festd palyaszakasza-
it az életm( kronoldgidjdt kévetve,
helyszinek szerint mutatja be nagy-
bényai induldstdl a périzsi fauve-

e

kiallitast rendezett a Fauves, azaz a
Vadak csoportja, alig tudtak téle
bevilogatni valamit. Ennek egyik
oka, hogy az els§ vildghdbort ide-
jén, mivel hazdnk ellenséges or-
szdggd vélt, menekiilnie kellett
Hollandidba, majd Belgiumba, a
Périzsban hitrahagyott miitermée
pedig zdr ald vették, és alkotdsait
SAllérekért” kidrusitottdk. A mivek
gyors szétszérdédasdt, persze, az is
el8segitette, hogy azok Czdbel pé-
lyafutdsinak szinte a legelejétdl
igencsak kelenddk voltak.

Meégis, hogyan keriilhetnek eld
az akdr tdbb mint szdz éve ismeret-
len helyen és kézben 1év8 alkotd-
sok? Tobb kép a Virdg Judit és
Kieselbach Tamds galéridjdban
rendezett, Wanted cimi kidllitds
révén bukkant fel, annak készén-
het8en, hogy archiv fényképeken
kozzétették a keresett mialkotdso-
kat. Volt, hogy a festémivészrél
52616 dokumentumfilm forgatdsa
kozben, a pdrizsi Julian Akadémi-
4n, az igazgatd szobdjdban a falnak
tdmasztott képek kozote taldle rd a

Czobel Béla Korhinta cimii festménye szaz év utan keriilt elo

Csendélet gyiimdlccsel )

a ,képvaddszat” mér évekkel kordb-
ban elkezd8d6tt. A miivészettorté-
nész a szakdolgozata készitése koz-
ben jott rd, hogy nem tud festk
életm(ivérdl irni tgy, ha nincsenek
meg a festményeik, ezért elkezdte
keresni ezeket. Eleinte f8leg Be-
rény-képek utdn kutatott, késébb
azonban Czdbel Béla (1883-1976)
hidnyzé alkotdsai is érdeklédése
kozéppontjéba keriiltek.

semmi nem érdekelte — ehhez ké-
pest kevés megmaradt képérdl van
tudomdsunk fiatalabb korabdl.
Egy périzsi kidllitdson, példdul, a
korabeli beszdmoldk szerint nyolc
ndi aktot mutatott be, ezek koziil
jelenleg egyrdl sem tudjuk, kinél
lehet.

Hogy milyen rovid idé alatt
nyoma veszett Czébel képeinek,

jelzi: amikor 1927-ben retrospektiv  Fiirdé fitk

enyves anyag eltiintetésével sikeriilt
feledrni Gjabb kompozicidkat. Ez
utdbbi, kétoldalas képek egy része
ldthatéva valt a szentendrei Czdbel
Muzeumban, ahol ablakszertien
kihajthatovd tették a vdsznakat,
hogy a restaurdlt hédtoldalakat is
megtekinthessék az érdekléddk. A
muzeum kiallitdsdt immar harma-
dik éve Barki Gergely rendezi Gjra
kurtorként.

korszakon, a magyarorszdgi Nyol-
cakhoz valé csatlakozdsin, majd a
hollandiai éveken és a német exp-
resszionistdk kdrében toltott berlini
periéduson 4t a Périzsba valé visz-
szakoltozéséig, végiil az életmi
zenitjét jelentd, Pdrizs és Szentend-
re kozott ingdzé hosszi iddszakdig,
Az 6sszedllitds Czébel németorszi-
gi expresszionizmusdra helyezi a
legnagyobb hangsulyt. d.

A HEGYVIDEKI NAPOK (JUNIUS 8-10,) PROGRAMJA

JUNIUS 8., PENTEK
20.00 Pal Utcai Fiuk (Gesztenyés kert, nagyszinpad)
21.30 Heritage B (Gesztenyés kert, kisszinpad)
JUNIUS 9., SZOMBAT
10.00-15.00 Hegyvidéki Egészségnap (MOMkult)

9.30-16.00 K6zrendvédelmi, kdrnyezetvédelmi
programok (Gesztenyés kert)

10.30 Rendérkutyas bemutatd

11.00 T{zolt6-szimulacio. Lakastiiz szimulacioja.
Egész nap megtekinthetd egy tiizoltéautod,
valamint kiprobalhatdk a védéeszkozok, ruhak

11.10 Renddrségi rajzpalyédzat dijatadésa

12.15 Tlzolté-szimulacié

12.30 A Nemzeti K6zszolgélati Egyetem Sportegyesu-
lete Tonfa Szakosztalydnak bemutatdja

Folyamatosan:

Kozép-Budai Onkéntes Polgari Védelmi Egyesii-
let: egész napos bemutato

Természetvédelmi Polgarorség: kornyezetvédelmi
teszt

Normafa Park: hegyi kistraktor, négykerekd terepja-
ré motorkerékpar hordagyszallité utanfutéval

Duna-Ipoly Nemzeti Park Igazgatdsaga: termé-
szetismereti jatékok

Hegyvidéki Onkormanyzat zéld irodaja: a kdrnye-
zeti fenntarthatésagot témogaté lakossagi
programok bemutatasa, interaktiv jatékok

Dunai Vizirendészeti Renddrkapitanysag

Hagyomanyorzo Rendorszazad

Rendorlovas bemutato

KRESZ-teszt és motoros jarorok bemutatdja (BRFK
Kozlekedésrendészeti Féosztély)

BRFK Humanigazgatasi Szolgalat és Blinmegel6-
2ési Osztaly: bemutaté

Gyerekeknek ,ajtobetorés fa.l.t6r6 kossal” (BRFK
Blinligyi Szervek Kiemelt Ugyek Féosztalya,
Blinligyi Bevetési Osztaly)

BRFK XII. keriileti Renddrkapitanysag: csapaterds
tevékenység soran hasznalt eszkdzok bemuta-
tésa, blinugyi technikai tevékenység szemlélte-
tése, kerékparos kozlekedési palya, kerékpar-re-
gisztracio, szolgalati gépjarm( bemutatasa

10.00-13.00 ,Egy betoré nyomaban” - 6ranként
nyomozas a Gesztenyés kertben gyerekeknek

NAGYSZINPAD

10.00 Palya Bea

11.00 Rendérségi dijatadasok

11.30 Készenléti Rendorség Zenekara

14.00 A Fekete Istvan Altalanos Iskola névendé-
keinek bemutatdja

1530 M.E.Z.

17.00 Kodachrome

18.30 The Carbonfools

20.00 Péterfy Bori & Love Band

KISSZINPAD
21.30 Szaba lllés Trio

NOE Allatotthon
Az éllatsimogatéban olyan allatokat lehet meg-
nézni, megsimogatni, akik a NOE Allatotthon
gondozasaban élnek. Az alapitvany 6nkéntesei
szivesen allnak mindenki rendelkezésére felvila-
gositd informaciokkal az allatokrdl, az allatok
védelmérdl, a felels allattartasrdl

10.00, 11.00, 12.00, 13.00 Hegyvidéki buszos varos-
nézés (Gesztenyés kert, parkol6-Normafa)
A nyitott tetds, retr6 lkarus busz a Jagellé ati
parkold és a Lévasut éplilete kozott kdzlekedik.
Az Ut sordn lathat6 nevezetességekkel a Hegy-
vidéki Helytorténeti Gy(ijtemény torténészei
ismertetik meg az érdekléddket. Az utazas
ingyenes, de regisztraciéhoz kotott, amirdl
visszajelzés érkezik e-mailben vagy telefonon. A
regisztracio csak a visszajelzést kovetden érvé-
nyes!

E-mail: Foldvary Gergely (foldvary.gergely@
hegytortenet.hu)

Személyes jelentkezés: Hegyvidéki Helytorté-
neti Gyljtemény (XIl., Zugligeti Gt 64.)

JUNIUS 10., VASARNAP

10.00-16.00 Mesesator
Varazslatos utazas a mesék vilagaban. Meseszé
mellett kézm(iveskedés, arcfestés és sok megle-
petés vérja a gyerekeket a Hegyvidéki Kulturalis
Szalon mesesatraban

10.00-18.00 Jatékos tudomany
Jatékos eszkdzok hada, feledhetetlen éimények,
kreativ és tudast gyarapit6 szérakozas, onfeledt
jaték nem csak gyerekeknek! Tudoményos és
ligyességi jatékok, drddglakatok, logikai és
tarsasjatékok az egész csalddnak

10.00-18.00 Vilag-Tér-Kép Alapitvany
Tapintdsra és hallasra épil6 jatékok. Jelnyelvi
jatékok: Fekete Péter, memdria és zsivany szafa-
ri. Parasporttotd: mdveltségi jaték
paralimpidval, parasportagakkal és
parasportolokkal kapcsolatos kérdésekkel.
Kerekes kalandor: ligyességi kerekesszékes
akadalypélya minden korosztalynak

10.00-18.00 NEM ADOM FEL Alapitvany
ANEM ADOM FEL célja, hogy a tarsadalom
hatranyos helyzetli tagjai (fogyatékkal él6k,
tanulasban akadalyozottak, szocidlisan hatra-
nyos helyzet(i fiatalok, idéskordak stb.) higgye-
nek abban, sziikség van a tehetségtikre, és ha
nem adjak fel, képesek lehetnek a sikerre, az
értékteremtésre. A Hegyvidéki Napokon az
alapitvany munkajabol kaphatnak izelitét az
érdeklédok.

8.00-14.00 Barangol6 Hegyvidék
A barangolas kezdépontja: Barabas-villa (XII.,
Varosmajor utca 44.). Nevezni 8.00-9.00 6réig
lehet. Rajt: 9.00
A célnal (budaszentldrinci palos kolostor romjai
a Szépjuhdsznénal) lehetbség lesz helytorténeti
kérdbiv megvalaszolaséra. A jatékban részt
vevék konyveket nyerhetnek, a fédij egy tura
GPS-készulék

Részvételi dij: 500 Ft/f6. XII. kerlileti lakosoknak
ingyenes (régi tipust személyi igazolvany vagy
lakcimkartya sziikséges!)

Tovabbi informéciok: Hegyvidéki Helytorténeti
Gydjtemény (XII.,, Zugligeti Ut 64., info@
hegytortenet.hu, www.hegytortenet.hu)

9.00 Lecso egy kis csavarral - fé6zéverseny (Geszte-
nyés kert)
Az esemény sztarvendégei és a zs(ri tagjai:
Wossala Rozina, Bereznay Tamas és Varvizi Péter

10.00-18.00 Sportprogramok (Gesztenyés kert)

A Hegyvidéki Sportkdzpont pihendésarkaban
a kerlilet ingyenes sportprogramjait és na-
gyobb rendezvényeit ismerhetik meg a ldtoga-
tok, valamint kitolthetik a kertiletben él6 olim-
piai bajnokokrdl dsszedllitott kvizt, mig az aktiv
standnal ligyességliket tesztelhetik a vendégek
az Oxa Sport harom allomasbol all6 vetélkedé-
sén

MOM Sport

Budai Tenisz Centrum

Interaktiv focikapu

13.00 Niamari

NAGYSZINPAD

10.00 Kolompos

11.30 Szenior Oromtanc

12.00 Az aradi Csiky Gergely Fégimnazium nép-
tancbemutatéja

14.30 Hangacsi Marton

16.00 Jumping Matt and His Combo

17.30 Gobé

19.00 Budapest Bar

KISSZINPAD
20.30 Zrinyi Pop

Mindkét napon 10.00-18.00 Csaladi rendezvények
Ugralévar, maszéhegy; Eurobungee; Fabatka
Porta; Napraforgok jatszohaz; arcfestés.
Borbazar (Balla Géza Pincészet, Etyeki Kuria,
Kovécs-Harmat Pincészet, Pannon Tokaj Pincé-
szet, Sauska, Tornai Pincészet, Panyolai Pélinka,
Borkas Froccsbusz). StreetFood Babuska, Larus,
Balogi lacikonyha, kiirt6skalacs



HEGYVIDEK

KULTURA

2018. JUNIUS 5. m 9

A zenén tul

Vasary Tamas konyve hires zeneszerzokrol

A mUvészetek az énlink legmagasabb szintjéhez szélnak, ott van ben-
nik a mogo6ttes emberi mondanivald” - tartja Vésary Tamas. A zongo-
ram(vész-karmester hires zeneszerzokrél ir A zenén tdl... cimd, bévitve
Ujra kiadott kdnyvében. Mint mondja, mély lelki rokonsagot érez hései-
vel, akikr6l nem gondolta volna, mennyi szenvedésen mentek keresztiil
életiikben. Ritka élményben lehetett része mindazoknak, akik részt
vettek a ktet dedikélassal és beszélgetéssel egybekotott bemutatéjan a

MOM Kulturalis Kdzpontban.

»Mi volna, ha lenne egy olyan
hely, ahol mindent megkaphat-
nank: ételt, italt, szerelmet, bol-
dogsdgot? Igen 4m, de azt is hoz-

Vasary Tamas zongoramiivész-karmester

zdteszik, hogy barmikor kivégez-
hetnek. Hogy miképpen és mikor,
azt nem mondjik meg. Maguk
belépnének ide?”

Néhdny mdasodpercig a levegd-
vételt is hallani lehetett a MOM
Mivelddési Kozpont zstfoldsig
telt kupolatermében, senki sem
sz6lalt meg. ,Hiszen itt vagyunk
mir. Ez a hely maga az élet” — tor-
te meg a csendet a kérdezd, Vésiry
Tamds.

A Nemzet M{ivé-

Az eredeti 6tlet még Varbiré Ju-
dittdl szdrmazik, aki a kilencvenes
évek kozepén felkért, hogy Leo-
nard Bernstein — aki hozzdm ha-
sonléan zongordzott
és dirigalt is — isme-
retterjesztd  zenei
sorozatdhoz hason-
16t inditsunk el
Bernstein azonban
csak a zenérdl be-
szélt, mig én azt csu-
pan triigyként hasz-
nilom, a mindenna-
pos emberi problé-
mikkal foglalko-
zom. A miivészetek
az éniink legmaga-
sabb szintjéhez sz6l-
nak, ott van benniik
a mogottes emberi
mondanivalé. Meg-
mutatjdk, milyen
gazdag a lelkiink. A
konyv  megirdsa
el8tt én sem gondol-
tam volna, hogy a
nagy zeneszerz8k
mennyi szenvedésen mentek ke-
resztill. A fiatalsdgnak sziiksége
van a szellemi tdplélékra.

— Melyik zeneszerzdt érzi magd-
hoz a legkizelebb?

— Beethovennel a zenén kiviil
semmi kozds nincs benniink, a
szerelemben mégis hasonlé dolgo-
kat éltem 4t. Liszttel viszont sors-
szer(l egyezéseink is vannak. A
konyvemben szerepld zeneszerz8k
irdnt mély lelki rokonsdgot érzek,

sze cimmel kitiinte-
tett zongoramuvész-
karmesterrel Juhdsz
El8d beszélgetett A
zenén tdl... cimi
konyvérsl — de nem
csupdn arrdl. Visdry
Tamds tobbszor is
megemlitette, hogy
sokat koszonhet a
véletleneknek.
1956-ban kiilfsldre
kellett emigrdlnia a
sziileivel, megélheté-
si gondjai és viszon-
zatlan szerelmei is
voltak. Egyik nap
még  vonatjegyre
sem tellett neki,
mdsnap, egy varat-
lan telefonhivdsnak
koszonhetben,
munkdja lett, majd
a hirnév is elérte.
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Mendelssohn

Arndelssabn Srenrhancy slm nvitd
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Mir 6téves kors-
ban kitlinden zon-
gordzott, igazi csodagyerek volt.
Tandra, Dohnédnyi Erné mondta
is neki, hogy gyakoroljon keveseb-
bet, napi hdrom 6ra helyett elég
masfelet zenéléssel toltenie, men-
jen inkdbb focizni, 4gy, mint a
tobbi vele egykoru fiatal. ..

Tizennégy esztendésen meg-
nyerte a Zeneakadémia Liszt Fe-
renc-versenyének elsé dijét, a sike-
rek azutdn mdr egymdst kovették.
1961-ben mutatkozott be Lon-
donban, ezzel indult el a nemzet-
kozi karrierje.

A dedikdldssal egybekotott
program utdn sikeriilt néhdny szé6t
véltanunk a Kossuth-dijas zongo-
ram(ivész-karmesterrel.

— Tizenot évvel ezeldtt jelent
meg A zenén til... cimi kinyve.
Miért dontore 1igy, hogy béviti, é
djra kiadja?

— Az elsd kotetet mdsodik fe-
leségem meglepetésképpen, a het-
venedik sziiletésnapomra adta ki.

Mendelssohnrol is mesél a szerzo

hiszen emberi htrt penditenek
meg benniink.

— Hamarosan nyolcvanit esz-
tendds lesz, tele energidval és célok-
kal.

— A tdbbi kozott szeretném
befejezni az eddig hdromezer ol-
dalas 6néletrajzi kényvemet, amit
egészen a feleségem haldldig,
1994-ig irtam. Most ismét neki-
kezdtem; sok-sok évet kell behoz-
nom, de ehhez képest egyre tobb
az elfoglaltsdgom. J6 sokdig kell
még élnem, hogy bepérolhassam
az elmaraddsomat. Altaliban haj-
nal négykor fekszem le aludni,
reggel fél hétkor kelek. .. Rengeteg
6réomom van a Vdsiry Tamds Ala-
pitvdnyban — egy és tizenot év
kozotti, gyermekotthonban €18 és
nehéz sorst gyerekek fejlesztését
tdmogatjuk. Ok igazi trote szdr-
nyu lelkek, akikre jobban felné-
zek, minta legnagyobb tudésokra.

Boussebaa Mimi

Kulturalis egyuttmilkodés Araddal

Immar nyolc évre tekint vissza a
Hegyvidék és Arad testvérvarosi
kapcsolata, aminek kiemelt terii-
lete a kulturdlis programok szer-
vezése, a hagyoményok atadésa.
Ennek szellemében irta ala Fonti
Krisztina hegyvidéki és Bognar
Levente aradi alpolgdrmester az
idei egylttmakodési megallapo-
dast. Ezzel pdrhuzamosan Giotto
Doichita aradi kortars festémi-
vész munkaibdl nyilt kiéllitas a
polgérmesteri hivatalban.

Minden a Hegyvidéki Nemzetko-
zi Mivésztelepen kezdddott. A
2010-ben ide érkezd aradi és XII.
keriileti alkoték Erdélyben is be-
mutattdk munkdikat, innen szok-
kent szérba a két telepiilés kapcso-

kidllitdsdnak megnyitéjin. Mint
elmondta, a Hegyvidék és Arad
kapcsolata folyamatosan fejlédik,
évrél évre tjabb eseményekkel bé-
vil a programok
sora. Mindkét pol-
gdrmester és az al-
polgdrmesterek  is
szivitkon viselik a
kozés gondolkoddst,
munkatdrsaikkal
egyiitt azon dolgoz-
nak, hogy valédi
tartalommal, élettel
toltsék meg az egy-
mist gazdagité ren-
dezvényeket. Mind-
ez Ujabb lendiiletet
kapotta hdrom évvel
ezelétt megkotott,
majd azéta minden
évben megerdsitett
egylittmikodési
megallapoddssal.

Giotto Doichita aradi kortars festomiivész

lata, ami a testvérvirosi és kultu-
rlis egyiittmi(ikddésben csicso-
sodott ki.

Minderrél Fonti Krisztina
hegyvidéki alpolgdrmester beszélt
Giotto Doichita aradi festémtivész

A Solti Gydrgy Zeneiskola széd-
mos alkalommal fellépett Aradon,
és hegyvidéki képzémiivészek is
rendszeresen bemutatkozhatnak
az erdélyi varosban. Az Aradi Ka-
maraszinhdz és tdnccsoport a tob-

bi kozote a Hegyvidéki Napokon
szerepelt nagy sikerrel, most jini-
usban pedig a Csiky Gergely F6-

gimndzium néptédncosai jonnek el

A miivészeteken keresztiil még
jobban megismerhetjiik és meg-
érthetjiitk egymdst, a kultdra az
egyik legjobb szintere az egyliitt-

_ munkdlkoddsnak —

Bognar Levente és Fonti Krisztina

ugyanerre a rendezvényre. Szep-
temberben az Aradi Filharmoni-
kusok adnak koncertet a MOM
Kulturdlis Kézpontban, a Hegy-
vidéki Favds Kvartett és néptanc-
csoport pedig az Aradi Napokra
kapott meghivast. Fonti Krisztina
kiilon is kiemelte a Sashegyi Arany
Janos Altaldnos Iskola és Gimn4-
zium és az aradi Csiky Gergely
Fégimndzium kozdtt évek 6ta tar-
t6, gylimolcsdzd kapesolatot.
,Kiilonssen fontos, hogy ennek
a konfliktusoktdl terhelt Eurépa-
nak a szivében még szorosabbra
fuzziik  egylittmikodésiinket,
megmutassuk, mennyi szépség és
érték vesz koriil, amelyek békéseb-
bé, élhetébbé és tartalmasabba
teszik életiinket” — fogalmazott az
alpolgdrmester. Ezt az {izenetet
erdsiti az Eurépdban és Kanada-
ban egyardnt elismert Giotto
Doichita kiallitdsa, amin az alko-
tdsok — a miivész meghatdrozdsa
szerint — ,absztrakt és figurativ
elemekbdl, valamint szavakbél

4116 képi keverékek”.

hivta fel a figyelmet
Bognir  Levente,
Arad alpolgdrmeste-
re. Mint mondta, a
kozds  programok
tovabbgondoldsa a
Kélesey Egyesiilet
hegyvidéki bemu-
tatkozdsa, ami a ci-
vil kapcsolatok erd-
sitéséhez is hozzdja-
rulhat. Arad szdmd-
ra modellérékiiek a
hegyvidéki kozterii-
leti fejlesztések, a
kozterek kialakitdsa
és a kornyezetvéde-
lemmel kapcsolatos
fejlesztések is. Szint-
ugy kovetendd pél-
da, ahogyan a XII. keriilet kiala-
kitotta és miikddteti a MOM
Mivel8dési Kézpontot.

Giotto Doichita kidllitdsdval
kapcsolatban az aradi alpolgir-
mester azt emelte ki, hogy az ara-
di kortdrs képzémiivészet egy
misik, a hegyvidéki kozonség
szdmdra mostandig taldn kevésbé
ismert arcit jeleniti meg. Az alko-
t6 sajdtos, egyéni stilust képvisel,
tdrlataival a vildgot jirva igyek-
szik dialégust kezdeményezni a
helyi kortdrs miivészekkel. Liri-
kus, absztrake, sajitosan expresz-
sziv gondolatviliga harménide
probél teremteni a kiilonbszd
karakterek kozotr. Utkozteti és
otvozia vilég sokszfn(iségét, min-
denkor az 6sszhang sziikségessé-
gét hirdeti.

sm.

B Giorto Doichita kidllitdsa jini-
us 15-ig tekintheté meg a polgdr-
mesteri hivatal (XII., Boszorményi
ut 23-25.) elsé emeletén, munka-
iddben.

Munkacsy Mihaly-dijasok kiallitasa

A Hegyvidék Galéria 2017-t6l
rendszeresen csoportos tarlat
keretében mutatja be az adott
évben Munkécsy Mihaly-dijjal
kitiintetett mvészek alkotésait.
Az idén hét dijazott - Balogh
Gyula, Hajdu Kinga, Hérics Nén-
dor, iski Kocsis Tibor, Menasagi
Péter, Révész Laszl6 LaszI6 és
Serényi H. Zsigmond - munkai
lathatok a Kiralyhagd téri kialli-
tohelyen.

A Hegyvidék Galéria nagy iiveg-
ablakain keresztiil az arra sétdlok
is lithatjdk a miiveket, amelyek ily
médon a vdros részévé vilnak —
mondta készontébeszédében Po-
korni Zoltdn az idei Munkdcsy
Mihdly-dijasok miveit bemutaté
tdrlat megnyitdjdn. A galéria ta-
valy el8sz6r adott otthont a dija-
zottak munkdinak, ami a jovében
rendszeressé valik — a polgdrmes-
ter 4ltal inditott kezdeményezés
mogé 4llc az Emberi Er6forrdsok
Minisztériuma és a Magyar M-
vészeti Akadémia is.

»A miivészet nemcsak az érte-
lemre, hanem az érzelemre is hat,
segitséget nydjt a milt és a jelen
megértéséhez is” — fogalmazott Si-
monffy Mérta. A Magyar Képz6-
mivészek és Iparmiivészek Szovet-
ségének elnoke tgy véli: amikor a
sokszint alkotdsokat felmutatd
magyar mivészek koziil valaki
Munkécsy Mihély-dijat kap, a bol-
dogsdgon ttl biztosan visszagondol
az Ut elejére, ahonnan indult a pé-
lydja, és ahonnan eljutotta magyar
kortdrs miivészet legrangosabb
képzdmiivészeti elismeréséig.

Balogh Gyula festémivész
1950-ben sziiletett Budapesten.
1966-tél a rékosligeti rajzszakkor-
ben Téth Tibor festémiivésztdl
tanult festeni, majd a Magyar
Képz8mivészeti Fdiskoldn — ahol
Sarkantyt Simon festémiivész
volt a mestere — festd szakon dip-
lomézott 1975-ben. Azéta tagja a
Mivészeti  Alapnak  (most

Budapesten és Erden él és dolgo-
zik.

Hérics Ndndor grafikusmiivész
1956-ban sziiletett Kisbéren, a ta-
tai képzémiivészeti korben kezdett
rajzot tanulni, Kerti Kdrolynal.
Kirakatrendezdi iskoldr is végzett,
alkalmazott grafikde is tanult.
1990-t8l sajét tervezdgrafikai sti-
didjdt vezeti. Sok mindennel fog-

A polgarmester és az idei Munkacsy-dijasok a kiallitaismegnyiton

MAOE). Evekig alkotott a tisza-
kécskei miivésztelepen. 2014-ben
csatlakozott a Szolnoki Képz6mi-
vészeti Térsasdghoz és a T-ART
Alapitvdnyhoz.

Az 1964-ben Budapesten szii-
letett Hajdt Kinga festémivész
1985-89 kozott folytatta tanul-
mdnyait a Magyar Képzémiivé-
szeti Féiskola festd szakdn, majd
1989-92 kozote elvégezte a M-
vészképz8 posztgradudlis képzését
is, Svdby Lajos névendékeként.
1991 6ta a budapesti MKE Kép-
8- és Iparmivészeti Szakgimna-
zium és Kollégium miivésztandra.

lalkozik, a plakdt és arculatterve-
zést8l az utcai rekldmokon 4t a
diszlet- és ldtvanytervek készitésé-
ig szinhdzak és tévécsatorndk szd-
miéra. Tobb kényve is megjelent.
A festdmivész iski Kocsis Tibor
1972-ben sziiletett Kisvarddn,
2001-ben szerzett fest8diplométa
Magyar Képzémivészeti Egyete-
men, 2004-ben pedig miivészet-
torténet és vizudlis nevel8tandri
diplomét. A Budapesten él8 és
dolgozé mivész a tobbi kozott a
MAOE és a HUNGART tagja,
valamint a VILTIN Galéria egyik
alapit6ja és mivészeti vezetdje.

Az 1973-ban Budapesten szii-
letett Menasdgi Péter szobrdszmi-
vész 2000-ben végzett a Képzd-
miivészeti Egyetem szobrész sza-
kén, ahol kitiintetéses diplomdt
szerzett. A Pécsi Tudoményegye-
tem Miuvészeti Kardn summa
cum laude mindsitési DLA-
fokozattal végzett. 2018 6ta a
Képzdémiivészeti Egyetem Szob-
rasz tanszékének docense.

Révész Liszl6 Lészl6 képzdmii-
vész 1957-ben sziiletett Budapes-
ten. 1981-ben végzetta Képzémi-
vészeti Egyetem festd szakdn,
majd a Moholy-Nagy Miivészeti
Egyetemen tanult animdciés film-
rendezést, Jankovics Marcell osz-
talydban. Dolgozott Anglidban,
Németorszdgban, Rémdban, New
Yorkban, 2009-t8l pedig a Képzs-
miivészeti Egyetemen tanit.

A fest- és grafikusmivész
Serényi H. Zsigmond 1937-ben
szilletett Szegeden. 1976 6ta hiva-
tdsos miivészként dolgozik Buda-
pesten, f8leg az alkalmazott gra-
fikai tervezd munkdk teriiletén.
Festészeti tanulmdnyait is a f8vé-
rosban végezte. Ekkor a ,tirt
miivészek” kategéridjiba tartozd-
sa miatt csekély bemutatkozdsi
lehet8séggel rendelkezett. Az
196080 kozétti évek nonfigura-
tiv és sziirrealisztikus mivei utdn
az 1990-es évektdl , konstrukti-
vabb” szerkesztésli, organikus
jellegti tdblaképeket alkot. Miivei
tobb hazai és kiilfoldi magén- és
kozgylijteményben is megtaldlha-
wk.

V. K.

W A, Munkdcsy-dij 2018 cimii
kidllitds jiinius 21-ig tekinthetd meg
a Hegyvidék Galéridban (XII., Ki-

rdlyhdgd tér 10.).
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MOM KULTURALIS KOZPONT
XIl., CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU
Aszervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Taban-est junius 9-én 19.00. A
Taban Szerb Folklér Egyestilet 1994-
ben alakult Budapesten azzal a cél-
lal,hogy megérizze a kiilonbdz6 au-
tentikus szerb tancokat, népdalokat
és az anyaorszag hagyomanyait. A
tanccsoport lelkes elhivatottsagat
repertodrjanak sokszinsége is tiik-
rozi. Az egyestilet szamos hazai és
nemzetkozi eléadast, fesztivalt tud
maga mogott, a Taban-estre pedig
minden évben valamilyen ujdon-
saggal varja a néptanc kedvelGit.
Az est vendége: Taban Tancegyit-
tes (Békéscsaba). A programot bal
koéveti. Zenél a dusnoki Zabavna
Industrija zenekar.

Hellas V. - Ovari Arpad eléadas-
sorozatanak kovetkezé alkalma ju-
nius 13-an 17.30. Az el6adas a Pelo-
ponnészoszi-félszigetet mutatja be
a Korinthoszi-csatornétol az 6kori
vildg egyik legnagyobb szinhdzaig,
Epidaurosig, nem kihagyva Spértat
és Olympidt, az dkori jatékok szin-
helyét. Jegyar: 500 Ft, Hegyvidék
Kartyaval dijtalan. Jegyek kaphaték
a MOMkult jegypénztéraban.

Hitel-est junius 13-an 18.00. A
belépés dijtalan.

Németh Gabor Project jlnius
15-én 20.00. Németh Gabor dobos,
a szamtalan zenekart és zenei for-
maciét megjaré mivész 1973 6ta
folyamatosan a magyar és kiilfoldi
zenei elitben dolgozik. Munkait
Eurépaban és az Egyesiilt Allamok-
banisismerik. A projekt tagjai kivalo
magyar és kiilfoldi élvonalbeli mu-
zsikusok: Tony Lakatos (szaxofon),
Fekete Kovacs Kornél (trombita,
szarnykdirt), Elek Istvan (szaxofon,
a hattagu fuvosszekcié vezetdje),
Lisztes Laszl6 (basszusgitér, b6gd),
ifj. Torndczky Ferenc (gitar), Kerekes

t a fovarosban egyedulallo

¢

Finom falatok és jéghid
Foglalas: mombeach.asztalfoglalasi@gmail.com

Aladar (gitar), Talas Aron (billentyds
hangszerek). Mindkét lemeziikén a
funk, arock, ajazz ésablues kevere-
dik egységes zenei formaban.

Apam ablakabél az ég-aNem-
zeti Tancszinhéz el6adasa junius 17-
én 19.00. Az el6adas visszaemléke-
zésen keresztiil, kozos élményként
fogalmazza meg, hogy végul min-
denki ugyanarra gondol: az apjéra.
Andugyanlgy része a torténetnek,
mint a férfi — hiszen nincs borso a
héja nélkiil, és nem akad levél fa nél-
kul. Egyszerre kacsint a multba és a
jelenbe. Sokféle szinpadi és hétkoz-
napi eszkozzel vezet végig egy kép-
zelt torténeten, nemcsak tanccal és
zenével, hanem a babszinhdz, afilm
és az él65z6 eszkdzeivel is.

Mozi.Kert. Junius 20. 21.00
Cinema Paradiso. Junius 27. 21.00
Végy és vezeklés. Jilius 4. 21.00
Marley meg én. Az érkezbket a
vetitések kezdetét megelézd egy
oraban akusztikus térzene fogad-
ja. A vetitések regisztracios jeggyel
latogathatok, ennek dija 200 Ft. A
megvaltott jegyek nem valthatok
vissza. Regisztracios jegy vélthato
a momkult.jegy.hu oldalon és a
MOMkult jegypénztaraban. Online
és személyes jegyvasarlas esetén
egy vasarld egy filmre maximum
4 jegyet tud egyszerre véltani. A
megvaltott jeggyel a belsé kert-
ben taldlhaté padokon, székeken,
parndkon és a fliben foglalhatnak
helyet a vendégek. Jegyet mindig
csak az aktudlis és a kdvetkezé film-
re lehet vasarolni. Rossz id6 esetén
a vetités a szinhdzteremben lesz.
A Mozi.Kert-es vetitések napjain a
MOM Café terasza 20.00 6raig ve-
hetd igénybe.

Szabadpolc - konyvcserebe-
re szabadon a Sirdly sétanyon. Ha
elviszi régi, megunt, esetleg tobb
példanyban meglévé szépirodalmi
vagy ismeretterjesztd konyvét, be-
cserélhetia Szabadpolcon taldlhato
kétetek barmelyikére. A kdnyvallo-
many folyamatosan cserélédik, Gjul.
A j6 dllapotban lévé, becserélhetd
kétetek szama maximum tiz darab.
Szabadpolc minden Mozi.Kert-veti-

JUMPING
MATT AND
HIS COMBO

feat. CUSTOM BIG BAND

tés el6tt 17.00-21.00-ig. Julius 20-an
elmarad! A belépés dijtalan.
Group & Swing: Holdfény
mulato junius 21-én 19.30. Vajon
milyen kalandos kanyarok akada-
lyozhatjak a céltudatos cégtulajdo-
nosné, Catherine és a metropolisz
héditasara készil6 aranyifju, Ben ro-
hano tempdju kozeledését? A ferge-
teges sodrasu, élé6ben megszoélald
Group'n’Swing-dalokért Romhanyi
Aron, a United egyiittesbél is ismert
zeneszerzG-zenei producer felel.

*

ejthetetien pillanatait!

“.

/B : ’L 4

B A
o b

eg italok

Rendez6: Kovacs Gabor Dénes. Koz-
rem(ikodik: Maffia Swing tanckar.

Klassz.Kert. Junius 23. 18.00
Three Rivers Young Peoples
Orchestra, Pittsburgh (USA). Mdsor:
Till Meyn: The Lion and the Mouse,
Antonin Dvorak: Symphony No. 8,
Bedrich Smetana: ,Dance of the
Comedians” from Three Dances
from The Bartered Bride, Giacomo
Puccini: Intermezzo from Act Il of
Manon Lescaut, Leonard Bernstein:
+Mambo” from West Side Story. Ve-
zényel: John Wilcox. Rendezé: CMI
- Concert Masters International Ltd.,
Budapest, ACFEA Tour Consultants,
London. A belépés dijtalan.

Klassz.Bent. Junius 24. 17.00
Greater Twin Cities Ifjusagi Szim-
fonikus Zenekar (USA). Az Egyesiilt
Allamok egyik legrangosabb zene-
karat 1972-ben alapitottak fiatal,
tehetséges zenészek felkarolasara
éstamogatasara. A zenekar megala-
kuldsa 6ta szamtalan hires zenészt
nevelt ki. Mdsor: Johann Strauss Jr.:
Overture to Die Fledermaus, Micha-
el Abels: Liquify, Leonard Bernstein:
Three Dance Episodes from On the
Town, The Great Lover, Lonely Town:
Pas de Deux, Times Square 1944, Sa-
muel Barber: Adagio for Strings, An-
tonin Dvofak: Symphony No.8in G,
Opus 88, Allegro con brio, Adagio,
Allegretto grazioso, Allegro ma non
troppo. A belépés dijtalan.

Nosztalgia tarsastanc junius
25-én 16.00. Tanc nosztalgikus
dallamokra. Minden alkalommal
téncbemutaté nyugdijas, amatér
tancosokkal. Standard tancok, latin
tancok, swing, rock 'n’ roll. Tancbe-
mutatdk kozott és utan: 6ssztanc. A
belépés dijtalan.

Klassz.Bent. Junius 25. 19.00
Szolnoki Szimfonikusok. Ismét nem-
zetkozi bravurra késziil a Szolnoki
Szimfonikusok. A zenekart mikod-
tet6 Szolnoki Szimfonikus Zenekar
Nonprofit Kft. junius 20-25. kdzott
Nemzetkozi Karmester Mesterkur-
zust szervez az alfoldi kisvarosban,
Martf(in. A kurzus olyan nemzetkozi

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:

06-80/200-907

szinvonall kulturdlis projekt, amin
a résztvevok akadémiai szint( kép-
zésben részesiilnek. Az oktatas
szinvonalanak biztositéka Alpaslan
Ertlingealp karmester, aki az elmult
évi Masterclass karmestertago-
zatanak volt a szakmai vezetGje,
valamint zsdritagja volt a 2017-
ben megrendezett Maestro Solti
Nemzetkozi Karmesterversenynek.
Repertodr: Ludwig van Beethoven:
Symphony No. 5 - 1. tétel, Ludwig
van Beethoven: Symphony No.7-1.
tétel, Felix Mendelssohn: Symphony
No. 4 ,Olasz” - 1. tétel, Johannes
Brahms: Symphony No. 2 - 1. tétel,
Igor Sztravinszkij: Tizmadar, Kodaly
Zoltan: Galantai tancok. A belépés
dijtalan.

Son Del Nene - Get Closer
Concerts junius 28-an 20.00. ,El
Nene” mélt6 utddja a nagy kubai
generacidnak, amelynek tagjai ko-
z(il Omara Portuonddval és Ibrahim
Ferrerrel turnézott is. Jellegzetes
sapkajaban olyan, mintha Ibrahim
Ferrer fiatalabb véltozatét latnank
a szinpadon. Igazi sonero mayor,
nemcsak a megjelenésében hason-
lit a legendéra, hanem hangjéban,
tehetségében is. Megtanultaa ,régi
uriemberektdl”, hogyan énekelje
hitelesen és meggy6zéen a kubai
zene legnépszer(ibb mdfajat, az év-
szazados multra visszatekint6 sont
(son cubano), ami szinte minden ku-
bai zenei m(ifaj megtermékenyitdje.

Nia Jam junius 29-én és augusz-
tus 31-én 18.00-19.30-ig a MOMkult
kertjében, a jatszotér mellett. A
programon barki részt vehet, kor-
tol, nemtdl fliggetlendl. A belépés
dijtalan.

Mesélé mandalak - kiallitas Va-
dész Katalin képeibél junius 30-ig a
Reich Kéroly Lépcséhaz Galéridban.
Dodd, azaz Vadasz Katalin miivésze-
tének lényege, hogy mindennapi
vildgunkban helyet kapjon egy el-
varazsolt vildg, amelyben élvezhet-
juk gyermeki mivoltunkat, a fantazia
kimerithetetlen forrasait, a szivbél
jovo kacagast, a szeretet természe-
tes és tiszta energidjat. Fészerepl6i
angyalok, tlindérek, manok, allatok
és novények. A figuralis festészet
mellett egyre tobbet foglalkozik a
dekorativ mandalafestészettel is. A
belépés dijtalan.

Kiallitas Csermann Adam gra-
fikaibol julius 1-31-ig. Csermann
Adam a Moholy-Nagy Mdivészeti
Egyetem design- és mlvészet-
menedzsment szakos hallgatéja.
Fels6fokd tanulmanyai mellett
grafikusként és zenészként is tevé-
kenykedik. Grafikat Kaposvaron, a
Rippl-Rénai Mivészeti Karon, zenét
a Snétberger Zenei Tehetség Koz-
pontban tanult. Grafikdiban a zene,
a ritmus és a képzémivészet talal-
kozik, ami tusrajzaiban mutatkozik
meg. Kaposvar, Nagykanizsa és Szé-
kesfehérvér utdn Budapesten mu-
tatja be grafikait, ezeknek a MOM
Kulturélis Kdzpont ad elséként he-
lyet. A belépés dijtalan.

Klassz.Kert. Julius 5. 19.00 A
Haileybury Kérus & Vonészenekar
(AUS-NZL) koncertje. Tobb mint
125 évre visszanyulé torténetével
a Haileybury az azsiai, csendes-
6ceani térség egyik vezetd iskoldja.
Négy campusa van Melbourne-ben,
egy-egy Darwinban és Pekingben.
Az iskola kiildetése, hogy kivaléan
teljesitd tanulokat képezzen, akik
nemcsak egymashoz kétédnek
vildgszerte, hanem azokhoz a ko-
z6sségekhez is, amikben élnek, és
amiket egyszer majd szolgalni fog-
nak. A belépés dijtalan.

Klassz.Lépcs6 - szabadtéri ko-
molyzenei koncertek a Siraly sétany
Iépcséjén. Kiilonleges atmoszféraju,

péarnéan Ulés zenehallgatds. Julius
8. 19.00 Eliit6tt dallamok — Sonus
Utésegytittes. Mivészeti vezetd:
Szabé Istvan itéhangszeres md-
vész. A Debreceni Egyetem Zene-
miivészeti Kara hallgatéibol 1974-
ben alakult egytittes 2004-ben vet-
te fel a Sonus nevet. Szabd Istvan
vezetésével évszdzadok dallamait
sz6laltatjdk meg a legkilonlege-
sebb hangszerek felhasznalasaval.
A musor a sokszinl dallamoktol a
vicces effektekig szamos érdekessé-
get rejt. Kedvezétlen iddjaras esetén
akoncert a kupolateremben lesz. A
belépés dijtalan.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfén, kedden és csiitortokon
10.30. Alakformalé torna mamak-
nak, évonéi gyermekfeliigyelet a
babédknak. A foglalkozast vezeti:
Baldzs Mari tdncm(ivész. Informa-
ci6: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com. Utolsé alkalom: junius
14.

Beszél6 Babakezek. Babajelbe-
széd-tanfolyam csiitortokon 9.30. A
babajelbeszéd lehetévé teszi, hogy
hatékonyan kommunikéljunk a ba-
bakkal jéval azelétt, hogy 6k beszél-
ni tudndnak. Célcsoport: 6-36 hdna-
posak. Jelentkezés: Zentai Katalin,
06/20-479-2829, info@babakezek.
hu. Utolsé alkalom: junius 14.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar népténc oktatdsa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-médszer alap-
jan. Informécio: Timar Boske, 06/30-
950-9137. Utolsé alkalom: junius 12.

Fakalinka szombaton 10.00.
Fantazia-, kreativitas-, készség- és
képességfejleszté kézm(ivesfog-
lalkozés-sorozat 2-7 éveseknek
és kisiskolasoknak. Kisebbeknél
a felnétt kisérdk is részt vesznek
a foglalkozésokon. A készitett da-
rabokat a gyerekek hazavihetik.
Informéacio: Csiszér Jolan évodape-
dagogus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@gmail.com. Utolsé alkalom:
junius 30.

Iciri-Piciri tanchaz szerdan
17.00, csutortokon 10.10. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatla-
kozasi lehetéséggel, néptancpe-
dagogus vezetésével. Az 1-4 év
kozotti gyerekek szileikkel, kisé-
réikkel kozosen kisérletezhetnek a
tanclépések elsajatitasaval, mikoz-
ben étitatodnak a népzene, a nép-
tanc hangulatéval. Jelentkezés: Gal
Gabriella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu. www.tucsok-
zene.hu. Utolsé alkalom: junius 14.

Nia kedden 19.30. A Nia holisz-
tikus fitneszirdnyzat, hozzésegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ovéka hétfén és szerdan 9.00. A
népmdivészet jatékos megismerését
szolgélo, zenés, tancos, népmeséket
dramatizalé, néphagyomanyokat,
népi mesterségeket felelevenito,
komplex, tematikus, kis csoportos
foglalkozassorozat. Ovoda-el6ké-
szit6 a kis kozosségbe valo beillesz-
kedéssel (szocializacio, tolerancia).
Célcsoport: 7 éven aluliak, akik ke-
resik a jatszétarsat, akik 6vodaba
késziilnek. Jelentkezés: Csiszér Jo-
lan, 06/20-594-4957, csiszer.jolan@
gmail.com. Utolsé alkalom: junius
29.

Tiicsok Zene hétfén 9.30,
10.10, pénteken 11.00. Ritmus-,
ének-, zenefoglalkozas zenetanar
vezetésével. K6z6s mondokazas,
énekelgetés, zenélés. Célcsoport:
6 honapostdl 4 évesig. Tovabbi in-
formaciok: www.tucsok-zene.hu. Je-
lentkezés: 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu. Utolsé alkalom:
jUnius 12.
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Rock and Magic szerdan 16.15.
Ismerkedés a tanc alapjaival, moz-
gaskoordinacio- és ritmusérzék-
fejlesztés. Esztétikus tancképzés,
modern és klasszikus tancok sza-
bélyainak elsajatitasa, kilonbozé
koreografidk, komplex tancok,
amiket a tanitvanyok fellépéseken,
a legiigyesebbek pedig versenye-
ken mutatnak be. Célcsoport: 6 éves
kortdl. A foglalkozast vezeti: Szalma
Lilla (06/70-586-6111). Utolsé alka-
lom: junius 14.

Szivarvany Show-tanc kedden
és csutortokon 16.00. A Szivarvany
Tancszinhaz foglalkozasai jé han-
gulatban nevelnek egészséges
életmddra, fejlesztik a koordinciés
és egyensulykészséget. Célcsoport:
7 éves kortol. Vezeti: Balazs Marta
tancpedagdgus. Informécié: 06/30-
409-2400. Utolsé alkalom: junius 15.

Modern tanc hétfén 18.00, pén-
teken 17.00. A modern tanc a klasz-
szikus balett elemeit 6tvozi a kortars
és modern technikékkal. A kurzus
csak 12 éves kortdl ajanlott, de el6-
készit6 csoport indul 6 éves kortol.
A foglalkozasokat vezeti: Csongei
Barbara moderntanc-pedagdégus.
Informacio: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-
0138. Utolsé alkalom: janius 15.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, csutortokon 15.30.
Az Obuda Mozgasmiivészeti Iskola
negyed évszazada foglalkozik gye-
rekek esztétikus test- és mozgésfej-
lesztd képzésével. Alaptanfolyama a
mUvészi torna, aminek kezd6anya-
gat Berczik Sara dvodaskort gyere-
kekre dolgozta ki. A foglalkozasokat
vezeti: Benis Katalin Berczik Sara-
dijas mUvészitorna-edzd, Paulné
Zoltdn Zsuzsanna mivészitorna-
edzé és moderntdnc-pedagdgus.
Informacio: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-
0138. Utolsé alkalom: janius 14.

Mozdulatmiivészet hétfén és
csutortokon 18.00. A kurzuson a
résztvevok az esztétikus testképzés
mozgésanyagdra épitve, azt a klasz-
szikus balett és modern tanctech-
nikak elemeivel kiegészitve hoznak

|étre tanckoreografidkat. Bévebben:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138. Utolso
alkalom: junius 14.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapvetd akadémikus formanyelve.
A mifaj csak 7 éves kortdl ajanlott.
Bdvebben: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-
0138. Utolsé alkalom: junius 15.

Csipkeverok barati kore min-
den paratlan hét szombatjan. Infor-
macio: Semsey Agnes, 06/20-573-
2775. Utolsé alkalom: junius 16.

barabas.villa

VARODSMAUJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU
A szervezék a programvdltozta-
tds jogat fenntartjak!

Legendas Labirintus - a Bu-
dai Rajziskola Tehetséggondozo,
Komplex Mivészeti Programjanak
zérokiallitasa junius 10.-szeptem-
ber 2-ig. A program a 9-14 éves
didkok komplex gondolkodasat,
kreativitasat és nem utolsésorban
az egymas felé fordulds igényét
volt hivatott erdsiteni. A kidllitas
a késziilés élményét, izgalmat és
a kozds munka eredményeit mu-
tatja be. Megtekinthetd: hétf6tdl
csutdrtokig 9.00-18.00, vasarnap
9.00-13.00, valamint a Barabas
Villa programjaihoz igazodédan. A
belépés dijtalan.

Hangosfilm kertmozi. Junius
14. 21.00 Zene és szoveg (@amerikai
film). Megtekintése 12 éven aluliak-
nak nem ajanlott. A filmet kedve-
z6tlen id6jaras esetén fedett hely-
szinen vetitik le. A belépés dijtalan.

Villa.séta junius 24-én 11.00. A
latogatok Barabas Miklés nyomaba
eredhetnek a Budastep turaveze-
téivel. Bejarhatjak a festém(ivész
egykori kertjét, villdjat, mikozben
érdekességeket tudhatnak meg a
mivészrél és a helyrél. A program
dijtalan.

Festdiskola hétfén 17.00-19.30.
Bévebb informdcio és jelentkezés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339.
Egy alkalom 150 perc, a részvételi
dij 3000 Ft. Fizetési lehetéség a hely-
szinen, a festdiskola vezetdjénél.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti
rendszerességgel ismerkedhetnek
meg a dr. E8ry Ajandok éltal kidol-
gozott egészségvédod tornaval. A
belépés dijtalan.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-18.00. A belépés dijtalan.

X1, KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 225-7160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Aszervezék a programvditoztatds
jogdt fenntartjdk!
Munkacsy-dij 2018. Az 1950-

ben alapitott Munkacsy Mihaly-

dijat minden év marcius 15-én

a kiemelkeddé képzémiivészeti

tevékenység elismeréseként ado-

manyozza az emberi eréforrasok
minisztere. A Hegyvidék Galéria az

Emberi Eréforrasok Minisztériuma

és a Magyar Miivészeti Akadémia

tdmogataséval 2017-ben rendezett
el6szor csoportos kiallitast azabban
az évben Munkacsy-dijjal kitlinte-
tett képzémlvészek munkaibol,
és az idén is bemutatja a dijazott
mvészeket. A 2018-ban Munkacsy

Mihaly-dijjal kitlintetett képzém-

vészek: Balogh Gyula festémiivész,

Hajdu Kinga festémUivész, Hérics

Nandor grafikusm(ivész, iski Kocsis

Tibor festém(ivész, Menasagi Péter

DLA szobraszm(ivész, Révész Laszld

képzOém(ivész, SerényiH. Zsigmond

fest6- és grafikusmiivész. A kiallitas
megtekinthetd: junius 21-ig, keddtél
péntekig 10.00-18.00, szombaton
10.00-14.00. A részvétel ingyenes.

(Részletek a 9. oldalon olvashatok.)
Egy szobrasz hazaspar fény-

képei - vetitéssel kisért el6adas

(1124 Budapest, Csérsz utca 18.)

életmod kialakitasahoz.

* Szemészet (felndte és gyermek)
* Alsévégtagi érvizsgdlat

* EKG, kardioldgiai vizsgdlat

* Eml8sziirés és tandcsadds

* Anyajegysziirés

* Allergiavizsgalat

 Helicobacter-szlirés

* Szémitégépes jérdsanalizis

tevékenységének bemutatdsa

Egészségnevelési programok:

Tamogatok:

-

A2 BUDAL
-

==

» Fiil-orr-gégészet, halldsvizsglat

* Vérnyomdsmérés, koleszterin- és vércukormérés

* Mozgdskoordinicids és egyensulyvizsgdlat

* Gyermekgydgydszati Rehabilitdciés Osztdly

* Alapfoku csecsem- és gyermek-tijraélesztés bemutaté

i EGESZSEGKOZPONT

2018. janius 9-én, 10-15 oraig
a Hegyvidéki Napok keretében EGESZSEGNAP
a XII. keriileti MOM Kulturalis Kézpontban

A Hegyvidéki Napok keretében megrendezésre keriilé Egészségnapon ismét atfogod képet kaphatunk
az egészségi allapotunkrol. Az Egészségnap orvosok, védondk és mas egészségiigyi szakemberek,
valamint egészségiigyi szolgaltatok részvételével kinal a csaladok szimara ingyenesen latogathato,
hasznos programokat. Tanacsadassal, szlirdvizsgalatokkal kivanunk segitséget, mintat adni a
hegyvidékieknek az egészségiik meglrzése és a betegségek megelSzése érdekében az egészséges

Felnétteket érintd sziirések: . L .
* Urolégiai szaktandcsadds — PSA szlirés

* Légzésfunkcié-vizsgalat

* Dohdnyzdsleszoktatdst segitd konzultdcié

* Csonts(irtiségmérés

* Reumaroldgiai konzultécid

* Mozgasszervi konzultécié és szdmitégépes

ludralpvizsgilat

* Dietetikai tanicsadds
* Altaldnos diagnosztikai vizsgalatok:
teststly-, testmagassig-, testosszetétel-mérés

Gyermekgyogyaszati sziirések (helyszin: Gesztenyés kert):

* Gyermekkori szorongss, étkezési zavarok,

* Gyermekkoleszterin-, vércukor-, HgbAlc-mérés

Anyatejes tépllds, fogamzdsgatlas, csalddtervezés, gyermekvérnyomds-mérés, babamasszds bemutaté

Szent Janos Kérhdz és Eszak-budai Egyesitett Kérhizai
Budai Egészségkozpont
Budapesti Szent Ferenc Kérhdz Orszdgos

Kordnyi Pulmonolégiai Intézet

DAPESTI

BL
SZENT FERENC KORHAZ
GYOGYITAS SZERETETTEL £S ALAZATTAL

A sziirGvizsgalatokon valo részvétel érkezési sorrendben, ingyenesen torténik.
A szervezd a valtoztatas jogat fenntartja.

6vodai, iskolai szocializdciés problémak

* Korszer(i csecsemdtaplélds, dietetikai tandcsadds

* Asszisztdlt kutyaterdpia bemutatd

HEGYVIDEKI ~ EGESZSEGES
ONKORMANYZAT HEGYVIDEK

junius 12-én 18.00 6rakor Schaar
Erzsébet (1908-1975) szobrasz-
muivész sziiletésének 110., valamint
Vilt Tibor (1905-1983) szobrasz-
m(ivész haldlanak 35. évforduléja
alkalmabdl. Schaér Erzsébet és
Vilt Tibor irdsos hagyatékanak je-
lentds része néhdny évvel ezel6tt
magantulajdonba kerilt, ezzel
korlatozottan kutathatéva valt. A
szobrasz hazaspar utan fennmara-
dé gazdag anyagban nagy jelen-
téséget képviselnek a kordbban
elhunyt édesanyéhoz kapcsol6dé
dokumentumok, amik koziil talan
a legbecsesebb a mintegy kétezer
fénykép. Ezek a m(targyaknak, a
szobréaszok életterének, mitermé-
nek, kiallitasainak dokumentalasan
keresztiil sz6lnak a Schaar Erzsé-
betet és Vilt Tibort foglalkoztatéd
mUvészi problémakrdl, a parhuza-
mosan fejlédo életutak talalkoza-
sairél, kolcsonhatasairdl. El6ado:
Arvai Maria mvészettorténész. A
részvétel ingyenes.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
Aszervezék a programvditoztatds
jogat fenntartjdk!

Onképzokor - konyvképzokor
junius 11-én 11.00. Gellér Katalin-
Keser(i Katalin: A g6doll6i mlvész-
telep.

Kivancsiskodok klubja. Juni-
us 11. 14.00 Bikaviadal. Kegyetlen
kinzés vagy m(ivészet? Klubvezeté:
Nagy Katalin.

Memériatorna 60 felettiek-
nek janius 11-én 16.00. Jegyzet-
flizetet és iréeszkozt vinni kell! A
foglalkozast vezeti: Szép llona.

Fiatal Cukorbetegek Klub-
ja junius 12-én 18.00. Erdekls-
dés a programrél: Muskéat Erika,
06/30-279-5219, sce klub@gmail.

com, http://www.facebook.com/
sportoscukros

Szalon Egyetem - diplomaosz-
té Ginnepség junius 13-an 14.00.

Kortars Alkoté Miihely juni-
us 15-én és 29-én 13.30. A szinek
élménye mint terapia. Bevezetés
a szinvildgba, a szinek hatdsa. A
foglalkozésra vézlatflizetet (A/4),
grafit- és szines ceruzat kell vinnil
A részvétel keriileti lakosoknak
ingyenes. A foglalkozast vezeti: dr.
Schmidt-Szilagyi Eva (Piroska) fes-
témUvész, mivésztanar (Berlin—
Budapest) és Schmidt Eddi.

Német tarsalgokor junius 15-
én és 29-én 14.30. Beszélgetés min-
dennapi témakrol: utazas, orvosnal,
szinhazban stb. A foglalkozast ve-
zeti: dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Pi-
roska) festém(ivész, mivésztanar
(Berlin-Budapest) és Schmidt Eddi.

Kézmiiveskedés a Szalonban
Virag Szilvia vezetésével. Junius
15.16.00 Ajandék-, disztargy. El6ze-
tes jelentkezés sziikséges! A foglal-
kozas kerileti lakosoknak lakcim-
kértya bemutatasaval ingyenes.

Kézmiiveskedés a Szalonban.
Junius 18. 11.00 Papirfonas. A fog-
lalkozast vezeti: Szabo Ica.

Rodoszi kolosszus - Konta Fan-
ni, a Il. Rakdczi Ferenc Gimnazium
volt tandrdnak eléadésa junius 18-
an 14.00.

Varazslok teadélutanja. Juni-
us 18. 16.00 Egyén és tarsadalom
harménidja, lehetéségei. Eléadd
és a program héziasszonya: Gérog
Erika.

Alzheimer Café. Junius 20.
16.00 Alzheimer-kér a csaladban,
segitségnyujtds a mindennapok-
ban. Alzheimer és életméd. El6ado:
dr. Kapécs Gabor neurolégus, a
Szent Janos Kérhéz orvosa. Haziasz-
szony: Kocsis Judit szociélpolitikus,
Onkéntes. A részvétel ingyenes.

Férfiagy, n6i agy - kommuni-
kaciéo a mindennapokban - dr.
Domjan Mihaly tandcsadd, szak-
pszicholdgus és csaladterapeuta
eléadasa junius 20-an 18.00.

Zene-Fere klub - Kovacs Zalén
Lészl6 tubam(ivész zenei sorozata.

Junius 21. 14.00 Pitti Katalin Liszt
Ferenc-dijas operaénekes, Erdemes
mvész.

Hegyvidéki bélyeggyiijtok
klubja jinius 22-én 13.00.

A megtalalt id6 - Nagy Erzsé-
bet kidllitdasdnak megnyitdja juni-
us 22-én 17.00. Megnyitja: dr. Szalai
Gyorgy (M.D; Ph.D).

Miipa-vetités. Junius 23. 15.00
A Budapesti Fesztivalzenekar el6-
adasa felvételrdl. Rossini: Hamu-
pipSke-nyitany. Kodaly: Hary Ja-
nos-szvit. Kodaly: Galantai téncok.
Vezényel: Takdcs-Nagy Gabor.

Goncz Jozsef dngydgyito elo-
adasa junius 25-én 14.00.

Konyvajanlé klub. Junius 25.
17.00 HYGGE és LAGOM. A puszta
létezés 6rome? Vajon mi a titkuk?
Louisa Thomsen Brits, valamint
Brones Anna konyveit Szép llona
klubvezetd ismerteti.

Elbeszélt torténelem - a PC
Magister Alapitvény és a Kovacs
Imre Tarsasag programja junius
29-én 18.00.

Azingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. kerdileti
lakcimkdrtydval rendelkez6 lakosok
vehetnek részt. A fizetds torndkon az
els6 alkalom ingyenes.

Gyalogléklub - utolsé alkalom
aMargitszigeten junius 12-én 9.00.

Pilates Szavai Andredval hétfén
6.45-7.45. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft.
Informacio: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridiantorna-gyakorlatok-
kal! - hétfén 8.30-9.15. Az egész-
ségmeg6rz6 gyakorlatsor a meri-
didnokban aramlé energia-egyen-
suly helyreéllitasaval a szervezet
immunrendszerét erdsiti. Vezeti:
Haide Eva. A részvétel ingyenes.

Hegyvidéki Osteoporosis
Klub torndja Valival idésebbek-
nek hétfén 9.30-10.30. Testtartast
javito gyakorlatok Mészéros Lasz-
I6né gydgytorndsz vezetésével. A
foglalkozas ingyenes.

(Folytatds a 12. oldalon)

PAL UTCAI
FIUK

junius 8. (péntek)
20.00

Gesztenyés kert

PETERFY BORI
& LOVE BAND

junius 9. (szombat)

20.00
Gesztenyés kert

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

INGYENES PROGRAMSOROZAT A

mOmkUIt

-

g

ERT/MOMKULT

-

PALYA
BEA

10.00
Gesztenyés kert

BUDAPEST

BAR

junius 10. (vasarnap)
19.00

Gesztenyés kert

www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/hegyvidek
www.momkult.hu
www.facebook.com/momkult

THE
CARBONFOOLS

JULIDER MYl E1R junius 9. (szombat)
18.30
Gesztenyés kert

08-10.

egészségligyi szlirések,
koézrendvédelmi
programok,
gasztronémia,
gyerekprogramok

és tovabbi koncertek
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(Folytatds a 11. oldalrél)

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatok-
kal! - kedden 8.15-8.45. Vezeti: Péter
lIdikd. A részvétel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 8.50-9.50. J6gaoktatd: Ott
Cecilia. Ar: 1000 Ft/alkalom.

Szenior Oromtanc keriileti lako-
soknak kedden 10.15-11.15. Ar: 600
Ft/alkalom, nem kertileti lakosoknak
800 Ft/alkalom. Bérletkonstrukcié:
3300 Ft/6 alkalom, 5000 Ft/10 al-
kalom. Tanctanér: Téth Krisztina
(06/70-775-8625).

Nyugdijastorna kedden 11.30-
12.15. Vezeti: Latin Aniko. A részvétel
ingyenes, elézetes jelentkezés sziik-
séges. A jelentkez6k két hénapra
kapnak lehetdséget a tornan vald
részvételre, utana Ujra kell jelent-
kezni.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
ja kedden 13.00-17.30. Erdeklédés:
Fischer Péterné, 466-4973, 06/20-
394-5473.

Pilates Szavai Andredval szer-
dan 6.45-7.45. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft. A
bérlet két honapig hasznalhato fel.
Informacio: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Szeniortorna Baldzs Marival
szerdan 9.00-9.45. A foglalkozas
ingyenes.

Nia Tanc szerddn 9.45-10.45.
Vezeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktatd, koreografus. Részvételi dij:
1000 Ft.

Gerinctorna szerdan 11.00-
11.45. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvé-
teli dij: 700 Ft. Informacié: 06/30-
295-1833.

Hathajoga segédeszkozokkel
csttortokon 8.15-9.15, 9.45-10.45.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom. J&-
gaoktatd: Ott Cecilia.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatok-
kal! - csiitortokon 11.00-11.35. Ve-
zeti: Pal-Szabo Gabriella. A részvétel
ingyenes.

Szupernagyi népdalkér min-
den péros hét cstitortokjén 13.00-

15.30. Alapité: Karcagi Eva. Enekta-
nar: Bucsai Aniko.

Népek tancai Bojtor Marikaval
cslitértokon 17.00-18.45. Részvételi
dij: 1500 Ft.

Pilates Szavai Andredval csutor-
tokon 19.00-20.00. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom. Bérlet 5 alkalomra:
7000 Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000
Ft. A bérlet két honapig hasznélha-
t6 fel. Informacié: 06/70-328-8039,
andi@pilateszona.hu.

Torna Néraval pénteken 8.00-
8.45. A foglalkozast tartja: Firediné
Lauf Nora. A részvétel ingyenes.

Urak torndja pénteken 8.45-
9.30. Vezeti: Firediné Lauf Néra. A
részvétel ingyenes.

Nyugdijastorna  pénteken
10.00-10.45. Vezeti: Latin Aniko. A
részvétel ingyenes, elézetes jelent-
kezés sziikséges. A jelentkez6k két
hoénapra kapnak lehetdséget a tor-
nan valo részvételre, utdna Ujra kell
jelentkezni.

Gerinctorna pénteken 11.00-
11.45. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvé-
teli dij: 700 Ft. Informécié: 06/30-
295-1833.

Kiskakukk jatszohaz kisiskola-
soknak pénteken 16.00-17.30. Ve-
zeti: Kakuk Andrea hitoktat6 peda-
gogus. A részvétel ingyenes.

Keleti tanc néknek vasarnap
9.00-10.30. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft. Vezeti:
Rezes Molnar Eszter.
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SZEPKORUAKERT
A HEGYVIDEKEN

Hegyvidéki Szomszédok k6zbsség-
fejleszté dnkéntescsoport programjai

Rozi-szalon - beszélgetés, kéz-
m(iveskedés minden paratlan hét
szerddjan 13.00-16.00-ig a Hegyvi-
déki Szocidlis Kdzpont Németvolgyi
klubjaban (XII., Kiss Janos altabor-
nagy utca 33/b). Vezeti: Fazekas Ro-
zélia. Tovabbi informéciék: 06/30-
570-9730, r.fazekas@citromail.hu.

Egészségmeg6rz6 erddjaras
nyugdijasoknak és hozzatartozoik-
nak szerdan, szombaton és vasarnap
9.30. Talalkozé: Szépjuhaszné, 22-es
busz megalléja (megkdzelithetd a
Szé&Il Kélmén térrdl vagy a Szent Ja-
nos Kérhaztol). Elézetes megbeszé-
1és: T. Magdi, 06/70-576-7253.

Hegyvidéki Szomszédok ko-
zosségfejleszto  onkéntescso-
port. Erdeklédés, csatlakozas:
06/30-570-9730 (Fazekas Rozalia),
12.kerulet.kozosseg@gmail.com.

Kopp-kopp 12. keriilet! - a he-
lyi online Ujsag szerkesztéségének
megbeszélése minden csiitortokon
9.00-12.00-ig a Hegyvidéki Szocia-
lis Kozpont Németvolgyi klubjdban
(XII., Kiss Janos altabornagy utca
33/b). Hegyvidéki Nyilvanossag
Mhely, 06/30-504-2184; Markon Er-
zsébet, koppkopp12kerulet@gmail.
com, https://koppkopp12kerulet.
wordpress.com.

HEGYVIDEK]
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

X, ZUGLIGETI UT 64.

HEGYTORTENET@GMAIL.COM

Aszervezék a programvdiltoztatds

jogat fenntartjdk!

Az éjszaka, amikor minden
életre kel... - Mizeumok Ejsza-
kdja junius 23-an. Nyitvatartas:
18.00-00.30. Programok: nosztal-
gikus képnézegetd, helytorténeti
kviz, hegyvidéki Udvozletkildés
képeslapokon, driaskocka-kirakd
és memoriajaték gyerekeknek, ki-
I6nbségkeresé jaték, csaladi alko-
tomahely, hegyvidéki ételkéstold,
jazzkoncert (Nagy-Babos Rebeka
& Marczell Marton). Legat Tibor
Ujsagiro tarlatvezetése az Omnibu-
szok vilagétol a 291-es buszig cim(
helytorténeti kidllitason. Kertmo-
zi: Kincsem (magyar romantikus
kalandfilm - 121 perc). A belépés
dijtalan.

Csaladi alkotomiihely minden
honap harmadik vasarnapjan. A

résztvevék kreativ foglalkozéson
ismerkedhetnek meg a XII. kertilet,
aHegyvidékizgalmas torténetével,
hires alakjaival és érdekességeivel. A
kévetkez6 idépont: junius 23. (MU-
zeumok Ejszakaja) 18.00-19.30. A
részvétel ingyenes, de regisztracio-
hoz kététt. Tovabbi részletek: 06/70-
429-9448, info@hegytortenet.hu.
Az omnibuszok vilagatol a
291-es buszig - a Hegyvidéki Hely-
torténeti Gyljtemény és a Magyar
Muszaki és Kozlekedési Mizeum Uj,
koézos helytorténeti kiéllitasa a Zug-
liget multjairant érdeklé6dék szama-
ra. Latogathatd: 2018. oktdberig.

VIRANYDSI

XIl,, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
WWW.VIRANYOS.HU
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
Aszervezék a programvditoztatds
jogat fenntartjdk!

Az ismeretlen gyermek - kial-
litas Szulyovszky Sarolta illusztra-
ci6ibdl. Az olaszorszagi Triesztben
é16 mUivész Maté Angi Volt egyszer
egy... cimd, 2010-es mesekdnyvé-
nek illusztracidival mutatkozott be,
és mar akkor elblvolt mindenkit
technikai, mesterségbeli tudasa-
Minden dltala illusztrlt kétet igazi
mvészi remek. Azillusztralason ki-
vl grafikusokat tanit, és sokat tesz
amagyar illusztratorok olaszorszagi
bemutatésaért. Finisszazs: junius 28.
17.00. Vendég: az alkotd. Vetités és
rendhagyo tarlatvezetés. A kidllitas
megtekintheté: julius 1-jéig, elére
egyeztetettidépontban (200-8713).
A belépés dijtalan.

Gyermekirodalmi klub szii-
lIoknek, nagysziilknek és peda-
gogusoknak junius 11-én 18.00.
Téma: nyari olvasmanyok, tippek,
Ujdonsagok, korosztalyos ajanlok.

A beszélgetést vezeti: Sdndor Csil-
la, a Csodaceruza gyermekirodalmi
magazin alapito-fészerkesztéje, a
Magyar Gyermekirodalmi Intézet
alapitdja. A részvétel ingyenes.

Szerkessziik egyiitt a Cso-
daceruzat! junius 16-an 10.00. Ki
a legjobb baratod? Mit gondolsz,
mit jelent ez a sz6: baratsag? Sok
baratod van? Miben hasonlitotok,
és miben kilénboztok egymas-
té1? Van olyan baratod, aki masik
varosban éI? Es olyan, aki mas or-
szagban? A foglalkozdson olyan
lapszam késziil, ami a gyerekekrél
sz6|, arrdl, ami a legjobban érdekli
Oket. A program 6-12 éves gyere-
keknek ajanlott. A foglalkozés id6-
tartama: 60 perc. Belépé: 700 Ft.
Vezeti: Sandor Csilla, a Csodaceruza
gyermekirodalmi folydirat alapito-
f6szerkesztéje.

Tanctabor junius 18-22-ig
8.00-16.30. Tarsastanctabor 6-12
éves gyerekeknek sok-sok valto-
zatos programmal, tanccal és vi-
damsdaggal, immar harmadik éve.
izelitéiil: Disney tematikus napok,
dllatidomitds,  bohdcarcfestés,
jelmez- és diszletkészités, gyur-
maparti, balerinafotézas, mozi. A
tdbor végén tancverseny és be-
mutaté a sziiléknek. Ellatas: ebéd,
uzsonna, gyumolcs és szorp. Ta-
borvezeté és tanctanarok: Székely
Attila és asszisztensei. A tabor dija:
30000 Ft/5 nap, étkezéssel. 1 nap,
ellatassal: 7000 Ft. Testvérkedvez-
mény: 3000 Ft/f6. Informacio: www.
harmoniatancklub.hu, 200-8713,
06/30-952-9477.

Pro Ludo-délutan junius 21-én
13.45. A Felnétt Jatékosok Kore a
Magyar Pedagdgiai Tarsasag szak-
mai egytittm(ikodésével el6adasok-
kal szinesitett megemlékezést tart.
Emlékbeszédet mond Nagy Agnes,
aMagyar Pedagdgiai Tarsasag tagja,
majd a résztvevék megkoszorizzak
dr. Kiss Aron (1845-1908) lelkész,
pedagdgus, kozosségszervezd és
jatékgyujté emléktablajat egykori
lakhelyén (Gélbory-villa, XII., Kiss
Aron utca 2.). Ezt kévetSen szakmai
eléadasokat hallgathatnak meg

az érdekléddk. Levezetd elndk: dr.
Kriston Vizi J6zsef Pro Ludo-dijas
jatékkutatd etnografus.

Eléaddsok:

14.15-14.40 Dr. Lukacsy Andras
ir6, Pro Ludo-dijas Ludi Magiszter
Vilagjaték - Onéletrajz kortarsakkal
cim( kétetének bemutatéja. Beszél-
get6tars: Kelle Antal Pro Ludo-dijas
artformer.

14.45-15.10 Vasvari Zoltan et-
nografus, az MNT Néprajzi Gy(jté
Szakosztaly titkara: Az emlékkonyv
folklérja.

15.15-15.45 Zarandi Zsolt Ben-
ce tanar: A londoni Museum of
Childhood egy szabadid6-szervezé
tandr szemével.

15.50-16.15 Nagy Agnes dokto-
randusz, néptancoktaté: Konduktiv
pedagogiai szempontok a népi jaté-
kok osztélyozéséban.

16.20-16.45 Dr. Trencsényi Laszl6
cimzetes egyetemi tanar, ELTE PPK
Neveléstudomanyi Intézet (Buda-
pest): Rekviem egy képzésért. Meg-
szépité emlékezés az ELTE PPK-n
folyd jaték- és szabadid6-szervezé
tanar MA képzésrél.

Kerekité tippenté hétfén
10.00-10.40. A 40 perces foglalkoza-
sokra par hdnapos kortdl 6vodasko-
rig varjak a babdkat, kisgyerekeket
sziileikkel, nagysziileikkel. A gyere-
kek a magyar néphagyomanybdl
meritett 6lbeli jatékok, mondékak
és dalok kozt kalandozhatnak, és
kétetlen mddon izlelgethetik a
magyar népténc alapjait. Cirokazas,
lovagoltatas, hintaztatés, népdalok-
kal, sétéltatokkal, tanccal szinesitve.
Bévebb informacid, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zetd: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drédmapedagogus. Utolsé alkalom:
junius 11.

Csillagszemii Tancegyiittes -
néptanctanitas 6vodasoknak pén-
teken 15.00-16.00, kisiskoldsoknak
szerdan és pénteken 16.15-17.45.
Mvészeti vezet6k: Timar Sandor
Allami dijas, Kossuth-dijas, Erdemes
mUvész, a Hegyvidék diszpolgara,
valamint Timér Boske tancmavész.
www.csillagszemu.hu
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Turnusolk:
« junius 18. - junius 22. + kézilabda tabor kezdoknek
+ jinius 25. - janius 29. +szinkroniszd tabor kezddknek

«aug.06. - aug.l10.

Turnusok:
« jinius 18. - jinius 21.
= junius 25. - junius 28.
« julius 02, - jalius 05.
«jalius 09. - jdlius 12,
« julius 16. — jdlius 19.
«jualius 23. - jilius 26,
« julius 30. - aug.02.
«aug. 06. - aug.09.

| N
Uszo tabor (8.00 - 16.00):

oy e -
- - B

Kapcsolat és informacio:

« julius 02. — julius06. + vizilabda tdbor :
«julius 09. - jalius13. + szinkronuszd tabor kezdoknek + kézilabda tabor kezdoknek
« julius 16. - julius20. + vizilabda tdbor

«julius 23. - jdlius 27. Ar: 25,000 Ft

- jalius 30. - aug.03. +vizilabda tabor

Intenziv Giszétanfolyam (1 hetes/4 alkalmas):

Felnott Gszas:
18.30-19.30 (kedd és csiitértak)

Kezdés:
1. éra: 16.30-17.30
2. 6ra:17.30-18.30

Aqua fitness az 1-6. héten:
18.30-19.30 (hétfd és szerda)

Ar: 6.800 Ft/4 alkalom

Testvér kedvezmeny: 500 Ft/gyermek
Patldsi lehetdség: minden pénteken 16.30-17.30

Testvdr kedvezmény: ) h'
500 Ftigyermek - B
-
~ "‘

o
S

dapest, Varosmajor u. 29.

e-mail: info@hegyvidekiuszoiskola.hu
www.hegyvidekiuszoiskola.hu
www.facebook.com/hegyvidekiuszoiskola

Telefon: 06-70/490-3045
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RENDEZVENYEK

SPORTFOGLALKOZASOK

EDZES
USZASOKTATAS

GYEREKJATSZO, MAGANUSZAS FELNOTTEKNEK IS

KONCERTEK, KONFERENCIAK, KIALLITASOK, GALAVACSORAK, CEGES RENDEZVENYEK, CSALADI
NAPOK, SPORTESEMENYEK HELYSZINE (TOBB EZER FOIG)

USZAS, BABAUSZAS, VERSENYUSZAS, SZINKRONUSZAS, VIZILABDA, AQUAFITNESS, KEZILABDA
FLOORBALL, GTTUSA, TRIATLON, FITKID, SUDI IRINGO TANCSTUDIO, BODY BALLET, TORNA
IDOSEKNEK, PRO SKI TRAINING®, SENIOR OROMTANC, FITNESS, CROSS TRAINING, SZEMELYI

GYERMEKKOZPONTU, MOSOLYGOS, SZAKKEPZETT OKTATOK, MOM TV AZ OKTATAS KOVETESERE.

MMSP@RT

o dbe dbe b b

Mopy Py ML My

5 csillagos uszoda és rendezvénykdzpont
#SOSEMVOLTUNKUNALMASAK

www.momsport.hu

NYARI TABOROK

KORNYEZETTUDATOS SZEMLELET

UV LAMPAVAL ANTIBAKTERIZALT ViZ
ATLAGOSTOL KEVESEBB KLOR HASZNALAT

SZOLGALTATASOK

USZODA WELLNESS HASZNALATTAL F&M FITNESS AND MORE, FAJDALOM
AMBULANCIA, SPORTKONTROLL, SPORTSTYLE.HU - UNDER ARMOUR, PURITY -
BEAUTY SHOP AND TREATMENTS, CSERPES TEJIVO ES KISCUKI, BEAUTY AND GO,
MOM SPORT BUFE, MOM BEACH: FOCI VB SZURKOLOI KLUB, JATSZOTER, STREETGYM,

PARKOLO

USZOTABOR, FOCI+USZAS, PINGPONG+USZAS, TANC+USZAS, ROBOTIKA*SPORT,
VIZILABDATABOR, SZINKRONUSZO TABOR, INTENZIV USZAS
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Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csiitortokon 16.00-17.45. Be-
szédkozpontu oktatds Helen Doron
modszerével, specidlisan képzett
tanarokkal, folyamatosan tovabb-
fejlesztett tananyagokkal, kozépsé
és nagycsoportos évodasoknak,
4-8 fés csoportokban. Jelentkezés
folyamatosan: Endre Judit, 06/30-
313-6822. A tanfolyam dija: 12000
Ft/hd. Utolsé alkalom: junius 14.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmiivészetiIskola szervezésében
kedden és csiitortokon 15.20-20.30.
Torna a Berczik-médszerrel: isko-
larendszerlien egymasra éplilg,
korosztalyos csoportokban, 4 éves
kortdl. Testképzd és mozgasfej-
leszté gimnasztika sok tartasjavi-
té gyakorlattal, zenei kisérettel.
Vezeti: Mady Krisztina (200-0138,
06/20-946-0848). Utolso alkalom:
junius 14.

Csillagszemii Tancegyiittes —
néptancoktatas szerdan és pénte-
ken 18.00-20.00. Mivészeti vezetdk:
Timér Sandor Allami dijas, Kossuth-
dijas, Erdemes mivész, a Hegyvidék
diszpolgara, valamint Timar Boske
tancmiivész. www.csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szer-
dén és pénteken 11.00-12.00. Célja:
a helyes testtartas megéreztetése,
megtartésa. A gyakorlatok rend-
szeres végzésével elkerlilhetd a
porckorongsérv, az izileti kopas,
a csontritkulds. Heti két-harom al-
kalom csodat tesz. Minden korosz-
taly szémara ajanlott! Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, 13000 Ft/10 alka-
lom. Vezeti: Dedk Eniké.

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridiangyakorlatokkal®
- kedden 9.00. Egyszer(, eszkozte-
len, életkorhoz nem kététt, frissits-
0sszehangold, egészségjavitd és
-fenntarté mozgassor. Vezeti: Szi-
geti Magdolna. A torna ingyenes.
Terembérleti hozzajarulas: 300 Ft/
f6. Bévebb informécié: www.321.hu.

Zumba kedden és csutorto-
kon 10.00-11.00 (kivétel: minden
hénap maésodik keddje). Egy 6ra
teljes kikapcsolddas. Kardiofitnesz
latin alaptanclépésekkel. Tanctudas
nem szlikséges, minden korosztaly-
nak ajanlott! Vezeti: Borbély Eniké.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00-ig kez-
déknek, 18.15-19.45-ig haladoknak.
A jéga gyakorlasa segiti a testi, lel-
ki, szellemi egészség és harmodnia
megteremtését, a jo kdzérzet kiala-
kitasat és fenntartasat. A tanfolyam
felépitése lehet6vé teszi, hogy a
kezdé és haladé csoportba is bar-
mikor be lehet kapcsolddni. Vezeti:
Bucher Katalin (06/30-298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az dszanak gya-
korlasaval megtanit arra, hogyan
legyiink egészségesek testlinkben
és lelkiinkben, a természet erdit tu-
datosan felhasznalva, fokrdl fokra
fejlesztve akaraterénket. Vezeti: Ruff
Annamari (06/20-205-9918). Részvé-
teli dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4
alkalom.

Felnott-tarsastanc. Haladd:
vasarnap 18.00-19.00. Kezd6: va-
sarnap 19.00-20.00. Részvételi dij:
2000 Ft/fé/alkalom. Klubvezetd:
Székely Attila (06/30-952-9477,
szekelya67@gmail.com).  www.
harmoniatancklub.hu

Miivészi torna feln6tteknek
hétfén, szerdan és pénteken 8.00-
9.00 és 9.00-10.00. A foglalkozas
mindazoknak ajanlott, akik szép és
természetes mozgésok Utjan szeret-
nének eljutni izomerejik, alloképes-
ségik, hajlékonysaguk fejlesztésé-
hez, testlik fizikai karbantartasahoz,
alakjuk formalasahoz. Vezeti: Tass
Olga mesteredz6, olimpiai bajnok.
Jelentkezés ésinformacio: 355-9477.

Karbantarté torna  ked-
den és pénteken 10.00-11.00 és
11.00-12.00. A test teljes dtmozga-
tasa, gerinc, csipé-, vénas torna,
|égz8gyakorlatok. Vezeti: Krizsanné
Bucsu Andrea gyogytornasz. Infor-
macio: 06/20-960-6473.

Bless you gym. Idépontok: hét-
fén, kedden, szerdan és csiitdrtokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénteken
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szombaton
és vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Infor-

macioé: Galbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11900 Ft/24 alkalom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden hénap
negyedik szerddjan 18.30-20.30. A
foltmunkak szerelmesei havonta
egy alkalommal k&z6s varrassal
hédolhatnak  szenvedélyiiknek.
Tagsagi dij: 2000 Ft/év. Alkalmi I3-
togatéknak: 500 Ft/klubnap.

Baba-mama torna kedden és
csutortokon 9.00-10.00 (kivétel:
minden hénap mésodik keddje).
A szervezék varnak minden kis-
gyermekes édesanydt, aki kikap-
csolddasra, barati kapcsolatokra,
testmozgasra vagyik. Amig a ma-
mak torndznak, addig a gyerekek
felligyelet mellett jatszanak. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszoktato. Részvé-
teli dij: 1300 Ft/alkalom, 11 000 Ft/10
alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéros Janos.

Asperger Kortars Klub autiz-
mussal él6 fiatalok szamara min-
den hdénap mésodik vasarnapjan
16.00-18.00. A klub valtozatos
programokkal varja a fiatalokat: kéz-
mUvesség, drdmajaték, szinhaz- és
kidllitaslatogatés, tarak. Segitséget
nyujt a munkavallaldsban, a vildg
dolgaiban val6 eligazodasban. Ve-
zeti: Vadasné Téth Maria (06/30-280-
3779). Tagségi dij: 1000 Ft/fél év.

JOKAI
KLUB

XIl.,, HOLLOS UT 5.
TELEFON/FAX: 395-8284
WWW.JOKAIKLUB.HU
Aszervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

A Magyar Fotomiivészek
Szovetsége Senior Alkotdcso-
portjanak kiallitasa junius 16-ig.
Az alkotécsoport immar négy éve
visszatéré vendége a Jokai Klubnak.
Ezuttal a két legiddsebb (90 éves)
tag, Tillai Erné és Téth Kéroly élet-
m-kiallitasat lathatjak a latogatok.
Mindketten tébbszordsen kitiinte-
tett aktiv alkotok, Pécs véros sziilot-
tei. A belépés dijtalan.

ZumbArt-tabor junius 18-22.
Mindennap Zumbakids- és kéz-
muves-foglalkozasok sok szabad-
téri jatékkal. Korosztély: 6-12 év.
Program: 9.00-16.00. Informaci¢:
Németh Krisztina, 06/20-549-0893
és Gallatz Rita, 06/30-913-7850.

Ritualis transztanc élményest
junius 23-an 18.30. A transztanc
ritudléban bekotott szemmel, a
ritmusok valtozasahoz igazodva, a
test onkéntelen mozdulatai felers-
sithetik azokat az eltemetett érzé-
seket, gatakat, amiket magunkkal
hordozunk, és olyan megvaltozott
tudatéllapot johet létre, amin &t
kénnyebbé valik szembesiilni, atél-
nilényiink egészét. Vezetik: Fekete
Erika és Mondok Arpad Gestalt-
terapeutak. Infomacié: saman.
trance.dance@gmail.com, http://
www.transztanc.hu, +36/20-333-
5588 (Mondok Arpad).

Szinjatszo- és tanctabor a Bu-
dapest Musical Iskola szervezé-
sében junius 25-29-ig és augusz-
tus 21-25-ig. Intenziv klasszikus és
modern tanctréning, drdma- és
énekworkshopok profi mesterek-
tél. Mlvészeti vezet6: Finta Gabor.
Korosztaly: 9-18 év. Program: 9.30-
17.00. Informacio: Németh Krisztina,
06/20-549-0893, bpmusicaliskola@
gmail.com, www.musicaliskola.hu.

Mozdulatmiivészet-tabor
julius 2-6-ig. Pataki Rita mozgds-
mUvészeti tdbora egy héten keresz-
tal kindl gyakorlasi lehetéséget és
izgalmas élményeket az érdeklédd
gyerekek szdmara. Foglalkozésok:
9.00-16.00. Informacio: Pataki Rita,
06/30-483-1897, patakiri@gmail.
com.

TestBeszéd tancedzések ked-
den 19.00-20.00. Célja az izom-
egyensuly helyreallitasa, mentalis

kikapcsolodas és toltddés - jazztanc
alapu testtudat-gyakorlatokkal, ki-
fejez6 mozgassal, remek zenére.
A nyitott 6rakat a szervezék olyan
tancosok és nem tancosok figyel-
mébe ajénljak, akiket érdekel, ho-
gyan lehet szembesdlni hataraink-
kal, kitolni azokat, és bensénk felé
helyezni a fokuszt. Vezeti: Ladonyi
Bori (BoriArt dance&training). Er-
deklédés: 06/20-99-88-586. Utolsé
alkalom: janius 12.

Budapest Musical- és Tancis-
kola. Kezd6 csoport: hétfén 16.00-
17.30, csiitortokon 16.00-17.30, pén-
teken 16.00-17.30. Haladé csoport:
hétfén 17.30-19.30, pénteken 17.30-
19.00. Vezeté: Finta Gabor koreogra-
fus, tancmivész és tancpedagogus.
A szervezbk olyan didkok jelentke-
zésétvarjak, akik szeretnek tancolni
és/vagy énekelni, s szivesen részt
vennének profi szinvonalu gyer-
mekmusical-produkciok létrehoza-
sdban. A ndvendékek heti kétszer
két draban alapos tancképzésben
részesiilnek, megismerkednek a ba-
lett, az akrobatika és a kilonb6z6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechni-
kai tréninget kapnak. A tantargyak
kilon-kilon s felvehetdk. Jelentke-
zés online: bpmusicaliskola@gmail.
com, musicaliskola.hu; telefonon:
06/20-549-0893. Utolsé alkalom:
jUnius 15.

Fit-Teen program kedden
16.00-17.30. A tinédzser korosztaly
szamdra kidolgozott, komplex, tan-
cos edzésprogram 6tvozi azumba,
a balett és a joga elemeit. Minden
foglalkozas 90 perces: vidam, tan-
cos kardiorészbdl, célzott alakfor-
malasbdl és nydjtasbol all. Kiemelt
hangsulyt kap a helyes testtartas és
atermészetes néies mozgas elsaja-
titdsa. Az edzések résztvevéi kiilon-
b6z6 fitneszeszkozoket is hasznal-
nak. Tovabbi informacidk: Németh
Krisztina, 06/20-549-0893; Barta
Sylvia, 06/30-626-6065. Ar:7000 Ft/
ho. Utolsé alkalom: junius 12.

Zumba gyerekeknek hétfén
15.45-16.45, kedden 18.00-19.00,
szerdan 16.00-17.00. A Zumbakids
kifejezetten gyerekekre szabott,
jatékos, tancos foglalkozas, t6bb-
ségében latin zenére. Célja, hogy
a gyerekek kozosségben élvezzék
a zenét, a tancot, 4téljék a mozgas
és az egészséges életmod Gromét.
A foglalkozasok éltal né az dnbi-
zalmuk, és fejlédik a motorikus ko-
ordinacios, koncentrald-, valamint
kifejezékészséglik. Vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd. Ara: 6000 Ft/hé/heti
egy alkalom. Telefon: 06/20-549-
0893. Web: www.krisztinanemeth.
zumba.com. Utolsé alkalom: junius
13.

Szivarvany  Tancszinhaz:
show-tanc és hiphop oktatasa
kedden 17.00-18.00, csiitortokon
17.30-19.00. Formaciods tanc, show-
tanc és hiphop 7 éves kortol. Fitk
jelentkezését is varjak. Vezeti: Balazs
Marta tdncpedagégus (06/30-409-
2400). Ar: 10000 Ft/hé. Utols6 alka-
lom: junius 15.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) dvodasoknak
kedden 8.00-15.00, 20 hénapos
és 4 éves kor kozottieknek szerdan
8.30-11.30. Holland tanmenet sze-
rinti foglalkozésok flamand és hol-
land anyanyelv( csaladok részére.
Felligyeleti szerv: Holland Oktatasi
Minisztérium. Vezeti, informacio:
Bori Martina, 06/30-241-2546,
lesbories@t-online.hu. Utolsé alka-
lom: junius 13.

Miivészi torna szombaton
9.30-13.30. Mozgéskoordincié- és
ritmusérzék-fejleszté gimnasztika
Berczik Sdra modszere alapjan. Kez-
dé:9.30-10.30, 6vodasoknak, kisis-
kolasoknak, 4 éves kortol. Kishala-
doé: 10.45-11.45, als6 tagozatosok-
nak, 6 éves kortél. 8-10 éves alsés:
12.00-13.30. Fels6s: 13.45-15.00. Ve-
zeti: Pataki Rita mozgaspedagogus
(06/30-483-1897, patakiri@gmail.
com). Utolsé alkalom: junius 9.

Csiri-biri torna hétfén 10.00-
10.45. Az orszagos népszer(iségnek
orvendé Csiri-biri mozgasfejlesz-
t6 torna olyan 45 perces, dalolds,
mondokazos, irdnyitott foglalkozas,

amin a gyermek a hétkdznapitél el-
téré mozgéasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. El6zetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informacio: Orszaczky lldiko, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu. Alkal-
mi jegy: 1500 Ft. Tiz alkalomra sz616
bérlet: 12000 Ft (6 honapon belil
hasznalhato fel). Testvérkedvez-
mény: 50%. Utolso alkalom: junius
1.

Zumba fitnesz szerdén 11.00-
12.00. Vezeti: Taraczky Judit okleve-
les zumbaoktato (06/30-474-8428).
Iskolai szlinetek idején csak eléze-
tes egyeztetés utdn vannak 6rak.
Ar: 1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000
Ft/10 alkalom. Utols¢ alkalom: ju-
nius 13.

Zumbea fitnesz kedden és csii-
tortokon 20.00-21.00. Egyszer(, de
eredeti és izgalmas latin mozdula-
tokkal, fllbemaszd ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktato (06/20-
549-0893). Ar: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet: 14000 Ft/10 alkalom. Utolsé
alkalom: junius 14.

ZumbaGold kezdoéknek, uj-
rakezdbknek hétfén és szerdan
9.00-10.00. [ziiletkiméls, tancos
mozgas latin zenére, egyszery, de
latvanyos koreografidkkal, korhatar
nélkiil. Vezeti: Barta Sylvia Zumba
Fitnesz-, ZumbaGold-, Zumbakids-
instruktor és aerobikoktato. Ar: 1800
Ft/alkalom. Bérlet: 14000 Ft/10 alka-
lom. Utolsé alkalom: junius 13.

Beauty body hétfén és szer-
dan 10.00-11.00. Heti egészség-
meg6rzo, alakformald, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Syl-
via Zumba Fitnesz-, ZumbaGold-,
Zumbakids-instruktor és aerobik-
oktaté. Ar: 1500 Ft/alkalom. Bérlet:
12000 Ft/10 alkalom. Utolsé alka-
lom: janius 13.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével
harmonikusan fejlesztheték a kon-
dicié és a koordinacios képesség, az
egyensulyozé képesség, valamint
a gering, a hat és a torzs izmai. Ha-
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tékony a kiilonféle eredet(i hat- és
derékfajasok megsziintetésében,
igy iskolaskoru gyerekeknek, ak-
tiv dolgozdknak és idésebbeknek
egyarant ajanlott. Vezeti: Barta
Sylvia okleveles aerobikoktat6
és ZumbaBasic-, ZumbaGold-
instruktor (06/30-625-6065). Ar:
1500 Ft/alkalom. Beauty body-bér-
lettel: 12000 Ft/10 alkalom. Utolsé
alkalom: junius 15.

Stretching pénteken 10.00-
11.00. A foglalkozés célja az izi-
leti mobilitds, szalagok, izmok
rugalmassaganak fenntartasa, az
egyensulyérzék fejlesztése. Vezeti:
Barta Sylvia okleveles aerobikok-
taté és ZumbaBasic-, ZumbaGold-
instruktor (06/30-625-6065). Ar:
1500 Ft/alkalom. Beauty body-bér-
lettel: 12000 Ft/10 alkalom. Utolsé
alkalom: junius 15.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen
a 3-1-22 merididngyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes
kinai tapasztalatok alapjan. A 3-1-
2 meridian torna a meridianok-
bél aramlé energia-egyensuly
helyredllitasdval a szervezet im-
munrendszerét erdsiti. Nincsenek
mellékhatasai, barmikor, barhol
gyakorolhaté. A tornan valé rész-
vétel ingyenes. Vezeti: Hoka Ildikd
(06/70-546-6498). Utolsé alkalom:
janius 12.

Jiu-jitsu szerdan 16.30-18.00.
Rugalmas kiizdésport, a csavara-
sokat, dobasokat, gancsokat ré-
szesiti elényben. Sokoldalu és val-
tozatos 6nvédelmi irdnyzat. Vezeti:
Derkényi LaszI6 (06/20-323-8160).
Ar: 5500 Ft/hé. Utolsé alkalom: ju-
nius 13.

Etka-joga Erégyiijté Modszer
kedden és csitortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermek-
kori rugalmassagunkat, frissessé-
guinket, vellink sziiletett 1égz6- és
mozgéskészségiinket, tartdsunkat,
energiaszintlinket? Erre barki képes
lehet, nemtél, kortol, egészségi al-
lapottodl fuggetlenl. Errdl szél az
Etka-joga Erégy(ijté Modszer. Ve-
zeti: Nyerges Margit, az Etka-joga
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Er6gyijt6 Mddszer oktatéja (06/30-
354-4399). Ar: 1400 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hétig
érvényes). Utolsé alkalom: jinius 14.
Hatha jéga hétfén (hatha jéga
flow) 19.30-21.00, csiitortokon
18.30-20.00, pénteken 9.30-11.00.
Ahatha jéga rendkivdili hatéssal van
atestre ésalélekre egyarant. Ajéga
az egészségvédelem és betegség-
megel6zés mindennapos eszkoze.
A szervezOk varnak mindenkit,
14-100 éves korig, j6 hangulatu,
kis csoportokba. Kényelmes ruha
és torolkozd szikséges, minden
mast adnak. Vezeti: Pazonyi Mdnika
jogaoktatd, rekreacios sportoktatd
(06/20-952-4685). Ar: 1600 Ft/alka-
lom, 7000 Ft/5 alkalom (a bérlet 2
hénapig érvényes). Ujonnan érke-
z6knek az elsé alkalom ingyenes!
Utols6 alkalom: junius 21.
Jsmerkedés a szamitogép-
pel” - idésebbeknek kedden
9.00-11.00 (kezdd), 11.00-13.00
(haladd). A program célja, hogy
megtanitsa az id6ésebb korosztaly
tagjait a szamitdgép hasznalatara,
elsésorban az internet elérésére.
Elézetes jelentkezés sziikséges a
395-8284-es telefonszamon. A ko-
vetkez6 tanfolyam szeptemberben
indul, megfelel6 szamu jelentkez6
esetén. Vezeti: Szentivanyi Imre vil-
lamosmérnok, szamitastechnika-
oktaté. Ar: 3000 Ft/fé/kurzus.
Gombaszszakkor. A konyvek-
bél sok ismeretet szerezhetiink a
gombakkal kapcsolatban, de gya-
korlat nélkiil az étkezési céllal gyuij-
tott gomba meghatérozaséra csak
egy tanfolyam elvégzése utén val-
lalkozhatunk. Fakultativ vizsgalehe-
téség! A sorozat kéthetente 8 el6-
adasbdl és 5 hétvégi kirandulasbol
all. Vezeti: Auer Péter (06/30-536-
2576) és Lukacs Zoltan. Ar: 18000
Ft. Utolsé alkalom: julius 3.
Nyugdijasklub  csiitortokon
13.30. Junius 14.: Kirdndulas Koma-
romba. Muzeumlatogataskor, ki-
randulaskor a csoport elére egyez-
tetett helyszinen és idépontban
talalkozik.
(Folytatds a 14. oldalon)

Egész nyaron var

a Iegzoldebb budal vizes tabor'

INTENZIV USZAS
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1123 Budapest, Csorsz u. 14. 2

E-mail: tabori@momsport.hu
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LIVIA-VILLA

X, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

Aszervezék a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

A Virdnyosi Kbzésségi Hdz prog-

ramja

A kortars miivészet tulajdon-
sagai és lehetdségei — Gerber
Pél kidllitasanak megnyitéja junius
23-an 20.00. A Munkécsy-dijas fes-
tém(vész Livia-villdba tervezett,
egyedi kiallitasa a Mdzeumok Ej-
szakajan - vetitéssel, zenével, iroda-
lommal, alkotassal, koccintassal és
kétetlen beszélgetéssel a miivészet
kortl. A tobbi kozott olyan kérdé-
sekrél, hogy mivan, ha szép, mégis
tetszik, mi a kiilonbség NEM és NEM
kézott, vagy mirdl sz6l a mirdl szél.
Akidllités megtekinthetd: julius 7-ig,
hétfén, szerdan és pénteken 10.00-
18.00. A rendezvényt a Gednczedl

Pincészet tdmogatja.

’

XIl, HAJNOCZY J. UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU
Aszervezbk a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Nyar 2018 asszociaciok - kdzos
alkotomdivészeti kiallitas. Megte-
kinthet6: augusztus 24-ig, hétfétél
szombatig 16.00-22.00.
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A Hegyvideki
Onkorményzat
honlapjanak
cime:

www,hegyvidek.hu

VATON HONNAN KAPTA NEVET
A SZEp TLONA VENDEGLE?

UGOCSA UTCAI KONYVTAR
XII., UGOCSA UTCA 10.
TELEFON: 225-1228

A konyvtar nyarinyitvatartasa
junius 18. és augusztus 26. kdzott:
hétfén, szerdan és csutortokon
13.00-19.00, kedden és pénteken
9.00-14.00. Szombaton ZARVA! Kol
csdnzéshosszabbitasi lehetdségek:
online awww.fszek.hu cimen, a tav-
hasznalat meniiben, a fszek1201@
fszek.hu e-mail-cimen, valamint
nyitvatartési idében telefonon
(225-1228).

KonyvTARsas - tarsasjaték-ki-
probalasi lehetdség, hozzaértd se-
gitséggel, junius 9-én 10.00-12.00.

Lorincz Zsoka fotokiallitasa
megtekinthetd: junius 15-ig, nyit-
vatartasi idében.

BAJORGIZISZINESZMUZEUM
X1, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

Aszervezék a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Ritka magyar - Bubik Istvan
60. Latogathato: 2019. janudr 20-ig,
szerdatol vasarnapig 14.00-18.00.

Kortarsunk, Csehov. A kidllitas
megtekintheté: november 11-ig,
szerdatol vasarnapig 14.00-18.00.

Nyitott ajto. Pincétdl a padlasig,
avagy Bajor Gizi egykori villdjanak
titkokkal teli vilaga. Villabejaras a

kozelgd éj leple alatt, sotétedés
utan. Idépontok: junius 8. és 15.
20.00. Részvételi dij: 1500 Ft/f6.
Regisztrécid sziikséges (szebenyi.
agnes@oszmi.hu).

Koncert a Bajor-villaban juni-
us 13-an 19.00. A program hdzigaz-
daja a Musiciens Libres, egy fiatal
zenészekbdl 4llé6 csapat, amely
magas muvészi szinten reprezen-
talja a klasszikus zenei értékeket,
ugyanakkor repertoarjaban fontos
szerepet kapnak az atiratok, amik a
legvaltozatosabb kombinacidkban
(dudktdl a tridkon &t a nagyobb lét-
szamu és akar meglepd hangsze-
relésui egyittesig) szélalnak meg.
Belépd: 1500 Ft/f6.

Atelevizié aranykora - beszél-
getéssorozat. Junius 14.16.00 Nép-
szer( televizids sorozatok. Belépd:
500 Ft/f6.

Mizeumok Ejszakaja junius
23-an 18.00-02.00. Kortarsunk,
Csehov és Bubik Istvan 60. Belép6:
karszalaggal.

|

Mindszenty Jozsef biboros,
hercegprimas szobra felllitasanak
o6todik évforduldja alkalmabdl tab-
laavatassal egybekotott megemlé-
kezést tart a Keresztény Konzervativ
Egyesiilet, a Farkasvolgyi Barati Kor,
a KDNP XII. keriileti szervezete és a
Torténelmi Vitézi Rend junius 15-
én 17.00 6rakor a XII. keriileti Mind-
szenty Jézsef biboros téren (az 53-
as busz felsé végallomdasanal).

|

A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez raszorulé
lakosoknak junius 18-4n 8.00-16.00
6raig. Kedvezményes aron lehet va-
sarolni hasznalt ruhanemdit, gyer-
mek-, néi, férfiruhazatot és jatéko-
kat. Az akci6 helye: II., Sz&Il Kdlmén
tér 3., Il. emelet. Telefon: 212-2783,
212-2811. A szocialis vasarra a szer-
vezék elsésorban gyermekiiket
egyedil nevel6 sziiléket, kisnyug-
dijasokat és kiskereset(i lakosokat
varnak.

|

Magyar Szentek Csarnoka -

prof. dr. Buzady Tibor el6adasa,
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HoL FooTak L Kossvru LaTgosT,

Es kil voLT SVGLIGET LEGRANGSSABE
VISsZATERS venbéce?

A Hegyvidék a varos legzoldebb kertlete.
Sétaljon vellink, tudjon meg tdébbet az egykori
nyaraléhelyrél, legyen 6n is Zugliget szerelmese!

TALALKOZE

Szép llona vendégld eltt

Budakeszi ut 3.

HileIrcy
CENTRAL EUROPE

UGB

IoépPonToK

majus 12. 10:00
junius 16. 16:00
julius 7. 10:00

gep

HEGYVIDEKI
¥ 76LD IRODA

REGISZTRACIO

www.budastep.hu

konyvbemutatdja junius 20-an

18.00 drakor a Kereszténydemok-

rata Néppart XII., Schwarzer Ferenc

utca 3. szam alatti helyiségében.
|

A Budapest XII. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormany-
zat minden hénap utolsé vasar-
napjan megszervezi azoknak az
idés embereknek a lengyel temp-
lomba szallitasat, akiknél ez csala-
di segitséggel nem megoldhaté.
Jelentkeznia Budapest XlI. kerGleti
Lengyel Nemzetiségi Onkormany-
zat elnokénél, Nyitrai Zoltannal le-
het minden hénap 20. napjaig, a
06/30-335-4720-as telefonszédmon.

[ ]

A Mozgassériiltek Budapes-
ti Egyesiiletének hegyvidéki
szervezete minden hénap har-
madik szerddjan 15.00 6ratdl vérja
az érdekléddket klubnapra a Né-
metvolgy Gondozési Kozpontban.
Téma: a mozgdssériilt embereket
érintd informaciok, kozos sétak,
beszélgetések, kirandulasok, aka-
dalymentes helyszinek beazono-
sitasa a keriiletben. Erdeklédés:
Fejérné Anna, 06/30-743-8475.

|

Hozzatartozoi csoport a XIl.
ker(ileti Csaladsegité és Gyermek-
joléti Kozpont Félsziget Klubha-
zdban kéthetente csitortokon
18.00-19.30. A csoport célja a
k6z0s sors megélésén tul egymas
segitése. Az aktudlis helyzetekre a
résztvevék kdzosen keresnek meg-
oldést. A csoport tagja lehet barki,
akinek csaladjaban, barati korében
pszichiatriai problémaban érintett
ember él, és vele kdzvetlen, rend-
szeres kapcsolatban van. A rész-
vétel ingyenes. Helyszin: Félsziget
Klubhaz, XII., Kiss Janos altabor-
nagy utca 34. Telefon: 212-9650.

|

A Félsziget Klubhaz pszichés
problémakkal él6knek ad lehet6-
séget arra, hogy barétokat taldlja-
nak, kapcsolatokat alakitsanak ki,
és minél teljesebb életet élhesse-
nek. K6z6sségi gondozdi szemé-
lyes tdmogatast nyujtanak, akar

lakokdrnyezetben is, a kdvetkezé
tertileteken: Ggyintézés, kriziske-
zelés, segit6é beszélgetés, tandcs-
adas, készségfejlesztés, mentalis-
pszicholdgiai gondozas. Akiket
varnak: budapesti lakosok, akik 18
éven felliliek, pszichés probléma-
val élnek, és nem adtak fel. Cim:
XII., Kiss Janos altdbornagy utca 34.
Nyitvatartas: hétfén, szerdan, csii-
tortokon, pénteken 12.00-18.00,
kedden 10.00-16.00. Telefon: 212-
9650. A klubhdz szolgaltatasai té-
ritésmentesek.
|

Félsziget Klubhaz Onsegité
Csoport. A csoport célja, hogy a ta-
gok elfogadé l1égkdrben batoritsak,
tdmogassak egymast problémaik
feltarasaban és megoldasaban. A
kéthetenkénti taldlkozasok soran
arésztvevék segitenek egymasnak
sajat er6forrasaik felismerésében
és mobilizalasaban. Akiket varnak:
pszichiatriai problémaval él6 bu-
dapesti érdekl6doék. Talalkozasok:
kéthetente keddenként 16.15-
17.45. A jelentkezést kdvetben egy
csoporttag fogadja a jelentkezét
beszélgetésre, ezutén latogathato
a csoport. Helyszin: XII., Kiss J&-
nos altabornagy utca 34. Telefon:
212-96-50, 06/30-579-1772. E-mail:
felszigetklubhaz@gmail.com.

|

A XIl. keriileti Csaladsegito
és Gyermekjoléti Kozpont sza-
badiddklubja vérja az érdekls-
déket minden paros hét szerddjan
14.00-15.30. Helyszin: XII., Beetho-
ven utca 7-9. Il. emelet. Telefon:
319-9299.

%

A Napkozi Plusz Svabhegyi
Tanulészoba dijmentes integralt
foglalkozasokat tart a Szent Laszlé
Plébania kdzosségitermében (XII.,
Diana utca 15/a) hétf6 délutanon-
ként. El6zetes egyeztetés utan szi-
|6i tandcsadas a tanuldsi, viselkedé-
si nehézségekkel kiizd6 gyerekek
szlleinek. Informacié: Horvath-

Jovény Tlnde tanité, Horvéth
L&szl6 tanar, Napkozi Plusz Tehet-
séggondozo és Képességfejlesz-
t6é Kozpont, XIl., Szépkilatas ut 3.,
06/20-985-5137, talent@t-online.
hu. www.tanuloszoba.uw.hu
| |

Lendiilj formaba! Eletmod- és
alakformalé edzések a Virdnyos
Altaldnos Iskola tornatermében
(XII., Virdnyos Ut 48.) hétfén és
szerddn 16.00-16.50 és 16.50-
17.40 holgyeknek, 17.50-18.50 és
19.00-20.00 holgyeknek és urak-
nak. Informacio: 275-0669, 06/30-
476-9132.

g N
HEGYVIDEK HARCOSAI
KUzZDGSPORT AKADEMIA
XIl, CSABA UTCA 7/A
TELEFON: 06/20-333-5599
INFO@HEGYVIDEKHARCOSALHU
WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIL.HU
Okolvivas (edzok: Nagy ,Csont-

toré” Janos, Régi Daniel). Junior,
felnétt: hétfon, szerdan, pénteken
15.30-17.00. Felndtt: hétfén, szer-
dan, pénteken 17.30-19.00, ked-
den, cstitortokon 17.00-18.30. Fel-
nétt-vegyes: kedden, csiitortokon
19.00-20.30.

Kempo (edz6: Lacza Adam lllés).
Haladé: hétfén, szerdan, pénteken
17.30-19.00. Kezd6, gyerek: ked-
den, csiitortokon 16.00-17.30. Kez-
do, felnétt: kedden, csiitortokon
17.30-19.00.

Brazil jiu-jitsu (edz: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csiitortokon
15.00-16.00.

Kettlebell (edz6: Topanka Szi-
lard): hétfén, szerdan, pénteken
19.00-20.00.

Krav Maga (edz6: Topanka Szi-
[ard): hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Kick-box (edz6: Gorbics Gabor):
kedden, csuitértokon 19.00-20.30.

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HETI MUSORSTRUKTURANK:

HEGYVIDEK TELEVIzZIO
A helyi érték”

Mar teljes Budapesten lathaté a Hegyvidék
Televizid 24 6ras adasa a DIGI Tv halozatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest |.,
I1. és XII. kerlletében a UPC digitalis kabelének
505-6s csatorndjan, analdg kabelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s halézata-
nak 226-o0s csatornajan, valamint az Invitel Zrt.
kabelszolgaltaté UHF 189,25 MHz-én.

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM i o
700 | \nGiARAS | IDGIARAS | IDGJARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | 'SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
BUDAI - KOMMENTAR |  DUETT/
2000 | mAGAZIN/ | MNOSEC! | KULTURPONT | LELEKEMELG | NELKUL/ | HEGYLAKG | (SR
PENZ-TARCA ZICCER MAGAZIN
2100| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
x00| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

Hl’REK__ciMl’i Ml’jSORUNKBAN’MIN[,)lENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK
A KERULET LEGFONTOSABB HIiREIROL. .
AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

ZICCER: TANC — LEHET NELKULE ELNI DE MINEK? CHAN WU — MOZGAS, AMELY LELEK NELKUL
SEMMIT SEM ER! UszAs — CSALADI VIZIT A VAROSMAJORBAN.

DUETT: KRASSO LASZLO VENDEGE ABLONCZY BALAZS TORTENESZ.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY (fém, miianyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, szinyoghdlé, harmonika-
ajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval. 06/30-

964-8876.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest,
Csorsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalag-
fiiggdny-, napellenzd-, sziinyoghdlé-, fiiggdny-
karnis-javitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-
4894,

ABLAKJAVITAS! www,
ajtoablakdoktor.hu 24 éve villalom ked-
vezd drakon ablakok, ajtdk javitdsd, illesztését,
zérak cserdjét, festését, hdszigetel iivegezését és
szigetelését, 1 év garancidval. Felmérés dijtalan!

Horvéth Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, reddny, aluredny — motoros, tév-
irdnyitds. Napellenz6, akdr teljes automatikdval,
szalagfiiggdnydk, rolettdk, harmonikaajtok, szt-
nyoghdldk garancidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.

hu. Tel.: 06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal aszealosmunkdt, ajtok,
ablakok, szekrények illesztését, zdreseréjét, kii-
sz0bok, pantok, zsanérok cseréjét, szigetelést.

Szigeti Laszl6. 251-9483, 06/20-381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mé-
zoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézast, viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst,
parkettdzést, favigdst, dcs—alpinista-, kémivesmun-
kat vllal. delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

REDONY, reluxa, szinyoghdlé, napellenz6 stb.
szerelése, javitdsa garancidval. Keriileti red6nyds.
Ajindék szinyoghélé minden megrendeléshez!!!

06/70-341-9489.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabutorok,
beéptett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, ja-
vitésok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabitorok,
beépitett szekrények, irodabatorok méretre gydrtdsa
legolesbban. Példul kényvszekrény: 228x80x28
cm, 13800 Fr. Igényes munka, rovid hatdridé.
06/30-368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK
ELTARTASI vagy életjaradéki szera6dést kotnék
idds személlyel. 06/20-629-0916.

ELTARTASI vagy életjéradéki szerzédést
kétne ingatlanfejleszté cég ids személlyel.

06/70-905-5065.

IDOS személyt segitenék élete nehézségeiben,

médjat kézdsen dontenénk el. +36/30-418-6663.
ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

KULFOLDON dolgoz6 orvos-gydgyszerész hé-
zaspdr életjdradék-szerzddést kotne. Tel.: +36/30-
668-8882.

HAZTARTAS| GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidval!
Tavirdnyit6-javitds. Tv-, videoszerviz, mikrosiitd
és hdztartdsi kisgép javitdsa. Telefon: 249-3678,
06/20-961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi,
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hiiték szak-
szervize. Kiszdllds 3 6rdn beliil! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-222-

0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitasa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhegyi it 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javités olcson. Miihol-
das és MinDig Tv rendszerek telepitése, bedllité-
sa. Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-5368,
06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szdmitogép-javitds,
~karbantartds, -b8vités, virusirtds ingyenes ki-

szalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadss,
alkatrész-drusitds. X1I1., Ugocsa u. 5. 213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tiszti-
tds hegymészdtechnikdval, redlis dron, referen-
ciamunkakkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@
prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymaszotechni-
kaval, szallitéssal. Szakszer(iség, megbizhatdsdg,
30 éves tapasztalat. Gond Ferenc, 06/30-977-
1745.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyintézéssel,
preciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt
biztositok! 10%-0s HETVEGI KEDVEZMENY.
T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

KOGMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miiksvezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazis, vakolds, beto-
nozds, kerftések, jardak készitése. 06/30-341-3423.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! XIL. keriileti gyors-
szolgdlat szakszertien, bontds nélkiil, azonnal, ga-
rancidval. Tel.: 06/30-921-0948.

LAKATOS, zrszereld, kerftések, korldtok, ka-
puk, elétetdk. Badogos, tetdfedd, dcsmunkak ipari
alpinista technoldgidval. Kémiivesmunkdk keriileti
vallalkozétdl. 06/30-900-4238. www.femmunka.
hu; www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zércsere, kerités, korldt, récs, racsos
ajtd, féltetd, Gsz6- és tolokapuk gydrtisa, ajtobe-
hiz6k cseréje, épiiletlakatos munkak. 06/20-380-
8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds,
parkettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés, ké-
miives-, lakatos- és asztalosmunkak, ajtd-, ablakese-
re, villanyszerelés, vizszerelés garancidval. Haldsz
Tibor, 202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészités,
lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT,  szobafestést—mé-
zoldst, feldjitdst vallalok (kisebbet is!), anyag-
beszerzéssel, szllitéssal, elérhetd dron. Az &fic
elengedjiik. 06/20-941-4200.

FAK szakszer(i kivagdsa, gallyazdsa kotél-
technikdval és kosaras autéval, zoldhulladék-
elszdllitds, tuskémards. Ingyenes felmérés. Ke-
riileti vallalkozastdl. T.: 06/30-907-5948. www.

greenarbor.hu

KERT-, TELEKRENDEZES. Metsz¢s, permete-
1és, favdgds, gyepesités, térkvezés, kerités épitése,
tereprendezés. 06/1-781-4021, 06/20-259-6319.
www.telekrendezes.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, per-
metezés, fakivigds, szdllitds, oreg kertek ifjitdsa.

Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

17 EV TAPASZTALATAVAL villalunk tel-
jes kord kertfenntartdst, kertdpoldst, kertépitést.
Druida Kor Kertészet, Magyar Krisztidn: +36/20-
962-5347.

FUKASZALAST villalok. 06/20-629-0916.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomralanitds, druszallitds, cso-
magolds, bittorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarval-

lalds. 403-9357,06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

MAGYAR SZAKEMBEREKKEL komplett
lakésfeldjfdst vallalunk, 40 éves szakmai tapasz-

talattal. 226-4539, 06/20-946-7557.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
badogos munkékkal egyiitt, garancidval, referenci-
dval. Zsindelytetdk javitdsa és készitése. 273-1857,
06/20-471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfeldjitds, lefo-
lyd és ereszesatorndk szerelése, kmiives- és festd-
munkék, veszélyelharitds, fiigg6folyosok feldjitdsa,
dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, DUGULASELHARITAS,
kéményjirda, nyicott és zdrr égésterti késziilékek
kéménybélelése. METAL KEMENY KFT. 06/30-
688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétizds, mizolds, parket-
tacsiszolds, lamindltlerakds. Pap Gébor: 06/30-
942-4735, 360-2345. www.festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfeds munkik, javitdsok,
feltjftésok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-5982,
607-0722.

hiisito erejével
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Szabadulj meg az olomnehéz, fajo,

duzzadt labak nyligjétol természetesen!
Venolite vénas tapasz gyogynovényi hatéanyagokkal, a viz

A vénas betegségeket nem lehet azzal félresoporni, hogy a visszerek az id6s emberek problémai.
Amennyiben hosszas (il6- vagy épp allé munkat végzel, hosszl repiiléutakat teszel, labaid pedig
idorol-idore 6lomnehézzé, duzzadtta valnak, fajnak, akkor téged is érinthet a betegség egy korai
valtozata. Ez az esztétikai problémakon tul kés6bb sulyosabb bajokat is okozhat, igy érdemes a kezelést,
megelézést komolyan venned. Ehhez jelent egyszer(i, természetes és hatékony megoldast Venolite
hidrogél tapaszunk, ami a viz hiisit6 erejével és jotékony novényi kivonatokkal segit konnyiivé és
egészségessé tenni labaidat, megdrizni azok szépségét.

> Mert kozponti hiitémagjaban, a hidrogél matrixban tarolt viz parolgasa fizikailag hltve hoz enyhiilést.
> A benne Lévé citrusfélék kivonata segiti a vérkeringést.
> A felszivodd szgllevél-kivonat értékes hatéanyagai segitik megdrizni a vénak rugalmassagat.
> Rdadasul, akar nyolc oran at hatékony, hasznalata mellékhatasok nélkiil ismételhetd!

Részletes termékismertet6ért latogass el honlapunkra!

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, palatetdk,
tetdszigetelések javitdsa. 1986 6ta keriileti iparos.
249-2664, 06/20-944-9015.

INGATLANOK FELUJITASA. Kilso-bels
teljes kori javitdsa. Hszigetelés, utdlagos vizszige-
telések, térkdvezés, kerftésépités redlis dron. 06/1-
781-4021,06/20-259-6319. www.telekrendezes.hu

FESTES: 1500 Ft-tol, tapétizas: 2000 Fe-tdl.
Duguldselhdritds. Mindség, garancia! festoguru.
weebly.com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdé—kad: 12000
Fr-t6l, WC: 15000 Fe-tol, kamerds csdvizsgdlat:
18000 Fe-tdl. Festés, tapétdzds. 06/70-250-9132.

LAKASFELUJITAST villalok teljes korti kivi-
telezéssel. Tel.: 06/30-585-9450.

FESTEST, gipszkartonozist, burkoldst, vakolist,
térkvezést vallalok. Hivjon! 06/20-953-8819.

TAKARITAS

RENDSZERES takaritds, igényes hztartds-
ban. Tel.: +36/30-643-0261.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES,  javitds,
-csere, kapcsol6dé munkak, fényvédés, egyéb

szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500.

a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet kor-
rekt, megbizhaté médon, referencidkkal. 274-6135,
06/70-561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.
com. www.tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelését
véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LAPOSTETO-SZIGETELES 10 ¢v garancidval,
referencidkkal, kapcsolédé munkékkal. 4 PILLER
KFT. 405-4603, 06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.

aktivhazkezelo.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet jogi
hdttérrel! Kérjen ajdnlatot! Hivjon! Hézhoz megyek!
Személyes bemutatkozds! Dr. Biré Anna, 06/70-
5059394, 06/1-200-4972.

K626S KEPVISELETET villalok iizemelte-
tési, mitkddtetési, épiiletfenntartdsi (miszaki),
pénziigyi és jogi bizonyitvannyal. 06/20-575-
3822.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kizpon-

tiflités-szerelés, dzdsok, csbtorések megsziinteté-

se. 06/20-491-5089, 402-4330.

DUGULASELHARITAS! Keritleti gyorsszolgs-
lat. Lefolydtisztitds, csatornatisztitds azonnal. Tel.:
06/20-398-2881.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes felujitds,
dzsok megsziintetése garancidval. Baldzs Jdnos
épiiletgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, fiitésszerelés,
duguléselhdritas elérhetd 4ron! Segfthetek? Tel.:

06/20-433-1628.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhari-
tdstol a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanysze-
reld mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU

4ltal mindsitett vallalkozds.

EGYEB
SZINHAZAK részére régiségek, hagyatékok
vétele dijtalan kiszdlldssal. 06/30-419-2713.
antiklakberendezes@gmail.com

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetité Magdn-
iroda! 2017719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segfthetek
ingatlana eladdsdban? Tizendt éves tapasztalat.
Schmide Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

VASAROLNEK lakist, vagy minimum egy
évre bérelnék. 06/30-729-7546.

TOROKBALINTON, Tiikorhegyen, a Honvéd
u.-ban eladd egy 315 nm-es lakds, 5 szobaval, nap-
palival, ebédldvel, 4 fiird8szobaval, 4 erkéllyel. Az
ingatlan riasztéval és kliméval felszerelt. Parkoldsi
lehetség garzsban, ill. a hdz elétc is. A lakds je-
lenleg hosszii tdvra dregek otthondnak van kiadva,
igy kivl6 befektetési lehet6ség! 06/20-911-8689.

L., PRES u.-ban eladé egy 3 szintes, 5 + 1 fél-
szobds, 185 nm-es, dupla komfortos sorhdz. Par-
kolds gardzsban, illetve az udvaron. 14.: 89 M F.
06/20-491-9693.

XI., IRHAS 4rok elején, a Nagymakfa u.-ban
eladd egy 1466 nm-es, osztatlan, kzds épitési telek
fele, 733 nm. A telek misik fele is eladé. Csatorna,
viz, villany van, giz az utcdban. Ep. vezet: L6-XI/
MI. Befektetésnek is kitind lehetdség! 06/20-911-
8689.

BIATORBAGYON, a telepiilés kozpontjiban
eladd egy 1174 nm-es (Vt-5) épitési telek. 50%-os
beépithetdséggel. Tomegkozlekedés kivald. I.4.: 46
M Fe. 06/20-491-9693.

BAKOSLAK Ingatlan KERES hosszii tavra KI-
ADO igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat
diplomata és kiilfoldi tigyfelei és csalddjaik részére.
Tel.: 326-0618, 06/20-974 0571.

BAKOSLAK Ingatlan kp.-es iigyfelei részére ke-
res ELADO ingatlanokat azonnali fizetéssel. Tel.:
326-0618, 06/20-974 0571.

AVAR utcai, 9 lakdsos hazban fszt.-i, masfél
szobds, 45 nm-es, feldjitand6 lakds eladé 25 M
Feére. Ugynokok, ingatlanosok NE hivjanak!
06/30-515-9719.

ZUGLO, Sz6nyi titi lakdparkban I1. emeleti, 40,5
nm-es, szép lakds e}?dé 25 M Fr-ért, + teremgardzs.
06/30-515-9719. Ugynokok és ingatlanosok NE
hivjanak!

MAGANSZEMELY szétkéliozés miate sajée
részre venne 40-60 nm kozott lakdst a X1, XIL,
L, IL keriiletben. Feltjitandd is lehet! Tel.: 06/30-
951-2620.

KERESEK nagyméretd, legalibb 3-4 szobds
lakdst vagy csalddi hézat készpénzzel rendelkezd
tigyfelem részére. Tel.: 06/30-585-9450. Bavana
Ingatlaniroda

XII., THOMAN I. ucciban, téglapilet 3. eme-
letén komfortos, 53 nm-es lakds eladd. 06/30-441-
7236.

06/20-241-0000 DrNest Ingatlan, mindségi
szolgdltatds garancidval. Virom hivdsdt, Kiss Attila.

TULAJDONOSTOL eladé 3 szobis, kertes hiz
Bicskén, 30 perc vonattal a Délibél. Irdnyér: 24,9
M Ft. 06/30-327-5666.

AUSZTRIAI, feltjitott, kétszobds lakds 27
milliéére eladd. (esetleg Magyaro. cserélem).

06/70-210-0553.

SZEKESFEHERVARON 90 nm-cs raker/iiz-
lethelyiség, sost6i ipari park felé kivezetd it mellete

kiadé. 06/20-294-2056.
ingatlanROBOT.hu
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INGATLANIRODANK elads lakasokat keres!
Bizza rnk ingatlandt: igyeksziink gyorsan hozni
avevét, jutalék 3%, tigyvéd ingyenes, diplomds
tigynokok, kiilfoldi vevék elérése. Ismerdsének
lakdsa elad6? Hivjon, On s jutalékot kap! Laurus
Ingatlan, 06/20-960-0600.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fe-td, eziist 350 Fe-t6l, borostyan, ko-
rall ékszerek 5000 Fe-t6l/gramm. Régi disztdrgya-
kat, porceldnt, kerdmidt, 6rékat stb. Teljes hagyaté-
kot. Régi pénzeket, érméket, kitiintetéseket, képes-
lapokat. V., Szent Istvdn krt. 25. 06/70-608-6082.

BOSZGRMENYI ARANYHAZ. Kp.-cs fel-
vdsdrlds. Tort, fazonarany, eziist- és mindenféle
antik térgyak, hagyatékok. Bészorményi at 16/b.
06/70-407-3898.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunked-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csip8- és térdkopds kezelése, fejfdjdsel-
létds, lumbdgéiigyelet, iizemorvosi vizsgalatok.
Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. teledoktor.hu,

lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitésa soron
kiviil. Fogszabalyozo, fogfehéritd. Mozgdskorld-
tozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi iigyelet.
Fogészati héttér biztositott. Tothné Hiivos Kata-
lin fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
nakre. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

ELADO 2001 nm épitési teriilet (XIL, Pinty
u. 20). L6-XI1/Sz5 6vezeti besorolds. Epithet§
csalddi hdz, ikerhdz, két épiiletben két csalddi
hdz, illetve tdrsashdz, max. 2 épiilet, Gsszesen
6 lakds. Osszteriilet 500 + 100 m? lehet. Az
ingatlan dra: 178 M Fr. Részletek: ingatlan.
com/21174157. Tel.: +36/30-933-4433.

KOLTOZZON BUDAKESZI, Jézsef Atti-
la utca 22.-be! 652 nm-es, onallé telken 1évo,

kétgeneraciés, 220 nm-es, Gjszerd, gardzsos

CSALADI hazba. Ara: 79,9 M F. +36/70-336-

3561. Nagy

GEPKOCSIBEALLO
GEPKOCSIBEALLO XI1., Thomén Istvén ut-
céban, tetdvel fedett, biztonsdgos, ZART, megvi-
lagitott. +36/70-532-9362.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06/30-749-
2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06/30-
343-8351.

MATEKTANULAS félelmek nélkil, 6rom-
mel, dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagé-
gussal a Lauder iskol4ndl. Felkészités kozépisko-

lai felvételire.06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pe-
dag6gus a Lauder iskoldndl. 06/20-571-7554.

NEMETTANAR 25 év tapaszalactal érdt villal
a Farkastéti temetdnél. Beszédcentrikus médszer,
nyelvvizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv. Hézhoz is
megyek. A bemutatkoz 6ra ingyenes. Tel.: 06/30-
602-0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

LATINT, HELYESIRAST, trténelmet, irodal-
mat tanftok. SNI. Tel.: 202-4651.

AMERIKAITOL angolul. 06/70-242-2611.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés,
papirrégiség. Vétel-cladds. Marnitz bélyegiizlet.
Bp. XII, Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h.
Tel.: 213-9230, a Déli palyaudvarndl.

ALMASI KATALIN készpénzére visdrol
bitorokat, festményeket, drdkat, disztdrgyakat,
porceldnoka, varrégépet, szérmét, konyveket,
csipkét, bizsukat, kitiintetést, régi pénzt, teljes
hagyatékot, dijtalan kiszalléssal. 06/30-308-
9148.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vésarol régi keleti sz8nyegeket és mitérgyakat sériile
dllapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszdllds dijealan.
Tel.: 06/30-456-3938.

ERTEKES festményt venne maginszemély be-
fekeetési célbol. 06/30-822-8050.

KESZPENZERT visirolunk tort és fazonaranyat,
eziistdt, brilles ékszereket, kar-, zsebérakat, boros-
tyant, herendi porcel4nt, festményt, antik bitort,
hagyatékot. Forduljon hozzdnk bizalommall Margit
krt. 51-53. Uzlettelefon: 1-316-3651. 06/30-944-
7935. www.louisgaleria.hu. Gy(ijtdk gy(djteményéc
vésdrolom.

SZINHAZAK részére régiségek, hagyatékok
vétele, batorok, festmények, disztérgyak, ordk,
csilldrok, sz8nyegek, keleti tdrgyak, fotdk, bizsuk,
ritkasdgok, gytjtemények stb. Diszkrét iigyintézés,

dijtalan kiszallds, szakbecslés. 06/30-419-2713.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeker,
képeslapot, konyveket, papirrégiséget, porce-
lént, tdrgyakat és régiségeket vasdrolunk. VI,
Andrissy Gt 16. H-Sz.: 10-17h, Cs.: 10-19h,
D.: zérva. Tel.: 317-4757.

FELMENTEK AZ ARAK! Arany, eziist, bo-
rostydn, brilles ékszer, régiség és teljes hagyaték
felvasarlésaazonnal, készpénzben! Kérem, jgjjin
el hozzénk, vagy érdeklédjon bévebben telefo-
non! 06/70-884-4084. Cim: XIII, Hollin Ernd

u. 4. 350-4308.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Erzsé-
bet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blok-
kok, lumbdgé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések miitéc nélkiili, eredményes
gybgyftésa. Fiilakupunkuirds fogyokira. Dr. Garzé
Péter természetgydgydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, MANIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, személdokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hézasparoknak kedvezmény!
Tel.: 06/30-206-4801.

KEPZETT ayurvédikus terapeutaként vérom
kedves vendégeimet olajos masszdzsra a II. kerii-
let, Vélgy utcdban. Eléthetdség: Horvéth Tiinde,
06/20-265-7762.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodriszat,
manikdr, mkordm, gydgypedikiir, testmasz-
szdzs, kozmetika, 3D szempilla, sminktetovalds
és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven utca 7. —az
udvarban. Tel.: 06/30-372-4665, facebook.hu/

malibuszalon.

ingatlanROBOT.hu
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FOGORVOSI maginrendelés Farkasréten,
f4jdalommentes és bardtsdgos kezelés. Fair
Dental Service Team: Németvolgyi tc 134.
Altaldnos fogdszat, implantoldgia, professzio-
nélis fogtisztitds, fogszabdlyozds és endodontia.
Kontake: t.: 00/36-1-319-3607, fairdentalservice.
kft@gmail.com, www.fairdent.hu/uberk-un/

BEJARONOT keresek hérf6td] péntekig, napi 4
6ra, déleldte. Tel.: 06/30-942-3754.

ingatlanROBOT.hu
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EGYEDULALLO, kulrurdls, korreke fiatalember
otthoni munkék elvégzését vllalja. Takaritds, beva-
sérlds, kutyasétdltatds, masszirozds stb., igény esetén
gondozds, ottlakds is lehetséges: 06/70-492-6678.

NYUGDIJAS munkalehetdségek Budapest tobb
pontjdn. Napi 4-6 6rdban. Takaritds, konyhai kise-
gités, rakedri csomagolds, druhdzi munkdk és pénz-
tar. Orabér: 800-1100 Ft. Szomszédok Nyugdijas
Szdvetkezet, 1134 Budapest, Kassk Lajos utca 50.
06/20-215-0837 vagy 06/20- 396-2869.

APOLAS
IDOSAPOLAS. Szakképzett névér tibbéves
gyakorlattal a hét minden napjin dpoldst vllal.

06/20-365-2455.

TARSKERESO

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO virja
hivésdt! 2040 Budaérs, Templom tér 19.06/30-974-
1056, 06/20-487-6047.

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszol-
gal6, szinvonalas tdrskdzvetités professzionilis té-
mogatdssal. Méndoki Gydngyi, 06/30-630-1136.
mandokigyongyi@gmail.com

72EVES, fiatalos, zene-, képzémivészet-, szel-
lemi sport-, Balaton-kedveld, ateista n6 keres fiig-
P g
getlen, nem dohdnyz6, értelmiségi bardtot/bardtndt.

Tel.: 06/20-386-7828.

SZABADIDO

NYUGDIJAS tirsasigunkat bévitenénk! Erdei
séta- éslvagy kanasztapartnert keresiink. E-mail:
vihar.magdalena@t-online.hu

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és Gj kony-
veket, teljes kdnyvtarakat, zenei gydjteménye-
ket (hanglemez, CD, DVD), papirrégiségeket
(plakét, képeslap, grafika), kisebb disztérgyakat
(kerdmia, porceldn stb.). Tel.: 06/20-922-0001,
06/1-266-3277.

SZELLG JANOS. Visérolok régi bitort, ké-
pet, kereteket, konyhabitort, porceldnt, eziist
tdrgyakat, szényeget, ruhdkat, vasfogasokat,
konyhai eszkdzket, hagyatékot. Els vevéként
dijtalan lakéskiiirftéssel és takaritdssal! 06/30-
3477713, 291-3101.

KONYVFELVASARLAS készpénzért, konyves-
ros diploméval, belvérosi iizlettel, 20 év szakmai ta-
pasztalattal. Atticus Antikvdrium, 06/20-931-3773.

ingatlanROBOT.hu
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KASTELYOK BERENDEZESEHEZ viss-
rolok antik batorokat, kisebb-nagyobb festmé-
nyeket, bronzszobrokat, porceldnokat, régi 4ll6-,
fali-, asztali, diszérakat (hibdsakat is), eziisto-
ket, régi katonai kitiintetések térgyait stb. Teljes
hagyatékot. Els6 vevsként a legmagasabb drat
fizetem. 06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

KONYV-és teljes hagyarékfelvisirlds! Német-
vélgyi Antikvérium egész évben vsdrol kdnyve-
ket és teljes hagyatékot is. Dijmentes kiszllds és
értékbecslés! Arverésre fogadunk antik kényve-
ket. 1122 Bp., Vdrosmajor utca 13. Tel.: 06/70-
428-4222. www.nemetvolgyiantikvarium.hu,
info@konyvfelvasarlas.hu
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AEROBIK
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyiidé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!
Hétfd 18.00-19.00 Jokai Mér iskola (XII.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XIl., Martonhegyi Ut 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aroniskola (XIl.,
Martonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mériskola (XII., Diana utca4.).19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XII., Mértonhegyi ut
34).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Arany
Janos iskola (XII., Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30 Tamasi Aroniskola (XII.,
Mértonhegyi it 34.). 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII,, Diana utca 4.). 3
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Is-
kola (XII., Zugligeti it 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl, Mértonhegyi Gt 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XIl., Meredek utca 1.).

NIA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Csiitortok 17.30-18.30.
Németvalgyi Altalanos Iskola (XIl., Német-
volgyi Ut 42-46.).
ANia egy sajatos, keleti filozéfidval dtitatott,
nyugatias stilusu tanc. A médszert kilenc
mozgasformabol gyurtak ossze.

ZUMBA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyiidé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30.
XIl., Varosmajor utca 29., tornaterem.
UszAs
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl., Alko-
tas utca 44.).
Belépés: 12.30-ig, csak XII. keriiletilakcimkar-
tyavall Négy év alatti gyerekek ebben az
idépontban nem hasznalhatjék az uszodat!

TERMESZETJARO TURA
Junius 16.: Csepel-sziget. Turavezeto:
Siit6-Nagy Istvan. Talalkozé: 7.50 Kdzvago-
hid, HEV-végéllomas. Indulas: 8.05-kor Rac-
keve felé (jegy: Szigetszentmiklosig). Utvo-
nal: Szigetszentmiklés, HEV-allom&s-Duna-

sor-Usz6lap-tandsvény-Adam Jend sétany-
Emese Park, K6zépkori Skanzen-Szigetha-
lom, alsé HEV-allomas. Tav-szint: 15 km, +50
m. Erkezés Budapestre: 17.00. Koltség:
2400 Ft.

Amenetrendek valtozhatnak, ennek megfe-
leléen az utazasok idépontjai modosulhat-
nak!

TuravezetSk: Sit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN
Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: id6jarasnak megfele-
16 sportruhazat, gyaloglashoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervezék biztositjak.
Tovabbi informacidk: Schwarz Maria, 06/30-
961-7731.

HEGYVIDEKI SPORTMIX
Jétfkos sportdélutan alsd tagozatos diakok-
nak.
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyiidé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Péntek 15.30-16.30.
XIl., Varosmajor utca 29. (tornaterem).

MOZGAS EGYETEME
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,
Alkotés utca 44.).

INTEGRAL YOGA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyiidé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!
Csiitortok 20.00-21.00.
XIl., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.

MUDITAYOGA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyiidé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!
Kedd 17.30-19.00.
Péntek 16.30-18.00.
XIl., Gyéri ut 2/b.
El6zetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.

JOGA 65 EV FELETT
Csiitortok 8.30-9.30.
Xll., Nagyenyed utca 16. 1/3.
El6zetes bejelentkezés sziikséges:
jogabuda@gmail.com, 06/20-315-8857.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, ét-
kezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki
polgdrok szdmdra ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadid6sport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Usztak a gyerekek, futottak a felnéttek

Ismét megtelt az oldalleldté a Vé-
rosmajor utcai uszoddban, ahol a
Hegyv1dek1 Uszéiskola névendé-
keinek és a kotelezd tiszdsokrtatd-
son részt vevd ltaldnos iskoldsok-
nak tapsolhatott a szurkoldsereg.
A hagyomdnyos tanévziré verse-
nyen a kiilonbsz8 korcsoportok-
ban 6sszesen 170-en indultak, ami
az eddigi legmagasabb szdm a
rendezvény torténetében. A 2008-
ban és kordbban sziiletett gyerekek
gyors-, mell- és hdtdszdsban verse-
nyeztek, mig az idsebbek pillan-
gbban és négyszer huszondt méte-
res vegyesUszdsban is megmutat-
hatedk tigyességiiket.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
elmondta, hogy a jatékos verseny
kivélé motivicid, egyben 6rok él-
mény a fiataloknak, hiszen ilyen-
kor éles helyzetben prébalhatjak
ki magukat. ,Az Gszdsban azok is
sikeresek lehetnek, akik més sport-
dgakban kevésbé mozognak ott-
honosan, vagy nem annyira tigye-
sek. Szdmukra kiildnosen sokat
jelent, hogy elindulhatnak a verse-
nyen, ahol mindenki gy8ztesnek
érezheti magdt” — tette hozzd.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
elkdtelezett a sport és a mozgds
népszertsitése mellett — folytatta
az alpolgdrmester —, s mindent
megtesz, hogy biztositva legyenek
az ehhez sziitkséges tdrgyi feltéte-
lek. A XII. keriilet Budapesten
elsdként vezette be a ma mar vala-
mennyi 4ltaldnos iskoldban kote-
lez8 mindennapos testnevelést.
Fonti Krisztina szerint a most 14-
tottak alapjan kijelenthetd, hogy a
Hegyvidéki Uszéiskoldban biztos

Usz4studdsra lehet szert tenni. Ez
kiilonésen a hamarosan indulé
strandszezonban fontos, hiszen
nem mindegy, hogy a gyerekek
mennyire mozognak magabizto-
san a medencében, vagy akdr a
nyilt vizekben.

héten 4t tartanak az intenziv tan-
folyamok, emellett zajlanak a fel-
nétroktatds, az aqua fitness és a
napkoézis tdborok is. Az idén a
hagyomdnyos Uszétdbor mellett a
kezd8knek kézilabda—isz4- és

szinkrontsz6—tsz4-tdborokat is

nagy lépést tettiink. A szokdsok-
nak megfelel8en két csapattal kép-
viseltiik a keriiletet. A Hegyvidéki
Aljas Nyolcas, 221 kilométer meg-
tétele utdn, a céges kategéridban
az el6keld hetedik helyen végzett,
és a Vdrosmajori Piszkos Tizenket-
t6 is az elmult évinél

A tanévzaro tiszéversenyre megtelt a medence és a lelaté is

A jol megérdemelt dijakat az
alpolgdrmester és Méczdn Méni-
ka, a Hegyvidéki Szabadidésport
Nonprofit Kft. vezetdje adta 4t a
gyerekeknek. Kategéridnként az
els hdrom helyezett érmet kapott,
és mindenkinek jdrta tobbi kozétt
strandlabddt, Gszésapkdt is tartal-
mazé ajéndékcsomag, a névre sz6-
16 emléklap, valamint gytimolcs és
frissitd.

A versennyel nem ért véget az
uszdsoktatds a Vdrosmajorban.
Juniustdl augusztus elejéig nyolc

hirdettek a szervezdk, mig a vizi-
labda—tsz6-tdborban a haladdkat
is fogadjdk.

Moéczdn Ménika egy tovdbbi
sporteseményrdl is beszélt lapunk-
nak. Az ingyenes sportprogramo-
katkinalé Aktiv Hegyvidék prog-
ram keretében szervezédd futs-
klub nagyszerien szerepelt a
nemrégiben lezajlott Ultrabalato-
non.

,Misodszor neveztiink a ver-
senyre, tavaly sem lehetett rdnk
panasz, ezuttal pedig valéban

jobb eredményt ért
el” — mesélte az Ul-
trabalatont  sajdt
maga is teljesitd
sportvezetd, aki ki-
emelte, hogy igazi
kozosségépité prog-
ramon vettek részt.
Nem véletlen, hogy
a hisz hegyvidéki
versenyzd az utolsd
szdz métert egyiitt
futva tette meg.
,Nemcsak a futd-
inkat, hanem a velitk
tartd dnkénteseket is
dicséret illeti, nélkii-
liik biztosan nem
értiink volna el ilyen
nagyszeri  ered-
ményt” — zdrta sza-
vait Méczdn Ménika, aki minden-
kit arra biztat, hogy csatlakozzon
a Vdrosmajorban és a Normafén
heti rendszerességgel megtartott
edzésekhez, és legyen részese a ko-
z6s sikereknek.
sm.

Tovdbbi informdcidk:

— a nydri tdborokrdl:

www. hegyvidekiuszoiskola.hu
— a furdedzésekrdl:
https://hu-hu.facebook.com/

varosmajorifutoklub
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SIDENCES

XIll. KER., TAKSONY U. 7-9.

Lenyiigozoen egyedi kulsc és

belsd megjelenés a XlII. kerulet

egyik legszebb helyen
a Kassak Park mellett.

www.pestihazak.hu

+36 1700 4276
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