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A Normafa , kapuja”: hamarosan épiil a latogatokozpont

Majus végén megkezdddik a
Normafa latogatd- és informacios
kozpontjénak kialakitésa az E6tvos
Ut 48-50. szém alatt. Felujitjak a
terlleten talalhatd, helyi védett-
séget élvezd szecesszios nyarald-
villat, mellette pedig egy Uj, tajba
ill6 kiszolgaléépiiletet hoznak
|étre. A népszerd kirdnduldhely
kornyékének rendbetételéhez
kapcsoléddan az egykori Hotel
Olimpia lepusztult épliletét mar
elbonttatta az nkormanyzat, a
helyén park létesil, valamint a
hegygerinc forgalommentesitése
érdekében kiépitik az Eotvos Ut U
szakaszat.

A Normafa hosszti egyeztetésso-
rozat utdn kidolgozott, helyi nép-
szavazdssal is megerdsitett rehabi-
litdciés programja keretében a
sétatt-rekonstrukciétdl a jaeszotér-
felgjitdson 4t a futdpdlya-épitésig
sok minden megvalésult az elmule
hdrom évben. Ezeknek kdszonhe-
téen kulturdltabb4, rendezettebbé
vélt a vdros legnépszeriibb kirdn-
duléhelye. A rehabilitédcié azon-
ban még nem ért véget, sét, szd-
mos egyéb munka mellett az épi-
tészeti éreéket képviseld régi épii-
letek helyreallitdsa és j funkciéval
valé megtoleése csak most kezd§-

dik meg, a kormdny tdmogatdsé-
val.

LA kérnyéket régéta csufit6
egykori Hotel Olimpia elhanya-
golt épiiletét —amit egy elhdzodé
kisaj4titdsi eljdrds utdn az év ele-
jén vehetett birtokba az énkor-
mdnyzat — mdr elbonttattuk, a
kovetkezd hetekben a bontdsi
tormelék apritdsdt végzi el a meg-
bizott kivitelez8. A felapritott
tormeléket kdrnyezetkimélé mé-
don helyben, az Edtvos at 48.
szdm alatti villa feltjitdsdhoz kap-
csolédban, valamint az E6tvos tt
Uj szakaszdnak épitése sordn hasz-
ndljuk fel” — sz6lt a most zajlé
munkdlatokrél Véczi Jdnos alpol-
garmester.

A Hotel Olimpia bontdsira
azért volt sziikség, hogy megtjul-
hasson a Normafa paratlan pano-
rdmdja kézponti teriilete, és a je-
lenleg az autéforgalom 4ltal hasz-
nalt részeket visszaadhassdk a ki-
rénduléknak. A Konkoly-Thege
Miklés e felsd, zsakutcava valé
részénél a jov6ben rendezett par-
kol vdrja az oda érkez8ket, kivéle
va ezzel a Normafa Sihdz melletti,
felszdmolandé parkolét. A hajda-
ni Hotel Olimpia telkén 6j koz-
park is létrejon. A leendd park
kialakitdsdval kapcsolatban hi-
rom tervvaltozat késziilt: arrél,
hogy ezek koziil melyik valésuljon
meg, a kdrnyéken él6k szavazhat
nak majd.

Viczi Janos azt is elmondta,
hogy méjus végén egy dj, tdjba
ill8, faburkolatt épiilet alapozdsi
munkdival elkezdédik a Normafa

leten taldlhaté régi, to6bb mint
szdzéves, helyi védettséget élvezd
szecessziés nyaraldvilldt, amely
szintén ldtogatékozponti funkcid-

Az j ldtogatd- és informdcids
kozpont, a Normafa ,kapujénak”
leendd funkciéit illetden az 6nkor-
mdnyzat kikérte a XII. keriileti

Az Edtvos ut 48. alattl, helyi védettséget élvezo nyaralowlla felujltasa isrészea rehabllltaﬂonak

Park, valamint a jév8ben oda ér-
kez8 fogaskerekil vasit fogadd-
kozpontjinak kialakitdsa az Edt
vos it 48—50. szdm alarct. A terii-

oldovezetek kialakitasa a varosokban

Urban Green Belts, azaz Varosi Z6lddvezetek a neve annak a kornye-
zetvédelmi projektnek, amely hét orszag helyi és regionalis hatdsaga,
tovabbé harom Ugynevezett tudaspartner egylttmdakodésével jott létre.
A hegyvidéki z6ld iroda ennek égisze alatt rendezte meg a Varosi Z6ld-
oOvezetek Kerekasztalt, amire szép szamban érkeztek févarosi és kertileti
onkormanyzati dontéshozok, szakmai munkatérsak. A taldlkozo célja
kifejezetten az egyiitt gondolkodas, a tapasztalatszerzés és a tapaszta-
latok megosztasa volt arrdl, hogyan lehet a lakossagot is bevonva minél
tobb zoldovezetet kialakitani a varosokban.

»Mi, akik itt vagyunk, naponta
megéljiik azokat a dilemmadkat,
kérdéseket, amir8l ma beszélgetni
fogunk. Abban bizom, hogy az itt
lév8k mindegyike szdmdra tanul-
sdgos lesz a tandcskozds, tanulunk

A szakemberek kerekasztal-beszélgetéseken mondtak el tapasztalataikat

egymdstdl, tapasztalatot cserélhe-
tiink, példdt mutathatunk. A
z0ld6vezetek kialakitdsa nemcsak
pénz, hanem emberi t5r8dés, oda-
figyelés kérdése is. Rajrunk mulik,
hogy értéket ldssunk a kornyeze-
tiinkben. A mai nap f6 célja, hogy
véleményt cseréljiink arrél, ho-
gyan lehet a kozdsséget, a lakossé-
got bevonni a zold teriiletek bvi-
tésébe” — mondta a Vdrosi Zold-
dvezetek Kerekasztalt megnyit6
koszontdjében Kovdces Lajos, a

Hegyvidék alpolgdrmestere, a Kli-
mabardt Telepiilések Szovetségé-
nek elnéke.

Napjainkban fokozott figyel-
met igényel a természeti kornyezet
és a z6ld teriiletek védelme. Orid-

si kihivds azonban, hogy a véros-
iak — ami K6zép-Eurépa lakossd-
gdnak kozel kétharmadit jelenti
—j6 mindség életet élhesseneck. A
jelenleg is tarté vérosiasodds folya-
mata szémos kornyezeti problé-
mit okoz (mint példdul a rossz
levegémindség, talajlefedés), és a
teriiletek felhaszndldsa koril is
konfliktusok alakulhatnak ki.
Emellett a klimaviltozds dltal
kivéltott természetes kockdzati
tényez8k (a vdrosi hészigetek ha-

tasai, a hirtelen lezddulé eséviz),
valamint az ezekhez kapcsolédéd
egészségligyi 4rtalmak mind-
mind rontjik az életmindséget a
nagyvarosokban. A vérosi zold
teriiletek fenntartdsit a helyi on-
kormdnyzatok gyakran kiilsé erd-
forréssal igyekeznek megoldani, és
az is jellemzd, hogy a zold feliile-
tek tudatos fejlesztése pénziigyi,
vagy emberi eréforrdsbeli akadd-
lyokba titkézik. Ezen a helyzeten
lehet véltoztatni a lakossdg bevo-
nasdnak, aktiv részvételének els-
segitésével, az egyéni és kozosségi
feleldsségvallalds erdsitésével.

A Lévastt Kuleurdlis és Ren-
dezvénykozpontban tartott taldl-
kozén — a szervezd hegyvidéki
z6ld iroda munka-
tdrsainak vezetésé-
vel rendezett el6add-
sok utdn — a févdrosi
és keriileti dnkor-
mdnyzatok déntés-
hozéi és szakembe-
rei kiilén kerekasz-
tal-beszélgetéscken
mondtdk el a sajdc
keriiletiikben e téren
tapasztaltakat. A ta-
ldlkozé az Urban
Green Belts projekt
része volt, amelyben
a magyarok mellett
olasz, osztrik, szlo-
vén, cseh, lengyel és horvit part-
nerek is részt vesznek. A kdrnye-
zetvédelmi kezdeményezés célja,
hogy névelje az 8sszes tag kapaci-
tdsét és tuddsd, akik igy dtvehes-
sék egymdstél a legjobb otleteket,
ami dltal még hatékonyabbd tud-
jék tenni sajt varosuk kérnyezet-
kezelési rendszerét. A beszélgeté-
seken kiemelt hangsulyt kaptak a
lakossdg bevondsdval kapcsolatos
kihivasok.

(Folytatds a 2. oldalon)

kat t5lt be majd, a tervek szerint
szeptemberben kezdik feltjitani,
ugy, hogy megdrizze korh(i arcu-
latdr.

polgdrok véleményét, a szérélapo-
kon és a hegyvidek.hu honlapon
kozzétett kérdbivet tobb szdzan
woledteék ki tavaly nydron. A kér-

d8ivekbdl kidertilt, hogy kavézd,
bifé, egy kisebb melegkonyhds
étterem, informdciés és tdjékozta-
topont, tovabb4 csomagmegdrzd,
0ledz8, zuhanyzé és pelenkdzéval
kiegészitett illemhely szerepel a
leginkdbb Shajtott szolgdltatdsok
kozéte.

Sokan oriilnének, ha szervezett
programok — példdul természet-
védelmi kidllitds, vagy tdraterve-
zés — lennének itt, és tdbben igényt
tartanak kolcsénzdre is. A sport-
szerek koziil leginkdbb kerékpdrt,
mig télen szdnkdt, siléceket bérel-
nének a ldtogatok, és j6 néhdnyan
vannak olyanok is, akik piknike-
zéshez kolesonoznének kiilonféle
hasznos kellékeket.

Az dnkormdnyzat a beérkezett
javaslatok  figyelembevételével
dolgozta ki a végs6 terveket. A
nyertes koncepcié alapjdn a meg-
jitandé régi villa az informécids
kézpontnak, a kornyék malgjae és
természeti értékeit bemutaté in-
teraktiv kidllitétérnek, tovabba
kdvézénak és az tizemeltetéshez
kapcsolédé iroddknak biztosit
majd helyet, mig a ldtogat6k 4ltal
igényelt kiilonféle szolgéltategy-
ségek és az egyéb tizemi funkcidk
az j, terepbe simulé épiiletben
jelennek meg. Az 4j épiilet tetején
egész évben haszndlhat6, mi-
anyag boritdst tanuldsipélydt
alakitanak ki.
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Akadalymentesites az idosek lakasaiban

Sok esetben kisebb dtalakitésok is
elegend6k ahhoz, hogy az idések
biztonségosan tudjék hasznalni la-
késukat. A 70 év feletti hegyvidéki
nyugdijasok életfeltételeinek aka-
dalymentesitéssel torténd javitasa
érdekében ismét meghirdette a
helyi dnkorményzat az Otthon
megoregedni cim( pélyazatat.

A 72 éves Rédei Lészloné sokat
tdncolt fiatalabb kordban, ma mdr
azonban a hétkéznapi mozgdsfor-
mék is nehezére esnek. Csontrit-
kuldsa van, tavaly nydron protézist
tiltettek be a jobb oldali csipdjébe,
az idén pedig a bal oldaldn végez-
nek el hasonlé beavatkozést.

Egy évvel ezel6tt, amikor elsé
izben hirdette meg a Hegyvidéki
Onkormdnyzat az ,Otthon meg-
dregedni” programot, az énkor-
mdnyzati bérlakdsban egyediil é1§
asszony kihaszndlta a lehetdséget
és benyjtotta pélydzatdt. Azt kér-
te, hogy a fiirdészobdjdban zu-
hanyz6t alakitsanak ki a kdd he-
lyett, amelyet mozgdsproblémdi
miatt mér csak nagyon nehezen
tudott haszndlni.

,Februdrban jartak itt az 6n-
kormdnyzat 4ltal megbizott kivi-
telez8k, akiknek a munkdjdval
rendkiviil elégedett vagyok. Két
vizszerel, egy burkold és egy vil-
lanyszereld egyetlen

tot, Osszesen 15 millié forint ke-
retdsszeggel.

A 70 éven feliili idések, ameny-
nyiben hdztartdsukban az egy fére
juté havi jovedelem nem haladja

hét alatt elvégezte a
tervezett dtalakitdst”
— mesélte.

Mint mondta,
szép és biztonsdgos
lett az 4j zuhanyz6-
ja, ahova kapaszko-
dékat is felszereltek.
Ujracsempézték  a
kibontott kdd mo-
gotti részeket, és egy
j mosdot is kialaki-
tottak. Mivel a kdd
kikeriilt a kisméretd
fiird8szob4bdl, most
mdr a moségépét is
el lehetett ott helyez-
ni, amely eddig, hely hidnydban,
a hélészobdba volt bedllitva.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
tavalyi felhivdsdra 6tvenot pélya-
zat érkezett, ezek koziil huszon-
egy jelentkezd kérését tdmogat-
tdk. A kezdeményezés irdnti fo-
lyamatos érdekl8désre valé tekin-
tettel az idén is meghirdették az
,Otthon megdregedni” palydza-

Rédei Laszloné a fiirddszobajat ujittatta fel

meg a 150 ezer forintot, a maxi-
mum egymilli6 forint éreékd 4t
alakitdsi munkdk téritésmentes
elvégzését igényelhetik. Szdzotr
ven- és kétszdzezer forint kozotti
havi jévedelem esetén a kivitelezé-
si koleségek felét tudja 4llni az
onkormdanyzat, mig 200 ezer fo-
rint felett a kivitelezés nem, csak
a tervezési munkdk ingyenesek.

Amennyiben a két alacsonyabb
jovedelemkategéridba es§ palyd-
z6k igénylik az akaddlymentesi-
tést, résziikre az 5Snkormédnyzat—a
polgdrmester dontése alapjan — két
évig segélyhivé késziilék térités-
mentes kihelyezését is biztositja.
A jelentkezdk XII. keriileti ott-
hondban elvégezhetd dralakitdsok
korébe tartozhat, példdul, cstiszds-
mentes jdrdlap lerakdsa, zuhanyo-
6 beépitése, kiiszobok megsziin-
tetése, kapaszkodok felszerelése.
Kertes hdzak esetén jérdajavitds,
korldt kialakitdsa is igényelhetd.
A palydzatokat 2018. junius 15-
ig lehet benytjtani. A palydzati
adatlap letolthetd az onkormdny-
zat honlapjdrdl, tovdbb4 a polgdr-
mesteri hivatal népjéléti iroddjdn,
a Hegyvidéki Szocidlis Kézpont-
ban, a gondozisi kézpontokban,
valamint a Hegyvidéki Kulturilis
Szalonban juthatnak hozz4 az ér-
deklédék. Az intézmények mun-
katdrsai segitséget nydjtanak az
adatlap kitoltésében.
z.

B Tovdbbi informdcidk a pdilyd-
zatrdl: 224-5900/5388-as telefon-
szdm vagy varga.maria @begyvidek.
hu e-mail-cim.

A MOM Kulturalis Kozpont Nonprofit Kft.

az alabbi helyiségeket nyilvanos palyazati eljaras keretében bérbeadasra kinalja:

, . . A teljes ingatlan | A bérelt helyiségek Bérleti dij minimaélis g .
Sy 2 Ll = helyrajzi szdima | teljes alapteriilete (m?) | §sszege (Ft/ho) sl s
L 1124. ]_3udapest XII. k,erule,t, Torpe ut.ca,2.’sz§)m 8255/1 24 m? 250 000 Fe + 4fa/hé Elézetes egycztetés
alatti ingatlanban taldlhaté ,irodalmi kivézé alapjan, a palydzati
o, | 1124 BudapestXIL kerilet, Csdrsz utca 18. | 794 77 m? 500 000 Fe + 4fa/hé dokumenticié szerint
szdm alatti ingatlanban taldlhatd biifé

A pélyézati eljards feltételeirdl érdekldni és a palydzati dokumentdcidkat megvdsdrolni a 1126 Budapest, Boszorményi Gt 23-25. 1. emelet
108. szdmu iroddban lehet (nyitvatartds: munkanapokon 9.00-18.00 érdig; telefonszdm: technikai kérdésekben: +36/30-279-2151; jogi kérdé-
sekben: +36/70-333-5110) 2018. mdjus 28. napjin 9.00 ératél 2018. junius 6. napjan 12.00 6rdig. A pélydzati dokumentdci6 dija 20000 Fe

+ 4fa/csomag,

A pilydzati dokumentdcié megvdsdrldsa a helyiségek megtekintésének és a pélydzati eljdrdsban valé részvételnek a feltétele.

Hambuch Gerda tigyvezet§

A végéhez kozeledik a Hegyvidéki
Onkorményzat tavasszal megkez-
dett 1épcsd- és jérdarekonstrukei-
6s programja. Mdr kordbban 4t
adtdk a gyalogosforgalomnak a
Borbéla lépcsdhoz vezetd, térkbvel
burkolt jirddt, valamint a Szendrd
és a Fodor utcit dsszekotd, tobb
tagbdl 4116 1épcsésor feltjitott ko-
zépsd szakaszdr. A K4ll6 esperes
utcdban mintegy 200 méter hosz-
szan telepitett, kozlekedést segitd
kapaszkodékorldtot is hasznélhat-
jdk mdr az arra jér6k.

Révidesen megnyitjék a Napos
uti lépcsdt, amelyet egészen az
alapokig visszabontottak, és a
szerkezettel egyiitt Gjjdépitettek a
kivitelez8k. Biztonsdgi korldtot is
felszereltek, valamint az igények
figyelembevételével megvéltoztat-
tak a lépcséfokok kialakitdsdt.

Folyamatban van a Zugligeti
Altaldnos Iskola—Béla kiraly tt—
Zugligeti ut dltal hatdrolt kozte-
ritlet dtépitésének tervezése. Ez
magdban foglalja a kdzlekedésbiz-
tonsdg javitdsdt, a Zugligeti ati
kanyar kiegyenesitését az iskold-

Uj Iépcso a Napos titon

ndl, a jarda feldjitdsdt, tovabbd yj
buszvaré kialakitdsit.
Dolgoznak a XII. keriileti uta-
kon a kozmivallalatok kivitelezéi
is. A Vilma tron, a Mdtyds kirdly
ut és a Normafa tt kozotti szaka-
szon, valamint a Normafa titon, a
Vilma ut és a Normafa 1t 25. ko-
z6tt elektromoskdbel-rekonstruk-
ciét végez az Eszak-Budai Zrt.
Vizvezeték épitését kezdte meg a
Csatorna-Viz Szerviz Kft. a Moha
koz fels6 szakaszdn, mig a

Fibermaster Kft. ésa Hal-Ep Kft.

Elektromoska'bel-rekonstkcié a Normafa uton

a Hajnéczy Jézsef, Csaba, Maros,
Szamos, Virosmajor, Gydgyfd,
Bir6, Rith Gyérgy, Goldmark
Kiroly, Schwartzer Ferenc,
Greguss, Nagyenyed, Roskovics,
Csemegi, Karap, Székdcs, Téth
Lérinc, Kék Golyé utcdban és a
Hartdrér tton folytatja a jardabon-
tdsokkal jéré tavkozlési hdlézat-
fejlesztést. A munkdlatokkal érin-
tett utszakaszokon ideiglenes
forgalmi valtozdsokra, a parkoldsi
lehet8ségek és a gyalogosforgalom
korldtozdsdra kell szdmfitani.

-os

Zoldovezetek kialakitasa a varosokban

(Folytatds az 1. oldalrél)
Példaként felmeriile Salzburg
esete. Az osztrik viros szdmdra
édes terhet jelent a hatalmas zsld
feliilet, és olyan térinformatikai
rendszert dolgozott ki (ISPACE),
ami miholdas felvételek és az 6n-
kormanyzatndl meglévd adatok
alapjdn elemzi ki az ezt a teriiletet
érintd kérdéseket. A szlovéniai
Mariborban egy régi, erd8széli,
elhanyagolt, hajdani borténépiilet

A Hegyvidéki Onkormanyzat,
élén a zold irodéval, j6 ideje igyek-
szik nyitni a keriilet lakosai felé. A
Zsldfeliilet Gondnoksdg Progra-
mon beliil mindenki kiv4laszthat-
ja a kozteriileteken 1év6 zold ré-
szek koziil azt, amelyiket szivesen
gondoznd — ily médon jé hangu-
latt, csoportos munkdt lehet ki-
alakitani. Az iroda segit a teriile-
tek elékészitésében, beiiltetésében,
gondozdsdban.

kornyékér szeretnék zolditeni oly
médon, hogy egyebek kozt kiik-
tatjdk az erddben zajlé illegdlis
parkoldst, mikozben 6sszehangol-
jék a teriilet kiilonb6z8 tulajdono-
sainak eltérd érdekeit.

Az olasz Padovdban nagy kihi-
vést jelent, hogy az ottani z6ld
teriiletnek pusztdn tiz szdzaléka
tartozik az Snkormdnyzathoz.
Mivel a vdros vezetéi minél in-
kébb mindségi adatbdzist akarnak
létrehozni, azt taldledk ki, felkérik
a helyi lakosokat, hogy applikaici-
éval jeloljék meg sajdc zold teriile-
titket. A ,jétékba” bevontdk a
Padovai Egyetem hallgatéit is,
akik adatgytijtés céljdbdl beké-
redzkednek a kertekbe.

Az onkorményzat lakossdgi
muskdtliosztdssal igyekszik szépi-
teni a keriiletet, és a jov6ben sze-
retne helyi klubot inditani mind-
azok szdmadra, akik kivdncsiak a
kertészkedés fortélyaira. A zoldva-
gyon-kataszter programon beliil a
XII. kertilet fakataszterében mdr
t6bb mint 9000 keriileti gondo-
z4su fa taldlhaté.

A klimavédelemért is sokat
tesznek a Hegyvidéken: a kornye-
zetbardt kozlekedésfejlesztéstdl az
e-mobilitdson 4t az energiahaté-
konységig, vagy oddig, hogy ma-
gyar fejlesztésti, tlizcsapra szerel-
hetd ivécsapokat helyeztek el ke-
riiletszerte. Az orszdgban az elsék
kozote itt készitenek Fenntarthatd

Energia és Klima Akci6tervet, és
azt is elérték, hogy minden j épi-
tésli, lapos tetds hdzra zoldtetd
keriiljon. Emellett csapadékgytijtd
ciszterndk épitésére dsztonzik az
épitkez8ket.

A raldlkozén részt vevé Pokor-
ni Zoltdn polgdrmester is bekap-
csolédott az egyik asztaltdrsasdg
beszélgetésébe. Meghallgatta a
szakemberek hétkoznapi tapaszta-
latairdl sz6lé hozzdszélasokat,
majd elmondta: 8
szivesen veszi az
ugymond ,alulrél
jové szakmai kezde-
ményezéseket”, az
onkormdnyzat hoz-
z4érté munkatdrsai-
nak 6tleteit a lehet-
séges megolddsokrdl
annak érdekében,
hogy az onkor-
mdnyzat dsszehan-
goltan  dolgozzon
egylitt az adott 4ga-
zattal — és ez 4ll a
z6ld  teriiletekkel
kapcsolatos tervekre
is. Véleménye sze-
rint ki kell alakitani annak kulti-
rdjat, hogy a szakemberek hogyan
tudjidk bevonni a kozosséget a
dontések meghozataldba.

A konferencidn megjelendk
tobbsége gy tdvozott, hogy
Srommel venné, ha a jov8ben ha-
sonl6 taldlkozékra keriilne sor.
1d6rél idére fontos megbeszélni,
ki-ki a maga régiéjiban hogyan
taldlja meg a médjdt annak, hogy
a lakossdgot arra dsztokélje: ne
csak akkor jelezze véleményét a
kornyezete kialakitdsdt érintd kér-
désekben, ha valami ellen van,
hanem menet kdzben, érté médon
kapcsolédjon be a folyamatok for-
maldsdba is.

V.K
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UJ HELYSZINRE KOLTOZIK A HEGYVIDEKI
POLGARMESTERI HIVATAL NEPJOLETI IRODAJA!

2018. junius 6-atol uj helyszinen varja ligyfeleit a Népjoléti Iroda.

1126 Budapest, Boszorményi ut 20. Il. emelet

Tajékoztatjuk tisztelt Ggyfeleinket, hogy a Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki
Polgarmesteri Hivatal Népjoléti Irodaja a Boszorményi Ut 23-25. szam aldl a fenti cimre
koltozik. 2018. junius 1-jén és 4-én, a koltdzés ideje alatt az iroda zérva tart, az ligy-
félfogadas sziinetel. A Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajan kérelmet ez
id6 alatt is leadhatnak személyesen.

Megértésiiket kdszonjiik!

Hétfo 13.00-17.30
Kedd nincs tgyfélfogadas
Szerda 08.00 - 16.00
Csutortok nincs tigyfélfogadas
Péntek 08.00-12.00
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A felhivés kateg6ridi:

Palyazati felhivas

Hegyvidéki Csodakert-dij

A Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki On-
kormdnyzat paly4zatot hirdet ,Hegyvidéki Csoda-
kert” cimmel. Az idei évben kertjeikkel, balkonja-
ikkal és erkélyeikkel pdlydzhatnak a tdrsashdzi,
laké- és utcakdzosségek.

1. Kertek — Hegyvidéki Csodakert — Rézsa-dij

2. Balkonok, erkélyek — Hegyvidéki Csodakert — Jézmin-dij

3. Ingatlan el8tti kozteriileti zoldsévok, zoldfeliiletek, zoldtetdk,
zoldfalak — Hegyvidéki Csodakert — Moha-dij

Az értékelés sordn a rendezett kornyezet mellett els6sorban a
kozosségi munkdt és a kornyezet- és természetvédelmi szem-
pont fenntarthatésdgot kivdnjuk dijazni. Ezért olyan tdrsashdzi
vagy egyéb lakokozosségek jelentkezését varjuk, amelyek egyiitt
dolgoznak kertjiik, balkonjaik rendezésében, a rendelkezésiikre 4116
zoldfelitletek fejlesztésében vagy akdr novelésében. A 2. kategdrid-
ban induldkndl részvéeli feltétel, hogy a hdzban él6k balkonjainak,
erkélyeinek minimum 50%-a vegyen részt a kozds pélydzatban.

Nevezni 2018. jinius 8-ig lehet e-mailben (molnar.viktoria@
hegyvidek.hu). Jelige: ,,Hegyvidéki Csodakert”.

A palyéazaton, kérjiik, tiintessék fel a hdz (t6bb hdz kézos
nevezése esetén a hdzak) cimét, illetve a palydzék kapcsolat-
tartéjinak nevét, telefonszdmit és e-mail-cimét.

A benevezett kerteket/el6kerteket/balkonos hdzakat juniusban,
elézetesen megbeszélt id8pont szerint keresi fel a birdlébizottsdg.
A legaktivabb kozosségek el8zetesen egyeztetett idépontban ve-
hetik 4t elismerésiiket és nyereményiiket.

A pélydzattal kapesolatos esetlegesen felmeriil8 kérdéseikkel
Péter Mihdlyt kereshetik: peter.mihaly@hegyvidek.hu.

Hétvégén a Normafaig jar
a 212-es autobusz

A 212-es autébusz junius 16-t6l a
hétvégi napokon napkdzben a
Bordros tér végdllomdstél a Svb-
hegy érintésével egészen a Norma-
faig kozlekedik, véltozatlan jarat
stirtiség mellett. Ez azt jelenti,

zodé menetrend 1ép életbe. A
Budapesti Kozlekedési Kézpont
tdjékoztatdsa szerint a fejlesztés
bevezetését kovetben vizsgdlni
fogjék az érintett jaratok utasfor-
galmdnak alakuldsdt.

Harom buszjarat egyiitt szolgalja ki a Normafa kiranduléforgalmat

hogy a bel-budai teriileteken kiviil
Dél-Buda és Dél-Pest varosrészei
feldl is kozvetleniil el lehet jutni
héevégenként a népszeri kirdndu-
l6helyhez. A 212-es 4j, részletes
menetrendje hamarosan elérhetd
lesz a Budapesti Kézlekedési Koz-
pont honlapjin (bkk.hu/menet
rendek).

A tovabbiakban a 21-es, a 21A
és a 212-es jdrat egyiittesen szol-
gélja ki a Normafa kirdnduléfor-
galmét, és a szezonalitdshoz iga-

A kozlekedési kozpont tavaly
nydron tdrsadalmi egyeztetést
folytatott a 21-es jiratcsaldd 4rala-
kitdsdrél, valamint a Normafa
héevégi kiszolgdldsinak bdvitésé-
r8l. A beérkezett vélemények alap-
jan hosszabbitotta meg a 212-es
busz vonaldt a hétvégi napokra. A
21-es és a 21 A jératok kozlekedése
— mivel az ezekkel kapcsolatos
javaslatokat a tobbség nem tdmo-
gatta — nem viltozik.

z.

Onkormanyzati segitség

fejlesztést igényld gyerekek
szallitasi koltségeinek megfizetéséhez

A Hegyvidéki Onkormanyzat ta-
mogatissal kivdnja segiteni azokat
a XII. keriileti csalddokat, ame-
lyek olyan fejlesztésre szoruld
gyermeket nevelnek, aki nem sz4l-
lithatd témegkdzlekedéssel, ezére
szallitdsirdl gondoskodni kell.

A tdmogatds akkor igényelhet('i,
ha a gyermeket gondozé csaldd-
ban az egy fére jutd havi jovede-
lem nem haladja meg a netté
127000 Ft-ot. A kérelemhez mel-
lékelni kell a Févarosi Pedagégiai

Szakszolgdlat szakértdi vélemé-
nyét arrdl, hogy a gyermek folya-
matos fejlesztésre szorul, sajétos
nevelési igényt és tdmegkozleke-
déssel nem szdllithatd.

A kérelemnyomtatviny letolt
hetd az 6nkormdnyzat honlapjirdl
(www.hegyvidek.hu/Ugyintézés/
Tdmogatds gondoskodds), vagy
dtvehetd tigyfélfogaddsi iddben a
népjoléti iroddn (héefén 13.00—
17.30, szerddn 8.00-17.00, pénte-
ken 8.00-12.00).

A tobbseg akarata ellen inditottak harcot

A tervek szerint folytatddik a Normafa-rehabilitacio

Vildgnézet és partdllds szerint kii-
I6nbséget tenni j6 és rossz kozote
— nem béles dolog. Az 4prilisi va-
lasztdsok eredménye (mdsik oldal-
r6l: eredménytelensége) 6ta még
népszer(ibb ,jaték” lett —a vesztes
félnek semmi sem drdga alapon
— kétségbeesetten, indulatbdl bi-
rdlni mindent, ami az orszdgban
worténik. Egy a lényeg: dreani.

A minap inkorrekt, megalapo-
zatlan informdciékat tényként
kezel® irdsok jelentek meg a sajtd-
ban a Normafa rehabilitdci6jardl.
A szerz6k, a szerkeszt6k és a vél-
hetden mogottiik 4116 vereségbe
belenyugodni nem tuddk dgy
fogalmaztak, mintha nem ismer-
nék a tdbbéves egyeztetés eredmé-
nyeit. Ezzel, a békétlenség pdrtjdn
llé sziik érdekesoport igényeit
kiszolgdlva, a t6bbség 4ltal évek
4ta tdmogatott terv ellen prébél-
jdk hangolni az embereket.

Mert az igazsdg az, hogy a
Hegyvidéki Onkormdnyzat soha
nem tervezte és tovabbra sem ter-
vezi ,grandiézus télisport-komp-
lexum” kialakitdsdt a Normafin.
Ezzel az dllitdssal a cikk szerzéje
tudatosan megprébdlja szembe-
forditani az 6nkormdnyzattal a
kornyezetvédd civil szervezeteket
és a lakossdgot. A 2015-6s helyi
népszavazdson a XII. keriiletben
¢l8 szavaz6k 81%-a tdmogatta azt
az elképzelést, hogy a régi, kordb-

ban is sipalyaként hasznélt, mint-
egy 300 méteres lejtd adalék-
anyag nélkiili, mesterséges hé
felhaszndldsdval miiksdjon. Eh-
hez nem sziikséges 4j nyomvonal
kialakitdsa, és ami még fonto-
sabb, rendkiviili fakivdgds sem,

nt épitési telken johet létre, ame-
lyen jelenleg is egy épiilet 4.
Akis ,torténelmi” sipalya hely-
redllitdséval egy id8ben az 6nkor-
mdnyzat szeretné elkiiloniteni a
sizbket, a sifutdkat és a szankézo-
kat, els6sorban a balesetveszély

Sielok a Normafa lejtéjén 1980-ban

hiszen a Normafa teriiletén kizd-
rélaga 2012 6ta hatdlyos erddterv
alapjan folynak erdészeti mun-
kak.

A si-, sifuté- és szénk(')pzilyékat
évtizedek 6ta szintén véltozatlan
nyomvonalon hasznaljdk az em-
berek, a mesterséges hé elddllitd-
sahoz sziikséges gépészet és vizta-
rozé pedig az Eotvos te 48. alate
taldlhaté, onkormdnyzati tulajdo-

elkeriilése érdekében. Tehdr lesik-
lani a régi pdlya 300 méteres
nyomvonaldn lehet majd, sifutds-
ra pedig a tobb mint hatvanhat
éve miikddé, tgynevezett MHK
kor — kizdrélag természetes ho
esetén —, a Szaniszlé-rét és kornyé-
ke oktatéteriiletként ad tovabbra
is lehetdséget. A szdnkdz6k pedig
az Anna-rét oldaldndl kapndnak
megfeleld helyet.

MTI-FOTO: TOTH GYULA

A hédgyhzds — aminek segitsé-
gével néhdny héttel meghosszab-
bithat6 a sizés és a téli sportok
szezonja a teriileten — a Natura
2000 hatdstanulmény szerint sem-
milyen kdros hatdst nem okoz, sét,
a megjelend csapadékpétlds még
javithatja is egyes él6helyek llapo-
tat. Ez a munka nem jdr 6koldgiai
kockdzattal, erre kitért mér a ko-
rabbi tanulmdny is. Az énkor-
ményzat ennek folyamatos vizsgd-
latdra sibizottsigot (Téli Sportok-
kal Kapcsolatos Kérnyezeti Hatd-
sokat Vizsgdlé Testiilet) hozott
létre, amelyet egy elkdtelezett
kornyezetvédd szakember vezet.

A Normafa rehabilitdcidjéval
kapcsolatos megvalésithatésdgi
tanulmdny egyeztetése két éven 4t
tartott, tobb mint 43 civil szerve-
zettel, zoldszervezettel és a lakos-
sdggal folytatott tdrsadalmi egyez-
tetés elbzte meg. Végiil sikeriile
megtaldlni azt az irdnyt, ami min-
denki szdmdra elfogadhaté, és a
helyi népszavazdson az itt élék a
Normafa rendbetétele mellett
dontottek. Ezek utdn teljesen ére-
hetetlen, hogy tobb évvel késébb
kinek és miért 4ll érdekében va-
l6tlansdgokat terjeszteni a rehabi-
litdciérdl. Amely tovdbbra is a
terveknek megfelel8en folytatédik
—akdrhogy is szeretnék némelyek
az ellenkezgjét.

5.

$zaz év a varos peremeén

Centendriumat tinneplia XII.
keriileti Orszagos Orvosi Rehabi-
litdciés Intézet (OORI), amelynek
elédje, a Jozsef Féherceg Tiid6be-
teg Katonak Otthona 1918. méjus
1-jén nyitotta meg kapuit. A jeles
évfordulé alkalmabol rendezett
linnepségsorozat részeként dr.
Erdg Péter biboros megéldotta a
Kalkuttai Szent Teréz tiszteletére
kialakitott Uj kdpolnat a féépiilet-
ben. A programon Pokorni Zoltén
polgérmester és Fonti Krisztina
alpolgérmester képviselte a Hegy-
vidéket.

A J6zsef Féherceg Tiiddbeteg Ka-
tondk Otthona torténetének elsé
fele a tuberkuldzis elleni kiizdelem-
mel telt, 1966-ra sikeriilt orszdgos
szinten is jelent8sen csdkkenteni a
tbe-s betegek szdmit. Ettdl kezdve
a rehabilitdcié kapott nagyobb fi-
gyelmet, és 1975. december 1-jén
hivatalosan is létrejott az Orszdgos
Orvosi  Rehabilitdciés  Intézet
(OORI). A régi tiiddpavilonok he-
lyett hat egymdssal dsszekotdte

tartott centendriumi tinnepséget
megnyit6 dr. Cserhdti Péter f8igaz-
gatd elséként a kezdeteket eleveni-
tette fel. Arra a rendkiviili teljesit-
ményre hivta fel a figyelmet, hogy
1918-ban, a vilighs-
bort utolsé évében
az orszdg képes volt
tiidékorhdzat épiteni
rokkant katondinak.

Balog Zoltdn, az
Emberi Eréforrasok
Minisztériumdnak
(EMMI) lekdszond
vezetGje miniszter-
ként elmondott utol-
s6 beszédében arrél
sz6lt, hogy amikor
betegek lesziink, a
testnek, a léleknek és
aszellemnek is sziik-
sége van a gyégyu-
ldsra, egyszerre ke-

is tolmdcsolta, emlékeztetve arra,
hogy az Orszdgos Onkolégiai In-
tézet kordbbi f8igazgatdja az els6k
kozdtt tdmogatta az onkoldgia te-
ritletén 4116 kdpolna feldjitdsit és

Egy misik tizenet, hogy az épii-
letegytittest magyar tervezdnek és
kivitelez8nek kdszonhetjiik, amit
érdemes lenne masoknak is kévet-
ni. A rehabilitdci6 lasst folyamat,

rillnek  prébatéeel

elé. Ezért nélkiilozhetetlen az or-
vosok, az 4poldk, a lelkipdsztorok
munkdja, és azoknak a segitsége,
akik tdmogatjdk a szellemet az el8-
rejutdsban. Minden a test, lélek és
szellem egységén, valamint azon
mulik, van-e, akire szdmfitani le-
het, aki széba 4ll veliink, aki ti-

A Kaluttai Szent Teréz tiszteletére kialakitott \ij kapolna a féépiiletben

épiiletszdrny alakult ki a 2000-es
évek elejére. Igy véle az OORI
komplex, orvosi rehabilitdciot vég-
28 centrummd, amely ortopédiai
és sebészeti ellatdst, valamint 6t
teriileten fekvébeteg-elldtdst nyjt,
6sszesen 388 dgyon.

Az elddintézmény éppen szédz
éve nyilt meg — az ez alkalombdl

tdrsunkkd szegddik. Hozz4tette: a
minisztériumban elvégzett mun-
kdnak koszonhetéen az emberi
eréforras szimos teriiletén tortént
el8relépés, azonban a legfontosabb,
hogy ldssuk azokat, akikért dolgo-
zunk.

Balog Zoltdn az EMMI élére
jelole dr. Késler Miklés iidvézletée

Ujraszentelését. Ezzel kapcsolatban
a volt tdrcavezetd elmondta, hogy
jalius 1-jét8l a magyar 4llam dtval-
lalta a kérhdzi lelki gondozdk java-
dalmazasdt, valamint a lelki szol-
gélat finanszirozdsat. A rehabilitd-
ciés intézetben folyé munkdrdl
szélva végezetiil kijelentette: az
intézmény  jelene
méltd a torténetéhez.
Trianon utdn olyan
egészségiigyi elldtdst
épitettek ki eleink,
amire biiszkék lehe-
tiink, a ma itt miiks-
dé gydgyintézet ma-
gas szakmai és em-
beri mindsége pedig
ugyanigy példamu-
tato.

Dr. Cserhdti Péter
a szdzéves intézet
legfontosabb értéke-
it, ahogyan fogalma—
zott, a tarsadalom-
nak sz6l6 iizeneteit
vette sorra. Ilyen a
szemléletvdltds fon-
tossdga, hiszen mikdzben egyre
oregszik a lakossdg, tgy valik még
fontosabbd a kozépkortak egészsé-
gének megbrzése. Nem véletleniil
a nagy cégek is erre kérik az inté-
zetet, s kotnek megillapoddsokat,
hogy a prevenci és a rehabilitdcié
segitségével kiegyenstilyozott ma-
radjon a munkaerépiac.

az orvosnak, a pszicholégusnak, a
lelkésznek, a terapeutdnak, a
gybgytorndsznak az idével kell
megkiizdeni, amihez csapatmun-
kdra van sziikség. Ez az el8feltétele
annak, hogy egyitt vezessék a
gyodgyulds felé a libadozd beteget,
aki sokszor itt szembesiil azzal, mi
vér rd a baleset, vagy a mitét utdn.
A f8igazgaté szerint az EMMI-hez
hasonl6an a gydgyitds, a mozgds és
az edukdcid egysége jelenik megaz
intézetben, amely — mint végsd
tizenetet — mindenkor az Gjrakez-
dés lehet8ségét kozvetiti a vildg
felé. Benne a csoddt, ahogyan az
ide bekeriild emberek tjraépitik az
életiiket.

Az egészségligyi intézményben
Gjonnan kialakitott kdpolndt meg-
4ld6 Erdd Péter biboros, esztergom-
budapesti érsek beszédében az
egyhdz kérhdzlelkészi szolgdlatdr
emelte ki. Mint mondta, a lelkészi
munka hozzdsegit ahhoz, hogy
megismerjiik Isten kegyelmét, az
élet és a szenvedés értelmét. A kd-
polndban elhelyezett, benniinket
68rz6 oltdriszentség révén mindnyé-
jan kitdrulkozhatunk Isten elétt.

A koszontdket kdvetSen hivata-
losan megnyilt az intézet 4llandé
kidllitdsa. Az elsd emeleten ldthatd
térlat tablékon és relikvidk segftsé-
gével mutatja be az OORI toreéne-
tét.

sm.
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Ertékteremté hagyomanyok

ket. A zene, a misorok, a kézmii-
ves-foglalkozdsok és az ételek is
nagy sikert aratnak” — mondta
Herczeg Jézsefné Eszter, a Jékai

A rétesesnél hamar elfogytak a
finomsagok, a kiirtéskaldcsos
megallas nélkiil siitotte az Ujabb
adagokat. Az agorén szines
produkciok valtottak egymést, a
satorban vidam sramlizene szélt.
A kocsmaros folyamatosan csa-
polta a sort, és persze jél fogyott a
kolbdsz is. A Svabhegyi Piinkdsdi
Blicsu hangulata éppolyan kel-
lemes volt, mint a korabbi esz-
tenddékben. A rendezvény utolsé
napjat - a szokasokhoz hlien - a
Hésok emlékmaivénél tartott ko-
szorlzas zarta.

»Az egész Ugy jo, ahogy van! Ha
csak néhdny pillanatig is, de ismét
fiatalnak érzem magam. Uriban
néttem fel, ott is ilyen hangulatos
bucstk voltak. Igaz, a mechani-
kdm mér nem a régi. De, tudja,
hogy van ez: nem az a fontos, az
ember hény éves, csak a szive le-
gyen fiatal!” — lelkendezett Percze
Rozdlia, aki férjével egyiitt nagy
rajongdja a Svibhegyi Piinkdsdi
Bucstnak.

Az orokzold sldgereket, német
tdncdalokat és polkder jétszd
Szomorer Jungs zenekar elészor
vett részt a svabhegyi mulatsdgon.
,Fantasztikus a hangulat, a ko-
zdnség zsenidlis! J6 volt ldtni,
ahogy a soroskorsékat a magasba
emelve veliink egyiitt énekeltek”
— idézte fel a legszebb pillanatokat
Balogh Janos, az egyiittes vezetd-
je, aki bardtaival egytitt kamasz-
korukban a hagyomdnyok tiszte-
lete miatt alapitotta meg a
Szomorer Jungsot.

,Ez a rendezvény nem olyan,
mint a nagy fesztivdlok. Itt az
egyiittlét 6rome a legfontosabb. A
hagyomdny6rz6 érték a kezdetek-
8l jellemzi a Svdbhegyi Piinkosdi
Bucstt. S bar vérosszerte megany-
nyi program vérta az érdekl8d6-
ket, ezirttal is tobb ezer ember
déntote dgy, hogy elldtogat hoz-
zdnk” — fogalmazott Kovécs Lajos
alpolgdrmester, majd hozzétette,
hogy joévére jitdsokat terveznek,
4m a buicst hangulatdn, izenetén
biztosan nem viltoztatnak.

»Most is a hagyomdnyok tisz-
telete vezérelt benniinket. Igye-
keztlink olyan rendezvénnyel
kedveskedni, ami minden korosz-
taly szdmdra tartogat érdekessége-

Klub és a Virdnyosi Kozdsségi
Haz igazgatdja.

A kedves kofék a legjobb mind-
ségli portékdikat hoztdk el a kira-
kodévésdrra. A hélgyek kedviikre
vélogathattak a szép ékszerek és
piperék kozott, a gyerekek népi
jétékokkal gazdagithattdk gytjte-
ményiiket.

Torokné Dancsé Kata miér
hossza évek 6ta jér ide délvidéki
finomsdgaival.

— Nem elészor taldlkozunk, ld-
tom, a lekvdrok ismét szépen fogy-
nak... — jegyeztem meg.

— Atizenkettedik keriilet a szi-
viink csiicske, és ez mér 6rokre igy
marad! Az emberek megismernek,
szeretik a termékeinket. Mi pedig
azta mindséget adjuk nekik, amit
elvdrnak t8liink.

— Minek van a legnagyobb ke-
letje?

— A szedertermékeket keresik
alegtobben, az iiltetvényiink nagy
része is ebbdl 4ll. A szeder nagyon
egészséges, mindenkinek fogyasz-
tania kellene! Tele van vitaminnal,
4svdnyi anyagokkal, antioxiddns
hatdst, lagosit, er8siti az immun-
rendszert.

— En is tobbszor kdstoltam mdr
a lekvdrjait. Mitél olyan finomak?

— Hac... Elsésorban attdl,
hogy az uram, Térok Arpad ké-
sziti. Ndlunk 8 a technikus. Igaz,
néha megkérdezi egy-egy termék-
nél, hogy: ,Anya, te mit gondolsz,
hogy csindljuk?” En pedig mindig
szivesen elmondom a megldtdsai-
mat. Tavaly az egyik ismer6siink-

Nincsen Svabhegyi Piinkdsdi Bucsu tanchemutaté nélkiil

t6] rengeteg narancsot kaptunk. A
férjem egy darabig vakargatta a
fejét, majd abbdl is lekvért csindle.
Es milyen finomat!

Istvén atya, az Istenhegyi Szent
L4sz16 Plébania lelkipdsztora, mi-
elétt megéldotta a H8s6k emlék-
mivét, amelyet 1934-ben emeltek
az elsd vildghdbora-
ban elesett katondk
tiszteletére, majd az
eltavolitdsit kovets-
en 1962-ben yjra
felallitottak, és a
midsodik vilighdbo-
ru katonadldozatai-
nak nevét is ravés-
ték.

»A vildghdborus
emlékmtivek — ha
hagyjuk 8ket beszél-
ni — emberi sorsokat
hoznak elénk. Egy-
egy kozosség veszte-
ségét mesélik el a
nemzet nagy, kozos

»A bucst ugyanazt képviseli,
amit tavaly, vagy épp szdz eszten-
dével ezeltt. Nem feltétleniil kell
a modern kor igényeit kiszolgalni;
a hagyomdnyok 8rzését és értékée
kell megmutatni. Mert lehet, hogy
amikor mdr minden szines, min-
den csillog, akkor ezek az értékek
jobban fénylenek, hiszen igazab-
bak, és tulmutatnak napjaink
igényein” — 6sszegzett Kovesdiné

Martin Néra, a Svibhegyi Hagyo-
mdny6rz8 Egyesiilet és a hegyvi-
déki német nemzetiségi 6nkor-
mdnyzat elndke.

A bucst utolsé napja a szokd-
sokhoz hien a tiszteletadds ideje
volt. ,,A hési halottakrél valé meg-
emlékezésiink nemcsak gydsz és
szomorkodds, hanem dtcsillan
rajta az 6rok élet hite és a feltdma-
dds reménye is” — mondta Kocsis

kiizdelmébsl  és

nagy, kozos tragédi-
4jébol. Ha az orszdggytilésben
jérunk, ha Szegeden vagyunk, ha
barmely kis faluban koriilnéziink,
ott sorakoznak a nevek. Gréfok és
napszdmosok, gazdagok és szegé-
nyek, mérndkok és mesterembe-
rek. Azoknak az embereknek a
sorsa, élete és haldla, akik hozza-
jdrultak nemzetiink megmaradi-
sahoz, erdés kotelékkel kot ossze
benniinket. Az 4r, amit a magyar

hazdt védék megfizettek nemze-
tiink életéére, a legdrdgabb és leg-
értékesebb, amit csak ember adni
tud” — fogalmazott beszédében
Gulyéds Gergely Miniszterelnok-
séget vezet$ miniszter, a XII. ke-
rillet orszdggytilési képviselje,
aki ezutdn Kovécs Lajos alpolgar-
mesterrel egytitt helyezett el ko-
szorut az emlékmiinél.

B. M.

Nem bucsuzik el végleg
a hegyvideéki vakondok

»Meglepetés! Itt hamarosan vala-
mi nyilik!” — hirdették a keriilet-
szerte kihelyezett vakondokos
tabldk, amik kiilondsen a gyere-
kek fantdzidjét mozgattdk meg.
Nos, a titokra azéta fény deriilt,
kinyilt ugyanis az az 5000 tuli-

panhagyma, amit még tavaly 8sz-
szel tltetett el a hegyvidéki kor-
nyezetvédelmi akciékat kiotld és
levezényl8 6nkormdnyzati zsld
iroda.

Ezuttal tizenhét kordbban ke-
vesebb figyelemben részesiilé z5ld
teriiletet, elsGsorban utak melletti
fiives sdvokat vontak be a prog-
ramba. A kezdeményezés nagysze-
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rlien sikeriilt, hiszen a szinpompds
virdgok heteken 4t mosolyt csaltak
azarra jarék arcédra, bardtsdgosab-
b tették a kozeeriileteket.

A hegyvidéki vakondok ezzel
nem bucsuzik el, ugyanis mds ak-
ci6kban is ,,segédkezik” a jovdben.

i
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s

Mint Kovécs Bendeguz, a zold
iroda munkatdrsa elmondta, a V4-
rosi Zdldovezetek program 4lal
finanszirozott projekt (Interreg CE
Urban Green Belts) tovabbi tervei
kozt szerepel a fik védelmét és a
jétszéterek kornyezetének rendbe-
tételét célzd, szemléletformaléd
kampdnyok elinditdsa.

mm.

Kozosségi erdotakaritas

Még az év elején azzal keresték
meg a Hegyvidéki Onkormdny-
zatot a Perbete és a Karvaly utca
melletti kiserd8k kornyékén él6
lakdk, hogy érdemes lenne tavasz-
szal kitakaritani az elhanyagolt
z0ld teriileteket, amihez egytttal
a segitségiiket is felajénlottdk. Az
dnkormdnyzat kérnyezetvédelmi
feladatait koordindlé zold iroda
tdmogatta a javaslatot, ezért a mé-
jusra meghirdetett kozosségi taka-
ritds eldtt elvégeztette a bozdtos
részeken sziikségessé valo kerté-
szeti munkdkat.

A szakemberek megritkitottdk
az aljnévényzetet, a zoldhulladék
egy részét elszéllitottdk, a kisebb
gallyakat és dgakat helyben leda-
raltdk. Az apriték rogeon visszake-
riilt a fak, bokrok ala, igy a talaj
szdmdra sziitkséges tdpanyag-utdn-

pétldst is megoldottdk. Ezt kdvet-
te 2 kommundlis hulladék ssze-
szedése, amihez a z6ld iroda biz-
tositotta a konténereket, valamint
a kesztytiket és a zsikokat. A
munkdban az iroda is részt vett,
igy kozosen mintegy hdrom kéb-
méter eldobdlt szeméctdl szabadi-
tottdk meg a teriiletet.

Péter Mihdly, az iroda munka-
tdrsa elmondta, hogy amennyiben
lakdékozosségektdl, bardti tarsasd-
goktdl, intézményektdl, cégekedl
a jovében hasonlé kérés érkezik a
kozteriiletek megtisztitdsa kap-
csdn, tovdbbra is nyitottak az
egylittm(kédésre. Anndl is in-
kdbb, mivel az énkormdanyzat
szivesen tdmogatja a kdrnyezetvé-
delemmel kapcsolatos lakossdgi
kezdeményezéseket.

M.

Narcisz Futas hegyvideéki gyerekekkel

Négyszéz keriileti 6vodds és két-
szdzotven dltaldnos iskolds vett
részt a Gesztenyés kertben immdr
harmadik alkalommal megrende-

szitkségiik, és cselekvd egyiittér-
zéssel viszonyuljanak az elesettek-
hez. Erre emlékeztet minket a
ndrcisz virdga, amely vildgszerte

zett  jotékonysdgi
Narcisz Futdson. A
Magyar  Hospice
Alapitviny és a
Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat kdzds ren-
dezvénye a betegek
és elesettek timoga-
tdsira, az emberi
méltdsig élethosszig
tartd megdrzésének
fontossdgdra hivja

fel a figyelmet.
A rdszorulék
irdnti  egyiittérzés

kifejezése er8t adhat
a kritikus élethely-
zetbe keriil8k szi-
mdra — mondta a
megnyitén Korda
Nikolett, az alapit-
vany programveze-
t6je. Mint fogalma-
zott, a hegyvidéki
Nircisz Futds szemléletform4lé
esemény, ami eliilteti a gyerekek—
ben a segiteni akards igényét.
Hozzdjérul ahhoz, hogy megle-
gyen benniik a tudatossdg, hogy
feln8teként se feledkezzenek meg
azokrél, akiknek tdmogatdsra van

|

jéhoz, azéta minden évben gyere-
kek iiltetik el a virdgokat a Kirdly-
hégé téren kifejezetten erre a
célra létrehozott dgydsban. Ilyen-

nemcsak a remény és az életigen-
lés, hanem a rakbetegeket, rdkban
haldoklékat gondozé szervezetek
gyakori szimbéluma is.

Hat évvel ezel6tt csatlakozott
az dnkormdnyzat a Magyar Hos-
pice Alapitvdny Nércisz-program-

Fonti Krisztina alpolgarmester inditotta el a jotékonysagi futoversenyt

kor sirga léggombaoket is szélnek
eresztenek, amikhez hozzdk6t6t-
ték a rajzos és szoveges jokivansi-
gaikat” — beszélt a kezdetekrdl
Fonti Krisztina alpolgdrmester,
aki elmondta, hogy a margitszi-
geti, nagyszabdst Hospice-futd-

sokhoz is csatlakozott a XII. ke-
rillet. Az ezeken szerzett tapasz-
talatok alapjdn sziiletett dontés
két évvel ezelStt a hegyvidéki
Nircisz Futds megszervezésérdl,
amelyen az 6voddsok és kisiskold-
sok sziileikkel egyiitt indulhat-
nak.

»A ndrcisz fejlédése és elkeriil-
hetetlen elvirdgzdsa az emberi élet
szakaszait szimbolizdlja, egysze-
ribbé teszi a gyerekek szdmdra az
elmalds fogalmdnak megéreését”
— folytatta Fonti Krisztina, majd
hozzétette, hogy &, tisztelete és
elismerése jeléiil, addja egy szdza-
lékde évek 6ta az alapitvinynak
ajanlja fel. Adomdnyozdsra a fu-
toversenyen is lehet8ség nyilt,
hiszen nevezési dij gyandnt a szii-
18k 500, a gyerekek nevében pedig
200 forinttal tdmogattdk a civil
szervezet munkdjat.

A futds el8tt az olimpiai bajnok
gyorskorcsolydz6, Burjan Csaba
és csapattdrsa, Oldh Bence gon-
doskodott az alapos bemelegités-
r8l, majd kovetkezett egy hangos
»hajrd, ndrcisz” kidleds, és kezdéd-
hetett is az egykords verseny.
Gydztest nem hirdettek, a célban
mindenkinek jért egy kis frissit§
és az elhaszndlt energidt p6tl6 cso-
koladé.

sm.

Bringazz a munkaba!

Meggjult formédban ismét elindule
a Bringdzz a munkdba! kampdny,
amit a Budapesti Kozlekedési
Kozpont is timogat. A Magyar
Kerékpdrosklub szervezésében,

kilométereket kell gyQjteni. A
résztvevlk kozdte értékes nyere-
ményeket sorsolnak ki, a tobbi
kozote éves és féléves MOL Bubi-
bérletre vélthat6 kuponokat.

A Hegyvidéken négy helyen pattanhatunk zold biciklire

valamint a Nemzeti Fejlesztési
Minisztérium kezdeményezésé-
ben megval6sulé orszdgos akeié
célja, hogy minél tébben vdlasszdk
a munkdba jérdshoz és a minden-
napi kozlekedéshez a MOL Bubi-
bicikliket vagy sajt kerékparju-
kat.

A kampdnyban janius 10-ig
lehet részt venni az ingyenesen
letdlthetd Bike Citizens mobilapp-
likdcidén keresztiil. A regisztréciot
kovetden a kerékpdrral megtett

A XII. keriileti MOL Bubi-he-
lyek:

— Alkotds utca (a BAH-
csomépontnal),
— Csorsz utca (a MOM Kultu-

ralis Kézpontnal),

— Virosmajor (Szildgyi Erzsé-
bet fasor),

— Kiisztinavdros (Vdrosmajor,
a Majorkdnil).

B Tovdbbi informdcidk: hitps://
bringazzamunkaba.hu/
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Szeretet, tudas és osszetartas - 160 éves a Jokai iskola

Okosok, kedvesek, és hatalmas a
sziviik; a tanchoz, a zenéhez és az
irodalomhoz éppolyan érzékiik
van, mint a humorhoz - ez dertilt
ki a Jokai iskola didkjairol, akik a
MOM Kulturalis Kdzpontban gala-
miisort adtak annak tiszteletére,
hogy a hegyvidéki tanintézmény
a 160 éves fennéllasat Ginnepli.

Szézhatvan esztendd nagy idd.
Tudjdk ezt a Svibhegyi J6kai Mor
Altaldnos Iskola és Német Nem-
zetiségi Altaldnos Iskola tanuléi is,
akik szinpompds gélam{sorral
tisztelegtek a jeles évfordulé elétc.

s1gazi mérfoldks! Nemcsak ne-
kem, de a tobbieknek is felemeld
érzés tudni, hogy egy ilyen nagy
muled iskoldba jérhatunk” —
mondta biiszkén a hatodikos Mi-
hdly, aki napok éta izgatottan
vérta az innepség kezdetét.

A fiataloknak koszénhet8en
igazi id6utazdsban lehetett ré-
sziink a MOM Kulturélis Kéz-
pontban. A produkcidk nemcsak
tokéletes megkomponaltsdguk
miatt voltak kiilénlegesek, hanem
azért is, mert mindegyik darabban
megelevenedett az az egyediildllé
életérzés, ami a kozosség minden-
napjainak része.

Az ifjd hegyvidéki fellépsk
megmutattédk, hogy a tdncban és
a zenében éppugy brilliroznak,
mint az irodalomban és a sport-
ban. Md4soké mellett a J6kai Nép-
tdnccsoport el6addsa, a gyonyori
énekesokor és a Bajza Gréta 4ltal
eléadott balettsz6l6 is megérintet-

te a sziveket, mig a humoros pil-
lanatokban gazdag Régi iddk
torndja a rekeszizmokat mozgatta
meg j6 alaposan. A nosztalgikus
testnevelésérdn a gyerekek mule-
idéz8 dresszben hemperegtek,
guldba tomoériiltek, feszitettek,
lazitottak, végiil pedig stilusosan
nyolc iitemre fogadtdk az elismerd
tapsot. A produkci6t az iskola egy-
kori didkja, jelenlegi testneveldje
vezette.

— Mikor dontitte el, hogy tandr-
ként is a Jokaiba szeretne jarni? —
kérdeztem Duchon Pétert.

— Itt, a hegyen néttem fel, ide
jartam iskoldba. Akkor is itt éltem,
amikor befejeztem a Testnevelési
Féiskol4t. Eredetileg csak fél évre

jottem helyettesite-
ni, de aztdn tov4bbi
huszonét évre a J6-
kaiban ragadtam.

— Emlékszik még
a didkéveire?

— Rengeteg a fe-
lejthetetlen élmény,
im most mégis a
mait tudom kiemel-
ni. Nagyon meghaté
volt ldtni a kdzonség
soraiban  egykori
igazgatémat, Zoltai
Jendt, aki immdr
kilencvennégy éves,
valamint az osztdly-
f6nokomet, Cseke
Lajosnét, vagy aho-
gyan mi szélitottuk, Marika né-
nit. Szinte semmit nem viltoz-
tak...

— Milyenek a mai gyerckek?

— Jéval energikusabbak, de
rengeteg oromet okoznak! Nem-

csak nekem, a kollégdimnak is
nagyon fontosak; megprébalunk
mindent megtenni értiik, hogy
minél értékesebbek legyenek az
iskolaéveik.

A jokedv az el6addsok kozti
sziinetben is meghatdrozé volt. A
hetedikesek a szinpad el8tt verték
4t jelenetiik legfontosabb elemeit.

»Még Uj tanulé vagyok, de ha-
mar sikeriilt beilleszkednem.
Allandéan j6 a hangulat, az 6r4-
kon viszont fegyelem van. Az
egyik legszebb élményem az Egy
nap az iskoldért program volt.
Minden osztdly vallalta, hogy
tesz valamit a Jékaiért: volt, aki
falat festett, és olyan is, aki vird-
gokat tiltetett” — mesélte Kamil-
la, aki tdrsaival
egytitt  Karinthy
Frigyes Tandr ar,
kérem karcolatfiizé-
rébdl a Roéhog az
egész osztalyt vitte
szinpadra.

A szdzhatvan esz-
tendérdl izekkel is
megemlékeztek, a
novendékek  ked-
venc  receptjeiket
gyujtoteék csokorba,
hogy aztdn siitemé-
nyeskonyvet készit-
senek beldle. ,Ha-
gyomdnyos csalddi
és sajit maguk 4leal

kitaldlt ételleirdsokat sorakoztat-
nak fel a konyvben a didkok. Van-
nak benne édes siitemények, tor-
tak, sés finomsdgok, valamint
glutén- és laktézmentes desszertek
is” — sorolta Vadon Ildiké konyv-

tdros a Nemzedékek Siiteményes-
konyve ciml kétet tartalmée,
amelyet kollégandjével, Piélffy
Mariannal egyiitt dlmodott meg,
A csengetések kozti sziinetekrdl is
sz6le néhdny szét: ,A konyvtdr
igen kozkedvelt pontja az iskold-
nak. A gyerekek szeretnek olvas-
gatni, nyitottak a tuddsra.”
Hellnerné Nédor Ildiké igaz-
gaté elmondta, hogy az iskoldnak
felkésziilt pedagégusai vannak,
akik szeretik a munkdjukat. ,A
didkok korszerdi, versenyképes
tuddssal gyarapodnak, szorgal-
masak, szeretetteljesek, befoga-
dék és nyitottak. Aki ide jér,

kénnyen bejuthat a legjobb ké-
zépiskoldkba. A sziilékkel egytitt
neveljiitk a gyerekeket, fontosnak
tartjuk, hogy egészséges felnberek
véljanak bel6liik. Erényeink kozé
tartozik a hagyomdnyok tisztele-

te és megélése” — fogalmazott.
Hozzaflzte, biiszke arra, hogy a
jokaisok versenyeredményeik-
nek, kiemelkedS tuddsuknak
koészonhet8en az orszdgos élvo-
nalhoz tartoznak.

A nagy napon az 6todikesekkel
is beszélgettiink.

— Milyen az élet a Jokaiban? —
érdeklédtem.

Botond: Nagyon jé a kozosség,
reggelente srommel kelek fel, sze-
retek iskoldba jdrni. A tandrok
mindenkire odafigyelnek, sok
érdekességet tanulunk.

Anna: Igy van! Itt mindenki
szeret mindenkit!

— Hogyan telnek a tandrik koz-
ti sgiinetek?

Abel: Beszélgetiink, jatszunk,
késziiliink a kévetkezd 6rdra. Ha
valakinek megnyomja a hdtizsdk
a vélldt, akkor megmasszirozzuk.

J6 bardtok vagyunk az iskoldn ki-
vil is.
— A csinytevésekkel mi a helyzet?
Anna: Az osztélykirdnduldso-
kon olykor eléfordul, de egyéb-
ként nem szoktunk rosszalkodni.

Egyszer egy tanydn jarcunk. Nem
szabadott volna bemenni a szal-
mds részre, a nyulak koz¢é, de mi
nem birtuk megdllni. Belop6dz-
tunk, és jétszottunk egy jot veliik.

— Kideriilt?

— Nem! - vdgta rd Anna.

— Akkor ezt a részt kibagyom a
cikkbil. ..

— Nem kell, nyugodtan meg-
irhatod! Egyszer tgyis elmondtuk
volna...— nyugtattak meg a gye-
rekek, akik fantasztikusan sikertilt
bemutatdjukkal minden bizony-
nyal feledtették a tiltott nyuszis
kalandot.

Boussebaa Mimi

»Szazlabi” gyerekek és elenekelt sitabor a Zugligeti Esten

Ez az az nap, amikor nem csak udvariassagbol van sikere minden gye-
reknek. Még egymas kdzott is, hiszen a kicsik megtapsoljak a nagyokat,
anagyok gratuldinak a kicsiknek. A Zugligeti Altalénos Iskola Zugligeti
Estjére a sz{il6k sem pusztan kotelezettségérzetbdl jonnek el, hogy
megtekintsék csemetéiket, hanem mert a véltozatos és szinvonalas
msor mellett igazi kozosségi éiményben lehet résziik.

»A napokban ismét megkeresett
egy sziilg, és azt kérdezte t8lem,
mi szitkség van a Zugligeti Estre.
A gyerekek féradrak, tdlterheltek,
és még erre a rendezvényre is ké-
sziilni kell. Taldn jobb lenne, ha
nem tartandnk meg. Hogy miért
nem fogadtam meg a tanicsot?
Egyrészt azért, mert
a Zugligeti Est mdr
hagyomdny, amit
meg kell 8rizni,
mert ez kimondot-
tan csak a mi {inne-
pink. Mi ilyenek
vagyunk. Mdsrészt
azt ldttam az elmuale
napokban, hetek-
ben, hogy az osztd-
lyok 6rémmel ké-
sziiltek a mai fellé-
péste. Nem pluszfel-
adatként, teherként
élték meg, hanem
izgalmas kihivds-
ként. Es ami még az
eléz8eknél is fonto-

sabb: a mai est oktatdsi elképzelé-
siink, koncepciénk fontos eleme.
Akdr t6bb is lehetne az ilyen, vagy
ehhez hasonl6 rendezvénybél.”
Dr. Bernyék Adrienn, a Zugli-
geti Altaldnos Iskola igazgatdja
koszontotte e szavakkal a didkokat
és hozzitartozéikat az immdr hu-

szonnyolcadik alkalommal meg-
rendezett Zugligeti Esten a MOM
Kulturdlis Kézpont zstfoldsig
megtelt szinhdztermében. Arrdl is
beszélt, hogy tudomdnyosan bizo-
nyitott tény: az emberek kreativi-
tdsat nagymértékben meghatdroz-
zdk a mvészetek. Nemcsak aktiv
miivelésiik, hanem passziv befo-
gaddsuk is. A gyerekek fejlédését
a mivészeti készségtirgyak gya-
korldsa is befolydsolja: az ének, a
zene, a tanc, az eléado- és képzs-
miivészet. Ez az este pedig éppen
ezekrél szol.

Az egymist kovetd eldaddsokat
megtekintve mindenki konstatdl-

hatta: az idei est misora még a
tavalyiéndl is jobb volt. Nemcsak
a gyerekek 1éptek fel, hanem a
tandrok is késziiltek. A Széljon
hangosan az ének dallaméra a
sziil8k egytitt énekelték el cseme-
téikkel a sitdborban szerzett élmé-
nyeiket, az elmult harminc évbél
kozel szdz csaldd mdkdsan meg-
fogalmazott emlékeit. Felléptek
szdzldbut jatsz6 alsésok, pantomi-
mesek, orszdgos versenyen gy&ztes
rockizé kisebbek és nagyobbak,
népdalt énekl8k és arra tdncoldk.
Szdmos tletesnél Htletesebb, szin-
vonalas produkcié kapott jogos
elismerést.

Olyat is ritkdn l4tni, hogy a
gyerekek kivincsiak egymds el8-
addsaira, és ugyanolyan lelkesen
tapsoljdk meg tdrsaikat, mint a
felndttek. Tan azért is, mert ha
valakik, 8k jol tudjak, mennyi
munkdval jirtak a megel6z8 egy
hénap prébdi, amikor szinte egy-
mds kezébe adtdk a prébaterem-
ként szolgdl6 tornaterem kilincsét.

Az, hogy a sziilék jécskdn kive-
szik résziiket a Zugligeti életébdl
és timogatdsdbdl, Budavéri Akos,
az iskolai alapitvdny elndkének
szavaibdl is kideriilt. Szélt arrdl is,
hogy a kirdnduldsok, a szinh4zl4-
togatdsok vagy a sportnapok td-

mogatdsa mellett megkezd8dote
az iskolaudvar rendbetétele is, és
az alapitvdny nagy dlma, hogy
jovére nagysdgrendekkel nagyobb
dsszeget teremtsen el6 ennek be-
fejezésére, valamint tovabbi okta-
tdsi eszkdzok beszerzésére.

A j6 hangulati est végén lassan
kitiriile a MOM Kulturilis Koz-
pont. A didkok és a sziil6k azon-
ban nem hazafelé siettek, hanem
egymdssal beszélgetd csoportok
verbuvalédtak ossze —ahogyan az
természetes is egy igazdn j6 kozos-
ségben, amilyen a Zugligeti Alta-
lanos Iskol4é.

V.K
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A majusi nap jotékony erejétol édesebbek mar a termések

Erik a szabadféldi eper, a piacon
megjelentek a hiivelyesek, a
z0ldbab, a z6ldborso, és végre
édes koktélparadicsomokat is
talaIni a folia alatt nevelkedd, de
mér napfény dltal érlelt zoldségek
kdzt. A héziasszonynak ilyenkor
valédi élmény rendet vagni cikézo
receptétletei soraban, mikdzben
kivalasztja a legmegfelelébb
alapanyagokat az étkezésekhez.
Néhany ihletadd ajanlattal mi is
hozzdjarulunk a gazdagon burjan-
z6 lehet6ségekhez.

EPERSHAKE REGGELIRE

A shake nagy taldlmdny, hiszen
egyszerre mennyeien finom és lak-
tat6. Rdaddsul ha friss gytimoles-
bél készitjitk, a legdrémtelibb
mddon juttathatjuk szervezetiin-
ket természetes vitamin- és ener-
giaforrdshoz 4ltala. Mi mdsbdl is
készithettiik volna el most, mint
édes, mosolygds, gyonyorli eper-
szemekbdl?

A padlizsan lagy, krémes izt ad a savanykas paradicsommartashoz

4 dkg vaj

Y2 véroshagyma

4dl z6ldségalaplé

56, bors, bazsalikom
10 dkg kecskesajtkrém

A hagymdt apréra
végjuk, kevés vajon
megdinszteljiik,
majd rddobjuk a fel-
kockdzott sdrgaré-
patis. Ha kissé meg-
pirult, feléntjik a
zoldségalaplével,
sézzuk, borsozzuk,
hozzdadjuk a zsld-
borsét és a vékony
csikokra metélt ba-
zsalikomleveleket.
Koriilbelil 20 perc
alatt puhdra parol-
juk, majd turmix-
gépben purésitjiik.

Hozzdvaldk

50 dkg friss eper
2 ek porcukor

1tk vaniliakivonat
2,5dl jéghideg tej
4,7 dl eperfagyi

Néhdny szemet tegyiink félre az
eperbdl a diszitéshez, a tobbit mos-
suk meg, csumdzzuk le, és dobdl-
juk be a turmixgépbe. Ontsiik fel
hideg tejjel, adjuk hozzd a
vaniliakivonatot és a cukrot is,
majd piirésitsitk. A fagylaltot ad-
juk hozz4 utoljzira. Fontos, hogy j6
mindségll jégkrémet haszndljunk!
Stird, fagyos reggeli italt kapunk,
amely tejszinesen krémes 4llagéval
és intenziv eperillatdval hozzdsegit,

hogy jél induljon a nap.

ZOLDBORSOKREMLEVES
KECSKESAJTTAL

Friss eperbol shake - igazi energiaforras

Visszatessziik a tliz-
re 5-6 percre, és for-
rén, kecskesajtkrémbdl hideg vi-
zes kézzel gyart gombdcokkal a
kozepén télaljuk.

SPAGETTI ALLA NORMA

Az olaszok szdz és szdzféle mé-
don komponéljak bele remek tész-
tdikhoz kindlt paradicsomos ragu-
ikba a padlizsint. Nem hidba,
hiszen ez a kiilonés zoldség kré-
mes, ldgy {zt ad az olyannyira ked-
velt, savanykds paradicsommar-
tdshoz. A Bellini operdja 4ltal ih-
letett spagetti alla Norma valédi
kirdlynd a padlizsinos tésztdk
kozéte.

Hozzdvaldk

50 dkg hdmozott paradicsom
45 dkg koktélparadicsom

4 dkg sdritett paradicsom
olivaolaj

1kis hagyma

A zdldborso tele van értékes tapanyaggal

A friss z6ldborsé nemcsak azére
6rom a csalddnak, mert rengeteg
értékes tdpanyagot tartalmaz, de
azért is, mert bontdsdval elbibe-
18dhetnek a gyerekek, akik ugyis
mindig szerepet kdvetelnek ma-
guknak a konyhdban. Ez a krém-
leves 4ltaldban az § tetszésiiket is
elnyeri, hiszen s(ird, selymes 4lla-
gédval igencsak eteti magdt.

Hozzdvaldk
40 dkg friss zoldborsé
4 dkg répa

3 gerezd fokhagyma
5 dkg zeller

5 dkg sargarépa

1 babérlevél

2dl zoldségalaplé
s6, bors

1 padlizsdn

Grana padano sajt

A padlizsént vé-
kony szeletekre vig-
juk, sézzuk, borsoz-
zuk, majd szitdba
tessziik, és lenyom-
tatjuk, hogy eltd-
vozzon beléle min-
den kesertiség. Mig
présel8dik, feltesz-
sziitk az apréra vé-
gott hagymdt és az 4ctore fok-
hagymdt egy kevés olivaolajon
pérolédni. Megpucoljuk és fel-
kockdzzuk a répdt és a zellert is,
majd az alaplé és a babérlevél
tdrsasigdban hozzdadjuk a hagy-
mdkhoz. Jéhetnek a s8, a bors és
a félbevigott koktélparadicso-
mok, végiil a hdmozott és a siiri-
tett paradicsom is.

Koriilbeliil negyed 6ra alate
osszeérnek az {zek. Préseljiik 4t a
midrtdst egy nagyobb lyuku szitdn,
hogy megszabadulhassunk a kok-

télparadicsomok héjdtdl. Ezutdn
hevitsiink egy ldbosban b6 olajat,
és siissiik ki benne a padlizsdnsze-
leteket. Fézziik al dentére a spa-
gettit, majd a mértds egy részével
forgassuk 8ssze. Talaldskor helyez-
ziink egy-egy siilt padlizsinszele-
teta tésztakupacok tetejére, majd
halmozzunk rd a mértdsbol. Re-
szeljiink a tetejére Grana padano
sajtot.

PACSNI

Ezer éve nem et-

Addig kutattam a fellelhetd recep-
tek kozott, mig ki nem szlirtem
bel6le azt az esszencidt, aminek az
eredménye kisérteties médon visz-
szahozta a régi emlékeket.

Hozzdvaldk
65 dkg liszt
4,5dltej

4 dkg éleszté
2ekolaj

1tk s6

4 ek cukor

rdreszeljiik a harmadik harmadot
is. (En megnyomkodtam, és md-
sodjdra mdr nem nyujtottam
drasztikusan, hanem csak kézzel,
igy keriilt rd a vaj mdsodik harma-
da, majd hajtogatds és Gjabb kézi
nyjtds utdn az utolsé harmad.)
Ujfent hajtogatunk, és 15-20
percig pihentetjitk a tésztdt. Ez-
utdn felgongyoljiik, hdrom centi-
méteres darabokra szaggatjuk, és
4vatosan piskotaformdra hizzuk

10 dkg hideg vaj

Kevés langyos tej-
ben egy kis cukorral
felfuttatjuk az élesz-
tt. A lisztbdl, az
olajbél, a sébédl, a
maradék cukorbél
és a felfutott éleszts-
bél ldgy tésztdr da-
gasztunk. Koriilbe-
lill egy 6rdn 4t ke-
lesztjiik, majd liszte-
zett gydrédeszkdra
bor[tjuk, és egy
centi vastagra nyujt-
juk.

A hideg vaj egyharmadit sajt-
reszeldn rdreszeljiik, hajrogatjuk,
majd a sodréféval mdr inkdbb
csak nyomkodva évatosan ki-
nyujtjuk, és johet a mdsodik har-
mad vaj. Ismét hajtogatunk egyet,
hasonlé médon kinytjtjuk, és

tem, és a napokban
eszembe jutott: hovd
tlint a pékségekbdl a
régi j6 pacsni? Még
emlékszem, gyerek-
ként mindig a Jdnos
kérhdz mellett, a
villamosmegélléban
1év8 kis b6débdl vi-
sarolt nekiink anyu-
kim. A névérem
sosem szerette ezt a
kissé édeskés, pisko-
ta alakd péksiite-
ményt, de én min-
dig ezt vélasztottam,
ha arra jértunk.

A pacsnit legjobb még langyosan enni

2tk citromlé
240 ml tejszin
ehetd viragok a diszitéshez

Melegitsiik a siitét 135 fokra.
Egy siitdpapiron rajzoljunk korbe
egy nagyobb tdnyért, majd fordit
suk lefelé. Keverjiik el a keményi-
6t a porcukorral. Kezdjiik felver-
ni a tojdsfehérjét az ecettel, majd
1-2 perc utdn adjuk hozz4 a cukros
keveréket, evbkanalanként. Ami-

a pacsnikat. Egy pohdr forré vizet
tesziink a siit6 aljéra, vagy erésen
bespricceljitkk a pacsnikat, hogy
stités kdzben gbz keletkezzen. Sii-
t8papirral bélelt tepsire tessziik, és
230 fokon 10-15 perc alatt készre
siitjiik. Legjobb frissen, még lan-
gyosan fogyasztani.

GYUMOLCSOS

HABCSOKKOSZORU

B4r ez a desszert azok kozé tar-
tozik, amihez szentségtorésnek
tlnik hozzdnyulni, kdr lenne ki-
hagyni az {zélményt. A szépségé-
nél csak a finomsdga nagyobb!

Hozzdvaldk

1 ek kukoricakeményité
30 dkg porcukor

6 nagy tojasfehérje

1tk ecet

1tk vaniliakivonat
eper, malna, afonya

2 ek kristalycukor

Amilyen szép, olyan finom is a gyiimolcsos habcsokkoszoru

kor kemény és fényes a hab, adjuk
hozz4 a vaniliakivonatot is, és ver-
jiik még egy percig.

Tolesiik habzsikba, amibe el6-
z8leg nagy, csillag alakd nyomé-
fejet helyeztiink. Ragasszuk a sii-
t6papirt egy kevés habbal a tepsi-
hez, majd készitsiink a habbdl
nyolc szabdlyos fészket a papirra
rajzolt kort kovetve, L'lgy, hogy a
fészkek dsszeérjenek, és egy koszo-
rat alkossanak. Ev8kandllal ké-
szitsiink mélyedést a fészkek ko-
zepére, kozéjiik pedig nyomjunk
kis csillagokat, hogy jobban egy-
midshoz régzitsiik dket. Koriilbe-
liil mdstél 6ra alace stil ki.

Ezutdn kapcsoljuk ki a siitdt
anélkiil, hogy kinyitndnk legaldbb
3-4 6rén keresztiil, amig teljesen
le nem hdl. Tdlalds el8tt eolesiik
fel a fészkeket tejszinhabbal, és
sz6rjuk meg kristdlycukorba és a
citromlébe forgatott gylimolesok-
kel. Diszitsiik ehetd virdgokkal!

A csodalatos hagyma és ezerféle felhasznalasi modja

»Egyetlen nemzet sincs a vildgon,
mely viltozatosabb és jobb éreleker
ismerne s élvezne, mint a magyar.
A tuddsnak vannak hatdrai, me-
lyeken tiil az emberi elme soha nem
hatol. Egyik hatdra az: megldtni és
Sfolismerni, miné vdltozdson megy
keresztiil egy jo étel, mig az egy jo
gondolattd, egy jo ebéd pedig jé
kolteménnyé alakul dt. De bizo-
nyos, hogy a gondolat nem egyéb,
mint a gyomron, sziven és agyon
keresztiil dtalakult étel. A magyar
csak addig tud fenségesen gondol-
kodni, mig jé nemzeti ételeibhez hii
marad. Egyetlen mivelt orszdg sincs
a vildgon, ahol olyan drdga lenne
a hiis, a hal é a bor, mint ndlunk.
Aki a biist, a halat és a bort drdgi-
vd teszi: druldst kivet el a magyar
elme ereje ellen is. Fontos tudni: a
j6 magyar gazdasszony jé ételekkel
jobban meg tudja védelmezni a
nemazetet, mint to"rvénnyel az or-
szdggyiilés s fegyverrel a katona”—
irta egykoron a nemzetét féltd
hazafi, Eétvos Kdroly. Vigyiik
magunkkal {izenetét, de jusson
esziinkbe akkor is, amikor a nagy
élelmiszerldncok kindlatdnak ala-
csony drfekvését ldtva kiséreésbe
esiink, és a hazai kistermelGk ter-
mékei helyett rafanyalodunk a
kinai fokhagymadra.

Maradjunk most egy kicsit a
magyar konyha egyik legfonto-
sabb, meghatdrozé zoldségénél, a
hagymdnél! Nem 4rt néhdny for-
wlyt megjegyezni vele kapcsolat-
ban. Piritds kozben kénnyen oda-
kap, ezért mindig takarékldngon,
lehetleg teflonedényben, kever-
getve siissiik.

A voroshagyma kevésbé csipi a
szemiinket, ha a pucoldst kévetd-

en 8t-tiz percre nagyon hideg viz-
be dztatjuk, s csak utdna vdgjuk
fel. Fontos, hogy a gyokeres végét
nyessiik le utoljdra. Ilyenkor, ta-
vasszal kdnnyen kicsirdzik a hagy-
ma — ezt elkeriilhetjiik, ha a feje-
ket egyenként papirba csomagol-
juk.

Az Gjhagymie tdlaldsndl diszi-
tdelemként is felhasznalhatjuk.
Amikor a hagymaszdrat behaso-

tolt sajttal szeretem), és visszatesz-
sziik a siit8be, hogy megolvadjon.

Ha aprébb darabokra végjuk a
hagymdt, és megszdritjuk, majd a
liszthez keverjiik, kiilonleges {zt ad
a siiteményeknek. Furcsdn hang-
zik, de az édes siiteményhez is
nyugodtan hozzdkeverhetjiik, nem
lesz hagymaiz(i.

A hagymahéjbdl késziilt f8zet a
népi gydgydszat szerint jelentdsen

gatjuk és jeges vizbe dobjuk, szép
palmaforma kerekedik ki beldle.
Késsel meghtizogatva be is pon-
dorithetjiik, mint a diszcsomago-
ldskor hasznile szalagok végét.
Erdekes viltozat a héjastél elké-
szitett toltdtt hagyma. A hagymidt
alaposan megmossuk, megtisztit-
juk a gyokérszdlakedl, majd a tete-
jérdl éles késsel levigunk egy kala-
pot. Ttiz4ll6 tdlra iiltetjiik, és siitd-
ben 8-10 percig péroljuk. Végiil a
kdzepébdl egy kandllal harom-négy
réteget kiemeliink, az tireget bar-
mivel megtsltjitk (én példdul fiis-

csillapitja a torokgyulladist, a ko-
hogést és a meghtilés okozta f3j-
dalmakat. Az izzadsdgfoltok 4lta-
lédban nem jonnek ki az ingek
hénaljdbél, hagyma segitségével
azonban megszabadulhatunk ¢6-
lik. Ha kettévdgunk egyet, és
4tdorzsoljiik vele a ruhdn 1év8 iz-
zadt foltot, az eltlinik beldle.
Hagyjuk 4llni rajta egy keveset a
hagymadt, majd mossuk ki, ahogy
megszoktuk.

A fehér cipét elestfit6 zold fi-
nyomoktdl is megszabadulha-
tunk, ha a ldbbelit 4tddrzssljitk

egy fél hagymdval. Hagyjuk 4llni
rajta egy kicsit, majd mossuk le.

Csoddlatos hatdsit a gyégya-
szatban is kifejti a zoldség. A f4j6
testrészt be kell dorzsolni egy fél-
bevégott hagymdval. Gyulladds-
gatlé, antibakteridlis hatdsdnak
koszonhet8en megsziintetheti az
izomfdjdalmakat és az fziileti pa-
naszokat is.

A hagyma segitségével védekez-
hetiink a legyek és a sziinyogok
tdmaddsa ellen is. Csak annyit kell
tenniink, hogy ha nydron kitiliink
a szabadba, helyezziink magunk
mellé egy tdnyér vizet és benne
hagymadarabokat. Az er6teljes
szag eliilddzi a timadé rovarokat.

Végiil még egy hasznos 6tlet! A
grillrdcsot kénnyedén meg lehet
tisztitani az odaégett ételmarad-
vényoktdl, ha haszndlat elétt de-
dorzsoljiik egy félbevdgott hagy-
miéval. A z6ldség leve semlegesiti
az égett szagot, és konnyedén el-
tavolitja a piszkot. Ha csak a hagy-
ma egyik felét haszndljuk fel, a
masik felét 4llitsuk séba, akkor
nem szdrad ki olyan hamar.

Egyik olvasénk kedvéért, aki
néhdny fortéllyal orvendeztetett
meg minket, dlljunk meg még né-
hany széra a karfiolndl is! Az ore-
gebb, kissé mdr megsdrgule fej
karfiol ismét iide, fehér lesz, ha
tejes vizben f6zziik. Nem puffaszt,
ha egy-két percnyi forralds utdn
ledntjiik a levét, és a zoldséget friss
vizben fézzitk tovabb. Akkor is
fehérré vélik, ha torzsdjival felfelé
tessziik a f8z8vizbe, Ugy, hogy a
rézsdit a viz egyenletesen elfedje.
Elvehetjiik kellemetlen szagi is,
ha f8zés el6tt s6s vizzel leforrdzzuk.

(Kovesdy)
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Jo helyre keriilt
a 32 ezer muskatli

Harminckétezer virdgot ajindé-
kozott a XII. keriilet lakéinak a
Hegyvidéki Onkorményzat a ha-
gyomédnyos muskdtliosztdson.
Minden hegyvidékinek tiz t6 jart,
a ndvényeket a mdr megszokott
helyeken, a Vdroshdza téren, a Fo-
dor és a Pagony utca taldlkozdsé-
ndl, a Rdcz Aladdr 4ti orvosi ren-
deldnél, a vérosmajori templom
elétt és a Zugligeti Bélcsddénél
vehették 4t.

A kezdeményezés célja, hogy a
muskdtlik nyaranta még szineseb-

Gl o [}

hétvégi kertekbe keriil, hiszen a
nagy tobbségiik még igy is a kerii-
letet disziti majd. Szerencsére nem
kellett csalédnunk, azéta is min-
den évben viszontldtjuk a virdgo-
kat az ablakokban, az erkélyeken,
a gangokon” — mondta a polgdr-
mester.

»Szeretnénk j6 példdt mutatni,
kedvet csindlni a tarsashdzak, csa-
l4di hdzak és kertek virdgositdséd-
hoz” — emlitette Rézsa Zoltdn, a
kérnyezetvédelmi programokat
koordinalé énkormdnyzati zsld

Az atadott viragok zome a hgyvidéki utcaképet disziti, mindeki oromére

bé, bardtsdgosabbd tegyék a hegy-
vidéki utcaképet, a lakéhdzak
belsd tereit, a folyosékat és az ud-
varokat. Errél beszélt a paldntdk
draddsdban személyesen is részt
vevd Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter, aki elmesélte, hogy a program
elinditdsa a véletlennek koszonhe-
8. Tiz évvel ezelétt ugyanis egy
megrendeld nem vett 4t néhdny
tizezer muskdtlipaldntdt egy helyi
kertészettdl, ezért a virdgokat fel-
ajénlottdk megvételre a keriilet-
nek. Ekkor javasolta Kovdcs Lajos
alpolgdrmester, hogy a névényeket
a lakék kapjék meg,.

,,Ogy gondoltuk, az sem szdmit,
ha néhdny paldnta a nyaralékba,

iroda vezetdje, aki néhdny tovabbi
kezdeményezést8l is szélt. Az
utdbbi id8szakban otezer tulipdn-
hagymit tiltettek, és a polgdrmes-
teri hivatal ablakaiba, tovibb4 a
Viroshdza téren feldllitott novény-
tartokra is hamarosan muskdtlik
keriilnek ki. Lakossdgi kezdemé-
nyezésre az idén mdr nem csupdn
a Boszérményi tt, az Apor Vilmos
tér és a Csorsz utca, hanem a Ja-
gellé e villanyoszlopait is vird-
gokkal diszitik fel — méghozzd
nemcsak muskdtlikkal, hanem a
kordbban mdr jél bevalt begéni-
dkkal és mds egynydri paldntdk-
kal.

mm.

Sikeres stroke-sziirés

A lakossdgi szliréprogramokon
részt vevd hegyvidékiek dltaldnos
egészségi dllapota jobb, mint ko-
ribban — legaldbbis, ami a magas
vérnyomdst, a nyaki érelmeszese-
dést és a koleszterinszintet illeti.
Ez deriilt ki az Egészséges Hegy-

berek nem taldltak komolyabb
elvéltozdsokat, a vizsgdlati lapon
pedig valamennyi eredményt fel-
tiintették, ezzel is megkdnnyitve
a hdziorvosok munkdjit.
sllyenkor tulajdonképpen fel-
mérjiik a mdr meglévd kockdzati

Dr. Folyovich Andras értékelte ki az eredményeket

vidék Program keretében a Szent
Janos Koérhdzban megtartott
stroke-szlirésen.

A t5bb vizsgalatbol 4116 felmé-
rést vezetd és az eredményeket
kiértékeld dr. Folyovich Andrds
elmondta, hogy tdbb mint negy-
venen regisztrltak, elsésorban az
iddsebb korosztdlybdl. A sziirés
tizeno6t szakember, koztiik a radio-
l6giai osztdlyt vezetd dr. Bakos
Midria fdorvos, valamint dr.
Hertelendy Anna szemész f6orvos
egylittmiikodésével val6sult meg.
Nekik készonhetd, hogy minden-
ki személyre sz616 vizsgélati ered-
ményt kapott.

A minél révidebb virakozdsi
id8t szem eldtt tartva forgdszin-
pad-szerlien szervezték meg a
programot, amelybe a vérnyomds-
mérés, az erek 4llapotdt megmu-
taté nyaki ultrahang-  és
szemfenékvizsgilat, tovdbbd a
koleszterinszint ellendrzése is be-
letartozott. Szerencsére a szakem-

tényez8ket. A magas vérnyomds-
r6l, példdul, a kivizsgalds elbee
sokan nem is tudnak, holott a
stroke-on dtes6k mintegy hetven
szdzaléka érintett. Eppen ez a je-
lent8sége a szlirésnek: kimutathat
jaalappangé betegségeket” — ma-
gyardzta dr. Folyovich Andrds, aki
egy kedvezd dsszehasonlitd ered-
ménnyel is szolgdlt.

2011 utdn elkésziile a 2016-0s
sziirés tudomdnyos feldolgozdsa.
,Mikézben 6téves tavlatban nédtt
az 4tlagéletkor, csokkent a magas
koleszterinszinttel és vérnyomds-
sal kiizd8k ardnya, s gyakorlatilag
teljesen visszaszorult a dohdnyzds
és az alkoholizmus. Ugy tlnik,
ezek a kedvezd folyamatok az idén
is megmaradtak” — mondta az
osztdlyvezetd f6orvos, hozzdtéve,
hogy mindez visszaigazoldsa an-
nak a munkdnak, amit a kérhdz
munkatdrsai a megelézés terén
végeznek.

(m.)

Unnepeltek az apolok

Nehéz kdrilmények kdzott végez-
nek komoly, megterhelé munkat az
apolok. A szakma nemzetkozi nap-
ja alkalmabol a Szent Janos Korhaz
és Eszak-budai Egyesitett Korhazak
vezetése az idén is megiinnepelte
szakdolgozdit, megkdszonve egész
éves faradozasukat. Egy dijazott
el6adas révén ezuttal kiemelt
figyelmet kapott a gyermek- és
ifjisdgpszichiatriai rehabilitaciés
osztaly csapatanak tevékenysége.

»~Aggodalommal tlt el benniin-
ket, hogy egyre kevesebben va-
gyunk, és ezért egyre tobb terhet
cipeliink. Halds vagyok minden
szakdolgozé kollégdnak, aki kidll
az dpolds hagyomanyos értékei és
a betegek mellett, a fokozott ter-
helés és a nehéz koriilmények
kozott is” — mondta Felfoldi Ka-
talin dpoldsi igazgat6 a Szent Jd-
nos Kérhédz rendezvényén, amin
az 4pol6kat tinnepeleék. Rendki-
viil fontos szdmukra a tdrsadalom
és a szakma megbecsiilése — tette
hozzé. Ennek egy része az anyagi
megbecsiilés, ami az elmule id8-
szakban béremelés formdjiban
nyilvidnult meg, ugyanakkor na-
gyon sokat szdmit a j6 munkahe-
lyi légkor megtartd ereje is.

Felfoldi Katalin szerint csokken-
teni kell a terhelést és javitani a
munkakoriilményeket ahhoz, hogy
a fiatalok szdmdra is vonzévé véljon
az dpoldi palya. Nagy elbrelépésnek
nevezte, hogy a kormédny tdmoga-
tdsdval ebben az év-

chidtriai rehabilitdciés osztdly
munkdjdt ismertették.
,Kiiléndllé telephelyen, a ma-
sodik keriileti Ali utcdban dolgo-
zunk, igy az intézményen beliil is
valdszintileg kevésbé ismerik a

ben sikeriile felszd-
molni a méltatlan
koriilményeket  a
kérhdz névérszallo-
jan.

Az 4polék nem-
zetkozi napja alkal-
mébdl dr. Lukovich
Péter, a sebészeti
osztély vezetbje és
kollégdi tartottak
eléaddstalegmoder-
nebb orvosi techno-
16gidkrol és médsze-
rekrél, amikkel
nagyban csokkent-
hetd a mitéti be-
avatkozédsok kockd-
zata, valamint fel-
gyorsithat6 a bete-
gek felépiilése. Fel-
sz6lalt Danka Geor-
gina f8névér és
Szuromi Fanni
gyogypedagdgus,
pszichopedagégus, akik elsd helye-
zést értek el a kérhdz Szakdolgozéi
Tudomdnyos Napjdra készitett
prezentécidjukkal. Szakmai anya-
gukban a gyermek- és ifjusdgpszi-

Danka Georgina és Szuromi Fanni

tevékenységiinket” —a két dijazott
szerint egyebek kozt ezzel magya-
rdzhaté, hogy a szakmai zs(iri az
elsd helyre rangsorolta eldaddsu-
kat. Szuromi Fanni kérdésiinkre

vélaszolva elmondta, hogy egyik
egyetemi professzora kozbenjdrd-
sdval kezdett el dolgozni hdrom és
fél évvel ezelétt az Ali utcdban. A
gyerekekkel, fiatalokkal elért ered-
mények sok erdt adnak szdmdra a
mindennapi munkdaban. Sikerél-
ményt jelent, példdul, amikor egy
autizmus  spektrum  zavarral
(ASD) €16 fiatal, aki eddig nem
tudott, vagy csak korldtozottan
volt képes rd, megtanul segitséget
kérni, vagy egy iskolafébidval kiiz-
d4 tanulé vissza tud illeszkedni az
oktatdsi rendszerbe.

Danka Georgina gy véli, je-
lenlegi munkahelyének egyik leg-
nagyobb vonzereje az, hogy kollé-
gdival egytitt — akik hozz4 hason-
16an folyamatosan képzik magu-
kat — jol hasznosithatjak szerte-
4gazd tuddsukat, valamint kibon-
takoztathatjdk sajit értékeiket,
pozitiv tulajdonsdgaikat. A f8n6-
vér elmesélee, hogy hosszi évekig
gyermek-intenzivterdpids osztd-
lyon dolgozott, igy tévol 4llt tdle
a mentdlis betegségekkel él6 gye-
rekek dpoldsa. Am nyolc hénappal
ezel6te elvéllalta a f8névéri pozi-
cidt, és azéta rjott: ez volt élete
egyik legjobb dontése. Ebben a
munkdban ugyanis nemcsak a
szaktudds és a tapasztalat fontos,
hanem a j6 szervezdkészség és ird-
nyitdsi képesség is.

2.

Szobandvényeink ontozése nyaron

Az 6ntdzés a szobandvények
gondozésanak heti rutinfeladata.
Leginkabb pusztan tulesiink rajta,
nem sokat gondolkodunk azon,
jOt teszlink-e vele nekik. Komo-
lyabban csak akkor mertil fel ez

a kérdés, ha egy vagy tobb hétre
elutazunk, és valahogy meg kell
oldani otthon maradé névényeink
vizpotlasat.

Az dntozéssel dlealdban két baj
van: vagy tal b8séges, vagy kevés.
Nem kénnyt eltaldlni az optimd-
lis mértéket, hiszen rengeteg té-
nyezd befolydsolja, példdul a nd-
vény faja, a fény mennyisége, a
talaj, a viz mindsége, az edény
nagysdga, a paratartalom vagy az
évszak. Ha a nydron az ablakpar-
kdnyon, teraszon él§ novények
nem kapnak elég vizet, 16gnak a
leveleik — ilyenkor a gyors vizpét-
l4s az egyetlen lehetdség. Persze,
ezt nem tudjuk megtenni, ha épp
nem vagyunk otthon.

Igazdbdl akkor okozza a legna-
gyobb problémét a névények 6n-
tozése, amikor hosszabb idét
toltiink tdvol. Régen, egyetlen
lehetdségként, a szomszéd néni/
bdcsi ,,megkdrnyékezése” kindl-
kozott. Manapsdg viszont szinte
kivéltsig, ha olyan szomszédjaink
vannak, akikre ilyesmiben is sz4-
mithatunk.

Taldn ezért is tapasztalhatd,
hogy az internet egyre tSbb
»szomszédp6tlé” dtletet kindl. Az
automata ontozérendszerek mér
nem szdmitanak ritkasdgnak —a
kertekben. Kicsit koriilményes és
nem is olcsé megolddsként ezek
alkalmassd tehetdk az erkélyek és
teraszok ontdzésére. Ilyenkor a
viz a gerincvezetékrdl ledgazd,
vékony cséveken jut a csdpdgte-
t6fejekig (a szakzsargonban gom-
banak hivjak), amik az erkélyld-
ddkban vagy 6n4llé edényekben
fejlédd novényeket ontozik.

Misik megolddsként tenyérnyi
teriiletet lefedd, apré szérofejek-
kel is lehet 6ntézni ott, ahol na-
gyobb feliileteket kell nedvesen
tartani. Az ilyen balkonldddkra
optimalizdle rendszerekhez is le-
het idézitéket csatlakoztatni,
amelyek akdr a fold nedvességé-
nek figyelembevételével 6ntoznek.

A torténet eddig nagyon von-
zénak tinik, de az 6rdég, persze,
ott lapul a részletek kozott. Nem
minden névényiinknek azonos a
vizigénye, ezért sok tapasztalat és
kisérletezés kell ahhoz, hogy a kii-
16nboz8 4teresztbké-
pességli gombdkat
varidlva megkozelit-
sitk a minden né-
vény szdméra kedve-
z8 vizelldtottsigot.
Nehézségei dacdraa
rendszer képes po-
tolni minket akdr
egy tobbhetes tdvol-
1ét alatt is, viszont
arra sosem lesz al-
kalmas, hogy a lakds
szobandvényeit s
ontdzze. Erre valami
mds megoldds kell.

Tobben sikeresen
kisérleteznek a cse-
repekbe 4llitott, a
névény méretéhez
igazodé pillepalac-
kokkal. Az elv egy-
szer(i: furjunk lyu-
kakat egy palack
kupakijéba, tolesiik
fel vizzel, és fejjel lefelé allitsuk a
novény mellé a foldbe. Hirom
dolog térténhet: a fold eldugitja a
lyukat, és a viz a palackban marad,
vagy a viz lassan, tobb nap alatt
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Olcsobb megoldas a pillepalackos ontozés

folyik ki, és 6ntozi a névényt, vagy
a viz pér perc alatt kifolyik, s ke-
resztiilfutva a cserépen feltslti az
aldtétet, megdntdzi a parkettit.
A kisérletezés hatékonysdgit
novelhetjiik, ha a kertészetekben

folyamatosan szivjak fel a vizet,
ami aztdn a mdsik oldalon nedve-
siti a foldet.

A legegyszer(ibb, beruhdzist
sem igényld, gyors és viszonylag
kockdzatmentes médszer, ha a

L]

Az autoata rendszrk alkalmassa teht6k ter

idénként felbukkané 6ntoz8ket
haszniljuk. Ezek rendszerint esz-
tétikus muanyag, liveg- vagy
agyagedények, amik egy o6blos
viztartdlybdl és egy hosszd, vé-
kony cs8bdl 4llnak
— egyébként ugyan-
gy  mikodnek,
mint a hdzi készitést
pillepalack.  El§-
nyiik az esztétikus
megjelenés, igy nem
csak a tévollétiink-
ben haszndlhaték.
Hétrdnyuk, hogy
nem 4llithatdk, azaz
a lefolyds mértékée
nem tudjuk befoly3-
solni a kupak cseré-
jével és 4j lyuk furs-
sdval.

A szobanévények
ontozésének  egy
mésik lehetdsége, ha
egy nagyobb viztar-
talyt (vodrot) helye-
ziink a virdgcserepek
mellé, és egy kan6c-
szer(, vastag kotelet
vezetiink a vizbél a
cserepek foldjébe. A

kotél hajszélcsovei

L
z0ntozésre

novényeket elvissziik a meleg, vi-
ldgos ablakbdl, és a lakds egy s6-
tétebb, lehet8leg pdrds helyén
(példdul a fiirdgszobdban) cso-
portositjuk. Ezzel nem a vizelld-
tdsukat biztositjuk, hanem a viz-
igényiiket csokkentjiik, igy egy
alapos 6ntozéssel sokkal tovabb
kibirjdk kdrosodds nélkiil. Ez
utébbi médszert bitran kombi-
ndlhatjuk a fentebb leirtakkal is,
tudva, hogy a fiirdészoba csem-
péje sokkal kevésbé érzékeny az
esetleg kifolyd vizre, mint a szoba
padldja.
Most még biztosan van pdr héc
a nyéri szabadsdgoldsokig, igy
adédik lehetdség az 6ntdz8rend-
szerekkel t6rténd kisérletezésre.
Esetleg egy tdnyér siiteménnyel
csongessiink be a szomszédokhoz,
ugy nem lesz annyira 4tldtsz,
hogy megint csak akkor jéviink,
amikor kérni szeretnénk vala-
mit... Vagy ha minden kotél sza-
kad, utols6 mentsvirként nyaral-
janak a fiird6kddban a szoband-
vényeink! Tapasztalatszerzésnek
aposztrofdlt kudarc esetén javasolt
kaktuszokkal pétolni a kiszdrade
névényeket.
(Barta)
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Szamos eddigi koncert utan

- ahogy a zenészek mondjak -
,hazajaroként” a Budapest Bar
vasarnap esti koncertje zrja a
nagyszinpadi produkcidkat a
Hegyvidéki Napokon. Az egyiittes
annyira népszer(i a XI. kerliletben,
hogy mindenki jl teszi, ha idében
gondoskodik arrél, hogy jo helye
legyen a néz6téren.

Budapest Bart Farkas Robert
alapitotta, eredetileg a kavé-

hazi cigdnyzene korszer(sitése
reményében, aztan a zenekar
koré szervezte a magyar rockze-
ne néhany jelentds alakjat is. Az
egyetlen lemezre ésszeallé csa-
pat végiil egy(tt maradt, és azdta
is toretlen sikerrel 1ép fel szinha-
zakban, fesztivalokon, koncertpo-
diumokon. Orékzold tancdalokat,
filmslagereket, kuplékat ad el
Ujszer(en, kivalo izléssel, kifino-
mult ciganyzenei hattérrel.

Sikeruk titkat talan Kiss Tibor, a
Quimby egyittes énekese, a Bu-
dapest Bar egyik dllandé vendége
fogalmazta meg blogjaban: ,Ez
nem egy klasszikus felallas, a
bandakra dltaldban az a jellemz,
hogy mindenhova egyditt men-
nek, egyutt élnek, és egyditt is
halnak meg. Itt nem kell meghal-
ni. Es ez nagyon sokat szamit.
Nekiink is az a dolgunk, hogy
egyutt muzsikéljunk egy adott
helyszinen, de itt van valasztasi
lehetdség, donthetilink egy-egy
datummal kapcsolatban, szaba-
don ki-be jarkalhatunk, semmi-
lyen kényszer nincs. Es ettél szo-
ros ez az egész kotelék.”

Farkas Robert zenekarvezet6
nagy rajongdja a pesti dalnak,

Hazajaro sztarvendégek

egészen fiatalon éttermekben,
szérakozdhelyeken hallgatta
ezeket ciganyzenekarok el6addsa-
ban. Akkori egyittesével — amia
Budapest Bar magja és elédje volt
- feldolgoztak néhény régi sza-
mot, kiilénleges hangszereléssel.
lgy sziiletett meg az 6tlet: a fiata-
lok altal kedvelt, népszer( éneke-
sek énekeljék ezeket a dalokat
ciganyzenészekbdl all6 kisérettel.
Kidertlt, szerencsés volt a
taldlkozas, hiszen a zenekar azbta
is egy(tt van, sajat és a kozonsége

egylttes dalszerz6-énekesei
jovoltabol. ,A tavalyi Budapest
cimd lemeziinkre dalt irt példaul
Kiss Tibor, Németh Juci, Keleti
Andras, Sz(ics Krisztian és Rutkai
Bori” - emlékszik vissza Farkas
Rébert.

- ABudapest Bdr szinte hazajdr
aMOM Kulturdlis Kbzpontba...

- lgen, igy van. Szamos kon-
certet adtunk mar a nagyterem-
ben, évek ota szilveszterkor is ott
jatszunk. Lemezbemutatdkat,
kilonleges koncerteket is tartot-

Bar fellépett a Budapest cimi
lemez bemutatéjan - az egyik
legemlékezetesebb koncert volt
szamunkra. Nagyon oriiliink, hogy
most a szabadba is kimerészked-
hetlink, hiszen csodas a helyszin,
és biztosak vagyunk benne, hogy
a kozonség is remek lesz.

- Mitvdrnak a koncertt6l?

- A szabadtéri, ingyenes ren-
dezvények mindig kihivast jelen-
tenek szamunkra, hiszen ezekre
nem a ,kemény mag” jon el. Nem-
csak a rajongdk, a Budapest Bart
jol ismerdk kivancsi-

oromére. A csapat alkotdkozos-
séggé valt, ahany ember, annyifé-
le zenei izléssel, kedvenc dallal,
mdifajjal - ez jelenti a folyamatos
inspiraciot a megujulashoz, ennek
készonhetd, hogy egy-egy kon-
certen a néz6k igazi zenei kaland-
ban vesznek részt. A feldolgoza-
sok mellett egyre tobb sajat,
kifejezetten a Budapest Bar szé-
mara irédott szam sziiletik az

tunk mér ott, nagyon szeretjiik a
helyet, és kiilondsen nagyra be-
cstiljlik a MOMkult munkatarsai-
nak segitékészségét, baratsagat.
Ha jol emléksziink, Budapest
Bar-koncerttel nyitott az Gjjaépult
hdzis annak idején. Széval, az
egyik kedvenc koncerthelyszi-
niink, nagyszerd élmények fliznek
ide minket. Tavaly novemberben
Presser Gabor és a teljes Budapest

ak rank, hanem
nagyon sokan olya-
nok is, akik talan
akkor hallanak el6-
szor benniinket.
Nagy élmény, ha a
masfél éra végére
1atjuk, hogy meg-
nyertiik 6ket. Bizunk
abban, hogy Uj
szimpatizansokat is
szerziink, akik aztdn
rendszeresen eljar-
nak a koncertjeink-
re. Szamtalan rajon-
go6nk van ugyanis,
aki évente husz-har-
mincszor is megnéz
minket, sét, akadnak
olyanok is, akik mar
tobb mint szaz
koncerten voltak.

A kéz6nség nyéron szerte az
orszagban lathatja a zenekart: a
Budapest Parkban, a Fishing on
Orflin, a VOLT Fesztivalon és az
Ordégkatlanon, a Balatonon Ti-
hanyban, Balatonszéarszdn és
Balatonakaliban is. Ugyan tavoli
még, am hegyvidéki esemény
lesz: decemberben a Budapest
Kongresszusi Kézpontban Iép fel a
Budapest Bar.

Ujdonsagot hoznak
a régi ismerosok

égi ismerdsoket (idvozolhe-

tlink a Hegyvidéki Napokon
vasarnap délelétt, amikor a Ko-
lompos egyiittes Iép szinpadra.
A mindig vidam, hagyomanyokat

lépések egyike vezetett egy nyéri
népzenei taborba, ahol nagyon
sok citeras kdzott mi voltunk az
egyetlen vondszenekar. gy aztan,
a mésféle megszdlalds miatt,

idéz6é misor az idén is megala-
pozhatja a gyerekek j6 hangulatat.

Bar nem el6szor hallhatjuk
Oket, programjuk - a zenészek
igérete szerint - tele lesz Ujdonsa-
gokkal, meglepetésekkel. ,Az
elmult fél-hdromnegyed évben
tébb Uj mlisorszdmot is gyakorol-
tunk - mondja Nagy Zoltan.- A
hagyomanyos magyar népzenét
szeretjik, annak tanuldsabdl,
tanchdzi mlvelésébdl alakult ki ez
a sajatos el6adasmaod és -forma,
amivel egy a célunk: minél tébb
csemetével megszerettetni régi
zenéinket, tancainkat, falubéli
jatékainkat.”

A Kolompos tobb mint harom
évtizede - eleinte tdnchézi zene-
karként - tiint fel a hazai népzenei
életben. ,A kezdeti botladozo

nagyon megszerettek minket a
tobbiek, és az eltdltott szép idé
emlékére a népzenei tabor utolsd
napjan kicsi kolompokat kaptunk
ajandékba. Igy lettiink Kolompos
egyuttes...”

A zenekar tobbszor szerepelt
maér hegyvidéki rendezvényeken
a Gesztenyés kertben, a Diana
parkban vagy épp a Jokai Klub-
ban, és fontosnak érzi, hogy a
ker(ileti 6vodasokkal is rendszere-
sen talalkozzon.

A kozonséglink, persze, né-
hany év elteltével valtozik. A kicsik
megndnek, kiskamaszok lesznek,
majd felnének. Ha késébb is talal-
kozunk vellik, érezziik, hogy meg-
maradt a j6 kapcsolat. Van, aki
mdr a sajat csemetéjét hozza
Kolomposra.”

A szép és az igaz, dalokba gyurva

A rendkiviil érzékeny zenei vildga-
rél ismert Palya Bea ezuttal gye-
rekmisorral lepi meg kdzonségét
szombat délel6tt. Mint mondija,
csak nyitva kell hagyni a fiilet és a
szivet, és a zenehallgatas felemel
élménnyé valik.

alya Bea Makoén latta meg a

napvilagot, a csaladi 6rokség
részeként gyerekkoratol megha-
tarozo6 élménye a magyar népze-
ne és a néptanc. Nyolcéves kora-
tol falujaban, Bagon, ahova a
csalad nem sokkal az & szliletése
utan koltézott, a Muharay Elemér
Népi Egyuttesben tancolt és
énekelt.

Mér fiatalként belevetette
magéat a népzenei gydjté-kutatd
munkaba, ami nagy hatéssal volt
mUvészetére: ,Nénik jottek az
életembe. Recsegds-ropogds
kazettdkrdl lizentek nekem, hogy
énekeljek. Nem lattam Gket soha,
csak a hangjukat hallottam, a
[ényiik mégis betdltotte a kis
szobat. Ugy éreztem, ott vannak
velem, és atnyulva téren és idén,
belém éneklik azt, amit az életrdl
tudnak. Téliik tanultam zenélni”
-vallja.

- Mit hallhatunk a Hegyvidéki
Napokon?

- Akoncert térzsanyagét az
Altatok és a Nappali dalok cim(i
albumok adjak, de mindig van
valamilyen Uj jaték, Uj szam.Eza
koncert a kdzos éneklésrl szdl
majd, ugy értem, a felnéttekkel és
gyerekekkel kozos, tehat kimon-
dottan célom olyan dalokat,
jatékokat hozni, amik az egész
csalddot bevonjak a zene magi-
kus korébe. Persze, a humort
sosem hagyjuk otthon, ezek az
alkalmak mindig tele vannak
nevetéssel!

- Mivel jellemezné sajdt zenei
mlifajat?

- Jo dalok, jo zene. Azért adok
erre a kérdésre humoros vélaszt,
mert nekem is nehéz behatarolni,
kdzben pedig nagyon tudatosan
ott vagyok minden dal, minden
album megalkotdsa mogott. Az

nagyok, mondjuk, egy faradt nap
végén, amikor mindenki mashon-
nan érkezik? Eldrulom: energia,
mozgas és ritmus kell bele! Van-
nak népzenei gydkereim, ez biz-
tos, és az énekelt vers mifaja is

én erém abban van, hogy Uj
dalokat tudok létrehozni, amelyek
egy-egy gondolatsor mentén
fliz6dnek egybe. Az Altatoknal a
szlilet6 baba altal megjelené
érzések adjak a kozponti témat, a
Nappali daloknal pedig az, hogy
milyenek egy kisgyermekes csa-
l4d mindennapjai. Adott volt a
kérdés: hogyan hivhatjuk segitsé-
gl a zenét, hogy kdnnyebben
egymasra hangolddjanak kicsik és

otthonos szdmomra. Bér én a
népdalokra is igy tekintek: éne-
kelt koltészetként. Nekem ez volt
a legelsé talalkozasom a zenével,
ez volt a bolcsém. Aztan elindul-
tam egy sajat uton, hogy létre-
hozzam, dalokba gyurjam mind-
azt, amit szépnek és igaznak
hallok belil.

- Van-evalamilyen kiilénleges
oka annak, hogy eztittal gyerekek-
nek ad mdsort?

- Szeretem véltoztatni a kon-
certanyagokat, helyzeteket, szitu-
acidkat, szeretek énekelni kicsik-
nek és nagyoknak. Most felnét-
teknek sz6l6 anyagon dolgozom,
a Hazatalélok albumon, kézben
viszont j6 egy kicsit mast jatszani,
frissiti a flilet és a szivet is.

- Mennyire ismeri a hegyvidéki
kézbnséget?

- Sokszor énekeltem mar itt.
Annyira szépek az emberek,
amikor éppen beengedik a ze-
nét! Nem vérok sokat. Csak hagy-
jak nyitva a fiilliket, no, meg a
sziviket. Ez a kett6 fontos ahhoz,
hogy a zenehallgatas felemelé
élmény legyen. De ez magétél
torténik a koncertjeimen...

- Volt-e igazdn meghatdrozé
koncertélménye, olyan, amit a mai
napig emleget?

- Epp aminap! A ,Selymeim”
koncerten az algériai Souad
Massi volt a vendégem, és ugy
énekelt, hogy konnyek jottek a
szemembe. Van egy dala a mese,
a torténetmesélés jelentdségé-
rél, Raoui a cime, és abban vala-
mi olyan 6si helyrél tor fel a
hangja, az az egyszer(i dallam,
csodasan diszitve, csodas szo-
veggel... —-imadtam minden
pillanatat!

- Mit tartogat még a kdzonség-
nek azidén?

- Afelnétt- és a gyerekm(isor-
ral is jarom majd az orszégot,
megylink a tobbi kozott Kapolcs-
ra, a Matraba, az Orségbe, Pan-
nonhalmara, Gy6rbe, Agardra és
Fonyddra is. A zenekarommal a
févarosban is adunk egy nagy-
koncertet julius elsején, a Varos-
majori Szabadtéri Szinpadon, ez
mar hagyomany nalunk. De a
nydr és az idei év leginkabb az Uj
albumomrdl szél. Juniusban
felvessziik, szeptemberben pe-
dig mar a boltok polcain lesz, s
persze az online feliileteimen.
Késziilnek klipek és videok is
- sUirli id6észak ez a mostani.

Tobbnemzetiségu kultur-
kinccsé emelt népzene

ogy furfangos lesz-e a

Gobé, vagy sem, azt nem
tudhatjuk elére, de abban bizto-
sak lehetiink, hogy rendkivil
szérakoztatd produkciot hoz a
zenekar a Hegyvidéki Napokra.

A Gb6bé 2007 novemberében

alakult Budapesten a Bartok Béla
ZenemUvészeti Szakkozépiskola
didkjaibdl, akik késébb a Liszt

cei népzenébdl merit. Minden
dallamnak més hangulata van, igy
mindig mésképp nydlunk a dalok-
hoz. Elég szines a paletta. A pop,
rock, klasszikus zene és még sok
zenei stilus mind megjelenik
egy-egy szamban. A zenekar
alapité tagjainak azt a sokszindisé-
gét szeretnénk képviselni, ami a
késébbiekben még jobban kitelje-

Ferenc Zenem(ivészeti Egyete-
men folytattak klasszikus és nép-
zenei tanulmanyaikat. Az egy(ittes
mér a kezdet kezdetén belevetet-
te magat a budapesti undergro-
und tanchazas/folkéletbe, és a
kovetkez6 néhany évben szamta-
lan klubban, népzenei,
néptancfesztivalon szerepelt.
Feltett szandéka, hogy a népzene
- mint tdbbnemzetiségi
kultarkincs - a hazai és nemzetko-
zi kdnnylzenei paletta szerves
részévé valjon.

A bracsékat, heged(it, kobozt
és gitart megszolaltatd Timar
Marton azt igéri, véltozatos m(iso-
rukban régi és Uj dalokat egyarant
hallhatunk: ,Az egytittes dallam-
és szOvegvildga a Karpat-meden-

sedett. A zenénk talan &rulkodik is
errdl”

Régi ismerdsként kdszontheti
majd a Gobét a budai kdzonség.

Jatszottunk mér pérszor a
kornyéken, mindig jé hangulat
volt! - meséli Timar Marton. - A
koncertre mindenkit szeretettel
varunk, hiszen a zene mindenkié.
Az a célunk, hogy mindenki jol
érezze magat, a dalokat egyiitt,
kézdsen énekeljiik. A Hegyvidéki
Napok utén sem piheniink, sze-
rencsére sok felkérésnek kell
eleget tenniink. Van egy kiemelt
helysziniink a Vilagfi Fesztivél - ez
a mi sajat kis hazi fesztivalunk!
Toébb napig egyiitt lehetlink a
kozdnséglinkkel, kézosen muzsi-
kalunk, nyaralunk.”
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A megértett zenekar

rorszag, Skécia és Anglia 6si

hangjait, népzenéjére éplild
sajatos hangzasvilagat hozza el
a gesztenyefak arnyékaba a
M.E.Z. egyiittes. A név megté-
veszt6 lehet, a M.E.Z. nem
édes, lassan hdmpolygd zenét
jatszik, sokkal inkabb olyan
barmilyen élethelyzetben hall-
gathaté muzsikat, ami felporget,
felvidit, vagy éppen elgondol-
kodtat — s mindezt rendkivdl
igényesen.

A mandolinon, basszusgitaron
jétsz6 és vokdlozé Palvolgyi Adam

arrél mesélt nekiink, hogy a M.E.Z.

tobb szaz év népzenei kincsébdl
merit. Az ir kirajzas miatt tobb
Amerikdbol szarmazo dal is el-
hangzik egy koncerten.

- Mésfél év alatt tobb mint
kétszéz dal keriilt a mUsorba, dm a
Hegyvidéki Napokon Ujakat is
bemutatunk. Leginkdbb azonban
az lesz a meglepetés, hogy az
eredeti feldllas is eljatszik egy-két
szamot - mondja.

- Aneviikbdl itélve érzelmes,
terjengds zenére szdmithatna, aki
nem ismeri 6néket, pedig a valésdg
nagyon messze dll ettél.

- Gyerek- és feln6tt-tanchazak
muzsikusai vagyunk, a koncerte-
ken balladaktdl a kocsmazenékig
terjed a repertoarunk. Erdekes-
ségnek szamit a Kelta-advent
cimd mUsorunk, amit templomok-
ban és karacsonyi vasarokon is
jatszunk. Tavaly az adventi vasa-
ron ezt is megismerhette a hegy-
vidéki kdzonség.

- Mindezek miatt is indokolt a
kérdés: miért éppen ez a neviik?

- Azelsé fellépésiink a Kézga-
zon volt, harminc évvel ezel6tt. A
zene nagyon idegendl hatott a
hozza nem szokott fiilnek, és mi is
elég gyatran széltunk, igy szépen
elkiildtek minket... Innen jott az
onvigasztalds: a nagy géniuszokat
nem érti meg a koruk, ezért mi is
egy Meg nem Ertett Zenekar
vagyunk. A Hegyvidéki Napokon
talan mar nem kell ettdl félntink.

Zene lélektdl lélekig

The Carbonfools most

mutatkozik be a Hegyvidé-
ken. Péterfy Boriék el6tt ismer-
kedhetiink meg az angolul énekl6
magyar zenekarral, amely a
2001-es Sziget Fesztivalon debii-
talt. Els6 nagylemezliik, a
Poisoned Goulash (Mérgezett
Gulyas) 2004-ben jelent meg. Két
évvel késébb csatlakozott hozza-
juk Fehér Balazs énekes, akinek
énekével és dalszdvegeivel U]
szintre |épett a csapat.

,Ezen a koncerten elsésorban
az Uj lemez dalait jatsszuk, de régi
slagerek is elhangoznak majd” -
mondta a Hegyvidéknek Miklés
Milan basszusgitéros, akit tobb
masrol is kérdeztlink, igy példa-
ul...

...muzsikajuk jellemzésérdl:
+Zene élektdl 1élekig, sok stilus
keveredésével."

...szokatlan neviikrél: ,Ez egy
szojaték. Titusz talalta ki, amikor
angolul kezdett tanulni. Az idén

Mésodik nagylemeziik, a
Carbonheart (Szénsziv) 2008-ban
latott napvildagot - mondhatni,
ezzel |éptek be a magyar zenei
elitbe. Dalaikat elészeretettel
jatszottdk a magyar televizidk és
radiok, tobb mint szazezer ember
toltotte le azokat. A kdvetkez6
album, a Carbonsoul (Szénlélek)
2010 végén érkezett, stilusaban
hasonlit az el6z6re, megmaradt a
jellegzetes ,carbonos techno-(ir-
rock” hangzés, dm Uj elemekkel
béviilt, mint példaul a new wave,
vagy a blues.

Ujra végigjarjuk az orszagot, hogy
még tdbben megismerjék ezt a
nevet.”

... a Hegyvidéki Napok utan
kovetkezd hetekrél, hdnapokrol:
JJurnénk célja egyrészt, hogy
megmutassuk a megujult forma-
ci6t, amellyel djult erével, lelkese-
déssel allunk ki a szinpadra. Mas-
részt az is fontos szamunkra, hogy
az Uj album dalait is bemutassuk a
kedves kdzonségnek. Amit, per-
sze, terveink szerint tovabbi Uj
dalok, uj klipek és meglepetések-
kel teli koncertek kdvetnek.”

A grund helyett a Gesztenyés kertben

Ha nem is MoIndr Ferenc regény-
hései, de a zenekarként e nevet
viselé Pal Utcai Fitk eljonnek az
idei Hegyvidéki Napokra. Péntek
esti koncertjiikkel minden bizony-
nyal meg is alapozzak a mozgal-
mas hétvége hangulatét.

Pal Utcai Fiuk — népszer(i

roviditéssel: PUF — 1983
nyaran Szigetszentmikldéson
alakult baratokbdl, iskolatarsak-
bol, és mér akkor megtartotta
elsd koncertjét a helyi moziban.
Ez olyan jol sikerilt, hogy a zené-
szek gy dontottek, tovabb foly-
tatjak egyitt. Am a név ne tévesz-
szen meg senkit, hamar hélgy-
tagja is lett az egy(ttesnek Majo-
ros Eva személyében, aki billen-
tylis hangszereken jatszik.

Az els6 1épések megtétele utan
bamulatos sebességgel noveke-
dett a rajongo6tébor. Immar har-
minc éve annak, hogy a PUF
nézészamrekordot dontdtt Buda-
pest egyik kultikus zenei klubja-
ban, a Fekete Lyukban. A punkos
elemekkel atszétt rockzene és a
hozza irt, néhol elImés, mashol lirai
dalszévegek, valamint a mind
tobb és egyre magabiztosabb
fellépés a Pal Utcai Fitikat a nyolc-
vanas évek underground zenei
életének egyik legfontosabb
zenekardva tették. A rendszerval-
tas évében a banda mar 6nélléan
megtoltétte a Pet6fi Csarnokot.

Els6 lemeziik Ha jon az dlom
cimmel jelent meg 1990-ben,
majd évente Uj albummal lepték
meg kdzonségiiket (A Bal, A nagy
rohanas, Szerelemharc). Népszer(-
séglik tovabb nétt, olyannyira,
hogy a Szerelemharc bemutatéjét

a Budapest Sportcsarnokban
tartotta az akkor éppen tizéves
sziiletésnapjat Uinnepld egydttes.
Aztan, ahogy az szinte torvény-
szer(, fogyni kezdett a lendiilet, a
tagok is cserélédtek. Mignem a
debreceni Tankcsapdaval és a
pécsi Kispdl és a Borzzal kitalaltak,

certjét. Ha jon az élet cimmel
2000-ben jelent meg a kovetkez6
album, 14 dallal, amelyben a régi
stilus 6tvoz6dott Uj zenei motivu-
mokkal. A nyolc évvel késébbi
Legel6 dalai gyorsan bekeriiltek a
bulik repertodrjaba, a régi slage-
rek mellé. Az idén harmincot éves

= 3
I IRRUN AL

I :,l_ll..'

majd meg is valdsitottak a legen-
dés Hazudds Zenekarok Koncert-
turnét, ami hatalmas sikert aratott
szerte az orszagban.

Kés6bb a PUF egyre kevésbé
vagyott a népszerlségre, mind
kevesebb nagy fellépést véllalt,
inkabb visszatért a klubokba - ek-
kor adta torténete legtobb kon-

zenekar elmult id6szaka féleg
koncertezéssel telt, s persze a
dalirds sem maradt abba.

- Egy best of... msorral ké-
szlillink a Hegyvidéki Napokra.
Elhangoznak a harmincét évvel
ezel6tt irt legelsd dalok, és lesz-
nek olyanok is, amik a jévére
megjelend lemezen szerepelnek

majd. Szeretiink minden m(ifajbol
meriteni, és a nekiink tetszé dol-
gokat kiemelve beleépiteni azokat
a sajat zenénkbe. Az sem baj, ha a
végeredmeény kicsit eklektikus -
inkdbb az, mint az egyformasag!
igy késziilink erre a fellépésre is

- mondta Leskovics Gébor éne-
kes, gitaros.

- Tehdt még alegvdlogatésabb
hallgaténak is a kedvére tehetnek. ..
- Mindig a zenekartol fligg a

k6zonség hangulata, elére nem
lehet behatérolni ezt. Emberek-
nek jatszunk dalokat. Ha j6 lesza
zenekar - marpedig jé lesz! -,
akkor a kozonség szeretni fogjal
Egyébként nemrégiben volt egy
kildnleges koncertiink itt, a Bara-
bas Villaban, ahol el6sz6r mutat-
tuk be a kovetkez6 lemeziink
anyagat, és nagyon jo emlékeink
vannak arrél a fellépésrdl.

- Hogyan tervezik az idei nya-
rat?

- Még azidén meglesz az
ezerhdromszazadik koncertlink! A
jubileumi, sziiletésnapi fellépése-
ink altaldban meghatarozok,
ezeken egy-egy korszakot szok-
tunk 6sszegezni. Augusztusban is
lesz egy ilyen, a harmincét éves
fennallasunkat tinnepeljik meg a
barétainkkal. Emellett természete-
sen az sszes olyan fesztivalon
részt vesziink, amin kivancsiak
rank az emberek. Ha minden
rendben halad, akkor még ebben
az évben meg tudjuk jelentetni
vinillemezen az egyik meghataro-
z6 koncertlinket, amit par éve a
Mivészetek Palotajaban adtunk a
Magyar Rédi6 Szimfonikus Zene-
karaval kozosen. Kdzben dolgo-
zunk az Uj dalokon, az év vége felé
kezdjlik felvenni ezeket, hogy
jovére kijohessen az Uj PUF-
album.

Nyomot hagyni az emberekben

Péterfy Bori izgalmas személyisé-
ge minden produkci6janak sajatos
hangulatot ad. gy mér csak azért
kell drukkolnunk, hogy szombaton
aziddjéras is kegyes legyen hoz-
zénk, és akkor valoban vardzslatos
estében lesz résziink.

eéterfy Bori miivészetek iranti

érzékenysége csaladi 6roksé-
gébdl is taplalkozhat. Dédapja
Aprily Lajos kélt8, mifordito,
nagyanyja Jancsé Adrienne el6-
adémiivész, nagyapja Jékely
Zoltan ir6, koltd, édesapja Péterfy
Laszl6 szobrasz, édesanyja Pé-
terfy Laszléné Jékely Adrienne
magyartanar. Es még nincs vége
a sornak, hiszen batyja, Péterfy
Gergely ir6, unokatestvére,
Gerloczy Marton ugyancsak ird,
mig férje, Merényi
David fotds.

Kezdetben a

Krétakor Szinhaz,
majd a Nemzeti
Szinhdz tarsulata-
nak volt tagja, ez
utébbi szinm(ivé-
szeként megkapta
a Magyar Koztérsa-
sagi Erdemrend
lovagkeresztje
kitlintetést. Az
Amorf Ordégok
zenekarban annak
2006-os feloszlasa-
ig énekelt, majd a
megsz(ing egylttes
tagjai Uj formaciot
alakitottak, ez lett a
Péterfy Bori & Love
Band. T6bb mint
egy évtizede, 2007-
ben jelent meg a
cim nélkdili elsé
lemeziik, amihez
Tovishézi Ambrus
és Tariska Szabolcs
mellett Lovasi And-
ras irtak a dalokat.

Alig két év utan j6tt a masodik
album, majd 2010 elején az akusz-
tikus valtozatokat és Uj szamokat
is tartalmazo 2B. Az énekesnd ez
utébbiakon maér szdvegirdként is
kézrem(kodott. Ezt kdvette a
Fehér éjszakak, a Széd(ilés, majd a
zenekar fennallasanak tizedik
évforduldjan, tavaly november-
ben a BoriX cimd album, amely
egy ugyanilyen nev(
mobilapplikdciéval egyiitt mutat-
kozott be.

- Milyen misorra szdmithat a
hegyvidéki kozénség? Hallhatunk
olyan dalokat, amiket eddig nem?
- kérdeztiik Péterfy Borit.

- llyenkor, mdjus végére kezd
kialakulni az a mdsor, amit a nyari
fesztivalokon jatszunk. Sok szam
lesz a nemrég megjelent BoriX
lemezrél, és persze a régi kedven-
cek sem maradhatnak el.

- Sokféleképpen
jellemezték mdr az
egylittes zenéjét.
Onhéz melyik leirds
dll a legkézelebb?

- Elég nehézerre
valaszolni, mert
eklektikus a zenei
vildgunk, sokat
kisérleteziink, tobb
mdifajt kiprobalunk.
Ennek oka azis,
hogy szinészként a
zenében is szeretek
szerepeket jatszani.
Underground pop-
zenének szoktak
nevezni a zenénket,
sanzonos, punkos,
diszkos beltéssel.

- Miért éppen az lett az egyiittes
neve, ami?

- Nagy Fruzsina jelmeztervezé
baratném otlete
volt, 6 rajzolta a
Bori-arcot is az elsé
lemez boritdjara,
ami azéta mar ikon-
ként miikodik.

- Mennyire isme-
rik a hegyvidéki
kézonséget? Egydlta-
ldn: mire szdmitanak,
mit vdrnak a hallga-
tdsdgtol?

- Sok ilyen tipu-
sU rendezvényen
jatszottunk mar.
Altaldban nagyon
vegyes a kdzonség,
gyerekek, fiatalok,
idésebbek és olya-
nok is odaverédnek,
akik nem ismerik a
zenekart. Mésfajta
kihivas ez, mint egy
fesztival, de én
nagyon szeretem,
mindig izgalmas
nyomot hagyni az
emberekben.

- Voltigazdn
meghatdrozé kon-

certélménye a zenekarnak? Olyan,
amit a mai napig emlegetnek?

- Tavaly nydron talan a Cam-
pus fesztivalos koncert volt az
egyik legemlékezetesebb. Sok
ember zsufolédott dssze a szin-
pad elétt, és ez az Gsszeprésels-
dés valahogy jot tett a kdzonség-
nek. Par hete pedig Kolozsvéaron
és Nagyvéradon koncerteztlink.
Féleg Kolozsvaron nagyon friss,
vad, fiatal emberek voltak, roma-
nok is. Nyitottak, érdeklédok,
kivancsiak. llyen k6zonséggel
Oriletes bulit lehet csindlni. Meg is
csindltuk!

- Nydri tervek? Koncertek, tur-
nék?

- A nyér mindig a legsdribb
idészak, rengeteg koncert van,
szerencsére. A turnébuszban és
kiilonb6z6 szinpadokon toltjik
ezt a hdrom hénapot. Mér korvo-
nalazédik az Uj lemez zenei anya-
ga, nem tudom, mikorra lesz kész,
nem fogjuk elkapkodni. Nekem
van egy hihetetlendil izgalmas
filmes felkérésem Gszre-télre, de
errél még nem beszélhetek. Es,
persze, jatszom szinhdzban is, a
koncertek és a filmezés mellett.
Széval, unatkozni nem fogok, az
biztos!
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JUNIUS 8., PENTEK

20.00 Pal Utcai Fiuk (Gesztenyés kert, nagyszinpad)
(9. oldal)

21.30 Heritage B (Gesztenyés kert, kisszinpad)
JUNIUS 9., SZOMBAT
10.00-15.00 Hegyvidéki Egészségnap (MOMkult)

9.30-16.00 K6zrendvédelmi, kornyezetvédelmi
programok (Gesztenyés kert)

10.30 Rendérkutyas bemutatd

11.00 Tiizolté-szimulacio. Lakastiiz szimulacidja.
Egész nap megtekinthetd egy tiizoltéauto,
valamint kiprobélhatdk a véddeszkdzok, ruhak

11.10 Renddrségi rajzpalyédzat dijatadésa

12.15 Tizolt6-szimulacié

12.30 A Nemzeti K6zszolgélati Egyetem Sportegyesu-
lete Tonfa Szakosztélydnak bemutatdja

Folyamatosan:

Kozép-Budai Onkéntes Polgari Védelmi Egyesii-
let: egész napos bemutato

Természetvédelmi Polgardrség: kornyezetvédelmi
teszt

Normafa Park: hegyi kistraktor, négykerekd terepja-
ré motorkerékpar hordagyszallitd utanfutéval

Duna-Ipoly Nemzeti Park Igazgatdsaga: termé-
szetismereti jatékok

Hegyvidéki Onkormanyzat zéld irodaja: a kérnye-
zeti fenntarthatésagot tdmogatd lakossagi
programok bemutatasa, interaktiv jatékok

Dunai Vizirendészeti Rendérkapitanysag

Hagyomanydrz6 Rendérszazad

Rendérlovas bemutato

KRESZ-teszt és motoros jarorok bemutatdja (BRFK

Kozlekedésrendészeti Féosztaly)

BRFK Humanigazgatasi Szolgalat és Blinmegel6-
2ési Osztaly: bemutaté

Gyerekeknek ,ajtobetorés fa.l.t6r6 kossal” (BRFK
Blinligyi Szervek Kiemelt Ugyek Féosztalya,
Blinligyi Bevetési Osztaly)

BRFK XIlI. keriileti Renddrkapitanysag: csapaterds
tevékenység soran hasznalt eszkdzok bemuta-
tésa, blinugyi technikai tevékenység szemlélte-
tése, kerékpéros kozlekedési palya, kerékpar-re-
gisztracid, szolgalati gépjarmi bemutatésa

10.00-13.00 ,Egy betoré nyomaban” - 6ranként
nyomozas a Gesztenyés kertben gyerekeknek

NAGYSZINPAD

10.00 Palya Bea (8. oldal)

11.00 Rendérségi dijatadasok

11.30 Készenléti Rendorség Zenekara

14.00 A Fekete Istvan Altalanos Iskola névendé-
keinek bemutatdja

15.30 M. E. Z. (9. oldal)

17.00 Kodachrome

18.30 The Carbonfools (9. oldal)

20.00 Péterfy Bori & Love Band (9. oldal)

KISSZINPAD
21.30 Szaba lllés Trio

10.00, 11.00, 12.00, 13.00 Hegyvidéki buszos varos-
nézés (Gesztenyés kert, parkolé-Normafa)

A nyitott tetds, retr6 lkarus busz a Jagell6 dti
parkold és a Lévasut épiilete kozott kozlekedik.
Az Ut soran lathatd nevezetességekkel a Hegyvi-
déki Helytorténeti Gydjtemény torténészei is-
mertetik meg az érdekléddket. Az utazés ingye-
nes, de regisztracidhoz kotott, amirdl visszajelzés
érkezik e-mailben vagy telefonon. A regisztracié
csak a visszajelzést kovetéen érvényes!

E-mail: Foldvary Gergely (foldvary.gergely@
hegytortenet.hu)

Személyes jelentkezés: Hegyvidéki Helytorté-
neti Gy(jtemény (XII., Zugligeti Gt 64.)

JUNIUS 10., VASARNAP
10.00-16.00 Mesesator

Varazslatos utazas a mesék vilagaban. Mesesz6
mellett kézm(iveskedés, arcfestés és sok megle-

2018. janius 9-én, 10-15 braig

(1124 Budapest, Csorsz utca 18.)

a Hegyvidéki Napok keretében EGESZSEGNAP
a XII. keriileti MOM Kulturalis Ké6zpontban

HEGYVIDEKI ~ EGESZSEGES
ONKORMANYZAT HEGYVIDEK

petés vérja a gyerekeket a Hegyvidéki Kulturalis
Szalon mesesatraban

10.00-18.00 Jatékos tudomany
Jatékos eszkdzok hada, feledhetetlen élmények,
kreativ és tudast gyarapit6 szérakozas, onfeledt
jaték nem csak gyerekeknek! Tudomanyos és
ligyességi jatékok, orddglakatok, logikai és
tarsasjatékok az egész csaladnak

10.00-18.00 Vilag-Tér-Kép Alapitvany
Tapintdsra és hallasra épil6 jatékok. Jelnyelvi
jatékok: Fekete Péter, memdria és zsivany szafa-
ri. Parasporttotd: miiveltségi jaték
paralimpidval, parasportagakkal és
parasportoldkkal kapcsolatos kérdésekkel.
Kerekes kalandor: ligyességi kerekesszékes
akadalypélya minden korosztalynak

10.00-18.00 NOE Allatotthon
Az dllatsimogatéban olyan allatokat lehet meg-
nézni, megsimogatni, akik a NOE Allatotthon
gondozésaban élnek. Az alapitvany 6nkéntesei
szivesen allnak mindenki rendelkezésére felvila-
gositd informaciokkal az allatokrdl, az allatok
védelmérdl, a felel6s allattartasrol

10.00-18.00 NEM ADOM FEL Alapitvany
ANEM ADOM FEL célja, hogy a tarsadalom
héatranyos helyzet( tagjai (fogyatékkal él6k,
tanulasban akadalyozottak, szocidlisan hatra-
nyos helyzet(i fiatalok, idéskordak stb.) higgye-
nek abban, sziikség van a tehetségiikre, és ha
nem adjék fel, képesek lehetnek a sikerre, az
értékteremtésre. A Hegyvidéki Napokon az
alapitvany munkajabdl kaphatnak izelit6t az
érdeklédék

8.00-14.00 Barangol6 Hegyvidék
A barangolas kezdépontja: Barabas-villa (XII.,
Varosmajor utca 44.). Nevezni 8.00-9.00 6raig
lehet. Rajt: 9.00
A célnal (budaszentldrinci palos kolostor romjai
a Szépjuhdsznénal) lehetbség lesz helytorténeti
kérd6iv megvalaszoldséra. A jatékban részt
vevék konyveket nyerhetnek, a fédij egy tura
GPS-készlilék
Részvételi dij: 500 Ft/f6. XII. keriileti lakosoknak
ingyenes (régi tipust személyi igazolvany vagy
lakcimkartya sziikséges!)

Tovabbi informéciok: Hegyvidéki Helytorténeti
Gyujtemény (XIl., Zugligeti Ut 64., info@
hegytortenet.hu, www.hegytortenet.hu)

9.00 Lecso egy kis csavarral - fé6zéverseny (Geszte-
nyés kert)
Az esemény sztarvendégei és a zs(ri tagjai:
Wossala Rozina, Bereznay Tamas és Varvizi Péter

10.00-18.00 Sportprogramok (Gesztenyés kert)

A Hegyvidéki Sportkdzpont pihendsarkdban
a keriilet ingyenes sportprogramjait és na-
gyobb rendezvényeit ismerhetik meg a ldtoga-
tok, valamint kitolthetik a kertiletben é16 olim-
piai bajnokokrol 6sszeéllitott kvizt, mig az aktiv
standnal Ugyességiiket tesztelhetik a vendégek
az Oxa Sport harom allomasbol 4116 vetélkedé-
sén

MOM Sport

Budai Tenisz Centrum

Interaktiv focikapu
13.00 Niamari

NAGYSZINPAD

10.00 Kolompos (8. oldal)

11.30 Szenior Oromtanc

12.00 Az aradi Csiky Gergely Fogimnazium nép-
tancbemutatdja

14.30 Hangacsi Marton

16.00 Jumping Matt and His Combo

17.30 Gobé (8. oldal)

19.00 Budapest Bar (8. oldal)

KISSZINPAD
20.30 Zrinyi Pop

Mindkét napon 10.00-18.00 Csaladi rendezvények

Ugralévar, maszohegy; Eurobungee; Fabatka
Porta; Napraforgdk jatszohaz; arcfestés.
Borbazar (Balla Géza Pincészet, Etyeki Kuria,
Kovécs-Harmat Pincészet, Pannon Tokaj Pincé-
szet, Sauska, Tornai Pincészet, Panyolai Palinka,
Borkas Froccsbusz). StreetFood Babuska, Larus,
Balogi lacikonyha, kiirtéskalacs

HE'GYVIDEKI
GNVEDELEM

CSALADI

A Hegyvidéki Napok keretében megrendezésre keriils Egészségnapon ismét atfogd képet kaphatunk
az egészségi allapotunkrol. Az Egészségnap orvosok, védéndk és mas egészségiigyi szakemberek,
valamint egészségiigyi szolgaltatok részvételével kinal a csaladok szamara ingyenesen latogathato,
hasznos programokat. Tanacsadassal, szlirGvizsgalatokkal kivanunk segitséget, mintat adni a
hegyvidékieknek az egészségiik meglrzése és a betegségek megelSzése érdekében az egészséges
életmod kialakitasahoz.

Felnétteket érintd sziirések: . L .
* Urolégiai szaktandcsadds — PSA szlirés

* Szemészet (felndte és gyermek) R I
= Hvé ié i 4 s Ry

Alsovégragi érvizsgilac * Dohdnyzdsleszoktatdst segitd konzultdcié
* EKG, kardiolégiai vizsgilat « Csontsfirfiségmérés
¢ Emlésziirés és tandcsadds « Reumarolégiai konzulticié

* Anyajegysziirés * Mozgasszervi konzulticié és szamitégépes
* Fiil-orr-gégészet, halldsvizsgilat ladealpvizsgalat
* Allergiavizsgalat ¢ Dietetikai tancsadds

* Helicobacter-szfirés * Altaldnos diagnosztikai vizsgdlatok:

* Vérnyomdsmérés, koleszterin- és vércukormérés teststly-, testmagassig-, testosszetétel-mérés

Gyermekgyogyaszati sziirések (helyszin: Gesztenyés kert):
* Szémitégépes jérdsanalizis * Gyermekkori szorongss, étkezési zavarok,
* Mozgdskoordinicids és egyensulyvizsgdlat 6vodai, iskolai szocializdciés problémak
* Gyermekgydgydszati Rehabilitdciés Oszedly * Korszer(i csecsemdtaplélds, dietetikai tandcsadds
tevékenységének bemutatdsa * Gyermekkoleszterin-, vércukor-, HgbAlc-mérés

* Alapfoku csecsem- és gyermek-tijraélesztés bemutaté * Asszisztdlt kutyaterdpia bemutatd

Egészségnevelési programok:

Anyatejes tapldlis, fogamzdsgdtlds, csalddtervezés, gyermekvérnyomds-mérés, babamasszds bemutaté

Tamogatok: Szent Jinos Kérhdz és Eszak-budai Egyesitett Kérhézai
Budai Egészségkozpont
Budapesti Szent Ferenc Kérhdz Orszdgos

Kordnyi Pulmonolégiai Intézet

[ ] F‘-';f_\':. BUDAL BUDAPESTI -
B EGESZSEGKOZPONT SZENT FERENC KORHAZ
I GYOGYITAS SZERETETTEL £S ALAZATTAL

A sziirGvizsgalatokon valo részvétel érkezési sorrendben, ingyenesen torténik.
A szervezd a valtoztatas jogat fenntartja.

NAP

2018.

majus 27.

(vasdarnap)
Ingyenes programok
az egész csalad szamdra

10.00-18.00

Helyszin: MoM Kulturdlis Kézpont

#biztONsdagban (1124 Budapest, Csorsz u. 18.)

Netes
Tematikus, mégis hagyoményos rendezvény @nimacios jatékok
csaladok szamdra a Digitdlis Vilag Veszélyei

témdju tarsadalmi célo kampdny keretében I
SZiNPADI PROGRAMOK:

Babszinhaz eléadas

Pszicholégus eléaddasa - dr. Gyurké Szilvia
IT szakember eléadds - dr. Krasznay Csaba .
Gyerekzenekar - Szeder és Loci

Internetjogdsz eléaddsa - dr. Baracsi Katalin ‘65\'65
Hajés Andrds improvizdciés gyerekmisora pec

Misorvezets: Abel Anita ‘
TOVABBI PROGRAMOK:

* Momentdn Tdrsulat improvizdciés zenés eléaddsa
¢ Erdekes logikai jatékokkal teli szoba .
¢ Dramapedagégiai foglalkozasok

¢ [T tandcsadé sarok

¢ A pszicholégus vdlaszol

Kézmg
f%lqlkoz;i: k

GY?fmekmegc’SrziS
és bébisziget

Ugralévar

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Minden tovabbi informécié: . =
! 0 L HEGYVIDEKI N
Esemény: ONvedelem Csaladi Nap = ovomunzar ! ==
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MOM KULTURALIS KOZPONT
XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU
Aszervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Egy fantaziaalbum lapjai -
Emilio Aversano hangversenye
majus 29-én 19.00. Sztarvendég:
Korcsolan Orsolya (hegedu). Az
elmult tizendt év egyik legkereset-
tebb olasz zongoram(ivésze Ernest
Bloch zsidé liturgikus dallamokat
feldolgozd, magaval ragadé Baal
Shem szvitje koré épitkezve, meg-
annyi koltéi szépségul hangulatot
felvonultatva, kdrbevezeti a kzon-
séget Scarlatti F-dur szonettjétdl
Beethoven ,Vihar” szonatdjan at
Schubert, Chopin és Mendelssohn
kompoziciéin keresztiil Alberto
Fano és Leonard Bernstein vilagéig.

Szabadpolc majus 30-an 15.00.
Konyvcserebere szabadon a Siraly
sétdnyon. Ha elviszi régi, megunt,
esetleg tobb példanyban meglévé
szépirodalmi vagy ismeretterjeszté
konyvét, becserélheti a Szabadpol-
con talalhatd kotetek barmelyikére.
Az éllomény folyamatosan cserél6-
dik, tjul. Aj6 allapotban lévé, becse-
rélhet6 kdnyvek szama maximum
tiz darab. A belépés dijtalan.

Hellas IV. - Ovari Arpad digita-
lis feldolgozasu vetitett képekkel
illusztrélt eléadas-sorozatanak ko-
vetkez6 alkalma majus 30-an 17.30.
Krétan Heraklion muzeumaban,
Knossos, Phaistos palotaiban és sza-
mos leléhelyen az egykori minoszi
kultira emlékeivel taldlkozunk.
Theseus és Ariadne, a Labirintus,
Theseus harca a Minotaurusszal,
Daidalos és Ikaros torténete - aleg-
ismertebbek a sziget mitoldgiai vila-
gabdl. Kréta valtozatos hegyvidéke,
Eur6pa legnagyobb szurdokvolgye
szamos turdra inspiral. Jegyar: 500
Ft, Hegyvidék Kartyaval dijtalan.
Jegyek kaphaték a MOMkult jegy-
pénztaraban.

USIO0w B5 SP0ATHORBONT

itk

1123 Budapest, Csorsz u. 14.

Alfoldi Robert felolvaséestje
Zoltdn Gabor Orgia cimi regényé-
b6l méjus 30-an 19.00. Kdzrem(iko-
dik: Lukacs Miklés cimbalomm-
vész. Az est szerkeszt6je: Csaki Judit.
Sokan megirtak mér a zsidotildozés,
a getto, a csillagviselés, a Dunaba
|16vés torténetét. Zoltdn Gabor ugy
érezte, ezek a szavak id6kozben ste-
rilekké valtak, elkoptak. Még Radno-
ti sokat idézett Toredék-sorai (,Oly
korban éltem én e foldon,/mikor az
ember Ugy elaljasult,/hogy 6nként,
kéjjel 6lt, nemcsak parancsra...”)
sem biztos, hogy érzékeltetik a hét
évtizeddel ezel6tti torténések iszo-
nyatat. A felolvaséest kdzonsége
az Orgia szereplSinek cselekede-
teit és gondolatait ismerheti meg.
Amit pedig nem lehet szavakkal
elmondani, azt Lukécs Miklés cim-
balommUivész teszi hozza virtuéz
improvizécidival.

Lutz Déra fotokiallitasa junius
1-jéig megtekinthetd a Reich Karoly
Lépcséhaz Galéridban. A belépés
dijtalan.

Mesélé mandalak - kiallitas Va-
dész Katalin képeibdl jlnius 1-30-
ig a Reich Karoly Lépcséhaz Galé-
riaban. Dodd, azaz Vadasz Katalin
mUvészetének lényege, hogy min-
dennapi vildgunkban helyet kap-
jon egy elvarézsolt vilag, amelyben
élvezhetjlik gyermeki mivoltunkat,
a fantazia kimerithetetlen forrasait,
a szivbdl jové kacagést, a szeretet
természetes és tiszta energidjat.
Fészerepl6i angyalok, tundérek,
manok, allatok és névények. A figu-
ralis festészet mellett egyre tdbbet
foglalkozik a dekorativ mandalafes-
tészettel is. A belépés dijtalan.

Klassz.lépcs6.  Klasszikusok
kénnyedén - szabadtéri komoly-
zenei koncertek a Sirély sétany lép-
cséjén. Kilonleges atmoszféraju,
parnan (lés zenehallgatas. Junius
3. 19.00 A Készenléti Rendérség
Favoszenekara. Vezényel: Kelemen
Tamas, dr. Koppanyi Zsolt, Stein
Ferenc, Szaloky Béla. A zenekar el-
sésorban zenem(ivészeti fdiskolat
vagy Zeneakadémiét végz6 el6add-
mUvészekbdl all, akik egyenruhas

PINGPONG-USZAS |
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TANC-USZAS
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JUMPING
MATT AND
HIS COMBO

feat. CUSTOM BIG BAND

muzsikusi palydjuk mellett a civil ze-
nei életismert és elismert szerepl&i
is. Repertoarjuk a klasszikus favos
muzsikatol a jazz- és kdnnylizenei
feldolgozasokig terjed. A zenekar
feladata ma is ugyanaz, mint az
elmult kilenc évtized alatt: az egye-
temes zenekultdra terjesztése. A be-
|épés dijtalan. Kedvezétlen iddjaras
esetén a koncert elmarad!

Tiszta Amerika junius 4-én
19.00 (Zsid6 M(ivészeti Napok). Kii-
I6nleges, miifajokon ativelé ameri-

Egész nyaron var

._ a legzoldebb b,udarwzes tabor!” *
SP@RT [ ~

aric, napnntd
izl r‘r‘ludpmek

INTENZIV USZAS

.
-

.06 70 3710487

E-mail: tabor@momsport.hu | intenzivuszas@momsport.hu

kai utazasra hivja kdzonségét a Hot
Jazz Band. A huszas, harmincas
évek nagy jazzforradalma annak
idején Magyarorszagot is elérte -
és ebben hatalmas részt véllaltak
a zsidd szerzék: Eisemann Mihaly,
Horvéth Jend, Abraham Pal, Polgar
Tibor, Zerkovitz Béla és a tobbiek.
A Valami Amerika két szinészndje,
Onodi Eszter és Pokorny Lia Behumi
Dori jazzénekesndvel egyiitt lesz a
zenekar vendége, hogy a sikerfilm
nagy dalait a jazzévek repertoar-

jahoz igazitva igazi, hamisitatlan
jazzlokdlhangulatot csempésszen
a ZsiMi programjéaba.

Gsillag sziiletik - Elvis Aaron
Presley élete és dalai jinius 5-én
19.00 (Zsid6 M(ivészeti Napok). El-
vis forradalmasitotta a rockzenét, a
szinpadi el6adok stilusat, a divatot,
képviselbje egy egész életérzésnek.
De hogyan keriil a Zsid6 M(ivészeti
Napok programjéba? Kevesen tud-
jak, hogy édesanyja révén szoros
kapcsolatban allt a zsidé kultaraval.
Noha repertodrjdban kevésbé érhe-
t6 tetten ez a kulturdlis hatas, mégis
érdemes ilyen fillel is meghallgatni
egyik-mésik dalat. Ebben segit Gajer
Balint, Ivan (lvan & the Parazol) és
Nogradi Gergely kantor-operaéne-
kes. Az estnek kiilonleges sokszi-
nliséget kdlcsondz a Mongooz and
the Magnet zenekar egyedi zenei
blokkja.

The Art Ensemble of Chica-
go junius 7-én 20.00 (Get Closer
Concerts). A hatvanas évek a tobbi
kozott a zenei forradalom évtizede
volt, amit néhdnyan nem éltek tul.
Az The Art Ensemble of Chicago
egyike azon zenekaroknak, amelyek
ezekben az években alakultak, md-
fajt és iranyt teremtettek, és tobb
mint 6tven évvel a megalakuldsuk
utan is léteznek és aktivak. A zene-
kar a jazzt, a kisérleti mUfajokat és a
performativ mivészeteket egyarant
integrald, de azokon jéval tdlmuta-
to, teljesen egyéni, kreativ zenei
univerzumot teremtett. Ebben az
altala létrehozott kollektiv improvi-
zacidnak, a humornak, a csendnek,
a szakralitdsnak egyarant fontos
szerepe van. A szandékosan eklek-
tikus, vad és kisérletez6 zenében a
jazzt 6tvozi az eurdpai kortérs irdny-
zatokkal és az 6si afrikai zenével.

Taban-est junius 9-én 19.00. A
Taban Szerb Folklér Egyestilet 1994-
ben alakult Budapesten azzal a cél-
lal,hogy megérizze a kiilonbdz6 au-
tentikus szerb tancokat, népdalokat
és azanyaorszag hagyomanyait. Az
egyesiilet szamos hazai és nemzet-
kézi el6adast, fesztivélt tud maga
mogott, a Taban-estre pedig min-

den évben valamilyen djdonsaggal
varja a néptanc kedveldit. Az est
vendége: Taban Tancegydttes - Bé-
késcsaba. A programot bal koveti.
Zenél a dusnoki Zabavna Industrija
zenekar.

Azdllandé programokrél a honla-
pon és el6z6 lapszamunkban olvas-
hatnak bévebben.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdiltozta-

tds jogat fenntartjak!

Villa.séta majus 27-én 11.00. A
latogatok Barabas Miklés nyomaba
eredhetnek a Budastep turaveze-
téivel. Bejarhatjak a festém(ivész
egykori kertjét, villdjat, mikozben
érdekességeket tudhatnak meg a
mUvészrél és a helyrdl. A belépés
dijtalan.

Piknik janius 3-an. 16.00
Workshop, virdgos hajkoszoru ké-
szitése. 18.00 Szeder-koncert. 21.00
HORRORfelolvaSHOW. A belépés
minden programra dijtalan.

A grafit képei - Visnyei llona
képzémiivész kidllitdsa megtekint-
heté: junius 4-ig, hétf6tdl csitorto-
kig 9.00-18.00, vasarnap 9.00-13.00
0raig, valamint a Barabas Villa prog-
ramjaihoz igazoddan. A belépés
dijtalan.

MOME-fotétanfolyamok -
kidllitdésmegnyité: junius 5. 19.00. A
Moholy-Nagy Mdvészeti Egyetem
Foto 1.0, Streetfotd és Foto 2.0 tan-
folyamainak zarokiallitasa, ami a
végzés hallgaték munkait mutatja
be. A kiallitas kizarolag junius 6-an
és 7-én tekintheté meg 9.00-18.00
oOraig. A belépés dijtalan.

Festdiskola hétfén 17.00-19.30.
Bévebb informdcio és jelentkezés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339.
Egy alkalom 150 perc, a részvételi
dij 3000 Ft. Fizetési lehetéség a hely-
szinen, a festdiskola vezetdjénél.

(Folytatds a 12. oldalon)

Kubai ritmusok a MOMkult-ban

A kubai zene mindig is népszer(i
volt hazdnkban. Szeretjitkk Perez
Prado lemezeit, Ernesto Lecuona
melédidit, a vérpezsditd rumbd,
mambét és cha-cha-chdt. A kit(ind
Irakere egyiittes 6ridsi sikerrel sze-
repelt nélunk is.

Vildgviszonylatban is jelent8sek
a kubai muzsikusok, ketten példd-
ul az amerikai jazzben tettek szert
hirnévre: Paquito D’Rivera szaxo-
fonos és Arturo
Sandoval trombitis.
A rendkiviil fiilbe-
mdszé zenét jitszo
Buena Vista Social
Club pedig mar t6bb
mint hdsz éve dreg-
biti a kubai zene j6
hirét. Ez az egyiittes
egyben jé iskola,
egyfajta ,inkubdtor”
is, hiszen szdmos
tagja sikeres sz6l6-
karriert épitett fel —
gondoljunk csak Ib-
rahim Ferrerre, vagy
Omara Portuondéra!

A Buena Vista 4l-
tal ,nevelt” nagy zenészek kozé
tartozik a kitling zongorista, Ro-
berto Fonseca is, aki kiilonféle
formécidkkal jirja a vildgot, most
éppen tridjéval ldtogatott el hoz-
z4nk. A zenész csalddban sziiletett
miivész 2000-ben, mindéssze 15
évesen 6ridsi sikerrel szerepelt a
havannai jazzfesztivilon, rd egy
évre pedig mér sajdt nagylemeze
volt. Az elhunyt Rubén Gonzdlez
helyére 2003-ban hivtédk meg a
Buena Vistaba.

Kordbban kétszer szerepelt ma-
gyar szinpadon, 2013-ban a Miipa,
egy évvel kés6bb pedig a
VeszpémPFest vendége volt. Euré-
pai koncertkorutja elsé dllomdsdn,
a MOM Kulturdlis Kézpontban a
43 éves zongoravirtudz két fiatal

tdrséval mutatkozott be: basszus-
gitdron (és olykor bégén) Yandi
Martinez jitszott, a dobokndl pe-
dig Ruly Herrera iilt, aki az est
meglepetését jelentette.

Fonseca a mai kubai jazz egyik
legnagyobb csillaga. Kiemelkedd
kompoziciés tehetséggel megdldote
zenész, igy kevés kivételtdl elte-
kintve mindvégig sajdt szerzemé-
nyeit hallhattuk. Tdrsasigiban

4télhettiik a kubai muzsika életors-
mét, alitkeetd téncritmusokat és az
édesbuis melédidkat is — mindezt a
modern jazz elemeivel vegyitve.

Ruly Herrera sziporkdzé ,par-
harcokat” vivott vele a pédiumon.
Volt, amikor perceken at csak egy
dallamtéredék monoton ismétlése
hangzott el az akusztikus zongo-
rdn, amire folyamatosan a leg-
komplikaltabb dobjéték valaszolt.
Miskor a szdm végére szinte ek-
sztatikus fokozatba kapcsoltak, de
lirai énjiiket is megmutattdk, ami-
kor a zongorista meseszép balladd-
ba vdltott.

A bdgbs a hires Besame mucho
cimi sztenderdben mutatta meg
képességeit. El6szor sz6léban jit-
szott bevezetdt vondval, majd pen-

getve mutatta be a témdt. Ezt ko-
vetden Fonseca hosszasan impro-
vizalt elektromos billentyts hang-
szerén, a két mésik hangszer kisé-
retével. Frenetikus siker volt, hi-
szen a ,Szeretlek én, jojj vissza
hozzdm” szinte magyar sldgerré
valt az elmalt évtizedek sordn.
Egy igazdn hangulatos kubai
est velejardja a hallgatdsdg aktiv
részvétele is. Az angolul konferdld

Roberto Fonseca Trio: a liikteto ritmusok és az édesbus melodiak mesterei

zongorista csak azt fijlalta, hogy
a kozonség a helysziike miatt nem
tancolhat, de azt elvdrta, hogy
legaldbb énekkel és tapssal kap-
csolédjunk be a fiesztdba. Egysze-
rlibb latin dallamsorokkal mele-
gitettiink be, amiket zongordn
mutatott be, olykor maga is éne-
kelt, majd felszdlitdsdra feldllva
vettiink részt egy mambd intond-
ldsdban.

A sz(inni nem akaré taps hatd-
sdra Fonseca egy gyonyor balladdt
adott elé széléban, majd ismét
megénekeltette a kozonséget. Ez-
utdn a nagy ovicid ellenére is csak
meghajolni jott vissza a hdrom
m{vész, hiszen mdsnap mér Szofi-
4dban vartdk Sket.

Mdrton Attila
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3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti
rendszerességgel ismerkedhetnek
meg a dr. E6ry Ajandok éltal kidol-
gozott egészségvédé torndval. A
belépés dijtalan.

Maszatol6 foglalkozas 1,5-3
éveseknek szerdan 10.00. Anyukak
és gyerekeik egyitt tapasztalhat-
jak meg a kozos alkotas Gromét.
Ajanlott a nem tul kényes ruhazat
vagy egy ,festés polé” hasznalata.
A foglalkozast vezeti: Hillier-Szalay
Eniké. Informacié: hilliereni@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
ami tartalmazza az anyag- és esz-
kézigényt. Részvételi dij befizeté-
sére a helyszinen van lehetdség, a
foglalkozasvezet6nél.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-18.00. A belépés dijtalan.

XII., KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 225-7160

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
Aszervezék a programvditoztatds
jogdt fenntartjdk!
Munkacsy-dij 2018. Az 1950-
ben alapitott Munkacsy Mihaly-
dijat minden év marcius 15-én
a kiemelkedé képzémivészeti
tevékenység elismeréseként ado-
manyozza az emberi eréforrasok
minisztere. A Hegyvidék Galéria az
Emberi Eréforrdsok Minisztériuma
és a Magyar Mivészeti Akadémia
tdmogatasaval 2017-ben rende-
zett el6szor csoportos kiallitast az
abban az évben Munkacsy-dijjal
kitlintetett képzémivészek mun-
kdibdl, és az idén is bemutatja a
dijazott m(ivészeket. A 2018-ban
Munkécsy Mihdly-dijjal  kittin-
tetett képzémivészek: Balogh
Gyula festémlvész, Hajdu Kinga
festémlvész, Hérics Nandor gra-
fikusm(ivész, Iski Kocsis Tibor fes-
témdvész, Menasagi Péter DLA

szobraszm(ivész, Révész Laszlo
képzémuivész, Serényi H. Zsig-
mond festé- és grafikusmUivész.
Kidllitdsmegnyitd: majus 24. 18.00.
Akidllités megtekinthetd: junius 21-
ig, keddtdl péntekig 10.00-18.00,
szombaton 10.00-14.00. A részvé-
telingyenes. Junius 2. 10.00 Mize-
umpedagdgiai foglalkozas, csaladi
alkotésarok. Junius 7. 18.00 Keserli
Katalin m(vészettorténész tarlat-
vezetése.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl,, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
Aszervezbk a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Bibliaolvasasiféléra - lelki GPS
majus 28-an 17.30. Vezeti: Benedek
Zsuzsanna torténelem szakos tanar.

Kézmiiveskedés a Szalonban.
Majus 28. 11.00 Papirfonas. A foglal-
kozast vezeti: Szabd Ica.

Kézmiives-foglalkozas Miil-
ler Anna keramikus vezetésével
méjus 28-an 11.00. Virdgkészités
agyagbdl és virdggal diszités. Rész-
vételi dij: 1000 Ft, ami a foglalkoza-
son elkészitett két keramiatargyat
és diszitését tartalmazza. El6zetes
jelentkezés a szalonban.

A vilag hét csodaja. Majus
28. 14.00 Artemisz temploma
Epheszoszban. Eléadé: Konta Fan-
ni, a ll. Rakdczi Ferenc Gimnazium
volt tandra.

Harméniaklub. Méjus 28.16.00
Fajdalomcsillapitas természetes
modszerekkel, tablettak nélkal. A
népi gydgymaodoktdl az akupresz-
szUrdig (gydgytedk, borogatasok,
masszazsok, kopogtatés, meditacio,
vizualizacio, pozitiv megerdsités).

Orgonaviragzas - Madardsz
Katalin népdalénekes 6nallé zenés
déluténja majus 30-an 14.00. El6ze-
tes jelentkezés sziikséges.

Hogyan késziiljiink az aller-
giaszezonra? - dr. Rideg Rébert
természetgydgydsz-tanar, oktatd,
fitoterapeuta, reflexoldgus eléadasa
majus 30-an 16.00.

Hegyvidéki Csaladépito Klub.
Majus 30.19.00 Eszménypedagdgia
aserdiil6korban - Uzsalyné dr. Pécsi
Rita PhD neveléskutato, pedagégiai
szakértd el6adésa.

Kortars Alkoto Miihely junius
1-jén 13.30. A szinek élménye mint
terdpia. Bevezetés a szinviligba, a
szinek hatésanak felfedezése egy-
mas kozott és a lelklinkben. A foglal-
kozasra vazlatfiizetet (A/4), grafit- és
szines ceruzét kell vinni. A részvétel
a kertileti lakosoknak ingyenes. A
foglalkozast vezeti: dr. Schmidt-
Szilagyi Eva (Piroska) festémiivész,
mvésztanar (Berlin-Budapest) és
Schmidt Eddi.

Német tarsalgokor junius 1-jén
14.30. Beszélgetés mindennapi té-
makroél: utazés, orvosndl, szinhaz-
ban stb. A foglalkozést vezeti: dr.
Schmidt-Szilagyi Eva (Piroska) fes-
témuvész, mlivésztanar (Berlin-Bu-
dapest) és Schmidt Eddi.

Kézmiiveskedés a Szalonban.
Junius 1. 18.00 Horgold magad!
Horgolas kezd6knek és haladoknak,
ahogy a nagykdényvben meg van
irva. Horgolétanfolyam Ambrusek
llonaval. A foglalkozés ingyenes, de
el6zetes jelentkezés sziikséges, az
eszkdzokrdl, kellékekrdl minden-
kinek magénak kell gondoskodnia
(horgolotd, 100%-o0s pamutfonal,
oll9).

Deriis percek Dolnaval. Ju-
nius 4. 14.00 Mozart, zenében és
prézéban. Vagyddas a tavasz utan
- Ivén Ildiké operaénekes eléadésa
a zeneszerz6rdl. A foglalkozés ma-
vészeti vezetdje: Mihalekné Kédar
Magdolna magyar-ének-zene sza-
kos tanar.

Kétszolamu dalkar junius 4-én
15.30. A kétszdlamu éneklés kedve-
16it varjék a szervezok. EI6ny: kotta-
olvasasi jartassag. A dalkort vezeti:
Szép llona.

Uton viragokkal - Albert Judit
kidllitasdnak megnyitdja junius

Turnusolk:

« julius 02. — julius 06.
« julius 09. - jalius13.

Turnusok:
« jinius 18. - jinius 21.
= junius 25. - junius 28.
« julius 02, - jalius 05.
«jalius 09. - jdlius 12,
« julius 16. — jdlius 19.
«jualius 23. - jilius 26,
« julius 30. - aug.02.

«aug. 06. - aug.09.

Kapcsolat és informacio:

Uszé tébnr {B 00-16. Uﬂ]

« junius 18. - junius 22. + kézilabda tabor kezddknek

» junius 25. - jinius 29. + szinkrontszd tabor kezdoknek
+ vizilabda tabor

+ szinkrontszd tabor kezdoknek + kézilabda tabor kezdﬁknek

o

Intenziv aszétanfolyam (1 hetes/4 aikalmas]:

Felnott Gszas:
18.30-19.30 (kedd és csiitértak)

Kezdés:
1. éra: 16.30-17.30
2. 4ra:17.30-18.30

Aqua fitness az 1-6. héten:
18.30-19.30 (hétfd és szerda)

Ar: 6.800 Ft/4 alkalom

Testvér kedvezmeny: 500 Ft/gyermek
Patldsi lehetdség: minden pénteken 16.30-17.30

« julius 16. - julius20. + vizilabda tdbor

«julius 23. - jdlius 27. Ar: 25.000 Ft

»julius 30, — aug.03. +vizilabda tabor Testvér kedvezmény: p, "
=aug.06. = aug.l10 500 Frigyermek *

Varosmajor u. 29.

Telefnn 06-70/490-3045

{hétférsl

e-mail: info@hegyvidekiuszoiskola.hu
www.hegyvidekiuszoiskola.hu
www.facebook.com/hegyvidekiuszoiskola

péntekig, 10-19 dra kozott.)

4-én 16.30. Megnyitja: Sebestyén
Méria kolté.

Vilagjaro klub. Junius 5. 18.00
Dél-Olaszorszadg (mezzogiorno):
Campania, Puglia, Calabria. Vezeti:
Zeisler Heléna idegenvezet, hit-
oktato.

Aséval a Biblia nyomaban
junius 6-an 14.00. Eléado: Szabd
Janos torténész, pszicholdgus,
lelkész.

Kulisszak mogott - szinhaztor-
téneti eléadas junius 7-én 14.00. A
Nemzet Szinésze: Raksanyi Gellért.
El6adé: Szebényi Agnes szinhaz-
torténész, mizeumpedagdgus.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve XIl. keriileti
lakcimkdrtydval rendelkez6 lakosok
vehetnek részt. A fizetds torndkon az
elsé alkalom ingyenes.

Gyalogléklub — minden alka-
lommal 9.00 6rakor. Normafa: juni-
us 5-én. Margitsziget: majus 29-én,
junius 12-én.

Pilates Szavai Andreaval hétfén
6.45-7.45. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft.
Informécié: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridiantorna-gyakorlatok-
kal! — hétfén 8.30-9.15. Az egész-
ségmeg6rzd gyakorlatsor a meri-
didnokban aramlé energia-egyen-
suly helyredllitasval a szervezet
immunrendszerét erdsiti. Vezeti:
Haide Eva. A részvétel ingyenes.

Hegyvidéki Osteoporosis
Klub tornaja Valival idésebbek-
nek hétfén 9.30-10.30. Testtartast
javité gyakorlatok Mészaros Lasz-
I6né gydgytornasz vezetésével. A
foglalkozas ingyenes.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatok-
kall — kedden 8.15-8.45. Vezeti:
Péter Ildiko. A részvétel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 8.50-9.50. J6gaoktato: Ott
Cecilia. Ar: 1000 Ft/alkalom.

Szenior Orémtanc keriileti
lakosoknak kedden 10.15-11.15.
Ar: 600 Ft/alkalom, nem keriileti
lakosoknak 800 Ft/alkalom. Bér-
letkonstrukcié: 3300 Ft/6 alkalom,
5000 Ft/10 alkalom. Tanctanar: Téth
Krisztina (06/70-775-8625).

Nyugdijastorna kedden
11.30-12.15. Vezeti: Latin Aniko.
A részvétel ingyenes, elézetes je-
lentkezés sziikséges. A jelentkez6k
két hénapra kapnak lehetdséget a
torndn valé részvételre, utana Ujra
kell jelentkezni.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
jakedden 13.00-17.30. Erdeklédés:
Fischer Péterné, 466-4973, 06/20-
394-5473.

Pilates Szavai Andredval szer-
dan 6.45-7.45. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom. Bérlet 5 alkalomra:
7000 Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000
Ft. A bérlet két honapig hasznalha-
t6 fel. Informacio: 06/70-328-8039,
andi@pilateszona.hu.

Szeniortorna Baldzs Marival
szerdan 9.00-9.45. A foglalkozas
ingyenes.

Nia Tanc szerdan 9.45-10.45.
Vezeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-
oktato, koreografus. Részvételi dij:
1000 Ft.

Gerinctorna szerdan 11.00-
11.45. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvé-
teli dij: 700 Ft. Informacié: 06/30-
295-1833.

Hathajoga segédeszkozokkel
cslitortokon 8.15-9.15, 9.45-10.45.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom. J6-
gaoktaté: Ott Cecilia.

Elj 100 évet egészségesen
a 3-1-2 merididntorna-gyakorla-
tokkal! - csutortokon 11.00-11.35.
Vezeti: Pal-Szabé Gabriella. A rész-
vétel ingyenes.

Szupernagyi népdalkor
minden pdros hét csitortokjén
13.00-15.30. Alapité: Karcagi Eva.
Enektanar: Bucsai Aniko.

Népek tancai Bojtor Marikaval
cslitortokon 17.00-18.45. Részvételi
dij: 1500 Ft.

Pilates Szavai Andredval csiitor-
tokon 19.00-20.00. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom. Bérlet 5 alkalomra:
7000 Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000
Ft. A bérlet két hdnapig hasznélha-

t6 fel. Informacid: 06/70-328-8039,
andi@pilateszona.hu.

Torna Néraval pénteken 8.00-
8.45. A foglalkozast tartja: Fiirediné
Lauf Néra. A részvétel ingyenes.

Urak torndja pénteken 8.45-
9.30. Vezeti: Fiirediné Lauf Nora. A
részvétel ingyenes.

Nyugdijastorna  pénteken
10.00-10.45. Vezeti: Latin Aniko. A
részvétel ingyenes, elézetes jelent-
kezés sziikséges. A jelentkezdk két
hénapra kapnak lehetdséget a tor-
nan vald részvételre, utdna Ujra kell
jelentkezni.

Gerinctorna pénteken 11.00-
11.45. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvé-
teli dij: 700 Ft. Informécié: 06/30-
295-1833.

Kiskakukk jatszohaz kisiskola-
soknak pénteken 16.00-17.30. Ve-
zeti: Kakuk Andrea hitoktat6 peda-
gogus. A részvétel ingyenes.

Keleti tanc noknek vasarnap
9.00-10.30. Részvételi dij: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft. Vezeti:
Rezes Molnar Eszter.

J

SZEPKORUAKERT
A HEGYVIDEKEN

Hegyvidéki Szomszédok k6zdsség-
fejleszté dnkéntescsoport programjai

Kopp-kopp tarsalgé junius
6-an 15.30-kor rendhagyé médon
a zugligeti Lovasut Kulturdlis és
Rendezvénykdzpontban. Taldlko-
26:14.50-15.05-ig a Libegé irdnyéba
kézlekedd 291-es busz Budagyon-
gye megalléjaban vagy 15.30-kor
a Lovasutnal, a XII., Zugligeti ut 64.
alatt. Kapcsolat: Markon Erzsébet,
06/30-504-2184.

Rozi-szalon - beszélgetés,
kézmUiveskedés minden paratlan
hét szerdajan (legkdzelebb: junius
6-an) 13.00-16.00-ig a Hegyvidé-
ki Szocidlis Kozpont Németvolgyi
klubjaban (XII., Kiss Janos altabor-
nagy utca 33/b). Vezeti: Fazekas Ro-
zélia. Tovabbi informéciok: 06/30-
570-9730, r.fazekas@citromail.hu.

Egészségmegorzo erddjaras
nyugdijasoknak és hozzatartozoik-
nak szerdan, szombaton és vasar-
nap 9.30. Taldlkozo: Szépjuhdszné,
22-es busz megalléja (megkoze-
lithet6 a Szé&Il Kalman térrdl vagy
a Szent Janos Korhaztol). Elézetes
megbeszélés: T. Magdi, 06/70-576-
7253.

Hegyvidéki = Szomszédok
kozosségfejleszté  onkéntes-
csoport. Erdeklédés, csatlakozas:
06/30-570-9730 (Fazekas Rozdlia),
12.kerulet.kozosseg@gmail.com.

Kopp-kopp 12. keriilet! - a he-
lyi online Ujség szerkesztéségének
megbeszélése minden csiitortokon
9.00-12.00-ig a Hegyvidéki Szocid-
lis K6zpont Németvolgyi klubjaban
(XII., Kiss Janos altabornagy utca
33/b). Hegyvidéki Nyilvanossag
Mhely, 06/30-504-2184; Mérkon Er-
zsébet, koppkopp12kerulet@gmail.
com, https://koppkopp12kerulet.
wordpress.com.
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HEGYVIDEKI

}’]HI HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

XIl., ZUGLIGETI UT 64.
HEGYTORTENET@GMAIL.COM
Aszervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Csaladi alkotomiihely minden
hénap harmadik vasérnapjan. A
résztvevok kreativ foglalkozas ke-
retében ismerkedhetnek meg a XIL.
keriilet,a Hegyvidékizgalmas torté-
netével, hires alakjaival és érdekes-
ségeivel. A kovetkezd idépontok:
majus 27. 10.00-11.30 (gyereknap),
junius 23. 18.00-19.30 (Mizeumok
Ejszakéja). A részvétel ingyenes,
de regisztraciéhoz kotott. Tovabbi
részletek: 06/70-429-9448, info@
hegytortenet.hu.

Zugliget torténete - helytorté-
netikillitas. A tarlat a tobb szaz éve
ismert Zugliget torténetét mutatja
be kiilonb6z6 régi képeken, érde-

kességeken keresztiil. Megtekinthe-
t6: méjus 27-ig.

Helytorténeti sétak. Majus 26.:
Jokai-kert. Talalkozd: 9.45. Helyszin:
XII., K6It6 utca 21. A részvétel ingye-
nes.

VIRANYOSI

XIl., SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
WWWYVIRANYOS.HU
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
Aszervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

HEGYVIDEKI ZENES PENTEK
DELUTAN 2018.
Varoshaza tér

Folytatédik a Hegyvidéki Zenés
Péntek Délutan rendezvénysorozat,
amelyre tizennyolc éve minden ta-
vasszal és Gsszel varjak a szervezék
a kornyék lakosait népzenei kon-
certekkel, tancbemutatokkal és
tanchazzal. A gyerekek kézmuves-
foglalkozésokon ismerkedhetnek
meg a népi iparmivészet technika-
ival - a Kenderkdc Népi Jatszohdz
vezetésével -, alkalmanként pedig
a Gyurmarci marcipangyurmazas
fortélyaival. Minden alkalommal
fabol késziilt népi korhinta fonott
vessz6kosaraiba ulhetnek, amelyet
aFabatka Porta jatékmestere iranyit.
Képzett arcfestd gyerekek szama-
ra alkalmas festékekkel barmilyen
igény szerint ki tudja festeni 6ket. A
Szamos Marcipan Budai Cukraszda
jovoltdbdl a nyugdijasok minden
alkalommal vendégek egy csésze
kavéra.

Majus 25.

16.00-19.00 Fabatka Porta.

Kenderkdc Népi Jatszéhaz - kéz-
mves-foglalkozas, arcfestés.

17.00-18.30 Csdrompolék egyiit-
tes - gyermekm(isor: Vigyézz, mert
fiillentlink!

19.00-20.30 Cs6rompol6k egyiit-
tes — megzenésitett versek felnét-
teknek.

Angol tarsalgasi klub méjus 28-
an 16.30. Hatvanperces foglalkozés
hétfénként a Washingtonban szii-
letett Danny Bain vezetésével. A kii-
16nb6z6 témakorokhoz kapesolddo,
beszédcentrikus 6rakon lehetdség
nyilikazangol anyanyelvi 6raveze-
tével beszélgetni, megismerkedni,
és a kérdéses nyelvtani részeket
atbeszélni. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom, bérlet 4000 Ft/5 alkalom.
Aklub megfeleld létszam eseténin-
dul. Elézetes jelentkezés sziikséges:
200-8713.

A maximalista s6hajai - Erd6dy
Gébor verses-zenés estje majus 28-
an 18.00. Zene: Sebestyén Katya
és Laszl6 Regina Anna (gitarduo).
Moderator: Szepesi Déra koltétars.
A verseket eléadja, kommentdlja
a kolté: Erdédi Gabor. Belépédij:
1000 Ft.

12 Vilag - kortérs cseh gyer-
mekkonyv-illusztratorok kidllitasa.
Kiallitok: David Bohm, Pavel Cech,
Dan Cerny, Vendula Chalankova,
Lucie Dvorakova, Reata Fucikova,
Lenka Jasanska, Lucie Lomova,
Galina Miklinova, Petr Nikl, Jaromir
Plachy, Vhrsti. Kurdtor: Radim Kopac.
Megtekinthet6: majus végéig, el6re
egyeztetettidépontban (200-8713).

Tanctabor junius 18-22-ig
8.00-16.30. Tarsastanctabor 6-12
éves gyerekeknek sok-sok valto-
zatos programmal, tanccal és vi-
ddmsaggal, immar harmadik éve!
izelitéiil: Disney tematikus napok,
allatidomitas,  bohdcarcfestés,
jelmez- és diszletkészités, gyur-
maparti, balerinafotézas, mozi. A
tdbor végén tancverseny és be-
mutato a szllknek. Ellatas: ebéd,
uzsonna, gyimolcs és szorp. Ta-
borvezeté és tanctanarok: Székely
Attila és asszisztensei. A tdbor dija:
30000 Ft/5 nap, étkezéssel. 1 nap,
elldtassal: 7000 Ft. Testvérkedvez-
mény: 3000 Ft/f6. Informacio: www.
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harmoniatancklub.hu, 200-8713,
06/30-952-9477.

Kerekité tippenté hétfén
10.00-10.40. A 40 perces foglalko-
zasokra par honapos kortol 6vo-
déskorig varjék a babékat, kisgye-
rekeket sziileikkel, nagysztileikkel.
A gyerekek a magyar néphagyo-
manybdl meritett 6lbeli jatékok,
monddkak és dalok kozt kalandoz-
hatnak, és kdtetlen médon izlelget-
hetik a magyar néptanc alapjait.
Cirékazas, lovagoltatas, hintéztatés,
népdalokkal, sétéltatdkkal, tanccal
szinesitve. B6vebb informacid, be-
jelentkezés: www.kerekito.hu. Fog-
lalkozasvezeté: Cseke-Marosi Eszter
tanc- és dramapedagogus.

Csillagszemii Tancegyiittes -
néptanctanitas 6vodasoknak pén-
teken 15.00-16.00, kisiskolasoknak
szerdan és pénteken 16.15-17.45.
Mvészeti vezetdk: Timar Sandor
Allami dijas, Kossuth-dijas, Erdemes
mUvész, a Hegyvidék diszpolgara,
valamint Timar Boske tdncmiivész.
www.csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csutortokon 16.00-17.45.
Beszédkozpontl oktatds Helen
Doron modszerével, specidlisan
képzett tanarokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal,
kozépsé és nagycsoportos évo-
dasoknak, 4-8 f6s csoportokban.
Jelentkezés folyamatosan: Endre
Judit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 12000 Ft/hé.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmivészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csitortokon 15.20-
20.30. Torna a Berczik-médszerrel:
iskolarendszerien egymésra éplil6,
korosztalyos csoportokban, 4 éves
kortol. Testképzd és mozgasfej-
lesztd gimnasztika sok tartasjavitd
gyakorlattal, zenei kisérettel. Vezeti:
Mady Krisztina (200-0138, 06/20-
946-0848).

Tarsastanc. Kezdé ténciskola:
vasarnap 14.00-15.00. Halad6 tanc-
iskola: vasarnap 15.00-16.00. Rész-
vételi dij: 12000 Ft/f6/10 alkalom.
Versenytanc-el6készit6: vasarnap
16.00-18.00. Részvételi dij: 6000

Ft/f6/ho. Klubvezet6: Székely Atti-
la (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu. Utolsé alka-
lom a nyéri szlinet el6tt: majus 27.

Hangszervarazs Zenetano-
da, Rosales Zenedvoda kedden.
13.15-16.00 Dur-moll. 16.20-17.05
Moderato. 17.20-18.05 Allegro. J-
téknak megélt iskola-el6készitd és
fejlesztémddszer 30 alkalomra ki-
dolgozott tematikaval, furulyahasz-
nalattal, egyedi zenei és érzékszer-
vi jatékgyujteménnyel, feladat- és
kottaflizetekkel. Informacié: Nagy
Teréz kulturalis menedzser, 06/30-
936-1713. Vezetd: Nagy Maria, a
Magyar Allami Operahaz zeneka-
ri mlvésze és gyerekprogramok
jatékmestere  (06/30-936-2040,
hangszervarazs@gmail.com). www.
hangszervarazs.hu. Utolsé alkalom
a nyari sziinet el6tt: majus 29.

Ifjasagi sakkszakkor 6 éves
kortdl szerdan 17.00-18.30. Vezeti:
Rollinger Kéroly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/hé, 4800 Ft/
fél év.

Csillagszemii  Tancegyiit-
tes — néptancoktatas szerdan és
pénteken 18.00-20.00. M(ivészeti
vezeték: Timar Sandor Allami dijas,
Kossuth-dijas, Erdemes miivész, a
Hegyvidék diszpolgéra, valamint
Timdr Boske tdncmiivész. www.
csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szer-
dén és pénteken 11.00-12.00. Célja:
a helyes testtartads megéreztetése,
megtartasa. A gyakorlatok rend-
szeres végzésével elkeriilhet6 a
porckorongsérv, az izileti kopas,
a csontritkulas. Heti két-harom al-
kalom csodat tesz. Minden korosz-
taly szamara ajanlott! Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, 13000 Ft/10 alka-
lom. Vezeti: Dedk Eniké.

Elj 100 évet egészségesen
3-1-2 meridiangyakorlatokkal®
- kedden 9.00. Egyszer(, eszkoz-
telen, életkorhoz nem kotott, frissi-
t6-0sszehangold, egészségjavitd és
-fenntartd mozgassor. Vezeti: Szige-
ti Magdolna. A torna ingyenes. Te-
rembérleti hozzajérulds: 300 Ft/f6.
Bévebb informéacié: www.321.hu.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hénap
masodik keddje). Egy 6ra teljes ki-
kapcsoldédas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel. Tanctudas nem
sziikséges, minden korosztalynak
ajanlott! Vezeti: Borbély Enikd. Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11000
Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00-ig kez-
déknek, 18.15-19.45-ig haladdknak.
A jéga gyakorlasa segiti a testi, lel-
ki, szellemi egészség és harménia
megteremtését, a j6 kdzérzet kiala-
kitasat és fenntartasat. A tanfolyam
felépitése lehetévé teszi, hogy a
kezdé és haladé csoportba is bar-
mikor be lehet kapcsolddni. Vezeti:
Bucher Katalin (06/30-298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az dszanak gya-
korldsdval megtanit arra, hogyan
legytiink egészségesek testiinkben
és lelkiinkben, a természet erdit
tudatosan felhasznalva, fokrol fok-
ra fejlesztve akaraterénket. Vezeti:
Ruff Annamari (06/20-205-9918).
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom,
3500 Ft/4 alkalom.

Felnétt-tarsastanc. Haladé:
vasarnap 18.00-19.00. Kezdé: va-
sarnap 19.00-20.00. Részvételi dij:
2000 Ft/fé/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
szekelya67@gmail.com).  www.
harmoniatancklub.hu

Miivészi torna felnétteknek
hétfon, szerdan és pénteken 8.00-
9.00 és 9.00-10.00. A foglalkozas
mindazoknak ajanlott, akik szép
és természetes mozgdsok Utjan
szeretnének eljutni izomerejlik,
alléképességlik, hajlékonysaguk
fejlesztéséhez, testik fizikai kar-
bantartasahoz, alakjuk formalasa-
hoz. Vezeti: Tass Olga mesteredzd,
olimpiai bajnok. Jelentkezés és in-
formacio: 355-9477.

Karbantarto torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-
12.00. A test teljes atmozgata-
sa, gerinc, csipé-, vénds torna,
|égzégyakorlatok. Vezeti: Krizsanné
Bucsu Andrea gydgytornasz. Infor-
macié: 06/20-960-6473.

Bless you gym. Idépontok: hét-
fén, kedden, szerdan és csiitdrtokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénteken
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szombaton
és vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Infor-
macié: Galbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11900 Ft/24 alkalom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden hénap
negyedik szerdjan 18.30-20.30. A
foltmunkak szerelmesei havonta
egy alkalommal koz6s varréssal
hédolhatnak — szenvedélyiiknek.
Tagsagi dij: 2000 Ft/év. Alkalmi I3-
togatoknak: 500 Ft/klubnap.

Baba-mama torna kedden és
csutortokon 9.00-10.00 (kivétel:
minden hénap masodik keddje).
A szervezék varnak minden kis-
gyermekes édesanyat, aki kikap-
csolédasra, barati kapcsolatokra,
testmozgésra vagyik. Amig a ma-
mak torndznak, addig a gyerekek
felligyelet mellett jatszanak. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszoktatd. Részvé-
teli dij: 1300 Ft/alkalom, 11 000 Ft/10
alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéros Janos.

Asperger Kortars Klub autiz-
mussal él6 fiatalok szdmara min-
den hénap masodik vasarnapjan
16.00-18.00. A klub valtozatos
programokkal varja a fiatalokat: kéz-
mlvesség, dramajaték, szinhdz- és
kidllitaslatogatés, tarak. Segitséget
nyujt a munkavallalasban, a vildg
dolgaiban valé eligazodasban. Ve-
zeti: Vadasné Toth Méria (06/30-280-
3779). Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerdéjan 16.00-18.00. In-
formécié: Bodi Eva, 06/20-213-0479.

Lapunk
azinterneten is

olvashato:
www,hegyvidekujsag.eu

JOKAI
KLUB

XIl,, HOLLOS UT 5.
TELEFON/FAX: 395-8284
WWW.JOKAIKLUB.HU
Aszervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Bran-koncert és tanchaz majus
26-an 18.00. Az autentikus ir népze-
ne egyik legkivalébb hazai formaci-
6ja, a Bran egydittes fennallasanak
25. esztendejét tinnepli az idén. A
zenei programot hagyomanyosan
vetitéssel egybekotott eléadas ve-
zeti be, majd a koncerten sok dal
eredeti ir vagy skét gael nyelven
csenddil fel, és rendkivil izgalma-
sak az egyuttes sajat kompoziciéi
is. 18.00 El6adas vetitéssel. 19.00
Bran-koncert. Belép6jegy: 1200 Ft.

Ritualis transztanc élményest
majus 27-én 18.30. A transztanc
ritudléban bekététt szemmel, a rit-
musok valtozasahoz igazodva a test
6nkéntelen mozdulatai felerdsithe-
tik azokat az eltemetett érzéseket,
gétakat, amiket magunkkal hordo-
zunk, és egy olyan megvaltozott
tudatéllapot johet létre, amin &t
kénnyebbé vélik szembesdilni, 4tél-
ni lénylink egészét. Vezetik: Fekete
Erika és Mondok Arpad Gestalt-
terapeutak. Infomacié: saman.
trance.dance@gmail.com, http://
www.transztanc.hu, +36/20-333-
5588 (Mondok Arpad).

Mai korsé, régi kut... — isme-
retterjeszté el6adas. Bevezetés a
zenés szinhaz vildgaba junius 8-4n
18.00. Ambrus Akos maganénekes,
az Opera Nagykdvetének el6adas-
sorozata. Az Opera Nagykovetei
program az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma altal tamogatott
és a Magyar Allami Operahaz &l-
tal megvalésitott szolgalat, célja
az operakultura népszer(sitése. A
belépés dijtalan.

A Magyar Fotomiivészek Szo-
vetsége Senior Alkotécsoport-
janak kiallitasa majus 15.—junius
16-ig. Az alkotécsoportimmar négy
éve visszatéré vendége a Jokai
Klubnak. Ezuttal a két legidésebb
(90 éves) tag, Tillai Ernd és Toth Ka-
roly életm(i-kiéllitasat lathatjak a 1a-
togatok. Mindketten tdbbszordsen
kitlintetett aktiv alkotok, Pécs varos
szlllottei. A belépés dijtalan.

TestBeszéd tancedzések ked-
den 19.00-20.00. Célja az izom-
egyensuly helyreallitasa, mentalis
kikapcsolddas és toltédés - jazztanc
alapu testtudat-gyakorlatokkal, ki-
fejezé6 mozgassal, remek zenére. A
nyitott 6rakat a szervezék olyan tan-
cosok és nem tancosok figyelmébe
ajanljak, akiket érdekel, hogyan le-
het szembesiilni hatarainkkal, kitol-
niazokat, és bensénk felé helyeznia
fokuszt. Vezeti: Ladonyi Bori (BoriArt
dance&training). Erdeklédés: 06/20-
99-88-586.

Budapest Musical- és Tancis-
kola. Kezd6 csoport: hétfén 16.00-
17.30, csitortokon 16.00-17.30,
pénteken 16.00-17.30. Haladd
csoport: hétfén 17.30-19.30, pén-
teken 17.30-19.00. Vezeté: Finta
Gabor koreografus, tdncm(ivész és
tancpedagdgus. A szervezdk olyan
didkok jelentkezését varjak, akik sze-
retnek tancolni és/vagy énekelni, s
szivesen részt vennének profi szin-
vonalu gyermekmusical-produkci-
ok létrehozésaban. A ndvendékek
heti kétszer két 6raban alapos tanc-
képzésben részesiilnek, megismer-
kednek a balett, az akrobatika és a
kiilonbozé tancstilusok alapjaival.
Rendszeres ének-, szinjatszési és be-
szédtechnikai tréninget kapnak. Je-
lentkezés online: bpmusicaliskola@
gmail.com, musicaliskola.hu; telefo-
non: 06/20-549-0893.

Klasszikus balett hétf6n és szer-
dén 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatasa kezd6knek és haladoknak,
mar dvodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefa-
nia balettm(ivész (06/20-269-2314).
Ar:9000 Ft/8 alkalom (heti egy 6ra),
14000 Ft/16 alkalom (heti két dra).

(Folytatds a 14. oldalon)
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Fit-Teen program kedden
16.00-17.30. A tinédzser korosztély
szamara kidolgozott, komplex, tan-
cos edzésprogram 6tvozi a zumba,
a balett és a jéga elemeit. Minden
foglalkozas 90 perces: vidam, tan-
cos kardiorészbdl, célzott alakfor-
malasbdl és nyujtasbol all. Kiemelt
hangsulyt kap a helyes testtartas
és a természetes ndies mozgas el-
sajatitdsa. Az edzések résztvevdi
kiilonb6z6  fitneszeszkdzoket s
hasznélnak. Tovabbi informaciok:
Németh Krisztina, 06/20-549-0893;
Barta Sylvia, 06/30-626-6065. Ar:
7000 Ft/ho.

Zumba gyerekeknek hétfén
15.45-16.45, kedden 18.00-19.00,
szerdan 16.00-17.00. A Zumbakids
kifejezetten gyerekekre szabott,
jatékos, tdncos foglalkozas tobb-
ségében latin zenére. Célja, hogy
a gyerekek kozdsségben élvezzék
a zenét, a tancot, atéljék a mozgas
és az egészséges életmod dromét.
Afoglalkozasok altal n6 az 6nbizal-
muk, és fejlédik a motorikus koor-
dindcids, koncentrél6-, valamint
kifejez6készségiik. Vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté. Ara: 6000 Ft/ho/heti
egy alkalom. Telefon: 06/20-549-
0893. Web: www.krisztinanemeth.
zumba.com.

Szivarvany Tancszinhaz:
show-tanc és hiphop oktatasa
kedden 17.00-18.00, csuit6rtokon
17.30-19.00. Formacios tanc, show-
tanc és hiphop 7 éves kortol. Fitk
jelentkezését is varjak. Vezeti: Balazs
Marta tancpedagdgus (06/30-409-
2400). Ar: 10000 Ft/hé.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda)  dvodéasoknak
kedden 8.00-15.00, 20 hdnapos
és 4 éves kor kozottieknek szerdan
8.30-11.30. Holland tanmenet sze-
rinti foglalkozasok flamand és hol-
land anyanyelvi csalddok részére.
Fellgyeleti szerv: Holland Oktatési
Minisztérium. Vezeti, informacio:
Bori Martina, 06/30-241-2546,
lesbories@t-online.hu.

Akrobatikus rock and roll pén-
teken 15.30-17.00. A j6 hangulatu
foglalkozésokon a 4-6 éves korosz-
taly szdmara dsszedllitott mozgés-
anyag fejleszti az alapvet6 koordina-
cids képességeket és a ritmusérzé-
ket, mindezt jatékos gyakorlatokon
keresztil. A kézdsen, zenére végzett
mozgasok kozben a gyerekek fi-
gyelme dsszpontosul, és képesek
lesznek tobbfelé is figyelni. Vezeti:
Fekete Kinga akrobatikus rock and
roll-szakedzd (06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul csiitortokon
10.00-11.00. Babaangol 22-36 ho-
napos koru gyerekeknek. A Helen
Doron Early English az angolnyelv-
tanulds egyedilallo, kdnnyd és
természetes moédja, a gyermek
anyanyelvétdl fiiggetlendl a vildg
minden orszagéaban alkalmazhato.
A nemzetkdzileg elismert tanulasi
rendszer a gyermek természetes
képességére épit, a specidlisan kifej-
lesztett tananyag ismételt otthoni
hallgatésa és a jatékos foglalkozasok
pozitiv, viddmsaggal teli kdrnyezete
megadja szdmara azt, hogy azangol
amasodik anyanyelve lehessen. EI6-
jelentkezés sziikséges! Erdeklédés:
Endre Judit, 06/30-313-6822 vagy
www.helendoron.hu. Ar: 11000 Ft/
hé.

Miivészi torna szombaton
9.30-13.30. Mozgéskoordinacio- és
ritmusérzék-fejleszté gimnasztika
Berczik Sdra modszere alapjan. Kez-
dé: 9.30-10.30, évodasoknak, kisis-
kolasoknak, 4 éves kortdl. Kishaladé:
10.45-11.45, alsé tagozatosoknak, 6

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:

06-80/200-907

éves kortol. 8-10 éves alsés: 12.00-
13.30. Felsés: 13.45-15.00. Vezeti: Pa-
taki Rita mozgdaspedagdgus (06/30-
483-1897, patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-
10.45. Az orszagos népszerliségnek
orvend6 Csiri-biri mozgasfejleszté
torna olyan 45 perces, dalolds,
mondokazos, irdnyitott foglalkozas,
amin a gyermek a hétkéznapitél el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra épiilnek, év kézben
barmikor lehet csatlakozni. El6zetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informacié: Orszaczky lldikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu. Alkal-
mi jegy: 1500 Ft. Tizalkalomra sz616
bérlet: 12000 Ft (6 honapon beldil
hasznédlhaté fel). Testvérkedvez-
mény: 50%.

Zumba fitnesz szerdén 11.00-
12.00. Vezeti: Taraczky Judit okleve-
les zumbaoktato (06/30-474-8428).
Iskolai szlinetek idején csak el6ze-
tes egyeztetés utan vannak o6rak.
Ar: 1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000
Ft/10 alkalom.

Zumba fitnesz kedden és csi-
tortokon 20.00-21.00. Egyszerd, de
eredeti és izgalmas latin mozdu-
latokkal, fllbemaszo ritmusokkal.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktaté (06/20-
549-0893). Ar: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet: 14000 Ft/10 alkalom.

Zumba Gold kezdéknek, uj-
rakezdoknek hétfén és szerdan
9.00-10.00. iziletkimélé, tancos
mozgas latin zenére, egyszer(, de
latvanyos koreografidkkal, korhatér
nélkil. Vezeti: Barta Sylvia Zumba
Fitnesz-, ZumbaGold-, ZumbaKid's-
instruktor és aerobikoktato. Ar: 1800
Ft/alkalom. Bérlet: 14000 Ft/10 al-
kalom.

Beauty body hétf6, szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegdr-
z6, alakformald, preventiv edzés-
program. Vezeti: Barta Sylvia Zumba
Fitnesz-, ZumbaGold-, ZumbaKid's-
instruktor és aerobikoktatd. Ar: 1500
Ft/alkalom. Bérlet: 12000 Ft/10 al-
kalom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével
harmonikusan fejleszthet6k a kon-
dici6 és a koordinacios képesség, az
egyensulyozé képesség, valamint a
gering, a hat és a torzs izmai. Haté-
kony a kilonféle eredetl hat- és
derékfajasok megsziintetésében,
igy iskolaskoru gyerekeknek, ak-
tiv dolgozdknak és idésebbeknek
egyarant ajanlott. Vezeti: Barta
Sylvia okleveles aerobikoktat6
és ZumbaBasic-, ZumbaGold-
instruktor (06/30-625-6065). Ar:
1500 Ft/alkalom. Beauty body-bér-
lettel: 12000 Ft/10 alkalom.

Stretching pénteken 10.00-
11.00. A foglalkozés célja az izi-
leti mobilitds, szalagok, izmok
rugalmassaganak fenntartdsa, az
egyensulyérzék fejlesztése. Vezeti:
Barta Sylvia okleveles aerobikok-

tatdé és ZumbaBasic-, ZumbaGold-
instruktor (06/30-625-6065). Ar
1500 Ft/alkalom. Beauty body-bér-
lettel: 12000 Ft/10 alkalom.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen
a 3-1-2 merididangyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes
kinai tapasztalatok alapjan. A 3-1-
2 meridian torna a merididnokbdl
aramlé energia-egyensuly helyreal-
litasaval a szervezetimmunrendsze-
rét erdsiti. Nincsenek mellékhatésai,
barmikor, barhol gyakorolhaté. A
tornan val6 részvétel ingyenes. Ve-
zeti: Hoka lldikd (06/70-546-6498).

Jiu-jitsu szerdan 16.30-18.00.
Rugalmas kiizdésport, a csavaraso-
kat, dobasokat, gancsokat részesiti
elényben. Sokoldalu és véltozatos
onvédelmiiranyzat. Vezeti: Derkényi
Laszl6 (06/20-323-8160). Ar: 5500 Ft/
hé.

Lady Force szerdan 18.30-20.00.
ALady Force egy teljes kori progra-
mot tartalmazo, 6nvédelmi alapok-
tol felépitett tanfolyam. A megszo-
kott onvédelmi foglalkozasoktdl
eltéréen a konfliktus megértését, a
traumak feldolgozasat, a valsagot
ésannak kezelését helyezi fokuszba.
Vezeti: Derkényi Laszl6 (06/20-323-
8160). Ar: 5500 Ft/ho.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj
csalad hagyatéka, célja ésfeladataa
személyiség fejlesztése a harcm(ivé-
szet Utjan. Jelentkezni személyesen
edzésnapokon lehet. Az edzésekre
14 éven felliliek részére folyamatos a
jelentkezési lehetdség. Vezeti: Hor-
véth Attila 2 danos mester (06/20-
945-3901). www.jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Erogyiijto Modszer
kedden és csutortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermek-
kori rugalmassagunkat, frissessé-
giinket, vellink sziletett 16égz6- és
mozgaskészségiinket, tartasunkat,
energiaszintiinket? Erre barki ké-
pes lehet, nemtdl, kortdl, egészsé-
gi allapottdl flggetlendil. Errél szol
az Etka-jéga Erégydjté Modszer.
Vezeti: Nyerges Margit, az Etka-
joga Erégydijté Mddszer oktatoja
(06/30-354-4399). Ar: 1400 Ft/alka-
lom, 6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6
hétig érvényes).

Hatha jéga hétf6n (hatha joga
flow) 19.30-21.00, csutortokon
18.30-20.00, pénteken 9.30-11.00.
A hatha jéga rendkiviili hatassal
van a testre és a lélekre egyarant.
A joga az egészségvédelem és be-
tegségmegel6zés mindennapos
eszkoze. A szervezbk vérnak min-
denkit, 14-100 éves korig, j6 han-
gulaty, kis csoportokba. Kényelmes
ruha és t6rolkoz6 sziikséges, min-
den mast adnak. Vezeti: Pazonyi
Moénika jégaoktatd, rekredcios
sportoktaté (06/20-952-4685). Ar:
1600 Ft/alkalom, 7000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 2 hdnapig érvényes).
Ujonnan érkezéknek az els alka-
lom ingyenes!

QUWAAVIT

-szoknya-ruha-
-ing-bluz-zako-
-kabat-nadrag-
-dzseki-6ltony-
-lakastextilia-
-fiiggony-
-szOnyegtisztitas
-sz8nyegjavitas-

PEDANS PLUSZ KFT.

HAGYOMANYOS ERTEKREND!

Szbnyegtisztitas
Buda szivében!

1122 Budapest Maros utca 27
Te.:+36 1214 5375, +36 70 383 6784

GUTBURGERLICH

Ruhajavitas
Ruhatisztitas

ahol a kézi munka, ertek'

A Konyvszolgalat Kulturlis Egyesiilet
keres kozhaszna konyvterjesziés céljdbdl terjeszthetd
kényveket, kényvsorozatokat,
komplett konyvtarakat, konyvespolcokat.
A kiszallds és az értékbecslés dijtalan.
Kényvadomdnyokat koszonettel elfogadunk!
Telefon: +36 70 632 3016

,Ismerkedés a szamitogéppel”
- idosebbeknek kedden 9.00-
11.00 (kezd¢), 11.00-13.00 (halad®).
A program célja, hogy megtanitsa
az id6sebb korosztaly tagjait a sza-
mitédgép hasznélatara, elsésorban
az internet elérésére. Elézetes je-
lentkezés sziikséges a 395-8284-es
telefonszamon. A kdvetkezé tanfo-
lyam szeptemberben indul. Vezeti:
Szentivanyi Imre villamosmérnok,
szamitastechnika-oktatd. Ar: 3000
Ft/f6/kurzus. Megfelelé szamu je-
lentkez6 esetén indul.

Gombaszszakkor. A konyvek-
bél sok ismeretet szerezhetlink
a gombakkal kapcsolatban, de
gyakorlat nélkiil az étkezési céllal
gy(ijtétt gomba meghatarozasara
csak egy tanfolyam elvégzése utan
véllalkozhatunk. Fakultativ vizsgale-
het&ség! A sorozat kéthetente 8 el6-
adashol és 5 hétvégi kirdndulasbol
all. Vezeti: Auer Péter (06/30-536-
2576) és Lukécs Zoltan. Ar: 18000 Ft.

Nyugdijasklub  csiitortokon
13.30. Majus 31.: Zenés délutan
Komlés Andrassal. Junius 7.: Hamvai
Zsuzsa Szentpétervar cim( vetitéses
eléadésa. Muzeumlatogataskor, ki-
randulaskor a csoport elére egyez-
tetett helyszinen és idépontban
talalkozik.

LiVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

Aszervezbk a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

A Virdnyosi Kézdsségi Hdz prog-

ramja

Nézz a szellemgépbe. A kul-
turdlis sokszinliség napja - Lichter
Péter kiallitasa. Lichter Péter kisér-
letifilmes. Els6 nagyjatékfilmje 2017

majusdban jelent meg. Huszonét
évig élt a Svabhegyen, legujabb,
helytorténeti témaju kisérleti film-
jét is itt forgatja, a Karthauzi utcai
Majestic hotel torténetét feldolgoz-
va.Azeseményen a kisérleti film ku-
lisszatitkait és felhasznalési lehetd-
ségeit allé- és mozgoképek film- és
targyinstallaciéjéval mutatjék be. A
rendezvényt a Gednczedl Pincészet
tamogatja. A kidllitas megtekinthe-
t6: junius 6-ig, hétfén, szerdan és

pénteken 10.00-18.00.

>

XII, HAJNOCZY J. UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU
Aszervezék a programvditoztatds
jogat fenntartjdk!
Makkai-Kovacs Beatrix festo-
grafikusmiivész kiallitasa meg-
tekinthet6: majus 26-ig, hétf6tdl
szombatig 16.00-20.00.
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UGOCSA UTCAI KONYVTAR

Xll., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

Lorincz Zsoka fotokiallita-
sa megtekintheté: junius 15-ig, a
kényvtér nyitvatartasi idejében.

Ketten irtuk, avagy Molnar
Krisztina Rita szerz6térsat keres
- meseird és illusztrald palyazat
gyerekeknek. A palyazéknak Mol-
nar Krisztina Rita Téli este a vilagi-
tétoronyban cim( meséjéhez kell
elkésziteniiik egy elképzelt befeje-
zést. Részletek a kdnyvtarban vagy
a honlapon.

[ |

Irodalom, emlékezetpolitika,
identitas. Mi értelme van az év-
fordulés megemlékezéseknek?
Préhle Gergely, a Magyarorszagi
Evangélikus Egyhaz orszagos fell-
gyel6jének, a Petdfi Irodalmi Mu-
zeum féigazgatdjanak eléadésa
majus 28-an 18.30. A Keresztény
Ertelmiségi Férum kévetkezé alkal-
ma a budahegyvidéki evangélikus
templomban (XIl,, Kék Golyé utca
17.).

|

Koszoruzassal 0Osszekotott
megemlékezést tart junius 4-én
17.00 6rakor a XlI. keriileti Turul-em-
[ékm(inél a szégyenteljes trianoni
békediktatumra emlékezve a Ke-
reszténydemokrata Néppart (KDNP)
XII. kerlileti szervezete, az Ifjiségi
Kereszténydemokrata Szévetség, a
Hegyvidéki Trianon Tarsaség, a Ke-
resztény Konzervativ Egyesiilet és
a Torténelmi Vitézi Rend. Beszédet
mond: K&6 Artur torténész, gimna-
ziumi tanar és Egyed Istvan,a KDNP
Xl keriileti elndke.

[ |

Magyar Szentek Csarnoka
cimmel prof. dr. Buzady Tibor el6-
adast, egyuttal kényvbemutatot
tart janius 20-4n 18.00 orakor a
Kereszténydemokrata Néppart XI.,
Schwarzer Ferenc utca 3. szam alatti
helyiségében.

A Hegyvidéki
Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www,hegyvidek.hu

OM SPORT
/ GVEREKNAP

mdjus 27. vusumup 1lJ 00-14:00 dra

Helyszin:
MOM Sport kert, 1123 Budapest, Csorsz u. 14-16.

Programok:
L poni lovaglas ¢ gyereksarok ® ugralovar
* arcfestés ¢ lufihajtogatds
e kézmiives foglalkozas ¢
¢ szabadteri jatékok ¢ mentoauto e
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, miianyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggony, szinyoghdld, harmonika-
ajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval. 06/30-
964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csorsz
u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajtd-, szalagfiig-
gony-, napellenzd-, sziinyoghlé-, fiiggdnykarnis-

javitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-4894.

OROMMEL gondoskodnék Onrél kolesonss szim-
pétia esetén, szebbé téve idds éveit — eltartdsi vagy

életjdradéki szerz8déssel! Telefon: 06/30-847-4955.

KULFOLDON dolgoz6 orvos-gybgyszerész ha-
zaspér életjdradék-szerzédést kotne. Tel.: +36/30-
668-8882.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidvall

és hdztartdsi kisgép javitdsa. Telefon: 249-3678,
06/20-961-4400.

ABLAKJAVITAS!www.ajtoablakdoktor.
hu 24 éve villalom kedvezd drakon ablakok, ajtdk
javitdsdt, illesztését, zdrak cserdjét, festését, hszi-
geteld iivegezését és szigctelp'sét, 1 év garancidval.
Felmérés dijtalan! Horvith Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, redény, aluredény — motoros, tév-
irdnyités. Napellenzé, akdr teljes automatikdval,
szalagfiiggonyok, rolették, harmonikaajtok, szd-
nyoghdlék garancidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu.

Tel.: 06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

ZARSZERVIZ villal aszealosmunkit, ajtok,
ablakok, szekrények illesztését, zarcseréjét, kiiszo-
bk, pantok, zsanérok cseréjét, szigetelést. Szigeti
Liszlé. 251-9483, 06/20-381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mé-
zoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézast, viz-, villanyszerelést, nagytakaritst,
parkettdzdst, favigdst, dcs-alpinista-, kémdvesmun-
két vallal. delabt@vipmail hu, 06/20-998-2369.

REDONY, reluxa, szinyoghdlé, napellenz§ stb.
szerelése, javitdsa garancidval. Keriileti reddnyds.
Ajindék sziinyoghdlé minden megrendeléshez!!!
06/70-341-9489.

ingatlanROBOT.hu 4
ingyenes hirdetd portal

MINDENFAJTA kapcsolt gerébtokos, buké-, nyi-
16-, tessauer ajtok és ablakok teljes korti és szakszert
javitasat és szigetelését vallalom! Tébbéves, magas
szintli szakmai tapasztalattal, 1 év garancidval!
06/70-590-1351.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabutorok,

beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javita-
sok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabutorok,
beépitett szekrények, irodabitorok méretre gydrtdsa
legolcsébban. Példdul kényvszekrény: 228x80x28 cm,
13800 Ft. Igényes munka, rovid hatdridd. 06/30-
368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK
ELETJARADEKOT fizetnék id6s szemeély résaére.
Kérem, 17.00 utdn hivjon! 06/20-629-0916.

ELTARTASI vagy életjéradéki szerz6dést ke
ingatlanfejlesztd cég idds személlyel. 06/70-905-
5065.

ingatlanROBOT.hu 4

ingyenes hirdetd portal

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Go-
renje, Whirlpool és Elektrolux hitdk szak-
szervize. Kiszdllds 3 ordn belil! Hérvégén is!
Nyugdfjaskedvezmény! 215-6287, 06/30-222-
0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitdsa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Istenhegyi Gt 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, ~javitds olcsén. Mithol-
das és MinDig Tv rendszerek telepitése, bedllitdsa.
Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-5368, 06/20-
537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-javitds,
~karbantartds, -bdvités, virusirtds ingyenes ki-

szdlldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadds,
alkatrész-drusitds. XI1., Ugocsa u. 5. 213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS-gallyazas hegymészotechni-
kaval, szallitdssal. Szakszerliség, megbizhatésig,
30 éves tapasztalat. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tiszti-
tds hegymdszotechnikéval, redlis 4ron, referen-
ciamunkakkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@
prodive.hu

FAK szakszerii kivdgdsa, gallyazdsa kotélech-
nikaval és kosaras aut6val, zoldhulladék-elszallitas,
tuskémaris. Ingyenes felmérés. Keriileti vallalko-
zéstol. T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERT-, TELEKRENDEZES. Metszés, permetezés,
favégés, gyepesités, térkovezés, kerités épitése, terep-
rendezés. 06/1-781-4021, 06/20-259-6319. www.
telekrendezes.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, per-
metezés, fakivdgds, szdllitds, oreg kertek ifjitdsa.

Suildgyi Csaba, 06/20-970-7506.
17 EVTAPASZTALATAVAL villalunk teljes kérit

kertfenntartdst, kertdpoldst, kertépitést. Druida Kér
Kertészet, Magyar Krisztidn: +36/20-962-5347.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomealanitds, druszallitds, cso-
magolds, bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarval-

lalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors tigyintézéssel,
preciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt
biztositok! 10%-0s HETVEGI KEDVEZMENY.
T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikovezés,

vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazis, vakolds, beto-
nozds, kerftések, jarddk készitése. 06/30-341-3423.
LAKASSZERVIZ
DUGULASELHARITAS! XI1. keriileti gyorsszol-

galat szakszertien, bontds nélkiil, azonnal, garancival.
Tel.: 06/30-921-0948.

LAKATOS, zérszereld, keritések, korl4tok, kapuk,
elétetdk. Badogos, tetdfeds, dcsmunkak ipari alpinista
technoldgidval. Kémiivesmunkék keriileti vllalko-
26t6l. 06/30-900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zércsere, kerités, korldt, rdcs, ricsos
ajtd, féltetd, tsz6- és tolokapuk gydrtdsa, ajtdbehizok
cseréje, épiiletlakatos munkak. 06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, par-
kettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés, kémii-
ves-, lakatos- és asztalosmunkdk, ajté-, ablakesere,
villanyszerelés, vizszerelés garancidval. Haldsz Tibor,
202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészités,
lakatosmunkak. 06/30-299-1211.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—mazoldst,
felujitdst vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzés-
sel, szdllitssal, elérhetd dron. Az &fdt elengedjitk.
06/20-941-4200.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
bddogos munkékkal egyiitt, garancidval, referenci-
aval. Zsindelytetdk javitdsa és készitése. 273-1857,
06/20-471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfeldjitds, lefolys
ésereszcsatorndk szerelése, kémiives- és festémunkak,
veszélyelhdritds, fiiggdfolyosok feldjitdsa, dryvit szi-
getelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, DUGULASELHARITAS,
kéményjdrda, nyitott és zdrr égésterlt késziilékek
kéménybélelése. METAL KEMENY KFT. 06/30-
688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétizds, mzolds, parketta-
csiszolds, lamindltlerakds. Pap Gabor: 06/30-942-
4735, 360-2345. www.festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfeds munkdk, javitdsok,
felujitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-5982,
607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb
munkadk, kémiives javitdsok, gipszkartonozds. 06/30-
568-6255, Kovdcs Gergely.

CSEREPKALYHA- és kandalloépités. Kéménybé-
lelés és -épités. M.: 06/30-961-8397.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, palatetdk,
tetbszigetelések javitdsa. 1986 6ta keriileti iparos. 249-

2664, 06/20-944-9015.

INGATLANOK FELUJITASA. Kiils6-bels6 eljes
kori javitdsa. Hoszigetelés, utdlagos vizszigetelések,
térkdvezés, kerftésépités redlis dron. 06/1-781-4021,
06/20-259-6319. www.telekrendezes.hu

FESTES: 1500 Ft-t6|, tapétizis: 2000 Feol.
Duguliselhdritds. Mindség, garancia! festoguru.
weebly.com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdkid: 12000 Fe-
t6l, WC: 15000 Ft-t6l, kamerds csdvizsgalat: 18000
Fetdl. Festés, tapétdzds. 06/70-250-9132.

ACS-, TETOFEDO MUNKAK, tctétér-beépi-
tés, terasz-, autdbedllé-€pités, gipszkartonozds.
Kisebb hdztet6 feltjftésa, épitése. Pontos, meg-
bizhaté munka. hermannteto@gmail.com. Tel.:

06/20-506-7669.

LAKASFELUJITAST villalok teljes kor kivite-
lezéssel. Tel.: 06/30-585-9450.
FESTEST, gipszkartonozast, burkoldst, vakoldst,
térkovezést vallalok. Hivjon! 06/20-953-8819.
TAKARITAS

RENDSZERES takaritds, igényes hdztartdsban.
Tel.: +36/30-643-0261.

TARSASHAZAK
LAPOSTETO-SZIGETELES, ~javitds, -csere,

X1., IRHAS zrok elején, a Nagymékfa u.-ban eladé
egy 1466 nm-es, osztatlan kozos épitési telek fele, 733
nm. A telek misik fele is elad6. Csatorna, viz, villany
van, gdz az utcdban. Ep. dvezet: L6-XI/M1. Befekte-
tésnek is kittind lehetdség! 06/20-911-8689.

II., TROMBITAS u.-ban kiadé egy feldjitott, 35
nm-es, 1 szobds, foldszinti, udvarra néz6 lakas, elsé-
sorban iroddnak, udvari bedlléval. 06/20-911-8689.

VI. KERULETBEN, Andréssy tton, a Kodaly
korondnél eladé egy masodik emeleti, 225 nm-es,
nagy terekkel rendelkezd, erkélyes lakds. Az ingat-
lanban hall, 5 szoba, étkezés konyha, kamra, fiirds,
kozlekedd és erkély taldlhatd. A lakds igazi kuriozum,
kittin adottsigokkal! Kézos koleség: 36 700 Fi/ho,
amia vizdfjat is tartalmazza. Kozlekedése kivalé! L.d.:

208 M Fr. 06/20-911-8689.

TOROKBALINTON, Tiikérhegyen, a Honvéd u.-
ban eladd egy 315 nm-es lakds, 5 szobéval, nappalival,
ebédldvel, 4 fiirddszobéval, 4 erkéllyel. Az ingatlan
riasztoval és klimdval felszerelt. Parkoldsi lehetéség
gardzsban, ill. ahdz eldteis. A lakds jelenleg HOSSZU
TAVRA OREGEK OTTHONANAK VAN KIAD-
VA, igy kivilo befektetési lehetéség! 06/20-491-9693.

BAKOSLAK Ingaclan KERES hosszi tévra
KIADO igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és la-
kdsokat diplomata és kiilfoldi iigyfelei és csalddjaik
részére. Tel.: 326-0618, 06/20-974 0571.

kapcsolddé munkak, fényvédés, egyéb szigetelések.

Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korrekt,
megbizhaté médon, referencidkkal. 274-6135, 06/70-
561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelését
véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk. Metz
Mité, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELES 10 év garancidval,
referencidkkal, kapcsolédé munkdkkal. 4 PILLER
KFT. 405-4603, 06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES,  lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.

aktivhazkezelo.hu

TARSASHAZKEZELES, kizis képuisclet jogi
héteérrel! Kérjen ajénlatot! Hivjon! Hzhoz megyek!
Személyes bemutatkozds! Dr. Bird Anna, 06/70-505-
9394, 06/1-200-4972.

REGISZTRALT kiszs képviseld professziondlis
tdrsashdzkezelést vallal. Elérhetdség: Pannotopia
Kft., 06/30-226-5494.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS! Keriileti gyorsszolgd-

lat. Lefolyétisztitds, csatornatisztitds azonnal. Tel.:

06/20-398-2881.

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kézpon-
tiflités-szerelés, dzdsok, cs6torések megsziintetése.
06/20-491-5089, 402-4330.

ViZ-, fiitésszerelés, burkolss. Teljes felujitds,
dzdsok megsziintetése garancidval. Baldzs Jinos
épiiletgépész-technikus.  Tel./fax:  362-4050,
06/20-917-0697.

DENTAL

Fogaszaton fogadom
pacienseimet.

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
belltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendelomben, az Imperial Dental

|

AZONNALI Fl)'( FOGAK '
TITAN |MPLANTATUMOKRA.
Altatas szakképzett aneszteziologial

hattérrel.

otfelméreés, kezelési terv
at készités!

Ingyenes allapot
és arajanl

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cim: 1013 Budapest,
Krisztina koruat 39/B.

www.imperialdental.hu

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, fiitésszerelés,
duguldselhdritds elérhetd dron! Segithetek? Tel.:
06/20-433-1628.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclharitds-
t6l a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU altal

mindsitett vallalkozds.

KEMENYBELELES, szcrelckémény-¢pités,
kondenzécids kazanok bekdtése, szakvélemény-
tigyintézés. Tel.: 06/30-680-6814.

HERA ¢és vegyes tiizelésti cserépkalyha elektromos
dtalakitdsdt, mérohely-kiépitést, EPH gdz érintésvédel-
mi kiépitést vallalok. www.clektromoscserepkalyha.
hu (bemutatkozas). T.: 06/20-530-0344.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdetd portal
SZABO BALAZS villalja kémények bels§ ma-
rasit, bélelését teljes kord tigyintézéssel. 06/20-264-
7752.
EGYEB
SZINHAZAK részére régiségek,  hagyaté-
kok vétele dijtalan kiszdlldssal. 06/30-419-2713.
antiklakberendezes@gmail.com

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankdzvetitd Magdn-
iroda! 2017719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Emptia, diszkrécio,
referencidk. Kilfoldi, belfoldi ugyfélkor. Karpéti
Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892; Karpiti Péter,
06/30-921-9029.  www.immoteka.hu,  www.
budapestliving.com

KIADO és elads lakdsokat és hdzakat keres
osztrdk, tengerentuli és magyar iigyfélkorrel 24.
éve aXII. keriiletre specializélodott Apartman M
Ingatlaniroda. Afa nincs. Hegyvidék Krtyaval
10% kedvezmény! 398-1502, 06/20-941-9419.

www.berbead.ingatlan.com

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek
ingatlana eladdsdban? Tizendt éves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-
523-1969.

POMAZON ssszkozmiives, belteriileti, 680 nm-es
épitési telek 6 900 000 Fr. www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

VAROSKUTI titon 2001-ben épiilt, 148 nm-es,
panorimds, nagy teraszos, emeleti, cirkds lakds, ga-
rdzsokkal, 109 000 000 Ft. www.budaihegyek.hu.
Tel.: 06/70-523-1969.

GELLERT térnél 77 nm-es, polgdri, cirkos, lftes,
emeleti lakds 48,5 Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

REMETEKERTVAROSBAN 250 nm-cs, 1991-
ben épiilt, hatszobds hdz (kétlakdsossd alakithatd),
csendes utcaban, 94 000 000 Ft. www.budaihegyek.
hu. Tel.: 06/70-523-1969.

PASARETEN 180 nm-es, feldjicott, polgari lakds,
egy szinten, emeleten, 178 milli6 Ft. 06/70-523-1969.

BAKOSLAK Ingatlan kp.-es iigyfelei részére
keres ELADO ingatlanokat azonnali fizetéssel.
Tel.: 326-0618, 06/20-974 0571.

KERESUNK . és I1., XI1. keriiletekben minimum
12 szobds kiadd hézat vagy villdt, valamint eladd és ki-
ado, igényes, 4-5 haldszobds hdzat és 3 héldszobés la-
kést. BakosLak Ingatlan, 326-0618, 06/20-974 0571.

1., PASARET déli lejeéjén, csendes utciban, 3 la-
kdsos teraszhdzban, 140 nm-es, viligos, magasfold-
szinti, nagy teraszos és kertkapcsolatos, kandallos
nappali + 4 hdlészobds, duplakomfortos lakds 129
milli6, + a 2 bedllés gardzs 4 milli6 forintért eladd.
BakosLak Ingatlan, 326-0618, 06/20-974 0571.

1., KAPAS utciban, Gjszerd, elegdns, liftes tdr-
sashdz 4. emeletén, vildgos, csendes, 148 nm-es nap-
pali + 3 hdlészobds, erkélyes, duplakomfortos lakds
egy teremgardzshellyel 135 milli6 forintért eladd.
BakosLak Ingatlan 326-0618, 06/20-974 0571.

PASARETEN I1. emeleti, 142 nm-es lakds + terasz
+ gardzs, Bauhaus jellegti hdzban eladd (lift nincs).
Irdny4r: 85 M Fr. Telefon: +36/30-438-9320.

AVAR utcai, 9 lakdsos hdzban fszt.-i, mdsfél szobds,
45 nm-es, feldjitando lakis eladé 25 M Fe-ért. Ugy-
nokok, ingatlanosok NE hivjanak! 06/30-515-9719.

ZUGLO, Szényi i lakoparkban I1. emeleti, 40,5
nm-es, szép lakds e_l_adé 25 M Feért, + teremgardzs.
06/30-515-9719. Ugynékak és ingatlanosok NE
hivjanak!

MAGANSZEMELY szétkoltozés miate sajdc részre
venne 40-60 nm kozotti lakdst a XI., XIL, I, L. ke-
riiletben. Feldjitandd is lehet! Tel.: 06/30-951-2620.

KERESEK nagymérett;, legalibb 3-4 szobds lakst
vagy csalddi hdzat készpénzzel rendelkezd tigyfelem
részére. Tel.: 06/30-585-9450. Bavana Ingatlaniroda

SASHEGY LABANAL, MOM kizelében, 80 nm-
es, feltjitandd droklakds, kertes tarsashdzban tulaj-
donostdl maginszemélynek eladé. 06/20-418-2052.

XIl,, THOMAN I. utciban, téglaépiilet 3. eme-
letén, komfortos, 53 nm-es lakds eladd. 06/30-441-
7236.

06/20-241-0000 DrNest Ingatlan, minéségi
szolgaltatds garancidval. Virom hivésit, Kiss Artila.

HALLER u.-ban 28 nm-es GARZON eladé. T.:
06120-241-0000.

DUNAKANYARBAN duplatelkes nyaralé elads.
T.: 06/20-241-0000.

TULAJDONOSTOL eladé 3 szobés, kertes hz
Bicskén, 30 perc vonattal a Délibdl. Irdnydr: 24,9 M
Ft. 06/30-327-5666.

AUSZTRIAI, feltjftott, kétszobds lakds 27 mil-
lioért eladd. (esetleg Magyaro. cserélem) 06/70-
210-0553.

ingatlanROBOT.hu
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INGATLANIRODANK clad¢ lakasokat keres!
Bizza rink ingatlanét: igyeksziink gyorsan hozni
a vevdt, jutalék 3%, tigyvéd ingyenes, diplomds
tigynokok, kiilfoldi vevék elérése. Ismerdsének
lakésa eladé? Hivjon, Onis jutalékot kap! Laurus

Ingatlan, 06/20-960-0600.

GEPKOCSIBEALLO
GEPKOCSIBEALLO XII., Thomén Istvan utci-
ban, tetével fedett, biztonsigos, ZART, megvildgitott.
Nem gardzs! 06/70-532-9362.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06/30-749-
2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06/30-343-
8351.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, srommel,
dlraldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagdgussal a
Lauder iskoldndl. Felkészités kozépiskolai felvételi-

1€.06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapaszcalt pedago-

gus a Lauder iskoldndl. 06/20-571-7554.

NEMETTANAR 25 év tapasztalactal 6rée vllal
a Farkasréti temeténél. Beszédcentrikus médszer,
nyelvvizsga-felkészités, gazdasigi nyelv. Hdzhoz is
megyek. A bemutatkoz6 6ra ingyenes. Tel.: 06/30-
602-0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

LATINT, HELYESIRAST, térténelmet, irodalmat
tantok. SNI. Tel.: 202-4651.

AMERIKAITOL angolul. 06/70-242-2611.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, pa-
pirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp.
XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h. Tel.:
213-9230, a Déli pélyaudvarndl.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-es fel-
vésérlds. Tort, fazonarany, eziist- és mindenféle
antik tirgyak, hagyatékok. Boszorményi Gt 16/b.
06/70-407-3898.

19-20. SZAZADI magyar és kiilfoldi miivé-
szek festményeit keressitk megvételre készpén-
zért gytjeok, befekeetSk részére. Nemes Galéria,
1024 Szilégyi Erzsébet fasor 3. Tel.: 302-8696.
Mobil: 06/30-949-2900. E-mail: nemes.gyula@

nemesgaleria.hu

ALMASI KATALIN készpénzért visérol bato-
rokat, festményeket, érdkat, disztérgyakat, porce-
lanokat, varrégépet, szérmét, kinyveket, csipkét,
bizsukat, kitiintetést, régi pénzt, teljes hagyatékot,
dijtalan kiszélldssal. 06/30-308-9148.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vasirol régi keleti szonyegeket és miitdrgyakat sériile
dllapotban is. Készpénzhizetéssel. Kiszallés dijealan.
Tel.: 06/30-456-3938.

ERTEKES festményt venne magdnszemély befek-
tetési célbél. 06/30-822-8050.

KESZPENZERT visirolunk tort és fazonaranyat,
eziistot, brilles ékszereket, kar-, zsebérakat, boros-
tyant, herendi porceldnt, festményt, antik batort,
hagyatékot. Forduljon hozzdnk bizalommal! Margic
krt. 51-53. Utlettelefon: 1-316-3651. 06/30-944-
7935. www.louisgaleria.hu. Gydjték gytijteményét
vésarolom.

SZINHAZAK részére régiségek, hagyatékok véte-
le, batorok, festmények, disztdrgyak, orak, csilldrok,
sz6nyegek, keleti térgyak, fotdk, bizsuk, ritkasdgok,
gytijtemények stb. Diszkrét tigyintézés, dijtalan ki-
szallds, szakbecslés. 06/30-419-2713.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, konyveket, papirrégiséget, porceldnt,
tdrgyakat és régiségeket vasdrolunk. V1., Andrds-
sy at 16. H-Sz.: 10-17h, Cs.: 10-19h, P.: zérva.
Tel.: 317-4757.

FELMENTEK AZ ARAK! Arany, eziist, bo-
rostyan, brilles ékszer, régiség és teljes hagyarék
felvasarldsa azonnal, készpénzben! Kérem, jojjon
el hozzdnk, vagy érdeklédjon bévebben telefonon!
06/70-884-4084. Cim: XIII., Hollin Ernd u. 4.
350-4308.

PINCETOL A PADLASIG mindenféle régi
dolgot vésdrolok. PL: régi jétékok (mtianyag is),
koffer, szédasiiveg, képkeret, festmény, porceldn,
iivegpohdr, bitor, ruhdk, hangszer. Szelld Janos.
291-3101, 06/30-347-7713.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visirolok
antik batorokat, kisebb-nagyobb festményeket,
bronzszobrokat, porceldnokat, régi 4llé-, fali-,
asztali, diszérdkat (hibdsakat is), eziistoket, régi
katonai kitiintetésck tdrgyait stb. Teljes hagya-
tékot. Els vevoként a legmagasabb drat fizetem.

06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fe-tdl, eziist 350 Fetdl, borostyén, ko-
rall ékszerek 5000 Ft-t6l/gramm. Régi disztérgyakat,
porceldnt, kerdmidt, ordkat stb. Teljes hagyatékot.
Régi pénzeket, érméket, kitiintetéseket, képeslapokat.
V., Szent Istvan krt. 25. 06/70-608-6082.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunkedra,
fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontrit-
kulds, csip6- és térdkopds kezelése, fejfdjdselld-
tds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizalds  biomasszdzzsal.  teledoktor.hu,

lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-968-6886.
GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Erzsé-
bet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blok-
kok, lumbdgd-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili, eredményes
gyogyitdsa. Fiilakupunkedrds fogyokra. Dr. Garzé
Déter természetgydgydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, MANIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, személdokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hdzaspdroknak kedvezmény!
Tel.: 06/30-206-4801.

KEPZETT ayurvédikus terapeutakéne virom
kedves vendégeimet olajos masszdzsra a I1. keriilet,
Volgy utcdban. Elérhetdség: Horvéth Tiinde, 06/20-
2065-7762.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodrészat,
manikdr, miikérom, gyégypedikiir, testmasz-
szdzs, kozmetika, 3D szempilla, sminktetovalds
¢és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven utca 7. —az
udvarban. Tel.: 06/30-372-4665, facebook.hu/

malibuszalon.

FOGORVOSI magénrendelés Farkasréten, féj-
dalommentes és bardtsigos kezelés. Fair Dental
Service Team: Németvolgyi tt 134. Altalinos
fogdszat, implantolégia, professziondlis fogtisz-
titds, fogszabilyozds és endodontia. Kontak: t.:
00/36-1-319-3607. fairdentalservice.kft@gmail.

com, www.fairdent.hu/uberk-un/

BEJARONOT keresck hétféts] péncekig napi 4
6ra, délelote. Tel.: 06/30-942-3754.

APOLAS
IDOSAPOLAS. Szakképzett névér tsbbéves

gyakorlattal a hét minden napjin dpoldst vallal.

06/20-365-2455.

TARSKERESO

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO virja
hivését! 2040 Budabrs, Templom tér 19. 06/30-974-
1056, 06/20-487-6047.

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszol-
gdlo, szinvonalas tdrskdzvetités professziondlis té-
mogatdssal. Mandoki Gyongyi, 06/30-630-1136.
mandokigyongyi@gmail.com

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és i kiny-
veket, teljes konyvtérakat, zenei gytjteményeket
(hanglemez, CD, DVD), papirrégiségeket (plakdt,
képeslap, grafika), kisebb disztdrgyakat (kerdmia,
porceldn stb.). Tel.: 06/20-922-0001, 06/1-266-
3277.

KONYVFELVASARLAS készpénzért, kényvtdros
diplomaval, belvrosi iizlettel, 20 év szakmai tapaszta-
lactal. Atticus Antikvarium, 06/20-931-3773.
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Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyiidé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!
Hétfd 18.00-19.00 Jokai Mér iskola (XII.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XIl., Martonhegyi Ut 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mériskola (XII., Diana utca4.).19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XII., Mértonhegyi ut
34).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Arany
Janos iskola (XII., Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30 Tamasi Aroniskola (XII.,
Mértonhegyi it 34.). 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII,, Diana utca 4.). 3
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Is-
kola (XII, Zugligeti at 113).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl, Mértonhegyi Gt 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XII., Meredek utca 1.).

NIA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Csiitortok 17.30-18.30.
Németvalgyi Altalanos Iskola (XIl., Német-
volgyi Ut 42-46.).
ANia egy sajatos, keleti filozéfidval dtitatott,
nyugatias stilusu tanc. A médszert kilenc
mozgasformabol gyurtak ossze.

ZUMBA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyiidé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30.
XIl., Varosmajor utca 29., tornaterem.
UszAs
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl., Alko-
tas utca 44.).
Belépés: 12.30-ig, csak XII. keriiletilakcimkar-
tyavall Négy év alatti gyerekek ebben az
idépontban nem hasznalhatjék az uszodat!

TERMESZETJARO TURA
Junius 2.: Biikk-hegység. Taravezeté: dr.
Arday Lajosné. Talalkozd: 6.40 Keleti palya-
udvar, az Egerbe induld vonat végénél. In-
dulas: 7.00-kor Egerbe (jegyet Egerig kell
venni, onnan autébusz). Utvonal: megyeha-

AKTIV

tar-Tamés-kutja-Fekete-leni-forras-Barta-
lyuk hegyese-Lok-bérc-Bujdosoké-Oldal-
vélgy-Barat-volgy-FelsGtarkany. Tav-szint:
14km, +200 m, - 400 m. Erkezés Budapest-
re: 19.00 6ra kortil. Koltség: 5500 Ft.
Amenetrendek valtozhatnak, ennek megfe-
leléen az utazasok idépontjai modosulhat-
nak!

TuravezetSk: Sit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN
Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: id6jarasnak megfele-
16 sportruhazat, gyaloglashoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervezék biztositjak.
Tovabbi informacidk: Schwarz Maria, 06/30-
961-7731.

HEGYVIDEKI SPORTMIX
Jétfkos sportdélutan alsd tagozatos diakok-
nak.
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyiidé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Péntek 15.30-16.30.
XIl., Varosmajor utca 29. (tornaterem).

MOZGAS EGYETEME
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,
Alkotés utca 44.).

INTEGRAL YOGA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyiidé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!
Csiitortok 20.00-21.00.
XIl., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.

MUDITAYOGA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyiidé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!
Kedd 17.30-19.00.
Péntek 16.30-18.00.
XIl., Gyéri ut 2/b.
El6zetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.

JOGA 65 EV FELETT
Csiitortok 8.30-9.30.
Xll., Nagyenyed utca 16. 1/3.
El6zetes bejelentkezés sziikséges:
jogabuda@gmail.com, 06/20-315-8857.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, ét-
kezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki
polgdrok szdmdra ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadid6sport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Nemzetkozi nagymester a szenior sakkbajnok

Orszdgszerte minden évben t5bb
ezer sakkozd indul el a Magyaror-
szdgi Onkormdnyzatok Orszégos
Szenior Egyéni Rapid Sakkbaj-
noksdgdban. A Hegyvidék, ahovd
Pokorni Zoltdn polgdrmester ja-
vaslatdra és tdimogatdsdval ,hoztdk
el” a versenyt, immdr harmadik
alkalommal csatla-
kozott a sorozathoz,
amelynek Szabolcsi
Janos révén négy év-
vel ezelte XI1. kerii-
leti bajnoka volt.

A Hegyvidéki
Szabadid8sport
Nonprofit Kft. és a
Hegyvidéki Szocid-
lis Kézpont felhiva-
sdra eztttal nyolcan
iiltek asztalhoz a
hagyomdnyosan a
Barabds-villiban
rendezett elddéntd-
ben. A kiirds szerint
kizdrélag 60 év fe-
letti keriiletick ne-
vezhettek. A parti-
kat svéjci rendszer-
ben, tiz perc jarék-
idével bonyolitottdk
le, igy sok mult a
gyorsasdgon és a helyzetfelismeré-
sen.

Err8l beszélt a versenyt hat
gybzelemmel és egy remivel meg-
nyerd Boguszlavszkij Jevgenyij is,
aki elmondta, hogy mar négyéve-
sen megismerkedett a sportdggal,
de komolyabban csak tizéves ko-
ratdl kezdett el foglalkozni vele.
Mindez Leningrddban tortént,
ami az akkor a vildg taldn legjobb-

janak sz4dmit6 orosz sakk felleg-
vdra volt.

»Mesterjelsltként jéttem negy-
ven éve Magyarorszdgra, mindig
munka mellett sakkoztam, igy
lettem el8sz6r mester, majd nem-
zetkozi mester. Kézben jétszottam
Debrecenben, Pécsett, Keszthe-

60 év feletti kategéridban — Ké-
posztds Mikldst és Portisch Feren-
cet megel6zve — elért elsd helyére.

A hegyvidéki versenyt kordbbi
eredményei ellenére sem tartja
konnytinek, ahogyan fogalma-
zott, a rapid partikon bdrmi el§-
fordulhat, rdaddsul kivalé ellenfe-

Daréczi Krisztina, a Hegyvidéki
Szocidlis Kozpont programvezetd-
je arrdl beszélt, hogy a sakkverseny
pontosan azokat a célokat erdsiti,
amik az  id8seknek  sz6lo
Szépkortakért a Hegyvidéken
programban is kiemelt helyet kap-
nak: ,Azon dolgozunk, hogy a

keriiletben é16 iddsek

jobban megismerjék
egymist, valédi ko-
zosségeket alkossa-
nak, és hasznosan, de
még inkdbb kedviik
szerint tolthessék el a
szabad idejiiket. Erre
is nagyszerti alkalom
a bajnoksdg, ahol
akdr ismeretségek,
bardtsdgok is kottet-
hetnek.”

A hétfordulés,
kormérkdzéses mini-
bajnoksdg  végén
mindenki ajdndék-
csomagot és emlék-
lapot, mig az elsé
hdrom helyezett —
sorrendben: Bogu-

lyen és a leghosszabb ideig a Va-
sasban” — mesélt pélyafutdsirdl a
civilben” matematikus Bogu-
szlavszkij Jevgenyij, aki a magyar
ranglistdn tobbszér bejutott az
els 6tvenbe. Szdmos alkalommal
4llhatott fel dobogora: kiilondsen
biiszke egy nagymestereket felvo-
nultatd, az egykori Jugoszldvidban
megszerzett gydzelmére, valamint
a magyar szeniorbajnoksdgban a

Boguszlavszkij Jevgenyijt (szemben) senki sem tudta legy6zni a hegyvidéki elodontoben

lekkel taldlkozott: ,,Gyors a ver-
seny, ilyenkor pedig egy kicsit
minden mds. Kénnyebb hibdzni,
ezért kiiléndsen fontos a koncent-
rdcié, ami viszont szellemileg és
fizikailag egyardnt sokat kivesz a
jétékosokbdl.” Szerinte ez a viadal
is bizonyitotta, hogy a sakk frissen
tartja a szellemet, rdaddsul igazi
tdrsasdgi sport, amit amatdr szin-
ten barmikor el lehet kezdeni.

szlavszkij Jevgenyij,
Tuza  Jozsef és
Koronghy Gyula —
oklevelet és érmet is kapott. Mivel
Koronghy Gyula visszalépett az
orszdgos dontdben valé részvétel-
6], helyette a 4. helyezett Kulesdr
Dezsd képviseli majd a Hegyvidé-
ket a szeptember 13—14-i, nagyka-
nizsai dontében. Ott eldd, ki lesz
az idén a Magyarorszdgi Onkor-
mdnyzatok Szenior Rapid Sakkbaj-
noka.

ATRIUM 3

Xl KEROLET

XIIl. KER., LOPORTAR U. 20/A.

Prémium mindseqa lakasok,
egy csodas belscatriummal
rendelkezd, modern epuletben

www.pestihazak.hu

+36 1700 4276

HIRDETESFELVETEL:

SHEGYVIDEK

H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.
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