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»A szeretet rengeteget jelent” - az édesanyakat linnepeltitk

Orémkaénnyekbdl és vicces pillanatokbdl sem volt hiany majus elsé
hétvégéjén a Véroshaza téren, ahol koncertekkel, tancbemutatdkkal,
vidam programokkal kdszontétték a hegyvidéki édesanyékat. Erre a két
napra a gyerekek is ,elfeledkeztek” a csinytevésrél, hogy az anyukak
még nyugodtabban innepelhessenek.

A Viroshdza téri viddm forgatag-
tol kicsit tdvolabb egy kisfit sz4-
molt valamit. ,Mi jét csindlsz?”
— szélitottam meg.

Apa is beleadott valamennyit,
csak nem tudom, hogy mennyit.
Most akarom kideriteni.” A hat-
éves Patrik aztdn néhédny pillanat

termett, ahol mindvégig megprd-
bdle inkognitéban maradni. A
felndttek mégé bajva vette szem-
tigyre a kindlatot. Vilasztdsa vé-
gil egy csodaszép muskdtlira
esett. Kifizette az 4rdt, majd elvi-
harzott.

A nagy forgalom ellenére az
eladé minden vésdrljanak kész-
ségesen segitett. Tandcsokat adott,
és azt is elmondta, miképpen kell
gondozni a névényeket.

— A mediterrdn cserjéim gyo-
nydriiek, 4m azokat hamar elkap-
kodtdk. De a tobbit is viszik.

— Ha jél ldtom, csak iiltetheté

novényeket drul. ..

— Igen, hiszen ezekben az édes-
anyédk jé sokdig gydnydrkodhet-
nek. Az egynydri virdgokbol
majdnem teljes a paletta. Vannak
itt balkonnévények, levendula,
flszernévényekbdl pedig majd’
huszonétféle — sorolta.

is joteek; volt, aki csak erre jért, és
magdnak vett egy virdgot. Na-
gyon j6 a hangulat — tette hozzd a
virdgdrus, akitél hamar bucsut
kellett venniink, hiszen az érdek-
16d8k sora idékdzben egyre hosz-
szabbd vilt.

A Viroshédza téren mdjus elsé
héevégéjén minden az édesanydk
kedvéért tortént. A ldtvdnyos di-
vatbemutatén nagy sikert arattak
Takdcs Zsuzsanna kollekciéi,

mindenki komolyabb csinytevé-
sek nélkiil iinnepelt.

»A MOM Kulturdlis Kézpont-
tal kozdsen igyekeztiink minden
korosztalyra gondolni. Ertékes
kezdeményezéseknek és szines
miisoroknak adtunk helyet. Az
id8jdrds is kegyes volt hozzdnk.
Nemcsak a gyerekeknek, de az
édesanydknak is sikeriilt 6romet
szerezniink” — értékelte a kétnapos
rendezvényt Wittmann Ildikd, a

O el8bb 6vatosan kérbenézett,
majd halkan vélaszolt: ,,Szdmo-
lom a pénzemet. Sokdig gytijts-
gettem, mert tudtam, hogy anyd-
nak ajdndékot szeretnék venni.

alatt tisztdzta a vagyoni helyzetét.
»Kétezer-hdromszdznyolcvan fo-
rint. Ebb8l mér jékat lehet ven-
ni’” — mondta, és egy gyors
»szial” utdn méris a virdgdrusndl

— Melyik virdg a legkelendébb?
—kérdeztem Gonda Jdnostél, akit
sokan ismerdsként koszontoteek,
hiszen a termeldi piacra rendsze-
resen elhozza a portékdit.

— Milyenek a visdrlok?

— Szerencsére nemcsak sokan
vannak, de kedvesek is, a gyerekek
pedig végteleniil aranyosak! Tbb
kissrac is vasdrolt t8lem. FelnSttek

emellett interaktiv koncertek, ér-
dekes programok vértak minden-
kit. R4addsul az aprésdgok is ki-
tettek magukért, az anyukdknak
alig-alig kellett rdjuk szélniuk,

Virdnyosi K6z6sségi Hdz miivels-
désszervezdje, aki azt is ,megstg-
ta”, hogy gyereknapra kiilonleges
meglepetésekkel késziilnek.
(Folytatds a 11. oldalon)

Latvanyosan javult a kozbiztonsag

Régéta nem volt olyan kevés
bilncselekmény és annyira ered-
ményes a nyomozémunka a
Hegyvidéken, mint tavaly - deril
ki a XII. kertileti rendérkapitanysag
éves beszamolojabol. A renddr-
ségi munka eredményei mellett

a térfigyelékamera-halézat bé-
vitésérdl, valamint a térsashézi
kamerarendszerek kialakitasat
tdmogato palyazat kiirasarol is sz6
esett a képviseld-testiilet legutdb-
bi tilésén.

nélkiil kevesebb esetet regisztrdl-
tak, mint egy évvel kordbban. A
jarmilopdsok és a lakdsbetorések
szamdban rendkiviili méreéki,
nagyjabdl 40%-os visszaesés ta-
pasztalhaté. A célzott akcidknak,
koztiik a rendszeres alkoholszon-
dds ellendrzéseknek kdszonhetden
a kozlekedésbiztonsdgi helyzet is
javult: a személyi sériiléssel jard
balesetek szdma 94-rdl 81-re csok-
kent. Haldlos baleset nem tortént
tavaly.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
a mult évben is timogatta a tul-
érdban végzett kdzteriileti szolgs-
latokat, tovdbbd nemrégiben két

Kiss Jdnos altdbornagy és a
Tartsay Vilmos utca, valamint a
Csorsz utca és a Gydri tt sarkdn
— egésziti ki a meglévd kamerahi-
16zatot.

Az idén el8sz6r az 6nkormdny-
zat pélydzatot hirdet tdrsashdzak
szdmdra zdrt rendszerd, képrogzi-
tével elldtott megfigyel6kamera
vagy kamerarendszer telepitésére.
A tdmogatds mértéke a telepités
dsszkoleségének 30%-a, legfeljebb
250 ezer forint. A pélydzati keret
otmillié forint, jelentds érdeklédés
esetén azonban tovdbb noévelhetd
ez az osszeg. (Tovdbbi részletek a
2. oldalon olvashaték — a szerk.)

yotratégiai célkittizésiink a va-
gyon elleni blincselekmények szé-
mdnak csdkkentése, a nyomozds-
eredményesség novelése, valamint
a kozlekedésbiztonsdg tovabbi ja-
vitdsa” — hangsilyozta Sztanyé
Istvédn rend8rkapitdny az onkor-
mdnyzat 4prilisi képvisel8-testii-
leti iilésén annak kapcsdn, hogy
elkésziilt a hegyvidéki kapitdnysdg
dsszefoglaldja elmale évi munkd-
jérél. Mint a renddr alezredes el-
mondta, tavaly az 8sszes bilincse-
lekmény szdma 1708-rél 1390-re
csokkent 2016-hoz képest, mig a
nyomoziseredményességi mutatd
25,9%-16l 34,2%-ra emelkedett,
ami a legjobb eredmény 2010 éta.

A Hegyvidéken él8k biztonsdg-
érzetét leginkdbb meghatdrozé
leggyakoribb vagyon elleni biin-
cselekmény-kategoridkban kivétel

0j jdrmivet adott 4t a helyi rend-
Srkapitdnysdgnak. Vdczi Jédnos
alpolgdrmester ugy vélee, kifeje-
zetten biztatdk a rend8rségi beszd-
moléban kézzétett adatok. A ki-
vél6 eredményekhez, mint mond-
ta, a renddrség és az onkormdny-
zat kozrendvédelmi kozalapitva-
nya, valamint a Hegyvidéki
Rendészet kdzodtti egyiittmiiks-
dés, tovabbd az évrél évre folya-
matosan bdviilé térfigyelékamera-
halézat is hozzdjarult.

Az 6nkormdnyzat ebben az esz-
tendSben Gjabb kamerdkat akar
elhelyezni a kozteriileteken. A
képvisel$-testiilet déntott a bbvi-
tés helyszineirdl: kilenc késziilék a
keriilet felsébb részeire, a Norma-
fa kornyékére, a Svdbhegyre és a
Kuevolgybe kertilhet, kettd pedig
az alsé, stirtin lakott teriileten — a

Kézlekedéssegitd eszkozt, ugy-
nevezett Futdr-tdvirdnyit6t biztosit
akeriilet az it é18 ldtdssériilteknek.
A képviseld-testiilet a szocidlis el-
ldtdsokrél sz6l6 rendelet médosi-
tdsdval lehetdvé tette, hogy a vakok
és gyengén 14tk hozzdjussanak a
kulcstarté méretdi késziilékhez,
amellyel egy gombnyomdssal hall-
hatéva valnak a tdmegkozlekedési
eszkozok megill6iban 1évd elekt
ronikus kijelz8k feliratai. A Futdr-
tdvirdnyitd egyes metrémegallok-
ndl segit megtaldlni a mozgdlép-
cs6t, és a gyalogos-dtkelShelyeknél
elhelyezett 1dmpdk hangositdséra
is hasznalhatd. (Felbivds a 2. olda-
lon! — a szerk.,) Uj ellatisként a
fejlesztést igényld gyerekek sz4lli-
tasi koltségeinek tdmogatdsdrdl is
dontéteek a képviseldk.

(Folytatds a 3. oldalon)

»1ényleg vége?” - elballagtak a

A virdgarusok serényen kétik az
Ujabb és Ujabb csokrokat, az ut-
cakat tinnepl@be 6ltozott didkok
és csaladtagjaik lepik el, diszbe
borulnak a kzépiskolék - meg-
szokott életképek ezek ballagés
napjan. Mi sem szerettiink volna
lemaradni a nagy eseményrdl,
ezért hdrom hegyvidéki kdzépis-
kolaba is elldtogattunk.

ARANY-SZELLEMISEG

A TARISZNYAKBAN

A sziil8k koziil sokan zsebken-
dét szorongattak — tudedk, hogy
oromkonnyek nélkiil nehéz lesz
végignézni a meghaté pillanato-
kat. ,Elindultak, kapcsold be a

kamerdt!” — tdrte meg a vdrakozds

A tandri szoba elétt taldlkoz-
tunk Patké Lajossal, aki biiszkén
figyelte a ballagé tanuldsereget.

— Milyen érzés litni azokat,
akik néhdny esztendbvel ezeldrr még
kiskamaszként sétdltak végig ugyan-
ezen a folyoson? — kérdeztem az
iskolaigazgatét.

— Sokszor 4téltiik mér a pilla-
natokat, amikor a végzdseink az
utols6 hosszi csengetésre bejarjak
az iskoldt. Bdr a mostani bicst
nem sok id6re szdl, hiszen az érett-
ségi idején is taldlkozunk, mégis
meghat6 szimunkra ez a nap. Iga-
zdn akkor lesz vége az évnek, ami-
kor 4tadjuk az érettségi bizonyit-
vényokat.

— Mit gondol, milyen jovd vir
az ,aranyos” didkokra?

— Hozzdnk eleve nagyon jé
4ltaldnos iskolai eredményekkel

A Sashegyi Arany Janos Altalanos Iskola és Gimnazium végzései

csendjét az egyik anyuka a
Sashegyl Arany Jénos Altalinos
Iskola és Gimndziumban. A did-
kok lassan, boldog mosollyal az
arcukon jdrtdk végig az épiiletet,
amelyhez megannyi felejthetetlen
emlék koti Sket.

érkeznek a gyerekek — az idén ki-
lencszdzan jelentkeztek hozzdnk.
A nilunk végzett didkok bekeriil-
nek az egyetemekre, a f6iskoldkra,
kilfoldi tapasztalatokat szereznek,
j6 munkahelyeket taldlnak ma-
guknak. Az Arany-szellemiséget

kozépiskolasok

mindegyikiitk magdval viszi — re-
méljiik, hogy a most ballagéknak
is sikertilt olyan dtravalékat ad-
nunk, amik segitik majd ket a
felndte léc mindennapjaiban.
ylyenek voltunk, vadak és
jok...” — beszélgetésiinket a vég-
2856k felszabadult éneke szakitot-
ta félbe. A fiatalok az udvarra érve
csokrokkal és léggombokkel a
keziikben foglaltak helyet, és sziv-
hez 52616 beszédek kdzepette vet-
tek bucsar gimndziumi éveikedl.

NEHEZ LESZ A SZEPTEMBER

A Tamési Aron Altalinos Isko-
la és Német Két Tannyelv(i Nem-
zetiségi Gimndziumban a tizen-
kettedikes linyok ugyanigy csa-
csogtak a folyosékon, mint bédr-
melyik tandra el6tt. Az utolsd
becsengetés szerintiik semmit

nem véltoztat majd a kapcsolatu-
kon; a didkévek alatt kottetett
bardtsigok elég er8sek ahhoz,
hogy lekiizdjék a tdvolsdgot.
»,Nagyon virtuk a ballagist,
sokat késziiltiink az érettségire.
(Folytatds az 5. oldalon)
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Kameratelepités onkormanyzati segitséggel

Képrogzitovel ellatott megfigyelokamera vagy kamerarendszer elhelyezésére palyazhatnak a tarsashazak

A Hegyvidéki Onkorményzat
ebben az évben el6szor palydza-
tot hirdet tarsashdzak szdmara
zart rendszerd, képrogzit6vel
ellatott megfigyel6kamera vagy
kamerarendszer telepitésére. A
tamogatds mértéke a telepités
Osszkoltségének 30%-a, legfeljebb
250 ezer forint. A pélyazati keret
o6tmillié forint, jelentds érdeklédés
esetén azonban tovabb névelhetd
ez az 0sszeg.

Folyamatosan, 0-24 6raban miikodik

Ujabb segitséget kapnak a XII.
keriileti tdrsashdzak, a Hegyvidé-
ki Onkormanyzat ugyanis vissza
nem téritendd tdmogatdst nyujt
zért rendszer(i, képrogzitSvel elld-
tott megfigyel6kamera vagy ka-
merarendszer telepitésére. Az 6sz-
szesen Otmillié forintra mdjus

eleje 6ta pélydzhatnak a legaldbb
nyolclakdsos lakéhdzak, a finan-
szirozds a koltségek 30 szdzaléka,
de legfeljebb 250 ezer forint lehet.
Nagyon fontos, hogy az énkor-
mdnyzat kizdrélag a palydzati ki-
irdsban foglaltaknak megfeleld
mszaki tartalmi fejlesztést td-
mogatja.

A kozds tulajdonban 1évé helyi-
ségek, teriiletek és épiiletrészek
biztonsdgit szolgdlé kamerdnak
vagy kamerarendszernek 0-24
é4raban kell iizemelnie, a folyama-
tos miikddést minimum 15 perces
4thidaldsi id6vel rendelkezd, szii-
netmentes tédpforrds
biztositja. A kamera
ldtoterében kizdrs-
lag magéntulajdond
teriiletek lehetnek,
azaz a kozteriiletek-
6l nem készithetd
felvétel.

Tovabbi eldirds a
15 méteren beliili
léthatésdg, a 3-5
méteren beliili arc-
felismerés, valamint
az, hogy a képen
léthat6 személy 10-
15 méteres tdvolsdg-
bél  egyértelmiien
beazonosithaté le-
gyen. A rogzitGegy-
séget védett helyi-
ségben, kulcsra zdrhat6 szekrény-
ben kell elhelyezni, az id8bélyeg-
gel és a kamerak telepitési pozici-
4janak adataival elldrott felvételek
troldsa a jogszabdlyban meghatd-
rozott 15 nap. A zdrhaté szekrény
kulcsdval rendelkezd személy (a
gondnok vagy a helyettese) adata-

itarenddrség szdmdra 4t kell adni,
ennek hidnydban a kamerarend-
szert nem veszik 4t.

Ami az elhelyezést illeti, a ka-
mera legaldbb 2,5 méter magas-

§ és a 2004. évi CXV. torvény
14/A. § szabalyozza.

Nem vehetnek részt a pélydza-
ton azok a lakékozosségek, ame-
lyek perben llnak az 6nkormény-

Legalabb 2,5 méter magassagban kell elhelyezni

sdgban legyen, gy, hogy ne lehes-
sen segédeszkoz nélkiil hozzdférni,
elforditani, a felvételt megakadd-
lyozni. T6bb bejdrat esetén alkal-
mazhaté olyan rendszer, ami k-
z6s rogzitdeszkozt haszndl.

A pilydzat részletesen megadja
az eszkdzokre vonatkozé minim4-
lis miszaki tartalmat, amitdl csak
akkor lehet eltérni, ha a telepitett
egység jobb paraméterekkel ren-
delkezik. A kiirék szintén megha-
taroztik a kivitelezdvel szembeni
elvdrdsokat, a pélydzatokat ennek
megfelel8en elémindsitik. Feltéeel,
hogy a telepitést végzd vallalkozds
vagy cég alkalmazdsdban 4116 ter-
vezd, szereld rendelkezzen megfe-
lel8 rend8rhatésdgi engedéllyel,
szakmai és felel8sségbiztositdssal,
valamint referencidkkal. A telepi-
téssel kapcsolatos jogi hdtteret a
2003. évi CXXXIII. toérvény 25.

zattal, vagy bdrmilyen tartozdsuk
van a keriilet felé. Kizdré ok a
megadott miszaki tartalomtdl
valé eltérés, tovdbbd a személyi
feltételek figyelmen kiviil hagydsa.

A részletes pélydzati kiirds, az
adatlap és a jelentkezési lap letole
het8 a www.hegyvidek.hu oldal-
rél, vagy atvehet6 a polgérmesteri
hivatal iigyfélszolgélatdn. A tdmo-
gatdsra a rendelkezésre 4116 keret-
Osszeg kimeriiléséig, de legkésébb
2018. augusztus 31-ig lehet pé-
lydzni. Eredményhirdetés egy
hénappal a beaddst kévetden lesz,
a megtéle dsszeget az elszdmolds
leadds4tdl szémitott 60 napon be-
liil utalja 4t az dnkormdanyzat.

(-os)

B Konzultdcids lehetéség: minden
szerddn 10—12 drdig a polgdrmes-
teri hivatal vdrosfejlesztési iroddjdn.

Ovodai jelentkezés mar online

Lapunk megjelenésével egy id8-
ben zajlanak az évodai jelentkezé-
sek, amelyek mdjus 11-én 12 6ra-
kor zdrulnak le. A kivélasztott
4voddkba nemcsak személyesen,
hanem online is lehet jelentkezni
a Hegyvidéki Onkorményzat
eugyintezes.hegyvidek.hu cimen
elérhetd elektronikus tigyintézési
rendszerében.

Az online jelentkezés kényel-
mes és gyors, hiszen otthonrdl,
vagy akdr vidékrdl, kulfoldrdl a
nap 24 6rdjdban bdrmikor elintéz-
hetd, igy nem kell felkeresni az
4voddt, és ott feleslegesen sorban
4llni a papirmunka miatt. Tovdb-
bi elénye, hogy a sziilék a lehetd
legrévidebb id8 alatt, elektronikus
tton kapjik meg a felvételi hatd-

rozatot, és a késGbbiekben mir
nem kell kiilon regisztrdlni a
menzakdrtyarendszer hasznélatd-
hoz, vagy a gyermekszéllitdsra
vonatkozd vdrakozési hozzdjirulds
igényléséhez.

Az tigyintézési portdl hasznéla-
ta regisztréciéhoz kotott, és a jog-
szabdlyi kévetelményeknek meg-
felel8en egy alkalommal szemé-

(]
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lyes azonositdsra van szﬁkség, ami
a polgdrmesteri hivatal tigyfélszol-
galatdn soron kiviil intézhetd.
Azoknak, akik mdr haszndltdk a
hegyvidéki E-iigyintézés portdlt,
nem kell 4jbdl regiszerdlniuk. Ab-
ban az esetben sem sziikséges tjra
megtenni ezt, ha valakinek mér
van belépési jogosultsiga a koz-

ponti Ugyfélkapu-rendszerben.

Felhivas ,Futar-taviranyito”
igénylésére

A Hegyvidéki Onkormdnyzat a
keriiletben é18 latassériiltek részé-
re un. ,Futdr-tdvirdnyité” készii-
léket biztosit, amely az 6ndllé
kozlekedésben nyujt segitséget.

A késziilék a megfeleléen felsze-
relt gyalogos-dtkel6helyeknél el-
helyezett ldmpdk hangositdsdra
alkalmas. Az eszkéz a hangsz6rd-
val elldtott FUTAR—kijelZékén
1év6 feliratokat egyetlen gomb-
nyomdssal felolvassa, valamint az
M4-es metréndl az éppen tizeme-
16 mozgélépcsbket hangaddssal
jelzi.

A késziiléket azok a XII. kerii-
letben 4llandé lakcimmel vagy
tartdzkoddsi hellyel rendelkez6,
legaldbb 67%-ban ldtdssériilt sze-
mélyek igényelhetik, akik ldtdssé-
riiléstiket igazolni tudjék (orvos-

szakérdi szakvélemény, Magyar
Vakok és Gyengénldtdk Orszégos
Szévetsége bdrmely tagszervezeté-
ben valé tagsdgot igazol6 arcképes
igazolvdny, vakok személyi jaradé-
kit megllapité hatdrozat).

A tdvirdnyitd irdnti kérelem a
polgdrmesteri hivatal népjéléti
iroddjéhoz nytjthaté be. A kére-
lem formanyomtatvanya letslthe-
t6 az 6nkormdanyzat honlapjdrol
(hteps://www.hegyvidek.hu/
ugyintezes/tamogatas-
gondoskodas/futar-taviranyito),
vagy é4tvehetd a népjoléti iroddn
és az Ugyfélszolgalaton (1126 Bu-
dapest, Boszorményi at 23-25.).

Tovabbi részletekrdl a varga.
maria@hegyvidek.hu e-mail-ci-
men vagy a 06/70-938-8949-es
telefonszdmon lehet érdeklédni.

Rajzpalyazat gyerekeknek

A Budapesti Rendér-f8kapitdnysdg XII. keriileti Rendérkapi-
tinysdg keriileti gyermekrajzpélydzatot hirdet a 3—-6, 7-10 és
10-14 éves korosztdly szdmdra az aldbbi témdkban:

3-6 éveseknek: ,A RENDOROK SEGITENEK”.
7-10 éveseknek: ,,A HOS RENDOR”. .
11-14 éveseknek: ,AZ INTERNET VESZELYEI".

A cimben jelzett témdhoz kapcsolédé palyamiiveket vérunk,
amelyekben megjelenik az alkoté szabad fantdzidja.

A péalyamiivek mérete: A/4 vagy A/3.
Bekiildési hatdridg: 2018. mdjus 15.

A pélydzati anyagokat Sztanyé Istvén r. alezredes, a Budapesti
Rendér-f8kapitdnysdg XII. keriileti Rendérkapitdnysdg vezetdje
és az 4leala kijelslt munkatdrsak birdljik el.

A pilyamiivek hdtoldaldra, kérjiik, olvashatdan irjdk rd a
gyermek nevét, életkorit, cimét és az oktatdsi intézmény nevét.

Az eredményhirdetésre a Gesztenyés kertben 2018. jinius
9-én, a Hegyvidék Napok keretében keriil sor. A pontos idépont-

16l éreesitjiik a dijazotrakat.

A gyermekrajzpélydzati anyagokat az aldbbi cimre sziveskedje-

nek eljuttatni:

BRFK XII. keriileti Rendérkapitdnysig
1122 Budapest, Maros utca 3-5.
Postacim: 1525 Budapest, Pf.: 61.

Tovabbi informdcidval Terjék Laszlé hivatalvezetd (telefon:

457-5665) szolgél a kedves érdekléd8k szdmdra.

Sztanyd Istvdn r. alezredes
renddrségi tandcsos
kapitdnysdgvezetd

Budapest Févéros X11. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat, a szocidlis rdszorultsdgedl fiiggd pénzbeli
és természetbeni elldtdsokrél szolé 2/2015. (I1. 27.)
onkormdnyzati rendeletének 35/A. §-dban foglal-
takra tekintettel, 2018-ban is tdmogatni kivdnja a
70 éven feliili személyek életfeltételeinek javitdsdt a
lakdson beliili akaddlymentesitési munkdk elvégzé-
sével.

A piélydzat célja a keriileti id8sek otthondban 6n-
4ll6 életvitelitk fenntartdsdhoz sziikséges akaddly-
mentesitési munkdk elvégzése az elvégzendd mun-
kak koltségének teljes vagy részleges timogatdsaval.

E célra az Onkormdnyzat a 2018. évi koleségve-
tésérél sz6lé6 46/2017. (XII. 20.) 6nkorményzati
rendeletében 15 000 000 Ft-ot kiilonitett el.

Amennyiben a plydzé lakdsiban az Onkormény-
zat a kivitelezési munkdkat ingyen, vagy a koltségek
50%-dnak megtéritése ellenében végzi, és a palydzé
igényli, részére az Onkormdnyzat a a polgirmester
pozitiv déntésétdl szdmitott 2 évig, a szocidlis rdszo-
rultsdgtol fiiggd pénzbeli és természetbeni elldtdsok-
16l sz616 2/2015. (II. 27.) énkorményzati rendelet
35/B. §-dban foglaltakra tekintettel, segélyhivé ké-
sziilék téritésmentes kihelyezését is biztositja.

A pélydztatdssal sszefiiggd teendSket Budapest
Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat
4ltal fenntartott Hegyvidéki Szocidlis Kézpont, va-
lamint a Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal (Népjé-
léti Iroda, Vdrosfejlesztési Iroda) ldtja el.

PALYAZATI FELTETELEK

Pilydzok kire

Az Otthon megoregedni 2018. palyazat keretében
elvégezhetd munkdkra 70 éven feliili, XII. keriileti
bejelentett lakéhellyel rendelkezé magyar llampol-
garok palydzhatnak, akik jévedelmiikedl fiiggden
véllaljik az 4ralakitdsi munkdk koltségének megfize-
tését az aldbbiak szerint:

¢ az Onkormanyzat a munkékat ingyenesen vég-
zi el, amennyiben a pélydzé csalddjaban az egy fére
jut havi jévedelem a 150 000 Fe-ot nem haladja meg;

Palyazati felhivas

Otthon megoregedni 2018.

~
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¢ az Onkorményzat a munkak kéltségének 50%-
4t megtériti, ha a pdlydzé csalddjiban az egy fére jutd
havi jévedelem a 150 000 Ft-ot meghaladja, de nem
haladja meg a 200 000 Frot;

* ha a pédlydz6 csalddjiban az egy fére juté havi
jovedelem a 200 000 Fr-ot meghaladja, és a pélydzé6
igényli a munkdk Onkormanyzat dltal t6rténé ter-
vezését és/vagy elvégzésé, a koleségeket teljes mér-
tékben meg kell fizetnie, de a tervezési munkakat
részére az Onkormdnyzat téritésmentesen véllalja.

A pdlydzat elbirdldsa sordn a rangsor kialakitdsinak
tovdbbi szempontja a pdlydzd egészségi dllapota, kora,
illetve ha a pdlydzé

* egyediil él,

* szocidlis alapszolgdltatdst vesz igénybe (étkezte-
tés, hdzi segitségnyjtds, idSskortak nappali elldtdsa),

* onkormdnyzati bérlakdsban él,

* jovedelme (a palydzé csalddjiban az egy f8re jutd
havi jévedelem) a legalacsonyabb jovedelmi sdvba
tartozik, és azon beliil is alacsonyabb jovedelemmel

rendelkezik.

Pilydzhats miiszaki dtalakitdsok, tdmogathatd mun-
kdlk

* Fiird8szoba — cstszésmentes jér6lap, zuhanyzd
kialakitdsa fiird6kdd kiszerelésével, kapaszkodok
felszerelése.

* Konyha — burkolatcsere.

* Lakds egyéb helyiségeiben — azok funkcionilis
hasznilatdhoz szitkséges dtalakitdsi munkdk elvég-
zése, akaddlymentesitése (pl.: kiiszobok megsziinte-
tése, kapaszkodok kialakitdsa, ajtdcsere, faliszekré-
nyek dthelyezése).

¢ Kertes hizak esetén — jarda kialakitésa/javitisa;
feljérd, korldt kialakitdsa bejdrati ajedhoz.

SZEPKORUAKERT
A HEG EKEN

Egy palydzé maximum 1 000 000 Ft éreéki 4
alakitdsi munkdk elvégzésére pdlydzhat. Az dralaki-
tand6 lakdsok szdma fiigg a lakdsonként igényelt
munkdk éreékétd], illetve a pdlydzatra jelentkezdk
jovedelmi helyzetétdl.

Egy lakdsra csak egy pdlydzat nydjthaté be. A pé-
ly4zat a lakds akaddlymentes haszndlatdnak megva-
16sitdsét célozza meg, nem igényelhetdk kifejezetten
a lakds miiszaki dllapotdnak feldjitdsdval, éreéknove-
lésével, karbantartdsdval kapcsolatos munkdk, még
dnrész vallaldsa esetén sem.

A tdmogatdsra még meg nem valésult munkdkkal
lehet palydzni. A kivitelezést az Onkormdnyzat 4ltal
megbizott cég megbizdlevél felmutatdsit kdvetden
végzi el.

A pdlydzar elkészitésének midja

Palydzni irdsban, a palydzati adatlap kitoleésével
és az ott eldirt mellékletek benyujtdséval lehet. A
palydzati eljaras legfontosabb hatdriddi:

— A pilydzat benyjtisihoz szitkséges palyazati
adatlap letolthetd az Onkormdnyzat honlapjdrdl a
képviseld-testiileti iilést kdvetden.

— Az adatlap elérhetd még:

* a Polgdrmesteri Hivatal Népjéléti Iroddjén
(1126 Budapest, Bészorményi ut 23-25.),

* a Hegyvidéki Szocidlis Kézpontban (1126 Bu-
dapest, Boszorményi tt 20. V1. emelev),

* a Németvolgy Gondozdsi Kézpontban (1126
Budapest, Kiss Jnos altdbornagy utca 33/b),

* a Normafa Gondozdsi Kézpontban (1121 Bu-
dapest, Normafa tr 1.),

* a Virdnyos Gondozési Kézpontban (1125 Bu-
dapest, Szarvas Gébor ut 8.),

* a Hegyvidéki Kulturdlis Szalonban (1126 Bu-
dapest, Boszorményi tt 34/a).

Fenti intézmények munkatdrsai — sziitkség esetén
—arészére a palydzati adatlap kitoltésében segitséget
nyujtanak.

A pdlydzati adatlapon kiviil becsatolands rovdbbi
dokumentumok:

* alakhatds jogcimét igazol6 okirat (tulajdoni lap,
bérleti szerz6dés stb.),

* apélydzé csalddjaban az egy fére jutd jovedelmet
bizonyité igazoldsok (a palydzat benyujtdsdt megeld-
z§ havi jévedelem).

Hidnypdtldsra nincs lehetdség. A hatdridén til
érkez8 palydzatok elbirdldsdra nem keriil sor, azok
érdemi vizsgdlat nélkiil elutasitdsra keriilnek. A be-
nyujtott pélydzati anyag az elbirdldst kvet8en nem
igényelhetd vissza.

A pélyézattal kapcsolatban tovébbi informécié a
224-5900/5388-as telefonszdmon vagy a varga.
maria@hegyvidek.hu e-mail-cimen kérhetd.

A pdlydzat folyamata

* A pilydzé aldirdsdval elldrote palydzatokat 1
példédnyban, az Otthon megdregedni 2018. cim fel-
tiintetésével, 2018. jinius 15-ig lehet személyesen
benyujtani vagy postdn bekiildeni a Hegyvidéki
Polgérmesteri Hivatal Népjoléti Iroddjanak cimére
(1126 Budapest, Boszorményi at 23-25.), illetve
e-mailben megkiildeni a varga.maria@hegyvidek.hu
e-mail-cimre.

* A benytjtott palydzatok megalapozottsdgdnak
ellendrzése a Hegyvidéki Szocidlis Kozpont és an-
nak szakértdje 4leal toreénik, majd a Vdrosfejleszté-
si Iroda a kérelmezett munkélatokra vonatkozdan
pénziigyi tervet készit legkésébb 2018. augusztus
15-ig.

* Az Egészségligyi és Szocidlis Bizottsdg javasla-
tdra—2018. szeptember 30-ig — a polgdrmester hoz
dontést, a pélydzat eredményérdl a palydzok értesi-
wésére ezt kovetben kerill sor.

* Az 4ralakitdsi munkdk elvégzésének hatdrideje
2019. marcius 31.
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Tovabb szépiilnek
a keriileti jardak

Az utébbi hetekben tobb jrda- és
1épcsdépités kezddddtt mega XI1.
keriiletben. A fejlesztések minden
esetben a gyalogoskozlekedés ja-
vitdsdt, a jdrékel6k kényelmét
szolgdljék.

Jol halad a Napos tti beruhi-
zds, a szerkezettel egytitt vissza-
épitett 1épesd izléses térkd burko-
latot és biztonsdgi korldtot kap.
Az épitkezés a tervek szerint mé-

=

Uj korlat épiilt a Kallo

jus végéig tart, a gyalogosforga-
lom addig is zavartalanul folyik
az ideiglenesen kialakitott falép-
csén.

A Kall6 esperes utcai meredek
jarddn kozleked8knek jelent nagy
segitséget a Hegyalja tit és a Vérese
utca kézott, mintegy 200 méter
hosszan, szakaszosan elhelyezett
korl4t. A tervezdk kiilén figyelmet
forditottak arra, hogy a kapaszko-
dok ne zavarjdk a kdrnyezd tdrsas-
hdzak megkézelithetéségét.

Szintén lakossdgi kérésre a
Hegyvidéki Onkormanyzat kiszé-
lesittette a Borbala lépcséhoz ve-
zet8, kordbban keskeny betonla-
pokkal burkolt részt, mert ez ne-
hezen jérhatd jérdaszakasz volt. A
kivitelez8k a feliiletet izléses, ké-

nyelmes kozlekedést biztosit tér-
kével djraburkoltdk, a kordbbi
fakorldtot pedig biztonsigos fém-
korldtra cseréleék.

Nemcsak a [épcs8kon, hanem
a jarddk és rtestek feliileti hib4-
inak kijavitdsdn is folyamatosan
dolgoznak a kézbeszerzésen kivé-
lasztott cégek. A Zalai dron, va-
lamint a Gyérgy Aladdr, a
Galgécezy és a Zirzen Janka utcd-

speres utca nehezen jarhato szakaszan

ban befejez8détt a kdtyuzds, a
Gyimes és a Tiindér utcdban el-
héritottdk a nagyobb feliilettt
beszakaddsokat, mig a Mdtyds
kiraly at elején megsziintették a
jardasiillyedést.

A kétytzds az észlelés sorrend-
jében torténik, a balesetveszélyes
tthibdt 72 érdn belill kijavitjdk.
Az dnkormdnyzat tovébbra is szi-
vesen fogadja a lakossdgi észrevé-
teleket, a bejelentéseket a www.
hegyvidek.hu honlapon és a kerii-
leti mobilapplikacién keresztiil
vérja. Mobiltelefonnal rdaddsul a
beazonositds is egyszer(ibb, hiszen
a program rogziti a helyszin koor-
dindtdit, és elkiildi a kdeyardl ké-
szitett fotokat.

(mm.)

Latvanyosan javult a kozbiztonsag

(Folytatds az 1. oldalrél)

Egyes sziil6k szdmdra komoly
megterhelést jelent, hogy rendsze-
resen az elldtd intézménybe vigyék
fogyatékkal é16, mozgdskorldto-
zott, tomegkozlekedéssel nem
szdllithaté gyermekiiket, ezért az
érintett csalddok negyedévente
maximum 30 ezer forint Ssszeg-
ben szallitdsi tdimogatdst igényel-
hetnek az 6nkormédnyzattdl.

A kertilet 4ltal fenntartott Fej-
leszt6 Napkozi Otthon nappali
ellatdst biztosit a fogyatékkal €él§
felnSttek szdmdra, akiknek tSbb-
ségét id6sodé sziilék gondozzdk.
A sziil8k legnagyobb gondja, hogy
nem tudjak, mi lesz gyermekeik-
kel, miutdn 8k mdr nem tudnak
gondoskodni réluk. Erre kindlhat
megoldést az Ggynevezett tdimo-
gatott lakhatds intézménye.

Pokorni Zoltén polgdrmester
elmondta, hogy az dllam és az 6n-
kormdnyzat kozds tulajdondban
1év8 ingatlanban — az 6nkormdny-
zat beruhdzdsiban — alakitandk ki
a gondozottak lakohelyét, mig a
szakmai kontroll és az tizemeltetés
feladatdt az 4llam

ményesen — végeztesse el az aka-
dédlymentesitéshez  szitkséges
munkakat. (Tovdbbi részletek a 2.
oldalon — a szerk.)

Médositotta a képvisel8-testii-
let az dnkormdanyzat koltségveté-
sét. Pokorni Zoltin elmondta,
hogy a legnagyobb tételt a Nor-
mafa-rehabiliticiés programra
kapott kormdnyzati tdmogatds
jelenti, de a Tamdsi Aron iskola
bévitésével és a hdziorvosi rende-
18k fejlesztésével kapcsolatban is
torténtek dtcsoportositdsok.

Hatélyon kiviil helyezték a kép-
visel8k az addiigyek elekeronikus
ligyintézésére vonatkozd dnkor-
mdnyzati rendeletet, ezt a teriiletet
ugyanis mdr az 4j, addigazgatdsi
rendtartdsrél sz6l6 torvény szabd-
lyozza. Az anyakényvi események
megrendezéséért fizetendd dijak
kapcsdn, a kormdnyhivatal ajinld-
sdra, kénnyitették a kordbbi felté-
teleket: a hdzasuldk és a bejegyzett
élettdrsi kapesolatot létesiteni ki-
vdnoé felek, ha visszalépnek, az
eddigi 45 helyett legaldbb 15 nap-
pal kordbban igényelhetik vissza

A természeti éreékek védelme
érdekében a testiilet gy médosi-
totta a fapétldsi kotelezettség sza-
bélyait, hogy a nem engedélyks-

kori lengyel 4llamf8, marsall, td-
bornagy mellszobra, amit a Szejm,
azaz a lengyel parlament als6hdza
a Budapest XII. keriileti Lengyel

HEGYVIDEK!
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teles épitkezések esetén is eléirha-
t6 legyen a fapétlds. Ennek oka,
hogy jelentds véltozdsok torténtek
az épitéstigyi jogszabdlyokban, igy
szdmos munka mér épitési enge-
dély nélkiil vagy csak bejelentéssel

véllalnd. Ilyen jelle-
gt dllami és onkor-
mdnyzati  egyiitt-
mikodés  el8szor
val6ésulhat meg Ma-
gyarorszagon.
Tavaly hirdette
meg el8szor az on-
kormdanyzat az
,Otthon megdre-
gedni” palydzatie,
azzal a céllal, hogy
segitséget nyujtson
az id8sek o6ndllé
életvitelének minél
tovabb torténd fenn-

tartdséhoz. A 70

éven feliilick az idén is igényelhe-
tik, hogy lakédsaikban az 6nkor-
mdnyzat — jévedelmi viszonyaik-
l fiiggben ingyen vagy kedvez-

Kozos takaritas a Varosmajorban

A Hegyvidéken megszokott, hogy
az0ld teriiletek dpoldsdt, rendben
tartdsit nemcsak a helyi 6nkor-
mdnyzat, hanem a lakdk és a civil
szervez8dések is komolyan veszik.
Szdmos sikeres kdrnyezetvédelmi
programmal biiszkélkedhet a XII.
keriilet: a teljesség igénye nélkiil
ilyen a komposztdlokeret-osztds, a
»TeSzedd” vagy a ,,Fogadj orokbe
egy kozteriiletet!” akcié.

Mijus 25-én egy Gjabb, a remé-
nyek szerint hagyomdnyteremtd
kezdeményezés indul a Virosma-
jorban, ahovd parktakaritdsra var-

ja a kornyezetiikért tenni akaré
hegyvidékieket a  szervezd
Majorka kévéz6. Annyi mér biz-
tos, hogy a szomszédos Vdrosma-
jori Gimndziumbdl twbb didk
csatlakozik a felhivdshoz.

A taldlkoz6 délutdn négy 6rakor
lesz a kavézé elStt, a résztvevok
onnan a Csaba utcai templom felé
haladva tisztitjdk meg a teriiletet.
Szemeteszsikokat és kesztyiiket
mindenkinek biztositanak a szer-
vez8k. Az dsszeszedett szemetet a
Hegyvidéki Onkorményzat a sajic
koltségén széllitja el. A programot

a Virosmajori Gimndzium és a
Fi6ka étterem tdmogatja.

»Hat érdig biztosan végziink, a
takaritds végén a segitéket vendé-
giil létjuk egy nagy pohdr limond-
déra” — mondta Bokor Jdnos, az
otletgazda. Mint hozzatette, kife-
jezetten kozosségépitd rendez-
vényt szeretnének lécrehozni,
amely osszehozza a kornyéken
éléket. Akdr egy bardti tdrsasig is
kialakulhat, ahov4 j6 tartozni, és
tagjaival érdemes id6rél idére osz-
szejonni, méds kezdeményezéseket
elinditani. -0s

Meghivo telepiilésrendezési tervi egyeztetésre

az anyakényvi esemény lebonyoli-
tdsdért befizetett dij teljes dsszegét,
mig 15 napon beliil 50%-os dij-
visszatéritésre jogosultak.
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elvégezhetd.

A Logopédiai és
Természetvédd
Ovoda Alapitviny
az dnkormdnyzattal
kotott  koznevelési
szerz6dés értelmé-
ben normdl és logo-
pédiai évodai elld-
tést biztosit a XII.
keriiletben €l gye-
rekeknek. A tizenot
évvel ezelbtt sziile-
tett egyticemiikodési
megllapodds a tan-
év végén hatdlydc
veszti, ezért — valto-
zatlan  feltételek

mellett — Gjabb 6t évvel meghosz-
szabbitjak a szerz8dést.

A megtjulé Csérsz parkban
kaphat helyet J6zef Pitsudski egy-

Melyik a Hegyvidék
legkedveltebb viragosa?

Ahol kedvesek és figyelmesek az eladok?
Ahol a legjobb a mindség?

Nemzetiségi Onkormdnyzat koz-
vetitésével ajanlott fel a Hegyvi-
déki Onkorményzatnak. A képvi-
sel6k javasoltdk, hogy a leend§
szobor kdrnyezetében olyan t4j-
épitészeti megolddsokat alkalmaz-
zanak a kivitelezék, amik a tobb
évszdzados multra visszatekintd
lengyel-magyar bardtsdgra emlé-
keztetnek.

Az Alom utca évtizedek 6ta
valédi utcaként funkciondl a
kissvdbhegyi természetvédelmi
teriilet hatdrdn, 4m eddig erd8te-
riiletként volt nyilvdntartva —
most végre jogilag is tctd vélhat,
ez pedig megolddst jelenthet az ott
élék szdmos problémdjdra. Az 4l-
lami szervekkel zajlé hosszas
egyeztetések eredményeképpen a
képvisel§-testiilet arrél hozhatott
hatdrozatot, hogy az erdéteriilet
megosztdsa sordn kialakuld, kozel
héromezer négyzetméter teriiletd,
kivett it megnevezésli ingatlan
tulajdonjogdt az 6nkormdnyzat
ingyenesen vegye 4t az dllamtdl.

z.

KERESSUK EGYUTT
A HEGYVIDEK LEGJOBBJAIT!

Melyik a Hegyvidék kedvenc viragiizlete?
Amelyikre a legtobben szavaznak!

A Hegyvidék Legjobb Cukraszdajat, Pékségét, Fagylaltozojat,
Hentesét, Z6ldségesét és Ettermét mar megtalaltuk.

Most keressiik egylitt a Hegyvidék kedvenc viragosat!

lakossagi forum keretében

Dontse el On!

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok, Erdekképviseleti, Civil
és Gazdalkodo Szervezetek!

A partnerségi egyeztetés szabdlyairdl sz6l6 6/2017. (II.
27.) 6nkormdnyzati rendeletnek megfelel§en eztiton t4-
jékoztatjuk Onoket, hogy a Budapest Févaros X11. kerii-
let Hegyvidéki Onkorményzat partnerségi véleménye-
zéste bocsitja 3 teriiletre késziilé Gj Keriileti Epitési
Szabélyzatok (a tovdbbiakban: KESZ) tervezeteit.

A 3 teriilet lehatdroldsa a kovetkezd:

~ ,Gybgyfii utca” KESZ: Maros utca-Magyar jako-
binusok tere-Kék Golyé utca-Réth Gyorgy utca—
Roskovics utca—Gyégyfﬁ utca—Csaba utca,

— ,Svibhegy” KESZ: Béla kirily ut-9566/2 hrsz.—
fogaskerekdi vastt—Edtvos 1-9322, 9324, 9325 hrsz.—fo-
gaskereki vasit—Golfpalya (t-9305/3 hrsz.—Hegyhdt
Gt-Eotvos Gt-Normafa Gt-10487/1 hrsz.—10469/6
hrsz.—10469/5 hrsz.—10466/8 hrsz.—-10466/9 hrsz.—
10466/4 hrsz.~Csillagvolgyi t1t-10452 hrsz.~Csillagvél-
gyi 1t—10496/11-18 hrsz.~10496/7 hrsz. és

— Kirilyhdgé” KESZ: Németvolgyi ue—Kirlyhdgo
tér—Bdszorményi ut—Apor Vilmos tér—Stromfeld Aurél
ar.

A tervezet 2018. méjus 14-t8l tekinthetd meg a
Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjin (www.hegyvidek.
hu), valamint a Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvi-
déki Onkormanyzat Virosrendezési és Féépitészi Irodd-
jan.

A széles kord tdrsadalmi egyeztetés érdekében a fenti
témédban lakossdgi férumot tartunk, melyre ezdton hivjuk
Oncket. A

LAKOSSAGI FORUM

idépontja: 2018. mdjus 22. (kedd) 15 6ra,

helyszine: polgdrmesteri hivatal, Budapest X1I. keriilet,
Boszorményi ut 23-25. alagsor I-I1.

A tervekkel kapesolatos javaslataikat és észrevételeiket
2018. médjus 30-ig varjuk irdsban a kévetkezd cimre:

— Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat, Varosrendezési és Féépitészi Iroda, 1126 Buda-
pest, Bészorményi tt 23-25.,

— vagy a kszt@hegyvidek.hu e-mail-cimre.

Tovébbi felviligositdst a Budapest Févaros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat Virostendezési és Féépitészi
Irod4jdn, a 224-5960-as telefonszdmon kaphatnak, ahol
az iroda munkatdrsai készséggel dllnak a rendelkezésiikre.

Felhivjuk tisztelt figyelmiiket, hogy az énkormdnyzat
honlapjin (www.hegyvidek.hu) elérhetd a keriilet egészé-
re vonatkozé térinformatikai rendszer (Minerva).

A térinformatikai rendszer segitségével teljes kortien
tdjékozddhatnak az aktudlis szabélyozdsi eldirdsokrdl, be-
épitési lehetbségekrdl. Lehet8ség van a rendszerbd! utca-
névre, hdzszdmra, helyrajzi szdmra keresni, valamint mé-
retardnyos nyomtatdst késziteni.

Egyiittmdkédésiiket eldre is kdszonjiik!

Dr. Viczi Jdnos alpolgdrmester

- I,"_i

?

-+ www.hegyvidek.hu

r

A kerlletben taldlhat6 virdglzletek
kozil keressiik az itt él6k kedvencét
2018. majus 3-31. kozott. A leg-
tobb szavazatot szerzd lesz a
Hegyvidék kedvenc virago-
sa. A cimet az a hegyvidéki
Uzlet nyeri el, amelyre a
hegyvidek.hu/szavazas
oldalon, és a Polgdrmesteri
Hivatal portajan kihelyezett
szavazolapokon a legtébb
szavazatot adjak le. Az érté-
kelésnél a beérkezett és 0ssz-
esitett szavazatok szama dont.

Szavazzon On is!

www.facebook.com/Hegyvidek

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT




4 m 2018. MAJUS 8.

RENDELETEK

HEGYVIDEK

Onkormanyzati rendeletek

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 11/2018. (IV. 27.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
AZ EGYES ANYAKONYVI ESEMENYEK ENGEDELYEZESENEK SZABALYAIROL,
VALAMINT AZ ANYAKONYVI ESEMENYEKERT FIZETENDO DIJAK MERTEKEROL
SZOLG 24/2017. (V1. 30.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE
MODOSITASAROL

Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiilete az anyakonyvi eljardsrol

52616 2010. évi L. trvény 96. §-dban kapott felhatalmazds alapjdn, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés a)
pontjaban meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a kvetkezdket rendeli el:

1§

Az egyes anyakonyvi események engedélyezésének szablyairdl, valamint az anyakonyvi efeményekérr
fizetendd dijak mértékér6l sz616 24/2017. (V1. 30.) Budapest Févros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdny-
zat Képvisel-testiileténck énkormanyzati rendelete 4. §-a helyébe a kivetkezd rendelkezés lép:

,4. § (1) Az anyakényvi esemény lebonyolitdsaére befizetett dijat a hdzasulok, illetve a bejegyzett élettér-
si kapcsolatot létesitd felek akkor igényelhetik vissza, ha:
a) az anyakényvi eseményt annak megtartdsa elétt legaldbb 15 nappal irdsban lemondjdk;
b) az anyakényvi esemény megtartésdt a feleknek fel nem réhat6 okbél az azt igazolé okirat csatoldsdval
irdsban mondjdk le.
(2) Amennyiben az anyakényvi esemény 15 napon beliil keriil lemonddsra, a hdzasuldk, illetve a bejegy-
zett élettdrsi kapesolatot létesiteni kivindk a befizetett 8sszeg 50%-dnak visszaigénylésére jogosultak.”

2.9
Ez a rendelet 2018. mdjus 1. napjdn [ép hatdlyba.

Pokorni Zoltdn sk.
polgérmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
Jegyz6

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 12/2018. (IV. 27.) GNKORMANYZATI
RENDELETE

A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT

KEPVISELO-TESTULETENEK SZERVEZETI ES MUKODESI SZABALYZATAROL

SZOLO 13/2013. (IV. 30.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE
MODOSITASAROL
Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel6-testiilete az Alaptorvény 32. cikk

(2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotéi hatdskdrében, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés a) és
d) pontjdban meghatdrozott feladatkdrében eljarva a kvetkezSket rendeli l:

1§

Budapest Févaros XIL. keriler Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel6-testiiletének Szervezeti és Mitko-
dési Szabdlyzatdrdl sz616 13/2013. (IV. 30.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviseld-
testiiletének Snkormdnyzati rendelete (a tovabbiakban: SZMSZ) 51. § (2) bekezdése helyébe a kovetkezé
rendelkezés [ép:

A(2) A Polgérmesteri Hivatal a jegyzd dltal elkészitett és a polgérmester 4lal jovihagyott Szervezeti és
Muikédési Szabélyzat szerint mikodik, amely részletezi a Polgarmesteri Hivatal feladatait és belsd (szerveze-
ti egységek és koztisztviselok kozott) munkamegosztdsit.”

2.§
Az SZMSZ 7. mellékletének 1. pontjinak 1.1. alpontja helyébe a kovetkezd rendelkezés Iép:
(1. A Polgérmesteri Hivatal belsd szervezeti tagozédésa, létszdma)
,1.1. Polgdrmesteri és Jegyz6i Torzskar, ezen beliil helyezkedik el:
a) a Titkdrsdg,
b) a Bels6 Ellendrzési Csoport,
¢) a Képviseldi Csoport,

d) a Fenntartdsi Csoport,
¢) a referensek.”

3.9
Ez a rendelet a kihirdetést kévetd napon Iép hatdlyba. Hatdlydt veszti a 7. melléklet 1. pontjdnak 1.5. al-

pontja.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGY VIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 13/2018. (IV. 27.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
AZ ONKORMANYZATI ADOUGYEK ELEKTRONIKUS UTON TORTENG
INTEZESENEK ELJARASI SZABALYAIROL SZOLO 1/2017. (Il. 24.) BUDAPEST
FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-
TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE HATALYON KivOL
HELYEZESEROL

Budapest Févaros X11. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képviseld-testitlete az Alaptorvény 32. cikk
(2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdskérében, a helyi énkormdnyzatok és szerveik, a
koztdrsasdgi megbizottak, valamint egyes centralis aldrendeltségti szervek feladat- és hatdskéreirdl sz616 1991.
évi XX. tdrvény 138. § (3) bekezdés ) pontjaban meghatérozott feladatkérében eljérva a kivetkezoket ren-
deli el:

1§

Hatélydr veszti az onkormdnyzati addiigyek elektronikus tton torténd intézésének eljdrdsi szabilyairdl
52016 1/2017. (I1. 24.) Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képviseld-testiiletének
onkormanyzati rendelete.

2.§
Ez a rendelet kihirdetését kivetd napon Iép hatdlyba.
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyz6 polgérmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 14/2018. (IV. 27.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT 2018. EVI
KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiilete az Alaptorvény 32. cikk
(2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdskdrében, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés f)
pontjaban meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a kvetkezdket rendeli el:

1§

A Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onlgorményzat 2018. évi koltségvetésérdl szol6 46/2017.
(XII. 20.) Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviseld-testiiletének 6nkorményza-
ti rendelete (a tovabbiakban: Or.) 1. §-a helyébe a kovetkez6 rendelkezés lép:

»1.§ (1) A Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat (a tovibbiakban: Onkormanyzar)
Képviseld-testiilete az Onkorményzat 2018. évi koltségvetési bevételek eldirdnyzatait 22 768 027 ezer forint-
ban, térgyévi kltségvetési kiaddsok eldirdnyzatait 25 103 432 ezer forintban hatdrozza meg, A térgyévi
koltségvetési bevételek és kiaddsok kiilonbozeteként a 2018. évi koltségvetési hidny dsszege 2 335 405 ezer
forint.

(2) Az Onkorményzat Képvisel-testiilete az (1) bekezdésben megdllapitott koltségvetési hidny finanszi-
rozését 2 335 405 ezer Ft maradvany felhaszndlésdval biztositja.

(3) Az Onkormanyzat 2018. évi koleségvetésének bevételi foosszege belsé finanszirozasi miveletekkel
egyiitt 25 103 432 ezer forint, mely a kiad4si fo6sszeggel egyezd.”

2.9
(1) A Or. 2. §-dnak (1)~(2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezések [épnek:

(1) Az Onkormnyzat Képvisel-testiilete az Onkormanyzat 2018. évi mitkodési kolségvetésén beliil a
személyi juttatdsokat 3 608 091 ezer forintban,

munkaadokat terheld jérulékokat és szocidlis hozzdjéruldsi adot 777 977 ezer forintban,

dologi kiadasokat 6 194 640 ezer forintban,

egyéb miikodési céld kiaddsokat 1223 293 ezer forintban

4llapitja meg.

(2) Az Onkormanyzat Képvisel¢-testiilete az Onkormanyzat 2018. évi felhalmozasi kéleségverésén beliil

beruhdzésok eldirdnyzatit 8 787 589 ezer forintban,

felujitdsok el8irdnyzatdt 3 999 422 ezer forintban,

egyéb felhalmozdsi céld kiaddsok eldirdnyzatdt 372 935 ezer forintban

4llapitja meg.”

(2) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjelolt kiaddsi f86sszeg eliranyzat-csoportok és kiemelt
eldirdnyzatok szerinti dsszegeit meghatdrozé 1. melléklete helyébe e rendelet 1. melléklete Iép.

(3) Az Or-nek az Or. 1. § (3) bekezdésében megjelolt bevételi f6dsszeg eldirdnyzat-csoportok és kiemelt
eldirdnyzatok szerinti dsszegeit meghatdrozé 2. melléklete helyébe e rendelet 2. melléklete lép.

(4) Az Ornek az Or. 1. § (3) bekezdése szerinti bevéreli-kiaddsi f66sszegén beliil a kdltségvetési szervek
kiemelt bevételi és kiaddsi eldirdnyzatait, valamint az Onkormdnyzat kiemelt bevételi és kiaddsi eldirdnyza-
tait kiemelt feladatok szerinti bontésban, tovabbi kételez8 és nként vallalt nkormdnyzati, valamint dllam-
igazgatdsi feladatokra dsszesitve meghatdrozo 3/a-3/b. melléklete helyébe e rendelet 3/a-3/b. melléklete 1ép.

(5) Az Or-nek az Onkorményzat bevételeinek részletes elirdnyzatait meghatdrozé 4. melléklete helyébe
e rendelet 4. melléklete Iép.

(6) Az Or-nek a Polgirmesteri Hivatal és az Onkorményzac kiemelt feladatainak részletes eldirinyzatait

meghatérozé 5/a, 5/b, 5/c, 5/d. melléklete helyébe e rendelet 5/a, 5/b, Slc, 5/d. melléklete 1ép.

(7) Az Or-nek

a) a beruhdzdsi kiaddsokat célonként meghatérozé 6/a—6/b. melléklete helyébe e rendelet 6/a~6/b. mel-
1éklete lép;

b) a felujitdsi kiaddsokat feladatonként meghatdrozé 7/a=7/b. melléklete helyébe e rendelet 7/a-7/b.
melléklete 1ép;

) miikddési és felhalmozdsi célii timogatasokat meghatdrozé 8/a—8/b. melléklete helyébe e rendelet
8/a-8/b. melléklete ép.

(8) Az Or-nek az Onkormanyzat koleségvetési tartalékainak el@irdnyzatait meghatdrozd 9. melléklete
helyébe e rendelet 9. melléklete lép.

3.9
(1) Eza rendelet a kihirdetését kivetd napon 1ép hatdlyba.

(2) Az Onkormdnyzat koltségverési intézményei és a Polgarmesteri Hivatal felhatalmazast kapnak arra,
hogy e rendelet mellékletei szerinti részletezésben jovahagyott eldirdnyzat-médositdsokat kéltségvetésiikben
dtvezessék és az abban foglaltakat végrehajtsék.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyzd
A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviseléi Csoportjanl és az Onkorményzat www.
hegyvidek.hu honlapjén kézérdekd adatok cimsz6 alatt tekinthetdk meg.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 15/2018. (IV. 27.) GNKORMANYZATI
RENDELETE
A KOZOKTATASBAN ES A KOZMUVELGDESBEN DOLGOZO
KOZALKALMAZOTTAK KITUNTETO DIJAINAK ALAPITASAROL ES
ADOMANYOZASUK RENDJEROL SZOLO 9/1996. (V1. 5.) BUDAPEST FOVAROS
XIl. KERULETI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI
RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Féviros XI1. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiilete Magyarorszdg cimerének
és zdszlajinak hasznalatérdl, valamint dllami kitiintetéseirdl sz16 2011. évi CCIL tdrvény 24. § (9) bekez-
désében kapott felhatalmazs alapjdn, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés a) és i) pontjdban meghatdrozott
feladatkérében eljérva a kivetkezket rendeli el:

L§

A kiszoktatdsban és a kozmiivelddésben dolgozé kozalkalmazortak kitiintet$ dijainak alapitdsardl és
adomdnyozésuk rendjér6l 52616 9/1996. (V1. 5.) Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Képviseld-testiiletének dnkormdnyzati rendelete (a tovabbiakban: Or.) 1. §-a helyébe a kvetkez6 rendelkezés
lép:

»1. § A Budapest Févaros XIL. kerillet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovabbiakban: Onkormanyzat)
Képviseld-testiilete az Onkormdnyzat dlal fenntartott nevelési, kozmivelddési, gazdaségi intézményekben,
valamintaz dllami fenntartdsd iskoldkban, kéznevelést segitd szakmai, sport és szakszolgdlati intézményekben,
az Onkorményzat kizérdlagos tulajdondban 1év8 gazdasdgi tdrsasigoknil (a tovabbiakban: gazdasdgi tdrsa-
sagok) dolgozd kézalkalmazottak, illetve munkavallalok huzamosabb idén t folytatott kiemelkedd munks-
jénak elismerése céljabdl

a) Eletmti Dijat,

b) Eotvés Jézsef-gytirtit,

) Hegyvidék Ifjdsagért Dijat,

d) Hegyvidék Ifyi Pedagdgusa Dijat,

¢) Hegyvidék Gyermekeiért Dfjat és

f) Segitd Kéz Dijat alapit.”

2.9
Az Or. 6. § (1)-(2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezések [épnek:
,6.§ (1) Az Onkorményzat polgarmestere minden év jiinius 15-¢ig javaslatot kér az 1. §-ban meghatdro-

zott Snkorm4nyzati fenntartdst intézményekedl, gazdasdgi tarsasagoktol, valamint az dllami intézményfenn-
tart6i feladatokat ellt6 szerv atjdn az dllami fenntartésd iskoldkeol a dfjak adoményozéséra.

(2) Az (1) bekezdés szerinti javaslatokat az Onkormdnyzat 4leal fenntartott dvodik vezetdi 4leal delegdle
két dvodavezet8bdl, az dllami intézményfenntartdi feladatokat elldt szerv dltal delegdlt hérom 4llami fenn-
tartdst kdznevelési intézmény igazgatdjabol, tovibbd az Onkorményzat polgdrmestere dleal kijelolt alpolgdr-
mesterbdl és a Képviseld-testiilet Okratdsi és Kulturalis Bizottsdganak elnokébél all6 testiilet véleményezi. A
véleményezett javaslatokat a polgérmester a Képvisel6-testiilet Okratdsi és Kulturalis Bizottsdga elé terjeszti.”

3.9

Ez a rendelet a kihirdetést kvet$ napon Iép hatélyba.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
gyt

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 16/2018. (IV. 27.) GNKORMANYZATI
RENDELETE
A SZOCIALIS RASZORULTSAGTOL FUGGO PENZBELI ES TERMESZETBENI
ELLATASOKROL SZOLO 2/2015. (II. 27.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI
RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviselé-testiilete a szocidlis igazgatéstol és
szocidlis elldtdsokrdl sz616 1993. évi IIL. torvény 25. §-dnak (3) bekezdésénck b) pontjdban, 32. §-dnak (1)
bekezdésénck b) pontjdban, 45. §-dban, 132. §-a (4) bekezdésének g) pontjaban kaportt felhatalmazds alapjdn,
aMagyarorszdg helyi dnkorményzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX. torvény 23. §-a (5) bekezdésének 11a.
pontjaban meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a kvetkezdket rendeli el:

L§
A szocidlis részorultsgtol fiiggd pénzbeli és természetbent elldtdsokrol szol6 2/2015. (IL. 27.) Budapest
Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviseld-testiiletének énkormanyzati rendelete a kivet-
kezd alcimmel, és 35/C. §-sal egésziil ki:

»14. Kozlekedéssegitd eszkoz ltdssériilt személyek részére
35/C.§

(1) Az Onkorményzat téritésmentesen kozlekedéssegicd eszkozt (Futdr-téviranyitd) biztosit annak a sze-
mélynek, aki orvosi szakvéleménnyel igazolja legaldbb 67%-o0s mértékd latdssériilését.

(2) Ha a kérelmez nem jogosult a kozlekedéssegftd eszkozre, errél az Onkormdnyzat polgdrmestere
irdsban értesiti.”

2.9
Ez a rendelet 2018. mjus 1-jén Iép hatdlyba.
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
Jegyz0 polgdrmester

BUDAPEST FGVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 17/2018. (IV. 27.) ONKORMANYZATI
RENDELETE

A GYERMEKEK VEDELMET BIZTOSITO PENZBELI ES TERMESZETBENI
ELLATASOKROL SZOLO 40/2015. (XII. 22.) BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI
RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviselé-testiilete a gyermekek védelmérdl
és a gydmiigyi igazgatdsrol sz616 1997, évi XXXI. torvény 18. §-anak (2) bekezdésében és 131. §-dnak (1)
bekezdésében kapott felhatalmazds alapjin, a Magyarorszdg helyi énkorményzatairdl szl 2011. évi
CLXXXIX. tdrvény 23. §-a (5) bekezdésének 11. pontjdban meghatérozott feladatkérében eljirva a kivet-
kezdket rendeli el:

1§

Agyermekek védelmét biztosité pénzbeli és természetbeni elldtdsokrdl 52616 40/2015. (XII. 22.) Budapest
Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviseld-testiiletének (a tovibbiakban: Or.) 3. § (1) be-
kezdése a kévetkezd f) ponttal egésziil ki:

[(1) Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat gyermekek védelmét biztosité pénzbeli
elldtasként]

f) fejlesztést igényld gyermekek tdmogatdsde

nydjt”

2.9

Az Or. a kévetkez S/A. alcimmel egésziil ki:

#5IA. Fejlesztést igénylg gyermekek timogatdsa
5/A.§

(1) Fejlesztést igénylé gyermekek szllitdsi kdltségeinek tdmogatdsa igényelhetd, ha

a) a csaldd olyan gyermek elldtisérdl gondoskodik, aki a Févérosi Pedagdgiai Szakszolgdlat szakértdi vé-
leménye alapjdn folyamatos fejlesztésre és szdllitdsra szorul, sajdtos nevelési igényti (SNI) és a szakvéle-
mény szerint a gyermek tomegkozlekedéssel nem szallithat,

b) agyermeket gondozd csalddban az egy fére jutd havi jévedelem nem haladja meg a jogosultsdgi sszeg-
hatér 140%-it.

(2) A timogatds naptdri évenként legfeljebb négy alkalommal dllapithat6 meg, tj kérelem benyjtdsira a
megallapitdstd] szdmitott hdrom hénap elteltével nyilik lehetdség.

(3) A tdmogatds dsszege negyedévente gyermekenként maximum 30 000 Fe.”
3.§
Az Or. 12. § -a a kovetkez6 (6) bekezdéssel egésziil ki:

A(6) A fejleszeést igényld gyermekek szdllitasi koltségeinek timogatdsa irdnti kérelemhez csatolni kell a
Févirosi Pedagbgiai Szakszolgélat szakért6i véleményét arrdl, hogy a gyermek folyamatos fejlesztésre és
szdllitdsra szorul, sajdtos nevelési igény(, és tomegkozlekedéssel nem szdllithaté, valamint a fejlesztést végzd
szervezet igazoldsét az intézmény rendszeres ldtogatdsérdl.”

4.9
Ez a rendelet 2018. mdjus 1-jén Iép hatdlyba.
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyz6 polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 18/2018. (IV. 27.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
A FAPOTLASI KOTELEZETTSEG ELOIRASAIROL

Budapest Févaros X11. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képviseld-testiilete a kbrnyezet védelmének
dlealdnos szablyairdl sz616 1995. évi LIIL trvény 48. § (2) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjén,
Magyarorszég Alaptorvénye 32. cikk (1) bekezdés a) pontjdban meghatérozott feladatkérében eljdrva a ko-
vetkezdket rendeli el:

1§

(1) A Budapest Hegyvidék XTI keriilet Vrosrendezési és Epitési Szabilyzatérdl sz616 14/2005. (VIIL 10)
Budapest Hegyvidék XI1. keriileti Onkorményzat rendeletének 22. §-a szerinti fapdtlasi kotelezettséget az
Onkorményzat polgrmestere rja el6, ha az ingatlanon 1év6 fit

a) épitési engedély nélkiil végezhet tevékenységgel dsszefiiggésben végtak ki, és

b) az eljérds nem tartozik a jegyzdnek a fis szard novények védelmérdl sz6l6 346/2008. (XII. 30.) Korm.

rendeletben meghatérozott kérnyezetvédelmi dllamigazgatdsi hatosdgi hatdskorébe.

(2) A kdtelezett az Onkormanyzat polgirmesterének hatdrozata ellen — a hatdrozat kozlésésl szamitore
15 napon beliil - fellebbezéssel élhet. A fellebbezést az Onkormanyzat Képvisel6-testiilete biralja el.

2.9

Ez a rendelet a kihirdetést kivetd napon 1ép hatdlyba, és a hatdlybalépést kovetden indult eljdrdsokban
kell alkalmazni.

3.9

Hatdlyt veszti a fapétldsi kotelezettség eldirdsaval kapesolatos képvisel6-testiileti hataskér polgérmester-
re torténd dtruhdzdsdrol sz616 22/2012. (VI1.3.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvise-
18-testiiletének Gnkormdnyzati rendelete.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
Jegyz0

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 19/2018. (IV. 27.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
AZ ALLAMHAZTARTASON KIVULI FORRASOK (TAMOGATASOK) ATADASANAK,
ATVETELENEK RENDJEROL SZOLO 5/2014. (lll. 4) BUDAPEST FOVAROS XIl.
KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képviselo-testiilete a Magyarorszdg helyi
onkormdnyzatairdl szol6 2011. évi CLXXXIX. torvény 41. § (9) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjn,
az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés f) pontjdban meghatdrozott feladackérében eljdrva a kovetkezSket
rendeli el:

L§

Az dllamhéztartdson kiviili forrdsok (tdmogatdsok) draddsdnak, dtvételének rendjérdl sz6l6 5/2014. (I11.
4.) Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel6-testiiletének énkorm4nyzati rende-
lete a kivetkezd 3/A §-sal egésziil ki:

»3IA.§

A térsashdzak biztonsgét szolgdlé megfigyeld-kamerarendszer telepitésénck tdmogatdsra a kéltségveté-
si rendeletben jévahagyott keret felhaszndldsdra a polgdrmester palydzatot ir ki. A palydzati feltételekré] és az
elbirélas rendjérdl a Tulajdonosi és Virosfejlesztési Bizottsdg véleményének kikérése mellett a polgdrmester
dént. A benyujtott palyszatokat a polgérmester a kiirdsban foglaltak szerint birdlja el, melyrdl a palydzatok
elbiralsét kovetd testiileti iilésen tdjékoztatja a Képviseld-testiiletet.”

2.§

Ez a rendelet a kihirdetését kéveté napon [ép hatdlyba.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
Jegyz
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Macskamenta és kigyonyelv

Ovodasok foztek bajitalt a Mesevarban

»Tortént egyszer, hogy egy bo-
szorkdny vardzslatéval mesesze-
repl8k foglaltik el az dvoda udva-
rat. Megjelent a félelmetes hétfeji
sarkdny, a kivdncsi kirdlykisasz-
szony, az eldtkozott békakirily, a
hét tdrpe, sét, még maga a boszor-
kany is. Sok bétor jelentkezd ku-
darcot vallott mdr, hogy megtor-
je a vardzslatot, de most osszefog-

otleteket, hogyan nézzen ki, mi-
lyen haja, orra, bibircsdkja legyen”
— avatott be minket Bécsi Zsig-
mondné, Marika néni. Az 6vénd
4ltal vezetett éllomds béven tarto-
gatott izgalmakat a csapatok szd-
mdra: jitékbdl macskamentdt,
krokodilfogat, kigydnyelvet és
gyilkos galdcdt kellett keresniiik,
hogy elkészitsék a béjitalt, amivel

A hét torpe

tak az é6vodik, és elkiildték a
legbdtrabb, legtalpraesettebb és
legokosabb gyerekeket. Ti vagy-
tok azok?”

Ezzel a torténettel inditottael a
Hegyvidéki Mesevir Ovoda a
hegyvidéki nagycsoportosok sza-
mdra meghirdetett kétnapos ve-
télkeddjét. A Mesevar Napokra
kozel hdromszdz gyermek érkezett
az dnkormdnyzati fenntartdst in-
tézményekbdl és a Zslderds Ovo-
dabél. A vendéglats pedagdgusok
és 6voddsok kozos érdeme, hogy
A kivéncsi kirdlykisasszony, A bé-
kakirdly, A hétfejd sdrkdny, a Ho-
fehérke és a Kacor kirdly meséjét
az egyes dllomdsokon szép diszle-
tek kozott, izgalmas jatékok sordn
elevenithették fel a részevevik.

»A boszorkdny figurdjt én ké-
szitettem, de a gyerekek adtak

megtorhetd a banya dtka, és a bé-
kakirdlyt visszavdltoztathatjik
kirdlyfiva.

,Harmadik alkalommal hir-
dettitk meg a Mesevar Napokat.
Mindig 6t mese koré szervezdd-
nek a jatékos feladvdnyok, amik a
gyerekek egyéni képességeit, a
mozgdsukat, gondolkoddsukat,
kreativitdsukat éppugy fejlesztik,
mint a szocidlis kompetencidju-
kat, hiszen a feladatokat egytitt-
mikodve, kézosen kell megolda—
niuk” — mondta Bdtyai Eva, a
Hegyvidéki Mesevir Ovoda ve-
zetSje. Mint hozzitette, a taldlko-
z6 nem verseny, ezért rangsort
sem 4llitanak fel: mindenki juta-
lomban részesiil, miutdn a csapa-
tok sikeresen teljesitették a proba-
tételeket.

d.

»1ényleg vége?” - elballagtak a kozépiskolasok

(Folytatds az 1. oldalrél)
Egyaltalin nem féliink tSle. Meg
egyébként is, mdr nincs mit tenni.
De egyvalami biztos: ezutdn is ott
lesziink egymdsnak, nagyon jéban
vagyunk! Persze, a tandrok hid-
nyozni fognak” — mondta Varga
Patricia, aki mérndkként képzeli
el a jovojét.

A ballagis eldtti percekben a
12. b osztalyfénokével sikeriile
véltanunk néhdny szét: LOt évet,
kozel ezer napot tsltéttem egyiite
az osztdlyommal. Nehéz a bacsu,
rengeteg szép emlékem van. Az
éreteségire felkésziileek a gyerekek.
Nehéz lesz a szeptember, hiszen 8k
akkor mdr nem lesznek itt...” —
beszélt 8szintén az érzéseirdl Sze-
beniné Orsdnyi Beatrix, aki ez-
utdn tanitvdnyaival egyiitt jirta
végig az iskoldt.

AZ ALMOK FOLYTATODNAK

A Virosmajori Gimndzium,
azaz a VMG végz8sei — csakigy,
mint a tobbi iskoldban — remé-
nyekkel és célokkal telepakolt ta-
risznydval vettek bucstt a didk-
évekt8l. Az tinnepség végén a
gratuldlok gytirtjében kérdeztitk
a tizenkettedikes Horvith Auréle,
aki kivalé eredményeiért igazgatdi
dicséretben részesiilt.

— Emlékszel még arra a napra,
amikor elészor lépté] be a VMG
épiiletébe?

— Megindité visszagondolni
rd. A Vdrosmajor Magyarorszig
egyik legjobb gimndziuma, kife-
jezetten ide akartam jérni. Az els6
kée évtdl eltekintve konnyen vet-
tem az akadilyokat. Rengeteg
6rom és sok kedves emlék kot ide.

— Milyen érzés elkiszonni?

— Mir a szalagavaté is nehéz
volt. Ez a mai az utolsé alkalom,
amikor még didkként hallhattam
a cseng@szot. Nem konny felfog-
ni, hogy véget ért ez a korszak, de
a kisocsém idejdr, biztos vagyok

benne, hogy sokszor visszajovok
majd nosztalgidzni.

— Hogy érzed, sikeriilt kellékép-
pen felkésziilni az éretrségire?

A Tamasi Aron gimnazium végzései

— Matekbdl és fizikdbdl na-
gyon jol allok, de a tobbit8l sem
félek, a tandraim nagyon jél felké-
szitettek. A BME mechatronika
szakdra szeretnék bekeriilni, remé-
lem, sikeriil. Sok jét kaptam az
iskoldmtdl, halds vagyok minde-
nért!

A bticsuzé fiatalok sziilei is ha-
sonléképpen éreztek. ,A nagyfi-
am, Bence ballagott el. Vegyes
érzések kavarognak bennem. J6,
hogy megéretta gyerek, és oriilsk,
hogy ebbe az iskoldba jért, hiszen
nemcsak a tandri kar, de az osz-
talykozosség is kivals. Ugyanak-
kor érdekes belegondolni abba,
hogy nemrég még évoddba vittitk
a flunkat...” — mondta Bédis At
tila.

,Nagy 6rém volt ldtni az uno-
kankat, amikor 4tvette az igazga-
i elismerést. A ndvére is itt vég-
zett. Mindketten nagyszer(i gye-
rekek. J6 tudni, hogy nem hidba
éliink!” — fogalmazott Laczik
Palné, aki biiszke nagysziiléként
vett részt az innepségen. ,Mulik

az id8, de ez az élet rendje. Szuper
iskoldban tanulhatott a linyom”
— tette hozzd Laczikné Nyéki Zsu-
zsanna, aki szerint a siker nemcsak

a megfeleld csalddi timogatdson,
hanem a gyermeki akaraterdn is
mulik.

A Vrosmajori Gimnazium végzosei

»Ez egy nagyon szép, 4m fdjdal-
mas alkalom szimunkra, hiszen
ismét remek didkok repiilnek ki a
Vérosmajori Gimndziumbdl. A
ballagds még a fitkat is megérinti.
Az utols6 napokban sokan feltet-

ték a kérdést: tényleg vége? A mai
nap mindenki életében nagy ese-
mény. A ballagék kozote eztteal is
sok a reménységiink, igazdn tehet-
séges didkoktél vettiink most ba-
cstit — fogalmazott dr. Szebedy
Tas, a Vdrosmajori Gimndzium
igazgatdja, aki lapunknak azt is
eldrulta, a végz8sok nem attdl tar-
tanak, sikeriil-e az érettségi vizs-
géjuk. — Ok nem amiart izgulnak,
meglesz-e az érettségijiik. Szé-
mukra az a kérdés, meglesz-¢ a
szdzszdzalékos eredmény.”
Lantos Melind4val a kijdrat
eldet taldlkoztunk. Elegdns iin-
nepl6jében, csokrokkal a kezében
idézte fel legkedvesebb emlékeit:
~Rengeteg id8t toltottem itt... Az
osztélykirdnduldsok, a szalagava-
0k, a beszélgetések az ebédlében
mind olyan élmények, amiket
sosem felejtek el. Sok éreékes em-
bert ismerhettem meg, veliik min-
denképpen tartom majd a kapcso-
latot. Most arra torekszem, hogy

bekeriiljek a pszicholdgia szakra.
Ugyanolyan biiszke szeretnék len-
ni magamra, mintamikor &t évvel
ezel8tt megtudtam, hogy felvettek
a VMG-be.”

B. M.

HEGYVIDEKI

VEDELEM
CSALADI NAP

#szabadON

Tematikus, mégis hagyomdnyos rendezvény

majus 27

(vasarnap)

Ingyenes programok

#comeONline

az egész csalad szamdra

10.00-18.00

Helyszin: MoM Kulturdlis Kézpont
(1124 Budapest, Csorsz u. 18.)

Netes
animdciés jatékok

csalddok szamdra a Digitdlis Vilag Veszélyei
témaju tdrsadalmi célo kampdny keretében I

SZiNPADI PROGRAMOK:

Babszinhaz eléadas

Pszicholégus eléaddasa - dr. Gyurké Szilvia
IT szakember eléadas - dr. Krasznay Csaba
Gyerekzenekar - Szeder és Léci
Internetjogdsz eléaddsa - dr. Baracsi Katalin
Hajés Andrds improvizdciés gyerekmisora

Misorvezets: Abel Anita

TOVABBI PROGRAMOK:

* Momentdn Tdrsulat improvizdciés zenés eléaddsa

o Erdekes logikai jatékokkal teli'szoba
¢ Dramapedagégiai foglalkozasok

o [T tandcsadé sarok
¢ A pszicholégus vdlaszol

Minden tovabbi informéacio:

Esemény: ONvédelem Csaladi Nap

HEGYVIDEKI
5 ONKORMANYZAT

Kezm
foglalkazgey),

G)'el'mekmegorzo
és bébisziget

Ugralévar

A programvaltoztatds jogat fenntartjuk.

05.25.

05.26. szombat

05.27. vasarnap

« FABATKA PORTA
+ KézmUves programok
« 10:00-17:00 MintaKINCStar JATEKSZIGET

GYEREKNAP

05.25-
05.27.

VAROSHAZA TER
YENES PI'ZOGRAMS'ORO?AT A HEGY’VIDEIfEN

EGYVIDEKI ZENES PENTEK DELUTAN

17.00-18.30 CSOROMPOLOK EGYUTTES
-,VIGYAZZ, MERT FULLENTUNK!”
19.00-20.30 CSOROMPOLOK EGYUTTES

- MEGZENESITETT VERSEK FELNOTTEKNEK

10:00-13:00 KISERG PROGRAMOK
- TUNDERKERT - Mesedsvény és MEStEr Tér
« Hajfonds « Kézm(ives programok « Arcfestés

10:00-13:00 KISERGO PROGRAMOK

05.26. szombat

CIRKUSZ - KA 15:30-16:30
NANA VYORTEX 17:30-18:30

FOLKFONICS ZENEKAR 19:10-20:10
MONTOR MATE 20:10-21:10

BATYU SZINHAZ - AZ ELVARAZSOLT
MESEK 10:30-11:15

JATSZUNK PANTOMIMET!
Interaktiv dramatikus
jaték a gyerekekkel 11:30-12:00

A FOTI NEPMUVESZETI SZAKGIMNAZIUM
ES GIMNAZIUM TANULOINAK NEPTANC
BEMUTATOJA ES TANCTANITAS 15:15-15:45

BERTOTI JOHANNA GYEREKKONCERTJE
,FUTYULUNK A VILAGRA” 16:00-17:00

KATANG EGYUTTES
+TARKABARKA DALOK"” 17:30-18:30

GROUP CARIBBEAN - LATIN GITAR EST
19:00-20:00

HEGYVIDEKI mOmkuit
OMNKORMANY ZAT  steocnazad,

b 1

A mUsorvaltozas jogat fenntartjuk.
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Odakint a vi

Orém kilépni otthonrdl ezekben
anapokban a Hegyvidéken. Az
utcakat csodalatos illatok lengik
be, a fak, bokrok roskadoznak a
szebbnél szebb szinekben pom-
pézé virdgoktol. Hétvégenként
valésdgos népvandorlas indul a
Normafa és a Janos-hegy felé. A
z0ldségeseknél is egyre tarkdbb
a paletta - nem csoda hét, ha az
idénytermések felé fordulunk,
és ezeket részesitjiik elényben a
tobbivel szemben.

VEGYES ZOLDSALATA

JOGHURTOS VINAIGRETTE-TEL

Sokféleségében rejlik a szépsége
ennek a zoldsaldtdnak, amely szi-
nekben, formdkban is bdségesen
kindl véiltozatossigot. Krémes,
gorog joghurt alapu éntetével pe-
dig igazdn kiadds fogds, reggelire,
esetleg siilt his mellé is bitran
ajanljuk.

Hozzdvaldk a saldtdhoz
rukkola

madarsalata
bébispendt

jégsaldta

Gjhagyma

kemény tojas

Hozzdvaldk a vinaigrette-hez

125 ml natdr g6rdg joghurt

60 ml tej

15 ml dijoni mustér

30 ml citromlé

15 ml méz

15 ml aprdra vagott petrezselyem
15 ml apréra vagott metéléhagyma
10 ml ésszetért fokhagyma

2,5 ml hagymapor

s0 és bors, izlés szerint

A vinaigrette-hez végjuk fi-
nomra a zdldfuszereket, torjitk
dssze a fokhagymadt, és minden

Kiados salata reggelire, ebédhez

hozzdvaléval —egyiitt  tegyiik
shakerbe (vagy egy lezdrhatd be-
f8ttesiivegbe). Alaposan rdzzuk
Ossze, majd — kozvetleniil télalds
eléte — ontsiik a saldtdra. Vigjuk
nagyjabdl hasonlé méretiire a sa-
ldraleveleket, és jol keverjiik ossze.
Tegyiik egy nagy tilba, szérjuk
meg a négyrét vigott kemény to-
jassal, és locsoljuk meg a vinai-
grette-tel.

ZOLDSEGES BABLEVES

MARHAHUSSAL

Ezt az illatos, francia ragulevest
gazdagon megpakoltuk minden

rag, a stitob
AR

A spargas csirkemell barmilyen hagyomanyos korettel talalhato

joval. Paradicsomos alapja kissé
savanykds izt kolcsonoz neki, ami
kifejezetten jélesik a dus zoldség-
betét mellé.

Hozzdvaldk

45 dkg marhahus

2 ev6kanél olivaolaj

1 kdzepes hagyma

3 zellerszér

3 sérgarépa

1,6 dl paradicsompiiré

1 evbkanal szaritott paradicsom
8 dl kockara vagott paradicsom
1 I marhaalaplé

Yalviz

levestészta

540 ml fehér bab

4 gerezd fokhagyma

56, bors, rozmaring

Kockdzzuk fel a hagymit, a
zellert és a sdrgarépdt, s torjiik sz-
sze a fokhagymdr. Hevitsiink
olajat egy edényben, egy perc alatt
pdroljuk meg benne a fokhagy-
mdt, majd adjuk hozzd a hagymit
és a felkockdzott hust. Péroljuk
puhdra, idénként pétolva a vizet.
Végiil ontsiik fel az alaplével, te-
gyiik hozz4 a zoldségeket, és fi-
szerezziik.

Viégjuk apré csi-
kokra az aszalt para-
dicsomot, és kever-
jiik bele a felkocks-
zott paradicsommal
egyiitt. Forraljuk fel,
majd csokkentsiik a
hét, és 40 percig f6z-
ziik. Végiil adjuk
hozzd a tésztdt, a
marhahtst és a ba-
bot. F8zziik még 15
percig, amiga tészta
megpuhul. En most
a  Heppenheimer-
féle szaritott, hazi
csipetkét  haszndl-
tam hozzd, ami elég
sok vizet felszivott, tgyhogy a
végén még pérolnom kellett a fo-
lyadékot.

SPARGAVAL GONGYOLT

CSIRKEMELL FUSTOLT

MANGALICAVAL

Igazi tavaszi fogds ez a zoldséges
htsroldd. A mangalicasonka és a
friss, htsos zold spdrgdk ihlették,
amelyek végre felttintek a zoldsé-
geseknél. Konnyen, gyorsan elké-
szithetd, bdrmilyen hagyomdnyos
korettel tdlalhat, de jol illenek
hozz4 a parolt z6ldségek, a grille-
zett paradicsom is.

Gazdagon megpakolt francia raguleves

Hozzdvaldk

60 dkg csirkemellfilé

10 dkg fiistolt mangalicasonka
1 csokor z6ld spérga

olivaolaj

56, bors

A spdrgat teflonos tepsibe fek-
tetjiik, meglocsoljuk egy kevés
olivaolajjal, sét és frissen tort bor-
sot hintiink r4, aliontiink fél deci
vizet, és betoljuk a 200 fokos sii-
t8be. Koriilbeliil negyed éra mul-

vaillatozni kezd, utdna még hagy-
hatjuk pdr percig pirulni, aztdn
kivessziik, és pihentetjiik, amig a
hist el8készitjiik.

A csirkemelleket lehdrtydzzuk,
megszabaditjuk az inaktdl, és lap-
jéban kettévdgjuk. Ha igy is tul
vastagok a szeletek, évatosan ki-
klopfolhatjuk 8ket. Mindkét felii-
ket enyhén megsézzuk, majd haj-
szdlvékonyan szeletelt mangalica-
sonkdt és egy-egy szdl spirgdc
fektetiink rdjuk. Feltekerjiik, és
husttivel rogzitjitk a gongyolege-
ket. El8re felforrdsitott grill serpe-
ny6be fekeetjiik, és minden oldal-
16l alaposan dtsiitjiik Sket.

CITROMOS MAKTORTA

A legjobb hidegen télalni ezt az
illatos, krémes desszertet, amely-
nek kontrasztos izviliga mellett
nagy elénye, hogy sosem szdrad ki
a piskétdja. Mondjuk, nem is igen
szoktunk neki iddt hagyni ilyes-
mire...

Hozzdvaldk a tortdhoz
5 tojas

20 dkg porcukor

12 dkg vaj

20 dkg daralt mak
04dltej

Y tk fahéj

A citromos maktorta piskotaja nem szarad ki

Hozzdvaldk a citromraguhoz

2 kisebb citrom leve
ésreszelt héja

7,5 dkg porcukor

3 tojas sargdja

1 egész tojas

7 dkg vaj

A tortdhoz keverjiik ki a vajat
a cukorral, majd adjuk hozz4 a
tojdsok sdrgdjit. Végul szérjuk
bele a mdkot, hintsitk meg egy
kevés fahéjjal, és ontsiik fel a tejjel.
Ha homogén masz-

en mar a sparga illatozik!

Hozzdvaldék a mogyordpralinéhoz
100 g mogyoro

100 g cukor

100 g tejesokoladé

A mogyorépralinéhoz 100 fo-
kos stitében addig piritjuk a mo-
gyorét, amiga vékony héj szétpat-
tan rajta. Ekkor kivessziik, kony-
haruhdba csavarjuk, és ledorzssl-
jiik réla a héjat.

Serpeny8ben felhevitjiik a cuk-
rot. Amikor mdr borosty4nszind,

szdt kaptunk, verjitk
kemény habbd a to-
jasok fehérjét, és
forgassuk bele. Ez-
utdn szedjiik siitd-
papirral bélelt torta-
gytribe. Szdznyolc-
van fokon kériilbe-
liill 40 perc alate ki-
sil.

A citromraguhoz
lereszeljiikk a citro-
mok héjar, kifacsar-
juk a leviiket, s kézi
habverdvel elkever-
jiik benniik a cukrot
és a tojésokat. Tliz-
4ll6 edényben mele-
giteni kezdjiik, és stirtire f8zziik.
Végiil lehtizzuk a t(izrél, és hozzd-
adjuk a hideg vajkockdkat. Ha
kissé kihtile, a torta tetejére Ont-
jik, és egy éjszakdra az egészet
hiit8be tessziik.

MOGYOROS TRUFFEL

Egy igazdn delikét vendégvéro,
amivel vdratlanul betoppand léto-
gatdinkat is elvardzsolhatjuk.
Mert van valami kiilonleges ab-
ban, amikor a zongordt diszit§
porceldntojdsbdl bolti desszertek
helyett sajét készitésti triiffelek

bukkannak elé.

Hozzdvaldk

300 g mogyordpraliné
100 ml tejszin

30 ml Baileys

holland kakadpor

Sajat készitésii mogyoras triiffel

beledobjuk a mogyorét, gyors
mozdulatokkal &sszeforgatjuk,
majd az egészet elteritjiik egy sii-
t6papiron, és hagyjuk kihdlni. Ha
megdermedt, darabokra torjiik,
konyhai robotgépbe tessziik, és
addig 6roljitk, amig olajos, homo-
gén pasztdt kapunk bel6le. Ezt
dsszekeverjiik az olvasztott csoko-
lddéval, és kész is a mogyordprali-
né.

Ehhez éntjitk majd a tejszint,
kissé aldgydjrunk, hogy felmele-
gedjen, és igy teljesen homogén
masszdt kapjunk. Ha mdr nem
meleg, hozzdonthetjiik a Baileyst
is, elkeverjiik, és hiit6be tessziik.
Amikor a massza megdermedst,
kétkiskanallal galuskdkat szagga-
tunk beléle, majd ezeket holland
kakadporba forgatjuk, és a desz-
szert mdris tdlalhatd!

Fortélyos technikak, avagy mindent a husrol

Itthon egy klasszikus lakoma 41-
taldban nem képzelhetd el hus
nélkiil, igy tisztdban vagyunk az-
zal is, nem mindegy, milyen fo-
gashoz melyik huist dolgozzuk fel.
Az aldbbiakban néhdny példic
mutatunk be.

A husokrél 4ltaldban elmond-
haté, hogy teljes értékii fehérjéket
tartalmaznak, és vitaminok,
egyéb sziikséges tdpanyagok is
taldlhatdk benniik. Okosan tesz-
szitk, ha minél alacsonyabb zsir-
tartalmd, minél kevesebb telitett
zsirsavat tartalmazé husfajedt vé-
lasztunk, és minél kevesebb zsira-
dékban siitjiik ki. A legnagyobb
zsirtartalomindexe a libinak, a
kacsdnak, a disznéhudsnak és a ko-
vér marhahtsnak van, a legalacso-
nyabb a csirkének, a soviny mar-
hdnak és a sovdny sertéshisnak. A
mangalica zsirja az egészségesek
ko6zé sorolhatd.

Sertéshasok. Hirtelensiiltek-
hez a karaj, a szlizérme, a tarja a
legalkalmasabb, az utébbi kiils-
nosen flekkenhez, lacipecsenyé-
hez, tepsis huishoz kit(ind. Egyben
siiltekhez sovdny combot, rovid-
karajt érdemes valasztani, t5ltote
htshoz pedig legjobb, ha dagadét
vasdrolunk. Kérjitk meg a hentest,
hogy szirja fel, 6 gyorsabban és
biztonségosabban  megoldja,
mintha otthon, éles és megfelel§
hossztsdgu kés hidnydban, ma-
gunk prébalkoznink! Kocsonyd-
hoz vegyiink mells§ csiilkdt, kor-
moe, farkat, fejrészeket, dardle
hashoz pedig lapockd, bér a régi
hdziasszonyok ehhez is egyértel-
miien a dagadét ajénljak.

Marhahisok. Husleveshez leg-
jobb a ldbszdr. Guly4sleveshez,
porkolthez a bélszin végét, az tgy-

nevezett pacsnit vegyiik, de remek
gulydsleves készithetd labszdrbol,
fart8bdl, szegybdl vagy lapockdbdl
is. Hirtelenstilthez legjobb a vese-
pecsenye, de kitling az érlelt rosté-
lyos, vagy a hdtszin is.

Husleves. Akkor lesz j6iz(i, ha
hideg vizben kezdjiik f8zni a hust.
Ha forré vizbe tennénk, akkor
hirtelen véddréteg keletkezne a
hasdarabok feliile-
tén, amely megaka-
ddlyoznd a j6 {zek
beleolddddsét a le-
vesbe. Amint fel-
forrt, 6vatosan le
kell szedniink rélaa
barna habot. Nem
lesz zavaros a leves,
ha zubogtatds he-
lyett lassi tlizon,
fedd alate fézziik,
vagy ha a levesbeté-
tet killon Iibosban
f8zziik ki.

Kilénss  triikk,
hogy ha nem taldl-
juk elég izesnek, fel-
javithatjuk egy-két kockacukorral.
Jé megjegyezni, hogy a htist egész-
ben, mindig darabolds és szeletelés
el8te kell hideg vizben megmosni!
M¢ég egy hasznos fortély: ha min-
den igyekezetiink ellenére zavaros
lett a haslevesiink, tegyiink bele
tojdshéjat. Barmily meglepd, a
szennyez8dés lerakédik a héjban.
Ha a leves kitisztult, kivehetjitk
beldle.

Huspuhitds. Azon 4ll, vagy
bukik a hus elkészitésének sikere,
hogy finom puha lesz-¢ a siilt hus.
A kivit csodaszernek tartjdk a
szakemberek, kivalé tulajdonsdgai
vannak a haspuhitds terén, ugyan-
is nemcsak sok C-vitamint, ha-

nem olyan enzimfajtdr is tartal-
maz, ami lebontja a fehérjét. Ezére
ha s6tétebb szind, rigdsnak ldtszd
hus keriil a szatyrunkba, elég, ha
egy kivit félbevdgunk, és bedor-
zsoljiik vele azt, tgy biztosan meg-
puhul, és kénnyebb is lesz szele-
telni. Ecettel is puhithat6 a hus.
Keverjiik 0ssze az ecetet azonos
mennyiségli erdlevessel, vagy ét-

olajjal, és siités eldtt egy 6rdn 4t
4ztassuk benne a hust.

Hus siitése. Ha a hast siités
eléte kiklopfoljuk, tegytink a
deszka ald konyharuhdt, gy nem
jar akkora zajjal a miivelet. Siités-
kor mindig éntsiink egy kevés
hideg vizet a has al4, az elpdrol-
gott vizet pedig mindig meleg
vizzel péroljuk. Elbtte gyorsan
piritsuk meg a hisok mindkét
oldaldt, az igy keletkezett védéré-
teg ugyanis megakaddlyozza,
hogy siités kdzben értékes nedve-
ket veszitsenek.

Sokan olajozott hustiivel szur-
kaljak a szeleteket, vajon megpu-
hultak-e. Azt ajinljuk, ne tegyék,

mert az értékes leve mind kifolyik!
M¢ég forgatni sem szabad villdval,
sokkal inkdbb huslapéttal, hasfo-
géval. Akkor siilt meg eléggé a
hus, ha kandllal megnyomjuk, és
a mélyedés megmarad.

Ugyeljiink arra is, hogy ne til
magas hémérsékleten siissiik, és
ne tulsdgosan hossza ideig. Az
egybesiilt hist ne vegyiik ki azon-
nal a kikapcsolt sii-
t8bdl, hagyjuk ben-
ne tiz percig pihen-
ni. Az igy kihttote
hasokat konnyeb-
ben is tudjuk szele-
telni.

A siileek, f8leg az
egybesiilt hasok a
felszeletelés utdn 4l-
taldban nagyon szd-
razzd vélnak, még
akkor is, ha siités
kozben  hiiségesen
locsolgattuk  &ket.
Ezért amikor a hust
kivessziik a stit6bdl,
azonnal csomagol-
juk alufélidba, és 10-15 percig
hagyjuk pihenni, csak utdna sze-
leteljiik fel.

Ha csirkét siittink egészben, ne
csak a kﬁlsejét sézzuk be, hanem
a belsejét is flszerezziik meg, s6t,
tehetiink bele egy fél citromot is,
nagyon j6 {zt ad neki! Amikor vé-
konyra lapitott hispogdcsit sii-
tiink, kihagyhatjuk az olajat, he-
lyette beszérhatjuk séval a serpe-
nydt, igy a hispogicsa a sajit le-
vében siil meg, anélkiil, hogy le-
ragadna.

J6 kisérletezést kivinunk, és
tovabbra is varjuk a jobbnal jobb
sajét fortélyokat!

(Kovesdy)
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Iszalag a kertekben

Az iszalag nagyon kiildnleges
ndvénycsoport. Egyes véltozatai
kozkedvelt diszndvények, masok
gyomok, és vannak koztiik védett
vadvirdgok is. Természetesen a
kertekben csak a kertészetekben
vasarolt disznvényeket szeret-
nénk latni, de a Hegyvidéken
szinte minden keritésen ott kiszik
avad valtozat.

Az északi félteke mérsékelt éghaj-
latd teriiletein él8 iszalag nemzet
ség (Clematis) kozel 300 fajt szdm-
l4l. Tobbsége ligyszdrt futéns-
vény, nagy és szines virdgokkal. A
legszebb vad iszalagok a T4vol-Ke-
leten élnek, ahonnan midr a 18.
szdzadban eljutottak az els§ disz-
novények Eurépdba.

Azt az iszalagfajt azonban csak
késabb fedezték fel Kindban, ame-
lyikbdl a legtobb mai nemesitett
véltozat szdrmazik. Mostanra a

Vad iszalag

nemesitett valtozatok szdma tbb
szdzra rag, rdaddsul évrél évre ér-
keznek az tjdonsdgok, nehogy a
kertbardtok rdunjanak erre a kiilén-
leges novényre.

A kerti iszalag alapesetben hat-
szirmd, akdr tenyérnyi virdgokat
neveld futénévény. Szine leggyak-
rabban a kék vagy lila valamelyik
drnyalata, de a fehért8l a vorosekig
nagyon sok 4rnyalat elérhetd.

A virdg szerkezete az egyszer(i
mellett lehet telt, amikor a hat szi-
rom mellé még egy csomé kisebb
is térsul a kézepén, és vannak ha-
rangvirdgszer(ien z4rt klematiszok
is. Az egyszintiek mellett mintds
valtozatokat is nemesitettek, ame-
lyek kéziil a leggyakoribbak a szir-
mok kézepén eltérd szinli csikot
visel6k. A virdgok alaki és szinbeli
véltozatossdga olyan nagy, hogy
szinte lehetetlen felsorolni még a
népesebb csoportokat is.

Ha sikertilt kivélasztani a kivd-
natos klematisztovet a kertészeti
katalégusbdl, vagy az 4ruddbdl,

akkor el8szor megfeleld helyet kell
keresni neki a kertben. A névény a
megvildgitdssal szemben nem igé-
nyes, féldrnyékos, sét drnyékos he-
lyen is szépen fejlédik. Szereti vi-
szont a tipanyagban gazdag talajt.

Fontos, hogy a névekedéshez
tdmasztékra lesz sziiksége, amelyet

érdemes mr iiltetéskor elhelyezni.
Egy-egy t8 akdr hirom méter ma-
gasra is felkuaszik, és egy méter szé-
les bokrot is nevelhet. Az tiltetés
végén ne felejtsiik el jol megontoz-
ni! Mivel kedveli a meleget, szeren-
csés a déli hazfal elStt, védett he-
lyen nevelni, de ott is sziikség lehet
a téli takardsra. Ez késziilhet avar-
bol, széndbdl vagy akér laza kom-
posztbdl is.

A kozkedvelt nagy virdga disz-
noévények mellett hajlamosak va-
gyunk megfeledkezni arrél, hogy
Magyarorszdgon is élnek 8shonos
iszalagok. Az erdei iszalag, vagy
mids nevén folyonddr, minden
bolygatott erddszélen, az osszes
kicsit is elhanyagolt kertben meg-
taldlhatd. Virdgai kicsik, fehérek,
laza bogerny8ben nyilnak nyér
elején. Termései gyapjicsomdsze-
rdien érnek.

A novény kedveli a meleget és a
meszes talajt, igy tokéletes él(’ihely—
re taldl a Hegyvidék lejtSin. Fakra
kapaszkodd hajtdsai fisodnak,

lombhullat6k, és évrdl évre tjra
kihajtanak. Ennek a kitarté nove-
kedésnek kdszonhetd, hogy akdr a
tiz méter magas fak lombkorondjét
is eléri, és beszdvi gyorsan nytld
hajtdsaival.

A kertekben elsdsorban a kerité-
sekre és a kisebb fikra szokott fel-
futni, de gyakran szinte lithatatla-
nul dtszovi a sovényeket is. Megle-
hetdsen nehéz kiirtani. A kertészek
leggyakoribb médszere a t8 fold
felett torténd elvdgdsa. Ezzel alomb
elhal, de nem ttinik el.

Az ujjnyi vastag, kotélszer( szd-
rakat el is kell tdvolitani. Eza mun-
ka nem kénny(, mert a szovedék
kénnyedén elbirja egy ember stlydt
is, és ha nem Vigyézunk, akkor az
iszalaggal egyiitt a befutott no-
vénybdl is nagy dgakat torhetiink
le. Mindig hasznéljunk kesztyfit,
hogy a bozétharcban az iszalag
foszl6 kérge ne tegyen kért a ke-
ziinkben! Végleg csak akkor tlinik
el, ha a fold alatt néhdny centivel
sikeriil elvdgnunk a gyokérnyakat
— igy a kovetkezd
években nem hajt ki
Ujra.

Ha mir ilyen ala-
posan leromboltuk a
hazai iszalagok nim-
buszdt, az igazsig
kedvéért minden-
képpen szét kell ejte-
niink a nemzetség
kevesebb  fejfdjdst
okozé tagjdrdl is. A
nedves rétek, drok-
partok ritka vadvird-
gaahavasiiszalag. Ez
a gyodnyord, kék vi-
rdg szinte tokéletes
ellentéte az el6bb le-
irt erdei iszalagnak.
Vékony szdra alig
térdmagassdgu, haj-
lékony, kecsesen in-
gadozd. Virdgai sze-
mérmesen  lefelé
néznek kék szirmaik
koziil. Bar nagyon szép, szinte ész-
revétlen marad a mdjusi réteken,
ahol annyi virdg nyilik, és annyi
z6ld levél nyulik a nap felé. Mintha
megbdndan bocsdnatot kérne bér-
dolatlanul viselkedd erdei rokona
tetteiért. ..

(Barta)

Nem mindegy, mit esziink!

Szamos tévedés melegdgya a
taplalkozas, kiildndsen az, hogy
mit is nevezhetiink egészséges
étkezésnek. Ezeket a ,vérosi le-
gendakat” is eloszlatta dr. Torok
Katalin belgydgyasz, haziorvos
az Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem aprilisi el6ada-
sdban.

Ha valaki megfeleléen tdpllko-
zik, napi energiaigényét mennyi-
ségileg és mindségileg egyardnt
fedezi. Ebbdl kovetkezik, hogy
létezik mennyiségbeli és mind-
ségbeli éhezés. El8bbi ldtszik azo-
kon a felpuffadt hast afrikai gye-
rekeken, akiknél a fehérjehidny
miatt 3déma alakul ki, mig utéb-
bi egyet jelent a hidnydllapotok
jelentkezésével — ezzel vezette fel
az egészséges tapldlkozdsrol sz6l6
eléaddsit dr. Torok Katalin bel-
gyogyasz az Egészségesen a
Hegyvidéken — Szabadegyetem
legutébbi dsszejovetelén. Mint
elmondta, akkor tudjuk tartani
idedlis testsilyunkat, ha annyi
energidt visziink be a szerveze-
tiilnkbe, amennyit valjdban el-
hasznédlunk. A kérdés mindig az,
hogyan fogyjunk, holott ez rend-
kiviil egyszerii: kevesebbet kell
enni, mint amire a szervezetiink-
nek sziiksége van.

Az alapanyagcsere, azaz az ener-
giasziikséglet tehdt adott, a
kalérialeadds viszont valtozik. A
szellemi tevékenységet végz6,
kénnyt fizikai igénybevételnek
kitett 15-18 év kozotti nék 2400,
a férfiak 2800 kcal-t égetnek el egy
nap. A 30 és 60 év kozottieknél
ugyanezek a szimok 2100 és 2600
kcal, mig 60 év felete 1900 és 2200
keal a sziikséglet. Terhesség alate
300 kcal a plusz, ami egy szendvi-

cset jelent, mig szoptatds idején a
tobblet legfeljebb 550 kcal. Tehdt
nem igaz a mondds, hogy a vdran-
dés né kettd helyett eszik!

Mit tehetiink? A legfontosabb
a mozgds. Egy 6ra kocogds 400
kcal, ugyanennyi kerékpdrozis
350-700 kcal, az Gszds 250-600
kcal felhaszndldsét jelenti. Arra
kell figyelni, hogy az egy-mdsfél
6rds mozgds sordn kiizzadjunk,
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azonban még ez sem elég a valddi
fogy4shoz.

Minden étel vizbdl, zsirokbdl,
szénhidrdrokbdl és fehérjékbdl 4l1.
Amikor étrendet valtunk, ezeknek
az alapanyagoknak a kalériatar-
talmdt kell figyelni. Tiz deka-
gramm zsir 930 keal, fuggetlentil
attdl, hogy dllati vagy novényi
zsirrdl van szé. Tiz dekagramm
cukor vagy liszt 410 kcal, a hus
540 kcal, a kenyér 300 keal, a vaj
vagy margarin 750 kcal. A dié,
mandula, mogyoré 800 kcal, egy
tojéds 90 keal.

Sokkal rosszabb a helyzet az
édességeknél. Egy deci iiditd 40
keal (ennyi a sér is), a csokolddé
580 kcal, a szdraz bor 30, az édes
80 kcal. Ezzel szemben 10 deka

uborka, karfiol, spenét csak 15
keal, mig a nyers gytimolesok da-
rabja, a gytimélcscukornak ko-
szonhetden, dtlagosan 100 kcal
bevitelét jelenti. Vigydzzunk a
bandnnal, mert az masfélszer, az
aszalt gylimolcsok hdromszor eny-
nyi kal6ridt tartalmaznak!

Dr. Térok Katalin hangstlyoz-
ta: legyen az étel mindségi, tartal-
mazzon megfelel6 mennyiségi

félékkel péroljuk! Természetesen
a zsiradék sem elhanyagolhaté, a
noévényi zsirok nem novelik az ér-
elmeszesedés kockdzatit, ellentét-
ben az 4llati zsirokkal, amik meg-
emelik a koleszterin mennyiségét
a vérben.

Egy liter tej 125 mg kalciumot
tartalmaz, mikézben néknél a
napi szitkséglet 1000 mg — ennyi
kell ahhoz, hogy lassuljon a cson-
tok leépiilése. A
megoldds  éppen
ezért a kalciumtab-
letta szedése, mair
csak azért is, mert
Magyarorszdgon az
dtlagos kalciumbe-
vitel a harmada az
ajanlottnak.

A vashidny a ma-
gyar nék felée érinti.
A névényi eredetl
vas 10 szdzaléka, a
hasban,  tojdsban
1év8 vas 40-50 szd-
zaléka szivddik fel.
Ezért kell erre kiilon

esszencidlis aminosavat (a fehérjék
aminosavakbdl dllnak), amit az
ember nem képes el84llitani. Lé-
nyeges a nyomelemek, vitaminok,
valamint a rostok bevitele, és a
folyadékbevitelrdl sem szabad el-
feledkezni. Napi kée-két és fél liter
viz kell ahhoz, hogy a szerveze-
tiink jél érezze magit. A folyadék
noveli a vérvolument, megemeli a
szervekben a vérdramldst, a sok
vizelettel konnyebben tdvoznak a
méreganyagok. A vastagbél vizet
sziv vissza, amikor nincs elég fo-
lyadék a szervezetben, ezért alakul
ki krénikus székrekedés.

A fehérjéket huissal, tejrtermé-
kekkel, hiivelyesekkel, a szénhid-
ratot a lassan felszivédé cukrokat

o

tartalmaz teljes ki6rlésti gabona-

figyelniiik a vegetd-
ridnusoknak.

A vegyes étkezéssel dltaldban
elégséges mennyiségben vissziik
be a vitaminokat a szervezetiink-
be, azonban a D-vitamint nem
tudjuk étellel biztositani. Ebbél
napi 2000 nemzetkozi egység sze-
dése javasolt (a maximum 4000),
kivéve junius és augusztus kdzott,
amennyiben naponta két 6rdt a
napon vagyunk — szigorian 11 6ra
elétt és 15 éra utdn!

Végezetill dr. Térok Katalin
Osszefoglalta a napi idedlis étren-
det, ami legyen kb. 2000 kcal,
tartalmazzon hust, tejtermékert,
teljes kibrlésti lisztbdl késziilt ét-
keket és kevés 4llati eredet(i zsira-
dékot. Minden étkezéshez jdrjon
nyers zoldség és gytimolcs is.
sm.

Lelki egészséggondozas a csaladdal

Sz{ilés utan a ndk jelentds részé-
nél eléfordul, hogy egy termé-
szetesnek mondhatd testi-lelki
allapot miatt révid idére instabilla
valik a hangulatuk. Bizonyos ese-
tekben azonban a lehangoltsag
hénapokig fennmaradhat, s6t
akar fokozodhat is - ilyenkor
nyUjthat segitséget a Szent Janos
Kérhazban m(ikddé Budai Csalad-
kdzpontu Lelki Egészség Centrum,
amely a sziilés koriili mentlis
problémakkal foglalkozé eléadas-
sorozatot inditott a Hegyvidéki
Kulturalis Szalonban.

»A csaldd a legjobb kézeg, ahol
gydgyulni lehet” — idézte dr.
Kurimay Tamds osztélyvezetd £8-
orvos, a Budai Csalddkoézponta
Lelki Egészség Centrum vezetdje
avildghird csalddterapeutdt és ir-
nét, Virginia Satirt. A Szent Janos
Kérhéz keretei kozott létrehozote
kézpont — ahogy a neve is utal r4
— a kiilénb6z8 mentdlis problé-
makra, koztiik a sziilés koriili lel-
ki gondokra, a csaldd bevondsédval
igyekszik megolddst kindlni.

A szakember a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalonban megtartott
sorozatindité eléaddsiban el-
mondta, hogy a Budai Csalddkoz-
pontt Lelki Egészség Centrum
hivatalosan csak a mult év 6ta
miikodik, csalddcentrikus tevé-
kenységiiket azonban — ezen beliil
is a baba—mama—papa-programot
— mér mintegy mdsfél évtizede
elinditottdk. Elsé eseteik egyike
volt az a sziilés utdn pszichidtriai
probléméval kiizdg édesanya, aki-
nél azt tapasztaltdk, hogy sokkal
gyorsabban javult az dllapota,
amikor a gyermekével egyiitt vett
részt a terdpidkon.

Kurimay Tamds szerint a vi-
randésdg idején és a sziilés utdn a
leggyakoribb probléma a depresz-
szi6, amelynek jele a letortség, a
hangulati zavar, valamint az,
hogy az édesanya nem tudja meg-
felel6en betolteni a csalddi funk-
cibit. A hdrtérben sokféle ok 4ll-
hat: ez lehet a hdtrdnyos szocidlis

A nék problémdi — leginkdbb a
depresszi6 — idénként a férfiakndl
is jelentkeznek. Az apdk koriilbe-
lill 5%-dndl figyelhet6 meg az
ugynevezett Couvade-szindréma,
amikor a vdrandos feleségiikhoz
hasonlé tiineteket produkalnak.
»Akdr az anya, akdr az apa de-
presszios, kezelésre van szﬁkség,

tartottak meg, 8sztdl az 4j épiile-
tébe koltoz8 Hegyvidéki Kultura-
lis Szalonban folytatédik. Az 1d4-
sek Egészség Iskoldja is mdr az uj
helyen, a Térpe utca 2. szdm alatt
indul djra hosszabb sziinet utdn.
Menyhért Eva arrdl a tervrdl is
beszélt, hogy a Hegyvidéki Szoci-
4lis Kézponttal egyiittmikodve,

A sorozatindito el6adast Kurimay Tamas osztalyvezeto féorvos tartotta a H

helyzet, a munkanélkiiliség, az
alkohol- és drogprobléma, vagy
ha egyediil kell felnevelni a gyer-
meket.

A depresszional sokkal sulyo-
sabb dllapot a postpartum pszi-
chézis, a sziilés utdni hangulatza-
varok szélsGséges, akdr téveszmék-
kel, hallucindciékkal pdrosulé
megnyilvdnuldsa. Ez legtébbszor
»deriile égbdl villimcsapdsként”
éri a csalddokat, ugyanakkor az
esetek tulnyomo része jol kezelhe-
t8. A f8orvos emlitést tett a szintén
kezelend§ poszttraumds stresszrdl
is, ami egy rosszul sikeriilt sziilés
utdn Iéphet fel oly médon, hogy
az édesanya rendszeresen Gjraéli
traumajat.

mert a kezeletlen problémdk a
gyerekre is kdrosan hatnak” — hiv-
ta fel a figyelmet a professzor.

»A Hegyvidéki Kulturdlis Sza-
lon tovibb szeretné bdviteni az
egészségmegdrzéssel kapcsolatos
programjait” — mondta el lapunk-
nak Menyhért Eva, az intézmény
vezetdje. A Budai Csalddkozpon-
td Lelki Egészség Centrum Uj
eléadds-sorozata mellett megem-
litette év eleje 6ta miikodd Alzhei-
mer Cafét, amely klubjellegti 6sz-
szejoveteleken nyujt segitséget az
Alzheimer-kérban szenvedd bete-
geknek és hozzdrartoz6iknak.

Az Egészségesen a Hegyvidé-
ken — Szabadegyetem, amit eddig
a MOM Kaulturdlis Kézpontban

g P o
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egyvidéki Kulturalis Szalonban

a kozosségi szolgdlatot végzd ko-
zépiskoldsok bevondsdval, az
segészségiskola” videdra rogzitete
eldaddsait igény szerint hdzhoz
viszik az otthonukbél kimozdulni
nem tudé id8seknek.

sz.

B A Budai Csalddkizpontii Lelki
Egészség Centrum mdjus 16-dn 14
drakor tartja kovetkezd programjdr
a Hegyvidéki Kulturdlis Szalonban
(XII., Boszirményi 4t 34/a). Az
eléadds cime: ,Amit ma a szopta-
tdsrdl tudni kell — a csecsemd fejlé-
dése és a szoptatds lélektani aspek-
tusai”. Eldaddk: dr. Pelikdn Anett
pszichidter és Albert Katalin pszi-
choldgus.
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A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Piroska és a farkas - Domi bab-
szinhdza majus 13-an 10.30.

Hellas IlI. - Ovari Arpad digita-
lis feldolgozésu vetitett képekkel
illusztralt el6adés-sorozatanak ké-
vetkezd alkalma majus 16-an 17.30.
Athén tobb ezer éves torténete, kul-
turaja Eurdpa életében meghatéro-
z6 volt. A gordg kultaran fejlédott
Réma épitészete, képzémlivészete.
A civilizélt vildg ma is csodalattal
szemléli alkotdsait. Ezekbdl az alko-
tasokbdl mutat be a vilagorokség
részét képezd néhany épitményt és
muzeumokban féltve 6rzott mitér-
gyat az el6adas.

Kalyi Jag 40 éves - jubileumi ga-
lakoncert majus 18-an 20.00. A Kalyi
Jag a vilagon el8szor hivta életre a
roma folklért és a roma nyelvi refor-
mot 1978-ban, Varga Gusztav alapi-
tasaval. Az egydttes a vildg minden
kontinensén 3500 koncertet adott.
Tiz (arany-, platina- és gyémant-)
albumuk bizonyitja mvészetiik si-
kerét. Méra az igazi vildgzenei klasz-
szikusok kdzé soroljak éket, zenéjiik
tobb oktatasi tananyagban is meg-
talalhato.

Rajzold meg! - Racz Gergé kon-
certje majus 19-én 19.00. Racz Gergd
tébb mint huszonot éve van a zenei
palyan. Ez id6 alatt szdmos sikeres
formacio tagja volt, zeneszerzéként
pedig nemcsak magénak, hanem
tobb ismert magyar énekesnek s irt
slagert. Szdél6el6addként Benniink
a vildg cim( szerzeményével valt is-
mertté, emellett a Csak allj mellém!
és Bolondod voltam cim( szdmét is
naponta jatsszak a radiok.

Lyukaséra Klub - interaktiv
irodalmi est majus 22-én 19.00. A
Lyukasora koltékbdl, szinészekbdl,
irodalmarokbdl &ll6, dsszeszokott

bardti tarsasdg, amelynek tagjai
egymast és a nézéket kalauzoljak a
koltészet izgalmas vildgaba. Vidam
és banatos anekdotak, remek versek
elevenednek meg a pédiumon.
Gaby Moreno - Get Closer
Concerts majus 24-én 20.00. A gua-
temalai szarmazasti multiinstru-
mentalista-szerz6-énekesre elészor
2007-ben figyeltek fel, amikor elsé
- és eddig egyetlen - latin-amerikai
eléaddként megnyerte a rangos
amerikai John Lennon Dalszerzéver-
senyt. (Ma mar 6 az egyik zs(ritag.)
Akévetkezd évben kiadott debiitlé
albuméval a kritikusok és a kozonség
kedvencévé vélt. Moreno zenéjében
egyarant jelen van a latin-amerikai
hagyomény, a mariachitél a bossa
novan at a latin popig, valamint
az észak-amerikai zenei Orokség,
a blues, a jazz, az R&B és a soul. A
finom szévés(i zenei minta és a kli-
séktél mentes dalszovegek teszik
0Osszetéveszthetetlenné személyes
és érzékeny, spanyol és angol nyelv
dalait. Gaby Moreno palyafutasa so-
ran elészor 1ép fel Magyarorszagon.
Edeskeserii - a Magyar Allami
Népi Egyiittes miisora majus 25-én
15.00 és 19.00. Nagy és nemes fel-
adatra véllalkozik ,erdélyi antolégia-
janak” szinpadra éllitasaval az egyiit-
tes. Az Edeskeser(i szerves folytatasa
annak az évek 6ta tart alkotéi folya-
matnak, ami korszeri folklorértelme-
zésével, a szinhdz eszkdzeinek bator
alkalmazéséaval, makacs kovetkeze-
tességgel mutat r Ujra és Ujra gyo-
kereinkre, hagyoményos kultdrank
fontossagara. Az el6adas, mikdzben
demonstralja azt a sokszind, egészen
a kozépkorig visszanyulo tancos és
zenei hagyoményt, ami szinte nap-
jainkig rank 6rokl6dott, nem leltar,
és nem is tudomanyos 6sszegzés.
Annak bizonyitéka, hogy széthullé
hagyomanyos kdzosségeink felgy-
lemlett javai - Uj kdzosségek révén -
atmentheték a maembere szamara.
Egy fantaziaalbum lapjai -
Emilio Aversano hangversenye
majus 29-én 19.00. Sztarvendég:
Korcsolan Orsolya (heged(i). Az el-
mult tizendt év egyik legkeresettebb

olasz zongoram(ivésze Ernest Bloch
zsidd liturgikus dallamokat feldolgo-
26, magaval ragad6 Baal Shem szvit-
je koré épitkezve, megannyi koltoi
szépségli hangulatot felvonultatva,
korbevezeti a kdzonséget Scarlatti
F-dur szonettjétdl Beethoven ,Vihar”
szonatdjan &t Schubert, Chopin és
Mendelssohn kompozicidin keresz-
til Alberto Fano és Leonard Bern-
stein vildgaig.

Szabadpolc majus 30-an 15.00.
Konyvcserebere szabadon a Siraly
sétanyon. Ha elviszi régi, megunt,
esetleg tobb példanyban meglévé
szépirodalmi vagy ismeretterjeszté
konyvét, becserélheti a Szabadpol-
con taldlhaté kotetek barmelyikére.
Az dllomany folyamatosan cserél6-
dik, djul. Aj6 allapotban évé, becse-
rélhetd kdnyvek szama maximum tiz
darab. A belépés dijtalan.

Hellas IV. - Ovéri Arpad digitalis
feldolgozasu vetitett képekkel illuszt-
ralt el6adas-sorozatanak kdvetkezd
alkalma méjus 30-4n 17.30. Krétan
Heraklion mizeumaban, Knossos,
Phaistos palotaiban és szamos le-
I6helyen az egykori minoszi kultdra
emlékeivel taldlkozunk. Theseus és
Ariadne, a Labirintus, Theseus harca
a Minotaurusszal, Daidalos és lkaros
torténete - alegismertebbek a sziget
mitolégiai vilagabol. Kréta valtoza-
tos hegyvidéke, Eurépa legnagyobb
szurdokvolgye szamos turara inspi-
ral. Jegyar: 500 Ft, Hegyvidék Kar-
tydval dijtalan. Jegyek kaphatdk a
MOMkult jegypénztérdban.

Alfoldi Robert felolvasdestje
Zoltan Gabor Orgia cim( regényébdl
majus 30-an 19.00. KézremUkodik:
Lukacs Miklés cimbalommiivész. Az
est szerkesztéje: Csaki Judit. Sokan
megirtak mar a zsiddiildozés, a get-
to, a csillagviselés, a Dundba lovés
torténetét. Zoltan Gabor Ugy érezte,
ezek a szavak idékozben sterilekké
valtak, elkoptak. Még Radnéti sokat
idézett Toredék-sorai (,Oly korban
éltem én e f6ld6n,/mikor az ember
gy elaljasult,/hogy 6nként, kéjjel
0lt, nemcsak parancsra...”) sem biz-
tos, hogy érzékeltetik a hét évtized-
del ezel6tti torténések iszonyatat.

A felolvaséest kozonsége az Orgia
szereplSinek cselekedeteit és gon-
dolatait ismerheti meg. Amit pedig
nem lehet szavakkal elmondani, azt
Lukacs Miklos cimbalommiivész te-
szi hozz4 virtu6z improvizaciéival.

Lutz Déra fotokiallitasa junius
1-jéig megtekinthetd a Reich Kéroly
Galéridban. A belépés dijtalan.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfén, kedden és csiitértokon
10.30. Alakformald torna mamaknak,
6von6i gyermekfelligyelet a babdk-
nak. A foglalkozést vezeti: Balazs
Mari tdncmuvész. Informécid: 06/30-
973-2331, mari.maryss@gmail.com.

Beszélo Babakezek. Babajelbe-
széd-tanfolyam csitortokon 9.30. A
babajelbeszéd lehet6vé teszi, hogy
hatékonyan kommunikaljunk a ba-
bakkal joval azel6tt, hogy 6k beszélni
tudnanak. Célcsoport: 6-36 hdna-
posak. Jelentkezés: Zentai Katalin,
06/20-479-2829, info@babakezek.hu.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozason részt vevék mester-
fogasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan keriilhetnek egymdssal
még kozelebbi, még bensdsége-
sebb viszonyba a mamak és a babak.
Célcsoport: 1 éves kor alatt. Vezeti:
Bajzath Erzsébet IAIM csecsemé-
masszdazs-oktato. Jelentkezés: 06/30-
989-2427.

Csillagszem{i kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatasa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-modszer alap-
jan. Informécié: Timéar Boske, 06/30-
950-9137.

Fakalinka szombaton 10.00. Fan-
tézia-, kreativitas-, készség- és képes-
sédfejleszté kézmlivesfoglalkozas-
sorozat 2-7 éveseknek és kisiskold-
soknak. Kisebbeknél a felnétt kisérdk
is részt vesznek a foglalkozasokon. A
készitett darabokat a gyerekek ha-
zavihetik. Informécié: Csiszér Joldn
6vodapedagogus, 06/20-594-4957,
csiszer.jolan@gmail.com.

Gyermekbalett-tanfolyamok
hétfén és kedden 16.00, szerdan
17.30. A foglalkozast vezeti: Stubna
Eniké tancpedagdgus. Informacié:
06/30-994-3118, info@mmistudio.
hu, www.mmistudio.hu.

MIRE VAN SZUKSEGE
AZIDOSEKNEK?

* Beszélgetésre, tirsasigra

o Ko6z0s sétdra

igénybevételéhez

Segitségre a hétkoznapi életben

¢ Kiséretre szakorvosi ellatds

<

SZEPKORUAKERT
H

A HEGYVIDEKI SZOCIALIS KOZPONT

ONKENTES SEGITOK

JELENTKEZESET VARJA

MIRE SZAMTHATNAK
A KEPZESRE JELENTKEZOK:?

* Oktatdssal toreénd felkészitésre

¢ Uj emberek megismerésének
lehet8ségére, kozos programokra

* Segitésnyujtds, 6rom, elfogadds
megtapasztaldsdra

Részletes felvildgositds és jelentkezés:

Telefon: 275-48-61
E-mail: onkentesprogram.hegyvidek@gmail.com
Személyesen az iroddban: XII., Bészorményi ut 20. VI. emelet

HEGYVIDEKI

" ONKORMANYZAT

SP@RT

itk

1123 Budapest, Cs:"jrsz u. 14.

E-mail: tabor@momsport.hu | intenzivuszasi@momsport.hu

Iciri-Piciri tanchaz szerdén
17.00, csutortokon 10.10. Jatékos
népténctanitas folyamatos csatla-
kozési lehetéséggel, néptancpeda-
gogus vezetésével. Az 1-4 év kozotti
gyerekek sziileikkel, kiséréikkel ko-
z0sen kisérletezhetnek a tanclé-
pések elsajatitasaval, mikdzben
atitatédnak a népzene, a néptanc
hangulataval. Jelentkezés: Gal Gabri-
ella, 06/30-999-4945, tucsok.zene@
indamail.hu. www.tucsok-zene.hu

Labdas Tiicsoktorna szerdan
10.00. Babas torna 6ridslabdakon
mozgas-masszazsterapeuta veze-
tésével. A szervez6k minden gyer-
meknek kiilén nagy labdat biztosi-
tanak a sok-sok apro labda mellett.
Célcsoport: 6 hdnapos és 4 éves kor
kozotti gyerekek és sziileik. Folya-
matos csatlakozasi lehetdség. Je-
lentkezés: 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holisz-
tikus fitneszirdnyzat, hozzésegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ovoéka hétfén és szerdan 9.00. A
népmdivészet jatékos megismerését
szolgald, zenés, tancos, népmeséket
dramatizalé, néphagyomanyokat,
népi mesterségeket felelevenito,
komplex, tematikus, kis csoportos
foglalkozassorozat. Ovoda-elké-
szitd a kis kozosségbe vald beillesz-
kedéssel (szocializacié, tolerancia).
Célcsoport: 7 éven aluliak, akik ke-
resik a jatszotérsat, akik dvodaba
készllnek. Jelentkezés: Csiszér Jo-
1an, 06/20-594-4957, csiszerjolan@
gmail.com.

Rock and Magic hétfén és
szerdan 17.30. Ismerkedés a tanc
alapjaival, mozgaskoordinécio- és
ritmusérzék-fejlesztés. Esztétikus
tancképzés, modern és klasszikus
tdncok szabalyainak elsajatitésa,
kiilonboz6 koreografidk, komplex
tancok, amiket a tanitvanyok fellé-
péseken, a legligyesebbek pedig
versenyeken mutatnak be. Célcso-
port: 6 éves kortdl. A foglalkozast
vezeti: Szalma Lilla (06/70-586-6111).
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Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, csiitortokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztalya versenyz6kkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami 6rakon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajatitdsara és a sportdg megszeret-
tetésére koncentralnak, de a zenére
torténd mozgassal és a ritmikus gim-
nasztika kézi szereivel is megismerte-
tika gyerekeket. Célcsoport: 4-7 éves
kislanyok. Jelentkezés: Mochlar Eme-
se, 06/30-241-8352; Wagner Orsolya,
06/20-390-4839.

Szivarvany Show-tanc kedden és
csuitortokon 16.00. A Szivarvany Tanc-
szinhdz foglalkozasai j6 hangulatban
nevelnek egészséges életmddra, fej-
lesztik a koordinacios és egyensuly-
készséget. Célcsoport: 7 éves kortol.
Vezeti: Baldzs Marta tancpedagogus.
Informécié: 06/30-409-2400.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
pénteken 11.00. Ritmus-, ének-, ze-
nefoglalkozas zenetanar vezetésé-
vel. Kdz6s mondokazas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 honapostdl 4
évesig. Tovabbi informaciok: www.
tucsok-zene.hu. Jelentkezés: 06/30-
999-4945, tucsok.zene@indamail.hu.

Modern tanc hétfén 18.00, pén-
teken 17.00. A modern tédnc a klasszi-
kus balett elemeit 6tvozi a kortars és
modern technikdkkal. A kurzus csak
12 éves kortol ajanlott, de elékészitd
csoport indul 6 éves kortdl. A foglal-
kozésokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagégus. Informa-
cié: www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30, ked-
den 16.00, csiitértokon 15.30. Az Obu-
da Mozgasmiivészeti Iskola negyed
évszazada foglalkozik gyerekek esz-
tétikus test- és mozgasfejlesztd kép-
zésével. Alaptanfolyama a mivészi
torna, aminek kezdéanyagat Berczik
Séra dvodaskoru gyerekekre dolgoz-
ta ki. A foglalkozasokat vezeti: Benis
Katalin Berczik Sara-dijas mUivészi-
torna-edz6, Paulné Zoltén Zsuzsanna
mivészitorna-edz6 és modernténc-
pedagdgus. Informécid: www.omisk.
hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-0848,
200-0138.

Egész nyaron var

a legzoidebb budar vizes tabor' ;
2 :
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Mozdulatmiivészet hétfén és
cslitortokon 18.00. A kurzuson a
résztvevék az esztétikus testképzés
mozgésanyagara épitve, azt a klasz-
szikus balett és modern tanctech-
nikak elemeivel kiegészitve hoznak
létre tanckoreografidkat. Bévebben:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc alap-
vetd akadémikus formanyelve. A md-
faj csak 7 éves kortol ajanlott. Béveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Gyermektanc-terapia (tlindér-
tanc). Léleksimitd, gatlasoldd, a kap-
csolatteremtés kiilonboz6 lehetdsé-
geit kdstolgatd, empatids készséget
éstesttudatossagot fejleszt, tancos,
mozgasos, beszélgetds foglalkoza-
sok. Célcsoport: 5-10 évesek. Ovo-
das lanyoknak 5 éves kortdl: kedden
15.30. Alsé tagozatos lanyoknak (1-3.
osztélyig): kedden 17.00. Informacié
és jelentkezés: Cseri Agnes, 06/70-
564-1911; Csontos Zoltan, csontos9@
gmail.com.

A vilag kortancai szerdan 18.15-
19.45. Balkani, breton, ir, izraeli, hazai
és a vilag minden t4jardl szarmazé
néptancok, valamint szakrélis és
meditacios tancok mindig mas sz-
szedllitésban. N&i csoport — partner
és el6képzettség nem sziikséges.
Id6sebbeknek is ajanlott. Barmikor
lehet csatlakozni. Az els6 alkalom
kedvezményes. A téncot vezeti: Iste-
nes Emilia festém(ivész (06/20-579-
5035, www.istenesemilia.hu).

Csipkeverok baratikore minden
paratlan hét szombatjan. Informacié:
Semsey Agnes, 06/20-573-2775.

LEIELERRIIE

VAROSMAJOR

XII, VAROSMAJOR UTCA 44.

TELEFON: 319-9854/222

WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezék a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

A Pesthidegkuti Waldorf Isko-
la kiallitasa kozép- és felsé tago-

zatos didkjainak munkaibol. Meg-
tekinthetd: majus 14-ig, hétf6tdl
csutortokig 9.00-18.00, vasarnap
9.00-13.00 6rdig, valamint a Bara-
bés Villa programjaihozigazodoan.
A belépés dijtalan.

A grafit képei - Visnyei llona
képzémuivész kiéllitdsanak meg-
nyitdja majus 17-én 18.00. A kiallitas
megtekinthetd junius 4-ig, hétf6td!
csutortokig 9.00-18.00, vasarnap
9.00-13.00 6rdig, valamint a Bara-
bés Villa programjaihozigazodoan.
A belépés dijtalan.

Villa.séta majus 27-én 11.00. A
latogatdk Barabas Miklés nyomaba
eredhetnek a Budastep tdraveze-
téivel. Bejarhatjak a festém(ivész
egykori kertjét, villdjat, mikozben
érdekességeket tudhatnak meg a
mUvészrél és a helyrdl. A belépés
dijtalan.

Piknik junius 3-an. 16.00 Work-
shop, virdgos hajkoszoru-készi-
tés. 18.00 Szeder-koncert. 21.00
HORRORfelolvaSHOW. A belépés
minden programra dijtalan.

Festoiskola hétfén 17.00-19.30.
Bévebb informécio és jelentkezés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339.
Egy alkalom 150 perc, a részvételi
dij 3000 Ft. Fizetési lehetdség a hely-
szinen, a festGiskola vezet6jénél.

3-1-2 meridian torna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti
rendszerességgel ismerkedhetnek
meg a dr. Ery Ajandok 4ltal kidol-
gozott egészségvédd tornaval. A
belépés dijtalan.

Maszatol6 foglalkozas 1,5-3
éveseknek szerdan 10.00. Anyukak
és gyerekeik egyitt tapasztalhat-
jak meg a kozos alkotas Gromét.
Ajanlott a nem tul kényes ruhdzat
vagy egy ,festés pdlé” haszndlata.
A foglalkozast vezeti: Hillier-Szalay
Eniké. Informacié: hilliereni@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
ami tartalmazza az anyag- és esz-
kozigényt. Részvételi dij befizeté-
sére a helyszinen van lehet6ség, a
foglalkozésvezeténél.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-18.00. A belépés dijtalan.

Tudta, hogy mar

270 ELFOGADOHELY

csatlakozott a Hegyvidék kartya

XII., KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 2257160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
A szervezék a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!

,Oh természet, oh dicsé ter-
mészet!” - Csurka Eszter képzém(-
vész kidllitdsa megtekintheté: méjus
16-ig. Majus 16. 18.00 Finisszazs. A
természet hangjai. Kézrem(ikddnek:
Lutter Imre Radnéti-dijas el6adédmi-
vész ésa Magyar Versmonddk Egye-
siiletének tagjai. A programon valé
részvétel ingyenes.

Miiteremjaro sétak: a Budai
Rajziskola méjus 19-én 11.00. A
Hegyvidék Galéria programsoroza-
ténak kévetkezd &llomasan a Budai
Rajziskola mUhelytitkait ismerhetik
meg a résztvevék. Az dltalanos is-
kolasok és gimnazistak rajzcsoport-
jainak, a grafikus és az aranymdives
feln6ttképzés orainak munkajaba
tekinthetnek be a latogatok. A be-
szélgetést vezeti: Lazér Zsuzsa, a Bu-
dai Rajziskola alapité igazgatoja. A
programon valé részvétel ingyenes,
de el6zetes regisztraciohoz kotott.
A részvételi szandékot a Hegyvidék
Galéridnak kell jelezni: 225-7160,
info@hegyvidekgaleria.hu.

Munkacsy-dij 2018. Az 1950-
ben alapitott Munkacsy Mihaly-dijat
minden év mércius 15-én a kiemel-
kedd képzémi(ivészeti tevékenység
elismeréseként adomanyozza az
emberi eréforrasok minisztere. A
Hegyvidék Galéria az Emberi Er6-
forrasok Minisztériuma és a Magyar
Mivészeti Akadémia tamogatdsaval
2017-ben rendezett elész6r csopor-
tos kiallitast az adott évben Munké-
csy-dijjal kitlintetett képzémivészek
munkaibdl, és az idén is bemutatja
a dijazott mivészeket. A 2018-ban
Munkdacsy Mihaly-dijjal kitlintetett
képzémiivészek: Balogh Gyula fes-
témivész, Hajdu Kinga festém(ivész,
Hérics Nandor grafikusm(ivész, Iski

Kocsis Tibor festém(ivész, Menasagi
Péter DLA szobraszm(ivész, Révész
Lészl6 képzémlivész, Serényi H.
Zsigmond fest6- és grafikusm(ivész.
Kiallitasmegnyit6: majus 24-én 18.00.
A kidllitds megtekinthetd: janius
21-ig. A programon valé részvétel
ingyenes.

Vetitéssel kisért eléadas, be-
szélgetés Czdbel Béla (1883-1976)
festémlivész sziiletésének 135. év-
forduléja alkalmabol majus 29-én
18.00. A miivészrél és a szentendrei
Czbbel Mizeumban harmadizben
Ujrarendezett éllandé kidllitasrol
Kratochwill Mimi és Barki Gergely
mvészettorténészek beszélget-
nek. A programon vald részvétel
ingyenes.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl, BOSZORMENYI UT 34/A
TELEFON: 2022509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Aséval a Biblia nyomaban - a
vallastorténeti el6adés-sorozat ko-
vetkez6 alkalma méjus 14-én 14.00.
El6adé: Szabd Janos torténész, pszi-
cholégus, lelkész.

Memériatorna 60 felettieknek
méjus 14-én 16.00. Jegyzetfiizet és
irbeszkoz sziikséges! A foglalkozast
vezeti: Szép llona.

Bibliaolvasasiféléra - lelki GPS
majus 14-én és 28-an 17.30. Vezeti:
Benedek Zsuzsanna torténelem sza-
kos tanar.

Hegyvidéki Trianon Tarsasag.
Méjus 15.17.45 A magyar nemzettu-
dat nagy pillanata - 1848 eurdpai je-
lent6sége. Vendégek: prof. dr. Kasler
Miklés tanszékvezetd egyetemi ta-
nar, féigazgato féorvos, dr. Zachar
Péter Krisztidn torténész. A rendez-
vény szerkesztdje: dr. Galla Janos.

Budai Csaladkoézpontu Lelki
Egészségcentrum. Majus 16. 14.00

Amit ma a szoptatasrél tudnunk kell
(@ csecsemd fejlédése és a szopta-
tés lélektani aspektusai) - dr. Pelikan
Anett pszichidter és Albert Katalin
pszicholdgus eléadasa.

Alzheimer Café. Majus 16. 16.00
Alzheimer-kér a csaladban, segit-
ségnyljtds a mindennapokban.
Személykdzponti gondoskodas.
Vendég: Molnar Lészlé Simon men-
talhigiénés szakember, szupervizor,
aRogers Kézpont munkatarsa. Hazi-
asszony: Kocsis Judit szocialpolitikus,
Onkéntes. A részvétel ingyenes.

A féltékenység inditékai - dr.
Domjan Mihdly tandcsado, szak-
pszicholdgus és csaladterapeuta
el6éadédsa majus 16-an 18.00.

Kortars Alkoté Miihely majus
18-an 13.30. A szinek élménye mint
terdpia. Bevezetés a szinvilagba, a
szinek hatésanak felfedezése egy-
més kdzott és a lelkiinkben. A foglal-
kozasra vazlatfiizetet (A/4), grafit- és
szines ceruzat kell vinni. A részvétel a
keriileti lakosoknak ingyenes. A fog-
lalkozast vezeti: dr. Schmidt-Szildgyi
Eva (Piroska) festém(ivész, miivész-
tanar (Berlin-Budapest) és Schmidt
Eddi.

Német tarsalgokor majus 18-
an 14.30. Beszélgetés mindennapi
témakrol: utazés, orvosnal, szin-
hazban stb. A foglalkozast vezeti:
dr. Schmidt-Szilégyi Eva (Piroska)
festém(ivész, mlivésztanar (Berlin-
Budapest) és Schmidt Eddi.

Uvegfesté-tanfolyam  indul
kezdoknek majus 18-an 18.00. A
foglalkozést tartja: Csupor Agnes
lUvegfestémiivész (2x2 ¢dra). Els6
alkalommal egy festett tivegérat,
mésodik alkalommal egy bekerete-
zett fényképtartot vagy tikrot lehet
késziteni. Részvételi dij: 13000 Ft +
7000 Ft (anyagkoltség). Jelentkezés:
csuporagnes@gmail.com, 06/70-
454-5972.

Fest6tanfolyam akril- és olaj-
festékkel majus 19-én 9.00. A
,Fauvizmus jegyében”. A foglalko-
zast tartja: Borombovits Magdolna
nivodijas festémUivész. Részvételi dij:
5000 Ft/alkalom. Erdeklédés, eléze-
tes jelentkezés sziikséges: 06/30-

196-7383, borom19@hotmail.com.
Facebook: Magdolna Borombovits.

Szalon Egyetem. Majus 23.14.00
Egészséges élelmiszerek, egészséges
életmod. Eldado: dr. Barta Jozsef
egyetemi magantanar (Kertészeti és
Elelmiszeripari Egyetem).

Varazslok teadélutanja. Majus
23. 16.00 Nyités a csaladbol, kdz-
vetlen, mindennapi kapcsolatok
(munkahely, iskola stb.) és hatéraik.
El6adé és a program héziasszonya:
GOrog Erika.

Zene-Fere Klub - Kovécs Zalan
Laszl6 tubamlivész zenei sorozata-
nak kovetkezé alkalma méjus 24-én
14.00. Vendég: Kovacs Janos Kos-
suth-, Liszt- és Prima Primissima dijas
karmester, a Magyar Allami Opera-
haz els6 karmestere, a Magyar Radio
Szimfonikus Zenekarénak vezet
karmestere.

Hegyvidéki  bélyeggyiijtok
klubja és MOM-208 Bélyeggyiijto
kor talalkozoéja méjus 25-én 13.00.

PC Magister Alapitvany és Ko-
vacs Imre Tarsasag. Majus 25.18.00
Az elbeszélt torténelem”. AzMSZMP
1958-as allasfoglalasa a népi irdk el-
len. El6adé: dr. Dobszay Kéroly ny.
egyetemi docens.

Kézmiiveskedés a Szalonban.
Majus 28. 11.00 Papirfonas. A foglal-
kozést vezeti: Szabd Ica.

Kézmiives-foglalkozas Miiller
Anna keramikus vezetésével méjus
28-4n 11.00. Virdgkészités agyagbol
és virdggal diszités. Részvételi dij:
1000 Ft, ami a foglalkozason elkészi-
tett két kerdmiatargyat és diszitését
tartalmazza. ElGzetes jelentkezés a
szalonban.

A vilag hét csodaja. Majus
28. 1400 Artemisz temploma
Epheszoszban. Eléadé: Konta Fanni,
a Il. Rékdczi Ferenc Gimnazium volt
tanéra.

Harménia klub. Majus 28. 16.00
Fajdalomcsillapitds  természetes
modszerekkel, tablettak nélkil. A
népi gydgymaodoktol az akupresz-
szUrdig (gydgytedk, borogatésok,
masszazsok, kopogtatas, meditacio,
vizualizacié, pozitiv megerdsités).

(Folytatds a 12. oldalon)

MOM SPORT

GVEREKNAP

majus 27. vasarnap, 10:00-14:00 éra
Helyszin:
MOM Sport kert, 1123 Budapest, Csorsz u. 14-16.

Programok:
¢ poni lovaglds ¢ gyereksarok ¢ ugrdlovar e
* arcfestés ¢ lufihajtogatds
e kézmiives foglalkozds
e szabadteri jatékok ¢ mentoauto o

programhoz?

Ezeken a helyeken csak felmutatja a
kartyajat, és maris megkapja a szolgal-
taté altal nyujtott kedvezményt. Egyes
helyeken tovabbi, idészakos ajanla-
tokkal is varjak a kartyatulajdonosokat!

Nézze meg, hol talalhatéak ezek az elfogaddhelyek,
latogasson el az alabbi weboldalakra, ahol friss infor-
maciodkat kaphat az idészakos akciokrol is:

www.hegyvidekkartya.hu; www.hegylakomagazin.hu

Azért pedig, hogy ne kerllje el a figyelmét egyetlen
Ujdonsag sem, kdvessen minket facebookon:

https://www.facebook.com/hegyvidekkartya/

HEGYVIDEKI

B0 ONKORMANYZAT

MOMSPORT

www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek/ WOt b
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Furda borz, Lumir csiga és a tobbiek

»Ahdny szerz8, annyi sajétos vi-
lég, kiilonbozd helyszinek, figu-
rak és torténetek. Rdaddsul nem
csupdn a szavak és a képek, ha-
nem a film, a performansz, a
zene, a szinhdz és a fényképezés
vildgdban is otthonosan mozog-
nak. Keriilj beljebb! Ahdny vil4-
got ismersz, annyi ember vagy.”

Igy vall Radim Kopé¢, a sok-
szini anyag kurdtora a Cseh
Centrum ,,12 vildg — 12 kortdrs
cseh illuszerdtor” cimd kidllitdsd-
r6l, amit most a Virdnyosi K6zos-
ségi Hdzban tekinthetnek meg a
ldtogatdk. A megnyitd elétt szii-
18k és 6voddskortt gyermekeik
egyiitt nézegették a tablékat a
falakon, majd helyet foglaltak egy
nagy asztal koriil. A kicsik hamar
birtokba vették az el8re odakészi-
tett szinezd fuzeteket és szines
ceruzdkat, majd elmélyiilc alko-
tasba kezdtek.

Az ablakpdrkdnyon a Csoda-
ceruza gyermekmagazin cseh
gyermekirodalmi lapszdma, a
Rakéta példdnyai sorakoztak.
Séndor Csilla Méria f8szerkesztd

Vhrsti rajza

kérdésemre elmondta, a két ma-
gazin készitdi nagyon hasonléan
gondolkodnak: fontosnak tart-
jék, hogy a gyerekek kezébe olyan
olvasni-, nézegetnival6 keriiljon,
amiben a szdveg és az illusztricié
is magas szinvonald.

A Csirimojé Kiadé konyvuj-
donsdgaival is megismerkedhet-
tiink az eseményen. Petr Stancik
Furda borz el8bb részecskegyor-

K, BE,CE,
7 TodetemAcE!

TYHLE FRSA VodEMky,
Ta JE NECO FRo ZENSKT]

Gukx, Kava,
Liranaoa,
A3, RaM
-Bum!

Jaromir Plachy rajza

Petovska Fléra miiforditd, a
Cseh Centrum munkatdrsa a
megnyiton elmondta, hogy a ki-
allitas el8szor 2012-ben keriilt
kozonség elé Pragiban. Nagy si-
ker volt, tobb mint 4000-en lat-
tdk. Késébb, 2016-ban nemzet-
kozi vandorkiallitassa alakule 4t,
igy ,jarja” a vildgot.

Végezetiil dlljon itt a 12 mi-
vészember neve: David Bohm
(1982-), Pavel Cech (1968-), Dan
Cerny (1982-), Vendula Chaldn-
kov4 (1981-), Lucie Dvofikovi
(1959-), Redta Fucikova (1964-),
Lenka Jasanskd (1964-), Lucie
Lomova (1964-), Galina Mikli-

sitét, majd részecs-
kelassitdt épit cimi
mesekonyvébdl  —
amelynek illusztrd-
tora, Lucie Dvori-
kov4 a kiallitdson is
szerepel egyéb mi-
veivel — Ligeti Ko-
vécs Judit szinmi-
vész olvasott fel egy
részletet. Furda
borz egyszer segitett
egy lreg dsdsiban a
rékdnak, aki ezért
megajdndékozta 8t
egy Uveg bordka-
borral, azt tandcsol-
va, hagyja azt né-
hdny évig érni, mert
akkor finomabb
lesz. A borz azon-
ban szerette volna
minél hamarabb
megkdstolni a ne-
ddt. A bagoly azt
mondta, épitsen egy részecske-
gyorsitdt, és helyezze bele az tive-
get. Sajnos Lumir, a csiga észre-
vétleniil belemdszott a szerkezet-
be, a tragédidt pedig csak gy
lehetett megakaddlyozni, ha
Furda részecskelassitovd alakitja
4t taldlmdnydt.

nova (1970-), Petr Nikl (1960-),
Jaromir Plachy (1986-), Vhrsti
(Vojtech Jurik, 1975-). Munkdik
mdjus 31-ig ldthaték a Virdnyosi
Ko6zosségi Hazban (XII., Szarvas
Gdbor ur 8/c), eldzetes idépont-
egyeztetést kdvetden.

Balajthy Anna

Tamasi a legnépszerubb

Kirél, vagy melyik vdrosrészrél,
kozismert keriileti helyrdl kapjak
neviiket a Hegyvidéki Kulturélis
Szalon 4j termei? Pokorni Zoltdn
polgdrmester javaslatdra errdl le-
hetett szavazni online és papiron
az elmult hetekben. A tervek sze-
rint a ldtogaték szeptemberben

kolednd a Kirdlyhdgé utca és a
Boszorményi at sarkdn 4116 hdz-
ban élt sokdig, lakdsa harminchd-
rom éven 4t volt szerkesztdségi és
bardti osszejovetelek szinhelye.
Makovecz Imre, a magyar organi-
kus épitészet nagy hatdst képvise-
18je, a Hegyvidék diszpolgdra

A Hegyvidéki Kulturalis Szalon uj épiilete a Torpe utca 2. Iatt B

vehetik birtokba a Vdroshdza tér
melletti, Torpe utca 2. szdm alat-
ti épiiletet.

A kezdeményezés érdekes ta-
nulsdga, hogy a voksoldk tilnyo-
mé tobbsége a Hegyvidékhez
kotddé hires emberekrdl nevezné
el a termeket. A legtdbben Tamé-
si Aronra szavaztak, aki élete utol-
s6 két évtizedében az Alkotds ut-
cdban, az egykori MOM gyér
kozvetlen szomszédsdgaban la-
kott. Az erdélyi sziiletés(i ir6rél a
rendszervéltds idején keresztelték
ela Mértonhegyi ati iskoldt, ez év
8szét6l pedig a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalon nagyterme is az 8
nevét viseli majd.

Népszerti volt a szavazok koré-
ben Nemes Nagy Agnes kolt§ és
Makovecz Imre épitész is, réluk
két mdsik termet neveznek el. A

gyerekkordban a XII. keriiletben
lakott, és Gigy tervezte, a nyugdijas
éveit is itt éli le. Bar a feleségének
és sajat magdnak tervezett Vdros-
ki Gei hdz felépiile, a bekoltozést
mdr nem érhette meg. A kiilonle-
ges, gombélyded épiiletben nem-
rég nyilt meg a Makovecz Koz~
pont és Archivum.

Az dnkormdnyzat azt is szava-
zdsra bocsdtotta, milyen legyen a
Hegyvidéki Kulturdlis Szalon j
emblémdja, ami az épiilet homlok-
zatdn, valamint a plakdtokon,
programfiizetekben, széréanya-
gokban lesz majd ldthaté. Az in-
ternetes szavazdson Szdsz Veroni-
ka munkdja lett a befutd, amely-
ben az eddig is haszndlt pillangd-
motivum modernebb formdban
jelenik meg.

Meriilés a Galéria 12-ben

Ismét kiildnleges térlattal 6rven-
deztette meg a kertileti mlivészet-
bardtokata Galéria 12. A Hajndczy
J6zsef utcai kdvézé és borbdrban
Makkai-Kovécs Beatrix festém-
vész egyedi hangvételd, a szinekhez
és formakhoz bdtran nyuld képeit
tekinthetik meg az érdekl8dék.

A Galéria 12 kozdsségépitd ere-
jére hivta fel a figyelmet a Mertilés
cimi kidllitdst megnyité Sikota
Krisztina, a Hegyvidéki Onkor-
ményzat Oktatdsi és Kulturdlis
Bizottsdgdnak elnoke. Mint fogal-
mazott, a G 12 az otthon érzését
kozvetiti felénk. ,A Galérial2
Egyesiiletet vezetd Borza Teréznek
koszonhetden hénaprél hénapra
taldlkozhatunk hegyvidéki mivé-
szekkel, ¢és gyonyorkédhetiink
munkdikban” — tette hozzd.

A térlatot méltaté Barabds Zs6-
fi fest6miivész arrél beszélt, hogy
Vaszilij Kandinszkij szerint a kép-
z8miivészet legnehezebben miivel-
hetd 4ga az absztrake festészet. Erre
bizonyiték a 2016-ban készitett,
nagyméretd, 16 mezdére felosztott,

Kertben cimti Makkai-Kovdcs
Beatrix-festmény, amelynek a jobb
felsé sarkdban ldthaté részlet, a
valdsdgtol, a természet leképezd,
4dbrdzolé jellegétdl elszakadva, az

Makkai-Kovacs Beatrix a Kertben cimii festménye elott

Fénytorés

egész képet az absztrakt
irdnydba inditja el. Ez a
kis négyzet egy évvel
késébb a Tobb fény
cimii visznon nyert j
értelmet.
Makkai-Kovics
Beatrix tavaly festett
képein a tirgynélkiiliség
domindl, a transzparens
szinek mégis érzeteket
keltenek a nézében: fel-
fedezhetjiik a vizpartot,
a nadast, a finoman
4ramlé hangokat. Mun-
kai izgalmas egymds-
utdnisigban mesélnek a
megélt helyzetekrdl és
4j lehet8ségekrsl —
mondta Barabds Zséfi.

=
i

A mivész minden egyes fest-
ménye egy éllitds, dllasfoglalds,
koltemény, amit a semmibd] te-
remt. A nézd csak akkor tud hoz-
zdjuk kapcsolédni, megérinteni

8ket, ha kicsit megnyilik. Hagyja,
hogy a szinek, formdk hassanak
14, hiszen az absztrake képeknél
kiilondsen fontos az érzés, a bele-
helyezkedés. gy torténhet meg,
hogy a kitakardsok, rafestések,
érzéki felvillandsok a befogadé
lelke mélyén elraktdrozott emlé-
keket hivjik eld. Epp ezért érde-
mes rdszdnni az id6t a Barcsay-
dijas Makkai-Kovdcs Beatrix ké-
peire, s hagyni, hogy belénk ivéd-
janak, gazdagitsdk sajac képtdrun-
kat.

mm.

W A Meriilés cimii kidllitds mdjus
26-ig megtekinthetd a XI1., Hajnd-
czy Jozsef utca 21. alarti Galéria 12
Kivézé és Borbdrban.

Galakoncert sziiletésnapra

Kérpdti D4di, a Quimby egyiittes
népszerli trombitdsa, énekese a ta-
valyi GetCloser Jazz Festen sajét
formdcidjéval, a Privdti Projeketel
jétszott a MOM Kulturélis Koz-
pontban, az Erik Truffaz Quartet
»elézenekaraként”. Most ugyanitt
— zenészbardtai tédrsasdgdban, telt
h4z elétt — galakoncerttel tinnepel-
te meg 60. sziiletésnapjdt, s nem
véletlen, hogy meghivésinak 6rom-
mel tett eleget a vildghird francia
trombits is.

A képzdmi-
vészként is aktiv
Dédi hat nagy-
méret(i tusrajzd-
val diszitett szin-
padon val6sdgos
hangszerarzendl
igért  valtozatos
programot. Az
alapformicié az
egész est folya-
mdn a Privéti né-
gyese volt, ehhez
kapcsolédtak a
Vendégmﬁvészek,
Dédi baritai. A
magyar jazzdobo-
sok doyenje, K&-
szegi Imre ilt a
Gretsch-szerelés
mellé, Szaniszlé
Richird vibrafo-
non, de még in-
kébb az elektroni-
kus Mallet Katon jitszott, amin
marimba és m4s instrumentumok
hangzdsa is megszélaltathatd. A
kozelmaultban elhunyt Vasvéri P4l
fidnak, Mdrtonnak ugyancsak
fontos szerep jutott. Apja nyom-
dokain haladva a hazai szcéna
egyik legjobb basszusgitdrosdva
ndétte ki magit, a nagyszabdsi
koncert zenei rendezgje is & volt.

Tobbszér  izelitdt kaptunk
Dédi szimbolikus, filozofikus,

olykor sziirrealista szdvegvildgd-
bél, nem beszélve sajitos trombi-
tasoundjdrdl. Természetesen a
Quimby is fellépett, Kiss Tibor
énekes-gitdros vezetésével a koz-
kedvelt Leped8orszdg cim(i dara-
bot adték el§ egyiitt.

Frankie L4t6, a Franciaorszdg-
ban ¢él8 vajdasdgi hegediivirtuéz
jétékdt mdr tdbbszor megcsoddl-
hattuk ezen a szinpadon. Most is
zajos sikert aratott minden szdl6-

[y [

Mi massal, mint zenéléssel iinnepelt a 60 éves Karpati Dodi

ja, de nem maradt el mogotte a
hazai jazz egyik legkiemelked$bb
képvisel8je, Barabds Lérinc trom-
bitds sem. Erik Truffaz a koncert
nagy részében a szinpadon volt,
Miles Davis hatdsdt mutatd jété-
ka, kiiléndsen a tompitdval elda-
dott sz6l6i valésdgos szellemidé-
zésnek mindsiiltek. Voltak olyan
szdmok, amelyekben mindhdrom
trombitds jatszott, csodds szldik-
kal ,pédrbajoztak” egymdssal.

Dédi a hires sztenderdet, a My
Funny Valentine-t is beleszdtte
egyik sajdt részébe.

Kiilonleges produkcié vole
Mirkos Albert cselléjatéka és
Horvéth Sdra Nina éneke a Sze-
relem, szerelem cim(i magyar
népdalban. Az illusztris vendégek
sordt gyarapitotta az ifji lengyel
zongoristaldny, Kasia Pietrzko,
aki frenetikus szél6ival nagyban
hozzéjérult a forré hangulathoz,
6ridsi duét jdtszote
Szaniszl6 Richdrddal
is. Koszegi Imre
szenzitiv jatékdval és
sz6l6jdnak elegdnsan
kivitelezett, otletes
fordulataival lopta be
magit a szivekbe.

Természetesen az
tinnepelt koszontése
sem maradhatott el.
Mikézben a tizen-
négy muzsikus meg-
hajolva fogadta a
szinni nem akard
tapsvihart, K8szegi
Imre a zongora mellé
iilt, és halkan bele-
kezdett az ismert
dallamba, majd a
zenészek és a kozon-
ség egylitt énekelték
el a Happy Birth-
dayt.

A koncert koze-
pén vdratlan dramkimaradds za-
varta meg a programot, de a bi-
zonytalan folytatds ellenére sem
tdvozott senki a MOMkule-bél.
A kényszert sziinet utdn még na-
gyobb odaaddssal jdtszottak a
zenészek, Dodi pedig azzal nyug-
tatta meg a nézdket, hogy az el§-
térben kaphaté lemezeik garantdl-
tan dramsziinet nélkiil késziil-

tek...
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»A szeretet rengeteget jelent”

(Folytatds az 1. oldalrél)

A szinpadon egymadst véltottdk
a fellépdk. Sokakkal egyiitt a ki-
csik kérében igen nagy népszert-
ségnek orvendd Zabszalma

egylittes is felejthetetlen pillana-
tokkal ajdndékozta meg a kozon-
séget.

vélogathattak az izgalmas széra-
kozasi lehetdségek kozott. ,Az
osszes jarékot kiprébéltam! A zu-
hané 6rdég tetszett a legjobban,
mert ott az volt a feladat, hogy a
figurdkat beledobjuk egy csébe,
amibdl aztdn az iistbe pottyantak.
Anydt mdr felkdszontdttem,

Nemcsak virdgot és csokolddét,
de rajzot és verset is kap majd.
Biztos vagyok benne, hogy mind-
nek oriilni fog” — reménykedett
Zoltan.

,Fontosnak tartjuk, hogy a ha-
gyomdnyokat és a népmiivészeti
motivumokat a mai gyerekek szd-
mara is vonzdvd te-
gyiik. A t5bbi ko-
zOtt  zsinérmintds
tidvozlskdrtyat ké-
szitiink,  amelyet
zselés tollal diszi-
tiink, a fonalat pe-
dig nem himezziik,
hanem tekerjitkk. A
mult éreékeivel és a
modern kor eszko-
zeivel dolgozunk.
Leginkdbb  olyan
technikdkat muta-
tunk be, amiknek

,Nem el8szér jarunk a Hegyvi-
déken. Ahogy mindenhov4, ugy
ide is mindig 6rommel joviink. Az
Ajéndék cimd dalunk kifejezetten
alkalomhoz illére sikeriile. Megha-
t6 volt ldtni, hogy néhdny anyuka
szemében konnycseppek csillantak
meg... Persze, humorbdl sem volt
hidny: a naphivogaté dalunk taldn
tal jol is sikeriilt, hiszen kozben
lebarnultunk” — osztotta meg él-
ményeit Nyakas Péter zenekarve-
zetd, aki térsaival egyiitt immdr tiz
éve azért jérja az orszdgot, hogy
mosolyt csaljon az arcokra.

A koncertek kozdtt sem unat-
koztak a ldtogaték, akik kedviikre

mondtam neki verset, és adtam
neki egy olyan virdgot, amit én
csindltam. En mindig jol viselke-
dek, de ma még jobbnak kell len-
nem, mert olyan, mintha sziili-
napja lenne!” — magyardzta a
nagycsoportos Zoé, aki éppen a
frissen siile kiirt8skaldcsdt maj-
szolta.

Sok gyerek az édesapjdval
egylitt meriilt el az ajdndékkészi-
tés mivészetében. ,A kisldinyom
mindig izgatottan vérja az anydk
napjét. Ez ndlunk csalddi hagyo-
mdny. Minden tiszteletem a fele-
ségemé, hiszen egy csodaszép
gyermeket koszénhetek neki.

fejlesztd hatdsa is van. Hisziink
abban, hogy ez a fajta vizuilis él-
mény egy olyan magocska, ami
sokdig megmarad a gyerekekben”
— fogalmazott Sevella Zsuzsanna,
a Mintakincstdr vezetdje, aki hoz-
zitette, hogy mdjus utolsé vasdr-
napjén 8k is kiildnleges meglepe-
tésekkel vdrjdk majd a kicsiket.

,Bdr médr nem vagyok gyerek,
semmiért sem hagyndm ki az al-
kalmat, hogy felkdszontsem az
anyukdmat. Arra gondoltam, ha
mr ilyen csodaszép id6nk van,
akkor a szabadban tinnepeljitk
meg ezt a napot. Nagyon jé itt
lenni, a kornyezet és a hangulat is
remek!” — mondta az egyetemista
Moénika, aki virdggal és izletes
ebéddel kedveskedett édesanyjd-
nak.

A Véroshdza téren t5bb anyu-
ka is meghat6dva hallgatta végig

gyermeke kdszontésé. , Egy cso-
kor virdgot, édességet és egy gyo-
nyorl, kézzel készitett tidvozls-
kartydt kaptam, amelyben leirtdk
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- az édesanyakat iinnepeltiik

az a szeretet, amit ezektdl az or-
déghiokaktesl kapok, rengeteget
jelent nekem. Fantasztikus na-
pom volt, boldog vagyok!” — lel-

a gyerekek, hogy miért szeretnek.
Hailds vagyok a sorsnak, amiért
ilyen csoddlatos csaldddal ajén-
dékozott meg! Anydnak lenni,
persze, nem mindig kénnyt, de

kendezett Petra, akinek két gyer-
meke és férje mondott héldc a
mindennapokért, amiket 6 vari-
zsol idillivé.

Boussebaa Mimi

Az ekevastol az atomenergetikaig

Sohasem kénny egy kiskdzségbol
indulva valami maradandét, na-
gyot alkotni. Ez adatott meg Ba-
logh Ernének, aki fontos szerepet
kapott a Paksi Atomer6mi meg-
épitésében. Az évtizedekiga Hegy-
vidéken él6 okleveles mérnék hosz-
szt és eredményes életatjdt foglalja
oOssze a Fabidn Erzsébet szerkeszté-
sében megjelent , Hittel és akarat-
tal az ekevastdl az atomenergetiké-
ig és...” cim kotet, amit a Hegy-
vidék Galéridban mutattak be a
nagykoézonségnek.

A kényvet méltaté dr. Korényi
Zoltén arrdl beszélt, hogy kiilde-
téssel joviink erre a vildgra, és a
folytonossdg jegyében hagyjuk
majd el. Mindezt azzal a szdndék-
kal tessziik, hogy nyomot hagy-
junk magunk utdn. A tdrgyak
ugyan elcinnek idével, a szellemi
orokség azonban megmarad: ez a
kiildetése a most megjelent konyv-
nek, amelynek kulcsfogalmai az
ekevas, az atomenergia, a hit és az

roviden mesélt Balogh Ernd élet-
ttjardl is.

Az okleveles villamosmérnok
Nagysépon sziiletett. Felvdltva ote-
hon és a felvidéki Tohél kézségben
jérta az iskoldit, a bécsi dontéssel
ugyanis az elcsatolt részek vissza-
kertiltek Magyarorszdghoz. Nagy-
kérdson, majd Esztergomban vé-

bejutott az Erémi Beruhdzdsi Vél-
lalathoz (ERBE), ez a cég kiildte ki
6t Egyiptomba, az El-tabini erémi
épitéséhez. Nyolc hénapot tolote
el ott, azt kovetden Indidban, a
dzsungel kdzepén, egy széner6mi
kialakitdsédban kozremitikodott.
Déntd szerepe volt abban, hogy a
megrendeld elfogadta a magyar
szabvény szerinti terveket, és meg-
épiilhetett az er6md.

Szakmai pdlydja csticsa az atom-
korszak, az ERBE ugyanis 1985-ig
irdnyitotta az épitésszerelési, vala-
mint az lizembe helyezési munkd-
kat, amikben Balogh Erng fémér-
nokként eléviilhetetlen érdemeket
szerzett. Neki is koszonhetd, hogy
Paksl ma is ott van a legjobb, leg-
biztonsigosabb  atomerdmiivek
kozotee.

Szivén viselte a megujuld ener-
gidk hazai meghonositdsit, az §
menedzselésével valésult meg a
tobbi kozott az elsd magyar szélke-
rék Inotdn. Ahogyan dr. Korényi

A szerz6, Balogh Erno és unokai

akarat. Utébbiak azok ez értékek,
amik nélkiil nem érvényesiilhe-
tiink az életben. Balogh Erné fel-
mendi koézote reformatus lelkésze-
ket is talalunk, az ekevas a foldmu-
veld sziil8kre, mig az atomenergia
a tizenhét paksi évre utal - sorolta
a cimzetes egyetemi docens, aki

gezte a kozépiskoldr, 1951-ben
vették fel a Midegyetem villamos-
sdgi kardra. 1956 éprilisdban vég-
zett, mdjusban mdr a Mdtravidéki
Er6miiben kapott dll4st.

A forradalom idején a munkds-
tandcsban tevékenykedett, ezért
bértonbe vetették. Késébb mégis

Zoltén fogalmazott,
Balogh Ernd mun-
kdssigit  Anatole
France gondolata irja
le a legjobban: , Az
élet szép, de élni tudni
kell, az élet egy hare,
és benne gydzni kell.”

Mester Sédndor, az
,orok barat” koszo-
netet mondott a
konyvért, hozzdtéve,
hogy nem minden-
napi teljesitmény 88
évesen évtizedekre
visszatekintd kény-
vet {rni. Balogh Ernd
mindezt azzal egészi-
tette ki, hogy a sz6-
vegben az utolsé si-
mitdsokat a felesége,
Balogh Ernéné
Magdi végezte el.
Egy némileg f4jé
emlékée is megosz-
totta a kdzdnséggel, amikor el-
mondta, hogy bér 6 vette fel elsd-
ként a kapcsolatot a Nobel-dijas
Wigner Jendvel, akirdl a vallalat
vezetésének osszefoglalét is irt,
mégsem taldlkozhatott vele szemé-
lyesen a tudds paksi litogatdsakor.

MM.

A kavics keresése

Az Antal-Lusztig-gyujtemény albumanak bemutatéja a Hegyvidék Galériaban

Az Antal-Lusztig-gyGjtemény az
egyik legjelentdsebb magyar ma-
gdngyijtemény, kozel 5000 darab-
bél all. Debrecen virosa és az otta-
ni Déri Mtzeum kozosen elhati-
rozta, hogy a kollekcié megkozeli-
tleg felét reprezentativ kdtetekben
teszi kozzé. Errél a kiilénleges so-
rozatrdl, a gyljtés mibenlécérdl
beszélgettek a Hegyvidék Galérid-
ban Antal Péter migytijtd, tigyvéd,
Nagy T. Katalin miivészettoreé-
nész, kurator, valamint a moderi-
tor, Baldzs Attila galériavezetd. A
vendégeket Pokorni Zoltdn, a
Hegyvidék polgérmestere és Komo-

el6addsdt Nagy T. Katalin. Mint
elmondta, a hat m{ivész — Barcsay
Jend (Katona, Romdnia, 1900—Bu-
dapest, 1988), Vajda Lajos (Zala-
egerszeg, 1908—Budakeszi, 1941),
Amos Imre (Nagykéllé, 1907—
Ohrdruf, Németorszdg, 1944),
Korniss Dezsé (Beszterce, Romi-
nia, 1908—Budapest, 1984), Anna
Margit (Borota, 1913—Budapest,
1991), Bdlint Endre (Budapest,
1914-Budapest, 1986) — élete szo-
rosan sszefonddott Szentendrével.
Négyen koziilitk az Eurépai Iskola
tagjaként kozos szellemi platform-
rél indultak.

licit4le élete elsé budapesti BAV-
aukci6jan. Ebben az esztend8ben
kereste fel Anna Margitot. A kol-
csonds rokonszenv késébb benss-
séges, mondhatni anya-fit kapcso-
lated alakule kozdetiik. Ennek ko-
szénhetd, hogy mind Anna Mar-
git-, mind Amos Imre-mtivekben
kivételesen gazdag a gy(jtemény,
az alkotdsok nagy részét a gytije§
ajandékba kapta a festénét8l. Bé-
lint Endrével 1973-ban taldlkozott.
A mir nagybeteg Vajda Julidt, Vaj-
da Lajos feleségét 1981-ben ldtogat-
ta meg, egy grafikdt valasztott
Vajda Lajostdl, késdbb sikeriilt je-

lay Szabolcs, Debrecen kulturdlis
alpolgdrmestere kdszéntétte.

A 600 oldalas kényv anyagabdl
valogatott, ,Fatyolsdv fények, csur-
rané szinek” — Barcsay Jend, Vajda
Lajos, Amos Imre, Anna Margit,
Korniss Dezsé és Balint Endre
cim( kidllitds mdrcius 6ta ldtogat-
haté a debreceni MODEM f6ld-
szintjén. Az  Antal-Lusztig-
gyljtemény tulajdonosa a debrece-
ni sziiletés(i és ma is Debrecenben
¢l tigyvéd, dr. Antal Péter. Gytj-
teményének neve emléket 4llit
anyai nagyapjanak, Lusztig Sému-
elnak, aki megtanitotta a tdrgyak
és a mUvészet szeretetére, tisztele-
tére.

»Abban a szerencsés helyzetben
vagyok, hogy a gytjt6vel egyetér-
tésben én vélogathatom ki és ren-
dezhetem kotetekbe e pazar kollek-
ci6 legszebb és legjelentdsebb da-
rabjait” — kezdte vetitett képes

Sokan voltak kivancsiak az Antal-Lusztig-gyiijtemény t6rténtére

Barcsay 1928-ban jirt el8szor a
Duna-parti vdroskdban, Vajda és
Korniss 1935 nyardn motivumokat
gyUjteni érkezett oda és Szigetmo-
nostorra, kozos célként ekkor fo-
galmaztik meg a bartéki modell
kovetésének programjit. Még
ugyanabban az évben Amos Imre,
Anna Margit és Bdlint Endre is
Szentendrére ldtogatott, Vajda hi-
vdsdra. Rajzaikon nem a népmavé-
szetet, hanem a helyi épitészet és
targyi vildg tradiciondlis elemeit
dolgozték fel. Ezt az 1936-ra kitel-
jesedd metédust Vajda és Korniss
alkalmasnak vélte arra, hogy hid-
szerepet toltson be Kelet és Nyugat,
a bizdnci és preklasszikus tradicié
és az avantgdrd koézott.

Antal Péter elmesélte, hogy
1968-ban, tizenhdrom évesen Veres
Géza miitermében vilasztotta ki
sajit gyljteménye elsd képét, amit
végiil ajdndékba kapott. 1972-ben

lent8s Vajda-mavekre is szert ten-
nie. Barcsayhoz 1976-ban jutott el.

Az alkotdsok tiizetes vizsgdlata
sordn sok 0j adattal gazdagodtak a
szakmabeliek. Hiteles cimekre
bukkantak a mtvek hdtoldaldn,
amelyek mésik felén nemegyszer
rajzot, festményt is taldleak.

Mi ad inspirdciét a miivésznek,
gylijtének, kutatonak, nézének? Az
album cimoldaldn taldlhaté Pi-
linszky-idézet részletei taldn vdla-
szolnak a kérdésre: ,,A vildg haldla
utdn az tidvogiiltek fehér kavicsot
kapmzk keziikbe, melyre rd lesz irva
valddi neviik. Amikor a folydparton
kavicsot kerestiink, mit is kerestiink
a gyermekkor mitologikus partjain?
Nem egy kavicsot, hanem a mi kavi-
csunkat, valddi neviinket, azonossd-
gunkat, identitdsunkat— amit azdta
is keresiink minden valddi érzel-
miinkben és gondolatunkban.”

B. Anna
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Orgonaviragzas - Madardsz
Katalin népdalénekes 6néllé zenés
délutanja majus 30-an 14.00. Eléze-
tes jelentkezés sziikséges.

Hogyan késziiljiink az aller-
giaszezonra? - dr. Rideg Rébert
természetgydgydsz-tandr, oktato,
fitoterapeuta, reflexolégus eléada-
sa majus 30-an 16.00.

Hegyvidéki Csaladépito Klub.
Méjus 30. 19.00 Eszménypedagdgia
aserdiil6korban - Uzsalyné dr. Pécsi
Rita PhD neveléskutato, pedagégiai
szakértd el6adasa.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kadrtydval, illetve XIl. kertileti
lakcimkdrtydval rendelkezé lakosok
vehetnek részt. A fizetds torndkon az
elsé alkalom ingyenes.

Gyalogléklub - minden alka-
lommal 9.00 érakor. Normafa: ma-
jus 22-én, junius 5-én. Margitsziget:
majus 15-én és 29-én, junius 12-én.

Pilates Szavai Andredval hétfén
6.45-7.45. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft.
Informacié: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatok-
kal! - hétfén 8.30-9.15. Az egész-
ségmeg0rz6 gyakorlatsor a meridi-
anokban dramlé energia-egyensuly
helyredllitéséval a szervezetimmun-
rendszerét erdsiti. Vezeti: Haide Eva.
A részvétel ingyenes.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival idésebbeknek hét-
fén 9.30-10.30. Testtartast javitd
gyakorlatok Mészaros Lészloné
gyogytorndsz vezetésével. A fog-
lalkozés ingyenes.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatok-
kal! - kedden 8.15-8.45. Vezeti: Péter
IIdiké. A részvétel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 8.50-9.50. J6gaoktato: Ott
Cecilia. Ar: 1000 Ft/alkalom.

Szenior Oromtanc keriiletilako-
soknak kedden 10.15-11.15. Ar: 600
Ft/alkalom, nem kertileti lakosoknak
800 Ft/alkalom. Bérletkonstrukcié:

3300 Ft/6 alkalom, 5000 Ft/10 al-
kalom. Tanctanar: Toth Krisztina
(06/70-775-8625).

Nyugdijastorna kedden 11.30-
12.15. Vezeti: Latin Aniko. A részvétel
ingyenes, elézetes jelentkezés sziik-
séges. A jelentkezék két hénapra
kapnak lehetdséget a tornéan valé
részvételre, utdna ujra kell jelent-
kezni.

MOM-nyugdijasok talalkozo-
ja kedden 13.00-17.30. Erdeklédés:
Fischer Péterné, 466-4973, 06/20-
394-5473.

Pilates Szavai Andredval szer-
dan 6.45-7.45. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom.Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft. A
bérlet két honapig hasznalhato fel.
Informacio: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Szeniortorna Balazs Marival
szerdan 9.00-9.45. A foglalkozas
ingyenes.

Nia Tanc szerdan 9.45-10.45.
Vezeti: Balazs Mari Blue Belt Nia-
oktato, koreografus. Részvételi dij:
1000 Ft.

Gerinctorna szerdan 11.00-
11.45. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvé-
teli dij: 700 Ft. Informécié: 06/30-
295-1833.

Hatha joga segédeszkozokkel
csttortokon 8.15-9.15, 9.45-10.45.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom. Jo-
gaoktatd: Ott Cecilia.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatok-
kal! - csuitortokon 11.00-11.35. Ve-
zeti: Pél-Szabd Gabriella. A részvétel
ingyenes.

Szupernagyi népdalkér min-
den péros hét cstitortokjén 13.00-
15.30. Alapité: Karcagi Eva. Enekta-
nar: Bucsai Aniko.

Népek tancai Bojtor Marikaval
cslitortokon 17.00-18.45. Részvételi
dij: 1500 Ft.

Pilates Szavai Andreéval cs(itor-
tokon 19.00-20.00. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom. Bérlet 5 alkalomra:
7000 Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000
Ft. A bérlet két hdnapig hasznélha-
t6 fel. Informacio: 06/70-328-8039,
andi@pilateszona.hu.

Torna Noéraval pénteken 8.00-
8.45. A foglalkozast tartja: Flirediné
Lauf Néra. A részvétel ingyenes.

Urak tornaja pénteken 8.45-9.30.
Vezeti: Firediné Lauf Néra. A részvé-
telingyenes.

Nyugdijastorna pénteken
10.00-10.45. Vezeti: Latin Aniké. A
részvétel ingyenes, elézetes jelent-
kezés sziikséges. A jelentkezdk két
honapra kapnak lehet6séget a tor-
nan valo részvételre, uténa Ujra kell
jelentkezni.

Gerinctorna pénteken 11.00-
11.45. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvéte-
li dij: 700 Ft. Informacié: 06/30-295-
1833.

Kiskakukk jatszéhaz kisiskola-
soknak pénteken 16.00-17.30. Vezeti:
Kakuk Andrea hitoktat6 pedagdgus.
A részvétel ingyenes.

Keleti tanc néknek vasarnap
9.00-10.30. Részvételi dij: 1200 Ft/al-
kalom, bérlet 4x1000 Ft. Vezeti: Rezes

Molnér Eszter.

[ 4
SZEPKORUAKERT
A HEGYVIDEKEN
Hegyvidéki Szomszédok kézdsség-
fejleszté 6nkéntescsoport programjai
Onképzokor - konyvképzokor
a Hegyvidéki Kulturdlis Szalonban
majus 14-én 11.00-12.30. Emlékezés
grof Esterhazy Janosra. A grof életét
ismerteti: Rétfalvi Judit Méaria. Utdna
Elekes Irén beszél Esterhdzy Lujza
Szivek az ar ellen cim( kdnyvérdl.
Tovabbi informéciok: Wolf Magda,

06/30/996-0963, magdaw2017@
gmail.com.
Rozi-szalon - beszélgetés,

kézm(veskedés minden pératlan hét
szerdajan (legkdzelebb: méjus 23-an)
13.00-16.00-ig a Hegyvidéki Szocidlis
Kdzpont Németvolgyi klubjaban (XII.,
Kiss Janos altabornagy utca 33/b). Ve-
zeti: Fazekas Rozalia. Tovabbi infor-
méciok: 06/30-570-9730, rfazekas@
citromail.hu.

Lakossagi agapritasi program
Hasznositsuk helyben, amit lehet!

2018. majus 20-ig lehet jelentkezni a hegyvidékizold
iroda lakossagi akcijara, az ingyenes agapritasi
programra. Az akci6 keretében a Hegyvidéki Onkor-
manyzat z6ld irodaja altal megbizott vallalkozé a
helyszinen felapritja a kerti munkalatok soran kelet-
kezett 4gakat, gallyakat. Az apriték a dardlast kove-
téen helyben marad, igy helyben felhasznalhatd,
hasznosithatd (talajtakaras, komposztalas).

A szolgaltatas a keriileti lakosok szamara ingyenes az alabbi feltételekkel:
o elézetes regisztracidhoz kotott,

« egy cimen egy regisztracié adhato le,
« regisztralt cimenként maximum 10 m® zéldhulladék apritsa biztositott.

Az agak, gallyak elokészitése:

« frissen (egy évnél nem régebben) vagott, maximum 20 cm 4tméréji, szennyezédéstdl mentes
gallyak és dgak készithet6k dssze,
a levagott agakat és gallyakat a vastagabb végiikkel egy iranyba rendezve kell el6késziteni,
hosszdban nem kell a gallyakat elvégni, darabolni (a nagyobb, egyben Iévé dgakat kdnnyebb

az apritdgépbe helyezni),

az egyberendezett agakat és gallyakat nem kell 6sszekétni,
az Osszekészitett 4gakat és gallyakat az el6zetesen egyeztetett idépontban a vallalkozé részére
at kell adni (azokat a kozteriiletre nem lehet kihelyezni),
amennyiben az apritads nem az ingatlan teriiletén torténik, az apritékot a daralast kéveten
mihamarabb be kell hordani a koztertiletr6l a magénteriletre.

Az apriték felhasznalasanak lehetdségei és elonyei:
« komposztalhato, koriilbelll fél éven belll humusz keletkezik beldle,
« talajtakarasra hasznalhaté - nem engedi kiszaradni a talajt, gatolja a gyomndvények

elszaporodését, bomlas sordn tédpanyaggal latja el a ndvényeket.

A jelentkezés médja:

« online a www.komposztmester.hu honlapon vagy személyesen a zéld irodaban
(Kiss Janos altabornagy utca 43-45., foldszinti iroda) 2018. majus 20-ig lehet jelentkezni,

regisztralni.

Tovabbi informaciék: www.komposztmester.hu; 06/30-544-8778.

A jelentkezdk a jelentkezési és a regisztracids Urlap kitoltését kdvetéen
részletes tdjékoztatast kapnak.

A zold iroda a szolgaltatast a jelentkezés sorrendjében,

arendelkezésre all6 koltségkeret kimeriiléséig tudja biztositani.

www.hegyvidek.hu - www.facebook.com/Hegyvidek

»

HEGYVIDEKI

ZOLD IRODA

HEGYVIDEKI
a ONKORMANYZAT

Egészségmeg6rzo erdojaras
nyugdijasoknak és hozzatartozoik-
nak szerdan, szombaton és vasarnap
9.30. Taldlkoz6: Szépjuhaszné, 22-es
busz megalldja (megkdzelithetd a
SzéllKélman térrél vagy a Szent Janos
Kdrhéztdl). Elézetes megbeszélés: T.
Magdi, 06/70-576-7253.

Hegyvidéki Szomszédok ko-
zosségfejleszto dnkéntescsoport.
Erdekl6dés, csatlakozas: 06/30-570-
9730 (Fazekas Rozalia), 12.kerulet.
kozosseg@gmail.com.

Kopp-kopp 12. keriilet! - a he-
lyi online Ujsag szerkesztéségének
megbeszélése minden csiitortokon
9.00-12.00-ig a Hegyvidéki Szocia-
lis Kdzpont Németvolgyi klubjaban
(XII,, Kiss Janos altabornagy utca
33/b). Hegyvidéki Nyilvdnosség
Mhely, 06/30-504-2184; Markon Er-
zsébet, koppkopp12kerulet@gmail.
com, https://koppkopp12kerulet.
wordpress.com.

e

All

HEGYVIDEK]
HELYTORTENETI
~  GYUJTEMENY

XIl, ZUGLIGETI UT 64.

HEGYTORTENET@GMAIL.COM

A szervezék a programvdltoztatds

jogat fenntartjdk!

Muzeumok Majalisa méjus 13-
an a Magyar Nemzeti Mizeumban.
A Hegyvidéki Helytorténeti Gy(jte-
mény izgalmas programokkal készil
az egynapos rendezvényre.

Gorgey Artur-emlékest majus
14-én 18.00. Gorgey Artur (1818-
1916) sziiletésének kétszézadik
évforduldja alkalmabdl vetitéssel
egybekotott eléadas mutatja be a
hadvezér pélydjat, valamint a budai
var 1849-es visszafoglalasét. El6ado:
Hermann Rébert torténész. Helyszin:
Hegyvidék Galéria, XII., Kirdlyhagd tér
10. Az el6adas ingyenesen latogat-
hato.

Csaladi alkotomiihely minden
hénap harmadik vasarnapjan. A
résztvevék kreativ foglalkozés ke-
retében ismerkedhetnek meg a XII.

keriilet, a Hegyvidék izgalmas torté-
netével, hires alakjaival és érdekes-
ségeivel. A kdvetkezé idépontok:
majus 27. 10.00-11.30 (gyereknap),
junius 23. 18.00-19.30 (Mizeumok
Ejszakdja). A részvétel ingyenes,
de regisztraciéhoz kotott. Tovabbi
részletek: 06/70-429-9448, info@
hegytortenet.hu.

Zugliget torténete - helytorté-
neti kiallitas. A térlat a tobb szdz éve
ismert Zugliget torténetét mutatja
be kiilénb6zd régi képeken, érde-
kességeken keresztil. Megtekinthe-
t6: majus 27-ig.

Helytorténeti sétak. Majus 26.
Jokai-kert. Talalkozo: 9.45. Helyszin:
XIl., K6It6 utca 21. A részvétel ingye-
nes.

VIRANYOSI

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
WWWYVIRANYOS.HU
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM

A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

HEGYVIDEKI ZENES PENTEK
DELUTAN 2018.
Varoshaza tér

Folytatddik a Hegyvidéki Zenés
Péntek Délutdn rendezvénysoro-
zat, amelyre tizennyolc éve minden
tavasszal és 6sszel varjak a szerve-
z6k a kornyék lakosait népzenei
koncertekkel, tAncbemutatékkal és
tanchéazzal. A gyerekek kézmiives-
foglalkozésokon ismerkedhetnek
meg a népi iparmivészet technika-
ival - a Kenderkoc Népi Jatszohaz
vezetésével -, alkalmanként pedig
a Gyurmarci marcipdngyurmazas
fortélyaival. Minden alkalommal
fabol késziilt népi korhinta fonott
vesszékosaraiba ulhetnek, amelyet
a Fabatka Porta jatékmestere irdnyit.
Képzett arcfesté gyerekek szamara
alkalmas festékekkel barmilyen igény

szerint ki tudja festeni 6ket. A Szamos
Marcipan Budai Cukraszda jovoltabol
a nyugdijasok minden alkalommal
vendégek egy csésze kavéra.

Majus 11.

16.00-19.00 Fabatka Porta.

Kenderkdc Népi Jatszohdz - kéz-
miuives-foglalkozas, arcfestés.

Gyurmarci marcipangyurmazas.

Fakutya zenekar (moldvai-csdngd
népzene).

Majus 25.

16.00-19.00 Fabatka Porta.

Kenderkoc Népi Jatszohaz - kéz-
mives-foglalkozas, arcfestés.

17.00-18.30 Cs6rompoldk egyiit-
tes - gyermekmdisor: Vigyazz, mert
fillenttink!

19.00-20.30 Cs6rompolék egyiit-
tes - megzenésitett versek felnét-
teknek.

Gyermekirodalmi klub sziil6k-
nek, nagysziiléknek és pedagdgu-
soknak majus 14-én 18.30. Mester-
séguk cimere: illusztrator. A beszél-
getést vezeti: Sandor Csilla, a Cso-
daceruza gyermekirodalmi magazin
alapitd-fészerkesztéje, a Magyar
Gyermekirodalmi Intézet alapitéja.
A programon a részvétel ingyenes.

Angol tarsalgasi klub méjus 14-én
és 28-an 16.30. Hatvanperces foglal-
kozés hétfénként a Washingtonban
sziiletett Danny Bain vezetésével. A
kiilonb6z6 témakorokhoz kapcsolo-
do, beszédcentrikus 6rakon lehetdség
nyilik az angol anyanyelv(i 6ravezet-
vel beszélgetni, megismerkedni, és a
kérdéses nyelvtani részeket atbeszélni.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom, bérlet
4000 Ft/5 alkalom. A klub megfelelé
|étszam esetén indul. Elézetes jelent-
kezés szlikséges: 200-8713.

Szerkessziik egyiitt a Csoda-
ceruzat! Méjus 19-21. (Svdbhegyi
Piinkosdi Bucsu): Készitsd el a sajat
mini Csodaceruza lapszdmodat szer-
kesztéasztalunknal! Probalj ki néhany
Uj technikat, valassz ki néhany verset,
taldlj ki fejtoroket! A foglalkozast ve-
zetik: a Csodaceruza alkotéi. A prog-
ram 6-12 éves gyerekeknek ajanlott.
A részvétel ingyenes.

(Folytatds a 14. oldalon)

Muskatliosztas a Hegyvidékeﬁ

OLTOZTESSE VIRAGBA KERTJET VAGY BALKONJAT!

latogasson el

Ha on XIl. kerileti Iakos

az alabbi helyszinekre,
ahol a Hegyvidéki Onkormanyzat
10 darab muskatli palantaval ajandékozza meg ont.

Felhivjuk figyelmét, hogy az akcio 9 oratol a készlet erejéig tart.

HEGYVIDEK!
OHEDRMANYZAT

A muskatliosztas helyszinei:
- Polgarmesteri Hivatal melletti kis tér (Kiss Janos altb. u. oldalan)
-Védrosmajori Plébania el6tt

- Zugligeti Bolcsodénél (Zalai ut 2.)
- Fodor és Pagony u. taldlkozasanal, az élelmiszerbolt mellett
« Récz Aladér utcai orvosi rendel6 el6tt

www hegyvidek.hu » www .facebook.com/Hegyvidek

HEGYVIDEKI

2000 WmOOR
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SVABHEGY| P

PARK, 2018. MAJUS 19 - 20 - 21.

MAJUS 20. VASARNAP

1000 MEGNYITO, KOCSIS ISTVAN ATYA MEGALDJA A BUGSUT
10.10- 1100 AKERULETI NEMZETISEGI ISKOLAK ES A NORMAFA OVODA
. P : ) TANULOINAK FELLEPESE
VAJ‘OIJ’HONIIA” KAPTA’ ”EYET HoL FooTd 10,00 - 13.00 KEZMOVES FOGLALKOZAS
A S2Ep TLONA VENDEGLE? és Kk EL Kossvtn LagesT, 10.00- 1600 HORGONYT FEL - ELMENYEK £S JATEKKALANDOK
Kl VoLT 2vsLiceT LEC»QAIICsoSABg 11.00 - 1200 PUNKOSDI VASARNAF| MISE
VisseaTérd vemvése? 11.10- 1200 MESEBOLCSO - CSERNIK SZENDE SZEKELY MESEMONDO ELOADASA

15.00 - 1545 LOCHBERG REGIONALIS TANCCSOPORT ZSAMBEKROL
15.45-16.00 BUDAKESZ! HAGYOMANYORZO ASSZONYKURUS ES DALARDA
16,15 - 17.00 MEZOFALVI NEMET NEMZETISEGI TANCCSOPORT
A Hegyvidék a varos legzoldebb keriilete. :;-x‘::m :gf‘f“"ég'am;:fgmf:g“m IR AR

Sétaljon vellink, tudjon meg tobbet az egykori 19,00 - 22.00 A ZWICKL POLKA PARTY ZENEKAR JATSZIK
nyaraléhelyrél, legyen 6n is Zugliget szerelmese!

. MAJUS 21. HETFO
, ’ IbOPONTOK s o 10.00-13.00 KEZMUVES FOGLALKOZAS
TALALKOZO . . REGISZTRACIO 10,00 - 10.30 RINGLEIN TANCCSOPORT BUDAJENOROL
. s majus 12.10:00 11.00- 1200 ELFELEDETT MEZESCSOK™ - KOVACSOVICS FRUZSINA KONGERTJE
Szép llona vendéglé elbtt junius 16. 16:00 www.budastep.hu 15.00 - 16.00 SZOMORER JUNGS ZENEKAR
) o } 16.00 - 17.00 ONNEPI MISE
HICELEr TS julius 7.10:00 17.00 MEGEMLEKEZES A HOSOK EMLEKMOVENEL

17.30 - 18.30 SZOMORER JUNGS ZENEKAR .
A belapés diftalan. E
Informéacia; Jokai Khsb, 06 1 385 8284 =)
- Virinyosi Kozbsségl Haz, 06 1 200 8713 E
iiteriregyg HEGYVIDEKI " 3
CENTRAL EUROPE = 761D IRODA —— " s
= [afafm )

Lecso egy kis csavarral

FOZOVERSENY A HEGYVIDEKI NAPOK KERETEBEN

hanem kreativitdsukat kihasznélva kell a klasszikus ételt Gjragondolniuk.

(Vasa rna p) « A csapatok maguk gondoskodnak a f6zéshez sziikséges alapanyagokroél, eszkdzokrél
HEIYSZin: Buda peSt XI I . ke r.’ és.f':\ téllaléshc.)z.szUkséges fellszelrellésekr"c'il, va.I.am”int a kdstolashoz (zsirizéshez) )I

szlikséges minimum 3 db tanyérrol, evéeszkdzrél.
Gesztenyés kert

9.00-12.30 el6készités és az ételek készitése
12.30-13.30 zs(irizés, eredményhirdetés

A NEVEZES FELTETELEI

« A csapatoknak lecsét kell késziteni a bogracsban, de nem a klasszikus értelemben,

« Az alapanyagok szdrmazdasat igazolé dokumentumokat (szédmla, nyugta)
a csapatoknak kotelezd a f6zés megkezdése el6tt a szervezéknek bemutatni.
+ A csapatok létszama maximum 6 6, a jelentkez6 csapatok szama maximum 15 lehet,
RE b z Kl i | el et tb ezért a jelentkezéseket beérkezési sorrendben tudjuk elfogadni.
en egy DOgracsos kiasszikus a JeCSORKEIIENARKOZEPPONTDANE « Az elkésziilt ételek értékesitése nem engedélyezett, csak sajat fogyasztasra hasznalhatok fel.

Hegyvidéki Napok keretében szervezett fc">26versenyen. Ha On is - A csapatokban kizarélag amatér, f6zni szeret6 emberek lehetnek, profi séf,
szeretné elkdpraztatni bogracsban késziilt ételével a zs(irit, akkor szakacs nem lehet a csapat tagja.

. p o LAML8 Z 1z z G « A nevezés dijtalan.

jelentkezzen csapatéval a Hegyvidéki Napok fézéversenyére. Kisér- A SZERVEZOK BIZTOSITIAK

letezé kedvi, amatdr, fézni szeretd csapatok jelentkezését varjuk

« csapatonként 5 x 5 m-es féz6hely + tizifa a tlizeléshez + fémtalca a t(izifa ald

« vizvételi lehetdség

« 1 db sorpad szett (1 asztal + 2 pad)

« hulladékgyijt6 zsdk

ERTEKELES, DIJAZAS

Az értékelés soran a zs(iri figyelembe veszi a csapatmunkat, a fézési terilet tisztasagat, az étel

mindségét, izességét, és értékeli az egyedi megoldasokat megjelenésben, teritésben egya-
rant. Minden indulé csapat ajandékot kap, az elsé harom helyezett pedig értékes dijakban

Zsiiri tagok:

részesul.
TOVABBI INFORMACIOK ES JELENTKEZES ' Hegyvidéki
E-mail: molnar.viktoria@hegyvidek.hu napok

Telefon: 06 1 224 59 00 / 5935, Mobil: 06 30 863 70 35
Ajelentkezésen kérjuk feltlintetni a csapat nevét,
tagjainak névsorat, valamint a kapcsolattartod
elérhetbségeit (név, e-mail cim, telefonszam).
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(Folytatds a 12. oldalrél)

A maximalista s6hajai - Erd6dy
Gaébor verses-zenés estje majus 28-
an 18.00. Zene: Sebestyén Katya és
Laszlé Regina Anna (gitardud). Mo-
derétor: Szepesi Déra koltétars. A
verseket eléadja, kommentalja a kol-
t6: Erd6di Gabor. Belépddij: 1000 Ft.

12 vilag - kortars cseh gyer-
mekkdnyv-illusztratorok kiallitasa.
Kiallitok: David Bohm, Pavel Cech,
Dan Cerny, Vendula Chalankova,
Lucie Dvorakova, Reata Fucikova,
Lenka Jasanskd, Lucie Lomova,
Galina Miklinova, Petr Nikl, Jaromir
Plachy, Vhrsti. Kurator: Radim Kopdc.
Megtekinthetd: majus végéig, el6re
egyeztetettidépontban (200-8713).

Tanctébor junius 18-22-én 8.00-
16.30. Térsastanctdbor 6-12 éves
gyerekeknek sok-sok véltozatos
programmal, tanccal és viddmséag-
gal, immar harmadik éve! izelitéil:
Disney tematikus napok, allatido-
mitas, bohdcarcfestés, jelmez- és
diszletkészités, gyurmaparti, baleri-
nafot6zas, mozi. A tdbor végén tanc-
verseny és bemutato a sziil6knek.
Ell4tas: ebéd, uzsonna, gyimalcs és
szOrp. Taborvezetd és tanctanarok:
Székely Attila és asszisztensei. A ta-
bor dija: 30000 Ft/5 nap, étkezéssel.
1 nap, elldtassal: 7000 Ft. Testvérked-
vezmény: 3000 Ft/f6. Informacié:
www.harmoniatancklub.hu, 200-
8713, 06/30-952-9477.

Kerekito tippentd hétfén 10.00-
10.40. A 40 perces foglalkozésokra
par hdénapos kortdl évodaskorig
varjak a babakat, kisgyerekeket szi-
leikkel, nagyszileikkel. A gyerekek a
magyar néphagyomanybol meritett
Olbeli jatékok, mondodkak és dalok
kozt kalandozhatnak, és kotetlen
madon izlelgethetik a magyar nép-
tancalapjait. Cirokazas, lovagoltatas,
hintaztatas, népdalokkal, sétaltatok-
kal, tanccal szinesitve. B6vebb infor-
mécio, bejelentkezés: www.kerekito.
hu. Foglalkozasvezetd: Cseke-Maro-
si Eszter tanc- és dramapedagogus.

Csillagszemii Tancegyiittes —
néptanctanitas évodasoknak pén-
teken 15.00-16.00, kisiskoldsoknak
szerdan és pénteken 16.15-17.45.

Mdvészeti vezetdk: Timar Sandor
Allami dijas, Kossuth-dijas, Erdemes
m(ivész, a Hegyvidék diszpolgara,
valamint Timar Boske tancmiivész.
www.csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csiitortokon 16.00-17.45.
Beszédkdzpontd oktatds Helen
Doron mddszerével, specidlisan
képzett tanarokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal,
kozépsé és nagycsoportos évo-
dasoknak, 4-8 f6s csoportokban.
Jelentkezés folyamatosan: Endre
Judit, 06/30-313-6822. A tanfolyam
dija: 12000 Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuvészeti Iskola szervezésében
kedden és cstitortokon 15.20-20.30.
Torna a Berczik-modszerrel: isko-
larendszer(ien egymasra épiilg,
korosztalyos csoportokban, 4 éves
kortol. Testképzé és mozgasfejlesztd
gimnasztika sok tartasjavité gyakor-
lattal, zenei kisérettel. Vezeti: Mady
Krisztina (200-0138, 06/20-946-
0848).

Tarsastanc. Kezd6 tanciskola:
vasarnap 14.00-15.00. Haladé tanc-
iskola: vasarnap 15.00-16.00. Rész-
vételi dij: 12000 Ft/f6/10 alkalom.
Versenytanc-el6készité: vasarnap
16.00-18.00. Részvételi dij: 6000
Ft/f6/ho. Klubvezet6: Székely Atti-
la (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetano-
da, Rosales Zenedvoda kedden.
13.15-16.00 Dur-moll. 16.20-17.05
Moderato. 17.20-18.05 Allegro. J&-
téknak megélt iskola-el6készitd és
fejlesztémaodszer 30 alkalomra ki-
dolgozott tematikaval, furulyahasz-
nalattal, egyedi zenei és érzékszervi
jatékgydjteménnyel, feladat- és kot-
taflizetekkel. Informécié: Nagy Teréz
kulturalis menedzser, 06/30-936-
1713. Vezet6: Nagy Maria, a Magyar
Allami Operahéz zenekari mivésze
és gyerekprogramok jatékmestere
(06/30-936-2040, hangszervarazs@
gmail.com). www.hangszervarazs.
hu

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortdl szerdan 17.00-18.30. Vezeti:

Rollinger Kéroly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/hd, 4800 Ft/fél
év.

Csillagszemii Tancegyiittes —
néptancoktatas szerdan és pénte-
ken 18.00-20.00. Mivészeti vezetdk:
Timar Sandor Allami dijas, Kossuth-
dijas, Erdemes mivész, a Hegyvidék
diszpolgara, valamint Timar Boske
tancmivész. www.csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szer-
dén és pénteken 11.00-12.00. Célja:
a helyes testtartds megéreztetése,
megtartasa. A gyakorlatok rend-
szeres végzésével elkeriilhet6 a
porckorongsérv, az izlileti kopas, a
csontritkulds. Heti két-harom alka-
lom csodat tesz. Minden korosztély
szamara ajanlott! Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom, 13000 Ft/10 alkalom. Ve-
zeti: Dedk Eniké.

Eli 100 évet egészségesen
3-1-2 meridiangyakorlatokkal®
- kedden 9.00. Egyszer(i, eszkozte-
len, életkorhoz nem kotétt, frissits-
Osszehangold, egészségjavitd és
-fenntarté mozgéssor. Vezeti: Szi-
geti Magdolna. A torna ingyenes.
Terembérleti hozzajarulas: 300 Ft/
f6. Bévebb informécid: www.321.hu.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hénap
masodik keddje). Egy 6ra teljes ki-
kapcsolédas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel. Tanctudas nem
sziikséges, minden korosztalynak
ajanlott! Vezeti: Borbély Enikd. Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11000
Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00-ig kez-
déknek, 18.15-19.45-ig haladdknak.
A jéga gyakorlasa segiti a testi, lel-
ki, szellemi egészség és harmodnia
megteremtését, a jo kdzérzet kiala-
kitasat és fenntartasat. A tanfolyam
felépitése lehet6vé teszi, hogy a kez-
dé és haladd csoportba is barmikor
be lehet kapcsolddni. Vezeti: Bucher
Katalin (06/30-298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az észanak gya-
korldsdval megtanit arra, hogyan
legyiink egészségesek testiinkben
és lelkiinkben, a természet erdit tu-
datosan felhasznalva, fokrol fokra

fejlesztve akaraterénket. Vezeti: Ruff
Annamari (06/20-205-9918). Részvé-
teli dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4
alkalom.

Felnétt-tarsastanc. Haladé:
vasarnap 18.00-19.00. Kezdé: va-
sarnap 19.00-20.00. Részvételi dij:
2000 Ft/f6/alkalom. Klubvezeté:
Székely Attila (06/30-952-9477,
szekelya67@gmail.com).  www.
harmoniatancklub.hu

Miivészi torna felnétteknek
hétfon, szerdan és pénteken 8.00-
9.00 és 9.00-10.00. A foglalkozas
mindazoknak ajanlott, akik szép és
természetes mozgésok Utjan szeret-
nének eljutni izomerejik, alloképes-
séguk, hajlékonysaguk fejlesztésé-
hez, testiik fizikai karbantartasahoz,
alakjuk formalasahoz. Vezeti: Tass
Olga mesteredz6, olimpiai bajnok.
Jelentkezés ésinformdcio: 355-9477.

Karbantarté torna  ked-
den és pénteken 10.00-11.00 és
11.00-12.00. A test teljes dtmozga-
tasa, gerinc-, csipd-, vénas torna,
|égzégyakorlatok. Vezeti: Krizsdnné
Bucsu Andrea gyogytornasz. Infor-
macid: 06/20-960-6473.

Bless you gym. Idépontok: hét-
fén, kedden, szerdan és csiitortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénteken
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szombaton
és vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Infor-
macio: Géalbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11900 Ft/24 alkalom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden hénap
negyedik szerdajan 18.30-20.30. A
foltmunkak szerelmesei havonta
egy alkalommal kéz6s varrdssal
hédolhatnak  szenvedélyiiknek.
Tagségi dij: 2000 Ft/év. Alkalmi lato-
gatdknak: 500 Ft/klubnap.

Baba-mama torna kedden és
cstitortokon 9.00-10.00 (kivétel:
minden hénap mésodik keddje).
A szervezék varnak minden kis-
gyermekes édesanyat, aki kikap-
csolodasra, baréti kapcsolatokra,
testmozgasra vagyik. Amig a ma-
mak torndznak, addig a gyerekek
feliigyelet mellett jatszanak. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszoktato. Részvé-

teli dij: 1300 Ft/alkalom, 11 000 Ft/10
alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos.

Asperger Kortars Klub autiz-
mussal él6 fiatalok szdméra min-
den hénap masodik vasarnapjan
16.00-18.00. A klub valtozatos
programokkal varja a fiatalokat: kéz-
mUvesség, dramajaték, szinhaz- és
kidllitaslatogatas, turdk. Segitséget
nyUjt a munkavallalasban, a vilag
dolgaiban valo eligazodasban. Ve-
zeti: Vadasné Toth Maria (06/30-280-
3779). Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
paros hét szerdajan 16.00-18.00. In-
forméacié: Bodi Eva, 06/20-213-0479.

JOKAI
KLUB

Xl HOLLOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogat fenntartjdk!

Babaszinhaz - a Kezeslabas Tar-
sulat Jatszotér cimi el6adasa majus
17-én 10.30. Fedezziik fel egyitt az
utcat, ugorjunk a pocsolyaba, pat-
tanjunk a zebra hétara, legylink
feltalalok, és akkor talan eljutunk a
csodak foldjére, a jatszétérre! Gye-
re vellink te is! A verses, él6 zenés,
vidam jaték az egészen kicsiknek
sz6l, megismerteti 6ket a babok, a
zene, a szinhdz vildgaval. Rendezé:
Honti Gyorgy Jaszai Mari-dijas szi-
nész, rendezd, dramapedagdgus.
Belépdjegy: 800 Ft (babaknak és
felnétteknek egyarant).

Bran-koncert és tanchaz majus
26-an 18.00. Az autentikus ir népze-
ne egyik legkivalébb hazai formaci-
6ja, a Bran egyiittes fennallasanak
25. esztendejét linnepli az idén. A
zenei programot hagyomanyosan

vetitéssel egybekotétt eléadas ve-
zeti be, majd a koncerten sok dal
eredeti ir vagy skét gael nyelven
csendil fel, és rendkivil izgalma-
sak az egyuttes sajat kompozicidi
is. 18.00 El6adas vetitéssel. 19.00
Bran-koncert. Belépdjegy: 1200 Ft.

A Magyar Fotomiivészek Szo-
vetsége Senior Alkotocsoportja-
nak kiallitasa majus 15.-junius 16-
ig. Az alkotocsoportimmar négy éve
visszatérd vendége a Jokai Klubnak.
Ezdttal a két legid6sebb (90 éves)
tag, Tillai Erné és Toth Karoly élet-
mu-kidllitasat lathatjak a latogatdk.
Mindketten tobbszordsen kittinte-
tett aktiv alkotok, Pécs véros sziilot-
tei. A belépés dijtalan.

TestBeszéd tancedzések ked-
den 19.00-20.00. Célja az izom-
egyensuly helyredllitdsa, mentalis
kikapcsolddas és toltédés - jazztanc
alapu testtudat-gyakorlatokkal, ki-
fejezé6 mozgassal, remek zenére. A
nyitott 6rakat a szervezék olyan tan-
cosok és nem tancosok figyelmébe
ajanljak, akiket érdekel, hogyan le-
het szembesdilni hatarainkkal, kitolni
azokat, és bensénk felé helyezni a
fokuszt. Vezeti: Ladonyi Bori (BoriArt
dance&training). Erdeklédés: 06/20-
99-88-586.

Budapest Musical- és Tancis-
kola. Kezd6 csoport: hétfén 16.00-
17.30, csiitortokon 16.00-17.30,
pénteken 16.00-17.30. Halad6 cso-
port: hétfén 17.30-19.30, pénteken
17.30-19.00. Vezet: Finta Gabor
koreografus, tdncmivész és tancpe-
dagoégus. A szervezdk olyan didkok
jelentkezését varjak, akik szeretnek
tancolni és/vagy énekelni, s szive-
sen részt vennének profi szinvonalu
gyermekmusical-produkciok létre-
hozasaban. A névendékek heti két-
szer két oraban alapos tancképzés-
ben részesiilnek, megismerkednek a
balett, az akrobatika és a kiilonb6z6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechni-
kai tréninget kapnak. A tantargyak
kiilon-kuilon is felvehetdk. Jelentke-
zés online: bpmusicaliskola@gmail.
com, musicaliskola.hu; telefonon:
06/20-549-0893.

DEXA csontsuruségmerés

a Margit Medical Centerben

1027 Budapest, Henger u. 2/B.
www.margitmedical.hu

A készulék alkalmas a csontritkulas
(osteoporosis) igazolasara vagy kizarasara
és a torési kockazat becslésére.
Zsir- és izomallomany mérés!

Beutalo nem sziikséges!
A vizsgalat téritéskoteles!
A leletet avizsgalat végén

azonnal keézbe adjuk!

Bejelentkezés:

munkanapokon 8-14 6ra kozott,
(06-1) 998-00-10-es telefonszamon
vagy barmikor e-mail utjan
a csontsuruseg@margitmedical.hu email cimen.

MARGIT
MEDICAL

CENTER

Tel.: +36 1 998 0000
e-miail: info@margitmedical hu

wwwemargitmedical.hu

www facebook.com/margitmedical

2018. évi program

Az el6adasok témai:

1. Janudr 24., 17 6ra v

2. Februar 22., 17 6ra (4
Cukorbetegség és egyéb

3. Mdrcius 29. 17 éra (74
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,Egészségesen a Hegyvidéken”
Szabadegyetem

A dohdnyzds leszokds timogatdsairdl

és a COPD tiiddbetegségrdl

kockazati tényez8k a sziv- és érrendszeri

betegségek kialakuldsaban

Hogyan lesziink azok, akik jelenleg vagyunk?

Safe Laeser hasznélata a csalddban

MOM Kulturdlis Kozpont, Kupolaterem
(1124 Budapest, Csorsz u. 18.)

~ BSN

ki B AR

Az el8addsok témdit a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevSk javaslatai
alapjan allitottuk dssze. A szakeeriiletiikon ismert és elismert el6addkat
szakmai egylittm(ik6d§ partnereink biztositjék. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megeldzést célozza

meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

4. Aprilis 26.176ra ¢

Eszi, nem eszi...

5. Méjus 24. 17 6ra
A depresszié orvosi és

térsadalmi jelent8sége

L

www.egeszsegeshegyvidek.hu
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Fit-Teen program kedden
16.00-17.30. A tinédzser korosztaly
szamara kidolgozott, komplex, tan-
cos edzésprogram 6tvozi a zumba,
a balett és a joga elemeit. Minden
foglalkozas 90 perces: vidam, tan-
cos kardiorészbdl, célzott alakfor-
malasbol és nydjtasbol all. Kiemelt
hangsulyt kap a helyes testtartas
és a természetes néies mozgas el-
sajatitdsa. Az edzések résztvevéi
kilonboz6  fitneszeszkdzoket s
hasznélnak. Tovabbi informaciok:
Németh Krisztina, 06/20-549-0893;
Barta Sylvia, 06/30-626-6065. Ar:
7000 Ft/ho.

Zumba gyerekeknek hétfén
15.45-16.45, kedden 18.00-19.00,
szerdan 16.00-17.00. A Zumbakids
kifejezetten gyerekekre szabott,
jatékos, tdncos foglalkozas tobb-
ségében latin zenére. Célja, hogy
a gyerekek kbzosségben élvezzék
a zenét, a tancot, 4téljék a mozgas
és az egészséges életmdd 6romét.
A foglalkozasok altal né az 6nbi-
zalmuk, és fejlédik a motorikus ko-
ordinacios, koncentrald-, valamint
kifejezOkészségilk. Vezeti: Németh
Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd. Ara: 6000 Ft/hé/heti
egy alkalom. Telefon: 06/20-549-
0893. Web: www.krisztinanemeth.
zumba.com.

Szivarvany Tancszinhaz: show-
tanc és hiphop oktatdsa kedden
17.00-18.00, csuitortokdn 17.30-
19.00. Formacids tanc, show-tanc
és hiphop 7 éves kortdl. Fiuk jelent-
kezését is varjék. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Ar: 10000 Ft/hé.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda)  6vodasoknak
kedden 8.00-15.00, 20 hénapos és
4 éves kor kozottieknek szerdan
8.30-11.30. Holland tanmenet sze-
rinti foglalkozasok flamand és hol-
land anyanyelv(i csaladok részére.
Feliigyeleti szerv: Holland Oktatasi
Minisztérium. Vezeti, informa-
ci6: Bori Martina, 06/30-241-2546,
lesbories@t-online.hu.

Klasszikus balett hétf6n és szer-
dan 17.00-18.00. Klasszikus balett

oktatasa kezd6knek és haladoknak,
mér 6vodaskortol. Vezeti: Kiss Stefa-
nia balettmUivész (06/20-269-2314).
Ar:9000 Ft/8 alkalom (heti egy 6ra),
14000 Ft/16 alkalom (heti két 6ra).

Akrobatikus rock and roll pén-
teken 15.30-17.00. A j6 hangulatu
foglalkozasokon a 4-6 éves korosz-
taly szdmara Osszedllitott mozgés-
anyag fejleszti az alapveté koording-
Cids képességeket és a ritmusérzé-
ket, mindezt jatékos gyakorlatokon
keresztiil. A kozdsen, zenére vég-
zett mozgasok kdzben a gyerekek
figyelme dsszpontosul, és képesek
lesznek tobbfelé is figyelni. Vezeti:
Fekete Kinga akrobatikus rock and
roll-szakedz6 (06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul csiitortokon
10.00-11.00. Babaangol 22-36 hé-
napos koru gyerekeknek. A Helen
Doron Early English az angolnyelv-
tanulds egyedilallé, konny( és
természetes mddja, a gyermek
anyanyelvétdl fuggetlendl a vilag
minden orszagéban alkalmazhato.
A nemzetkdzileg elismert tanulasi
rendszer a gyermek természetes
képességére épit, a specialisan ki-
fejlesztett tananyag ismételt otthoni
hallgatésa és a jatékos foglalkozasok
pozitiv, viddmsaggal teli kdrnyezete
megadja szdmdra azt, hogy azangol
améasodik anyanyelve lehessen. El6-
jelentkezés sziikséges! Erdeklédés:
Endre Judit, 06/30-313-6822 vagy
www.helendoron.hu. Ar: 11000 Ft/
ho.

Miivészi torna szombaton
9.30-13.30. Mozgaskoordinécio- és
ritmusérzék-fejleszté gimnasztika
Berczik Sdra modszere alapjan. Kez-
d6: 9.30-10.30, dvodasoknak, kisis-
kolasoknak, 4 éves kortdl. Kishaladé:
10.45-11.45, alsé tagozatosoknak, 6
éves kortdl. 8-10 éves alsos: 12.00-
13.30. Felsds: 13.45-15.00. Vezeti: Pa-
taki Rita mozgaspedagdgus (06/30-
483-1897, patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-
10.45. Az orszéagos népszeriiségnek
orvendé Csiri-biri mozgasfejlesz-
t6 torna olyan 45 perces, dalolés,
mondokdzos, irdnyitott foglalkozas,

amin a gyermek a hétkoznapitdl el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. El6zetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informécié: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu. Alkal-
mi jegy: 1500 Ft. Tiz alkalomra sz416
bérlet: 12000 Ft (6 honapon belil
hasznalhato fel). Testvérkedvez-
mény: 50%.

Zumba fitnesz szerdan 11.00-
12.00. Vezeti: Taraczky Judit okleve-
les zumbaoktat6 (06/30-474-8428).
Iskolai sziinetek idején csak eléze-
tes egyeztetés utan vannak orak.
Ar: 1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000
Ft/10 alkalom.

Zumba fitnesz kedden és csiitor-
tokon 20.00-21.00. Egyszerd, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatokkal,
flilbemészé ritmusokkal. Vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktato (06/20-549-0893). Ar:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000 Ft/10
alkalom.

Zumba Gold kezdéknek, tjra-
kezdoknek hétfén és szerdan 9.00-
10.00. [ziiletkimél8, tancos mozgés
latin zenére, egyszerd, de latvanyos
koreogréfiakkal, korhatar nélkiil.
Vezeti: Barta Sylvia Zumba Fitnesz-,
ZumbaGold-, ZumbaKid's-instruktor
és aerobikoktatd. Ar: 1800 Ft/alka-
lom. Bérlet: 14000 Ft/10 alkalom.

Beauty body hétf6, szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegérzé,
alakformalo, preventiv edzésprog-
ram. Vezeti: Barta Sylvia Zumba
Fitnesz-, ZumbaGold-, ZumbaKid's-
instruktor és aerobikoktaté. Ar: 1500
Ft/alkalom. Bérlet: 12000 Ft/10 alka-
lom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével
harmonikusan fejleszthet6k a kon-
dicié és a koordinacids képesség, az
egyensulyozé képesség, valamint a
gering, a hat és a torzs izmai. Haté-
kony a kiilonféle eredetdi hat- és de-
rékfajasok megsziintetésében, igy
iskolaskoru gyerekeknek, aktiv dol-
gozéknak ésidésebbeknek egyarant
ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia okleve-

les aerobikoktaté és ZumbaBasic-,
ZumbaGold-instruktor (06/30-625-
6065). Ar: 1500 Ft/alkalom. Beauty
body-bérlettel: 12000 Ft/10 alkalom.

Stretching pénteken 10.00-
11.00. A foglalkozas célja az izi-
leti mobilitds, szalagok, izmok
rugalmassaganak fenntartasa, az
egyensulyérzék fejlesztése. Vezeti:
Barta Sylvia okleveles aerobikok-
tato és ZumbaBasic-, ZumbaGold-
instruktor (06/30-625-6065). Ar:
1500 Ft/alkalom. Beauty body-bér-
lettel: 12000 Ft/10 alkalom.

Meridian torna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen
a 3-12 merididngyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes
kinai tapasztalatok alapjan. A 3-1-
2 meridian torna a merididnokbdl
aramlé energia-egyensuly helyreal-
litasaval a szervezetimmunrendsze-
rét erdsiti. Nincsenek mellékhatasai,
barmikor, barhol gyakorolhatd. A
tornan vald részvétel ingyenes. Ve-
zeti: Hoka Ildiké (06/70-546-6498).

Jiu-jitsu szerdan 16.30-18.00.
Rugalmas kiizdésport, a csavaraso-
kat, dobésokat, gdncsokat részesiti
elényben. Sokoldalu és valtozatos
onvédelmiiranyzat. Vezeti: Derkényi
Lészl6 (06/20-323-8160). Ar: 5500 Ft/
ho.

Lady Force szerdan 18.30-20.00.
A Lady Force egy teljes kori prog-
ramot tartalmazd, énvédelmi ala-
poktol felépitett tanfolyam. A meg-
szokott 6nvédelmifoglalkozésoktél
eltéréen a konfliktus megértését, a
traumak feldolgozasat, a valsagot és
annak kezelését helyezi fokuszba.
Vezeti: Derkényi Laszl6 (06/20-323-
8160). Ar: 5500 Ft/ho.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
déan 18.30-20.30. Egy 68si szamurdj
csaldd hagyatéka, célja ésfeladataa
személyiség fejlesztése a harcmivé-
szet Utjan. Jelentkezni személyesen
edzésnapokon lehet. Az edzésekre
14 éven feliiliek részére folyamatos
ajelentkezésilehetdség. Vezeti: Hor-
vath Attila 2 danos mester (06/20-
945-3901). www.jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Er6gyiijté Modszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.

Hogyan szerezziik vissza gyermek-
kori rugalmassagunkat, frissessé-
giinket, vellink szilletett 1égz6- és
mozgéskészséglinket, tartasunkat,
energiaszintlinket? Erre barki képes
lehet, nemtdl, kortdl, egészségi
allapottol fuggetlenil. Errél szol
az Etka-jéga Erdgydjté Modszer.
Vezeti: Nyerges Margit, az Etka-
joga Erégydjté Modszer oktatdja
(06/30-354-4399). Ar: 1400 Ft/alka-
lom, 6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6

hétig érvényes).
Hatha joga hétfén (hatha joga
flow) 19.30-21.00, csiitortokon

18.30-20.00, pénteken 9.30-11.00.
Ahatha joga rendkivili hatéssal van
atestre ésalélekre egyarant. Ajoga
az egészségvédelem és betegség-
megel6zés mindennapos eszkdze. A
szervez6k varnak mindenkit, 14-100
éves korig, j6 hangulatu, kis csopor-
tokba. Kényelmes ruha és torolko-
20 sziikséges, minden mast adnak.
Vezeti: Pazonyi Mdnika jégaoktato,
rekreaciods sportoktatd (06/20-952-
4685). Ar: 1600 Ft/alkalom, 7000
Ft/5 alkalom (a bérlet 2 hénapig
érvényes). Ujonnan érkez6knek az
elsé alkalom ingyenes!

,Ismerkedés a szamitogéppel”
-idésebbeknek kedden 9.00-11.00
(kezd®), 11.00-13.00 (haladd). A
program célja, hogy megtanitsa az
id6sebb korosztély tagjait a szami-
t6gép hasznalatéra, elsésorban az
internet elérésére. El6zetes jelent-
kezés sziikséges a 395-8284-es tele-
fonszamon. A kdvetkezd tanfolyam
majus 29-én indul. Vezeti: Szenti-
vanyi Imre villamosmérnok, szami-
tastechnika-oktato. Ar: 3000 Ft/f6/
kurzus. Megfelelé szamu jelentkez6
esetén indul.

Gombaszszakkor. A konyvekbdl
sok ismeretet szerezhetiink a gom-
békkal kapcsolatban, de gyakorlat
nélklll az étkezési céllal gydjtott
gomba meghatdrozaséra csak egy
tanfolyam elvégzése utén véllalkoz-
hatunk. Fakultativ vizsgalehet6ség!
A sorozat kéthetente 8 el6adasbol
és 5 hétvégi kirandulasbol all. Vezeti:
Auer Péter (06/30-536-2576) és Luk-
acs Zoltan. Ar: 18000 Ft.

Nyugdijasklub  csiitortokon
13.30. Mdjus 17.: Latogatas a Kresz
Géza Mentémuzeumba. Majus 24.:
Kirdandulas az Aeroparkba (rep(il6-
gép-muzeum). Mizeumlatogatas-
kor, kirandulaskor a csoport elére
egyeztetett helyszinen és idépont-
ban talalkozik.

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerdajan 16.00-18.00
6réig Bodi Evanal (06/20-213-0479).

LiVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvaltoztatds

jogat fenntartjck!

A Virdnyosi Kbzdsségi Hdz prog-
ramja

Nézz a szellemgépbe. A kultu-
ralis sokszinliség napja. Lichter Pé-
ter kidllitdasmegnyitdja majus 23-an
18.00. Lichter Péter kisérleti filmes.
Els6 nagyjatékfilmje 2017 majusa-
ban jelent meg. Huszondt évig élt
a Svabhegyen, legUjabb, helytor-
téneti témaju kisérleti filmjét is itt
forgatja, a Karthauzi utcai Majestic
hotel torténetét feldolgozva. Az ese-
ményen a kisérleti film kulisszatitkait
és felhasznalasi lehetéségeit allo- és
mozgoképek film- és targyinstallaci-
o6javal mutatjak be. A rendezvényt
a Gednczedl Pincészet tdmogatja.
A kidllitdas megtekinthetd: junius
6-ig, hétfén, szerdan és pénteken

10.00-18.00.

’

XIl, HAJNOCZY J. UTCA 21.

TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

A szervezbk a programvaltoztatds

jogat fenntartjck!

Makkai-Kovacs Beatrix festo-
grafikusmiivész kiallitasa meg-
tekintheté: majus 26-ig, hétfétol
szombatig 16.00-20.00. (A kidllitdsrol
a 10. oldalon olvashatnak.)

(Folytatds a 16. oldalon)
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Tisztelt Vasarloink!

A Hegyvidék Bevasarlokdzpont

mélygarazsaban
AZ ELSO ORA PARKOLAS INGYENES,
utana minden megkezdett fél 6ra 200 Ft.

1124 BUDAPEST, APOR VILMOS TER 11-12.




16 m 2018. MAJUS 8.

PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

BAJORGIZISZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Ritka magyar - Bubik Istvan 60.
Kiallitdasmegnyit6: majus 19. 15.00.
Latogathato: 2019. januér 20-ig.

A televizi6 aranykora - beszél-
getéssorozat. Majus 24. 16.00 Nép-
szer( televizids sorozatok. Belépd:
500 Ft/f6.

Koncertek a Bajor-villaban
méjus 30-an 19.00. A program hazi-
gazddja a Musiciens Libres, egy fiatal
zenészekbdl allé csapat, amely ma-
gas mivészi szinten reprezentdlja a
klasszikus zenei értékeket, ugyanak-
kor repertoarjaban fontos szerepet
kapnak az atiratok, amik a legvélto-
zatosabb kombinaciokban (dudktol
a triokon at a nagyobb létszdmu és
akdr meglepé hangszerelés(i egyiit-
tesig) szolalnak meg. Belép6: 1500
Ft/f6.

Kortarsunk, Csehov. A kiallitas
megtekintheté: november 11-ig,
szerdatdl vasarnapig 14.00-18.00.

UGOCSA UTCAI KONYVTAR

XIl., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

Lorincz Zsoka fotokiallitasa.
Megnyitd: méjus 11.18.00. Megnyitja:
Niksz Gyula fotografus. Megtekinthe-

t6: junius 15-ig, a kdnyvtar nyitvatar-
tasi idejében.

Kézmiives-foglalkozas gyere-
keknek majus 12-én 10.00-12.00.

Ketten irtuk, avagy Molnar Krisz-
tina Rita szerz6térsat keres — meseiré
ésillusztrald palyazat gyerekeknek. A
palydzéknak Molndr Krisztina Rita Téli
este a vildgitotoronyban cimi mesé-
jéhezkell elkészitenilk egy elképzelt
befejezést. Részletek a kdnyvtérban
vagy a honlapon.

©

Egészség- és Csaladvédd
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

)

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU
WWW.FACEBOOK.COM/
ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Kondicionald torna hétfén és
szerdan 20.00-21.00 6raig a Testne-
velési Egyetem (TF) barakképiileté-
ben (XII., Alkotas utca 44.).

Torna a szabadban kedden
17.00-18.00 6réig a Vagon étterem
(mozdony) mogotti részen, a Déli
palyaudvartdl két percre (I, Vérmez6
ut 70-72.), csiitdrtokon 17.00-18.00
0raig a Devecseri parkban, a Svab-
hegyen.

Nordic walking kedden 18.00-
19.00 6raig a Vagon étterem (moz-
dony) mogotti részen, a Déli pélya-
udvartél két percre (I, Vérmezé at
70-72.). Sporteszkozt a szervezék
ingyen biztositanak.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:

06-80/200-907

Nordic walking-kirandulasok:

részletek az egyestilet honlapjan.
]

Bongészde a Varosmajorban,
a kistemplom elétt (XII.,, Csaba utca
5.) majus 19-én 15.00-18.00. Magyar
nyelvl mvek ingyen!

L |

Nyilt nap az Izotop Intézetben
majus 26-an 10.00. Az Izotdp Intézet
Kft. (XIl., Konkoly-Thege Miklés ut
29-33)), amely ebben az évben (n-
nepli fennallasa huszonotodik év-
forduléjét, jelents és eredményes
eréfeszitéseket tesz a kdrnyezetter-
helés minimalizalasa érdekében. A
cég minden évben nyilt napot tart,
hogy az érdekl6dék megismerkedije-
nek a radiogy6gyszerek gyartdsanak
folyamataval, a kutatéreaktor miko-
désével. A program elésegitheti a fi-
atalok palyavélasztasat. A részvétel
feltétele a betoltott 16. életév. ElGze-
tes regisztracié sziikséges majus 17-
ig: 391-0802 (telefon), 392-2575 (fax),
izotop@izotop.hu.

]

Németh Laszlo-emlékszoba
a Németvdlgyi Ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kdvets-
en kedden 10.00-12.00, cstitortokon
16.00-18.00 6réig fogadja a latogato-
kat. Bejelentkezés: legaldbb huszon-
négy o6raval kordbban a 200-1593-as
telefonszamon.

L |

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidéki szerve-
zete minden honap harmadik szerda-
jan 15.00 6rétdl vérja az érdekléddket
klubnapra a Németvolgy Gondozasi

Kdzpontban. Téma: a mozgassériilt
embereket érinté informdciok, kdzos
sétak, beszélgetések, kiranduldsok,
akadalymentes helyszinek beazo-
nositésa a keriiletben. Erdeklédés:
Fejérné Anna, 06/30-743-8475.

]

Hozzatartozo6i csoport a XIl.
keriileti Csalddsegitd és Gyermekjo-
[éti Kdzpont Félsziget Klubhdzaban
kéthetente cstitortokon 18.00-19.30.
A csoport célja a kozos sors megélé-
sén tul egymas segitése. Az aktualis
helyzetekre a résztvevék kozésen
keresnek megoldast. A csoport tagja
lehet bérki, akinek csaladjaban, barati
korében pszichiatriai problémaban
érintett ember él, és vele kdzvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A rész-
vétel ingyenes. Helyszin: Félsziget
Klubhaz, XII., Kiss Janos altabornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.

]

A Félsziget Klubhaz pszichés
problémakkal éléknek ad lehetdsé-
get arra, hogy baratokat talaljanak,
kapcsolatokat alakitsanak ki, és minél
teljesebb életet élhessenek. K6zossé-
gi gondozdi személyes tamogatast
nyUjtanak, akér lakokdrnyezetben
is, a kovetkezé teriileteken: tigyin-
tézés, kriziskezelés, seqitd beszélge-
tés, tandcsadas, készségfejlesztés,
mentalis-pszicholdgiai gondozas.
Akiket varnak: budapesti lakosok,
akik 18 éven feliiliek, pszichés prob-
[émaval élnek, és nem adték fel. Cim:
Xl Kiss Janos altdbornagy utca 34.
Nyitvatartas: hétfén, szerdan, csi-
tortokon, pénteken 12.00-18.00,
kedden 10.00-16.00. Telefon: 212-

9650. A klubhdz szolgaltatasai téri-
tésmentesek.
]

Félsziget Klubhaz Onsegito
Csoport. A csoport célja, hogy a ta-
gok elfogadd légkorben batoritsak,
tamogassak egymast problémaik
feltardsaban és megoldasaban. A
kéthetenkénti talalkozésok soran a
résztvevék segitenek egymaésnak
sajat eréforrasaik felismerésében és
mobilizéldsaban. Akiket varnak: pszi-
chidtriai problémaval él6 budapesti
érdeklédok. Talalkozésok: kéthetente
keddenként 16.15-17.45. A jelentkezést
kovetben egy csoporttag fogadjaa je-
lentkez6t beszélgetésre. Helyszin: XII.,
Kiss Janos altdbornagy utca 34. Tele-
fon: 212-96-50,06/30-579-1772. E-mail:
felszigetklubhaz@gmail.com.

| |

A XIL. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket min-
den paros hét szerdajan 14.00-15.30.
Helyszin: XIl., Beethoven utca 7-9. II.
emelet. Telefon: 319-9299.

;-53’ Py
A Napkozi Plusz Svabhegyi Ta-
nuldszoba dijmentes integralt foglal-
kozasokat tart a Szent Laszl6 Plébania
kézosségi termében (XII., Diana utca
15/a) hétfé délutanonként. Elézetes

egyeztetés utan sz{il6i tanacsadas a
tanulasi, viselkedési nehézségekkel
kiizd6 gyerekek sztileinek. Informa-
ci6: Horvath-Jovény Tiinde tanitd,
Horvath Laszl6 tanar, Napkozi Plusz
Tehetséggondozd és Képességfej-
leszté Kozpont, Xl., Szépkilatés ut 3.,
06/20-985-5137, talent@t-online.hu.
www.tanuloszoba.uw.hu
[ ]

Gerinctorna 50 év felettieknek.
Torna a testtartas javitasara, megtar-
tasara, gerincproblémék kezelésére és
megel6zésére, aminek sorén figyelem-
be veszik az egyéni adottsagokat és
a terhelhetéséget. Id6pontok: hétfon
11.00-12.00, csiitértokon 10.00-11.00
€5 11.00-12.00. Helyszin:a MOM Sport
Uszoda és Sportkézpont (XII., Csorsz
utca 14.) foldszinti kulonterme. A
foglalkozés vezet6je: Mészéros Lasz-
I6né Vali gydgytorndsz és rekredcios
mozgasprogram-vezetd. Jelentkezés
és informaci6: meszaroslaszlone@t-
online.hu, 06/30-306-0760. Tiz alka-
lomra sz4l6 bérlet: 8000 Ft. Az elsé
részvétel ingyenes.

| |

Lendiilj formaba! Eletméd- és
alakformélé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (XII.,
Viranyos Ut 48) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 holgyek-
nek, 17.50-18.50 és 19.00-20.00 hol-
gyeknek és uraknak. Informacio: 275-
0669, 06/30-476-9132.

SUHAAVIGs

-szoknya-ruha-
-ing-bluz-zako-
-kabat-nadrag-
-dzseki-6ltony-
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-sz8nyegjavitas- feh]
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PEDANS PLUSZ KFT.

."/ nir\, HAGYOMANYOS ERTEKREND!
FHarianna « I

Szbnyegtisztitas
Buda szivében!
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1122 Budapest, Maros utca 27.
Te.:+36 1214 5375, +36 70 383 6784

GUTBURGERLICH

Ruhajavitas
Ruhatisztitas

..ahol a kézi munka, érték!
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RENDSZERES
SZUROVIZSGALATOK
A HEGY VIDEKEN
PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

12018. februar 24., 10-t6l 14 6raig ¢/
Szemészeti szlirés (vizus mérés, szemfenék-
vizsgdlat, szem-belnyomds vizsgdlat, tandcsadds),
helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2018. marcius 24., 10-t81 14 6raig v/
BOr- és nemibeteg sziirés (dermatoskép
vizsgélat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Jdnos Kérhdz, Budapest XII. ker., Dids 4rok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

®2018. 4prilis 28., 10-t81 14 6raig v/
Neurologiai sziirés (strokemegel6z8 4llapotok
szlirése, carotis doppler/nyaki erek ultrahangos
vizsgélata, tandcsadds), helye:

Jénos Kérhdz, Budapest, XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2018. majus 26., 10-t6l 14 6raig
NOgyogyaszati sziirés (fizikalis vizsgalat,
menopausa tandcsadds, réksz(irés),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XILI. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

=2018. janius 9., 10-t61 15 Oraig
Ful-Orr-Gégészeti sziirés (hallisvizsgilat,
daganatsz(irés, tandcsadds), helye: MoM Kulturélis
Kozpont, Budapest XII. ker., Csorsz u. 18.,
Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,
Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.

N do-

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

=2018. szeptember 29., 10-t61 15 6raig
EmlSsziirés (emlétapintds, dnvizsgilatra valé
tantds, életmdd tandcsadds, a rék megel8zése),
Csontritkulassziirés (ultrahangos vizsgilat,
tandcsadds), helye: MoM Kulturélis Kézpont,
Budapest XII. ker., Csorsz u. 18., Hegyvidéki Osz
Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen
érkezési sorrendben.

= 2018. oktOber 27., 10-tdl 14 Oraig
Kardiologiai sziirés és érvizsgalat

(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang vizsgilat,
tandcsadds), helye: Jénos Kérhdz, Budapest XII. ker.,

Diés arok 1-3. Jelentkezés az eldjegyzési telefonon:
06-30-849-2211

= 2018. november 24., 10-t61 14 Oraig

Neurologiai sziirés (strokemegeldz8
4llapotok sziirése, carotis doppler/nyaki erek
ultrahangos vizsgdlata, tandcsadds), helye:

Jénos Korhdz, Budapest, XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap elsd
munkanapjdtdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki
Napok, Hegyvidéki Osz rendezvényeken). A vizs-
gdlatokra a bejelentkezéskor kapott idépontban, a
helyszinen t6rténd megjelenési sorrendben keriil
sor. Csak az el8zetesen, a Szdir6szombatra bejelent-
kezett személyek tartézkodhatnak szombati napon
a Szent Janos Kérhdz szakrendelésén.

Tovabbi informacio:
gallai.dolores@hegyvidek.hu

(Hegyvidéki Onkarmdnyzdt, egészségiigyi referens)

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET
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Iépjiink bele!

1. BEGSOMAGOLNI

2. BECSUSZTATNI

Néhany éve tobb mint 12 000 hegyvidéki polgar tdmogatta kampanyunkat a kutyapiszokmentes
keriiletért. Ha On még nem cselekedett, kérjiik, tegye meg! Lépjiink egyiitt, hogy ne

3. BEDOBNI

A HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT AZ ELMULT EVEKBEN MAR
TOBB MINT 250 SPECIALIS KUTYAPISZOKGYUITO

SZEMETESEDENYT HELYEZETT Kl A LEGINKABB PROBLEMAS
TERULETEKRE, A LAKOSSAGI IGENYEKET FIGYELEMBE VEVE.

hozza tartozik.

L\

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Tamogaték:

Kériink minden gazdit, hogy — bar rendszeresen feltéltjiik a zacskdadagolokat — minden
sétaltatdshoz vigyenek magukkal zacskot otthonrdl is, hiszen a felel6s kutyatartashoz ez is

LEGYEN TISZTABB, KUTYAPISZOKMENTES A HEGY VIDEK!

A kutyapiszokgy(ijték helyérél a www.lepjunk12.hu weboldalon tajékozédhat.

P~ Advanced
‘Communication

oA Group

Hicll=

TUKOR MODSZER

} : a

” um
LEPJUNK.
HOGY NE LEPJUNK BELE!

sz §
&)




HEGYVIDEK HIRDETES 2018. MAJUS 8. m 17

S U

G %

® %
7)( Q/"

%

. ‘

- b , ¢ /1 :,t / Pl / ¥

o I "II _. ’ |- . f’r v .I-F. ! |
A0 ) U7 1.1 4."' il
I P
fad .'jf,"!;;; i LJ [ ?ylfi'ﬁ“ Vi

2018-BAN IS ELKESZITJUK SZJA BEVALLAS TERVEZETET [ & Nemzeti Ad6-
€-S7JA '3,

ON HELYETT, HOGY FELHOTLENUL TELJEN A CSALADI IDO. és Vamhivatal
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY (fém, miianyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggony, szinyoghdld, harmonika-
ajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval. 06/30-

964-8876.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csorsz
u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajtd-, szalagfiig-
gony-, napellenzd-, sziinyoghdlo-, fiiggdnykarnis-
javitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS!www.ajtoablakdoktor.
hu 24 éve vllalom kedvezd drakon ablakok, ajték
javitdsde, illesztését, zdrak cseréjét, festését, hészi-
geteld Givegezését és szigetelését, 1 év garancidval.
Felmérés dijtalan! Horvith Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, redény, aluredény — motoros, tév-
irdnyités. Napellenzé, akdr teljes automatikdval,
szalagfiiggonyok, rolettdk, harmonikaajtok, szd-
nyoghdlok, mdanyag ablak, akdr bontds nélkiili
beépitéssel, garancidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.

hu. Tel.: 06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ID6SGONDOZAS-APOLAS. Idésck hizi
gondozdsdt, kérhdz uténi utdgondozasit, dpoldst
véllalja szakképzett, gyakorlott, leinformalhaté
4polénd. Nappali gondozds, éjszakai feliigyelet is!

Erd.: 06/30-414-0217.

IDOS személyt segitenék ¢lete nehézségeiben,
médjat kozosen dontenénk el. +36/30-418-6663.

APOLONO hozzitartozé nélkiili idés bcsit
gondozna, akdr ottlakdssal is. Tisztességgel, be-

csiilettel. 06/70-362-7699.

ingatlanROBOT.hu g
ingyenes hirdetd portal
ANYAGI segitségre szoruld nyugdijassal, iigyvéd

dleal elkészitett életjdradéki szerz8dést kotnék. Elér-
hetségem: 06/20-914-4813.

KULFOLDON dolgozé orvos-gydgyszerész hd-
zaspér életjdradék-szerzédést kétne. Tel.: +36/30-
668-8882.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidvall

és hdztartdsi kisgép javitdsa. Telefon: 249-3678,
06/20-961-4400.

ZARSZERVIZ villal asztalosmunki, ajtok,
ablakok, szekrények illesztését, zéreseréjét, kiiszo-
bok, pantok, zsanérok cseréjét, szigetelést. Szigeti

Liszlé. 251-9483, 06/20-381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mé-
zoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézast, viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst,
parkettdzast, favigdst, dcs-alpinista-, kémvesmun-
kdt villal. delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

REDONY, reluxa, szanyoghdlé, napellenzé stb.
szerelése, javitdsa garancidval. Keriileti reddnyds.
Ajindék sziinyoghdlé minden megrendeléshez!!!
06/70-341-9489.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

MINDENFAJTA kapcsolt gerébtokos, buké-, nyi-
16-, tessauer ajtck és ablakok teljes korti és szakszerd
javitasat és szigetelését vallalom! Tébbéves, magas
szintli szakmai tapasztalattal, 1 év garancidval!
06/70-590-1351.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabttorok,
beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitd-
sok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabatorok,
beépitett szekrények, irodabitorok méretre gydrtdsa
legolcsébban. Példdul kényvszekrény: 228x80x28 cm,
13800 Ft. Igényes munka, rovid hatéridd. 06/30-
368-1354.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Go-
renje, Whirlpool és Elektrolux hiitdk szak-
szervize. Kiszallds 3 ordn belill! Hétvégén is!
Nyugdfjaskedvezmény! 215-6287, 06/30-222-

0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sagi P, Istenhegyi ar 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javits olcson. Mithol-
das és MinDig Tv rendszerek telepitése, bedllitdsa.
Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-5368, 06/20-
537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitogép-javitis,
~karbantartds, -bvités, virusirtds ingyenes ki-
szalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, cladés, bérbeadss,
alkatrész-drusitds. XI1., Ugocsa u. 5. 213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tiszti-
tds hegymdszotechnikéval, redlis dron, referen-
ciamunkakkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@
prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymészotechni-
kdval, szallitdssal. Szakszerliség, megbizhatésig,

30 éves tapasztalat. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

KERTAPOLAS, z5ldteriilet-kezelés, zoldhulla-

dék-elszallitds keriileti vallalkozdstdl, ingyenes fel-

méréssel. www.greenarbor.hu, t.: 06/30-907-5948.

MAGYAR SZAKEMBEREKKEL komplett
lakésfeltjicdst vallalunk, 40 éves szakmai tapasz-

talattal. 226-4539, 06/20-946-7557.

KERT-, TELEKRENDEZES. Metszés, permetezés,
favagds, gyepesités, térkvezés, kerftés épitése, terep-
rendezés. 06/1-781-4021, 06/20-259-6319. www.
telekrendezes.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, per-
metezés, fakivdgds, szdllitds, oreg kertek ifjitdsa.

Szilégyi Csaba, 06/20-970-7506.

17EVTAPASZTALATAVAL véllalunk eljs ko
kertfenntartdst, kertdpoldst, kertépitést. Druida Kér
Kertészet, Magyar Krisztidn: +36/20-962-5347.

KOLTGZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallitds, cso-
magolds, bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvl-
lalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.
KOLTOZTETES, fuvarozas! Gyors ligyintézéssel,
preciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt
biztosftok! 10%-0s HETVEGI KEDVEZMENY.
T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

KONTENERES sitcszallicss. Soder, homok,
murva, zoldhulladék, terméfold. 06/20-464-6233.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikovezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000, 06/30-942-

6500, a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazis, vakolds, beto-
nozds, kerftések, jardak készitése. 06/30-341-3423.

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! XIL keriileti gyorsszol-
gilat szakszertien, bontds nélkiil, azonnal, garancival.
Tel.: 06/30-921-0948.

LAKATOS, zérszereld, keritések, korlitok, kapuk,
eléretdk. Badogos, tetéfedd, dcsmunkak ipari alpinista
technoldgidval. Kémiivesmunkék keriileti villalko-
26t6l. 06/30-900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, rics, racsos
ajtd, féltetd, tszo- és tolokapuk gydredsa, ajtobehizok
cserdje, épiiletlakatos munkak. 06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, par-
kettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés, kémfi-
ves-, lakatos- és asztalosmunkdk, ajté-, ablakesere,
villanyszerelés, vizszerelés garancidval. Haldsz Tibor,
202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészités,
lakatosmunkék. 06/30-299-1211.

FAK szakszerti kivégdsa, gallyazdsa kotéltech-
nikaval és kosaras autéval, zoldhulladék-elszallitds,
tuskémards. Ingyenes felmérés. Keriileti vallalko-

zéstol. T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestéste—mazolist,
felujitdst vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzés-
sel, szallitdssal, elérhetd dron. Az &fdt elengedjiik.
06/20-941-4200.

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

HETI MUSORSTRUKTURANK:

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HEGYVIDEK TELEVIzZIO
,A helyi érték”

Mar teljes Budapesten lathaté a Hegyvidék
Televizid 24 6rds adasa a DIGI Tv halézatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest |.,
I1. és XII. keriiletében a UPC digitalis kdbelének
505-6s csatorndjan, analdg kabelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s haldzata-
nak 226-o0s csatorndjan, valamint az Invitel Zrt.
tatd UHF 189,25 MHz-én.

kabelszolga

BABAPSZICHOLOGUSSAL.

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM o i
700 | InGiARAS | IDGIARAS | IDGJARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | 'SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1900| BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
BUDAI - KOMMENTAR |  DUETT/
2000 | mAGAZIN/ | MNOSEC! | KULTURPONT | LELEKEMELG | NELKUL/ | HEGYLAKG | g iFE
PENZ-TARCA ZICCER MAGAZIN
2100| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI, BUDAI, BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
z00| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
. HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiREK CiMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK
A KERULET LEGFONTOSABB HIREIROL.
Az GSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETG.

MINGSEGI IDG: A GYERMEKKORI DACKORSZAKROL BESZELGETUNK VIDA AGNES

ZICCER: éRIAS,I MAGYAR SIKER A 15. KEMPO-VILAGBAJNOKSAGON, UJABB REKORD AZ
ERZSEBET-KILATO TETEJEN, GATFUTAS A DUNA-PARTON.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek
ingatlana eladdsdban? Tizendt éves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-

523-1969.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelé
bédogos munkakkal egyiitt, garancidval, referenci-
dval. Zsindelytetdk javitdsa és készitése. 273-1857,
06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds, lefolyo
és ereszcsatornak szerelése, kémiives- és festémunkak,
veszélyelhdritds, fiiggbfolyosok feldjitdsa, dryvit szi-
getelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, DUGULASELHARITAS,
kéményjdrda, nyitott és zdrt égésterd késziilékek
kéménybélelése. METAL KEMENY KFT. 06/30-
688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mizolds, parketta-
csiszolds, lamindltleraks. Pap Gabor: 06/30-942-
4735, 360-2345. www.festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfeds munkik, javitdsok,
felujitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-5982,
607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb
munkak, kémiives javitdsok, gipszkartonozds. 06/30-
568-6255, Kovécs Gergely.

CSEREPKALYHA- és kandallé¢pités. Kéménybé-
lelés és -épités. M.: 06/30-961-8397.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, palatetdk,
tetbszigetelések javitdsa. 1986 6ta keriileti iparos. 249-
2664, 06/20-944-9015.

INGATLANOK FELUJTASA. Kils6-belss teles
kol javitdsa. Hoszigetelés, utdlagos vizszigetelések,
térkovezés, keritésépités redlis dron. 06/1-781-4021,
06/20-259-6319. www.telekrendezes.hu

FESTES: 1500 Ft-tol, tapétizs: 2000 Fe-tdl.
Duguldselhdritds. Min8ség, garancia! festoguru.
weebly.com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdo-kid: 12000 Fr-
tol, WC: 15000 Fe-t6l, kamerds csdvizsgalat: 18000
F-t6l. Festés, tapétdzds. 06/70-250-9132.

ACS-, TETOGFEDO MUNKAK, tet6tér-beépi-
tés, terasz-, autobeall6-épités, gipszkartonozds.
Kisebb hdztetd felujitdsa, épitése. Pontos, meg-
bizhaté munka. hermannteto@gmail.com. Tel.:

06/20-506-7669.

LAKASFELUJITAST villalok teljes kor kivite-
lezéssel. Tel.: 06/30-585-9450.

TAKARITAS

RENDSZERES takaritds, igényes hdztartdsban.
Tel.: +36/30-643-0261.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javités, -csere,
kapcsolddd munkak, fényvédés, egyéb szigetelések.
Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korrekt,
megbizhatd médon, referencidkkal. 274-6135, 06/70-
561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelését
véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk. Metz
Mité, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELES 10 ¢év garancidval,
referencidkkal, kapcsol6do munkdkkal. 4 PILLER
KFT. 405-4603, 06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES,  lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.

aktivhazkezelo.hu

TARSASHAZKEZELES, kzos képviselet jogi
héteérrel! Kérjen ajénlatot! Hivjon! Hzhoz megyek!
Személyes bemutatkozds! Dr. Bird Anna, 06/70-505-
9394, 06/1-200-4972.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kozpon-

tiffités-szerelés, dzdsok, cstorések megsziintetése.

06/20-491-5089, 402-4330.

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyorsszolgi-
lat. Lefolyétisztitds, csatornatisztitds azonnal. Tel.:
06/20-398-2881.

ViZ-, fiitésszerelés, burkolis. Teljes felujitas,
dzdsok megsziintetése garanciaval. Baldzs Jinos
épiiletgépész-technikus.  Tel./fax:  362-4050,
06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, fiitésszerelés,
duguldselharitds eléthetd dron! Segithetek? Tel.:

06/20-433-1628.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitss-
10l a teljes feldjitdsig. Petrds J6zsef villanyszereld
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU dlal

mindsitett vallalkozds.

KEMENYBELELES, szereltkémény-épités,
kondenzécids kazanok bektése, szakvélemény-

{igyintézés. Tel.: 06/30-680-6814.
ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal
SZABO BALAZS villalja kémények bels6 ma-

rasdt, bélelését teljes kord tigyintézéssel. 06/20-264-
7752.

EGYEB
SZINHAZAK részére régiségek, hagyaté-
kok vétele dijtalan kiszalldssal. 06/30-419-2713.
antiklakberendezes@gmail.com

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetits Magdn-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Emptia, diszkrécié,
referencidk. Kilfoldi, belfoldi tgyfélkor. Karpdti
Kldra, 201-1821, 06/30-202-1892; Karpiti Péter,
06/30-921-9029.
budapestliving.com

www.immoteka.hu,  www.

POMAZON 6sszkizmiives, belteriileti, 680 nm-es
épitési telek 6900000 Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

VAROSKUTI titon 2001-ben épiilt, 148 nm-es,
panorimds, nagy teraszos, emeleti, cirkds lakds, gard-
zsokkal, 109000000 Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

GELLERT térnél 77 nm-es, polgéri, cirkés, liftes,
emeleti lakds 49900000 Ft. www.budaihegyek.hu.
Tel.: 06/70-523-1969.

REMETEKERTVAROSBAN 250 nm-es, 1991-
ben épiilt, hatszobds hdz (kétlakdsossd alakithatd),
csendes utcdban, 94000000 Ft. www.budaihegyek.
hu. Tel.: 06/70-523-1969.

PASARETEN 180 nm-es, feltjitott, polgdri lakds,
egy szinten, emeleten, 170 milli6 Fr. 06/70-523-1969.

400EZERFORINTOT fizetnénk elére, 3 hénapra
bérelnénk lakdst. Amerikai-magyar hdzaspar. 06/30-
590-2571.

HOLLOSY Simon utca (kornyékén) keresck helyes
kis eladd garzont. 06/30-590-2571.

BAKOSLAK Ingatlan KERES hossz tdvra
KIADO igényes hazat, ikerhdzat, sorhdzat és la-
kdsokat diplomata és kiilfoldi iigyfelei és csalddjaik
részére. Tel.: 326-0618, 06/20-974 0571.

BAKOSLAK Ingatlan kp.-es tigyfelei részére
keres ELADO ingatlanokat azonnali fizetéssel.
Tel.: 326-0618, 06/20-974 0571.

HOVOSVOLGY! e csendes mellékutcgjaban
98 nm-es, négyszobis, cirkoflitéses, zoldovezeti,
négylakdsos, jo 4llapotd, térsashdzi lakds, gardzzsal,
tdroldkkal, 88900000 Fe-ért elad. ingatlanegyszer.
com/hirdetes/56657. T.: 06/30-559-5064.

PASARETEN I1. emeleti, 142 nm-es lakds + terasz
+ gardzs, Bauhaus jelleg(t hdzban eladd (lift nincs).
Irdny4r: 85 M Fr. Telefon: +36/30-438-9320.

EPITESI TELEK kis hizzal Erden, fdttvonalon
eladd. T.: 06/20-920-4261.

SZEKESFEHERVARON kiad6 90 nm-es helyiség
raktdrnak, mahelynek, iizletnek, kiting megkozelie
hetdség. Tel.: 06/20-323-4653.

MAGANSZEMELY szétkoleozés miate sajit részre
venne 40-60 nm kozotti lakast a X1, XIL, L, I1. ke-
riiletben. Feldjitands is lehet! Tel.: 06/30-951-2620.

KERESEK nagyméret(i, legaldbb 3-4 szobds lakdst
vagy csalddi hdzat készpénzzel rendelkezd tigyfelem
részére. Tel.: 06/30-585-9450. Bavana Ingatlaniroda

SASHEGY LABANAL, XII. keriiletben 80 nm-es,

feldjitando droklakds, kertes tarsashdzban tulajdonos-
6] magénszemélynek eladd. 06/20-418-2052.

IDOSEKNEK idedlis, Fencketlen-tonél lévé,
27 nm-es, 6sszkomfortos oroklakasom két kiilon
bejdratt szobis, tizenkettedik keriileti onkormény-
zatira cserélném. 06/30-751-7053.

ELCSERELNENK XIL. k-, csalddi htz jellegd,
onkormdnyzati, tarsashdzi lakdsunkat — 77 nm +
18 nm terasz, utcai, foldszinti, kerthaszndlattal,
kocsibeallval — kisebbre: 50-55 nm-es, 2 szobsra,
erkéllyel. Panel kizdrt, 2 vagy 3 szintes téglaépiilet
érdekel, utcai. Kiilonbézeti dijat kériink. 06/20-
351-8290.

XIl., THOMAN 1. utcai, komfortos, 53 nm-es
lakds eladd. 06/30-441-7236.

MARGARETA utcira nézé, 1. em. (lift nincs),
butorozatlan, egyedi fiitésti, 36 nm-es, erkélyes lakds
kiadé. 80 E Fe + rezsi. Tel.: 06/20-947-5102.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

XII. KERULETBEN keresek elado lakist kész-
pénzes fizetéssel!! Akdr feldjitandt is! Vérom hi-
vdsdt!!! Tel.: +36/30-967-3067.

ELADO, KIADO ingatlana van? Nekiink re-
gisztralt vevink. Hivjon bizalommal! Dr. Fiilop

Anna, 06/30-537-1944.

MAGANSZEMELY venne tulajdonostél Is-
tenhegyi 4eXI., Gazdagrét kozote, zoldovezet,
kertes hdzban kétszobds, 1. emeleti, erkélyes lakast,

kocsibedlléval. 06-20/324-9108.

ISTENHEGYEN 2 6nall6 lakdssa oszthatd, 155
nm, sorhdzi, széls6 lakds gardzzsal eladd. Szomszédtdl
lépeséhiz hatdrolja. 06/20-324-9108.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, pa-
pirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp.
XII, Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h. Tel.:
213-9230, a Déli palyaudvarndl.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visirolok
antik bittorokat, kisebb-nagyobb festményeket,
bronzszobrokat, porcelinokat, régi dllo-, fali-,
asztali, diszordkat (hibdsakat is), eziistoket, régi
katonai kitiintetésck tdrgyait stb. Teljes hagya-
tékot. Els vevoként a legmagasabb drat fizetem.
06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

19-20, SZAZADI magyar és kiilfoldi miivé-
szek festményeit keressitk megvételre készpén-
zért gy(judk, befekretdk részére. Nemes Galéria,
1024 Szilégyi Erzsébet fasor 3. Tel.: 302-8696.
Mobil: 06/30-949-2900. E-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu

ALMASI KATALIN készpénzére visirol biito-
rokat, festményeket, érdkat, disztrgyakat, porce-
lénokat, varrégépet, szérmét, knyveket, csipkét,
bizsukat, kitiintetést, régi pénzt, tejes hagyatékot

dijtalan kiszalldssal. 06/30-308-9148.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vdsdrol régi keleti sz6nyegeket és mitdrgyakat sériile
dllapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallds dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

ERTEKES festményt venne magdnszemély befek-
tetési célbél. 06/30-822-8050.

KESZPENZERT visirolunk tort és fazonaranyat,
eziistdt, brilles ékszereket, kar-, zsebérdkat, boros-
tyant, herendi porceldnt, festményt, antik butort,
hagyatékot. Forduljon hozzink bizalommal! Margit
krt. 51-53. Utlettelefon: 1-316-3651. 06/30-944-
7935. www.louisgaleria.hu. Gytijesk gydjreményét
vésérolom.

SZINHAZAK részére régiségek, hagyatékok véte-
le, bittorok, festmények, disztdrgyak, orik, csilldrok,
sz6nyegek, keleti tdrgyak, fotdk, bizsuk, ritkasdgok,
gytjtemények stb. Diszkrét ligyintézés, dijtalan ki-
szallds, szakbecslés. 06/30-419-2713.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeker,
képeslapot, kényveket, papirrégiséget, porceldnt,
tdrgyakat és régiségeket vasdrolunk. VI., Andrds-
sy at 16. H-Sz.: 10-17h, Cs.: 10-19h, P.: zdrva.
Tel.: 317-4757.

PINCETOL A PADLASIG mindenféle régi
dolgot vésarolok. PL: régi jétékok (mtianyag is),
koffer, szédasiiveg, képkeret, festmény, porceldn,
iivegpohdr, bitor, ruhdk, hangszer. Szelld Janos.
291-3101, 06/30-347-7713.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunkedra,
fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontrit-
kulds, csip6- és térdkopds kezelése, fejfdjdselld-
tds, lumbdgoiigyelet, iizemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizalds  biomasszdzzsal. teledoktor.hu,

lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-968-6886.
GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszr Sziligyi Erzsé-
bet fasor 51. alatt. Idegbecsip&dések, fziileti blok-
kok, lumbdgo-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili, eredményes
gydgyitésa. Fiilakupunkedrds fogyokara. Dr. Garzé
Péter természetgydgydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, MANIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, személdokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hdzasparoknak kedvezmény!
Tel.: 06/30-206-4801.

KEPZETT ayurvédikus terapeutaként virom
kedves vendégeimet olajos masszdzsra a II. keriilet,
Volgy utcdban. Elérhetéség: Horvath Tiinde, 06/20-
265-7762.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodrészat,
manikdr, miikérom, gyégypedikir, testmasz-
szdzs, kozmetika, 3D szempilla, sminktetovalds
és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven utca 7. —az
udvarban. Tel.: 06/30-372-4665, facebook.hu/

malibuszalon.

XII. KERULETI hizi gyermekorvosi rendelgbe

UJLIPOTVAROSBAN elad6 egy 99 nm-es, 3
szoba + hallos, magasfoldszinti lakds, nagy teraszos
kertkapcsolattal, 74 M Fe-ért. Sétatdvolsdgra iizle-
tek, szolgdltatok, orvosi rendel6k és gydgyszertdr,
valaminta Szent Istvdn park, gy idedlis a belviros-
ba kéltézni vigydk szdméra. Tel.: 06/30-359-4079.

MATEMATIKATANAR felkészic: 06/30-749-
2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06/30-343-
8351,

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, 6rom-
mel, dlealdnos iskoldsoknak, gyakorlott pe-
dagogussal. Felkészités kozépiskolai felvételi-
1e.06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapaszeale pedagd-
gus. 06/20-571-7554.

NEMETTANAR 25 év tapasztalactal 6rde vllal
a Farkasréti temeténél. Beszédcentrikus médszer,
nyelvvizsga-felkészités, gazdasigi nyelv. Hdzhoz is
megyek. A bemutatkozd 6ra ingyenes. Tel.: 06/30-
602-0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

LATINT, HELYESIRAST, t6rténelmet, irodalmat
tantok. SNT. Tel.: 202-4651.

AMERIKAITOL angolul. 06/70-242-2611.

NEMET - beszédcentrikus korrepetdlds, nyelvvizs-
ga-felkészités. 06/30-914-7003.

asszisztenst keresiink 8 6rds munkaidére. Jelent-
kezni 06/30-508-1812-¢s telefonszimon vagy dies.
natalis@t-email.hu cimen.

GEPKOCSIVAL rendelkez friss nyugdijas né
besegftene a hdztartdsiba. 06/30-415-6042.

APOLAS
IDOSAPOLAS. Szakképzetr névér tobbéves

gyakorlattal a hét minden napjin dpoldst vallal.

06/20-365-2455.

TARSKERESO

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO virja
hivését! 2040 Budabrs, Templom tér 19. 06/30-974-
1056, 06/20-487-6047.

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszol-
glé, szinvonalas tarskézvetités professziondlis té-
mogatdssal. Mandoki Gydngyi, 06/30-630-1136.
mandokigyongyi@gmail.com

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régiés i kiny-
veket, teljes konyvtérakat, zenei gytjteményeket
(hanglemez, CD, DVD), papirrégiségeket (plakét,
képeslap, grafika), kisebb disztdrgyakat (kerdmia,
porceldn stb.). Tel.: 06/20-922-0001, 06/1-266-
3277.

KONYVFELVASARLAS készpénzért, konyvidros
diplomaval, belvrosi iizlettel, 20 év szakmai tapaszta-
lattal. Atticus Antikvarium, 06/20-931-3773.
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AEROBIK
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 18.00-19.00 Jokai Mor iskola (XII.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XIl., Martonhegyi (it 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aroniskola (XIl.,
Martonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mér iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XIl., Martonhegyi Gt 34.).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany
Arany Janos iskola (XII.,, Meredek utca 1.).

KIMELO TORNA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi
id6szakban tartanak, iskolasziinetekben
nem! .
Hétfo 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl., Martonhegyi ut 34.). 19.00-20.00 J6-
kai Mér iskola (XIl, Diana utca 4.
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos
Iskola (XIl., Zugligeti Gt 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl,, Martonhegyi ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany J&-
nos iskola (XII., Meredek utca 1.).

NIA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi
idészakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Csiitortok 17.30-18.30.
Németvolgyi Altalanos Iskola (XII., Né-
metvolgyi Ut 42-46.).
ANia egy sajatos, keleti filozofiaval dtitatott,
nyugatias stilusu tanc. A médszert kilenc
mozgasformabdl gyurtak dssze.

ZUMBA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi
idészakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Hétfo 18.30-19.30.
XIl., Varosmajor utca 29., tornaterem.
UszAs
Vasarnap 8.00-12.30.
(Kivéve: méjus 20.)
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Alko-
tas utca 44.).
Belépés: 12.30-ig, csak XII. keriileti lakcim-
kartyaval! Négy év alatti gyerekek ebben az
idépontban nem hasznalhatjak az uszodat!

TERMESZETJARO TURA
Junius 2.: Csepel-sziget. Turavezeté:
Stit6-Nagy Istvan. Talalkozo: 7.50 Kozvago-

hid, HEV-végéllomés. Indulas: 8.05-kor
Rackeve felé (jegy: Szigetszentmiklésig).
Utvonal: Szigetszentmiklds, HEV-allomas-
Duna-sor-Uszdladp-tanésvény-Adam Jend
sétany-Emese Park, K6zépkori Skanzen-Szi-
gethalom, alsé HEV-allomas. Tav-szint: 15
km, +-50 m. Erkezés Budapestre: 17.00.
Koltség: 2400 Ft.

A menetrendek véltozhatnak, ennek meg-
feleléen az utazasok idépontjai médosul-
hatnak!

Taravezetdk: Siit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN
Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: id6jarasnak megfele-
16 sportruhazat, gyaloglashoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervezék biztositjék.
Tovabbi informacidk: Schwarz Maria, 06/30-
961-7731.

HEGYVIDEKI SPORTMIX
Ja’tlfkos sportdélutan alsd tagozatos didkok-
nak.
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi
idészakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Péntek 15.30-16.30.
XIl., Varosmajor utca 29. (tornaterem).

MOZGAS EGYETEME
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet
(XI1., Alkotas utca 44.).

INTEGRAL YOGA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi
idészakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Csiitortok 20.00-21.00.
XIl., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.

MUDITAYOGA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi
idészakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Kedd 17.30-19.00.
Péntek 16.30-18.00.
XIl., Gyori ut 2/b.
El6zetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvi-
déki polgdrok szdmdra ingyenesek!
Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Kozossegepito Hegyvidéki Olimpia

A Hegyvidéki Olimpidt nyolc év-
vel ezel8tt Pokorni Zoltdn polgdr-
mester kezdeményezésére inditot-
ta Utjdra az Snkormdnyzati sport-
programokat szervezd Hegyvidé-
ki Szabadid8sport Nonprofit Kft.
Az §ltaldnos iskoldk otodikesei
szdmdra kiirt nagyszabdsa sport-
verseny célja, hogy a didkok meg-
tapasztaljik az Skori gordg tka-
rikds jatékok szellemiségét: az ép

ra, ahol a sajit maguk készitette
ruhdkban, a gorog vérosdllamok
zdszlai alatt dllva meghallgattdk
az eredeti olimpiai himnuszt,
amit magyarul megismételtek.
Felcsendiile gordgiil az olimpiai
eskii is, ennek roviditett valtoza-
tdt szintén magyarul mondtdk el
a gyerekek.

A szokdsoknak megfelel6en
fellobbant az olimpiai ldng, fék-

koszont6 Gilicze Zoltdn, aki el-
mondta, hogy ezek tulajdonkép-
pen leegyszer(sitett véltozatai az
dkori olimpidk kiizdelmeinek. , Itt
valéban nem a gy8zelem a fontos,
hanem az, hogy a gyerekek a pé-
lydn legy6zzék sajit magukat, és
ezéltal is 6rok élményekkel gazda-
godjanak” — fogalmazott a polgér-
mesteri hivatal oktatdsi és kozmd-
velédési iroddjanak vezetsje. Ep-

rilleti Kézpont vezetdje a program
kozdsségépitd erejére hivea fel a
figyelmet. Kiilsn megemlitette,
hogy a Hegyvidéki Olimpidn az
dsszes tankeriileti iskola mellett a
sajétos nevelési igényi tanuldkkal
foglalkozé Gennaro Verolino is
képviseltette magdt.

A verseny zdrdsaként az ifju
sportoldkat igazi gorog lakoma
vérta, amihez a szervezdk gyi-

Minden eddiginél tobben, tiz hegyvidéki iskolabol kozel otszazan vettek részt a Hegyvidéki Olimpian

testben ép lélek, a fair play és 6n-
magunk legy8zésének fontossd-
at.

Ezutttal minden kordbbi alka-
lomnal tobben, tiz keriileti isko-
14bol kdzel 6tszdzan gylileek sz-
sze a Testnevelési Egyetem Dr.
Koltai Jend Sportkézpontjéban,
hogy teljesitsék a feladatokat. A
csapatok okori gordg zene kisére-
tében vonultak az atlétikai palya-

lyds valtd vitte a rendeltetési helyé-
re, a palya kozepén feldllitote tist-
héz. Ezt kdvetben kezd8dhetett
meg a nemes kiizdelem. A fiatalok
100 méteres és a maratonit helyet-
tesitd 1500 méteres futdsban,
kislabdadobdsban, tavolugrdsban,
valamint birkézdsban mérték 6sz-
sze tuddsukat.

A versenyszdmok szimbolikus
jelentésérdl is szdlt a résztveviket

pen ezért kérték meg a szervezék
a sziil8ket arra, hogy minél koze-
lebbrdl szurkoljanak, hiszen ez
pluszmotivaciét ad és Sromforrdst
jelent a didkoknak.

A Hegyvidéki Szabadid8sport
Nonprofit Kft.-t irdnyité Méczén
Ménika mindezt azzal egészitette
ki, hogy a csalddok a vendéglétés—
ban is segédkeztek, mig Hajnissné
Anda Eva, a Kézép-Budai Tanke-

mélcsasztallal jérultak hozzd. Ter-
mészetesen nem hidnyozhattak az
ajandékok sem, mindenkinek jért
az aranyérmet helyettesitd kerd-
mia emlékplakett és az édesség.
Iskoldnként a didksport-bajnoksé-
gokban legjobban szerepld kée-két
tanul6 olimpiai bajnokok kézje-
gyével elldtott polée is hazavihe-
tett.

)
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Indulds - érkezés:
Taldlkozo 16.-an, szombat reggel 7-kor a

Rémai-parton (Rémaifiirdd SE: 1ll.ker Nanasi
ut 53.), érkezés ugyanoda vasarnap délutan.

kiralyhazami936@gmail.com

Informacio és jelentkezés:
Lukacs Miklds: +3630 670-1029

ﬁ A HSE Természetjardok Kiralyhaza-MOM
csapata kétnapos nyilt viziturat szervez
Esztergombol Budapestre

2018. junius

16-17.

Szallas és koltségek:

A Szentendrei-

Zuhanyzasi lehetdség térités
ellenében.

Vacsorat is lehet igényelni,
kb. 2000-Ft/f6 aron.

| Ahajobérlés és -szdllitas, a
sﬁturhely valaminta

zigetcsucson

Turnusok:

» junius 25. - jlnius 29,

Turnusok:
« jinius 18. - jinius 21.
= junius 25. - junius 28.
« julius 02, - jalius 05.
«jalius 09. - jdlius 12,
« julius 16. — jdlius 19.
«jualius 23. - jilius 26,
» julius 30. - aug.02.

«aug. 06. - aug.09.

" Usz6 tabor (8.00 - 16.00):

« junius 18. - junius 22. + kézilabda tabor kezdoknek
+szinkrontisza tabor kezdoknek

« julius 02. — julius06. + vizilabda tdbor

«julius 09. - jalius13. + szinkronuszd tabor kezdoknek + kézilabda tabor kezdﬁknek
= julius 16, = julius 20, -+ vizilabda tabor

+jalius 23. - julius 27. Ar: 25.000 Ft

-jilius 30. - aug.03.  +vizilabda tabor Testwér kedvezmény:

-aug.06. - aug.10. 500 Ft/gyermek

Intenziv uszétanfolyam (1 hetes/4 alkalmas): |

Kezdés: Felnott dszds:
1. ora: 16.30-17.30 18.30-19.30 (kedd és csiitdrtok)
2.6ra:17.30-18.30
Aqua fitness az 1-6. héten:
18.30-19.30 (hétfd és szerda)

Ar: 6.800 Ft/4 alkalom

Testvér kedvezmeny: 500 Ft/gyermek
Patlasi lehetdség: minden pénteken 16.30-17.30

v

22 Budapest, Varosmajor u. 29.
' Telefun 06-70/490-3045

Kapcsolat és informacio:

Evezd- és uszotudas
sziikséges!

www.facebook.com/ktt mom/

Jelentkezni 2018.05.31-ig lehet 3000-
Ft eléleg befizetésével, hajotipus és
vacsora igény megadasaval

e-mail: info@hegyvidekiuszoiskola.hu
www.hegyvidekiuszoiskola.hu
wwwi.facebook.com/hegyvidekiuszoiskola

péntekig, 10-19 dra kzott.)

SHEGYVIDEK

HIRDETESFELVETEL:
H-SZ-CS 9.00-16.00, P 9.00-12.00.

Kiadja: Budapest Fvaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiadé
Fészerkesztd: SCHILLINGER ERZSEBET < Felel6s szerkeszté: STOFF CSABA < Szerkesztdségi titkar: ARATO SZILVIA < Fotok: SARKOZY GYORGY; a Hegyvidék Lapkiadé archivuma < Cim: 1126 Budapest, Beetho-
ven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446, 355-2494. Fax: 225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.eu. E-mail: hegyvid@mail.datanet.hu. <> Eng. szdm: 84-5965 <> Nyomdai el6allitas: Magyar Kézlony
Lap- és Kényvkiadé Kft., Lajosmizse (www.mhk.hu). Felelés vezeté: KOVES BELA (igyvezeté igazgat6 <> Apréhirdetés-felvétel: 356-3446, 355-2494. Aprohirdetéinket tovabbra is a szerkesztéségben
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Diaksport-bajnoksag:
egy szoros, egy sima

Egyéni és csapatversenyekkel foly-
tatédott a Hegyvidék legnépesebb
sportprogramja. A tobb ezer 4lta-
lénos és kozépiskoldst mozgdsra
hivé didksportbajnoksdgon a tan-
keriilethez tartozé iskoldk mellett
egyhdzi és alapitvényi iskoldk is
elindulnak.

Az idén is az egész versenysoro-
zat egyik legnépesebb mezdénye
gytlt 8ssze a Testnevelési Egyetem

A szervez8k ,zsiroskenyér-parti-
val” kedveskedtek a gyerekeknek.
Gy®ztest nem hirdettek; a legtobb
alsés didk a Tamdsibdl, a Panné-
nidbol és a Németvolgyibdl érke-
zett, igy ezek az iskoldk tudtak
el8relépni a pontversenyben.
Javdban tartanak a labdajdr¢k-
bajnoksdgok. Réplabdéban a ne-
gyedik korcsoportban a fidk ké-
zdtt egy vendégiskola, a Lauder

Magasan a léc folott

Dr. Koltai Jen8 Sportkézpontja-
ban megrendezett atlétikabajnok-
sdgon. Kozel hdromszdz felsd ta-
gozatos didk és gimnazista 100,
300, 400 és 1500 méteres sikfu-
tdsban, kislabdahajitdsban, tdvol-
ugrdsban, stlylokésben és magas-
ugrdsban mérte Ossze tuddsdt.
Osszesen 126 érmet osztottak ki
a szervez8k, a 7-8. osztdlyosok
kézott a Jékai Mér iskola, a ko-
zépiskoldsok versenyében a Vdros-
majori Gimndzium szerepelt a
legjobban.

Néhany nappal kés6bb egy tel-
jesen mds kihivds vart a vdllalkozé
kedvii kisiskoldsokra. Az immdr
hagyomdnyos tdraverseny a
Szépjuhdsznétdl, illetve a Norma-
fatdl indult, az Erzsébet-kilatd
el6tti téren még helyismereti totot
is kitoleoee a kozel szdz részevevd.

oriilhetett a végs6 gybzelemnek, a
lényokndl a Jékai iskola diadal-
maskodott, mig a harmadik kor-
csoportosok versenye jelenleg is
zajlik. Most el8szér kozépiskolds
lényok, igazolt versenyzdk szdmd-
ra is lehetdség nyilt labdartgé-baj-
noksdgban bizonyftani, ez a V4-
rosmajori Gimndzium csapatdnak
sikertilt a legjobban, a médsodik a
Tamdsi lett.

A tanév végéhez kdzeledve egy-
re nagyobb jelentdsége van a meg-
szerzett pontoknak. Kiilonosen
szoros az élmezény az dltaldnos
iskoldkn4l, a Pannonia Sacra és az
ELTE gyakotléiskoldja fej-fej mel-
lett halad az élen. A nagyoknil
egyelére meggydzének tling
elénnyel vezet a cimvédésre készii-
18 Vérosmajori Gimndzium.

M.

Magyar éremeso a kempo-vilagbajnoksagon

2014 utdn ismét a MOM Sport
Uszoda és Sportkozpont adott ott-
hont az IKF Kempo Vildgbajnok-
sdgnak, amit a szabdlyoknak meg-
felel8en a 16 éven aluliak szdmdra
viligkupaként rendeztek meg.
Négy tatamin zajlottak az esemé-
nyek, kata, fegyveres kata, szinkron
kata, 6nvédelem, submission, semi
kempo, knock down, kempo
kumite (14 év alattiaknak), full
kempo és kempo MMA szabdly-
rendszerekben hirdettek gy6ztese-
ket.

Minden téren sikeriilt tdlszdr-
nyalni a négy évvel ezel6tti ered-
ményeket, a VAczi Janos hegyvidé-
ki alpolgdrmester dltal is védnokole
torna nyugodtan nevezhetd a legek
versenyének. Ot kontinensr8l és
harminckét orszdgbél ugyanis hae
szdznegyvenkét versenyzd érkezett
a magyar fGvarosba, ezzel az idei
volt minden idék legnépesebb vi-
lagbajnoksdga és vildgkupdja, amin
a magyar csapat az eddigi legjobb
eredményét érte el. A kiizdelmi
kategéridban megszerzett elsé és a
technikai diviziéban
kivivott harmadik
hely azt jelentette,
hogy a vilogatotté
lett az dsszetett gyd-
zelem, ami most el6-
szor sikertilt az IKF
4ltal rendezett vildg-
bajnoksdgok torténe-
tében. A versenyt az
internetes kozvetités-
nek koszdonhetSen
162 orszdgban kévet-

tripldztak. A tavalyi viligbajnoki
cimét megvédd Lacza Abel
submission, semi kempo és full
kempo kategéridban sem taldlt le-
gy6z0re, mig az 6nvédelem-techni-
kai szdmban bronz-
éremnek oriilhetett.
Szildrdi Olivér
submission,  semi
kempo és kempo
kumite versenyszdm-
ban bizonyult a vildg
legjobbjdnak. Rajruk
kiviil Komlenecz Ro-
land két arannyal és
egy bronzzal, Odor
Lili egy arannyal és
hirom eziisttel, Gebe
Mirton és Hulik
Bertalan egy arany-
nyal és két eziisttel,
Odor Erik egy arany-
nyal és egy bronzzal,
mig  Kardcsonyi
Krisztidn és Kovics-
Siklési Lizdr két
bronzzal zirta a via-

dalt.

erls mez8nyben, nagyszerlien fel-
készitett ellenfelekkel szemben ért
el torténelmi sikert a magyar vélo-
gatott. ,Nagyon biiszke vagyok a
tanftvdnyaimra, mert jol felkésziil-

ték nyomon, ami
szintén rekordnak
szamit.

Egyéniben a magyarok dsszesen
227 érmet, 67 aranyat, 77 eziistot
és 83 bronzot szereztek. A tizenkét
clsﬁséggel, hét masodik és ugyan-
ennyi harmadik hellyel z4r6 hegy-
vidéki kempésok koziil ketten is

Erthetéen elégedetten éreékelt
Lacza Adim 1llés, a Magyar
Kempo Szovetség elnoke és a
Hegyvidék Harcosai Kiizd8sport
Akadémia Kempo Szakosztélydnak
vezetSje. Mint kiemelte, rendkiviil

tek, és mindent kiad-
tak magukbdl a tata-
min — mondta. —
Ugy érzem, hosszi
évek munkdja érete
be ezen a vébén,
klub- és szovetségi
szinten egyardnt.”

A versenyz8k fizi-
kai erejérdl és techni-
kai tuddsdrdl is be-
szélt az onvédelmi
szdmban Lacza Abel-
lel bronzot, egyéni-
ben submission, semi
kempo és full kempo kategdridk-
ban aranyérmet nyerd Szabé Tibor
Benedek, aki két szimban cimvé-
dést is iinnepelhetett. ,Mindegyik
gybzelemért alaposan megizzad-
tam, kiilondsen a submisson volt

komoly kihivés, hiszen egy stlycso-
porttal feljebb, a 95 kilésok kézote
kellett helytallnom” — foglalta osz-
sze tapasztalatait a még csak 16 éves
versenyz8, hozzitéve, hogy a kovet-

kez8  vildgbajnoksdgon  semi
kempéban  szeretne zsinérban
6tddszor nyerni.

A torndn dontés sziiletett a jov4
évi vildgbajnoksdg helyszinérdl, a
Nemzetkozi Kempo Szévetség el-
ndksége a spanyolorszdgi Guadala-
jara vdrosanak adta a rendezés jo-
gdt. Még egy jelentds sportdiplo-
miciai sikert is elkdnyvelhetett a
magyar szovetség. Amatto Zaharia,
az IKF elndke a kempdért végzett
kiemelked munkdja elismerése-
képpen 5. dan fokozatot adomd-
nyozott Lacza Addm Illésnek.

sm.

B Osszetett  csapatvégered-
mény: 1. Magyarorszdg, 2. Romid-
nia, 3. Argentina, 4. Oroszorszdg,
5. Hollandia, 6. Algéria.

Idilli otthon a varos kozepén

Mar a latvanytervek alapjan is
figyelemre mélté az a 2019 végére
felépild lakdpark, amely a mult
elegancidjat, a jové komfortjat és
atermészet csabitd kozelségét
6tvozi. Green Court kiildnleges,
formabontd épiiletegyittese
minden szegletében megtestesiti
almaink otthonét, ahova mindig jo
hazatémi.

Az ingatlanpiac ismét fénykordt éli:
a régi, romos, elhagyatott épiiletek
lassan mdr csak az emlékeinkben
omladoznak. Gombaméd szapo-
rodnak a laképarkok, a vdrost jér-
va egyre tobb épitkezésnek lehe-
tiink szemtandi.

Vilasztékbol nincs hidny, de ha
a megfeleld otthon kivalasztdsardl
van sz6, akkor a dontés kozel sem
egyszerl. Mert — valljuk be — va-
lahol, a sziviink mélyén mindany-
nyian olyan fészekre vdgyunk,
ami egyszerre része a pezsgé bu-
dapesti életnek és a csendes, ter-
mészetkozeli, mar-mdr vidéki
idillnek. Eppen emiatt sokan kiiz-
denek az 6rok dilemméval: koltoz-
ziink az agglomericidba, vagy
maradjunk itt, a zajos centrum-
ban?

Nos, egyebek mellett ezért is
figyelemre mélt6 a Pesti Hézak
Zrt. és a Codic International S.A.
kozos projektje, ami tokéletesen
6tvdzi a nyugalomra vigy6 véros-
lakdk igényeit. A kiilonleges épii-
letkomplexum megdlmoddinak
ugyanis sikeriilt formdba 6ntenitik
azokat a vdgyakat, amiket mind-
eddig csak amolyan ,ingatlanfan-
tazmagdridnak” hittiink.

A komplexum egy irodarészbdl
és két lakdépiiletbdl 4ll: a Green
Court Office a teriilet Dézsa

Gyorgy i frontjdn, mig a Green
Court Residence a Kassék park
fel6li oldalon helyezkedik majd el.
Az ¢piiletek dlelésében egy 6 belsd
parkot is kialakitanak, ahol nem-
csak a kisgyermekes csalddokat, de
a természetes kikapcsoléddsra vd-
gy fatalokat is elvardzsolja a zold
teriilet nyugalma.

A Green Court minden korosz-
tdly szdmdra tartogat valamilyen
lehetdséget. A lurkéknak nem kell
hajnalra idziteniiik a vekkert, hi-
szen a kozkedvelt Meséskert tag-
6voda és a Pannénia Altaldnos Is-
kola is kézel van. Ha pedig bdrki
zsiréfot, oroszldnt, eleféntot, ping-
vint vagy mds egzotikus dllatot
szeretne ldtni, néhdny perc alatt

kedvel6i a Jézsef Attila Szinhdzba,
a Margitszigeti Szabadtéri Szinpad-
raésa Vigszinhdzba is bérletet véle-
hatnak, hiszen Budapest legfonto-
sabb szinterei ugyancsak konnyen
elérhetdk. Aki pedig friss portékd-
ra vdgyik, birmikor leugorhat a
Lehet téri piacra, ahol a kedves
kofdktdl szerezheti be a vasdrnapi
ebéd mindségi hozzdvaléit.

A Green Court leendd lakéja
metréval, busszal és villamossal is
hazajuthat — ha meg vonattal utaz-
na valahova, akkor a nehéz csoma-
gok cipelésével sem lesz gondja,
hiszen kézel van a Nyugati pdlya-
udvar. A méltdn hires budapesti
¢jszaka Gjabb arcdt mutathatja
meg, a kdzkedvelt bulihelyek szin-

-

" www.pestihazak.htr

figyelemre. A parkok olelte Green
Court ugyanis a ldtvdnytervek
alapjdn igazi épitészeti remekmii-
nek tlinik. A tervez8k szdmdra
fontos szempont volt, hogy olyan
lakéépiiletet alkossanak meg, ami

s
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cljuthat a Févirosi Allat- és No-
vénykertbe.

A szomszédban taldlhaté Kozép-
Eurépa legnagyobb bevisrlokoz-
pontja, a WestEnd City Center,
ahol tobb szdz iizlet, étterem és
szérakozdsi lehetdség virja a Green
Court Residence lakéit. A kultira

te karnydjtdsnyira vannak, igy
nemcsak a késziil6dés nyujthatd
tovibb, de a szérakozds is onfeled-
tebb lehet, mivel akdr kés6 éjszaka
is hamar haza lehet jutni.

A belviros peremén épiild
komplexum azonban nem csak
az elhelyezkedése miatt méled a

+36 1700 4276

a természetet is beengedi a falak
kozé. Az épiiletegyiittesben min-
den lakdshoz nagyméretli erkély
tartozik. Az egyedi formdknak
koszonhet8en pazar kildtds tdrul
elénk: a teraszrél megcesoddlhatjuk
Budapestet, az pedig kiilon 6rém,
hogy szinte titokban kémlelhetjitk

a vdrost, hiszen az egyedi formdk
elrejtik a vizudlis élményekben el-
meriilé szemlél6dét.

A hulldmzé, héfehér balkonok
szépen harmonizélnak az épiiletet
droleld zold feliilettel. A Green
Courtdt a mult elegancidja és a jovo
igényessége formalta. A tdgas bels§
4trium a foldszinttd] a felsd szintig
koti &ssze a belsd tereket; az iiveg-
tet6vel zdruld ékkd a természetes
fénynek biztosit szabad dtjdrdst. A
kifinomult belsg tereket az Ybl-di-
jas Demeter Néra dlmodta meg,
aki a Mvészetek Palotdja megter-
vezésében is jelentds szerepet val-
lalt.

A fenntarthatdsdg szintén fontos
szempont volt a Green Court pro-
jektben: a parkoldhelyekhez kiépi-
tett elektromos toltépontokkal a
villanyauték rajongéira is gondol-
tak, akik igy egyszertien tankolhat-
jék fel drammal jirmdveiket. A
leendd lakékrdl innovativ rendsze-
rek gondoskodnak majd. A kozos-
ségi terekben free wifi lesz, a mély-
gardzsban kifogdstalan mobilhdlé-
zat garantdlja a térerdt, a tdvvezér-
léssel leolvashaté méréérak pedig
kifejezetten j6 dtlet volt a kivitele-
28k részérdl.

Az otthon akkor édes, ha bizton-
sdgos —a 24 6rds portaszolgilatnak
készénhet8en nemcsak a minden-
napok kényelmében lehet része a

lakéknak, de az ismeretlen betérék-
t8l sem kell tartaniuk. A kerékpd-
rozds szerelmeseinek a foldszinten
kiilon biciklitdrolot épitenek ki.

A nyolcemeletes épiiletegyiittes-
ben 134 lakds lesz, az érdekléddk
egy-, két-, hdrom- és négyszobids
lakdsok kéziil vélogathatnak. A
Green Court projekt szakemberei
fontosnak tartjdk, hogy mdr az
épitkezés sordn is kooperdljanak a
leendd lakdkkal, akik egy elére
meghatdrozott hatdrid8ig lehetdsé-
get kapnak a személyes konzultdci-
ora, igy nemcsak az alaprajzi elren-
dezést gondolhatjak Gjra, de a
burkoléanyagok kivélasztdsiban is
részt vehetnek.

Az épiiletegyiittes 2019 végére
késziil el. A kiilonleges, formabon-
t6 komplexumban a fiatalok, a
csalddosok és az idGsebbek is meg-
taldlhatjak szdmitdsaikat A nagy-
vérosi lét szabadsdga, a modern
igényesség, a multidéz elegancia
és a természet csdbité nyugalma
egészen 4j dimenzidkat nyit meg
mindazoknak, akik olyan otthon-
rél dlmodtak, ahovd mindig j6 ha-
zatérni. A ldtvdnytervek és a kon-
cepcid alapjdn a Green Court pon-
tosan ilyen hely lesz.
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