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Egyéni felelosséggel tartozunk kozos iigyeinkért

Jora forditjuk-e az 6rokiil kapott
szabadsdgot? - erre a nemzeti
kérdésre az egyének dontései
adnak valaszt, hiszen mindnydjan
felelésséggel tartozunk kozos
ligyeinkért - hivta fel a figyelmet
Gulyas Gergely orszaggy(ilési
képviseld az dnkorményzat

altal szervezett marcius 15-i
megemlékezésen. Az linnepsé-
gen a kitiintetettek atvették a
Hegyvidék Kozbiztonsagéaért és a
Hegyvidéki Kozosségépitd dijat,
a Xl keriilet Sportjéért” palyazat
elismeréseit, tovabba jutalmat
kaptak azok a gyerekek, akik
sikerrel szerepeltek a Hegyvidéki
Helytorténeti Gydjtemény és
Galéria &ltal meghirdetett torté-
nelmi vetélkeddn.

»Mircius tizenotddike a szabadsdg
ésa polgdri demokrécia gy8zelme
Magyarorszigon. Ez az {innep
nemcsak torténelmi sorsfordu-
16nk, de torténelmi drokségiink
mdig hatéan identitdsform4ld ré-
sze. Bir ma is sokan sokfélekép-
pen emlékeziink, mégis, mdrcius

tizenotddike jelentdsége azon ke-
vés nemzeti kozos nevezd egyike,
amely politikai, hitbeli, vilignéze-
ti kiilénboz8ségekre vald tekintet
nélkiil fogja ossze Magyarorszdg
polgrait, amely a jogos nemzeti

biiszkeség 4ltal a népbdl nemzetet
teremt” — fogalmazott Gulyds
Gergely orszdggyilési képviseld a
MOM Kulturélis Kézpontban
megtartott mércius 15-i, hegyvi-
déki megemlékezésen.

A politikus emlékeztetett r4,
hogy a szabadsdgharc ugyan elbu-
kott, 4m ,,az 1848. mdrcius tizen-
otodikén kiszabadule szellemet
semmilyen er8szak nem zdrhatta
Ujra palackba”, sziik két évtized

elteltével a kiegyezéssel a forrada-
lom koveteléseibél mindaz valéra
vélt, ami a Habsburg-hdz trén-
fosztdsa nélkiil megvalésulhatott.
A huszadik szdzad hazdnkat tobb-
szOr térdre kényszeritd tragédidi

utdn a megmaradt Magyarorszdg
ma szabad és fuggetlen, mi dént-
hetiink a sajdt jovénkrél.

»Mi, a mai szabad Magyaror-
szdg polgdrai, szerencsés korban
sziilettiink. Oly korban, [...] ami-

kor a fegyveres harc korszakdr
magunk mogott hagytuk, a sza-
badsdg adott, és csak rajtunk ma-
lik, hogy jéra forditjuk-e az orokiil
kapott szabadsigot. Ha igyek-
sziink igy tenni, akkor erét merit-

hetiink  nemzeti
szabadsdgkiizdelme-
ink 4ldozatainak
hésies helytdlldsd-
bdl, és mércét taldl-
hatunk benniik” —
folytatta az orszdg-
gytlési képviseld.

Arrdl is beszélt,
hogy a nemzeti ko-
zdsség  tagjaiként
egyéni felelésséggel
tartozunk  kozos
tigyeinkért, nemzeti
sorskérdéseink elé-
mozditdsdért. Mint
mondta, ,,a hazink
koz6s, az érte viselt
kozos  felelésségiink  azonban
egyéniesithetd, ezért mindenki-
nek sajét magdnak kell megvila-
szolni a kérdést, hogy amit tesz, az
a nemzeti kézosség javét szolgdl-
ja-e”.

A mircius 15-i megemlékezés
dijazdsokkal folytatédott. Beréti
Beatrix renddr fétorzszaszlds és
Wittmann Péter tlizoltd z4szlés a
Hegyvidék Kozbiztonsdgdére dijat
vehette 4t Pokorni Zoltdn polgdr-
mestertdl, Vdczi Janos alpolgar-
mestertdl, Sztanyd Istvan renddr-
kapitdnytdl és Veres Pétertdl, a
Févérosi Katasztréfavédelmi Igaz-

gatdsdg észak-budai kirendeltsé-
gének vezetdjétdl. Berndth-Lukdcs
Zsuzsanna diplomds dpold, kardi-
olégiai asszisztens, a Hegyvidéki
Onkormanyzat és a Virosmajori
Sziv- és Ergyégydszati Klinika
egylittm(ikddésével megvalésuld
kardiovaszkularis sztirések szerve-
z8je, valamint Jeges Judit testne-
veld és gydgytorndsz, a ,jegestor-
naként” emlegetett népszerd kis-
mamatorndk vezetdje a Hegyvi-
déki Kozdsségépitd dijat kapta
meg, amelyet Pokorni Zoltdn és
Fonti Krisztina adott 4t nekik.
(Folytatds a 4. oldalon)

Gazdalkodjunk okosan a csapadékvizzel!

Késziiljlink fel a heves es6zé-
sekre és a tikkasztd napokra, a
csapadékvizet tartsuk helyben,
hasznositsuk, hagyjuk hasznosulni
- ezekrdl az el6ttlink ll6 felada-
tokrol beszélt a Klimabarét esték
marciusi eléadasaban dr. Buzés
Kalman cimzetes egyetemi tanar.
Az éghajlatvaltozas miatt a csapa-
dékviz-gazdalkodas teriiletén Uj
kihivasokkal kell szembenéznie a
lakossédgnak és az Gnkormanyza-
toknak.

A vizgazdilkodds kérdése ma kiils-
nosen aktudlis, hiszen a dél-afrikai
Fokv4rosban hamarosan elfogy a
vezetékes viz. Budapesten, szeren-
csére, ettdl egyel6re biztosan nem
kell tartani, az éghaj-
latvdltozdsra azon-
ban ndlunk sem 4rt
felkésziilni. Egyebek
kozt ebben segithet-
nek a Klimabarit
esték  kozérdekls-
désre szdmot tart6
eladdsai — kezdte
bevezetdjét Kovécs
Lajos alpolgdrmes-
ter a Hegyvidéki
Onkormdnyzat 4ltal
rendezett beszélge-
téssorozat legutébbi
osszejovetelén a Ba-
rabds Villdban. Mint
hozzétette, varhaté-
an még az idén elin-
dul egy onkormdnyzati program,
ami az esdviz helyben tartdsit és
hasznositdsét tdzi ki célul. Ezzel
csokkenthetd lesz az utak, jarddk
és csatorndk terhelése is.

A mirciusi program el6adéja,
dr. Buzds Kdlmén, a Budapesti
Mdszaki és Gazdasidgtudomdanyi
Egyetem cimzetes egyetemi tana-
ra leszdgezte: nem kell az embere-
ket a vildgvégével riogatni, viszont

szitkség van az objektiv felkészi-
tésre, az ismeretek dtaddsdra és az
elbre tekintd szervezésre. Ameny-
nyiben ezek megtorténnek, az
emberiség megkiizdhet a klima-
véltozds kihivasaival.

Int§ jelekbdl nincs hidny. Az
elmale 140 évben 2016 volt a leg-
melegebb, 2017 a masodik legme-
legebb év, a mostani tél is enyhébb
volt az el6zéeknél. Rdaddsul a
magyarorszigi dtlaghdmérséklet a
globdlisndl jobban emelkedett,
4-7, télen 2-4 fokkal nétt szdz esz-
tend§ alatt. Ami a csapadékot il-
leti, vagy nem valtozik, vagy picit
csokken az egy évre kivetitett
mennyisége. Ugyanakkor jelentd-
sen médosulhat az évszakokon
beliili eloszldsa, a tél nedvesebb, a
nyar szérazabb lesz.

A csapadékmentes id8szakok
alatt megemelkedik a névényzet

vizigénye, amit vagy kielégit a ta-
lajviz, vagy locsoldsra lesz sziikség.
Ez utébbi jelenleg ivovizzel torté-
nik, mikdzben a csapadékvizet
igyeksziink minél el6bb eltdvoli-
tani a telepiilésekrél. Eszszertien
gondolkodva ez a mddszer a jév6-
ben nem tarthatd.

Jelenleg még ritkdn alakulnak
ki heves es6zések, 4m ez szintén
megvéltozik — folytatta az el8adé.

Egyre tobb lesz a nagy intenzitdsd,
hosszan tart6 csapadék, amivel a
vérosi kdzmirendszerek egyre ke-
vésbé tudnak majd megbirkézni.

A csapadékviszony-véltozdsra
nehezen reagalnak a telepiilések.
Eppen ezért kell térekedni a csa-
padékviz-elvezetd rendszerek al-
kalmazkoddképességének ndvelé-
sére, a meglévd kozmiivek 4ralaki-
tdsdra. Elsésorban a belteriileti
lokdlis elontések és a villimdrvi-
zek elleni védelemre, a névekvd
ontozési céld ivévizhasznalatra, a
talajvizszint csokkentésére kell
dsszpontositani. Dr. Buzds K4l-
mdn szerint a megoldds a zold
infrastruktira fejlesztése, azaz a
csapadék helyi kezelése, amiben a
lakossdg is fontos szerepet kaphat.

A vérosi teriiletek jelents része
burkolt, ugyanakkor a Hegyvidé-
ken, a lazdbb beépitettségnek ko-
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Dr. Buzas Kalman szerint az emberiség megkiizdhet a klmavéltozés kihivasaival

szonhetden, magas a z6ld teriile-
tek ardnya. A foldrajzi viszonyok
miatt azonban a XII. keriiletben
specidlis kihivdsokra is érdemes
felkésziilni. Gondot okozhat a
korldtozott szikkasztdsi lehetdség,
az agyagos talaj stkosoddsa kovet-
keztében foldmozgdsok alakulhate
nak ki. A csapadékviz megtjulé
természeti er6forras, ebbédl kovet-
kezik a hasznositdsa, ami a locso-

l4s mellett akar a takaritdsra, mo-
sdsra is kiterjedhet.

A misik teriilet a hasznosulds,
ami azt jelenti, hogy a csapadék-
vizet nem ,vissziik el” a telepiilés-
r6l, hanem beszivdrogtatdssal
gondoskodunk a talajviz p6tldsd-
rél. Nehézséget jelent, hogy a le-
hullott csapadékviz a bels§ égéstt
motor jédrm{ivek miatt kdzvetle-
niil érintkezik az ttburkolatokon
felhalmozdédé égéstermékekkel,
ezért szennyezetté valik. Ezzel
szemben a tetGvizek jéval tisztdb-
bak, igy alkalmasabbak a haszno-
sitdsra. A feladat tehdt a csapadék-
viz legaldbb egy részének lok4lis
kezelése, hiszen az évi csapadék-
mennyiség 66 szdzaléka visszatare-
haté, azaz a kertekbdl, ingatlanok-
bél ennyivel kevesebb viz keriilne
a kézmihalézatba.

Segiti a csapadék kozvetleniil
a foldbe juttatdsic
a z6ld feliiletek no-
velése, a zoldtetd
kialak{tdsa, a felszin
feletti és alatti taro-
16k, beszivirogtatd
létesitmények  épi-
tése vagy a vdrosi
parkokban mester-
séges  mélyedések
létesitése. Némileg
mids a helyzet a nagy
mennyiségli, 20
milliméter feletti,
felhdszakaddsszeri
eskkel, ezeket par-
kokban, zdldsivok
és jarddk alate, Gtes-
tek mellett kialaki-
tott, ideiglenes elontési teriiletek-
kel lehet biztonsdgosan kezelni.

El8ad4sa végén dr. Buzds Kdl-
mén kiilon kitért a helyi déntésho-
20k feleldsségére. Ahogyan fogal-
mazott, az dnkormdnyzatok fontos
szerepet kaphatnak az esdviz-gaz-
dalkodds szervezésében, a lakossdg
tdjékoztatdséban és a tdmogatd
programok kidolgozdsaban.

sm.

A nehéz teherautoktol
védik az utakat

Kézeledik az épitési szezon, naprol
napra egyre tobb teherautdt ldeni
az utakon. Az idei évtdl szigoro-
dott a nehéz gépjirmivek forgal-
mi rendje, a Hegyvidéki Onkor-
ményzatnak ugyanis sikeriilt elér-
nie, hogy ezek céldllomdstdl flig-
getleniil kizdrélag elére meghatd-

szolgdl az Gtvonalat is meghatdro-
z6 engedély, amelynek jogosultjde
kotelezni lehet az 4ltala hasznile
utszakaszon tortént kirokozds
megtéritésére.

Erre ettdl az évtdl, a valtoztatd-
soknak koszonhetéen, a nem
hegyvidéki cimre megadott zéna-

12 tonna folott behajtasi hozzajarulast kell igényelni

rozott utvonalon kozlekedhetnek
a XII. keriiletben.

A vonatkozd jogszabdly szerint
a 12 tonnanil nehezebb teherau-
tok utén Budapesten kotelezd
behajtdsi hozzdjdruldst igényelni.
Ezt a f8vdrosi énkormdnyzathoz
tartozé Budapest Kozt Zrt. adja
ki, a konkrét ttvonalat az 6nkor-
mdnyzat véleményezése alapjén
hatdrozzék meg,.

Kordbban lehet8ség volt arra,
hogy egy szomszédos keriiletbe
tart6 jirmu az érvényes zénaenge-
dély birtokdban, kotdtség nélkiil,
akdr a mellékutcdkat is haszndl-
hassa. Ezek az utak sokszor ala-
csony teherbirdsiak, a stlyos jar-
mitivek nemcsak a burkolatot — va-
lamint sok esetben a jirddt —,
hanem a pélyaszerkezetet is kdro-
sithatjdk. Ennek megel8zésére

engedéllyel rendelkezd teherauték
esetében is lehet8ség nyilik. A
zénaengedélyhez ugyanis a Hegy-
vidéki Onkorményzat hatirozza
meg az Gtvonalat, valamint azt is,
hogy mely utak nem vehetdk
igénybe. A behajtdsi hozzdjarulds
meglétét és a benne foglaltak be-
tartdsit a Hegyvidéki Rendészet
munkatdrsai szigordan ellendrzik.
Amennyiben a teherautd szabdly-
talanul haszndlja az adott tGtsza-
kaszt, 30 ezer forintos kiizigazga—
tdsi birsdgot szabnak ki, a sof6r
jogositvanydba pedig harom biin-
tetépont keriil. A kozteriilet-felii-
gyeldknek minden évben béven
van munkdja, a rendészet adatai
szerint a szdllitéautdk 60 szdzaléka
nem valtja ki a kételezd ttvonal-
engedélyt!

(Folytatds a 4. oldalon)
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Akarja, hogy miel6bb eurdval fizessiink?

Akarja, hogy visszatérjenek
Magyarorszdgra a befektetdk,
és gyorsuljon felzdrkozdsunk
aNyugathoz?

BATRAKE A JOVO!

Akarja, hogy ujra a csalddi potiék
emelkedjen, és ne az adokedvezmény?

sZAVAZZON
BENYI HAJNALRA,

AZ EGYUTT

Akarja, hogy ne épliljon se orosz
atomerémd, se kinai vasutvonal?

Akarja, hogy a Vdr a kultirdé maradjon,
aLiget pedig a gyerekekeé és
a szerelmeseké?

Akarja, hogy megbukjon
az Orbdn-rendszer?

Akkor az On képviselGjelsttie
Bauer Tamds

Bauer Tamds
kézgazda i tandr

udapest 3. vdlasztokerdi
(11-Xil. kertilet)

Megvdiasztdsdt

aMagyar Szocialista Pdrt,
aPdrbeszéd és a Szolidaritds is
tdmogatja.

1123 Budapest, Mdrvdny u. 38.
+36 308164255

+36 20955 2526
bauerek@t-online.hu
facebook.com/bauertamas3vk

, Demokratikus
\ / Koalicio

facebook.com/gyongyosi.jobbhik

~\JOBBIK

‘ - -
‘ MAGYARORSZAGERT
MOZGALOM

OROK ELET,
INGYEN SOR,
ADOCSOKKENTES
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BUDAPEST XII. KERULET

KOVACS GERGELY

SZAVAKBOL
LESZNEK
A TETTEK!

a | MOMENTUM

Egy uj politikai generacioé

— ajogallam visszaallitasaért

— a kozos eurépai
hatarvédelemért

— eurdépaisagunk
megorzéséért

— az egészséglugy
megujitasaért

— korszerii oktatasért

— a korrupcié
felszamolasaért

— a megosztottsag
megsziintetéséért

— mindannyiunkért

Hogy ne kelljen elmenni,
hogy érdemes legyen
hazajonni!

Hogy ne csak keveseké
legyen a haza!

Fonilie 8
I g

S aki ezért tenni
akar, a Budapest
03. oevk.
(Hegyvidék)
képviseldjeldltje:

Kadar
Barnabas
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Tisztelt Olvasok!

Akik lapunkat régéta figyelemmel kisérik, bizonydra meglep8dnek,
hogy hagyomdnyainktdl eltér8en nem a keriilet hatdrain beliil marad-
va, rdaddsul kifejezetten politikai 4lldsfoglaldst olvashatnak az aldbbi-
akban. Hogy ezt mégis megtessziik, annak oka, hogy Tarlés Istvin
fépolgarmester a keriileti tjsdgokon keresztiil kivdnt lizenni a vdlasz-
toknak.

,Aprilis 8-an Magyarorszdgon, igy Budapesten is parlamenti valasz-
tds lesz. Ennek a vdlasztdsnak sokkal nagyobb a tétje, mint ahogy az
4ltaldban az tgynevezett politikai (vagy parlamenti) vdltégazdasig
szabdlyai szerint lenni szokott — kezdi levelét Tarlds Istvdn, majd igy
folytatja: — A még nagyobb tét — ne szépitsiik a dolgot — Magyarorszdg
mint Eurépa egyik, nem is jelentékeelen alkotéelemének kultirdja,
életformdja, szokdsjogai, hitélete, ill. az ezt befoly4solé tdmeges bevdn-
dorléds kérdése.”

A tovébbiakban a f8polgdrmester eljdtszik azzal az érdekes és a kam-
pany sordn méshol talin még nem is olvashaté gondolattal, hogyan is
nézne ki a jelenlegi pdrtokbdl megalakulé kormdny, hogyan tudnd,
illetve nem tudnd elldtni feladatdt. Az iizenetnek ezt a részét sajnos nem
tudjuk koz6lni, mert a keriilet vdlasztdsi etikai kddexe ezt nem teszi
lehetdvé. Az abban rogzitettek szerint a pdrtok tartézkodnak egymds
mindsitésétdl. (Aki szeretné az dltalunk nem kozolt része is elolvasni,
megteheti a www.fidesz.hu honlapon.)

»A jelenlegi magyar kormdny az egyetlen lehetséges helyes utat ipar-
kodik vélasztani. Igyekszik védekezni, megteremteni az er8s nemzet-
4llamort, és felemelni szavdt egy olyan felfogdst Eurépai Unidért, ame-
lyik eurdpai népek alapvetd érdekeit képviseli.

(Az a kormdny, amelyik mellesleg egyiittmiikodve a vdrosvezetéssel
— minden hibakeres6 ellenzéki hiresztelés ellenére — Budapesten még-
iscsak t6bb eredményt produkélt, mint a mdra acomizdlédott ellenzé-
kiek elétte évtizedeken 4t.)

A torténelembdl kiindulva meghatdrozd, igy minden egyébnél jelen-
t8sebb az a kérdés, amirdl lényegileg hatdrozni fognak a vdlaszték dp-
rilis 8-dn. Sok generdcié életfeltételeit megszabhatja ez a dontés.

Még megeldzhetd valami sorsforditéan rossz [...] Ezt érdemes mér-
legelni azoknak is, akik hibdt keresnek, vagy taldlnak a FIDESZ-ben”
— zérja lizenetét Tarlés Istvdn fépolgdrmester.

Tajékoztato a valasztasrol

Tisztele Hegyvidéki Valasztopolgar!

A 2018. dprilis 8. napjdra kittizott orszdggyilési képviseldk valasztdsin az
Orszdggyulés 199 képviseldjének megvélasztisira keriil sor. A képviselok
koziil 106 f6 egyéni valasztokeriiletben, mig 93 képviseld orszdgos listdrdl
szerez manddtumot.

A vilasztéssal kapcsolatban az aldbbiakrdl tdjékoztatom.

ATJELENTKEZESSEL TORTENG SZAVAZAS

Abban az esetben, ha a szavazds napjan Magyarorszdgon, de nem az 4llan-
dé lakcime szerinti telepiilésen tartézkodik, lehetdség van dtjelentkezésre.
Atjelentkezni birmelyik magyarorszgi telepiiléste vagy budapesti keriiletbe
lehet.

Ehhez papiralapon, postai tton vagy személyesen kell benyujtania kérelmét
az 4llandé lakéhelye szerinti vélasztdsi iroda cimére, illetve lehetdség van a
kérelem online t6rténd benyujtisira is a www.valasztas.hu honlapon keresz-
tiil. Az online benyujtott kérelem automatikusan az illetékes valasztdsi iro-
d4hoz érkezik, Onnek tovabbi teenddje nincs.

A kérelem benyujtdsdn kiviil tovabbi dokumentumok megkiildése sem
postai, sem elektronikus tton nem sziikséges.

A kérelem benytjtdsdnak hatdrideje: 2018. 4prilis 6. 16.00 éra.

A kérelemben feltiintetett személyes adatainak meg kell egyezniiik az On
lakcimkdrtydjan feltiintetett adatokkal, ellenkezd esetben a vélasztdsi iroda
a kérelmet elutasitja.

KULKEPVISELETEN TORTENG SZAVAZAS

Amennyiben On magyarorszagi bejelentett dllandé lakcimmel rendelke-
zik, és a szavazds napjin kiilfoldon tartézkodik, lehetSsége van arra, hogy
valamelyik kiilképviseleten (nagykévetségen vagy konzuldtuson) adja le sza-
vazatat.

Ehhez papiralapon, postai tton vagy személyesen kell benyujtania kérelmét
az 4llandé lakéhelye szerinti vélasztdsi iroda cimére, illetve lehetdség van a
kérelem online torténd benyujtdsira is a www.valasztas.hu honlapon keresz-
tiil. Az online benyujtott kérelem automatikusan az illetékes valasztdsi iro-
d4hoz érkezik, Onnek tovabbi teenddje nincs.

A kérelem benyujtdsdn kiviil tovabbi dokumentumok megkiildése sem
postai, sem elektronikus iton nem szﬁkséges.

A kérelem benytjtdsdra 2018. mdrcius 31-én 16.00 érdig van lehetdség.

A kérelemben feltiintetett személyes adatainak meg kell egyezniiik az On
lakcimkdrtydjan felttintetett adatokkal, ellenkezd esetben a vélasztdsi iroda
a kérelmet elutasitja.

SZAVAZOKOROK ATHELYEZESE

A 42, 43. és 50. szavazokdroknek kordbban helyet adé Katvolgyi e 16.
szam (Novérszdllds) alatti épiiletben jelenleg épitkezés folyik, ezért az a 2018.
4prilis 8. napjdra kittizott orszdggyilési képvisel 8k vélasztdsin szavazokorként
nem vehetd igénybe. Az érintett szavazdkordk dthelyezésre keriiltek az 6nkor-
ményzat tulajdondban 1év6 Hegyvidéki Mesevir Ovoddba (1125 Budapest,
Alsé Svébhegyi tt 2.).

AKADALYMENTES SZAVAZOKOR IGENYBEVETELE

A vélasztdsi eljarasrol 52016 torvény alapjan lehetéség van arra, hogy On a
valasztéjogdt a szavazds napjdn akaddlymentes szavazohelyiségben gyakorol-
ja, amennyiben a lakcime szerinti szavazékdr nem akad4lymentes.

Azerre irdnyuld kérelmet legkésbb 2018. 4prilis 6-dn 16.00 6rdig nytje-
hatja be a vélasztdsi iroddhoz.

A kérelem benyujthatd papiralapon, postai Gton vagy személyesen, illetve
online a www.valasztas.hu honlapon keresztiil.

TOVABBI INFORMACIO
Aviélasztdssal kapcsolatos tovabbi kérdések esetén munkatdrsaimmal kész-
séggel llunk rendelkezésre telefonon a 224-5920-as telefonszdmon, e-mailben
a valasztasiiroda@hegyvidek.hu cimen, valamint személyesen a polgdrmes-
teri hivatal székhelyén, a 1126 Budapest, Bészorményi Gt 23-25. szdm alatt.
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella

a vélasztdsi iroda vezetSje

Uj rendeldben a haziorvosi iigyelet

A Hegyvidéki Rendel6felujitdsi
Program részeként dj helyen, a
Vérosmajor utca 33. szdm alartt
biztositott az énkormdnyzat kor-
szer(i miikddési koriilményeket a

a betegeket, és az tigyeletet elldtdk
is megfelel§ koriilmények kozote
tudnak dolgozni, pihenni.

»A j6 orvos a kulcsa a szinvona-
las héziorvosi ellitdsnak, 4m az

Atadtak a Varosmajor utca 33. szam alatti 0j haziorvosi iigyeletet

kozponti hdziorvosi tigyeletnek. A
XII. és az I. keriilet teriiletén él6-
ket ell4dt6 tigyelet kordbban a Bee-
thoven utcdban miikédott, 4m az
ottani helyiség nem volt alkalmas
arra, hogy — akdr deépitéssel —
megfeleljen a jogszabélyban el8irt
minimumfeltételeknek.

,Szinte mindent kicseréltiink.
Az ugyelet igényeihez igazitott
helyiségekben megtjultak a bur-
kolatok, a kiilsé és belsé nyildsza-
16k, teljesen 1j elektromos és gé-
pészeti rendszert alakitottunk ki”
— sorolta az elvégzett munkdkat
Pokorni Zoltdn polgdrmester az Uj
rendeld dtaddsa alkalmabél. Mint
mondta, a koltdzésre elsGsorban a
helysziike miatt volt sziikség: ko-
rabban mindéssze 35 négyzetmé-
teren dolgoztak az iigyeletes orvo-
sok, most kozel 90 négyzetméter
4ll rendelkezésiikre. Tdgasabb,
bardtsigosabb térben fogadhatjik

dnkormdanyzat is nagyban hozzé-
jarul a miikédés mindségéhez
azdltal, hogy eurdpai szinti kortil-
ményeket biztosit” — mondta el
Gulyds Gergely orszdggytilési
képvisels. Hozzétette, hogy a
Hegyvidéki Onkormanyzat tervei
szerint hdrom év alatt az Gsszes

haziorvosi rendeld megujul a XII.
keriiletben. Az tgyelet 4j koz-
pontja is a tavaly indulé felujitdsi
program részeként késziilt el.
Farkas Katalin, az tigyeletet
mikodtetd Orszdgos Orvosi
Ugyelet Nonprofit Kft. cégveze-
téje arrél beszélt, hogy a korabbi
helyiség t6bb szempontbdl sem
felelt meg az elvdrdsoknak. Ala-
csony volt a belmagassdga, a kis
teriiletd betegvdr6t a mellettiik
miikddd héziorvosi rendel8vel
kozosen kellett hasznalniuk, a két

tigyeletes orvos pedig egyetlen
szobdban fogadta a pacienseket. A
koltozéssel a betegek komfortja
mellett az igyeletes orvosok, né-
vérek és gépkocsivezet8k munka-
kortilményei is javultak: az 4j
helyen mdr van konyhdjuk, vala-
mint az eddigi egy helyett immdr
hdrom pihendszobdjuk.

Az Orszigos Orvosi Ugyelet
Nonprofit Kft. 2009 éta biztosit-
ja szerz8déses formdban a XIL. és
az 1. keriiletben €16 felnétt kora
lakossdg folyamatos, 24 6réban

Tagasabb, baratsagosabb térben fogadhatjak a betegeket

toreénd tigyeleti elldtdsdc. Tavaly
kozel tezer esetet ldttak el a szak-
emberek a két keriiletben.

A Virosmajor utca és a Csaba
utca sarkdn kialakitott korszer(i
rendeld helyén régebben a Szent
Jénos Kérhéz pszichidtriai gondo-
zéja miksdstt. A hosszi ideig
tiresen 4116, 4llami tulajdont in-
gatlant a hdziorvosi tigyelet bizto-
sitdsa céljabdl ingyenes haszndlat-
ba kapta meg a Hegyvidéki On-
kormdnyzat, amely 22,6 millié
forintbél hozta létre az Gj rendeldt.

z.

Ellenorzik az épitési konténereket

A tavasz a lakésfeldjitds és a lom-
talanitds ideje. Ilyenkor a kdzterii-
leteken megnd a konténerek szd-
ma — nem 4rt tudni, hogy az elhe-
lyezéshez a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat engedélye sziikséges. Az
illegdlisan kihelyezett konténerek
megrendel8je birsdgra és péedija-
z4sra szdmithat.

A hozzéjirulds megaddsénak
feltétele a kozteriile-haszndlati
kérelem beaddsa, a hozzdjirulds-
ban megallapitott dij megfizetése
és a dontés kézhezvétele, mivel azt
a helyszinen ellendrzéskor fel kell
mutatni. Az eljdrds {rdsban kezde-
ményezhetd, az illetékbélyeggel
elldote, kitoledtr formanyomtat-
vényt (kérelmet) az tigyfélszolgd-
laton kell leadni. A nyomtatviny
a helyszinen 4tvehet, valamint
letolthetd a www.hegyvidek.hu
honlaprdl.

Lakossdgi igényléskor az enge-
dély a fizetést igazolé csekk vagy
a banki drutalds igazoldsdnak be-
mutatdsa napjdn, de legfeljebb
mdsnap az {ligyfél rendelkezésére
4ll. Térsashdzak feldjitdsakor cél-
szerl elézetesen konzultdlni az
onkormdnyzat munkatdrsaival.
Huzamosabb idére kért kozterii-
let-hasznlati engedélyeknél ajin-
lott az esedékesség eldte legaldbb
nyolc nappal leadni az igénylést.

Naptdri éven dtnyuld teriilet-
hasznélat csak kivételes esetben
engedélyezhetd. Mentességet él-
veznek ugyanakkor a miiemléki
védettség alatt 4116 épiilet felajitd-
si munkélataival kapcsolatos épi-
t8anyag elhelyezését célz6 kozte-

A minél gyorsabb tigyintézés
érdekében munkanapokon 8-12
6raig az onkormdnyzat hatésdgi
iroddjaban (XII., Hertelendy utca
13. fszt.) egyeztetésre nyilik lehe-
t6ség. Ezen a kozteriilet-haszndlac
vérhaté idejére, a sziikséges kon-

Az 6nkormanyzat engedélye kell a kihelyezéséhez

rilleti kérelmek. A kozteriilet-
haszn4lattal kapcsolatos bdrmi-
lyen tartozds fenndlldsakor az
onkormdnyzat nem ad ki Gjabb
hozzdjéruldst. A konténer kihelye-
zésének dija naponta 2600 Ft +
4fa, a varakozdsi és egyes kiemelt
teriiletek parkolShelyein pedig
Gvezetben 5200 Fr + dfa.

téner nagysdgdra és lerakdsdnak
helyére is javaslatot tesznek az
iroda munkatdrsai. Mindez nagy
segitség lehet az tigyfeleknek, hi-
szen nemcsak a felesleges dijfize-
téstdl, hanem szdmos kellemetlen-
ségtdl is megkimélhetik magukat.

A helyszinvdlasztdskor tigyelni
kell arra, hogy a konténer nem

akadélyozhatja sem a gépjérmd-,
sem a gyalogosforgalmat. Ameny-
nyiben a jard4n elhelyezett konté-
ner miatt a gyalogosok csak az
uttesten tudnak kézlekedni, a
megrendeld gondoskodik az ehhez
szitkséges biztonsdgi eszkdzok ki-
helyezésérdl. A hasznélatba vett
kozteriiletet az engedély lejératde
kovetden, kdrtéritési kotelezettség
mellett, az eredeti dllapotnak
megfelelden kell 4tadni.

Nem érdemes megkeriilni a
hivatalos utat, a Hegyvidéki Ren-
dészet ugyanis folyamatosan el-
lendrzi a kdzteriiletek haszndlatdt.
Szabdlytalansdg esetén 5000-t8l
50 ezer forintig terjedd birsdgot
szabhat ki, ezenkiviil a konténer
megrendeldjének a kozteriilet-
hasznilati dij mellett, pétdij for-
méjdban, ennek az 8sszegnek akdr
a tizszeresét is kiszdmldzhatja az
dnkormdnyzat.

Eléfordulhat, hogy a helyszi-
nen nem lehet megdllapitani a
megrendeld kilétét. Ekkor a kon-
téneren kotelezden feltiintetett
telefonszdmon az illetékesek fel-
veszik a kapcsolatot a szallit6 cég-
gel, amely a hatésdg rendelkezé-
sére bocsdtja a megrendeld nevée
és cimét, igy az eljards lefolytatr-
haté.

(-os)

A MOM Kulturalis Kozpont Nonprofit Kft.

az alabbi helyiségeket egyiittesen nyilvanos palyazati eljaras keretében bérbeadasra kinalja:

Cim, a bérlet tdrgya

A teljes ingatlan
helyrajzi szima

A bérelt helyiségek
Osszes alapteriilete (m?)

Bétleti dij minimalis
osszege (Ft/hé)

Megtekinthetd

1122 Budapest XII. keriilet,
Vérosmajor utca 44. sz4dm alatti

elhelyezkedd helyiségek

ingatlan alagsordban és foldszintjén

6881 80 m?

60000 Ft/hé + 4fa

El8zetes egyeztetés alapjdn,
a palydzati dokumentécié szerint

A pélyazati eljdrds feltételeirdl érdekl8dni és a palydzati dokumentdciét megvdsirolni a MOM Kulturilis Kézpont Nonprofit Kft.-nél lehet
(cim: 1124 Budapest, Csorsz utca 18. I. emelet; nyitvatartds: munkanapokon 9.00-17.00 éra kozott; telefonszdm: +36/30-279-21-51) 2018.
marcius 28. napjin 9.00 6r4tél 2018. prilis 13. napjan 12.00 6rdig. A palydzati csomag dija 20000 Fe + dfa.

A pélydzati dokumentdcié megvdsdrldsa az ingatlan megtekintésének és a palydzati eljdrdsban valé részvételnek a feleéele.

Hambuch Gerda tgyvezetd
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Hegyvidéki megemlékezés marcius 15-én

(Folytatds az 1. oldalrél)

A JXII. kertilet Sportjdért” pé-
lydzat 18 év alattiak kategéridjé-
ban — akik nemzetkézi és orszdgos
bajnoksdgon 1-3. helyezést értek
el, emellett az iskoldban 4,0 felet-
ti tanulmdnyi dtlaggal teljesitettek
— Apjok Réka és Szemes Réka

mdrcius 15-i eseményeket rajzo-
kon felidéz8 évoddsok koziil
Kaltenbacher Néra, Kérszigeti
Zsuzsanna, Pandi Mdté és Té6th
Lili (I. helyezés — T4ltos Ovoda),
Dobos Nikolett, Piry Blanka,
Pdcze Karolina és Szigeti-Borocz
Blanka (II. helyezés — Mackés

Kézpont szinpaddn, s felléptek
Berecz Istvdn és bardrai is, akik a
Kérpdt-medence legszebb néptin-
cait elegyitd programjukkal tisz-
telegtek a szabadsdgvidgyd hdsok
emléke elStt. Az tinnepség eldte és
utdn a Mogyorddi Sdndor-huszd-
rok és Torténelmi Lovas Hagyo-

A helytorténeti gyiijtemény altal meghirdetett vetélkedon sikerrel szereplé gyerekek is reflektorfénybe keriiltek

Luca ritmikusgimnasztika-ver-
senyz8, Horvdth Gergd karatés,
Istenes Joldn Zsuzska kosdrlabd4-
26, Kassa Déra szinkrontiszé, Ki-
raly Réka kézilabddz6, Koppa
Sdra Borbala szérfés, Laczkovics
Botond kick-boxolé és Stipsicz
Orsolya floorballjdtékos részesiile
elismerésben. A 18 év feletti spor-
tolék mez6nyében Molndr Rita
szenior Gsz6t és Riemer Alexand-
ra szinkrondszot, mig a kiemelke-
d6 munkét végzd sportvezetdk
koziil Osvald Adriennt, a Viros-
majori Gimndzium és Kés Kdroly
Altaldnos Tskola testnevel8jét, a
Megathlon SE triatlon-, duatlon-

Ovoda), valamint Horvith Meli-
na, Lobenwein Stefi, Tamasi-Kiss
Mirk és Zlatarov Anna (III. he-
lyezés — Siini Ovodak) kaport
kényvjutalmat. Az alsé tagozatos
didkok részére kifrt 1848-as torté-
nelmi magyar z4szI6 palydzaton
az els6 és a mdsodik helyezett a
Virdnyos Altalinos Iskola 1/b és
4/b osztalya lett, mig a harmadik
helyre a Zugligeti Altaldnos Isko-
la 3/b osztdlydba jéré Gyorgy
Zéné, Németh Barni és Zdlomy
Levente alkotdsdt rangsorolta a
zstiri. A fels§ tagozatosok esszéird
palydzatdn sorrendben Kincses
Bdlint (Virdnyos, 8/b), Kincses

A Hegyvidék Kozbiztonsagaért dijakat is az iinnepségen adtak at

és Ottusaversenyzdinek edzdjée
jutalmaztdk.

A Hegyvidéki Helytorténeti
Gylijtemény és Galéria dltal meg-
hirdetett vetélkeddn sikerrel sze-
repld gyerekek is reflektorfénybe
keriiltek az tinnepségen. Az 1848.

Barnabds (Virdnyos, 5/a) és
Zdlomy Andris (Zugligeti, 6. osz-
taly) végzett az elsé hdrom helyen.

A KIMBI Ovoda nagycsopor-
tosai és a Tamdsi Aron iskola 3/c
osztdlyos tanuléi tinnepi misort

mutattak be a MOM Kulturilis

mdny6rz8k Egyesiilete tartott
bemutatét a Sirdly sétdnyon.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
iltal meghirdetett mdrcius 15-i
program a Gesztenyés kertben, a
‘48-as obeliszknél ért véget, ahol

Aziinnep szonoka: Gulyas Gergely

Istvdn és Németh Krist6f szinm(i-
vész, a Foldessy Margit Szinjaték-
és Dramastadié tobb novendéke,
valamint a Kés Kéroly iskola alsé
tagozatos énekkara, a Miték M6-
nika vezette Kicsinyek Kérusa,
amellyel a megjelentek egyiitt éne-
kelték a legkedveltebb 48-as né-
takat. Romsics Igndc torténész
osztotta meg iinnepi gondolatait
a kozonséggel, mig Pokorni Zol-
tdn a helyszinhez kapcsolddé kée
érdekes aktualitdsrdl is beszélt.
Az 6nkormdnyzat timogatdsd-
val a napokban jelent meg Mar-

A huszarlovak és a gyerekek gyorsan baratsagot kotottek

a partok, nemzetiségi Snkormdny-
zatok, egyhdzkozségek, oktatdsi és
miivel8dési intézmények, a rend-
8rség, a polgrérség, valamint a
helyi kulturélis egyesiiletek, ha-
gyomdnydrzd szervezetek képvi-
sel6i helyezték el az emlékezés
virdgait. A Hegyvidéki Onkor-
ményzat nevében Pokorni Zoltdn
és Viczi Janos koszoruzott.

A hagyomdnyokhoz hiven
nemzeti {innepiinkén csalddias
hangulatd 8sszejovetelt szervezett
Réday Mihdly Kovécs J. honvéd
Pethényi ti sirjdndl. Az idén har-
mincadik alkalommal megtartott
rendezvényen fellépett Kovécs

czell Katalin legtjabb konyve,
amelyben a gondos levéledri ku-
tatdsok alapjdn Kovécs J. honvéd
nagy valészintiség szerint beazo-
nositott személyérél taldlhatok
részletek. A polgdrmester meg-
emlitette tovabbd, hogy a Hegy-
vidéki Helytoreéneti Gytjtemény
és Galéria esszéiré pélydzatdn
ezuttal Koviécs J. helyébe képzel-
hették magukat a didkok, akik
nagyszer( {résokkal lepték mega
zstrit. (A konyvbemutatdrdl szolo
cikkiinket a 8., a két legjobb pdlya-
munkdt a 9. oldalon olvashatjdk
— a szerk.)

2.

Onkormanyzati beruhazassal boviilhet a Tamasi iskola

ATamasi Aron iskola ,A” épiileté-
nek bévitését a Hegyvidéki On-
kormanyzat végzi el. Ehhez a sajat
koltségvetésébol biztosit forrast -
err6l dontétt a képvisel6-testiilet
a legutébbi Glésén.

A képvisel8-testiilet hatdrozata
alapjan a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat sajdt forrdsaibdl, sajic
beruhdzisként val6sitja meg a Ta-
mési Aron iskola ,A” jelii épiileté-
nek emeletrdépitéssel toreénd bs-
vitését. Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter a legutdbbi testiileti tilésen el-
mondta, hogy ezzel a déntéssel
visszatértek az eredeti elképzelé-
stikhéz, ugyanis a legutébb kérvo-
nalazddé terv — a Kozép-Budai
Tankeriileti Kézpont 4ltal végre-
hajtandd, nagyrészt dllami forrds-
bél torténd beruhdzds koncepcidja
— nem vélhat valéra. Ennek oka,
hogy a Klebelsberg Kézpont csak
2018. junius 30-ig haszndlhatnd
fel a bévitéshez rendelkezésére bo-
csarott forrdst, a hdtralév8 mintegy
hdrom hénap azonban mir nem
lenne elegendd a kivitelezéshez.

A rendkiviil népszer(i, novekvd
létszdmt Tamdsi fejleszeését még
azel6tt hatdrozta el az onkor-
mdnyzat, hogy az 4llam az intéz-
ményi mikodtetés mellett az is-
kolaépiiletek vagyonkezelésének
feladatit is dtvette, ezért Pokorni
Zoltin szerint erkolcsi kotelessé-
giik, hogy megfelel$ kériilménye-
ket biztositsanak az iskoldba jiré
didkoknak. Hozzdtette, hogy az
onkormdnyzat beruhdzdsdban ta-
valy 8szre elkésziilt a Tamdsi j,
LE” jelli épiilete, de sziikség van
még az ,A” épiilet bdvitésére is,
hogy megoldjik a fér8helyproblé-
mikat.

A beruhdzds, minta polgdrmes-
ter kiemelte, azért is fontos, mert
ennek megvaldsitdséval a Dobsi-
nai utcai épiilet — ahol a Tamdsi
néhdny osztdlydt ideiglenesen el-
helyezték — felszabadulhat, ezdltal
pedig lehetéség nyilik arra, hogy
ott egy 6voddr alakitsanak ki. Az
épitkezést — amihez az 6nkor-
ményzat mar kordbban lefolytatta
a kozbeszerzési eljdrdst — a tanév
végével el kell kezdeni ahhoz,
hogy szeptemberben az ,,A” épiilet
meglévd termeit (jbdl haszndlni

lehessen, és az 0j részek kialakita-
sahoz kapcsolédéan mdr csak
olyan befejezd szakipari munkd-
kat végezzenek az 8sz folyamdn,
amik nem akaddlyozzdk a tani-
tdst.

Az énkorményzat képvisels-
testiilete véleményezte a Kozép-
Budai Tankertileti Kézpont 4ltal
fenntartott intézményeket érint§
Atszervezési terveket. Tdmogatta,
hogy az Egységes Gydgypedagd-
giai Mdédszertani Intézmény —
amelynek kozpontja a Fekete Ist-
van iskoldban taldlhat6 — szeptem-
bertdl az iskoldk mellett az vo-
ddkra is kiterjessze utazé gydgy-
pedagdgusi hdlézatdt, és az 6vodai
elldtds mikodeetésére egy Uj
szakmai csoportot hozzon létre.

A képviselSk jévahagytik, hogy
a tankeriilet t6rélje a szakkozépis-
kolai oktatdst az Arany Jdnos is-
kola alapdokumentum4abél, mert
ez a képzési méd a 2016—17-es
tanévben kifuté jelleggel meg-
szlint. Hozzdjérultak ahhoz is,
hogy a Tamési Aron iskola hiva-
talos elnevezésébdl kikeriiljon a
»két tannyelvli” jelz6, ezt ugyanis
a hatdlyos jogszabdlyi eléirdsok

szerint csak az az intézmény hasz-
ndlhatja, amelyben az sszes évfo-
lyamon — azaz nemcsak kozépis-
kolai, hanem 4ltaldnos iskolai
szinten is — idegen nyelven oktat-
jék a kozismereti targyak egy ré-
szét.

Nem tdmogatta ugyanakkor a
testiilet a tankeriiletnek azt az
elképzelését, hogy a Németvolgyi
Altalédnos Iskoldban évek 6ta ma-
gas szakmai szinvonalon mtikodd
logopédiai osztélyt a jovében az
1-8. évfolyam helyett csak az alsé
tagozaton tartsék fenn. Pokorni
Zoltan elmondta, hogy ebben az
tigyben az onkormdnyzatnak
csak véleménynyilvdnitdsi joga
van, 4m fontosnak tartjdk, hogy
legyen a Hegyvidéken legaldbb
egy olyan dltaldnos iskola, ame-
lyik kis létszdmu csoportokban,
az els6tdl a nyolcadik osztdlyig
képes gondozni a beszédfejlédési
problémdkkal kiizd6 didkokat.
Nem fogadhaté el — tette hozzd
—, hogy az érintett hegyvidéki
csalddok mds, tdvoli iskoldkba
kényszeriiljenek vinni fejlesztésre
szorulé gyermekeiket.

sz.

A nehéz teherautoktol
védik az utakat

(Folytatds az 1. oldalrél)

Szintén szigortian fellépnek a
kozutakat épitési tormelékkel és
sarral beszennyezd teherautdkkal
szemben. A sirfelhordds nemcsak
esztétikai probléma, hanem bal-
esetveszélyes, szallé por formdjd-
ban szennyezést, a lakossdg sza-
madra sok kellemetlenséget okoz-
hat.

A vonatkozé rendeletek, jog-
szabdlyok értelmében a szennye-
zést okoz6 koteles gondoskodni
a veszély elhdritdsdrdl, a szennye-
z8dést sajdt koltségén haladékrea-
lanul eltakaritani, megsziintetni.
Ameddig ez nem lehetséges, a
kozlekedés tobbi résztvevdjét td-
jékoztatni kell a veszélyrél.

Amennyiben a szallité nem tesz
eleget kotelezettségének, gy azt
a rakodds helyén annak kell elvé-
geznie, akinek részére vagy akinek
érdekében a széllitds toreént. A
Hegyvidéki Rendészet kdzteriilet-
feliigyeldi a szabélytalankoddkkal
szemben helyszini birsigot szab-
nak ki, vagy feljelentést tesznek,
valamint felszdlitjdk a munkate-
riiletre behajtdkat a kerékmosds
elvégzésére.

A XII. keriileti épitkezéseket
folyamatosan ellenérzik. A koz-
tisztasdggal kapcsolatos lakossdgi
bejelentéseket az onkormanyzat@
hegyvidek.hu e-mail-cimen var-
jék.

(mm.)

Megkezdodott a Hotel
Olimpia bontasa

A hosszt kisajdtitasi eljérdst kove-
t8en janudr végén vehette birtok-
ba a Hegyvidéki Onkormanyzat
a kordbban magdntulajdonban
levé Hotel Olimpia épiiletét a
Normafinil. A véros egyik leg-
népszerlibb kirdnduldhelye mel-
lett éktelenkedd, romos, elhanya-
golt szdlloda helyén parkot alaki-
tanak ki, mig a hegygerinc forga-
lomcsillapitdsa érdekében itt, a
Tévesd utcdval pdrhuzamosan
épitik ki az Eotvos tt G szakaszét.

A Normafa rehabilitdcids prog-
ramjdnak részeként, az énkor-
mdnyzat megbizdsdbol, marcius
kozepén megkezddote a hotel
bontdsa. Riméczi Jénos, a vdros-
fejlesztési iroda vezetje elmond-
ta, hogy elébb leszerelik a buitoro-
kat, berendezéseket, eltdvolitjak a

gyorsabban haladtak a kézi bon-
tassal. A kovetkez két hétben az
emlitett épiiletrész bontdsa folyta-
t6dik, a nagyobb munka, a hotel
f8¢épiiletének, a betonszerkezetek-
nek az elbontdsa 4prilis kozepén
kezdddik, és legkésdbb julius vé-
géig befejezédik. A kibontandd
betont helyben hasznosithatjdk
Ujra: az E6tvos at 48. szdm alatti
ldtogaté- és informdcids kdzpont
kialakitdsakor, valamint az E6tvos
at 4 szakaszdnak alépitményénél,
ledardlt formédban haszndljdk fel
az épitGanyagot.

A betonszerkezetek bontdsa
sordn elkeriilhetetlen, hogy az a
koriiltekintd el6készités ellenére
némi zajhatdssal jarjon, emiatt az
dnkormdnyzat az érintettek tiirel-
mét és megéreését kéri. A kornyé-

N

faszerkezeteket, burkolatokat. A
kivitelez8 az Gjrahasznosithaté
anyagokat kiilon gy(jti, mig a
tobbit lerakdba széllitja. Az on-
kormdnyzat karitativ szervezetek-
nek felajénlotta a lehetdséget,
hogy az épiiletben taldlhaté, eset-
leg még haszndlhaté berendezése-
ket elszallitsak, és raszoruléknak
adjék.

A bels8 munkdlatokkal parhu-
zamosan az egykori konyha és
étterem kiiirftett f6ldszintes épii-
letének bontdsa is megkezdédhe-
tett. Ez a munkafézis a kordbbi
tervekedl eltér8en hamarabb in-
dultel, mivel a tervezetthez képest

Végre eltiinik a Normafa mellett éktelenkedd szégyenfolt

ken él6k nyugalma érdekében gy
llapodtak meg a kivitelezével,
hogy a zajosabb tevékenységeket
csak munkanapokon reggel 8 és
este 6 6ra kozote végezhetik. Ter-
mészetesen a porszennyezés mér-
wéké is igyekeznek minimalizélni,
ezért a bontdst végzd cég folyama-
tosan locsolja majd a munkaterii-
letet.

5z,

B A bontdssal kapcsolatos ész-
revételeiket,  panaszaikar
hotelolimpiabontas@hegyvidek.
hu e-mail-cimre kiildbetik el az
érintettek.
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Jokais ,vandorkiallitas”

Az idén 160 éves Jokai iskola iin-
neplése mdr februdrban elkezd§-
déte, akkor a didkok rajzérakon,
szakkori foglalkozdsokon, alkotd-
taborban készitett munkdit mu-
tatta be a Jékai Klub. A kidllitott

taldnos Iskola igazgatdja a meg-
nyitén koszonetet mondott az
onkormdnyzat meghivdsiére, és
mosolyogva tette hozz4, hogy a
tarlat ezennel véndorkidllitdssd
Slépett el8”. Az egyik hetedikes

il

miivek most a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat folyoségaléridjan ldtha-
ok 4prilis 13-ig.

Szémtalan szellemes otlet szii-
letett a 160-as szdm 4dbrdzol4sdra.

A ,Jokai 10" bemutatkozasa a folyosdgalérian

4ltal felolvasott Karinthy-remekre
(A rossz tanulé felel) utalva Szal-
ma Agnes vizuliskultira-tandr
megjegyezte, bizik benne, hogy a
rajzéra senkinek nem ilyen stresz-

Megnyilt a MOME Média- és Miiteremhaza

Textil-, szitanyomd, iiveg-, kerd-
mia- és grafikai mhely, betonla-
boratérium, térkisérleti miiterem,
foto- és digitdlis tdrgyalkoté la-
bor, film- és hangstudid, vdgdszo-
ba és vetitd. Mind-
ezt, sét, ennél még
tobb  funkciét s
tartalmaz a most
atadott, t6bb mint
négyezer négyzet-
méteres Média- és
Mliteremhéz a teljes
egészében dtalakuld
Mobholy-Nagy M-
vészeti  Egyetem
(MOME) Zugligeti
uti kampuszdn.

Az j éplilet meg-
nyitdsa alkalmdbol
Intro, azaz bevezetés
cimmel nyilt napot
tartott az iskola. Az
érdekléddk nem-
csak a mihelyekkel,

miitermekkel és sti1-
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didkkal, hanem az
azokat haszndl6 hallgaték és ok-
tatdk munkdjéval is megismer-
kedhettek. Izgalmas programok
hosszt sora, koztiik a j6v6 jarma-
veinek bemutat()ja, gasztrondmiai
show, ékszerperformansz, székki-
4llitds vagy épp animdcids filmve-
titések illusztrdltdk az egyetemen
zajlé sokszinti oktatdst, alkoto-
munkdt és kisérletezést.
»Budapest a hazai kreativ ipar
kézpontja, a MOME pediga ma-
gyar dizdjn zdszl6shajoja” — jelen-
tette ki Fiirjes Baldzs, a kiemelt

Szamtalan szellemes rajzon drokitették meg iskoldjukat a didkok

Kétkisldny a hajabél formdlta meg
a szémjegyeket, més pedig téli sé-
lakkal ,irta” ki, majd lefotézta.
Hellnerné Nddor Ildiké, a
Svibhegyi Jokai Mér Altaldnos
Iskola és Német Nemzetiségi Al-

szes, amit taldn a falakon lathatd
alkotdsok is bizonyitanak.
Adiskola sziiletésnapi tinnepség-
sorozata mdjusban a MOM Kul-
turédlis Kézpontban folytatédik.

f&virosi fejlesztések kormdnybiz-
tosa a Média- és Miteremhdz
itaddsan. Mint mondta, a kor-
mény 19 millidrd forintot fordit
az egyetem kampuszdnak hirom
év alatt megvaldsuld, dtfogé fej-
lesztésére.

Gulyds Gergely orszdggylési
képvisels arrél beszélt, hogy

(Balajthy)

olyan kiilonleges hely jon létre,
ahol az évszdzados hagyomdnyok
taldlkoznak a mai kor igényeivel.
AMOME gj kézpontja a 21. szd-
zad technolégidjét és okrtatdsi

rendszerét honositja meg, s mi-
kodésével nemesak az egyetemi
polgdrok, hanem a tdgabb kozos-

A most atadott Média- és Miiteremhaz egyik alkotomiihelye

ség, a keriilet, Budapest és az
egész orszdg szdmdra hasznot hoz
majd.

Fiilsp Jézsef rektor szerint
a technolégiai djitdsok miatt

Fiilop Jozsef rektor: Egyre nagyobb jelentdsége van a kreativitasnak, az intuicionak és az empatianak

gyorsan vdltozé vildgunkban
egyre nagyobb jelent8sége van
a kreativitasnak, az intuiciénak

és az empdtidnak. Ezzel ossze-
fiiggésben a dizéjn szerepe is né,
hiszen a technolégiai tjdonsigok
a dizdjnerek kozremikodésével
vélhatnak életiink hasznos ré-
szévé.

»A hegyvidéki kornyezetbe
illeszked8, mértékearté fejleszeés”
— {gy jellemezte Pokorni Zoltdn
az egyetemi beruhdzdst. A pol-
girmester elmondta, hogy a
MOME és a Hegyvidéki Onkor-
ményzat elképzelése megegyezett
azzal kapcsolatban, hogy az 1j
kampusz legyen nyitott, az egye-
tem teriiletén kialakitandé park
a kozodsségi létesitményekkel,
példdul a menzdval, écteremmel,
kédvézéval egyiitt véljon a kor-
nyék szerves részévé.

A MOME kampuszfejlesz-
tése keretében eddig a Csomay
Zsé6fia és Németh Tamas (CET
épitésziroda) 4ltal tervezett Tech-
noldgiai Park —a Mtihelyhdz, va-
lamint a Média- és Miteremhdz
— valésult meg. A projekt hétra-
1évS részében, varhatéan az év
végére, Gunther Zsolt és Csillag
Katalin (3h épitésziroda) tervei
alapjdn késziil el a
mesterképzésnek
otthont adé féépii-
let rekonstrukcidja,
egy-egy Uj épiilet
az alapképzés és a
tuddskézpont szd-
madra, tovabbd az
Uj  f6bejdratként
és kozosségi tér-
ként funkciondlé
MOME Szive. Az
egyetem teriiletén
1év8, mtiemléki vé-
dettségtt Gondizs-
villa is djjdsziiletik,
végiil pedig a nyi-
tottd valé park ren-
dezése kovetkezik.

2.

Felhivas

a tankotelessé valo gyermekek iskolai beiratasara

A nemzeti kdznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény
45.§ (1) bekezdése értelmében Magyarorszdgon min-
den gyermek koteles az intézményes nevelés-oktatds-
ban részt venni, tankdtelezettségér teljesiteni. A gyer-
mek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjdig
a hatodik életévét betolti — de legkésdbb az azt kdvetd
évben — tankételessé vilik. Az a gyermek, akinek
esetében azt a szakértdi bizottsdg javasolja, tovabbi egy
nevelési évig az 6voddban részesiil elldtdsban, ezt ko-
vet8en vdlik tankotelessé.

A rankételezettség teljesitése a tanév elsd tanitdsi
napjn kezd8dik.

A nevelési-oktatdsi intézmények miikodésérdl és a
koznevelési intézmények névhasznélatdrdl szol6
20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet (a tovabbiakban:
Rendelet) 21. § (1) bekezdése értelmében a tankotele-
zettség megkezdésének feltétele a gyermek iskoldba
1épéséhez sziikséges fejlettségének megléte, annak iga-
zoldsa.

Amennyiben a gyermek elérte az iskoldba [épéshez
sziikséges fejlettséget, az 6voda ezt igazolja. Haa gyer-
mek nem jart dvodaba, vagy a gyermek iskoldba lépés-
hez sziikséges fejlettsége egyértelmlien nem dénthetd
el, illetve ha a sziil§ nem ért egyet a kidllitott 6vodai
igazoldssal, az évoda szakértdi bizottsdgi vizsgélatot
kezdeményez.

A gyermek felvételérdl az igazgaté dont.

Az iskolai felvétellel kapcsolatban meghozott déntés
ellen — annak kozlésétdl szdmitott tizendt napon beliil
— a szill eljdrdst indithat az igazgatondl. A kérelem te-
kintetében a fenntarté jér el, és hoz mdsodfoku déntést.

Mit kell tudni a beiratdsrél?

A Rendelet 22. § (2) bekezdése értelmében az adott
évben tankételes korba 1épd gyermeket a sziil§ k-
teles beiratni a lakdhelye szerint illetékes vagy a vé-
lasztott iskola elsd évfolyamdra.

A beiratkozds idSpontja:

2018. 4prilis 12. (csiitortok) 8-19 éra kozétt,

2018. aprilis 13. (péntek) 8-19 6ra kozott.

A beiratkozdskor be kell mutatni a gyermek sze-
mélyazonositdsra alkalmas, a gyermek nevére kidlli-
tott személyi azonositdt és lakcimet igazol6 hatdsdgi
igazolvdnyt, tovdbbd az iskoldba lépéshez sziikséges
fejlettség elérését tandsitd igazoldst.

A tankdteles korba 1ép4 sajétos nevelési igény (i gyer-
meket a sziild a szakértdi bizottsdg véleményében vagy
a jardsi hivatal jogerds hatdrozatdban megjelolt idé-
pontig kételes beiratni a kijelolt iskoldba.

A nemzetiséghez tartoz6 jelentkezdt azonos feltéte-
lek esetében elényben kell részesiteni, a nemzetiségi
nevelés-oktatdst is folytatd iskoldba vagy osztdlyba fel
kell venni.

Magyar illampolgdr tankotelezettségée kiilfoldi
nevelési-oktatdsi intézményben is teljesitheti. Ha a
tankoteles tanulé kiilfldon kezdi meg iskolai tanul-
mdnyait, azt a tankoteles gyermek nyilvédntartdsa cél-
jébdl be kell jelenteni a lakdhely, ennek hidnydban a
tartézkoddsi hely szerint illetékes kdznevelési felada-
tokat elldté hatésdgnak, vagy ha a tanulé mdr hazai
iskoldba beiratkozott, az iskola igazgatdjénak.

Akiilon €16 sziil6k a gyermek sorsét érint6 lényeges
kérdésekben (igy az iskola megvilasztdsiban) kézosen
gyakoroljik jogaikat akkor is, ha a sziil8i feliigyeletet
a sziil6k megéllapoddsa vagy a birdsdg dontése alapjin
az egyik sziilld gyakorolja, kivéve, ha a gyermekétdl
kiilon €6 sziil§ feliigyeleti jogdr a birdsdg e tekintetben
korldtozta vagy megvonta.

A nem magyar dllampolgar kiskort akkor tanks-
teles Magyarorszdgon, ha

— menekiilt, oltalmazott, menedékes, valamint a
menedékjogrdl sz0l6 torvény alapjén befogadott jog-
alldsua,

— a szabad mozgds és tartézkodds jogdval rendel-
kezd személyek beutazdsdrdl és tartozkoddsardl szolo
torvény szerint a szabad mozgds és tartézkodds jogit
Magyarorszdgon gyakorolja,

— aharmadik orszdgbeli dllampolgdrok beutazdsi-
16l és tartézkoddsdrol sz4l6 torvény hatdlya ald tarto-
zik, és bevandorolt vagy letelepedett jogdlldsd, vagy
Magyarorszdg teriiletén valé tartézkoddsra jogositd
engedéllyel rendelkezik.

A feltételek meglétét a tanulé nevelési-oktatdsi in-
tézménybe t6rténd felvételénél igazolni kell.

A Magyarorszégon tartézkodé nem magyar llam-
polgdr, ha megfelel a fenti feltételeknek, az iskolai
nevelést-oktatdst a tankotelezettség fenndlldsa, tovdb-
b4 a tizennyolcadik életéve betdltése eldtt megkezdett
tanulmdnyok befejezéséig a magyar dllampolgarokkal
azonos feltételekkel veheti igénybe.

Az a szill vagy torvényes képviseld, aki a sziildi
feliigyelete vagy gydmsdga alatt 4116 gyermeket kell§
id8ben az iskoldba nem iratja be, szabdlysértést ké-
vetel.

Budapest Févdros Kormdnyhivatala
V. Keriileti Hivatala Hatdsigi Féosztdily
Kiznevelési Osztily

Néha a békak megmenekiilnek...

Drdmapedagdgia évoddsoknak?
Elsére taldn furcsdn hangzik, pe-
dig nagyban segitheti a gyerekek
fejlédését, amir8l nemrég mi is
meggy6zddhettiink. A Hegyvidé-
ki Onkormanyzat felkérésére mé-
jusig tizennégy alkalommal tart
foglalkozdst a XII. keriileti 6vo-
ddkban Cserndk Enik4 drdmape-
dagégus.

tatkozzanak be, és mondjanak egy
dolgot, amit szeretnek, a tobbiek
pedig, akik szintén kedvelik, ami
elhangzott (csoki, bandn, kisku-
tya), tapsoljanak.

»Eddigi munkdm sordn az évo-
ddkban azt tapasztaltam, hogy a
gyerekeknek neheziikre esik fi-
gyelni egymdsra, és sokukbdl hi-
4dnyzik a tobbiek irdnti kivdncsisdg

A gyerekek szivesen jatszottak elvont jatékokat, amibe belevitték sajat érzéseiket

»Az dnkormdnyzat célja évrdl
évre olyan programok biztositdsa
a fenntartdséban miikodd évo-
ddkban, amik a napi m{ikédésen
tali tébbletet nydjtanak a pedagé-
gusok és a gyerekek szimdra — ma-
gyardzta Gilicze Zoltdn, a polgdr-
mesteri hivatal oktatdsi és kozma-
vel6dési iroddjanak vezetSje. — Az
e félévi program a gyerekek szoci-
4lis kompetencidjinak erdsitéséc
célozza, amely a fizikai és értelmi
fejlettség mellett az iskolaérettség
egyik fontos tényezdje.”

Mi az Orbinhegyi Ovodik
tagévoddjdban tartott foglalkozds-
ba pillantottunk bele. Cserndk
Eniké, aki most taldlkozott el6-
szdr a kilenc nagycsoportos 6vo-
ddssal, arra kérte 8ket, hogy mu-

— mesélte Cserndk Enikd. — Ebben
a korban azonban fejleszthetd a
misik irdnti észinte érdeklédés.”

Mozgdsos jatékkal folytatédote
a bemutatd, séta kdzben tapsra
meg kellett dllni, és megérinteni
valakinek a kezét, vallat, fiilét. Ez
dsszehozza a gyerekeket, kiegyen-
stlyozza a visszahtizédébbak és az
élénkebbek kozotti kiilonbsége-
ket.

Ezt kdvet8en tapsra eldbb szo-
borra kellett vélni, majd egy t6
hulldmait, egy hal, béka vagy gé-
lya mozgdsat utdnozni. Ez a jarék
teljesen eszkoztelen, csak a gyere-
kek fantdzidjira van szitkség. A
»gOlydra” volt bizva, lenyeli-e az
elkapott ,békdt”, vagy netdn tjra
szabadon engedi a tdban, igy né-

hdny béka megmenekiilt a jészivii
g6lya cs6rébél. A drimapedagogia
célja, hogy amit a gyerek ldt, észlel,
azt ki is fejezze.

A ,bumm” jarék figyelmet és
gyorsasdgot kovetelt: akire a jaték-
vezetd hirtelen rdmutatott, azt
mondva, bumm, az leguggolt,
jobb és bal oldali szomszédjdnak
pedig gyorsan tapsolnia kellett a
guggold feje folote. Aki
nem figyelt, vagy nem
volt elég gyors, kiesett
a jatékbol. A feladatok
utdn a csoport megbe-
szélte, ki melyik jarék-
ban hogyan érezte ma-
gat.

Végiil relaxdcié ko-
vetkezett. Amikor a
gyerekek mdr ellazitot-
tak a keziiket, labukat,
a csoportvezetd azt
kérte, érezzék, hogy
korbedleli 8ket egy biz-
tonsdgos, szeretettel
teli fénygomb. A szere-
tet vildgdbdl feleslts-
dédbteen visszaérkezve
pedig 6leljék meg ma-
gukat, és mondjdk: ,szeretem ma-
gam’.

,Fontosnak tartom ezt a gya-
korlatot — mondta Cserndk Eniké
—, hogy a gyerek biztonsigban
érezze magdt, szeresse és elfogadja
onmagdt. Kritika érheti viselkedé-
sét otthon, az dvodaban, erdsiteni
kell tehdt az onbizalmdt, hogy ez-
zel egyiitt § feltétleniil szerethetd.”

Imrikné Krébecz Anita, az
Orbanhegyi Ovodék vezetdje
megerdsitette: a drdmapedagdgiai
foglalkozds sokat tett azért, hogy
a gyerekek lelkileg megnyiljanak
a pedagdgus és egymds el6te. Lit
szott, hogy szivesen jdtszottak el-
vont jatékokat, amibe belevitték
sajat életiiket, érzéseiket.

Balajthy Anna
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Tul a bojthen korgo gyomrokon mar az iinnepi asztal disze var

,Mdr kék selyembe pompdzik az
égbolt,/tocsdkba fiirdenek alant a
fak,/a foldon itt-ott van csak még
fehér folt,/a légen édes szell6 szdr-
nyal dt./P6tton fidcskdk nagyhasu
livegbe/viszik a zavaros szagos
vizet,/a ldny piros tojdst tesz el
merengve,/a boltokat emberraj
tolti meg./S mig zug a kedv, s a vig
kacaj kitdr,/megrészegil az illaton
a fold /s tavasz-ruhdt kéjes md-
morban 6t -/kelet felél egy sirmak
mélyibél felrigva a kovet, fényes
sebekkel/szdll, szdll magasba, fol
az Isten-ember.” - irja Kosztola-

nyi Hasvét cim( versében. Bér

a keresztény innepkorben a
nagyhét nem kifejezetten teremt
alkalmat az Ginnepi asztalra keriilg
meniisor megtervezésére, ilyen-
kor gondolatban mégis tul kell
|épniink a szigoru bojt alatt korgd
gyomron, és ki kell talaIni, mi
ker(il majd a tanyérra, amikor ledl
mellé az, aki sziviinknek kedves. A
klasszikus alapanyagokat uj for-
maba 6ltoztetik az aldbbi recep-
tek, amelyekkel, reméljiik, sikerdl
Otleteket adnunk.

FUSTOLT LAZACOS

SZENDVICSTORTA

Ez aviddm hasvéti kompozicié
tokéletes eléétel vagy reggeli lehet
az linnepek alatt. A sds lazac {zét
remekiil kiegésziti a friss krémsajt
tidesége, ami a ldgy kenyérrel és az
uborkdval minden korosztily szd-
midra konnyen fogyaszthatd, izle-
tes fogdst igér.

Hozzdvaldk

15 dkg turé

25 dkg natr krémsajt (példaul
Philadelphia)

Y2 kigyduborka

A maradék krémsajttal gondo-
san befedjiik a torta tetejét és az
oldal4t. Rendezziik el a snidlinget
az oldaldn, és Végjuk egyforma
hosszisdgura a tetejét. Himozzuk
le a sirgarépdt, metssziink ki beld-
le apré ldbakat, cséroket és egy
taréjt. A tojds aljdt finoman vdgjuk
le, hogy biztosan megélljon.
Nyomjuk a cséréket és a borssze-
meket a tojdsokba, helyes kis tyuk-
anydt és csibéket vardzsolva bels-
liik. Allitsuk Sket a torta tetejére.

HUSVETI ,PASTETOM”

A francidk kedvelt hasvéti fo-
gésa ez a kemény tojdsokkal bélelt,
leveles tésztdba burkolt étel, ame-
lyet 8k némi kakukkfi mellett

Hozzdvaldk a leveshez
1 makréla

30 dkg garnéla

1 tokehalfilé

2 gerezd fokhagyma
T hagyma

1 doboz paradicsom
1 liter halalaplé
petrezselyem
olivaolaj

56, fekete bors

Hozzdvaldk a halalapléhez

2 kg halnyesedék, fej, gerinc
10 dkg hagyma

25 dkg pdréhagyma

10 dkg zeller

25 dkg gomba

2dl széraz fehérbor

Y dlolaj

1 babérlevél

2 ag kakukkf(

3dg kapor

3 szegfliszeg

1 gerezd fokhagyma

A leveshez tisztit-
suk meg a makrélit,
tavolitsuk el a bele-
ket, a fejet és a far-
kat, majd végjuk
darabokra. Szedjiik
ki a t8kehal belsejéc
is. Vagjuk apréra a
hagymit, trjiik osz-
sze a fokhagymit.
Mossuk meg a gar-

Kedvelt husvéti fogas a franciaknal

szerecsendidval és egy kevés édes
borral is megbolonditanak.

Hozzdvaldk

40 dkg daralt sertéshuis
40 dkg dardlt borjuhus
8(6+1+1)tojas

1 gerezd fokhagyma

2 mogyoréhagyma

56, bors

kakukkfd, petrezselyem
reszelt szerecsendié

Y2 pohér édes bor

Fézziink félke-

ményre hatot a tojd-
sok koziil. Vdgjuk
finomra a petre-
zselymet, a fokhagy-
mat, a friss kakukk-
fiivet, majd dolgoz-
zuk Sssze a masszdt
a dardle hasokkal és
egy tojssal. Reszel-
jiink bele szerecsen-
diét is, és locsoljuk
meg egy kevés illa-
tos, édes borral.
Osszuk két részre
a masszdt, majd a
leveles tésztdbdl vég-
junk ki a formdnk-

Unnepi eléétel vagy reggeli is lehet

1 csomag toast kenyér
4 szelet fiistolt lazac

1 tedskanal citromlé
metéléhagyma

kapor

1 tyUktojas

3fiirjtojés

néhany szem bors

1 sérgarépa

56, bors

Fézzitk meg a tojdsokat (a fiirj-
tojasndl koriilbeliil négyperces
f8zési idbvel kell szdmolnunk).
Egy télban keverjiik dssze a tarét
és a krémsajtot. Adjuk hozzd a
citromlevet, a sét és a borsot, majd
osszuk ketté, és az egyik feléhez
keverjitkk hozzd a finomra metélt
kaprot.

Helyezziik az elsd szelet kenye-
ret egy tdnyérra, kenjitk meg a
kapros sajttal, és tegyiink rd lazac-
szeleteket. Johet a mdsodik szelet,
itt a sajtréteg f6lé uborka keriil.
Hémozzuk meg, és vigjuk vékony
szeletekre az uborki, fedjiik be
vele, majd tegyiink egy mésik sze-
letet a tetejére. Erre ismét sajtkrém
keriil, amit befediink a fiistolt la-
zaccal. Igy valtakoznak a rétegek,
amig felépiil a torta.

nak megfeleld két

alakzatot. Az egyik
lapot helyezziik a forma aljdra,
ezen egyengessiik el az egyik hus-
adagot, majd egy evékandl dom-
bord oldaldval készitsiink bele hat
mélyedést. Ezekbe kell elhelyez-
niink a megtisztitott tojdsokat,
amiket egyben vagy félbevdgva is
bebugyoldlhatunk.

Boritsuk rd és szépen simitsuk
el a mésik adag hust, majd tssiik
fel az utols tojdst, és kenjiik meg
vele az als6 tésztalap széleit, ami-
ket rahajtogattunk a hasra. Borit-
suk rd a mdsik tésztdt, nyomkod-
juk le korben, majd vdgjuk le a
felesleget, és finoman metssziik be
a széleket. Fonhatunk, formdzha-
tunk, vagy egyszer(ien csak cak-
kozhatunk. Ha alaposan megken-
jiik a tészta tetejét is tojéssal, szép,
aranybarndra siil majd a siit6ben;
180 fokon egy 6ra alatt késziil el.

SPANYOL HALLEVES

Tengerparti nyarakat idéz ez a
gazdagon bélelt halleves, amihez
legjobb minden hozzdvaldt frissen
beszerezni, de ha erre nem nyilik
médunk, nyugodtan dolgozha-
tunk mirelitdruval is. A halalapléc
tandcsos otthon elkésziteni, ehhez
is adunk ttmutaté.

nélakat is, tavolitsuk

el abért és a beleket.

Siissitk meg a halat a hagyma-
val és a fokhagymadval egyiitt egy
kevés olivaolajon, majd néhdny
perc mulva adjuk hozz4 a paradi-
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Igazi, iinnepi asztalra vald inyencség a siilt baranycomb

Melegitsiik el6 a stitét 140 fok-
ra. Kevés olivaolajon a bdrdny
minden oldaldt siissitk enyhén
barndra, majd helyezziik t(izallé
edénybe, és alaposan forgassuk
bele a fahéjas-currys-sés fliszerke-
verékbe, kenjitk meg az dsszetore
fokhagyméval, locsoljuk meg egy
kevés mézzel, és tegylink mellé
friss rozmaringdgakat. Ezutdn
gondosan fedjiik le alufélidval, és
helyezziik a siit6be. A hds koriil-
beliil mdsfél éra alate siil meg.

Ha kész, ontsiik 4t réla a szaftot
egy labosba, és fézziik stirlire, mig
a hdst melegen targjuk. Az édes-
burgonydt hdmozzuk meg, szele-
teljiik vékony pdl-

Gazdag halleves

csompiirét is. Rotyogtassuk igy
legaldbb 20 percig. Adjuk hozzd a
garnéldkat, a friss, finomra metéle
petrezselymet, és egy kis séval,
borssal flszerezziik, majd fézziik
tovabbi 10 percig. Miutdn minden
halféléc és tengeri herkentytit be-
letettiink a ldbosba, felonthetjitk
a halalaplével, és tovabbi 8 perc
alatt készre f8zhetjiik a levest.

Halalaplét hazilag tgy készit-
hetiink, hogy megmossuk és dur-
vén feldaraboljuk a hagymit, a
péréhagyma fehér részét, a zellert,
a gombdt és a fokhagymdt. Ezeket
egy kevés zsiradékon iivegesre pd-
roljuk. Ezutdn johet a hal és a fe-
hérbor.

Toltsiink annyi vizet a ldbosba,
hogy elfedje a zoldségeket és a ha-
lat, majd forraljuk fel. Ha eltdvo-
litottuk a felburjdnzé habot, bele-
ereszthetjiik a fliszereket is. Ujra
felforraljuk, leszedjiik a tetejérél a
habot, majd gézen 4tsziirjiik, és
még egyszer felforraljuk, hogy ha
még mindig lenne habképzddés,
actdl is megszabaduljunk.

FUSZERES, MEZES BARANY

EDESBURGONYAVAL

A Kkissé ragacsos, ropogosra siilt
bérdnycomb nélkiil nem mulhat
el a hasvét!

Hozzdvaldk

1kg bardnycomb

4 gerezd fokhagyma
3ekméz

2 rozmaringdg

curry, fahéj, s6, bors
édesburgonya, fokhagyma

cakra, és hevitsiink
annyi olajat, ameny-
nyi majd elfedi. Ha
az olaj forré, dob-
junk bele hdrom
gerezd fokhagymit,
amit el8z8leg egy
nagyobb kés lapjdval
enyhén megroppan-
tottunk.  Siissiik
aranybarndra  az
édesburgonydt, itas-
suk le a hasdbokrél a
felesleges olajat, és
s6zzuk meg. A hust
a korettel és a mar-
tassal forrén tdlal-

juk.

TOJASLIKOROS TARTE

Régoéta tapasztalom, hogy a
forradalmi megolddsok mindig
szorult helyzetekben sziiletnek.
fgy jote létre a most kovetkezd
hdzi tojdslikérrecept is, amibe —
tiszta alkoholom nem 1évén kéz-
nél — azt a vodkit éntdttem,
amelyben addig a Mauritiusrdl
hozatott vaniliarudakat tartdsi-

Hozzdvaldok az omlés tésztdhoz
10 dkg cukor

20 dkg vaj

30 dkg liszt

1tojés

Hozzdvaldk a tojdslikéros téltelékhez
30 dkg j6 minGségi fehér csokolddé
2,5 dl tojaslikér

1dl tejszin

1tojas

1lap zselatin

El8szér a tojdslikdrt készitjiikk
el. Ehhez a tojdssdrgdjikat a cu-
korral egyiitt fehéredésig verjiik.
Kézben forrpontig melegitjiik a
tejszinnel elkevert tejet, amit fo-
kozatosan a felvert tojéshoz keve-
riink. Végiil az egészet visszadnt-
jik a ldbosba, és lasst tlizon ko-
rillbeliill 90 fokra melegitjiik,
tigyelve arra, nehogy kicsapddjon
a tojds. Ha kész, lehdtjiik.

A tésztdhoz gyors mozdulatok-
kal &sszegytrjuk az alapanyago-
ka, kibéleljiik vele a
tortaformdt, egy
hastiivel alaposan
megszurkdljuk, és
egy o6rdra hitdbe
tesszitk.  Kézben
elémelegitjiik a sii-
t6t 180 fokra. A
tésztdt 25 perc alatt
készre siitjiik, majd
hagyjuk kihlni.

Ha mindent el§-
készitettiitnk, mar
nincs mds dolgunk,
mint elkésziteni a
krémet. Ehhez egy
tal hideg vizbe 4z-

Hozzdvaldk a csokolddés siiteményhez
15 dkg liszt

10+ 5 dkg pekandio

4 g sitépor

15 dkg étcsokoladé

18 dkg vaj

28 dkg kristalycukor

3 tojas

Hozzavaldk a sés karamellkrémhez
12,5 dkg cukor

125 ml tejszin

2 dkg vaj

3 dkg akdcméz

fél rid vanilia

50, izlés szerint

Hozzdvaldk a fehér réteghez
8 dkg mascarpone

Y2 dl tejszin

6 dkg fehér csokolddé

2 ek vaniliakivonat

A siiteményhez el8szor olvasz-
szuk meg a csokolddét a vajjal.
Verjiik fel a tojésokat cukorral,

tatjuk a zselatint. A
csokolddét, a tej-
szinnel felontve, kis
léngon megolvasztjuk, beleiitjitk
a tojdst, felontjitk a

A tarte nem tart sokaig az édesszajiaknal

tottam. A végeredmény feliilmul-
hatatlan izélmény lett, igy nem
csoda, ha a beléle késziilt tarte is
nagy siker.

Hozzdvaldk a tojdslikérhoz

2 tojés sargdja

3,5dltej

1dl tejszin

5 dkg porcukor

1dl vodka (amiben mar jé ideje
vaniliarudak dznak)

tojaslikérrel, és az
egészet folyamato-
san kevergetve sii-
riire f8zziik, tigyel-
ve arra, hogy
mindvégig  forr-
pont alatt marad-
jon a krém.

Ha kész, lehtiz-
zuk a tlizrél, és be-
leverjiik a zselatint.
Kissé hilni hagy-
juk, de még mielétt
bérésodne, meg-
toltjiik vele a tortd.
Legalabb egy ¢jsza-
kdn dt hilni hagy-
juk.

KARAMELLAS DIOS KOCKA

Ez a vendégviré nemcsak
azért szerencsés valasztds, mert
rendkiviil kiadés és finom, de
azért is, mert akkor a legjobb, ha
jo elére, akdr mdr napokkal a
tdlalds elSte elkésziil. A fehér
csokolddés-mascarponés rétegre
locsolt, dus, tejszines karamell-
krém igazi dekadens desszertté
vardzsolja, aminek nem lehet el-
lenallni...

»Dekadens” pekandios finomsag

majd ontsitk hozzd a csokolddés
keveréket és a stit8porral elkevert
lisztet. Torjitk durvdra a pekdn-
diét, 5 dekdt tegyiink félre beldle
a siitemény tetejére, a tobbit kever-
jik a masszdba. Stitdpapirral bé-
lelt, 20x20 centiméteres tepsiben
sitssiik 180 fokon 30 percen 4t.

Mig elkésziil, karamellizéljuk a
cukrot egy forr4 serpeny8ben. Ha
mdr szép, aranylé szine van, hoz-
zdadhatjuk a vaniliamagokat és a
hideg vajat. Elkeverjitkk benne az
akdcmézet, végiil a tejszint is hoz-
z46ntjiik, és a soval egytitt homo-
génre forraljuk. Ha kezd stir(issd-
ni, lehdzhatjuk a tlizrél. Hagyjuk
kihtilni.

A fehér krémbhez felverjiik a tej-
szint, gbz folott megolvasztjuk a
csokolddét, és mindkettét dssze-
keverjitk a mascarponéval. Ha a
stiti kész és kihlt, megkenjiik a
fehér csokis krémmel, és a kara-
mellkrémet habzsikba téltve ad-
dig rajzolunk keresztbe-kasul
csikokat a tetejére, mig az egész
siitit egy vékony réteg karamell
fedi. Ezt aztdn megszérhatjuk az
osszetort pekdndié maradékdval.
HitSben téroljuk, kockékra vigva
talaljuk.

(Kovesdy)



HEGYVIDEK

KORNYEZET - EGESZSEG

2018. MARCIUS 27. m 7

Lomtalanitas a Hegyvidéken

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok!

Téjékoztatjuk Ondket, hogy az FKF Nonprofit Zrt.
Budapest XII. keriiletében 2018 tavaszdn végzi a
szokdsos évi lakossdgi lomtalanitdst.

A keriileten beliil az egyes kérzetekben kiilonbé-
z8 idépontokban keriil sor a lomok elsz4llitdsdra. A
kihelyezésre vonatkozd idépontokrdl az FKF Nonprofit Zrt. tdjékoz-
tatd levelet kiild a keriileti lakosoknak.

Fontos tudni, hogy az FKF Nonprofit Zrt. kizdrélag a kiké-
szitésre biztositott idGpontot kévetd napon szillitja el a hdz-
tartdsokban keletkez8 nagy darabos hulladékot (butorok,
héztartdsi gépek, ldddk, dobozok stb.).

A lomtalanitds sordn tilos kibelyezni mindennapos hdztartdsi hul-
ladékot, épitési tormeléket, szénport, foldet, autdroncsot, gumiabron-
csot, veszélyes hulladékot, zoldhulladékot. Veszélyes hulladékot csak
és kizdrdlag az értesitbben megadott napon és helyszinen lehet leadni!

A lomokat csak az FKF Nonprofit Zrt. ltal hivatalosan
ké6zolt napokon szabad kihelyezni, 18 6rtél!

Ezen id8pontoktdl eltérd kihelyezés esetén a 2012. évi II. tor-
vény a szabalysértésekrdl, a szabdlysértési eljdrdsrol és a szably-
sértési nyilvdntartdsi rendszerrdl kimondja, hogy koztisztasdgi
szabdlysértés elkdvetése miatt szabalysértési eljards indithatd.

A hulladékrél sz616 2012. évi CLXXXV. torvény 43. §-a alap-
jén alomtalanitds sordn kozteriiletre helyezett hulladék a kézszol-
galtatd tulajdondt képezi. Eltulajdonitdsa értékhatdrtdl fiiggben
lehet tulajdon elleni szabdlysértés vagy esetleg blincselekmény.

Felhivjuk figyelmiiket, hogy a lomtalanitds idészakdban a biincse-
lekemények (lopdsok, betérések, besurrané tolvajldsok stb.) szdma
megnévekedpet, ezért fokozottan tigyeljenek éreékeikre, lakdsaik,
hdzaik biztonsdgdra. [gy kiilinisen fontos, hogy a lomok kibelyezése
valdban csak az elszdllitdst megelézd napon, 18 dra utdn torténjen
meg. (Blincselekmény észlelése esetén hivjak a 112-es segélyhivs-
szdmot, illegdlis kozteriilet-foglalds esetén pedig a Hegyvidéki
Rendészet munkatirsait a 225-0147-es telefonszimon.)

Amennyiben a lomtalanitdst érintd szakaszon utfeldjitds, egyéb
forgalomakaddlyozé kivitelezési munka zajlik, a lomokat a legks-
zelebbi, kozuti kézlekedésre alkalmas, a lomtalanité gépjdrmi
4ltal megkozelithetd helyre kell kihelyezni.

Veszélyes hulladékok draddsdra kizdrélag az FKF Nonprofit
Zrt. tdjékoztatdjdban megjelslt napokon és helyszineken van le-
hetéség.

Tajékoztatjuk, hogy a lomok elszdllitdsit kovetben a lomtala-
nitdst igénybe vevd koteles a kikészitésre haszndlt teriiletet dssze-
takaritani.

Ovjuk kérnyezetiinket, biztonsdgunkat, csak a kijelslt na-
pon helyezzék ki a lomokat!

Koszonjiik egyiittmiikodésiiket!

Hegyvidéki Onkorményzat
1126 Budapest, Bészorményi at 23-25.
Telefon: 224-5900
www.hegyvidek.hu, www.facebook.com/Hegyvidek
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A jelentéktelen kinézetii barka

A barka annyira nem viragszerd,
hogy sokan nem is tekintik an-
nak. Ha a kora tavaszi virdgokat
soroljuk fel, szinte sohasem jut
eszlinkbe, pedig egyszerre nyilik
a héviraggal. Talan csak azoknak
tlinik fel, akik az allergia miatt a
bériikon érzik virdgzasa kellemet-
len kdvetkezményeit.

A természettel szoros kapcsolat-
ban él8 eleink szdmdra a barka
sokkal nagyobb fontossdggal birt,
mint a ma emberének. A tavasz
egyik elsd lithaté hirndkeként
tekintettek rd, és ezzel osszefug-
gésben tébbletjelentésekkel is kie-
gésziilt a megjelenése.

Ezt sugallja a magyar barka szé
eredete is, amely a kisbardny, bari,
barika elnevezésb8l médosult. A
sz6té egyszerre ad
magyardzatot a kis-
bardny selymes sz6-
rével fenndllé egyér-
telmd fizikai hason-
16sdgra és a keresz-
tény valldsban Jé-
zushoz mint bardny-
hoz  kapcsol6dd
szimbolikdra.

A nagybdjt utolsé
hetét bevezetd vi-
rdgvasirnapon az
egyhdz Jézus jeru-
zsdlemi bevonuldsd-
ra emlékezik. Ak-
kor, a festményeken
is sokszor megdroki-
tett események so-
rdn Jeruzsilem népe
palmaleveleket fek-
tetett az Utra az érkezd Jézus ldba
elé. Ndlunk (nem 1évén az életet,
a reménységet és a gySzelmet jel-
képez8 palmalevél) a kora tavasz-
szal virdgzé filz barkds dgait von-
jék be a liturgidba. Az évezredes

NORMAFA ANNA-RET, 2018. APRILIS 22. 10:00-17:00

EGESZ NAPOS PROGRAMOK

OKO-labirintusba rejtett jatékok | OKO-haztartas | Re-papirsarkany
készités | Természetvédelmi jatékok | Madarismereti jatékok | A méhészet titkai
és a Normafa méze | A vilag erdei | Parkfenntarté géppark | Varazsfa | Arcfestés
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Madarodu felfedez6 sétdk: 11:00 és 15:00
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Tekerg6é Mesedsvény: 11:00, 12:00, 13:00 és 14:00

Erdei fotétura: 11:00, 13:00, 15:00

Regisztraciéo a www.hegyvidek.hu/zoldiroda

honlapon taldlhato linken!
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Magyar Biologiai Tarsasag Botanikai Szakosztaly, Brunner méhészet
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ZOLD IRODA

A legszebb barkakat a fiizek nevelik

szokdst dtvéve a szertartds kereté-
ben a pap megéldja a hivek 4ltal
hozott 4gakat.

A barkaszenteléshez szdmtalan
népszokds kapcsolodik. A temp-
lombél hazafelé menet lenyelt
barkavirdgoktdl reméleék az em-
berek a torokbetegségek elkeriilé-
sét. De a szentelt barkdnak villdm-
héritd, légymentesitd, hézidllar-
megdvé szerepet is tulajdonitot-
tak. A népi gydgydszatban betdl-
tott univerzlis szerepét jol jellem-
zi, hogy a szemmel veréstdl a fé-
reghajtdsig szinte minden teriile-
ten jotékony tulajdonsdgokkal
ruhdzedk fel. A néprajzi leirdsok
szerint van vidék, ahol a barka a
téllizési népszokdsokban is szere-
pet kap.

Visszatérve a megnevezésére:
érdekes, hogy a virdgzar latin ne-
vét adb amentum egy gorog eszkoz
volt, amellyel a sportversenyeken,

vaddszaton vagy harc kdzben a
gerelyt hajitottdk. A bdrbél ké-
sziilt szij akdr megnégyszerezhette
a gerelyhajité hatétdvolsdgit, és
kozben a gerelynek perdiiletet
adva javitotta a pontossigot is. Am

hogy miért szolgdlt a barkavirdg-
zat névaddjaként, az nem ismert.
A mi magyar kifejezésiinkhoz —
kiilénosen a népnyelvben fellelhe-
t8 cicamaca tdrsnévhez — az angol-
ban haszndlt ,catkin” kifejezés 4l
kozel, amely a kiscica barsonyos
sz8rére utal.

Ilyen szertedgazd kultdrtoreé-
neti bedgyazottsdg utdn szinte
meglepd, hogy maga a virdgzat
mennyire jelentéktelen kinézetd.
Barkavirdgzata féleg féknak és
bokroknak van. Sokuk mellett
konnyt elmenni, ugyanakkor
akad kifejezetten tetszetds is.

A legkorabban nyilé barkdk
egyike a Hegyvidéken is konnyen
megtaldlhaté mogyordé. A lel6gd,
laza fiizérek mdr &sszel kifejléd-
nek, és mozdulatlansdgba der-
medve virjdk a tavaszt. Az elsg
melengetd napsugarak hatdsira
aztdn a kész” barka tengelye meg-

nyulik, és az egymdstdl eltdvolodd
pikkelylevelek koziil a szél ki tud-
ja fyjni a virdgport. Ez az allergi-
4sok szdmdra a viszonylagosan
nyugodt tél végét jelzi, mert — az
égerrel egyiitt — mdr janudr legvé-

Husvétkor is szerephez jut

gén, februdr elején megjelenik,
tiineteket okoz.

Jellemz8en egyivart virdgok
fejlédnek barkavirdgzatban. A
mdr emlegetett mogyoré mellett,
példdul, a hegyvidéki erdSkben is
gyakori tdlgynek porzés barkdja
van. A legszebb barkdkat nevel§
fiizeknél a porzds és termds bar-
kék kiilon névényen helyezkednek
el. A porzds flizbarkdkon kénnyen
felismerhetdk a sdrga virdgport
tart$ portokok. Mivel a fiizeknél
a megporzdsban rovarok is részt
vesznek, a barkikban kevés nektar
is van, a rovarok elcsdbitdsa érde-
kében. A gyakoribb fik koziil
barkavirdgzatot nevel még a nyir-
és a nyérfa is.

A barkds dgaknak a hisvéti de-
kor4ciéban is dllandé feladat jut.
Akdér akertben él6 fécskdkat, akdr
a szobdba vitt 4gakat himes tojés-
sal és egyéb husvéti diszekkel szo-
kas ékesiteni. Ez konnyen megva-
l6sithaté akkor is, ha nincs ker-
tiink, hiszen szezonban barmelyik
virdgboltban vésdrolhatunk bar-
kas dgakat.

(Barta)

Palyazat

a vadgesztenyelevél-aknazomoly elleni védekezéshez (permetezéssel vagy fainjektalassal)

A palyazat célja. A Hegyvidéki Onkormanyzat
z0ld irodéja a XI. keriileti lakosok részére a vad-
gesztenyefakra veszélyes kartevek visszaszoritd-
sét seqitd - palyazat sordn elnyerhetd - tdmoga-
tast ny(jt. A kertekben talalhatd vadgesztenye-
fék kértev-mentesitése azért fontos, mert a levél
kdrosodasa miatt a fa legyengiil, és akér el is
pusztulhat. A vadgesztenyefa-levelet hazilag
nem lehet megfeleléen komposztélni, mert a
krtevd babja a széraz levelekben, illetve azokbol
a talajba jutva telel &t. A tapasztalatok szerint
ahol - hagyomanyos mdon - a fak koriili avart
osszeszedik és elszallitjak, ott csokken a karoso-
dés mértéke. Az akndzémoly elleni védekezés
id6pontja a lepkék kirajzésahoz igazodik, amit
szakért6k csapdéazasi modszerrel dllapitanak
meg.

Permetezés. Az els6 rajzésra dltalaban apri-
lisban kerdl sor, mig a mésodik nyér kbzepén
varhato, ezért a megfeleld hatékonysag érdeké-
benlegalabb e két alkalommal célszer( elvégez-
ni a fak permetezését, kartevd-mentesitését. A
legfontosabb az elsd permetezés (dprilis vége-
méjus kdzepe) elvégzése.

Fainjektalas. Az idén lehet6séq van az in-
jektalasos technoldgia igénybevételére is az
aknazomolyok elleni védekezéshen, a jelentke-

Cimzett: Bp. Fév. XII. kerilet Hegyvidéki Onkorményzat Z6ld Iroda, 1126 Budapest, Kiss Janos altabornagy utca 43-45,

Alulirott, megrendelem

avadgesztenyefak aknazomoly elleni permetezését (két alkalom, csak az els6 alkalmat kell fizetnem)
aknazomoly elleni kdrmentesitését injektalasos technoldgiaval (egy alkalom, a kezelés koltségének 50%-at kell fizetnem)

(A megfeleld rész alahtizandd!)

zések beérkezésének sorrendje alapjan, a ren-
delkezésre &llo keret kimeriléséig. A fainjektalast
is az elsd rajzas elott kell elvégezni. Az injektalas-
sal a vadgesztenyefak 2 éven keresztill lesznek
védettek az aknazomolyok kartétele ellen. A fa-
injektalas inkabb azoknal a faknal javasolhato,
amelyek nehezen megkozelithetd helyen dlinak,
vagy nagyon magasak, igy a permetezés nem éri
ateljes lombot. A kezelés aprilis 20. és majus 15.
kbzott optimlis.

A palyazat feltételei

1. Budapest XIl. kerileti, magantulajdond
vagy gazdasagi tarsasag kezelésébenévo tarsas-
vagy csalddi lakéhdzak lakdi palydzhatnak.

2. A mellékelt jelentkezési lapot kivagva és
olvashatoan kitoltve 2018, aprilis 20. 14,00
oraig személyesen vagy postai iton kell vissza-
juttatni a Bp. Fév. XI. ker. Hegyvidéki Onkor-
manyzat Polgarmesteri Hivatalanak Zold Iroda-
jahoz (1126 Bp., Kiss Janos altabornagy utca
43-45). A jelentkezési lap awww.hegyvidek-hu
honlaprol is letdlthetd és elektronikus tton is
elkildhetd a vadgesztenye@hegyvidek.hu
e-mail-cimre.

3. A tamogatas az idei évben a masodik
rajzasi idoszakban esedékes permetezésre
igényelhetd, ennek megfelelden a vallalkozd azt

Jelentkezési lap

Lakcim:

dijmentesen végziel. Az els permetezés kolt-
sége a tamogatast igénybe vev felet terhe-
li. Az els6 permetezés megvaldsitasa a masodik
permetezésre vonatkozd tamogatds elnyerésé-
nek feltétele. Az elsd és a masodik permete-
zést ugyanaz a vallalkozo végzi.

4. Az injektalas koltsége 20000 Ft/gesz-
tenyefa. A tamogatas az 6sszeg felére vonatko-
zik, az eljéras koltségének 50%-at az onkormany-
zat &tvéllalja, igy a timogatast igénybe vevd
félnek 10000 Ft-ot kell megfizetnie faegye-
denként a vallalkozo felé. A fak 2 éves védett-
séget kapnak.

5. Atulajdonos/kdzos képviseld a vallalkozo-
ndl talalhato cimlista alairésaval igazoljaa munka
elvégzését amasodik - tamogatott - permetezés
alkalmaval és ugyanigy a fainjektalds esetébenis.

A 2018, aprilis 20. 14.00 6ra utan beérke-
26 jelentkezéseket nem all modunkban elfo-
gadni!

A tamogatas a rendelkezésre allo keret
kimeriiléséig, fainjektalas esetében ajelent-
kezés sorrendje alapjan adhato.

Tovabbi tajékoztatast a 224-5961-es telefon-
szamon ny(jtunk.

Ajelentkezési lap azonos méret(i mésolatban
sokszorosithato!

o

HEGYVIDEKI
ZOLD IRODA

Palyazo:
Telefonszam:

Atelken talalhaté vadgesztenyefak (permetezési magassag: 20 m)

szama

magassaga

Afelhatalmazott kapcsolattartd személy elérhetdsége, akit értesiteni lehet, és aki beengedi a névényvédelmi munkatdrsat a permetezés/injektalas ido-
pontjaban, amely idépontot a permetez6/injektald munkatdrs elézetesen jelez.

Név:

Telefonszam:

Budapest, 2018. ...

Kozos képviseld vagy a hazban laké meghatalmazott / tulajdonos

név (nyomtatott nagybet(ivel)

alairas
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Mareius 15.; esszét irtak, rajzoltak a hegyvideki gyerekek

A Hegyvidéki Helytorténeti Gydjtemény minden évben palyazatot ir kia

XII. keriileti 6vodésok és iskolasok részére, hogy kiilonbdz6 technikakkal
dolgozzék fel sziikebb lakéhelyiik 1848. marcius 15-éhez és az azt kdvetd
szabadsagharchoz kéthetd emlékeit. Az idén a vélasztas Kovécs J. honvéd
Kissvabhegyen lévd siremlékére esett. Az éltalanos iskola felsés korosztalya-
nak esszét kellett irnia arrél, vajon mi torténhetett Kovacs J. honvéddal azt
megelézden, hogy életét vesztette a budai var ostroma idején. Az alsé tago-
zatosoknak zaszlokészités volt a feladatuk, sajét iskolajuk lobogdjét kellett
megalmodniuk gy, mintha az iskola is részt venne a szabadsagharcban. Az
o6vodasoknak pedig nagyméretdi rajzot kellett készitenitik barmelyik marcius
15-i eseményrdl. Az aldbbiakban véltoztatas nélkiil kozreadjuk a nyertes esszé-
ket, valamint a rajzokat.

Levelek... (Kovaes |. honvéd utolso napja és hosi halala)

W irta: Kincses Bdlint Ferenc (Virdnyos Altalanos Iskola, 8. b osztaly)

Felkészit6 tanar: Volfli Addm

1. levél

Driga Erzsikém!

Tudod jol, hogy az irds, a sz6 nekem nem kenye-
rem, de mit tudjon csindlni a magamfajta egyszer(i
ember, ha a gondolatai egyre csak az otthoniak kériil
forognak? J6l vagytok-e? Edesapdm gydzi-e a munkit
egymaga a kovdcsmihelyben? J6 szolgdlatot tesz a
rovid kabdtja — megvéd az esétédl, széltdl. Nagyanydm
ragaszkodott hozzd, hogy belehimezze a nevemet —
aztdn csak annyit irt, hogy ,Kovacs ].”. Bélcs ember
a nagyanyam: mert ez a ] bet(l egyszerre jelenti J6-
zsefet, az apdmat, meg engem, Jdnost is. Edesanyém
sirat-e még, hogy elmentem? Hej, de fog 6riilni, ha
hazatérek biiszkén, gydztesen! Frzem, nincsen mar
messze a gy6zelem — taldn holnap, taldn azutdn, vég-
leg kitizziik az osztrak kutydkat Buda vardbdl. Alig

3. hely: Zlatarov Anna, Tamasi-Kiss Mark, Horvath Melina, Lobenwein Stefi (Siini Ovodak). Felkészité 6vodapedagdgus: Somogyi Agnes

vérom, hogy ldssam végre a budai vir tetején a ma-
gyar lobogét! Legféképpen pedig arra vigyom, hogy
téged Gjra a karomban tarthassalak. .. Jol vagy-e, jol
viseled-e az 4llapotodat? Ahogyan igértem — tudod
joL, hogy a szavamat mindig megtartom — elsé gyer-
mekem sziiletésére hazatérek.

Harmadik napja, hogy felallitottuk az iitegeket itt
a budai vér oldaldban. Az id8jérds nem volt ma ke-
gyes —esett egész nap. A szézados ur meg is jegyezte,
hogy ,,ni, a J6isten siratja az osztrakokat” és mi ezen
jokat nevettiink, hogy netdn még megtaldlnak hilni
és nem gydzik majd tordlgetni az orrukat, ha meg-
levesesedik. No, ha az orrukat még nem is, de a sze-
miiket ugyancsak térélgethetik, l4tva, hogy nem
hdtrdlunk és nem, hogy fogyndnk, de még egyre
tobben lesziink. Jénnek a legények az orszdg minden
szegletébdl, Kolozsvarrél, Kassdr6l. Nemcsak ma-
gamfajta kovdcsok, de uriformdk is — dedkok, bor-
bélyok még tanitdk is. Jonnek, hogy megszabaditsdk
orszdgunkat a ldncaitdl, hogy visszavegyék, ami
mindig is a miénk volt! Ahogyan Gorgey tdbornok
ar is mondta: ,egyenként olyanok vagyunk, mint az
esécsepp, melyet felsziv a szomjas fold és csak egy
minutumig él — egyiitt viszont olyanok vagyunk,
mint a tengernek drja, amely elmos minden aka-
dalyt”. Lassan kitanulom a katonalét csinjde-binjdt,
bar az is meglehet, hogy nagyapdm vérét rokoltem.
Tévol 4lljon t8lem, hogy az onteltség hibdjaba essem,
deatdrsaim gyakran kérik véleményemet, mondvén,
hogy ,majd a Jani megmondja”. gy aztin afféle bot-
csindlta tisztes lettem, prébdlom igazgatni az embe-
reimet, elsimitani a veszekedéseket. Megeskiidtem
magamban, hogy valamennyiiiket megérzom az
édesanyjuknak, csalddjuknak épségben, egészségben!
Azon vagyunk, hogy erénket és sziviinket is belead-
va, miel6bb bevégezziik, amiért jottiink. Isten veliink
van! Aztdn ki-ki hazatér majd a sajdt életébe. Sokd
nem maradhatunk tévol, hiszen a jészdg, a f6ld nem
vérhat!

Te sem vérsz mér sokdig drdga, kicsi feleségem!
Vigydzz magadra és vigydzz a mi kézos gyermekiink-
re! Alig varom, hogy megsziilessen, hogy ldssam
felcseperedni. Amint mdjusban bimbét bontanak a
fik, hogy aztdn a virdgbdl gyiimoéles legyen — dgy
nyiladozik majd ennek a kis gyermeknek az értelme,
gy gyljt majd egyre tobbet magiba a vildgbdl. ..
Nagyapdm azt vallotta, ugy kell élniink, hogy ha
egyszer elragad a haldl, a sirunk felett ne csak a hideg
ké, hanem virdg is teremjen.

No, de ldtod, milyen ostoba vagyok! Mit beszélek
itt haldlrél? Mdjus van, amikor 4j élet sziiletik min-
denhol: a természetben, a mi kis csalidunkban — 4
élet, 4j szabadsig!

Szeretettel olel, férjed:

Janos
4.[";’--"' fl = |
--':‘z:"I _:_ =3 _,.'I
."z{,:-f.f:f /{:‘\ )
AN A !
SETO! A7)
|
9 ; ':Er " I? I
{ L ? |
o7
= ﬂ '-L_... |
# +

|

2. levél

Dréga Janosom!

Sietve irok, hogy tudassam az én nagy boldogsé-
gomat, amely téged is 5rdmmel tSlt majd el: ma haj-
nalban fiad sziiletett! Bdr a név-valasztdst nagylelkd-
en redm biztad — és én szerettem volna igazén kiilon-
leges és mélt6 keresztnevet ennek a kisembernek —
aligha taldlhattam volna ill8bb nevet neki a Jinosn4l.
Biér elfér még egy tekndben, erds, formds kis fickd, a
szeme pont olyan tiizes, mint a tiéd! A hangja olyan
er8s, hogy mellette a kakas is elszégyenlené magit
— de nyomban elcsendesedik, amikor becézgetem,
hogy ,Jani, Janikim”. Meg kell szoknom még a szét,
hogy kisfiam, {zlelgetni, hogy ,.édes Jancsikdm, kis-
flam”...

Soha nem érzetem még ekkora boldogsdgot! Nem
is tudom, szabad-e még nekem kivdnni, vdgyni va-
lamire? Ha kérhetnék, nem kivénnék mdr egyebet,
mint, hogy végre itt legyél veliink. .. 6rokre.

Szeretettel olellek:

Erzsi

3. levél
Kovécs Jdnosné asszonynak
Cegléd, Pipacs utca 9.

Tisztelt Asszonyom!

Meély fdjdalommal és 8szinte egyiittérzéssel tudat
juk, hogy férje, Kovécs Janos honvéd a 34. zdszldalj
tizedese 1849. méjus 20-4n — Budavdr ostroma koz-
ben — hési haldlt hale. Féldi maradvdnyainak felku-
tatdsdra tett kisérletiink — mindeziddig — sikertelen-
nek bizonyult.

Isten adjon erét Onnek és csalddjinak e nehéz
6rakban!

Emlékét mind6rokké tisztelettel megdrizziik,

Té6th P4l szdzados

2, hely: Szigeti-Borocz Blanka, Pécze Karolina, Piry Blanka, Dobos Nikolett (Mackos Ovoda). Felkészité 6vodapedagogus: Galac Szilvia

Kovdes |. honvéd utolso napja és hosi halala

M irta: Kincses Barnabds (Viranyos Altalanos Iskola, 5. a osztaly)

Felkészitd tanar: Garamszegi Judit

A nyarakat a nagyapdmékndl szoktam tolteni. Az
egész hdz tele van felfedeznivald csoddkkal és nekem
egy egész nydr dll rendelkezésemre, hogy megismer-
jem ezeket a csoddkat.

A kedvencem a padlis. Ugy éreztem magam,
mintha egy mdsik korban élnék. Tavaly, egy szerdai
napon kiilénos kincset taldltam: egy kopott, megfa-
kult konyvet... Felvettem, és amikor kinyitottam,
meglepd felfedezést tettem. Ez a kis fiizet részletesen
leirta Buda vdrdnak ostromdt. A naplé tulajdonosa
egy Kovics J. honvéd nevi, 6nkéntes katona volt,
egy milicista, ha ugy tetszik.

Képet ugyan nem taldltam réla, de magamban
rogton elképzeltem, hogyan nézhetett ki: magas, de-
rék ember lehetett, dus személdokkel és hetyke, po-
dort bajusszal. Taldn foldmiives, vagy pdsztor lehetett,
az bizonyos, hogy nem volt kenyere az irds. Kivdncsi-
an és izgatottan betliztem az elsdrgult lapokat. ..

Az els6 oldalon ezt olvastam: ,, Hosszii menetelés
utdn végre Buddra érkeztiink, abol is ostromra késziilé
l6dlldsok és egymdsra pakolt homokzsdkok fogadtak. A
kapitdny igy sz6lt: az ostromot, holnap, mdjus negyedi-
kén délben megkezdjiik. Addig is mindenki térjen pi-
henni, holmzp hosszil, ﬁl’mszta' harcra késziiliink. Am
én, és pdr ember falunkbdl elhatdroztuk, hogy kiriilné-
giink és feltérképezziik a vdr gyenge pontjait. A vdrnak
nincsenek gyenge pontjai — kivéve egyet: a fal keleti
oldaldn. Ot vannak felhalmozva a lészeres horddk. Ha
ott robbantandnk, kinnyen bejuthatndnk a vdrba és
bevehetnénk. Amikor ezt Gorgey kapitany virnak el-
mondtam, csak legyintett és ezt vdlaszolta: valdban
kinnyen bejuthatndnk a vdrba é bevehetnénk azt, de
a robbandst nem élnék til azok, akik begyiijtandk a
horddkar. Ebben bizony igaza volt. Csendben iiltink
a sdtorban, de barhogyan is tortiik a fejiinket, csak nem
jutottunk elére.”

A naplé igy folytatddott: ,, Lassan egy hete kiizdiink
minden erdnket megfeszitve — mindhidba. Az dgyik
kitartéan lovik a keleti falat, de a vastag vdrfal nem
adja meg magdt! Egyre tibb a sebesiilt és egyre csak
csiiggediink. Fogytdn vannak a készleteink, kevés az
ivdviz és kenyér se jut elég. Az utdnpdtlds is akadozik.
Egyre csak kérem a Jéistent, hogy szdnjon meg minket
végre és segitsen ebben a nehéz lﬂelyzetbm. Bz'zonyo:,
hogy rajtam kiviil még sokan foglaljik imdikba a meg-
Jfogyatkozott sereget.”

Itt mér teljes szivembdl szoritottam a honvédek
gybzelméért. Am a naplé elsdrgult bejegyzései egyre
szomorubbd viltak. Ha megcsillant némi remény a
gy6zelemre, a timaddsokat mindig visszaverték. Ko-
vécs J. honvéd egyre ritkdbban irt a napléjaba. Egé-
szen 1849. méjus 20-ig. ..

»Van, hogy az embernek okosnak kell lennie, és van,
/ng bitornak. En a magam életét nem mjnﬂ'lom, ha
haldlommal hazdm haszndra vdlhatok. Edes sziileim
taldn megbocsdtanak nekem. Nem tettiink le terviink-
761, hogy a vir keleti oldaldra jussunk az éj leple alatt
és ot a [szeres horddkat begydjtsuk. Tervemben cinko-
saim is vannak, négy bdtor legény, kiknek az esziik is
helyén van. Hajnalban indulunk, mikor az érik mdr
el-elszunditanak. Mire a nap felkel, a mieink mdr a
vdron beliil lesznek, mi pedz'g taldn Szent Péter kﬂpu—
jdban.”

Ezzel véget értek a bejegyzések. A torténet meg-
lehet8sen elszomoritott. Mi torténhetett Buda vard-
ndl? A tdrténelemkdnyvek szerint az ostromldk ki-
jelolték a vérfalnak azt a szakaszdt, amin rést akartak
torni. Miutdn ezt Gorgey Artdr jévdhagyta, a had-
sereg tlizérparancsnokdnak, Psotta Mér alezredesnek
irdnyitdsdval, megkezd8dott a réstord titegek eldké-
szitése. Mdjus 16-dn reggel megkezd8dott a varfal
dgytzdsa, szinte sziinet nélkiil 18tték a vdrat. Tobb
mint 2000 16vedék kilovése utdn, méjus 21-re, haj-
nalra tlizték ki a roham 4j id8pontjat. A zdszléaljak
észrevétlentll a fal kdzelébe jutottak és négy 6rakor
az elsé honvédok mdr a falon beliil voltak. A virba
hatol6 honvédek elétt a megmaradt véd8k hérom és
félérai harc utdn letették a fegyvert.

Hogy mi tortént Kovdcs J. honvéddel és négy
bator tdrsdval, arrél nem irnak a torténelemkony-
vek. En tigy képzelem, hogy sikeriilt eljutniuk az ¢j
leple alatt a vérfalig, ahol a 18poros horddk koré
kenderkdtélbdl gytjtdzsinére tekertek. Az biztos,
hogy a robbanis ereje akkora lehetett, hogy lukat
ot egy csaknem tizenegy méter vastagsdgi var-
falon...

Valamennyien h8sok voltak. Nem szerepelnek a
worténelemkonyvekben, nem emlékeziink meg réluk
az tinnepek kapcsdn, nincsen szobruk sem. Igazabdl
még a neviiket sem tudjuk... Nem 6rzi mds a hds-
tettiiket, csak egy elsdrgult napld, amit a nagyapim
padldsdn taldltam.

VAT A4 e 8

1. hely: Toth Lili, Kérszigeti Zsuzsanna, Kaltenbacher Nora, Pandi Maté (Taltos Ovoda). Felkészité 6vodapedagégus: Bakati-Sarkany Tiinde
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Egy villa torténete

Megjelent Marczell Katalin Hdz
és haza a Hegyvidéken cimd miive
a Hegyvidéki Histéridk sorozat-
ban. A kétetet — amibe Pokorni
Zoltén polgdrmester irt kdszontde
— Kolléga Tarsoly Istvan kiadé és
szerkesztd mutatta be a Hegyvi-
dék Galéridban.

A kényv unikum az eddig a
sorozat részeként megjelend egy-
hdzi, iskolatorténeti, varosrészek-
16l 52016 és a hegytorténeti konfe-
rencidk anyagait elénk tdré mivek
kozote. Dramaturgiai kozéppont-
jéban a Kis-Svdb-hegyen az 1920-
as években épiilt hdznak, Szorényi
Levente és Szabolcs csalddjanak,
1944-ig a villa tulajdonosainak a
wrténete 4ll, de a civilben angol-

tak. Els6 gyermekﬁk, a sitketen
sziiletett Csuka Etelka 1942-ben
férjhez ment Groda Gyula festd-
miivészhez, aki vezetéknevét Szo-
rényire magyarositotta. Az elsd
unoka, Szabolcs 1943-ban érke-
zett.

A csaldd 1944 8szén nyugatra
menekiilt. Az ausztriai Gmunden-
ben 1945 dprilisdban sziiletett
Veronika mdsodik fia, Levente.
Etelka két kisfidval és férjével visz-
szatért Magyarorszdgra, Paul
Ivinék tovdbbmentek, egészen a
Pireneusok ldb4nil fekvé francia
kisvérosig, Pauig.

A belovéstdl sériile villa 1945
utdn az elhagyott javak kormdny-
biztossdgdnak kezébe keriilt, majd

I

Marczell Katalin Haz és haa a Hegyvidéken cimii konyvét mutatta be

tandr és forditd szerzd szinte tor-
ténészi szakavatottsdggal kalando-
zik a kérnyék emlékei koze Buda
1849-es ostromdtdl napjainkig. A
torténelmi visszatekintés apropédja
a kozeli Pethényi dton taldlhaté
voros marvany sirkd: , It nyugszik/
Kovdcs ]./honvédimeghalt 1849/a
Hazdért”.

Az Alma utcai villdc Paul Ivdn
miniszteri tandcsos és felesége,
Csuka Veronika zongoramiivész,
a Liszt Ferenc Zenemivészeti F6-
iskola tandra és gyermekeik lak-

az 4talakitott épiiletet az akkor
szovjet tulajdonban 1évé MOM
igényelte ki. [gy koltozote be 1951-
ben Marczell Katalin ott dolgozé
apésa. A szerzd 1993 éta lakéja a
hdznak. A kényv harmadik részé-
ben Marczell Katalin szociografi-
ai pontossdggal irja le az Alma
utcai hdz 1950-t8]l napjainkig
terjedd szdvevényes torténetét. A
konyvbemutaté hangulatdt a jelen
1év8 Szodrényi testvérek tiszeeletére
felhangzé Illés-szémok emelték.
Balajthy Anna

Magyarfalubol
Magyarorszagra

A moldvai Magyarfalubdl szdrma-
z6 és a dél-dundncdli Egyhdzasko-
zdron letelepedd Jankd csaldd
sorsdt ismerhetjitk meg az Apa és
fia cim( kétetbdl, amelyet tdmo-
gatdként a Keresztsziil6k a Mold-
vai Csdngémagyarokért Egyesiilet

Janko Antal kdnyve fontos kordokumentum

mutatott be klubdélutdnjén, a
Németvolgyi Altaldnos Iskoldban.
A szerkeszt8, Iancu Laura iré, kol-
t6 és néprajzkutaté elmondra,
hogy a konyvet édesanyja unoka-
testvére, Janké Antal irta, koz-
kincesé téve sajdt, valamint édes-
apja, Janké Jdnos élettorténetér.
»Szlikebben két személy élettit-
jat latjuk felelevenedni, de ezek
mogott ott all a hdrtérben a husza-
dik szdzad eleji magyarfalusiak
élete, az dttelepedés torténete és a
magyarorszdgivd vélds cseppet

sem tehermentes folyamata. A
konyv tehdt nemcsak személyes
torténelem, hanem fontos kordo-
kumentum is” — mondta lancu
Laura.

A kényvbemutatén a szerzd,
Janké Antal is részt vett, aki a régi
csalddi fényképek-
hez fizétt anekdo-
tdival  illusztrdlta
onéletrajzi  irdsa
hangulatit. Mesélta
gyermekkordrél,
testvéreirdl, feleségé-
16l és lednydrdl, vé-
giil pedig az Egyhd-
zaskozdron folyta-
tott kozdsségi tevé-
kenységérdl — arrdl,
hogyan vett részt a
helyi katolikus
templom épitésében
és az ottani Turul-
emlékmii feldllitdsa-
ban.

Puskds Antal, a
Moldvai Magyarok
aMoldvai Magyaro-
kért Egyesiilet alel-
néke, aki szintén
Egyhdzaskozarrél
jote, felidézte, hogy
teleptilésiikre koltoztek a legna-
gyobb  szdmban = moldvai
cséngémagyarok, kozel szdz csa-
ldd majdnem hatszdz fével, igy ez
a kézség lett ,,a magyarorszdgi
csdngdsdg bolcsbje”. A tervek sze-
rint egy régi svib hdzban, ahovd
1942-ben érkezett az egyik
magyarfalusi csaldd, csdngd tdjhd-
zat alakitanak ki, mindenekel6tt
azzal a céllal, hogy ott moldvai
gyerekek szdimdra szervezhessenek
taborokat.

5z,

Bach szolt mindenkinek

Budapest és sok mas véros kon-
certtermeiben, aluljéréiban, temp-
lomaiban, pldzaiban szolt Johann
Sebastian Bach zenéje 6t napon
at. A Hegyvidéken is szinvonalas
programok vérték a kdzonséget

a negyedik Bach Mindenkinek
Fesztivalon.

»Minthogy nem taldlcuk meg a
legalkalmasabb embert, kénytele-
nek voltunk beérni a kozépszeri-
vel” — olvashatd egy 1772-es, lip-
csei feljegyzésben, ami arrdl szél,
hogy a helyi tandcs kdntort kere-
sett, de a ,,jobb” jelentkezdk végiil
lemondtdk a felkérést, ezért Jo-
hann Sebastian Bachot kellett
vélasztani. A meglepd torténetet
az idei Bach Mindenkinek Feszti-
valhoz kapcsolédé Zene-fere Klub
meghivott vendége, Medveczky
Addm Kossuth- és Prima
Primissima dijas karmester eleve-
nitette fel, akivel Kovics Zalin
Ldszl6 tubamtivész, a rendezvény-
sorozat igazgatdja beszélgetett.

»A kozépszert jelz8 egyébként
a Janos-passiénak szélt. Bach ta-
ndremberként is dolgozott, igy
nemcsak a hidnyzdsok vezetésével
és a tanitvdnyok beosztdsdval, de
még a krétarendeléssel is torédnie
kellett. Abban az id6ben egész
egyszerlien nem tudtdk felfognia
zsenialitdsdt. Pedig Bach nélkiil
nem lenne semmi. Egyetlen nagy
zeneszerzd sem tudta magat ki-
vonni a hatdsa alél. Nélkiile nem
tudndnk muzsik4lni. Csod4latos
mester volt!” — mondta Medveczky
Ad4m, akit marcius 15-én a Ma-
gyar Erdemrend Kézépkeresztjé-
vel tiintettek ki.

A karmester arrél is beszélt,
hogy miért csak 6tvenéves kord-
ban vezényelt el8szor Bachot:
»Egészen addig nem éreztem ma-
gam elég méltonak ahhoz, hogy

jokedv és Bach zenéje felmelegitett
minket. A fellépés utdn viszont azt
mondtiak, ki kellett volna irni,
hogy kézremiikodoree az alaszkai
szimfonikus zenekar, vezényelte

Az idén 33 véros csatlakozott a
kezdeményezéshez, mintegy 300
koncert szerepelt a fesztival kindla-
tdban. ,Nemcsak a Hegyvidéken,
hanem orszdgosan is nagy sikert

olyan nagy és monumentélis da-  jeges Medveczky Addm.” arattunk. Miskolcon korh jelme-
‘!{: 2 11._ L ‘_.':‘,.-- i . % bl
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Az Egressy Béni Reformatus Miivészeti Kozépiskola diakjai a Hegyvidéki Kulturalis Szalonban adtak koncertet

rabokat dirigdljak, mint a Mdté-
passi6, vagy a h-moll mise.”

A zenehallgatdssal egybekotott
taldlkozén humorbél sem volt hi-
dny. Medveczky Addm az egyik
legemlékezetesebb Bachhoz kotd-
dé élményét is megosztotta a je-
lenlévékkel. ,Evekkel ezeldtt, az
adventi iddszakban a debreceni
nagytemplomba hivtak koncer-
tezni. Nagyon hideg volt, ezért
kabdtban és kesztyiben muzsikal-
tunk — nem tudtuk, hogy nem lesz
fatés. Mindennek ellenére reme-
kil éreztiik magunkat, a foldi

4

Orszdgszerte sok csemege vérta
a zeneszeretSket, akik éltek is az
alkalommal, hogy minél tbb
Bach-muzsikdt hallgathatnak.
»Szeretem a zenét. Képzelje, is-
mertem Rdécz Aladdrt, egykor
pedig Andor Ilona kérusdban is
énekeltem! Szdmomra nem volt
kérdés, hogy aktiv résztvevd le-
szek. A hegyvidéki és a keriileten
kiviili programokra is elldtogat-
tam — mindenhol telt hdz volt” —
mondta a Hegyvidéki Kulturélis
Szalonban zajlé beszélgetés egyik
hallgatéja, Szab6 Zsuzsa.

7

T

zekben zenéltek, Szolnokon egész
napos gyerekprogramok voltak,
Kaposviron Bach mestermiivére
tartottak karatebemutatot. .. Elké-
pesztben j6 érzés ldtni a kozdnség
haldjit és a zenészek odaaddsit. A
miivészek onkéntesen véllaltdk a
fellépéseket, mindenhol igen magas
szinvonalti m{isorokat lthattunk.
Hilds vagyok érte!” — fogalmazott
Kovics Zaldn Ldszl6, aki bejelen-
tette: jovére az egész Kdrpde-me-
dencében felcsendiilnek majd Bach
csoddlatos dallamai.

Boussebaa Mimi

Husvéti vendégszeretet svab modra

Jol lathat6 lehelet a hidegben és
itt-ott még héfddte fold a kertben
egyfeldl, tojassal diszitett barkak
avazaban és tavaszi cserepes
n6vények a tornac parkanyan
masfeldl. Ez a kép fogadta azokat,
akik a husvétot megel6z6 hét
végén elmentek a Livia Villaba.
Akik kivancsiak voltak a Svabhegyi
Hagyomaénydrzé Egyesiilet ren-
dezvényére, j0l jértak: a villa mele-
gében igazi kdzdsségi élményben
lehetett részik.

Simogathaté kecskegiddk, nyuszi
és csibék. Bojti falatokként vajas
kal4cs hazi lekvarokkal, késtolha-
t6 és megvésdrolhaté kézmiives
kecskesajt. Kistitésre vir6 kelesz-
tett tészta, amit a gyerekek fontak
kaldcsformaba. Mézfajtdk szines
kinalata, svab rétesek tobbféle tol-
telékkel. Gyégynovénytedk és
Frater Erzsébet A Biblia gy4gyno-
vényei ciml konyve a Magyar
Cserkészszovetséget  képviseld
asztalndl. Kézmiives-foglalkozd-
son barkdra akaszthaté hasvéti
tojésokat buzgén diszité gyerekek.
Bébmiisor kicsiknek, helytdrténe-
ti érdekességet bemutatd el6adds
felnteeknek. Ovodasok ének- és
tdncmisora, tradiciondlis jétékok.

Mindebben a jéban és igazi ks-
z0sségi érzésben lehetett része
azoknak, akik utdnajirtak annak,
mire is invitdlta meg a hegyvidéki

lakosokat kétnyelvii, magyarul és
németiil irédott husvéti program-
ja meghivéjaval a Svdbhegyi Ha-
gyomdnydrzd Egyesiilet a Livia
Villdba. Az egyesiilet, amely hato-
dik alkalommal kapott lehet8sé-
get arra, hogy megrendezhesse
nagyhét elétti dsszejovetelét (,Bojt
és husvét” — Svab hagyomdnyok
kicsiknek és nagyoknak cimmel),
azzal a szdndékkal jote létre, hogy
felkutassa, meg@rizze és gondozza

liil nagy novekedés-
nek indult az Oszt-
rék—Magyar Mo-
narchia teriiletén,
két évvel az alapitds
utdn mdr Pesten is
megjelent.

A rend legfébb
szandéka az volt,
hogy 4rvik, szegény gyerekek és
vidékrdl érkezd, kiszolgdltatott
cselédlanyok helyzetén javitson. A

a svdbhegyi és a magyarorszdgi
németek népi és keresztény kuled-
réjat, nyelvét és szokdsait, emellett
karitativ tevékenységet is folytas-
son.

Dr. Salamin Andris, Piroska
névér segédletével, fényképekkel
illusztrale helytorténeti eléaddst
tartott a Széchenyi-hegyi zdrda
hibora alatti életérdl, amit a ven-
dégként meghivott
Gulyds Gergely or-
szdggyilési képvise-
18 is meghallgatott.
Kevesen  rtudjik,
hogy az Isteni Szere-
tet Lednyai Kongre-
géciot a bajor Lech-
ner Franciska alapi-
totta 1868-ban
Bécsben. Az apica-
rend rovid idén be-

let ma is 4ll, kdpolndjét el6addte-
remmé alakitortdk.

Modern id6k ide, digitdlis vildg
oda, a bébjdték még
mindig el tudja va-
rdzsolni a gyereke-
ket. Ez bizonyoso-
dott be a babeldadi-
saival az orszdg szd-
mos pontjdra eljdré
Tatay Szinhdz els-
addsdn is, amelyen a
bibmiivészek A cso-
dalatos cinege cimd
olasz népmesét mu-
tattdk be, és a jdrék-
ba bevontik a kicsi-
ket is.

Egy sz6, mint
szdz: ha valaki jovd
tavasz végén szép

segitségnyujtds hely-
szinei voltak a ké-
sébbi Ugynevezett
Miria Intézetek. A
Magyar Tartomdny
Anyahdz 1927-ben
nyilt meg a Svibhe-
gyen, a Farkasvolgyi
at 12-14. szam alatt.

Az 1948-as illa-
mositdskor 6 kozép-
iskoldt, 6 4ltalanos
iskoldt és 4 évodit
vettek el a rendtdl.
1950-ben a névére-
ket lagerekbe vitték,
majd szélnek eresz-
tették  Sket. Az
1956-o0s forradalom leverése utin
Rendértiszti Akadémia, késébb
Rendértiszti Féiskola miikodott a
svébhegyi épiiletben. A zdrdaépii-

hasvéti késziilédésre vagyik, ne
hagyja ki a Livia Villa svéb ven-
dégszeretetét!

V.K
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A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Barangolasok. Viz és vizpart -
kidllitas Gosztonyi Pal fot6ibél. Meg-
tekinthetd: dprilis 4-ig. Gosztonyi Pal
tobb mint harminc éve fotozik, képeit
negyedik alkalommal mutatja be a
nyilvanossag el6tt. A most lathatd ki-
allitéson harom kiilénbézé kultdraja
teriileten - Olaszorszag, Portugalia és
Thaifold - készilt képei lathatok. A
belépés dijtalan.

Kappadokiatol a Foldkozi ten-
gerig - Ovéri Arpad digitalis feldol-
gozasu vetitett képekkel illusztralt
eléadas-sorozatanak kdvetkez6 része
aprilis 4-én 17.30. ,Kappadokiat egy
fold alatti vdros megtekintése utan
hagyjuk el. Azautébuszut Anatolia és
a Toros-hegység tajain vezet keresz-
tdl. A hegyekkel koszoruzott Kemer
varoséban a Torok Riviéra kellemes
tengerpartja ad lehetdséget a pihe-
nésre.”

Nyugdijasklub éprilis 6-an 14.00.
Akéthetente jelentkez6 program tar-
talmas kikapcsolédast kinal a Hegy-
vidéken él6 nyugdijasok szamara. A
belépés dijtalan.

GET CLOSER JAZZ FEST

Nicholas Payton - Afro-
Caribbean Mixtape aprilis 6-an
19.00. Nicholas Payton vilaghirG
trombitas palyaja folyamatos valto-
zas, egyfajta zenei evollcié. Mlvé-
szete minden iranyba nyitott, legyen
az klasszikus zene, avantgarde-funk,
R&B vagy egyéb zenei impulzus. A
New Orleans-i zenész mar 10 éve-
sen a helyi klubokban zenélt. Ellis
Marsalisndl tanult zongorazni, jat-
szott Roy Haynes, Clark Terry, Ray
Brown mellett. El6zenekar: Pawel
Kaczmarczyk Audiofeeling Trio. Pawel
Kaczmarczyk az egyik legfontosabb
lengyel jazzzenész, fenomendlis

zongorista, zeneszerzd, aki folyama-
tosan keresi a zene Uj kontextusét.
Egyediilallé mivészeti torekvések és
innovativ kezdeményezések alkotoja.

James ,Blood” Ulmer Odyssey
Trio aprilis 7-én 19.00. Harmincdt éve
jott ki a The Odyssey Band Odyssey
cim(ialbuma, amelyet a modern jazz-
avantgard egyik klasszikus lemezének
tartanak. A The Odyssey Band azéta
is |étezik, 2009-ig 6sszesen ot lemeze
jelent meg. A zenekar kulcsfigurdja,
James ,Blood” Ulmer gitarjatéka-
ban egyesiti az afro-amerikai zene
teljes spektrumét: a bluest, a free-
jazzt, a soult, a funkot, az avantgard
kisérleteket és a rockot. Amellett,
hogy nagyszerti gitéros, leny(igoz6
bariton énekhangja az autentikus
bluesénekeseket idézi. A James
,Blood" Ulmer Odyssey Trio az erede-
ti felélldsban - James ,Blood” Ulmer
(gitér), Charlie Burnham (heged) és
Warren Benbow (dob) - el6szor 1ép fel
amagyar kdzonség el6tt. Elézenekar:
Heavy Weather. A hangszeres impro-
vizdciéra nagy hangsulyt helyezé
Heavy Weather repertodrja nemcsak
anévadé album szémaibdl &ll, hanem
a legendas kvintett 6sszes korszakd-
bol jatszik, valamint Joe Zawinul- és
Per Matheisen-kompoziciok is beke-
riltek misoraba.

Lizz Wright 3prilis 8-an 19.00.
Lizz Wrightot palydja elején a kritika
a neo-soul Uj csillagaként mutatta
be, napjainkban generaciéja legelis-
mertebb jazzénekesndjeként és ze-
neszerzéjeként tisztelik. Ugy képes
szintetizéIni klilénboz6 stilusokat
- az R&B-t, a jazzt, a bluest, a popot
és a gospelt -, hogy kézben megér-
zi sajat egyéniségét. Elsé budapesti
fellépésén elsésorban a Grace dala-
it mutatja be. A lemez a valtozatos
georgiai zenei hagyomanyok, torté-
netek és inspiraciok lenyomata, ame-
lyek Wright palyafutasat alapvetéen
meghatéroztak. Elézenekar: Kuba
Wiecek Trio. A 23 éves szaxofonost,
Kuba Wiegeket a lengyel jazzélet
legnagyobb feltorekvé csillagaként
jelentették be 2017-ben. Debiitélo
albuma a rangos Polish Jazz sorozat
részeként jelent meg, amely minden

id6k legjobb jazzalbumait mutatja be.
Wiecek a legfiatalabb zenész a soro-
zat torténetében.

Domi babszinhaza. Aprilis 7.
10.30 Piroska és a farkas. Aprilis 22.
10.30 A kisleopard és a kiszsiraf ba-
ratsaga.

Novendéktol a miivészig apri-
lis 7-én 17.00. Elhangoznak: Antonio
Vivaldi, Carl Philipp Emanuel Bach,
Carl Ditters von Dittersdorf és Orbén
Gyodrgy mlivei. Szdlistaként kdzrem(-
kddnek a Solti Gyérgy Zeneiskola ki-
emelkedé tehetségli ndvendékei, volt
novendékei és miivésztanarai. Koz-
remikodik: Hegyvidéki Solti Gyorgy
Zenekar. Vezényel és a m(isorszamok
kozott a szélistakkal beszélget: Bolyky
Zoltan.

Hangszerek vilaga aprilis 8-an
11.30. Baldzs Janos Liszt Ferenc- és
Junior Prima dijas zongoram(ivész
hangszerbemutaté koncertje gyere-
keknek. A belépés dijtalan, de regiszt-
rélni szlikséges a hangszerekvilaga@
gmail.com e-mail-cimen.

Az égigéro paszuly - az Egri Bab-
szem Jank6 Gyermekszinhaz m(isora
aprilis 10-én 10.00.

A héromagu tolgyfa tiindére
- MOMkult gyermekszinhaz aprilis
10-én 14.00.

Verskoncert a koltészet napja
alkalmabol Csukas Istvan felnétt Ii-
rdjabdl - Bakos Bettika énekesnd és
egyiittese, a Bettika Quintett misora
aprilis 11-én 17.00. A verseket a slam
poetry nagykovete, Horvéth Kris-
tof ,Szinész Bob” adja el6. A zenés
miniszinhazi el6adas bévelkedik a va-
ratlan megoldésokban -a jazz, a pop,
a vildgzene és az elektronika kevere-
dik akortars szinhazra és a slamre jel-
lemzé elemekkel, mialatt szubjektiv
életutazason vesziink részt egy Csu-
ks Istvan-verseskotettel a kézben. A
masfél oras programban szerepelnek
olyan klasszikusok is, mint a Szerel-
mes vers, Hova tlint hisz kilé vagy az
Istenke, vedd térdedre édesanyédmat.
Abelépés dijtalan, de regisztraciohoz
kotott. A regisztracio dija: 200 Ft.

A Bristoli Egyetem Kamaraze-
nekara koncertje prilis 11-én 19.00.

A kamarazenekar a Bristoli Egyetem
Zenemdvészeti Egyesiiletének egyiit-
tese, mintegy 80 hallgatobdl &ll. A
James Russel altal vezetett, elismert
egyttes jatéka a klasszikus és korai
romantikus korszak repertodrjara
fokuszal. Mdsor: Mozart: Symphony
No. 25, Haydn: Symphony No. 104. A
belépés dijtalan.

Intermedidlis koltészeti est a
koltészet napja alkalmabol aprilis
11-én 20.00. Téth Kinga ir6-kolté-
miifordit6, a Magvetd szerzbje, aki a
magyar mellett német és angol nyel-
ven ir, fordit és publikal, szévegeit
intermedialis (vizualis-hang-vided)
performanszokkal mutatja be. lrott
munkdit szévegtesteknek nevezi,
amelyek az irott forma mellett vizua-
lis, valamint hangi tulajdonsagokkal
is rendelkeznek. Otvézi a videdt, a
kiterjesztett hangi technikét, amit
sajat maga ad eld, dsszekapcsolva
az él6 szévegtest részeit. Program-
ja: Stage Fright, Papier, All Machine,
Wir Bauen Eine Stadt, A viz és a lany,
Holdvilagképtek, valamint az Anto-
ni Rajzhekovval kdzosen készitett
Neuhaut-Ujbér cim( videomunka.

Sinatra Swingtime-koncert apri-
lis 12-én 19.00. Frank Sinatra és kortar-
sainak dalaival invitaljak a kdzonséget
zenésidbutazasra, a mult szazad elsé
felének Amerikajaba a hazai jazz- és
kénnylizene méltan népszer el6-
adoi. Vastag Tamas, Kocsis Tibi, Lanyi
Lala és Géjer Balint megidézik a swing
virdgkorat is: a 30-as évek Amerika-
janak fehér inges, fekete autos, do-
hanyfustos miliéjét. Kozrem(ikodok:
Studiol1 Ensemble, Budapest Tanc-
miivészeti Studio.

Zurgd Did aprilis 13-an 18.00. Sods
Réka tanitja a tancokat, gyermekja-
tékokat és énekeket. Muzsikal: Zurgd
egydttes. Benke Grétzy dobol, Erdei
Tamés kobzol, Nagy Bercel furulydzik.
Allandé vendég: Barna Gyuri hegedis
(PASO, Kolompos egyiittes) és Szab6
Marton furulyas (Festeres zenekar). A
tancokat tanitja: Gyurka Fabian.

Zurgo aprilis 13-an 20.00. A Zurgo
egylittes moldvai csangdémagyar
tanchaza. Moldvai cséngd népzene,
tanctanitas, daltanités.

Charlie-koncert &prilis 13-an
20.00. A jellegzetesen rekedt hangu
eléadémiivész, trombitas ezdttal a
jazz, afunky és a soul vildgaba kalau-
zolja kozonségét.

Edes kettes - humoros szinpadi
stit6-show Liptai Claudia és Pataki
Adém kényve alapjan aprilis 14-én
19.00. Kdzrem(ikoddk: Hajés Andrés
és Bochkor Gébor. Sajatos humoruk
és eléadasmodjuk garantalt szorako-
zést igér.

Az dllandé programok a MOMkult
honlapjdn és lapunk kordbbi szdmai-
ban olvashatok.

‘barabas.villa
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Aszervez6k a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjak!

Vesc-Art: Abszurd - kidllitasmeg-
nyité aprilis 4-én 18.00. A Vesc-Art
2018-ban palyazatot irt ki fotoma-
vészek szamdra Abszurd cimmel,
amelyre olyan munkakat vartak, amik
akomfortzénabol vald kilépésre kész-
tetik a nézét, és reflektalnak a tarsa-
dalom jelenére. A 2014 6ta m(ikddd
kortars fotomUvészeti pélyazatot
a Vescot Mérndkiroda alapitotta. A
kidllitdas megtekintheté: aprilis 29-
ig, hétf6tdl csutortokig 9.00-18.00,
vasarnap 9.00-13.00 6rdig, valamint
a Barabas Villa programjaihoz igazo-
ddan. A belépés dijtalan.

Villa.séta aprilis 8-an 11.00. A
latogatok Barabas Miklés nyomaba
eredhetnek a Budastep turavezetdi-
vel. Bejarhatjak a festémivész egykori
kertjét, villajat, mikdzben érdekessé-
geket tudhatnak meg a miivészrél és
a helyrél. A program dijtalan.

Rosette Ensemble 4prilis 9-én
19.00. Tagok: Sabjan Aniké (cselld,
Magyar Allami Operahaz), Porzsolt
Gyorgy (brdcsa, Nemzeti Filharmoni-
kusok szélamvezetGje), Tallian Andras
(hegedi, Magyar Allami Operahéz he-
lyettes szolamvezetdje), Vereb Baldzs
(heged(i). Msor: Haydn, Schubert,

Mozart, Dvoiak mivei. A belépés
dijtalan.

Klimabarat esték aprilis 10-én
18.00. Az eléadds-sorozat nyolcadik
eléadésa a zold épitészet téméajahoz
kapcsolédik. A belépés dijtalan.

Festéiskola hétfon 17.00-19.30.
Bévebb informacid és jelentkezés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339.Egy
alkalom 150 perc, a részvételi dij 3000
Ft. Fizetési lehetdséq a helyszinen, a
festdiskola vezetdjénél.

3-1-2 meridién torna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti rend-
szerességgel ismerkedhetnek meg
a dr. E6ry Ajandok altal kidolgozott
egészségvédsd tornaval. A belépés
dijtalan.

Maszatolé foglalkozas 1,5-3
éveseknek szerdan 10.00. Anyukak és
gyerekeik egyitt tapasztalhatjak meg
a kozos alkotas 6romét. Ajanlott a
nem tul kényes ruhdzat vagy egy ,fes-
t6s pold” hasznélata. A foglalkozast
vezeti: Hillier-Szalay Enikd. Informacié:
hilliereni@gmail.com. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, ami tartalmazza az
anyag- és eszkozigényt. Részvételi dij
befizetésére a helyszinen van lehet6-
ség, a foglalkozasvezeténél.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00-18.00. A belépés dijtalan.

XII., KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 225-7160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjak!

Virdgzastol viragzasig -
Papageorgiu  Andrea festém(-
vész kidllitésa &prilis 12-ig lathato.
Papageorgiu Andrea szamara a szin
a legfontosabb kifejezderd, a szinek
egymashoz valé viszonya, a koztiik
keletkez6 fesziiltségek és harmoniak
érdeklik alkotés kdzben. A korabbi
intenziv hatésu képek helyett mos-
tandban egyre aprélékosabban fest,
mivészete az eksztézis fel6l a hétkoz-

~ZOLD EPITESZET - FENNTARTHATO
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Ertsey Attila DLA épitész, a nemrég megjelent
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napi csodak felé megy el. Mizeum-
pedagdgiai foglalkozas, csaladi alko-
tosarok: aprilis 7-én 10.00. Finisszézs,
beszélgetés Papageorgiu Andredval:
aprilis 12-én 18.00. A programokon
vald részvétel ingyenes.

A PIKTOR - Egry Jozsef miivé-
szetérol. Vetitéssel kisért el6adas
Egry Jozsef (1883-1951) festémUivész
sziiletésének 135. évforduldja alkal-
mébaél aprilis 10-én 18.00. ,En nem
a Balatont, hanem annak vilagat
festem” - vallotta a 135 éve sziletett
festém(ivész. Mit is jelentett Egry
szamara a Balaton vildga? Miért is
nevezik Gt a Balaton fest6jének? Mi-
ért volt az 1966-0s, tihanyi kiallitésa-
nak olyan sikere, hogy tdbb mint 190
ezren nézték meg? Hogyan alakult ki
az Egry-kultusz? Mird| vallanak a fes-
t6 onarcképei? Ezekre a kérdésekre
is keresi a vélaszt Gopcsa Katalin md-
vészettorténész, aki tobb évtizedig
foglalkozott a festé munkassagaval.
A programon vald részvétel ingyenes.

,Oh természet, oh dics6 termé-
szet!” - Csurka Eszter képzém(ivész
kidllitdsanak megnyitdja aprilis 17-én
18.00.A Munkacsy-dijas képzémi-
vész, aki szdmos mUivészeti teriileten
alkot, ezuttal legujabb olaj-vaszon
csendéleteit, valamint szobrait mu-
tatja be. A kidllitas cime, amely Petd-
fi Séndor A Tisza cim( versének egy
sora, a minket koriilvevé és mindent
athaté természeti jelenségek mi-
vészeti megragadasara utal. Csur-
ka Eszter finom, meditativ csend-
életei egyfajta fénytanulmanyok.
Bronzszobrai viz alatti szoboréntd
akcidinak eredményei, amelyek az
elemek egymasra hatésénak, infor-
macidatadasanak, formald erejének
eredményeképpen jottek létre. A
majus 16-ig megtekinthetd kidllitas
kapcsolddik az &prilis 17-22. kozott
megrendezendd Budapest Art Week
programsorozathoz. Részletek: www.
bpartweek.hu. A programon valé
részvétel ingyenes.

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjak!

Vilagjaréklub. Aprilis 3. 18.00
Maltérdl szabadon. Eléadé: Szoldan
Mark Erik vilagjaro, nemzetkozi infor-
matikai biztonsagi tandcsadoé.

Keleti tanc néknek aprilis 4-én
9.30. Ingyenes prébadra. Tanctanar:
Rezes Molnédr Eszter.

Vallastorténeti eldadas-soro-
zat. Aprilis 4. 14.00 Aséval a Biblia
nyomaban. El6adé: Szabo Janos tor-
ténész, pszichologus, lelkész.

A PC Magister Alapitvany és a
Kovacs Imre Tarsasag programja
aprilis 4-én 18.00. Kassak és a Ma
Bécsben. El6adé: dr. Szkarosi End-
re egyetemi tandr (ELTE-BTK). Az
eléadast megnyitja és az azt kovetd
beszélgetést vezeti: Kovacs Andrds, a
Kovdcs Imre Tarsasag elndke.

Kortars Alkoté Miihely aprilis
6-an 13.30. A szinek éiménye mint
terdpia. Bevezetés a szinvilagba. A
résztvevok felfedezhetik a szinek ha-
tasat egymads kozott és a lelkikben.
A foglalkozésra vazlatfiizetet (A/4),
grafit- és szines ceruzat kell vinni. A
részvétel keriileti lakosoknak ingye-
nes. A foglalkozést vezeti: dr. Schmidt-
Szilagyi Eva (Piroska) festdmiivész,
mivésztanar (Berlin-Budapest) és
Schmidt Eddi.

Német tarsalgokor aprilis 6-an
14.30. Beszélgetés mindennapi té-
makrol: utazas, orvosndl, szinhazban
stb. Afoglalkozast vezeti: dr. Schmidt-
Szilagyi Eva (Piroska) festdmiivész,
mivésztanar (Berlin-Budapest) és
Schmidt Eddi.

Kézmiiveskedés a Szalonban.
Aprilis 6. 18.00 Horgold magad!
Horgolas kezddknek és haladdknak,
ahogy a nagykdnyvben meg van
irva - tanfolyam Ambrusek llonéval.
A foglalkozas ingyenes, de el6zetes
jelentkezés sziikséges. Az eszkdzok-
rél, kellékekrdl mindenkinek maga-
nak kell gondoskodnia (horgol6td,
100%-os pamutfonal, oll6).

Fest6tanfolyam akril- és olajfes-
tékkel. Aprilis 7. 9.00 A viz varézsa.
A foglalkozast tartja: Borombovits
Magdolna nivodijas festémiivész.
Részvételi dij: 5000 Ft/alkalom. Er-
deklédés, elézetes jelentkezés sziik-
séges: 06/30-196-7383, borom19@
hotmail.com. Facebook: Magdolna
Borombovits.

Kézmiiveskedés a Szalonban Vi-
rag Szilvia vezetésével. Aprilis 9.11.00
Ajéndék disztargy. Elézetes jelentke-
zés szlikséges. A foglalkozas kerileti
lakosoknak lakcimkartya bemutata-
séval ingyenes.

Kivancsiskodok klubja. Aprilis
9.14.00 Csillagember - Jurij Gagarin.
Klubvezet6: Nagy Katalin.

Memdria Torna 60 felettieknek
aprilis 9-én 16.00. A foglalkozésra
jegyzetfiizetet és iroszert kell vinni.
Klubvezet6: Szép llona.

Fiatal Cukorbetegek Klubja dp-
rilis 10-én 18.00. Erdekl3dés a prog-
ramrdl: Muskat Erika, 06/30-279-5219,
sce.klub@gmail.com, http:/www.
facebook.com/sportoscukros.

Szalon Egyetem. Aprilis 11. 14.00
A magyar népzene Eurazsia zenei tér-
képén. El6adé: Juhdsz Zoltén népze-
nekutato.

Paszli Istvan tudomanyos tar-
salgokore. Aprilis 11. 15.45 Talanyos
tények, tények taldnyai.

Budai Lisztérzékeny Csoport
talalkozdja aprilis 11-én 17.00. Klub-
vezetd: S(rliné Elek Ildikd (06/30-911-
2803, suruneildi@gmail.com).

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtyaval, illetve Xll. kerileti
lakcimkdrtydval rendelkezé lakosok
vehetnek részt. A fizetés torndkon az
elsé alkalom ingyenes.

Gyalogléklub - minden alka-
lommal 9.00 érakor. Normafa: aprilis
10-én és 24-én, majus 8-an és 22-én,
jUnius 5-én. Margitsziget: aprilis 3-an
és 17-én, majus 15-én és 29-én, jlnius
12-én.

Pilates Szavai Andredval hétfén
6.45-745. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft.
Informécié: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Elj 100 évet egészségesen a3-1-2
meridiantorna-gyakorlatokkall - hét-
fén 8.30-9.15. Az egészségmegdrzé
gyakorlatsor a merididnokban dram-
16 energia-egyensuly helyredllitasaval
a szervezet immunrendszerét erdsiti.
Vezeti: Haide Eva. A részvétel ingye-
nes.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival id6sebbeknek hétfén
9.30-10.30. Testtartast javitd gya-
korlatok Mészéros Lészléné gydgy-
tornasz vezetésével. A foglalkozas
ingyenes.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - ked-
den 8.15-8.45. Vezeti: Péter Ildikd. A
részvétel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 8.50-9.50. Jégaoktaté: Ott
Cecilia. Ar: 1000 Ft/alkalom.

Szenior Oromtanc keriileti lako-
soknak kedden 10.15-11.15, Ar: 600 Ft/
alkalom, nem keriileti lakosoknak 800
Ft/alkalom. Bérletkonstrukci6: 3300
Ft/6 alkalom, 5000 Ft/10 alkalom.
Tanctanar: Téth Krisztina (06/70-775-
8625).

Nyugdijastorna kedden 11.30-
12.15. Vezeti: Latin Anikd. A részvétel
ingyenes, el6zetes jelentkezés sziik-
séges. A jelentkezék két honapra
kapnak lehetdséget a tornan valé
részvételre, utdna Ujra kell jelentkezni.

MOM-nyugdijasok talalkozéja
kedden 13.00-17.30. Erdeklédés: Fi-
scher Péterné, 466-4973, 06/20-394-
5473.

Pilates Szavai Andreéval szerdan
6.45-745. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft. A
bérlet két honapig hasznélhat6 fel.
Informacié: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Szeniortorna Baldzs Marival
szerdan 9.00-9.45. A foglalkozas in-
gyenes.

Nia Tanc szerdan 9.45-10.45. Ve-
zeti: Balazs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreogréfus. Részvételi dij: 1000 Ft.

Gerinctorna szerdan 11.00-11.45.
Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvételi dij:
700 Ft. Informéacid: 06/30-295-1833.

Hatha joga segédeszkozokkel
csutortokon 8.15-9.15, 9.45-10.45.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom. J6ga-
oktatd: Ott Cecilia.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatokkal!
- csiitortokon 11.00-11.35. Vezeti: Pal-
Szabd Gabriella. A részvétel ingyenes.

Szupernagyi népdalkor minden
paros hét csiitortokjén 13.00-15.30.
Alapité: Karcagi Eva. Enektanar: Bu-
csai Aniko.

Népek tancai Bojtor Marikaval
csutortokon 17.00-18.45. Részvételi
dij: 1500 Ft.

Pilates Szavai Andredval csiitorto-
kén 19.00-20.00. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 7000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 13000 Ft. A

bérlet két honapig hasznélhato fel.
Informacié: 06/70-328-8039, andi@
pilateszona.hu.

Torna Noraval pénteken 8.00-
8.45. A foglalkozast tartja: Flirediné
Lauf Néra. A részvétel ingyenes.

Urak tornaja pénteken 8.45-9.30.
Vezeti: Fiirediné Lauf Néra. A részvé-
telingyenes.

Nyugdijastorna pénteken 10.00-
10.45. Vezeti: Latin Aniko. A részvétel
ingyenes, el6zetes jelentkezés sziik-
séges. A jelentkezék két hénapra
kapnak lehetséget a tornan valé
részvételre, utdna Ujra kell jelentkezni.

Gerinctorna pénteken 11.00-
11.45. Vezeti: Glatz Zsuzsa. Részvételi
dij: 700 Ft. Informécié: 06/30-295-
1833.

Kiskakukk jatszohaz kisiskola-
soknak pénteken 16.00-17.30. Vezeti:
Kakuk Andrea hitoktat6 pedagoégus.
A részvétel ingyenes.

Keleti tanc noknek vasdrnap
9.00-10.30. Részvételi dij: 1200 Ft/al-
kalom, bérlet 4x1000 Ft. Vezeti: Rezes
Molnar Eszter.

.:
SZEPKORUAKERT
A HEGYVIDEKEN

Hegyvidéki Szomszédok kdzosség-
fejleszté Gnkéntes csoport programjai

Kopp-kopp tarsalgo éprilis 4-én
15.30-17.30. Hazigazdék: Markon Er-
zsébet, Hegyvidéki Nyilvanossag M-
hely 6nkéntesei. Természetvédelmi
jog és igazgatés - dr. Temesi Géza,
az Orszdgos Természetdr Egyesulet
elnoke, az NKE tanaranak el6adasa,
amit kotetlen beszélgetés kovet, Té-
mak: A természetvédelemrdl réviden,
tomoren; Tulajdonjog és természet-
hasznalat.

Mesélnek a Hegyvidékiek. |déz-
zUk fel, és 6rizzik meg emlékeinket!
A mesélGket Wolf Magda varja aprilis
9-én 10.30-12.00-ig a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalonban. Tovéabbi informaci-
6k: 06/30-996-0963, magdaw2017@
gmail.com.

Rozi-szalon - beszélgetés, kéz-
miveskedés minden paratlan hét
szerdéjan (legkozelebb aprilis 11-én)
13.00-16.00-ig a Hegyvidéki Szocidlis
Kdzpont Németvolgyi klubjéban (XII.,
Kiss Janos altdbornagy utca 33/b). Ve-
zeti: Fazekas Rozélia. Tovabbi infor-
maciok: 06/30-570-9730, r.fazekas@
citromail.hu.

Egészségmeg6rzé erddjaras
nyugdijasoknak és hozzétartozoik-
nak szerdan, szombaton és vasarnap
9.30. Taldlkoz6: Szépjuhaszné, 22-es
busz megalléja (megkdzelithetd a
SzéllKélman térrél vagy a Szent Janos
Korhaztol). Elézetes megbeszélés: T.
Magdi, 06/70-576-7253.

Kopp-kopp 12. keriilet! - a he-
lyi online Ujsag szerkesztéségének
megbeszélése minden csiitortokon
9.00-12.00-ig a Hegyvidéki Szocia-
lis Kzpont Németvolgyi klubjaban
(XII,, Kiss Janos altdbornagy utca
33/b). Hegyvidéki Nyilvanossag

Husvéti fény a Galéria 12-ben

Szenvedés, megval-
tds, remény — meg-
annyi érzelmet 4tél-
hetiink a Galéria 12
Egyesiilet legtjabb
kidllitdsdt szemlélve.
Kirolyi ~ Andrés
Igazsdg és a blin ko-
zott ciml  képén
egyszerre  jeleniti
meg Jézus gyotrel-
meit, az emberi 4ru-
ldst és a sotétség ka-
oszét. Szab6 Endre
fotdi a hétkdznapok
szakrdlis jeleivel fuj-
nak ébresztét: a
templom faldra ve-
tiild fesziilet drnyéka
a fény és a hit erejére
emlékeztet. Borza Teréz Es kile-
helte a lelkét ciml porceldnja
konnyed vonalaival az emberi 1¢-
lek tisztasdgdt és torékenységée
fogalmazza meg,

Véghsed Kldra Sziiz Mdridt 4b-
rdzol6 portréjival a vildg egyik
legelviselhetetlenebb kinjdt, az
anyai szfv f4jdalmdt vitte vdszon-
ra. ,Ez az elsd Sziizanya-képem.

¥ !Fr'
s

Régéta nem festettem ndi portrét,
ugy éreztem, most ismét elj(’jtt az
ideje. Festés kozben 4téltem min-
den érzést, dtéltem a passiét” —
magyardzta a festdmiivész.

»A hasvét az egyik legszebb
keresztény tinnep. Mostani tdrla-
tunk a szenvedést, a feltdmadaist,
a reményt, a fényt és az fljjésziile-
tést mutatja meg. Ezek a gondola-
tok minden miivészt megihlettek;
mindenki a maga nyelvén, a maga
eszkozével fogalmazta meg mind-
azt, ami megérintette” — mondta
Borza Teréz porceldinmiivész, a
Galéria 12 Egyestilet vezetdje.

»A mivekbdl 6rék fény sugdr-
zik, kivetitik az alkoté lelkét —
méltatta a ldtottakat Prokopp
Miria mlivészettorténész a kidlli-
tds megnyitdjan. — Akik betérnek
ide, magukkal vihetik azt az ins-
pirdci6t, amit ezek az alkotdsok
sugdroznak.”

BM.

W A Hisvéti fény cimii tdrlatot
dprilis 7-ig lehet megtekinteni a
Galéria 12 Kdvézéban (XII., Haj-
néczy Jozsef utca 21.).

Mhely, 06/30-504-2184; Mérkon Er-
zsébet, koppkopp12kerulet@gmail.
com, https://koppkopp12kerulet.
wordpress.com.

Hegyvidéki Szomszédok ko-
zosségfejleszté onkéntescsoport.
Erdeklddés, csatlakozas: 06/30-570-
9730 (Fazekas Rozalia), 12.kerulet.
kozosseg@gmail.com.

XII, ZUGLIGETI UT 64.

HEGYTORTENET@GMAIL.COM

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjak!

Csaladi alkotomiihely minden
hénap harmadik vasdrnapjén. A részt-
vevok kreativ foglalkozas keretében
ismerkedhetnek meg a XII. keriilet,
a Hegyvidék izgalmas torténetével,
hires alakjaival és érdekességei-
vel. A kovetkezé idépont: aprilis 15.

10.00-11.30. A program az 6vodas
és éltaldnos iskolas korosztély sza-
mara ajénlott. A részvétel ingyenes,
de regisztraciéhoz kotott. Tovabbi
részletek: 06/70-429-9448, info@
hegytortenet.hu.

VIRANYOSI

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
WWW.JVIRANYOS.HU
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM

A szervezk a programvdltoztatds

jogdt fenntartjak!

Locsolobal aprilis 2-an 19.00-
23.00. A klasszikus szalontancok,
a latin ritmusok és a kozkedvelt
diszkéslagerek kedvel6it, a tancolni
végyokat varjak a Harménia Tanc-

(Folytatds a 12. oldalon)

Az egyhazkozségek husvéti
linnepi programjai

Az alabbiakban a kerlileti egyhézkdzségek lapzartankig szerkesz-
tdséglinkbe eljuttatott husvéti tinnepi programjait olvashatjak.

(KEK GOLYO UTCA17)

raval.

(BOSZORMENYI UT 28)

istentisztelet.

(APOR VILMOS TER9-11.)

(DIANA UTCA 15/A)

Aprilis 2. 11.00 és 18.00: szentmise.

(GALGOCZY UTCA 49-51)

(FELHO UTCA 10)

SZENT KERESZT PLEBANIA
(TALTOS UTCA 16)

(CSABAUTCAS)

(SZARVAS GABOR UT 52)

mise.

BUDAHEGYVIDEKI EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG

Marcius 30. 18.00: passioolvasas. /\prilig 1.5.00: hajnaliistentisztelet Urvacso-
réval. 10.00: istentisztelet Urvacsoraval. Aprilis 2. 10.00: istentisztelet Urvacso-

BUDAHEGYVIDEKI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG

Marcius 30. 9.00: zarandoklat a Borzsdnybe, az egyik kis kalvariadombhoz,
Jézus Gtjanak végigjdrasa a keresztig. 10.00 és 18.00: trvacsords istentisztelet.
Aprilis 1. 8.00 és 10.00: Grvacsords istentisztelet. Aprilis 2. 10.00: Girvacsords

FELSO-KRISZTINAVAROSI KERESZTELG SZENT JANOS PLEBANIA

Marcius 30. 15.00: keresztUt, szertartésok és passio. 18.00 és 19.30: lamentacid.
Marcius 31. 7.00-18.30: szentsir-latogatds. 19.00: nagyszombati szertartas,
szentmise, majd feltdmadasi kdrmenet. Aprilis 1. vasarnapi miserend, ételszen-
telés a 7.30 és 9.00 6rai szentmisék utan. Aprilis 2. 7.30 és 18.00: szentmise.

ISTENHEGYI SZENT LASZLO PLEBANIA

Marcius 30. 15.00: keresztut a cserkészek vezetésével a parkban. 18.00: nagy-
pénteki szertartas, utdna szentségimadas. 24.00: keresztut a Harangvolgyben
a szokott médon. Mécsest és lampast mindenki vigyen magaval! Marcius 31.
8.00: templomnyitas. A szent sir rzése 8.00-20.30-ig. 21.00: vigilia-szertartas.
Aprilis 1.9.00, 11.00, 18.00: szentmise. Igény szerint ételszentelés a misék utan.

KUTVOLGYI ENGESZTELO MARIA KAPOLNA

Marcius 30. Szigoru bojti nap. 15.00: kereszt(t, utdna szentgyonasi lehetéség.
17.00: szertartasok: passio, kereszthodolat, szentaldozés. Utana virrasztés a
szent sirndl. Marcius 31. Napkézben szentségimadas a szent sirnal. 17.00:
Lucerndrium (tlzszentelés, husvéti gyertya), Exsultet (hsvéti 6romének), ige-
liturgia, vizmegaldasa, keresztségifogadalom megujitasa, Eucharisztia liturgi-
&ja, Te Deum. Aprilis 1. 10.30 és 17.00: innepi szentmise. A déleltti szentmise
utan a husvéti ételek megaldasa. Aprilis 2. 10.30 és 17.00: szentmise. Aprilis 8.
Isteni irgalmassag vasarnapja. 10.30 és 17.00: szentmise.

SVABHEGYI REFORMATUS GYULEKEZET

Marcius 30.10.00: rvacsords istentisztelet. Aprilis 1. 10.00: rvacsorés isten-
tisztelet. Aprilis 2. 10.00: Grvacsoras istentisztelet.

Marcius 30. 15.00: keresztut. 18.00: Jézus szenvedésének liturgidja. Mércius
31. 8.00: szentségimadas. 17.00: hisvéti vigilia-szertartas. Aprilis 1. 11.00 és
18.00: szentmise. Aprilis 2. 11.00: szentmise.

VAROSMAJORI JEZUS SZIVE PLEBANIA

Marcius 30.6.30: reggeli dicséret. 7.00-12.00: gydntatas. 15.00: keresztut. 18.00:
nagypénteki szertartds, passio, szentbeszéd, kereszthddolat, szentdldozas,
szent sir. 21.00-22.00: egyoras virrasztas kozos ima keretében. Marcius 31.6.30:
reggeli dicséret. Az egész nap folyamén: a szent sir ldtogatésa. 7.00-12.00:
gyontatds. 20.00: husvéti vigilia-szertartés. Tlizszentelés, gyertyaszentelés,
dromének, keresztelés, szentmise. Aprilis 1.8.00: szentmise, utdna ételszente-
1és. 10.00: tinnepi husvéti nagymise, ételszentelés, énekkar orgonakisérettel,
Selmeczi Gyorgy: Missa Octava. 10.00: kisgyermekek miséje a kistemplomban.
11.15: az innepi nagymise utan hdsvéti feltdmadasi kdrmenet. 18.00 és 19.30:
szentmise, utana ételszentelés. Aprilis 2. 7.30, 9.00, 11.00, 18.00: szentmise.

ZUGLIGETI SZENT CSALAD PLEBANIA

Marcius 30. 18.00: nagypénteki szertartas. Marcius 31. 19.00: nagyszombati
szertartas. Aprilis 1.9.00, 11.30, 18.00: szentmise. Aprilis 2,9.00 és 18.00: szent-
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(Folytatds a 11. oldalrél)

klub locsolébaljara. Tanc, jaték,
meglepetések! A hagyomanyoknak
megfeleléen tojasszépségversenyt,
locsoléversmondd versenyt rendez-
nek, és természetesen alaposan meg-
locsoljék a holgytagokat. Az este ha-
zigazdaja: Székely Attila, a Harmonia
Tancklub vezetdje. Belépddij: 1200 Ft.

Petéfi Sandor koltészete fény-
képeken keresztiil - az APS Studi6
kéltészet napi fotokiallitdésanak meg-
nyitdja aprilis 7-én 16.00. Kdzremko-
dik: Kévesdi Laszl6 szinm(ivész. A tar-
lat megtekinthetd: aprilis 26-ig, elére
egyeztetett idépontban (200-8713).

Angol tarsalgasiklub prilis 9-én
16.30. Hatvanperces foglalkozas hét-
fénként a Washingtonban sziiletett
Danny Bain vezetésével. A kiilon-
b6z6 témakorokhoz kapcsolodd,
beszédcentrikus 6rakon lehetéség
nyilik az angol anyanyelvii éraveze-
tével beszélgetni, megismerkedni és
a kérdéses nyelvtani részeket atbe-
széIni. Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom.
A klub megfelel6 Iétszam esetén in-
dul. El6zetes jelentkezés sziikséges:
200-8713.

Gyermekirodalmi klub. Aprilis
9. 18.30 Helyzetjelentés Bologna-
bol. A Magyar Gyermekirodalmi
Intézet munkatarsai az idén is részt
vettek a Bolognai Nemzetkdzi
Gyermekkonyvvasaron, ami a gyer-
mekirodalom legnagyobb éves ren-
dezvénye. A beszélgetést vezeti: San-
dor Csilla, a Csodaceruza gyermekiro-
dalmi magazin alapito-fészerkesztoje,
a Magyar Gyermekirodalmi Intézet
alapitdja. A részvétel ingyenes.

Galagonya Babszinhaz: A ha-
rom kismalac &prilis 10-én 10.00.
Belépddij: 1000 Ft/f6, dvodai csopor-
toknak 900 Ft/f6. El6zetes jelentkezés
sziikséges: 200-8713.

Kerekité tippentd hétfon 10.00-
10.40. A 40 perces foglalkozasokra par
hénapos kortél dvodéskorig varjék a
babékat, kisgyerekeket sziileikkel,
nagysziileikkel. A gyerekek a magyar
néphagyomanybdl meritett 6lbeli
jatékok, mondokak és dalok kézt ka-
landozhatnak, és kétetlen moédon iz-
lelgethetik a magyar néptanc alapjait.

Cirokézas, lovagoltatas, hintaztatas,
népdalokkal, sétéltatokkal, tanccal
szinesitve. Bévebb informacio, be-
jelentkezés: www.kerekito.hu. Fog-
lalkozasvezet6: Cseke-Marosi Eszter
tanc- és dramapedagdgus.
Gsillagszemii Tancegyiittes -
néptanctanitas évodasoknak pén-
teken 15.00-16.00, kisiskoldsoknak
szerdan és pénteken 16.15-17.45.
Mvészeti vezet6k: Timar Sandor
Allami dijas, Kossuth-dijas, Erdemes
mivész, a Hegyvidék diszpolgara,
valamint Timar Boske tancmivész.
www.csillagszemu.hu
Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csitortokon 16.00-17.45. Be-
szédkozpontl oktatas Helen Doron
modszerével, specidlisan képzett
tanarokkal, folyamatosan tovabbfej-
lesztett tananyagokkal, k6zéps6 és
nagycsoportos évodasoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-6822.
A tanfolyam dija: 12000 Ft/hé.
Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmivészeti Iskola szervezésében
kedden és csiitortokon 15.20-20.30.
Torna a Berczik-modszerrel: isko-
larendszer(ien egymadsra épiild,
korosztalyos csoportokban, 4 éves
kortdl. TestképzG és mozgasfejleszté
gimnasztika sok tartasjavité gyakor-
lattal, zenei kisérettel. Vezeti: Mady
Krisztina (200-0138, 06/20-946-0848).
Tarsastanc. Kezdd tanciskola:
vasarnap 14.00-15.00. Haladé tanc-
iskola: vasarnap 15.00-16.00. Rész-
vételi dij: 12000 Ft/f6/10 alkalom.
Versenytanc-el6készitd: vasarnap
16.00-18.00. Részvételi dij: 6000
Ft/f6/h6. Klubvezetd: Székely Atti-
la (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu
Hangszervarazs Zenetanoda,
Rosales Zenedvoda kedden. 13.15-
16.00 Dur-moll. 16.20-17.05 Mode-
rato. 17.20-18.05 Allegro. Jatéknak
megélt iskola-el6készit6 és fejlesz-
témddszer 30 alkalomra kidolgozott
tematikdval, furulyahasznalattal,
egyedi zenei és érzékszervi jatékgyj-
teménnyel, feladat- és kottafiizetek-
kel. Informécié: Nagy Teréz kulturdlis
menedzser, 06/30-936-1713. Vezetd:

Nagy Maria, a Magyar Allami Opera-
héz zenekari mlivésze és gyerekprog-
ramok jatékmestere (06/30-936-2040,
hangszervarazs@gmail.com). www.
hangszervarazs.hu

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves
kortél szerdan 17.00-18.30. Vezeti:
Rollinger Karoly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/h6, 4800 Ft/fél év.

Csillagszemii Tancegyiittes -
néptancoktatas szerddn és pénte-
ken 18.00-20.00. Mivészeti vezetSk:
Timar Sandor Allami dijas, Kossuth-
dijas, Erdemes miivész, a Hegyvidék
diszpolgara, valamint Timar Boske
tancmaivész. www.csillagszemu.hu

Preventiv gerinctréning szer-
dan és pénteken 11.00-12.00. Célja:
a helyes testtartds megéreztetése,
megtartasa. A gyakorlatok rendszeres
végzésével elkertilhetd a porckorong-
sérv, az iziileti kopas, a csontritkulds.
Heti két-harom alkalom csodaét tesz.
Minden korosztaly szamara ajanlott!
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, 13000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Dedk Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-2
meridiangyakorlatokkal® - kedden
9.00. Egyszer(i, eszkoztelen, életkor-
hoz nem kotétt, frissit6-6sszehan-
golo, egészségjavitd és -fenntartd
mozgéssor. Vezeti: Szigeti Magdolna.
Atornaingyenes. Terembérleti hozzé-
jarulds: 300 Ft/f6. Bévebb informacié:
www.321.hu.

Zumba kedden és csitdrtdkon
10.00-11.00 (kivétel: minden hénap
masodik keddje). Egy dra teljes kikap-
csolédas. Kardiofitnesz latin alaptanc-
|épésekkel. Tanctudas nem sziiksé-
ges, minden korosztalynak ajanlott!
Vezeti: Borbély Eniké. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00-ig kez-
déknek, 18.15-19.45-ig haladdknak.
A joga gyakorldsa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmonia
megteremtését, a jo kozérzet kiala-
kitasat és fenntartasét. A tanfolyam
felépitése lehetdvé teszi, hogy a kez-
dé és haladd csoportba is barmikor
be lehet kapcsolddni. Vezeti: Bucher
Katalin (06/30-298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha joga az aszandk gya-

korlasaval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek testlinkben
és lelkiinkben, a természet eréit tu-
datosan felhasznalva, fokrol fokra
fejlesztve akaraterdnket. Vezeti: Ruff
Annamari (06/20-205-9918). Részvé-
teli dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4
alkalom.

Felnétt-tarsastanc. Haladé: va-
sarnap 18.00-19.00. Kezdé: vasarnap
19.00-20.00. Részvételi dij: 2000 Ft/
fé/alkalom. Klubvezetd: Székely Attila
(06/30-952-9477, szekelya67@gmail.
com). www.harmoniatancklub.hu

Miivészi torna felndtteknek hét-
fén, szerdan és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozas mind-
azoknak ajénlott, akik szép és termé-
szetes mozgdasok Utjan szeretnének
eljutni izomerejtik, alloképességik,
hajlékonysaguk fejlesztéséhez, tes-
tlik fizikai karbantartaséhoz, alakjuk
formalasahoz. Vezeti: Tass Olga mes-
teredzé, olimpiai bajnok. Jelentkezés
és informécié: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Atest teljes &tmozgatasa, gerinc-, csi-
p6-, vénas torna, légzégyakorlatok.
Vezeti: Krizsanné Bucsi Andrea
gyogytornasz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Bless you gym. Idépontok: hét-
fén, kedden, szerddn és csiitortokon
8.00,9.00, 17.00, 18.00, pénteken 8.00,
9.00, 15.00, 16.00, szombaton és va-
sarnap 8.00, 9.00, 10.00. Informéacié:
Gélbory Zsuzsa, 275-1555. Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom, 11900 Ft/24 al-
kalom.

Foltos MaMoK - Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden hénap
negyedik szerddjan 18.30-20.30. A
foltmunkék szerelmesei havonta
egy alkalommal kozos varrassal hé-
dolhatnak szenvedélyiiknek. Tagsdgi
dij: 2000 Ft/év. Alkalmi Iatogatoknak:
500 Ft/klubnap.

Baba-mama torna kedden és csii-
tortokon 9.00-10.00 (kivétel: minden
hdénap masodik keddje). A szervez6k
varnak minden kisgyermekes édes-
anyét, aki kikapcsolodasra, barati
kapcsolatokra, testmozgdasra vagyik.
Amig a mamak tornaznak, addig a

gyerekek feliigyelet mellett jatszanak.
Vezeti: Borbély Eniké fitneszoktato.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11000
Ft/10 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéros Janos.

Asperger Kortars Klub autizmus-
sal él6 fiatalok szdmara minden hénap
masodik vasarnapjén 16.00-18.00. A
klub vdltozatos programokkal vérja a
fiatalokat: kézmiivesség, dramajaték,
szinhaz- és kiallitdslatogatas, tarak.
Segitséget nyujt a munkavéllalasban,
avildg dolgaiban valé eligazodasban.
Vezeti: Vadasné Toth Maria (06/30-
280-3779). Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitds minden
paros hét szerddjan 16.00-18.00. In-
formacio: Bodi Eva, 06/20-213-0479.

Xil, HOLLOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjak!

Farkas Gyorgy-emlékkiallitas
aprilis 7-ig. Farkas Gyorgy 1911. ju-
nius 25-én sziiletett Debrecenben.
Festdm(vész, mlivésztandr, a ma-
gyar rajztanitas, vizualis oktatas egyik
meghatérozé egyénisége volt. Refor-
matus fégimnaziumi érettségi vizsga-
ja utan a Képzémlivészeti Féiskolan
folytatta tanulmanyait, ahol elébb
szobrészatot tanult Kisfaludy Strobl
Zsigmondnal, majd Rudnay Gyula
novendéke lett. Természetelv(i kez-
detek utan véltott at egy elvontabb,
a jelenségeket koltSien atfogalmazd
festdi nyelvre, amia modern festészet
tobb irdnyzatat egyesiti.

Koltészet napi szavaldverseny
aprilis 11-én 14.00. A XII. kertiletben
komoly hagyomanya van a vers- és
mesemondasnak. Jozsef Attila sziile-

el

DENTAL

Fogaszaton fogadom
pacienseimet.

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
beiiltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendelémben, az Imperial Dental

Ingyenes allap

Krisztina

AZONNALI FIX FOGAK
TITAN IMPLANTATUMOKRA!

Altatas szakképzett anesztezioldgiai
hattérrel.

otfelméreés, kezelési terv
és arajan

Elérhetoségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu
Cim: 1013 Budapest,

www.imperialdental.hu

lat készités!

koruat 39/B.

Informdcio:

(70) 56 10 264
(70) 44 22 137

Profi edz&km M"" zat

tésnapja olyan alkalom, ami mélté-
képpen hirdeti a versek vardzslatos
erejét. Azidén a versenyt akertilethez
sok szallal kot6dé Romhanyi Jézsef
kélt6 és rimfaragd emlékének szen-
telik a szervezdk.

Kolompos egyiittes dprilis 12-én
10.00. A gyerekek kérében népszer(i
egylttes ma is arra torekszik, mint a
kezdetekben: megismertetni, meg-
szerettetni a gyerekekkel és sziileikkel
amagyar népzenét, néptancot, a régi
népszokésokat, vagyis mindazt a pa-
ratlan kulturdlis kincset, amit elédeink
hagytak rank 6rokségiil. Belépddij:
1000 Ft.

Arcok - Szollsi Métyas iro, foto-
riporter kidllitasa a koltészet napja
alkalmabol. Megnyité: dprilis 13-an
18.00. A térlat anyagat hisz portré-
fotd alkotja, amit a fotos Karpataljan,
Erdélyben és Oroszorszagban készi-
tett az elmult években. Sz6ll6si Ma-
tyas Valtéaram cim( konyvével tavaly
elnyerte alegjobb els6 prozakotetnek
jaré Margé-dijat, fotdsként pedig két
dijat nyert a Brassai sajtéfotd-palya-
zaton. A kidllitas latogathaté: majus
12-ig.

Bran-koncert és tanchaz éprilis
14-én 18.00. A Bran egyiittes a ma-
gyarorszagi ir zenei élet egyik fon-
tos résztvevdje, rangos vildgzenei
rendezvények és fesztivalok allandé
szerepldje. 18.00 Vetitéses el6adas.
19.00 Koncert. Belépddij: 1200 Ft.

Jazzpéntekek a Jokai Klubban.
Micheller Myrtill és Pintér Tibor:
Voice & Guitar aprilis 27-én 19.30. A
két mivész 2005-ben alapitotta meg
a dudt, amely mar négy CD-t és egy
koncert-DVD-t is megjelentetett. Az
ének-gitar felallas bravuros jatékot,
gazdag és improvizativ eléadasmé-
dot teszlehetévé, éskiilonleges zenei
élményt ad. Belépddij: 1500 Ft.

Barangol6 a Magyar Nemzeti
Galériaban - interaktiv foglalkozas
a galéria muzeumpedagogusaival
aprilis 17-én 14.00. A belépés dijtalan.

TestBeszéd tancedzések kedden
19.00-20.00. Célja az izomegyensly
helyredllitasa, mentalis kikapcsolddas
és t0ltédés - jazztanc alapu testtu-
dat-gyakorlatokkal, kifejezé mozgas-

4’ .
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gyényoru kérnyi
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Kezdés: dprilis 5.

Taldlkozo: 18 érdtol

Start: 18.30

Helyszin: Normafa - buszvégdllomads
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sal, remek zenére. A nyitott 6rakat
a szervez6k olyan tancosok és nem
tancosok figyelmébe ajanljak, akiket
érdekel, hogyan lehet szembesdilni
hatdrainkkal, kitoIni azokat, és ben-
sénk felé helyezni a fokuszt. Vezeti:
Ladonyi Bori (BoriArt dance&training).
Erdekl6dés: 06/20-99-88-586.

Budapest Musical- és Tancisko-
la. Kezd6 csoport: hétfén 16.00-17.30,
cslitortokon 16.00-17.30, pénteken
16.00-17.30. Haladd csoport: hétfén
17.30-19.30, pénteken 17.30-19.00.
Vezetd: Finta Gébor koreogréfus,
tancmUvész és tancpedagdgus. A
szervezdk olyan didkok jelentkezé-
sét varjak, akik szeretnek tancolni és/
vagy énekelni, s szivesen részt ven-
nének profi szinvonalti gyermekmu-
sical-produkciok |étrehozéséban. A
ndvendékek heti kétszer két 6raban
alapos tancképzésben részesiiinek,
megismerkednek a balett, az akro-
batika és a kiilénb6z6 tancstilusok
alapjaival. Rendszeres ének-, szinjat-
szasi és beszédtechnikai tréninget
kapnak. A tantargyak kilon-kilon
is felveheték. Jelentkezés online:
bpmusicaliskola@gmail.com, musi-
caliskola.hu; telefonon: 06/20-549-
0893.

Fit-Teen program kedden 16.00-
17.30. A tinédzser korosztaly szdmara
kidolgozott, komplex, tancos edzés-
program 6tvozi a zumba, a balett és
ajéga elemeit. Minden foglalkozas 90
perces: vidam, tancos kardiorészbdl,
célzott alakformalasbl és nyujtashdl
all. Kiemelt hangsulyt kap a helyes
testtartas és a természetes nies moz-
gés elsajatitasa. Az edzések résztvevoi
kiilénboz6 fitneszeszkdzoket is hasz-
nalnak. Tovabbi informaciok: Németh
Krisztina, 06/20-549-0893; Barta Syl-
via, 06/30-626-6065. Ar: 7000 Ft/hé.

Zumba gyerekeknek hétfén
15.45-16.45, kedden 18.00-19.00,
szerdan 16.00-17.00. A Zumbakids
kifejezetten gyerekekre szabott, jaté-
kos, tancos foglalkozés tobbségében
latin zenére. Célja, hogy a gyerekek
kézdsségben élvezzék a zenét, a tan-
cot, &téljék a mozgas és az egészséges
életméd 6rémét. A foglalkozasok éltal
né az dnbizalmuk, és fejlédik a mo-

A MAGYAR KEMPO SZOVETSEG bemutatja

MAGYARORSZAG
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torikus koordinacids, koncentralo-,
valamint kifejez6készségik. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktato. Ara: 6000 Ft/ho/
heti egy alkalom. Telefon: 06/20-549-
0893. Web: www.krisztinanemeth.
zumba.com.

Szivarvany Tancszinhaz: show-
tanc és hiphop oktatdsa kedden
17.00-18.00, csuitdrtokon 17.30-19.00.
Formécids tanc, show-tanc és hiphop
7 éves kortdl. Fiuk jelentkezését is
varjak. Vezeti: Baldzs Marta tancpe-
dag6gus (06/30-409-2400). Ar: 10000
Ft/ho.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-dvoda) dvodasoknak ked-
den 8.00-15.00, 20 hdnapos és 4 éves
kor kdzottieknek szerdan 8.30-11.30.
Holland tanmenet szerinti foglalko-
zasok flamand és holland anyanyelv(i
csaladok részére. Feliigyeleti szerv:
Holland Oktatasi Minisztérium. Vezeti,
informacid: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Klasszikus balett hétfén és szer-
dan 17.00-18.00. Klasszikus balett
oktatasa kezd6knek és haladoknak,

mar 6vodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefa-
nia balettm(ivész (06/20-269-2314).
Ar: 9000 Ft/8 alkalom (heti egy 6ra),
14000 Ft/16 alkalom (heti két 6ra).

Akrobatikus rock and roll pénte-
ken 15.30-17.00. A j6 hangulatU fog-
lalkozasokon a 4-6 éves korosztaly
szdmara Osszedllitott mozgésanyag
fejleszti az alapvetd koordinacios ké-
pességeket és a ritmusérzéket, mind-
ezt jatékos gyakorlatokon keresztiil. A
kozOsen, zenére végzett mozgéasok
kozben a gyerekek figyelme 6sszpon-
tosul, és képesek lesznek tobbfelé is
figyelni. Vezeti: Fekete Kinga akroba-
tikus rock and roll-szakedz6 (06/70-
424-9423),

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul cstitortokon 10.00-
11.00. Babaangol 22-36 hdnapos
kord gyerekeknek. A Helen Doron
Early English az angolnyelv-tanulas
egyediildllé, konnyd és természetes
mddja, a gyermek anyanyelvétdl
flggetleniil a vildag minden orszaga-
ban alkalmazhaté. A nemzetkdzileg
elismert tanuldsi rendszer a gyermek
természetes képességére épit, a spe-

APRILIS O7. | 11:0016:00
JUNIUS 09. | 11:00-16:00

MOM SPORT - KULONTEREM & AULA & PASSZAZS & GALERIA
1123 BUDAPEST, CSORSZ U. 14.

LUXUS MARKAK GARDROB VASARA

S 06705029416
FASHIONBAZAAR@MOMSPORT.HU
WWW.MOMSPORT.HU

cidlisan kifejlesztett tananyag ismé-
telt otthoni hallgatasa és a jatékos
foglalkozasok pozitiv, vidamséggal
teli kornyezete megadja szamara azt,
hogy az angol a masodik anyanyelve
lehessen. Eléjelentkezés sziikséges!
Erdeklédés: Endre Judit, 06/30-313-
6822 vagy www.helendoron.hu. Ar:
11000 Ft/hé.

Miivészi torna szombaton 9.30-
13.30. Mozgdskoordindci6- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Séra mddszere alapjan. Kezdé: 9.30-
10.30, dvodasoknak, kisiskolasoknak,
4 éves kortol. Kishaladé: 10.45-11.45,
alsé tagozatosoknak, 6 éves kortol.
8-10 éves alsos: 12.00-13.30. Fels6s:
13.45-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagégus  (06/30-483-1897,
patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-
10.45. Az orszagos népszeriiségnek
orvendd Csiri-biri  mozgasfejlesz-
t6 torna olyan 45 perces, dalolos,
monddkazos, irdnyitott foglalkozas,
amin a gyermek a hétkdznapitdl el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozasok

nem egymasra épiilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informacié: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu. Alkal-
mi jegy: 1500 Ft. Tiz alkalomra sz6l6
bérlet: 12000 Ft (6 hoénapon bellil
hasznélhatd fel). Testvérkedvezmény:
50%.

Zumba fitnesz szerdan 11.00-
12.00. Vezeti: Taraczky Judit okleve-
les zumbaoktatd (06/30-474-8428).
Iskolai szlinetek idején csak elézetes
egyeztetés utan vannak 6rak. Ar:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000 Ft/10
alkalom.

Zumba fitnesz kedden és csiitor-
tokon 20.00-21.00. Egyszer(, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatokkal,
flilbemaszé ritmusokkal. Vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd (06/20-549-0893). Ar:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000 Ft/10
alkalom.

Zumba Gold kezdéknek, ujra-
kezdoknek hétfén és szerdan 9.00-
10.00. [zilletkimél§, tdncos mozgés
latin zenére, egyszer(, de latvanyos
koreogréfidkkal, korhatar nélkl.
Vezeti: Barta Sylvia Zumba Fitnesz-,
ZumbaGold-, ZumbaKid's-instruktor
és aerobikoktato. Ar: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet: 14000 Ft/10 alkalom.

Beauty body hétf6, szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegdrzo,
alakformald, preventiv edzésprogram.
Vezeti: Barta Sylvia Zumba Fitnesz-,
ZumbaGold-, ZumbaKid's-instruktor
és aerobikoktato. Ar: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet: 12000 Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével
harmonikusan fejlesztheték a kon-
dicié és a koordinacids képesség, az
egyensllyozo képesség, valamint a
gering, a hat és a tdrzs izmai. Haté-
kony a killonféle eredetl hét- és de-
rékfajasok megsziintetésében, igy
iskolaskort gyerekeknek, aktiv dol-
gozoéknak és idésebbeknek egyarant
ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia okleve-
les aerobikoktatd és ZumbaBasic-,
ZumbaGold-instruktor (06/30-625-
6065). Ar: 1500 Ft/alkalom. Beauty
body-bérlettel: 12000 Ft/10 alkalom.

Stretching pénteken 10.00-11.00.
A foglalkozas célja az izlileti mobili-
tés, szalagok, izmok rugalmassaga-
nak fenntartasa, az egyensulyérzék
fejlesztése. Vezeti: Barta Sylvia okle-
veles aerobikoktat6 és ZumbaBasic-,
ZumbaGold-instruktor (06/30-625-
6065). Ar: 1500 Ft/alkalom. Beauty
body-bérlettel: 12000 Ft/10 alkalom.

Meridian torna kedden 16.00-
1700. Elj 100 évet egészségesen
a 3-1-22 meridiangyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes kinai
tapasztalatok alapjan. A 3-1-2 meri-
dian torna a merididanokbél aramlé
energia-egyensuly helyreallitasaval
aszervezetimmunrendszerét erdsiti.
Nincsenek mellékhatasai, barmikor,
barhol gyakorolhaté. A tornan valé
részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka lldiko
(06/70-546-6498).

Jiu-jitsu szerdan 16.30-18.00. Ru-
galmas kiizddsport, a csavarésokat,
dobdsokat, gdncsokat részesiti elény-
ben. Sokoldalu és véltozatos dnvédel-
mi irdnyzat. Vezeti: Derkényi LészI6
(06/20-323-8160). Ar: 5500 Ft/ho.

Lady Force szerdan 18.30-20.00.
A Lady Force egy teljes kor( progra-
mot tartalmazé, dnvédelmi alapoktol
felépitett tanfolyam. A megszokott
onvédelmifoglalkozasoktol eltéréen
a konfliktus megértését, a traumak
feldolgozasat, a vélsagot és annak
kezelését helyezi fokuszba. Vezeti:
Derkényi Laszl6 (06/20-323-8160).
Ar: 5500 Ft/ho.

Hatha joga hétfén (hatha joga
flow) 19.30-21.00, csutortokon
18.30-20.00, pénteken 9.30-11.00.
A hatha jéga rendkiviili hatassal van
atestre és a lélekre egyarant. A joga
az egészségvédelem és betegség-
megel6zés mindennapos eszkdze. A
szervez6k varnak mindenkit, 14-100
éves korig, j6 hangulaty, kis csopor-
tokba. Kényelmes ruha és t6r6lkozé
szilkséges, minden mast adnak.
Vezeti: Pazonyi Ménika jégaoktato,
rekredciods sportoktatd (06/20-952-
4685). Ar: 1600 Ft/alkalom, 7000
Ft/5 alkalom (a bérlet 2 hénapig ér-
vényes). Ujonnan érkez6knek az elsé
alkalom ingyenes!

(Folytatds a 14. oldalon)
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Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdan
18.30-20.30. Egy 6si szamurdj csalad
hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcmUivészet
Utjan. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
fellliek részére folyamatos a jelentke-
zési lehetdség. Vezeti: Horvéth Attila
2 danos mester (06/20-945-3901).
www.jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Erogyiijto Modszer
kedden és csutortokén 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermekkori
rugalmassagunkat, frissességiinket,
veliink sziiletett 1égz6- és mozgés-
készséglinket, tartasunkat, energia-
szintlinket? Erre barki képes lehet,
nemtdl, kortél, egészségi allapottol
fliggetlendl. Errdl sz6l az Etka-joga
Erégy(ijté Mddszer. Vezeti: Nyerges
Margit, az Etka-jéga Erégy(ijté Mod-
szer oktat6ja (06/30-354-4399). Ar:
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alkalom
(a bérlet 6 hétig érvényes).

,smerkedés a szamitogéppel”
- idésebbeknek kedden 9.00-11.00
(kezdé), 11.00-13.00 (halad®). A prog-
ram célja, hogy megtanitsa az id6-
sebb korosztaly tagjait a szamitogép
hasznalatéra, elsésorban az internet
elérésére. Elézetes jelentkezés sziik-
séges a 395-8284-es telefonszamon.
A kovetkezd tanfolyam aprilis 3-an és
majus 8-an indul. Vezeti: Szentivanyi
Imre villamosmérnok, szamitastech-
nika-oktaté. Ar: 3000 Ft/f6/kurzus.
Megfelelé szamu jelentkez6 esetén
indul.

Gombaszszakkor. A konyvekbdl
sok ismeretet szerezhetiink a gom-
bakkal kapcsolatban, de gyakorlat
nélkiil az étkezési céllal gydjt6tt gom-
ba meghatarozésara csak egy tanfo-
lyam elvégzése utan véllalkozhatunk.
Fakultativ vizsgalehet6ség! A sorozat
kéthetente 8 el6adésbol és 5 hétvégi
kirdandulasbol éll. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukacs Zoltan.
Ar: 18000 Ft.

Nyugdijasklub  csiitortokon
13.30. Aprilis 5. A szépség belllrél
fakad - Bartha Edina el6adasa. Ap-
rilis 12. Filmvetités: Kaliforniai dlom.
Muzeumlatogataskor, kirandulaskor a
csoport el6re egyeztetett helyszinen
és idépontban talalkozik.

Szinhazjegy-arusitas minden pa-
ratlan hét szerdajan 16.00-18.00 6rdig
Bodi Evanal (06/20-213-0479).

LiVIA-VILLA

XIl., KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezk a programvdltoztatds

jogdt fenntartjak!

A Virdnyosi Kozdsségi Hdz prog-
ramja

Széttarto parhuzamok - térlat
kortars irok, kolték képzémivészeti
munkaibdl. Megnyito: aprilis 11-én
18.00. A kidllitas arra a kérdésre ke-
resi a vélaszt, hogy az irott nyelv
mvel6i mi alapjan vélasztjak meg
eltérd vizudlis nyelvezetiiket. A fest-
mények, grafikak és kollazsok mel-
lett videomunkak, elektrografidk és
intermedidlis alkotasok is helyet kap-
nak a villdban. A kidllitést megnyitja:
Szkérosi Endre ird, koltd, performer.
Az alkotok névsora folyamatosan
bévil: Borsik Miklés, Fenyvesi Ott6,
Géczi Janos, Hay Janos, Magolcsay

Nagy Géabor, Petécz Andrés, Toth
Kinga, Vass Tibor. A rendezvényt a
Gednczedl pincészet tdmogatja. A
kidllitds megtekinthetd: aprilis 25-ig,
hétfén, szerdan és pénteken 10.00-
18.00.
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XIl, HAJNOCZY J. UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Husvéti fény - alkotomuivészeti
killitas. Megtekinthetd: &prilis 7-ig,
hétfétdl szombatig 16.00-20.00.

UGOCSA UTCAI KONYVTAR

XIl., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

Erkezés - Domonkos Zsuzsanna
festémivész kiallitdsa megtekinthe-
t6: aprilis 6-ig, a konyvtar nyitvatartasi
idejében.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Hubay 100. H6s6kkel és hésok
nélkdl. Hubay Miklos (1918-2011)
szinhdza - killitasmegnyitd &prilis
3-an 16.00. Megnyitja: Szinetér Miklos
rendezd. Megtekinthetd: méjus 13-ig.

Pincétol a padlasig, avagy Bajor
Gizi egykori villdjanak titkokkal teli
vildga. Villabejaras a kdzelgd éj leple
alatt, sotétedés utan aprilis 6-an, 14-
én, 20-an 19.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
f6. Regisztracio sziikséges: szebenyi.
agnes@oszmi.hu.

Koltészet napja. Verset mondok
- valtozatos programok éprilis 11-én
10.00-18.00. Vendég: 10.00-12.00-ig
Erdés Virdg, 13.00 o6ratdl Kiss Judit
Agnes. Belépé: 500 Ft/f6.

A Hegyvidéki
Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

Atelevizio aranykora - beszélge-
téssorozat. Aprilis 26. 16.00 Szinhazi
kozvetitések. Vendégek: Wisinger Ist-
van televiziés Ujsagiro, szocioldgus,
Szolnoki Andrés szerkeszt6, producer,
Dunavélgyi Péter, az MTV archivuma-
nak egykori vezetdje. Belép6: 500 Ft/
fo.

Kortarsunk, Csehov. Kidllitas-
megnyité: aprilis 25-én 16.00. Meg-
tekinthetd: november 11-ig, szerdétdl
vasarnapig 14.00-18.00.

© ©

(KOZHASZNU, NONPROFIT,

CIVIL SZERVEZET)

ECSOSZ.HU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU

WWW.FACEBOOK.COM/

ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Kondiciondlé torna hétfén és
szerdan 20.00-21.00 a Testnevelési
Egyetem (TF) barakképdiletében (XII.,
Alkotas utca 44.).

Torna a szabadban kedden
16.00-17.00 ¢raig a Vagon étterem
(mozdony) mogoétti részen, a Déli
palyaudvartél két percre (I, Vérmez6
Ut 70-72.). Csuitdrtokon 16.00-17.00
6rdig a Devecseri parkban, a Svab-
hegyen.

Nordic walking kedden 17.00-
18.00 6rdig a Vagon étterem (moz-
dony) mogétti részen, a Déli pélya-
udvartdl két percre (I, Vérmezé Gt
70-72.). Sporteszkézt a szervezdk
ingyen biztositanak.

Nordic walking-kirandulasok:
részletek az egyesiilet honlapjan.

| |

Egészség- és Csaladvédd
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

MOM Sport & Art Galéria. Gyu-
ricza Gergely, Kosaras Rendta és
Pagels-Téth Anna festményei, grafikai
lathaték a MOM Sport & Art Galéria
6todik tarlatan, a MOM Sport (XII.,
Csdrsz utca 14.) auldjdban nyitvatar-
tasi idében.

| |

ABudapest XIl. keriileti Lengyel
Nemzetiségi Onkormanyzat min-
den hénap utolsé vasarnapjan meg-
szervezi azoknak az idés emberek-
nek a lengyel templomba szallitasat,
akiknél ez csaladi segitséggel nem
megoldhatd. Jelentkezni a Budapest
XII. keriileti Lengyel Nemzetiségi On-
korményzat elnokénél, Nyitrai Zoltan-
nél lehet minden hénap 20. napjéig,
a06/30-335-4720-as telefonszamon.

| |

Németh Laszlé-emlékszoba
a Németvolgyi Gt 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kdvets-
en kedden 10.00-12.00, csiitortokon
16.00-18.00 6réig fogadja a latogatd-
kat. Bejelentkezés: legalabb huszon-
négy draval korabban a 200-1593-as
telefonszamon.

| |

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidéki szerve-
zete minden honap harmadik szerdd-
jan 15.00 6rétdl varja az érdekléddket
klubnapra a Németvolgy Gondozasi
Kozpontban. Téma: a mozgassériilt
embereket érintd informaciok, kzos
sétak, beszélgetések, kiranduldsok,
akadalymentes helyszinek beazonosi-

STTVAGANY

INSPIiRED
BY YOU

ACITROEN a ToTAL-t valasztotta.

Uj C3 Aircross

AN

CITROEN

www.citroenauto.hu

tésa a keriiletben. Erdeklédés: Fejémé
Anna, 06/30-743-8475.
| |
Hozzatartozé6i csoport a XIl.
kertileti Csaladsegit6 és Gyermekjo-
|éti Kézpont Félsziget Klubhazaban
kéthetente csitortokon 18.00-19.30.
A csoport célja a kdzos sors megélé-
sén tul egymas segitése. Az aktudlis
helyzetekre a résztvevék kdzosen
keresnek megoldast. A csoport tagja
lehet barki, akinek csalddjaban, bara-
ti korében pszichiatriai problémaban
érintett ember él, és vele kdzvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A rész-
vétel ingyenes. Helyszin: Félsziget
Klubhéz, XII., Kiss Janos altidbornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.
| |
A Félsziget Klubhaz pszichés
problémakkal él6knek ad lehetdsé-
get arra, hogy baratokat taldljanak,
kapcsolatokat alakitsanak ki, és minél
teljesebb életet élhessenek. Kozossé-
gi gondozéi személyes tdmogatést
nyUjtanak, akér lakékornyezetben
is, a kovetkezd teriileteken: tigyin-
tézés, kriziskezelés, segité beszélge-
tés, tandcsadas, készségfejlesztés,
mentdlis-pszicholégiai gondozas.
Akiket varnak: budapesti lakosok,
akik 18 éven feliiliek, pszichés prob-
[éméval éInek, és nem adtak fel. Cim:
XIl., Kiss Janos altabornagy utca 34.
Nyitvatartas: hétfon, szerdan, csiitor-
tokon, pénteken 12.00-18.00, kedden
10.00-16.00. Telefon: 212-9650. A
klubhdz szolgéltatasai téritésmen-
tesek.
| |
Félsziget Klubhaz Onsegito
Csoport. A csoport célja, hogy a ta-
gok elfogadd légkorben batoritsak,
tdmogassak egymast problémaik
feltdrasaban és megoldéséban. A
kéthetenkénti taldlkozésok soran a
résztvevok segitenek egymésnak
sajat erGforrasaik felismerésében és
mobilizalasaban. Akiket varnak: pszi-
chiatriai problémaval é16 budapesti
érdekl6dok. Taldlkozasok: kéthetente
keddenként 16.15-17.45. A jelentke-
zést kovetden egy csoporttag fogadja
ajelentkez6t beszélgetésre, ezutan [4-
togathat6 a csoport. Helyszin: XI., Kiss

Janos altdbornagy utca 34. Telefon:
212-96-50, 06/30-579-1772. E-mail:
felszigetklubhaz@gmail.com.
| |

A XIL. keriileti Csaladsegito és
Gyermekijoléti Kozpont szabad-
idoklubja varja az érdekléddket min-
den péros hét szerddjén 14.00-15.30.
Helyszin: XII., Beethoven utca 7-9. II.
emelet. Telefon: 319-9299.

7%,

A Napkozi Plusz Svabhegyi Ta-
nuldszoba dijmentes integralt foglal-
kozasokat tart a Szent LészI6 Plébania
kozosségi termében (XII., Diana utca
15/a) hétfé délutanonként. Elézetes
egyeztetés utan sz{il6i tanacsadas a
tanuldsi, viselkedési nehézségekkel
kiizdd gyerekek sziileinek. Informa-
ci6: Horvath-Jovany Tiinde tanitd,
Horvéth Laszl6 tanar, Napkozi Plusz
Tehetséggondozo és Képességfej-
lesztd Kozpont, XII., Sz&pkilatas ut 3.,
06/20-985-5137, talent@t-online.hu.
www.tanuloszoba.uw.hu

| |

Gerinctorna 50 év felettieknek.
Torna a testtartds javitasara, megtar-
téséra, gerincproblémadk kezelésére
és megel6zésére, aminek soran figye-
lembe veszik az egyéni adottsdgokat
és aterhelhetdséget. [d6épontok: hét-
fén 11.00-12.00, csutortokon 10.00-
11.00 és 11.00-12.00. Helyszin:a MOM
Sport Uszoda és Sportkdzpont (XII.,
Csorsz utca 14.) féldszinti kiilonterme.
Afoglalkozas vezetdje: Mészaros Lasz-
|6né Vali gydgytorndsz és rekreécios
mozgasprogram-vezetd. Jelentkezés
és informacié: meszaroslaszlone@t-
online.hu, 06/30-306-0760. Tiz alka-
lomra 52616 bérlet: 8000 Ft. Az elsé
részvétel ingyenes.

| |

Lendiilj formaba! Eletmod- és
alakformélé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (XII.,
Virdnyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 holgyek-
nek, 17.50-18.50 és 19.00-20.00 hdl-
gyeknek és uraknak. Informécié: 275-
0669, 06/30-476-9132.

HEGYVIDEK HARCOSAI

K0ZDGSPORT AKADEMIA

Xll., CSABAUTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

Okolvivas (edz6k: Nagy ,Csont-
tor6” Janos, Régi Daniel). Junior,
felnétt: hétfén, szerdan, pénteken
15.30-17.00. Felnétt: hétfén, szerdan,
pénteken 17.30-19.00, kedden, csi-
tortokon 17.00-18.30. Felnbtt-vegyes:
kedden, csiitortokon 19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam lllés).
Haladd: hétfon, szerdan, pénteken
17.30-19.00. Kezdd, gyerek: kedden,
cstitortokon  16.00-17.30. Kezdg,
felnétt: kedden, csiitortokon 17.30-
19.00.

Brazil jiu-jitsu (edzé: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, cslitortokon
15.00-16.00.

Kettlebell (edzé: Topanka Szi-
lard): hétfén, szerdan, pénteken
19.00-20.00.

Krav Maga (edzé: Topanka Szi-
lard): hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Kick-box (edz6: Gorbics Gabor):
kedden, csiitortokon 19.00-20.30.

Shuhari Dojo

FAPAN KLULTURALIS ES
ARCMOVESZETI ROZPONT

Tanfolyamok: Karate-do harc-
mivészet, Aikido, laido - a szamurdj
kardforgatés 6si mivészete, Shito-ryu
karate, Shuhari karate, jéga, Mano
tanc, DanceforFun, konditréning.
Egyéb programok, foglalkozésok:
origami, Do-in 6nmasszézstanfolyam,
szerdan Nikken egészségnap, japan
kulturdlis és vizudlis tanfolyamok,
Japén Klub. Cim: XII., Gyéri Gt 5-7.
Telefon: 06/70-779-5577. Részletek a
honlapon: www.shuharidojo.hu.
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY (fém, miianyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, szinyoghdld, harmonika-
ajt6, roletta készitése, javitdsa garancidval. 06/30-

964-8876.

UVEGEZES. Budai Uveges.hu‘ Budapest, Csorsz
u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajtd-, szalagfiig-
gony-, napellenzd-, sziinyoghlé-, fiiggdnykarnis-

javitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS!www.ajtoablakdoktor.
hu 24 éve villalom kedvez8 drakon ablakok, ajtok
javitdsdt, illesztését, zdrak cserdjét, festését, hszi-
geteld iivegezését és szigetelését, 1 év garancidval.
Felmérés dijtalan! Horvith Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, redény, aluredény — motoros, tiv-
irdnyitds. Napellenz6, akir teljes automatikaval,
szalagfiiggonyok, rolettak, harmonikaajtok, szi-
nyoghdlok, mianyag ablak, akdr bontds nélkiili
beépitéssel, garancidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.

hu. Tel.: 06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidval!

és hdztartdsi kisgép javitdsa. Telefon: 249-3678,
06/20-961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Go-
renje, Whirlpool és Elektrolux hiitdk szak-
szervize. Kiszdllds 3 ordn belil! Hérvégén is!
Nyugdfjaskedvezmény! 215-6287, 06/30-222-
0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sigi P4l, Istenhegyi at 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, ~javitds olcsén. Mithol-
das és MinDig Tv rendszerek telepitése, bedllitdsa.
Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-5368, 06/20-
537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-javitds,
~karbantartds, -b8vités, virusirtds ingyenes ki-

szalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, cladés, bérbeadss,
alkatrész-drusitds. XI1,, Ugocsa u. 5. 213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

ZARSZERVIZ villal asztalosmunki, ajtok,
ablakok, szekrények illesztését, zdreseréjét, kiiszo-
bok, pantok, zsanérok cseréjét, szigetelést. Szigeti

Liszlé. 251-9483, 06/20-381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mé-
zoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézast, viz-, villanyszerelést, nagytakaritst,
parkettdzdst, favigdst, dcs-alpinista-, kémiivesmun-

két vdllal. delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

REDONY, reluxa, szinyoghdlé, napellenz§ stb.
szerelése, javitdsa garancidval. Keriileti reddnyds.
Ajindék sziinyoghdlé minden megrendeléshez!!!
06/70-341-9489.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

MINDENFAJTA kapcsolt gerébtokos, buké-, nyi-
16-, tessauer ajtck és ablakok teljes korti és szakszerd
javitasat és szigetelését vallalom! Tébbéves, magas
szintli szakmai tapasztalattal, 1 év garancidval!
06/70-590-1351.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabiitorok,
beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitd-
sok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabitorok,
beépitett szekrények, irodabitorok méretre gydrtdsa
legolesobban. Példaul konyvszekrény: 228x80x28 cm,
13800 Fr. Igényes munka, rovid hatdridd. 06/30-
368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK
IDOSGONDOZAS-APOLAS. Idések hizi

gondozasit, korhdz uténi utdgondozdsit, dpoldsit
véllalja szakképzett, gyakorlott, leinformalhaté
é]polém’i. Nappali gondozis, éjszakai feliigyelet is!
Erd.: 06/30-414-0217.

FAKIVAGAS-gallyazas hegymészotechni-
kaval, szallitdssal. Szakszerliség, megbizhatésig,
30 éves tapasztalat. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tiszti-
tds hegymdszdtechnikdval, redlis 4ron, referen-
ciamunkékkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@
prodive.hu

FAK szakszerdi kivigdsa, gallyazdsa kotéltech-
nikaval és kosaras autéval, zoldhulladék-elszallitds,
tuskémaris. Ingyenes felmérés. Keriileti vallalko-
zéstol. T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

SZAKKEPZETT, autéval rendelkezo
hélgy véllaljaidos holgy, esetleg tr
gondozasat, bevasarlast,
takaritast, orvoshoz kisérést.
ELETJARADEK és ELTARTASI
szerzddést is kotnék:
06/20-341-0350.

ID6S személyt segitenék élete nehézségeiben,
modjit kozosen dontenénk el. +36/30-418-6663.

ELETJARADEKI, clrartasi szerz6dést kotnek,
tulajdonjogot vésdrolnék haszonélvezettel! Meg-
egyezés szerint havi vagy egydsszegl fizetéssel.
Bevisarlast, orvoshoz valé szallitést, takaritdst
véllalok. Megér egy személyes taldlkozast. Elérhe-
tbségeim: 06/20-622-3336. E-mail: erika85311@
gmail.com.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

GROMMEL gondoskodnék Onrél kélesongs szim-
pétia esetén, szebbé téve idfs éveit - eltartdsi vagy

életjiradéki szerz8déssel! Telefon: 06/30-847-4955.

KERTAPOLAS, z6ldteriilet-kezelés, zldhulla-
dék-elszillids keriileti vallalkozdstdl, ingyenes fel-
méréssel. www.greenarbor.hu, t.: 06/30-907-5948.

KERT-, TELEKRENDEZES. Metszés, permetezes,
favagds, gyepesités, térkvezés, kerités épitése, terep-
rendezés. 06/1-781-4021, 06/20-259-6319. www.
telekrendezes.hu

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, per-
metezés, fakivagds, szdllitds, oreg kertek ifjitdsa.
Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

KERTEPITES, flnyiras, fakivigds szallitdssal,
kertgondozds. 06/30-852-3349.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS
KOLTOZTETES, lomealanitds, druszallitds, cso-
magolds, bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarval-
lalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.
KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigyintézéssel,
preciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt
biztositok! 10%-0s HETVEGI KEDVEZMENY.
T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

KONTENERES sittszillitds. Soder, homok,
murva, zoldhulladék, termofold. 06/20-464-6233.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikovezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tiszeftds. 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazis, vakolds, beto-

nozds, kerftések, jardak készitése. 06/30-341-3423.
LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! XIL. keriileti gyorsszol-
galat szakszertien, bontds nélkiil, azonnal, garancidval.
Tel.: 06/30-921-0948.

LAKATOS, zérszereld, keritések, korl4tok, kapuk,
elétetsk. Badogos, tetdfeds, dcsmunkak ipari alpinista
technoldgidval. Kémiivesmunkék keriileti vllalko-
26t6l. 06/30-900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zércsere, kerités, korldt, rics, ricsos
ajtd, féltetd, tsz6- és tolokapuk gydrtdsa, ajtdbehizok
cseréje, épiiletlakatos munkdk. 06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapéizds, par-
kettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés, kémii-
ves-, lakatos- és asztalosmunkdk, ajté-, ablakesere,
villanyszerelés, vizszerelés garancidval. Haldsz Tibor,
202-2505, 06/30-251-3800.

ZARLAKATOS-GYORSSZOLGALAT! Zir-
nyitds, zdrszerelés, hevederzdr-szerelés, racskészités,

lakatosmunkdk. 06/30-299-1211.

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyorsszolgd-
lat. Lefolyétisztitds, csatornatisztitds azonnal. Tel.:

06/20-398-2881.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mézolast,
felujitdst vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzés-
sel, szdllitdssal, eléthetd dron. Az dfdt elengedjiik.

06/20-941-4200.

VIZ-, filicésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
dzdsok megsziintetése garancidval. Baldzs Jinos
épiiletgépész-technikus.  Tel/fax:  362-4050,
06/20-917-0697.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
badogos munkékkal egyiitt, garancidval, referenci-
dval. Zsindelytetdk javitdsa és készitése. 273-1857,
06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds, lefolyo
és ereszcsatornak szerelése, kémiives- és festémunkak,
veszélyelhdritds, fiiggdfolyosdk feldjitdsa, dryvit szi-
getelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, DUGULASELHARITAS,
kéményjdrda, nyitott és zdrt égésterd késziilékek
kéménybélelése. METAL KEMENY KFT. 06/30-
688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétizds, mzolds, parketta-
csiszolds, laminltlerakds. Pap Gabor: 06/30-942-
4735, 360-2345. www.festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfeds munkdk, javitdsok,
felujitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-5982,
607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb
munkadk, kémives javitdsok, gipszkartonozds. 06/30-
568-6255, Kovics Gergely.

CSEREPKALYHA- és kandallé¢pieés. Kéménybé-
lelés és -épités. M.: 06/30-961-8397.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, palatetdk,
tetbszigetelések javitdsa. 1986 6ta keriileti iparos. 249-
2664, 06/20-944-9015.

INGATLANOK FELUJITASA. Kils6-belsd teles
kol javitdsa. Hoszigetelés, utélagos vizszigetelések,
térkovezés, keritésépités redlis dron. 06/1-781-4021,
06/20-259-6319. www.telekrendezes.hu

FESTES: 1500 Ft-tol, tapétdzds: 2000 Fe-t6l.
Duguléselhdritds. Mindség, garancia! festoguru.
weebly.com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosd6—kéd: 12000 Fr-
6], WC: 15000 F-t6l, kamerds csdvizsgalat: 18000
Fetdl. Festés, tapétdzds. 06/70-250-9132.

KISEBB-NAGYOBB munkit véllalok, festést,
burkoldst, felujitdst, kerti munkd, fakivagdst, faki-
szedést, tetdmunkat, szigetelést, térkovezést. 06/20-

224-1381, 06/70-884-3313.

ACS-, TETOFEDO MUNKAK, tetétér-beépi-
tés, terasz-, autdbedllé-¢pités, gipszkartonozds.
Kisebb hdztett feltjftésa, épitése. Pontos, meg-
bizhaté munka. hermannteto@gmail.com. Tel.:
06/20-506-7669.

TAKARITAS

VALLALOM lakésok rtakarftdst rendsze-
resen, ablaktisztitast. 06/30-617-0351. www.
gyorstakaritas.atw.hu

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javitds, -csere,
kapcsoldds munkak, fényvédés, egyéb szigetelések.

Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korreke,
megbizhaté médon, referencidkkal. 274-6135, 06/70-
561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelését
véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk. Metz
Mité, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELES 10 ¢v garancidval,
referencidkkal, kapcsolédé munkdkkal. 4 PILLER
KFT. 405-4603, 06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.

aktivhazkezelo.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet jogi
héttérrel! Kérjen ajénlatot! Hivjon! Hézhoz megyek!
Személyes bemutatkozds! Dr. Bird Anna, 06/70-505-
9394, 06/1-200-4972.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kozpon-
tiflités-szerelés, dzdsok, cs6torések megsziintetése.
06/20-491-5089, 402-4330.

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

KIEMELT MUSORAINK:

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HEGYVIDEK TELEVIzZIO
»A helyi érték”

Mar egész Budapesten lathatd a Hegyvidék
Televizi6 24 6ras adasa a DIGI Tv halozatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest |.,
I1. és XII. kerlletében a UPC digitalis kabelének
505-6s csatorndjan, analdg kabelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s halézata-
nak 226-os csatornajan, valamint az Invitel Zrt.
kabelszolgaltaté UHF 189,25 MHz-én.

BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HI’REK__CI'Ml'j MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK
A KERULET LEGFONTOSABB HIREIROL. 3
AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

MINGSEGI IDO: INZULINREZISZTANCIA. VENDEGUNK ABONYI ORSOLYA DIETETIKUS.
KULTURPONT: NEGY EV UTAN ISMET SZINPADRA LEP A COTTON CLUB SINGERS.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, fiitésszerelés,
duguldselhdritds elérhetd dron! Segithetek? Tel.:
06/20-433-1628.

$.0.5.ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT,
duguldselharitds, csatornakamerdzds, miiszeres
csbrepedés-keresés, csérepedés javitdsa, WC-k,
csapok, téli elzrdk szerelése dsssal. Hétvégén is.

Gabona Rébert, 06/30-200-9905.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclharitss-
0l a teljes feldjitdsig. Petrds J6zsef villanyszereld
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU dlal

mindsitett vallalkozds.

REGISZTRALT viz-, gdz-, flitésszerel6 mester sa-
jét kez kivitelezést, egyszertisitett gizkésziilékeserée
vllal. 06/30-343-3390, 06/1-314-1111.

KEMENYBELELES, szcrelikémény-cpités,
kondenzécids kazanok bektése, szakvélemény-

ligyintézés. Tel.: 06/30-680-6814.

HERA és vegyes tiizelésti cserépkélyha elektromos
dralakitdsdt, mérohely-kiépitést, EPH gdz érintésvédel-
mi kiépitést vallalok. www.elektromoscserepkalyha.

hu (bemutatkozs). T.: 06/20-530-0344.
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SZABO BALAZS villalja kémények bels6 ma-
rasdt, bélelését teljes kord tigyintézéssel. 06/20-264-
7752.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetits Magén-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMOTEKA Ingatlaniroda 1998 6ta a bu-
dai ingatlanok specialistdja. Emptia, diszkrécié,
referencidk. Kilfoldi, belfoldi tgyfélkor. Karpéti
Klara, 201-1821, 06/30-202-1892; Kirpati Péter,
06/30-921-9029.  www.immoteka.hu,
budapestliving.com

KIADO és elads lakasokat és hézakar keres
osztrak, tengerentuli és magyar iigyfélkorrel 24.
éve aXIL keriletre specializalodott Apartman M
Ingatlaniroda. Afa nincs. Hegyvidék Kartyaval
10% kedvezmény! 398-1502, 06/20-941-9419.
www.berbead.ingatlan.com

WWW.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek
ingatlana eladdsdban? Tizenot éves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-
523-1969.

ONKORMANYZATI bérlok, figyelem! Elcse-
rélném XII. keriileti, Krisztinavarosi, 47 nm-es,
onkormanyzati bérlakdsom nagyobbra (68-74
nm). Minden megoldés érdekel! Hivjon: 06/20-
325-8265.

NEMETVOLGY, Avar uccai, 9 lakdsos hazban
fszt.-, 45 nm-es, feltjitand lakds elad6 23,5 M Fe-
ért. Ugynikok NE hivianak! 06/30-515-9719,

ZUGLO, Szényi i lakoparkban I1. emeleti, 40,5
nm-es, szép lakds elad 24 M Ft-¢ért. 06/30-515-9719.
Ugynokok NE hivjanak!

EPITESI TELEK kis hizzal Erden, fottvonalon
eladd. T.: 06/20-920-4261.

NEMETORSZAGBAN, Passau kzelében, kisva-
ros klimatikus iidiiléhelyén 2 db érokpanordmds, 33
nm + 6 nm, 1 szob4s lakdsok berendezve eladdk. Lift,
Giszémedence, szauna, sipdlydk vannak. Ar:75MFd
db. 06/30-942-5878.

SZENTBEKKALLA felett eladé modernizale
préshdz—nyaral6 teljes berendezéssel, beépithetd te-
ttérrel, kosdrives, oszlopos terasszal, Kali-medence-
panordméval, biomtivelést gyiimolesdskerttel. 23 M

Fe. 06/30-402-2208.
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INGATLANIRODANK clad¢ lakasokat keres!
Bizza rink ingatlanét: igyeksziink gyorsan hozni
a vevdt, jutalék 3%, tigyvéd ingyenes, diplomés
iigynokok, kiilfoldi vevék elérése. Ismerésének
lakésa eladé? Hivjon, Onis jutalékot kap! Laurus
Ingatlan, 06/20-960-0600.

X1l KERULETBEN keresek elads lakdst kész-
pénzes fizetéssel!! Akdr feldjitandt is! Virom hi-

vasit!!! Tel.: +36/30-967-3067.

ELADO, KIADO ingatlana van? Nekiink re-
gisztralt vevink. Hivjon bizalommal! Dr. Fiilop

Anna, 06/30-537-1944.

MAGANSZEMELY venne tulajdonostdl Is-
tenhegyi 4t-XI., Gazdagrér kozote, zoldovezet,
kertes hdzban kétszobds, 1. emeleti, erkélyes lakst,
kocsibedllgval. 06-20/324-9108.

GARAZS kiad6 a Goldmark Kiroly utciban.
Nagy belmagassig, raktérnak is alkalmas. 06/20-
311-8655.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL gyakorlot,
diplomés szaktandr egyénileg vizsgikra, felvételikre

felkészit, rendszerez. 06/30-749-2507.

MATEKTANULAS flelmek nélkiil, rommel,
dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagégussal a
Budagydngye kozelében. Felkészités kozépiskolai
felvételire.06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapaszcalt pedago-
gus a Budagyéngye kozelében. 06/20-571-7554.

POMAZON ssszkozmiives, belteriileti, 680 nm-es
épitési telek 6 900 000 Fr. www.budaihegyek.hu. Tel.:
06/70-523-1969.

IPARMUVESZETI FOISKOLANAL 136 nm-es,
emeleti lakas, kétlakdsos hazban, 65900000 Fr. Tel.:
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

PASARETEN 180 nm-es, feldjitott, polgdri lakds,
egy szinten, emeleten, 170 milli6 Fr. 06/70-523-1969.

XII., PATKO utciban, 2 lak4sos tirsashazban eme-
leti, 125 nm-es, 4 hdlészobds, gardzsos lakds eladd.
Irdny4r: 85 M Fr. Tel.: 06/30/960-8862.

XI., DAYKA Gibor utcaban II. emeleti, 87 nm-
es, nappali + 3 hdlészobis, j6 4llapott lakds eladd.
Irdny4r: 67,5 M Fr. Tel.: 06/30/960-8862.

XII., KRISZTINA kordton Vdrra panormds, IV.
emeleti (lift van), 55 nm-es, kétszobds, j6 dllapotd,
cirkoftitéses lakds eladd. 34,9 M Fr. Tel.: 06/20-
935-0018.

II., HERMAN Ott6 utcéban, feldjitott hdzban
78 nmv-es, 1. emeleti, 3 szobds, teraszos, jo 4llapotd
lakds gardzzsal vagy anélkiil eladd. 68 M Fe. Tel.:
06/20-932-5005.

XII., DI0S 4rok diron 230 nm-es, belsé kétszintes,
4 halészobis, feldjitott villalakds eladd. 163 M Fr. Tel.:
06/20-932-5005.

SASHEGY csendes mellékutcdjaban 2 szintes, 2
lakdsos, padl6fitéses, 5ndlld csalddi hdz, dupla ga-
rdzzsal, nagy terasszal, 138 M F-ért eladé. 06/20-
943-8063.

VII., DOB utciban 71 nm-es, kettévdlasztott,
cirkés lakds 24,2 M Ft. Irdnydron elado. 06/30-590-
2571

SZECHENYI-HEGYEN keresck 1-1,5 szobds
lakést (feltjirandd is) 28 M F-ig. 06/30-590-2571.

NEMETTANAR 25 év tapasztalatal 6rée vllal
a Farkasréti temeténél. Beszédcentrikus médszer,
nyelvvizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv. Hazhox is
megyek. A bemutatkoz 6ra ingyenes. Tel.: 06/30-
602-0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, irodalmat
tantok. SNT. Tel.: 202-4651.

AMERIKAITOL angolul. 06/70-242-2611.

NEMET - beszédcentrikus korrepetalds, nyelvvizs-
ga-felkészités. 06/30-914-7003.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, pa-
pirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegizlet. Bp.
XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h. Tel.:

213-9230, a Déli palyaudvarndl.

TOKAJI, engedélyezett, Mad-Veresek diilobl
szdrmaz6, 0,75 l-es, szdraz és félédes, palackos borok
eladék kézvetleniil a termelétl. Erd.: 06/20-925-
3455. Kiszallitdsi lehetdséggel.

JOllapotban lévé szobabiciklit vennék. 213-5816.

KESZPENZERT visirolunk tort és fazonaranyat,
eziistot, brilles ékszereket, kar-, zseb6rakat, boros-
tynt, herendi porceldnt, festményt, antik batort,
hagyatékot. Forduljon hozzdnk bizalommal! Margic
krt. 51-53. Utlettelefon: 1-316-3651. 06/30-944-
7935. www.louisgaleria.hu. Gydjték gytijteményéc
vésarolom.

ERTEKES festményére, gydjteményére idds sze-
mély részére életjdradékot fizetne iigyvéd csaldd, agy,
hogy a vagyontirgy élete végéig az On birtokdban
marad. 06/30-822-8050.

VASAROLNEK lakist, vagy minimum egy
évre bérelnék. 06/30-729-7546.

BEL-BUDAN adnék 35 nm kériili sroklakast,
kérek 28 nm-est Bel-Budén. 06/20-420-8547.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzcket,
képeslapot, konyveket, papirrégiséget, porceldnt,
tdrgyakat és régiségeket vasdrolunk. V1., Andrds-
sy tt 16. H-Sz.: 10-17h, Cs.: 10-19h, P.: zdrva.
Tel.: 317-4757.

QUMAIAVITg

-szoknya-ruha-
-ing-bluz-zako-
-kabat-nadrag-
-dzseki-6ltony-
-lakastextilia-
-fiiggony-
-szOnyegtisztitas
-szOnyegjavitas-

PEDANS PLUSZ KFT.

HAGYOMANYOS ERTEKREND!

Szényegtisztitas
Buda szivében!

1122 Budapest, Maros utca 27.
Te.:+36 1214 5375, +36 70 383 6784

GUTBURGERLICH

Ruhajavitas
Ruhatisztitas

..ahol a kézi munka, érték!

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fe-td, eziist 350 Fe-tdl, borostydn, ko-
rall ékszerek 5000 Fr-t6l/gramm. Régi disztdrgyakat,
porceldnt, kerdmidt, érdkat stb. Teljes hagyatékot.
Régi pénzeket, érméket, kitiintetéseket, képeslapokat.
V., Szent Istvan krt. 25. 06/70-608-6082.

PINCETOL A PADLASIG mindenféle régi
dolgot vésdrolok. PL.: régi jétékok (mtianyag is),
koffer, szédasiiveg, képkeret, festmény, porceldn,
iivegpohdr, btor, ruhdk, hangszer. Szelld Janos.

291-3101, 06/30-347-7713.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visirolok
antik bitorokat, kisebb-nagyobb festményeket,
bronzszobrokat, porcelinokat, régi allo-, fali-,
asztali, diszérakat (hibdsakat is), eziistoket, régi
katonai kitiintetések tdrgyait stb. Teljes hagya-
tékot. Els veviként a legmagasabb drat fizetem.
06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

19-20. SZAZADI magyar és kiilfoldi mivé-
szek festményeit keressitk megvételre készpén-
zért gyljdk, befekeetdk részére. Nemes Galéria,
1024 Szildgyi Erzsébet fasor 3. Tel.: 302-8696.
Mobil: 06/30-949-2900. E-mail: nemes.gyula@

nemesgaleria.hu

ALMASI KATALIN készpénzére visirol biito-
rokat, festményeket, 6rékat, disztdrgyakat, porce-
lénokat, varrégépet, sz6rmét, kinyveket, csipkét,
bizsukat, kitiintetést, régi pénzt, tejes hagyatékot

dijtalan kiszdlldssal. 06/30-308-9148.
KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS

vdsdrol régi keleti sz6nyegeket és mitdrgyakat sériile
dllapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallds dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

NEMET CEG készpénzért vésirol hagyatékbol
megmaradt régi bitorokat, festményeket, érakat,
porceldnt, arany, eziist ékszert, illetve tirgyakat.
Ha ezt a hirdetést bemutatja, + 10000 Fe jir.
06/70-249-6430.
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OKLEVELES régiségszakértd vdllalja festmény,
miitargy, butor, sz8nyeg fiiggetlen értékbecslését,
valamint vételi tandcsaddst. +36/70-316-3526.

EGESZSEG/SZEPSEG

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktara,
fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontrit-
kulds, csipé- és térdkopds kezelése, fejfdjdselld-
tds, lumbdgéiigyelet, iizemorvosi vizsgilatok.
Arcrevitalizdlds  biomasszdzzsal.  teledoktor.hu,

lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-968-6886.
| GYOGYMASSZAZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVACS-akupresszér Szilgyi Erzsé-
bet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, iziileti blok-
kok, lumbagd-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések miiée nélkiili, eredményes
gydgyitdsa. Fiilakupunkeards fogydkara. Dr. Garzé
Péter természetgydgydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, MANIKUR, KOZMETIKA
(szempilla-, személdokfestés, gyantdzds, arcmasz-
szdzs) otthondban. Hdzaspdroknak kedvezmény!

Tel.: 06/30-206-4801.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Fodrszar,
manikdr, mikorom, gydgypedikir, testmasz-
szdzs, kozmetika, 3D szempilla, sminktetovalds
és flabélos. 1126 Budapest, Beethoven utca 7. —az
udvarban. Tel.: 06/30-372-4665, facebook.hu/

malibuszalon.

ALLAS/
GYERMEKFELUGYELET

NYUGDIJAS asszisztensnd vasaldst, takarftdst
vallal igényes hdztartdsban. Hétkéznapokon. 9-14
6ra kozott. Telefon: 06/30-643-0261.

SZORAKOZTATO gyermekfeliigyeletet villalok
6-12 éves gyermekek részére ,KEP MASKENT”
kreativ foglalkozdssal. Info: www.eltetoforras.hu;
+36/70-776-0332; kepmaskent@gmail.com
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BUDAI, 45 nm-es lakds takarftasira keresiink
preciz, megbizhaté holgyet, havi két alkalomra,
egész napi elfoglaltsdggal, hosszd tdvra. Tel.: +36/30-
350-4172.

10 EVET Anglidban tanult és dolgozott, 30 éves,
kulturalt, gyermekszeretd hélgy kivlé nyelviuddssal,
oktatdi gyakorlattal villalnd kisebb gyermekek fel-
ligyeletét, angoltanitdsat, illetve korrepetdldsit. Tel.:
06/70-423-4464.

HAZI MUNKAT VALLALOK! Téth Zsuzsa,
06/70-359-4212.

APOLAS
IDOSAPOLAS. Szakképzett névér tibbéves
gyakorlattal a hét minden napjdn dpoldst véllal.

06/20-365-2455.

TARSKERESO

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITG virja
hivésat! 2040 Budagrs, Templom tér 19. 06/30-974-
1056, 06/20-487-6047.

CRONOS; sikeres, megbizhato, személyiségkoz-
pontt térskeresd mér 20 éve, személyre szabott. Segit-
ségiinkkel On is megraldlja parjt. Méndoki Gyongyi,
06/30-630-1136.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régiés  kbny-
veket, teljes kényvtdrakat, zenei gytijteményeket
(hanglemez, CD, DVD), papirrégiségeket (plakit,
képeslap, grafika), kisebb disztrgyakat (kerdmia,
porceldn stb.). Tel.: 06/20-922-0001, 06/1-266-
3277.

KONYVFELVASARLAS készpénzért konyvtdros
diplomaval, belvrosi iizlettel, 20 év szakmai tapaszta-
lactal. Atticus Antikvarium, 06/20-931-3773.
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AEROBIK
Foglalkozasokat csak iskolai tanulményi
idoszakban tartanak, iskolasztinetekben
nem!
Hétfé 18.00-19.00 Jokai Mor iskola
(XIl., Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi
Aron iskola (XII., Martonhegyi ut 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(XIl., Mértonhegyi ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00
Jokai Mor iskola (XII,, Diana utca 4.).
19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34.).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany
Arany Janos iskola (XIl., Meredek utca
1).

KIMELG TORNA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi
idoszakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Hétf6 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl, Martonhegyi ut 34.). 19.00-20.00
Jokai Mor iskola (XII., Diana utca 4.).
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos
Iskola (XII., Zugligeti ut 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl., Mértonhegyi ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany
Janos iskola (XII., Meredek utca 1.).

NIA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulményi
id6szakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Csiitortok 17.30-18.30.
Németvolgyi Altalanos Iskola (XII., Né-
metvolgyi Ut 42-46.).
A Nia egy sajétos, keleti filozéfidval atita-
tott, nyugatias stilust tanc. A modszert
kilenc mozgasformabol gyurtak ossze.

ZUMBA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi
idGszakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Hétfo 18.30-19.30.
XIl., Varosmajor utca 29., tornaterem.
USZAS
Vasarnap 8.00-12.30.
(Kivéve: aprilis 1. és 29., majus 20.)
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII.,
Alkotas utca 44.).
Belépés: 12.30-ig, csak XII. kertileti lakcim-
kartyaval! Négy év alatti gyerekek ebben
az id6épontban nem haszndlhatjak az
uszodat!

TERMESZETJARO TURA
Aprilis 21.: Pilis-hegység. Tiravezeto:
dr. Arday Lagosné. Talalkozé: 7.45 Bat-
thyany tér, HEV-pénztar. Indulas: 7.58-kor
Szentendrére (jegyet Pomazig kell venni,
onnan autébusz). Utvonal: Kétbiikkfa-
nyereg-Fekete-ké-Pilis-nyereg-Voros
Ut-Leany-legény-barlang-Csévi-nyereg-
Taloki-erd6-lluska-forras—Klotild-liget,
végalloméas. Tav-szint: 16 km, + 250 m,
- 300 m. Erkezés Budapestre: kb. 18.00
orakor. Koltség: 1300 Ft.
A menetrendek vaéltozhatnak, ennek
megfelelGen az utazasok idépontjai mo-
dosulhatnak!
Taravezet6k: Siit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

NORDIC WALKING A VAROSMAJO-
RIPARKBAN
Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.
Szukséges felszerelés: id6jarasnak meg-
felel6 sportruhazat, gyaloglashoz kényel-
mes sportcipé. A botokat a szervezék
biztositjak. Tovabbiinformacidk: Schwarz
Mria, 06/30-961-7731.

HEGYVIDEKI SPORTMIX
Jatékos sportdélutan alsé tagozatos dia-
koknak.
Foglalkozasokat csak iskolai tanulményi
id6szakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Péntek 15.30-16.30.
XIl., Varosmajor utca 29. (tornaterem).

MOZGAS EGYETEME
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet
(XII., Alkotas utca 44.).

INTEGRAL YOGA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi
id6szakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Csiitortok 20.00-21.00.
XIl., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.

MUDITAYOGA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulményi
id6szakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Kedd 17.30-19.00.
Péntek 16.30-18.00.
XIl., Gyéri ut 2/b.
El6zetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki polgdrok szdmdra ingyenesek!
Hegyvidéki Szabadid6sport Nonprofit
Kft., 1122 Budapest, Varosmajor utca 29.
Lohn Angéla sportszervezé: lohn.
angela@hegyvideksport.hu, 06/70-442-
2135.

Bemutatkoztak a hegyvidéki labdazsonglorok

Haloszaggatd lovések, [atvanyos
trlikkok, izgalmas dekazas, ,vérre
mend” labtengdmeccsek - remek
hangulat jellemezte az . Hegyvi-
déki Labdazsonglér Kupat. A Vé-
rosmajor utcai sportkdzpontban
megrendezett hagyomanyterem-
t6 programon bemutatét tartott a
négyszeres vilagbajnok freestyler
labdardgo, Szasz Kitti.

A Hegyvidék méltdn lehet biisz-
ke évente tdbb ezer embert meg-
mozgaté szabadid8s és sport-
programjaira. Ilyen az iskoldsok-
nak sz616 didkbajnoksdg, az
6vodds és alsés gyerekeknek
rendezett ,Fitt leszel, ha itt le-
szel”, az otodikesek Hegyvidéki
Olimpidja, a Szépkortak Sport-
napja, a futdst népszer(sitd , Fuss
a cstcsra” vagy épp az ,Elézd
meg a fogaskerek(it!” verseny.
Az ezeket szervezd Hegyvidé-
ki Szabadid8sport Nonprofit Kft.
tgy déntott, a holtszezonnak

szamit téli idészak végén Gjabb
ingyenes rendezvénysorozatot
indit, amelyhez életkortdl fiigget-
leniil bérki csatlakozhat. Méczén
Moénika, az 6nkormdnyzati tu-
lajdonu kft. vezetdje elmondra,
hogy a legnépszertibb tigyességi
és labdajdtékok még hidnyoznak
a kozosségi, szabadidds progra-
mok palettdjirdl — az I. Hegyvi-
déki Labdazsonglér Kupa a foci
technikai részét mutatja be, a
jov8ben azonban a kosdrlabda,
kézilabda és mds sportdgak is
szerepet kapnak majd. Mint hoz-
zdtette, a népszeri mozgésfor—
mdk mellett igyekeznek tovébbi
kozonségesalogatd kiilonlegessé-
gekkel szolgdlni, hiszen a cél a
mindennapos mozgas, az egész-
séges életmdd népszerisitése. Ezt
szem eldtt tartva hirdették mega
labdazsonglér kupdt, amelyen
hdrom plusz egy sportédgban pré-
balhattdk ki magukat a részeve-
vik.

A program a dekdzé-lov8erd
bajnoksdggal indult, erre csapat-
ban és egyéniben is lehetett ne-
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Vilagbajnoki freestyle-bemutato - Szasz Kitti mindent tud a labdaval

vezni. A dekdzdson mindenkinek
hédrom perc 4llt a rendelkezésére,
ez id4 alact birmennyi kisérletet
tehetett. A felnétteknél Dobos

akinek kiilondsen tetszett a ver-
seny elsé forduldjir kovetd
tegballbemutaté. Mint mondta,
oriilne, ha az iskoldja is kapna

nék elsajétitani a tritkkkoket. —
Természetesen kell némi tehet-
ség, ligyesség, de nagyrészt a
gyakorldsrdl szdl ez a sportdg. Ha

A tegball egyre népszeriibb, nem véletleniil: segitségével kivaloan fejlesztheto a labdaiigyesség

Diriusz érte el a legjobb ered-
ményt. Bér 16v8erében nem volt
az élmez8nyben — 119 km/6réval
Jencsik Szildrd gy8z6tt —, a Budai
Kozépiskola csapatdt képviseld
didk nagyszert dekdzdsdnak ko-
szonhet8en mégis megszerezte az
dsszetett elsd helyet.

»Bevallom, nem gyakoroltam,
de még igy is két perc alate két-
szdzhuszonnyolcat dekdztam,
amivel elégedett vagyok. Legko-
zelebb viszont mar nem szeretnék
hdromsz4z alatt megdllni! A ki-
lencvenhdrom kilométer per 6rds
16v8erdre egydltaldn nem vagyok
biiszke, rdaddsul mind a hdrom
kisérletem ugyanugy sikeriile” —
értékelte teljesitményét a gydztes,

legaldbb egy asztalt, ugyanis a
tegball segitségével nagyszerien
fejleszthetd a labdaiigyesség, nem
véletlen, hogy egyre t5bb profi
labdardgdcsapat alkalmazza.
Nagy sikert aratott tehdt a
tegball — a jdtékot barki kiprébal-
hatta —, de taldn még nagyobbat
Sz4sz Kitti bemutatdja. A négy-
szeres vildgbajnok freestyler lab-
dartigé ismét bebizonyitotta,
hogy fejjel, ldbbal, vallal és akdr
héttal is mindent tud a labdéval.
,J6 volt ldtni, hogy ilyen sok
gyerek jott el! Ez is mutatja, hogy
van igény erre a hobbisportra —
mondta Szész Kitti, aki szerint a
hasonlé rendezvények sokat se-
githetnek azoknak, akik szeret-

mér megy a dekdzds, el lehet kez-
deni a bonyolultabb mozdulatok-
kal foglalkozni. A mesterfogdso-
kataz interneten elérhetd videok-
16l lehet a legkdnnyebben ellesni,
az igazi motivdciét azonban az
ilyen él§ bemutatdk jelentik.”
Szdsz Kitti is azért jarja az orszd-
got, hogy még tobbekkel megsze-
rettesse a freestyle focit.

Azl. Hegyvidéki Labdazsong-
18r Kupdt tengébajnoksdg zdrta.
A 15 pontig vagy maximum 10
percig tarté meccseken tobb mint
Stvenen Iéptek pélydra. Kategd-
ridnként az elsé hdrom helyezett
csapat, a tobbi versenyszdmhoz
hasonléan, érmet kapott.

MM.

Az iddskori sport fontossagarol,

a sportolasi lehetdségekrdl és a
rendszeres mozgas népszerdsité-
sérél sz016 eléadasokat hallhattak
a Sport egy életen at cimmel
rendezett konferencia vendégei

a MOM Kulturalis Kézpontban. A
szakmai talalkozon elhangzott,
hogy mintegy 6tszaz idés ember
vesz részt rendszeresen a Hegyvi-
déki Onkorményzat 4ltal szerve-
zett sportprogramokon.

Magyarorszdgon a XII. keriilet-
ben élnek a leghosszabb ideig az
emberek, sokan megérik a 80., 90.
életéviiket. Ezért is fordit megkii-
l6nbéztetett figyelmet az idések
érdekeinek védelmére a Hegyvi-
déki Onkormanyzat. A sport szin-
tén kiemelt tdimogatést élvez, az
onkormdnyzat jelentds dsszeget
kolt a sportpdlydk, termek, uszo-
dak fenntartdsdra, az egyesiiletek
tdmogatdsdra. Ezt a munkdt mu-
tatja be a nemrégiben kiadott
ingyenes sportkiadvdny, dtfogé
képet nytjtva a helyi sportéletrdl.
Minderr8l Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester beszélt a Sport egy éle-
ten 4t elnevezést konferencidn,
amelyet a Magyar Edz8k Tdrsa-
sdga, a Magyar Sporttudomdnyi
Tdrsasig és a Magyar Nyugdija-
sok Egyesiileteinek Orszdgos Sz6-
vetsége rendezett a MOM Kultu-
ralis Kézpontban.

A térgyi feltételek, a sportoldsi
lehet8ségek tehdr adottak, igy az
a feladat, hogy minél tobben hasz-

Sportolni

ndljék ezeket a szolgaltatdsokat.
Ennek legjobb médja a ,,kedvesi-
nalds”, a szdndék megerdsitése —
mondta a polgdrmester, aki egy
oromteli szdmadatot is megemli-
tett: mintegy otszdz idds polgdr
vesz részt rendszeresen az énkor-
ményzati sportprogramokon.
,Biér ez szép szdm, j6 eredmény,
ha megnézziik, hdny idéskoru ¢l
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idoskorban is lehet

rint az emlitett kedvesindlds egyik
modja a létesitmények fejlesztése,
amiben élen jir a XII. keriilet.
Kit(ing példa a Normafa, ahol az
emberek szivesen mozognak,
egylitt lehetnek mdsokkal, éseza
j6 érzés a legjobb motivécié. A
mindennapos mozgéds nem kor-
hoz kotott — tette hozzd —, barme-
lyik életszakaszban javitja az élet-

130 ezer nyugdijas mindennap-
jaiban van jelen. Az id8s generd-
cié anyagi biztonsdga, testi, lelki
és szellemi jolléte érdekében dol-
gozik. Ennek része a mozgdsra
buzditds is, amiben sokat segithet
a kdzdsségben megtapasztalt si-
kerélmény. J6 példa erre a szenior
mozgdsnap, valamint az 6rém-
tdncprogram és a szenior tdncok-
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A Hegyvidéken valamennyi korosztalynak rendszeres mozgasi lehetoséget biztosit az Gnkormanyzat

a keriiletben, akkor nem lehetiink
teljesen elégedettek. Ezére is
adunk helyet a konferencidnak,
amelyen otleteket merithetiink
ahhoz, hogyan lehet még tdbb
id8s embert megnyerni az egész-
séges életmdd, a sport szdmdra”
— fogalmazott Pokorni Zoltdn.
Molndr Zoltdn, a Magyar
Edzdk Térsasdgdnak elndke sze-

mindséget, romforrds, és onbi-
zalmat ad mindenkinek. Lassitja
az Oregedést, mdr napi 30 perc
fizikai er6feszités jelent8sen hoz-
zdjarul a szellemi és fizikai egész-
ség megbrzéséhez, csokkenti a
stressz és a depresszié kockdzatit.

A Magyar Edz8k Tdrsasdga
civil szervezet 1560 kozdsséget
fog ossze 800 telepiilésen, kozel

tat6 képzés elinditdsa. Ez utdbbi-
val az idéskori betegségmegeld-
zésben is jelentds eredmények
érhetdk el.

Az clhangzottakat dr. Téth
Miklés, a Magyar Sporttudomé-
nyi Tdrsasdg elndke azzal egészi-
tette ki, hogy Szent-Gyorgyi
Albert professzor oxfordi évei
utdn hazatérve mentortandrként

az egyetemen rendkiviil fontos-
nak tartotta, hogy — az angol pél-
ddt kévetve — magyar tanitvdnyai
sportoljanak. Hiszen aki a sport-
ban megéllja a helyét, az mds disz-
ciplindkban is sikeres lesz. Mégis
gyakori, hogy amig a hangszeres,
vagy a nyelvtuddsunkat nem ha-
nyagoljuk el, a sportrél hajlamo-
sak vagyunk elfeledkezni. Ezért
kell kedvet csindlni a rendszeres
mozgdshoz, hogy minél nagyobb
legyen az egész életen 4t sportoldk
tabora.

A konferencia tov4bbi részében
dr. Géczi Mariann, az EMMI
Sportért Felelés Allamtitkdrsaga-
nak f8osztélyvezetdje a szabad-
idésport, ezen beliil az idések
sportjdnak tdmogatdsi lehetdsége-
it ismertette, dr. Nagy Sdndor
szenior mozgdsszakértd az iddsek
egészséges életmddjdrdl, mig dr.
Sz8ts Gébor, a Testnevelési Egye-
tem adjunktusa a mozgds és az
egészség kapcsolatdrdl tartott el8-
addst. Dr. Halmy L4szl6né, a
Magyar Elhizdstudoményi T4r-
sasdg ligyvezetd igazgatdja az el-
hizds problematikdjdrdl beszélt,
Salga Péter, a Magyar Szabadidd-
sport Szdvetség fétitkdra az egész-
séges életmdd és a szabadidésport-
rendezvények viszonydt elemezte,
Tari Gergd, az EMMI Népegész-
ségiigyi Féosztdlydnak munka-
kapcsolat-vezetSje az Egészségfej-
lesztési Iroddk prevencids szerepét
mutatta be, dr. Téth Miklés tan-
székvezetd egyetemi tandr pedig
a 60 év feletti atlérdk egészségligyi
vizsgélatdnak tapasztalatait osz-
totta meg a jelenlévékkel.

sm.
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