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Bokrétaiinnep a Zugligeti Altalanos Iskola iij épiiletén

Az egykori Facan vendéglé épu-
letének megujitasaval és ahhoz
kapcsoldddan egy uj szérny
kialakitésaval a dupldjéra béviil a
Zugligeti Altaldnos Iskola. A mar
szerkezetkész épiiletszarnyban
bokrétalinnepet tartott a Hegyvi-
déki Onkormanyzat.

»Az elmult években Bernydk Ad-
rienn igazgatd vezetése alatt rend-
kiviil keresett lett a Zugligeti Al-
taldnos Iskola. A régi iskolaépiilet
mdr majdnem minden zugéban
tanitanak, igy mostanra elenged-
hetetlenné vélt a bévités” — beszéle
a nagyszabdst beruhdzds hicceré-
18l Pokorni Zoltédn abbdl az alka-
lombdl, hogy a hagyomdnyok
szerint bokrétdt, pontosabban egy
szalagokkal diszitett fdcskdt he-
lyeztek el tinnepélyesen a szerke-
zetileg lényegében midr kész j
épiilet tetején.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
a Normafa-program keretében
kapta meg az 4llamtdl a Ficdnos
vagyonkezelési jogdt, és a kor-
mény biztositott forrdst arra, hogy
a teriileten taldlhatd értékes épii-
leteket megmentsék a pusztulds-

tl. Az egykori Ficdn vendéglé
épiiletének 4ralakitdsdval és b8vi-
tésével a helysztikével kiiszkodd
Zugligeti iskola Gjabb teriiletet
kap. A régi iskolaépiiletben az alsé
tagozat miikodik, mig az 4j témb-

tobb mint a dupldjéra nétt, ezére
déntott Ggy az énkormdnyzat,
hogy a régi iskolaépiilettel szem-
kozt régota iiresen 4ll6, sokdig
funkcidjit keresd egykori Fécdn
vendéglé épiiletében teremt to-

iskola kozel 3500 négyzetméterrel
béviil. Ehhez t6bb mint 330 ton-
na betonacélt, majdnem 60 tonna
szerkezeti acélt és 3800 kobméter
szerkezeti betont haszndlnak fel
—érzékeltette a fejlesztés mértékér.

teket a 1épcskon kiviil egy lift
koti majd dssze.

Az 4j épiilet kiilonlegessége a
természettudomdnyi labor, a jol
felszerelt informatikaterem, vala-
mint az alkotémhely, ahol a

Olyan épiilet kialakitasa a cél, ahol otthonosan érzik magukat a gyerekek

be a felsésok koltoznek, a tervek
szerint mdr jév8 szeptemberben.
Fonti Krisztina alpolgdrmester
elmondta, hogy mig régebben
minden évfolyamon csak egy-egy
osztdly volt a Zugligetiben, a je-
lentkez8k ndvekvd szdma miatt
2014 6ta minden esztendében
parhuzamosan két els§ osztily
indul. A tanuléi létszdim mdra

vabbi helyet az intézmény szd-
mara.

»A Normafa ldtogatékézpont-
jdnak kialakitdsa mellett jelenleg
ez a Hegyvidéki Onkormanyzat
legnagyobb beruhdzdsa” — emelte
ki Véczi Jdnos alpolgdrmester.
Mig a Hegyvidéki Kulturalis Sza-
lon 4j otthona mintegy 600 négy-
zetméteren jott létre, a Zugligeti

Az egykori Fidcdn vendégld
épiiletében és a hozzd kapcsol6dd
szdrnyban nyolc osztdlytermet,
két csoporttermet, két szakels-
adét, konyvtdrszobdt, 15x30 mé-
teres tornatermet, gyégytornater-
met, ebédlét és melegit6konyhdt
alakitanak ki a kivitelez8k. Az 4
tomb akaddlymentesen is megkd-
zelithetd és bejdrhato lesz, a szin-

Moholy-Nagy Mivészeti Egye-
tem munkatdrsaival kozosen tart-
hatnak foglalkozdsokat — szélt a
részletekr8l Bernydk Adrienn
igazgatd. Ezeken az 6rékon lehe-
t8ség nyilik az dgynevezett
STEAM-médszer alkalmazdsira,
amelynek lényege, hogy tdrgyak
alkotdsa teszi konnyebben érthe-
t6vé aredl és természettudomdnyi

tantdrgyakhoz kapcsol6dé elmé-
leti ismereteket.

A ,Zugliget 8smagjdnak” ne-
vezte a fejlesztési helyszint Nagy
Gergely épitész. A tervezd felidéz-
te, hogy az egykori Jiger-majorsig
a 19. szdzadban vigalmi kézpont-
t4 alakult 4t: a korszak sokat fog-
lalkoztatott épitésze, Hild Jézsef
tervei szerint késziilt el a sz4116 és
avendégld ma is 4116, de az elmule
évtizedekben rendkiviil lepusz-
tule épiilete. A hajdani Fécdn
vendégld tombje az 1920-as évek-
ben esett 4t nagyobb dtalakitdson
—a mostani feldjitds sordn kiilsé-
leg ezt az édllapotot rekonstrudl-
jék.

,Olyan épiilet kialakitdsa a cél,
ahol otthonosan érzik magukata
gyerekek — mondta az épitész. —
Olyan kozosségi tereket kiva-
nunk létrehozni, amik nemcsak
a tanérak kozti kényszert id6tsl-
tés, hanem az egyiittlét szinterei
lehetnek. A tigas aula, példdul,
kival6 lehet8séget nyujt a kdzos
tevékenységekhez.” Nagy Gergely
emlitést tettarrdl is, hogy a kertet
minden oldalrdl és szintr6l meg
lehet majd kézeliteni, ami a gyo-
nyori természeti kornyezettel
valé kapcsolatot erdsiti.

z.

Pelus helyett ,telus” - okoseszkozok a csaladban

,Csak apa vagy anya meg ne
tudja!” - ha egy fiatal ezt gondolja
egy kozosségi oldalon tett bejegy-
zésérd|, akkor valészindleg mér
gond van. Nem egyszer(i kérdés,
hogyan kezdjék el haszndlni az
okoseszkdzoket és az internetet
aziskolaskoru gyerekek, néhany
hasznos tanacsot azonban megfo-
galmaztak a meghivott el6adok a
Hegyvidéki ONvédelem Program
keretében ismét meghirdetett
Sziil6i Akadémia cim( beszélge-
téssorozat elsé éllomasan, a Vira-
nyos Altalanos Iskolaban tartott
Osszejovetelen,

»~Amig a gyerckeknek a pelus, szii-
leiknek a telus fontos” — fogalma-
zott humorosan dr. Gyurké Szil-
via pszicholégus, gyermekjogi
szakértd a virdnyosi didkok sziile-
inek meghirdetett férumon. A
Hintalovon Gyermekjogi Alapit-
vény alapit6ja annak kapcsdn sii-
totte el a széviccet, hogy a gyere-
kek mér sziiletésiiktdl kezdve el-
lesik a digitdlis okoseszkozok
hasznélatdval kapcsolatos sziil6i
mintdkat. Beszélt egy kisérletrdl,
aminek tapasztalatai szerint ami-
kor az anydk szoptatds kdzben
nézik a telefonjukat, gyermekeik
fesziiltebbek, szorongdssal telib-
bek lesznek, és az édesanyjukat
kezdik iitdgetni, hogy ismét szem-
kontaktust teremtsenek.

A pszicholégus hangsulyozta,
hogy az okoseszkozokkel valé is-
merkedés egy gyermek szdmadra
nem akkor kezdédik, amikor is-
koldskorédban megkapja az els§
mobiltelefonjdt. Sok sziil§ adja
oda a sajat mobiljdt a gyerekének,
példdul utazédskor, vagy amikor a
rendel8ben az orvosra virnak. Ez-
zel, ha idénként megtorténik,
nincs semmi baj, 4m ha rendsze-
ressé, ,,azonnali, zsigeri reakciév4”

vélik, kés8bb problémt jelenthet
a kamasznak, hiszen rogton egy
digitdlis eszkozhoz nyl, ha eltizné
unalmait, vagy a feszﬁltségét sze-
retné oldani.

A fiatalokat nem lehet kizdrni
az online viligbdl, hiszen az ebben

Rendkiviil tanulsagos lehet a , képernydidot” méro alkalmazasok hasznalata

valé jartassig nagyon fontos kész-
ség manapsdg, ugyanakkor korld-
tok kozé szorithaté a digitdlis
eszkozok haszndlata” — vélekedett
Gyurké Szilvia, aki szerint rend-
kiviil tanulsdgos lehet mindenki-
nek a , képerny8id8t” mérg alkal-
mazdsok haszndlata. A szakérté
4va intette a sziil8ket attél, hogy
a jutalmazds vagy a biintetés esz-
koze legyen az internet. Amennyi-
ben eltiltjak a netet, a bardtokndl,
vagy nyilvénos helyen tgyis lehet
wifit taldlni, és a sziil8 elvesziti az
esélyét, hogy hozzd forduljon a
gyermeke, ha bajba kertil az online
térben.

A Hintalovon Gyermekjogi
Alapitviny munkatdrsa a csaldd
minden tagja szdmdra irdnyadé
sinternetes hdazirend” kialaki-
tdsdt javasolja, amihez tdimpon-
tot nydjthat a hintalovon.hu/
adomanybolt oldalrél letslthetd
dsszedllitds. Azt ajnlja példdul,

hogy a kozos étkezésekkor min-
denki tegye félre a mobilt, és a te-
lefonnézegetés az esti lefekvésnek
se legyen része. A sziil6k feladata,
hogy minél tobb offline, azaz in-
ternetmentes programot szervez-
zenek a csalddnak, és minél tobbet

beszélgessenek gyermekiikkel a
nethaszndlatrél, nem csak akkor,
ha mdr baj van.

A gyerekek azt vallalhatjdk,
hogy a kozodsségi oldalakon nem
posztolnak olyat, amirél azt gon-
doljék, ,csak apa vagy anya meg
ne tudja”, valamint nem f{rnak
olyasmit médsnak, ami nekik kel-
lemetlen lenne. Ha pedig észreve-
szik, hogy valakit zaklatnak, ki-
kozdsitenek, megaldznak, meg-
szégyenitenek a neten, akkor
szélnak egy felndtinek, akiben
megbiznak, vagy akdr nyilvdno-
san is kidllhatnak a bantalmazott
mellett.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
ez év 8szén elinditott, ,Kovesd,
figyeld, keresd a zebrdt!” szlogent
orszégos  kozlekedésbiztonsdgi
kampédnydnak tizenetét Gyurkéd
Szilvia is fontosnak tartja, szerinte
mindenképpen fel kell hivnia gye-
rekek figyelmét arra, hogy az tt-

testen valé 4thaladdskor ne mobi-
lozzanak. Ugyanigy a szelfizés
kockdzatait is nyomatékositani kell
benniik, hiszen szdmtalan tragikus
baleset tortént az elmult néhdny
évben amiatt, hogy fiatalok veszé-
lyes helyeken fotéztédk magukat.
Bereznai Gyula
telekommunikiciés
szakértd, a Magyar
Telekom ©6nkéntes
oktatéja arrdl be-
szélt, hogy a gyere-
kek elsd digitdlis
eszkoze akdr egy
okosoéra is lehet. A
kifejezetten szdmuk-
ra tervezett okosérak
segitségével sziikség
esetén fel tudnak
hivni néhdny elére
rogzitett telefonszd-
mot, mig a sziilék
nyomon tudjik ko-
vetni csemetéjiiket.
Amikor mdr
okostelefonnal  jir
valaki iskoldba, az
esetleges visszaélések elkeriilése
érdekében a Telekom munkatdrsa
azt tandcsolja, hasznaljon nem til
kénnyen kitaldlhaté jelszavakat,
jelkddokat, példdul ujjlenyomattal
vagy arcfelismeréssel torténd azo-
nosit4st. A felnétt-tartalmak kor-
ldtozdsdra a szlir8programok tele-
pitése a legjobb megoldds. Bér
ezek sem jelentenek szdzszdzalékos
védelmet, sokkal jobb, ha hasznil-
jék a sziil6k a Nemzeti Média- és
Hirkozlési Hatésdg  oldaldrol
(nmhh.hu) is letslthetd alkalma-
z4sokat, mintha semmi sem véde-
né a gyerekeket.
sZ.

B A Hegyvidéki Onkormdnyzat
dltal meghirdetett Sziiléi Akadémia
novemberben az dsszes hegyvidéki
dltaldnos iskoldba eljut, az idépon-
tokat a 8. oldalon kozzétett felhi-
vdsban taldlhatjik meg az érdekls-
dék.

Emlékezés a hosokre

A Hegyvidéki Onkormanyzat a XIl.
polgérmesteri hivatalnal kozos
gyertyagyujtassal, mig a Politikai
Foglyok Orszégos Szévetsége a
Pethényi uti kopjafaknal koszo-
rizassal emlékezett a nemzeti
gyasznapon, november 4-én,

St Nagy Imre beszél, a Magyar
Népkiztirsasdg minisztertandcsd-
nak elnoke. Ma hajnalban a szovjet
csapatok tamaddst inditottak fovd-
rosunk ellen azzal a nyilvinvals

Tito sem emelt kifogdst. S6t, a
kozvetitd szerepét is elvallalta,
igaz, a jugoszldv vezetd Kdddr J4-
nos helyett kezdetben Miinnich
Ferencet tdimogatta.

Ennél is dicstelenebb volt a
nyugat és az Amerikai Egyesiilc
Allamok reakci6ja: Eisenhower, az
USA elndke napokkal kordbban
jelezte, hogy nem tdmogatja a for-
radalmat, ahogyan az eurdpai
nagyhatalmak sem 4lltak ki a ma-
gyarok mellett. Nem sikeriilt a
semlegesség elismertetése; hidba
prébalkozott napokon keresztiil a
kormdny, az ENSZ figyelmen ki-

Mecsesgyujtas a polgarmesteri hivatal el6tt

szdndékkal, hogy megdintsék a
torvényes magyar demokratikus
kormdnyt. Csapataink harcban
dllnak! A kormdny a helyén van.
Ezt kizlom az orszdg népével és a
vildg kiozvéleményével!” — ezt a
kozleményt olvasta be Nagy Imre
1956. november 4-én a rddidban,
hogy igy hivja fel a figyelmet a
példétlan szovjet agresszidra. Se-
gélykidltdsa azonban siiket fiilek-
re taldlt, az invadziét és az esztelen
vérontdst tétleniil nézte végig a
vildg.

Addigra a szovjet vezetés meg-
szerezte a szocialista dllamok po-
litikai tdmogatdsit, még a kordb-
ban fekete bdrinynak szdmité

viil hagyta a kérést, pedig ellenke-
z8 esetben a megszéllds jogilag is
agresszi6nak mindsiilt volna.

[gy indult meg a katonai ,meg-
old4s” november 4-én, Konyev
marsall irdnyftdséval. A Vorods
Hadsereg addigra vagy kortilzdrta,
vagy elfoglalta szinte az Gsszes
stratégiai szempontbdl fontos
helyszint és a jelentdsebb véroso-
kat. A pancélosok hajnali négykor
érkeztek a telepiilésekre, nyolc
é4rakor mér a Parlamentben voltak
aszovjet katondk. Bdr a honvédség
nagyobb részét lefegyverezték,
Magyarorszdg nem adta meg ma-
gdt harc nélkiil.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Tajékoztato kedvezményes ,Parkolj és utazz!”
parkolasi-atszallasi zona kialakitasarol

Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkorményzat Kép-
visel8-testiiletének dontése értel-
mében 2018. november 1-jétdl
létrejott az Gn. , Parkolj és utazz!”
atszalldsi  zéna,
amellyel az énkor-
ményzat kedvezmé-
nyes parkoldsi lehe-
téséget kivdn bizto-
sitani a keriileti fi-
zetd parkoldsi dve-
zeten kiviil dllandé
keriileti lakcimmel
rendelkezd hegyvi-
déki polgirok sz4-

mara.

FIGYELEM!

Az atszalldsi
z6na kedvezményes
lehet8séget csak a
parkoldsi 6vezeten
kiviil laké keriileti
polgirok vehetik
igénybe!

Az 4tszalldsi zéna kedvezménye
— el8zetes regisztriciét kovetden
— az dnkormdnyzat e-iigyintézési
rendszerén keresztiil (eugyintezes.
hegyvidek.hu) vehetd igénybe. A
regisztréldshoz szitkséges a szemé-
lyes azonositis, ezért egy alkalom-
mal sziikséges a polgdrmesteri hi-
vatallal kapcsolatba 1épni, amit
soron kiviil megtehet személyesen
az ligyfélszolgdlaton. Amennyiben
rendelkezik tigyfélkapuval, akkor
aheeps:/leugyintezes.hegyvidek.hu
cimen online regisztrélhat, ha a
,Belépés” meniiponenal az Ugyfél-
kapu SSO lehetdséget valasztja.

A fenti regisztréciét kovetden az
eugyintezes.hegyvidek.hu feliile-
ten, az Gj tigy inditdsa alatt az , At-
szalldsi zéna” funkciét vélassza,
regisztrélja, vagy jelolje meg azt a
forgalmi rendszdmot, amellyel az

4rszélldsi zonde igénybe kivénja
venni, és azt a bankkdrtydt, ame-
lyen keresztiil kiegyenliti a napon-
ta fizetend§ rendszerhaszndlati
dijat — amely a Budapest kozigaz-

Okostelefon haszndlatdval, az
eugyintezes.hegyvidek.hu feliile-
ten kivalasztva az , Atszall4si zéna”
funkcidt, a napi rendszerhasznila-
ti dijat (700 Ft) meg kell fizetni.

Apor Vilmos tér

gatdsi hatdrain beliil meghatdro-
zott két vonaljegy dranak megfele-
18 8sszeg (700 Fr). A késébbiekben,
sziikség esetén, a fenti adatok mé-
dosithaték, a napi hasznélatot
azonban jelent8sen gyorsitja, egy-
szerlisiti, ha azokat nem a helyszi-
nen kell régziteni.

AKkdrtyaregisztriciékor torténik
egy egyszeri probaterhelés 100 Fr
értékben, amelyet a rendszer azon-
nal vissza is térit.

Az aldbbi térkép és tédblakép
szemlélteti az dtszdlldsi zona helyét,
valamint a kezdetét és a végét jelzd
tdbla képét. A helyszinre érve par-
koljon le, amennyiben van szabad
parkol6hely. A tdbldk a teriilet ele-
jét és végét mutatjdk, azon beliil
nincs konkrét parkoléhely kijelsl-
ve, parkoldsra a szabad helyek hasz-
nalhatdk.

Fenti eljdrds naponta 8.00—
18.00 6ra kozote biztosit kedvez-
ményes parkoldst, 18.00 6ra utdn
az lizemid8 végéig a helyszinre
érvényes parkoldsi dijat meg kell
fizetni.

A kedvezményes dtszalldsi zona
igénybevételének tovabbi feltétele
az, hogy az igénylének az énkor-
mdnyzattal szemben vdrakozdsi
dij- és p6dij-, helyi ad6 vagy mds
jogeimen lejért tartozdsa ne le-
gyen.

Amennyiben tovébbi kérdései
meriilnek fel, kollégdink az aldbbi
telefonszdmokon 4llnak rendelke-
zésre munkaidében: +36/1-224-
5900/5916, 5395, 5396 mellék.

-  HEGYVIDEKI
m ONKORMANYZAT

Valtoztak a parkolasi szabalyok

November 1-jét6l a Jagellé dton, valamint a Németvélgyi Gt, a Szendi
arok és az Apor Vilmos tér egy-egy szakaszan kedvezményes ,Parkolj és
utazz!" rendszert vehetnek igénybe a vérakozasi Gvezeten kivil é16 XII.
keriileti polgarok. A Boszorményi Ut-Kiralyhago utca-Alkotds utca-Mar-
vany utca-Gydri Ut-Avar utca-Hegyalja Ut-Jagell Gt altal hatérolt te-
rilleten pedig az ott lakok érdekében meghosszabbitottak a varakozasi

dijfizetési id6szakot.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
és a parkoldsi keretszabdlyokat
megalkot6 f8vdros egyeztetései
eredményeképpen, Budapesten
egyediilallé médon, a vdrakozdsi
ovezeten kiviil é18, dllandé XII.
keriileti lakcimmel rendelkezd
hegyvidékiek november 1-je 6ta
Uj, kedvezményes parkoldsi lehe-
t8séget biztosité dtszdlldsi zondt
vehetnek igénybe a Jagell Gt Apor
Vilmos tér és BAH-csomdpont
kozotti szakaszan, valamint a Né-
metvélgyi Gt—Szendi drok—Apor
Vilmos tér—Jagellé ut 4ltal hatd-
rolt teriileten. Az igénybevétel fel-
tétele, hogy az érintettek regiszt-
raljék magukat az eugyintezes.
hegyvidek.hu weboldalon, ne
lljon fenn lejért adétartozdsuk
az O6nkormdnyzattal szemben,
valamint bankkdrtydval fizessék
meg a 700 forintos alkalmankén-
ti rendszerhasznélati dijat, amivel
8.00-18.00 4rdig lehet vdrakozni
az emlitett utszakaszokon.

A ,P+U”, azaz ,Parkolj és
utazz!” rendszer bevezetésének
célja, hogy a vérakozdsi Svezeten
kiviil laké keriiletiek is kénnyen
4t tudjanak szdllni autéjukbdl a
véroskdzpont felé kozlekedd bu-
szokra, villamosokra. Az dtszallasi
z6ndt kisérleti jelleggel vezette be
az 6nkormdnyzat, ezért folya-
matosan vizsgdlja az intézkedés
hatdsait. A lakék és a kozlekedSk
az atszallasizona@hegyvidek.hu
e-mail-cimre kiildhetik el az 4j
rendszer miikddésével kapcsola-
tos észrevételeiket, javaslataikat.

A Bészérményi tur—Kirdlyhdgé
utca—Alkotds  utca—Mdrvény
utca—Gy6ri Gt—Avar utca—Hegy-
alja GeJagell6 dr 4ltal hatdrole
teriileten november 1-jét8l mdr
nem 18.00, hanem 20.00 érakor
ér véget a vdrakozdsi dijfizetési
idészak. A valtozds oka, hogy a
teriileten taldlhatd, kora este is
jelentds forgalmat bonyolité bevd-
sarlékdzpont és tobb mds intéz-
mény vendégei az eddig 18.00 6ra

utdn ingyenes felszini parkol6he-
lyeket részesitették elényben a fi-
zet8s mélygardzshelyekkel szem-
ben, ami jelentdsen sziikitette a
munkdbél hazaérkezd lakok par-
kol4si lehetéségeit.

Fontos tudni, hogy a dijfizetési
idészak meghosszabbitdsa nem
érinti a teriileten él6ket, azaz akik
lakossdgi vérakozdsi engedéllyel
rendelkeznek, a sajét zéndjukban
tovabbra is ingyenesen parkolhat-
nak.

A nem itt él8 autdsok a parko-
l6automatdkon elhelyezett tdjé-
koztaték segitségével értesiilhet-
nek a valtozdsrél, mobilfizetés
esetén pedig mindenki automati-
kus tdjékoztatdst kap a szolgélta-
t6t6] arrdl, hogy a most bevezetett
3123-as szdmu zéndban 20.00
érakor 4ll le a dijfizetés.

FELHIVAS

Tisztelt Gépjarmiivezetd!

Felhivjuk szives figyelmét, hogy a 30/2010 (V1. 4.) Fév.
Kgy. rendelet 5. szimi mellékletében meghatdrozottak
alapjdn 2018. november 1-jét6l a

Bészorményi ut—Kirdlyhdgé utca—Alkotds utca—
Mirvény utca—Gy®6ri tt—Avar utca—Hegyalja uit-Jagell6
at altal hatarolt teriileten,
beleértve a hatdrolé utakat és tereket,

a varakozdsi dijfizetés
munkanapokon 8 és 20 éra kozott kotelezd!

A TERULET MOBILPARKOLASI ZONAKODJA:
3123

A GAZDALKODOI ZONAKOD:
3124

KOSZONJUK, HOGY ON IS HOZZAJARUL
A HEGYVIDEK PARKOLASI RENDJENEK
FENNTARTASAHOZ!

HEGYVIDEKI VAGY?

PARKOLJ
ES
UTAZZ!

=
®

PARKOLJ =
ts UTAZZ!

UJ, ATSZALLASI PARKOLOZONA
A KERULETBEN

Megkonnyitjik a munkéba jarast! Tegye le autojat a térképen
jelolt zénaban, és utazzon tdmegkdzlekedéssel!
Kevesebb dugd, gyorsabb, kérnyezetbarat kozlekedés.

2018. november 1-t6l érvénybe Iép a Hegyvidéken az un.
»Parkolj és utazz!” atszdllasi parkolézona, amely kedvezmé-
nyes parkolasi lehet6séget biztosit a keriileti lakohellyel
(allandé lakcimmel) rendelkez6, a fizet6 parkolasi 6vezeten
kivil lako kerlleti polgarok szamara.

kell fizetni.

A ,PARKOLJ ES UTAZZ! ATSZALLASI ZONA” - el6zetes regiszt-
réciot kovetden — az Onkorményzat e-Uigyintézési rendszerén ke-
resztll vehetd igénybe, hasznalataért naponta a Budapest kozi-
gazgatasi hatérain belll meghatérozott, két tomegkozlekedési
vonaljegy aranak megfelelé rendszerhaszndlati dijat (700,- Ft)

A ,Parkolj és utazz! atszallasi zéna” kedvezmeényes hasznalata a
dijkételes napokon a 8.00-18.00 kozétti id6szakra vonatkozik.

Regisztraljon elézetesen a www.eugyintezes.hegyvidek.hu fellileten,
és az ,atszallasi zona” funkciot valasztva kdvesse az utasitasokat.
Parkoljon le a zéndban. Amennyiben benne van a rendszerben,

okostelefon hasznalataval, a www.eugyintezes.hegyvidek.hu fell-
leten az ,atszallasi zéna” funkcid kivalasztas utan tud fizetni. Az
atszallasi zonaban a kedvezményes parkolas naponta 8.00 - 18.00
6ra kozott vehetd igénybe, 18.00 dra utan az lizemidd végéig a
helyszinre érvényes parkolasi dijat meg kell fizetni.

Az online rendszer 2018. november 1-t6l miikodik.

Az alabbi térképen lathatja a kedvezményes
,PARKOLJ ES UTAZZ! 4tszallasi zonat.
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PARKOLJ
ES
UTAZZ!

PARKOLJ
ES
UTAZZ!

weboldalon!

Amennyiben tovabbi kérdései merlinek fel,
a kollégék az alabbi telefonszamokon

[ A zdna kezdetét és végét )

jelzd tablak

PARKOLJ ES UTAZZ! GYORS,
OLCSO, KORNYEZETTUDATOS!

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek/

Kérjuk, olvassa el figyelmesen a regisztracioval
és a zona haszndlataval kapcsolatos

részletes tajékoztatast a
www.hegyvidek.hu/atszallasi-parkolozona

alinak rendelkezésre:

+36 1 224 5900 / 5916, 5395, 5396 mellék.
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is benyujthatjak.

A Budapest Fovaros XIl. keriilet Hegyvidéki
Onkormanyzat Képviselo-testiilete

2018. december 4-¢én 17.00 6rakor

KOZMEGHALLGATAST

tarta

Budapest Févaros XII. keriilet

Lévast és Kulturilis Rendezvénykézpontban
(XII., Zugligeti Gt 64.).

Magyarorszdg helyi onkormdnyzatairdl szélé 2011. évi
CLXXXIX. t6rvény 54. §-a értelmében a képvisel§-testiilet éven-
te legaldbb egyszer el6re meghirdetett kozmeghallgatdst tart,
amelyen a helyi lakossdg és a helyben érdekelt szervezetek képvi-
seldi a helyi koziigyeket érintd kérdéseket és javaslatokat tehetnek.

Kérdéseiket és javaslataikat el8zetesen 2018. november 30-4n
13.30-ig irdsban a polgdrmesteri hivatal képviseldi csoportjandl
vagy elektronikus tton, a kiss.tunde@hegyvidek.hu e-mail-cimen

Pokorni Zoltdn polgdrmester

Nemzetiségi kozmeghallgatasok

Kozeledik az év vége, amikor kézmeghallgatdst tartanak a hegyvidéki
nemzetiségi dnkormdanyzatok képvisel§-testiiletei. A kozmeghallgatds
tdrgya: a nemzetiségi onkormdnyzat éves munkdjirél szol6 beszdmold,
valamint a XII. keriilet kozosségét érintd és kozérdekl8désre szdmot

tarté minden téma.

A kovetkez8 kozmeghallgatdsok id8pontja és helyszine:
Lengyel nemzetiségi 6nkormdnyzat — november 23. 16.00, XII.
keriileti polgdrmesteri hivatal (Boszorményi tt 23-25.), alagsori tdr-

gyaldterem.

Német nemzetiségi 6nkormdnyzat — november 26. 17.00, XII.
keriileti polgdrmesteri hivatal (Boszorményi Gt 23-25.), alagsori tér-

gyaldterem.

Szlovék nemzetiségi 6nkormdnyzat — november 27. 16.00, XII.
keriileti polgdrmesteri hivatal (Boszorményi tt 23-25.), alagsori tér-

gyaldterem.

Gorog nemzetiségi 6nkormdnyzat — november 28. 17.00, XII.
keriileti polgdrmesteri hivatal (Boszorményi aut 23-25.), alagsori tdr-

gyal6terem.

Ormény nemzetiségi 6nkormdnyzat — december 4. 17.00, XII.
keriileti polgdrmesteri hivatal (Boszorményi tt 23-25.), alagsori tér-

gyaldterem.

Pavilonbérlés a hegyvidéki
karacsonyi vasarra

A Budapest Févaros XI. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat varja
kézmdves termékek forgalmazaséval foglalkozo bérlék jelentkezé-
sét a hegyvidéki karacsonyi vasér pavilonjainak bérbevételére.

A vdsdr helyszine: a hegyvidéki polgdrmesteri hivatal el8tt és mel-
lett kialakitott kozosségi tér (a Boszérményi dt—polgdrmesteri
hivatal-Kiss Janos altdbornagy utca 4ltal hatdrolt teriilet).

A vésér id6pontja: 2018. december 1-24.
(A vésdrteriilet beépitése november 30-4n torteénik.)

A bérbe vehetd fapavilonok mérete: 4 m?
Bérleti dij: 11000 Ft/nap.

Jelentkezési hatdrid6: 2018. november 20.

Jelentkezés és rovdbbi informicidk:
Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat,
Gazdasdgi Elldt6 Szolgdlat,
Névé Katalin igazgatd.
Cim: XII., Kirélyhégé utca 18.

(Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf.: 453/404.)
Telefon: 488-7924, 488-7925, 488-7927, 488-7928.
Fax: 201-8716.

E-mail: novek@gesz12.hu

Forgalmi valtozasok
kozmiiépitések miatt

A j6 id8t kihaszndlva a XII. kerii-
let t8bb pontjdn kezdtek kézmi-
fejlesztésekbe, valamint a kézmd-
épités utdni helyredllitdsi munka-
latokba a szolgéltaték. November
elsé felében folytatédik a csatorna-
épités a Gyimes utcdban, a munkdt
az FCSM Mélyépit8 Kft. bonyo-
lija. A vizmiivek megbizdsibdl
dolgozik az Almadi Textil Kft., a
cég a Csorsz utcdban, az Alkotds
utca és a Nagy Jend utca kdzdte
végez vizvezeték-rekonstrukeiét.

Zajlanak a tdvkozlésihdlozat-
fejlesztéseket kovetd helyredllitd-
sok is. A Hal-Ep Kft. kivitelezésé-
ben a Hajnéczy J6zsef, a Csaba, a
Maros, a Szamos és a Vdrosmajor
utcdban burkolatjavitds okozhat
kisebb kényelmetlenségeket. Az
épitéssel érintett ttszakaszokon
ideiglenes forgalmi valtozdsokra,
a parkoldsi lehet8ségek és a gyalo-
gosforgalom korldtozdsdra kell
szdmitani.

(m.)

www.hegyvidek.hu

(Folytatds az 1. oldalrél)
Oktéber 23-a gy8ztesei ismét az
utcdra mentek, hogy szembeszall-
janak a sokszoros ttlerdvel, a Vilég
akkori legnagyobb hadseregével.
Budapest tbb pontjdn, a Széna
téren, a Corvin kézben, a Dob ut-
ciban, a Baross téren, valamint
vidéken is fegyvert fogtak az em-
berek. Napokig tartottdk az 4ll4-
sokat, igazi hdsként kiizdoteek a
szabadsdgért. Bar akkor elbuktak,
onfelaldozdsuk nem volt hidbavalé.

Fonti Krisztina alpolgarmester

Réjuk, az ismert és névtelen
hésokre, a harcok dldozataira em-
lékezett a november 4-i hagyomd-
nyos gyertyagyujtison a Hegyvi-
déki Onkormdnyzat. A szabad-
sdgharc leverésének 62. évfordu-
16j4n, a nemzeti gydsznapon ismét
mécsesekkel telt meg a XI1. kerii-
leti polgdrmesteri hivatal f8bejd-
ratdnak lépcséje.

Az tinnepségen a Himnusz el-
éneklését kvetéen Rubold Odon
Jaszai Mari-dijas szinmivész, a
Nemzeti Szinh4z tagja tolmdcso-
ldsdban Fiist Mildn- és Nagy Gds-
par-miivek hangoztak el, Kovdcs
Kata Krisztina pedig bukovinai és
moldvai népdalokat énekelt. Fon-
ti Krisztina alpolgdrmester gyuj-
totta meg az elsé mécsest, majd
példdjic kovetve a jelenlévék is

Emlékezés a hosokre

elhelyezték a tisztelgés gyertyditaz
alkalmi emlékhelyen.

Midsnap, november 5-én a Po-
litikai Foglyok Orszdgos Szovet-
sége  (POFOSZ)

mégis itt vagyok” — emlékezett
vissza a POFOSZ gazdaségi el-
nokhelyettese, a XII. keriileti
szervezet vezetdje.

»Egy tank sz4 szerint betolta az
épiilet faldt, a szovjetek gyorsan
drvették az irdnyitdst — mesélee.
— Le kellett adnunk a fegyvereke-

tartott koszorizdst a
Pethényi dti kopja-
fikndl. A megemlé-
kezésen tobben sajdt
élményeiket is meg-
osztottdk a jelenlé-
vékkel.  Németh
Arpédné elmondta,
hogy 1956. oktéber
26-4n gyerekként
csOppent a toreéné-
sekbe.
,,Edesanyém el-
kiildéte  kenyeret
venni. Amikor kiér-
tem az Andrissy
Utra, littam a hom-
polygd tomeget. En
is bedlltam az em-
berek kozé, igy a
sajit szememmel ldttam, ahogy
ledéntik Sztilin szobrdt. Onnan
teherautéval a radidhoz men-
titnk, ahol mar 16vések is eldor-
diiltek, halottak fekiidtek az ut-
can. Amikor hazaértem, édes-
anydm rémiilten mondta, hogy
akdr bajba is keriilhettem volna,
mire én csak annyit vdlaszoltam:

g o
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A POFOSZ XIL. keriileti szervezete az idén is koszoruzott a Pethényi uti kopjafaknal

Némethné arrdl is beszélt, hogy
amilyen nagy volt a lelkesedés ok-
téber 23-4n, legaldbb akkora volt
a bdnat november 4-én. Minden-
ki éridsi tragédiaként élte meg a
szabadsdgharc leverését.

Baranyai Jézsef Taszdron szol-
gélt repiil8gép-szereldként, a lak-
tany4ban érte az orosz tdmadds.

P = g y § SoFal ) %

inket, utdna gyalog indultam
haza. Négy nap alatt értem Cell-
domolkre. November tizedikén
egy ndlam maradt kézigréndrot a
renddrség eldee 4ll6 tankra dob-
tam, amibél lett egy kisebb ribil-
li6. Mivel a katonatandcs tagja
voltam, december harmincegye-
dikén statdridlis birésdg elé akar-
tak 4llitani, de egy szovjet alezre-
des megakaddlyozta ezt, igy nem
lett kivégzés. Helyette tizennégy
hénap elzdrdst kaptam.”

Az elhangzottakat Szatmdry
Laszl6 azzal egészitette ki, hogy
nagy sziikség van a szemtanuk visz-
szaemlékezéseinek megdrzésére és
tovabbadisara. ,,A POFOSZ min-
dent megtesz azért, hogy 6tvenhat
szellemisége fennmaradjon, és a
kovetkezd generdcidk megismerjék
az igaz torténeteket” — mondta a
szervezési elnékhelyettes, aki kii-
Ion is kiemelte a Hegyvidéki On-
kormdnyzat tdmogatdsit rendez-
vényeik lebonyolitdsihoz.

sm.

Teljesen megujul a Tallya utcai park

A Hegyvidéki Onkorményzat 100
millié forint tdmogatast kapott a
févaros ,TER_KOZ 2018" pélyaza-
tan, igy jovore teljes egészében
megujulhat a Téllya utcai park.

A kozosségi tervezés részeként
november 21-ig szavazhatnak a
kdrnyéken él6k az egyes fejleszté-
si elemek tartalmardl.

Mivel a kézelben nincs hasonlé
kozosségi teriilet, amit a kdrnyék-
beliek sportolds és pihenés céljdra
haszndlhatndnak, a Téllya utcai
park fejlesztése évek 6ta a Hegy-
vidéki Onkorményzat napirend-
jén szerepel. 2014-ben kiépitette a
gumiburkolatd sportpdlydt, lecse-
rélte az eldregedett jétszéeszkdzo-
ket, azonban a park 4tfogd meg-
Ujitdsdra forrdshidny miatt eddig
nem keriilt sor.

Ez év dprilisdban JTER_KOZ
2018” cimmel palydzatot irt ki a
f&varos a keriileti 6nkormdnyza-
tok varosrehabilitdciés munkdi-
nak tdmogatdsira, a XII. keriileti
képvisel$-testiilet pedig egyhan-
gulag amellett dontéte, hogy a
Tallya utcai jétsz6eér és park fej-
lesztésére nydjtja be tdmogatdsi
igényét. A projekt sikeressége ér-
dekében az 6nkormdanyzat eldze-
tes felmérést végzett a kornyéken
él8k korében, {gy mér a pdlydzati
anyag koncepcidtervében is meg-
jelentek a teriilet hasznélatdval
kapcsolatos lakossgi igények és
vélemények.

A nagyszabdsu fejlesztési prog-
ram tdmogatdsdra a f8viros 100
millié forintot télt meg, ezt az
dsszeget a tervek szerint 128 mil-
1i6 forinttal egésziti ki az onkor-

mdnyzat. A 228 millié forint ter-
vezett Osszkoleségli, hidnypéeld
beruhdzis elsésorban a kérnyéken
lakék, valamint a kézelben 1évé
iskoldba és 6voddba jaré gyerekek
kikapcsoléddsat szolgdlja.

A fejlesztés egyik célja, hogy
olyan tdrsadalmi csoportoknak és
korosztilyoknak is biztositsa a
sportolds és akeiv pihenés lehets-
ségét, amelyek szdmdra ez itt elér-
hetetlen volt. Ennek jegyében a

wilt

jatszd- és sporteszkdzok, tovabba
a park berendezéseinek kivalasz-
tdsa sordn nemcsak a gyerekek,
hanem a fiatal felnétt, a kézépko-
14, valamint a legidésebb korosz-
taly igényeit is figyelembe kivin-
jdk venni.

A park 4rtalakitdsdval — a szint-
kiilonbségek ellenére is — lehetdvé
vélik, hogy a mozgdsukban korld-
tozottak, a mozgdssériiltek, a ba-
bakocsis sziil6k, valamint akik
nehezebben és bizonytalanul koz-

A park atfogo meguijitasara eddig forrashiany miatt nm keriilt so

lekednek a lépcsékon és a lejedkon,
szabadon tudjanak mozogni a
teriilet legnagyobb részén. A jit-
szbtéren mozgdssériilt gyerekek-
nek és flataloknak tervezett jaté-
kok is lesznek, hogy kézdsen tole-
hessék idejiiket a sériiltek és az
egészségesek.

A térsadalmi integréci6 mellett
a kornyezeti fenntarthatésdg
szempontjai is kiemelt figyelmet
kapnak a projekt sordn, példdul

dkoldgiai alapt csapadékviz-keze-
lés valésulna meg a parkban. A
kozel négyezer négyzetméteres
z6ld teriileten a ndvényzet frissi-
tésén tal a kozterek, sétdnyok
megujitdsic, a kozvildgitds fejlesz-
tését, térfigyeld kamerdk felszere-
lését, valamint a vezeték nélkiili
internetezéshez sziikséges eszko-
20k telepitését egyardnt tervbe
vette az dnkormdnyzat.

Az el8bbiekben emlitett médon
a jatsz6tér is deépiilne, a felndrrek

szdmdra kiiltéri fitneszeszkozoket
helyeznének ki, tovabb4 a dombor-
zati adottsdgokat kihasznélva ki-
latépont létesiilhet a pihendhelyen.
Egy illemhely kialakitdsa és a par-
koldsi koriilmények
rendezése ugyancsak
része a fejlesziési
programnak.

Noha a kérnyék-
belieket mdr a pa-
ly4zati anyag ossze-
4llitdsdba is bevonta
az 6nkormdnyzat, a
kozdsségi  tervezés
tovabb folytatédik.
A napokban kaptdk
meg a kornyéken
él8k azt a tdjékozta-
t6 anyagot, amely
alapjdn szavazhat-
nak, véleményt nyil-
vénithatnak az
egyes programele-
mek  tartalmdval
kapcsolatban. Az
elekeronikus és pa-
piralap szavazdsra 2018. novem-
ber 21-ig van lehetéség.

A beérkezett szavazatok, véle-
mények alapjin késziilnek el a
tervek, amiket decemberben la-
kossdgi konzultdcié keretében
mutatnak be az érdekléd8knek. A
kivitelezés a tdrsadalmi egyezteté-
sek és a tervek véglegesitése utdn
jovore kezd8dik, a projekt befeje-
zése 2019. szeptember végére var-
haté.

sz.
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betegségek megelGzéséért a )
mozgalom a Hegyvidéken HEGIIDE  EFSIEeES

ONKORMANYZAT

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a keriileti felngt lakossig
szdmdra 2018-ban is elinditja azt a prevencios programot, amellyel megeldzhetd a
keringési betegségek kialakuldsa, és lehetévé vilik a mdr fenndllé betegségek miel8bbi
kezelésének megkezdése a kialakitott, stabil betegtit segitségével.

A Hegyvidéki Onkormanyzat az elmiile évekhez hasonléan a SZIV SN
Orszdgos Betegegyesiilettel, valamint a Semmelweis Egyetem Viros-
majori klinikdjaval egyiittmiikodve biztosit rizikéfaktor sziiréseket
(vérnyomds-, vércukor- és koleszterinszintmérés, valamint EKG, két pozitiv
ériék esetén rovdbbi vizsgilarok torténnek), tovibba 2018. szeptember
elsejétél Magyarorszagon el8szér a rizikofaktor szlirések
mellett a nyaki titGér, hasi aortatagulat és Doppler vizsgala-
tok is bevezetésre keriilnek. A szlirésekre olyan 50-65 év kozorti
pécienseket vdrunk, akiket nem kezelnek kardioldgiai és érproblémak-
kal mds intézményben. A sz(irések eredménye az értékelések utdn lesz
dtvehetd, a SZIV SN Betegszervezet szakmai bemutatkozésdt kovetGen.
A vizsgélatok iires gyomorra torténnek, folyadékként vizet lehet fo-
gyasztani. A vizsgélatra érkezdk enni és innivalét hozzanak magukkal.

A sziir6napok idépontjai:

2018. szeptember 1. 8.00-14.00 ¢/
2018. oktéber 27. 8.00-14.00 ¢/
2018. november 3. 8.00-14.00 v/
2018. december 1. 8.00-14.00

A sziiréseket el6zetesen telefonos bejelentkezéssel tudjik az érdeklsdsk
igénybe venni, az aktudlis sz{irést megel8z8 két hétben.

Telefonos bejelentkezés: Gytige Marianndnal
munkanapokon 8-t 16 éréig. Telefonszdm: 06 (20) 825-8084

A vizsgélatokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban a Semmelweis
Egyetem Ersebészeti Klinika alagsori ambulancigjin (1122 Budapest,

Virosmajor utca 68.) keriil sor.
BSN u
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Magyarorszdgon évente tobb mint huszonotezer — naponta koriilbeliil hetven — ember hal
meg hirtelen szivhaldl kovetkeztében. Az els§ percekben még visszafordithaté az llapot,
ezért fontos az djraélesztés mieldbbi elkezdése. A hirtelen haldl tiinete az eszmélet elvesz-
tése, a pulzus, illetve a 1égzés azonnali ledlldsa. A tulélés érdekében a szivet miikodtetd
elektromos hélézat rendellenes miikodésée kell helyredllitani egy elektromos sokkot
el8idéz8 késziilék, a defibrilltor segitségével.

A XII. keriiletben nyolc ,ELETMENTO PONT” keriilt kialakitasra: beltéri
Eletmentd Pont a Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatalban, a MoM Sportban, a Virosmajor
utcai uszoddban, a Hegyvidék Bevasdrlokozpontban, a Budai Kézépiskoldban, a BM
Nemzetkézi Oktatési Kozpontban, valamint kiiltéri Eletmentd Pont a Kirlyhdgé téren és
mobil Eletmentd Pont a 24 6rés szolgalatot teljesité Hegyvidéki Rendészet autdjaban. Igy
a nyolc LELETMENTO PONT”-on talilhaté defibrillitorok hirtelen keringéslellds
esetén életet menthetnek. A gyors beavatkozds ilyen helyzetekben kiilondsen fontos:

minden segitség nélkiil eleelt perccel 10%-kal csokken az életesély.

A Hegyvidéki Onkorményzat timogatdsaval és a

Magyar Méltai Szeretetszolgilat Egyesiilet kozrem(ikodésével
2018. oktSber 18-an 15.00-kor, ¥/
2018. november 22-én 15.00-kor és
2018. december 6-an 15.00-kor
laikusok részére tjraélesztés oktatdsa

és elsajdtitdsa tanfolyam indul, amelyre
onkéntes alapon varjuk a jelentkez8ket
az aktudlis oktatdst megeldz8 két hétben.

Az Egészséges Hegyvidék alprogramjinak célja, hogy minél tobb civil ember ismerje meg
a hirtelen haléllal jird tiineteket, és a mindennapokban bétran merje haszndlni a
defibrilldtor késziiléket, segitve a bajbajutott embertérsaikon.

A tanfolyamok allando6 helyszine:
! Hegyvidéki Kulturilis Szalon, 1126 Budapest, Torpe utca 2.,
- A megadott id8pontokra jelentkezni a (06-1)224-5987-es telefon-

szdmon (hétf8n: 12-17 érdig, kedden, szerddn, csiitértokon, pénteken:

8-t6] 13 6rdig) vagy a esze.dora@hegyvidek.hu e-mail cimen lehet.

A KEZED ELETET MENTHET!
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#2018. februar 24., 10-t81 14 6raig ¢/

Szemészeti szlirés (vizus mérés, szemfenék-
vizsgélat, szem-belnyomds vizsgdlat, tandcsadds),
helye: Janos Kérhdz, Budapest XILI. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

» 2018. méarcius 24., 10-t61 14 6raig V/
BOr- és nemibeteg sziirés (dermatoskdép
vizsgélat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XILI. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

#2018. 4prilis 28., 10-t81 14 6raig v/
Neurolégiai sziirés (strokemegel6z8 dllapotok
sziirése, carotis doppler/nyaki erek ultrahangos
vizsgdlata, tandcsadds), helye:

Jénos Kérhdz, Budapest, XII. ker., Dids 4rok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

» 2018. majus 26., 10-tS1 14 6raig v/
Négyodgyaszati sziirés (fizikilis vizsgalat,
menopausa tandcsadds, raksziirés),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XILI. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

#2018. janius 9., 10-t61 15 6raig ¢/
Fiil-Orr-Gégészeti sziirés (hallisvizsgalat,
daganatsziirés, tandcsadds), helye: MoM Kulturalis
Kézpont, Budapest XII. ker., Csorsz u. 18.,
Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,
Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.

12018. szeptember 29., 10-t61 15 6raig ¢/

Eml8sziirés (emlStapintds, dnvizsgilatra valé
tanitds, életmdd tandcsadds, a rdk megel8zése),
Csontritkulassziirés (ultrahangos vizsgilat,
tandcsadds), helye: MoM Kulturlis Kézpont,
Budapest XII. ker., Csorsz u. 18., Hegyvidéki Osz
Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen
érkezési sorrendben.

= 2018. oktdber 27., 10-t51 14 Oraig (4

KardioloOgiai sziirés és érvizsgalat

(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang vizsgélat,
tandcsadds), helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker.,,
Dids érok 1-3. Jelentkezés az elbjegyzési telefonon:
06-30-849-2211

= 2018. november 24., 10-t6l 14 Oraig

Neurologiai sziirés (strokemegel6z6
dllapotok szfirése, carotis doppler/nyaki erck
ultrahangos vizsgdlata, tandcsadds), helye:

Janos Kérhdz, Budapest, XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés az elbjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap els§
munkanapjitél lehetséges (kivéve Hegyvidéki
Napok, Hegyvidéki Osz rendezvényeken). A vizs-
gélatokra a bejelentkezéskor kapott idépontban, a
helyszinen térteénd megjelenési sorrendben keriil
sor. Csak az el6zetesen, a Szlir8szombatra bejelent-
kezett személyek tartézkodhatnak szombati napon
a Szent Janos Kérhdz szakrendelésén.

Tovabbi informéacid:
gallai.dolores@hegyvidek.hu

(Hegyvidéki Onkormdnyzat, egészségiigyi referens)
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,Egészségesen a Hegyvidéken”

Szabadegyetem a

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

2018. évi program

Az eldaddsok témdit a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevdk javaslatai
alapjdn dllitotcuk dssze. A szakteriiletiikon ismert és elismert eldaddkat
szakmai egyiitem(ikodd partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megelézést célozza

meg, és része az , Egészséges Hegyvidék Programnak”.

Az elbadasok témai:

1. 2018. szeptember 27., 18 éra v
Az uroldgiai sziirés fontossdga

2. 2018. okebber 25., 17 6ra v
Szlirévizsgdlatok:

a megel6zés szerepe

3.2018. november 29., 17 éra
Mozgdsszervi fejlédés:

gyermekkori sz(irés fontossdga

Helyszin:
Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
1126 Budapest, Térpe utca 2.
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Oszi gesztenyefamentés

Nincsenek beteg fék a Gesztenyés
kert Novotelhez tartozé kozel 2
hektdros teriiletén. Ez nagyban
készonhetd a ,Mentsitk meg a
Gesztenyés kert f4it!” elnevezésti
kozdsségi kornyezetvédelmi prog-
ramnak, amelyet immdr huszon-
hatodik alkalommal hirdetett
meg az dtletgazda, Gerstl Jézsef
—az idén november 17-re.

Zenemiivészeti Egyetem néven-
dékeinek tolmdcsoldsiban felcsen-
diil a kérnyezetvédelemrdl ire dal,
majd a tervek szerint Horvith
Chatlie 1ép szinpadra. Valameny-
nyi 6nkéntest megvendégelik; a
felhivdshoz csatlakozé, a Jagelld
tti parkolé teriiletére meghirde-
tett elsé Budai Gesztenyefesztival
szervezdi mindenkinek egy pohdr

A Novotel Budapest City féker-
tésze elmondta, hogy a hagyoma-
nyos, azaz fehér virdgu gesztenye-
fak legnagyobb ellensége az
akndzémoly. Ha nydr kozepén
elsdrgult leveld, félig kopdr példd-
nyokat ldtunk, az szinte biztosan
a rovar jelenlétére utal. A megol-
dds — a kémiai védelem, azaz a
permetezés, injektdlds mellett —a
lehullott levelek 8sszegytijtése és
elszallitdsa, hiszen ezzel a telet az
avarban dcvészeld larvdk él8hely
nélkiil maradnak. Ha pedig a le-
veleket elégetik, vagy komposztdl-
jak, a lepkék nem tudnak kikelni
a kovetkezd nydron.

Az évek sordn egyre tobben
csatlakoztak az akcidhoz. Allandé
vendég, és most is eljon Bélint
Gyorgy, azaz Bdlint gazda, aki
szokdsa szerint szemrevételezi
majd a fasort, és véleményt mond
a novények allapotdrol.

A program délel8tt 10.30-kor a
koszontdkkel kezdddik, a Gyéri

forré gesztenyés almakoktéle ajan-
lottak fel.

Tizenegytél indul a lombgytj-
tés, a szitkséges eszkozoket a szer-
vez8k bocsdtjdk az 6nkéntesek
rendelkezésére, de mindenkit arra
buzditanak, hogy ha kedve tartja,
vigye magdval kedvenc kerti szer-
szdmit. A részevevOk feldjitanak
négy padot, és a szokdsos faiiltetés
sem marad el. A kordbban beteg-
ség, viharkdr miatt eltdvolitote
példédnyok helyére minden évben
Gj csemeték keriilnek. A FO-
KERT Zrt. ezittal négy, a Budai
Gesztenyefesztival egy tobbszors-
sen iskoldzott, elénevelt fét ajin-
lot fel.

2000 6ta kozel harminc az
akndzémolynak ellendll, rézsa-
szin virdgua gesztenyeféval gazda-
godott a park. Ezek koziil tizet a
Hegyvidéki Onkormdnyzat biz-
tositott, amely évek éta tdimogatja
a kezdeményezést.

M.

Az izgalmas nev(i vérehullé
fecskef(i szinte minden hegyvi-
déki kertben elGfordul. Baljos-
latd elnevezése alapjan akar a
halloweennel is dsszefliggéshe
hozhatnank, pedig a valésagban
legfeljebb gyomként okozhat
ijedtséget. Persze, aki ismeri,
inkabb gyogyndvényként tekint
ra, és megov néhany tovet gyom-
&laskor.

A vérehulld fecskeft kiilonleges
neve érdemel egy kis magyardza-
tot. A jelz8 a narancssdrga levére
utal, ami béven folyik a legkisebb
sériilésbdl is — kiilondsen esd
utdn. Ezt a nedvet szinezte vérvo-
roste a népnyelv, amely egyébként
kiilonss gazdagsigban adomd-
nyozott tdj- és egyéb neveket a
névénynek.

A teljesség igénye nélkiil hivjék,
példdul, cinadénak, arannyal ver-
sengbnek, mennyeiajdndéknak,
méreggy8zbflinek, kecsketejnek és
kutyatejnek, godircnak, vastiinek,
z4rtdréflinek, méreggybzdfiinek,
veresléfiinek, és a vérehullds szdm-
talan szinonimdjval is illetik.
Erdekes médon egyes vidékeken
az egyszer(i burjin néven ismerik,
ami 4ltaldnossigban a haszonta-
lan gyom népi elnevezése.

A tudomdnyos név (Chelido-
nium majus) a gordg ,fecske” sz6
ésalatin ,nagy” jelzd elegye, azaz
a ,majus” itt nem a hénapra utal,
mint azt elsére gondolhatndnk.
Erdekes, hogy a keresztelést végzd
hires svéd botanikus, Linné — aki
vélhetSleg valahol Skandindvid-
ban taldlkozott vele — szintén a
fecskéhez kotodtte a ndvényt, aho-
gyan a magyar név is tartalmazza
a maddr nevét, és még j6 néhdny
mds eurdpai nyelv. Ennek magya-
rdzata a virdgzdsi id8ben keresen-

Vérehullo fecskefii

dé, ami —a nemzetkdzi népi meg-
figyelés szerint — egybeesik a szdr-
nyas itt tartézkoddsdnak idésza-
kéval. Most mér csak azon kellene
toprengeni, hogy a fecskék vajon
ugyanannyi id6t tdltenck-e a
messzi Svédorszdgban, mint nd-
lunk.

A vérehull6 fecskefti a makfélék
csalddjaba tartozik, egyetlen faj-
ként képviseli nemzetségét. Elter-
jedési teriilete felsleli egész Eurd-
pat — az északi teriiletek kivételé-

vel — és Eszak-Amerika keleti
partvidékének mérsékelt ovi pere-
mét. Ahol pedig vadon eléfordul,
ott altaldban az erd6k szélén, tisz-
tdsokon ldthaté. Gyorsan képes tj
teriileteket meghéditani, ezért a
parlagok, wltések, ttszélek és ker-
tek egyik elsé novénye lehet. gy
jut a hegyvidéki erd8kbél a mi
kertjeinkbe is, ahol minden adott-
sdg megfelel gyors ndvekedésének
és szaporoddsdnak.

Az elsé évben inkdbb laposan
elteriild levélrozettdt nevel, aztdn
a kovetkezd esztendtdl fejlédik
laza bokra, amely akdr egy méter

magas is lehet. A légiesen ringd,
szeldelt, vildgoszold levelek kozote
elszérva nyilnak a négyszirmu,
sdrga virdgok. Termése hosszu,
vékony toktermés, amiben — nem
meglepd médon — aprod, fekete
magok iilnek. Az egész névény
torékeny, akdr egy vatlan érintés-
re elpattan a szdra, és ldthatéva
vélik a névadé sirga nedv.

Ez a nedv a névény szempont-
jabol a seb elfertézédését hivatott
gyorsan és hatékonyan megakada-

A gyégynovény vilagoszold, szeldelt levelei kozott elszorva nyilnak négyszirmu, sarga viragai

lyozni. Ezért aztdn széles spektru-
mu baktériumold hatdsa van, amit
tdmogat a sebet kemény burokkal
lezdré gyanta. A népi gydgydszat
elsédlegesen a tejnedvet hasznalta,
de mivel ez a lé ott van az egész
névényben, tulajdonképpen min-
den része alkalmazhaté. Otthoni
felhaszndldsa azonban nem javal-
lott, mert a tejnedv belséleg mér-
gezést okozhat.

Hatdsét egyesek a morfiumhoz,
mésok a papaverinhez hasonlitjak,
ami nem is csoda, hiszen ezek a
rokon mdkfélék alkaloidjai. A

gybgydszatban elsésorban fdjda-

lomesillapité és goresold6 hatdsa
miatt kedvelt, emellett kiils8leg
szemolcsirtdsra is ajdnlhatd. Ez az
a felhaszndldsi teriilet, ami a leg-
ismertebb, és ami veszélytelensége
miatt hdzilag is alkalmazhaté.
Nincs mds dolgunk, minta frissen
letdrt hajedsbol szivdrgd nedvet a
szemolesre kenni. Ha nem jelent
kezik erds bérirriticié, akkor a
kezelést naponta kétszer (reggel,
amikor elmegyiink, és este, ami-
kor hazatériink) megismételhet-

jiik, mindaddig, amig a személes
elmulik, vagy el nem fogy/fagy a
gyogynoévény.

Jé hir, hogy bdr a fecskék rég
elkoltoztek, a vérehulls fecskefii a
védett hegyvidéki kertekben vigan
zoldell és virdgzik még most, no-
vember elején is, ezzel biztositva a
szemolcsirtds utolsd, tél eldtti esé-
lyét mindnydjunknak. Ha pedig
lemaradunk réla, egészen bizo-
nyos, hogy jév6re még nagyobb
szdmban és még gazdagabban hajt
ki ott, ahol egyszer megvetette
karégyokerét.

(Barta)

,INTEGRALT EPITESZETI TERVEZES,
AVAGY A "SMART-SAG" KEZDETE”

MEGHIVO A KLIMABARAT ESTEK ELOADASARA

llyen és ezekhez hasonlé kérdésekre valaszol Reith Andras,
egy épitész, és a témaban nemzetkozi kutatasokat végzé
szakember szemszogébol.

Dr. Reith Andras, PhD

Barabas Villa Rendezvényterem
(1122 Budapest, Varosmajor utca 44.)

2018. november 13. 18:00
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&
KLIMABARAT

TELEPULESEK
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www.hegyvidek.hu/zoldiroda
www.facebook.com/Hegyvidek

www.klimabarat.hu
www.facebook.com/klimabarat

miikédnek),

bérhulladékok,

szerves oldészerek, higitdk,

fémvazas olajszirék,
]

sprayflakonok),

haszndlt akkumuldtorok,

gyoégyszerhulladék,

Lakossagi papir-, elektronikai-
és veszélyeshulladék-gyiijtés

A szelektiv hulladékgyjtés célja, hogy a hulladékok kezelése a lehetd legoptimdlisabb médon vals-
sulhasson meg. Igy lehet, példdul, a kidobott tjsdgbdl, széréanyagbdl, kartonpapirbdl Gjrapapir. A
veszélyes hulladéknak mindsiilé, elhasznélédott elektronikai eszkozok esetében pedig a begytjtést
kovetSen kézi és gépi bontdsoron nyerik ki a hasznosithat6 anyagfajtdkat, amik ezutdn a hazai fém-
feldolgozékhoz keriilnek, a tovdbb mdr nem haszndlhaté anyagfajtdkat pedig drtalmatlanitjdk.
Kérjiik, hogy jéruljon hozz4 kérnyezetiink megdvdsdhoz, és a hdztartdséban feleslegessé vélt pa-
pirhulladékot és veszélyes hulladékokat hozza el, és adja le

a Hegyvidéki Onkormanyzat Z5ld Iroddja dltal szervezett gytijtés sordn,
2018. november 17-én, szombaton 8 és 12 éra kozote

a Tamasi Aron utca 51. szam alatt talalhaté parkoléban.

(A helyszin a Thomdn Istvdn utca feldl is kédnnyen megkozelithetd,
a Thomdn Istvdn utca és S6lyom utca keresztez8désétél.)

Az al4bbi veszélyes hulladékok adhatdk le:

o clektronikai hulladékok (olyan gépek, késziilékek, amik drammal, akkumuldtorral vagy elemmel

o festékmaradékok, ragasztdk, csiszol6- és korrézidvédd anyagok és gongyodlegeik (kivéve: hajtégdzas
sprayflakonok), ecset, rongy stb.,

olajos szildrd hulladékok (rongy, sziir8-/felitaté anyagok),
novényvéds és rovar-, rigesdléirtd szerek, fakonzervalé anyagok és gongyolegeik (kivéve: hajtégdzas
kitiriile hajedgdzas sprayflakonok (1égfrissitds, hajlakkos, csavarlazitds, gydgyszeres, festékes stb.),

yszérazelem” (kis kapacitdst galvdn dramforrdsok: gombelem, lugos akku),
azbeszttartalmd hulladék (créte pala stb.),
faradt olaj és haszndlt étolaj,
emulzidhulladék, kondenzviz,

klf./vegyes, kis kiszerelésti hdztartdsi, fot6- és finomvegyszer (savak, lagok, fertdtlenits- és tiszti-
tészerek, kozmetikumok, hivé, fixir stb.),
egyéb szennyezett csomagoldsi hulladékok (kivéve: hajtégdzas sprayflakonok),
fényforrdsok (kIf. higanytartalmu izzok, fénycsévek),

egyéb higanytartalmi eszkézok (ldizmérd stb.),

hasznalt gumiabroncsok (legfeljebb 8 db/f6 mennyiségben).

A vegyes papithulladékot 5 Ft/kg-os dron veszi 4t a Feparec Kft.

HEGYVIDEKI
N> ZOLD IRODA

Felhivjuk figyelmiiket, hogy az akci6 keretében,
kizdrdlag hegyvidéki lakosoktél, hdztartdsi
mennyiségii hulladékot 41l médunkban 4tvenni!

Tovébbi informdciék a +36/70-953-1852-es
vagy a 224-5961-es telefonszdmon kérhetdk.
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MOM KULTURALIS KOZPONT
XIl, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU

A szervezbk a programvdltoztatds

jogat fenntartjdk!

Bonbon szinhaz - Szinhaz?!
BonBon Matiné november 10-én 9.30.
Két szinész, egy meséld, semmi diszlet.
Mégis sok minden kideriil a BonBon
Matiné 45 perces interaktiv mlisora-
ban arrdl, mit is jelent a szinhaz. Tarr
Ferenc gyerekszinhazi rendezé éve-
ken at tervezett el6adasanak célja,
hogy a hangszerismerteté koncertek-
hez hasonldan a szinhdz eszkdztarat
is megismertesse a gyerekekkel, ren-
geteg nevetésen és poénon keresztiil
megmutassa, mi is a szinhaz varazsa,
és egy-egy eléadas sordn mikre ér-
demes figyelni. El6adjak: Kelenhegyi
Olga Séra, Molndr Gyorgy, Tarr Ferenc.
Rendezte: Tarr Ferenc. Az el6adés az
NKA tdmogatdsanak kdszonhetéen
jott létre. Az el6adds megtekintése
5 éves kortol ajanlott. Jegyek kap-
hatok a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztaréban. A koncertek kezdd
idépontja minden alkalommal szom-
bat 9.30. A négy alkalomra sz616 bérlet
ara: 6000 Ft/f6. Az el6adasok alkal-
mankénti ara: 1500 Ft. Helyfoglalas
érkezési sorrendben!

Zenevonat Szuperkoncert az
LGT sztarjaival november 10-én
19.00. Az Abrakazabra zenekar dltal
|étrehozott produkcidban az LGT két
legendas zenésze, Karacsony Janos
és Solti Janos mellett két fiatal tehet-
ség, Veres Monika ,Nika” és Heincz
Gébor ,Biga” eléadasaban szélalnak
meg az LGT egyiittes mindenki altal
ismert legnagyobb dalai. Jegyarak:
9900 Ft, 7900 Ft, 6900 Ft. Jegyek kap-
haték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztéaraban.

Kellemes husvéti linnepeket!
november 11-én 19.00. A Jatékszin
és a TG Production bemutatdja. Jean

11.00
11.10
15.00
16.00
17.00
18.00
18.15

DECEMBER 4. KEDD

13.45
15.00
16.30
17.00
18.00

DECEMBER 11. KEDD

Poiret és Georges Lautner forgato-
konyvébdl késziilt 1984-ben a fran-
cia filmgyartas egyik legnagyobb
sikere Sophie Marceau és Jean-Paul
Belmondo fészereplésével. A torté-
net a husvéti szlinetben jatszodik. A
Casanova-életmédot folytaté fran-
cia iparmagnas a feleségét vitte ki a
reptérre. Hazafelé felvesz egy csinos
stoppos lanyt, aki éppen szakitott a
barétjaval, és nincs hol laknia. A férfi
felajanlja, toltse néla az éjszakat. A bo-
nyodalmak akkor kezdédnek, amikor
a feleség varatlanul hazajon... Jegy-
ar: 4900 Ft, 3900 Ft, 2900 Ft. Jegyek
kaphatok a jatekszin.hu oldalon és a
MOMKkult jegypénztéraban.

Nyugdijasklub november 16-4n
és530-an. 14.00. A kéthetente jelentke-
z6 program tartalmas kikapcsolddast
kinal a Hegyvidéken €16 nyugdijasok
szamara. A belépés dijtalan.

Zurgé november 16-an 20.00.
Moldvai csangd népzene, tanctanitds,
daltanités a Zurgé egyuttes moldvai
¢sango6 magyar tdnchazaban. 20.00-
21.00 Tanctanitas Gyurka Fabiannal.
21.00-22.00 Tanchaz. 22.00-22.20
Enektanulés, kozos éneklés Soos Réka
vezetésével. 22.20-22.30 Nagy Bercel
mesél. 22.30-00.30 Tanchaz: Sods
Réka (ének), Benke Grétzy (dob), Erdei
Tamas (koboz), Nagy Bercel (furulya).
Alland6 vendég: Barna Gyuri (hege-
du), Szabdé Mérton (furulya). Tancot
tanit: Filop Attila. Jegyérak: 500 Ft,
300 Ft (didkjegy). Jegyek kaphatok a
tanchaz elétt.

Mit eszik a micsoda? november
17-én 10.30. Keresztesi Jozsef pécsi
kolt6 a kortars gyermekirodalom talan
legkuilénlegesebb, legmdkasabb vila-
gaba repiti olvasoit. Kilonds lények-
rél, helyzetekrdl, torténetekrdl mesél
egyszerre jatékos és bodlcs verseiben.
Bekukkanthatunk a kamraba, a szek-
rénybe, a flird6szobaba, és mindenhol
csodaba botlunk. Mit eszik a vapiti? Mi
a csuda aza lapi trotty? Hové tiint el a
gombfocicsapat hirneves csatara? Ki
vadészik pudingra? Az el6adés sok-sok
izgalmas kérdésre ad valaszt babok-
kal, zenével és nevetéssel. Jegyarak:
gyerekjegy 500 Ft, kiséréknek 300 Ft.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
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DECEMBER 2. VASARNAP

A Sashegyi Néptanccsoport tancbemutatéja
Unnepélyes megnyitd, a rajzpalyazat dijataddja
Karacsonyi babos betlehemes - a Magyar Népmese Szinhaz el6adasa

Gyertyagyuijtas az Istenhegyi Szent Laszl6 Plébania kdzrem(ikodésével
Fényfestés az Onkormanyzat épliletének homlokzatéra

Az Oti Voice zenekar koncertje
‘ 14.00-17.00 Kézmlives foglalkozas

17.00 Radics Boglarka és Felfoldi Adrian koncertje

DECEMBER 6. CSUTORTOK
17.00 Tlizzsonglérok - a Szivarvany Tancszinhaz el6adasa

DECEMBER 8. SZOMBAT

A Helen Doron 6vodasok angol nyelv(i misora
MaékosGubas - Gubés Gabi koncertje

A Budahegyvidéki Evangélikus Egyhazk6zség muisora

Gyertyagyujtas a Budahegyvidéki Evangélikus Egyhazkézség kdzremiikodésével
A Crossfade Hammond Tri6 koncertje
14.00-17.00 Kézmlives foglalkozas

DECEMBER 9. VASARNAP
11.00 Paprika Jancsi visszatér - Bartha Téni Babszinhaza
10.00 - 13.00 ,Gyurmarci”- marcipangyurmazas a Szamos Csokoladé Mhellyel

18.00 Weszely Erné harmonikamUivész koncertje

DECEMBER 13. CSUTORTOK
17.00 Fodor Erik sz6l6koncertje

oldalon, az Interticket halézataban és
a MOMkult jegypénztéraban.

Akivancsi kiselefant - Domi bab-
jatéka november 18-an 10.30.

Nosztalgia tarsastanc november
18-an 16.00. Tanc nosztalgikus dalla-
mokra. Minden alkalommal téncbe-
mutat6 nyugdijas, amatér tancosok-
kal. Standard tancok, latin tancok,
swing, rock n’ roll. Tancbemutatok
kozott és utan: 6ssztanc. A belépés
dijtalan.

A Hontalansag hitvallasa - az
erdélyi Helikon irdinak nyolcadik
jubileumi Ginnepsége november 18-
an 16.00. Az évente tartott el6adas
megemlékezik azokrdl a helikonista
irokrol, akiknek az adott évben van a
szliletésiik vagy a halaluk jubileumi
évforduldja. Az el6adast zenei beté-
tek szinesitik. A szlinetben a téméval
kapcsolatos antikvar konyveket lehet
megvasarolni. Fellépék: Tolcsvay
Béla eléaddmlivész, Kilyén llka szin-
mivészné, Oss Eniké szinmivészné,
Szilagyi Zsolt eléadémivész. Irodal-
mi eléadast tart: Simd Jozsef, a Czegei
Wass Alapitvany elndke. Kdszontét
mond: Kemény Endre és Medgyessy
Evaird, szerkeszt6. A belépés dijtalan.

50 éves a Solti Gyorgy Zeneisko-
la - koncert november 19-én 18.00.
Unnepi hangverseny a zeneiskola
zongora szakos ndvendékeinek és
nagy egyiitteseinek kozrem(ikodésé-
vel, meglepetésvendégekkel. Jegyar:
1000 Ft. Jegyek kaphatok a momkult.
jegy.hu oldalon, az Interticket hélé-
zataban és a MOMkult jegypénzta-
raban.

Urban Orsi-Révész Richard Duo
- Hegyvidéki Smooth Jazz Club no-
vember 23-4n 19.30. Az | Know You
Love Me cim( lemez bemutatékon-
certje. A hazai jazzélet két kivalosaga,
Urban Orsi énekes és Révész Richard
zongorista egy Uj, izgalmas albummal
orvendezteti meg az igényes zene
kedveléit. A koncerten a lemez dalai,
soul- és popslagerek, jazzorokzoldek
és latin kompozicidk csendiilnek fel
virtu6z és szenvedélyes eléadasban.
Jegyar: 1500 Ft.

70 éves a Corvinus Kézgaz Nép-
tancegyiittes november 24-én 14.00.

Jubileumi el6addsan a tancegytittes
70 éves torténetének legemlékezete-
sebb koreografidit, valamint legujabb,
Primasok nyomén - Felvidék cim(
mUsorat lathatjak a néz6k. Kozremd-
kodok: az alkotokozdsség hét gene-
dilet, professzionalizmus, Corvinus!
Rendez6: Deffend Irén, a Corvinus
Kdzgaz Néptancegyiittes miivészeti
vezetdje. Jegyar: 2500 Ft.

Generaciok evolucidja - Mérd
Lészlé és Nemes Orsolya eléadasa
november 26-an 19.00. A biol6giai
evoluici6 tavolrdl sem ért véget, és
a homo sapiens evoluciéja is foly-
tatodik. A kialakuld Uj emberfajtat
homo informaticusnak is hivhatjuk.
A véltozas f6 iranya napjainkra mar
elég jol korvonalazédott, érdemes
hat szembenézni vele, hogyan fog
kinézni, gondolkozni, érezni fajunk
néhany évszazad mdulva. Jegyarak:
3200 Ft, 2800 Ft. Jegyek kaphatok a
www.tixa.hu oldalon és a MOMKkult
jegypénztaraban.

Lyukasora klub - interaktiv irodal-
mi est november 27-én 19.00. Kolt6k-
bd|, szinészekbdl, irodalmarokbol &ll6,
0Osszeszokott barati tarsasag, amely-
nek tagjai egymast és a nézéket kala-
uzoljak a koltészet izgalmas vildgaba.
Lazitds, sztorizés, jaték, beugratds és
szabadon vélasztott versek. Jegyar:
1200 Ft, 600 Ft (didkoknak, nyugdija-
soknak). Hegyvidék Kartyaval dijtalan.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
oldalon és a MOMkult jegypénztara-
ban. A kedvezmény online nem érvé-
nyesithetd.

Habana Social Club with the
stars of Tropicana november 27-én
és 28-an 19.00. A kubai mulaték for-
r6, szivarflstds éjszakdinak sztarja,
a kubai nép elsé szamu kedvence, a
Habana Social Club a 2018-as vildg
koriili turnéjara kiegészilt a vilaghi-
ri Tropicana Club szélétancosaival.
A zenekar kiilonleges mUsorral varja
mindazokat, akik igazi karibi élményre,
kubai életérzésre vagynak. Jegyarak:
7900 Ft, 6900 Ft, 5900 Ft. Jegyek kap-
hatok a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Fizika Show november 28-in
9.00 orétol alsésoknak, 10.00 ératol
felsésoknek. A tudomany része a
mindennapi életnek. A gézrézsa mu-
kodésérdl, a felndk keletkezésérdl az
égen, az emberekre nehezedd leve-
g6rél, atepsiben meggyulladt ég6 olaj
vizzel val6 eloltasanak veszélyeirdl és
még szamos a mindennapi élethez
kapcsolédd, megszokottnak tind
dologrol, kiilénbozé jelenségek ma-
gyarazatérél hétkdznapi, kozérthetd
nyelven tudhat meg Uj informaciokat
akozonség. Csoportos jegyar: 800 Ft/
f6, kiséréknek dijtalan. Osztalyok je-
lentkezését varjak! Informécio és cso-
portok regisztracioja: monikamarko@
mombkult.hu, 06/30-700-5318. A hely-
szinen jegyvasarlas nem lehetséges!

Koldus és Kiralyfi- Szegények és
Gazdagok - el6adas november 28-an
18.00. Parbeszédes el6adasok a ma-
gyar és egyetemes miivészet nagy
témakoreinek attekintésével, a klasszi-
kus irodalmi és képzémuivészeti miifa-
jokon keresztiil. Az eléadasokon sz6
lesztorténelemrél, szerelemrdl, ellen-
tétekrdl, szegényekrdl és gazdagokrol,
a természet véltozé jelentéseirdl és
természetesen a miivész Snmagardl
alkotott képérdl is. Naplok, eposzok,
onarcképek, csendéletek, himnuszok
és még sok minden mas. El6adok:
Széchenyi Agnes irodalomtdrténész,
az MTA fémunkatérsa és Belldk Gabor
mivészettorténész, a Magyar Nemzeti
Galériafémuzeoldgusa. A belépés dij-
talan, de regisztraciohoz kotott.

Babakoncert november 29-én
10.30. Napjainkban egyre tobb kutatés
foglalkozik gyermekeink korai zenei
fejlesztésének hatéséval. Zenei fej-
lesztésiik nemcsak zenei tehetségiik
kibontakoztatasét szolgélja, hanem a
két agyfélteke harmonikus fejlédését
is, ami altal érzékennyé, kreativva, ki-
tartéva, fegyelmezetté, intelligenseb-
bekké valnak, befogaddbbak lesznek
az Oket ért hatdsokkal szemben. A
musorban a klasszikus zeneirodalom
népszerl dallamai csendilnek fel.
Eléaddk a Duo Clarino tagjai: Nagy
Mira (zongora), Gudor Judit (klarinét).
Jegyar: 800 Ft/gyerek, 200 Ft/kiséro.
Hegyvidék Kartyaval: 500 Ft, 100 Ft/
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KEZMUVES VASAR, CSALADI RENDEZVENYEK,

DECEMBER 15. SZOMBAT

15.00
16.00
16.40
17.00

18.00

14.00-17.00 Kézmdlives foglalkozas

DECEMBER 16. VASARNAP
11.00 A Zabszalma egytittes koncertje gyerekeknek
10.00 - 13.00 ,Gyurmarci”- marcipangyurmazas a Szamos Csokoladé Mdhellyel

DECEMBER 18. KEDD

17.00

Izs6 Boglarka és Csékés Anna koncertje

DECEMBER 20. CSUTORTOK

18.00 Azlsland zenekar ir népzenei koncertje

DECEMBER 22. SZOMBAT
15.00 Szabad-e bejonni ide betlehemmel? - a Kaldka egyittes koncertje

16.00 M. To6th Zsolt jégszobrasz bemutatdja
17.00 Gyertyagyujtas a Varosmajori Jézus Szive Plébénia kozremiikddésével

18.00 A Vintage Dolls koncertje
14.00-17.00 Kézmdives foglalkozas

DECEMBER 23. VASARNAP
11.00 Ha betér az Egi Kirdly - Fabok Mancsi Babszinhéza

Kedden és csttortokon délutan a kertileti 6vodas és iskolds csoportok misoraira kerdl
sor. A megnyit6é napjan és szombatonként 10.00 - 17.00 6rdig allatsimogaté, 11.00 -

"

Danny mesél: Mézeskalacs Ur - Danny Bain el6adésa
A Spirit Gospel Kérus koncertje
A Budahegyvidéki Reformétus Egyhazkézség musora
Gyertyagyujtas a Budahegyvidéki Reformatus Egyhazkozség
kozremikddésével

A Bettika Quintet koncertje

10.00 - 13.00 ,Gyurmarci”- marcipangyurmazas a Szamos Csokoladé Mdhellyel

13.00 6raig SZNAP fotobox - jelmezes fotdzas varja a latogatokat.

KULTURALIS PROGRAMOK

F6 tdmogaté a Budapest Févdros Xll. keriilet

Hegyvidéki Onkormdnyzat. Tdmogaté a Szamos Csokolddé Mdhely. Szervezék: GESZ, Jokai Klub, Virdnyosi
Kbz06sségi Hdz. Informdcié: Herczeg Jozsefné, tel.: +36 1 395 8284 Nagyné Orvos Gabriella, tel.: +36 1 200 8713. A programok ingyenesek. A mdisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk.

kiséré. Jegyek kaphaték a MOMkult
jegypénztaraban.

Egyetlen konstans a valtozo - ki-
allitds Kdzmér Sandor fotdibol. Meg-
tekinthetd: december 2-ig. A belépés
dijtalan.

Anyatorna gyerekfeliigyelettel
hétfén, kedden, csiitortokon 10.30.
Alakformalé torna mamaknak, 6vo-
nGi gyermekfelligyelet a babaknak. A
foglalkozast vezeti: Baldzs Mari tanc-
mivész. Informacié: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Beszél6 Babakezek - Pillants
bele babad gondolataiba! Ingye-
nes bemutaté a babajelbeszédrél és
a Beszél6 Babakezek programrdl. Ha-
tékony kommunikacié a babakkal mar
a beszéd meginduldsa el6tt is. A ba-
bajelbeszéd segiti a beszédfejlédést,
erdsiti a sziil6-gyermek koteléket. EI6-
zetes jelentkezés: info@babakezek.hu,
06/20-479-2829, www.babakezek.hu,
www.facebook/babakezek.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozason részt vevék mesterfogé-
sokat sajatithatnak el ahhoz, hogyan
kertilhetnek egyméssal még kozeleb-
bi, még benséségesebb viszonyba a
mamak és a babdk. Célcsoport: 1 éves
kor alatt. A foglalkozast vezeti: Bajzath
Erzsébet IAIM csecsemdmasszézs-ok-
tatd. Jelentkezés: 06/30-989-2427.

Csillagszemii kedden 16.00. Ma-
gyar néptanc oktatasa 3-7 éves gye-
rekeknek a Timar-modszer alapjan.
Informacio: Timar Boske, 06/30-950-
9137.

Balett-tanfolyamok gyerekek-
nek hétfén 16.00, kedden 16.00,
szerdan 17.30. Korosztélynak megfe-
lelé csoportbeosztas szerint, kis 1ét-
szamu csoportokban. A foglalkozast
vezeti: Stubna Eniké tdncpedagogus.
Informacié: 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu, www.mmistudio.hu.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc kedden
1715, csutortokon 11.00. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatlako-
zésilehetéséggel, néptancpedagogus
vezetésével. Az 1 és 4 év kozotti gye-
rekek szlileikkel, kiséréikkel kozosen
kisérletezhetnek a tanclépések el-
sajatitasaval, mikozben atitatédnak
a népzene, a néptanc hangulataval.
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Informacié: Laszlo-Pergel Tamara,
06/30-989-6040, http://www.tucsok-
zenehu, tucsoktanc@gmail.com.
Facebook-oldal: Tiicsok-zene.

Nia kedden 19.30. A Nia holisztikus
fitnesziranyzat, hozzasegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari (mari.maryss@gmail.com, 06/30-
973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, cstitortokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztalya versenyzdkkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami 6rékon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajatitasara és a sportdg megsze-
rettetésére koncentralnak, emellett
a zenére torténé mozgassal és a rit-
mikus gimnasztika kézi szereivel is
megismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentkezés:
Mochlar Emese, 06/30-241-8352; Wag-
ner Orsolya, 06/20-390-4839.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 11.00. Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozés zenetanar vezetésével. K6zos
monddkdzas, énekelgetés, zenélés.
Célcsoport: 6 honapostol 4 évesig. Te-
lefon: 06/30-989-6040, Laszlé-Pergel
Tamara. E-mail-cim: tucsoktanc@
gmail.com. Weblap: http://www.
tucsok-zene.hu. Facebook-oldal: Tu-
csok-zene.

Modern tanc hétfén 18.00, pénte-
ken 17.00. A modern tanc a klasszikus
balett elemeit 6tvézi a kortars és mo-
dern technikékkal. Ezt a kurzust csak
12 éves kortdl ajanljak, de el6készitd
csoportot inditanak 6 éves kortdl. A
foglalkozasokat vezeti: Cséngei Bar-
bara moderntanc-pedagogus. Infor-
macié: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, csiitortokon 15.30.
Az Obuda Mozgasmdivészeti Iskola
negyed évszézada foglalkozik gye-
rekek esztétikus test- és mozgasfej-
leszt6 képzésével. Alaptanfolyama a
mivészi torna, aminek kezd6anyagat
Berczik Séra dvodaskoru gyerekekre
dolgozta ki. A foglalkozasokat ve-
zeti: Benis Katalin Berczik Sara-dijas
mlvészitorna-edz6, Paulné Zoltan

het!

Ersziikiiletsziirés

A Budapesti Szent Ferenc Kérhdz novemberben még két alka-
lommal érsziikiiletsziirést szervez. A szakemberek elsésorban
azokat az 50 év felettieket vérjdk, akik dohdnyoznak, cukorbe-
tegségben szenvednek, gyakran fdj a ldbuk, vagy jirds kozben
begdresol a vadlijuk. Az érsziikiilet korai felismerése életet ment-

Az érsziikiiletsziirések iddpontjai:
november 9. 14.00
november 24. 14.00

Helyszin: I1., Széher at 73., f6ldszinti ambulancia.
A vérakozds elkeriilése érdekében érdemes el8zetesen idépon-
tot egyeztetni. Telefonszdm: +36-1-392-82-00.

Zsuzsanna muvészitorna-edz6 és
moderntanc-pedagogus. Informa-
ci6: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén
18.00, cstitortokon 18.00. A kurzuson
a résztvevok az esztétikus testképzés
mozgésanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechnikak
elemeivel kiegészitve hoznak létre
tanckoreografiakat. Bévebben: www.
omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06/20-
946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc alap-
vetd akadémikus formanyelve. A mU-
faj csak 7 éves kortdl ajanlott. Béveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Gyermektancterapia (Tiindér-
tanc). Célcsoport: 5-10 évesek. Ovo-
dés lanyoknak (5 éves kortol): kedden
16.00-16.45. Als6 tagozatos lanyoknak
(1-3. osztalyig): kedden 17.00-18.00.
Léleksimito, gatlasoldo, a kapcso-
latteremtés kiilonb6z6 lehetéségeit
kostolgatd, empétias készséget és
testtudatossagot fejlesztd, tancos,
mozgasos, beszélgetds foglalkozas.
Célja, hogy a gyerekek kapcsolatba
keriilhessenek bels6 nmagukkal és
tarsaikkal, ezzel utat nyitva szemé-
lyiséglk fejlédéséhez és a hétkoz-
napi életben valé boldogulasukhoz.
Informécié és jelentkezés: Cseri Agi,

06/70-564-1911; Vetier Panni, panniv@
gmail.com.

Csipkeverok barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informacié:
Semsey Agnes, 06/20-573-2775.

CEIELEAIIE

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU
A szervezbk a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!

Haho egyiittes - zene-moka,
jatszva tanulds kicsiknek és nagyok-
nak, 6kotudatosan - november 11-
én 11.00. A 2010-ben alakult egytittes
interaktiv koncertjein a gyerekeknek
a dalok kozti jatékos, ravezetd be-
szélgetések soran lehetdségiik van
kifejteni az elhangzottakkal kapcso-
latos véleménytiket, igy személyes
élménnyé vélik a program soran
érintett kérdések megoldasdnak
fontossaga. Fellépdk: Kardos-Hor-
véath Janos, Prommer Patrik, Domo-
kos Tibor, Fodor Balazs. Jegyar el6-
vételben november 10-ig 1200 Ft, a
koncert napjan 1500 Ft. Jegyek kap-
hatdk a barabasvilla.jegy.hu oldalon
és a MOMkult jegypénztéraban (XII.,
Csorsz utca 18.), valamint az el6adas
elétt egy dréval a helyszinen.

Klimabarat esték november 13-an
18.00. Az el@adas-sorozat tizenegye-
dik el6adésa az okos otthon témajat
jarja korbe, f6ként energiahatékony-
sagi kérdéseket és lehetéségeket
boncolgat, néhdny okos technolégiat
bemutatva. A belépés dijtalan.

Whiplash - filmvetités november
15-én 19.00. A film megtekintése 16
éven aluliaknak nem ajanlott. A belé-
pés dijtalan.

Gaspar Annamari: Lightness
Of Being - kiallitas november 18-ig.
Az alkoté munkéira nagy hatassal
vannak a popkultura, az amerikai és
eurdpai fotdrealizmus, valamint a
japan vizudlis hagyoményok. Most
bemutatott m(ivein az Ures terek és
a részletgazdag figuralitas aszimmet-
rikus felépitése teremtenek harmoni-
at. A kiallitas megtekinthetd: hétfétél
cstitértokig  9.00-18.00, vasarnap
9.00-13.00 6rdig, valamint a Barabds
Villa programjaihoz igazodéan. A be-
|épés dijtalan.

Villa.séta november 25-én 11.00.
A latogatdk Barabés Miklés nyoméba
eredhetnek a Budastep turavezetdi-
vel. Bejarhatjak a festdmivész egykori
kertjét, villajat, mikdzben érdekessé-
geket tudhatnak meg a m(ivészrél és
a helyrél. A program dijtalan.

Affér Szinhaz: Gyakori kérdések
november 29-én 20.00. Az Affér Szin-
haz dsszegyjtotte a legszivszoritobb
és legagyrohasztébb kérdéseket,
s megkisérli kinyomozni a mogot-
tiik huz6dé emberi és embertelen
torténeteket. Valamint azt, hogy az
internetez6k miért nem a csaladjuk-
hoz és barataikhoz fordulnak az 6ket
foglalkoztatd problémakkal. Tényleg
mér csak online tudunk beszélgetni?
Jegyek: el6évételben november 28-ig
2000 Ft, az el6adas napjan 2500 Ft. Je-
gyek kaphatok a barabasvilla.jegy.hu
oldalon, a MOMkult jegypénztardban
(XII, Cs6rsz utca 18.) és az el6adas el6tt
egy o6raval a helyszinen.

Festdiskola hétfén 17.00. Nagy
mesterek miveinek masoldsa sordn
- féleg az impresszionizmus kordbdl
—arésztvevék megtanulhatnak szén-
nel rajzolni és akrillal festeni. Bévebb
informacio és jelentkezés: Makovecz
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A Hegyvidék Legjobb
cukraszdajat, pékségét,
fagylaltozojat, hentesét,
zoldségesét, éttermét
és virdgosat mar
megtalaltuk.

Anna, 06/20-573-9339. Egy alkalom
150 perc, a részvételi dij 3000 Ft. Fize-
tési lehetdség a helyszinen a festdis-
kola vezetdjénél.

»3-1-2" meridiantorna szerdan
9.00. Az érdekléddk heti rendszeres-
séggelismerkedhetnek meg a dr. EGry
Ajéndokaltal kidolgozott egészségvé-
dé torndval. A belépés dijtalan.

Maszatolé foglalkozas 1,5-3
éveseknek szerdan 10.00. Anyukak
és gyerekeik egyiitt tapasztalhatjak
meg a kozos alkotas 6romét. A fog-
lalkozast vezeti: Hillier-Szalay Eniké.
Bévebb informacid: hilliereni@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
ami tartalmazza az anyag- és eszkoz-
igényt. Befizetésére a helyszinen van
lehet6ség, a foglalkozasvezetonél.

X, KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 225-7160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

A szervezbk a programvdltoztatds

jogat fenntartjdk!

(R)idegen valé - Németh Marcell
szobraszmUvész kidllitdsa megtekint-
hetd: november 22-ig. November 15.
18.00 Németh Marcell tarlatvezetése.
(Akidllitdsrél a 12. oldalon olvashatnak
részletesebben.)

A szecesszié varosai. Novem-
ber 14. 18.00 |. Briisszel, a szecesszid
bolcséje. A novemberben indulé Uj
el@adas-sorozat keretében Eurdpa és
Magyarorszag varosainak jelentds sze-
cesszios stilusu éplileteit ismerhetik
meg az érdeklédok. Elsé alkalommal
Briisszelbe, a szecesszié varosaba ka-
lauzolja el a résztvevdket az eléadd,
Puha Titusz, aki szamos fotdval illuszt-
ralva mutatja be tébbek kdz6tt Victor
Horta és Paul Hankar munkassagat, de
sz6 lesz a kiilonboz6 elnevezésekrd| és
stilusjegyekrél is. A részvétel ingyenes,
deregisztraciohoz kotott. A részvételi
szandékot a 225-7160-as telefonsza-
mon vagy az info@hegyvidekgaleria.
hu e-mail-cimen kell jelezni.

Barcsay Jend - rejt6zkod6 mi-
vek. Vetitéssel kisért el6adas Barcsay
Jend (1900-1988) festomdlivész ha-
laldnak 30. évforduléja alkalmabol
november 20-4n 18.00. Az el6adés
Barcsay ismeretlen és titkokat rejté
kétoldalas mUvein keresztlil vezet be
a paratlan 20. szazadi életm( részle-
teibe. El6ad6: Szabé Noémi muiivé-
szettorténész (Ferenczy Muzeumi
Centrum, Szentendre). A részvétel
ingyenes.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl, TORPE U. 2.

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

A szervez6k a programvdltoztatds

jogat fenntartjdk!

Amplifon hallassziir6 vizsgalat
november 12-én 10.00. Bejelentkezés:
336-0298.

Kivancsi Kata ismeretterjeszté
sorozata. November 12. 14.00 A ki-
nai agyaghadsereg titka. Az elsé kinai
csaszar embernagysagu agyaghad-
seregét és siremlékét 1987-ben a vi-
|agorokség részévé avattak. A lelet az
egyiptomi piramisok kulturértékéhez
hasonlithatd.

SzivSN Klub az egészséges szivért.
November 13. 14.00. Sz(iréseredmé-
nyek kiosztasa. November 20. 14.00
Taléltem az infarktust! November
27.14.00 Ritmuszavarral élek! A klub
alapitéja: Berndth-Lukdcs Zsuzsa
Astellas-dijas diplomas apold, a SzivSN
orszagos betegegyesiilet vezetéje.

Onképzokor - konyvképzokor
november 13-4n 14.00. Klubvezetd:
Elekes Irén Borbéla. Tovabbi informéaci-
ok: Wolf Magda, magdaw2017@gmail.
com, 06/30-996-0963.

Otezer éves Egészség Klub. No-
vember 13. 16.00 A regeneracio filo-
z6fidja, amelynek kdézéppontjaban
az ember all. Klubvezeték: dr. Barta
Jozsef és Barta Edina.

(Folytatds a 8. oldalon)

DONTSE EL ON,

MELYIK A HEGYVIDEK

MOST KERESSUK
EGYUTTA
HEGYVIDEK
KEDVENC
FODRASZATAT!

A keriiletben taldlhaté fodraszlzletek koziil keressiik az itt él6k ked-
vencét 2018. november 12. - december 9. kozott. A legtdbb szava-
zatot szerz6 lesz a Hegyvidék kedvenc fodraszata. A cimet az a
hegyvidéki tzlet nyeri el, amelyre a Hegyvidék legjobb fodraszata
bannerre kattintva, és a Polgdrmesteri Hivatal portdjan kihelyezett
szavazdlapokon a legtébb szavazatot adjak le. Az értékelésnél a beér-
kezett és Osszesitett szavazatok széma dont.

SZAVAZZON ON IS!

www.hegyvidek.hu

LEGKEDVELTEBB
FODRASZATA!

~

. HEGYVIDEKI
www.facebook.com/Hegyvidek (QIEMNZZY
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(Folytatds a 7. oldalrdl)

Fiatal Cukorbetegek Klubja
november 13-4n 18.00. Erdeklédés a
programrol: Muskat Erika, 06/30-279-
5219, sce.klub@gmail.com, http:/www.
facebook.com/sportoscukros.

Vilagjaro Klub - a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalon és az Anima Travel
k6z6s programja. November 13. 18.00
Trekking Nepalban. Hét hét a feln6k
felett. El6add: Gugi Krisztidn. Az Anima
Travel munkatérsa keddenként 14.00-
18.00 6rdig az Info Pultnél vérja az utaz-
ni vagyokat. Kulturdlis és egzotikus
utazasok, repiiléjegy- és szallasfogla-
s, céges utak, humanitérius turizmus,
budapesti sétak, osztalykirdndulasok.

Kézmiiveskedés a Szalonban
Virdg Szilvia vezetésével november
14-én 11.00.

Szalonegyetem. November 14.
14.00 Kosztolanyi Dezs6 és a magyar
nyelv. El6adé: Korompay Klara nyelv-
torténész (ELTE-BTK). November 28.
14.00 Eghajlatvaltozas a multban és
a jovében - avagy tényleg kellemet-
len az igazség? Eléado: Németh Akos
éghajlati szakértd (Orszégos Meteoro-
|6giai Szolgalat). November 29. 17.00
Mozgésszervi fejlédés: a gyermekkori
sz(irés fontosséga.

Budai Lisztérzékeny Csoport
talélkozéja november 14-én 17.00.
Klubvezet6: Stir(iné Elek Ildiké (06/30-
911-2803, suruneildi@gmail.com).

Az el nem sirt kdnnyek és a ki
nem mondott szavak hatasa a
testre - dr. Domjan Mihély szakpszi-
choldgus, csalddterapeuta eléadasa
november 14-én 18.00. Segité kéz a
csalddban. Tarsel6add: Pataki Bedta
szomatodrdma-szakember, fllaku-
punktarés addiktologus.

Barangolasok november 15-én
11.00. Liszt Ferenc emlékmuzeum.
Jelentkezés: a szalon informacios
pultjandl.

Csajkovszkij: A diétoré — Miipa
HD-vetités november 15-én 16.00.
Eléadjak: a Budapest Babszinhdz md-
vészei. A Nemzeti Filharmonikus Zene-
kart Kocsis Zoltan vezényli.

Elet az élet utan? november 16-
an 14.00. Paszli Istvan tudomanyos
tarsalgokore.

Német tarsalgasi kor november
16-an, 23-an és 30-an 14.30. Beszél-
getés mindennapi témakrol: utazas,
orvosnal, szinhazban stb. A foglalko-
zast vezeti: dr. Schmidt-Szildgyi Eva
(Piroska) festémUvész, mivésztanar
(Berlin-Budapest) és Schmidt Eddi.

Festotanfolyam akril- és olaj-
festékkel. November 17.9.00 Az 6sz
szikrazo szinei. A foglalkozast tartja:
Borombovits Magdolna nivddijas fes-
témivész. Részvételi dij: 6000 Ft/alka-
lom. Erdekl8dés, elézetes jelentkezés
sziikséges: 06/30-196-7383.

Zene-Fere klub. November 20.
14.00 Bojta Zsuzsanna koncert-, dal-
és operaénekessel beszélget Kovécs
Zalan Laszl6 tubamUivész.

Hegyvidéki Trianon hangja no-
vember 20-4n 18.00. Vendég: Sz6nyi
Kinga, a Magyar Asszonyok Erdek-
szovetsége elndke. Hatvandt éve vé-
gezték ki az artatlan Boldog Sandor
Istvant. El6ad6: Pokorni Janos mér-
nok. 1956. november 4., a rettenetes
megtorlas. El6adé: Bencsik Andras,
a Magyar Demokrata hetilap fészer-
keszt6je, kommunikacids és média-
szakember. Aranyvitézségi érmeseink
a ,Nagy haboruban”. Eléadd: Maruzs
Roland alezredes-hadtorténész. A
rendezvény szerkesztéje: dr. Galla
Janos.

Budai Csaladkdézpontu Lelki
Egészségcentrum november 21-én
10.00. Nicsak, megszilettem! Ki va-
gyok? Mi leszek? Avagy milyen haté-
sok befolyasoljak a gyermek fejlédé-
sét. El6adok: prof. dr. Kurimay Tamés
pszichiater, csalad-pszichoterapeuta,
addiktologus, dr. Németh Tiinde gyer-
mekgydgyasz, pszichoterapeuta, szi-
16-csecsemé konzulténs, dr. Tory Vera
gyermekgydgydsz, neonatolégus,
szlil6-csecsemd konzulténs, dr. Peli-
kén Anett pszichidter, szoptatasi ta-
nécsadd (IBCLC), Albert Katalin klinikai
szakpszicholégus, Hortobagyi Agnes
pszicholdgus, Babus Eszter csecsemé-
és gyermekszakapold, szilé-csecse-
mé konzulténs.

Idések Egészség Iskolaja. No-
vember 21. 14.00 Tarsas kapcsolatok
id6skorban. El6adé: Palésti Flora pszi-
choldgus.

Bibliaolvasasi félora november
21-én 15.00. Beszélgetés irodalmi és
bibliai idézetek alapjan. A foglalkozést
vezeti: Benedek Zsuzsanna torténe-
lem szakos tanar.

Ovari Arpad ismeretterjesztd
eléadas-sorozata. November 21.
17.30 Visszatérés Napolyba I. A Medi-
terran tajakon el6adas-sorozat kiegé-
szitéseként ez alkalommal a népolyi
Nemzeti Archeoldgiai Mizeumba , 13-
togatnak” a résztvevok, ahol a Veziv
kornyékén folytatott feltarasok legér-
tékesebb és legszebb leleteit llitottak
ki. Az épségben vagy toredékeiben
megmaradt mivészi freskok, moza-
ikok, szobrok és kilonféle hasznalati
targyak nyujtanak betekintést a romai
vildg kulturdjéba.

Hegyvidék Sportegyesiilet Ter-
mészetjaré Szakosztalya - a Sza-
badsag Vandorai klubestje november
21-én 18.30. Klubvezeté: Siité-Nagy
Istvan. Portugalia, ahol a napfény soha
nem megy szabadséagra. Orszég Euré-
pa peremén, amely a csakitt talalhato,
rovid ideig haté Manuel-stilus remek
miemlékeivel dicsekedhet. El6ado: dr.
Arday Lajosné.

Ujraélesztés-tanfolyam indul
az Egészséges Hegyvidék program
részeként november 22-én 15.00
6rakor a Hegyvidéki Onkormanyzat
tamogatésaval és a Magyar Maltai Sze-
retetszolgalat Egyesiilet kozrem(iko-
désével. Jelentkezés: 224-5987.

Alzheimer Café Onsegité cso-
portja demenciaval él6k hozza-
tartozéinak november 22-én 18.00.
A nyitott csoport vezetdi: Kocsis Ju-
dit szocialpolitikus és Molnér Simon
Lészl6 mentélhigiénikus. Informacié:
demencia@rogerskozpont.hu, 06/70-
409-0961.

Kortars Alkoté Miihely 1. cso-
port november 23-an 13.15. A foglal-
kozasra vézlatfiizetet (A/4), grafit- és
szines ceruzat kell vinni. A részvétel
kerileti lakosoknak ingyenes. Vezeti:
dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Piroska) fes-
témiivész, mivésztanar (Berlin-Buda-
pest) és Schmidt Eddi.

Kézmiiveskedés a Szalonban.
November 23. 14.00 Szab¢ Ica - pa-
pirfonas.

Gotz Nandor zenés irodalmi
sorozata. November 23. 16.00 Marai
Séndor és a Nemzeti Filharmonikusok.
Részletek hangoznak el Mérai Sdndor
Egy polgdr vallomadsai ciml regé-
nyébdl. Kézrem(ikoddk: Pusztaszeri
Kornél szinmdivész, Méré Irén fuvola-
mvész, Salamon Gydrgy klarinétm-
vész. M(ivészeti vezetd: Gotz Nandor
klarinétm(ivész.

Elményfestés - jatékmiihely kis-
iskolasoknak 5-12 éves korig Bertok
Zsuzsaval november 24-én 10.00.
Téma: Oszuté. Rajztudas nem sziiksé-
ges. A szervezdk kérik, hogy valtoru-
harél gondoskodjanak a résztvevék.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, ami
tartalmazza az anyagkdltséget. Re-
gisztracié: zsuzsi.jatekmuhely@gmail.
com.

Konta Fanni el6adas-sorozata.
November 26. 14.00 Kébe, faba és
fémbe dlmodott valdsag. Szervatiusz
Jend és Szervatiusz Tibor mivészete.
Eléado: Konta Fanni, a Il. Rakdczi Fe-
renc Gimnazium volt tanéra.

Hegyvidéki Tudésklub. Novem-
ber 27.15.00 Okos véros, okos keriilet.
Késziiljlink a jévére, hogy a polga-
roknak jobb legyen. El6addk: Balogh
Samu Marton vérostervezd, dr. Raduly
Zoltan mérnok.

Hegyvidéki Csaladépit6 Klub no-
vember 28-an 19.00. Kim John Payne:
Melegsziv(i fegyelmezés - Kisgyerek-
kortdl kamaszkorig ciml kdnyvének
bemutatasa. El6ad6, klubvezeté: Ko-
maromi Maria.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub.
November 29. 13.30 Mit jelentsen a
mozgdasgazdag életmod az idésko-
riak szamara? El6adé: dr. Kovacs Eva
adjunktus (Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Kar). Klubveze-
t6: Mészéros Laszloné gydgytornasz
(MGYFT Geriatriai Munkacsoport-ve-
zetd).

PC Magister Alapitvany és a
Kovacs Imre Tarsasag talalkozodja
november 30-an 18.00. Szocidlpolitika,
birtokpolitika Magyarorszagon a nagy
vildggazdasagi vélsag utan. Eléado:
Téth Tibor.

Kortars Alkoté Miihely 2. cso-
port. november 30-an 13.15. A foglal-

kozasra vazlatfiizetet (A/4), grafit- és
szines ceruzat kell vinni. A részvétel
kertileti lakosoknak ingyenes. Vezeti:
dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Piroska) fes-
témiivész, mivésztandr (Berlin-Buda-
pest) és Schmidt Eddi.

Az ingyenes torndkon csak Hegyvi-
dék Kdrtydval, illetve XIl. kertileti lakcim-
kdrtydval rendelkezé lakosok vehetnek
részt.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal hétfén
8.30.Azegészségmegdrz6 gyakorlat-
sor a meridianokban aramlé energia-
egyensuly helyredllitdsaval a szervezet
immunrendszerét er6siti. Vezeti: Haide
Eva. A részvétel ingyenes.

Senior Pilates Szavai Andreéval
hétfén 9.30. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft.
Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft. A bérlet
barmely pilateséran felhasznélhato.
Az edzések az 50 év folotti korosz-
taly szdmdra nemtél, sportmulttdl
fliggetlendl ajanlottak. Informacié:
06/70-323-8039, andi@pilateszona.
hu.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival idésebbeknek hétfén
9.30. Testtartést javitd gyakorlatok Mé-
szaros Laszloné gydgytornasz vezeté-
sével. A foglalkozas ingyenes.

Oromkortanc Istenes Emilia kép-
z6muvésszel hétfén 10.30. A részvétel
ingyenes.

Gyogyité Nia Balazs Marival hét-
fén 12.00. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Informéacid: 06/30-973-2331, mari.
maryss@gmail.com.

Wai-Tang-Kung Orbéan Gaborral
hétfén 14.30. November 5-t6l tanfo-
lyam (tiz alkalom), folyamatos csatla-
kozéssal. Informécid: 06/20-805-9408,
metac6@gmail.com.

Klasszikus balett Holubné Kogler
Katalin balettmester, tanctanar veze-
tésével 4-8 éveseknek. Részvételi dij:
6800 Ft/ho. Jelentkezés: 06/20-253-
5262.

Gyalogloklub Monspart Sarolta
vezetésével a Margitszigeten novem-
ber 13-4n és 27-én 9.00, a Normaféanal
november 20-an 9.00.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - ked-

den 8.15. Vezeti: Péter IIdiko. A részvé-
tel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 9.00. J6gaoktaté: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bér-
let 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznalhatd.
Informécioé: 06/20-917-8127.

Hatha joga segédeszkozokkel
kedden 10.15. J6gaoktaté: Ott Ceci-
lia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bér-
let barmely jogadran felhasznélhato.
Informéacio: 06/20-917-8127.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
kedden 10.00. A részvétel ingyenes,
elézetes jelentkezés sziikséges! A
jelentkezdk két honapra kapnak le-
het6séget a tornan vald részvételre,
utana ujra kell jelentkezni. Ujrajelent-
kezni a december 17-i héten lehet.

MOM-nyugdijasok taldlkozdja
kedden 13.30. Informdci¢: Fischer
Péterné, 466-4973,06/20-394-5473.

Baba-Mama Tiicsok joga Kuti
Judittal kedden 11.20. Hathetes
kortél 8 hdnapos korig ajanlott.
Részvételi dij: 2200 Ft/alkalom. Bér-
let 5 alkalomra: 10000 Ft. Bérlet 10
alkalomra: 18000 Ft. Informacid:
06/30-989-6040.

Szenior Oréomtanc kedden 11.30.
Tanctanar: Téth Krisztina. Részvételi
dij: 800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 alka-
lom/2 hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2
hénap. Informdcié: 06/70-775-8625.

MOM-nyugdijasok talalkozéja
kedden 13.30. Informacio: Fischer
Péterné, 466-4973, 06/20-394-5473.

Mesélnek a hegyvidékiek min-
den hénap elsé keddjén 13.30. 1déz-
ziik fel, és mentsiik meg emlékein-
ket! A meséléket varja: Wolf Magda.
Tovabbiinforméciok: magdaw2017@
gmail.com, 06/30-996-0963.

Szivarvany show-tanc Balazs
Mértaval kedden 16.00. Informéacié:
06/30-409-2400.

Mozgasfejleszté gyerekjoga
Foldes Fannival kedden 16.30. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom. A fog-
lalkozésra el6zetes bejelentkezés
szlikséges! Informacid: fannifoldes@
gmail.com, 06/30-426-6932.

(Folytatds a 12. oldalon)

e 2018.
e 2018.
* 2018.
* 2018.
* 2018.
 2018.
* 2018.

Idopontok, helyszinek:
november
november
november
november 12. 17 ¢ra
november 13. 17 6ra
november 20. 17 6ra
november 21. 16 6ra

5.17 6ra
6. 17 6ra

e A gyermekemnek valoban sziiksége
van okoseszkozre?

e Mire figyeljek?
e Milyen eszkozt vasaroljak?

e Milyen szabalyokat érdemes lefektetni?
e Milyen beallitasokat érdemes eszkozolni?

e Internetes veszelyek?

DILEMMA

Az elso okoseszkoz beszerzese

Ezekere és hasonlo kérdésekre kaphatnak
valaszt szakértoktol az iskolaban.

Pszichologus, gyerekjogi szakeérto - dr. Gyurko Szilvia
Telekommunikacios szakérto - Bereznai Gyula

I
tel ingyene®:

" HEGYVIDEKI
WWW.HOP12.HU !Il e

Viranyos Altalanos Iskola, 1125 Budapest, Viranyos it 48.
Jokai Mér Altalanos és Német Nemzetiségi Iskola, 1125 Budapest, Diana u. 4.

9. 16:30 6ra Kés Karoly Enek-zene Emeltszintii Altalanos Iskola, 1122 Budapest, Varosmajor u. 59.
Tamasi Aron Altalanos Iskola és Német Két Tannyelvii Nemzetiségi Gimnazium, 1124 Budapest, Martonhegyi (it 34.
Németvolgyi Altalanos Iskola, 1126 Budapest, Németvélgyi Gt 46.
Zugligeti Altalanos Iskola, 1121 Budapest, Zugligeti Gt 113.

Sashegyi Arany Janos Altalanos Iskola és Gimnazium, 1124 Budapest, Meredek u. 1.

/4

A programot a Magyar
Telekom Nyrt. tdmogatja
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Az 1956-0s forradalom aldozatai a Hegyvidéken

Az 1956-0s forradalom a 20. sz4-
zadi magyar torténelem egyik
legdicsSségesebb, egyben egyik
legtragikusabb eseménye is. A sza-
badsdgharc szdmos ember életét
kovetelte, nem keveset a Hegyvi-
déken is. A budapesti halotti

A Hegyvidék elsé dldozatai te-
hdt Borgula Andrds honvéd, Csé-
ka Actila esztergdlyos, Dienes
Istvdn gydri munkds és Szuromi
Liszlé Istvin MAV-miivezetd,
akik mdr oktéber 24-én elestek.
Ok azonban nem feltétleniil vol-

Az Alkotas utca a harcok utan

anyakdnyvekben szerepl infor-
madciékat mds rendelkezésiinkre
4ll6 forrdsokkal egybevetve a ha-
lottak sziama kozel 2500-3000
fére tehetd.

Egy remek kezdeményezésnek
hdla, az interneten megtaldlhaté
az 1956-os forradalom és szabad-
sdgharc dldozatainak térinforma-
tikai adatbdzisa, amely az 1956.
oktéber 23-t8l 1957 tavaszdig
er8szakos haldlt halt, vagy — nagy
valészinliséggel — a forradalmi
eseményekkel dsszefiiggésben el-
hunyt személyek adatait jeleniti
meg térképen kereshetd formd-

Szovjet harckocsik bevonulasa

ban. Ezek az informécidk a Zrinyi
Kiad6 gondozdsiban 2006-ban
napvildgot 14t6, In memoriam
1956 cim@ kotetbdl, Horvach
Miklés és Tulipan Eva munkéjd-
b6l szdrmaznak.

A rendszerben jelenleg a Buda-
pesten elhunyt mintegy 1700 be-
azonosithaté dldozat adatai szere-
pelnek, utcdkra lebontva. Ennek
segitségével kikerestitk a Hegyvi-
déken elesett h8sok nevét, foglal-
kozdsukat, haldluk helyét, id6-
pontjit, tovabbd azt is, hogyan
haltak meg. A mellékelt tabldzat-
ban idérendi sorrendbe 4llitva
tekinthet meg mindez.

tak XII. keriileti lakosok. Hege-
diis IstvAn magyar bajnok 6ttusd-
z6t, a TF tandrdt nem ldtjuk a
listdn, mivel 6 a VI. keriiletben, az
Izabella utca 50.-nél szenvedett
hési haldlt, miutdn védeni akarta
tszéndvendékeit, amikor az AVH
tiizet nyitott rd egy teherauté pla-
t6j4rol.

Az elesettek haldlozdsanak he-
lyét tekintve elmondhaté, hogy
— annak ellenére, hogy a nagy
csatdrozdsok a Széna téren és a
Moszkva téren folytak — a Dids
drokban vesztették legtobben az
életiiket. Zémében hiszas-har-
mincas éveikben
jdré  emberekrél
van szé, de iddsek
és egészen fiatalok
is részt villaltak a
szabadsdgharcban.
A Hegyvidék terii-
letén a legidésebb
hési halott a 71 éves
dr. Pell Maria Paula
nyugalmazott tandr,
a két leghatalabb
pedig a minddssze
7 hénapos Farkas
Rébert Arpdd ésa7
éves Hafra Fva volt.

A forradalom és
szabadsdgharc 4ldo-
zatainak  szdma
azonban kordntsem
végleges, mivel so-
kakrél nincsenek
feljegyzéseink, a
kés8bbi megtorl4-
sok, birésdgi donté-
sek pedig nem a
térgyalt id6szakra esnek. Igy
maradt ki a fenti felsoroldsbél két
hires tizenkettedik keriileti 4ldo-
zat, Pépa-Papp Jozsef és Kokics
Béla, akik fegyveresen vettek
részt a szovjetek elleni harcban,
amiért életiikkel kellett fizetniiik
a kdddri birésdg dontése értelmé-
ben.

Annyi bizonyos, hogy mini-
mum kozel 6tven ember adta éle-
tét a haza és — szorosan véve — a
Hegyvidék védelméére. Ezére hd-
laval és koszonettel tartozunk
nekik, és hatvankét év tavlatabdl
is biiszkeséggel gondolunk rdjuk.

Fildvdry Gergely

Név Sziiletési id6 | Foglalkozds Halileset helye, Halaleset Haldlozas oka

kézteriilet idépontja

1. Borgula Andrés 1934. jan. 22. | honvéd Diés-drok 1. 1956. 10. 24. 16vési sériilés

2. Cséka Attila 1939. febr. 27. | esztergdlyos Vidrosmajor u. 68., 1956. 10. 24. haslévés

Vdrosmajor u. 28.

3. Dienes Istvdn 1922. jul. 1. gydri munkds Kirdlyhdgé u. 1. 1956. 10. 24. mellkaslovés, elvérzés

4. Szuromi Ldszl6 Istvin 1910. dec. 24. | MAV-miivezet$ Diés-drok 1. 1956. 10. 24. 16tt mellkasi sériilés,
szivgyengeség

5. Acs Gyorgy 1909. jan. 30. | ablaktisztitd Németvolgyi 4t 99. | 1956. 10. 25. haslovés

6. Csapody Midria 1932. aug. 20. | ismeretlen Diés-drok 1. 1956. 10. 25. 16te sériilés a fejen

7. Jilek P4l 1933.ja4l. 19. | honvédtiszt Kuvélgyi tt 4. 1956. 10. 25. fej 16tt sebe

8. Nagy Ferenc 1933. okt. 6. 4llamvasuti kalauz | Németvolgyi ut 99. | 1956. 10. 25. nyaklovés

9. Szorényi Gyorgy 1939. dpr. 29. | esztergdlyos Alkotds u. 48. 1956. 10. 25. nyaklévés

10. Csivincsik L4észl6 1933. mdj. 17. | BM-dolgozé Diés-drok 1. 1956. 10. 26. 18te sériilés a mellkason
és a hason

11. Nagy Lészlé 1934. mdj. 20. | honvéd Moszkva tér 1956. 10. 26. 16vési sériilés

12. Orbén J6zsef 1901. jul. 19. 4llatgondozd Dids-drok 1. 1956. 10. 26. haslévés

13. Szildgyi Erzsébet 1940. mdj. 27. | segédmunkds Diés-drok 1. 1956. 10. 26. 18tt sériilés a nyakon

14. Vas Erné 1922. aug. 19. | honvédtiszt Diés-drok 1. 1956. 10. 26. 18t sériilés a hason és a
ldbon

15. Andorfer Istvin 1903. okt. 1. kémivessegéd Alkotds u. 48. szdému | 1956. 10. 27. 18tt seb

hdz el6te

16. Fodor Mihdly 1908. szept. 12. | miszaki ellendr Alkotés u. 48. 1956. 10. 27. szdjlovés

17. Nagy Kiroly 1928. m3j. 3. | BM-dolgozé Németvolgyi Gt 99. | 1956. 10. 27. tobb 16vési sériilés a
testen

18. Turi Frigyes 1937. dec. 13. | ismeretlen Alkotds u. 48. 1956. 10. 27. fej- és gyomorlévés

19. Versényi Tibor 1910. m4j. 4. | vegyipari munkds | Di6s-drok 1. 1956. 10. 27. gerinclovés

20. Tandori Tamds Sdndor | 1940. 4pr. 30. | tanulé Kirdlyhdgé u. 1. 1956. 10. 28. tejlovés, agysériilés

21. Kranicz Lajos 1919. jan. 11. | autészerel§ Rith Gy. u. 5. 1956. 10. 31. koponyalovés, agysériilés

22. Pap Gdbor 1931. febr. 19. | ismeretlen Diés-drok 1. 1956. 11. 01. 16tt seb a fejen

23. Adorjdn Jinos 1931. febr. 16. | honvédtiszt Kirdlyhdgé u. 1. 1956. 11. 04. haslévés

24. Herhoff Gyérgy 1931. dec. 4. géplakatos Alkotds u. - 1956. 11. 04. tiid6-, szivlovés

25. Hideg Ldszlé 1934. okt. 19. | honvéd Kirdlyhdgé u. 1. 1956. 11. 04. 16vési sériilés

26. Duna Gyorgy 1895. mérc. 1. | ismeretlen Alkotés u. 48. 1956. 11. 05. aknasériilés

27. Marinkds Istvan ismeretlen siitésegéd Viérosmajor u. 68. 1956. 11. 05. fejlovés

28. Pell Miria Paula dr. 1885. szept. 6. | ny. tandr Alkotds u. 48. 1956. 11. 05. aknasériilés

29. Snoj Péter Mdrton 1939. dpr. 9. szakdcstanulé Németvolgyi 4t 99. | 1956. 11. 05. 16vési sériilés a vesetdjon

30. Farkas Rébert Arpad 1956. dpr. 13. | ismeretlen Alkotds u. 48. 1956. 11. 06. aknaszilankok

31. Mezei Jézsef 1938. aug. 14. | segédmunkds Diés-4rok 1. 1956. 11. 06. 16tt medencesériilés

32. Németh Lészlé 1935. dec. 9. honvéd Kirdlyhdgé u. 1. 1956. 11. 06. hasi l6vési sériilés

33. Csanyi Jozsef 1914. febr. 6. | 4cs Alkotds u. 48. 1956. 11. 07. 18tt seb

34. Fejér Kdlmédn Béla 1931. jan. 4. muzeoldgus Diés-drok 1. 1956. 11. 09. 18te sériilés a mellkason

35. Fejér Zoltin 1921. jan. 21. | gépkocsivezetd Diés-drok 1. 1956. 11. 09. 18t sériilés

36. Hochstiidter Tibor 1939. midrc. 8. | esztergdlyos Diés-drok 1. 1956. 11. 09. 18¢t sériilés

Rudolf

37. Hierwarter Ferenc 1927. mdj. 12. | segédmunkds Diés-drok 1. 1956. 11. 11. mellkas l8tt sériilése,
szivizom-elfajulds

38. Héfra Eva 1949. dpr. 27. | ismeretlen Diés-drok 1. 1956. 11. 21. grdndt okozta roncsolt
sériilés a mellkason,
elvérzés

39. Téth Miklés 1939. jan. 30. | segédmunkds Alkotés u. 48. 1956. 12. 11. bal valltdji 16vési seb,
légmell, a gerincveld hiti
6. csigolya magassdgdban
1év8 teljes hardnt
szakaddsa

40. Papp Laszlé 1925. febr. 1. | felszolgdls Déli pu. elétt 1957. 01. 06. haslévés, gyomor- és
bélsériilés (baleset)

41. Mizsak Jézsef 1924. aug. 11. | 4rukihordé Réth Gy. u. 5. 1957. 01. 09. gerincveld 16vési sériilése,
vizeletmérgezddés,
altestbénulds

42. Csay Laszlé 1928. szept. 26. | gépkocsivezetd Kirdlyhdgé u. 1. 1957. 03. 14. fejlovés

torzsérmester
43. Marity Ldszlé Sindor 1931. jan. 1. esztergdlyos 97.u. 2. 1957. 03. 14. gerincveld 1vési

sériilésébdl eredd
bénulds, gennyes
vesemedence-gyulladds
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llyenek voltak a budai sracok 1956-ban =

Kik voltak az 1956-0s magyar forradalom és szabadsagharc hései? Mi
tortént a Hegyvidéken? Hogyan sikertilt &tmenetileg meghétrélasra
kényszeriteni a vilag legnagyobb szérazfoldi hadseregét? Egyebek mel-
lett ezekre a kérdésekre ad vélaszt Edrsi LaszI6 ird A ,budai sracok” 1956

cimd kényvében.

,»,1956. oktdéber 23-a 6rokké élni
fog a szabad emberek és nemzetek
emlékezetében. E nap a bitorsdg,
az ontudat és a gy6zelem napja
volt. A toreénelem kezdete 6ta
nincs még egy nap, mely vildgo-
sabban mutatja az ember csillapit-
hatatlan vdgydt a szabadsdg irdnt
— barmily kicsi is a siker esélye, s

— Tobb tucar kotetet, cikket,
vitairatot publikdlt mdr az 1956-o0s
Jorradalom és szabadsdgharcrol.
Miérr foglalkoztatja ennyire a
téma?

— Harminc éve foglalkozom az
Stvenhatos torténésekkel; ehhez
éreek a legjobban. A Kdddr-kor-
szakban a legszigortbb tabutéma

érintett vagyok: édesapdmat jog-
erésen nyolc évre {téleék, ebbdl
h4rom és felet le is toltote. A rend-
szervaltozast kévetéen — amikor
immar szabadon lehetett beszélni
az 1956-os forradalomrdél — mar
elég sok mindent tudtam a t6rtén-
tekrél. 1988. november 4-én ir-
tam az els6 cikkemet, és ebbél
keletkezett az elsd nyilvdnos vita
56-r4, az Elet és Irodalom hasab-
jain. 1991-t8l az 1956-os Intézet
tudomdnyos munkatdrsa lettem,
rengeteget publikdltam a témdrdl.

— Nemrég megjelent A ,,budai
srdcok” 1956 cimii kinyve, amely-
ben eddig fel nem tdrt részletekerdl

életét vesztette, amikor a hidzakbél
Sssztliz zadult a megszallék ala-
kulataira. Néhdnyan pedig stlyos
sebesiilést szenvedtek. A kdnyv-
ben hat budai keriiletrdl esik sz6
— mindnek megvan a maga érde-
kessége. Arrdl példdul eddig na-
gyon keveset lehetett tudni, hogy
mi tortént a budai virban. Az
ottani szabadsdgharcban mindkét
fél szenvedett veszteségeket, és
leégett az Orszdgos Levéltdr is,
ami pétolhatatlan veszteséget
okozott a torténelemkutatds
szempontjdbdl is. A mdsodik ke-
riiletben a F8 utca és a Gyorskocsi
utca keresztez8désében 1évd épii-

barmily nagy is az
aldozat, amit kove-
tel” — ekképpen jel-
lemezte az ‘56-os
forradalmat John F.
Kennedy, az Ameri-
kai Egyesiilt Alla-
mok egykori elnske.

Hatvankét év telt
el, de még mindig
Gjabb és tjabb részle-
tek ldtnak napvildgot
az akkori esemé-
nyekrél. Eorsi Ldszl6
A ,budai srdcok”
1956 cimii nemrég
megjelent konyve a
forradalom és sza-
badsdgharc  budai
eseményeit tdrja az
olvasé elé. Részletes
leirdsainak koszon-
het8en szinte utcarél

letkomplexumot
elfoglaltdk a felke-
18k, mire a biniil-
d6z8 szervek dolgo-
z6i, a mindig rette-
gett ligyészek egy-
szerre csak ellen-
forradalmdrrd” 1é-
nyegiiltek 4t, hogy
mentsék a bdriiket.
A harmadik keriile-
ti Schmidekastély
védbinek napokig
tarté ellendlldsit ed-
dig is ismertiik, de
most tovabbi részle-
tek keriiltek napvi-
ldgra. A tizenegye-
dik keriiletben a
fegyveres ellendllds
legfontosabb szinte-
re a Moricz Zsig-
mond kértér volt,

HTTP.//WWW.MAGYAROKTOBER. HU

utcdra haladva eleve-
nithetjiik fel a tortén-
teket, kdzben pedig azokat a budai
sracokat is megismerjiik, akik sza-
mdra a szabadsdg az életiiknél is
fontosabb volt. Eorsi Ldszlé la-
punknak mesélt konyvérdl.

volt, minden ezzel kapcsolatos
irodalmat betiltottak. A tiltott
gylimoéles mindig édesebb, talin
ezért is érdekelt annyira a térténe-
lem ezen része. Csalddi részrdl is

A Széna térre tolt és barikadnak hasznalt, megrongalodott vasuiti kocsik

is ir. A Hegyvidékkel kapcsolatban
mit tudhatunk meg?

— November 4-én fegyveres
ellendllds volt a Déli palyaudvar-
ndl, ahol 6t-hat szovjet katona

ahol november 5-én

nagyon komoly har-
cok dultak, és a szovjetek is elég
jelent8s veszteséget szenvedtek.
Kevéssé ismertek a nagytétényi és
a budafoki események, ahol féleg
a Balatoni m{iat S-kanyarjdban

folytak 6sszecsapd-
sok. A konyvben
sok Uj részletet meg-
tudhat az olvasé.

— Mi a kizds a
budai srdcokban?

— Nem konnyt
megtaldlni a kozds
nevezdt, hiszen mis
szocidlis és kulturi-
lis korzetekbdl ér-
keztek, mégis volt
benniik valamiféle
,budai tudat”. Ne-
kik voltak olyan
célkittizéseik, hogy
egyesitsék a budai
erdket. A budai sri-
cok — miként mis

korzetek felkel6i —
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rek, dltaldban a szegényebb réteg-
bél joteek, igy kevesebb veszteni-
valdjuk volt, mint a jémddaak-
nak. A katondk itt is kevésbé
vettek részt az ellendllasban, hi-
szen tisztdban voltak az eréviszo-
nyokkal. A Szabadsighegyen
miikodott egy katonai vezetésit
ellendllécsoport, de nem véllalta
a fegyveres konfliktust. Ok job-
ban szem el8tt tartottdk, hogy a
vildg legnagyobb szdrazf5ldi had-
seregével néznek szembe. Komoly
batorsdg kellett ahhoz, hogy fel-
vegyék velitk a harcot. A felkelék,
persze, mindvégig biztak abban,
hogy majd érkezik a segitség, de
— mint tudjuk — nem igy tortént.

— Mire tanitanak minket ma a
budai srdcok?

— Arra, hogy létezik 8sszetar-
tas és szolidaritas; senkit, aki a
szabadsdgért, a zsarnoksdg ellen
kiizd6tt, nem rekesztettek ki.
Ezek a h8sok oridsi fegyvertényt
hajtottak végre azzal, hogy dtme-

netileg meghdtrdldsra kényszeri-
tettek egy vildghatalmat.

— Mint mondta, rengeteget irt
mdr az 1956-os forradalom és sza-
badsdgharcrél. J6l gondolom, hogy
nem ez volt az utolsé kinyve a té-
mdban?

— Nem, még megirom a pesti
kiilvdros torténetét is — mér csak
az van hdtra a sorozatombdl.
Majd azt kdvetden is adédik még
feldolgozandé téma...

— November 9-én 15 dérakor a
hegyvidékick kozelebbrdl is megis-
merbetik a ,,budai srdcok” torténe-
tét.

— A Hegyvidéki Kulturélis
Szalonban Vigvolgyi B. Andrds-
sal beszélgetek a kotetrdl, utdna
pedig helytorténeti sétdt tesziink.
A Déli palyaudvart és konyékée
jérjuk be, s kozben felelevenitjitk
a hatvankét évvel ezeldte toreén-
teket. Mindenki szdmdra tartal-
mas taldlkozds lesz.

Boussebaa Mimi

A hazaért 1911918 2. Emlékmu a Svabhegyen

A ,Nagy haboru" utolsé cente-
nériumi évének végéhez érve
folytatjuk a Hegyvidéken taldlhatd
hérom elsé vilaghaborts emlék-
m{ torténetét. Kronoldgiailag

a masodik a Hés6k emlékmdive,
amit a Svabhegyen, a Diana utca-
ban dllitottak fel.

A Hegyvidék mdsodik elsd vildg-
hdborus emlékmiivére csak né-
hdny napot kellett varni. A Tani-
toképzdben 1év8 szobor feldllitdsa
utdn négy nappal, 1934. mdjus
31-én a Svdbhegyen, a Diana utcai
Istenhegyi Szent L4szl6 Plébdnia-
templom melletti parkban elké-
sziilt a Svébhegyrdl besorozott
dldozatok tiszteletére létrehozott
emlékm.

Felallitdsdért a svibhegyiek mar
1931-ben gyjtést inditottak, ami
annyira jél alakult, hogy 1932-ben
zért kord pdlydzatot hirdettek ki
a szobortervre. Ezt B. Hadzsy
Ducy (Belatinyné Hadzsi Fléra)
nyerte meg. A bronzszobor 1933-
ra késziilt el, majd novemberben
kijelslték a helyét, 4m a leleplezé-
se eléte — 1933 telén — a Miicsar-
nokban még kidllitottdk.

A szoboralak egy honvédet
mintdz, aki éppen letérdelni ké-
sziil, egyik kezében z4szl6t, a mé-
sikban tolgyfadgat tart. A talapzat
elétt egy kereszten rohamsisak
léthatd. Az emlékmivet a Svdb-
hegyi Polgdri és Kézmiivel8dési
Kor és a Svédbhegyi Egyesiilet 4l-
littatta. Kezdetben tgy volt, hogy
Go6mbos Gyula miniszterelnok is
jelen lesz az avatéiinnepségen, de
végiil nélkiile zajlott le a jeles ese-
mény.

Az iinnepséget a templom el8t
ti virdgoskertben rendezték Ur-
napjdn, amelyet megel6z6en misét
tartottak. Ott voltak Jézsef kirdlyi
herceg és Auguszta kirdlyi herceg-

asszony, a kormdny és Gémbos
Gyula miniszterelnok képviseleté-
ben Barsy Aladdr miniszteri tana-
csos, a févaros részérél Huszar
Aladér f8polgdrmester, SipScz
Jend polgdrmester, Schmaderer
Oszkdr eloljaré, felsdhdzi tagok,
orszdggylési képvisel6k, egyhd-
zak eloljaréi, frontharcosok, leven-
teegyesiiletek, tdrsadalmi intéz-
mények, daldrdik és sok iskola
testiiletei is. Kiirtjel koszontdtte
J6zsefet és Augusztdt, akiket a
Himnusz felcsendiilése alatt kisér-
tek a szoborral szemkozti emel-
vényre.

Friedrich Istvan volt miniszter-
elnok, a hésiemlék-bizottsdg elno-

ke nyitotta meg az eseményt: ,, /m-
mdr hiisz éve, hogy kies hegyvidé-
kiink fiai és apdi hadbavonultak a
kirdlyért és hazdért és tiizben-vér-
ben, szenvedésekben és poklokban
szembenéztek a haldl csontkezi
kaszdsdval.” (Pesti Hirlap, 1934.
janius 2.) Szavai kdzben lehullt a
lepel a bronzszoborrdl.

Ezutdn J6zsef kirdlyi herceg a
kovetkezd avatébeszédet mondta:
»Lisztelt iinneplé kizonség, vitéz
bajtdrsaim, kedves magyar testvére-
im! Lehet-e fenségesebbet, magasz-
tosabbat cselekedni, mint a hazdért,
az otthon maradottakért szenvedni,
sikraszdllni és végiil a legdrdgdbbat,
amit ember odaadhat, az életét oda-

A Hosok emlékmiive a svabhegyi Diana parkban

adni? A lelki nagysdg legmagasabb
Jokdn kell dllnia az embernek, hogy
képes legyen erre. Ezért kell, hogy
azoknak a neve, akiket ma iinnepe-
liink, mindnydjunk szivébe legyen
vésve, mindnydjunk szivében to-
vibbéljen az & lelkiik, mert 6k drd-
ga hazdnknak dicséséges mdrtirjai
voltak.[...] Ezt a szobrot a kegyelet
emelte, hogy iddtlen iddkig hirdesse
a tiindoklé magyar hésiességet, a
magyar néplélek magaszros hazafi-
sdgd. [...] Koszoriinkkal rakjuk le
a legszebb virdgokat, lelkiinknek
soha el nem fonnyﬂdo’ virdgait, orok
hdldnkat, milhatatlan szeretetiin-
ket azok irdnt, akik hazdnkért meg-
haltak. Az & hés lelkitk pedig késé
nemzedékekre is dtszdllva virrasz-
szon édes hazdnk boldogabb jovdje
felett.” (Pesti Hirlap, 1934. junius
2)

A kirdlyi herceg szavai utdn a
kormdny, a févéros, az egyhdzak,
katonai hatdsdgok, testiiletek és a
hési halottak hozzitartozéi he-
lyezték el koszortikat a szobornl,
majd a f8véros nevében Sipbecz
Jend polgdrmester vette 4t szim-
bolikusan az emlékmivet. Végiil,
de nem utolsésorban, Horvath
Gyula nyugalmazott tdbornok
beszélt a frontharcosok nevében.
A hercegi pdr a zenekar 4ltal el8a-
dott Hiszekegy hangjaira tévo-
zott.

A hésok tiszteletére minden év
mdjuséban  megemlékezéseket
szerveztek a Diana utcai szobor-
nal. A mésodik vilighdboru kits-
résekor komoly harcok folytak
ezen a teriileten, ami sok 4ldozatot
kivadnt a svibhegyiektdl. Végig az
ostrom idején halottak fekiidtek
az emlékm( mellett, sokukat mdig
nem tudtdk azonositani.

Az 1960-as évek elején egy al-
kalommal a szobornal megjelent
egy Volga személygépkocsi, és
kotéllel megprébalta elhtizni aze
onnan, de a kérnyékbelick nagy
felhdboroddsuknak hangot adva

Jozsef kiralyi herceg a szobor avatasan

megvédték az emlékmivert,
amely azonban stilyosan megron-
galédott. Az Gjrallitds reményé-
ben balokat rendeztek a Norma-
fan, és miutdn dsszejott a kivdne
dsszeg, 1962-ben lecsiszoltédk az
egészet, Ujra feldllittartdk, majd
kisebb bettikkel felkeriiltek r4 a
mdsodik vilighdborus 4ldozatok
nevei is. Igy vilt a szobor mind-
két vildgégés helyi dldozatainak
emlékévé.

1962-t8] minden piinkésdhét-
fén bucsut rendeztek a helyszinen,
¢és megemlékeztek a hésokrdl. A
szép szokds azonban az id6 mul4-
saval feledésbe meriilt, mindad-
dig, amig a 90-es években a helyi
lakosok és a Széchenyi Istvin On-
képz8 Kor tagjai 4j bardti kort
alapitottak, és folytattdk a hagyo-

ményt. Ujra gytjtésbe kezdtek, és
a ,Héseink 1914+1918” felirat ald
felvésették az 1941-1945-6s évsza-
mot is.

A2000. év piinkosdhétf8jén 4j
emléktdbla keriilt a szoborra, a
madsodik vildghdbort polgdri 4l-
dozatainak neveivel. A talapzat két
oldaldn — egymdstdl el nem vi-
lasztva — 69 elsé és 26 misodik
vildghdborus hési halott neve sze-
repel rajta. A régi hagyomdnyt
azéta is 6rzik a helyiek, és minden
piinkdsdhétfdn, a szentmise utdn
a Diana parkban egy éréra elcson-
desedik a svdbhegyi btcsu forga-
taga, hogy az emberek a Hésok
emlékmiive koré gyilve hajtsanak
fejet azok eléte, akik életiiket ad-
tak a hazdért. (Folytatjuk)
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Grace balett kedden 17.30. Infor-
macio: Stubna Enikd, 06/30/994-3118,
info@mmistudio.hu.

Pilates Szavai Andredval kedden
19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft/2 hénap.
Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft/3 ho-
nap. A bérlet barmely pilateséran
felhasznalhatd. Informacio: 06/70-
323-8039, andi@pilateszona.hu.

Szeniortorna Balazs Marival szer-
dan 8.30. A foglalkozas ingyenes.

Nia Tanc szerdan 9.30. Vezeti:
Balazs Mari Blue Belt Nia-oktatd,
koreografus. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom. Informacio: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Kerekité6 mondoékas moka 0-3
éveseknek szerdan 9.45. Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom/csaldd, 6000
Ft/5 alkalom/csalad. A bérlet a tan-
év végéig érvényes. Vezeti: Déczi-
Gyumbier Timea. Bejelentkezés:
06/20-510-1868, www.kerekito.hu.

Kerekité babos torna szerddn
10.30. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom/
csalad, 7000 Ft/5 alkalom/csalad. A
bérlet a tanév végéig érvényes. Ve-
zeti: DOczi-Gyumbier Timea. Beje-
lentkezés: 06/20-510-1868, www.
kerekito.hu.

Gerinctorna szerdan 11.00. Vezeti:
Glatz Zsuzsa funkcionélis és gerinc-
terapids edz6. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom. Bérlet 6 alkalomra: 5400 Ft.
Informacid: 06/30-295-1833.

Vad horgoldok klubja szerdan
15.00. A kézimunkaklub tagjai min-
denkit varnak, azokat is, akiknek
hobbija a horgolas, kétés, himzés és
egyéb kézimunka, valamint azokat
is, akik szeretnék megtanulni a ké-
zimunkdzas valamelyik forméjat, és
élvezni annak 6romét, jétékony ha-
tasat. Klubvezetd: Lepenyéné Laszlé
Teréz.

Rock & Magic Téth Bencével szer-
dan 16.15. Informacio: Téth Bence,
06/30-483-3020, bence.toth@gmail.
com.

Kezd6 hastanc felnétteknek
szerdan 19.00. Vezeti: Rezes Molnar
Eszter (06/20-944-9799). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 4 alkalom-
ra: 5400 Ft/5 hét.

XXL torna csiitortokon 8.00. Ve-
zeti: Fiirediné Lauf Nora. A részvétel
ingyenes.

Hatha joga segédeszkozokkel
cstitortokon 8.30. Jogaoktaté: Ott Ce-
cilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznalhato. In-
formacio: 06/20-917-8127.

Kopp-kopp 12. keriilet! A helyi
online magazin nyilt szerkesztésé-
gi megbeszélése csiitortokon 9.00.
Infomacid: 06/30-504-2184, Markon
Erzsébet, koppkopp12kerulet@gmail.
com, koppkopp12kerulet.wordpress.
com.

Urak tornaja csiitortokon 9.00.
Vezeti: Firediné Lauf Néra. A részvé-
tel ingyenes.

Szenior Orémtanc csiitértokon
10.00. Tanctanar: Toth Krisztina.
Részvételi dij: 800 Ft/alkalom, 4500
Ft/6 alkalom/2 hénap, 7000 Ft/10 al-
kalom/2 hénap. Informécio: 06/70-
775-8625.

Joga az egészséges gerincért
csutdrtokon 10.00. Jégaoktato: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A
bérlet barmely jégadran felhasznal-
hatd. Informacié: 06/20-917-8127.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-
2 merididntorna-gyakorlatokkal! —
cstitortokon 11.00. Vezeti: Pal-Szabd
Gabriella. A részvétel ingyenes.

Zumba Gold csiitortokdn 11.30.
Vezeti: Veronika Berger Mezei
zumbaoktaté-énekesnd. A részvétel
ingyenes.

Szupernagyinépdalkér minden
péros hét csuitortokjén 13.00. Alapitd:
Karcagi Eva. Enektanar: Bucsai Aniko.

Rozi szalon minden hénap maso-
dik és negyedik csutortokjén 13.00.
Nyitott kdz6sség, kétetlen beszélge-
tés és/vagy kézmuiveskedés (gyur-

mazas, szalvétatechnika stb.). Vezeti:
Fazekas Rozalia.

Szivarvany show-tanc Balazs
Martaval cstitdrtokon 16.00. Informa-
Cié: 06/30-409-2400.

Angoltanfolyam - tiniangol 11+
cstitortokon 16.00. Informacid: Carrik
Orsolya anyanyelvi tanar, 06/30-991-
3668.

Chikung csutértokén  18.00.
Oktato: Cserndk Endre nemzetkdzi
chikungtanar. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 6000 Ft.

Pilates Szavai Andreédval csiitor-
tokon 19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft/2
hénap. Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft/3
hoénap. A bérlet barmely pilateséran
felhaszndlhato. Informécid: 06/70-323-
8039, andi@pilateszona.hu.

Funkcionalis gerinctorna Glatz
Zsuzsaval pénteken 8.45. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom. Bérlet 6 alkalom-
ra: 5400 Ft. Informécié: 06/30-295-
1833.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - pén-
teken 9.15. Vezeti: Bessenyey Johanna.
A részvétel ingyenes.

Hegyvidéki Szomszédok ko-
z6sségfejleszté onkéntescsoport
minden honap elsé és harmadik pén-
tekjén 9.30. Informacid, csatlakozasi
lehetdség: Fazekas Rozélia, rfazekas@
citromail.hu.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 10.00. A részvétel ingyenes,
el@zetes jelentkezés sziikséges! A je-
lentkezbk két honapra kapnak lehetd-
séget a torndn vald részvételre, utdna
Ujra kell jelentkezni. Ujrajelentkezni a
december 17-i héten lehet.

Angoltanfolyam - tiniangol 11+
pénteken 16.00. Informacio: Carrik
Orsolya anyanyelvi tanar, 06/30-991-
3668. Kezdés: november 9.

Népek tancai Bojtor Marikéval
pénteken 16.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Informécié: 06/30-237-4484.

Rock & Magic Téth Bencével pén-
teken 16.30. Informacio: Toth Bence,

06/30-483-3020, bence.toth@gmail.
com.

Keleti tanc felsé korhatar nélkl
vasarnap 9.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, bérlet 4 alkalomra 5400 Ft.
Informacio: 06/30-295-1833.

Egészségmeg6rzé erddjaras
szerdan, szombaton és vasarnap 9.30.
Taldlkozé: SzEpjuhészné, 22-es busz
megalldja. El6zetes megbeszélés: T.
Magdi, 06/70-57-67-253.

Csicserg6 tanchaz és kézmiives
miihely évodasoknak és kisiskola-
soknak szombaton 10.00. Foglal-
kozésvezeték: Kovacs Annamadria
népijatszohdz-vezetd, kézmives és
Marton Piroska néptancos, évoda-
pedagdgus, népijatszohaz-vezetd,
mozgésterapeuta. Részvételi dij: 500
Ft/f6. Informacié: 06/20-220-8564,
csicsergotanchaz@gmail.com.
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A szervezbk a programvdltoztatds

jogat fenntartjdk!

Csaladi alkotomiihely november
18-an 10.00. Minden hénap harmadik
vasarnapjan kreativ foglalkozés kere-
tében lehet megismerkedni a Hegy-
vidék izgalmas torténetével, hires
alakjaival és érdekességeivel. A prog-
ram az dvodas és altaldnos iskolds kor-
osztaly szamdra ajanlott. A részvétel
ingyenes, de regisztraciohoz kététt.
Tovébbi részletek, regisztracié: 06/70-
429-9448, info@hegytortenet.hu.

Napsugaras tornyok épitésze -
Sandy Gyula és a Hegyvidék. A Hegy-
vidéki Helytorténeti Gydjtemény és a
Magyar Epitészeti Mizeum és Mliem-
|ékvédelmi Dokumentécids Kézpont
kozos kidllitdsa. Megnyitd: november
29.18.00.

(R)idegen valo vilag egyéni perspektivabol

Autépélya, mozgblépesd, feliiljs-
16, utak, ipari teriiletek — csupa
olyan helyszin, amikrél azt hisz-
sziik, ismerjiik, mégsem érezziik
igazdn a sajétunknak Sket. Errél

galmassd a mualkotdsokat” —
folytatta a hegyvidéki alpolgar-
mester, aki szerint a mindennap-
jainkat kitsltd urbdnus terek
ugyan megszokott ldtvanyt nytj-

sz8l a Hegyvidék
Galéridban  most
megnyilt, (R)idegen
valé cimi térlag,
amelyen Németh
Marcell szobrész-
miivész fémlemeze-
ket haszn4l, forma-
bonté  alkotdsai
egyéni perspektiva-
bél mutatjdk meg a
minket koriilvevd
épitett vildgot.
Németh Marcell
gyerekkordban h4-
rom évig a Hegyvidéken élt a
sziileivel, igy tulajdonképpen ha-
zatére elsé XII. kertileti kidllitd-
saval — mondta készontdjében
Fonti Krisztina. , Tavolrél nézve

tanak, valami mégis hidnyzik
réluk. Emberek nélkiil dbrdzolja
ezeket a miivész, ezért érzédnek
ridegnek, idegennek. Ezzel szem-
ben a tdrlat mésik részén, mint-

son, mégsem érezziik magunkart
teljesen idegennek — jellemezte a
ldtottakat Arvai-Jézsa Kitty md-
vészettorténész, arra is emlékez-

tetve, hogy Németh Marcell kiin-

dulépontja legtobbszér konkrée
helyszin. Nincs szépités, nincse-
nek eufemisztikus megnyilvinu-
ldsok. Térjelzetek jelennek meg,
olyan néz8pontok, egyfajta kivo-
natai a ldtvdnynak,
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Németh Marcell szobraszmiivész és Fonti Krisztina alpolgarmester a megnyiton

akdr grafikdknak is tinhetnek,
kozelebbrél viszont ldthatévd vél-
nak a vésetek és az egymdsra ra-
kott fémlemezek, a sikbél vald
kiemelkedések. Ez a dimenzidk
kozotti jdék teszi kiilonosen iz-

egy reménysugérként, a fémkere-
tek kozt az éledd természet, az
otthon jelenik meg.

Kiiiresedett, él8lények vagy élet
jelének nyomdt nélkiil6zd terek
vildga szippant magdba a kidllitd-

amiket ugyan min-
dennap l4thatunk,
mégsem igy, nem
ennyire 4tfogdan,
ilyen kozelrdl, ilyen
Uresen, tisztdn és
csendesen. Mint az
a foldre helyezett,
hajlitott vaslemezen
htiz6dé, savokra ta-
golt utat megjelenitd
plasztika, amit kozé-
pen egy hid egyre
tavolodé  korldtai
szelnek ketté.
Mindez arra utal,
hogy az ,atban le-
vés” végeldthatatlan
folyamatdban taldn
nekiink magunknak
kell kijelolniink azt
anyugvépontot, ahovd Ujra és Gjra
megérkezhetiink, hazaérhetiink
— fogalmazott a miivészettorté-
nész. Az alkoté gondolkoddsdnak
mds irdnyd mozgdsdt mutatjdk a

”

Kiilsé tér cimti, hat darabbdl 4llé

sorozat részei, amiken a miterem
ablakdn 4t l4thaté fa évszakok ko-
zotti véltozdsdnak egy pillanatde
ragadja meg. Marad a hideg, fé-
mes csillogdsti acéllemez mint

hordozé, ugyanakkor az 4brdzolds
bensdséges, a riigyfakaddsban
1évé, finoman kidolgozott levél-
kék libbenése intim kozelségbe
vonzza az ablakon kitekintét.

Az acélon meggsilland, véltozd
fény a mivek szerves része, nem
véletlen, hogy a mivész azonnal
eliinteti az alkotdsait megérint
ldtogatdk ujjlenyomatait — ezzel
nemcsak a megkomponalt fényjé-
tékot, hanem azidd el6rehaladtdval
folyamatosan viltoz4 anyag épsé-
gét is védi. Ez a gondossdg, az
egyedi feliiletmegmunkdlds és a
fények adjék a kiilénleges patindt,
amit az alkoté tovabbgondol. Ki-
sérletezik, keresi a harméniit,
Ujabb és Gjabb elemekkel gazda-
gitja a mivek dltal nyjtott sokré-
t élményrt.

Minderrdl sz6 esik majd a no-
vember 15-én 18.00 érakor kez-
dédd  tarlatvezetésen is, amin
Németh Marcell fényjdték réveti-
wésével kutatja, vizsgélja a kompo-
zicidkban, a fém anyagdban rejl§
szamtalan potencidlt.

sm.

W A kidllitds megtekinthetd: no-
vember 22-ig. Cim: Hegyvidék
Galéria — XII., Kirdlyhdgd tér 10.

Zugliget torténete - kidllitas a
tobb szaz éve ismert Zugliget torté-
netérél. Régi képek, érdekességek,
amik a leheté legjobban adjék vissza
a régmult torténelmét. A kidllitas no-
vember végéig latogathatd.

Konyvtar - tudoméanyos munka-
hoz szilikséges kutatasi lehetdség a
t6bb széz darabos konyvtari dllomény
segitségével, helyben olvaséssal.
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Mi, ovodasok, kisiskolasok —
Horvath Ildiké illusztracios kiallita-
sanak megnyitja november 9-én
10.00. Horvath Ildiké az utdbbi évek
egyik legismertebb, legsokoldaltbb
illusztratora. Kicsiknek késziilt képes-
kényvei, lapozoi sok csalddban meg-
taldlhatdk. Gryllus Vilmos novemberi
koncertjére készllédve lathatok
lesznek két Gryllus-lapozdhoz késziilt
képei, emellett az dvodasok, kisisko-
lasok életével, mindennapjaival is is-
merkedni lehet illusztraci6in keresztil.
Kozs alkotas gyerekekkel a délel6tti
kézm(ves-foglalkozasokon 10.00 és
11.00 6rakor. Részvételi dij: 700 Ft. To-
vabbiinformaciok és regisztracio: 200-
8713, viranyosikh@gmail.com, www.
horvathildiko.com. A rendezvényen
lehetéség van Horvath lldiké kdnyvei-
nek kedvezményes megvésarlésara és
dedikalasra is. A kiallitas megtekint-
heté: elére egyeztetett id6pontban,
november 25-ig.

Gryllus Vilmos koncertje novem-
ber 13-4n 9.00 és 10.30. Kedvenc dalok
régi és Uj lemezekrél. A Kossuth-dijas
zenész, el6adémlivész, zeneszerz
régebbi és Uj dalai az évszakokhoz, a
természethez, a kozelg6 tinnepekhez
kapcsolddnak. A gyerekek kérésének
eleget téve a legnépszerlbb szamok
csendiilnek fel. Belépddij: dvodai és
iskolas csoportoknak: 900 Ft, egyéni/
csalados belépé: 1000 Ft/f6. El6ze-
tes jelentkezés sziikséges: 200-8713,
viranyosikh@gmail.com.

Szerkessziik egyiitt a Csoda-
ceruzat! - kreativ foglalkozas 6-12
éves gyerekeknek november 17-én
10.00-11.00. Téma: Konyy, toll, tinta,
ceruza. A résztvevok iskolaszerekkel
ismerkednek: a tolltarték lakoival,
kockas és csikos fiizetlapokkal, vo-
nalzékkal. Megprébalnak kiilonleges
tanszerdbécét irni és rajzolni, és kipro-
baljdk, mi mindenre jok még ezek az
eszkdzok.

Karasz Eszter koncertje novem-
ber 24-én 19.00. SzerelmesTe - Karasz
Eszter és Varay LaszI6 dalai. Egy n6 és
egy férfi. Két kiilonboz6 latdsmaod, két
kiilénb6z6 hangszer, két kiilonb6z6
zenei vilag, mégis egy nagy dsszhang.
Két dalszerzé megzenésitett Utja ke-
resztezi egymast. Kézrem(ikodok: Ka-
rasz Eszter (ének, ukulele), Varay Laszlé
(ének, gitar), Almann Gergé (zongora),
Nemes Jané (fuvola, szaxofon). Belé-
pédij: 1500 Ft. Elézetes regisztracié
szlikséges: viranyosikh@gmail.com.

POP-UP Gyermekfesztival - ka-
landozas az érzelmek vildgaban no-
vember 24-én 9.00-12.00. Az 5-18 év
kozotti gyerekek, fiatalok izgalmas
jatékokon keresztiil tanulhatjak meg,
mit fejeznek ki az érzelmeik, és ho-
gyan banjanak veliik tudatosan. Barat-
sagmedalt készitenek, festenek, rajzol-
nak, jatszanak. A részvétel ingyenes.
A vilagméret( fesztivalt a gyerekek
érzelmiintelligencidjat és kreativitasat
fejleszté FutureKids Intézet szervezi.
www.jovogyermekei.hu

Angol tarsalgasi klub gyere-
keknek hétfén 16.00-17.00, felnét-
teknek 17.00-18.00. Hatvanperces
foglalkozas a Washingtonban szii-
letett Danny Bain vezetésével. A ki-
16nb6z6 témakorokhoz kapcsolodo,
beszédcentrikus 6rédkon lehetéség
nyilik az angol anyanyelv(i 6raveze-
tével beszélgetni, megismerkedni, és
a kérdéses nyelvtani részeket atbe-

szélni. Részvételi dij: 10000 Ft/bérlet
(10 alkalomra). El6zetes jelentkezés
sziikséges! Telefon: 200-8713. E-mail:
viranyosikh@gmail.com. A klub csak
megfelel6 létszam esetén indul.

Kerekit6 tippenté hétfén 10.00-
10.40. A 40 perces foglalkozéasokra par
hénapos kortol évodaskorig vérjak a
szervezOk a babékat, kisgyerekeket.
A gyerekek a magyar néphagyomany-
bol meritett 6lbeli jatékok, monddkak
és dalok kozt kalandozhatnak sztileik-
kel, nagysziileikkel, és kétetlen médon
izlelgethetik a magyar néptanc alapja-
it. Cirokazas, lovagoltatas, hintaztatds,
népdalokkal, sétaltatokkal, tAnccal szi-
nesitve. Bévebb informacio, bejelent-
kezés: www.kerekito.hu. Foglalkozds-
vezetd: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
dramapedagogus.

Csillagszemii  Tancegyiittes
- néptanctanités kisiskoldsoknak
szerdan és pénteken 16.30-17.45,
felnétteknek szerddn 18.00-20.00 és
pénteken 18.00-21.00. MUivészeti ve-
zet6k: Timér Sandor Allami dijas, Kos-
suth-dijas, érdemes miivész, a Hegyvi-
dék diszpolgara, valamint Timar Boske
tadncmivész. www.csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csiitortokdn 16.00-17.45. Be-
szédkdzpontu oktatas Helen Doron
modszerével, specidlisan képzett
tanérokkal, folyamatosan tovébbfej-
lesztett tananyagokkal, kdzépsé és
nagycsoportos évodasoknak, 4-8 f6s
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 12000 Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Mozgés-
mivészeti Iskola szervezésében ked-
den és cstitdrtokon 15.20-20.30. Torna
aBerczik-modszerrel:iskolarendszer(-
en egymasra éplil, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortol. Testképzd
és mozgasfejleszt6 gimnasztika sok
tartasjavito gyakorlattal, zenei kiséret-
tel. Vezeti: Mady Krisztina (200-0138,
06/20-946-0848).

Tarsastanc. Kezdé tanciskola: va-
sarnap 14.00-15.00. Halad6 tanciskola:
vasarnap 15.00-16.00. Részvételi dij:
12000 Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-
el6készit: vasarnap 16.00-18.00.
Részvételi dij: 6000 Ft/f6/ho. Klubve-
zetd: Székely Attila (szekelya67@gmail.
com). www.harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda,
Rosales Zenedvoda. 13.15-16.00
Dur-moll.  16.20-17.05 Moderato.
17.20-18.05 Allegro. Jatéknak megélt
iskola-elGkészit6 és fejlesztémodszer
30 alkalomra kidolgozott tematika-
val, furulyahasznélattal, egyedi zenei
és érzékszervi jatékgydjteménnyel,
feladat- és kottafiizetekkel. Infor-
macid: Nagy Teréz kulturélis mene-
dzser, 06/30-936-1713. Vezeté: Nagy
Méria, a Magyar Allami Operahaz
zenekari mivésze és gyerekprogra-
mok jatékmestere (06/30-936-2040,
hangszervarazs@gmail.com). www.
hangszervarazs.hu

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves kortol
szerdan 17.00-18.30. Vezeti: Rollinger
Karoly. Részvételi dij: 500 Ft/alkalom,
1600 Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

Preventiv gerinctréning szer-
dén és pénteken 11.00-12.00. Célja:
a helyes testtartds megéreztetése,
megtartasa. A gyakorlatok rendszeres
végzésével elkeriilhetd a porckorong-
sérv, az izilleti kopas, a csontritkulas.
Heti két-harom alkalom csodat tesz.
Minden korosztaly szdméra ajanlott!
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, 13000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Dedk Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-2
merididngyakorlatokkal®! - kedden
9.00. Egyszerd, eszkdztelen, életkor-
hoz nem kétott, frissité-6sszehangold,
egészségjavitd és fenntartd mozgas-
sor. A tornat vezeti: Szigeti Magdolna.
Bévebb informacié: www.321.hu. A
torna ingyenes. Terembérleti hozza-
jaruls: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hdénap
mésodik keddje). Egy dra teljes kikap-
csolddas. Kardiofitnesz latin alaptanc-
|épésekkel. Tanctudas nem sziikséges,
minden korosztalynak ajénlott. Vezeti:
Borbély Eniké. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00-ig kez-
déknek, 18.15-19.45-ig haladdknak.
A joga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmoénia
megteremtését, a jo kozérzet kiala-
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kitasat és fenntartasat. A tanfolyam
felépitése lehetévé teszi, hogy a kez-
dé és halado csoportba is barmikor
be lehet kapcsolodni. Vezeti: Bucher
Katalin (06/30-298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az 4szanék gyakor-
lasdval megtanit arra, hogyan legytink
egészségesek testlinkben és lelklink-
ben, a természet erit tudatosan
felhasznélva, fokrol fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Annamari
(06/20-205-9918). Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 3500 Ft/4 alkalom.

Miivészi tornafelndtteknek hét-
fon, szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozas mindazok-
nak ajanlott, akik szép és természetes
mozgasok Utjan szeretnének eljutni
izomerejik, élloképességiik, hajlé-
konysaguk fejlesztéséhez, testik
fizikai karbantartasahoz, alakjuk for-
mélasahoz. Vezeti: Tass Olga mester-
edzé, olimpiai bajnok. Jelentkezés és
informacio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
A test teljes atmozgatésa, gerinc-, csi-
p6-, vénas torna, 1égz6égyakorlatok.
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea
gyogytorndsz. Informacié: 06/20-
960-6473.

Bless you gym. Id6pontok: hétfon,
kedden, szerdén, csiitortokon 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, szombaton és vasarnap
8.00, 9.00, 10.00. Informacié: Gélbory
Zsuzsa, 275-1555. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama torna kedden és csii-
tortokon 9.00-10.00 (kivétel: minden
hoénap mésodik keddje). A szervez6k
varnak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolodasra, barati
kapcsolatokra, testmozgésra vagyik.
Amig a mamak torndznak, addig a
gyerekek feltigyelet mellett jatszanak.
Vezeti: Borbély Eniké fitneszoktato.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11000
Ft/10 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tarsa-
sag kedden 18.30-21.00. Vezeti: Mé-
szaros Janos.

Asperger Kortars Klub autizmus-
sal él6 fiataloknak minden hénap ma-

sodik vasarnapjan 16.00-18.00. Valto-
zatos programok: kézmivesség, dré-
majaték, szinhaz- és kiéllitaslatogatas,
turak. Segitséget nyujt a munkavalla-
lasban, a ,vildg" dolgaiban val¢ eliga-
zodasban. Vezeti: Vadasné Téth Maria
(06/30-280-3779). Tagségi dij: 1000 Ft/
fél év.

Szinhazjegy-arusitas havonta
egyszer szerdan 16.00-18.00. Kdvetke-
z6 alkalom: november 14. Informéacié:
Badi Eva, 06/20-213-0479.

JOKAI
KLUB

XII, HOLLOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU
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Ritualis transztanc élményest
november 10-én 18.30. A transztanc
ritudléban bekdtétt szemmel, a rit-
musok valtozasdhoz igazodva a test
Onkéntelen mozdulatai felerésithetik
azokat az eltemetett érzéseket, gata-
kat, amiket magunkkal hordozunk. A
kurzusokat Magyarorszagon egy év-
tizede Fekete Frika és Mondok Arpad
Gestalt-terapeuta vezeti. Informacio:
saman.trance.dance@gmail.com,
http://www.transztanc.hu, 06/20-333-
5588 (Mondok Arpad).

Jazzpéntekek a Jokai Klubban.
November 16. 19.30 Eichinger Trié: A
legéregebb Bambi lovag. Barmilyen
hihetetlendl is hangzik, az Eichinger
Tridnak most jelent meg a legelsé le-
meze, noha immar tobb mint 6t éve
jatszik ebben a felallasban. Zenéje 21.
szazadi kirdndulds a kortars jazz és
mas stilusok (rock, latin, funk) vilaga-
ba, aminek Eichinger Tibor évtizede-
ken &t kidolgozott és csiszolt, egyedi,
néhdny hang utan felismerhet6 gi-
tarjatéka ad keretet. KozremUkodik:
Eichinger Tibor - gitdr, Megyaszay Ist-
van - basszusgitar, Madai Zsolt - dob.

Jegyek a Jékai Klubban vésérolhaték
nyitvatartasiidében. Belépdjegy el6-
vételben: 1500 Ft, a helyszinen 2000
Ft.

Bergengdciabdl jottiink - Gu-
bés Gabi koncertje november 20-an
11.00. Gubas Gabi harmadik lemeze
Fonogram-dijat nyert mint az év hazai
gyerekalbuma. A mostani koncerten
kilenc év gyerekeknek val6 zenélés és
tapasztalat esszenciajat kapjak a hall-
gatok. A dalok jatékosak, konnyedek,
viccesek, interaktivak, ezért nemcsak
a kicsik, hanem a felnéttek szdméra
is szérakoztatok. Belépdjegy: 1500 Ft.

Hatartalan opera. Nemzetek,
operdk, mivészek — ismeretterjesz-
t6 el6adas november 23-an 18.00.
Ambrus Akos maganénekes, az Ope-
ra Nagykovetének eléadas-sorozata.
Az Opera Nagykdvetei program az
Emberi Eréforrasok Minisztériuma
altal tamogatott és a Magyar Allami
Operahaz éltal megvaldsitott szolga-
lat, amelynek célja az operakultura
népszer(sitése. A sorozatban egy-
egy orszag operamivészetét lathat-
juk, hallhatjuk. Halhatatlan mesterek
orok érvény( alkotasail Megalkuvast
nem ismeré karmesterek! Sztarok,
sikerek és bukésok! A novemberi és
decemberi el6adasok Németorszag
és Magyarorszag operaszinhazainak
vildgat tekintik &t. A belépés dijtalan.

Bran-koncert és tanchaz novem-
ber 24-én 18.00. 1993-ban, a zenekar
alakulasakor fantasztikus alternativ
klubok és kocsmak, az ir zenei divat
magyarorszagi beszivargasa és a
szinte mindenkire jellemzd lelkese-
dés segitette a Bran ismertté valasat.
Koncertjeiken ezt a vilagot szeret-
nék megidézni: itthoni, irorszagi és
Bretagne-ban szerzett élményeket, a
zenekart ért zenei és kulturdlis haté-
sokat és a zenében megfogalmazddd
toretlen, bar drnyaltabb optimizmust.
Képek, mesék, sok-sok zene, aki ked-
veli azir-kelta kultira vilagat, feltétle-
nil itt a helye! 18.00 El6adés vetités-
sel. 19.00 Bran-koncert. Belépéjegy:
1200 Ft.

Sériilt Fiatalok Fesztivalja - ki-
allitas. Megtekintheté: november
30-ig.

feln6tt polgarai részére
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pontversenyben is.

Nyugdijastorna hétfén 11.00-
12.00. Legyen aktiv és egészséges!
Csoportos nyugdijastorna klasszikus
balettzenére. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(ivész. Erdeklédni a 06/20-
26-2314-es telefonon lehet. Indul:
megfeleld [étszam esetén.

Tancedzés - kortars alapok
kedden 19.00-20.00. Az egész test &t-
dolgozésa jogaval, tdncos erdsitéssel.
Kdézpontban az organikus mozgas, a
testtudat mélyitése és a helyes lég-
zés. Vezeti: Ladonyi Bori, BoriArt —
dance&training. E-mail: boriart.dt@
gmail.com. Arak: 2500 Ft/1 alkalom,
8000 Ft/4 alkalomra sz6l6 bérlet (4
hétig érvényes).

Budapest Musical Iskola hétfén
16.00-19.30, kedden 18.00-19.00,
szerdan 16.00-17.00, cslitortokon

16.00-17.30, pénteken 17.00-19.00.
Mesterek: Finta Gabor koreografus,
tdncmlvész és tancpedagdgus,
Varga Rea dramapedagdgus. A
szervezdk olyan didkok jelentkezé-
sét varjak, akik szeretnek tancolni és/
vagy énekelni, és szivesen részt ven-
nének profi szinvonalu gyermekmu-
sical-produkciok létrehozésaban. A
novendékek heti kétszer két 6rdban
alapos tancképzésben részesiilnek,
megismerkednek a balett, az akro-
batika és a kiilonb6z6 tancstilusok
alapjaival. Rendszeres ének-, szinjat-
szési és beszédtechnikai tréninget
kapnak. A tantargyak kilon-kalon
is felvehetdk. Jelentkezés online:
bpmusicaliskola@gmail.com, www.
musicaliskola.hu. Telefon: 06/20-549-
0893.

Fit-Teen program kedden 16.00-
17.00. A tinédzser korosztaly szamara
kidolgozott, komplex, tdncos edzés-
program 6tvozi a zumba, a balett és
ajoga elemeit. Minden foglalkozas 90
perces: vidam, tancos kardiorészbdl,
célzott alakformalasbdl és nyujtasbdl
all. Kiemelt hangsulyt kap a helyes
testtartas és a természetes néies moz-
gas elsajatitasa. Az edzések résztvevdi
kiilonb6z6 fitneszeszkdzoket is hasz-
nalnak. Tovabbi informacidk: Németh
Krisztina, 06/20-549-0893; Barta Syl-
via, 06/30-626-6065. Ar: 7000 Ft/ho.

Zumba gyerekeknek hétfén
16.00-17.00. A Zumbakids kifejezetten
gyerekekre szabott, jétékos, tancos
foglalkozés, tobbségében latin zené-
re. Célja, hogy a résztvevék kdzdsség-
ben élvezzék a zenét, atancot, 4téljék
a mozgas és az egészséges életmdd
oromét. A foglalkozasok altal né az
Onbizalmuk, fejlédik a motorikus ko-
ordinécios, koncentracids és kifejez6-
készséglik. Vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktato.
Ara: 6000 Ft/hé/heti egy alkalom. Te-
lefon: 06/20-549-0893. Web: www.
krisztinanemeth.zumba.com.

Szivarvany Tancszinhaz. Show-
tanc és hiphop oktatdsa kedden
17.00-19.00, cstitortokon 16.00-19.00.
Formécios tanc, show-tanc és hiphop
7 éves kortdl. Fidk jelentkezését is var-
jak. Vezeti: Balazs Marta tancpedagé-
gus (06/30-409-2400). Ar: 10000 Ft/hé.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) 6vodasoknak
kedden 8.00-12.00, csiitortokon
8.30-11.30. Husz hénapos és 4 éves
kor koézottieknek. Holland tanmenet
szerinti foglalkozasok flamand és
holland anyanyelv( csaladok részé-
re. Feltigyeleti szerv: Holland Oktatasi
Minisztérium. Vezeti, informacio: Bori
Martina, 06/30-241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Klasszikus balett szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tasa kezddknek és haladdknak, mér
ovodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefania
balettmivész (06/20-269-2314). Ar:
9000 Ft/8 alkalom (heti egy o¢ra),
14000 Ft/16 alkalom (heti két 6ra).

(Folytatds a 15. oldalon)
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Dr. Weiss
Patika

DELI GYOGYSZERTAR

Prostamol® UNO 320 mg
lagy kapszula, 60 db

1141 Ft kedvezmény

58,32 Ft/db

4640Ft
3 499 Ft

Jéindulatl prosztata-megnagyobbodés okozta vizelési
panaszok tiineti kezelésére. Hat6anyag: Serenoa repens.

specidlis — gyogyaszati célra szant — tapszer

Budapest, Alkotas u.13.

Nyitvatartas: H-P: 8-20 6ra, Szo: 8-13 6ra
Tel.: +36 1/782-2669

Advil® COLD RAPID 200 mg/30 mg

lagy kapszula, 20 db
82,45 Ft/db

233+t
1 649 Ft

682 Ft kedvezmény

Segit csokkenteni a megfazas tlineteit.

NOVEMBERI

AJANLATUNK

Az ajanlat 2018. november 1-t6l 30-ig, vagy a készlet erejéig érvényes a fenti gyogyszertarban.

specialis — gyégyaszati célra szant — tapszer

" LIEEFX'
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LINEX® FORTE

éloflorat tartalmazo

kapszula, 28 db
71,39 Ft/db

3104Ft
1 999 Ft

1 105 Ft kedvezmény
[

Bélfléra védelmére, antibiotikum kezelés

kiegészitésére.

BERES Vita-D; 1600 NE D;-vitamin

tabletta, 90 db
16,10 Ft/db

2136+t
1449 Ft

681 Ft kedvezmény
[

A napi sziikséges D-vitamin biztositasara.

Centrum Gumivitamin
gyermekeknek narancs vagy

eper-malna izben, 30 db
53,30 Ft/db

2399+t
1 599 Ft

800 Ft kedvezmény
®

Gumivitamin gyermekeknek 3 éves kortol.
Etrend-kiegészité.

JutaVit C-VITAMIN 1000 mg+D;-

vitamin+Cink+Csipkebogyo

kivonat, 100 db
13,99 Ft/db

1938 Ft
1 399 Ft

539 Ft kedvezmény

Nyujtott felszivoddsu étrend-kiegészité készitmény.

-28%

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer @ Gydgyszernek nem minésiilé, egyéb készitmény @ Egészségpénztarak altal tiamogatott készitmény @ Orvostechnikai eszkéz
A tajékoztatas nem teljes kor(, a részletekrél érdeklédjon a gydgyszertarakban vagy keresse fel a www.drweisspatika.hu honlapot.
Az ajanlat nem a gydgyszerfogyasztas 6sztonzését, hanem a részt vevd gyogyszertarak szolgaltatasainak népszerUsitését szolgalja! Az étrend-kiegészité nem helyettesiti
az egészséges életmddot és a vegyes taplalkozast. A feltlintetett eladasi drak a 2008. évi lll. tv. alapjan sziikséges kerekitésnek megfeleléen kalkuldlt brutté fogyasztdi arak.
Az ajanlatban szerepl6 termékek fotdja eltérhet a valdsagostol. Az esetleges nyomdai és szerkesztési hibakért felel6sséget nem vallalunk!

k

s;

1 Ervényes a Dr. Weiss Patika Déli Gyégyszertarban

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatét,
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydgyszerészét!

Dr. Weiss @
Ajanlat

GARNIER sampon
vagy balzsam
250 ml/200 ml
1,56/1,95 Ft/ml

749 Ft helyett

389 Ft

(360 Ft kedvezmény)

A kivagott és leadott Dr. Weiss ajanlat igénybe

vétele nincs egyéb vasarlashoz kétve. Az ajanlat

a készlet erejéig érvényes és csak egy termék

megvasarlasara hasznalhato fel. A termék eltérhet
a foton abrézolttdl.

Ervényes a Dr. Weiss Patika Déli Gyogyszertarban
2018. november 1-t6l 30-ig.

[ —
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Dr. Weiss
Ajanlat

Dove krémszappan
100 g, tobbféle
1,89 Ft/g

! Dowe
E

285Fthelyett | H_

189 Ft

(96 Ft kedvezmény)

A kivagott és leadott Dr. Weiss ajanlat igénybe

vétele nincs egyéb vasarlashoz kétve. Az ajanlat

a készlet erejéig érvényes és csak egy termék

megvasarlasara hasznalhato fel. A termék eltérhet
afoton abrazolttol.

2018. november 1-t6l 30-ig.
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(Folytatds a 13. oldalrél)

Akrobatikus rock and roll pénte-
ken 15.30-17.00. A jé hangulatu fog-
lalkozasokon a 4-6 éves korosztély
szamara Osszedllitott mozgasanyag
fejleszti az alapvetd koordinacids ké-
pességeket és a ritmusérzéket, mind-
ezt jatékos gyakorlatokon keresztiil.
A kozOsen, zenére végzett mozgasok
kézben a gyerekek figyelme 6sszpon-
tosul, és képesek lesznek tobbfelé is
figyelni. Vezeti: Fekete Kinga akroba-
tikus rock and roll-szakedz6 (06/70-
424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul szerdan 10.00-11.00.
Korai fejlesztés indul angol nyelven
6-20 honapos babaknak és sziileiknek.
Mig a baba jatszik és tanul, a kisérd is
elsajétithatja azangol babanyelvet ésa
tanulast segitd jatékokat. A tanfolyam
dija: 12000 Ft/ho. ElGjelentkezés feltét-
leniil sziikséges: 06/30-313-6822 vagy
hegyvidek@helendoron.com!

Miivészi torna szombaton 9.30-
13.30. Mozgéskoordinacid- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara médszere alapjan. Kezdé: 9.30-
10.30 (6vodasoknak, kisiskolasoknak,
4 éves kortol). Kishaladd: 10.45-11.45
(alsé tagozatosoknak, 6 éves kortol).
8-10 éves alsés: 12.00-13.30. Felsds:
13.45-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagdégus  (06/30-483-1897,
patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-
10.45. Az orszégos népszerliségnek
orvendé  Csiri-biri  mozgasfejlesz-
té torna olyan 45 perces, dalolos,
monddkdzos, irdnyitott foglalkozas,
amin a gyermek a hétkdznapitdl eltéré
mozgasformékkal ismerkedhet meg.
Mivel a tornafoglalkozasok nem egy-
masra éplilnek, év kdzben barmikor
lehet csatlakozni. Elézetes jelentkezés
nem szlikséges! Bévebb informacié:
Orszaczky Ildiko, www.csiri-biri.hu,
info@csiribiri.hu. Alkalmi jegy: 1500
Ft. Tiz alkalomra sz616 bérlet: 12000
Ft (6 honapon beliil hasznalhatd fel).
Testvérkedvezmény: 50%.

Zumba fitnesz kedden és csiitor-
t6kon 20.00-21.00. Egyszer(, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatokkal
és fllbemaszo ritmusokkal. Vezeti:

Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktat6 (06/20-549-0893). Ar:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000 Ft/10
alkalom.

Zumba Gold kezdéknek, ujra-
kezd6knek hétfén és szerdan 9.00-
10.00. iziiletkimél, tdncos mozgas
latin zenére, egyszer(, de latvanyos
koreografiakkal, korhatér nélkl. Veze-
ti: Barta Sylvia Zumba fitnesz-, Zumba
Gold-, Zumba Kid's-instruktor és aero-
bikoktaté. Ar: 1800 Ft/alkalom. Bérlet:
14000 Ft/10 alkalom.

Beauty body hétfén és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegdrzd,
alakformald, preventiv edzésprogram.
Vezeti: Barta Sylvia Zumba fitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kid's-instruktor
és aerobikoktaté. Ar: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet: 12000 Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével
harmonikusan fejlesztheték a kon-
dicié és a koordinacids képesség, az
egyensulyozé képesség, valamint
a gering, a hét és a torzs izmai. Ha-
tékony a kiilonféle eredetl hét- és
derékfajasok megsziintetésében, igy
iskolaskoru gyerekeknek, aktiv dol-
gozoéknak és idésebbeknek egyarant
ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia okleveles
aerobikoktatd és Zumba Basic-, Zumba
Gold-instruktor (06/30-625-6065). Ar:
1500 Ft/alkalom. Beauty body-bérlet-
tel: 12000 Ft/10 alkalom.

Meridiantorna kedden 16.00-
17.00.Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididngyakorlatokkal! Egészségvé-
delem az évezredes kinai tapasztalatok
alapjan. A 3-1-2 meridiantorna a meri-
didnokbdl draml6 energia-egyensuly
helyredllitasaval a szervezet immun-
rendszerét erdsiti. Nincsenek mellék-
hatasai, barmikor, barhol gyakorolha-
té. A tornan vald részvétel ingyenes.
Vezeti: Hoka Ildiké (06/70-546-6498).

Ju-jitsu hétfén 17.30-19.00, szer-
dén 16.30-18.30. A ju-jitsu rugalmas
kiizdésport, a csavarasokat, dobaso-
kat, gdncsokat részesiti el6nyben. Sok-
oldalu és véltozatos dnvédelmi irdny-
zat. Vezeti: Derkényi Laszl6 (06/20-323-
8160). Ar: 5500 Ft/ho.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdéan
18.30-20.30. Egy 6si szamuraj csalad

hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcmivészet
utjan. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
feliiliek részére folyamatos a jelentke-
zésilehetség. Vezeti: Horvath Attila 2
danos mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Erogyijto Modszer
kedden és csutdrtokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermekko-
ri rugalmassagunkat, frissességlinket,
vellink szliletett [6gz6- és mozgaskész-
séglinket, tartasunkat, energiaszintiin-
ket? Erre barki képes lehet, nemtdl,
kortol, egészségi allapottol fliggetle-
nil. Errdl szél az Etka-jéga Erégyijté
Médszer. Vezeti: Nyerges Margit, az
Etka-joga Er6gyijtéd Modszer oktatoja
(06/30-354-4399). Ar: 1500 Ft/alkalom,
6500 Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hétig ér-
vényes).

Hatha joga hétfén (hatha joga
flow) 19.30-21.00, cstit6rtokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A hatha
joga rendkivili hatassal van a testre
és alélekre egyarant. A joga az egész-
ségvédelem és betegségmegel6zés
mindennapos eszkdze. A szervezék
varnak mindenkit, 14-100 éves korig,
jo hangulaty, kis csoportokba. Ké-
nyelmes ruha és torolkdzé sziikséges,
minden mast adnak. Vezeti: Pazonyi
Monika jégaoktatd, rekredcids sport-
oktaté (06/20-952-4685). Ar: 1600 Ft/
alkalom, 7000 Ft/5 alkalom (a bérlet 2
hénapig érvényes). Ujonnan érkezék-
nek az elsé alkalom ingyenes!

Tiicsok-zene cstitortokon 11.00.Az
elsé zenebdlcsi Magyarorszagon, 1999
ota. A foglalkozasok zenetanar veze-
tésével torténnek a legfogékonyabb
id6szakban: mér 0 hénapos kortol 4
éves korig. Ritmus—ének-zene, ha-
romfajta hangszer hasznalata. Amire
minden kisgyermeknek sziiksége van:
abiztonsagot jelentd sziil6i hattér mel-
lett kerlilni be egy k6zosségbe. Amire
minden sziilének szliksége van: nyo-
mon kovetni gyermeke nyitotta, ba-
ratsdgossa, kezdeményezdvé valasat.
Es amire mindenkinek sziiksége van:
egytt orilnil Tlicsok-tanc: 1-1,5 éves
kortdl kb. 6 éves korig ajanlott (két
bontasban mukadik, kicsi csoport és

hétkoznap
16.00-19.00 dra

UV technologidval
eldtisztitott &=
antibakterizalt viz
medenceéinkben &

azu

Szakképzett oktatdink

mosolyadsak es kedvesealk

MOMSPORT

¥l s b

5 csillagos
uszodankban 4 |

versenylszo,
szinkronuszo,
vizilabda &5 triatlon

Magan oktatas idopont
eqgyezietessel

az ovis korosztaly elkiilonitve), (nép)
tanctandr vezetésével, gyerekdalok,
mondokak, kortancok. Informacié:
Lészl6-Pergel Tamara, 06/30-989-
6040.

Jsmerkedés a szamitogéppel”
idésebbeknek kedden 9.00-11.00
(kezdd), 11.00-13.00 (haladd). A prog-
ram célja, hogy megtanitsa azidésebb
korosztaly tagjait a szamitogép hasz-
nélatara, elsésorban azinternet eléré-
sére. Elézetes jelentkezés sziikséges a
395-8284-es telefonszamon! Vezeti:
Szentivanyi Imre villamosmérnok,
szémitastechnika-oktato. Ar: 3000 Ft/
fé/kurzus. A tanfolyam csak megfelelé
szamu jelentkez6 esetén indul, legko-
zelebb november 27-én.

Uj tanfolyam! Ismerkedés a szo-
vegszerkesztés és tablazatkezelés
alapjaival idésebbeknek. Microsoft
Office programok (Word és Excel)
hasznalata. A tanfolyamot a szervez6k
azoknak ajanljak, akik mér tuljutottak
a Windows10 alapfoku ismeretén. A
foglalkozasokon alkalmazasonként
6-6 6rajuta gyakorlasra. A képzés célja
a szovegszerkesztés alapfogalmainak
megismerésén tul az alapvetd szer-
kesztési mlveletek és az elektronikus
dokumentum kezelésének elsajatitasa.
A tablazatkezelés modul azoknak ajan-
lott, akik nem rendelkeznek rendszere-
zettismerettel, vagy még nem dolgoz-
tak az Excel programban, és szeretnék
megtanulni a tablazatkezelés alapjait.
Ar: 4000 Ft/f6/kurzus. Erdeklédni a
395-8284-es telefonszamon lehet. A
tanfolyamok csak megfeleld Iétszam
esetén indulnak.

Gombasztanfolyam. Konyvekbdl
sok ismeretet szerezhetlink a gom-
bakkal kapcsolatban, de gyakorlat
nélkil az étkezési céllal gydijtott gom-
ba meghatarozasara csak egy tanfo-
lyam elvégzése utan vallalkozhatunk.
Fakultativ vizsgalehet6ség! A sorozat
kéthetente 8 el6adasbol és 5 hétvégi
kirdndulasbol &ll. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukacs Zoltan. Ar:
18000 Ft.

Nyugdijasklub. A vetitések és a
programok csuitortokon 13.30-kor
kezdédnek. November 15.: Id6skor-
ban is biztonsdgban - Vukits Norbert

o
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B ONKORMANYZAT "

eléadasa. November 22.: Arany Préga -
Hamvai Zsuzsa el6adésa. Mizeumléto-
gatdskor, kirdnduldskor a csoport elére
egyeztetett helyszinen ésidépontban
talalkozik.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00. A
csoport tagjai a jatékot ismerd, profi
bridzsjatékosok. Klubvezeté: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagsagi dij: 2000 Ft/
fél év.

Szinhazjegy-arusitas november
21-én és december 19-én 16.00-18.00-
ig Bodi Evanal (06/20-213-0479).

UGOCSA UTCAI KONYVTAR

XIl, UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

A szervezék a programvdiltoztatds

jogadt fenntartjdk!

Rejtozkodo alomképek - kiéllitas
Farkas Gyorgy festém(ivész képeibdl.
Megtekinthetd: november 21-ig.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

A szervezék a programvdiltoztatds

jogadt fenntartjdk!

Zenés szinhazi eléadas az elso
vilaghaborirdl november 10-én
19.00. Méndy Ildiké tancos-koreogré-
fus tarsulatéval 2014-t6l négy éven
at tarté eléadas-sorozatot tervezett,
hogy emléket &llitson a mar-mér tel-
jesen elfeledett, huszmillié dldozatot

EVES

d
Solti Gyorgy Zeneiskola

Jubileumi
hanguerseny 50

__‘g’édni:ik: Pokorni Zoltan polgdrmester
\ .

1dépont: 2018. november 19. hétfd 18:00
Helyszin: MOM Kulturalis Kézpont Szinhazterme

® Kozremikodnek: BALOGH VERA és VAMOSI-NAGY ZSUZSA
fuvolamiivészek, a zeneiskola egykori novendékei, valamint a
Zeneiskola tandrai, zongora tanszakos ndvendékeink, a Furulya-gitar
eqylittes, Utd kamaraeqgyiittes, a Fuvolazenekar, a Tiicsokzenekar, a
Vondszenekar, a Fiviszenekar és a Divertimento Kamarazenekar

@ Vezényelnek: Kelenheqyi Eszter, Metykd Viktdria, Bodon Ferenc,
Bolla Mildn és Bolyky Zoltan

Jeqydrak: 1.000.- Ft

Jegyek kaphatdak a momkult.jegy.hu oldalon, az Interticket haldzataban,
valamint a MOMKult jegypénztaraban (1124 Budapest, Csirsz u. 18).
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kévetelé Nagy habordnak. Kdzremu-
kodik: Mandy lldiké Tarsulata. Belépé:
1000 Ft/f6.

A ,Kortarsunk Csehov” kiallitas-
hoz kapcsol6dé nyilt nap novem-
ber 11-én 16.00-19.00 (@ Mizeumok
Oszi Fesztivalja keretében). Kuratori
térlatvezetés, Csehov-kviz, vetitések
és orosz biifé. Belépd: 1000 Ft, Hegy-
vidék Kartyaval 500 Ft.

Kulisszak mégatt. November 13.
14.00 El6adas vetitéssel. Téma: Mésza-
ros Agi. Belépé: 500 Ft.

Villaséta Bajor Gizi egykori ottho-
néban november 16-an 18.00. Belépd:
2000 Ft/fé. Regisztracié sziikséges:
szebenyi.agnes@oszmi.hu.

Kortarsunk, Csehov. A kiallitas
megtekinthetd: 2019. januéar 20-ig,
szerdatdl vasarnapig 14.00-18.00.

Ritka magyar - Bubik Istvan
60. A kidllitdés megtekinthet6: 2019.
janudr 20-ig, szerdatdl vasarnapig
14.00-18.00.

©

(KOZHASZNU, NONPROFIT,

CIVIL SZERVEZET)

ECSOSZ.HU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU

WWW.FACEBOOK.COM/

ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Aszervez6k minden egészségtudatos
embert - kortdl, nemtdl, edzettségi dl-
lapottdl fiiggetlentil - vdrnak a témeg-
sportprogramokra. A részvétel ingyenes.

Zenés torna szombaton 15.00-
16.00 6réig a Vagon étterem (moz-
dony) mogétti részen, a Déli palya-
udvartdl két percre (I, Vérmezé ut
70-72.).

Kondicional6 torna kedden és
cstitortokon 17.00-18.00. Kedden a
Vagon étterem (mozdony) mogotti
részen, a Déli palyaudvartél két percre
(I, Vérmezé ut 70-72.). Csiitortokon a
X, Devecseri parkban. Megkdzelithe-
t6 a 21, 21A és 212 jelzés(i buszokkal
és fogaskerekuivel (Varoskut megallo,
onnan két-harom perc).

(Folytatds a 16. oldalon)

Egészség- és Csaladvédd
Orszagos Egyesiilet
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(Folytatds a 15. oldalrdl)

Nordic walking kedden 18.00-
19.00 6rdig a Vagon étterem (moz-
dony) mogotti részen, a Déli palya-
udvartél két percre (I, Vérmezd ut
70-72.). Arésztvevok szamara a szer-
vezbk téritésmentesen biztositanak
sporteszkozt.

Nordicwalking-kirandulasok a
Normafanal. Részletek az egyesiilet
honlapjan.

|

A Magyar Voroskereszt szo-
cialis ruhavasart szervez raszo-
rulé lakosoknak november 12-én
8.00-15.00. Kedvezményes aron
lehet venni haszndlt ruhanemdit,
gyermek-, n6i, férfiruhat és jatéko-
kat. Helyszin: Magyar Voroskereszt
Budapest Févarosi Szervezete, Bu-
dai régié, Il., Sz&Il Kalman tér 3. II.
emelet. Telefon: 212-2783, 212-2811.
Aszocidlis vasarra elsésorban a gyer-
mekiiket egyediil neveld sziiléket,
nyugdijasokat és alacsony kereset(i
lakosokat varjak.

|

Hasznalt konyvek vasara no-
vember 17-én 15.00-18.00-ig a va-
rosmajori kis templomban (XII., Csa-
ba utca 5.). Plébaniai kolcsonkonyv-
tarak ingyen vihetnek kéteteket.

|

Esték a Hild-villaban. 140 éves
a fonograf - mivészetelméleti el6-
adds-sorozat. November 22. 18.00
Sebd Ferenc: Vikar Béla és a fono-
graf. Cim: Hild-villa, XIl., Budakeszi
ut 38-40.

|

A Budapest XII. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormanyzat
minden hdénap utolsé vasarnapjan
megszervezi azoknak azidés embe-
reknek a lengyel templomba szélli-
tasat, akiknél ez csaladi segitséggel
nem megoldhatd. Jelentkezni Nyit-
rai Zoltan elndknél lehet minden
hénap 20. napjéig: 06/30-335-4720.

[ |

Németh Laszlé-emlékszoba
a Németvolgyi Gt 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kéve-
téen kedden 10.00-12.00, csiitor-
tokon 16.00-18.00 6réig fogadja a

latogatdkat. Bejelentkezés: legalabb
huszonnégy éraval korabban a 200-
1593-as telefonszamon.
|
A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidéki szer-
vezete minden hénap harmadik
szerdajan 15.00 6ratdl varja az ér-
deklédéket klubnapra a Német-
volgyi Gondozasi Kzpontban (XII.,
Kiss Janos altdbornagy utca 33/b).
Informaciényujtas a mozgdassériilt
embereket érint6 ligyekrdl, beszél-
getés, kozos programok, kirandu-
lasok, ,székes zumba” foglalkozas.
Informécié: Veronika Berger Mezei,
06/30-609-9369.
[ |
Hozzatartozdi csoport a XIl. ke-
rileti Csaladsegitd és Gyermekjoléti
Kozpont Félsziget Klubhdzéban két-
hetente csiitortokon 18.00-19.30. A
csoport célja a kdzos sors megélé-
sén tul egymas segitése. Az aktualis
helyzetekre a résztvevok kozdsen
keresnek megoldast. A csoport tagja
lehet bérki, akinek csalddjdban, bara-
ti korében pszichiatriai problémaban
érintett ember él, és vele kdzvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A rész-
vétel ingyenes. Helyszin: Félsziget
Klubhaz, XII, Kiss Janos altabornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.
[ |
A Félsziget Klubhaz pszichés
problémakkal éléknek ad lehetésé-
get arra, hogy baratokat talaljanak,
kapcsolatokat alakitsanak ki, és
minél teljesebb életet élhessenek.
Ko6z6sségi gondozdi személyes té-
mogatast nydjtanak, akér lakékor-
nyezetben is, a kdvetkez6 terlilete-
ken: tigyintézés, kriziskezelés, segitd
beszélgetés, tandcsadas, készségfej-
lesztés, mentdlis-pszicholdgiai gon-
dozas. Akiket varnak: budapesti la-
kosok, akik 18 éven felliliek, pszichés
problémaval élnek, és nem adték
fel. Cim: XII., Kiss Janos altdbornagy
utca 34. Nyitvatartas: hétfén, szer-
dan, csttortokon, pénteken 12.00-
18.00, kedden 10.00-16.00. Telefon:
212-9650. A klubhaz szolgaltatasai
téritésmentesek.
[ |
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Félsziget Klubhaz Onsegité
Csoport. A csoport célja, hogy a ta-
gok elfogadd légkérben bétoritsak,
tdmogassak egymast problémaik
feltarasaban és megoldasaban. A
kéthetenkénti taldlkozasok soran a
résztvevok segitenek egymasnak
sajat eréforrasaik felismerésében
és mobilizalasdban. Akiket varnak:
pszichiatriai problémaval é16 buda-
pesti érdeklédék. Taldlkozasok: két-
hetente keddenként 16.15-17.45. A
jelentkezést kovetden egy csoport-
tag fogadja a jelentkezét beszélge-
tésre, ezutan latogathatd a csoport.
Helyszin: XII., Kiss Janos altabornagy
utca 34. Telefon: 212-96-50, 06/30-
579-1772. E-mail: felszigetklubhaz@
gmail.com.

tuddissimtil qyerekek, mkik o kS telod
vogy @ 2078-2019-01 tovde sordn heg
ey, o Hegywiddhl Uszdiskala dital
o folyaiman (nmisoa) résrf vettek,
Nevezids:

2018, decermnber 4-ig

Dijazas:
Erem, oldev], ajandék 3 Milusisanl

00N s kisfbb sribetetiek: 2097 dell
+ 25 iy b st

+ 1 5 B Bbanarie

- 25 Ly el

+ 25 ) el

+ 5 vy gtz

« 35 B quorinein

A XII. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden paros hét szerdajan 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9. Il. emelet. Telefon: 319-9299.

g@z’&

A Napkozi Plusz Svabhegyi
Tanulészoba dijmentes integralt
foglalkozésokat tart a Szent Laszlé
Plébénia kdzosségi termében (XII.,
Diana utca 15/a) hétfé délutanon-
ként. El6zetes egyeztetés utan szii-
16i tandcsadas a tanulasi, viselkedési
nehézségekkel kiizd6 gyerekek szii-

leinek. Informécio: Horvath-Jovany
Tiinde tanitd, Horvéth Lészl6 tanar,
Napkozi Plusz Tehetséggondo-
z6 és Képességfejleszté Kdzpont,
XIl., Szépkilatds ut 3. 06/20-985-
5137, talent@t-online.hu. www.
tanuloszoba.uw.hu
|
Gerinctorna 50 év felettiek-
nek. Torna a testtartds javitasara,
megtartdsara, gerincproblémak ke-
zelésére és megelézésére, aminek
soran figyelembe veszik az egyéni
adottsagokat és a terhelhet6séget.
Idépontok: hétfén 11.00-12.00, csli-
tortdkon 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Helyszin: a MOM Sport Uszoda és
Sportkdzpont (XIl., Csorsz utca 14.)
foldszinti kiilonterme. A foglalkozés
vezetbje: Mészdros Laszloné Vali
gydgytorndsz és rekreédciés moz-
gasprogram-vezetd. Jelentkezés és
informécié: meszaroslaszlone@t-
online.hu, 06/30-306-0760. Tiz alka-
lomra 52416 bérlet: 8000 Ft. Az els6
részvétel ingyenes.
|
Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (XII.,
Virdnyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 és 19.00-20.00
holgyeknek és uraknak. Informécio:
275-0669, 06/30-476-9132.
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HEGYVIDEK HARCOSAI
KUZDGSPORT AKADEMIA
XIl., CSABA UTCA 7/A
TELEFON: 06/20-333-5599
INFO@HEGYVIDEKHARCOSALHU
WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU
Okolvivas (edz6k: Nagy ,Csont-
toré” Janos, Régi Daniel). Junior,
feln6tt: hétfén, szerdan, pénteken
15.30-17.00. Feln6tt: hétfén, szer-
dan, pénteken 17.30-19.00, ked-

den, csiitortokon 17.00-18.30. Fel-
nétt-vegyes: kedden, csiitortokon
19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam llés).
Halado: hétfén, szerdan, pénteken
17.30-19.00. Kezd6, gyerek: kedden,
csutortokon 16.00-17.30. Kezdé,
felnétt: kedden, cstitortdkon 17.30-
19.00.

Brazil jiu-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csiitortokon
15.00-16.00.

Kettlebell (edz6: Topanka Szi-
lard): hétfén, szerdan, pénteken
19.00-20.00.

Krav Maga (edzé: Topanka Szi-
lard): hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Kick-box (edzd: Gorbics Gabor):
kedden, csiitortokon 19.00-20.30.

Shuhari Dojo

FARAN KLLTURALIZES
HARCMUNESZETI ROZPONT

s ew

Tanfolyamok: Karate-do harc-
mivészet, Aikido, laido - a sza-
murdj kardforgatds 6si mlvészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
jéga, Mand tanc, DanceforFun,
konditréning. Egyéb programok,
foglalkozasok: origami, Do-in
Onmasszazstanfolyam,  szerdan
Nikken egészségnap, japan kultu-
ralis és vizudlis tanfolyamok, Japan
Klub. Cim: XII., Gyéri ut 5-7. Telefon:
06/70-779-5577. Részletek a honla-
pon: www.shuharidojo.hu.

A Hegyvideéki
Onkormanyzat
ingyenesen

hivhato
zoldszama:
06-80/200-907
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Meseriguraiizal és rilmnososxiel &
Azok szdmdra, akik mdr részt vettek a miskolctapolcai
Avalon Park Mikulds show-jin, biztos nem idegen az a
vardzslatos érzés, amit ilyenkor tapasztalnak a csalddok.
A gyerekek 6romtdl csillogd szeme és fiilig éré mosolya,
az Unnepi fényekben pompdz6 park ldtvdnya, az elkdp-
raztatd szinpadi diszlet és persze a nagyszabdst show-
miisor még a felndteeket is képes dmulatba ejteni.

Az Avalon Park az idén sem marad ki az tinnepi forga-
tagbdl — december 1-jén megnyilnak Avalénia kapui, ahol
a tavalyi meseh8sok mellett most népszer(i filmhdésok ka-
lauzoljék el a kicsiket és a nagyokat egy vardzslatos vildg-
ba! December 1. és december 9. kozott, ahogyan tavaly s,
a program mdr a park bejiratdnal megkezdédik, ahonnan
egy 20 perces interaktiv jaték kiséretében juthatnak el a
latogatdk a meseel6adds helyszinére. Természetesen a Mi-
kuldssal valé taldlkozas ebben az évben sem maradhat el,
igy a program élményén tdl kozos fotdkkal és finomsdgo-
kat rejt8 ajindékokkal térhetnek haza a vendégek.
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ricezik a Mikulas az Avalon Parioal

Az idei el@adés a szeretetrdl és az Gsszetartdsrol szdl
majd. A ldtogatdk a ,Dér Janké és Grincs kalandjai a
Mikuldssal” cim, 40 perces mesejitékot nézhetik meg
az Avalon Park konferenciatermében hétkoznaponként
15.00, 17.00 és 19.00 érai kezdettel, hétvégén és december
6-dn pedig 10.00-18.00 6rdig 2 éranként veszi kezdetét
a Mikulds show. A misoron valé részvételhez elézetes
jegyvasarlds sziikséges, valamint a mesejdték-el6addsra
helyfoglalds is kotelezs, amit a www.avalonpark.hu hon-
lapon tehetnek meg az érdekléddk.

Csoppenjenck bele Avalénia vardzslatos mesevildgéba,
és gazdagodjon az egész csaldd feledhetetlen élményekkel
az orszdg egyik legizgalmasabb Mikulds-programjan!

Bévebb informdcidért és a foglaldshoz ldtogassanak el
a www.avalonpark.hu/mikulas-foglalas weboldalra, vagy
hivjik a 06-20/213-15-31-es telefonszdmot!

)




HEGYVIDEK HIRDETES 2018. NOVEMBER 6. m 17

A TELEKOM MAXIMALIS
SEBESSEGU HALOZATAVAL
CSODAKRA LEHETSZ KEPES

Videos kurzuson

Videdhivassal segitenek tanultam modellezni |
a szerelésben |

Huszezren néztek
az els6 Utjat |

Keresd Telekom iizletiinket
a MOM Park bevasarlokozpontban!

Tovabbi informacio: telekom.hu/fejlesztes

mlilm B = EGYUTT. VELED

2000 Mbit/s letoltési sebesség a Magyar Telekom optikai haldzattal lefedett szolgaltatasi tertiletein érhetd el, a miszaki felmérés eredményeitdl fliggéen, tébb eszkdz egyidejli hasznalataval.
Kinalt feltoltési sebesség 1000 Mbit/s. Garantalt let6ltési sebesség 300 Mbit/s. Garantalt feltoltési sebesség 50 Mbit/s.
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, miianyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggdny, szinyoghdld, harmonika-
ajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval. 06/30-
964-8876.
UVEGEZES. Budai Uvegcs.hu, Budapest, Csdrsz
u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfiig-
gony-, napellenzd-, sziinyoghdlo-, fiiggonykarnis-

javitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS!www.ajtoablakdoktor.
hu 24 éve vllalom kedvezd drakon ablakok, ajtdk
javitdsde, illesztését, zdrak cseréjét, festését, hészi-
geteld iivegezését és szigetelését, 1 év garancidval.
Felmérés dijtalan! Horvith Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, redény, aluredény — motoros, tév-
irdnyitds. Napellenzd, akdr teljes automatikéval,
szalagfiiggonyok, rolették, harmonikaajtok, szd-
nyoghdldk garancidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu.
Tel.: 06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

REZ- ¢és rozsdamentes kiiszobok beszereléssel,
zérak, kilincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi aj-
10k, ablakok feltjitdsa, szigetelése. Szigeti Laszlo.
06/20-381-6703, 251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mé-
zoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézast, viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst,
parkettdzdst, favigdst, dcs-alpinista-, kémiivesmun-

két vallal. delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabitorok,
beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitd-
sok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabtorok,
beépitett szekrények, irodabitorok méretre gydrtdsa
legolcsébban. Példdul kényvszekrény: 228x80x28 cm,
13800 F. Igényes munka, révid hatdridd. 06/30-
368-1354.

ANTIK BUTOROK felijitasic vallalom. Pilisy
Baldzs. Tel.: 06/20-613-4510.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELTARTASI vagy ¢letjaradéki szerzédést kotne
ingatlanfejleszté cég idds személlyel. 06/70-905-
5065.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidval!

és hdztartdsi kisgép javitdsa. Telefon: 249-3678,
06/20-961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Go-
renje, Whirlpool és Elektrolux htitk szak-
szervize. Kiszdllds 3 ordn belil! Hérvégén is!
Nyugdfjaskedvezmény! 215-6287, 06/30-222-
0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Istenhegyi Gt 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, ~javitds olcsén. Mihol-
das és MinDig Tv rendszerek telepitése, bedllitdsa.
Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-5368, 06/20-
537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitdgép-javitas,
~karbantartds, -bovités, virusirtds ingyenes ki-

szdlléssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadds,

alkatrész-drusitds. XI1,, Ugocsa u. 5. 213-8927.

MIKROHULLAMU SUTG javitisa. 06/30-948-
4103.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS-gallyazés hegymiszétechni-
kaval, szdllitdssal. Szakszerliség, megbizhatésig,
30 éves tapasztalat. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tiszti-
tds hegymészdtechnikéval, redlis 4ron, referen-
ciamunkakkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@
prodive.hu

FAK szakszerd kivagdsa, gallyazdsa kotéltech-
nikaval és kosaras autéval, zoldhulladék-elszallitds,
tuskomards. Ingyenes felmérés. Keriileti vllalko-

zdstol. T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERTAPOLAS, zsldceriileckezelés, zoldhul-
ladék-elszallitds keriileti vallalkozdstdl, ingyenes
felméréssel. www.greenarbor.hu, T.: 06/30-907-
5948.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, per-
metezés, fakivdgds, szallitds, oreg kertek ifjitdsa.
Szilégyi Csaba, 06/20-970-7506.

HOELTAKARITAS, sikossigmentesités. Dru-
ida Kér Kertészet, Magyar Krisztidn. +36/20-

962-5347.

KOLTGZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS
KOLTOZTETES, lomralanitds, druszdllitds, cso-
magolds, bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvl-
lalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.
KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors figyintézéssel,
preciz munkavégzéssel, Igény esetén kartondobozt
biztosftok! 10%-0s HETVEGI KEDVEZMENY.
T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

KONYVELES

HEGYVIDEKI Konyveldiroda villal konyvelést,
bérszamfejtést, adatrogzitést kft.-k, be.-k, tdrsashdzak,
egyéni villalkozok, KATA-s villalkozdsok részére.
Tel.: 06/20-318-9335.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikovezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tiszeftds. 426-5000, 06/30-942-

6500, a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazis, vakolds, beto-
nozds, kerftések, jarddk készitése. 06/30-341-3423.
LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! XIL keriileti gyorsszol-
galat szakszertien, bontds nélkiil, azonnal, garancidval.
Tel.: 06/30-921-0948.

LAKATOS, zérszereld, keritések, korl4tok, kapuk,
elétetdk. Bddogos, tetdfeds, dcsmunkak ipari alpinista
technoldgidval. Kémivesmunkék keriileti vallalko-
26t6l. 06/30-900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zércsere, kerités, korldt, rdcs, ricsos
ajtd, féltetd, tsz6- és tolokapuk gydredsa, ajtdbehizok
cserdje, épiiletlakatos-munkék. 06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, par-
kettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés, kémfi-
ves-, lakatos- és asztalosmunkak, ajté-, ablakesere,
villanyszerelés, vizszerelés garancidval. Haldsz Tibor,

202-2505, 06/30-251-3800.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mézoldst,
felujitdst vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzés-
sel, szdllitdssal, elérhetd dron. Az &fdt elengedjitk.
06/20-941-4200.

MAGYAR SZAKEMBEREKKEL komplett
lakésfeldjitdst vallalunk, 40 éves szakmai tapasz-
talattal. 226-4539, 06/20-946-7557.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
bédogos munkakkal egyiitt, garancidval, referenci-
dval. Zsindelytetdk javitdsa és készitése. 273-1857,
06/20-471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfeltjitds, lefolyd
és ereszcsatornak szerelése, kémiives- és festémunkak,
veszélyelharitds, fiiggdfolyosdk feldjitdsa, dryvit szi-
getelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, DUGULASELHARITAS,
kéményjérda, nyitott és zdrt égésterd késziilekek
kéménybélelése. METAL KEMENY KFT. 06/30-
688-3083, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, parketta-
csiszolds, lamindltlerakds. Pap Gabor: 06/30-942-
4735, 360-2345. www.festes-tapetazas.hu

TARSASHAZKEZELES,  lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.

aktivhazkezelo.hu
TARSASHAZKEZELES, kizs képvisclet jogi
héteérrel! Kérjen ajénlatot! Hivjon! Hazhoz megyek!
Személyes bemutatkozds! Dr. Bir6 Anna, 06/70-505-
9394, 06/1-200-4972.
Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS! Keriileti gyorsszolgi-

lat. Lefolyétisztitds, csatornatisztitds azonnal. Tel.:
06/20-398-2881.

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kozpon-
tiflités-szerelés, dzdsok, cs6torések megsziintetése.

06/20-491-5089, 402-4330.

30-45 NM-ES lakist visarolnék tulajdonostol
akeriiletben. Feldjitando is lehet. 06/70-610 3500.

INGATLANIRODANK cladé budapesti la-
kdsokat és hdzakat keres! Bizza rénk ingatlandt:
igyeksziink gyorsan hozni a vevdt, jutalék 3%, tigy-
véd ingyenes, diplomds ligynokok, kiilfoldi \{;vék
elérése. Ismerdsének lakdsa eladé? Hivjon, On is

jutalékot kap! Laurus Ingatlan, 06/20-960-0600.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06/30-749-
2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06/30-343-
8351.

VIZ-, filicésszerelés, burkolds. Teljes feldjitds,
dzdsok megsziintetése garanciaval. Baldzs Jinos
épiilecgépész-technikus.  Tel./fax:  362-4050,
06/20-917-0697.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, rommel,
dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagégussal a
Lauder iskoldnal. Felkészités kozépiskolai felvételi-

1e.06/20-571-7554.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, fiitésszerelés,
duguldselhdritds elérhetd dron! Segithetek? Tel.:
06/20-433-1628.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharits-
16l a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU altal

mindsitett vallalkozds.

KEMENYBELELES, kondenziciés kazinok
bekotése, szereltkémény-épités, szakvélemény-
ligyintézés. Tel.: 06/30-680-6814.

BUDAI Gizkészillék Szerviz gdzkonvekrorok,
cirkok, kombi cirkd vizmelegitck gyorsjavitdsa.
Vizvezeték szerelés, duguldselhdritds. 06/70-294-
9915.

BADOGOS, tetifeds munkdk, javitdsok,
felajitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-5982,

607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb
munkék, kémiives javitdsok, gipszkartonozds. 06/30-
568-6255, Kovécs Gergely.

FESTES: 1500 Ft-tol, tapétdzds: 2000 Fedl.
Duguléselhdritds. Mindség, garancia! festoguru.
weebly.com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdo-kid: 12000 Fr-
o], WC: 15000 Fe-tdl, kamerds csdvizsgalat: 18000
Fetdl. Festés, tapétdzds. 06/70-250-9132.

TARSASHAZAK

LAPOSTETG-SZIGETELES, -javitis, -cscre,
kapcsolodd munkak, fényvédés, egyeh szigetelések.

Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korrekt,
megbizhaté médon, referencidkkal. 274-6135, 06/70-
561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kizos képviseletét, kezelését
véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk. Metz
Mité, 06/20-349-5395.

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HETI MUSORSTRUKTURANK:

HEGYVIDEK TELEVIzZIO
»A helyi erték”

Mar teljes Budapesten lathaté a Hegyvidék
Televizié 24 6ras addsa a DIGI Tv halézatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest .,
Il és XII. keriiletében a UPC digitalis kabelének
505-6s csatornajan, analég kabelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s haldzata-
nak 226-0s csatorndjan, valamint az Invitel Zrt.
kabelszolgaltaté UHF 189,25 MHz-én.

(FIDESz-KDNP).

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM o o
700 | \nGiarAs | IDGIARAS | IDGJARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | 'SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1000| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI, BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
BUDAI i KOMMENTAR |  DUETT/
2000 | mAGAZIN/ | MNOSEC! | KULTURPONT | LELEKEMELG | NELKUL/ | HEGYLAKG | (i
PENZ-TARCA ZICCER MAGAZIN
2100 BUDAL BUDAI, BUDAI, BUDAI, BUDAI BUDAI, BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
200| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiREK__ciMl’j Ml’jSORUNKBAN’MINI?IENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK
A KERULET LEGFONTOSABB HIiREIROL. .
AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

ZICCER: RENDKIVUL SIKERES EVE VAN A HEGYVIDEKI SPORT- ES SZABADIDGKOZPONTNAK,
RENDEZVENYEINEK NEPSZER(USEGE EGYRE NAGYOBB. VENDEGUNK: MOCZAN MONIKA, A
HEGYVIDEKI SPORT- ES SZABADIDOKOZPONT VEZETGOJE.

DUETT: KRASSO LASzLO VENDEGE HOLVENYI GYORGY EUROPAI PARLAMENTI KEPVISELO

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

VILLANYSZERELES. A keriiletben vallalok
szakszerd, garancidlis villanyszerelési munkdt.
Aprébb javitdsokedl a teljes felujitdsig. Hivjon
bizalommal! 06/70-543-6181.
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KEMENYEK bélelése, dtépitése, belsd mardsa teljes
kord tigyintézéssel. Szab6 Baldzs. 06/20-264-7752.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetits Magén-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

FRANCIATANITAST vllal tapasztale pedags-

gus a Lauder iskoldndl. 06/20-571-7554.

NEMETTANAR 25 év tapasztalactal 6rét vllal
a Farkasréti temeténél. Beszédcentrikus médszer,
nyelvvizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv. Hazhox is
megyek. A bemutatkoz 6ra ingyenes. Tel.: 06/30-
602-0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

NINCS IDEJE? Frissitené tudését? Tanuljon tév-
okratdssal németiil! Oleso, id6takarékos, eredményes!
Tandri konzulticio, otthoni hanganyag. 06/30-602-
0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

LATINT, HELYESIRAST, torténelmet, irodalmat
tantok. SNT. Tel.: 202-4651.

ALTALANOS ES KOZEPISKOLASOK tcljcs
kérti korrepetdldsa minden térgybél. Diploma-
munkadk segitése nagy gyakorlattal. Hazhoz me-

gyek! T.: 06/70-431-1336.

NEMET - beszédcentrikus korrepetalds, nyelvvizs-
ga-felkészités. 06/30-914-7003.

MATEMATIKA tanitésdt vllalja szaktandr ered-
ményekkel és referencidkkal. 06/30-981-6486.

EMELT SZINT( TORTENELEMERETTSE-
GIRE nagy szakmai tapasztalattal felkészit fiatal

torténész Zugligetben. 06/20-547-0842.
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OKLEVELES régiségszakértd véllalja festmény,
miitdrgy, butor, sz8nyeg fiiggetlen értékbecslését,
valamint vételi tandcsaddst. +36/70-316-3526.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Ujszolgélta-
tas: hétfonként nyirokmasszazs. Fodrdszat,
manikir, mikérom, gyégypedikdr, testmasszdzs,
kozmetika, 3D szempilla, sminktetovilds és
flabélos. 1126 Budapest, Beethoven utca 7. - az
udvarban. Tel.: 06/30-372-4665, facebook.hu/

malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktara,
fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontrit-
kulds, csips- és térdkopds kezelése, fejfjdsellé-
tds, lumbdgéiigyelet, zemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizalds ~ biomasszdzzsal.  teledokor.hu,

lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron
kiviil. Fogszabélyozo, fogfehéritd. Mozgaskorld-
tozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi tigyelet.
Fogészati hdttér biztositott. Téthné Hétvés Katalin
fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Krisztina krt.
51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

CSONTKOVACS-akupresszor Sziligyi Erzsé-
bet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, iziileti blok-
kok, lumbdgo-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili, eredményes
gyogyitdsa. Fiilakupunkrards fogydkara. Dr. Garzé
Déter természetgyogydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi), talp-
masszdzs, fiilgyertydzds, nyirok-, visszérterdpia,
magneses biorezonancia, egyéni, szamitogépes
ladralpbetétkészités, allergia bevizsgdlds, -ke-
zelés, gydgymasszdzs, gyégytorna, kinesio tape.
Bejelentkezés: 06/20-254-4633, 06/1-316-2596.
www.ivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u.
10/a. Vivien Talpai Gyégycentrum.
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ANGOL-, TORTENELEMTANITAS, vizsgira
készités, korrepetdlds. 06/20-960-9286.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdetd portal

MATEMATIKAKORREPETALAS, érettségire

felkészités tapasztalt magéntandrral, igény esetén

KIADO ¢s elads lakdsokar és hazakat keres
osztrdk, tengerentuli és magyar tigyfélkorrel 24.
éveaXIIL keriiletre specializalédott Apartman M
Ingatlaniroda. Afa nincs. Hegyvidék Kdrtydval
10% kedvezmény! 398-1502, 06/20-941-9419.
www.berbead.ingatlan.com

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek
ingatlana claddsdban? Tizendt éves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-
523-1969.

PASARETEN 180 nm-es, feljitott, polgdri
lakds, egy szinten, emeleten, 178 millié Fe. www.
budaihegyek.hu, 06/70-523-1969.

ROMAIFURDON 70 nm-es, 2,5 szobs, emeleti
lakds 48000000 Ft. www.budaihegyek.hu, 06/70-
523-1969.

SZEMLOHEGYEN 114 nm-es, j épitési,
emeleti, nagy teraszos lakds 177000000 Ft. www.
budaihegyek.hu, 06/70-523-1969.

XI1., AVAR u.-ban, liftes hizban KIADO egy 2.
emeleti, feldjitott, 2 szoba + hallos lakds. Bérleti dij:
200000 Ft/hé. 06/20-911-8689.

BALATONALMADIBAN, 2 Balatonfiizfi tton
eladd egy 100 nm-es, 2 szintes, 3 szobs, 3 fiirddszo-
bés nyaralé, terasszal, 576 nm-es telken. Kornyéken
minden parpercnyire megtaldlhatd, buszmegllé az
Gt ttloldaldn. 06/20-491-9693.

TOROKBALINTON, Titkorhegyen, a Honvéd
u-ban elad6 egy 315 nm-es lakds, 5 szobéval, nap-
palival, ebédlével, 4 fiirddszobaval és 4 erkéllyel. A
lakds jelenleg HOSSZU TAVRA OREGEK OTT-
HONANAK VAN KIADVA, igy kivald befektetési
lehetdség! 06/20-911-8689.

BAKOSLAKINGATLAN KERES hossz tévra
KIADO igényes hazat, ikerhdzat, sothdzat és lak4-
sokat diplomata és kiilfoldi tigyfelei és csalddjaik
részére. Tel.: 326-0618, 06/20-974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN kp.-cs iigyfelei részé-
rekeres ELADO ingatlanokat, azonnali fizetéssel.

Tel.: 326-0618, 06/20-974-0571.

TETOTERET vagy lapos tetét keresek sajét

részre beépités céljabol. 06/30-297-7825.

ELADO 53 nm-es, fszt.-i, téglaépitésti, csendes la-
kds kocsibedlléval, j6 kozlekedésnél, kertkapcsolattal.
06/20-567-5560.

BEL-BUDA frekventdlt részén kiadd tulajdonostdl
egy utcaszintl, vizzel rendelkez6, 12 nm-es iizlethelyi-
ség. Erdeklddni: 06/20-486-7493-as telefonszdmon.

KIADO hosszt: tavra az I ker., Zsolt utciban, egy
modern, nagy belsd kertes hdz 3. emeletén egy 106
nm-es, 3 és el szobds, duplakomfortos, panorimds,
erkélyes, bittorozatlan, tagas lakds teremgardzs-bedllé-
val, troléval. Bérleti dij: 390 E Ft/ho + rezsi + gardzs.
Tel.: 06/30-933-9304.

KEK GOLYO utciban 1,5 szobas (56 nm), dssz-
komfortos lak4st nagyobbra cserélnénk. 06/30-648-
8172.
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hézndl. 06/20-573-2581.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, pa-
pirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp.
XIL, Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h. Tel.:

213-9230, a Déli palyaudvarndl.

NAGYMERETU, tengert, kikotdt, hajot dbrdzo-
16 olajfestményt vennék magdnszemélytdl irodéba.
06/30-822-8050.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vasirol régi keleti szonyegeket és miitdrgyakat sériile
dllapotban is. Készpénzhzetéssel. Kiszallés dijealan.
Tel.: 06/30-456-3938.

KESZPENZERT visirolunk tort és fazonaranyat,
eziistot, brilles ékszereket, kar-, zsebérakat, boros-
tyant, herendi porceldnt, festményt, antik batort,
hagyatékot. Forduljon hozzénk bizalommal! Margit
krt. 51-53. Uzlettelefon: 1-316-3651. 06/30-944-
7935. www.louisgaleria.hu. Gydjték gytijteményét
vésérolom.

SZINHAZAK RESZERE régiségek, hagyatékok
vétele. Buitorok, festmények, ordk, csilldrok, sz8-
nyegek, hangszerek, papirrégiségek, keleti targyak,
bérondék, bizsuk, ritkasigok, porceldnok, gytjte-
mények stb. Kiszallds, szakbecslés dijtalan. Tel.:
06/30-419-2713. E-mail: antiklakberendezes@

gmail.com

2-T FIZET 3-AT VIHET az akciés kényelmi
cipdinkbdl november 8-t6l! Gyégydszati segéd-
eszkozok boltja, Virosmajor utca 1/c. Tel.: 06/1-
950-9749.

XII.KERULETBEN, Orbén-hegyen 1év6 maginis-
koldba gyakotlott, j6 megjelenésti, megbizhatd, erkél-
csi bizonyftvinnyal rendelkezd takaritshdlgyeket ke-
restink. Munkaidé: 16 6rai kezdéssel, kb. 2 és fél 6ra.
Munkabér netté: 70000 Fe. Tel.: 06/70-679-9304.

APOLAS
IDOSAPOLAS. Szakképzett névér twbbéves
gyakorlattal a hét minden napjdn dpoldst vallal.
06/20-365-2455.

TARSKERESO

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO virja
hivést! 2040 Budagrs, Templom tr 19. 06/30-974-
1056, 06/20-487-6047.

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszol-
galo, szinvonalas trskdzvetités professziondlis té-
mogatdssal. Mandoki Gyongyi, 06/30-630-1136.
mandokigyongyi@gmail.com

MAS KULTURAK iranc is érdeklds, intelligens
Gtitdrsat keres hetvenes, értelmiségi férfi. Tel.: 249-
1855, 06/20-374-7137.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és i kiny-
veket, teljes kinyvtdrakat, zenei gytjteményeket
(hanglemez, CD, DVD), papirrégiségeket (plakdt,
képeslap, grafika), kisebb disztdrgyakat (kerdmia,
porceldn stb.). Tel.: 06/20-922-0001, 06/1-266-
3277.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzcker,
képeslapot, konyveket, papirrégiséget, porceldnt,
tdrgyakat és régiségeket vasdrolunk. VI., Andrds-
sy at 16. H-Sz.: 10-17h, Cs.: 10-19h, P.: zdrva.
Tel.: 317-4757.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visirolok
antik bittorokat, kisebb-nagyobb festményeket,
bronzszobrokat, porcelinokat, régi allo-, fali-,
asztali, diszordkat (hibdsakat is), eziistoket, régi
katonai kitiintetések tdrgyait stb. Teljes hagya-
tékot. Els vevsként a legmagasabb drat fizetem.
06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

FELMENTEK AZ ARAK! Arany, eziist, bo-
rostydn, brilles ékszer, régiség és teljes hagyarck
felvasirldsa azonnal, készpénzben! Kérem, jojjon
el hozzdnk, vagy érdeklddjon bévebben telefonon!
06/70-884-4084. Cim: XIII., Hollin Erné u. 4.
350-4308.

SZELLG JANOS. Visirolok régi butort, képet,
kereteket, konyhabitort, porceldnt, eziisttdrgya-
kat, sz8nyeget, ruhdkat, vasfogasokat, konyhai
eszkozoket, hagyatékot. Els§ vevéként dijtalan
lakdskiiirftéssel és takaritdssal! 06/30-347-7713,
291-3101.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-cs fel-
vasdrlds. Tért, fazonarany, eziist- és mindenféle
antik targyak, hagyatékok. Bészorményi at 16/b.

www.boszormenyiaranyhaz.hu 06/70-407-3898.

KONYVFELVASARLAS készpénzért, kényvtdros
diploméval, belvirosi iizlettel, 20 év szakmai tapaszta-
lattal. Atticus Antikvdrium, 06/20-931-3773.
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KONYV-¢és teljes hagyatékfelvasarlds! Német-
volgyi Antikvérium egész évben vdsdrol konyveket
és teljes hagyarékot is. Dijmentes kiszallds és ér-
tékbecslés! Arverésre fogadunk antik konyveket.
1122 Bp., Virosmajor utca 13. Tel.: 06/70-428-
4222. www.nemetvolgyiantikvarium.hu, info@
konyvfelvasarlas.hu

A Jokai Klub
(1121 Budapest,
Hollds ut 5.)
gondnokot
keres.
Erdeklddés esetén szakmai
onéletrajzat
a vkh.gazd@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.
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Tisztelt Olvasoink!
A Hegyvidék szerkesztﬁ;ségének'
e-mail-cime megvdltozott, |
a régi e-mail-cimtnk végleg megsz(nt.
Uj e-mail-cimiink:

szerkesztosegohegyvidekujsag.hu
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A siités-fozeés kikapcsol, ne sajnaljunk idot szanni ra!

Finomabbnal finomabb fo-
gésok receptjeivel késziiltiink
novemberre és Marton napjara.
Megkéstoltuk, milyen a széritott
varganyas burgonyaleves, és az
sz gylimolcstermését is beledol-
goztuk kedvenc siiteményeinkbe.
Szemezgessenek jokedvvel valo-
gatasunkbol!

Kozeleg Mdrton napja (november
11.), sok konyhdban ilyenkor meg-
kiilsnbdztetett figyelemmel adéz-
nak a hdziasszonyok a libdnak,
nem kis mértékben a csaldd tobbi
tagja unszoldsira. Mi sem mara-
dunk ki a sorbdl, egy gazdag levest
és valddi libalakomadt ajénlunk a
jeles alkalomra.

SZARITOTT VARGANYAS
BURGONYALEVES
Hozzdvaldk

10 dkg széritott varganya
6-8 kdzepes burgonya

Y2 dl tejfol

1 ek tejszin

1hagyma

1 gerezd fokhagyma

s6, bors

babérlevél

6rolt pirospaprika
libazsir

huslé

A libazsiron megpiritjuk a vo-
rdshagymdt, majd az apréra vdgott
fokhagymdt. Rddobjuk a kockdra
szelt burgonydt, 4tforgatjuk, majd
megszorjuk j6 mindségi érolt pi-
rospaprikdval. Huslével felenged-
jiik, és ha felforrt, beletessziitk a
bedztatott, alaposan megmosott
széritott vargnyat. Orsle borssal,
babérlevéllel, valamint ha kell, egy
kis séval {zesitjitk. Ha megf6tt a
burgonya, belecsurgatjuk a kike-
vert, tejszinnel fellazitott tejfolt.
Piritott kenyeret adunk hozzd.

Pompas libalakoma Marton-napra

tiil. A boritds eltdvolitdsa utdn fél-
hdromnegyed 6ra alatt ropogésra
stitjiik, siités kozben idénként
meglocsoljuk a sajét zsirjéval.
Krumplipiirével és pdrolt lila ké-
posztdval tdlaljuk.

Tepertd: a megmosott, felkoc-
kdzott b8rds libahdjat lassd tlizén
sajdt zsirjdban ropogdsra siitjitk
(stitési idé: kilonként egy 6ra).

TOLTOTT LIBANYAK

Hozzdvaldk

hibatlan libanyakb6r

30-40 dkg daralt hds (marha vagy
sertés)

voréshagyma, fokhagyma

1 kemény tojés

Burgonyaleves gombaval

LIBASULT

Hozzavalok

fejenként 1 libacomb

s6, bors, majordnna
voréshagyma, fokhagyma

A combokat alaposan megmos-
suk, ha sziikséges, kitokozzuk a
bért, a fliszerekkel beddrzsoljitk a
combokat, majd tepsibe rakjuk,
mellétessziik a negyedekre vdgott
hagymit és a fokhagymagerezde-
ket (fzlés szerinti mennyiségben).
Misfél-két ujjnyi vizet éntiink a
tepsibe, és egy kis libazsirral meg-
kenjiik a combok tetejét, befedjitk
a tepsit, és csaknem teljesen forré
siitében péroljuk két 6ran keresz-

s6, bors
kakukkf(
daralt pirospaprika

A dardlc hist 6sz-
szekeverjiik az apré6-
ra vdgott hagymi-
val, fokhagymadval
és a fliszerekkel.
Kozben 2-3 tojést
keményre f8ziink
(lehet fiirjtojds is,
abbdl természetesen
tobb), ha kész, négy-
felé vigjuk Sket. A
libanyak bérének
kisebb végét cérnd-
val bevarrjuk, majd
4vatosan megtoltjitk a befliszere-
zett dardle hussal és egyenként
tojdsdarabokkal. Ezutdn a liba-
nyakat a mdsik végén is bevarrjuk
cérndval. Libazsirban, gyakori
forgatds mellett, egy-mdsfél 6ra
alatt aranybarndra siitjiik.

VARGANYAS RIZOTTO

Létszélag pofonegyszer(i jé ri-
zottSt f8zni, de aki probélta mdr,
tudja, hogy a ldtszat csal: a csilla-
gok szerencsés 4lldsa éppugy elen-
gedhetetlen e fogds elkészitéséhez,
mint a tokéletes rizs kivdlasztdsa,
az ardnyok pontos betartdsa és a
folytonos kevergetés. Ha viszont
vessziik a fdradsdgot, fejedelmi

A jo rizotto ,titkai": tokéletes rizs, pontos aranyok, folytonos kevergetés

fogdst télalhatunk fel — kizdrélag
frissen!

Hozzdvaldk

40 dkg rizottorizs

5-7 dkg szaritott varganya +a lé,
amiben dzott

11alaplé

1dl széraz fehérbor

1 voréshagyma

olivaolaj, vaj

frissen reszelt parmezan

Mindenekel6tt 4ztassuk be a
szdritott vargdnydt néhdny 6rdra,
majd finom gézen 4t sziirjiik le a
levét, hogy megszabaduljunk a
csomagban maradt homoktdl. Ez
a lé értékes Osszetevdje lesz még a
rizotténak, Ggyhogy semmikép-
pen se ontsiik kil

A vajon és az olajon dinszteljiik
meg a finomra vdgott hagymd, s
amig tiveges nem lesz, forraljuk fel
az alaplét. Adjuk a hagymdhoz a
rizst, és folyamatos kevergetés
mellett pirftsuk meg kissé, majd
ontsiik fel egy deci szdraz fehér-
borral. A vargdnydt csak akkor
adjuk hozzd, ha mér teljesen fel-
szivta a bort.

Ezutdn kezdjitk mer8kanalan-
ként adagolni a gomba levével
elkevert alaplét, amelyben folyto-
nos kevergetés mellett al dentére
fézziik a rizst. Ha kész, elkeve-
riink benne egy didnyi vajat, és
hozzdadjuk a parmezdnt. Mdris
tdlalhatjuk!

DALMA REPATORTAJA

Szaftos, aranysdrga, finom ré-
patorta, a szezonnak megfeleléen
némi siitdtokkel megbolonditva.
Nélunk a tetejére mindig marci-
pan keriil, de természetesen elké-
szithetjiik cukormdzzal is.

Hozzdvaldk a piskdtdhoz
15 dkg reszelt sérgarépa
15 dkg siit6tok

2 tojés

20 dkg cukor

17,5 dkg liszt

18 dkg vaj

7,5 dkg did

Y2 csomag stitépor

Y tk szédabikarbona
fahéj, szerecsendid

csipet s6
5 dkg étcsokoladé

Hozzdvaldk a krémhez
25 dkg mascarpone

5 dkg porcukor
narancshéj

A piskétahoz verjiik fel a tojd-
sok sdrgdjdt a cukorral, majd szi-
tdljuk hozzd a siitdporral és a
szédabikarbéndval
elkevert lisztet, ke-
verjitkk bele a dardle
diét és a reszelt sir-
garépdt, valamint a
stitétokot (ez utdb-
bit puhdn, stitdben
stsiitve  szoktam
beletenni, igy kell8-
képpen karamelli-
z4lédik, és még job-
ban kidomborodik
az édessége). Adjuk
a masszéhoz a puha
vajat, a fliszereket, a
csokit, majd fokoza-
tosan forgassuk bele
a kemény habbd
vert tojésfehérjér is.
Koriilbelil hdromnegyed o6ra
alatt 180 fokon siissitk aranyszi-
niire.

Amig sil és hil, kikeverjiik a
mascarponét a cukorral és a re-
szelt narancshéjjal. A tortdt kée
lapra vagjuk, beletsltjitk a kré-
met, visszatessziik ra a tortagyu-
rlit, a tetejét bevon-
juk  marcipdnnal
vagy cukormdzzal,
és tdlalds elStt egy
¢jszakdra  htitbe
tessziik.

MOGYOROS-ALMAS
MORZSASUTI

A méltin hires
crumble nem vélet-
leniil lett olyan nép-
szert  vildgszerte.
Alul  csupa gyii-
mélcs, feliil ropogos,
édes tészta, rdaddsul

Répa, tok, marcipan - fura trio, jo iz

villimgyorsan 6sz-
szedllithaté. Igy a

vératlanul betérd vendégeket is el
lehet kdpraztatni vele, hiszen a
legfinomabb melegen tdlalva, ma-
kaddmdiés vaniliafagylalteal, vagy
hideg vaniliakrémmel nyakon
ontve.

Hozzavalok
6alma

1 marék fonya
7 dkg vaj

A morzsasiiti vilagszerte népszerii

7 dkg liszt

7 dkg kristalycukor

7 dkg daralt mogyord
2-3ekméz

fahéj, kardamom

A tésztdhoz egy télba tessziik a
vajat, a lisztet, a cukrot és a mo-
gyordt, majd ujjbeggyel gyorsan
dsszedolgozzuk, ugy, hogy a vég-
eredmény szemcsés dllagt legyen.
Egy 6réra hiit6be tessziik.

Koézben meghdmozzuk az al-
maékar, és vékonyan felszeleteljiik,
majd elteritjitk egy kivajazott ke-
rdmiaedény aljin. Meghintjiik egy
marék 4dfonydval, meglocsoljuk
egy kevés mézzel, és 8rolt fahéjjal,
valamint kardamommal fiiszerez-
ziik.

A siitdt 180 fokra eldmelegit-
jik. A gytimoélesoket nagyjdbdl
egyenletesen befedjitk a rdjuk
morzsolt tésztdval, és a siitit har-
minc-negyven perc alatt ropogés-
ra siitjiik.

Eheto szalvétagyiirii és egyeéb triikkok

Ujabb siitési prakrikékkal gyarapit-
hatjuk konyhai trilkkjeink tarhd-
z4t, ha megfogadjuk arégi haziasz-
szonyok tandcsait!

Tl higra sikeriile meleg krémet
dédanydink szerint tgy siirithe-
tiink be, ha egy tdlban simdra ke-
veriink 1-2 tojdssdrgdjdt, majd hab-
verdvel er8sen verve hozzd6ntjitk a
krémet, amelyet eztdn lassd tdzoén
— még jobb, ha gézfiirdében - to-
vabbra is élénken keveriink, addig
melegitve, amig kell6en bestirtiso-
dik. A hig hideg krémet legkony-
nyebben zselatinnal stirithetjiik be.
A zselatint egy-két evékandl hideg
vizben feloldjuk, majd kevergetve
langyosra melegitjiik. Végiil bele-
szlirjitk a hideg krémbe, az egészet
dsszekeverjiik, és hagyjuk meg-
kotni.

A kelt tészta vagy szereti az em-
bert, és kezessé valik, vagy nem
szereti, és akkor nincs, aki irgal-
mazzon szegény hdziasszonynak...
Ezért érdemes megjegyezni a ko-
vetkezd tandcsokat! A kelt tészta
stités kozben gyakran dsszeesik. Ha
még nyersen egy szl makardnit
dugunk a kozepébe, azon siilés koz-
ben elpdrolog a felesleges géz, igy
szép magas marad. A tésztdt hide-
gen is megkeleszthetjiik, mégpedig
gy, hogy miutdn 6sszedolgozzuk,
letakarva hiit6szekrénybe tesszitk
egy éjszakdra. Mdsnapra igy is
megkel.

Mindig nagy gond a kelt tészta
téroldsa. A nyers kelt tészta kitting-
en elvan kér-hdrom hénapig is a
mélyhtitében. Az elsé kelesztés
utdn lisztezziik meg, és csomagol-
juk be félidba vagy miianyag zacs-
koba, légmentesen. Felhaszndlds-

kor hagyjuk kiolvadni, s formdzzuk
meg az elkészitendd receptnek
megfelel8en. Fél 6rdn 4t kelessziik,
utdna siissiik ki.

Eddig nem szivesen bibel8d-
tiink a gytimolcskosdrkdk tészedjd-
nak szaggatdsdval, de az aldbbi
tippet megfogadva percek alate
végezhetiink az
amuigy hosszadal-
mas folyamattal. A
formdkat szorosan
egymds mellé 4llit-
juk, letakarjuk a ki-
nyujtott  tésztdval,
majd erdteljes moz-
dulattal végiggorget-
jiik rajta a nydjeofit.
Ezzel mér ki is szag-
gattuk a  tésztde,
most mar csak a for-
mikba kell bele-
nyomkodni az uj-
junkkal. Johet bele a
wltelék, és siithetjitk
is! Ne felejtsiik el, hogy a vajas tész-
tdkat mindig forrébb siitébe tol-
juk, mint a keverteket!

A vaj a biiféasztal disze lehet, ha
karaldbévijéval kis gombéket for-
mazunk beldle, és szSl6fire alak-
ban halmozzuk fel a tinyérra. Még
egyszer(ibb, ha hideg vizzel ki6bli-
tett aprd siiteményformdba tdm-
kadjiik, lehdjiik, és amikor meg-
dermedt, tdnyérra borigjuk. Ha
nincs otthon elég vajunk, és helyet-
te kénytelenek vagyunk zsirt hasz-
nalni a tésztahoz, akkor 4-5 dekd-
val kevesebbet vegyiink, mint a
receptiinkben feltiintetett mennyi-
ség.

A vaj olvasztdsabdl is kiilonféle
bajok szdrmazhatnak. Kikeverés

el6tt nem szabad felolvasztani, csak
g6z folote ligyitani. Nem ég meg
melegités kozben, ha a tetejérd| le-
szedjiik a habot. Ha megavasodott,
olvasszuk fel, szedjiik le a habjdt, és
tegytink bele egy darab kenyérhé-
jat. Ezutdn Gjra finom, felhaszndl-
hat6 lesz. Tényérba helyezve mik-

Az asztal disze lehet a sz6lofiirt formajii vaj

rohulldm siit8ben, alacsony foko-
zaton, kivdnsdg szerint 20 mésod-
perc—1 perc alatt megldgyithatjuk,
megolvaszthatjuk.

Tritkkok azoknak, akik nem
allergidsak a diés készitményekre!
Finomabb, intenzivebb iz lesz a
stiteménybe tett di6, ha meleg sii-
t6ben vagy serpenySben megpirit-
juk, s csak utdna dardljuk meg. A
gyiimolcs a tél végén felfrissiil, jo-
{ztivé valik, ha néhdny érdra tejbe
dztatjuk, majd lecsopogtetjiik és
megszéritjuk.

Nem sokan tudjék és gyakorol-
jék, de fontos tudni, hogy a dié
fagyasztva, mélyhiSben is kitling-
en tarolhatd, siitéshez azonnal fel-

haszndlhaté. Nagy el6nye, hogy a

hiités megvédi az avasodds veszé-
lyéedl.

Ha netdn tdl ldgyra sikeredik a
dié- vagy makesleelékiink, helyre-
hozhatjuk nagyon finomra tért
vagy reszelt keksszel, piskétdval.
Diés vagy mékos kiflit konnyedén
formdzhatunk, ha a tésztat kerek
lappé nydjtjuk. Tébb
ilyen lapot is készit-
hetiink. Ezutdn hat
cikkre vigjuk, és
mindegyikre tgy si-
mitjuk a tleeléket,
hogy a széliikon egy
keskeny sdv iiresen
maradjon, ezt vizzel
megkenjiik. A tészta-
cikkeket a szélesebb
résziik fel8l kezdjitk
feltekerni. Kozben az
elkeskenyed§ csticso-
kat a tetejitkdn kissé
benyomjuk, nehogy
a tészta széevdljon.
Tojés helyett elég egy kevéske tejjel
megkenni, de siités utdn, hidegen,
citrommdzzal is bevonhatjuk.

Végiil pedig egy minden hizi-
asszonyi képzeletet feliilmuild, elké-
pesztd otlet: az ehetd szalvétagy(i-
rd... Akinek idegzete, ideje, tiirel-
me engedi, gyurjon tésztdt negyed
kil6 lisztbdl, 2 tojdssdrgdjabdl, 1
kandl margarinbdl egy kevés séval,
cukorral és csaknem mdsfél deci
vizzel. Ugyes kézzel formdzzon be-
16le szalvétagy(iriit, mellé a vendég
nevét, netdn csillagképét megoro-
kit6 tésztatallérocskdt, és siitében
stisse ki a figurdkat. No, erre szok-
tik mondani, hogy ,¢és feleségiil ne
vegyelek?!”

(Kévesdy)
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VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30.
Gyiilekezé: varosmajori futopalya.

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.30-19.30.
Gytilekezd: Normafa-parkold.

AEROBIK
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfd 18.00-19.00 Jokai Mér iskola (XII.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XII. Martonhegyi Ut 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aroniskola (XIl.,
Mértonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mériskola (XIl,, Diana utca 4.).19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XII., Martonhegyi ut
34.).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Arany
Janos iskola (XII., Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi Ut 34.).19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII., Diana utca 4.).
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Is-
kola (XII., Zugligeti it 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl, Mértonhegyi Gt 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XII. Meredek utca 1.).

ZUMBA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem
Hétfé 18.30-19.30.
XIl., Varosmajor utca 29.

UszAs
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl., Alko-
tas utca 44.).
Belépés: XII. kertileti lakcimkartyaval. Négy
év alatti gyerekek ebben azidépontban nem
hasznalhatjak az uszodat!

TERMESZETJARO TURA
November 17.: Tapiobicske és Tapioszent-
marton. Turavezeté: Sit6-Nagy Istvan.
Talalkoz6: 7.00 Keleti palyaudvar, pénztar-
csarnok. Indulas: 7.15-kor Szolnok felé, &t-
szallds autobuszra Nagykatan. Returjegyet
Nagykataig kell venni. Utvonal: Tapidbicske,
honvédemlék-Tépidszentmérton, Atilla-
domb-Kincsem Lovaspark, Mizeum-Tapio-
szentmarton, Atilla Vendéghéz. Tav-szint:
10 km, = 50 m. Erkezés Budapestre: 17.45
vagy 18.45. Koltség: 2850 Ft + borkdstold.
Amenetrendek valtozhatnak, ennek megfe-
leléen az utazasok idépontjai modosulhat-
nak! A programok és az esetleges valtozasok
aszabadsagvandor.fw.hu honlapon jelen-
nek meg.
Taravezet6k: Stit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN
Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: idGjarasnak megfele-
16 sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervezék biztositjak.
Tovabbi informaciok: Schwarz Maria, 06/30-
961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,
Alkotds utca 44.).
Programvezet6: Katus Tamds egyetemi ad-
junktus, a TFSE Aerobik Szakosztaly vezetdje.
Oktatok: a Torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktatoi, a TFSE edz4i, versenyzGi.
Belépés: csak XIl. kerleti lakcimkartyaval!

SPORTMIX
Szabadidés sportdélutén alsé tagozatos di-
dkoknak.
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!
Péntek 15.30-16.30.
XIl., Varosmajor utca 29.

INTEGRAL YOGA
Szerda 19.45-20.45.
XIl., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.

MUDITAYOGA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyiidé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 17.30-19.00.
Péntek 16.30-18.00.
XII., Gyéri ut 2/b.
Elézetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.

NIA

Szerda 17.00-18.00.
XIl., Varosmajor utca 29.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, ét-
kezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki
polgdrok szdmdra ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadidésport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Vérosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Lovak kozott, jo levegon

Lovagolni a véros tetején, az erdd
kozepén, kristélytiszta leveg6n?
Mindezt 4gy, hogy nincs sziikség
autéra, mert akdr kék busszal is
gyorsan a helyszinen lehetiink?
Eztkindlja a Konkoly-Thege Mik-
16s tti KFKI-sporttelepen miiks-
d8 Normafa Lovas-

vildgba csdppenne az ember” —
magyardzta lelkesen Szabé Gébor,
aki ldnydval, Zséfidval kozosen
irdnyftja az iskol4t.

Bértartdssal is foglalkoznak, de
a f8 profil az oktatds. Jelenleg
nyolc sajit hitasléval dolgoznak,

legkisebbeknek — hatéves korig —
jétékos pénisétélratds is van, ami
legink4bb arra szolgdl, hogy koze-
lebbi kapcsolatba keriiljenek az
4llatokkal.

Botond néhdny hete jir lova-
golni, de mdr egydltaldn nem fél,

iskola, ahol gyere-
kekkel és teljesen
kezd8kkel is foglal-
koznak a szakembe- =
rek.

JHairom évvel ez-
el6teitt csak gaz, egy
elhanyagolt fah4z és
egy rossz allapotu,
salakos  focipdlya
volt, ugyhogy szinte
mindent djonnan
alakitortunk ki
Vannak istalléink,
karamunk, a htsz-
szor negyven méte-
res, fedett lovaspdlya
talajit pedig egyene-
sen a Nemzeti Vag-
tarél hoztuk. Ez
nem egyszeri ho-
mok, hanem textil-
szélakat tartalmazé
specidlis keverék, ami nem porzik.
Mivel rugalmas, 16nak és lovasnak
egyardnt kényelmes. De taldn en-
nél is fontosabb, hogy mi valéban
egy nagy csaldd vagyunk, ndlunk
mindenki otthon érezheti magit.
Itt tényleg ki lehet kapcsolédni,
olyan érzés ez, mintha egy mdsik

koztiik a gyerekek tanitdsdt segitd,
kisméretti ponikkal és felnSteek-
nek megfelel§ méretts lovakkal,
mind j6l képzett, biztonsdgosan
lovagolhatd. Angol stilusban fo-
lyik az oktatds, a gyakorlottabbak
osztdlyban lovagolnak, és megis-
merkedhetnek a dijugratdssal. A
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Harom évvel ezelott itt csak gaz, egy fahaz és egy rossz allapotu focipalya volt

biiszkén pattan nyeregbe. Mint
édesapja elmondta, régton elsd
alkalommal 6sszebaritkozott az
egyik pénival, azéta alig vdrja,
hogy tjra taldlkozzanak. Lovaglds
utdn napokig jobban alszik, és
mar el6z8 nap mésrdl sem beszél,
az évodatdrsainak is biiszkén el-

Ujsdgolja, hogyan
halad a gyakorlds-
sal.

,Nilunk az okta-
tdsnak szigord me-
nete van, ez garan-
télja a sikert. El8-
sz6r megtanitjuk,
hogyan kell stabi-
lan, magabiztosan
megiilni a lovat, felvenni a rit-
must, j6l érezni magunkat a nye-
regben. Ha ez megvan, lekeriil a
1618l a vezetSszar, és kovetkezik
az 6ndll6 lovaglds, oktaté feliigye-
letével, irdnyitdsval, de még min-
dig a lovarddban. Amikor maga-
biztosan megy nemcsak a lépés,
hanem az tigetés és a vigta is,
taravezetdvel ki lehet menni a
terepre. Ebben a csoddlatos kér-
nyezetben, a Normafa erdeiben ez
semmihez sem hasonlithat6 él-
mény” — sorolta a tanulds legfon-
tosabb 4llomdsait a sokdig dijug-
ratoversenyeken is kivdléan sze-
repl8 Szabé Zséfia.

A lovasiskola szakmai vezetdje
elmondta, hogy annak, aki komo-
lyan gondolja a lovagldst, hetente
legaldbb hdrom edzést javasolnak.
Sokan csak hetente egyszer jon-
nek, de ez is elég ahhoz, hogy
megszeressék a sportdgat, megba-
rdtkozzanak a lovakkal, és elsajd-
titsik az alapokat. Ez kiiléndsen a
gyerekekre van j6 hatdssal, hiszen
alé kozelsége és kiilondsen a moz-
gédsa—amikor tilnek rajta — stimu-

ll

ldlja a tanulds hatékonysdgdére, a
memoridért és a problémamegol-
ddsért egyardnt felel8s szimpati-
kus idegrendszert. Az pedig koz-
tudomdst, hogy a lovagls ellazit,
megnyugtat, nagyszer(i stressz-
csokkentd.

Ezt Emma és Eszter édesanyja
is megerdsitette. A két kisldny az
idén kezdett a lovasiskoldba jérni,
azéta még széfogaddbbak, lacha-
téan javult a koncentrdloképessé-
giik, aminek az iskoldban is hasz-
ndtveszik. Egyikiik asztmds, neki
kiilondsen el6nyos a Normafa
tiszta levegdje.

Azt, hogy a Normafa Lovasis-
kola hatasai mennyire sz()fogadék,
a MOM Sportban nemrégiben
megtartott Fitparddé kozonsége is
megtapasztalhatta a kertben be-
rendezett gyerekbirodalomban. A
koopericid ezzel nem ért véget, a
tervek szerint ugyanis a MOM
Sporttal egyiittmiik6dd Buborék
Uszdiskola a Normafin szervez
majd lovastdborokat a hegyvidéki
gyerekeknek.

sm.

Uszas és vizilabda gyerekeknek

Budapesten elséként a MOM
Sport uszoddja kapott 5 csillagos
mindsitést a Magyar Fiirdész6-
vetségtdl. A Nemzetgazdasdgi
Minisztérium turisztikai dllam-
titkdrsdgdnak  jévdhagydsdval
odaitélt szakmai elismerés egyben
Nemzeti Tanusit6 Védjegy, amia
viz és a szolgdltatdsok kivélé mi-
ndségét garantdlja. Ebbe beletar-
tozik a medencék vizét kdrnyezet-
bardt médon csirdtlanité UV-
ldmpédk és a lehetd legkisebb
kornyezetterhelést okoz tisztitd-
szerek haszndlata, ami azt ered-
ményezi, hogy jéval kisebb az
esélye a szem- és bdrirritdciok
kialakuldsdnak. Nem véletlen,
hogy a sziil8k szivesen iratjék be
gyermekeiket a MOM Sport
sz6- és vizilabda-tanfolyamaira.

Hétkdznap délel8ttonként a
Buborék Uszéiskola szakemberei
oktatjdk az évodai és iskolai cso-
portokat, koztiik a kotelezd tszds-

ra érkez8ket. Délutdin a MOM
Sport szervezésében zajlanak az
6rak, ezeken a tuddsszintjitknek
megfelelden osztjdk be a gyereke-
ket. A teljesen kezddk a vizhez
szoktatd, majd mély vizhez szok-
taté csoportokban bardtkoznak a
medencével, majd kovetkezik a
hét és sorrendben a gyors-, a
mell-, legvégiil a pillangétszas
megtanuldsa. Minden esetben a
biztos tudis elérése a cél, ha ez
megvan, johet a kdvetkezd Giszds-
nem.

A legjobbak, ha kedviik van
hozz4, tovdbbléphetnek a verseny-
tszds felé. A 8—12 éves korosztdly-
ban a hegyvidéki didkok az orszé-
gos ranglista élmezdnyéhez tar-
toznak.

A MOM Sportban mikodik a
Semmelweis Egyetem Vizilabda
Klub Sportegyesiilet utdnpétlds-
mihelye, amit dr. Merkely Béla
professzor, a SOTE rektora alapi-

tott. Jelenleg t5bb
mint 120 gyerek jér
az edzésekre. A
SOTE-MOM
Sport csapata a
2008-as korosztaly
budapesti bajnoksa-
gdban mdr a tlizke-
resztségen is dtesett,
a hegyvidéki pdlo-
sok  nagyszerlien
helytalltak a Ferenc-
varossal szemben.
Hatéves  kortdl
vérjadk az érdeklé-
déket vizilabddra, az
edzéseken az Gszds-
technika javitdsdra
és az egyéni fejlesz-
tésre is kiemelt figyelmet fordita-
nak a trénerek. A szakmai munkdt
irdnyité Merkely Istvin elmond-
ta, hogy nemrégiben elindult a
Hegyvidéki Vizilabda Akadémia,
amelynek kiilonlegessége, hogy a

délutdn kett8tdl hdrom 6rdig tartd
edzés utdn a gyerekek fél 6tig az
uszoddban maradnak, és az ott ki-
alakitott tanulészobdban pedagé-
gusok irdnyftdsdval késziilhetnek
mdsnapi érdikra. A programban

a 2009-2010-ben és koribban
sziiletett fidk, ldnyok vehetnek
részt. A didkokat busz viszi a Kés,
a Tamdsi, az Arany és a Zugligeti
iskoldbél a MOM Sportba.
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Minden izmot atmozgat, segit eltiintetni a narancshort, javitja a tartast

A zenés csoportos edzések ko-
ziil a leghatékonyabb a zsirégetés-
ben, fejleszti az egyensulyérzéket.
Javitja a tartdst, nagyszer(i alak-
formalé. Kiméletes, ugyanakkor
az dsszes izmot alaposan dtmoz-
gatja. Helyredllitja a gerinc mobi-
litdsdt, noveli a hajlékonysigot,

rdaddsul rendkiviil viddm moz-
gasforma. Csak néhdny indok,
amiért érdemes jelentkezni a
Hegyvidéken vdrhatéan novem-
ber kdzepén indulé ingyenes Fit-
Ball® Tréningre. Az Emberi Er8-
forrasok Minisztériuma ,,Fitt,
Egészséges Nemzetért Tart Kapus

Fiilig éro szajjal kellemesen elfaradni

programjénak”  tdmogatdsdval
megvalésulé  edzéseket Antal
Miklés magyarorszdgi Fie-Ball®
Master Trainer vezeti.

Két hegyvidéki helyszinen, a
Jokai Klubban és a Budai Kézépis-
koldban hétf6tdl péntekig minden-
nap vérjak az érdekléddket, 12 éves
kor és 145 centis testmagassdg felett
barki részt vehet az érdkon. Lesz-
nek déleléeti és délutdni tréningek
is, a pontos menetrendrdl a www.
fitball.hu oldalon inditott online
szavazdson sajit maguk donthetnek
ajelentkezdk. Ahogyan az ératipu-
sokrdl, sét arrdl is, hogy az adott
foglalkozdson milyen zenékre edz-
dzenek. A tobbség igényének meg-
felelden alakul ki a heti 17-20 al-
kalmat tartalmazé 6rarend.

,Korosztalytdl, nemtél és fizi-
kai 4llapottdl fiiggetleniil min-
denkinek bétran ajanlhat6 — be-

szélt a Fit-Ball® Tréning elényeirdl
Antal Miklds. — Tehermentesitett
helyzeteket biztosit az aerob-, ers-
sitd-, nyutjtdgyakorlatok sordn
egyarant. Igy azoknak sem kell
lemondani a mindennapos moz-
gésrdl, sportrél, akiknek valami-
lyen okndl fogva — példdul iziileti
badntalmak, talsily, elérehaladott
életkor miatt — az aldtdmasztds
nélkiili fitneszoérdk, vagy akdr a
gyaloglds, futds fdjdalmakat okoz-
nak. A labdédn rugézés rendkiviil
hatékony a comb- és farizmok
fejlesztésében. Elsdsorban a nék
szdmdra fontos, hogy segithet el-
tiintetni a narancsbért, és a csont-
ritkulds-prevenciéban is sikerrel
alkalmazhat6. Ami pedig legaldbb
ugyanennyire fontos: teljes kikap-
csoldddst, lelki feludiilést jelent,
amire mindenkinek sziiksége van
a rohané hétkéznapokban.”

Mivel a tréning az edzettségnek
megfelelden terheli az izomzatot
és a keringést, ezért nyugodtan
egylitt sportolhatnak a kezd8k és
ahaladdk. ,,Ez nem egy szenvedds
mozgisforma! Ugy lehet kelleme-
sen elfdradni, hogy kézben fiilig
éraszdnk. Akik kiprébaljak, szin-
te azonnal bele is szeretnek” — je-
lentette ki a szakember.

A szervez8k tervei kozt szerepel
egy életmddklub elinditdsa is. En-
nek keretében az egészséggel kap-
csolatos eléaddsokat, kirandul4so-
kat, kerékpdrtirdkat és més ko-
z0sségi eseményeket rendeznének.

M.

B Tovibbi informdcick és jelent-
kezés: www.fithall.hu, info@fitball.
hu. Kérdés esetén 9.00—18.00 ord-
ig a +36-70/370-0015-6s telefon-
szdm hivhatd.
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