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Megujult az Ugocsa utcai haziorvosi rendelo

Félidejéhez érkezett az 6n-
kormanyzat Hegyvidéki
Rendel6feljitasi Programja.

A most tadott Ugocsa utcai
héziorvosi rendelé mér a hatodik
asorban.

»A tavaly elinditott rendeléfeldji-
tdsi programunk kozepénél ji-
runk: hat helyszin mar megjul,
2020-ig pedig a fennmaradé hatot

kivinjuk rendbe tenni” — adott
helyzetjelentést a Hegyvidéki On-
kormdanyzat nagyszabdst egész-
ségiigyi  beruhdzdssorozatdrdl
Pokorni Zoltdn polgdrmester az
Ugocsa utca 6/b szdm alatti hézi-
orvosi rendeld dtaddsa alkalmabdl.

A hely teljes 4talakitdson esett
4t, a munkdlatok idején a Boszor-
ményi uti ideiglenes rendel8ben
fogadtdk betegeiket az orvosok.
»Ez az d&tmeneti dllapot nagyjibol
két honapig tartott, de egy nappal

sem tovdbb, mint ahogy tervez-
titk: a kivalé szervezésnek koszon-
hetben id8ben kész lett a beruhi-
z4s” — dicsérte a polgdrmester
kollégdi munkdjdr.

Viczi Janos alpolgdrmester ar-
16l beszélt, hogy a fejlesztés sordn
megszépiilt a vard, valamint meg-
Gjultak a vizesblokkok, koztiik az
akadélymentes illemhely. A kivi-
telez8k kicserélték a rosszul szige-
tel6 homlokzati nyildszdrdkat,
valamint az 8sszes belsd nyildszd-
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rét, a rendel8helyi-
ségek hangszigetelt
ajtékat kaptak. Kor-
szer(isitették az
elektromos hiléza-
tot és a fltésrend-
szert, tovabb4d min-
dentitt meggjitottdk
a burkolatokat. A
varéban 4j széksoro-
kat, asztalokat he-
lyeztek ki, az orvosi
szobdkat beépitett
szekrényekkel sze-
releék  fel, ezzel
egylitt pedig az or-
vosok is tjakra cse-
réleék sajdc butorai-
kat.

,Minden rendel6
mds-mds adottsigu,

igy a feldjitdsok sordn eltérd prob-
lémdkat kell megoldani, a lényeg
azonban a végeredmény: a Hegy-
vidéken mindenki-
nek  ugyanolyan
szinvonald szolgdl-
tatdst kell kapnia!”
— hangsulyozta Fon-
ti Krisztina alpol-
garmester.

Hozzdtette, hogy
az Ugocsa utcai ren-
del8ben is olyan vél-
toztatdsok torténtek,
amik egyszerre szol-
galjak a betegek és
az ott dolgozdk
komfortjdt. Meg-
sziint egy kihaszni-
latlan oleozdfiilke,
hogy az egyik rende-
18helyiség — ahol két
orvos dolgozik — ki-
béviilhessen. A dol-
gozok szocidlis blokkja szintén
acépiilt, kis teakonyha létesiilt az
étkezéshez.

,»A kordbbi években is sok segit-
séget kaptunk az dnkormdnyzat
], hogy megfeleld koriilmények
kozoer dolgozhassunk, de ami
most megval6sult, az dlmaink
netovébbja” — fogalmazott dr. Vér-
hegyi Krisztina. A héziorvos el-

mondta, hogy huszonegy éve dol-
gozik az Ugocsa utcai rendel8ben,
amelynek a helyiségeit a kezdetek-

rendeld, és ezzel a véleményével
nincs egyediil, a betegek is hason-
16képpen értékelik az 4talakitds

Még iiresen: a varo...

ben még a mentdszolgélattal ko-
zosen haszndledk. Az akkori, zsa-
folt 4llapot nem biztositott idedlis
mikddési koriilményeket, a prob-
lémdkat pedig csak tetézte, hogy
1997-ben gdzrobbands tortént a
tarsashdzban, ami miatt ndluk is
megrongalédtak a nyildszdrok.

A doktornd gy gondolja, mos-
tanra eurdpai szinvonald lett a

eredményét. Bardtsdgosak a szo-
bak, megsziint a zstfoltsdg, a do-
bozokban felhalmozott iratok
helyett végre vildgos, rendezett,
tdgas terek fogadjék az érkezdket,
akik nincsenek kevesen: a két ren-
del8helyiségben miikodd hdrom
praxis Osszesen kozel négyezer
ember elldtdsdrél gondoskodik.
sz.

A Normafa név is védelmet kapott

A Normafa név engedélyhez
kotott hasznalatardl, a kutyak po-
razon sétdltatasanak szabalyairol,
egy Uj kdzosségi barkacsmahely
kialakitasarol, valamint allami
ingatlanok cseréjérdl, atvételérdl
is targyalt novemberi {ilésén a
Hegyvidéki Onkormanyzat képvi-
sel6-testlete.

Mair nemcsak a Normafa, ez a
kilonleges természeti adottsdgt
hegyvidéki teriilet, hanem annak
elnevezése is védelmet élvez. Az
onkormdnyzat jelképeir8l szold
rendelet  moédosi-

bi tjdonsdg a rendeletben, hogy a
Hegyvidéki Onkormanyzat egyedi
jelzését (log6jdr) — amin a Janos-
hegyi kildt6 fehér szinl épiilete,
valamint a kdrnyez8 hegyek szilu-
etgje ldthaté — a cimer, a z4sz16, a
diszzdszlé és a lobogé mellett
ugyancsak megemlitették az on-
kormdnyzati jelképek kdzote.

A kozdsségi egylittélés alapvetd
szabdlyairdl sz6l6 rendeletben is
jévahagytak néhdny mddositdst a
képviseldk. A szankciondlhaté te-
vékenységek korébe vontdk a 3,5
tonndndl nehezebb gépjirmivek
telken beliili, zajjal jdré éjszakai
{izemeltetését, valamint a kutydk
péréz nélkiili sérdltatdsdt, ameny-

A képvisel-testiilet két vjabb
emlékedbla 4llitdsdhoz adta hozzé-
jéruldsdt. Dienes Valéria tdncpeda-
gbgus, koreogrifus, filozéfus, iré,
az els8 magyar professzornd tiszte-
letére a Krisztina kortt 5. szém
alatti épiileten helyeznek el tabldt,
ahol egykor az 4ltala alapitott
orkesztikai, azaz mozdulatmiivé-
szettel foglalkozd iskola mikodstet.
A hajdani Remetéhez cimzett ven-
dégld helyén, a jelenlegi Virosma-
jori Sziv- és Ergy6gydszati Klinika
faldn Gorgei Artdr honvéd tdbor-
noknak 4llitanak emléket, aki
1849. mdjus 4. és 6. kozdtt onnan
irdnyftotta a Buda vdrdnak vissza-
foglaldsdért vivott ostromot.

villa DINPI 4ltal tervezett felaji-
tdsdt.

A Normafa-program keretében
az dnkormdnyzat az egykori zugli-
geti villamos ,,4j” (1903-ban dt-
adott) végéllomds-épiiletét és an-
nak kornyezetét is rendbe tenné. A
muemlék épiilet két telken 4ll, ezek
koziil az egyik az 4llam tulajdond-
ban van, az énkormdnyzat csak
vagyonkezel8 — a keriilet ezért az
ingatlan tulajdonba vételét kezde-
ményezi. Pokorni Zoltdn elmond-
ta, a régi épiilet feldjitdsa mellett a
tervek kozote szerepel a telente
ideiglenesen mikads jégpalya fej-
lesztése is, hogy a nyitott pélydt a
éli hénapokban dllandé jelleggel
haszndlhassék a kor-

tdséval ezentdl a
Hegyvidék mellett
a Normafa nevet is
kizdrolag képvisels-
testiileti  engedély-
lyel haszndlhatjak
a magdnszemélyek,
jogi személyek és
egyéb  szervezetek
az elnevezésiikhoz,
tevékenységiik gya-
korldséhoz.

,Sok idét, ener-
gidt és koltségvetési
forrést fordit az 6n-
kormdnyzat a Nor-
mafa rendbetételére,
ezért indokolt, hogy kontrolldljuk
a névhaszndlatot” — mondta Pokor-
ni Zoltdn polgdrmester a legutébbi
testiileti iilésen. Hozzdtette, hogy
a rendeletmédositds nem érinti
azokat, akik kordbban vették fel
a Normafa nevet, nekik nem kell
névhasznélati engedélyt kérniiik.

Azok szdmdra, akik Gjonnan
igényelnék a Hegyvidék vagy a
Normafa nevet, konnyebbséget
jelent, hogy mar nemcsak abban az
esetben nytjthatjék be kérelmiiket,
ha 4lland¢ lakhelyiik, székhelyiik,
telephelyiik vagy fidktelepiik van a
XIL. keriiletben, az is elegendd, ha
ite végzik tevékenységiiket. Tovdb-

nyiben arra kozteriileten, nem ki-
jelolt futtatéban keriil sor.
Elfogadtik a Hegyvidéki On-
kormdnyzat kéltségvetésének elsd
hét havi teljesitésének beszdmolo-
jét. A polgdrmester kiemelte, hogy
a tervezett bevételek idSardnyosan
teljesiileek, a kormdny is idében
4tutalta a Normafa-program vég-
rehajtdsdhoz sziikséges forrdsokat.
Lakossdgi kezdeményezésre vr-
hatéan j6v8 tavasszal kozosségi
barkacsmuhely nyilik a Hertelendy
és az Ugocsa utca sarkan. Uzemel-
tetésérdl az onkormdnyzat déntése
értelmében a Virdnyosi K6zosségi

Héz gondoskodik.

A testiilet tdmogatta, hogy az
dnkormdnyzat cserélje el a Jokai-
kertben taldlhaté teriiletrészét a
Normafinil 1év3, elbontandé
Budai Sport Hotel ingatlandnak
tulajdonjogdra, ahol a vagyonke-
zelés jogdt mdr kordbban megkap-
taaz dllamtdl. A Jokai-kert egészét
a Duna-Ipoly Nemzeti Park Igaz-
gatdsdga (DINPI) kezeli, mikoz-
ben a teriilet egy része — benne a
romos éllapott Steindl-villa —
XII. keriileti tulajdonban van. Az
ingatlan cseréje most egy kor-
ményhatdrozattal valésulhat meg.
Ha létrejon a csere, akkor az 6n-
kormdanyzat tdmogatja a Steindl-

csolydzni végyok.

A Testnevelési
Egyetem Csorsz ut-
cai fejlesztési teriilete
és a mellette 1évd
park kozos, 4llami és
onkormdnyzati tu-
lajdonban van, ezért
a képvisel8-testiilet
még szeptemberben
kezdeményezte en-
nek megsziintetését
és a telekdjraosztdst a
jelenlegi haszndlat-
nak megfelelden. Az
egyetem dltal hasz-
nalt rész az allam, a
park pedig a XII. keriilet kizdrdla-
gos tulajdondba kertilne.

A sportteriilet és a kozpark négy-
zetméterdrdnak meghatdrozdsa a
kordbbi dontés szerint igazsdgiigyi
szakértd bevondsival tortént volna,
id8kozben azonban megdllapodds
sziiletett az drakrél, amiket mind-
két fél értékbecsléi elfogadhatdnak
tartanak. A park éreékét négyzer
méterenként 23 ezer, a sportteriile-
tét pedig 109 ezer forintban hatd-
roztdk meg, {gy az éreékkiilonbodzet
elszdmoldsdval mintegy 470 millié
forint bevételhez juthat az 6nkor-
manyzat.
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Epitkezés az iskola el6tt

Hamarosan az eddiginél is biz-
tonsdgosabban kozelithetik meg

adidkok és kiséréik a Hegyhdt ati
Gennaro Verolino Altalinos Isko-
la, Keszsegfe}leszto Iskola és Kol-

helyes parkolé kialakitdsa. A gyep-
racsos, térkoves burkolata beallé-
kat barki haszndlhatja. Az dradds
december kozepén, a mdsodik
litem végeztével vdrhaté.

Forglomcsillapité kiiszobok épiilnek a Hegyhat uton

légiumot, a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat ugyanis két forgalom-
csillapité kiiszobot épittet az ok-
tatdsi intézmény elé. Az épitkezés
miatt az 4tmend forgalom ideig-
lenesen megsziinik, gépkocsival
mindkét irdnybél csak az iskoldig
lehet kdzlekedni. Erre KRESZ-
tabldk figyelmeztetik az autdso-
kat, mig a kdrnyéken él8k irdsban
is tdjékoztatdst kaptak a kivitele-
z8t8l. A munkdlatok, ha az id6jd-
rds nem szdl kdzbe, legkésdbb
november utolsé hetéig befejezdd-
nek.

Az utdbbi id8szak kozteriileti
fejlesztései koziil lezdrult az Aratd
utca alsé szakaszdn az erdd feldli
oldal karbantartdsa. A kdnnyebb
jérhatésdg érdekében 80 méter
hosszan murvéval széredk fel az
utplydr a kivitelez8k.

Jol halad a Zugligeti dton a
Moholy-Nagy Mtivészeti Egye-
tem ¢épiilete elé tervezett 33 féré-

Megkezd8dott a csapadékviz-
elvezetd vépa kiépitése a Pinty
utcaban. A felsé szakaszon, mint-
egy 160 méter hosszan, a jobb
oldalon, egymds mellett két sor-
ban siillyesztett K-szegélyt kap az
utpdlya, amit a vdpa mellett Gjra-
aszfaltoznak.

Az utdbbi idében t5bb helyen
alakultak ki lemélldsok, berepedé-
sek a Németvolgyi at szervizdtsza-
kaszan, a villamos fel8li oldalon.
Ezeknek az dchibaknak, valamint
akét rosszabb dllapot fekvdrend-
Srnek a javitdsa még ebben a hé-
napban megtorténik.

Az elképzelések szerint a meg-
1év6 kozépsziget felhasznaldsdval
gyalogdtkelShely létestil a Német-
vélgyi ut és a Biirdk utca sarkdn.
Ennek két végét szélesitik, és tak-
tilis, azaz a vakok, gyengén ldtdk
szdmdra is érzékelhetd kdelemek-
kel jelslik ki.

M.
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Boviilt a Tamasi iskola foépiilete

Uj emelettel béviilt a Tamési Aron
iskola ,A" épiilete. A kdzel félmilli-
ard forintos beruhdzast a Hegyvi-

déki Onkorményzat finanszirozta,

hogy végleges megoldassal segit-
se az évek 6ta férhelyproblémak-
kal kiiszkdd6 intézményt,

»A Tamdsi a legnépszer(ibb hegy-
vidéki iskola, a jelentds mértékben
megnovekedett tanul6létszdm az
llami fenntartéra és az 6nkor-
mdnyzatra egyarant feladatot és
felel8sséget r6. Mi igyekeztiink
megfelelni a felel8sségiinknek” —
fogalmazott Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester a f6épiilet j szintjének
hivatalos 4tad4sa alkalmabdl.

A polgdrmester emlékeztetett
rd, hogy az iskola fejlesztését nem
most kezdre el a Hegyvidéki On-
kormdnyzat. Evekkel ezel6tt elké-
sziilt az ebédldt is magiban fogla-
16, 6t tantermes épiilet, majd a
tornacsarnok és ahhoz kapcsoldd-
va hirom tov4bbi tanterem, orvo-
si szoba, valamint az j kényvtdr.
Ideiglenes  megolddsként  a
Dobsinai utcdban és konténerépii-
letekben biztositottak helyet az
oktatdshoz, a féréhelyproblémak
végleges rendezése érdekében pe-
dig megtervezték az 6j ,,E” épiile-
tet, valamint az ,A” épiilet bdvi-
tését.

Az j épiilet kialakitdsdt — an-
nak ellenére, hogy 2017 elején az
iskoldk irdnyitdsa mellett a mii-
kodtetés is dllami hatdskorbe ke-
riile — kordbbi igéretéhez hiven az
dnkormdnyzat vallalta, mig az
emeletrdépités feladata a Klebels-
berg Kozponté lett. A hat tanter-
mes ,,E” épiilet tavaly elkésziilt az
dnkormdnyzat fejlesztésében, a

tankeriilet viszont nem tudta el-
indftani a beruhdzdsit. A Tam4-
siba jaré hegyvidéki gyerekek el-
helyezésének megoldatlansiga
miatt dontdte igy a helyi képvise-
18-testiilet, hogy az ,A” épiilet
bévitésének feladatdt is magdra
véllalja.

»A két beruhdzdsra egyiitt tobb
mint egymillidrd forintot koltdt

bévitése kapcsdn. Hozzdtette,
hogy az éllami intézményfenntar-
t6 intézte a hirom 4j terem be-
rendezését, ahol immdr adottak
a korszer(i feltételek az oktatds-
hoz.

Az elndk arrdl is sz6lt, hogy
kiils8leg hamarosan teljesen meg-
Gjulhat az intézmény: az ,A” épii-
let homlokzatdnak eddig érintet-

A mindségi oktatas mélté teret kapott

tiink. Ez a tizenhat-tizenhét mil-
lidrd forint éves koltségvetésbdl
gazdilkod6é onkormdnyzat szd-
mdra igen jelentds Osszeg, 4m a
bévitést el kellett végezniink an-
nak érdekében, hogy a hegyvidéki
polgdrok gyermekei megfelel§
koriilmények kozéte tanulhassa-
nak” — hangsulyozta Pokorni Zol-
tan.

»Az 6nkormdnyzat segitségével
egy Gjabb dlom vélt valéra” —
mondta Hajnal Gabriella, a Kle-
belsberg Kézpont elndke, a Ta-
mési Aron iskola kordbbi igazga-
tbjaaz ,A” épiilet régéra tervezett

leniil hagyott részeit energiahaté-
konységi palydzat keretében ten-
nék rendbe. A tervek szerint jové
nydron végeznék el a szitkséges
homlokzati hészigetelést és nyilds-
zdrocseréket.

»A mindségi oktatds méled teret
kapott” — foglalta 8ssze benyomd-
sait Fonti Krisztina alpolgdrmes-
ter. Megjegyezte, hogy az iskola
egykori didkja, Békés Addm épi-
tész tervei alapjdn az G szinten
szép, tégas, modern termeket és
kozosségi tereket kaptak a gimna-
zistdk, akik otleteikkel, javaslata-
ikkal maguk is hozzdjérultak ah-

hoz, hogy komfortossd tegyék
kornyezetiiket.

Hutter Rébert, a Tamdsi didk-
dnkormdnyzatdnak elnéke, a tan-
keriileti didktandcs vezetdje tgy
gondolja, jobban magukénak ér-
zik a didkok az intézményiiket, és
szivesebben is tanulnak, ha kozre-
mikodhetnek az iskola otthono-
sabbd tételében. Nagy megtisztel-
tetésnek tartjik, hogy kikéreék a
véleményiiket a kozosségi terek
berendezésével kapcsolatban. Ko-
molyan vették a felkérést, és a
legjobb 6tletek felhaszndldsdval
hdromdimenzids terveket készitet-
tek. Az dltaluk javasolt butorok-
kal, kiegészitdkkel — amiket az
iskola alapitvinya vdsdrol meg —
véarhatéan még az idén berendez-
hetik a zsibongoét.

»Most mdr mindenki egy he-
lyen van, ugyanakkor a kiilonbo-
z8 korosztalyok elkiilonitetten
tanulhatnak” — emelte ki az ide-
iglenes okrtatdsi helyszinek meg-
sziintetésének és a bévitések eld-
nyeit Karacs Zsuzsanna igazgaté.
Kitért rd, hogy az Gj osztdlyterme-
ket a kor kévetelményeinek meg-
felelden ,,okos tabldkkal” szerelték
fel. Légkondiciondl6 berendezések
is keriiltek a termekbe, az ablakok
pedig elektronikusan vezérelhet§
aluminiumdrnyékoldkat kaptak,
hogy a kora 6szi és kés6 tavaszi,
napsiitéses iddben se legyen bent
elviselhetetlen meleg.

Az emeletrdépitéssel egyiite lif-
tet is kialakitottak az ,A” épiilet-
ben. Az igazgat6 elmondta, t3bb
mozgdssérillt tanuldjuk is van,
bizonyos érdkra pedig a Petd In-
tézetbdl érkeznek hozzdjuk fiata-
lok, ezért kiilénésen fontos, hogy
az iskoldban mindenki akad4ly-
mentesen tudjon kdzlekedni.

z

Ovodasok Marton-napi vigassaga

A hegyvidéki 6voddk, iskoldk
mindegyike komolyan odafigyel
a néphagyomdnyok dpoldsira,
aminek része a folklérhoz tartozd
jeles alkalmak megiinneplése.
Ilyen a Mdrton-nap is (november
11.), amely t8bb szempontbdl fon-
tos ddtum.

Sok helyiitt ez volt a cselédfo-
gadds, valamint a legeltetés és a
gazdasdgi év befejezésének hatdr-
napja, ekkor kaptdk meg bériiket
a szolgdldk, szolgdldldnyok. A
nyugati megyékben a disznépdsz-
torok nyirfavessz8ket vittek azok-
hoz a hdzakhoz, ahonnan az 4lla-
tokat kihajtottédk a legel8re: azt
tartottdk, ahdny dga van, annyit
malacozik majd a diszné.

Szdmos iddjdslds is kapcsolédik
az tinnephez. Az egyik szerint ha
Miarton fehér lovon jon, enyhe, ha
barndn, akkor kemény tél varhaté.
Orszdgszerte lakomdkar iiltek, a
mesterek vacsordt adtak legénye-
iknek, a gazddk a pdsztorokat

vendégelték meg, mert azt gondol-
tak, ha ilyenkor sokat esznek, elég
erejitk lesz dtvészelni a bojti id8-

A gyerekek ugyanis a hagyomi-
nyos Mdrton-napi mulatségukon
alaposan belakmdroztak, ha nem

szakot. Innen szdrmazik a mon-
dds: ,Aki Midrton-napon libdt
nem eszik, egész éven 4t éhezik”.

Ezt a reguldr az idén is komo-
lyan vették a Normafa-6voddsok.

is stile libabdl, de libazsiros kenyér-
bdl és liba formdju siitemények-
bél.

Tobb tjdonsdggal szolgéle a
program, amely délel8tt az 6vodd-

ba most el8szor ellitogaté Buda-
pesti Német Iskola vendégeskedé-
sével vette kezdetét. A 4. m osztd-
lyosok sajdt készitésti bdbok segit-
ségével adtak el6 egy Szent Mar-
ton torténetét bemutatd drnyjité-
kot.

A {8 attrakciét, a hagyomdanyos
délutdni ldmpds felvonuldst a szo-
kasokhoz hiven viddm mfsor ve-
zette be. El8szor a német nemze-
tiségi csoportba jéré gyerekek
léptek fel, majd az évoda pedagd-
gusainak tolmécsoldsdban néme-
tiil és magyarul hangoztak el
részletek a Mdrton-legend4bdl.
Ezt kovette a kozos éneklés, amibe
a sziil6k és a vendégek is bekap-
csolédtak. Kozben besotétedett,
igy a csoportfoglalkozdsokon ki-
faragott t6klampdsok fényében
elindulhatott a menet a kertben, a
kicsik pedig lelkesen 16bdltdk az
elmult napokban az 6v6nék segit-
ségével készitett lampionokat.

sm.

Potoltak a hianyzo potlojaratokat

Karbantartdsi munk4k miatt ok-
tober kozepén mdsfél honapra
ledlle a fogaskerekii kozlekedése.
A Svdbhegy megdllé és a Széche-
nyi-hegyi végéllomds kozote 60-
as jelzéssel pétlébusz indult, a
fennmaradé szakasz pétldsira
ugyanakkor a Budapesti Kozle-
kedési Kézpont (BKK) a 21-es és
a212-es buszokat jellte ki, amik
nem érintik a fogas tobb megdl-
16jdt. A vasttkozlekedés sziinetel-
tetése elsdsorban az Orgonds és
az Esze Tamds iskola megillok
koérnyezetében éldket érintette
kedvezétleniil, kiilondsen az id6-
seket, akik szdmdra komoly ne-
hézséget jelent gyalog megkdze-
liteni a jelentds szintkiilonbséggel
elérhetd, nem tal kozeli buszmeg-
allékat.

Az érintett térségben él8k a
BKK mellett a Hegyvidéki On-
kormdnyzatot is megkeresték
problémdjukkal. Bér a kozosségi
kozlekedés szervezése nem tarto-
zik az dnkormdnyzat hatdskorébe,
a polgdrmesteri hivatal munkatdr-
sai a lakdk bevondsdval egyezteté-
seket folytartak a BKK illetékese-
ivel. A megbeszélések eredménye-
képpen sikeriilt a tobbség szdmdra
elfogadhaté megolddst taldlni:
60A és 60B jelzéssel november
9-tdl Gjabb pétldjdratok indultak.

A Szent Jdnos Kérhdz ésa 21-es
busz Pethényi it megélléja kozote
kozlekedd 60A jelzésti kisbusz fe-
liilrél, a Sdrospatak tt feldl érinti
afogaskerekd Orgonds megdll6jdt,
mig a 60B alulrdl, a Rézse koz és
a Rézse utca irdnydbdl kozeliti

meg az Orgonds és az Esze Tamds
iskola megallékat. Mindkét jérat
6rdnként kozlekedik: hétkdéznap
reggel és délutdn menetrend sze-
rint, mig hétkdznap déleldet és
kora este, valamint szombaton és
munkasziineti napokon Ggyneve-
zett Telebusz-rendszerben jdr, azaz
csak akkor indul el, ha erre az
utasok részérdl igény mutatkozik.
Az utazisi széndékot a 3-255-255-
s telefonszdmon — az automata
meniiben a 3-as gombot vdlasztva
—lehet jelezni, legkésébb az indu-
l4si idépont elStt 30 perccel.
»Sok id8s él a kdrnyéken, aki-
nek nincs autdja vagy segitsége, és
egyediil kozlekedik, szdmukra
6ridsi konnyebbséget jelent a
fogaspotld jératok elinditdsa” —
mondta el lapunknak az Orgonds-

t6l nem messze laké Blastik Fe-
rencné, aki az egyik kezdeménye-
z8je volt az intézkedésnek. Hoz-
zdtette, csak az 8 hdzukban négy-
ot olyan id8s ember lakik, aki a
fogaskerekit haszndlja a minden-
napi kozlekedésre, a szomszédsa-
gaban, kdzvetleniil a vasat megil-
16ja mellett pedig egy 92 éves néni
él, az § esetében nem igazdn johet
sz6ba mds kozlekedési lehetdség a
fogaskerekiin vagy a fogaspétlén
kiviil. Blastikné kiszdnetet mon-
dott az 6nkormdnyzat munkatdr-
sainak, hogy a kozvetitésiikkel —a
2014-es izemsziinet idején mdr
alkalmazott pétldshoz hasonléan
—sikeriilt elinditani a kornyékiiket
kiszolgdlé ideiglenes buszjdrato-
kat.

K

Munkatarsat keresiink

PARKOLASI ELLENOR
(XII, keriilet)

munkakdrbe.
Munkaidé: heti 40 éra.
Amit nydjtunk:
bejelentett munkaviszony, megbecstilés.
Alapbér: brutt6 216 000 Ft
+ teljesitménybér + cafeteria + utazds téritése.
Munkaruha, cip8, mobiltelefon.

Jelentkezni e-mailben:

allas@hegyvidekiparkolas.hu

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-
ndban 4116, nem lakds céljira szolgdlé helyiségek 5 éves (1-3. sz. he-
lyiségek), illetve 5 + 5 éves (4-9. sz. helyiségek) idGtartamra sz616
bérbeaddsdra palydzatot hirdet a 2018. november 20. napjatél 2018.
december 4. napjdig terjedd idészakban.

A palydzhaté ingatlanok cimei:

1. Bp. XII., Gy®ri tt 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapteriiletdl iiz-

lethelyiség.

2. Bp. XII., Tartsay Vilmos utca 16. as. 1. és as. 3. szdm alatti, fld-
szinti, 36 és 32 m?* alapteriilet(} helyiségek.
3. Bp. XII., Csorsz utca 15. as. 3. szdm alatti, 28 m? alapteriiletd

miihely.

4. Bp. XII., Bészorményi tt 2/a szdm alatti, 86 m?* alapteriilet’ egyéb
helyiség és 50 m? alapteriiletd tizlethelyiség.
5. Bp. XII., Virosmajor utca 16. fszt. 1. szdm alatti, 203 m? alapte-

ritletd egyéb helyiség.

6. Bp. XI1I., Vdrosmajor utca 33. szdm alatti, utcai, foldszinti és pin-
ceszinti, 104 m? alapteriiletii tizlethelyiség.
7. Bp. XII., Kolt8 utca 11/a szdm alatdi, f6ldszinti, 132 m? alapterii-

letti tizlethelyiség.

8. Bp. XII., Bszérményi tt 34. A. ép. 1. lh. as. szdm alatti, utcai,
79 m? alapteriiletti egyéb helyiség.

9. Bp. XII., Bészorményi e 13. fszt. 5. és fszt. 6. szdm alatdi, utcai,
23 és 46 m” alapteriilet(i tizlethelyiségek.

A pdlyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat iddtartama alatc a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgélatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekintheté meg.

A pélyézati ajanlatok 2018. december 4. napjin 16.00 érdig

nytjthaték be.

Az érdekléddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi iroddjdnak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst iigyfélfogads-
si id8ben vagy a 224-5901-es telefonszimon.

Pokorni Zoltdn polgirmester

Fennakadasok a szelektiv
hulladek elszallitasaban

Egyre tobb panasz jut el szerkesz-
t8ségiinkbe, hogy a hdzakhoz te-
lepitett szelektiv hulladékgyijes-
ket nem, vagy kés6bb iiritik. Az
el6re megadott idéponthoz képest
j6 néhdny esetben elmarad a szdl-
litds, ezért sokszor nemcsak a ku-
kdk, hanem a kornyékiik is tele
van szeméttel.

valamint a szolgdltatds helyredlli-
tdsdt.

Ugyanakkor mi magunk is so-
kat tehetiink azért, hogy csokken-
jen a kornyezeti terhelés, kevesebb
legyen a hulladék. Részesitsiik
elényben a visszavélthatd, betét-
dijas vagy tobbszér felhasznilhatd
csomagoldsokat. Az egyszer(i md-

Utdnajdrtunk: a keriileti 6n-
kormdnyzatoknak nincs hatdsko-
ritk a kommunalis és a szelektiv
hulladékbegytjtéssel kapcsolatos
hidnyossdgok megolddsdra. Buda-
pest teriiletén ugyanis a lakéhd-
zakba kihelyezett valamennyi
kukdt a Févérosi Kozteriilet-fenn-
tarté Zartkortien Miikodé Non-
profit Részvénytdrsasig (FKF
Nonprofit Zrt.) iirfti, amelynek
feliigyeleti szerve a févérosi 6nkor-
mdnyzat. A helyi énkormdnyza-
toknak annyi lehetdségiik van,
hogy tovébbitjék a panaszokat, és
kérik a soron kiviili elszallitist,

anyag szatyor helyett inkdbb tbb-
szor hasznélhaté vdszontdskdval
vagy kosdrral jarjunk vdsdrolni. A
kindtt vagy médr nem hordott ru-
hdkat ajdindékozzuk el ismerdsok-
nek, adjuk tovébb jétékonysigi
szervezeteknek, vagy helyezziik el
ruhagytijtd konténerekbe. A visz-
sza nem valthat6 tivegeket, bef8t-
testivegeket ne dobjuk kukdba,

haszndlhatjuk tdroléedényként.
Ha a fentieket betartjuk, mdris
sokat tettiink kérnyezetiink védel-
méért, és megelSzhetjiik a szelektiv

hulladékgyijt6k talterheltségét.
(-os)
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A hosszu élet titkai

Korén kell kelni, sokat mozogni,
és mindig taldlni magunknak va-
lamilyen hasznos elfoglaltsigot —
egyebek kozt ezeket tandcsolja
mindenkinek a 100. sziiletésnapjat

jérni, ez nem lehet akaddly. Akdr
naponta hdromszor lementem,
vésdrolni, postdra, vagy csak sétdl-
ni, aztdn pdr éve volt egy mité-
tem, azéta inkdbb itthon mara-

nemrégiben {innepld Dedk Istvin-
né, akit otthondban koszontotr fel
Kovécs Lajos alpolgdrmester és a
polgdrmesteri hivatal népjéléti iro-
ddjét vezetd Juddk Barnabdsné dr.
Varga-Kovdcs Emese. Az id8s
hélgy téliik vehette 4t a Hegyvidé-
ki Onkorményzat ajandékait és azt
az emléklapot, amit Orbdn Viktor
miniszterelnok irt al4.

Deik Istvainné 1956-ban, a for-
radalom elétt egy nappal kéltozote
Budapestre, akkor keriilt ugyanis
munkahelye, az dllami gazdasd-
gok minisztériuma Kecskemétrél
a févérosba. El8sz6r az Orszdghdz
mellett, majd évtizedeken keresz-
tiil a Lérdnt utcaban lakott, tiz éve
él a Németvolgyben. Azért jotc
ide, hogy kozelebb legyen lanyd-
hoz, aki naponta megldtogatja.

»Sokan csoddlkoztak, hogy a
harmadik emeletre k6lt6z6m egy
life nélkiili hdzban, de Ggy voltam
vele, amig segitség nélkiil tudok

dok” — mesélte az tinnepelt, aki
elmonddsa szerint az életmddjd-
nak és a j6 géneknek koszonheti
kivals egészségi dllapotdt.

»,Nagymamdm kilencvennyolc
évesen még maga szedte férdl a
cseresznyét, én pedig mindig fi-
gyeltem arra, hogy egészségesen
éljek, szerencsére sosem voltam
beteg. Fiatalkoromban versenysze-
rlien torndztam, Kecskemét baj-
noka voltam; azért nem mentem
a TF-re, mert kozben meghdza-
sodtam. Az egyik kis dédunokdm
meg is szokta kérdezni, tudok-e
még hidat csindlni” — mondta ne-
vetve.

Amidta nyugdijas, még tobbet
olvas, sportkézvetitéseket néz a
televizidban — csak a focit nem
szereti. Két gyermeke, 6t unokdja
van, és kardcsonykor még egy oka
lesz tinnepelni: akkor sziiletik meg
a hatodik dédunokdja.

sm.

Svabhegyi 100 éves
szilletésnapos

A svibhegyi reformdtus gyiileke-
zettdl kaptuk a fotét, amely no-
vember mdsodik vasdrnapjin ké-
sziilt a Felhd utcai templomban. A
100 éves dr. Illéssy Mdty4st Berta

Zsolt lelkész és dr. Koncz Kornélia
gondnok készontotte a 100. Zsol-
tar verseivel. Az istentisztelet végén
a gyiilekezet feldllva énekelte el a
134. Zsoltar 3. versét. (Béres)

re szamot tarté minden téma.

program elmarad))

Nemzetiségi
kozmeghallgatasok

Az év végén hagyomdnyosan kozmeghallgatdst tartanak a hegy-
vidéki nemzetiségi 6nkormdnyzatok képviseld-testiiletei. Ennek
tdrgya: a nemzetiségi dnkormdnyzat éves munkdjdrél sz616 beszd-
mold, valamint a XII. keriilet kozosségét érinté és kozérdekl8dés-

A kovetkez8 kozmeghallgatdsok id8pontja és helyszine:

Szlovdk nemzetiségi 6nkormdnyzat — november 30. 15.00,
XII. keriileti polgdrmesteri hivatal (Bészérményi tt 23-25.), alag-
sori targyalSterem. (Figyelem: 1ij idépont! A kordbbra meghirdetett

Horvit nemzetiségi 6nkormdnyzat — december 8. 16.00,
Hegyvidék Galéria (XI1., Kirdlyhdgé tér 10.).

A t6bbi nemzetiségi 5nkormdnyzat kézmeghallgatdsainak idé-
pontjait el6z6 lapszdmainkban olvashattdk.

Masokon segitenek, most oket iinnepelték

Minden évben a szocidlis munka
napja alkalmabdl koszonti a
Hegyvidéki Onkorméanyzat a szo-
cidlis és gyermekjoléti dgazatban
dolgozdkat. Az idén kozel kéeszd-
zan vettek részt a MOM Kultu-
ralis Kézpontban rendezett iin-
nepségen. Ok azok, akik az em-
beri méltésigot mindenkor tisz-
teletben tartva segitenek a rdszo-
rulékon, a bajbajutottakon, legye-
nek azok gyerekek, fiatalok vagy
id8sek — méltatta az iinnepelteket
a megnyitén Fonti Krisztina al-
polgdrmester.

Az elmult ids-
szak  tOrténéseit
felidézve elmond-
ta, hogy az 6nkor-
ményzat  decem-
berben Druskéczi
Tiindét  nevezte
ki a Hegyvidéki
Szocidlis Kézpont
élére, janudr elsején
Juddk Barnabdsné
dr. Varga-Kovics

Emese vette dt
a  polgdrmesteri
hivatal  népjéléti

iroddjdnak irdnyi-
tdsdt, mig Szick
Zsuzsanna Ujabb
4t évig irdnyithatja
a szakmai munkdrt
a Svibhegyi Béles-
dében. Uj helyiség-
gel béviilt a csalddsegitd kdzpont
Félsziget Klubhdza, amely igy az
eddigicknél is jobb kériilmények
kozote fogadhatja a rdszoruldkat.

A Svébhegyi Bolcséde moder-
niz4ci6jdra, bévitésére két eurdpai
uniés palydzaton nyert tdmoga-
tdst az onkormdnyzat. Az energe-
tikai fejlesztés részeként napelem-
rendszer épiilt, elkésziilt a kiils§
hészigetelés és a nyildszdrdk cse-
réje. Jelenleg az épiilet bévitése
zajlik, ennek eredményeként
negyvennyolccal né a bolesédei
fér8helyek szdma. A munkdlatok
idején a Zugligeti és a Krisztina-

vérosi Bolcsdde fogadja a gyere-
keket és a Svdbhegyi Bolcs6de
munkatdrsait.

Fonti Krisztina kiilén is kiemel-
te a timogatott lakhatds elinditd-
sit. Az Emberi Eréforrdsok Mi-
nisztériuméval téreénd megéllapo-
dds értelmében a Németvolgyi
tton kialakitott lakdsokban nyolc
fogyatékkal él8 felndtt kap majd
minden igényt kielégitd elhelye-
zést. Béviil a fejlesztd napkozi
otthon, a tervek szerint a meglévé
mellett egy 4j épiilet létesiil.

Virhatéan 2019. elsé negyed-
évében az egykori okmdnyiroda
helyiségeiben — a mér évek 6ta
nagy sikerrel miksdd szekszrdi
utdn — megnyilik az orszdg méso-
dik Izlel§ étterme. A szinvonalas
vendéglétohely kiilonlegessége,
hogy kizdrélag megvaltozott
munkaképességti és fogyatékkal
él6 dolgozdkat alkalmaz.

Az alpolgdrmester arrdl is be-
sz8lt, hogy egyre inkdbb felértéke-
18dnek a szépkortakat timogatd
programok és a Hegyvidéki Szo-
cidlis Kézpont munkdja. Ezeket
egésziti ki a nemrég szintén Uj

épiiletbe koltoz8 Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalon, amely szdmos hasz-
nos programot kindlé kozosség-
nek biztosit helyet.

Szintén a nyugdij utdni évek
megkonnyitéséhez, boldogabbi
tételéhez jarul hozzd az ismét meg-
hirdetett Otthon megéregedni
palydzat. A program keretében
elvégzett dralakitdsoknak — példd-
ul az akaddlymentesitésnek, vagy
a fiird8szoba kényelmesebbé téte-
lének — a célja, hogy az idds em-
berek életiik végéig sajdt lakdsuk-

Azokat iinnepelték, akik segiteek araszoruloknak és a bajbajutottaknak

ban maradhassanak, ne kelljen
oregek otthondba, szocidlis intéz-
ménybe kolwzniiik.

Az tinnepség kovetkezd részé-
ben a Nemadomfel Egyiittes sz4-
rakoztatta a résztvevéket. Az in-
tegrale zenekar szélistdi kivétel
nélkiil mozgaskorldtozott, értel-
mileg akaddlyozott vagy ldtdssé-
rille eldad6k. Vastapssal kisért
musorukban kézismert sldgerek és
sajat szerzemények is elhangoztak.

Zarasként Pokorni Zoltdn
polgdrmester és Fonti Krisztina
dnkormdnyzati  elismeréseket
adott 4t a munkdjukkal példac

mutaté dolgozéknak. A Hegy-
vidék Szocidlis Elldtdsdére Dijat
kapott a fejlesztd napkozi otthont
huszonhdrom éve vezetd Sdndor-
né Erdélyi Judit. Mint elhangzott,
munkdjinak egyik kiemelkedd
eredménye, hogy a 35 féréhelyes
intézmény tobb orszdgos és nem-
zetkozi fogyatékosiigyi konfe-
rencidnak, szakmai nyilt napnak
biztositott helyet.

Gyermekjoléti Elldedsi Dijat
vehetett 4t a Zugligeti Bolcsddé-
ben 1992 6ta csecsem8gondozd-

ként, majd szakgondozdként dol-
goz6 Babos Ferencné. Polgdrmes-
teri Elismerd Oklevélben részesiil-
tek a Hegyvidéki Szocidlis Koz~
pont gondozéi, Simonits Istvdnné
és Mitiner Gdborné, valamint a
Krisztinavarosi Bélcséde munka-
térsa, Jakobenszky Jelena. Nyug-
dijba vonuldsa alkalmdbdl virdg-
gal koszontoteék Hanish Erzsébe-
tet, akia csalidsegft('i és gyermek—
védelmi kozpont alapitéjaként,
majd vezetShelyetteseként hu-
szonhét évet toltoret el a keriileti
gyermekvédelem teriiletén.

MM.

Tisztelet a vértanu piispoknek

»Boldog Apor Vilmos piispk
élete és onkéntes életdldozata iga-
zi jelenkori torténet, még ha a
mdsodik vildghdbord végén tor-
tént is. Aktualitdst az a modern
és divatos korszellem adja, amely-
ben hajlamossd véltunk megta-
gadni az élet Sromeit és szenvedé-
seit, kozonyosségiink mdr-mdr
hatértalan” — fogalmazott Lazér
Csaba szinmiivész, rendez6 a vér-
tanu piispok szobrdndl rendezett
megemlékezésen.

L4zdr Csaba szerint manapsdg
egyre kevesebb a ,jellemes, tiszta
erkolest, életszentséggel bird em-
ber”, akinek a cselekedeteit érde-
mes szamon tartani és megismer-
tetni. Ez 6sztonozte 6t és miivész-
trsait arra, hogy az idén nydron
a makkosmadriai kegytemplom
kertjében bemutassik A Boldog
cimi szinh4zi el6addst, ami egy
képzeletbeli birdsdgi tdrgyalds
keretében idézi fel Apor Vilmos
élettorténetét.

,Apor Vilmos életszentsége
bdtor helytdlldsban mutatkozott
meg, amikor védelmezte és évta
a r4 bizott kozosséget. Nemcsak
a mdsodik vildgégésben tette
mindezt, hanem élete soran sza-

mos helyzetben, mindvégig, a
torténelem minden fordulata k-
zepette” — mondta a szinm(ivész,
hozzdtéve, hogy a piispok csele-
kedeteinek stlya lebilincseld, sze-

réla elnevezett téren. Az Apor
Vilmos Emlékbizottsdg itt tart
megemlékezést minden esztend§-
ben a boldogg4 avatds évforduls-
jan. Ezittal a XI. keriileti Domo-

mélyisége ma is dridsi kihivdst
jelent, s nem csak a hivé embe-
reknek.

Apor Vilmost 1997-ben avatta
boldogg4 a pdpa, és szobrit is ek-
kor emelték a XII. keriiletben, a

Minden évben a boldogga avatasa évforduléjan emlékezn Apor Vilmos piispokre

kos Péter P4l Altaldnos Iskola alsé
tagozatos didkjaibdl sszedlle
gyermekkérus is fellépett az tin-
nepségen, koztiik két kisldny az
Apor csalddbdl. A Hegyvidéki
Onkorményzat nevében az okta-

t4si és kdzmiivel6dési iroda mun-
katdrsai helyeztek el koszorut az
emlékmiinél.

Boldog Apor Vilmos 1892.
februdr 29-én sziiletett Segesvd-
ron, jezsuita isko-
ldkba jarc Kalks-
burgban és Kalo-
csdn, diplomdjit az
innsbrucki egyetem
teol6gia szakdn sze-
rezte. 1915-ben
szentelték  pappd,
1941-ben lett Gyér
pispoke. A hébora
idején a gy6ri Piis-
pokvér pincéjében
menedékre taldlé
tobb szdz né, gyerek
és id8s férfi védel-
mében 1945. mirci-
us 30-4n, nagypén-
teken szembeszéllt a
szovjet katondkkal.
Tobbszor riléetek,
két golyé surolta, a
haslovés azonban végzetesnek
bizonyult, a szakszer orvosi el-
latds ellenére sebe elfert6z8dott.
1945. 4prilis 2-4n, hasvéthéefén
halt meg,

z.

dékhoz.

Tovédbbra is az a célunk, hogy
lapunkat minél el6bb kézhez kap-
jak, és olvashassik. A terjesztd
cég munkatdrsai tobbszor jelezték, hogy
vannak olyan hdzak, ahol nem, vagy csak
rendszerteleniil tudnak bejutni a postals-

Ertheté médon ma mdr valéban zérva
tartjak a legtdbb ajtét, kaput, de a beenge-
désre igy is van lehet8ség, ami sok hdznil
miikodik is. Mindenhol van olyan kéd, amit
haszndlva a lakdsokban nem hallatszik za-

munkdjit.

vard jelz8hang: ilyen lehet a kiilsés takaritd
kédja, vagy a szemétszallitok kddja, netdn a
gondnok sajét kédja. Ha ezt a kédot megad-
jak a terjesztének, akkor § zavartalanul,
mindenki megelégedésére tudja végezni

Amennyiben ezeket nem tudjdk, vagy
nem akarjak megadni, akdr a kozos képvi-
sel6 vagy gondnok telefonszdma is segitség

Tisztelt Olvasoink!

lehet. A terjesztd vdllalja, hogy

felhivja 8t, és megprobiélja elkérni

valamelyik kédot, vagy egy kul-
csot, amiért elmegy, és ha sziikséges, a ma-
solds koleségét szdémla/blokk ellenében a
kulcs dtvételekor azonnal kifizeti.

Kérjiik, segitsék a terjeszt8ket — tele-
fonszim: 06/20-9-964-997, e-mail-cim:
szerkesztoseg@hegyvidekujsag.hu —, akik
igyekeznek mindent megtenni, hogy a
Hegyvidék az 6sszes hdztartisba eljusson!
Készonjiik!
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Szigoruan ellenorzott mellek

Nemzetkozi mellrdkellenes kam-
panyt hirdetett meg harom évvel
ezel6tt a cseh Mellrakos N6k
Szovetsége. A kezdeményezést

a Rakbetegek Orszagos Szerve-
zete kdzrem(ikodésével most a
Hegyvidéki Kulturalis Szalonban
rendezett konferencian mutattak
be a szervezok.

»ozigortian ellendrzote mellek” —
nem az Oscar-dijas Jifi Menzel-
film mdsodik része késziilt el, az
elnevezés egy komoly akciét takar.
Mellrékellenes kampdny indule
2015-ben hol mashol, mint Cseh-
orszégban, egészen pontosan az
50. Karlovy Vary-i Nemzetkézi
Filmfesztivalon. Késébb — Cseh-
orszdgban mér tobb mint 6tven
helyszinen — kdvézékban folytatd-
dott, ahol helyi 6nkéntesek tarta-
nak beszélgetéseket, foglalkozdso-
kat dltaldban heti rendszerességgel.
A vendégldtéipari helyeken egész-
séges, valamint mttéten 4tesett
ndk melleirdl készitett gipszlenyo-
matokat dllitanak ki a szdrések
népszerlsitése és az dnvizsgilatra
val6 figyelemfelhivds érdekében.

A programot ezittal a Hegyvi-
déki Kulturdlis Szalonban rende-
zett ,Kick Off” konferenciin
mutattdk be a szervezdk a Rdkbe-
tegek Orszdgos Szervezete kozre-
miikodésével. ,,Célunk, hogy fel-
hivjuk a ndk figyelmét, mennyire
fontos a megel8zés a mellrak elle-
ni kiizdelemben” — mondta beve-
zetSjében Eva Knappova, a pro-
jektet szervezd cseh rakellenes
szervezet elndke.

A gipszmintdkbdl egy ,Mell
Falat” is 8sszedllitottak, amely a
nemrég meghirdetett kdzép-eurs-
pai ,Kick Off” kampdny utazé
ldtvdnyeleme lett. Bemutatdsdhoz
a visegrddi négyek” nagy szinhd-
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A Hegyvidék Legjobb
cukraszdajat, pékségét,
fagylaltozojat, hentesét,
z0ldségesét, éttermét
és virdgosat mar
megtalaltuk.

zai adnak teret, hazdnkban no-
vember végéig az Eszenyi Enikd
vezette Vigszinhdzban ldthat6 a
formabonté installdcié. A falra —
ami hamarosan Szlovékidba, majd
Lengyelorszdgba ,,utazik” tovdbb
— magyar ndk gipszmintdi is fel-
keriilnek, a Rakbetegek Orszdgos
Szervezetének tobb tagja 6nként
csatlakozott a kezdeményezéshez.

A konferencia egyik szakmai
eléadéjaként dr. Rubovszky Gé-

A f8orvos arrdl is szélt, hogy
egyre elterjedtebbek a célzott te-
répidk — amikor is a daganatra
jellemzd specifikus eltérés ellen
kifejlesztett hatéanyagokat vetnek
be —, tovdbb4 igéretesek a még
gyerekcipdben jiré immunterdpi-
4s eljardsok, amik nem a dagana-
tot tdmadjdk meg, hanem az im-
munrendszert igyekeznek aktiv4l-
ni a raksejtek ellen. Az adaptiv
immunterdpia eddigi eredményei

»Célunk, hogy felhivjuk a nék figyelmét, mennyire fontos a megelézés”

bor, az Orszdgos Onkoldgiai Inté-
zet osztélyvezetd f8orvosa arrél
beszélt, hogy Magyarorszdgon
évente tobb mint kétezren halnak
meg mellrdkban. A mdr kialakult
betegség kezelésének hatékonysd-
ga egyre javul, az elmdlt években
tobb tjdonsdg is beépiilt a gydgy-
szeres terdpidba. Uj, jobb kemote-
rdpids készitmények jelentek meg,
amikkel magasabb gydgyuldsi
ardnyt, az élettartam meghosszab-
bitdsat, a mellékhatdsok csokken-
tését lehet elérni.

is biztat6k: ennek a médszernek a
lényege, hogy a szakemberek im-
munsejteket vesznek ki a daganat
mellél, laboratériumban felszapo-
ritjdk, aktivizaljdk, majd ebbdl
lesz egy készitmény, amit vissza-
adnak a p4ciensnek.

,Nem hisziink abban, és tudo-
mdnyosan nincs bizonyitva, hogy
a rakbetegség lelki eredett lehet,
de a lelkidllapot kdzvetett hatdsa
kimutathaté. A tartés tehetetlen-
ségérzés minden betegség elbtt
megnyithatja a kaput” — magya-
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rdzta eladdséban dr. Riské Agnes
onkopszicholégus. Kiemelte, hogy
a rék diagnozisit kovetden 4ltald-
nos tiinet a szorongds, a depresz-
szid, és az érintettek mintegy felé-
nek sziiksége lenne lelki segitség-
addsra vagy pszichoterdpidra.
»Lelki panaszok esetén nem elég
avigasztalds — tette hozzd —, ilyen-
kor felkésziilt szakember tud segi-
teni a betegnek.”

LA mell a ndiesség, a szépség
szimbéluma, elvesz-
tését nehéz feldol-
gozni” — emelte ki
a mitét utdni legko-
molyabb problémdt
dr. Téthné Lacza
Zsuzsanna  mell-
rdk-rehabilitdcids
szakember, az Ani-
ta Hungdria Kft.
tgyvezetéje. Mint
mondta, a testkép
helyredllitdsa — ami
plasztikai rekonst-
rukciéval és kiilsé
emlprotézissel egy-
ardnt lehetséges —
nemcsak esztétikai,
hanem egészségmeg-
8rzési szempontbdl
is fontos szerepet
jtszik,  egyebek
mellett azért, mert
az  aszimmetrikus
testtartds miatt vér-
és nyirokkeringési zavar léphet fel.

A mellrikellenes konferencidn
ahasznos ismereteket nyjeé szak-
mai eldaddsokat szivhez szdl6 ze-
nei produkeidk kisérték. Fellépett
Szerekovén Jdnos operaénekes,
valamint Eliza Bliss hegedim-
vész, aki hatéves kordban vesztet-
te el mellrdkban elhunyt édesany-
jat. A rendezvényt j6 hangulata
fehérnemi-divatbemutaté zirta
—eml8miitott modellek kozremd-
kodésével.

d.

”e

Sikeres hulladékgyiijtés

A kérnyezetvédelem szempontjd-
bél rendkiviil fontos, hogy a kido-
basra itélt elektronikai eszkozok,
akkumuldtorok ne a szemetesekbe
keriiljenek — ez egyébként is sza-
balytalan —, hanem szakszertien
legyenek szétszerelve, mivel igy

@

biztosithaté a benniik taldlhaté
veszélyes anyagok drtalmatlanits-
sa. A Hegyvidéken immdr tobb
mint egy évtizede szervezi az on-
kormdnyzat a lakossdgi papir-,
elektronikai- és veszélyeshulladék-
gyljtést, aminek a célja, hogy a
hdztartdsokban keletkezd hulla-
dékok kezelése a lehetd legoptimd-
lisabb médon toreénjen. Ily moé-
don az is elkeriilhetd, hogy a feles-
leges festékek, olddszerek és mds
kornyezetrongdlé vegyi anyagok
nem megfeleld helyre, péld4ul a
lefolyoba keriiljenek.

Az elmult évek tapasztalataibdl
kiindulva a Tamési Aron utca 51.
alatti parkoléban megtartott 8szi
akcién minden eddiginél t5bb — 6t
— teherauté és pétkocsi virta a
lakékat. Ott voltak a Természet-
védelmi Polgdrérség dnkéntesei is,
akik a parkoldst irdnyftottdk, és
segitettek a platéra rakni a na-

gyobb késziilékeket.

Szémitastechnikai eszkﬁ&kbél keriilt fel a legtobb a teherautokra

A kérnyezettudatos gondolko-
ddst népszerlisité programhoz
most eldszor csatlakozé és rogton
tobb kocsival érkezé6 FCC Ma-
gyarorszdg Kft. a haszndlt abron-
csokat, festékeket, vegyszereket,
gyobgyszereket, savakat, lagokat és

akkumul4torokat vette 4t. Elekt-
romos és elektronikus hulladékot,
akkumuldtorokat lehetett leadni
az 4llandé egyiittm(ikodd part-
nernek szdmité FE-Groupndl,
mig a papirt a Feparec Kft. gytj-
totte.

Ezirtal szdmitdstechnikai esz-
kozokbél, féleg monitorokbdl,
nyomtatékbdl és periféridkbdl joce
dssze a legnagyobb mennyiség, és
sok régi tévé is a teherautdkra ke-
riile.

Az elektronikai eszkozoket a
szakemberek szétszerelik, az jra-
hasznosithaté alkatrészek, alap-
anyagok kinyerését kovetSen a
mianyag- és més megmaradt da-
rabokat a kohdszati felhaszndlds
szerint tovdbbvalogatjdk, és Gssze-
dardljék. Az akkumuldtorokat
felgjithatjak, mig a kartonokbdl,
Ujsdgokbdl, széréanyagokbdl Gjra-
papir késziil.

(mm.)

Nem mind kartevo, ami csotany

A ,nemszeretem” &llatok listdjan
val6szindleg dobogés helyet
kapnak a csétanyok, ezek a vildg-
szerte elterjedt rovarok, amelyek
idénként a Hegyvidék lakdit is ré-
misztgetik. De vajon kell-e féniink
télik, és melyikiik jelent valos
veszélyt a lakdsban, a konyhaban
vagy az éléskamraban?

A csétédnyok igen életreval6 rova-
rok, 4llitélag — bar ezt nehéz ellen-
Srizni— még egy atomtdmaddst is
talélnek. Rétermettségiiket iga-
zolja, hogy a vildgon mindeniitt
eléfordulnak, vadon és az ember
sarnyékdban” is. Meglehet8sen
rossz a marketingjiik, mindenki
felfokozott lelkidllapotba keriil, ha
taldlkozik veliik. Holott a viligon
élé b 4600 csétdnyfajbdl csak
mintegy 30 mindsiil kdrtevének,
és az igazdn méretes példdnyok
nem is ndlunk, hanem a trépuso-
kon élnek.

A zldovezeti lakdsok szeren-
csés tulajdonosai ilyenkor, 8sz
végén, tél elején szenvedik el a
globilis felmelegedés taldn akeu-
4lisan legkellemetlenebb velejdré-
jat, a poloskdk osszehangolt tdma-
ddsdt. Az utébbi években médfe-
lett elszaporodé jovevények, a
hiivés elél menedéket keresve,
idedlis telelShelyet ldtnak ottho-

nainkban, s mikézben szélesre
tdrjuk az ablakot, hogy beenged-
jiik a simogaté 8szi napsugarakat,
tucatjdval 6zonlik el a lakdst. A
bidésbogdr-horddk koézott pedig
néha egy-egy flirge és barna cs6-
tany is felbukkan.

Azonban miel6tt rémeket 4t
ndnk, és a konyhdnkat elozonld
csétdnyokat viziondlndnk, érde-
mes megillni egy pillanatra — cs6-
tdnybdl ugyanis tébbféle létezik.
A konyhai csétdny, vagy kozkele-
td nevén svdbbogdr, a lakételepi
lakdsok réme fekete, két-hdrom
centiméteres, f8leg sotétben mo-
zog. Mivel remekiil elvan minden-
féle élelmiszermaradékon, nem-
csak megél, de szaporodik is. A
hegyvidéki épiiletek nagy tébbsé-
ge csalddi hdz, villa vagy tdrsas-
hdz, ahonnan hidnyoznak a cs6-
tdnyokat mdgnesként vonzé sze-
métledobdk, rendetlen kukatdro-
16k és hasonldk. Ezért — szerencsé-
re —a XII keriiletben nem gyako-
ri ez a kdrtevd.

Kertjeinkben azonban t5bb
alkatdban hozzd nagyon hasonlé
rokon éldegél. A leggyakoribb a
lapp erdeicsétdny. Ez a rovar rit-
kin né egy centiméternél na-
gyobbra. Szine vildgosbarna, és
életmddja miatt egydlealdn nem
alkalmas kdrtevének. Kertjeink-
ben id6rdl idére felbukkan, néha
tobbet is lehet ldtni beldle, s6t
val6ban eléfordul, hogy 8sszel be-
téved a lakdsba, de ha teheti, tivo-
zik is onnan. Bdr mindenevé, a
legfontosabb tdpanyaga a szerves
korhadék, amit odabent kevésbé
taldl meg. Rdaddsul (ellentétben
rosszhirt rokondval) nappali élet-
médot folytat, aminek kévetkez-
tében gyorsan le is bukik, amikor
a parkettdn készdl.

Ha a mérete és szine alapjén
nem ismernénk fel benne rogtén

az 4rtatlan hegyvidéki szomszé-
dot, akkor segitségiinkre lehet,
hogy — a néstény — menekiilés
kozben ugrani is képes, sét a svdb-

Haa’mkban sokféle erdeicsotany él

bogdrral ellentétben még repiilni
is tud, kiilonésen a him. Hazdnk-
ban &sszesen majd’ egy tucatnyi
erdeics6tanyfaj 8shonos, igy nem
csoda, ha a XII. keriileti erd6kben
is otthon érzi magit ez az 4rtal-
matlan rovar.

Bar a konyhai cs6tdny és a fe-
kete kontinensrél behurcolt roko-
nai, az amerikai és a német cséti-
nyok ellen valdban érdemes idé-
ben és szakszertien fellépni, irtd-
suk nemcsak nehézkes, de értel-
metlen is. Még ha a kdrtev-men-
tesitd cég el is végzi azt, az erdei
rovarok nem mennek Iépre.

Annak, hogy akdr a legalapo-
sabb eljdrds utdn betévedjen a
kertbdl egy djabb példiny, pont
ugyanannyi az esélye, mint irtds
elétt. A vadon él8 populdciét
ugyanis nem lehet — és nem is cél-
szer(i — kiirtani. A feleslegesen
elvégzett mentesités pedig — akdr-
mennyire biztonsdgosnak mon-
dottak is a modern irtéanyagok
— mérgekkel torténik, amelyeket
senki sem l4t szivesen legsziikebb
lakdékérnyezetében.

(Barta)
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Komposztalhato a diofalevél
és a déligyiimolcs?

Gyakran hallunk egymdsnak el-
lentmondé véleményeket arrél,
hogy bizonyos névényi részeket
beletehetiink-e a komposztba,
vagy sem. Ezek koziil most a dig-
falevélrdl és a déli gytimolesok
hé¢jardl irunk részletesebben.

A diéfalevélben frissen egy
névekedésgdtld anyag (juglon)
taldlhatd, amely az arra érzékeny
ndvényekben kdrosoddst okozhat,
és ennek hatdsira ezek lankadni,
hervadni kezdenek. Felmeriil a
kérdés, hogy akkor mit kezdjiink
az 6sszel nagy mennyiségben ke-
letkezd didfalevéllel? Tegyiik zsdk-
ba, és vitessiik el az FKF Zrt. be-
gyljtd jaratdval? Vagy égessiik el?
Inkdbb komposztaljuk!

A Szent Istvin Egyetemen arra
irdnyulé kisérleteket végeztek,
hogy milyen médon komposztil-
haté a di6falevél, és a komposztalds
hatdsdra alkalmas-e névények tré-
gydzdsdra. A természetes dllapott
didfalevélnek és a komposztdle
didfalevélnek a nvényi novekedés-
re gyakorolt hatdsit elemezték.

Tobbféle médon komposztdl-
tdk a didfalevelet: egészben vagy
apritva, illetve més levelekkel 6sz-
szekeverve vagy csak magdban. A
kisérlet sordn kiilénboz8 idépon-
tokban vettek mintdt a lebomlé-
félben 1évs didfalevélbél, ebbe
gyorsan keld magokat iiltettek, és
azt figyelték, milyen titemben né-
nek a novények. A kiilésnbozd
modszerek esetében a végered-
mény nem mutatott jelentds kii-
16nbséget. Az litszott, hogy minél
tovabb komposztdlédott a di6fa-
levél, anndl jobban névekedtek a
beleiiltetett magok. A tdbbéves
kisérletsorozat azt bizonyitja, hogy
a komposztélds hatdsdra a di6-
falevélben 1év6 novekedésgatld
anyag 4talakul, lebomlik, igy a
beldle késziilt komposzt nem
kdros a novények szdmara.

WIS st
woarw facebook.comyMomSport

Tehdt gyjtsiik ssze a didfale-
velet — akdr gereblyével, akdr fi-
nyiréval, akdr lombszivéval —,
tegylik a komposztédléba magiban
vagy mds levelekkel keverve, és
hagyjuk egy évig komposztalédni,
hogy a talajlaké él8lények értékes
tdpanyagot készitsenek beldle!

A déligyiimolcsoket a leszedé-
siik utdn killsnbozd vegyszerekkel
kezelik, azért, hogy kibirjdk a
hosszu szallitdst. Féleg gombaold
szereket alkalmaznak, amik a ha-
zai névényvédelemben is ismertek,
engedélyezettek. Ha ezek a szerek
nagy mennyiségben keriilnek be a
komposztba, akkor az ott él8 fo-
nalas gombdkra és sugdrgombdkra
kdros hatdssal vannak: gétoljak
lebonté tevékenységiiket, illetve
teljesen elpusztithatjik Sket.

Alegjobb megoldds természete-
sen az lenne, ha olyan déligytimél-
csot vennénk, aminél egydltalin
nem hasznaltak vegyszereket. Ha
erre nincs lehetdségiink, akkor
sem kell a szemétbe dobnunk a
déligytimolesok héjdt. Mdr a leg-
kisebbeknek is azt tanitjuk, hogy
miel8tt megesznek egy gytimél-
csot, alaposan mossik meg. Ezt a
déligyiimolcsoknél 4ltaldban el-
mulasztjuk, mondvdn, a héjit agy-
sem fogyasztjuk el. Viszont a kom-
posztlaké él8lények igen! Gondol-
junk rdjuk is, és fogyasztés eldtt
mossuk meg jol a déligyiimol-
csok héjat, csak ezutdn tegyiik
bele a maradékot a komposztba.

Mieldtt bedobjuk a gytjts-
edénybe a héjat, érdemes felapri-
tani ujjnyi darabokra, hiszen aki
aprit, az ,gyorsit”. Figyeljiink a
mennyiségekre és az ardnyokra is,
vagyis arra, hogy csak kis meny-
nyiségben keriiljon déligyiiméles
a komposztdlénkba, a nagyobb
részt mds novényi alapanyagok
tegyék ki!

Eledd-Faludy Gabriella
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» .. Kézmiives foglalkozasok
mini disco | babszinhaz
arcfestés | lufi hajtogatas
ugralévar | jatéksarok

Tobbet ésszel, mint energiaval!

Smart - manapsag egyre tobbszor
taldlkozunk ezzel a jelz6vel. De
vajon mitél lesz egy épiilet okos?
Sokba kel egy ilyen otthon?
Egyaltalan: mi kell hozza? A leg-
fontosabb kérdésekre a legutdbbi
Klimabarat estéken vélaszolt dr.
Reith Andras épitészmérndok.

Nemrégiben megjelent egy lista
azokrél a metropoliszokrél, ame-
lyeknek néhdny éven beliil kréni-
kus vizhidnnyal kell szembenéz-
niitk. Ezen olyan vildgvérosok
kaptak helyet, mint London, Pe-
king és Tokié. Sokakat megdob-
bentett az is, hogy a 12 000 éves
Brenetsi-t6 vizszintje napi 16 cen-
timéterrel csokken, Eszak-Herce-
govindban pedig teljesen elttint az
egykor 1500 hektdron elteriild
Ramsko-té.

Itthon is szemtandi lehettiink
a globdlis felmelegedés kovetkez-
ményeinek. A csapadékszegény
id8jdrds miatt oktéber 15-én a
Duna Budapestnél mért vizszine-
je 49 centiméter volt, ez 2 centivel
alacsonyabb, mint a valaha mért
legkisebb érték, amelyet 1947. no-
vember 6-dn rogzitettek.

Ebben az évben ldtott napvild-
got az a publikdcid, amiben a
Nanyang Mszaki Egyetem tudé-
sai azt taglaltdk, hogy a globdlis
tengerszint 2100-ra kozel 2,5,
2300-ra pedig 15 méterrel is emel-
kedhet. Bar a ddtum tdvolinak
tlinik, hasonlé katasztréfik mar
most is térténnek. Az elmilt hé-
napokban sorra kovették egymdst
az arvizek, amik miatt Velencében
oktdberben 19, Franciaorszdgban
ugyanabban a hénapban 14 ember
vesztette életét. Trebes vdrosdban
néhdny 6ra leforgdsa alatt 30 cen-
timéterrdl 7,5 (!) méterre emelke-
dett az Aude foly6 vizszintje. Ha-

sonl6ra 1891 éta nem volt példa a
térségben.

Aklimavéltozds miatti tragédi-
4k az egész vildg szdmdra ébresztdt
fujtak. A tudomdny folyamatosan
keresi a vlaszt arra, hogyan ment-
hetnénk meg 6nmagunkat és a
jov8 generdcidit a kdvetkezmé-
nyekt8l. Egyre t6bb az innovativ
taldlmdny, a pozitiv politikai dén-
tés és a szemléletformdlé akcié.

,Kozvetlen rahatdsunk nincs az
emberekre. A Hegyvidéken az
tiveghdzhatdsa gdzok kibocsdtdsa-
ért legfképpen a lakéépiiletek
felelnek. A véltozdst fejben kell

elkezdeni. Ezért is fontosak az
ilyen jellegli taldlkozdsok” —
mondta Rézsa Zoltdn, a Hegyvi-
déki Zld Iroda vezetdje a Klima-
bardt esték legutdbbi dsszejovete-
1én, amelyen az okosépiiletekrél
hallhattak az érdekl8d6k a Bara-
bds Villdban.

Az eldadds elsd szekci6jaban dr.
Csoknyai Tamds épiiletenergeti-
kai szakértd, a helyi 6nkormdny-
zat kiilsés energetikai tandcsadédja
diagramok segitségével szemléltet-
te nyolc hegyvidéki kézintézmény
energiafogyasztdsdt. Mint kide-

riilt, ahhoz, hogy pozitiv eredmé-
nyeket lehessen felmutatni, szitk-
ség van az okosmérékre. Egyebek
mellett a polgdrmesteri hivatal
fogyasztdsat is monitorozzdk — az
igy kapott adatok sokat segitenek
abban, hogy optimalizilni lehes-
sen az energiahatékonysdgot: mi-
kor és mennyire kell felftiteni az
épiiletet, hogyan teljesitenck a
napelemek, mennyi a vizfogyasz-
tds.

A klimavaltozds okozta problé-
mékérta talzott energiafogyasztds
is felel. Az Eurépai Kornyezetvé-
delmi Ugynokség adatai szerint

kontinensiinkén a legnagyobb
egészségligyi veszélyt a légszeny-
nyezés jelenti, amely Eurépa 41
orszdgdban mintegy félmilli6 em-
ber haldldért felel évente.

Ezért is volt megdobbentd az az
adat, amirdl dr. Reith Andrés, a
fenntarthatd épitészet szakéredje
beszélt. Egy néhdny esztenddvel
ezelStti kutatds soran kideriilt,
hogy mi, magyarok, egy év lefor-
gésa alatt kozel 1,5 millidrd forin-
tot koltiink iizemanyagra azére,
hogy a véros kiilteriiletén épiile
bevdsdrlokdzpontban olcsébban

=

Egyre tobbeket érdekelnek a kiirnyzetvédelmi problémak és a lehetséges megoldasok

vésérolhassunk. Mint az eléadé
fogalmazott: jelenleg az urbanizé-
cié korszakdban éliink, Magyar-
orszdgon a népesség 70 szdzaléka
él vérosi kornyezetben. Eppen
emiatt a szén-dioxid-kibocsdtdst
jelent8sen néveli az is, hogy a hi-
permarketeket kiilteriiletekre épi-
tették.

Egyre tobben érdeklédnek az
okosotthonok irdnt, 4m — dr.
Reith Andrds szerint — sokan még
nincsenek tisztdban a fogalom-
mal. A ,smartsdg” az épiiletek
esetében ugyanis nem feltétlentil
a digitalizdciot jelenti, hanem in-
kabb a tudatos fo-
gyasztéi szemléletet.
Olyan aprésdgok-
kal, mint hogy nem
hagyjuk égve a vil-
lanyt abban a helyi-
ségben, ahol nem
tartézkodunk, vagy
kihtizzuk a konnek-
torbdl azokat az
elektronikai eszko-
z6ket, amiket nem
haszndlunk, renge-
teg energidt megspo-
rolhatunk.

»Ma az épitészet-
ben alapvetden kii-
16nb6z8  emberi
dontések és cselek-
vések befolydsoljdk
az energiafelhasznildsunkat. Egy
okosvdros tervezésénél figyelembe
kell venniink az épiileteket és az
ott él8k szokdsait. Egy vdrost 6t
szdz évre, egy lakdépiiletet mini-
mum &tven évre terveziink. Na-
gyon komoly hatdssal van a tevé-
kenységiink a jovdre” — sszegezte
a fenntarthatd épitészet fontossé-
gdt dr. Reith Andrés, aki végezetiil
kiemelte: sokat szdmit az eduka-
cié, hiszen elsésorban a tirsada-
lom gondolkoddsmddja tehet
okossd egy épiiletet vagy vérost.

Boussebaa Mimi
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HEGYVIDEKI iZLEL® ETTEREM

11 éve miikodik a kiloénleges koncepcioju éttermink Szekszardon, az
izlels, melynek egyediségét az adja, hogy a vezet6kon kiviil minden
munkavallalé megvaltozott munkaképességli, egészségkarosodott.

A budapesti izlel§ étterem csapataba keressiik leend6 szakacs, konyhai
kisegitd, illetve felszolgalé munkatarsainkat.
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A szervez6k a programvdiltoztatds

jogat fenntartjak!

Urban Orsi-Révész Richard Duo
- Hegyvidéki Smooth Jazz Club no-
vember 23-dn 19.30. Az | Know You
Love Me cim( lemez bemutatdkon-
certje. A hazai jazzélet két kivaldsaga,
Urban Orsi énekes és Révész Richard
zongorista egy Uj, izgalmas aloummal
Orvendeztette meg az igényes zene
kedveldit. A koncerten a lemez dalai,
soul- és popslagerek, jazzorokzoldek
és latin kompozicidk csendlilnek fel
virtudz és szenvedélyes eléaddsban.
Jegyar: 1500 Ft.

70 éves a Corvinus Kézgaz Nép-
tancegyiittes - jubileumi eléadés no-
vember 24-én 14.00. A tdncegyiittes 70
éves torténetének legemlékezetesebb
koreografidit, valamint legujabb, Pri-
mésok nyoman - Felvidék cim( m(iso-
rat |athatjak a nézék. Kozrem(ikodok:
az alkotokozosség hét generacioja-
nak tdncosai és zenészei. Lendiilet,
professzionalizmus, Corvinus! Ren-
dez6: Deffend Irén, a Corvinus Kézgdz
Néptancegydittes miivészeti vezetdje.
Jegyar: 2500 Ft.

Generaciok evolucidja - Mérd
Laszl6 és Nemes Orsolya el6adasa
november 26-an 19.00. A bioldgiai
evolucié tavolrél sem ért véget, és a
homo sapiens evollcioja is folytato-
dik. A kialakulé Uj emberfajtat homo
informaticusnak is hivhatjuk. A valto-
zés f6 iranya napjainkra mar elég jél
koérvonalazodott, érdemes hat szem-
benézni vele, hogyan fog kinézni,
gondolkozni, érezni fajunk néhany
évszazad mulva. Jegyarak: 3200 Ft,
2800 Ft. Jegyek kaphatok a www.tixa.
hu oldalon és a MOMkult jegypénz-
taraban.

Lyukasora klub - interaktiv irodal-
mi est november 27-én 19.00. Koltok-
bd|, szinészekbdl, irodalmarokbol &ll6,
Osszeszokott barati tarsasag, amelynek

tagjai egymast és a néz6ket kalauzol-
jak a koltészet izgalmas vildgaba. Lazi-
tas, sztorizds, jaték, beugratés és sza-
badon vélasztott versek. Jegyar: 1200
Ft, 600 Ft (didkoknak, nyugdijasoknak).
Hegyvidék Kértyaval dijtalan. Jegyek
kaphatok a momkult.jegy.hu oldalon
ésaMOMkult jegypénztaraban. A ked-
vezmény online nem érvényesithetd.

Habana Social Club with the stars
of Tropicana november 27-én és 28-
an 19.00. A kubai mulatok forro, szivar-
flistos éjszakainak sztérja, a kubai nép
elsé szamu kedvence, a Habana Social
Club a 2018-as vilag korili turnéjara
kiegészilt a vilaghir(i Tropicana Club
szdlétancosaival. A zenekar kiilonleges
mdsorral varja mindazokat, akik iga-
zi karibi élményre, kubai életérzésre
vagynak. Jegyarak: 7900 Ft, 6900 Ft,
5900 Ft. Jegyek kaphatdk a momkult.
jegy.hu oldalon, az Interticket héléza-
taban ésa MOMkult jegypénztaraban.

Fizika Show november 28-4n 9.00
oratol alsosoknak, 10.00 6ratdl felsd-
soknek. A tudomany része a minden-
napi életnek. A gazrézsa miikodésé-
ré, a felhdk keletkezésérdl az égen,
az emberekre nehezedd levegérdl, a
tepsiben meggyulladt égé olaj vizzel
valo eloltasanak veszélyeirél és még
szamos a mindennapi élethez kapcso-
16d6, megszokottnak tin dologrdl,
kiilénbdzé jelenségek magyarazatardl
hétkoznapi, kdzérthetd nyelven tudhat
meg Uj informaciokat a kdzonség. Cso-
portos jegyar: 800 Ft/f6, kiséréknek dij-
talan. Osztélyok jelentkezését varjak!
Informécid és csoportok regisztracidja:
monikamarko@mombkult.hu, 06/30-
700-5318. A helyszinen jegyvésarlas
nem lehetséges!

Koldus és Kiralyfi - Szegények
és Gazdagok - el6adas november
28-4n 18.00. Pérbeszédes eléadasok
a magyar és egyetemes miivészet
nagy témakoreinek attekintésével,
a klasszikus irodalmi és képzémdivé-
szeti mifajokon keresztul. Szo lesz
torténelemrdl, szerelemrdl, ellenté-
tekrdl, szegényekrél és gazdagokrol,
a természet valtozd jelentéseirdl és
természetesen a mivész Gnmagardl
alkotott képérdl is. Naplok, eposzok,
Onarcképek, csendéletek, himnuszok

és még sok minden mas. Eléadok:
Széchenyi Agnes irodalomtdrténész,
az MTA fémunkatérsa és Belldk Gabor
mivészettorténész, a Magyar Nemzeti
Galériafémuzeoldgusa. A belépés dij-
talan, de regisztraciohoz kétott.

Babakoncert november 29-én
10.30. Napjainkban egyre tébb ku-
tatés foglalkozik gyermekeink korai
zenei fejlesztésének hataséval. Zenei
fejlesztésiik nemcsak zenei tehetségiik
kibontakoztatasat szolgalja, hanem a
két agyfélteke harmonikus fejlédését
is, ami altal érzékennyé, kreativva, ki-
tartévd, fegyelmezetté, intelligenseb-
bekké vélnak, befogaddbbak lesznek
az Oket ért hatésokkal szemben. A
misorban a klasszikus zeneirodalom
népszer(i dallamai csenddilnek fel.
El6addk a Duo Clarino tagjai: Nagy
Mira (zongora), Gudor Judit (klarinét).
Jegyar: 800 Ft/gyerek, 200 Ft/kiséro.
Hegyvidék Kartyaval: 500 Ft, 100 Ft/
kiséré. Jegyek kaphatdk a MOMkult
jegypénztaraban.

Nyugdijasklub november 30-an és
december 8-an 14.00. A kéthetente je-
lentkezé program tartalmas kikapcso-
|6dast kinél a Hegyvidéken é16 nyug-
dijasok szamara. A belépés dijtalan.

Egyetlen konstans a valtoz6 - ki-
allitds Kdzmér Sandor fotdibol. Meg-
tekinthet6: december 2-ig. A belépés
dijtalan.

Kalotaszegi karacsony - kialli-
tas Csobaiji Zsolt képeibdl december
1-jétél januar 1-jéig. Csobaji Zsolt 1975
és 2000 kozott tagja volt a Vasutas
Képzémuvészeti  Szabadiskolanak.
Nyugdijazasdig az épitész szakma
kiilonb6z6 teriiletein dolgozott és va-
sarnapi festd volt. Azota ,hétkoznapi”
festd lett. Tizendt éve tagja a Kalota-
szegi (Nagypetri) mivésztelepnek.
Munkajét az Isten és az ember alkotta
kornyezetiink szépsége, a lélek mun-
kélkodasa, valamint a példaképek
(Kalotaszegen Umling Lérinc és fia)
tevékenysége motivalja. A kidllitasra
a belépés dijtalan.

Noétas Mikulas - Gryllus Vilmos Mi-
kulas-var6 koncertje december 2-4n
9.30 és 11.30. Kdzrem(ikddnek: a Mar-
czibanyi téri Kodaly-iskolasok. Jegyar:
2000 Ft. Jegyek kaphatok a momkult.

jegy.huoldalon, a Kaldka zeneboltban
és a MOMKkult jegypénztaraban.

Beregszaszi Olga és baratai 15.
jubileumi jotékonysagi koncertje
a kdrpataljai nehéz sorsu csalddok
megsegitéséért december 2-an 18.00.
Jegyar: 3000 Ft, 5000 Ft. Jegyek kap-
haték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket hal6zatdban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Panka és a Mikulas - a Médium
szinhdz el6adasa december 5-én
10.00. Mikulds elkeseredett, ugyanis
pedans kis mandi annyi rossz gyere-
ket irtak dssze, hogy alig maradt olyan,
akinek ajandékot vihetne. Am tamad
egy remek 6tlete: hogy bebizonyitsa,
minden gyerek jo a szive mélyén, el-
kiildi legcsintalanabb mandjét, Pankat
és olvadozé héember barétjat, hogy
keressenek jo gyerekeket. A k6zonség-
ben (il6 gyerekek segitenek ebben a
viddm jatékban. Az el6adas 4-6 éves
kor kdzott ajénlott.

Régi karacsony - az Aranyszamar
babszinhdz el6addsa december 5-én
14.00. A karacsonyi késziilédésben,
siirgés-forgasban jo néha megpihenni,
és gondolatban, |élekben az linnepre
kész(ilni. Sziviinket pedig miis nyithat-
na meg kénnyebben, mint a lélektdl
lélekig haté mesék? A Csodakalacs
cimi népmese és Fekete Istvan Ejféli
latogatok cim( novellaja ilyenek. Ezért
meséljiik, énekeljiik, jatsszuk el Sket,
megidézve a régvolt kardcsonyokat.
Lehet, hogy ma mar nem Ugy tinne-
pellink, mint akkor, de a lényeg, a sze-
retetigénye, hidnya, parancsa ugyanaz
maradt. Az el6adds 4-6 éves kor kozott
ajanlott.

A fenti el6adéasokra a jegyar: 1400
Ft/el6adas. Bérlet ra: 3500 Ft. Jegyek
kaphaték a momkult.jegy.hu olda-
lon, az Interticket halézatédban és a
MOMkult jegypénztaraban. Csoportos
bérletvasarlashoz elézetes regisztracié
sziikséges a monikamarko@momkult.
hu e-mail-cimen. Informacié: Marko
Monika, 06/30-700-5318. Helyfoglalas
érkezési sorrendben!

Jamie-Robie & string quartet
- december 6-an 17.30 (GetCloser
Concerts). Jamie Winchester és Hrutka
Rébert két meghatérozo alakja a ma-
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gyar zenei életnek, akikhez szamos
igényes slager, film- és reklamzene
kéthet6. Rajongdik mindig arra a
pillanatra vértak, amikor a zenekar
bejelenti, Ujra a klasszikus felallasban
|ép szinpadra. Ezuttal von6snégyes-
sel kiegésziilve jatszik az eredeti ban-
da. Jegyar: 7900 Ft, 6900 Ft, 4900 Ft.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket halézataban és
a MOMkult jegypénztaraban.
Holdjarat - Tompos Kétya koncert-
je december6-an 20.00. A Holdjarat az
a titokzatos er6, amely lelket lélekkel
Osszekapcsol, lathatatlan segitség,
misztikus utazas, egy olyan kaland,
amire mindenki végyik, aminek a vé-
gén felkavard, vagy épp megnyugta-
to, Osszeolvasztd vagy szétvalaszto,
mulhatatlan vagy illékony szerelmek
varnak rank. Ehhez az Ujabb utazéshoz
Katya ezuttal is Hrutka Robertet kérte
fel Gtitarsnak. A msorban az dj album
dalai mellett a régi kedvencekis helyet
kapnak, és vendégként érkezik Jamie
Winchester is. Jegyér: 4900 Ft, 6900 Ft,
7900 Ft. Jegyek kaphatdk a momkult.
jegy.hu oldalon, az Interticket hal6za-
taban ésa MOMKkult jegypénztaraban.
Malek Andi Soulistic - tGnnepi
nagykoncert december 7-én 19.00. A
Malek Andi Soulistic az énekesné és
Jager Bandi zongorista-zeneszerz6
egylittmUkodésébdl jott létre 2016-
ban. A formacié egy kilénleges és
kortérs vildgzenei projekt, amely a
jazzt és az R&B stilust 6tvozi a magyar
népzenével. A ,Soulistic” név a lélek és
a zene kozotti szoros kapcsolatra utal.
Azegyittes ezen az estén linnepi han-
gulatot varazsol a szinpadra, népszer(
karacsonyi dallamok, sajat szerzemé-
nyek és népdalfeldolgozasok hangoz-
nak el. Jegyar: 5900 Ft, 6900 Ft, 7900 Ft,
8900 Ft. Jegyek kaphaték a momkult.
jegy.hu oldalon, az Interticket héléza-
taban ésa MOMkult jegypénztaraban.
Zolbert-koncert december 7-én
19.30 (Hegyvidéki Smooth Jazz Klub).
Zolbert a smooth jazz magyarorszagi
nagykovete, szaxofonos, zeneszerzd és
producer. Az altala képviselt irdnyzat a
smooth jazz, a funk és a soul mifajok
Otvozete, a szenvedélyes és pozitiv
zene modern hangszerelésekben sz6-
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lal meg. Jegyar: 1500 Ft. Jegyek kap-
haték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézatdban és a MOMkult
jegypénztaraban.

JAZZterlanc - gyerek a vilag de-
cember 8-an 9.30 (Bon bon matiné -
csaladi bérlet). A Hot Jazz Band tagja-
ibol dsszedllt zenekar mogott szamos
koncert, kulfoldi utak és egy album is
ékesen bizonyitjak, hogy a legkisebbek
szamdra is fontos: minGségi muzsikan
nevelkedjenek. A JAZZterldnc Ma-
gyarorszdgon Ujdonsagnak szamitd
jazzformacié. A zenekar tagjai pro-
fesszionalis, akadémidt végzett zené-
szek, szlil6k és tandrok is. Nem kis fel-
adatot tlztek ki célul, egyedi médon,
sajat jazzkompozicidkkal szeretnék
megismertetni és megszerettetni a
jazzmiifajt a kozonséggel. A zenekar
0Osszetételét tekintve is rendhagyo, a
dalok gitérra, harsondra és énekhang-
ra lettek megkomponalva. Jatsszak:
Bolba Eva - ének, Bera Zsolt - harso-
na, Szili Rébert - gitar. Mlsorvezeté:
Lukacshazi Gyéz6. Az eléadas megte-
kintése 5 éves kortdl ajanlott. Jegyar:
1500 Ft/el6adés. Négy alkalomra sz616
bérlet ara: 6000 Ft/f6. Jegyek kapha-
ték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézatdban és a MOMkult
jegypénztaraban. Helyfoglalas érkezé-
si sorrendben!

Farkashazi Réka és a Tintanyul
karacsonyvaro koncertje december
9-én 11.00 és 14.00. 2018-ban meg-
szliletett Réka harmadik gyermeke,
ezaltal még inkdbb igaz lett a sokak
altal kedvelt dal mottdja: a csaldd a
legnagyobb kincs! A kis csaladon kiviil
a Tintanyulak nagy csaladjét is varja a
kétszeres Fonogram-dijas zenekar egy
viddm karcsonyvard koncertre, ame-
lyen a régebbi kedvenc, bulizés dalok
és az Unnepre késziilédés dallamai
mellett vadonatuj csaladi slagerek is
felcsendiinek. Jegyar: 1500 Ft, 2500
Ft. Jegyek kaphaték a momkult.jegy.
hu oldalon, az Interticket halézatéban
és a MOMKkult jegypénztaraban.

Nosztalgia tarsastanc december
9-én 16.00. Tanc nosztalgikus dalla-
mokra. Minden alkalommal téncbe-
mutatd nyugdijas, amatdr tancosokkal.
Standard tancok, latin tancok, swing,




HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

2018. NOVEMBER 20. m 7

rock 'n’ roll. Téncbemutatok kdzott és
utan: dssztanc. A belépés dijtalan.

Hold On - a Lumen Christi
gospelkérus eléadasa december
9-én 19.30. A korus a ,fekete gospel”
hazai képvisel6je, a spiritudlék alapjara
épitkezd dalaikat jellegzetesen egyéni
felfogasban adjak el6, Gtleteikkel gaz-
dagitjak, szinesitik, igy alakul ki sajét,
egyéni zenei vildguk. Oktéberben
megjelent alemeziik (Hold On), amely
14 dalt tartalmaz. Az linnepi koncerten
ennek anyagét mutatjak be, valamint
a régi kedvencek mellett néhény uj
dalt is. Jegyar: 2000 Ft. Jegyek kap-
hatok a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket hal6zatdban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Hires operaariak - Csordas Klara
énekesnd (mezzoszopran) és Harazdy
Miklés zongoram(ivész eléadasa de-
cember 11-én 19.00.

Anyatorna gyerekfeliigyelettel
hétfén, kedden, cstitortdkon 10.30.
Alakformald torna mamaknak, 6vo-
néi gyermekfeliigyelet a babaknak. A
foglalkozast vezeti: Baldzs Mari tanc-
mvész. Informacié: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Beszélo Babakezek - Pillants
bele babad gondolataiba! Ingyenes
bemutaté a babajelbeszédrél és a
Beszél6 Babakezek programrdl. Haté-
kony kommunikacié a babakkal mar
a beszéd meginduldsa el6tt is. A ba-
bajelbeszéd segiti a beszédfejlédést,
erdsiti a sziil6-gyermek koteléket. EIS-
zetes jelentkezés: info@babakezek.hu,
06/20-479-2829, www.babakezek.hu,
www.facebook/babakezek.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozéson részt vevék mesterfo-
gasokat sajatithatnak el ahhoz, hogyan
keriilhetnek egymassal még kozeleb-
bi, még benséségesebb viszonyba a
mamak és a babdk. Célcsoport: 1 éves
kor alatt. A foglalkozast vezeti: Bajzath
Erzsébet IAIM csecsem&masszazs-ok-
tato. Jelentkezés: 06/30-989-2427.

Csillagszemii kedden 16.00. Ma-
gyar néptanc oktatésa 3-7 éves gyere-
keknek a Timar-modszer alapjan. Infor-
mécié: Timér Boske, 06/30-950-9137.

Balett-tanfolyamok gyerekek-
nek hétfén 16.00, kedden 16.00,

DECEMBER 4. KEDD
1600
16.15
1630
18.00

13.45
15.00
16.30
17.00
18.00

16.00
16.15
16.30
18.00

DECEMBER 11. KEDD

16.00 Zugliget Ovoda kék csoportja: A fekete baranyka
16.30 Normafa Ovoda: Karacsonyra hangolva

18.00 Weszely Erné harmonikamvész koncertje

szerdan 17.30. Korosztélynak megfe-
lelé csoportbeosztas szerint, kis 1ét-
szamu csoportokban. A foglalkozast
vezeti: Stubna Eniké tdncpedagogus.
Informacié: 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu, www.mmistudio.hu.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc kedden
1715, csutortokon 11.00. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatlako-
zésilehetéséggel, néptancpedagdgus
vezetésével. Az 1 és 4 év kozotti gye-
rekek sziileikkel, kiséréikkel kozosen
kisérletezhetnek a tanclépések el-
sajatitadsaval, mikozben atitatddnak
a népzene, a néptanc hangulataval.
Informacié: Laszl6-Pergel Tamara,
06/30-989-6040, http://www.tucsok-
zene.hu, tucsoktanc@gmail.com.
Facebook-oldal: Tiicsok-zene.

Nia kedden 19.30. A Nia holisztikus
fitnesziranyzat, hozzasegit a test-szel-
lem-Iélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari (mari.maryss@gmail.com, 06/30-
973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, cstitortokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztalya versenyzdkkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami drdkon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajatitaséra és a sportdg megsze-
rettetésére koncentralnak, emellett
a zenére torténd mozgassal és a rit-
mikus gimnasztika kézi szereivel is
megismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentkezés:
Mochldr Emese, 06/30-241-8352; Wag-
ner Orsolya, 06/20-390-4839.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 11.00. Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozés zenetandr vezetésével. K6zos
monddkdzas, énekelgetés, zenélés.
Célcsoport: 6 hdnapostdl 4 évesig. Te-
lefon: 06/30-989-6040, Laszl6-Pergel
Tamara. E-mail-cim: tucsoktanc@
gmail.com. Weblap: http:/www.
tucsok-zene.hu. Facebook-oldal: Ti-
csok-zene.

Modern tanc hétfén 18.00, pénte-
ken 17.00. A modern tanc a klasszikus
balett elemeit 6tvozi a kortars és mo-
dern technikékkal. Ezt a kurzust csak
12 éves kortdl ajanljak, de el6készité
csoportot inditanak 6 éves kortdl. A

BUDAPEST, XIl. KERULET, BOSZORMENY! UT 23-25.
T, SN

DECEMBER 2. VASARNAP

11.00 A Sashegyi Néptanccsoport tdncbemutatéja 15.00
11.10 Unnepélyes megnyito, a rajzpalyazat dijataddja 16.00
15.00 Karacsonyi bdbos betlehemes - a Magyar Népmese Szinhaz el6adasa 16.40
16.00 Az lstenhegyi Szent Laszl6 Plébania ifjusagi csoportja 17'00
17.00 Gyertyagyujtas az Istenhegyi Szent Laszl6 Plébania kdzremikddésével ;
18.00 Az OtiVoice & Bass zenekar koncertje fényfestéssel

14.00-17.00 Kézmlives foglalkozas 18.00

ATaltos Ovoda sérga csoportja: Rudolf

ATaltos Ovoda z6ld csoportja: Télapé is mar eljé...
A Taltos Csiké Tagovoda sérga csoportja: Jon a Mikulas!

Radics Boglarka és Felfoldi Adrian koncertje (Premier Mivészeti Iskola)

DECEMBER 6. CSUTORTOK
16.00 A Solti Gyorgy Zeneiskola Rézfuvos Kamaraegydittese
16.30 Az Orbanhegyi
17.00 Karacsonyi fények - a Szivarvany Tancszinhaz eléadéasa

vodak misora

DECEMBER 8. SZOMBAT

A Helen Doron 6vodasok angol nyelvii misora
MékosGubas - Gubas Gabi koncertje

A Budahegyvidéki Evangélikus Egyhazkozség misora

Gyertyagyujtas a Budahegyvidéki Evangélikus Egyhazkdzség kdzremiikodésével
A Crossfade Hammond Tri6 koncertje
14.00-17.00 Kézmlives foglalkozas

DECEMBER 9. VASARNAP
11.00 Paprika Jancsi visszatér - Bartha Toni Babszinhaza
10.00 - 13.00 ,Gyurmarci”- marcipdngyurmazas a Szamos Csokoladé Mdhellyel

DECEMBER 13. CSUTORTOK
Tamasi Aron Altalanos Iskola elsé osztélyos tanuloi: Advent
Siini Ovodak: Karacsonyi flizér

Varosmajori Ovodak: Lucézas

Fodor Erik szélékoncertje (Premier M(ivészeti Iskola)

foglalkozasokat vezeti: Cséngei Bar-
bara moderntanc-pedagogus. Infor-
macié: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, csiitortokon 15.30.
Az Obuda Mozgasmiivészeti Iskola
negyed évszézada foglalkozik gye-
rekek esztétikus test- és mozgasfej-
leszté képzésével. Alaptanfolyama a
mivészi torna, aminek kezd6anyagat
Berczik Sara 6vodaskoru gyerekekre
dolgozta ki. A foglalkozasokat ve-
zeti: Benis Katalin Berczik Sara-dijas
mdlvészitorna-edzé, Paulné Zoltan
Zsuzsanna muvészitorna-edz6 és
moderntanc-pedagogus. Informa-
ci6: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén
18.00, cstitortokon 18.00. A kurzuson
a résztvevok az esztétikus testképzés
mozgésanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechnikak
elemeivel kiegészitve hoznak létre
tanckoreografidkat. Bévebben: www.
omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06/20-
946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc alap-
vetd akadémikus formanyelve. A mU-
faj csak 7 éves kortdl ajanlott. Béveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Gyermektancterapia (Tindér-
tanc). Célcsoport: 5-10 évesek. Ovo-
das lanyoknak (5 éves kortél): kedden
16.00-16.45. Als6 tagozatos lanyoknak
(1-3. osztalyig): kedden 17.00-18.00.
Léleksimito, gatlasoldd, a kapcso-
latteremtés kiilonb6z6 lehetbségeit
késtolgatd, empdtias készséget és
testtudatosségot fejlesztd, tancos,
mozgasos, beszélgetds foglalkozas.
Célja, hogy a gyerekek kapcsolatba
keriilhessenek belsé Gnmagukkal és
tarsaikkal, ezzel utat nyitva szemé-
lyiségiik fejlédéséhez és a hétkoz-
napi életben valé boldoguldsukhoz.
Informécio és jelentkezés: Cseri Agi,
06/70-564-1911; Vetier Panni, panniv@
gmail.com.

Csipkeverok barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informacid:
Semsey Agnes, 06/20-573-2775.

Xl KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 2257160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjak!

I'm Every Woman - Hullan Bea
kidllitasa november 27.-december 8.
A festémiivész 2000 6ta autodidakta
mddon alkot. Olajfestményeit eleinte
egyszerd, kubista vonalvezetés jelle-
mezte, ez mara egyéni, sajatos stilus-
sa alakult, ami nem behatérolhaté. A
formakat és szineket paratlan médon
alkalmazza, képei rendhagydk. A kiél-
litdson ezuttal nagyméret, dekorativ
elemekkel tarkitott, meghatérozhatat-
lan hattér el6tt megjelend, realisztikus,
mégis egyedi fest6i megoldasokkal
létrehozott néi portréi lathatok, ame-
lyeken az arc részletein, a kiilonbdz6
lelkidllapotok megragadasan van a
hangsuly. Kiéllitdsmegnyitd: november
27-én 18.00. A belépés dijtalan.

Vetitéssel kisért eléadas Korniss
Dezs6 (1908-1984) festdmlivész szii-
letésének 110. évforduldja alkalméabol
december 4-én 18.00. Korniss Dezsé
a 20. szézadi magyar képzémiivészet
egyik legmeghatarozébb mestere. A
népmlvészet és a mediterran-huma-
nista tradici6 értékei dltal kdzvetitett
hagyomanyt és azoknak az avantgard
formanyelvvel megfogalmazott mo-
dern jelentéseit kutatta. A nemzet-
kozi dramlatokkal is formai és eszmei
rokonsagot tarté mlvészetével vélt az
1960-as években a palyakezdd, fiatal
mUvészek példaképévé. Szentend-
réhez 1935 6ta flizték szorosabb sza-
lak, amikor baratjaval, Vajda Lajossal
koz6sen Bartok Béla munkassagéra
hivatkozva kezdték gydjteni a helyi
paraszti és targykultdra motivumait.
Ettdl kezdve Korniss bizonyos kiha-
gyasokkal rendszeresen visszatért a
Duna-parti kisvarosba, 1946-t6| pedig
a szentendrei mUvésztelep tagjaként
alkotott tovabb. Az életmivét attekin-
t6 el6adason a m(ivész Szentendréhez

fliz6d6 kapcsolata éll a kzéppontban.
El6adé: Bodonyi Em@ke miivészettor-
ténész (Ferenczy Muzeumi Centrum,
Szentendre). A részvétel ingyenes.

A szecesszid varosaill.Riga, a sze-
cesszi6 északi févarosa - Puha Titusz
eléadésa december 5-én 18.00. A véros
csodas fekvése, torténelmi adottsagai
lehetéséget adtak egy sajétos, egyedi
stilusu szecesszios varos kialakulasara.
A részvétel ingyenes, de regisztracio-
hoz kétott. A részvételi szandékot a
225-7160-as telefonszamon vagy az
info@hegyvidekgaleria.hu e-mail-ci-
men lehet jelezni.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XII, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltoztatds

jogat fenntartjak!

Villa.séta november 25-én 11.00.
A latogatdk Barabéas Miklés nyoméaba
eredhetnek a Budastep tlravezetdivel.
Bejarhatjak a festémivész egykori
kertjét, villajat, mikozben érdekessé-
geket tudhatnak meg a mivészrél és
a helyrdl. A program dijtalan.

Affér Szinhaz: Gyakori kérdések
november 29-én 20.00. Az Affér Szin-
haz 6sszegy(jtotte a legszivszoritobb
és legagyrohasztébb kérdéseket,
s megkisérli kinyomozni a mdgot-
tiik huzédd emberi és embertelen
torténeteket. Valamint azt, hogy az
internetez6k miért nem a csaladjuk-
hoz és barataikhoz fordulnak az éket
foglalkoztatd problémakkal. Tényleg
mér csak online tudunk beszélgetni?
Jegyar: elévételben november 28-ig
2000 Ft, az el6adas napjan 2500 Ft. Je-
gyek kaphatok a barabasvilla.jegy.hu
oldalon, a MOMkult jegypénztardban
(XII, Cs6rsz utca 18.) és az el6adas el6tt
egy 6raval a helyszinen.

Majd ha piros ho esik! - Rutkai
Bori kidllitdsa november 26-t61 2019.ja-
nuér 20-ig. Rutkai Bori festménymeséit
dltaldban sajat dalszovegeiinspiréljak,
amelyeket kiapadhatatlan fantaziaval
és ragyogo szinekkel jelenit meg. Ké-
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DECEMBER 15. SZOMBAT

14.00-17.00 Kézmdives foglalkozas

DECEMBER 16. VASARNAP

DECEMBER 18. KEDD
16.00 Németvolgyi Altalédnos Iskola: Kardcsonyi hangulat
16.30 A Kimbi Ovoda betlehemes miisora

18.00

DECEMBER 20. CSUTORTOK
16.00 Mesevar Ovoda: Betlehemi Jatékok
18.00 Karacsonyi dallamok ir kontosben - az Island zenekar koncertje

DECEMBER 22. SZOMBAT
15.00 Szabad-e bejonniide betlehemmel? - a Kaldka egyiittes koncertje
16.00 M.T6th Zsolt jégszobrasz bemutatdja
17.00 Gyertyagyujtas a Varosmajori Jézus Szive Plébdnia kozremuikddésével

18.00 A Vintage Dolls koncertje
14.00-17.00 Kézmdves foglalkozas

DECEMBER 23. VAS’I'\RNAP
11.00 Ha betér az Egi Kirdly - Fabok Mancsi Babszinhédza
10.00 - 13.00 ,Gyurmarci”- marcipangyurmazas a Szamos Csokoladé Mdhellyel

a latogatokat.

KEZMUVES VASAR, CSALADI RENDEZVENYEK, KULTURALIS PROGRAMOK

™

Danny mesél: Mézeskalacs Ur - Danny Bain el6adésa
A Spirit Gospel Kérus koncertje
A Budahegyvidéki Reformatus Egyhazkozség misora
Gyertyagyujtas a Budahegyvidéki Reformatus Egyhazkozség
kozremUikodésével

A Bettika Quintet adventi koncertje

11.00 A Zabszalma egydttes koncertje gyerekeknek
10.00 - 13.00 ,Gyurmarci”- marcipangyurmazas a Szamos Csokoladé Mdhellyel

Izs6 Boglarka és Csokas Anna koncertje (Premier M(ivészeti Iskola)

A megnyité napjan és szombatonként 10.00 - 17.00 6raig allatsimogatd, vasarnap
11.00 - 13.00 6raig, szombaton 15.00 - 17.00 6raig snap fotobox - jelmezes fotdzas varja

F6 tdmogaté a Budapest Févdros Xll. keriilet

Hegyvidéki Onkormdnyzat. Tdmogaté a Szamos Csokolddé Mdhely. Szervezék: GESZ, Jékai Klub, Virdnyosi
K6zbsségi Hdz. Informdcio: Herczeg Jozsefné, tel.: +36 1 395 8284 Nagyné Orvos Gabriella, tel.: +36 1 200 8713. A programok ingyenesek. A mUsorvdltoztatds jogdt fenntartjuk.

pei szinte beszippantjdk a nézét, és
dlombeli barangoldsra hivjak, izgalmas
tajak, dimenziok nyilnak meg a kalan-
dozésok soran. A kidllités megtekint-
het6: hétf6tdl csiitortokig 9.00-18.00,
vasarnap 9.00-13.00 6raig, valamint a
Barabés Villa programjaihoz igazodé-
an. A killitas latogatésa dijtalan.

Kollar-Klemencz Laszl6: A mii-
anyag kerti székek élete - kiallitas
november 27.-december 5. A szerzé
még 2016-ban hozta létre a miianyag
kerti székek Facebook-oldalat, ahova
ma mar lelkes ,kertiszék-spotterek”
kiildenek fotokat elhagyatott, ma-
ganyos vagy épp tarsasagi életet élé
mianyag székekrd|, Franciaorszagtol
Indidn &t Izraelig, Csurgdtdl Marosva-
sarhelyig. Szeptemberben jatékot is
inditott, amelyben a palydzok a no-
velldskotetbdl szdrmazo idézetekkel
pérosithattédk a muanyag kerti szé-
kekr6| készitett fotdikat. A kidllitason
a palyamUvek koziil tiz képet mutat be.
Megtekintheté: hétfétdl csitortokig
9.00-18.00, vasérnap 9.00-13.00 dréig,
valamint a Barabas Villa programjaihoz
igazoddan. A kidllitas latogatasa dijta-
lan.

Razvalyaeva Anasztazia linnep-
re hangolé miisora december 5-én
19.00. A harfam(ivész a zenetdrténet
kiilénbdzé korszakaibdl — a barokk-
tol a 20. szazadig - valogatva éllitot-
ta 6ssze linnepre hangolé misorat.
Claude Debussy, Paul Hindemith, J.
Ph. Rameau, Gabriel Fauré és Elias
Parish-Alvars m(ivei hangoznak el. A
belépés dijtalan.

Villa.berek mesekucké decem-
ber 9-én 11.00. A Vincellérhdz gye-
rekbirodalommd alakul, a mesekuckd
Ujra varja lakdit. Az elmesélt torténet
megnyugtat, tanit a vilagrol, gazdagit-
ja a képzel@er6t. A diavetités mellett
egy-egy interaktiv mesével varja a
kicsiket D6m&k Edina. Unnepi mesék
kardcsonyi hangulatban a 4-7 éves
korosztélynak. A belépés dijtalan.

»3-1-2" meridiantorna szerdan
9.00. Az érdekléddk heti rendszeres-
séggelismerkedhetnek meg adr. ESry
Ajandok dltal kidolgozott egészségvé-
dé tornaval. A belépés dijtalan.

(Folytatds a 8. oldalon)
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A részletes program online elérheté a www.jokaiklub.com weboldalon
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(Folytatds a 7. oldalrdl)

Festéiskola hétfén 17.00. Nagy
mesterek muiveinek masolasa sordn
- féleg az impresszionizmus kordbdl
- a résztvevék megtanulhatnak szén-
nel rajzolni és akrillal festeni. Bévebb
informacio és jelentkezés: Makovecz
Anna, 06/20-573-9339. Egy alkalom
150 perc, a részvételi dij 3000 Ft. Fizeté-
silehetség a helyszinen a festGiskola
vezet6jénél.

Maszatol6é foglalkozas 1,5-3
éveseknek szerdan 10.00. Anyukak
és gyerekeik egyiitt tapasztalhatjak
meg a kozos alkotas 6romét. A fog-
lalkozast vezeti: Hillier-Szalay Eniké.
Bévebb informacid: hilliereni@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
ami tartalmazza az anyag- és eszkoz-
igényt. Befizetésére a helyszinen van
lehetGség, a foglalkozasvezeténél.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl, TORPE U. 2.

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

A szervez6k a programvdiltoztatds

jogadt fenntartjak!

Elményfestés - jatékmhely kisis-
koldsoknak 5-12 éves korig Bertok Zsu-
zsaval november 24-én 10.00. Téma:
Oszutd. Rajztudas nem sziikséges. A
szervezék kérik, hogy valtéruhardl
gondoskodjanak a résztvevék. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom, ami tartal-
mazza az anyagkoltséget. Regisztracio:
zsuzsijatekmuhely@gmail.com.

Konta Fanni eléadas-sorozata.
November 26. 14.00 Kébe, faba és
fémbe almodott valdsag. Szervatiusz
Jend és Szervétiusz Tibor mlvészete.
El6adé: Konta Fanni, a Il. Rakdczi Fe-
renc Gimnéazium volt tanéra.

Hegyvidéki Tudésklub. Novem-
ber 27. 15.00 Okos varos, okos kertilet.
Késziljiink a jovore, hogy a polga-
roknak jobb legyen. El6adok: Balogh
Samu Marton varostervezd, dr. Raduly
Zoltan mérnok.

ADVENT!
JOTEKONYSAGI

Hegyvidéki Csaladépité Klub.
November 28. 19.00 Kim John Payne
Melegszivii fegyelmezés - Kisgyerek-
kortdl kamaszkorig ciml kdnyvének
bemutatasa. El6ad6, klubvezeté: Ko-
maromi Méria.

Szalonegyetem. November 28.
14.00 Eghajlatvaltozas a maltban és
a jovében - avagy tényleg kellemet-
len az igazsag? Eléado: Németh Akos
éghajlati szakért6 (Orszagos Meteoro-
l6giai Szolgalat). November 29. 17.00
Mozgasszervi fejlédés: a gyermekkori
sz(irés fontossaga.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub.
November 29. 13.30 Mit jelentsen a
mozgdasgazdag életmaéd az idéskord-
ak szémara? El6adé: dr. Kovacs Eva ad-
junktus (Semmelweis Egyetem Egész-
ségtudomanyi Kar). Klubvezet6: Mé-
széros Laszléné gyogytorndsz (MGYFT
Geriatriai Munkacsoport-vezetd).

Német tarsalgasi kor november
30-an és december 7-én 14.30. Beszél-
getés mindennapi témékrol: utazas,
orvosndl, szinhdzban stb. A foglalko-
zést vezeti: dr. Schmidt-Szilagyi Eva
(Piroska) festémuivész, mlivésztanar
(Berlin-Budapest) és Schmidt Eddi.

PC Magister Alapitvany és a
Kovacs Imre Tarsasag talalkozdja
november 30-an 18.00. Szocialpoliti-
ka, birtokpolitika Magyarorszégon a
nagy vildggazdasagi vélsag utan. El6-
add: Téth Tibor.

Kortars Alkoté Miihely (2. cso-
port) november 30-an 13.15. A foglal-
kozasra vézlatfiizetet (A/4), grafit- és
szines ceruzat kell vinni. A részvétel
kerileti lakosoknak ingyenes. Vezeti:
dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Piroska) fes-
témivész, miivésztanar (Berlin-Buda-
pest) és Schmidt Eddi.

Adventi jotékonysagi kézmiives
vasar a Hegyvidéki Nagycsaléddos Cso-
port és a fejleszt napkozi otthon kéz-
remUkodésével december 2-an 10.00.
11.00 Zen/e/Origami — Hern&di Hilda
zongoram(ivész  origamikiallitasa.
Megnyitja: Villanyi Mariann, a Magyar
Origami Kor Tiszteletbeli EIngke. 12.00
A vésart megnyitja: Fonti Krisztina al-
polgarmester.

Kulisszak mogott — szinhaztor-
téneti eléadas december 3-4n 14.00.

AHegyvidéki

Nagycsalados Csoport és

er8sségli csapat dolgozik.

uszoddjac.

uszoddjinak bejdratanil.

Indul a Gesztenyés kert
Futoklub

A Vérosmajori Futéklub 2015, mig a Normafa Futéklub 2016
6ta miikédik nagy sikerrel az dnkormdnyzat 4ltal szervezett
Aktiv Hegyvidék ingyenes lakossdgi program keretében. Az idén
indul6 Gesztenyés kert Futéklub célja, hogy 8sz végétdl tél vé-
géig lehetdséget nydjtson az edzésre, mivel ebben az id8szakban
a masik két klub foglalkozdsai sziinetelnek.

A nemrég 4tadott, kozel 400 méteres Gesztenyés kerti futd-
palydndl minden kedden 18.30-kor szakképzett edz8k vérjik a
sportolni vdgyokat. Szivesen ldtjdk azokat is, akik ,kezddként”
most vdgnak bele a futdsba, minden edzésen két kiilonbsz8

A kornyezet adottsdgait kihaszndlva a tervek kozott szerepel
hosszabb tivok megtétele is — a Citadelldig, a budai vér felé és a
kivildgitott Budai alsé rakpart mentén. A MOM Sport jévoltd-
bél a hiivs téli hénapokban a klubot ldtogaté XII. keriileti la-
kosok ingyenesen, mig a nem keriileti résztevék kedvezményes
dron (2200 Ft/f8) vehetik igénybe a MOM Sport szaundjit és

Taldlkozé: keddenként 18.00-18.15 kozott a MOM Sport

Agérdy Gabor, a Nemzet Szinésze. El6-
ad6: Szebényi Agnes szinhéztorténész,
muzeumpedagdgus.

Deriis percek Dolnaval december
4-én 13.00. Vendég: Gyorffy Gergely
hegedlimivész. A foglalkozas maivé-
szeti vezet6je: Mihalekné Kadar Mag-
dolna magyar-ének-zene szakos tanar.

TER_KOZ 2018 - kiallitasmeg-
nyité december 4-én 15.30. Févaros,
keriiletek, kdzosségek 6sszefogasaval
megvalésuld fejlesztések. A kidlli-
tast megnyitja: dr. Szeneczey Baldzs
vérosfejlesztésért felelés fépolgar-
mester-helyettes (Budapest Févaros
Onkormanyzata) és Pokorni Zoltan
hegyvidéki polgdrmester.

Vallastorténeti eloadas-sorozat.
December 5.14.00 Aséval a Biblia nyo-
méban. Eléadd: dr. Szabé Janos torté-
nész, pszicholégus, lelkész.

Bibliaolvasasi féléra. December
5.15.00 A szeretet gyakorlata. A fog-
lalkozast vezeti: Benedek Zsuzsanna
torténelem szakos tandr.

Kopp-kopp Tarsalgo. December
5.15.00,Tlizbe zart képzelet.” Vendég:

DEC 02
SZ0
10:00

Glatz Marietta grafikusmivész. Hazi-
gazda: Markon Erzsébet. Kvizmester:
Sz.Molnér Eva.

Alzheimer Café. December 5.
15.30 A demencidval él6k integrativ
szemléletl gondozasardl. Eléadé: dr.
Kapdcs Gabor. Haziasszony: Kocsis Ju-
dit szocidlpolitikus, onkéntes.

Ovari Arpad eléadas-sorozata.
December 5. 18.00 Visszatérés Na-
polyballl.

Bemutatkozik a Rozi-szalon de-
cember 6-an 13.00. A Rozi-szalon kis,
nyitott kdzosség. Tagjai megosztjak
gondolataikat, tdmogatjak egymast
- ,szomszédolnak”. Tobben kézuliik
szivesen kézmiveskednek a szalonban
vagy az otthonukban. Most magukkal
viszik és az érdekléd6éknek bemutat-
jak alkotdsaikat: szalvéta, papirfonds,
foltvarras, gyurmazas, festés, kotés-
horgolas, tligobelin stb. technikakkal
készlilt targyaikat.

Ujraélesztési tanfolyam decem-
ber 6-an 15.00 érakor a Hegyvidéki
Onkormanyzat tdmogatasaval és a
Magyar Méltai Szeretetszolgélat Egye-

siilet kdzrem(ikodésével. Jelentkezés:
224-5987.

A teljesség felé - Csupor Agnes
kidllitdésénak megnyitdja december
6-an 18.00. Kdszontét mond: Pokorni
Zoltan polgdrmester. Vernisszazs és
performansz, amelynek soran We6-
res esszencialis bolcsességét fénnyel,
hanggal, zenével jérjak koriil az alko-
t6k: Csupor Agnes (iivegfestd, vizudlis
mUivész), Balazs Laszl6 Gabor (el6adé-
mvész, szinjétékos), Taldn Miklds (ze-
nész, eléadémiivész).

Kortars Alkotoé Miihely (1. cso-
port) december 7-én 13.15. A foglal-
kozasra vazlatfiizetet (A/4), grafit- és
szines ceruzat kell vinni. A részvétel
keriileti lakosoknak ingyenes. Vezeti:
dr. Schmidt-Szilagyi Eva (Piroska) fes-
témivész, miivésztanar (Berlin-Buda-
pest) és Schmidt Eddi.

Az Otthon Segitiink Alapitvany
programja december 7-én 15.00.
Segitd szolgdlat kisgyermekes csala-
doknak. Kapcsolattarté: Bereczkiné
Bodnar Klara (06/20-386-6958).

Goldtimer Operaklub: Advent
december 7-én 17.00. Kdzrem(ikodik:
Szlics Marta operaénekes és Szirtes
Katalin zongoram(ivész.

Festotanfolyam akril- és olaj-
festékkel. December 8. 9.00 Ha-
vas hangulat. A foglalkozast tartja:
Borombovits Magdolna nivédijas fes-
témlivész. Részvételi dij: 6000 Ft/alka-
lom. Erdekl8dés, elézetes jelentkezés
sziikséges: 06/30-196-7383.

Kivancsi Kata ismeretterjeszté
sorozata. December 10. 14.00 Otzi,
a jégbefagyott ember. El6ad6: Nagy
Katalin.

Mit tanulhatunk a méhektdl? -
Szabo Olivér makdi méhész el6adasa
december 10-én 15.00. Az el6adas
végén drusitéssal egybekotott méz-
kostold.

Hany arca van Japannak? - el6-
adas december 10-én 18.00. A ha-
gyomanyt 6rz6 és a modern Japan
a 20. szézad haborui utén. Eléadd:
Kapitanffy Krisztina, a Kelet feldl haj-
nalodik cim( kényv iréja.

Azingyenes torndkon csak Hegyvidék
Kdrtydval, illetve XIl. kertileti lakcimkdr-

tydval rendelkezé lakosok vehetnek
részt.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal hétfén
8.30. Az egészségmegdrzd gyakorlat-
sor a merididnokban aramlé energia-
egyensuly helyredllitasaval a szervezet
immunrendszerét er6siti. Vezeti: Haide
Eva. A részvétel ingyenes.

Senior Pilates Szdvai Andredval
hétfén 9.30. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft.
Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft. A bérlet
barmely pilateséran felhasznalhato. Az
edzések az 50 év folotti korosztaly sza-
méra nemtdl, sportmulttdl fliggetle-
niil ajanlottak. Informacio: 06/70-323-
8039, andi@pilateszona.hu.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival id6sebbeknek hétfén
9.30. Testtartast javit6 gyakorlatok Mé-
szaros Laszloné gyogytorndsz vezeté-
sével. A foglalkozas ingyenes.

Oromkortanc Istenes Emilia kép-
z6mlivésszel hétfén 10.30. A részvétel
ingyenes.

Gyogyitoé Nia Baldzs Marival hétfén
12.00. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Informacio: 06/30-973-2331, mari.
maryss@gmail.com.

Klasszikus balett Holubné Kogler
Katalin balettmester, ténctanar veze-
tésével 4-8 éveseknek. Részvételi dij:
6800 Ft/ho. Jelentkezés: 06/20-253-
5262.

Gyalogloklub Monspart Sarolta
vezetésével a Margitszigeten decem-
ber 11-én és 27-én 9.00, a Normafénél
december 4-én 9.00.

Elj 100 évet egészségesena 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkall - ked-
den 8.15. Vezeti: Péter Ildiko. A részvé-
telingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 9.00. Jégaoktaté: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet
8alkalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jogaodran felhasznélhato. Informacid:
06/20-917-8127.

Hatha joga segédeszkozokkel
kedden 10.15. J6gaoktaté: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 8
alkalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jo6gadran felhasznalhato. Informacio:
06/20-917-8127.

a Fejlesz8 Napkizi Otthon
sajat készitesi portékaival
szeretettelvar mindenkit.

careaBiatro - LGy Dely, Ket han
DEC 01 S0 10:00 Karacsonyi arcfestes
DEC 05 SZE 15:00 Szingsztarsalgd - "Kortarsunk Csehov'- Harom ndver és
: Vanya bacsi a magyar szinpadon
A beszélgetést vezeti Szebényi Agnes szinhaztorténész, miizeumpedagég
DEC 05 SZE 18:00 Varga Mate gitarestje. Vendég: Sarkany Fanni
DEC 06 CSU 19:00 Trio Estate jazz est
Trio Estate : Ganyi Miklos - zongora és melodika
Zonda Igor - gitar
~ 0lah Peter - bagd
DEC 07 PE 16:00 Csicsergd Tanchaz és kézmdves mihely
DEC 08 SZ0 10:00 Karacsonyi mézeskalacs-siités
DEC 11 KE 18:00 Onbizalom erdsit6 beszélgetés sorozat
Mit tanulhatunk egy finn épitésztol? Miért fontos, hogy derisen éljiik napjat
A bels és kiilso korunk egymassal vald viszonya.
A beszélgetést vezeti: Kiss Gydrgy Adam pszichodrama vezetd, 6nbizalom erdsitd tréner
DEC 13 CSU 10:00 Pérkapcsolati beszélgetések - Féltékenység
Hogyan legyink trra rajta? Létezik kegyes fiillentés? Telefonetikett - kinek is jo?
Hliség, hiitlenség és feldolgozasa. A beszélgetést vezeti: Skultéty Dora szocioldgus, szexualterapeuta
DEC 14 PE 16:00 Csicsergd Tanchaz és kézmiives mithely
DEC 15 S0 10:00 Karzat Szinhaz -Adventi jatszohaz két szekrényjatékkal és karacsonyi kézmives mihellyel
, . A " - F , DEC 19 SZE 10:00 A Budai Csaladkozpontu Lelki Egészségcentrum Programja - Interaktiv eldadas
Karacsonyi kezn!uves fuglal@zas -6 eve’s_korml Amit ma a szoptatasrol tudni kell: a csecsemd fejlodése és szoptatas élektani aspektusai
* adventi asztaldisz® . Az interaktiv el8adassorozatot vezetik és a kérdésekre valaszolnak:
* ajtodisz Prof. Dr. Kurimay Tamas pszichiater, csalad-pszichoterapeuta, addiktologus
Dr. Németh Tiinde gyermekgyogyasz, pszichoterapeuta, sziild - csecsemd konzultans
Dr. Tory Vera gyermekgyogyasz, neonatologus, sziild - csecsemd konzultans
Dr. Pelikan Anett pszichiater, szoptatasi tanacsado (BCSLC)
Albert Katalin Klinikai szakpszicholdgus
Hortobégyi Agnes pszichologus
Babus Eszter csecsemd- és gyermek szakapolo, sziild - csecsemd konzultans
DEC 19 SZE 17:00 A hala szerepe az egyeéni és a csaladi életben
A beszélgetést vezeti: Dr. Domjan Mihaly szakpszichologus, csaladterapeuta
DEC 21 PE 16:00 Csicsergd Tanchaz és kézmiives miihely

KEZMUVES
VASAR
11:00 Zen/e/Origami % ’
HERNADI HILDA zongoramiivész origami kiallitasa
A kidllitast megnyitja: VILLANYI MARIANN:K.
a Magyar Origami Kor tiszteletheli elngke
Kozremiikidik: GOTZ NANDOR klarinétmiivész
11:30-13:30 Origami kézmiives foglalkozas

Helyszin | Saterem
12:00 A vasart megnijitja: \%\

FONTI KRISZTINA alpolgarmester asszony
Helyszin | Tamasi Aron terem ¥

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SZALON

-

Sashegyi Arany Janos Gimnazium diakjainak zenf.;s-verses miisora

. s

A Fejleszto Napkazi Otthon zégés miisora’

Angyalka készités

16:00 Adventi gyertyagyiijtas és kidzos éneklés
KECZKO PAL lelkésszel (Budahegyvidéki Evangélikus Egyhazkizisség) |

H-1124 Budapest,
Torpe u. 2.
tel: +36 (1) 202 2509

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SIALON

Szalon programok
j helyszine a
Mili6 Cafe&Bistro!

Jegyinfo//A belépés dijtalan.

info@kulturalisszalon.hu

www.kulturalisszalon.hu
© /kulturalisszalon
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Nyugdijastorna Latin Anikéval
kedden 10.00. A részvétel ingyenes,
elézetes jelentkezés sziikséges! A je-
lentkez6k két honapra kapnak leheté-
séget a tornan vald részvételre, utana
Ujra kell jelentkezni (@ december 17-i
héten).

MOM-nyugdijasok talélkozdja
kedden 13.30. Informécid: Fischer Pé-
terné, 466-4973, 06/20-394-5473.

Baba-Mama Tiicsok joga Kuti Ju-
dittal kedden 11.20. Hathetes kort6l 8
hoénapos korig ajanlott. Részvételi dij:
2200 Ft/alkalom. Bérlet 5 alkalomra:
10000 Ft. Bérlet 10 alkalomra: 18000
Ft. Informacié: 06/30-989-6040.

Szenior Oréomtanc kedden 11.30.
Ténctanar: Téth Krisztina. Részvételi dij:
800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 alkalom/2
hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2 hénap.
Informéacid: 06/70-775-8625.

Mesélnek a hegyvidékiek min-
den hénap elsé keddjén 13.30. Idéz-
zlik fel, és mentsiik meg emlékeinket!
Ameséléket varja: Wolf Magda. Tovab-
bi informaciék: magdaw2017@gmail.
com, 06/30-996-0963.

Szivarvany show-tanc Baldzs
Martaval kedden 16.00. Informacio:
06/30-409-2400.

Mozgasfejleszto gyerekjoga Fol-
des Fannival kedden 16.30. Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. A foglalkozasra
el6zetes bejelentkezés sziikséges!
Informacid: fannifoldes@gmail.com,
06/30-426-6932.

Grace balett kedden 17.30. Infor-
macio: Stubna Enikd, 06/30/994-3118,
info@mmistudio.hu.

Pilates Szavai Andredval kedden
19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft/2 hénap.
Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft/3 honap.
A bérlet barmely pilatesoran felhasz-
nalhato. Informacio: 06/70-323-8039,
andi@pilateszona.hu.

Szeniortorna Baldzs Marival szer-
dén 8.30. A foglalkozas ingyenes.

Nia Tanc szerddn 9.30. Vezeti:
Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktat, ko-
reografus. Részvételi dij: 1000 Ft/alka-
lom. Informécié: 06/30-973-2331, mari.
maryss@gmail.com.

Kerekité monddokas moka 0-3
éveseknek szerddn 9.45. Részvételi

dij: 1300 Ft/alkalom/csaldd, 6000 Ft/5
alkalom/csaldd. A bérlet a tanév végéig
érvényes. Vezeti: Déczi-Gyumbier Ti-
mea. Bejelentkezés: 06/20-510-1868,
www.kerekito.hu.

Kerekité babos torna szerdin
10.30. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom/
csaldd, 7000 Ft/5 alkalom/csalad. A
bérletatanév végéig érvényes. Vezeti:
Déczi-Gyumbier Timea. Bejelentkezés:
06/20-510-1868, www.kerekito.hu.

Gerinctorna szerdan 11.00. Vezeti:
Glatz Zsuzsa funkcionalis és gerinc-
terépias edzd. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom. Bérlet 6 alkalomra: 5400 Ft.
Informacié: 06/30-295-1833.

Vad horgolok klubja szerdan
15.00. A kézimunkaklub tagjai minden-
kit varnak, azokat is, akiknek hobbija
a horgolas, kotés, himzés és egyéb
kézimunka, valamint azokat is, akik
szeretnék megtanulni a kézimunkéazas
valamelyik formdjét, és élvezni annak
Oromét, jétékony hatését. Klubvezet6:
Lepenyéné Laszl6 Teréz.

Rock & Magic Téth Bencével szer-
dan 16.15. Informacié: Toth Bence,
06/30-483-3020, bence.toth@gmail.
com.

Kezdé hastanc felnétteknek szer-
dan 19.00. Vezeti: Rezes Molnar Eszter
(06/20-944-9799). Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom. Bérlet 4 alkalomra: 5400
Ft/5 hét.

XXL torna csiitortokon 8.00. Ve-
zeti: Firediné Lauf Nora. A részvétel
ingyenes.

Hatha joga segédeszkozokkel
csuitdrtokon 8.30. Jogaoktatd: Ott Ce-
cilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznalhato. In-
formacio: 06/20-917-8127.

Kopp-kopp 12. keriilet! A helyi
online magazin nyilt szerkesztéségi
megbeszélése cstitortokon 9.00. Infor-
macid: 06/30-504-2184, Markon Erzsé-
bet, koppkopp12kerulet@gmail.com,
koppkopp12kerulet.wordpress.com.

Urak tornaja csiitortokon 9.00. Ve-
zeti: Fiirediné Lauf Nora. A részvétel
ingyenes.

Szenior Orémtanc csiitértokon
10.00. Tdnctandr: Téth Krisztina. Rész-
vételi dij: 800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 al-

kalom/2 hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2
hénap. Informéacid: 06/70-775-8625.

Joga az egészséges gerincért
cstitértokon 10.00. Jogaoktaté: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznélhato. In-
formacio: 06/20-917-8127.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - csi-
tortokon 11.00. Vezeti: Pal-Szabo Gab-
riella. A részvétel ingyenes.

Zumba Gold csiitortokon 11.30.

Vezeti: Veronika Berger Mezei
zumbaoktat6-énekesnd. A részvétel
ingyenes.

Szupernagyi népdalkdr minden
péros hét cslitortokjén 13.00. Alapitd:
Karcagi Eva. Enektanar: Bucsai Aniko.

Szivarvany show-tanc Balazs
Martaval csiitortokon 16.00. Informa-
ci6: 06/30-409-2400.

Angoltanfolyam - tiniangol 11+
cstitortokon 16.00. Informacid: Carrik
Orsolya anyanyelvi tanar, 06/30-991-
3668.

Chikung csitortokon  18.00.
Oktato: Cserndk Endre nemzetkdzi
chikungtanar. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 6000 Ft.

Pilates Szavai Andreéval csiitor-
tokon 19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft/2
hénap. Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft/3
hoénap. A bérlet barmely pilateséran
felhasznélhato. Informécid: 06/70-323-
8039, andi@pilateszona.hu.

Funkcionalis gerinctorna Glatz
Zsuzsaval pénteken 8.45. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom. Bérlet 6 alkalom-
ra: 5400 Ft. Informacio: 06/30-295-
1833.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - pén-
teken 9.15. Vezeti: Bessenyey Johanna.
A részvétel ingyenes.

Hegyvidéki Szomszédok ko-
zosségfejleszté onkéntescsoport
minden paros hét péntekjén 9.30.
Informacid, csatlakozasi lehetdség:
Fazekas Rozalia, 06/30-570-9730.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 10.00. A részvétel ingye-
nes, elézetes jelentkezés sziikséges!
A jelentkezdk két hdnapra kapnak le-

het6séget a tornan valo részvételre,
utana ujra kell jelentkezni (a december
17-i héten).

Angoltanfolyam - tiniangol 11+
pénteken 16.00. Informacié: Carrik
Orsolya anyanyelvi tandr, 06/30-991-
3668.

Népek tancai Bojtor Marikéval
pénteken 16.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Informacid: 06/30-237-4484.

Rock & Magic Téth Bencével pén-
teken 16.30. Informdcid: Toth Bence,
06/30-483-3020, bence.toth@gmail.
com.

Csicserg6 tanchaz és kézmiives
miihely 6vodasoknak és kisiskola-
soknak szombaton 10.00. Foglal-
kozasvezeték: Kovacs Annamaria
népijatszohdz-vezetd, kézmiives és
Marton Piroska néptancos, évoda-
pedagogus, népijatszohaz-vezetd,
mozgasterapeuta. Részvételi dij: 500
Ft/f6. Informacio: 06/20-220-8564,
csicsergotanchaz@gmail.com.

Kézmiiveskedés a Szalonban.
Horgoléklub Ambrusek llondval min-
den hénap elsé péntekjén.

Kézmiiveskedés a Szalonban. Pa-
pirfonas Szabd Icaval minden hénap
harmadik péntekjén.

Keleti tanc felsé korhatar nélkl
vasarnap 9.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, bérlet 4 alkalomra 5400 Ft.
Informécio: 06/30-295-1833.

Egészségmeg6rzé erddjaras
szerdan, szombaton és vasarnap 9.30.
Talalkozé: SzEpjuhészné, 22-es busz
megalldja. El6zetes megbeszélés: T.
Magdi, 06/70-57-67-253.

T

HEGYVIDEKI

}-’]“I HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

XIl, ZUGLIGETI UT 64.
INFO@HEGYTORTENET.HU
WWW.HELYTORTENETIGYUJTEMENY.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjdk!

Csaladi alkotomiihely. Minden
hoénap harmadik vasarnapjan kreativ
foglalkozés keretében lehet meg-
ismerkedni a Hegyvidék izgalmas

HAGYOMANYOK HAZA

A Hagyomanyok Haza az idén Gjra megrendezi
Unnepvéré programsorozatat, igy decemberben tiz napon at

torténetével, hires alakjaival és érde-
kességeivel. A program az 6vodds és
altalanos iskolas korosztaly szamadra
ajanlott. A részvétel ingyenes, de re-
gisztracidhoz kotott. Tovabbi részletek,
regisztracio: 06/70-429-9448, info@
hegytortenet.hu.

Napsugaras tornyok épitésze
- Sandy Gyula és a Hegyvidék. A
Hegyvidéki Helytorténeti Gydijte-
mény és a Magyar Epitészeti Mdzeum
és M(iemlékvédelmi Dokumentécios
Kdézpont kozos kidllitasa. Megnyitd:
november 29. 18.00.

Zugliget torténete - kidllitas a
tobb szaz éve ismert Zugliget torté-
netérdl. Régi képek, érdekességek,
amik a lehetd legjobban adjék vissza
a régmult térténelmét. A kiallitas no-
vember végéig latogathato.

Konyvtar - tudoméanyos munka-
hoz sziikséges kutatasi lehetéség a
tobb széz darabos kdnyvtari dllomany
segitségével, helyben olvaséssal.

VIRANYOSI

XIl,, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
WWW.VIRANYOS.HU
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Stresszcsokkentés  mindful-
nesszel. Ellendlloképesség-novelés,
felszabadultabb mindennapok. Ingye-
nes bemutatok: november 22., decem-
ber 13, januér 3. 18.00. A tanfolyam
indul: 2019. januar 10. 18.00-20.30. A
stresszcsOkkentd modszer elsajatita-
saval higgadtabbd, magabiztosabbj,
nyitottabbd valhatunk. A tanfolyam (9
alkalom) dija: 2x28500 Ft. Karacsonyi
akcié december 19-ig: 8000 Ft kedvez-
ménnyel csak 2x24 500 Ft. Jelentkezés:
Vannai Dorka okleveles MBSR tandr-
nal személyesen a bemutatén, vagy
06/30-881-7300, vannaidorka@gmail.
com. www.vannaidorka.com

APS Stadio. November 23. 18.00
Gerle Marina vetit Parizsrél és Ver-
sailles-rol. Klubvezeté: Abonyi Maya
fotom(ivész. Belépddij: 500 Ft, klubta-
goknak ingyenes.

Karasz Eszter koncertje novem-
ber 24-én 19.00. SzerelmesTe - Kérasz
Eszter és Varay LészI6 dalai. Egy n6 és
egy férfi. Két kiilonboz6 latasmaod, két
kiilénb6z6 hangszer, két kiilonboz6
zenei vilag, mégis egy nagy dsszhang.
Két dalszerzé megzenésitett Utja ke-
resztezi egymast. Kozrem(ikodok: Ka-
rasz Eszter (ének, ukulele), Varay Laszlé
(ének, gitar), Almann Gergé (zongora),
Nemes Jané (fuvola, szaxofon). Belé-
pédij: 1500 Ft. El6zetes regisztracié
szlikséges: viranyosikh@gmail.com.

POP-UP Gyermekfesztival - ka-
landozas az érzelmek vildgaban no-
vember 24-én 9.00-12.00. Az 5-18 év
kozotti gyerekek, fiatalok izgalmas
jatékokon keresztil tanulhatjak meg,
mit fejeznek ki az érzelmeik, és hogyan
bénjanak veliik tudatosan. Baratsag-
medalt készitenek, festenek, rajzol-
nak, jatszanak. A részvétel ingyenes.
A vildagméret( fesztivalt a gyerekek
st fejleszté FutureKids Intézet szer-
vezi. Telefon: 06/20-459-3161. www.
jovogyermekei.hu

Mi, dvodasok, kisiskolasok -
Horvath Ildiké illusztraciés kiallitasa.
Horvath Ildiké az utdbbi évek egyik
legismertebb, legsokoldalibb illuszt-
ratora. Kicsiknek késztilt képeskdnyvei,
lapozo6i sok csalddban megtalalhatok.
Gryllus Vilmos novemberi koncert-
jére késziilédve lathatdk lesznek két
Gryllus-lapozéhoz késziilt képei, emel-
lett az dvodasok, kisiskoldsok életével,
mindennapjaival is ismerkedni lehet
illusztraciéin keresztil. A kidllités meg-
tekinthetd: elére egyeztetett idépont-
ban, november 25-ig.

Harménia Tancklub Mikulas
december 8-an 19.00-23.00. A térsas-
tancokkal foglalkozo klub az alterna-
tiv, ugyanakkor kulturdlt és &llandéan
bulizd-bélozé-tarsasagi életet kedveld
tancosok/fiatalok/6rokifjak tarsasagat
képviseli. Klubvezetd: Székely Attila.
Belépdédij: 1500 Ft.

(Folytatds a 13. oldalon)

e

adventi hangulatot varazsol a Corvin térre
és a gyonyoriien megijult Budai Vigadoba.

A vasari forgatagban a Népmuvészeti Egyesiiletek Szévetsége alkotoinak
szemet gyonyorkodtetd kézmuves termékeivel varjak a latogatokat.
Ezek mellett a vasar teljes ideje alatt szinpadi programokkal készulink.
Fellépnek tébbek kozott a Romengo, Diivd zenekar, Szalonna és bandaja,
Juhasz Zenekar, Fono zenekar. Péntek, szombat este kis atmozgato tanchazzal
varjuk az érdeklédoket a Corvin téren. ‘
A Budai Vigadoban mindkét hétvégen interaktiv gyerekprogramokkal, jatékokkal,
tanccal, mesével és kézmuves-foglalkozasokkal varjuk a csaladokat,
a Corvin téren betlehemes jaték, regélés, korusok koncertjei
és 18.00 oratol neves népzenekarok eléadasai lesznek. A vasar mellett lehetdség
lesz kézmuves workshopokon sajat ajandéktargyak készitésére is.
December 8-an egész nap Muravidék népi kulturaja mutatkozik be
az Unnepvaro vasar keretében. Hetési széttesekkel és himzésekkel,
kézmuves-foglalkozassal, ételbemutatoval, konyvbemutatoval, galamusorral
és esti tanchazzal varjuk az érdeklodoket.

(CORVIN TER
2018. DECEMBER 7—-16.




10 m 2018. NOVEMBER 20.

MULT - JELEN - JOVO

HEGYVIDEK

Sandy Gyula és a Krisztina koruti

,Napsugaras tornyok épitésze - Sandy Gyula és a Hegyvidék" cimmel a
Hegyvidéki Helytorténeti Gy(ijtemény a Magyar Epitészeti Mizeum és
Mdemlékvédelmi Dokumentacios Kozponttal kozdsen kiallitast rendez a
Ldvasut épliletében. A térlat a 150 éve szliletett épitész életm(ivét mu-
tatja be szdmos tervrajza, dokumentuma és épiilete segitségével, emel-
lett nagy hangsulyt helyez XII. keriileti kdtédésére is. A november 29-t6l
ldtogathatd kiallités kuratora, Bodd Péter mlivészettorténész llitotta
Ossze a tarlat szovegét, ezekbdl is valogattunk az alabbiakban.

Sandy Gyula épitész

Séndy Gyula 1868. julius 25-én
sziiletett Eperjesen. Edesapja fes-
témiivész és evangélikus gimna-
ziumi tandr volt. Apai nagybdty-
ja volt Ferenczy Jézsef sdrospata-
ki reformdtus esperes és Ferenczy

A budapesti Fels§
Epit§ Ipariskola ta-
nara lett 1899-ben,
majd 1914-t6] mi-
egyetemi  tandri
rangra emelkedett.
Els6 dijat kapott a
koztisztviseldk sz6-
vetkezete iizlethdzd-
nak tervpélydzatdn,
a  breznébdnyai
evangélikus temp-
lom toronytervének
palydzatédn és a Bu-
dapesti (budai) Tor-
naegylet korcsolya-
csarnokdnak tervpd-
lydzatdn is. Nemzet-
kozi vonalon a zdg-
rabi Jelzdlog- és hi-
telbank, a genfi
Népszovetségi palo-
ta és a hdgai Békepa-
lota terveivel aratott sikereket.
Epiileteinél elészeretettel hasznal-
ta — német mintdra — a tégla- és
kéarchitektdrdt, miga népi épité-
szet hatdsdra gyakran alkalmazta
a faragott fa elemeket is. 1928-ban

A budai Postapalota épiilete 1926-ra késziilt el teljes egészében

véros ostromakor taldlat érte ha-
zdt, és terveinek, fényképeinek
jelentds része megsemmistile, ké-
s6bb is folytatta a munkdt. Ame-
rikdba dissziddlt, majd elkezdte
irni emlékiratait, amelyek azon-
ban 1953. janius 12-i haldla miatt
befejezetleneck maradtak.

Séndy Gyula t6bb id8szakban
is alkotott a Hegyvidéken. Roko-
nai és bardtai szdmdra mdr a szd-
zadfordulén tervezett nyaral6kat
Kutvélgyben, az els6 vilighdbora
utdn pedig a frissen részvénytdr-
sasdggd alakulé Siiss Ndndor-féle
Preciziés Mechanikai Intézet (a

késébbi MOM) f8¢épiiletéhez ké-

Létrejottekor emeletszamaval Budapesten egyediilallé épiiletnek szamitott

Istvdn, a 19. szdzadi magyar
szobrdszat kiemelked$ alakja is,
8k jelentds hatdst gyakoroltak az
egész csalddra, igy Sdndyékra is.

A kulttra és az evangélikus
egyhdz irdnti felel8sségérzet és
szenvedély az ifji Sdndy Gyulde
is jellemezte. Unokdja Konok
Tamds, a Nemzet M{ivésze cim-
mel kitiintetett, Kossuth-dijas
magyar festd- és szobrdszm(ivész,
aki a Lévasut Kulturélis és Ren-
dezvénykézpontban november
29-t8] megtekinthetd ,,Napsuga-
ras tornyok épitésze — Sdndy
Gyula és a Hegyvidék” cimi
killitds szakmai megnyitdjic
tartja majd.

Sdndy Gyula tanulmdnyait a
budapesti miiegyetemen végezte
el 1891-ben, majd Steindl Imre
mellett dolgozott az 4llandé Or-
szdghdz-épitd iroddban. Ezutdn
Pecz Samu mellett véllalt mun-
kdt, s részt vett a Kézponti Vi-
sdrcsarnok és a Szildgyi Dezs6 téri
reformétus templom ¢épitésében.
O tervezte a hédmezévisirhelyi
Reformdtus Fégimndziumot, ezt
kovette még ot épiilete ugyancsak
Hédmezdvasérhelyen. Nagysza-
mu kozépiiletet, templomot és
lakéépiiletet tervezett, szdmos

hazai és kiilfoldi palyadijat nyert.

elnyerte a Képzémiivészeti Tdrsu-
lat épitészeti nagydijé.

Foerk Erndvel, majd Orbdn
Ferenccel kozosen szimos kdz- és
magdnépiiletet tervezett Budapes-
ten és vidéken egyardnt. Kozel
Stven  evangélikus
templomhoz készi-
tett terveket, ezek
koziil végiil huszon-
hét épiile fel. Tobb
felvidéki v4rosban
lithaték munkai,
mdsok mellett ki-
emelkedd a rima-
szombati reformdtus
templom, vagy az
egykori kassai kor-
csolyacsarnok. O
tervezte Marosvi-
sarhely els§ szecesz-
sziés ¢épiiletét, az
Agrér Takarékpénz-
tdrt. Budapesten a
Miria utcai Hein-
rich-raktdr, vala-
mint az Ujpesti és a
mostandban feldjitds
alate 4ll6 Sz¢ll Kal-
mdn téri Postapalota
épilete kozismert.

Annak ellenére,
hogy a mésodik vi-

szitett b8vitési terveket. Legfonto-
sabb keriileti munkdja az 1923-25
kozott felépiild budai Postapalota,
amely egyuttal egész életmivének
is az egyik ékkove. Az impozdns,
mutatds koztéri épiilet a Széll Kél-

mén tér folé emelkedve uralja az
egész kozteret.

A megbizist tervpdlydzaton
nyerte el, amelynek hirdetménye
1923. janudr 18-dn jelent meg.
Ebben a Magyar Kirélyi Posta és
Tévirda Vezérigazgatdsdg mint
épittetd meghatdrozta a f8bb ter-
vezési irdnyelveket: a vdros koz-
ponti helyén létesitend§ épiiletnek
reprezentativnak kellett lennie,
ugyanakkor a sz(ikds anyagi lehe-
t6ségek miatt gazdasdgosnak is.
Feltétel volt, hogy mind a négy
oldalrél szabadon 4lljon, a rendel-
kezésre 4116 telket a lehetd leggaz-
dasdgosabban haszndlja ki, leg-
aldbb hatemeletes legyen, a f6be-
jérata Krisztina koratra nézzen, a
homlokzat komoly legyen, és
monumentdlis, de minden felesle-
ges diszt8l mentes. Kertilni kellett
a diszlépcsét, és belsd udvart is
szitkséges volt kialakitani. Ezen-
feliil a kincstdri postahivatal mel-
lett a budai III. tdvbeszél8 koz-
pontot is magiban kellett foglal-
nia.

Az épitkezés 1923 8szén kezd§-
détt meg. Sdndy komplikale fel-
adatot kapott, az épiilet déli felé-
nek ugyanis hamarabb kellett el-
késziilnie, hogy jusson id6 az oda
tervezett tdvbeszélékdzpont be-
lizemelésére.

A Pesti Hirlap 1925 janudrja-
ban igy adott hirt az épitkezésrél:
»A budai Krisztina-kiriton hatal-
mas dllvanyerdd, rengeteg tégla, vas,
kavics és egyéb felbalmozott épits-
anyag ragadja meg a jdardkeldk fi-
gyelmét. Az dllvanyerdén beliil pe-
dig még most, té] kizepén is tevékeny
munka folyik, épiil a budai Posta-
palota. Az épiiletben azonkiviil
helyet kapnak a budapesti székesfo-
vdrosi és keriileti postaigazgatdsd-
gok, a budape_vtz' tdvbeszéld igazga-
tdsdg, a vezérigazgatdsigok miisza-
ki osztdlyai, néhdny lakds s a joléti
intézmények helyiségei. A tervek
elkészitésére a posta-vezérigazgatd-
sdg pdlydzatot hirdetert 1923 tava-
szdn és az elsé dijat
huszondt  pdlydzd
kiziil a miiegyetem
egyik kivild randra,
Sdndy Gyula épitész
nyerte el s az & részle-
tes tervei alapjdn még
1923 6szén meg is
kezdték az épitkezést.
Sdndy professzor ter-
vezete a telek nehéz
terepviszonyaibdl
szdrmazd problémd-
kat a legsikeriiltebben
oldja meg. Egységes
nagy udvart létesit, a
hivatali helyiségekre
vald tekintettel ki-
zépfolyosds rendszert
alkalmaz és a pince és
a foldszint felett nyole
emeletsorban 1igy he-
lyezi el a kivdnt helyi-
ségeket, hogy azok
mindegyike a legtoké-
letesebb  kizvetlen
vildgitdssal  birjon.

léghdbortban, a 8-

Szomorii képet nyujtott 1945-ben

Emeletszamdval ez

idé szerint Budapes-
ten egyediildllo épii-
letnek tekinthetd.”

A palota déli fele
1925 nyardra teljes
magassdgdban meg-
volt, az északi felé-
ben viszont csak az
alapozdsndl tartot-
tak a munkdsok, igy
annak a keresztmet-
szete volt ldthatd. Az
egész épiilet 1926
mdrciusdra késziile
el.

Szerkezetét  te-
kintve trapéz alap-
rajzd, kozépen belsé
udvarral. A leggaz-
dasdgosabb beépi-
tést Sdndy a kozép-
folyoséval érte el,
amely az épiiletek
sarkaiban kor alaka
terekben egyesiil. Ennek az elren-
dezésnek dltaldban hétrinya, hogy
a folyosék nem kapnak természe-
tes vildgitdst, Sdndy azonban
ligyes mérnoki megolddsokkal,

tivegfalakkal és Luxfer-tivegekkel
ezt is biztositotta, a fold alatti szin-
tekhez pedig a jarddrél indulé
vildgitéakndkat tervezett.

A hatalmas épiiletet vasbeton
pillérvéz tartja. Nyolcemeletes és
aldpincézet, a telek lejtése miate
az északi oldalon a pince kétszin-
tes, igy ott tiz szintbdl 41l a hdz. A
mélyen a f6ld ald nydlé pincék
kettés betonpadlét kaptak, ame-
lyek kozé vastag szigeteld aszfale-
réteg keriilt. A felsé
két szintet a tervezd
hétraugratta, igy ke-
vésbé tlinik magas-
nak.

A hdzon Sindy
jellegzetes stiluske-
verése szemrevéte-
lezhet8: kozépkori,
varszeri  elemek,
téglaszalagok és tég-
ladiszek, valamint a
felvidéki pdrtdzatos
reneszansz egyes je-
gyei is megtaldlha-
0k rajta. A stkszerl
homlokzatok széle-
sek, emiatt horizon-
talis hatdst adnak az
épiiletnek, ezt azon-
banatéglalizéndkkal
(a fal sikjdbol kidllo
falsévokkal) tagolt
saroktombok és az
egymds ald helyezett
keskeny ablakok vertikalitdsa el-
lenstlyozza. A sik feliiletet a sarok-
tdmbokben és a Krisztina koruti
f8homlokzat kdzepén, a f8bejdrat
folote elhelyezkedd zdre erkélyek
is mozgalmasabbé teszik. Figye-
lemre mélték tovabbd a geometri-
kus tégladiszek is: az ablakkoté-
nyekbe rombuszokat és téglalapo-
kat, az attikdkra pedig félkorives
szalagokat tervezett az épitész.

Sandy stilusihoz kifejezetten
illett az a palydzati feltétel, hogy a
gazdasdgossdg miatt keriilni kell
a felesleges diszitéseket. Nem volt
diszlépcsbhdz, a f8lépcsdhdzhoz
csak kisméret(i el6csarnok tarto-
zott, amelyet voros marvdny pad-
16 burkolt, a mennyezet kazetta-
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ba cloghat

Postapalota

zott, az oldalfalak titkrésen tagol-
tak. A homlokzat visszafogott
diszitésével 6sszhangban a beren-
dezést, a fmmunkdkat és az asz-
talosmunkdkat is hasonléan raj-
zolta meg.

A Kirisztina kérati f8homlokzat
reprezentativ erkélyéc — ahovd4 a
vezérigazgatdi iroddkbol lehet ki-
menni — stilizdlt ind4kbél és vira-
gokbdl 4ll6 kovdcsoltvas korlde
hatdrolja. Szintén kacskaringds
inddk alkotjik a lépcs6hdzak kor-
ldtjait és a homlokzatokon elhe-
lyezett zdszlétartékat. Sindy maga
tervezte a nyildszdrékat és a bto-
rokat is, el8bbick egyszer(, kazet-
tas kialakitdstak, utébbiak kozott
azonban olyanokat is ldtni, amik
a homlokzat pdrtdzatos lezdrdsdt
ismétlik.

Az épiiletdiszek kozé tartozott
a Bory Jend 4ltal készitett angya-
los F6ldgémb-szobor, amely a hdz
sarkdra keriilt. A Krisztina korati
f8homlokzat oromzatiba a Zsol-
nay gyarban késziilt majolikaan-
gyalos orszdgcimert helyezték,
ennek tervezdje Nddler Rébert

volt. Ezek azonban a misodik vi-
ldghaboriban megsemmisiiltek,
mint ahogy maga az épiilet is ko-
moly kdrokat szenvedett kdzponti
elhelyezkedése miatt.

A Sz¢1l Kdlmdn tér kornyéke
stlyos harcok szintere volt a mé-
sodik vildgégés idején. A palota
nagy része kiégett, a homlokzat
szémos belovést kapott. A hdbord
utdn két évvel azonban mdr djra
hasznélni lehetett az épiiletet.

Bory Jeno sarokdisze

Nem sokkal késébb, az 1956-o0s
forradalom sordn is megrongdlé-
dott, de sebesiiléseit gyors titem-
ben kijavitottdk, és 1957-ben mér
Ujra miikodéképes volt.

A hdzat az 1990-es évek koze-
pét8l mdr nem hasznaltdk, a Ma-
gyar Posta 2007-ben adta el. Sze-
rencsére 2009-ben a Kulturdlis
Orokségvédelmi Hivatal méiem-
léknek nyilvanitotta, igy megmen-
tette a végsd pusztuldstdl. A ma-
gyaros szecessziés homlokzati
diszitési palota, a févaros egyik
kiemelkedd, egyedi épiilete jelen-
leg felujitds alatc 4ll, és remélhetd-
leg nemsokdra Gjra régi pompdjé-
ban csilloghat.

Fildvdry Gergely
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Jelenlét a vilagban

Névények, 8szi levelek, fak, tiikro-
z8dés, vizpart, madarak, hegyi
kecskék — elsésorban a természet-
8l mesélnek alkotdsaik segitségé-
vel mindazok, akik bekiildték pé-
lyamiiveiket az idei Sériilt Fiatalok
Fesztivalja kapcsdn kozzétett felhi-
vésra. A gyerekek konfliktusoktdl
mentes, lirai, érzelemgazdag vild-
got teremtettek képeiken, amelyek-
bél november 30-ig kidllitds ldtha-

a Jokai Klub. A programot szerve-
z8 Katona Zsuzsa elmondta:
»Szeptemberben felhivdst kiild-
tiink a sériile gyerekeket oktatd
nyolc budapesti iskoldnak, és kér-
tiik, palydzzanak hat—tizennyolc
éves kort tanitvinyaik 4ltal készi-
tett képzémivészeti, iparmiivésze-
ti alkotdsokkal. A gyerekek és a
tandrok egyardnt lelkesek voltak,
sok munkdt kaptunk.”

t6 aJokai Klubban. Mives darabok
jutottak a vitrinekbe is: szdtt tarisz-
nyak, pdrndk, hasznos tdrgyak,
harmonikus szinvildgt mintdkkal.

A mualkotis az alkoté lithaté-
vé v4l6 éntudata, vildgnézete, sze-
mélyisége, személyes nyom, jelen-
lét a vildgban — fogalmazott a
megnyitén Bakos Tamds, a zs(iri
elnoke, az ELTE Vizuilis Nevelés
Tanszékének tanszékvezetd tandra.
— Ezt a jelenlétet szorgos irdnyitd
kezek, tandrok segitették. A miivé-
szet az életrdl sz6l — mi mdsrdl is
sz6lhatna —, amelynek mindenki
szdmdra egyformdn szépnek kell
lennie.”

A Sériilc Fiatalok Fesztivéljdt és
a hozzd kapcsolddd térlatot tizen-
hetedik alkalommal rendezte meg

Rutkai Bori és bandaja gondoskodott a vidam hangulatél

Ebben az évben a Nemzeti Kul-
turdlis Alap is tdmogatta a szerve-
zést, igy a dijazds mellett a gyere-
kek dijkioszté tinnepségre vald
szdllitdsa is lehetdvé vdle. A része-
vevdk viddm hangulatdrél Rutkai
Bori és banddja gondoskodott.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
képviseletében Menyhdrt Eva, a
Hegyvidéki Kulturélis Szalon ve-
zetdje koszontotte a megjelenteket.
LAz itt kidllitott mlivekben az al-
kotdk szivée-lelkét vélem felfedez-
ni, ahogyan &k l4tjak a szivédrvdny
szineit, a tdjat, a gytimélesoket, a
virdgokat — mondta. — Hala és ko-
szdnet az élményért, amellyel meg-
ajandékoznak benniinket, néz8-

ket!”
Balajthy Anna

Fény a fényképeken

A foté hénapja alkalmdbdl tizen-
St miivész alkotdsaibol nyile tar-
lat a Galéria 12-ben. A megnyi-
t6n Kovdcs Lajos alpolgdrmester
kihivisok elétt 4llé szakmdnak
nevezte a fotémiivészetet. ,,Né-
hény évtizede fotdzni, filmet ké-
sziteni még a kivéltsigosok lehe-
t8sége volt, manapsdg a telefon-
javal bdrki tud képet felvenni,
filmet forgatni, és ebben a hihe-

tetlen »médiazaj-
ban« kell a fotém-
vésznek olyan mi-
vet  létrehoznia,
amire az emberek
felfigyelnek” -
mondta.

Feledy Baldzs
mivészeti iré kissé
ironikusan emlitet-
te, hogy mikozben
a festészetrdl, a ze-
nérdl, a kolwészetrdl egy-egy na-
pon emlékeziink meg az évben,
a fotézdst egy hénapon 4t iinne-
peljiik. ,,A foté szdrnyal, a foté
tarol, fot6 alapjdn szerezziik képi
benyomdsaink tilnyomé t5bbsé-
gét, és nehéz megvonni a mavé-
szet hatdrvonaldt — fogalmazott.
— A fotografiai események vonz-
zdk a kdzonséget, gondoljunk a
World Press fotokidllitdsra, vagy
a természetfotdkra! A foté popu-
laritdsa kitdgult a befogadds és a
készités oldaldrdl is, a digitdlis
technika és a szdmit6géppel valé
dsszefonddds révén. A photoshop-

programok haszndlatdnak kord-
ban néha kétségeink vannak,
hogy hagyomdnyos értelemben
vett fotogrdfidt ldtunk-e.”

A Galéria 12-ben kidllitdk
tobbsége a fotdzds mellett a kép-
z8miivészet egyéb dgaiban is al-
kot. A mostani vdlogatds témdja
a fény, a fény jelentésének kieme-
lése a képeken, fekete-fehérben,
szinesben vagy barnds ténusban,
manipuldlatlanul,
dokumentum- vagy
természetfotdkon.
Feledy Baldzs nagy
atéléssel, beleérzés-
sel elemezte a készi-
t6k fotéhoz vald
kozelitésének vélto-
zatossagdt, a képek
aleal titkrozote kii-
16nb6z8 viszonyu-
lasat, {zlését, humo-
rdt.

A kidllits alkotdk: Aknay Ti-
bor, Alapfy Liszl6, Ilku Jdnos,
K4dar Katalin, Kecskeméti K4l-
mdn, Maczké Erzsébet, Nagy
Albert, Németh Andrea, Rainer
Péter, Simon Csilla, Szabé End-
re, Szamos Ivan, Szél Agnes, Ta-
hin Gyula, Téth Jézsef Fiiles.

B. A.

B A fordkidllitds megtekinthets:
december 8-ig, vasdrnap kivéte-
lével mindennap 16.00-22.00
ordig. Cim: Galéria 12 Kdvézd
és Borbdr, XII., Hajnéczy ]o'zsef
utca 21.

Unnepel a Solti Gyorgy Zeneiskola

Fennallasa otvenedik évforduldjat
jubileumi galakoncerttel tinne-
pelte a Solti Gydrgy Zeneiskola a
MOM Kulturdlis Kozpont zsufola-
sig megtelt szinhdztermében. A
kozonség nemcsak szinvonalas
produkciokat hallhatott, de a
patinds hegyvidéki oktatési intéz-
mény multjat is megismerhette.

A XII. keriileti Tandcs 1968-ban
zeneiskoldt alapitott. Az elsg tanév
168 didkkal indult — a fiatalok
zongordt, fuvoldt, klarinécot, he-
geddit és csellot tanulhattak, majd
nem sokkal késébb, 1972-t8] mar
gitart és furulydt is.

Ahogy teltek az esztend8k, no-
vendékek sora vdlt nemcsak ide-
haza, de nemzetkozi szinten is
elismert muvésszé. Az iskola —
amit kordbban egyszertien XII.
keriileti Zeneiskoldnak hivtak —
1998-ban felvette Solti Gyorgy, a
vildghira karmester nevét. Napja-
inkban mintegy ezer didkkal és
tizennyolcféle zenei képzéssel
biszkélkedhet a neves intézmény.

Az Stvenéves évforduld tiszte-
letére jubileumi hangversenyt
rendezteck a MOM Kulturilis
Kozpontban, a rendezvény f6véd-
noke Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter volt. A tandrok, az egykori és
jelenlegi tanuldk hetekig késziil-
tek, mindenki a legjobb formdjdt
akarta nyujtani a jeles esemény
alkalmdbdl.

Nem is lehetett hidnyérzete a
szinhdztermet megtolt§ hallga-

toknak: éppuigy elvardzsoltak Sket
a Tiicsok zenekar 4ltal eldadott
kozépkori  trubaddrdallamok,
mint Paul Desmond hires dzsessz-

lat, mint egykoron. Orommel tolt
el, ha visszagondolok az ottani
tanulmdnyaimra. Eszembe jutnak
a kozos jétékok, az izgalmas zene-

,Fontos, hogy a névendékek-
nek dradjuk multunk éreékeit —
tudniuk kell, hogy okkal lehetnek

biiszkék az iskoldjukra” — mondta

Diossy Krisztina igazgato és Bokor Gydrgy, a Magyar Zeneiskolak és Miivészeti Iskolak Szovetsége elnokhelyettese

sldgere, a Take Five, amit a volt és
mostani ndvendékekbdl verbuvi-
16d6 klarinét—szaxofon-egyiittes
adott el8. A zenei repertodr igen
széles volt, masok mellett Mozart,
Bernstein, Haydn, Bartdk, Csaj-
kovszkij miivei is felcsendiiltek,
mikdzben a fellépék hdta mégoreti
vasznon az iskoldrdl késziilt mule-
idéz¢ fotdk véltottdk egymdst.
»Mindig szerettem tanulni, sok
szép emlék kot a Solti Gyorgy Ze-
neiskoldhoz, ahol — ahogy ldtom
— most is ugyanolyan jé a hangu-

6rak és a dicséretek, melyek sokat
segitettek abban, hogy j6 irdnyba
menjek tovabb. Volt egy révid idé-
szak az életemben, amikor abba-

hagytam a zenélést, de hamar ré-
jottem: fuvola nélkiil nem tudok
élni” — idézte fel legkedvesebb
élményeit Balogh Vera. A fuvola-
miivész késébb biiszkén mesélte
lapunknak, hogy ezen az estén két
olyan tanitvdnydval is jatszhatott,
aki ma mér a Solti Gyorgy Zene-
iskola tandra.

Diéssy Krisztina, a Solti Gyorgy
Zeneiskola Bérczy Istvdn-, Né-
meth Lészl6- és Pro Urbe Buda-
pest dijas igazgatdja. Arrdl is be-
szélt nekiink, hogy milyen szelle-
miségben irdnyitja szeretett intéz-
ményét: ,Nem uralni, szolgdlni
akarom az iskoldt. Kollégdimmal
egylitt igazi csapatmunkdt vég-

ziink, a mai gilakoncertre is na-
gyon intenziven késziiltiink. Kii-
16nleges tanév az idei, az tinneplés
pedig még nem ért véget...”

BM.

Elismerés az uj Hegyvidék Galérianak

A Moholy-Nagy Mivészeti Egye-
tem (MOME) korébbi hallgatéi-
nak kiilénleges épitészeti megol-
ddsai teszik igazdn eredetivé a
Kirdlyhdgd téren tavaly dradott
Hegyvidék Galéridt. Tervezdi ki-
emelt dicséretet kaptak a Budapest
Févérosi Onkormdnyzat és a Bu-
dapesti Epitész Kamara idei épité-
szeti nivédijpélydzatdn.

,Févarosi viszonylatban kicsi,
de épitészeti szinvonaldt tekintve
kiemelked$ fejlesztés a Hegyvidék
Galéria yj kidllitéterének kialaki-
tdsa, aminek tervezésében a
MOME hallgatéinak adtunk te-
ret” — mondta el Pokorni Zoltdn
polgdrmester a FUGA Budapesti
Epitészeti Kozpontban tarott dij-
4tadén. Kitért rd, hogy az egyetem
és a Hegyvidéki Onkormanyzat
kozotti egyiittmiikodés nem j
keletli, az elmult években t6bb
tervezési feladatba is bevontdk az
intézmény tehetséges didkjait,
akik eredeti elképzelésekkel, inno-
vativ megkozelitéssel tudnak hoz-
zdjarulni az egyes projektek sike-
réhez.

A hallgatok a Hegyvidék Galé-
ria tervezése sordn is szellemes
otletekkel 4lltak el8. Mint a pol-
garmester kiemelte, a ,,problémd-
bél lehetdséget kovdcsoltak” a
helyszinen, ahol a kordbban lép-
csékkel, rdmpdkkal szétragolt,
tobbszintes teret a hegyvidéki
domborzatra emlékeztetd, lejtdsen

hulldimzé betonpadléval teteék
egységessé és mozgalmassd. Bér
tobben is aggddtak a tervezés fi-
zisiban amiatt, hogy esetleg cst-
sz6s, veszélyes lesz a lejtds kidllits-
hely, a gyakorlatban bebizonyoso-
dott, hogy biztonsigos, a mozgas-
sériiltek 4ltal is jol haszndlhat6 a
kiilsnleges épitészeti megolds.
A tervez8csapat tagja, a tervezés
idején még egyetemi tanulmédnya-

makettként is bemutactdk, miel8tt
az dnkormdnyzat belevdgott volna
a kivitelezésébe. A vildgitdst az
orszig egyik legnagyobb egybe-
fiiggd feszitett f6lids, igynevezett
Barrisol-mennyezetébe helyezték,
ami idedlis szért fényt biztosit a
kiallitétérnek. Ezzel a vildgitdsi
terviikkel kordbban a Fény Junior
Mestere-pélydzaton is dijat nyer-

tek.

LUl HECTYEDEE

Csoka Balint, Kalaszi Zoltan és Pokorni Zoltan a dijatadon

it folytatd, ma mér diplomds épi-
tészként dolgozé Kaldszi Zoltdn
arrdl beszélt, hogy Magyarorszé-
gon Gjszeri megoldds a hullimzé
ontott beton padld, aminek tervée

Az 4j Hegyvidék Galéria bel-
séépitészeti koncepcidjdt — méga
MOME hallgatéjaként — Kaldszi
Zoltin, Pintér Marton és Abel
Viktor dolgozta ki, a kiviteli terv

CEORS mALINT

W WEATVEDEE GRLERLE

il e S

® womamar

elkészitésében pedig egy ,,0reg-
didk”, Csdéka Biélint bels6épitész,
valamint G6de Andrds egyetemi
docens kézremtikdosee. A grafi-
kai arculatot Boromissza Katalin
és Demeczky Nora készitette el.
Az épiiletgépész-tervezd Oltvai
Tamads, az elektromos tervezd
Sindelyesné Balla Krisztina volt.
Az idei pélydzaton a Graphi-
soft Park fogaddépiilete és a ké-
banyai tigyfélszolgélati kdzpont
kapta meg Budapest Epitészeti
Nivédijat. A szakmai zs(ri a
Hegyvidék Galéria gj kidllit6tere
mellett a Palatinus Strandfiirdd
miemlék féépiiletének meguji-
tdsdt, a Kerepesi uti felndtt- és
gyermekhdziorvosi rendeld re-
konstrukciéjdt, valamint az 8r-
mez8i P+R parkoldban kialaki-
tott pavilonépiiletet részesitette

kiemelt dicséretben.
sz.
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Magyarorszégon évente tobb mint huszonétezer — naponta kériilbeliil hetven — ember hal
meg hirtelen szivhaldl kovetkeztében. Az elsd percekben még visszafordithaté az éllapot,
ezért fontos az wjraélesztés mieldbbi elkezdése. A hirtelen haldl tiinete az eszmélet elvesz-
tése, a pulzus, illetve a 1égzés azonnali ledlldsa. A talélés érdekében a szivet mikodtetd
elektromos hélézat rendellenes m(ikodésée kell helyredllitani egy elektromos sokkot

el8idéz8 késziilék, a defibrilldtor segitségével.

A XII keriiletben nyolc ,ELETMENTO PONT” keriilt kialakitasra: beltéri
Eletmentd Pont a Hegyvidéki Polgirmesteri Hivatalban, a MoM Sportban, a Virosmajor
utcai uszoddban, a Hegyvidék Bevdsdrlékozpontban, a Budai Kézépiskoldban, a BM
Nemzetkozi Oktatdsi Kézpontban, valamin kiiltéri Eletmentd Pont a Kirdlyhdgé téren és
mobil Eletmentd Pont a 24 6rés szolgalatot teljesits Hegyvidéki Rendészet autdjaban. Igy
a nyolc LELETMENTO PONT”-on tallhaté defibrillitorok hirtelen keringésledll4s
esetén életet menthetnek. A gyors beavatkozds ilyen helyzetekben kiilonésen fontos:

minden segitség nélkiil eltelt perccel 10%-kal csokken az életesély.

A Hegyvidéki Onkorményzat timogatdsaval és a

Magyar Méltai Szeretetszolgilat Egyesiilet kozrem(ikodésével
2018. oktober 18-an 15.00-kor, ¢/
2018. november 22-én 15.00-kor és
2018. december 6-an 15.00-kor
laikusok részére wjraélesztés oktatdsa

és elsajdtitdsa tanfolyam indul, amelyre
onkéntes alapon vérjuk a jelentkez8ket

s

az aktudlis oktatdst megel6z8 két hétben.

Az Egészséges Hegyvidék alprogramjinak célja, hogy minél tobb civil ember ismerje meg
a hirtelen haldllal jir tiineteket, és a mindennapokban bétran merje haszndlni a

defibrilldtor késziiléket, segitve a bajbajutott embertérsaikon.

A tanfolyamok allando6 helyszine:
J Hegyvidéki Kulturdlis Szalon, 1126 Budapest, Torpe utca 2.,
' A megadott idépontokra jelentkezni a (06-1)224-5987-es telefon-

szdmon (hétfén: 12-17 érdig, kedden, szerddn, cstitdreokon, pénteken:

8-t6] 13 érdig) vagy a esze.dora@hegyvidek.hu e-mail cimen lehet.

A KEZED ELETET MENTHET!

,SZIV SN a keringési
betegsegek megeldzéseeért”
mozgalom a Hegyvidéken

HEGYVIDEKI EGESZSEGES

ONKORMANYZAT HEGYVIDEK

A Budapest Févaros XIL keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a keriileti felngtt lakossig
szdmdra 2018-ban is elinditja azt a prevencios programot, amellyel megelézhetd a

keringési betegségek kialakuldsa, és lehetévé vilik a mdr fenndlld betegségek mieldbbi
kezelésének megkezdése a kialakitott, stabil betegtit segitségével.

A Hegyvidéki Onkorményzat az elmilt évekhez hasonléan a SZIV SN
Orszdgos Betegegyesiilettel, valamint a Semmelweis Egyetem Véros-
majori klinikdjdval egyiittm(ikodve biztosit rizikdfaktor szliréscket
(vérnyomds-, vércukor- és koleszterinszintmérés, valamint EKG, két pozitiv
éridk esetén rovdbbi vizsgilatok torténnek), tovibba 2018. szeptember
elsejétdl Magyarorszagon eldszor a rizikofaktor sziirések
mellett a nyaki iitér, hasi aortatagulat és Doppler vizsgala-
tok is bevezetésre keriilnek. A sz(irésekre olyan 50-65 év kozétti
pécienseket vdrunk, akiket nem kezelnek kardioldgiai és érproblémak-
kal mds intézményben. A sziirésck eredménye az éreékelések utdn lesz
dtvehetd, a SZIV SN Betegszervezet szakmai bemuratkozésdt koverden.
A vizsgalatok iires gyomorra torténnek, folyadékként vizet lehet fo-

gyasztani. A vizsgélatra érkezdk enni és innival6t hozzanak magukkal.

A sziir6napok idépontjai:

2018. szeptember 1. 8.00-14.00 ¢/
2018. oktober 27. 8.00-14.00 ¢
2018. november 3. 8.00-14.00 ¢/
2018. december 1. 8.00-14.00

A sziiréseket el8zetesen telefonos bejelentkezéssel tudjik az érdeklddsk
igénybe venni, az aktudlis sz(irést megel8z8 két hétben.

Telefonos bejelentkezés: Gylige Marianndnal
munkanapokon 8-tdl 16 érdig. Telefonszdm: 06 (20) 825-8084

A vizsgalatokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban a Semmelweis
Egyetem Ersebészeti Klinika alagsori ambulancigjin (1122 Budapest,

Virosmajor utca 68.) keriil sor.
BSN s
Q p Sziv- it Ergrydigydszati
| OPEAGDS TSRS Rirdka

TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!
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#2018. februar 24., 10-t61 14 6raig ¢/
Szemészeti szlirés (vizus mérés, szemfenék-
vizsgélat, szem-belnyomds vizsgilat, tandcsadds),
helye: Jénos Kérhdz, Budapest XIL. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

» 2018. marcius 24., 10-tl 14 6raig v/
Bor- és nemibeteg sziirés (dermatoskdép
vizsgalat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XILI. ker., Di6s drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

»2018. 4prilis 28., 10-t81 14 6raig v/
Neurologiai sziirés (strokemegel6z6 dllapotok
szlirése, carotis doppler/nyaki erek ultrahangos
vizsglata, tandcsadds), helye:

Jédnos Korhdz, Budapest, XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2018. majus 26., 10-t61 14 6raig V'
NOgyodgyaszati sziirés (fizikilis vizsgdlat,
menopausa tandcsadds, réksz(irés),

helye: Jénos Kérhdz, Budapest XILI. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

#2018. junius 9., 10-t61 15 6raig =~ ¢/
Ful-Orr-Gégészeti sziirés (halldsvizsgilat,
daganatsz(irés, tandcsadds), helye: MoM Kulturélis
Kézpont, Budapest XII. ker., Cs6rsz u. 18.,
Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,
Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.

12018, szeptember 29., 10-t61 15 6raig ¢/
EmlGsziirés (eml6tapintds, dnvizsgilatra valé
tanitds, életmdd tandcsadds, a rék megel8zése),
Csontritkulassziirés (ultrahangos vizsgdlat,
tandcsadds), helye: MoM Kulturélis Kézpont,
Budapest XII. ker., Csorsz u. 18., Hegyvidéki Osz
Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen

érkezési sorrendben.

= 2018. oktdber 27., 10-t61 14 Oraig v
Kardiologiai sziirés és érvizsgalat

(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang vizsgalat,
tandcsadds), helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker.,

Diés drok 1-3. Jelentkezés az eldjegyzési telefonon:
06-30-849-2211

= 2018. november 24., 10-t4l 14 Oraig

Neurologiai sziirés (strokemegel6z6
allapotok sziirése, carotis doppler/nyaki erck
ultrahangos vizsgilata, tandcsadds), helye:

Jénos Kérhdz, Budapest, XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap elsd
munkanapjitél lehetséges  (kivéve Hegyvidéki
Napok, Hegyvidéki Osz rendezvényeken). A vizs-
gélatokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban, a
helyszinen téreénd megjelenési sorrendben keriil
sor. Csak az el6zetesen, a Szlir8szombatra bejelent-
kezett személyek tartézkodhatnak szombati napon
a Szent Janos Kérhdz szakrendelésén.

Tovabbi informacio:
gallai.dolores@hegyvidek.hu
(Hegyvidéki Onkarma’nyzﬂt, egészségiigyi referens)

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET

,Egészségesen a Hegyvidéken”

Szabadegyetem a

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

2018. évi program

Az el8addsok témdit a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevdk javaslatai
alapjdn dllitottuk 8ssze. A szakteriiletiikdn ismert és elismert el6addkat
szakmai egyiittmiikdd partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megelézést célozza

meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

Az el6adasok témai:

1. 2018. szeptember 27., 18 6ra ¢/
Az urolégiai sziirés fontossdga

2.2018. oktdber 25., 17 6ra
Szlirévizsgdlatok:

a megeldzés szerepe

3.2018. november 29., 17 éra
Mozgésszervi fejlédés:

gyermekkori szlirés fontossdga

Helyszin:
Hegyvidéki Kulturlis Szalon
1126 Budapest, Torpe utca 2.
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(Folytatds a 9. oldalrél)

Hegyvidéki hangulatok - Lantos
p. Istvan fotokiallitdsanak megnyitoja
december 1-jén 16.00. A fotos nevét
sokan ismerik, ikonikus képein a vé-
ros multja és jelene elevenedik meg.
Képei megtalalhatok a tobbi kozott
a Mai Mané Haz - Magyar Fotogréfia
Alapitvény gyujteményében is. A ki-
allitason vadonatuj, 2018-ban dssze-
gyjtott, a Xll. keriiletben készilt, el-
lesett pillanatok gydjteménye lathato.
Megnyitja: Chochol Kéaroly fotografus,
fotomiivész. A megnyitdn lehetdség
lesz Lantos p. Istvan fotografidinak
kedvezményes megvésarlasara. A kial-
litds megtekinthetd: el6re egyeztetett
idépontban, 2019. januér 10-ig.

Angol tarsalgasi klub gyerekek-
nek hétfén 16.00-17.00, felnétteknek
17.00-18.00. Hatvanperces foglalkozas
aWashingtonban sziiletett Danny Bain
vezetésével. A kiilonb6z6 témakorok-
hoz kapcsoldédd, beszédcentrikus
orékon lehetéség nyilik az angol
anyanyelv(i 6ravezetdvel beszélgetni,
megismerkedni, és a kérdéses nyelv-
tani részeket tbeszélni. Részvételi dij:
10000 Ft/bérlet (10 alkalomra). El6ze-
tes jelentkezés sziikséges! Telefon:
200-8713. E-mail: viranyosikh@gmail.
com. A klub csak megfeleld létszém
esetén indul.

Kerekité tippenté hétfén 10.00-
10.40. A 40 perces foglalkozasokra par
hénapos kortol évodaskorig vérjak a
szervez6k a babékat, kisgyerekeket. A
gyerekek a magyar néphagyoménybdl
meritett 6lbeli jatékok, mondokak és
dalok kozt kalandozhatnak sztileikkel,
nagysziileikkel, és kdtetlen médon iz-
lelgethetik a magyar népténc alapjait.
Cirdkazas, lovagoltatés, hintaztatds,
népdalokkal, sétaltatdkkal, tanccal
szinesitve. Bévebb informacid, beje-
lentkezés: www.kerekito.hu. Foglalko-
zasvezet: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
dramapedagégus.

Csillagszemii Tancegyiittes -
néptanctanitas kisiskoldsoknak szer-
dén és pénteken 16.30-17.45, feln6t-
teknek szerdan 18.00-20.00 és pénte-
ken 18.00-21.00. Miivészeti vezetdk:
Timér Sandor Allami dijas, Kossuth-
dijas, érdemes muvész, a Hegyvidék

diszpolgara, valamint Timar Boske
tancmiivész. www.csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csitortokon 16.00-17.45. Be-
szédkdzpontu oktatas Helen Doron
modszerével, specidlisan képzett
tandrokkal, folyamatosan tovabbfej-
lesztett tananyagokkal, kdzépsé és
nagycsoportos 6vodasoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 12000 Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Mozgés-
mivészeti Iskola szervezésében ked-
den és cstitdrtokon 15.20-20.30. Torna
aBerczik-médszerrel: iskolarendszer(-
en egymasra épulé, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortél. Testképz6
és mozgasfejleszté gimnasztika sok
tartasjavito gyakorlattal, zenei kiséret-
tel. Vezeti: Mady Krisztina (200-0138,
06/20-946-0848).

Tarsastanc. Kezd6 tanciskola: va-
sarnap 14.00-15.00. Haladé tanciskola:
vasarnap 15.00-16.00. Részvételi dij:
12000 Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-
elékészitd: vasarnap 16.00-18.00. Rész-
vételi dij: 6000 Ft/f6/hd. Klubvezetd:
Székely Attila (szekelya67@gmail.com).
www.harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda,
Rosales Zeneévoda. 13.15-16.00
Dir-moll.  16.20-17.05 Moderato.
17.20-18.05 Allegro. Jatéknak megélt
iskola-el6készitd és fejlesztémaodszer
30 alkalomra kidolgozott tematikéval,
furulyahasznalattal, egyedizenei és ér-
z€kszervi jatékgyjteménnyel, feladat-
és kottafiizetekkel. Informacié: Nagy
Teréz kulturélis menedzser, 06/30-936-
1713. Vezeté: Nagy Méria, a Magyar
Allami Operahaz zenekari miivésze
és gyerekprogramok jatékmestere
(06/30-936-2040, hangszervarazs@
gmail.com). www.hangszervarazs.hu

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves kortol
szerdan 17.00-18.30. Vezeti: Rollinger
Karoly. Részvételi dij: 500 Ft/alkalom,
1600 Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

Preventiv gerinctréning szerdan
és pénteken 11.00-12.00. Célja: a he-
lyes testtartds megéreztetése, meg-
tartdsa. A gyakorlatok rendszeres
végzésével elkeriilhetd a porckorong-
sérv, az iziileti kopas, a csontritkulas.

Heti két-harom alkalom csodat tesz.
Minden korosztaly szdmdra ajanlott!
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, 13000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Dedk Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-2
meridiangyakorlatokkal® - kedden
9.00. Egyszerd, eszkoztelen, életkor-
hoz nem kétott, frissit6-6sszehangold,
egészségjavito és fenntartd mozgas-
sor. A tornat vezeti: Szigeti Magdolna.
Bévebb informécié: www.321.hu. A
torna ingyenes. Terembérleti hozza-
jérulés: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hénap
mésodik keddje). Egy dra teljes kikap-
csolodas. Kardiofitnesz latin alaptanc-
|épésekkel. Tanctudas nem sziikséges,
minden korosztalynak ajénlott. Vezeti:
Borbély Eniké. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00-ig kez-
déknek, 18.15-19.45-ig haladéknak. A
joga gyakorlasa segiti a testi, lelki és
szellemi egészség és harmonia meg-
teremtését, a jo kdzérzet kialakitasat
ésfenntartésat. A tanfolyam felépitése
lehetévé teszi, hogy a kezd6 és haladd
csoportba is barmikor be lehet kapcso-
16dni. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az észandk gya-
korldsdval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek testlinkben és
lelkiinkben, a természet erdit tudato-
san felhasznalva, fokrdl fokra fejlesztve
akaraterdnket. Vezeti: Ruff Annamari
(06/20-205-9918). Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 3500 Ft/4 alkalom.

Miivészi torna felnétteknek hét-
fén, szerdan és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozés mind-
azoknak ajanlott, akik szép és termé-
szetes mozgasok utjan szeretnének
eljutni izomerejiik, alloképességik,
hajlékonysaguk fejlesztéséhez, testiik
fizikai karbantartasahoz, alakjuk for-
malasahoz. Vezeti: Tass Olga mester-
edzé, olimpiai bajnok. Jelentkezés és
informacio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
A test teljes atmozgatésa, gerinc-, csi-
p6-, vénas torna, légzégyakorlatok.

Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea
gyogytornasz. Informacio: 06/20-
960-6473.

Bless you gym. Idépontok: hétfén,
kedden, szerdén, csiitértokon 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, szombaton és vasarnap
8.00, 9.00, 10.00. Informacié: Galbory
Zsuzsa, 275-1555. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama torna kedden és csii-
tortokon 9.00-10.00 (kivétel: minden
hoénap mésodik keddje). A szervez6k
varnak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolddasra, barati kap-
csolatokra, testmozgasra vagyik. Amig
amamak torndznak, addig a gyerekek
feltgyelet mellett jatszanak. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszoktatd. Részvé-
teli dij: 1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10
alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tarsa-
sag kedden 18.30-21.00. Vezeti: Mé-
5zaros Janos.

Asperger Kortars Klub autizmussal
él6 fiataloknak minden hdnap mésodik
vasarnapjan 16.00-18.00. Valtozatos
programok: kézmivesség, dramajaték,
szinhaz- és kidllitaslatogatas, turak. Se-
gitséget nyujt a munkavallaldsban, a
ildg” dolgaiban valé eligazodasban.
Vezeti: Vadasné Téth Méria (06/30-280-
3779). Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas havonta
egyszer szerdan 16.00-18.00. Kévetke-
26 alkalom: december 12. Informécié:
Badi Eva, 06/20-213-0479.

JOKAI
KLUB

XIl, HOLLOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjdk!

Hatartalan opera. Nemzetek,
operak, mlvészek - ismeretterjeszté
eléadas november 23-4n 18.00. Amb-

rus Akos maganénekes, az Opera
Nagykdvetének eléadas-sorozata. Az
Opera Nagykévetei program az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma altal tdmo-
gatott és a Magyar Allami Operahéz
altal megvaldsitott szolgélat, amely-
nek célja az operakultura népszerd-
sitése. A sorozatban egy-egy orszag
operamUvészetét [athatjuk, hallhatjuk.
Halhatatlan mesterek 6rok érvényd al-
kotasai! Megalkuvast nem ismeré kar-
mesterek! Sztérok, sikerek és bukasok!
A novemberi és decemberi eléaddsok
Németorszag és Magyarorszag ope-
raszinhdzainak vilagat tekintik at. A
belépés dijtalan.

Bran-koncert és tanchaz novem-
ber 24-én 18.00. 1993-ban, a zenekar
alakuldsakor fantasztikus alternativ
klubok és kocsmak, az ir zenei divat
magyarorszagi beszivargasa és a
szinte mindenkire jellemzé lelkese-
dés segitette a Bran ismertté valasat.
Koncertjein ezt a vilagot szeretné meg-
idézni: itthoni, irorszagi és Bretagne-
ban szerzett élményeket, a zenekart
ér6 zenei és kulturdlis hatasokat és a
zenében megfogalmazddo toretlen,
bar drnyaltabb optimizmust. Képek,
mesék, sok-sok zene, aki kedveli az
ir-kelta kultura vildgat, feltétlendl itt a
helye! 18.00 Eléadas vetitéssel. 19.00
Bran-koncert. Belépdjegy: 1200 Ft.

Sériilt Fiatalok Fesztivalja - ki-
allitas. A Jokai Klub tizenhetedik
alkalommal rendezte meg a Sériilt
Fiatalok Fesztivaljat értelmileg sériilt,
siket, nagyothallé, vak, gyengén lat6
és mozgéssériilt fiatalok részére. A ki-
allitds megtekinthetd: november 30-ig.
(Részletek a 11. oldalon olvashatdk.)

Fit-Ball hétfén, kedden, szerdan,
cstitortokon  8.00-9.00, pénteken
14.00-15.00. Az Emberi Eréforrasok Mi-
nisztériumanak tdmogatasaval, a ma-
gyarorszagi Fit-Ball Master Trainer ve-
zetésével ingyenes Fit-Ball-edzésekre
lehet jelentkezni. Korosztélytol, nem-
t6l fliggetlendil mindenkit varnak.

Tancedzés - kortars alapok
kedden 19.00-20.00. Az egész test
atdolgozasa jogaval, téncos erdsités-
sel. Kdzpontban az organikus moz-
gas, a testtudat mélyitése és a helyes
légzés. Vezeti: Ladonyi Bori, BoriArt

- dance&training. E-mail: boriart.dt@
gmail.com. Arak: 2500 Ft/1 alkalom,
8000 Ft/4 alkalomra szol6 bérlet (4
hétig érvényes).

Budapest Musical Iskola hétfén
16.00-19.30, kedden 18.00-19.00, szer-
dan 16.00-17.00, csiitortokon 16.00-
17.30, pénteken 17.00-19.00. Mesterek:
Finta Gabor koreografus, tancmivész
és tancpedagogus, Varga Rea drdma-
pedagdgus. A szervezék olyan diakok
jelentkezését vérjak, akik szeretnek tan-
colniés/vagy énekelni, és szivesen részt
vennének profi szinvonali gyermek-
musical-produkciok létrehozasaban.
A ndvendékek heti kétszer két 6raban
alapos tancképzésben részesiilnek,
megismerkednek a balett, az akroba-
tika és a kiilonb6z6 tancstilusok alap-
jaival. Rendszeres ének-, szinjatszasi és
beszédtechnikai tréninget kapnak. A
tantargyak kilon-kiilon is felvehetdk.
Jelentkezés online: bpmusicaliskola@
gmail.com, www.musicaliskola.hu. Te-
lefon: 06/20-549-0893.

Fit-Teen program kedden 16.00-
17.00. A tinédzser korosztély szamara
kidolgozott, komplex, tdncos edzés-
program 6tvozi a zumba, a balett és
ajoga elemeit. Minden foglalkozas 90
perces: vidam, tancos kardiorészbél,
célzott alakformalasbdl és nyujtasbol
all. Kiemelt hangsulyt kap a helyes test-
tartas és a természetes ndies mozgas
elsajatitasa. Az edzések résztvevéi
kiilonboz6 fitneszeszkdzoket is hasz-
nélnak. Tovabbi informaciok: Németh
Krisztina, 06/20-549-0893; Barta Sylvia,
06/30-626-6065. Ar: 7000 Ft/hé.

Zumba gyerekeknek hétfén
16.00-17.00. A Zumbakids kifejezet-
ten gyerekekre szabott, jatékos, tancos
foglalkozas, tdbbségében latin zenére.
Célja, hogy a résztvevék kdzosségben
élvezzék a zenét, a tancot, 4téljék a
mozgés és az egészséges életmod
oromét. A foglalkozasok altal né az
Onbizalmuk, fejlédik a motorikus ko-
ordinacids, koncentracios és kifejezé-
készséglik. Vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktato.
Ara: 6000 Ft/hd/heti egy alkalom.
Telefon: 06/20-549-0893. Web: www.
krisztinanemeth.zumba.com.

(Folytatds a 15. oldalon)
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Dr. Weiss
Patika

DELI GYOGYSZERTAR

Prostamol® UNO 320 mg
lagy kapszula, 60 db

1141 Ft kedvezmény

58,32 Ft/db

4640Ft
3 499 Ft

Jéindulatl prosztata-megnagyobbodés okozta vizelési
panaszok tiineti kezelésére. Hat6anyag: Serenoa repens.

specidlis — gyogyaszati célra szant — tapszer

Budapest, Alkotas u.13.

Nyitvatartas: H-P: 8-20 6ra, Szo: 8-13 6ra
Tel.: +36 1/782-2669

Advil® COLD RAPID 200 mg/30 mg

lagy kapszula, 20 db
82,45 Ft/db

233+t
1 649 Ft

682 Ft kedvezmény

Segit csokkenteni a megfazas tlineteit.

NOVEMBERI
AJANLATUNK

Az ajanlat 2018. november 1-t6l 30-ig, vagy a készlet erejéig érvényes a fenti gyogyszertarban.

specialis — gyégyaszati célra szant — tapszer

" LIEx'

g | 1105 Ft kedvezmény

LINEX® FORTE

éloflorat tartalmazo

kapszula, 28 db
71,39 Ft/db

3104Ft
1 999 Ft

Bélfléra védelmére, antibiotikum kezelés

kiegészitésére.

%749 Ft helyett
i

BERES Vita-D; 1600 NE D;-vitamin

tabletta, 90 db
16,10 Ft/db

2136+t
1449 Ft

681 Ft kedvezmény

A napi sziikséges D-vitamin biztositasara.

Centrum Gumivitamin
gyermekeknek narancs vagy

eper-malna izben, 30 db
53,30 Ft/db

2399+t
1 599 Ft

2T 800 Ft kedvezmény

T o
Gumivitamin gyermekeknek 3 éves kortol.
Etrend-kiegészité.

JutaVit C-VITAMIN 1000 mg+D:-

vitamin+Cink+Csipkebogyo
kivonat, 100 db
13,99 Ft/db

1938 Ft
1 399 Ft

-28%

Nyujtott felszivoddsu étrend-kiegészité készitmény.

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer @ Gydgyszernek nem minésiilé, egyéb készitmény @ Egészségpénztarak altal tiamogatott készitmény @ Orvostechnikai eszkéz
A tajékoztatas nem teljes kor(, a részletekrél érdeklédjon a gydgyszertarakban vagy keresse fel a www.drweisspatika.hu honlapot.

Az ajanlat nem a gydgyszerfogyasztas 6sztonzését, hanem a részt vevd gyogyszertarak szolgaltatasainak népszerUsitését szolgalja! Az étrend-kiegészité nem helyettesiti
az egészséges életmddot és a vegyes taplalkozast. A feltlintetett eladasi drak a 2008. évi lll. tv. alapjan sziikséges kerekitésnek megfeleléen kalkuldlt brutté fogyasztdi arak.
Az ajanlatban szerepl6 termékek fotdja eltérhet a valdsagostol. Az esetleges nyomdai és szerkesztési hibakért felel6sséget nem vallalunk!

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatét,

vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydgyszerészét!

X
i
oa
]
i
1
i
!
]
o : '
i 539 Ft kedvezmény
N
]

Dr. Weiss @
Ajanlat

1 GARNIER sampon
* vagy balzsam
' 250 ml/200 ml
i 1,56/1,95 Ft/ml

-48%

389 Ft

I (360 Ft kedvezmény)

A kivagott és leadott Dr. Weiss ajanlat igénybe

i vétele nincs egyéb vasarlashoz kétve. Az ajanlat

a készlet erejéig érvényes és csak egy termék

! megvasérlasara hasznalhato fel. A termék eltérhet
a foton abrézolttdl.

Ervényes a Dr. Weiss Patika Déli Gyogyszertarban
2018. november 1-t6l 30-ig.

[ —

Dr. Weiss @
Ajanlat

Dove krémszappan
100 g, tobbféle
1,89 Ft/g

! Dowe
E

285 Ft helyett | H_

189 Ft

(96 Ft kedvezmény)

I a kivagott és leadott Dr. Weiss ajanlat igénybe
vétele nincs egyéb vasarlashoz kétve. Az ajanlat
a készlet erejéig érvényes és csak egy termék
I megvasérlasara hasznalhato fel. A termék eltérhet
1 afoton abrazolttol.

Ervényes a Dr. Weiss Patika Déli Gyégyszertarban
1 2018. november 1-t6l 30-ig.
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PROGRAMAJANLO
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(Folytatds a 13. oldalrél)

Szivarvany Tancszinhaz. Show-
tdnc és hiphop oktatasa kedden
17.00-19.00, csiitortokon 16.00-19.00.
Formécios tanc, show-tanc és hiphop 7
éves kortol. Fiuk jelentkezését is varjak.
Vezeti: Baldzs Mérta tancpedagdgus
(06/30-409-2400). Ar: 10000 Ft/hé.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) ovodasoknak
kedden 8.00-12.00, csutortokon
8.30-11.30. Husz honapos és 4 éves
kor koézottieknek. Holland tanmenet
szerinti foglalkozésok flamand és
holland anyanyelvi csaladok részére.
Felligyeleti szerv: Holland Oktatasi
Minisztérium. Vezeti, informacid: Bori
Martina, 06/30-241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Klasszikus  balett  szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tasa kezdGknek és haladoknak, mar
6vodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(vész (06/20-269-2314). Ar:
9000 Ft/8 alkalom (heti egy 6ra), 14000
Ft/16 alkalom (heti két 6ra).

Akrobatikus rock and roll pénte-
ken 15.30-17.00. A jé hangulatu fog-
lalkozasokon a 4-6 éves korosztély
szdmdra Osszedllitott mozgasanyag
fejleszti az alapvetd koordinacids ké-
pességeket és a ritmusérzéket, mind-
ezt jatékos gyakorlatokon keresztiil.
A kézosen, zenére végzett mozgasok
kézben a gyerekek figyelme 6sszpon-
tosul, és képesek lesznek tobbfelé is
figyelni. Vezeti: Fekete Kinga akroba-
tikus rock and roll-szakedz6 (06/70-
424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul szerdan 10.00-11.00.
Korai fejlesztés indul angol nyelven
6-20 honapos babaknak és sziileiknek.
Mig a baba jétszik és tanul, a kiséré is
elsajétithatja azangol babanyelvet ésa
tanulast segitd jatékokat. A tanfolyam
dija: 12000 Ft/ho. El6jelentkezés feltét-
lentil sziikséges: 06/30-313-6822 vagy
hegyvidek@helendoron.com!

Miivészi torna szombaton 9.30-
13.30. Mozgaskoordinacid- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara mddszere alapjan. Kezdé: 9.30-
10.30 (6vodasoknak, kisiskolasoknak,
4 éves kortol). Kishaladd: 10.45-11.45

(alsé tagozatosoknak, 6 éves kortol).
8-10 éves alsos: 12.00-13.30. Felsés:
13.45-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagdégus  (06/30-483-1897,
patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-
10.45. Az orszagos népszer(iségnek
orvendé Csiri-biri  mozgésfejlesz-
té torna olyan 45 perces, dalolés,
mondokézos, iranyitott foglalkozas,
amin a gyermek a hétkdznapitol eltéré
mozgésformakkal ismerkedhet meg.
Mivel a tornafoglalkozasok nem egy-
masra éplinek, év kdzben barmikor
lehet csatlakozni. El6zetes jelentkezés
nem sziikséges! Bévebb informacié:
Orszaczky Ildiko, www.csiri-biri.hu,
info@csiribiri.hu. Alkalmi jegy: 1500
Ft. Tiz alkalomra 52616 bérlet: 12000
Ft (6 hdnapon bellil hasznalhato fel).
Testvérkedvezmény: 50%.

Zumba fitnesz kedden és csitor-
to6kon 20.00-21.00. Egyszerd, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatokkal
és flilbemaszo ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktat6 (06/20-549-0893). Ar:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000 Ft/10
alkalom.

Zumba Gold kezdéknek, ujra-
kezd6knek hétfén és szerdan 9.00-
10.00. iziiletkiméls, tAncos mozgas
latin zenére, egyszer(, de latvanyos
koreogréfidkkal, korhatér nélkiil. Veze-
ti: Barta Sylvia Zumba fitnesz-, Zumba
Gold-, Zumba Kid's-instruktor és aero-
bikoktatd. Ar: 1800 Ft/alkalom. Bérlet:
14000 Ft/10 alkalom.

Beauty body hétf6n és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegdrzd,
alakformald, preventiv edzésprogram.
Vezeti: Barta Sylvia Zumba fitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kid's-instruktor
és aerobikoktaté. Ar: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet: 12000 Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével har-
monikusan fejleszthetdk a kondici6 és
a koordinécios képesség, az egyensu-
lyozé képesség, valamint a gerinc, a
hat és a torzs izmai. Hatékony a kii-
I6nféle eredetl hat- és derékfajasok
megsziintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozéknak és
idésebbeknek egyarant ajénlott. Veze-

ti: Barta Sylvia okleveles aerobikoktatd
és Zumba Basic-, Zumba Gold-instruk-
tor (06/30-625-6065). Ar: 1500 Ft/al-
kalom. Beauty body-bérlettel: 12000
Ft/10 alkalom.

Meridiantorna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen
a 3-1-22 merididngyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. A 3-1-2
merididntorna a merididnokbol dram-
|6 energia-egyensuly helyreallitasaval
a szervezet immunrendszerét erdsiti.
Nincsenek mellékhatdsai, barmikor,
barhol gyakorolhaté. A tornan vald
részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka lldikd
(06/70-546-6498).

Ju-jitsu hétfén 17.30-19.00, szer-
dan 16.30-18.30. A ju-jitsu rugalmas
kiizdésport, a csavarasokat, doba-
sokat, gancsokat részesiti elényben.
Sokoldalu és véltozatos onvédelmi
irdnyzat. Vezeti: Derkényi Laszl6
(06/20-323-8160). Ar: 5500 Ft/ho.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdan
18.30-20.30. Egy 6si szamuraj csalad
hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcm(ivészet
Utjan. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
feliiliek részére folyamatos a jelentke-
zésilehetdség. Vezeti: Horvéth Attila 2
danos mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Erégyiijté Modszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermekko-
ri rugalmassagunkat, frissességiinket,
veliink sziiletett 1égz6- és mozgas-
készségiinket, tartdsunkat, energia-
szintlinket? Erre barki képes lehet,
nemtdl, kortdl, egészségi allapottol
fliggetlendil. Errél szdl az Etka-joga
ErégyUijté Mddszer. Vezeti: Nyerges
Margit, az Etka-jéga Erégy(ijté Mod-
szer oktatdja (06/30-354-4399). Ar:
1500 Ft/alkalom, 6500 Ft/5 alkalom (a
bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha joga hétfén (hatha joga
flow) 19.30-21.00, csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A hatha
joga rendkiviili hatassal van a testre és
alélekre egyarant. A joga az egészség-
védelem és betegségmegel6zés min-
dennapos eszkdze. A szervez6k varnak

hétkoznap
16.00-19.00 dra
kozott

UV technologidval
eldtisztitott &=
antibakterizalt vi
medenceéinkben &

Szakképzett oktatdink
mosolygosak es kadvesek

MOMSPORT

5 csillagos
uszodankban 4 hete:

versenyuszo,
szinkronuszo,
vizilabda &5 triatlon
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Magan oktatas idopont
eqgyezietessel

mindenkit, 14-100 éves korig, j6 han-
gulatu, kis csoportokba. Kényelmes
ruha és tor6lkoz6 sziikséges, minden
madst adnak. Vezeti: Pazonyi Monika
jégaoktatd, rekredcids sportoktatd
(06/20-952-4685). Ar: 1600 Ft/alkalom,
7000 Ft/5 alkalom (a bérlet 2 hdnapig
érvényes). Ujonnan érkez6knek az elsé
alkalom ingyenes!

Tiicsok-zene csiitortokon 11.00.
Az elsé zenebdlcsi Magyarorszagon,
1999 éta. A foglalkozasok zenetandr
vezetésével torténnek a legfogéko-
nyabb idészakban: mar 0 hénapos
kortél 4 éves korig. Ritmus—ének-
zene, haromfajta hangszer haszna-
lata. Amire minden kisgyermeknek
szliksége van: a biztonsagot jelentd
sz(l6i hattér mellett keriiini be egy
kozosségbe. Amire minden szil6-
nek szliksége van: nyomon kdvetni
gyermeke nyitotta, baratsagossa,
kezdeményezévé valasat. Es amire
mindenkinek sziiksége van: egydtt
Orlnil Tiicsok-tanc: 1-1,5 éves kortdl
kb. 6 éves korig ajanlott (két bontas-
ban makadik, kicsi csoport és az ovis
korosztaly elkiilonitve), (nép)tanctanar
vezetésével, gyerekdalok, monddkak,
kértancok. Informacio: Laszl6-Pergel
Tamara, 06/30-989-6040.

Jsmerkedés a szamitégéppel”
idosebbeknek kedden 9.00-11.00
(kezdd), 11.00-13.00 (haladd). A prog-
ram célja, hogy megtanitsa azidésebb
korosztaly tagjait a szamitdégép hasz-
nalatdra, elsésorban azinternet eléré-
sére. El6zetes jelentkezés szlikséges
a 395-8284-es telefonszamon! Vezeti:
Szentivanyi Imre villamosmérnok, sza-
mitastechnika-oktaté. Ar: 3000 Ft/f6/
kurzus. A tanfolyam csak megfelel6
szamu jelentkezé esetén indul.

Uj tanfolyam! Ismerkedés a sz6-
vegszerkesztés és tablazatkezelés
alapjaivalidésebbeknek. Microsoft
Office programok (Word és Excel)
hasznélata. A tanfolyamot a szervez6k
azoknak ajanljak, akik mar tuljutottak
a Windows10 alapfoku ismeretén. A
foglalkozasokon alkalmazasonként
6-6 6rajuta gyakorlasra. A képzés célja
a szovegszerkesztés alapfogalmainak
megismerésén tul az alapvetd szer-
kesztési mUveletek és az elektronikus
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Yowen heallh comes finsl !
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Aw Iww.r.heg*_ilf'l..ril:li:lcil.lsi-ﬁis kola.hu
06-70/490-3045

dokumentum kezelésének elsajatit-
sa. A tablazatkezelés modul azoknak
ajanlott, akik nem rendelkeznek rend-
szerezett ismerettel, vagy még nem
dolgoztak az Excel programban, és
szeretnék megtanulni a tablazatke-
zelés alapjait. Ar: 4000 Ft/fé/kurzus.
ErdeklSdni a 395-8284-es telefonsza-
mon lehet. A tanfolyamok csak meg-
felel6 létszam esetén indulnak.

Gombasztanfolyam. Konyvek-
bél sok ismeretet szerezhetiink a
gombikkal kapcsolatban, de gyakor-
lat nélkiil az étkezési céllal gyjtott
gomba meghatarozasara csak egy
tanfolyam elvégzése utan vallalkoz-
hatunk. Fakultativ vizsgalehetdség! A
sorozat kéthetente 8 el6adasbol és 5
hétvégi kirandulasbol all. Vezeti: Auer
Péter (06/30-536-2576) és Lukacs Zol-
tén. Ar: 18000 Ft.

Nyugdijasklub. A vetitések és a
programok csiitortokon 13.30-kor
kezdédnek. November 29. Zenés dél-
utan Komlés Andrdssal. December 6.
ir6-olvasé talalkozé - Szigethy Eva iré-
nd kényvbemutatdja. December 13.
Filmvetités: Kardcsony (amerikai film).
Muzeumlatogatéskor, kirandulaskor a
csoport el6re egyeztetett helyszinen
és idépontban talalkozik.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.A
csoport tagjai a jatékot ismerd, profi
bridzsjatékosok. Klubvezeté: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagsagi dij: 2000 Ft/
fél év.

Szinhazjegy-arusitas december
19-én 16.00-18.00-ig Bodi Evanal
(06/20-213-0479).

GALERIA

XIl, HAJNOCZY ). UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Fény-kép - fototarlat. Megte-
kinthet6: december 8-ig, mindennap
16.00-22.00. Vasarnap zarva. (Részletek
a 11. oldalon olvashatck.)

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XII,, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjdk!

Kortarsunk, Csehov. A kidllitas
megtekinthetd: 2019. dprilis 21-ig, szer-
datol vasarnapig 14.00-18.00.

Ritka magyar - Bubik Istvan 60. A
kidllitds megtekinthetd: 2019. dprilis 21-
ig, szerdatdl vasarnapig 14.00-18.00.

Villaséta Bajor Gizi egykori ottho-
naban november 24-én, december
7-én 18.00. Belépd: 2000 Ft/f6. Re-
gisztracio sziikséges: szebenyi.agnes@
oszmi.hu.

Adventi kézmiives-foglalkozas
december 1-jén 11.00. Adventi ko-
pogtatd készitése a Bajor-villa gazdag
kertjébdl szdrmazd alapanyagok segit-
ségével. Tea, kdvé, réhangold zene és
kellemes hangulat. A muzeumi kialli-
tasok szabadon latogathatok. Elézetes
bejelentkezés sziikséges: maksai.agi@
oszmi.hu. Belépé: 3000 Ft/f6.

Adventi kézmiives-foglalkozas
december 8-an 11.00. Sajat dekorala-
sU jegyzetfiizetek készitése, akér ajan-
déknak. Tea, kavé, rédhangol6 zene és
kellemes hangulat. A muzeumi kialli-
tasok szabadon latogathatok. Elézetes
bejelentkezés szlikséges: maksai.agi@
oszmi.hu. Belépd: 3000 Ft/f6.

Kortarsunk, Csehov - kerekasztal-
beszélgetés december 8-an 16.00. A
csehovi vildgkép és magyar adaptacioi.
Vendégek: Regéczilldiké irodalomtor-
ténész, Lakos Anna, a kidllitas kuratora.
Belépd: 1000 Ft/f6, Hegyvidék Kartya-
val 500 Ft/f6.

Kulisszak mogott - eléadasok
vetitéssel. December 11. 14.00 Ruttkai
Eva. Belépé: 500 Ft.

(Folytatds a 16. oldalon)

Helyszin: Vérosmajori Tanuszoda (1122 Bp, V4

Iddpont:

2018. december 8., szombat 09.00-13.00

Rajt: 09.00

Indulék: Nem leigazolt, félhaladd vagy
tuddsszintii gyerekek, akik a katelezd i
vagy a 2018-2079-0s tanév sordn
egy, a Hegyvidéki Uszdiskola dltal sz
tanfolyamon (turnuson) részt vette

Nevezés:

2018. december 4-ig

Dijazas:

Erem, oklevél, ajandék a Mikulastol

Versenyszamok:
2008 és késibb sziiletettek:

» 25m [any hdmiszas

» 25m il hétiszds

« 25m lany melbiszds
« 25m fitl medldszds

- 25m lany gyorsiiszis
+ 25m fill gyorsiiszis
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Villakoncert felolvasassal. Decem-
ber 12. 19.00 Bartdk-est. Kdzrem(ikdd-
nek: Sods Maté (2018-as Fischer Annie
eléad6-miivészeti 6sztondijas), Sods
Aron. Mdsor: Barték-dudk (hegedi),
Bartok-levelek. Vendég: Sipos Jézsef
filmrendezé, a Bartdk cim( dokumen-
tumfilm (2017) alkotoja. Belépd: 1000
Ft/f6, Hegyvidék Kartyaval 500 Ft/f6.

Bubik 60 - beszélgetések. De-
cember 13. 16.00 Uj Szinhaz. Vendé-
gek: Gyorgyi Anna, Takécs Kati szin-
mUvészek, L6kos Ildiké dramaturg,
Szikora Janos rendezé. Belép6: 500 Ft/
f6. Regisztracid sziikséges: szebenyi.
agnes@oszmi.hu.

Egészség- és Csaladvédd
Orszagos Egyesiilet
ECS0SZ &

(KOZHASZNU, NONPROFIT,

CIVIL SZERVEZET)

ECSOSZ.HU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU

WWW.FACEBOOK.COM/

ECSOSZHU

A szervez6k minden egészségtuda-
tos embert - kortdl, nemtdl, edzettségi
dllapottdlfiiggetleniil - vdrnak a témeg-
sportprogramokra. A részvétel ingyenes.

Zenés torna szombaton 15.00-
16.00 6réig a Vagon étterem (moz-
dony) mogétti részen, a Déli palya-
udvartdl két percre (I, Vérmezé ut
70-72.).

Kondiciondlé torna kedden és
cslitortokon 17.00-18.00. Kedden a
Vagon étterem (mozdony) mogotti
részen, a Déli palyaudvartél két percre
(I, Vérmez6 ut 70-72.). Cstitdrtokon a
XIl., Devecseri parkban. Megkézelithe-
t6 a 21, 21A és 212 jelzésli buszokkal
és fogaskerekuvel (Varoskit megallo,
onnan két-hdrom perc).

Nordic walking kedden 18.00-
19.00 6rdig a Vagon étterem (moz-
dony) mogotti részen, a Déli palyaud-
vartol két percre (I, Vérmez6 Gt 70-72.).
A résztvevok szamadra a szervezék
téritésmentesen biztositanak sport-
eszkozt.

Nordic walking-kirandulasok a
Normafanal. Részletek az egyesiilet
honlapjén.

|

Keresztény Ertelmiségi Férum.
November 26. 18.30 Kimegyek a
doberddi harctérre - |. vildghaborus
katonai események - temet6k és ha-
borus maradvanyok magyar vonatko-
zésai Isonzd és Doberdd vidékén. Dr.
Grynaeus Andrds torténelemtanar, ré-

A X1 KERDLET!

POLGART™

£

gész el6adésa. Aktualitasat a 100 éve
lezérult ,Nagy habord" adja. Helyszin:
Budahegyvidéki Evangélikus Temp-
lom (XII., Kék Golyé utca 17.).
|
A Keresztény Ertelmiségiek Szo-
vetsége Hegyvidék Csoportjanak
rendezvénye december 3-an 18.00.
Vendég: dr. Kovér Lészlé, a Magyar
Orszaggy(ilés elndke. Téma: Strazsa
a hatéron, keresztény hazank szerepe
a XXI. szazadi Eurépaban. Helyszin:
Hegyvidéki Kulturdlis Szalon, XII., Tor-
pe utca 2. (Véroshéza tér).
|
Esték a Hild-villaban. 140 éves a
fonograf - mvészetelméleti eléadas-
sorozat. December 6. 18.00 Fehér Ani-
ké: Edison Amerikaban és Magyaror-
szagon. Cim: Hild-villa, XII., Budakeszi
Ut 38-40.
|
A Budapest XII. keriileti Lengyel
Nemzetiségi Onkormanyzat minden
hénap utolsd vasérnapjan megszerve-
zi azoknak az idés embereknek a len-
gyel templomba szallitasat, akiknél ez
csaladi segitséggel nem megoldhato.
Jelentkezni Nyitrai Zoltan elndknél le-
het minden hénap 20. napjéig: 06/30-
335-4720.
|
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DECEMBER 1. 11:00

JOE FRITZ ES A MOSQUITO
JAZZ-ZENEKAR
KARACSONYI KONCERT

DECEMBER 2. 11:00
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Németh Laszlé-emlékszoba
a Németvolgyi ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kbvets-
en kedden 10.00-12.00, cstitortokon
16.00-18.00 6raig fogadja a latogato-
kat. Bejelentkezés: legaldbb huszon-
négy oraval korabban a 200-1593-as
telefonszamon.

|

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidékiszerve-
zete minden honap harmadik szerda-
jan 15.00 6rétol vérja az érdekléddket
klubnapra a Németvolgyi Gondozési
Kozpontban (XII., Kiss Janos altabor-
nagy utca 33/b). Informéciényujtas
a mozgassérilt embereket érinté
ligyekrdl, beszélgetés, kozos progra-
mok, kirandulasok, ,székes zumba”
foglalkozas. Informécio: Veronika Ber-
ger Mezei, 06/30-609-9369.

|

Hozzatartozo6i csoport a Xl
kerlleti Csaladsegité és Gyermekjo-
1éti Kozpont Félsziget Klubhazéban
kéthetente csuitértokon 18.00-19.30.
A csoport célja a kozos sors megélé-
sén tul egymas segitése. Az aktudlis
helyzetekre a résztvevék kozdsen
keresnek megoldast. A csoport tagja
lehet bérki, akinek csaladjdban, bara-
ti korében pszichiatriai problémaban
érintett ember él, és vele kdzvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A rész-
vétel ingyenes. Helyszin: Félsziget
Klubhéz, XIl., Kiss Janos altabornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.

|

A Félsziget Klubhaz pszichés
problémakkal él6knek ad lehet&sé-
get arra, hogy barétokat talaljanak,
kapcsolatokat alakitsanak ki, é&s minél
teljesebb életet élhessenek. K6zossé-
gi gondozéi személyes tdmogatast
nyujtanak, akar lakdkdrnyezetben is,
a kovetkezd teriileteken: Ugyintézés,
kriziskezelés, segité beszélgetés, ta-
nacsadas, készségfejlesztés, mentalis-
pszicholégiai gondozas. Akiket var-
nak: budapesti lakosok, akik 18 éven
felliliek, pszichés problémaval élnek,
és nem adtak fel. Cim: XII., Kiss Janos
altdbornagy utca 34. Nyitvatartds:
hétfén, szerdan, csiitortokon, pénte-
ken 12.00-18.00, kedden 10.00-16.00.

MESEFELOLVASAS
FARKASHAZI REKAVAL

DECEMBER 2., 8., 15.

Telefon: 212-9650. A klubhaz szolgal-
tatasai téritésmentesek.
| |

A XIL. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kézpont szabad-
idéklubja varja az érdeklédéket min-
den paros hét szerdajan 14.00-15.30.
Helyszin: XII., Beethoven utca 7-9. Il.
emelet. Telefon: 319-9299.

;ﬁz’ Pzﬁ
A Napkozi Plusz Svabhegyi Ta-
nulészoba dijmentes integrélt foglal-
kozasokat tart a Szent Lészl6 Plébénia
kozésségi termében (XII., Diana utca
15/a) hétfé délutanonként. Elzetes
egyeztetés utan szll6i tanacsadas a
tanuldsi, viselkedési nehézségekkel
kiizd6 gyerekek szileinek. Informa-
cié: Horvéth-Jovany Tiinde tanito,
Horvéth Laszl6 tanar, Napkozi Plusz
Tehetséggondoz6 és Képességfej-
leszté Kdzpont, XII., Szépkilatas ut 3.,
06/20-985-5137, talent@t-online.hu.

www.tanuloszoba.uw.hu

|

Gerinctorna 50 év felettieknek.
Torna a testtartds javitdsara, megtar-
tasdra, gerincproblémak kezelésére
és megelGzésére, aminek soran figye-
lembe veszik az egyéni adottsdgokat
és aterhelhetdséget. [dépontok: hét-
fén 11.00-12.00, csitértokon 10.00-
11.00 és 11.00-12.00. Helyszin:a MOM
Sport Uszoda és Sportkdzpont (XII.,
Csorsz utca 14.) foldszinti kilonterme.
Afoglalkozas vezet6je: Mészaros Lasz-
16né Vali gydgytorndsz és rekredcids
mozgasprogram-vezetd. Jelentkezés
és informacié: meszaroslaszlone@t-
online.hu, 06/30-306-0760. Tiz alka-
lomra sz616 bérlet: 8000 Ft. Az elsé
részvétel ingyenes.

|

Lendiilj formaba! Eletmod- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (XII.,
Virdnyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 holgyek-
nek, 17.50-18.50 és 19.00-20.00 hol-
gyeknek és uraknak. Informécid: 275-
0669, 06/30-476-9132.

%’Qt; Pl

HEGYVIDEK HARCOSAI
KUZDGSPORT AKADEMIA
XIl, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSALHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Okolvivas (edzk: Nagy ,Csontto-
ré" Janos, Régi Daniel). Junior, felnétt:
hétfén, szerdan, pénteken 15.30-17.00.
Felnétt: hétfén, szerdan, pénteken
17.30-19.00, kedden, csiitortokon
17.00-18.30. Felnétt-vegyes: kedden,
cslitortokon 19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam lliés).
Haladd: hétfén, szerdan, pénteken
17.30-19.00. Kezdé, gyerek: kedden,
cstitortokon 16.00-17.30. Kezdé, fel-
nétt: kedden, csiitértokon 17.30-19.00.

Brazil jiu-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, cstitortokon
15.00-16.00.

Kettlebell (edz6: Topanka Szilard):
hétfén, szerdan, pénteken 19.00-
20.00.

Krav Maga (edz6: Topanka Szilard):
hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Kick-box (edzé: Gorbics Gabor):
kedden, csitortokon 19.00-20.30.

Shuhari Dojo

FAPAN KLULTURALIS ES
FARCMUNVERZETI KOZPONT

S BW

Tanfolyamok: Karate-do harcm(-
vészet, Aikido, laido - a szamurdj kard-
forgatés 6si mivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, j6ga, Mané tanc,
DanceforFun, konditréning. Egyéb
programok, foglalkozasok: origami,
Do-in 6nmasszézstanfolyam, szerdan
Nikken egészségnap, japan kulturalis
és vizudlis tanfolyamok, Japan Klub.
Cim: X1, Gy6ri Ut 5-7. Telefon: 06/70-
779-5577.Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.

KARACSONYI CSALADI FOTOZAS

UNNEPI FOTOINSTALLACIO ELOTT OROKITJUK
MEG ONT ES KEDVES CSALADJAT.

A FOTOZAS INGYENES, DE REGISZTRACIOHOZ KOTOTT,
TOVABBI INFORMACIO: WWW.HEGYVIDEKKOZRONT.HU
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTG, REDONY
REDONY (fém, mtanyag, aluminium), reluxa (alu,
fa), szalagfiiggony, szinyoghdld, harmonikaajtd, ro-
letta készitése, javitdsa garancidval. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csrsz
u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfiig-
gony-, napellenzé-, szinyoghdlé-, fiiggdnykarnis-

javitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.
hu 24 éve véllalom kedvezd drakon ablakok, ajtok
javitdst, illeszését, zdrak cserdjét, festését, hészi-
getel§ iivegezését és szigetelését, 1 év garancidval.
Felmérés dijtalan! Horvath Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, reddny, aluredény — motoros, tév-
irdnyités. Napellenz6, akdr teljes automatikdval,
szalagfiiggonyok, rolették, harmonikaajtok, szd-
nyoghaldk garancidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu.

Tel.: 06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

REZ- ¢s rozsdamentes kiiszobok beszereléssel,
zdrak, kilincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi ajtok,
ablakok feldjitdsa, szigetelése. Szigeti Laszlo. 06/20-
381-6703, 251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mé-
z0ldst, tapétdzdst, csempézést gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézast, viz-, villanyszerelést, nagytakaritst,
parkettdzdst, favdgdst, dcs—alpinista-, kémivesmunkdt
véllal. delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

FAABLAKOK felujitisa, thermo hdszigetelése,
thermo iivegcsere megrendelhetd. 06/70-279-1876.

ABLAKSZIGETELES. 06/70-560-3857.

MIKROHULLAMU SUTG javitdsa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sagi Pal, Istenhegyi ar 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, ~javitds olcsén. Mithol-
das és MinDig Tv rendszerek telepitése, bedllitdsa.
Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-5368, 06/20-
537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szdmit6gép-javitds,
~karbantartds, -b8vités, virusireds ingyenes kiszdl-

l4ssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadds, al-
katrész-arusitas. XII., Ugocsa u. 5. 213-8927.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa. 06/30-948-
4103.

SZAMITOGEPSZERVIZ. Meghibisodott
PC-k és laptopok azonnali javitdsa, ingyenes ki-
szdlldssal. Tel.: 06/30-830-4692.

KERT, FAKIVAGAS

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti gyorsszol-
gilat szakszertien, bontds nélkiil, azonnal, garancival.
Tel.: 06/30-921-0948.

LAKATOS, zérszereld, keritések, korlétok, kapuk,
elétetdk. Badogos, tetdfeds, dcsmunkak ipari alpinista
technoldgidval. Kémivesmunkék keriileti vallalko-
26t6l. 06/30-900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zércsere, kerités, korldt, rdcs, ricsos
ajtd, féltetd, tsz0- és tolokapuk gydrtdsa, ajtébehizok
cserdje, épiiletlakatos-munkék. 06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, par-
kettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés, kémiives-,
lakatos- és asztalosmunkak, ajté-, ablakesere, villany-
szerelés, vizszerelés garancidval. Haldsz Tibor, 202-

2505, 06/30-251-3800.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mézoldst,
feltjitdst vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
szallitdssal, elérhetd 4ron. Az 4fét elengedjiik.
06/20-941-4200.

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-tisztitds
hegymdszotechnikaval, redlis dron, referenciamun-

kakkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymészotechni-
kaval, szdllitdssal. Szakszerliség, megbizhatésig,
30 éves tapasztalat. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAK szakszerdi kivigdsa, gallyazdsa kotéltech-
nikaval és kosaras autéval, zoldhulladék-elszallitds,
tuskomards. Ingyenes felmérés. Keriileti vallalko-
zéstol. T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése bd-
dogos munkakkal egyiitt, garancidval, referencidval.
Zsindelytetdk javitdsa és készitése. 273-1857, 06/20-
471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfeltjitds, lefolyd
és ereszcsatornak szerelése, kémiives- és festémunkak,
veszélyelhdritds, fiiggbfolyosok felujitdsa, dryvit szige-
telés. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, DUGULASELHARITAS,
kéményjérda, nyitott és zdrt égéster(l késziilékek ké-
ménybélelése. METALKEMENY KFT. 06/30-688-
3683, 06/70-518-1451.

KERTAPOLAS, z6ldteriilet-kezelés, z6ldhulla-
dék-elszllitds keriileti vallalkozdstol, ingyenes fel-
méréssel. www.greenarbor.hu, T.: 06/30-907-5948.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, parketta-
csiszolds, laminltlerakds. Pap Gdbor: 06/30-942-
4735, 360-2345. www.festes-tapetazas.hu

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabutorok,
beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javita-
sok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipusti konyvszekrények, konyhabutorok,
beépitett szekrények, irodabiitorok méretre gydrtdsa
legolcsébban. Példdul kényvszekrény: 228x80x28 cm,
13800 Ft. Igényes munka, rovid hatdridd. 06/30-368-
1354.

ANTIK BUTOROK felijitasat vllalom. Pilisy Ba-
l4zs. Tel.: 06/20-613-4510.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK
ELTARTASI vagy életjaradéki szerzédést kotne

ingatlanfejleszt cég idds személlyel. 06/70-905-
5065.

IDOS személysegitenck élete nehézségeiben, mod-
jét kozosen dontenénk el. +36/30-418-6663.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancidvall

és hdztartdsi kisgép javidsa. Telefon: 249-3678,
06/20-961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Go-
renje, Whirlpool és Elektrolux hiitdk szak-
szervize. Kiszdllds 3 ordn belil! Hérvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-222-
0968.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, permete-
165, fakivdgds, szdllitds, oreg kertek ifjitdsa. Szildgyi
Csaba, 06/20-970-7506.

HOELTAKARITAS, sikosségmenresités. Dru-
ida Kor Kertészet, Magyar Krisztidn. +36/20-

962-5347.

KOLTGZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitas, druszallits, csoma-
golds, bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalds.
403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.
KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors tigyintézéssel,
preciz munkavégzéssel, Igény esetén kartondobozt
biztositok! 10%-0s HETVEGI KEDVEZMENY.
T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.
KONYVELES
HEGYVIDEKI Konyveléiroda villal kényvelést,
bérszamfejtést, adatrogzitést kft.-k, be.-k, térsashdzak,

egyéni villalkozok, KATA-s villalkozdsok részére.
Tel.: 06/20-318-9335.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mikovezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitas. 426-5000, 06/30-942-

6500, a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazis, vakolds, betonozis,
kerftések, jarddk készitése. 06/30-341-3423.

BADOGOS, tetsfeds munkik, javitdsok,
felujitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-5982,
607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb mun-
kak, kémiives javitdsok, gipszkartonozds. 06/30-568-
6255, Kovdcs Gergely.

FESTES: 1500 Ft-tol, tapétizis: 2000 Fe-t6l.
Duguldselhéritds. Mindség, garancia! festoguru.
weebly.com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosd—kid: 12000 Fe-
tol, WC: 15000 Fe-t6l, kamerds csévizsgalat: 18000
Fr-tol. Festés, tapéazas. 06/70-250-9132.

DRYVIT hészigetelés, szobafestés, mdzolds
megrendelhetd. 06/70-510-7868, 06/70-560-3857.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, ~javitds, -csere,
kapcsolodd munkak, fényvédés, egyéb szigetelések.

Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kiszos képviselet korrekt,
megbizhaté médon, referencidkkal. 274-6135, 06/70-
561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelését
véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk. Metz
Mité, 06/20-349-5395.

TARSASHAZKEZELES,  lakdsszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.

aktivhazkezelo.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet jogi
hattérrel! Kérjen ajénlatot! Hivjon! Hazhoz megyek!
Személyes bemutatkozds! Dr. Bird Anna, 06/70-505-
9394, 06/1-200-4972.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kézpon-
tiftités-szerelés, dzdsok, csétorések megsziintetése.

06/20-491-5089, 402-4330.

DUGULASELHARITAS! Keritleti gyorsszolgilat.
Lefolyétisztitds, csatornatisztitds azonnal. Tel.: 06/20-
398-2881.

ViZ-, flitésszerelés, burkolds. Teljes felajftds,
dzdsok megsziintetése garancidval. Baldzs Janos
épiiletgépész-technikus,  Tel/fax:  362-4050,

06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, fiitésszerelés,
duguldselhdritds elérhetd dron! Segithetek? Tel.:
06/20-433-1628.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclhdrits-
1l a teljes feldjitdsig. Petrds J6zsef villanyszereld
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU éltal
mindsitett villalkozds.

1. KER., NAPHEGY], 3 szobis, erkélyes, eme-
leti, liftes lakds elad6 tulajdonostel. I4.: 49,7 millié
Ft. 06/70-578-8255.

1., ENDRODI Séndor utcaban 240 nm-es, pano-
ramds ikerhdz eladd. 06/30-932-0230.

Il.,, TOROKVESZEN 1050 nm-es, panorémds
telek bontandé vagy felujitandd épiilettel eladd.
06/30-932-0230.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

FELMENTEK AZ ARAK! Arany, eziist, bo-
rostyén, brilles ékszer, régiség és teljes hagyaték
felvdsirldsa azonnal, készpénzben! Kérem, j6jjon
el hozzdnk, vagy érdeklédjon bévebben telefonon!
06/70-884-4084. Cim: XIII., Hollin Erné u. 4.
350-4308.

SZELLG JANOS. Visirolok régi butort, képet,
kereteket, konyhabitort, porceldnt, eziisttirgyakat,
sz6nyeget, ruhdkat, vasfogasokat, konyhai eszkézo-
ket, hagyatékot. Els6 vevékeént dijtalan lakaskiiiri-
téssel és takaritdssal! 06/30-347-7713, 291-3101.

INGATLANIRODANK clads budapesti la-
késokat és hdzakat keres! Bizza rdnk ingatlandt:
igyeksziink gyorsan hozni a vevét, jutalék 3%, iigy-
véd ingyenes, diplomds tigyndkak, kiilfoldi vevok
elérése. Ismerdsének laksa elad6? Hivjon, On is
jutalékot kap! Laurus Ingatlan, 06/20-960-0600.

TAROGATO diton, 1500 nm-es, parkszertien kiala-
kitott, 6sfas, intimen zdrt kertben kivalé épitési lehetd-
ség! Besorolds: L6-11-07. A telekre 3 lakdsos térsashdz
vagy egy impozdns csalddi villa épithetd. Irinydr: 240
milli¢ Fr. +36/30-867-6795.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06/30-749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06/30-343-
8351.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, 6rsmmel,
dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagégussal a
Lauder iskoldndl. Felkészités kozépiskolai felvéte-
lire.06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapaszcalt pedago-

gus a Lauder iskoldndl. 06/20-571-7554.

NEMETTANAR 25 ¢v tapasztalattal orc villal a
Farkasréti temetdnél. Beszédcentrikus modszer, nyelv-
vizsga-felkészités, gazdasgi nyelv. Hdzhoz is megyek.
A bemutatkoz éra ingyenes. Tel.: 06/30-602-0094.

KEMENYBELELES, kondenzicios kazanok
bekdtése, szereltkémény-épités, szakvélemény-

tigyintézés. Tel.: 06/30-680-6814.

HERA ¢s vegyes tiizelésti cserépkalyha elektromos
dtalakitdsdt, mérbhely-kiépitést, EPH gdz érintésvédel-
mi kiépitést vallalok. www.elektromoscserepkalyha.hu
(bemutatkozds). T.: 06/20-530-0344.

VILLANYSZERELO. Hibaclharitist vallalok!
06/30-947-6036.

FESTES, mizolds. Tel.: 06/70-235-0886.

EZERMESTER-SZOLGALTATAS. Lapra sze-
relt bitorok dsszerakdsa, képek, polcok, karnisok
felrakdsa, konnektorok, kapcsolok cseréje. Min-
denféle szerelési munkélatok. www.gaborsegit.hu.

Tel.: 06/30-991-0426.

TAKARITAS
TARSASHAZ-TAKARITAS! XII. keriileti vallal-
koz¢ villalja tdrsashdzak, lépcséhdzak, laképarkok
teljes kord takarftését. Kérem, hivjon bizalommal!
06/20-460-3740. nemetandrasne00@gmail.com
50 EVES holgy vallal lakdstakaritdst Bp.-en, akar
referencidval, du. vagy hétvégente. 06/30-910-3147.

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

HETI MUSORSTRUKTURANK:

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HEGYVIDEK TELEVIzZIO
A helyi érték”

Mar teljes Budapesten lathatd a Hegyvidék
Televizid 24 6rds adasa a DIGI Tv halézatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest .,
I1. és XII. keriiletében a UPC digitalis kabelének
505-06s csatornajan, analég kabelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s haldzata-
nak 226-os csatornajan, valamint az Invitel Zrt.
kabelszolgaltaté UHF 189,25 MHz-én.

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM o o
700 | \nGiArAS | IDGIARAS | IDGJARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | 'SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1000| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
BUDAI - KOMMENTAR |  DUETT/
2000 | mAGAZIN/ | MNOSEC! | KULTURPONT | LELEKEMELG | NELKUL/ | HEGYLAKG | (e
PENZ-TARCA ZICCER MAGAZIN
2100 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI, BUDAI, BUDAI BUDAI,
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
00| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 GRAKOR JELENTKEZUNK.

HiREK__cth’j Ml’jSORUNKBAN’MINQ[ENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK
A KERULET LEGFONTOSABB HIiREIROL. 3
AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

KULTURPONT: VENDEGUNK KAISER OTTO FOTOMUVESZ.
DUETT: KRASSO LASZLO VENDEGE SIMANDI IREN TORTENESZ.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

BUDAI Gizkésziilék Szerviz: gizkonvektorok,
cirkok, kombi cirkd vizmelegftdk gyors javitdsa.
Vizvezerék-szerelés, duguldselhdritds. 06/70-294-
9915.

VILLANYSZERELES. A keriiletben vallalok
szakszerti, garancidlis villanyszerelési munkét.
Aprdbb javitdsoktd] a teljes feldjitdsig. Hivjon bi-

zalommal! 06/70-543-6181.

ingatlanROBOT.hu g

ingyenes hirdetd portal

KEMENYEK bélelése, dtépitése, belsé mardsa teljes
kori tigyintézéssel. Szab6 Baldzs. 06/20-264-7752.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankozvetité Magdn-
iroda! 2017719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek
ingatlana eladdsdban? Tizent éves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-
523-1969.

PASARETEN 180 nm-es, feldjftott, polgdri
lakds, egy szinten, emeleten, 178 millio Ft. www.
budaihegyek.hu, 06/70-523-1969.

ROMAIFURDON 70 nm-es, 2,5 szobs, emeleti
lakds 44,9 M Ft. www.budaihegyek.hu, 06/70-523-
1969.

SZEMLOHEGYEN 114 nm-cs, j épiésts,
emeleti, nagy teraszos lakds 177000000 Ft. www.
budaihegyek.hu, 06/70-523-1969.

ISTENHEGYEN 57 nm-es, feldjitott, emeleti,
nagy teraszos lakds, kocsibealléval, 54,9 M Fr. www.
budaihegyek.hu, 06/70-523-1969.

MADARHEGYEN 2004-ben épilt, kétlakd-
sos, 350 nm-es csalddi hdz 294000000 Ft. www.
budaihegyek.hu, 06/70-523-1969.

IRHAS AROK titon 540 nm-es iidiilételek, 35 nm-
es téglahdzzal (felujitandd), 13,5 M Fr-os irdnydron
eladé. 06/70-949-4013.

KISSVABHEGYEN, Biré utcdban 2,5 szobis,
luxus médon feldjftote villalakds 275 ezer forintére
kiadé. 06/70-949-4013.

XIL, AVAR u.-ban, liftes hizban KIADO egy 2.
emeleti, feldjitott, 2 szoba + hallos lakds. Bétleti dij:

200000 Ft/ho. 06/20-911-8689.

BAKOSLAKINGATLAN KERES hossz tévra
KIADO igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és laké-
sokat diplomata és kiilfoldi tigyfelei és csalddjaik
részére. Tel.: 326-0618, 06/20-974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN kp.-es iigyfelei részére
keres ELADO ingatlanokat, azonnali fizetéssel.
Tel.: 326-0618, 06/20-974-0571.

ELADO 53 nm-es, fszt.-i, téglaépitést, csendes la-
kds kocsibedlléval, j6 kozlekedésnél, kertkapesolattal.
06/20-567-5560.

KIADO hosszii tivra az I ker., Zsolt utcaban, egy
modern, nagy bels kertes hdz 3. emeletén egy 106
nm-es, 3 és fél szobds, duplakomfortos, panordmds,
erkélyes, bitorozatlan, tdgas lakds teremgardzs-bedllé-
val, tdroloval. Bérleti dij: 390 E Ft/h6 + rezsi + gardzs.
Tel.: 06/30-933-9304.

richterzsuzsanna36@gmail.com

NINCS IDEJE? Frissitené tuddsit? Tanuljon tdv-
okratdssal németiil! Olcso, iddtakarékos, eredményes!
Tandri konzulticid, otthoni hanganyag. 06/30-602-
0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

LATINT, HELYESIRAST, t6rténelmet, irodalmat
tanitok. SNI. Tel.: 202-4651.

NEMET - beszédcentrikus korrepetalds, nyelvvizs-
ga-felkészités. 06/30-914-7003.

MATEMATIKA tanitdsic vallalja szakeandr ered-
ményekkel és referencidkkal. 06/30-981-6486.

ANGOL-, TORTENELEMTANITAS, vizsgira
készités, korrepetdlds. 06/20-960-9286.

ingatlanROBOT.hu g

ingyenes hirdetd portal

MATEMATIKAKORREPETALAS, érettségire fel-
készités tapasztalt magdntandrral, igény esetén hdzndl.

06/20-573-2581.

VEGYES

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-cs felvi-
sdrlds. Tort, fazonarany, eziist- és mindenféle ancik
targyak, hagyatékok. Bészorményi it 16/b. www.
boszormenyiaranyhaz.hu 06/70-407-3898.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vésdrol régi keleti sz6nyegeket és mitdrgyakat sériile
dllapotban is. Készpénzhizetéssel. Kiszallds dijtalan.

Tel.: 06/30-456-3938.

NEMET CEG visrolna itthon, hagyatékbol meg-
maradt térgyakat, arany ékszereket, eziisttdrgyakat,
festményeket, zsebérdkat, porceldnokat. Ha ezt
felmutatja vésdrlds esetén, plusz 1000 Ft jér! 06/20-
341-0350.

ingatlanROBOT.hu g

ingyenes hirdetd portal

OKLEVELES régiségszakértd vallalja festmény,
miitérgy, bitor, sz8nyeg fiiggetlen értékbecslését, va-
lamint vételi tandcsaddst. +36/70-316-3526.

ARANY-, EZUSTFELVASARLAS! Készpénzére
veszek festményeket, bitorokat, Herendi, Zsolnay és
egyéb porceldnokat, eziist-, bronztérgyakat, pénzeket,
képeslapokat, kitiintetéseket, borostyan ékszereket,
6rakat, teljes hagyatékot. IX., Vimhdz krt. 7. Nyitva:
H-P 10-16 6rdig. Tel.: 06/70-620-3636.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgalta-
tas: hétfonként nyirokmasszazs. Fodriszat,
manikdr, mikorom, gydgypedikiir, testmasszdzs,
kozmetika, 3D szempilla, sminktetovlds és
flabélos. 1126 Budapest, Beethoven utca 7. — az
udvarban. Tel.: 06/30-372-4665, facebook.hu/

malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktd-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fejfijsel-
létds, lumbdgdiigyelet, iizemorvosi vizsgdlatok.
Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. ~ teledokror.hu,
lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron
kiviil. Fogszabélyozo, fogfehéritd. Mozgaskorld-
tozottakhoz hazhoz megyiink! Hétvégi tigyelet.
Fogészati héttér biztositott. Téthné Héivs Katalin
fogtechnikusmester. 1013 Budapest, Krisztina krt.
51, fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, pa-
pirrégiség. Vétel-cladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp.
XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h. Tel.:

213-9230, a Déli pélyaudvarndl.

NAGYMERETU, tengert, kikotdt, hajt dbrdzo-
16 olajfestményt vennék magdnszemélytdl iroddba.
06/30-822-8050.

NEMET CEG visirolna nercbundit, irhabundt,
illetve mindenféle hasznlt sz6rmée. 06/20-341-0350.

KESZPENZERT visirolunk tirt és fazonaranyat,
eziistdt, brilles ékszereket, kar-, zsebérakat, borostyant,
herendi porceldnt, festményt, antik butort, hagyatékot.
Forduljon hozzénk bizalommal! Margit krt. 51-53.
Utlettelefon: 1-316-3651. 06/30-944-7935. www.

louisgaleria.hu. Gytijték gytijteményét vasrolom.

SZINHAZAK RESZERE régiségek, hagyatékok
vétele. Butorok, festmények, ordk, csilldrok, sz8-
nyegek, hangszerek, papirrégiségek, keleti tdrgyak,
bérondok, bizsuk, ritkasdgok, porceldnok, gytjte-
mények stb. Kiszallds, szakbecslés dijtalan. Tel.:
06/30-419-2713. E-mail: antiklakberendezes@

gmail.com

KESZPENZES EXKLUZiV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fe-tdl, eziist 350 Fe-tdl, borostyn,
korall ékszerek 5000 Fe-tol/gramm. Régi disz-
tdrgyakat, porceldnt, kerdmidt, ordkat stb. Teljes
hagyatékot. Régi pénzeket, érméket, kitiintetése-
ket, képeslapokat. V., Szent Istvdn krt. 25. 06/70-
608-6082.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, konyveket, papirrégiséget, porceldnt,
tdrgyakat és régiségeket visdrolunk. V1., Andrassy
Gt 16. H-Sz.: 10-17h, Cs.: 10-19h, D.: zarva. Tel.:
317-4757.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visirolok
antik butorokat, kisebb-nagyobb festményeket,
bronzszobrokat, porceldnokat, régi dllé-, fali-,
asztali, diszérdkat (hibdsakat is), eziistoket, régi
katonai kitiintetések tdrgyait stb. Teljes hagyatékot.
Elsd vevoként a legmagasabb drat fizetem. 06/20-
280-0151. herendi77@gmail.com

ARANY EKSZEREK felvisrlisa. Tort arany
ékszer: 7000-11000 Fe, fazonarany: 8000-11000
Ft. Tovibba régi bizsuk, borostyan ékszerek: 10000
Ft—akdr 300000 Ft. Eziisttirgyak: 150 F—600
Ftlg. Porceldnok, festmények, teljes hagyaték. In-
gyenes kiszalldssal. Nyitvatartds: H-P: 10-17h. Al-
kotds utca 5., Lego iizlet mellett. 06/70-513-838L1.

Mozhu

nyit6 Szak

-

izlet

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Erzséhet
fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok, lum-
bagd-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések mitée nélkiili, eredményes gyogyitdsa. Fiil-
akupunktdrds fogyokura. Dr. Garzo Péter természet-
gybgydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

XII. KERULETBEN, Orbén-hegyen lévé magdn-
iskoldba gyakorlott, j6 megjelenést, megbizhatd, er-
kélesi bizonyitvinnyal rendelkezd takaritsholgyeket
keresiink. Munkaidé: 16 6rai kezdéssel, kb. 2 és fél ora.
Munkabér netté: 70000 Ft. Tel.: 06/70-679-9304.

APOLAS

IDOSAPOLAS. Szakképzett névér tobbéves gya-
korlattal a hét minden napjdn dpoldst vllal. 06/20-
365-24%5.

TARSKERESO

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO virja
hivésat! 2040 Budadrs, Templom tr 19. 06/30-974-
1056, 06/20-487-6047.

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszol-
galé, szinvonalas tdrskdzvetités professziondlis té-
mogatdssal. Mandoki Gydngyi, 06/30-630-1136.
mandokigyongyi@gmail.com

MAS KULTURAK irdnt is érdekléds, intelligens
Gtitdrsat keres hetvenes, értelmiségi férfi. Tel.: 249-

1855, 06/20-374-7137.

SZABADIDO/UTAZAS

SZULEJMAN nyomaban — Bizdnc éroksége.
Isztambuli utazdsszervezés. Jelentkezni Papp Tiinde
szervezdnél: 06/70-279-1876.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visrol régi és Gj kony-
veket, teljes konyvtdrakat, zenei gytjteményeket
(hanglemez, CD, DVD), papirrégiségeket (plakdt,
képeslap, grafika), kisebb disztargyakat (kerdmia,
porceldn stb.). Tel.: 06/20-922-0001, 06/1-266-
3277.

KONYVFELVASARLAS készpénzért, konyvidros
diploméval, belvdrosi iizlettel, 20 év szakmai tapaszta-
lattal. Atticus Antikvarium, 06/20-931-3773.

Tisztelt Olvasoink!
A Hegyvidék szerkesztfﬁéégének"
e-mail-cime megvaltozott, |
a régi e-mail-cimtnk végleg megsz(nt.
0j e-mail-cimiink:

szerkesztosegohegyvidekujsag.hu

I
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ADVENT

2018. december 2-23. kozott

minden vasarnap

Napkozben ingyenes csaladi és gyermekprogramok, kézmiives foglalkozasok,
koncertek, kortars iparmtivészeti vasar, adventi gyertyagyuijtas, é16 betlehem.
Kolompos egyiittes, Meseerd6 Babszinhaz, Klarisok zenekar, Netz produkcio,

Grimm-busz Szinhaz, Karasz Eszter és az Eszter-lanc, Maszk Babszinhaz

I12. 02. | 19:00

Kozremtkodik: Punnany Massif

I12. 09. | 19:00

Nagy Magyar Versek az tinneprdl

Kozremtikodik: Balla Eszter, Juhasz Anna, Tompos Katya,
Ugron Zsolna, Csuja Imre, Kamaras Ivan, Macsai Pal,

Maté Gabor, Seres Tamas, Szabo Balazs (Szabo Balazs Bandaja)

12. 10. | 19:00

A Kecskemét City Balett és az
Esszencia Zenekar tancszinhazi el6adasa
Vendég: Herczku Agnes, Csik Janos

12. 23. | 19:00

Snétberger Trié & Snétberger Ferenc
és a Zenei Tehetség Kozpont
diakjainak koncertje

o]
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Lassu léptekkel érkeztiink meg a
télhez. Az utolsd Gszi napfény me-
legénél még beértek a megkésett
paradicsomok, volt idénk lesztire-
telni az almatermést, dsszeszedni
a kiskertben itt-ott megbuvé
kései paprikakat. Itt az ideje, hogy
a beféttekkel teli kamra felé for-
ditsuk figyelmiinket, ha valami
finomségot akarunk 6sszedllitani;
j0 lesz felvértezni magunkat a tél
atvészeléséhez sziikséges vitami-
nokkal!

FORRO WHISKYS ALMABOR

Legnagyobb éromiinkre elérke-
zett a beburkol6dzoés, igazi no-
vember végi iddjdrds, amikor kii-
16n6sen jolesnek a fliszeres, forrd
alkoholos szivmelegiték. Ez az il-
latos almabor rdérds délutinokon
izlik a legjobban, amikor vége a
munkdnak, és mar nem kell siet-
niink sehov4.

Hozzdvalok
2,8 dl almabor
2rdd fahéj

2 csillagénizs

Itt az ideje szétnézni a kamraban!

1 tedskanal kurkuma
1 nagy burgonya

1liter zoldségalaplé
friss koriander

Melegitsiik el6 a siitt 200 fok-
ra. Vigjuk ketté a fokhagymit,
csomagoljuk beolajozott alufdlid-
ba, és siissiik 40 percig. Bontsuk
ki az aluféliabol, és hagyjuk hilni.
A maradék olajon péroljuk meg az
apréra vdgott hagymdt, majd ad-
juk hozz4 a virdgjaira szedett kar-
fiolt, és forgassuk ossze &ket.
Hintsiik meg kurkumadval, hi-
mozzuk meg, kockdzzuk fel a
krumplit, és ezt is dobjuk a ldbos-
ba. Fedjiik le, és f8zziik kdzepes
hémérsékleten koriilbeliil tiz per-
cig.
Préseljiik bele a siilt fokhagy-
mdt, dntsiik fel az alaplével, for-
raljuk fel, majd alacsonyabb hé-
mérsékleten fedd alatt f8zzitk még
negyedérdn 4t a levest. Végiil
botmixerrel vagy turmixgépben
piirésitsiik.

THAI SERTESHUSLABDAK
FOLDIMOGYOROS MARTASSAL
Vendégvirénak is kivéld, de
elételként, sét vacsoraként is
megteszi ez a thai kiilonlegesség.
: Melegen j6 télalni,

’ am akkor sem dél
dssze a vildg, ha hi-
degen keriilnek asz-
talra a gombdcok.

Hozzdvaldk a
hdsgolydkhoz

50 dkg sertéshus

1 ev6kanal apréra
vagott koriander

3 gerezd fokhagyma
28 g halszdsz

)

Hozzdvaldk a
foldimogyoros

Szivmelegito hideg napokra

8 egész szegfiiszeg
1,5 evékanal méz
11,4 cl whisky

1 evékanal citromlé

Egy rozsdamentes libasba ont-
siik bele az almabort, dobjuk bele
a fahéjrudakat, a csillagénizsokat
és a szegfliszeget. Forraljuk fel,
majd fedjiik le a ldbast, és legaldbb
negyedérdig hagyjuk dzni a flisze-
reket, hogy alé atvegye az fziiket.
Ezutén tdvolitsuk el a csillag-
4nizst, a szegfliszeget és a fahéjat,
majd ontsiik a borhoz a whiskyt
és egy ev6kandlnyi frissen facsart
citromlét. [z1és szerint édesitsiik a
mézzel. Tdlaljuk szeletelt almdval,
szeletelt citrommal, fahéjrudakkal
és csillagdnizzsal.

KURKUMAS KARFIOLLEVES

Mar a szinével is bearanyozza a
napunkat ez a kiilonleges krémle-
ves. A siitdben karamellizdlédote
siilt fokhagyma zamata és az eg-
zotikus fliszerezés egészen tinnepi
miliét teremt a karfiol hétkdznapi
izének.

Hozzdvaldk

1 egészfokhagyma
3 evékandl olivaolaj
1 kdzepes hagyma
1 karfiol

Hétkoznapi iz iinnepi milioben

mdrtdshoz
1 ev6kanal olivaolaj
1 ev6kandl apréra vagott koriander
2 gerezd fokhagyma
1 ujjnyi reszelt gydmbér
28 g halszdsz
2 evékandl mogyordvaj
1 chili
1 evBkanal barna cukor
Y5 csésze kokuszkrém

L

A fehérboros martassal meglocsolt jércemellhez jol illik az olivabogyo

egylitt paroljuk meg az olivaola-
jon. Adjuk hozz4 a mogyordvajat,
a halszdszt, a barna cukrot és a
kékuszkrémet. Keverjiik 8ssze, és
f8zziik alacsony ldngon pdr percig,
amig stirisddni kezd.

Adjuk hozzd a megmaradt ko-
riandert, majd néhdny perc utdn
hazzuk le a tzrdl. Stssiik ki a
hisgombécokat olajban, majd
itassuk le réluk a felesleges zsira-
dékot. Télaljuk melegen Sket a
foldimogyords martdssal.

JERCEMELL KECSKESAJTOS,

FEHERBOROS MARTASBAN

Azillatos, fehérboros martassal
nyakon 6ntott, lila hagymdban
karamellizdlodott jércemellérmék
mellé nagyon jol 4ll az olivabo-

gyo.

Hozzdvaldk

60 dkg jércemell

2 fej lila hagyma

2 gerezd fokhagyma
10 dkg lagy kecskesajt
1dl fehérbor

1,5 dl tejszin

s6, bors

olaj

Thai ételkiilonlegesség vendégvaronak

A dardle sertéshisra torjiik rd a
fokhagymagerezdeket, sézzuk,
flszerezziik finomra metélt kori-
anderrel és a halszdsszal, majd
alaposan dolgozzuk 6ssze. For-
mdzzunk bel8le hideg vizes kézzel
diényi gombdcokat. Himozzuk
meg, és reszeljiik le a gyombére,
majd az 4rort fokhagymadval

Kockdzzuk fel, és kevés olajon
péroljuk meg a lila hagymdt, majd
dobjuk rd az érmékre szeletelt jér-
cemellet. Sézzuk, borsozzuk, és
piritsuk le kissé. Ekézben forraljuk
fel a fehérbort, torjiik rd a fokhagy-
mit, hintsitk meg ezt is borssal,
majd olvasszuk bele a kecskesajtot,
végiil huzzuk fel tejszinnel. Reduk-
ciéval stritsitk kivdnt dllagira a
mdrtdst, és forrén télaljuk a jéree-
mellel.

CEKLASALATA, KICSIT

MASKENT

A cékldt nemcsak vastartalma
miatt preferdljuk az asztalon, de
azért is, mert szinével, édeskés {zé-
vel még a gyerekek is konnyen ré-
csdbithat6k. Ez a télaldsi méd pe-
dig azért kiilonosen kedves szd-
munkra, mert ssmmiféle hékezelés
nem vet gétat annak, hogy a cso-
daszép zoldségnek minden vita-
min- ¢és dsvdnyianyag-tartalma
maradéktalanul a szervezetiinkbe
jusson.

Hozzdvaldk

50 dkg cékla

1 citrom leve

2 ek extra sz(iz olivaolaj

2 ek mustarmag

1 ek aprdra vagott friss petrezselyem
1 csokor friss kapor

A kaporrdl tévolitsuk el a szé-
rakat, és azoldjét metéljitk finom-
ra. Himozzuk meg a cékldt, és

Hozzdvaldk a toltelékhez
40 dkg étcsokolddé

60 mlrum

60 ml méz

5dltejszin

kakadpor a diszitéshez

Melegitsiik el6 a siitét 180 fok-
ra. Verjiink kemény habot a tojds-
fehérjébdl, majd adjuk hozzi a
cukrot és a cseppnyi fehérborece-
tet. Ha szép, fényes

habot kaptunk, szi-
taljuk bele a kakaét
is, majd simfitsuk el
egy stit8papirra he-
lyezett tortagy(iri
aljan. Tizenot-husz
perc alatt készre siil.

Hagyjuk hilni,
amig elkészitjitk a
krémet. Ehhez géz
folott olvasszuk fel a
csokolddét, keverjitk
el a rummal és a
mézzel. A tejszint
forraljuk fel, és né-
hany perc alatt redu-

Mar a szine is csodaszép a céklasalatanak

reszeljiik le. Préseljiink ré citrom-
lét, locsoljuk meg olivaolajjal, és
forgassuk jol 8ssze a kapor kéthar-
maddval. A mustdrmagokat pirit-
suk meg egy szdraz, forrd serpe-
ny8ben, majd ezt is forgassuk bele
a saldtdba. Télalds el8tt hintsiik
meg a diszitésre fenntartott kapor-
ral és frissen metélt petrezselyem-
mel.

TRUFFELTORTA

(GLUTENMENTES)

Ezzel a tortdval j6 elbre el kell
késziilni, egyrészt azért, mert jél
lehiitve az igazi az édllaga, és azért
is, mert egy-két nap alatc sokkal
jobban 8sszeérnek az izei. Valéjs-
ban nem 4riilten bonyolult, és j6
hir, hogy a gluténérzékenyeknek
sem kell megtartéztatniuk magu-
kat téle.

kaljuk, hogy stirdbb
legyen. Ontsiik a
csokoldadés keverékbe, hagyjuk
kissé hiilni, majd az
egészet ontsitk a tor-
tagy(rtibe.
Legaldbb egy éj-
szakdra tegyiik hii-
tébe, de akir két
napig is varhatunk a
talaldssal. Ha eljote
a nagy pillanat, 6va-
tosan emeljiik le a
tortagytrit, és szi-
tdljunk a tetejére

holland kakaét.

FUGES SABLE

Ilyenkor j6 el§-
szedni az idei fiigé-
ket, amiket mir
nem birtunk frissen
megenni, ezért a
nyari kdnikuldban betoltuk ket

az aszaléba. Még
frissek, puhdk, szaf-
tosak. Egy kis méz
elég is ahhoz, hogy
krémessé pépesitsitk
Sket a gépben, és
mdris mehetnek az
omlés tészta belsejé-

be!

Hozzdvaldk a tésztdhoz
24 dkg liszt

90 dkg porcukor

3 dkg mandulaliszt

1 csipet s6

13 dkg vaj

Jol lehiitve az igazi

Hozzdvaldk az alaphoz
1 tojas fehérje

5 dkg cukor

2 tk kakadpor

1 csepp fehérborecet

1tojas

Hozzavaldk a toltelékhez
20 dkg puha aszalt flige
1 tedskanal akdcméz

El8szor a tésztdt készitjiik el,
mert ennek legaldbb egy 6rdn 4t

pihennie kell a htitdben, légmen-
tesen lezdrt dobozban. Ez az a
fajta vajas tészta, ami a mélyhitdt
is elbirja; ha szeretnénk, bekészit-
hegjiik j6 elére, igy a hirtelen be-
toppané vendégek szdmdra is
barmikor 6ssze tudunk iitni bels-
le egy finom siitit.

El8szor a szdraz hozzévalékat
keverjiik 8ssze: a lisztet, a cukrot,
a s6t és a mandulalisztet. Felkoc-
kizzuk a hideg vajat, és aprénként
azt is a kever8gépbe 6ntjitk. Ha
szép, egyenletesen morzsalékos a
tészta, johet bele a tojds is. Gom-
bécot formalunk beléle, és mar
mehet is a htit6szekrénybe!

Amig pihen, felkockdzzuk, és
késes apritdba tessziik az aszalt
fiigét a mézzel. (Ne felejesiik el
levagdosni réla a szdrakat!) Fi-
nomra pépesitjitk. Nyujesuk ki a
tésztdt, és vigjunk belble 5 centi
széles csikokat. Halmozzuk rdjuk
a mézes fiigét, majd csdszerlien
gongyoljiik fel 8ket. Két centimé-
teres darabokra vdgva helyezziik
Sket siitdpapirral bélelt tepsire, és
koriilbeliil hisz perc alate siissitk
mindet aranybarndra.

Siiti fiigével és mézzel

NARANCSOS ASZALTFUGE-

GOMBOCOK

Ha pedig mdr el8keriiltek a fii-
gék, miért ne dolgozndnk bele
8ket egy nyers édességbe is? Ezek

Nagyon egyszerii elkésziteni

a pofonegyszeri diés-narancsos
golyék minden vendégség kedven-

cei.

Hozzdvaldk

50 dkg aszalt fiige

1 narancs héja és leve
10 dkg porcukor

5-10 dkg daralt dié
holland kakadpor

Az aszalt fiigée hisdardlén 4
nyomjuk, hozzdkeverjitkk a por-
cukrot, a reszelt narancshéjat és a
narancs frissen kifacsart levét,
majd annyi darélt diét, amennyi-
vel szépen formdzhaté lesz a masz-
sza. Egy-két 6rdra hlit6be tessziik,
hogy osszeérjenek az izek, majd
vizes kézzel gombdcokat formd-
zunk a masszabdl, és ezeket keserti
kakadporba hempergetjiik. Fém-
dobozban szinte korldtlan ideig
elall — mar ha ellen tudunk 4llni
a kisértésnek. ..
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VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30.
Gyiilekezo: véarosmajori futopalya.

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.30-19.30.
Gytilekez6: Normafa-parkolo.

AEROBIK
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Hétfé 18.00-19.00 Jokai Mor iskola (XIl.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XII., Martonhegyi Ut 34.).

Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aroniskola (XIl.,
Mértonhegyi Ut 34.).

Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mériskola (XII., Diana utca4.). 19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XII., Martonhegyi ut
34.).

Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Arany
Janos iskola (XII., Meredek utca 1.).

KIMELO TORNA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XIl.,
Méartonhegyi Ut 34.).19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII., Diana utca 4.).
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Is-
kola (XII., Zugligeti it 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl, Mértonhegyi Gt 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XII., Meredek utca 1.).

ZUMBA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem
Hétf6 18.30-19.30.
XIl., Varosmajor utca 29.

UszAs
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl., Alko-
tas utca 44.).
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyaval. Négy
év alatti gyerekek ebben azidépontban nem
hasznélhatjak az uszodat!

TERMESZETJARO TURA

December 8. (Mikulas miatt): budai he-
gyek. Turavezetd: Stit6-Nagy Istvan. Talal-
koz6: 8.30 Széll Kalman tér, a metré elétt.
Utvonal: amerre a MlkuIaSJart Tav: kb.4-8
km, a résztvevktd| és az idGjarastl fiiggs-
en. Erkezés: 13.00 6ra korill. Koltség: nincs.

Amenetrendek valtozhatnak, ennek megfe-
leléen az utazasok idépontjai modosulhat-
nak! A programok és az esetleges valtozésok
aszabadsagvandor.fw.hu honlapon jelen-
nek meg.

TuaravezetSk: Siit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN
Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: idGjarasnak megfele-
16 sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervez6k biztositjak.
Tovébbi informaciok: Schwarz Méria, 06/30-
961-7731.
MOZGAS EGYETEME

Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Kedd 20.00-21.00.

Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,
Alkotas utca 44.).

Programvezetd: Katus Tamds egyetemi ad-
junktus, a TFSE Aerobik Szakosztaly vezetdje.

Oktatok: a Torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktatoi, a TFSE edz4i, versenyzGi.

Belépés: csak XIl. keruleti lakcimkartyaval!

SPORTMIX

Szabadidds sportdélutan alsé tagozatos di-
akoknak.

Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Péntek 15.30-16.30.
XIl., Varosmajor utca 29.

INTEGRAL YOGA
Szerda 19.45-20.45.
XII., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.

MUDITAYOGA

Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Kedd 17.30-19.00.
Péntek 16.30-18.00.
XIl., Gyéri ut 2/b.
Elézetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.
NIA
Szerda 17.00-18.00.
XIl., Varosmajor utca 29.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, ét-
kezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki
polgdrok szdmdra ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadid6sport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Hazai siker az Erkel Ferenc Sakk Emlékversenyen

rz

A kilenc évig a Hegyvidéken é16
Erkel Ferenc nemcsak vildghirt
zeneszerz6, hanem nagyszer(i sak-
kozé is volt. A réla elnevezett em-
lékversenyt az idén immdr hu-
szonhetedik alkalommal szervez-
te meg a Virdnyosi K6z6sségi Haz.

Otvenkilenc gyerek és felnéte
tilt a sakktdbldk mégé, a verseny-
z8k korcsoportok szerint mérték
ossze tuddsukat. Hét kategéridban
hirdettek gydztest, a fidkat és a
ldnyokat kiilon értékelték. Vala-
mennyi résztvev csokolddét, mig
az elsé hdrom helyezett érmet is
kapott. A csapatversenyt a
Virdnyosi Ko6z6sségi Hdz nyerte
meg,

Az ottani ifjisdgi sakkszakkort
kézel harminc esztendeje vezetd
Rollinger Kdroly elmondta, hogy
az utébbi években nem indultak
semmilyen bajnoksigban, mert
gy érezte, a gyerckek nem lenné-
nek sikeresek egy komolyabb me-

z8nyben, és szerette volna megki-
mélni 8ket az esetleges kudarctdl.
Most 8sszel viszont mdr l4cta az
el8relépést, amit az emlékverseny
megnyerése igazolt is. , Elég erds-
nek érzem a csapatot, hogy részt
vegylink a budapesti ifi csapatbaj-
noksdgon” — jelentette ki az em-
lékversenyt is szervezd Rollinger
Kiroly. A Virdnyosi Kozosségi
Hdz sakkszakkére minden szer-
ddn délutdn 5 6rdtdl vdrja a sak-
kozni akaré gyerekeket.

A miésodik helyen végzett a
Zugligeti Altaldnos Iskola csapata,
amelynek igazgat6ja, Bernydk Ad-
rienn mér elére tekint: ,Jelenleg
az els6—negyedik évfolyamon ko-
telez8 nalunk a sakktanulds, ezt
jovdre szeretnénk a fels§ évfolya-
mobkra is kiterjeszteni.” Mint hoz-
zatette, a sakkozé didkok vala-
mennyi tantirgyban jobban telje-
sitenek.

(m.)

FitKid magyar bajnok a

Még csak kilencéves, de mér komoly sporteredményei vannak

Siikdsd Natdlia Sdrdnak: ezlistérmet szerzett az idei World Dance vildg-
bajnoksagon és a FitKid Eurdpa-bajnokséag részeként megrendezett
nemzetkozi korosztalyos versenyen is. Hogyan tudja 0sszeegyeztetni
a tancot és a fitneszsportot, mennyi ideje marad minden mésra?

Errél és sok eqyébré| is beszélgettiink a Virdnyos Altalanos Iskola har-

madikos tanuldjaval.

— AFitKid a Magyar Fitness Szo-
vetség dltal gyerckek szamdra létre-
hozott fitneszsport. Otvizi az akro-
batikdt, a talajtorndt, az erdelemeker
és a tancot. Hogyan keriilté] kapcso-
latba a FitKiddel?

— Ovodiskoromban el8szor ba-
lettoztam, aztan fociztam és Gisztam
a bdtydmmal, Miksdval. Ezek utdn
a jétékos ovis szertorna kovetkezett.
Szerettem a torndt, én jartam odaa
legtobbet, heti hdromszor egy érit.
Egyik nydron egy nagyldny, akit
Milldnak hivnak, megmutatta, mi-
ket tanul a FitKid-érdkon. Nagyon
megtetszettek a mozdulatok, a ver-
senyruhdkba pedig azonnal belesze-
rettem... Az elsé edz8m Weisz
Rebeka volt. Amikor elkezdtem az
4ltaldnos iskol4t, nagyobb csoport-
ba keriiltem, azdta Bartdné Fekete
Annamdria a vezetbedz6m a
Fitvildg SE-ben, rajta kiviil Barabds
Nora, Csekd Szandra, Nagy Agnes
és Nagy Sarolta koreogréfus foglal-
kozik velem. T8liik rengeteget ta-
nulok: figyelmességet, bitorségot,
fegyelmet.

— Mennyi idét toltesz sportolds-
sal?

— Heti tizenegy éra edzésem
van, plusz a TF-en heti kétszer egy
o6rat Gszom.

— Nem érzed néha dgy, /mgy jobb
lenne egy kicsit pihenni, mast csindl-
ni?

— Picit sok, néha azért j6 lenne
tobbet jdtszani. De én dontdttem
igy, ezt akarom csindlni! Szerencsé-
re ebben tdmogat az egész csald-
dom. Azt mondtdk, amig jél tanu-
lok, addig sportolhatok versenysze-
rden. Anya visz edzésekre és verse-
nyekre, apa viszi a bitydmat, 6 vi-
torldsversenyzd. Sokat vagyunk
tdvol egymdstdl, ami nem j6, de
amikor egyiitt vagyunk, sok kdzos
programot csindlunk. Td4rsaso-
zunk, legézunk, kdrtydzunk, f6-
ziink. Az egész csaldd sportol, né-
lunk ez igy természetes.

— Nemrégiben egy fontos verse-
nyen vetté] részt. Milyen eredmény-
nyel?

- Eddig mind egyéniben, mind
csapatban  elsdsorban  FitKid-

versenyeken indultam. Koroszta-
lyomban sikeriilt megnyernem a
2017-2018-as Grand Prix verseny-
sorozatot. Ezzel kvalifikdltam ma-
gam a FitKid nemzetkdzi korosz-
télyos versenyre, amit az Eurdpa-
bajnoksdg részeként rendeztek meg
néhdny hete Olaszorszdgban. Biisz-
ke vagyok rd, hogy feldllhattam a
dobogé mdsodik fokdra! Legaldbb

Siikosd Natalia Sara

ennyire j6 érzés volt drukkolni a
magyaroknak, az orszdgunknak.
Remélem, ezt az élményt még sok-
szor dtélhetem.

— Es a tinc?

— A tdnccal az idén kezdtem el
foglalkozni, egyéniben és csapat-
ban show-kategéridban elindultam
aModern Tincsportok Magyaror-
szdgi Szovetsége és a ritmuscsapa-
tok orszdgos bajnoksdgain. Ennek

Viranyoshol

koszénhetben jutottam el az 8szi
tdncvildgbajnoksdgra. Rengeteget
gyakoroltam, csindltattunk egy v
gyaki ruhdc— versenyruhdt —, aztdn
anyuval elrepiiltiink Réméba. Tob-
ben kint jértunk az egyesiilettdl,
igy kiilondsen j6 volt a hangulat,
mindenki szurkolt a mdsiknak.
Kemény talajon kellett el8adni a
gyakorlatomat, ami kicsit szokatlan

és nehéz is volt, mert egyébként
tornasz8nyegen versenyziink. Vé-
giil minden nagyszertien alakult,
egy ukrdn liny mogote sikeriile
megszerezni a mésodik helyet az
elsé vildgbajnoksdgomon. A rit-
muscsapatok 8szi bajnoksdgdn elért
harmadik hellyel pedig elddlt, hogy
ott leszek a jovd évi bécsi vildgbaj-
noksdgon, amit mdr most nagyon
varok.

— Nem ,iiti” egymdst a FitKid és
a tdne?

— Mivel egyik sem olimpiai
sportdg, igy van dtjdrds kozoteiik.
Ez nekem kiilénésen fontos, mert
nagyon szeretek versenyezni, eddig
huszonegy érem és hét kupa disziti
a szobdmat. Van egy FitKid-es és
egy téncos gyakorlatom — ugyan-
azzal nem szabad indulni —, az 4t
4ll4s nem okoz gondot. Az alényeg,
hogy mindkettdt sokat kell gyako-
rolni.

— Az iskoldd és az osztdlytdrsaid
mit szdlnak a sporssikereidhez?

— Most szeptemberben jottem
4t a Virdnyos Alraldnos Iskoldba,
ahol mindenben tdmogatnak, amit
nagyon koszonok! Az osztélytérsa-
im is 6riilnek a sikereimnek, fképp
mert hoztam nekik csokit Olaszor-
szdgbdl. ..

— Sikeriilt mdr valakit lecsdbita-
ni edzésekre?

— Tobb bardtném miattam kez-
dett el sportolni, de ez mér évodds-
korom 6ta igy van. Elkezdtem fo-
cizni, tszni, FitKid-ezni, és joteek
68k is, most pedig sokan lejarnak
edzeni az egyesiiletbe. Nekem ez
kilondsen nagy 6rom, hiszen jo
veliik egytitt lenni.

— Mik a terveid sportoldként?

— Szeretném megtanulni edzé-
sen a rundel szaltét! A versenyeken
az a célom, hogy jél érezzem ma-
gam. Persze, az is nagy 6rom, haa
végén feldllhatok a dobogéra!

sm.

A hegywdekl kemposok meghodltottak Amerikat

Fennilldsa 6ta el8szor vett részt a
Magyar Kempo Szévetség a flo-
ridai Miami Beach Resort &
Spdban megrendezett amerikai
kenpo-vildgbajnoksdgon. A ran-
gos versenyen a kilenc érmet
gylijté ottagli magyar csapatbdl
hdrman a Hegyvidéket képvisel-
ték. Méghozz4 nem is akdrho-
yan.

Odor Lili nem tallt legydz6re
a point fighting kategéridban, mig
dnvédelemben eziist-, formagya-
korlatban bronzérmes lett. Sajdt
korosztdlydban és az id8sebbek k-
zott is nagyszeriien szerepelt Lacza
Abel, aki az 6nvédelem technikai
versenyszdmban a 18 év alattiak-
nal elsd, a 16 év alattiakndl harma-
dik helyezést ért el. A Hegyvidék
Harcosai Kiizd8sport Akadémia
versenyzdje a point fighting kiiz-

Ditchen Déniel, Odor Lili, Lacza Adam lllés, Lacza Abel, Szabé Tibor Benedek

delmeiben bronzér-
met szerzett.

Az ifji kemp6sok
szdmdra kiilonosen
fontos a példamu-
tatds, aminek egy
egészen kiilonleges
formdjit  tapasz-
talhattdk meg az
amerikai viadalon.
A Magyar Kempo
Szovetség elndke és
a Hegyvidék Harco-
sai Kiizd8sport Aka-
démia sportigazga-
téja, Lacza Adim
Illés ugyanis tobb
mint egy évtizeddel
aktiv versenyzdi pé-
lyafutdsinak lezdrd-
sa utdn lépett ismét
tatamira. A fekete

dves mester a point ﬁghtmg ka-
tegdridban eziistéremmel zdrta a
torndt.

A teljes kép kedvéért ne csak a
hegyvidékiekrdl essék sz6: Ditchen
Diniel 6nvédelemben mdsodik,
point fighting szabélyrendszerben
harmadik helyen végzett, mig a
magyar csapatbdl a legjobban Sza-
b6 Tibor Benedek szerepelt. Az
jfehért6i kempds suly- és korcso-
portjaban énvédelemben és point
fighting kategéridban sem taldle
legy8z8re. A magyarok eredmé-
nyeinek értékét noveli, hogy rajeuk
kiviil kilenc orszdg, az Egyesiilt
Allamok, Honduras, Mexiké, Ka-
nada, Chile, Kolumbia, Uruguay,
Venezuela és Costa Rica harcm(i-
vészei indultak el a nagyszabdsa
versenyen.

M.
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