A XIl. KERULETI POLGAROK LAPJA

HEGYVIDEK

~_

XLVIIL/18.

'WWW.HEGYVIDEKUJSAG.EU

« MEGJELENIK KETHETENTE »

2018. OKTOBER 16.

BUDAKESZIERDO - CSILLEBERC . FARKASRET - FARKASVOLGY - ISTENHEGY . JANOSHEGY - KISSVABHEGY - KRISZTINAVAROS . KUTVOLGY

MAGASUT -

MARTONHEGY -

NEMETVOLGY

- ORBANHEGY -

SASHEGY -

SVABHEGY

SZECHENYIHEGY -

VIRANYOS -

ZUGLIGET

Hild-dij: Hegyvidék - tobb,

Otvenéves a Magyar Urbaniszti-
kai Térsasdg éltal alapitore Hild
Janos-dij, amit az idén a Hegyvi-
déki Onkormanyzatnak itélt oda
aszakmai zstiri. A kimagaslé szin-
vonalu telepiilésfejleszeési munkd-
ért jaré elismerd oklevelet az Or-
szdgos Urbanisztikai Konferenci-
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4n vette 4t Pokorni Zoltdn polgdr-
mester.

»Kordbban mi sem gondoltuk
volna, hogy urbanisztikai szem-
pontbdl kiemelkedd tevékenységet
végez az onkormdnyzat. Az elis-
merés azt igazolja, hogy a polgdr-
mesteri hivatal munkatdrsai a

fejlesztések elékészitése és megva-
16sitésa sordn tuddsuk legjavar
adjék, magukénak érzik a Hegy-
vidéket, és igyekeznek vigydzniaz
értékeire” — mondta a dij devéeele
alkalmabdl Pokorni Zoltén.

A polgdrmester felidézte, hogy
torténelmi  fejlédésée  tekintve

Mire van sziiksége a gyermeknek?

A cimben feltett, egyszeriinek tind, mégis meglehetdsen dsszetett
kérdésre kerestek valaszt a Budai Oktatasi Napok szakmai konferenciaja-
nak eléadéi kiilonbdzd nézépontokbol. Dr. Gyurko Szilvia gyermekjogi
szakértd a digitalis vilag veszélyei kapcsan, a kdzép-budai utazo gyogy-
pedagdgiai halézat, valamint az Ujlaki Altalénos Iskola vezetéi pedig az
integracié témakdrében osztottak meg gondolataikat a hallgatésaggal.

Nagykort lett a gyerekekkel fog-
lalkozé Budai Okratdsi Napok —
tizennyolcadik alkalommal ren-
dezték meg a Hegyvidéken. Po-
korni Zoltdn polgdrmester el-

mondta, hogy mig tizennyolc éve
dnkormdnyzati kézben voltak az
6vodik és az iskoldk is, ma mar
utdbbiakat az dllam irdnyitja. Et-
6l figgetleniil tovdbbra is sziikség
van a keriileti 6voddk és iskoldk
pedagégusainak szakmai férumd-
ra, amin egymdstdl és neves el8-
ad6ktdl tanulhatnak az oktatdsi-
nevelési intézmények munkatdr-
sai.

A polgirmester dr. Gyurké
Szilvia gyermekjogi szakértd el§-
addsit felvezetve arrdl is beszélt,
hogy az online térben egyre tobb

id8t t6lt8 gyerekek védelme érde-
kében Hegyvidéki ONvédelem
cimmel programot hirdetett a
helyi onkormdnyzat, amely nem-
csak a didkokat, hanem a sziiléket

nek, attdl fiiggéen, hogy azokat a
felndtrek vagy maguk a gyerekek
adjdk. Tapasztalatai szerint a szii-
16k 4ltaldban a csalddot, szeretetet,
biztonsdgot emlitik, az ifjak tobb-
sége viszont, megdébbentd mé-
don, a pénzt rangsorolja az els§
helyre. Ezt a szakemberek f6kép-
pen azzal magyardzzdk, hogy a
2008-ban kezd8d4 gazdasigi vil-
sdg a gyerekeket neveld csalddokat
érintette a legrosszabbul.

A gyermekjogi szakértd hozzé-
tette, hogy a XII. keriileti csaléd-

és a pedagbgusokat is felkésziti a
lehetséges veszélyekre. A tandrok
részére évr6l évre Gjabb képzés
indul, amire sokan jelentkeznek
— ennek ellenére mostandban
nem juthat el minden érdekl8dé
a tanfolyamra, a létszdmhidnnyal
kiizdg intézmények ugyanis ne-
hezen tudjék megoldani a helyet-
tesitést.

»Mire van sziiksége a gyermek-
nek, hogy jol legyen?” — tette fel
az elgondolkodtaté kérdést Gyur-
ké Szilvia. A vdlaszok, mint fogal-
mazott, meglehetdsen kiilonboz-

dok a hazai dtlagndl jobb anyagi
helyzetben vannak, viszont az
itt él8knél is problémit jelent az
egylitt woledte ,,mindségi id8” hi-
4nya, amit hidba prébdlnak sokan
kiilénérakkal, vagy segit6kkel pé-
tolni, val6jaban ez is az érzelmi el-
hanyagolds egyik formdja. Gyurké
Szilvia szerint a 21. szdzad digitd-
lis vildga 6j kihivdsok elé dllicott
mindenkit. Az dllandéan mobi-
lozé sziil8k figyelméért a gyere-
keknek mér egészen kicsi koruk-
4] kezdve meg kell kiizdeniiik.

(Folytatds a 2. oldalon)

mint keriilet!

meglehetésen hdnyatott sorst a
XII. kertilet: az I. keriiletr8l valt
le fizikailag, majd késébb jogilag
is, azutdn, hogy megépiilt a Déli
Vastt, azonban sokdig nem volt
igazi kozpontja. Az ezredforduld
tdjdn az egykori MOM gyirtele-
pén bevésarlokdzpont, majd a
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szomszédsdgdban
sportcentrum épiilt,
késébb meggjult a
MOM Kulturdlis
Kézpont és kornye-
zete, gy egy ,laza
beépitésti,  zold,
XXI. szdzadi” véros-
kozpont alakule ki
itt, ahol egyszerre
taldlhaték mega ke-
reskedelmi, szolgdl-
taté és szabadidds
funkciok. Az énkor-
mdnyzat célja az, hogy ez az yj
kézpont érjen 8ssze a hasonlé
funkcidkat betsltd Boszorményi
uttal, ezéltal pedig egy jol miiks-
dé alkézpont j6jjon létre a XII.
keriiletben.

Pokorni Zoltdn kitért r4, hogy
a Normafa rehabilitdciés prog-
ramja is évek 6ta zajlik, ami a ter-
mészeti szépségek meglrzését
tlzte ki célul. Ez a program az
onkormdnyzat més fejlesztéseihez
hasonl6an az érintett lakdk, civil
és szakmai szervezetek bevondsé-
val valésul meg: az elékésziiletek
sordn igyekeztek minél tobb érin-
tett véleményét megismerni, kell§
id8t hagyni arra, hogy mindenkit
meghallgathassanak.

»A Hild Jénos-dijat azért alapi-
tottuk Stven évvel ezeldtt, hogy
bemutassuk azokat a személyeket,
illetve 5nkormdnyzatokat, akik és
amelyek a telepiilésfejlesztés és
rendezés terén kiemelkedd ered-
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ményeket értek el” — mondta el
Kérmendy Imre, a Magyar Urba-
nisztikai Térsasdg elnoke. Hozzd-
tette, hogy a Hegyvidék er8s me-
z8nyben indult az idén, hiszen a
szintén nagyszerd eredményeket
felmutaté Budaérs és Ferencvaros
is a jeldltek kozote szerepelt.

A Hegyvidéki Onkormanyzat-
nak ftélt Hild Jdnos-dij indokl4-
sdban olvashatd, hogy a XII. ke-
rillet ,vildgos fejlesztési térségeket,
tengelyeket jel6l ki”, és a felmerii-
18 4j szempontok és lakossdgi visz-
szajelzések fényében folyamatosan
korrigdlva hajtja végre terveit. A
Hegyvidék egyediildllé abbdl a
szempontbdl is, hogy 2014-ben az
orszdgban elséként Zold Irodde
hozott lére, amelynek munkatdr-
sai dtfogdan foglalkoznak a kerii-
let fenntarthatésdgi kérdéseivel, és
nemzetkozi projektekben is része
vesznek.
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Fejlesztések a Svabhegyi Bolcsodében

Palydzati timogatdsok felhasznd-
ldsdval az év egyik legfontosabb
onkormdanyzati beruhdzdsa zajlik
a Svébhegyi Bolcsédében. Az
energetikai feljitdsnak koszonhe-
téen jelentdsen csokken majd az
tizemeltetés kolesége. A
KEHOP-5.2.9-16-2016-00092
azonositészdmd, ,A Svébhegyi
Bolcséde és a Fekete Istvén Alta-
ldnos Iskola energetikai fejleszté-
se” cimll palydzat keretében a
csoportszobdkban, a fiirdészobdk-
ban, az iroddkban, a konyhdban,
a folyosdn, a térolékban, a moso-
ddkban és a kozos helyiségekben
Osszesen 428 négyzetméternyi
nyildszdrot cseréleek ki a kivitele-
z8k miianyag, hang- és hészigetelt
ajtdkra, ablakokra.

Szintén az energiafelhaszndlds
csokkentése érdekében kozel 600
négyzetméteren szigetelik a teljes
homlokzatot, ami jj vakolatot és
szinezést kap. Hészigetelés és viz-
z4r6 réteg keriilt az 1180 négyzet-
méteres lapos tetdre. A fenntart-
hatésdgot szolgélja a 22,3 kWp
teljesitményti, 86 napelembdl 4116
fotovoltaikus rendszer; az elektro-
mos hdlézatba visszatermelt ener-
gia tovabbi jelentds megtakaritdst
eredményez majd. Nydr végén
megkezdédote a VEKOP-6.1.1-
15-BP1-2016-00036 azonosité-
szamu, ,A Svébhegyi Bolcséde

bévitése, fejlesztése” cimili tdmo-
gatott  projekt megvalésitdsa,
amelynek részeként vadonatij
épiiletszdrny jon lécre.

Pokorni Zoltén polgdrmester,
aki Véczi Jdnos alpolgdrmesterrel

hogy gyors egymdsutdnban keriil-
jon sor a beruhdzds két titemére,
igy a lehetd legrovidebb idére kell
csak bezdrni a bolesédét. Addig is
a Zugligeti és a Krisztinavarosi
Bolesdde fogadja a gyerekeket —

A fenntarthatésagot szolgalja a napelemrendszer is

egylitt épiiletbejdrdson vett részt,
elmondta, hogy a bélcséde a maga
kordban modernnek szdmiftott,
azonban mdra, f8leg energetikai
szempontbdl, teljesen elavult.
,Az dramsziikségletet teljes egé-
szében megtermeld napelemrend-
szer és a szigetelés mdr elkésziil,
az 0j épliletszdrny kialakitdsa je-
lenleg is zajlik. Figyeltiink r4,

mint azzal, hogy a sziil8 n6k egy-
re céltudatosabban tervezik a
munkdba valé visszatérésiiket. Az
dnkormdnyzat dolga nem lehet
mads, mint biztositani az ezekhez
sziikséges feltételeket.”

Az eddigi hat cso-
portszoba mellé to-
vébbi négy szoba
épiil, egy csoportot
két szobdban helyez-

mondta Pokorni Zoltdn, majd
hozzitette, hogy a hdrom énkor-
mdnyzati fenntartdsd bolcs8de
koziil ebben a kettdben mar tdbb
fejlesztés tortént az utdbbi évek-
ben, ezért most a Svébhegyi ko-
vetkezett. — Orémteli, hogy né az
igény a bolcsédei elldtdsra, mert ez
egyet jelent a sziiletések szimdnak
emelkedésével a keriiletben. Vala-

nek el, igy 48-cal
tobb lesz a férhely
a Svibhegyi Bolcss-
dében. Természete-
sen elkésziilnek a
kiegészit§ egységek,
a mosddk, 6ltozdk,
pelenkdzék, gyer-
mekd4taddk is. Min-
den az el8zetes
titemtervnek megfe-
lelen zajlik, a bol-
cs6de 4taddsa 2019
janudrjéban meg-
torténhet.
Mindemellett az 6nkormdny-
zat ugy hatirozott, hogy felﬁjitja
arégi épiilet belsd részét. Megszé-
plilnek a vizesblokkok, kicserélik
a burkolatokat, szerelvényeket,
ldmpatesteket, kapcsol6kat, vala-
mint a nehéz gipszkarton dlmeny-
nyezetet. A rekonstrukeiét a fal-
festés teszi majd teljessé.
mm.

Vidam rejtvények és graffitik a jardakon

A Hegyvidék is csatlakozott a
BVA Budapesti Vdrosarculati
Nonprofit Kft. és a Moholy-Nagy
Mlivészeti Egyetem kozdsen elin-

nemcsak izgalmasabbd teszi szd-
mukra a kozlekedést, hanem
emellett jatékos formdban béviti
az ismereteiket.

ditott Gyermekbardt vdros prog-
ramjihoz. Ennek célja kozelebb
hozni a gyerekekhez a f8vdros
kozteriileteit, méghozz4 tigy, hogy

Az alapgondolat, hogy a fiata-
lok jelent8s része gyalog megy
6voddba, iskoldba, edzésre, kiilon-
Ordra, jatszétérre, vagy akdr a hé-

ziorvoshoz, fogorvoshoz. Ezeketa
jellemzéen 500-1000 méteres
ttvonalakat teszik izgalmasabbd a
program keretében az uttestekre
felfestett viddm feladvdnyok.
Ezittal a XI1. keriilet kozpont-
javolta,céleeriilet”, ezért a Mac-
kés Ovoda, a Siini Ovodik, a
Németvolgyi Altaldnos Iskola,
valamint Margaréta és a Hollésy
Simon utcai jitszéterek kozelé-
ben tiintek fel jir-
dagrafhitik. A Bo-
sz6rményi Ut 13—
15. el8tt, a Kirdly-
hdgé térnél a nap-
rendszer bolygéi, a
Kiss Jdnos altdbor-
nagy utciban, a
Margaréta jatsztér
bejératdndl ,ugrdl-
hat6” idémértékes
vers, a Boszorményi
tt 20.-nal dinéldb-
nyomok, mig a mésik oldalon az
6ra és a perc megtanuldsdt segit§
dtletes rajz kaptak helyet. A Né-

metvolgyi iskoldndl, a Mackds
Ovoda elétt egyedi szorzétablis
ugrdiskola, valamivel lejjebb, a
Németvélgyi tt 31. szomszédsi-
gdban szdmolds feladat sz6rakoz-
tatja a gyerekeket.

Mivel a felfestések egymdshoz
kozel, sératdvolsigra vannak, ér-
demes valamennyit akdr tobbszér
is felkeresni. A rejtvények ugyan-
is nemcsak egyszer haszndlatosak,

hanem minden alkalommal meg-
mozgatjék a fantdziit.

M.

Keriileti utfelujitasok és utépitések

Tobb helyen zajlanak jelent8s tt-
felyjitdsok és urépitések a Hegyvi-
déken. Vadonatdj ttalapot és
aszfaltburkolatot kap az Araté
utca Edvi Illés utcdhoz kozelebbi
része. A mintegy hetvenméteres
szakasz egyik oldaldn, a parkolds
megkonnyfitése érdekében, tgyne-
vezett K szegély, a mdsikon a csa-
padékviz elvezetését segitd kiemelt
szegély késziil. Lakossigi egyezte-
tést kdvetden szakemberek kijelsl-
ték azokat a teriileteket, ahol —
szintén a parkoldst megkénnyiten-
d8 — mdsfél méterrel szélesitik az
tutpdlydt. Ezzel nem érnek véget a
munkdlatok az Araté utcdban, a
tervek kozote szerepel ugyanis a
felsd rész murvézdsa.

Szintén folyamatban van a Dids
drokban, az Adorjin uttdl a To-
rokbdlinti at irdnydban egy 135
méteres Utszakasz rekonstrukcié-
ja. Szélesitik, majd teljes szélessé-
gében Gjraaszfaltozzdk az utat, a
jobb oldalon déntott, a bal olda-
lon kiemelt szegélykdveket épite-
nek be. Ez utébbi a viz elvezetésé-
hez is hozzdjirul, igy az ttfeliileten
maradé csapadék az dgyszintén
most kialakitott hdrom rdcsos viz-
nyeldn keresztiil jut a csatorndba.

Elkésziilt az Ada utca alsé ré-
szének feltjitdsa. Részleges ttszer-
kezet és teljes aszfaltburkolat
épiilt, a kivitelezdk a szegélyek
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cseréje mellett viznyelSket épitet-
tek be. Szintén befejezédott a Va-
roshdza tér helyredllitdsa. Mint
emlékezetes, augusztus elején a
Margaréta jétsz6tér oldalsé bejd-
rata eldtt széttort egy nagyméretd

Az elejétol a végéig meguijult az uttest és a jarda a Nogradi utcaban

viznyomécsd. A feltord viz szinte
a tér teljes teriiletén megrongdlta
a két évvel ezeldte lerakott kélapo-
kat, ezért kozel 500 négyzetmé-

kozvetlen kérnyezetének rendezé-
se, a csatlakoz6 jarddk térkovezé-
se, tereplépcsd és zold feliiletek
kialakitdsa, valamint a kifejezet-
ten oda tervezett
utcabtitorok kihe-
lyezése.

A nydr legna-
gyobb utépitése a
Noégradi  utcdban
zajlott, amelyet az
elejétdl a végéig Gjra-
aszfaltoztak, a jardd-
val egyiitt. A munka
jalius végén kezds-
dott, és a terveknek
megfeleléen  szep-
tember 15-ig tartott.
Ez id6 alatt mind-
dssze egy napra kel-
lett lezdrni a teljes
Utszakaszt az dtme-
né forgalom elél,
mig az aszfaltozds

ternyi részre Gj burkolat keriil, a
tovébbi 700 négyzetméternyi fe-
litletre pedig a meglévd burkolatot
épiteteék vissza. Ezzel pdrhuzamo-
san megtoreént a szomszédos

Hegyvidéki Kulturdlis Szalon

két napja alatt ird-

nyonként véltakoz-

va haladhattak az autésok. Mivel

az Istenhegyi tt ,menekiilé-tevo-

naldrél” van sz6, ezért a forgalom-

csillapité kiiszobok is megmarad-
tak.

M.

Pavilonbérlés a hegyvidéki
karacsonyi vasarra

A Budapest Févaros XI. kertilet Hegyvidéki Onkorményzat varja
kézmdves termékek forgalmazasaval foglalkozd bérl6k jelentkezé-
sét a hegyvidéki karacsonyi vasér pavilonjainak bérbevételére.

A vdsdr helyszine: a hegyvidéki polgdrmesteri hivatal el8tt és mel-
lett kialakitott kozosségi tér (a Boszérményi tt—polgdrmesteri
hivatal-Kiss Jdnos altdbornagy utca 4ltal hatdrolt teriilet).

A vésir id6pontja: 2018. december 1-24.
(A vésdrteriilet beépitése november 30-4n toreénik.)

A bérbe vehetd fapavilonok mérete: 4 m?
Bérleti dij: 11000 Ft/nap.

Jelentkezési hatdrid6: 2018. november 20.

Jelentkezés és rovdbbi informicidk:
Budapest Févaros X1I. keriiler Hegyvidéki Onkorményzat,
Gazdasdgi Elldt6 Szolgdlat,
Noévé Katalin igazgatd.
Cim: XII., Kirdlyhdgé utca 18.

(Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf.: 453/404.)
Telefon: 488-7924, 488-7925, 488-7927, 488-7928.
Fax: 201-8716.

E-mail: novek@gesz12.hu
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Mire van sziiksége
a gyermeknek?

(Folytatds az 1. oldalrél)

Kés8bb pedig, amikor 8k is kézbe
kapjék az okostelefont, nem sze-
reznek tapasztalatokat arrél, hogy
az unalmas helyzetekben mikép-
pen taldlhatjik fel magukat ,kii-
tyii” nélkiil.

A sziil6k tobbsége, bir aggédik
amiatt, hogy gyermeke internete-
zés kézben nem neki valé tarta-
lommal taldlkozik, mégsem fog-
lalkozik a védelemmel. Az esetek
hdromnegyedében nem telepite-
nek szdir8programot a kdros tar-
talmak ellen.

Krausz Téda, a Kézép-Budai
Tankeriilet Utazé Gyégypedagd-
giai Hdlézatdnak vezetSje azzal
inditotta el8addsit, hogy Magyar-
orszdgon nagy hagyomdnya van
a fogyatékossdggal é16 gyerekek
szegregalt intézményi nevelésé-
nek. Ezt a szemléletet, mint
mondta, hisz-huszonot évvel ez-
el6tt kezdte feliilirni az integracid,
egyiittnevelés, befogadds alapelve,
a kordbbi tapasztalatok ugyanis
azt mutattdk, hogy az elkiilénitet-
ten, ,,burokban” nevelt fiatalok
felndttkorukban nem igazdn tud-
nak beilleszkedni a tirsadalomba.

A gyégypedagdgiai hélézat
vezetShelyettese, Zwickl Anna-
mdria arra hivta fel a figyelmet,
hogy a normil intézményekbe
jaro, sajdtos nevelési igény gyere-
kek problémadi igencsak vdltozato-
sak. A figyelemhidnyos hiperakti-
vitds-zavartdl az autizmus spekt-
rum zavaron 4t a beszédfejlddési
rendellenességekig sokféle teriile-
ten igényelnek fejlesztést az érin-

tettek, akikkel a kozép-budai
6voddkban és iskoldkban kozel
negyven utazé gyogypedagdgus
foglalkozik.

Az enyhe fokban értelmileg sé-
riilt gyerekek részleges integréci6-
jénak sikerére Czilinger Edina, az
Ujlaki Altaldnos Iskola igazgat6-
helyettese hozott példdr a konfe-
rencidn. Felidézte, hogy a kizdr6-
lag sériilt didkokkal foglalkozé
Margit kéruti Altaldnos Iskola,
miutdn 2000-ben megsziint, be-
olvadr az Ujlakiba. Ttt meg@rizték
a gyégypedagbgusok 4ltal irdnyi-
tott kiildn tanulécsoportokat,
ugyanakkor elérték, hogy az isko-
la mindennapi életében, szabad-
idés programjaiban kozosen ve-
gyenek részt az ép és a sériilt fiata-
lok. Egytitemtikddésiik sikere
nagyrészt az ép tanulok eredmé-
nyes felkészitésének, ,érzékenyité-
sének” kdszonhetd.

A Budai Oktatdsi Napokon az
el6addsok mellett a szervezett in-
wézményldtogatdsok is tapasztalat-
szerzési lehetdséget biztositottak a
pedagégusoknak. A Mackds és a
Z6lderdé Ovodaban, valamint az
Orbanhegyi Ovoda Kiss Jénos
altdbornagy utcai tagévoddjiban
és az ugyanabban az épiiletben
miikddd pedagdgiai szakszolgalar
ndl tehettek ldtogatdst az érdekls-
dék. Az idei programok koltsége-
ihez az Emberi Er6forrdsok Mi-
nisztériuma 4ltal adomdnyozott
»Tehetségbardt onkormdnyzat” dij
és az ezzel egyiitt jéré timogatdsi
dsszeg teremtett fedezetet.

z.

Onkormanyzati segitség
Fejlesztést igényld gyerekek
szallitasi koltségeinek megfizetéséhez

A Hegyvidéki Onkorményzat ti-
mogatdssal kivdnja segiteni azokat
aXII. keriileti csalddokat, amelyek
olyan fejlesztésre szoruld gyerme-
ket nevelnek, aki tomegkézleke-
déssel nem széllithatd, ezért a
szallitdsérél gondoskodni kell.

A tdmogatds akkor igényelhetd,
ha a gyermeket gondozé csaldd-
ban az egy fére juté havi jévede-
lem nem haladja meg a nettd
127000 Fr-ot. A kérelemhez mel-
lékelni kell a Févarosi Pedagégiai

Szakszolgdlat szakértdi vélemé-
nyét arrél, hogy a gyermek folya-
matos fejlesztésre szorul, sajdtos
nevelési igény(i és tomegkozleke-
déssel nem szallithatd.

A kérelemnyomtatvdny letolt
hetd az 5nkorményzat honlapjardl
(www.hegyvidek.hu/Ugyintézés/
Tdmogatis, gondoskodds), vagy
dtvehetd a népjoléti iroddn igy-
félfogaddsi idében (hétfén 13.00—
17.30, szerddn 8.00-17.00, pénte-
ken 8.00-12.00 6rdig).

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:
www.hegyvidek.hu
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»A gyokereket nem lehet elszakitani”

Nem véletlen, hogy tavaly kardcsony el6tti koncertjének ,A Tokody” volt
a cime. Akit igy, néveldvel emlit a kozbeszéd, az fogalom, azt egy egész
orszag megbecstilése, mi tobb, szeretete dvezi. Tokody llona miivészete
hatdrainkon tul is ismert és elismert. Kitlintetéseinek se szeri, se szama,
Kossuth- és Liszt-dijas, kivald és érdemes m(ivész, a Halhatatlanok Tar-
sulaténak és a Magyar Allami Operahaz 6rékés tagja, utobbinak mes-
termdvésze is. Méltan lett szlikebb pétridja, a Hegyvidék diszpolgéra,
amit szamos elismerése sordban is kiilondsen nagyra értékel. Gyermek-
korarol, palyajarol, hazéjahoz és a XII. keriilethez val6 kdtédésérdl is

kérdeztiik 6t.

— Hol kezdédott a torténet?

— A Szeged melletti tanyavildg-
ban ndttem fel. A piciny tdpékutasi
iskoldban édesapdm volt a tanitd,
akiilénbozd osztalyok tanuléi egy
teremben zstifolédeak Sssze. Még-
is gyonyord volt ez az egyszerii
élet, a természet kozelsége, a ha-
talmas kert, a csaldd melege, az a
paradicsomi dllapot, amit ma mdr
nem sokan ismernek. Szigordsig,
rend és fegyelem is velejdréja volt
az akkori életnek, ami csak a ja-
vunkra vé4lt a késdbbiekben.

— Hogyan talilkozott a zenével?

— Edesapam fiatalon még teo-
l6gidra is jart, kdntortanit6i kép-
zést kapott, és remekiil hegediilt.
Nagyon sokoldalu volt, régészke-
dett még Méra Ferenccel is, szin-
darabokat irt és tanitott be, foci-
zott. Mivel nagyon szeretett éne-
kelni, mar 6tévesen eltanultam
t6le a kedvenc népdalait. Hamar
felttint a szép hangom és a j6 hal-
ldsom, az iskolai tinnepségeken
mindig felléptettek. Nem volt
lémpaldzam, ez a mai napig tart.
Az Stvenes évek végén, majd a
hatvanas években a rddiémiso-
rokban hallgattam  sldgerekert,
magyar nétdkat, operettrészlete-
ket, zenekari miiveket, de opera-

nd csalad melege, az a paradicsomi allapot, amit ma mar sokan nem ismenek”

kozvetitéseket is. Kozben a kozép-
iskola mellett a konzervatérium-
ban is szisztematikus zenei okta-
tdsban volt részem. Kordbban ta-
nultam hegediilni, majd fuvoldzni
és zongordzni is. A pianinét kél-
csonbdl vettiik, amit kétévi nap-
szdmba jdrdssal torlesztete le
anydm és nagymamdam! A zongo-
rdzas azért fontos, mert erdsiti a
bels halldst: mikdzben nézem a
kott4t, hallom a zenét. Ily médon
képes vagyok magamban megta-
nulni egy szerepet. Nehéz dontés
volt, hogy fuvolista vagy énekesnd

legyek, de alighanem jél déntot
tem.

— Szeged utdn Budapest kovetke-
zett. ..

— Szegeden, a Tomérkény Ist-
van Gimndziumban érettségiztem
1971-ben, és azonnal felvételt nyer-
tem a Zeneakadémidra. Azt, hogy
a szegedi konzervatériumban ka-
pott képzés a daléneklés teriiletén
mennyire fontos volt, j6l mutatja,
hogy a kévetkez8 évben az A csitdri
hegyek alatt... cimd dallal els6 let-

tem a Kodély-versenyen, majd gen-
fi, oostendei és pozsonyi gySzelmek
kovetkeztek. Az Erkel-versenyt
olyanok mezdnyében nyertem meg,
mint Sass Sylvia, Budai Livia, Ko-
vdcs Kolos és Miller Lajos. A tévé-
kozvetités révén az egész orszdg
megismert benniinket. Aztdn
1976-t6] a Magyar Allami Opera-
h4z tagja lehettem.

— T6bb mint négy évtizedes pd-
lydja részleteit lehetetlen felidézni, az
a magyar opera torténeténck arany-
lapjaira tartozik. Legendds egyiitt-
miikodése sztdrénekesekkel, mint José

Carreras, vagy Placido Domingo,
Jellépései a New York-i Carnegie
Halltél és Metropolitantdl a bécsi
Staatsoperig és a londoni Covent
Gardenig, s természetesen itthon is,
megdobogtatidk az operabardtok
szivét. Logikus a kérdés: soha nem
akart kiilfoldon élni?

— Ez fel sem meriilt bennem,
két hét utdn mdr honvdgyam volt.
Minden idekét, a gyokereket nem
lehet elszakitani. A mi kiilénleges
nyelviink, irodalmunk, zenénk,
kultdrdnk, életviteliink nem nélkii-
16zhetd. Mit ér az anyagi j6lét, ha
hidnyérzete van az embernek? Szin-
te nem is taldlkoztam olyan kiilfol-
don él8 magyarral, aki nem apré
gyermekkoratdl élt ott, mégis ma-
radéktalanul sikeriilt beilleszked-
nie.

— Az operaénekesi karrier mellett
szivesen adja eld a dalirodalom re-
mekeit, mindenekeldtt az olasz da-
lokat. Honnan ered ez a vonzalom?

— Mir édesapdm is jdtszotta,
példdul, Enrico Toselli Szerenddjit,
a rddiéban pedig legnagyobb ope-
raénekeseink is szivesen énekelték
a ndpolyi dalokat, Paolo Tosti,
Ernesto De Curtis remekmiveit.
Emlithetem Ilosfalvy Rébert,
Simédndy Jézsef vagy Udvardy Ti-
bor nevét a hazaiak koziil, de
Benjamino Gigli, Giuseppe di
Stefano is gyakran szerepelt a mi-
sorokban. A nagy Caruso cimi
film Mario Lanzéval a legmaradan-
débb korai élményeim kozé tarto-
zik. Tgy aztdn — férjemmel, Muskidt
Andréssal egytitt — 6rommel adunk
olyan koncerteket, mint amilyet
mult kardcsonykor a Budapest
Kongresszusi Kézpontban. Meg-
gy6zddésem, hogy ezek a dalok a
kozonségnek azt a részée is kozel
hozzdk a mindségi zeneélmények-

hez, amelyik idegenkedik egy teljes
operael6adds meghallgatdsatdl.

— Hogyan litja az opera jovdjét?

— Bidr sok minden megvilto-
zott, de az él§ zenét, a helyszini
el6adds élményét és vardzsdt semmi
sem helyettesitheti. Miként mds
zenei mifajokban is, mindig lesz
igény arra, amit az opera nemcsak
a muzsika terén, de ldtvanyként is
nydjtani tud.

— Diszpolgdri cime kapcsdn is
adédik a kérdés: hogyan érzi magit
a Hegyvidéken?

— Evtizedek 6ta a Mértonhe-
gyen lakom, igazdn otthon érzem
magam itt. Simdndy Jézsef volt a
kertszomszédom. Kordbban a ré-
zsadombi tdrsashdzi lakdsomban
nem tudtam gyakorolni a szomszé-
dok zavardsa nélkiil, kénytelen vol-
tam bejrni az Operahdzba. A -
zenkettedik keriilet a f6véros leg-
kellemesebb  mikrokérnyezete,

Hegyvidéki Kulturalis Szalont és a
Hegyvidék Galéridt emliteni. A
budai oldal kulturilis életében 6ri-
4si szerepe van a MOMkultnak, a
Budapest Kongresszusi Kézpont-
nak. Egymdst érik a kiilonféle ren-
dezvények, fesztivdlok, rangos
koncertek. Nagyot javultak a vé-
sarldsi és sportoldsi lehetdségek,
kedves szinfolt a Vdroshdza téri
piac. Nem utolsésorban sok itt a
z0ld, j6 a levegd, konnyen lehet
hosszabb sétdt, akdr kisebb kirdn-

A polgarmesterrel a diszpolgaravaton

er8sen megfigyelhetd a polgdri
milihoz valé visszatérés. Sokat
fejlédéte minden teriileten, kiilo-
nosen a kozelmultban: elég csak a

duldst is tenni. Nagyon szeretiink
itt élni férjemmel és édesanydmmal
egyiitt.

Mdrton Attila

Hetven év a Hegyvidéken

Unnepeltek a svabhegyi reformatusok

A 90 esztendos dr. Bernath Zoltan koszontése

A hatvanas években hirom cikluson 4t
XII. keriileti tandcstag volt a 90. sziiletés-
napjat nemrég csalddja korében iinnepld
dr. Berndth Zoltdn jogtandcsos. A Csorsz
utca kornyékén él6k ndla csengettek
ligyes-bajos gondjaikkal, és & kitartéan
képviselte érdekeiket. Sikeriilt példdul
megakaddlyozni, hogy kivégjik a szem-
ben 1év8 sportpélydt dvezd fikat.

Az 6tven évvel ezelétti ,6nkormdnyzati”
életet Pokorni Zoltdnnal kézosen idézték

Berndth Zoltdn 23 éves kora 6ta él
Csorsz utcai lakdsdban, kezdetben négy
gyermektelen csaldd lakott vele térsbér-
letben, a négy szobdban. Az évek muldsé-
val a tobbiek az § segitségét is igénybe véve
elkoledzeek, igy keriilt a lakhely az immadr
négygyermekes Berndth csaldd birtokdba.

Kilenc térséval egyiitt 1962-ben meg-
alapitottdk a BMW Autéklubot, amely-
nek a mai napig 6 az 6rokés tiszteletbeli
elnoke. , A Fogtechnikai Véllalatndl fel-

Sok mindenrdl sz6 esett a sziiletésnapi beszélgetésen

fel abb¢l az alkalombdl, hogy a polgdrmes-
ter a Hegyvidéki Onkormanyzat nevében
ajandékkosdrral koszontotte az iinnepeltet,
valamint dtadta Orbdn Viktor miniszter-
elnok iidvozletét és diszoklevelét is.
»,Nagyapdm tandrember volt, édes-
apam Ujsdgird, a Felsébdcska térségi lap
tulajdonosa, szerkeszt8je — mesélte Ber-
néth Zoltdn. — Négyen voltunk testvérek,
én a Kiskunhalasi Reformdtus Gimn4azi-
umban érettségiztem. Volt némi kézjérék
1944-ben, amikor a bevonulé szovjet
egységek egy idére Romdnidba interndl-
tak benniinket, a gimndzium akkor tizen-
hat éves tanuléit. Erettségi utdn a jogi
egyetemre keriiltem, mellette kényvter-
jeszt6ként dolgoztam. A diplomdm meg-
szerzését koverden az Egészségiigyi Mi-
nisztérium jogtandcsosa, majd a Fogtech-
nikai Vdllalat munkaiigyi igazgatdja let-

»

tem.

ajanlottdk nekem a vezérigazgatéi posztot
— folytatta a sziiletésnapos —, azzal a fel-
wtellel, hogy be kell lépnem a pdrtba. Ezt
nem véllaltam, elmentem a Magyar Ré-
diéba munkaiigyi osztdlyvezetdnek.
Négy év utdn visszahivtak, hogy nem baj,
ha nincs piros konyvem, és kineveztek
vezérigazgatonak.”

Vezetése idején alakult 4t a Fogtechni-
ka, els6ként az orszdgban, egy svéjci cég-
gel kozos vdllalattd, onnan ment nyugdij-
ba. A rendszervaltds utdni kdrpétldsi eljd-
rds sordn visszakapta édesapja tjsdgja, a
Fels6bédcska kiaddi jogait. Jdnosfalvai
székhellyel, nyugdij mellett, 2001-ig tize-
meltette a lapot, amely igy az alapitdstdl
szdmitva harmincnégy évfolyamot ért
meg Baja, Bicsalmds, Jdnosfalva, Kiskun-
halas, Soltvadkert, Kiskérds varosaiban
és vonzdskorzeteikben.

B. A.

Hilaadé istentiszteleten iktatta be dr.
Bogdrdi Szabé6 Istvdn, a Dunamelléki
Reformdtus Egyhdzkeriilet piispoke Ber-
ta Zsoltot svdbhegyi lelkészi dlldsdba. Az
tinnepségen felszentelték és hivatalosan
4tadtdk a Svabhegyi Reformdtus Egyhdz-
kozség — mésok mellett a Hegyvidéki
Onkormdnyzat tdimogatdsdval elkésziilé
— 0 pardkiaépiiletét. Az eseményen részt
vett Orbdn Viktor miniszterelnok is, mig
a Hegyvidéki Onkormanyzatot Pokorni
Zoltdn polgdrmester és Fonti Krisztina
alpolgdrmester képviselte.

Beiktatdsi beszédében Bogirdi Szabd
Istvan Lukdcs evangéliumdt idézte. Jézus
az egymds fontossdgdrdl vitatkozé apos-
tolok eldtt kinyilatkoztatta: a legfonto-
sabb mindig a mdsokat szolgalé. Ezt tette
Jézus is az utolsé vacsordn az apostolok
kozote, mert 6 a legnagyobb — fogalma-
zott a pispdk, felkérve Berta Zsoltot,
hogy erre iddrél idére emlékeztesse a svéb-
hegyi reformétusokat. Mint mondta, a
gyiilekezetnek is tdmogatnia kell azokat,
akik a vildg barmelyik orszdgdban Jézu-
sért szenvednek. Legyenek a svibhegyi
gylilekezet tagjai Jézus igazsdgdnak hir-
detdi, 4lljak ki az 4llhatatossdg probdjit,
vetekedés, dicsvagy, vita nélkiil, egymdst
szeretve. A beszédet kovetd-
en Berta Zsolt dtvette a
templom kulcsait, majd a
lelkipdsztorok 4ld4sdt fo-
gadta.

Balog Zoltdn, az Emberi
Eréforrdsok Minisztériu-
mdnak lekdszond vezetdje
beszédében hangsulyozta:
az épitkezés tiirelemre, a
hiipomoné, azaz az 4llhata-
tossdg, a ,dolgok alatt valé
maradds” képességére tani-
totta a gylilekezetet. Hozzd-
tette: az egyhdz nem vala-
milyen érdekvédelmi szer-
vezet, a tégabb kozosséget
szolgalja. Ezért timogatja a
polgari kormédnyzat az egy-
hdzak fejlesztéseit.

Soltész Miklés dllamtitkdr arrdl be-
szélt, hogy a rendszerviltdst kovetSen
tbb ezerre nétt az egyhdzi fenntartdst
6vodak és iskolak szama, ami éridsi ered-

mény, mikdzben Eurépdban valésigos
keresztényiildozés zajlik. Eppen ezért a
svédbhegyi templom egyik feladata, hogy
a csaldd, a hdzassdg, a hit, a keresztény
értékek tiszteletée hirdesse.

Virakat kell épiteniink, amelyek utd-
nunk is fennmaradnak. Ilyen a reformd-
tus templom és pardkia, melyek elkésziil-
téhez az 6nkormdnyzat a tobbi kozote a
szitkséges teriilet dtaddsdval jérult hozzd

Berta Zsolt svabhegyi lelkész beiktatasa

— mondta Pokorni Zoltdn. Az épitkezés
folytatddik, a szomszédos telkeken 2020
végéig elkésziil egy 6t csoportot fogadé
reformétus 6voda. Minden bizonnyal ez
lesz a Hegyvidék egyik legszebb intézmé-

nye, ami gyerekeket fogad, és magdban
foglalja majd az itt 4116, ma még rossz
illapotd villaépiiletet. Tovabbi jé hir,
hogy a kozeli Szent L4szl6-plébdnia is
évodaépitésbe kezd, igy néhdny éven be-

liil két modern évodéval gazdagodik a
Svébhegy és a XII. keriilet.

A szerbiai Torontélvésarhelyi Reform4-
tus Egyhdzkozség lelkésze, Beszédes M4-
ria a tizenot éves testvérgyiilekezeti kap-
csolat, Nagy Béla, a Kdrp4taljai Reformd-
tus Egyhdzkertilet fégondnoka a svdbhe-
gyi gyiilekezett6l és a magyar dllamtdl
kapott tdimogatds fontossdgardl szdlt, mig
dr. Koncz Kornélia, a svébhegyi gytileke-
zet gondnoka az épitkezés torténetér is-
mertette.

Beiktatdsét az eskiivéhoz hasonlitotta
Berta Zsolt. Mint mondta, hosszt ideig
kellett vérni erre a pillanatra, az igy eltelt
évek pedig bévelkedtek probatételekben.
Szinte a semmibdl sikeriilt létrehozni a
gylilekezetet, majd felépiteni a templo-
mot, megalakitani az 6nallé svibhegyi
egyhdzkozséget.

A most dradott pardkiaépiiletben a lel-
készi és helyettes lelkészi lakdsok kaptak
helyet, a fels§ szinten a kés8bbiekben if-
jusagi terem, vagy gondnoki lakds is ki-
alakithat6. Mindezek mellett elkésziile a
templom és a pardkia kdzotti udvar és
kert, amiket szintén a hivek szolgélatdba
4llitanak.

-0s
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Onkéntesek takaritottak a Normafan

Régi hagyomdnya van a Hegyvi-
déken a kozosségi kornyezetvédel-
mi programoknak, ezek kozé
tartozik a szervezett szemétszedés,

valamintazgld teriiletek rendben
tartdsa is. Nemcsak a nagyobb
programokra kell gondolni, mint
amilyen a , TeSzedd!”, vagy a ,,Fo-
gadj orokbe egy kozteriiletet!”
akcidk, hanem helyi kisebb kozos-
ségek, tdrsashdzak, bardti tdrsasd-
gok is rendszeresen felajanljdk
segitségiiket, hogy megszépitsék
sziikebb lakékornyezetiiket, vagy
akdr egy-egy frekventdlt kozeerii-
letet.

A kézelmultra visszatekintve,
mdjusban a Majorka kdvézé hir-
detett  hagyomdnyteremtdnek
szént takaritdst a vdrosmajori
parkban, mig a Perbete és a Kar-
valy utca melletti kiserd8t a kor-
nyéken él8k hirom kébméter el-
dobdlt szeméttdl szabaditottdk
meg. A szemétszedéshez a Hegy-
vidéki Onkormanyzar biztositott
kesztytiket, zsédkokat és konténe-
reket.

Ezt megelézden a Hegyvidéki
Z5ld Iroda elvégeztette a bozdtos
részeken sziikségessé véld kerté-
szeti munkdkat. A kisebb gallya-
kat, 4gakat a szakemberek helyben
ledardltdk, és az apriték rogron
visszakeriilt a fik, bokrok ald, hoz-

zdjarulva ezzel a ndvényzet fejld-
déséhez.

Evek 6ta egyiitemiikodik az
dnkormdnyzattal a Nivea termé-

keket forgalmazé, keriileti szék-
hely(i Beiersdorf Kft. A cég mun-
katdrsai egyebek mellett kivették
részitket a Normafdt stjt6 emlé-

kezetes jégkdr kovetkezményeinek
felszdmoldsabél, valamint meg-
tisztitottak az eldobdlt hulladéktél
az Anna-rét alatti teriiletet, a Tea-
rézsa Gt kornyékée és a gyermek-

vastit Normafa megallja mogoeti
erddrészt. Ezuttal — a Normafa
Park Fenntart6 és Uzemelteté In-
wézménnyel egyeztetve — az Egye-

temi sipalydndl dolgoztak, igaz,
most nem szemetet szedtek, ha-
nem Osszegydjeoteék a hdtraha-
gyott kaszdlékot.

Nagy Istvén, a kft. senior brand
menedzsere elmondta, hogy fon-
tosnak tartjik a tdrsadalmi felelds-
ségvéllaldst, igyekeznek minden
évben olyan kozdsségi munkde

végezni, ami a Hegyvidék javét
szolgdlja: ,A Normafén mdr 6t6-
dik alkalommal véllalunk tdrsa-
dalmi munkadt, amire eztrttal is az
dsszes dolgozénk eljote.  Sziv-
tigylink ez a kornyék, jé ldeni,
ahogy évrdl évre fejlédik.”

Egy nappal késébb egy mdsik
hegyvidéki cég, a Sirdly utcdban
miikodd SGS Hungdria Kft. har-
minc munkatdrsa takaritotta ki a
Székely-kapu és az Anna-rét ko-
zottd gerinc mindkée oldaldt. , Fel-
vettitk a kapcsolatot az 6nkor-
mdnyzattal, igy jutottunk el a
Normafa Park Fenntarté és Uze-
meltetd Intézményhez, amellyel
gyorsan megillapodtunk arrél,
miben tudndnk segiteni. Minden-
ki nagyszertien érezte magit, iga-
z4n j6 érzés tenni valamit a kozos-
ségért!” — mesélte Sz8ke Ivett HR
generalista, aki hozzitette, hogy a
jov6ében mds programokhoz is
csatlakozndnak, szeretnének mi-
nél jobban hozzdjirulni a XII.
keriilet fejlédéséhez.

,Kornyezetvédelmi okokbdl, a
biodiverzitds fenntartdsa érdeké-
ben, az Egyetemi sipdlydndl éven-
te egyszer kaszélunk, az igy kelet-
kezett nagy mennyiségti kaszdlé-
kot pedig csak kézi
erdvel lehet eltdvoli-
tani. Ezért oriiliink
ilyenkor a kiils se-
gitségnek, és a folya-
matosan Ujraterme-
18dé hulladék be-
gytjtéséhez is jol jon
az onkéntesek koz-
remiikodése” — ma-
gyardzta Béresi Csa-
ba. A Normafa Park
Fenntart$ és Uze-
meltetd Intézmény
munkatdrsa arrdl is
beszélt, hogy a Ter-
mészet- és Kornye-
zetvédelmi Polgdrér
Egyesiilet kozrem(i-
kodésével a keriileti
didkok rendszeresen
véllalnak 6nkéntes
munkdt a Normafindl, sokan
ugyanis itt végzik el az érettségi-
hez sziikséges Stvendrds kozdsségi
szolgalatot.

MM.

A KSH adatfelméreése

A Kézponti Statisztikai Hivatal
(KSH) Lakbérfelmérés cimmel
adatfelvételt végez a XII. kerii-
letben december 6-ig. Ennek
célja, hogy felmérje a bérelt ma-
génlakdsban élék lakdskoriilmé-
nyeit. Az adatokra tdmaszkodva
megalapozott szdmitdsok végez-
het6k a magdnbérleti szektor
nagysdgardl, gazdasigi stlydrol.

A cimek kijelolése statisztikai
moédszerrel, véletlenszertien tor-
wént. A kérdezdk személyesen ve-
szik fel a kapcsolatot a kijelsle ci-
men ¢él§ adatszolgdltatdkkal.
Amennyiben az ott lakdk piaci
magdnbérléként élnek a cimen,
kétféle médon valaszolhatjak meg
a kérddivet:

1. személyes interji keretében,
a kérdezdének valaszolva;

2. o6nalléan, az interneten el-
érhetd elektronikus kérdé8iv kitsl-

tésével. (A kérdéiv a www.ksh.hu/
lakberfelmeres oldalon érheté el,
a belépéshez sziikséges jelszot a
kérdezd adja 4t az adott cimen
él8knek.)

A kérdéivet kitdledk és a nyere-
ménysorsoldsra jelentkez8k kozote
decemberben tableteket és egyéb
éreékes ajdndékokat sorsolnak ki.
Az adatszolgiltatds dnkéntes és
név nélkiili. Az adatokat bizalma-
san kezelik, kizdrélag statisztikai
célra, Osszesitve kozlik, azokat
mds szervek, személyek részére
nem adjédk ki. Az adatgytijtést
végrehajté kérdez8k fényképes
igazolvdnnyal rendelkeznek.

Tovabbi felvildgositds: 06/80-
200-766 (ingyenes z6ldsz4dm) hée
f8t8l  cstitorokig  8.00-16.30,
pénteken  8.00-14.00  4rdig.
E-mail: lakinfo@ksh.hu. Weblap:

www.ksh.hu/lakberfelmeres.

Meghivo

Telepiilésképi rendelet mddositasanak, valamint
telepiilésrendezési eszkoz hibajavitasanak egyeztetésére

Tisztelt Hegyvidéki Polgdrok, Erdekképviseleti, Civil és Gazdal-

kodé Szervezetek!

A partnerségi egyeztetés szabdlyairdl sz6l6 6/2017. (II. 27.) 6nkor-
manyzati rendeletnek megfeleléen eztton tijékoztatjuk Onéket, hogy
a Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat partner-
ségi véleményezést kezdeményez az aldbbi témakban:

1. A telepiiléskép védelmérél sz6l6 Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel4-testiiletének 42/2017. (XI. 17.)
onkormdnyzati rendelete médositdsdnak tervezete.

2. Egyes jelenleg hatdlyos Keriileti Epitési Szabélyzatok hibajavi-

tdsa.

A rendeletek médositdsinak tervezetei megtekinthetdk az 6nkor-
ményzat honlapjén (www.hegyvidek.hu), valamint a Budapest Févéros
XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Vérosrendezési és Féépitészi

Irodéjan.

A rendeletekkel kapcsolatos javaslataikat és észrevételeiket 2018.
oktdber 25-ig vérjuk irdsban a kivetkezd cimre: Budapest Févdros
XI11. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Virosrendezési és Féépitészi
Iroddja, 1126 Budapest, Boszérményi Gt 23-25. vagy a kszt@

hegyvidek.hu e-mail-cimre.

_ Tovibbi felvildgositdst a Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormdnyzat Vérosrendezési és Féépitészi Iroddjdn, a 224-5960-as
telefonszdmon kaphatnak, ahol az iroda munkatdrsai készséggel 4llnak

rendelkezésiikre.

Felhivjuk tisztelt figyelmiiket, hogy az énkormdnyzat honlapjin
(www.hegyvidek.hu) elérhetd a keriilet egészére vonatkozé térinforma-

tikai rendszer (Minerva).

Egytittmiikodésiiket el6re is koszonjiik!

Dr. Viczi Jdnos alpolgdrmester

a ESETERCOM-BUDAPESTI

HEGYVIDEKI FOECYHAZMECYE
ONKORMANYZAT

AZ OTLETPALYAZAT CELJA

2020-ban Budapesten keriil megrendezésre az 52. Eucharisztikus
Vildgkongresszus, amely egy nemzetkézileg is nagy figyelemnek 6rven-
d4 rendezvény. Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidék a normafai
helyszinnel, a Vildg Kirdlyndje Engesztel§ Kdpolna emlékével kapcso-
16dhat a kongtesszus sordn tervezett eseménysorozathoz.

A széndék egy olyan épitészeti, tdjépitészeti, képzémiivészeti (szobor)
jelként mutatkozé, kis szabadtéri miséz8hely, szabadtéri oltdr létrehozd-
sa, amely a kongresszusi eseményen til az Anna-réten dtfutd nyugat-ke-
leti (Mdriacell-Csiksomlyd) és az észak-déli (Csesztohova—Mejdugorje)
Miria-zardndokutak taldlkozdsdban egy indulé-érkezd pihendhelyként
is alkalmas lehet.

A pélyazat célja olyan 6tletek, javaslatok 8sszegytjtése, amely alapja
lehet a ldtomds emlékéiil szolgdld, idészakos hasznalatt szabadtéri mi-
séz8-, emlékhely jov6beli konkrét tervezési programjdnak, koncepcié-
jénak.

AZ OTLETPALYAZAT TARGYA

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidék Anna-réti miséz8-, em-
lékhely koncepciétervének elkészitése.

Kiirék a pélyamiivekben épitészeti, tdjépitészeti, képz8miivészeti
(szobor) javaslatot virnak a meglév8 Anna-réti kdpolndhoz kapcsolé-
déan, mely emlékéiil szolgil a Vildg Kirdlyndje Engesztel§ Kdpolndnak.
Ennek megfelelden az elvdrds egy kisméretd, id8szakos hasznélatd,
szabadtéri miséz8-, emlékhely kialakitdsa, amely akdr épitményként,
akdr kisebb tdjépitészeti jelként (pl. terepalakulat), vagy képzémiivé-
szeti elemként is megjelenhet.

A Palydz6 tobb szempont vizsgélata alapjan (hatdstanulmdny és a
wéli sportpalydk biztonsdgos haszndlatdinak megdrzésével) jelolje meg a
kifrdsban ajénlott teriileteken, vagy akdr azokon kiviil, de az Anna-rét
teriiletén beliil a szdmdra legkedvezbbnek itélt helyszint.

A tervezendd funkciénak helyet adhat az Anna-réten meglévd kis
kdpolndtdl 60-70 méterre, északra taldlhatd, kor alakban elhelyezke-
d8, hat f4bdl 4116 facsoport dltal hatdrolt teriilet, valamint annak
kozvetlen kérnyezete is. A helyszin kivalasztdsa sordn fontos szempont,
hogy az alkotds ne akadélyozza a hegyoldalon a téli sportoldsi lehetd-
ségeket.

A kdpolna megépitése céljabol kordbban gytjtote épitdkdvek felhasz-
néldsa lehetséges, azonban nem elvdrds. Az épit6kovek (26 db) a meg-

Palyazati hirdetmény

7 n

1év6 kdpolna kornyezetében és a hatos gesztenyefacsoport olelésében
taldlhatdk.

A miséz8-, emlékhely koncepcidjinak kialakitdsa sordn fontos szem-
pont a szakralitdsnak megfelel8, egyszer(i és 8szinte megoldds keresése.
A megolddst egyardnt jellemezze a hittel 4thatott befogadds, nyitottsdg
és a mértékrartd visszahtizodds, aldzatossdg.

A terv gondolatisdga és eredménye 8rizze magdban azt a tiszta szer-
kesztési mddot, amely titkrozi a kornyezetét érintetleniil hagyé és a
természetet tiszteletben tartd kapesolatot. A tdjba illeszked formavildg
és természetkdzeli anyaghaszndlat alkalmazdsa a helyszint tekintve
alapvetd elvarés.

A PALYAZAT LEBONYOLITASA

Az btletpdlydzat eljardsdnak tipusa, formdja

A tervpalydzati eljdrds fajedja: OTLETPALYAZAT

A tervpélydzati eljards modellje: NYILT ELJARAS

A tervpalydzat: TITKOS

A tervpalydzat kiirdsa és lebonyolitdsa:

— akozbeszerzésekrdl sz616 2015. évi CXLIIL tdrvény (a tovabbiak-
ban: Kbt.)

— a310/2015. (X. 28.) Korm. rendelet a tervpdlydzati eljdrdsokrél (a
tovabbiakban: Korm. rend.) és

— jelen otletpdlydzati kiirds el8irdsai

szerint torténik.

A palyamiivek beérkezésének hatdrideje: 2019. janudr 15., kedd
16.00.

AZ OTLETPALYAZAT KIiROI

Esztergom-Budapesti Féegyhdzmegye Hivatala
Képvisel6je: Siillei Ldszl6 dltaldnos érseki helynsk
Cime: 1014 Budapest, Uri utca 62.

Postacim: 1250 Budapest, 1. Pf. 1.

z
cs

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Képviseldje: Pokorni Zoltdn polgdrmester

Cime: 1126 Budapest, Boszorményi Gt 23-25.

Postacim: 1535 Budapest, Pf. 925.

a Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidék Anna-réti miséz6-, emlékhely koncepcidtervére

AZ OTLETPALYAZAT LEBONYOLITOI

Képviselé: Hathy Zsuzsanna Judit f6épitész,

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal
Cime: 1126 Budapest, Boszorményi Gt 23-25.

Postacim: 1535 Budapest, Pf. 925.

és

Képvisel8: Sandner Zoltdn épitészmérndk, épitési el6adé
Esztergom-Budapesti Féegyhdzmegyei Hivatal

Cime: 1014 Budapest, Uri utca 62.

Postacim: 1535 Budapest, Pf. 925.

KAPCSOLATTARTO

Név: Vargané Paté Georgina

Telefon: +36-70/953-3053

E-mail: palyazat.annaret@hegyvidek.hu

AZ OTLETPALYAZATON VALO RESZVETEL FELTETELEI

A pélydzat nyilvanos, amelyen részt vehet a pdlydzat honlapjén re-
gisztrdlé minden természetes személy, jogi személy és alkotdi csoport.
Egy palyazé csak egy palyamiivel vehet részt a pélydzaton. A palydzaton
val6 részvétel dijmentes.

AZ OTLETPALYAZATI DOKUMENTACIO ELERESE
A palyazat elektronikus elérése: hteps://www.hegyvidek.hu/annaret-
palyazat

A PALYAMUVEK BENYUJTASA

A pélyamtveket papiralapon, A/3 méretben és digitélis formdtumban
kell benytjtani. A palydzati anyagokon a palydz6 személyére utal6 sem-
milyen jelzés nem szerepelhet, a titkossdg biztositdsa érdekében.

DIJAZAS

A beérkezett palyamiivek dijazdsra és megvételére brutté 5000000
Ft 4ll rendelkezésre.

A dij legmagasabb 6sszege brutté 2500000 Fr.

A legalacsonyabb megvétel dsszege brutté 300000 Fr lehet, a palya-
mivek egymdshoz viszonyitott értéke szerint.
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Tajékoztato kedvezményes ,Parkolj és utazz!”
parkolasi-atszallasi zona kialakitasarol

Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkorményzat Kép-
visel8-testiiletének dontése értel-
mében 2018. november 1-jétdl
kialakitdsra keriil az an. ,Parkolj
és utazz!” dtszallasi
zéna, amellyel az
dnkormdnyzat ked-
vezményes parkoldsi
lehet8séget  kivén
biztositani a keriile-
ti fizetd parkoldsi
ovezeten kiviil 4l-
landé keriileti lak-
cimmel rendelkezd
hegyvidéki polgs-

rok szdmdra.

FIGYELEM!

Az atszalldsi
z6na kedvezményes
lehet8séget csak a
parkoldsi 6vezeten
kiviil laké keriileti
polgirok vehetik
igénybe!

Az 4tszalldsi zéna kedvezménye
— el8zetes regisztriciét kovetden
— az dnkormdnyzat e-iigyintézési
rendszerén keresztiil (eugyintezes.
hegyvidek.hu) vehetd igénybe. A
regisztréldshoz szitkséges a szemé-
lyes azonosits, ezért egy alkalom-
mal szitkséges a polgdrmesteri hi-
vatallal kapcsolatba 1épni, amit
soron kiviil megtehet személyesen
az ligyfélszolgdlaton. Amennyiben
rendelkezik tigyfélkapuval, akkor
a heeps:/leugyintezes.hegyvidek.hu
cimen online regisztrélhat, ha a
,Belépés” meniiponenal az Ugyfél-
kapu SSO lehetdséget valasztja.

A fenti regisztréciét kovetden az
eugyintezes.hegyvidek.hu feliile-
ten, az Gj tigy inditdsa alatt az , At-
szalldsi zéna” funkciét vdlassza,
regisztrélja, vagy jelolje meg azt a
forgalmi rendszdmot, amellyel az

4rszélldsi zonde igénybe kivénja
venni, és azt a bankkdrtydt, ame-
lyen keresztiil kiegyenliti a napon-
ta fizetend§ rendszerhaszndlati
dijat — amely a Budapest kozigaz-

Okostelefon haszndlatdval, az
eugyintezes.hegyvidek.hu feliile-
ten kivélasztva az ,, Atszall4si zéna”
funkcidt, a napi rendszerhasznila-
ti dijat (700 Ft) meg kell fizetni.

Apor Vilmos tér

gatdsi hatdrain beliil meghatdro-
zott két vonaljegy dranak megfele-
18 8sszeg (700 Fr). A késébbiekben,
sziikség esetén, a fenti adatok mé-
dosithaték, a napi haszndlatot
azonban jelent8sen gyorsitja, egy-
szerlisiti, ha azokat nem a helyszi-
nen kell régziteni.

AKkdrtyaregisztricidkor torténik
egy egyszeri probaterhelés 100 Fr
értékben, amelyet a rendszer azon-
nal vissza is térit.

Az aldbbi térkép és tédblakép
szemlélteti az 4tsz4ll4si z6na helyét,
valamint a kezdetét és a végét jelzd
tdbla képét. A helyszinre érve par-
koljon le, amennyiben van szabad
parkoldhely. A tdbldk a teriilet ele-
jét és végét mutatjdk, azon beliil
nincs konkrét parkoldhely kijelsl-
ve, parkoldsra a szabad helyek hasz-
nalhatdk.

Fenti eljdrds naponta 8.00—
18.00 6ra kozote biztosit kedvez-
ményes parkoldst, 18.00 6ra utdn
az lizemid8 végéig a helyszinre
érvényes parkoldsi dijat meg kell
fizetni.

A kedvezményes dtszalldsi zona
igénybevételének tovabbi feltétele
az, hogy az igénylének az énkor-
mdnyzattal szemben vdrakozdsi
dij- és p6dij-, helyi ad6 vagy mds
jogeimen lejért tartozdsa ne le-
gyen.

Amennyiben tovébbi kérdései
meriilnek fel, kollégdink az aldbbi
telefonszdmokon 4llnak rendelke-
zésre munkaidében: +36/1-224-
5900/5916, 5395, 5396 mellék.

. HEGYVIDEKI
m ONKORMANYZAT

Novemberben startol az j atszallasi zona

Budapesten egyediilallé ,Parkolj
és utazz!" rendszert vezet be
november 1-jétél a Hegyvidéki
Onkormanyzat. Elséként a Jagelld
Uton, valamint a Németvolgyi 0t, a
Szendi arok és az Apor Vilmos tér
egy-egy szakaszan varja parkoldsi
lehetdséq a varakozasi Gvezeten
kivl é16 XI. kerleti polgarokat,
hogy az megkonnyitse szamukra
az atszallast a busz- és villamosja-
ratokra.

Azokban a févirosi keriiletekben,
ahol mikodik fizet8parkoldsi
rendszer, de annak teriilete nem
fedi le az egész vdrosrészt, problé-
mdt jelent, hogy a vdrakozdsi 6ve-
zeten kiviil él8 polgdrok semmi-
lyen parkoldsi kedvezményt nem
vehetnek igénybe. Még akkor sem
vérakozhatnak kedvezményesen,
ha a sajdt vdrosrésziikben 1évé fi-
zetds teriileten azzal a céllal ten-
nék le autdjukat, hogy onnan
kozdsségi kozlekedési eszkodzzel
utazzanak tovabb.

A Budapest egészére vonatkozé
parkoldsi szabdlyozds kétottségei
miatt ez mindeddig a Hegyvidé-
ken is fenndlle, a helyi énkor-
ményzatnak azonban a fév4rossal
folytatott hosszas egyeztetés ered-
ményeképpen sikeriilt megolddst
taldlnia a helyzetre. A févéros j6-
vahagydséval valt lehetévé, hogy
a hegyvidéki képvisel§-testiilet
egy eddig sehol nem alkalmazott
Uj elemmel egészitse ki a XII. ke-
riilet parkoldsi rendeletét.

A szeptemberi képvisel§-testii-
leti ilésen elfogadott rendeletmd-
dositds értelmében november
1-jét6l a vdrakozdsi Gvezeten kiviil
é18, 4llandé keriileti lakcimmel
rendelkezd hegyvidékiek, ameny-
nyiben regisztraljak magukat az
eugyintezes.hegyvidek.hu webol-

dalon, nem 4ll fenn lejdrt addtar-
tozdsuk az Snkormdnyzattal
szemben, valamint bankkdrtydval
befizetik a 700 forintos alkalman-
kénti rendszerhaszndlati dijat,
kedvezményesen parkolhatnak a
Jagellé Gt Apor Vilmos tér és
BAH-csomépont kozotti szaka-
szdn, valamint a Németvolgyi
ut—Szendi drok—Apor Vilmos tér—
Jagell6 ut dltal hatdrolt teriileten.
Ez azt jelenti, hogy a regisztrélt
keriileti autdsok 8.00-18.00 érdig
két vonaljegy 4rdért varakozhat
nak az emlitett Gtszakaszokon.
»Innen kénnyen 4t lehet szdllni
avdroskdzpont felé kézlekedd bu-
szokra, villamosokra, ugyanakkor
mds, szintén vizsgalt teriiletekhez
képest kevésbé tekinthetd zstfolt-
nak, vannak még szabad parkol4-
si kapacitdsai” — magyardzta
Wachsler Gyorgy, a tervek el6ké-

szalldsi z6na kisérleti jelleggel jon
létre. Mivel Gjdonsdgrél van szo,
a Hegyvidéken elészor alkalmaz-
z4k ezt a rendszert, folyamatosan
vizsgdljdk majd az intézkedés ha-
tdsait. Nemcsak a munkatarsak,
hanem az érintett lakdk, kozleke-
d6k tapasztalataira is kivdncsiak,
akiket arra kérnek, hogy az
atszallasizona@hegyvidek.hu
e-mail-cimre kiildjék el észrevéte-
leiket, javaslataikat.

Bar gyakorlati tapasztalatok
még nincsenek, twbb hegyvidéki
lakossal is beszéltiink, aki lapunk
korébbi szimdban mdr olvasott az
Uj deszalldsi z6ndrdl, és szivesen
haszndlnd azt a bevezetést kovetd-
en. A Svébhegyen ¢l Kardos
Krisztina is kozéjiik tartozik: el-
mondta, hogy a hegyrél rendsze-
rint autéval szokott lejénni, és
amikor Pesten akad dolga, buszra

szitésében és a kivitelezésben egy-
ardnt résztvevd Féber Kft. tigyve-
zetdje, miért épp ezen a helyen
vezeti be el6szor az dnkormdnyzat
a ,Parkolj és utazz!” rendszert.
Fontos tudni, hogy a hamaro-
san ,,P+U” tdbldkkal is jelolt 4t

széll 4t az Apor Vilmos téren.
Ilyen esetekben eddig parkoldsi
éradijat fizetett, de jobban jar
majd, ha novembertdl a kedvez-
ményes parkoldsi lehetdséget veszi
igénybe.

k.

HEGYVIDEKI VAGY?

PARKOLJ
ES
UTAZZ!

=
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PARKOLJ =
ts UTAZZ!

UJ, ATSZALLASI PARKOLOZONA
A KERULETBEN

Megkonnyitjik a munkéba jarast! Tegye le autojat a térképen
jelolt zénaban, és utazzon tdmegkdzlekedéssel!
Kevesebb dugd, gyorsabb, kérnyezetbarat kozlekedés.

2018. november 1-t6l érvénybe Iép a Hegyvidéken az un.
sParkolj és utazz!” atszdllasi parkol6zéna, amely kedvezmé-
nyes parkolasi lehet6séget biztosit a keriileti lakohellyel
(@llandé lakcimmel) rendelkez6, a fizeté parkolasi 6vezeten
kivil lako kerlleti polgarok szamara.

kell fizetni.

A ,PARKOLJ ES UTAZZ! ATSZALLASI ZONA” - elézetes regiszt-
réciot kovetden — az Onkorményzat e-Uigyintézési rendszerén ke-
resztll vehetd igénybe, hasznalataért naponta a Budapest kozi-
gazgatasi hatarain belll meghatérozott, két tdmegkdzlekedési
vonaljegy aranak megfelelé rendszerhaszndlati dijat (700,- Ft)

A ,Parkolj és utazz! atszallasi zéna” kedvezmeényes hasznalata a
dijkoteles napokon a 8.00-18.00 koz6tti id6szakra vonatkozik.

Regisztraljon elézetesen a www.eugyintezes.hegyvidek.hu fellileten,
és az ,Atszallasi zona” funkciot valasztva kovesse az utasitasokat.
Parkoljon le a zéndban. Amennyiben benne van a rendszerben,

okostelefon hasznalataval, a www.eugyintezes.hegyvidek.hu fell-
leten az ,atszallasi zéna” funkcid kivalasztas utan tud fizetni. Az
atszallasi zénaban a kedvezményes parkolas naponta 8.00 - 18.00
6ra kozott vehetd igénybe, 18.00 6ra utan az Uzemidd végéig a
helyszinre érvényes parkolasi dijat meg kell fizetni.

Az online rendszer 2018. november 1-t6l miikodik.

Az alabbi térképen lathatja a kedvezményes
,PARKOLJ ES UTAZZ! 4tszallasi zonat.
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weboldalon!

Amennyiben tovabbi kérdései mertilnek fel,
a kollégék az alabbi telefonszamokon

[ A zdna kezdetét és végét )

jelzd tablak

PARKOLJ ES UTAZZ! GYORS,
OLCSO, KORNYEZETTUDATOS!

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek/

Kérjuk, olvassa el figyelmesen a regisztracioval
és a zéna hasznalataval kapcsolatos

részletes tajékoztatast a
www.hegyvidek.hu/atszallasi-parkolozona

alinak rendelkezésre:

+36 1 224 5900 / 5916, 5395, 5396 mellék.
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Akcioterv az éghajlat vedelmeéert

A klimavédelem érdekében 2030-ig legalabb 40%-kal akarja mérsékelni
a Hegyvidéki Onkorményzat a XII. keriilet szén-dioxid-kibocsatasat.
Az ambicidzus célt a hamarosan a helyi képviseld-testiilet elé keriild
Fenntarthatd Energia- és Klima Akciéterv tartalmazza, amely részletesen
ismerteti a Hegyvidék energiamérlegét, szén-dioxid-kibocsétasi leltarat,
tovabba javaslatokat fogalmaz meg az elkévetkezd évekre a kibocsatok,

koztiik a lakossag szamara.

A Hegyvidéki Onkorményzat
2016-ban csatlakozott a Polgar-
mesterek Klima- és Energiaiigyi
Szivetségéhez, amelynek vildg-
szerte t6bb mint
6600 vdiros, Ma-
gyarorszdgrél 26
telepiilés a tagja. A
tobbiekhez hasonlé-
an a XII. kertilet is
véllalta, hogy egysé-
ges tartalmi drmu-
taté alapjdn Fenn-
tarthatd Energia- és
Klima Akciétervet
(Sustainable
Energy-Climate Ac-
tion Plan, SECAP)
készit.

»A tagok akci6-
terveinek kozos vo-
ndsa, hogy mind-
egyik célul tlizte ki
az liveghdzhatdsu
gazok, els8sorban a
szén-dioxid kibo-
csdtdsdnak legaldbb
negyvenszizalékos csokkentését
2030-ig, a 2015-6s bdzisévhez
viszonyitva” — mondta el lapunk-
nak a hegyvidéki SECAP-ot ké-
szit§ szakmai gdrda vezetdje, dr.
Pilvolgyi Tamds meteorolégus,
egyetemi docens. A Hegyvidék
energiamérlegét és szén-dioxid-
kibocsdtdsdt a 2010-es és a 2015-
s évre vonatkozdan is vizsgdledk
a szakemberek. A meteorolégus
véleménye szerint j6 hir, hogy a
vizsgélt id8szakban nem tapasz-
taltak lényegi véltozdst az iiveg-
hdzhatdst gézok kibocsdtdsa te-

rén, ezzel egyiitt az Snkormdny-
zat 2030-as célkitlizését ambici-
4zusnak, dm teljesithetdnek ne-
vezte.

hdzhatdst gzt kibocsdtd cégek és
intézmények eurdpai listdjdn.

A kibocsdtdscsokkentésre szd-
mos megoldést felvonultat a Hegy-
vidék akciéterve. Pélvolgyi Tamds
ezek koziil kiemelte az épiiletek
energetikai korszer(sitését, a nap-
elemek telepftését, az elektromos
meghajtdst jdrmivek mind széle-
sebb korti haszndlatdt és a szemlé-
letformaldst. Mig az els§ hdrom
teriileten viszonylag szitik az 6n-
kormdnyzat mozgéstere a lakossé-
gi beruhdzdsok 6sztonzéséhez
(anyagi tdmogatdsokra leginkdbb

Az egyik a nydri hdhullimok gya-
koribb4 véldsa, ami kiiléndsen az
id8seknél jelent nagyobb egészségi
kockdzatot, valamint 4ltaldnos
probléma a fokozdé erdétlizve-
szély. A hirtelen leztidul6 csapadék
mennyiségének és gyakorisdganak
névekedése komoly gondokat okoz
az épiiletek és a kozlekedési infra-
struktiira védelménél — itt az egyes
keriiletrészek részletesebb vizsgd-
latédval kell majd meghatdrozni a
tovabbi konkrét teend8ket.

,Az 6nkormdnyzat vezetése
hosszt évek 6ta kornyezetvédelmi
szempontbdl fenn-

A SECAP-koordindtor kitért
rd, hogy a Hegyvidéken a szén-
dioxid-kibocsdtds legféképpen a
lakéépiiletek flitésébdl, a lakossd-
gi villamosenergia-felhaszndlds-
bél, a kozlekedésbdl, valamint a
szolgdltat6- és kozépiiletek iize-
meltetésébdl szdrmazik. Utdbbiak
korében az elavult egészségiigyi
intézmények a legnagyobb kibo-
csétok, a Szent Janos Kérhéz pél-
ddul kirivéan rossz hatékonysdg-
gal tizemel, ,falja” az energidt:
annyit fogyaszt, mint egy ipari
lizem, rajta is van a legtobb iiveg-
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A Szent Janos Korhaz kirivoan rossz hatékonysaggal iizemel, ,falja” azeergia’t

az dllamnak van lehetésége), addig
a gondolkoddsmdd alakitdsiban
jelentds szerepet jétszhat. Az Gvo-
dai, iskolai foglalkozdsok szerve-
zését8l a j6 gyakorlatokat bemuta-
t6 lakossdgi és szolgdltatdi f6rumo-
kig sokféle médon képes elétérbe
helyezni a fenntarthaté életméd-
hoz kapcsol6dé aktuilis témékat.

A kibocsitdscsokkentés mellett
az éghajlati kockdzatok kezelése a
SECAP midsik fontos pillére” —
folytatta Palvolgyi Tamds, aki két
fontos tényez6t emlitett a Hegyvi-
dék éghajlati kitettsége kapcsdn.

tarthaté beruhdzi-
sokra és miikodtetés-
re torekszik, hogy j6
szfvvel hagyomi-
nyozhassuk keriile-
tiinket a kovetkezd
generdcidkra. Az
akciéterv is e torek-
vésiinket tiikrozi” —
fogalmazott Kovécs
Lajos alpolgdrmes-
ter, aki tigy gondolja,
a most elkésziilt do-
kumentum nemzet-
kozi 6sszehasonlitdsi
alapot jelent ahhoz,
hogy tisztdn ldssuk,
valéban fenntartha-
t6-e a keriilet m{iko-
dése. A SECAP vég-
re pontos képet ad a
Hegyvidék szén-di-
oxid-kibocsatasardl, valamint arrél
is, mely teriileteken kell mieldbb
beavatkozni.

Az dnkorményzat érzi a klima-
védelemmel kapcsolatos felel8ssé-
gét, ugyanakkor a korlataival is
tisztdban van — hangsulyozta az
alpolgdrmester. Mint mondta,
»nem lehetetlen a negyvenszdzalé-
kos kibocsitdscsokkentés, de a
lakossdg és az intézmények, szol-
géltatok aktiv részvétele nélkiil
nem valdsithatjuk meg kozos cél-
jainkat”.

Unnepel a természetvédelem

Negyven évvel ezel6tt jott létre a Budai Tajvédelmi Kdrzet, hatvan éve
pedig a Budai Sas-hegy Természetvédelmi Teriilet. A természeti értékek
megGrzéséért folytatott tobb évtizedes munka tapasztalatait a kozre-
mUikodd szakemberek osztottak meg egymassal és az érdekléddkkel

a Lovasut Kulturalis és Rendezvénykézpontban megtartott jubileumi

programon.

»A mai rendezvény tiszteletadds
elédeink munkdjénak” — mondta
Fiiri Andrés, a Duna-Ipoly Nem-
zeti Park Igazgatsdgénak vezetdje
a Budai T4jvédelmi Korzet és a
Budai Sas-hegy Természetvédelmi
Teriilet negyven-, illetve hatvan-
éves fenndlldsa alkalmabdl megtar-
tott szakmai 6sszejévctelen a Lo-
vastt Kulturilis és

,z0ld infrastrukedirdja”, t5bb mint
szdz pokfaj, a pannon gyik és szdm-
talan védett novény taldlhatd a te-
riileten, emellett a hegycsicson a
felyjitott kildtdbol a févdros leg-
szebb korpanordmdjit lehet megte-
kinteni.

Az llamtitkdr dltal emlegetett
egylittm(ikédés Csernus Ldszl6

bardt kert” pélydza-
tot, hogy a kérnyé-
ken él8k az éshonos
névények megjele-
nését segitsék elé
kertjeikben, az
invaziv fajok terje-
dését pedig lehets-
ség szerint akadi-
lyozzdk meg, ez
utébbiak ugyanis
konnyen dtterjednek
a természetvédelmi
teriiletre, és ott je-
lentés kdrokat okoz-
nak.

A Budai Tgjvédel-
mi Korzet egyik leg-

Rendezvénykdzpont-
ban. Az igazgat6 ar-
1l beszélt, hogy uni-
kélis természeti érté-
kek taldlhaték mind-
két védett teriileten,
ahol mind a mai na-
pig nagy kihivist je-
lent a kiilonleges fa-
jok védelme. Példa-
ként emlitette az ille-
gélis hulladéklera-
kést, valamint a tilal-
mak ellenére itt (izott
technikai sportokat.

Ricz Andris, az
Agrarminisztérium
kérnyezettigyért fele-
18s allamtitkdra arra
hivta fel a figyelmet,
hogy a természetet
Osszefogdssal  lehet
megévni, nélkiilsz-
hetetlen az dllam és a térségi szerep-
18k, az 6nkormdnyzatok és a civil
szervezetek kozotti egyiitemiko-
dés. AXI. ésa XII. keriilet hatdrdn
fekv Sas-hegy Budapest igazi

XI. keriileti onkormdnyzati kép-
visel§ szerint zokkenSmentes a
Sas-hegy esetében. Ujbuda és a
Hegyvidéki Onkormdnyzat 2015-
ben kézosen irta ki a ,,Sas-hegy

népszer(ibb részérdl, a Normafirdl
és kornyékérdl Pokorni Zoltdn
sz6lt koszontdjében. ,,A Normafit
az sodorhatja veszélybe, hogy szép”
— fogalmazott a hegyvidéki pol-

gdrmester  annak
kapcsdn, hogy a koz-
kedvelt pihendhely
természeti  éreékei-
nek meg0rzése
szempontjdbol épp a
tdlzott haszndlat je-
lent  kockdzatot.
Mint mondta, a
Hegyvidéki Onkor-
ményzat a Normafa-
program keretében a
ldtogatdk tomegének
,széthtzdsat” szeret-
né elérni. Ennek a
célkittizésnek egyik
megvaldsult eleme a
hajdani zugligeti 16-
vasut régi végillo-
mdsinak rekonst-
rukciéja, aminek
eredményeképpen a
miemlék épiiletben
nemcsak a Hegyvidéki Helytoreé-
neti Gy(jtemény Gj kdzpontja jote
létre, hanem a Normafa alsé ,ka-
puja” is.

sZ.

Hatartalan egyiittmiikodeés

Bolgar-magyar konferencia az oktatasrol

Bolgar és hegyvidéki pedagdgu-
sok az iskolai és az iskola elétti
oktatas jelenlegi helyzetérél tar-
tottak konferencidt a MOM Kul-
turdlis Kézpontban. A résztvevék
nemcsak a két orszag 6vodainak
mindennapjaiba, de a jél bevalt
szakmai mddszerekbe is betekin-
tést nyerhettek.

AXIL. keriilet 2011-ben csatlako-
zott a Tengeri Akadémia 2020
elnevezésti programhoz, amelynek
keretében a Duna-menti orszdgok
pedagégusai megismerkedhetnek
egymads oktatdsi rendszerével, to-
vébb4 gyakorlati tapasztalatokat
szerezhetnek az voda- és iskola-
pedagégia teriiletén.
,Sziviigyiink az oktatds-neve-
Iés, ezért a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat a kezdetektdl aktivan
részt vesz a projektben — mondta

foglalkozdsok mindkér orszdg
pedagdgiai eszkoztdrdban fontos
szerepet kapnak.

Petrova Milena, a pleven me-
gyei Zora évoda igazgatdja ,Az
évodai tevékenység szervezésének
és tartalmdnak mindségjavitdsa a
sikeres felzdrkéztatd okratds érde-
kében” cimmel tartott prezentaci-
6t. A bolgdr pedagégus elmesélte,
hogy évoddikban az innov4cidkra,
valamint az egyéni oktatdsra f6-
kuszédlnak leginkdbb. A gyerekek
kozotti kiilonbségekre éreékként,
nem pedig problémaként tekinte-
nek.

Bdlint Bedta, a Vdrosmajori
Ovodik vezetéje eléadasiban ki-
tért arra, hogy a Hegyvidéken az
érzelmi, az erkolesi és a kozosségi
nevelésre is nagy hangsilyt he-
lyeznek. Példaként emlitette a
csalddi sportnapokat — Fitt leszel,
ha itt leszel!, évodaolimpia —, va-
lamint a Magyar Hospice Alapit-
vdny és az onkormdnyzat kozds

A résztvevok betekintést nyerhettek az 6vodapedagogiai modszerekbe is

Fonti Krisztina alpolgdrmester a
MOMEkule-ban megtartott bol-
gdr—magyar konferencidn. — El8-
adédsokkal gazdagitjuk az évente
nydr elején a Naposparton rende-
zett szakmai konferencidkat,
emellett a Hegyvidéken minden
8sszel bolgar pedagbgusokat foga-
dunk intézményeinkben, ahol a
tobb éve sikeresen és hatékonyan
alkalmazott, kiprébélt, ezért ered-
ményesen adaptdlhatd, fenntart-
haté, valamint fejleszthetd »j6
gyakorlatok« megfigyelésére és
elsajdtitdsdra biztositunk lehetdsé-
get az Gvoda- és iskolapedagdgia
teriiletén.” Az alpolgdrmester kii-
16n kiemelte: a program legfonto-
sabb célja, hogy a kdzoktatdshoz
mindenki egyenld eséllyel férhes-
sen hozz4 a részt vevd orszdgok-
ban.

Ulyana Bogdanska, Bulgdria
magyarorszégi nagykovete arrél
beszélt, hogy a Duna-menti bolgar
és magyar megyék nemcsak fold-
rajzi értelemben 4llnak szoros
kapcsolatban, hanem torténelmi
és kulturélis vonatkozdsban is:
»Biétran kijelenthetjiik, hogy a két
nép bardtsdga magdtol értetdds. A
gyerekek a mi jovénk, ezért az is-
kolai és az iskola el8tti oktatdst
érintd tapasztalatcsere a legjobb
médja annak, hogy olyan oktatd-
si modellt épitsiink ki, ami a ha-
gyomdnyokra épiil, és a jovd ge-
nerdcidjat szolgdlja.”

A konferencidn magyar és bol-
gér szakemberek mutattdk be egy-
mdsnak intézményeik minden-
napjait. Kideriilt, hogy a tradicick

tisztelete, megélése és a kézmiives-

kampdnydt, a ndrcisziiltetést, ami-
nek a célja, hogy a gyerekeket sze-
retetre és az elesettek timogatdsd-
ra nevelje.

LEn azt vallom, hogy nemcsak
nyelvében, hanem hagyomdnyai-
ban is él a nemzet” — mondta B4-
lint Bedta, aki a tradicidk pozitiv
hatdsairdl is szélt. A hegyvidéki
6voddkban az iskola-el8készités
mér kiscsoportban megkezd@8dik,
hiszen olyan mddszereket alkal-
maznak, amikhez matematikai,
ének-zenei, irodalmi és testneve-
lési tartalmak is tdrsulnak. Az
6vodavezetd arra is felhivta a fi-
gyelmet, hogy a gyerekek nem
feladatlapok kitsltésével, hanem
az onfeledt és szabad jétékkal fej-
18dnek leginkabb.

»Nagyon ériiliink, hogy Bulga-
ria és Magyarorszdg kozott ilyen
hatékony az egyiittmikodés. A
szakemberek egymdstél tanulhat
nak, majd az értékeket hazavihe-
tik, és hasznosithatjdk” — osszeg-
zett Zdravko Gavriola, a Tengeri
Akadémia 2020 projekt megil-
moddja és koordindtora.

»Mindenki mds pedagdgiai
modszert alkalmaz, mégis kozos
benniink, hogy a gyerekekért va-
gyunk — emelte ki Batyai Eva, a
Hegyvidéki Mesevar Ovoda veze-
téje. — A bolgér kollégdkkal valé
kapcsolatunk pozitiv hatdsa nem-
csak abban rejlik, hogy megismer-
juk egymds kultirdjit, hanem
abban is, hogy azokata jo gyakor-
latokat, amik a gyerekek szdmdra
hasznosak lehetnek, dtvessziik, és
beépitjitk a mindennapokba.”

Boussebaa Mimi

Iskolai kertész-karbantarto

A Tamési Aron iskola (XII., Mértonhegyi tit 34.) kertész—karban-
tartot keres teljes vagy esetleg részmunkaidében. Erdeklédni lehet
az iskola titkdrsdgdn személyesen, vagy a 3561-489-es telefonszd-

mon.
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Liszterzékenység-sziires
a XIl. keriileti ovodakban

Ingyenes lisztérzékenység-sziiré-
sen vehetnek részt az dnkormdany-
zati fenntartdsi 6voddk nagycso-
portosai koziil mindazok, akiknek

idei sziiréssorozat keretében 750
nagycsoportost vizsgdlnak meg a
szakemberek, és eddig két Gvodds
sziileinek javasoltdk, hogy a teszt-

sziilei erre igényt tartanak. A leg-
tobb csaldd kérte a gyors és féjda-
lommentes teszt elvégzését. Az
érintett dvoddsok hetven szdzalé-
k4ol egy cseppnyi vérmintdt vesz-
nek, hogy kiszlirjék az esetleg még
csak lappangé, késébb azonban
akdr stlyos tiineteket is okoz au-
toimmun betegséget.

»A szolnoki Lisztérzékenyek
Egyesiiletével egytittmiikddve, a
keriileti védén8k bevondsdval,
2012 6éta minden évben lehetdsé-
get biztositunk a gyerekek ingye-
nes szlirésére. Az elsd két évben az
elsé osztdlyosokat vontuk be a
programba, 2014-t6l pedig, szak-
mai okokbdl, mér a nagycsopor-
tosok korosztdlydban végezziik el
a vizsgdlatot” — beszélt a program
hétterérdl Dezsé Tiinde, a Hegy-
vidéki Egészségiigyi Kozpont ve-
zetbje.

Mint mondta, az elmuilt hée
esztend6ben Osszesen mintegy
2500 gyerek vett részt a sziirése-
ken, koziilitk 27-nél mutatott a
vérminta pozitiv eredményt. Az

eredmény alapjdn a pontos diag-
nézis érdekében forduljanak szak-
orvoshoz.

Miért érdemes mdr nagycso-
portos korban kiszlirni a lisztér-
zékenységet, més néven gluténér-
zékenységet, vagy colidkidt? Pusz-
tai Janos, a szolnoki Lisztérzéke-
nyek Egyesiiletének alapitdja
szerint azért, mert ha a vele sziile-
tett betegséget id8ben felismerik,
és a gyerek 4tdll a sziikséges dié-
tdra, megelézheték az olyan
emésztdszervi panaszok, mint a
gyakori hasmenés, a gyomor és a
bélrendszer fdjdalmai. Elkeriilhe-
t8k tovabbd a tdpanyag-felszivé-
ddsi zavarok miatti hidnyéllapo-
tok, példdul a vashidnyos vérsze-
génység, ami figyelemproblémak-
kal jérhat egyiitt. A megfeleld
diagnézissal és életmddvéltdssal a
kiilénboz4 térsbetegségek, koztitk
az 1-es tipust cukorbetegség és a
pajzsmirigygyulladds kialakuld-
sdnak kockdzata is nagyban csok-
kenthetd.

d.

Kornyezetvedelem Mimoval és Csipekkel

Egy napra igazi 6kokalandorok
litogattak a KIMBI Ovodaba.
Mimé és Csipek, a két kedves,
folyton kérdezd mesehds és bard-
taik a nemzetkdzi Together prog-
ram keretében jitékos forméban
népszer(sitették a kdrnyezettuda-
tos gondolkoddst.

Az energiahatékonysdgi nap
kezdetén a gyerekek egy bébels-
addson kozelebbrdl is megismer-
kedhettek Miméval és Csipekkel,
akik — miutdn elromlott a légha-
jojuk — az erdei dllatok segitségét
kérték, hogy miel8bb hazajussa-
nak. Kézben egyre t6bb mindent
megtudtak az erddrdl, a termé-
szetre leselkedd veszélyekrél és a
kornyezetvédelemrdl.

Ezeket az élményszertien el6a-
dott, viddm pdrbeszédekbe cso-
magolt ismereteket a kicsik akdr
azonnal felhaszndlhatjak, kipré-
bélhatjak a mindennapokban. Az

keknek, akik egy szintén a kérnye-
zetvédelemre neveld 6rids-tdrsas-
jétékot is kiprobdlhattak.

,Jaték kdzben, mesét hallgatva
az 6voddsok észre sem veszik,
hogy tanulnak. Ez azért kiilons-
sen lényeges, mert 8k lesznek majd
azok, aki felnéttként megolddst
taldlnak a kérnyezeti problémak-
ra” —mondta Récz Timea. A prog-
ramot az ¢voddba hozé Europa-
ldnta Egyesiilet képviseldje szerint
jok a tapasztalataik, a gyerekek
gyorsan rdhangolédnak a kornye-
zeti kérdésekre, tisztdban vannak
a Fold megévasdnak fontossdgd-
val.

»Régéta Maddrbarit Ovoda
vagyunk, tavaly nyertiik el md-
sodszor a Zsld Ovoda kitiintetd
cimet. Arra neveljitk évodésain-
kat, hogy érezzék magukénak, és
védjék a természetet” — mondta
Gallina Ilona, a KIMBI vezetdje.

kisebb zold teriiletet a Téllya és a
Meéra utca sarkdn, amelyet a szii-
l8kkel kozésen gondoznak. Fi-

laszt adunk, mdris sokat tettiink
kérnyezetiink védelmében”
emelte ki a pedagégus.

gyelmet forditanak
az ﬁjrahasznositésra,
a fejlesztéfoglalko-
zdsokon el8szeretet-
tel haszndlnak mi-
anyag flakonokat,
papirtolték megma-
radt gurigdit vagy
kupakokat. J6 példa
a gyerekek szdmdra
az évodaépiilet,
amelyen mianyag
nyildsz4rdk, napele-
mek és mozgdsérzé-
kel lémpdk van-
nak.

»A napi nevel6i
munka része, hogy
megmutatjuk, ho-
gyan lehet cs6kken-

teni az otthoni

Ok azok, akiknek felngttként megoldast kell majd talalniuk a kornyezeti problémakra

eldaddst kdvetd mesekucké-fog-
lalkoz4sokon Potyka béka a vizek
tisztasdgdrol, Cserke roka az ener-
giahatékonysdgrél mesélt a gyere-

A KIMBI-sek rendszeresen
részt vesznek a keriilettakarftiso-
kon, mig a gondnoksdgi program
keretében orokbe fogadtak egy

éramfogyasztést, miként évhatjuk
meg a vizeket, mit kell tenni a
mianyag hulladékkal. Csupa
olyan kérdés, amire ha helyes vé-
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TOGETHER

Hogyan lehet nagyobb beru-
hdz4s nélkiil jelentsen csokken-
teni az energiafelhaszndldst — er-
18l sz6l a Together, amihez a
Hegyvidéki Onkormdnyzat ki-
lenc intézménnyel, évoddkkal,
iskoldkkal, iroda- és kozosségi
épiiletekkel csatlakozott — mond-
ta el lapunknak Rézsa Zoltdn, a
Hegyvidéki Z6ld Iroda vezetdje.
Az energiahatékonysdgi napok és
mds rendezvények teszik teljessé
a programot, és ezeknek koszon-
hetden mir most sikeriilt 10-20
szazalékkal csokkenteni az ener-
giafelhaszndldst az érintett hely-
szineken. Errdl pontos adatokat
szolgdltatnak az intézményekben
felszerelt okosmérdk, amelyekrél
a napi fogyasztds is leolvashaté.
Az irodavezetd hozzitette: a
Together lényege a példamutatds
és a szemléletformdlds, amit mar
6voddskorban érdemes elkez-
deni.

sm.

Jeromo és a kis zsiraf kalandjai

Mesehallgatds kozben olyan vildg-
ba érkeziink, ahol nem létezik le-
hetetlen, minden akadily legydz-
het8. A meseh8sokkel azonosulva
Uj problémamegolddsi médokat,
mdsféle viselkedésmintdt sajdtit-
hatunk el. Gyereknek, felndtenek
egyardnt sziiksége van a mesékre.

A magyar népmese napja szep-
tember 30-a, Benedek Elek sziile-
tésnapja. Erre emlékezve a Jokai

a felkészitd pedagdgusoknak!” —
mondta Sindor Csilla, a Csoda-
ceruza magazin szerkesztSje, a
zsliri tagja.

Molnir Krisztina Rita, a zstiri
elnoke is értékelte a beérkezd
munkdkat: ,A mesélék fantdzidja
New Yorkedl Kirdly Rétig kiilén-
boz8 helyszinekre repitette az ol-
vas6t, de majd’ minden tdrténet
kozds eleme volt a megmentés.

mdsodik lett Andé Artdr (mind-
ketten: Testnevelési Egyetem
Gyakorlé Sportiskolai Altalénos
Iskola és Gimndzium). A harma-
dik helyen Bowing Benjimin
(Virdnyos Altaldnos Iskola) vég-
zett.

A fels8 tagozatosokndl Bou-
noua Diniel (5. osztdlyos) lett az
els8, Horvath Petra (6. osztdlyos)
a miésodik. Ok a Testnevelési

A palyazat dijazottjai

Klub Hegyvidéki mesék cimmel
az idén mdr 6t6dszor irt ki mese-
iré pélydzatot az dltaldnos iskoldk
alsé és felsd tagozatos tanuléinak.
Molnir Krisztina Rita iré, kéltd
Hol a legjobb élni cim{i mesekez-
désének folytatdsa volt a feladat. A
torténet szerint a kis zsirdf a pa-
takban taldle egy tivegpalackot,
amiben iizenet volt. Elvitte
Jeroménak, az emberbardtjdnak,
aki borjukordban megmentette 8t
az orvvaddszok csapddjdbdl, ami-
kor a 1db4t torte.

»Nagyon sok izgalmas, fantd-
ziadds mesét kaptunk. Készénet
érte a palydzoknak, a sziil8knek és

Gyakori volt a Noé bérkdja moti-
vumbhoz hasonlé fordulat, de els-
fordult, hogy a szereplét betegség-
bél kellett meggydgyitani. A
mesél8k szerint 4ltaldban ott jé
élni, ahol nincsenek széls8ségek,
id8jardsi kataszeréfik. Bardtok
kézote j6 otthon lenni.”

A pélydzék emléklapot és ajin-
dékot vehettek 4t. Két kategérid-
ban ériékeleék az alsé és felsd ta-
gozatosokat, a kiilondijban része-
siil6k konyvesomagokat kaptak, a
helyezettek ajéndéka konyvutal-
vény volt.

Az alsé tagozatosok kozote
elsd helyezést ért el Pimm Olivia,

Egyetem gyakorléiskol4janak ta-
nuldi, a felkészitd tandruk Téth
Noémi. A harmadik helyezett
Bori Liza a Virdnyos Altalénos
Iskoldba jér, felkészitd tandra M6-
ring Endréné.

Bounoua Ddniel dijnyertes me-
séjében a palackposta ilizenete
szerint az 6cedn egy rejtett szige-
tén rekedt 4llatok kérnek segitsé-
get térsaikedl, akik tutajt dcsolva
vizen és leveg8ben indulnak a
keresésiikre, hogy végiil sikeresen
megmentsék Sket.

A dijazott pélyamivek a Jokai
Klub honlapjén olvashaték.

B. A

Az onkormanyzat a lakossag érdekeit

A vastti sinek feldjitdsa 4ltaldban
rendkiviil er8s hanghatdsokkal
jér, a Déli pélyaudvaron oktdber
4-17-ig tartd teljes vigdnyzdr alate
mégis sikeriilt elfogadhaté szinten
tartani a zajterhelést. Ez jelent8s
részben a Hegyvidéki Onkor-
miényzatnak koszonhet8, amely
ugyanis a kdrnyéken élék érdeke-
it szem el6tt tartva elérte az erede-
ti litemterv megvaltoztatdsdt, va-
lamint ellendrizte a zajhatdrérék
betartdsit.

Pedig az egyeztetés nem indult
zokkenémentesen, a MAV és a
kivitelezd meglehetésen merev
lldspontot képviselt, tobbszér
jelezték, hogy nem tudnak eltérni
az eredeti litemterv-
8l és az ezzel jérd
¢jszakai munkdla-
tokedl. Alldspontjuk
az volt, hogy kozér-
dekd beruhdzdsra
nem vonatkoznak a
szigoru zajkibocsi-
tasi eldirasok, ezért
joguk van a 24 6rds
munkavégzéshez.
Mindez a gyakorlat-
ban azt jelentette
volna, hogy éjszaka
sem 4llitjék le a nagy
zajjal jar6 munkd-
kat, amikbél béven
akadt. Elég csak a
sinek flexelésére, koszoriilésére
vagy a tdmfalépitésre gondolni,
ami még nappal is jelentds zajt
okoz.

Az 6nkormdnyzat nem fogadta
el a magyardzatot, a Fonti Krisz-
tina vezetésével megalakitott
munkacsoport folyamatosan tdr-
gyalt a MAV és a kivitelezd kép-
visel8ivel. Mindvégig arra tore-

érvényesitette

kedtek, hogy a legmesszebbmend-
kig érvényesitsék a lakossdg érde-
keit. Informiciés férumot is
szerveztek, ezen a MAYV és a kivi-
telez8k illetékesei vdlaszoltak a
lakoék kérdéseire.

Végiil tobbfordulés egyeztetést
kovetSen sikeriilt elérni, hogy az
eredetileg tervezett 14 helyett csak
4 éjszakai munkavégzés legyen. A
megegyezés tartalmazta, hogy ¢j-
szaka koszorligépet, fizikai vagé-
kat egydltaldn nem haszndlhattak
a munkdsok, ezek helyett ldngvé-
goval dolgoztak, azaz ebben az
idészakban a zajos technolégidk
alkalmazdsitdl tartézkodott a ki-
vitelezd.

Az 6nkormdnyzat képviseldi a
napi koordindcids megbeszélése-
ken is részt vettek. Ha bdrmely
okbdl felmeriilt egy hangos mun-
kafolyamat éjszakai elvégzése,
nyomatékosan figyelmezteteék a
kivitelez8t a zajhatdrok betartdsé-
ra. Az 6nkormdnyzat ragaszko-
dott ahhoz is, hogy folyamatosan
ellendrizze a zajszintet, és azonnal

beavatkozzon, ha az tallépi a jog-
szabdlyi értékeket. Eppen ezért
nemcsak a MAV, hanem az 6nkor-
mdnyzat sajit szakemberei is vé-
geztek méréseket. Hatdréreék-tal-
lépésre iddig nem keriilt sor, ha
mégis megtorténne, az kérnyezet—
védelmi hatésdgi eljdrdst vonna
maga utdn. Szerencsére jol halad-
nak a munkdlatok, az egynapos
bombariadé sem késlelteti az 4t
addst, a munkélatok ennek meg-
felel8en hatdriddre befejezddnek.
(Azaz mire ezeket a sorokat olvas-
sak, befejezédtek oktdber 17-re.)
A tapasztaltak alapjin a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat hathatés
fellépése meghozta az eredményt,

a MAV és a kivitelez betartotta a
szigorti feltételeket tartalmazé
megallapoddst, igy a feldjitds a le-
hetd legkevesebb kellemetlenséget
okozta a kérnyéken éléknek — akik
a vdgdnyzdr utdn lényegesen jobb
helyzetbe kertilnek, hiszen a meg-
Gjult sineken csendesebben kozle-
kednek majd a szerelvények.

m.
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Babales otthonrol

A Szent Janos Korhaz Uj programja

Magyarorszdgon elséként indi-
totta el az inkubdtoros csecsemd-
ket és csalddjukat online dsszekd-
t8 Babales-programot a Szent
Janos Kérhdz, az Aprénép Alapit-
vény és a Segits Gyorsan Alapit-
vany egyiittmiikodésével. A prog-
ram sajtétdjékoztatdjdn Madara-
si Anna, a gyermekosztdly vezet§
f8orvosa, az Aprénép Alapitviny
kuratériumi elnske elmondta,
hogy az inkubétorokra kamerd-

ldssdk, és azonnal el tudjék ldtni
az oda helyezett Gjsziilottet.

A Babales-projektet készité
tigynokség képviseldje, Mezei
Mirk azt mondta, hogy a kivite-
lezés egy évig tartott, majd tovdb-
bi egyéves tesztiizem kovetkezett.
A feladat nem bizonyult egyszer(i-
nek, mert olyan kamerdrt kellett
taldlni, ami sterilizdlhatd, gondos-
kodni kellett a mozgathaté készii-
1ék biztonsdgos rogzitésérdl, to-

kat szereltek fel, igy a kis stllyal
vildgra jott korasziilote gyereke-
ket — akik sokszor hénapokat
toltenek a kérhdzban — a sziil8k,
csalddtagok az interneten keresz-
titl, akdr otthonrdl is figyelhetik.
Erre nagy igény volt, a legtobb
csaldd tagjai ugyanis nehezen
tudjdk megoldani, hogy mindig
akérhdzban lév gyermek mellete
legyenek.

Tory Vera, a kérhdz koraszii-
16terészlegének vezetd f6orvosa, a
Segits Gyorsan Alapitvény kura-
tériumi elndke arrél beszélt, hogy
mds orszdgoktdl eltéréen a szolgal-
tatds ingyenes. Kitértarra is, hogy
az egyik oldalsé kérhdzi bejaratnal
létrehoztak egy anonim inkubd-
tort, erre szintén kamerdt helyez-
tek, hogy a névérek folyamatosan

vébbd egy zdrt rendszer kialakitd-
sdra is sziikség volt.

,Kisfiam, Alex a harmincots-
dik héten, masodik gyermekem,
Szofi pedig a harmincharmadik
héten sziiletett, mindkettdjiikkel
itt voltam, a Jdnos kérhdz koraszii-
16ttrészlegén — mesélte lapunknak
Németh Nikolett, aki az elsék
kozdtt, méga tesztiizem id8szakd-
ban vehetett részt a Babales-prog-
ramban. — Alexszel éjjel-nappal
egyiitt tudtam lenni a kérhdzban,
Szofihoz viszont csak egy-egy 6rd-
ra mehettem be, mert otthon kel-
lett vigydzni a nagyobbra. Bor-
zaszt6 érzés volt, hogy nem lehetek
mindig a kislinyommal, de rend-
be tette a lelkemet, hogy legaldbb
a monitoron lthatom 6t.”

sz.

Neuropathia centrum nyilt

A cukorbetegség stlyos sz6véd-
ményeként fellépd idegkdrosodds
akdr végtag-amputdcithoz is ve-
zethet. A probléma idében toreénd
felismerésére és kezelésére jote
létre a Pest Megyei Neuropathia
Centrum a Budapesti Szent Fe-
renc Kérhdzban.

csdn diagnosztizéljdk a diabé-
teszt” — beszélt tapasztalatairdl
Berkes Kldra, a Pest Megyei
Neuropathia Centrum vezetdje.
Az osztdlyvezetd féorvos kitért
arra is, hogy az 4j kézpont lehe-
t6séget biztosit a neuropathia fel-
ismerésére és kezelésére egyardnt,

Jobb félni, mint megijedni

Mit keresek én az urolégusnal, ha
semmi bajom sincs? - tette fel a
sokakban felmeriil6 kérdést dr.
Péth Sandor az Egészségesen a
Hegyvidéken - Szabadegyetem
legutdbbi eléadasaban. Az uro-
I6gus, robotsebész a megel6zés
és a megfeleld idében elvégzett
sz(irések fontossagara hivta fel a
figyelmet a Hegyvidéki Kulturdlis
Szalonban.

Az uroldgia az egyik legdtfogdbb
orvosi szakma, hiszen a szakember
a sziiletésiiktdl egészen életiik vé-
géig nyomon koveti a pacienseket
—kezdte el8addsdt dr. Péth Sdndor
urolégus, robotsebész az Egészsé-
gesen a Hegyvidéken — Szabad-
egyetem legutdbbi osszejévetelén.
Mint elmondta, az urolégiai elval-
tozdsok két nagy csoportba osztha-
k. Az egyikbe az életmindséget
befolydsold, a mdsikba a komoly
egészségkdrosoddshoz, akdr haldl-
hoz vezetd betegségek tartoznak.

Rendkiviil veszélyes a vildgos
sejtes veserdk, aminek az eléfordu-
ldsa ugyan ,csak” hdrom szdzalék,
azonban ez a leggyakoribb urolé-
giai daganat. A korral nd az el8-
forduldsa, leggyakrabban 70-75
éves korban alakul ki. Rizikéfak-
tora a tobbi kdzott a rendszeres
dohdnyzds. Az EU-ban a tiz leg-
gyakoribb riktipus egyike. Hal4l-
hoz vezethet, 4m ha idSben felis-
merik, akdr laparoszkdpids miitét-
tel viszonylag kdnnyen kimtthetd
és gyogyithatd.

Sokakat kinoz az 4ltaldban ge-
netikai vagy anatdémiai hdttertt
vesechomok, valamint a vesekd,
réaddsul mindkettd nagy szdza-
lékban visszatér. A ké ultrahang-
gal nagy biztonsdggal kimutatha-

t6, amennyiben idében térténik a
feltdrds, nem kell tartani a vesék
elvesztésétdl. Bar a vesekdvek 80
szdzaléka magdtdl tévozik, ha egy
aprd, 4-5 milliméteres ké elindul,
gy tud fjni, mint a sziilés. Szin-
tén rendkiviil fijdalmas a vese-
gorcs, amely akdr életveszélyes
4llapothoz is vezethet.

A jéindulatd prosztatamegna-
gyobbodds ,csak” az életmindsé-
get veszélyezteti; 30 éves kor utin
tizévente 15 szdzalékkal né a koc-

Ritkitott sziirés indokolt 60 éves
kor felett.

A misodik leggyakoribb urolé-
giai daganat a h(’)lyagrék, az Osszes
rak tekintetében férfiakndl az 6t6-
dik, néknél a tizenegyedik. Alig
tizenot év alatt 30 szdzalékkal
emelkedett e betegség eléforduld-
sa. Létezik kiemelkedd és lapos
daganat, mindkét tipust kizdrdlag
sebészi titon lehet eltdvolitani, ami
viszonylag kénny(i miivelet. Leg-
alabbis eleinte, a nagyra nové,
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kazata, tovdbb4 a tiinetek silyos-
sdga (idetartozik a gyakori éjszakai
vizelés, a vizeletelesoppenés). Ki-
mutatdsa manudlisan egyszer(i és
tdjdalommentes.

Sokkal veszélyesebb a proszta-
tardk: évente 1500-1600 0j esetet
dokumentilnak, 1400-an pedig
ebben a betegségben halnak meg,
A vérb6l meghatdrozhaté a prosz-
tata specifikus antigén- (PSA-)
éreéke, ami jelzi a betegség kockd-
zatdt. Gyanu esetén — ha a PSA 3
felett van, vagy a csalddi halmo-
zottsig miatt — ajinlott a biopszia,
azaz a szévetmintavétel. Rendsze-
res szlirés akkor indokolt, ha a
PSA 3 ng/ml és 1 ng/ml kézotti.

Az urolédgiai betegségekrdl szolt a Hegyvidéki Kul

tumorral dtsz8tet hélyagot viszont
mir el kell tévolitani. Ez megold-
hat6  robottechnikdval  és
laparoszképidval. Barhogy is tor-
ténik, és egyes esetekben hidba
rejthetd el a szervezetben az Gjon-
nan épitett hélyag, a beteg életmi-
ndsége drasztikusan megvaltozik.

Felmeriilhet a kérdés: hogy-
hogy nem érzékeljiitk a daganatot?
A vilasz az, hogy hidba ndhet
nagyra, sokdig nem ad jelet, nem
f4j. Els6 tiinete a vizeletben meg-
jelend, szabad szemmel nem ldt-
haté vér, ami azonban sziiréssel
kimutathaté.

Sokakat érintenek a vizelettar-
tési problémak. N8knél gyakori,

D~

turalis Szalonban tartott eloadas

hogy sziilés utdn megvaltozik a
medence kornyezete, de 5nmagd-
ban a korosodds is okozhatja ezt.
Létezik siirgetd jellegli, ami a
prosztatamegnagyobbodds tiinete
is lehet, amikor nem mindig jut el
a beteg az illemhelyig. Egy mdsik
tipus a tiisszentés, kéhi')gés miatti
vizeletvesztés.

A hererk 20 és 30 éves kor ko-
zott, majd 60 év felett a leggyako-
ribb. Folyamatosan né az el6for-
duldsa, pedig 6nvizsgdlattal a be-
tegség mdr korai,
konnyebben  gy6-
gyithat6 stddiumia-
ban felismerhetd. A
férfiak havonta egy-
szer tapogassak 4t a
heréiket, és ameny-
nyiben elvaltozdst
tapasztalnak, azon-
nal menjenek el uro-
16gushoz!

Dr. Péth Séndor
kérdésekre vélaszol-
va elmondta, hogy
panaszmentesség
esetén 50 éves kor
alatt valéban elegen-
d4 ritkdbban prosz-
tatasziirésre jirni, kivéve akkor, ha
a csalddban vannak prosztatard-
kos betegek. A prosztatamegna-
gyobboddst nem lehet megel8zni.
Csalddi halmozottsdg esetében 40
év felett kiildndsen érdemes oda-
figyelni a prosztata jelzéseire.

Ami avesekovet illeti, vagy szo-
vetdarabra épiilnek rd a kristalyok,
vagy kicsapddnak a vesében. A ké
mindig egy jel — nem az a kérdés,
hogy van-e, hanem a miértre kell
koncentrlni. Ok lehet az elégte-
len folyadékfogyasztds, a rossz
tapldlkozds. Sokszor ennek kap-
csdn deriil fény mds szervek, igy a
pajzsmirigy, a bél betegségeire.

sm.

Bosszanto thujabetegséegek

Thuja volt, van és lesz a Hegyvidé-
ken. Koros példanyai bizonyitjak,
hogy nem az utols¢ divat szér-
nyan héditotta meg a diszker-
teket, Szeretjiik is, meg nem s,
kilondsen nem, ha beteg, mert
olyankor a legkevéshé sem valik a
kert diszévé. Mérpedig betegsége
van béven!

Evente kozel 3000 beteget tud ellatni az uij kézpont

Dr. Toldy-Schedel Emil, a kér-
haz f8igazgatdja a megnyitd alkal-
mébdl rendezett sajedtdjékoztaton
elmondta, hogy az egészségligyi
intézmény a kardioldgiai betegek
komplex rehabilitdciéja mellete
kiemelt figyelmet fordit a kardio-
vaszkuldris betegségekkel gyakran
egylitt jelentkezd cukorbetegség
egyik legsilyosabb szovédménye,
az idegkdrosodds kezelésére is. A
Magyar Diabétesz Tdrsasdg elns-
ke, Kempler Péter hozzdtette,
hogy az idegkdrosodds kévetkez-
tében a beteg nem érez f4jdalmar
a végtagjaban, igy a ldb sokkal
sériilékenyebb.

»A Budapesti Szent Ferenc
Kérhdzban kezelt betegek egyhar-
mada cukorbeteg. Sok esetben a
kardiovaszkuldris betegség kap-

s évente kozel hiromezer beteget
tud majd elldtni.

A mikodéshez sziikséges diag-
nosztikai  berendezéseket a
Worwag Pharma Kft. biztositotta.
A Pest Megyei Neuropathia Cent-
rum tizenhatodikként jott [étre az
orszdgban, Buddn a Szent Jdnos és
a Szent Imre kérhazban, valamint
a Budai Gyermekkoérhdzban mii-
kodik ilyen kézpont.

d.

B A Pest Megyei Neuropathia
Centrum hétfén 14.00—18.00 és
pénteken 10.00—14.00 érdig fogad-
ja a betegeker. Eldjegyzést szerddn
és csiitortokon 10.00—12.00 drdig
lehet kérni a +36/30-739-4009-es
vagy a +36/1-392-8243-as telefon-
szdmon.

A thuja — vagy pestiesen tuja —
magyarul: életfa. A hangzatos név
hdtterében az 6rokzold jelleg 4,
nem pedig a betegségekkel szem-
beni rezisztencia. Vegyitk hdt
sorra a leggyakoribb kérokat,
amik megtdmadhatjik ezt a koz-
teriileteken és magdnkertekben
egyarant gyakori, kdzismert ns-
vényt!

Els6 nekifutdsra kétfelé kell
osztani az okokat: vannak a gon-
dozés hibdira vissza-

A sz¢ép thujasovény valahol az
tiltetésnél kezdédik. A kertészet-
ben megvasérolt kisebb-nagyobb
névényeket ére kezek gondozzak
egészen a kertészet kapujdig. Ah-
hoz, hogy megdrizzék smaragd
sziniiket, és néhdny év alact zold
falként 6vjdk a kertet, megfeleléen
kell eliiltetni. A kerités vonaldnak
kialakuldsa rendszerint nélkiilézi
a ndvénytani tényezdk figyelem-
bevételét, igy a konkrét helyen
nem lehet valtoztatni. Ez esetben
viszont fontos a megfeleld talaj és
az iiltetési mélység betartdsa.

A thuja tépanyagban gazdag
foldet igényel, kiilonssen a felsé
rétegben, ahol gyokereinek nagy
része taldlhato. Csdbit6 kiséreés,
hogy a kis névényeknek ne dssunk
mély iiltet6gddrot, hiszen a beiil-
tetés utdn tgysem ldeszik, milyen
mély volt. A lazitatlan, trigydzat
lan altalaj nem szolgdlja a thuja
fejlédéséte.

vezethetd kdrosoda-
sok, és vannak a va-
16di  betegségek,
amiknek a hdtteré-
ben kiilonféle kér-
okozdk allnak.
Amikor azt laguk,
hogy az épp csak el-
késziilt, takaros hiz
koriil a kert gyepbdl
és az azt szegélyezd
thujasorbdl 4ll, el-
gondolkodhatunk,
hogy az igényesnek

N

semmiképpen sem
nevezhetd megoldds
mogott — az egysze-
rliség keresése mellett — valészind-
leg a névénytani ismeretek hidnya
is 4llhat. A thuja ugyanis megle-
hetésen érzékeny novény, és ha
megbetegszik, akkor az ilyen ker-
tek dllomdnydnak jelentds hdnya-
da veszélybe keriil.

Az agakra nehezed6 honak 6rok nyoma marad

Ultetés utin a legfontosabb a
rendszeres 6ntdzés, amit manap-
sdg mér leggyakrabban az auto-
mata 6ntdzérendszerekre bizunk.
Ha ezek jél mikodnek, akkor
minden rendben. Az esetleg eltd-
mddéS csepegtetdnyildst, vagy a

hibds széréfejet a fiatal sovény —
kiilondsen a nydri melegben — ha-
mar jelzi.

A szdrazsdgra érzékenyen reagil
a thuja, levelei barnulnak, és ha

tal is éli a kiszdraddst, olyan mér-
tékben visszaesik fejl(idése, hogy
val6szintileg mdr nem nevezhetd
majd diszndvénynek. Hasonlé
lokdlis barnuldsokat okozhat a
kertbe tévedd kutya is, ebben az
esetben ez térdmagassdgtdl lefelé
jelentkezik...

Szintén a gondozéssal fiigg 6sz-
sze a téli hényomds. A thuja kiils-
nosen érzékeny az dgaira nehezedd
héra. Szinte hihetetlen, hogy akdr
egyetlen nap alatt a nedves hé de-
rékszogig hajlithatja még az 6re-
gebb dgakat is. A flitott szobdban
kénnyen megnyugtatja lelkiisme-
retét a kertbardt, hogy majd olva-
dds utdn szépen kiegyenesedik a
novény. Sajnos ez nem igy van,
tobbnyire 6rok nyoma marad a
torténteknek, ezért nagyobb ha-
vazdskor le kell rdzni a fehér pap-
lant az 4gakrdl.

A kérokozok 4ltal kivéltott be-
tegségek listdja igen bdséges — csak
azért nem lehet szinesnek nevezni,
mert majdnem mindegyik barnd-

A 6rokozékt6| é a szarazsagtol is megbarnulhatnak levelei

ra festi a zold hajtdsokat. A kérte-
vOk lehetnek a fold felett é16 izelt-
lébtak (példdul moly, sz stb.) és
észrevétlen, fold alatt rdgesdld
pajorok is. A leveleket megtdmad-

hatjék gombabetegségek és kiilon-
féle baktériumos fertzések. Ezek
ellen — a névények j6 kondicidjé-
nak gondos fenntartdsin tal — ne-
héz védekezni.

Sok szakember ajénlja a rend-
szeres ndvényvédelmi permetezé-
seket, de ezektdl a vdrosi hobbi-
kertészek, értheté médon, idegen-
kednek. Igy nem marad ms, mint
a mér kialakult betegségek elleni
célzott védekezés. Ilyen esetben
mindig vigyiink egy kis levélmin-
tdt a szakkereskedésbe, és kérjitk
ki az eladék véleményét, hogy a
védekezés valdban célzott lehes-
sen.

J6 hir a végére, hogy ha tavasz-
szal tapasztaljuk a levelek egy ré-
szének barnuldsit, akkor nem kell
aggddni, mert ez a jelenség a no-
vény természetes élettani folyama-
taib6l kovetkezik. Bdr a thuja
6rokzold, azért nem élnek orokké
a levelei, egy résziik évrdl évre el-
dregszik, és lehull.

(Barta)
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A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Nosztalgia tarsastanc oktdber
21-én 16.00. Tanc nosztalgikus dal-
lamokra. Minden alkalommal tanc-
bemutatd nyugdijas, amatér tanco-
sokkal. Standard tancok, latin tAncok,
swing, rock n’ roll. Tancbemutatok
kozott és utan: Ossztanc. A belépés
dijtalan.

Solaris: Nostradamus - koncert
oktéber 21-én 19.00. Folytatédik a
Solaris egyuttes 2013-ban inditott
életmUsorozata. Pont hisz évvel ez-
el6tt, 1998-ban kezdett el dolgozni
a csapat egy nagy ivl, azéta mar
kultikussa valé és komoly nemzet-
kozi sikert eléré konceptalbumon, a
Nostradamus - Profécidk Kényvén.
A lemez é16 bemutatdja a mexikéi
Monterreyben volt, most pedig, a
huszéves jubileum tiszteletére, a ze-
nekar sok-sok kézremikodével, az
eredeti hangszerelésben dllitja szin-
padra a monstre zeneanyagot. Jegyar:
6900, 8900, 10900 Ft. Jegyek kapha-
ték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Dumaszinhaz Bodécs Tiborral
oktdber 24-én 18.00 és 20.30. A Bu-
csuszentlaszldi Kerekasztal alapitd
lovagja, aki szinésznek késziilt, ma-
gyartanarnak tanult, majd humorista
lett. Hata mogott sokaig kis-Hofiként
emlegették, de mar nincs sziiksége
ilyen jelz6kre, a kdzdnség sajat ma-
géért szereti. A minGségre torekvé
humor-cowboy makacsnak és 6n-
fejlinek tartja magat. Nem dolgozik
csapatban, nem szereti a GCsillagok
haborujat, de barmikor van egy idé-
zete Hrabaltdl. Jegyér: 5990, 5490,
4990, 4490 Ft.

Babakoncert oktdber 25-én 10.30.
A gyerekek sziiletésiik utan felismerik
a még az anyaméhben hallott dalla-

mokat, amik megnyugtatjak 6ket. A
zenének, az éneklésnek, a ritmusnak
meghatarozo szerepe van a szemé-
lyiségfejlédéstikben. Azok, akik szinte
szliletésiiktdl kezdédbéen kapcsolat-
ban allnak a zenével, mas tevékenysé-
gekben is sikeresebbek lesznek, mint
azok a térsaik, akiket kevés zene vett
koril. A gyerekek zenei fejlesztése
nemcsak zenei tehetségiik kibonta-
koztatasat szolgdlja, hanem a két agy-
félteke harmonikus fejlédését is, ami
altal érzékennyé, kreativva, kitartovd,
fegyelmezetté, intelligensebbekké
vélnak, befogaddbbak lesznek az 6ket
ért hatasokkal szemben. A m(isorban
a klasszikus zeneirodalom népszer(
dallamai csendiilnek fel. A Babakon-
cert el6addia Duo Clarino tagjai: Nagy
Mira - zongora, Gudor Judit - klarinét.
Jegyar: 800 Ft/gyerek, 200 Ft/kisérd,
Hegyvidék Kartyaval 500 Ft, 100 Ft/
kisérd. Jegyek kaphatok a MOMkult
jegypénztaraban.

Charlie-koncert oktdber 25-én és
26-an 19.00. Charlie olyan zenei palya-
futdst tudhat magaénak, ami szinte
egyediildllé hazankban. Minden sti-
lusban alkot, ezuttal a jazz, a funky és
asoul vilagaba kalauzolja kdzonségét.
Jegyar: 9900, 8900, 7900, 6900, 5900
Ft. Jegyek kaphaték a momkult.jegy.
hu oldalon, az Interticket hal6zatédban
és a MOMkult jegypénztaraban.

Smooth Jazz Club - Intermez-
zo oktober 26-an 19.00. A korabban
Jazzy Dalverseny-gy6ztes zenekar -
immar egy kival6 énekesndvel kiegé-
sziilve - Uj, sajat kompozicidkbol allé
musorral jelentkezik. Muzsikéjukban a
modern groove-ok, a dallamos zenei
témak és az improvizaciok egyarant
megtalalhatdk. Jegyar: 1500 Ft. Je-
gyek kaphaték a momkult.jegy.hu
oldalon és a MOMkult jegypénzta-
rdban.

Vilagorokségiink zenébe foglal-
va - egy kilénleges kulturtorténeti
séta az Unesco éltal vilagorokséggé
nyilvanitott helyszinek felidézésével
és a hozzajuk kapcsolddo zenékkel
oktdber 27-én 17.00. K6zrem(ikodnek:
a Solti Gydrgy Zeneiskola névendékei,
muvésztandrai és Lednykara. Karigaz-
gato: Zulauf Emese. Az el6adés mUivé-

W. A. MOZART
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szeti vezetGje és hazigazdaja: Bolyky
Zoltan. Jegyar: 500 Ft. Jegyek kapha-
ték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Firkin 10. - jubileumi koncert
oktdber 27-én 19.00. ,Amikor a Firkin
belecsap a hurokba, kipattan a kelta
bulihangulat szikrdja.” Kézrem(iko-
dék: Karacsony Janos (LGT), Németh
Lojzi (Bikini), Szab6 Gergely ,Sz6g”
(Dalriada), Sarhidai Zsuzsanna (ex-
Firkin), Marczis Attila (ex-Firkin). Je-
gyek kaphaték amomkult.jegy.hu ol-
dalon, az Interticket halézataban és a
MOMkult jegypénztaraban. Jegyérak:
5900 Ft. Karzatra Gil6jegyek: 7900 Ft.

Orszag jatéka 2018 oktober 28-
an 10.30. Tébb ezer négyzetméteren

varjak a csalddokat, hogy kiprébal-
hassék azt a sok szaz jatékot, ami az
,Orszag jatéka 2018” versenybe lett
nevezve. A kdzonség értékes nyere-
ményekért szavazhat a kedvenc jété-
kokra. Délel6tt Farkashazy Réka és a
Tintanyul, délutén a Kicsi Gesztenye
Klub koncertje vérja a latogatdkat.
A kildnteremben bébi- és kisgyer-
mekjatékokkal ismerkedhetnek a
legkisebbek, az ovis és iskolas terem
a nagyobbakat vérja szerepjatékok-
kal,  kézm(ives-foglalkozasokkal,
tarsas- és épitdjatékokkal, Legdval,
fejleszt6- és ligyesséqgi jatékokkal,
légvarral, arcfestéssel, meseszerep-
I6kkel és autofirkalassal. Jelen lesz a
Kicsi Gesztenye Klub, a Kicsomi és a
Kedd Studi is. Jatékos kedvi felnét-

teknek: drénok, modellek, kézmdives-
foglalkozasok. Tovabbi informacidk:
www.orszagjateka.hu.

Rakfogo - Szakesi 75 oktéber 31-
én 19.30. Szakcsi Lakatos Béla azidén
juliusban tolti be 75. életévét. Az el6-
szOr hatvan évvel ezel6tt szinpadra
1ép6 mivész kiilonleges koncerttel
Unnepel a Rakfogd zenekarral kozo-
sen. Unnepel, és egyben emlékezik:
Babos Gyula, a Rékfogd zenekar egyik
alapit6 tagja aprilisban elhunyt. A
koncert tisztelgés és elismerés az 6
személyisége és munkdassaga el6tt.
A zenekar tagjai Fenyvesi Mértont
kérték fel Babos Gyula helyének be-
toltésére. Jegyar: 3900, 3200, 2900 Ft.
Jegyek kaphatdk a momkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket hal6zataban és
a MOMkult jegypénztaraban.

Kleb Attila kiallitasa. A nagyvi-
lagban utazni, j tajakat felfedezni, Gj
embereket és mas kulttrakat megis-
merni az egyik legjobb dolog, amit
kaphatunk az élettdl, ami torténhet
vellink. Kleb Attila fotdsnak 2018 feb-
rudrjaban sikerilt eljutnia a bakancs-
listdjan lévé egyik helyre, Ecuadorba,
azon beliil a Galdpagos-szigetekre is.
Most lathat6 képeivel a szigetvilag
egy kevésbé ismert arcat mutatja
meg. A kiallités megtekintheté: ok-
téber 31-ig. A belépés dijtalan.

Anyatorna gyerekfeliigyelettel
hétfén, kedden, csiitortokon 10.30.
Alakformalé torna mamaknak, 6vé-
néi gyermekfeliigyelet a babaknak. A
foglalkozést vezeti: Balazs Mari tanc-
mivész. Informécio: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Beszélo Babakezek - Pillants
bele babad gondolataiba! Ingye-
nes bemutaté a babajelbeszédrél és
a Beszé16 Babakezek programrol. Ha-
tékony kommunikécié a babékkal mér
a beszéd megindulasa elétt is. A ba-
bajelbeszéd segiti a beszédfejlédést,
erésiti a szll6-gyermek koteléket.
Elézetes jelentkezés: info@babake-
zek.hu, 06/20-479-2829, www.baba-
kezek.hu, www.facebook/babakezek.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozason részt vevék mester-
fogasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan kertilhetnek egyméassal még

kozelebbi, még benséségesebb vi-
szonyba a mamak és a babak. Célcso-
port: 1 éves kor alatt. A foglalkozast
vezeti: Bajzath Erzsébet IAIM csecse-
mdémasszézs-oktatd.  Jelentkezés:
06/30-989-2427.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatasa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-médszer alap-
jan. Informécio: Timar Boske, 06/30-
950-9137.

Balett-tanfolyamok gyerekek-
nek hétfén 16.00, kedden 16.00, szer-
dan 17.30. Korosztalynak megfeleld
csoportbeosztés szerint, kis létszamu
csoportokban. A foglalkozast vezeti:
Stubna Eniké tancpedagogus. In-
formacié:  06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu, www.mmistudio.hu.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc kedden
1715, csutortokon 11.00. Jatékos
népténctanitas folyamatos csatlako-
zésilehet6séggel, néptancpedagdgus
vezetésével. Az 1 és 4 év kozotti gye-
rekek szlileikkel, kisérdikkel kozosen
kisérletezhetnek a tanclépések el-
sajatitasaval, mikdzben atitatédnak
a népzene, a néptanc hangulataval.
Informacio: Laszlo-Pergel Tamara,
06/30-989-6040, http://www.tucsok-
zenehu, tucsoktanc@gmail.com.
Facebook-oldal: Ticsok-zene.

Nia kedden 19.30. A Nia holisztikus
fitneszirdnyzat, hozzasegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari (mari.maryss@gmail.com, 06/30-
973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétf6n
17.00, cstitortokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztélya versenyzékkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami drdkon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajatitasara és a sportdg megsze-
rettetésére koncentralnak, emellett
a zenére torténé mozgassal és a rit-
mikus gimnasztika kézi szereivel is
megismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentkezés:
Mochlér Emese, 06/30-241-8352; Wag-
ner Orsolya, 06/20-390-4839.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 11.00. Ritmus-, ének-, zene-
foglalkozés zenetandr vezetésével.

HEGYYIDEKI
KULTURALIS

SIALON

Gyaloglo Klub

idosodok részére
Monspart Sarolta vezetésével

NORMAFA

Szeptember 4., 18.

Oktober 2., 16.

November 6., 20.

December 4.

Talatkozo: kedd 9:00
# Sihdz eldtti parkold melletl
Meghozelithetd a 71/A autbbusszal

MARGITSZIGET
Szeptember 11., 25.
Oktober 9., 30.
November 13, 27.
December 11,

Talalkozo: kedd 9:00

Margitszigeti Atlétikai Centrum
(MAC], azaz a volt Uttord-stadion.

Megrozelithetd a i-es, 6-0s villamosokkal.
A Margitsziget megallotol gyalog, az

Arpad-hidiol a 26-0s autobusszal

A Hegyvidgks Kulturalis Egyesilet jovoltabol a XI|. keruleti lakosoknak
téritésmentesen biztositunk Nordic turabotokat.

TOBB MINT
RENDEZVENYHELYSZIN

MoMSP@RT
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K6z6s mondokazas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 honapostdl
4 évesig. Telefon: 06/30-989-6040,
Lészl6-Pergel Tamara. E-mail-cim:
tucsoktanc@gmail.com. Web-
lap:  http://www.tucsok-zene.hu.
Facebook-oldal: Tiicsok-zene.
Modern tanc hétfén 18.00, pénte-
ken 17.00. Amodern tanc a klasszikus
balett elemeit 6tvozi a kortars és mo-
dern technikakkal. Ezt a kurzust csak
12 éves kortol ajanljak, de el6készité
csoportot inditanak 6 éves kortdl. A
foglalkozasokat vezeti: Csdngei Bar-
bara moderntanc-pedagdgus. Infor-
macié: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.
Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, csitortokon 15.30.
Az Obuda Mozgasmiivészeti Iskola
negyed évszazada foglalkozik gye-
rekek esztétikus test- és mozgasfej-
leszté képzésével. Alaptanfolyama a
mivészi torna, aminek kezdéanyagat
Berczik Sara 6vodaskoru gyerekekre
dolgozta ki. A foglalkozésokat ve-
zeti: Benis Katalin Berczik Sara-dijas
mvészitorna-edzd, Paulné Zoltan
Zsuzsanna muvészitorna-edz6 és
moderntanc-pedagogus. Informa-
ci6: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.
Mozdulatmiivészet hétfén 18.00,
csutdrtokon 18.00. A kurzuson a
résztvevék az esztétikus testképzés
mozgasanyagdra épitve, azt a klasz-
szikus balett és modern tanctech-
nikak elemeivel kiegészitve hoznak
létre tanckoreogréfiakat. Bévebben:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.
Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapveté akadémikus formanyelve.
A mifaj csak 7 éves kortdl ajanlott.
Bévebben: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-0138.
Gyermektancterapia  (Tin-
dértanc). Célcsoport: 5-10 évesek.
Ovodas lanyoknak (5 éves kortol):
kedden 16.00-16.45. Alsé tagozatos
lanyoknak (1-3. osztélyig): kedden
17.00-18.00. Léleksimito, gétlasol-
dé, a kapcsolatteremtés kiilonb6z6
lehet6ségeit kostolgatd, empatias
készséget és testtudatossagot fej-
lesztd, tdncos, mozgésos, beszélgetds
foglalkozas. Célja, hogy a gyerekek
kapcsolatba keriilhessenek belsé
o6nmagukkal és tarsaikkal, ezzel utat
nyitva személyiségiik fejl6déséhez és
a hétkdznapi életben valé boldogu-
lasukhoz. Informacid és jelentkezés:
Cseri Agi, 06/70-564-1911; Vetier Pan-
ni, panniv@gmail.com.
Csipkeverok barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informacid:
Semsey Agnes, 06/20-573-2775.

barabas.villa

VARDSMAUJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Gaspar Annamari: Lightness Of
Being - kiallitas oktéber 17.-novem-
ber 18-ig. Az alkoté6 munkaira nagy
hatassal vannak a popkultira, az
amerikai és europai fotorealizmus, va-
lamint a japan vizudlis hagyoményok.
Most bemutatott mUvein az Ures
terek és a részletgazdag figuralitas
aszimmetrikus felépitése teremtenek
harmoniét. A kiéllitds megtekinthe-
t6: hétf6tél csutortokig 9.00-18.00,
vasarnap 9.00-13.00 6rdig, valamint
a Barabas Villa programjaihoz igazo-
déan. A belépés dijtalan.

Villa.séta oktober 28-an 11.00. A
ldtogatok Barabas Miklés nyomaba
eredhetnek a Budastep turavezetdi-
vel. Bejérhatjak a festém(ivész egykori
kertjét, villdjat, mikdzben érdekessé-
geket tudhatnak meg a miivészrél és
a helyrél. A program dijtalan.

Festdiskola hétfén 17.00. Nagy
mesterek miveinek masolasa sordn
- féleg az impresszionizmus kordbdl
—arésztvevék megtanulhatnak szén-
nel rajzolni és akrillal festeni. Bévebb
informacio és jelentkezés: Makovecz
Anna, 06/20-573-9339. Egy alkalom
150 perc, a részvételi dij 3000 Ft. Fi-
zetési lehet6ség a helyszinen a festé-
iskola vezet6jénél.

»3-1-2" merididntorna szerdan
9.00. Az érdekl6dék heti rendszeres-
séggelismerkedhetnek meg adr. EGry
Ajandok altal kidolgozott egészség-
védé torndval. A belépés dijtalan.

Maszatol6 foglalkozas 1,5-3
éveseknek szerdan 10.00. Anyukak
és gyerekeik egyitt tapasztalhatjak
meg a kozos alkotas Gromét. A fog-
lalkozast vezeti: Hillier-Szalay Eniké.
BGvebb informacid: hilliereni@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
ami tartalmazza az anyag- és eszkoz-
igényt. Befizetésére a helyszinen van
lehetéség, a foglalkozasvezetnél.

XII., KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 225-7160

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

A szervezbk a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Avantgard szintézis - Litkey
Gyorgy (1907-1975) festémuiivész kial-
litasa. A kidllitas a festdmUvész hatva-
nas évektdl kezd6d6 fest6i korszakat
mutatja be, amely - féként belgiumi
utazésainak kdszonhetéen - szintézi-
se a 20. szazadi festészet tanulsaga-
inak, formai, kifejezésbeli sokszini-
ségének. Ezeken a dekorativ, stilizalt,
egyéni médon megkomponalt fest-
ményeken a kubizmus, a futurizmus,
a szlrrealizmus, valamint a tasizmus
stilusjegyei kdszonnek vissza. A kial-
litds megtekintheté: oktober 25-ig.
(Részletek a 15. oldalon.)

Vetitéssel kisért eléadas Arkay
Aladar (1868-1932) épitész sziileté-
sének 150. évforduldja alkalmabol
oktdber 18-an 18.00. Eléad6: Bedthy
Maria épitész, épitészettorténész. A
részvétel ingyenes.

Irodalmi est oktdber 25-én 18.00.
Két férfi taldlkozik. Nem ismerik egy-
mast. Beszélgetni kezdenek errél-ar-
ro|, irasrol és olvasasrol, az irodalom,
a csillagok allasardl, mesterekrél,
evésrl-ivasrol és az élet egyéb apréd
dolgairdl. A beszélgetés a kolcsonds
tiszteleten tul elkalandozhat, ezért el
is kalandozik az élet mélyebb rétegei
felé, ami nem zarja ki a jokedvet és a
joizli nevetést sem. BeszélgetStarsak:
Palyi Andrds ir6, miforditd és Tomaji
Attila kolt6, irodalomtorténész. A
részvétel ingyenes.

Németh Marcell szobraszmii-
vész kidllitdésanak megnyitdja: oktd-
ber 30. 18.00. Megtekinthet6: novem-
ber 22-ig.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIL, TORPE U. 2.
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
A szervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Szalonegyetem. Oktdber 24.
14.00 Idéskori fliggéségek. A meg-
oldas médszerei - dr. Jaszberényi Jo-
zsef, a Zsigmond Kiraly Egyetem fel-
néttképzési igazgatdjanak eléadasa.
Vad horgolok klubja oktéber
24-én és 31-én 15.00. A kézimunka-
klub tagjai mindenkit varnak, azokat
is, akiknek hobbija a horgolas, kotés,
himzés és egyéb kézimunka, és azo-
kat is, akik szeretnék megtanulni a
kézimunkazas valamelyik formajat, él-
vezniannak 6romét, jotékony hatdsat.
Klubvezeté: Lepényéné LaszI6 Teréz.
A Csukas-hegységtol a székely-
derzsi erédtemplomig - Ovari Ar-
pad el6adasa oktdber 24-én 17.30.
Témédi: a Csukas-hegység egyediil-
all6 sziklaalakzatai, a Délkelet-Kér-
pétok szép téjai, az UNESCO vilag-
Orokség részét képezd székelyderzsi
erédteplomban a Szent Laszl6-legen-
dakor egyik legszebb freskdsorozata.
Hegyvidéki Szomszédok ko-
z0sségfejleszté onkéntes csoport
oktéber 25-én 9.00. Erdeklédés, csat-
lakozés: 06/30-570-9730 (Fazekas
Rozélia).
Rozi-szalon oktober 25-én 13.00.
Beszélgetés, kézmUiiveskedés. Veze-

ti: Fazekas Rozalia (06/30-570-9730,
rfazekas@citromail.hu).

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. Oktéber 25. 17.00
Sz(irvizsgalatok: a megel6zés sze-
repe.

Gotz Nandor zenés irodalmi
sorozata. Oktdber 26. 16.00 Marai
Sandor és a Nemzeti Filharmoniku-
sok. Kézrem(ikddik: Pusztaszeri Kor-
nél szinm(ivész, valamint Pleszkan
Mariann és Harangozé Sandor csel-
I6mivész. Mlvészeti vezetd: Gotz
Nandor klarinétmUvész.

PCMagister Alapitvany és a Ko-
vacs Imre Tarsasag talalkozéja ok-
tober 26-an 17.00. El6adé: Szeredi Pal
torténész (Rendszervaltas Torténetét
Kutato Intézet és Archivum).

Elményfestés-jatékmiihely Ber-
ték Zsuzséval oktober 27-én 10.00.
Erdeklédés: a szalonban.

A labirintusok, a lélek szimbo-
likus utjai - el6adés oktober 29-én
14.00. El6add: Konta Fanni, a Il. Ra-
koczi Ferenc Gimnazium volt tanéra.

Hany arca van Japannak? Budd-
hizmus, szamurajok és a szép téjak -
el6adas oktober 29-én 18.00. Eléadé:
dr. Kapitanffy Krisztina, a Kelet feldl
hajnalodik cim( kdnyv irdja.

SzivSN Klub az egészséges szi-
vért. Oktdber 30. 14.00 Vérhigitd
gyogyszerrel élek, INR-méré kam-
pany. A klub haziasszonya: Bernath-
Lukécs Zsuzsa Astellas-dijas diplomés
apolo, a SzivSN Orszagos Betegegye-
sulet vezetdje.

Goldtimer operaklub. Oktéber
31.18.00 Szlics Mérta és Perencz Béla
aria- és dalestje.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve Xil. keriileti
lakcimkdrtydval rendelkezé lakosok
vehetnek részt.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal hétfén
8.30. Az egészségmegdrz6 gyakorlat-
sorameridianokban éramlé energia-
egyensuly helyreéllitdsaval a szerve-
zet immunrendszerét erdsiti. Vezeti:
Haide Eva. A részvétel ingyenes.

Senior Pilates Szavai Andreéval
hétfén 9.30. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft.
Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft. A bérlet
barmely pilateséran felhasznalhato.
Az edzések az 50 év folotti korosz-
taly szdmara nemtdl, sportmulttol
fliggetlendl ajanlottak. Informacid:
06/70-323-8039, andi@pilateszona.
hu.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival idésebbeknek hétfén
9.30. Testtartést javitd gyakorlatok
Mészéros Lészléné gydgytornasz
vezetésével. A foglalkozas ingyenes.

Oromkortanc Istenes Emilia kép-
z6mUvésszel hétfén 10.30. A részvé-
telingyenes.

Gyogyito Nia Balazs Marival hét-
fén 12.00. Részvételi dij: 1500 Ft/al-
kalom. Informacio: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Wai-Tang-Kung Orbéan Gaborral
hétfén 14.30. Informécié: 06/20-805-
9408, metac6@gmail.com.

Klasszikus balett Holubné Kogler
Katalin balettmester, tanctanar veze-
tésével 4-8 éveseknek. Részvételi dij:
6800 Ft/hé. Jelentkezés: 06/20-253-
5262.

Gyalogléklub Monspart Sarolta
vezetésével a Margitszigeten okté-
ber 30-4n és november 13-4n 9.00, a
Normaféndl november 6-an és 20-an
9.00.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatokkal!
- kedden 8.15. Vezeti: Péter Iidiké. A
részvétel ingyenes.

Jéga az egészséges gerincért
kedden 9.00. J6gaoktatd: Ott Cecilia.
Részvételidij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet
8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet bar-
mely jégadran felhasznélhatd. Infor-
macid: 06/20-917-8127.

Hatha joga segédeszkozokkel
kedden 10.15. J6gaoktatd: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet
8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet bar-
mely jégadran felhasznalhato. Infor-
macio: 06/20-917-8127.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
kedden 10.00. A részvétel ingyenes,
el6zetes jelentkezés sziikséges! A
jelentkezék két hénapra kapnak le-
hetéséget a tornan val6 részvételre,
uténa Ujra kell jelentkezni.

MOM-nyugdijasok talalkozéja
kedden 13.30. Informacié: Fischer
Péterné, 466-4973,06/20-394-5473.

Baba-Mama Tiicsok joga Kuti
Judittal kedden 11.20. Hathetes
kortél 8 hénapos korig ajanlott.
Részvételi dij: 2200 Ft/alkalom. Bér-
let 5 alkalomra: 10000 Ft. Bérlet 10
alkalomra: 18000 Ft. Informacid:
06/30-989-6040.

Szenior Oréomtanc kedden 11.30.
Tanctanar: Toth Krisztina. Részvételi
dij: 800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 alka-
lom/2 hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2
hoénap. Informécio: 06/70-775-8625.

Szivarvany show-tanc Balazs
Martaval kedden 16.00. Informacid:
06/30-409-2400.

Mozgasfejleszté gyerekjoga
Foldes Fannival kedden 16.30. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom. A fog-
lalkozasra el6zetes bejelentkezés
szlikséges! Informacid: fannifoldes@
gmail.com, 06/30-426-6932.

Grace balett kedden 17.30. In-
formacid: Stubna Enikd, 06/30/994-
3118, info@mmistudio.hu.

Pilates Szavai Andreaval kedden
19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft/2 hdnap.
Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft/3 ho-
nap. A bérlet barmely pilateséran
felhasznélhato. Informacié: 06/70-
323-8039, andi@pilateszona.hu.

Szeniortorna Balazs Marival szer-
dén 8.30. A foglalkozés ingyenes.

Nia Tanc szerdan 9.30. Vezeti:
Balazs Mari Blue Belt Nia-oktat, ko-
reografus. Részvételi dij: 1000 Ft/al-
kalom. Informdcié: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Kerekité6 mondékas moka 0-3
éveseknek szerdan 9.45. Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom/csalad, 6000
Ft/5 alkalom/csaldd. A bérlet a tan-
év végéig érvényes. Vezeti: Doczi-
Gyumbier Timea. Bejelentkezés:
06/20-510-1868, www.kerekito.hu.

Kerekit6 babos torna szerdan
10.30. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom/csalad, 7000 Ft/5 alkalom/csa-
1ad. Abérlet atanév végéig érvényes.
Vezeti: Déczi-Gyumbier Timea. Be-
jelentkezés: 06/20-510-1868, www.
kerekito.hu.

Gerinctorna szerdan 11.00. Vezeti:
Glatz Zsuzsa funkciondlis és gerinc-
terdpids edz6. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom. Bérlet 6 alkalomra: 5400 Ft.
Informacio: 06/30-295-1833.

Wai-Tang-Kung Orbén Gaborral
hétfén 14.30. Informécio: 06/20-805-
9408, metac6@gmail.com.

Csendiil6-pendiil6 zenefoglal-
kozas Bodi Zsofiaval 4-12 éveseknek
szerdan 16.00. Részvételi dij: 1700 Ft/
alkalom, testvérkedvezmény 1500 Ft/
alkalom, bérlet 6000 Ft/4 alkalom.

Kezd6é hastanc felnétteknek
szerdan 19.00. Vezeti: Rezes Molnar
Eszter (06/20-944-9799). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 4 alkalom-
ra: 5400 Ft/5 hét.

XXL torna csiitortokon 8.00. Ve-
zeti: Firediné Lauf Nora. A részvétel
ingyenes.

Hatha joga segédeszkozokkel
cstitortokon 8.30. Jégaoktato: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznélhatd. In-
formécié: 06/20-917-8127.

Urak torndja cstit6rtokon 9.00. Ve-
zeti: FUrediné Lauf Nora. A részvétel
ingyenes.

Szenior Oromtanc csiitdrtokon
10.00. Tanctanar: Téth Krisztina. Rész-
vételi dij: 800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 al-
kalom/2 hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2
hoénap. Informécid: 06/70-775-8625.

Joga az egészséges gerincért
csutortokon 10.00. Joégaoktatd: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadréan felhasznélhatd. In-
formacid: 06/20-917-8127.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - csi-
tortokon 11.00. Vezeti: Pal-Szabo Gab-
riella. A részvétel ingyenes.

Zumba Gold csiitortokdn 11.30.
Vezeti: Veronika Berger Mezei
zumbaoktat6-énekesnd. A részvétel
ingyenes.

Szupernagyi népdalkor minden
paros hét csiitdrtokjén 13.00. Alapitd:
Karcagi Eva. Enektanar: Bucsai Aniko.

Szivarvany show-tanc Balazs
Martaval csttortokon 16.00. Infor-
macid: 06/30-409-2400.

AZ 1956-0S FORRADALOM
ES SZABADSAGHARC
elhunyt hései és aldozatai elétt tisztelegve
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Idépont:

| HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

- A megemlékezés helyszine:
a Hegyvidéki Onkormanyzat
Polgarmesteri Hivatala el6tti kis tér

(Budapest, Xll. kerlilet, Boszérmenyi ut 23-25.)

dem = 2 niy

2018. november 4.
vasarnap, 17.00 ora

Angol tanfolyam - tini angol
11+ cstitortokon 16.00. Informacio:
Carrik Orsolya anyanyelvi tandr,
06/30-991-3668.

Chikung csitortokon  18.00.
Oktato: Cserndk Endre nemzetkozi
chikungtandr. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 6000 Ft.

Pilates Szavai Andreéval cslitor-
tokon 19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 8500
Ft/2 hénap. Bérlet 10 alkalomra:
16000 Ft/3 hoénap. A bérlet bér-
mely pilatesoran felhasznélhato.
Informacid: 06/70-323-8039, andi@
pilateszona.hu.

Funkcionalis gerinctorna Glatz
Zsuzsaval pénteken 8.45. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom. Bérlet 6 alka-
lomra: 5400 Ft. Informécié: 06/30-
295-1833.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridiantorna-gyakorlatokkal!
- pénteken 9.15. Vezeti: Bessenyey
Johanna. A részvétel ingyenes.

Csendiil6-pendiil6 zenefoglal-
kozas Bodi Zsofidval 0-4 (6) évesek-
nek pénteken 10.00. Részvételi dij:
2400 Ft/alkalom, testvérkedvezmény
600 Ft/alkalom, bérlet 8000 Ft/4 al-
kalom. Jelentkezés: 06/70-205-3174,
csendulopendulo@gmail.com.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 10.00. A részvétel ingye-
nes, elézetes jelentkezés sziikséges!
Ajelentkez6k két hdnapra kapnak le-
het6séget a tornan valo részvételre,
utana ujra kell jelentkezni.

Angol tanfolyam - tini angol
11+ pénteken 16.00. Informacio:
Carrik Orsolya anyanyelvi tandr,
06/30-991-3668.

Népek tancai Bojtor Marikdval
pénteken 16.00. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom. Informacié: 06/30-237-
4484.

Rock & Magic Téth Bencével pén-
teken 16.30. Informacié: Téth Bence,
06/30-483-3020, bence.toth@gmail.
com.

Keleti tanc felsé korhatar nélkl
vasarnap 9.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, bérlet 4 alkalomra 5400 Ft.
Informécio: 06/30-295-1833.

(Folytatds a 16. oldalon)

www.hegyvidek.hu » www.facebook.com/Hegyvidek
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Lassan begyjtiink a kamraba
minden télire vald élelmiszert. A
szarazbab, a mak, a dié, a beféttek
szépen sorakoznak a spajz polca-
in, késziilddve a hideg napokra,
mar el6re vetitve valamit az linne-
pi asztal fényébdl is.

GYUMOLCSOS ZABKASA

Ezt a reggelit azért szeretem,
mert olyan gytimélcsoket is hasz-
nositani tudok 4ltala, amiket
amugy nem tudnék letuszkolni a
gyerekek torkdn. A finom, de ké-
sds kortét vagy almd, a picit bar-
ndbb bandnt, a magos sz8l6t csak
leturmixolom, és elz6 este Ossze-
keverem a zabbal. Reggelre meny-
nyei tdplélék lesz beldle!

Ki a konyhabol a doktrinakkal!

Hozzdvaldk a chilis babhoz

25 dkg daralt marhahus

1 kdzepes hagyma

2 gerezd fokhagyma

1 sdrgarépa

Yazeller, 1 paprika

Y5 tk 6rolt komény

Ya tk fahéj

20 dkg bab (konzerv)

40 dkg aprora vagott paradicsom
(konzerv)

olivaolaj

1 kis csokor koriander

56, bors

Hozzdvaldk a tésztdhoz
45 dkg liszt

2 tk siitépor

1tkso

12 dkg vaj

viz

1tojés

&\
g

El8szor a tésztit
készitjiik el, mert
annak jolesik egy
kis pihenés a hi-
tészekrényben. A
tojas  kivételével
minden hozzivalét
Osszegyarunk. A
vizet csak fokoza-
tosan adagoljuk a
tésztahoz, hiszen
lisztfliggd, mennyi
kell beléle. A vég-
eredmény akkor jé,
ha nem ragacsos,

Barmilyen idénygyiimolcs jo a zabkasahoz

Hozzdvaldk

zabpehely

bérmilyen idénygylimolcs, akar
vegyesen is (elényben a
szaftosabbak!)

egy csipet fahéj, egy csipet
kardamom

méz vagy édesitd, izlés szerint

ZOLDBABOS RAGULEVES

Egy jé krémes, szaftos, gazdag
leves olykor a f8ételt is képes ki-
valtani.

Hozzdvaldk

30 dkg z6ldbab

15 dkg barna csiperke
2sargarépa

1 marék bébispendtlevél
YVazeller

50 dkg marhahus

1 nagy péréhagyma
nagydionyi mangalicazsir
rémai kémény, s6, bors
1-1,5 lviz

1,5 dl tejszin

A péréhagymit
vékonyra metélve
megpdroljuk a zsi-
ron, majd rédobjuk a
felkockdzott marha-
hitst.  Borsozzuk,
meghintjik rémai
kéménnyel, és ami-
kor félig megfdtt,
hozzdadjuk a feldara-
bolt zoldbabot, a
gombdt, az apré koc-
kakra végott zellert
és a felkarikdzott ré-
pat. S6zzuk, és felen-
gedjitk annyi vizzel,
amennyi jocskdn el-
fedi. Puhdra f8zziik a
hust és a zoldségeket, végiil meg-
fonnyasztjuk benne a spendtlevele-
ket is, és beleengedjiik a tejszint.

EMPANADAS, CHILIS BABBAL

TOLTVE

A csalddunkban mindenki oda-
van a chilis babért, viszont felem4s
a viszonyunk a tortillis-mdrtoga-
tés, vagy a nachosos megolddssal
szemben, igy arra gondoltam:
miért ne tdlthetnénk ezt a meny-
nyei, illatos, korianderes egytdl-
étele puha tésztdba? Valéjéban
semmi nem szél ez ellen, sét! A
végeredmény nemcsak f8fogds-
ként, de fingerfoodként is feltdlal-
haté bardti osszejoveteleken, foga-
d4sokon.

szépen gyutrhaté,
finom tésztdt ka-
punk. Lezdrt do-
bozban hidegre téve egy 6ra jot
tesz neki.

A chili con carne két serpenyd-
ben késziil. Az egyikben kevés
olivaolajon frissen 8rolt borssal
megpiritjuk a marhahdst, a md-
sikban pedig dsszepdroljuk a sorra
belevagdalt zoldségeket: el8szor a
hagymat, fokhagymat, majd johet
a lereszelt zeller és a répa, paprika
is. Ha megpuhultak, levehetjiitk
réluk a fedé, és egy kissé meg is
pirithatjuk 8ket. Igy a benniik
1év§ cukrok kissé karamellizdléd-
nak, ami nagyon j6 izt ad a vég-
eredménynek.

Kozben sézzuk, borsozzuk, és
meghintjiik fahéjjal, drole ko-
ménnyel is a z8ldségeket, amikhez
ezutdn hozzdtessziik a lepirftott
marhahust és a lecsopdgtetett ba-
bot. Felontjiik a paradicsomkon-
zerv tartalmdval, végiil hozzdad-
juk a finomra metélt koriandert is.
Negyed 6rdn-htsz percen 4t lasst
tlizon rotyogtatjuk, mig az izek

A raguleves foételként is megallja a helyét

osszeérnek, és a f6l6sleges nedves-
ség elpdrolog.

A tésztat vékonyra nydjtjuk, és
korongokat metsziink ki beldle.
Tolthetjik kézzel, rusztikusan, de
lehet kapni direke erre a célra ki-
fejlesztett, egyszerli, miianyag
wltdalkalmatossdgot is, amivel
tokéletes remekmiiveket alkotha-
tunk. A tészta kdzepére ptpozzuk
a chilis babot, majd — a széleket
ujjbegytinkkel bevizezve — félbe-
hajgjuk, és osszenyomkodjuk a
korongok szélét. Ha nincs mds
eszkoziink, villdval is cifrézhatjuk.
Akis tdskdk tetejét tojdssal kenjiik
meg, és par szem s6t hintiink rd-
juk. Kétszdz fokos siit6ben koriil-
beliil negyed 6ra alatt elkésziilnek.
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A puha tészta finom, illatos, korianderes chilis babot rejt

KOKUSZOS CSOKITORTA

Négyféle maggal, finom belga
étcsokolddéval és roppands ké-
kuszchipsszel késziil ez a ldgy és
gyonydri torta, amely mér kiilse-
jével is lenyligdz. Ha nincs kéznél
friss kékusz, egy kis tritkkel is
megoldhatjuk a diszitést: a szdri-
tott kékuszszeletek kiilsé peremée
finom kakadporba martjuk.

Hozzdvaldk a piskdtdhoz

9 dkg jo minéség(i étcsokoladé
22 dkg liszt

30 dkg cukor

3dliré

12 dkg vaj

1 kk siitépor

3 tojés

10 dkg kdkuszreszelék

Hozzdvaldk a diés csokolddékrémhez
2,5 dl stiritett tej

12 dkg barnacukor

12 dkg vaj

R

6 dkg étcsokoladé

3 tojas srgdja

6 dkg mogyord

6 dkg kesudid

4 dkg di6

4 dkg mandula

3dltejszin

kékuszdio vagy kokuszchips
holland kakadpor

A torta tésztdjahoz géz folote
felolvasztjuk a csokolddét, majd a
kékuszreszelék kivételével minden
hozzdvalét osszevegyitiink egy
nagy tilban, és robotgéppel ha-
bosra keverjiik. Végiil a kékuszt is
hozzdadjuk, és kivajazott, kakad-
porral behintett tortaforméban
180 fokon koriilbeliil 35 perc alatt
készre siitjitk. Fémrdcson hagyjuk
kihtlni a tészedr, amelyet majd
négy lapra szeliink fel.

A toltelékhez kis ldbasba tesz-
sziik a stiritett tejet, a vajat, a cso-
kolddét, a barna cukrot és a tojé-

Mar kiilsejével is lenyiigoz a kokuszos csokoladétorta

sok sdrgdjit. Lassa
tlizon heviteni kezd-
jik, majd amikor a
csoki teljesen felol-
vadt, és a tojdssdrgd-
ja kezdi bestiriteni a
krémet (még forr-
pont alatt), lehtizzuk
a tlizhelyrdl, és hoz-
zdkeverjiik a durvd-
ra vigott magvakat.
Leht’itjﬁk, csak any-
nyira, hogy még
kenhetd legyen.

A hideg tejszinbdl
ldgy habot veriink.
Az alsé tortalapra
kenjiik a massza
egyik felét, a méso-
dikra a tejszin fele
kertil, a harmadikra ismét
csokikrém jon, a torta tetején pedig
konny(i mozdulatokkal eloszlatjuk
a maradék tejszint. Friss kékuszdi-
6bdl krumplihdmozéval csikokat

szerepel a sorban. Nem csoda, ha
a szervezet téli készletfeltoltésekor
keriil leginkdbb teritékre!

Hozzdvaldk a tésztdhoz
21 dkg liszt

4 dkg kukoricadara

6 dkg porcukor

17 dkg vaj

1tojés

Hozzdvaldk a téltelékhez
70 dkg (magozott) meggy
3-4 ek kristalycukor

fahéj, Amaretto likér

20 dkg daralt mak

2 ek hazi baracklekvér

15 dkg kristalycukor

tej

A tésztdhoz mindent hideg kéz-
zel Osszegyurunk, majd 5-%
ardnyban két cipéra bontjuk, és fél
éréra hiitdbe tessziik pihenni. A
mékot tliz4ll6 edényben 8sszeke-

metsziink (vagy a bevezetében fel-
vézole médon koékuszchipsszel
triikkoziink), és a habhulldimokra
leheletnyi kakaét hintiink.

MEGGYES-MAKOS RACSOS

Nem tudom, ki hogy van vele,
de én barmikor éddkat tudnék
zengeni a makrol. Ezek a kiilonle-
ges {zi, apré magocskdk nyersen
az dllagukkal, megtorve olajos sely-
mességiikkel béditanak el, no meg
magas B6- és E-vitamin-tartal-
mukkal, amihez rdaddsul hihetet-
leniil gazdag 4svinyianyag-tarta-
lom is jarul. A csontok szildrdsigd-
ért feleld foszfor, a gorcsdket oldé
magnézium, a kdlium, a kalcium
és a vas is ardnylag magas értékkel

Téli ,szervezetfeltoltéshez” jol jonnek a kiilonféle makos siitik
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verjiik a kristdlycukorral és a lek-
varral, utdna lépésrél lépésre felone-
ve a tejjel heviteni kezdjiik. Amikor
a cukor megolvadt, még annyi tejet
adunk hozzd, hogy stir(, de kenhe-
t6 legyen. Hiilni hagyjuk.

Ezalatt a nagyobb tésztagom-
bécot kinytjtjuk, kibéleljiik vele a
piteformdt, és az aljdra fektetjiik a
mdkos masszdt, amit egy vizes
ev8kandl gombélyl felével el-
egyengetiink. Erre johet a cukor-
ral, fahéjjal megszért meggy, ami-
re egy kupica Amaretto likért lo-
csolunk. A tészta mdsik felével
berdcsozzuk a pitét, a récsokat
megkenjiik egy kevés tejjel, és mar
tolhatjuk is a siit8be 45-50 percre,
mig aranybarndra siil a teteje!

En azt a nézetet hirdetem a fo"zo"—
kandlrél, amit a csékrdl: gyakorold,
de ne magyardzd!” — irta egykor
egy régi jsig férfiolvasdja, aki igy
folytatja: Mert bz'zanyo:, }Jog)/ a
receptbdl mas fog kisiilni. Statiszti-
kai adatok bizonyitjdk, hogy az
orszdgban eléforduld gyomorrontd-
sok nagy része a receptekkel vald
kisérletezéshdl ered. Mialatt a tiiz-
helytdl az asztalig elér egy-egy bdjos
konyhatiindér, hogy leirja a termé-
szetben remek vegyiilet alkotdeleme-
it, készitési médjar, elpdrolog az iz,
a szin, a szellem az ételbdl. Mert a
toll, amelyet tintdba mdrtanak,
nem fakandl, melyrél csopig a pe-
csenye forrd, sistergd zsirja, a papi-
ros, melyre betiiket vetnek, nem
dtldtszd, finom rétestészta, melyet
megto"/tmek, teszem azt, krémmel,
a legédesebb gondolattal. Mert mds,
hilgyeim, ha valaki recept utdn fiz,
és mds, ha a Gasztrondmia miizsd-
ja nyomott zsiros csékot a homlokd-
ra. A fézés nem gydgyszerészmunka,
hanem veliink sziiletett tehetség,
melynek szakdcskonyve a nyelv,
mérlege pedig a szem és az ujjak. A
doktrina dsszeférhetetlen a konyhd-
val, mert ezt a birodalmat a natu-
ralizmus elvei szerint kormdnyoz-
zdk. Ha mdsképp nem tudjik on-
nan kitizni, holgyeim, csak tomjé-
nezzenck neki, mert a doktrinerség
is ordog, mégpedig a feketéiébdl,
mely el6bb-utdbb megfut a timjén-
t61.”

Gyakorold, ne magyarazd!

E régi levélidézet tantsdga sze-
rint ha néha a férfiak is tollat ra-
gadnak, j6 6tleteket tudnak adni.
Kovetkezzen most néhdny ,férfi-
as” trikk!

A nehezen jaré fidk sinmenetét
kenjiik be szdraz szappannal, igy
kénnyebben csuszik ki-be. Ha a
sz8g fejét bekenjitk szappannal,

%

sem sejtette, hogy a szdrazbab
gyorsabban megpuhul, ha a f8z8-
levébe kevés szédabikarbénit szé-
runk! Minden zoldségféle gyor-
sabban puhul, ha szédabikarbéndt
adunk hozz4, de 6vatosan adagol-
juk, mert lagos kozegben a C-vi-
tamin gyorsan elbomlik. A széda-
bikarbéna nemcsak gyomorégés

Szédabikarbonaval hamarb puhul a bab

kénnyebb beverni a falba. (Akkor
is, ha a hegyét ellapitjuk egy ki-
csit.) Ha a flirész fogait kenjiik be
szappannal, konnyebb leszabni
vele a fit. Ha gdzszivirgdsra gya-
nakszunk, a csovek illesztékeit
kenjiik be szappanos vizzel. Ahol
buborék képzddik, ott szivdrog a
4z.

Tudta-e, hogy a szdrazbab f6-
z8levét felhaszndlhatjuk bronztdr-
gyak tisztitdsira? Bizonydra azt

ellen j6 egy kiskandllal, hanem a
ttlsézott ételek kellemetlen {zét is
enyhiti. Ezt én is megtapasztal-
tam, amikor egyszer véletleniil
cukornak néztem a sét, és vadul
beleztditottam a mér kész meggy-
levesbe.

Szédabikarbénit szoktak szér-
ni az oreg husra is, mert ha az ¢l
6rdt besézva pihen, konnyebben
megpuhul. Szédabikarbénds viz-
ben 6blitik az angérapulévereket,

ami megakaddlyozza a szdlak ki-
hulldsdt. Hézilag festett ruha-
anyagok mosdsakor is ezt a csoda-
szert tessziik a vizbe, mert hatdsa-
ra nem enged a szinébdl a festett
anyag,

Végiil néhdny j6 tandcs a rémai
talhoz, a Rémertopthoz! Haszna-
latbavétel elétt minden alkalom-
mal a fedelével egyiitt fél 6rdra
hideg vizbe kell dztatni. Mindig
hideg siitdbe tegyiik, kiilonben
megreped. Mivel az anyaga por4-
zus, nem csak a tiszta vizet szivja
magdba, épp ezért soha ne moso-
gassuk mosdszeres vizben. Moso-
gatds utdn alaposan szdritsuk ki a
szabad levegén, mert ha nedvesen
tesszitk el a konyhaszekrénybe,
megpenészedhet.

Hasiités kozben utdna kell t51-
teniink, ezt soha ne tegyiik hideg
vizzel, mert az edény megreped.
Ha kivettiik a siit6bdl a forré tdlat,
ne tegyitk kdzvetleniil a hideg
konyhapultra, hanem rakjunk ald
egy 6cska konyharuhdt. Még egy
hasznos aprésdg! Fézés kozben
tartsunk a tlizhely kdzelében egy
vizzel teli edényt (példdul befét-
tesiiveget), és két keverés kozoee
mindig ebbe éllitsuk bele a faka-
nalat, igy nem ég rd az étel.

Remélem, On is kiild nekiink
hamarosan valami — sajdt tapasz-
talaton nyugvé — j6 tippet! Elére
is koszonjiik!

(Kovesdy)
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Egy ritmusra - tanc minden korosztalynak

Atorténet 1997-ben kezd6ddtt. Akkor, amikor Seregi Laszl6 koreografus
és Szirtes Tamas rendezd az Oliver! cim( musical szinreviteléhez csak
nehezen taldlt olyan gyerekeket, akik érzik ezt a mifajt. Négy évreré a
hianyt pétolandd alapitotta meg Sarkozi Gyula balettm(ivész a Madach
Musical Tanc- és Zenemivészeti Iskolat Pesten, amely révid iddn belil
nagy elismerésre tett szert. Az innen ingazd szlil6k nagy érémére harom
éve a Hegyvidéken kapott helyet az iskola Budai Studidja. Az idén még
november végéig jelentkezhetnek tanctanitésra a gyerekek, sét, balettra

a felnGttek is.

Ovodisok el8készitd, jatékos fog-
lalkozdsa az egyik érdn. Kisisko-
ldsok alap-sztepptdnclépései a
mdsikon. Klasszikus balett zongo-
raszora, szinhdzi fellépésre készii-
16 nagyobbak a tobbi csoportban.
Profi tandrok, fegyelmezett, egy-
tttal jékedvi névendékek, dvo-
déskortaktdl a gimnazistdkig. Ezt

l4tja a Madédch Musical Ténc- és
Zenemiivészeti Iskoliba betérd
idegen, és azonnal érzi, hogy nem
szokvédnyos kézegbe csoppent.
Barmennyire is nagy az igény a
kozonség részérél a musicalre, ma

Magyarorszdgon a Maddch az
egyetlen tdncmivészeti iskola,
ahol komoly musicaltdncképzés
folyik. A 2001-ben indulé intéz-
mény nem véletleniil részesiile
EuroPAS-dijban. Elén az alapitd,
Sérkozi Gyula 4ll, aki a Magyar
Allami Operahdz magdntdncosa
és balettmestere volt, majd a Ma-

ben az iskolds korosztdlynak —
mondja Sdrkézi Gyula. — A musi-
cal komoly ritmikdra épiil, ami
kézel 41l a magyar néptanchoz, igy
mi annak ritmikai gazdagsdgdra
épitjitk az amerikai sztepptdncot
is. Utébbit szabadon vélaszthatjdk
a gyerekek. Bdr kemény munka
folyik, a novendékek csodélatosan
veszik az akaddlyokat, 6ridsi kon-
centraldssal és odafigyeléssel. Az
6voddsokat a heti kétszer 6tven
perces 6rdk arra is részokratjdk,
hogy majd az iskoldban fegyelme-
zetten {iljék végig a tandrakat. Azt
pedig szintén megtanuljdk, hogy
a befektetett munkdnak ércéke
van.”

A tanuldkat a tdnc szeretetén
tdl az is hajtja, hogy egyértelmtien
l4thaté a végcél: fellépni valame-
lyik nagy szinhdzban, példdul a
Madéch szinpaddn

gyar Tdncmiivészeti F8iskola do-
cense és a Mad4ch Szinhdz tdnc-
kardnak miivészeti vezetdje.
»Komplex képzésben modern,
klasszikus és musicaltidncot tani-
tunk heti kétszer kilencven perc-

(Jozsef és a szines,
szélesvisznd 4lom-
kabdt, Jézus Krisz-
tus  Szupersztdr,
Mary Poppins,
Macskdk jubileumi
eléad4dsa). Hasonlé-
an inspirdld, hogy
kéziiliik tobben sze-
repelhetnek az Ope-
rettszinhdz (Enek az
es6ben), vagy a Pesti
Magyar Szinhdz (A
muzsika hangja, Va-
lahol Eurépdban)
darabjaiban.

Az iskoldnak 6n-
4ll6 el6addsai is van-
nak — Bogdrmese, Pdn Péter, Di6-
t0r6, Gulliver a torpék orszégaban
—, amelyeket Budapesten a RaM
Colosseumban, valamint vidéken
tobb helyszinen is bemutatnak,
professziondlis szinvonalon. Ter-

mészetesen mindenki szimot ad-
hat tud4sdrél félévente a Stefdnia
Palotdban, ahol a tincérdkon ta-
nult koreogréfidkart adjdk el8.

A 2001-ben Terézvirosbdl in-
duld, majd 2003-ban Zugléba, az

Onkormidnyzat befogadott min-
ket!”

Jelenleg kozel 150 tanitvdny
jar a két 140 négyzetméter nagy-
ségl tdncteremmel rendelkezd
studidba, és november végéig

ban mindségi infrastrukeurélis
hétteret sikeriile kialakitani. Az
évoddsokndl a legfiatalabb néven-
dékiink 4 éves, a felnéetbalettcso-
port legiddsebb névendéke pedig
65 éves volt — igy bétran 4llitha-

—
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Angol utcdba 4ttelepiil§ tdncisko-
la kézel 6tszdz didkja Budapest
minden részébdl érkezett, igy Bu-
ddrdl is. ,,Sok budai sziil§ egy id6
utdn egyszertien nem birta, hogy
hétkdznap Zugldba jérassa a gyer-
mekét. Volt, aki letette az autdjdt,
és taxiba szdllt, hogy id8ben oda-
érjenek a délutdn négy drakor
kezd8d8 brdra, mert taxival a
buszsdvban gyorsabban 4t tudtak
vdgnia bedugult véroson. Egy id6
utan tébbet koéltote erre, mint az
iskoldra — magyardzza az alapitd,
hogy miért sziiletett meg a terv:
Buddn is legyen tdnciskola. — P4-
lydzat Ggjén nyertiik el a Beetho-
ven utcai épiiletet. Nagy 6rom
szimunkra, hogy a Hegyvidéki

maximum tovébbi 50 didkot
tudnak még fogadni a csoportok-
ba. Sét, ugyancsak novemberben
Gjraindul a feln8ttek balettkép-
zése.

Lltt is nagyon j6 kozosség ala-
kult ki — meséli Kun Elvira, a
Budai Stadié vezetSje. — Most
izgatottan késziilnek — még a fo-
lyosén is ezt gyakoroljdk —a Web-
ber 70! géldra, a Sportaréndban
megrendezendd nagyszabdst mi-
sorban egyiitt szerepelnek az An-
gol utcai gyerekekkel. Ujdonsig,
hogy oktéberben megkezd3dote
az el6készitd gimnasztika 6vodi-
sok részére, mig novemberben
gjrainditjuk a felndtteknek sz6l6
balettérédkat, mert budai iskoldnk-

tom, hogy bdrmely korosztdlynak,
amelyik kedvet érez a tdnchoz,
helye van ndlunk!”

Budén ugyanazok a tandrok ta-
nitanak, mint az anyaintézmény-
ben. Ha valaki hivatdsdnak szeret-
né vilasztani a tdncot, lehetSsége
van arra is, hogy az Angol utcai
épiiletben, szakgimndziumi kere-
tek kozt, magasabb szintre fejlesz-
sze tuddst. Erdeklédni Kun Elvi-
randl lehet a +36/70-453-1329-es
szémon, informdlédni pedig az
mmti.hu weblapon. Az interne-
ten (youtube-on, Facebookon,
Instagramon) pedig szdmtalan
beszdmol ldthaté az iskola életé-
18l és a fellépésekrél.

V.K

Székely mondas szerint csak

egy lyuk, amit tésztéval kdrbe-
tekernek, am akik ott voltak a
Gesztenyés kertben a hatodik
Kiirtdskalacs Fesztivalon, tudjak:
a kiirtdskalacs a vilag egyik legso-
koldaltbb édessége.

Kiirtds kalandorok tere, Gyerek
liget, Csindld magad! kéz, Kiir-
t8skaldcs sugdratr — olvasta fel
hangosan az ttjelzé tédblak felira-
tait egy tizévesforma kisfit, aki
bardtaival egyiitt azon tanako-
dott, hogyan lehetne a leggyor-

sabban felfedezni a
Gesztenyés  kerti
kiirt8skaldcs-biro-
dalmat. ,Menjiink
csak dgy elére, az
orrunk utdn!” — ja-
vasolta egyikiik, dm
ekkor olyat ldttak,
ami mellett nem
lehetett simédn elsé-
talni: a nagyszinpad
el6tti téren ugyanis
két embernagysdgu kiirtdskaldcs
kezdett el tdncolni. A flashmob
a Kiirtdskaldcs Fesztivdl nyitdnya
volt, és hamar megalapozta a
hangulatot.

,Nem mi fogjuk elkésziteni a
vildg legjobb makarénijdt, vagy
créme bruléjét, de a foldkerekség
legfinomabb kiirtdskaldcsdra van
esélyiink — hiszen egyike a hazai
édességeknek — mondta a meg-
nyit6n Pokorni Zoltdn polgér-
mester, aki a helyszinre is kitért.
— Egymadsnak adjdk a kilincset a
rendezvényszervez8k, mégis so-
kuknak nemet mondunk — ilyen
volt a Rozé Fesztival is —, mert
6vnunk kell a parkot. A Kiirt8s-

Tésztaval korbetekert lyuk

Kiirtdskalacs Fesztival volt a Gesztenyés kertben

kaldcs Fesztivdl nagyon csalddias,
minden korosztdly szdmdra kel-
lemes szérakozést nydjt, 4m en-
nél nagyobb programot mdr nem
szabad idehoznunk.”

,Fontos volt szimunkra, hogy
ez a rendezvény olyan legyen,
amit a hegyvidékiek megszoktak
sok mds mellett a Hegyvidék Na-
pokon, vagy a Hegyvidéki
Oszén” - tette hozzd Fonti Krisz-

tina alpolgdrmester.

A hdrom napon
4t tartd fesztivdlon
az édesszdjiak a
hagyomdnyos — fa-
héjas, kakads, dids
— fzesitésti kiirts-
sok mellett igazi
inyencségekbe  is
belekdstolhattak.
Nagy sikert aratott
a gyermekkorunk
gasztroélményeit
felidéz8 maddrldcea
verzid, amit a ma-
dértej ihletett, és a
kiirtds griz is, ami
a tejbegrizt kiirtsl-
te kérbe.

,Eddig nutelldsat és jégkrém-
mel wltdttet ettem. A tobbit is
megkéstolndm, de vérnom kell,
mert teljesen tele vagyok” —
mondta Vera, aki bardtnéjével
egyiitt érkezett.

A kindlatnak készénhetden
azok is hédolhattak az édes 6r6-
moknek, akiknek oda kell figyel-
niiik az étrendjiikre: a pardzs fe-
lett glutén- és lakt6zmentes, va-

lamint fitneszkiir-
t8sdk is  siiltek.
»Csillagos 6tds az
ize! A végén még
édességet falatozva
fogyokle...” — éreé-
kelte az {zélményt
Barbara.

LA j6 kiirtéska-
ldcs titka csupdn
annyi, hogy szivvel-
lélekkel kell elkészi-
teni” — szogezte le
Bianka, a Vitéz
Kiirtds munkatdr-
sa, akit6l megkér-
deztiik, mennyire
nehéz elsajdtitani a
mesterséget. ,Meg-

tanulhaté! — véla-
szolta. — A recept
nem bonyolult, el-
lenben sok idd és
tapasztalat kell ah-
hoz, hogy profik
legytink.”

A szinpadon koz-
ben egymdst véltot-
tak az el6addk, a
kirakod6vdsdron

szép druk sorakoztak, az ugri-
16vér kdrnyéke pedig mindvégig
viddm gyerekzsivajtél volt han-
gos. ,Tavaly nagyon megszeret-
titk a Gesztenyés kertet, ennél
jobb helyszint keresve sem taldl-
hatndnk Budapesten” — sszeg-
zett Andrds Tiinde, a rendezvény
igazgat6ja, aki lapunknak el-
mondta, a fesztivalt azért hoztik
létre, hogy vildgga kiirtoljék: a
tobb mint 260 éves hagyomdny-
nyal rendelkezd hungarikum a
foldkerekség egyik legfinomabb
édessége — még akkor is, ha csak
egy lyuk, amit tésztdval tekertek

koérbe.
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,Az eltiint idé nyomaban” Sudbhegyi és istenhegyi sétak

1873-ban, Pest, Buda és Obuda
egyesitésének évében kezdddore
meg, 1874-ben mdr Gzemelt és
utasokat szdllitott a fogaskerekd.

AzidG orok jelenléte, pusztitd
hatdsa és vele szemben az em-
|ékezés megtartd ereje - Proust
halhatatlan mvére utalva - épi-
tett orokségiinkben is jelen van.
Sorozatunkban felkutatjuk az
elhanyagolt, omladozé, jobb sors-
ra érdemes hegyvidéki villdkat, s
felidézziik regényes torténetiiket.

Felfedez8sétinkat a Svébhegyen,
a fogaskereki mentén fejezziik
be. A Karthauzi utca és a Mar-
tonhegyi Gt taldlkozdsdndl, az
Eo6tvos tt 2. szdm alatt megpil-
lantjuk a jelenleg lakatlan, elha-
nyagolt, hajdan impozdns Svéb-
hegyi Nagyszallt, amely a legel-
s6 1idiilészallé volt a vidéken. Az
eklektikus stilust épiilet 1896-
ban nyitotta meg kapuit. Kézvet-
leniil ezutdn (oktdber 4-én) Er-
zsébet kirdlyné ldtogatdst tett a
szélloddban, az eseményt az épii-
let faldn elhelyezett emléktdbla

ben gyermekszanatérium, majd
ide keriilt a gyermekkardiolégiai,
allergolégiai és pulmonoldgiai
osztdly. Szomort, hogy ekkor tel-
jesen megfosztottdk

elegns belsd kiala-
kitdsdtdl — egyetlen
megmaradt éreéke a
f8lépcsdhdz  diszes
kovicsoltvas korlde-
ja. Belsd elrendezé-
sét megvéltoztatték,
azonban igy is alkal-
matlan volt beteg
gyerekek elhelyezé-
sére. Homlokzatait
dtalakitottdk, a hde-
sén befalaztdk az
drkddot, eltint a
timpanon a koro-
nds-angyalos cimer-
rel, az emeleti, babos
teraszkorldt helyére A
sematikus vasrdcs
keriilt. Az oldalhomlokzatok vi-
szonylag megdrizték az eredeti
architekedrdt. Nagy fikkal beil-
tetett, tdgas kertjét is elvették.

eklektikus stilusd épiiletben kialakitot

mellvédfalat kozépsé mezdjében
cimeres, szélsé mezdiben
ornamentikus diszités gazdagitja.
Hangsulyos attikapdrkdnnyal z4-

L S B

Az emblematikus, védett épiilet
szintén iiresen all, falfirkdk ,,diszi-
tik”, fokozatosan pusztul. Tervbe
vett feldjitdsa, sajnos, évek dta

ségll épiiletegyiittes felujitdsdnak
egyik feltétele lenne a parkban
tovabbi 4 lakéépiilet épitésének
lehetdsége.

Antal épitészé mellett. Sebestyén
Artir terve alapjén 1930-ban a
hdzat gardzzsal, sof6rlakdssal egé-
sziteteék ki, a melléképiiletet per-

rul. Fénykordban nagyméretd,

parkositott kert tartozott hozz4.
A hajdani villa napjainkban is

lakott, tobb lakdsra felosztva. Al-

o T

ordkitette meg. 1914-ben IV.
Kiroly, még trénérokésként,
szintén elldtogatott ide, és taldl-
kozott a svdbhegyiek képvisel8i-
vel.

Az egykor kirdlyi fogaddsokra
is alkalmas, egyemeletes, magas
tetds luxusszdllé megkozelitésée
lovas kocsin kiviil a fogaskereki
biztositotta. Az els§ vildghdbora
idején katonasdg tartézkodott a
hazban, sokat rontva annak 4lla-
potén. Uj tulajdonosa 1922-ben
svédjci mintdra feldjitotta a szdllo-
dd, jellegzetes faragott, fakonzo-
los el8tetdvel fedett erkélysorral,
mives kovacsoltvas erkélyrdccsal,
diszes tet8ablakokkal. Az épiiletet
hatalmas, gondozott kert vette
koriil. Hozz4 tartozott a mellette
4116 Irgalmas patika is, amely nap-
jainkig megdrizte eklektikus
homlokzatit.

A 574116 szervezeti kapcsolatba
keriilt a — jelenleg szintén hasznd-
laton kiviili — pusztulé Svébhegyi
Szanatériummal. Igy lett 1957-

fogaserekl'i Svébhegymegélléja régebben a vasut végallomasa volt. A védett épiil

A gybgydszati osztdlyokat tdbb
évvel ezelStt kikoltoztették innen,
azéta iiresen, magdra hagyottan
4ll. Ez azért kiilondsen sajndlatos,
mert helyi egyedi védettség ald
tartozik. Az épiiletnek nem egy-
szer(i Gj funkcidt taldlni, a legké-
zenfekvdbb taldn az eredeti iidii-
16524116 visszaallitdsa lenne. (For-
rds: Rosch Gdbor: Hegyvidéki épii-
letek 2005. 94-95. 0.)

A Svébhegyi Nagyszélléval
szemben szemiinkbe 6tlik a fogas-
kereki Svibhegy megélldja, amely
hajdan a vasit végéllomdsa volt.
Az eredeti, kéthajos faszerkezet(i
csarnok 1874-ben épiilt, a gézvas-
utnak és az utazé kozonségnek is
fedett elétérként szolgilt. A villa-
mositdskor, 1929-ben 4tépitették
a ma is ldthaté egyhajés csarnok-
ka4, ehhez svdjci stilust, hangula-
tos épiilet csatlakozott. A csarnok-
ra néz6 falon emlékedbla 6rokiti
meg a vasdtvonal épitdjének, a
svdjci szdrmazdst Cathry Szaléz
Ferencnek a nevét. Az épitkezés

i
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vérat magdra. Akdr a fogaskerek
torténetét bemutatd emlékhdz is
lehetne. (Forrds: Salamin Andrds:
Buda-hegyvidéki vasutak 2001.
353.0.)

Lefelé sétdlva, a Diana utca—
Kolt8 utca érintésével, az Istenhe-
gyl ttra érkeziink, majd jobbra
fordulva az Adonis utcdban, a 4.
szdmu telken egy kiilonleges épii-
letre lesziink figyelmesek. Az
Urményi-Wagner-, illetve Repos-
villa néven ismert kastélyszer(i hdz
1872-ben ¢épiilt historizalé stilus-
ban, tervezdje Diescher Jézsef
épitémester volt.

Az egyemeletes villa jellegzetes-
sége, hogy a kordbbi, koézépkori
hangulatot tiikr6z6 kétoronyhoz
csatlakozik, annak felhaszndldsa-
val. Feltting a f6homlokzat kiug-
ratott kozépsé része, ami dralaki-
tds jeleit mutatja. A foldszinti dr-
kad felett, az emeleten beépitett
torndc ldthaté hdrom nagyméretti,
cstcsives ablaknyildssal, az oldalsé
nyildsokat utélag befalaztdk. A

laga lepusztult. Szerkezetileg a
torony van a legrosszabb dllapot-
ban, amely mar kordbban megerd-
sitésre szorult. A miiemléki védett-

t, hajdan impozans Svébhgyi Nagyszallo a legelso iidiildszallé volt a kornyéken - ma lakatlan, elhanyagolt éllapoban van

Visszatérve az Istenhegyi ttra,
a 88-as szdm el8tt meg kell 4ll-
nunk! A nagyméret(i telken alul-
16l kevéssé ldtszik a pdratlan pa-
nordmdra nézd haj-
dani Wagner-villa,
amely napjainkban
tragikus dllapotban
tekine le a volgybe.
Meredek 1épcsd ve-
zet fel oda. Az épiilet
jellegzetessége  a
foldszinti, félkor ala-
ka terasz, felette az
emeleti szoba félkor
alakd tere, amit te-
t6terasz fed. A sétor-
tetds hdz oldalt kis
terasszal egésziil ki.
Mellette, a kertben
kor alaprajzd, oszlo-
pos  melléképiilet
taldlhaté.

Levéltdri adatok
szerint ,Nagysdgos Wigner Géza
ur” nyaral6jénak 1905-ben sziile-
tett tervein Ybl Lajos (Ybl Miklés

unokadccse) neve szerepel, Strifler
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»Nagysagos Wagner Géza ur” egykori nyraléja is jobb sorsot érdemelne

goldval kototeék hozz4. A foldszin-
ten hdrom szoba, nappali, a hdtsé
kert felé ebédld, veranda és terasz
van, legfeliil ,kildtdszoba” nyilik
a félkor alaki teraszra.

Az épiilet 2013-ban helyi véde-
lem ald keriilt, ennek ellenére roha-
mosan pusztul. Ablakait betorték,
a burkolatokat felszedték, az ajtok,
ablakok dllandéan tdrva-nyitva 4ll-
nak az Osszes szinten. Pedig ez a
hajdanvolt csodds nyaralé igazdn
jobb sorsot érdemelne. (Forrds:
meselohazak.hu, 2017, 03. 19.)

Svabhegyi sétdnk utolsé dllo-
mdsa az Istenhegyi at 8. szdm
alatti villaépiilet. A két vildghdbo-
ra kozotti magyar neobarokk épi-
tészet magas szinvonald emlékée
Gyorgyi Dénes tervezte, miiemlé-
ki védelem alatt 4ll. A kordbban
évodaként funkciondlé épiilet-
egylittes napjainkban lakatlan,
llapota folyamatosan romlik,
feldjitdsra szorul. Az épiiletet a
10-14-es szdmu ingatlanokkal
egylitt kivinja éreékesiteni tulaj-
donosa. A hirdetés szerint alkal-
mas iroddnak, laké-
épiiletnek. Ez eset-
ben is a megfeleld
funkcié megtaldldsa
lenne a legfontosabb
feladat.

|

Sorozatunk célja
olvaséink figyelmé-
nek felkeltése volt
épitett orokségiink
veszélyeztetett, meg-
mentésre érdemes
értékeire, amig nem
lesz visszavonhatat-
lanul kés6... ,A ki-
vek tudnak beszélni.
Es a kovek igazat
beszélnek...” (Kos
Kdroly)

Osszeallitotta:
Beithy Mdria
épitész
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Beyer Gizella, azaz Bajor Gizi

Bajor Gizi, a magyar szinmiivészet
kiemelkedé alakja, a Nemzeti Szin-
haz 6rokos tagja az idén 125 éve,
1893. méjus 19-én sziiletett Buda-
pesten, Beyer Gizella néven. Az
angolkisasszonyokndl nevelkedett,
majd 1911 és 1914 kdzote elvégezte
a Szinmvészeti Akadémidt. On-
nan egyenes Ut vezetett a Nemzeti

»Egy esengd hang szol reank: 6 ez, Gizi!”’

Szinhdzba, amelynek két évad ki-
vételével a haldldig tagja volt.

Vajda Odén tigyvéd és Paupera
Ferenc bankigazgaté utdn — 1933-
ban — a kor ismert orvosianak,
Germidn Tibor gégésznek lett a
felesége. Kozs életiiket a kordbbi
Pitsudski, ma Stromfeld Aurél Gt
16. szém alatti elegns villdban
kezdeék meg. Az épiilet csakha-
mar a budapesti mavészvildg ked-
velt taldlkozohelyévé vilt.

A kiilvildgtdl elzart villdban
foly6 élet sokakat érdekelt. Ennek
a kivéncsisdgnak tett eleget a Film
Szinhdz Irodalom cimi folydirat
1942. junius 5-i szdma: ,A holly-
woodi spanyol kastélyokhoz hasonls
Pilsudszki-iiti villa langol a tiizé
Jniusi napfényben, ahogyan benyi-
tunk a »bdstyakapunc«. Régi ismerd-
siink, az immdr tizenkét éves jé dreg
»Peggy« kutya somforddl elénk é
éppen Skutyasdgdval bdjkolédunt,

midén a hdttérbsl egy
csengd hang szol re-
dnk: 6 ez, Gizi! Vil-
ldmgyorsan hiizza a
szanddljdr nedves ld-
baira — ugyanis éppen
azzal  szorakozott,
hogy segitett Kati né-
ninek, a hdz »Romeo
és Julia«-i oreg dajkd-
Jjdnak széndt gyiijte-
ni, mert a parkpdzsi-
tot éppen ma reggel
kaszdlta le az oregasz-
szony s Gizi széna-
gylijtés kozben nem
tudott ellendlini a
csdbitdsnak, hogy ne
mdsszék a miniatiir
park kikovezett »ten-
gerszemébe«, amely-
nek titkrén hattyiik
helyett két lid tisz-
kdl.”

Villaja kertjében két lud uszkalt (1942)

Bajor Gizi nem-
csak a rajongékat
tartotta tavol a vill4-
té], hanem a hatdsi-
gokat is, 1944 és
1945 koézott tobbek-
nek nydjtott mene-
déket. Hdzdban rej-
t8z6tt masok mellett
Tamdisi Aron iré is,
és férjét, valamint
elsd hdzastdrsit, Vaj-
da Odant is itt bj-
tatta a nyilasok és a
németek elél.

Az épiiletet bizo-
nydra felforgactdk; a
Vildg cimi djsdg
november 12-i sz4-
ma arrdl tudésit,
hogy 1948 novem-
berében koéltozott
vissza oda, hdrom
év tavollét utdn.

Mindezek ellenére az elsék ko-
z8tt kapta meg a Kossuth-dijat
1948-ban, majd 1950-ben kivalé
miivész lett. Szinésztdrsai és ba-
ritai mindig szdmithattak r4,
amit a hdborti utdn nekik nydj-
tott rengeteg segitséggel is bizo-
nyitott. Bar filmekben szerepelt,
rendezett, igazi sikereit a szinpa-
don érte el.

Tragikus, mind a mai napig
tisztdzatlan koriilmények kozt
halt meg 1951 februdrjéban.
Gobbi Hilda, a késébbi Kossuth-
dfjas, kivdlé miivész otletének és
faradhatatlan munkdjdnak ko-
szénhetden egy évvel késdbb jote
létre a Bajor Gizi Szinészmizeum
a Stromfeld Aurél ati épiiletben.
Avilliban a névadé mellett Jdszai
Mari és Markus Emilia, 1990-ben
pedig Gobbi Hilda is emlékszobdt
kapott.

Fildvdry Gergely
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A festomiivész grafikai

»1942-ben sziilettem Budapesten,
kozéposztdlybeli polgdri csalddban.
Az értékek, amiket megtartani fon-
tosnak vallok: a mdsok irdnti tapin-
tat, a jo'/neveltség, az Istenhit és a
természet, a teremtett vildg szépsége
irdnti tisztelet. Soha nem voltam
in. avantgdrd miivész, idegen volt
télem a gitldstalan rombolds. Mes-
tereimt6l azt tanultam, a kultira
szervesen kovetkezik az elddok

Kecskeméti Kalman: Cesky Krumlov

munkdlkoddsdbdl, a szépség pedig
funkciondlis feltétel a miivészetben”
— {gy mutatja be Snmagdt egy ird-
sdban Kecskeméti Kdlmdn festd-
mivész, akinek fotdibdl és grafi-
kaibol oktdber 27-ig lathaté kidl-
litds a Galéria 12 K4vézé és Bor-
bérban.

év bardtsdga kot a miivészhez, te-
hdr elfogult vagyok. Kecskeméti
Kélmédnt nem ragadték el a diva-
tok, a mindenkori hivatalos érték-
rend nehezen tudott vele mit kez-
deni. Sokoldald, fotéiban, grafi-
kdiban, festdi nyelvezetében érett,
letisztult képz8miivész, miivei
szépek és szerethet8k.”

A kidllitdson ajdndékba adott
albumdban (Fotdék innen-onnan)

Kecskeméti Kdlmdn mivészport-
réi a legértékesebb szellemi hagyo-
mdanyokhoz valé kapcsoléddsi-
nak dokumentumai. Mint doku-

mentumfilmes megszdlaltatta
azokat az alkotékat, akik az ‘56-
os forradalom utdn elmenekiilni
kényszeriiltek az orszdgbdl, és

madshol bizonyitottdk ma-
vészi éreékiiket, emberi
nagysdgukat.

Kecskeméti Kdlman kér-
désemre vdlaszolva elmond-
ta: ,,Els6 tandrom, Magya-
rdsz Imre nagyszer( fest8-
miivész volt, Vaszary-tanit-
vény, akinek az életmiivét
Gjra napvildgra kell segiteni.
Jelenleg egy raktdrban van
az egész hagyaték... Ugy
ldtom, mostandban a ma-
gyar képzémivészeti élet-
ben is mostohagyerek a

Femme Fatale

Kovics Lajos alpolgdrmester
megnyitdszavai utdn egy Bach-
hegedtimi kovetkezete dr. Ungér
Anna eldaddsdban, majd dr. Nagy
Zoltdn, a Semmelweis Egyetem
Orszégos Klinikai Idegtudomdnyi
Intézetének emeritus professzora
koszontotte az alkotét: ,Hetven

grafika, a gy(jték sem na-
gyon keresik, taldn a papirt
esendébb hordozéanyagnak te-
kintik, mint a vdsznat, vagy a fa-
lemezt. Pedig a festészet alapjdt, a
vézlatot, a strukedrdt, a kép erejét
a grafika adja. Szeretném vissza-
adni a grafikdnak az 6t megillet§
helyét.”
(Balajthy)

Kutyat tartani felelosség

Sok gyerek szeretne sajit kiskutyit,
ezzel azonban nem minden sziild
ért egyet. Nekik mindenképpen
érdemes elmenni Pdsztohy Panka
ird és meseillusztrdtor legtijabb ki-
4llitdsdra, mert konnyen lehet,
hogy hazafelé menet mégiscsak

elviszik a menhelyre, de Lili ezt
nem hagyja annyiban, megkéri a
sziileit, hogy vegyék magukhoz a
négylabc.

P4sztohy Panka a megnyité al-
kalm4bél rendezett iré-olvasé ta-
ldlkozén beszélt a torténet sziileté-

L

meggondoljédk magukat. A Jékai
Klubban ugyanis a tbbi kézott a
felelds allattartdsrdl, dllatvédelem-
18l 52616 Pitypang és Lili-kotetek-
hez késziilt rajzait is bemutatja az
alkoté.

A torténet tgy kezdddik, hogy
a nagycsoportos Lili évoddba me-
net megismerkedik egy kertben
laké kiskutydval. Mindennap ta-
lalkoznak, a virdgok utdn elnevezi
8t Pitypangnak, megosztja vele az
uzsonndjdt, labddznak, igazi j6 ba-
rdtok lesznek. Egy nap Pitypangot

sének koriilményeirdl. Elmondta,
hogy mint a legtobb kisldny, & is
rajongott az allatokért, emellett
szeretett meséket hallgatni és raj-
zolni. Mindez késébb sem vilto-
zott, {gy sziiletett meg a hdromré-
szes Pitypang és Lili-sorozat,
amelyb8l a gyerekek mindent
megtudhatnak a kutyatartdsrél.
M.

W Pdsztohy Panka kidllitdsa oktd-
ber 31-ig tart nyitva. Cim: Jokai
Klub — XII., Hollés 4t 5.

Bach-dallamokkal a l€legeztetogépért

A Bethesda Gyermekkdrhaz
|élegeztet6gépére gy(jtenek ado-
manyokat a szervez6k a jovo évi
Bach Mindenkinek Fesztivélon. Az
immar az egész Karpat-medencét
atolel6 rendezvénysorozat prog-
ramjat a Hegyvidéki Kulturdlis
Szalonban ismertették.

Minden egy hétkdznapinak ting
utcazenéléssel kezdddott. Dale
Henderson amerikai csellista
2010. mdrcius 21-én tgy tinnepel-
te meg Johann Sebastian Bach
sziiletésnapjdt, hogy New York
egyik forgalmas vasatdllomdsin
el6adta a zeneszerz4 miveit. A
muzsikus becsukta hangszere tok-
jat, hogy jelezze: nem magdnak
akar pénzt gyjteni, csak Bachot
akarja népszerusiteni. A koncert-
bél vildgra sz6l6 mozgalom kere-
kedett, amely a Bach in the
Subways nevet kapta.

Az évek muldsdval egyre t5b-
ben csatlakoztak a zenész kezde-
ményezéséhez. Idehaza Kovécs
Zaldn Liszl6 tubamivész hivta
életre a Bach Mindenkinek Fesz-
tivdle, amelynek a sikerét j6l mu-
tatja, hogy jov8re mér az egész
Kdrpdt-medencében felcsendiil-
nek a német zeneszerz8 géniusz
dallamai.

J6v6 mérciusban, 18-a és 24-e
kozote tobb ezer kivdls zenész
részvételével koztereken, kultura-
lis intézményekben, koncertter-
mekben, templomokban szl
majd a muzsika. A fesztivdl ezt
tal karitativ céle is képvisel: a ha-
tarokon beliili rendezvényeken
szervezett adomédnygy(jtés révén
Uj Klegeztetdgéphez juthat a Bet-
hesda Gyermekkérhdz. Az errdl
sz6l6 megallapoddst a Hegyvidé-
ki Kulturélis Szalon galériatermé-
ben irtdk ald a felek.

,Orommel tlt el, hogy egyiitt
segithetiink azokkal a gyerekor-
vosokkal, akiknek az egész életét
az életmentés tolti ki. Biiszke va-
gyok arra, hogy ehhez a nagy
munkdghoz egy kicsit mi is hozzd-
jarulhatunk” — fogalmazott Ko-
vacs Zaldn Ldszl4, a Bach Min-
denkinek Fesztivél igazgatdja.

»A gyermekkorhdz f8igazgats-
jaként megtanultam, hogy az
emberek jék. A mostani ado-
mdnygy(jtés kiilosndsen kozel 411
a sziviinkhéz. Az egészségligyi
dolgozbk kozott rengeteg a zene-
rajongo; Bach nekem is sokat

Ty
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,Biiszkék vagyunk, hogy a
Hegyvidéki Kulturélis Szalon,
amely azért épiilt, hogy a hegyvi-
déki polgdroknak kulturélis ki-
kapcsoléddst  nydjtson, ilyen
nagyszeri rendezvénynek és ilyen
fontos adomdnygyijté akcié beje-
lentésének lehet a helyszine” —
mondta Kovics Lajos hegyvidéki
alpolgdrmester, aki azt is hozzdtetr
te, hogy legutébb mintegy né-
gyezren vettek részt a Bach Min-
denkinek Fesztival XII. keriileti
programjain.

Mintegy a fesztivdl izelitSjeként
a Hegyvidéki Kulturdlis Szalonban

kiderftették, hogy csupdn visszate-
lepiilésrél volt sz6; a csalddi gydke-
rek egy kis kozép-németorszdgi
faluba, Wechmarba vezetnek.

A gélakoncertet felkonferdld
Becze Szilvia, a Barték Ridié mi-
sorvezetje, a Bach Mindenkinek
Fesztival hdziasszonya arra kérte a
résztvevbket, hogy ne lep8djenck
meg, ha pdkok is csatlakoznak a
miisorhoz. A Miami Egyetem ku-
tatéi ugyanis bebizonyitottdk,
hogy ezek az {zeltldbdak is imdd-
jék Bach zenéjét... A koncert ele-
jén még voltak, akik dvatosan a
plafont és a sarkokat kémleleék,

|-

jelent. A légzés nem csak a zené-
ben lényeges. Gyermekintenziv-
gyogydszként tudom és ldtom,
mekkora jelentdsége van a leve-
gdnek f8leg azokndl a gyerekek-
nél, akik nem jutnak hozzd. A
lélegeztetdgép ezért is fontos” —
fejezte ki koszonetée Velkey
Gyorgy, a Bethesda Gyermekkdr-
héz irdnyitdja.

Harfa és tuba - nem szokvanyos felallas l

egy napig minden Bachrél sz6lt. A
zeneszeret@ket izgalmas progra-
mok, nagyszabdst gdlakoncert és
egyéb érdekességek virtdk. Egye-
bek mellett megtudtuk, hogy Bach
abban a hitben élt, magyar szdrma-
z4su — iikapja, Vitus pékmester
ugyanis lutherdnus valldsa miatc
Magyarorszdgrél menekiile Tiirin-
gidba. A kutatdk azonban késébb

4m hamarosan bebizonyosodott:
Bach dallamai még az araknof6-
bidra is gydgyirt jelentenek.

BM.

B Az adomdnygyiijtésrél és a Bach
Mindenkinek Fesztivdl programbki-
nédlatdrélawww.bachmindenkinek.
hu weboldalon olvashatnak az ér-

deklédik.

Avantgard szintézis

Litkey Gydrgy festémiivész életée
két vildghdbort szabdalta, 4m
mikdzben feleségével hat gyereket
nevelt fel, hatalmas életmivet ho-
zott létre. Az 1960-as évek végén
hosszabb id8szakot Belgiumban
toltott, ahol tobb sikeres kiallitdst
rendezett; ottani antoldgidk belga
miivészként tartjdk szdmon.
1970—71-ben az Egyesiilt Alla-
mokban dolgozott és tanitott.
Festményeinek egy része belga,
francia, olasz, svdjci, holland, né-
met mizeumokba és magdngy(ij-
teményekbe keriilt. 1973-ban
Székely Bertalan-emlékéremmel
tiintették ki. A miivész munkdi-
bél nemrég a Hegyvidék Galéri-
dban nyile kidllitds.

Festdi tevékenysége mellett ki-
emelkedd volt Litkey Gydrgy pe-
dagégiai munkdssdga is. Rajzta-
nédrként dolgozott Kapuviron,
Ocsin és Budapesten 1936 és
1962 kozdtt. Részt vett 1953-ban
a Pedagdgus Képzdmiivészeti Sta-
di6 megalakitdsiban, amelynek
1959-t6l haldldig a
muvészeti vezetdje
volt.

A Pedagbgus
Képzémiivészeti
Stddidban Litkey
Gyorgy a tandrok
mellett szivesen 14-
tott tehetséges fiata-
lokat — mondta a
tarlat megnyit6jén
Kecskeméri  K4l-
min festémivész.
— [gy keriiltiink né-
hényan szorosabb
kapcsolatba a mes-
terrel, és ez rovid

szen akkor még nem utazhattunk,
a legmodernebb miialkotdsokat
reprodukcids albumokbdl ismer-
hettiik csak.”

Litkey Gyérgy (1907-1975)
1931-ben végzett a Képz8miivé-
szeti Féiskoldn, Rudnay Gyula
tanitvdnyaként. 1931-35 kozott
néprajzi gydjtémunkdt végzett a
Borsod-Miskolci Mizeum sz4-
mira. A 30-as—40-es években a
Palécfold, a Balaton, az Alfold
tdj- és népélményét dolgozta fel
szinekben gazdag akvarelleken,
realista szemléletmdddal. Olajké-
peit Vaszary Jdnos modordban,
alla prima festette.

A mostani kidllitds a mlivész
hatvanas évektdl kezd6dé korsza-
kdt mutatja be, amely — f6ként
belgiumi utazdsainak koszonhe-
téen — szintézise a 20. szdzadi
festészet tanulsigainak, formai,
kifejezésbeli  sokszintségének.
Ezeken a dekoratiy, stilizdlt, egyé-
ni médon megkompondlt képe-
ken a kubizmus, a futurizmus, a

Litkey Gyorgy: Te, csodalatos Balaton

Kecskeméti Kdlman. — A husza-
dik szdzad analitikus szdzad volt,
a form4k szétbontdsinak korsza-
ka, a végére érezhetd volt az igény
az ezt kovetd szintézisre. Csak
kevesen ismerték fel ennek sziik-
ségességét. Litkey Gydrgy miivei-

absztrakci6 eredményeit. A miive-
ken felismerhetd figurativ elemek
teszik konnyebbé a megéreést. A
mivész a Lejtd tton élt és alkotott,
a Hegyvidék Galéria térlatdn al-
kot4sai hazataldltak.”

(ba)

id8n beliil bardtsdg-

gd mélyile. Vildglitott ember
volt, szivesen beszélt miivészeti
élményeirdl és a lesziirt tanulsi-

gokrél. Ahitattal hallgatcuk, hi-

sziirrealizmus, a tasizmus stl'lusje—
gyei koszénnek vissza.

,Nagyon taldlé a kidllitds cime:
Avantgird szintézis — folytatta

nek ez a legfontosabb jellemzdje.
Hogyan ¢épiilnek fel képei? Er8s
expresszionista alak- és tdjibrazo-
l4s, felhaszndlva a kubizmus és az

W Litkey Gyirgy kidllitdsa megte-
kinthetd: oktdber 25-ig. Cim: Hegy-
vidék Galéria— XII, Kz’m’l}//ﬂdgo’ tér
10.
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(Folytatds a 11. oldalrél)

Egészségmegorz6 erdojaras
szerddn, szombaton és vasarnap 9.30.
Taldlkozo: Szépjuhdszné, 22-es busz
megalldja. El6zetes megbeszélés: T.
Magdi, 06/70-57-67-253.

Csicsergo tanchaz és kézmiives
miihely évodasoknak és kisiskola-
soknak szombaton 10.00. Foglal-
kozésvezet6k: Kovacs Annamaria
népijatszohaz-vezetd, kézmives és
Marton Piroska néptancos, 6voda-
pedagdgus, népijatszéhdz-vezetd,
mozgasterapeuta. Részvételi dij: 500
Ft/f6. Informdcié: 06/20-220-8564,
csicsergotanchaz@gmail.com.

= HEGYVIDEKI

XH]I HELYTORTENETI

——= GYUJTEMENY

XII, ZUGLIGETI UT 64.

HEGYTORTENET@GMAIL.COM

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Csaladi Alkotomiihely oktober
21-én 10.00. Minden hénap harma-
dik vasarnapjan kreativ foglalkozas
keretében lehet megismerkedni a
Hegyvidék izgalmas torténetével,
hires alakjaival és érdekességeivel.
A program az évodas és altalanos
iskolas korosztéaly szamara ajénlott. A
részvételingyenes, de regisztraciéhoz
kotott. Tovabbi részletek, regisztracio:
06/70-429-9448, info@hegytortenet.
hu.

Az omnibuszok vilagatdl a 291-
es buszig - a Hegyvidéki Helytorté-
neti Gydjtemény és a Magyar M(iszaki
és Kozlekedési Mizeum kozds hely-
torténeti kidllitdsa a Zugliget multja
irant érdekl6dék szamara. Latogatha-
t6: oktoberig. Nyitvatartas: szerdatol
vasarnapig 10.00-18.00.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:
06-80/200-907

VIRANYOSI

XIl., SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
WWWYVIRANYOS.HU
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM

A szervezbk a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Szerkessziik egyiitt a Csoda-
ceruzat! - kreativ foglalkozas 6-12
éves gyerekeknek oktéber 20-an
10.00-11.00. Téma: Gyerekek a vildg
kordl. Belépd: 700 Ft, ami mellé egy
valaszthaté Csodaceruza lapszam is
jar.

Téancvilag - az APS Studio fotd-
kiallitésanak megnyitoja oktéber
20-an 16.00. Az alkotdk a tanc fo-
galmaba tartozd sokféleséget, a
stilusok valtozatossagat igyekeznek
megmutatni a teljesség igénye nél-
kdl, de minél szélesebb spektrum-
ban. A tarlatot megnyitja: Fabd Ka-
talin. Verset mond: Gerle Marianna.
KoézremUkodik: Laszlé Anna Regina
énekes, zeneszerzd. Megtekintheté:
november 5-ig, el6re egyeztetett
idépontban (200-8713).

Foltos MaMoK - Foltos Ma-
gyar Modern Klub oktéber 24-én
18.00-20.30. A foltvarrds modern
stilusu dganak magyarorszagi mdve-
16i létrehoztak egy virtudlis szakmai
mdhelyt, a Foltos MaMoK csoportot,
és egy allando klub is alakult, ahol a
foltmunkdk szerelmesei havonta egy
alkalommal kéz6s varrassal hédol-
hatnak szenvedélyiiknek. Tagsagi dij:
2000 Ft/év, alkalmi belépé 500 Ft/f6.

Angol tarsalgasi klub gyere-
keknek hétfén 16.00-17.00, felnét-
teknek 17.00-18.00. Hatvanperces
foglalkozés a Washingtonban szi-
letett Danny Bain vezetésével. A ki-
16nb06z6 témakorokhoz kapcsolodo,
beszédcentrikus 6rdkon lehetbség
nyilik az angol anyanyelv( 6raveze-
t6vel beszélgetni, megismerkedni és

21 Budapest, Zugligeti Gt 64.

a kérdéses nyelvtani részeket atbe-
szélni. Részvételi dij: 10000 Ft/bérlet
(10 alkalomra). El6zetes jelentkezés
szlikséges! Telefon: 200-8713. E-mail:
viranyosikh@gmail.com. A klub csak
megfeleld létszam esetén indul.
Kerekit6 tippento hétfén 10.00-
10.40. A 40 perces foglalkozasokra par
hoénapos kortdl 6vodaskorig vérjak a
szervezbk a babakat, kisgyerekeket. A
gyerekek a magyar néphagyomany-
bol meritett 6lbeli jatékok, monddkak
és dalok kozt kalandozhatnak sziile-
ikkel, nagysziileikkel, és kétetlen mo-
don izlelgethetik a magyar néptanc
alapjait. Cirokdzas, lovagoltatas, hin-
taztatas, népdalokkal, sétéltatokkal,
tanccal szinesitve. Bévebb informacio,
bejelentkezés: www.kerekito.hu. Fog-
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lalkozésvezetd: Cseke-Marosi Eszter
tanc- és dramapedagogus.
Csillagszemii Tancegyiittes —
néptanctanitas kisiskoldsoknak szer-
dan és pénteken 16.30-17.45, felnGt-
teknek szerdan 18.00-20.00 és pénte-
ken 18.00-21.00. Miivészeti vezetSk:
Timar Sandor Allami dijas, Kossuth-
dijas, érdemes mivész, a Hegyvidék
diszpolgara, valamint Timar Boske
tancmivész. www.csillagszemu.hu
Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csiitortokdn 16.00-17.45. Be-
szédkozpontu oktatas Helen Doron
modszerével, specidlisan képzett
tanarokkal, folyamatosan tovébbfej-
lesztett tananyagokkal, kdzépsé és
nagycsoportos vodéasoknak, 4-8 f&s
csoportokban. Jelentkezés folyama-

tosan: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 12000 Ft/hd.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmUvészeti Iskola szervezésében
kedden és csiitortokon 15.20-20.30.
Torna a Berczik-médszerrel: isko-
larendszerien egymdsra épll6,
korosztalyos csoportokban, 4 éves
kortdl. Testképzd és mozgasfejlesztd
gimnasztika sok tartasjavito gyakor-
lattal, zenei kisérettel. Vezeti: Mady
Krisztina (200-0138, 06/20-946-0848).

Tarsastanc. Kezd6 tanciskola:
vasarnap 14.00-15.00. Haladé tanc-
iskola: vasérnap 15.00-16.00. Rész-
vételi dij: 12000 Ft/f6/10 alkalom.
Versenytanc-el6készité: vasarnap
16.00-18.00. Részvételi dij: 6000
Ft/f6/hd. Klubvezetd: Székely Atti-
la (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda,
Rosales Zenedvoda. 13.15-16.00
Dur-moll. 16.20-17.05 Moderato.
17.20-18.05 Allegro. Jatéknak megélt
iskola-el6készitd és fejlesztémaodszer
30alkalomra kidolgozott tematikaval,
furulyahasznélattal, egyedi zenei és
érzékszervi  jatékgyljteménnyel,
feladat- és kottaflizetekkel. Infor-
macié: Nagy Teréz kulturalis mene-
dzser, 06/30-936-1713. Vezet6: Nagy
Méria, a Magyar Allami Operahaz
zenekari mUvésze és gyerekprogra-
mok jétékmestere (06/30-936-2040,
hangszervarazs@gmail.com). www.
hangszervarazs.hu

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortdl szerdan 17.00-18.30. Vezeti:
Rollinger Karoly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

Preventiv gerinctréning szer-
dén és pénteken 11.00-12.00. Célja:
a helyes testtartds megéreztetése,
megtartasa. A gyakorlatok rendszeres
végzésével elkeriilhetd a porckorong-
sérv, az izilleti kopéds, a csontritkulds.
Heti két-harom alkalom csodat tesz.
Minden korosztély szdméra ajanlott!
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, 13000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Dedk Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-2
merididngyakorlatokkal® - kedden
9.00. Egyszerd, eszkoztelen, életkor-
hoz nem kotétt, frissité-6sszehango-

16, egészségjavito és fenntarté moz-
gassor. A torndt vezeti: Szigeti Mag-
dolna. Bévebb informacié: www.321.
hu. A torna ingyenes. Terembérleti
hozzajarulas: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csutortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hénap
mésodik keddje). Egy dra teljes kikap-
csolodas. Kardiofitnesz latin alaptanc-
|épésekkel. Tanctudas nem sziiksé-
ges, minden korosztalynak ajanlott.
Vezeti: Borbély Eniké. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00-ig kez-
doéknek, 18.15-19.45-ig haladoknak.
A joga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmdnia
megteremtését, a jo kdzérzet kiala-
kitasat és fenntartasat. A tanfolyam
felépitése lehet6vé teszi, hogy a kez-
dé és halad6 csoportba is barmikor
be lehet kapcsolddni. Vezeti: Bucher
Katalin (06/30-298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az dszanak gyakor-
lasaval megtanitarra, hogyan legytink
egészségesek testlinkben és lelkiink-
ben, a természet erdit tudatosan
felhasznalva, fokrdl fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Annamari
(06/20-205-9918). Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 3500 Ft/4 alkalom.

Miivészi torna felntteknek hét-
fén, szerdan és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozds mind-
azoknak ajénlott, akik szép és termé-
szetes mozgasok Utjan szeretnének
eljutni izomerejlik, alloképességlik,
hajlékonysaguk fejlesztéséhez, tes-
tik fizikai karbantartasahoz, alakjuk
formalasahoz. Vezeti: Tass Olga mes-
teredz6, olimpiai bajnok. Jelentkezés
és informacio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Atest teljes dtmozgatasa, gerinc-, csi-
p6-, vénas torna, Iégzégyakorlatok.

Vezeti: Krizsanné Bucsi Andrea
gydgytorndsz. Informécié: 06/20-
960-6473.

Bless you gym. Id6pontok: hét-
fén, kedden, szerdan, csltortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénteken
8.00,9.00, 15.00, 16.00, szombaton és
vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Informécié:

,SZIV SN a keringési
betegségek megelozéseért”
mozgalom a Hegyvidéken

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a keriileti felngtt lakossdg
szdmdra 2018-ban is elinditja azt a prevenciés programot, amellyel megel§zhets a
keringési betegségek kialakuldsa, és lehetévé vélik a mdr fenndllé betegségek mieldbbi
kezelésének megkezdése a kialakitott, stabil betegtit segitségével.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat az elmiilt évekhez hasonléan a SZIV SN
Orszagos Betegegyesiilettel, valamint a Semmelweis Egyetem Viros-
majori klinikdjival egyiitemiikddve biztosit rizikéfaktor szliréseket
(wérnyomds-, vércukor- é koleszterinszintmérés, valamint EKG, két pozitiv
érték esetén tovibbi vizsgdlatok torténnek), tovibbd 2018. szeptember
elsejétél Magyarorszagon el8szor a rizikoéfaktor sziirések
mellett a nyaki iit6ér, hasi aortatagulat és Doppler vizsgala-
tok is bevezetésre keriilnek. A sziirésekre olyan 50-65 év kdzotti
pacienseket varunk, akiket nem kezelnek kardioldgiai és érproblémak-
kal mds intézményben. A szlirések eredménye az értékelések utdn lesz
dtvehetd, a SZIV SN Betegszervezet szakmai bemutatkozésdt kévetGen.
A vizsgdlatok ilires gyomorra torténnek, folyadékként vizet lehet fo-
gyasztani. A vizsgalatra érkez8k enni és innival6t hozzanak magukkal.

A sziirénapok idépontjai:

2018. szeptember 1.
2018. oktober 27.
2018. november 3.
2018. december 1.

BSN

8.00-14.00 v/
8.00-14.00
8.00-14.00
8.00-14.00

A szliréseket elézetesen telefonos bejelentkezéssel tudjak az érdeklsd8k
igénybe venni, az aktudlis szlirést megel8z8 két hétben.

Telefonos bejelentkezés: Gylige Marianndnél
munkanapokon 8-t 16 éréig. Telefonszdm: 06 (20) 825-8084

A vizsgalatokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban a Semmelweis
Egyetem Ersebészeti Klinika alagsori ambulancidjin (1122 Budapest,
Virosmajor utca 68.) keriil sor.

Wianosmuajor
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Szabadegyetem

2018. évi program

Az el6adasok témai:

2.2018. oktéber 25., 17 éra
Sziirdvizsgdlatok:

a megel8zés szerepe
Mozgdsszervi fejlédés:

Helyszin:
Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
1126 Budapest, Térpe utca 2.
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,Egészségesen a Hegyvidéken”

1. 2018. szeptember 27., 18 éra
Az uroldgiai szlirés fontossdga

3.2018. november 29., 17 6ra

gyermekkori szirés fontossdga

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SZALON

Az el8addsok témdit a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevdk javaslatai
alapjdn dllitottuk Gssze. A szakteriiletiikon ismert és elismert el6addkat
szakmai egyiittm(ikdd@ partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megelézést célozza

meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

v

www.egeszsegeshegyvidek.hu
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PROGRAMAJANLO

2018. OKTOBER 16. m 17

Galbory Zsuzsa, 275-1555. Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom, 11900 Ft/24 al-
kalom.

Baba-mama torna kedden és csii-
tortdkon 9.00-10.00 (kivétel: minden
honap masodik keddje). A szervez6k
varnak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolodasra, barati
kapcsolatokra, testmozgésra vagyik.
Amig a mamak torndznak, addig a
gyerekek felligyelet mellett jatsza-
nak. Vezeti: Borbély Eniké fitneszok-
tato. Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11000 Ft/10 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tarsa-
sag kedden 18.30-21.00. Vezeti: Mé-
szaros Janos.

Asperger Kortars Klub autizmus-
sal é16 fiataloknak minden hénap ma-
sodik vasarnapjan 16.00-18.00. Valto-
zatos programok: kézm(ivesség, dra-
majéték, szinhaz- és kidllitéslatogatas,
turdk. Segitséget nyujt a munkaval-
laldsban, a ,vildag” dolgaiban valé
eligazoddasban. Vezeti: Vadasné Téth
Méria (06/30-280-3779). Tagségi dij:
1000 Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitdas minden
péros hét szerdajan 16.00-18.00. In-
formécié: Bodi Eva, 06/20-213-0479.

XII, HOLLOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Pasztohy Panka meseillusztraci-
6i - kiallitds oktdber 31-ig. A belépés
dijtalan.

Sériilt Fiatalok Fesztivalja -
kiallitésmegnyitd: november 8-an
11.00. A Jokai Klub tizenhetedik alka-
lommal rendezi meg a fesztivalt értel-
mileg sériilt, siket, nagyothalld, vak,
gyengén latd és mozgassériilt fiatalok
részére. Az eseményhez kapcsolédd

térlat anyagat az el6zetesen kiirt pa-
lyézatra érkezé anyagbol szakértéi
zs(iri birdlja el, majd intézményenként
az 1-3. helyezett kap dijat. A kiallitas
megtekinthetd: november 30-ig.
Jazzpéntekek a Jokai Klubban.
November 16. 19.30 Eichinger Tri¢:
A legdregebb Bambi lovag. Barmily
hihetetlendl is hangzik, az Eichinger
Triénak most jelent meg a legelsé le-
meze, noha immar tdbb mint 6t éve
jatszik ebben a felélldsban. Zenéjiik
21. szazadi kirandulds a kortérs jazz
és mas zenei stilusok (rock, latin,
funk) vildgaba, aminek Eichinger
Tibor évtizedeken &t kidolgozott és
csiszolt, egyedi, néhany hang utan
felismerhet6 gitarjdtéka ad keretet.
Kozremdkodik: Eichinger Tibor - gi-
tér, Megyaszay Istvan - basszusgitar,
Madai Zsolt - dob. Jegyek a Jokai
Klubban vasérolhatdk nyitvatartasi
id6ben. Belépdjegy elévételben: 1500
Ft, a helyszinen 2000 Ft.
Bergengdciabdl jottiink - Gu-
bas Gabi koncertje november 20-an
11.00. Gubés Gabi harmadik lemeze
Fonogram-dijat nyert mint az év hazai
gyerekalbuma. A mostani koncerten
kilenc év gyerekeknek valé zenélés
és tapasztalat esszencidjat kapjak a
nézék és a hallgatok. A dalok jatéko-
sak, kdnnyedek, viccesek, interakti-
vak, ezért nemcsak a kicsik, hanem
a felnéttek szdméra is szérakoztatok.
Belépd&jegy: 1500 Ft.
Nyugdijastorna hétfén 11.00-
12.00. Legyen aktiv és egészséges!
Csoportos nyugdijastorna klasszikus
balettzenére. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(vész. Erdeklédni a 06/20-
26-2314-es telefonon lehet. Indul:
megfeleld [étszam esetén oktdbertdl.
Tancedzés - kortars alapok ked-
den 19.00-20.00. Az egész test atdol-
gozésa jogdval, tancos erdsitéssel.
Kozpontban az organikus mozgas,
a testtudat mélyitése és a helyes
1égzés. Vezeti: Ladonyi Bori, BoriArt
- dance&training. E-mail: boriart.dt@
gmail.com. Arak: 2500 Ft/1 alkalom,
8000 Ft/4 alkalomra sz616 bérlet (4
hétig érvényes).
Budapest Musical Iskola hétfén
16.00-19.30, kedden 18.00-19.00, szer-

pon.

Jégakdzpontban.

Szatszang Jégakozpont.

3000 Ft/4 alkalom.

Szatszang Jogakozpont
2018. 6szi programjai

* Kezd§ és haladé6 Jéga a minden-
napi életben-tanfolyamok a Nagy-
enyed utcdban a hét minden napjdn,
minden napszakban, minden korosztaly-
nak. Aszana, légz8gyakorlat, relaxdcid,
onvizsgilati meditécié az egészségért és
belsd békéért, az erénlétért, a rugalmas-
sdgért, az Onismeretért. Orarend és to-
vébbi inform4cié a tanfolyamokrdl a www.jogaunio.hu honla-

* Ingyenes el6adds-sorozat Jéga és egészség témakorben
2-4 hetente vasdrnap délutdnonként.

1. eléadds: november 4-én 15.30-17.00-ig. Testi, lelki, tdr-
sadalmi egészség a Jéga a mindennapi életben gyakorldsdval.
Van, hogy az ember tgy érzi: otthontalan a viligban, amelyben
éni kényszeriil. Akkor eljott az id8 a valtoztatdsra. Hogyan se-
githet a joga abban, hogy az ember jél érezze magét a bérében,
és jol kijojjon mindenkivel — még dnmagdval is? Kerényi Mdria
jogaokratd, textilmiivész, irodalmdr, alternativ pedagégus, csa-
lddanya és himaldjai zardndok inspirdl6 el6addsa a Szatszang

2. el6adds: november 18-dn 15.30-17.00-ig. A szorongds
alapvetd tiinetei, mindennapi el6forduldsa és a lehetséges
megolddsi médok irdnyai. A téma sokfelé eldgaz6 volta miatt
az interaktivitdsra és a hallgatésdg aktiv részvétele mellett az
egyiitt gondolkoddsra is szdmitunk. Az interaktiv el6addst ve-
zeti: Kékény Tibor pszicholégus és jogaoktatd. Helyszin:

* Ingyenes 8 alkalmas hdtfijds elleni jégatanfolyam indul
szerddnként 16.00-17.30-ig oktéber 24-t8l. Teljesen kezddket
és mdr jogdzokat is vdrunk a hde és tdrzsizmok erSsitésére, a
gerinc mobilizdldsdra fékusz4l6 jégatanfolyamon. A tanfolyam
segitséget nyUjt az tilémunka, rossz tartds, stressz kovetkeztében
kialakult hdtfdjds kezelésére, illetve annak megelézésére. A helyek
szdma korldtozott (max. 15 f6), a helyek feltdltése jelenckezési
sorrendben torténik, de elényben részesiilnek azok, akik még
nem vettek, vagy vesznek részt mds ingyenes tanfolyamunkon.

* Uj kedvezményes délelétti tanfolyam péntekenként
10.30-12.00-ig. Ingyenes prébadra, utdna 1000 Ft/alkalom,

A tanfolyamok és el6addsok helyszine:
Szatszang Jégakozpont,
XII., Nagyenyed utca 16. I. em. 3., 12-es kapucsengd.

A helyek szdma korldtozott. Bejelentkezés minden tanfolyam-
ra és programra szitkséges a jogabuda@gmail.com vagy a 06/20-

315-8857 elérhetéségek valamelyikén.

www.jogaunio.hu

Lakossagi agapritasi program

Hasznositsuk helyben, amit lehet!

November 23-ig lehet jelentkezni
a Hegyvidéki Onkorméanyzat z6ld
iroddjanak lakossdgi akcidjdra, az
ingyenes dgapritdsi programra. Az
akci6 keretében az iroda 4ltal meg-
bizott vallalkozé a helyszinen fel-
apritja a kerti munkdlatok sordn
keletkezett 4gakat, gallyakat. Az
apriték a dardldst kovetden hely-
ben marad, igy helyben felhasz-
nalhatd, hasznosithaté (talajraka-
rds, komposztalds).

mentes gallyak és 4gak készithet6k
ossze,

— alevédgott dgakat és gallyakat
a vastagabb végiikkel egy irdnyba
rendezve kell el8késziteni,

— hosszdban nem kell a gallya-
kat elvdgni, darabolni (a nagyobb,
egyben 1évé dgakat konnyebb az
apritogépbe behelyezni),

— az egyberendezett dgakar és
gallyakat nem kell 6sszekotni,

— az Osszekészitett dgakat és

— talajtakardsra haszndlhat6 —
nem engedi kiszdradni a talajt,
gétolja a gyomnévények elszapo-
roddsat, bomlds sordn tdpanyaggal
ldtja el a novényeket.

A jelentkezés médja:

— online a www.komposztmes-
ter.hu honlapon vagy személyesen
a z6ld iroddban (XII., Kiss Janos
altdbornagy utca 43—45., foldszin-
ti iroda),

A szolgiltatds a keriileti lakosok
szdmdra ingyenes, az aldbbi fel-
tételekkel:

— eldzetes regisztricidhoz ko-
tott,

— egy cimen egy regisztricié
adhatd le,

— regisztréle cimenként maxi-
mum 10 kébméter zéldhulladék
apritdsa biztositott.

Az 4gak, gallyak el6készitése:
— frissen (egy évnél nem régeb-

ben) vdgott, maximum 20 centi-

méter 4tmérdjl, szennyezddéstdl

gallyakat az el6zetesen egyeztetett
id8pontban a vallalkozd részére 4t
kell adni (azokat a kozteriiletre
nem lehet kihelyezni),

— amennyiben az apritds nem
az ingatlan teriiletén torténik, az
apritékot a dardldst kdvetden mi-

hamarabb be kell hordani a koz-

teriiletrd] a magdnteriiletre.

Az apriték felhaszndldsdnak le-
hetdségei és el8nyei:

— komposztdlhaté, koriilbeliil
fél éven beliil humusz keletkezik

beldle,
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— 2018. november 23-ig lehet
jelentkezni, regisztrélni.

Tovébbi informdcidok:
www.komposztmester.hu

06/30-544-8778.

A jelentkezdk a jelentkezési és a
regisztrcids trlap kitoltését kove-
tden részletes tdjékoztatdst kap-
nak.

A z6ld iroda a szolgdltatdst a
jelentkezés sorrendjében, a ren-
delkezésre ll6 kéltségkeret ki-
meriiléséig tudja biztositani.

dén 16.00-17.00, csutértokon 16.00-
17.30, pénteken 17.00-19.00. Mesterek:
Finta Gabor koreogréfus, tdncmavész
és tancpedagdgus, Varga Rea drdma-
pedagdgus. A szervezék olyan didkok
jelentkezését varjak, akik szeretnek tan-
colni és/vagy énekelni, és szivesen részt
vennének profi szinvonalu gyermek-
musical-produkcidk létrehozasaban.
A névendékek heti kétszer két draban
alapos tancképzésben részesiilnek,
megismerkednek a balett, az akroba-
tika és a klilonboz6 tancstilusok alap-
jaival. Rendszeres ének-, szinjatszasi és
beszédtechnikai tréninget kapnak. A
tantérgyak kiilon-kiilon is felvehetdk.
Jelentkezés online: bpmusicaliskola@
gmail.com, www.musicaliskola.hu. Te-
lefon: 06/20-549-0893.

Fit-Teen program kedden 16.00-
17.00. A tinédzser korosztaly szamara
kidolgozott, komplex, tdncos edzés-
program &6tvozi a zumba, a balett és
ajoga elemeit. Minden foglalkozas 90
perces: vidam, tancos kardiorészbdl,
célzott alakformalasbdl és nyujtasbol
all. Kiemelt hangsulyt kap a helyes
testtartas és a természetes néies moz-
gas elsajatitasa. Az edzések résztvevdi
kiilonboz6 fitneszeszkozoket is hasz-
nalnak. Tovabbi informacidk: Németh
Krisztina, 06/20-549-0893; Barta Syl-
via, 06/30-626-6065. Ar: 7000 Ft/hé.

Zumba gyerekeknek hétfén
16.00-17.00. A Zumbakids kifejezetten
gyerekekre szabott, jatékos, tdncos
foglalkozas, tobbségében latin zené-
re.Célja, hogy a résztvevék kozosség-
ben élvezzék azenét, atancot, 4téljék
a mozgds és az egészséges életmdd
oromét. A foglalkozasok altal n6 az
onbizalmuk, fejlédik a motorikus ko-
ordinécios, koncentracids és kifejez6-
készségiik. Vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktato.
Ara: 6000 Ft/hé/heti egy alkalom. Te-
lefon: 06/20-549-0893. Web: www.
krisztinanemeth.zumba.com.

Szivarvany Tancszinhaz. Show-
tanc és hiphop oktatasa kedden
17.00-19.00, cstit6rtokon 16.00-19.00.
Formécios tanc, show-tanc és hiphop
7 éves kortdl. Fidk jelentkezését is var-
jak. Vezeti: Balazs Marta tancpedagé-
qus (06/30-409-2400). Ar: 10000 Ft/ho.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-dvoda) ovodasoknak
kedden 8.00-12.00, cslitortokon
8.30-11.30. Husz honapos és 4 éves
kor koézottieknek. Holland tanmenet
szerinti foglalkozasok flamand és
holland anyanyelv(i csaladok részé-
re. Feltigyeleti szerv: Holland Oktatasi
Minisztérium. Vezeti, informacio: Bori
Martina, 06/30-241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Klasszikus balett szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tasa kezdGknek és haladoknak, mar
6vodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefania
balettmivész (06/20-269-2314). Ar:
9000 Ft/8 alkalom (heti egy o¢ra),
14000 Ft/16 alkalom (heti két 6ra).

Akrobatikus rock and roll pénte-
ken 15.30-17.00. A jé hangulatu fog-
lalkozésokon a 4-6 éves korosztaly
szamara Osszeéllitott mozgdsanyag
fejleszti az alapvetd koordinacios ké-
pességeket és a ritmusérzéket, mind-
ezt jatékos gyakorlatokon keresztiil.
Akdzdsen, zenére végzett mozgasok
kézben a gyerekek figyelme dsszpon-
tosul, és képesek lesznek tobbfelé is
figyelni. Vezeti: Fekete Kinga akroba-
tikus rock and roll-szakedz6 (06/70-
424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai fej-
lesztés angolul szerdan 10.00-11.00.
Korai fejlesztés indul angol nyelven
6-20 hdénapos babdknak és sziile-
iknek. Mig a baba jatszik és tanul, a
kisérd is elsajatithatja az angol baba-
nyelvet és a tanulast segité jatékokat.
Atanfolyam dija: 12000 Ft/hé.Els6, in-
gyenes bemutatddra: oktober 24-én.
Eléjelentkezés feltétlendl sziikséges:
06/30-313-6822 vagy hegyvidek@
helendoron.com!

Miivészi torna szombaton 9.30-
13.30. Mozgaskoordinacio- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Kezdé: 9.30-
10.30 (6vodésoknak, kisiskoldsoknak,
4 éves kortol). Kishaladd: 10.45-11.45
(als6 tagozatosoknak, 6 éves kortol).
8-10 éves alsos: 12.00-13.30. Felsés:
13.45-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
géspedagdégus  (06/30-483-1897,
patakiri@gmail.com).

(Folytatds a 18. oldalon)

FIGYELEM!

Ideiglenes valtozas a Normafa ut 4. szam alatti

haziorvosi ellatasban!

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
folytatja a 2016-2019 kozott megvalosulé
~Haziorvosi és Hazi Gyermekorvosi Rendelok Felajitasa” programot.

A felujitasban kovetkez6 a Budapest XIl. keriilet Normafa tt 4. szam alatti
haziorvosi rendeld, amely a felujitas ideje alatt

2018. oktéber 15-t6l 2019. januar 11-ig ideiglenes helyen,

a Budapest XII. keriilet B6szorményi ut 42. szam alatt

(volt gyermekrendeld) vérja betegeit.
Megkozelithetd: az 59-es villamossal, 102-es, 212-es és 105 autébuszokkal
(Kiss Janos altdbornagy utcai megallo).

A koltozés napjan 2018. oktober 15-16-an,
valamint a visszakoltozés napjan, 2019. januar 10-11-én
a betegek folyamatos ellatasat a haziorvosok rendelési ideje alatt
a Kézponti Haziorvosi Ugyelet fogja biztositani a Budapest Varosmajor utca 33. szam
alatti ligyeleti rendel6ben (telefonszém: 06 (1) 212-6636)
Kérjiik, amennyiben lehetséges az Ugyeletet, csak siirgés esetben vegyék igénybe ebben
az idészakban. Az ideiglenes orvosi rendel6ben az érintett haziorvosok rendelési ideje
és telefonszama az alabbiak szerint valtozik.

A lenti haziorvos csak a 06 (1) 395 1372-es telefonszamon, 9.00 és 12.00 kozott

kérheté meg otthoni beteglatogatasra!

1. Ideiglenes Haziorvosi Rendel6
2018. oktober 17-t6l 2019. januar 9-ig

2. Ideiglenes Haziorvosi Rendel6
2018. oktober 17-t6l 2019. januar 9-ig

dr. Gal Jozsef haziorvos

telefon rendelési id6ben: 06 (30) 316-6628

Rendelési id6:
hétfé-szerda: 8.00-12.00
kedd-csutortok: 15.00-19.00
péntek parosh.: 9.00-12.00
paratlanh.: 15.00-18.00

dr. Csalay Laszl6 haziorvos

dr. Varré Sandor haziorvos

telefon rendelési idében: 06 (30) 316-3717
Rendelési id6:

hétf6-szerda: 8.00-12.00

kedd-csttortok: 15.00-19.00

péntek parosh.: 9.00-12.00

paratlanh.: 15.00-18.00

dr. Beneda Attila

B0 ONKORMANYZAT

telefon rendelési idében: 06 (30) 316-6628
Rendelési id6:

hétfé-szerda: 15.00-19.00

kedd-csuitortok: 9.00-13.00

péntek parosh.: 15.00-18.00

paratlanh.: 9.00-12.00

HEGYVIDEKI

(helyettes: dr. Kenéz Anna) haziorvos
telefon rendelési idében: 06 (30) 316-3717
Rendelési id6:

hétfé-szerda: 15.00-19.00

kedd-csutortok: 9.00-13.00

péntek parosh.: 15.00-18.00

paratlanh.: 9.00-12.00

Budapest Hegyvidék, 2018.

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek
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(Folytatds a 17. oldalrél)

Csiri-biri torna hétfén 10.00-
10.45. Az orszagos népszeriiségnek
orvendd Csiri-biri mozgasfejlesz-
t6 torna olyan 45 perces, dalolds,
mondokézos, iranyitott foglalkozas,
amin a gyermek a hétkdznapitol el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges! Bévebb
informacid: Orszaczky Ildiko, www.
¢siri-biri.hu, info@csiribiri.hu. Alkal-
mi jegy: 1500 Ft. Tiz alkalomra sz616
bérlet: 12000 Ft (6 hénapon belil
hasznalhat6 fel). Testvérkedvez-
mény: 50%.

Zumba fitnesz kedden és cs(itor-
tokdn 20.00-21.00. Egyszer(, de ere-
deti ésizgalmas latin mozdulatokkal
és flilbemaszd ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktaté (06/20-549-0893).
Ar: 1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000
Ft/10 alkalom.

Zumba Gold kezdéknek, Gjra-
kezdoknek hétfén és szerdan 9.00-
10.00. [ziiletkimélé, tdncos mozgas
latin zenére, egyszer(, de latvanyos
koreografidkkal, korhatar nélkdil.
Vezeti: Barta Sylvia Zumba fitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kid's-instruktor
és aerobikoktatd. Ar: 1800 Ft/alka-
lom. Bérlet: 14000 Ft/10 alkalom.

Beauty body hétfén és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegor-
z6, alakformald, preventiv edzés-
program. Vezeti: Barta Sylvia Zumba
fitnesz-, Zumba Gold-, Zumba Kid's-
instruktor és aerobikoktaté. Ar: 1500

Ft/alkalom. Bérlet: 12000 Ft/10 alka-
lom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével
harmonikusan fejlesztheték a kon-
dicié és a koordinacids képesség, az
egyensulyozo képesség, valamint a
gering, a hét és a torzs izmai. Ha-
tékony a kilonféle eredeti hét- és
derékfajasok megsziintetésében,
igy iskolaskoru gyerekeknek, aktiv
dolgozoéknak és idésebbeknek egy-
arant ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia
okleveles aerobikoktaté és Zumba
Basic; Zumba Gold-instruktor
(06/30-625-6065). Ar: 1500 Ft/alka-
lom. Beauty body-bérlettel: 12000
Ft/10 alkalom.

Meridiantorna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen
a 3-1-2 merididngyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes
kinai tapasztalatok alapjan. A 3-1-
2 merididntorna a merididnokbol
aramlo energia-egyensuly helyrealli-
tasaval a szervezetimmunrendszerét
erdsiti. Nincsenek mellékhatasai, bar-
mikor, barhol gyakorolhat6. Atornan
vald részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka
IIdiké (06/70-546-6498).

Ju-jitsu hétfén 17.30-19.00, szer-
dén 16.30-18.30. A ju-jitsu rugalmas
klizd6sport, a csavarasokat, doba-
sokat, gdncsokat részesiti elényben.
Sokoldalu és valtozatos dnvédelmi
irdnyzat. Vezeti: Derkényi Laszlo
(06/20-323-8160). Ar: 5500 Ft/ho.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Egy 6si szamuraj
csalad hagyatéka, célja és feladata a
személyiség fejlesztése a harcmiivé-

£F5 -

. Tisztelt Olvas6ink!
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A Hegyvidé
e-mail-cim
régi e-mail-cimd

Uj e-mail-cimiink:

rkesztosegohegyvidekujsag

szet Utjan. Jelentkezni személyesen
edzésnapokon lehet. Az edzésekre
14 éven feliiliek részére folyamatos
ajelentkezésilehetdség. Vezeti: Hor-
vath Attila 2 danos mester (06/20-
945-3901). www.jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Erdgytijté Modszer
kedden és cstitortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermek-
kori rugalmassagunkat, frissességtin-
ket, vellink sziletett légz6- és moz-
géskészségiinket, tartasunkat, ener-
giaszintiinket? Erre barki képes lehet,
nemtdl, kortdl, egészségi allapottol
fliggetlendl. Errdl sz6l az Etka-joga
Erégydjté Mddszer. Vezeti: Nyerges
Margit, az Etka-jéga Erégy(ijté Mod-
szer oktat6ja (06/30-354-4399). Ar:
1500 Ft/alkalom, 6500 Ft/5 alkalom
(a bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha joga hétfon (hatha joga
flow) 19.30-21.00, csttortokon
18.30-20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha joga rendkiviili hatassal van a
testre és alélekre egyarant. A jégaaz
egészségvédelem és betegségmeg-
el6zés mindennapos eszkdze. A szer-
vez6k varnak mindenkit, 14-100 éves
korig, j6 hangulatu, kis csoportokba.
Kényelmes ruha és t6rolkozé sziik-
séges, minden mast adnak. Vezeti:
Pazonyi Ménika jégaoktatd, rekrea-
cios sportoktaté (06/20-952-4685).
Ar: 1600 Ft/alkalom, 7000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 2 hénapig érvényes).
Ujonnan érkezéknek az elsé alkalom
ingyenes!

Tiicsok-zene csiitortokon 11.00.
Azelsé zenebdlcsi Magyarorszagon,
1999 6ta. A foglalkozasok zenetanar
vezetésével torténnek a legfogéko-

nyabb idészakban: mér 0 hénapos
kortol 4 éves korig. Ritmus—ének-
zene, hdromfajta hangszer haszné-
lata. Amire minden kisgyermeknek
sziiksége van: a biztonsagot jelentd
sz(l6i hattér mellett kerlini be egy
kozdsségbe. Amire minden sziil6-
nek szliksége van: nyomon kovetni
gyermeke nyitottd, baratsagossa,
kezdeményez6vé valasat. Es amire
mindenkinek sziiksége van: egyitt
orilni! Ticsok-tanc: 1-1,5 éves kor-
6l kb. 6 éves korig ajanlott (két bon-
tasban miikodik, kicsi csoport és az
ovis korosztaly elkiilonitve), (nép)
tdnctanar vezetésével, gyerekdalok,
mondokak, kortancok. Informécio:
Laszlé-Pergel Tamara, 06/30-989-
6040.

Jsmerkedés a szamitégéppel”
idésebbeknek kedden 9.00-11.00
(kezd6), 11.00-13.00 (haladd). A prog-
ram célja, hogy megtanitsa az id6-
sebb korosztély tagjait a szamitégép
hasznélatara, elsésorban az internet
elérésére. Elézetes jelentkezés sziik-
séges a 395-8284-es telefonszamon!
Vezeti: Szentivanyilmre villamosmér-
nok, szamitastechnika-oktaté. Ar:
3000 Ft/fé/kurzus. A tanfolyam csak
megfelelé szamu jelentkezd esetén
indul, legkozelebb november 6-an.

Uj tanfolyam! Ismerkedés a
szovegszerkesztés és tablazat-
kezelés alapjaival id6sebbeknek.
Microsoft Office programok (Word
és Excel) haszndlata. A tanfolyamot a
szervezk azoknak ajanljak, akik mar
tuljutottak a Windows10 alapfoku is-
meretén. A foglalkozasokon alkalma-
zasonként 6-6 6ra jut a gyakorlasra.
A képzés célja a szovegszerkesztés
alapfogalmainak megismerésén tul
az alapveté szerkesztési miveletek
és az elektronikus dokumentum
kezelésének elsajatitasa. A tablazat-
kezelés modul azoknak ajanlott, akik
nem rendelkeznek rendszerezett is-
merettel, vagy még nem dolgoztak
az Excel programban, és szeretnék
megtanulni a tdblazatkezelés alapja-
it. Ar: 4000 Ft/fé/kurzus. Erdeklédnia
395-8284-es telefonszamon lehet. A
tanfolyamok csak megfelelé l1étszam
esetén indulnak.

Gombasztanfolyam. Konyvek-
bél sok ismeretet szerezhetiink a
gombakkal kapcsolatban, de gyakor-
lat nélkiil az étkezési céllal gyjtott
gomba meghatdrozaséra csak egy
tanfolyam elvégzése utan vallalkoz-
hatunk. Fakultativ vizsgalehet6ség!
A sorozat kéthetente 8 eléadasbol
és 5 hétvégi kirdndulasbdl &ll. Ve-
zeti: Auer Péter (06/30-536-2576) és
Lukécs Zoltan. Ar: 18000 Ft.

Nyugdijasklub. A vetitések és a
programok csiitortokon 13.30-kor
kezdédnek. November 8.: Filmveti-
tés: Kramer kontra Kramer. Novem-
ber 15.: Idéskorban is biztonsagban
—Vukits Norbert el6adasa. Mizeum-
latogatéskor, kirdndulaskor a csoport
elére egyeztetett helyszinen és id6-
pontban talalkozik.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.
A csoport tagjai a jatékot ismerd,
profi bridzsjatékosok. Klubvezeté:
dr. Kis Géza (395-8907). Tagségi dij:
2000 Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerdajan 16.00-18.00-
ig Bodi Evanal (06/20-213-0479).

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

A Virdnyosi Kézdsségi Hdz prog-

ramja

Fegyver-jaték: Kunst ist krieg
- Oliver Arthur gyerekjatékokbol
késziil6 egyedi targyinstallacidja. Az
installaci6 témédja a valdség és a fan-
tézia viszonyat kutatja a modern tar-
sadalmakban. Kdrnyezetiink habordi,
fegyverei évtizedek 6ta meghatarozo
témai gyermekeink jatékainak, és e ja-
tékok, valamint az azokon nevelkedd
gyerekek a jovo tarsadalmanak. Ez az
oda-visszahatas, akar két egymassal
szembeforditott tiikdr. Tanulméanyok
és a kozbeszéd éppugy foglalkozik
veliik, mint a mindennapi pszicho-
l6giai rovatok és a bulvarijsagiras.
A kidllitdst a Gednczedl Pincészet
tdmogatja. Megtekinthet6: oktéber
24-ig, hétfén-szerdan és pénteken
10.00-18.00.

GALERIA

XII, HAJNOCZY J. UTCA 21.
TELEFON: 395-0336

BORZA@JOBECK.HU

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Kecskeméti Kalman: Foto és
grafika. A kidllitdas megtekinthetd:
oktdber 27-ig.

UGOCSA UTCAI KONYVTAR

XIl, UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Rejtozkodo6 alomképek - kidllitas
Farkas Gyorgy festém(ivész képeibdl.
Megtekinthetd: november 21-ig.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Villaséta Bajor Gizi egykori ott-
honaban oktdber 20-an 19.00. El6ze-
tes regisztracié sziikséges: szebenyi.
agnes@oszmi.hu. Belépd: 2000 Ft.

,Ritka magyar” - Bubik 60 - be-
szélgetés Bubik Istvanrol oktober

=

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

9«

UJRAELESZTES TANFOLYAM INDUL
AZ EGESZSEGES HEGY VIDEK

PROGRAM RESZEKENT

Magyarorszégon évente tobb mint huszondtezer — naponta koriilbeliil hetven — ember hal
meg hirtelen szivhaldl kovetkeztében. Az els§ percekben még visszafordithaté az 4llapot,
ezért fontos az djraélesztés mieldbbi elkezdése. A hirtelen haldl tiinete az eszmélet elvesz-
tése, a pulzus, illetve a 1égzés azonnali ledlldsa. A tilélés érdekében a szivet miikodtetd
elektromos hélézat rendellenes miikodésée kell helyredllitani egy elektromos sokkot

el8idéz8 késziilék, a defibrilltor segitségével.

A XII keriiletben nyolc ,ELETMENTO PONT” keriilt kialakitisra: beltéri
Eletmentd Pont a Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatalban, a MoM Sportban, a Vrosmajor
utcai uszoddban, a Hegyvidék Bevasdrlokozpontban, a Budai Kézépiskoldban, a BM
Nemzetkozi Oktatsi Kézpontban, valamint kiileéri Eletmentd Pont a Kirdlyhdgé téren és
mobil Eletmentd Pont a 24 6rés szolgalatot teljesité Hegyvidéki Rendészet autdjaban. Igy
a nyolc LELETMENTO PONT”-on talilhaté defibrillitorok hirtelen keringésledllds
esetén életet menthetnek. A gyors beavatkozds ilyen helyzetekben kiilondsen fontos:
minden segitség nélkiil eltelt perccel 10%-kal csokken az életesély.

A Hegyvidéki Onkorményzat timogatdsival és a

Magyar Méltai Szeretetszolgdlat Egyesiilet kozremiikodésével
2018. oktober 18-an 15.00-Kkor,
2018. november 22-én 15.00-kor és
2018. december 6-an 15.00-kor
laikusok részére tjraélesztés oktatdsa

Az Egészséges Hegyvidék alprogramjinak célja, hogy minél tobb civil ember ismerje meg
a hirtelen halallal jéré tiineteket, és a mindennapokban bdtran merje hasznélni a
defibrilldtor késziiléket, segitve a bajbajutott embertérsaikon.

A tanfolyamok allando6 helyszine:

Hegyvidéki Kulturdlis Szalon, 1126 Budapest, Torpe utca 2.,

A megadott id8pontokra jelentkezni a (06-1)224-5987-es telefon-
szdmon (hétf8n: 12-17 érdig, kedden, szerddn, csiitértokdn, pénteken:
8-tdl 13 6rdig) vagy a esze.dora@hegyvidek.hu e-mail cimen lehet.

és elsajétitdsa tanfolyam indul, amelyre
onkéntes alapon varjuk a jelentkez8ket
az aktudlis okratdst megel8z8 két hétben.

"
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A KEZED ELETET MENTHET!
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25-én 16.00. Téma: Bubik Istvan, a ze-
nész ésasportember. Vendég: Sasvari
Sandor szinm(ivész. Belépd: 500 Ft.

Kortarsunk, Csehov. A kidllitas
megtekinthetd: 2019. janudr 20-ig,
szerdatdl vasérnapig 14.00-18.00.

Ritka magyar - Bubik Istvan
60. A kiallitds megtekinthetd: 2019.
janudr 20-ig, szerdatdl vasarnapig
14.00-18.00.

(KOZHASZNU, NONPROFIT,

CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM
WWW.ECSOSZ.HU
WWW.FACEBOOK.COM/
ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

A szervez6k minden egészségtuda-
tos embert - kortdl, nemtél, edzettsé-
gi dllapottdl fiiggetlentil — vdrnak a
tomegsportprogramokra. A részvétel
ingyenes.

Zenés torna szombaton 15.00-
16.00 6réig a Vagon étterem (moz-
dony) mogotti részen, a Déli palya-
udvartol két percre (I, Vérmezé ut
70-72.).

Kondicionald torna kedden és
csutortokon 17.00-18.00. Kedden a
Vagon étterem (mozdony) mogotti
részen, a Déli palyaudvartdl két perc-
re (I, Vérmezé Gt 70-72.). Csiitortokon
a XIl., Devecseri parkban. Megkéze-
lithetd a 21, 21A és 212 jelzést bu-
szokkal és fogaskerek(ivel (Varoskut
megall6, onnan két-harom perc).

Nordic walking kedden 18.00-
19.00 6rdig a Vagon étterem (moz-
dony) mogbtti részen, a Déli palya-
udvartol két percre (I, Vérmezé Ut
70-72.). ArésztvevOk szdmara a szer-
vezOk téritésmentesen biztositanak
sporteszkozt.

Nordic walking-kirandulasok a
Normafanal. Részletek az egyesiilet
honlapjan.

Egészség- és Csaladvéds
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

%;%&_;

il

[ |
Esték a Hild-villaban. 140 éves
a fonograf — mivészetelméleti el6-
adas-sorozat. November 8. 18.00

Arendas Péter: Lajtha Laszl6 erdélyi
gyujtései. Cim: Hild-villa, XII., Buda-
keszi ut 38-40.
|
Sporttorténeti séta a Farkasré-
ti temetében oktober 20-an 10.00.
Taldlkozé: a temet6 fébejarati terén,
a griffszoborndl (XIl., Németvolgyi
ut 99). A nagy érdeklédésre vald
tekintettel Ujra megrendezik a ma-
gyar sporthoz két6d6 legnagyobb
egyéniségek nyughelyét bemutatd
sétét. A résztvevdk olimpiai bajno-
kok és edz6k (Csak Ibolya, Elek llona,
Gerevich Aladér, Gyarmati Dezsé,
Kolonics Gyorgy, Markovits Kalmén,
Papp Lészl6, Széchy Tamas), népszeri
labdartgok (Bozsik Jozsef, lllovszky
Rudolf, Sandor Karoly, Tichy Lajos,
Zsiboras Gabor), sportriporterek
(Knézy Jend, Szepesi Gydrgy) sirjaihoz
mennek el, valamint elldtogatnak az
Olimpiai bajnokok emlékparkjaba. A
sétat vezeti: Szildgyi Rita. A program
ingyenes, és elézetes regisztraciot
nem igényel!
|
Reformacié 501 - evangélikus
perspektivak az eurdpai politikai és
kulturdlis kornyezetben. Préhle Ger-
gely, a Magyarorszagi Evangélikus
Egyhaz Orszagos feliigyel6jének, a
Petéfi Irodalmi Muzeum féigazga-
téjanak el6adasa a Keresztény Ertel-
miségi Forum kdvetkez6 dsszejove-
telén oktober 29-én 18.30. Helyszin:
Budahegyvidéki Evangélikus Temp-
lom (XII., Kék Golyé utca 17.).
|
A Budapest XII. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormanyzat
minden hdénap utolsé vasarnapjan
megszervezi azoknak az id6s embe-
reknek a lengyel templomba szélli-
tasat, akiknél ez csaladi segitséggel
nem megoldhatd. Jelentkezni Nyitrai
Zoltan elndknéllehet minden hénap
20. napjaig: 06/30-335-4720.
|

Németh Laszl6-emlékszoba
a Németvolgyi Gt 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kovets-
en kedden 10.00-12.00, csiitdrtokon
16.00-18.00 6raig fogadja a latogato-
kat. Bejelentkezés: legalabb huszon-

négy éraval koradbban a 200-1593-as
telefonszamon.
|
A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidéki szer-
vezete minden hénap harmadik
szerddjan 15.00 6ratdl vérja az ér-
deklédéket klubnapra a Németvolgyi
Gondozasi Kdzpontban (XII., Kiss J&-
nos altdbornagy utca 33/b). Informa-
ciényujtas a mozgdssériilt embereket
érinté tgyekrdl, beszélgetés, kdzos
programok, kirdndulasok, ,székes
zumba” foglalkozés. Informacié: Ve-
ronika Berger Mezei, 06/30-609-9369.
|
Hozzatartozoéi csoport a XIl.
kertileti Csalddsegité és Gyermekjo-
léti Kbzpont Félsziget Klubhazaban
kéthetente csiitdrtokon 18.00-19.30.
A csoport célja a kdzos sors megélé-
sén tul egymas segitése. Az aktudlis
helyzetekre a résztvevék kézosen
keresnek megoldast. A csoport tagja
lehet bérki, akinek csaladjaban, barati
korében pszichiatriai probléméban
érintett ember él, és vele kozvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A rész-
vétel ingyenes. Helyszin: Félsziget
Klubhdz, XIlI., Kiss Janos altdbornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.
|
A Félsziget Klubhaz pszichés
problémakkal éléknek ad lehetdsé-
get arra, hogy baratokat talaljanak,
kapcsolatokat alakitsanak ki, és minél
teljesebb életet élhessenek. Kozossé-
gi gondozoi személyes tdmogatast
nyUjtanak, akér lakokdrnyezetben
is, a kovetkez6 teriileteken: tgyin-
tézés, kriziskezelés, segitd beszélge-
tés, tandcsadas, készségfejlesztés,
mentalis-pszicholégiai  gondozas.
Akiket varnak: budapesti lakosok,
akik 18 éven felliliek, pszichés prob-
|émaval élnek, és nem adték fel. Cim:
XII., Kiss Janos altdbornagy utca 34.
Nyitvatartés: hétfén, szerdan, cstitor-
tokon, pénteken 12.00-18.00, kedden
10.00-16.00. Telefon: 212-9650. A
klubhaz szolgéltatasai téritésmen-
tesek.
|
Félsziget Klubhaz Onsegité
Csoport. A csoport célja, hogy a ta-

gok elfogadd légkorben batoritsak,
tdmogassak egymast problémaik
feltdrdsdban és megoldasaban. A
kéthetenkénti talalkozasok soran a
résztvevék segitenek egymadsnak
sajat er6forrasaik felismerésében és
mobilizalasaban. Akiket varnak: pszi-
chiatriai problémaval él6 budapesti
érdekl6ddk. Taldlkozasok: kéthetente
keddenként 16.15-17.45. A jelentke-
zést kovetGen egy csoporttag fogad-
jaajelentkez6t beszélgetésre, ezutan
ldtogathaté a csoport. Helyszin: XII.,
Kiss Janos altédbornagy utca 34. Te-
lefon: 212-96-50, 06/30-579-1772.
E-mail: felszigetklubhaz@gmail.com.
|

A XII. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kézpont szabad-
idoklubja varja az érdekléddket min-
den paros hét szerdajan 14.00-15.30.
Helyszin: XII., Beethoven utca 7-9. 1.
emelet. Telefon: 319-9299.

@”*’“{
§ -

A Napkozi Plusz Svabhegyi Ta-
nulészoba dijmentes integraltfoglal-
kozasokat tart a Szent Lészl6 Plébénia
koz6sségi termében (XII., Diana utca
15/a) hétfé délutanonként. Elézetes
egyeztetés utan szll6i tandcsadas a
tanulasi, viselkedési nehézségekkel
kiizd6 gyerekek sziileinek. Informa-
cié: Horvéth-Jovany Tiinde tanitd,
Horvéth Laszl6 tandr, Napkozi Plusz
Tehetséggondozd és Képességfej-
leszt6 Kozpont, XII., Szépkilatas ut 3.,
06/20-985-5137, talent@t-online.hu.
www.tanuloszoba.uw.hu

|

Gerinctorna 50 év felettiek-
nek. Torna a testtartds javitasara,
megtartaséra, gerincproblémak ke-
zelésére és megel6zésére, aminek
soran figyelembe veszik az egyéni
adottsagokat és a terhelhetéséget.
Idépontok: hétfén 11.00-12.00, csii-
tortokon 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Helyszin: a MOM Sport Uszoda és
Sportkdzpont (XII., Csorsz utca 14.)
foldszinti kilonterme. A foglalkozas
vezetbje: Mészaros Laszloné Vali
gyogytornasz és rekreacios mozgas-

program-vezetd. Jelentkezés és infor-
maci6: meszaroslaszlone@t-online.
hu, 06/30-306-0760. Tiz alkalomra
52616 bérlet: 8000 Ft. Az elsé részvé-
tel ingyenes.
|

Lendiilj formaba! Eletmod- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
taldnos Iskola tornatermében (XII.,
Viranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 holgyek-
nek, 17.50-18.50 és 19.00-20.00
holgyeknek és uraknak. Informacio:
275-0669, 06/30-476-9132.

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUzZDGSPORT AKADEMIA

XIl., CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSALHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

Okolvivas (edzok: Nagy ,Csontto-
ré" Janos, Régi Déniel). Junior, felnétt:
hétfén, szerdan, pénteken 15.30-
17.00. Felnétt: hétfén, szerdan, pénte-
ken 17.30-19.00, kedden, csiitdrtokon
17.00-18.30. Felnétt-vegyes: kedden,
cstitdrtokon 19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam llIés).
Haladé: hétfon, szerdan, pénteken
17.30-19.00. Kezdd, gyerek: kedden,
csutdrtokon  16.00-17.30.  Kezdé,
felnétt: kedden, csiitortokon 17.30-
19.00.

Brazil jiu-jitsu (edzé: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csiitdrtokon
15.00-16.00.

Kettlebell (edz6: Topanka Szi-
lard): hétfén, szerdan, pénteken
19.00-20.00.

Krav Maga (edzé: Topanka Szi-
lard): hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Kick-box (edz8: Gorbics Gabor):
kedden, cslitortokon 19.00-20.30.

Shuhari Dojo

FAPAN KLULTUEALISES
{ARCMLNES

S sew

Tanfolyamok: Karate-do harc-
muvészet, Aikido, laido - a sza-
murdj kardforgatas 6si mivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
jéga, Mané tanc, DanceforFun,
konditréning. Egyéb programok,
foglalkozasok: origami, Do-in
Onmasszazstanfolyam,  szerdan
Nikken egészségnap, japan kultu-
ralis és vizudlis tanfolyamok, Japan
Klub. Cim: XII., Gyéri ut 5-7. Telefon:
06/70-779-5577. Részletek a honla-
pon: www.shuharidojo.hu.

ZETH ROZPOMT

CIPOJAVITAS
KULCSMASOLAS

a Déli palyaudvaron!

Metrészinten (az Alkotas tti aluljaré lépcsdjével szemben,
a metrokijarattol balra) megnyitottam
cipdjavito és kulcsmasolod iizletemet, a sok év alatt megszokott
mindséggel, mérsékelt arakkal!

Nyitva tartas: H-P: 8-19 éra, SZ-V: zarva. Ebédido: 13-13.30-ig.
Farkas cipéjavité és kulcsmasolé, 0670/252-0108.
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Dr. Weiss
Patika

DELI GYOGYSZERTAR

Visine® Classic 0,5 mg/ml
oldatos szemcsepp, 15 ml

552 Ft kedvezmény

A szem vorosségének tlineti kezelésére.
Hatéanyag: tetrizolin-hidroklorid.

870 Ft kedvezmény

Magas hatéanyag tartalmu multivitamin készit-

103,27 Ft/ml
21+ot+++

1 549 Ft

Supradyn®
drazsé, 60 db
54,15 Ft/db

Ao+t

3 249 Ft

Budapest, Alkotas u.13.

Nyitvatartas: H-P: 8-20 6ra, Szo: 8-13 6ra
Tel.: +36 1/782-2669

Fajdalomcsillapitd és gyulladascsokkentd hatdsu
gyogyszer. Hatdanyag: dexketoprofén,

Calcium-D-Sandoz® 600 mg/400 NE

pezsgdtabletta, 20 db
79,95 Ft/db

2062+t
1 599 Ft

463 Ft kedvezmény

Kalcium és D-vitamin hidny megel6zésére

és kezelésére.

Ketodex® 25 mg

filmtabletta, 20 db
87,45 Ft/db

2432F¢
1749 Ft

383 Ft kedvezmény

I

—

¥

Torokfajas elleni spray. Hatéanyag:

OKTOBERI

AJANLATUNK

Az ajanlat 2018. oktober 1-31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes a fenti gydgyszertarban.

Septolete® extra 1,5 mg/ml + 5 mg/ml
szajnyalkahdartyan alkalmazott

4 .~ oldatos spray, 30 ml

I 39,97 Ft/ml

— ;

£ 1 199 Ft

= 389 Ft kedvezmény
. == |

DO

benzidamin-hidroklorid, cetilpiridinium-klorid.

Laz- és faJdanmcsHIaplto Hatéanyag: Ibuprofén.

NUROFEN® eperizii 20 mg/ml

belsdleges szuszpenzid

gyermekeknek, 100 ml
12,49 Ft/ml

i 1249 Ft

462 Ft kedvezmény
1

Vény nélkiil kaphato gyogyszer @ Gydgyszernek nem minésiilé, egyéb készitmény @ Egészségpénztarak altal timogatott készitmény @ Orvostechnikai eszkéz
A tajékoztatas nem teljes kor(, a részletekrél érdeklédjon a gydgyszertarakban vagy keresse fel a www.drweisspatika.hu honlapot.
Az ajanlat nem a gydgyszerfogyasztas 6sztonzését, hanem a részt vevd gyodgyszertarak szolgaltatasainak népszer(sitését szolgalja! Az étrend-kiegészité nem helyettesiti
az egészséges életmddot és a vegyes taplalkozast. A feltlintetett eladdasi arak a 2008. évi lll. tv. alapjan sziikséges kerekitésnek megfeleléen kalkulalt brutté fogyasztoi arak.
Az ajanlatban szerepld termékek fotdja eltérhet a valdsagostol. Az esetleges nyomdai és szerkesztési hibakért felel6sséget nem vallalunk!

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrdél olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydgyszerészét!

r
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%499 Ft helyett

%899 Ft helyett

@

Dr. Weiss
Ajanilat

lizia folyékony
300 ml, antibakterialis
0,90 Ft/ml

-46% 4 1.
‘ —

Nﬂlﬁ

1 269 Ft g

1 (230 Ft kedvezmény) "

I a kivagott és leadott Dr. Weiss ajanlat |genybe

vétele nincs egyéb vasarlashoz kétve. Az ajanlat

a készlet erejéig érvényes és csak egy termék

I megvasérlasara hasznalhato fel. A termék eltérhet
a fotén dbrézolttol.

Ervényes a Dr. Weiss Patika Déli Gyégyszertarban

1 2018. oktéber 1-t8l 31-ig.

b= ———— -———
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1 € Dr. Weiss @
1 Ajanilat

1

1 Colgate Total Pro Gum Health fogkefe

gy

I 399,00 Ft/db

1 399 Ft

1 (500 Ft kedvezmény)

A kivagott és leadott Dr. Weiss ajanlat igénybe

vétele nincs egyéb vasarlashoz kétve. Az ajanlat

a készlet erejéig érvényes és csak egy termék
I megvasérlasara hasznalhato fel. A termék eltérhet
1 afoton abrazolttol.

Ervényes a Dr. Weiss Patika Déli Gyégyszertarban
1 2018. oktéber 1-t81 31-ig.
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RENDELETEK

HEGYVIDEK

Onkormanyzati rendeletek

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 38/2018. (IX. 26.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
ATELEKADOROL SZOLO 26/2010. (XI1. 14.) BUDAPEST XII. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI
RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzar Képviseld-testiilete a helyi adokrol sz616
1990. évi C. torvény 1. §-dban és 43. §-dnak (3) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjdn, az Alaptérvény
32. cikk (1) bekezdés h) pontjdban meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a kovetkezéket rendeli el:

L§
Atelekaddrdl 52616 26/2010. (XIL. 14.) Budapest XI1. keriilec Hegyvidéki Onkorményzat rendeletének
7.§ (3) bekezdése helyébe a kvetkezd rendelkezés Iép:

,(3) Az a magdnszemély, aki igazolja, hogy az nkorményzat illetékességi teriiletén megvalésuld csa-
torna- illetve vizhdlozat vagy kézut épitésére, kivitelezdvel kotote szerz8dés alapjin befizetést teljestt, a
befizetés tdmogatdssal csokkentett dsszegét maximum 500.000 Fe erejéig a befizetés évében esedékes te-
lekadébdl adékedvezményként érvényesitheti. Amennyiben az add éves ésszege nem éri el az addkedvez-
ményként érvényesithet§ dsszeget, az adokedvezmény a befizetés évét kdvetd 5 naptdri évben esedékes
adéval szemben is érvényesithetd. Abban az esetben, ha a beruhdzds az adékedvezmény érvényesitésére
nyitva 4116 iddszak alatt nem késziil el, az adé Gjra el6irdsra keril.”

2.9

Ez a rendelet a kihirdetést kovetd napon ép hatdlyba.

Dr. Gonfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Pokorni Zoltdn sk.
polgrmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 39/2018. (IX. 26.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK SZERVEZETI ES MUKODESI SZABALYZATAROL

Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képviseld-testilece az Alaptorvény 32. cikk
(2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdskérében, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés a)
és d) pontjdban meghatdrozott feladatkdrében eljirva a kévetkezSket rendeli el:

L. Fejezet
Altalénos rendelkezések

L§

(1) Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovabbiakban: Onkorményzat) hiva-
talos megnevezése:

Budapest Féviros XIL keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
(2) Az Onkormanyzat székhelye:

1126 Budapest, Boszorményi tit 23-25.

(3) Budapest XII. keriilet elnevezése:

Budapest Fgvéros XII. keriilet Hegyvidék

(4) Az Onkormanyzat honlapja:

www.hegyvidek.hu

(5) Az Onkorményzat kozigazgatsi teriiletét a Budapest foviros korigazgatsi teriiletérdl és keriileti
beosztsdrdl sz616 1994. évi XLIIL. térvény hatdrozza meg,

2.9

(1) Az Onkormdnyzat a térvényekben eldirt kotelezd snkorményzati feladatokat meghaladéan tovab-
bi feladatot a Magyarorszég helyi onkormdnyzatairdl sz0l6 2011. évi CLXXXIX. térvény (a tovabbiakban:
Mtv.) 10. §-dban meghatdrozott modon véllalhat. Az Onkorményzat onként vallalt feladatait a 1. mel-
1éklet sorolja fel.

(2) Az Onkormanyzat alaptevékenységének kormdnyzati funkeiok szerinti besoroldsét az 2. melléklet
dllapitja meg,

3.9

(1) Az Onkormanyzat bélyegzdje korpecsét, kbzépen Magyarorszdg cimerével, korben a kovetkezd
felirattal: ,Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvideki Onkormdnyzat”.

(2) A polgdrmester, az alpolgdrmester, a jegyz6 és az aljegyz6 bélyegadje kérpecsét, kozépen Magyar-
orszdg cimerével, korben a kovetkez§ felirattal: ,,Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormany-
zat Polgérmestere”, , Alpolgdrmestere”, ,Jegyzdje”, ,Aljegyzdje”.

(3) A (1)-(2) bekezdésben megjeldlt kérbélyegzdket az Onkorményzat cimerével s el kell késziteni. Az
dnkormdnyzat cimerével ellétott kirbélyegzdt a polgdrmester, az alpolgdrmester, a jegyzd és az aljegyz§
haszndlhatja az Onkormanyzat jelképeiré] és azok hasznalatirél sz616 onkormanyzati rendeletben foglaltak
szerint.

I1. Fejezet
A Képvisel6-testiilet miikédése

1. AKépviseld-testiilet
4.§

A Képviseld-testiilet tagjainak szima: 18 £6 (17 képviseld és a polgdrmester).

5.9
Ha a Képviselé-testiilet snkorm4nyzati hatdsgi iigyben hatdskérét a polgdrmesterre, a bizottsdgdra
vagy a jegyzre dtruhdzta, az els6 fokon hozott déntés ellen benynjtott fellebbezést
az dltaldnos kézigazgatdsi rendrartdsrél szol6 2016. évi CL. torvény rendelkezéseinek megfelelden cl-
birdldsra a Képviseld-testilethez kell felterjeszteni.

2. Képviseld-testiileti elGterjesztések
6.§

(1) A Képviseld-testiilet elé elterjesztést tehet

a) a polgdrmester, az alpolgdrmesterek,

b) a tdrgykor szerint illetékes bizottsdg,

) aképviseld,

d) atandcsnok,

¢) ajegyz6,

f) a Budapest XIL. keriileti helyi nemzetiségi 6nkorményzat képviseld-testiilete a nemzetiséget érintd
tigyben.

(2) Az el6terjesztést elézetesen meg kell kiildeni véleményezésre:
2 a targykér szerint illetékes szakbizottsdgnak (bizottsdgoknak),
b) jogszertségi vizsgdlat céljabol a jegyz6nek,
Ja Kepvlselo -testiilet dltal megbizott kdnyvvizsgdlonak, ha az eldterjesztés a kényvvizsgdléi vélemé-
nyezés korébe tartozik,
d) azoknak a szerveknek, amelyekkel a véleményeztetést, egyeztetést jogszabdly irja el6.

(3) Az eldterjesztést a térgykor szerint illetékes szakbizottsdgon kiviil el6zetesen véleményezésre meg
kell kiildeni:
a) a Pénziigyi Bizottsdgnak is, ha a dontési javaslat az Onkormanyzat éves kéleségvetése kiaddsi f6osz-
szegének egy ezrelékes novekedését eredményezi;
b) a Jogi és Ugyrendi Bizottsagnak is, ha a dontési javaslat rendeletalkotdsra irdnyul vagy a Budapest
Févéros Kormanyhlvatala vezetdjének torvényességi felhlvasara vonatkozik;
¢) a Tulajdonosi és Virosfej lesztem Bizottsagnak is, ha a doneési javaslat vagyonszerzéste vagy az On-
kormanyzat vagyonanak az clidegenitésére irdnyul;
d) a Tulajdonosi és Vrosfejlesztési, valamint a Kornyezetvédelmi és Kozbiztonsdgi Bizottsagnak is, ha
a déntési javaslat elfogaddsa esetén rendezési terv vagy épitési szabalyzat készitése, modositdsa valik
sziikségessé.

7.§
(1) Az eldterjesztést irdsban kell elkésziteni.

(2) Az el6terjesztésnek tartalmaznia kell:
a) a tdrgy megjeldlését,
b) a térgyalandd témakor tdrgyilagos és tényszer(i bemutatdsdt,
o) az elézményeket, kiilondsen a témdban hozott kordbbi testiileti dontéscket, azok végrehajtdsdnak
allésdt,
d) ]ogszabalyl felhatalmazst,

¢) tdjékoztatdst az elzetes egyeztetésekrdl, a véleményezdk eltérd 4lldspontjdt,

f) tobb dontési vltozat esetén az egyes valtozatok mellett és ellen sz616 érveket, valamint a virhaté
kovetkezményeket,

g) a koltségkihatdsokat,

h) a hatdrozati javaslatot vagy annak megjellését, hogy milyen céllal (pl. beszdmolé valamely feladat
elvégzésérd, valamely szerv tevékenységérdl, tdjékoztatd anyag, amely tudomdsulvételt igényel) ja-
vasoljak a téma megtdrgyaldsit.

(3) Az eldterjesztésnek a (2) bekezdésben meghatdrozott tartalmi kovetelményeirdl - az eléterjesztével
egyiitemikddve - a jegyzd gondoskodik.

8.§

Az el8terjesztést a polgdrmesterhez kell benytjtani, aki a Polgdrmesteri Hivatal Gtjén gondoskodik
annak kézbesitésérdl.

3. A Képvisel6-testiilet dsszehivisa
9.§
(1) A Képviseld-testiilet évente legalabb hat iilést tart.

(2) A Képvisel6-testiilet iilését a polgdrmester, akaddlyoztatdsa esetén az dltala kijelolt alpolgdrmester
hivja dssze az Onkorményzat székhelyére. Amennyiben a tdrgyalandé napirend vagy més koriilmény in-
dokolja, a Képviseld-testiilet iilése a székhelyen kiviil, Budapest Févaros XII. keriilet kozigazgatdsi terile-
tén beliil mashové is dsszehivhatd.

(3) A polgdrmesteri és az alpolgdrmesteri tisztség egyidej betdltetlensége, illetdleg tartds akaddlyozta-
tdsuk esetén a Képviseld-testiilet iilését a legiddsebb képviseld (korelnk) hivja dssze.

(4) A polgdrmester koteles rendkiviili ilést dsszehivni az Motv. 4. §-a szerinti inditvany esetében.
10.§

(1) A Képviseld-testiilet tilését irdsbeli meghivval kell dsszehivni. A meghivonak tartalmaznia kell az
iilés helyét és kezdési idSpontjdt, a tervezett napirendi pontokat és az eldterjesztdk nevét. A meghivéhoz
mellékelni kell a tervezett napirendi pontok frésbeli elterjesztését. A zért iilés anyagdt a Képvisel6-testiilet
tagjain kiviil azok részére kell megkiildeni, akik a zdrt iilésen részt vehetnek.

(2) A meghivot és az irdsbeli el6terjesztéseket tgy kell kézbesiteni, hogy azokat a képviselék és a meg-
hivottak az iilés id8pontjat megelzéen legaldbb 6 nappal megkapjak. Az Onkorményzat éves koltségve-
tési rendeletének megalkotdsdra irdnyuld el6terjesztést — az éves kltségvetési rendelet médositdsardl sz6lo
elbterjesztés kivételével - az iilés id6pontjdt megeldzden legalabb 13 nappal kell kézbesiteni.

(3) A rendkiviili tilésre 9. § (4) bekezdés) a meghivét és az irdsbeli eldterjesztéseket gy kell kézbesite-
ni, hogy azt a képvisel6k és a meghivottak az iilés idépontjdt megel8zden legaldbb 4 nappal megkapjak.

(4) A Képvisel6-testiilet iilésének helyérdl, kezdési idépontjdrél és napirendjérd] a lakossdgot a jegyz6
a meghivd Polgérmesteri Hivatal hirdetStdbldjdn toreénd kifiiggesztésével, valamint az Onkormdnyzat
honlapjén trténé kdzzétételével tdjékoztatja, a meghivé (2)-(3) bekezdés szerinti kézbesftésének napjdn.
A Képviseld-testiilet nyllvanos ilésére beny(jtott eldterjesztéseket a meghivéval egyiite kozzé kell tenni az
Onkorményzat honlapjan.

4. A Képviseld-testiilet iilésére meghivandék kére
1L.§

(1) Képviseld-testiilet iilésére meg kell hivni:

a) a képviseloket,

b) ajegyz6t, az aljegyzbket,

¢) a Budapest XII. keriileti helyi nemzetiségi 5nkormdnyzatok elnokeit,

d) a Budapest XII. keriilet orszaggytilési képviseldjét,

¢) a Képviseld-testiilet 4ltal megbizott konyvvizsgilot,

f) a 3. mellékletben felsorolt Budapest XII. keriileti kdztestiiletek, illetve lakossagi dnszervezddé ko-
z0sségek képviseldit az olyan napirendi ponthoz (pontokhoz), amely a koztestiilet, illetve lakosségi
onszervez8dd kozosség tevékenységi korét érintik,

g) akinek a jelenlétét jogszabély kbtelezové teszi,

h) akiket a polgdrmester vagy bérmely bizottsdg valamely napirendi ponthoz kapcsolddéan megjelsl.

(2) A Képvisel6-testiilet iilésén a képviseldk tandcskozdsi és szavazati joggal vesznek részc.

(B)A meghlvottak kéziil tandcskozdsi jog illeti meg:

a) ajegyz0t, az aljegyzoket,

b) a Budapest XIL. keriileti helyi nemzetiségi énkormanyzat elngkét,

¢) a Budapest XII. keriilet orszdggytilési képviseldjét,

d) a Képvisel6-testiilet 4ltal megbizott kényvvizsgilot a konyvvizsgaléi véleményezés korébe tartozé
el6terjesztés térgyaldsakor.

(4) Az iilés meghatdrozott napirendi pontjdhoz kapesoléddan illeti meg a tandcskozdsi jog a meghivot-
tak koziil:
a) a 3. mellékletében felsorolt Budapest XI1. keriileti kéztestiiletek és lakossdgi énszervezddd kozossé-
gek képviseldit,
b) akinek a jelenlétét a jogszabély kételezdvé teszi,
o) akiket a polgérmester vagy bdrmely bizottsig meghivott.

5. A Képvisel6-testiilet iilése, a napirend megallapitdsa
12.§

(1) A Képviseld-testiilet akkor hatdrozatképes, ha az iilésen tagjai koziil legaldbb 10 f8 jelen van. Az
iilés tartama alatta jelenlévok szdma szempontjabol az ,igen”, ,nem’, ,tart6zkodom” szavazatok dsszesftett
szdma az irdnyadd.

(2) Ha az iilés kezdetekor az iilésvezetd megéllapitja a hatdrozatképtelenséget, az ilést nem nyitja meg,
Ha a Képviseld-testiilet az iilés megnyitdsdc kovetSen valik - barmilyen oknél fogva - hatdrozatképtelen-
né, az iilést be kell rekeszteni.

(3) Az iilés hatdrozatképtelensége miatt meg nem tdrgyalt napirendi pontokat a kovetkezd iilés napi-
rendjére fel kell venni.

13.§

(1) A Képviseld-testiilet iilésének napirendjére a polgdrmester tesz javaslatot. A javaslat alapjdn a napi-
rendeket a Képvisel6-testiilet dllapitja meg. Eltérd inditvény hidny4ban a napirendek sorrendje:

a) rendeletalkotdsra irdnyuld eldterjeszések,

b) hatdrozathozatalt kezdeményez§ eldterjesztések,

o) zdrt iilésen tdrgyalandd napirendi pont vagy pontok,

d) minden képviseld-testiileti iilés kdtelezd napirendi pontjai.

(2) Minsitett tobbséggel vehetd napirendre:

a) a meghfvéban nem szerepld, valamint a 6. § (2)-(3) bekezdésében vagy a 7. § (2) bekezdésében
foglaltaknak nem megfeleld napirendi javaslat;

b) az a napirendi javaslat, amelynek irdsbeli eléterjeszését nem a 10. § (2)-(3) bekezdésében meghats-
rozott hatdridSben kézbesitették.

(3) Minden képviseld-testiileti iilés kitelez8 napirendi pontjai:

a) a polgdrmester beszdmoldja a képviseld-testiileti ilések kozote végzett munkéjdrél és tdjékoztatdjaa
Polgdrmesteri Hivatal tevékenységérdl,

b) a képviseldi kérdések,

¢) a képvisel6i kozlemények.

(4) A Képvisel6-testiilet a napirendi pontokat az elfogadott sorrendben tdrgyalja. A Képviseld-testiilet
eltér6 dontése hidny4ban a kovetkezd napirendi pont tdrgyaldsit csak akkor lehet megkezdeni, ha az el6z§
napirendi pont lezdrdst nyert vagy az arra vonatkoz6 dontést a testiilet elnapolta.

(5) A (2)-(3) bekezdésben, valamint a 10. § (2) bekezdésében foglalt rendelkezéseket a Képviseld-tes-
tiilet alakulé iilése esetében nem kell alkalmazni.

6. A Képvisel6-testiilet iilésének vezetése
14.§

(1) A Képvisel6-testiilet iilését a polgérmester vezeti. A polgdrmester akaddlyoztatdsa esetén az ilést az
dltala kijelolt alpolgdrmester vezeti. A polgdrmesteri és alpolgdrmesteri tisztség egyidejt betoltetlensége,
illetdleg akadalyoztatdsuk esetén az iilést a korelndk vezeti.

(2) Az iilést vezetd polgdrmester, alpolgdrmester, illetve korelndk (a tovabbiakban: iilés elnoke) felada-
tai és jogositvanyai:

a) megdllapitja (figyelemmel kiséri) a hatérozatképességet, megnyitja, berekeszti az iilést,

b) el8terjeszti a napirendi javaslatot,

¢ napirendi pontonként megnyitja, vezeti, illetSleg lezrja a vitdt, szavazdsra bocsétja a dontési javas-
latokat,

d) hozzdszéléskor megadja a szdt,

¢) figyelmezteti a hozzdszol6t, ha mondanivaldja eltér a tdrgytdl. A figyelmeztetés eredménytelensége

esetén megvonja a szot,
f) tdrgyaldsi sziinetet rendelhet el,
g) biztositja az iilés zavartalan rendjét.

(3) Az ilés zavartalan rendjének biztositdsa érdekében az iilés elndke:
a) figyelmezteti azt a hozzaszolot akinek a tandcskozdshoz nem illd, masokat sért6 a fogalmazdsa,
b) rendreutasftja azt a képviseldt, aki a Képvisel§-testiilethez méltatlan magatartdst tansit,
0 ﬁgyelmeztetl aztaz iilésen jelen év6 dllampolgdre, aki az iilés rendjét magatartdsdval zavarja, ismétele
rendzavards esetén a terem elhagydsira ktelezi,
d) a tandcskozds folytatdsdt akaddlyoz6 rendbontds (zavar) esetén az iilést meghatdrozott idére félbe-
szakitja vagy berekeszti.

(4) Az tilés elndkének a rend fenntartdsa érdekében tett - a (3) bekezdésben meghatdrozott — intézke-
dései ellen felszélalni, azokat visszautasitani vagy veliik vitdba szdllni nem lehet.

7. A napirendi pontok tdrgyaldsinak rendje
15.§

(1) A napirendi pontok térgyaldsinak rendje a kivetkezd:

a) az eldterjesztd és a tdrgy szerint illetékes bizottsdg (bizottsigok) elndkeinek szdbeli kiegészitése;

b) a napirendi ponttal kapcsolatban a képviseldk és a tandeskozdsi joggal jelenlévék az el6terjesztdhoz,
a tdrgy szerint illetékes bizottsdg (bizottsdgok) elndkeihez egy-egy alkalommal, legfeljebb egy-egy
perc id6tartamban kérdéseket intézhetnek;

o vélasz a kérdésekre, amelynek id6tartama legfeljebb tiz perc. Az el6terjesztd a vélaszaddsnil igénybe
veheti a tandcskozdsi joggal nem rendelkezd szakértdk segftségét is. A kérdésekre adott vdlaszraa vita
megnyitdsa utdn, a hozzdsz6ldsok keretében lehet észrevételt tenni.

d)a vita megnyitdsa, hozzdszéldsok. A vita, kiilén ltaldnos és részletes szakaszban, egymdst kévetd
testiileti iiléseken is lefolytathaté képviseléi javaslat alapjén, amelyrdl a Képvisel6-testiilet egyszert
t0bbséggel dont. Az iilés elndke a modositd és kiegészitd javaslatok eldaddsa utdn az ltalinos vitdt
bezdrja. A részletes vitdban djabb mddositd és kiegészitd javaslat mdr nem tehetd;

¢) a vita lezdrdsa, az el6terjesztd vilasza a hozzdszéldsokra;

f) az iilés elnoke dsszefoglalja a vitdt, ismerteti a modositd és kiegészitd javaslatokat;

g) az iilés elndke elszor a modosits és kiegészits, majd az eredeti javaslatot teszi fel szavazdsra.

(2) A vitdhoz a képvisel6k és a tandcskozdsi joggal jelenlévék szélhatnak hozzd. A Képviseld-testiilet
engedélyezheti, hogy a tandcskozdsi joggal nem rendelkezd érintettek, érdekeltek, meghivott szakértSk és
a Polgdrmesteri Hivatal koztisztvisel6i a vitdhoz hozzdszéljanak. Errél a testiilet vita nélkiil dént.

(3) Ha a hozzdszélds a dontési javaslat mdositséra vagy kiegészitésére irdnyul, az erre vonatkozd ja-
vaslatot a szavazds megkezdéséig az iilés elnokének irdsban is be kell ny(jtani.

(4) Avitdhoz (15. § (1) bekezdés d) pone) két alkalommal lehet hozzész6lni, amelynek iddtartama elsd
alkalommal legfeljebb hdrom perc, rendelet-tervezet targyaldsa esetén négy perc, mdsodik alkalommal egy
perc. A vita lezdrdsdt kivetd el6terjeszii valasz (15. § (1) bekezdés ¢) pont) iddtartama legfeljebb tiz perc.
A napirendi pont térgyaldsa sordn a jegyzd jogszabdlysértés jelzése céljabol tobb alkalommal, iddbeli

korldt nélkiil szélalhat fel.

(5) A vita elhtiz6ddsa esetén barmelyik képviseld javasolhatja a vita lezdrdsdt. A javaslatrol a testiilet vita
nélkiil dont. Ebben az esetben is sz6t kell adni a javaslat elhangzdsdig hozzdszoldsra jelentkezetteknek.

8. A képviseldi kérdés, a képviseldi kozlemény, és az iigyrendi hozzdszdlds
16.§

(1) A képviseld a Képvisel6-testiilet iilésén a polgdrmesterhez (alpolgdrmesterekhez), a
bizottsg elndkéhez Snkorményzati tigyben, felvildgositds kérése céljabol kérdést intézhet.

jegyz6hoz, a

(2) A képviseldi kérdést legkésébb az iilés kezdetéig kell irdsban benydjtani a polgdrmesternél. Az iilés
elndke a napirendi pontok megtérgyaldsit kivetSen bejelenti a benyujtott képviseldi kérdéseket.

(3) A képviseldi kérdésre az iilésen vagy legkésébb 30 napon beliil irdsban érdemi vilaszt kell adni. A
képviseli kérdés és az frdsbeli valasz képviselok részére torténd eljuttatdsarol a polgdrmester gondoskodik.

(4) A Képvisel6-testiilet a képviseli kérdésre adott vilasz elfogaddsérdl nem szavaz.
17.§

(1) A képvisel§ a kozérdeklddésre szdmot tartd bejelentéseket, kéréseket a képviseldi kozlemények ke-
retében legfeljebb egyszer, 2 perc iddtartamig terjesztheti el6. A kozleményekhez kérdésnek, hozzdszoldsnak
nincs helye.

(2) A képviseldi kéréssel kapcsolatos intézkedésrdl a képviseldt 15 napon beliil irdsban kell tdjékoztatni.
18.9§

(1) Az tigyrendi hozzdsz6lds: a képvisel6-testiileti ilés vezetésével, rendjével osszefiiggd, a térgyalt na-
pirendi pontot érdemben nem érintd, eljdrasi kérdéste vonatkozd hozzdszolds, javaslat.

(2) Ugyrendi hozzaszélds céljabél a képviselék az iilés soran barmikor sz6t kérhetnek. Ha az iilésveze-
t6 megéllapitja, hogy a hozzdsz6lds nem tigyrendi, a képvisel6tél megvonja a szét.

(3) Az iigyrendi javaslatrél a Képviseld-testiilet vita nélkiil dont.
9. A déntéshozatal médja
19.§

(1) Az Métv. 50. §-dban foglaltakon tdl mindsitett tobbség sziikséges
a) a képvisel6-testiileti feladat-és hatdskor dcruhdzdsihoz és annak visszavondsdhoz,
b) a népszavazds elrendeléséhez, haa népszavazds elrendelése torvény vagy az Onkormanyzat rendelete
szerint nem kotelez,
¢ a képvisel6-testiileti iilés meghtvéjiban nem szerepld, valamint az 6. § (2)-(3) bekezdésében, a 7. §
(2) bekezdésében vagy a 10. § (2)-(3) bekezdésében foglaltaknak nem megfeleld napirendi javaslat
napirendre vételéhez.

(2) Minésitett tobbséget igényld javaslat esetén a javaslat elfogaddsihoz legaldbb 10 képviseld igen
szavazata sziikséges.

20.§
Az iilés elndke figyelmezteti azt a képviselt, aki az Métv. 49. §-dban meghatdrozott személyes érin-
tettségre vonatkozd bejelentési kotelezettségét elmulasztja.

21.§
(1) A Képvisel6-testiilet iilésén a nyilt szavazds szavazatszdmldlé gép alkalmazdsdval wreénik. Ha a
szavazatszdmldlo gép barmely okbdl nem haszndlhatd, a szavazds kézfelemeléssel wrténik.

(2) Bérmely képviseld javaslatéra a Képvisel-testiilet név szerinti szavazdst rendelhet el. A javaslatrél a
testiilet vita nélkiil dont. Ha jogszabély kotelezdvé teszi, a név szerinti szavazést el kell rendelni.

(3) A név szerinti szavazds alkalméval az iilés elnéke alfabetikus sorrendben minden képviseldt személy
szerint szolit és a képviseld dltal adote vilaszt (igen, nem, tartdzkodom) a névsorban rogziti.

(4) A szavazds eredményét az iilés elndke 4llapitja meg, majd ismerteti a Képvisel6-testiilet dontését.
22.§
(1) Az Métv. 46. § (2) bekezdésében foglalt tigyekben, barmely képviseld javaslatdra a Képviseld-tes-

tilet titkos szavazdst rendelhet el. A javaslatrél a testiilet vita nélkiil dont. Az alpolgrmester vélasztdsdndl
titkos szavazast kell elrendelni.

(2) A titkos szavazds lebonyolitdséra a Képviseld-testiilet hdromtagt szavazatszdmldlé bizottsdgot valasze.
Atitkos szavazds szavazélappal torténik.

(3) A szavazatszdmldlo bizottsdg dsszeszdmolja a szavazatokat, megdllapitja az érvényes és érvénytelen
szavazatok szimdt, a szavazds eredményét és a szavazdsrol jegyzOkonyvet készit.

(4) A szavazatszdml4l6 bizottsdg dleal készitett jegyz6konyvnek tartalmaznia kell:
a) szavazds helyét, id8pontjét és térgyét,

b) a szavazatszdml4lo bizottsdg tagjainak nevét és tisztségét,

©) a szavazds sordn felmeriilt koriilményeket,

d) a szavazds eredményét.

A jegyz8kinyvet a szavazatszdmldlé bizottsdg tagjai és a jegyzkonyvvezetd frja ald.

(5) A szavazds eredményérd] a szavazatszdmldl6 bizottség elnoke a Képviseld-testiiletnek jelentést tesz.
10. A Képviseld-testiilet dontései
23.§

(1) A Képviseld-testiilet
a) rendeletet alkot;
b) hatdrozatot hoz.

(2)A rendeleteket és a hatdrozatokat a Magyar Kozlony kiaddsdrdl, valamint a jogszabaly kihirdetése
sordn tdreénd és a kozjogi szervezetszabdlyozd eszkoz kizzététele sordn toreénd megjeldlésérél sz6lo 32/2010.

(XI1.31.) KIM rendeletben foglaltak szerint kell megjeldlni.

(3) A rendeletekrdl és a hatdrozatokrdl nyilvéntartdst kell vezetni. A nyilvintartdsrol, folyamatos kar-
bantartésérdl a jegyz6 gondoskodik.
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11. A rendeletalkotds
24.§

(1) A rendelet-tervezetek elterjesztésére a képviseld-testiileti eléterjeszések szabdlyait (6-8. §) kell al-

kalmazni a (2)-(5) bekezdésben foglalt eltérésekkel.

(2) Rendelet alkotdsdt a polgdrmester, az alpolgdrmester, a tdrgy szerint illetékes bizottsdg, barmely
képviseld, a jegyz6 és feladatkrében a Budapest XII. keriileti helyi nemzetiségi dnkormdnyzat testiilete
kezdeményezheti.

€] Haa szabdlyozandd kérdés tdrgya lehetdvé teszi, a tdrgy szerint illetékes bizottsdg (bizottsigok) és
aJogi és Ugyrendi Bizottsdg javaslata alapjdn a Képviseld-testiilet dont a rendeletalkotds szitkségességérol,
f8bb elveirdl, az elokészités menetérdl.

(4) A rendelet-tervezet szakmai el6készitésérdl a jegyzd gondoskodik a tdrgy szerint illetékes bizottsdg
ésaJogi és Ugyrendi Bizottsdg kozremikddésével. A tervezet el6készitéséhez a Képviseld-testiilet — sziikség
esetén — szakértket is felkérhet, illetleg el6készitd csoportot hozhat létre.

(5)A rendelet-tervezet a jogalkotdsrél sz0l6 torvény szerinti elzetes hatdsvizsgalat elvégzését kivetden
terjeszthetd a Képviseld-testilet elé. A vizsgalat eredményérél a Képviseld-testiiletet az eldterjesztésben
tdjékoztani kell.

(6) Rendeletmédositds esetén az eldterjesziésnek tartalmaznia kell a rendeletnek a javasolt modosits-
sokkal egységes szerkezetbe foglalt szovegét, vagy a valtozdsokat bemutaté sszehasonlitd segédanyagot is.

(7) A rendelet-tervezetet legaldbb 6 napra az Onkorményzat honlapjdn kézzé kell tenni. A beérkezett
észrevételekrdl, javaslatokrol az el8terjesztd a Képviseld-testiiletet tdjékoztatja. Az észrevételekrdl, javasla-
tokrl a Képviseld-testiilet dont.

25.§

A nemzetiségek jogairdl szl6 2011. évi CLXXIX. tdrvény 81. §-a szerinti tdrgykdrokben az dnkor-
ményzati rendelet megalkotdsdhoz a Budapest XII. keriileti helyi nemzetiségi dnkorményzat egyetéreése
sziikséges.

26.§
(1) A Képviseld-testiilet a beterjesztett rendelet-tervezet felett dltaldnos és részletes vitdt is tarthat.

(2) A Képvisel6-testiilet dltal megalkotott rendeletet a Polgdrmesteri Hivatal hirdetdtdbl4jén 15 napra
treénd kifiiggesztéssel kell kihirdetni. A kihirdetés napja a rendeletnek a Polgdrmesteri Hivatal hirdets-
tdbldjdra vald kiftiggesztés napja. A rendelet kihirdetésérdl a jegyzd gondoskodik.

(3) A kihirdetett rendeletet a XII. keriileti Hegyvidék tjsdgban, az 6nkormdnyzati rendeletek modosi-
tasokkal egységes szerkezetbe foglalt szovegét az Onkorményzat honlapjdn kozzé kell tenni. A rendelet
kzzétételér6l a jegyz6 gondoskodik.

(4) A Képvisel¢-testiilet dlral elfogadott normativ hatérozatot a Polgdrmesteri Hivatal hirdetStébldjin,
valaminta XII. keriileti Hegyvidék tjsdgban, és az Onkormanyzat honlapjén kell kézzétenni. A normatfv
hatdrozat kézzétételérdl a jegyzd gondoskodik.

27.9

Ajegyzd ajogalkotdsrol sz6l6 2010. évi CXXX. torvény 21-22. §-dban foglaltak szerint gondoskodik
a) a rendeletek hatélyosuldsdnak folyamatos figyelemmel kisérésérél, és sziikség szerint a rendeletek
utdlagos hatdsvizsgalatdnak lefolytatdsrdl;
b) a jogalkalmazds és az utdlagos hatdsvizsgdlat tapasztalatai alapjén a rendeletek tartalmi feliilvizsgs-
latérol.

12. A Képviseld-testiilet iilésének jegyzdkonyve
28§

(1) A Képviseld-testiilet iiléséré] hangfelvétel alapjén, 10 napon beliil jegyzékonyvet kell késziteni. Az
Matv. 52. §-dban meghatdrozott kévetelményeknek megfelel§ jegyzdkonyv elkészitésérél a jegyzd gon-

doskodik.

(2) A jegyz6konyv eredeti példdny4hoz mellékelni kell:
a) a meghivét,

b) a jelenléti fvet,

o) az eldterjesztéseket,

d) az irdsban benyjtott hozzészdldsokat,

e az iilésen megalkotott rendelet hiteles példanydt,

f) az egyéb {résos inditvdnyokat, anyagokat.

(3) A képviseldknek az iiléstd] szdmitott 15 napon beliil meg kell kapniuk a jegyz6kényv hiteles kivo-
natdt, amely tartalmazza:

a) az iilés helyét, iddpontjdt,

b) a megjelent képvisel6k és meghivottak nevét,

o) az elfogadott napirendet,

d) az el6adok, hozzaszolok névsorat,

¢) a dontéseket és a szavazds szdmszer( eredményét.

(4) A képvisel6knek kérésiikre a jegyz6konyv egyes részeird] vagy egészérdl teljes mésolatot kell dtadni.

(5) A jegyz6konyv eredeti példdnydt a mellékleteivel egyiitt a Polgdrmesteri Hivatal az erre vonatkozd
kiilon szabalyok szerint kezeli, félévente bekdtteti és elhelyezi az irattdrban.

(6)A (3) bekezdés szerinti jegyz6konyvi kivonatot az Onkormdnyzat honlapjan kozzé kell tenni. A
kézzétételrél a jegyz8 gondoskodik.

29.§

(1) A nyilvénos iilésrdl késziilt jegyz8konyveket és mellékleteit a vilasztopolgdrok a Polgérmesteri
Hivatalban tekinthetik meg. A nyilvinos ilés jegyzokdnyveirdl, mellékleteirdl a valasztopolgdrok jegyze-
teket készithetnek, koltségtérités ellenében mésolatot kérhetnek.

(2) A zdrt iilésrdl kiilon jegyzdkonyvet kell késziteni. A zért iilés jegyzékonyveibe, mellékleteibe a v4-
lasztdpolgdrok nem tekinthetnek be. A zdrt iilés tartésa esetén a kozérdekd adat és kozérdekbél nyilvénos
adat megismerésének lehetdségét a Polgérmesteri Hivatalban kell biztositani. A zért iilés dontéseit tartal-
mazd jegyz6konyvi kivonatot az Onkorményzat honlapjan kozzé kell tenni.

11 fejezet
Alképvisel§

1) A képviseld jogait és kitelezettségeit az Matv. és e rendelet hatérozza meg,

(

(2) A képviseld az Mtv.-ben foglaltakon el kételes:

a) a képviseldi tevékenység sordn tudomdsdra jutott 4llami, szolgdlati, magdn és iizleti titkot a vonat
kozd rendelkezések szerint megérizni;

b) {rdsban vagy széban a polgérmesterné] (bizottsg elndkénél) elézetesen bejelenteni, ha a Képviseld-
testiilet (bizottsdg) Gilésén nem tud megjelenni vagy egyéb megbizatdsinak teljesitése akaddlyba
iitkozik.

(3) A képviseldk tevékenységéhez sziikséges anyagi, targyi és személyi feltételekrdl a Polgérmesteri

Hivatal gondoskodik.

319§

Ha a képviseld a képviseld-testiileti, vagy bizottsagi iilésen nem vesz részt, tiszteletdfja és természetbe-
ni juttatdsa az 6nkormdnyzati képvisel6knek, a bizottsigi elnoksknek, a bizottsdg tagjainak, a tandcsno-
koknak jér6 tiszteletdijrol és természetbeni juttatdsrdl sz6l6 27/2014. (X. 22.) Budapest Févdros XII. ke-
ritlet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel-testiiletének onkormdnyzati rendeletében foglaltak szerin
csikkenthetd, vagy megvonhatd.

IV. fejezet
A bizottsagok

13. Allandé bizottsig
32.9
(1) A Képviseld-testiilet a kovetkezd dllandd bizottsdgokat hozza létre:

1. Egészségiigyi és Szocidlis Bizotrsdg (tagok szdma: 9 £6),

2. Jogi és Ugyrendi Bizottsdg (tagok szdma: 3 £6),

3. Kérnyezetvédelmi és Kozbiztonsdgi Bizottsdg (tagok szdma: 9 £8),

4. Okratdsi és Kulturdlis Bizottsdg (tagok szdma: 9 £6),

5. Osszeférhetetlenségi és Vagyonnyilatkozat-ellenérzé Bizottsg (tagok szma: 3 ),
6. Pénziigyi Bizottsdg (tagok szdma: 9 £6),

7. Tulajdonosi és Vérosfejlesztési Bizottsdg (tagok szdma: 9 6).

(2) Az dlland6 bizottségok feladatkdriikben

a) kezdeményezik, eldkészitik a Képvisel6-testiilet dontéseit, ellendrzik a dontések végrehajedsac. Haa
bizottsdg a Polgdrmesteri Hivatal tevékenységében a Képviseld-testiilet dlldspontjardl, céljaitdl vald
eltérést, az Snkormdnyzati érdek sérelmét, vagy a sziikséges intézkedés elmulaszedsét észleli, a pol-
gdrmester intézkedését kezdeményezheti;

b) véleményezik a képviseld-testiileti el6terjesztéseket;

o) véleményt nyilvénitanak olyan igyben, amelyben térvény az Onkorményzat dllaspontjinak kikéré-
sét {rja eld;

d) a Képviseld-testiilet 4ltal dtruhdzott hatdskdrben dontést hoznak.

(3) A 4. melléklet hatdrozza meg a bizottsdgok részletes feladatkdrét, valamint sorolja fel a Képviseld-

testiilet ltal az dlland bizottsdgokra dtruhdzott hatdskdroket.

(4) A bizottsigok munkajukrol, ennek keretében a Képviseld-testiilet dleal dtruhdzott hatdskérok
gyakorldsdrol évente, a térgyévet kovetd mdjus 31-ig kotelesek a Képviseld-testiiletnek beszdmolni. A bi-
zottség a (2) bekezdés ) pongjdban dtruhdzott hatdskér gyakorldsa sorén kialakitott Snkormdnyzati véle-
ményrdl a Képvisel6-testiiletet soron kvetkez6 iilésén téjékoztatja.

33.§

A bizottsagok elndkér, képviseld tagjat, és nem képviseld tagjér (kiilsds bizotesigi tag) a Képviseld-
testiilet vdlasztja meg. A Jogi és Ugyrendi, valamint az Osszeférhetetlenségi és Vagyonnyilatkozat-ellendr-
28 Bizottsdgnak csak képvisel lehet a tagja.

34.9

A bizottsgok iilésének dsszehivdsdra, miikddésére, nyilvinossgra, hatdrozatképességére és hatdro-
zathozataldra, dontésének végrehajdsdra, a bizottsdg tagjainak kizdrdsdra, a bizottsdgok iilésér] készitett
jegyzOkonyv tartalmdra a Képviseld-testiiletre vonatkoz szabdlyokat kell megfelelden alkalmazni, az Métv.
60. §-dban, valamint a 38-43. §-ban foglalt elérésekkel.

35.9

(1) A bizottsdg iiléseit a bizottsdg elndke hivja dssze és vezeti. Az elnok akaddlyoztatdsa esetén a bizott-
sig iilését a polgdrmester hivja dssze és az ilést a bizottsdg 4ltal az iilés elndkének megvdlasztott képvisel§
bizottsigi tag vezeti.

(2) A bizottsag iilését tgy kell dsszehivni, hogy a meghivot és az el8terjesztéseket a tagok és az (5) be-
kezdésben meghatdrozott részevevdk az iilés id8pontjat megeldzden legalibb 3 nappal megkapjik.

(3) A bizottsdgot dssze kell hivni a polgdrmesternek, az alpolgdrmesternek, tovabbd a képviseldk vagy
abizottsdgi tagok egynegyedének napirendi javaslatot is tartalmaz inditvénydra.

(4) A bizottsdg elndke a (3) bekezdés szerinti inditvény benytjtésit kovet$ 8 napon beliili iddpontra
kételes a bizottsdg iilését 8sszehivni. Haa bizottsdg elnoke e kitelezettségének nem tesz eleget, a bizottsdg
iilését a polgdrmester hivja dssze.

(5) A bizottsag iilésein tandcskozdsi joggal vehet részt:

a) a polgrmester, az alpolgdrmesterck,

b) a nem bizottsdgi tag képviseld,

¢ ajegyzd, az aljegyz0k és a Polgdrmesteri Hivatalnak a jegyzd 4ltal megbizott koztisztviseldje,

d) a Budapest XII. keriileti helyi nemzetiségi dnkormanyzat elnoke az 4ltala képviselt nemzetiséget
érintd {igy napirend tdrgyaldsakor,

¢) arendelet 3. mellékletében felsorolt kisztestiiletek, illetve lakosségi dnszervezddé kozosség tevékeny-
ségi korét érintd napirendi pont tdrgyaldsakor a kiztestilet, illetve lakossigi Snszervezddd kbzosség
képviseldje,

f) akit a bizottsdg vagy elnéke valamely napirendi ponthoz kapcsoléddan megjeldl.

36.§

(1) A bizottségi iilés napirendjére az elndk tesz javaslatot a kikiildstt meghivéban foglaltak szerint. A
bizottsdgi tagok tovabbi napirendi pontokat javasolhatnak. A napirendrdl, a meghivoban nem szerepl§
napirendi javaslat napirendre vald felvételérdl a bizottsdg egyszert tbbséggel dont.

(2) A bizottség kételes napirendjére tlizni azokat az ligyeket, amelyek megtargyaldsét
a) a Képviseld-testiilet,

b) a polgdrmester, az alpolgdrmester,

¢) a képviseld inditvényozza.

37.§

(1) A bizottsg tagja a bizottsdg iilésén kételes részt venni. Ha a bizottsg tagja hdrom egymés utdni
iilésen indokolatlanul nem vesz részt, a bizottsdg elnokének javaslata alapjin a Képviseld-testiilet dont a
bizottsdgi tagsdg megsziintetésérdl.

(2) A bizottsg indokolt esetben kiilsé szakértd igénybevételét kezdeményezheti a polgérmesternél.

(3) A bizottsdg iilésén megfogalmazott kisebbségi véleményt barmely bizottsdgi tag kérésére a Képvi-
sel6-testiilet iilésén — annak napirendi tdrgyaldsakor — ismertetni kell

38.9

A bizottsdg iilésérdl késziilt jegyzkonyvet az elndk, tovibbd az elndk javaslatdra a bizottsdg 4ltal
megvélasztott bizottsigi tag frja ald.

Abizottsigok miikédéséhez sziikséges szakmai, technikai és adminisztrdcids feltételek biztositdsardl a
jegyzd — a Polgdrmesteri Hivatal Gtjén — gondoskodik.

14. Ideiglenes bizottsig
40.§

(1) A Keépviseld-testiilet meghatdrozott iddre vagy feladat elvégzésére ideiglenes bizottsdgot hozhat
létre. Az ideiglenes bizottsig a meghatdrozott idd elteltével, illetve a feladat elvégzésével megszinik.

(2) Eltérd rendelkezés hidnydban az ideiglenes bizottsdgra az 4llandé bizottsdgokra vonatkozd szabs-
Iyokat kell alkalmazni.

V. Fejezet
A polgérmester, az alpolgérmester, a tandcsnok

41.§

(1) A polgrmester a vélasztopolgdrok 4ltal megvalaszott, megbizatasét falldsban betdlt tiszeségvi-
seld.

(2) A Képvisel6-testiilet dltal a polgdrmesterre dtruhdzott hatdskéroket az 5. melléklet sorolja fel.

(3) A polgdrmesternek a Képvisel6-testiilet és a bizottsagok mitkddésével osszefiiggd feladatai kiilond-
sen
a) segti a Képvisel6-testiilet tagjainak munkdjit;
b) a képviseld-testiileti iilések el6készitése, dsszehivdsa, vezetése;
o) segiti és dsszehangolja a bizottsdgok mikadését, a bizotesdgok elndkei részére rendszeresen téjékoz-
tatdst nyujt.

(4) A polgdrmester sziikség szerint, de évente legaldbb hat alkalommal fogaddérit tart.
42.§

(1) A polgarmester f6varosi képviseldi feladatainak elldtdsa sordn
a) kiemelt figyelmet fordit arra, hogy a Képviseld-testiiletet téjékoztassa a Févdrosi Kozgy(ilés munks-
jrol;
: b) el6zetesen tdjékoztatja a Képviseld-testiiletet a stratégiai jelentdség(i fovarosi kozgytlési elGterjesz-
tésekrdl, ha erre kelld idd 4l rendelkezésre;
o kikérheti a Képviseld-testiilet 4lldsfoglaldst a Févdrosi Kozgylilés feladat- és hatdskorébe tartozo
tigyekben.

(2) A Képvisel6-testiilet tagjai javaslatot tehetnek arra, hogy a polgdrmester milyen tigyekben kérje ki
aKépviseld-testiilet dlldsfoglalasit.

4.9

A polgdrmester tekintetében a Képvisel-testiiler gyakorolja a munkdlratoi jogokat. A polgérmester
jutalmazdsdra a Jogi és Ugyrendi Bizottsdg tesz javaslatot a Képviselé-testiiletnek.

44.§
(1) A Képviseld-testiilet kettd f64lldst és egy tdrsadalmi megbizatdsd alpolgdrmestert valaszt.

(2) Azalpolgdrmesterck a polgdrmester irdnyitésaval latjak el feladataikat. Az alpolgdrmesterek kbzot-
ti feladat- és munkamegosztdst, valamint a polgdrmester helyettesitésének rendjét a polgdrmester hatdroz-
zameg.

4.9

(1) A Képvisel6-testiilet a polgdrmesternek, barmely képviselének a javaslatdra a képviseldk koziil ta-
nécsnokokat vélaszthat a Képvisel6-testiilet 4ltal meghatdrozott énkorményzati feladatok elldtdsdra, fel-
ligyeletére, ellendrzésére.

(2) A randcsnok megvélasztsa hatdrozott iddre vagy meghatdrozott feladat elldtdsdra sz6lhat.

(3) A tandcsnok megbizatdsa megsziinik:

a) a képvisel6i megbizatds megsziinésével,

b) hatdrozott iddre tortént valasztds esetén a hatdrozott idd elteltével,

¢) meghatdrozott feladat ellrdsdra tortént valasztds esetén a feladat elvégzésével,
d) felmentéssel,

¢) lemondassal.

VI. Fejezet
Ajegyz8, az aljegyz8, a Polgérmesteri Hivatal
46.§

(1) A jegyz6 gondoskodik az Onkorményzat mitkédésével kapcsolatos feladatok ell4tasrdl, ennek
keretében kiiléndsen:
a) a polgdrmester feladat-meghatdrozdsainak figyelembevételével a képvisel8-testiileti, bizottsdgi iilések,
eldterjeszések elSkészitésérdl, a képviseld-testiileti, bizottsdgi dontések végrehajtdsarol,
b) a képviseld-testiileti, bizottsigi iilések jegyzokonyveinek elkészitésérdl,
o) az Onkorményzat rendeleteinek kihirdetésérdl, kozzétérelérdl.

(2) A Képvisel6-testiilet dleal a jegyzre dtruhdzott hatdskoroket a 6. melléklet sorolja fel.

(3) Ha a jegyzd a képvisel6-testiileti, bizottségi eldterjesztés dontési javaslatdban jogszabdlysértést
észlel, kdteles azt az el6terjesztéshez csatolt irdsbeli észrevételben jelezni. A Képviseld-testiilet iilésén eld-
terjesztett dontési javaslat esetében a jegyzd szoban jelzi, ha a javaslat jogszabalysértd. A jegyz6 jelzését a
jegyz6konyvben rogziteni kell.

(4) A jegyzd koteles a Képvisel6-testiilet és a bizottsdgok iiléseinek jegyzokonyveit az iilést kdvetd 15
napon beliil az dnkorményzati rendeleteknek és jegyz6kanyveknek a févdrosi és megyei kormanyhivatalok
részére torténd megkiildésének rendjérdl szol6 23/2012. (IV. 25.) KIM rendeletben (a tovdbbiakban: KIM
rendelet) foglaltak szerint megkiildeni Budapest Féviros Kormdnyhivataldnak. A kihirdetett nkormany-
zati rendeletera KIM rendeletben foglaltak szerint kell a jegyzének Budapest Févaros Kormdnyhivataldhoz
megkiildeni.

47.§
A polgdrmester legfeljebb kettd aljegyzdt nevezhet ki.
489

Ajegyz8i és az aljegyz6i tisztség egyideji betdlietlensége, illetve tartds akaddlyoztatdsuk esetén — leg-
feljebb 6 honap iddtartamra —a jegyzi feladatok ellétdsaval a polgdrmester a Polgdrmesteri Hivatal veze-
16 besoroldsu, a jegyz6re vonatkozo képesitési el6frasoknak megfeleld koztisztviseljét bizza meg.

49.§

(1) A Képvisel6-testiilet Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal elnevezéssel
egységes hivatalt hoz [ére és tart fenn.

(2) A Polgdrmesteri Hivatal a jegyz6 dltal elkészitett és a polgdrmester 4ltal jévahagyott Szervezeti és
Miikédési Szabélyzat szerint mitkddik, amely részletezi a Polgdrmesteri Hivatal feladatait és bels (szerve-
zeti egységek és koutisztviselok kozotti) munkamegosztdsit.

(3) A Polgdrmesteri Hivatal belsé szervezeti tagozodisdt, létszamét, munkarendjét, valamint tigyfélfo-
gaddsi rendjét a Képviseld-testiilet a jegyz$ javaslatdra benytjtott polgdrmesteri el6terjesztés alapjdn a 7.
mellékletben hatdrozza meg.

(4) A Polgdrmesteri Hivatal bélyegzdje kirpecsét, kozepén Magyarorszdg cimerével, korben a kovetke-
28 felirattal: ,Budapest Févros XI1. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal”. A Polgérmesteri Hivatal
dleal haszndle korpecsét szovegét sorszdmmal kell kiegésziteni.

50.§

AKeépviseld-testiilet négy onkormdnyzati fotandcsadéi munkakort hoz létre a Polgérmesteri Hivatalban
a polgdrmester tevékenységéhez kizvetleniil kapcsolédd feladatok ellétdsara. Az énkorményzati fétandcs-
ad6i munkakoroket a 8. melléklet tartalmazza.

VIL. Fejezet

A lakossdggal valé kapcsolattartds formdi
15. A kbzmeghallgatis
51§

(1) A Képviseld-testiilet évente legaldbb egyszer elére meghirdetett kézmeghallgatast tart. A kozmeg-
hallgatds olyan képvisel-testiileti iilés, amelyen az dllampolgdrok és a Budapest Févéros XII. keriiletben
érdekelt szervezetek képviseldi kozérdeki kérdést és javaslatot tehetnek.

(2) A kozmeghallgatdst, ennek id8pontjat legaldbb 15 nappal kordbban a helyi frott és elektronikus
sajt6, valamint plakdtok ttjn kozzé kell tenni. A kézmeghallgatds meghirdetésérél a polgdrmester gon-

doskodik.
(3) A felmeriilc kozérdekii kérdésekre, javaslatokra lehet6leg még a kzmeghallgatson vélaszt kell adni.

(4) Haa kozérdek kérdés, javaslat a kozmeghallgatdson nem vélaszolhat6 meg, a Képviseld-testiilet a
polgdrmestert vagy a tdrgy szerint illetékes bizottsdgot bizza meg a kérdés, javaslat megvizsgaldsival. A
vizsglat eredményérdl a kérdez6t, javaslattevét és a Képvisel6-testiiletet 15 napon beliil irdsban tdjékoz-
tatni kell.

(5) Ha a kozmeghallgatds a képviseld-testiileti ilés hatdrozatképtelensége miatt nem tarthatd meg, a
lakossdgi férum (52. §) szabdlyait kell megfeleléen alkalmazni. A megismételt kozmeghallgacdst j idé-
pontban, 15 napon beliil kell megtartani. A megismételt kozmeghallgatds id6pontjdt legaldbb 8 nappal
korbban a helyi rott és clektronikus sajt, valamint plakdtok dtjan kézzé kell tenni.

16. A lakossdgi forum
52.§

(1) AKépviseld-testiilet, a bizottsdg, a polgdrmester elére meghatdrozott kizérdeki kérdésben, illetéleg
a lakossdg szélesebb korét, nagyobb csoportjait érintd dontések eldkészitésére a lakossdg, a tdrsadalmi
szervezetek téjékoztatdsa, véleményének kikérése céljdbdl lakossdgi forumot hivhat ossze.

(2) Alakossdgi forumrél emlékeztetdt kell késziteni. Az emlékeztetdnek tartalmazni kell az elhangzott
hozzészoldsok, vélemények lényegét is. A lakossdgi forumrdl - az emlékeztetd megkiildésével —a Képvise-
16-testiiletet tdj¢koztatni kell.

17. A képviseldi fogad66ra
53.9
Aképviselok rendszeres id8kazonként az dlraluk meghirdetett helyen és idében fogadddrit tartanak.

VIIL Fejezet
Az Onkormanyzat gazddlkodisa

54.9

Az Onkorményzat a torvények és mds jogszabalyok keretei kozote 5nalloan gazdalkodik bevételeivel
és kiaddsaival, rendelkezik sajdt vagyondval az dnkormdnyzati célok megvaldsitdsa érdekében.

55.§

(1) Az Onkormanyzat tulajdonaban all6 vagyon korét a nemzeti vagyonrdl sz616 torvény és az Onkor-
ményzat vagyona feletti tulajdonosi jogok gyakorldsardl sz616 5nkormdnyzati rendelet hatdrozza meg,

(2) Az énkorm4nyzati vagyon kiilon része a tirzsvagyon. A torzsvagyon korébe tartozd forgalomkép-
telen és korldtozottan forgalomképes vagyontdrgyakat a nemzeti vagyonrol sz6l6 torvény és az Onkor-
mdnyzat vagyona feletti tulajdonosi jogok gyakorlésardl sz616 énkormdnyzati rendelet hatdrozza meg.

(3) Az Onkorményzat vagyona feletti tulajdonosi jogok gyakorlésira az Motv., a nemzeti vagyontdl
52616 torvény, az Onkorményzat rendelete (kiilonosen az Onkorményzat vagyona feletti tulajdonosi jogok
gyakorldsdrél sz6l6 snkormdnyzati rendelet), tovabbé a jogszabdlyok keretei kdzétt hozott képviselé-tes-
tiileti hatdrozatok az irdnyaddk.

56.§

(1) Az Onkormdnyzat gazdilkodasinak kereteit éves koltségvetésében hatdrozza meg. Az éves koleség-
vetést és annak modositdsat a Képviseld-testiilet rendeletben 4llapitja meg.

(2) A Képviseld-testiilet a koltségvetés végrehajtdsrdl sz6l6 beszdmold (zdrszdmadis) elfogaddsardl
rendeletben dont.

(3) A Képvisel6-testiilet az Métv. 116. §-dban foglaltak szerint meghatdrozza gazdasdgi programjit.
57.§

Az Onkormdnyzat intézményei az éves koltségvetés alapjan, a torvényekben és més jogszabdlyokban
meghatdrozott feltételek szerint gazdilkodnak. Az intézmények jogszabdlyban meghatdrozott tervezési és
beszdmolsi feladatait a jegyz8 koordindlja.

IX. Fejezet
A Budapest XIL. keriileti helyi nemzetiségi 6nkorm4nyzatok

58.§

Ajegyzd és a Polgdrmesteri Hivatal elltja a Budapest XII. keriileti helyi nemzetiségi snkormanyzatok
kéleségvetésével, gazdalkoddsdval kapesolatos, az llamhdztartdsrdl sz616 torvényben és az llamhdztartds-
1] 52016 torvény végrehajedsdrdl sz0l6 Kormdnyrendeletben meghatdrozott feladatokat.

59.9

Az Onkormdnyzat a nemzetiségek jogairdl 52016 2011 évi CLXXIX. torvény 80. §-dban foglaltak
szerint, a Budapest XIL keriileti helyi nemzetiségi dnkormdnyzattal megkétott megdllapoddsban részlete-
zett médon

a) a nemzetiségi dnkorményzat székhelyén biztositja a nemzetiségi Snkormdnyzati feladat

ellétdsihoz sziikséges térgyi, technikai eszkézokkel felszerelt helyiség ingyenes haszndlatdt;

b) a Polgdrmesteri Hivatal kozrem(ikodésével biztositja

ba) a testiileti iilések el6készitésével kapesolatban a meghivok, az elterjesztések, a hivatalos levelezések

elékészitését, postdzdsit,

bb) a testiileti iilések jegyzokonyveinek elkészitését, postdzdsit,

bo) a testiileti dontések és a tiszeségviseldk dontéseinek elokészitését,

bd) a testiileti és tisztségvisel6i dontéshozatalhoz kapesolédd nyilvantaredsi, sokszorositdsi, postdzdsi

feladatok elldcésit,

be) a nemzetiségi snkormdnyzat mitkodésével, gazddlkoddsaval kapcsolatos nyilvantartasi, iratkezelé-

si feladatok ellddsdt, és

bf) viseli az a) és b) pontokban foglaltakkal jré koltségeket.
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X. Fejezet
Zar6 rendelkezések

60.§
(1) Ez a rendelet 2018. okedber 1. napjdn ép hatdlyba.

(2) Hatalyde veszti Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel6-testiiletének
Szervezeti és Miikodési Szabdlyzatdrol 13/2013. (IV. 30.) Budapest XI1. keriilet Hegyvidék Onkorméany-

zata rendelete.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyzd

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

1. melléllet a 39/2018. (IX. 26.) Budapest Févéros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvi-
sel6-testiiletének snkorményzati rendeletéhez

Az Onkorményzat 6nként vallalt feladatai
Feladat

Jogszabilyhely megjeldlése vagy
afeladat-elldtds alapja

1. Egészségiigyi feladatok
239/2006. (XII. 7.) Kt. hatdrozat

Eves koltségvetési rendelet szerint

1.1 Kébitészeriigyi Egyeztetd Forum mikodeetése

1.2. Otthoni szakdpolds biztositdsa

2. Szocidlis és gyermekvédelmi feladatok

40/2015. (XI1.22.) Ok. rendelet 9. §

2.1. Bursa Hungarica Felsokratési Onkormany-
zati Oszeondij biztositdsa

7/2012. (I11. 6,) Ok. rendelet 9. §, 9/A. §

kedvezményes sziinidei gyermekétkeztetés

2.3. Gyermekes csaladok timogatdsa (sziiletési ta- | 40/2015. (XI1.22.) Ok. rendelet 4-8. §
mogatds, gy6gydszati segédeszkdz vasdrldsinak
tdmogatdsa, tanévkezdési timogatds, iskolai tanu-
16k szocidlis dsztndija, tdborozdsi tdmogatds ny(j-
tdsa)

34/2017. (1X.27) Ok. rendelet 49§-53. §

10/2005. (VIIL 10.) Ok. rendelet 10. §, 84/2007.
(IV. 19.) Kt. hatérozat

10/2005. (VIIL 10.) Ok. rendelet 9. §,
158/2006. (VII. 27, Kt. hatdrozat

10/2005. (VIIL 10.) Ok. rendelet 8. §
Egyiittmitkodési megdllapodds
10/2005. (VIIL 10) Ok. rendelet 11. §
3. Kornyezetvédelmi feladatok

3.1. Hulladékgazddlkodési feladatok (szelektiv
hulladékgyijtés, zoldhulladék-kezelés), keriileti
fakataszter elkészitése, zoldfeliilet-fenntartdsi és
fejlesztési programok, komposztaldsi program,
lakossagi szemléletformaldsi programok

2.4. Kiegészitd lakbértimogatds

2.5. Tdmogatd szolgdlat mitkodretése

2.6. Szenvedélybetegek kozosségi elldtdsa

2.7. Pszichidtriai betegek kozosségi elldtdsa

2.8. ,Nemcsak a htiszéveseké a vildghals”

2.9. Utcai szocidlis munka

Eves koltségvetési rendelet szerint

3.2. Természet- és Kornyezetvédelmi Polgdrdr | Eves koltségvetési rendelet szerint

Egyesiiler miikédésének timogatdsa

4, Kommunikaciés feladatok

4.1, Hirdetés, lakossagi téjckoztaté, média, rendez- | Eves koltségvetési rendelet szerint
vény, Hegyvidék Kértya program, weblap karban-

tartds, helyi lapkiadds

5. Kulturalis, Oktatdsi, Sport feladatok

5.1. Alapitvanyok, egyhdzak, kulturdlis, civil és | Eves koltségvetési rendelet szerint

egyéb szervezetek tdmogatdsa

5.2. CD- és kényvkiadds timogatdsa Eves koltségvetési rendelet szerine

5.3. Keriileti média, keriileti rendezvények és egyéb Eves kéltségvetési rendelet szerint

kulturdlis céld timogatdsok
5.4. Szobrok, emlékeablak felallftdsa

5.5. Iskolai reform étkeztetés biztositdsa, étkeztetés
mindségének ellendrzése

Eves koltségvetési rendelet szerint

Eves koltségvetési rendelet szerint

5.6. Sportegyesiilet timogatdsa, Sportos, Edzett | Eves koltségvetési rendelet szerint

Hegyvidékért Program mikddtetése

5.7. Testvérvdrosi kapcsolatok
5.8. Belfoldi iskolai tdborok

6. Kitiintetések, elismerések adomdnyozdsa

Képviseld-testiilet hatdrozata szerint

Eves Kéltségvetési rendelet szerint

6.1. A koznevelés és a kozmiivel6dés teriiletén dol-
gozok kitiintetéseinek adomdnyozdsa

Akitiintetés adoméanyozdsérdl szl6 rendelet szerint

6.2. Arkay-dij, valamine Arkay palydzati dij ado-
manyozdsa

Akitiintetés adoményozésérdl szl6 rendelet szerint

6.3. Az egészségiigyi, a szocidlis, a gyermekjoléti
elléeds teriiletén dolgozok kitiintetéseinek adomé-
nyozdsa

Akitiintetés adomdnyozdsirdl sz6l0 rendelet szerint

6.4. Diszpolgdri cim adomdnyozdsa

6.5. Kaszds Attila-dij,

Hegyvidék Kzbiztonségéért Dij,
Hegyvidéki Kozosségépitd Dij adoményozdsa

Akitiintetés adomdnyozdsirdl sz6l0 rendelet szerint

Akitiintetés adoméanyozdsardl sz6l6 rendelet szerint

6.6. Hegyvidéki Polgdrok Szolgalatdért Erdem-
érem, valamint Polgérmesteri Elismerés adoményo-
zdsa

Akitiintetés adoméanyozdsirol szl6 rendelet szerint

7. Varosfejlesztési feladatok

7.1. Térsashdzak és helyi (keriileti) jelentSségt épi- Eves kéleségvetési rendelet szerint

tészeti éreékek feldjitdsinak tdmogatdsa

7.2. Budapest Komplex Integréle Szennyviz-clve- | Eves koltségvetési rendelet szerint

zetés” projekthez hozzdjérulds

7.3. Kouvildgitds fejlesziésének tdmogatdsa Eves koltségvetési rendelet szerint
8. Egyéb feladatok
2/2013. (I1. 4.) Ok. rendeler

Eves koltségvetési rendelet szerint

8.1. Tervtandcs mitkodtetése

8.2. Kozcéld foglalkoztatds

8.3. Részvétel 5nkormdnyzati szakmai és érdekvé-
delmi szervezetekben

Képviseld-testiilet hatdrozata szerint

2. melléklet a 39/2018. (IX. 26.) Budapest Fgvéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvi-
sel8-testiiletének 6nkorményzati rendeletéhez

Az Onkorményzat alaptevékenységeinek kormdnyzati funkciok szerinti besorol4sa

011130 | Onkormanyzatok és nkorményzati hivatalok jogalkotd és ltalénos igazgatsi tevékenysége
011220 | Ad¢-, vim- és jovedéki igazgatds

013350 | Az énkormdnyzati vagyonnal val6 gazdélkoddssal kapcsolatos feladatok
031030 | Kozeeriilet rendjének fenntartdsa

041140 | Teriiletfejlesztés igazgatdsa

041231 | Rovid idétartam kézfoglalkoztatds

041232 | Start-munka program - Téli kzfoglalkoztatds

045120 | Ut, autopdlya épitése

045170 | Parkold, gardzs iizemeltetése, fenntartdsa

047110 | Kis-és nagykereskedelem igazgatdsa és timogatdsa

047310 | Turizmus igazgatdsa és tdmogatdsa

066010 | Zoldeeriilet-kezelés

066020 | Véros-, kizséggazdalkoddsi egyéb szolgdltardsok

076010 | Egészségiigy igazgatisa

081010 | Sportiigyek igazgatdsa

082010 | Kultira igazgatdsa

082091 | Kozmiivel6dés- kizosségi és térsadalmi részvétel fejleszése

Tarsadalmi tevékenységekkel, esélyegyenldséggel, érdekképviselettel, nemzetiségekkel, egy-
hézakkal dsszefiiggd feladatok igazgatdsa és szabdlyozdsa

084010

A fiatalok térsadalmi integracidjét segitd struktira, szakmai szolgdltatdsok fejlesztése, m-

084070 kodtetése

098010
106010
109010

Oktatds igazgatdsa

Lakdingatlan szocidlis cél bérbeaddsa, tizemeltetése

Szocidlis szolgdltatdsok igazgatdsa

096015 | Gyermekétkeztetés kiznevelési intézményben

3. melléklet a 39/2018. (IX. 26.) Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvi-
selg-testiiletének 6nkorményzati rendeletéhez

A Képvisel6-testiilet és a bizottsigok iilésére tandcskozdsi joggal meghivandé Budapest XII.
keriileti szervezetek (11. § (1) bekezdés f) pont, 38. § (5) bekezdés €) pont)

1. Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara XII. keriileti tagesoportja,

2. Hegyvidéki Ipartestilet.

4. melléklet a 39/2018. (IX. 26.) Budapest Févéros XIL keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvi-
sel8-testiiletének 6nkorményzati rendeletéhez

AKépviseld-testiilet llandé bizottsgainak feladatkore és a Képviseld-testiilet dltal a
bizottsdgokra dtruhdzott hatdskorok

1. Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsdg
A Bizottsdg feladatkére:

1.1 Véleményezi a Képviseld-testilet elé keriil§ egészségiigyi, gyermekvédelmi és szocidlis politikdval
kapesolatos eldterjesztéseket, ellendrzi az azokrdl sz6l6 déntések végrehajtdsét.

1.2. Figyelemmel kiséri és elemzi a keriilet népegészségiigyi helyzetét, tovibbd a keriilet hétrinyos
helyzetben €16 polgdrai, rétegei szocidlis helyzetének alakuldsdt.

1.3. Figyelemmel kiséri a hajléktalanokrd valé gondoskodds médjait, illetve azok feltételeinek alaku-
ldsdt.

14. Szdmon tartja az egészségligyi elldtdst, a szocidlis- és gyermekvédelmi gondoskoddst és ezek fej-
lesztését szolgdld forrdsokat, valamint ellendrzi ezek célirdnyos felhaszndldsat.

1.5. Elemzi a gyermekvédelmi és szocidlis gondoskodds kiilonbozd formdi mikédésének tapasztalata-
it, s javaslatok kidolgozdsdval kézremikdik a gondoskodds és segitdszolgdlat formdinak fejlesztésében.

1.6. Javaslatot tesz dnkormdnyzati egészségiigyi, gyermekvédelmi és szocidlis intézmények létrehozd-
sdra, megsziintetésére, dtszervezésére.

1.7. Véleményezi az egészségiigyi intézmények helyiségeinek haszndlatra trténd dtengedésével, béle-
tével kapcsolatos javaslatokat.

1.8. Véleményezi az Onkormdnyzat 4ltal fenntartott egészségiigyi, szocidlis és gyermekvédelmi intéz-
mények vezeti dllésdra a palydzatok kiirdsdt, valamint a beny(jtott palydzatokat.

1.9. Ellenézi az Onkormdnyzat dltal fenntartott és irdnyfott egészségiigyi intézmények tevékenységé,
asziikségleteket és lehetdségeket felmérve véleményezi azok fejlesziését.

1.10. Szervezi az egészségiigyi felvildgosité munkat, felhaszndlva a helyi sajtd lehetdségeit is.

L11. A csalddvédelmi és szocidlis gondoskods kiterjesztése érdekében egyiitemikdik az egyhdzakkal
és a karitativ egyesiiletekkel.

1.12. Részt vesz a szocidlis és gyermekvédelmi elldtdsban kozremi(ikodd egyesiiletekkel, szervekkel
kétendd egytitemikodési megéllapoddsok elokészitésében.

1.13. Résut vesz az egészségiigy, illetve a szocidlis és gyermekvédelmi gondoskodds fejlesztését timoga-
16 palydzatok elékészitésében.

A Képviseld-testiilet 4ltal a Bizottsdgra dtruhdzott hatdskorok

1.14. Megtirgyalja és elfogadja az Onkormdnyzat gyermekjoléti és gyermekvédelmi feladatainak ell-
tésarol sz616, évente elkészitendd dcfogd értékelést (117/2006. (V1. 29.) K. hatdrozat).

1.15. Az Onkormanyzat 4ltal fenntartott, személyes gondoskoddst nywjed szocidlis és gyermekvédelmi
intézmények

— szakmai programjit, tovébbd tdrvényben meghatdrozott esetekben hézirendjét jovihagyja;

— szakmai munkéjdnak eredményességét évente egy alkalommal értékeli (1993. évi IIL. tv. 92/B. §,

1997. évi XXXI. tv. 104. §).

1.16. Krizistimogatdst 4llapit meg (2/2015. (I1.27) Ok. rendelet 15. § (2) bekezdés b) pont)

1.17. Lakbértdmogatdst és kiegészitd lakbértdmogatést dllapit meg méltdnyosséghdl (23/2007. (V1. 18.)
Ok. rendelet 48. § (2) bekezdés, 49/E. § (1) bekezdés).

1.18. Megyitatja és értékeli a szocidlis, valamint gyermekjoléti elldtdsokat elldtdsi szerz8dés vagy meg-
dllapodds alapjn biztosité szolgdlraték szakmai tevékenységérdl benyujtott éves beszdmoléikat.

2. Jogi és Ugyrendi Bizottsig
A Bizottsdg feladatkore:

2.1. Véleményezi jogi és célszertiségi szempontbol az dnkormdnyzati rendelet-tervezeteket.

2.2. Allst foglal az nkormdnyzati rendeletek jogérrelmezési kérdéseiben.

2.3. Kezdeményezi a Képvisel§-testiilet feladatkdreit érinté dnkormdnyzati rendelet megalkotdsdt.

2.4. Koordindljaa Képvisel8-testiilet és szervei szervezeti és mitkddési szabdlyzatdnak tervezetét, annak
médositésait.

2.5. Figyelemmel kiséri és ellendrzi a szervezeti és mikadési szablyzat hatdlyosuldsdt, s az ezzel kap-
csolatos észrevételeit jelzi.

2.6. Elbzetesen véleményezi a Budapest Févéros Kormdnyhivatala — torvényességi ellenrzés kirében
a Képviseld-testiilet felé tett - felhivdsaiban foglaltakat.

2.7. Véleményezi — testiileti vagy tisztségviseli felkérésre — az onkorményzati érdekeltségli gazdasdgi
trsasdgok, alapitvinyok, intézmények, tdrsuldsok alapitd okiratait és az onkorményzat fontosabb szerzé-
dés-tervezeteit.

2.8. Sajét kezdeményezéste vagy felkérés alapjin megvizsgalja és véleményezi az Onkorményzac ki-
emelkedd jelentdségi polgdri jogi vitdit, és dllést foglal megolddsuk tigyében.

2.9. Véleményezi a Polgdrmesteri Hivatal szervezetének kialakitdsdra vonatkozd javaslatokat.

3. Kornyezetvédelmi és Kozbiztonsgi Bizottsig
A Bizottsig feladatkore:

3.1. Véleményezi az Onkorményzat szerveinek tervezett kornyezervédelmi intézkedéseit.

3.2. Javaslatot tesz kérnyezetvédelmi intézkedések megtételére, természeti értékek védetté nyilvnits-
sdra.

3.3. Ellendrzi a kérnyezetvédelem terén hozott intézkedések végrehajedsdt.

3.4. Kezdeményezi révid- és hosszd tavit kirnyezetvédelmi program készitését, véleményezi a kirnye-
zetvédelmi programok tervezetét.

3.5. Véleményezi a telepiilésképi arculati kézikdnyvet, a telepiilésképi rendeletet, a telepiilésfejlesztési
koncepcidt, az integralt telepiilésfejlesziési stratégidt, illetve a telepiilésrendezési eszkozt

3.6. Véleményezi a telepitési tanulmdnytervrdl szol6 elGterjesztést.

3.7. Kezdeményezi valtoztatdsi, telekalakitdsi vagy épitési tilalom elrendelését keriileti épitési szabélyzat
készitésének, jovihagydsanak idejére vagy kérnyezet- és természetvédelmi érdekbl.

3.8. Véleményezi a kozteriilet-alakitdsi tervrdl sz6l6 elGterjesztést.

3.9. Véleményezi a fapdtldsi kdtelezettséget el6ir6 elsd fokd onkormdnyzati hatéségi hatdrozat ellen
benydjtott fellebbezés térgydban készitett el6terjesztést.

3.10. Ellenérzi a kornyezet épitett és természeti értékeinek védelmével kapesolatos feladatok végrehaj-
tdsit.

3.11. Véleményezi a kirnyezetre feltételezhetden kdros hatdssal 1évd onkorményzati beruhdzdsok prog-
ramjat.

3.12. Véleményezi az énkormanyzati tulajdond telkek eladdsét, vallalkozdsba vitelét, megosztdsit,
bérbeadasit.

3.13. Véleményezi a kornyezeti kihatdst onkorm4nyzati rendelet-tervezeteket,

3.14. Kezdeményezi, véleményezi utak, kézmtivek épitését, dtalakitdsdt és a jelentdsebb forgalomtech-
nikai médosftésokat.

3.15. Javaslatot tesz a kzlekedéssel és a tsmegkdzlekedéssel kapcsolatosan, véleményezi az ezzel kap-
csolatos terveket.

3.16. Kezdeményezi kornyezetvédelmi mérések, vizsgdlatok, hatdstanulményok készitését.

3.17. Kozrem(ikodik a keriileti kérnyezet- és természetvédelmet népszerdsit§ programok szervezésében.

3.18. Javaslatot tesz a zajvédelmi szempontbél fokozottan védetté nyilvinitandé teriiletekre, illetve
csendes dvezet kialakitdsdt javasolhatja a zaj ellen fokozott védelmet igényld létesitmény koriil.

3.19. Javaslatot tesz a helyi zaj- és rezgésvédelmi szabdlyok megdllapitdsdra.

3.20. El8készit, illetve véleményezi a kézrenddel, kézbiztonsdggal kapcsolatos eldterjesztéseket.

3.21. Figyelemmel kiséri a keriileti televizi6 mikodésével, valamint a kébelhdlézattal kapcsolatos
miszaki, gazdasdgi és villalkozdsi tevékenységet.

3.22. Figyelemmel kiséri a rendrség kozbiztonsdg megszildrditdsa tigyében végzett munkdjit.

3.23. Kezdeményezi, illetve el6zetesen véleményezi helyi rend6rdrs létesitését, megsziintetését.

3.24. Figyelemmel kiséri a keriilet kozrendjét, kozbiztonsdgdt és ezzel dsszefiiggésben javaslatokat
dolgoz ki az ezzel kapcsolatos keriileti rendérkapitdnyi tdjékoztaté alapjén.

3.25. Koordindlja a keriileti Rendérkapitanysag és az Onkorményzat kozos feladatainak ellatsd.

3.26. Segfti a rendérség és més szervek blinmegeldzési tevékenységét.

3.27. El6zetesen véleményezi a keriileti renddrkapitdny és a keriileti renddrdrsok vezetdinek kinevezé-
sére vonatkoz¢ javaslatot.

3.28. Segiti és koordindlja a renddrség és a kozteriilet-feliigyelet egyiittmiikodését.

3.29. Kapcsolatot tart a keriileti Kozrendvédelmi Kzalapitviny Kuratdriuméval, figyelemmel kiséri
tevékenységét.

3.30. Ellendrzi a kizmtivek iizemeltetését.

3.31. Javaslatot tesz a kommundlis kéziizemi szolgdltatdsok elldtdsa szervezeti formdira.

3.32. Figyelemmel kiséri a keriilet koztisztasdgi helyzetét és a sziikséges esetben intézkedést kezdeményez.

3.33. Véleményezi a kereskedelemmel, fogyasztévédelemmel kapcsolatos eldterjesztéseket.

3.34. Kezdeményezi a belkereskedelmi és szolgéltatd tevékenység ellenérzését az érdekelt irdnyitd
szervekkel egyiittmikadve.

3.35. Targyalja mindazokar a kozellétdssal, kozbiztonséggal kapcsolatos tigyeket, amelyek feladatai
elldtdsaval Gsszefiiggnek.

3.36. Véleményezi a kozteriilet-haszndlattal kapesolatos elsd fokd dnkormdnyzati hatéségi hatdrozatok
ellen benyjtott fellebbezések targydban készitett képviseld-testiileti elSterjesztéseket.

3.37. A Hegyvidéki Rendészet beszdmoldja alapjdn évente értékeli a Rendészet tevékenységét.

4. Oktatdsi és Kulturalis Bizottsdg
A Bizottsdg feladatkére:

4.1. Bllendrzi és koordinalja az Onkorményzat 4leal fenntartotc és mitkodeetett nevelési intézmények,
kozmiivelddési intézmények szakmai tevékenységét.

4.2. Véleményezi az Onkormanyzat dleal létesitett és fenntartott nevelési intézmények, kozmivelddési
intézmények intézmény vezet6i dlldséra beny(jtott palyézatokat.

4.3. Véleményezi a keriileti 6vodafejlesztési koncepciét (az Snkormanyzati feladat-elltdsi, intézmény-

4.4. Résut vesz az Gvodéztatdssal kapesolatos feladatok elldtdsiban kozremiiksdd szervekkel kotendd
egyiitemiikddési megdllapoddsok el6készitésében.

4.5. Javaslatot tesz a nevelési, kozmivelddési és sportintézmények alapitdsdra, dtszervezésére, megsziin-
tetésére, illetve alapitd okiratdnak mddositaséra.

4.6. Feladatkorében javaslatot tesz kitiintetés adomdnyozdsdra a beérkezett kezdeményezések, illetve
sajt elhatdrozdsa alapjén.

4.7. Feladatkdrében javaslatot tesz kiilfoldi szakmai utak tdmogatdséra.

4.8. Kozremtikodik a neveléssel dsszefiiggd nemzetkozi rendezvények helyi megszervezésében és lebo-
nyolitdsdban.

4.9. Segiti a feladatkdrébe utalt mivel6dési tevékenységet.

4.10. T4mogatja a meglévd kulturdlis és sport cserekapcsolatokat.

4.11. Kézremiikodik nemzetkdzi szintli kulturdlis és sport rendezvények helyi megszervezésében és
lebonyolitésiban.

4.12. Figyelemmel kiséria keriiletben folyd kozmiiveldési, kulturalis tevékenységet, a keriileti verseny-
sport helyzetét.

4.13. Javaslatot tesz uj kulturdlis, méivészeti, sport dfjak létrehozdsdra.

4.14. Kezdeményezi a természet és térsadalom muzedlis emlékeinek gytijeését, Srzését, tudomédnyos
feldolgozasit, bemutatdsdt.

4.15. Kézremiikadik a képzémiivészeti, kulturdlis palydzatok kifrdsaban, elbirdldsaban.

4.16. Javaslatot tesz koztéri mdalkotdsok elhelyezésére, dthelyezésére, megsziintetésére.

4.17. Gondoskodik a keriilet kulturdlis hagyoményainak dpoldsérdl, megujitdsardl.

4.18. Timogatja kulturdlis egyesiiletek, csoportok munkdja.

4.19. Javaslatot tesz az Onkormdnyzat mitkodretésében levé okeatdsi intézményekkel, valamin az
alapfoku mivészetoktatdsi intézménnyel a szakmai egyiitemiikodési megdllapodds megkdtésére.

A Képviseld-testiilet 4ltal a Bizottsdgra dtruhdzott hatdskorok:

4.20. Mivészeti és kulturdlis szempontbél véleményezi a keriilet teriiletén lévé épiiletben, épiiletrészben
kialakitott miteremben folytatott alkotd tevékenységet, valamint javaslatot tesz az épitményadé aldli
mentesség iddtartaméra.

4.21. Jovdhagyja a kozmivelddési intézmények éves munkatervét (1997. évi CXL. torvény 78. § (5)
bekezdés b) pontja).

4.22. Egyetértési jogot gyakorol az Onkormdnyzat 4ltal fenntartott dvoda szervezeti és mikodési
szabdlyzatdnak, hdzirendjének, pedagdgiai programjénak azon rendelkezései érvénybelépéséhez, amelyek-
bél a fenntart6 dnkorményzatra whbletkdtelezettség hdrul (2011. évi CXC. torvény 25. § (4) bekezdés,
26. § (1) bekezdés).

4.23. Meghatdrozza az adott nevelési évben az 6nkorményzat 4ltal fenntartott 6voddban indithatd
6vodai csoportok létszdmdt, tovabbd engedélyezi a maximalis csoportlétszimeél vald eltérést (2011. CXC.
torvény 83. § (2) bekezdés d) pone).

4.24. Ertékeli az Onkormdnyzat 4ltal fenntartott 6voda pedagbgiai programjiban meghatrozott fel-
adatok végrehajtdsit, a pedagégiai- szakmai munka eredményességét (2011. évi CXC. torvény 83. § (2)
bekezdés h) pont).

4.25. Ellenérzi az Onkorményzat dltal fenntartott 6voda pedaggiai programijit, hazirendjét, valamint
szervezeti és miikodési szabalyzatdt (2011. évi CXC. trvény 83. § (2) bekezdés i) pont).

4.26. Dént a kéznevelési intézmény kotelezd eszkoz- és felszerelési jegyzékével kapesolatos tigyekben
(20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet 161-162. §).

4.27. Véleményezi az dllami intézményfenntartd kzpont dontése elétt, annak megkeresésére az On-
korm4nyzat dltal mikddtetett koznevelési intézmény

a) megsziintetésével, dtszervezésével, feladatdnak megvéltoztatdsaval, nevének megallapitdsval, dssze-

fiiggd dontés-tervezetet;

b) vezetSjének megbizasval és megbizdsinak visszavondsival dsszefiiggd dontés-tervezetet, ha az dlla-

mi intézményfenntartd kdzpont megkeresésében megjelolt hatdridén beliil a Képviseld-testiilet nem
iilésezik. (2011. évi CXL. térvény 83. § (3)-(4) bekezdés)

4.28. Flfogadja az Onkormdnyzat fenntartésiban 4116 6voda vezetje dlral elkészitett, az bvoda kozép-
v, bt évre sz0l6 tovabbképzési programjit (277/1997. (XI1. 22.) Korm. rendelet 1. § (2) bekezdés.

»oon

5. Osszeférhetetlenségi és Vagyonnyilatkozat-ellenérz8 Bizottsig
A Bizottsdg feladatkére:

5.1. Atveszi az dsszeféthetetlenségi ok alapjdul szolgdl6 jogviszony megsziintetésérd sz616, az arra jo-
gosult 4ltal irdsban megerdsitett lemondd nyilatkozatot a polgdrmestertdl, az alpolgdrmestertdl, a képvise-
16t81, a bizottsdg nem képviseld tagjétol. (M. 37. § (1) bekezdés, 40. § (2) bekezdés, 72. § (4) bekezdés,
79.§ (2) bekezdés)

5.2. Kivizsgdlja a polgdrmester, az alpolgdrmester, a képviseld, a bizottsdg nem képviseld tagja dssze-
férhetetlenségének, méltatlanségdnak megéllapitdsara irdnyuld képviseldi, bizottsdgi inditvanyt, valamint
apolgdrmester (alpolgdrmester) dlal tovébbitott kezdeményezést, és azt javaslatdval elldtva - legkésdbb az
dsszeféthetetlenség, méltatlansdg megllapitdsinak kezdeményezését kovet$ 30 napon beliil —a Képviseld-
testiilet elé terjeszti. (Motv. 37. § (2)-(3), 38. § (5) bekezdés, 40. § (2)-(3) bekezdés, 72. § (4) bekezdés, 79.
§ (2) bekezdés)

5.3. Az Motv. 39. §-dban, 72. § (4) bekezdésében, 79. § (2) bekezdésében foglaltak szerint

a) nyilvéntartja és ellendrzi a polgdrmester, az alpolgérmester, az 6nkorményzati képviseldk és bizott-

sagok nem képviseldi tagjai vagyonnyilatkozatdt, tovibbd

b) nyilvntartja a polgdrmester, az alpolgérmester, az dnkorményzati képviseld és a bizottsigok nem

képviseldi tagjai hdzas- vagy élettdrsdnak, valamint gyermekének a vagyonnyilatkozatdt és azokba
ellendrzés céljabol betekinthet, valamint

o) lefolytatja a Bizottsdgndl kezdeményezett vagyonnyilatkozattal kapcsolatos eljdrdst és az eljdrds

eredményérd] tdjékoztatja a soron kovetkezd iilésen a Képviseld-testiiletet.

6. Pénziigyi Bizottsdg
A Bizottsdg feladatkére:

6.1. Az Onkorményzatndl és intézményeinél:

a) véleményezi az éves koltségvetési javaslatot és a végrehajtdsardl sz616 féléves, éves beszdmolé terveze-

teit;

b) figyelemmel kiséri a koltségvetési bevételek alakuldsdt, kiilonds tekintettel a sajét bevételekre, a va-
gyonvéltozds (vagyonndvekedés, -csokkenés) alakuldsét, értékeli az el6idézd okokat;

o vizsgalia az adéssagot keletkeztet§ kotelezettségvallalds indokait és gazdasdgi megalapozottsdgat,
ellendrizheti a pénzkezelési szabalyzat megtartdsdt, a bizonylati rend és a bizonylati fegyelem érvé-
nyesitését;

d) ellétja a Képviseld-testiilet rendeletében meghatérozott feladatokat. Vizsgilati megéllapitdsait a
Képviseld-testiilettel haladéktalanul kézli. Ha a Képviseld-testiilet a vizsgdlati megdllapitdsokkal
nem ért egyet vagy a sziikséges intézkedéseket nem teszi meg, a vizsgalati jegyz8kényvet az észrevé-
teleivel egyiitt megkiildi az Allami Szamvevészéknek (Motv. 120. §).

6.2. Véleményezi

a) a Képvisel8-testiilet hosszit tdvi fejlesztési elképzeléseit rogzitd gazdasdgi program, fejlesztési terv
tervezeteit;

b) az Onkormdnyzat kozép- és hosszdi tivi vagyongazdlkodssi tervének tervezetei;

¢) a kovetkezd évre vonatkozd kéltségvetési koncepcid, a hdromnegyed éves beszdmold tervezetét.

6.3. Véleményezi azokat a képvisel6-testiileti el6terjesztéseket, amelyek az Onkormdnyzat éves koleség-

vetése kiaddsi foosszegének egy ezrelékes novekedését eredményezik.

6.4. Véleményezi az Onkormdnyzat gazdasigi tarsasagban val6 részvételére irdnyuld eléterjeszeést.

6.5. Javaslacokat tehet az Onkormanyzat sajic bevételei novelésének, illetve kiaddsai csokkentésének

lehetdségeire.

6.6. Javaslatot tehet Gj helyi add bevezetésére, illetve véleményezi az ilyen irdny javaslatokat.

6.7. Figyelemmel kiséri az Onkorményzat belsd ellendrzési szervének munkajt, elemzi az nkormany-

zati alapitdsu kéltségvetési szervek, térsasdgok gazdasdgi- pénziigyi ellendrzéseinek tapasztalatait.

6.8. Figyelemmel kiséri a gazdasdgi program, a kézép- és hosszil tévit vagyongazdalkoddsi terv meg-

val6suldsi.

6.9. A polgdrmester tajékoztatja a bizotrsigot az Onkorményzat tulajdondban 1év6 gazdasigi tarsasigok

éves lizleti tervérdl és beszdmol6jarol.

A Képviseld-testiilet dleal a Bizottsdgra dtruhdzott hatdskorok:

6.10. J6vihagyja

a) az Onkorményzat éves ellendrzési tervét az elz6 év december 31-¢ig (Matv. 119. § (5) bekezdés)
b) az Onkormanyzat éves ellendrzési tervének médositisit;

¢ az éves ellendrzési jelentést
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6.11. Az Onkorményzat nevében véleményezi a févarosi nkormnyzat és a keriileti snkormdnyzatok
kizotti forrdsmegosztdsrdl szol6 fdvirosi dnkormanyzati rendelet-tervezetét.

7. Tulajdonosi és Varosfejlesztési Bizottsig

A Bizottsdg feladatkére:

7.1. Véleményezi

a)az Onkorményzat gazdasdgi programjait, koltségvetési tervezetét, a koltségvetés modositdsait, a

zérszimadist;

b) az Onkorményzat kozép- és hosszd tvit vagyongazdalkodisi tervét, figyelemmel kiséri azok meg-

val6suldsit.

7.2. Javaslatokat dolgoz ki az Onkorményzat sajic bevételei novelésének lehetdségeire.

7.3. Véleményezi a gazdasigi, pénziigyi kihatdsi el6terjeszeéseker.

74, Véleményezi az Onkorményzatot érintd vallalkozasfe lesztési elképzeléseket.

75. Elokésziti az Onkormanyzat gazdasigi tarsasigban valo részvételére irdnyuld elSterjesztéseket, és

javaslator tesz a tdrsasagban az Onkormdnyzatot képvisel6 személyre.

7.6. Ertékeli gazdasigilag, penzugylleg az Onkormanyzat gazdasagl tarsasagban val6 részvételét.

7.7. Véleményezi 5nkorményzati intézmény, gazdasdgi térsasdg, intézményirdnyitd tdrsulds létrehozdsdt,
vagy javaslatot tehet ilyen dontés meghozataldra.

7.8. Javaslatot tesz a privatizdcid, valamint vallalkozdsba adhatd vagyoni kér kijelolésére.

7.9. Javaslatot tesz az Snkorm4nyzati vagyon kezelésével, miikodtetésével foglalkozd szervezet kialaki-
tdsdra,

7.10. Javaslatot dolgoz ki az Onkormdnyzat bérbeadss titjan hasznosithat vagyontargyai bérleti dija-
ira.

7.11. Javaslatot dolgoz ki az Onkorményzatot megillets tulajdonosi jogok gyakorldsara, kételezettségek
teljesitésére.

7.12. Véleményezi az énkormdnyzati tulajdond telkek eladdst, véllalkozdsba vitelét, megosztdsit,
bérbeaddsit.

7.13. Javaslatot tehet 5nkormdnyzati tulajdond teriiletek hasznositdsdra, felhaszndldsdra.

7.14. Véleményezi az dnkormdnyzati torzsvagyon részét képez8 helyi kézutak és mitdrgyaik, tovébbd
ahelyi kozmiivek mikddtetési jogdnak dtengedésérdl sz616 koncesszids szerzédést.

7.15. Véleményezi a lakds- és helyiséggazdélkoddst is érintd eldterjesztéseket.

7.16. Ellendrzi és koordindlja a telepiilésfejlesziéssel és telepiilésrendezéssel, tovabbd a kdrnyezet épitett
és természeti elemeinek védelmével - kivéve a miiemlékvédelem hatdsigi és egyéb jogszabélyban megha-
trozott feladatait -, ésszehangoldsval kapcsolatos feladatokat.

7.17. Kezdeményezi a telepiilésképi arculati kézikonyv, a telepiilésképi rendelet, a telepiilésfejleszeési
koncepcid, az integralt telepiilésfejlesztési stratégia, illetve a telepiilésrendezési eszkiz kidolgozasat, illetve
véleményezi azokat

7.18. Figyelemmel kiséri a telepiilésképi arculati kézikonyv, a telepiilésképi rendelet, a telepiilésfejlesz-
tési koncepcid, az integralt telepiilésfejlesztési stratégia, illetve a telepiilésrendezési eszkozok érvényesiilését,
sziikség esetén kezdeményezi a modositdsukat.

7.19. Kezdeményezi a telepiilésrendezési feladatok megvaldsuldsdt biztositd sajdtos jogintézmények al-
kalmazdsit, illetve véleményezi az ezzel kapesolatos eldterjesztéseket.

7.20. Véleményezi a telepitési tanulmdnyterveél szol6 eldterjesziést.

7.21. Kezdeményezi és véleményezi a védett teriiletek, épiiletek tdmogatdsat.

7.22. Javaslatot tesz a vdrosrendezési, miemlékvédelmi szempontok szerint el nem idegenithetd ingat-
lanokra.

7.23. Intézkedéseket kezdeményez az esztétikai kornyezetszennyezés fokozatos felszdmoldsdra.

7.24. Elemzi a keriilet dtmend- és témegkozlekedési helyzetét.

7.25. Ellendrzi a kézlekedési létesitmények tizemeltetését.

7.26. Kezdeményezi és feliigyeli gyalogit és gyalogos felélldhely, a kiemelt szegélyen vagy padkan ki-
viili gyalogos biztonsdgi berendezések [étesftését, fenntartdst és a kijelolt gyalogosdtkeld-helyek megyvild-
gitdst.

7.27. Osszehangolja a teriileti idegenforgalom érdekeit az orszdgos érdekekkel és gondoskodik propa-
galdsdrol.

7.28. Véleményt nyilvénit a kiemelt iidiilkorzetek fejlesztési koncepcidjdrél, dsszehangolja az idegen-
forgalom helyi fejlesztését.

7.29. Javaslatot tesz utcik elnevezésére.

7.30. Véleményezi a kozteriilet-alakitdsi tervrdl sz6l6 eldterjesztést.

7.31. Véleményezi a rekldmok, rekldmberendezések és cégérek elhelyezésének, alkalmazdsdnak kove-
telményeirdl, feltételeird] és tilalmardl sz0l6 rendelet-tervezetet, illetve az errdl sz016 eléterjesztést.

7.32. Véleményezi a telepiilésképi bejelentési eljards sordn hozott elsd foku 6nkormanyzati hatéségi
hatdrozatok ellen benyujtott fellebbezések targyaban hozott képviseld-testiileti eldterjesztéseket.

7.33 A polgérmester tdjékoztatja a bizottsagot az Onkorményzat tulajdondban lévé gazdasagl térsasigok
éves lizleti tervérdl és beszamolojarol

A Képviseld-testiilet 4ltal a Bizottsdgra dtruhdzott hatdskorok:

7.34. A forgalomképtelen énkormanyzati vagyon bérbe-, haszndlatba adds ttjén hasznosithaté. Ha
onkormédnyzati rendelet eltéréen nem rendelkezik, a hasznositdsrdl a jogszabdlyok keretei kozote 150
milli6 Fr egyedi értékhatére meg nem haladd forgalomkeéprelen Gnkorményzati vagyontdrgy esetében a
polgdrmester a Tulajdonosi és Varosfejlesztési Bizottsig egyetértésével dont (4/1994. (II1. 2.) Ok. rendelet
8.§ (2) bekezdés b) pont).

7.35. A4. §-ban meghatdrozott korldtozottan forgalomképes dnkorményzati vagyon szerzésérl, elide-
genitésérdl, megterhelésérdl és gazdasdg tdrsasdgba vald bevitelérdl — az Nvtv. és az egyes dllami tulajdon-
ban év8 vagyontdrgyak nkorményzatok tulajdondba addsardl sz6l6 1991. évi XXXIIL tdrvény vonatko-
26 rendelkezéseinek keretei kozott - 25 mllho forint egyedi értékhatérig a polgarmester, 50 milli6 forint
egyedi éreékhatdrig a Tulajdonosi és Virosfejlesztési Bizottsag dont (4/1994. (II1. 2.) Ok. rendelet 9. §).

7.36. A polgarmester a Tulajdonosi és Varosfe lesztési Bizottsdg egyetériésével dont az iizleti vagyon
kérébe tartozé 150 millid forint egyedi ertekhatart meg nem haladd onkormanyzati vagyontargy szerzé-
sér6l, elidegenitésértl, megterhelésérdl, bérbeaddsirél, haszndlatba addsirdl és gazdasigi tdrsasigba valo
bevitelérdl (4/1994. (TI1. 2.) Ok. rendelet 12. §).

7.37. Az Onkormdnyzatot illetd behajthatatlannak nem mingsiilé kovetelésré] valé telies vagy részbeni
lemonddsra, tovabbé a tulajdonosi jogok gyakorlésa sordn egyéb kedvezmény nydjtdsdra kivételesen, kizd-
rolag abban az esetben van lehet8ség, ha az az egyéb vérhatd elény miatt az Onkormdnyzat érdekében 4ll.
A nyilatkozat megtételére a kivetelés lemonddskori értéke figyelembe vételével Magyarorszdg mindenkori
kéltségvetési torvényében meghatarozott versenyeztetési értékhatdr 1/5-nél nagyobb, de a versenyeztetési
éreékhatdrt meg nem haladé versenyeztetési értékhatériga Tulajdonosi és Varosfejlesztési Bizottség jogosult
(411994, (I11. 2.) Ok. rendelet 13/B. § (2) - (3) bekezdés).

7.38. Az Onkormanyzat tenyleges vagy viromdnyi vagyondt (vagyoni értéki kovetelését és igényér)
érintd, folyamatban 1év6 peres eljdrds sordn perbeli vagy peren kiviili egyezség megkotésére 15 milli6 fo-
rintndl nagyobb, de 150 milli6 forintot meg nem halad6 perértékig a Tulajdonosi és Vdrosfejlesziési Bizott-
sig jogosult (4/1994. (II1. 2.) Ok. rendelet 13/C. §).

7.39. Ha a rendelet a bérbeaddi jogok gyakorléjaként a Kepviselo—testuletet jeloli meg, és a lakds (he-
lylseg) forgalmi éreéke a szdzotvenmilli6 forintot nem haladja meg, tigy a bérbeadsi jogokat a Tulajdono-
si és Vdrosfejlesztési Bizottsdg gyakorol a (3412017, (1X.27) Ok. rendelet 2. § (2) bekezdés)

740.A Blzottsag dbntése alapjén lakdst lehet bérbe adni annak, akinek a tulajdondban 1évd lakdsit az
Onkormanyzat elhelyezési kotelezettség teljesitése érdekében adds-vétellel megszerzi (34/2017. (1X.27)
Ok. rendelet 14. § (2) bekezdés).

741. A lakdsrendelet 20. § (1) bekezdésben meghatdrozott feltételek fenndlldsa esetén az egész lakds
nem lakds céljdra 6reénd bérbeaddsét, mas céld hasznositasét kivételes esetben a Bizottsdg engedélyezhet,
de a bérlt fel kell hivni, hogy a més célra trténd hasznlat akkor kezdhetd meg, ha a tevékenységhez
sziikséges hatésdgi engedélyek a rendelkezésre dllnak. A Bizottsdg az egész lakds més célra trténd id6leges
haszndlatra dtengedéséhez akkor jarulhat hozz4, haa bérld a lakdsbol gydgykezelése, kiilszolgdlata, katonai
szolgélata vagy mas mélednyolhatd okbél tartésan tavol van. A hozzdjarulds feltétele a tartds tavollét okdnak
ésidejénck megfeleld igazoldsa. A hozzdjdruldsban ki kell kitni, hogy amennyiben a haszndlatra dtengedés
id6tartama alatt a bétleti szerz8dés barmllyen okndl fogva megszinik, a lakdst a haszndlo minden elhelye-
2ési igény nélkil koteles elhagyni (34/2017. (1X.27) Ok. rendelet 20. § (2)-(3) bekezdés).

7.42. Haaz eldirt hatdrid8ben csak egy érvényes pélydzati ajdnlatot nytjtanak be, a palydzatot a Bizott
sig eredménytelennek nyilvamthat'a, vagy a helyiség bérbeadésrél a palyazati eljdrds folytatdsa nélkiil
dént. Err6la palydzét irdsban értesfteni kell. Eredménytelen pdlydzat esetén a Blzortsag déntheta palydzat
megisméclésérél (34/2017. (IX.27) Ok. rendelet 61. § (2) és (3) bekezdés)

7:43. Az Onkormanyzatot bétleti, illetve barmely hasznlati jogviszony alapjin megilletd, behajthatat-
lannak nem mindsiil§ kévetelésérdl vald teljes vagy részbeni lemondasra, tovdbbd a bérbeadéi (egyéb
haszndlati jogviszonyok esetén a tulajdonosi) jogok gyakorldsa sordn egyéb kedvezmény nydjdsdra kivé-
telesen, kizdrolag abban az esetben van lehetdség, ha az az egyéb vdrhatd elény miatt az Onkorményzat
érdekeében dll. A nyilatkozat megtételére a kivetelés lemondskori értéke figyelembe vételével, a Magyar-
orszdg mindenkori koltségvetési torvényében meghatdrozott versenyeztetési értékhatdr 1/5-nél nagyobb,
de a versenyeztetési értékhatdrt meg nem haladd versenyeztetési crtekhatang aTulajdonosi és Vrosfejlesz-
tési Bizottsdg jogosult (34/2017. (IX.27.) Ok. rendelet 79. § (2) és (3) bekezdés).

7.44. Az Onkormdnyzat tényleges vagy viromdnyi vagyondt (vagyoni értckd kovetelésé és igényér)
érintd, lakds- és helyiség bérleti, illetve haszndlati jogviszonnyal kapcsolatos, folyamatban 1évé peres eljérds
sordn perbeli vagy peren kiviili egyezség megkotesere 15 milli6 forintndl nagyobb, de 150 milli6 forintot
meg nem halad perérickig a Tulajdonosi és Vrosfejleszési Bizottsag jogosult (34/2017. (1X.27) Ok.
rendelet 80. §)

745. A polgarmester a Tulajdonosi és Virosfejlesztési Bizottsdg egyetériésével jeloli ki elidegenitésre
azokat a lakdsokat és helylsegeket amelyek forgalml ériéke a 150 milli6 forin egyedl éreékhatdrt nem
haladja meg (21/2001. (X. 31.) Ok. rendelet 8. § (3) bekezdés).

7:46. Az Onkormdnyzatot lakds, illetve helyiség elidegenitéséhez kapcsolodéan megilletd, behajthatat-
lannak nem minésiil kovetelésrél vald teljes vagy részbeni lemondésra, tovibba

lakds-, illetve helyiség elidegenitéséhez kapcsoldddan egyéb kedvezmény nydjedsdra kivételesen, kizd-
t6lag abban az esetben van lehetdség, ha az az egyéb véthat6 elény miact az Onkormdnyzat érdekében 4ll.
A nyilatkozat megtételére a kivetelés lemonddskori értéke figyelembe vételével, a Magyarorszag minden-
kori koltsegvetesi tdrvényében meghatdrozott versenyeztetesi értékhatdr 1/5-nél nagyobb, de a versenyez-
tetési értékhatdrt meg nem haladd versenyeztetési értékhatdrig a Tulajdonosi és Vrosfejlesztési Bizottsdg
jogosult (21/2001. (X. 31.) Ok. rendelet 26/A. § (2) - (3) bekezdés).

747. Az Onkormanyzat tényleges vagy viromanyi vagyont (vagyoni értékit kovetelését és igényér)
érintd, nkorményzati lakds, illetve helyiseg elidegenitésével kapcsolatos, folyamatban 1év8 peres eljdras
sordn perbeli vagy peren kiviili egyezség megkotesere 15 milli6 forintndl nagyobb, de 150 millié formtot
meg nem haladd perérickig a Tulajdonosi és Virosfejlesztési Bizottsdg jogosult (21/2001. (X. 31.) Ok.
rendelet 26/B. § (2) - (3) bekezdes)

748. A Tulajdonosi és Virosfejlesztési Bizottsdg dont a telepiilésfejlesztési koncepeiérdl, az integrale
telepiilésfejlesztési stratégidrdl és a telepiilésrendezési eszkdzokrol, valamint egyes telepiilésrendezési sajdtos
jogintézményekrdl sz616 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet szerinti telepiilésrendezési eszkozok tervezeté-
vel kapcsolatban beérkezett vélemények elfogaddsrdl vagy el nem fogadésdrél. A vélemény, észrevétel el
nem fogaddsa esetén a Bizottsdgnak a dontést indokolnia kell.

5. melléklet a 39/2018. (IX. 26.) Budapest Féviros XII keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvi-
sel8-testiiletének dnkorményzati rendeletéhez

A Képviseld-testiilet dltal a polgdrmesterre dtruhdzott hatdskorok

L Epnesugyl igazgatds
L.1. Onkorményzati rendeletben meghatdrozott kétben fapdtldsi kdtelezettség eldirdsa (22/2012. (VIL
3) Ok. rendelet).

1.2.A telepulesrendezési kételezettség 1997. évi LXXVIIL torvény 29. § (5) bekezdése szerinti ingatlan—
nyilvintartdsban trténd feljegyzése, valamint a kbtelezettség ingatlan-nyilvintartasbol torténd torlése
érdekében az ingatlaniigyi hatdsigot az Onkormdnyzat polgirmestere keresi meg (14/2005. (VIIL 10
Ok. rendelet 79/A. §).

1.3. Az Onkorményzat polgirmestere gyakorolja a véleményezési jogot a més dnkormdnyzat polgar-
mestere, illetve f8polgdrmestere dltal — a telepiilésfejlesztési koncepciordl, az integrdlt telepiilésfejlesziési
stratégirol és a telepiilésrendezési eszkdzokrél, valamint egyes telepiilesrendezesi sajdtos jogintézmények-
161 52016 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet V1. fejezete szerinti egyeztetési eljdrds keretében — a Budapest
Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzatnak megkiildot elepiilésképi arculati kézikonyvvel, te-
lepiilésképi rendelettel, telepiilésfejlesztési koncepcidval, integralt telepiilésfejlesztési stratégidval és telepii-
lésrendezési eszkozokkel kapesolatban. A véleményrdl a polgarmester a Képviseld — testiiletet soron kovet-
kezd iilésén téjékoztatja (14/2005. (VIIL. 10.) Ok. rendelet 80. §).

1.4. A telepiilésrendezési szerz6dés elkészitéséher sziikséges telepitési tanulmdnytervrdl, a telepiilés-
rendezési szerz6dés megkotésérdl - az Eev. 30/A. §-ban foglaltak figyelembe vérelével - az Onkormdnyzat
polgdrmestere dont. A dontésrdl a polgdrmester a Képviseld-testiiletet soron kévetkez iilésén téjékoztatja
(14/2005. (VIIL 10.) Ok. rendelet 81. §).

1.5. A helyi védelemre javasolt épitészeti Grokséget, ingatlant, illetve teriiletet, ha azta megsemmisﬂles
vagy értékeinek eltlinése fenyegetl az Onkormdnyzat polgarmestere hatérozattal legfeljebb két éves idg-

tartamra ideiglenes védelem ald helyezheti. (42/2017. (XI. 17) Ok. rendelet 54. §)

2. Koziti kozlekedés

2.1. Gyakorolja a koziti kozlekedésrl sz0l6 1988. évi . térvény 12. § (5) bekezdésében, 34. § (2), (4),
(5) bekezdésében meghatdrozott koziitkezeldi hatdskoroket (8/2010. (1. 26.) Ok. rendelet 2. § 21. pont).

2.2. Kiadja

2)a lakossagl, agazdalkoddi, az egészségiigyi, a szolgdlati és a keriileti vérakozasi hozzdjdruldst (14/2010.
(V1. 28.) Ok. rendelet 6. § (2) bekezdés, 6/A. §. (2) bekezdés);

b) a gyermekszéllitds bolesddébe, Gvodaba, iskoldba vérakozdsi hozzdjdruldst (14/2010. (V1. 28.) Ok.
rendelet 6/D. § (2) bekezdés);

o) az dpoldsi vérakozasi hozzdjaruldst (14/2010. (V1. 28) Ok. rendelet 6/E. (4 ) bekezdés);

d) a kozteriilet-feliigyelet beha tési varakozdsi hozzdjaruldst (14/2010. (V1. 28)) Ok. rendelet 9. § (1)
bekezdés).

2.3. Budapest XII. keriilet virakozdsi vezetében kiszabott vérakozdsi pérdijar onkormdnyzati rende-
letben meghatédrozott feltételek fenndllésa esetében elengedi, illetve trli (14/2010. (V1. 28.) Ok. rendelet
6/F-6/H. §).

3. Kultiira, oktatds, sport

3.1. Dént az Onkormanyzat dlral fenntartott 6voda, kézmdivelédési és sport intézmény vezetdi palys-
zatdnak kifrdsdrol, az Okratdsi és Kulturdlis Bizottsdg véleményének kikérése mellett (1992. évi XXXIIL
torvény 20/B. §).

3.2. Meghatdrozza az Onkormanyzat 4ltal fenntartott évoda felvételi korzetée, valamine nyitva tarts-
sanak rendjét (2011. évi CXC. torvény 49. § (3) bekezdés).

3.3. Az Onkormdnyzat dltal fenncartott dvoda beiratkozds idejérdl, az errél val6 dontés és ajogorvoslat
benytjtdsinak hatdridejérél a févérosi onkorményzattal egyiittmikddve kozleményt vagy hirdetményt
tesz kdzzé a helyben szokdsos modon, a beiratkozds els hatdrnapjt megel6zéen legaldbb 30 nappal (2011.
évi CXC. torvény 83. § (2) bekezdés b) pont, 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet 20. § (1) bekezdés).

4. Egészségiigyi, szocidlis és gyermekvédelmi ellétds

4.1. Kivlasztja a XII. keriileti egészségiigyi alapelldtdsba djonnan belépd, egyéni vagy tdrsas egészség-
ligyi villalkozdsban mitkadd, felndtteket és gyermekeket ell4t6 fogorvosokat, az Egészségiigyi és Szocidlis
Bizottsag véleményének kikérése mellett (22/2004. (II. 19.) K. hatdrozar).

4.2. Megkati a felnétt, illetve a gyermekfogdszati alapelltdst nydjt6 egyéni egészségiigyi véllalkozok-
kal vagy térsas egészségiigyi villalkozdsokkal az eldszerzdést, a feladat-elldcdsi szerzédést (2000. évi IL.
torvény 2/A. § (2) bekezdés, 22/2004. (I1. 19.) Kt. hatdrozat).

4.3. Dont a XII. keriileti egészségiigyi alapelldtdsban résztvevd héziorvosok és hdzi gyermekorvosok
személyérdl, az Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsdg véleményének kikérése mellett (514/1995. (X. 19.) K.
hatdrozat).

44. Megkati a villalkozo hdziorvosokkal és hdzi gyermekorvosokkal az el@szerz8dést, feladat-ellacdsi
szerz8dést (2000. évi IL. trvény 2/A. § (2) bekezdés, 510/1995. (X. 19.) K. hatdrozar).

4.5. Dont az Onkormdnyzat ltal fenntartott, személyes gondoskoddst nyjt szocidlis és gyermekvé-
delmi intézmények vezetdi palydzatdnak kifrdsdrol, az Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsdg véleményének
kikérése mellett (1992. évi XXXIIL térvény 22/B. §).

4.6. Megdllapitja az esetenkénti tamogatast (212015. (1. 27) Ok. rendelet 8. § (2) bekezdés).

4.7. Megdllapitja az iddskortak eseti tamogatasat (212015, (11. 27) Ok. rendelet 9. § (1) bekezdés).

4.8. Megdllapitja a temetési tdmogatdst (2/2015. (L. 27) Ok. rendelet 13. § (2) bekezdés).

49, Krizistamogatast dllapit meg (2/2015. (1. 27) Ok. rendelet 15. § (2) bekezdés ) pont).

4.10. Megillapitja a rendkiviili gyermekvédelmi tamogatést (2/2015. (IL. 27) Ok. rendelet 17. § (2)
bekezdés).

4.11. Megillapitja a lakasfenntaredsi tamogatdst (2/2015. (IL. 27) Ok. rendelet 21. § (2) bekezdés).

4.12. Adossagkezelési szolgaltatdsban részesit csalddokat (2/2015. (I1. 27) Ok. rendelet 28. § (1) bekez-
dés).

4.13. Megallapitja a gybgyszertimogatast (2/2015. (1. 27) Ok. rendelet 31. § (2) bekeadés).

4.14. Elrendeli a koztemetést (2/2015. (I1. 27) Ok. rendelet 33. § (1) bekezdés).

4.15. Dént a szocidlis iidiiltetés iranti kérelemrél (2/2015. (1. 27) Ok. rendelet 34. § (5) bekezdés).

4.16. A szocidlis raszorultsigtol fiigg8 pénzbeli és természetbeni elldtds jogosulatlan és rosszhiszemi
igénybevétele esetén megsziinteti az ellétdst, valamint elrendeli az igenybevett elldtds megtéritését. Elren-
delheti a visszafizetend$ tdmogatds csokkentését illetve részletekben torténé megfizetését is (2/2015. (IL.
27) Ok. rendelet 38. §).

4.17. Lakbértdmogatdst és kiegészit§ lakbértdmogatdst dllapit meg (23/2007. (V1. 18.) Ok. rendelet 48
§ (1) bekezdés, 49/E. § (1) bekezdés)

4.18. Megéllapitja a sziletési tdmogatdst, a gydgydszati segédeszkoz vésdrldsanak rémogatését, atan-
évkezdési timogatdst, az iskolai tanuldk szocidlis dsztondijat, a tdborozési timogatést, dont a timogatés
megsziintetésérdl, a jogosulatlanul és rosszhiszemdien igénybe vett elldtds visszafizetésérdl (40/2015. (XIL
22) Ok. rendelet 16. § (1) bekezdés).

4.19. Elbirdljaa Bursa Hungarica Felsgoktatési Onkormanyzati Osztondij palyazatokat (40/2015. (XIL.
22.) Ok. rendelet 9. §).

4.20. Dont bolcsédei felvételek ﬁgyeben (712012. (I11. 6.) 4. § (5) bekezdés).

4.21. Jovéhagyja a bolesddék nyarl nyitvatartdsi rendjét. A bélesddei sziinet idejére - a sziild kérésére
- gondoskodik a gyermek intézményi gondozdsdnak mcgszervezesrol (7/2012. (I11. 6.) Ok. rendelet 4. §
(7) bekezdés).

4.22. Dont a bilesdei elldtds és a gyermekétkeztetés személyi téritési dijanak csokkentésérdl, elenge-
désérdl (7/2012. (I11. 6.) 7. §, 9. § (1) - (1a) bekezdés).

4.23. Dont a személyes gondoskoddst nydjeo szocidlis elldrdsokért fizetendd személyi éritési difj mér-
séklésérdl, elengedésérdl (10/2005. (VIIL. 10.) Ok. rendelet 21. § (4) bekezdés).

4.24. Haabél6 a klegeszno lakbértdmogatést jogosulatlanul vette igénybe, a polgdrmester a visszafi-
zetend§ timogatds Gsszegét méltdnyossighol csokkentheti, elengedheti vagy részletekben fizettetheti meg.
(23/2007. (VL.18.) Ok. rendelet 49/F § (5) bekezdés)

5. Kozbeszerzési eljirds

5.1. Gyakorolja az 6nkorményzati kézbeszerzési eljérds meginditdsdnak, a nyertes ajanlattevd kivalasz-
tésanak, illetve a kozbeszerzési eljdrds lezrdsanak jogdt, a kozbeszerzésekedl sz016 torvény szerint az On-
kormdnyzatot, mint ajénlatkérét megilletd egyéb jogok és kotelezettsegek gyakorldsénak a jogdt, az On-
korm4nyzat Kozbeszerze51 Szabdlyzata megllapitdsdnak ogat (199/2004. (VIL. 20.) Kt. hatdroza).

5.2. Megllapitja az Onkorményzat kozbeszerzési tervét (200/2004. (VIL 20.) K. hatrozat).

6. Koltségvetési gazdalkodas

6.1. Az Onkormdnyzat cimeinek kiemelt feladatai elirdnyzatai kozo, esetenként legfeliebb 25 milli6
forint dsszegben dtcsoportositdst hajthat végre (az éves kéltségvetési rendelet szerine).

6.2. A kéltségvetésben elkiilonitett dltalénos tartalék felhaszndlésérdl esetenként 30 millié forine ere-
jéig donthet (az éves koltségvetési rendelet szerint).

6.3. A koltségvetési rendelet melléklete szerinti céltartalék felhaszndldsdra év kozben a feladatok fiigg-
vényében keriilhet sor a polgérmester dontése alapjén, kivéve a céltartalékok kazotti dtcsoportositdst

6.4. Dént a térgyévet megel6z6 év november 20. napja utdn beérkezett, nem alapitvinyi timogatdsi
kérelmekré] az elfogadott kltségvetési rendelet felhatalmazdsa alapjdn, a kéltségvetési rendeletben meg-
jelolt értékhadrig. Dontésérd] a soron kivetkezé Képviseld-testiileti iilésen a Testiiletet t4 ekoztat]a, és
gondoskodlk a koltségvetési elirdnyzatok modositdsardl is (5/2014. (II1. 4. Ok. rendelet 2. § (2) és (4)
bekezdés).

6.5. A tdrsashdzak, valaminta helyi jelentdség(i épitészeti értékek feldjitdsdra a koltségvetési rendeletben
jovahagyott keret felhaszndldséra a polgdrmester palydzatot ir ki. A palydzati feltételekrd] és az elbirdlds
rendjérdl a Tulajdonosi és Vdrosfejlesztési Bizottsdg véleményének kikérése mellett a polgdrmester dont. A

benytjtott palydzatokat a polgdrmester a kiirdsban foglaltak szerint birdlja el, melyrdl a palydzatok elbiré-
ldsdt kovetd testiileti iilésen tdjékoztatja a Képviseld-testiiletet (5/2014. (II1. 4.) Ok. rendelet 3. §).

6.6. Pélydzatot nytjthat be az Snkorményzatok fejlesztési és egyéb célt timogatdséra kiirt palydzataira,
ha a pélydzat onrésze nem haladja a 150 millié forintot és az onrész fedezete a tdrgyévi koltségvetésben
biztosftott (az éves kdltségvetési rendelet szering).

6.7. Donthet az dtmenetileg szabad pénzeszkozok betétként toreénd lekoésérdl vagy azoknak rovid
lejératd - kizdrélag dllampapirokban torténd — lekétésérél (az éves koltségvetési rendelet szerine).

6.8. Jovihagyja az Onkormdnyzat irdnyfrasa al4 tartoz6 koltségvetési szerveknek az dllamhdzeartdseol
52016 torvény végrehajtdsira kiadott 368/2011. (XIL. 31.) Korm. rendelet 10. §-a szerinti munkamegosz-
t4si megdllapoddsdt. A jovhagydsrdl a polgdrmester a Képviseld-testiiletet soron kévetkezd iilésén tdjékoz-
tatja.

6.9. Az dllamhdztartdson kiviili forrds végleges dtvételérd] - az alapitvanyi forrds kivételével - a polgdr-
mester dont, melyrdl a koltségvetési rendelet médositdsai keret¢ben utélagosan téjékoztatja a Képviseld-

testiiletet (5/2014. (111, 4.) Ok. rendelet 9. § (1) bekezdés).
7. Vagyongazdalkodas

7.1. A forgalomképtelen 8nkormdnyzati vagyon bérbe-, haszndlatba adés titjdn hasznosithaté. Ha 6n-
korm4nyzati rendelet eltérden nem rendelkezik, a hasznositdsrol a jogszabalyok keretei kézétt, 150 millié
Ft egyedi éreékhatirt meg nem haladé forgalomkeéptelen onkormdnyzati vagyontirgy esetében a polgir-
mester a Tulajdonosi és Virosfejlesztési Bizottsig egyetéreésével done (4/1994. (I11.2.) Ok. rendelet 8. § (2)
bekezdés b) pont)

7.2. A 4§-ban meghatérozott korldtozottan forgalomképes snkormdnyzati vagyon szerzésérdl, elide-
genitésér8l, megterhelésérdl és gazdasdgi tdrsasigba vald bevitelérdl — az Nvtv. és az egyes dllami tulajdon-
ban év8 vagyontdrgyak dnkorményzatok tulajdondba addsdrdl sz6l6 1991. évi XXXIIL. tdrvény vonatko-
26 rendelkezéseinek keretei kzott, 25 millio formt egyedi értékhatdrig a polgrmester dont (4/1994. (11

2.) Ok. rendelet 9. §).

7.3. Azintézmény és a Hivatal a haszndlatdban lev§ korldtozottan forgalomképes snkormdnyzati vagyont
a polgdrmester - a vagyont haszndlé intézmény, hivatal alapfeladatainak sérelme nélkiil, az Nvtv. rendel-
kezéseinek keretei kozott - bérbeadds Gtjén hasznosithatja. Ingatlan egy évet meghalad bérbeadsérdl a
polgdrmester az illetékes képvisel§-testiileti bizottsdg véleményének kikérése mellett done (4/1994. (II1. 2.)
Ok. rendelet 10. §).

74. A vagyonrendelet 9. és 10. §-ban nem szabilyozott esetekben a korldtozottan forgalomképes on-
korm4nyzati vagyon feletti rendelkezési jogot a polgdrmester gyakorolja (4/1994. (I1I. 2.) Ok. rendelet 11.
9

7.5. A polgdrmester

a) a Tulajdonosi és Virosfejlesztési Bizottsdg egyetértésével dont az iizleti vagyon kérébe tartozd 150
milli6 forint egyedi értékhatdrt meg nem haladé 6nkorményzati vagyontdrgy szerzésérdl, elidegeni-
tésérdl, megterhelésérdl, bérbeaddsardl, hasznlatba addsardl és gazdasdgi térsasdgha valo bevitelérél
(4/1994. (II1. 2.) Ok rendelet 12. § (2) bekezdés a) pone);

b) gyakorolja a 4/1994. (II1. 2.) Ok. rendelet 12. § (1) bekezdésben nem szabélyozott esetekben a
rendelkezési jogot, valamint a gazdasdgi tdrsasdgokban meglévd Snkormdnyzati tulajdond tkeré-
szesedéshez kapesolddé tagsdgi jogokat, tovabbd dont az dnkormdnyzati vagyon alkalmi céld (30
napot meg nem haladd) hasznositisérél. A polgdrmester dontéseirdl koteles a Képviseld-testiiletet
téjékoztatni (4/1994. (I1L. 2.) Ok. rendelet 12. § (2) bekezdés b) pontja);

0 az Onkormanyzatot megilletd elévésarldsi jog gyakorldsdrdl - a (4) bekezdésben foglalt kivétellel -
jogosult lemondani (4/1994. (I1L. 2.) Ok. rendelet 12. § (3) bekezdés);

d) jilius 1-je és szeptember 15-¢ kozéte az iizleti vagyon kérébe tartozd vagyontdrgy szerzésérdl dont
(4/ 1994. (I11. 2.) Ok. rendelet 12. § (5) bekezdés).

7.6. A lakdsok és helylsegck bérletére, valamint az elidegenitésiikre vonatkozd egyes szabalyokrdl szl6
1993. évi LXXVIIL torvény 85/F. §-dban meghatdrozott esetekben az Onkormanyzatot megilletd elévé-
sirldsi jog gyakorldsa alap dn torténG ingatlanszerzésrdl a polgdrmester jogosult donteni dgy, hogy a vétel-
r legfeljebb a kikidledsi ar hdromszorosa lehet (4/1994. (I11. 2.) Ok. rendelet 12/A. § (1) bekeadés).

7.7. Az Onkorményzacot illet6 behajthatatlannak nem mindsilé kovetelésrél valo teljes vagy részbeni
lemondsra, tovabbd a tulajdonosi jogok gyakorldsa sordn egyéb kedvezmény nydjedsira kivételesen, kizé-
rdlag abban az esetben van lehetSség, ha az az egyéb vérhatd elény miatt az Onkormdnyzat érdekében 4ll.
A nyilatkozat megtételére a kivetelés lemondaskori értéke figyelembe vételével Magyarorszag mindenkori
koleségvetési torvényében meghatdrozott versenyeztetési értékhatdr 1/5-ének dsszegéig a polgdrmester jo-
gosult (4/1994. (I1L. 2.) Ok. rendelet 13/B. ).

7.8. Az Onkormdnyzat tényleges vagy viroményi vagyondt (vagyoni éreéki koverelését és igényér)
érint, folyamatban 1év4 peres eljérds sordn perbeli vagy peren kiviili egyezség megkdtésére 15 milli forin
perértékig a polgrmester jogosult (4/1994. (I11. 2.) Ok. rendelet 13/C. §).

7.9. A Képviseld-testiilet a bérbeaddi jogok és kotelezettségek gyakorldsit a lakdsrendeletben szabalyo-
zott kivételekkel a polgdrmesterre ruhdzza. A polgdrmester a lakdsok és nem lakds céljéra szolgdlé helyisé-
gek iizemeltetésével dsszefiiggd feladatait az erre a célra létrehozott szervezet ttjén litja el (34/2017.(1X.27)
Ok. rendelet 2. § (1)).

7.10. Ha a kéleségelvii lakbér kategéridba a lakdsrendelet 37. §-dnak (5) és (7) bekezdése alapjn dtsorole
bérlg ismérelten szocidlis lakbérre vilik jogosulttd, kérelmére a polgdrmester a kérelem benyjtasinak
id8pontjdtdl kezd8ds idére szocidlis lakbert dllapft meg, (34/2017. (IX.27) Ok. rendelet 37. § (6) bekezdés.)

7.11. A polgdrmester a lakbér mértékének kozlésére az ingatlankezelési feladatokat ell4t6 szervnek
megbizdst adhat. (34/2017. (IX.27) Ok. rendelet 40. § (2) bekezdés.)

7.12. Az iires helyiség bérljét elsésorban a helyiségre kiirt palydzat tjan kell kivélasztani. A helyisé-
gekre vonatkoz6 pilydzatot a polgarmester rja ki a Képvisel§-testiilet altal meghatdrozott helyiségbér fi-
gyelembeverelevel (3412017. (1X.27) Ok. rendelet 58. § (2) bekezdés).

7.13. Az Onkormanyzacot bérlet, illecve barmely hasznalati jogviszony alapjén megillecs, behajthatat-
lannak nem mindsiil§ kévetelésérél vald teljes vagy részbeni lemondsra, tovdbbd a bérbeadéi (egyéb
haszndlati jogviszonyok esetén a tulajdonosi) jogok gyakorldsa sordn egyéb kedvezmény nyujtdsdra kivé-
telesen, kizdrolag abban az esetben van lehetdség, ha az az egyéb vrhat6 elény miact az Onkorményzat
érdekeében dll. A nyilatkozat megtételére a kivetelés lemondaskori értéke figyelembe vételével, a Magyar—
orszdg mindenkori koltségvetési torvényében meghatdrozott versenyeztetési értékhatér 1/5-ének osszegéig
a polgarmester jogosult (34/2017. (IX.27) Ok. rendelet 79. § (2) és (3) bekezdés).

7.14. Az Onkorményzac tényleges vagy viromdnyi vagyondt (vagyoni értéki kovetelését és igényér)
érintd, lakds- és helyiség bérleti, illetve haszndlati jogviszonnyal kapcsolatos, folyamatban 1évé peres eljérds
sordn perbeli vagy peren kiviili egyezség megkétésére 15 milli6 forint peréreékig a polgdrmester jogosule
(34/2017. (1X.27) Ok. rendelet 80. §)

7.15. Helyiséget bérbe adni hatdrozott iddre vagy feltétel bekdvetkezéséig lehet. A hatdrozott idére
52616 helyiségbérleti szerz6dés idbrartama legfeljebb 5 év. A Képviseld-testiilet egyedi hatdrozatéban, vagy
a polgarmester a palyazati kifrdsban 5 évnél hosszabb id6rartamot is megdllapithat (34/2017. (IX.27) Ok.
rendelet 64. § (1) bekezdés).

7.16. A lakdsok és helyiségek clidegenitésével kapesolatos tulajdonosi jogokat az Onkormanyzat Kép-
viseld-testiilete, a Tulajdonosi és Vrosfejlesztési Bizottsdga, valamint polgdrmestere gyakorolja, a rende-
letben foglaltak szerint. Haa rendelet kulon nem jeloli megaz elidegenitéssel kapcsolatos tulajdonosi jogok

gyakorldjdt, azt a polgdrmester gyakorolja (21/2001 (X. 31.) Ok. rendelet 2. § (1) bekezdés).

7.17. Az épiilethez (lakdshoz, helyiséghez) tartozd telket az elidegenités eldtt fel kell osztani, ha az az
épitésiigyi ;ogszabalyokban eldirt telekméretet meghalad a és abbol a felosztdssal 1j telek alakithat6 ki. A
telekfelosztdsi eljérdst a polgérmester kezdeményezi az épitésiigyi hatdsagndl (21/2001 (X. 31) Ok. ren-
delet 7. § (1) bekezdes)

718. A polgarmester a Tulajdonosi és Virosfejlesziési Bizottsdg egyetértésével jeloli ki elidegenitésre
azokat a lakdsokat és helyiségeket, amelyek forgalml értéke a 150 milli6 forint egyedl éreékhatdrt nem
haladja meg (21/2001. (X. 31.) Ok. rendelet 8. § (3) bekezdés).

7.19. Alakésok és helyiségek elidegenitésére irdnyul javaslatot a polgdrmester terjeszti eld a 8. § (2)-(3)
bekezdése szerint kijeldlésre jogosult szervhez. Ha a lakdst, helyiséget elidegenitésre a Kepvlselo -testiilet
jeloli ki, a kij elo[esre irdnyuld javaslatot elézetes véleményezésre meg kell kiildeni a Tulajdonosi és Véros-
fejlesztési Blzottsagnak (21/2001. (X. 31.) Ok. rendelet 9. § (1)-(2) bekezdés).

7.20. Ha az ajinlat cimzettje az Onkormanyzat ajénlatiban foglaltakat nem fogadja el, az ajanlat
kézhezvételétdl szdmitott 30 napon beliil kéthetia polgarmestertol annak feliilvizsgdlatit. Az a]anlat feliil-
vizsgalata irdnti kérelemrdl a polgdrmester 30 napon beliil dont (21/2001. (X. 31 Ok. rendelet 11. § (3)
bekezdés).

7.21. Az Onkormanyzacot lakds, illetve helyiség elidegenitéséhez kapcsol6déan megillecs, behajthatat-
lannak nem mindsiild kovetelésrdl val teljes vagy részbeni lemondasra, tovabbi lakds, helyiség elidegeni-
téséhez kapcsolddéan egyéb kedvezmény nytjtdsdra kivételesen, kizdrlag abban az esetben van lehetdség,
ha az az egyéb vithat6 elény miatt az Onkormdnyzat érdekében dll. A nyilackozat megtételére a kovetelés
lemondéskori értéke ﬁgyelembe vételével, a Magyarorszag mindenkori koltségvetési torvényében megha-
térozott versenyeztetési éreékhatdr 1/5-¢nek dsszegéig a polgarmester jogosult (21/2001. (X. 31.) Ok.
rendelet 26/A. § (2)-(3) bekezdés).

7.22. Az Onkormdnyzat tényleges vagy viroményi vagyondt (vagyoni éreékil koveteléséc és igényér)
érintd, nkorményzati lakds, illetve helyiseg elidegenitésével kapcsolatos, folyamatban 1év8 peres eljdras
sordn perbeli vagy peren kiviili egyezség megkétésére 15 milli6 forint peréreékig a polgdrmester jogosule
(21/2001. (X. 31.) Ok. rendelet 26/B. §).

7.23.A vagyonkezelot megillet6 jogok gyakorldsdt, annak szabdlyszerfiségét, célszertiségét, a kotele-
zettségek teljesitését a polgdrmester ellendrzi. (4/1994. (111, 2.) Ok. rendelet 12/D. § (1) bekezdés)

7.24. Ha alakdsbérleti szerz6dést a lakbér megfizetésének elmulasztdsa miatt mondtdk fel, a lakdshasz-
ndl6 kérelmére, a bérleti jogviszony megsziinését kovetden, a polgdrmester a bérleti jogviszony helyrealli-
tdsdnak érdekében ismételten bérleti szerz8dést kithet a lakdshaszndléval, amennyiben

a) a fennallé lakbér, illetve hasznélati dij tartozdsét maradékealanul kiegyenlitette, vagy

b) hitelt éremld médon igazolja, hogy a fennll6 tartozds kiegyenlitésére alapitviny vagy egyéb jété-
konysagi szervezet dltal folydsitott timogatéshdl sor keriil (34/2017. (IX.27) Ok. rendelet 18. § (1)
bekezdés).

7.25. Az 6nkormdnyzat vagyonkezelésében 4116 vagyontdrgyak felett a vagyonkezelét megilletd rendel-

kezési jogot

a) 150 milli6 forint egyedi értékhatdrig a 7.32. pontban meghatdrozott kivétellel a polgdrmester a Tu-
lajdonosi és Virosfejlesziési Bizottsdg egyetértésével;

b) 150 millié forint egyedi értékhatér felett a Képvisel6-testiilet gyakorolja (4/1994. (I1. 2.) Ok. ren-
delet 12/E. § (1) bekezdés).
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7.26. A polgdrmester gyakorolja 25 milli6 forint egyedi érrékhatérig az nkorményzat vagyonkezelé-
sében 4ll6 ingdsdgok felett a vagyonkezeldt megilleté rendelkezési jogot (4/1994. (I1L. 2.) Ok. rendelet
12/E. § (2) bekezdés).

7.27. A polgarmester jogosult az Onkormanyzatot illetd, nem hatésagi eljards keret¢ben megallapicott
dijbél/pordijbl), dijhétralékbol szérmazo kivetelésrdl lemondani, amennyiben a kdtelezettrél feltételez-
hetd, hogy vagyoni helyzete alapjin annak megfizetése ardnytalan terhet jelentene. Arénytalan terhet jelent
akovetelés megfizetése kiilondsen, ha az a kotelezett vagy a vele egy hdztartdsban él6 kozeli hozzétartozé-
ja (kiilondsen kiskort gyermeke) létfenntartését veszélyeztetné, illetdleg amennyiben azt a kotelezett

egyedi élethelyzete indokolttd teszi (4/1994. (1. 2.) Ok. rendelet 13/B. § (2a) bekezdés).
8. Egyéb hataskérok

8.1. Szerzddést kdt a , Szovetség a nagyobb tdrsashdzakkal és lakdsszovetkezetekkel” tdmogatdsi prog-
ramnak és a Tulajdonosi és Virosfejlesztési Bizottsdg dontésének megfelelden a trsashdzakkal (108/2011.
(VIL. 7.) Kt. hatdrozat).

8.2. Dont a kézteriilet-haszndlati hozzdjarulds irdnti kérelemrdl (10/2013. (I11. 4) Ok. rendelet 7. § (1)
bekezdés).

8.3. Megéllapitja a jogellenes kozteriilet-haszndlatot, dont az attd] val6 eltiltdstdl és a jogellenes hasz-
ndlat miatt fizetendd dij Gsszegérél (10/2013. (I11. 4.) Ok. rendelet 15. § (7) bekezdés).

8.4. Az alpolgdrmesternek, a képviseldnek, a bizottsig nem képviseld tagjdnak a polgérmesterné] kell
igazolnia azt, hogy az adézds rendjérdl szol6 trvényben meghatérozott kiztartozdsmentes adézoi adatbd-
zisba toreénd felvétele az Métv. 38. § (4) bekezdésében meghatdrozott hatdriddn beliil megtortént. Az
adatbdzisba torténd felvétel igazoldsrdl a polgdrmester a Képviseld-testiiletet a soron kovetkez§ iilésén
tdjékoztatja.

8.5. Dont

a) az egészségligyi, a szocidlis szolgdltatdsok, a gyermekjoléti ellatds teriiletén dolgozok részére adhato
Polgdrmesteri Elismer8 Oklevél (17/2004. (X1.3.) Ok. rendelet 7/A. §),

b) a Kaszds Actila-dij (7/2008. (I1.19.) Ok. rendelet),

o) az Arkay-dij, valamine az Arkay pdlyzati dij (37/2013. (X119, Ok. rendelet),

d) aHegyvidéki Polgdrok Szolgdlatdért Erdemérem, valamint a Polgrmesteri Elismerés (8/2016. (V.26.)

Ok. rendelet)

adoményozdsdrol.

6. melléklet 39/2018 (IX. 26.) Budapest Féviros XII keriilet Hegyvidéki Onkorm4nyzat Képvise-
16-testiiletének 6nkormanyzati rendeletéhez

A Képviseld-testiilet dltal a jegyzdre dtruhdzott hatdskorok

1. Gyakorolja a Hegyvidéki Onkormanyzat tulajdonaban és kezelésében 1évé helyi kozutak tekinceté-
ben a kézdti kozlekedésrdl sz016 1988. évil. brvény 3. § (2) bekezdésében, 14. § (1) bekezdés a) pontjdban,
34. § (3) bekezdésében, 36. § (1), (3) bekezdésében, 37. § (2)-(3) bekezdésében, 41. § (2) bekezdésében,
42. § (3) bekezdésében, 42/A. § (1) bekezdésében és 43. § (1) bekezdésében meghatérozott kizitkezel8i
hataskoroket (8/2010. (I1. 26.) Ok. rendelet 2. § 21. pon).

2. A kozosségi egyiittélés alapvetd szabdlyait sért6 magatartdssal dsszefiiggd onkormdnyzati hatéségi
eljdrds lefolytatdsdra és a kozigazgatdsi birsdg kiszabdsdra dtruhdzott hatdskérben a Budapest Févaros XII.
keritlet Hegyvidéki Onkorményzat jegyz8je jogosult (13/2014. (1L 24.) Ok. rendelet 11. § (1) bekezdés).

3. Kiadja a védett ovezetbe behajtdsra, valamint behajedsra és varakozdsra jogosité hozzdjdruldsokat.
(14/2010. (V1.28) Ok. rendelet 7. § és 7/A. §)

4. Dént az druszllitdsi behajtdsi-vdrakozasi hozzdjdrulds és kozhasznd druszéllicdsi behajtdsi-varako-
zdsi hozzdjdrulds, a szervizszolgéltatdsi behajtdsi-varakozdsi hozzdjdrulds, az eseti behajtdsi-vdrakozdsi
hozzdjdrulds vérakozdsi dfja mérséklésérdl. (14/2010. (V1.28.) Ok. rendelet 7/A. § (2) bekezdés)

7. melléklet a 39/2018. (IX. 26.) Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvi-

sel8-testiiletének 6nkorményzati rendeletéhez

A Polgérmesteri Hivatal belsg szervezeti tagozdddsa, munkarendje, valamint iigyfélfogadasi
rendje

1. A Polgdrmesteri Hivatal belsd szervezeti tagozdddsa

L.1. Polgérmesteri és Jegyz8i Torzskar, ezen beliil helyezkedik el:

a) a Titkdrsdg,

b) a Belsé Ellendrzési Csoport,

¢) a Képviseldi Csoport,

d) a Fenntartdsi Csoport,

¢) a referensek.

1.2. Adbigazgatisi Iroda, ezen beliil helyezkedik el:

a) az Addellendrzési Csoport,

b) az Addkivetési Csoport,

¢) a Behajtdsi Csoport.

1.3. Anyakonyvi és Ugyfélszolgalati Iroda, ezen beliil helyezkedik el:
a) az Anyakényvi Csoport,

b) az Ugyfélszolgalati és Ugyviteli Csoport.

14. Epitésigazgatisi Iroda

1.5. Hat6sdgi Iroda

1.6. Hegyvidéki Rendészet, ezen belil helyezkedik el a Kozteriileti Szolgdlati Csoport.
1.7. Népjoléti Iroda

1.8. Okratdsi és Kozmiivelddési Iroda

1.9. Pénziigyi és Koltségvetési Iroda, ezen beliil helyezkedik el:

a) a Pénziigyi Csoport,

b) a Szdmviteli Csoport.

1.10. Vagyongazdalkodisi Iroda, ezen beliil helyezkedik el a Vagyonhasznositdsi Koordindciés Csoport.
L11. Vdrosfejlesztési Iroda, ezen beliil helyezkedik el:

a) a Kivitelezés-koordindlé Miiszaki Csoport,

b) a Mélyépitési kivitelezés-koordindlé Miszaki Csoport.

1.12. Virosrendezési és Foépitészi Iroda

1.13. Zold Iroda

1.14. A Polgdrmesteri Hivatal létszdma: 268 6.

2. A Polgdrmesteri Hivatal heti dltalinos munkarendje
2.1. Héf8 8,00 - 18,00

Kedd 8,00-16,00
Szerda  8,00-16,30
Csiitoreok 8,00 - 16,00
Péntek  8,00-13,30

2.2. A Polgérmesteri Hivatal egyes koztiszviseldinek és tigykezelinek munkaidd beosztasit az On-
korm4nyzat jegyz8je a 2.1. pontban foglaltaktd eltéréen is megdllapithatja.

3. A Polgarmesteri Hivatal dltaldnos iigyfélfogaddsi rendje

3.1 Hétfs 13:00 - 17:30
Szerda  8:00-16:00
Péntek  8:00-12:00

3.2. A vezet§ beosztdsti kdztisztviseldk a jegyz6 dlral meghatdrozott rendben és iddpontban kotelesek
ligyfélfogaddst tartani.

3.3. A Polgdrmesteri Hivatal iigyfélszolgdlati tigyintéz6i munkakérben foglalkoztatott koztisztviseldi
ateljes munkaidejiikben iigyfélfogaddst tartanak.

3.4. A Polgdrmesteri Hivatal egyes szervezeti egységeinél a jegyz6 javaslatdra a polgdrmester az tigyfél-
fogadds rendjét - demeneti id6re — a 3.1. pont szerinti &ltaldnos tigyfélfogadsi rendtd eltérden is megha-
térozhatja oly modon, hogy hetente legalbb két munkanapon biztositani kell az tigyfélfogaddst. Az dlta-
ldnostol eltérd rendrdl a polgdrmester a lakosségot a Polgdrmesteri Hivatal hirdetdtébldjdn, az Onkormdny-
zat honlapjén és a Hegyvidék djsdgban tdjékoztatja.

8. mell¢klet 2 39/2018. (IX. 26.) Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvi-
sel6-testiiletének snkorményzati rendeletéhez

A Budapest Fgvéros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatalban létrehozott

onkormdnyzati fétandcsaddi munkakorok
a) Polgdrmesteri stratégjai tandcsadé  dnkormdnyzati f8tandcsadd 1 £8

b) Polgdrmesteri tandcsadd onkormdnyzati fétandcsadd 3 f§

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 40/2018. (IX. 26.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULETI VARAKOZASI ES VEDETT OVEZETEKROL,

A VARAKOZASI HOZZAJARULASOKROL SZOLO 14/2010. (V1. 28.) BUDAPEST
XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Féviros XI1. kerilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel¢-testiilete a koziti kozlekedéstdl
52016 1988. évi . torvény 48.§-a (5) bekezdésének e) pontjdban kapott felhatalmazds alapjan, a Magyar-
orszég helyi nkormdnyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. torvény 23. § (5) bekezdés 3. pontjdban
meghatdrozott feladatkorében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

L§

ABudapest XII. keriileti vérakozasi és védett dvezetekrol, a vérakozdsi hozzdjaruldsokrdl sz616 14/2010.
(V1. 28.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képviseld-testiiletének Gnkormdnyzati ren-
deletének (a tovabbiakban: Or.) 1. §-a a kévetkez§ o) ponttal egésziil ki.

(A rendelet hatdlya kiterjed a Budapest XII. keriilet kozigazgatdsi teriiletén 1év6,)

,©) az Onkormdnyzat tulajdondban 116, a jelen Rendelet mellékletének V. pontjaban részletezett Bu-
dapest XIL. keriilet teriiletén 1év8, ,dtszdllési zona” elnevezésti kozteriiletekre.”

2.§
AzOr. 2. §-a a kovetkez6 (3) bekezdéssel egésziil ki:
,(3) A Rendelet értelmében ,drszall4si z6na™s az Onkorményzat teriiletén egy kozdsségi kozlekedési

csomdpontrendszer kozelében kijelolt olyan varakozsi teriilet, amely rendszerhasznalati dij megfizetése
mellett vehetd igénybe. Az ,dtszdlldsi zondkat” jelen Rendelet mellékletének V. pontja rogziti.”

3.9
Az Or. 3. §-a helyébe a kovetkez6 rendelkezés Iép:
A Fév. 1. 10. §-dnak (2) bekezdésében felsorolt feltételek fennilldsa mellett a lakossdgi vérakozdsi

hozzdjérulds kiaddsinak tovbbi felrétele az is, hogy a kérelem beaddsénak idépontjdban a kérelmez6nek
helyi adé vagy més jogcimen az Onkorményzattal szemben lejért tartozdsa ne 4lljon fenn.”

49
Az Or. 48 (1) bekezdésének helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:
(1) A lakosségi virakozdsi hozzdjarulds (Fév. r. 10. §) a lakéhely szerinti zona vagy rendkiviili helyzet
— igy killondsen épitkezés, ttfelujitds, kbziizemi munkalatok — esetén a lakéhelytd] eltérd z6na (rendelet
mellékletének II1. pontja) XII. keriileti és f8varosi énkormanyzati tulajdond koziti virakozéhelyein idé-

tartam korldtozds nélkiili varakozdsra jogosit. A lakéhelytdl eltéré zondra lakosségi varakozdsi hozzdjdruls
arendkiviili helyzet fennélldsa alatti iddszakra biztosithat6.”

5.9
Az Or. a kévetkezd 4/A. §-al egésziil ki:
AL

(1) Az tszéllisi zona” kedvezményre jogosult az a keriileti lakos, aki a keriiletben vérakozasi dvezeten
kiviili lakéhellyel (4lland¢ lakcimmel) rendelkezik, nem 41l fenn az Onkorményzattal szemben vérakozd-
si dij és potdij, helyi ad6 vagy mds jogcimen lejdrt tartozdsa, valamint a rendszerhaszndlati dijat a jelen
Rendeletben foglalt feltételekkel meghzette.

(2) Az ,drszdlldsi zona” kedvezmény a jelen Rendelet mellékletének V. pontjiban régzitett teriileteken
8 6ra és 18 6ra kozotti napi vdrakozdsra jogosit, jelen bekezdésben meghatdrozott tizemeltetési iddn tli
vérakozds esetében tovdbbi vérakozdsra a Fdv. r.-ben foglalt szabdlyok szerint jogosult.

(3) Az dtszalldsi z6na” kedvezmény kizérélag az Onkorményzat Polgdrmesteri Hivatala dltal mitkod-
tetett eligyintezes.hegyvidek.hu weboldal e-iigyintézési rendszerén (tovabbiakban e-iigyintézési rendszer)
torténd regiszrdciot kovetden vehetd igénybe.

(4) A jogosult kdteles az ,dtszdlldsi zona” igénybevételéére az e-ligyintézési rendszeren keresztiil, napon-
kénta Fév. 1. 9§ (2) bekezdésében foglalt Budapest kozigazgatdsi hatdrain beliil meghatdrozott két vonal-
jegy drdnak megfeleld osszegli rendszerhaszndlati dfjac fizetni.”

6.9
Az Or. 6/A. § (1) bekezdés f) pontja helyébe a kévetkez6 rendelkezés 1ép:

{ (1) A Budapest XILI. keriileti vrakozasi dvezetekben dijfizetés és id6tartam korltozds nélkiili vdra-
kozdsra jogosfté hozzdjdrulds (szolgdlati varakozdsi hozz4jrulds) adhato ki}

f) kérelemre, a XII. keriilet piszpolgéra részére, az dltala megjeldlt egy darab személygépkocsira, haa
kérelmez6nek gépjarmiiadd, az Onkormanyzattal szemben helyi ad6, vagy mds jogcimen tartozdsa nincs.
A Diszpolgdr részére adott szolgélati virakozdsi hozzdjdrulds kéltségmentes.”

7.§
AzOr. 6/E. § (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

(1) Apolasi vérakozsi hozzdjarul4s adhat6 annak a személynek, aki Budapest XII. keriileti vérakozd-
si dvezetben lakéhellyel rendelkezd, tartdsan beteg vagy stlyosan fogyatékos hozztartozdjt (Pik. 8:1 §
(1) bek. 1. pont) dpolja.”

8.§
AzOr. 10. § (2) bekezdés h) pontja helyébe a kivetkezd rendelkezés Iép:
{ 2) A kérelemnek tartalmaznia kell:}

, h) lakossdgi varakozsi, lakossdgi behajtasi-varakozdsi, a 6/A. § (1) bekezdés b)-¢) pontjdban és (1a)
bekezdésében meghatdrozott szolgdlati varakozési, a gyermekszallitds bolcsddébe, dvodaba, iskoldba hoz-
zdjdrulds, valamint az dpoldsi vdrakozdsi hozzdjdrulds esetén a kérelmezd nyilatkozatdt arrdl, hogy a kérelem
beadasinak iddpontjaban az Onkormanyzartal szemben helyi ad6 vagy més jogcimen lejart tartozdsa nem
dll fenn.”

9.§
Az Or. mellékletének helyébe a rendelet melléklete lép.

10.§
(1) Eza rendeleta 10.§ (2) bekezdésben foglalt kivétellel a kihirdetését kivet$ napon Iép hatélyba.
(2) E rendelet 1-2.9-a és 5.§-a 2018. november 1. napjén lép hatélyba.

Budapest Hegyvidék 2018. szeptember 20.

Dr. Gonfried-Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyzd polgdrmester
Melléklet
240/2018. (IX. 26.)
Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel-testiiletének snkormdnyzati
rendeletéhez

A Budapest XII. keriileti virakozdsi dvezetek, a virakozds megengedett leghosszabb idgtartama,
afizetend@ vérakozdsi dijak, a varakozdsi dvezetek zondi

L
Virakozisi ovezetek id6tartam korlatozds szerinti felsoroldsa

1. 4 6rds maximélis vérakozdsi idejd teriiletek:

A Szildgyi Erzsébet fasor — Széll Kdlmén tér - Vérfok utca — Vérmezd Gt - Krisztina korat - Magyar
jakobinusok tere — Alkotds utca — Mérvany utca - Gy®ri it — Avar utca - Hegyalja tt - Fiirj utca - Lejtd
utca - Apor Vilmos tér - Jagellé Gt — Németvolgyi tt - Muskali utca — Nércisz utca - Stromfeld Aurél e
— Orbdnhegyi tt - Gal4ntai utca — Székécs utca — Goldmark Kdroly utca — Hatdrér tt - Vérosmajor utca
dltal hatdrolt teriilet, beleértve — a Lejt utca, a Nércisz utca, a Goldmark Kéroly utca (a Székdcs utca és
Hatdrér tc kozotti szakasza), a Hatdrdr te (Goldmark Kdroly utca és az Acsddy Igndc utca kézotd szakasza)
kivételével - a hatdrold utakat és tereket; tovibbé a Fogaskerek(i utca (a Pethényi kéz és a Fogaskerekii utca
12. kézdtti szakaszdt), a Pethényi kiz, és a Sirdly utca, valamint a Dids drok 1. eltti kozteriiletet.

1L
Virakozdsi dvezetek dijtételek szerinti felsoroldsa
1. 2. dijtételd teriiletek

A Krisztina korit — Vérmezd tt — Varfok utca — Széll Kalmdan tér 4leal hatdrolt teriilet, beleértve a
hatdrol6 utakat és tereket; tovabb4 a Krisztina kordc Attila it és Magyar jakobinusok tere kézéti szakasza,
és a Magyar jakobinusok tere.

Az drdnként fizetendd vérakozasi dij:

a) személygépkocsi, a hdrom- vagy négykerek(i motor-kerékpér, a hirom- vagy négykerekd segédmo-
toros kerékpdr, a személygépkocsival vontatott pot- vagy lakdpétkocsi és a 3500 kilogramm megen-
gedett legnagyobb dssztomeget meg nem haladé tehergépkocsi (a tovbbiakban egyiitt: személygép-
kocsi) esetén: a BKK Zrt. egy utazdsra érvényes vonaljegy drdnak 1,25-sz6rose;

b) Lakéaut6, autébusz, 3500 kilogramm megengedett dssztomeget meghaladé tehergépkocsi, mezd-
gazdasdgi vontatd, lasst jarmu és az ezekkel vontathat6 pét- vagy lakékocsi (a tovébbiakban egyiitt:
tehergépkocsi) esetén: az a) pont szerinti 5 forintra kerekitett varakozdsi dij hdromszorosa.

2. 3. dijeéeeld teriiletek

A Szildgyi Erzsébet fasor — Széll Kdlmén ér - Krisztina koridt — Magyar jakobinusok tere — Alkotds
utca — Mérvany utca — Gy6ri tt — Avar utca — Hegyalja Gt - Fiirj utca - Lejtd utca — Apor Vilmos tér -
Jagell6 e - Németvélgyi tt — Muskétli utca — Nércisz utca - Stromfeld Aurél dt - Orbdnhegyi Gt - Ga-
ldntai utca - Székécs utca — Goldmark Kéroly utca - Hat4rdr utca— Varosmajor utca 4ltal hatdrolt teriilet,
beleértve — a Lejtd utca, a Ndrcisz utca, a Goldmark Kéroly utca (a Székdcs utca és Hatdrdr utca kozotti
szakasza), a Hatdrdr it (a Goldmark Kdroly utca és az Acsddy Igndc utca kzotti szakasza), a Széll Kdlmdn
tér, a Krisztina kordt és a Magyar jakobinusok tere kivételével —a hatdrol6 utakat és tereket, a Fogaskerekii
utca (a Pethényi kéz és a Fogaskerekd utca 12. kzotti szakaszdt), a Pethényi kéz és a Sirdly utca, valamint
a Dis drok 1. eltti kozteriiletet.

Az 6rénként fizetendd vérakozdsi dij:
a) seemélygépkocsi esetén: a BKK Zirt. egy utazdsra érvényes vonaljegy drdnak egyszerese;
b) tehergépkocsi esetén: az a) pont szerinti 5 forintra kerekitett vdrakozési dij hdromszorosa.

1L
A virakozdsi 6vezetek zénakra osztdsa

1. szami z0na:

Szildgyi Erzsébet fasor — Széll Kdlmén tér — Krisztina krt. — Csaba utca — Hatdrér dt - 4ltal hatdrole
teriilet, beleértve a hatdrolé utakat és tereket, a Fogaskereki utca (a Pethényi kéz és a Fogaskerekii utca 12.
kozotti szakasza) a Dids arok 1.

Az 1. szdma zondra kiadott vérakozdsi hozzdjarulds hatdlya kiterjed a 2. szdmi z6ndhoz tartoz Roskovics
utca 10. eldtti kizeriiletre is.

2. szdmd z6na:

Csaba utca — Virfok utca — Vérmez at - Krisztina koric - Magyar jakobinusok tere — Alkotds utca
- Nagyenyed utca - Istenhegyi tt — Székdcs utca — Goldmark Kdroly utca - Hatdrdr e —4ltal hatdrolt
teriilet, beleértve a hatdrold utakat és tereket.

Az 2. szam( z0néra kiadott vdrakozdsi hozzdjdrulds hatdlya kiterjed az 1. szdmd zondhox tartoz¢ Igno-
tus utcdra, valamint a Szamos utcdnak az Ignotus utca és Szildgyi Erzsébet fasor kézotti szakaszdra is.

3. szdmi z6na:

Alkotés utca — Hegyalja tt - Fiirj utca — Lejtd at - Jagelld Gt — Németvolgyi tt - Szendi drok — Apor
Vilmos tér - Bészorményi dc— Nagyenyed utca dltal hatdrolt teriilet, beleértve a hatdrol6 utakat és tereket,
aSirdly utca.

A'3. szdmi z6ndra kiadott varakozési hozzdjdrulds hatélya kiterjed a 4. szdmd zéndhoz tartoz6 Kiss
Jénos altdbornagy utcdnak a Bészorményi tc és Németvolgyi tt kozotti szakaszdra, valamint a Térpe ut-
céra, és a Kirdlyhdgd térre is.

4. szémi z6na:

Boszorményi e — Apor Vilmos tér — Szendi drok — Muskétli utca — Nércisz utca — Stromfeld Aurél it
— Nércisz utca — Orbdnhegyi it — Gal4ntai utca — Istenhegyi tt dltal hatdrolt teriilet, beleértve a hatdrold
utakat és tereket.

5. szami z6na:
Maérviny utca - Gy6ri Gt — Avar utca — Hegyalja tit — Alkotds utca 4ltal hatérolt teriilet, beleértve a
hatdrold utakat és tereket.

A szomszédos z6ndk hatdra a zéndkat hatdrol6 utak, utcdk tengelyvonaldban van.

Iv.

Gyermekszallitasi varakozasi
hozzajarulas napijegy
HEGYVIDEKI
a M EOR WA N YTAT

Legfeljebb 20 perc ingyenes vérakozésra jogosit.

Varakozasi id6: 20 perc ingyenes

HO /NAP
EV

Ora

Perc

Az érvényesség feltétele a vérakozds kezds iddpontjdnak ordban és
percben drténG megadisa, amelynél az egyjegy(i szamok elé nullit
kell irni.

V.

Az ,itszéllasi z6na” kedvezménnyel igénybe vehetd varakozdsi teriiletek:

V./1. A Németvolgyi it - Jagellé at —Apor Vilmos tér — Szendi drok 4ltal hatdrolt teriileten az utcdk
tdblaval jelolt oldaldn.

V.12. Jagellé at Apor Vilmos tértél BAH csomdpontig terjedd szakaszdn az utcék tdblaval jellt oldala.

V.I3. Au tszdlldsi z6na” kedvezménnyel igénybe vehetd virakozohelyek kezdetét és végét jelz6 téblik:

VI4. Az duszllési z6na” térkép

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELG-TESTULETENEK 41/2018. (IX. 26.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
A 12 TONNA MEGENGEDETT LEGNAGYOBB OSSZTOMEGET MEGHALADO
TEHERGEPKOCSIK HELYI KOZUTRA TORTENO BEHAJTASAHOZ SZUKSEGES
KOZUTKEZELOI HOZZAJARULAS KIADASAROL SZOLO 8/2005. (VII.1)
BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULET ONKORMANYZAT RENDELETE HATALYON
KIVOL HELYEZESERGL

Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel¢-testiilece az Alaptorvény 32. cikk
(2) bek. kaport felhatalmazds alapjdn a kizti kézlekedésrdl sz616 1988. évi I. torvény 8.§-a (1) bekezdésé-
nek bb) pontjiban ésa 34.§ (1) bekezdésében meghatdrozott feladatkdrében eljérva a kévetkezdket rende-
liel:

L§

Hatdlydt veszti a 12 tonna megengedett legnagyobb 6ssztomeget meghaladd tehergépkocsik helyi
kozdtra torténd behajtdsihoz saiikséges koaitkezeldi hozzdjarulds kiaddsérol sz616 8/2005. (VIL1.) Buda-
pest Hegyvidék XII. keriilet Onkormdnyzat rendelete.

2.§

Ez a rendelet a kihirdetést kdvetd napon ép hatdlyba.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
gy



HEGYVIDEK

RENDELETEK
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BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 42/2018. (IX. 26.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
AZ 1956-0S EMLEKPLAKETT ALAPITASAROL ES ADOMANYOZASANAK
RENDJEROL SZOLO 14/2006. (VIII. 9.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEK
ONKORMANYZATA RENDELETE HATALYON KIVUL HELYEZESEROL

Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiilete a Magyarorszdg cime-
rének és zdszlajdnak haszndlatdrdl, valamint llami kitiintetéseirdl sz616 2011. évi CCIL. torvény 24. § (9)
bekezdésében kapott felhatalmazds alapjén, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés a) és i) pontjdban meg-
hatdrozott feladatkérében eljérva a kivetkezoket rendeli el:

L§

Hadlydt veszti az 1956-0s Emlékplakett alapitésardl és adoményozasinak rendjérdl sz616 14/20006.
(VIIL 9 Budapest XII. keriilet Hegyvidék Onkormdnyzata rendelete.

2.§

Ez a rendelet a kihirdetést kovetd napon ép hatdlyba.

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyzd

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 43/2018. (IX. 26.) GNKORMANYZATI
RENDELETE
AZ |.ES II. KATEGORIABA TARTOZO JATEKKASZINOK UZEMELTETESEROL

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képviselé-testiilete az Alaptorvény 32. cikk
(2) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjdn, a Magyarorszdg helyi onkorményzatairdl sz6l6 2011. évi

CLXXXIX. térvény 23. § (5) bekezdés 8. pontjdban meghatdrozott feladatkdrében eljérva, a kovetkezSket
rendeli el:

1§

A Budapest Févaros XIL. keriiler Hegyvidéki Onkorményzat kozigazgatési teriilerén . és I1. kategdri-
dba tartozo jarékkaszing ifjisdgi-, gyermek-, oktatdsi- vagy nevelési intézmény, ifjsdgi klub, tovbbd
egyhdzi- illetSleg egészségiigyi intézmény 500 méteres korzetében nem létesithetd.

2.9
(1) Ez a rendelet a kihirdetést kvetd napon [ép hatdlyba.
(2) Hatdlyét veszti az L. és I1. kategéridba tartozd jétékeermek tizemeltetésérél szl6 22/2009. (XI. 19.)

Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat rendelete.

Pokorni Zoltdn sk.

polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyzd

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 44/2018. (IX. 26.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEK DISZPOLGARA KITUNTETO
CIM ALAPITASAROL ES ADOMANYOZASANAK RENDJEROL

Budapest Féviros XI1. kerillet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviselé-testiilete a Magyarorszdg cime-
rének és zdszlajdnak haszndlatdrél, valamint llami kitiintetéseirdl sz616 2011. évi CCIL. torvény 24. § (9)
bekezdésében kapott felhatalmazds alapjén, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés a) és i) pontjdban meg-
hatdrozott feladatkorében eljarva a kivetkezSket rendeli el:

LS

(1) A Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat (2 tovibbiakban: Onkormanyzat)
Képviseld-testiilete az Onkormdnyzat legnagyobb elismeréseként Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvi-
dék Diszpolgdra kitiintetd cimet alapit.

(2) A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidék Diszpolgéra kitiintetd cfm annak a magyar vagy
kiilfoldi személynek adoményozhaté, aki
a) Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidék gazdasdgi, tdrsadalmi, tudoményos, vagy miivészeti éle-
tében maradandét alkotott;
b) egész életmiivével, kiemelkedd munkdssigdval olyan orszdgos, vagy nemzetkézi elismerést szerzett,
amely hozzdjdrul Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidék j6 hirnevének éregbitéséhez.

2.§

(1) A Diszpolgdr kitiintetd cimbdl évente legfeljebb kettd adoményozhaté. A Diszpolgr kitiintet$ cim
posthumus is adoményozhatd.

(2) A Diszpolgdr kitiintetd cimmel oklevél, mivészi alkotds, jelvény és igazolvany jdr.

(3) A Diszpolgar kitiintetd cim adoményozdsérol az Onkorményzat Polgérmesteri Hivatala diszes ki-
viteld névkonyvet vezet.

3.9

A Diszpolgirt

a) megilleti a Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidék Diszpolgdra kitiintetd cim viselésének joga,
jogosult a cimet aldirdsdnal feltiintetni;

b) meg kell hivni az Onkormanyzat innepségeire vagy egyéb kiemelked§ rendezvényeire. A Diszpolgdr
ingyenesen ldtogathatja az Onkormdnyzat kézmiivel8dési, sport intézményeit, tovibbd jogosult a
vérakozdsi és védett ovezetekrdl, a virakozdsi hozzdjiruldsokrol szol6 Snkormdnyzati rendeletben
szabdlyozott XII. keriileti vérakozdsi dvezetekben dijfizetés és id6tartam korldtozds nélkiili vérako-
zdsra jogositd hozzdjdrulds igénylésére.

4.9

(1) A Diszpolgdr kitiintetd cim adoményozdsdt a (2) bekezdés szerinti el8készité bizottsdg barmely
tagja kezdeményezheti. A kezdeményezést minden év mdrcius 1-ig a polgdrmesterhez kell benyjtani.

(2) A Diszpolgdr kitiintetd cim adomdnyozdsira irdnyulé kezdeményezéseket az Onkormanyzat
rendelet megalkotdsakor hivatalban 1év6 és késdbbi polgdrmestereibél, tovébbd a Budapest Févaros XII.
keriilet Hegyvidék Diszpolgdraibl, valamint a Képvisel8-testiiletben mandétummal rendelkezd pdrtok
dleal kijelolt egy-egy személybél 116 elokészitd bizottsdg értékeli, és ennek eredménye alapjdn javaslatot
tesz a kitiintetd cim adoményozéséra. A kitiintetd cim adomédnyozdsira — az el6készitd bizottsig javaslata
alapjdn — a polgdrmester ny(jt be eldterjesztést a Képviseld-testiilethez.

(3) A Diszpolgdr kitiintet§ cim adomdnyozdsdrdl - az elismert, kimagaslé érdem megjelélésével - a
Képviseld-testiilet mindsitett szavazati tobbséggel, a Széchenyi-hegy elnevezése évforduldjdnak napjdig
(méjus 20.), dont.

(4) A Diszpolgdr kitiintetd cimet a polgdrmester a Képvisel8-testiilet iinnepélyes iilésén adja 4.
5.9

(1) A 4. § (2) bekezdése szerinti el6készitd bizottsdg ilését a polgdrmester hivja dssze. Az el6készitd
bizottsig iilését a polgdrmester vezeti.

(2) Az el6készitd bizottsdg akkor hatdrozatképes, ha tilésén a 4.9 (2) bekezdése szerinti tagjainak tobb
mint a fele jelen van. A bizottsdg dontéseinek elfogaddsihoz a jelenlévé tagok tbb mint a felének ,igen”
szavazata sziikséges.

(3) Az el8készitd bizottsig miikodéséhez szitkséges technikai, adminisztrdcids feltételeket az Onkor-
ményzat Polgirmesteri Hivatala biztositja.

6.§

(1) A Diszpolgdr kitiintetd cimet vissza lehet vonni, haa kitiintetett erre érdemtelenné valik. Erdemte-
len a Diszpolgir kitiintet§ cimre kiiléndsen az, akit a birdsdg a koziigyek, vagy a foglalkozds gyakorldsdtél
jogerdsen eltiltott, vagy szdndékos blincselekmény elkdvetéséért jogerdsen szabadsdgvesziésre fiélt.

(2) A Diszpolgir kitiintetd cim visszavondsira a cim adom4nyozdsdra vonatkozd szabdlyokar kell al-
kalmazni.

7.§
(1) Ez a rendelet a kihirdetést kovetd napon 1ép hatdlyba.

(2) Hatdlyét veszti a Budapest Hegyvidék XL keriilet Diszpolgdra kitiincetd cim alapitdsirdl és ado-
ményozésinak rendjérél sz16 1/2005. (I11. 23.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormdnyzat rende-
lete.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gonfried-Tusor Gabriella sk.
jegyzd

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 45/2018. (IX. 26.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
A KASZAS ATTILA-DIJ ALAPITASAROL ES ADOMANYOZASANAK RENDJEROL

Budapest Féviros XI1. kerilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviselé-testiilete a Magyarorszdg cime-
rének és zdszlajdnak haszndlatdrdl, valamint llami kitiintetéseirdl sz616 2011. évi CCIL torvény 24. § (9)
bekezdésében kapott felhatalmazds alapjén, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés a) és i) pontjiban meg-
hatdrozott feladatkorében eljarva a kivetkezSket rendeli el:

L§
(1) Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovabbiakban: Onkorményzat) Kép-

viseld-testiilete abbél a célbdl, hogy Kaszds Attila, a fiatalon elhunyt kivalé mivész pélyafutdsa irdnti
tiszteletét kifejezze, tehetségének, miivészi teljesitményének és emberségének mélté emléket dllitson, Kaszds
Attila-dfjat alapit.

(2) A Kaszas Attila-dij annak a hazai és hatdron tili magyar készinh4z tagjénak, valamint jelentsebb
alternativ tdrsulat szinészének adomdnyozhatd, aki az adoményozdst megel6z6 évben

a) kiemelkedd miivészi teljesitménye mellett a tdrsulaton beliil fontos kozosségépitd szerepet véllalt,

b) miivészi, tdrsadalmi, kézosségi kapesolatok fejlédést eldsegftette,

¢) a magyar kulturdlis értékmegbrzést és gyarapitdst szolgdlta.

2.§
(1) A Kaszés Attila-dijbol évente egy adomdnyozhatd.
(2) A Kaszds Attila-dijjal nettd dtszdzezer forint pénzjutalom, valamint kisplasztika jar.

3.9

(1) A Kaszds Attila-dij adomdnyozdséra a Mozaik Mivészegyesiilet tesz javaslatot az Onkorményzat
polgdrmesterének.

(2) A Mozaik Miivészegyesiilet javaslatdt a szinmtivészek szavazatai alapjén alakitja ki. A szavazds eljs-
rési rendjét a Mozaik Miivészegyesiilet dolgozza ki és teszi kézzé, a szavazdst a Mozaik Miivészegyesiilet
bonyolitjale.
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A Kaszds Artila-dij adomdnyozasrél a Mozaik Mitvészegyesiilet javaslata alapjén az Onkormdnyzat
polgérmestere dont. A dijat az Onkorményzat polgdrmestere és a Mozaik Mivészegyesiilet képviseldje adja
i,

5.9

A Kaszds Atila-dijal jaré pénzjutalom fedezetét az Onkorményzat kéleségvetésében kell biztosfrani.
Akisplasztika elkészittetésérél az Onkormdnyzat gondoskodik.

6.§
(1) Ez a rendelet a kihirdetést kivetd napon [ép hatdlyba.
(2) Hatdlydt veszti a Kaszds Attila-dij alapitdsarol és adomdnyozdsinak rendjérdl sz616 7/2008. (I1. 19.)
Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkorményzat rendelete.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gonfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz0

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 46/2018. (IX. 26.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
AZ EGESZSEGUGYI, A SZOCIALIS ELLATAS ES A GYERMEKJOLETI ALAPELLATAS
TERULETEN ADOMANYOZHATO KITUNTETO DIJAKROL

Budapest Févaros XIL. keritlet Hegyvidéki Onkormanyzac Képvisel-testiilete a Magyarorszdg cime-
rének és zdszlajdnak haszndlatdrd, valamint dllami kitiintetéseirdl sz6l6 2011. évi CCIL térvény 24. § (9)
bekezdésében kapott felhatalmazds alapjin, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés a) és i) pontjiban meg-
hatdrozott feladatkérében eljérva a kivetkezket rendeli el:

Kitiintetd dijak alapitdsa
L§

Budapest Féviros X1I. keritlet Hegyvidéki Onkorményzat Képviselé-testiilete az Onkormanyzat dltal
biztositott egészségiigyi, szocidlis elltds és gyermekjoléti alapelldtds teriiletén dolgozdk szakmai tevékeny-
ségénck elismerése céljabol

a) Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidék Egészségiigyi Elldtdsdére Dijat,

b) Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidék Szocidlis Ellétdséért Dijat, és

©) Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidék Gyermekjéléti Alapelldtdsaért Dijac

alapit.

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidék Egészségiigyi Ellétdsaért Dij

2.§

(1) A Budapest Févaros XI1. keritlet Hegyvidek Egészségiigyi Ellicdséére Dij az Onkorményzat egész-
ségiigyi feladatait ellétd személynek adomdnyozhatd, ha
a) az egészségiigyi elldeds teriiletén 15 éve, ezen beliil a Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidék
egészségiigyi elldtdsdnak teriiletén legaldbb 10 éve tevékenykedik, és
b) szakmai munk4jac kiemelkedd szinvonalon végzi.

(2) A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidék Egészségiigyi Ellétdsaére Dijbol évente egy adomé-
nyozhatd. A dijjal oklevél és a térgyév janudr 1-én érvényes koztisztviseldi illecményalap nyoleszorosdnak
megfelel§ dsszegt pénzjutalom jir.

3.9

(1) A Budapest Févros XI1. keriilet Hegyvidék Egészségiigyi Elltasaére Dij adomanyozdsit az On-
kormdnyzat egészségiigyi ellddsaban kézrem(ikod$ szolgdltatdk képviseldi kezdeményezhetik a polgdr-
mesternél, minden év mércius 1-jéig. A kezdeményezések alapjdn a dfj adomdnyozdsdra — az Egészségiigyi
Bizottsg el6zetes véleményének kikérése mellect - a polgdrmester tesz javaslatot az Onkorményzac Kép-
viseld-testiiletének. A dij adoményozdsird] a Képviseld-testiilet dént.

(2) A dijat Semmelweis Igndc sziiletése napja (jdlius 1.) alkalmabol a polgdrmester adja dt.
Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidék Szociélis Ellataséért Dij
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(1) A Budapest Févaros X11. keriilet Hegyvidék Szocidlis Ellétasaért Dij annak az Onkorményzat aleal
fenntartott szocidlis intézményben dolgoz6 kozalkalmazottnak adomdnyozhat6, aki
a) a szocidlis elldcds teriiletén 15 éve, ezen beliil a Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidék szocidlis
elldtdsinak teriiletén legaldbb 10 éve tevékenykedik, és
b) szakmai munkdjdt kiemelked§ szinvonalon végzi.

(2) A Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidék Szocidlis Elldtdsaére Dijbol évente egy adoményozha-
t6. A dijjal oklevél és a tdrgyév janudr 1-jén érvényes koztiszeviseldi illetményalap nyolcszorosdnak megfe-
lel8 6sszegti pénzjutalom jir.

5.9

(1) A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidék Szocidlis Elliedsdére Dij adomdnyozasic az Onkor-
ményzat dltal fenntartott szocidlis intézmények vezetdi kezdeményezhetik a polgdrmesternél, minden év
janius 1-jéig. A kezdeményezésck alapjén a dij adomdnyozdsira — a Csalddvédelmi és Szocidlis Bizottsig
el6zetes véleményének kikérése mellett — a polgdrmester tesz javaslatot az Onkormdnyzat Képvisel6-testii-
letének. A szocidlis intézmények vezetdi esetében a dij adomdnyozdsit a polgdrmester — a Csalddvédelmi
és Szocidlis Bizottsdg elézetes véleményének kikérése mellett — kezdeményezi a Képviseld-testiiletnél. A dij
adomdnyozdsdrol a Képviselé-testiilet dont.

(2) A dijat a Szocidlis Munka Napja (november 12.) alkalmdbél a polgdrmester adja 4t.
Budapest Févaros XIL keriilet Hegyvidék Gyermekjoléti Alapellatasaért Dij

6.9

(1) A Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidék Gyermekjéléti Alapelldaséért Dij annak az Onkor-
ményzat 4ltal fenntartott gyermekjéléti alapelldtast biztositd intézményben dolgozé kozalkalmazottnak
adoményozhatd, aki

a) a gyermekjoléti alapelldtds teriiletén 15 éve, ezen beliil a Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidék

gyermekjoléti alapellétdsinak teriileén legaldbb 10 éve tevékenykedik, és

b) szakmai munk4jit kiemelkeds szinvonalon végzi.

(2) A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidék Gyermekijéléti Alapelltdsaért Dijbél évente egy ado-
ményozhaté. A dijjal oklevél és a tirgyév janudr 1-jén érvényes koztisztviseldi illetményalap nyolcszorosa-
nak megfelel 8sszegfi pénzjutalom jir.

7.§

(1) A Budapest Févdros XIL. keriilet Hegyvidék Gyermekjoléti Alapellétdsaére Dij adomdnyozdst az
Onkorményzat dltal fenntartott gyermekjoléti alapelldtdst biztositd intézmények vezetdi kezdeményezhe-
tik a polgdrmesternél, minden év jinius 1-jéig. A kezdeményezésck alapjén a dij adomdnyozdsra — a
Csalddvédelmi és Szocidlis Bizottsdg elézetes véleményének kikérése mellett — a polgdrmester tesz javasla-

tot az Onkormdnyzat Képviseld-testiiletének. A gyermekjoléci alapellatast biztositd intézmények vezetsi
esetében a dij adomdnyozisit a polgdrmester — a Csalédvédelmi és Szocidlis Bizottsdg elozetes véleményé-
nek kikérése mellett - kezdeményezi a Képviseld-testiiletnél. A dij adomdnyozésérdl a Képviseld-testiilet
dont.

(2) A dijat a Szocidlis Munka Napja (november 12.) alkalmdbél a polgdrmester adja 4t.
Polgarmesteri elismerd oklevél
7IA.§

(1) Polgdrmesteri elismerd oklevél adhaté annak, aki Budapest XII. keriiletben az egészségigy, a szo-
cidlis szolgdltatdsok, a gyermekjéléti elldcds teriiletén legaldbb ot éve dolgozik, vagy ehhez kapcsoléddan
technikai, pénziigyi, adminisztrativ munkakérben legalibb 6t éve szakmai segitd munkét végez és

a) munkdjt tartésan kiemelked§ szinvonalon végzi, vagy

b) munkéja sordn kiemelkedd eredményt ért el, illetve

0 életpélydjanak elismerése alkalmdbol.

(2) A Polgdrmesteri elismer§ oklevélbé] évente legfeljebb négy adhatd.
(3) Nem adhatd Polgdrmesteri elismerd oklevél annak, aki

a) ebben az elismerésben kordbban mr részesilt;
fegyelmi biintetés hatdlya alatt 4ll.

b)

(4) A Polgdrmesteri elismerd oklevél odaitélésée

a) az Onkorményzat dleal fenntartote szocidlis, gyermekjoléti, egészségiigy, gazdasdgi-ellico szolgdlta-
tést nyujt6 intézmények vezetdi, tovabbd

b) a Budapest X11. keriilet egészségiigyi, szocidlis, gyermekjoléti elldtdsiban kozremikodd nem onkor-
mdnyzati szolgdltatok képviseldi kezdeményezhetik a polgérmesternél.

(5) A Polgdrmesteri elismerd oklevél odaitélésérél a polgdrmester dént.

(6) Az elismerd oklevelet Semmelweis Igndc sziiletése napja (juilius 1), valamint a Szocidlis Munka
Napja (november 12.) alkalmdbél a polgdrmester adja 4t.

(7) A Polgérmesteri elismerd oklevéllel a tdrgyév janudr 1-jén érvényes kztisztviseldi illetményalap
5,5-szeresénck megfelel 6sszegfi pénzjutalom jir.

Egyéb rendelkezések
8.§

Erdemtelenné valik a kitiintetd dijra az a személy, akire jogerds biroi itélettel kiziigyekedl eltilds vagy
foglalkozdstol eltiltds mellékbiintetést szabtak ki. Az érdemeelenné valt személytél a dijat a polgdrmester
javaslatdra az Onkorményzat Képvisel6-testiilete vonja vissza.

9.9
(1) A kitiincetett személyekrél az Onkormanyzat Polgdrmesteri Hivatala nyilvantartdst vezet.

(2) A kitiincet$ dijakkal jér6 jutalom pénziigyi fedezetét az Onkorményzat Polgirmesteri Hivatala
kéleségvetésében kell biztositani.

10.§
(1) Ez a rendelet 2018. okedber 1-jén lép hatdlyba.

(2) Hatdlyir veszti az egészségiigyi, a szocidlis elldds és a gyermekjoléti alapelldtds teriiletén adomé-
nyozhatd kitiintetd dijakrol szol6 17/2004. (XI. 3.) Budapest XII. keriilet Hegyvidék Onkormdnyzata

rendelete.

Dr. Gonfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 47/2018. (IX. 26.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT 2018. EVI
KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel¢-testiilece az Alaptorvény 32. cikk
(2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdskérében, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés f)
pontjéban meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a kivetkezdket rendeli el:

LS

ABudapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat 2018. évi koltségvetésérdl s2616 46/2017.
(XIL. 20.) Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzar Képvisel¢-testiiletének snkormdny-
zati rendelete (a tovébbiakban: Or.) 1. §-a helyébe a kivetkezd rendelkezés lép:

,L§ (1) A Budapest Févaros XI1. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovabbiakban: Onkormdnyzat)
Képvisel6-testiilete az Onkorményzat 2018. évi kéleségverési bevételek eldirdnyzatait 23 029 717 ezer fo-
rintban, tdrgyévi koltségvetési kiaddsok eldiranyzatait 25 381 641 ezer forintban hatdrozza meg, A tdrgyévi
koltségvetési bevételek és kiaddsok kiilonbozeteként a 2018. évi kéleségvetési hidny dsszege 2 351 924 ezer
forint.

(2) Az Onkormanyzat Képviseld-testiilece az (1) bekezdésben megdllapfrott koltségverési hidny finan-
szirozdsdt 2 351 924 ezer Ft maradvdny felhaszndléséval biztositja.

(3) Az Onkormnyzat 2018. évi koleségvetésének bevételi fosszege belsé finanszirozdsi miveletekkel
egyiitt 25 381 641 ezer forint, mely a kiad4si f8dsszeggel egyezd.”

2.§
(1) A Or. 2. §-dnak (1)-(2) bekezdése helyébe a kivetkez6 rendelkezések lépnek:

(1) Az Onkorményzat Képviselé-testiilete az Onkormdnyzat 2018. évi mitkodési koltségverésén beliil

személyi juttatdsokat 3 618 000 ezer forintban,

munkaaddka terheld jarulékokat és szocidlis hozzdjdruldsi adét 779 964 ezer forintban,

dologi kiad4sokat 6 456 386 ezer forintban,

egyéb mikodési céld kiaddsokat 1 360 249 ezer forintban

4llapitja meg.

(2) Az Onkorményzat Képviseld-testiilete az Onkormanyzat 2018. évi felhalmozsi koltségvetésén
beliil a

beruhdzasok eldirdnyzatdt 8 819 867 ezer forintban,

feldjitdsok el6irdnyzatdt 3 856 514 ezer forintban,
egycb felhalmozdsi céld kiaddsok elirdnyzatdt 343 231 ezer forintban

dllapitja meg.”

(2) Az Or-nek az Or. 1§ (3) bekezdésében megjelolt kiaddsi fosszeg elirinyzat-csoportok és kiemelt
eldirdnyzatok szerinti dsszegeit meghatdrozo 1. melléklete helyébe e rendelet 1. melléklete ép.

(3) Az Or-nek az Or. 1§ (3) bekezdésében megjelolt bevételi f85sszeg el8irdnyzat-csoportok és kiemelt
eldirdnyzatok szerinti dsszegeit meghatdrozo 2. melléklete helyébe e rendelet 2. melléklete lép.

(4) Az Or-nek az Or. 1§ (3) bekezdése szerinti bevételi-kiaddsi fotsszegén beliil a kéltségvetési szervek
kiemelt bevételi és kiaddsi eldiranyzatait, valamint az Onkormanyzat kiemelt bevételi és kiaddsi el6irény-
zatait kiemelt feladatok szerinti bontdsban, tovdbbd kotelez és onként véllalt 5nkormdnyzati, valamint
dllamigazgatisi feladatokra dsszesftve meghatdroz6 3/a-3/b. melléklete helyébe e rendelet 3/a-3/b. mellék-
lete 1ép.

(5) Az Or-nek az Onkorményzat bevételeinek részletes elsirdnyzatait meghatdrozo 4. melléklete helyé-
be ¢ rendelet 4. melléklete [ép.

(6) Az Or-nek a Polgarmesteri Hivatal és az Onkormanyzat kiemelt feladatainak részletes el6iranyza-

tait meghatdroz6 5/a, 5/b, 5/c, 5/d. melléklete helyébe e rendelet 5/a, 5/b, Sfc, 5/d. melléklete Iép.

(7) Az Or-nek

a) a beruhdzdsi kiaddsokat célonként meghatdrozd 6/a-6/b. melléklete helyébe e rendelet 6/a-6/b.
melléklete [ép;

b) a feldjitdsi kiaddsokat feladatonként meghatérozd 7/a-7/b. melléklete helyébe e rendelet 7/a-7/b.
melléklete [ép;

) mitkddési és felhalmozdsi céld timogatdsokat meghatdrozo 8/a-8/c. melléklete helyébe e rendelet
8a/-8/c. melléklete lép.

(8) Az Or-nek az Onkorményzat koltségvetési tartalékainak eldirdnyzatait meghatdrozo 9. melléklete
helyébe e rendelet 9. melléklete ép.

3.9
(1) Eza rendelet a kihirdetését kvetd napon 1ép hatdlyba.

(2) Az Onkormdnyzat koltségvetési intézményei és a Polgdrmesteri Hivatal felhatalmazast kapnak arra,
hogy e rendelet mellékletei szerinti részletezésben jovahagyott eldirdnyza-médositdsokat kéltségvetésiikben
dtvezessék és az abban foglaltakat végrehajtsak.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
Jegyz6
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, miianyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggbny, szinyoghdld, harmonika-
ajtd, roletta készitése, javitdsa garancidval. 06/30-
964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csorsz
u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajtd-, szalagfiig-
gony-, napellenzd-, sziinyoghdlo-, fiiggonykarnis-

javitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.
hu 24 éve vllalom kedvezd drakon ablakok, ajtok
javitdsat, illesztését, zdrak cserdjét, festését, hoszi-
geteld iivegezését és szigetelését, 1 év garancidval.

Felmérés dijtalan! Horvith Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, redény, aluredény — motoros, tév-
irdnyitds. Napellenzé, akir teljes automatikaval,
szalagfiiggonyok, rolettdk, harmonikaajiok, szi-
nyogﬁélék garancidval. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu.

Tel.: 06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

REZ- és rozsdamentes kiiszobok beszereléssel,
zérak, kilincsek, pdntok, zsanérok cseréje, régi aj-
10k, ablakok felujitdsa, szigetelése. Szigeti Laszlo.
06/20-381-6703, 251-9483.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Go-
renje, Whirlpool és Elektrolux hiiték szak-
szervize. Kiszdllds 3 ordn belil! Hérvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-222-

0968.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikovezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000, 06/30-942-

6500, a@prodive.hu

MIKROHULLAMU SUTG javitdsa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sdgi Pal, Istenhegyi Gt 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, ~javitds olcsén. Mihol-
das és MinDig Tv rendszerek telepitése, bedllitdsa.
Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-5368, 06/20-
537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitdgép-javitds,
~karbantartds, -bvités, virusirtds ingyenes ki-

szalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadds,
alkatrész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5. 213-8927.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa. 06/30-948-
4103.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS-gallyazés hegymiszétechni-
kaval, szallitdssal. Szakszerliség, megbizhatésig,
30 éves tapasztalat. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mé-
zoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkartonozést, s26-
nyegpadlézast, viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst,
parkettdzast, favigdst, dcs-alpinista-, kémivesmun-

kdt villal. delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabutorok,
beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javita-
sok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipusi konyvszekrények, konyhabtorok,
beépitett szekrények, irodabiitorok méretre gyartdsa
legolcsébban. Példdul kényvszekrény: 228x80x28 cm,
13800 Ft. Igényes munka, rovid hatdridd. 06/30-
368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELTARTASI vagy életjaradéki szerzédést kotne
ingatlanfejlesztd cég idds személlyel. 06/70-905-
5065.

ID6S személyt segitenék élete nehézségeiben,

modjit kozosen dontenénk el. +36/30-418-6663.
ingatlanROBOT.hu g
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ERKOLCSI bizonyitvinnyal megbizhatd, kor-
reke pdr f6zést, takaritast, hdz-, lakéskarbantartdst
egyedi igények szerint is vallal, id6s Holggyel vagy
Urral eltartdsi vagy életjéradéki szerzddést kotne. T.:
+36/30-171-7733.

MEGFELELO anyagi héttérrel rendelkez, kul-
turdlt, egyediildllé fiatalember életjdradékot kotne
hosszu tévra, befektetés céljabol, esetleg gondozasit

is villalom: 06/70-492-6678.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancidvall

és hdztartdsi kisgép javitdsa. Telefon: 249-3678,
06/20-961-4400.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tiszti-
tds hegymészdtechnikéval, redlis 4ron, referen-
ciamunkékkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@
prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazis, vakolds, beto-

nozds, kerftések, jardak készitése. 06/30-341-3423.
LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! XIL. keriileti gyorsszol-
gilat szakszertien, bontds nélkiil, azonnal, garancival.
Tel.: 06/30-921-0948.

LAKATOS, zrszereld, keritések, korlétok, kapuk,
elétetsk. Badogos, tetdfeds, dcsmunkak ipari alpinista
technoldgidval. Kémiivesmunkék keriileti villalko-
26t6l. 06/30-900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, rics, racsos
ajtd, féltetd, tsz6- és tolokapuk gydrtdsa, ajtdbehizok
cseréje, épiiletlakatos munkdk. 06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, par-
kettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés, kémii-
ves-, lakatos- és asztalosmunkdk, ajtd-, ablakesere,
villanyszerelés, vizszerelés garancidval. Haldsz Tibor,

202-2505, 06/30-251-3800.

KOMUVESMUNKAT, szobafestéste—mazolst,
felujitdst vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzés-
sel, szdllitéssal, eléthetd dron. Az dfdt elengedjiik.
06/20-941-4200.

MAGYAR SZAKEMBEREKKEL komplett
lakdsfeldjicdst vallalunk, 40 éves szakmai tapasz-

talattal. 226-4539, 06/20-946-7557.

FAK szakszerii kivigdsa, gallyazdsa kotéltech-
nikdval és kosaras autéval, zoldhulladék-elszdllicds,
tuskomards. Ingyenes felmérés. Keriileti vllalko-
zéstdl. T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERTAPOLAS, zldceriileckezelés, zoldhul-
ladék-elszallitds keriileti vallalkozdstdl, ingyenes
felméréssel. www.greenarbor.hu, T.: 06/30-907-
5948.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, per-
metezés, fakivdgds, szallitds, oreg kertek ifjitdsa.

Szildgyi Csaba, 06/20-970-7506.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
badogos munkékkal egyiitt, garancidval, referenci-
dval. Zsindelytetsk javitdsa és készitése. 273-1857,
06/20-471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfeltjitds, lefolyd
és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- és festdmunkak,
veszélyelhdritds, fiiggdfolyosok feltjitdsa, dryvit szi-
getelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, DUGULASELHARITAS,
kéményjdrda, nyitott és zdrt égésterd késziilékek
kéménybélelése. METAL KEMENY KFT. 06/30-
688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, parketta-
csiszolds, lamindllerakds. Pap Gdbor: 06/30-942-

HOELTAKARITAS, stkossdgmentesités. Dru-
ida Kor Kertészet, Magyar Krisztidn. +36/20-
962-5347.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitis, aruszallitds, cso-
magolds, bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvl-
lalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.
KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigyintézéssel,
preciz munkavégzéssel, Igény esetén kartondobozt
biztosftok! 10%-0s HETVEGI KEDVEZMENY.
T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

KONYVELES

HEGYVIDEKI Konyveldiroda villal konyvelést,
bérszdmfejtést, adatrogzitést kft.-k, be.-k, tdrsashdzak,
egyéni villalkozok, KATA-s villalkozdsok részére.
Tel.: 06/20-318-9335.

4735, 360-2345. www.festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetsfeds munkdk, javitdsok,
feldjitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-5982,

607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb
munkak, kémiives javitdsok, gipszkartonozds. 06/30-
568-6255, Kovécs Gergely.

BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, palatetdk,
tetbszigetelések javitdsa. 1986 6ta keriileti iparos. 249-
2664, 06/20-944-9015.

FESTES: 1500 Ft-tol, tapétizs: 2000 Fr-t6l.
Duguléselhdritds. Mindség, garancia! festoguru.
weebly.com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosd—kid: 12000 Fe-
o], WC: 15000 Fe-tdl, kamerds csdvizsgalat: 18000
Fr-t6l. Festés, tapétdzds. 06/70-250-9132.
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E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

HETI MUSORSTRUKTURANK:

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HEGYVIDEK TELEVIzZIO
,A helyi érték”

Mar teljes Budapesten lathaté a Hegyvidék
Televizié 24 6ras addsa a DIGI Tv halézatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest .,
Il. és XII. keriiletében a UPC digitalis kabelének
505-6s csatorndjan, analég kadbelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s halozata-
nak 226-0s csatornajan, valamint az Invitel Zrt.
kabelszolgaltaté UHF 189,25 MHz-én.

ZENETERAPEUTA.

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK |  PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM i i
700 | “nGiirAs | IDGIARAS | IDGUARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUJSAG | KEPUJSAG | KEPUISAG
1900| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
BUDAI 7ol KOMMENTAR |  DUETT/
2000 | mAGAZIN/ | MNOSEC! | KULTURPONT | LELEKEMELG | NELKUL/ | HEGYLAKG | iR
PENZ-TARCA ZICCER MAGAZIN
2100 BUDAL BUDAI, BUDAI, BUDAI, BUDAI, BUDAI BUDAI,
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
z00| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiREK CiMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK
A KERULET LEGFONTOSABB HIREIROL.
Az BSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETG.

KULTURPONT: MIERT FONTOS A ZENEI NEVELES? VENDEGUNK: BODI ZSOFIA ENEKMUVESZ,

DUETT: KRASSO LASZLO VENDEGE GAL KINGA EURGPAI PARLAMENTI KEPVISELG (FIDESZ).

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

MEGBIZHATO, munkdjukra igényes vidéki
mesteremberek teljes kort lakdsfeldjitdst vallalnak
Budapesten. Nem dohdnyzd, leinformélhaté, 2 fés

csapat. Erdeklédni: +36/30-434-0972.

TAKARITAS

TARSASHAZI Iépcsohazak takaritdsi és kertjiik
gondozdsdt, lakdsok és kézintézmények takaritdsét
véllaljuk. Telefon: 06/30-453-2832.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, ~javitds, -csere,
kapcsolddd munkak, fényvédés, egyéb szigetelések.

Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korreke,
megbizhatd médon, referencidkkal. 274-6135, 06/70-
561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelését
véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk. Metz
Mité, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELES 10 év garancidval,
referencidkkal, kapcsolédé munkdkkal. 4 PILLER
KFT. 405-4603, 06/30-931-5495.

INGATLANIRODANK clad¢ lakasokat keres!
Bizza rink ingatlanét: igyeksziink gyorsan hozni
a vevdt, jutalék 3%, tigyvéd ingyenes, diplomds
tigynokok, kiilfoldi vevék elérése. Ismerdsének
lakésa eladé? Hivjon, On is jutalékot kap! Laurus

Ingatlan, 06/20-960-0600.

FELMENTEK AZ ARAK! Arany, eziist, bo-
rostydn, brilles ékszer, régiség és teljes hagyaték
felvdsarldsa azonnal, készpénzben! Kérem, jsjjon
el hozzdnk, vagy érdeklddjon bévebben telefonon!
06/70-884-4084. Cim: XIIL, Hollin Erné u. 4.
350-4308.

GARAZS, 185 cm széles bejérattal, Bp. XII,
Ormédi u. 8.-ban tartésan kiadé. Tel.: 06/30-335-
7784.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06/30-749-
2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06/30-343-
8351.

MATEKTANULAS flelmek nélkiil, srommel,
dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagégussal a
Lauder iskoldnal. Felkészités kozépiskolai felvételi-
1e.06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pedagd-

gus a Lauder iskoldnl. 06/20-571-7554.

TARSASHAZKEZELES,  lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

TARSASHAZKEZELES, kzos képviselet jogi
héttérrel! Kérjen ajénlatot! Hivjon! Hézhoz megyek!
Személyes bemutatkozds! Dr. Biré Anna, 06/70-505-
9394, 06/1-200-4972.

KOZ6S KEPVISELETET vallalok iizemelteté-
si, mikddretési, épiiletfenntartdsi (mszaki), pénz-
ligyi és jogi bizonyftvannyal. 06/20-575-3822.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyorsszolgi-
lat. Lefolyétisztitds, csatornatisztitds azonnal. Tel.:

06/20-398-2881.

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kézpon-
tiflités-szerelés, dzdsok, cs6torések megsziintetése.

06/20-491-5089), 402-4330.

VIZ, filicésszerelés, burkolds. Teljes feldjicds,
dzdsok megsziintetése garancidval. Baldzs Jinos

épiilecgépész-technikus.  Tel./fax:  362-4050,

06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, fitésszerelés,
duguldselhritds elérhetd dron! Segithetek? Tel.:
06/20-433-1628.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclharitss-
10l a teljes feldjitsig. Petrds Jozsef villanyszerel6
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU dltal

mindsitett vllalkozds.

KEMENYBELELES, kondenzdciés kazanok
bekotése, szereltkémény-épités, szakvélemény-
tigyintézés. Tel.: 06/30-680-6814.

VILLANYSZERELG. Hibaelhdritist vallalok!
06/30-947-6036.

BUDAI Gizkészillék Szerviz gdzkonvekrorok,
cirkok, kombi cirké vizmelegftok gyorsjavitdsa.
Vizvezeték szerelés, duguldselhdritds. 06/70-294-

9915.
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KEMENYEK bélelése, dtépitése, belsd mardsa teljes
kord tigyintézéssel. Szab6 Baldzs. 06/20-264-7752.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetitd Magdn-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek
ingatlana eladdsdban? Tizendt éves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-
523-1969.

PASARETEN 180 nm-es, felujitott, polgdri
lakds, egy szinten, emeleten, 178 millié Fe. www.
budaihegyek.hu, 06/70-523-1969.

ISTENHEGYEN 57 nm-es, felujitott, emeleti,
nagy teraszos lakds, kocsibedlléval, 59500000 Fr.
wwiw.budaihegyek.hu, 06/70-523-1969.

$.0.5 KERESEK kiad¢ lakdst 150 ezer forintig
(1-2 szobdst). 06/70-949-4013.

BEFEKTETOKNEK! XI., Ithds 4rok clején, a
Nagymdkfa u.-ban eladd egy 1466 nm-es, osztatlan
kozos épitési telek fele, 733 nm. A telek masik fele is
eladd. Csatorna, viz, villany van, gdz az utcéban. Ep.
ovezet: L6-XI/ML. 06/20-911-8689.

BALATONALMADIBAN, 2 Balatonfiizf8i tton
eladd egy részben felujitandé, 100 nm-es, 2 szintes,
3 s20bds, 3 fiirddszobds nyarald, terasszal, 576 nm-es
telken, amin egy firt kit is van. Kornyéken minden
pérpercnyire megtaldlhat6, buszmegall6 az Gt tal-
oldaldn. Strand kocsival 5 perc, gyalog kb. 12 perc.
06/20-491-9693.

VI. KERULETBEN, Andrissy dton, a Koddly
Kérondnél eladd egy mdsodik emeleti, 225 nm-es,
nagy terekkel rendelkezé, erkélyes lakds. Az ingatlan
igazi kuriézum, kitind adottsdgokkal! Kozos koltség:
36700 Ft/h6, ami a vizdfjat is tartalmazza. Ld.: 208
M Ft. 06/20-911-8689.

TOROKBALINTON, a Felsévar u.-ban elads
egy 1 szintes, 100 nm-es, 2 + 2 félszobds csalddi hdz,
16 nm-es terasszal és egy 21 nm-es boros pincével,

517 nm-es, szépen karbantartott telken. 14.: 45,9 M
Ft. 06/20-491-9693.

POMAZON, 2 Honfoglals u.-ban eladd egy
1147 nm-es, 2.40 AK érékdi gyiimolesds, amin egy
3 helyiségbdl 4ll6 gazdasagi épiilet taldlhatd, lebon-
tasra télve. A telken villany van, a vizet pedig firt
katbél buvarszivateyt biztosftja. 1.4.: 12,8 M Fr.
06/20-911-8689.

XIl., ALKOTAS utciban (Déli palyaudvarndl)
37 nm-es, 1,5 szobds, feldjitandd, foldszindi, zold fés
udvarra nézd, csendes lakds 25000000 Fr-ért eladd.
06/30-559-5064. www.ingatlan.com/27848906

XII., THOMAN I. utciban, téglaépiilet 3. eme-
letén, komfortos, 53 nm-es, 2 szobds, étkezds lakds
elad tulajdonostél. 06/30-441-7236.

ELADO 53 nm-es, fszc.-i, téglaépitésti, csendes la-
kds, kocsibedlloval, jo kozlekedésnél, kertkapesolatal.

06/20-567-5560.
ingatlanROBOT.hu g
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NEMETTANAR 25 év tapasztalactal 6rée vllal
a Farkasréti temetonél. Beszédcentrikus médszer,
nyelvvizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv. Hzhox is
megyek. A bemutatkozd 6ra ingyenes. Tel.: 06/30-
602-0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

NINCS IDEJE? Frissitené tudését? Tanuljon tév-
okratdssal németiil! Olcsd, idétakarékos, eredményes!
Tanéri konzulticié, otthoni hanganyag. 06/30-602-
0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

LATINT, HELYESIRAST, trténelmet, irodalmat
tantok. SNT. Tel.: 202-4651.

ALTALANOS ES KOZEPISKOLASOK cclics
korti korrepetdldsa minden térgybél. Diploma-
munkék segitése nagy gyakorlattal. Hizhoz me-

gyek! T.: 06/70-431-1336.

NEMET - beszédcentrikus korrepetalds, nyelvvizs-
ga-felkészités. 06/30-914-7003.

MATEMATIKA tanitésdt vllalja szaktandr ered-
ményekkel és referencidkkal. 06/30-981-6486.

EMELT SZINT0 TORTENELEMERETTSE-
GIRE nagy szakmai tapasztalattal felkészit fiatal

torténész Zugligetben. 06/20-547-0842.
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OKLEVELES régiségszakértd vallalja festmény,
miitdrgy, bitor, sz8nyeg fiiggetlen értékbecslését,
valamint vételi tandcsaddst. +36/70-316-3526.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgalta-
tas: hétfonként nyirokmasszazs. Fodriszat,
manikir, mikérom, gyégypedikdr, testmasszdzs,
kozmetika, 3D szempilla, sminktetovilds és
flabélos. 1126 Budapest, Beethoven utca 7. - az
udvarban. Tel.: 06/30-372-4665, facebook.hu/

malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatolgia, akupunktira,
fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontrit-
kulds, csip6- és térdkopds kezelése, fejfdjaselld-
tds, lumbdgéiigyelet, ilizemorvosi  vizsgdlatok.
Arcrevitalizalds  biomasszdzzsal.  teledoktor.hu,

lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron
kiviil. Fogszabélyozo, fogfehéritd. Mozgaskorld-
tozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi tigyelet.
Fogészati hdttér biztositott. Téthné Héivés Katalin
fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Krisztina krt.
51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

CSONTKOVACS-akupresszdr Sziligyi Erzsé-
bet fasor 51. alatt. Idegbecsipédések, fziileti blok-
kok, lumbagd-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili, eredményes
gydgyitasa. Fiilakupunkedrds fogyskara. Dr. Garzé
Déter természetgydgydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi), talp-
masszdzs, filgyertydzds, nyirok-, visszérterdpia,
mdgneses biorezonancia, egyéni, szdmitogépes
ladralpbetée-készités, allergiabevizsgalds, -keze-
lés, gyéiymasszézs, gydgytorna, kinesio tape.
Bejelentkezés: 06/20-254-4633, 06/1-316-2596.
www.vivientalpaihu. 1024 Budapest, Fillér u.
10/a. Vivien Talpai Gydgycentrum.

MATEMATIKA-, fizikatanitast vallal szaktanar.
06/70-563-1700.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, pa-
pirrégiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp.
XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h. Tel.:

213-9230, a Déli pélyaudvarndl.

REGI, zsinéros, tévirdnyitds jtékot keresek meg-
vételre. 06/70-949-4013.

REGI horggszfelszerelést keresck gytjteményembe.
06/70-949-4013.

ONKENTES tirsar keresck aldirdsgytijtéshez.
06/30-942-3754.

NAGYMERETU, tengert, kikotst, hajot dbrazo-
16 olajfestményt vennék magdnszemélytd| iroddba.

06/30-822-8050.
ingatlanROBOT.hu
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GYUJTEMENYEMBE régi, filmes fényképezd-
ket, fotéval kapcsolatos kinyveket, laboreszkdzoket
és egyebet keresek. 06/30-713-7524. igorfoto@

protonmail.com

SZELLG JANOS. Visirolok régi butort, képet,
kereteket, konyhabitort, porceldnt, eziisttdrgya-
kat, sz8nyeget, ruhdkat, vasfogasokat, konyhai
eszkozoket, hagyatékot. Els§ vevéként dijtalan
lakéskitiritéssel és takaritdssal! 06/30-347-7713,
291-3101.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-cs fel-
vésérlds. Tort, fazonarany, eziist- és mindenféle
antik tdrgyak, hagyatékok. Bészorményi at 16/b.
www.boszormenyiaranyhaz.hu 06/70-407-3898.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vésarol régi keleti sz6nyegeket és mitdrgyakat sériile
dllapotban is. Készpénzhzetéssel. Kiszallés dijealan.

Tel.: 06/30-456-3938.

ALMASI KATALIN készpénzére vésarol bi-
torokat, festményeket, 6rikat, disztargyakat,
porceldnokat, varrégépet, sz8rmét, konyveket,
csipkét, bizsukat, kitiintetést, régi pénzt, jatékokat,
kristalyt, teljes hagyatékot, dijtalan kiszélldssal.

06/30-308-9148.

KESZPENZERT vésirolunk tort és fazonaranyat,
eziistot, brilles ékszereket, kar-, zseb6rakat, boros-
tyant, herendi porceldnt, festményt, antik batort,
hagyatékot. Forduljon hozzénk bizalommal! Margic
krt. 51-53. Uzlettelefon: 1-316-3651. 06/30-944-
7935. www.louisgaleria.hu. Gydjték gytijteményéc
vésarolom.

SZINHAZAK RESZERE régiségek, hagyatékok
vétele. Butorok, festmények, ordk, csilldrok, sz8-
nyegek, hangszerek, papir régiségek, keleti targyak,
bérondék, bizsuk, ritkasigok, porceldnok, gytjte-
mények, stb. Kiszdllds, szakbecslés dijtalan. Tel.:
06/30-419-2713. E-mail: antiklakberendezes@

gmail.com

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fe-td, eziist 350 Fe-t6l, borostydn, ko-
rall ékszerek 5000 Ft-t6l/gramm. Régi disztérgyakat,
porceldnt, kerdmidt, érdkat stb. Teljes hagyatékot.
Régi pénzeket, érméket, kitiintetéseket, képeslapokat.
V., Szent Istvan krt. 25. 06/70-608-6082.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, konyveket, papirrégiséget, porceldnt,
térgyakat és régiségeket vdsdrolunk. V1., Andrds-
sy at 16. H-Sz.: 10-17h, Cs.: 10-19h, P.: zérva.
Tel.: 317-4757.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visirolok
antik bitorokat, kisebb-nagyobb festményeket,
bronzszobrokat, porcelinokat, régi dllé-, fali-,
asztali, diszordkat (hibdsakat is), eziistoket, régi
katonai kitiintetések tdrgyait stb. Teljes hagya-
tékot. Els veviként a legmagasabb drat fizetem.

06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

A JOBB, mindségibb életért szolgiltatdsaink:
biorezonanciélis dllapotfelmérés, fénykezelések,
laserterdpia, polarizdlt limpa, gydgymasszirozds,
tdrsalkoddpartner-kozvetités. Hivjon: 06/30-964-
9445, 06/30-567-5491.

XIl. KERULETBEN, Orban-hegyen [évé magdn-
iskoldba gyakorlott, jo megjelenésti, megbizhato, er-
kélesi bizonyitvénnyal rendelkezd takaritd holgyeket
keresiink. Munkaid: 16 rai kezdéssel kb. 2 és fél éra.
Munkabér netté: 70000 Fr. Tel.: 06/70-679-9304.

VASALAST villalok otthonaban. Tel.: +36/70-
224-0744.

TAKARITONOT keresiink maginlakds taka-
ritdsdra, heti egy fix napon, 8 érdban, 12000 Ft/
alkalom. Munkavégzés helye: XII ker., Széchenyi-
hegy. Tel.: 06/30-213-2169. oneletrajzkuldeshez@

gmail.com
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1. KERULETI, pesthidegkiiti vendégldbe keresiink
teljes munkaiddbe, azonnali kezdéssel szakacsot és
konyhai kisegit6t. Bérezés megegyezés szerint, napi
étkezés biztosftott. Tovabbi informdciéért keressen
benniinket! +36/20-547-2222.

HAZVEZETOI, dpoléi 4lldst keres egy viddm,
szorgalmas és megbizhatd hélgy, 10 éves tapasztalat-

tal, referencidval, bentlakds igény szerint lehetséges.
06/30/209-9955.

APOLAS
IDOSAPOLAS. Szakképzett névér twbbéves

gyakorlattal a hét minden napjin dpoldst véllal.
06/20-365-2455.

TARSKERESO

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO virja
hivdsat! 2040 Budagrs, Templom tér 19. 06/30-974-
1056, 06/20-487-6047.

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszol-
galo, szinvonalas tdrskdzvetités professzionalis té-
mogatdssal. Mandoki Gydngyi, 06/30-630-1136.
mandokigyongyi@gmail.com

MAS KULTURAK irdnc is érdeklédé, intelligens
Gtitdrsat keres hetvenes, értelmiségi férfi. Tel.: 249-
1855, 06/20-374-7137.
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TARSKOZVETITES:  szivvel-ldlelckel ~ segi-
tiink megtaldlni pérjac! Tel: 06/20-272-1461,
komolyangondolom.hu

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és tj kony-
veket, teljes kényvtdrakat, zenei gytjteményeket
(hanglemez, CD, DVD), papirrégiségeket (plakdt,
képeslap, grafika), kisebb disztdrgyakat (kerdmia,
porceldn stb.). Tel.: 06/20-922-0001, 06/1-266-
3277.

KONYVFELVASARLAS készpénzért, konyvtiros
diplomaval, belvirosi iizlettel, 20 év szakmai tapaszta-
lattal. Atticus Antikvarium, 06/20-931-3773.

ingatlanROBOT.hu
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KONYV- és telies hagyatékfelvisirlds! Német-
volgyi Antikvirium egész évben visrol kényveket
és teljes hagyatékot is. Dijmentes kiszallds és ér-
tékbecslés! Arverésre fogadunk antik kényveket.
1122 Bp., Vdrosmajor utca 13. Tel.: 06/70-428-
4222. www.nemetvolgyiantikvarium.hu, info@
konyvfelvasarlas.hu

KONYVEKET antikvariumunk vésarol. 06/20-
425-6437.
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VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30.
Gyiilekezé: varosmajori futopélya.

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.30-19.30.
Gylekezd: Normafa-parkolo.

AEROBIK
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi
idGszakban tartanak, iskolasztinetekben
nem!
Hétf6 18.00-19.00 Jokai Mor iskola'(XII.,
Diana utca4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XII, Martonhegyi Ut 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(XII., Martonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 J6-
kai Mér iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-
20.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi Ut 34.).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany
Arany Janosiskola (XIl. Meredek utca 1.).

KIMELO TORNA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi
idGszakban tartanak, iskolasztinetekben
nem! i
Hétf6 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl, Martonhegyi ut 34.). 19.00-20.00
Jokai Mér iskola (XII., Diana utca 4.).
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos
Iskola (XI,, Zugligeti at 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aroniskola
(XII., Martonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany
Janos iskola (XIl., Meredek utca 1.).

ZUMBA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulményi
id6szakban tartanak, iskolasziinetekben
nem
Hétf6 18.30-19.30.
XIl., Varosmajor utca 29.

USzAs
Foglalkozasokat csak iskolai tanulményi
id6szakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII.,
Alkotas utca 44.).
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyaval. Négy
év alatti gyerekek ebben az idépontban
nem hasznalhatjak az uszodat!

TERMESZETJARO TURA
November 3.: tatai t6. Tlravezetd: dr.
Arday Lajosné. Talalkozé: 7.00 Déli palya-
udvar, pénztarcsarnok (jegyet Tataig kell
venni). Indulas: 7.20-kor Almasfiizit6re.
Utvonal: séta a tatai t6 koriil, Fényes tan-
Osvény, madarles. Tav: 10 km. Erkezés
Budapestre: 18.00 6ra koriil. Koltség:
3000 Ft + 600 Ft belépd.
A menetrendek valtozhatnak, ennek meg-
feleléen az utazasok idépontjai mddosul-
hatnak! A programok és az esetleges val-
tozésok a szabadsagvandor.fw.hu hon-
lapon jelennek meg.
Taravezet6k: Siit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

NORDIC WALKING A VAROSMAJO-
RIPARKBAN
Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: idjarasnak megfe-
lel6 sportruhdzat, gyaloglashoz kényel-
mes sportcipd. A botokat a szervezék
biztositjak. Tovabbiinformaciok: Schwarz
Méria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozasokat csak iskolai tanulményi
idGszakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!

Kedd 20.00-21.00.

Testnevelési Egyetem - barakképiilet
(XI1., Alkotas utca 44.).

Programvezeté: Katus Tamds egyetemi
adjunktus, a TFSE Aerobik Szakosztaly
vezetdje.

Oktatdk: a Torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktatoi, a TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XIl. keriileti lakcimkartyaval!

SPORTMIX
Szabadidés sportdélutan alsé tagozatos
didkoknak.
Foglalkozasokat csak iskolai tanulményi
idészakban tartanak, iskolasziinetekben
nem!
Péntek 15.30-16.30.
XIl., Varosmajor utca 29.

INTEGRAL YOGA
Szerda 19.45-20.45.
XIl., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.

MUDITAYOGA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi
id6szakban tartanak, iskolasztinetekben
nem!
Kedd 17.30-19.00.
Péntek 16.30-18.00.
XIl., Gyéri ut 2/b.
Elézetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.

NIA
Szerda 17.00-18.00.
XIl., Varosmajor utca 29.

A programok - a t6bbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki polgdrok szdmdra ingyenesek!
Hegyvidéki Szabadid6sport Nonprofit
Kft., 1122 Budapest, Varosmajor utca 29.
Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

A tomegsportot szolgalja a Gesztenyés kerti futokor

Azt szoktdk mondani, hogy a fu-
tds a legegyszer(ibb sportoldsi for-
ma, gyakorlatilag barhol mtvel-
hetd: betonon, aszfalton, folditon,

parkban, erddben. Bar ez valéban
igy van, azért mégis akkor az iga-
zi, ha megvannak hozz4 a bizton-
sdgos feltételek, azaz a futdk nem
zavarnak senkit, és nekik sem kell
actdl tartani, hogy egy autd vagy
bicikli veszélyezteti a testi épségii-
ket.

Ezt is figyelembe véve a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat évekkel
ezel6tt tgy dontét, a szabadids-
sportot szolgdl6 futdkdroket épit
a XIL keriilet népszert zold terii-
letein. Immadr a harmadik ebben
a sorban a Gesztenyés kertben
ingyenesen hasznélhatd futépdlya,
amit a magyar atlétika egykori és
jelenlegi sztdrjai, a tévolugrds ha-
zai cstcstartéja, a kétszeres Eurd-
pa-bajnok Szalma Liszl6, vala-
mint a vildgbajnoki bronzérmes és
Eur6pa-bajnoki eziistérmes gatfu-
6, Baji Baldzs jelenlétében adtak

4t hivatalosan a nagykozonség-
nek.

A wmegsport fontossdgdrdl és
kozdsségépitd erejérél beszélt az

tinnepségen Pokorni Zoltdn pol-
garmester, aki elmondta, hogy
2014-ben a vdrosmajori parkban,
majd két évre r4 — a Normafa-re-
habilit4cié részeként — a Jdnoshe-
gyl tton alakittatott ki futékore
az dnkormdnyzat. Ez utébbi kér-
nyezetbardt, intelligens vildgitdst
is kapott, ami azt jelenti, hogy a
lémpak csak a futdkat érzékelve
kapcsolnak be.

»Ahogy valamennyi hegyvidé-
ki futdkér, a Gesztenyés kerti is
mindenkié, ugyantgy hasznalhae
jak az alkalmi futék és azok is,
akik mindennap lejdrnak mozog-
ni. Eddig is sokan tettek igy a
gyongykavicsos sétdnyon, most
pedig még jobb koriilmények koze
sportolhatnak” — tette hozzd a
polgédrmester, aki kiilon kiemelte,
hogy a munkdlatok sordn egyetlen
fat sem kellett kivdgni.

Az j futdkér minden bizony-
nyal néveli majd a litogatdk szd-
mit, rdaddsul még jobban &ssze-
kovdcsolja a parkba a mozgis
szeretete miatt érke-
z8ket. Akiket egyéb-
ként mdr el8zetesen
bevontak a fejlesz-
tésbe, ugyanis 6k
donthettek  arrél,
hogy t6bb lehetéség
kéziil milyen szine
legyen a futdkor
burkolatdnak. TIgy
lett a feliilet vildgos,
sargds szind, ponto-
san olyan, mint a
Normafin.

Erdekesség, hogy
eredetileg 400 méter
hosszti palya szere-
pelta tervben, ehhez
azonban legalibb

A 386 méteres palyat profik és amatorok egyarant hasznalhatjak

még egy kanyart be kellett volna
iktatni, amit a futdk nem javasol-
tak. Vdczi Jdnos alpolgdrmester
elmondta, hogy az 585 méteres

vérosmajori és a Zugligeti Libegd
felsd végéllomdsatdl az Erzsébet
kildedig tartd, szintén megujule
szakasszal egyiitt kozel 2 kilomé-
teres normafai futékér utdn a
Gesztenyés kertben egy révidebb,
386 méteres palya épiilt. A nyom-
vonal a sétdnyt koveti, egyediil a
kutyafuttaténal tdvolodik el, ezzel
is megelézve az esetleges vitds
helyzeteket. Kétrétegi, ontotrgu-
mi burkolata garantdlja a kényel-
mes haszndlatot, mig a 30 centi-
méter mély alap tgy lett kialakit
va, hogy elvezesse a csapadékvizet.

,Mivel a futéfeliilet mdsfél mé-
ter széles, ezért konny az eldzés,
s6t akdr két irdnyban is biztonsa-
gosan haszndlhaté. Fontos azon-
ban, hogy a pdlya kifejezetten
futéknak késziilt, ezért a balesetek
elkeriilése érdekében a sétaldk,

biciklisek, babakocsis anyukik

inkdbb ne menjenek fel rd!” — kér-
te az alpolgdrmester.

A szomszédos MOM Sportot
vezetd Buranits Ildiké az iinnepé-

lyes dtadén bejelentette, hogy
uszodajegyet vezetnek be, amely
az uszoda és a futékor kozotti 4
jardst segiti. Lényege, hogy a nor-
mél jegynél minddssze 300 forint-
tal drdgdbban, csupan 2200 forin-
tért egy napon beliil kétszer lehet
belépni az uszoda teriiletére, és
igénybe venni a szolgaltatdsokat.
Ezzel lehetdség nyilik arra is, hogy
tsz4s utdn a ldtogaték néhdny kére
megtegyencek a futékéron, majd
visszatérjenek a medencékhez.

A szabadid8sport tdmogatdsa
egyuttal az abbdl kin6vé verseny-
sportot szolgdlja — fogalmazott
Baji Baldzs. Mint mondta, kiilén
orém szémdra, hogy olyan atléti-
kai beruhdzds valésult meg, amia
sportbardtok legszélesebb rétegei-
nek igényeihez igazodik. ,,A ki-
egyenstlyozott, egészséges és bol-
dog élethez elengedhetetlen a
rendszeres testmoz-
gds, amit nagyban
megkonnyit, ha az
chhez sziikséges fel-
tételek biztositottak.
Eppen ez a futdkdr
legnagyobb értéke:
kedvet csindl a
sporthoz” — emelte
ki a gatfutd.

Arrél, hogy ez
még inkdbb igy le-
gyen, a 400 méteres
stkfutds magyar baj-
noka, Egytid M4té
gondoskodott. A
TESE  versenyzdje
ugyanis kivédld, 53
mdsodperces idgvel
teljesitette a tdvor,
feladva ezzel a leckét a tobbieknek,
akik kedviikre prébdlkozhatnak a
korrekord megdontésével.

sm.

Fitparadé: jo hir a nagyvilagban

»Holnaptél mindennap futni fo-
gok, lejdrok az edzéterembe, nem
eszem édességet, elkezdem a diédt”
—sokan sokszor tesznek maguknak
vagy mésoknak hasonlé igéreteket,
amikbdl aztdn nem
lesz semmi. Ezért is
nagyszerd, j6 példdc
mutatd, egyben hidny-
potlé kezdeményezés a
MOM Sport rendezvé-
nye, az idén mdr tizen-
hat éves Fitparddé,
Kozép-Eurépa legna-
gyobb multisportfesz-
tivalja.

A kétnapos prog-
ram egyszerre szdlitja
meg az erds embereket,
a fitnesz szerelmeseit,
az ligyességi és akroba-
tikus sportok kedveld-
it, no és a csalddokat,
amelyek ezdttal az
egész kertet birtokba
vehették. A szokdsok-
nak megfeleléen a
hegyvidéki lakcimkdr-
tydval rendelkez8knek
nem kellett fizetni a
belépdért, valamennyi
bemutatén ingyenesen
vehettek részt.

Létnivalébdl pedig
nem volt hidny, a
Csorsz utcai sportkdzpontban ki-
lenc helyszinen tizenhat sportdg
minden eddiginél t5bb, mintegy
kétezer versenyzoje, tovabb4 szi-
mos bemutaté gondoskodott a
szép szdmu nézdsereg szérakozta-
tasiré6l. A MOM Beachen, azaz a
kertben mindkét napon csalddi
programok, fjaszat, hullahoppo-

z4s, biciklis bemutatdk, lovaglds
vértdk a Fitparddéra gyerekekkel
érkez8ket. A szervez8k az egész-
ségvédelemre is gondoltak: a Sem-
melweis Egyetem Vdrosmajori

Sziv- és Ergyogydszati Klinikéjd-
nak munkatdrsai nyugalmi EKG-
, szivultrahang- és vérnyomdsvizs-
gilatot végeztek. A kardioldgiai
szlirés ugyanis nemcsak az dtlag-
embereknek, hanem azoknak a
sportoléknak is er8sen ajénlott,
akik szdmdra nem kotelezd a ver-
senyek elétti kivizsgalds.

A szombati nap a szinpadi fi-
nesz koré épiilt. A V1. Pole Fitness
Beauty rudfitneszversenyen a
sportdg legjobbjai mellett kiilon
kategéridban amatdrok is elindul-

hattak. Tébb mint szdzan vallaltdk
a kihivast, és vettek részt a rendki-
viil ldtvdnyos II. Double Street
Workout  Challenge-en. A
Fitparddé egyik Gjdonsdga volt a
Strong Challenge funkciondlis
edzésprogram, a kertben feldllitott
szinpadon pdros versenynek is tap-
solhatott a lelkes publikum. A szin-

tén most debiitl6 Classic IFBB Pro
Qualifier versenyen a profi vildgba
belépést jelents hét pro cardot osz-
tottak ki. Ebbél 6t6t magyar ver-
senyz8, Hupczik Viven, Kormos-

Csonka Eszter, Harangi Adrienn,
Majlinger Néra és Németh Bdlint
vihetett haza.

Vasérnap elészor a Louie Koncz
Classic body buildingesei vették
birtokukba a szinpadot. Az abszo-
ldc elsdséget a vildg egyik legjobb
amatdr testépitdjének tartott Mol-
ndr Péter szerezte meg.

Ezutdn kovetkezett a legjobban
vért esemény, a FitModel World
fitneszszépségverseny, amelyen
ismét sikeriilt mind a résztvevék
szamdt, mind a szinvonalat te-
kintve feliilmdlni a
kordbbiakat. Pedig a
léc az elmult években
igencsak magasra ke-
riilt, hiszen az eddigi
gybztesek a profik
kozott is nagyszertien
szerepelnek. Erre sz4-
mithat a mostani 6sz-
szetett ndi bajnok,
Lengyel Vivien is, és
szintén van keresniva-
16ja a nemzetkézi po-
rondon a fitk kozote

a legjobbnak bizo-

nyulé Marton Jakab-
nak is.
,Minden évben

igyeksziink el8relép-
ni, ami, 4gy érzem, az
idén is sikertilt. Tobb
Uj programmal szine-
sitettiik a kindlatot, a
MOM Beach-csel pe-
dig még szélesebbre
nyitottuk az ajtét a
gyerekes  csalddok
eléet” — foglalta 6ssze
réviden a 2018-as
Fitparddé tapasztala-
tait Buranits Ildiké. A MOM
Sport vezet$je kiilon kiemelte a
FitModel World versenyt, amely-
nek nemcsak az sszetett gydzte-
sei, hanem a helyezettjei is rendre
nemzetkdzi karriert futnak be, és
j6 hirét viszik a vildgban a hegy-
vidéki fesztivalnak.

(-os)
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