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A Szent Janos Korhaz is centrumkorhaz lesz

Az eddigi harom centrumkdrhdz mellett a Szent Janos Kérhdz is suly-
ponti szerepet kap, a tervezésre félmillidrd forintot biztosit a kormany.
A jelentds dontésrdl kozos sajtotajékoztaton beszélt Gulyas Gergely, a
Miniszterelnkség vezetdje, Varga Mihaly pénziigyminiszter, valamint
Lang Zsolt II. keriileti és Pokorni Zoltén hegyvidéki polgarmester.

»A budapesti betegelldtds egyik
stlypontja a Szent Jdnos Kérhdz-
ban lesz” — jelentette be Guly4s
Gergely, a Miniszterelnokség
vezetSje a Hegyvidéki Kulturélis
Szalonban tartott sajtétdjékozta-
t6n. A XII. keriilet orszdggyilési
képviseldje szerint foldrajzi elhe-
lyezkedése miatt is maximdlisan
indokolt volt, hogy az eddigi hd-
rom centrumkérhdz mellett a
Szent Jdnost mint Kozép- és
Eszak-Buda kérhdzit is beemel-
jék a sulyponti intézmények
kozé.

Gulyds Gergely elmondta,
hogy a Jdnos kérhdzat teljesen
megjitjdk, és a fejlesztésbe a Kut-
volgyi Klinikai Témbét is bevon-
jak. A siirg8sségi ellatds tovdbbra
is biztosftott lesz, és a rehabiliti-
cids részleg is megmarad a tobb
mint 8tszdz aktiv dgyas intéz-
ményben, amelynek dralakitdsa az
ambicidzus célkitlizés szerint még
ebben a kormdnyzati ciklusban

all. és 111 keriilet parlamenti kép-
visel§je. Kitért rd, hogy 650 mil-
lidrd forinttal kéltenek tdbbet
egészségligyi kiaddsokra, mint az
utolsé szocialista kormdny id8sza-
kaban. A Szent Janos Kérhdz fej-

lesztéseit is tdmogatjdk: tavasszal

megval6sulna. A tervezéssel 6sz-
szefiiggd munkdlatok azonnal
megkezdédhetnek, erre 495 mil-
1i6 forintot biztosit a kormdny.
»Az elmult években a gazdasdg
teljesitménye lehetdvé tette, hogy
jelentds éreéki egészségiigyi fej-
lesztések induljanak el” — mondta
Varga Mihély pénziigyminiszter,

adedk de a feltjitote névérszallot,
masfél millidrd forintos orvos-
technoldgiai fejlesztés valdsule
meg, unids forrdsbdl jelentds mér-
tékd energetikai és informatikai
beruhdzdsok torténtek, tovabbd
450 millié forintbol, kormanyzati
tdmogatdsként, rovidesen korhdzi
dgycserékre kertil sor.

Pokorni Zoltdn, a Hegyvidék
polgdrmestere arra hivta fel a fi-
gyelmet, hogy a Szent Jadnos Kér-
hdz nemcsak Eszak- és Kzép-Bu-
da, hanem 126 agglomericids te-
leptilés ellatdsdére felel, ahol éven-
te 40 ezer fekvdbeteg és tobb mint

allé dél-budai centrum, de a kor-
mdny mostani dontése az, hogy
hasonlé stllyal egy észak- és ko-
zép-budai centrum is jojjon léctre
a Szent Jénos és a Karvolgyi kor-
hdz egyiittesében” — mondta a
polgdrmester. Kiemelte, hogy a
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400 ezer jardbeteg fordul meg, az
orvos-beteg taldlkozdsok szdma
950 ezerre tehetd. Ha ehhez hoz-
zdadjuk a szomszédos Kuatvélgyi
kérhdz forgalmde, a két intéz-
ményben az orvos-beteg taldlko-
z4sok szama eléri az 1,1 milliée.
»Az ideldtogatdk egy részét ma-
gdhoz hiizza majd a tervezés alate

OAKOEMANTYZAT

kormdny nem feldjitdst, hanem
egy gyokeresen 4j kérhdz kialaki-
tdsat tervezi, a Semmelweis Egye-
temnek pedig el kell hagynia a
Kutvolgyi Klinikai Témbot.
Pokorni Zoltdn arrdl is beszélt,
hogy az elképzelések szerint a kor-
hdz kozéps szintjén egy Uj, mo-
dern tomb jonne létre, amelyet

dsszekapcesolndnak a Kuaevolgyi-
vel. A Katvolgyi régi kérhdzi egy-
ségébe keriilne a sebészet és a
siirgdsségi elldtds, a most is szak-
rendel8ként miikodd részbe kol-
toznének a jarobeteg-rendelések, a
kett8t pedig 6sszekotné egy épii-
let, amely a koz6s diagnosztikai
hdtterét nytjtand a fekvd- és jard-
beteg-elldtdsoknak.

,Ha valahol van értelme a ko-
z6s allami fenntartdsnak, akkor az
ez a teriilet” — fogalmazott a pol-
gdrmester. Ezzel arra utalt, hogy a
,»két jobb sorsra érdemes kérhdz”
bevondsival valédi centrum johet
létre, ami a gyermekgySgydszattdl
a sziilészeten 4t a stirgsségi elld-
tdsig a teljes orvosi spektrumot
lefedi, minden felmeriil8 egészsé-
gi problémidra valaszt tud adni.

Léng Zsolt, aII. kertilet polgar-
mestere arra emlékeztetett, hogy
épp 120 éve nyilt meg az ,4j”
Szent Jénos Kérhaz, ahol beteg-
ként, ldtogatdként sokszor ugy
érezhetjitk, nem sok minden vél-
tozott az 1898-as nyitds 6ta. A
véltozds érdekében néhdny évvel
ezelStt egy civil kezdeményezés
indult a kérhdz rendbetételéért,
2015-ben 13 ezer aldirds gytlt 6sz-
sze.

z.

»Mindenkinek megvan a sajat emlékezete, torténete”

LA fliggetlenségiinkért maa
demokracia és a szabadsag esz-
kozeivel kell kidllnunk” - mondta
Fénagy Janos éllamtitkar oktober
23-i beszédében a MOM Kulturdlis
Kézpontban tartott dnkormany-
zati megemlékezésen, ami a szo-
késokhoz hiven a kivalé munkét
végz6 hegyvidéki pedagdgusok
dijazésara is alkalmat adott.

»~Amikor a mult eseményeirdl
beszéliink, magunkbdl indulunk
ki: mindenkinek megvan a sajt
emlékezete, torténete, érzelme”

Felidézte, hogy a margitszigeti
csénakhdzbél ldtta meg oktSber
23-4n a Margit hidon vonulé t5-
meget, amelyhez sporttdrsaival &
is csatlakozott. Az utcdkra t6dulé
tobb szdzezer emberrel egyiitt
azokban az 6rékban olyanokat
tettek és kiabdltak, amikre pédr
nappal vagy héttel kordbban egye-
diil sem mersziik, sem lehet8ségiik
nem lett volna.

,»1956-ban kirobbant a tdmeg,
és egy pillanat alatt érzékelhetdvé
vélt, hogy az embereknek elege
lett az addigi félelembd], kiszolgal-
tatottsdgbdl, a kitelepitésekbdl, az
¢jszakai csengdfrdszbdl, a padlds-

lesoprésekbdl, a koholt vadakbol”

Az embereknek elege lett az addigi félelembdl, kiszolgaltatottsaghol

— mondta iinnepi beszédében
Fénagy Jdnos, a nemzeti vagyon-
nal kapcsolatos parlamenti tigye-
kére felelds dllamtitkdr, a XIL.
keriilet kordbbi orszdggytlési
képviselgje, aki 1956 eseményei-
vel kapcsolatban személyes élmé-
nyeit osztotta meg a kozonséggel
a MOMkuleban tartott oktéber
23-i megemlékezésen.

— fogalmazott az dllamtickdr. Ki-
tért 4, hogy a XII. keriiletben, a
kormdnydrség Maros utcai lakta-
nydjdndl is tiintetések kezdédrek
az oktéber 23-4t kévetd napok-
ban. A tdmeg kovetelésére 24-én
a laktanyaparancsnok elengedett
néhdny politikai elitéltet, ez azon-
ban akkor mdr kevésnek bizo-
nyult.

Oktdber 26-4n a forradalmi-
rok meg akartédk ostromolni a
laktanydt, ami meghidsult, a lak-
tanya vezetdjét azonban levdltot-
tdk. Utédja néhdny nap utdn be-
l4tta, hogy nem érdemes dacolnia
a nép haragjdval, ezért lefegyve-
rezte az embereit, és oktéber 30-
4n dtadta a laktanydt a nemzet-
Sroknek.

Evtizedek utin hatirozottan
tudjuk mondani, hogy 1956 azok-
ban az idékben a legmarkdnsabb
megnyilatkozdsa volt egy nemzet-
nek: a kelet-berlini és a poznani
forrong4sok sem voltak olyan ele-
mentdris erejliek, mint a magyar-
orszdgi nemzeti felkelés” — jelen-

tette ki Fénagy Jdnos, akinek
meggy6z8dése, hogy forradal-
munk inditotta el azt a torténelmi
folyamatot Eurépdban, ami a
Magyar Koztdrsasdg 1989-es ki-
kidltdsdhoz, vagy a berlini fal le-
oml4sihoz vezetett. Ezért tisztele-
tet érdemelnek mindazok, akik
részt vettek a harcokban, és azok
is, akik mégottitk dlleak. Emlé-

keztetett rd, hogy a fegyveres 6sz-
szetlizésekben tbb ezren elhuny-
tak, a megtorldsokban pedig
mintegy hdromszdzan vesztették
életitket — tobben, mint az 1848—
49-es forradalom és szabadsdgharc
utdn, vagy az els6 vildghdborut
kévetben.

1956 jelszavai kézott a nemze-
ti ondllésdg kovetelése jelent meg
a leghatdrozottabban, aminek
Fénagy Jdnos szerint mdig haté
tizenete van: ,Magyarorszdg ma-
radjon meg magyarnak, magyar
kultdrdval, értékekkel.” Mint
mondta, ezért kell évrdl évre em-
lékeztetni magunkat és az utd-
nunk jév4 generdcidkat arra, hogy
amiért ‘56-ban a népharag kitort,
és emberek ezrei estek aldozatul,
az szdmunkra ma is a legfonto-
sabb. ,A fiiggetlenségiinkért ma
a demokricia és a szabadsdg esz-
kozeivel kell kidllnunk” — tette
hozz4.

A MOM Kulturélis Kézpont-
ban rendezett oktdber 23-i megem-
lékezésen a Virosmajori Gimn4zi-
um 9. b osztélyos tanuléi is szin-
padra illtak, akik a ,Mit jelent
19562” cim{i m{isorukat mutattdk
be. Fellépett tovdbbd Huzella Péter,
azeneszerzd, gitdros-énckes Faludy
Gyodrgy 1956, te csillag!, valamint
Kényddi Sdndor Felemds 8szi ének
cim{i megzenésitett versét adta eld.

Az tinnepség a hagyomédnyok-
hoz hiven a hegyvidéki pedagégu-
sok kitiintetésével folytatédott.
Pokorni Zoltdn polgdrmester és
Fonti Krisztina alpolgarmester
Eletmi Dijat adott 4t Jenes Béld-
nak, a Virosmajori Gimndzium
testnevelS tandrdnak, Kovétsné
Molnér Editnek, a Németvélgyi
iskola tanitéjinak, valamint Sza-
béné Demeter Gyodrgyinek, az
Arany Jénos iskola matematika—
fizika szakos tandrdnak, akik tobb
mint huszonét éve kiemelkedd
szinvonalon végzik oktaté-nevel§
munkdjukat.

(Folytatds a 3. oldalon)

Bankkartyaval is fizetheto
az ovodai étkezés dija

A hegyvidéki 6voddsok sziileinek
Gjabb kényelmi szolgaltatdst biz-
tosit a helyi énkormdnyzat: a
menzakdrtyarendszerben novem-
ber 1-jét8l bankkdrtydval is ki-
egyenlithetd az étkezés téritési
dija. Kordbban csak a banki dtuta-

mdnyzati tdmogatdsokat —, vala-
mint az allergidval, ételintoleran-
cidval kapcsolatos informécidkat.

Az iskoldkban — ahol a bank-
kartyds fizetést mér kordbban le-
hetdvé tették — nemcsak a rende-
lés, hanem a menzai kiszolgélds is

lds vagy a csoportos beszedés lehe-
t8ségét vélaszthattdk az érintett
csalddok.

Az bsszes dnkormdnyzati {ize-
meltetésti iskolai menzdn 2015-
ben, az 6voddkban pedig 2016-
ban vezették be a menzakdrtya-
rendszert, aminek a lényege, hogy
a sziil6k internetes feliileten, pa-
piralapt nyomtatvdnyok kitéleése
nélkiil intézhetik gyermekiik szd-
midra az étkezések megrendelésée
és lemonddsét, valamint tdjéko-
zédhatnak a heti édaprél. A
hegyvidek.e-menza.hu oldalon az
étkezések akdr egyedi idtartam-
ra is egyszerien megrendelhetdk,
tovdbbd hidnyz4s, betegség esetén
konnyen és gyorsan lemondhatdk
az igénybevétel eldtti napon dél-
el6tt 9 6rdig. A rendszer kezeli és
tdrolja a jovdirhaté kedvezménye-
ket — a normativ vagy 6nkor-

A menzakartyarendszerkonnyebbe teszi az étkeztetés lebonyolitasat

gyorsabbd, pontosabbd vilt a kor-
szerli rendszer hasznilatdval, hi-
szen a konyhdkon kihelyezett
kartyaolvasok és téblagépek segit-
ségével pillanatok alatt ellendrizni
lehet, ki milyen étkezésre fizetett
be. A megrendelt étkezéseket a
didkok az 4j tipust didkigazolvé-
nyukkal vagy az e célra kiadott
menzakdrtydkkal tudjak igénybe
venni.

A rendszer sok szempontbdl
elényds: egyszerre konnyiti meg a
sziil6k és a didkok életét, s teszi
egyszerlibbé és hatékonyabbd az
6vodai, iskolai, énkormdnyzati
dolgozék munkdjét. Az étkeztetd
cég szdmdra is kifejezetten hasz-
nos, hiszen haszndlatdval mindig
a pontos, aktudlis rendelési adatok
alapjdn tudja elkésziteni és kisz4l-
litani az ételeket.

k.
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Megujult a Nogradi utca

Teljes hosszdban megtjult a Nog-
radi utca. Az utfelillet és jarda gj
aszfaltburkolatot kapott, a szegé-
lyeket pedig mind-
két oldalon kicserél-
ték a kivitelezdk.
,Kityuas, rossz
dllapotd  volt az
utca, amelyet qyér
elején az ELMU is
felbontott vezeték-
csere miatt. Az on-
kormdnyzat  Ggy
dontote, hogy a koz-
mimunkdk végez-
tével belevdg az tt és
a jérda feltjitdsdba”
— beszélt Pokorni
Zoltén polgdrmes-
ter a beruhdzds el6z-
ményeirdl a hivata-
los 4tadds alkalmi-
bél. Mint hozzitet-
te, jelentds fejlesztésrdl van sz6,
tobb mint 120 millié forintba
keriilt a kozel fél kilométeres utca
rekonstrukcidja. A munkdlatok

jalius masodik felében kezd8dtek,
és szeptember kozepén értek vé-

get.

Viczi Jénos alpolgdrmester el-
mondra, hogy a Hegyvidéki On-
kormdnyzat minden évben elindit
egy-egy nagyobb utfeldjitdst, az

elmult id8szakban a tobbi kézotta
Mityiés kirdly at, a Németvolgyi
Gt és a Hatdrdr it egy-egy hosszabb

szakasza késziilt el. A N6gradi utca
mellett az idén eddig az Ada utca
alsé része és a Hatdrdr tt zsikue
caszakasza Gjult meg, valamint v

vizelvezetd rendszer létesiilt az Ir-
hds 4rokndl, az Adorjin uttdl a
Torokbdlinti Gt felé (vészletek e
cikkiink alatt — a szerk.). Mintegy
nyolcszdz folyéméter hosszisigban
4llittatott helyre az 6nkormdnyzat
jérddkat és lépcsSket, tovabba ko-
zel kétezer kdtyut szdmoltak fel a
szakemberek az év eleje 6ta.
»,Nemcsak autéval, hanem gya-
log, babakocsival, kerékpdrral is
nehezen volt jdrhaté a Négradi
utca, ezért nagyon oriiliink, hogy
elkésziile a felgjitds” — adott han-
got 6romének a kornyéken él§
Demeter Tamds, aki szerint a la-
kék mindvégig korrekt tdjékozta-
tist kaptak a munkélatokrdl.
Emellett kéréseik is meghallgatas-
ra taldleak: az Gtépités sordn tonk-
rement zold teriileteket a kivitele-
28k helyredllitottdk, valamint a
kapubehajtékndl olyan szegélye-
ket épitettek be, amiken az alacso-
nyabb hasmagassdgti jérmtvek
sem akadnak fenn.
sz.

Véget ért az utfelujitas az Irhas arokban

Kordbban a nagyobb esézések ide-
jén gondot okozott a csapadék
elvezetése a XII. és XI. keriiletet
elvélaszt6 Irhds drok kozépsé sza-
kaszdn, ezért a Hegyvidéki On-
kormdnyzat gy dontote, elvégez-
teti a szitkséges dralakitdsokat és
feltjitdst. Az Adorjdn acedl a To-
rokbélinti at irdnydban mintegy
135 méter hosszan a kivitelezék
szélesitették és Gjraaszfaltoztik az
utpdlydt.

Mindkét oldalra kiemelt sze-
gély keriilt, ezeket tgy helyezték
el, hogy a parkolds tovébbra is
zavartalan legyen, a parkoldhelyek
szdma nem valtozott. A kialaki-
tdsnak koszonhet8en a csapadék-
viz a szintén most létrehozott hi-
rom rdcsos viznyel6be jut, igy
megszlinnek az 4tfolydsok az Gt
testen, és a viz a kornyezd telkekbe
sem jut be.

Elkésziilt a Diés drok kézepén
taldlhatd, hisz féréhelyes parkold
Ujramurvazdsa is. Ezzel egy id8-
ben a kordbbi kimoséddsokat is
kijavitottdk, valamint ezek meg-
el8zése érdekében a parkold elétti
200 méteres szakaszon és a parko-
16 teriiletén 4j szegélykoveket rak-
tak le a szakemberek. A szegélybe
épitett surrantdk a parkolé helyett
a zold teriiletre vezetik a lefolyd
csapadékvizet.

A kozlekedés biztonsdgdt szem
el8tt tartva dralakitottdk a fogas-

kerekiit pé6tlé busz forduléjit a
Hegyhdt tt és a Golfpélya tt ta-
ldlkozdsdndl. A kdnnyebb mand-
verezés érdekében a meglévd szi-
getet részlegesen visszabontottdk,
az fvet kiemelt szegéllyel raktdk ki,

az elébbinek az alsé szakasza, az
utébbinak a Béla kirdly at és a
Biikkos utca kozotti része kozel
100 méteren Gjult meg.

Még az idén vérhat6 az erdd
feldli oldal karbantartdsa az Araté

szélesitették a zebra helyét, majd
takeilis kovekkel jelolik ki az dtke-
16 két végér. Ezt koveti a felfestés,
ami a tervek szerint még ebben az
évben megtoreénik.

Gyepricsos, térkoves burkola-
tot, valamint ki-
emelt szegélyt és az
ut irdnydba K-sze-
gélyt kap a Moholy-
Nagy Mivészeti
Egyetem épiilete elé
tervezett 33 féréhe-
lyes parkolé a Zug-
ligeti ton. A parko-
16 nyilvdnos lesz,
tehdt bérki haszndl-
hatja. A két titem-
ben zajlé munkdla-
tok varhatdan de-
cember kézepén fe-
jez6dnek be.

Szintén még az
idén megoldédik a

csapadékviz elveze-

a felbontott részt erds szerkezetd
aszfalttal burkoltdk.

A Pagony utcdban befejezddott
a hdrom fekvérenddr elkorrodilé-
dott, siillyesztett szegélyeinek ja-
vitdsa, mig a Zsib6i lépcsd sdroso-
ddsdt megelézendd a 1épcsé mel-
letti rézsti ald kiemelt kerti szegély
kertilt. Lezajlott a Zalai lépcsd és
az Alkony 1épcsd rekonstrukeidja:

utca alsé szakaszdn. Nyolcvan
méter hosszan murvdval sz6rjdk
fel a harom méter széles utat, ezzel
biztositva lesz az akaddlymentes
kozlekedés a gépjarmiivek szdm4-
ra.

A megléve kozépsziget felhasz-
naldsdval hamarosan gyalogatke-
18hely létesiil a Németvolgyi t és
a Biirok utca sarkdn. Els 1épésben

tése a Pinty utca fel-
s6 részén, ami 160
méter hosszan a jobb oldalon,
egymds mellett két sorban, siily-
lyesztett K-szegélyt kap. Az igy
kialakitott vipa megakaddlyozza
a nagy es6zések kdvetkeztében az
utébbi idében gyakorivd vélé
murvakimosdst az at szélén. A
vépa mellett a kivitelezdk Gjraasz-
faltozzék az uepdlyi.

mm.

Energiatakarékosabb lett a Csiko tagovoda

A korédbbi nyildszdrécsere utdn
megtdreént a homlokzati hészige-
telés is a Taltos Ovoda Csiké tag-
évoddjéban. Az energetikai beru-
hdz4s 4raddsin Pokorni Zoltin

polgdrmester elmondta, hogy ez
év nyardn kozel 25 milli6 forintos
beruhdzds keretében késziilt kor-
szerd, 15 centiméter vastag hészi-
getelés az épiileten. Ezzel a fejlesz-
téssel, valamint a kordbbi ajtd- és

ablakeserék  eredményeképpen
nagymértékben csokkenhet a ne-
velési intézmény flitésszdmldja.
Viczi Janos alpolgdrmester ar-
16l beszélt, hogy az épiilet bizton-

sdgos miikddtetése érdekében
fejleszteni kellett az elektromos
halézatot. Erre a jelentds feladatra
mintegy 17 millié forintot kéltote
a Hegyvidéki Onkormanyzat.
Mindezzel egyidejlileg az udvari

jatéklehetdségek is béviiltek, a
gyerekek Uj, szines mdszdvdrat
kaptak.

»Rossz éllapoti volt a hdz, a szél
kiftjta a meleget” — jellemezte a

ség. Kitért arra is, hogy jovére a
tet$ rendbetételével folytatddhat
az ¢épiilet feltjitdsa. Emellett az
onkormdnyzattal arrdl is egyeztet-
tek, hogy miifiivet vagy gumibur-

komplett h8szigetelés megvaldsi-
tésa el6tti koriilményeket Boday
Barbara tagintézmény-vezetd.
Hozzitette, hogy az elektromos
hdlézat fejlesztésére a kapacitds-
problémdk miatt volt nagy sziik-

kolatot alakitandnak ki azokon az
udvari részeken, ahol a kedvez6t-
len talajviszonyok és az 4llandé
igénybevétel miatt nem tud meg-
maradni a természetes névényzet.

z.

Uj zugligeti tér
elnevezésérol szavazhatunk

A Zugligeti Altaldnos Iskola b&vi-
téséhez kapcsoléddan az intéz-
mény kornyezete is megtjul. A
Zugligeti tr, a Béla kirdly ut, a
Janka tt és a Harangvolgyi tt ta-
lalkozdsanal 1év8 kozlekedési cso-
moépont valédi térré alakul 4,
amelynek nevérél az itt él6k dont-
hetnek.

A tér elnevezésére tett lakossdgi
javaslatokbdl 6t zugligeti kot6dé-
sli nevet bocsitott szavazdsra a
Hegyvidéki Onkormdnyzat a

www.hegyvidek.hu/zugligeti-ter-
nev oldalon. A helyi képvisel4-tes-
tillet azt a véltozatot terjeszti majd
a kozteriiletek elnevezésében ille-
wékes fvdrosi kozgytilés elé, ame-
lyikre a legtobb szavazat érkezik.
Igy tehdr t8liink fiigg, hogy a jo-
v6ben Ficdnos, Ficdn, Laszlov-
szky, Sigray Pél vagy Zugliget
wérnek hividk-e a Zugligeti iskola
régi és Uj épiiletei dltal kozrefogote
teriiletet.

(k.)

Pavilonbérlés a hegyvidéki
karacsonyi vasarra

A Budapest Févaros XI. kertilet Hegyvidéki Onkorményzat varja
kézmdves termékek forgalmazasaval foglalkozé bérl6k jelentkezé-
sét a hegyvidéki kardcsonyi vasar pavilonjainak bérbevételére.

A vdsdr helyszine: a hegyvidéki polgdrmesteri hivatal el8tt és mel-
lett kialakitott kozosségi tér (a Boszérményi dt—polgdrmesteri
hivatal-Kiss Jdnos altdbornagy utca 4ltal hatdrolt teriilet).

A vésir id6pontja: 2018. december 1-24.
(A vésdrteriilet beépitése november 30-4n toreénik.)

A bérbe vehetd fapavilonok mérete: 4 m?
Bérleti dij: 11000 Ft/nap.

Jelentkezési hatdridS: 2018. november 20.

Jelentkezés és rovdbbi informicidk:
Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat,
Gazdasdgi Elldt6 Szolgdlat,
Noévé Katalin igazgatd.
Cim: XIL, Kirdlyhdgé utca 18.

(Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf.: 453/404.)
Telefon: 488-7924, 488-7925, 488-7927, 488-7928.
Fax: 201-8716.

E-mail: novek@gesz12.hu

Lassunk és latsszunk
az utakon!

Ahogy koézeledik a tél, egyre rovi-
diilnek a nappalok, és hivosebbé
valik az id8, a vezetési koriilmé-
nyek is megvéltoznak. Mindez
evidencidnak tlinik, sok autds
mégis hajlamos megfeledkezni a
wéli felkésziilésrdl — ezért is fogal-
mazott meg a XII. kertileti rend-
Srkapitdnysdg néhdny hasznos
tandcsot a balesetek megelézése
érdekében.

A kedvezdtlen ldtdsi viszonyok
bedllta el8tt ellendrizziik a gépjdr-
mi vildgitdberendezéseit, és mie-
18bb javitsuk ki az esetlegesen ta-
pasztalt hibdkat. Nem elég a ki-
égett izz6t kicserélni, a fényszdré
helyes bedllitdsra is figyelni kell,
hiszen ha nem megfeleld irdnyba
vildgitunk, azzal nemcsak az tton
1év8 akadalyok észlelése valik ne-
hezebbé, hanem a t6bbi jédrmive-
zetSt is elvakithatjuk, ezdltal pe-
dig balesetveszélyes helyzeteket
idéziink elé.

A téli kozlekedés sordn a vildgi-
tds mellett a flités és az tivegek
paramentesitéséhez haszndlc be-
rendezések is jelentds igénybevé-
telnek teszik ki a gépjdrma akku-
muldtordt, valamint a teljes elekt-
romos hdlézatdt — nem beszélve a
téli fagyok kdrosité hatdsairdl.
Ezért még a hideg id8jérds beko-
szdnte és a fokozott haszndlat eldte
érdemes mind az akkumuldtort,
mind az elektromos rendszert
szakemberrel 4tvizsgaltatni.

Tévhit, hogy a téli guminak
csak a havas, jeges Giton van jelen-
t8sége. Hét Celsius-fok alatt a
nyari gumik tapaddsa és menettu-

lajdonsdgai megvaltoznak, haté-
konysdguk a téli id6jérdsi viszo-
nyokhoz kifejlesztett gumiabron-
csokéhoz képest romlik, ezdltal a
jérm irdnyithatésdga csdkken. A
gumicserét tehdt ne a havazdshoz,
hanem a hémérséklethez igazit-
suk, és a helyes guminyomds be-
4llitdsardl se feledkezziink meg!

Télen is biztonsdgosan meg kell
tudni 4llni az autdval, igy a felké-
szités sordn a fékekre és a fékfolya-
dékra is szenteljiink figyelmet. A
rossz 4llapott fékek, a haszndlat
sordn viszkozitdsabdl vesztd fék-
olaj, tovdbb4 a megviltozott ttvi-
szonyok miatt hosszabb id8t vesz
igénybe a megdllds.

Mielé&tt rank tornek a kemény
minuszok, érdemes ellendriztetni
a htit8folyadék fagydspontjdt, va-
lamint a nydri szélvéd6mosé fo-
lyadékot a téli id&jdrdshoz igazo-
déra cserélni, és folyamatosan
gondoskodni annak pétldsérdl,
hiszen a szélvéddn csak igy lehet
biztonsigosan kildtni. Jelentds
szervizkoleségekedl kiméljitk meg
pénztdrcdnkat, ha idejében oda-
figyeliink auténk , fagymentesité-
sére”.

A rend6rkapitdnysdg arra is fi-
gyelmeztetett, hogy a gépjérmi-
vek megfeleld miszaki felkészité-
se mellett is leginkdbb emberi té-
nyez8kon mulik a baleset-megeld-
zés. Azaz ha a kedvez6tlenebbé
vél6 utviszonyok kozdtt nem ve-
zetiink dvatosabban, egy kifogds-
talan dllapott jdrmiivel sem tud-
juk elkeriilni a bajt.

d.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu
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»Mindenkinek az életében
legyen szeretet!”

»Minden perc értékes” — ez volt a
jelszava a Magyar Hospice Alapit-
vény VII. Hegyvidéki Nércisziil-
tetésének a Kirdlyhdgd téren. A
szervezet a gy6égyithatatlan — elsd-
sorban daganatos — betegek ingye-
nes gondozdséban, a fijdalomcsil-
lapitasban, a paciensek és csaldd-
jaik lelki tdmogatdsiban nyujt
segitséget, s munkijéhoz nagy
szitkség van adomdnyokra is.

szok nyiltak, hogy mindenki cso-
ddjdra jére a keriiletben. A virdgok
id6vel szép lassan elhervadnak —
igy van ez az emberek életében is.
Megsziiletiink, kisbabdk vagyunk,
majd gyermekek lesziink, felno-
viink, lassan megoregsziink, és
életiink végén meghalunk.”

A sirga lufikkal a keziikben
felsorakozé  Siini-, Mackés-,
Orb4nhegyi-, Hegyvidéki Mese-

A betegekert, segitségre szorulokért iiltették a naraszokat a gyerekek

,Ultessiink egyiitt ndrciszt a
generdcidk kozotti szolidaritds és
az élet végi méltosdg megdrzése
jegyében! Minden eliiltetett virdg-
hagyma ezt a szdndékot, egyiitt-
érzést fejezi ki” — mondta a téren
Osszegyilé gyerekeknek és felnSt-
teknek Korda Nikoletta, a Magyar
Hospice Alapitvdny projekeveze-
wje.

LAzért tltetiink ndrciszhagy-
mékat minden évben itt, a Kirdly-
hagé tér és a Németvolgyi at sar-

var-, Normafa-6voddsok és a Né-
metvolgyi iskola kisdidkjai koziil
sokan kivdnsigokat kototeek a
luftballonokra, amiket a rendez-
vény végén a levegbe eresztettek.
A Virosmajori Ovodit egy 6véné
képviselte, & elvitte a virdghagy-
mékat az évoddjukba, hogy a gye-
rekek eliiltethessék a kertben.

Az idén a Siini-6voddsok buj-
tattdk a f6ldbe a virdghagymdkat,
8k sdrga lapdtokat kaptak Fonti
Krisztindt6l, mig az orbdnhegyi-

Szinte mindenkinek volt egy kivansaga

kén, mert ezzel szeretnénk gondol-
ni azokra, akik betegek, elesettek,
az életiik vége felé jarnak, segitség-
re szorulnak — fogalmazott ké-
sz6ntbjében Fonti Krisztina alpol-
girmester. — Tavasszal, amikor
erre jarunk, figyeljiik, varjuk, mi-
kor bujnak ki a névények. Tavaly
olyan gydnyérd, nagy fejd ndrci-

seknek egy csokor
ndrcisz jart ajindék-
ba, hogy el ne feled-
jék: jovére 8k ker-
tészkednek. Miel8tt
akicsik nekikezdtek
amunkdnak a virdg-
dgydsban — ahovd
8sszel a kertészek
drvacskapaldntdkat
is iiltetnek majd —,
néhdnyan elfogé-
dottan  mondtdk
bele kivinsdgaikat a
mikrofonba: ,Min-
den ember éljen bol-
dogan!” ,Mindenki
kedvesen bédnjon a
masikkal!” Azt ki-
vénom, hogy az em-
berek tovébb élhes-
senek!” ,Mindenki-
nek az életében le-
gyen szeretet!”
»Mindenki legyen
egészséges!” Ak
beteg, hamar gyégyuljon meg!”
»5zép életet kivinunk mindenki-
nek!”

A gyerekek tavasszal a Geszte-
nyés kertben taldlkozhatnak djra
egymdssal, a Magyar Hospice
Alapitvény jétékonysdgi Nércisz-
futéversenyén.

Balajthy Anna

tdrgyaléterem.

kézmeghallgatdsat.

Nemzetiségi
kozmeghallgatas

Kozeledik az év vége, amikor kézmeghallgatdst tartanak a hegy-
vidéki nemzetiségi Gnkormdnyzatok képvisel§-testiiletei. A koz-
meghallgatds tdrgya: a nemzetiségi onkormdnyzat éves munkdjé-
16l 52616 beszdmol6, valamint a XII. keriilet k6z8sségét érintd és
kozérdeklddésre szdmot tarté minden téma.

A kovetkez8 kozmeghallgatds idépontja és helyszine:

Szerb nemzetiségi 6nkormédnyzat — november 19. 17.00, XII.
keriileti polgdrmesteri hivatal (Bészérményi at 23-25.), alagsori

A t6bbi nemzetiségi onkormdnyzat késébbi idépontban tartja

Hegyvidéki megemlékezés oktober 23-an

(Folytatds az 1. oldalrél)

A legaldbb husz éve pedagégu-
si palydn 1év8, tevékenységiikkel
széles kor(i elismerést kivivé szak-
emberek koziil ezittal Cifka Bor-
bala, a Fekete Istvdn iskola
gybégypedagégusa, Fogarasi Szil-
via, a Vdrosmajori Ovodik Cser-
mely tagévoddjdnak vezetdje és
Hajnal Gabriella, a Tamdsi Aron
iskola kordbbi igazgatdja vehette
4t az E6tvos Jozsef-gytrit.

Hegyvidék Ifjasdgaére Dijban
—ami a legaldbb tiz éve kdzokta-
tdsi intézményben dolgozdk szd-
mdra adomdnyozhat6 — Garam-
szegi Judit, a Virdnyos iskola
magyar-, torténelem- és angolta-
ndra, Kelenhegyi Eszter, a Solti
Gydrgy Zeneiskola igazgatdhe-
lyettese és gordonkatandra, Po-
csaji Andrea, az Orbanhegyl
Ovodék pedagégusa és Vértes
Judit, a Vdrosmajori Gimndzium
magyar- és angoltandra részesiilt.
A harmincot év alattiak Hegyvi-
dék Ifju  Pedagégusa Dijir
Ecsedyné Reisinger Cintia, a
Hegyvidéki Mesevar Ovoda pe-
dagdgusa és Tdnczos-Varga Nora,

a pedagégiai szakszolgilat logo-
pédusa kapta meg,.

A Hegyvidék Gyermekeiért
Dijjal Borbélyné Ferencz Edind,
a Siini Ovodak titkdrat és Kovécs

nek munkdjit Segité Kéz Dijjal
ismerték el.

A nyugdijas pedagdégusok férad-
sdgos munkdval eltoltote évtizede-
it diszoklevelekkel kdszdnte meg

Koszoruzas A szabadsag szarnyalo madara cimii szobornal

Jozsefnét, a Gazdasdgi Elldtd
Szolgdlat munkatdrsat jutalmaz-

tak. Agh Zséha, a Varosma)orl
Gimnazium és Kés Karoly Alta-
ldnos Iskola sziil6i munkakézos-
ségének vezetSjének, valamint a
KIMBI Ovoda sziil8i szervezeté-

az dnkormdnyzat. Bdn Béldné, dr.
Korhecz Imréné, Laszlé Istvanné,
Péter Antalné, Varga Zsuzsanna és
Wolszky Laszléné rubinoklevelet
vehettek 4t, 8k hetven éve szerezték
meg diplomdjukat. A hatvanot éve
végzd Ettinghausen Miklésné,

Hirs Laszloné, Molnidr Gézané,
ozv. Porje Lajosné és Toth Ldszlo
szdmdra vasoklevelet dllitoteak ki.
Gyéméntoklevelet kapott a hatvan
éve képesitést szerz8 dr. Knolmdr
Mihélyné, Kan Otténé, Parti J6-
zsefné, Polydk Janosné Gyurd Er-
zsébet, Skrapits Lajosné, Szeip
Pélné és dr. T6th Jozsef, mig arany-
oklevelet az 6tven évvel ezel6te
diplomdzé dr. Kenyeres Zoltdnné
Becz Judit és Vélgyi Istvdnné.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
4ltal rendezett X1I. keriileti tinnep-
ség a Gesztenyés kertben, Szmre-
csdnyi Boldizsir szobrdszmivész
két évvel ezel6tt felavatott, A sza-
badsdg szdrnyal6 madara cimi
szobrdndl fejez8dott be, ahol a
partok, nemzetiségek, egyhdzak,
hagyomdnydrzd és bajtdrsi szerve-
zetek, helyi kozosségek, kulturalis
és oktatdsi intézmények, valamint
a rend6rség képviseldi helyezeék el
virdgaikat. Az 6nkormdnyzat ne-
vében Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter, valamint Fonti Krisztina, Ko-
vécs Lajos és Véczi Jdnos alpolgar-
mesterek koszoraztak.
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Falatonként valtoztathatjuk meg a vilagot

Nem kell kevesebb, vagy rosszabb
minGségl ételt fogyasztanunk
ahhoz, hogy kevésbé terheljiik
kdrnyezetiinket, ehhez csak a min-
dennapi szokasainkat sziikséges
némileg atalakitani - errél is be-
szélt a Klimabarat esték cim( soro-
zat legutébbi eléadasaban Vighné
Bodc Judit, a Felelds Gasztrohds
Alapitvany onkéntese.

Egy letarolt borneéi 8serdSt dbra-
zolé képet lathatott els8ként a
kézonség a Klimabarat esték ok-
toberi, ,Mi keriiljon az asztalra?”
cimi el6addsiban a Barabds Vil-
lidban. Mi kéze a tavoli, 4zsiai
szigeten zajlé természetpusztitds-
nak a mi étkezési szokdsainkhoz?
Vighné Boé6c Judit, a Felel8s
Gasztrohds Alapitvdny énkéntese
egy vildgszerte elterjedt ételalap-
anyaggal adott vilaszt az 8ssze-
fiiggésre, ami nem mds, mint a
palmaolaj, vagy palmazsir.

Az olajpdlma hisos gytimélcs-
héjdbdl sajtolt névényi zsiradék a
chipsektél a csokikon 4t a péksii-
teményekig sok késztermékben
megtaldlhatd. A gydrtok azére
kedvelik, mert olcsén elédllithatd,
valamint jél birja a hevitést — a
palmaiiltetvényekhez ugyanak-
kor mind a mai napig Gjabb és
Gjabb esderdSket perzselnek fel.
Ezeket a teriileteket a tdpanyag-
tartalom gyors kimeriilése miatt
nem lehet sokdig miivelés alatt
tartani, ezért megallds nélkiil zaj-
lik az erd8k végérvényes felszdmo-
l4sa, a kipusztulds szélére sodorva
szdmtalan &shonos novény- és
illatfajt.

Tehdt mi is, magyar fogyasz-
t6k, hozzdjarulhatunk az es6er-
d6k megbrzéséhez, ha nem vésé-
rolunk pdlmaolajt tartalmazé
termékeket. Az el8adé szerint a
legjobb, ha a félkész és késztermé-
kek vésdrldsa helyett magunk

készitjiik el az ételeket, amivel egy
mdsik problémadra, a komoly kor-
nyezeti terhet jelentd egyszer
haszndlatos mlianyag csomagold-
anyagok terjedésére is hathatds
vélaszt adhatunk.

,Nem csak a Csendes-4cedn-
ban vannak szemétszigetek, leg-
utébb a Tisza zajldsakor 6rokitet-
tek meg a természetfotdsok dob-
benetes mennyiségben tiszé6 ma-
anyagszemetet” — mesélte az on-
kéntes. Hozz4tette, hogy a ldthaté
mianyagszemétnél is nagyobb
gondot okoznak a szabad szem-
mel észrevehetetlen, ugyanakkor

KLIMARARAT
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rek elédllitdséhoz mennyi vizre
van szitkség. A nagyipari dllattar-
tds elképesztd médon vizigényes
— 1 kilogramm marhahus el84lli-
tdsdhoz, példdul, 15 ezer liter vizet
hasznilnak fel —, igy azzal is csk-
kenthetjiik 6kol6giai libnyomun-
kat, ha mérsékeljiik a husfogyasz-
tdst.

Vighné Boéc Judit arrdl is be-
szélt, hogy ha a messzirél, akdr a
vildg tilsé felérdl szdrmazé zold-
ségek, gytimolesdk helyett jo
mindségi helyi, szezondlis por-
tékdkat vdsirolunk a termeldi
vagy biopiacokon, azzal nemcsak

megdobbentd méreékét az eld-
adé.

Akkor is lehetiink kérnyezet-
tudatosak, ha nem otthon esziink:
ma mdr egyre tobb vendégldts-
hely véllalja Magyarorszdgon a
fenntarthaté miikodést. A FelelSs
Gasztrohds Alapitvény 4ltal lécre-
hozott Fenntarthaté Vendégldes-
hely mindsitést azok az énként
jelentkezd éttermek, barok, kdvé-
z6k kaphatjak meg, amelyek fo-
lyamatosan a kérnyezeti terhelé-
sitk cs6kkentésére torekednek.
(Listdjuk és részletes bemutatdsuk
megtaldlhaté a gasztrohos.hu/

A vilagon megtermelt eIeImlszer egyharmada a kukakban landol - hangzott el a megdobbento adat az eldadason

az élélények szervezetében kdros
folyamatokat elindité apré ré-
szecskék, amik a hulladékok szét-
esésekor keriilnek az él6vizekbe,
majd pedig a tépldlékldncba.

Elhangzott, hogy ma mdr min-
den élévizben, sbt a palackozott
4svdnyvizekben is vannak mikro-
mianyagok, ugyanakkor a talaj-
vizbél szdrmazé ivévizben eddig
nem taldltak m{anyagszennye-
zést. A mianyagpalack-termelés
visszaszoritdsa mellett tehdt mar
csak ezért is érdemes csapvizet
inni.

A tiszta viz nagy érték, ezért
nem mindegy, hogy az élelmisze-

a tobb ezer kilométernyi sz4llitds-
sal egylitt jdrd szennyezésre mon-
dunk nemet, hanem a hazai gaz-
dasdgok fennmaradésdt is tdmo-
gatjuk. Egy kis odafigyeléssel a
felesleges élelmiszerek beszerzését
is elkertilhetjiik. Hasznos dolog
el8szor korbenézni a hiitében,
hogy felhasznaljuk a maradéko-
kat, ezutdn pedig osszedllitha-
tunk egy bevdsdrldlistdt, amivel
célirdnyosan valogathatjuk 6ssze
a sziikséges drukat. ,,A vildgon
megtermelt élelmiszer egyharma-
da a kukdban landol, mikozben
rengeteg ember éhezik” — érzé-
keltette az élelmiszerpazarlds

fenntarthato-vendeglatohelyek
weboldalon.)

Az el8addson felsorakoztatott
dtletek, javaslatok kapcsdn Vigh-
né Boéc Judit azt mondta: nehéz
lenne azokat egyszerre megfogad-
ni, hatékonyabb, ha lépésrél 1épés-
re tesziink Gjabb és Gjabb vallald-
sokat. Mindegy, hogy az egyszer
hasznélatos palackok, zacskék és
szivészdlak  elhagydsdval, a
palmaolajat tartalmazé élelmisze-
rek mell8zésével vagy heti egy
hdsmentes nappal kezdiink, bdr-
melyikkel sokat tehetiink a kor-
nyezetiinkért.

z.
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Egyetlen konstans a vaéltozé
- kidllitds Kézmér Sandor fotdibdl
november 2-t6l december 2-ig. A be-
|épés dijtalan.

KFT: A babu visszavag november
2-4n 19.00. Az évekkel ezel6tt elkez-
dett sorozat, amelyben a KFT zene-
kar Gjra bemutatja eddigi albumait,
ezuttal a MOMkultban folytatédik.
A koncert kiilénlegessége, hogy
minden dal elhangzik a lemezrél. A
bébu visszavag CD 2008-ban dupla
platinalemez lett. Jegyar: 8900 Ft,
7900 Ft, 6900 Ft, 5900 Ft. Jegyek kap-
haték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztaraban.

MOMkult Gyermekszinhaz. No-
vember 5. 10.00 A Holl6 és a Rdka.
La Fontaine ma is népszer( meséjét
vidam, gyerekek szdmara is kdnnyen
megtanulhaté dalok flszerezik. Az
eléadas 4-6 éves korig ajanlott. No-
vember 6. 14.00 Argyélus kiralyfi és
Tlndérszép llona (Bdbita babszinhaz).
Jegyar: 1400 Ft/el6adés. A harom el6-
adast tartalmazo bérlet ara: 3500 Ft.
Jegyek kaphaték a momkult.jegy.
hu oldalon, az Interticket halézata-
ban és a MOMkult jegypénztaraban.
Bérletvasarldas a momkult.jegy.hu/
seasonticket linken. Csoportos bér-
letvasarlashoz el6zetes e-mailben
torténd regisztracid szilkséges a
monikamarko@momkult.hu cimen.
Informacié: Marké Monika, 06/30-
700-5318. Helyfoglalas érkezési sor-
rendben!

Victor Wooten Trio feat. Den-
nis Chambers & Bob Francescini
november 7-én 20.00 és 22.30. Az 6t-
sz6ro6s Grammy-dijas Victor Wooten
a vildg egyik legjobb basszusgita-
rosa. A Flecktones tagjaként, Mike
Stern, Richard Bona, Marcus Miller és

masok térsaként egyarant zsenialis.
Szupergruppozik Marcus Millerrel
és Stanley Clarke-kal, beugrik Chick
Corea Elektric Bandjébe, sajat zene-
karéval, a Victor Wooten Tri6val turné-
zik, és ,0romzenél”. Dennis Chambers
négyéves koraban kezdett dobolni,
az eltelt évek soran tagja volt a tob-
bi kéz6tt Michael Brecker, Bill Evans,
George Duke, Stanley Clark és John
McLaughlin, valamint Carlos Santana
zenekarainak. Bob Franchescini sza-
xofonos a popszakmaban is keresett,
tobbek kozott Paul Simon, Celine
Dion, Ricky Martin, Lionel Richie,
Chaka Khan oldalan is felt(int, am
elsésorban a jazz-zenének hdédol.
Jegyarak: 10900 Ft, 8900 Ft, 3900 Ft.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket halézataban és
a MOMkult jegypénztaraban.
Streisand - Polyak Lilla, Szuldk
Andrea, Naray Erika el6éaddsa no-
vember 9-én 19.00. Semmihez sem
hasonlithaté hang, feltilmulhatatlan,
kiildnleges és sokoldalli né - Barbra
Streisand. Orékzold dallamait harom
diva tolmacsoldsdban hallhatjuk.
Kdzrem(ikddik a Studiol1 Ensemble
és a Budapest Chamber Orchestra.
Jegyérak: 8100 Ft, 6100 Ft, 4100 Ft.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket halézataban és
a MOMkult jegypénztaraban.
Bonbon szinhaz - Szinhaz?!
BonBon Matiné november 10-én
14.00. Két szinész, egy meséld, sem-
mi diszlet. Mégis sok minden kiderl
a BonBon Matiné 45 perces interak-
tiv mlsordban arrol, mit is jelent a
szinhaz. Tarr Ferenc gyerekszinhazi
rendez6 éveken at tervezett el6ada-
sanak célja, hogy a hangszerismerte-
t6 koncertekhez hasonléan a szinhdz
eszkdztarét is megismertesse a gye-
rekekkel, rengeteg nevetésen és po-
énon keresztiil megmutassa, mi is a
szinhdz varédzsa, és egy-egy eléadas
soran mikre érdemes figyelni. EI6-
adjék: Kelenhegyi Olga Séara, Molnér
Gyorgy, Tarr Ferenc. Rendezte: Tarr
Ferenc. Az el6adés az NKA tdmoga-
tasanak koszonhetben jott létre. Az
eléadas megtekintése 5 éves kortdl
ajanlott. Jegyek kaphatdk a momkult.

jegy.hu oldalon, az Interticket hélo6-
zatdban és a MOMkult jegypénzté-
raban. A koncertek kezdd idépontja
minden alkalommal szombat 9.30. A
négy alkalomra sz6l6 bérlet dra: 6000
Ft/f6. Az el6adasok alkalmankénti ara:
1500 Ft. Helyfoglalas érkezési sorrend-
ben!

Zenevonat Szuperkoncert az
LGT sztarjaival november 10-én
19.00. Az Abrakazabra zenekar altal
létrehozott produkcidban az LGT két
legendas zenésze, Karacsony Janos
és Solti Janos mellett két fiatal tehet-
ség, Veres Ménika ,Nika” és Heincz
Gabor ,Biga” eléadasaban szélalnak
meg az LGT egyiittes mindenki altal
ismert legnagyobb dalai. Jegyérak:
9900 Ft, 7900 Ft, 6900 Ft. Jegyek kap-
haték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Kellemes husvéti iinnepeket!
november 11-én 19.00. A Jatékszin
és a TG Production bemutatéja. Jean
Poiret és Georges Lautner forgato-
konyvébdl készilt 1984-ben a fran-
cia filmgyartas egyik legnagyobb
sikere Sophie Marceau és Jean-Paul
Belmondo fészereplésével. A torté-
net a husvéti szinetben jatszodik. A
Casanova-életmddot folytaté fran-
cia iparmagnas a feleségét vitte ki a
reptérre. Hazafelé felvesz egy csinos
stoppos lanyt, aki éppen szakitott a
barétjaval, és nincs hol laknia. A férfi
felajanlja, toltse nala az éjszakat. A bo-
nyodalmak akkor kezdédnek, amikor
a feleség varatlanul hazajon... Jegy-
&r: 4900 Ft, 3900 Ft, 2900 Ft. Jegyek
kaphatok a jatekszin.hu oldalon és a
MOMkult jegypénztaraban.

Nyugdijasklub november 16-an
14.00. A kéthetente jelentkez6 prog-
ram tartalmas kikapcsolddast kindl a
Hegyvidéken él6 nyugdijasok szama-
ra. A belépés dijtalan.

Zurgé november 16-an 20.00.
Moldvai csangé népzene, tanctanitas,
daltanités a Zurgé egyittes moldvai
csangé magyar tdnchazaban. 20.00-
21.00 Tanctanités Gyurka Fabiannal.
21.00-22.00 Tanchaz. 22.00-22.20
Enektanulés, kozos éneklés Soos Réka
vezetésével. 22.20-22.30 Nagy Ber-

cel mesél.22.30-00.30 Tanchaz: So6s
Réka (ének), Benke Gratzy (dob), Erdei
Tamés (koboz), Nagy Bercel (furulya).
Allandé vendég: Barna Gyuri (hege-
du), Szabd Marton (furulya). Tancot
tanit: Flop Attila. Jegyarak: 500 Ft,
300 Ft (didkjegy). Jegyek kaphatok a
tanchaz el6tt.

Mit eszik a micsoda? november
17-én 10.30. Keresztesi Jozsef pécsi
kolté a kortars gyermekirodalom ta-
1an legkiildnlegesebb, legmokasabb
vildgaba repiti olvasoit. Kiilonos Ié-
nyekrdl, helyzetekrdl, torténetekrdl
mesél egyszerre jatékos és bolcs
verseiben. Bekukkanthatunk a kam-
raba, a szekrénybe, a fiirdészobaba,
és mindenhol csodaba botlunk. Mit
eszik a vapiti? Mi a csuda az a lapi
trotty? Hova t(int el a gombfocicsa-
pat hirneves csatdra? Ki vadaszik pu-
dingra? Az el6adas sok-sok izgalmas
kérdésre ad valaszt babokkal, zenével
és nevetéssel. Jegyarak: gyerekjegy
500 Ft, kiséréknek 300 Ft. Jegyek kap-
haték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Akivancsikiselefant - Domi bab-
jatéka november 18-an 10.30.

Nosztalgia tarsastanc november
18-an 16.00. Tanc nosztalgikus dalla-
mokra. Minden alkalommal téncbe-
mutaté nyugdijas, amatdr tdncosok-
kal. Standard tancok, latin tancok,
swing, rock n’ roll. Tincbemutaték
kozott és utan: dssztanc. A belépés
dijtalan.

A Hontalansag hitvallasa - az
erdélyi Helikon iréinak nyolcadik
jubileumi Ginnepsége november 18-
an 16.00. Az évente tartott el6adés
megemlékezik azokrdl a helikonista
irokrol, akiknek az adott évben van
a szlletésiik vagy a haldluk jubile-
umi évforduléja. Az eléadast zenei
betétek szinesitik. A szlinetben a
témaval kapcsolatos antikvar kony-
veket lehet megvasérolni. Fellépok:
Tolcsvay Béla el6addmiivész, Kilyén
llka szinm{ivésznd, Oss Eniké szinm(i-
vésznd, Szilagyi Zsolt eléadomivész.
Irodalmi el6adast tart: Simé Jozsef,
a Czegei Wass Alapitvany elndke.
Koszont6t mond: Kemény Endre és

Medgyessy Evairé, szerkeszté. A be-
1épés dijtalan.

50 éves a Solti Gyorgy Zeneisko-
la - koncert november 19-én 18.00.
Unnepi hangverseny a zeneiskola
zongora szakos ndvendékeinek és
nagy egyiitteseinek kozrem(ikodésé-
vel, meglepetésvendégekkel. Jegyar:
1000 Ft. Jegyek kaphatok a momkult.
jegy.hu oldalon, az Interticket halo-
zataban és a MOMkult jegypénzta-
raban.

Urbén Orsi-Révész Richard Duo
- Hegyvidéki Smooth Jazz Club no-
vember 23-4n 19.30. Az | Know You
Love Me cim( lemez bemutatékon-
certje. A hazai jazzélet két kivalosaga,
Urban Orsi énekes és Révész Richard
zongorista egy Uj, izgalmas albummal
Orvendezteti meg az igényes zene
kedvel6it. A koncerten a lemez dalai,
soul- és popslagerek, jazzorokzoldek
és latin kompozicidk csendiilnek fel
virtu6z és szenvedélyes eléadasban.
Jegyar: 1500 Ft.

70 éves a Corvinus Kozgaz Nép-
tancegyiittes november 24-én 14.00.
Jubileumi eléadasan a tancegytittes
70 éves torténetének legemlékezete-
sebb koreografidit, valamint legujabb,
Primasok nyoman - Felvidék cim(
msorét lathatjak a nézék. Kozremi-
kodok: az alkotokozosség hét gene-
raciéjanak tdncosai és zenészei. Len-
dilet, professzionalizmus, Corvinus!
Rendez6: Deffend Irén, a Corvinus
Kdzgaz Néptancegyiittes mivészeti
vezetdje. Jegyar: 2500 Ft.

Anyatorna gyerekfeliigyelettel
hétfén, kedden, cstitortdkon 10.30.
Alakformald torna mamaknak, 6vo-
nGi gyermekfeltigyelet a babaknak. A
foglalkozast vezeti: Balazs Mari tanc-
mvész. Informacié: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Beszélo Babakezek - Pillants
bele babad gondolataiba! Ingye-
nes bemutaté a babajelbeszédrdl
és a Beszél6 Babakezek programrol.
Hatékony kommunikaci6 a babakkal
mar a beszéd megindulasa el6tt is.
A babajelbeszéd segiti a beszédfej-
|6dést, erbsiti a szlilé-gyermek ko-
teléket. El6zetes jelentkezés: info@
babakezek.hu, 06/20-479-2829,

www.babakezek.hu, www.facebook/
babakezek.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozéson részt vevék mester-
fogasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan keriilhetnek egymassal még
kozelebbi, még benséségesebb vi-
szonyba a mamak és a babak. Célcso-
port: 1 éves kor alatt. A foglalkozast
vezeti: Bajzath Erzsébet IAIM csecse-
moémasszazs-oktatd.  Jelentkezés:
06/30-989-2427.

Csillagszemii kedden 16.00.
Magyar néptanc oktatasa 3-7 éves
gyerekeknek a Timar-modszer alap-
jan. Informdcié: Timar Boske, 06/30-
950-9137.

Balett-tanfolyamok gyerekek-
nek hétfén 16.00, kedden 16.00, szer-
dén 17.30. Korosztalynak megfelelé
csoportbeosztas szerint, kis [étszamu
csoportokban. A foglalkozast vezeti:
Stubna Eniké tancpedagdgus. In-
formécié: 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu, www.mmistudio.hu.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc kedden
1715, csitortokon 11.00. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatlako-
zésilehetéséggel, néptancpedagogus
vezetésével. Az 1 és 4 év kdzotti gye-
rekek szuileikkel, kiséréikkel kozosen
kisérletezhetnek a tanclépések el-
sajatitasaval, mikdzben étitatddnak
a népzene, a néptanc hangulataval.
Informacié: Léaszl6-Pergel Tamara,
06/30-989-6040, http://www.tucsok-
zene.hu, tucsoktanc@gmail.com.
Facebook-oldal: Tiicsok-zene.

Nia kedden 19.30. A Nia holisztikus
fitneszirdnyzat, hozzésegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari (mari.maryss@gmail.com, 06/30-
973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, cstitortokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztélya versenyzékkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami drakon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajatitasara és a sportdg megsze-
rettetésére koncentralnak, emellett
a zenére torténd mozgassal és a rit-
mikus gimnasztika kézi szereivel is
megismertetik a gyerekeket. Célcso-
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port: 4-7 éves kislanyok. Jelentkezés:
Mochldr Emese, 06/30-241-8352; Wag-
ner Orsolya, 06/20-390-4839.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 11.00. Ritmus-, ének-, zene-
foglalkozés zenetandr vezetésével.
K6zos monddkazés, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 honapostdl
4 évesig. Telefon: 06/30-989-6040,
Lészl6-Pergel Tamara. E-mail-cim:
tucsoktanc@gmail.com. Web-
lap:  http://www.tucsok-zene.hu.
Facebook-oldal: Tiicsok-zene.

Modern tanc hétfén 18.00, pénte-
ken 17.00. A modern tanc a klasszikus
balett elemeit 6tvozi a kortars és mo-
dern technikékkal. Ezt a kurzust csak
12 éves kortdl ajanljak, de el6készité
csoportot inditanak 6 éves kortdl. A
foglalkozasokat vezeti: Cséngei Bar-
bara moderntanc-pedagogus. Infor-
macié: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30, ked-
den 16.00, csiitértokan 15.30. Az Obu-
da Mozgésm(vészeti Iskola negyed
évszazada foglalkozik gyerekek eszté-
tikus test- és mozgdsfejlesztd képzé-
sével. Alaptanfolyama a m(ivészi tor-
na, aminek kezdéanyagat Berczik Sra
6vodaskoru gyerekekre dolgozta ki. A
foglalkozasokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Sara-dijas mUvészitorna-edz6,
Paulné Zoltédn Zsuzsanna m(ivészitor-
na-edzé és moderntanc-pedagdgus.
Informéci6: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén
18.00, cstitértokon 18.00. A kurzuson
arésztvevok az esztétikus testképzés
mozgéasanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechnikak
elemeivel kiegészitve hoznak létre
tanckoreogréfidkat. B6vebben: www.
omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06/20-
946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc alap-
vet6 akadémikus formanyelve. A md-
faj csak 7 éves kortol ajanlott. Béveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Gyermektancterapia (Tiin-
dértanc). Célcsoport: 5-10 évesek.
Ovodas lanyoknak (5 éves kortol):

Intézze Ugyeit online!

Adodegyenleg

kedden 16.00-16.45. Alsé tagozatos
lanyoknak (1-3. osztélyig): kedden
17.00-18.00. Léleksimitd, gatlasoldo, a
kapcsolatteremtés kiilonbozé lehetd-
ségeit kostolgatd, empatids készséget
és testtudatossagot fejlesztd, tancos,
mozgasos, beszélgetds foglalkozas.
Célja, hogy a gyerekek kapcsolatba
keriilhessenek belsé Gnmagukkal és
tarsaikkal, ezzel utat nyitva szemé-
lyiségiik fejlédéséhez és a hétkoz-
napi életben valé boldoguldsukhoz.
Informéci6 és jelentkezés: Cseri Agi,
06/70-564-1911; Vetier Panni, panniv@
gmail.com.

Csipkeverok barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informacid:
Semsey Agnes, 06/20-573-2775.

barab3as.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjak!

Haho egyiittes - zene-mdka,
jatszva tanulds kicsiknek és nagyok-
nak - 6kotudatosan november 11-én
11.00. A 2010-ben alakult egyittes
interaktiv koncertjein a gyerekeknek
a dalok kozti jatékos, ravezetd be-
szélgetések soran lehetéséglik van
kifejteni az elhangzottakkal kapcso-
latos véleménytiket, igy személyes
élménnyé vélik a program soran
érintett kérdések megoldasanak
fontossdga. Fellépdk: Kardos-Hor-
vath Janos, Prommer Patrik, Domo-
kos Tibor, Fodor Balazs. Jegyar el6-
vételben november 10-ig 1200 Ft, a
koncert napjan 1500 Ft. Jegyek kap-
hatdk a barabasvilla.jegy.hu oldalon
és a MOMkult jegypénztaraban (XII.,
CsOrsz utca 18.), valamint az el6adas
el6tt egy draval a helyszinen.

Gaspar Annamari: Lightness
Of Being - kiallités november 18-ig.
Az alkoté munkaira nagy hatassal
vannak a popkultura, az amerikai és
eurdpai fotdrealizmus, valamint a
japan vizudlis hagyomanyok. Most
bemutatott m(ivein az res terek és

E-UGYINTEZES

a Hegyvidéken

RUGALMAS

[

https://eugyintezes.hegyvidek.hu

Addbevallasok
Idépontfoglalas
Parkolasi engedély
Ovodai jelentkezés
Kerileti birsag

Irat benyujtasa

Regisztraljon!

arészletgazdag figuralitds aszimmet-
rikus felépitése teremtenek harmoni-
at. A kidllitdas megtekinthet6: hétfé-
tol csuitdrtokig 9.00-18.00, vasérnap
9.00-13.00 6raig, valamint a Barabas
Villa programjaihoz igazoddan. A be-
|épés dijtalan.

Festdiskola hétfén 17.00. Nagy
mesterek miveinek masolasa sordn
- féleg az impresszionizmus kordbdl
—arésztvevék megtanulhatnak szén-
nel rajzolni és akrillal festeni. Bévebb
informacio és jelentkezés: Makovecz
Anna, 06/20-573-9339. Egy alkalom
150 perc, a részvételi dij 3000 Ft. Fi-
zetési lehet6ség a helyszinen a festé-
iskola vezetdjénél.

»3-1-2" meridiantorna szerdan
9.00. Az érdeklédék heti rendszeres-
séggelismerkedhetnek meg adr. ESry
Ajandok dltal kidolgozott egészség-
védé torndval. A belépés dijtalan.

Maszatol6 foglalkozas 1,5-3
éveseknek szerdan 10.00. Anyukéak
és gyerekeik egyitt tapasztalhatjak
meg a kozos alkotds oromét. A fog-
lalkozést vezeti: Hillier-Szalay Eniké.
B6vebb informacid: hilliereni@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
ami tartalmazza az anyag- és eszkoz-
igényt. Befizetésére a helyszinen van
lehetdség, a foglalkozasvezeténél.

Xl KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 225-7160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

A szervezbk a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

(Ridegen val6 - Németh Marcell
szobraszmiivész kiallitdsa megtekint-
heté: november 22-ig. November 15.
18.00 Németh Marcell térlatvezetése.

A szecesszié varosai. Novem-
ber 14. 18.00 I. Briisszel, a szecesszié
bolcséje. A novemberben indulé Uj
eléadas-sorozat keretében Eurdpa
és Magyarorszég vérosainak jelen-
t6s szecesszios stilusu éplileteit is-
merhetik meg az érdeklédék. Elsé

A regisztralashoz csupan egyetlen alkalommal kell
a Polgarmesteri Hivatallal kapcsolatba Iépnie.
Ezt soron kiviil megteheti személyesen az Ugyfélszolgalatunkon,

illetve amennyiben rendelkezik Ggyfélkapuval,
akkor a https://eugyintezes.hegyvidek.hu cimen online is,
ha a belépésnél a magyarorszag.hu lehetéséget valasztja.

HEGYVIDEKI

) ONKORMANYZAT

alkalommal Briisszelbe, a szecesszié
varosdba kalauzolja el a résztvevéket
azel6ado, Puha Titusz, aki szamos fo-
toval illusztrdlva mutatja be tébbek
kozott Victor Horta és Paul Hankar
munkassagat, de sz6 lesza klilonbozd
elnevezésekrdl és stilusjegyekrdl is. A
részvételingyenes, de regisztraciéhoz
kotott. A részvételi szandékot a 225-
7160-as telefonszémon vagy azinfo@
hegyvidekgaleria.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SZALON

XIl, TORPE U. 2.

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Kulisszak magott - szinhaztor-
téneti el6adas november 5-én 14.00.
Bessenyei Ferenc, a Nemzet Szinésze.
El6adé: Szebényi Agnes szinhaztorté-
nész, mizeumpedagogus.

Tancvarazs - Takach Agnes fot6-
kidllitdasanak megnyitdja november
5-én 16.30. Megnyitja: Toth Jozsef
Fules”.

Dertis percek Dolnaval. Novem-
ber 6. 14.00 Hideg vizben fiirdetett
gondolatok. Vendégek: a Kazinczy
Ferenc-dijas Takacs Bence Ervin és
zenésztarsai. A foglalkozés mivészeti
vezetdje: Mihalekné Kddar Magdolna
magyar-ének-zene szakos tanar.

SzivSN Klub az egészséges szi-
vért. November 6. 14.00 Pacemekeres
lettem! A klub alapitéja: Bernath-Lu-
kacs Zsuzsa Astellas-dijas diplomas
apold, a SzivSN orszagos betegegye-
silet vezetdje.

Irodalmi szalon Gérecz Attila
1956-0s martirkolté verseibdl no-
vember 6-an 16.00. Vezeti: Taméska
Janosné magyartanar.

Vallastorténeti eléadas-sorozat.
November 7. 14.00 Aséval a Biblia nyo-
méban. El6ad6: dr. Szabd Janos torté-
nész, pszicholdgus, lelkész.

Kopp-kopp Tarsalgé. November
7.15.00 Ujra ,Kertmagyarorszag’, més
modon. Vendég: dr. Komiszar Lajos,
a Szent Istvan Egyetem egyetemi f6-
tandcsosa, a Kertbarat Kor orszagos
vezetOségi tagja. Hazigazda: Markon
Erzsébet. Kvizmester: Sz. Molnar Eva.

Bibliaolvasasi félora november
7-én 15.00. Vezeti: Benedek Zsuzsan-
na torténelem szakos tanar.

Ovari Arpad: Mediterran taja-
kon - el6adas-sorozat. November 7.
18.00 Visszatérés Pompejibe. Ujabb
Jlatogatds” a Veziv 79. évi kitorése
soran eltemetett, majd kozel 2000
év utén feltart egykori virdgzoé rémai
varos romterliletére, Ujabb részleteket
bemutatva a csodalatosan épségben
maradt falfestményekbdl és mozai-
kokbdl.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub.
November 8. 13.30 Milyen legyen az
izlileti problémakkal kiizdé ember
hétkdznapi mozgasa, és mit kell el-
keriilnie? El6ad6: Mészéros Lészloné
gydgytornasz (MGYFT Geridtriai Mun-
kacsoport-vezetd).

Alzheimer Café Onsegité cso-
portja demencidval él6k hozzétar-
tozdinak november 8-an 18.00. A
nyitott csoport vezetdi: Kocsis Judit
szocialpolitikus és Molnar Simon
Laszlé mentalhigiénikus. Informacid:
demencia@rogerskozpont.hu, 06/70-
409-0961.

Az ingyenes torndkon csak Hegyvi-
dék Kdrtydval, illetve XIl. kertiletilakcim-
kdrtydval rendelkezé lakosok vehetnek
részt.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal hétfén
8.30.Azegészségmeg6rzé gyakorlat-
sorameridianokban dramlé energia-
egyensuly helyredllitéséval a szerve-
zet immunrendszerét erdsiti. Vezeti:
Haide Eva. A részvétel ingyenes.

Senior Pilates Szavai Andreéval
hétfén 9.30. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft.
Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft. A bérlet
barmely pilateséran felhasznalhatd.
Az edzések az 50 év folotti korosztéaly
szamara nemtdl, sportmuilttdl fligget-
lendl ajanlottak. Informacié: 06/70-
323-8039, andi@pilateszona.hu.

AZ 1956-0S FORRADALOM
ES SZABADSAGHARC

elhunyt hései és aldozatai el

Idépont:

N\

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

- A megemlékezés helyszine
a Budapest Févaros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala.

2018. november 4.
vasarnap, 17.00 éra

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival idésebbeknek hét-
fén 9.30. Testtartast javito gyakorla-
tok Mészaros Laszléné gydgytornasz
vezetésével. A foglalkozés ingyenes.

Oromkortanc Istenes Emilia kép-
z6mivésszel hétfén 10.30. A részvétel
ingyenes.

Gyodgyité Nia Baldzs Marival
hétfén 12.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Informacid: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Wai-Tang-Kung Orban Géborral
hétfén 14.30. Informacio: 06/20-805-
9408, metac6@gmail.com.

Klasszikus balett Holubné Kogler
Katalin balettmester vezetésével 4-8
éveseknek. Részvételi dij: 6800 Ft/ho.
Jelentkezés: 06/20-253-5262.

Gyalogléklub Monspart Sarolta
vezetésével a Margitszigeten novem-
ber 13-an és 27-én 9.00, a Normafanél
november 6-an és 20-an 9.00.

Elj 100 évet egészségesena 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - ked-
den 8.15. Vezeti: Péter Ildiko. A részvé-
tel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 9.00. J6gaoktato: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet
8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet bar-
mely jégadran felhasznélhatd. Infor-
macio6: 06/20-917-8127.

Hatha joga segédeszkozokkel
kedden 10.15. Jégaoktato: Ott Ceci-
lia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznélhatd. In-
formécié: 06/20-917-8127.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
kedden 10.00. A részvétel ingyenes,
el6zetes jelentkezés sziikséges! A je-
lentkezdk két honapra kapnak lehetd-
ségetatornan vald részvételre, utdna
Ujra kell jelentkezni.

MOM-nyugdijasok talalkozéja
kedden 13.30. Informacié: Fischer
Péterné, 466-4973, 06/20-394-5473.

Baba-Mama Tiicsok joga Kuti Ju-
dittal kedden 11.20. Hathetes kort6l 8
hoénapos korig ajanlott. Részvételi dij:
2200 Ft/alkalom. Bérlet 5 alkalomra:
10000 Ft. Bérlet 10 alkalomra: 18000
Ft. Informacio: 06/30-989-6040.

(Folytatds a 6. oldalon)

Gtt tiszteleg

www.hegyvidek.hu » www.facebook.com/Hegyvidek
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Szenior Oromtanc kedden 11.30.
Ténctandr: Téth Krisztina. Részvételi
dij: 800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 alka-
lom/2 hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2
hénap. Informacié: 06/70-775-8625.

MOM-nyugdijasok talalkozdja
kedden 13.30. Informacié: Fischer
Péterné, 466-4973, 06/20-394-5473.

Mesélnek a Hegyvidékiek min-
den hénap elsé keddjén 13.30. Idéz-
ziik fel, és mentsiik meg emlékeinket!
A meséléket varja: Wolf Magda. To-
vabbi informéciok: magdaw2017@
gmail.com, 06/30-996-0963.

Szivarvany show-tanc Balazs
Mértéval kedden 16.00. Informécio:
06/30-409-2400.

Mozgasfejleszto gyerekjoga Fol-
des Fannival kedden 16.30. Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. A foglalkozasra
elézetes bejelentkezés sziikséges!
Informacié: fannifoldes@gmail.com,
06/30-426-6932.

Grace balett kedden 17.30. Infor-
mécio: Stubna Enikd, 06/30/994-3118,
info@mmistudio.hu.

Pilates Szavai Andredval kedden
19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft/2 honap.
Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft/3 ho-
nap. A bérlet barmely pilateséran fel-
hasznalhatd. Informacié: 06/70-323-
8039, andi@pilateszona.hu.

Szeniortorna Baldzs Marival szer-
dén 8.30. A foglalkozas ingyenes.

Nia Tanc szerddn 9.30. Vezeti:
Balazs Mari Blue Belt Nia-oktatd,
koreografus. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom. Informdcié: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Kerekité6 mondokas méka 0-3
éveseknek szerdan 9.45. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom/csalad, 6000 Ft/5 al-
kalom/csalad. A bérlet a tanév végéig
érvényes. Vezeti: D6czi-Gyumbier Ti-
mea. Bejelentkezés: 06/20-510-1868,
www.kerekito.hu.

Kerekité babos torna szerdan
10.30. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom/
csalad, 7000 Ft/5 alkalom/csalad. A
bérletatanév végéig érvényes. Vezeti:
Déczi-Gyumbier Timea. Bejelentke-
zés: 06/20-510-1868, www.kerekito.
hu.

Gerinctorna szerdan 11.00. Vezeti:
Glatz Zsuzsa funkciondlis és gerinc-
terdpias edz. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom. Bérlet 6 alkalomra: 5400 Ft.
Informacio: 06/30-295-1833.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00. A kézimunkaklub tagjai min-
denkit véarnak, azokat is, akiknek
hobbija a horgolés, kétés, himzés és
egyéb kézimunka, s nagy 6rommel
fogadjak azokat is, akik szeretnék
megtanulni a kézimunkazés valame-
lyik forméjat, és élvezni annak 6ro-
mét, jotékony hatésat. Klubvezet6:
Lepenyéné Laszl6 Teréz.

Rock & Magic Téth Bencével szer-
dan 16.15. Informacié: Toth Bence,
06/30-483-3020, bence.toth@gmail.
com.

Wai-Tang-Kung Orbéan Gaborral
hétfén 14.30. Informacio: 06/20-805-
9408, metac6@gmail.com.

Kezd6é hastanc felnétteknek
szerdan 19.00. Vezeti: Rezes Molnar
Eszter (06/20-944-9799). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 4 alkalom-
ra: 5400 Ft/5 hét.

XXL torna csiitortokon 8.00. Ve-
zeti: Firediné Lauf Nora. A részvétel
ingyenes.

Hatha joga segédeszkozokkel
csttortokon 8.30. Jégaoktato: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznélhatd. In-
formacioé: 06/20-917-8127.

Kopp-kopp 12. keriilet! A helyi
online magazin nyilt szerkeszt6sé-
gi megbeszélése csiitdrtokon 9.00.
Infomécio: 06/30-504-2184, Markon
Erzsébet, koppkopp12kerulet@gmail.
com, koppkopp12kerulet.wordpress.
com.

Urak torndja cstit6rtokon 9.00. Ve-
zeti: Fiirediné Lauf Nora. A részvétel
ingyenes.

Szenior Orémtanc csiitortokon
10.00. Tanctanar: Téth Krisztina. Rész-
vételi dij: 800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 al-
kalom/2 hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2
hénap. Informacié: 06/70-775-8625.

Joga az egészséges gerincért
csttortokon 10.00. Jégaoktatd: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
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barmely jégadran felhasznalhatd. In-
forméacié: 06/20-917-8127.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - csii-
tortokon 11.00. Vezeti: Pal-Szabd Gab-
riella. A részvétel ingyenes.

Zumba Gold csitortokon 11.30.
Vezeti: Veronika Berger Mezei
zumbaoktatd-énekesnd. A részvétel
ingyenes.

Szupernagyi népdalkér minden
paros hét csiitdrtokjén 13.00. Alapitd:
Karcagi Eva. Enektanar: Bucsai Aniké.

Rozi szalon minden honap maso-
dik és negyedik csiitortokjén 13.00.
Nyitott koz6sség, kotetlen beszélge-
tés és/vagy kézmliveskedés (gyur-
méazas, szalvétatechnika stb.). Vezeti:
Fazekas Rozdlia.

Szivarvany show-tanc Balazs
Martaval csutortokon 16.00. Infor-
macié: 06/30-409-2400.

Angoltanfolyam - tiniangol 11+
cslitortokon 16.00. Informacid: Carrik
Orsolya anyanyelvi tanar, 06/30-991-
3668.

Chikung csiitortokon  18.00.
Oktaté: Cserndk Endre nemzetkdzi
chikungtanar. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 6000 Ft.

Pilates Szavai Andredval csiitorto-
kon 19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/alka-
lom. Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft/2 h6-
nap. Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft/3
hoénap. A bérlet barmely pilateséran
felhasznalhatd. Informacié: 06/70-
323-8039, andi@pilateszona.hu.

Funkcionalis gerinctorna Glatz
Zsuzsaval pénteken 8.45. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom. Bérlet 6 alka-
lomra: 5400 Ft. Informécié: 06/30-
295-1833.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - pén-
teken 9.15. Vezeti: Bessenyey Johanna.
Arészvétel ingyenes.

Hegyvidéki Szomszédok ko-
zosségfejleszté onkéntescsoport
minden honap elsé és harmadik pén-
tekjén 9.30. Informacid, csatlakozasi
lehetdség: Fazekas Rozélia, r.fazekas@
citromail.hu.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 10.00. A részvétel ingye-
nes, elézetes jelentkezés szitkséges!

. 2018, 09,03,-2018.09.29,

2018.70.01.-2018. 10,27,
2018.10.29.-2018,11.24.
2018.171.26.-2018.12.22,
2019.01.03.-2019.01, 26,
2019.01.28.-2019.02.23,
2019.02.25.-2019.03.23,
2019.03. 25.-2019. 04. 20.
2019.04.22,-2019.05.18.
2019. 05. 20. - 2019. 06. 15.

A jelentkez6k két honapra kapnak le-
hetéséget a tornan valo részvételre,
utana Ujra kell jelentkezni.

Angoltanfolyam - tiniangol 11+
pénteken 16.00. Informacié: Carrik
Orsolya anyanyelvi tanar, 06/30-991-
3668. Kezdés: november 9.

Népek tancai Bojtor Marikdval
pénteken 16.00. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom. Informacié: 06/30-237-
4484,

Rock & Magic Téth Bencével pén-
teken 16.30. Informéacid: Toth Bence,
06/30-483-3020, bence.toth@gmail.
com.

Keleti tanc felsé korhatar nélkil
vasarnap 9.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, bérlet 4 alkalomra 5400 Ft.
Informacié: 06/30-295-1833.

Egészségmegorz6 erdojaras
szerdan, szombaton és vasarnap 9.30.
Talalkozo: Szépjuhdaszné, 22-es busz
megélloja. El6zetes megbeszélés: T.
Magdi, 06/70-57-67-253.

Csicsergd tanchaz és kézmiives
miihely 6vodésoknak és kisiskola-
soknak szombaton 10.00. Foglal-
kozasvezeték: Kovacs Annamaria
népijatszohaz-vezetd, kézmuves és
Marton Piroska néptancos, dvoda-
pedagdgus, népijatszohaz-vezetd,
mozgdsterapeuta. Részvételi dij: 500
Ft/f6. Informacié: 06/20-220-8564,
csicsergotanchaz@gmail.com.
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HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

XIl, ZUGLIGETI UT 64.
INFO@HEGYTORTENET.HU
WWW.HELYTORTENETIGYUJTEMENY.HU

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Csaladi alkotomiihely november
18-an 10.00. Minden hénap harma-
dik vasarnapjan kreativ foglalkozas
keretében lehet megismerkedni a
Hegyvidék izgalmas torténetével,
hires alakjaival és érdekességeivel.
A program az 6vodas és éltalanos
iskolas korosztéaly szamara ajénlott. A
részvételingyenes, de regisztracidhoz

kotott. Tovabbi részletek, regisztracio:
06/70-429-9448, info@hegytortenet.
hu.

Zugliget torténete - kidllitds a
tobb szaz éve ismert Zugliget torté-
netérdl. Régi képek, érdekességek,
amik a leheté legjobban adjék vissza
a régmult torténelmét. A kiallitas no-
vember végéig latogathatd.

Napsugaras tornyok épitésze -
Sandy Gyula és a Hegyvidék. A Hegy-
vidéki Helytorténeti Gydjtemény és a
Magyar Epitészeti Mizeum és Mdem-
Iékvédelmi Dokumentacios Kézpont
kozos kidllitésa. Megnyité: november
29.18.00.

Konyvtar - tudoméanyos munka-
hoz szlikséges kutatasi lehetdség a
t6bb szaz darabos konyvtari dllomény
segitségével, helyben olvaséssal.

VIRANYOSI
Gl HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
WWW.YVIRANYOS.HU

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Tancvilag - az APS Studié fotoki-
allitésa. Az alkotdk a tanc fogalmaba
tartozo sokféleséget, a stilusok valto-
zatossagat igyekeznek megmutatnia
teljesség igénye nélkil, de minél szé-
lesebb spektrumban. Megtekinthe-
t6: november 5-ig, elére egyeztetett
idépontban (200-8713).

Légzéstechnika-reflexacids
ora november 5-én 18.00-19.00 és
november 7-én 10.00-11.00. Lég-
zéstechnika-ora a fizikai és szellemi
egészségért barmely korosztély sza-
mara. Vezeti: Pintér Erzsébet. Részvé-
teli dij: 1000 Ft/alkalom. Informécié:
06/20-533-6016.

Mi, 6évodasok, kisiskolasok —
Horvéth Ildiké illusztraciés kidllita-
sanak megnyitéja november 9-én
10.00. Horvath lldiké az utobbi évek

Tudta, hogy mar

270 ELFOGADOHELY

csatlakozott a Hegyvidék kartya
programhoz?

Ezeken a helyeken csak felmutatja a
kartyajat, és maris megkapja a szolgal-
taté altal nyujtott kedvezményt. Egyes
helyeken tovabbi, idészakos ajanla-
tokkal is varjak a kartyatulajdonosokat!

egyik legismertebb, legsokoldalibb
illusztratora. Kicsiknek késziilt ké-
peskonyvei, lapozdi sok csaladban
megtalalhatdk. Gryllus Vilmos nov-
emberi koncertjére késziilédve lat-
hatok lesznek két Gryllus-lapozéhoz
késziilt képei, emellett az dvodasok,
kisiskolasok életével, mindennapjai-
val is ismerkedni lehet illusztraci6in
keresztiil. Kdz6s alkotas gyerekekkel
a délel6tti kézmiives-foglalkozaso-
kon 10.00 és 11.00 6rakor. Részvételi
dij: 700 Ft. Tovabbi informaciok és
regisztracio: 200-8713, viranyosikh@
gmail.com, www.horvathildiko.com.
A rendezvényen lehet6ség van Hor-
véth lldiké konyveinek kedvezményes
megvasarlasara és dedikalasra is. A
kiallitas megtekinthet6: elére egyez-
tetett idépontban, november 25-ig.
Angol tarsalgasi klub gyere-
keknek hétfén 16.00-17.00, felnét-
teknek 17.00-18.00. Hatvanperces
foglalkozés a Washingtonban szii-
letett Danny Bain vezetésével. A k-
16nb6z6 témakorokhoz kapesolodd,
beszédcentrikus 6rakon lehetdség
nyilik az angol anyanyelv(i 6raveze-
tével beszélgetni, megismerkedni, és
a kérdéses nyelvtani részeket atbe-
szélni. Részvételi dij: 10000 Ft/bérlet
(10 alkalomra). El6zetes jelentkezés
szlikséges! Telefon: 200-8713. E-mail:
viranyosikh@gmail.com. A klub csak
megfeleld [étszam esetén indul.
Kerekit6 tippento hétfén 10.00-
10.40. A 40 perces foglalkozasokra par
hoénapos kortdl évodaskorig varjak a
szervezbk a babakat, kisgyerekeket. A
gyerekek a magyar néphagyomany-
bol meritett 6lbeli jatékok, monddkak
és dalok kézt kalandozhatnak sziile-
ikkel, nagysziileikkel, és kétetlen mo-
don izlelgethetik a magyar néptanc
alapjait. Cirokézas, lovagoltatas, hin-
taztatas, népdalokkal, sétaltatokkal,
tanccal szinesitve. Bévebb informacio,
bejelentkezés: www.kerekito.hu. Fog-
lalkozésvezetd: Cseke-Marosi Eszter
tanc- és dramapedagogus.
Csillagszemii Tancegyiittes —
néptanctanitas kisiskoldsoknak szer-
dan és pénteken 16.30-17.45, felnGt-
teknek szerdan 18.00-20.00 és pénte-
ken 18.00-21.00. Miivészeti vezetdk:

HES - szerda {15.00, 16.00, 17.00, 18.00)
Kedd - esiitGrtok (15.00, 16,00, 17.00, 18.00)
Péntek (15.00, 16.00, 17.00, 18.00)

_Szombat (8.00, .00, 10.00] =
péntek (19.00) Nézze meg, hol taldlhatéak ezek az elfogaddhelyek,
latogasson el az alabbi weboldalakra, ahol friss infor-

maciokat kaphat az idészakos akciokrol is:

www.hegyvidekkartya.hu; www.hegylakomagazin.hu

Azért pedig, hogy ne kerllje el a figyelmét egyetlen
Ujdonsag sem, kévessen minket facebookon:

https://www.facebook.com/hegyvidekkartya/

Kapcsolat és informacio:

e-mail: info@hegyvidekiuszoiskola.hu
www.hegyvidekiuszoiskola.hu
www.facebook.com/hegyvidekiuszoiskola

1122 Budapest, Varosmajor u. 29,

Telefon: 06-70/490-3045

(hétfatsl - péntekia, 10-19 6ra kezott) HEGYVIDEKI

0 ONKORMANYZAT

www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek/
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Timar Sandor Allami dijas, Kossuth-
dijas, érdemes mUvész, a Hegyvidék
diszpolgara, valamint Timér Boske
tdncmivész. www.csillagszemu.hu
Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csiitortokon 16.00-17.45. Be-
szédkozpontu oktatas Helen Doron
modszerével, specidlisan képzett
tanarokkal, folyamatosan tovabbfej-
lesztett tananyagokkal, kbzépsé és
nagycsoportos évodéasoknak, 4-8 f&s
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 12000 Ft/hé.
Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmUvészeti Iskola szervezésében
kedden és csiitortokon 15.20-20.30.
Torna a Berczik-médszerrel: isko-
larendszerlien egymasra éplilé,
korosztalyos csoportokban, 4 éves
kortdl. Testképzd és mozgasfejlesztd
gimnasztika sok tartasjavito gyakor-
lattal, zenei kisérettel. Vezeti: Mady
Krisztina (200-0138, 06/20-946-0848).
Tarsastanc. Kezd6 tanciskola:
vasarnap 14.00-15.00. Haladé tanc-
iskola: vasérnap 15.00-16.00. Rész-
vételi dij: 12000 Ft/f6/10 alkalom.
Versenytanc-el6készité: vasarnap
16.00-18.00. Részvételi dij: 6000
Ft/f6/ho. Klubvezetd: Székely Atti-
la (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu
Hangszervarazs Zenetanoda,
Rosales Zeneé6voda. 13.15-16.00
Dur-moll. 16.20-17.05 Moderato.
17.20-18.05 Allegro. Jatéknak megélt
iskola-el6készitd és fejlesztémaodszer
30alkalomra kidolgozott tematikaval,
furulyahasznélattal, egyedi zenei és
érzékszervi  jatékgyljteménnyel,
feladat- és kottaflizetekkel. Infor-
macié: Nagy Teréz kulturalis mene-
dzser, 06/30-936-1713. Vezet6: Nagy
Méria, a Magyar Allami Operahaz
zenekari mUvésze és gyerekprogra-
mok jétékmestere (06/30-936-2040,
hangszervarazs@gmail.com). www.
hangszervarazs.hu
Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortdl szerdan 17.00-18.30. Vezeti:
Rollinger Karoly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/ho, 4800 Ft/fél év.
Preventiv gerinctréning szer-
dén és pénteken 11.00-12.00. Célja:

a helyes testtartds megéreztetése,
megtartasa. A gyakorlatok rendszeres
végzésével elkeriilhetd a porckorong-
sérv, az iziileti kopas, a csontritkulas.
Heti két-harom alkalom csodat tesz.
Minden korosztaly szamara ajanlott!
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, 13000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Deak Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-2
merididngyakorlatokkal®! - kedden
9.00. Egyszerd, eszkdztelen, életkor-
hoz nem kotétt, frissité-dsszehango-
16, egészségjavito és fenntarté moz-
gassor. A torndt vezeti: Szigeti Mag-
dolna. Bévebb informdcio: www.321.
hu. A torna ingyenes. Terembérleti
hozzajarulas: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csutortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hénap
mésodik keddje). Egy dra teljes kikap-
csolodas. Kardiofitnesz latin alaptanc-
|épésekkel. Tanctudas nem sziiksé-
ges, minden korosztalynak ajanlott.
Vezeti: Borbély Eniké. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfén 16.30-18.00-ig kez-
doéknek, 18.15-19.45-ig haladoknak.
A joga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmdnia
megteremtését, a jo kdzérzet kiala-
kitasat és fenntartasat. A tanfolyam
felépitése lehet6vé teszi, hogy a kez-
dé és haladé csoportba is barmikor
be lehet kapcsolddni. Vezeti: Bucher
Katalin (06/30-298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az dszanak gyakor-
laséval megtanitarra, hogyan legytink
egészségesek testlinkben és lelkiink-
ben, a természet erdit tudatosan
felhasznalva, fokrdl fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Annamari
(06/20-205-9918). Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 3500 Ft/4 alkalom.

Miivészi torna felntteknek hét-
fén, szerdan és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozads mind-
azoknak ajénlott, akik szép és termé-
szetes mozgasok Utjan szeretnének
eljutni izomerejlik, alloképességlik,
hajlékonysaguk fejlesztéséhez, tes-
tik fizikai karbantartaséhoz, alakjuk
formalasahoz. Vezeti: Tass Olga mes-
teredz6, olimpiai bajnok. Jelentkezés
és informacio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Atest teljes dtmozgatdsa, gerinc-, csi-
p6-, vénas torna, Iégzégyakorlatok.
Vezeti: Krizsénné Bucsd Andrea
gyégytornasz. Informécié: 06/20-
960-6473.

Bless you gym. Id6pontok: hét-
fén, kedden, szerdan, csiitortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénteken
8.00,9.00, 15.00, 16.00, szombaton és
vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Informécio:
Galbory Zsuzsa, 275-1555. Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom, 11900 Ft/24 al-
kalom.

Baba-mama torna kedden és csii-
tortdkon 9.00-10.00 (kivétel: minden
honap masodik keddje). A szervezék
varnak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolédasra, barati
kapcsolatokra, testmozgésra vagyik.
Amig a mamak torndznak, addig a
gyerekek felligyelet mellett jatsza-
nak. Vezeti: Borbély Eniké fitneszok-
tato. Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11000 Ft/10 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tarsa-
sag kedden 18.30-21.00. Vezeti: Mé-
szaros Janos.

Asperger Kortars Klub autizmus-
sal é16 fiataloknak minden hénap ma-
sodik vasarnapjan 16.00-18.00. Valto-
zatos programok: kézm(ivesség, dra-
majéték, szinhaz- és kidllitéslatogatas,
turdk. Segitséget nyujt a munkaval-
laldsban, a ,vildag” dolgaiban valé
eligazoddasban. Vezeti: Vadasné Téth
Méria (06/30-280-3779). Tagségi dij:
1000 Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitdas minden
péros hét szerdajan 16.00-18.00. In-
formécié: Bodi Eva, 06/20-213-0479.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:

06-80/200-907

XIl, HOLLOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Sériilt Fiatalok Fesztivalja -
kiallitdsmegnyit6: november 8-an
11.00. A Jékai Klub tizenhetedik alka-
lommal rendezi meg a fesztivalt értel-
mileg sériilt, siket, nagyothalld, vak,
gyengén 1at6 és mozgassériilt fiatalok
részére. Az eseményhez kapcsol6dé
tarlat anyagat az el6zetesen kiirt pa-
lydzatra érkez6 anyagbodl szakért6i
zs(ri birdlja el, majd intézményenként
az 1-3. helyezett kap dijat. A kiallitas
megtekinthet6: november 30-ig.

Ritualis transztanc élményest
november 10-én 18.30. A transztanc
ritudléban bekotott szemmel, a rit-
musok valtozasahoz igazodva a test
6nkéntelen mozdulataifelerdsithetik
azokat az eltemetett érzéseket, gata-
kat, amiket magunkkal hordozunk. A
kurzusokat Magyarorszagon egy év-
tizede Fekete Erika és Mondok Arpad
Gestalt-terapeuta vezeti. Informacio:
saman.trance.dance@gmail.com,
http://www.transztanc.hu, 06/20-333-
5588 (Mondok Arpéd).

Jazzpéntekek a Jokai Klubban.
November 16. 19.30 Eichinger Trié: A
legoregebb Bambi lovag. Barmilyen
hihetetlendl is hangzik, az Eichinger
Triénak most jelent meg a legelsé le-
meze, noha immér tébb mint 6t éve
jatszik ebben a feldlldsban. Zenéje 21.
szazadi kirdndulas a kortars jazz és
mas stilusok (rock, latin, funk) vildgaba,
aminek Eichinger Tibor évtizedeken 4t
kidolgozott és csiszolt, egyedi, néhany
hang utan felismerhetd gitérjatéka ad
keretet. KdzremUkodik: Eichinger Ti-
bor - gitdr, Megyaszay Istvan - basz-
szusgitar, Madai Zsolt - dob. Jegyek a
Jokai Klubban vésarolhatok nyitvatar-

tési id6ben. Belépdjegy elévételben:
1500 Ft, a helyszinen 2000 Ft.

Bergengdciabdl jottiink - Gu-
bas Gabi koncertje november 20-dn
11.00. Gubds Gabi harmadik lemeze
Fonogram-dijat nyert mint az év hazai
gyerekalbuma. A mostani koncerten
kilenc év gyerekeknek val6 zenélés
és tapasztalat esszencidjat kapjak a
nézék és a hallgatok. A dalok jatéko-
sak, kdnnyedek, viccesek, interakti-
vak, ezért nemcsak a kicsik, hanem
a felnéttek szaméra is szérakoztatok.
Belépdjegy: 1500 Ft.

Hatartalan opera. Nemzetek,
operak, mivészek - ismeretterjesz-
t6 eléadés november 23-4n 18.00.
Ambrus Akos maganénekes, az Ope-
ra Nagykovetének eléadas-sorozata.
Az Opera Nagykdvetei program az
Emberi Eréforrasok Minisztériuma
altal tamogatott és a Magyar Allami
Operahaz éltal megvaldsitott szolga-
lat, amelynek célja az operakultura
népszer(sitése. A sorozatban egy-
egy orszag operamivészetét lathat-
juk, hallhatjuk. Halhatatlan mesterek
orok érvény( alkotasail Megalkuvast
nem ismeré karmesterek! Sztarok,
sikerek és bukasok! A novemberi és
decemberi el6adasok Németorszag
és Magyarorszag operaszinhazainak
vildgat tekintik &t. A belépés dijtalan.

Nyugdijastorna hétfén 11.00-
12.00. Legyen aktiv és egészséges!
Csoportos nyugdijastorna klasszikus
balettzenére. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(vész. Erdeklédni a 06/20-
26-2314-es telefonon lehet. Indul:
megfeleld [étszam esetén oktdbertdl.

Tancedzés - kortars alapok ked-
den 19.00-20.00. Az egész test atdol-
gozasa jogaval, tancos erdsitéssel.
Kézpontban az organikus mozgas,
a testtudat mélyitése és a helyes
|égzés. Vezeti: Ladonyi Bori, BoriArt
- dance&training. E-mail: boriart.dt@
gmail.com. Arak: 2500 Ft/1 alkalom,
8000 Ft/4 alkalomra sz616 bérlet (4
hétig érvényes).

Budapest Musical Iskola hétfén
16.00-19.30, kedden 18.00-19.00,
szerddn 16.00-17.00, csutortdkon
16.00-17.30, pénteken 17.00-19.00.
Mesterek: Finta Gabor koreografus,

tadncmivész és tancpedagogus, Var-
ga Readramapedagogus. A szervez6k
olyan didkok jelentkezését varjék, akik
szeretnek tdncolni és/vagy énekelni,
és szivesen részt vennének profi szin-
vonali gyermekmusical-produkciok
létrehozésaban. A ndvendékek heti
kétszer két draban alapos tancképzés-
ben részesiilnek, megismerkednek a
balett, az akrobatika és a kiilonboz6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechni-
kai tréninget kapnak. A tantargyak
kiilon-kilon is felvehetdk. Jelentke-
zés online: bpmusicaliskola@gmail.
com, www.musicaliskola.hu. Telefon:
06/20-549-0893.

Fit-Teen program kedden 16.00-
17.00. A tinédzser korosztély szdmara
kidolgozott, komplex, tdncos edzés-
program 6tvozi a zumba, a balett és
ajoga elemeit. Minden foglalkozas 90
perces: vidam, tdncos kardiorészbdl,
célzott alakformalasbél és nyujtasbdl
all. Kiemelt hangsulyt kap a helyes
testtartas és a természetes néies moz-
gas elsajatitasa. Az edzések résztvevoi
kiilonboz6 fitneszeszkdzoket is hasz-
nalnak. Tovabbiinformaciok: Németh
Krisztina, 06/20-549-0893; Barta Syl-
via, 06/30-626-6065. Ar: 7000 Ft/ho.

Zumba gyerekeknek hétfén
16.00-17.00. A Zumbakids kifejezetten
gyerekekre szabott, jatékos, tancos
foglalkozés, tobbségében latin zené-
re. Célja, hogy a résztvevék kdzdsség-
ben élvezzék a zenét, atancot, atéljék
a mozgas és az egészséges életmod
oromét. A foglalkozasok éltal n6 az
Onbizalmuk, fejlédik a motorikus ko-
ordinécios, koncentracids és kifejezé-
készségiik. Vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktatd.
Ara: 6000 Ft/hé/heti egy alkalom. Te-
lefon: 06/20-549-0893. Web: www.
krisztinanemeth.zumba.com.

Szivarvany Tancszinhaz. Show-
tanc és hiphop oktatasa kedden
17.00-19.00, cstitortokon 16.00-19.00.
Formacids tanc, show-tanc és hiphop
7 éves kortdl. Fiuk jelentkezését is var-
jak. Vezeti: Baldzs Mérta tancpedagé-
gus (06/30-409-2400). Ar: 10000 Ft/
ho.

(Folytatds a 10. oldalon)

e 2018.
* 2018.
* 2018.
* 2018.
* 2018.
 2018.
e 2018.

Idopontok, helyszinek:
november
november
november
november 12. 17 6ra
november 13. 17 6ra
november 20. 17 6ra
november 21. 16 6ra

5.17 6ra
6. 17 6ra

* A gyermekemnek valoban sziiksége
van okoseszkozre?

e Mire figyeljek?
e Milyen eszkozt vasaroljak?

e Milyen szabalyokat érdemes lefektetni?
e Milyen beallitasokat erdemes eszkozolni?

e Internetes veszéelyek?

DILEMMA

Az elso okoseszkoz beszerzese

Ezekere és hasonlo kérdésekre kaphatnak
valaszt szakértoktol az iskolaban.

Pszichologus, gyerekjogi szakeérto - dr. Gyurko Szilvia
Telekommunikacios szakérto - Bereznai Gyula

A progra™

wwwrorzry | [P I - -

Viranyos Altalanos Iskola, 1125 Budapest, Viranyos Ut 48.
Jokai Mor Altalanos és Német Nemzetiségi Iskola, 1125 Budapest, Diana u. 4.

9. 16:30 6ra Kés Karoly Enek-zene Emeltszintii Altalanos Iskola, 1122 Budapest, Varosmajor u. 59.
Tamasi Aron Altalanos Iskola és Német Két Tannyelvii Nemzetiségi Gimnazium, 1124 Budapest, Martonhegyi (it 34.
Németvolgyi Altalanos Iskola, 1126 Budapest, Németvolgyi Gt 46.
Zugligeti Altalanos Iskola, 1121 Budapest, Zugligeti (it 113.

Sashegyi Arany Janos Altalanos Iskola és Gimnazium, 1124 Budapest, Meredek u. 1.

on valo e

A programot a Magyar
Telekom Nyrt. tdmogatja
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A hazaert 1914-1918” 1. Emlekmu a Tam’téképzé’ben

Az idén 100 éve, hogy - november 11-én - a kdzponti hatalmak ku-
darcaval véget ért a ,Nagy haboru”, amely szinte teljesen atalakitotta

az addig ismert vildgot. A négyéves centendriumi emlékezés utolsé
esztendejéhez érve - éllitasuk kronoldgiai sorrendjében - felidézziik a
Hegyvidéken talalhatd hdrom elsé vildghaborus emlékmi elkésziiltének
korlilményeit, és az 0j kutatdsok eredményeivel igyeksziink kiegésziteni

eddigi ismereteinket.

egy félmeztelen, il férfialak lde
hatdé, amint egy zdszl6t és egy
konyvet tart a kezében, utalva az
épiilet tanftdsban betdltdtt szere-
pére. Az alak alatt elhelyezkedd
mdrvénytdbldn mindéssze ,,A ha-
z4ért 1914-1918” felirat, valamint
a Tanitéképzd hési halottainak
nevei olvashatdk.

Az intézetben akkoriban mi-
kodote az  1928.

mircius 24-én meg-
alakulé Budapesti
Allami Tanit6képzé
Intézeti Iskolatdrsak
Egyesiilete. A szer-
vezet 1932-ben kez-
deményezte, hogy
kezdjenek gytijtésbe
egy méled emlékmi
feldllitdsa  érdeké-
ben.

1933. marcius 15-
én felhivds jelent
meg, amely tdjékoz-
tatast adott arrdl,
hogy az iskola — a
vildghdbortban hési
haldle  halt vagy

A Tanitoképzo Intézet (a mai ELTE Tanito- és Ovoképzo Kar) épiilete

Az elesett magyar h8sok emléke-
zetét elészor az elsd vildghdbora
idején, 1917-ben iktattdk torvény-
be. Abban az id6ben 4llt fel a H8-
s6k Emlékét Megorokitd Orszd-
gos Bizottsdg, amelynek feladata
a telepiilések  emlékmadllitdsi
programjdnak lebonyolitdsa volt.
A Hésok emlékiinnepét az 1924.
évi XIV. worvénycikk rogzitette,
amely kimondta, hogy ,minden
esztendd mdjus honapjanak utolso
vasdrnapjdt [...] a magyar nemzet
mindenkor a hdsi halottak emléké-
nek szenteli”. Az innepet a kom-
munista idészakban — 1945-t8] —
nem tartottdk meg.

A rendszervéltds utdn Gjra lehe-
tett innepelni az elesett magyar

katondkat, majd a 2001-ben elfo-
gadott LXIII. torvény a kért hiva-
talosan is kib6vitette mindazokra,
akik a vériiket ontottik, életiiket
kockdztattik vagy dldoztik Ma-
gyarorszdgért”. Mindezek tudatd-
ban nem meglepd, hogy mindhd-
rom XII. keriileti els8 vildghdbo-
ras emlékmivet méjus végén 4l-
littacedk.

Id8ben az els8t 1934. méjus 27-
én, vasdrnap avattdk fel a Kiss
Janos altdbornagy utca 40. szdém
alatt, az akkori budapesti I. kerii-
leti dllami Tanit6képzd Intézet
elsé emeleti kozleked$-1épesShazi
el6terében (a mai ELTE Tanité- és
Ovoképzé Karanak épiiletében).
A falon 1év8 bronz dombormivon

harctéren szerzett

betegség kovetkezté-
ben elhunyt — névendékei irdnti
kegyeletes megemlékezés jeléiil
emlékmi késziil az intézetben:
wLegyen ez emlékmii a magyar
nemzeti nevelés gonda/am’t minden-
kor hiven dpold, nemes tradicidkrsl
dvezett s immdron mdrtirvérrel is
megszentelt intézetiinknek egyik
batalmas neveld értéke! Allittassék
Jfel ez is annak az eszmének szolgd-
latdra, mely intézetiink épiiletének
homlokzatin imigyen van feljegyes-
ve: Pro Paedagogia”.

Megkérték a névendékekert,
hogy mindenki, akinek tudomdsa
van arrél, hogy didktdrsa, pedagé-
gusa meghalt az elsé vildghdbora-
ban, jelentkezzen, mivel neveiket
szeretnék feltiintetni az emlékmii

alatt. Tovdbbd adomdnyok gyij-
tését kérték a tdmogatdkedl és a
tanul6k csalddjéedl, hogy az alko-
tds mélté emléket 4llithasson a
hési halottaknak.

El8bb 658 pengd és 51 fillér,
majd a megujitott kérelem nyo-
mdn 901 pengd gytilt 6ssze. Az
egyesiilet elnoksége 1934 februdr-
jéban felkért néhdny mivészt az
emlékmi tervezésének bemutati-
sara. Tizenkét pdlyami érkezett;
a bizottsig Horvay Jénos szobrdsz-
miivész véleményér is kikérte, és
egyhangt hatdrozattal Ruff And-
rds miivészi tervét fogadra el.

A mdalkotés leleplezése 1934.
midjus utolsd vasdrnapjdn toreént.
Az tinnepségen a kultuszminiszter
képviseletében megjelent Huszka
Janos titkdr, a f8vdros részérdl pe-
dig Boross Pél {8jegyz8. Janosy
Imre székesfévarosi iparostanonc
iskolaigazgaté iinnepi beszéddel

AHAZAERT
1914 —=41918

Rff Andras szoborterve

avatta fel a mdvet. Mondandéja
jol szimbolizélja a kor nyelvezetét
és a torténelmi korszakot, a tria-
noni revizié reményével. Néhdny
részt idéziink aldbb.

A mai iinnepnapon Tihozzdtok
sz6lok, fiatal Bardtaim. Tihozzd-
tok, kiknek bilcséjénél a harangok
szava helyett az dgyik dirigtek.
Azok, kiknek nevét ma kébe véstiik,
a Ti elddeitek voltak. Itt jartak is-
koldba 6k is, mi is. Ennek az inté-
zetnek szelleme toltotte meg lelkii-
ket.”

~Ez az emlékmii kitelez, ez az
emlékmi parancsol! Parancsoljdk:
Uegyéte/e dt az 0 hazaszeretetiiket,
az 8 torbetetlen hiiségiiket, az 8 dl-
dozatkészségiiker! [...] Ennek a
népnek Ti lesztek kertészei, s ha
meddd lesz a fa, Ti feleltek érte! A
mi hitiink nem veszett el, sét minél
keményebb a csapds, anndl elszdin-
tabb.”

1fjti bardtaim, pdlyatdrsaim! Vi-
gydzzatok, a mai naptdl kezdve ez
a szotlan ké és néma érc lesz lelkiis-
meretetek. Az a magabizd, jovibe
tekintd ifii lesz a kisérétok. Ot

Ruff Andras (1885-1951)

Az intézet nevében dr. Frank
Antal igazgatd vette 4t a szobrot,
a kovetkezd szavakkal: | Fisik! Fel
a fejjel! Azzal veszem dt az emlék-
mijvet, hogy »Szézatdr« hiven kivet-
Jiik. Azzal vesgem dt az emlékmiivet,
hogy »Szézatdt« minden nemzedék
lelkivildgdba sugdrozzuk. Azzal
veszem dt az emlékmitvet, hogy az
abban megtestesiilé példa alapjdin
minden novendékiink majdan a
nemszeti életnek egy-

AHAZAERT
1914-1918
+
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egy pontjdn egy-egy
66 lelkiismeret le-
gyen!”

Végiil az tinnep-
16k elénekelték a
Himnuszt. A lehul-
lott lepel mégiil gy
tint fel az emlék-
mi, mint az 6rok
tanitéi hivatds képe.
Fél térdre ereszkedd
ifjd, jobbjdban zdsz-
16, baljiban konyv,
mintha tud4sit és a
lelkesitd zdszlot fel-
ajinland az eszmény-
nek, amelyre dtszel-
lemiilt arccal tekint,

A szobor napjainkban az iskola

lesznek veletek akkor is, amidén
1jbdl szl a kiirt, amikor ijbol dgyii
lesz a harangokbdl, mig ijbdl a tri-
kolér leng a Tdtra ormdn, mig jbol
teljes lesz Magyarorszdg cimere!”

folyoséjan  amely felé vezetni
akar mindenkit. Az
alkotds a mai napig lithat az intéz-
mény folyos6jan, és arra emlékeztet
minket, hogy mennyien adtdk éle-

titket a hazdért. (Folyratjuk)

Az Istenszeme villa hiteles tortenete

A XII. keriileti legendariumban sokféle adat és torténet kering a
Haggenmacher-villérél, az egykori Istenszeme fogadordl, amely éllitélag
az 1760-as években épiilt, és ahol Kossuth Lajos is tobbszor megfordult.
A dokumentumok alapjén kijelenthetjiik, hogy a ma ismert villaépilet
1884 és 1885 kdzott késziilt, igy nem atépitették a korabbit, hanem egy
teljesen (j villat hdzatott fel a Haggenmacher csalad. Az egyik leszar-
mazott, Weiszmahr Zsuzsanna kutatésainak koszonhetden keriilt elé
mind a telekvasarlasrél, mind az épitési engedélyrél sz6l6 irat a Fovarosi
Levéltarbol. Az alabbiakban az 6 kutatasanak eredményeit ismertetjiik,
kiegészitve eddigi ismereteinkkel és néhany torténelmi adalékkal.

Az 1957-ben kiadott ,,Geschichte
der Familie Haggenmacher von
Winterthur” konyv szerzdje, Emil
Wegman szerint Haggenmacher
Kéroly 1832-ben sziiletett, és vég-
legesen 1863-ban érkezett Budi-
ra-Pestre. Az Els6 Buda-Pesti
Gdzmalom Re.-nél véllalt munkdt
mint f8molndr. Sikeres karriert
futott be, miutdn hamarosan mi-
szaki és kereskedelmi igazgatd,

években, azonban a levéltdri ada-
tok szerint csak 1880-ban.

A Févirosi Lapok 1880. decem-
ber 2-i szimdban, a rovid hirek
kozote a kovetkezdte olvashatjuk:
~Haggenmacher Kdroly, gézmalmi
igazgatd a zugligethen megvdsdrolta
a volt zugligeti részvénytdrsulat bir-
tokdt képezett teriiletet, hogy e helyet
nydron dt még vonzébb hellyé te-
gye.” Tehdr a vétel id8pontja: 1880.
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Epitési engedély a zugligeti birtokra (1884, jilius 24.)

majd vezérigazgatd, férészvényes,
végiil a cég igazgatdsdgi elnoke
lett. Azt a zugligeti birtokot, ame-
lyen ismereteink szerint az egyko-
ri Istenszeme éllt, Haggenmacher
Kiroly vette meg — eddig gy
tudtuk, hogy mdr az 1860-as

Hogy az eladé midta birtokolta és
mekkora teriiletét a Zugligetnek,
az ebbdl a szlikszav hiraddsbél,
sajnos, nem deriil ki.

A teriilet beépitése csak négy
évvel késébb kezdédote meg. Ezt
bizonyitja az Epitési Ipar 1884.

julius 20-i szdmdban olvashaté
bejegyzés: ,, Haggenmacher Kdroly
dltal az 1. ker. Zugliget 7205-7209

A nyaraloepulet és kertje 1905 ben

szdmil telken épitendd nydri lakds
tervei.”

Az 1884. julius 5-i ddtumy,
sajdt kezll kérvény szovege a ko-
vetkezd volt: ,, Haggenmacher Kd-
roly, aki Buda szabad kirdlyi vdrosa
Virdnyos diiléjének 6471-6476
kertjében a 7205-7209 telek tulaj-
donosa vagyok, szeretnék a 7205-
7209/a parcelldn egy 1j nydri lakot
épiteni, amelynek terveir kér pél-
ddnyban mellékeltem. Kérem az
épitési engedély kidllitdsdr. A szom-
szédokat nem :zii/eséges értesiteni,
mivel az épiild objektum egy 92
hold nagysdgii teriilet kizepében
[fekszik.”

A f8vdros még aznap helyszini
szemlét tartote, és julius 14-én
~miiszaki szempontbél akaddly fenn
nem forog” szoveggel kiildte tovdbb
akérvényta Févdrosi Kézmunkdk
Tandcsdnak, amely jalius 24-én

tartott iilésén elfogadta azt (Pod-
maniczky Frigyes irta ald). Ezek
utdn Budapest Févdros Tandcsa

jalius 28-4n megadta az épitési
engedélyt.

Haggenmacher Kéroly 1885-
ben mdr lakhatdsi engedélyére
folyamodott, amit junius 24-én

meg is kapott: ,, Tiszrelettel alulirort
a 38552/884 111. szdmii hatdrozat-
tal nyert épitési engedély alapjdn az
1. ker. Zugliget 7205-
7209/a brsz. telke-
men 1lj nydri lakomat
teljesen felépitettem és
lakbatévd  tettem,
minek folytdn esede-
zem tigyvédem dltal:
miszerint részemre a
lakhatdsi  engedélyt
mieldbb kiadni mél-
téztassék. Haggen-
macher Kdroly”.

Az épitési enge-
dély birtokdban a
villa felépiile, és
1885-ben mir lak-
haté volt. Az eredeti
tervrajzok nem ke-
riiltek el6, elttintek a
misodik vilighdbo-
rd idején. Nagy sze-
rencsénkre azonban
a mérnoki hivatal
el6adéi ivén részletesen szerepel a
hdz beosztdsa. A lakhatdsdgi en-
gedély szerint az elsé emelet 5
szobdt, 1 elészobdt, 1 konyhdt, 1
éléskamrat, 1 fiirdészobat, a fold-
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A tulajdonos kérelme lakhatasi engedélyre (1885)

Haggenmacher Karoly

szint 2 szobdt, 1 konyhdt, 1 mo-
sékonyhdt, a ,pinczefertdly” 1
kocsiszint és 1 préshdzat tartalma-
zott.

Az idézett dokumentumok bir-
tokdban megdllapithatjuk, hogy
teljesen Gj nydri villa épiilt, ami
arra enged kovetkeztetni, hogy ha
az Istenszeme fogadd egykor a
birtokon is 4llt, valszintileg 1880
elétt megsemmisiilt a jol ismert
tulajdonosvéltdsok és a tlizvészek
kovetkeztében. Az sem kizdrhatd,
hogy a teriiletvdsdrlds utdn az épi-
tési kérelem azért csak négy évvel
kés6bb késziilt el, mert az egykori
romos fogadét, hdzat el kellete
bontani, vagy a tulajdonosok ugy
lactdk, nines értelme feldjitani, és
4j villde hizateak fel a helyére,
mellé, vagy akdr kissé tdvolabb az
egykori vendégldtdhelytsl. Ezt
tdmasztja ald az a tény is, hogy a
korabbi vendéglé homlokzatdrdl
az ,Isten szeme” szimbdlum az U
villdn is ldthaté. Mindemellett az
biztosan 4llithat6, hogy a ma is-
mert Haggenmacher—Istenszeme-
villa 1884 és 1885 kozote épiilt,
igy nem azonos az egykori Isten-
szeme fogadd épiiletével.

A villa tovabbi sorsdrél késébb
még olvashatnak helytorténeti
rovatunkban.

Weiszmahr Zsuzsanna—
Fildvdry Gergely
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Arkay Aladar, a mivészeti remekmiivek épitoje

Valtozatos épliletei szinte szob-
raszi alkotasok - méltatta a 150
évvel ezelétt sziiletett Arkay
Aladart Bedthy Méria épitésztor-
ténész a Hegyvidék Galériaban
tartott el6adasaban. A 20. szézad
magyar épitészetének egyik legje-
lentdsebb alakjéval kapcsolatban
kevesek altal ismert csaladi torté-
netek is elhangoztak.

,Nagymamitél, Arkay Tessz4tél
hallottam a legtobbet réla. Azt
mondta, nagyon kedves ember
volt az édesapja. Kisldnykordban
sokszor a térdére tiltette, és meséle
neki. Kézben pedig rajzolt. Pél-
ddul a Piroska és a farkas felolva-
sésa kozben az egyik kezével a
farkast, a mdsikkal Piroskdt raj-
zolta le. Mindkét keze egyszerre,
de kiilén dolgozott” — idézte fel
egyik kedves csalddi emlékér
Aczél Péter épitész a dédapjdrdl,
Arkay Aladdrrél sz6l6 el6adds
sordn, amelyet Bedthy Mdria épi-
tész tartott a Hegyvidék Galérid-
ban.

Arkay Aladidr 150 évvel ezelétt,
1868-ban sziiletett. Edesapja,
Arkay Séndor kivalé miilakatos
volt, tobb jelentds épiilet kova-
csoltvas diszeit is & készitette:
Budapesten egyebek mellett a
New York-palotdét, a Nyugati
palyaudvarét, a Disz téri Honvéd
Féparancsnoksdgét és az Erzsébet
hidét. A Hegyvidéken sétdlva ér-
demes megallni a Vdrosmajor
utca 54-es szam el6tt, és szem-
ligyre venni a mives kovdcsoltvas
keritést, ami— bdr kevesen tudjak
— szintén Arkay Sindor keze
munkdjde dicséri.

A fit hamar édesapja nyomdo-
kaiba lépett, 1886-ban felvették a
budapesti Mtegyetem épitész ka-
rdra. Tanulmdnyai sordn festészet-
tel is foglalkozott, Székely Berta-
lan és Lotz Kdroly volt a mestere.
Bedthy Mdria szerint ez az oka
annak, hogy Arkay Aladér épiile-
tei egyben mivészeti remekmiivek
is. Tehetségének koszonhetSen a

— azdta mar tovatlint — Honvédel-
mi Minisztérium, a Budai Vigadé
és a Szent Gellért-emlékmii terve-
zésében is.

1905-ben elkésziilt az elsé 6n-
4ll6 épiilete, a H8sok terén ma is
megtaldlhatd  Babochay-villa,
amelyet késdbb teljesen lecsupa-
szitottak. Mdr csak néhédny régi
fotografia 8rzi az egykor patinds,

gyomdnyai. ,Nem kotelezte el
magét egy stilus, vagy formavildg
mellett sem. Az eklekeikdtdl in-
dult, majd életmiivében a szecesz-
szi6 valt meghatdrozéva, modern
parhuzamok mellett. Viltozatos
épiiletei szinte szobrdszi alkotd-
sok” — mondta Besthy Mdria.

A birdk és tigyészek részére ter-
vezett Gsszefiiggd villanegyed ékes
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Még mindig régi pompajaban tiindokol az épitész egykori miiterme és lakohaza (XIl., Alma utca 1.)

diploma megszerzése utdn el8szor
a Fellner és Helmer cég iroddjéban
helyezkedett el, majd Hauszmann
Alajos mellett a budavdri palota
épitkezésén dolgozott. Késdbb
ap6saval, Kallina Mérral tdrsult,
és részt vett a budai vdrban épiilé

lechneri hatdsokat mutaté remek-
m eredeti arculatdt.

Arkay Aladdr munkdiban felfe-
dezhet8k a korszak épitészeti le-
nyomatai —a finn nemzeti roman-
tika, az amerikai modern épitészet
vagy a magyar népmiivészet ha-

példdja a kiilonbszd hatdsok 6tvo-
zésének. A Kis-Svab-hegy lankdin,
a Rath Gyorgy utca, T6th Lérinc
utca, Istenhegyi at és Hatdrdr at
4ltal hatdrolt teriileten elhelyezke-
d6, késd szecesszids, osszefliggd
villasort napjainkban is sokan

felkeresik, hogy gyonyorkédjenek
benne. A hdzak — a régi felvételek
alapjdn — alig véltoztak: t5bb
olyan épiilet is van, aminél csupan
a modern nyildszdrék emlékeztet-
nek az idé maldsdra. Ilyen példdul
Arkay Aladér 1910 és 1913 kozote
épitett szecesszids otthona, amely
az Alma utca 1. szdm alatt még
mindig régi pompdjéban tiinds-
kol.

Jelent8s mivei kdzote szerepel
a 20. szdzad eleji épitészet emble-
matikus alkotdsa, a Fasori refor-
midtus templom, amelynek belsé-
épitészeti munkdit is maga végez-
te. Nem sokkal késébb, 1922 és
1925 kozote épiile fel a Varosma-
jorban taldlhaté kis templom, ahol
a magyar népies szecesszids stilust
az angol és a finn romantikus ha-
tdssal 6evozte. Az épiilet befoga-
déképessége hamarosan kevésnek
bizonyult, ezért 4j plébdniatemp-
lom tervezésével biztdk meg 6t.
Ezt mér fidval, Arkay Bertalannal
egylitt végezte.

A templom felszentelését Arkay
Aladdr mdr nem élhette meg, fis-
nak egyediil kellett befejeznie a
munkdt. A szentélyben taldlhat6
szines iivegablakokat Arkay Ber-
talan felesége, Sztehlo Lili, a 20.
szdzad egyik legjelentésebb kép-
z8mivésze tervezte. A kiilon 4116
harangtorony, valamint a kis
templomot 8sszekdtd drkddsor
szintén Arkay Bertalan irdnyitdsd-
val valdsult meg.

A miésodik vildghdbort els§
nagy budapesti tdmaddsindl a
Vérosmajori Jézus Szive Plébdnia-
templom kézelében csapédtak be
a bombdk, oda, ahol most a M4-
ria-szobor 4ll. A légnyomds akko-
ra volt, hogy Sztehlo Lili Szent

Arkay Aladar (1868-1932)

Erzsébetet 4brdzold iivegablaka
szines szildinkokra hullott. A
2016-ban alakult Sztehlo Lili Kul-
turélis Egyesiiletnek koszonhets-
en hamarosan sikeriil befejezni a
kiilonleges tivegablakok rekonst-
rukcidjét (errél 2018. szeptember
4-i lapszdmunkban részletesen ol-
vashatnak — a szerk.).

,,Arkay Aladdr hivé ember volt.
Templomai nem csak épitészeti
alkotdsok. Mély bels6 tartalom-
mal is birnak” — fogalmazott
Aczél Péter épitész, aki egy sziv-
szoritd torténetet is megosztott a
kozonséggel: ,Bertalan a hdbord
el8ee divatos épitész volt, a tizen-
kettedik keriiletben tobb villde
tervezett. A hdbord utdn azonban
minden megviltozott, »nem meg-
bizhaté ember« lett. Sikeriilt elhe-
lyezkednie egy tervezdiroddndl —
hogy melyikben, azt nem mon-
dom meg. Késébb megtaldltuk a
személyi anyagdt, amelyben azt
irtak réla az elvtdrsak, hogy rend-
kiviil j6 szakember, aki nagy tii-
relemmel foglalkozik a koriiltte
dolgozé fiatalokkal, de nem haj-
landé részt venni a szocializmus
épitésében. Ha jol emlékszem, tgy
fogalmaztak: hagyjuk dolgozni,
hogy meg tudjon élni.”

Boussebaa Mimi

wKetten irtuk” — egy téli estérol meséltek és rajzoltak a

Téth Krisztina, Berg Judit, Finy
Petra, Bosnydk Viktéria, Baldzs
Agnes, Nogradi Gergely, Turbuly
Lilla, Tamas Zsuzsa kovetkezett,
mig az idén Molndr Krisztina Ri-
t4t6] kaptak a fatalok egy kifejezet-

Kabeltévé ide, mobiltelefon oda, a
mai gyerekek, igenis, szeretnek ol-
vasni. S6t, a Hegyvidéken még irni
is - ez deriil ki évrol évre a ,Ketten
irtuk” meseird és rajzpalydzaton,
amit immar tizen6tddik alkalom-
mal hirdetett meg az Ugocsa utcai
kdnyvtar.

A Hegyvidék egyik, ha nem a
legnagyobb multra visszatekintd
irodalmi programjét, a ,Ketten ir-
tuk” meseird és rajzpélydzatot Ge-
rebenné Téth Eva, az Ugocsa utcai
konyvtdr akkori gyermekkényvtd-
rosa indftotta tjdra tizennégy évvel
ezelStt. Elséként Lazdr Ervint kérte
fel, hogy irjon mesét a hegyvidéki
gyerekeknek, akik a pélydzaton
csak a torténet elsé felée kapjdk
meg, ennck alapjin folytathatjak
azt, és készithetnek hozzi illuszt-
rdcidkat. Liz4r Ervin utdn Varré
Ddniel, Darvasi Liszlé, Boldizsar

Ildik6, Békés Pél, Lackfi Jinos,

ten erre az alkalomra
megdlmodott mesét.
A pidlydzat iinne-
pélyes eredményhir-
detésén Parilla-Nagy
Judit gyermekkonyv-
tdros elmondta, hogy
Molndr Krisztina Rita
kolts, iré, miforditd
nemcsak felnSttek-
nek ir, de a gyerekek
is kozel 4llnak hozzd.
Nem véletleniil, hi-
szen — ahogy mon-
dani szokta — mint a
legtobb kirdlynak és
szegény embernek,
neki is hirom fia van.
Mar szdmos nagy si-
kert, kicsiknek sz616
konyvvel jelentkezett:

Miklési Luca (ELTE) - 1. helyezett (4. oszt.)

ilyenek a skanzenben
bolyongé ikerpdrrdl

sz6l6 Makszem és Gubé eltlin(6d)
ik, vagy az inkdbb nagyobbaknak
valé Maléna kertje, a Kréta-rajz, va-
lamint A viz 8svénye cimli regényei.

Eztteal Téli este a vildgitdto-
ronyban cimmel irt mesét, amely
arrdl szél, hogy egy hi-
deg téli napon egy kis-
fiti keresi huga elveszett
pliissmackéjdt,  amely
valéjiban a vildgitéto-
rony Orével gesztenyé-
zik. A torténet alaposan
megmozgatta a gyerekek
fant4zidjat, amit bizonyft,
hogy kozel kétszédzan 103
mesebefejezést és 151 il-
lusztraciée kiildtek be a
palyazatra.

Molnir Krisztina Rita
szerint a jot, az értékeset
elébb-utébb lemdsoljdk.
Ez tortént a ,Ketten ir-
tuk” pélydzattal is, amit
ma mdr az orszdg szimos
telepiilésén meghirdet-
nek. A bekiildétt mun-
kakrél az iré6 elmondta,
hogy izgalmas volt olvas-
ni a megolddsokat, amik kozote
nem volt két ugyanolyan. Ez is azt
mutatja, mennyire szines a fiatalok
fantdziavildga, ami az illusztrécidk-

ra ugyanigy igaz.

gyerekek

A fiatalok eziittal Molnar Krisztina Rita ird meséjét gondolhattak tovabb, aki a konyvtarban értékelte a munkakat

Ahogyan az alkoté személye,
tigy az alkotds kriilményei is be-
folyésoljdk a végeredményt, nem
mindegy az évszak, a napszak, az
illat, a fény, mert ezek mind hatds-
sal vannak a gondolkoddsra. Min-
den befejezés érvényes és valddi,
éppen ezért a legjobbak kivélasztd-
sakor elsdsorban objektiv szempon-
tok érvényesiiltek. Példdul az, hogy
mennyire gordiilékeny a mesélés,
vagy hogy a torténet elsé felében
elrejtett aprd, de anndl fontosabb

részletekkel mit kezdett a szerzd.
Olyan megolddsok is sziilettek,
amikben a szerepl8ket megvéltoz-
tattdk. Ez egyéltalin nem baj, azt
mutatja, milyen sokféle lehet egy
alaptdrténet befejezése — z4rta sza-
vait Molndr Krisztina Rita.

Az éreékelés utdn kovetkezett az
ilyenkor megszokott sorsolds. A
szerencsés meseird lehetéséget ka-
pott arra, hogy felolvassa sajit tor-
ténetét. Az eredményhirdetésen az
el6z8leg kivélasztott 6tven legjobb

mese kapott dijat. Az ifju irodal-
mirok és képzémiivészek az Ugo-
csa utcai kdnyvtdr, a Naphegy és az
Alexandra Kiad4, valamint a
Szentendrei Szabadtéri Néprajzi
Muzeum ajindékait veheteék 4r.
Természetesen valamennyi bekiil-
dott palyamd elolvashaté a konyv-
tdrban, amelyet ez alkalombdl a
pélydzatra érkezd rajzokkal, grafi-
kakkal, festményekkel diszitettek
fel.

¥ ey

. Vi

Szalkai Panna (ELTE) - 1. helyezett (6. osztalyosok)

Marton Orsolya (ELTE) - 1. helyezett (7-8. osztalyosok)
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NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda)  dvodasoknak
kedden 8.00-12.00, csuitortokon
8.30-11.30. HUsz hénapos és 4 éves
kor kozottieknek. Holland tanme-
net szerinti foglalkozasok flamand
és holland anyanyelvl csaladok
részére. Felugyeleti szerv: Holland
Oktatasi Minisztérium. Vezeti, infor-
macio: Bori Martina, 06/30-241-2546,
lesbories@t-online.hu.

Klasszikus balett szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tasa kezdbéknek és haladoknak, mar
6vodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(ivész (06/20-269-2314). Ar:
9000 Ft/8 alkalom (heti egy o6ra),
14000 Ft/16 alkalom (heti két 6ra).

Akrobatikus rock and roll pén-
teken 15.30-17.00. A jé hangulatu
foglalkozasokon a 4-6 éves korosz-
taly szdmara 6sszedllitott mozgas-
anyag fejleszti az alapvet6 koordina-
ciés képességeket és a ritmusérzé-
ket, mindezt jatékos gyakorlatokon
keresztiil. A kozdsen, zenére vég-
zett mozgdasok kdzben a gyerekek
figyelme Gsszpontosul, és képesek
lesznek tobbfelé is figyelni. Vezeti:
Fekete Kinga akrobatikus rock and
roll-szakedz6 (06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatas, korai
fejlesztés angolul szerdan 10.00-
11.00. Korai fejlesztés indul angol
nyelven 6-20 hénapos babaknak
és sziileiknek. Mig a baba jatszik és
tanul, a kiséré is elsajatithatja az an-
gol babanyelvet és a tanulast segité
jatékokat. A tanfolyam dija: 12000
Ft/hd. El6jelentkezés feltétlendl
szlikséges: 06/30-313-6822 vagy
hegyvidek@helendoron.com!

Miivészi torna szombaton
9.30-13.30. Mozgéskoordinacio- és
ritmusérzék-fejleszté  gimnaszti-
ka Berczik Sdra mddszere alapjan.
Kezd6: 9.30-10.30 (6vodasoknak,
kisiskoldsoknak, 4 éves kortdl). Kis-
haladé: 10.45-11.45 (als6 tagozato-
soknak, 6 éves kortol). 8-10 éves al-
50s: 12.00-13.30. Felsés: 13.45-15.00.
Vezeti: Pataki Rita mozgéaspedagé-
gus (06/30-483-1897, patakiri@
gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-
10.45. Az orszagos népszerliségnek
orvendd Csiri-biri mozgésfejlesz-
té torna olyan 45 perces, dalolés,
mondokazos, iranyitott foglalkozas,
amin a gyermek a hétkéznapitol el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozésok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges! Bévebb
informécié: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu. Alkal-
mi jegy: 1500 Ft. Tiz alkalomra sz616
bérlet: 12000 Ft (6 honapon belll
hasznalhaté fel). Testvérkedvezmény:
50%.

Zumba fitnesz kedden és csiitor-
t6kon 20.00-21.00. Egyszerd, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatokkal
és flilbemaszo ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktat (06/20-549-0893). Ar:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14000 Ft/10
alkalom.

Zumba Gold kezdéknek, jra-
kezdoknek hétfén és szerdan 9.00-
10.00. [ziiletkiméls, tdncos mozgas
latin zenére, egyszer(, de latvanyos
koreografidkkal, korhatar nélkl.
Vezeti: Barta Sylvia Zumba fitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kid's-instruktor
és aerobikoktatd. Ar: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet: 14000 Ft/10 alkalom.

Beauty body hétfon és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegdrzé,
alakformalo, preventiv edzésprog-
ram. Vezeti: Barta Sylvia Zumba
fitnesz-, Zumba Gold-, Zumba Kid's-
instruktor és aerobikoktaté. Ar: 1500
Ft/alkalom. Bérlet: 12000 Ft/10 alka-
lom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével
harmonikusan fejleszthet6k a kon-
dicié és a koordinacids képesség, az
egyensulyozé képesség, valamint a
gerinc, a hat és a torzs izmai. Hatékony
akilonféle eredetii hat- és derékfaja-
sok megsziintetésében, igy iskolas-
koru gyerekeknek, aktiv dolgozéknak
és idésebbeknek egyarant ajanlott.
Vezeti: Barta Sylvia okleveles aerobik-
oktatd és Zumba Basic-, Zumba Gold-
instruktor (06/30-625-6065). Ar: 1500

Ft/alkalom. Beauty body-bérlettel:
12000 Ft/10 alkalom.

Merididntorna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen
a 3-12  merididngyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes ki-
nai tapasztalatok alapjan. A 3-1-2
merididntorna a meridianokbol dram-
|6 energia-egyensuly helyreallitésaval
a szervezet immunrendszerét erdsiti.
Nincsenek mellékhatdsai, barmikor,
bérhol gyakorolhaté. A tornén valé
részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka lldikd
(06/70-546-6498).

Ju-jitsu hétfén 17.30-19.00, szer-
dén 16.30-18.30. A ju-jitsu rugalmas
kiizdésport, a csavarasokat, doba-
sokat, gdncsokat részesiti elényben.
Sokoldalu és véltozatos 6nvédelmi
iranyzat. Vezeti: Derkényi Laszl6
(06/20-323-8160). Ar: 5500 Ft/ho.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdéan
18.30-20.30. Egy &si szamurdj csalad
hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcmivészet
utjan. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
fellliek részére folyamatos a jelentke-
zésilehetdség. Vezeti: Horvath Attila 2
danos mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Erdgyiijté Modszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermekkori
rugalmassagunkat, frissességtinket,
vellink szilletett 1égz6- és mozgds-
készségiinket, tartdsunkat, energia-
szintlinket? Erre barki képes lehet,
nemtél, kortdl, egészségi dllapottol
fliggetlenil. Errdl szdl az Etka-joga
Er6gyUijt6 Mddszer. Vezeti: Nyerges
Margit, az Etka-joga Erégyuijté Mod-
szer oktatdja (06/30-354-4399). Ar:
1500 Ft/alkalom, 6500 Ft/5 alkalom
(@ bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha joga hétfén (hatha jéga
flow) 19.30-21.00, csiitortokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A hatha
joga rendkivdili hatassal van a testre
ésalélekre egyarant. Ajoga azegész-
ségvédelem és betegségmegel6zés
mindennapos eszkoze. A szervezék
varnak mindenkit, 14-100 éves korig,
jo hangulatu, kis csoportokba. Ké-
nyelmes ruha és torolkdzo sziikséges,

minden mast adnak. Vezeti: Pazonyi
Monika jégaoktato, rekredcids sport-
oktat6 (06/20-952-4685). Ar: 1600 Ft/
alkalom, 7000 Ft/5 alkalom (a bérlet 2
hénapig érvényes). Ujonnan érkezék-
nek az elsé alkalom ingyenes!
Tiicsok-zene csiitortokon 11.00.
Az elsé zenebdlcsi Magyarorszagon,
1999 6ta. A foglalkozasok zenetanar
vezetésével torténnek a legfogéko-
nyabb idészakban: mar 0 hénapos
kortol 4 éves korig. Ritmus—ének-
zene, haromfajta hangszer haszna-
lata. Amire minden kisgyermeknek
szliksége van: a biztonsagot jelentd
szUl6i hattér mellett kerlini be egy
kozosségbe. Amire minden sziil6-
nek sziiksége van: nyomon kévetni
gyermeke nyitottd, baratsagossa, kez-
deményezévé vélasat. Es amire min-
denkinek sziiksége van: egyitt oriil-
ni! Tlicsok-tanc: 1-1,5 éves kortdl kb.
6 éves korig ajanlott (két bontasban
mUkodik, kicsi csoport és az ovis kor-
osztély elkiilonitve), (nép)tanctanar
vezetésével, gyerekdalok, mondokak,
kortancok. Informécio: Laszlé-Pergel
Tamara, 06/30-989-6040.
JIsmerkedés a szamitogéppel”
idésebbeknek kedden 9.00-11.00
(kezdé), 11.00-13.00 (haladd). A prog-
ram célja, hogy megtanitsa az id6-
sebb korosztaly tagjait a szamitdgép
hasznélatéra, elsésorban az internet
elérésére. Elézetes jelentkezés sziik-
séges a 395-8284-es telefonszamon!
Vezeti: Szentivanyilmre villamosmér-
nok, szamitastechnika-oktaté. Ar:
3000 Ft/fé/kurzus. A tanfolyam csak
megfelelé szdmu jelentkezé esetén
indul, legkdzelebb november 6-an.
Uj tanfolyam! Ismerkedés a
szovegszerkesztés és tablazat-
kezelés alapjaival idésebbeknek.
Microsoft Office programok (Word
és Excel) hasznélata. A tanfolyamot a
szervez6k azoknak ajénljak, akik mar
tdljutottak a Windows10 alapfoku is-
meretén. A foglalkozasokon alkalma-
zasonként 6-6 6ra jut a gyakorlasra.
A képzés célja a szovegszerkesztés
alapfogalmainak megismerésén tul
az alapvetd szerkesztési miveletek
és az elektronikus dokumentum ke-
zelésének elsajatitasa. A tablazatke-

hétkoznap
16.00-19.00 dra
kozott
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Magan oktatas idopont
eqgyezietessel

zelés modul azoknak ajanlott, akik
nem rendelkeznek rendszerezett
ismerettel, vagy még nem dolgoztak
az Excel programban, és szeretnék
megtanulni a tdblazatkezelés alapja-
it. Ar: 4000 Ft/fé/kurzus. Erdeklédni a
395-8284-es telefonszamon lehet. A
tanfolyamok csak megfeleld létszam
esetén indulnak.

Gombasztanfolyam. Kdnyvekbél
sok ismeretet szerezhetiink a gom-
békkal kapcsolatban, de gyakorlat
nélkiil az étkezési céllal gy(ijtott gom-
ba meghatarozasara csak egy tanfo-
lyam elvégzése utan vallalkozhatunk.
Fakultativ vizsgalehet6ség! A sorozat
kéthetente 8 eléadasbodl és 5 hétvégi
kirdndulasbol all. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukéacs Zoltan.
Ar:18000 Ft.

Nyugdijasklub. A vetitések és a
programok csiitortokon 13.30-kor
kezdédnek. November 8.: Filmvetités:
Kramer kontra Kramer. November 15.:
Idéskorban is biztonsagban - Vukits
Norbert eléadasa. Muzeumlatoga-
téskor, kirdandulaskor a csoport el6re
egyeztetett helyszinen ésidépontban
taldlkozik.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.A
csoport tagjai a jatékot ismerd, profi
bridzsjatékosok. Klubvezeté: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagsagi dij: 2000 Ft/
fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
pératlan hét szerdajan 16.00-18.00-
ig Bodi Evanal (06/20-213-0479).

UGOCSA UTCAI KONYVTAR

XIl, UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Rejtozkodo alomképek - kiéllitas
Farkas Gyorgy festém(ivész képeibdl.
Megtekintheté: november 21-ig.
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A Hegyvidék szerkesztfsége
-mail-cime megvaltozott,
régi e-ma
Uj e-mail-cimiink:

serkesztosegohegyvidekujsag

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Kortarsunk, Csehov. A kiallitas
megtekinthetd: 2019. janudr 20-ig,
szerdatél vasarnapig 14.00-18.00.

Ritka magyar - Bubik Istvan
60. A kiallitdés megtekinthetd: 2019.
januar 20-ig, szerdatdl vasarnapig
14.00-18.00.

ECSOSZ \7
(KOZHASZNU, NONPROFIT,

CIVIL SZERVEZET)

ECSOSZ.HU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU

WWW.FACEBOOK.COM/

ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

A szervez6k minden egészségtu-
datos embert - kortdl, nemtél, edzett-
ségi dllapottdl fiiggetleniil - vamak a
témegsportprogramokra. A részvétel
ingyenes.

Zenés torna szombaton 15.00-
16.00 6réig a Vagon étterem (moz-
dony) mogétti részen, a Déli palya-
udvartél két percre (I, Vérmezé ut
70-72.).

Kondicionalé torna kedden és
csutortokon 17.00-18.00. Kedden
a Vagon étterem (mozdony) mo-
gotti részen, a Déli palyaudvartol
két percre (I, Vérmezé Ut 70-72.).
Csutortokon a Xll., Devecseri park-
ban. Megkdzelithetd a 21, 21A és
212 jelzés(i buszokkal és fogaske-
rekdvel (Varoskut megallé, onnan
két-harom perc).
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A Hegyvidék
az interneten is olvashato:

http://www.hegyvidekujsag.eu

A BREK UJRA ELINDITIJA RENDESIETI KEPIESET

JELENTKEZZETEK!
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Nordic walking kedden 18.00-
19.00 6rdig a Vagon étterem (moz-
dony) mogotti részen, a Déli pa-
lyaudvartol két percre (., Vérmezd
ut 70-72.). A résztvev6k szamdra a
szervezdk téritésmentesen biztosi-
tanak sporteszkozt.

Nordicwalking-kirandulasok a
Normafanal. Részletek az egyesiilet
honlapjan.

|

Makovecz Kavéhaz. Makovecz
Imre Oroszorszagban és Mon-
goliaban - vetitéssel egybekotott
élménybeszadmol6 november 5-én
16.00. A Magyar Miivészeti Akadémia
tdmogatasaval Oroszorszagban hat,
Mongéliaban egy helyen nyilt kialli-
tas Makovecz Imre munkdssagabdl.
Akidllitésok kuratora Csernyus Lérinc
Ybl-dijas épitész, a Makovecz Imre
Alapitvany kuratériumi tagja, aki a
személyes tapasztalatairél mesél.
Informacid és regisztracio: a rendez-
vényre a belépés ingyenes, de a haz
befogadoképességére valo tekintet-
tel regisztracidhoz koétott, amely az
office@makovecz.hu e-mail-cimen
vagy a 06/30-314-4879-es telefon-

szamon torténhet. Regisztracio nél-
kil a belépés a fennmaradé helyek
fliggvényében lehetséges.

Esték a Hild-villaban. 140 éves
a fonograf - mivészetelméleti el6-
adés-sorozat. November 8. 18.00
Arendas Péter: Lajtha Laszl6 erdélyi
gyUijtései. Cim: Hild-villa, XII., Buda-
keszi Gt 38-40.

[ |

A Magyar Voroskereszt szoci-
alis ruhavasart szervez raszoruld
lakosoknak november 12-én 8.00-
15.00. Kedvezményes aron lehet
venni haszndlt ruhanemdit, gyermek-,
nGi, férfiruhat és jatékokat. Helyszin:
Magyar Voroskereszt Budapest Féva-
rosi Szervezete, Budai régio, Il., Széll
Kalmén tér 3.1l. emelet. Telefon: 212-
2783, 212-2811. A szocidlis vésarra
elsésorban a gyermekiiket egyediil
neveld szlléket, nyugdijasokat és
alacsony kereset(i lakosokat varjak.

|

A Budapest XII. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormanyzat
minden hdénap utolsé vasarnapjan
megszervezi azoknak az idés embe-

reknek a lengyel templomba szélli-
tasat, akiknél ez csaladi segitséggel
nem megoldhatd. Jelentkezni Nyitrai
Zoltan elndknéllehet minden hénap
20. napjéig: 06/30-335-4720.

[ |

Németh Laszl6-emlékszoba
a Németvolgyi Gt 18.-ban. Németh
Agnes el6zetes egyeztetést kdvets-
en kedden 10.00-12.00, cstitortokon
16.00-18.00 6rdig fogadja a latogato-
kat. Bejelentkezés: legalabb huszon-
négy éraval kordbban a 200-1593-as
telefonszamon.

|

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiiletének hegyvidéki szer-
vezete minden hénap harmadik
szerdajan 15.00 6ratdl vérja az ér-
deklédbket klubnapra a Német-
volgyi Gondozasi Kozpontban (XII.,
Kiss Janos altdbornagy utca 33/b).
Informacionyujtas a mozgassériilt
embereket érint6 ligyekrél, beszél-
getés, kozos programok, kirdndu-
lasok, ,székes zumba” foglalkozas.
Informécié: Veronika Berger Mezei,
06/30-609-9369.

|
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Hozzatartozéi csoport a Xll. ke-
rlileti Csalddsegitd és Gyermekjoléti
Kozpont Félsziget Klubhazaban két-
hetente csiitortokon 18.00-19.30. A
csoport célja a kdzos sors megélé-
sén tul egymas segitése. Az aktualis
helyzetekre a résztvevok kozosen
keresnek megoldast. A csoport tagja
lehet barki, akinek csalddjaban, bara-
ti korében pszichidtriai problémaban
érintett ember él, és vele kdzvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A rész-
vétel ingyenes. Helyszin: Félsziget
Klubhéz, XII., Kiss Janos altdbornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.

|

A Félsziget Klubhaz pszichés
problémakkal éléknek ad lehetdsé-
get arra, hogy baratokat talaljanak,
kapcsolatokat alakitsanak ki, és minél
teljesebb életet élhessenek. Kozossé-
gi gondozéi személyes tdmogatast
nyUjtanak, akar lakékornyezetben
is, a kovetkezd terileteken: tigyin-
tézés, kriziskezelés, segitd beszélge-
tés, tanacsadas, készségfejlesztés,
mentdlis-pszicholdgiai gondozas.
Akiket varnak: budapesti lakosok,
akik 18 éven feliliek, pszichés prob-
|émaval élnek, és nem adték fel. Cim:
XII., Kiss Janos altdbornagy utca 34.
Nyitvatartas: hétfén, szerdan, csu-
tortokon, pénteken 12.00-18.00,
kedden 10.00-16.00. Telefon: 212-
9650. A klubhdz szolgaltatasai téri-
tésmentesek.

|

Félsziget Klubhaz Onsegité
Csoport. A csoport célja, hogy a ta-
gok elfogadd légkorben batoritsak,
tdmogassék egymast problémaik
feltdrdsaban és megoldaséban. A
kéthetenkénti talalkozasok soran a
résztvevék segitenek egymdsnak
sajat er6forrasaik felismerésében és
mobilizaldséban. Akiket vérnak: pszi-
chiatriai problémaval élé budapesti
érdekléddk. Taldlkozasok: kéthetente
keddenként 16.15-17.45. A jelentke-
zést kovetGen egy csoporttag fogad-
jaajelentkezét beszélgetésre, ezutan
ldtogathaté a csoport. Helyszin: XII.,
Kiss Janos altabornagy utca 34. Te-
lefon: 212-96-50, 06/30-579-1772.
E-mail: felszigetklubhaz@gmail.com.

A XII. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja véarja az érdeklédéket
minden pdros hét szerddjan 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.1l. emelet. Telefon: 319-9299.

#7%

A Napkozi Plusz Svabhegyi
Tanulészoba dijmentes integralt
foglalkozasokat tart a Szent Laszlé
Plébénia kdzosségi termében (XII.,
Diana utca 15/a) hétfé délutanon-
ként. Elézetes egyeztetés utan szi-
16i tanacsadas a tanulasi, viselkedési
nehézségekkel kiizd6 gyerekek szii-
leinek. Informécio: Horvath-Jovany
Tiinde tanitd, Horvéth Lészl6 tanar,
Napkozi Plusz Tehetséggondo-
z6 és Képessédfejleszté Kézpont,
XIl., Szépkilatds ut 3. 06/20-985-
5137, talent@t-onlinehu. www.
tanuloszoba.uw.hu

|

Gerinctorna 50 év felettieknek.
Tornaatesttartas javitasara, megtar-
tasara, gerincproblémak kezelésére
és megelézésére, aminek soran fi-
gyelembe veszik az egyéni adottsa-
gokat és a terhelhetdséget. Idépon-
tok: hétfén 11.00-12.00, cstitortokon
10.00-11.00 és 11.00-12.00. Helyszin:
a MOM Sport Uszoda és Sportkoz-
pont (XII., Csorsz utca 14.) foldszinti
kilonterme. A foglalkozas vezetdje:
Mészéros Laszloné Vali gyogytor-
nasz és rekredcids mozgasprogram-
vezetd. Jelentkezés és informécid:
meszaroslaszlone@t-online.hu,
06/30-306-0760. Tiz alkalomra sz6-
16 bérlet: 8000 Ft. Az els6 részvétel
ingyenes.

|

Lendiilj formaba! Eletméd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
taldnos Iskola tornatermében (XII.,
Virdnyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 holgyek-
nek, 17.50-18.50 és 19.00-20.00
holgyeknek és uraknak. Informacio:
275-0669, 06/30-476-9132.
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGSPORT AKADEMIA

Xll., CSABAUTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSALHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

Okolvivas (edz6k: Nagy ,Csont-
toré” Janos, Régi Daniel). Junior,
felnétt: hétfén, szerdan, pénteken
15.30-17.00. Feln6tt: hétfén, szerdan,
pénteken 17.30-19.00, kedden, csi-
tortokon 17.00-18.30. Felnbtt-vegyes:
kedden, csiitortokon 19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam lllés).
Halado: hétfén, szerdan, pénteken
17.30-19.00. Kezdd, gyerek: kedden,
csutortokon  16.00-17.30.  Kezdé,
felnétt: kedden, cstitortokon 17.30-
19.00.

Brazil jiu-jitsu (edzé: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, cstitortokon
15.00-16.00.

Kettlebell (edz6: Topanka Szi-
lard): hétfén, szerdan, pénteken
19.00-20.00.

Krav Maga (edz6: Topédnka Szi-
lard): hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Kick-box (edz6: Gorbics Gabor):
kedden, csiitortokon 19.00-20.30.

Shuhari Dojo

FAPAMN KULTURALIS ES
AR CMOVERZETI KOZPONT

s &wW
Tanfolyamok: Karate-do harcm(-
vészet, Aikido, laido - a szamurdj kard-
forgatas 6si mivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, j6ga, Mané tanc,
DanceforFun, konditréning. Egyéb
programok, foglalkozasok: origami,
Do-in 6nmasszézstanfolyam, szerdan
Nikken egészségnap, japan kulturalis
és vizudlis tanfolyamok, Japan Klub.
Cim: XII.,, Gy6ri it 5-7. Telefon: 06/70-
779-5577. Részletek a honlapon:
www.shuharidojo.hu.
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NEM NAGY DOLOG
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Iépjiink bele!

1. BECSOMAGOLNI

2. BECSUSZTATNI

Néhany éve tobb mint 12 000 hegyvidéki polgar tAmogatta kampanyunkat a kutyapiszokmentes
keriiletért. Ha On még nem cselekedett, kérjiik, tegye meg! Lépjiink egyiitt, hogy ne

3. BEDOBNI

A HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT AZ ELMULT EVEKBEN MAR
TOBB MINT 250 SPECIALIS KUTYAPISZOKGYUITO

SZEMETESEDENYT HELYEZETT Kl A LEGINKABB PROBLEMAS
TERULETEKRE, A LAKOSSAGI IGENYEKET FIGYELEMBE VEVE.

hozza tartozik.

L\

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Tamogatdk:

Kériink minden gazdit, hogy — bar rendszeresen feltéltjiik a zacskdéadagolokat — minden
sétdltatashoz vigyenek magukkal zacskot otthonrdl is, hiszen a felel6s kutyatartashoz ez is

LEGYEN TISZTABB, KUTYAPISZOKMENTES A HEGY VIDEK!

A kutyapiszokgyUjtok helyérél a www.lepjunk12.hu weboldalon tajékozodhat.
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EGESZSEG HEGYVIDEK

,SZIV SN a keringési
betegségek megelozeéseeért”
mozgalom a Hegyvidéken

HEGYVIDEKI EGESZSEGES
ONKORMANYZAT HEGYVIDEK

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a keriileti felngt lakossig
szdmdra 2018-ban is elinditja azt a prevencios programot, amellyel megeldzhetd a
keringési betegségek kialakuldsa, és lehetévé vilik a mdr fenndllé betegségek miel8bbi
kezelésének megkezdése a kialakitott, stabil betegtit segitségével.

A Hegyvidéki Onkormanyzat az elmiile évekhez hasonléan a SZIV SN
Orszdgos Betegegyesiilettel, valamint a Semmelweis Egyetem Viros-
majori klinikdjaval egyiittmiikodve biztosit rizikéfaktor sziiréseket
(vérnyomds-, vércukor- és koleszterinszintmérés, valamint EKG, két pozitiv
ériék esetén rovdbbi vizsgilarok torténnek), tovibba 2018. szeptember
elsejétél Magyarorszagon el8szér a rizikofaktor szlirések
mellett a nyaki titGér, hasi aortatagulat és Doppler vizsgala-
tok is bevezetésre keriilnek. A szlirésekre olyan 50-65 év kozorti
pécienseket vdrunk, akiket nem kezelnek kardioldgiai és érproblémak-
kal mds intézményben. A sz(irések eredménye az értékelések utdn lesz
dtvehetd, a SZIV SN Betegszervezet szakmai bemutatkozésdt kovetGen.
A vizsgélatok iires gyomorra torténnek, folyadékként vizet lehet fo-
gyasztani. A vizsgélatra érkezdk enni és innivalét hozzanak magukkal.

A sziir6napok idépontjai:

2018. szeptember 1. 8.00-14.00 ¢/
v

2018. oktober 27. 8.00-14.00
2018. november 3. 8.00-14.00
2018. december 1. 8.00-14.00

A sziiréseket el6zetesen telefonos bejelentkezéssel tudjik az érdeklsdsk
igénybe venni, az aktudlis sz{irést megel8z8 két hétben.

Telefonos bejelentkezés: Gytige Marianndnal
munkanapokon 8-t 16 éréig. Telefonszdm: 06 (20) 825-8084

A vizsgélatokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban a Semmelweis
Egyetem Ersebészeti Klinika alagsori ambulancigjin (1122 Budapest,

Virosmajor utca 68.) keriil sor.
BSN u
- ) Saiv- bt Engrydgptiszali
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TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!

UJRAELESZTES TANFOLYAM INDUL

‘ AZ EGESZSEGES HEGYVIDEK O
HEGYVIDEK PROGRAM RESZEKENT o

Magyarorszdgon évente tobb mint huszonotezer — naponta koriilbeliil hetven — ember hal
meg hirtelen szivhaldl kovetkeztében. Az els§ percekben még visszafordithaté az llapot,
ezért fontos az djraélesztés mieldbbi elkezdése. A hirtelen haldl tiinete az eszmélet elvesz-
tése, a pulzus, illetve a 1égzés azonnali ledlldsa. A tulélés érdekében a szivet miikodtetd

elektromos hélézat rendellenes miikodésée kell helyredllitani egy elektromos sokkot
el8idéz8 késziilék, a defibrilltor segitségével.

A XII. keriiletben nyolc ,ELETMENTO PONT” keriilt kialakitasra: beltéri
Eletmentd Pont a Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatalban, a MoM Sportban, a Virosmajor
utcai uszoddban, a Hegyvidék Bevasdrlokozpontban, a Budai Kézépiskoldban, a BM
Nemzetkézi Oktatési Kozpontban, valamint kiiltéri Eletmentd Pont a Kirlyhdgé téren és
mobil Eletmentd Pont a 24 6rés szolgalatot teljesité Hegyvidéki Rendészet autdjaban. Igy
a nyolc LELETMENTO PONT”-on talilhaté defibrillitorok hirtelen keringéslellds
esetén életet menthetnek. A gyors beavatkozds ilyen helyzetekben kiilondsen fontos:

minden segitség nélkiil eleelt perccel 10%-kal csokken az életesély.

A Hegyvidéki Onkorményzat timogatdsaval és a

Magyar Méltai Szeretetszolgilat Egyesiilet kozrem(ikodésével
2018. oktSber 18-an 15.00-kor, ¥/
2018. november 22-én 15.00-kor és
2018. december 6-an 15.00-kor
laikusok részére tjraélesztés oktatdsa

és elsajdtitdsa tanfolyam indul, amelyre
onkéntes alapon varjuk a jelentkez8ket
az aktudlis oktatdst megeldz8 két hétben.

Az Egészséges Hegyvidék alprogramjinak célja, hogy minél tobb civil ember ismerje meg

a hirtelen haléllal jird tiineteket, és a mindennapokban bétran merje haszndlni a
defibrilldtor késziiléket, segitve a bajbajutott embertérsaikon.

A tanfolyamok allando6 helyszine:
g Hegyvidéki Kulturilis Szalon, 1126 Budapest, Torpe utca 2.,
- A megadott id8pontokra jelentkezni a (06-1)224-5987-es telefon-
o szamon (hécf6n: 12-17 6rdig, kedden, szerddn, csiitortokon, pénteken

8-t6] 13 6rdig) vagy a esze.dora@hegyvidek.hu e-mail cimen lehet.

A KEZED ELETET MENTHET!

RENDSZERES
SZUROVIZSGALATOK
A HEGY VIDEKEN
PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

>
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HEGYVIDEKI ~  EGESZSEGES u
ONKORMANYZAT HEGYVIDEK

!

,Egészségesen a Hegyvidéken”
Szabadegyetem

=N

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

2018. évi program

Az eldaddsok témdit a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevdk javaslatai
alapjdn dllitotcuk dssze. A szakteriiletiikon ismert és elismert eldaddkat
szakmai egyiitem(ikodd partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megelézést célozza

meg, és része az , Egészséges Hegyvidék Programnak”.

#2018. februar 24., 10-t81 14 6raig ¢/

Szemészeti szlirés (vizus mérés, szemfenék-
vizsgélat, szem-belnyomds vizsgdlat, tandcsadds),
helye: Janos Kérhdz, Budapest XILI. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

» 2018. méarcius 24., 10-t61 14 6raig V/
BOr- és nemibeteg sziirés (dermatoskdép
vizsgélat, insoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XILI. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

#2018. 4prilis 28., 10-t81 14 6raig v/
Neurolégiai sziirés (strokemegel6z8 dllapotok
sziirése, carotis doppler/nyaki erek ultrahangos
vizsgdlata, tandcsadds), helye:

Jénos Kérhdz, Budapest, XII. ker., Dids 4rok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

» 2018. majus 26., 10-tS1 14 6raig v/
Négyodgyaszati sziirés (fizikilis vizsgalat,
menopausa tandcsadds, raksziirés),

helye: Janos Kérhdz, Budapest XILI. ker., Diés drok 1-3.
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

#2018. janius 9., 10-t61 15 6raig ¢/
Fiil-Orr-Gégészeti sziirés (hallisvizsgalat,
daganatsziirés, tandcsadds), helye: MoM Kulturalis
Kézpont, Budapest XII. ker., Csorsz u. 18.,
Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,
Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.

12018. szeptember 29., 10-t61 15 6raig ¢/

Eml8sziirés (emlStapintds, dnvizsgilatra valé
tanitds, életmdd tandcsadds, a rdk megel8zése),
Csontritkulassziirés (ultrahangos vizsgilat,
tandcsadds), helye: MoM Kulturlis Kézpont,
Budapest XII. ker., Csorsz u. 18., Hegyvidéki Osz
Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen
érkezési sorrendben.

= 2018. oktdber 27., 10-t51 14 Oraig (4

KardioloOgiai sziirés és érvizsgalat

(EKG, alsévégtagi doppler/ultrahang vizsgélat,
tandcsadds), helye: Janos Kérhdz, Budapest XII. ker.,,
Dids érok 1-3. Jelentkezés az elbjegyzési telefonon:
06-30-849-2211

= 2018. november 24., 10-t6l 14 Oraig

Neurologiai sziirés (strokemegel6z6
dllapotok szfirése, carotis doppler/nyaki erck
ultrahangos vizsgdlata, tandcsadds), helye:

Janos Kérhdz, Budapest, XII. ker., Dids drok 1-3.
Jelentkezés az elbjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap els§
munkanapjitél lehetséges (kivéve Hegyvidéki
Napok, Hegyvidéki Osz rendezvényeken). A vizs-
gélatokra a bejelentkezéskor kapott idépontban, a
helyszinen térteénd megjelenési sorrendben keriil
sor. Csak az el6zetesen, a Szlir8szombatra bejelent-
kezett személyek tartézkodhatnak szombati napon
a Szent Janos Kérhdz szakrendelésén.

Tovabbi informéacid:
gallai.dolores@hegyvidek.hu

(Hegyvidéki Onkormdnyzat, egészségiigyi referens)

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET

Az elbadasok témai:

Hegyvidéki Kulturdlis Szalon

1. 2018. szeptember 27., 18 éra v
Az uroldgiai sziirés fontossdga

2. 2018. okebber 25., 17 6ra v
Szlirévizsgdlatok:

a megel6zés szerepe

3.2018. november 29., 17 éra
Mozgdsszervi fejlédés:

gyermekkori sz(irés fontossdga
Helyszin:

1126 Budapest, Térpe utca 2.

| ‘ﬂ -~
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A kegyelet viraga

Halottak napja kornyékén azok

is virdgot vasarolnak, akik az év
egyéb idészakaiban nem nagyon
szoktak. Sokan krizantémmal
emlékeznek, ez a nagy fejd, fehér
ndvény ugyanis mifelénk a kegye-
let viraga - a temet6n kiviil szinte
sehol nem kedveljk.

Amikor lefrjuk, hogy a kegyelet
virdga, érdekes és messzire vezet§
gondolatok sziiletnek, az etimol4-
gidn tdl is. Mitjelent val6jdban a
kegyelet sz6? Es mitél éppen a
krizantém jelzdje lete? A sz6td
minden kétséget kizdréan a
»kegy”, ami egyfajta ember dltal
adott, nem térgyi jellegli ajdndé-
kot jelent. Lehet valami szivesség,
vagy kedvezmény, amit rendsze-
rint ,fentrdl lefelé” szokeak ,gya-
korolni”.

A temetokon kiviil nem annyira kedvelt

Akia kegyet kapja, kegyelt lesz,
akit8] kés6bb visszaveszik (vissza-
gyakoroljik?), az pedig kegyvesz-
tett. S8t a nyelv gazdagsdgdt mu-
tatja, hogy arra is kiilon sz6 van,
aki a kegyet érdemteleniil birto-
kolja, esetleg ebben a helyzetben
visszatetsz8en tetszeleg: § a ke-
gyenc. Azt, aki a kegyet gyakorol-
ja, kegyesnek is nevezhetnénk, de
ehhez a széhoz inkdbb negativ kép
tdrsul. Ha pozitiv értelemben sze-
retnénk jelezni a tiszteletet, akkor
viszont mdr a kegyelmes formdt
haszndljuk. Kegyelmes ar, aki pél-
ddul ételt ad a szegényeknek.

Erdekes médon a kegyelem in-
kabb isteni, lelki jellegti ajdndékot
jelent; de hogy ne menjiink el sz6
nélkil a nyelv figyelemre méltd
finomsdga mellett, mindenképpen
érdemes megemliteni, hogy a ke-
gyelmet is gyakorolhatja ember,
azonban lényegében csak akkor,
amikor ,isteni szerepkdrben cse-
lekszik”, azaz egy kioltdsra ftéle
életet 6v meg (vagy kibdvitve a
jelentéstartalmat: elvett szabadsé-
gotad vissza). Még egy érdekesség:
a kegy szénak van fosztoképzds
véltozata (kegyetlen), de a kegye-
lem szénak nincs (kegyelmetlen?).
Ezzel is sugallva, hogy kegyetlen
csak ember lehet, a megajandéko-
z4s pedig olyan tulajdonsdg, ami
még nyelvileg sem vonhaté meg
Istentdl.

A kicsit hosszadalmas felvezetés
utdn elérkeztiink a kegyelet széig,
amely hangzédsiban inkdbb j ke-
letti, mesterkélt szdrmazéka a
kegy-kegyelem tének. Jelentése is
némileg eltér a t8t6], és a tiszeelet,

szeretet érzését fogja ossze, ami
egy olyan személyhez flizédik,
akivel szoros lelki, érzelmi kapcso-
latban 4llunk, vagy dlltunk. Béra
kegyelet szénak lenne értelme €16
embernél is, a hétkdznapi nyelv
mégis csak a szeretett és tisztelt
halott vonatkozdsdban hasznalja.

Itt jon a képbe a kegyelet vird-
ga, a krizantém, amellyel érzelme-
inket fejezziik ki ebben a sajdtsd-
gos reldciéban. MielStt azonban
elhagynénk a nyelvészetet, és at-
térnénk az alapvet8en nyelves vi-
ragokbdl felépiild fészkesvirdgzat-
ra, essék s26 még egy furcsasdgrol!
A kegyelet ugyanis egyes vidéke-
ken a szivdrvany jelolésére is hasz-
nélatos a népnyelvben. No, ezzel
aztdn bajban vannak a nyelvészek,
mert a szivarvany — mint az isteni
szovetség bibliai jele — nehezen
tdrsithat6 a kegyelet érziiletével.
Kiiléngsen, hogy a kegyelet 8szi
id8szakdban a szivdrvdny igen rit-
ka tiinemény. Elfo-
gadott mentd dtlet,
hogy a szivdrviny
értelmében haszndle
kegyelet inkdbb a
szintén fves kengyel
sz6 érdekes torzuldsa
lehet.

A Chrisanthemum
(vagy magyaros dt-
iratban: krizantém)
jellemzden  dzsiai
nemzetség, szdmta-
lan feltind virdga
fajjal. Maga a tudo-
mdnyos név a gorog
yaranyvirdg” fordi-
tdsa. Mig ndlunk
javdban tartott a t6rok hédolesdg,
addig Kindban mér 500-ra volt
tehetd a nemesitett krizantémvél-
tozatok szdma, és virdgzott a kul-
tusza. Kiilon tinneppel fordultak
a véltozatos virdg felé, amely a
hitvildgban is fontos szerepet ka-
pott. Onnan keriilt az 1800-as
évekre Eurépdba, ahol djabb vél-
tozatokkal gazdagodott a forma-
és szinpaletta. Amerika meghédi-
tdsa utdn sem tort meg a lendiilet,
és a mai napig tart a névény nép-
szer(isége, ami mdra 4ctekinthe-
tetlen mennyiségi fajta megsziile-
tését eredményezte.

Ha a vilig mds téjairdl nézziik,
akkor a krizantém egydltaldn nem
kegyeleti virdg. Keleten el6bb ta-
ldlkozhatunk krizantémvirdgbdl
késziilt tedval, bonsaiként nevelt
torpe krizantémmal, rovarirt$-
ként haszndle szdritote krizantém-
Srleménnyel, esetleg légtisztitd
szobanovénynek ajdnlott krizan-
témmal. Ausztrélidban mdjusban
nyilik, és eldszeretettel ajéndékoz-
zdk anydk napjdra. Japdnban a
csdszdr szimboéluma.

Persze, mindenekel6tt diszno-
vény, amely két tulajdonsdgdnak
koszonheti, hogy ndlunk a teme-
t8k virdga lett. Egyrészt termetes
és elegdns virdgai nagy tdmegben
eléallithatdk, masrészt a virdgzdsa
— az akeudlis id8jdrdstdl fliggetle-
nill — programozhaté a késé 8szi
innep napjdra.

Ez a rengeteg minden ott van
egyetlen virdgfejben, amelyet ma-
holnap mindnydjan a keziinkbe
vesziink, hogy emlékezziink.

(Barta)

het!

Ersziikiiletsziirés

A Budapesti Szent Ferenc Kérhdz novemberben még két alka-
lommal érsziikiiletszlirést szervez. A szakemberek elsésorban
azokat az 50 év felettieket vdrjdk, akik dohdnyoznak, cukorbe-
tegségben szenvednek, gyakran fij a ldbuk, vagy jérds kdzben
begorcsdl a vadlijuk. Az érszikiilet korai felismerése életet ment-

Az érsziikiiletsziirések idgpontjai:
november 9. 14.00
november 24. 14.00

Helyszin: I1., Széher tt 73., foldszinti ambulancia.
A virakozis elkeriilése érdekében érdemes el8zetesen idépontot
egyeztetni. Telefonszdm: +36-1-392-82-00.

A sziirovizsgalatok jelentoséege

Miért érdemes rendszeresen
sz(irdvizsgalatokra jérni, és milyen
vizsgalatokat érdemes elvégez-
tetni? Ezekre a kérdésekre adott
részletes vélaszt dr. Bartos Timea
belgydgyasz, diabetoldgus, fog-
lalkozas-egészségiigyi szakorvos,
az Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem novemberi
oOsszejovetelének elbaddja.

A szlir8vizsgilat jelentdsége, hogy
id8ben el8rébb hozza a diagndzist,
igy hamarabb megkezd8dhet a
kezelés, és elkeriilhetdk az esetle-
ges sulyosabb kovetkezmények.
Nagyobb lesz a beteg esélye a
gyogyuldsra. Rdaddsul nemzetgaz-
dasdgi szempontbdl — és a péciens
szdmdra is — a szlirés jéval olcsobb,
mint egy el6rehaladott betegséget
kezelni.

Az egészségligyi szlirések leg-
fontosabb el6nyeit dr. Bartos Ti-
mea, a Budai Egészségkdzpont
belgydgyész, diabetoldgus, foglal-
kozds-egészségligyi  szakorvosa
foglalta 6ssze az Egészségesen a
Hegyvidéken — Szabadegyetem
legutdbbi dsszejovetelén. Mint
mondta, a rovid idén beliil elérhe-
8 gyors vizsgilatok a legnépsze-
rlibbek. Lényeges hogy ezek ne
igényeljenek bonyolult technikit,
egyértelm( eredményekkel szol-
giljanak, és lehetSleg fdjdalom-
mentesek legyenek, de legaldbbis
ne okozzanak nagyobb kellemet-
lenséget.

A szlirések fontossdgdt mutat-
ja, hogy Magyarorszdgon az 8sz-
szes haldlozds mintegy fele sziv- és
érrendszeri betegség, 25 szdzaléka
valamilyen rosszindulatd daganat

miatt kovetkezik be. Tavaly 65
ezren agyi térténésekben, stroke-
ban, periférids betegségekben, 33
ezren pedig valamilyen rékos el-
véltozdsban haltak meg. Vezetd
halilok a tiidérik, ezt koveti a
vastagbélrdk, mig a harmadik
helyen az emlé- és a prosztatardk
all.

Mindig kérdés, hogy hol lehet
szlir8vizsgdlatokat elvégeztetni.
Egyrészt az OEP, azaz a tdrsada-
lombiztosité szervez sziiréseket:
ilyen a tiid8sziirés, a 4565 év

vastagbélrdkos, érdemes id8sza-
konként elvégeztetni a béltiikro-
zést.

Léteznek magdnsztir8progra-
mok, amik 4ltaldban egy délel8te
alatt szinte teljes kivizsgdldst biz-
tositanak. Ez a Budai Egészség-
kézpontban is mikédik — hivta fel
a figyelmet dr. Bartos Timea, aki
azt is elmondta, hogy 2016-ban
kozel 4000 sziirést végeztek. A
paciensek 69 szdzaléka férfivolt, a
legtobben a 40—49 éves korosz-
talyt képviseleék.

Erre is sor keriil a belgydgyészati
sziirésen.

A kardiolégiai vizsgdlat koz-
ponti eleme a sziv morfoldgidjic
megmutaté ultrahang és a bicikli-
zéssel mi(ikédd terheléses EKG.
Egyre népszer(ibb a bérgyégydsza-
ti ellendrzés, ami nem véletlen,
hiszen sokat hallani a bazaliéma
és a melanoma veszélyeirdl. Ha
ezeket id8ben felismerik, mind-
kettd j6 eséllyel gybgyithatd.

A szemészeti szilirésen elsésor-
ban a szévédményekre dsszponto-
sitanak a szakembe-
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Az egészségiigyi sziirések fontossagarol beszélt dr. Bartos Timea

kozote behivdssal miksds emls-
szlirés (mammogréfia), a négydgy-
4szati, a fogdszati és a vastagbélda-
ganat-sziirés. Ez utobbi épp most
kap 1j lendiiletet, egyel6re a hizi-
orvosok bonyolitjak, 8k veszik 4t
a betegség kimutatdsit segitd szék-
letmintdt. Amennyiben okkult
vért talalnak, tovabbkiildik a be-
teget kolonoszképidra. Tudni kell,
hogy bdr hatékony vizsgilat, a
székletvér ellenbrzése nem szlir
tokéletesen, a vastagbéldaganat
ugyanis nem mindig vérzik. Ep-
pen ezért ha a csaldédban mdr volt

A komplex szlirés része a labor-
vizsgalat, amibe mdsok mellett a
vérkép, siillyedés CRP, vércukor,
koleszterin, TG, higysav, mdj, ve-
sefunkci6, pajzsmirigy TSH,
prosztata PSA, vizelet, székletvér-
teszt, tumormarkerek elemzése
tartozik. A radioldgia keretében
hasi, nyaki ér- és pajzsmirigyultra-
hang-, mellkasrontgen-, nativ
CT-, mammogréfiai és eml8ultra-
hang-vizsgdlaton lehet részt venni.
Nagyon fontos a kikérdezés, az
anamnézis, hiszen abbdl mdris
szamos rizikéfaktor kideriilhet.

rek, a fogészaton a
szdjiiregi daganatok
felismerése kap koz-
ponti szerepet. A
nyaki teriileten a
gége, a pajzsmirigy,
a nyak és a légesd
elvdltozdsai deriil-
hetnek ki, mig az
ortopédiai vizsgilat-
sorozatba a csonts(i-
rliségmérés is bele-
tartozik.

Akdr  életet s
menthet a gyomor-
és béltiikrozés. Ez
40-45 év felett kii-
l6nésen a férfiaknak ajdnlott, és
altatdsban is elvégeztethetd. A
mintegy félérds beavatkozds utdn
a pdciens azonnal hazamehet, a
vizsgalatbol semmit sem érzékel.

Osszegzésképpen dr. Bartos
Timea hangstlyozta: a sziiréseket
évente egyszer érdemes elvégezni,
hiszen ennyi idé alatt akdr stilyos
betegségek is kialakulhatnak. A
korai felismeréssel viszont még az
egyébként nehezen kezelhetd rdk
gybgyulasi esélye is hatvdnyozot
tan no.
sm.

Egyre tobben komposztalnak a Hegyvidéken

Minden eddiginél tébben, kozel
haromszdzan igényeltek ingyene-
sen atvehetd komposztaldkeretet
a Hegyvidéki Onkorményzattol.
Még ennél is nagyobb szdmban
mentek el a komposztalas prak-
tikdit bemutato eléadasokra,
amiken a kozkelet(i tévhitekrél is
520 esett.

A komposztélds legfébb haszna,
hogy a konyhai vagy kerti hulla-
dékokat helyben hasznosithatjuk,
azokat nem kell kidobni, eléget-
ni, vagy kdrnyezetterheld médon
elszallittatni. A komposzt kerti
haszndlatdval javithatjuk a talaj-
mindséget, ami kiilonésen indo-
kolt a jellemzden agyagos talaja
Hegyvidéken — erre hivta fel az
érdeklédSk figyelmée Eledd-
Faludy Gabriella, a Komposztfs-
rum Magyarorszdg Egyesiilet
elndke a Hegyvidéki Zold Iroda
altal szervezett ismeretterjesztd
eléaddsokon, amiket a sok re-
gisztrécié miatt két egymdst ko-
vetd napon, dsszesen négy alka-
lommal tartottak meg a Hegyvi-
déki Kulturdlis Szalonban.

Az el6adé szerint a hdztartd-
sokban keletkez8 hulladék 20-
50%-a komposztilhat6, azaz
ennyivel lehet csékkenteni a sze-
métmennyiséget. Példaként ho-
zott fel egy Tamési Aron utcai,
45 lakdsos tarsashdzat, amelynek
a lakdkozossége — miutdn akeivan
komposztilni kezdett — négybél
két kommundlis kukdt vissza-
adott, igy egy év alatt kozel fél-
milli6 forint szemétsz4llitdsi dijac
tudott megtakaritani.

»Mindent komposztdlhatunk,
ami nyers és ndvényi eredeti. A
hékezelt ételek és az 4llati mara-
dékok felhaszndldsa tehdt nem
javasolt. Kivételt képez a tojdshéj,
a toll, szér, korém, valamint a
noévényevd dllatok iiriiléke, amit

szintén bdtran belekeverhetiink a
komposztba” — sorolta Eledd-
Faludy Gabriella. Hozzdtette,
hogy a kozvélekedéssel ellentét-
ben a citrusfélék héja is komposz-
tdlhaté, csak érdemes jél lemosni,
tovdbbd a di6- és platdnlevél, s6t
még a fenydk tilevelének, vagy
felapritott tobozdnak hozzdad4-
sdval is késziilhet komposzt, igaz,
ezek lassabban bomlanak le,
mint mds zéldhulladékok.

i

[ o,

megjegyezhetd tandccsal foglalta
dssze médszertani javaslatait a
szakember.

Eledd-Faludy Gabriella kitére
arra is, hogy az dgakat, gallyakat
apritani kell a kénnyebb kom-
posztdlhatésdg érdekében. Ehhez
segitséget jelent a Hegyvidéki
Onkormanyzat ingyenes dgapri-
tdsi szolgdltatdsa, amire ez év
8szén november 23-ig lehet je-
lentkezni a www.komposztmes-

az 4gak apritdsdt” — mondta el
lapunknak Rézsa Zoltdn, a
Hegyvidéki Z6ld Iroda vezetdje.

Az irodavezetd szerint a meg-
Gjitott komposztdldsi program
gyorsan ndvekvd népszertliségével
magyardzhat6, hogy a 2007 6ta
évr8l évre meghirdetett kom-
posztélokeret-akcidkra  most
minden eddiginél t5bben, 283-
an jelentkeztek. A kordbbi eszten-
dékhéz hasonléan az idén is

Majdnem indent lehet komoszt

A komposztdlds sordn elkéve-
tett leggyakoribb hiba, hogy jel-
lemz8en egyféle anyagot, péld4ul
kizérélag fiivet, leveleket vagy
konyhai hulladékot gy(jtiink
egyiitt. Szintén jellemzd problé-
ma, hogy nem biztositunk ele-
gendd levegdt alebomldshoz, ami
rothaddshoz vezet. Ezt gy keriil-
hetjiik el, ha idénként dtforgatjuk
a komposztot, vagy szdraz anya-
got helyeziink bele. , Keverjiik a
z6ldet a barnaval, a nedveset a
szdrazzal, a kicsit a naggyal!” —
ezzel az egyszerli és kénnyen

alni, amin

ter.hu weboldalon, vagy szemé-
lyesen a Hegyvidéki Zld Irod4-
ban (XII., Kiss Jdnos altdbornagy
utca 43—45.).

,Tavaly 4ralakitottuk a kom-
posztdldsi programunkat, igy
most mar komplexen lehet kezel-
ni az otthonokban keletkezett
z8ldhulladékot. A program két
pillére a komposztdldsi és az 4g-
apritdsi akcid, amelyek keretében
komposztélé-fakereteket adunk,
megfelel§ hasznalatukhoz ingye-
nes eléaddsokat tartunk, és tiz
kobméterig dijmentesen véllaljuk

yers és novényi eredetii, ebben segitenek a komposztalokeretek

elére meghirdetett médon, a
készlet erejéig kaptak a jelentke-
z8k komposztdlokereteket in-
gyen, csakhogy amig az el6z8
alkalmakkor mindenkinek ju-
tott, ezttal a sok jelentkez8 mi-
att kozel negyven igénylének
nem tudtak keretet adni. A sz4l-
liténak jelenleg nincs készleten
tobb fakerete, de az igéretek sze-
rint legkés6bb jévé tavasszal azok
is megkapjék a komposztéléesz-
koziiket, akik ebben a korben
kimaradtak.

d.



14 m 2018. OKTOBER 30.

HIRDETESEK

HEGYVIDEK

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, miianyag, aluminium), reluxa
(alu, fa), szalagfiiggony, szlinyoghdld, harmonika-
ajt6, roletta készitése, javitdsa garancidval. 06/30-
964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csrsz
u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajtd-, szalagfiig-
gony-, napellenzd-, sziinyoghlé-, fiiggdnykarnis-

javitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVITAS!www.ajtoablakdoktor.
hu 24 éve vllalom kedvezd drakon ablakok, ajtok
javitdsde, illesztését, zdrak cseréjét, festését, hoszi-
geteld ivegezését és szigetelését, 1 év garancidval.
Felmérés dijtalan! Horvith Akos, 06/70-550-0269.

RELUXA, redény, aluredény — motoros, tév-
irdnyités. Napellenz6, akr teljes automatikdval,
szalagfiiggonyok, rolették, harmonikaajiok, szu-
nyoghaldk garancival. Kiss Zoltdn. www.kissz.hu.
Tel.: 06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

REZ- ¢s rozsdamentes kiiszobok beszereléssel,
zérak, kilincsek, pdntok, zsanérok cseréje, régi aj-
10k, ablakok feldjitdsa, szigetelése. Szigeti Laszlo.

06/20-381-6703, 251-9483.
ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mé-

zoldst, tapétdzdst, csempézést gipszkartonozdst, sz6-
nyegpadlézast, viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst,
parkettdzdst, favigdst, dcs-alpinista-, kémiivesmun-

két vallal. delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabiitorok,

beépitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javité-
sok, preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, konyhaburtorok,
beépitett szekrények, irodabitorok méretre gydrtdsa
legolcsébban. Példdul kényvszekrény: 228x80x28 cm,
13800 Ft. Igényes munka, rovid hatéridd. 06/30-
368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

LAKASSZERVIZ

DUGULASELHARITAS! XII. keriileti gyorsszol-
gilat szakszertien, bontds nélkiil, azonnal, garancidval.
Tel.: 06/30-921-0948.

LAKATOS, zérszereld, keritések, korlétok, kapuk,
elétetdk. Badogos, tetdfeds, dcsmunkak ipari alpinista
technoldgidval. Kémiivesmunkék keriileti villalko-
26tél. 06/30-900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, rics, ricsos
ajtd, féltetd, tsz0- és tolokapuk gydredsa, ajtobehizok
cseréje, épiiletlakatos munkdk. 06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, par-
kettalerakds, -javitds, -csiszolds, csempézés, kémfi-
ves-, lakatos- és asztalosmunkak, ajté-, ablakesere,
villanyszerelés, vizszerelés garancidval. Haldsz Tibor,
202-2505, 06/30-251-3800.

KOMUVESMUNKAT, szobafestéste—mazolist,
felujitdst vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzés-
sel, szdllitdssal, elérhetd dron. Az éfdt elengedjitk.
06/20-941-4200.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
bddogos munkékkal egyiitt, garancidval, referenci-
dval. Zsindelytetsk javitdsa és készitése. 273-1857,
06/20-471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfeltjitds, lefolyd
és ereszcsatornak szerelése, kémiives- és festémunkak,
veszélyelhdritds, fiiggdfolyosok feldjitdsa, dryvit szi-
getelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, DUGULASELHARITAS,
kéményjérda, nyitott és zdrr égésterti késziilékek
kéménybélelése. METAL KEMENY KFT. 06/30-
688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétizis, mizolds, parketta-
csiszolds, lamindllerakds. Pap Gdbor: 06/30-942-
4735, 360-2345. www.festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetsfeds munkak, javitésok,
felajitdsok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-5982,
607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb
munkdk, kémiives javitdsok, gipszkartonozds. 06/30-
568-6255, Kovics Gergely.
BADOGOSSZERKEZETEK, cserép-, palatetdk,

ELTARTASI vagy ¢letjarad¢ki szerzédést kotne
ingatlanfejleszt§ cég idds személlyel. 06/70-905-
5065.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

ERKOLCSI bizonyitvinnyal megbizhatd, kor-
reke par fzést, takaritdst, hdz-, lakdskarbantartdst
egyedi igények szerint is vallal, idés Holggyel vagy
Utral eltartdsi vagy életjradéki szerzddést kone. T.:

+36/30-171-7733.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

tetdszigetelések javitdsa. 1986 6ta keriileti iparos. 249-
2664, 06/20-944-9015.

FESTES: 1500 Ft-tol, tapétdzds: 2000 Fedl.
Duguléselhdritds. Mindség, garancia! festoguru.
weebly.com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdo—kad: 12000 Fe-
tol, WC: 15000 F-t6l, kamerds csdvizsgalat: 18000
Fr-t6l. Festés, tapétdzds. 06/70-250-9132.

TAKARITAS

TARSASHAZI lépcsohazak takaritdsit és kertjiik
gondozdsdt, lakdsok és kézintézmények takaritasit
vdllaljuk. Telefon: 06/30-453-2832.

TARSASHAZAK

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancidvall

és hdztartdsi kisgép javitdsa. Telefon: 249-3678,
06/20-961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Go-
renje, Whirlpool és Elektrolux hiitdk szak-
szervize. Kiszdllds 3 ordn belill! Hétvégén is!
Nyugdijaskedvezmény! 215-6287, 06/30-222-
0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitdsa és sugdrzds-
mérése, helyszinen is. Sagi P4, Istenhegyi at 27/b.
355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, ~javitds olcsén. Miihol-
das és MinDig Tv rendszerek telepitése, bedllitsa.
Késziilékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-5368, 06/20-
537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-javitds,
~karbantartds, -bdvités, virusirtds ingyenes ki-

szalldssal. Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, cladés, bérbeads,
alkatrész-drusitds. XIL., Ugocsa u. 5. 213-8927.

MIKROHULLAMU SUTG javitisa. 06/30-948-
4103.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tiszti-
tds hegymészdtechnikéval, redlis 4ron, referen-
ciamunkakkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@
prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymészorechni-
kaval, szallitdssal. Szakszerliség, megbizhatésig,
30 éves tapasztalat. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAK szakszerii kivagsa, gallyazdsa kotéltech-
nikaval és kosaras autéval, zoldhulladék-elszallitds,
tuskémaris. Ingyenes felmérés. Keriileti vallalko-
zéstol. T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERTAPOLAS, zsldceriileckezelés, zoldhul-
ladék-elszallicds keriileti vallalkozdstdl, ingyenes
felméréssel. www.greenarbor.hu, T.: 06/30-907-
5948.

KERTEPITES, kertgondozds, metszés, per-
metezés, fakivigds, szillitds, oreg kertek ifjitdsa.

Szilagyi Csaba, 06/20-970-7506.

HOELTAKARITAS, stkossdgmentesités. Dru-
ida Kor Kertészet, Magyar Krisztidn. +36/20-
962-5347.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitds, aruszallitas, cso-
magolds, bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvil-
lalds. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozas! Gyors iigyintézéssel

LAPOSTETO-SZIGETELES, ~javitds, -csere,
kapesoldds munkak, fényvédés, egyéb szigetelések.
Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korreke,
megbizhaté médon, referencidkkal. 274-6135, 06/70-
561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZAK kozos képviseletét, kezelését
véllalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LEPCSOHAZ-TAKARITAST villalunk. Metz
Mité, 06/20-349-5395.

LAPOSTETO-SZIGETELES 10 év garancidval,
referencidkkal, kapcsolédé munkdkkal. 4 PILLER
KFT. 405-4603, 06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES,  lakisszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet jogi
héttérrel! Kérjen ajénlatot! Hivjon! Hézhoz megyek!
Személyes bemutatkozds! Dr. Bird Anna, 06/70-505-
9394, 06/1-200-4972.

K6Z6S KEPVISELETET villalok iizemelreté-
si, mitkadeetési, épiiletfenntartdsi (miszaki), pénz-
ligyi és jogi bizonyitvannyal. 06/20-575-3822.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kizpon-
tiflités-szerelés, dzdsok, cs6torések megsziintetése.

06/20-491-5089, 402-4330.

DUGULASELHARITAS! Keriileti gyorsszolgd-
lat. Lefolyétisztits, csatornatisztitds azonnal. Tel.:
06/20-398-2881.

ViZ-, fiiésszerelés, burkolds. Teljes felujitas,
dzdsok megsziintetése garancidval. Baldzs Jdnos
épiiletgépész-technikus.  Tel/fax:  362-4050,

06/20-917-0697.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, fltésszerelés,
duguldselhdrités elérhetd dron! Segithetek? Tel.:
06/20-433-1628.

VILLANYSZERELES azonnal Hibaclhdrit4s-
16l a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMU dltal

mindsitett vallalkozds.

KEMENYBELELES, kondenziciés kaznok

bekotése, szereltkémény-épités, szakvélemény-

ligyintézés. Tel.: 06/30-680-6814.

HERA és vegyes tiizelésti cserépkélyha elektromos
dtalakitdsdt, mérohely-kiépitést, EPH gdz érintésvédel-
mi kiépitést villalok. www.elektromoscserepkalyha.

hu (bemutatkozs). T.: 06/20-530-0344.

BUDAI Gizkészillék Szerviz gdzkonvekrorok,
cirkék, kombi cirkd vizmelegiték gyorsjavitdsa.
Vizvezeték-szerelés, duguldselhdritds. 06/70-
294-9915.

preciz munkavégzéssel, Igény esetén kartondobozt
biztosftok! 10%-0s HETVEGI KEDVEZMENY.
T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.
KONYVELES

HEGYVIDEKI Konyveldiroda vallal kinyvelést,
bérszamfejtést, adatrogzitést kft.-k, be.-k, tdrsashdzak,
egyéni villalkozok, KATA-s vallalkozdsok részére.
Tel.: 06/20-318-9335.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: mikovezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tiszeftds. 426-5000, 06/30-942-

6500, a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazis, vakols, beto-
nozds, kerftések, jardak készitése. 06/30-341-3423.
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KEMENYEK bélelése, dtépitése, belsd mardsa teljes
kord tigyintézéssel. Szab6 Baldzs. 06/20-264-7752.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetitd Magdn-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek
ingatlana eladdsdban? Tizendt éves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-
523-1969.

PASARETEN 180 nm-es, feldgjitott, polgdri
lakds, egy szinten, emeleten, 178 millié F. www.

budaihegyek.hu, 06/70-523-1969.

ISTENHEGYEN 57 nm-es, feldjitott, emeleti,
nagy teraszos lakds, kocsibedlloval, 59500000 Ft.
www.budaihegyek.hu, 06/70-523-1969.

ROMAIFURDON 70 nm-es, 2,5 szobés, emeleti
lakds 48000000 Ft. www.budaihegyek.hu, 06/70-
523-1969.

SZEMLOHEGYEN 114 nm-es, Gj épités,

emeleti, nagy teraszos lakds 177000000 Ft. www.
budaihegyek.hu, 06/70-523-1969.

XI., IRHAS érok clején, a NAGYMAKFA u.-ban
eladd egy 1466 nm-es, osztatlan kizos épitési telek
fele, 733 nm. A telek mésik fele is eladd. Csatorna,
viz, villany van, gdz az utcdban. Ep. ovezet: L6-XI/
MI. 06/20-911-8689.

BEFEKTETOK, FIGYELEM! Torokbalinton,
Tiikorhegyen, dregek otthondnak BERBEADOTT,
kétlakdsos hdzban 315 nm-es, 5 hdlészobds lakds nap-
palival, ebédlével, 4 fiirddszobaval, 4 erkéllyel elado!
06/20-491-9693.

BAKOSLAKINGATLAN KERES hosszi tavra
KIADO, igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és laké-
sokat diplomata és kiilfoldi tigyfelei és csalddjaik
részére. Tel.: 326-0618, 06/20-974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN kp.-cs iigyfelei részé-
re keres ELADO ingatlanokat azonnali fizetéssel.
Tel.: 326-0618, 06/20-974-0571.

XiI., THOMAN I, utcsban, téglaépiilet 3. emeletén
komfortos, 53 nm-es, 2 szobds, étkezds lakds eladd
tulajdonostdl. 06/30-441-7236.

ELADO 53 nm-es, fszc.-i, téglaépitésti, csendes la-
kds kocsibedlléval, j6 kozlekedésnél, kertkapcsolattal.

06/20-567-5560.

LAKAST, hizat veszek, feltjitdsra szoruldt, tar-
tozds, végrehajtds nem akadély. Akdr %2 tulajdoni
jogot Budapesten. Elérhetéségem: 06/20-506-
9644, 06/70-588-1693.

KESZPENZERT visirolunk tort és fazonaranyat,
eziistot, brilles ékszereket, kar-, zseb6rakat, boros-
tyant, herendi porceldnt, festményt, antik butort,
hagyatékot. Forduljon hozzdnk bizalommal! Margit
krt. 51-53. Utlettelefon: 1-316-3651. 06/30-944-
7935. www.louisgaleria.hu. Gytijesk gydjreményét
vésdrolom.

SZINHAZAKRESZERE régiségek, hagyatékok
vétele. Butorok, festmények, ordk, csilldrok, sz8-
nyegek, hangszerek, papir régiségek, keleti térgyak,
béronddk, bizsuk, ritkasigok, porcelinok, gytjte-
mények, stb. Kiszallds, szakbecslés dijtalan. Tel.:
06/30-419-2713. E-mail: antiklakberendezes@

gmail.com

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Ujszolgélta-
tas: hétfonként nyirokmasszazs. Fodrdszat,
manikiir, mikérom, gyégypedikdr, testmasszdzs,
kozmetika, 3D szempilla, sminktetovilds és
flabélos. 1126 Budapest, Beethoven utca 7. - az
udvarban. Tel.: 06/30-372-4665, facebook.hu/

malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunkedra,
fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontrit-
kulds, csip8- és térdkopds kezelése, fejfdjdselldtds,
lumbdgéiigyelet, iizemorvosi vizsgalatok. Arcrevitali-
zilds biomasszdzzsal. teledoktor.hu, lumbagougyelet.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fe-td, eziist 350 Fe-t6l, borostydn,
korall ékszerek 5000 Fe-t6l/gramm. Régi disz-
tdrgyakat, porceldnt, kerdmidt, érdkat stb. Teljes
hagyatékot. Régi pénzeket, érméket, kitiintetése-
ket, képeslapokat. V., Szent Istvan krt. 25. 06/70-
608-6082.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
képeslapot, konyveket, papirrégiséget, porceldnt,
tdrgyakat és régiségeket vasdrolunk. VI., Andrds-
sy at 16. H-Sz.: 10-17h, Cs.: 10-19h, P.: zérva.
Tel.: 317-4757.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visirolok
antik bittorokat, kisebb-nagyobb festményeket,
bronzszobrokat, porcelinokat, régi allo-, fali-,
asztali, diszordkat (hibdsakat is), eziistoket, régi
katonai kitiintetések tdrgyait stb. Teljes hagya-
tékot. Els vevsként a legmagasabb drat fizetem.
06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

FELMENTEK AZ ARAK! Arany, eziist, bo-
rostyan, brilles ékszer, régiség és teljes hagyaték
felvdsarldsa azonnal, készpénzben! Kérem, jsjjon
el hozzdnk, vagy érdeklddjon bévebben telefonon!
06/70-884-4084. Cim: XIIL., Hollin Erné u. 4.

350-4308.

BEL-BUDA fickventilt részén kiadd tulajdonostél
egy utcaszint(, vizzel rendelkez6, 12 nm-es iizlethelyi-

ség. Erdeklddni: 06/20-486-7493-as telefonszdmon.
ingatlanROBOT.hu
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INGATLANIRODANK clad¢ lakasokat keres!
Bizza rink ingatlanét: igyeksziink gyorsan hozni
a vevdt, jutalék 3%, tigyvéd ingyenes, diplomds
tigynokok, kiilfoldi vevek elérése. Ismerdsének
lakésa eladé? Hivjon, On is jutalékot kap! Laurus
Ingatlan, 06/20-960-0600.

TELJESKORUEN feldjitott, 47 nm-es, berende-
zett, kertkapcsolat‘os lakds eladé a Métyés kirdly dton.
Ar: 39 milli6 Fr. Erd.: 06/20-452-2572.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06/30-749-
2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06/30-343-
8351.

MATEKTANULAS f¢lelmek nélkiil, rémmel,
dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagégussal a
Lauder iskoldnal. Felkészités kizépiskolai felvételi-
1¢.06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pedagd-
gus a Lauder iskoldndl. 06/20-571-7554.

NEMETTANAR 25 év tapaszealactal 6rc vllal
a Farkasréti temetonél. Beszédcentrikus médszer,
nyelvvizsga-felkészités, gazdasigi nyelv. Hdzhoz is
megyek. A bemutatkoz6 6ra ingyenes. Tel.: 06/30-
602-0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

NINCS IDEJE? Frissitené tudését? Tanuljon tév-
okratdssal németiil! Olcsd, iddtakarékos, eredményes!
Tanéri konzulticié, otthoni hanganyag. 06/30-602-
0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

LATINT, HELYESIRAST, t6rténelmet, irodalmat
tantok. SNI. Tel.: 202-4651.

NEMET diplomamentés, németorszdgi diplom-
val, nyelvvizsga-felkészités, kommunikacié. 06/30-
914-7003.

MATEMATIKA tanitésdt vllalja szaktandr ered-
ményekkel és referencidkkal. 06/30-981-6486.

EMELT SZINTU TORTENELEMERETTSE-
GIRE nagy szakmai tapasztalattal felkészit fiatal
torténész Zugligetben. 06/20-547-0842.
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MATEMATIKAKORREPETALAS, érettségire
felkészités tapasztalt magéntandrral, igény esetén
héznél. 06/20-573-2581.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, pa-
pirrégiség. Vétel-cladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp.
XII, Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h. Tel.:
213-9230, a Déli pélyaudvarndl.

NAGYMERETU, tengert, kikotdt, hajét dbrézo-
16 olajfestményt vennék magdnszemélytdl irodéba.

06/30-822-8050.
ingatlanROBOT.hu
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SVED, saga-nerc hosszdi bunda, s.barna, klasszikus
fazon, hasznalatlan, dron alul eladd. Méret: 42-46.

06/30-240-2744.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kjp.-es fel-
vésérlds. Tort, fazonarany, eziist- és mindenféle
antik tdrgyak, hagyatékok. Bészorményi at 16/b.

www.boszormenyiaranyhaz.hu 06/70-407-3898.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vésarol régi keleti sz6nyegeket és mitdrgyakat sériile
dllapotban is. Készpénzhizetéssel. Kiszallds dijtalan.

Tel.: 06/30-456-3938.

ALMASI KATALIN készpénzére vésirol bi-
torokat, festményeket, ordkat, disztdrgyakat,
porceldnokat, varrégépet, szérmét, konyveket,
csipkét, bizsukat, kitiintetést, régi pénzt, jdtékokat,
kristdlyt, teljes hagyatékot, dijtalan kiszlldssal.
06/30-308-9148.

SZELLG JANOS. Visirolok régi butort, képet,
kereteket, konyhabitort, porceldnt, eziisttdrgya-
kat, szényeget, ruhdkat, vasfogasokat, konyhai
eszkozoket, hagyatékot. Elsé vevoként dijralan
lakdskiiirféssel és takaritdssal! 06/30-347-7713,
291-3101.
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OKLEVELES régiségszakértd vallalja festmény,
miitdrgy, butor, sz8nyeg fiiggetlen értékbecslését,
valamint vételi tandcsaddst. +36/70-316-3526.

hu. 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron
kiviil. Fogszabélyozo, fogfehéritd. Mozgaskorld-
tozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi iigyelet.
Fogészati héttér biztositott. Téthné Hétvs Katalin
fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Krisztina krt.

51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

CSONTKOVACS-akupresszor Sziligyi Erzsé-
bet fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blok-
kok, lumbdgo-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések miitét nélkiili, eredményes
gyogyitdsa. Fiilakupunkuirds fogyokira. Dr. Garzé
Déter természetgyogydsz, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

XII. KERULETBEN, Orbén-hegyen 1évé magin-
iskoldba gyakorlott, jo megjelenésti, megbizhato, er-
kélesi bizonyitvannyal rendelkezd takaritd holgyeket
keresiink. Munkaid®: 16 rai kezdéssel kb. 2 és fél éra.
Munkabér netté: 70000 Ft. Tel.: 06/70-679-9304.

VASALAST villalok otthondban. Tel.: +36/70-
224-0744.

TAKARITONOT keresiink maganlakés ta-
karftéséra, heti egy fix napon, 8 érdban, 12000
Ft/alkalom. Munkavégzés helye: XII. ker,,
Széchenyi-hegy. Tel: 06/30-213-2169 vagy

oneletrajzkuldeshez@gmail.com.
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BUDAIGYOGYSZERTAR, a Déli pélyaudvarndl,
preciz, munkéjdra igényes, gyakorlott takaritot keres
napi 4 vagy 6 ordban. 06/30-758-8157 vagy hibisz-
kusz13@vipmail.hu.

APOLAS
IDOSAPOLAS. Szakképzett névér tibbéves

gyakorlattal a hét minden napjdn dpoldst véllal.
06/20-365-2455.

TARSKERESO

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITG virja
hivést! 2040 Budagrs, Templom tér 19. 06/30-974-
1056, 06/20-487-6047.

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszol-
galo, szinvonalas trskdzvetités professziondlis té-
mogatdssal. Mandoki Gyongyi, 06/30-630-1136.
mandokigyongyi@gmail.com

MAS KULTURAK irénc is érdeklsds, intelligens
Gtitdrsat keres hetvenes, értelmiségi férfi. Tel.: 249-
1855, 06/20-374-7137.
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REPREZENTATIV holgy élettirsat keresck 55-
65 év kozore, aki becsiiletes, szeretetre és biztonsi-
gos életre vigyik, és szeret utazgatni. Jol szitudlt, 78
éves, 185 magas dzvegy nyugdijas vagyok, Ziirich
mellett lakom, és ha megesérgetsz, visszahivlak.

00/49/1709376349.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és j kony-
veket, teljes konyvedrakat, zenei gydjteményeket
(hanglemez, CD, DVD), papirrégiségeket (plakit,
képeslap, grafika), kisebb disztdrgyakat (kerimia,
porceldn stb.). Tel.: 06/20-922-0001, 06/1-266-
3277.

KONYVFELVASARLAS készpénzért, konyvtdros
diploméval, belvirosi iizlettel, 20 év szakmai tapaszta-
lattal. Atticus Antikvdrium, 06/20-931-3773.
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KONYV- s telies hagyatékfelvisarlds! Német-
volgyi Antikvrium egész évben vasrol kinyveket
és teljes hagyarékot is. Dijmentes kiszallds és ér-
tékbecslés! Arverésre fogadunk antik kényveket.
1122 Bp., Virosmajor utca 13. Tel.: 06/70-428-
4222. www.nemetvolgyiantikvarium.hu, info@
konyvfelvasarlas.hu

KONYVEKET, konyvtdrakat, régt, djabbat, ke-
peslapokat antikvariumunk vésirol. Dijtalan kiszdl-
ldssal. 06/20-425-6437.

HIRDETESFELVETEL A HEGYVIDEK
SZERKESZTOSEGEBEN:
H-SZ-CS 9.00-16-00, P 9.00-12.00
KEDD SZUNNAP!

AJokai Klub
(1121 Budapest, Hollés t 5.)
gondnokot keres.
Erdeklddés esetén szakmai
onéletrajzat
avkh.gazd@gmail.com
e-mail-cimre varjuk.

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

HETI MUSORSTRUKTURANK:

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HEGYVIDEK TELEVIzZIO
»A helyi erték”

Mar teljes Budapesten lathaté a Hegyvidék
Televizié 24 6ras addsa a DIGI Tv halézatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest .,
Il és XII. keriiletében a UPC digitalis kabelének
505-06s csatornajan, analég kabelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s haldzata-
nak 226-0s csatorndjan, valamint az Invitel Zrt.
kabelszolgaltaté UHF 189,25 MHz-én.

(FIDESz-KDNP).

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM o o
700 | \nGiarAs | IDGIARAS | IDGJARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | 'SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1000| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI, BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
BUDAI jo KOMMENTAR |  DUETT/
2000 | mAGAZIN/ | MNOSEC! | KULTURPONT | LELEKEMELG | NELKUL/ | HEGYLAKG | (e
PENZ-TARCA ZICCER MAGAZIN
2100 BUDAL BUDAI, BUDAI BUDAI, BUDAI, BUDAI, BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
200| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

BubpAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiREK__ciM(i Ml’jSORUNKBAN’MINI?IENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK
A KERULET LEGFONTOSABB HIiREIROL. .
AZ OSSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

ZICCER: RENDKIVUL SIKERES EVE VAN A HEGYVIDEKI SPORT- ES SZABADIDGKOZPONTNAK,
RENDEZVENYEINEK NEPSZER(USEGE EGYRE NAGYOBB. VENDEGUNK: MOCZAN MONIKA, A
HEGYVIDEKI SPORT- ES SZABADIDOKOZPONT VEZETGOJE.

DUETT: KRASSO LASzLO VENDEGE HOLVENYI GYORGY EUROPAI PARLAMENTI KEPVISELO

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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Befiitott kalyhak melegében gyonyorkodni az 6szben

A hosszd, napstitéses 6sz utan
kezd sziirkébbre fordulni az id.
Most mar jolesik a reggeli félho-
mélyban fényt gyuijtani a siitoben,
atmelegiteni az el6z6 napi cipo-
kat, forré italt késziteni magunk-
nak, és a bogre faldhoz bdjva még
egy kicsit bevackolédni a teljes
ébredésig. Testet-lelket melenge-
t6 fogasokkal és praktikus otletek-
kel igyeksziink segiteni ebben.

FORRO CSOKI KAVELIKORREL

ES SOS KARAMELLKREMMEL

Ezt a mexikéi kdvélikdrrel meg-
bolonditott italkiilonlegességet a
tejszinhabra csorgatott sés kara-
mellkrém teszi igazdn dekadenssé.
Nem mondom, hogy tulsigosan
diétds osszedllitds, pluszcukrot
mindenesetre mar nem kell ada-
golni hozz4 fogyasztds el6tt.

Hozzdvaldk a forrd csokihoz
2,5dlteljes tej

5 dkg étcsokoladé

3 ev6kanél sés karamellkrém
tejszinhab

3-4 ek Kahlua (opcionalis)

A s6s karamellkrémhez
6 dkg cukor

6 ml tejszin

1 dkg vaj

1,5 dkg méz

csipet s6

A pikans mustaros csirkéhez kitiinden illik a tejfolos-sajtos burgonyas koret

6rolt fahéj

Grolt szerecsendio
frissen 6rolt bors, s6
1,2dlir6

Tegyiik a kockdra vdgott siitd-
tokvel6t és a meghdmozott, fel-
kockazott édesburgonyit egy 14-
basba a fliszerekkel és a forrd
alaplével egytitt. Forraljuk fel,
péroljuk 15 percig, amig a zoldsé-
gek megpuhulnak. Turmixoljuk
le, majd ontsitkk tdnyérokba, és
keverjiik hozzd az irét.

A cukrot karamellizdljuk, rd-
dobjuk a hideg vajat, récsorgatjuk
a mézet, és feldntjiik tejszinnel.
Osszeolvasztjuk, bestiritjiik, és
hiilni hagyjuk. A tejet egy ldbasba
tessziik az apréra darabolt csoko-
lddéval és egy kandl karamell-
krémmel egyiitt, majd stirdin ke-
vergetve forrpontig melegitjiik.
Bogrébe ltjitk, hozzdkeverjiik a
kavélikére, és tejszinhabbal, kara-
mellel diszitjiik.

SUTOTOKOS EDESBURGONYA-

KREMLEVES

A stittokbdl késziile levesek
kilonféle fajtdit egyszerien nem
lehet megunni. Aranyszinével
nemcsak beragyogja, meg is éde-
siti az 8szi és a téli napokat ez a
fogds. Most ir6val és édesburgo-
nydval prébaljuk ki, a biztos sikert
pedig az aranylé csirkealaplé ga-
rantélja.

Hozzdvaldk

30 dkg stit6tok

30 dkg édesburgonya
1,5l csirkealaplé

MUSTAROS
SZUZERME SVAJCI
BURGONYAS
KORETTEL

Ardnylag gyorsan
elkészithetd, iny-

csiklandé finomsdg,
A csip8s mustdrba
hempergetett hds-
szeletekre néhdny
perc alatt ropogés
kérget siitiink. A pi-
kans fogdshoz kit
nd, ldgy hdtteret
biztosit a tejfolos-
sajtos  burgonyds
koret.

Hozzdvaldk

1 nagy sertészsziiz
56, bors

dijoni mustér

olaj

liszt a stitéshez

Akérethez

130 dkg burgonya
10 dkg vaj

3tojas

3 dltejfdl

15 dkg reszelt sajt
s, bors, hazi vegeta

A hdst lehdrtydzzuk, felkari-
kazzuk, és a kés lapjdval kissé szét-
nyomkodjuk (klopfolni nem kell,
mivel a szliz {gy is konnyen 4tsiil,
és az csak szétroncsolnd a rostok
szerkezetét). A szeletek minden
oldaldt sézzuk, borsozzuk, és meg-
kenjiik csipds dijoni mustdrral. A
serpenySben kevés olajat hevi-
tiink, majd a hussze-
leteket  egyenként
lisztbe forgatva ol-
dalanként 1-2 perc
alatt pirosra siitjiik.

A korethez a
krumplit  héjéban
megfdzzitk, lehd-
mozzuk, és amikor
kihtile, karikdra vagy
kis kockdkra vagjuk.
A tejfolbe belekever-
jik a tojdssdrgdjdc,
beleszérjuk a sét,
borsot, vegetat, hoz-
zdadjuk a tojds fel-
vert habjdt és a re-
szelt sajtot, valamint
a felolvasztott, mar
langyosra hilt vajat. Az egészet
gyengéden Gsszekeverjitk a krump-
lival, és vajjal kikent, morzsdval

”_ 7

meghintett t(izll6 tdlba vagy tep-

sibe ontjitk. A tetejét megszérjuk
reszelt sajttal és kis vajdarabkdkkal,
majd pirosra siitjiik. Finom kéret
mindenféle siilt hiishoz!

BOLOGNAIS CSILLAG

Instant uzsonnadtlet, remek
vendégvird, de hirtelen betoppa-
né létogatéknak is hamar dssze-
dobhaté ez a mutatés finomsdg.

Hozzdvaldk

2 csomag leveles tészta
40 dkg daralt marhahus
4 szelet bacon

1 kisebb hagyma

2 gerezd fokhagyma

1 kisebb sargarépa

1 kis s(ritett paradicsom
0,5 | apritott paradicsom
56, bors, oregand

friss bazsalikom
olivaolaj

mozzarella

1tojés

A bolognai szészhoz kevés oli-
vaolajon megpiritjuk a vékonyra
szeletelt bacont, megpdroljuk a
finomra felkockdzott hagymi,
majd amikor mér iiveges, riprése-
link két gerezd fokhagymat is.
Rédobjuk a meghdmozott, reszelt

sargarépdt, fliszerezziik, és fedd
alatt puhdra pdroljuk. Ha kész,
johetnek a paradicsomok és a friss
bazsalikomlevelek. Legaldbb 15-
20 percen 4t fézziik fedd alate,
majd hagyjuk kissé lehtilni.
El8melegitjiik a siitt 200 fok-
ra, és a leveles tésztabdl hirom
egyforma kort metsziink ki egy
kerek tdnyér segitsé-
gével. Az els6re bo-
lognai ragut halmo-
zunk, meghintjitk
parmezénnal, rid-
tessziik a kovetkezd
lapot, erre is johet
egy réteg ragu,
mozzarella, majd az
utolsé lap, amit mar
csak felvert tojdssal
keniink meg, és saj-
tot szérunk rd. A lap
kozepére egy poha-
rat boritunk, és ti-
zenhat  szabdlyos
cikket  metsziink
belble. A cikkeket
kétszer megforgat-
juk, igy nyeri el vég-
leges formdjét a csil-
lagunk. Kétszdz fo-
kos siitben kb. 15-20 perc alatt
ropogésra siil.

CUPCAKE
PILLECUKOR
ROZSAKKAL

Pofonegyszer(i és
nagyon  mutatds
siiti, nem csak baba-
zsurokra. Készithet-
jik héfehér pille-
cukrokbdl is, de
még szebb, ha szine-
seket hasznilunk
hozz4.

Hozzdvaldk a siitihez
12,5 dkg vaj

J6, ha van hozza bolognai alap a hiitében

10 dkg étcsokoladé

:

Szebb, ha szines pillecukrokat hasznalunk

15 dkg cukor
1 csipet s6
2 egész tojas
15 dkg liszt

Adiszitéshez

8 dkg vaj

14 dkg cukor

7 dkg pillecukor

i

Melegitsiik el6 a siit6t 180 Cel-
sius-fokra. Olvasszuk ssze a vajat
és a csokolddét. A tojdst verjiik fel
a cukorral és a csipetnyi séval (ez
kell, hogy kiemelje az étcsoki aro-
méjdr). Amikor szépen kifehére-
dett, adjuk hozz4 a vajas csokold-
dét és a liszeet is. Ontsitk papir
vagy szilikon muffinformdkba, és
25 perc alatt siissiik készre.

A korondt csak akkor helyezziik
fel a miire, amikor mér teljesen
kihdlt. Ehhez vdgjuk apré dara-
bokra a pillecukrot, majd keverjiik
ki a cukrot a vajjal egy tlizallé
edényben. Adjuk hozzdjuk a pil-
lecukrot, és alacsony héfokon
addig verjiik tovdbb, amig stir,
fényes massz4t kapunk.

Jol tudtdk a nagy német tjsdg szer-
keszt6i, mit csindlnak, amikor
palydzatot hirdettek a kovetkezd
kérdéssel: ,Mi dltal lehet a férjet
leginkdbb boldogitani, legjobban
a hdzhoz kotni?” A kétszdz beér-
kezett valasz koziil az elsé dijat a
»Tartsd jol a bestidt!” kapta.

Ez igy kissé brutdlisnak ttinik,
4m minden nagy igazsdg kezdet-
ben ijesztd lehet. Persze, nem
szitkséges semmiféle kiilonleges
csemege, medvetalp, vizilényelv,
struccveld, hédfarok, siilt fecske-
fészek az ,ar” asztaldra, csak né-
hdny valéban izletes, tdpldls écel.
Ha madr enniink kell, miért ne
egyiink jor? A j6 étel btletes, szel-
lemes, nagy tettekre tesz képessé.
Igaz a mondds, mely szerint a jol-
lakott embernek jobb kedve, jobb
szive van, mint az éhesnek, mert a
j6 koszt j6 embereket nevel, a rossz
koszt gyilkosokat szaporit.

En ennck jegyében igyekszem
megfelelni az elvdrdsoknak, ma
példdul a férjem kedvencét, almds
pitét stitéttem, de nem akdrho-
gyan! Oreg hdziasszony tandcsdra
ezuttal az almdt nem reszeltem
meg, hanem cikkekre vigva fek-
tettem a tésztdra. Igy gyorsabban
késziiltem el, és a tészta is mutaté-
sabb lett. A kidudorodé almasze-
letekedl a tészta teteje szép bordd-
zottd vélt, és az alja sem dzott el
gy, mintha a gyiimolcsdt megre-
szeltem volna.

Ha mir a gytimélcsoknél tar-
tunk, itt van az anandsz! Mindig
bajba keriilok, vegyem, vagy ne,
mikor j6, mikor nem. Amolyan
igazi zsdkbamacska. Utdnanéztem
hdt, mitévd legyek. Nos: az ana-
ndsz akkor érett, ha a bobit4jabdl
konnytszerrel kihdzhatunk egy
levelet. Ha erre nincs méd, nézziik
meg a szinét, ha tdl érett, akkor
barna, kénnyen benyomhaté. Az
ilyet nem érdemes megvenni.

»1artsd jol a bestiat!”

Kevesen tudjik, hogy nagyon
finom, ha pongyoldban, azaz pa-
lacsintatésztdba mértva siigjiik ki,
és a mdrtdsos hasoknak is kiilon-
leges zamatot kolcsonoz néhdny
szelet beléle. Lisztbe, felvert tojds-
ba meg kdkuszreszelékbe forgatva
is kisiithetjiik, ilyen dllapotdban
sz6jamdrtdssal, gydmbérrel {zesi-
tett pecsenyéhez illik leginkdbb.
Még egy j6 tandcs: a felvdgott

kell verni, hogy kilyukadjon (ez az
tgynevezett levegdlyuk). Ezt k-
vetden egyszertien kiontjitk a ké-
kuszvizet az elsg lyukon.

Ezutdn 6vatosan (iitdgessiitk
korbe a kékuszdiot egy kalapdcs-
csal, amitdl a htisa beliilrdl levalik
a héjdrdl. Végiil tegyiik egy erd-
sebb nejlonzacskéba, és ejtsiik le
néhdnyszor, el8bb-utébb kettéts-
rik. A belsejét éles késsel kivdghat-

S\

A felvagott ananasz nem barnul meg, ha cukrozott tanyéron tartju

anandsz vdgdsi feliilete nem bar-
nul meg, ha ezzel lefelé forditva
cukorral meghintett tdnyérra fek-
tegjiik, és igy téroljuk a htit6szek-
rényben.

Ha teljes kékuszdiét akarunk
venni, rézogassuk meg a didt, és
csak akkor vigyiik el, ha kotyogd
hangot ad. El8szér a vizet szaba-
ditjuk ki beléle. A kékuszdié tete-
jén hdrom sotét pont ldeszik. A
hdrom kéziil az egyik éles késsel
4tsztirhatd, a mdsikba pedig szoget

juk, feldarabolhatjuk, megreszel-
hegjitk. Még egy tritkk: ha a ké-
kuszdiée siitdben koriilbelil 10
percig melegitjitk, a héja kissé
megreped, igy a gyiimolcs kdny-
nyebben feltdrhetd.

Fontos tudni, hogy az élesztd
egy-két hénapig is friss marad, ha
szorosan alufélidba csomagoljuk,
és mélyhtitSbe tessziik. A piskdta-
tekercs készitésének is vannak
fortélyai. A nyers piskétatészede
siitdpapirral bélelt tepsibe helyez-

ziik, erés ldngon 8-10 perc alatt
szép vildgosra siitjiik, aztdn forron
kiboritjuk egy porcukorral meg-
szért konyharuhdra vagy dupla
réteg siitdpapirra. A tésztdt felce-
kerjiik, mikdzben a konyharuhdt
vagy a papirt azonnal lehtzzuk
réla.

Ha a piskétdt lekvdrral tslgjiik,
még melegen megkenhetjiik vele,
ha krémmel, tejszinnel vagy pu-
dinggal izesitjiik, hagyjuk a kony-
haruhdban kihtlni, csak utdna
tolthetjitk meg. A kész piskétdt a
htitdszekrényben  tdrolhatjuk.
M¢ég finomabb, ha viz helyett
szlirt narancslével készitjiik.

A torta téroldsa 4ltaldban nem
egyszerli. A felszeletelt habos vagy
krémes édesség friss marad, ha
szeletenként gondosan félidba cso-
magoljuk, gy tesszitk a mélyhd-
t6be. A torta szépen szeletelhetd
forré vizbe mdrtott késsel. A 14-
gyabb krémmel bevont tortdt
megvédhetjiik a kiszdrad4stdl, és
a hiit8ben nem veszi 4t mds élel-
miszerek szagdt sem, ha fogpisz-
kalokat szarunk bele, s beboritjuk
aluféliaval. Igy a krém nem tapad
a véddburokhoz, mégis majdnem
teljesen légmentesen lezdrtuk.

Nézziink még néhdnyat olvasé-
ink 4leal kiildéte praktikdkbdl!
Csod4latosan ropogdsra siithetjitk
a csirkét, ha a siités utolsé tizendt
percében a sajdt levén kiviil még
egy deci sorben elkevert kiskandl-
nyi mézzel is meglocsoljuk. A t3l-
tésre szdnt baromfi hasiiregét
mindig wroljiik szdrazra, kiilén-
ben a tdltelék eldzik. A pulykamel-
let és az 6regebb tytikmellet kisii-
s eldte tlizdeljitk meg szalonna-
csikokkal, gy nem szdradnak ki.

Végiil: aludrtej készitésekor te-
gylink egy kandl tejfolt a tejbe,
mert Ggy gyorsabban megalszik,
és kiilonlegesen finom lesz!

(Kovesdy)

A SZERZO FELVETELEI
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VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30.
Gyiilekezé: varosmajori futopalya.

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.30-19.30.
Gytilekezd: Normafa-parkold.

AEROBIK
Foglalkozésokat csakiskolai tanulmanyiidé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfd 18.00-19.00 Jokai Mér iskola (XII.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XII. Martonhegyi Ut 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aroniskola (XIl.,
Mértonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mériskola (XIl,, Diana utca 4.). 19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XII., Martonhegyi ut
34.).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Arany
Janos iskola (XII., Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi Ut 34.).19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII., Diana utca 4.).
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Is-
kola (XII., Zugligeti it 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl, Mértonhegyi Gt 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XII. Meredek utca 1.).

ZUMBA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem
Hétfé 18.30-19.30.
XIl., Varosmajor utca 29.

UszAs
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl., Alko-
tas utca 44.).
Belépés: XII. kertileti lakcimkartyaval. Négy
év alatti gyerekek ebben azidépontban nem
hasznalhatjak az uszodat!

TERMESZETJARO TURA
November 17.: Tapiobicske és Tapioszent-
marton. Turavezeté: Sit6-Nagy Istvan.
Talalkoz6: 7.00 Keleti palyaudvar, pénztar-
csarnok. Indulas: 7.15-kor Szolnok felé, &t-
szallds autobuszra Nagykatan. Returjegyet
Nagykataig kell venni. Utvonal: Tapidbicske,
honvédemlék-Tapidszentmérton, Atilla-
domb-Kincsem Lovaspark, Mizeum-Tapio-
szentmarton, Atilla Vendéghéz. Tav-szint:
10 km, = 50 m. Erkezés Budapestre: 17.45
vagy 18.45. Koltség: 2850 Ft + borkdstold.
Amenetrendek valtozhatnak, ennek megfe-
leléen az utazasok idépontjai modosulhat-
nak! A programok és az esetleges valtozasok
aszabadsagvandor.fw.hu honlapon jelen-
nek meg.
TaravezetSk: Stit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN
Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: idGjarasnak megfele-
16 sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervez6k biztositjak.
Tovabbi informaciok: Schwarz Maria, 06/30-
961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,
Alkotds utca 44.).
Programvezet6: Katus Tamds egyetemi ad-
junktus, a TFSE Aerobik Szakosztaly vezetdje.
Oktatok: a Torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktatoi, a TFSE edzdi, versenyzoi.
Belépés: csak XIl. kertleti lakcimkartyaval!

SPORTMIX
Szabadidés sportdélutéan alsé tagozatos di-
dkoknak.
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!
Péntek 15.30-16.30.
XIl., Varosmajor utca 29.

INTEGRAL YOGA
Szerda 19.45-20.45.
XIl., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.

MUDITAYOGA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyiidé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 17.30-19.00.
Péntek 16.30-18.00.
XII., Gyéri ut 2/b.
Elézetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.

NIA

Szerda 17.00-18.00.
XIl., Varosmajor utca 29.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, ét-
kezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki
polgdrok szdmdra ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadidésport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Vérosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

A mindennapi mozgdshoz biztosit
megfeleld feltételeket és j6 tdrsa-
sdgot a Hegyvidéki Onkormdny-
zat Akelv Hegyvidék programja,
amelynek keretében kiilonb6z6
sportfoglalkozdsokon, edzéseken
vehetnek részt a XII. keriiletiek,
méghozzd ingyenesen. Ehhez
nem kell mdst tenniiik, mint be-
mutatni az érvényes lakcimkar-
tydjukat.

Bdr az egészségvédd, frissitd
programok szabadon l4togatha-
0k, eléfordulhat, hogy egyes 6rdk
létszémhoz kototeek, ilyenkor els-
zetes regisztracié sziikséges. Ezt a
szervezd Hegyvidéki Szabadidé-
sport Nonprofit Kft. minden eset-
ben feltiinteti hirdetményein.

A kiilénféle sportdsszejovetele-
ken a legkisebbektdl az id8sebbe-
kig minden mozogni vdgy6 meg-
taldlhatja a neki tetszé elfoglaltsd-
got. Az alsés didkokat pénteken-
ként 15.30-16.30-ig szabadidds
foglalkozdsok vérjék a Virosmajor
utcai sportkdzpont tornatermé-
ben. A Hegyvidéki SportMix so-
rdn a résztvevdk valtozatos képes-
ségfejlesztd feladatokat prébélhat
nak ki jétékos formdban. A szer-
vezdk igyekeznek olyan sportdga-
kat bemutatni, amikkel ritkdbban

Osszel is Aktiv Hegyvidék

taldlkoznak a gyerekek az iskolai
testnevelésérdkon, ilyen a tobbi
kozott a tenisz, a libtoll-labda, a
Zumba® Kids, a kolyokatlétika
vagy a kézilabda.
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A futds szerelmesei kedd és csii-
wortok délutdnonként a Vdrosma-
jori és a Normafa Futéklubokban
hédolhatnak  szenvedélyiiknek.
Télen néhdny hétre sziinetelnek az
edzések, a pihend elétti utolsé ta-
lélkozé id8pontja november 6.

18.30, helye a szokdsos, a virosma-
jori futékdr Szamos utcai oldala.
Akik imddnak sétdlni, kirdn-
dulni az 8szi erd8ben, bitran je-
lentkezzenek a szervezett héevégi

A kézilda is szerepel a Hyvidéki Sportix kl'na'latéban

tardkra; a tatai téhoz, a Bérzsony-
be és tovabbi szdmos hazai tdjegy-
ségre is eljuthatnak. Szerencsére
kellemes, szép zold teriiletbdl a
Hegyvidéken sincs hidny, ezt
haszndljak ki a nordic walkingo-
20k, akik szerddn és pénteken ta-

ldlkoznak a vdrosmajori parkban.
A sportoldshoz sziikséges botokat
a szervezdk biztositjdk.

Pérgds mozgst igér a hegyvi-
déki iskoldkban csiitortok kivé-

Al
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telével minden hétkéznap meg-
tartott aerobik, mig a kimélg
torna inkdbb az idésebbeknek
sz6l, de természetesen a fiatalabb
korosztaly is jelentkezhet a fog-
lalkozdsokra. Ugyantigy, ahogy
a tdncprogramokra, a hécfdi

zumbdra és a szerdai Nidra. Ez
utébbi egy kilenc mozgésforma-
bél osszedllitott, keleti és nyuga-
ti tdncstilus, ami az egész szerve-
zetet felfrissiti.

A test és a lélek
tokéletes  egységét
hivatottak megte-
remteni a jogadrak.
Az Aktiv Hegyvidék
részeként  elérhetd
hdrom kiilonbsz8
stilus sok tartdsjavi-
6 és hajlékonysdgot
fejlesztd gyakorlatot
megtanit a részt-
vevéknek. Csupa
olyan mozdulatsort,
ami segit meg6riz-
ni és visszanyerni
egészségiinket. Nem
lenne teljes a kindlat
az tszds nélkiil: erre
vasdrnap délel6ee a
Testnevelési Egye-

tem uszoddjiban

nyilik lehetdség.
M.
B Tovibbi  részletek:  www.

hegyvideksport. hulaktivhegyvidek.
Az aktudlis program lapunkban is
minden alkalommal olvashato.
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10 pontban a futok biztonsaga

FUTOHLLUE
ONKORMANYZAT

A napokban Makai Viktéria hosszatdvfutét
er8szakos tdmadds érte a févaros egyik pes-
ti keriiletében, megverték, és meg akartdk
er8szakolni. Mindnydjan emléksziink a
soroksdri tigyre is, amikor 2013. szeptember
23-4n tdmadtak meg egy kocogé nét, akit
megvertek, megbecstelenitettek és megfoj-
tottak.

A Hegyvidéken szimos ember kedvelt
testedzése, hobbija a futds — a hely adott-
sdgaibél fakadéan sok esetben fis, bok-
ros utvonalakon —, és bar szerencsére a
XII. keriiletben a kézbiztonsag kifeje-
zetten jonak szdmit budapesti viszony-
latban, érdemes néhdny tandcsot megfo-
gadni biztonsdgunk érdekében. A Véros-
majori és a Normafa Futéklub, valamint
a Hegyvidéki Rendészet az aldbbiakra
hivja fel a figyelmet:

1. Futds, kocogds kozben a jol lthatdsg
érdekében fényvisszaverd ruhdzatot visel-
jiink, vagy fényvisszaver6 péntok legyenek
a ruhdzaton.

2. Sotétedés utdn a fejlimpa nagyon
hasznos kiegészitd, igy szinte ez is elenged-
hetetlen.

3. Tervezze Ggy a futdst, hogy tébben
legyenek. Remek lehet8ség, hogy ismerd-
seit, csalddtagjait is kimozditsa otthonrél!
Ahol van lehetéség, kisérhetik Ont kerék-

veszélyes, mert nem hallja a kozeledd jir-
miveket.

6. Hallgasson az 6sztoneire! Ha azt érzi,
kovetik, vagy veszélyben érzi magit, rog-

A kép illusztracio

parral is, de elviheti magdval kutydjdt is
mozogni.

4. Ha elmegy futni, mondja el csaldd-
tagjdnak, hogy merre megy, és nagyjabdl
mikor érkezik vissza.

5. Fiilhallgatéban ne bomboltesse a
zenét! Ez utcdn egyébként is kiilondsen

ton hivja fel baritjit, hdzastirsit vagy
sziileit, és mondja el, pontosan hol van.
Beszéljen neki az érzésérél.

7. Legyen 6nnél legdlisan beszerezhetd
gdzspray. Két tipust forgalmaznak. Az
egyik a kozeli tdimaddsok elhdritdsdra ké-
sziil, ezért felhdt fj gdzbdl. A mésik tipust

FOTO: WWW.HAON.HU/DERENCSENY! ISTVAN

a messzebb 1év8 tdmaddk elhdritdsdra fej-
lesztették, ezért a gdz sugdrban hagyja el a
palackot.

Ha beszerzett magdnak gdzsprayt, futds
kézben legyen a kezében vagy a ruhdzatdn,
egy olyan helyen, ahonnan nagyon kény-
nyen el6vehetd.

8. Legyen tisztdban azzal, milyen segély-
kérési lehetdségei vannak.

o kiabaljon hangosan,

o ha van ideje, hivja a 112-es segély-
hivé szamot,

o hasznalja a Hegyvidéki panikgomb
applikéaciot.

9. Részesitse elényben a kiépitett fu-
tékoroket! A keriiletben tobb futdkér is
taldlhaté (Vdrosmajor, Gesztenyés kert,
Normafa), ezek ldtogatottak és sotétben
kivildgitottak, ezért biztonsdgosabbak,
mint a nem kiépitett futdpdlydk.

10. Egy-egy helyzetben az 6nvédelmi
tudas is jelenthet elényt. A Hegyvidéken
szdmos lehet8ség van 6nvédelmi sportok
tanuldsdra, ilyen példdul a Hegyvidék Har-
cosai Kiizdésport Akadémia (heep://www.
hegyvidekharcosai.hu), vagy a Shuhari
Dojo Eletméd- és Harcmiivészeti Kézpont
(www.shuharidojo.hu).

Aranyeso

kempoban

Mozgalmas, egyben rendkivil
sikeres id6szak éll a Hegyvidék
Harcosai Kiizdésport Akadémia
mogott. Remekeltek a kempdsok
és az 6kolvivok, a tavol-keleti
kiizd8sportot mivelé Odor Lili
pedig megmutatta, hogy a boksz
vilagaban is otthonosan mozog.
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Nagy ,Csontt6ré” Jdnos, Régi
Déniel és Nagy-Szabé Juli készi-
tette fel az orszdgos junior 6kslvi-
v6-bajnoksdgra a Hegyvidék Har-
cosai Kiizd8sport Akadémia ver-
senyzdit. A gyongyosi viadalon
elindult a kempés Odor Lili is, aki
élete elsé okolvivéversenyén —
csakigy, mint a mdsik két hegy-
vidéki, Szabé Domonkos és Arpds
Laura — eziistérmet szerzett. Utd-
na érthet8en elégedetten nyilatko-

zott, mint mondta, jél érezte ma-
gdt a ringben, és reméli, legkoze-
lebb aranyérmet szerez.

Odor Lili az 8kolvivds utdn sa-
jit sportdgdban is remekelt. A
tunéziai Hammametben megtar-
tott kempdbajnoksidgon (ez volt az
els6 nemzetkozi kempodverseny,
amit afrikai kontinensen rendez-
tek) Lacza Abelhez hasonléan
nem talalt legy8z8re, valamennyi
kiizdelmét megnyerte.

Meggy6z8  teljesitménnyel,
technikai KO-val verte ellenfelét
Szabé Domonkos az 6csai amatdr
torndn. A juniorbokszolé a —50
kg-osok kozétr lépett tatamira.
Ugyanitt Téth Szilvia a kozelgd
felnétt Eurdpa-bajnoksdgra készii-
16 Tarndéczi Tamardval vivott
edz8mérkdzést, amin épp ezért
nem hirdettek gy8ztest. Mindkét
dsszecsapdst hasznosnak értékelte
az okolvivokat felkészitd Nagy

n» Tz

,Csonttord” Jdnos.
A Hegyvidék Har-
cosai  Kiizd8sport
Akadémia vezetd-
edzdje  elmondta,
hogy a torna nagy-
szerlien szolgdlta a
tapasztalatgy(jtést,
és a meccsrutin
megszerzésében s
segitett.

Tizenegy arany-
és hdrom eziistérem-
mel gazdagodott az
akadémia kempo-
szakosztélya az or-
szégos  bajnoksdg
legutdébbi dllomdsin. A IV. Izsé
Mihély Emlékverseny, Ujfehérté
Kempo Kupa az oktéber végi bu-
karesti Eurépa-bajnoksig jegyé-
ben zajlott. A Hegyvidéket Odor
Lili, Odor Erik és Lacza Abel
képviselte, a valogatott harcmiivé-

Lacza Abel dobisa az ujfehértéi versenyen

szek csapatban a hatodik helyen
végeztek.

Odor Lili énvédelem, semi
kempo, knock down, submission
és full kempo kategéridban elsé,
kata és fegyveres kata versenyszd-
mokban mdsodik helyen végzett.

Odor Erik katéban, fegyveres
katdban és 6nvédelemben bizo-
nyult a legjobbnak, mig Lacza
Abel semi kempo, submission és
full kempo kategéridban arany-,
knock downban pedig eziistérmet
szerzett.

HIRDETESFELVETEL:
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