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Nem okozott bajt a bomba - jél vizsgazott a védelmi rendszer

Hidba telt el tobb mint hetven év a masodik vilighaboru lezérasa ota,
Budapesten ma is rendszeresen elékerlilnek bombék a fold alol. Ez tor-
tént a Testnevelési Egyetem dr. Koltai Jend Sportcentrum teriiletén zajlé
épitkezésen is, ahol 6t mlikddoképes robbandszerkezetet talaltak a kivi-
telez6k. A Hegyvidéki Onkorményzat és a szakszolgalatok gondos el6ké-
szité munkajanak koszonhetden a pusztitd eszkozok nem okoztak bajt, a
hatéstalanitas ideje alatt a lakossag mindvégig teljes biztonsagban volt.

Mozgalmas napon vannak tdl a
Csorsz utcdban és 500 méteres
korzetében élék és az ott dolgo-
z0k. A Dr. Koltai Jend Sportcent-

rum teriiletén feltdrt robband-
anyagok elszéllitdsa miatt négy-
ezer lakénak és kétezer kornyéken
dolgozénak kellett 4prilis 10-én

kora reggel elhagynia a kijeldlt
z6ndt.

A 100 kilés, 203 milliméteres
tiizérségi szovjet rombolégrandtot,
az 50 kilés magyar légi bombdt, a
120 mm-es szovjet repeszrombold-
aknavet grandtot, a 82 millimé-
teres szovjet repeszaknagrédndrot,
az RG-42-es szovjet kézigrindrot,
valamint a gytjtészerkezet-marad-
vanyokataz 1. Honvéd Ttzszerész
és Hadihajés Ezred katondi hatds-
talanitottak. De mi kellett ahhoz,
hogy az érintett embereket a lehe-
6 legkevesebb kellemetlenség érje?

A TE Dr. Koltai Jeno Sportcentruma teruleten zajlo epltkezesen talaltak a fel nem robbant bombakat

Els8sorban el6ére gondolkodds,
pontos tervezés és hatékony kozos
munka.

Egy héttel kordbban a Hegyvi-
déki Szocidlis Koz-

A még hatékonyabb tdjékozta-
tds érdekében az 6nkormdnyzat
dolgozdi a Hegyvidéki Rendészet-
tel kdzosen 200 plakitot és 2000

parkoldsi engedéllyel, a kitirités és
hatdstalanitds napjén ingyen par-
kolhatnak a XII. keriilet més par-
kolési zéndiban.

pont (HSZK) mun-
katdrsai mind az 547
lak4st hdrom alka-
lommal is felkeres-
@k, hogy megkér-
dezzék az otthonia-
kat, kinek milyen
segitségre van szitk-
sége, a nehezen moz-
gok  igényelnek-e
szallitdst a kiiirités
napjan. ,Heten kér-
wék az ingyenes szol-
galratdst. Egyikiiket
a kézelben €16 roko-
nihoz vittitk el, a
tobbieket a HSZK
mikrobusza, vala-
mint a mentészolgalat kocsija a
MOM Kulturilis Kézpontban ki-
alakitott befogadéillomdsra sz4lli-
totta” — mondta Varga Kovécs
Emese, a polgdrmesteri hivatal
népjdléti irod4janak vezetdje. Mint
hozzitette, az dvoddkat, iskolikat
is értesftették, egyebek kozt arrdl is,
hogyan lehet aznap autéval vagy
tomegkozlekedéssel elérni az intéz-
ményeket.

szérdlapot juttattak el a lakéhd-
zakba, valamint 100 plakdtot és
tovabbi 500 szérélapot az iroda-
hézakba, munkahelyekre. A kiiiri-
tésre kotelezett hdzakban élék la-
kossdgi elektronikus hirlevelet is
kaptak, ebben a szérélaphoz ha-
sonléan részletes informdcidkat
lehetett olvasni a teend6krél. Egy
masik hirlevélbél az is kideriile,
hogy akik rendelkeznek érvényes

Az ermtett keriiletek polgarmesterei és a Xl. keriileti renddrkapitany az eligazitason

A biztonsig kedvéért a hirlevél-
re feliratkozé valamennyi keriile-
ti polgdrt informadledk a kitirités
menetérd], valamint a kozlekedé-
si korldtozdsokrdl, a témegkozle-
kedés viltozdsdrdl. Ezek a tudni-
valdk az onkormdnyzat folyama-
tosan frissiilé honlapjdn és Face-
book-oldaldn is olvashaték vol-
tak.

(Folytatds a 4. oldalon)

Figyelmezteto tablak a gyalogosok védelmében

A Hegyvidéken é|6k szavazatai
alapjan tizenkét utcaban jelentek
meg tablak és felfestések a gyalo-
gosok biztonsaga érdekében. Az
onkormanyzat a ,Jarjunk egy(tt!”
kampaénya részeként kisérleti
jelleggel ,nyitott jardat” alakitott
ki az Edvi lllés utcaban, aminek
tapasztalatai alapjan kezdemé-
nyezi a KRESZ mddositasat, emel-
lett bejelentette, hogy a korabbi
évekhez képest megkétszerezia
jardaépitésekre fordithaté pénz-
Ugyi keretét.

A Normafa Ovodihoz vezeté
Ozike koz jarda nélkiili, sztk,
ugyanakkor az 6voda miatt jelen-
s gyalogosforgalmu utca. Egyike
annak a tizenkét 4j helyszinnek,
ahol a ,Jarjunk egyiitt!” cimmel
meghirdetett kampdny keretében
az aut6sokat fokozott dvatossdgra
int6 tédbldkat helyeztetett el, és
piktogramokat festetett fel a
Hegyvidéki Onkormanyzat.

gyermekként, babakocsit tolé szii-
18ként vagy idés emberként meg
kell tanulnunk egytitt élni és koz-
lekedni” — vdzolta a helyszinen a

volgyi tt, a Gadl J6zsef e, az Irhds
arok felsd szakasza, a Melinda tt,
az Ora t, az Ozike utca és kéz, a
Tamisi Aron utca, a Széchenyi-

ja, koztiik Jakupcsek Gabriella
musorvezetd, aki sokakhoz ha-
sonléan egy jarda nélkiili utciban
él csalddjdval. Mint mondta,
gyermekeivel  és
unokdjdval, baba-
kocsival, rollerrel
vagy kiskutydval
rendszeresen sétdl a
kérnyéken, ahol a
jarmivezet6k nem
mindig figyelnek a
gyalogosokra. Egy-
re gyakrabban taldl-
kozik a keskeny ut-
cédkat keriil6ként
haszndlé, helyisme-
ret nélkiili autdsok-
kal, akik szdmdra a
figyelmeztetés kiilo-
ndsen hasznos lehet.

Véleményét  a

nagy forgalmu Gzike szen piktogramok segitik a kozlekedést

keriileti  kozlekedésbiztonsdgi
kampdny hétterét és céljdt Pokor-
ni Zoltdn polgdrmester.
Elhangzott, hogy a Hegyvidé-
ken szdzharminc jarda nélkili

A kozlekedok egyiittmiikodése nagyon fontos ezen a teriileten

»Sok hegyvidéki utcdban nincs
14 hely, vagy csak hatalmas beton
tdmfalak épitésével, zold teriiletek
megsziintetésével lehetne jardde
kialakitani. Ezért autésként, ke-
rékpédrosként és gyalogosként,

utca taldlhaté. Az itt él6k dénthet-
ték el szavazataikkal az elmdle
hetekben, hogy hové keriiljenek az
autdsokat figyelmeztetd tdblak és
felfestések. A legtobb voksot az
Arnyas tt, a Diés 4rok, a Csillag-

emlék Gt és a Zalatnai utca kapta,
igy a Vdroskuti uti teszthelyszin
utdn ezekben az utcdkban is meg-
jelennek a figyelemfelkelt§ emb-
lémak.

A polgdrmester kitért rd, hogy
az Edvi Illés utcdban kisérleti jel-
leggel ,nyitott jarddt” hoztak létre:
az Gt egyik szélén szaggatott vo-
nallal gyalogossdvot jeloltek ki,
amit az autésok — kell8 kériilte-
kintés utdn — csak keriilés céljabdl
haszndlhatnak. Amennyiben a
kisérlet bevdlik, a Budapest Kozt
Zrt.-vel, valamint az Innovécids és
Technoldégiai Minisztériummal
kozosen kezdeményezik a KRESZ
modositdsit, igy orszdgszerte be-
vezethetik a gyalogosok biztonsa-
gosabb kézlekedését szolgald dj
kozuti jelzéseket és tdbldkat. Az
onkormdnyzat, ahol megfeleld az
adottsdg, 0] jarddkac is kialakit; a
most indulé hdroméves jirdaépi-
tési programra az eddigi koltség-
vetési keret dupldjét forditja majd.

A ,Jérjunk egytitt!” kampdnyt
tobb kézismert ember is timogat-

négygyermekes
Téth Frank is osztja.
A vizilabd4z6 arrdl
beszélt, hogy csalddjaval egy csen-
des hegyvidéki utcdban lakik,
ahol a gyermekei biciklizni, gér-
korcsolydzni szoktak, 4m nagyon
kell figyelnie rdjuk, mert a kis
forgalom ellenére is elszaguld arra
egy-egy jarmii idénként. Ugy lac-
ja, a soférdk sokszor tiirelmetlenek
a gyalogosokkal szemben, akik
alig tudnak félredllni a sziikebb
ttszakaszokon.

JTudatositani kell mindenki-
ben, hogy az utcdk kozos hasznd-
latt terek!” — Smilo Dévid épitész
ennek jelent8ségét emelte ki az
dnkormdnyzat kezdeményezése
kapcsdn. A virosfejlesztéssel is
foglalkozé Paradigma Ariadné
épitészstiidié munkatdrsa szerint
Amerikdtdl Anglidn 4t Hollandi-
dig szdmos nemzetkozi példa bi-
zonyitja, hogy azokon a helyeken,
ahol nem vilasztjdk szét épitett
akaddlyokkal a gyalogosokat és az
autésokat, minden kozlekeddt
arra kényszeritenek, hogy figyeljen
a tobbiekre.

z.

Mikrobusz szallitja
az idos embereket

Uj szolgdltatést inditott el a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat. Mostantdl
a Hegyvidéki Szocidlis Kézponton
keresztiil, uGtvonalanként egy
irdnyba, minddssze 500 forintért
rendelhetnek személyszéllitdst a
nehezen mozgé id8s emberek. Az
oda-vissza ttra harmincperces va-
rakozdssal is csupdn 1500 forintot
kell fizetni.

A kifejezetten erre a célra vdsd-
rolt és 4ralakitott vadonatdj mik-
robusz kulcsait Pokorni Zoltdntdl

vette 4t a Hegyvidéki Szocidlis
Kézpont vezetbje, Druskdczi
Tiinde. Mint a polgdrmester el-
mondta, az utébbi id8ben egyre
tbben jelezték, hogy sziikségiik
lenne segitségre, kisérére, amikor
orvoshoz mennek, tigyeiket inté-
zik, vagy egy XII. keriileti rendez-
vényre jutndnak el. Ezért az 6n-
kormdnyzat tigy hatdrozott, hogy
tdmogatja a Hegyvidéki Szocidlis
Kézpont javaslatdt, és megvdsdrol-
ja a személyszallitdshoz sziikséges
gépjarmiivet.

»A szolgdltatds kifejezetten azo-
kat az id8s és rendszerint mdr ne-
hezen mozgd hegyvidékieket szol-
gélja ki, akik dllapotukbdl adédé-

an nem tudjék igénybe venni a
tomegkozlekedést. Sokaknak a
taxi drdga, vagy azért nem hasz-
néljdk, mert a személyautdk tal
alacsonyak a biztonsdgos ki- és
beszalldshoz — indokolta meg a
szolgéltatds létjogosultsdgdc Po-
korni Zoltdn, kiilén hangsulyoz-
va, hogy az akaddlymentesitett
mikrobusz fekv8beteg szdllitdsdra
nem alkalmas. — A Hegyvidéken
élnek a legtovabb az emberek Ma-
gyarorszdgon, az ezzel jar6 kihiva-

sokra pedig igyekszik felkésziilni
az onkorményzat. A most inditott
program olyan lehetdség, ami
megkdnnyiti a rdszoruldk életét.”

Druskéczi Tiinde mindezt any-
nyival egészitette ki, hogy a tiz-
milli6 forintos beruhdzds 6nma-
gdban is jelentds, 4m a haszna j6-
val nagyobb. Olyan értékekben
fejezhetd ki, mint a lakossdgi elé-
gedettség vagy a biztonsdgérzet. A
jarmiivel nemcsak elviszik az id6-
seket a kért célponthoz, hanem
segitenek az uiti cél gyalogos eléré-
sében, tdmogatdst nydjtanak az
esetleges tigyintézésben, és garan-
taljak a hazaérést is.

M.
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Palyazati felhivas a civil szervezetek 2019. évi
kozosségfejleszto programjainak tamogatasara

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormiényzat pélydzatot hirdet a 2019.
(II1. 28.) képvisel8-testiileti hatdrozatdval
elfogadott pdlydzati felhivds szerint civil
szervezetek kozdsségfejlesztd programjainak
tdmogatdsdra.

Forrds: Budapest Féviros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat 2019. évi kéle-
ségvetésében biztositott.

TAMOGATASI CEL

Az dnkormdnyzat Budapest XII. keriile-
tében, a Hegyvidéken 2020. 4prilis 15-ig a
kertileti lakosoknak szervezendd nyitott,
kézésségteremtc’i, kézésségfejleszt()’ tevé-
kenységek, programok timogatdsdra hirdet
palydzatot.

A PALYAZOK KORE

Palydzni lehet Budapest XII. keriiletében
aktivitdst mutatd, illetve olyan civil szerve-
zeteknek, amelyekben a tagok tobbsége a
XII. keriiletben él. A pdlydzaton indulhat-
nak a XII. keriiletben tevékenyked§ civil
szervezetek — egyesiiletek, alapitvdnyok (a
kozalapitvdny kivételével), civil tdrsasdgok
—, valamint intézmények és magdnszemé-
lyek. Olyan maginszemélyeknek nyujthaté
tdmogatds, akik villaljék, hogy a rendez-
vény megvaldsitdsa érdekében legkésébb a
rendezvény id8pontjdig egyesiiletté alakul-
nak.

A MEGPALYAZHATO OSSZEG

Osszesen brutté 10 millié Ft a palydzati
keret.

Egy pélydz6 minimum 50 ezer Ft, maxi-
mum 1 milli Ft pdlydzati tdimogatdsban
részesiilhet.

A pélydzati osszeg felhaszndlhaté a timo-
gatdsi szerz6dés aldirdsanak napjdcsl 2020.
4prilis 15-ig megrendezendd kozdsségfejlesz-
8 programok tdmogatdsdra.

A PALYAZAT BENYUJTASANAK MODJA

A pélydzatot a pélydzati adatlapon, a p4-
ly4zati felhivisban megjelslt mellékletekkel,
Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat polgédrmesteréhez cimezve
a polgdrmesteri hivatal okratdsi és kézmd-
velédési iroddjéra kell benyujrani (1126
Budapest, Bészérményi Gt 23-25. fszt. 29.
szoba).

A pélyézati adatlap beszerezhetd a polgér-
mesteri hivatal tigyfélszolgdlati iroddjin
(1126 Budapest, Boszorményi at 23-25.),
valamint letslthet a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat honlapjérdl (www.hegyvidek.hu).

KOTELEZO MELLEKLETEK

Szervezetek esetében

* a civil szervezetek birésdgi nyilvantar-
tasba vételérdl sz6l6 kivonat 30 napnal
nem régebbi eredeti példdnya;

* aldirdsi cimpélddny kozjegyz6 dltal vagy
a szdmlavezetd bank 4ltal hitelesitett
eredeti példdnya;

* acivil szervezet hatélyos létesitd okira-
tdnak vagy a miikddési egyéb alapdo-
kumentumdnak a szervezet torvényes
képviseldje 4ltal hitelesitett mdsolata
(amennyiben a szervezet az el6z8 évek-
ben részesiilt tdimogatdsban, melynek
sordn a sziikséges dokumentumol(kalt
miér benyujtotta, és az azdta eltelt id6-
szakban viltozds nem toreént, e doku-
mentum benyujtdsa —a pélydzé irdsbe-
li kérésére — mellézhetd);

* nyilatkozat a kozpénzekbdl nyujtott
tdmogatdsok 4tldthatdsdgdrdl sz6l6
2007. évi CLXXXI. torvény szerinti
dsszeférhetetlenség, illetve érintettség
fenndlldsdrdl, vagy hidnydrdl; kozzéeé-
teli kérelem érintettség fenndlldsa ese-
tén;

* nyilatkozat kéztartozds-mentességrél;

* nyilatkozat arrél, hogy a megsziinteté-
sére irdnyadé jogszabdlyban meghatd-
rozott eljérds ellene nincs folyamatban;

* nyilatkozat 4fa-visszaigénylési jogosult-
sdgrol;

* nyilatkozat csekély Gsszegli tdimogaté-
sokrdl.

Maginszemélyek esetében

* A maginszemélyek nyilatkozatdt,
amelyben villaljak, hogy a program
megvaldsitdsa érdekében egyesiiletté
alakulnak. Tdmogatds résziikre csak
akkor folyésithat6, ha a megalakulds
hivatalos dokumentumait (ldsd a szer-
vezetek esetében benytjtandé kotelezd
mellékletek) a polgdrmesteri hivatal
szakiroddjinak benyujtottdk.

A nyilatkozatokat kitdltve és a szervezet
hivatalos képvisel8je 4ltal aldirva (aldirds,
bélyegzd) egy eredeti példinyban kérjitk
benyudjtani.

A pélydzat benyujtdsinak hatdrideje:
2019. méjus 15.

A PALYAZAT ELBIRALASA

A benyjtott palydzatokat egy hdromtagt
bizottsdg értékeli, amelynek egyik tagja az
oktatdsi és kulturélis bizottsdg elnoke, a md-
sik két tagjit a polgdrmester jeloli ki. A bi-
zottsdg tesz javaslatot az oktatdsi és kulturd-
lis bizottsignak a tdmogatds odaitélésére. A
tdmogatdsrél az 6nkormdnyzat képvisels-
testiilete dont.

A palydzat eredményérdl — a déneést ko-
vetd 15 napon beliil — a pélydz6k irdsban
értesitést kapnak. Amennyiben a pélydzé
tdmogatdsban részesiilhet, a dontéssel egy-
idejlileg tdjékoztatdst kap a timogatdsi szer-
z8dés megkotésének tervezett id8pontjardl.
A palydzo szervezetekkel kapcsolatos infor-
midcidkart a pélydzat kiiréja kozérdeki adat-
nak tekinti, azokat a jogszabdly 4ltal elirt
médon nyilvdnossdgra hozza.

Az 6nkormdnyzat a benyjtott palydzatok
ellen8rzését kovetben hidnypétldsra szolit-
hatja fel a palydzét. Ha a pdlydzé a felszoli-
tdsnak a megadott hatdriddig nem tesz eleget,
gy palydzata a tovdbbi eljirdsban nem vesz
részt. Az dnkormdnyzat nem tdmogat olyan
palydzatot, amely célja nem egyeztethetd
Ossze az egyesilési jogrol, a kozhaszn jog-
alldsrél, valamint a civil szervezetek miiko-
désérél és tdmogatdsdrdl szolé 2011. évi
CLXXYV. térvényben (tovdbbiakban: Ectv.)
foglaltakkal.

A kifré fenntartja a jogot, hogy a palydza-
tot eredménytelennek nyilvdnitja, amennyi-
ben megfeleld palydzatok a beaddsi hatdridg-
ig nem érkeznek be.

A CSEKELY 6SSZEGU TAMOGATASOKROL

A csekély osszegli timogatds odaitélésének
feltétele, hogy a palydzé nyilatkozik arrél,
hogy az Eurdpai Unié kéltségvetésébdl vagy
mds nemzetkozi szervezettdl az eléz8 hdrom
pénziigyi évben 4ltala igénybe vett csekély
dsszegll tdmogatdsok tdmogatdstartalma
nem haladja mega 200000 eurénak megfe-
lel§ forintosszeget.

Minden egyes 6j csekély 6sszegii tdimoga-
tds odaitélésekor az adott pénziigyi évben,
valamint az el8z8 két pénziigyi év alatt oda-
itéle csekély Osszegli tdmogatis teljes osszegét
figyelembe kell venni.

A PALYAZATI TAMOGATAS
IGENYBEVETELE

A tdmogatdsban részesitett szervezettel az
dnkormdanyzat tdmogatdsi szerz6dést kot.

Csak az a szervezet részesiilhet timo-
gatdsban, amely az el8z8 években a civil
szervezetek kozosségfejlesztd programja-
inak timogatdsira meghirdetett palydza-
tokon elnyert timogatdssal az aldirt td-
mogatdsi szerz8désben foglaltak szerint
az elszdmoldsit teljesitette.

A timogatési szerz8dés megkotését kove-
téen a tdmogatds kedvezményezettjének
neve, a timogatds dsszege és a timogatdsi cél
az dnkormdnyzat honlapjin kézzétéelre ke-
riill a timogatdsi szerz8dés aldirdsdt kovetd
15 napon beliil.

A PALYAZATI TAMOGATAS
FELHASZNALASANAK, ELSZAMOLASANAK
RENDJE

A tdmogatds kifizetésére a timogatdsi szer-
z8désben meghatdrozottak az irdinyadék.

A tdmogatott a timogatds felhaszndldsdrol
szakmai és pénziigyi beszdmolét készit a té-
mogatdsi szerz8désben meghatdrozott hatdr-
id8ig. A beszdmolét a polgdrmesteri hivatal
oktatdsi és kdzmiivel6dési iroddjéra kell be-
nytjtani, amely a beszdmoldt a jogszabdlyi
eléirdsok alapjén ellendrzi. Az ellendrzés
eredményérdl a timogatott {rdsban értesitést
kap.

Pokorni Zoltdn polgdrmester

Udiilési
Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormdnyzat 2019. évben is meghirdeti a

keriiletben laké nyugdijasok kedvezményes
tdiltetését Szantédon.

Idépont: 2019. mdjus 26. — jinius 1.
(6 éjszaka, 7 nap).
Elhelyezés: 2—5 dgyas fahdzakban, napi

hidromszori étkezéssel.

Az iidiilésen valé részvételhez az aldbbi
dokumentumok benyujtdsa sziikséges:

— jelentkezési lap,

— orvosi javaslat (hdziorvos télti ki!),

— jovedelemigazolds.

A jelentkezési lap, valamint az orvosi
igazolds nyomtatvinyok személyesen dt-
vehetdk:

1. Németvolgy Gondozdsi Kézpont (1126
Budapest, Kiss Jinos altdbornagy utca 33/b),
telefonszdm: 457-0648;

2. Normafa Gondozdsi Koézpont (1121
Budapest, Normafa tit 1.), telefonszdm: 395-
8176;

3. Virdnyos Gondozisi Kézpont (1125
Budapest, Szarvas Gébor 1t 8/c), telefon-
szam: 200-4841,

vagy letdlthet6k a www.hegyvidek.hu in-
ternetes oldalrél.

Jelentkezési lap leaddsa munkanapokon
9-15 6ra kozott:

1. Németvolgy Gondozdsi Kézpont —
1126 Budapest, Kiss Jdnos altdbornagy utca
33/b.

2. Normafa Gondozési Kézpont — 1121
Budapest, Normafa e 1.

3. Virdnyos Gondozdsi Kézpont — 1125
Budapest, Szarvas Gdbor tt 8/c.

Jelentkezési hat4rid§:
2019. majus 3.

A kedvezményes iidiilés téritési dija
A szocidlis tidiiltetésben részt vevd nyug-
dijas:
— aszalldst és az étkeztetést téritésmente-
sen veheti igénybe, ha jovedelme a
139650 Ft-ot nem haladja meg;

lehetoség nyugdijasoknak

— aszdllds és étkeztetés koleségének 50%-
4t tériti meg, ha jovedelme a 139650
Ft-ot meghaladja, de nem éri el a
186200 Ft-ot.

— Azaszocidlis tidiilést igényld nyugdjijas,
akinek havi jovedelme a 186200 Fr-ot
meghaladja, szabad féréhely esetén részt
vehet az tidiiltetésben, azonban a sz4llds
és étkeztetés teljes koltségée koteles
megtériteni.

A kérelem elbiraldsinak szempontjai

Rendszeres havi jovedelem sszege, kordb-
bi alkalommal részesiilt-e m4r tidiiltetésben
a kérelmezd, hiziorvos véleménye és javasla-
ta az egészségi dllapotrol és a mozgdsban vald
akadélyozottsdgrol.

A szocidlis tidiiltetés irdnti kérelemr6l —a
Hegyvidéki Szocidlis Kézpont vezetSjének
javaslata alapjin — a polgdrmester dont.

Az eredményrdl az érintettek postai titon
vagy a kérelmiikben megjelolt elektronikus
levelezési cimen kapnak értesitést.

vény 20/A § alapjin

lényeges feladatok:
leg kezelése;
kovetése;

6 Szolgélattal.

Viranyosi Kozosségi Haz - Budapest
a ,Kozalkalmazottak jogalldsdrdl sz616” 1992. évi XXXIII. tor-

palydzatot hirdet
Virdnyosi Kozosségi Hdz
gazdasagi ligyintézo
munkakér betsltésére.

A munkakérbe tartozd, tovdbbd a vezet8i megbizdssal jaré
— szdmlak nyilvdntartdsa, szerz8dések kezelése, készpénzels-
— kimutatdsok és statisztikik készitése, hataridk nyomon
— folyamatos kapcsolattartds a XII. keriileti Gazdasédgi Ell4-

Jelentkezés elektronikus tton:
avkh.gazd.@gmail.com e-mail-cimen

Munkatdrsat keresiink

PARKOLASI ELLENOR (XII. keriilet)

munkakérbe.
Munkaidé: heti 40 éra.
Amit nytjtunk:
bejelentett munkaviszony, megbecsiilés.
Alapbér: brutté 216000 Ft
+ teljesitménybér + cafeteria + utazds téritése.
Munkaruha, cip8, mobiltelefon.

Jelentkezés e-mailben:

allas@hegyvidekiparkolas.hu

Rajzpalyazat gyerekeknek

A Budapesti Rendér-fékapitdny-
sdg XII. keriileti Renddrkapitdny-
sdg kertileti gyermekrajz-palydza-
tot hirdet a 3—6, 7-10 és 10-14
éves korosztdly szdmdra az aldbbi
témékban és bontdsban:

3—6 éveseknek
Gyalogosan, szabélyosan!
7-10 éveseknek
Az internet veszélyei
11-14 éveseknek
Kerékpérral, szabdlyosan!

A cimben jelzett témdhoz kap-
csolédé palyamiveket vdrunk,
amelyekben megjelenik az alkoté
szabad fantdzidja, tovibb4 lehetd-
ség szerint egyéni pdlyamiiveket
vérunk.

A pélyamiivek mérete:
Al4 vagy A/3.
Bekiildési hatdridg:
2019. méjus 15.

A pélydzati anyagokat Sztanyd
Istvdn r. alezredes, a Budapesti
Rendér-f8kapitdnysdg XII. kerii-
leti Renddrkapitdnysdg vezetSje és

az 4ltala kijelolt munkatdrsak bi-
raljak el.

A pilyamiivek hédtoldaldra,
kérjiik, olvashatéan irjik rd a
gyermek nevét, életkorit, ci-
mét és az oktatdsi intézmény
nevét.

Az eredményhirdetésre a Gesz-
tenyés kertben 2019. jinius
1-jén, a Hegyvidék Napok kere-
tében keriil sor. A pontos idépont-
16l a dijazottakat értesitjiik.

A gyermekrajz-pélydzati anya-
gokat az aldbbi cimre sziveskedje-
nek eljuttatni:

BRFK XII. keriileti
Rendérkapitdnysig
1122 Budapest,
Maros utca 3-5.

Postacim:
1525 Budapest, Pf.: 61.

Tovéabbi informéciéval Terjék
Liszlé hivatalvezetd (telefon:
457-5665) szolgél a kedves érdek-
16d6k szdmara.

Sztanyd Istvin r. alezredes
renddrségi tandcsos
kapitdnysdgvezetd

Palyazati felhivas

Budapest Févéros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdo-
ndban 4116, nem lakds céljira szolgdld helyiségek bérbeaddsdra palyd-
zatot hirdet a 2019. dprilis 24. napjitél 2019. méjus 7. napjdig ter-

jedd id8szakban.

A palydzhaté ingatlanok cimei:

1. Bp. XII., Boszérményi Gt 20-22. szdm alatti, ,,A” irodahdz f6ld-
szinti, 89,65 m? alapteriilet(i helyiség;
2. Bp. XII., Alkot4s utca 13. szdm alatti, foldszinti, 180 m? alapte-

ritletdl tizlethelyiség.

A pdlyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat iddtartama alatc a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pilydzati ajanlatok 2019. mdjus 7. napjin
16.00 é6raig nyujthaték be.

Az érdekléddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi iroddjdnak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst iigyfélfogads-
si id8ben vagy a 224-5943-as telefonszdmon.

Pokorni Zoltdn polgirmester

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:
www.hegyvidek.hu
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Emléktabla az otkarikas
jatékok kutatdjanak

Dr. Keresztényi Jézsef olimpiator-
ténész harminc évig élt a Maros
utca 9. szdm alatti lakéhdzban.
Sziiletésének 100. évforduldja al-
kalmabdl az épiilet bejératdnal
emlékeabldt avattak csalddtagjai,
baritai, tiszteldi.

A rendezvény moderdtora, Bal-
sai Baldzs, dr. Keresztényi Jozsef
unokdja megkdszonte a Hegyvi-
déki Onkorményzat timogatést,
hozzdjéruldsit a tibla feldllitdsd-

pontjiban testnevelésiigyi fotitkdr
lett. 1950-ben jogbdl dokrtordle.
Az olimpidk torténetével kapcso-
latos kutatdsait és publikdldsait
1957-ben az ELTE kényvtdrdban
kezdte meg, majd 1962—63-ban a
Budapesti Egyetemi Atlétika Klub
szakosztdlyvezetSje lett. A Nép-
sportban publikdlta olimpiatorté-
nettel kapcsolatos cikkeit. 1968-
ban Az olimpidk tdrténete Oliim-
pidtdl Mexikdig cimli kényvée,

==

Csaladtagjai, tisztel6 emlékeztek dr Keresztényi Jozsefre

hoz. Csepreginé Volosinovszki
Maria, a hegyvidéki polgdrmeste-
ri hivatal oktatdsi és kézmiveld-
dési irod4jinak vezetje elmondta,
fontos, hogy megismerjék az itt
lakék a keriilet egykori kivdld,
példaként szolgdlé polgdrait. ,Na-
gyon sokat kdszénhetiink neki az
olimpiai eszme, az olimpia torté-
nete megismertetésében, népsze-
rlsitésében. Jelenleg is hozzafér-
hetdk jelentés munkdi — flizte
hozzd. — A jeles esemény és az
emléktibla remélhetSleg arra 6sz-
tonzi majd a jardkel8ket, hogy
megdrizzék emlékezetiikben dr.
Keresztényi Jozsefet, és felidézzék
munkdssdgdt.”

Balsainé dr. Keresztényi Erzsé-
bet, az tinnepelt lednya, édesapja
gazdag élettitjdnak fontosabb 4l-
lomasait felvdzolva, szét ejtett ar-
16l is, hogy sport irdnti szeretete
mir iskoldskordban megmutatko-
zott. A soproni iskolaévek utdn a
budapesti Szent Benedek redlgim-
ndziumban folytatta tanulmdnya-
it, ahol 1938-ban érettségizett.
Mir ekkor elkezdte gydjteni egy
kockds fuzetbe a kiilonbozd jsé-
gokban megjelent labdartgé-
meccs-eredményeket.

1936-t6l a Nemzeti Sport hiva-
talos tudésitdja, késébb a Buda-
pesti Iskoldk Sportkorének Kéz-

1971-ben a Magyar Olimpiai Bi-
zottsdg torténetét jelentette meg.

1976-ban  kezdeményezésére
kezdték meg az olimpiatdrténeti
specidlkollégium bevezetését az
ELTE Eétvés Kollégiumban, ahol
4 maga is tartott el8addsokat, ve-
zetett szemindriumokat. 1984-
ben a Nemzetkozi Olimpiai Aka-
démia jubileumi eziistéremmel
jutalmazta két évtizedes munkds-
sdgdt. 1985-ben tagja lett a Ma-
gyar Olimpiai Bizottsdgnak, és
még ugyanebben az évben alakult
meg a Magyar Olimpiai Akadé-
mia, amelynek 1990-ig alelnske
volt.

»A Magyar Olimpiai Akadé-
mia képviseletében érkeztem, de
Jéska bdcsi tanitvanyait is képvi-
selem” — fogalmazott az avatén dr.
Printz Janos, a Magyar Olimpiai
Akadémia alapitdja aki hozzétette,
nagy szeretettel emlékszik vissza a
felejthetetlen egyiitt toltote 6rdk-
ra, amivel tandruk komolyan
meghatdrozta életpdlydjukac.

A midrvinytdbla leleplezését
kovetden koszortt helyezett el a
Magyar Olimpiai Akadémia ré-
szér8l Gydr Béla f8titkdr, tovabbd
dr. Printz Jénos, dr. Keresztényi
Erzsébet és Csepreginé Volosinov-
szki Mdria is.

szd

Oriasi csokitojast kaptak
az ovodasok

Utkeresés a misézéhelyhez

A tél végén hirdetett eredményt a
Hegyvidéki Onkormanyzat és az
Esztergom-Budapesti Féegyhdz-
megye Hivatala az Anna-réti mi-
séz8- és emlékhely koncepcitjd-
nak elkészitésére kiirt pélydzaton.
A dijazott alkot6k részletesebben
is ismertették elképzeléseiket a
Hegyvidéki Kulturilis Szalonban
megtartott kerekasztal-beszélge-
tésen.

LEvek éta vita zajlik arrdl, ho-
gyan kellene kielégiteni a meglévé
szakrélis igényt az Anna-réten:
templom, kdpolna, vagy akdr egy
gyonyorli fa tudnéd-e legjobban
megjeleniteni a hely szentségét —
mondta el Pokorni Zoltdn polgdr-
mester a dijazott otleteket bemu-
tat6 rendezvényen. — A pdlydzat
birdlébizottsdga is arra jutott,
hogy nem zdrja le a diskurzust,
hanem az egyes csoportokba oszt-
haté mivek kéziil megprobélja
kiemelni a legértékesebbeket. Azt,
hogy melyik tton induljunk el a
megvalésités soran, a természet-
védelmi és tizemeltetési szempon-
tok, valamint a majdani haszndlok

szempontjainak mérlegelésével

ezutdn kell majd eldonteni.”
Eltér Istvdn épitész, a Magyar

Epitész Kamara elnokségi tagjd-

togatdi igényeket, pontosan hovd
helyeznék el installdcidjukat vagy
épiiletiiket, milyen anyagokat,
formdkat haszndlndnak, mikép-

nak véleménye sze-
rint sikeres volt az
otletpélydzat, kozel
hatvan érvényes pa-

lyaml érkezett. A
zstiritag  kitére rd,
hogy nehéz lett vol-
na osszehasonlitani
a teljesen kiilonbozd
koncepcidkat, ezért
mds-mds kategdrid-
ba soroltdk a zdrt
kdpolndt, a nyitott
miséz8helyet és az
elébbiek kombindci-
djatalkalmazé meg-
olddsokat.

A nyolc dijazott
miivet — egy kivéte-
lével — maguk az alkotk mutacedk
be a Hegyvidéki Kulturdlis Sza-
lonban, tovédbbd két nem dijazott
terv szerzdi is beszéliek elképzelé-
seikr8l. Mindnydjan elmondtdk,
hogyan kezelnék a kiilonbozd 14-

S

Mi épiiljon az Anna-réten? - a j6 dontés meghozatalahoz parbeszéd sziikséges

pen illesztenék be kompozicidjuk-
ba a helyszinen 1év8 facsoportot,
vagy a mdr meglévd, felajanlds-
ként 6sszegyile kdtdmboket.

A prezenticidkat tobben is vé-
leményezték a hallgatésig sorai-

bél, nemcsak épitészeti, hanem
valldsi és természetvédelmi szem-
pontbdl is. A polgdrmester zdrds-
ként kiemelte, hogy az egyhdzme-

gyével kbzdsen és minden érintett
bevondsival akarjék folytatni a
parbeszédet, ez ugyanis elenged-
hetetlen a j6 dontés meghozatald-

hoz.

2.

Kulturalis egyiittmiikodés Araddal

Nagy sikerti koncertet adott a Sol-
ti Gydrgy Zeneiskola Divertimen-
to Kamarazenekara Bolyky Zol-
tdn vezényletével az aradi vdros-
hdza Ferdindnd kirdlyrdl elneve-
zett disztermében. A vendégsze-
replés a magyarlakta erdélyi varos
és a XII. keriilet kozotti kulturlis
egytittmiikodés keretében jott lée
re, amelynek 2019-es megéllapo-
ddsit a hangverseny alkalmabdl
irta ald Bognar Levente aradi és
Fonti Krisztina hegyvidéki alpol-
gdrmester.

Akovetkezd ,4llomds” a Hegy-
vidék Galéridban lesz mdjus 20-
4n, amikor Arad multjardl hall-
gathatnak meg helytdrténeti elé-
addstaz érdekl8d8k. A Hegyvidé-
ki Napokon junius 2-4n az aradi
Csiky Gergely Fégimndzium
néptdnccsoportja Iép fel. Augusz-
tus 14-én az aradi sziiletést szin-
miivész, az els§ magyar férfi film-
sztdr, Javor P4l haldldnak hatva-

nadik évfordul6jdn koz6s megem-
lékezés lesz farkasréti sirhelyénél.
Az Aradi Napokat augusztus

jét hallgathatjuk meg 2 MOM
Kulturdlis Kézpontban. Osszel az
aradi Kolcsey Egyesiilet tart el6-

Fonti Krisztina (kozépen) és Bognar Levente a koncert elott

19-én hegyvidéki jazz-zenészek és
néptdncosok miisora szinesti, mig
szeptember 18-dn az Aradi Allami
Filharménia szimfonikus koncert

addst a Hegyvidéken Arad és a
mivészetek cimmel, hegyvidéki
képzémiivészek pedig az aradi
Clio Teremben 4llitjdk ki munkdi-

kat. Okt6ber 6-dn lesz szézhetven
éve annak, hogy kivégezték Ara-
don a szabadsdgharc honvédsere-
gének vezetdit, amire szintén ko-
z6sen emlékezik a Maros-menti
véros és a Hegyvidék.

Arad és a XII. keriilet mdr 2010
éta szoros kulturdlis kapcsolato-
kat dpol. Ennek alapjit a Hegy-
vidéki Nemzetkozi Mivésztelep
teremtette meg, az alkotétdbor-
ban rendszeresen részt vesznek
hatdrainkon til él8, koztiik ara-
di magyar miivészek, és az aradi
kozénség is tobbszor ldthatta a
hegyvidéki képz8miivészek alko-
tdsait. Az elmdlt években nem-
csak a képzdmiivészet, hanem a
zenei és szinhdzi élet, valamint az
oktatds-nevelés teriiletén is kivald
egylicemiikodés alakule ki, amit
Arad és a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat 2015-ben testvérvdrosi
szerz8déssel erdsitett meg.

Tavaszvaras hegyvidéki modra

A Véroshéza tér igazi kdzosségi
pont a hegyvidékiek életében -
mint kideriilt, sokan izgatottan
varjak, hogy bekeriljon postalada-
jukba az éppen aktudlis programot
hirdetd szérélap. Nem csoda hét,
hogy a gazdag élményeket igérd,
hagyomanyos tavaszvaré mulat-
sagrol sem akart lemaradni senki.

Hagyomanyosan minden évben egy oriasi csokitojast ad Maga Zoltan he-
gediimiivész a Hegyvidéki Onkormanyzatnak. Pokorni Zoltan polgarmes-
ter azidén a Mackds Ovodaba jaro gyerekeket lepte meg a termetes édes-

Lapunk az interneten is
olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu

»Mindig figyelem a plakdtokat és
a postaldddr, hogy id6ben értesiil-
hessek a soron kévetkezd prog-
ramrdl. A kisldinyomat hossza
6rakra lekotik a foglalkozasok, de
nemcsak 8, hanem mi, sziilék is,
nagyon j6l érezzitk magunkat.
Tobb bardtsdg szovddik ite a ki-
csik és a felndttek kozote, és a ren-
dezvények utdn is megmarad a
kapcsolat; sokakkal a Margaréta
jatszétéren taldlkozunk, és ott
folytatjuk mindazt, amit itt el-
kezdtiink” — mesélte Szotdk Ag-
nes, aki gyermekével, Clargval
eztittal sem hagyta kia Viroshdza
téri Tavaszvdrot.

A kétnapos rendezvényen szin-
te minden korosztdly béséges
programkindlatbél vélogathatott.
A szinpadon sokak mellett fellé-
pettaz Eszter-linc mesezenekar, a
Trio Estate, a Maxwell Red és az
Antal Gdbor Trié is.

»Minden hegyvidékinek el kell
jonnie egyszer ezekre a Vdroshdza
téri mulatsdgokra! Nagyvdrosban
éliink, de ez a tér olyan, mint egy

kiilon kis falu. Eszre sem veszem
a villamos és az elsuhané auték
zajét, annyira magdval ragad az
itteni hangulat” — lelkendezett
Hartmann Jézsef, akinek a Szeni-
or Oromtdnc-bemutaté tetszett a
legjobban.

,Elszédiilni!” — nehéz lenne
megszdmolni, hdnyszor hangzott
el a korhinta induldséra felkészitd
mondat. Mert — ahogy az lenni
szokott — ez a jaték volt a gyerekek
egyik kedvence.

»Nagyon vicceseket szokott
mondani a koérhintds bicsi. Min-

dig eljoviink anyéval, voltunk az
anydk napi tinnepségen is, akkor
itt készitettem neki az ajdndéko-
mat” — mondta a hétéves Clara, a
korhinta egyik lelkes rajongéja,
aki azt is eldrulta nekiink, hogy
rengeteg kdrnyékbeli pajtdst sike-

rillt szereznie a Viroshdza téri
programoknak készonhet8en.

»Mar tiz éve foglalkozunk népi
jétsz6hdzzal, szinte minden ha-
sonlé rendezvényre eljoviink. A
legenda egyébként igaz: aki egy-
szer felsz4ll a korhintdra, az nem-
igen akar leszdllni onnan” — mo-
solygott Porkoldb Antal, a ,kor-
hintds bacsi”, akivel a szélsebesen
porgd szerkezet kozepén sikeriile
néhdny szét vltanunk.

A lurkékat persze més kalan-
dok is vértdk: a nyuszisimogatds,
a tojdsfestés és az arcfestés is jo

mokdnak bizonyult, csakdgy,
mint a Csicsergé Tdnchdz kéz-
mives-foglalkozdssal egybekotote
zenés jatéka. ,Dundntdli tdnco-
kat jartunk, igazi csalddi élmény
volt, a gyerckek a sziil6kkel
egylitt tanultdk meg a lépéseket.

Az ilyen alkalmak nagyon j6 le-
het8séget adnak arra, hogy a hd-
tunk mogote hagyjuk a rohand
hétkoznapokat, és Gj bardtsigo-
kat kéthessiink” — magyardzta
Miérton Piroska évodapedagé-
gus, a tdnchdz vezetdje.

»A gyerekek szines husvéti de-
kordcidkat készithettek. Az anyu-
kak és az apukék is nagyon élvez-
wék a foglalkozdst” — tette hozzd
Kovécs Annamdria, a kézmiives
mihely vezetje, akitdl az aprési-
gok megtanulhattdk a csuhényuszi
készitését, és elleshették azt is,
miképpen lesz a tojdstartébél
tyuk.

yTartottunk az id8jérdstol, hi-
szen mindvégig 16gott az esd ldba,
de szerencsére végiil meguisztuk a
rossz id6t. A Tavaszvdré nagyon
jol sikeriile, mindenki megtaldl-
hatta a szdmdra legkedvesebb
programot, és a zenés produkcidk
is nagy sikert arattak” — vont mér-
leget Méczar Gdbor, a Hegyvidé-
ki Kulturélis Szalon programszer-
vezdje, aki munkatdrsaival egytitt
mindvégig azért dolgozott, hogy
a tavaszvards az idén is feled hetet-
len élményekkel gazdagitsa a Vé-
roshdza térre kildtogatd hegyvidé-
ki csalddokat.

Boussebaa Mimi
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Nem okozott bajt a homba

(Folytatds az 1. oldalrél)

Mindennek koszonhet8en a
kitirités zokkendmentesen zajlott,
attdl kezdve, hogy kora reggel a
rendOrség lezdrea a korzetbe veze-
8 bekotbutakat. Ekkor még koz-
lekedtek a buszok, villamosok, igy
a késdbb indulék is kényelmesen
kijutottak a széban forgé teriilet-
rél.

Kiilon intézkedésre nem volt
sziikség, mindenki maximdlisan
betartotta a szabdlyokat — emelte
ki Sztany6 Istvdn, a XII. keriileti
rendSrkapitdnysdg vezetdje. ,Ne-
gyed kilenckor kezd8datt a lakos-
sdgvédelmi mivelet, valamivel tiz
éra elbtt lezdrult az Stszdznegy-
venhét lakds, a két irodakomple-
xum, a MOM Park Bevisarlokoz-
pont, a MOM Sport, a Bara Hotel
és a Novotel érintett szdrnydnak
ellendrzése. A négyezerbdl mind-
ossze kétszdznegyvennégy lakénak
kellett szélni, hogy hagyja el laké-
sdt, vagy a lezdrt teriiletet. A tob-
biek ezt mar kordbban megtették,

MOM-ba, és az odajutdsban a
renddrok is a segitségére voltak.
Azért, hogy minél kevesebb le-
gyen a kényelmetlenség, a MOM
Kulturélis Kézpont-
ban kialakitott befo-
gadéponton nem-
csak ételrdl és frissi-
t8r8l gondoskodtak
az ottani szervezdk,
hanem igyekeztek
minél kellemesebbé
tenni az egyiitt tdl-
tott idét. Kiilonbozd
foglalkozdsokat, ja-
tékokat szerveztek,
példdul lehetett kéz-
mitiveskedni, kétni,
horgolni, tdrsasjdté-
kozni, mig a kupola-
teremben filmveti-
téssel szérakoztattdk
a vendégeket. A ko-
zel Stven, t8bbségé-
ben id8s ember biztonsdgdra a
kulturélis kozpont, a szocialis koz-
pont, az Orszdgos MentSszolgélat

A kutatas soran tobb robbanészerkezere bukkantak

az iizletek pedig ki sem nyitottak”
— sz6lt az akcié menetérd] a kapi-
tanysagvezetd.

A bejérdson a hegyvidéki ren-
dészek helyismeretiikkel segitették
a munkdt. Mint a rendészetet iri-
nyit6 Dédvid Gdbor elmondta, ko-
rabban részt vettek a szérélapok
célba juttatdsiban, és a vezetési
ponton is ott voltak. ,Biztositdsi és
kommunikécids feladatokat ldt-
tunk el, tdmogattuk a maveletek
irdnyitdsdt” — tette hozzd.

Elégedetten beszélt a lebonyo-
litasrél Fiilop Antalné. Az nkor-
ményzat sajét aut6jdval viteék St a
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és a katasztréfavédelem munkatdr-
sai tigyeltek.

A MOMkult-ban vérta ki a
bombdk hatdstalanitisit Erdds
Mdria, aki egydltalin nem ijjedt
meg, mivel mindenrdl j6 el6re td-
jékoztattdk. ,Az egykori németvol-
gyl temetdt és a déli vasutat is in-
tenziven 18tték annak idején, nem
véletlen, hogy maradtak itt robba-
nészerek. Rdaddsul a temetdi részt
a hdbort utdn nem nézték 4t kel-
18képpen” — emlékezett vissza a
hegyvidéki nyugdijas.

,Az onkormdnyzat részérdl
tobb mint negyven ember dolgo-

zott azon, hogy az érintett polgd-
rok szdmdra a lehetd legkényelme-
sebben teljen el ez a néhdny 6ra
— dsszegzett Pokorni Zoltdn pol-

gdrmester. — Sokat készonhetiink
nekik és annak a t6bb szdz szak-
embernek, akik munkdjukkal se-
gitették a gdrdiilékeny lebonyoli-
tdst. A tervezettnél lényegesen
gyorsabban sikeriilt megbizonyo-
sodni arrél, hogy nincsenek civi-
lek a zéndn beliil, ezért hamarabb
kezd8dhetett meg a bombdk ha-
tdstalanitdsa. Bimulatos a tlizsze-
részek bdtorsdga és tuddsa, min-
den dicséretet megérdemelnek.”
A hatéstalanitdst mdsodmagd-
val elvégz8 Debrddi Péter tlizsze-
rész szdzados arrél beszélt, hogy a

-

A robbanészerkezetek mt’ikiidt’ikées éllapotn volta

robbanészerek miikddSképes 4l-
lapotban voltak. Maguktél nem
robbantak volna, 4m ha feszege-
tik, titdgetik Sket, kénnyen éle-
sedhetnek. El8szér megtisztitot-

LA TIRERATYS

tak a gytjtdszerkezetek kornyeze-
tét, majd kovetkezett a biztositd-
gylrlik és a mikddeetdszerkezetek
eltdvolitdsa. A hatdstalanitds sordn

Debrodi Péter tiizszerész szazados tajékoztatta a sajto képviseldit

ugy ftéleek meg, hogy a legna-
gyobb bomba gytjtészerkezete
nem széllithatd, ezért azt, miutdn
folddel befedték, egy kisebb tol-
tettel helyben felrobbantottdk. A
grandttestek a honvédség kdzpon-
ti gytjt8jébe kertiltek.

Reggel nyolc érakor kezd8dott
a mivelet, dél koriil pedig mér
mindenki visszatérhetett az ott-
hondba, és az autéforgalom is
megindulhatott. Rendkiviili ese-
mény nem tortént; bebizonyoso-
dott, hogy a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat munkatdrsai a szakmai

szervezetekkel egytittmikddve az
ilyen kényes helyzeteket is képe-
sek a polgirok megelégedésére
kezelni.

sm.

Kevesebb esélyt a betoroknek!

Bezdratlan ajtd, nyitva hagyott
ablak, idegenek el6tt megosztott
informéacid arrdl, mikor nem
tartézkodunk otthon - hétkoz-
napi, apré figyelmetlenségeink
mind-mind a lakasbetérék dolgat
konnyitik. Vukics Norbert renddr
z3sz16s a lakasok védelmérdl
tartott eléadast a Hegyvidéki
Kulturalis Szalonban.

Magyarorszdgon 20-30 percen-
ként torténik lakdsbetorés, az al-
kalmankénti kdr dtlagosan 250-
300 ezer forint. A Hegyvidéken az
elmult években nagymértékben
visszaesett a betérések szama, ezzel
egyiitt érdemes megtenni néhdny
alapvetd évintézkedést, amivel to-
vabb csokkenhetnek az elkdvetdk
esélyei. Ezekrdl is beszélt Vukics
Norbert, a XII. keriileti rendérka-
pitdnysdg munkatdrsa a Hegyvi-
déki Kulturélis Szalonban tartott
blinmegel8zési el6addsdban.

A rendér zdszlés elmondta,
hogy a betdrések dltaldban nap-
kozben torténnek, 4m akadnak
kivételek: kordbban egy csoport
¢jszakdnként hatolt be hegyvidéki
csalddi hdzakba. Hidba voltak
otthon a lakék, aludtak, és a riasz-
tot sem kapcesoltdk be, ezt hasz-
naledk ki a tettesek. Veliik szem-
ben a legjobb védekezési médszer
a zéndnként élesithetd riasztd
haszndlata.

,Egy dtlagos lakdsbetorés nem
tart tovabb ot-tiz percnél” — emel-
te ki az el6adé. Athatolhatatlan
védelmi rendszer nem létezik,
arra azonban mindenképpen t5-
rekedni kell, hogy a biztonsigi
eszkozeink minél tovabb feltart-
sak az elkovetdket, és ez id6 alate

ajtobdl, mert ugy illetékeelenek
kénnyen hozzéférhetnek, és egy
mozdulattal el tudjak torni. A leg-
jobb, ha tobbféle, torés és furds
ellen védett zdrbetétet szereliink
az ajtéba, lehetdleg olyanokat,
amiket a Magyar Biztositék Szo-
vetsége (MABISZ) mindsitett.

mint személyi riasztéval is kiegé-
szithetd. A kamerdk jelenléte
szintén elriaszthatja a blinelkéve-
téket.

Vukics Norbert azt tandcsolja,
ne mondjuk el mindenkinek, ha
hosszabb idére elutazunk valaho-
v4, és a szomszédjaink irdnt érdek-

16d8 idegenekkel se

A

Az el6ado fontos informaciokat tartalmazo szorélapokkal is segitette a résztvevoket

akdr egy tavfeliigyeleti szolgaltatd
jarérei ki tudjanak érni a hely-
szinre.

Mivel a bet6r8k az esetek kozel
felében a bejdrati ajton keresztiil
jutnak be a lakdsba, ennek védel-
me kiemelt figyelmet érdemel. A
befeszités ellen falba épitett heve-
derzirral védekezhetiink, mig a
hengerzdraknal arra kell odafi-
gyelni, hogy az ne légjon ki az

— (R

Természetesen az ablakok er8ssége
sem utolsd szempont, az tivegfelii-
leteket biztonsdgi folidval tehetjitk
ellenallébba.

A mechanikai mellett tdvfel-
tigyelettel 8sszekdtott elektronikai
védelemmel vértezhetjiik fel ot
honunkat, ami nem csak bet6rés-
kor nyujthat segitséget: a rendszer
akdr szén-monoxid-, gdzszivér-
gés-, fiist- és héérzékeldvel, vala-

osszuk meg a hollé-
titkre  vonatkozé
informdcidkat. A
bejdrati ajtét tartsuk
mindig zdrva a be-
surrané  tolvajok
megakaddlyozdsara,
és persze az ablako-
kat is csukjuk be,
még akkor is, ha
csak egy pillanatra
megyiink el otthon-
rél.

Riasztéskor fon-
tos, hogy az utcdrdl
kénnyen észrevehe-
8 legyen a hdzsza-
munk, ez ugyanis
nagyban megkony-
nyiti a rend8rség —
vagy a mentdk, tlizolték — gyors
kiérkezését. A lakdsunkban tartott
éreékeinkrél készitsiink fényképe-
ket, részletes lefrast, mert az azo-
nositdsuk miatt késébb esetleg
szitkségiink lesz ezekre. Betorés
esetén ne véltoztassuk meg a hely-
szint, az id6 eldtti rendrakdssal a
felderités szempontjibdl fontos
nyomokat tiintethetiink el.

d.

Igy kozlekednek
a pindur pandurok

Minden felnétt olvasénk tegye a
kezét a szivére, és vélaszoljon: mia
kiilonbség a négyzet alaky, kék
gyalogositkeld tébla és a piros, hé-
romszog alaki kozéte? Ugye, hogy
nem mindenki tudja? Ellentétben
a hegyvidéki évoddsokkal, akik
viszont igencsak tisztdban vannak
a kozlekedési tdbldk jelentésével.
Legaldbbis ez deriilt ki a Nem-
zedékek Biztonsdgdért Kézhasznd
Alapitviny és az ORFK-Orszégos
Balesetmegeldzési Bizottsdg szer-
vezésében meghirdetett MINI-
KRESZ ,Pindur-Panddr Ki Mit
Tud” orszdgos vetélked8sorozat

A KIMBI Ovodit vezet$ Gal-
lina Ilona elmondta, hogy évek 6ta
egytittmikddnek a XII. keriileti
renddrkapitdnysiggal.  Ennek
egyik eredménye a verseny, amely
hozzdjérul ahhoz, hogy az 6vodi-
sok elsajatitsdk a biztonsdgos koz-
lekedéshez sziikséges tudnivald-
kat.

»Nagyszer(i élmény ez a gyere-
keknek, nekiink, 6vodapedagdgu-
soknak pedig sokat segit abban,
hogy éles helyzetben is ldssuk,
mennyi maradt meg benniik a
tanultakbél” — mondta a vezetd-
nd, aki egy szép sikerrdl is szolt. A

A sorverseny mindig nagy élményt jelent a gyerekeknek

XII. keriileti forduldjdban, aminek
a szokdsoknak megfeleléen a
KIMBI Ovoda adott otthont.
Visszatérve a kérdésre: a kék tdjé-
koztatd, a piros hdromszg mindig
figyelmeztetd tdbla, a mi esetiink-
ben az els§ kézvetleniil a gyalog-
4tkeld elé keriil, az utdbbi pedig
joval korédbban adja tudrunkra,
hogy mire kell majd vigydzni.
Domokos ennek kapcsdn azon-
nal el is mondta, hogy sokszor
neki kell figyelmeztetnie a sziileit,
hogyan kell kézlekedni, ami nem
csoda, hiszen az 6vodiban min-
dent megtanult, amikor a verseny-
re késziiltek kozdsen. Lérinc meg-
jegyezte, hogy a rend6rok meg-

KIMBI Ovoda nemcsak megren-
dezte, hanem meg is nyerte a Biz-
tonsigos Ovoda Kupa Kézép-ma-
gyarorszdgi regiondlis dontdjét. A
legbiztonsdgosabban kozlekedd
évoda cimhez jiré kupa mellé szi-
nes nyomtatot és egy mobil jelzd-
ldmpapért kapott.

Ez utébbinak j6 haszndt veteék
az évoddsok a mostani vetélkedd
sorversenyén, amin jéték kozben
gyakorolhattdk a gyalogos- és a
biciklis kozlekedés szabalyait, pél-
ddul azt, hogy a zebrdn le kell
szallni a kerékpdrrdl, és dttolni azt
az Uttesten. A pdrosité feladatndl
a legfontosabb jelz8tdbldkat kel-
lett felismerniiik. K6zben a tbbi-

T

. h‘.

biintetik azokat, akik nem tartjak
be a szabdlyokat, ezért is érdemes
mindig zoldben 4tmenni a [4m-
pan. Sokszor viszont még ez sem
elég, ez az oka annak, hogy Marci,
biztos, ami biztos, még olyankor
is inkdbb kériilnéz.

A rajzos feladvanyok megoldasaban a ,rendor néni” is segitett

ek a kviz rajzos, szinezds feladvd-
nyait oldottdk meg. Mindez leg-
jobban a Zalai uti évoddsoknak
sikertilt, igy 6k képviselik majd a
Hegyvidéket a mdjusi févérosi
déntdben.

sm.

Huszonhét vaddiszno
uj otthont kapott

Egyre t6bb vaddisznét észlelnek a
laké6vezetben é18k az utébbi idé-
ben. Az allatok els6sorban a
Hegyvidék magasabban fekvd
teriiletein, a kertekben és eseten-
ként az utcdkban jelennek meg.
Nemrégiben egy ¢jszaka lefor-
gésa alatt hdrom helyszinen 8ssze-
sen huszonhét vaddisznét fogtak
be a Hegyvidéki Onkormanyzat
és a Pilisi Parkerdd Zrt. munkatdr-
sai. Torma L4sz16, az 5nkormany-
zat szakembere elmondta, hogy a
Fécdnosban, a Nészirom utciban
és a Hegyhdt aron 4llitottdk fel a
ketreceket, amikbe csaliként ku-

koricdr szértak ki. A befogott jo-
szdgokat sértetleniil szdllitottdk de
a Pilisi Parkerdd vadaskertjébe,
ahol szabadon engedték 8ket.

A kocdk jellemzden nemrég
szilletett malacaikkal egytitt ku-
tatnak élelem utdn, ezért a sétalok,
kirdnduldk fokozottan iigyeljenek
rdjuk! Azt sem szabad elfelejteni,
hogy a kicsinyét véd§ koca akdr
veszélyes is lehet. Nagyon fontos,
hogy a néhdny hetes példényok
biztonsdga érdekében kutydt to-
vébbra sem szabad elengedni az
erdében.

sm.
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»~Engem a gondviselés ide ragasztott”

Két hetes leszek - mondja moso-
lyogva beszélgetésiink kdzben
Lambert Zoltan atya, a vdrosma-
jori templom plébanosa, amikor
aprilisi sziiletésnapjara terelédik a
520. A ,mesebeli” 77-es évszamot
der(isen adja tudtomra, ahogyan
aztis, hogy még nem kész(il a
nyugdijas évekre. A Varosmajori
Jézus Szive Plébaniatemplom
faradhatatlan plébanosa, a Hegy-
vidék diszpolgéra, akirél nemrég
dokumentumfilm késziilt, nagy
szeretettel és kedves humorral
beszél az elmult Gtvenegy évrdl,
amit itt szolgalt.

— A plébanosok, tigy tiinik, soha
nem mennek nyugdijba. Nem is
vdgynak rd? — kérdezem, miutdn
beiiltiink a templom apré gydnta-
toszobdjaba. Azt mondja, ez a kis
helyiség a legalkalmasabb a mély
és 8szinte beszélgetésekre.

— A tdrvény szerint a hetven-
otodik éviiket elért plébdnosok-
nak be kell nydjtaniuk a f8pdsztor
felé a lemonddst. Am mivel keve-
sen vagyunk, a f6pdsztor dltaldban
azt kéri, legyenek szivesek tovdbb
folytatni a szolgdlatot. Persze van,
aki — akdr betegségre hivatkozva
— a nyugdijazdsdt kéri.

— Ezek szerint on nem kérte. Mi
az, ami erdt és energidt ad a folyta-
tdshoz?

— Egyrészt 6rommel szolgd-
lok... Nem vagyok egy stirg$-for-
g6, bbeszédl ember, de szeretek
meghallgatni mésokat, segiteni.
Origsi megtiszteltetésnek veszem,
hogy valaki elmondja a legben-
s6bb titkait, gondjait, bajait, bi-
neit, ha segitséget kér. Es olyan j6
ldtni, hallani azt, amikor meg-
konnyebbiil, és megkdszoni azt,
amit mondtam neki, amivel 4tse-
gitettem a nehézségeken. Amig az
energidm birja — és most még ugy
érzem, birja—, szeretném csindlni.

Aztdn hozzdteszi, hogy mdr
kicsit nehezebben jir, de ez nem
akaddlyozza a munkdjdban.
Egyébként is, mostandban in-
kabb tilémunkdt végez, vagy mi-
sézik, vagy ha beteg emberhez,
haldokléhoz hivjik, ha temetni
kell, akkor oda megy. Derlisen
tdrja szét a kezét: azok az iddk
elmaltak, amikor a gyerekekkel
jrt tdborozni, és egyiitt szalad-
géle veliik.

— Beteg, haldokls emberek, te-
metések. .. A szolgilatnak ez a része
taldn kevésbé sromtels.

— Ellenkezdleg! Boldog va-
gyok, hiszen megadhatom valaki-
nek a nagy ajdndékot, hogy Isten-
nel kibékiilve, kiengesztelve léphet
az {télészéke elé. Ilyenkor megko-
sz6n6m a rokonoknak, hogy szél-
tak, és segithettem.

— Otvenegy éve teljesit szolgila-
tor a Vdrosmajori Jézus Szive Plé-
baniatemplomban. 1968 szeptem-
berében tartotta itt az elsé szentmi-
séjét. Emlékszik, mit érzett akkor?

— Meghatédottségot. Csak-
Ugy, mint életem elsé miséjén,
1965 janiusdban, a pappd szente-
lésem utdn. De az itteni elsé mi-
sém kicsit mds volt. Ide visszajotr
tem, hiszen 1949-ben itt kezdtem
ministrdlni, ebben a templomban.
Kevésbé izgultam, pedig ilyenkor

az ember felhatalmazdst kap arra,
amit a legfontosabbnak tart, a
szentmise bemutatdsdra, a kenyér
és a bor dtvaltoztatdsdra az én sajdt
szavaimmal. De tulajdonképpen
nem lehetett téveszteni, hiszen
megvoltak a szigort liturgikus
szabdlyok, azokat megtanitottdk.
Izgulni inkdbb akkor szoktam —
még a mai napig is egy kicsit —,
amikor prédikalok. Amikor meg
kell szélalni az emberek el6tt, és
tanitani kell. Nem vagyok kiilon-
legesen j6 szénok, jol beszélé em-
ber, de az segit, hogy mindig le-
from pontosan, amit mondani
akarok. Egyszer volt egy kinos
pillanatom. Mdriaremetén, a pap-
pa szentelésem utdn nem sokkal,
az egyik vasdrnapi szentmisére
nem vittem magammal a segéd-
anyagot, mert gondoltam, eléggé
megtanultam... De nem! Belesiil-
tem.

Az emlék nevetésre készteti,
majd elmeséli, hogy két-hdrom
perenyi csend utdn folytatni tudta

a szentbeszédet. Akkor és ott va-
l6ban a ldmpaldz tréfilta meg. ,De
azéta nem volt ilyen baki...!” —
teszi hozzd mosolyogva.

— Hogyan fogadta az itteni gyii-
lekezet az akkor huszonhat éves
kdpldnt, aki visszatérs?

— J6 szivvel, 6rommel. Voltak
akkor még itt idésebb emberek,
akik emlékeztek rim mint kis mi-
nistrdnsra. Bér elég hamar elke-
riiltem innen. A nyolcadik osztdly
elvégzése utdn elszakadtam a Vé-
rosmajortdl,  Pannonhalmdra
mentem iskoldba, majd kés6bb az
esztergomi szemindriumba. Na-
gyon j6 és kedves emlékeim van-
nak errél az elsé id8szakrél. Sokat
segitettek az atydk; akkor még tiz
pap szolgdlt itt, idésebbek, fiata-

Zoltan atya a varosmajori templomban, hattérben a Sztehlo Lili Kulturalis Egyesiilet segitségével felujitott ablakok

labbak, nyugdijasok meg szerze-
tesek. Ahhoz képest hivatalosan
most csak ketten vagyunk, pedig
sokkal t3bb a tennival6, mint ré-
gen.

— Gondolta volna jtvenegy évvel
ezeldtt, hogy a 2019-es esztends is
itt taldlja?

— Hi, ezt nem! Egészen rend-
kiviili dolog, hogy itt kezdtem, és
itt vagyok még ma is. Azt hiszem,
az egyhdzmegye torténetében nem
volt még olyan eset, hogy egy pap

egy helyen tdltson el 5tven eszten-
dét. A kdpldnokat kéthdrom
évenként helyezi a fépdsztor Uj
helyre, azért is, hogy tapasztalato-
kat szerezzenek. En a papszentelés
utdn vidéken voltam kdplin egy
évig, Csolnokon, egy bdnydszfa-
luban, nagyon jél éreztem ma-
gam. Aztdn ide kertiltem kdpldn-
nak. Kézben mellettem meghal-
tak az id8s atydk, mdsokat elhe-
lyeztek, tjak jottek, de én marad-
tam, majd amikor a plébdnosom
beteg lett, és meg is halt, engem
neveztek ki az utédjanak. Engem
a gondviselés ide ragasztott, ugy
tlnik!

Litszik rajta, és mondja is, nem
banja, hogy igy alakult. Tgy leg-
aldbb valéban kozel keriilt az itte-

ni hivekhez, az életiikhoz. S fel is
idéz nyomban egy tjabb kedves
torténetet.

— Amikor ide helyeztek, 1968.
szeptember kozepén eskettem egy
akkor még igencsak ifjti part. Telt-
mult az id8, megkereszteltem a
gyermekeiket, majd sszeeskettem
8ket a pdrjaikkal, majd jottek az
unokdk, 8ket is megkereszteltem,
8ket is megeskettem — és nemrég
a dédunokdt kereszteltem meg, az
tinnepségen ott voltak a dédsziilék

feltjitdsdt mutatja be.

Film Zoltan atyarol

Zoltdn atya cimmel Ducki Witek, Lovas P4l és Vanké Bence
készitett dokumentumfilmet Lambert Zoltdnrdl. A Sztehlo Lili
Kulturdlis Egyesiilet megbizdsibdl késziilt alkotds tinnepélyes
bemutatéjdt 4prilis 8-4n a Barabds Villdban tartottdk. A film a
youtube-on is megtekinthetd. Dr. Bernydk Adrienn, az egyesii-
let elnoke elmondta: az ez év augusztusdban ldthaté kovetkezd
dokumentumfilm a Virosmajori Jézus Szive Plébdniatemplom
midsodik vildghdbortban elpusztult Szent Erzsébet-ablakdnak

is, akiket 1968-ban
megeskettem. Ilyes-
mi nagyon-nagyon
keveseknek adatik
meg.
— Eddig féleg a
miltrél  beszélget-
tiink, de essék sz6 a
Jjovérél is! Milyen ter-
vei vannak?

— Nekem alap-
természetem és a
természetem alaphi-
dnyossdga, hogy iga-
z4bdl szolgilatra te-
remtett az Uristen,
nem arra, hogy ter-
veket sz8jek. Amed-
dig birom, szolgi-
lok, aztdn majd tald-
lok egy helyet egy egyhdzi szere-
tetotthonban, ahol élhetek. Akkor
majd kapéra jon sok plébdnosnak,
hogy van egy nyugdijas pap, akit
lehet hivni kisegiteni. Aztdn majd
egyszer megdregszem, és vége lesz.
Mert egyszer eljon az oregkor...

Az utolsé mondatot megint
csak egy kis mosollyal a szdja szeg-
letében teszi hozzd. Nem mosta-
ndban tervezi az ,,6regedést”, ami-
re j6 oka van. Elmeséli, hogy a
sziilei a 2000-es években hunytak
el, 90 koriil voltak mindketten.
Occse és nbvére is jol megvannak,
unokdkkal kériilvéve. A csaldd
nagyon fontos az életében. Ami-
kor errdl beszélgetiink, wjabb
meghaté torténet jut az eszébe.

— A sziiletésemnél, Pesten, a
Bébaképzd intézetben asszisztdle
egy Farkas Jézsef nevii sziilész-
dokror. O is papnak indult, aztan
r&j6tt, hogy az Uristen mdsra hiv-
ja, derék orvos lett, nagyszer(i
csalddapa. Aztdn teltek az évek,
mir felszentelt pap voltam, és a
Budapesti Kézponti Szemindri-
umban tdltdttem a hatodévemet.
Egyik nap felszéltak a portrol,
hogy haldokléhoz kell menni. Ki-
deriilt, hogy akihez hivtak, az az
orvos volt, aki engem vildgra segi-
tett. En adtam fel neki a szent
kenetet. Milyen csodélatos dolog:
Sengem e vilégra segitett, én meg
8t a mdsvildgra kiséreem! Hozzé-
jarultam, hogy megsziilessen az
orok életre, tiszta szivvel mehessen
az Uristen szine elé.

Természetesen szdba keriil a
hisvét is. Szdmdra az tinnep leg-
fontosabb tizenete, hogy az éle-
tiilnknek van célja: a hazaérkezés,
és ott a boldog 6rok élet. A haldl
nem egy megsemmisit6 esemény,
hanem az élet kiteljesedése, ha agy
késziiltiink rd. Ennek kapcsdn
Ferenc pdpérol is kérdezem. 2013-

Lambert Zoltan atya

ban, amikor Lambert Zoltdn atya
a Hegyvidék diszpolgdra lett, ké-
sziilt vele egy interja lapunkban,
ebben az akkor megvélasztott 4j
papdrdl is beszélt. Felolvastam
neki a mondatait.

— Ennyi év utdn gy lidtom,
hogy beigazolédott minden, amit
akkor gondoltam réla. Nagyon
szeretem, tisztelem Ferenc pdpit.
Igaz embernek, igaz keresztény-
nek tartom, aki valéban krisztusi
szellemben él, cselekszik. Csod4-
latos a kdzvetlensége. Bér tudom,
hogy sokan — az egyhdzon beliil és
kiviil is — tdmadjdk, kritizdljak, én
ezzel nem tudok egyetérteni.

— Ugorjunk egy nagyot! Késziilt
onrél egy dokumentumfilm... —
kezdek 1j témdba, de azonnal
kozbevig.

— ...én kézzel-ldbbal tiltakoz-
tam ellene! Nem éreztem ugy,
hogy erre sziikség volt. Nem aka-
rom én magamat rekldmozni!
Egyéltaldn, miért kell rélam fil-
met késziteni? Semmi rendkiviili
nem kotddik hozzam, amit érde-
kes lenne megordkiteni. Taldn
azzal gy8ztek meg, hogy azt
mondtik, erre a filmre nem ne-
kem, hanem nekik van sziikségiik.
De hogy miért...?

— Hogy érezte magdr a forgatds
alart?

— Virtam a végét! J6, persze,
igyekeztem viselkedni, csindltam,
amit mondanak, ha mdr elkésziil,
szégyenben ne maradjunk, sem az
alkoték, sem én. Akik lattdk a fil-
met, azt mondjdk, jé lett. De még
mindig nem értem, ndlam sokkal
komolyabb, értékesebb emberek-
16l lehetne filmet késziteni. ..

— Misok azonban nyilvin 1igy
gondoljdk, on is van annyira értékes
és érdekes.

— Megbocsdtom a tévedésiiket.

Kilmdn Alida

Miért a nyuszi ,tojja” a hdasvéti
tojast? Az egész mindossze egy ,1”
bettin mult. Némely német vidé-
ken ugyanis szokds volt husvétkor
tojsain 1il8 csdszdrmadarat ajin-
dékozni. Ezt magyarul mogyords
tytknak is nevezik, a német neve
Hasel. A néphagyomdny azutdn
lekoptatta a sz6 végérdl az ,|” be-
tlit, igy lett bel8le Hase, azaz nydl.

Minderrdl és sok egyébrél a
Svibhegyi Hagyomdny6rzé Egye-
siilet és a J6kai Klub Béjt és husvée
cimi rendezvényén esett sz6 a
virdgvasdrnap eltti szombaton.
Immdr hatodik alkalommal gytil-
tek ossze kicsik és nagyok a svdb

hagyomdnyokat felelevenitd hus-
vétvard programra.

Herczeg Jozsefné Eszter, a Jokai
Klub vezetdje koszontotte az egy-
begytilteket a nagyteremben, Ké-
vesdiné Martin Noéra, Budapest
Hegyvidék XII. keriilet Német
Nemzetiségi Onkormdnyzatanak
elnéke pedig — kezében a j6 felele-
tért jérd, svab rétest érd siitemény-
jegyekkel — kérdéseket tett fel a
jelenlév8knek. Az elsd igy hang-
zott: ,,Ez id6 tdjt sok-sok kordbbi
és t8liink tévolabb esd kultardban
tinnepségekkel koszontik a tavaszt,

i i .-_.,‘I"\-"'.'
A két barany sosem maradt tarsasag nélkiil

Bojt és husvet svab modra

a természet megtjuldsat, a termé-
kenységet. Nélunk a hdsvét mozgd
tinnep: mikor iinnepeljiik a nyu-
gati keresztény egyhdzban?”

»A tavaszi napéjegyenléséget
kovetd elsd holdtolte utdni vasdr-
nap” — érkezett a vélasz a nem is
olyan konnyt kérdésre egy felnSt-
w6l

lgen, az els nikaiai zsinat Kr.
u. 325-ben dontote igy, és a Ger-
gely-féle naptérreformot szabélyo-
26 kdnon 1582-ben megerdsitette.
Mit tinnepliink hasvétkor?” —jote
a kovetkezd kérdés. , Krisztus fel-
tdmaddsit” — mond-
ta egy kisldny.

A ,Mi elézi meg
hasvéror?”  kérdést
tobben is megvila-
szoltdk (a negyven-
napos nagybdjt, ami
hashagydkeddel és
hamvazészerddval
kezd8dik), majd ko-
zdsen felelevenitet-
wék, hogy virdgva-
sérnapot koveti a
nagyhét, amelynek
csiitdredkjén az utol-

s6 vacsordra, nagypénteken Krisz-
tus keresztre feszitésére, mig hus-
vétvasdrnap a feltdmaddsdra em-

Svab népviseletben adtak nagy sikerii miisort a Normafa Ovodaba jaré aprésagok

lékeziink. Husvét jelképeirdl be-
szélgetve a gyerekek felsoroltdk a
tojdst, a nyuszit, a bdrdnyt, a
barkdt — és ekkor térgyaltdk meg
a nyuszi tojta tojds esetét is.

A beszélgetést kbvetden a Jokai
iskola nemzetiségi osztdlydnak

tincosai és a Normafa Ovoda bi-
tor fellépdi csillogo, kék, zold,
bordé selyemszoknydikban, svib

gatta meg, de lehetett mézet,
gyogytedt is vasirolni. Az udvaron
két bardny vdrt simogatdsra, nem
is hidba. A kézmi-

tinnepi viseletben szérakoztattdk
misorukkal a kézonséget. A leg-
kisebb kéziilitk alig malt hdrom-
éves. Ezutdn Kocsis Istvdn atya
megszentelte a kaldcsot.

Odakint volt, aki a vajas kal4-
csos asztalt, mas a rétessiitdt lito-

ves-foglalkozdson
papirnyuszit készi-
tettek a gyerekek,
szalmdbdl jétékokat
fontak, tojdst diszi-
tettek. Koézben a
nagyterem padléjira
sz8nyeg kertilt, és a
legkisebbek a Cim-
bora egyiittes dalla-
maira  tdncoltak,
jdtszottak, énekel-
tek.

Az Ginnepség vé-
gén feldiszitett zold
dgakkal, barkdval
vonultak 4t az apré-
sagok a Szent Ldsz-
16-plébénidra. A
barkadgakat virdgvasirnap a
plébdnos megszenteli, késébb
elégetik, ennek hamujdt haszndl-
jak a kovetkez8 év hamvazdszer-
ddjin — igy lesz teljes az egyhdzi
évkor.

Balajthy Anna
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A nemzeti kdznevelésrdl sz6l6 2011. évi CXC. torvény (a H I R D ET M E NY mek lakohelyeként vagy tartézkoddsi helyeként az gvodai 9 Kernstock Karoly tér 2. Récz Aladdr i, péros, 2-162.
tovdbbiakban: Nkt.) 8. § (1) bekezdése szerint az dévoda a beiratkozds els§ hatdrnapjdt megel6z8 hirom honapndl 10. Eﬁﬁz:ﬁ; g Eigﬁ{iiii Egzpams’ 164481
gyerme.k héroméves koritdl a tankdtelezettség kezdetéig , . B . régebb ota szerepel. Amennyiben ez nem teljesiil, vagy Kirdlyhigs ér 5. Réth Gybigy utca, paratlan, 1-21.
neveld intézmény. az ovodai felvételekrol azok ellenére barmely koriilmény alapjdn arra lehet kovet- . Kirdlyhdgo uca 1. Rith Gybrgy utca, paratlan, 23.-t6l
Az évodai nevelés a gyermek neveléséhez sziikséges, a keztetni, hogy a gyermek a nyilvintartdsban szerepl$ - Kissvibhegyi it 5. Rith Gybrgy utca, paros, 2-56.
teljes 6vodai életer magaban foglal6 foglalkozasok kereté- ¢ A sziil§ gyermeke adottsdgainak, képességeinek,  lakhelyén vagy tartdzkoddsi helyén nem életvitelszerten - Kissvibhegyi utca L. Rith Gybrgy utca, pdros, 58 -t
ben folyik (20/2012. [VIIL 31.] EMMI rendel érdeklddésének megfelelden, sajdt vallsi, vilignézeti meg-  lakik, gy az évodavezetd vagy a fenntartd altal szervezett - KisoAron utca 8. Regeiic
en folyi . L rendelet a neve- iekiodes B! » Sajatvaliast, viiag g i ugy L0 vagy a Ienntarto ' . Kiss Janos altdbornagy utca, paratlan, 33.-ig 1. Remete utca
lési-oktatasi intézmények miikodésérdl és a koznevelési — gydzédésére, nemzeti hovatartozdsra tekintettel szabadon  bizottsdg jogosult felszdlitani az Svoddba jelentkez6 gyer- . Kiss J4nos altbornagy utca, pératlan, 35-49. 10, Ribizli lépesd
intézmények névhaszndlatardl — tovibbiakban rendeler  vélaszthat dvoddt (Nkt. 72. §. [2]). mek sziil8jét, hogy az életvitelszer(i korzetben lakds tényéc 4. Kiss Jénos altébornagy utca 51.-t61 végig 5. Roskovics utca
-12.§). * A sajétos nevelési igény( gyermekeket neveld 6vo-  akként igazolja, hogy a felszolitds kézhezvételétdl szdmitott : E}SS}%HOS a}f‘f}tomag)’ utca, paros, Z?)IES 8. gém l((il"llfi
, . , , , , , ooy e eg 1 ‘ . . PR Y| I ISP . Kiss Janos altabornagy utca, paros, 40-43. 10. Rozse koz
ANkt 49. § (1) bekezdése szerint az évod4ba a gyer- fiaba vald fcilvet/elhez a szeil%(ertm és re/h.a.bll/ltac”los bizottsdg 15/nap01} belu'l b{en}.utat!a/a t.er/uletlleg Illc/:telkes vefionf)tol " Kiss Jinos alibornagy utca 50.161 végig v
mek harmadik életévének betéltése utdn vehetd fel. A ]/avasla'ta szuk/seges. A sajdtos nevelési igény gyerm,ek.elf szdrmaz6, a véddnéi elldcds 1genybev'etelet 1glazolo nyllaf—  Kléh Istvdn utca 10, Sérospacak ¢
il gyermeke 6vodai felvételét, dtvételét barmikor ké-  6vodai nevelése az e célra létrehozote gydgypedagdgiai  kozatot (rendelet 20. § [9]). Amennyiben az 6vodavezetd, . Konkoly-Thege Miklds it 2. Sasfidk utca
heti. A jelentkez6 gyermekek felvétele, fogaddsaaz 6vodai  intézményben, konduktfv pedagdgiai intézményben, 6vo- illetve az dleala vagy a fenntart6 dltal szervezett bizottsig 2. Korompai ucca Sashegyi it
nevelési évben —amennyiben azt a Réréhelyck szama lehe-  dai csoportban, vagy a tobbi gyermekkel részben vagy  felszdlitdsa ellenére a szil6 a védénéi nyilatkozatot nem : ng:gt{gfef e Schwartzer Ferenc utca

t6vé teszi - folyamatosan torténik.

AzNke. 8. § (2) bekezdése kimondja, hogy a gyermek
abban az évben, amelynek augusztus 31. napjdig a harma-
dik életévét betdlti, a nevelési év kezdd napjitdl legalibb
napi négy ordban évodai foglalkozdson vesz részt. Az
dvodai kételezettség a torvényben el6irt életkortd] kitelem
azzal afelhatalmaz rendelkezéssel egyiitt, hogy a gyermek
kiilon eljdrdsban felmenthetd. A napi négy éréban 6vodai

egészben egyiitt, azonos vodai csoportban torténhet
(Nke. 47.§ [3]).

* Jelentkezni a meghirdetett iddpontban a lakohely
szerinti korzetileg illetékes — vagy valasztott — 5nkormany-
zati, tovdbb4 nem énkormanyzati dvoddban lehet (rende-
let 20. § [1]).

* Akiilon €16 sziil6k a gyermek sorsdt érintd [ényeges
kérdésekben kozosen gyakoroljék jogaikat akkor is, ha a

mutatja be, gy az évodavezetd, illetve az dltala vagy a
fenntart6 4ltal szervezett bizottsdg jogosult az életvitelsze-
rien kérzetben lakdst csalddldtogatds kezdeményezésével
ellendrizni. Amennyiben az évodavezetd, illetve a fenn-
tart6 altal szervezett bizottsdg dltal javasolt legaldbb hdrom
idépont koziil a gyermek sziildje vagy torvényes képvise-
18je egy alkalommal sem teszi lehetdvé a csalddldtogatdst,
lgy vélelmezni kell, hogy a gyermek nem életvitelszerten

—_

. Krisztina kord, pratlan, 3-35.
. Krisztina kordt, péros, 2-8.

. Kulacs utca

. Kvolgyi lejtd

. Kaevolgyi de, paratlan, 1-69.

. Kavolgyi at, pdratlan, 71.-t6]

. Kuaevdlgyi dt, péros, 2-66/c

. Kavolgyi dt, pdros, 68.-t6]

. Kuruclesi dt

Sion lépesé

Siraly utca

Sota Rusztaveli tér

Sélyom utca

Sélyom lépesd

Somorjai utca

Sotétvagds utca

Stromfeld Auré] (i, paratlan, 1-35.
Stromfeld Aurél tt, paros, 2-28.
Stromfeld Aurél dt, pdratlan, 37.-t61

s g 1 / / I : o n O] 2 NN P . . Kuvik utca Stromfeld Aurél i, pdros, 30-t6l
nevelésre kitelezett gyermek sziilje, amennyiben gyer- Zz'}llo} felulgyf'zl,etet a szu!ik nlligallapli)daslﬁi valgy 61 blri)lsag laklkka {(otslezo f?lvejdtfbllzfosllto ovodadlilorz,etebez,les " Laum it Seirt , paros, 30.
meke az Gvodakdtelezettségée kiilfoldon eeljesiti, koteles ontesek% 3[1’113{11.?2 clg}’l "Slz”ufol‘gya lor.o‘Ja,) fveve, haa  ennck alapjan az ovodal fe vétel megtagadhatd (rendelet . Lejtd Gt 10. Susogs utca
arrd] a beiratkozds idejének utols6 hatdrnapjét kover§ ti-  8YEIMEKETol kulon €l szUlo felugyelett jogat a birésige  20.§ [1’0])' . o 10. Lelesz utca Siin utca
zendt napon beliil irdsban értesfteni a gyermek lakohelye tekintetben korldtozta, vagy megvonta. Az 6voda vezetdje a felvételi, dtvételi kérelmek el- - Lepke dsvény Siiss Nandor sétény
va srkodasi - llerékes o ¢ Az dvodai jelentkezés els6dlegesen elektronikus tton,  birdldsdrél - a déntést megalapozd indokldssal, a felleb- - Lev Tolszoj ér Svdjci e
annak hidny4ban tartdzkoddsi helye szerint illetékes jegy- ! odat jelen legesen clek tton, . NEESt megalap do ,atele " Levendula utca Soolindi uica
26t (rendelet 20. § [2]) az dnkormdnyzat mint fenntartd dltal mitkddtetette-iigy-  bezésre vonatkozd tdjékoztatdssal — irdsban értesiti a Lidere kéz Sl
: ' IRy ol e g s 12 e . zalmavirag utca
Ajegyz — az egyhizi és magénfenntartdst intézme- 62t rendszeren keresztill torténik. Az online ésasze-  sziil6ket 2019. jinius 11-ig. . Lidérc utca Szaméca ki?z
nyek esetében a fenntart — a sziilé kérelmére, az dvoda- mélyes beiratkozds lehetdségeinek részletei az 6nkormdny- Az 6voda dontése ellen a sziil a kdzléstd], ennek hid- . Liliom gsvény 10, Szaméca utca
4 7 . . . ’ r 7 . o ’ ’ . . 1 )
vezet és avédond egyetértéseével, a gyermek jogos érdekét zat honlapjdn (www.hegyvidek.hu), valamint az énkor-  ny4ban a tudomsdra jutdsétd] szdmitott tizendt napon : flp“’l‘)“ca . Szamos utca
4 ’ ’ . 4 , . P PR Ty . am 7 . Lisszabon Setany S Art
. P TV Iy .. manyzat dlal megjelentetett Ovoddsok lesziink 2019/2020  beliil jogorvoslati eljardst megindité kérelmet nyjthat be - FAnatorium utca
szem elotf areva, az ot‘odlk e%etev betqlte'selg/felme/ntest cfmﬁykiadvén bagrf vashardk o 6V(J) divezet(’)’nél (1th 3 g§) Yy - Lérin e Synko utca
adhat a kotelezd dvodai nevelésben vald részvétel aldl, ha dvany ! - ) ’ RIS o . LOfaI}‘ 1{01 . Saegfit 6svény
a gyermek csaladi koriilménye, képességeinek kibonta- * Az 6vodai nevelés nemzetiségi nyelven is folyhat. Egy Az dvodavezetd a jogorvoslati eljirdst meginditd kérel- 8. Madar lépess Szarvas Gabor it
) .7 3 ’ . . . 7 . wan A
Koztatdsa, sajatos helyzete indokoliak. A felmentésre ir- adott nemzetiséghez tartozd gyermek anyanyelvén, anya-  met, az {igy dsszes iratdval, nyolc napon beliil - elbirdlds Magas Utl Széchenyi-emlék tit
) ‘ ’ 7 . 2121 2 . ’ .7 I3 N . ati lejto 11,2
nyul6 kérelmet a sziilg az 6vodai beiratkozis idétartam- nyelven és magyar nyelven, vagy magyar nyelven részesiil-  céljabél - dnkormdnyzati 6voda esetében a fenntartd 6n- ﬁzgzzﬁz lfgtzo Saékics utca
‘ : ; 1 faoyr Al = / ih ' Széll Kélmdn tér
nak kezds idépontjdig, avagy — ha a gyermek évodai fel- het évodai ne\Ifelesben. N kormdnyzat ]ngZOJeheZ., nem dnkormdnyzati évoda ese- g Nagasir dils Solsh e
vétele és beiratkozdsa kordbban mér megtdrtént —a neve- Nemzetiségi nyelvii 6voda a XII. keriiletben: tén a fenntartéhoz kiildi meg. . Magos diilé Syendrd ki

lési év sordn terjesztheti eld.

A beiratkozds id6pontja:
2019. méjus 6-10.

BEIRATKOZASKOR BE KELL MUTATNI:

* agyermek személyazonositdsdra alkalmas, a gyermek
nevére kidllitott személyi azonositdt,

¢ a lakcimet igazol6 hatdsdgi igazolvinyt, tovibbd a
sziild személyi azonositd és lakcimet igazold hatdsdgi iga-
zolvényit (rendelet 20. § [3]), nem magyar dllampolgar
kiskort évodai befratdsdndl a sziilének igazolnia kell azt
is, hogy milyen jogcimen tartézkodik a gyermek Magyar-
orszég teriiletén (Nke. 92. §),

o a szakértdi és rehabilitdcids bizottsdg javaslatdt,

Normafa Ovoda (1121 Budapest, Normafa it 30-32.)
- német.

* A szablysértésekrdl, a szabalyséreési eljarsrol sz0l6
2012. évi I1. torvény 247. § (1) bekezdés a) pontja értel-
mében az a sziil6 vagy torvényes képviseld, aki a sziildi
feliigyelete vagy gydmsdga alatt 4116 gyermeket kelld idd-
ben az dvoddba nem iratja be, szabdlysértést kvet el.

* A gyermeket elsdsorban abba az 6vodéba kell felven-
ni, amelynek kérzetében lakik, illetéleg ahol sziilgje dol-
gozik.

¢ Az 6vodai felvételrdl, devételrd] az voda vezetdje
dont. Ha az 6vodéba jelentkez6k szima meghaladja a fel-
vehetd gyermekek szdmdt, az dvodavezetd, tbb évoda
esetén az dvoda fenntartdja bizottsdgot szervez, amely
javaslatot tesz a felvételre (Nke. 49. § [2]).

* Az 6voda koteles felvenni, dtvenni azt a gyermeket,

Az tigyben afenntart jdr el, és hoz mésodfoka dontést.

A sziil6 a fenntart6 dontésének a birdsdgi feliilvizsgd-
latdt kérheti, a kdzléstd] szdmitott harminc napon belil,
jogszabdlysértésre hivatkozdssal.

Az (j gyermekek fogaddsa a tanév-nevelési év els nap-
jétdl folyamatosan torténik.

SNI jegyzék megtekinthetd és letolthetd:

» Ovodasok lesziink 2019/2020 cimdi nkormanyzati
kiadvdnyunkban,

* www.hegyvidek.hu honlapon.

Ovodak kérzethatira megtekinthet§ és letolthet6:

» Ovodasok lesziink 2019/2020 cimdi nkormanyzati
kiadvdnyunkban,

* www.hegyvidek.hu honlapon.
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. Magyar Jakobinusok tere

Miarffy Odén utca

. Margaréta utca

. Maros utca

. Marton Aron tér

. Mdrtonfa utca

. Mértonhegyi dt, pératlan, 1-35.
. Mértonhegyi at, pératlan, 37.-t6
. Mértonhegyi dt, péros, 2-30.

. Mértonhegyi at, péros, 32.-t6]

. Mdrtonlak utca

. Mértonvilgy utca

. Mérvény utca, pratlan, 19.-t61

. Mérvény utca, péros, 22.-t6

. Mityds kirdly koz

. Métyés kirdly G, pdratlan, 1-39.
. Métyds kirdly at, pératlan, 41.-t6]
. Méyds kirdly at, péros, 2-42.

. Métyés kirdly G, pdros, 44.-tdl

Szendr§ utca

Szent Csaldd park

Szent Orbdn tér

Szepesi utca

Szildgyi Erzsébet fasor, pdros oldal
Szilassy Gt

Szoboszlai utca

Szép kildrds Gt

Szolyva utca

Szendi drok

Szendi utca

Sztehlo Gébor utca

Szlinyogh dt

Tillya utca

Téltos utca

Tamis kéz

Tamdsi Aron utca, pératlan, 1-33.
Tamési Aron utca, paratlan, 35.-t61
Tamisi Aron utca, paros, 2-38.

. - fa g Maty6 utca . ] p
amennyiben a gyermek sajitos nevelési igény . aki életvitelszertien az évoda kérzetében lakik (a tovabbi- Az els dvodai nevelési nap: : Meli);da Gt . ?m”‘ li\m“ uica, piros, 40-t8l
akban: kotelez6 felvételt biztositd évoda). (Nkt. 49. § [3].) 2019. szeptember 2. (hétf6) Menyét it Tﬁf:;;vﬁﬁs utea
MIT KELL TUDNI AZ OVODAI Eletvitelszerd ottlakdsnak mindsiil, ha a gyermek a kéte- A nevelési év utolsé napja: : ﬁérad”‘ﬁa Tatdvirdg Gt
FELVETELEKROL? lez6 felvételt biztositd voda korzetében taldlhaté ingaclanc 2020. augusztus 31. : M::: uica“tca Tatdrvirdg utca
o Az évodai felvétel, dtvétel jelentkezés alapjdn torténik  otthondul hasznlja, és az ilyen ingatlan a polgdrok sze- Dr. Gottfried-Tusor Gabriella 7 \ese ki Tévesé utca
(Nkt. 49. § [1]). mélyi adatainak és lakcimének nyilvdntartdsdban a gyer- jegyz6 Mindenszentek tere Teleszkép utca
. . . . Tear6zsa utca
. Mindszenty Jozsef biboros tér T
! emes utca
Moha ktz Tersdnszky Jézsi Jend koz
Kérzet szdma és az 6voda neve: 1. Bélakirdly dt, paratlan, 27.-t6] 2. Erdi e 10. Hatérdr at, pératlan, 1-15. ﬁ?ta uea, Thomdn Istvan utca
1. Varosmajori Ovodik 8. Béla kirdly dt, péros, 2-28. 8. Erds ssvény 1. Hatdrbr G, pératlan, 17-55.  Nonds ue Tordai utca
2. Tiltos Ovoda 1. Bélakirdly dt, péros, 30.-t6l 1. Erzsébetkildtd de 3. Hatdror G, paratlan, 57.-t6 ‘ MOHk",l ;l,m Tornalja utca
3. Siini Ovoddk 1. Bir6 utca 8. Evetke utca 10. Hatérdr G, paros, 2-20. ' les katt urca Téth Lérinc utca, paraclan, 1-33.
4. Mackés Ovoda 4. Boldog Teréz Anya tér 8. Farkasvélgyi 1. Hatdrdr at, péros, 22-68. uvesz ut , Téth Lérinc utca, paros, 2-30.
, CA o y Y P . Nagyenyed utca, paratlan oldal S P .
5. Orbdnhegyi Ovodik 4. Borbdla lépesé 8. Felhé utca 3. Hatdrdr t, pdros, 70.-t61 N d (105 oldal Téth Lérinc utca, paratlan, 35.-t6]
6. KIMBI Ovoda 4. Boszorményi Gt 10. Fels Svibhegyi tt 2. Hegyalja t, pdratlan, 29.-t6 ' Nagyenye” utca, paros oG Téth Lérinc utca, péros, 32.-t61
7. Zugliget Ovoda 2. Brassai Simuel utca 8. Feny6 osvény 2. Hegyalja t, pdros, 130-176. - Nagy Jend uica Torokbalinti dt
4 o ox ; e . Nagykapos utca .
8. Normafa Ovoda _ 7. Brezné lépesd 10. Fészek utca 8. Hegyhdt lépesé Naovsalld ut Térpe utca
9. ELTE Gyakorld Ovoda 1. Budakeszi tt, pdros oldal 4. Fodor [épcsd 8. Hegyhdt t ' Nagysa,to e Trencséni utca
10. Hegyvidéki Mesevir Ovoda 4. Biikkds tt 6. Fodor lejtd 3. Hertelendy utca apos u , Tusnadi kz
/ - , i . Nircisz utca, paratlan, 1-21. o
_— 4. Biirok utca 3. Fodor utca, paratlan, 1-17. 6. Ho utca Nirdi ] , Tusn4di utca
" . ] L . Nircisz utca, pdratlan, 23.-t0l oM
8. Abigél utca 8. Cédrus utca 3. Fodor utca, paros, 2-16. 8. Hollds at Nird ] Tiindérkert utca
L ) X X o . Nircisz utca, paros, 2-18. L
3. Abos lépcsd 1. Cinege tt 4. Fodor utca, paratlan, 19-51. 3. Holldsy Simon utca Nirci p . Tiicsok lépesé
; A . Nércisz utca, pdros, 20.-t6l ueso
3. Abos utca 1. Csaba utca 4. Fodor utca, pdros, 18-42. 2. Hovirdg kéz PR PR Tiicsok utca
; ; . p , L0, . Németvolgyi lépesd u i
1. Acsddy Igndc utca 5. Csemegi utca 6. Fodor utca, pératlan, 53.-tdl 2. Hovirdg ot P g Tiindér [épcsd
i b0k ; p o . Németvolgyi G, pratlan, 1-17. undc
2. Acs utca 1. Csermely épcsd 6. Fodor utca, paros, 44.-t6 2. Horesog utca Neémetvdlavi dt. éros. 2-20 Tiindér utca
8. Adautca 1. Csermely dt 10. Fogaskereki utca 1. Hunyad lejed ’ Németvélgyi ﬁt’ P ératfan 19;35 Tiindérhegyi utca
8. Adonisz utca 1. Csiga it 2. Futrinka utca 1. Hunyad kéz ’ N émetvélgyi ﬁt’ P 4ros 2&—38 ' Ugocsa utca
2. Adorjén Gt 8. Csillagvizsgdl6 it 8. Fiilemile at 1. Hunyadorom lépcsé N BRI Ugyész utca
janut 1 AgVIZSEA0 e yacoro . Németvolgyi (i, paratlan, 37.-t6] By
2. Adorjdn koz 1. Csillagvolgyi tc 4. Fiirj utca 8. Ibolya dsvény Németvilgyi tt, piros, 4061 Vadgalamb utca
8. Agancs it 8. Csillebérei t 10. Gadl Jézsef it 1. Ignotus utca : Nevenincsg utca’ T Varizs utca
3. Agirdi dr 8. Csillebérei tdbor 5. Galdntai utca 2. Ithds drok " Nészirom utca Virfok utca 20-28.
6. Agnes koz 8. Csille tér 7. Galgéezy koz 1. Ireds utca ' Nogridi uca Viroskati at
8. Agnes d, pératlan, 1-19. 7. Csipke ut, paratlan, 1-19. 10. Galg6czy utca, paratlan, 1-15/b 8. Istenhegyi lépes§ Nogradi kiz Varoskati koz
6. Agnes tt, pdratlan, 21.-¢6] 10. Csipke tt, paratlan, 21.-t6] 7. Galgdezy utca, pdratlan, 17.-t61 8. Istenhegyi lejtd . Normafa tt Vérosmajor utca
8. Agnes dt, pdros, 2-28. 7. Csipke ut, pdros, 2-14. 10. Galgdczy utca, pdros, 2-14. 5. Istenhegyi G, pdratlan, 1-13. . Oltviny koz Vdrosmajor kéz
6. Agnes tt, péros, 30.-td] 10. Csipke tt, péros, 16.-t6] 7. Galgdezy utca, péros, 16.-t6l 3. Istenhegyi \it, paratlan, 15-79. Ora kéz Vas Gereben utca
1. Alkony t, paratlan, 1-23. 8. Csiz utca 6. Gélszécs utca 8. Istenhegyi dt, pératlan, 81.-tdl Ora it Vérese utca
8. Alkony i, paratlan, 25.-t6] 2. Csobolyd lépesd 4. Gébics utca 5. Istenhegyi (i, paros, 2-12. . Orbinhegyi it Vérese koz
1. Alkony t, paros, 2-22. 6. Csonka utca 8. Gereben utca 3. Istenhegyi dt, péros, 14-72. Ordas ksz Veréb utca
8. Alkony (i, pdros, 24.-t6] 6. Csorna utca 9. Gesztenyés kert 8. Istenhegyi i, pdros, 74.-t61 Onrdas it Vérmezd Gt
1. Alkotds utca, paratlan, 1-13. 9. Csbrsz utca 7. Gim utca 9. Jagelld G . Orgona dsvény Vilma utca
3. Alkotds utca, pdratlan, 15.-t6] 8. Dalma Gt 7. Glatz Oszkdr utca 1. Janka t Ormédi utca Virdnyos koz
1. Alkotds utca, paros, 2-30. 7. Diniel at 8. Gloria lépcsd 8. Janoshegyi at . Ordégszikla koz 10. Virdnyos ut, pératlan, 1-7.
3. Alkotds utca, péros, 32.-t6l 7. Déniel kéz 1. Goldmark Kroly utca 2. Jénos Zsigmond utca . Ordogszikla te Virdnyos tt, paratlan, 9.-t6]
1. Alma utca 6. Denevér koz 8. Golfpilya tt 7. Jardr utca Orém utca 10. Virdnyos tt, paros, 2-14.
3. Alom utca 2. Denevér dt, paros, 2-18. 1. Greguss utca 8. Jend ut - Ouike Gt Virdnyos (i, paros, 16.-t6l
10. Als6 Svibhegyi tt 6. Denevér t, paros, 20-40. 3. Gyimes utca 10. Jozsa Béla koz - Ouike kisz Visszhang utca
2. Amor utca 4. Denevér tt, paros, 42.-t61 1. Gybgyfii urca 8. Juliska dr 10. Padka utca Voroské utca, paratlan oldal
2. Anjou lépesé 4. Deres utca 8. Gyongyvirdg it 4. Kakukk te . Pagony utca Voroskd utca, paros oldal
4. Apor Vilmos tér 9. Derkovits Gyula utca 7. Gyorgy Aladér utca, paratlan, 1-33. 4. Kakukk lépesd 10. Patké koz Wigner Jend P4l tér
2. Aratd utca 8. Devecseri Gabor park 10. Gybrgy Aladar utca, pdratlan, 35.-t6l 8. Kakukkhegyi it 10. Patké utca Zalai Gt
2. Arat6 kéz 3. Diana koz 7. Gyorgy Aladér utca, paros oldal 8. Kakukkhegyi erddsor . Delséc utca Zalatnai utca
10. Arkay Aladér sétany 3. Diana utca 8. Gyopdr dsvény 2. Kallg esperes utca ' Perbete utca Zeke utca
10. Arkay Bertalan sétény 10. Diés drok koz 9. Gy6ri tt 8. Kaldz it . Derem Gsvény Zirzen Janka utca
7. Arnyas dt 10. Diés 4rok dt, pdratlan, 1-19. 8. Habledny utca 9. Kapitany utca 10. Pethényi kéz Z4lyomi lépesé
9. Avar utca 8. Dids 4rok, pératlan, 21-75. 10. Hadik Andrds utca, paratlan, 1-29. 5. Karap utca 10. Pethényi t Zugligeti tt, pératlan, 1-57.
9. Bdn utca 10. Diés 4rok, pdros 7. Hadik Andris utca, paratlan, 29.-t6] 8. Karthauzi utca . Dillang6 dsvény Zugligeti tt, pératlan, 59.-t61
3. Bartha utca 1. Diszndfd it 10. Hadik Andrés utca, péros, 2-28. 8. Karthauzi kéz . Pille koz Zugligeti tt, pros, 2-60.
2. Bazin utca 4. Dobsinai utca 7. Hadik Andrds utca, paros, 30.-t0l 10. Karvaly utca " Pihend it Zugligeti tt, paros, 62.-t6]
7. Beatrix utca 5. Dolgos utca 2. Hajnalka utca 2. Kdzmér lejed . Pinty utca Zulejka utca
9. Beck O. Fiilop utca 2. EdviIllés utca 1. Hajnéczy Jzsef utca 2. Kdzmér Gt . Pipacs dsvény Zsimbéki utca
5. Beethoven utca 2. Edvi Illés a 6. Hangya utca 1. Kék Golyd utca . Pipiske utca Zsiboi utca
8. Bérclejtd utca 8. Eotvos tt 6. Hangya lépcsd 4. Kempelen Farkas utca . Récz Aladdr dt, pratlan, 1-91. Zsigmondy Vilmos utca
8. Bélakirdly at, paratlan, 1-25. 8. Edtvds Jozsef park 1. Harangvolgyi dt 2. Kepe lépesd . Récz Aladér at, péralan, 93.-tl Zsolna utca
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A magas vérnyomas nem betegség!

Betegség-e a magas vérnyomas? -
tette fel a kérdést dr. Térok Katalin
az Egészségesen a Hegyvidéken

- Szabadegyetem legutobbi
eléadasaban. A belgyogyész
haziorvos hangsulyozta: kockézati
tényez6rél van sz6, amit j6 eséllyel
kikliszobolhetiink, és ez rendsze-
rint csak rajtunk mulik!

A gumimandzsettds vérnyomds-
mérést Scipione Riva-Rocci bel-
gyogydsz vezette be, innen ered a
kérlapon szereplé RR jelolés, ami
utdn az orvos beirja az éreéket hi-
ganymilliméterben kifejezve —
kezdte el8ad4sdt dr. Torok Katalin
az Egészségesen a Hegyvidéken —
Szabadegyetem mdrciusi dsszejo-
vetelén. A belgydégydsz hdziorvos
rdgton eloszlatott egy kozkeletli
tévedést, elmondta ugyanis, hogy
sokan azt gondoljék, a 140/60
Hgmm feletti vérnyomds betegség,
err8l azonban sz6 sincs.

Kis torténelmi visszatekintéssel
folytatta a szakorvos. A médsodik
vildghdbord utdni id8szakig csak a
beteg ember ment orvoshoz, az
egészséges gyakorlatilag soha. Idg-
vel kideriilt, hogy a kor elérehalad-
taval megemelkedik az agyi torté-
nések, az agyvérzés, trombdzis
szama, és a szivroham, az infarktus
is gyakoribb.

A kovetkezd 1épés egy korszak-
alkotd vizsgdlatsorozat volt, amely
1948-ban indult Framinghamben.
Feljegyezték 5209 30—62 éves né
és férfi egészségiigyi adatait. A
program sikerét jelzi, hogy napja-
inkban mar a harmadik generéciét
kovetik nyomon. Az elsé tizenot év
utdn kideriilt, hogy a stroke és az
infarktus gyakorisdgdt novelia do-
hanyzds, a tlstly, a mozgdssze-
gény életméd, az emelkedett ko-
leszterin- és vércukorszint, de leg-

inkdbb a magas vérnyomds. A tu-
désok elkezdtek tehdt azon dolgoz-
ni, hogy megelézz¢k a betegségek
kialakuldsdt — innen szdrmaztat-
haté a preventiv szemlélet elterje-
dése.

Magyarorszdg Eurdpa legna-
gyobb cigarettafogyasztéja, alko-
holfogyasztdsban ,bronzérmesek”
vagyunk, a felndttek kétharmada
tdlstlyos. A vérhat élettartam
egyre nd, az utdbbi tizendt eszten-
dében négy évvel javult az dtlag,
aminek elsédleges oka a kardiold-
giai elldtds szinvonaldnak emelke-
dése. Igy sem lehetiink azonban

EGESZSEGES |
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elégedettek, 6t évvel vagyunk le-
maradva az uniés adatoktdl. Sziv-
és érrendszeri betegségekben az
unids dtlagnal kétszer tobb magyar
hal meg. A leggyakoribb haldlok a
koszortis érelmeszesedés okozta
szov6dmény, a masodik a stroke, a
harmadik a tiid8rdk.

A kérdés tehdt az: hogyan tud-
juk megelézni ezeknek a betegsé-
geknek a kialakuldsde? A vélasz
egyszerli: teststlykontroll, a do-
hényzds elhagydsa, napi rendszeres
mozgds, az alkoholfogyasztds mi-

nimalizdldsa, a koleszterin- és vér-
cukorszint rendszeres ellendrzése,
karbantartdsa, a vérnyomds figye-
lése, sziikség esetén csokkentése. A
belgydgydsz szakorvos szerint fér-
fiakndl napi 2, néknél 1 deciliter
vorosbor elfogyasztdsa kifejezetten
ajdnlott a szivbetegségek megeld-
zésére.

A magas vérnyomds fokozott
munkdt ré a szivre, idével megvas-
tagszik a bal kamra izomzata és
ennek oxigénigénye. Mivel az
izomzatot oxigénnel elldté koszo-
rterek kapacitdsa nem viltozik,
relativ oxigénhidny 1ép fel, ami

i 5 l_' #

Dr. Torok Katalin belgydgyasz szerint is a megel6zés a legfontosabb

tovabb kérositja a szivizomzatot,
végiil kialakulhat a szivroham. En-
nek elézménye lehet az anginds
fdjdalom.

A magas vérnyomds a meszese-
dés folyamati is felgyorsitja, a le-
rakédé koleszterinplakk kévetkez-
ménye a szivinfarktus, az agyi
stroke, a szemfenéki trombdzis.
Ezenkiviil hozzdjdrul az alsé vég-
tagi érsziikiilethez és a vaksdghoz.
Bér a szivizom regenerdlédik, de
hegesedve, a heges rész pedig nem
képes az dsszehtizéddsra, igy kony-

Muskatliosztas a Hegyvidékeh

OLTOZTESSE VIRAGBA KERTJET VAGY BALKONJAT!

Ha on Xll. keruleti lakos,

nyebben kialakulhat szivelégtelen-
ség.

Az USA-ban 60 év felett az em-
berek 63 szazalékat érinti, ez azt
jelenti, hogy nem betegség, hanem
kockézati tényezd. Magyarorszé-
gon a felndtt lakossdg 44 szdzaléka,
ezen beliil a 60 év felettiek kéthar-
mada magas vérnyomdsos. Kilenc-
vendt szdzalékndl nem behatdrol-
hatd, nem betegség az oka, hanem
az életmdd és kiilondsen a stressz
felels érte. Mdsodlagos okai a ve-
sebetegség, a hormondlis zavar és
mds ritka egészségligyi problémak.

Fontos a sziirés, tulajdonképpen
ezzel lehet a legjobban kivédeni a
nagyobb baj kialakuldsdt. Csak a
felkarmérének higgyiink, a csuk-
16n mért vérnyomds nem pontos!
Ha nyugalmi helyzetben 140/90
alatti a vérnyomdsunk, minden
rendben. Amennyiben magasabb,
forduljunk orvoshoz. Esetenként
csak a felsd vagy az alsé érték emel-
kedik meg, ami nem normadlis,
ezzel is foglalkozni kell.

EKG-, ultrahang- és laborvizs-
gélatok utdn lehet bedllitani a
sziikséges gydgyszereket. Ezeknek
a készitményeknek ma mdr szinte
nincsenek mellékhatdsai, viszont
pontosan be kell tartani az adago-
ldst. A magas vérnyomds kezelésé-
ben rendkiviil fontos szerepe van
az életmédvéledsnak: 5 kilé fogyds
10 Hgmm csokkenést jelenthet.

A monoterdpia, ami egyetlen
gydgyszer addsdt jelenti, az esetek
30 szdzalékdban sikeres. A kombi-
néle terdpia a tobbél kevesebb elvén
alapszik, és sokkal csekélyebb mér-
tékben terheli meg a szervezetet.
Sziikséges a folyamatos nellendr-
zés: mindennap bizonyosodjunk
meg arrdl, hogy vérnyomdsunk
nem nétt tartésan a hatdréreék folé.
J6 tudni, hogy a sziv- és érrendsze-
ri katasztr6fdk hajnalban toreén-
nek, ezért ne hagyjuk ki a reggeli
vérnyomdsmérést! sm.

SETA A SAS-HEGY

Ujranyilt az illemhely
a Rege parkban

Ujra iizemel az évtizedekkel korab-
ban bezdrt illemhely a Széchenyi-
hegyi Rege parkban. A jtszdtér

mellett taldlhatd, leromlott 4llapo-
ta épiiletet teljesen feldjitratea a
Hegyvidéki Onkormdnyzat. A
kivitelez6k kicserélték a burkolato-

kat, a szanitereket, a nyildszdrokat,
tjraszigetelték a tetdt, kiviilre pedig
— a hegyvidéki jatszéterekre eddig
telepitect WC-khez hasonlé médon
— esztétikus falécboritds keriilt.

TANOSVENYEN

|d6épontok:

2019. majus 9. 16:00-17:00 (max. 20 fd)
2019. majus 9. 17:00-18:00 (max. 20 fd)

Helyszin (talalkozasi pont):

A parkba ldtogaték 6rémmel
tapasztalhatjak, hogy néhdny nap-

jaavirdgdgydsok is megtjultak. A

fogaskereki végéllomdsa melletti
z5ld teriileten a kdedényekbe, va-
lamint a gyermekvastt dllom4s-
épiilete el6cti fiives térre négyszdz

at
drvdcskdr iltettek. A kdrnyezet-
szép{t6 munkdban dr. Péchy Ldsz-

16, a kérzet 5nkormdnyzati képvi-
seldje is részt vett.

d.

latogasson el

1112 Budapest, Tajek u. 26.

A Budai Sas-hegy Természetvédelmi Teriilet kiilonleges
természeti értékeket 6riz a liiktet6 fovaros felett 250 m-rel.

A 30 hektarnyi védett terllet valosagos "élé muzeum" a lakohazakkal
beépitett hegy tetején. A tandsvény érdekességeit szakvezetés soran
ismerhetjlk meg. A 850 m hosszu tandsvényen jarva megtudhatjuk,
hogy mi az a dolomitjelenség, lathatunk héviztevékenyseg okozta jel-
legzetes geoldgiai formakat, valamint megismerkedhetlnk a terdlet
mikroklimajanak készénhetd sajatos élbvilaggal. Megtudhatjuk miért
nem kivanatos faj a Sas-hegyen az egyébként mindenki altal kedvelt,
illatos orgona. A kilatobdl csodalatos panoramaban gyényorkédhe-
tlink, s kristalytiszta id6ben akar a Matra csucsait is lathatjuk.

az alabbi helyszinekre,
ahol a Hegyvidéki Onkormanyzat
10 darab muskatli palantaval ajaindékozza meg ont.

Felhivjuk figyelmét, hogy az akcid 9 6ratdl a készlet erejéig tart.

A részvétel dijtalan, de regisztracidhoz kotott.
Regisztrélni a www.hegyvidek.hu/zoldiroda/esemenyek oldalon,
vagy személyesen a Hegyvidéki Onkormanyzat Ugyfélszolgalatan lehet.

A muskatliosztas helyszinei:

+ Polgarmesteri Hivatal melletti kis tér (Kiss Janos altb. u. oldalan)
- Varosmajori Plébania el6tt

- Zugligeti Bélcsédénél (Zalai at 2.)

- Fodor és Pagony u. talalkozasanal, az élelmiszerbolt mellett

- Racz Aladér utcai orvosi rendeld elott

o

HEGYVIDEKI

ZOLD IRODA

A Hegyvidéki Z6ld Iroda ismeretterjesztd
programsorozatanak keretében szervezett program.

~_

www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek/
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Jokai Mor edesanyjanak elso latogatasa a Svabhegyen

Jékai Mér 1853-ban vette meg
svibhegyi birtokdt. Akkor még
minddssze egy rozzant hdz éllt, és
csak kokény, galagonya, bodza
ndtt rajta, dm két keze munkdjival
par éven beliil igazi, mai szemmel
nézve biomintakertnek tekinthetd
gazdasdgot teremtett. A vételt csa-
l4djanak is tobbszor eldicsekedte
leveleiben.

[gy esett, hogy Jokai édesanyja,
Pulay Mdria szerette

sias hazacskabol allé hazcso-
porthoz. E hét kis haz altal kép-
zett rovidke utca végén, egy
volgy aljaban, faktol arnyékolt,
fiistdlgd kéményti kis hazra mu-
tatva, azt mondta kocsisunk sva-
bul: »Ez itt a JOkai-villa.« Azutan
kereket kotve, nekiforditotta lo-
vait a volgybe vezetd ereszked-
nek, mely mellett mindkét olda-
lon magas homokkd part huzo-

a szo6 nagy meglepetésiikben.
Jobbrél a Gellérthegy guggolt a
Duna partjan, melynek citadel-
lajaba egészen bele lehetett 1atni
madartavlatbdl, a veranda el6tt
elteriils széles foldteraszrol. A
varhegy meg a labaink el6tt fe-
kiidt. A kiralyi palota udvaraban
puszta szemmel is meg lehetett
szamlalni az ott jaré embereket.
Mindnyajunkat egészen elblivolt

volna l4tni, hol és
milyen birtokot és
hézat vetta fia, 1854
nyardn tehdt Pestre
utazott a csaldddal.
Az ,Arany-sas” ven-
déglében  szdlltak
meg, miutdn ez esett
legkozelebb Jokaiék
pesti  lakdsdhoz,
akik ekkor midr a
svdbhegyi nyaralé-
ban laktak. Miutdn
az {ré értesiilt csa-
lddtagjai érkezésé-
16l, elment hozzdjuk
a vendégldbe, és el-
mondta, ha tudja,
hogy jonnek, el6re
sz6lt volna, hogy
nyugodtan haszndl-
jék a pesti hdzukat, mert az ilyen-
kor tiresen 4ll. Miel6tt tévozott,
megéllapodtak, hogy mdsnap
reggel egy svabhegyi fuvarost kiild
értiik, mert a pesti és budai fidke-
rek lovai nincsenek hozzdszokva a
hegyi tt jérdséhoz, és igen kony-
nyen felmondjdk a szolgélatot a
legels kapaszkodéndl.

Vili Mari emlékiratir6 nagyon
szépen fogalmazott a ldtogatdsrol
az Emlékeim Jékai Mérrél cimi
konyvében. O Jokai Mér unoka-
higa volt, s miutdn férje és gyer-
meke is meghalt, Jokaiékhoz kél-
tozott. Még nagybdtyja életében
elkezdte lejegyezni a visszaemlé-
kezéseit, ezekbdl sok mindent
megtudhatunk Jékai hétkéznap-
jairdl is. At is adjuk neki a szot, az
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aldbbiakban az § beszdmol6jabdl
kovetkeznek részletek.
»

,lgen szép reggelre virrad-
tunk a kirandulasra szant napon
s a svabhegyi alkalmatossag mar
jokor reggel odaallt az »Arany-
sas« kapuja elé. Nagy érdeklS-
déssel néztem kocsikazasunk
kozben azt a nagy forgalmat,
melyet Pesten a reggeli bevasar-
lasok s mindenféle szallitmanyok
okoztak halado6 kocsink koriil.
Hat még a Duna gyonyort lat-
képét, a Lanchidon valo atkelé-
siink alkalmaval! A Lanchidon
atérve, olyan helyre jutottunk, a
milyenen eddig még soha nem
jartunk, t. i. at kellett haladnunk
a nemrég megnyilt budai alagut
sOtét tiregén, mert erre vezetett
alegkozelebbi ut a Svabhegy felé.
Belekeriilt jo Stnegyed oraba,
mig folytonosan szépen apolt
sz816k kozt kanyargd és sok he-
lyen bizony elég meredek és viz-
mosasos uton feljutottunk a
svabhegyi »hét haz« nevii, falu-

Kilatas Jkai-kertbt’il napjainbn

Jéai Mor sok idot toltott kedenc kertében

dott végig. Par perc mulva a
jobboldali part nyitott kapuban
végzddott. Ezen a kapun ment be
amikocsink s ey vj iiltetésti, kis
harsfakkal szegélyezett, széles
uton odahajtatott a nyaralo
konyhaajtaja elé, hol Moricz ba-
tyam lathatod Srommel szedett le
benniinket a kocsirdl. Majd mel-
lette termett Roza néni is, ki ko-
nyokig felttirt ruhaujjaval, hul-
lamos fekete hajan hatra kotott
fehérbabos, piros selyemkends-
vel sietve toriilte le kezeit, hogy
kezet foghasson, — mert bizony
épen egy liba bontasan faradoz-
va talaltuk az iinnepelt miivész-
nét. — Olyan bolondos a szakacs-
ném — magyarazta, — hogy mivel
S nevelte ezt a libat, semmi aron

sem akarta se tomni, se megdlni;
s6t még a felbontasanal is sirva
fakadt. Nekem kellett megko-
nydriilndm rajta, meg magun-
kon is, hogy délre pecsenye nél-
kiil ne maradjunk. Ha nem res-
tellik, jojjenck ide anyamék is, az
eperfa ala, mig kénytelen mun-
kamat elvégzem. Mindjart ké-
szen leszek mar. Nagyanyam
kedvteléssel nézte e munkajat, jol
kezébe allt a dolog!

Két deszkapad volt az eperfa
alatti malomkd asztal mellett,
azokra a padokra telepedtiink le
mindnyajan — természetesen
Moricz batyam is — mig Roéza
néni atadhatta a feltisztitott libat
szakacsndjének. Roza néni mun-
kajanak végeztével a hazacska
elérészén levd kis verandahoz
vezettek benniinket, mint egy
varazslatra elSttiink fekiidt, lent
a volgyben egész Pest varos, a
Dunanak északon és délen a lat-
hatarba olvado6 eziist tiikrével.
Olyan csodaszép panorama volt
ez, hogy az enyémek ajkan elhalt

az elénk taruld gyonyort latkép,
amelyhez foghaté nem sok lehet
az egész vilagon. — No, azt ugyan
jol tettétek, hogy ezt a tiindéri
sz¢ép fekvésti helyet szereztétek
meg magatoknak, — mondta
megelégedéssel Jokai édesanyja.
—Micsoda pompas leveg6t élvez-
hettek itt! Ez maga megfizethe-
tetlen kincs. Elmutogatta azutan
Moricz batyam, — mig Roza néni
érzékeny szakacsndje utan né-
zett, — hova iiltette el a komaro-
mi sziiléi haz kertjébdl hozott
bokrokat. A jazminok és centifo-
liak a veranda el6tti terasz két
oldalan talaltak pompas 1j ott-
hont. Egy homokkdbdl rakott
Iépesd vezetett le az aljba, hol
mar néhany sor szSl6t6ke dicse-
kedett vele, hogy
Oket milyen szép
rendben tartja a
gazdajuk. Odabb
gondosan karok-
hoz ko6tozott para-
dicsom-telep ra-
gyogott, fényld vo-
ros, érett gyiimol-
csei tomegétdl. —
Roza nagyon szere-
ti a paradicsomot
—mondta josagosan
mosolygd arcaval
Moricz batyam. —
Annyit beféz éven-
ként, hogy meg le-
hetne benne fiirde-
ni. A paradicsom-
tabla utan, a tobb-
féle babbal beiilte-
tett agyakat mutat-
ta be;, azutan az
ekeli ropogos feke-
te cseresznyefakat, melyek szép
dus, sotétzold lombozatukkal
dicsérték uj hazajuk talajat. Fii-
vet, fat, bokrot figyelmesen meg-
nézegetve, koriiljartuk az egész
fundust (telket), mialatt boldo-
gan tervezgette Moricz batyam.
hova mit szandékozik még tele-
piteni. A nyaral6 nyugati oldalan
sima térség teriil el, — ebbdl ve-
zetett a fiatal harsfakkal szegé-
lyezett ut a kapuhoz. Ennek a
teriiletnek délfeldli része kissé
emelkedett volt s ott szederfaktol
koérnyezve allt egy deszkaalkot-
many: a »Sufni (fészer), melynek
egyik oldala ideiglenesen istal-
16va volt alakitva s benne egy
alacsony tarka tehénke, a »Szeg-
fli«, meg egy szép nagy sziirke
csacsi, a »Csardas« volt.

A »Sufning (fészeren) tul egy
kis volgykatlan kovetkezett, abba
voltak tiltetve a komaromi
reineclaude (ringld) fak €s sok
berzencei szilvafa. — Ez lesz itt a
szilvas, amott pedig, a kdzleke-
dési ut mellett elvonulo part ar-

nyékaban szSl6-lugast planta-
lunk, meg fiigefakat; az elStte
vald térségen pedig igen szép
dinnyéim vannak mar, — magya-
razta Moricz batyam. —Jové évre
épitiink a »Sufni« (fészer) eltt
egy jora-vald istallot, meg
majoroslakast, mert most a ha-
zacskanak négy szobaja koziil
egyben a majoros¢k laknak és a
mi konyhankon féznek. De jové
nyaron, mikor kijohetiink, mar
megsziinik ez a kellemetlen ko-
z0s konyha. Mikor mindent ko-
riiljartunk, felvezetett benniin-
ket Moricz batyam a kis nyitott
verandara. Ott fent iilt egy asz-
talka mellett »kis Roza« (Jékainé-
nak a 60-as években elhunyt led-
nya) himzédobon valami szép
fehér himzést oltogetve.

Ebédhez a verandan teritettek
s mire talaltak, elSkeriilt Roza
néni apja is, (hosszii, sovany
Gregur volt Benke), meg az dreg
Kovacsné, kinek a kozeli Sauer-
vendéglében volt egy kis szo-
bacskaja. Igen jo, magyaros ebé-
det kaptunk; volt toltott kaposz-
ta is, a mi akkor, a nyari idében
Ujsagszamba ment; a toltelékek
gyenge szdléleve-
lekbe voltak takar-
va.

Kiilénosen jol iz—-
lett mindenkinek a
helyben  termelt
pompas sargadiny-
nye. Boldog, vidam
hangulat uralko-
dott az ebéd lefo-
lyasa alatt; de mi-
kor épen a fekete-
kavét  toltdgette
Roza néni rézfo-
gantyus iiveg lom-
bikjabol, egy le-
gényke allitott be a
verandara. Nyitott
levelet hozott, de
szobeli lizenetet is

B

dolgot, kedves jo-
szagom! Még az
ebédldasztal mel-
lett iiltiink, mikor
Egressy Gabor, Toth
Jozsef és ifj. Lend-
vay Marton ter-
mettek  elSttiink.
Gyalog jottek fel a
hegyre, egy csésze
jo kavéra, puha ka-
lacsra, mert Roza
néni igen finomat,
foszlosat tudott da-
gasztani.  Kedves
anyam pedig azt
kérte uzsonna idejekor, hogy
hadd kostolja & most meg azt a
hires, jo svabhegyi tejet forralat-
lan allapotban. Mire Réza néni
mindjart hozott sajat kezfileg egy
nagy kocsog reggeli tejet, mely-
b8l middn egy poharkaval meg-
ivott kedves anyam, elismerte,
hogy hasonlé pompas izii tejet
csakugyan soha sem ivott még.
Erre a kijelentésre a mtivész urak
is kedvet kaptak a hideg édes
tejre s par perc alatt kiiiriilt a
nagy cserép tejeskdcsog. Olyan
hirtelen elrdpiilt az id6 a vendé-

Pulay Maria, Jéki Mor édesanyja

bucsuzkodasok utan, egy ki-
mondhatatlanul kellemesen el-
toltott nap emlékével indultunk
vissza Pestre, hogy onnét mas-
nap Komaromba utazzunk.
Nagyanyam (Jokai édesanyja)
igen meg lett volna elégedve
svabhegyi tapasztalataival, ha az
a szabo-konto historia nem za-
varja a nagyon kellemes benyo-
mast.”
»

A részletes leirdsbdl tudhatjuk,
hogy J6kai kertje mar 1854-ben is
csodds kis birodalomként iize-

»

mondott mellé, t.i, A svébhegi nyaral6 1884-ben .

hogy »a majszter ur

szépen tisztelteti a ténsasszonyt,
fizesse ki mar a régi kontdjat,
mert & tovabb nem varhatt« Sze-
gény Moricz batyam felugrott az
asztal melldl és félrehivta a kiil-
doncét. Miutan az tavozott, tjra
visszaiilve helyére, azt mondta
Réza néninek. — Eligazitottam a

gek élénk, szellemes tarsalgasa
mellett, hogy egyszerre csak el6-
allt az a fogat, mely reggel kiho-
zott benniinket, a svabhegyi fia-
ker, amelyet nagyanyam délutan
félhat orara rendelt ide. Tavoz-
nunk kellett hat errdl a feledhe-
tetleniil kedves helyrdl. Szives

melt. Habdr még sok minden nem
volt meg, pdr év alatt azok is elké-
sziiltek. A K6lt8 utcdban taldlhaté
park ma is gydnyori és ldtogatha-
0, s6t, a tdjvédelmi kdrzetté ala-
kitott teriileten néhdny esztendeje
ismét sz816t kezdtek miivelni.
Fildvdry Gergely

A Gyorgyi-villa

Akérvildghdbora kozotti magyar
neobarokk épitészet egyik magas
szinvonalt emléke a Kissvabhegy
és az Orbdnhegy hatdrdn keresz-
tiilfutd, az Istenhegyi at 8. szdm
alatt fekvé Gyorgyi-villa. Az épii-
let az 1920-as évek neohistorizilé
villaépitészetének egyik még meg-
maradt reprezentativ darabja.

A szabadon 4ll6, nagyméret,
magasfoldszintes, manzérdtetds
villa  1923-24-ben  késziilt
Pollacsek  Bernit
szdmara. Valészint-
leg csak deépiilt, mi-
vel adatunk van r4,
hogy 1916-ban még
Hrehuss P4l és neje
lakott benne, és ké-
s6bb, 1923 janiusi-
ban vette meg
Pollacsek. 1923 ok-
téberében midr a
magidnépitkezések
kozote szerepelt az
Istenhegyi ut 8.
alatti telek csalddi
hdzként val6 deépi-
tése, igy ekkor kez-
dbdhetett meg a
most ldthaté villa
kialakit4sa. A terve-
26 Gyorgyi Dénes
(1886-1961) vol,
akir8l Kés Kéroly
azt mondta, hogy ,a
ké vilighaboru ké-
z0tti sotét és szomo-

egyik legkivélobb magyar épitd-
miivésze”.

A hiz formdi a francia klasszi-
cizdlé barokk épitészetet idézik.
Kozéptengelyében ovilis alapraj-
z4, kupolaszeri manzdrdtetével
fedett rizalit magasodik, ebben
kapott helyet a lépcsShdz. Az it
nyilé bejdrati kapuhoz ivelt ké
el6lépesd vezet. A kapu felett ko-
vécsoltvas korldtd erkély, valamint
két szintet dtfogé, szintén kosdr-

ives zdr6ddsa ablak emelkedik. A
hdtsé homlokzat f6 motivuma a
kozéptengelyben a teraszra négy
i6n oszloppal nyilé loggia.

Avilliban 1936-ban az urugua-
yi konzuldtus mikodsee, majd
miutdn épségben dtvészelte Buda-
pest ostromdt (taldn éppen ezért),
a Beliigyminisztérium tulajdond-
ba keriilt. Mivel a BM-es épiilete-
ken végzett épitészeti munkdkhoz
nem kellett engedély, ezért a ké-
s8bb 6vodaként mad-
kodé hdz mellete
lapos tetds épiiletet
hiztak fel.

A BM-tulajdon
magdnositdsakor a
villa magdnbefekte-
t6hoz keriile, aki
azéta, tobb mint
htsz éve hozz4 sem
nyult az épiilethez,
amely napjainkban
lakatlan, 4llapota
folyamatosan rom-
lik. A héz tulajdo-
nosa a 10-14-es
szdmu ingatlanok-
kal egyiitc akarja
értékesiteni. A hir-
detés szerint alkal-
mas iroddnak, laké-
épiiletnek. Remél-
het6leg a kdzeljovs-
ben djra megszépiil
majd ez az egykori

FOTO: HEGYVIDEK! HELYTORTENET! GYUJTEMENY

rd magyar vildg

A haz formai a francia klasszicizalo barokk épitészetet idézik

patinds villa.
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Csontvary Kosztka Tivadar, a ,,naput-festo” titkai

Csontvary Kosztka Tivadar a
magyar mivészettorténet egyik
legrejtélyesebb, egyben legismer-
tebb alakja. Képei szines csodak,

a szazadforduld lenyomatai, mély
belsé hanggal bird alkotésok.
Végvari Zsofia, a Festményvizsga-
lati Labor vezetdje vetitéssel kisért
eléadasaban mesélt a szaz éve
elhunyt festémivészrol és korarol.

Rendkiviili kultdrtorténeti utaz-
son vehettiink részt a Hegyvidék
Galéridban, ahol kicsit més képet
kaptunk Csontvéry Kosztka Ti-
vadarrél, mint amit az iskoldban
tanultunk. A festd miivészete nem
kapcsolhaté egyértelmiien egyet-
len korstilushoz sem, kiilénboz6
sikon értelmezhetd. Mivel 6nélet-
irasa szlikszavy, titkait a rank
maradt mintegy 150 festménye
brzi.

Végvéri Zs6fia, a Festményvizs-
gélati Labor vezet$je elmult tiz-
éves kutatdsdnak anyagdt mutatta
be el6addsdban. Részleteket olva-
sott fel a festémivész 6néletrajzd-
bél, megtudtuk, hogyan indult a
karrierje, hogyan lett gy6gysze-
részb6l — Németh Lajos szavaival
— a magyar mivészet ragyogo
csillaga. A maga kordban kiilénc-
nek, sét bolondnak véleék, ma
azonban a legnagyobbak kézt
tartjak szémon, képeiért hatalmas
sszegeket fizetnek az drveréseken.

Ki is Csontvidry valdjiban?
Megitélése, zsenijének felismerése
korszakonként viltozott. A szak-
értd a miiveket dSnmagukban és
elfogultsig nélkiil szemlélve mu-
tatott rd az inspiraci6 forrdsaira, a
kultartorténeti hictérre, és szerep-
hez jutottak pszicholdgiai, filozé-
fiai tézisek is. Nem gy tekintette
a festd mivészetét, mint valami-
lyen patoldgids megnyilvanuldst,

Csontvary Kosztka Tivadar: Maria kutja Nazaretben

amit az 1960-as években belénk
sulykoltak. Csontvdry tudatosan
épitette fel festészetét és 6néletird-
sat, az uralkodé hatdsok, a stilus
csak eszkozok voltak a kezében
ahhoz, hogy préfétai elhivatottsd-
gdt hangsilyozza.

Mir kordbban is rajzolt, festett,
amikor 1881-ben, huszonnyolc
évesen, igl6i gy6gyszerészként egy
szekeret rajzolt egy vénypapirra, és
égi joslatot hallott: , Te leszel a vi-
l4g legnagyobb naput-festdje. Na-
gyobb Raffaelnél.” A 19. szdzad
végén Raffaelldt tartottdk a leg-
jobbnak, és Csontvary Munkdcsié
mellett az & festészetét is nagyon
szerette. Az eléaddson ldthattunk
egy parafrizis festménypdrt:
Csontvdry Piros ruhds gyermek
cimi képét, amin sajdt magac 4b-
razolja Raffaell6ként, mint aki a
jov8be tekint profetikus szemek-

kel, valamint Girolamo di Gio-
vanni di Camerino munkdjdt,
amelyrél agy tartottdk, Raffaello
apja készitette hatéves gyermeké-
rél.

A sugallat utdn Csontvdry arra
az elhatdrozdsra jutott, hisz esz-
tendeig kell dolgoznia, hogy utol-
érje, avagy tulszdrnyalja a nagyo-
kat. Elhivatottsdgdnak szémos jele
mutatkozott, az egyikre egy
gomori kis faluban 1év oltdrkép
restaurdldsakor bukkantak. A kép
1887—88-ban késziilhetett, Mun-
kicsy Krisztus-trilogidja hatott r4,
valamint Raffaell6tél az Urunk
szinevéltozdsa. Csontvéry a jele-
netet redukdlta és dtérrelmezte:
nala Jézuson kiviil hdrom figura
jelenik meg, és két angyal. Az
egyik figura Munkdcsyra hasonlit,
a két tanitvdny a Pulszky csaldd
két tagjérdl, a 19. szdzadi mivé-

szettorténet két zsenidlis figurdjé-
6l késziile portré, a mennybe
mend Jézus arca pedig Csontvd-
ryéra emlékeztet. A képen Mun-
kdcsy nézi, ahogy Csontviry
mennybe megy, a fiatal Pulszky
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imddkozik a sikeréért, a mdsik
csodélkozva figyeli, hogy ez az az
ember, aki 0jjd tud sziiletni, és
mér nem gydgyszerész, hamaro-
san a vildg legnagyobb naptt-fes-
tje lesz.

Csontviry életmiivében min-
den bizonnyal az egyik legna-
gyobb kérdés az anyaghasznilat.
Nem olajjal festett, kitaldlt egyfaj-
ta hordozhaté freskét, amihez
maga keverte ki festdanyagit. A
gécsi posztogydrbdl szerezte be az
anilin alapt textilfestéket, amit
fehér agyagporral, kaolinnal,
enyvvel, terpentinnel, séval és viz-
zel kevert, {gy kapta ragyogé szind
festékeit. Hozzdjutott a cindber-
vords higany-szulfidhoz is, amely
az egyik legfontosabb gy6gyszer-
téri alapanyag volt a szifilisz gy6-
gyitdséhoz, és szintén hasznilta a
szatécsboltban kaphatd, vas-oxid
alapu porfestékeket, ,keritésfesté-
ket”.

Vajon mik lehettek Csontvdry
képeinek forrdsai? Hogyan hatott
miivészetére a fotografia és a hoz-
z4 kapcsolhatd képeslapnyomta-
tds, amellyel megalkotta sajétos,
4j stilusdt a tdjabrzoldsban? —
ezekre a kérdésekre is valaszt kap-
tunk. A miivész ,l4tlatai”, vagyis
a hely jellemz8 ldtvdnyai az em-

1ék68rz8 képeslapok voltak. A N4-
polyi 6bol cimi képen azért is le-
het sdrga az ég és lila a felhd az
Etna f6l6tt, mert épp olyan szinl
volt a szinezett képeslap. A fordk-
rél diapozitivok késziiltek az el8-
addsokhoz, amiket az Urdnia
Tudoményos Szinhdzban vetité-
sek kiséreek. Az el6adé feltérelezé-
se szerint Csontvdry mindennapos
vendég lehetett a ma is meglévd
Rakéczi uti palotdban, ahol vélto-
zatos ismeretterjesztd eléaddsok-
kal, 4ll6- és mozgdképekkel mu-
tattdk be a tudomdny, a technika
kutatdsainak legtijabb eredménye-
it.

A miivész érdeklédése felébredt
az eddig szdmdra ismeretlen 4ti
célok — a Szentfsld, Spanyolor-
szdg, a fjordok, Hollandia, Svijc
és Irdlia — felkeresésére is. A Vihar
a Hortobdgyon festményéhez A
délibdbok hazdja ciml népszerti
eléadds adhatta az ihletet, de ké-
peslapok segitették a Mostari hid,
A jajcei vizesés, A taorminai gérog
szinhdz romjai, a Schaffhauseni
vizesés megalkotdsdban is. Renge-
teget utazott, részt vett az életre-
form-mozgalmakban is — ezek is
hozzdjirultak ahhoz, hogy tobben
pszichopatoldgids esetnek tartot-
tak.

[rdsaiban tSbbszor emlitette
magdt profétaként. A Fohdszkod6
idvozité cimi festményében is
elhivatottsdga jelenik meg, a kép
ars poetica is lehetne. Onéletira-
siaban ez olvashaté: , Maradando
alkotdst csak az igazsdghdl merithe-
tiink, az igazsdgot csak az Istentd]
nyerhbetjiik. Akinek megadatott a
képesség az alkotdsra, annak meg-
adatott a képesség a halhatatlansdg-
ra.” Valéban, Csontvdry Kosztka
Tivadar halhatatlansdgdt mi sem
bizonyitja jobban, mint az, hogy
még mindig van mit kutatni élet-
mivében.

Szepesi Dora

Fazios jazz a negyedik dimenzioban

A vildghirt brit gitdros, John
McLaughlin 1969-ben kélt6zott
Amerikidba, miutdin meghivdst
kapott Miles Davist8l. A nagy
jazzguru Bitches Brew cimi hires-
neves albumidt az els6 igazi
jazzrocklemezként tartja szémon
a zenetorténet, és ezen a huszon-
éves gitdros is kdzremikddhetett.
Jatszott tovabb4 Tony Williams
Lifetime-jdban, emellett Jimi
Hendrixszel, Jaco Pastoriusszal és
Carlos Santandval is.

A Mahavishnu Orchestrdval és
a Shaktival aztdn a jazzrockfuzié
kulesfigurdjavé valt McLaughlin,
akinek minden megmozduldsit
6ridsi figyelem kiséri mind a mai

napig itthon és kiilféldon egy-
ardnt. Szenzdcids egyiittesei sord-
bél is kiemelkedett a tridja Al Di
Meoléval és Paco de Luci4val.
4th Dimension, azaz Negyedik
dimenzié elnevezést kvartettjét
2007-ben alapitotta, amellyel két
éve a Miipdban, most pedig a
MOM Sportban lépett fel, valto-
zatlan feldlldsban. A négy muzsi-
kus négy kontinensrdl érkezett: az
évtizedek alatt amerikaivd vdlé
zenekarvezetd mellett az angol

Gary Husband billentytis biivélte
a szintetizdtorokat, és olykor do-
bolt is, a kameruni szdrmazdsa
Etienne M’Bappe jétszott basszus-
gitdron, mig az indiai Ranjit Barot
dobolt és énekelt.

Rég nem ldrott hossza sor ki-
gydzott bebocsdtdsra vdrva az ut-
cdn a rendezvénycsarnok eldtt,
odabent pedig hatalmas ovécié
fogadta a zenészeket. A veretes
életm(i gydngyszemei hangoztak
el, tobb sajit kompoziciéval. Egy-
mds utdn kovetkeztek a Maha-
vishnu idejébél szdrmazé, a korai
jazzrockkorszakot idéz6 szerzemé-
nyek, amelyek modern hangzds-
ban elementdris erdvel szdltak.

Természetesen a Shakti és
McLaughlin tridjdnak emblema-
tikus darabjaibdl is kaptunk izeli-
t6t (Hijacked, You Know You
Know, Peace Piece stb.). Volt zenei
f8hajtds Ravi Shankar tablam{ivé-
sze, Alla Rakha és egy mdsik
akusztikus tisztelgés Miles Davis
emlékére. A spiritualitdsra oly’
nyitott gitdros, taldn a hdsvétra
tekintettel, eljdtszotta Pharoah
Sanders The Creator Has a Master
Plan cim{i kompoziciéjit, a Te-

remtd dicséretére. Ebben mind a
négyen énckeltek.
Emlékezetesek voltak Mc-
Laughlin ,kidlldsai”, amikor is
virtudz szélékat adott el6 pusz-
tdn dobkisérettel. Mdr a koncert
eléte feltling, hogy két hatalmas
dobfelszerelés 4ll a szinpadon.
Menet kozben aztin kétszer is
tanui lehettiink a remek dobos és
a teljes éreékd szolékat produka-
16 billentyts frenetikus dobpdr-
bajdnak. Utébbi 8 ,feladata”,
persze, a nagyzenekari hangzdst
adé szintetizdtor és az akusztikus
zongordt idézd billentyds inst-
rumentum mesteri kezelése volt.
Szélni kell az 6thiros basszusgitd-

ron fekete selyemkesztytiben jét-
sz6 M’Bappérél is, aki mindvégig
megbizhaté alapot szolgiltatott a
két dallamhangszernek.

J6 hir minden jazzbardtnak,
hogy a rendez8 GetCloser jévol-
tabdl majusban egy mdsik gitdrfe-
nomén, Al Di Meola lesz a Hegy-
vidék vendége. O a MOM Kultu-
ralis Kézpontban ép szinpadra, és
ad minden bizonnyal hasonléan
feledhetetlen koncertet.

Mirton Attila
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Gyerekek verseltek a koltészet napjan

Verset mondani nem konnyi. Jél
mondani még nehezebb. Amikor
pedig ezt kozonség eldtt, szinpa-
don 4llva kell megtenni, anndl

Eztrtal is Rk Kati volt a zstiri
elnoke, a szinmiivész Lukicshdzi
Gy6z8 tubamivésszel kozosen
értékelte a produkcidkat. L,Orom-

az Ugy torténjen, hogy a tobbiek
érezzék: § a legjobb! Kitért a vers-
vélasztds sokszin(iségére is, kiilon
kiemelve, hogy a gyerekek bdtran

kevés nagyobb kihivis létezik egy
kisgyerek szdmdra.

Ennek ellenére a Jékai Klub
hagyomdnyos, immdr nyolcadik
alkalommal meghirdetett koleé-
szet napi versmondd versenyén az
elsés és mésodikos didkok a leg-
nagyobbakat idéz8 magabiztos-
sdggal, nagy lelkesedéssel és szinte
hiba nélkiil szavaltdk el a kéltemé-
nyeket. Holott nem néhdny soros
mondékék hangoz-
tak el, komoly mii-
veket adtak elé a
gyerekek. Errdl is
beszélt a megnyitén
Téth Emese, a Viri-
nyos Altaldnos Isko-
la pedagégusa, aki
elmondta, hogy a
versvalasztdskor az
idén 90 éve sziile-
tett, tavaly elhunyt
Kdény4di Sdndor ka-
pott kitiintetett fi-
gyelmet. Ily médon is emlékeznek
a Kossuth-dijas erdélyi koltre, aki
kiildndsen jol értett a gyerekek
nyelvén, és szdmtalan nyelvi lele-
ménnyel, kedves és értékes irdssal
ajandékozta meg Sket.

teli, hogy megtelt a néz8tér, sok
sziil8, nagysziil8, csalddtag jott el,
akik a pedagégusokkal egyiitt
nemcsak a felkésziilésben segitet-
tek, hanem jelenlétiikkel barorit-
jék a fellépdket” — mondra Rk
Kati.

,Nincs is jobb, mint feldllni a
szinpadra” — adott bdtoritdst a jo-
vére nézve Lukdcshdzi Gyorgy,
aki mindenkinek azt tandcsolta,

hogy tgy nyilvdnuljon meg az
életben, mintha sokan figyelnék.
Hatdrozottan, érthet8en beszéljen
barmilyen élethelyzetben, amire
nagyszer( lecke a verstanulds. Ha
masok elstt kell el6adni valamit,

nyultak nehezebb szévegekhez,
Mora Ferenc, Petéfi Sindor, Rom-
hdnyi Jézsef mivei koziil is vélo-
gattak.

A zsliri dontése alapjdn az elsé-
soknél Babarczi Rudolf (Virdnyos
Altaldnos Iskola) lett az elsé,
Gulyds-Dobé Szofi (Vérosmajori
Kés Kiroly Altaldnos Iskola) a
masodik, Pécze Karolina (Tam4-
si Aron iskola) a harmadik. Kii-
l6ndijat kapott Szdsz Leticia, Sz8-
nyi Bordéka Sdra (Zugligeti Alta-
linos Iskola), valamint Farkas
Zsé6fia (Jokai iskola).

Palotds Zoltdn Géspér (Vird-
nyos Altaldnos Iskola) bizonyulta
legjobbnak a mésodik évfolyamo-
sok kozote, megelSzve Elek Izabel-
la Bolddt (Németvolgyi Altaldnos
Iskola) és R4di Mdrton Gébort
(Tamdsi Aron iskola). Kiilondija-
sok: Gagyi-Palffy Zséfia (Tamdsi
Aron iskola), Vérady-Szabé Mik-
16s (Zugligeti Altaldnos Iskola) és
Fleiner Sarolta (Virdnyos Altala-
nos Iskola). Természetesen vala-
mennyi ifji versmondénak jért az
emléklap és a Jékai Klub apré
ajandéka.

mm.
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Minerva baglya - valogatas az Antal—Lusztlg gyu;temenybol

Kondor Béla, Schadr Erzsébet,
Orszag Lili - egy nemrég meg-
jelent interjukotetben Németh
Lajos mivészettorténész-pro-
fesszor 6ket emliti név szerint,
mint akiknek a halalaval egy
korszak zarult le. A hdrom alkot-
nak a debreceni Antal-Lusztig-
gy(jteménybdl szarmazé mavei
lathatok most a Hegyvidék
Galéridban.

Kondor Béla, Schadr Erzsébet és
Orszdg Lili miivészete kiemelkedd
helyet foglal el a miigytjidk vild-
géban, mindhdrmuk gazdag
anyaggal képviselteti magdt a deb-
receni Antal-Lusztig-gy(jjtemény-
ben is. Miveikb8l Németh Lajos
miivészettorténész-professzor szii-
letésének 90. évforduldja alkalma-
bol kidllitds nyile a Hegyvidék
Galéridban.

A térlat megnyitéjdn Kardos
Judit mtvészettdrténész kdszontot-
te az egybegytlteket és Antal Péter

mugyujtot aki fiatal tigyvédként

és kezdd migydjtéként személyes
kapcsolatban 4llt Orszdg Lilivel.

zott gyljtemény épitését, de ké-
s8bb a kollekeid elkezdett rohamo-
san gyarapodni, s a kiemelten
szeretett és gyujtote

Schaar Erzsébet: Maszkok és kezek

Haldla olyannyira megviselte,
hogy évekig abbahagyta a nagyap-
ja, Lusztig Sdmuel 4ltal megalapo-

Kondor Béla: Katonazene

mivészek kozé beke-
ritle twbbek koézott
Kondor Béla ¢és
Schadr Erzsébet is.

»Miért éppen a
hatvanas-hetvenes
évek e hdrom meg-
hatdrozé6 mivész-
alakjénak munkdic
vélasztottuk ki az
egyik legnagyobb
magyar magdnkol-
lekciébol? Egy nem-
rég megjelent inter-
jukotetben  Sket
emliti Németh Lajos
név szerint, mint
akiknek a haldldval
egy korszak zirule
le” — kezdte beszédée
Nagy T. Katalin, a
ki4llitds kurdtora.
Mint mondta, ez a vélogatds egy-
szetre tiszteleg a fél évszdzados
maltd Antal-Lusztig-gyGjtemény
és a magyar miivészettorténet-irds
egyik jelentds tuddsa, Németh La-
jos emléke elétt, akinek munkds-
sdga, mivészetfelfogdsa, {rdsai ma
is itmutatéul szolgdlnak a sziikebb
szakma és a miivészet irdnt érdek-
18d6 kdzonség szdmdra.

Fénykorukban a hirom mivész
kidllitdsaik megnyitdsira nemegy-
szer kolwSket kért fel, legtobbszor
Pilinszky Janost. Nagy T. Katalin
is vers- és szovegidézeteket olvasott
fel, amelyeket Kertész Endre csel-
16miivész zenei interpretdcidkkal
kisért.

Kondor Bél4t Pilinszky mellett
Nagy Lészlohoz flizte baratsag,
neki koszonhette, hogy az Elet és
Irodalom rajzokat rendelt tdle,
ezekbél kettd is ldthaté most a
Hegyvidéken. Kondor nemcsak
képz8miivész volt, irt is, Nagy

Lész16 igy mutatta be 6t a lapban
»Régdta latom, hogy benne a festd és
koltd nem kiegésziti, hanem foltéte-
lezi egymast.”

A kidllitdson megtekinthetd
Kondortdl a Baltds kirdly, a Tén-
cosnd és az 1964-ben megsziiletett
A tengerész dlma cim festmény is,
amely Nagy Lészl6t egy vers meg:-
irdsdra inspirdlta. A képen a mdso-
dik feleség, Bagi Eva jelenik meg,
a koltemény tulajdonképpen sze-
relmi vallom4s.

Schadr Erzsébet és Orszdg Lili
miivészetét elsdsorban a falak ko-
tik dssze. Pilinszky sok versében
szerepel a fal motivum. 1974-ben
Schadr Erzsébet kidllitdst nyitot-
ta meg Székesfehérvdron, akkor
egy részlet hangzott el a Kis ¢ji
zene cimi versébdl. A Hegyvidék
Galéridban ~ Schadr  Erzsébet

Orszag Lili: Bagoly haloban

vdr rdm ott til. Ezt
akartam  kifejezni.
A szorongdsaimat
tehdt, mert a falak
bennem voltak”
jellemezte miveit
Orszdg Lili, akinél
fontos  motivum
a labirintus is. A
megnyitén végeze-
tiil Pilinszky Jdnos
Egyenes labirintus
cfml versét hall-
hattuk felvételrdl, a
koled el6addsdban.

szd

W A kidllitds megte-
kinthetd: mdjus 18-
ig, keddtdl péntekig
10.00-18.00, szom-
baton 10.00-14.00

Schaar Erzsébet: Bundas nok

maszkjai is feltinnek, Orszdg Li-
litd] pedig a tobbi kozt az 1955-
ben késziilt Bagoly héléban cimi
kép ldthaté.

LA falak mégott annyi minden
titok hiizédik meg. A falak félel-
metesek. Egy-egy fal elétt mindig
arra kellett gondolnom, hogy mi

Ordig. A kidllirdst

kiséré  rendezvény:
zenés beszélgerés és tdrlatvezetés
Nagy T. Katalinnal, Antal Péterrel
és Kertész Endrével mdjus 7-én
18.00 érakor.

A spiral inspiral

Széttesekbdl, butorszévetekbdl,
nemezekbdl, himzett applikiciok-
bél 4ll Gssze egységes egésszé a
Jékai Klub legtjabb tdrlata. Hogy

mi bennitk a kdzds? Egyrészt

inspirdl cimd csoportos kiallitas,
amelyen Szalma Agnes bértdrgy-
tervezd iparmiivész kezdeménye-
zésére kdzépgenerdcios textilmi-
vészek mutatkoznak be a hegyvi-

Kvécs Gabriella: Fohasz

mindegyik valamilyen textilalap-
bél késziilt, masrészt pedig a spi-
rdlforma, amit az anyag, a szin és
az alkalmazott technika segitségé-
vel fogalmaznak meg a miivészek.

Errdl a véltozatossdgrol, a 14-
tdsmbdok sokféleségérdl, az alko-
t6i szabadsdgrol szél a Spirdl,
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déki kozonségnek. Lérincz V.
Gabriella, Miiller Rita, Kovacs
Gabriella, Szentivdnyi-Székely
Eniké és Urbdnfy Fva az alakzat,
mintaelem, szervezderd, rendszer
inspirdcidjéra hoztak létre vj tdr-
gyakat, és vélogattak alkotdsaik
kozil.

Prékopa Agnes miivészettorté-
nész megnyitdbeszédében a spirdl
és az inspirdl szavak etimol6gid-
javal foglalkozott. Elmondta,
hogy a csigavonal, spirdl a lélek
szimbéluma. Latinul a ,spira”

jelentése tekeredés, a ,spiritus” a
lélek, lélegzet, a ,,spiro” pedig le-
hel, f4j — mindez az alkotds folya-
matdval analogizdlhaté.

Kitért arra is, hogy mennyire
sokféleképpen jelenik meg a va-
lasztott jel a munkdkon. A kiilon-
b6z8 textilmiivészeti médiumok-
ban, sikban és térben, képz8mii-
vészeti jellegli autoném alkotds-
ként, vagy egyértelmii haszndlat-
ra tervezett formatervként
printelt gyapjiszdnyeg feliiletén,
nemezkolldzsképeken, selyemfes-
tésen, nemezcsikokbdl varrt téro-
16kon és kiilonbszé diszitdtech-
nikdkkal megmunkdlt bértdr-
gyakon a spirdl legkiilonboz8bb
meghatdrozdsaival taldlkozhat-
nak a néz8k.

M.

W A kidllirds dprilis 27-ig megte-
kintheté. Cim: Jékai Klub, XII.,
Hollés vt 5.

Mire jo egy csodalatos szemiiveg?

Avildg csoddi ott vannak minden-
hol, kériilvesznek minket, sokszor
mégis egyszerlien elmegyiink mel-
lettiik, nem vessziik észre 8ket. Ha
viszont szert tesziink egy kiilonle-
ges szemiivegre, minden azonnal
megviltozik.

Ez tortént a kicsi Kovécs Aron-
nal, aki mindenhové gérdeszkéval
ment, a boltba, a dédihez, s6t kije-

rom kotetée vitte el az els6ként
meghivott ELTE-s didkoknak. A
csoddlatos szemiiveg cim(i konyv-
bél idézve elmesélte, hogy a szem-
tivegnek készénhet8en életre kel-
nek a tdrgyak: a Lanchid T. rex-
csontvazza valtozik, a fik tiindé-
rekké, a gordeszka mend sportau-
tov4, a buszon utazdk kécos haja
maddrfészekké.

,,Szeld vagyok, mint a barany, nem fog rajtam bunyoarmany”

lentette, hogy az eskiivéjén is igy
jelenik majd meg. Aztdn megkap-
ta az elsd szemiivegét, ami nemcsak
azért volt j6, mert sokkal jobban
ldtott vele, vagy a deszkdzds kozben
megvédte a felcsap6dé sdrtdl, pi-
szoktol. Egy szép napon ugyanis
észrevette, hogy a szemiivegen ke-
resztiil, amelyet a kisgyerekek nem
kiilsndsebben szeretnek, egészen
mds arcdt mutatja a varos.

Ezzel a torténettel inditotta a
Joékai Klub 4j, gyerekeknek sz6l6
irodalmi sorozatdnak 4prilisi ta-
ldlkozéjdt Finy Petra iré, aki hé-

Kés6bb Mira nagynéni is szer-
zett magdnak egy csodaszemiive-
get, hogy részese legyen ennek a
nem mindennapi kalandnak.
Kozben kicsi Kovdcs Aronbél
nagy Kovics Aron lett, a szemiive-
gét eltette a padldsra, de amikor
kisfia sziiletik, és neki is lesz egy
csodaszemiivege, megkeresi a sa-
jatjat. Atedl kezdve egyiitt nézik a
mesevildgot, ahol gyerek és felndte
egyardnt otthon érezheti magit.

Az Egy marék buborék cimi
verseskotetben kiilénleges lények

sora tlnik fel, koboldok, siarka-

nyok, kitaldlt dllatok. Nem szabad
megfeledkezni Bunyé Banydrdl
sem, akirdl Finy Petra elmondta,
hogy valéjaban egy picike boszor-
kény. Bekoltozik a gyerekek tenye-
rébe, és azt akarja elérni, hogy
verekedjenek egymdssal. Nekiink
pedig nincs mds dogunk, mint
tdvol tartani. Elég annyit monda-
ni, hogy ,szelid vagyok, mint a

bardny, nem fog rajtam bunyddr-
mény” — javasolt egy bizonyitot-
tan miikéd8 megolddst az iréné.

Végezetiil Milu és bardtja, a
sarkdnnyd valtoz6 Bdtor nevi(i ku-
tya mutatkozott be a kicsiknek.
Ketten egyiitt, térben és id6ben
utazva, a legkiildnb6z8bb kalan-
dokat élik 4t. Az, hogy pontosan
miket, kideriil a Milu sorozat
konyveib6l. Az irodalmi program
havonta vérja az 6vodds- és isko-
ldskort gyerekeket a Jékai Klub-
ban.

M.
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A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Jazz jatszotér - interaktiv-imp-
rovizativ gyerekm(sor a Dés Andrés
Triéval aprilis 29-én 10.30. Egy gye-
rek szamara a vilag még jatéktér, és
amikor jatszik, képes teljesen elme-
rlilni a sajat univerzumaban. Minden,
ami korlilotte van, a jaték eszkozévé
valik, és elveszti addigi jelentését. A
jazz-zenészek, amikor zenélnek, va-
lami hasonlét tesznek harménidkkal,
ritmussal, dallammal. Folyamatosan
megprébéljak Ujraértelmezni az ad-
dig felhalmozott tudasanyagot, és
jatszanak, vagyis improvizélnak. A
gyerekekkel vald kozos jaték, impro-
vizalas arrdl szol, hogy a jazz-zenészek
és a gyerekek kélcsondsen adjanak
egymasnak valamit. A kdzdsen dssze-
dobott dtletek sokkal elérébb vihetik
a jatékot, mintha mindenki 6ncéltan
sz6l6zna. A Jazz jatszotér a 6-12 éves
korosztalyt hivja kdzos, improvizativ
mesealkotasra. Kozrem(ikddik: Dés
Andras, Avéd Janos, if]. Téth Istvan.
Jegyarak: 500 Ft/gyerekjegy, 300 Ft/
kiséré. Jegyek kaphatok a momkult.
jegy.hu oldalon, az Interticket hélo6-
zataban és a MOMkult jegypénzta-
rdban.

Egy szal gitar - Jamie Winches-
ter koncertje &prilis 29-én 19.00.
Jegyarak: 4200 Ft, 5200 Ft, 6200 Ft.
Jegyek kizarolag online kaphatdk, a
getcloserconcerts.jegy.hu oldalon.

Edes Kettes — humoros szinpadi
stitG-show Liptai Claudia és Pataki
Adam kényve alapjan aprilis 30-an
19.00. KozremUikodnek: a szerzéparos
j6 barétai, Hajos Andrés és Bochkor
Gabor. Sajatos humoruk és el6adas-
modjuk garantélt szorakozast igér.
Jatékido: 110 perc, két felvonasban.
Jegyar: 5990 Ft. Jegyek kaphatok a
jegymester.hu oldalon és a MOMkult
jegypénztaraban.

A valtozas varazsigéi - Méré
Laszl6 eléadéasa egy maig sok titkot
rejté pszicholdgiai terlilet témdiba
nyujt bepillantast majus 2-an 19.00.
Tudomanyos stand-up az igényes sz6-
rakozas kedvel6inek. Jegyarak: 3200
Ft, 2800 Ft. Jegyek kaphatdk a https://
tixa.hu/mero-valtozas_mombkult in-
ternetes jegyportalon és elévételben
a MOMkult-ban.

Nyugdijasklub majus 3-an és
17-én 14.00. A kéthetente jelentkez6
program tartalmas kikapcsolodast
kinal a Hegyvidéken él6 nyugdijasok
szadmdra. A belépés dijtalan.

Hosiesség és szabadsag - Ba-
lazs Janos és a Budafoki Dohnyanyi
zenekar koncertje a Beethoven Bu-
dan Fesztivél keretében méjus 3-an
19.30. A napdleoni haboruk idején
kompondlta Beethoven 6todik és
egyben utolsé befejezett zongora-
versenyét, amelynek bécsi premierjén
egy francia katonatiszt vakmeréen a
kovetkezd szavakat kiabalta be:,C'est
I'Empereur!”, azaz ,Ez a csészar!” Bee-
thoven Napdleonhozvalé ambivalens
viszonyat tekintve ironikus, hogy az
LEmperor” jelzét - amit marketingfo-
gasként véglegesen egy angol kiadd
ragasztott rd a darabra - ma is 6sz-
szekapcsoljuk a zongoraversennyel.
Jegydrak: 3000 Ft, 4500 Ft, 6000 Ft.
Jegyek kaphatdk a momkultjegy.hu
oldalon, az Interticket hal6zataban és
a MOMkult jegypénztaraban.

Masha és a medve majus 4-én
14.00 és 5-én 10.00. Masha nyug-
hatatlan kislany, aki mindig tele van
energidval, és nem bir megiilni a fe-
nekén. lgy aztan nem csoda, hogy ba-
ratjaval, a nyugis, lustacska medvével
folyton elképeszté bonyodalmakba
keveredik. A népszerdi rajzfilmsorozat-
bol késziilt uj gyerekmusical magyar
alkotogarda részvételével késziilt. A
program 2-10 éves koru gyerekek-
nek ajanlott. Jegyar: 2800 Ft, 4200 Ft,
5300 Ft, 6800 Ft, 7900 Ft. Jegyek kap-
haték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban ésa MOMkult
jegypénztaraban. A belépés kétéves
kor alatt dijtalan.

Snatam Kaur majus 7-én 19.00 és
majus 8-4n 19.00. A mantrazene vilag-

sztarja, a béke nagykdvete ismét Bu-
dapesten! Jegyarak: 10900 Ft, 13900
Ft, 16900 Ft, 19900 Ft. http:/www.
namaste-elmeny.hu/hu/snatam-kaur

Al Di Meola méjus 11-én 20.30, m&-
jus 12-én 17.00 és 20.00. A Grammy-
dijas, vildgszerte ismert gitarmd-
vész karrierje soran a jazz és a rock
legnagyobb eléadéival dolgozott
egytt. Csak néhany koziiltk: Frank
Zappa, Jimmy Page, Stevie Wonder,
Chick Corea, Paco de Lucia, John
McLaughlin, Stanley Clarke, Luciano
Pavarotti, Paul Simon, Phil Collins,
Santana, Herbie Hancock. Jegyérak:
8900 Ft, 11900 Ft, 14900 Ft, 16900 Ft.
Jegyekkizarolag a getcloserconcerts.
com oldalon kaphatok.

Nosztalgia tarsastanc méjus 12-
én 16.00. Tanc nosztalgikus dallamok-
ra.Minden alkalommal tdncbemutaté
nyugdijas, amatér tancosokkal. Stan-
dard tancok, latin tdncok, swing, rock
‘n’roll. Tancbemutatok kozott és utén:
Ossztanc. A belépés dijtalan.

Lyukasora klub. Interaktiv irodal-
mi est méjus 14-én 19.00. A Lyukaséra
koltokbdl, szinészekbdl, irodalmarok-
bdl allé bsszeszokott bardti tarsasag,
tagjai egymast és a nézéket kalau-
zoljdk a koltészet izgalmas vilagaba.
Vidam és banatos anekdoték, remek
versek elevenednek meg a pddiu-
mon. Jegyar: 1200 Ft, 600 Ft (didk,
nyugdijas). Hegyvidék Kértyaval dij-
talan. Jegyek kaphatok a momkult.
jegy.hu oldalon és a MOMkult jegy-
pénztardban. A kedvezmény online
nem érvényesithetd.

,Lyanyom, Anyam, Hugom,
Szeretém, Hitvesem” - Petdfi és a
,Gyengébb Nem” méjus 20-an 18.00.
Vélogatds Petéfi szerelmes verseibdl
Kunfi Kuncz Lészl6 el6adésdban. A
belépés dijtalan, de regisztracidhoz
kotott.

A Mézga csalad majus 20-4n, 21-
én, 22-én és 23-an 19.00. A felejthe-
tetlen, 6rokzold torténet egy zenés
vigjaték keretében keriil szinpadra
Szlics Gabor rendezésében. A dara-
bot Dedk Lérincz Andrea irta, a zenét
Mészaros Laszl6 szerezte. Eletre kel
Géza, Paula, Kriszta, Aladar, Bloki,
Maffia, Maris szomszéd, felbukkan

2019. APRILIS 28. 10:00-17:00

NORMAFA ANNA-RET

madarak, kétélttiek és hull6k, gombak, darazsak | méhek, méhészet, méz |
természetvédelmi és természetismereti jatékok | vadonlesés | a vilag erdei |
OKO-hangszerek és OKO-jatékok | kérnyezettudatos vasarlas és étkezés |
kézmiives foglalkozasok, magbomba-készités

Novényismereti sétak

11:00, 12:00, 14:00, 15:00, 16:00

Zenebatyu Zengé ElIményprogram
11:00, 13:00, 15:00

SZERVEZO

Hegyvidéki Onkormanyzat Zéld Iroda

KOZREMUKODNEK

Duna-lpoly Nemzeti Park Igazgatésag, Magyar Madartani és Természetvédelmi
Egyesilet, Magyar Mikolégiai Tarsasag, Magyar Természettudomanyi Mizeum,
Vadonlesé Program, Nemzetkozi Dendrolégai Alapitvany, Magyar Bioldgiai
Tarsasag Botanikai Szakosztaly, Mézeskucké Program, Brunner méhészet,
Zenebatyu Zeng6 EIményprogram, FOKERT Nonprofit Zrt., Normafa Park
Fenntart6 és Uzemeltet6 Intézmény, Természet- és Kérnyezetvédelmi Polgarér

a jovobdl MZ/X, sét a sosem latott,
de annal gyakrabban emlegetett
Hufnagel Pisti és Tivadar is megje-
lennek a szinen. Az alkotok aktuali-
z4altak az eredeti torténetet, megtud-
hatjuk, hogy Géza hogyan dolgozza
fel a kapuzarasi panikot, hogy Paula
valéban félrelép-e, hogy Kriszta 6sz-
szejon-e Ujra a got rockzenésszel, sét
Maris szomszéd s6tét titkaira is fény
deriil. Mindekédzben Aladér felfedezi
az MZ/X-et, és a kalamajka tet6fokan
megalakul a csaladi maffia. Jegyarak:
4900 Ft, 5900 Ft, 6900 Ft. Jegyek kap-
hatok a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Az vagy nekem...” - szavak és
képek a szerelemrdl. Parhuzamos
miifajok — Széchenyi Agnes iroda-
lomtorténész, az MTA fémunkatarsa
és Belldk Gdbor miivészettorténész,
a Magyar Nemzeti Galéria fémuzeo-
l6gusa beszélgetése sok-sok képpel,
idézetekkel, érdekes torténetekkel
majus 22-én 18.00. Parbeszédes el6-
adasaikon a magyar és egyetemes
mUvészet nagy témakoreit tekintik
at a klasszikus irodalmi és képzém-
vészeti mlifajokon keresztll. Szo lesz
torténelemrdl, szerelemrdl, ellenté-
tekrél, szegényekrdl és gazdagokrdl,
a természet valtozd jelentéseirdl és
természetesen a miivész dSnmagardl
alkotott képérdl is. A belépés dijtalan,
de regisztraciohoz kotott.

Zurg6 - moldvai csangd magyar
tanchaz majus 24-én. 20.00-21.00
Tanctanitas Gyurka Fabiannal. 21.00-
22.00 Tanchaz. 22.00-22.20 Enekta-
nulds, kozos éneklés Sods Réka ve-
zetésével. 22.20-22.30 Nagy Bercel
mesél. 22.30-00.30 Tanchaz. Jegyar:
500 Ft, 300 Ft (diak). Jegyek kaphatok
aténchdz el6tt.

Anyatorna gyerekfeliigyelettel
hétfon, csttdrtokon 10.30. Alakforma-
16 torna mamaknak, dvonéi gyermek-
feliigyelet a babaknak. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari tancm(ivész. Infor-
macié: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszélo Babakezek. Pillants bele
babad gondolataiba! Ingyenes bemu-
tato a babajelbeszédrél és a Beszélé

Babakezek programrol. Hatékony
kommunikécié a babakkal mér a be-
széd meginduldsa el6tt is. A babajel-
beszéd segiti a beszédfejlédést, erd-
siti a sziil6-gyermek koteléket. Eléze-
tes jelentkezés: info@babakezek.hu,
06/20-479-2829, www.babakezek.hu,
www.facebook/babakezek.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozéson részt vevék mester-
fogasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan kertilhetnek egyméssal még
kozelebbi, még benséségesebb vi-
szonyba a mamak és a babak. Célcso-
port: 1 éves kor alatt. A foglalkozast
vezeti: Bajzath Erzsébet IAIM csecse-
mdémasszézs-oktatd.  Jelentkezés:
06/30-989-2427.

Gyermekbalett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 16.00, szerdan
16.00. Korosztalynak megfelel6 cso-
portbeosztas szerint, kis létszamu
csoportokban. A foglalkozast ve-
zeti: Stubna Eniké tdncpedagdgus.
Informacié: 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu, www.mmistudio.hu.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc kedden
1715, csutortokon 11.00. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatlako-
zasilehet6séggel, néptancpedagdgus
vezetésével. Az 1 és 4 év kozotti gye-
rekek sziileikkel, kiséréikkel kozosen
kisérletezhetnek a tanclépések el-
sajatitasaval, mikdzben atitatddnak
a népzene, a néptanc hangulataval.
Informécié: Laszlé-Pergel Tamara,
06/30-989-6040, http://www.tucsok-
zene.hu, tucsoktanc@gmail.com.
Facebook-oldal: Tiicsok-zene.

Nia kedden 19.30. A Nia holisztikus
fitnesziranyzat, hozzasegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari (mari.maryss@gmail.com, 06/30-
973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétf6n
17.00, csutdrtokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztélya versenyzékkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami drdkon a
szakemberek elsGsorban az alapok
elsajatitasara és a sportdg megsze-
rettetésére koncentralnak, emellett
a zenére torténé mozgassal és a rit-
mikus gimnasztika kézi szereivel is

megismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentkezés:
Mochlér Emese, 06/30-241-8352; Wag-
ner Orsolya, 06/20-390-4839.

Tiicsok-zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 11.00. Ritmus-, ének-, zene-
foglalkozés zenetandr vezetésével.
K6z6s mondokazéas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 hdnapostol
4 évesig. Telefon: 06/30-989-6040,
Lészl6-Pergel Tamara. E-mail-cim:
tucsoktanc@gmail.com. Web: http://
www.tucsok-zene.hu.  Facebook-
oldal: Tics6k-zene.

Modern tanc hétfén 18.00, pénte-
ken 17.00. A modern tanc a klasszikus
balett elemeit 6tvozi a kortars és mo-
dern technikakkal. A kurzus 12 éves
kortél ajanlott, de el6készitd csoport
indul 6 éves kortdl. A foglalkozésokat
vezeti: Cs6ngei Barbara moderntanc-
pedagdgus. Informacié: www.omisk.
hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-0848,
200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30, ked-
den 16.00, csiitértokan 15.30. Az Obu-
da Mozgasmdivészeti Iskola negyed
évszézada foglalkozik gyerekek eszté-
tikus test- és mozgasfejlesztd képzé-
sével. Alaptanfolyama a m(ivészi tor-
na, aminek kezd6anyagét Berczik Sara
6vodaskoru gyerekekre dolgozta ki. A
foglalkozasokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Sara-dijas mUvészitorna-edzé,
Paulné Zoltan Zsuzsanna mivészitor-
na-edzé és moderntdnc-pedagdgus.
Informacié: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén
18.00, csiitdrtokon 18.00. A kurzuson
arésztvevok az esztétikus testképzés
mozgasanyagéra épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechnikék
elemeivel kiegészitve hoznak létre
tanckoreografiakat. Bévebben: www.
omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06/20-
946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc alap-
vetd akadémikus formanyelve. Amd-
faj csak 7 éves kortol ajanlott. Béveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Gyermektancterapia (Tin-
dértanc). Célcsoport: 5-10 évesek.

FIGYELEM!

Ideiglenes valtozas a Zugligeti ut 60. szam alatti
haziorvosi ellatasban!

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat folytatja
a2016-2019. kozott megvaldsuld
,Haziorvosi és Hazi Gyermekorvosi Rendeldk Felajitasa” programot.

A felujitasban a kovetkezé a Budapest XII. keriilet Zugligeti ut 60. szam alatti
haziorvosi rendeld, amely a felujitas ideje alatt
2019. aprilis 29-t61 2019. julius 12-ig ideiglenes helyen,

a Budapest XII. keriilet Bosz6rményi ut 42. szam alatt

(volt gyermekorvosi rendeld) vérja betegeit.
Megkozelithetd az 59-es villamossal, a 102-es, 212-es és 105 autdbuszokkal
(Kiss Janos altdbornagy utcai megallo).

A koltozés napjan, 2019. aprilis 29-30-an, valamint a visszako6ltozés napjan,
2019. julius 11-12-én a betegek folyamatos ellatasat a haziorvosok
rendelési ideje alatt a Kézponti Haziorvosi Ugyelet fogja biztositani

a Budapest Varosmajor utca 33. szam alatti iigyeleti rendel6ben

(telefonszam: +36 (1) 212-6636)

Kérjiik, amennyiben lehetséges, az Ugyeletet csak siirgés esetben
vegyék igénybe ebben az idészakban.

Az ideiglenes orvosi rendel6ben az érintett haziorvosok

rendelési ideje és telefonszama az alabbiak szerint valtozik.

1. Ideiglenes Haziorvosi Rendel6
2019. majus 2-tél julius 10-ig

)

2. Ideiglenes Haziorvosi Rendel6
2019. majus 2-tol julius 10-ig

Rendelési id6:
hétf6-szerda: 16.00-20.00
kedd-csutortok: 8.00-12.00
péntek. valtozd

Rendelési idé:
hétfé-szerda: 8.00-12.00

dr. Torok Katalin haziorvos
telefon rendelési idében: +36 (30) 316-6628

dr. Tulipant Katalin haziorvos

telefon rendelési idében: +36 (30) 316-3717
Rendelési id6:

hétf6-szerda: 16.00-20.00

kedd-cstitortok: 8.00-12.00

péntek. valtozd

dr. Janké Zsuzsanna haziorvos
telefon rendelési idében: +36 (30) 316-6628

Egyesiilet, Felel6s Gasztrohés Alapitvany, OKO-Jaték Kft., Cellux Csoport

HEGYVIDEKI

ZOLD IRODA

kedd-csutortok: 16.00-20.00
péntek: véltozd

Budapest Hegyvidék, 2019. marcius

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek g'hFK%IA)\/AII\%EZﬂ

RESZLETES INFORMACIO
www.hegyvidek.hu/zoldiroda
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Ovodas lanyoknak (5 éves kortol):
kedden 16.00-16.45. Alsé tagozatos
lanyoknak (1-3. osztélyig): kedden
17.00-18.00. Léleksimito, gatlasoldd, a
kapcsolatteremtés kiilénbozé lehetd-
ségeit kostolgatd, empdtids készséget
és testtudatossagot fejleszt6, tancos,
mozgésos, beszélgetds foglalkozas.
Célja, hogy a gyerekek kapcsolatba
kertilhessenek belsé Gnmagukkal és
tarsaikkal, ezzel utat nyitva szemé-
lyiségiik fejlédéséhez és a hétkoz-
napi életben valé boldoguldsukhoz.
Informécié és jelentkezés: Cseri Agi,
06/70-564-1911; Vetier Panni, panniv@
gmail.com.

Csipkeverok barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informacid:
Semsey Agnes, 06/20-573-2775.

barabas.villa

VAROSMAJOR

X1, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Dorsanszki Adrienn kiallitasa
megtekinthetd aprilis 25. és majus
13. kdzodtt. Dorsanszki Adrienn intim
és kozterekrél készilt groteszk kép-
z6muvészeti alkotasai — bator szin-
valasztasaival, szokatlan targykom-
poziciéival - arra invitdlnak, hogy
a felszines képnézegetést magunk
mogott hagyva értelmezési rétegeket
fedezziink fel. A kidllitds megtekint-
heté: hétf6tél cstitortokig 9.00-18.00,
vasarnap 9.00-13.00 6rdig, valaminta
Barabas Villa programjaihoz igazodé-
an. A kiallitas latogatasa dijtalan.

Fold napja workshop &prilis 28-
an 16.00. A Fold napja alkalmabdl vi-
lagszerte olyan eseményeket rendez-
nek, amik felhivjak a figyelmet a Féld
természeti kdrnyezetének megdva-
sara. A Barabés Villdban az érdekl6dé
felnGttek és fiatalok Ujrahasznositott
Jcserepeket” készitenek, amelyekbe
minden foldi jé belekeriilhet - egy
tenyérnyi zold, elvitelre. Jegyér: 500
Ft. Jegyek kaphatdk a barabasvilla.
hu oldalon és a MOMkult jegypénz-

taraban. Kedvezétlen idGjaras esetén
fedett helyszinen lesz a program.

Toth Vera-koncert aprilis 30-an
20.00. Téth Vera uj koncertsorozatot
indit egyedi kvartettjével. Trap Kapi-
tany szdjdobol, Duka Laci hegediin
jatszik, dr. Bérces Viktor billentytizik,
Toth Vera énekel Az est hangulata
intim, csaladias, lélekmelengetd lesz.
A msorban sajat dalok és feldol-
gozasok is helyet kapnak, a jazztdl
a blueson at a popig sok stilusban.
Jegyar: 4500 Ft. Jegyek kaphatok
a barabasvillajegy.hu oldalon és a
MOMkult jegypénztaraban.

Anyak napja majus 5-én 9.30-
10.30. Apukak, figyelem! Anyak
napi kényeztetés a Nuance-ban.
Kézml(iveskedés 3-10 éves korig.
Amig édesanya és édesapa kirdlyi
reggelit fogyaszthatnak, képzett
virdgkoté alkot a kicsikkel. A részvé-
tel elézetes regisztracidhoz kotott a
korlatozott féréhelyek miatt. Belépd:
1500 Ft/gyerek (tartalmazza az oazist,
avirdgokat és a dekoralashoz sziiksé-
ges egyéb alapanyagokat). Regisztra-
ci6: nuancelunchandbar@gmail.com.

Villa.séta majus 5-én 11.00. A lato-
gatok Barabas Miklos nyomaba ered-
hetnek a Budastep turavezetGjével.
Bejarhatjék a festémuivész egykori
kertjét, villdjat, mikozben érdekes-
ségeket tudhatnak meg a miivész-
rél, a helyrdl, valamint a kdrnyékrol.
A sétat kedvezétlen idGjaras esetén
is megtartjak. Vezeti: Csillag Zséfia.
Idétartama: kb. 60 perc. Jegyar: 800
Ft. Hegyvidék Kartyaval kedvezmé-
nyes jegy: 500 Ft. Jegyek kaphaték a
barabasvilla.hu oldalon ésa MOMkult
jegypénztaraban. Kedvezményes
jegy kizarolag személyesen valthato.

Festdiskola hétfén 17.00-19.30.
Egy alkalom 150 perc. Részvételi dij:
3000 Ft. Fizetési lehet6ség a helyszi-
nen, a festGiskola vezet6jénél. Bévebb
informacio és jelentkezés: Makovecz
Anna, 06/20-573-933.

Csaladi joga, 2 az 1-ben kedden
15.00-16.00. Csaladi jogazas gyere-
keknek és felnétt kiséréjiknek egy
helyen és egy id6ben, a Lassu Viz
Jogamlhely szervezésében. Gyere-
keknek sulijéga 6 éves kortol, felnét-

teknek klasszikus hatha jéga. Az 6rak
60 percesek. A gyerekjoga ara 1200
Ft/alkalom, a felnétté 1600 Ft/alka-
lom. Nagycsalados és testvérkedvez-
mény. Felnétt-, gyermek- és csalddi
bérlet. A részvételi dij befizetésére a
helyszinen van lehet8ség. Tovabbi
informéciék: www.facebook.com/
lassuvizjogamuhely vagy e-mailben:
lassuvizmuhely@gmail.com, Flép
Detty és Podma Aniko.

3-1-2 meridiantorna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti rend-
szerességgel ismerkedhetnek meg
a dr. Eéry Ajandok altal kidolgozott
egészségvédd torndval. A belépés
dijtalan.

Maszatol6 foglalkozas szerdan
10.00. Anyukak és gyerekeik egytitt
tapasztalhatjdk meg a kdzds alkotds
Oromét. A gyerekek Uj anyagokat és
eszkdzoket ismerhetnek meg, ezzel
egy idében fejlédnek finommotorikus
készségeik, kitartasuk, esztétikai érzé-
kiik. Ajanlotta nem tul kényes ruhazat
vagy egy ,festds pdlé” hasznélatal A
program a 1,5-3 éves korosztéalynak
ajanlott. A foglalkozast vezeti: Hillier-
Szalay Enik6. Bdvebb informécio:
hilliereni@gmail.com. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, ami tartalmazza az
anyag- és eszkdzigényt. Részvételi dij
befizetésére a helyszinen van lehet6-
ség, a foglalkozasvezetonél.

X, KIRALYHAGO TER 10.

TELEFON: 225-7160

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk

Minerva baglya. Kondor Béla,
Schadr Erzsébet, Orszég Lili. Vélo-
gatds a debreceni Antal-Lusztig-
gy(ijteménybdl Németh Lajos szlile-
tésének 90. évfordulojara. Megtekint-
heté: majus 18-ig. A belépés dijtalan.
Majus 7. 18.00 Beszélgetés és tarlat-
vezetés Nagy T. Katalin m(ivészettor-
ténésszel és Antal Péter m(igydjtével.

Méjus 11. 10.00-11.00 Csaladi alkotd-
sarok. (A kidllitdsrél bévebben a 11.
oldalon olvashatnak.)

Miivészettorténeti Szabadegye-
tem IX. Mdjus 9. 18.00 A XX. szdzad
elsé felének magyar mivészete. Az
eléadés elsé felében a szdzadvég
népszer( micsarnoki festéit, majd
a rémai iskolahoz tartozé mUvésze-
ket, a tobbi kdzott Aba-Novak Vilmos
és Molnar-C. Pal muveit mutatja be
Gimesy Péter. Az el6adéas masodik
felében az izmusok tanulsagait, a
klasszikus-figuralis stilussal kombi-
nalé Gresham-korhoz tartozé Szényi
Istvan és Bernath Aurél életmUvét is-
merhetik meg az érdeklédék. Eléado:
Gimesy Péter mUivészettorténész, filo-
z6fus. UlBhelyet a mér korabban re-
gisztraltak szdmara tudnak biztositani
aszervezék. Ujabb jelentkezoket csak
vardlistara vesznek fel. Erdeklédni a
+36/1-225-7160-as telefonszamon,
valamint az info@hegyvidekgaleria.
hu e-mail-cimen lehet. A részvétel
ingyenes.

A szecesszio varosai VII. Ma-
jus 15. 18.00 Krakkd. A szecesszid
Lengyelorszagban is hdditott a sza-
zadforduldn, ahol csodas paloték,
bérhazak, bankok, kdvéhazak 6rzik a
korszak emlékét, valamint a mester-
embereknek kdszonhetéen az liveg-
festészet is kimagaslé szinvonalat
ért el. Az el6adasban sz6 esik majd
a szecesszio vilagnapjardl is, amelyet
az idén hetedik alkalommal Ginnep-
llink. El6adé: Puha Titusz. A részvétel
ingyenes, de regisztraciohoz kotott.
Regisztralni a hegyvidekgaleria jegy.
hu oldalon, a MOMkult jegypénzta-
raban (XII., Csorsz utca 18.) és a Hegy-
vidék Galéridban (XII., Kirdlyhagé tér
10.) lehet.

Purple Prose/Lila préza - Vetd
Orsolya Lia festémUvész kiallitasanak
megnyit6ja majus 23-an 18.00. Orga-
nikus rendszerré szervez6dé, szirom-
ma stirls6dé, gesztusokka szétesé,
folyamatos melléknéviség. Selymes,
puha, virdgillaty, fullaszté, melléren-
deld szerkezetek, él6lényszeri ecset-
vonasok. Az olajfesték metamorfé-
zisa, elkeriilhetetlen illizidkeltés, a
biztonsagos fogalmisag felfliggesz-

tése. A purple prose (lila préza) egy
jelzékkel, kolt6i alakzatokkal tulzsu-
folt retorikdra utalé irodalomkritikai
kifejezés. A szinatmenetekbe olvadd,
rizomatikus leirdsokon és a barokkos-
romanticizald nyelvi diszitményeken
keresztil a szdveg 6nnon lila barso-
nyossagara hivja fel a figyelmet, és
kioltja a linearis interpretaciokat. A
purple prose — mint alkotdelv - fo-
galmanak festészeti perspektivaja
a kidllitds egy lehetséges olvasatat
kindlja. A kiallitds megtekintheté:
junius 13-ig. Majus 30. 18.00 Vet6
Orsolya Lia tarlatvezetése. Junius 1.
10.00 Csaladi alkotdsarok. A belépés
dijtalan.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl, TORPE UTCA 2.

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Konta Fanni el6adas-sorozata.
Aprilis 29. 14.00 Petra. El6adé: Konta
Fanni, all. Rékoéczi Ferenc Gimnazium
volt tandra.

5000 éves Egészség Klub. Ma-
jus 2. 14.00 A regenerdcid filozéfigja.
El6adok: dr. Barta Jozsef egyetemi
magantanar és Barta Edina okl. élet-
mod-tanacsadé. A programon vald
részvétel regisztraciohoz kotott.

Csatangolasok itthon Balogh
Tomi turavezetével. Majus 2. 18.00 A
Dunakanyar kalandjai. El6adé: Balogh
Tamas hidrogeoldgus-kdzgazdasz-
taravezetd.

Rékellenes Liga - Férfiklub ma-
jus 6-4n 16.00. Beszélgetés a férfiak
egészségérd|, betegségekrdl, sziir6-
vizsgalatokrdl, rehabilitaciordl. El6-
adok: Joo Eva szakasszisztens, Antal
Laszloné, a Magyar Rékellenes Liga
Rakellenes Altalanos Szolgélatanak
vezetdje.

Kulisszak mogott - szinhaztor-
téneti el6adasok. Majus 6. 14.00

Zenthe Ferenc, avagy egy mUvész a
Joisten tenyerén. El6ad6: Szebényi
Agnes szinhaztérténész, mizeum-
pedagdgus.

Memériatorna 60 felettieknek
majus 6-an 14.00. A résztvevok vi-
gyenek magukkal jegyzetfiizetet
és irbéeszkozt! A foglalkozést vezeti:
Szép llona 6nkéntes. A programon
valo részvétel regisztraciéhoz kotott.

Deriis percek Dolnaval. Majus 8.
14.00 Vendégek: a mester és tanitva-
nyai. Gyorffy Gergely heged(imiivész,
zeneszerz és zenetanar musora di-
dkjaival. Daltanulds, kozos éneklés
(Kakukk-kénon). Mdvészeti vezeté:
Mihalekné Kadar Magdolna.

Alzheimer Café. Majus 8. 16.00
,Hogyan tegylik biztonsagos-
sa otthonunkat demencidval él6
szamara?” Eléadé: Juhdsz Agnes
demenciaspecialista, diplomés apolo.
Haziasszony: Kocsis Judit szocidlpoli-
tikus, 6nkéntes.

Ovari Arpad eléadas-sorozata.
Méjus 8. 17.30 Grand Canyon Nem-
zeti Park déli pereme, Sunset Crater
Volcano Nemzeti Emlékhely, Lake
Havasu, Yoshua Tree Nemzeti Park.

Orom-dal-kor. Majus 9. 14.00
,Hozz egy dalt, egytitt elénekeljiik,
mert énekelni j6!” Onallé dalkér, bérki
csatlakozhat, nincs szakmai vezetés,
csupan egy énekld kozosség. Klubve-
zet6: Szép llona 6nkéntes.

Irodalmi szalon. Mdjus 9. 18.00
Francois Villon. Versmondé: Hutter
Franciska épitészmérndk. Az Irodal-
mi szalont vezeti: Tamaska Janosné
magyartanar.

Kiilonos diadalok: bukasbol
gyozelem majus 10-én 14.00. Eléado:
Paszli Istvan episztemoldgus.

Pilhal Gyorgy: Maroknyi fold
cim( ktetének bemutatdja majus 10-
én 14.00. A nemzeti Ujsagiras helyzete
ma - ahogy Pilhdl Gyorgy, a Magyar
Nemzet fémunkatarsa latja. A kdnyv
kedvezményesen megvésérolhatd. A
helyszinen a szerz6 dedikal.

Az ingyenes torndkon csak Hegyvi-
dék Kdrtydval, illetve XIl. kertiletilakcim-
kdrtydval rendelkezd lakosok vehetnek
részt.

(Folytatds a 14. oldalon)

Id6s betegeken segithetiink

Kivéld, neves mivészekkel szervez
jOtékonysagi klasszikus zenei kon-
certsorozatot a Szent Janos Kor-
héz Krénikus Belosztalyan Kezelt
Betegekért Alapitvany. A bevétel

a sok esetben magatehetetlen be-
tegek ellatasdnak javitasat segiti.
Az alapitvanyt képviseld Istrab
Tiinde osztélyvezet6 féorvossal
beszélgettink.

— Milyen nehézségekkel taldl-
koznak munkdjuk sordn?

— A Szent Jdnos Kérhdz és
Eszak-budai Egyesitett Kérhazak
Krénikus Belgy6gydszati Osztd-

tesen a betegeknek, hozzdtarto-
zéknak is a kiilonféle emberi hely-
zeteket kezelni.

— Mit tapasztalnak ezen a téren?

— Szinte nincs olyan nap, ami-
kor ne szembesiilnénk az elmulds-
sal. A mi feladatunk, hogy a vég-
s6kig kiizdjiink az életért. Amikor
pedig mdr nem tehetiink tdbbet,
igyeksziink emberhez méltéva
tenni az utolsé 6rdkat, perceket.
Taldn ennél nagyobb kihivds nem
is létezik az orvosldsban.

— Hogyan vesz részt mindebben
az alapitviny?

— A Szent Jinos Kérhdz Kré-
nikus Belosztdlydn Kezelt Betege-
kért Alapitviny a fenti célok meg-
valésitdséhoz nydjt tdmogatdst.

Képiink illusztracio

lydnak valamennyi munkatdrsa
azért dolgozik, hogy jellemzden
id8s, sokszor énelldtdsra képtelen
betegeinket a lehetd legjobb ko-
riilmények varjak. Egész Eurépd-
ban gondot okoz az eléregedés,
ami igazi prébatétel mindnyd-
junknak. Ez az oka annak, hogy
a mi osztdlyunk sem kizdrélag
klasszikus kezeléseket végez, ha-
nem legaldbb ennyire intenziven
foglalkozunk mentélis egészség-
gondozdssal. Komoly lelki teher
mindenkinek, az orvosoknak, az
dpoldszemélyzetnek és természe-

Nem egyszer a feladat, hiszen a
legnagyobb segitséget az dpoldst
szolgalé eszkozok fejlesztése, bs-
vitése jelenti, amihez anyagi for-
rdsokra van sziikség.

— Ebbez jarul hozzd az alapit-
vdny dltal szervezetr jotékonysdgi
koncertsorozat. Mit lebet tudni er-
rél?

— Nagy 6rém és egyben meg-
tiszteltetés, hogy kivdlé mivésze-
ket sikeriilt az tigyiink mell¢ 41li-
tani. [gy johetett létre Picti Kata-
lin Liszt-dijas érdemes mivész,
Pilmai Arpad karnagy, egyhdzze-

nész, énekes és Hegedds Valér
orgonamiivész kozremitikodésével
a,Vigadj boldog Pannénia!” cimi
jotékonysdgi koncertsorozat. Egé-
szen kiildnleges programrél van
sz6, amelyben a hazai zenetorténet
gyongyszemei csendiilnek fel,
megidézve a magyar szakralitdst.
Megelevenednek torténelmiink
meghatdrozé alakjai, koztiik 4l-
lamalapité Szent Istvédn, és feltd-
rulnak a kézépkori kodexek titkai.
Izgalmas 4tkdtést jelentenck a
népzenei elemek, Reményik Sdn-
dor, Liszt Ferenc és Kodaly Zoltdn
mivei. S mindez csak egy kis része
annak a csoddnak, amit a koncer-
tek nytjtanak. Ehhez keresiink
szponzorokat, timogatdkat.

— Hol é mikor hallhatok a kon-
certek?

— Els8ként  4prilis  28-4n
15.30-kor a Vérosmajori Jézus
Szive Plébdniatemplomban, Lam-
bert Zoltédn atya tdmogatdséval.
Junius 15-én 19.30-kor a Fels6vi-

- zivdrosi Szent Anna-plébdnidban,

majd szeptember 8-4n 16.30-kor
amdriaremetei Kisboldogasszony-
bazilikdban Iépnek fel a mivé-
szek. A rendezvénysorozathoz a
Pasaréti Reformétus Gyiilekezet
Pallé Imre Enekkara is csatlako-
zott: a2 mdjus 19-én 18.00 érakor
a Torocké téri reformdtus temp-
lomban kezd8dé hangverseny
teljes bevételével tdmogatja az
alapitvanyt.

M.

B Az alapitviny az aldbbi cimen
Jfogadja a tdmogatdsokat: Szent Jd-
nos Kérhdz Kronikus Belosztdlydn
Kezelt Betegekért Alapitvany —
1125 Budapest, Dids drok 1-3.
Adbszdm: 18232125-1-43. Szdm-
laszdm:  11701004-20196240-
00000000; OTP Bank Nyrt.
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PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

(Folytatds a 13. oldalrél)

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal - hét-
f6n 8.30. Vezeti: Haide Eva. A részvétel
ingyenes.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival id6sebbeknek hétfén
9.30. Testtartast javitd gyakorlatok
Mészéros Lészloné gyodgytorndsz
vezetésével. A foglalkozas ingyenes.

Budapesti Békélteto Testiilet.
Kovetkezé alkalom: aprilis 29. 10.00
és majus 27.10.00. Tajékoztatds és in-
gyenes tanacsadas véllalkozasokkal
szembeni fogyasztdi problémak meg-
oldasahoz havonta egy alkalommal.
Tanécsado: Foldes Sandor és Dorogi
Andras (Budapesti Békéltetd Testlilet,
tanécstag).

Szakralis kortanc Istenes Emilia
képzémlivésszel hétfén 10.30. Rész-
vételi dij: 1000 Ft.

Gyogyité Nia Baldzs Marival
hétfén 12.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Informacid: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Angoltanfolyam - tiniangol
11+ és 13+ hétfén 16.00. Informa-
cié: Carrick Orsolya anyanyelvi tanar,
06/30-991-3668.

Hangfiirdé tibeti hangtalakkal
hétfén 18.30. Ellazulas, stresszoldas,
energiablokkok oldasa, aura és
csakrak tisztitdsa, energetizalasa.
Részvételi dij: 800 Ft/alkalom. Infor-
macio: Maté Matild, 06/30-900-0647,
mate.matild@gmail.com.

Kezdo és ujrakezdo6 hatha joga
hétfén 18.30. A tanfolyam minimum
10 f6 részvételével indul. Részvételi
dij: 16000 Ft/8 alkalom. Informacid:
06/20-917-8127, ott.cecilia@gmail.
com.

Gyalogléklub Monspart Sarolta
vezetésével a Margitszigeten 4prilis
30-4n, majus 14-én és 28-an, a Nor-
mafanal majus 7-én és 21-én.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - ked-
den 8.15. Vezeti: Péter Ildiko. A részvé-
telingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 9.00. J6gaoktato: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet
8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet bar-

mely jégadran felhasznélhato. Infor-
mécid: 06/20-917-8127.

Hatha joga segédeszkozokkel
kedden 10.15. Jégaoktato: Ott Ceci-
lia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznélhatd. In-
forméacioé: 06/20-917-8127.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
kedden 10.00. A tornan csak a XIl. ke-
rletben él6k vehetnek részt. A fog-
lalkozas ingyenes, de regisztraciéhoz
kotott. Regisztracios jegyet aprilis 29.
és majus 1. kozott 10.00-18.00 6raig
lehetigényelni. A jelentkezbk egy ho-
napra kapnak lehetdséget a tornan
valo részvételre.

AHegyvidéki Szocialis Kozpont
informacioés szolgaltatasa kedden
11.00-14.00. A Hegyvidéken él6k ta-
jékoztatésa, segitségnyuijtés, hasznos
informaciok. Informacid: 275-4861,
200-8712, www.hegyvidekigondozas.
hu.

Baba-mama tiicsokjoga kedden.
10.00: 7-8 hénapostdl 2 éves korig.
11.15: 6 hetestél 7 hénapos korig.
Részvételi dij: 2200 Ft/alkalom. Bér-
let: 10000 Ft/5 alkalom, 18000 Ft/10
alkalom. Informéacid: Laszlo-Pergel
Tamara, 06/30-989-6040.

Szenior Oréomtanc kedden 11.30.
Tanctandr: Téth Krisztina. Részvételi
dij: 800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 alka-
lom/2 hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2
hénap. Informécid: 06/70-775-8625.

MOM-nyugdijasok klubja ked-
den 13.30. Informacid: Fischer Péter-
né, 466-4973, 06/20-394-5473.

SZivSN Klub kedden 14.00. Mdjus
21.: Pacemakeres lettem. A SZivSN
Klub alapitéja Bernath-Lukacs Zsu-
zsa Astellas-dijas diplomas apold,
a SZivSN Orszégos Betegegyesiilet
vezetdje. Erdeklédni és regisztralni a
www.szivsn.hu honlapon lehet. Tele-
fonon Takach llonanal lehet jelentkez-
ni: 06/30-281-1886.

Szivarvany show-tanc 7 éves
kortdl kedden 16.00. Informacié: Ba-
|azs Marta, a Szivarvany Tancszinhaz
Modern Jazz Show-tanc m(ivészeti
vezetdje, 06/30-409-2400.

Csillagszem(i-tancoktatas gye-
rekeknek 3-7 éves korig, a Timar-

modszer szerint, kedden 16.00. Pr6-
bavezetd tanar: Reményi Sara. Tandij:
25000 Ft/fél év.

Mozgasfejleszté gyerekjoga
kedden 16.15 (4-6 éveseknek) és
17.15 (6-9 éveseknek) Foldes Fanni-
val. Részvételi dij: 1700 Ft/alkalom,
bérlettel 1500 Ft/alkalom. El6zetes
jelentkezés szlikséges. Informécio:
Foldes Fanni gyogypedagogus,
fannifoldes@gmail.com, facebook.
com/tudorkamuhely,  06/30-426-
6932.

Grace balett el6készité 3 éves
kortdl kedden 17.30. Informécio:
Stubna Eniké, 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu.

Fiatal Cukorbetegek Klubja ked-
den 18.00 (legkdzelebb: mdjus 14-én).
Erdeklédés a programrol: Muskat Eri-
ka, 06/30-279-5219, sce.klub@gmail.
com,  http:/www.facebook.com/
sportoscukros.

Pilates Szavai Andredval kedden
19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft/2 honap.
Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft/3 ho-
nap. A bérlet barmely pilateséran fel-
hasznalhatd. Informacié: 06/70-323-
8039, andi@pilateszona.hu.

Szeniortorna Baldzs Marival szer-
dén 8.30. A tornan csak a XII. kertilet-
ben élék vehetnek részt. A foglalkozéas
ingyenes, de regisztracidhoz kotétt.
Regisztraciés jegyet aprilis 29. és ma-
jus 1. kozott 10.00-18.00 6réig lehet
igényelni. A jelentkez6k egy hénapra
kapnak lehetéséget a tornan vald
részvételre.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
szerdan 9.15. A tornén valé részvételt
csak XII. kertileti lakosoknak tudjak
biztositani a szervezok. A foglalkozas
ingyenes, de regisztracidhoz kotott.
Regisztraciés jegyet &prilis 29. és ma-
jus 1. kdzott 10.00-18.00 6rdig lehet
igényelni. A jelentkez6k egy hénapra
kapnak lehetéséget a tornan valéd
részvételre.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
meridiantorna-gyakorlatokkal - szer-
dén 11.00. Vezeti: Bessenyey Johanna.
A részvétel ingyenes.

Nia Tanc szerdan 9.30 és 18.00. Ve-
zeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato,

koreografus. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. A 18.00 6rai foglalkozéson:
2000 Ft/alkalom. Informdcié: 06/30-
973-2331, mari.maryss@gmail.com.

Kerekité mondokas moka 3 éves
korig szerdan 9.30. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom/csalad, 6000 Ft/5 alkalom/
csalad. A bérlet a tanév végéig érvé-
nyes. Vezeti: D6czi-Gyumbier Timea.
Bejelentkezés: 06/20-510-1868, www.
kerekito.hu.

Kerekité babos torna szerdan
10.15. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom/
csaldd, 7000 Ft/5 alkalom/csalad.
A bérlet a tanév végéig érvényes.
Vezeti: Déczi-Gyumbier Timea. Be-
jelentkezés: 06/20-510-1868, www.
kerekito.hu.

Gerinctorna szerdan 10.45. Vezeti:
Glatz Zsuzsa funkciondlis és gerinc-
terdpids edzd. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom. Bérlet 6 alkalomra: 5400 Ft.
Informacié: 06/30-295-1833.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00. A kézimunkaklub tagjai min-
denkit vérnak: azokat is, akiknek
hobbija a horgolds, kétés, himzés és
egyéb kézimunkazas, tovabba azokat
is, akik szeretnék megtanulni a kézi-
munkézas valamelyik formajat, és él-
vezni annak 8romét, jotékony hatasat.
Klubvezetd: Lepenyéné Lészlé Teréz
Onkéntes.

Rock & Magic szerdan 16.15. Infor-
mécio: Toth Bence, 06/30-483-3020,
bence.toth@gmail.com.

Budai Lisztérzékenyek Klubja
szerdan 17.00 (legkozelebb: majus
8-4n). Klubvezetd: Sriiné Elek Ildikd
(06/30-911-2803, suruneildi@gmail.
com).

Készségfejleszto torna Noraval
cslitortokon 8.00. Vezeti: Firediné
Lauf Néra. A részvétel ingyenes.

Hatha joga segédeszkozokkel
cstitortokon 8.30. Jogaoktato: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jogadran felhasznalhatd. In-
forméacié: 06/20-917-8127.

Kopp-kopp 12. keriilet! - a he-
lyi online magazin nyilt szerkesz-
t6ségi megbeszélése csiitortokon
8.30. Telefon: 06/30-504-2184;
Mérkon Erzsébet dnkéntes. E-mail:

koppkopp12kerulet@gmail.com.
Web: koppkopp12kerulet.wordpress.
com.

Urak torndja cstit6rtokon 9.00. Ve-
zeti: Firediné Lauf Nora. A részvétel
ingyenes.

Szenior Orémtanc csiitortdk
10.00. Tanctanar: Téth Krisztina. Rész-
vételi dij: 800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 al-
kalom/2 hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2
hénap. Informacié: 06/70-775-8625.

Joga az egészséges gerincért
cstortokon 10.00. Jégaoktatd: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadréan felhasznélhatd. In-
formacid: 06/20-917-8127.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
meridiantorna-gyakorlatokkal! - csti-
tortokon 11.00. Vezeti: Pal-Szabo Gab-
riella. A részvétel ingyenes.

Zumba Gold csitortokon 11.30.
Vezeti: Veronika Berger 7-licenses
zumbaoktatd, mozgaspszicholdgiai
terapeuta. Diplomak: ének, gitar. In-
formécié: 06/30-609-9369, berger@
veronikaberger.com. A részvétel in-
gyenes.

Szupernagyi népdalkor minden
paros hét csiitortokjén 13.30. Alapitd:
Karcagi Eva. Enektanar: Bucsai Aniko.

Rozi szalon. Nyitott kozos-
ség. Kotetlen beszélgetés és/vagy
kézmlveskedés kéthetente csiitorts-
kon 13.00 (legkdzelebb: aprilis 25-én,
majus 9-én és 23-an). Vezeti: Fazekas
Rozélia 6nkéntes. Tovabbi informaci-
06k: 06/30-570-9730.

Szivarvany show-tanc Baldzs
Mértaval csttortokon 16.00. Infor-
macid: 06/30-409-2400.

Angoltanfolyam - tiniangol 11+
csitértokon 16.00. Informéacid: Carrick
Orsolya anyanyelvi tanar, 06/30-991-
36-68.

Grace balett kisiskolasoknak
cstitortokon 17.30. Informacio és je-
lentkezés: Stubna Eniké, 06/30-994-
3118, info@mmistudio.hu.

Chikung csiitortokon  18.00.
Oktatd: Cserndk Endre nemzetkozi
chikungtandr. A részvétel ingyenes.

Emlékeztet6 onsegitd csoport
demencidval él6k hozzétartozdinak
minden hénap elsé és harmadik
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cslitortokjén 17.30. A nyitott csoport
vezet6i: Kocsis Judit szocialpolitikus
és Molnar Simon Laszlé mentélhi-
giénikus. Informdcié: demencia@
rogerskozpont.hu, 06/70-409-0965.

Pilates Szavai Andreéval cslitor-
tokon 19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft.
Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft. A bérlet
barmely pilateséran felhasznélhato.
Informécié: 06/70-323-8039, andi@
pilateszona.hu.

Funkcionalis gerinctorna Glatz
Zsuzsaval pénteken 8.45. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom. Bérlet 6 alka-
lomra: 5400 Ft. Informacié: 06/30-
295-1833.

Kerekité mondokas moka 3 éves
korig pénteken 9.30. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom/csalad, 6000 Ft/5 al-
kalom/csalad. A bérlet atanév végéig
érvényes. Vezeti: D6czi-Gyumbier Ti-
mea. Bejelentkezés: 06/20-510-1868,
www.kerekito.hu.

Kerekit6 babos torna pénteken
10.15. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom/
csaldd, 7000 Ft/5 alkalom/csalad.
A bérlet a tanév végéig érvényes.
Vezeti: Déczi-Gyumbier Timea. Be-
jelentkezés: 06/20-510-1868, www.
kerekito.hu.

Hegyvidéki Szomszédok - ko-
z0sségfejleszté onkéntesek csoport-
ja kéthetente pénteken 9.30 (legko-
zelebb: majus 3-an, 17-én és 30-an).
Erdeklédés, csatlakozas: Debrédi G-
borné, 06/20-463-4217; Elekes Irén,
neribor@gmail.com, 06/70-562-0462.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 10.00. A tornan csak kerileti
lakosok vehetnek részt. A foglalkozas
ingyenes, de regisztracidhoz kotétt.
Regisztraciés jegyet aprilis 29. és ma-
jus 1. kozott 10.00-18.00 6réig lehet
igényelni. A jelentkez6k egy hénapra
kapnak lehetéséget a tornan vald
részvételre.

Kreativ alkotémiihely Virag
Szilviaval - kézm(ves-foglalkozas
havonta egyszer pénteken 10.00
(legkozelebb: méjus 10-én). A belépés
kerileti lakosoknak dijtalan. El6zetes
jelentkezés sziikséges.

Tarsalgo- és alkotokor a Modern
artrél kortéars szellemben minden
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hénap els6 és harmadik péntekjén
13.15. Vezeti: dr. Schmidt Szilagyi Eva
mivésztandr, festd és Schmidt Eddi. A
belépés keriileti lakosoknak dijtalan,
deregisztracidhoz kotott. Jelentkezni
a szalonban lehet.

Német Tarsalg6-KOR minden ho-
nap mésodik és negyedik péntekjén
14.30. Vezeti: dr. Schmidt Szilagyi Eva
németnyelv-tandr és Schmidt Eddi
(német anyanyelv).

Angoltanfolyam - tiniangol 13+
pénteken 16.00. Informacio: Carrick
Orsolya anyanyelvi tanar, 06/30-991-
36-68.

Népek tancai pénteken 16.00.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Infor-
macio: Bojtor Marika, 06/30-237-4484.

Rock & Magic pénteken 16.30.
Informécié: Téth Bence, 06/30-483-
3020, bence.toth@gmail.com.

Horgoloklub Ambrusek llonaval
(6nkéntes) minden hdnap elsé pén-
tekjén 18.00. A belépés kerileti lako-
soknak dijtalan. Elézetes jelentkezés
szlikséges a szalonban. Alapanyago-
kat, eszkdzoket (fonal, horgolétd, oll6)
mindenki vigyen magaval! Fonalat a
helyszinen is lehet vasarolni.

Csicsergd tanchaz és kézmii-
ves miihely 6vodasoknak és kisis-
kolasoknak pénteken 16.00. Foglal-
kozasvezet6k: Kovacs Annamaria
népijatszohaz-vezetd, kézmlives és
Mérton Piroska néptancos, évoda-
pedagdgus, népijatszéhaz-vezetd,
mozgasterapeuta. Részvételi dij: 700
Ft/f6. Informdcié: 06/20-220-8564,
csicsergotanchaz@gmail.com.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja minden hénap
utolsé péntekjén 13.00.

Papirfonas Szabo Ica dnkéntessel
pénteken 14.00 (legkdzelebb: aprilis
26-an). A belépés keriileti lakosoknak
dijtalan. Elézetes jelentkezés sziiksé-
ges.

Hastanc felsé korhatér nélkil
szombaton 9.00. Részvételi dij: 1500
Ft/prébadra. Bérlet 4 alkalomra: 5400
Ft. Informécio6: Rezes Molndr Eszter,
06/20-944-9799.

Festotanfolyam akril- és olaj-
festékkel szombaton 9.00 (legkdze-
lebb: mdjus 11-én). Pasztellhangulat,

fények jatéka, ujjasziletés. A foglal-
kozast tartja: Borombovits Magdolna
nivédijas festémUvész. Részvételi dij:
6000 Ft/alkalom. Erdeklédés, elézetes
jelentkezés sziikséges: 06/30-196-
7383.

Elményfestés-jatékmiihely
kisiskolasoknak (5-12 éves korig)
szombaton 10.00 (legkdzelebb: aprilis
27-én). Téma: Tavaszeld - kikelet hava.
Rajztudas nem sziikséges. Valtoruha-
rél a résztvevéknek kell gondoskod-
niuk! Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
ami tartalmazza az anyagkoltséget.
A foglalkozést vezeti: Bertok Zsu-
zsa (06/20-459-35-04). Regisztracio:
zsuzsi.jatekmuhely@gmail.com.

Angolklub anyanyelvi oktatdkkal
11+ és 13+ korosztaly részére szomba-
ton 10.00 (legkdzelebb: dprilis 27-én).
Informacio: Carrick Orsolya anyanyel-
vi tandr, 06/30-991-36-68.

Egészségmeg6rzé erddjaras
nyugdijasoknak és hozzatartozoik-
nak szerdan, szombaton és vasarnap
9.30. Talalkozd: Szépjuhaszné, 22-es
busz megalléja (megkdzelitheté a
Szé&Il Kélman térrél vagy a Szent Ja-
nos Koérhaztdl). Informacié: T. Magdi,
06/70-576-7253.
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A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Helytorténeti sétak. Aprilis 27.
10.00 Dr. Devescovi Balazs, az ELTE
irodalomtorténész tandra vezet sé-
tat ,Az EStvos csaldd a Svabhegyen:
az Eotvos-villa és a Karthausi-lak”
cimmel E6tvos Lordnd haldlanak
100. évforduldja alkalmabdl. A kor-
nyék nevezetességeit ismerhetik
meg mindazok, akik részt vesznek
a kozel kétoras programon. A séta
ingyenes, de regisztracidhoz kétott.
Tovébbi részletek, regisztracio: info@
hegytortenet.hu, 06/70-429-9448.

Napsugaras tornyok épitésze
- Sandy Gyula és a Hegyvidék. A
Hegyvidéki Helytorténeti Gy(ijte-
mény és a Magyar Epitészeti Muzeum
és Mlemlékvédelmi Dokumentécios
Kozpont k6zos kidllitésa. Nyitva: szer-
datél vasarnapig 10.00-18.00.

A konyvtar a nyitvatartasi id6-
ben vérja a latogatokat. Tudoményos
munkahoz sziikséges kutatdsi lehet6-
ségetis biztositanak a tobb széz dara-
bos kdnyvtari allomény segitségével,
helyben olvaséssal.

VIRANYOSI

A,

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
WWW.VIRANYOS.HU

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Szivlapat - killitds Daniel Andras
illusztracidibol. Az alkotd nevét jol is-
merhetjiik a kisebbeknek késziilt me-
sekdnyvei éltal. A 2017-es, a Tilos az
AKonyvek gondozasaban megjelent
Szivlapat kortérs versantolégiahoz
készilt munkéai megmutatjék, hogy
illusztraciéi képesek a nagyobbakat
is megszélitani. A killités megtekint-
heté: majus 10-ig, el6re egyeztetett
idépontban (200-8713).

Angol tarsalgasi klub a Wa-
shingtonban sziiletett Danny Bain
vezetésével gyerekeknek hétfén
16.00-17.00, felnétteknek hétfén
17.00-18.00. A kiilénb6zd témako-
rokhoz kapcsolddd, beszédcentrikus
orakon lehetéség nyilik az angol
anyanyelv(i éravezetével beszélgetni,
megismerkedni, és a kérdéses nyelv-
tani részeket atbeszélni. Részvételi dij:
10000 Ft/bérlet (10 alkalomra). El6-
zetes jelentkezés sziikséges! Telefon:
200-8713. E-mail: viranyosikh@gmail.
com. A klub csak megfelel6 létszam
esetén indul.

Kerekit6 tippenté hétfén 10.00-
10.40. A 40 perces foglalkozasokra par
hoénapos kortdl évodaskorig vérjak a
szervezOk a babékat, kisgyerekeket. A
gyerekek a magyar néphagyomany-
bol meritett 6lbeli jatékok, monddkak
és dalok kézt kalandozhatnak sziile-
ikkel, nagysziileikkel, és ktetlen mo-
don izlelgethetik a magyar néptanc
alapjait. Cirokazas, lovagoltatas, hin-
taztatas, népdalokkal, sétaltatokkal,
ténccal szinesitve. Bévebb informacio,
bejelentkezés: www.kerekito.hu. Fog-
lalkozasvezetd: Cseke-Marosi Eszter
tanc- és drdmapedagogus.

Csillagszemii Tancegyiittes —
néptanctanitas kisiskoldsoknak szer-
dan és pénteken 16.30-17.45, felnGt-
teknek szerdan 18.00-20.00 és pénte-
ken 18.00-21.00. Miivészeti vezetSk:
Timar Sandor Allami dijas, Kossuth-
dijas, érdemes mUvész, a Hegyvidék
diszpolgara, valamint Timar Boske
tdncmivész. www.csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csiitortokon 16.00-17.45. Be-
szédkozpontu oktatas Helen Doron
modszerével, specidlisan képzett
tanarokkal, folyamatosan tovabbfej-
lesztett tananyagokkal, kozépsé és
nagycsoportos évodéasoknak, 4-8 f&s
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 12000 Ft/hé.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmUvészeti Iskola szervezésében
kedden és csuitortokon 15.20-20.30.
Torna a Berczik-mddszerrel: isko-
larendszerien egymasra épdl6,
korosztalyos csoportokban, 4 éves
kortol. Testképzd és mozgasfejlesztd
gimnasztika sok tartasjavité gyakor-
lattal, zenei kisérettel. Vezeti: Mady
Krisztina (200-0138, 06/20-946-
0848).

Tarsastanc. Halad6 ténciskola:
vasarnap 14.30-15.30. Részvételi dij:
12000 Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-
el6készité: vasarnap 15.30-16.30.
Versenytanc: vasarnap 16.30-18.00.
Részvételi dij: 6000 Ft/f6/ho.

Felnétt-tarsastanc. Halado: va-
sarnap 18.00-19.00, kezdd: vasarnap
19.00-20.00. Részvételi dij: 2000 Ft/
fé/alkalom. Klubvezet6: Székely At-

tila (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda,
Rosales Zenedvoda. 13.15-16.00
Dur-moll. 16.20-17.05 Moderato.
17.20-18.05 Allegro. Jatéknak megélt
iskola-el6készitd és fejlesztémaodszer
30alkalomra kidolgozott tematikaval,
furulyahasznalattal, egyedi zenei és
érzékszervi  jatékgy(jteménnyel,
feladat- és kottafiizetekkel. Infor-
macioé: Nagy Teréz kulturélis mene-
dzser, 06/30-936-1713. Vezet6: Nagy
Méria, a Magyar Allami Operahaz
zenekari mivésze és gyerekprogra-
mok jatékmestere (06/30-936-2040,
hangszervarazs@gmail.com). www.
hangszervarazs.hu

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortol szerdédn 17.00-18.30. Vezeti:
Rollinger Kéroly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/h¢, 4800 Ft/fél év.

Preventiv gerinctréning szer-
dén és pénteken 11.00-12.00. Célja:
a helyes testtartds megéreztetése,
megtartasa. A gyakorlatok rendszeres
végzésével elkeriilhetd a porckorong-
sérv, az iziileti kopas, a csontritkulas.
Heti két-harom alkalom csodat tesz.
Minden korosztaly szaméra ajanlott!
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, 13000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Péntek Réka
(06/20-513-4443, penetekreka85@
gmail.com).

Elj 100 évet egészségesen 3-1-2
merididngyakorlatokkal! - kedden
9.00. Egyszerd, eszkdztelen, életkor-
hoz nem kotott, frissit6-6sszehango-
16, egészségjavito és fenntarté moz-
gassor. A tornat vezeti: Szigeti Mag-
dolna. Bévebb informacio: www.321.
hu. A torna ingyenes. Terembérleti
hozzéjarulas: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hé-
nap masodik keddje). Egy ora teljes
kikapcsolddas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel. Tanctudas nem
sziikséges, minden korosztalynak
ajanlott. Vezeti: Meinhard Nikolett.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11000
Ft/10 alkalom.

Joga hétfén kezdbknek 16.30-
18.00, haladdknak 18.15-19.45. A
joga gyakorlasa segiti a testi, lelki és

szellemi egészség és harmonia meg-
teremtését, a j6 kozérzet kialakitésat
és fenntartdsat. A tanfolyam felépi-
tése lehet6vé teszi, hogy a kezd6 és
haladé csoportbais barmikor be lehet
kapcsolodni. Vezeti: Bucher Katalin
(06/30-298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az dszandk gya-
korlasaval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek testiinkben
és lelkiinkben, a természet eréit tu-
datosan felhasznalva, fokrol fokra
fejlesztve akaraterénket. Vezeti: Ruff
Annamari (06/20-205-9918). Részvé-
teli dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4
alkalom.

Miivészi torna felntteknek hét-
fén, szerdan és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozés mind-
azoknak ajénlott, akik szép és termé-
szetes mozgasok Utjan szeretnének
eljutni izomerejik, alloképességik,
hajlékonysaguk fejlesztéséhez, tes-
tiik fizikai karbantartasahoz, alakjuk
formalasahoz. Vezeti: Tass Olga mes-
teredz6, olimpiai bajnok. Jelentkezés
és informacid: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Atest teljes dtmozgatdsa, gerinc-, csi-
p6-, vénds torna, Iégzégyakorlatok.
Vezeti: Krizsénné Bucsd Andrea
gyogytornasz. Informécié: 06/20-
960-6473.

Bless you gym. Id6pontok: hét-
fén, kedden, szerdan, csiitortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénteken
8.00,9.00, 15.00, 16.00, szombaton és
vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Informécio:
Galbory Zsuzsa, 275-1555. Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom, 11900 Ft/24 al-
kalom.

Baba-mama torna kedden és csii-
tortdkon 9.00-10.00 (kivétel: minden
honap masodik keddje). A szervez6k
varnak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolodasra, barati
kapcsolatokra, testmozgésra vagyik.
Amig a mamak torndznak, addig a
gyerekek felligyelet mellett jatsza-
nak. Vezeti: Borbély Eniké fitneszok-
tato. Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11000 Ft/10 alkalom.

(Folytatds a 16. oldalon)
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05.10. |pentek

vendégeink egy csésze kavéra.

05.11. 'szombat

10.00 - 13.00 Karzat Szinhaz
10.00 - 14.00 Fabatka porta - korhinta, népi jatékok
10.00 - 14.00 Tiindérgomboc fagyiskocsi
10.00 - 14.00 Hajfonas
10.00 - 13.00 Nyarvaro arcfestés
" 14.00-14.20 ,Elménytanc” - Szenior
oromtanc bemutato
14.30 - 15.00 Jokai néptanccsoport
tancbemutatdja és tanchaza
15.30 - 16.30 Mez6 egyiittes
17.00 - 18.00 Bencze Alma & Reschofsky
David duo

19.00 - 20.00 Duohh

mOmkULE

17.00 - 18.30 Jatsszunk zenét! A TA-TI-KA®
egyiittes koncertje gyerekeknek

19.00 - 20.30 Kamilka & Pesti Sikk koncert

16.00 - 19.00 Fabatka Porta - korhinta, népi jatékok,

kézmiives foglalkozas, arcfestés
A Szamos Marcipan Budai Cukraszda jévoltabél a nyugdijasok

05.12. [vasarnap

10.00-12.00 Csicserg6 tanchaz
és kézmivesmiihely
' 10.00-14.00 Fabatka porta - korhinta, népi jatékok

varoshazag glér {ﬂ}

A misorvaltozas jogat fenntartjuk.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
} SIALON
JOKAI

KLUB
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Téry Odon Turista Barati Tarsa-
sag kedden 18.30-21.00. Vezeti: Mé-
szaros Janos.

Asperger Kortars Klub autizmus-
sal é16 fiataloknak minden hénap ma-
sodik vasarnapjan 16.00-18.00. Valto-
zatos programok: kézmiivesség, dra-
majaték, szinhdz- és kidllitaslatogatas,
tarak. Segitséget nyujt a munkaval-
laldsban, a ,vildag" dolgaiban vald
eligazodasban. Vezeti: Vadasné Téth
Méria (06/30-280-3779). Tagségi dij:
1000 Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas havonta
egyszer szerdan 16.00-18.00. Kévet-
kez6 alkalom: majus 15. Informacid:
Bodi Eva, 06/20-213-0479.

XII, HOLLOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Eletképek - a Magyar Fotomii-
vészek Szovetsége Senior Alkotd-
csoportja kidllitdsa majus 3-31. A
csoport hisz évvel ezel6tt alakult, és
el6szor szalonjelleggel miikodott.
Mindenki csak a neki kedves képé-
vel vett részt a tarlatokon. Késébb at-
tért a tematikus kidllitasokra, ezzel is
Ujabb képek elkészitésére serkentve
tagjait. Bemutatkozéi az évek soran
vandorkidllitdssa n6tték ki magukat,
és a budapesti helyszineken kiviil -
amelyek egyike a Jokai Klub - egyre
tobb vidéki varosba is meghivtak. A
belépés dijtalan.

Ritualis transztanc élményest
méjus 4-én 18.30. A kurzusokat Ma-
gyarorszagon egy évtizede Fekete
Frika és Mondok Arpad Gestalt-
terapeuta vezeti. Informacié: saman.
trance.dance@gmail.com,  http://
www.transztanc.hu/

Budapest Musical Iskola hétfén
16.00-19.30, kedden 18.00-19.00,
szerddn 16.00-17.00, csiitdrtokon
16.00-17.30, pénteken 17.00-19.00.
Mesterek: Finta Gabor koreografus,
tancmlivész és tancpedagdgus, Var-
ga Rea drdmapedagogus. A szervez6k
olyan didkok jelentkezését varjék, akik
szeretnek tancolni és/vagy énekelni,
és szivesen részt vennének profi szin-
vonalu gyermekmusical-produkciok
létrehozésaban. A novendékek heti
kétszer két draban alapos tancképzés-
ben részesiilnek, megismerkednek a
balett, az akrobatika és a kiilonboz6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechni-
kai tréninget kapnak. A tantargyak
kilon-klon is felvehetdk. Jelentke-
zés online: bpmusicaliskola@gmail.
com, www.musicaliskola.hu. Telefon:
06/20-549-0893.

Fit-Teen program kedden 16.00-
17.00. A tinédzser korosztaly szamara
kidolgozott, komplex, tancos edzés-
program 6tvozi a zumba, a balett és
ajoga elemeit. Minden foglalkozas 90
perces: vidam, tancos kardiorészbdl,
célzott alakformalasbol és nyujtasbol
all. Kiemelt hangsulyt kap a helyes
testtartas és a természetes néies
mozgas elsajatitasa. Az edzések részt-
vevéi klilonboz6 fitneszeszkozoket
is hasznalnak. Tovabbi informaciok:
Németh Krisztina, 06/20-549-0893;
Barta Sylvia, 06/30-626-6065. Ar:
6000 Ft/hé.

Zumba gyerekeknek hétfén
16.00-17.00. A Zumbakids kifejezet-
ten gyerekekre szabott, jatékos, tan-
cos foglalkozas, tobbségében latin
zenére. Célja, hogy a gyerekek kdzds-
ségben élvezzék azenét, a tancot, at-
éljék a mozgés és az egészséges élet-
maod 6romét. A foglalkozasok altal né
az 6nbizalmuk, fejlédik a motorikus
koordinacios, koncentracios és kifeje-
z6készségiik. Vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktato.
Ar: 6000 Ft/hé/heti egy alkalom. Te-
lefon: 06/20-549-0893. Web: www.
krisztinanemeth.zumba.com.

Szivarvany Tancszinhaz. Show-
tanc és hiphop oktatdsa kedden
17.00-19.00, csiitortokon 16.00-18.30.

Egyjoh ta verseny az

telefc

FELHIVAS

A Hegyvidéki Onkormanyzat, a Hegyvidék Szabadidésport
Nonprofit Kft. és a Hegyvidéki Szocialis Kézpont

Orszagos Szenior Egyéni Rapid
Sakkbajnoksag

elédontéjére varja a jelentkezoket, akik
a Hegyvidéken éInek, és 2019. majus 23. napjaig
betoltik a 60. életéviiket.

uak részére a ,XIl. Keriilet Szenior Rapid
Sakkbajnoka” cimért, az aktiv és sikeres idoskor jegyében.

HELYSZIN: Barabas Villa, XII., Varosmajor utca 44.
IDOPONT: 2019. majus 23., csiitortok 10.00.

Az els6 3 helyezett jogot szerezhet az orsza

Jelentkezni és érdeklédni a Szépkoruakért a Hegyvidéken program

1 torténd indulasra.

il-cimén lehet:

an vagy

275-48-61

E-mail: szepkoruak.hegyvidek@gmail.com
JELENTKEZESI HATARIDO: 2019. majus 17.

Formécids tanc, show-tanc és hiphop
7 éves kortdl. Fiuk jelentkezését is var-
jak. Vezeti: Baldzs Marta tancpedagé-
gus (06/30-409-2400). Ar: 13000 Ft/
ho.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) hisz hoénapos
és 4 éves kor kozottieknek kedden
8.00-12.00, csiitortokon 8.30-11.30.
Holland tanmenet szerinti foglalko-
zésok flamand és holland anyanyelv(
csaladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatasi Minisztérium. Vezeti,
informacid: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Klasszikus balett szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tasa kezd6knek és haladoknak, mar
ovodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(ivész (06/20-269-2314).

Miivészi torna szombaton 9.30-
13.30. Mozgaskoordinacié- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik

pénzdijas
futoverseny:

TURA [/

/] FUTAS / VALTOFUTAS

Budapest egyik legnagyobb szintkiilanbséqgd versenyltvonalan.

szintkiilonbség

www.hegyvideksport.hu/jelentkezes
www.fauhouk.cmnfhagwidekispnrt
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Sara mddszere alapjan. Kezdé: 9.30-
10.30 (6vodasoknak, kisiskolasoknak,
4 éves kortol). Kishaladé: 10.45-11.45
(alsé tagozatosoknak, 6 éves kortol).
8-10 éves alsos: 12.00-13.30. Felsés:
13.45-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagdgus  (06/30-483-1897,
patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-
10.45. Az orszagos népszerliségnek
orvendd Csiri-biri mozgésfejlesz-
té torna olyan 45 perces, dalolés,
mondokazos, iranyitott foglalkozas,
amin a gyermek a hétkéznapitol el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges! Bévebb
informécié: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu. Alkal-
mi jegy: 1700 Ft. Tiz alkalomra sz616
bérlet: 15000 Ft (12 hénapon belil
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hasznélhatd fel). Testvérkedvezmény:
50%.

Zumba fitnesz kedden és csiitor-
tokon 20.00-21.00. Egyszerd, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatokkal
és flilbemaszo ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
észumbaoktato (06/20-549-0893). Ar:
2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16000 Ft/10
alkalom.

Zumba Gold kezdéknek, Gjra-
kezdéknek hétfén és szerdan 9.00-
10.00. [ziiletkimél8, tdncos mozgas
latin zenére, egyszer(, de latvanyos
koreografidkkal, korhatar nélkil.
Vezeti: Barta Sylvia Zumba fitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kid's-instruktor
és aerobikoktat. Ar: 2000 Ft/alkalom.
Bérlet: 16000 Ft/10 alkalom.

Beauty body hétfén és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegdrzé,
alakformalo, preventiv edzésprog-
ram. Vezeti: Barta Sylvia Zumba
fitnesz-, Zumba Gold-, Zumba Kid's-
instruktor és aerobikoktato. Ar: 1800
Ft/alkalom. Bérlet: 14500 Ft/10 alka-
lom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével
harmonikusan fejlesztheték a kon-
dicié és a koordinaciods képesség, az
egyensulyozé képesség, valamint a
gerinc, a hat és a torzs izmai. Hatékony
akilonféle eredeti hat- és derékfaja-
sok megsziintetésében, igy iskolas-
koru gyerekeknek, aktiv dolgozéknak
és idésebbeknek egyarant ajanlott.
Vezeti: Barta Sylvia okleveles aero-
bikoktaté és Zumba Basic-, Zumba
Gold-instruktor (06/30-625-6065).
Ar: 2000 Ft/alkalom (90 perc). Beauty
body-bérlettel: 16000 Ft/10 alkalom.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-
2 merididngyakorlatokkal! - kedden
16.00-17.00. Egészségvédelem az
évezredes kinai tapasztalatok alap-
jan. A torna a merididnokbol d&ramlé
energia-egyensuly helyreéllitasaval
a szervezet immunrendszerét erdsiti.
Nincsenek mellékhatasai, barmikor,
bérhol gyakorolhaté. A tornén vald
részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka lldikd
(06/70-546-6498).

Ju-jitsu hétfén 17.30-19.00 szer-
dén 16.30-18.30 és 19.00-20.00. A

»sravaszi vitalitas” specialis ajanlatunk alapjan aprilis 19. és majus 19.
k&zott hétvégenként és linnepnapokon 1.950 Ft-os uszéjeggyel 2
ora helyett 3 6rat tartézkodhatnak bent a vendégek az 5 csillagos
MoM Sport uszodaban. A jegy ara kiegészitd szolgaltatasként*
tartalmazza a wellness részleg hasznalatat
(élménymedence, finn szauna, bioszauna, gézkabin),
tovabba 3 6ras ingyenes parkolast a Jagelld Gti parkolonkban.

*Hazirendben foglaltak szerint.

(@) it \pies O (&) &

ju-jitsu rugalmas kiizdésport, a csava-
rasokat, dobasokat, gancsokat része-
siti elényben. Sokoldalu és véltozatos
onvédelmi irdnyzat. Vezeti: Derkényi
Lészl6 (06/20-323-8160).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryuszerdén
18.30-20.30. Egy &si szamurdj csalad
hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcmivészet
utjan. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
fellliek részére folyamatos a jelentke-
zésilehetdség. Vezeti: Horvath Attila 2
danos mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Erogyiijté Modszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermekkori
rugalmassagunkat, frissességtinket,
vellink sziiletett 1égz6- és mozgas-
készségiinket, tartdsunkat, energia-
szintlinket? Erre barki képes lehet,
nemtél, kortdl, egészségi dllapottol
fliggetlenil. Errdl szdl az Etka-joga
Erégy(jté Mddszer. Vezeti: Nyerges
Margit, az Etka-joga Erégyijté Mod-
szer oktatdja (06/30-354-4399). Ar:
1600 Ft/alkalom, 7000 Ft/5 alkalom
(a bérlet 2 hénapig érvényes).

Hatha joga hétfén (hatha joga
flow) 19.30-21.00, csttortokon
18.30-20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha jéga rendkiviili hatassal van a
testre és a lélekre egyarant. A joga
az egészségvédelem és a betegség-
megel6zés mindennapos eszkdze. A
szervez6k varnak mindenkit, 14-100
éves korig, j6 hangulatu, kis csopor-
tokba. Kényelmes ruha és t6rolkozé
sziikséges, minden mast adnak.
Vezeti: Pazonyi Ménika jégaoktato,
rekreéciods sportoktatd (06/20-952-
4685). Ar: 2000 Ft/alkalom, 9000
Ft/5 alkalom (a bérlet 2 hénapig ér-
vényes). Ujonnan érkezéknek az els6
alkalom ingyenes!

Tiicsok-zene csiitortokon 11.00.
Az els6 zenebdlcsi Magyarorszagon,
1999 éta. A foglalkozasok zenetanar
vezetésével torténnek a legfogéko-
nyabb idészakban: mar 0 hénapos
kortol 4 éves korig. Ritmus-ének-zene,
haromfajta hangszer hasznalata. Ami-
re minden kisgyermeknek sziiksége
van: a biztonsagot jelentd sziil6i hat-
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tér mellett keriilni be egy kdzdsség-
be. Amire minden sziilének sziiksége
van: nyomon kévetni gyermeke nyi-
tottd, bardtsagossa, kezdeményezévé
valasat. Es amire mindenkinek sziik-
sége van: egytt Oriilni! Tlicsok-tanc:
1-1,5 éves kortdl ajanlott, kb. 6 éves
korig (két bontasban mukadik, kicsi
csoport és az ovis korosztély elkii-
I6nitve), (nép)tanctanar vezetésével
gyerekdalok, monddkak, kértancok.
Informdci6: Lészl6-Pergel Tamara,
06/30-989-6040.
Gombasztanfolyam, csak kez-
déknek. A gombakrol sz6l6 kony-
vekbdl sok ismeretet lehet szerezni,
de gyakorlat nélkil az étkezési céllal
gylijtott gomba meghatarozaséara
csak egy tanfolyam elvégzése utan
véllalkozhatunk. Fakultativ vizsgale-
het6ség! A sorozat kéthetente 8 el6-
adasbol és 5 hétvégi kirandulasbol
all. Ara: 21000 Ft. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukacs Zoltan.
Nyugdijasklub csiitortokon 13.30.
Majus 2. A Rath Gyorgy-villa megte-
kintése. Majus 9. Filmklub: Hair. Mu-
zeumldtogatéskor, kirdndulaskor a
csoport el6re egyeztetett helyszinen
és idépontban talalkozik.
Bridzsklub szerdan 13.30-18.00. A
csoport tagjai a jatékot ismerd, profi
bridzsjatékosok. Klubvezeté: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagsagi dij: 2000 Ft/
fél év.
Szinhazjegy-arusitas paratlan
hét szerdan 16.00-18.00. Informacio:
Bédi Eva, 06/20-213-0479.
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XII, HAJNOCZY J.UTCA 21.
TELEFON: 06/30-210-4244
BORZA.TEREZ@GMAIL.COM
A szervezbk a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Képemlékek - Szamos Ivan grafi-
kusmivész kidllitasanak megnyitoja:
aprilis 29-én 19.00. Megnyitja: Téth
Jézsef Fiiles fotomivész. Szintetizé-
toron kdzrem(ikodik: Karolyi Andrds

HEGYVIDEKI

aprilis 12.

- AL »

festd- és grafikusmivész. A kidllitas
megtekinthet6: majus 25-ig, naponta
16.00-22.00. Vasarnap zarva.

UGOCSA UTCAI KONYVTAR

XII., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Pesten is fotéztam - Toth Tamas
fotogréfus kiéllitasa megtekinthetd a
kényvtar nyitvatartasiidejében méjus
7-ig.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Kulisszak mogott. Majus 14. 14.00
Feleki Kamill. El6adas vetitéssel. Belé-
p6: 500 Ft/f6.

Villakoncert felolvasassal méjus
22-én 19.00. Kézrem(ikddik: Molnar
Anna (ének) Fischer Annie-6szton-
dijas. Zongoran kiséri: Szabo Ferenc
Janos. A koncerten Richard Wagner
és Liszt Ferenc leveleibdl olvasnak
fel. Kozrem(ikodik: Papp Kinga Livia.
Belépd: 1000 Ft, Hegyvidék Kartyaval
500 Ft.

Huszar Klara 100 - beszélgetés
vetitéssel majus 29-én 16.00. Huszar
Klara operarendez6, zenepedagdgus
hagyatéka 2018-ban az Orszagos

17.00 A CIMBORA EGYUTTES koncertje
19.00 OTI VOICE & BASS koncert
KEZMUVES FOGLALKOZAS, ARCFESTES

Szinhaztorténeti Mizeum és Intézet
gylijteményébe kerlilt. Vendégek:
Devecseri Janos (Huszér Klara fia),
Csernus Mariann szinmiivész, Otvos
Gsilla és Kovéts Kolos operaéneke-
sek, Bonis Ferenc zenetorténész. A
beszélgetést vezeti: Sedidnszky Nora
dramaturg. Részletek hangoznak el
Mozart Varazsfuvola cimi operajabdl.
A belépés ingyenes.

XIL., KISS JANOS ALTABORNAGY
UTCA 26.

FB: KOZ-EP-PONT

WWW.KOZEPPONT.
JOAKARATAVILAGBAN.HU

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Dobrovolszky Laszl6 portréki-
allitasa egész honapban megtekint-
heté. A képek megvésérolhatok. A
bevétel a kdzosségi tér fenntartasat
tdmogatja.

Szabad alkotas 4prilis 30-an
18.00. Hazigazda: Téth lldiké. Nincs
téma, nincs kotottség, csak érzések,
hangulatok, szinek, formdk, ceruzak,
krétak, festékek, papirok és mi...

Egészség- és Csaladvéds
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ HU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU
WWW.FACEBOOK.COM/
ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Torna a szabadban kedden és
cstitortokon 16.30-17.30. Kedden a
Vagon étterem (mozdony) mogot-
ti részen, a Déli palyaudvartdl két
percre (I, Vérmezé at 70-72.). Csi-
tortokon a XIl., Devecseri parkban.
Megkézelithetd a 21, 21A és 212 jel-
zés(i buszokkal és a fogaskerekuivel
(Varoskut megall, onnan két-harom
perc).

=
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17.00 TA-TI-KA Hangszeretget
VARGA AGNES gyerekkoncertje

17.00, Karikittyom, édes tytikom” 3
ALOCA EGYUTTES gyermekmiisora -
KEZMUVES FOGLALKOZAS, ARCFESTES ||

majus 10.
17.00 Jatsszunk zenét!
A TA-TI-KA EGYUTTES koncertje
19.00 KAMILKA & PESTI SIKK koncert
+GYURMARCI’, ARCFESTES, KEZMUVESKEDES

Lyt

A rendezvényeken a részvétel dijtalan. A marcipangyurmazas anyagkoltsége: 450 Ft.
A msorvaltoztatas jogat fenntartjuk! Kedvezétlen idGjéras esetén a rendezvények elmaradhatnak.
A Szamos Marcipan Cukraszda jovoltabol a nyugdijasok minden alkalommal vendégeink egy csésze kavéra.

Nordic walking kedden 17.30-
18.30 6réig a Vagon étterem (moz-
dony) mogotti részen, a Déli palya-
udvartél két percre (I, Vérmez6 ut
70-72.). Arésztvevbk szdmara a szer-
vezdk téritésmentesen biztositanak
sporteszkozt.

Nordic walkingos turak a Nor-
mafanal. Részletek az egyesilet
honlapjan.

[ |

Kiallitas a Makovecz Kézpont
és Archivumban. Csomorténi Gal
Laszlé: ,,...a Fold szive megdob-
ban...” Megnyitd: aprilis 29. 18.00. A
Magyar Mivészeti Akadémia (MMA)
Mivészeti Osztondijprogram sz-
tondijasanak kidllitasat megnyitja:
Jankovics Marcell, az MMA alelno-
ke.Kozrem(ikodik: Heinczinger Mika
(énekmondd). Megtekintheté: majus
12-ig, hétfén, szerdan és pénteken
14.00-17.00.

El6adasok a Makovecz Koz-
pont és Archivumban. Mijus 16.
18.00 Herczeg Agnes tajépitész: Taj-
ban élink. Majus 30. 18.00 Lechner
Judit kertész: Természet és ember az
év korforgasaban.

MakoveczImre ésanomad nem-
zedék - Kiss Ferenc hangépitész so-
rozata. Makovecz Imre életm(ve ezer
szdllal kotédik a mult szazad hetvenes
éveiben kibontakoz6 népmiivészeti
mozgalomhoz. Szellemisége, gondo-
latai nagy hatdssal voltak az ugyneve-
zett ,nomad nemzedék” képviseldi-
re. Zenészek, kézmiivesek, tdncosok
éppugy mesteriiknek tekintik, mint
sok épitész. Eletében tisztelték és
hallgattak ra, kikérték véleményét,
megfogadtak tandcsait. Szerves gon-
dolkodésmaodjuk, vildgszemléletiik
kialakitasaban vezetd szerep jutott
Makovecznek. Kisugarzasa, hatdsa ma
is eleven az él6 népmiivészetre és a
kortars mUvészetekre. A hazigazda,
a legendas Sevillai Magyar Pavilon
programzenéjének alkotdja a mes-
ter szellemi 6rokségérdl beszélget
vendégeivel és azok tanitvanyaival.
Felidézi veliik a nagy talalkozésokat,
a meghatarozo, fontos pillanatokat,
latolgatva a jové lehetdségeit is, a to-
vabbadas és az utanpotlas-nevelés

redlis esélyeit. Merthogy a ,noméd
nemzedék” mara nemzetséggé te-
rebélyesedett! Majus 22. 18.00 Nagy
Mari és Vidak Istvan textiimdvészek.
Junius 12. 18.00 Henics Tamas foto-
grafus. A rendezvényekre a belépés
ingyenes, de a hdz befogadoképes-
ségére tekintettel regisztracidhoz ko-
t6tt. Regisztralni az office@makovecz.
hu e-mail-cimen vagy a 06/30-314-
4879 telefonszamon lehet. Regiszt-
racié nélkiil a belépés a fennmaradd
helyek fiiggvényében lehetséges.
Cim: Makovecz Kézpont és Archivum,
XII., Véroskuti at 2.

|

Biblia és okumené - Mikor

varhaté a magyar O6kumenikus
bibliaforditas? A Keresztény Ertel-
miségi Férum kovetkezé alkalma a
Budahegyvidéki Evangélikus Temp-
lomban (XII., Kék Golyd utca 17) ap-
rilis 29-én 18.30. El6adé: dr. Pecsuk
Otto reforméatus lelkész, egyetemi
adjunktus, a Magyar Bibliatarsulat
Alapitvéany fétitkara.

[ |

A Budapest XII. keriileti Len-

gyel Nemzetiségi Onkormanyzat
minden hdnap utolsé vasarnapjan
megszervezi azoknak azidés embe-
reknek a lengyel templomba szlli-
tasat, akiknél ez csaladi segitséggel
nem megoldhaté. Jelentkezni Nyit-
rai Zoltannal lehet minden hénap 20.
napjaig: 06/30-335-4720.

|

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiilete Hegyvidéki Szerveze-
te klubdélutant tart minden hénap
harmadik szerdajan 14.00-16.00 6ra-
igaNormafa Ut 1. szdm alatti gondo-
zési kdzpontban. Téma: a mozgéssé-
riilt embereket érint6 informacidk,
koz6s programok, szinhaz-, opera-
latogatasok, beszélgetések, akadaly-
mentes helyszinek beazonositasa a
keriletben. Informacié: Veronika
Berger Mezei mozgdspszicholdgia-
terapeuta, 06/30-609-9369.

[ |

Hozzatartozoi csoporta Xl ke-
rileti Csalddsegitd és Gyermekjoléti
Kozpont Félsziget Klubhazéban két-
hetente csiitortokon 18.00-19.30. A

csoport célja a kdzos sors megélé-
sén tul egymas segitése. Az aktualis
helyzetekre a résztvevok kdzdsen
keresnek megoldast. A csoport tagja
lehet barki, akinek csaladjaban, bara-
ti kérében pszichiatriai problémaban
érintett ember él, és vele kozvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A rész-
vétel ingyenes. Helyszin: Félsziget
Klubhaz, XII., Kiss Janos altabornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.
|

A XII. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdeklé6déket
minden pdros hét szerddjan 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.1I. emelet. Telefon: 319-9299.
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A Napkozi Plusz Svabhegyi Ta-
nulészoba dijmentes integralt fog-
lalkozésokat tart a Szent Lészl6 Plé-
bénia kozosségi termében (XII., Dia-
na utca 15/a) hétfé délutdnonként.
Elézetes egyeztetés utan tanacsadas
atanulasi, viselkedési nehézségekkel
kiizd6 gyerekek sziileinek. Informa-
cié: Horvéth-Jovany Tiinde tanitd,
Horvéth Laszld tanar — Napkozi Plusz
Tehetséggondozo és Képességfej-
leszt6é Kézpont, XII., Szépkilatas ut 3.,
06/20-985-5137, talent@t-online.hu.
www.tanuloszoba.uw.hu

|

Gerinctorna 50 év felettiek-
nek. Torna a testtartas javitasara,
megtartésara, gerincproblémak ke-
zelésére és megelézésére, aminek
soran figyelembe veszik az egyéni
adottsagokat és a terhelhet6séget.
Idépontok: hétfén 11.00-12.00, csii-
tortokon 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Helyszin: a MOM Sport Uszoda és
Sportkdzpont (XII., Csoérsz utca 14.)
foldszinti kiilonterme. A foglalkozés
vezetbje: Mészéros Laszloné Vali
gyogytornasz és rekreaciés moz-
gasprogram-vezetd. Jelentkezés és
informécié: meszaroslaszlone@t-
online.hu, 06/30-306-0760. Tiz alka-
lomra sz4l6 bérlet: 8000 Ft. Az els6
részvétel ingyenes.

SZEPKORUAKERT
A HEGYVIDEKEN
Oy
INFORMACIOS PONT

A HEGYVIDEKI SZOCIALIS KOZPONT

szabadteéri talalkozora hivja a kerUleti szépkoruakat a
GESZTENYES KERTBE

Jatékos, ismeretterjesztd programunkban konnyii vetélkeddt
szervezlnk iskolaskoru fiatalok segitd részvételével.
IDOPONT: 2019. majus 7., kedd 13.30-14.30 éra.
HELYSZiN: Gesztenyés kert, Budapest XII.,
MOM Kulturalis Kéozpont elotti Siraly sétany

A programon valo részvétel ingyenes, de eléozetes jelentkezés sziikséges

az alabbi elérhetéségeken:

telefon: (06 1) 275-48-61
e-mail: szepkoruak.hegyvidek@gmail.com

HEGYVIDEK]
ONKORMANYZAT

Tamogatok:

[\

Helyszin: a XII. keruleti Polgarmesteri Hivatal melletti Varoshaza téren
1126 Budapest, Boszérményi ut 23-25.
Informacié: viranyos.hu Tel.: +36 1 200 8713 e

VIRANYOSI
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mianyag, aluminium), reluxa (alu,
fa), szalagfiiggdny, szlinyoghdld, harmonikaajtd, roletta
készitése, javitdsa garancidval. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csérsz u.
1. Tel.: 06/30-357-2798.

$ZOCSI DENES. Kertépités, kertgondozds, faki-
vagds, szllitds. 06/30-784-6452.

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, permetezés,
favigds, gyepesités, térkdvezés, imfalépités, kertépités.
Egyéb kertészeti munkék. Hivjon bizalommal! 06/20-
259-6319, 06/1-781-4021. www.telekrendezes.hu

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfiig-
gony-, napellenz-, sziinyoghdlé-, fiiggdnykarnis-ja-

vitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-4894.

REZ- ESROZSDAMENTES KUSZOBOK besze-
reléssel. Zrak, kilincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése. 06/20-381-6703,

251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mzoldst,
tapétdzdst, csempézést gipszkartonozést, szényegpadlé-
zést, viz-, villanyszerelést, nagytakarftdst, parkettdzdst,
favégdst, dcs—alpinista-, kdmfivesmunki vallal. delabt@
vipmail.hu, 06/20-998-2369.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu
25 éve véllalom kedvez6 4rakon ablakok, ajtdk javi-
tasat, lllesztesct, zarak cscrc]ct festését, hoszigeteld
{ivegezését és szigetelését, 1 év garancidval. Felmérés
dijtalan! Horvith Akos, 06/70-550-0269.

REDONY, RELUXA, sztnyoghld stb. szerelése
garancidval! Ajindék szinyoghdlé minden megren-
deléshez! Keriileti redényds. Tel.: 06/70-341-9489,

06/20-341-9489.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabutorok, be-
épitett szekrények, poleozdsok, kiegészitések, javitdsok,
preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipusti konyvszekrények, konyhabitorok, beépi-
tett szekrények, irodabutorok méretre gydrtdsa legolesob-
ban. Péld4ul kényvszekrény: 228x80x28 em, 13800 F.
Igényes munka, rovid hatdridd. 06/30-368-1354.

ANTIKBUTOROK felijiasic vallalom. Pilisy Baldzs.
Tel.: 06/20-613-4510.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK
JARADEKOT fizetnék idés személynek ingatlanére.
Kérem, 18.00 utdn hivjon. 06/20-349-1470.

ELTARTASI vagy életjdradéki szerzédést kone
ingatlanfejlesztd cég idés személlyel. 06/70-905-5065.

ELETJARADEKI szerz6dést kotnék idésebb sze-
méllyel, havi jévedelmet biztositok az On szdmdra in-
gatlanért cserébe. Akdr teljes ellatst is vallalok. Hivjon
bizalommal! Kowal Gdborné. 06/70-282-6402.

ELTARTASI vagy életjdradéki szerzédést kotne
ingatlanfejlesztd cég ids személlyel. 06/70-905-5065.

APROHIRDETES
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KOZEPKORU holgy eltartisi vagy életjdradéki szer-
28dést kotne. 06/30-621-3857.

HAZTARTAS| GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garanclaval' Tavirs-

nyfd-favitds. Tv-, videoszerviz, mikrosiitd és hztartdsi
kisgép javitdsa. Telefon 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whirlpool és Elektrolux hiiték szakszervize. Kiszdllds
3 érén belill! Hérvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitdsa és sugdrzdsméré-
se, helyszinen is. S4gi Pal, Istenhegyi it 27/b. 355-6377,
06/30-260-9995.

COMPUTERKLINIKA: Szimitogép-javitds, -kar-
bantartds, -bévités, virusirtds ingyenes kiszalldssal.

Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadss, alkat-
rész-drusitds. XI1., Ugocsa u. 5. 213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisztitds
hegymészd technikaval, redlis dron, referenciamun-

kakkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymdsz6 technikival,
széllitdssal. Szakszerliség, megbizhatdsdg, 30 éves ta-
pasztalat. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

SZILAGYI CSABA. Kertépités, kertgondozds, met-

szés, permetezés, fakivagds, szallitds. 06/20-970-7506.

KERT- ES FAGONDOZAS, fakivégds, rendsze-
res kertdpolds, dgdardlds, kertész szakmérnék, helyi
vllalkozds. T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

FAKIVAGAS, sivénynyirés, fiinyiras, fitkaszdlds, bo-
26tirtds, kertrendezés. Gallyazds, veszélyes fék kivigdsa
alpintechnikaval is. Tel.: 06/30-994-2431.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomealanitis, aruszallitis, csomago-
lds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvllalds. 403-
9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyintézéssel, pre-
ciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondoboz biztositok!
10%-0s HETVEGI KEDVEZMENY. T:: 06/70-214-
4235.T.: 280-2542.

KGMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: mukovezes,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szi

APROHIRDETES

.Gumm.ﬁprmmmﬁumhu

LAKAS-, nyaralofeldjitdst vallalunk Budapesten és a
Balaton kériil egyarnt. Megbizhato, munkdjukra igényes,
referencidval rendelkez8 vidéki mesteremberek vagyunk,
vérjuk hivisét a 06/30-434-0972-¢s telefonszamon!

CSALADI ES TARSASHAZAK homlokzati hészi-
getelése, dllvnyozdssal is. Homlokzatdiszités, -festés.
Szobafestés-mdzolds-tapétdzds. Minség! Garancia! Kiss
Istvan: 06/20-333-4489, www.focusz.hu, deltabau54@
gmail.com

TAKARITAS

TARSASHAZ-TAKARITAS!XII. keriileti vllalkozé

villalja tarsashdzak, lépcsdhdzak, lakparkok teljes korti

takaritdsét. Kérem, hivjon bizalommal: 06/20-460-3740,
nemetandarsne00@gmail.com.

TARSASHAZ TAKARITASAT villaljuk. Tovibba
magdnhdzak, térsashdzak lomtalanitdst pincétdl-pad-
lasig. 06/20-931-9793.

MEGBIZHATO HOLGY igény szerint vasaldst vllal.
Hivjon bizalommal. Tel.: 06/20-954-5091.

ingatlanROBOT
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LEPCSOHAZAK, irodik teljes kordi takarftdsét
vllaljuk. Csapatunk preciz, kifogdstalan munkdjéra
100%-os garancidt biztositunk! Toth Abel, 06/30-
455-1522.

ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000, 06/30- 942 6500,
a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakolds, betonozds,
kerftések, jardék készitése. 06/30-341-3423.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zdrszereld, keritések, korlétok, kapuk,
clétetdk. Badogos, tetdfeds, dcsmunkék ipari alpinista
technoldgidval. Kémiivesmunkak kerileti vallalko-
26t0l. 06/30-900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zércsere, kerités, korldt, rics, racsos ajtd,
féltetd, dszd- és tolokapuk gydrtdsa, ajtbehuzok cseréje,
aknafedések, épiiletlakatos-munkék. 06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, par-
kettdzds, csempézés, vizszerelés, villanyszerelés, kdmd-
vesmunkék garancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505,
06/30-251-3800.

KOMUVESMUNKAT,  szobafestést-mézoldst,
feldjicdst vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
szllitdssal, elérhetd dron. Az 4fdc elengedjiik. 06/20-
941-4200.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése bidogos
munkékkal egyiitt, garancidval, referencidval. Zsindely-
tetdk javitdsa és készitése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds, lefoly6 és
ereszcsatornik szerelése, kémives- és festomunkak, ve-
szélyelhéritds, fiiggbfolyosok feldjitdsa, dryvit szigetelés.
273-1857, 06/20-471-1870.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mézolds, parkettacsi-
szolds, lamindltlerakds. Pap Gabor: 06/30-942-4735,
360-2345. www.festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetsfeds munkik, javitdsok, feldjits-
sok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb mun-
kak, kémfives javitdsok, gipszkartonozds. 06/30-568-
6255, Kovics Gergely.

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétdzds: 2500 Fe-tdl,
duguldselhdritds. Mindség, garancial festoguru.weebly.
com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdé-kad-WC: 25000
Fet6l, kamerds csévizsgalat: 25000 Feetdl, festés, tapétd-

zds. 06/70-250-9132.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, ~javitds, -csere, kap-
csoléd6 munkdk, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.:
426-5000, 06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kizos képviselet korreke,
megbizhatd médon, referencidkkal. 274-6135, 06/70-
561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

LAPOSTETO-SZIGETELES 10 év garanciéval, rc-
ferencidkkal, kapcsol6dé munkakkal. 4 PILLER KFT.
405-4603, 06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakssszovetkezetek keze-
lése. Mob.: 06/30-990-7694. www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET. Tirsashazkezelés. Dr.
Bir6 Anna, 06/70-505-9394, 06/70-383-5004. info@

drbiroanna.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, iz, gz Kizponifiés-
szerelés, dzdsok, cs6torésck megsziintetése. 06/20-491-
5089, 402-4330.

SZEKESFEHERVARON kiadé 90 nm-cs helyiség,
Széchenyi tton. Telephelynek, iizletnek, raktdrnak. Tel.
06/30-598-3819.

PASARETEN 180 nm-es, feltjitott, polgdri lakds, egy
szinten, emeleten, 186 millid Ft. www.budaihegyek.hu,
06/70-523-1969.

LANCHIDNAL viroldalranéz8, 90 nm-es, emeleti la-
ks, feldjitott hizban, 79800000 Ft. www. budaihegyek.
hu. Tel.: 06/70-523-1969.

GARAZS 7 MILLIO FT, 16 nm, eladé Zugligeti
(it elején, kert végében villannyal, 5,5x2,70 nm. gyula.
mezey@gmail.com

MUTEREMLAKASTvagy ennck alkalmas, nagy alap-
teriilert;, nagy helyiségekbdl all6, lehetdleg fels6 emeletila-

ALMASI KATALIN készpénzértvésrol bitorokat,
festményeket, érakat, disztdrgyakat, porceldnokat, var-
rogépet, irégépet, szdrmét, konyveket, csipkét, bizsu-
kat, kitiintetést, régi pénzt, jatékokat, kristalyt, teljes

hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal. 06/30-308-9148.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fe-tol, eziist 350 Feetél, borostyan, ko-
rall ékszerek 5000 Fr-tol/gramm. Régi disztirgyakat,
porceldnt, kerdmidt, érakat stb. Teljes hagyatékot. Régi
pénzeket, érméket, kitiintetéseket, képeslapokat. V.,
Szent Istvan kre. 25. 06/70-608-6082.

kdst keresek a keriiletben sajat célra. muteremlakas2019@
gmail.com, +36/20-458-8656 (csak SMS).

ingatlanROBOT
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VAROSMAJORUTCABAN, a Barabés-villa mel-
lett elad6 2 dsszenyithat6 lakds, igazi ritkasdg, 139 nm
(89,9 M), 212 nm (164 M). Képek: laurus.ingatlan.
com, 06/20-960-0600.

INGATLANIRODANK elads laksokat keres! Biz-
zardnk ingatlant: igyeksziink gyorsan hoznia vevét,
jutalék 3%, tigyvéd ingyenes, diplomds iigynokok, kiil-
foldi vevok elérése. Ismer6sénck lakisa eladé? Hivjon,
Onisjutalékot kap! Laurus Ingatlan, 06/20-960-0600.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06/30-749-2507.
ANGOLTANAR vizsgakra felkészit: 06/30-343-8351.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, orommel,
dlealénos iskoldsoknak, gyakorlott pedagdgussal a
Lauder iskoléndl. Felkészités kizépiskolai felvételire.

06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pedagégus
a Lauder iskoldnal. 06/20-571-7554.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visrolok
antik butorokat, kisebb-nagyobb festményeket,
bronzszobrokat, porceldnokat, régi 4ll6-, fali-, asztali,
diszorakat (hibdsakat s), eziistoket, régi katonai kitiin-
tetések targyait stb. Teljes hagyatékot. Els6 vevbként
a legmagasabb drat fizetem. Uzlet: IX., Réday u. 6.
06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

SZELLG JANOS visirolok: bitort, festményt, réz tdr-
gyakat, sz6dis iiveget, befStes iiveget, porceldnt, egyéb
disztdrgyakat, ruhdt, hagyatékot. 291-3101, 06/30-347-
7713.

KELETISZONYEG- ES MUTARGYBECSUS vasarol
régi keleti szonyegeket és mitdrgyakat sériile dllapotban
is. Készpénzfizetéssel. Kiszdllds dijalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket, képes-
lapot, konyveket, papirrégiséget, porceldnt, tdrgyakat
és régiségeket vasdrolunk. VI, Andrdssy e 16. H-Sz.:
10-17h, Cs.: 10-19h, P.: zarva. Tel.: 317-4757.

POLGARI lakisha elegins csilldrt vennék maginsze-
mélytdl. 06/30-822-8050.

NAGYMERETU olajfestményt vennék iroddba ma-
génszemélytél. 06/30-822-8050.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-cs felvi-
sérlds. Tort, fazonarany, eziist- és mindenféle antik
targyak, hagyatékok. Boszorményi it 16/b. www.
boszormenyiaranyhaz.hu, 06/70-407-3898.

NEMETTANAR 25 ¢év tapaszalatcal érde vallal a
Farkasréti temetdnél. Beszédcentrikus modszer, nyelv-
vizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv, tavokatds. Hizhoz is
megyek. A bemutatkozo 6ra ingyenes. Tel.: 06/30-602-
0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitésic villalja szaktandr, eredmé-
nyekkel és referencidkkal. 06/30-981-6486.

ZONGORA- és szolfézsoktatds. Tel.: 06/30-731-3084.

VEGYES

TISZTELT Hﬁlgyem, Uram! Viz-, fiitésszerelés,
duguldselhdritds elérhetd dron! Segfthetek? Tel.: 06/20-
433-1628.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclharitdstd]
a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld mester.
Tel.: 246-9021, 06/20-934-4664. ELMU-iigyintézés.

VILLANYSZERELG. Hibaclhdritést és kisebb mun-
kakat vallalok. 06/30-947-6036.

EGYEB

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

KONYVEKET, konyvdrakat, régit, djabbat, mitér-
gyakat, képeslapokat antikviriumunk vésérol. Dfjtalan
kiszdlldssal. 06/20-425-6437.

KESZPENZERT gépkocsikat vésérolunk, hivatalos
bontdsi igazoldssal, ingyenes szllitdssal. 06/30-455-8719.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

SZOBAFESTES, mdzolds, tapétdzds. Mindségi
munka korrekt dron garancidval. 06/30-964-1315.

,BUDAVAR ‘89" Ingatlankdzvetité Magéniroda!
2017719, Zwillinger.

NYUGDIJAS VILLANYSZERELG villl bojcravi-
tést, vizkdtelenitést, elektromos tiizhely beiizemelésé,
szerelvények és vezetékek cseréjét, hétvégén is. Tel.:
06/70-432-2962.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

PARKETTAS kisiparos parketta-, PVC-, szényeg-,
vinylburkoldsi munkélatokat vallal. Tel.: 06/30-9891-536.
BURKOLASI MUNKAK, bitor-dsszeszerelés, lakds-

festés, parkettdzds, hztartési gépek bekdtése, beiizemelés,
duguldselhdritds. 06/30-167-8416.
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KIADO és eladé lakasokat és hazakat keres oszerak,
tengerentili és magyar figyfélkorrel 25. évea XI1. keri-
letre specializilodott Apartman M Ingatlaniroda. Afa
nincs. Hegyvidék Krtyaval 10% kedvezmény! 398-
1502, 06/20-941-9419. www.berbead.ingatlan.com

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek in-
gatlana eladdsiban? Tizenot éves tapasztalat. Schmide
Déter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

FELSGZOLDMALI UTON 106 nm-es, Gtszobds,
emeleti, kétszintes lakds, gardzzsal, 96500000 Fe. Tel.:
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

DR. BiRO ANNA. Ingatlankézvetités, ingatlan-
kezelés! 06/70-505-9394, 06/70-383-5004. info@

drbiroanna.hu

KERESEK fogorvosi rendelének alkalmas hdzat vagy
lakist tigyfelem részére. Felgjitands is lehet. Tel.: 06/30-
985-9450. mail@helveticahome.com

KERESUNK albérleter fogorvosok, asszisztensek részé-
re. Tel.: 06/30-585-9450. Helvetica Home Ingatlaniroda.

TAJVEDELMI kisrzetben, a Duna partjn, Budapest-
16l 50 km-re, kzvetlen vizparti, 180 nm-es csalédi hdz
dsszkozmitves telekkel eladd. 06/20-515-8333.

DOMSODON 2 kis csalidi haz 5,5 M, ill. 5,8 millidére
eladd. Csendes, rendezett utcaban. Tel.: 06/30-350-3331.

KIADO 77 nm-es, Csiirsz utcdra nyil6, alagsori ingat-
lan. Erdeklédni: dr. Lang Maria, 06/20-424-662; Kiss
Jozsefné, 06/20-995-7908.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-cs iigyfelei részére
keres ELADO ingatlanokat azonnali fizetéssel. Tel.:
326-0618, 06/20- 974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN KERES hosszi tévra K1-
ADO, igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat
diplomata és kiilfoldi tigyfelei és csalddjaik részére. Tel.:
326-0618, 06/20-974-0571.
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BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, papir-
régiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp. XIL,
Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h. Tel.: 213-9230,

aDéli palyaudvarnl.

SZOCSI DENES, sitt elszallitasat vallalom. 06/30-
784-6452.

REGI pénzt, érmét, plakettet, bélyeget, képeslapot
vésérolok. 06/70-383-5004.

ELADO (j mélykiiti szivattyi: 9000 Fr. 10 méteres
kabellel. 06/30-562-4058.

BUDAI JOZSEF gyiijid-keresked§ vésdrolok
készpénzér: teljes hagyatékot, butorokat, kolonidlt s,
hangszereket, kinyveket, csillrokat, festményeket,
disztdrgyakat, szényeget, kitiintetést, érméketstb. Tel.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Erzsebet
fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok, lum-
bagd-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédilések miitét nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiilaku-
punkedrds fogyokira. Dr. Garz6 Péter természetgydgydsz,
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempill:-,
szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs). U: ultra-
hangos bérfeszesités otthonaban. Tel.: 06/30-206-
4801.

06/70-673-7787. antik@magyarantik.hu

MASSZAZS AZ EGESZSEGERT, j6 kizérzetér.
Talp-, test-, fejakupresszirds kezelés. Joga-, energia-
torna-okratds. Harsinyi Andrea, 06/70-388-8807.

APROHIRDETES

uuru'ww.ﬁ.pmumlmﬁumhu

FOGSOR KESZITESET, javitdsc vallalom. Részo-
ruldknak hdzhoz megyek! Hivjon bizalommal! Tel.:

06/20-980-3957.

BEJARONOT KERESEK! Hetfeol péntekig, délelére
3-4 6ra Virdnyoson. 06/30-942-3754.

ANORMAFAN hamarosan nyil6 csalddias biifénk
virja dolgozni szeretd, bardtsigos munkatdrsait. Heti
2-3 napra, els6sorban hétvégére. Vendéglatds végzett-
ség nem feltétel. Didkok, nyugdijasok jelentkezését is
virjuk. 06/70-240-2556.

APOLAS

IDOSAPOLAS. Szakképzett névér tbbéves gyakor-
lattal a hét minden napjén dpoldst villal. 06/20-365-2455.

TARSKERESO

CRONOS 2 legjobb! Egyéni igényeket kiszolgdlo,
szinvonalas térskozvetités professziondlis tdmogatds-
sal. Eletvezetési tandcsadds. Tel: 06/30-630-1136.
mandokigyongyi@gmail.com

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO virja thrske-
tesdk hivdsdt. 06/30-974-1056, 06/20-487-6047.

KERESEM azt az urat, aki még szereti az életet.
Szeret otthonrol kimozdulni, szereti a kultdrdt, szereti
a zenét és a tancot, strandot. 76 éves, csinos asszony
vagyok. Szeretnélek megtaldlni! Telefon: 06/20-995-
4339.

REGI pénzt, érmés, plakettet, bélyeget, képeslapot
vésirolok. 06/70-383-5004.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Ujszolgaltatas:
hétfonként nyirokmasszazs, Fodriszat, manikir,
miikérom, gyogypedikilr, testmasszdzs, kozmetika, 3D
szempilla, sminktetovalds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. - az udvarban. Tel.: 06/30-372-

4665, facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktira, fo-
gyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritkulds, csi-
po- és térdkopds kezelése, fejféjdsellacds, lumbdgéiigyelet,
tizemorvosi vizsgalatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-
968-6886.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és dj konyveket,
teljes konyvtdrakat, zenei gytjteményeket (hanglemez,
CD, DVD), papirrégiségeket (plakat, képeslap, grafi-
ka), kisebb disztdrgyakat (kerdmia, porceldn stb.). Tel.:
06/20-922-0001, 06/1-266-3277.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:
06-80/200-907

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

KIEMELT MUSORAINK:

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HEGYVIDEK TELEVIzZIO
A helyi érték”

Mar teljes Budapesten lathaté a Hegyvidék
Televizid 24 6rds adasa a DIGI Tv halézatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest .,
1. és XII. keriiletében a UPC digitdlis kabelének
505-6s csatorndjan, analdg kabelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s héldzata-
nak 226-o0s csatorndjan, valamint az Invitel Zrt.
kabelszolgaltatd UHF 189,25 MHz-én.

BuDAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiRek cimU MUGSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK
A KERULET LEGFONTOSABB HiREIROL.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Tisztelt Hirdetdink!

Szerkesztoségiink hirdetésfelvételi rendje

megvaltozott.

Szerda
Csutortok

Személyesen hirdetést
az alabbi idépontokban lehet feladni:

Hétfo
Kedd

Cimiink: XIl., Beethoven utca 2/a

9.00-13.00
10.00-14.00
13.00-16.00
9.00-16.00
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Amikor a maradékok uj életre kelnek

A hosszd béjt utani Ginnepi lakmarozés nem érhet véget a szépen teri-
tett asztalok koril. A j6 haziasszony semmit nem hagy veszni, de nem
is szivesen télalja fel sokadszorra ugyanazt az ételt. Ideje hat ilyenkor jo
triikkok utan nézni, amelyekkel Uj format adhatunk a régi fogasoknak.
A huslevesben f6tt csirkemellet kiegészithetjiik még egy-két darab-
bal, hogy g6rogos izvilagu husos rétest készitstink bel6le; a diszitésre
hasznalt fiirjtojésok az esti film mellé elropogtatott snackként végzik;

a mélyh(itében rekedt tékehal levesben landol; a tojaslikér pedig - ha
marad egyaltaldn - jobb helyre biztosan nem ker(ilhetne, mint az alta-
lunk bemutatott édességekbe. Szemezgessen az Gtletekbdl mindenki

kedvére!

KECSKESAJTOS MARTOGATOS

ROPOGOS FURJTOJASSAL

Ezzel a snackkel kénnyen meg-
lephetjiik vendégeinket, vagy éle-
tiink tarst az esti tévénézés, netdn
kozos olvasds, vagy még inkdbb a
napi térténések megbeszélése koz-
ben. A frissen kistitott kis bundds

5dltej

1 babérlevél

3 ev@kanél apréra vagott
petrezselyem

Olvasszuk fel a vajat egy serpe-
nydben, adjuk hozz4 a finomra
metélt péréhagymdt, fedjiik le, és

tojdsok nemcsak finoman pikdn-
sak, de tudvalevdleg nagyon
egészségesek is.

Hozzdvalok

24 db fiirjtojas

6 ek zsemlemorzsa

0rolt szerecsendio

15 dkg kecskesajt

1 ev6kanal extra sz(iz olivaolaj

1 gerezd fokhagyma, tisztitva,
dsszenyomva

1kis fej lilahagyma

2 mokkéskanal cayenne bors

50

A tojdsok koziil tegytink félre
négyet. A friss kecskesajtot reszel-
jik le, majd flszerezziik séval,
cayenne borssal, és préseljiink bele
egy kis gerezd fokhagymit is.
Viagjuk finom kis kockékra a lila-
hagymit, és keverjiik ezt is a sajt-
hoz, amelynek 4llagdt egy kevés
olivaolajjal tehetjiik ligyabbd.

Forraljunk vizet, és készitsiink
eld egy hideg vizes tdlat jégkoc-
kakkal. Pontosan két és fél perc
alatt f8zziik meg a tojdsokat, majd
emeljiik ki, és meritsiik a jeges
vizbe. Fontos, hogy azonnal meg-
4llitsuk a f8zési folyamatot, mert
csak igy lesz beliil ldgy a sdrgdja.
Ha lehtiltek, évatosan tisztitsuk
meg 8ket. Hempergessitk meg az
Srolt szerecsendidval, séval 6ssze-
kevert lisztben.

A négy nyers tojdst torjiik fel,
kissé lazitsuk fel egy villdval, majd
egyenként martsuk meg benne a
lisztes tojdsokat, amiket ezutdn a
zsemlemorzsdban is meghemper-
getiink. Forrdsitsunk annyi olajat
egy serpenydben, amennyi elfedi
a kis gombaket, és siissiik arany-
barndra mindet. Télaljuk a kecs-
kesajtkrémmel!

FUSTOLTTOKEHAL-LEVES

Finom, fehér husaval, karakte-
res {zével feldobhatja a meniit a
fiistole t8kehal, amelyet kivdléan
kiegészitenek a péréhagyma és a
félkeményre {8t fiirjtojasok.

Hozzdvalok

5 dkg vaj

2 pdréhagyma, finomra szeletelve

8-12fiirjtojas

2 nagy burgonya

4 dl hal vagy zéldségalaplé

55 dkg bér nélkili, csontmentes
fstolttckehal-filé

Pikans iziiek és nagyon egészségesek az apro tojasok

R

t8zziik 10-15 percig, amig puha
lesz. Ekézben f6zziik a fiirjtojdso-
kat forré vizben 2 percig, majd
htsiik le 8ket. Adjuk hozzd a p6-
réhagymadhoz az alaplét és a meg-
hdmozott, kockdra vdgott burgo-
nydt, majd 10-15 perc alatt f6zziitk
puhdra.

Tegyiik a halat egy serpeny6be,
ontsiik fel annyi tejjel, amennyi
elfedi, adjuk hozzd a babérlevelet,
és fedél alate kiméletesen péroljuk
8-10 percig, amig megfé. Ontsiik
le a halrdl a tejet, és tegyiik félre.
Dérzsoljiik le a hal b8rét. Fézziik
meg a tojésokat, majd hitsiik le,
tisztitsuk meg, és vigjuk ketté
Sket.

Ontsiik a felforralt tejet, és te-
gylik a megtisztitott, darabokra
tordelt halat a ldbasba, amelyben
a burgonya és a poréhagyma pi-
rolédott. Sézzuk, borsozzuk {zlés
szerint, hintsitk meg apréra vdgott
petrezselyemmel, keverjiik ossze,
és talaljuk a félbevagott, f8tt fiirj-
tojdsokkal és piritott kenyérszele-

tekkel.

CSIRKES RETES

Ez a fogds hidegen is, melegen
is kivald, és remekiil hasznosul
benne az tinnepi maradék. A tl-
teléket leveles tésztdba is csoma-
golhatjuk, de réteslapokba csavar-
va lesz igazdn légies.

Hozzdvaldk

7,5 dl csirkealaplé vagy husleves

6 kicsontozott, bér nélkili fél
csirkemell

38 dkg bébispenot

3 ek olivaolaj

15 dkg Gjhagyma

1,5 dkg friss kapor

1,5 dkg friss petrezselyemlevél
40 dkg feta sajt

15 dkg cheddar sajt

3 tojas

Y2 kavéskanal 6rolt szerecsendid
1 kdvéskanal csipGs fliszerpaprika
10 dkg piritott diobél

koriander

56, bors

16 db réteslap

20 dkg olvasztott vaj

Forraljuk fel a huslevest, és dob-
juk bele a csirkemelleket, f8zziik
meg koriilbeliil 10-15 perc alatt,
majd kapcsoljuk le alattuk a ldn-
got, és hagyjuk a lében hillni. Egy
nagy serpeny8ben hevitsiink
olajat. Tisztitsuk meg, és karikdz-
zuk fel az Gjhagymak fehér részéc,
majd piritsuk meg ket az olajon.
Dobjuk rd az alaposan megmosott
bébispenétleveleket, fonnyasszuk
meg, majd sézzuk, borsozzuk, és
hintsitk meg fdszerpaprikdval. A
csirkéket horgdsszuk ki a hasleves-
bél, és a rostokra merdlegesen
szeleteljiik fel vékonyan. Keverjitk
dssze a spendtos hagymadval, a fi-
nomra metélt petrezselyem- és
korianderlevelekkel, a kaporral és
a tojésokkal.

Kis lyukd reszel8n reszeljiik le
a cheddar sajtot, és kockdzzuk fel
a fetdt, majd ezeket is keverjiik a
masszdba. Végiil egy iires, forré
serpeny8ben pirftsuk meg a di6t,
és amikor mdr illatozik, boritsuk
vagddeszkdra, apritsuk durva da-
rabokra, majd ezt is vegyitsiik a
wltelékbe. Olvasszunk vajat, és a
réteslapokat egyenként egymdsra

Hozzdvalék a mousse-hoz
1ditej

90 ml tojslikér

4 tojas sargédja

4 lap zselatin

20 dkg fehér csokolddé

1,5 dltejszin

Y4 rd vanilia kikapart magjai

A vajat habosra keverjiik a por-
cukorral, majd egyenként hozzi-
adagoljuk a tojisokat, és belefor-
gatjuk az el6zdleg a macha tedval
elkevert lisztet. Stitdpapirral bélele
tepsire  allitjuk a
négyszdgletes siitd-
keretet, és korben
felhajtogatjuk rd a
papirt, hogy a tészta
ne tudjon kifolyni
beldle. 180 fokra
elémelegitett siit§-
ben koriilbeliil 12
perc alatt készre siil.

Amig hil, elké-
szitjiik a tojdslikdros
mousse-t. Ehhez a
zselatinlapokat 6t
percre hideg vizbe
dztatjuk. A tejbe ka-
parjuk a vanilia

A csirkés rétes hidegen és melegen is finom

helyezve kenjiikk meg vele. Négy
réteslapra jon a tltelék negyede.
Ugy tekerjiik fel a lapokat, hogy a
rétes vége zdrt legyen.

Helyezziik mindet siitSlapra, és
180 fokra elémelegitett siit6ben
sitssiik készre. Hagyjuk 10 percig
hiilni, majd metssziink beldlitk
kétujjnyi szeleteket.

TOJASLIKOROS TORTACSKAK

Tarka, krémes és mennyeien
alkoholos desszert ez, ami az iin-
nepek utdn is jolesik. A ldgy
mousse-t remekiil kiegésziti az
élénkzold macha tedval szinezett,
tdmor piskotaalap.

Hozzdvaldk a tésztaalaphoz
10 dkg vaj

10 dkg porcukor

2 tojés

10 dkg liszt

5g machatea

magjait, és beledob-
juk a hiivelyét is, el-
keverjitk benne a tojdsok sdrgdjdt,
majd 90 fokig melegitjiik. Amikor
stirtisédni kezd, lehtzzuk a tlizrél,

:? o Ul

Friss gyi.imlcsiikkel diszitve még inkabb szemreal eza kitm’i siitemén

»Mondd meg, mit eszel, s meg-
mondom, ki vagy!” A réla elneve-
zett, lyukas kézep(, narancslikér-
rel gazdagon 4titatott siiteményt
nemcsak formdja, ize is méleévd
teszi e nagy inyenc nevének vise-
1ésére.

Hozzdvaldk

30 dkg liszt

2 teaskanal stitépor
1 csipet s6

30 dkg lagy vaj

15 dkg cukor

4 citrom reszelt héja
1 ev6kanal citromlé
3 nagy tojas
2,5dltej

és feloldjuk benne a lapzselatint.
Beleszérjuk a csokolddépasztilld-
kat, és folyamatos keverés kozben
felolvasztjuk, egynemdsitjitk a
krémet. Ha kih(ilt, hozzékeverjitk
a tojdslikdrt, majd felverjiik a tej-
szint, és ezt is beleforgatjuk.

A tésztalapbdl desszertgylirtik-
kel karikdkat, négyzeteket szi-
runk ki, és feloltjiik a gy(irtiketa
mousse-al. Hiit8be tesszitk né-
hdny 6rara, és télaldskor évatosan
kicstsztatjuk beléliik a tortdcské-

kat.

SAVARIN
»A nemzetek sorsa attdl fiigg,
hogyan étkeznek” — wvallotta

Anthelme Brillat-Savarin, a hires
francia gasztrondmus, akitél a so-
kat ismételt idézet is szdrmazik:

Hozzdvaldk a sziruphoz

15 dkg cukor

1,5 db narancs leve

4 evbkanal viz

90 ml Cointreau

néhany csepp
narancsolaj

2,5 dltejszin

1 rid vanilia

friss gylimolcsok

Legalibb  két
nappal a tdlalds eléte
ontsiik csatos tiveg-
be a tejszint, kapar-
juk bele a vanilia
magjait, és dobjuk
bele a hiivelyét is.
Zérjuk le, jol rézzuk 6ssze, s hagy-
juk pihenni a hitdszekrényben,
hogy legyen ideje dtadni az aro-
méjdt a tejszinnek.

A siitemény elkészitéséhez ke-
verjiik dssze a sot, a siitdport és a
lisztet. Habositsuk ki a vajat a
cukorral és a citromhéjjal egyiitt,
majd egyenként adagoljuk hozzd
a tojasok sargijat. Ontsiik fel a
tejjel, és ha elkevertiik, adjuk hoz-
74 a citromlevet is. Ontsiik a for-
mdba, és tegyiik a siitdbe. 180
fokon koriilbeliil 45 perc alate
készre siil. Hagyjuk hiilni tiz per-
cig szobahdmérsékleten, addig
készitsiik el a szirupot.

Ehhez tegyiik t(izall6 libasba a
cukrot, ontsiik fel a vizzel és a na-
rancsok levével, majd forraljuk,
mig teljesen feloldédik benne a
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Nincs jobb a hazi készitésii bonbonnal!

cukor. Hizzuk le a
tlzrdl, és ha mir
nem lobog, 6ntsiik
hozzd a narancsli-
kért, s csepegtessiik
bele a narancsolajat
is. Boritsuk ki a sii-
teményt siitéracsra,
amely ald tdlat he-
lyeziink. Onsiik le
a sziruppal, majd
ismételjik meg a
miiveletet a lecsur-
g6, a tél dleal felfo-
gott sziruppal Gjra és
Ujra addig, amig a
siitemény egészen
felissza a folyadékot.
Tegyiik egy éjszakd-
ra hiitébe.

Tilalds elbtt ve-
gyiik ki a vanilidr a
tejszinbél, verjiink
belsle lidgy habot
(adhatunk hozza iz-
1és szerint egy kevés
porcukrot is), majd
tolesiik fel vele a sii-
temény  kozepén
1év§ lyukat. Diszitsiik friss gyii-
molesokkel!

TOJASLIKGROS BONBON

Ha a gyerekek fanyalogva
hagyjdk ott a j6 mindségli ét- és
fehércsokolddé-nyuszikat, érde-

mes ezeket beolvasztani ebbe a
hdzi készitésti bonbonba, amely-
hez akér jégkockatartdt is hasznal-
hatunk formaként. A fontos az,
hogy ha szilikonformdval dolgo-
zunk, haszndljunk inkdbb ecsetet
a mélyedések kikenéséhez, mert
kiilonben levegds lesz a bonbon
hiivelye.

Hozzdvalok

13 dkg fehér csokolddé
80 ml tojaslikér

fél rid vanilia magjai
25-30 dkg étcsokoladé

Elgsz6r a ganache-t készitjiik el,
mert kell egy kis id8 neki, amig
kihtl, és toltheté lesz vele a
csokiburok. Ehhez gz folott fel-
olvasztjuk a fehér csokolddée, hoz-
zdkeverjiik a vaniliamagokat és —
ha nem tdl meleg — a tojdslikdrt.
Hiilni hagyjuk, majd habzsikba
wltjiik.

A burokhoz haszndlt étcsoko-
ladét el8sz6r temperdlnunk kell,
mert ha ezt elmulasztjuk, nehezen
dermed meg, csak hiités utdn jén
ki a formdbdl, és nem lesz roppa-
nés, fényes. A temperélds lényege,
hogy miutdn kériilbeliil 40-50
fokig melegitve felolvasztottuk a
csokolddét, a kétharmadit mar-
vénylapra ontve, két spatuldval
folytonosan mozgatva 29-30 fok-
ra hitjiik. Ha elérte ezt a héfokot,
hozzdéntjiik a fennmaradé egy-
harmadot, és ugyantigy mozgatva
31-32 fok kozé éllitjuk be a hé-
mérsékletét. Ekkor wltjiik ki vele
a formakat oly médon, hogy azok-
nak csak a faldn maradjon csoko-
ladé.

Ha megdermedtek a kis koc-
kak, kiboritjuk azokat, és a hab-
zsdkba toltote tojdslikdrrel kitole
juk a mélyedéseiket. Télaldsig
htitében tdroljuk.

(Kovesdy)
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GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30.
Gylilekezd: a MOM Sport fébejaratanal.

AEROBIK
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfd 18.00-19.00 Jokai Mér iskola (XII.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XII. Martonhegyi Ut 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aroniskola (XIl.,
Martonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mériskola (XII., Diana utca4.). 19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XII., Martonhegyi tt
34).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Arany
Janos iskola (XII., Meredek utca 1.).

KIMELO TORNA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi id-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XIl.,
Mértonhegyi Ut 34.).19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XIl., Diana utca 4.).
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Is-
kola (XII., Zugligeti it 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl, Mértonhegyi Gt 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XII., Meredek utca 1.).

ZUMBA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem
Hétf6 18.30-19.30.
XIl., Varosmajor utca 29.

UszAs
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Alko-
tas utca 44.).
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyaval. Négy
év alatti gyerekek ebben azidépontban nem
hasznélhatjak az uszodat!

TERMESZETJARO TURA
Majus 18.: Visegradi-hegység. Tiraveze-
t6: dr. Arday Lajosné. Talalkozé: 7.45 Bat-
thyany tér, HEV-pénztdr (jegyet Szentendré-
ig kell venni). Indulds: 7.58-kor Szentendréig,
onnan autdbusszal tovabb. Utvonal: Hegy-
tet6-Pap-rét-Palocky-rét-Vizverés-nyerge-
Barét-halom-Visegradi-kapu-Nagy-Villam-
visegradi hajéallomas. Tav-szint: 18 km, +
330m,-660 m.Erkezés Budapestre: 19.00.
Koltség: 2000 Ft.
Amenetrendek valtozhatnak, ennek megfe-
leléen az utazasok idépontjai modosulhat-
nak! A programok és az esetleges véltozasok
aszabadsagvandor.fw.hu honlapon jelen-
nek meg.
Taravezet6k: Stité-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN
Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.
Szlikséges felszerelés: idGjarasnak megfele-
16 sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervezék biztositjak.
Tovabbi informéciok: Schwarz Maria, 06/30-
961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,
Alkotas utca 44.).
Programvezet6: Katus Tamds egyetemi ad-
junktus, a TFSE Aerobik Szakosztaly vezetdje.
Oktatok: a Torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktatoi, a TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XIl. kerleti lakcimkartyaval!

SPORTMIX
Szabadidds sportdélutan alsé tagozatos di-
akoknak.
Foglalkozésokat csakiskolai tanulmanyiidé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!
Péntek 15.30-16.30.
XIl., Varosmajor utca 29.

INTEGRAL YOGA
Szerda 19.45-20.45.
XIl., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.

MUDITAYOGA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 17.30-19.00.
Csiitortok 18.00-19.30.
XII., Gyori ut 2/b.
Elézetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.

NIA
Szerda 18.00-19.00.
Németvolgyi Altalanos Iskola
(XIl, Németvolgyi it 42-46.).

ASZTALITENISZ
Hétf6 17.30-18.30.
Szombat: 9.00-10.00.
XIl., Varosmajor utca 29.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds,
étkezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidé-
ki polgdrok szdmdra ingyenesek!
Hegyvidéki Szabadidésport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Nemzetkozi siker ritmikus sportgimnasztikaban

Torténelmet irt a magyar

junior ritmikus gimnasztika
kéziszercsapat-valogatott, amely a
sportag nagyhatalmait megelézve
el6szor nyerte meg a Széfia-ku-
pa 6t szalag versenyszamanak
szerenkénti dontéjét. A sikerbdl

a Hegyvidék SE két sportoldja,
Somhegyi Réka és a csapatka-
pitany, Magyar Hanna is kivette

a részét. Veliik beszélgettiink a
nagy gy6zelemrdl, a sportagrél és
a kovetkezd kihivasokrol.

— Ha a ritmikus gimnasztikdra
(rg) gondolunk, a kecsesség, a dina-
mika, az erd jut esziinkbe legin-
kdbb. Mit érdemes tudni a sportdg-
rol?

Somhegyi Réka: A felsoroltak
mellé tartozik a kitartds, a fegye-
lem és az aldzat is. A ritmikus
gimnasztika a balett és a tdnc ke-
veréke, ez a legn('iiesebb sportag,
az alapkéziszerek pedig a labda, a
karika, a kotél, a szalag és a buzo-
gdny. Ez egy olyan ésszetett moz-
gdsforma, ami rengeteg szabadsa-
got ad a sportoléknak.

— Azt mondjdk, nem a ruba te-
szi az embert, az rg-ben mégis fon-
tos szerepet kap. Mennyire?

S. R.: A ruhdnkon keresztiil is
tudunk iizenni, hiszen vonzzik a
tekintetet. Egy-egy versenyruhdn
tobb ezer kristdly ragyog, ez is
kozvetiti a koreogrdfia mondani-
valéjat. A zenét 4ltaldban az edz8k
vélasztjak, ehhez kell hozzdigazi-
tani és karakteressé tenni a gya-
korlatot. Ndlunk mind az 6t tor-
ndsznak ugyanolyan a dressze,
csak a szerek szinei lehetnek elté-
r6k. A nagy versenyzdk, féleg az
orosz tornaszok kész ,mtialkota-
sokat” viselnek.

— Esa zene?

Magyar Hanna: A zene leg-
aldbb annyira fontos, minta ruha,
mert az ember nagyon sok szemé-
lyiséget ki tud fejezni vele. A csa-
patgyakorlatunknal a szalagzenét
jobban kedvelem, kdzelebb érzem
magunkhoz, f6leg hogy a Széfia-
kupdn is ezzel tudtunk nyerni.

I

A gyoztes csapat (bal oldalon: Somhegyi Réka és Magyar Hanna)

— Mielétt ervél beszélnénk, tér-
Jiink ki egy kicsit az elézményekre!
Midta van egyiitt a csapat, hogyan
keriilt dssze a tdrsasdg?

S. R.: Egy vilogatétdbor alatt
taldlkoztunk elészor 2018 juliusd-
ban, a keretbe hdrom egyesiilet
versenyzdi keriiltek be, hdrman
képviseljiik a Hegyvidék SE-t.
Hetente 6t-hat edzésiink van a
Vérosmajorban, napi nyolc 6rd-
ban. Deutsch-Lazsdnyi Erika ve-
zetésével, Lauber Zs6fia és Mdrton

Minea edz8kkel késziiliink. A
juniorvélogatott keretét nyolc ldny
alkotja: Farkas Julia, Fekete Anita,
Fodor Nadin, Kis Janka, Magyar
Hanna, Somhegyi Réka, Varga
Lujza és aktiv tartalékként a szin-
tén a Hegyvidék SE-
ben sportolé Gadl
Déra. A versenyekre
hatf8s csapatot lehet
nevezni, ezért most
Anita és Déra nem
utazott el veliink
Széfidba.

— Azeldjelek ked-
vezdk voltak, hiszen
a Szdfia-kupdt meg-
elézben kér komoly
nemzetkozi versenyen
jutottak a findléba, s
végeztek érmes he-
byen.

M. H.: Az idén
szinte minden hé-
napban versenyez-
tiink. Kijevben és
Bukarestben is d6n-

tével mogortiink lépett sz8nyegre,
azért reménykedtiink a jé ered-
ményben. Aztdn amikor kideriilt,
hogy mi vagyunk a legjobbak,
kirobbant bel8liink minden fe-
sziiltség, oridsi élmény volt!

részét is itt végezte, igyhogy neki
még szorosabb a kotddése.

— A szivetségi kapitdny gy nyi-
latkozott, hogy a realitdsok mlﬂja’n
kell maradni, de ez az eredmény

mindenféleképpen joé eldjel a kizelgd
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t6be jutottunk, ami-
nek nagyon oriil-
tiink. Ez a két siker sokat jelentett,
nagy lokést adott a széfiai verseny
el6tt. A Széfia-kupa rangjit mu-
tatja, hogy tizennégy juniorcsapat,
koztiik a vildgon a legerdsebbnek
szdmitd orosz, bolgdr és belorusz
is indult a versenyen.

— Mi tortént Szdfidban, mikor
érezték, hogy valami nagy dolog
késziilddik?

S.R.: Ett8l az évtdl a felnbetek-
hez hasonléan mdr a junioroknak
is két kiilonboz8 gyakorlatot kell
bemutatniuk, igy mi is 6tkarika-
és otszalag-gyakorlattal 1éptiink
szényegre. Mdsodikként keriil-
tiink be a findléba, csak arra kon-
centrdltunk, hogy a szalaggyakor-
latunkat hibdtlanul, rontds nélkiil
hajtsuk végre. Ez sikeriilt, mond-
hatom, hogy mdr ekkor elégedet-
tek voltunk. Mdr csak azére is,
mert az aznapi célunk az volt,
hogy tizenhét pont f5lé jussunk,
ami szintén Ssszejott. Br ekkor
még nem tudtuk, hdnyadikak va-
gyunk, mert az orosz csapat ket-

— ...¢s ezzel sporttorténelmet
irtak.

M. H.: Amire nagyon biiszkék
vagyunk! Magyar junior-kéziszer-
csapat még soha nem el8zte meg
Oroszorszdgot, ez a torténelmi
siker. Rdaddsul nemcsak hazai
viszonylatban, hiszen Oroszor-
szdg a ritmikus gimnasztikdban
mindiga dobogd tetején 4llt. Ne-
kiink sikeriilt megtérni ezt a hi-
hetetlen sorozatot, taldn azzal,
hogy fejben ezitral foléjiik kere-
kedtiink. A legjobb pillanatban
nyujtottuk a legjobbunkat, az
oroszok viszont most ezt nem tud-
tak megtenni.

— Milyen a kapcsolatuk a Hegy-
vidékkel?

S. R.: Mindketten a Hegyvidék
SE-ben sportolunk, ez a nevels-
egyesiiletiink. Rengeteget koszon-
hetiink az edz8nknek, Mochldr
Emesének, hiszen a kluberedmé-
nyeink alapjdn keriiltiink be a
vélogatottba. Hanna rdaddsul
keriileti lakos, sét az iskol4i egy

Hibatlanul végezték el a szalaggyakorlatot, és ezzel minden vetélytarsukat megelézték

Eurdpa-bajnoksdg eldtt. Megnditt az
érvdgyuk, lebet nagyot dlmodni?
M. H.: Semmiképpen sem sza-
bad elbizni magunkat, de azon
dolgozunk, hogy a lehetd legjob-
ban szerepeljiink az Eurépa- és az
azt kovetd vildgbajnoksigon. On-
magunkhoz képest kell el8relépni,
ha ez megvan, akkor mér csak
annyit kell tenni, hogy fejben is
ott legyiink az adott pillanatban.
Ez azért nehéz, mert a csapat Ot
f8bdl 4ll, mindenkinek ugyanigy
és ugyanakkor kell csiicsformaba
kertilnie. EI8bb még 4prilis 18. és
21. kozote Bakuban, az Eb hely-
szinén lesz egy nemzetkozi ver-
seny, amin a kontinensviadalon
induld huszonkét csapatbdl tizen-
hét nemzet juniortorndszai mérik
dssze tuddsukat. Nem igériink
semmit, csak annyit mondha-
tunk, hogy minden t6liink telhe-
t6t megtesziink majd, igyeksziink
Sromet szerezni az egész orszag-
nak. Mi bizunk magunkban!

sm.

Német cimvédés a masodik Libego Trail futoversenyen

Huszonét kilométert futni egyhuzamban mér 6nmagéban megsiive-
gelendd. Ha pedig kdzben 6sszesen 1650 méter szintkiilonbséget kell
legyirni, raadasul Budapest egyik legmeredekebb hegyi dsvényén, nos,
azt mar nyugodtan nevezhetjiik fantasztikus teljesitménynek. A Libegé
Trail 2019 versenyen induld futok tehat kivétel nélkiil fantasztikus telje-

sitményt nyUjtottak.

Még csak mésodik alkalommal
rendezték meg, de méris a Budai-
hegység ,klasszikusdnak” nevez-
het a Libegd Trail. A feladat egy-
szer(l: a kozkedvelt hegyvidéki
kozlekedési eszkoz alatti kitapo-
sott dsvényen fel kell futni az Er-
zsébet-kildtbig, aztdn vissza — és
ezt OtszOr megismételni. Persze,
ezt csak lefrni konny, sok a szik-
lds, cstszés rész, ami alaposan

megneheziti az indulék dolgit.
Mindehhez rdaddsul etaponként
320 méteres szintemelkedés tarsul,
méghozz4 igen révid tdvon, azaz
rendkiviil meredek a plya.

»Az itvonal ugyanaz, még sincs
két ugyanolyan kér, menet kdzben
sok minden viltozik. Nemcsak az
id8jdrds tréfilhatja meg a verseny-
z8ket, hanem maga az ttvonal is,
hiszen felfelé csak egy kitaposott

dsvényt lehet haszndlni. Ezért ne-
héz elbre gondolkodni, ez teszi
még kiilonlegesebbé a versenyrt.
No meg az, hogy a csaldd, a baré-
tok akdr libegdzés kozben, vagy a
kildté eldte egy kdvé mellett is
szurkolhatnak. Ilyet egyetlen mds
terepfutéversenyen sem lehet meg-
tenni” — foglalta 8ssze a Libegd
Trail specialitdsait Kiss Mikl6s, a
verseny otletgazddja és szervezdje.
Mint mondta, az idén kicsit nehe-
zedett a prébatétel, tavaly ugyanis
r6videbb volt a tdv. — A rajtot és a
célt most is a Zugligeti Niche
Campingben jeléltiik ki, a vissza-
fordul6 pont viszont az Erzsébet-
kildtohoz keriilt. Ez azt jelenti,
hogy nemcsak a tdv nétt, hanem a
szintemelkedés is. Technikds és
izzasztd a palya, ugy-
hogy nem terveziink
tovabbi valtoztatdso-
kat, aki itt j! teljesit,
vagy akdr a szintidén
beliil ér célba, mél-
tdn lehet biiszke ma-
gdra. A gy8zelemnek
pedig komoly értéke
van, nem véletlen,
hogy felkésziilés nél-
kiil nem lehet ered-
ményt elérni.”

Azt, hogy ez
mennyire igy van, a

Masodik alkalommal rajtoltak a Libego Trail résztvevoi

gybztes és ezzel a ci-

mét megvéd8 Philipp Zewe is
megerdsitette. A német terepfuté
szerint a Libegd alatt futni igazdn
embert probélé feladat, a tdv meg-
hosszabbitdsa miatt pedig sokkal
nehezebb volt az idei verseny.

By F

ami hasonlé a hegyvidékihez, vi-
szont az tszdz méter felfelé futdst
nem lehet az itteni ezerhatszdzot-
ven méterrel 6sszehasonlitani. A
Libegd Trail sokkal nagyobb ki-
hivés.”

»Még egy évig leszek Magyaror-
szdgon, Ggyhogy szeretnék hdrom-
szoros gyOztesként hazatérni” —
tette hozz4.

»Az elsé két kor jolesett, a har-
madikban még vezettem, aztdn,
bevallom, elfiradtam. Onnantél
kezdve arra figyeltem, hogy ne
sériiljek meg — mondta a legjobb
magyarkénta mdsodik helyen be-
futé Szabé Sdndor, aki alig egy
héttel kordbban megnyerte a
Hegyifut6 Félmaratoni Magyar
Bajnoksdgot. — Gydrujbardton
huszonegy kilométeres volt a tdv,

7 e

Philipp Zewe, a verseny gyoztese (képiinkon balra 7

Valamennyi nevezdnek jért az
ajandék sportszerkupon, a szint-
id6n beliil teljesitdk egyedi érmet
kaptak, a legjobbakat kiilon is di-
jaztdk a szervezdk. Legkozelebb
mdjus 11-én Nagymaroson lesz
hegyi futéverseny, errdl a heep://
hegyfutas.hu/nagymaros-2019/
internetes oldalon lehet tovibbi
informdcidkat olvasni.

-o0s

B A Libegg Trail 2019 els6 hd-
rom helyezettje: 1. Philipp Zewe.
2. Szabé Sdndor. 3. Yann Le Saux.
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