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Magbomba és fagomba a méhbarat Fold napjan

Nemcsak az éllat- és novényvildg, hanem az idéjaras véltozatossagat

is igazolja a Hegyvidék Fold napi rendezvénye, amit két évvel ezel6tt
havas es6, tavaly pedig ragyogd napsiités és nyéri meleg kisért. A
szervez6k, a Hegyvidéki Z6ld Iroda munkatérsai biztak benne, hogy
azidén is szerencséjiik lesz az iddvel, a konny(i tavaszi viselet azonban
nem bizonyult j6 valasztasnak - van, aki az autéjaban talalt kesztyds
jégkaparoba bujva prébalta felmelegiteni a hideg szélben éthiilt ujjait.
Mindettdl fiiggetlenil biztosan nem bantak meg mindazok, akik ezen a

napon a felmentek a Normafahoz.

Magbombakészités?
Ez bizony jél hang-
zik egy kisgyerek
szdmara,  bdarhol,
barmikor. Mdgnes-
ként vonzotta is oda
8ket a lehet8ség a
Hegyvidéki Zold
Iroda sédtrdhoz az
dnkormdnyzat Fold
napi rendezvényén,
s nagy élvezettel
gyurtak goly6cska-
kat agyagbl, virdg-
foldbél  és olyan
magvakbdl, amik-
bél késébb, a ,bom-
ba” foldet érésée k-
vetden a méhek
szdmdra vonz6 vird-

gok fejlédhetnek.

LA sajét gytimolesfink bepor-
zdsét is segithetjiik azzal, ha an-
nak kérnyékén helyezziik foldbe
a magbombét” — magyardzta az
agrarmérnok végzettségli foglal-
kozasvezetd, Kozmits Christina
Jdzmin, mikézben az édesapjéval
érkezd Kitti keze ald adta a hoz-
zdvaldkat. A hétéves kislany fi-
gyelmesen hallgatta a hasznos
tandcsokat, majd mindenkivel
tudatta: ,Nincs gytimélesfa a la-

Sokan nem lattak még tobbkilés, gigantikus tobozokat

kdsunkban, viszont
gesztenyét csirazta-
tunk.”

Egy hatalmas, a
normafai Székely-
kaputél nem messze
taldle  faparazita
pisztricgomba kel-
tett feltlinést a Ma-
gyar  Mikolégiai
Térsasdg standjdnal.
A t5bb mint fél mé-
ter 4tméréjii pél-
dényt Boros Lajos,
aszervezet vezetdsé-
gi tagja szedte, aki
elmondta, a Nor-
mafa kivdlé hely-
szin a gombdk ta-

nulmdnyozdsihoz,
a Budapesten meg-
hirdetett gombdsztanfolyamok
résztvevdi legaldbb egy alkalom-
mal eljonnek ide. A gyakori fajok,
koztiik az emlitett ldtvdnyossdg
mellett kiilonlegességek is el6for-
dulnak errefelé: ilyen a rézvords
lakkostapld, vagy a réti (sdrgds-
z6ld) pikkelyespereszke — mind-
kettd védett.

»A dendrolégia a fés szdra no-
vények tudomdnya. Mi f8ként
kutatdssal, génmentéssel és szapo-
ritdssal foglalkozunk” — mutatta

Magbombakészités? Ez bizony jol hangzik...

be réviden a Budakeszi Herbdriu-
mot miikddtetd Nemzetkozi
Dendrologlal Alapitvény munkd-
jat Kiss Eva Sarolta biologus. A
szervezet tobbkilds, gigantikus
tobozokkal hivta fel magira a fi-
gyelmet, a legnagyobb egy észak-
amerikai 6ridstobozu feny6é volt,
amellyel el@szeretettel fotézkodtak
a ldtogaték. Erdekességképpen
mellé helyezték a vildg legmaga-
sabb fija, az Orszdghdzndl is na-
gyobb, akdr 110 méter f6lé is meg-

n6vé 6rokzold mamutfenyd tobo-
z4t — amely meglepé médon alig
néhdny centi hosszi.

A Felel8s Gasztrohds Alapit-
vény a kdrnyezettudatos tdpldlko-
zds, a Cellux Csoport pedig a
hulladék-tjrahasznositds témdjé-
ban tartott kézmiives-foglalkozd-
sokat, mig az OKO-J4ték Kft. a
szelektiv hulladékgyijeés ismeret-
anyagdra épitd tigyességi jatékokat
allitote fel.

(Folytatds a 4. oldalon)

Kinek kell tisztan tartania a jardat?

A tavasz a nagytakaritds ideje,
ilyenkor pedig még kritikusabban
szemléljiik a kozteriiletek 4llapo-
tdt, kiildndsen azokét, amelyeket
rendszeresen haszndlunk. Taldn
nem tdlzds kijelenteni, hogy a jar-
ddk és dltaldban az épiiletek el8tti
gyalogosttvonalak, zold feliiletek
rendben tartdsdnak kérdése dllan-
d6 vitatémdr szolgéltat. Sokan
ugyanis azt gondoljdk, hogy ez
dllami vagy 6nkormdnyzati fel-
adat, de semmiképpen sem az ott

telessége az ingatlan — beleértve az
ingatlan-nyilvéntartdsban kozte-
riiletként nyilvdntartott belteriile-
ti foldrészletet is — és az ingatlan
el8tti jarda, tovabbd a jérda és a
kocsiat kozotti kiépitett vagy ki-
épitetlen teriilet rendben tartdsa.
Ez utébbi a zold sivokra, sévé-
nyekre, virdgdgydsokra, folddel
boritott részekre vonatkozik, kii-
16n6s tekintettel a gyommentesi-
tésre, az elvadult novényzet visz-
szavdgésdra és a flinyirdsra.

A Hegyvidéki Rendészet gondosan feliigyeli a keriilet tisztasagat

éléké. Holott épp ennek ellenke-
z8je az igaz. Utdnajértunk, kinek
a kotelessége a jarddk és az azok-
hoz csatlakozé névényzet gondo-
z4sa, takaritdsa.

A f8varos koztisztasdgdrol szolo
48/1994. (VIIL. 1.) rendelet egyér-
telmtien meghatérozza a feladato-
kat. E szerint a burkolt kézutak, az
ingatlanokhoz nem csatlakozd
burkolt jardik (kozjérddk), vala-
mint a kiemelt kézcéla zold terii-
letek, tovabb4 az ezek koriili és az
ezeken dtvezetd szildrd és burko-
latlan gyalogjardk és sétdnyok tisz-
tdn tartdsdrol, stkossdgmentesité-
sérl és hoeltakaritdsardl a f8varosi
onkormdnyzat gondoskodik.

Minden mids esetben a csatla-
kozé ingatlan tulajdonosinak
(kezel8jének, haszndléjinak) ko-

A szérakozé-, vendégléts- és
4rusitShelyek, tizletek el8tti jarda-
szakaszt a nyitvatartds ideje alatt
—a tulajdonossal kétott ettd] eleé-
18 megéllapodds hidnydban — az
ingatlan haszndl6jénak, bérlgjé-
nek kell takaritania. Mindez azt is
jelenti, hogy ha a kételezettség
elmulasztdsa miatt kdresemény
toreénik — péld4ul valaki elesuszik
a jeges jarddn —, azért az ingatlan
tulajdonosa tartozik felel8sséggel.
A févérosi rendelet ugyanigy ne-
vesiti a beépitetlen telkek tisztdn
tartdsdt és gyommentesitését, a
telkekrél a gyalogjdrda és az tttest
folé nyulé 4gak és bokrok megfe-
lel§ nyesését, amik ugyancsak az
ingatlan tulajdonosénak feladatai.

Szintén a kdzteriiletek hasznd-
latdnak szabdlyozdsdba tartozik a

szennyezést okozé tevékenységek
tiltdsa. Kevésbé kozismert, hogy
emiatt nem engedélyezett az au-
tok lemosdsa az Uttesten vagy a
jarddn.

A f8virosi rendeletben olvasha-
0, hogy aki birmilyen anyag sz4l-
litdsa vagy rakoddsa sordn be-
szennyezi a kozteriiletet, koteles a
szennyezddést sajit koltségén el-
takaritani, megsziintetni. Ameny-
nyiben a szdllit6 ezt nem végzi el,
a kotelezettség a megrendeldt ter-
heli. Az épitést végzdnek kell meg-
oldania az épitkezési teriilet és az
épitési munkdlatokkal beszennye-
zett kozteriiletek tisztdn tartdsit.
Tilos az éllatokat a kozteriiletet
szennyezd médon etetni, és a ku-
tyapiszkot is az eb sétdltatdjdnak
kell eltiintetnie.

David Gdbor, a Hegyvidéki
Rendészet vezetdje a XII. kertileti
tapasztalatokkal kapcsolatban el-
mondta, hogy a polgérok déntd
tobbsége betartja a szabdlyokat,
csak ritkdn fordulnak elé komo-
lyabb kihdgdsok. ,Nem kirivé
szabdlytalansdg esetén a rendészek
elsé alkalommal figyelmeztetnek,
a visszatérd ellendrzéskor viszont
erre mdr nincs lehetdségiik.
Amennyiben a kifogisolt 4llapot
tovabbra is fenndll, 6tezer forinttdl
»indul«a helyszini birsig. Feljelen-
tés esetén az Osszeg lényegesen
emelkedhet” — figyelmeztetett
mindenkit D4vid Gébor, aki a
leggyakoribb szabdlysértések ko-
zote emlitette az épitkezések okoz-
ta szennyezéseket, az épitési kon-
ténerek utdn a jirddn hagyott
hulladékot, a telkekrdl a jirddra
16g6 névényzetet, valamint a gon-
dozatlan z6ld sdvokat.

Erdemes még tudni, hogy a
legtijabb f8varosi rendelet értelmé-
ben biintetést von maga utdn a
kutydk péréz nélkiili sétdltardsa
kozteriileteken. E szabdly betarta-
sit a Hegyvidéken ugyancsak a
rendészek ellendrzik.

M.

Meguijult a varos legszerethetobb jatszotere

Ujra megnyilt a Margaréta jdtsz6-
tér, amelyet feldjitds miatt egy
hénapig nélkiiloznitik kellett a
hegyvidéki csald-
doknak. A visszaté-
18 gyerekzsivaj és a
napokban végzett
kérddives felmérés
eredménye egyardnt
azt igazolja, hogy
tovdbbra is rendki-
vill népszeri az ere-
deti  fajdrékokkal
felszerelt, szines jét-
szbhely a Viroshdza
tér szomszédsdgs-
ban.

A WeLoveBuda-
pest internetes por-
tal a févaros nyolc
legjobb  jatszétere
kozé sorolta a Mar-

kokat, valamint faszobrdsz segit-
ségével helyredllitottédk az elkopott
motivumokat. Megujitotték a jé-

nagysdgrendjét Véczi Jdnos alpol-
garmester. Hozzitette, hogy a
jétsz6tér dtaddsa utdni napokban

garétdt, amit 2014-
ben épitettiink 4t.
Szerintiink ez a vdros legszerethe-
t8bb jdtszétere, erre a toretlen
népszerliségébdl kovetkeztethe-
tiink” — mondta el a felgjitds al-
kalmabél Pokorni Zoltédn polgar-

tékok koriili mafli és gumiburko-
latot, tovabba a z6ld teriiletet, és
rendbe tették a mosdé.

,Kozel 700 négyzetméteren
cseréleiik ki az eséscsillapité bur-

Vaczi Janos alpolgarmester és Pokorni Zoltan polgarmester a jatszotér atadasan

az dnkormdnyzat megkérdezte a
ldtogatok véleményét az ered-
ményrdl, és a tilnyomé tobbség
(94%) elégedetten nyilatkozott. A
vélaszaddk szerint szépen karban-
tartott, tiszta, vélto-
zatos a hely, és oriil-
nek annak, hogy il-
lemhely is tizemel.
Kritikdt f8ként azért
kapott a jdtszétér,
mert népszeriiségé-
bél fakadéan id6n-
ként tal sokan van-
nak.

A Margaréta ut-
cai mellett tovébbi
héc jétszétér Gjul
meg az idén a Hegy-
vidéken. Az énkor-
ményzat nagyszabd-
st rekonstrukeids
programja keretében

2014 ben epult és azota is az egyik legnépszeriibb jatszotér

mester. Kitért rd, hogy a fejlesztés
az intenziv haszndlat miatt vélt
szitkségessé, ennck keretében a
kivitelez8k djrafestették a fajaeé-

kolatot, 1200 darab éveld névényt
iiltettiink, 140 négyzetméteren
cserjéket telepitettiink” — érzékel-
tette szdmokkal a munkdlatok

a Kuarvelgyi adi, a
Mirtonhegyi tti, a
Récz Aladér ati, a Tdllya utcai, a
Pagony utcai, a Pethényi ti és a
Deres utcai jatszétér szépiil meg.
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AXII. keriilet tdbb pontjdn végez-
nek a kivitelez8k at-, jirda- és
lépcsdépitéseket a Hegyvidéki
Onkormdnyzat megbizdsibél.

Hamarosan befejezédik az Ada
1épcsé teljes feldjitdsa, ennek ré-
szeként az alapot is dtépitették a
pihend feletti részen. A 1épcséfo-
kokat kénnyen jarhatd, elére gydr-
tott elemekbdl alakitottdk ki. A
kényelmes kozlekedést szolgilja a
korldt dthelyezése is. A Németvol-
gyi tton elkésziilt a Nagysallé és
a Vas Gereben utca kozotti hidny-
26 jérda pétldsa.

Az utolsé fdzisiban jir a
Moholy-Nagy Mivészeti Egyetem
el8tti parkoldfejlesztés. A tavalyi
tiz utdn az idén tovabbi huszonhd-
rom gyeprdccsal és térkdvel bur-
kolt megall6hely jon létre a Zugli-
geti Gton. Kordbban tobbszér
okozott bossztisigot a csapadékviz
a Normafa uti orvosi rendeld kor-
nyezetében, ezért ott az eddiginél

Tavaszi utfelujitasok

magasabb K-szegélyt rakrak le a
szakemberek, valamint megvéltoz-
tattdk a kocsibehajtdk és az uttest

rabban botldsveszélyes jérdét. Je-
lenleg is zajlik a Gyorgy Aladédr
utcdban a 1épcsds jarda hibdinak

Immar akadalytalanul juthat el a csapadékviz a Normafa uti viznyelokbe

szélének lejeését. Tgy immar aka-
ddlytalanul juthat el az esd és a
hélé a meglévd viznyelSkbe.

A Galgéczy utcdban, a 41-48.
szdm kozote Gjraaszfaltoztik a ko-

kijavitdsa, itt a lépcsdfokok szint-
behozdsdval megsziinik a cstiszds-
veszély. A munkdlatok végén az
érintett jardfeliiletet leaszfaltozzdk
a kivitelez8k.

Szintén folyamatban van a viz-
vezeték kivéltdsa az Eotvos dt
legfelsd szakaszdn, ezért azon a
részen csak fél palydn lehet kozle-
kedni. A forgalmat jelz8ldmpa
irdnyitja. Nem messze onnan, az
E6tvés at Gj nyomvonaldn az
1600 milliméteres csatorna lera-
kasén dolgoznak a munk4sok.

Sok helyen zajlik a XII. kerii-
letben kdtytzds. Ahol egymads
kézelében tobb kdtyd alakult ki,
ott Uigynevezett nagy feliilet(i hi-
bajavitds toreénik. A kovetkezd
hetekben a Csillagvélgyi tton, a
Szarvas Gdbor tton, a Széchenyi-
emlék ut felsé részén a Karthauzi
és a Rege ut kozotti szakaszon, az
Ora kézben, a Szendré utcéban, a
Diana utcdban, a Csipke tton, a
Fogaskerek( utcdban és a Pipiske
utcdban folyik a munka. A javitd-
sok idején eléfordulhatnak forgal-
mi korldtozdsok.

(m.)

Mindenki egy talca viragot vihetett haza

Tizen6todik alkalommal hirdetett
muskétliosztést a Hegyvidéki On-
kormdnyzat. A lakcimkéreya fel-
mutatdsa ellenében elvihetd fejen-
ként egy tdlca virdgot a szokdsok-
nak megfeleléen 6t helyszinen —a
vérosmajori plébdnia el6tt, a Zug-
ligeti Bolesédénél, a Fodor és a
Pagony utca taldlkozdsdndl, a Récz
Aladir ati orvosi rendeld elétt,
valamint a Vdroshdza téren — ve-
hették 4t a hegyvidékiek. Erdek-
16d8b8l most sem volt hidny, a
paldntdk néhdny éra alatt elfogy-
tak.

A virdgok kiosztdséban a XII.
keriileti alpolgdrmesterekkel és
képviselskkel kozosen segédkezd
Pokorni Zoltén elmondta, hogy
eztttal is 32 ezer t6 muskdtlit biz-
tositott az onkormdnyzat: ,Az
utdbbi években tartottuk magun-
kat ehhez a mennyiséghez, tgy
tlnik, ennyire van valds igény.” A

tovet adunk, a hozz4valékat, azaz
a foldet, balkonlddét, cserepet a
polgérok szerzik be, és a novények
gondozdsa is az 6 feladatuk. Nekik

tokra, hanem a belsé udvarokba,
folyosdkra keriilnek, hiszen igy is
betoltik a feladatukat.” Hozz4tet-
te, hamarosan mintegy szdz lim-

o

amelynek keretében a rovarok szd-
mdra nagyszer( él8helyet jelentd,
hénapokon 4t virdgzé névényta-
kardk létesiilnek. A projeke célja,

A rossz ido ellenére mind az 6t helyszinen néhany oéra alatt elfogyt

-

polgdrmester szerint a muskdtli-
osztds inkdbb egyfajta kedvesind-
16. Arra 6szt6ndz, hogy minél
tobben vdgjanak bele lakékornye-
zetiik virdgositdsdba. ,Mi csak tiz

_ e ooEe I
»A muskatliosztas inkabb egyfajta kedvcsinalo”

koszonhetjiik, ha virdgba borul-
nak a keriileti lakéhdzak, ettdl lesz
még szebb, élhetébb a lakékornye-
zetlink. Ezért az sem baj, ha a
paldntdk nem az utcai homlokza-

paoszlopot is kiiln-
b6z8 virdgos nové-
nyek diszitenek
majd.

A muskitliosztis
csak az egyik olyan
program, ami a XII.
keriilet zolditését,
virdgositdsdt szolgal-
ja. Az onkormdny-
zat minden évben
tobb tizezer egynyd-
ri novényt tiltet el a
kozteriileti 4gydsok-
ban, valamint tdmo-
gatja azokat a kozos-
ségeket, amelyek
részt vesznek az
orokbefogaddsi ak-
ciéban. Ennek 1¢é-
nyege, hogy a jelentkez8k gondo-
z4sba vehetik az erre kijelslt z6ld
teriileteket. Szintén a virdgositds-
hoz jérul hozzd az idén indulé
BeePathNet méhbaridtprogram,

ak a palantak

hogy eloszlassa a méhekhez kap-
csolédé tévhiteket, valamint meg-
alapozza a Normafin egyébként
midr 1étez8 hegyvidéki mézkészi-
tést. Minderrdl Kovdcs Lajos al-
polgdrmester beszélt, aki elképzel-
hetdnek nevezte, hogy jovére a
muskdtli mellett mds virdgokat is
kindlnak, amelyeket akdr a kisker-
tekbe is ki lehet iiltetni, ezzel no-
velve a helyi biodiverzit4st.

Fonti Krisztina a fentiekhez
annyit fizétt hozz4, hogy érdemes
megprdbalkozni a névények 4tte-
leltetésével: ,A virdgosztdsok al-
kalmdaval tobben mesélték, hogy
évek 6ta nevelik az dnkormdny-
zattdl kapott futémuskdtlikat,
amik megfeleld gondozéssal a telet
is dtvészelik.” Az alpolgdrmester
mindenkitarra biztat, hogy kéves-
se a j6 példdr, hiszen {gy néhdny
év alatt akdr az egész balkont be-
borithatjék a virdgok.

-0s

Meghivo telepiilésrendezési tervek egyeztetésére
lakossagi forum keretében

Tisztelt Hegyvidéki Polgirok,
Erdekképviseleti, Civil és Gaz-
délkodé Szervezetek!

A partnerségi egyeztetés szabd-
lyairdl sz6l6 6/2017. (I1. 27.) én-
kormdanyzati rendeletnek megfe-
leléen eziiton tijékoztatjuk Ono-
ket, hogy a Budapest Févaros XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormény-
zat partnerségi véleményezést kez-
deményez az aldbbi témdkban:

a Varosmajor utca—Hatarér
at—Gadl Jézsef ut 4leal hatdrolt
teriilet Keriileti Epitési Szabély-
zatrél sz616 Budapest Févaros XII.
keriilet Hegyvidéki Onkorméany-
zat Képvisel8-testiiletének 6/2019.

(IT. 5.) Onkormanyzati rendelete
médositdsdnak tervezete.

A széles kor(i tdrsadalmi egyez-
tetés érdekében lakossdgi férumot
tartunk, melyre ezdton hivjuk
Onéket. A

LAKOSSAGI FORUM

idépontja:

2019. mdjus 23.

(csiitortok) 15.30,
helyszine:

Hegyvidéki Kulturélis Szalon,
Budapest XII. kertilet,
Torpe utca 2.

A KESZ-médositds tervezete
2019. méjus 15-t8] megtekinthetd

az o6nkormdnyzat honlapjin
(www.hegyvidek.hu), valamint a
Budapest Févéros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat Vi-
rosrendezési és Foépitészi Irodd-
jan.

A KESZ-médositds tervezeté-
vel kapcsolatos javaslataikat és
észrevételeiket 2019. mdjus 31-
ig varjuk irdsban a kovetkezd
cimre:

Budapest Févaros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkorményzat Vi-
rosrendezési és FOépitészi Iroda
1126 Budapest, Bészérményi e
23-25.,vagya kszt@hegyvidek.hu
e-mail-cimre.

Tovébbi felvildgositdst a Buda-
pest Févéros XII. keriilet Hegyvi-
déki Onkormanyzat Vdrosrende-
zési és F6épitészi Iroddjdn, a 224-
5960-as telefonszémon kaphat-
nak, az iroda munkatdrsai kész-
séggel dllnak rendelkezésiikre.

Felhivjuk tisztelt figyelmiiket,
hogy az dnkormdanyzat honlapjin
(www.hegyvidek.hu) elérhetd a
keriilet egészére vonatkozé térin-
formatikai rendszer (Minerva). A
térinformatikai rendszer segitsé-
gével teljeskorlien tdjékozddhat
nak az akcudlis szabdlyozdsi el§-
irdsokrol, beépitési lehetdségekrdl.

Dr. Viczi Jdnos alpolgdrmester

Allashirdetés

A Budapest XILI. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat 4ltal
a keriileti lakosok szdmdra létesiilé kozosségi barkdcshelyiség
iizemeltetésére, feliigyeletére — a Virdnyosi Kozosségi Héz
alkalmazdsiban — munkatdrsat keresiink.

Munkaid6: heti 3 alkalom, alkalmanként 5 érds id6tartam
(kedden, csiitértokon 15.00—20.00, szombaton 9.00-14.00

4rdig).

Elvarasok:

— Asztalos, vagy lakatos, vagy szereldi szakmai tapasztalat.
— Szdmitégépes szoftverkezelés alapszintli képessége.

— J6 kommunikdcids képesség.

— Megbizhaté és rugalmas hozz4dll4s.

Munkavillaléi stdtusz: megbizdsos/munkaszerz8déses.
Munkavégzés helye: XII., Mdrvdny utca 44.
Javadalmazds: megillapodds szerint.

Viranyosi K6zosségi Haz - Budapest

a ,Kozalkalmazottak jogdlldsirdl sz616” 1992. évi XXXIII. tor-

vény 20/A § alapjin

palydzatot hirdet
Virdnyosi K6zosségi Haz
gazdasagi ligyintézo
munkakor betdleésére.

A munkakérbe tartozd, tovabbd a vezetdi megbizdssal jérd 1é-

nyeges feladatok:

— szdmldk nyilvdntartdsa, szerz8dések kezelése, készpénzelSleg

kezelése;

— kimutatdsok és statisztikdk készitése, hatdridék nyomon ko-

vetése;

— folyamatos kapcsolattartds a XII. keriileti Gazdasdgi Ell4t6

Szolgélattal.

Jelentkezés elektronikus tton:
avkh.gazd.@gmail.com e-mail-cimen

Munkatarsat keresiink

PARKOLASI ELLENOR (XII. keriilet)

munkakdrbe.
Munkaidé: heti 40 éra.
Amit nydjeunk:
bejelentett munkaviszony, megbecsﬁlés.
Alapbér: brutté 216000 Ft
+ teljesitménybér + cafeteria + utazds téritése.
Munkaruha, cip8, mobiltelefon.

Jelentkezés e-mailben:
allas@hegyvidekiparkolas.hu

Rajzpalyazat gyerekeknek

A Budapesti Rend8r-fékapitdny-
sdg XII. keriileti Renddrkapitdny-
sdg kertileti gyermekrajz-palydza-
tot hirdet a 3—-6, 7-10 és 10-14
éves korosztaly szdmdra az aldbbi
témakban és bontdsban:

3—6 éveseknek
Gyalogosan, szabilyosan!
7-10 éveseknek
Az internet veszélyei
11-14 éveseknek
Kerékpdrral, szabdlyosan!

A cimben jelzett témdhoz kap-
csolédé pdlyamiveket vdrunk,
amelyekben megjelenik az alkoté
szabad fantdzidja, tovdbb4 lehetd-
ség szerint egyéni pdlyamiiveket
vérunk.

A pélyamiivek mérete:
Al4 vagy A/3.
Bekiildési hatéridé:
2019. méjus 15.

A pélydzati anyagokat Sztanyd
Istvdn r. alezredes, a Budapesti
Rendér-f8kapitdnysdg XII. kerii-
leti Rendérkapitdnysig vezetdje és

az dltala kijelslt munkatdrsak bi-
raljak el.

A palyamiivek hitoldalédra,
kérjiik, olvashatéan irjik rd a
gyermek nevét, életkorit, ci-
mét és az oktatdsi intézmény
nevét.

Az eredményhirdetésre a Gesz-
tenyés kertben 2019. jinius
1-jén, a Hegyvidék Napok kere-
tében keriil sor. A pontos idépont-
16l a dijazottakat értesitjiik.

A gyermekrajz-pélydzati anya-
gokat az aldbbi cimre sziveskedje-
nek eljuttatni:

BRFK XII. keriileti
Rendérkapitdnysig
1122 Budapest,
Maros utca 3-5.
Postacim:

1525 Budapest, Pf.: 61.

Tovébbi informdciéval Terjék
Laszlé hivatalvezetd (telefon:
457-5665) szolgdl a kedves érdek-
18d8k szdmira.

Sztanyd Istvdn r. alezredes
renddrségi tandcsos
kapitdnysdgvezetd

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu
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»Kodaly katonaja vagyok”

Sz6nyi Erzsébet, a Hegyvidék diszpolgara dprilis 25-én innepelte 95.
szliletésnapjat. Az ebbdl az alkalombdl a Hegyvidék Galéridban megtar-
tott kamarakoncerten tanitvanyai és az nkormanyzat képviseletében
Fonti Krisztina alpolgarmester is felkdszontotték a vilagszerte ismert és
elismert Kossuth-dijas zeneszerz6t, zenepedagdgust.

petitorként részt vett az ének tan-
szék munkdjiban, mig Ferencsik
Jénos 6rdin a zenekari vezényléssel
is megismerkedett. Kozépiskolai
énektandri diplomdjit 1945-ben
kapta meg, a kovetkezd tanévben
pedig mér a tdvol 1évé Koddlyt

Sz6nyi  Erzsébet
kora gyermekkora-
ban kezdett el zon-
gordzni tanulni, elsd
opera- és hangver-
senyélményeit  is
rendkiviil fiatalon
szerezte. A nem sok-
kal kordbban épiile
Németvolgyi  ati
elemi iskoldba jdrt,
majd a szintén ak-
kortdjt megnyitott
Szildgyi Erzsébet
Lednygimnazium-
ban folytatta tanul-
ményait. Enektans-
ra, Sztojanovits
Adrienne a kor
egyik legkiemelked6bb pedagé-
gusa volt, tanitdsi médszerében
f8szerepet kaptak a népdalok és
Koddly Zoltén pedagégidjinak
kovetése. Szényi Erzsébet az
énekkar  zongorakiséréjeként
tobbszor taldlkozott Koddllyal,

e Tn

A Solti GyiirgyZen

aki rendszeresen meglétogatta az
iskol4t.

Utja ezutdn a Liszt Ferenc Ze-
nemfivészeti Féiskoldra vezetett,
ahol azongora f8tanszakon tanult,
Koddly népzene-szemindriuma-
nak legaktivabb tagja volt. Korre-

Osszefogas a kalloi
gyerekekeért

Rendhagyé kulturdlis program
helyszine volt nemrég a Kiss Janos
altdbornagy utcai KOZépPONT.
K4ll6i roma gyerekek mutattdk be
hagyomany6rzé tdncprodukcié-
jukat, az egyik falubeli didkldny
pedig a rajzait hozta el az ado-
mdnyboltba.

Bemutatkozdsuk hitterében a
j6 iigyekért tenni kivand emberek
dsszefogdsa 4ll, akik felkaroltdk a
négradi telepiilésen 1év8 évoda
vezetdjének  kezdeményezését.
Réthy Rozdlia szervezte meg az ott
él8 gyerekek szdmdra a néptdnc-
oktatdst, hogy megismerhessék
otthon mdr nem 4polt hagyomd-
nyaikat, nem mellesleg pedig
megélhessék a tdnc kozosségfor-
milé erejét.

»2017 8sze bta vezetem a kdzség
4voddjat. A tizennégy éves flam
Go6dollén, az Urban Verbunkban
tdncol, innen jott az dtlet, hogy az

het8séget biztositani nekik, amit
legutébbi, kiemelkedd sikeriik is
igazol: mdrciusban a Nyiregyhd-
zdn rendezett ,,A Kdrpdt-meden-
cében élek” Szélétdncverseny
hagyomdnyérz8 kategéridjéban
8k hoztdk el az els6 hdrom helye-
zést. Hegyvidéki fellépésiikon, bar
kissé megszeppenve élltak a ko-
zdnség elé, hamar feloldédrak,
olyannyira, hogy a program végén
az oktaté szerepét dtvéve 8k mu-
tattdk meg a vendégeknek, ho-
gyan kell jirni tdncaikat.

A rajzait bemutaté Pikdcs Na-
tdlia is kivivta a litogatdk elisme-
rését. A ldny, aki belsd indittatds-
ra kezdett el rajzolni ,,Rozi néni”
biztatdsdra, nehéz koriilményei
feldolgozdséra folytatja 6nkifejezd
alkotétevékenységét. Sziiletésnap-
ja alkalmgbél a KOZépPONT
egy jobb agyféltekés rajztanfo-
lyammal ajéndékozta meg kordb-

Hagyomanyorzo tancprodukciot mutattak be az ifju vendégek

egyiittes tandrét, Bulydki Zoltdnt
elhivjam tdncot oktatni az intéz-
ményiinkbe” — mesélte Réthy
Rozilia. Mésfél évvel ezelétt, a
program induldsakor t6bb mint
dtven Gvodds- és iskoldskort gyer-
mek ment el a foglalkozdsokra,
mostanra huszonketté maradt, 8k
azonban szorgalmasan tanulnak.

A nehéz sorsu fiatalokat hite-
lességgel, 8szinteséggel lehet mo-
tivalni” — hangstlyozta Bulydki
Zoltin tinctandr, hozzatéve: hasz-
ndra valik az is, hogy ért a roma
gyerekek nyelvén, ismeri a ,,csibész
nyelvjdrdsukat”, hiszen hasonlé
kézegben nétt fel Nagyecseden.
Bdr a Kdllén tartott érdin a kez-
detekhez képest nagy volt a lemor-
zsolddds, ugy litja, végiil a leg-
tigyesebbek maradtak. Erdemes
veliik foglalkozni és szereplési le-

ban. Mivel erre nem mert egyediil
elmenni, {gy most mér elsd szdmu
mentora, az évodavezetd is végzett
jobb agyféltekés rajzoléva vélt.

A KOZépPONT miikodtetdi
és onkéntesei jévoltabdl a kélléi
gyerekek szdmdra még tobbet is
adott hegyvidéki ttjuk egy sikeres
szereplésnél. Segit8ik kiséretében
sétat tettek a varosban, utaztak a
4-es metron, hajéval elmentek a
Margitszigetre, a Kiss Janos altd-
bornagy utcai kézdsségi térben
pedig, egy kis 4ll6fogadds része-
ként, a szervezdk sajt készitést
finoms4gait kdstolhattdk végig.
Azonban az élményszerzésnél is
fontosabb taldn, hogy azt érezhet-
ték: vannak, akik éreékelik eréfe-
szitéseiket, és falujukon kiviil is
szdmithatnak bardti tdimogatdsra.

z.

eiskola didkjai adtak miisort a kdszonton

helyettesitette a népzeneérikon.
Zeneszerzdi diplomdjit 1947-ben
vehette 4t.

Az 1947-48-as tanévet dszton-
dijjal a pdrizsi Conservatoire-on
wltdte, ott ismerte meg koze-
lebbrdl a francia alapfoku zeneta-
nitds mddszereit. Rendszeresen
fellépett a magyar intézetben és a
kovetségen rendezett zenei prog-
ramokon, elsésorban Barték Béla
és Kodaly Zoltdn népdalfeldolgo-

zdsaibdl adott el zongora- és

énekmiiveket. Vizs-
gahangversenyén
sajdt maga vezényel-
te zenekari Diverti-
mentdjat.

Visszatérve Ma-
gyarorszdgra bekap-
csolédott a zenepe-
dagdgia jjdszerve-
zésébe, 1948-t4l a
Zeneakadémia ta-
ndra lett, majd tbb
mint hdrom évtize-
den 4t tanszékveze-
t8ként  dolgozott.
Mai napig tarté
munkdssdga sordn mindvégig Ko-
dély Zoltdn tanitdsdt kovette, a
magyar szolfézsmédszertan vildg-
hirt képviseléjeként szivesen vél-
lalt zenei feladatokat.

Szellemi miihelyébdl Gjabb és
Ujabb zenemdivek ldttak napvild-
got. Darabjaiban fontos szerepet
kap a személyes t6nus, a kozosség-
gel valé kapcsolat kialakitdsa.
Miivészetét, pedagbgiai munkds-
sdgat 1947-ben Liszt Ferenc-dijjal,
1993-ban a Magyar Kéztdrsasdgi
Frdemrend kozépkeresztjével,
2000-ben a Magyar Koztdrsasdg
Kivélé Miivésze dijjal ismerték el.
2006-ban Kossuth-dijjal, 2014-
ben a Nemzet M{ivésze cimmel
tiintették ki.

»Megfontoltsdg, fegyelmezett-
ség, felkésziiltség, megértés, szere-
tet és szerénység jellemzi énjét és
mivészetét” — hangsilyozta
Diéssy Krisztina, a Solti Gyorgy

Zeneiskola igazgatéja azon a ka-
marakoncerttel egybekdtote {in-
nepségen, ami Sz8nyi Erzsébet, a
Hegyvidék diszpolgdra 95. sziile-
tésnapja alkalmabdl zajlott a
Hegyvidék Galéridban. A koncer-
ten Bartok Béla, Hajda Mihdly,
Hidas Frigyes, Jarddnyi Pil, Ko-
ddly Zoltdn, Ligeti Gyérgy és
Szervénszky Endre miivei hangoz-
tak el. Fellépett Kovécs Zita, Su-
bai Piroska, Balizs Hanna,
Csanddy Jeromos, Bohus Emese,
Liszl6 Agnes (hegedii), Bodor
Emma (fuvola) és Kocsis Gerda
(nagybégd). Zongoran kdzremi-
kodote: Homicskéné Szaldky Il-
diks.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
nevében Fonti Krisztina alpolgdr-
mester méltatta a zeneszerzdt,
zenepedagdgust. ,,Mindnydjan
koszonettel tartozunk a hegyvidé-
ki diszpolgdroknak azért, hogy

A 95 éves Szonyi Erzsébetet Fonti Krisztina alpolgarmester koszontotte

koztiink élnek, gazdagitjdk a ko-
zosséget. Sz8nyi Erzsébet ajdndék
a keriilet szdmdra, az pedig kiilon
ordm és megtiszteltetés, hogy
rendszeresen elldtogat a helyi ren-
dezvényekre, amelyek aktiv részt-
vevéje” — fogalmazott. Kiilén is
megjegyezte, milyen jé ldtni,
mennyire lelkesen és tisztelettel
adtdk eld misorukat a Solti
Gyorgy Zeneiskola didkjai.
,Hidba vagyok nyugdijas, szin-
te ugyanannyi a feladatom, mint
amikor a Zeneakadémidn dolgoz-
tam — mondta Sz8nyi Erzsébet.
— Egész napomat a zene tlti ki,
emellett hdrom nyelven levelezek
a vildg minden tdjdn él8 kollégd-
immal. A f6 téma mindig a Ko-
ddly-médszer. Egyszer tréfdsan
megjegyezték rélam, hogy Kodaly
katongja vagyok. Ugy tlinik, a mai
napig az is maradtam.”
-o0s

Vitaest Eurdpa jovojérol

Az Eurépai Uni6ban két egymassal szemben allé gondolkodasmaéd
uralkodik a demografiai problémak kezelése kapcsan: bevandorlas vagy
a gyermekvallalds tdmogatésa. Magyarorszag korménya a csaladté-
mogatasi rendszer megerdsitése mellett dontott - mutattak rd azon a
vitaesten, amit Fonti Krisztina alpolgdrmester szervezett, s Gydri Eniké
madridi nagykovettel, valamint Novak Katalin csalad- és ifjusagligyért
felelds allamtitkarral beszélgetett Pokorni Zoltan polgérmester és
Gulyas Gergely miniszter, orszaggy(ilési képvisel.

»Hogyan lehet sszeegyeztetni az
elesettek, szenveddk irdnti részvét
keresztényi parancsét a bevandor-
ldspolitikdval? Miképpen tehe-
tiink kiilénbséget menekiiltek és
bevdndorlék kozote?” — kérdezte
Pokorni Zoltdn polgdrmester hd-
zigazdaként a Lévaste Kuleurdlis
és Rendezvénykozpontban meg-
tartott kozéleti férum vendégeit.

Gy®6ri Enik8 madridi nagyko-
vet a polgdrmester felvetésére arrdl
beszélt, hogy a jobb élet reményé-
ben sokan prébélnak Eurépdba
jutni, de a schengeni megéllapo-
dds alapjdn az Eurdpai Unid kiils§
hatdrait 8rizni kell. Példaként
hozta fel Spanyolorszdg a bevin-
dorlék nyomdsdnak leginkdbb
kitett részeit, Ceutat és Melill4t, a
két észak-afrikai enklavét, amiket
mdr az 1990-es évek kozepe 6ta
kiilsnleges keritésrendszerrel vé-
denek.

»Spanyolorszdg nem vehetd be
koénnyen, ezért vették sokan az
irdnyt Olaszorszdg felé az elmule
években. Itt egy 4j kormdny kel-
lett ahhoz, hogy a bevdndorlékat
megdllitsik” — vildgitott rd a ha-
tdrokon 4tiveld dsszefiiggésekre a
madridi nagykévet.

Novik Katalin csaldd- és ifja-
sdgiigyért felel6s dllamtitkdr sze-
rinta bevdndorlds témdja kapcsdn
nem keriilhetd meg a kérdés, mi
az oka annak, hogy a mai fiatalok
sok eurdpai orszdgban nem tervez-
nek gyermeket, illetve nem annyi
gyermekiik van, mint amennyit
szeretnének. Az dllamok egy része
a bevdndorlds tdimogatdsdval ad
vélaszt a demogréfiai kihivdsokra,
de ritka, hogy ezt észintén beis-
merné. ,,Mindnydjunkban ott van
a részvét a bajban 1évék, a mene-
kiiltek irdnt, de azok, akik a be-

véndorldst tdmogatjdk, sokszor

A kozonség kérdéseire Novdk
Katalin bemutatta a csalddtdmo-
gatdsi rendszer tdbb 4j elemét.
Elmondta, hogy 2019. jalius
1-jét8l nemesak Gj ingatlan vésdr-
ldsdra vagy épitésére, hanem hasz-
néle lakds vésdrldsdra is igénybe
vehetik a csalddok a kamattdmo-
gatott hitelt, aminek 6sszege 10
milliérél 15 millié forintra né a
hdromgyermekes csalddokndl,

tot, minden tovébbi gyermek
sziiletésekor pedig 1-1 millié fo-
rintot véllal 4t az 4llam.

Szintén julius 1-jétdl a legaldbb
hdromgyermekes csalddok vissza
nem téritendd tdmogatdst kap-
hatnak, ha minimum hétszemé-
lyes 4j autét vésérolnak —a tdmo-
gatds akdr 2,5 millié forint is le-
het, de csak az auté vételdrdnak

legfeljebb felét teheti ki. A vild-

kijétsszdk a »huma-
nitdrius kdrtydt«. Mi
a  menckiilteket
mindig is segftettiik,
de ezt nem keverjiik
Ossze a gazdasdgi
bevéndorlék tdmo-
gatdsdval” — tette
hozz4.

Az dllamtitkdr
kitére r4, hogy a kor-
mdny nem meg-
gy6zni akarja a fia-
talokat a gyermek-
vallaldsrél, akik —
mint azt egy kutatds
is igazolja — dtlago-
san tobb mint két
gyermekkel képzelik el az életii-
ket. A déntést nem hozhatjdk meg
helyettiik, hiszen ez az & felel8ssé-
giik, 4m ha a mérlegelést anyagi
szempontok befolydsoljak, akkor
szdmithatnak az 4llam tdmogaté-
sdra.

A vitaest résztvevoi

illetve kétgyerekesek is felvehet-
nek 10 millié forint kedvezmé-
nyes hitelt. Birmely meglévé la-
kdscéla jelzdloghitel esetén a
miésodik gyermek sziiletésekor 1
millié forintot, a harmadik gyer-
mek sziiletésekor 4 millié forin-

lesztés is igazol.

GYORI ENIKO: ,, SENKI SEM AKARJA AZ UNIO VEGET”

»Ne osszuk fel jok és rosszakra a tagdllamokat, még ha nagy
divat is manapsdg ez a cimkézés. Senki sem akarja az unié végé,
Magyarorszégnak is fontos az unios tagsag, de legyen jogunk
kérdezni és kritizdlni, mert nem ment minden jél az elmale
években” — osztotta meg lapunkkal az Eurépai Unié miikodé-
sével kapcsolatos véleményét Gydri Enikd.

Hazdnk madridi nagykévete szerint az eurdpai uniés csatla-
kozéssal tizenot évvel ezel6tt ,visszatértiink oda, ahovd mindig
is tartoztunk, mert minket innen kitaszitottak a kommunizmus
miatt tobb mint negyven évre”. Ugy véli, Magyarorszdg az eu-
répai uniés tdmogatdsoknak kdszénhetben rengeteget fejlédott,
amit a hegyvidéki intézményekben megvalésuld szdmtalan fej-

»T8sgyokeres hegyvidéki polgdr vagyok. Nem a Hegyvidéken
sziilettem, de hatéves korom éta itt élek, és a sziileim révén is ide
kotddom. Csak a kiilszolgdlat miatt tartézkodom kiilfoldon, de
most is a keriiletben lakom, és a nagyldnyom jelenleg is ide jér
iskoldba. Nem is tudndm Budapesten beliil médshol elképzelni
az életemet” — vallote XII. keriileti kot6déseirdl a diplomata.

gon egyediildllé médon 2020.
janudr 1-jétdl a négygyermekes
anydk életiik végéig mentesiilnek
a személyi jovedelemadd fizetése
alédl, azok is, akiknek mar felnétc
gyermekei vannak; bevezetik to-
vébbd a nagysziiléi gyedet, amit
a nagymama vagy nagypapa is
igénybe vehet, akdr t5bb unoka
utdn is.

Mi a mdjus 26-i eurdpai parla-
menti vélasztds tétje? — tette fel a
férum zdrokérdését a polgdrmes-
ter. Gulyds Gergely miniszter,
orszdggytilési képvisel$, a Minisz-
terelndkség vezetdje szerint a vé-
lasztépolgdrok déntésén mulik,
megmarad-e a nemzetek Eurépa-
ja, vagy egy ,Eurdpai Egyesiilt
Allamok” alakul ki, amiben
»mindenkinek mindenrél ugyan-
azt kell gondolnia, mint egykor a
Szovjetuniéban”. Gydri Enikd az
elébbiekhez hozzaf{izte: ha abba-
hagyjuk egymds nacionalistdzd-
sat, populistézését, mert a nem-
zeti érdekeket képviseljiik az uni-
éban, visszatérhet az ,elfogadds és
kolcsonds tisztelet Eurépdja”

sz.
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Megismételt orszagos gyozelem

»Az izgalom fokozdsa érdekében
hétulrdl visszafelé ismertették a
csapatok végsd rangsordt. Amikor
azsiiri a dobogésok bejelentéséhez
ért, mar aggddni kezdtiink, hogy
esetleg kifelejtettek benniinket.
De nem, kovetkezett a harmadik,
majd a mdsodik helyezett, és ez-
utan mar tudtuk, sz sincs téve-
désrdl: az idén is a mi didkjaink
lettek a legjobbak!” — idézte fel a
német nemzetiségi tagozatos ta-
nuldk orszdgos nyelvi versenye
eredményhirdetésének fesziilt pil-
lanatait Szlovencsikné Siit§ Ag-
nes, a Jékai iskola pedagdgusa.

Az elsé helyezett csapat felké-
sz{té tandra nem mert volna nagy
tétben fogadni arra, hogy a tavaly
elére elsé helyezés utdn ismét gyd-
zelmet aratnak a jékaisok. Abban
egy percig sem kételkedett, hogy
kellden felkésziile a két didkja, a 6.
c osztélyos Ember Lili és Mdrta
Fruzsina, viszont megint erés me-
z8ny jott dssze, hiszen tobb olyan
intézménybél is érkeztek verseny-
z6k, ami a német nemzetiségi
oktatds , fellegvdrdnak” tekinthe-
t6.

A Magyarorszdgi Német Isko-
laegyletek Szévetsége 4ltal rende-
zett viadal findléjdban — aminek
helyszine a Hérsfadombi Altald-
nos Iskola volt a Fejér megyei
Minyban — tizenkét csapat mérte
ossze tuddsiat elszor irdsban,
majd széban. A jékais ldnyoknak

Ember Lili és Marta Fruzsina, a Jokai iskola hatodikos diakjai

egy helyzetgyakorlatban nyilt iga-
z4n lehet8ségiik arra, hogy — tan-
érdkon megszerzett ismereteik
mellett — felvillantsdk a kreativi-
tdsukat. , Azt jatszottuk el, hogy
két kiilonb6zd osztdlyba jérunk,

és be kell mutatnunk egymdsnak
a kedvenc érdinkat, tandrainkat”
— mesélt a rogtonzott szitudcids
feladatrdl Lili és Fruzsina.

A két ldny nagyon jol beszél
németiil, pedig nincs német

senyre.

Szarnyalt a Szivarvanypegazus

A Bolyai Természettudomdnyi Csapatverseny orszdgos déntd-
jébe jutottak és negyedik helyezést értek el a Jékai iskola 3. a
osztélyos tanuldi. A Szivdrvdnypegazus névre hallgaté csapat
tagjait, Csiszér Baldzst, Falus Gergelyt, Horvith Nimrédot és
Iszkra Ferencet Zsoldosné Potd Krisztina készitette fel a ver-

‘ anyanyelv{ sziil§ a
| csalddjukban, és
nem is éleek kiilfsl-
dén — igaz, ha igy
lett volna, nem is
indulhatnak a ver-
senyen. A Jékai is-
kola szervezésében
eddig kétszer vettek
részt egy-egy hetes
nyelvi tdborban az
ausztriai Obervel-
lachban. A nyelvta-
nulds mellett sokat
kirandultak, és arra
is lehetéséget kap-
tak, hogy kapcsola-
tot teremtsenek a
helyiekkel.
JIskolinkban a
nemzetiségi osztily
alsés tanitéi nagyon sokat tesznek
annak érdekében, hogy megsze-
rettessék a nyelvtanuldst a gyere-
kekkel” — magyardzta Szloven-
csdkné Siitd Agnes, miképpen
lehetséges, hogy felsd tagozatos
ndvendékei sorozatosan kimagas-
16 versenyeredményeket érnek el.
Szerinte a j6 alapoknak koszon-
hetd az is, hogy a t8liik kikeriil§
fiatalok kénnyedén megalljak a
helyiiket a kozépiskoldk haladé
szintli németérdin, sét, tobbsé-
giik egy jabb nyelvet is elkezd
tanulni, mert mdr biztos nyelvtu-
ddsa van németbdl.
sz.

Magbomba és fagomba a méhbarat Fold napjan

(Folytatds az 1. oldalrél)

Az Anna-réten feldllitott sdt-
rakban a Duna-Ipoly Nemzeti
Park Igazgatdsdg, a Magyar Ter-
mészettudomdnyi Muzeum, a
Vadonles§ Program ésa FOKERT
Nonprofit Zrt. munkatdrsai, a
Természet- és Kornyezetvédelmi
Polgdrér Egyesiilet, valamint a
Magyar Maddrtani és Természet-
védelmi Egyesiilet 6nkéntesei is-
meretterjesztd anyagokkal, inter-
akeiv jatékokkal vartdk a csalddo-
kat.

Erlich Mariann az 4ltala kidol-
gozott Mézeskucké program csa-
l4di jdeszéterée hozta el a Fold
napjdra, mig az Skohangszerekkel
kozds dallamkeltésre sztonzd
Sénfeld Mdtys a Zenebatyu El-
ményprogrammal drvendeztette
meg a nagyérdem(it. A miszaki

vényfajjal taldlkoz-
hatnak, ha kellen
figyelmesek.

A biikkok, tol-
gyek, gyertydnok és
juharok  lombjai
alatt ldthattunk mér
elvirdgzott  odvas
keltikét, ami erdei
névény létére fény-
kedvels, igy kizdr6-
lag kora tavasszal,
még a fék Ssszefiig-
g6 lombkorondji-
nak  kialakuldsa
elétt virul. Feltlint a
pettyegetett tidofa,
amirdl régen — téve-
sen — azt hiteék,
hogy a tbc-t gyé-
gyitja, tovdbbd a
vérehull$ fecskef(i-

érdeklédéstiek szdmdra a Norma-
fa Park Fenntarté és Uzemelteté
Intézmény mutatott be néhiny
kiilénleges gépet: a meredek lejed-
kon magabiztosan kozlekedd, ka-
szalashoz is alkalmazott, széles
tengelytava traktorjdt, a helyben
megfordulni képes finyiréjdrmi-
vét és a mentésekhez hasznilt,
dsszkerékhajtdst terepjaré motor-
kerékpdrjdt, amikre bérki feliilhe-
tett.

Az Anna-réc kdrnyékének vél-
tozatos novényvildgirél Csontos
Péter botanikus beszélt az 4ltala
vezetett sétédkon. A Magyar Bio-
16giai Térsasdg Botanikai Szak-
osztdlydnak elnoke arra dobben-
tette rd a laikusokat, hogy még egy
stirlin ldtogatott turistadtvonal
mentén is szdmtalan érdekes ns-

vel is megismerkedhettiink: ennek
sdrga szind, kifakadds utdn voro-
sessé vél6 tejnedve bizonyitottan
segit eltdvolitani a szemolcsoket.
A hagymds fogasir leginkdbb a
zoldségkedveldket villanyozta fel,
a levelek hénaljdban 1évé apré
sarjgumdcska ugyanis ehetd. Ize,
mint azt a résztvevSk egyontetlien
megallapitotték, leginkdbb a ka-
raldbééra emlékeztet.
,Keltikemagokat gytjtdttem,
ezeket is szeretném eliiltetni a
kertiinkben” — 4rulta el a Farkas-
réten €18 Kajtdr Nikolett, amikor
a sétdn megkérdeztiik t8le, mik
azok a kis fekete, makhoz hason-

lité szemek a nejlonszatyrdban.
Elmesélte, hogy néhdny héttel
ezel8tt a Hegyvidéki Kuleurélis
Szalonban részt vett Csontos Pé-
ter eldaddsdn, és kedvet kapott
hozz4, hogy terepen is meghall-
gassa Ot.

,Ha megismerjiik, akkor meg-
szeretjiik a természetet, és ha mér
megszerettiik, jobban is vigy-
zunk rd” — Rézsa Zoltdn, a Hegy-
vidéki Zsld Iroda vezetdje szerint
leginkabb ez a haszna a Fold nap-
ja alkalmdbdl szervezett termé-
szetismereti programoknak. Ki-
tért rd, hogy az idei rendezvény
fékuszdban a méhbardt kornyezet
kialakitdsa, vala-
mint a méhekkel és
a mézzel kapcsolatos
ismeretek draddsa
alle. Ezére készitet-
tek a gyerekekkel
magbombdkat, ala-
kitottdk ki a
Mézeskucké Csald-
di Jdtszéteret, a
Brunner Méhészetet
pedig abbdl a célbsl
hivtdk meg, hogy
megbardtkozhas-
sunk a kiilonb6z8
mézfajtikkal, koz-
titk a néhdny évvel
ezeléee 1étrehozott,
nemzeti parki véd-
jeggyel is elldtott
Normafa mézzel.

z.

Kiralyfik és kiralylanyok
a Zugligeti iskolaban

A Hérom Kirdlyfi, Hirom Kirdly-
liny Mozgalom azért dolgozik,
hogy minél tsbb , kirdlyfi és kiraly-
lény” legyen koriilottiink, azaz
megsziilessenek a kivdnt és terve-
zett gyerekek Magyarorszdgon.
Ehhez jérulnak hozzd a pedagdgu-
soknak és sziil6knek sz616 érzéke-
ny{té- és oktat6képzések — immadr
a Zugligeti Altalinos Iskoldban is.

Skrabski Fruzsina, a Kopp Ma-
ria 4ltal alapitott mozgalom veze-
tdje a programindité sajtétdjékoz-
taton elmondta, hogy egy dtfogé
felmérés késziilt egyetemistdk ko-
rében a gyermekvallaldsrél. Ebbol
kideriil, hogy a fiatalok a stabil
partner megtaldldsdc és a sziiléi
szerepre vald érettséget tartjdk a
legfontosabbnak. Tébb gyermeket
terveznek, a sziiletések szima ezt
mégsem tiitkrozi.

A mozgalom abban segft, hogy
— a nevel8k, pedagdgusok, sziil6k
bevondsdval — mar gyermekkorban
kialakuljanak a csalddalapitdst t4-
mogatdé kompetencidk, mint ami-
lyen a tdrsas kommunikicié, a
konfliktuskezelés, a problémameg-
oldds vagy az egyiittm(ikodés ké-
pessége. Akik ezekre gyermekként
képesek, felnSttként is jol kezelik
személyes kapcsolataikat. Ezta célt
szolgdljdk a Zugligeti iskoldban is
megtartott boldogsdgérak, vagy a
csalddi életre nevelés program, mig
az intézményben m(ikodé sziiléi
akadémidt vendégel8addkkal erd-
sitik.

Bernydk Adrienn, a Zugligeti
Altalinos Tskola igazgatéja arrél
beszélt, hogy a program tdmogata-
sdval a pedagbégusok még hatéko-
nyabban tudjdk megszdlitani a
gyerekeket, akik igy konnyebben
megtanulhatjék az érzéseik, indu-
lataik kezelését. Olyan hasznos

tuddst, gyakorlatokart tudnak 4tad-
ni, amikkel tanftvdnyaik magabiz-
tosan, pozitiv énképpel, sajit don-
wésekkel, feleldsséggel lesznek ké-
pesek megoldani a napi problémé-
kat.

Bélint Bedta szerint minél ko-
ribban el kell kezdeni a gyerekek
érzelmi nevelését. Mint a Virosma-
jori Ovoda vezet$je kiemelte, a
boldogsdgérdkon részt vevé mun-
katdrsai 4j impulzusokat kaptak.

Dezs8 Anita, a boldogsdgérak
egyik kidolgozéja hangsulyozta:
életszemléletet kozvetitenek. Meg-
mutatjik, miképpen lehet sikerrel
megkiizdeni az életben ad6dé6 ne-
hézségekkel. Elménypedagégiai
programjuk az éromteli tanulds
lehetdségét adja meg a gyerekeknek
és az ehhez sziikséges eszkoztdrata
pedagdgusoknak. Globdlis jollét-
és kreativitdsmérések igazoljdk a
tréningek eredményét, példdul a
boldogsigérékat kévetden 25-30
szdzalékkal jobban teljesitenck a
didkok az iskoldban.

Fogarasi Szilvia, a Csermely tag-
évoda irdnyitdja, aki maga is részt
vetta boldogsdgérédkon, azt mond-
ta, hogy a képzés nagyszertlien ala-
kitja a pedagégusok gondolkodds-
moédjit.  Azonnal haszndlhaté
gyakorlati tandcsokat ad, megmu-
tatja, hogyan lehet a legtdbbet ki-
hozni a gyerekekbdl — szeretettel,
odafigyeléssel, timogatdssal.

Végezetiil elhangzott, hogy a
mozgalom mdjus 11-én ismét meg-
rendezi az ,Emeljink magasba
minél tobb gyereket!” elnevezést
orszdgos rendezvényét. A résztve-
v8k pontban 11 érakor egyszerre
emelik fel gyermekeiket, amivel a
gyerekvillalds fontossdgdra szeret-
nék felhivni a figyelmet.

sm.

Készpénzkimélo iskolak

A Sashegyi Arany Janos Altalinos
Iskola és Gimndzium az egyike
annak a tizennégy intézménynek,
amely részt vehet a Készpénzkimé-
16 iskoldk Magyarorszdgon elneve-
zésii programban. A Pénziigymi-
nisztérium, a Pénzirdnytl Alapit
vény és a Mastercard Europe ma-
gyarorszdgi kereskedelmi képvise-

kar két tagja osztotta meg tapasz-
talatait arrél, hogy mikor vették jé
haszndt a takarékossdgnak, és mi-
ért fontosak szdmukra a készpénz-
kimélé megolddsok.

Eka, azaz Ekanem Bailint el-
mondta, hogy kordbban a lehets-
ségeihez képest til sokat fizetett az
albérletéért, amelyet nyolc hénap

A The Biebers tagjai elobb a takarékossagrol beszéltek, majd zenéltek

letének  kezdeményezésére és
szakmai timogatdséval meghirde-
tett pilotprojekt célja, hogy meg-
alapozza a készpénzkimél§ fizetés
lehetdségér a gyerekek és sziileik
szdmdra iskolai keretek kozott.

A program részeként megtartott
4prilisi roadshow-n a legkorsze-
ribb fizetési megolddsokrdl esett
sz6, példdul arrél, hogyan lehet
eredményesen gazddlkodni a bevé-
telekkel, vagy milyen banksz4dmlat
érdemes valasztani. Az Arany isko-
la egyébként j6 tton halad, hiszen
mir évek 6ta sikeresen mikodeeti
az online menzaprogramot.

El8szor — a Magyar Televizié
Iskolapad cimi miisordnak kame-
rdi elétt — a Mastercard szakéridje
beszéle arrédl, hogy milyen kész-
pénzkiméld eszkdzok léteznek, és
azokat hogyan lehet hatékonyan
hasznélni. A kilencedikes didkok
részére rendezett pédiumbeszélge-
tésen a népszeri The Biebers zene-

utdn kénytelen volt feladni, mert
nem volt megtakaritdsa. Puskds
Peti ehhez hozzif(izte, hogy az
egyiittes az ilyen problémdk meg-
olddsdra az egyes fellépések utdn
félrerak tizezer forintot, s ha valaki
pénziigyi zavarba kertil, ebbdl a
kozds kasszabol kaphat segitséget.
Kiilon kiemelte a természetvédel-
met, amihez a készpénz kivondsa
is nagyban hozzdjérul. Elég arra
gondolni, mekkora szennyezést
okoz a pénz elszéllitdsa az tizletek-
bdl, de a bankjegyek, érmék el84l-
litdsa is jelentds kornyezetterhelés-
sel jar.

A 7416 The Biebers-koncert el6tt
még egy ismertetd véart a didkokra,
amelyen a bankkdrtyds fizetéssel
kapcsolatos esetleges visszaélé-
sekrél hallhattak. A programrdl
tovabbi érdekességek a www.
keszpenzkimeloiskolak.hu inter-
netes oldalon olvashaték.

M.
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A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Al di Meola-koncert majus 11-
én 20.30, majus 12-én 17.00 és 20.00.
A Grammy-dijas, vildgszerte ismert
gitarm(ivész karrierje soran a jazz és
a rock legnagyobb eléadoéival dol-
gozott egylitt. Csak néhany kéziliik:
Frank Zappa, Jimmy Page, Stevie
Wonder, Chick Corea, Paco de Lucia,
John McLaughlin, Stanley Clarke,
Luciano Pavarotti, Paul Simon, Phil
Collins, Santana, Herbie Hancock.
Jegyarak: 8900 Ft, 11 900 Ft, 14 900
Ft, 16 900 Ft. Jegyek kizardlag a
getcloserconcerts.com oldalon kap-
hatok.

Nosztalgia tarsastanc majus
12-én 16.00. Tanc nosztalgikus dal-
lamokra. Minden alkalommal tanc-
bemutaté nyugdijas, amatér tanco-
sokkal. Standard tancok, latin tdncok,
swing, rock n’ roll. Tancbemutatdk
kozott és utan: dssztanc. A belépés
dijtalan.

Lyukasora klub - interaktiv iro-
dalmi est méjus 14-én 19.00. A Lyu-
kasora koltékbdl, szinészekbdl, iro-
dalmérokbdl &l16, 6sszeszokott barati
tarsasag, tagjai egymast és a nézéket
kalauzoljak a koltészet izgalmas vila-
géba. Vidam és banatos anekdotak,
remek versek elevenednek meg a pé-
diumon. Jegyar: 1200 Ft, 600 Ft (diak,
nyugdijas). Hegyvidék Kértyaval dij-
talan. Jegyek kaphatok a momkult.
jegy.hu oldalon és a MOMkult jegy-
pénztardban. A kedvezmény online
nem érvényesitheto.

Nyugdijasklub méjus 17-én
14.00. A kéthetente jelentkez6 prog-
ram tartalmas kikapcsolddast kinal a
Hegyvidéken él6 nyugdijasok szama-
ra. A belépés dijtalan.

,Lyanyom, Anyam, Hugom,
Szeretém, Hitvesem” - Petdfi és a
,Gyengébb Nem” majus 20-an 18.00.

Vélogatas Petéfi szerelmes verseibdl
Kunfi Kuncz Lészl6 el6adasaban. A
belépés dijtalan, de regisztracidhoz
kotott.

A Mézga csalad majus 20-an, 21-
én, 22-én és 23-an 19.00. A felejthe-
tetlen, 6rokzold torténet egy zenés
vigjaték keretében keril szinpadra
Szlics Gabor rendezésében. A dara-
bot Dedk Lérincz Andrea irta, a zenét
Mészéros Laszl6 szerezte. Eletre kel
Géza, Paula, Kriszta, Aladar, Bloki,
Maffia, Maris szomszéd, felbukkan
a jovobol MZ/X, sét a sosem latott,
de anndl gyakrabban emlegetett
Hufnégel Pisti és Tivadar is megje-
lennek a szinen. Az alkoték aktuali-
zéltak az eredeti torténetet, megtud-
hatjuk, hogy Géza hogyan dolgozza
fel a kapuzarasi panikot, hogy Paula
valéban félrelép-e, hogy Kriszta 6sz-
szejon-e Ujra a got rockzenésszel, sét
Maris szomszéd sotét titkaira is fény
dertil. Mindekdzben Aladér felfedezi
az MZ/X-et, és a kalamajka tetGfokan
megalakul a csalddi maffia. Jegyarak:
4900 Ft, 5900 Ft, 6900 Ft. Jegyek kap-
haték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztéaraban.

~Az vagy nekem...” Szavak és
képek a szerelemrél - Parhuzamos
mfajok majus 22-én 18.00. ElGadok:
Széchenyi Agnes irodalomtérténész,
az MTA fémunkatarsa és Belldk Ga-
bor m(ivészettorténész, a Magyar
Nemzeti Galéria fémuzeoldgusa.
Pérbeszédes el6adasaik a magyar és
egyetemes mivészet nagy témako-
reit tekintik at a klasszikus irodalmi
és képzémuivészeti mifajokon ke-
resztiil. Szé esik torténelemrdl, sze-
relemrdl, ellentétekrdl, szegényekré|
és gazdagokrol, a természet valtozd
jelentéseirdl és természetesen a mu-
vész 5nmagardl alkotott képérélis. A
belépés dijtalan, de regisztracidhoz
kotott.

Zurg6 majus 24-én 20.00. Mold-
vai ¢sangd népzene, tanctanitds,
daltanités. 20.00-21.00 Téanctani-
tads Gyurka Fabidnnal. 21.00-22.00
Tanchéz. 22.00-22.20 Enektanulds,
koz6s éneklés Sods Réka vezetésé-
vel. 22.20-22.30 Nagy Bercel mesél.

22.30-00.30 Tanchdz. Jegyérak: 500
Ft, didkjegy 300 Ft. Jegyek kaphatok
a tanchaz el6tt.

Az élet értelme. Egypercesek
szaz percben - Mécsai Pal és Lukécs
Miklés estje méjus 26-an 16.00 és
19.00 (Zsid6é Mdivészeti Napok). Or-
kény Istvan Egyperces novelldk cimi
kotete 1968-ban jelent meg elészor.
Azegyik oldalon a kdzlés minimuma,
amasikon a képzelet maximuma. Az
irasokban ott azapré darabokra hullt
kozos idedink groteszk latvanya, de
megforditva is: a banalitasokban az
élet titokzatos teljessége. A miifajma
marfogalom, sok sora széll6ige, alak-
jai, helyzetei beépiiltek nyelviinkbe,
gondolkodasunkba. Az egypercesek
kilénds tulajdonsaga, hogy nem
avulnak. Ennek oka nemcsak a von-
z6 forma, az eredeti optika, a tiszta
szellem és a fényes humor, hanem el-
sésorban az, hogy szerzéjik meglatta
azt, ami benniink és kortil6ttiink nem
valtozik. Jegyar: 4900 Ft. Jegyek kap-
hatok a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket hal6zataban ésa MOMkult
jegypénztéraban.

Mazel Tov Budapest - Buda-
pest Bar-koncert majus 26-an 19.00
(Zsidé Mdvészeti Napok). Seress
Rezsé, Zsiiti, Fényes Szabolcs, Mar-
kus Alfréd, Horvéth Jend és sok mas
kivalé dalszerzé munkait tobb gene-
racié ismerte, és a Budapest Barnak
koszonhetden uj életre keltek a dalok.
Nemcsak nosztalgikus, hanem jelen-
kori élményeik is kotik a fiatalokat a
hiressé valt slagerekhez. Van kéztlik
koénnyed, szomoru, mulatsagos és
szerelmes - életiink filmjének min-
den kockéjahoz és hangulatdhoz ta-
lalunk odaill6 dalt vagy széveget. A
Budapest Bar védjegyévé valt egyedi
stilus gyokerei az 1920-30-as évek-
beli budapesti kdvéhazak vilagaig
nyulnak vissza. Az ismert és kedvelt
dalokat cigdnyzenei alapokon, a jazz,
pop, rock, klezmer és szamos zenei
mlifaj elemeivel 6tvozve értelmezi
Ujra - ezzel megteremtve egy Uj ze-
nei irdnyzat, a gypsy lounge alapjait.
Jegyarak: 4300 Ft, 6500 Ft, 7200 Ft,
8900 Ft. Jegyek kaphatok a momkult.
jegy.hu oldalon, az Interticket hélo-

zatéban és a MOMkult jegypénzta-
raban.

Szeretszengem...? - aBudapest
Klezmer Band koncertje méjus 27-én
19.00 (Zsidd MUvészeti Napok). Ven-
dég: Szulak Andrea és Dunai Tamas.
A Budapest Klezmer Band virtuéz
moddon 6tvozi a Karpat-medence
kiilonféle zeneiiranyzatait. A zenekar
tagjai hangszereik igazi mesterei, akik
a miifaji hatarokon ativeléen ujrafo-
galmazzdk a klezmerzenét. A sajétos
zenei kompozicidkban a hagyoma-
nyos jiddis motivumok kiegésziilnek
cigdnyzenébdl atvett és népzenei
elemekkel, amit egy csepp moder-
nitassal fliszereznek. E koncertjik
a férfi-n6i kapcsolatok rejtelmeit, a
kapcsolatok valodisagat és az igazi
érzelmek hulldmvasuitjat mutatja
meg a nézéknek, a HegedUs a haz-
tet6n Szeretsz engem cim(i dalabol
kiindulva. Jegyarak: 4300 Ft, 5600
Ft, 6800 Ft, 7900 Ft. Jegyek kapha-
ték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket hal6zataban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Karmen - VariDance-tancel6adas
méjus 29-én 19.00. Tancfantézia egy
részben (12 éves kortol). Georges Bi-
zet halhatatlan operdja ihlette a dara-
bot. A VariDance el6adésa azonban
nem Sevilldban jatszddik a torténelmi
multban, hanem Magyarorszagon a
jelenben. Akar egy vidéki kiskdzség-
ben.Egyigazan zart kdzdsség szerep-
16i népesitik be ezt a szenvedélyes,
magaval ragado historiat, éliikon Kar-
mennel, a szemrevalé ciganylannyal.
Jegydrak: 2000 Ft, 2200 Ft, 3000 Ft,
3800 Ft. Jegyek kaphatdk a momkult.
jegy.hu oldalon, az Interticket halo-
zatdban és a MOMkult jegypénzta-
raban.

Babakoncert méjus 30-an 10.30.
Napjainkban egyre tobb kutatés
foglalkozik gyermekeink korai zenei
fejlesztésének hatésaval. A magzat
minden pillanatét athatja édesanyja
szivverésének luktetése, jarasanak
ritmusa. A gyerekek sziiletéstik utdn
felismerik a még azanyaméhben hal-
lott dallamokat, amik megnyugtatjak
Oket. Azenének, az éneklésnek, arit-
musnak meghatérozo szerepe van

a személyiségfejlédésiikben. Zenei
fejlesztésiik nemcsak zenei tehet-
ségiik kibontakoztatasat szolgalja,
hanem a két agyfélteke harmonikus
fejlédését is, ami altal érzékennyé,
kreativva, kitartova, fegyelmezetté,
intelligensebbekké vélnak, befoga-
ddbbak lesznek az ket ért hatasok-
kal szemben. A mUsorban a klasszi-
kus zeneirodalom népszer( dallamai
csendiilnek fel. A Babakoncert el6-
adoi a Duo Clarino tagjai: Nagy Mira
(zongora), Gudor Judit (klarinét).
Jegyar: 800 Ft/gyerek, 200 Ft/kisérs;
Hegyvidék Kartyaval 500 Ft, 100 Ft/
kisérd. Jegyek kaphatok a MOMkult
jegypénztaraban.

Mirabai Ceiba: Agua De Luna
méjus 30-an 20.00. A Mirabai Ceiba
duét Markus Seiber gitaros-énekes
és Angelika Baumbach énekes-
harfas-zongorista alkotja. A szelid és
mindent dthatd zene jellemzi 6ket. A
harfa, zongora és gitar finom hangjat
szeretettel elegyitik énekhangokkal.
Koncertjeik a békesség dromteli és
felemel6 (innepei, ahol alkalom
lehet kdzosen megélni mindazt,
amiben a du6 mélyen hisz: a zene
mint univerzalis nyelv egyesiti a vi-
ldg minden emberét, kulturdjat és
hagyomanyat. Jegyarak: 8900 Ft, 10
900 Ft, 12 900 Ft, 14 900 Ft. Jegyek
kaphatdk a momkult.jegy.hu olda-
lon, az Interticket halézatdban és a
MOMkult jegypénztéraban.

Kiallitas Dani Orsolya képeibél
junius 1-30-ig. Dani Orsolya a Pécsi
Tudomanyegyetem bolcsész szakos
hallgatdjaként végzett film- és szin-
hdztorténet szakiranyon. A rajzolds
szeretete kiskorétol elkisérte. Képei
vildgét afantazia uralja, némi abszurd
betitéssel és humorral. Vegyes tech-
nikaval dolgozik, digitélisan és kézzel.
2015-ben megnyert egy illusztracios
pélyazatot, amelyet a Bethlen Téri
Szinhaz irt ki az évados programfii-
zetei megtervezésére, Az6ta 6 készi-
ti a gyerekel6adasok széréanyagait.
Emellett mesékhez, versekhez készit
grafikdkat. A kidllitasra a belépés dij-
talan.

Palya Bea és a Grund szinhaz
junius 3-4n 19.00. Az estet megnyit-

ja: Vekerdy Tamas. A Grund szinhaz
a szinhdzi és alkalmazott improvi-
z4ci6 mUfajanak meghonositéja. A
térsulat a valé életbdl visszakdszond
pillanatokat mutat meg a szinpadon,
amelyekismerések lehetnek, ugyan-
akkor mas megvildgitasba helyezik
amindennapi problémakat a humor
segitségével. Az est folytatasaként
Palya Bea Egyszalének cimUl kon-
certjét hallgathatja meg a k6zonség.
Az est bevétele a dél-budai Waldorf-
kozdsséget tamogatja. Tovabbi in-
formaciok: egyest.hu. Jegyar: 5000
Ft, 10 000 Ft, 15000 Ft, 20000 Ft.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket halézataban és
a MOMkult jegypénztaraban.

Hegyvidéki Smooth Jazz Klub
junius 7-én 19.30. Jegyar: 1500 Ft.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket hal6zataban és
a MOMkult jegypénztaraban.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfén, csutortokon 10.30. Alak-
formalé torna mamaknak, 6vonéi
gyermekfeliigyelet a babdknak. A
foglalkozast vezeti: Baldzs Mari tanc-
mivész. Informacio: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Beszél6 Babakezek. Pillants
bele babad gondolataiba! Ingyenes
bemutatd a babajelbeszédrdl és a
Beszél6 Babakezek programrol. Ha-
tékony kommunikacié a babakkal
mar a beszéd meginduldsa el6tt is.
A babajelbeszéd segiti a beszédfej-
16dést, erésiti a sztil6-gyermek ko-
teléket. Elézetes jelentkezés: info@
babakezek.hu,  06/20-479-2829,
www.babakezek.hu, www.facebook/
babakezek.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozason részt vevék mesterfo-
gasokat sajatithatnak el ahhoz, ho-
gyan keriilhetnek egymassal még
kozelebbi, még bensdségesebb vi-
szonyba a mamak és a babak. Célcso-
port: 1 éves kor alatt. A foglalkozast
vezeti: Bajzath Erzsébet IAIM csecse-
mdmasszazs-oktatd. Jelentkezés:
06/30-989-2427.

Gyermekbalett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 16.00, szerdan
16.00. Korosztélynak megfeleld cso-
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portbeosztas szerint, kis |étszamu
csoportokban. A foglalkozast ve-
zeti: Stubna Eniké tancpedagogus.
Informécié: 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu, www.mmistudio.hu.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc ked-
den 1715, csutortokon 11.00. Ja-
tékos néptanctanitas folyama-
tos csatlakozasi  lehetdséggel,
néptancpedagdgus vezetésével. Az
1 és 4 év kozotti gyerekek szileikkel,
kisérdikkel kozosen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajtitasaval,
mikozben étitatddnak a népzene, a
néptanc hangulataval. Informécio:
Laszl6-Pergel Tamara, 06/30-989-
6040, http://www.tucsok-zene.hu,
tucsoktanc@gmail.com. Facebook-
oldal: Tlicsok-zene.

Nia kedden 19.30. A Nia holisz-
tikus fitnesziranyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétf6n
17.00, csutdrtokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztalya versenyzékkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami dérakon a
szakemberek elsésorban az alapok
megtanitasara és a sportdg megsze-
rettetésére koncentralnak, emellett
a zenére torténé mozgassal és a
ritmikus gimnasztika kézi szereivel
is megismertetik a gyerekeket. Cél-
csoport:4-7 éves kislanyok. Jelentke-
zés: Mochlar Emese, 06/30-241-8352;
Wagner Orsolya, 06/20-390-4839.

Tiicsok-zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 11.00. Ritmus-, ének-, zene-
foglalkozas zenetanar vezetésével.
K6z6s monddkazés, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 honapostdl
4 évesig. Telefon: 06/30-989-6040,
Lészlé-Pergel Tamara. E-mail-cim:
tucsoktanc@gmail.com. Web: http://
www.tucsok-zene.hu.  Facebook-
oldal: Tiicsdk-zene.

Modern tanc hétfén 18.00, pénte-
ken 17.00. Amodern tanc a klasszikus
balett elemeit 6tvozi a kortars és mo-
dern technikakkal. A kurzus 12 éves
kortol ajanlott, de el6készit6 csoport
indul 6 éves kortdl. A foglalkozésokat

Fozoverseny

vérjak.

A zstiri elnéke: Bereznay Tamas.

sége.

a Hegyvidéki Napokon

Az idén egyetlen megkotést tettek a szervezdk a
Hegyvidéki Napok keretében zajl6 féz6versenyre:
valamilyen belséséget kell hasznélni a recepthez.

va, hogy mit és milyen formaban alkalmaznak.

Ha Onis szeretné elkapraztatni bogracsban késziilt
ételével a zsurit, akkor jelentkezzen csapatéval a
Hegyvidéki Napok fézéversenyére! Kisérletez6
kedv(, amatdr, fézni szeret csapatok jelentkezését

Helyszin: Budapest XII. keriilet, Gesztenyés kert.
Id6pont: 2019. junius 2., vasarnap 9.00.

Jelentkezni az onkormanyzat@hegyvidek.hu
e-mail-cimen lehet. A jelentkezéshez a kovetkezd
informacidkat sziikséges megadni: csapatnéy, csa-
pattagok széma, kapcsolattart6 neve és elérheté-

vezeti: Csongei Barbara moderntanc-
pedagdgus. Informacid: www.omisk.
hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-
0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, csiitortokon 15.30.
Az Obuda Mozgasmiivészeti Iskola
negyed évszézada foglalkozik gye-
rekek esztétikus test- és mozgésfej-
leszt6 képzésével. Alaptanfolyama a
mivészi torna, aminek kezdéanyagat
Berczik Séra dvodaskoru gyerekekre
dolgozta ki. A foglalkozasokat ve-
zeti: Benis Katalin Berczik Sara-dijas
mivészitorna-edzd, Paulné Zoltan
Zsuzsanna mvészitorna-edz6 és
moderntanc-pedagoégus. Informa-
cié: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén 18.00,
csutdrtokon 18.00. A kurzuson a
résztvevék az esztétikus testképzés
mozgésanyagéra épitve, azt a klasz-
szikus balett és modern tanctech-
nikak elemeivel kiegészitve hoznak
létre tanckoreogréfiakat. Bévebben:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tdnc alap-
vet6 akadémikus formanyelve. Amd-
faj csak 7 éves kortdl ajénlott. Béveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Gyermektanc-terapia  (Tin-
dértanc). Célcsoport: 5-10 évesek.
Ovodas lanyoknak (5 éves kortol):
kedden 16.00-16.45. Alsé tagozatos
lanyoknak (1-3. osztalyig): kedden
17.00-18.00. Léleksimito, gétlasol-
dé, a kapcsolatteremtés kiilonb6z6
lehet6ségeit kostolgatd, empatias
készséget és testtudatossagot fej-
leszt6, tdncos, mozgasos, beszélge-
t6s foglalkozas. Célja, hogy a gyere-
kek kapcsolatba kerlilhessenek belsé
onmagukkal és tarsaikkal, ezzel utat
nyitva személyiségiik fejlédéséhez
és a hétkoznapi életben vald boldo-
gulasukhoz. Informacié és jelentke-
zés: Cseri Agi, 06/70-564-1911; Vetier
Panni, panniv@gmail.com.

Csipkeverok barati kére min-
den paratlan hét szombatjan. Infor-
macié: Semsey Agnes, 06/20-573-
2775.

barabas.villa

VAROSMAJOR
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A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Dorsanszki Adrienn kiallitasa.
Dorsanszki Adrienn intim és kdzterek-
rél késziilt groteszk képzémiivészeti
alkotdsai — bator szinvélasztasaival,
szokatlan téargykompozicidival - arra
invitalnak, hogy a felszines képnéze-
getést magunk mogott hagyva ér-
telmezési rétegeket fedezziink fel. A
kidllités megtekinthetd: majus 13-ig,
hétf6tdl cslitortokig 9.00-18.00, va-
sarnap 9.00-13.00 6rdig, valamint a
Barabas Villa programjaihoz igazo-
ddan. A kidllitas latogatdsa dijtalan.

Budai Rajziskola: Szinterek -
vélogatés az iskola szakképz6s didk-
jainak festéstanulmanyaibol majus
16-tol. A kidllitas megtekinthetd:
junius 10-ig, hétf6tdl csttortokig
9.00-19.00, vasarnap 9.00-13.00 6ra-

ig, valamint a Barabas Villa program-
jaihoz igazoddan. A kiallitas latoga-
tasa dijtalan.

Irodalmi kertel6 - a Barabés-vil-
la kertje kolt6i ndvényeinek megis-
merése Gado6 Gyorgy erddmérnok,
természetfilmes vezetésével majus
19-én 16.00. A sétén kidertl, hogy a
novények milyen irodalmi mdveket
idéznek fel, milyen kapcsolatban
vannak a kdrnyéken egykor él6 mu-
vészekkel. A séta id6tartama kb. 90
perc. Jegyar: 800 Ft, Hegyvidék Kér-
tyaval kedvezményes jegy 500 Ft.
Jegyek kaphatok a barabasvilla.hu
oldalon és a MOMkult jegypénzta-
raban. Kedvezményes jegy kizarélag
személyesen vélthato.

Kertmozi: Kételez6 tancok méjus
23-an 20.30 (megtekintése 12 éven
aluliaknak nem ajanlott). A filmet
kedvezétlen id6jaras esetén fedett
helyszinen vetitik le. A belépés dijta-
lan, helyfoglalds érkezési sorrendben.

Festdiskola hétfén 17.00-19.30.
Egy alkalom 150 perc. Részvételi dij:
3000 Ft. Fizetési lehet6ség a hely-
szinen, a festiskola vezet6jénél.
BGvebb informacio és jelentkezés:
Makovecz Anna, 06/20-573-933.

Csaladi joga, 2 az 1-ben kedden
15.00-16.00. Csaladi jogazas gyere-
keknek és felnétt kisérgjiiknek egy
helyen és egy idében a Lassu Viz
Jogamlihely szervezésében. Gyere-
keknek sulijéga 6 éves kortol, felnét-
teknek klasszikus hatha jéga. Az 6rak
60 percesek. A gyerekjoga ara 1200
Ft/alkalom, a felnétté 1600 Ft/alka-
lom. Nagycsalados és testvérkedvez-
mény. Felnétt-, gyermek- és csalddi
bérlet. A részvételi dij befizetésére a
helyszinen van lehetdség. Tovabbi
informdciok: www.facebook.com/
lassuvizjogamuhely vagy e-mailben:
lassuvizmuhely@gmail.com, Fiilop
Detty és Podma Anikd.

3-1-2 meridiantorna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti rend-
szerességgel ismerkedhetnek meg a
dr. E6ry Ajandok altal kidolgozott
egészségvédé tornaval. A belépés
dijtalan.

Maszatolo foglalkozas szer-
dén 10.00. Anyukék és gyerekeik

egyltt tapasztalhatjak meg a kézos
alkotas 6romét. A gyerekek Uj anya-
gokat és eszkozoket ismerhetnek
meg, ezzel egy idében fejlédnek
finommotorikus készségeik, kitar-
tasuk, esztétikai érzékik. Ajanlott
a nem tul kényes ruhdzat vagy egy
festds polé” hasznélata! A program
a 1,5-3 éves korosztalynak ajanlott.
A foglalkozast vezeti: Hillier-Szalay
Enikd. Bévebb informacio: hilliereni@
gmail.com. Részvételi dij: 1500 Ft/al-
kalom, ami tartalmazza az anyag- és
eszkozigényt. Részvételi dij befize-
tésére a helyszinen van lehetdség, a
foglalkozasvezeténél.

Xl KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 225-7160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk
Minerva baglya - véloga-

tds a debreceni Antal-Lusztig-

gy(ijteménybdl Németh Lajos szii-
letésének 90. évforduldjara. Kondor

Béla, Schaar Erzsébet és Orszag Lili

mdivei. Megtekintheté: méjus 18-ig. A

belépés dijtalan. Majus 11.10.00-11.00

Csaladi alkotosarok.

A szecesszi6 varosai VII. M3-
jus 15. 18.00 Krakko. A szecesszio
(secesja) Lengyelorszagban is hodi-
tott a szazadfordulédn, ahol csodés
palotak, bérhazak, bankok, kavéha-
zak 6rzik a korszak emlékét, valamint
a mesterembereknek kdszonhetéen
livegfestészete is kimagaslo szinvo-
nalat ért el. Az el6addson sz6 esik a
szecesszio vilagnapjardl is, amelyet
az idén hetedik alkalommal {innep-
llink. EI6adé: Puha Titusz. A részvétel
ingyenes, de regisztracidhoz kétott.
Regisztralni a hegyvidekgaleria.jegy.
hu oldalon,a MOMkult jegypénztara-
ban (XII., Cs6rsz utca 18.) és a Hegy-
vidék Galéridban (XII., Kirdlyhagd tér
10.) lehet.

(Folytatds a 8. oldalon)

RENDSZERES

Fiil-Orr-Gégészeti sziirés

SZUROVIZSGALATOK
A HEGY VIDEKEN
PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

= 2019. februar 23., 10-t81 14 oraig ¢/
Bor- és nemibeteg sziirés (dermatoszkép
vizsgélat, inszoldcids 4rtalom, tandcsadds),

helye: Szent Janos Kérhdz és Eszak-budai Egyesitete
Kérhdzak, Budapest, Dids drok 1-3.,

Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2019. marcius 30., 10-t61 14 6raig ¢/

e

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

érkezési sorrendben.

= 2019. szeptember 28., 10-t61 15 6raig
Szemészeti szilirés (vizus mérés, szemfenék-
vizsgalat, szem-belnyomds vizsgdlat, tandcsadds),

Csontritkulassziirés (ultrahang vizsgilat,
tandcsadds), helye: MOM Kulturdlis Kézpont,
Budapest, Csorsz u. 18., Hegyvidéki Osz —
Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen

4
o

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

Szabadegyetem

2019. évi program

Az el6adasok témai:

a csalddban

,Egészségesen a Hegyvidéken”

1.2019. janudr 31., 17 éra
Demens betegek dpoldsa

2.2019. februdr 28., 17 éra ¢/

Az eldaddsok témdi a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevdk javaslatai
alapjdn keriiltek 8sszedllitdsra. A szakteriiletiikdn ismert és elismert
el6addkat szakmai egyiittmikodd partnereink biztositjdk. A rendezvény-
sorozat az idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megelézést

célozza meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

v 4.2019. 4prilis 25., 17 éra ¢/
A szenvedélybetegségek

hdttere

5.2019. mdjus 30., 17 éra

=

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

NOgyodgyaszati sziirés (fizikdlis vizsgilat,
menopausa tandcsadds, réksz(irés),

helye: Szent Janos Kérhdz és Eszak-budai Egyesitete
Kérhdzak, Budapest, Dids drok 1-3.

Jelenthkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2019. aprilis 27., 10-t81 14 Oraig ¢/
Neurologiai sziirés (strokemegel6z6 4llapotok
szlirése, carotis doppler/nyaki erck ultrahangos
vizsgélata, tandcsadds), helye: Szent Janos Kérhdz
és Eszak-budai Egyesitett Kérhizak

Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2019. janius 1., 10-t61 15 Oraig

(halldsvizsgdlat, daganatsz(irés, tandcsadds), helye:
MOM Kulturdlis Kézpont, Budapest, Csorsz u. 18.
Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,
Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.

A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap elsé munkanapjitél lehetséges (kivéve Hegyvidéki Napok, Hegyvidéki
Osz rendezvényeken). A vizsgilatokra a bejelentkezéskor kapott idépontban, a helyszinen torténd megjelenési
sorrendben keriil sor. Csak az elzetesen, a Szlir@szombatra bejelentkezett személyek tartézkodhatnak szombati
napon a Szent Jdnos Kérhdz szakrendelésén.

Tovabbi informéaci6: gallai.dolores@hegyvidek.hu (Hegyvidéki Onkormdnyzat, egészségiigyi referens)

= 2019. oktober 26., 10-tS1 14 6raig
Kardiologiai sziirés

(EKG, sziikség szerint echokardiogrifia,
tandcsadds), helye: Szent Janos Kérhdz és
Eszak-budai Egyesitett Korhazak, Budapest,

Diés arok 1-3., jelentkezés az eldjegyzési telefonon:
06-30-849-2211

= 2019. november 30., 10-t8l 14 oraig
Diabetologiai (anyagcsere) sziirés

(10 éven beliili diabetes kockidzat FINDRISK
kérd8ives vizsgdlata, testtomegindex mérése/
meghatdrozdsa, vércukor- és koleszterinszirés,
bioimpedancia késziilékkel a testzsirszdzalék
meghatdrozdsa, étrendi terv készitése)

helye: Szent Janos Kérhéz és Eszak-budai
Egyesitett Kérhdzak, Budapest, Diés drok 1-3.,
Jelenthkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET

Az egészséges tdpldlkozds
jelenlegi akaddlyai és

ennek kovetkezményei

3.2019. mdrcius 28., 17 6ra V
Betegség-e a magas vérnyomads?

Helyszin:
Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
1126 Budapest, Torpe utca 2.

- e g
O ully

EGESZSEGES B
HEGYVIDEK - i

SZALON

- " BSN

/825 BUDAI
=45’ EGESZSEGKOZPONT
Dl

Elet. Minéség

www.egeszsegeshegyvidek.hu

Amit az antibiotikumokrél

tudni érdemes (virusok,

baktériumok kézti kiilsnbség,

rezisztencia, probioti-

kumok)
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Purple Prose/Lila préza - Vetd
Orsolya Lia festémUvész kidllitasa-
nak megnyit6ja majus 23-an 18.00.
Megtekinthetd: junius 13-ig. Organi-
kus rendszerré szervez6d6, sziromma
s(irlis6dé, gesztusokka széteso, folya-
matos melléknéviség. Selymes, puha,
viragillaty, fullaszté, mellérendelé
szerkezetek, él6lényszer( ecsetvo-
nasok. Az olajfesték metamorfézisa,
elkeriilhetetlen illuzidkeltés, a biz-
tonsagos fogalmisag felfiiggesz-
tése. A purple prose (lila préza) egy
jelzékkel, koltéi alakzatokkal tulzsu-
folt retorikdra utal6 irodalomkritikai
kifejezés. A szinatmenetekbe olvadd,
rizomatikus leirdsokon és a barokkos-
romanticizal6 nyelvi diszitményeken
keresztiil a szdveg 6nnon lila barso-
nyossagara hivja fel a figyelmet, és
kioltja a linearis interpretaciokat. A
purple prose — mint alkotéelv - fo-
galmanak festészeti perspektivéja a
kidllités egy lehetséges olvasatat ki-
nalja. Méjus 30. 18.00 Vetd Orsolya Lia
tarlatvezetése. Junius 1.10.00 Csaladi
alkotosarok. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl, TORPE UTCA 2.

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

A Keresztsziilok a Moldvai
Csangémagyarokért Egyesiilet
és a Moldvai Magyar Oktatésért Ala-
pitvany klubdélutdnja majus 11-én
14.00. Informécié: 06/20-564-7055,
devai.eva@ecke.hu.

Comom méjus 13-an 10.00. Csala-
di K6z0sségi Tér. Programszervezok:
Vodal Anita és Antal Lilla. Regisztra-
cié: anita.vodal@gmail.com.

Kivancsi Kata ismeretterjeszt6
sorozata. Majus 13. 14.00 A rene-
szansz és a jovo kapcsolata. Leonardo
Da Vinci halalanak 500. évforduléja

(1519-2019). El6add: Nagy Katalin 6n-
kéntes. A programon valo részvétel
regisztracidhoz kotott.

Mit lat a terapeuta? Majus 13.
18.30 Hogyan banjunk a nehezen
kezelheté emberekkel? Panaszko-
dok, hallgatagok, lobbanékonyak,
narcisztikusok, borderline-osok, de-
presszi6sok, hipochonderek. Eléado:
Skultéty Déra szexudlterapeuta, szo-
ciolégus. Jegyar: 1500 Ft.

Kis csoportos kezdé 5 odras
ivegfest6-tanfolyam majus 14-
én 8.30. A résztvevok 2 targyat ké-
szitenek 2 kiilonb6z6 technikaval.
Rajztudas nem szlkséges. Vezeti:
Csupor Agnes (ivegfestém(ivész.
Részvételi dij + anyagkoltség: 21 500
Ft. Jelentkezés: csuporagnes@gmail.
com vagy 06/70-454-5972. Tovabbi
informaciok, fotok a tanfolyamokrol:
uvegfesteszet.hu.

Onképz6-konyvképzo kor. Ma-
jus 14. 14.00 100 éves a Bauhaus. A
XX.szézad legjelentésebb épitészeti
és formatervezési stilusat Molnar Eva
mutatja be. Klubalapité: Elekes Irén
Borbala. Tovabbi informacidk: Wolf
Magda, magdaw2017@gmail.com.

Vilagjaroklub a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalon és az Anima Travel ko-
z0s szervezésében. Méjus 14. 18.00
Izland. EI6ad6: Somogyi Orsolya ide-
genvezetd. A programon valé rész-
vétel regisztracidhoz kotott. Jegyar:
500 Ft regisztraciés dij. Hegyvidéki
lakosoknak ingyenes.

A Budai Csaladkozpontu Lelki
Egészségcentrum Programja - in-
teraktiv el6adas majus 15-én 10.00.
Egy kapcsolat kezdetei: mire jé a va-
randos relaxacié? El6ado: Albert Ka-
talin pszicholégus. Az egészségcent-
rum alapitoja: prof. dr. Kurimay Tamas
pszichiater, csaldd-pszichoterapeuta,
addiktologus. A beszélgetés idején
az Otthon Segittink Alapitvany gyer-
mekfellgyeletet biztosit.

Szalonegyetem. Mdjus 15. 14.00
A téjfestészet torténete az okortol
napjainkig. El6add: Gimesy Péter
mUvészettorténész, filozéfus. Majus
29.14.00 T(i a szénakazalban - a gépi
tanulds jelene és jovoje. El6ado: dr.
Lévai Péter, az MTA rendes tagja, az

MTA Wigner Fizikai Kutatdékdzpont
féigazgatodja.

Jokai Novény- és Kertbaratklub.
Méajus 15. 15.00 Majusfak és majusi
virdgok bent és kint. Ajandék szak-
folydiratszam és viragtartositd re-
cept a készlet erejéig! Regisztracio: a
keloanna@freemail.hu e-mail-cimen.
Klubvezetd: dr. Komiszar Lajos nyugal-
mazott egyetemi fétanacsos.

A keresztény kreacionizmus tu-
domanyos bizonyitékai - el6adas
majus 15-én 16.00. El6adé: dr. Szath-
mary Géza ny. ligyvéd, a Magyar-
Osztrak-Bajor Tarsasag alelndke.

Kiutafiiggéségekbdl - dr. Dom-
jan Mihély szakpszicholdgus, csalad-
terapeuta eléaddsa méjus 15-én 18.00
(Segitd kéz a csaladban). A részvétel
regisztracihoz kotott. Jegyar: 500 Ft
regisztracios dij. Hegyvidéki lakosok-
nak ingyenes.

Késza varjak Operencian innen
és tul - konyvbemutatd majus 16-an
16.00. Beszélgetés Nemes Nagy Ag-
nes és Lengyel Balazs gyerekirodalmi
munkdssagarol. A Méra Kiadé gondo-
zésaban kortars grafikusokillusztréci-
o6ival megjelend kotetekrél beszélget
a kiad6 két szerkesztdje: Szlukovényi
Katalin, a Késza varjak cim(i Gj Nemes
Nagy-gyerekverskdtet valogatd-szer-
kesztdje, valamint David Adam, aki a
tobbi kozott Lengyel Balazs Operen-
cidninnen, Operencian til cim( kdte-
tének Uj kiadasat gondozta. A kdnyv
a helyszinen kedvezményesen meg-
vasarolhato.

Hany arca van Japannak? Klasz-
szikus mivészetek a kalligrafiatdl a fa-
metszetekig. Dr. Kapitanffy Krisztina,
a Kelet felél hajnalodik cimi konyv
iréjanak eléadasa majus 16-an 18.00.

Illatvarazs - interaktiv kalando-
zés a gyogyaromak vildgaban Gesler
Krisztivel méjus 16-an 18.00. Itt a ta-
vasz, itt a nyar! Hazi patika illéolajok-
kal a csalddnak nyaralasra, sziinidére.
Allergia kezelése. Vendég: Mezriczky
Eszter gydgyaromaterapeuta, gyogy-
pedagdgus, funkciondlis taplalkozasi
referens.

Harménia Eletméd Klub. Majus
20. 14.00 Boldogsag 60 felett. Klub-
vezetd: Szép llona 6nkéntes. A prog-

ramon valo részvétel regisztraciohoz
kotott.

Zene-fere klub. Majus 21. 14.00
Ban Istvan orgonamdivész, karmester-
rel, a Budavari Evangélikus Templom
orgonistdjaval Kovacs Zalan Laszlé
tubam(ivész beszélget.

A Hegyvidéki Trianon Tarsasag
programja majus 21-én 18.00. Az
aprilisi torvényektdl Buda varanak
bevételéig - dr. Horvéth Attila alkot-
manybir6, egyetemi tanar el6addasa.
Trianon torténelmi tévedése - el6-
adas és kényvbemutatd Batar Zsolt
Botond torténésszel. Misorvezetd:
Szényi Kinga, a Magyar Asszonyok
Erdekszovetségének elndke. A ren-
dezvény szerkesztéje: dr. Galla Janos.
19.30 El nemzet e hazan - Désa Istvan
ny. hiv. honvédtiszt kiallitdsa. Képek,
levelezélapok, bélyegek 1914-1920.

Idések Egészség Iskolaja - a
Budai Egészségkozpont el6adas-
sorozata az Egészséges Hegyvidék
program keretében. Majus 22. 14.00
Rosszindulaty daganatos betegsé-
gek eléforduldsa az id6skorban, a
rakok felismerése, megel6zés. EI6-
adé: Dr. Nagy Judit belgydégyasz,
haziorvos, foglalkozas-egészségigyi
szakorvos.

Ovari Arpad eléadas-sorozata.
Méjus 22.17.30 San Diego-Los Ange-
les-San Juan Capistrano.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub.
Majus 23. 13.30 A mozgas gyogyit?
Milyen mozgés? Milyen adagban?
El6add: Mészéros Laszloné gydgytor-
nasz, MGYFT Geriatriai Munkacsoport
vezetdje.

Trio Estate jazzest madjus 23-an
18.00. A tri6 tagjai: Ganyi Miklds (zon-
gora és melodika), Zonda Igor (gitar),
Olah Péter (b6g0).

Petra - Konta Fanni el6adasa ma-
jus 27-én 14.00.

Hegyvidéki Tudésklub. Majus 28.
13.30 Létezhet-e erkolcsos vallalkozas
a kapitalizmusban? Eléadé: prof. dr.
Veress Gabor egyetemi tandr, a M(-
szakiak Bolyai Kdrének elnoke. A klub
alapitéja: Katona Arpad, a Hegyvidéki
Szocialis Kézpont munkatarsa. A klub
vezetdje: dr. Raduly Zoltadn mérndk-
kézgazdasz.

Hegyvidéki Csaladépito Klub
majus 29-én 19.00. Klubvezetd, alapi-
t6 és el6add: Komaromi Méria tanar.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. Majus 30. 17.00
Amit az antibiotikumokrél tudni
érdemes  (virusok, baktériumok
kozti  kilonbségek, rezisztencia,
probiotikumok).

Kasza Katalin: Skarlat ov ék-
kovekkel - kdnyvbemutaté majus
30-4n 18.00. A kdnyvet ismerteti:
Madarész Zsolt. Boros Attila grafikus
kiallitasanak megnyitdja a kdnyv il-
lusztracidibol.

Gotz Nandor zenés eléadas-
sorozata. Majus 30. 19.00 Hangok
szarnyan a Fold koril. Ezattal Gotz
Nandor mesél a felkel6 nap orszé-
gaban tett utazasairdl, koncertjeirdl.
Kézrem(ikodik a Capricco vondsné-
gyes: Végh Dora, lllésfalvi Edit (hege-
ddi), Harmath Maria (bracsa), Lakatos
Gabriella (cselld). A programon vald
részvétel regisztracidhoz kotott. Jegy-
ar: 500 Ft regisztracios dij. Hegyvidéki
lakosoknak ingyenes.

Szabadpolc  mdjus  31-én
10.00-15.00. A MOMkult kézkedvelt
konyvcsereprogramja a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalonban. Régi, megunt,
esetleg tobb példanyban meglévé
koteteket lehet cserélni a Szabad-
polcon megtalalhatd kdnyvekre. A jo
allapotban |évé, szépirodalmivagy is-
meretterjesztd becserélhetd konyvek
szama maximum 10 darab.

A PC Magister Alapitvany és a
Kovacs Imre Tarsasag talalkozéja.
Méjus 31. 18.00 Hany orszag késziil6-
dott vildaghabordra 1914-ben? Eléado:
Szab6 Andrés kdzgazdasz, kutatd.

Az ingyenes torndkon csak Hegyvi-
dék Kdrtydval, illetve XIl. kertiletilakcim-
kdrtydval rendelkezé lakosok vehetnek
részt.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal - hét-
f6n 8.30. Vezeti: Haide Fva. A részvétel
ingyenes.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival idésebbeknek hét-
f6n 9.30. Testtartast javito gyakorla-
tok Mészaros Laszléné gydgytornasz
vezetésével. A foglalkozas ingyenes.

Magyar
Allami
Nép
Egyiittes
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ESTE A GYIMESBEN JARTAM

HAGYOMANYOK HAZA | 1011 Budapest, Corvin tér 8. | www.hagyomanyokhaza.hu

A BELEPES
INGYENES

Budapesti Békélteto Testiilet.
Tajékoztatds és ingyenes tanacsadas
véllalkozésokkal szembenifogyasztdi
problémak megoldasahoz havonta
egy alkalommal, hétfén (legkoze-
lebb: majus 27-én). Tanécsadé: Foldes
Sandor és Dorogi Andras (Budapesti
Békéltetd Testiilet, tanacstag).

Szakralis kortanc Istenes Emilia
képzémlivésszel hétfén 10.30. Rész-
vételi dij: 1000 Ft.

Gyodgyité Nia Baldzs Marival
hétfén 12.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Informacio: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Angoltanfolyam - tiniangol
11+ és 13+ hétfén 16.00. Informa-
cié: Carrick Orsolya anyanyelvi tanar,
06/30-991-3668.

Hangfiird6 tibeti hangtalakkal
hétfén 18.30. Ellazulas, stresszoldas,
energiablokkok oldasa, aura és
csakrdk tisztitdsa, energetizalasa.
Részvételi dij: 800 Ft/alkalom. Infor-
macié: Méaté Matild, 06/30-900-0647,
mate.matild@gmail.com.

Kezdo és ujrakezd6 hatha joga
hétfén 18.30. A tanfolyam minimum
10 f6 részvételével indul. Részvételi
dij: 16 000 Ft/8 alkalom. Informacid:
06/20-917-8127, ott.cecilia@gmail.
com.

Gyalogléklub Monspart Sarolta
vezetésével a Margitszigeten majus
14-én és 28-an, a Normafandl majus
21-én 9.00.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - ked-
den 8.15. Vezeti: Péter IIdiko. A részvé-
tel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 9.00. J6gaoktato: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet
8 alkalomra: 10 500 Ft. A bérlet bar-
mely jégadran felhasznalhato. Infor-
mécid: 06/20-917-8127.

Hatha joga segédeszkozokkel
kedden 10.15. Jégaoktato: Ott Ceci-
lia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10 500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznélhatd. In-
formécioé: 06/20-917-8127.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
kedden 10.00. A tornan csak a XII.
kertiletben él6k vehetnek részt. A
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foglalkozas ingyenes, de regisztra-
cibhoz kotott. Regisztracios jegyet
majus 27-t6l hétkdznap 10.00-18.00
6réig lehet igényelni. A jelentkezék
egy hénapra kapnak lehetdséget a
tornan valé részvételre.

A Hegyvidéki Szocialis Kozpont
informacioés szolgaltatasa kedden
11.00-14.00. A Hegyvidéken él6k ta-
jékoztatasa, segitségnyuijtas, hasznos
informaciok. Informacio: 275-4861,
200-8712, www.hegyvidekigondozas.
hu.

Baba-mama tiicsokjoga kedden.
10.00: 7-8 hénapostdl 2 éves korig.
11.15: 6 hetestdl 7 hoénapos korig.
Részvételi dij: 2200 Ft/alkalom. Bér-
let: 10 000 Ft/5 alkalom, 18 000 Ft/10
alkalom. Informécié: Lészl6-Pergel
Tamara, 06/30-989-6040.

Szenior Orémtanc kedden 11.30.
Tanctanar: Téth Krisztina. Részvételi
dij: 800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 alka-
lom/2 hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2
hénap. Informacioé: 06/70-775-8625.

MOM-nyugdijasok klubja ked-
den 13.30. Informacid: Fischer Péter-
né, 466-4973, 06/20-394-5473.

SZivSN Klub kedden 14.00. Majus
21.: Pacemakeres lettem. A SZivSN
Klub alapitdja Bernath-Lukacs Zsu-
zsa Astellas-dijas diplomas apold,
a SZivSN Orszégos Betegegyesiilet
vezetdje. Erdeklédni és regisztrélni a
www.szivsn.hu honlapon lehet. Tele-
fonon Takach llonanal lehet jelentkez-
ni: 06/30-281-1886.

Szivarvany show-tanc 7 éves
kortdl kedden 16.00. Informacié: Ba-
1dzs Marta, a Szivarvany Tancszinhaz
Modern Jazz Show-tanc m(ivészeti
vezetdje, 06/30-409-2400.

Csillagszemii-tancoktatas gye-
rekeknek 3-7 éves korig, a Timar-
modszer szerint, kedden 16.00. Pr6-
bavezetd tanar: Reményi Sara. Tandij:
25000 Ft/fél év.

Mozgasfejleszté gyerekjoga
kedden 16.15 (4-6 éveseknek) és
1715 (6-9 éveseknek) Foldes Fanni-
val. Részvételi dij: 1700 Ft/alkalom,
bérlettel 1500 Ft/alkalom. El6zetes
jelentkezés sziikséges. Informacid:
Foldes Fanni gydégypedagdgus,

fannifoldes@gmail.com, facebook.

com/tudorkamuhely,  06/30-426-
6932.

Grace balett el6készité 3 éves
kortol kedden 17.30. Informécié:
Stubna Eniké, 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu.

Fiatal Cukorbetegek Klubja ked-
den 18.00 (legkdzelebb: méjus 14-én).
Informacié a programrol: Muskat Eri-
ka, 06/30-279-5219, sce.klub@gmail.
com, http:/www.facebook.com/
sportoscukros.

Pilates Szavai Andredval kedden
19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft/2 hénap.
Bérlet 10 alkalomra: 16 000 Ft/3 ho-
nap. A bérlet barmely pilatesoran fel-
hasznélhatd. Informacié: 06/70-323-
8039, andi@pilateszona.hu.

Szeniortorna Baldzs Marival szer-
dén 8.30. A tornan csak a XII. kertilet-
ben élék vehetnek részt. A foglalkozas
ingyenes, de regisztraciohoz ktott.
Regisztraciés jegyet majus 27-t6l
hétkéznap 10.00-18.00 6rdig lehet
igényelni. A jelentkezék egy hénap-
ra kapnak lehetéséget a tornan vald
részvételre.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
szerdan 9.15. A tornan valé részvételt
csak XIl. kertileti lakosoknak tudjak
biztositani a szervezok. A foglalkozés
ingyenes, de regisztracidhoz kétott.
Regisztraciés jegyet majus 27-t6l
hétkdznap 10.00-18.00 6rdig lehet
igényelni. A jelentkezék egy hénap-
ra kapnak lehet6séget a tornan vald
részvételre.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal - szer-
dén 11.00. Vezeti: Bessenyey Johanna.
A részvétel ingyenes.

Nia Tanc szerdan 9.30 és 18.00. Ve-
zeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreografus. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. A 18.00 6rai foglalkozéson:
2000 Ft/alkalom. Informacié: 06/30-
973-2331, mari.maryss@gmail.com.

Kerekité mondokas moka 3 éves
korig szerdén 9.30. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom/csalad, 6000 Ft/5 alkalom/
csalad. A bérlet a tanév végéig érvé-
nyes. Vezeti: Déczi-Gyumbier Timea.
Bejelentkezés: 06/20-510-1868, www.
kerekito.hu.

TISZTA LAPPAL

#az adot megsporolhatod,
\ a kovetkezményeket nem

%

b Eurépai Unié
"W Eurépai Szocidlis
i -
R\ Alap *
MAGYARORSZAG - e
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Kerekité babos torna szerdan
10.15. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom/
csalad, 7000 Ft/5 alkalom/csalad. A
bérlet a tanév végéig érvényes. Ve-
zeti: Déczi-Gyumbier Timea. Beje-
lentkezés: 06/20-510-1868, www.
kerekito.hu.

Gerinctorna szerdan 10.45. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa funkcionalis és
gerincterdpias edz6. Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom. Bérlet 6 alkalomra:
5400 Ft. Informacio: 06/30-295-1833.

Vad horgolék klubja szerdan
15.00. A kézimunkaklub tagjai min-
denkit varnak: azokat is, akiknek
hobbija a horgolas, kétés, himzés és
egyéb kézimunkazas, tovabba azo-
kat is, akik szeretnék megtanulni a
kézimunkdazas valamelyik formajat,
és élvezni annak 6romét, jotékony
hatdsat. Klubvezeté: Lepenyéné
Laszl6 Teréz dnkéntes.

Rock & Magic szerdan 16.15.
Informacio: Téth Bence, 06/30-483-
3020, bence.toth@gmail.com.

Budai Lisztérzékenyek Klub-
ja szerdan 17.00. Klubvezeté:
S(riné Elek Ildiko, 06/30-911-2803,
suruneildi@gmail.com.

Készségfejleszté torna Noraval
csutortokon 8.00. Vezeti: Firediné
Lauf Nora. A részvétel ingyenes.

Hatha joga segédeszkozokkel
cstitortokon 8.30. Jogaoktatd: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Bérlet 8 alkalomra: 10 500 Ft. A
bérlet barmely jégadran felhasznal-
haté. Informécio: 06/20-917-8127.

Kopp-kopp 12. keriilet! - a he-
lyi online magazin nyilt szerkesz-
téségi megbeszélése csiitortokon
8.30. Telefon: 06/30-504-2184;
Markon Erzsébet dnkéntes. E-mail:
koppkopp12kerulet@gmail.com.
Web: koppkopp12kerulet.wordpress.
com.

Urak tornaja csiitortokon 9.00.
Vezeti: Flirediné Lauf Néra. A rész-
vétel ingyenes.

Szenior Oromtanc csiitdrtokon
10.00. Tanctanar: Toth Krisztina.
Részvételi dij: 800 Ft/alkalom, 4500
Ft/6 alkalom/2 hénap, 7000 Ft/10 al-
kalom/2 hénap. Informécié: 06/70-
775-8625.

SZECHENYI @

ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 ORAJABAN

ingatlanROBOT
ingatlan hirdeto portal

A https://www.ingatlanrobot.hu/hegyvidek_ujsag/ weboldalon keresztiil
lehetséges fizetési lehet6ségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely
bankfiékban, vagy banki utalassal.

VAGY

'APROHIRDETES

ur www.AprohirdetesGuru.hu

A https://www.aprohirdetesguru.hu/budapesti-keruleti-lapok/
hegyvidek/ weboldalon keresztil lehetséges fizetési lehetéségek:
bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.

Joga az egészséges gerincért
csutortokon 10.00. Joégaoktatd: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Bérlet 8 alkalomra: 10 500 Ft.
A bérlet barmely jogaoran felhasz-
nalhato. Informacid: 06/20-917-8127.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-
2 merididntorna-gyakorlatokkal! —
cstitdrtokon 11.00. Vezeti: Pal-Szabd
Gabriella. A részvétel ingyenes.

Zumba Gold csiitortokon 11.30.
Vezeti: Veronika Berger 7-licenses
zumbaoktatd, mozgéspszicholdgiai
terapeuta. Diplomak: ének, gitér. In-
formacié: 06/30-609-9369, berger@
veronikaberger.com. A részvétel
ingyenes.

Szupernagyinépdalkér minden
péros hét csiitortokjén 13.30. Alapi-
t6: Karcagi Eva. Enektanar: Bucsai
Aniko.

Rozi szalon. Nyitott koz0s-
ség. Kotetlen beszélgetés és/vagy
kézmuveskedés kéthetente csiitor-
tokon 13.00 (legkozelebb: majus
9-én és 23-an). Vezeti: Fazekas Ro-
zélia 6nkéntes. Tovabbi informaciok:
06/30-570-9730.

Szivarvany show-tanc Balazs
Martéval cstitortokon 16.00. Infor-
macio: 06/30-409-2400.

Angoltanfolyam - tiniangol
11+ cstitortokon 16.00. Informacio:
Carrick Orsolya anyanyelvi tanar,
06/30-991-36-68.

Grace balett kisiskolasoknak
cstitortokon 17.30. Informacio és je-
lentkezés: Stubna Eniké, 06/30-994-
3118, info@mmistudio.hu.

Chikung csiitortokdn  18.00.
Oktato: Csernék Endre nemzetkozi
chikungtanar. A részvétel ingyenes.

Emlékeztet6 dnsegité csoport
demenciaval él6k hozzatartozoinak
minden hénap elsé és harmadik
csutortokjén 17.30. A nyitott csoport
vezetdi: Kocsis Judit szocidlpolitikus
és Molnar Simon Laszl6 mentalhi-
giénikus. Informacio: demencia@
rogerskozpont.hu, 06/70-409-0965.

Pilates Szavai Andreéval csitor-
tokon 19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 8500
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 16 000 Ft. A
bérlet barmely pilateséran felhasz-

nalhatd. Informacio: 06/70-323-8039,
andi@pilateszona.hu.

Funkcionalis gerinctorna Glatz
Zsuzsaval pénteken 8.45. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom. Bérlet 6 alkalom-
ra: 5400 Ft. Informdcié: 06/30-295-
1833.

Kerekité mondokas moka 3 éves
korig pénteken 9.30. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom/csalad, 6000 Ft/5 al-
kalom/csalad. A bérlet a tanév végéig
érvényes. Vezeti: Déczi-Gyumbier Ti-
mea. Bejelentkezés: 06/20-510-1868,
www.kerekito.hu.

Kerekit6 babos torna pénteken
10.15. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom/
csaldd, 7000 Ft/5 alkalom/csalad. A
bérlet atanév végéig érvényes. Vezeti:
Déczi-Gyumbier Timea. Bejelentkezés:
06/20-510-1868, www.kerekito.hu.

Hegyvidéki Szomszédok - kdzos-
ségfejlesztd onkéntesek csoportja két-
hetente pénteken 9.30 (legkézelebb:
maéjus 17-én és 31-én). Erdeklédés,
csatlakozés: Debrédi Gdborné, 06/20-
463-4217; Elekes Irén, neribor@gmail.
com, 06/70-562-0462.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 10.00. A tornéan csak keri-
leti lakosok vehetnek részt. A foglal-
kozés ingyenes, de regisztraciohoz
kotott. Regisztracios jegyet majus 27-
6l hétkdznap 10.00-18.00 6rdig lehet
igényelni. A jelentkezék egy hdnapra
kapnak lehetéséget a torndn valé rész-
vételre.

Kreativ alkotomiihely Virag
Szilviaval - kézmlives-foglalkozas
havonta egyszer pénteken 10.00 (leg-
kozelebb: majus 10-én). A belépés
ker(ileti lakosoknak dijtalan. Elézetes
jelentkezés sziikséges.

Tarsalgo- és alkotokor a Modern
artrél kortars szellemben minden
hénap elsé és harmadik péntekjén
13.15. Vezeti: dr. Schmidt Szilagyi Eva
mivésztanar, festd és Schmidt Eddi. A
belépés keriileti lakosoknak dijtalan,
de regisztracidhoz kétott. Jelentkezni
aszalonban lehet.

Német Tarsalg6-KOR minden hé-
nap mésodik és negyedik péntekjén
14.30. Vezeti: dr. Schmidt Szilagyi Eva
németnyelv-tandr és Schmidt Eddi (né-
met anyanyelv).
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Angoltanfolyam - tiniangol 13+
pénteken 16.00. Informacio: Carrick
Orsolya anyanyelvi tanar, 06/30-991-
36-68.

Népek tancai pénteken 16.00.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Infor-
mécié: Bojtor Marika, 06/30-237-4484.

Rock & Magic pénteken 16.30.
Informécio: Téth Bence, 06/30-483-
3020, bence.toth@gmail.com.

Horgoloklub Ambrusek llona
onkéntessel minden hénap elsé pén-
tekjén 18.00. A belépés kerdileti lako-
soknak dijtalan. Elézetes jelentkezés
szlikséges a szalonban. Alapanyago-
kat, eszkdzoket (fonal, horgolétd, oll6)
mindenki vigyen magaval! Fonalat a
helyszinen is lehet vasarolni.

Csicsergo tanchaz és kézmiives
miihely 6vodasoknak és kisisko-
lasoknak pénteken 16.00. Foglal-
kozasvezeték: Kovacs Annamaria
népijatszéhaz-vezets, kézmlves és
Marton Piroska néptancos, évoda-
pedagdgus, népijatszéhdz-vezetd,
mozgasterapeuta. Részvételi dij: 700
Ft/f6. Informacio: 06/20-220-8564,
csicsergotanchaz@gmail.com.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja minden hénap
utolsé péntekjén 13.00.

Papirfonas Szabd Ica 6nkéntessel
pénteken 14.00 (legkdzelebb: majus
24-én). A belépés keriileti lakosoknak
dijtalan. Elézetes jelentkezés sziiksé-
ges.

Hastanc felsé korhatar nélkul
szombaton 9.00. Részvételi dij: 1500
Ft/prébadra. Bérlet 4 alkalomra: 5400
Ft. Informacio: Rezes Molnar Eszter,
06/20-944-9799.

Festotanfolyam akril- és olajfes-
tékkel szombaton 9.00 (legkdzelebb:
méjus 11-én). Pasztellhangulat, fények
jatéka, Ujjasziiletés. A foglalkozast
tartja: Borombovits Magdolna nivé-
dijas festémUvész. Részvételi dij: 6000
Ft/alkalom. Erdekl6dés, elézetes je-
lentkezés sziikséges: 06/30-196-7383.

Angolklub anyanyelvi oktatokkal
11+ és 13+ korosztaly részére szomba-
ton 10.00 (legkdzelebb: majus 25-én).
Informacio: Carrick Orsolya anyanyel-
vi tandr, 06/30-991-36-68.

(Folytatds a 12. oldalon)
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A Hegyvidéket gazdagitja Bu-
dapest egyik legrégebbi koztéri
szobra, a Fajdalmas Krisztus -
régebben: Ecce Homo -, amely
mar kdzel hdromszaz éves. Mivel
forgalmas helyen all, bizonyara
sokaknak feltlint, hogy egy ideje
hianyzik a helyérél. Habér az el-
mdlt szz esztendében tdbbszor
megrongaltak, szerencsére most
nem errdl van sz6, ellenkezéleg: a
Magyar Képzémdivészeti Egyetem
restaurator-mdtermében varja,
hogy szakértd kezek méltoképpen
helyredllitsak.

Egyszer(l, kifejezésével mégis
megkapé szobor a fogaskerekil
alsé végdllomdsa mellett taldlhatd
F4jdalmas Krisztus. Feldllitdsdrol

lamos végillomds kizitti teriileten
négy akdcfa kizott dllt valamikor a
budai akasztéfa”, amelynek helyét
kereszt jeldlte. Ez azért is érdekes,
mert régebbi térképek és fényké-
pek tantisdga szerint a szobrot is
négy akdcfa vette koriil, keresztet
azonban nem taldlunk ezen a te-
riileten. A véros hatdrdban 1725-
ben 19 kékereszt és 4 szobor, ille-
tbleg szoboroszlop 4lle. A 18.
szdzad folyamdn a szobrok (Szent
Ferenc, Nepomuki Szent Jdnos,
Szent Fléridn, Szent Sebestyén,
Szent Lipét, Ecce homo) szdma
jelent8s mértékben szaporodott,
j6 néhdny koziilitk még ma is koz-
téren taldlhatd, a Fdjdalmas Krisz-
tushoz hasonldan.

A mialkotds a Vdrosmajor név-
addja az annak parkkd épitése
el8tti idébdl, a kornyéket ugyanis
Ecce Homo-rétnek nevezwék. Ak-
kor még sem villamos, sem fogas-

Lx, Ll

i

egy bizonyos Rothe Mdria 1725-
ben kelt végrendeletében gondos-
kodott — olvashaté Miller Histo-
riographia Ecclesianum Budensi
ciml megsdrgult level kéziratd-
ban. A Budai Naplé 1920 mdju-
sdban igy fogalmaz: ,A vit dolorum
(Fdjdalmak férfia) szobrdt is alig-
hanem az itt eltemetert kivégzertek
emlékére emeltette a szerencsétlenck
irdnt is krisztusi szeretettel eltelt
gyengéd ndi sziv.”

A korabeli feljegyzések Ecce
Homénak (,Ime, az ember”) ne-
vezték a mivet, arra utalva, hogy
ahagyomdny szerinta 18. szdzad-
ban és a 19. szdzad kozepéig itt
volt a veszt8hely. A haldlba indu-
l6knak szélt a talapzaton Jeremids
siralma német és magyar nyelven,
amely azonban ma mér nem lde
haté: ,,Oh, ti mindnydjan, akik
dtmentek az titon, figyelmezzetek és
ldssdtok, ha vagyon-e fijdalom,
mint az én fjdalmam.”

Dr. Radé Dezsd irja, hogy ,,kd-
riilbeliil a mai fogaskerekii és a vil-

Rafér a felujitas, utoljara tobb mint hisz éve restauraltak ezt az egyediilallo m(ilkotést

kerekdi nem jdrt erre. A szobor
eredeti helyét a maitél némileg
eltérd helyre teszi a hagyomdny,
ugyanis az emlitett budai vesztd-

koriilvevd réten 4llt, majd késébb
keriilt ide, a fogaskerek végallo-
mdsdhoz. Eredetileg itt akartdk
kivégezni Martinovics Igndcot és
térsait 1795-ben, de végiil — a na-
gyobb hatds elérése érdekében —a
mai Vérmezdn hajrottdk végre a
halilos itéletet.

A régi barokk homokkd szobor
a fejét tenyerébe hajté Krisztus
til8alakjdt dbrazolja, toviskoszora-
val, voros paldsttal a valldn, ndd-
szallal a kezében. A szobrot 4lta-
léban fdjdalmas Krisztusként
emlitik, ami ikonogrdfiailag azt
jelenti, hogy a keresztre feszités
el8tt, megostorozdsa és a katondk
4lrali ganykirallya tétele utdn 4b-
rdzolja 6t. A barokkban igen elter-
jedt basulé Krisztusként is ismert
4dbrdzoldsmdd valészintileg német
teriileten alakult ki, igy nem meg-
lepd, hogy az akkoriban nagyrészt
svabok dltal lakott budai teriileten
is taldlkozunk ezzel.
Kezében eredetileg
fémbdl, val6szintleg
kovécsoltvasbol ké-
sziilt nddszal volt.

1905-ben  t5bb
Ujsdg is beszdmol
egy tervrédl, példdul
a Pesti Naplé igy ir:
WA vdroshdzdn azt
eszelték ki, hogy a
Virosmajor  északi
részén, az wj Szent
Jdnos-kérbdz szom-
szédsdgdban, az Ecce
homo réten szemét-
égetd teleper létesite-
nek.” Szerencsére az
otlet nem valésule
meg, de 1905-ben
kovicsoltvas rics ke-
riilt a szobor koré,
taldn épp azért,
hogy megvédje azt.

Az idSk sordn tobbszor lefestet-
ték és dtmdzoltdk. Dr. Massdny
Tibor 1912-es miivében megemlé-
kezik egy vorosre festett ,Ecce

Egy 1869-es térkép szerint négy akacfa vette koriil a szobrot

hely és rét nagyjabél a mai Véros-
majori Gimndzium teriiletét fog-
lalta el. Taldn a Daun-féle majort

Homo” szoborrdl, ami a fogaske-
rek(i toleése mellett 41l — bizonydra
ugyanarr6l a miialkotdsrdl van szé.

A miemlék 4llapota egyre job-
ban romlott, ezt bizonyitja az is,
hogy 1924-ben a Magyar ujsdg
gyljtést szervezett a feltjitdsdra:

A Pestbuda cimd portalrdl tud-
juk, hogy a szobor jelenleg dtfogd
vizsgdlat és restaurdlds alate 4l a
Magyar Képzémivészeti Egyetem

A Fajdalmas Krisztus a Varosmajorban

Fény deriilt a szobor — egyéb-
ként tobb forrdsban szerepld —
egykori festésének fennmarade
nyomaira is, amik alapjdn az egy-

»A szerencsétlenek irant krisztusi szeretettel eltelt gyengéd noi sziv” emeltette a szobrot

»A Katolikus Népszoverség buda-
vdri csoportja szépen sikeriilt iin-
nepélyt rendezett a Szent Jdnos-
kdrhdz melletti Ecce Homo-szobor
javdra a Ferenc Jo-
zsef-fégimndzium
disztermében.” Ha
meg is toreént a fel-
Gjitdsa, Lieber al-
polgdrmester 1933-
ban a budapesti
szoborjegyzékek-
ben mér tgy fogal-
maz, hogy ,sajnos,
dllapota ma mdr
igen kevéssé kielégi-
16",

Azéta még in-
kabb tonkrement a
szobor. Rd4addsul
egy minden bizony-
nyal jé szdndéka
ismeretlen ecsetet
ragadott, és tet6tdl
talpig, s6ta talapza-
tdnak az aljdig gon-
dosan befestette. A
botcsindlta miivész
munkdjdnak ered-
ménye rendkiviil
siralmas lett.

Az 1980-90-es
években tobbszor is megrongdl-
tdk a F4jdalmas Krisztust, 1994-
ben, mindenszentek napja eldtt
sz6 szerint ,lefejezték”, és a fejée
tdmaszt jobb kezét is letorték.
Ezt kovetben, 1995-ben Plinka
Zsuzsa restauralta, 4m azéta el-
tele tobb mint két évtized, és djra
szitkségessé valtak a komolyabb
javitdsi munkdk.

mitermében, ahol Gheorghita
Borbiéla végzds hallgaté foglalko-
zik vele. Mdr a 2018. szeptember
19-i elszéllitdsa igen komoly fel-

Mar az elszallitasa sem volt egyszerii feladat

adatot jelentett, nagy nehézségek
ardn, darus kocsival lehetett el-
mozditani a kdzel hdromszdz éves
alkotdst. A sikeres mivelet utdn
azonnal megkezdddhettek a vizs-
gilatok. Az éllapotfelméréskor
késziilt rontgenfelvételen jol latha-
t6 az 1995-ben kiegészitett nyak
és felkar csapoldsdnak és bels§
vézénak szerkezete.
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mdsra rakédé rétegek elemzése
utdn digitdlisan rekonstrudlhaték
lesznek az egykori szinek. A fes-
tékrétegek tobbsége toredékes,
azonban védett helyekrél, aldfor-
duldsokbdl sikeriile pdr olyan
mintdt venni, amibdl kiilonb6z8
korszakokat lehet behatdrolni.
Volt minta, amin tizennégy-tizen-
ot festékréteg észlelhetd. Egyediil
a kdpenyen sikeriilt olyat taldlni,
amin elkiilonithetdk az egyes kor-
szakok.

A szobor 4llapotdra nézve ked-
vezdtlen, hogy eredeti helyén — a
mogdtte hizddé toleés és a bur-
janzé novényzet kovetkeztében
— ardnylag nagy felszdll nedves-
ségnek van kitéve, ami nem ked-
vez egy ennyire régi md anyaga-
nak. A visszahelyezéséig a szak-
emberek keresik e probléma meg-
olddsd.

A posztamensen még nagyobb
karok mutatkoztak, mint az ala-
kon, t3bb helyen rétegesen levéle
a kdanyag, amit feltehetSen fagy-
kdr okozott. A posztamensben
korabban elhelyezett kovdcsoltvas
csapok korrézidja fesziiltséget
okozott a kében, és ez tovabbi
repedésekhez vezetett.

A restaurdlds 2019 jiniusiban
ér véget, a helyredllitds menete
kés6bb diplomacl6adds formdjs-
ban megtekinthetd lesz. Amint
befejezddik a feldjitds, ismét 4
hatjuk a Fdjdalmas Krisztust,
amely nemcsak a Hegyvidék, de
egész Budapest egyik egyediildllo
értéke.

Foldvdry Gergely

Edtvos Lorand

A Hegyvidéki Helytorténeti
Gytjtemény id6rdl idére izgalmas
sétdkat szervez, hogy az érdekls-
dék jobban megismerhessék a XII.
keriilet rejtett kincseit, értékeit.
Legutdbb dr. Devescovi Baldzs, az
ELTE irodalomtorténész tandra
vezetett végig mintegy negyven
lelkes jelentkezdt a Svabhegy egyes
részein, E6tvos Lorand haldldnak
100. évforduldjéra emlékezve.

Seta az Eotvos esalad nyomaban a Svabhegyen

Miutdn megkaptuk a helytor-
téneti sétdkon megszokott kittizs-
ket — amik mindig az aktudlis
programhoz kapcsolédnak —, el-
indultunk elsd dllomdsunk felé, a
Béla kirdly 4t 20-24. szdm alatti
épiilethez, ahol egykor az Eétvos
csaldd is tartézkodott. Itt 4lle a
Frivaldszky-villa, ez a romantikus
stilust, kiilonleges, virszer(i épii-
let.

A hdz Brein Ferenc tervei sze-
rint késziilt 1845 koriil Frivaldszky
Imre természettudds szdmdra,
majd 1908-ban Grioni Antal ter-
ve alapjdn neoreneszdnsz stilusban
talakitottdk grof Pdlffy Anna
részére. Kertje 1845-ben jott létre,
1909-10 kériil Hein Jdnos tervei
szerint alakitottdk 4t. Az épiiletet
a harmincas évektdl gyermek-
egészségligyi intézmények hasz-
naledk, mdra azonban szinte sem-
mi nem ldthaté beléle.

Anndl tbb a Mdtyids kirdly ac
14/c alatti, nagy kiterjedést, lejtds
telken 4ll6 Libasinszky-villdbol,
amelyet Hild J6zsef épitett 1846-
ban  Libasinszky
Vince szabémester
Ozvegye szamdra.
Emeletes, klasszicis-
ta stilusa épiilet, 6
oszlopos és faorom-
zatos kozéprésszel,
az oszlopok alatt 5
drkdddal.

A hiéz ugy kap-
csolédik az Edtvos
csalddhoz,  hogy
Trefort szerint Rosty
Ilka, E6tvos Jézsef
ségora a Libasin-
szky-féle hdzban la-
kott 1848-ban. Igy
Rosty Agnes — Eot-
vos Jozsef felesége,
E6tvos Lordnd édes-

anyja — is tdbbszor megfordule
erre, hacsak nem eleve gy olvas-
suk Trefort onéletirdsdt, hogy
Eotvosék is itt éltek 1848 nyardn.
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Jelenleg a Koreai Koztdrsasdg
nagykévetségi rezidencidja taldl-
haté a villdban. Megtekintettiik
az Eotvos-villa egykori helyét,
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A helytorténeti séta egyik legizgalmasabb része a Karthausi-lakban tett Ia'togta’s volt

majd vezetdnk jévoltdbol Edtvos
J6zsef szobrandl részletesebben is
hallhattunk az Eétvds csaldd
svédbhegyi munkdssdgardl. Sétdnk
a Karthausi-laknal végz8dott, ami
azért volt kiilonleges, mert a hdz
egyik lakéjanak koészénhetben
bemehettiink a kertbe, és egészen
kozelrsl megesodélhattuk a gyo-
nyor( épiilet megmaradt részeit.
Egy wérképnek készonhetéen biz-
tosramondhatd, hogy a Karthausi-
lak mdr 1846-ban 4llt, és az is
egyértelmd, hogy Eétvos Jozsef
nem itt {rta meg A karthausi cim

kényvée, mivel az el8bb késziilt.
Eotvds Lordnd a tirdzds és a
sétalds szerelmese volt, rengeteget
barangolt az egykori hatalmas te-
riileten. Mindebbé! mi is kaptunk
egy kis izelitdt a kozel 6t kilométe-
res, j6 hangulati és szerencsére es§
nélkiili hdroméris ,kirdnduldson”.
F G
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Mesehosok a polgarmesteri hivatal folyosoin

Kacor kiraly, Mazsola, Suisii, Gom-
bdc Artur, a csillagszem(i juhész,
Hamupipdke, netén Harry Potter,
vagy éppen Darth Vader? Vajon
melyik mesehds a mai kisgyerekek
kedvence? Errél is képet kapha-
tunk, ha végignézziik a hegyvidéki
6vodasok kidllitasat a polgarmes-
teri hivatal folyosogaléridjan.

Kedvenc mesehdseiket dbrizoltdk
kiilénb6z6 vizudlis technikdkkal
a XII. keriileti 6voddsok hagyo-

mesteri hivatal oktatdsi és kozm-
velddési iroddjanak vezetdje, majd
hozzéfizte, azért is kiilén 6réom a
felnbttek szdmdra, hogy a kis al-
koték megjelenitették kedvenc
mesehdseiket, mert ez visszardpiti
8ket a gyerekkorukba.

Személyes élményét is megosz-
totta: {igyintézéskor a folyosokon
végigmenve a kicsik munkdi mo-
solyt csaltak az arcdra, ,mintha
csak vardzsport kapott volna vala-
melyik mesebeli tiindér tarsolyd-
bél”. Mint mondta, a mese na-
gyon fontos a gyerekek életében,
4ltala is gazdagodik a kreativitd-

madnyos éves kidllitdsukra. A szer-
vezd, Kovéacs Zsuzsa évodai szak-
tandcsadd a megnyiton kdszontot-
te az egybegyilteket, a gyerekeket
és sziileiket, az dvodavezetbket,
évodapedagdgusokat, tovabbd a
Hunniareg Pedagégiai Intézet
Nonprofit Kft. képviseldjét, Vasné
Do6métdr Rozélide.

»Mindig 6r6m, ha a polgdrmes-
teri hivatal folyosdgaléridjin kii-
16nb6z8 képzdmiivészeti alkotd-
sokat csoddlhatunk meg, de a
gyerekek miveibdl rendezett ki-
4llitds kiilondsen szivet melenge-
t8” — fogalmazott Csepreginé
Volosinovszki Mdria, a polgdr-

suk, még inkabb fejlédik a fanti-
zidjuk.

A hivatal els8 és mdsodik eme-
letén bemutatott munkdk azt bi-
zonyitjék, hogy az évoddsok sok-
réttien alkottak: nemcsak papirra
rajzoltak, festettek, hanem egyéb
technikdkat is alkalmaztak, kéz-
miveskedtek, barkicsoltak, kii-
16nb6z8 anyagokkal, textillel,
fakanillal, tiveggel, terményekkel
dolgoztak, ezekbdl prébdledk a
sziviiknek leginkdbb kedves me-
sehdsoket megjeleniteni. Végeze-
tiil az irodavezetd elmondta, bizik
abban, hogy nemcsak neki jelen-
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Nemcsak papirra rajzo
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Itak, hanem egyéb technikakat is alkalmaztak, barkacsoltak, kiilonb6zé anyagokkal dolgoztak a hegyvidéki ovodasok

tett nagy élményt végignézni a
ki4llitdst, hanem a hivatali tigye-
iket intéz8 hegyvidéki polgarok
és az itt dolgozédk életét, hétkdz-
napjait is szinesebbé teszik a ked-
ves alkotdsok.

A KIMBI Ovoda Méhecske
csoportja A sé cimli magyar nép-
mesét adta el§ a megnyitén. Fel-
elevenedett a rég hallott torténet,
emléksziink, amelyben azért ker-
geti el az oreg kirdly a legkisebb
lany4t, mert azt mondja neki, ,,4gy
szeretlek, édesapdm, mint az em-
berek a sét...” Am a végén minden
jora fordul, a kirdly beldtja, hogy

FOTOK: TOTH TIBOR

s6 nélkiil nincs ize az ételnek, hi-
szen ahogyan az ételnek, az élet-
nek is kell hogy legyen sava-borsa
— megbocsit ldny4nak, és boldo-
gan élnek, mig meg nem halnak.
A bens8séges hangulatt el6adds
utdn a fellépdk és a kidllité dvoddk
ajéndékot, emléklapot kaptak,
végezetiil egy kis zstr zdrta az ese-
ményt.

szd.

W Az érdeklédék vigyfélfogadidsi
idbben tekinthetik meg az dvoddsok
munkdit a polgdrmesteri hivatal-
ban (XII., Boszorményi st 23—
25.).

Zenérol prozaban
mindenkinek

Miér a tavalyi Cziffra Gyérgy Fesz-
tivdl kiildnleges zdréeseményeként
elhirestilt ,#szeretnekahallgaték”
cimi szérakoztat6 zenetorténeti est
nagy visszhangot véltott ki, nem-
csak a févarosban, de tobb vidéki
helyszinen is nagy sikerrel mutate
kozott be. A f&vdrosi bemutatd
ugyanott,a MOM Kulturalis K6z-
pontban zajlott, a zstifoldsig meg-
telt szinhdzteremben még a szin-
padra is jutottak nézék Bésze
Adim mdsodik 6nll estjén (B§
Szekund). Egy év elteltével ismét az
Gjdonsdg erejével hatott a hagyo-
ményos stand-up comedy alapjaira
épiil8 ,,one man show”.

Bésze Addm kiilonleges szemé-
lyiség a magyar zenei életben. Ze-
netorténészként végzett az akadé-
midn, a Barték Radié és az M5
csatorna musorvezetdje, hirom éve
pedig a Cziffra Gydrgy Fesztivdlok
koncertjeit is 6 konferdlja a legkii-
16nfélébb szinhelyeken. Volt feren-
ces szerzetes, vezette sajat antikvé-
riumdt, vendégszerepelt kiilonbszd
kultirtéreéneti miisorokban. Igazi
reneszdnsz egyéniség, felvértezve
egy mai el6adé sziikséges pozitiv
tulajdonsdgaival: komoly tdrgyis-
merettel rendelkezik a klasszikus
zene és opera torténetérdl, neves (de
akdr kevésbé ismert) képviselSinek
életérdl és palydjérdl, s konnyed,
szinte mesél§ stilusa van, mintha
csak egy szlikebb bardti kérben
beszélgetne.

Pilyéjat taglalva szdlt az 8t érin-
6, olykor vaskos hallgatéi reakei-
okrél, mig rddids és tévés bakijait
felvételekkel illuszerdlta. A Barték
Rddi6 egyik miisordban finn ka-
maraegyiittes jatszott kinai szdlis-
takkal, és a szimunkra szokatlan,
s6t néha viccesen hangzd nevek

felkonferaldsa vagy negyeddra alatt
keriilt szalagra. Még szerencse,
hogy nem egyenes adds volt... De
harfaverseny helyett hdrsfaverseny,
a komdromi monostori erdd helyett
monostori erdd is hangzott mér el
r4dié- vagy tévémiisorban.

Perényi Miklés, Kocsis Zoltin
és Berkes Kdlmén kozos tévéfellé-
pésén Berkest el8bb Imrének, majd
miisorvezetd tdrsa javitdsa utdn
Kilman Imrének nevezte, a két
nevet kombindlva. Szdba keriiltek
azok a komikus helyzetek is, amik
az operaénekesek alkatdbol adéd-
hatnak: példdul ha egy termetes
énckesndre osztjak a tiidgbetegen
haldoklé Violetta szerepét a Travi-
atdban...

Sajét zenei tanulmdnyaihoz két-
hetd tdrténeteit is kell§ énirénidval
adta el8. Elmondta, hogy amikor
zenemiivek felismerése volt a fel-
adat, Kroé Gyorgy egy Anton
Bruckner-miivet tett fel, amit &
Gustav Mahlernek tulajdonitott. A
tandr ur lakonikus vélasza igy
hangzott: ,Ezek szerint nemcsak
Brucknert, de Mahlert sem ismeri.”

Egy alkalommal a Virtu6zok-
kal jatszott Perényi Mikl6s csellé-
miivész. A folyoson az egyik zst-
ritag kicsit fiilelve azt mondta
Bdszének: ,egészen j6 ez a csellista,
mir gondoltam is arra, hogy to-
vébbjuttatom”. Csattands befeje-
zésként pedig elhangzott az a tdb-
beknek is tulajdonitott anekdota,
amely szerint az elmarasztalé Gj-
sdgcikk utdn a neves zeneszerz a
kritikusnak frott levelében kozolte,
hogy lakdsa legnyugodtabb, csen-
des helyiségében olvassa irdsic,
amelyet nemsokdra maga mogott
fog hagyni.

Mdrton Attila

Handlé, Kofa, Kintornas és a tobbiek

Az utébbi hirom hénapban késziilt
munkdibdl nyilt meg Szamos Ivin
grafikusmiivész Képemlékek cimii
kidllitdsa a Galéria 12 Kdvéz és
Borbérban.

,Biiszkék vagyunk r4, hogy az
elmalt évtizedben a Galéria 12 a
kulturdlis linc él8 elemévé valt,
hénaprél hénapra megijulva meg-

A Galéria 12 K4vézé és Borbar
tdrlatait sokan ldtogatjék, mar-
midr feszegetik a falait. Az évek
sordn annyi érték fordult meg itt,
hogy az alpolgdrmester tgy gon-
dolja, béviteni kellene a kidllitdsi
lehet8ségeket, Uj helyszineket ke-
resni, akdr szabadtéren is, hogy
még tbb mivészetkedveld gyo-
nyorkddhessen  az

alkot4sokban.
Szdmos humoros
részlettel, anekdotd-
val tarkitotta meg-
nyitébeszédét Téth
Jézsef Fiiles fotémi-
vész, aki szokdsihoz
hiven minden ki4lli-
tdson kivélasztja a
kedvenc képét, de
mint kiemelte, most
nehéz dolga volt,
mert nagyon szereti
Szamos Ivint és a
mivészetét. Ezattal
a J4tékos térre esett a
vélasztésa. A grafi-
kus egyébirdnt figye-
lemfelkeltd cimeket
ad miveinek -
Handl¢, Kofa, Kin-
tornds, Macskajaj,
Jampec —, még egy
Oké, Néré! cimi

Sokadalom

tolti élettel, energidval a Hajndczy
Jézsef utcdt” — kezdte koszontdjée
Kovics Lajos alpolgdrmester. Mint
mondta, minden egyes alkalom-
mal meglepik 8t az itt kidllité md-
vészek, mindig valami 4j mfajjal
taldlkozik. A Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat nem a magas mivészetet
finanszirozza — tette hozz4 —, fon-
tosabbnak tartja az amatér alkoték
partoldsit, és a legtobb kertileti
polgdrhoz eljutd, kézzelfoghaté
kultdrdt timogatja.

képe is van, amely
egy olasz filmvigjs-
ték cime az 1950-es évekbdl.
Ezutdn a mvész nevének bet(i-
ivel kezd8dé szavakkal adott jel-
lemzést Szamosrél Téth Jézsef
Files: Sz mint szerény, A mint
alapos, M mint muzsa, (,ez a leg-
fontosabb, tgy hivjdk, hogy Mag-
di! - a miivész felesége”), O mint
Oké, Nérd!, S mint sokoldald.
»Sokoldald, mert tipografus, gra-
fikus, keramikus, kiallitdstervezd
és tandr” — egészitette ki fejtegeté-
sét.

Szamos Ivan grafikusmiivész

A j6 hangulatd, csalddias prog-
ramon Kdrolyi Andrés fests- és
grafikusmiivész szintetizdtorozott,
akit az egybegytltek igy dj oldald-
16l ismerhettek meg. Elmondta,

hogy hérom tételben fogalmazta
meg a képekhez és a miivészhez
valé viszonydt, akivel 1975 4ta ba-
rdtok.

,Szamos Ivan a kiallitdsok ren-

dezésével és a honlap-
pal is foglalkozik. Ez
a megnyitd reprezen-
tdlta, hogy mi egy
igazi kedves egyesiilet
vagyunk, amelynek
tagjai segitik egy-
mdst” — z4rta az ese-
ményt Borza Teréz, a
Galéria 12 Egyesiilet
elndke, aki még hoz-
zitette: a ritmusos,
mozgalmas  zenei
improvizdciok kelle-
mesen illeszkedtek a
képek vildgahoz.

szd

W A kidllivds megte-
kinthetd: mdjus 25-ig,
naponta 16-22 drdig
(vasdrnap  zdrva).

Kintornas

Cim: XII., Hajnéczy
Jézsef utca 21.
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(Folytatds a 9. oldalrél)

Egészségmeg6rz6 erdéjaras
nyugdijasoknak és hozzatartozoik-
nak szerdan, szombaton és vasarnap
9.30. Taldlkozé: SzEpjuhészné, 22-es
busz megalléja (megkozelitheté a
Sz&ll Kdlman térrél vagy a Szent Ja-
nos Kérhaztodl). Informacié: T. Magdi,
06/70-576-7253.

==  HEGYVIDEKI
XHH HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

XII,, ZUGLIGETI UT 64.
INFO@HEGYTORTENET.HU
WWW.HELYTORTENETIGYUJTEMENY.HU

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

A konyvtar a nyitvatartasi id6-
ben varja a latogatdkat. Tudomanyos
munkéhoz szlikséges kutatdsi lehe-
t6ség is biztositott a tobb szaz dara-
bos kdnyvtari allomény segitségével,
helyben olvasassal.

Zugliget torténete - a hely-
torténeti kiallitdés majusban jra 13-
togathato! A tarlat a tobb szaz éve
ismert Zugliget torténetét mutatja
be kiilonb6z6 régi képeken, érdekes
korabeli térgyakon keresztiil, amelyek
arégmult torténelmét elevenitik fel a
latogatok elétt.

Csaladi alkotomiihely majus
12-én 10.00. Minden hdénapban egy
vasarnapon alkotémUhelybe var-
jak a szervezék a csaladokat, ahol
kreativ foglalkozas keretében lehet
megismerkedni a Hegyvidék izgal-
mas torténetével, hires alakjaival és
érdekességeivel. Jatékkészités a nya-
ri szlinetre! A program az évodas és
dltaldnos iskolds korosztaly szémara
ajanlott. A részvétel ingyenes, de re-
gisztracidhoz kététt. Tovabbi részle-
tek, regisztracié: info@hegytortenet.
hu, 06/70-429-9448.

Muzeumok Majalisa méjus 18-
19-én a Magyar Nemzeti Mizeumban
(VIIl,, Mzeum korut 14-16.). Huszon-
negyedik alkalommal keriil sor a hazai
muzeumok egyik legnagyobb kdzos
rendezvényére, amin benséséges

hangulatban mutatkoznak be a k-
16nbdz6 intézmények. A Hegyvidéki
Helytorténeti Gy(ijtemény izgalmas
programokkal készil.

Egészségiigy a Hegyvidéken
- Uj id6északi helytorténeti kidllitas.
Megnyitd: junius 6. 18.00. K&szontét
mond: Pokorni Zoltan polgdrmester.
Akidllitast megnyitja: dr. Takacs Péter,
aSzent Janos Kérhaz féigazgatdja. La-
togathatd: 2020. januarig.

Arad torténete a kezdetektdl
napjainkig - Uj Janos helytérténész
helytorténeti el6adasa a Hegyvidék
és Arad testvérvarosi kapcsolata ke-
retében a Hegyvidék Galéridban (XII.,
Kirdlyhdgd tér 10.) mjus 20-an 17.00.
Abelépés ingyenes.

VIRANYDSI

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
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A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Hegyvidéki Zenés Péntek Dél-
utan majus 10-én. 17.00 Jatsszunk
zenét! ATA-TI-KA Egyiittes koncertje.
19.00 Kamilka & Pesti Sikk koncertje.
Gyurmarci, arcfestés, kézmiveskedés.
Helyszin: Varoshdza tér. A rendez-
vényre a belépés dijtalan. A marci-
pangyurmézés anyagkoltsége 450
Ft. Informacié: 200-8713.

Horgolé workshop majus 15-
én 18.00-20.00. Témak: Bevezetés a
horgolas szines viladgaba. Klasszikus
és modern szinkombinaciék. Harom
kiilonb6zé mintdju nagyikocka hor-
goldsa. Alkotasok tervezése az elké-
sziilt nagyikockakbdl, pl.: neszesszer,
nyakbavalé kis sziity6, alatét, kisparna
és még sok minden mas. Részvételi
dij: 4900 Ft, ami tartalmazza az ok-
tatast, fonalcsomagot, horgolotit,
szemjelol6t, belépést és a jokedvet.
Oktatok: Darabont Gsilla, Pozsega

Kinga. A jelentkezés regisztracidhoz
kotott: workshop@truecolorsbycsilla.
com.

APS studié. Majus 17. 18.15
Diaporamék bemutatoéi. Klubvezeté:
Abonyi Maya fotdm(ivész. Belépddij:
500 Ft, klubtagoknak dijtalan.

Diafilmkucké. Majus 18. 10.00 A
Diafilm Kft. négy elbtivol6 diafilmme-
séje vérja a kicsiket: A répa, Ovoda az
Gserdében, A torpekiraly epreskertje,
A vadhattyuk. Diafilmezés a szerve-
z6k éllatos szinezékkel varnak min-
denkit. A belépés dijtalan.

Mesélo képek - Demény Andrea
illusztracios kiallitdasanak megnyitdja
majus 18-an 16.00. Demény Andrea
klasszikus mesék illusztralasaval fog-
lalkozik. A hagyomanyos technikak,
realisztikus abrazoldsméd mellett
egyéni technikdkat, szokatlan, merész
perspektivakat haszndl. A kiallitason
a Csizmds Kandurhoz készlilt alkota-
saival szerepel, de lathatdk lesznek
kevésbé ismert képei is, amelyek a
tenger mélyén él6 allatokhoz kalau-
zolnak el benniinket. A kidllités meg-
tekinthetd: junius 15-ig, elére egyez-
tetettidépontban. A belépés dijtalan.

Foltmodern klub majus 22-én és
junius 26-an 18.00-20.30. A modern
stilust foltvarrdk allandé klubja. Tag-
sagi dij: 2500 Ft/év. Alkalmi latogatd-
kat is varnak: 600 Ft/klubnap.

Angol tarsalgasi klub a Wa-
shingtonban sziiletett Danny Bain
vezetésével gyerekeknek hétfén
16.00-17.00, felnétteknek hétfén
17.00-18.00. A kiilonb6z6 témako-
rokhoz kapcsolddo, beszédcentrikus
orakon lehet6ség nyilik az angol
anyanyelv(i éravezetével beszélgetni,
megismerkedni, és a kérdéses nyelv-
tani részeket dtbeszélni. Részvételi dij:
10 000 Ft/bérlet (10 alkalomra). El6-
zetes jelentkezés sziikséges! Telefon:
200-8713. E-mail: viranyosikh@gmail.
com. A klub csak megfeleld létszédm
esetén indul.

Kerekito tippento hétfén 10.00-
10.40. A 40 perces foglalkozéasokra par
hénapos kortél dvodaskorig vérjak a
szervez6k a babékat, kisgyerekeket. A
gyerekek a magyar néphagyomany-
bol meritett 6lbeli jatékok, monddkak

MESELO KEPEK

DEMENY ANDREA ILLUSZTRACIOI
Megnyitd: 2019, 05, 18. szombat, 15600

hegtekinthetd: 201808 15-ig

Hebyszire Virdrmyos) Koztesdgi Hiz,

1125 Budapest, Szorvas Gdioor Ot 8/c

&

és dalok kozt kalandozhatnak szile-
ikkel, nagysziileikkel, és kotetlen mo-
don izlelgethetik a magyar néptanc
alapjait. Cirokézas, lovagoltatas, hin-
taztatas, népdalokkal, sétaltatokkal,
ténccal szinesitve. Bévebb informacio,
bejelentkezés: www.kerekito.hu. Fog-
lalkozésvezetd: Cseke-Marosi Eszter
tanc- és drdmapedagogus.
Csillagszemii Tancegyiittes —
néptanctanitas kisiskoldsoknak szer-
dan és pénteken 16.30-17.45, felnGt-
teknek szerdan 18.00-20.00 és pénte-
ken 18.00-21.00. Miivészeti vezetSk:
Timar Sandor Allami dijas, Kossuth-
dijas, érdemes miivész, a Hegyvidék
diszpolgara, valamint Timar Boske
tancmivész. www.csillagszemu.hu
Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csiitortokdn 16.00-17.45. Be-
szédkdzpontu oktatas Helen Doron
modszerével, specidlisan képzett
tanarokkal, folyamatosan tovabbfej-
lesztett tananyagokkal, kozépsé és
nagycsoportos évodasoknak, 4-8 f6s

csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 12 000 Ft/ho.
Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmUvészeti Iskola szervezésében
kedden és csiitortokon 15.20-20.30.
Torna a Berczik-mddszerrel: isko-
larendszerlien egymasra éplil6,
korosztalyos csoportokban, 4 éves
kortdl. Testképzd és mozgasfejlesztd
gimnasztika sok tartasjavité gyakor-
lattal, zenei kisérettel. Vezeti: Mady
Krisztina (200-0138, 06/20-946-0848).
Tarsastanc. Halad6 tanciskola:
vasarnap 14.30-15.30. Részvételi dij:
12 000 Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-
el6készité: vasarnap 15.30-16.30.
Versenytanc: vasarnap 16.30-18.00.
Részvételi dij: 6000 Ft/f6/ho.
Felnétt-tarsastanc. Halado: va-
sarnap 18.00-19.00, kezd6: vasarnap
19.00-20.00. Részvételi dij: 2000 Ft/
fé/alkalom. Klubvezetd: Székely At-
tila (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda,
Rosales Zenedvoda. 13.15-16.00
Dur-moll. 16.20-17.05 Moderato.
17.20-18.05 Allegro. Jatéknak megélt
iskola-el6készitd és fejlesztémaodszer
30alkalomra kidolgozott tematikaval,
furulyahasznalattal, egyedi zenei és
érzékszervi  jatékgyljteménnyel,
feladat- és kottaflizetekkel. Infor-
macioé: Nagy Teréz kulturélis mene-
dzser, 06/30-936-1713. Vezetd: Nagy
Mdria, a Magyar Allami Operahéz
zenekari mUvésze és gyerekprogra-
mok jatékmestere (06/30-936-2040,
hangszervarazs@gmail.com). www.
hangszervarazs.hu

Ifjusagi sakkszakkor 6 éves
kortél szerddn 17.00-18.30. Vezeti:
Rollinger Karoly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

Preventiv gerinctréning szer-
dan és pénteken 11.00-12.00. Célja:
a helyes testtartds megéreztetése,
megtartasa. A gyakorlatok rendszeres
végzésével elkeriilhetd a porckorong-
sérv, az iziileti kopas, a csontritkulas.
Heti két-harom alkalom csodat tesz.
Minden korosztaly széméra ajanlott!
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, 13 000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Péntek Réka
(06/20-513-4443, penetekreka85@
gmail.com).

Elj 100 évet egészségesen 3-1-2
merididngyakorlatokkal! - kedden
9.00. Egyszerd, eszkdztelen, életkor-
hoz nem kotétt, frissit6-dsszehango-
16, egészségjavito és fenntarté moz-
gassor. A torndt vezeti: Szigeti Mag-
dolna. Bévebb informacié: www.321.
hu. A torna ingyenes. Terembérleti
hozzajarulas: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortékon
10.00-11.00 (kivétel: minden ho-
nap mésodik keddje). Egy éra teljes
kikapcsolddas. Kardiofitnesz latin
alapténclépésekkel. TAnctudas nem
sziikséges, minden korosztalynak
ajanlott. Vezeti: Meinhard Nikolett.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11 000
Ft/10 alkalom.

Joga hétfén kezd6knek 16.30-
18.00, haladdknak 18.15-19.45. A
joga gyakorlasa segiti a testi, lelki és
szellemi egészség és harmdnia meg-
teremtését, a jo kozérzet kialakitasat

HEGYVIDEKI
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INTEZZE ADOUGYEIT

ONLINE,

SORBAN ALLAS
NELKUL!

Regisztraljon a

www.eugyintezes.hegyvidek.hu
elektronikus uigyintézesi feliileten!

o Gépjarm(-; kommunalis; épitmény-; telek-, idegenforgalmi ad¢ fi-
zetése esetén a befizetési hataridd el6tt elektronikus értesitést kil-
dink a fizetési hataridérél és a fizetendd 6sszegrol.
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Nézze meg adoegyenlegét néhany kattintassal, akar a mobiltele-

Addigazolasat kérheti online.

Ha nem szeretne a csekkel bajlodni, akkor egyszerlen, kartyas va-
sarlasként be tudja fizetni adéjat.

Ha a XII. kerliletben vesz vagy elad ingatlant, elektronikus Uton tud-
ja beadni a helyiado6-

bevallasat.

A hatarozatat elektronikus Uton kapja meg, ezzel elkerlilve a pos-
tan vald sorban allast, illetve az at nem vett hatarozat meg nem
ismerésebdl fakadd kellemetlenségeket. (Az at nem vett hatarozat
tekintetében beall a kézbesitési vélelem az add medfizetésnek ko-
telezettségérdl, melybdl addéddan tartozasa keletkezhet, mely to-
vabbi kellemetlen szankcidkat vonhat maga utan).

Amennyiben mégis szeretné személyesen intézni az adoligyeit, az
online rendszer segitségével idépontot tud foglalni.

*Az elektronikus Ugyintézésre a megjeldlt weboldalon tértént regisztracio és a Polgarmesteri Hivatalban torténd,
jogszabalyi kévetelményeknek megfeleld személyes azonositést kdvetden jogosult (ez utébbi a Polgarmesteri
Hivatal Ugyfélszolglatan soron kiviil intézhets). Amennyiben az (igyfél rendelkezik a magyarorszag.hu web-
oldalon torténé Ugyintézésre jogositd tgyfélkapuval, akkor ezen keresztll belépve a személyes azonositasra

nincs szikség.

www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek
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és fenntartasat. A tanfolyam felépi-
tése lehetdvé teszi, hogy a kezdd és
haladé csoportba is barmikor be lehet
kapcsolddni. Vezeti: Bucher Katalin
(06/30-298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az aszandk gya-
korlasédval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek testiinkben
és lelkiinkben, a természet er6it tu-
datosan felhaszndlva, fokrol fokra
fejlesztve akaraterénket. Vezeti: Ruff
Annamari (06/20-205-9918). Részvé-
teli dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4
alkalom.

Miivészi tornafelndtteknek hét-
fén, szerdan és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozas mind-
azoknak ajanlott, akik szép és termé-
szetes mozgasok Utjan szeretnének
eljutni izomerejiik, alloképességiik,
hajlékonysaguk fejlesztéséhez, tes-
tiik fizikai karbantartasahoz, alakjuk
formalaséhoz. Vezeti: Tass Olga mes-
teredzé, olimpiai bajnok. Jelentkezés
és informacio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Atest teljes dtmozgatésa, gerinc-, csi-
p6-, vénas torna, légzégyakorlatok.
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea
gyoégytorndsz. Informécié: 06/20-
960-6473.

Bless you gym. Idépontok: hét-
fén, kedden, szerdan, csuitortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénteken
8.00,9.00, 15.00, 16.00, szombaton és
vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Informécio:
Galbory Zsuzsa, 275-1555. Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom, 11 900 Ft/24 al-
kalom.

Baba-mama torna kedden és csii-
tortokon 9.00-10.00 (kivétel: minden
hoénap mésodik keddje). A szervezék
varnak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolodasra, barati
kapcsolatokra, testmozgasra vagyik.
Amig a mamak torndznak, addig a
gyerekek felligyelet mellett jatsza-
nak. Vezeti: Borbély Enikd fitneszok-
tato. Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11 000 Ft/10 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tarsa-
sag kedden 18.30-21.00. Vezeti: Mé-
szaros Janos.

Asperger Kortars Klub autizmus-
sal é16 fiataloknak minden hénap ma-
sodik vasarnapjan 16.00-18.00. Valto-
zatos programok: kézmiivesség, dra-
majaték, szinhdz- és kidllitaslatogatas,
tarak. Segitséget nyujt a munkaval-
laldsban, a ,vildag" dolgaiban vald
eligazodasban. Vezeti: Vadasné Téth
Méria (06/30-280-3779). Tagségi dij:
1000 Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas havonta
egyszer szerdan 16.00-18.00. Kévet-
kez6 alkalom: majus 15. Informacid:
Bodi Eva, 06/20-213-0479.

XIl, HOLLOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjck!

Végtelen opera - Ambrus Akos
magéanénekes, az Opera Nagykove-
tének el6adas-sorozata. Majus 17.
18.00 Tudoményok az operaszinpa-
don - csillagészat, Grkutatas a szférak
zenéjétdl a sci-fi operdkig. Az Opera
Nagykovetei program az Emberi Er6-
forrasok Minisztériuma éltal tamo-
gatott és a Magyar Allami Operahaz
altal megvalositott szolgalat, célja az
operakultira népszer(sitése. A belé-
pés dijtalan.

Jazzation-koncert madjus 18-an
19.30. A Jazzation majus végén Dé-
nidba utazik, hogy részt vegyen a
kétévente megrendezendd Aarhus
Vocal Festivalon. A magyar formacid
az elmult években a legfontosabb
nemzetkdzi a cappella versenyekrdl
- Ausztridbol, Olaszorszagbdl, Német-
orszagbdl és az USA-bol - elhozta a

legrangosabb szakmai és kdzonség-
dijakat. Az els6dleges cél azonban
sosem a versengés, hanem a kapcso-
latok apolasa volt: cseh, gruz, svéd,
amerikai és kanadai egyttest is meg-
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hivott mar, k6z6s koncerttel megor-
vendeztetve a magyar kdzonséget.
Miel6tt a csapat Ujra belevetné magat
a nemzetkdzi a cappella élet pezsgé-
sébe, egy limitalt féréhelyes koncer-
ten mutatja be az aarhusi fesztival
szinpadara szant anyagot, az elmult
hénapok munkajanak eredményét.
Belépddij: 2500 Ft. Jegyek kaphatok
a helyszinen és az interneten, a jegy.
hu hélézatban. www.jazzation.hu

Eletképek - a Magyar Fotémiivé-
szek Szovetsége Senior Alkotocso-
portjanak kiallitdasa megtekinthetd:
majus 29-ig. A csoport husz évvel
ezel6tt alakult, és elészor szalonjel-
leggel m(ikédott. Mindenki csak a
neki kedves képével vett részt a tar-
latokon. Késobb éttértek a tematikus
kidllitdsokra, ezzel is vjabb képek
elkészitésére serkentve a tagokat.
Bemutatkozoik az évek soran vén-
dorkiallitassa nétték ki magukat, és a
budapesti helyszineken kiviil - ame-
lyek egyike a Jokai Klub - egyre tobb
vidéki varosba is meghivtak 6ket. A
belépés dijtalan.

Budapest Musical Iskola hétfén
16.00-19.30, kedden 18.00-19.00,
szerddn 16.00-17.00, csiitortokon
16.00-17.30, pénteken 17.00-19.00.
Mesterek: Finta Gabor koreografus,
tadncmlivész és tancpedagogus, Var-
ga Readramapedagogus. A szervez6k
olyan didkok jelentkezését varjék, akik
szeretnek tdncolni és/vagy énekelni,
és szivesen részt vennének profi szin-
vonalu gyermekmusical-produkcidk
létrehozésaban. A ndvendékek heti
kétszer két draban alapos tancképzés-
ben részesiilnek, megismerkednek a
balett, az akrobatika és a kiilonboz6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechni-
kai tréninget kapnak. A tantargyak
kiilon-kilon is felvehetdk. Jelentke-
zés online: bpmusicaliskola@gmail.
com, www.musicaliskola.hu. Telefon:
06/20-549-0893.

Fit-Teen program kedden 16.00-
17.00. A tinédzser korosztély szdmdra
kidolgozott, komplex, tdncos edzés-
program 6tvozi a zumba, a balett és
ajoga elemeit. Minden foglalkozas 90
perces: vidam, téncos kardiorészbdl,

Egesz nyaron var-
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célzott alakformalasbol és nyujtasbol
all. Kiemelt hangsulyt kap a helyes
testtartas és a természetes néies
mozgas elsajatitasa. Az edzések részt-
vevéi klilonb6z6 fitneszeszkozoket
is hasznalnak. Tovabbi informaciok:
Németh Krisztina, 06/20-549-0893;
Barta Sylvia, 06/30-626-6065. Ar:
6000 Ft/hé.

Zumba gyerekeknek hétfén
16.00-17.00. A Zumbakids kifejezet-
ten gyerekekre szabott, jatékos, tan-
cos foglalkozas, tobbségében latin
zenére. Célja, hogy a gyerekek kozds-
ségben élvezzék azenét, a tancot, at-
éljék a mozgés és az egészséges élet-
maod 6romét. A foglalkozasok altal né
az 6nbizalmuk, fejlédik a motorikus
koordinacios, koncentracios és kifeje-

z0készségiik. Vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktato.
Ar: 6000 Ft/hé/heti egy alkalom. Te-
lefon: 06/20-549-0893. Web: www.
krisztinanemeth.zumba.com.

Szivarvany Tancszinhaz. Show-
tdnc és hiphop oktatdsa kedden
17.00-19.00, csiitortokon 16.00-18.30.
Formécids tanc, show-tanc és hiphop
7 éves kortdl. Fiuk jelentkezését is var-
jak. Vezeti: Baldzs Marta tancpedagé-
gus (06/30-409-2400). Ar: 13000 Ft/
ho.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) hisz hoénapos
és 4 éves kor kozottieknek kedden
8.00-12.00, csiitortokon 8.30-11.30.
Holland tanmenet szerinti foglalko-
zésok flamand és holland anyanyelv(

csalddok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatasi Minisztérium. Vezeti,
informacié: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Klasszikus balett szerddn
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tésa kezd6knek és haladoknak, mér
6vodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefania
balettmivész (06/20-269-2314).

Miivészi torna szombaton 9.30-
13.30. Mozgaskoordinacié- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara mddszere alapjan. Kezdé: 9.30-
10.30 (6vodasoknak, kisiskolasoknak,
4 éves kortol). Kishaladé: 10.45-11.45
(als6 tagozatosoknak, 6 éves kortol).
8-10 éves alsos: 12.00-13.30. Felsés:
13.45-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagdégus  (06/30-483-1897,
patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-
10.45. Az orszagos népszerliségnek
orvendd Csiri-biri  mozgésfejlesz-
té torna olyan 45 perces, dalolés,
mondokézos, iranyitott foglalkozas,
amin a gyermek a hétkéznapitol el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges! Bévebb
informécié: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu. Alkal-
mi jegy: 1700 Ft. Tiz alkalomra sz616
bérlet: 15000 Ft (12 hénapon beldl
hasznalhaté fel). Testvérkedvezmény:
50%.

Zumba fitnesz kedden és csiitor-
t6kon 20.00-21.00. Egyszerd, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatokkal
és flilbemaszo ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktat (06/20-549-0893). Ar:
2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16000 Ft/10
alkalom.

Zumba Gold kezdéknek, jra-
kezdoknek hétfén és szerdan 9.00-
10.00. [ziiletkiméls, tdncos mozgas
latin zenére, egyszer(, de latvanyos
koreografidkkal, korhatar nélkl.
Vezeti: Barta Sylvia Zumba fitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kid's-instruktor
és aerobikoktato. Ar: 2000 Ft/alkalom.
Bérlet: 16000 Ft/10 alkalom.

(Folytatds a 14. oldalon)
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Beauty body hétfén és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegdrzd,
alakformalo, preventiv edzésprog-
ram. Vezeti: Barta Sylvia Zumba
fitnesz-, Zumba Gold-, Zumba Kid's-
instruktor és aerobikoktato. Ar: 1800
Ft/alkalom. Bérlet: 14500 Ft/10 alka-
lom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével
harmonikusan fejleszthet6k a kon-
dicio és a koordindcids képesség, az
egyensulyozé képesség, valamint a
gerinc, a hat és a torzs izmai. Hatékony
akilonféle eredett hat- és derékfaja-
sok megsziintetésében, igy iskolas-
koru gyerekeknek, aktiv dolgozoknak
és id6sebbeknek egyarant ajanlott.
Vezeti: Barta Sylvia okleveles aero-
bikoktaté és Zumba Basic-, Zumba
Gold-instruktor  (06/30-625-6065).
Ar: 2000 Ft/alkalom (90 perc). Beauty
body-bérlettel: 16000 Ft/10 alkalom.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-
2 merididngyakorlatokkal! - kedden
16.00-17.00. Egészségvédelem az
évezredes kinai tapasztalatok alap-
jan. A torna a merididnokbdl dramlé
energia-egyensuly helyreallitasaval
a szervezet immunrendszerét erdsiti.
Nincsenek mellékhatésai, barmikor,
bérhol gyakorolhaté. A tornén valé
részvételingyenes. Vezeti: Hoka lldikd
(06/70-546-6498).

Ju-jitsu hétfén 17.30-19.00 szer-
dén 16.30-18.30 és 19.00-20.00. A
ju-jitsu rugalmas kiizdésport, a csava-
rasokat, dobasokat, gancsokat része-
siti elényben. Sokoldalu és véltozatos
onvédelmi irdnyzat. Vezeti: Derkényi
Lészl6 (06/20-323-8160).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdan
18.30-20.30. Egy 6si szamurdj csalad
hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcmivészet
utjan. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
feliiliek részére folyamatos a jelentke-
zésilehetdség. Vezeti: Horvath Attila 2
danos mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Erdgyiijté Modszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermekkori

rugalmassagunkat, frissességlinket,
vellink sziiletett 1égz6- és mozgds-
készségiinket, tartasunkat, energia-
szintlinket? Erre barki képes lehet,
nemtdl, kortdl, egészségi allapottol
fliggetlenil. Errél szdl az Etka-joga
Er6gyUijté Mddszer. Vezeti: Nyerges
Margit, az Etka-jéga Erégy(ijté Mod-
szer oktatdja (06/30-354-4399). Ar:
1600 Ft/alkalom, 7000 Ft/5 alkalom
(@ bérlet 2 hdnapig érvényes).
Hatha joga hétfén (hatha joga
flow) 19.30-21.00, csitortokon
18.30-20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha jéga rendkiviili hatéssal van a
testre és a lélekre egyarant. A jéga
az egészségvédelem és a betegség-
megel6zés mindennapos eszkdze. A
szervezok varnak mindenkit, 14-100
éves korig, j6 hangulatu, kis csopor-
tokba. Kényelmes ruha és t6r6lkdz6
szlikséges, minden mast adnak. Veze-
ti: Pazonyi Mdnika jogaoktato, rekred-
ciés sportoktatd (06/20-952-4685). Ar:
2000 Ft/alkalom, 9000 Ft/5 alkalom (a
bérlet 2 hénapig érvényes). Ujonnan
érkezéknek az elsé alkalom ingyenes!
Tiicsok-zene csiitortokon 11.00.
Az elsé zenebdlcsi Magyarorszagon,
1999 6ta. A foglalkozasok zenetanar
vezetésével torténnek a legfogéko-
nyabb idészakban: mar 0 hénapos
kortdl 4 éves korig. Ritmus-ének-zene,
haromfajta hangszer hasznalata. Ami-
re minden kisgyermeknek sziiksége
van:a biztonségot jelent6 sziil6i hat-
tér mellett keriilni be egy kdzdsség-
be. Amire minden sziilének sziiksége
van: nyomon kdvetni gyermeke nyi-
tottd, bardtsagossa, kezdeményezévé
valasat. Es amire mindenkinek sziik-
sége van: egyitt orlilni! Tiicsok-tanc:
1-1,5 éves kortdl ajanlott, kb. 6 éves
korig (két bontasban mukodik, kicsi
csoport és az ovis korosztély elkii-
I16nitve), (nép)tanctanar vezetésével
gyerekdalok, monddkak, kértancok.
Informdci6: Lészl6-Pergel Tamara,
06/30-989-6040.
Gombasztanfolyam, csak kez-
déknek. A gombakrol szolé kony-
vekbdl sok ismeretet lehet szerezni,
de gyakorlat nélkil az étkezési céllal
gyujtott gomba meghatdrozasara
csak egy tanfolyam elvégzése utan

vallalkozhatunk. Fakultativ vizsgale-
het6ség! A sorozat kéthetente 8 el6-
adasbol és 5 hétvégi kirandulasbol
all. Ara: 21000 Ft. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukacs Zoltan.

Nyugdijasklub csiitortokon 13.30.
Méjus 9.: filmklub - Hair. Mjus 16.: A
Szent Korona torténete — Woth Imre
eléadasa. Mizeumlatogataskor, kiran-
duldskor a csoport el6re egyeztetett
helyszinen és idépontban talalkozik.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.A
csoport tagjai a jatékot ismerd, profi
bridzsjatékosok. Klubvezetd: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagsagi dij: 2000 Ft/
fél év.

Szinhazjegy-arusitdas minden
pératlan hét szerdajan 16.00-18.00.
Informacio: Bodi Eva, 06/20-213-0479.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl., STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU
A szervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Kulisszak mogott - Feleki Kamill -
el6adas vetitéssel majus 14-én 14.00.
Belépd: 500 Ft/f6.

Bajor Gizi emlékezete - beszél-
getés és el6adas Bajor Gizi sziile-
tésnapja alkalmabdl majus 19-én.
1893. majus 19-én szilletett Bajor
Gizi, a Nemzeti Szinhaz kiemelked6
mivésze. A sziiletésnap alkalmabol
a Bajor Gizi Szinészmlzeum hagyo-
manyteremt6 jelleggel eseményso-
rozatot indit. 16.00 Bajor Gizi szinhazi
emlékezete - kerekasztal-beszélge-
tés. Résztvevok: Fullajtdr Andrea, a
budapesti Katona Jozsef Szinhaz szi-
nészndje, Gyurkovics Zsuzsa Jaszai
Mari-dijas szinésznd és Székely Csa-
ba drédmair6. Moderator: Gajd6 Tamas
szinhaztorténész (PIM-0OSZMI). A be-

|épés dijtalan. 19.00 Ma az vagyok, aki
eléttetek all (szobaszinhazi eléadas)
- monodrdma Papp Kinga Livia el6-
adasaban. Osszedllitotta: Papp Kinga
Livia és Spolarics Andrea. A helyszin
befogaddképessége maximum 206,
igy el6zetes regisztracio sziikséges a
kinga.papp16@gmail.com cimen. Be-
|épd: 1000 Ft/f6.

Villakoncert felolvasassal méjus
22-én 19.00. Kézrem(ikodik: Molnar
Anna (ének) Fischer Annie-6szton-
dijas. Zongoran kiséri: Szabé Ferenc
Janos. A koncerten Richard Wagner
és Liszt Ferenc leveleibél hallhatok
részletek. Kézremiikodik: Papp Kinga
Livia. Belépd: 1000 Ft, Hegyvidék Kér-
tydval 500 Ft.

Huszar Klara 100 - beszélgetés
vetitéssel majus 29-én 16.00. Huszar
Kléra operarendezd, zenepedagdgus
hagyatéka 2018-ban az Orszagos
Szinhaztdrténeti Mizeum és Intézet
gyUjteményébe keriilt. Sziletésnap-
jan emlékeznek ra a vendégekkel
egyutt. Kozrem(ikodik: Devecseri
Janos (Huszéar Klara fia), Csernus
Mariann szinm(ivész, Otvos Csilla és
Kovats Kolos operaénekesek, Bénis
Ferenc zenetOrténész. A beszélgetést
vezeti: Sedidnszky Néra dramaturg.
Részletek hangoznak el Mozart Va-
razsfuvola cimU operajabdl. A belépés
ingyenes.

XIl,, KISS JANOS ALTABORNAGY
UTCA 26.

FB: KOZ-EP-PONT

WWW.KOZEPPONT.
JOAKARATAVILAGBAN.HU

A szervezbk a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Ahhoz, hogy ilyen és ezekhez ha-
sonlé programokat szervezhessen az
adomdnybolt, a résztvevék hozzdjdru-
ldsdra is sziikség van. A felajdnldsokat
a boltban kihelyezett dobozban lehet
elhelyezni.

A KOZépPONT barati kor talal-
kozdja és koncert majus 11-én 15.00.

Kékesi Judit tanitvanyai jétszanak pia-
nindn 16.00 6ratdl. Utdna beszélgetés
a tervekrdl, majd kétetlen egyittlét.

Olvasokdr méjus 13-an 18.00. Ha-
zigazda: Fekete Baldzs. Szerb Antal
Utas és holdvilag, valamint Harper
Lee Ne béntséatok a feketerigét! cimi
konyvének megbeszélése.

Vinyasza Flow jéga Szentgyorgyi
Hannéval mdjus 15-én 18.00. Az éran
barki részt vehet, kortdl, edzettség-
t6l, hajlékonysagtdl, gyakorlottsagtol
fliggetlentil. St kimondottan aza cél,
hogy mindenki élvezhesse ezt a moz-
gas- és relaxacios format, a magunkra,
a belsd éniinkre figyelést. (Bejelent-
kezéssel!)

Pikacs Natalia 15 éves kalloi kis-
lany rajzainak kiallitdsa megtekinthe-
t6: majus 20-ig.

Kozéleti piactér majus 21-én
18.30. Hazigazda: lllés Gergely. Mit
tehetiink a k6z6sséglink, a lakokor-
nyezetlink, az orszagunk, a ,vilagunk”
jobb sorsaért? Mit tehetiink a kdzjdért
egyenként, és mit kdzosen? Talalko-
z6 minden hénap harmadik keddjén,
amin ilyen és ehhez hasonlé kérdé-
sekrél beszélgetnek és cserélnek
eszmét a résztvevok.

Dobrovolszky Laszl6 portréki-
allitasa majus 21-t6l. A képek meg-
vasérolhatdk. A bevétel a kdzosségi
tér fenntartasat tamogatja.

MARISkola. Hogyan tanuljunk a
gyerekekkel? Interaktiv foglalkozés
szlil6knek és pedagdgusoknak mé-
jus 22-én 18.00. Téma: a matematika.
El6adé: Tékés Maris.

Ebbdl-abbdl valami! - kreativ
kézmdiiveskedés Pannival majus 23-
an 14.00-17.00. Szévés Ujrahasznosi-
tott anyagokbdl. Hazigazda: Kovacs
Annamaria.

Benniink é16 XX. szazad - beszél-
getés majus 24-én 18.30. Hazigazda:
lliés Gergely. Az est dltaldban egy
rovid bevezeté el6addassal kezdédik,
amit a személyes és csaladi emlékek
felidézése és dtheszélése kovet.

Jaték és alkotas a természet-
ben... méjus 25-én 9.00-15.00. Talal-
koz6:9.00-kor a Kolosy téri autdbusz-
dlloméson a 65-0s busz megalléjaban.
(A busz 9.08-kor indul.)

Adomanyboltok éjszakaja majus
31-én 18.00-24.00. Ejszakaba nyulo
programok, zene, alkotés, beszélge-
tések, eléadasok, stiti, tidit, j6 hangu-
lat. (Részletek hamarosan a honlapon
és a Facebook-oldalon.)
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XII, HAJNOCZY J.UTCA 21.
TELEFON: 06/30-210-4244
BORZA.TEREZ@GMAIL.COM
A szervezbk a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Képemlékek - Szamos Ivan
grafikusmivész kiallitasa. A kidllitas
megtekinthet6: méjus 25-ig, naponta
16.00-22.00. Vasarnap zérva. (Béveb-
ben: 11. oldal.)

BMED\ Egésuség- és Coalidvéds  (@MED
%j Orszigos Egyesillet %}J

ECSOSZ
(KOZHASZNU, NONPROFIT,

CIVIL SZERVEZET)

ECSOSZ.HU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU

WWW.FACEBOOK.COM/

ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Torna a szabadban kedden és
cstitortokon 16.30-17.30. Kedden a
Vagon étterem (mozdony) mogotti
részen, a Déli palyaudvartol két percre
(I, Vérmezé it 70-72.). Csiitdrtokon a
XIl., Devecseri parkban. Megkdzelit-
heta21,21Aés 212 jelzés(i buszokkal
és afogaskerekvel (Varoskut megal-
16, onnan két-harom perc).

Nordic walking kedden 17.30-
18.30 6réig a Vagon étterem (moz-
dony) mogétti részen, a Déli palya-
udvartél két percre (I, Vérmezé ut
70-72.). A résztvevok széméra a szer-
vezdk téritésmentesen biztositanak
sporteszkozt.

Nordic walkingos turak a Nor-
mafanal. Részletek az egyesiilet
honlapjan.

[ |

* Beszélgetés, tdrsalgds
* Ugyintézéshez segitség
e Koz0s séta

kozintézménybe

* Kisérés egészségligyi és egyéb

Rendszeres kapcsolattartds

©

SZEPKORUAKERT
A HEGYVIDEKEN

A HEGYVIDEKI SZOCIALIS KOZPONT

ONKENTES SEGITOK

JELENTKEZESET VARJA AZ IDOS EMBEREK
ELLATASABAN VALO KOZREMUKODESHEZ

.~ ha érdekli

ehet,

MIRE LENNE SZUKSEGE MIRE SZAMITHATNAK
AZIDOSEKNEK:? A JELENTKEZOK:

o Képzés, felkészités

* Kollektiva, kbzos programok

* A segitségnyujtds 6romének
megtapasztaldsa

* Rendszeres esetmegbeszélés, szakmai

kapcsolat

Részletes felvildgositds és jelentkezés:

Telefon: 06/1 275-48-61

E-mail: onkentesprogram.hegyvidek@gmail.com
Személyesen a székhelyen: XII., Bészorményi ut 20. V1. emelet
(elézetes bejelentkezéssel)
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,Nagyasszonyunk, hazdnk reménye!”

13. ELO ROZSAFUZER
ZARANDOKLAT

hazinkért, Budapestért,
Budapest koriil,
9 szakaszban

Budapest,
2019. majus 11.
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Eléadasok a Makovecz K6zpont
és Archivumban. Majus 16. 18.00
Herczeg Agnes tajépitész: Tajban
éllink. Mdjus 30. 18.00 Lechner Judit
kertész: Természet és ember az év
korforgasaban.

MakoveczImre ésanomad nem-
zedék - Kiss Ferenc hangépitész so-
rozata. Makovecz Imre életm(ve ezer
széllal kot6dik a mult szazad hetvenes
éveiben kibontakoz6 népmiivészeti
mozgalomhoz. Szellemisége, gondo-
latai nagy hatdssal voltak az igyneve-
zett ,noméad nemzedék” képviseldi-
re. Zenészek, kézmivesek, tancosok
éppugy mesteriiknek tekintik, mint
sok épitész. Eletében tisztelték és
hallgattak ra, kikérték véleményét,
megfogadtak tandcsait. Szerves gon-
dolkodasmaodjuk, vildgszemléletiik
kialakitdsaban vezet6 szerep jutott
Makovecznek. Kisugarzasa, hatasama
is eleven az él6 népmdivészetre és a
kortars mlvészetekre. A hazigazda,
a legendas Sevillai Magyar Pavilon
programzenéjének alkotoja a mes-
ter szellemi 6rokségérdl beszélget
vendégeivel és azok tanitvanyaival.
Felidézi veliik a nagy talalkozésokat,
a meghatarozd, fontos pillanatokat,
latolgatva a jové lehetdségeit is, a to-
vabbadas és az utanpotlas-nevelés
redlis esélyeit. Merthogy a ,noméd
nemzedék” mara nemzetséggé te-
rebélyesedett! Majus 22. 18.00 Nagy
Mari és Vidak Istvan textiimdvészek.
Junius 12. 18.00 Henics Tamas foto-
grafus. A rendezvényekre a belépés
ingyenes, de a hdz befogadoképes-
ségére tekintettel regisztracidhoz ko-
t6tt. Regisztralni az officec@makovecz.
hu e-mail-cimen vagy a 06/30-314-
4879 telefonszamon lehet. Regiszt-
racié nélkiil a belépés a fennmaradd
helyek fiiggvényében lehetséges.
Cim: Makovecz Kézpont és Archivum,
XIl., Varoskuti ut 2.

|

Tematikus sziiloklub majus 10-
én 18.00. Idegrendszeri éretlenségek
és tanuldsi készségek fejlesztése:
hogyan segit a ritmus, a mozgas és
a zene? A Ronnie Gardiner Médszer
(RGM) egy multiszenzoros terapias
és fejlesztémaodszer, ami a ritmus és

azene segitségével stimuldljaazideg-
rendszert, tréningezi azidegpalyéakat.
Abemutatdra és tajékoztatora a szer-
vezOk azokat a szl6ket vérjak, akik
tanulasi nehézségekkel, figyelemza-
varral veszélyeztetett gyermekiik sza-
mara keresnek hatékony segitséget,
és érdeklédnek a neuroldgiai meg-
alapozottsagu zeneterapias fejlesz-
témodszerek irant. A sziiléklubot és
a Murmo fejlesztécsoportjait vezeti:
Kovécs Petra kiképz6é, RGM-mester
terapeuta, zeneterapeuta, komplex
mlvészetterapeuta. A részvétel in-
gyenes, de regisztraciéhoz ktott. Re-
gisztralni a pro.juventa.alapitvany@
gmail.com e-mail-cimen vagy a
Facebook-oldalra tizenetet kiildve
lehet. Informacié: www.facebook/
LelekMuveszet. A Murmo Sziil6i Klub
cime: XII,, Gyéri ut 2/c.
[ |
Z6ld gondolat az EU-ban - az
MSZP Xl. kertileti szervezete Kozéleti
Klubjanak kévetkezé rendezvénye
méjus 15-én 17.00. Vendég: Javor Be-
nedek. Cim: XII,, Kiss Janos altabor-
nagy utca 42-44. Informacié: 06/20-
466-8364, bp12@mszp.hu.
[ |
Magyarorszag a keresztények
védelmében - a Keresztény Konzer-
vativ Egyestilet és a KDNP XII. kerileti
szervezetének kdvetkezd estje méjus
16-an 18.00. Meghivott el6adé: Azbej
Tristan allamtitkar. Helyszin: a KDNP
XII. kerileti szervezetének kozosségi
helyisége (XII., Schwartzer Ferenc utca
3.-sarokhdz, bejarat Kék Golyd utcai
oldalon).
|
Salamin Andras: A Joisten te-
nyerén I-1l. Eletem regénye (harom-
negyed évszdzados kortorténet 1200
oldalon, 1400 képpel) - kényvbemu-
tatdé majus 22-én 18.00 6rakor a zug-
ligeti régi ldvasut-végallomas épiile-
tében (XII., Zugligeti Gt 64., elérhetd a
22-es autébusszal, a Kuruclesi Gttol 6t
perc séta). 17.00 6ratol kedvezményes
helytorténeti konyvvasar.
|
Vallalkozok és polgarok Budan
- II. férum. ,Smart Budapest”, avagy
tudatosan Budéan - a Budapesti Ke-

reskedelmi és Iparkamara (BKIK) fo-
ruma majus 22-én 9.00-13.00. Hely-
szin: BKIK-székhdz, Széchenyi-terem
(I, Krisztina korut 99. VII. emelet). A
program utan ezuttal is lehet6ség
nyilik konzultaciéra, kapcsolatépi-
tésre a vallalkozdk és a budai lakosok
korében.
|
A Budapest XIl. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormanyzat
minden hdnap utolsé vasarnapjan
megszervezi azoknak az idés embe-
reknek a lengyel templomba szalli-
tését, akiknél ez csaladi segitséggel
nem megoldhatd. Jelentkezni Nyit-
rai Zoltannal lehet minden hénap 20.
napjaig: 06/30-335-4720.
[ |
A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiilete Hegyvidéki Szervezete
klubdélutan tart minden hénap har-
madik szerddjan 14.00-16.00 6rdig a
Normafa Ut 1. szam alatti gondozasi
kozpontban. Téma: a mozgdssériilt
embereket érintd informaciok, kozos
programok, szinhéz-, operaldtogata-
sok, beszélgetések, akadalymentes
helyszinek beazonositasa a kerilet-
ben. Informacio: Veronika Berger Me-
zei mozgéspszicholdgia-terapeuta,
06/30-609-9369.
|
Hozzatartozoi csoport a XIl.
kerlleti Csaladsegité és Gyermekjo-
1éti Kbzpont Félsziget Klubhazaban
kéthetente csuitdrtokon 18.00-19.30.
A csoport célja a kozos sors megélé-
sén tul egymas segitése. Az aktualis
helyzetekre a résztvevék kozdsen
keresnek megoldast. A csoport tagja
lehet barki, akinek csaladjaban, bara-
ti kdrében pszichiatriai problémaban
érintett ember él, és vele kdzvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A rész-
vétel ingyenes. Helyszin: Félsziget
Klubhdz, XII., Kiss Janos altdbornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.
|
A XIL. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja varja az érdeklédéket min-
den paros hét szerdajan 14.00-15.30.
Helyszin: XII., Beethoven utca 7-9. 1.
emelet. Telefon: 319-9299.

hétkoznap
16.00-19.00 dra
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FELHIVAS

A Hegyvidéki Onkormanyzat, a Hegyvidék Szabadidésport
Nonprofit Kft. és a Hegyvidéki Szocialis Kézpont

Orszagos Szenior Egyéni Rapid
Sakkbajnoksag

elédontdjére varja a jelentkezoket, akik
a Hegyvidéken élnek, és 2019. majus 23. napjaig
betoltik a 60. életéviiket.

Egy j6 hangulatu verseny az idéskoruak részére a ,XIl. Keriilet Szenior Rapid
Sakkbajnoka” cimért, az aktiv és sikeres idéskor jegyében.

HELYSZIN: Barabas Villa, XIl., Varosmajor utca 44.
IDOPONT: 2019. majus 23., csiitortok 10.00.

Az els6 3 helyezett jogot szerezhet az orszag

Jelentkezni és érdeklédni a Szépkoruakeért a Hegyvidéken program

1 torténd indulasra.

il-cimén lehet:

an vagy

275-48-61

E-mail: szepkoruak.hegyvidek@gmail.com

JELENTKEZESI HATARIDO: 2019. majus 17.
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A Napkozi Plusz Svabhegyi
Tanulészoba dijmentes integralt
foglalkozésokat tart a Szent Lészlé
Plébénia kézosségi termében (XII.,
Diana utca 15/a) hétfé délutanonként.
Elézetes egyeztetés utan tandcsadas
a tanulasi, viselkedési nehézségekkel
kiizd6 gyerekek sziileinek. Informa-
cié: Horvéath-Jovény Tiinde tanito,
Horvath Laszl6 tanar - Napkézi Plusz
Tehetséggondozo és Képességfej-
leszté Kozpont, XII., Szépkilatas ut 3.,
06/20-985-5137, talent@t-online.hu.
www.tanuloszoba.uw.hu

[ |

Gerinctorna 50 év felettieknek.
Torna a testtartas javitdsara, megtar-
tasara, gerincproblémak kezelésére
és megel6zésére, aminek soran figye-

lembe veszik az egyéni adottsagokat
és aterhelhetéséget. Idépontok: hét-
fén 11.00-12.00, csutértokon 10.00-
11.00 és 11.00-12.00. Helyszin:a MOM
Sport Uszoda és Sportkézpont (XII.,
Csorsz utca 14.) foldszinti kilonterme.
Afoglalkozas vezet6je: Mészaros Lasz-
16né Vali gydgytornasz és rekredciods
mozgasprogram-vezetd. Jelentkezés
és informécio: meszaroslaszlone@t-
online.hu, 06/30-306-0760. Tiz alka-
lomra sz616 bérlet: 8000 Ft. Az elsé
részvétel ingyenes.
[ |

Lendiilj formaba! Eletmod- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (XII.,
Virdnyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 holgyek-
nek, 17.50-18.50 és 19.00-20.00 hol-
gyeknek és uraknak. Informécid: 275-
0669, 06/30-476-9132.
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUzZDGSPORT AKADEMIA

XII., CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

Okolvivas (edzok: Nagy ,Csonttd-
ré" Janos, Nagy-Szabd Juli). Ifjusagi:
hétfén, szerdan, pénteken 15.30-
17.00. FeInGtt: hétfén, szerdan, pénte-
ken 17.30-19.00; kedden, csiitortokon
17.00-18.30. Felnétt-vegyes: kedden,
cslitortokon 19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam lllés).
Haladé: hétfén, szerdan, pénteken
17.00-19.00. Kezdd (gyerek): ked-
den, cslitortokon 16.00-17.30. Kez-
dé (feln6tt): kedden, csiitortokon
17.30-19.00.

Brazil ju-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, cstitortokon
15.00-16.00.

Kick-box (edzé: Gorbics Gabor)
hétfén, szerdan, pénteken 19.00-
20.30.

Sinawali Kali (edz6: Abonyi Zsolt)
kedden, csiitértokon 19.00-20.30.

Privat edzések elére egyeztetett
idépontokra lefoglalhatok!

Shuhari Dojo

FAPAN KULTURALIS E5
ARCMOVESZETI ROZPONT

Tanfolyamok: Karate-do harcm(-
vészet, Aikido, laido - a szamurdj kard-
forgatas 6si mivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, j6ga, Mané tanc,
DanceforFun, konditréning. Egyéb
programok, foglalkozasok: origami,
Do-in 6nmasszézstanfolyam, szerdan
Nikken egészségnap, japan kulturalis
és vizudlis tanfolyamok, Japan Klub.
Cim: XII.,, Gy6ri it 5-7. Telefon: 06/70-
779-5577. Részletek a honlapon:
www.shuharidojo.hu.

1. turnus:
2. turnus:
3. turnus:

" Uszétanfolyam (7 hét):

2019, jonius 17, — junius 20.
2019, junius 24, — junius 27.
2019, jalius 01, - julius (4.

HétfatHl-csit

Test

Artokig:
fra: 7.700FL i 4 alkalom
T u-}rhedva:mény:

- 500 Fu‘g-,.remmk

4, turnus:
5. turnus:
6. turnus:
7. turnus:

2019, jullus 08, - julius 11.
2019, jalius 15, - julius 18,
2019, julius 22, - julius 25,
2019, julius 29, - augusztus 01,

Kezdés: 1630 85 17,30
Felndtt oktatds: hétfG-szerda 18.30

« turnus:
. turnus:
. turnus:

, junius 24, 28, (+k bda)
ilius 01,
julius D8,
 julius 15
2019, julius 22,
2019, julius 29,
2019, augusztus 26,

junius

julius 12,
jollus 19,
Jjulius
augusztus 02,
augusztus 30.

. turnus:
. turnus:
. turnus:

00 = O N S W hd =4

seo ! i LTSS :
Testw kedvezmany:
- 500 ‘Ft.lgyermek

.........

Kapcsolat és informacié:

junius 21, (4 szinkronuszas)

julius 05, (+keézilabda + szinkrondszas)

28,000 Ft [ hét

Telefon: 06-70/490-3045
{hetfatol - pentekig, 10-19 Gra kazbtt)

e-mail: info@hegyvidekiuszoiskola.hu
www.hegyvidekiuszoiskola.hu
www.facebook.com/hegyvidekiuszoiskola




16 = 2019. MAJUS 7. HIRDETES HEGYVIDEK

Aan

KORMANY =% INFORMACIO

-

ELINDUL
A NAGYSZULOI GYED

o)
o)
MO
9]
\O
N
0
o
0]
=
@©
>
C
\O
£
e
¥4
o
\O
N
4
o
2
@©
>
)
@©
>3
=
S
N
9]
NO)J
¥4




HEGYVIDEK

HIRDETESEK

2019. MAJUS 7. m 17

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mianyag, aluminium), reluxa (alu,
fa), szalagfiiggtny, szlinyoghdld, harmonikaajtd, roletta
készitése, javitdsa garancidval. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csorsz u.
1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfiig-
gony-, napellenzd-, szinyoghdlé-, fiiggdnykarnis-ja-
vitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-4894.

REZ-ESROZSDAMENTES KUSZOBOK besze-
reléssel. Zrak, kilincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése. 06/20-381-6703,

251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mazoldst,
tapédzést, csempézést gipszkartonozst, szényegpadlé-
zdst, viz-, villanyszerelést, nagytakarftdst, parkettdzést,
favigdst, dcs-alpinista-, kdmiivesmunkdt villal. delabt@
vipmail.hu, 06/20-998-2369.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu
25 éve vallalom kedvez6 drakon ablakok, ajtok javi-
tésdt, illesztését, zdrak cseréjét, festését, hészigeteld
{ivegezését és szigetelését, 1 év garancidval. Felmérés
dijtalan! Horvith Akos, 06/70-550-0269.

REDONY, RELUXA, szinyoghdld stb. szerelése
garancidval! Ajindék szinyoghdlé minden megren-
deléshez! Keriileti redényds. Tel.: 06/70-341-9489,
06/20-341-9489.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabitorok, be-
épitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok,
preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust: konyvszekrények, konyhabitorok, beépi-
tett szekrények, irodabutorok méretre gyrtdsa legolesob-
ban. Péld4ul konyvszekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Fr.
Igényes munka, révid hatéridd. 06/30-368-1354.

ANTIKBUTOROK feldjitasdt vallalom. Pilisy Baldzs.
Tel.: 06/20-613-4510.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK
ELETJARADEKI szerz6dést kitnék id6sebb sze-
méllyel, havi jévedelmet biztositok az On szdmdra in-

gatlanért cserébe. Akdr teljes elldtdst is véllalok. Hivjon
bizalommal! Kowal Gdborné. 06/70-282-6402.

KOLTGZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomtalanitis, aruszallitis, csomago-
lds, bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvllalds. 403-
9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyorsigyintézéssel, pre-
cfz munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt biztosfrok!
10%-0s HETVEGI KEDVEZMENY. T.: 06/70-214-
4235.T.: 280-2542.

KGMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: mikovezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000, 06/30-942-6500,

a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakolds, betonozs,
kerftések, jardék készitése. 06/30-341-3423.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zrszereld, keritések, korlétok, kapuk,
el6tetdk. Badogos, tetdfedd, dcsmunkdk ipari alpinista
technolégiaval. Kémivesmunkék keriileti vallalko-
26t6l. 06/30-900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, rics, rcsos ajtd,
féltetd, Gsz6- és tolokapuk gydrtdsa, ajtobehizok cserdje,
aknafedések, épitletlakatos-munkak. 06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétézds, par-
kettdzds, csempézés, vizszerelés, villanyszerelés, komd-
vesmunkék garancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505,
06/30-251-3800.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése bidogos
munkdkkal egyiitt, garancidval, referencidval. Zsindely-
tetdk javitdsa és készitése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfeldjitds, lefolys és
ereszcsatorndk szerelése, kdmuives- és festémunkak, ve-
szélyelhéritds, fiiggdfolyosok feldjitdsa, dryvit szigetelés.
273-1857, 06/20-471-1870.

SZOBAFESTES, tapétizds, mizolds, parkettacsi-
szolds, lamindltlerakds. Pap Gébor: 06/30-942-4735,

360-2345. www.festes-tapetazas.hu

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb mun-
kak, kémiives javitsok, gipszkartonozds. 06/30-568-
6255, Kovics Gergely.

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétizds: 2500 Fetdl,
duguldselhdritds. Minség, garancia! festoguru.weebly.
com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdé—kid-WC: 25 000
Feet6l, kamerds csévizsgdlat: 25 000 Fe-tol, festés, tapétd-
7ds. 06/70-250-9132.

ELTARTASI vagy életjdradéki szerzédést ke
ingatlanfejlesztd cég idds személlyel. 06/70-905-5065.

OROKOSODESI szerzédést kitne lakésér idés sze-
méllyel ott lakds nélkiil iigyvédesaldd. 30 millid készpénz,
plusz havi jradék. 06/30-822-8050.

APROHIRDETES

uw'ﬂw.ﬁptmmmﬁum.hu

KOZEPKORU holgy elrartisi vagy életjaradéki szer-
26dést kétne. 06/30-621-3857.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

KEDVES, szeretetteljes par hrom kisgyermekkel keres
pétnagysziildket és egyittal kozds, csaladi hangulattal
megtolthetd otthont, eltartdsi szerzédést vllalva. Nem-
zedékek kézen fogva, avagy egyiitt szép az élet jeligére.
06/70-211-5964.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancidval! Tavirs-

nyit6-javitds. Tv-, videoszerviz, mikrosiité és hdztartdsi
kisgép javitasa. Telefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whirlpool és Elektrolux hitdk szakszervize. Kiszallds
3 6rdn beliil! Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTéjavitésa és sugdrzdsméré-
se, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhegyi tc 27/b. 3556377,
06/30-260-9995.

COMPUTERKLINIKA: Szémitéeép-avicds, -kar-
bantartds, -bévités, virusirtds ingyenes kiszilldssal.

Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbeadds, alkat-
rész-drusitds. XII,, Ugocsa u. 5. 213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-tisztitds
hegymdsz6 technikaval, redlis 4ron, referenciamun-

kakkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymész6 technikival,
szllitdssal. Szakszertiség, megbizhatésg, 30 éves ta-
pasztalat. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

SZILAGYICSABA. Kertépités, kertgondozds, met-
szés, permetezés, fakivagds, szdllitds. 06/20-970-7506.

$ZOCSI DENES. Kertépités, kertgondozds, faki-
vagds, szllitds. 06/30-784-6452.

KERT-, TELEKRENDEZES. Metszés, permetezés,
favagds, gyepesités, térkovezés, timfalépiiés, kertépités.
Egyéb kertészeti munkak. Hivjon bizalommal! 06/20-
259-6319, 06/1-781-4021. www.telekrendezes.hu

KERT- ES FAGONDOZAS, fakivégds, rendsze-
res kertdpolds, dgdardlds, kertész szakmérndk, helyi
villalkozas. T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal
FAKIW'\GI'\S,sﬁvénynyl’ra’s, fiinyirds, fikaszalds, bo-

26tirtds, kertrendezés. Gallyazds, veszélyes fik kivigdsa
alpintechnikaval is. Tel.: 06/30-994-2431.

SZOBAFESTES, mizolds, tapétizds. Minbségi
munka korrekt 4ron, garancidval. 06/30-964-1315.

NYUGDIJAS VILLANYSZERELO vlal bojlerjavi-
tést, vizkGtelenitést, elektromos ttizhely beiizemelését,
szerelvények és vezetékek cseréjét, hétvégén is. Tel.:
06/70-432-2962.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

PARKETTAS kisiparos parketta-, PVC-, sz8nyeg-,
vinylburkoldsi munkalatokat vallal. Tel.: 06/30-9891-536.

BURKOLASI MUNKAK, biitor-gsszeszerelés, laks-
festés, parkettdzds, hdztarcdsi gépek bekdtése, beiizeme-
lése, duguldselhdricds. 06/30-167-8416.

TAKARITAS

TARSASHAZ-TAKARITAS!XII. keriileti vallalkozo
villalja térsashdzak, [épesohdzak, laképarkok teljes korti
takaritdsét. Kérem, hivjon bizalommal: 06/20-460-3740,
nemetandarsne00@gmail.com.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdeté portal

LEPCSOHAZAK, irodik teljes kordi takaritdsét
vllaljuk. Csapatunk preciz, kifogdstalan munkéjdra
100%-os garancidt biztositunk! Téth Abel, 06/30-
455-1522.

TARSASHAZAK

HANGLEMEZGYUJTEMENYEK felvisildsa. Tel-
jes bakelitlemez-gyGjteményét megvaséroljuk. Nagyobb
mennyiség esetén dijtalanul hdzhoz megyiink, és ha el-
fogadja a lemezek felmérése utdn tett drajdnlatot, akdr
azonnal elszllitjuk a teljes gy (ijteményt. Tel.: 06/70-284-
4908; info@hanglemeztasak.hu

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

BUDAVAR ‘89" Ingatlankozvetité Magéniroda!
2017719, Zwillinger.

KIADO és elad lakasokat és hazaka keres osztrak,
tengerentili és magyar tigyfélkorrel 25. évea XIL kerii-
letre specializélédott Apartman M Ingatlaniroda. Afa
nincs. Hegyvidék Kartyaval 10% kedvezmény! 398-
1502, 06/20-941-9419. www.berbead.ingatlan.com

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek in-
gatlana eladdsaban? Tizendt éves tapasztalat. Schmidt
Déter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

DR. BiRO ANNA. Ingatlankézvetités, ingatlan-
kezelés! 06/70-505-9394, 06/70-383-5004. info@

drbiroanna.hu

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, papir-
régiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp. XIL,
Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h. Tel.: 213-9230,

aDéli palyaudvarngl.

ELADO &j mélykiti szivactyG: 9000 Ft. 10 méteres
kabellel. 06/30-562-4058.

MALONE AKIV 350 W-os hangfal két mikrofonnal
29000 Fe-¢rt elads. Tel.: 603-0396.

JO ALLAPOTBAN l¢v6 szobakerékpar kedvez6 dron
eladd. Tel.: 213-58-16.

REGI pénzt, érmé, plakettet, bélyeget, képeslapot
vésirolok. 06/70-383-5004.

ALMASIKATALIN készpénzérevasérol bitorokat,
festményeket, ordkat, diszedrgyakat, porceldnokat, var-
régépet, irgépet, szdrmét, konyveket, csipkét, bizsu-
kat, kitiintetést, régi pénat, jétckokat, kristdlyt, teljes
hagyatékot, dijtalan kiszdll4ssal. 06/30-308-9148.

TAJVEDELMI kirzetben, a Duna partjan, Budapest-
16l 50 km-re, kzvetlen vizparti, 180 nm-es csalddi hdz
dsszkozmiives telekkel eladd. 06/20-515-8333.

DOMSODON 2 kis csalidi haz 5,5 M, ill. 5,8 millidére
elad6. Csendes, rendezett utcaban, Tel.: 06/30-350-3331.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-¢s iigyfelei részére
keres ELADO ingatlanokat azonnali fizetéssel. Tel.:
326-0618, 06/20- 974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN KERES hossz tévra KI-
ADO, igényes hézat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat
diplomata és kiilfoldi tigyfelei és csalddjaik részére. Tel.:
326-0618, 06/20-974-0571.

SZEKESFEHERVARON kiad6 90 nm-es helyiség,
Széchenyi tton. Telephelynek, iizletnek, rakedrnak. Te%
06/30-598-3819.

PASARETEN 180 nm-es, felgjitott, polgdri lakds, egy
szinten, emeleten, 186 millid Ft. www.budaihegyek.hu,
06/70-523-1969.

GARAZS 7 MILLIO FT, 16 nm, eladé Zugligeti
(it elején, kert végében villannyal, 5,5x2,70 nm. gyula.
mezey@gmail.com

MUTEREMLAKAST vagy ennek alkalmas, nagy alap-
teriletd, nagy helyiségekbol ll6, lehetleg fels6 emeleti la-

kést keresek a keriiletben sajét célra. muteremlakas2019@
gmail.com, +36/20-458-8656 (csak SMS).

NEMETORSZAG, Dassau mellett kettGszobds,
fullpanordmds lakds elads. Lift, uszoda, parkold van. Ar:
17 millié forint. 06/70-637-3630.

HARKANYBAN apartman kézpontban tulajdo-
nostél eladé 4,5 milli6 forintért. Tel.: 06/30-499-7208.

FELSGZOLDMALI UTON, 106 nm-es, 6tszobds,
emeleti, kétszintes lakds, gardzzsal, 96 500 000 Fr. Tel.:
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

LANCHIDNAL viroldalra néz6, 90 nm-es, emeleti la-
kis, feldjitott hizban, 79 800 000 Ft. www.budaihegyek.
hu. Tel.: 06/70-523-1969.

SZEGEDEN kulcsrakész, Holt-Maros sétany, belvaros
kdzeli, G épitést, eldkertes, utcafronti ikerhdz gardzzsal,
nett6 138 nm + 140 nm kerttel eladd. Ar: 56 millié forint.

06/30-269-8316.
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ORVOS HAZASPAR venne kisgyermeke részée idés
holgyt6l, urt6l lakast holtig tartd haszonélvezet megtartdsa
mellett. 06/20-326-1345.

LAPOSTETO-SZIGETELES, ~javitds, -csere, kap-
csolédd munkdk, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.:

426-5000, 06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korreke,
megbizhaté médon, referencidkkal. 274-6135, 06/70-
561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

LAPOSTETO-SZIGETELES 10 ¢v garancidval, re-
ferencidkkal, kapcsolddd munkdkkal. 4 PILLER KFT.
405-4603, 06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakasszovetkezetek keze-
lése. Mob.: 06/30-990-7694. www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET. Tirsashizkezelés. Dr.
Bir6 Anna, 06/70-505-9394, 06/70-383-5004. info@
drbiroanna.hu

XI1 KERULETI, 6 lakésos tarsashdz keres kozos kép-
viseldt, aki a hdz koriili tevékenységeket is megszervezi.
horvathmartak@t-online.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kozpontifiités-

szerelés, dzdsok, csétorések megsziintetése. 06/20-491-

5089, 402-4330.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclharitdstd]
a teljes feldjitdsig, Petrds Jozsef villanyszereld mester.
Tel.: 246-9021,06/20-934-4664. ELMU-tigyintézés.

VILLANYSZERELO. Hibaclharitst és kisebb mun-
kakat vallalok. 06/30-947-6036.
EGYEB
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KONYVEKET, kényvtérakat, régit, Gjabbat, mfitdr-
gyakat, képeslapokat antikviriumunk vasérol. Dijtalan
kiszalldssal. 06/20-425-6437.

KESZPENZERT gépkocsikat vésérolunk, hivatalos
bontdsi igazoldssal, ingyenes szllitdssal. 06/30-455-8719.

VAROSMAJORUTCABAN, 2 Barabés-villa mel-
lett eladd 2 dsszenyithatd lakds, igazi ritkasdg, 139 nm
(89,9 M), 212 nm (164 M). Képek: laurus.ingatlan.
com, 06/20-960-0600.

INGATLANIRODANK clads lakssokat keres! Biz-
za rank ingatlandt: igyeksziink gyorsan hozni a vevét,
jutalék 3%, tigyvéd ingyenes, diplomds iigynokok, kiil-
foldi vevok elérése. Ismersének lakdsa eladé? Hivjon,
Onisjutalékot kap! Laurus Ingatlan, 06/20-960-0600.

ELADO Etyek egyik legszebb hdza, vagy 80 nm kériili
bp.-ilakdsra cserélhetd! 325 nm-es, 7 szobds, dsszkomfor-
tos, panordmds. [rdnydr: 99,9 M Ft. Tel.: 06/30-951-6517.

ELADO hangulatos, 2,5 szobds, viligos lakds a
Kissvabhegyen, feldjitott tdrsashdzban. Zéld és csendes
kornyék, de Déli pu., Széll K. tér is kozel. Jarsztér, is-
kola/dvoda, busz par percre. Idedlis idds/fatal péroknak,
kisgyerekeseknek. Tehermentes. Ara 58,9 M Ft. 06/30-
815-4177, ingatlan.com/29123264

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkész{t: 06/30-749-2507.
ANGOLTANAR vizsgakra felkészit: 06/30-343-8351.

MATEKTANULAS félelmek nélkill, srsmmel,
dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagégussal a
Lauder iskoléndl. Felkészités kozépiskolai felvételire.
Nyiron felzdrkéztatds, potvizsgra felkészités. 06/20-
571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztal pedagégus
a Lauder iskoldndl. 06/20-571-7554.

NEMETTANAR 25 ¢v tapaszalateal érde vallal
Farkasréti temetdnél. Beszédcentrikus modszer, nyelv-
vizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv, tévokatds. Hazhoz is
megyek. A bemutatkozo 6ra ingyenes. Tel.: 06/30-602-
0094, richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitésac villalja szaktandr, eredmé-
nyekkel és referencidkkal. 06/30-981-6486.

ivnyito Szakiizlet

ito! -

® SZerviz

DreAT

kaputechnikai
Szakszeniz

o kapugyartas
o telepités

o helyszini
szaktanacsadas

IXqillates]ut{o%x36

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fe-tdl, eziist 350 Fr-tol, borostyan, ko-
rall ékszerek 5000 Fe-t6l/gramm. Régi diszedrgyakat,
porceldnt, kerdmidt, érdkatstb. Teljes hagyatékot. Régi
pénzeket, érméket, kitiintetéscket, képeslapokat. V.,
Szent Istvén kre. 25. 06/70-608-6082.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visrolok
antik butorokat, kisebb-nagyobb festményeket,
bronzszobrokat, porceldnokat, régi 4ll6-, fali-, asztali,
diszorakat (hibdsakat s), eziistoket, régi katonai kitiin-
tetések targyait stb. Teljes hagyatékot. Els6 vevbként
a legmagasabb drat fizetem. Uzlet: IX., Réday u. 6.

06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

SZELLG JANOS visirolok: bicort, festményt, réz tdr-
gyakat, sz6dis iiveget, bef6tes iiveget, porceldnt, egyéb
disztérgyakat, ruhdt, hagyatékot. 291-3101, 06/30-347-
7713.

KELETISZONYEG-ES MUTARGYBECSUS visirol
régi keleti szonyegeket és mitdrgyakat sériilt dllapotban
is. Készpénzfizetéssel. Kiszdllds dijralan. Tel.: 06/30-
456-3938.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket, képes-
lapot, konyveket, papirrégiséget, porceldnt, tdrgyakat
és régiségeket vasarolunk. V1., Andrdssy tt 16. H-Sz.:
10-17h, Cs.: 10-19h, D.: zérva. Tel.: 317-4757.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-cs felvi-
sérlds. Tort, fazonarany, eziist- és mindenféle antik
targyak, hagyatékok. Boszorményi t 16/b. www.
boszormenyiaranyhaz.hu, 06/70-407-3898.

BUDAI JOZSEF gyiijid-keresked vésdrolok
készpénzért: teljes hagyatékot, bitorokat, kolonidlt is,
hangszereket, kinyveket, csillrokat, festményeket,
disztargyakat, szényeget, kitiintetést, érméket stb. Tel.:
06/70-673-7787. antik@magyarantik.hu

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Ujszolgaltatas:
hétfonként nyirokmasszazs. Fodriszat, manikir,
miikérom, gyogypedikiir, testmasszdzs, kozmetika, 3D
szempilla, sminktetovalds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. - az udvarban. Tel.: 06/30-372-
4665, facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktira, fo-
gyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritkulds, csi-
po- és térdkopds kezelése, fejféjdsellacds, lumbdgoiigyelet,
tizemorvosi vizsgalatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-
968-6886.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Erzsébet
fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok, lum-
bago-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések mitét nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiilaku-
punkudrds fogyokira. Dr. Garz6 Péter természetgydgydsz,
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempill-,

embldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs). UJ: ultra-

hangos bérfeszesités otthondban. Tel.: 06/30-206-
4801.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi), talpmasz-
szzs, fﬁlgyertyézés, nyirok-, visszérterdpia, magneses
biorezonancia, egyéni, szdmitdgépes lidtalpbetét-ké-
szités, allergiabevizsgdlds, -kezelés, gyogymasszdzs,
gyogytorna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06/20-254-
4633, 06/1-316-2596. www.vivientalpai.hu. 1024
Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai Gydgycentrum.

_BKKP. XII. KER., Virosmajor utca 35-37. TAKARI-
TOT keresek. Munkaids: hétf6tél péntekig 5.00-13.00.
Havi nett6 bér: 120 000 Ft. Erdeklédni: 06/30-229-6569.
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SZEMELY1 TITKAR, testér, gondnok keresi meg-
bizojat, hosszit tavra. Kellemes megjelenésti, diplomés,
intelligens. Leinformdlhatd. Vilignézetileg semleges,
diszkrét, lojalis és megbizhaté. Személyvédelemben, ob-
jektumvédelemben, gondnoki munkéban is jartas férfi,
sokéves tapasztalattal. 06/70-352-4685.

APOLAS
IDOSAPOLAS. Szakképzett névér tobbéves gyakor-
lattal a hét minden napjén dpoldst vllal. 06/20-365-2455.

TARSKERESO

CRONOS 2 legjobb! Egyéni igényeket kiszolgdlo,
szinvonalas térskozvetités professziondlis tdmogatds-
sal. Eletvezetési tandcsadds. Tel: 06/30-630-1136.
mandokigyongyi@gmail.com

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO viriatirske-
vessk hivisit. 06130-974-1056, 06/20-487-6047.

KERESEM azt az urat, aki még szereti az életet.
Szeret otthonrol kimozdulni, szereti a kultdrde, szereti
a zenét és a tancot, strandot. 76 éves, csinos asszony
vagyok. Szeretnélek megtaldlni! Telefon: 06/20-995-
4339.

KONYV

ANORMAFAN hamarosan nyil6 csalddias biifénk
vérja dolgozni szeretd, bardtsigos munkatdrsait. Heti
2-3 napra, ls6sorban hétvégére. Vendégldtds végzett-
ség nem feltétel. Didkok, nyugdijasok jelentkezését is
varjuk. 06/70-240-2556.

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és ) konyveket,
teljes konyvidrakat, zenei gytjteményeket (hanglemez,
CD, DVD), papirrégiségeket (plakat, képeslap, grafi-
ka), kisebb disztdrgyakat (kerdmia, porceldn stb.). Tel.
06/20-922-0001, 06/1-266-3277.

Pétanque a Vérmezon

A Budapest Pétanque Sportegyesiilet mdjus 11-én a budapesti
Vérmezd parkban rendezi meg a Magyar Pétanque Szovetség
2019. évi Egyéni Orszdgos Bajnoksigdt, amelyen a magyar
pétanque-élet szine-java képviselteti magit.

Aki szivesen kiprobalnd a jétékot, vagy megnézne egy meccset,
a Budapest Pétanque SE Facebook-oldaldn taldlhat tovdbbi in-
formdcidkat: fb.com/budapestpetanque

Lapunk az interneten is
olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

KIEMELT MUSORAINK:

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HEGYVIDEK TELEVIzZIO
»A helyi érték”

Mar teljes Budapesten lathaté a Hegyvidék
Televizid 24 6ras adasa a DIGI Tv halozatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest |.,
I1. és XII. kerletében a UPC digitalis kdbelének
505-6s csatorndjan, analdg kabelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s hal6zata-
nak 226-o0s csatorndjan, valamint az Invitel Zrt.
tato UHF 189,25 MHz-én.

kabelszolga

BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK
A KERULET LEGFONTOSABB HiREIROL.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Tisztelt Hirdetdink!

Szerkesztoségiink hirdetésfelvételi rendje

megvaltozott.

Szerda
Csutortok

Személyesen hirdetést
az alabbi idépontokban lehet feladni:

Hétfo
Kedd

Cimiink: XIl., Beethoven utca 2/a

9.00-13.00
10.00-14.00
13.00-16.00
9.00-16.00
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Viragzé gyiimdlesfak, friss hajtasok a balkonladakban
__ J‘-—j-__;_.:.__

Szomoru belatni igy, az élet delén,
hogy minden, amit a nagyszile-
inktél, szlleinktdl egész gyerekko-
runkban hallgattunk, a sok kéz-
hely a gyorsan mulé fiatalsagrol
és arrdl, hogy mi is megoregsziink
egyszer - bar sosem gondoltuk
volna -, igaz. Ami azonban még
ennél is aggasztobb, az a tény,
hogy bizonyos kor folott az idé
mulasa folyamatosan gyorsul.

Mig gyerekkorunkban nagyjabol
eqy fél év telt el a kardcsony és a
husvét kozott, mostanra jéforman
egy sohaj valasztja el e két tinne-
pet egymastol. Egy eldnye azért
van ennek: nem kell olyan sokat
varni a friss idénygylimélcsokre és
-z6ldségekre!

TUROS SMARNI

Reggelire is remek, de uzson-
nanak sem utolsé ez a finom ttirds
csdszdrmorzsa. Egy igazi klasszi-
kus, gyorsan elkészithetd, laktaté
fogds, aminek nemcsak a gyere-
kek, a felndteek is mindig 6riilnek.

Hozzdvaldk

25 dkg turé

5 dkg porcukor

4 egész tojds

1 citrom reszelt héja

5 dkg zabpehely, ledaralva
5 dkg liszt

vaj

El8melegitjiik a siitét 180 fok-
ra. Actérjiik a tarét, és egy nagy
tdlba tessziik. A zabpelyhet kony-
hai robotgép segitségével finomra
8roljiik, és a tirdhoz adjuk. Részi-
taljuk a lisztet és a porcukrot,
majd feltorijiik a tojasokat. A sdr-
gdjdt a cirds keverékhez tessziik, a
fehérjébdl kemény habot veriink.
Egy kezeletlen citrom héjar jél
megmossuk, és belereszeljiik a td-
réba, amit alaposan dsszedolgo-
zunk. Végiil aprénként hozzéfor-
gatjuk a tojasfehérjér is.

Egy tlizalls ser-
peny8ben vajat ol-
vasztunk, beleont-
jiik a tirds masszt,
és kozepes ldngon
megpiritjuk, majd
az egészet betoljuk a
siitbe, és kb. 10
perc alatt készre siit-
jiik. Darabokra tép-
kedjiik, és kevés ol-
vasztott vajba for-
gatva még egyszer
gtpiritjuk. En por-
cukorral meghintve,
othello lekvdrral td-
lalcam.

SPARGALEVES

RIZZSEL

Végre feliitotte
fejét a zoldségesek-
nél a spdrga is! Akik
velem egyiitt mér
régéta vértdk ezt a
pillanatot, most bol-
dogan csapnak le az
elsé csomagokra. Zoldet vagy fe-
héret? Mindegy is, a lényeg, hogy
friss legyen!

Hozzdvaldk

1 hagyma, apréra vagva

30gvaj

1kg spérga, 2,5 centis
darabokra vagva

1,25 liter csirkealaplé

45 g hossz(i szem(i rizs

Egy serpeny6ben
felolvasztjuk a ligy
vajat, majd hozzdad-
juk az egész finoman
felkockdzott hagy-
mit. A spdrgdkat
megmossuk, a szd-
ruk alsé részét meg-
hdmozzuk, hogy
véletleniil se marad-
jon rajtuk fés rész, és
ujjnyi  darabokra
végjuk. Ha iivegesre pdrolédott a
hagyma, a serpenydbe dobhatjuk
a spdrgdkat is, és koriilbeliil 1-2
perc alatt puhdra péroljuk.

0 SN

Ontsiik fel az alaplével, és szér-
juk bele a rizst is, majd fedjiik le,
és péroljuk kb. 15 percig. Bot-
mixerrel vagy turmixgépben pii-
résitsiik, és biztos, ami biztos, fo-
lyassuk 4t egy szitdn is, hogy min-
den f4s rosttél megszabaduljunk.
Séval, borssal izesitsiik, finomra
metéle snidlinggel megszérva, for-
rén télaljuk!

CASSEROLE

A mexikéi egytdlételekben
imddnivald, hogy egyszertien, ter-
mészetesen tdlalhatdk, igazi ko-
z0sségépitd fogdsok, amik gy
esnek a legjobban, ha a tdrsasdg
koriiliili 8ket, és ki-ki a tdlba nyul-
va lakmdrozik bel6liik. Ez az illa-
tos, fenséges casserole épp ilyen.
Nem lehet elmenni mellette!

Hozzdvalok

1 hagyma, apréra végva

2 gerezd fokhagyma, aprora vagva

30 ml olivaolaj

340 g sovany, darélt marhahus

100 g hosszu szemd, fott rizs

1 konzervbab (540 ml)

400 ml kockéra vagott
paradicsom

180 ml csirkealaplé

10 g apréra vagott
jalapeno paprika

200 g reszelt cheddar
sajt

1 csomag tortilla chips

s6, bors, chili-
flszerpaprika, 6rolt
kdmény

friss, apréra vagott
koriander, tejfél a
diszitéshez

Melegitsiik fel a
siitét 230  fokra!

Spargabal kitiind levest készithetiink

Amig melegszik, fel-

T

Kozosségépito casserole - igy esik a legjobban, ha mindenki g talbol faltozik beldle

kockdzzuk a hagymadt, a fokhagy-
midt, és egy serpenySben kevés
olajon megpiritjuk mindet. Bele-
keverjiik a dardlt marhahdst, és
alaposan lepiritjuk, majd johetnek
a flszerek: az apré kockdkra vé-
gott jalapeno paprika, a chili, az
8rélt komény, a s6 és a bors. Jol
dsszeforgatjuk, utdna hozzdadjuk
a lecsdpdgtetett, 4toblitett babot,
végiil a rizst is. Felontjik az
alaplével, és a paradicsomokat is
beleforgatjuk.

Lefedjiik, és j6 negyed 6rdn 4t
paroljuk, mig a rizs egészen meg-
puhul. Ha a f6losleges folyadék
elpdrolgott, dtforgatjuk még egy-
szer, majd megszdrjuk a reszelt
cheddar sajttal, és a siitdbe toljuk.
Ha a sajt megolvadyt, rdhintiink
egy marék apréra metélt
korianderzoldet, és  ropogds
tortilla chipsszel tdlaljuk.

AFONYAS, FEHER CSOKIS PITE

Gyonyéri, gurulds dfonydkat
taldlni most mér a polcokon, és
bar fdj belliik lekvart f6zni, min-
denképpen érdemes! Ez a fliszeres,
habos pite jol behtitve hatalmas
sikert arat minden {innepi dssze-
jovetelen.

Hozzdvaldk az omlés tésztaalaphoz
250 liszt

50 g porcukor

166 g hideg vaj

2,5 ek hideg viz

Hozzdvalok a téltelékhez

50 dkg &fonya

30 g cukor

1 ek kukoricakeményité

1 ek citromlé

2 citrom reszelt héja

30gvaj

1 mokkéskanal 6rélt kardamom

Bekoszontott a tavasz, vagy leg-
aldbbis néha ugy tesz, mintha...
Itt az id8, hogy megint 8sszekap-
juk magunkat, hiszen rogvest
befut a nydr, halaszthatatlanul
meg kell kezdeniink a harcot a
felesleges kilokkal!

Mit tegytiink, ha tdl zsiros lett
az éeel? Hitsiik ki, és a hideg
f8ztiinkrél szedjitk le a megfa-
gyott zsiradékot. Gyorsabban
tdvolithato el a felesleges zsir, ha
saldtaleveleket tesziink az edény-
be, és rogton ki is vessziik azokat,
mert a zsir azonnal rdrakédik a
levelekre. Ugyanigy jérhatunk el
a jégkockdkkal, itt is a gyorsasdg
a lényeg. Nagyon zsiros, berdn-
tott mdrtdst egy kis csipetnyi
szédabikarbéndval is megjavitha-
tunk.

Az er6levest, huslevest a diéta-
soknak télalds el8tt szinte mindig
zsirtalanitani kell. Miutdn elké-
sziilt, 10-15 percig pihentessiik,
majd a leves tetején végightizott

papirszalvétdval minden zsircsep-
pet felitathatunk.

Ha fiistole hist, sonkdt, csiilkot
téziink, a leh(itote 1ér6l mér azére
is érdemes leszedni a zsirt egy szii-
r6kandllal, hogy egy fél voros-
hagymadval addig siissiik, amig
mdr nem serceg. A hagymadr ki-
dobjuk, a zsirt pedig szintén rén-

Kevesebb zsir, kevesebb kilo!

tdsokhoz hasznéljuk. (En a fistole
his f6z6levét is be szoktam fa-
gyasztani, aztdn lencse- és bable-
vesf6zésnél csak el6kapom, és
abban pdrolom meg a hiivelyese-
ket.)

Hogyan lehet zsirmentesen siilt
krumplit késziteni? A burgonydt
nem hdmozzuk meg, hanem tiz

[

Papirszalvétaval minden zsircseppet felitathatunk a leves tetejérol

percig s6s vizben el6fézziik, majd
t(z4ll6 tdlban — elémelegitett, for-
16 — siit6be tessziik. Ha egy szeget
sztrunk a krumpliba, akkor mint
egy tizendt perccel megrovidiil a
siitési id4.

S ha mér a krumplindl tar-
tunk, hdrom forwély! Ha a na-
gyobb burgonydkat kétdtiivel
megszurkdljuk, akkor egy id6ben
puhulnak meg a kisebbekkel. A
héjaban fétt krumplinak nem
szabad felrepednie, ha a f6z8levé-
be sét tesziink. Végiil: az okosok
szerint nem szabad a burgonya
f8zését megszakitani, mielSte
megpuhult volna, mert megke-
ményedik, és t6bbé mér sohasem
puhul meg.

A legvégére pedig egy apré fo-
gyokurds tritkk. JOl jegyezziik
meg: ha a zsiradékba egy kdvéska-
nal ecetet tesziink, akkor a siiten-
d4 étel nem sziv magdba til sokat
beléle!

(Kovesdy)

Hozzdvaldk a fehér csokolddés
ganache-hoz

200 g jo minGségdi fehér csokoladé

10-20 g vaj

30 g piritott, apritott mandula

1,5 dl tejszin

Hozzdvaldk a habos bevonathoz
3dltejszin
30 g porcukor

A tésztéhoz hideg kézzel, gyors
mozdulatokkal 8sszedolgozzuk a
hideg vajkockdkat a szdraz hozzé-
val6kkal. Cipét formdzunk beldle,
és zérhat6 dobozban htit8be tesz-
sziik legaldbb fél éréra.

Az éfonyds toltelékhez cukrot
karamellizélunk, és hozzdadjuk a
gyiméles kétharmadde, a kemé-
ny{tével és az 8rolt kardamommal
egyiitt. Meglocsoljuk citromlével,
rdszérjuk a reszelt citromhéjat, és
alaposan dsszerotyogtatjuk az egé-
szet. Ha kész, kissé hiilni hagyjuk,
majd belekeverjiik a friss 4fonya-
szemeket is.

A ht8bél kivéve a tésztdt a for-
ménal kicsit nagyobbra nytjtjuk,
és kibéleljiik azt vele. A leesd ré-
szeket levdgjuk, Osszegyurjuk,

Az afonyas pitével nem lehet tévedni

ujbdl kinyujtjuk, és kis levélkéket
szeliink ki bel6liik. Ezzel diszitjiik
a pite szélét, amit elézdleg egy
ecsettel kissé bevizeziink. A tésztdt
megszurkéljuk hastivel, siitdpa-
pirt fekeetiink rd, és megtoltjiik
kerdmia siitdégyongyokkel vagy
szdrazbabbal, lencsével, hogy ne
puposodjon fel. Koriilbeliil 20
perc alatt 180 fokon enyhén bar-
ndra siitjiik.

A babokat és a papirt eltdvolit-
juk, teljesen lehtt

csoda nem frja le az élményrt,
amit a késtoldsa okoz. Kivdnhat
ennél szebb békot egy hiziasz-
szony?

Hozzdvaldk a piskotdhoz
4 tojés sargdja

3 tojas fehérje

3ekviz

12,5 dkg porcukor

21 dkg liszt

Hozzavalok a csokikrémhez
3 egész tojas

5 dkg kakad

20 dkg porcukor

20 dkg vaj

5 cl narancslikér

Hozzdvalok a meggyzseléhez
1 tiveg meggylekvar

kb. 1 dlfehér rum

5 lapzselatin

El8szér is a spdjzban valé két-
ségbeesett keresgélés utdn fellele
meggybefdttrdl ledntiink minden
folyadékot, és csurig feléntjiik
rummal, hogy mire megsiitjiik a
piskétdt, a gytiméles némiképpen
mir dtvegye e nemes nedd aromd-
jét. A tésztdhoz ke-
mény habbd verjiik
a tojasok fehérjét, a
sdrgdjihoz vizet ka-
nalazunk, és ebbél is
ldgy habot veriink.
A lisztet a porcukor-
ral deszitdljuk, Gssze-
keverjiikk, és fino-
man beleforgatjuk a
habokat.

A siieSt 180 fokra
elémelegitjik, egy
tortagyr(t siitépa-
pirra helyeziink, és
felhajtogatunk  a
gylrii szélén, hogy a
hab ne folyjon ki a
formdbdl. Feleolgitk
a tésztaval, és kb. fél 6ra alact kész-
re siitjiik. Récsra tessziik, hilni
hagyjuk, majd kettévigjuk, és
mindkét felér meglocsoljuk hideg
tejjel.

Ezalatt elkészitjiik a krémet: a
cukrot géz f6l6tt fehéredésig ver-
jik a tojdssal, beleszitdljuk a ka-
kaéport, és lassan belecsorgatjuk
az olvasztott vajat is. Végiil elke-
verjitk benne a narancslikére, és
hiitdbe tessziik. Ha kihdle, gépi

jik, csak ezutdn
oszlatjuk el az aljdn
a szintén lehilt 4fo-
nyds madrtdst. Erre
jon a fehér csokis
mandulds  réteg,
amihez a csokit ke-
vés vajjal és a tejszin-
nel alacsony hémér-
sékleten felolvaszt-
juk, belekeverjiik a
dardlt manduldt is,
és ha kihdle, egyen-
letesen eloszlatjuk az
fonya tetején.

Legaldbb egy éj-
szakdra hiitdbe tesz-
szitk a pitét. Tdlalds
el8tr a jol el6hitortt tejszint habbd
verjiik, hozzdkeveriink egy kevés
porcukrot, és ldgy hulldmokat
formézva beldle befedjiik vele a
pitét. Friss 4fonyaszemekkel di-
szitjiik.

RUMOS-MEGGYES STEFANIA

Ha hénapokon 4t szervezett
meglepetésbulival késziil az em-
ber egy sziilinapra, bizony, elé-
fordul, hogy a nagy nap el8tt
esedékes évforduldrol véletleniil
megfeledkezik. Hogy ne deriiljon
ki a turpissdg, ilyenkor abbdl f6-
ziink, amit a spdjzban taldlunk,
de ha elég taldlékonyak vagyunk,
még olyan telitaldlatot is Sssze-
hozhatunk, mint ez a torta,
amelyre egy bardtunk azt mond-
ta: be kellene kiildeni a Magyar
Tudomdnyos Akadémia Nyelv-
tudomdnyi Intézetébe, hogy ki-
taldljanak rd egy szét, mert a

Stefania: tobb, mint csoda

habverdvel 4jbél felverjiik, igy kis-
sé kifehéredik, levegdsebb lesz.

A zselatinlapokat hideg vizbe
dztatjuk, majd 5 perc utdn kicsa-
varjuk, és egy kandl vizzel kis ling
folott gyorsan felolvasztjuk. A
rummal dtitatott meggyet (ru-
mostul) botmixerrel addig piiré-
sitjiik, amig homogén lesz. Bele-
keverjitk a meggybe, és az egészet
eloszlatjuk a tortagytirtbe vissza-
helyezett alsé piskétalapon. Ha
megszildrdult, a mésik lapot ujjnyi
vastagon megkenjiik a
csokikrémmel, és a krémes felével
lefelé tigyes mozdulattal a gy(ird-
be boritjuk.

Stllyal lenyomatjuk a tortdt,
hogy szép, sima feliilete legyen, és
egy éjszakdn 4t hagyjuk dermedni
a htit8ben. Mdsnap kiszedjiik a
tortagyriibél, és bevonjuk a ma-
radék krémmel. A tetejére kakaé-
port szitdlunk.
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Kornyezetvédelem
minden szinten

Lévasat Kulturdlis és Rendez-
vénykézpont, Bajor Gizi Szinész-
muzeum, Ordégorom—tanbsvény
—ezekbe is eljutottak a Kornyezet-
védelmi és Természetvédelmi Ok-
tatékdzpontok Orszdgos Szovet-
sége tavaszi kozgy(ilésének része-
vevli. Az idei programot a Zsld-
erdd Ovoda Oktatékézpont
szervezte, amelynek Adamecz
Ménika a vezetbje. Az 6nkor-
mdnyzat képvisel8ivel a Hegyvi-
déki Kulturdlis Szalonban taldl-
koztak, ahol az oktatasi és kozmii-
vel6dési iroddt vezetd Csepreginé
Volosinovszki Mdria fogadta a
vendégeket.

A Hegyvidéki KuItraI

Rézsa Zoltdn, a Hegyvidéki
Zold Iroda vezetSje elmondta,
hogy 60 ezren élnek a XII. kerii-
letben, amelynek t5bb mint egy-
harmada zold teriilet, 971 hektar
erddvel, ami jelentds részben or-
szdgos védettséget élvez. Az iroda
feladatai kozé tartozik a stratégia-
alkotds, a szemléletformalds, a
lakosségi akcidk szervezése. Ide-
tartozik a Klimabarit esték isme-
retterjesztd  eldadds-sorozat s,
aminek legutébbi alkalman a ke-
riileti vadvirdgokrdl esett sz6.

Az 6nkormdnyzat minden év-
ben csatlakozik a nemzetkézi au-
témentes nap, a viz vildgnapja, a
Fold napja programjaihoz. Sikeres
a komposztdldsi és az dgapritdsi
akci6, mig szintén a kornyezet
védelmér szolgilja a vadgesztenye-
fak kartevé-mentesitése permete-
zéssel, injektdldssal. Az 6nkor-
ményzat segiti a Gesztenyés kert-
ben évtizedekkel ezel6tt elinditott
lakossdgi kezdeményezést, amely-
nek lényege a lehullott levelek 8szi
dsszegyljtése, ami megakaddlyoz-
za a gesztenyefdkat pusztitd
akndzémoly dteelelését.

Heti hat napon &stermeldk ki-
ndljék terményeiket a termeldi
piacokon, és Budapesten egyediil
a Sirdly sétdnyon miiksdik
biopiac. Tébb évoddban napelem-
rendszer {izemel, ami jelentdsen

is Szalonban talalkoztak a kiirnyezetvedk

csokkenti az energiafelhaszndldst.
Erdemi  koltségmegtakaritdst
eredményeznek a homlokzatszige-
telések is.

A Pilleké-programban pillepa-
lackokbdl készithetnek az évodd-
sok kiiltéri, beltéri jétékokar, kerti
butorokat. Uj kezdeményezés az
évodakert program, ennek kere-
tében informdcids tdbldkat telepi-
tenek, madaretet6ket, madarlest,
dgydsokat alakitanak ki a szakem-
berek. Janudrban indult be a ke-
riiletben a BeePathNet, egy szlo-
vén kezdeményezésre kialakitott
méhbardthalézat. Az évoddsok és
az iskoldsok interaktiv bemutatd-

i

kon ismerkedhetnek meg ezzel a
rendkiviili rovarral.

A nemzetkézi palydzatok koziil
Rézsa Zoltén kiemelte a védrosi
z6ldovezetek programot (Urban
Green Belts), amelyhez hét kozép-
eurdpai orszdg csatlakozott. Célja
olyan innovativ médszerek kidol-
gozdsa és mikodtetése, amikkel
fenntarthaté médon, a helyi ko-
zdsségek bevondséval lehet meg-
Qrizni és fejleszteni a zold feliilete-
ket. Szémos kezdeményezést fel-
olel: ilyen a zold informdcids
pontok létrehozdsa, vagy az 6rok-
befogaddsi program, azaz egy-egy
kordbban kevesebb figyelmet
kapd, kisebb méret(i kdzteriilet,
jellemzden z8ld sdv gondozdsba
vétele tarsashdzak, barati tarsasa-
gok vagy épp intézmények 4ltal.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
véllalta, hogy hdrom év alatt ki-
lenc intézményben tiz szdzalékkal
mérsékeli az energiafelhaszndldst.
Elsésorban tudatforméldsrél van
sz6, ezért mindenhol ,energia-
kommandék” alakultak, amelyek
felméreék, hogyan lehet takaré-
koskodni. Az eredmény Gn. okos
mérbeszkozokon kovethetd nyo-
mon. A Together program sikeres,
hiszen az épiiletek nyolcvan szé-
zalékdndl komoly energiafelhasz-
ndlds-csdkkenés tapasztalhaté.

mm.

t6k kérdéseire.

az intézmények biztositjik.

Nyilt nap az Izotop Intézetben
2019. majus 25.

Az MTA Energiatudomdnyi Kutatdkdzpont és az Izotdp Intézet
Kft. évente megrendezi nyilt napjét. Ezen ismerkedni lehet tevé-
kenységiikkel, a radiogyédgyszerek gydrtdsénak folyamatdval, a
kutatéreaktor miikodésével. A ldtogatds alkalmat ad arra, hogy a
vendégek személyesen is meggydz8djenck a miikodés biztonsd-
gossdgdrdl. A radiogydgyszerek rendkiviil fontosak és nélkiilsz-
hetetlenek a betegek és kiilonosen a daganatos betegségekben
szenveddk gydgyitdsiban. A gyégyszerkutatds is nagymértékben
tdmaszkodhat az itt késziil§ jelzett vegyiiletekre. A ldtogatds sordn
mindenki vélaszt kaphat kérdéseire.

A program: 9.00-10.00 Beléptetés a telephelyre, regisztricio.
10.00-11.00 Az MTA Energiatudomdnyi Kutatékozpont, a ku-
tatdreaktor és az Izotép Intézet Kft. tevékenységének ismertetése.
11.00-13.45 Létszdmtdl fiiggben 10-15 f8s csoportok ldtogatdsa
a kutatéreaktorban és az Izotép Intézet Kft. radioaktiv gydgysze-
reket gydrt6 laboratériumdban. 13.45-14.30 Vilaszadds a litoga-

A nyilt napon valé részvétel feltétele a betsltote 16. életév és
el8zetes regisztricid! A regisztricié bejelentkezéssel torténik. Be-
jelentkezni lehet telefonon (391-0802), faxon (392-2575) vagy
e-mailben (izotop@izotop.hu).

Jelentkezési hatdridd: 2019. méjus 16. (csiitortok) éjfél.

Fontos: személyazonossdgot igazolé okirat (személyi iga-
zolvény, jogositvany vagy utlevél) sziikséges! A véd6ruhdzatot

Ne torodjii

Szédilés, egyensulyzavar, iddskori
halldsvesztés, hangképzés-, nye-
|észavar - ezekrdl az iddskorban
gyakori problémakrol esett sz6 az
ld6sek Egészség Iskoldja aprilisi
el6adéasaban. Dr. Bihari Adél fiil-
orr-gégész, foniater szakorvos a
megeldzés és kezelés lehetbségei-
rél is beszélt.

Az egyenstlyzavar lehet centrélis,
periférids, azaz kornyéki, és
pszichogén vagy belgy6gydszati
kérok is dllhatnak a hétterében.
Létezik akkut, azaz heveny, vala-
mint krénikus és rohamszer( za-
var. Bz az egyik leggyakoribb ok,
amiért az idds emberek orvoshoz
fordulnak, mégis sokszor hosz-
szabb ideig tart a kivdlt$ ok vagy
okok kideritése.

A szédiilés szubjektiv meghatd-
rozds, mindenki mast ért alatta,
vagy mdst érez. S6t, ugyanazt az
érzetet is masként {rja le, {gy nehéz
eljutni a diagnézishoz. Mikor mi
véltja ki, meddig tart— ezek a leg-
fontosabb kérdések, amikre el8-
szor vélaszolni kell.

Kisérd tiinete a fiilziigds, hal-
ldsvéltozds, beszédzavar, végtag-
mozgdszavar, fejfdjds. Ezek segite-
nek meghatdrozni a kérkép su-
lyossdgat. Centrélis, akut szédiilés
mogott agyi torténés 4llhat, amit
azonnal kezelni kell, de daganat,
epilepszia, migrén, gyulladdsok,
valamilyen trauma, gyégyszerek
vagy akdr a koffein fogyasztésa is
kivdlthatjdk. Krénikus esetben
bizonyos testhelyzetekhez kdthe-
t6, nyaki gerinci eltérés dllhat mo-
gotte. Fontos az oki kezelés, a
tiineti kezelés, a kompenzicié
el8segitése torndval és adott eset-
ben a pszichoterdpia.

A 60-70 éves emberek felénél
mdr detektdlhaté a halldscsokke-

nés, 85 év felett még nagyobb ez
az ardny, ami roml életmindség-
gel jdr. Koriikkben magasabb a
haldlozési rdta, nagyobb az esélye
adepressziénak és a demencidnak.

Megkiilonboztetiink vezetéses,
idegi és kevert halldszavarokat. Az
elsé a kiils6 és a kozépfiilben 1évé

kezelés, j6 eséllyel megsziintethe-
t6.

A tapasztalatok szerint kevesen
hordjdk a hallékésziiléket, sokan
stigmaként élik meg. Mivel mds-
féle halldsélményt nydjt, vannak,
akik tiirelmetlenek, és nem jarnak
el a bedllitdsokra, inkidbb nem
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A tiinetekrol és a ezelés madjairol is

eltérésekre utal. Utébbit gyulla-
dds, vagy egy egyszerd fiilzsirdugd
is okozhatja. J6 tudni, hogy a hal-
16jarat ontisztuld, a fiiltisztit6 pal-
cikédval sokszor csak annyit ériink
el, hogy ez a funkcié ne legyen
hatékony.

Az idegi halldscsokkenés koc-
kazata a korral n6, 25-55 szazalék-
ban valamilyen genetikai problé-
ma felelés érte, de a zajterhelés,
gybgyszerek, kardiovaszkuldris és
autoimmun betegségek, dohdny-
z4s, elhizds, cukorbetegség ugyan-
ugy Osszefliggésbe hozhatdk a
problémaval.

Az akut idegi halldscsokkenés
stirg8sségi kérkép, ami néhdny
nap alatt kialakulé zavart jelent.
Oka lehet virus, érrendszeri vagy
autoimmun betegség, gyulladds,
trauma. Ha id8ben kezd8dik a

hasznéljik. Amia megel6zést ille-
ti, lényeges a zajvédelem, a do-
hényzés elhagyésa, a belgyégyé—
szati kérképek rendezése, az ided-
lis teststly tartdsa és a D-vitamin-
bevitel névelése.

Az idéskori hangképzési zavar
nem betegség, hanem az 6regedés
velejéréja. Ezt a hormondlis,
strukeurdlis vdltozdsok, a légzés-
funkcid beszlikiilése, a nyakizmok
tonuscsokkenése (gégesiillyedés),
anyilkahdrtya-szdrazsdg, a hallds-
zavar valthatjak ki. Nemcsak kel-
lemetlen, hanem az életmindséget
is rontja, kommunikdcids zavar,
izol4cid, depresszid, fokozott le-
épiilés lehet a kovetkezménye.

A férfi beszédhang picit feljebb,
a ndi lejjebb csuszik, a hangszin
erétlen, kevésbé terhelhetd, ese-
tenként suttogdsba megy 4t. Meg-

nk bele a hallaszavarokba!

jelenhet a remegés, ami az izmok
instabilitdsdval magyardzhaté.
Jobban érinti a magasabb hango-
kat, rosszabb lesz az intondcid,
csokken a hangterjedelem és a
dinamikai tartomdny.

A megeldzés egyik fontos terii-
lete a reflux megsziintetése, elke-
riilése. Ugyeljiink a
megfelels folyadék-
bevitelre, az esetle-
ges hormonpétldsra,
a tilterhelés elkerii-
lésére. Sokat segithet
a felolvasas, éneklés.
Kifejezetten el6nyds
a kéruséneklés, ami
nemcsak a hangkép-
zést tdmogatja, ha-
nem nagyszer( ko-
z6sségi élmény, s6t,
az immunrendszer
erdsitéséhez is hoz-
zdjarulhat. Igazi te-
rdpids hatdsa van!
Erdemes a logopédi-
ai hangterdpidval is
foglalkozni, ami
tulajdonképpen a
hangszalak gyégytorndja. Ezenki-
vill sikeres lehet a gydgyszeres és
a mtéti kezelés is.

Nyelési zavarokat okozhatnak
a fogdszati problémadk, az ideg-
gyobgydszati kérképek, daganatok,
divertikulumok, a nyaki gerinc
elvéltozdsa, a reuma, a stroke vagy
a Parkinson-kér. Idéskori nyelési
zavar esetén csokken az izérzés,
nyélkahdrtya-szdrazsdg jelentkez-
het, gyengiil az izomtevékenység.
Ennek veszélye, hogy a beteg fél-
ni kezd az evéstd], ivdst6l, megnd
a kiszdradds, kéros fogyds, fulla-
dds esélye. Megoldds lehet az éte-
lek stiritése, vagy éppen ellenke-
z8leg, turmixoldsa, higitdsa. Fon-
tos a fogazat rendezése, az étrend-
valtds, a tudatos étkezés kialaki-
tdsa.

sm.

Sokszor lehet olyan érzéstink,
hogy egy-egy flszer- vagy gyogy-
névénnyel kapcsolatban nem akar
véget érni a felhasznalasi teriiletek
felsorolasa. Ha megessziik, szinte
minden szervrendszeriink Uj erére
kap, és se szeri, se szdma a kozvet-
len és attételes hasznoknak. llyen
ndvény a nalunk kicsit hattérbe
szorulé borsikafd is!

Mir a régi rémaiak is... De még
mennyire! A borsikafti az ékori
birodalom alapélelmiszereiben
szerepl§ flszer volt, amelyet nem
meglepd médon a gorogok és a
rémaiak is széles kérben haszndl-
tak. Olyannyira, hogy a mitoldgi-
ai torténetekben is f8szerephez
jutott.

Nem kell gyakran ontozni

Linné a borsikafii elkeresztelé-
sekor ennek a hirnévnek 4llitott
emléket, a tudomdnyos nemzet-
ségneve ugyanis Sﬂtureja, azaz a
szatirok névénye lett. A disznéfii-
14, kecskefarki szatirok az erdk
viddm és buja félistenei voltak,
akik bdjitalokban haszniltdk a

bors-, vagy kicsinyit§ képzdvel

A mindenre jo borsikafii

borsikaftivet. Egyébként a hiedel-
meket a modern kutatdsok is iga-
zoljak, mert a novényt ma is afro-
dizidkumnak tekintik, ami a
hirnév szempontjibdl a legfonto-
sabb.

Egyéb jététeményei koziil ki-
emelkedik az emésztérendszerre
gyakorolt hatdsa. Az elsé amerikai
telepesek, példdul, ezzel a névény-
nyel kezelték az 4j és mostoha
kérnyezethez vonakodva alkal-
mazkodé gyomrukat. Tedja ét-
vagygerjeszt8, puffaddst gtld,
goresoldd, de a hasmenés és has-
fajés ellen is j6. A Kaukdzusban
gyakran a fekete tedhoz keverik,
egyszerre élvezve igy az izét és a
jotékony hatdsait. FertStlenitdké-
pessége miatt kiilséleg sebek és
csipések gyogyitdsara alkalmas.

Szertedgazé hatdsspektruma
mellett azonban nem szabad elfe-
ledkezni arrél sem,
hogy a borsikafti
azértalapvetden egy
flszer, amely a ma-
gyar nevében is sze-
repld bors , helyette-
sitéje”, vagy taldn
inkabb alternativija
a konyhdban. A mai
magyar konyha rit-
kan alkalmazza, Er-
délyben — gyakran
csombor vagy
csombord néven —
sokkal kedveltebb.
Leggyakrabban hud-
sok, martdsok és
kaposztaételek elkészitésekor ke-
riill el8. Egy kiadésabb lakoma
sordn az {ze mellett a gyégyhatdsa
is érvényesiil, mert az alaposan
megterhelt gyomrot segiti az
emésztésben. Elvétve bor izesité-
sére is hasznaljak.

A borsikafii eredend8en a Fold-
kozi-tenger vidékén honos ligy

szdrt ndvény, de jol alkalmazko-
dik, és ndlunk is olyannyira meg-
él, hogy néhol elvadulva is megje-
lent. Kiilénosen ott, ahol szinté-
foldi kérilmények kozote ter-
mesztették. Mindezekbdl kovet-
kezden otthoni nevelése sem jelent

gassuk fel egy hiivés, de jol szells-
z8 helyiségben, majd teljes szdra-
d4s utdn morzsoljuk a leveleket jél
z4r6dé edénybe.

Flszerként frissen a legjobb, de
tarolni csak szdritva lehet. Boltban
vésdrolva is ebben a formdjéban

- [T

Kartevok és korokozok ritkan tamadjak meg az erésen olajos novényt

komoly kihiv4st a hobbikertészek-
nek.

A nemzetség legtobb fajahoz
hasonléan alapvet8en egyéves no-
vény, de védett kdrnyezetben szi-
vesen 4ttelel. Ezt segiti erésen el-
4gaz6 gydkérzete, ami hatékonyan
gyljti dssze a nedvességet a szdraz
nyédri hénapokban is, igy aztdn
nem kell gyakran 6ntézni. Mag-
jait a tavaszi fagyok utdn, éprilis
miésodik felétdl lehet elvetni. Mi-
vel jol csirdzik, nem érdemes el8-
nevelésével, paldntdzdsival ve-
sz8dni, régton a végleges helyére
keriilhet.

A talaj tdpanyagtartalmdedl és
a benapozottsdgtdl fiiggéen jinius
és szeptember kozott lehet szedni
erSteljes hajtdsait, olyankor a leg-
magasabb az illéolajtartalma. Vér-
juk meg a virdgzds kezdetét, és a
fold felett végjuk le az egész no-
vényt, a bokrokat fejjel lefelé 16-

taldlkozhatunk vele. Ha a szdraz
borsikaftivet laza textilzsékba
varrjuk, akkor — a levenduldhoz
hasonléan — a ruhamolyok tdvol-
tartdsdra is haszndlhaté.

A borsikaft termesztése sordn
a gyomirtds az egyetlen feladat,
amit kiiléndsen a hosszabb idére
tervezett névények esetén sziiksé-
ges elvégezni. Kdrtevdk és kéroko-
z6k ritkdn ldtogatjdk az erésen
olajos névényt. A novényvédelmet
az lizemi termesztésben is f8leg a
vetésvaltdssal oldjik meg.

Erdemes tehdt a termesztésével
kisérletezni a Hegyvidék éghajlati
és talajadottsdgai kozott, mert a
fliszer egyszerre lehet a provanszi
jelleg szimbdluma a fine dining
éttermekben, vagy a ,hdzi” wltote
kdposzta kiilonlegessé tételének
nagysziileinktdl 6rokolt titkos esz-
koze.

(Barta)
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VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30 Varosmajorifutopalya.
Gyiilekezo: 18.00.

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.30-19.30 Normafa.
Gylilekezé: 18.00.

AEROBIK
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfé 18.00-19.00 Jokai Mor iskola (XIl.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XIl., Martonhegyi 0t 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi Gt 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mériskola (XII., Diana utca4.). 19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XII., Martonhegyi ut
34).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Arany
Janos iskola (XII., Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi Ut 34.).19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII., Diana utca 4.). i
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Is-
kola (XII, Zugligeti at 113).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl, Mértonhegyi (it 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XII., Meredek utca 1.).

ZUMBA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyiidé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem
Hétf6 18.30-19.30.
XIl., Varosmajor utca 29.

UszAs
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Alko-
tés utca 44.).
Belépés: XII. kertileti lakcimkartyaval. Négy
év alatti gyerekek ebben azidépontban nem
hasznélhatjak az uszodat!

TERMESZETJARO TURA
Majus 18.: Visegradi-hegység. Turaveze-
t6: dr. Arday Lajosné. Talalkozé: 7.45 Bat-
thyany tér, HEV-pénztér (jegyet Szentendré-
igkell venni). Indulas: 7.58-kor Szentendréig,
onnan autébusszal tovabb. Utvonal: Hegy-
tet6-Pap-rét-Palocky-rét-Vizverés-nyerge-
Barat-halom-Visegradi-kapu-Nagy-Villam-
visegradi hajéallomas. Tav-szint: 18 km, +
330m,-660 m.Erkezés Budapestre: 19.00.
Koltség: 2000 Ft.
Amenetrendek valtozhatnak, ennek megfe-
leléen az utazasok idépontjai modosulhat-
nak! A programok és az esetleges valtozasok
aszabadsagvandor.fw.hu honlapon jelen-
nek meg.
Turavezet6k: Siit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN
Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfele-
16 sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervez6k biztositjak.
Tovébbi informéciok: Schwarz Méria, 06/30-
961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasztinetekben nem!
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,
Alkotds utca 44.).
Programvezeté: Katus Tamas egyetemi ad-
junktus, a TFSE Aerobik Szakosztaly vezetdje.
Oktatok: a Torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktatoi, a TFSE edzdi, versenyzdi.
Belépés: csak XIl. kertleti lakcimkartyaval!

SPORTMIX
Szabadidds sportdélutan alsé tagozatos di-
dkoknak.
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Péntek 15.30-16.30.
XIl., Varosmajor utca 29.

INTEGRAL YOGA
Szerda 19.45-20.45.
XIl., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.

MUDITAYOGA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 17.30-19.00.
Csiitortok 18.00-19.30.
XIl., Gyéri ut 2/b.
El6zetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.

NIA
Szerda 18.00-19.00.
Németvolgyi Altalanos Iskola
(XIL, Németvolgyi Ut 42-46.).

ASZTALITENISZ
Hétf6 17.30-18.30.
Szombat: 9.00-10.00.
XIl., Varosmajor utca 29.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, ét-
kezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki
polgdrok szimdra ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadid6sport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Négyen voltak gyorsabbak a fogaskerekiinél

Azt, hogy mennyire nagy kihivas
az Elézd meg a fogaskerekdit!
futd-, kerékpar- és teljesitménytu-
ra-verseny, csak azok tudjak, akik
becsiilettel teljesitették a tavot.
Ezért e sorok ir6ja Ugy dontott, az
idei viadal utan egy nappal bicik-
lire pattan, és felteker a hegyre.
Rendhagyd beszémold kovetezik,
amelybdl kider(il, miért gy6ztes
Budapest legnagyobb szintki-
[6nbség(i versenyének valameny-
nyi résztvevdje.

Elészor néhdny adat: tizenhato-
dik alkalommal rendezte meg az
dnkormdnyzat és a Hegyvidéki
Szabadiddsport Nonprofit Kft. az
El8zd meg a fogaskerekiit!, amely
az idén bekeriilt a Budapest, Eu-
répa Sportf8vérosa programjai
kozé. Ez volt az egyik oka az id8-
pont-véltoztatdsnak, hiszen ko-
rabban 8sszel zajlott ez a kétség-
kiviil kiilonleges csalddi sportese-
mény. A ,csalddi” sz6 nem vélet-

akiknek a Zugligeti Altaldnos Is-
koldtdl indulva a Szilassy utat, a
Ttndérhegyi utat, a Normafa
lejtdt, a Hegyhdt utat bejérva kel-
lett eljutniuk a Rege parkndl fel-
allitott célba. Négy és fél kilomé-
ter vért a kerékpdrosokra és a fu-
tokra, 8k a Dids drok—Béla kirdly
ttIstenhegyi 1t—Koltd utca—Di-
ana utca—Karthauzi Gr—Agancs
ut—Rege at vonaldt kovetve pro-
baltdk megel8zni a menetrend
szerint kozlekedd fogaskerekiit. A
tdv nem tdnik tdlsdgosan soknak,
azonban ha ehhez hozzdvessziik a
325 méter szintkiilonbséget, mar-
is egészen mds megvildgitdsba
keriil a pdlya nehézségi foka.

Kiilsnésen a Dids drok dolgoz-
tatja meg a mezdnyt, pontosabban
szétzildlja, ez a rendkiviil meredek
szakasz még az ,oreg rékdkat” is
képes meglepni. Legalabbis igy
nyilatkozott a leggyorsabb kerék-
paros, Makdcs Gabor, aki mér
kordbban is nyert itt, tavaly pedig
a dobogé harmadik fokdra 4llha-
tott fel.

»Tudtam, hogy nehéz lesz ez a
rész, de amikor odaértem, rende-

leniil keriilt az el6z6 mondatba: a
t6bb mint ezer befuté kozott fia-
talok, id8sek, amatdrok és profik,
bardti tdrsasigok — viltéban is
lehetett indulni —, s8t kutydsok is
voltak.

Hét kilométeres ttvonalat jelsl-
tek ki a szervezdk a tardzéknak,

A nok futéversenyét Mbogo Jane Ngima nyerte Kacser Zita és Osi Eszter Aliz el6tt

sen megddbbentem. Erre nem le-
het felkésziilni, ilyen meredek és
hosszii emelkedé nem nagyon van
Magyarorszdgon. Ezért is oriilok
annyira, hogy ismét gy6zni tud-
tam” — foglalta ssze tapasztalata-
it a Szerpentin Kerékpdros Egye-
siilet amatdr versenyzdje.

Hasonléképpen fogalmazott a
nék kozott tavaly és most is elsd
Baldzs Beidta, aki a ,,mindent bele”
taktikdt  kovette.
~Egy éve orszdguti-
val nyertem, amivel
nehezebb az emelke-
dén tekerni, ezdrtal
hegyi kerékparral
lltam rajthoz, de
ezzel sem volt egy-
szer(i — mesélte. — Az
elejédl kezdve a ma-
ximumon  hajtot-
tam, a palya kdze-
pén viszont csak arra
tudtam gondolni,
hogy ha nem lesz
gyorsan vége, elszall
az Osszes erém. Sze-
rencsére nem igy
lett, és sikeriilt nyer-
ni, amit nagy fegy-
verténynek tartok.”

Alaposan meg-
szenvedtek tehdt a
bajnokok is, hdt
még azok, akik egyébként nem
szoktak versenyezni. Ezért is nagy
dolog, hogy alig voltak, akik a

___ Diés 4rokban a ke-
rékpdr toldsdt v4-
lasztottdk. Egyvala-
ki biztosan ezt tette,
de nem szégyelli
bevallani: a mdsnap
a ,sajdt versenyén”
indulé tudésitd, bi-
zony, 50-60 méte-
ren keresztiil jobb-
nak ldtta feladni a
hidbavalé kiizdel-
met, és inkdbb a
gyaloglds  mellett
déntott. Aztdn a
Béla kirdly ati ke-
resztez6désben,
mintha mi sem t6r-
tént volna, ismét
felszdlle a j6 6reg
palyagépre, és konny szivvel to-
vébb tekert a néhdny tizméteres
lejtdn. Igazi feliidiilés!

»Azért tettiik 4t tavaszra a prog-
ramot, hogy elkeriiljiik a rossz
id8t. Szerencsére a véltoztatds be-
jott, taldn ez is hozzdjérult ahhoz,
hogy a gyerekektdl a szépkoruakig

valamennyi korosztdly képvisel-
tette magdt a versenyen” — mond-
taa dijak dtaddsdban kdzrem(iks-

kerékpdros — kiilon éreékeleék a 18
év alattiakat — érmet és éreékes
ajandékokat is kapott. A fogaske-

ELOZD MEG A FOGA:
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A verseny az idén bekeriilt a Budapest, Europa Sportfovarosa programjai kozé

dé Fonti Krisztina alpolgdrmester,
aki szerint a rendezvény kivéléan
szolgdlta a sport népszerisitését,
ami mellett az dnkormdnyzat is
elkotelezett. A XII. keriiletben
vezették be elsként Budapesten a
mindennapos testnevelést az §lta-
lénos iskoldkban, és az ingyenes
sportoldsi lehetéségeket biztositd
Aktiv Hegyvidék program is fo-
lyamatosan béviil.

A versenyt szervez$ Hegyvidé-
ki Szabadid8sport Nonprofit Kft.
vezetbje, Méczdn Moénika a részt-
vev8k nagy szdmdt emelte ki: ,J6
volt ldtni, milyen sokan eljottek!
Kiilénésen ériiltiink, hogy sok
csaldd teljesitette a tavot.”

A szokdsoknak megfelel8en a
Rege parkban egymdst kovették
a szinpadi produkciék. Volt tom-
bola, felléptek a hegyvidéki Csil-
lagszemtiek, a Bardtok kozt soro-
zatbdl ismert Pdsztor Virdg, a
HSE Szivdrviny Téncszinhdz,
valamint Veronika Berger és
zumbacsapata.

A tdvot teljesitd valamennyi
versenyzdnek jért a befutécsomag
és az emlékpolé, kategoridnként
az elsé hdrom helyezett fut és

rekiit megel8z8 négy biciklista
pénzdijazdsban részesiilt.

S mi tortént a tapasztalatszer-
zésre indulé tudésitéval a Béla
kirdly Gt utdn? Onnan a mér em-
litett rovid lejtén gyorsuldssal egy-
bekotote kis pihenés kovetkezett,
aztdn kezdédote minden elolrél.
Legyen elég annyi, hogy néhdny
liter folyadékvesztés 4rén sikeriile
eljutnia a Rege parkhoz, ahol igy
utdlag is minden célba érét gydz-
tesnek hirdetett.

-o0s

B Sorrend az 6sszetett kateg6-
ridban

Futds. Nok: Mbogo Jane
Ngima, Kicser Zita, Osi Eszter
Aliz, Kovics Zita, Csakvari Laura.
Férfiak: Tanui Evans Kipngetich,
Nagy Tamds, Matheka Benard
Muinde, Khoér Bence, Berec La-
jos.
Kerékpdr. Nok: Baldzs Bedta,
Hollésyné Csik Déra, Stanitz Ber-
nadett, Szépné Csibi Moénika,
Hollésy Hanna. Férfiak: Makécs
Gébor, Simon Tamds, Lippai
Marcell, Urbdn Jakab, Varga Kris-
tof.

Mindenki otthonra talal a Normafa Futoklubban

Afutés a legolcsébb sportag,

nem kell hozza mas, csak egy
kényelmes futocipd. llletve azért
még valami nem art: a motivalo,
j0 tarsasag. Ez utobbit biztositja az
aprilis végén Ujraindulé Normafa
Futoklub, amelyben profi edzék
gondoskodnak arrdl, hogy min-
denkinek 6rém legyen a mozgas.

A ¢éli sziinet utdn el6bb néhdny
hete a Vérosmajori Futéklubban,
mostantdl pedig a Normafa Futé-
klubban is beindult a nagyiizem.
Minden tgy folytatédik, ahogyan
eddig zajlott: az Aktiv Hegyvidék
program keretében csiitortok dél-
utdnonként megtartott edzéseket
aXII. keriileti lakosok tovébbra is
ingyenesen ldtogathatjdk, sét, a
tagsdggal jaré szolgdlratdsokére
sem kell fizetniiik. Kortdl, nemtdl
és edzettségi dllapotedl fiiggetle-
niil a szervez8k mindenkit szive-
sen ldtnak a klubban. Errél is be-
szélt a foglalkozdsokat vezetd
Markocsdny Sdndor, aki elmond-
ta, hogy négy éve futnak szerve-
zett formdban a Normafin.

»A Vérosmajorba jiré tagok
koziil sokan kérték, hogy legyen

lehet8ség a terepfutdst is gyakorol-
ni, erre pedig keresve sem taldl-
nank jobb helyet a Normafinil.
Rdaddsul, az onkormdnyzatnak
koszonhetden, itt is rendelkezésre
4ll egy kiépitett pa-
lya, ugyhogy vals-
ban minden igényt
ki tudunk elégiteni”
— avatott be minket
a részletekbe Mar-
kocsdny Sdndor, aki
azt is hozzitette,
hogy sokan heti
tobb edzésen vesz-
nek részt, azaz par-
huzamosan jarnak a
Virosmajori és a
Normafa Futéklub-
ba, télen pedig a
Gesztenyés kertbe.
»A terepfutds ne-
hezebb miifaj, bar-
merre indulunk, lesz
emelkedd, arrél nem
is beszélve, hogy
szinte mindig felfu-
tunk a vdros legmagasabb pontjd-
ra, az Erzsébet-kildt6hoz. Aki ve-
liink tart, szdmoljon azzal, hogy
nyolcvan-szdz méter szintkiilénb-
séget is le kell gy6znie. Megijedni
azért nem kell, a teljesen kezdék

kisebb terhelést kapnak, csak fo-

kozatosan emeljiik az adagot, dket
éppen ezért kiilon edzd segiti” —
folytatta a szakember, majd meg-
emlitette, hogy a tavalyi évhez
hasonléan ismét elindulnak az

A normafai palya kit{iné hely a terepfutas gyakorlasara

Ultrabalaton versenyen. Ott bé-
ven eléfordulnak meredekebb
szakaszok, igy a Normafa idedlis
felkésziilési helyszin.

Hidrom futékort épitett az 6n-
kormdnyzat, ezek mindegyikéhez
egy-egy futdklub tartozik, mind-

et a Hegyvidéki Szabadid8sport
Nonprofit Kft. miikodteti. A
Gesztenyés kertben 8szt6l tava-
szig, mig a vdrosmajori parkban
és a Normafén tavasztdl 8szig

véarjék az amat8r sportolékat —
hivta fel a figyelmet Méczdn Mé-
nika, a Hegyvidéki Szabadidé-
sport Nonprofit Kft. vezetdje.
Mara kialakult egy erés mag a
klubokban, 6tven felett van a
rendszeresen edz8k 1étszdma, és

mindig érkeznek tjak. , Fiatalok,
id6sebbek, haladék, kezddk, s6t
kutydsok is jonnek, nélunk min-
denki otthonra taldl. A futéklu-
bok a témegsportot szolgaljdk,
azért alakultak, hogy minél tob-
beknek adjanak lehetdséget a szer-
vezett sportoldsra, mozgdsra” —
mondta Méczdn Ménika.

Ha mdr szdba keriilt a méjusi
Ultrabalaton: ezuttal is egy 12 és
egy 8 f8s csapat képviseli a Hegy-
vidéket, az utébbiban elsGsorban
haladék futnak. Téliik sokat vér-
nak a vezetdk, hiszen az elmult
évben az igencsak el6keld hetedik
helyet szerezték meg. A remények
szerint az idén még jobb ered-
ménnyel zdrhatjik a 221 kilomé-
teres versenyt, anndl is inkdbb,
merta Gesztenyés kertben télen is
tudrtak késziilni, ami megldtszik a
fizikai 4llapotukon.

Aki szeretne csatlakozni a Nor-
mafa Futéklubhoz, minden hét
csiitoreokjén este 6 érakor legyen
a Normafa Sthdzzal szemben 1évé
parkoldban, onnan indul a napi
tréning. A sik palydt és a résztdvo-
kat elényben részesiték kedden-
ként ugyanebben az id8pontban
a vdrosmajori futékéron edzhet-
nek.

sm.
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