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Hegyvidéki Napok: osszekot, mert a miénk

Volt tlizoltds, letartéztattak egy banditét, eltévedtiink az internet dtvesz-
t6jében, Vilmos nagyokat nyeritett, és elkltottiink egy igazan bensésé-
ges belséséges ebédet. Bar kdzben az ég rénk szakadt, a hangulat mind-
végig felh6tlen maradt, a csaladias Hegyvidéki Napok varazsat ugyanis a
futd zapor sem tudta megtorni. A kétnapos programmaratonrél termé-

szetesen mi sem akartunk lemaradni.

»Lesz nindauté is, meg ugrals-
var? Es kiirtéskaldcs? Es tdnco-
lunk majd?” — faggatta egy négy-
évesforma kisldny az édesanyjdt a
17-esen, amely viddm gyerekzsi-

san tovabb is dlltak, hogy a mo-
gottem sétdloknak is adjanak egy-
egy brostrdt. Ha mér igy alakult
—gondoltam —, miért ne kezdjem
én is ott a napot?!

szlirés van” — fogadott Dezsd
Tinde, a Hegyvidéki Egészség-
kézpont vezetje, aki azt is el-
mondta, hogy nagyjdbél 1000-
1500 vizsgélattal szamolnak a nap
sordn. ,Az itt kisziirt betegek td-
jékoztatd eredményt kapnak, ez-
zel, ha sziikséges, elmehetnek a
hdziorvoshoz, aki majd beutalét
adhart a megfeleld szakelldtd intéz-
ménybe. A Szent Ferenc Kérhdz
példdul elgjegyzési naptért is ho-
zott magdval, igy ha az EKG ered-
ménye indokolttd teszi, a piciens

vajtél hangosan siklott a Csdrsz
utcai megill6 felé. A Gesztenyés
kertig vezetd tton is sokan igye-
keztek a rendezvényre, menet
kozben a programfiizetet forgat-
tak.

,Szia! Elfogadsz t8liink egy
szérélapot? A megfeleld vizfo-
gyasztdsra hivjuk fel a figyelmet.
A MOMkult-ban vannak ingye-
nes szlirések, érdemes benézni!”
— szdlitott meg két fig, akik gyor-

A patinds épiilet a Hegyvidéki
Egészségnap apropdjin hatalmas,
bardtsdgos orvosi rendelévé vélto-
zott. Az emeleten egyebek mellett
szemészeti vizsgalat, alsévégtagi
érvizsgélat, EKG, nyaki ultra-
hang, allergiavizsgalat és szakta-
ndcsaddsok vértdk az érdekl8ds-
ket.

»,Nem milhat el agy Hegyvi-
déki Napok, hogy ne tartandnk
egészségnapot. Most is rengeteg

a vizsgdlat utdn id8pontot is kap-
hat” — tette hozz4a.

Sajnos ezuttal is voltak olya-
nok, akiknél komoly problémadt
fedeztek fel az orvosok. Egy
holgynél az ultrahang sordn nya-
ki érelmeszesedést dllapitottak
meg.

»A  keriiletben tizennyolc
egészséggel kapcsolatos progra-
munk van, amit rendszeresen l4-
togathatnak a hegyvidékiek. A

prevencié és az egészséges élet-
modra nevelés nagyon fontos az
dnkormdnyzat szdmdra, hiszen
igy az emberek olyan betegségek-
r8lis id8ben értesiilhetnek, amik-
nek a tiineteit még nem érzik.
Evrél évre igyeksziink djabb vizs-
gélatokkal béviteni a programot
— a szokdsosak mellett tbb j-
donsdg bekeriilt a kindlatba.
Egyebek mellett ilyen a nyaki
ultrahang és az iriszdiagnosztika”
—sorolta Fonti Krisztina alpolgdr-
mester, aki azt is kiemelte, hogy

az egészségnapon a csaldd minden
tagja pontos képet kaphat az 4lla-
potdrdl, a gyerekeket kiilon szii-
résekkel varjak.

»Nagyon jénak tartom, hogy a
keriiletben odafigyelnek az egész-
ségiinkre. Dolgozé anyaként nem
igazdn jut id6m orvoshoz jarni, it
viszont nemcsak magamat, ha-
nem a kisfiamat is kivizsg4ltatha-
tom. Nem tudom, mennyi id§
lenne kiilon-kiiléon minden szii-

résre elmenni, de gyanitom, hogy
legaldbb egy hét teljes szabadsigot
ki kellene vennem hozz4” — ma-
gyardzta a gyermekével egyiitt
érkez8 Andrea, hogy miért hasz-
nos ez a program.

— Ezek szerint nem az ugrdld-
virral kezdik a napot — szélitottam
meg Esztert, aki kisldnydval
egylitt ugyanazzal a villamossal
érkezett, amelyikkel én is.

— El3bb az egészség, urdna joher
az édesség! — mondta a fiatal anyu-
ka, majd halkan, amig a kisldnya

— Az ugrélévar! — vgott kozbe
Kincsé, aki végiil is tiirelemmel
vérta végig a sordt. Egyetlen meg-
kotése csak annyi volt, hogy ne
kapjon ,,szurit”.

A Gesztenyés kertben mind-
ckdzben Farkashdzi Réka és a
Tintanyul zenekar alapozta meg
a hangulatot. A gyerekek kipiro-
sodott orcdval tdncoltdk végig a
koncertet. Bdr a helyszin tele volt
til6alkalmatossdggal, valamiére
Szmrecsdnyi Boldizsr ,Boldi”

nem figyelt, odastigta, hogy szdn-
dékosan tervezte igy a napot.

— Melyik vizsgdlatra virnak?

— Most vércukorra, de szeret-
nék bejutni nyaki ultrahangra is,
mert arra gyanakszom, hogy
pajzsmirigyproblémdim vannak.
Egyébként az allergiavizsgdlar is
érdekel minket. Szerintem egy 6ra
alatt végziink mindennel, aztin
johet a nem mondom ki, hogy mi,
mert elveszti a tiirelmét. ..

galambszobrdt értelmezték Ujra,
azon pihenték ki az ugrélds fira-
dalmai.

Akoncert utdn sokan a szinpad
elétt maradtak, mindenki azért
izgult, hogy megtudja, mi lett a
XII. keriileti rend8rkapitdnysdg
rajzversenyének eredménye. A
zslirinek nem volt kénnyd dolga,
hiszen ezittal is nagyon sok ifju
mivész palydzot.

(Folytatds a 10. oldalon)

T6bb mint 1800 négyzetméteres
épliletrésszel boviilt a budapesti
Szent Ferenc Kérhaz, az Uj helyen
negyven betegagy, a képalkotd
részleg, szakrendeldk és rehabili-
tacios tornatermek kaptak helyet.
Afejlesztés a jove év végére
zarulhat le a régi épiilet teljes
rekonstrukciéjaval.

»Aki ma Magyarorszdgon infark-
tust kap, annak az els§ egy-két
napos tulélési esélye olyan, mint
Svéjcban; egy, hat vagy tizenkét
hénap utdn viszont az egyik leg-
rosszabb Eurépdban” — ismertet-
te a megddbbentd statisztikai
adatot dr. Toldy-Schedel Emil, a
budapesti Szent Ferenc Kérhdz
f8igazgatdja az intézmény Gj szdr-
nydnak dtaddsa alkalmabdl tar-
tott  sajtétdjékoztatén. Mint
mondta, az infarktus utdni na-
pokban a legjobb gydgyszereket,
eszkozoket, szakembereket kap-
jak meg hazdnkban a betegek,
akikkel ugyanakkor — csalddju-
kat is bevonva — a rehabilitdcié
idészakdban is folytatni kellene
az egytittmiikodést, hiszen meg
kell tanitani nekik, hogyan lehet
egylitt élni a betegséggel.

A fdigazgat6 felidézte, hogy
2012-ben, az egyhdzi kérhdzak
kozotti feladatszétosztds sordn a
Szent Ferenc Kérhdzban a kardi-
ovaszkuldris rehabilitdcié kapott
a korabbindl is nagyobb hang-
sulyt, hogy vélaszt adjon az e te-
riileten tapasztalhaté rossz hald-
lozdsi mutatdkra. A kérhdz kon-
cepcibja, ami ,21. szdzadi véla-
szokat ad a 21. szdzadi kihivésok-
ra’, timogatdkra taldlt a fenntar-
t6 rend, az egyhdz, az dllamigaz-
gatds, tovdbbd az onkormdnyza-
tok és a betegek részérdl, egyiitt-
mitkodésiik egyik eredménye a
most elkésziilt 4 épiiletszarny.

A fejlesztések révén egy 150
dgyas, kardiovaszkuldris rehabi-
litdci6val foglalkoz6 szakkérhdz
jon létre, ahol a mitott, vagy in-
farktuson 4tesett paciensek mel-
lett a sziveranszplantdltakat gon-
dozzék, tovébbd a végstddiumu
szivelégtelen betegek palliativ
ellatdsdrdl gondoskodnak a szak-
emberek. A kérhdz része akar
venni az orvos- és névérképzés-
ben, ezért egyetemi egytittm(iks-
désben egyfajta rehabilitdcios
tanszékként, oktatdkérhazként
mitkddne a jov6ben. Fejlesztési
programja ajove év végére zdrul-
hat le a régi épiilet teljes rekonst-
rukcidjéval.

»A Szent Ferenc Kérhdz meg-
Gjitdsa, bvitése azt a reményt adja
mindnydjunk szimdra, hogy még
stlyos szivbetegség esetén is van
remény a tdlélésre, a hosszi és
egészséges életre” — fogalmazott
Guly4s Gergely, a Miniszterelndk-
séget vezetd miniszter, a Hegyvi-
dék orszaggyilési képviselSje. A

politikus az Egészséges Budapest
Program mintaprojektjének ne-
vezte a fejlesztést, amely mogoree
példaéreéki dsszefogds 4ll: a Ma-
gyar Katolikus Egyhdz, a II. kerti-
leti dnkormdnyzat és az Eurdpai
Unié is tdmogatta a beruhdzdst. A
megvaldsitdshoz a kormdny 2,7
millidrd forinttal, a pénziigyi tdr-

21. szazadi kihivasokra 21. szazadl valaszok

Uj épiiletszarnnyal boviilt a fovarosi Szent Ferenc Korhaz

ca pedig tovabbi 200 milli6 forine
tal jarult hozzd.

Varga Mihdly pénziigyminisz-
ter, I1. és II1. keriileti orszdggy(ilé-
si képviseld szintén az dsszefogds
erejérdl beszélt a b6vités kapcsdn,
valamint arrél, hogy a nagyszabd-
su fejlesztés az egész fGvéros lakos-
sdga szdmdra jobb elldtdst nyujt
majd. Kitére 14, hogy
az Egészséges Buda-
pest Program kereté-
ben 4j és megujitott
szakrendelbkkel,
kérhazakkal, vala-
mint betegségmeg-
elézési kezdeménye-
zések tdmogatdsdval
LU0 egészségligyi
kuleardt” kivan ki-
alakitani a kormdny.
A program pénziigyi
fedezete rendelkezés-
re all, az idén 42 mil-
lidrd forint jut erre a
célra.

Az Egészséges
Budapest Program
részeként négy cent-
rumkérhdz jon létre,
huszonnégy tdrskor-
hdz és harminckét
szakrendels  wjul
meg — flizte hozz4
Varga Mihély. Emli-

tést tett arrél is, hogy a Szent Jénos
Kérhdz stulyponti kérhdz lesz, és
mér folyamatban van a hegyvidé-
ki szakrendel§ kialakitdsa. Kozép-
Budédn a Jdnos kérhdz mellett az
Orszdgos Reumatoldgiai és Fizio-
terdpids Intézetben, valamint a
Szent Margit Kérhdzban torténtek
jelentdsebb orvostechnikai fejlesz-
tések, a Margit hid budai hidfgjé-
nél pedig javdban zajlik a Budai
Irgalmasrendi Kérhdz megujitésa.

A Szent Ferenc Kérhdz miiko-
déséta Hegyvidéki Onkormanyzat
is régéta tdmogatja, orvosi eszko-
z0k és betegszallitd jarmivek be-
szerzéséhez jarult hozzd az elmule
években — mondta el az 4tadén
Pokorni Zoltdn hegyvidéki polgar-
mester. A tervek szerint az idén egy
elektromos meghajtdsa kisbuszt
kap az intézmény, amellyel a Nor-
maféhoz is kénnyen el lehet majd
juttatni a betegeket. A Normafdnal
tavaly az onkormdnyzat és a kérhdz
egylittm(ikodésében egy kardiods-
vény jott létre, amely betegségmeg-
el8zés és dllapotfelmérés céljabdl
egyardnt haszndlhaté. Az Gtvona-
lon elhelyezett informdciés tabldk
irdnymutatdsait kovetve pulzust
lehet mérni, az adatokat pedig a
Szent Ferenc Kérhdzban értékelik
ki szakemberek.
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Parkfejlesztés a Tallya utcaban

A kornyéken éldk bevondsdval
alakftotta ki a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat azt a tervet, amely alap-
jan teljes egészében meggjul a
Fodor utca és a Tély-
lya utca taldlkoz4ss-
nél 1év8 park a ko-
vetkezd hénapok-
ban. A nagyszabdsa
fejlesztéshez a Hegy-
vidéki Onkormany-
zat 100 millié forint
tdmogatdst nyert a
f8véros tavalyi
TER_KOZ-pélyi-
zatdn.

»A j6 éllapotu ja-
tékokat  mdshol
haszniljuk fel” — je-
gyezte meg Pokorni
Zoltdn polgdrmes-
ter, mikozben a kivi-
telezd munkatdrsai
elkezdték bontani a
jdtszéeszkdzoket. A

A polgirmester arrdl is szolt,
hogy meggjulnak a sétdnyok, a
park kozépsd részén lépcs késziil,
emellett a kozvildgitds fejlesziése

a domborzati adottsdgokat kihasz-
ndlva, kildtépont létesiil. Kiemelt
figyelmet fordit az 6nkormdnyzat
arra, hogy az 4talakitds eredmé-

feldjitds keretében
modern gumibur-
kolatot épitenek a jétsz6téren, va-
lamint 4j jatszéeszkozoket telepi-
tenek — koztiik olyanokat, amiken
egyltt jatszhatnak mozgdssériile
és ép gyerekek. A fiatalok és a fel-
néttek szdmdra Gjabb kozeéri fi-
neszgépeket és pingpongasztalt
helyeznek ki, lesz tovdbbd egy
pelenkdzéval elldtott illemhely is.

és a parkolé rendezése sem marad
el. Az invaziv balvédnyfék helyére
8shonos névényeket iiltetnek a
szakemberek, valamint a kérnye-
zeti fenntarthatésdgot szem el6tt
tartva okoldgiai alapt csapadék-
viz-kezelést valésitanak meg. A
KIMBI Ovoda sajat gondozasu
kiskertet kap, mig a felsd részen,

A kornyékbeliek javaslatainak figyelembevételével épiil tjja a Tallya utcai park

nyeképpen a mozgdsukban korl4-
tozottak és a babakocsis sziilék
konnyebben hasznédlhassék majd
a teriiletet.

A lakossdgi igények az érintet-
tek megkérdezésével mdr a kon-
cepcidtervben megjelentek, és ezt
kovetden is folytatddott a kozos-
ségi egyeztetés — mondta Pokorni

Zoltdn. A kérnyéken él8k a mule
év végén szavazhattak az egyes
fejlesztési elemek tartalmdrdl, az
ez alapjdn késziilt tervet pedig is-
mét véleményezhet-
ték az onkormdny-
zat 4ltal meghirde-
tett férumon.

Az elnyert 100
millié forint tdmo-
gatdst sajdt forrdsbol
65 millié forinttal
egésziti kia Hegyvi-
déki Onkormany-
zat. A munkdlatok
vérhatéan szeptem-
ber kozepéig tarta-
nak, igy nydron a
park nem lesz ldto-
gathato, az ott taldl-
haté  sportpélydt
azonban, ha a ko-
riilmények engedik,
a felujitds ideje alatt
is  haszndlhagdk
majd a kérnyékbe-
liek.
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Megujult a Svabhegyi Bolcsode

Allami és 6nkorményzati egyiitt-
miikddéssel, eurdpai unids tdmo-
gatdssal kibéviile a Svébhegyi
Bolesdde. A kozel hatszdzmillio
forintos beruhdzds sordn két 4j
épiiletszdrnyat alakitottak ki, a
régi épiiletrészeket és a jatszéud-
vart pedig teljeskortien feldjitottdk
a kivitelez8k.

,»Bizunk abban, hogy a kiépiilé
csalddtdmogatdsi rendszer, amely-
nek fontos elemei most jalius el-
sején, majd jov4 év janudr elsején
lépnek hatdlyba, azzal az ered-
ménnyel jir, hogy minél t8bben
dontenek a gyermekvéllalds mel-
lett” — mondta Gulyds Gergely, a
Miniszterelnokséget vezeté mi-
niszter, a Hegyvidék orszdggytilé-
si képvisel8je az dtadStinnepségen.
Kiemelte: a korminy 2022-ig
mindenki szdmdra biztositani ki-
vénja, hogy bélcsédébe irathassa
gyermekét. Ezt a kormdnyprogra-
mot elézte meg a Hegyvidéki On-
kormdnyzat dontése a Svdbhegyi
Bolcs8de bévitésérdl.

Pokorni Zoltén polgdrmester
arrél beszélt, hogy a XII. keriilet-
ben évente mintegy hatszdz baba
sziiletik, a bolcsddei felvételt pedig
tavaly szdzhetven gyermek szdmd-

idén pedig a bévités eredménye-
képpen hdromrdl 6tre nShetett a
csoportok széma. A polgdrmester
kitére rd, hogy az évodai fejleszté-
sekkel sem 4ll le az
6nkormdnyzat:
most az Orbdnhegyi
tagévoda bovitését
tervezi, és keresi a
forrdst ahhoz, hogy
jovére megvaldsul-
hasson a beruhdzis.

A Svibhegyi Bol-
cséde bovitési és
felgjitdsi munkdi
idejére — tavaly dpri-
listdl ez év februdr-
jéig — két csoport a
Zugligeti, egy pedig
a  Kirisztinavdrosi
Boles8dében kapott
helyet. ,Béra sziildk
kissé tartottak a kol-
tozéstdl, dm végiil
sikeriilt probléma-
mentesen 4tallni” —
idézte fel az 4tmene-
ti id8szakot Szick Zsuzsanna in-
wézményvezetd, aki megkoszonte
a csalddok tiirelmét, valamint
kollégdi segitségét. Mint elmond-
ta, az alkalmazotti létszdm is b6-

—

két 4j csoport a sziikséges kiszol-
galohelyiségek mellett osszesen
négy — teraszokra nyil6 — szobdt
kapott. Annak érdekében, hogy a

ahol a meglév6k mellett két 4 ho-
mokozé és jatszészerek is helyet
kaptak. Utéscsillapité gumibur-
kolat keriilt a homokozékhoz és a

régi és az 4j épiiletbelsd kozote ne
legyen mindségi kiilonbség, az
6nkormdnyzat az eredeti épiilet
feltjitdsdt is elvégeztette. A kivite-
lez8k lecserélték a szerelvényeket,

Notta ferohelek szama, akét u IIj csoport dsszesen négy uj - ' teraszokra nyilé - szobat kapott

ra kérték a sziilk. Oket, akdrcsak
az 6voddba jelentkez8ket, az el-
mult évek szisztematikus fejleszté-
seinek koszonhetden mind fel
tudjdk venni. A Svibhegyi Bolcss-
dében mdr tavaly lezajlott egy je-
lentds energetikai beruhdzds, az

viil: eddig 24-en voltak, hamaro-
san pedig 38-an dolgoznak majd
egyiitt.

A bolcsbde eredetileg U alaku
épiiletének északi és nyugati
irdnyba torténé bévitésével 72-rél

7

120-ra ndte a féréhelyek szdma. A

vildgitéberendezéseket, burkola-
tokat, dlmennyezeteket, emellett
kifestettek, valamint modernizal-
tak az 6ltozbket, a vizesblokkokat
és a konyhdt.

A fejlesztés részeként teljesen
megtjult a kert és a jitszéudvar,

A fejlesztés reszekent teljesen megujult a kert és a jatszéudvar

csoportok eldtti teraszokra, amik
kozvetleniil kapcsolédnak az 4j
jétszdkertekhez.

A boleséde bbvitéséhez a kor-
mdny és az Eurdpai Regiondlis
Fejlesztési Alap 376 millié forint
vissza nem téritendd tdmogatdst
biztositott. A meglévd épiilet fel-
Ujitdsdra és a kert 4tépitésére tdbb
mint kétsz4zmillié forintot kolote
az onkorményzat.

A Svébhegyi Bolcséde régi épii-
letében tavaly fejez8dott be egy
nagyszabdsu energetikai fejlesziés:
110 millié forintos dllami és unids
tdmogatdssal nyildszdrékat cserél-
tek, homlokzati falakat és tet6t
szigeteltek. Kiépitettek tovdbbd
egy 22,3 kWp teljesitményti,
nyolcvanhat napelembdl 4llé
fotovoltaikus rendszert, amely az
intézmény kozel teljes dramsziik-
ségletét fedezi.

A korébbi években a Hegyvi-
déki Onkorményzar masik két
bélcs8déjében is jelentds fejlesz-
tések zajlottak. A Zugligetiben
uniés forrdsbél napelemes rend-
szer épiilt, valamint nyildszdré-
csere és homlokzatszigetelés tor-
tént, mig a Krisztinavdrosiban,
szintén EU-s tdmogatdssal, az
energetikai korszer(isités mellett
a kapacitds is b8viilt, hetvenket-
t6r6l kilencvenhatra nétt a féré-
helyek szdma.

sz.

Eloadas Arad tortéenetérol

A Hegyvidéki Onkormdnyzat és
Arad testvérvarosi kapcsolatdnak
része a két telepiilés kozotti kul-
turélis egytittmikddés is. Néhdny
hete a Solti Gyérgy Zeneiskola

Az erdélyi telepiilésnek Ferenc
J6zsef adott szabad vérosi titulust
1834-ben. Hires a lovoldéje, amely
1883-ban jott létre, és mind a mai
napig tizemel. Az els§ aradi 6n-

Divertimento Kamarazenekara
adott koncertet az aradi varoshd-
zdn, méjusban pedig Ujj Jénos
aradi helytorténész volt a vendég
a Hegyvidék Galéridban.

,Arad torténete a kezdetektsl
napjainkig” cim{ el6addsdbol ki-

Ujj Janos aradi helytorténész tartott eloadast a Hegyvidék Galériaban

kéntes tlizoltéegylet 1834-ben
alakult meg.

Hallhattunk Némethy Emilrdl,
a repiiléstoreénet tetordjérél is. O
1897-ben az aradi papirgydr igaz-
gatdja lett, szabad idejében pedig
az emberi repiilés lehetdségeit

A aradi Andréssytér régi képeslapon

deriilt, hogy egykor a tatdrok nem
tartottdk jelentdsnek Arad varde,
miutdn az még nem szdamitott
igazi eréditménynek. 1849-re
azonban mér rendkiviil vastag
vérfalai voltak, amelyek mdig 4ll-
nak, és dllitélag egy atombomba
robbands4t is tdl lehetne élni koz-
tiik.

Az eléaddsban természetesen
sz6 esett az aradi vértantkrél is.
Négyet a vdrsincban [8ttek
agyon, kilencet tévolabb, az erds
szélén akasztottak fel. Kossuth
Lajos ezutdn fogalmazott tgy,
hogy ,Arad, bizony, a magyar
golgota”.

vizsgalta, igy esett meg, hogy
egyik sajét készitésti repiiljén, ha
nem is felfelé sz4llt, de biztonsdg-
ban leereszkedett a gydr tetejérdl.
Ez a 3 l8er8s probarepiild ma
Bécsben taldlhatd, a repiilési ma-
zeumban.

Az el6adis végén Ujj Jdnos ki-
tért Arad hires szinhdztérténetére
is. A kitting helyi szinészeket pes-
ti szinhdzak csabitottdk. 1919-ben
szdz mivész dolgozott az aradi
szinhdzban, ami akkoriban hatal-
mas szam volt.

A helytorténeti eléaddst kdtet-
len beszélgetés zdrta.

F G.

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdo-
ndban 4116, nem lakds céljdra szolgdl helyiség bérbeaddsdra pélydzatot
hirdet a 2019. junius 4. napjitél 2019. jinius 18. napjdig terjedd

iddszakban.

A palydzhaté ingatlan cime:

Bp. XII., Bészérményi ut 2/a szdm alatti, 86 és 50 m? alapteriiletti

egyéb helyiség és tizlethelyiség.

A pilydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiség
tovdbbi adatait és a pdlydzati feltételeket, a pdlydzat idétartama alact a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pélyazati ajanlatok 2019. junius 18. napjdn 16.00 6rdig nyujt-

haték be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazddlko-
ddsi irod4jénak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogads-
si id6ben vagy a 224-5943-as telefonszdmon.

Pokorni Zoltdn polgirmester

Munkatdrsat keresiink

PARKOLASI ELLENOR (XII. keriilet)

munkakorbe.
Munkaidé: heti 40 6ra.
Amit nydjeunk:
bejelentett munkaviszony, megbecsiilés.
Alapbér: brutté 216000 Ft
+ teljesitménybér + cafeteria + utazds téritése.
Munkaruha, cipé, mobiltelefon.

Jelentkezés e-mailben:

allas@hegyvidekiparkolas.hu
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Teljes atalakulas elott a Szent Janos Korhaz

Hogyan alakul centrumkérhdzza a Szent Janos Kérhaz, miképpen biz-
tosit teret a jarébeteg-rendeléseknek az intézmény vagyonkezelésébe
kerdil6 Kutvolgyi-tomb? Errél adott tajékoztatast az Uj fGigazgato, Takacs
Péter a Hegyvidéki Onkormanyzat méjusi képviseld-testiileti Gilésén,
aminek napirendjén a térfigyelé kamerarendszer bévitése, a Fodor utca

folytatasa is szerepelt.

,Evtizedek 6ta nem ldtott lehets-
séget kapott a kérhdz” — utalt a
kormdnydéntésekkel lehetévé valé
fejlesztésekre Takdcs Péter, az
Eszak-Kézép-budai Centrum, Uj
Szent Janos Kérhdz és Szakrende-
16 februdr végén kinevezett f8igaz-
gatdja az 6nkormdnyzati képvise-
18k szdmdra tartott tdjékoztatdjd-
ban a legutébbi testiileti iilésen.
Mint mondta, a Semmelweis
Egyetemtél mdr dtvették a Kat-
volgyi-tdomb  vagyonkezelését,
ahol a régi szakrendel8 megtjult
elsé emeletén hdrom Jdnos kérh4-
zi jdrbeteg-rendelés — a négys-
gydszat, a fill-orr-gégészet és a
gasztroenteroldgia — kezdte meg
miikddését vadonatdj miszerek-
kel, jalius 1-jét8l pedig dtveszik az
eddig az egyetem dltal fenntartott
szakrendeléseket is. A tervek sze-
rint a kérhdz 8sszes jarobeteg-ren-
delése a Kutvélgyi ati szakrendeld
megtjulé épiiletébe  koledzik,
amelynek rekonstrukeiéjdra ha-
marosan kiirjik a tervezési kozbe-
szerzést.

CSALADBARAT KORHAZ

Nemcsak a jarébeteg-, hanem
a fekv6beteg-elldtds reformja is
folytatddik. A f8igazgaté arrdl is
beszélt, hogy (j siirgdsségi és mi-
téti tomb épitését tervezik. A ki-
vitelezési kdzbeszerzés virhatban
2021 végére lezajlik, és négy-ot év
alate elkésziilhet az 4j omb. A
meglévd elldtdsokat az dralakitd-
sok ideje alatt is biztositani kell
majd: ehhez segitséget jelent az
intézmény szdmdra, hogy jové év
janudr 1-jét8l a Karvélgyi-tdmb
toronyszdrnya és a kérhdz teriile-
tén 1év8 Pulmonolégiai Klinika
épiilete is kitriil.

Az 4ralakitdsok egyik fontos
célja, hogy csalddbardttd véljon a
Szent Janos Kérhdz. Ennek érde-
kében, mint elhangzott, a sziilé-
szeti osztdly tetdterének beépité-
sével anyaszalldsokat alakitanak
ki, hogy a korasziilott babak édes-
anydinak ne a ndgydgydszatrdl
levélasztott kértermekben kelljen
megszéllniuk. Az egyediildllé
Egyiitt  (Baba—Mama—Papa)
programjukat is tovdbbfejleszte-
nék, ami a sziilés el8tti és utdni
mentdlis zavarok kezeléséhez
nytjt széles kérd segitséget a csa-
lddoknak. (A programréla 7. olda-
lon olvashatnak részletesebben — a
szerk.)

Komdromi Zoltdn fiiggetlen
képvisel8, hdziorvos kérdései kap-
csdn Takdcs Péter kiemelte, meg-
vizsgdljék annak lehetdségét, hogy
a Kiss Jdnos altdbornagy utcai
hdziorvosi rendeld ismét mikod-
hessen vérvételi helyként, mig a
kérhdzi vérvétel szdmdra Gj helyet
keresnek, hogy megsziintethessék
a fébejdrat eldtt kigydzé sorokat.
Azon is dolgoznak, hogy a hézior-
vosok online foglalhassanak id8-
pontot betegeiknek a kérhdzi
szakrendelésekre. Ujraindulnak az
ugynevezett fibroscanvizsgélatok
a Szent Janos Kérhdzban: az Alla-
mi Egészségiigyi Elldté Kozpont
kozremtikodésével hamarosan 4
gépet szereznek be a mijkdrosodd-
sok specidlis vizsgdlatdra.

Tiitt6 Kata (MSZP) azirdnt
érdeklddset, hogyan kezelhetd a
kérhdz adéssigillomdnya, ami
miatt a kormdny koltségvetési fe-
liigyel8t is kirendelt az intézmény-
hez. A féigazgaté vilaszdban el-
mondta, hogy orszdgos problémd-
16l van sz6, amelynek megolddsin
kozésen dolgozik az Emberi Eré-
forrdsok Minisztériuma és a Pénz-

tgyminisztérium. A Szent Jinos
Kérhédzban is szitkség van tobblet-
finanszirozdsra, de litnak lehetd-
séget a hidny csokkentésére. En-

resztez8déséhez. A rendszer bdvi-
téséhez kapcsoldddan 4j kdzponti
régzitt is lUzembe helyeznek
majd.

Mddositotta a testiilet a kdzte-
riiletek haszndlatdrél sz616 rende-
letet. A jov8ben hozzdjdruldst kell
kérni a futéversenyek és a hasonld
méretli sportesemények megren-
dezéséhez. A dijszabds kiegésziile
a kereskedelmi céld alkalmi sz4l-
ldsnytjedssal kapcsolatos tevé-
kenységgel (ilyen példdul a sétor,
lakbautd, tdroldhely, kemping),
valamint a vélasztdsi kampdnyt

hirdet6oszlopokat a jelsl8szerve-
zeteknek.

UJ EPITESI SZABALYZAT

Uj épitési szabalyzat késziilt a
Fodor utca menti teriiletekre. A
Pagony utca—Ndrcisz — utca—
Voroskd utca—Zulejka utca dltal
hatdrolt tdmbben a hatdlyos két
épitési Ovezetet egységesitették,
mivel a meglév beépités nem in-
dokolja a kiilonbéz4 épitési dveze-
tek fenntartdsét. A kerités vonaldt
figyelembe véve pontositottdk a
Barta utcai szabdlyozdsi vonalat, a

tek. A tervezetek véleményezésére
kordbban lakossdgi férumot szer-
vezett az dnkorményzat.

Elfogadta a képviseld-testiilet a
Hegyvidéki Onkormdnyzat 2018.
évi koltségvetésének végrehajtdsd-
1rél sz616 beszimolét, valamint azt
a javaslatot, ami alapjdn ezutdn is
a 100%-os keriileti tulajdonban
1év§ Faber Kft. kap megbizdst a
parkoldsi kozszolgéltatds elldtdsd-
ra. Pokorni Zoltdn polgdrmester
elmondta, hogy a XII. keriiletben
kifizet8d6 a parkolds tizemelte-
tése.

nek érdekében tovabb novelnék a
korlt nélkiil finanszirozott egy-
napos sebészeti elldtdsok szdmi,
felfuttatndk a kérhdz szdmdra je-
lentds tdbbletbevételt hozé med-
déségi centrumot, az lizemelteté-
si kiaddsok csokkentése céljibdl
pedig korszer(siteni akarjék az
elavult fttési rendszert.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
megemlitette, a kormdny jelentds
anyagi forrdst biztositott ahhoz,
hogy a Semmelweis Egyetem
megfeleld kérillmények kozé kol-
tozhessen a Kuarvélgyi-tdmbbél,
ahol a feldjitdst kovetSen helyet
kap majd a Szent Janos Kérhdz
fizikailag elkiildniilt szakrendeld-
je. Az orvosszakmai program ki-
dolgozdsdt az 6nkormdnyzat vél-
lalta, hogy miel6bb megkezddd-
hessen az épitészeti tervez6mun-
ka, majd a kivitelezés.

BOVUL A KAMERARENDSZER

A testiileti iilésen nemcsak a
Szent Jdnos Kérhdz, hanem a t{iz-
oltésdg miikodésérdl is dtfogd
képet kaphattak a képvisel8k. A
Kozép-Buddt elldes II. keriileti
Hivatédsos Ttlizolt6-parancsnoksdg
beszdmoléjabdl kideriilt, hogy
2018-ban 207 miiszaki mentéshez
és 210 tlizesethez riasztottdk egy-
ségeit. A Hegyvidéki Onkor-
mdnyzattdl tavaly 6tmillié forint
vissza nem téritendd tdmogatdst
kapott, ebbél az &sszegb6l szerelte
fel klimaberendezésekkel a lakta-
nyaépiilet hélékorleteit és iroda-
helyiségeit, valamint Gjabb sport-
eszkozoket vdsdrolt. Szintén az
onkormdnyzat  tdmogatdsdval
kapott az dllomdny huszonnégy
tagja év végi pénzjutalmat.

A Hegyvidéken él8k biztonsd-
géhoz nagyban hozzdjérul az on-
kormdnyzat finanszirozdsiban
kiépiils térfigyelé kamerarend-
szet, ami a képvisel8k jévahagys-
sdval —a XII. keriileti rend8rkapi-
tdnysdggal egyeztetve — tovibb
béviil. Uj kameraegységek kertil-
nek a Magas ut Konkoly-Thege
Miklés tt feldli végéhez, a Gesz-
tenyés kert futékoréhez, a Mind-
szenty-szoborhoz, a Virosmajor
utca—Dids 4drok sarkdra, a Dids
4rok parkoldihoz, a Zugligeti tton
a Lévastr épiiletéhez és a Libegd-
parkoléhoz, a Zugligeti Altaldnos
Iskola mellé, tovabb4 az Orbdnhe-
gyi tt és a Stromfeld Aurél tt ke-

N N

szolgdl6 6nall6 hirdetdberendezé-
sekkel, utébbiakért azonban az
egyéb hirdetésekre vonatkozé dij-
tételekhez képest kedvezményes
dsszegek fizetenddk. Vilasztdsok
idején az 6nkormdnyzat a tovéb-
biakban is ingyenesen biztosit

Noégradi utca—Szendrd utca sar-
kén pedig uj, feltételes szabdlyoza-
si vonalat jeloltek ki. Az Istenhegy-
re, valamint a Kaléz utca—Pinty
utca kérnyékére vonatkozé meglé-
v épitési szabdlyzatokban kisebb
mddositdsok, hibajavitdsok tortén-

A kormdny 4ltal kiirc palydza-
ton a keriilet timogatdst igényel a
Zugliget Ovoda és a Zugligeti
Boles8de konyhafejlesztésére. En-
nek 6sszkoltsége 95 millié forint,
az igényelt timogatdsi Gsszeg 40
millié forint.

FOLYTATODO

ZOLDPROGRAMOK

Kétjelentds, a Hegyvidéki Zold
Iroda dltal koordindlt eurépai uni-
és tdmogatdst projekt is lezdrult
mijus végén, ezek tapasztalatai
alapjan déntétt a képviseld-testiilet
a tovabbi teenddkrél. A Together
nemzetkdzi program részeként a
Hegyvidék kilenc kozépiiletében
(a polgdrmesteri hivatalban, iroda-
hdzakban, évodikban, a Budai
Rajziskoldban, a MOM Sportban
és a MOM Kulturélis Kézpont-
ban) dgynevezett okos mér8eszko-
zoket szereltek fel, tovabba kiilon-
féle programokkal arra irdnyitot-
tak rd az épiilethaszndlok figyel-
mét, hogyan tudjak mindennapi
szokdsaik megvltoztatdsdval, akdr
apré lépésekkel szdmottevd mér-
tékben csokkenteni az energiafel-
haszndldst. Az eddigi eredmények
alapjin az énkorményzat azt ter-
vezi, hogy a tobbi épiiletében is
hasonlé mér6ket szerel fel, folytat-
ja szemléletformalé tevékenységét,
valamint energiamenedzsert alkal-
maz az épiiletek hatékonyabb ener-
giamenedzsmentje érdekében.

Az Urban Green Belts (UGB)
— Virosi zoldovezetek cimmel meg-
hirdetett kézép-eurdpai projektben
aHegyvidéki Onkormanyzat veze-
tésével olyan innovativ médszere-
ket dolgoztak ki a résztvevék,
amikkel a meglévé vérosi zold te-
rilleteket fenntarthaté médon, a
helyi kozosségek bevondsaval lehet
megQrizni, kezelni és fejleszteni.
[gy indult el a Hegyvidéken az 6n-
kéntesek részvételére épitd Zoldfe-
lillet Gondnokségi Program, vala-
mint a Hegyvidéki Csemete- és
Suhdngprogram (ez utdbbirsl a 6.
oldalon olvashatnak bévebben — a
szerk.). Ezeket a nemzetkdzi projekt
zérdsit kovetden is folytatni akarja
az dnkormdnyzat. z.

Parkot és utat nevezhetiink el

Immir évek 6ta folyamatosan zaj-
lik a Normafa-rehabiliticié,
amelynek keretében megujult sok
kirdnduléut és -8svény, 1j padok,
asztalok, szemetesek, egységes
megjelenésti irdnyito- és tdjékozta-
totdblak késziiltek. Megszépiilt a
Libegd felss allomdsdnal 1év8 jae
sz6tér, valamint teljesen Gjjdsziile-
tett a népszeri Anna-réti jatsz6tér
és kdrnyezete is.

A munkdlatokkal egytitt jdr,
hogy vj kozteriiletek jonnek lét-
re, amelyeknek még nincs hiva-
talos elnevezése. Most egy park
és egy utszakasz nevér ,keresi”
a Hegyvidéki Onkormdnyzat,
amihez a XII. keriiletben él6k
segitségét kéri. A javaslatokat az
onkormanyzat@hegyvidek.hu
e-mail-cimre lehet elkiildeni ji-
nius 30-ig.

A PARK

Tébbéves el6készitd munka
utdn 2017 8szére befejez8dott a
Hotel Olimpia kisajétitdsi folya-
mata. A Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat 2018 janudrjiban vette
birtokba az ingatlant, ezutdn
megkezdSdhetett a vdros legnép-
szer(ibb és legszebb panordmdjia
kirdndulShelye mellett ékeelenke-
dé8, szebb napokat is megélt,

menthetetleniil rossz 4llapotd
sz4ll6 bontdsa. Erre azért volt
sziikség, hogy megtjulhasson a
Normafa kiilénleges adottsiga
kézponti teriilete.

A bontds utdn park épiil a terii-
leten, amelynek pontos kialakitdsdt
az ott €16 lakokozosséggel kozosen
hatdrozta meg az 6nkormdnyzat.
Két lakossdgi férumot is tartott,
igy alakult ki a végleges koncepcid.

Az egyik, amire az 6nkormény-
zat most virja az 6tleteket, ennek
a parknak az elnevezése.

AZ UTSZAKASZ

A Normafa ldtogatottsdga egy-
egy nydri, napsiitéses, vagy téli,
havas hétvégén a tdbb tizezret is
meghaladja, ami jelent8s szdmu
gépkocsi ideparkoldsdt jelenti. A
Normafa Sihdznal és a Konkoly-

i

A lebontott rossz allapotii Hotel Olimpia helyén 1ij park épiil, ennek elnevezésére is javaslatokat var az 6nkormanyzat

Thege Mikl6s titon taldlhat jelen-
legi parkolé kapacitdsa nem tudja
kielégiteni ezt az igényt. Az autdk
gyakran jérddkon, természetvédel-
mi teriileten, az erdében 4llnak
meg szabdlytalanul.

A fejlesztés részeként lezdrjék
az Eotvés Ut legfelsd, kozel 200
méteres szakaszdt. Ezzel egytitt 4
at kialakitdsa szitkséges a Téves§
utcdval parhuzamosan, a lebon-

tott Hotel Olimpia vonaldtdl a
Konkoly-Thege Miklés ttig. En-
nek az j dtszakasznak a régi/
j nevére is varja a javaslatokat
a Hegyvidéki Onkormdnyzat.
Az ] Grszakasszal pdrhuzamo-
san a fogaskerek(i normafai meg-
hosszabbitdsdnak is biztositjdk a
sziikséges mérett teriiletet. Meg-
szinik a Normafa Sihdzndl 1év6
buszforduld és parkold, hogy ezt a

részt visszaadjék a turistdknak és
a természetnek (zold feliilet, kert-
helyiség, biifé és ajindékbolt-pavi-
lonok létesiilhetnek itt). A Kon-
koly-Tege Miklés tton (amely a
Normafa Sihdz felé zsdkutca lesz),
az 4j Edtvos at és a sthdz kozoed
szakaszon rendezett, modern par-
kolé épul. A kirdnduldk a ,régi”
Eo6tvos ut felsd szakaszdt sétdldsra
hasznélhagdk.
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Két jatszotér felujitasa is befejezodott

A régi jétsz6tér fejlesztésével csa-
lddias hangulatt kozosségi tér jote
létre a Rdcz Aladér titon. A kordb-
bi, gazdasdgosan mér nem feldjit-
hat6 jétékokat a kivitelez8k lecse-
réleék, j fészekhintdr, rugds jaeé-
kokat, tovabbd két modern, kisebb
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Racz Aladar ut: uj fészekhinta, cstiszdas jatékok, rugos jatékok, szines gumiburkolat

és nagyobb gyerekek dltal hasznal-
haté, cstszdds jétszévdrat telepi-
tettek. A j6 dllapott berendezési
tdrgyakat meg6rizték, a padok
szdmiét noveleék.

A jarékok kornyezetében szines
gumiburkolatot alakitottak ki,
mig az ivékuat kéré vizdteresztd
kvarchomok burkolat keriilt. Na-
gyobb lett a homokozd, ami folé
napvitorldt feszitettek. A két meg-
1év8 fat kaloddzdssal védték a bon-
tdsi és épitési munkalatok idején,
hogy ne sériiljenek; ezek mellé, a
megfeleld drnyék biztositdsa érde-
kében, tovabbi hat fat tiltettek.

JTobb mint tiz évvel ezelStt
volt itt egy jelentSsebb feldjitds,
azéta a tér meglehetdsen elhasz-
nalédott. A mostani 4eépitésnek
koszonhet8en ismét korszerd, jol
haszndlhaté lett” mondta
Székely-Kérody Mirta, aki egy-
éves kisfidval jdr ide.

,»Szép sorban minden jdtszdte-
ret megujitunk, gy, hogy a terve-

zés fézisdban kikérjiik a kdrnyék-
beli csalddok véleményét”

mondta Pokorni Zoltén polgar-
mester. Kitért 14, hogy a Récz
Aladdr 4ti jétszdtér esetében két
koncepciérdl, egy esetleges bévi-
tésrél, valamint a meglévd teriilet
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fejlesztésérdl szavazhattak az érin-
tettek, akiknek tobbsége végiil az
utdbbi megoldds mellett tette le a
voksdt.

A polgérmester a Mdrtonhegyi
uti jatsz6tér fejlesztése kapesdn is
kiemelte, hogy nem az énkor-
mdnyzat taldlea ki, hogyan Gjul-
jon meg, hanem a
kornyékbeliek
mondtik el, mit sze-
retnének, a tervezés
sordn pedig igye-
keztek ezeket az
igényeket a lehetd
legteljesebb mérték-
ben figyelembe ven-
ni. Az itt kialakitott
kis veteményesker-
tet is az utcabeliek
kérték, benne a fi-
szer- és gy6gynové-
nyekkel, valamint a
hozzdjuk tartozd
névtdblikkal. Eze-
ken a tdbldkon QR-

kédok is szerepelnek, igy a mo-
biltelefonjukat bdjé fiatalok is
kedvet kaphatnak ahhoz, hogy
ismereteket szerezzenek az eliilte-
tett ndvényekrdl.

»A hdbort utdni grundhoz ké-
pest igazdn szép lett a teriilet” —
fogalmazott Enders
Attila, a kornyékbe-
li lakokozosség kép-
viselgje a feldjitott
Mirtonhegyi  ti
jatsz6tér 4raddsdn.
Felidézte, hogy a
misodik vilighdbo-
rat kévetden, miu-
tdn elvégezték az
akna- és grindtmen-
ki tesitést, szép lassan
birtokba vették a
helyet az utcdban
¢l6k, padokat, aszta-
5 lokat hoztak, homo-
kozét, mdszdékart
alakitottak ki. B8
tiz évvel ezeltt egy kozmiicsere
sordn dertilt ki, hogy a kis koz6s-
ségi tér a foldhivatal nyilvdntarts-
sa szerint egy szomszédos magdn-
telekhez tartozik, ezért az 6nkor-
mdnyzat segitségét kéreék, hogy a
tovabbiakban is kézcélra hasznal-

hassdk a teriiletet. Az 6nkor-

il

mdnyzat megvisdrolta a jdtszétér
telkée, igy az a kdzosségé marad-
hatott.
A Mértonhegyi uti jitszétéren
a régi jatékok koziil egyediil a ho-
mokozé maradt meg, amelynek
fakeretét a kivitelez6k dtfestették,
valamint 4drnyékot biztosit nap-
vitorldr szereltek folé. Uj jarék
egyebek mellett a fészekhinta, a
kisgyerekek szdmdra kifejlesztett,
puha, gumis hinta és a hdzikds
toronycstszda. A park koré 4j,
tdblds keritésrendszert telepitettek,
annak mentén cserjéket iiltettek.
A kerités mellett, a tdmfal kiegé-
szitéseként, flszer- és gydgynd-
vénykertet hoztak létre, amelynek
gondozdsdt a lakék vllaledk.
sz.

Martonhegyi tit: napvitorla, hzikés toronycstiszda, veteményeskert QR-kddos tablakkal

Kozlekedési baleset az iskolaudvaron

Csoportos gardzdasdg, stlyos bal-
eset, verekedés, helyszinelés és
eldéllitdsok — mindez csupdn né-
hdny 6ra alatt tdrtént a Budapesti
Gazdasdgi Szakképzési Centrum
Budai Kézépiskoldjéban. A nyo-
mozds gyors volt, az elkovetdket
mdr 4t is vették a biintetés-végre-
hajtdsi intézet munkatdrsai.

gérér és Onkéntes Tiizolté Egye-
siilet, az Erzsébetvdrosi Polgdrdr-
ség Kutyds Szolgilata, a Magyar
Voroskereszt, az ORFK és a
BRFK, a XII. keriileti rend6rka-
pitdnysdg, a katasztréfavédelem, a
Biintetés-végrehajtds  Orszdgos
Parancsnoksdga, valamint a Than
Kiroly Okoiskola és ifji polgdr-

tonvildgrél, az elsdsegélynyijtds-
rél, a felelSs allattartdsrél és a va-
gyonvédelemrol.

Az iskola udvardn a Nemzeti
Kozszolgdlati Egyetem Tonfa
Csoportja tartott bemutatt,
amely nemcsak ldtvdnyos volt,
hanem nagyszertien érzékeltette
azt is, mit jelent a kollekeiv felel8s-

Latvanyos bemutatét tartott a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Tonfa Csoportja

Szerencsére mindez csak egy
renddrségi bemutatén tortént,
aminek éppen az volta célja, hogy
tudatositsa a fiatalokban a rdjuk
leselkedd veszélyeket. Ezeket hoz-
za testkozelbe a Re-Akcié orszdgos
interaktiv blinmegelézési prog-
ram, amely arra figyelmeztet,
hogy egy rossz doéntés egy életre
sz6lhat.

A Nemzeti Binmegel6zési Ta-
ndcs tdmogatdsdval, a Budapesti
Polgdrdr Szovetség, a Zugléi Pol-

8rok segitségével tartott egész na-
pos rendezvény a gyakorlati temu-
tatékra és a didkok bevondsira
épiile. A 9-10. évfolyamokrdl
kozel négyszdzan vettek részt a
kiilondsen mozgalmasra sikere-
dett rendezvényen.

Két tandrdban a kiilonbsz8
blinmegelézési technikdkra rd-
hangold, interaktiv foglalkozdsok
zajlottak. Sz4 esett az internet
veszélyeirdl, a jogos onvédelemrdl,
a dontések kockdzatairdl, a bor-

ség, és mire szdmithatnak a gardz-
da elkovetdk egy renddrségi akeid
sordn. A tornateremben megtar-
tott élménypedagégiai foglalkozs
pedig a kozdsségfejlesztésre, a cso-
portos tanuldsi folyamatokra he-
lyezte a hangsulyt.

A szitudci6s gyakorlatokon ki-
emelt szerepet kapott a kdbitdszer-
rel kapcsolatos blincselekmények
ismertetése és ezek felderitése,
valamint az iskolai erészak, amit
az 6nvédelmi bemutatdk egészi-

tettek ki. A, szerepldk” rendkiviil
életszerlien ismertették a letartdz-
tatds folyamatdt és a blintetés-vég-
rehajtds miikodését, kiilon kitérve
a zdrkdkban eléforduld visszaélé-
sekre. Végezetiil egy szimuldcion
keresztiil egy kozlekedési baleset
kovetkezményeit is bemutattdk
mentdsok, rendérok és tlizoltdk
koézremikodésével.

»Réjottiink arra, hogy az tize-
net dtaddsdnak feltétele a bevonds.
Ugy tudjuk felkelteni a didkok
érdeklédését, ha aktiv részesei le-
hetnek a t6rténéseknek” — mond-
ta el lapunknak Topa Zoltdn 6t
nagy, aki kiemelte, hogy mindig
olyan iskoldt vélasztanak, ahol j6
munkdt végez a helyi blinmegels-
zési szakember.

A szervezdk a kozépiskolai kor-
osztalyt leginkabb érintd elkdve-
tési médokra vagy kivalté okokra,
kommunikécids iitkozésekre, f6-
leg a korosztdlybeli fitikra jellem-
z8 dominancidra torekvésre foku-
szdlnak. Ilyen az iskolai konflik-
tusok er8szakos megolddsa, a
kébitdszer-birtoklds és -kereske-
delem, a verekedés, a rongalds,
egymds megfélemlitése, zaklatdsa,
lelki bdntalmazdsa, a verbdlis ag-
resszio.

»A programban részt vevdk tel-
jesen biztonsdgos koériilmények
kozott, ugyanakkor érzékletesen
tapasztalhatjdk meg ezeknek a
cselekményeknek a silydt. Kony-
nyebben megértik, hogy a torvé-
nyek 4tlépése, a konflikcusok erd-
szakos megolddsa nem vezet seho-
vé” — hivta fel a figyelmet a Nem-
zeti Blnmegel6zési Tandcs ki-
emelt f8eldadéja, hozzdtéve, hogy
nem gydzik elégszer elmondani a
fiataloknak: mindenért, amit tesz-
nek, a dontésekért, amiket hoz-
nak, 6k maguk a felel8sek!

M.

A tehetség nem ismer
hatarokat

»— Olyan sokat gyakoroltunk,
hogy még becsukott szemmel sem
rontandm el.

— Akkor egy picit sem izgulsz a
kozonség miate?

— Dehogy, 8k szeretnek min-
ket, mi pedig 6ket... Na, j6, azért
egy icipicit izgulok!”

A fél fiillel elkapott beszélgetés
jol példdzza, mirdl is sz6l valjs-

alis maradni. Jdr ezért a kdszonet
a fellépé gyerekeknek és az Sket
felkészitd tandroknak” — fogalma-
zott Pokorni Zoltdn, majd egy
torténetet is elmeséle. Gyermekei
iskoldjéban az 6tddikeseknek
minden évben olimpidt szervez-
nek. Nemcsak a leggyorsabbak-
nak, alegligyesebbeknek, a legerd-
sebbeknek, hanem az egész évfo-

A dzsungel kényve

ban a Gyégypedagdgiai Intézmé-
nyek Févérosi Kulturdlis Feszti-
vélja. A mindenkori résztvevk
lelkesedése, tuddsa és szorgalma
kellett ahhoz, hogy a negyven-
négy évvel ezelétt elinditott prog-
ramnak az idén mdr huszonhar-
madik alkalommal adhasson
otthont a Gennaro Verolino Alta-
ldnos Iskola, Készségfejlesztd Spe-
cidlis Szakiskola és Kollégium.
Ezuttal hatszdzotvenen jottek el a
Hegyhd ati iskoldba, hogy sokad-
szor is bizonyitsik: a miivészet
legbeliil mindenkiben ott van.
Csak rajtunk mulik, hogy a talen-
tumot el8hozzuk magunkbél.

Erre is kitért a jelenlévéket k-
szontd Ammerné Nagymihdly
Emilia iskolaigazgatd, aki el-
mondta, hogy a fesztivdl a sajtos
nevelési igény(i tanuldk tehetség-
gondozdsinak kiemelkedd jelen-
t8ségli eseménye. Enyhén és ko-
zépstlyosan értelmi fogyatékosok,
vakok és gyengén l4tdk, siketek és
nagyothallék, mozgdsfogyatéko-
sok, halmozottan sériiltek, autiz-
mussal kiizd8k, stlyos tanuldsi,
figyelem- és magatartdsszabdlyo-
z4si zavarokkal é16 fiatalok mutat-
koznak be.

LA févirosban mikéds szinte
valamennyi gydgypedagégiai in-

lyamnak. Kiilénésen a célba érke-
zés meginditd, hiszen addigra
szétszakad a mez8ny, és az utolss-
kat fogadja a legnagyobb ovicid.

»Mert nem a gy6zelem szdmit,
hanem az, hogy mennyi energidt,
erbfeszitést tesziink a felkésziilés-
be, a versenybe. Ez igaz erre a kul-
turdlis fesztivdlra is, amelynek
résztvevdi egytdl egyig mindent
megtesznek azért, hogy sikeresek
legyenek” — vont parhuzamot a
sport és a mivészetek kozott a
polgdrmester.

Hajnissné Anda Eva, a Kozép-
Budai Tankeriileti Kézpont veze-
t8je arrdl beszélt, hogy épp né-
hdny nappal kordbban zajlott az
Skori 6tkarikds jatékokat felidézd
Hegyvidéki Olimpia, amin a
Gennaro Verolino didkjai is elin-
dultak: ,Nemrég még sportoltak,
most a mivészetekben jelesked-
nek. Mindkét esemény lehetdsé-
get biztosit arra, hogy fejlesszék
kommunikicids képességeiket,
kiprébaljdk tuddsukat és kitartd-
sukat. Atéljék a koz6s munka
feleldsségét.”

A rendezvényt a f8varosi 6nkor-
mdnyzat timogatta, de segitettek
a Hegyvidéki Onkormanyzat és
mds szponzorok is. A megnyit6
végén Horvéthné Illés Barbardnak

A

Hofehérke

tézménybdl érkeztek tanuldk,
akik megtapasztalhatjik a m{vé-
szeti tevékenység szépségeit, atél-
hetik a szereplés, a kozds munka,
a siker, egymds segitésének élmé-
nyét. A rendezvény lehetdséget
biztosit arra, hogy a gyerekek
megismerjék fogyatékkal él8 tdr-
saikat, megtanuljék elfogadni a
mdssdgot” — folytatta az igazgatd-
nd, aki kiilon kiemelte, hogy hét
éve minden alkalommal Pokorni
Zoltdn, a Hegyvidék polgdrmes-
tere nyitja meg a programot. Ez is
jelzi, hogy az 6nkormdnyzat to-
vabbra is figyelemmel kiséri a XII.
keriileti iskoldk mikodését.

»A mostani mér a negyvenoto-
dik rendezvény, ami 6nmagiban
is tiszteletre méled, hiszen kevés
program képes ilyen sokdig aktu-
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a tavalyi fesztivdl utdn sziiletett
levelébdl olvasott fel rovid idézetet
Ammerné. A I1. kertileti Csillag-
hdz Altaldnos Iskola és Egységes
Gyodgypedagdgiai Modszertani
Intézmény igazgatdja arrdl irt,
hogy szdmukra ez a program az év
8 eseménye, didkjaik itt tudjik
megmutatni, milyenek is valéji-
ban, milyen tehetséggel vannak
megdldva.

A kuleurdlis fesztivilon négy
miivészeti 4gban, vers- és préza-
monddsban, drimajdtékban, tdnc-
ban, valamint énekben, hangszeres
zenében éreékelték a produkcidkat.
A hagyomdnyoknak megfelel8en
az Osszes fellépd arany, eziist és
bronz fokozatd oklevelet, emlék-
lapot és térgyjutalmat kapott.

sm.
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Dijat kaptak a tankeriilet
kivalo diakjai

A Kozép-Budai Tankeriilet a male
évhez hasonldan az idén is dijakat
adott 4t a fenntartdsiban 1év§ is-
kol4k legjobb tanuléinak. A dijki-
oszt6 tinnepségen Hajnissné Anda
Eva tankeriileti igazgat6 elmond-
ta, nemcsak a kitinden tanuld,
hanem a kézosségiiket épitd, ered-
ményeikkel iskoldjuk hirnevée
dregbitd didkokat akarjk jutal-
mazni minden esztendében. Az 1.,

Nemzetiségi Gimndzium) része-
siile elismerésben. Dijat kapott
tovdbb4 Bohus Emese hegedis és
Takdacs Rebeka klarinétos, a Solti
Gyorgy Zenei Alapfokt Miivésze-
ti Iskola két névendéke.

A dijkiosztéd immdr egész na-
pos miivészeti fesztivalld ndeee ki
magdt. Tiz kérus [épett fel az ese-
ménynek helyet adé Marczibdnyi
Téri Mivel8dési Kozpontban, a

Részlet a Kos Karoly iskola tabldjabdl - Edrsi Zsuzsanna (8. a) rajza

II. és XII. keriileti intézményekbe
kozel hiszezer gyerek jdr, kozulik
szdz kapja meg a ,, Tankeriilet Ki-
vél6 Didkja — 2019”7 dijat.

A XII. keriiletb8l Czimbalek
Erzsébet Laura  (Gennaro
Verolino Altalinos Iskola, Kész-
ségfejlesztd Iskola és Kollégium),
Csaté Ddniel (Sashegyi Arany
Jénos Altaldnos Iskola és Gimné-
zium), Andréka Agoston, Hargi-
tai Déra Livia, Szeidl Réka, Saf-
rin Abel Domonkos, Garami
Gergely, Henkrich Miksa Mété,
Kolldr Dorottya, Szipécs Veroni-
ka (Vdrosmajori Gimndzium és
Koés Kéroly Altaldnos Iskola), T6-
rok Luca, Réthly Armin (Virs-
nyos Altaldnos Iskola), Hutter
Ott6 és Hutter Rébert, a Kozép-
Budai Tankeriileti Kozpont
Didkénkorményzati Tandcsdnak
elndke (Tamdsi Aron Altaldnos
Iskola és Német Két Tannyelvii

Hegyvidéket a J6kai iskola ének-
kara, valamint a Késbél a Kicsi-
nyek Kérusa és a felsés gyermek-
kar képviselte. A Kés gyermekka-
ra az Ald4s Utcai Altalinos Isko-
la csapatdval egyiitt, magas szin-
vonalt produkcidjuk elismerése-
ként, lehetéséget kapott arra,
hogy fellépjen a tankeriilet kovet-
kez8 rendezvényén, a kivdld pe-
dagégusok dijazdsa alkalmdbdl
rendezendd géldn is.

A mivészeti fesztival ,A mi
sulink — Eletképek Kézép-Bu-
ddn” cim kidllitdssal zdrule a II.
Rékéczi Ferenc Gimndziumban.
Ite tizenkilenc oktatdsi intézmény
mutatta be a gyerekek 4ltal készi-
tett tablékat, koztitk volt a XII.
keriiletbdl a Gennaro, a Kés, a
Németvolgyi és a Virdnyos iskola,
valamint a Vdrosmajori Gimnd-
zium.

d.

Olimpikon hazaspar a Diana Fesztivalon

Szémos kivalo sportold, olimpikon és vélogatott versenyzd nevelkedett
a Testnevelési Egyetem Gyakorld Sportiskola és Gimnaziumban. Az
iskola azonban nemcsak a sportra, hanem a kultdra és a mlvészetek
népszer(isitésére is figyelmet fordit. Ennek része a hatéves multra vissza-
tekint6 Diana Fesztival, amelyen az idén ismét hires hazai sportolokrol

neveztek el osztalytermeket.

Minden évben valamelyik ma-
gyar sikersportdgrol és képvisels-
ir6l neveznek el egy termet a
Testnevelési Egyetem Gyakorlé
Sportiskola és Gimn4dziumban, a
hagyomdnyos Diana Fesztival-
hoz kapcsolédva. Kordbban Gre-
minger Jdnos Eurépa-bajnok
kosarlabddz4, Kovics Antal
olimpiai és vildgbajnok cselgdn-
csozd, Démolky Lidia olimpiai
bajnok t8r6z8, a kajakos Csipes
csaldd, Michelisz Norbert vildg-
bajnok autéversenyz8, Nyilasi
Tibor, a Ferencvidros eziistcipés,
hetvenszeres vdlogatott labdarud-
gbja, az évszdzad kézilabddzojd-
nak vilasztott Kovdcs Péter és a
négyszeres olimpiai  bajnok
Darnyi Tamds sz6 nevét 6roki-
tették meg ily médon, és kiilon
osztdlytermet kapott a magyar
vizilabda is.

Az idén az Eurdpa-bajnok,
olimpiai és vildgbajnoki eziistér-
mes kézilabddzéra, Kokény Bed-
ra, valamint a négy olimpiai, tiz
vildgbajnoki és tizenkét Eurépa-

bajnoki érmet szerz8 Imre Géza
vivéra esett a vdlasztds. Kokény
Bea neve igy Kovécs Péteré mellé
keriile fel a Magyar Kézilabda
Termének bejdratdhoz. Az ezt
kovetd beszélgetésben az olimpi-
kon hdzaspdr 8szintén vallott if-

Vitéz Sinka Brigittanal senki a viligon nem jatszott tobb szimultanpartit

jukori élményeirél, a sporthoz, a

tanuldshoz fiz8d§ viszonydrdl.
Kokény Bea elmondta, hogy

nem volt kiilsndsebben j6 gyerek,

a sport irdnt, azzal ellenstlyozni
lehet a képességbeli hidnyossigo-
kat. ,Sok rendkiviil tehetséges jd-
tékost lattam elkallédni, mikdzben
kozepes tehetséggel, de 6ridsi el-
szdntsdggal és némi szerencsével a
csticsra lehet érni” — tette hozz4.
Fontos a tanulds, ami egy él-
sportolénak nem egyszerti. Igy
volt ez Kokény Bedval is, ennek
ellenére a négyes dtlagot mindig
elérte, pedig a kozépiskola utolsé
két évében mdr sokat hidnyzott.

kozonség elétt jol szerepelni, még
akkor is, ha az olimpia szdmit a
versenyek versenyének. Szerencsé-
re ez mindkerttdjiiknek megada-
tott, Imre Géza Budapesten csa-
patban lett vildgbajnok, Kokény
Bea az osztrakokkal kézésen ren-
dezett Eurdpa-bajnoksdgon szer-
zett eziistérmet. Bucsuzéul azt
tandcsoltédk a didkoknak, hogy
soha ne adjdk fel az 4lmaikat. Le-
gyenek kitartok, akkor az dhatat-
lanul bekovetkezd hulldmvolgye-

Legyenek kitartok, soha ne adjak fel az aimaikat - ajanlotta a diakoknak Kékény Bea és Imre Géza

sokat verekedett, amiért béven
kapott intét.

,Fitsitva voltam, igyhogy a foci
és a karate kiilonosen érdekelt, vi-
szont nem akart senki edzésre jén-
nivelem, ezért maradt — a ndvérem

utdn — a kézilabda, amivel az Epi-
t6kben kezdtem el foglalkozni” —
beszélt a kezdetekrdl a Ferencvi-
rosban 1299 gélt szerz§ irdnyitd,
aki szerint a tehetség mit sem ér,
ha nem pédrosul szorgalommal.
Sét, ha megvan a kitartds, az aldzat

Késdbb a TF sportmenedzser sza-
kdra jart, az dllamvizsgdt viszont
az olimpia miatt el kellett halasz-
tania. ,Utdna jott egy sériilés, igy
volt id8m felkésziilni. Erre mond-
jak, hogy minden rosszban van
valami j6” — mesélte nevetve Ko-
kény Bea, aki ma mdr a Ferencvd-
ros kézilabda-utdnpdtldsaére felel.

,Nekem talin kevésbé volt
mozgalmas a gyermekkorom, in-
kabb 4tlagosnak mondandm. A
sport mindig érdekelt, de az tszds
és a tenisz sem vdlt be, aztdn egy
rekldm hatdsdra lementem a vivé-
terembe, ami megviéltoztatta az
életemet — vette 4t a szt Imre
Géza. — Nem voltam kiugréan
tehetséges, de mindig jobb akar-
tam lenni. Ez a kitartds, eltokélt-
ség és némi szerencse kellett ah-
hoz, hogy tiz év alatt elérjem a
vélogatottsigot” — foglalta dssze
sikerei titkdt a négyszeres vildgbaj-
nok vivé, hozzdtéve, hogy szdmi-
ra az élsport nem jelentett lemon-
ddst, mert azt csindlhatta, amit
igazan szeretett.

A hézaspdr egyetértett abban,
hogy a legnagyobb élmény hazai

ket is konnyebben dtvészelik, és
elérhetik céljaikat.

A teremavatisokon kiviil kozel
negyven program virta a hatodik
alkalommal megrendezett Diana
Fesztival vendégeit. Aki a sportot
részesitette elényben, kiprébdlhat-
ta a bokszgépet, a csérgdlabddzist,
az exathlont, az {jdszatot vagy akdr
a mindent ellenkez8leg ,csindlé”
tritkkos bringdt. Pihenésképpen
kutyds bemutatd, csigak és kagy-
16k kidllitdsa, kézmiives-foglalko-
z4sok, mozi, origamizds és szép-
ségfarm vartdk a fiatalokat, akik
az akrobatikus kos4rlabd4t bemu-
tat6 Face Team csapatban szerep-
16 diands Hegyi Zs6finak is tap-
solhattak.

Az irodalmi kdvéhdzban fellép-
tek az iskola tanuléi, a kicsik ko-
rében pedig a meteoritsimogatds
aratott kiilonosen nagy sikert. A
vallalkozé kedviek leiilhettek
sakkozni vitéz Sinka Brigitta
nagymesterrel. A 91 éves Bici néni
nem mindennapi ellenfél volt, hi-
szen a vildgon senki nem jdtszott
nala t3bb szimultdnpartit.

MM.

Jo tanacsok sziinidore
az autos utazasokhoz

Vakicié! Ez a sz6 hamarosan vala-
mennyi iskolai osztdly tdbldjdra
felkeriil, a nydri sziinetet hirdetve,
ami minden didk szdmdra, korosz-
talytdl fuggetleniil, egyet jelent a
kikapcsoléddssal, a kalandokkal.
Nydron sok csaldd indul ttnak,
van, aki révidebb autés kirdnduld-
sokat tesz, azonban a tapasztalatok
azt mutatjdk, hogy egyre tobben
veszik igénybe a gépkocsit a kiil-
foldre torténd utazdsok sordn is.

Annak érdekében, hogy a sziin-
id8re mindenki 6rommel emlékez-
zen vissza, a Budapesti Rendér-
f8kapitdnysdg az aldbbiakra hivja
fel az autéval dtnak induldk figyel-
mét.

* A leggondosabban el8készi-
tett nyaralds is meghitsulhat, ha
az utazdshoz sziikséges okmdnyok
érvényessége nem megfeleld, ezért
indulds elétt forditsunk kiemele
figyelmet mind a sajdt, mind jér-
miiviink okmdnyainak érvényes-
ségére. Sok esetben évente csak
egyszer keriil el8, de a ,schengeni
dvezeten” kiviilre utazék indulds
eléee ellendrizzék atleveleik érvé-
nyességét is.

* Egy esetleges baleset miatt
keletkez8 kdr érzékenyen érinthe-
ti a nyaraldsra szdnt csalddi kole-
ségvetést, ezért indulds el8te java-
solt a meglévd biztositdsok érvé-
nyességének ellenbrzése és akdr

egy kiegészitd baleset-biztositds
megkotése is.

* Az idejében megkétott
assistance biztositdsoknak legfd-
képpen a kiilféldén bekovetkezd
kozlekedési balesetek, vagy misza-
ki meghibdsoddsok esetén vehetik
hasznét a gépjédrmiivel utazok.

o Akozuti kozlekedés szabdlyai
orszégonként  kisebb-nagyobb
mértékben eltérhetnek a hazai
KRESZ-t6l, ezért indulds elbtet
érdemes el6re tudakozédni példd-
ul a sebességhatdrokrol, a parkolds-
sal kapcsolatos korldtozdsokrdl
vagy a behajtdsi ovezetekrdl.

* Az utazdshoz sziikséges cso-
magokat elsésorban a gépjirmi
csomagtartdjdban  szdllitsuk.
Amennyiben ennek kapacitdsa
nem elég, haszndljunk zdrhaté te-
técsomagtartét. A gépjarm utas-
terében kizdrélag a legsziiksége-
sebb tdrgyakat helyezziik el.

* A szerencsésebb hdzi kedven-
cek is a csaldddal tarthatnak az
utra, ezért réluk se feledkezziink
meg. A kisebb testi kutydkat az
erre rendszeresitett {ilésekben he-
lyezhetjiik el, mig nagyobb tdrsai-
kat a médr kénnyen beszerezhet§
»kutyabiztonsigi ovvel” célszertt
rogziteni.

* Orizetlen jarmiiben se kis-
gyermeket, se dllatokat ne hagy-
junk még rovid id8re sem!

Testvériskolai talalkozo a Csallokozben

A nyirasdi és a németvolgyi test-
vériskola mindenkori hetedikesei
immdr tizennegyedik alkalommal
taldlkoztak egymdssal — ezirtal
Nydrasdon. Az ottani iskola hete-
dikesei nevében Orbdn Vivien
koszontdtee a vendégeket. Presin-
szky Ildiké nydrasdi igazgatéhe-
lyettes 6romét fejezte ki, hogy a
taldlkozén megjelent Takdcs Zsu-
zsa, a nydrasdi alapiskola és Do-
hany Andris, a Németvolgyi Al-
taldnos Iskola immdr nyugdijas
igazgatéja, akik létrehoztdk a test-
vériskolai kapcsolatot.

A vendégldtd és a vendég didkok
kdlcsonésen  megajindékoztdk
egymdst. A budapestiek két Csal-
16kozzel kapcsolatos térsasjdtékot
és egy kis késtolot kaptak az iskolai
biifé kindlatdbdl, amit CD-leme-
zekkel és csokolddéval viszonoztak.

A nydrasdi iskola Tekergdk ne-
vet visel8 szinjdtszé csoportja a
helyi kultarhdzban Arany Janos A
fitlemile cim@ versére alapozott
jelenetét mutatta be, amely rende-
z4i dijat nyert a mosonmagyard-
véri didkszinjdtsz6-fesztivalon. A
dijazdsban bizonydra szerepet jit-
szottak a pantomimszeri megol-
dasok: a kimerevitett verekedés, a
z0ld karikdk jelképes mozgatdsa,
és igy tovdbb.

Dimanopulosz Andrea, a Né-
metvolgyi igazgatdja kés6bb el-
mondta, hogy amikor a kapcsolat
létrejoee, mindkét iskola vezetdsé-
ge némileg a kisebbrendiség érzé-

sével kiizdott. A németvolgyisek
szerény anyagi lehetdségeik miatt
gy érezték magukat, mint a sze-
gény rokon, a nydrasdiakat pedig
a falu és Budapest kozotti kiilonb-

beszdmoldi alapjdn is nyugodtan
kijelenthetd — alig varjak, hogy
Nydrasdra utazzanak. Tobb tartds
bardtsdg is sz6v8dott mdr a kée
iskola tanuldi koézott, vannak,

vénél, amely a Pélffy gréfok itél-
kezési jogdt jelképezi. (Kivégzésre
sohasem keriilt sor.) Az emlékmi
tetején 1796-os évszdm, oldalin
kardot tarté emberi kar ldthaté. A

ség feszélyezte. Azéta ez teljesen
feloldédott. A Németvolgyi jelen-
tdsen meggjult, és anyagilag is
jobb lett a helyzete, az iskola didk-
jai pedig — az el8z8 évfolyamok

akik Instagramon tartjak egymds-
sal a kapcsolatot.

Ebéd elbtt Viczing Erzsébet
osztalyfénok egy csoportképet
készitett "A pallosjog” emlékmi-

bési ldtogatdsra ugyan rdnyomta
bélyegét a zuhogé esd, de a gyere-
kek 4ltaldnos j6 hangulatdt nem
tudta elrontani.
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,Nem baj, ha tébb lesz, mint

eqy 6ra? En raérek!” - kérdezte a
Hegyvidéki Kulturalis Szalon telt
hézas kdzonségét Szabd Gydragy,
mire mindenki szinte egyszerre
valaszolt: ,Nem!” A kilencvenegy
esztendds bikki fiivesember
pedig, nem térédve az idé mula-
saval, mesélni kezdett.

Szab6 Gyuri bécsi —a fél orszdg igy
ismeri — sokat dolgozik: orszdgszer-
te eldaddsokat tart, tavaly 6ta 500
didfdr iileetett. Vildgszerte érdek-
l6dnek a termékei irdnt, sokak mel-
lett még a teanagyhatalomnak
szdmité Japdn is. A Hegyvidéki
Kulturélis Szalonban tartott el§-
addsdn megjegyezte, hogy amig
mindezeket elmondta, addig linya
éppen az V. keriiletben veszi 4t az
& életmidijdt — a sokadik kitiinte-
tést, amit kapott.

»A Magyar Erdemrend lovagke-
resztjére vagyok a leg-

A Hegyvidéken jart a biikki filvesember

Sorra jelennek meg azok a tanul-
mdnyok, amik korunk egészség-
tigyi allapotdt veszik gorcsd ald. Az
Egészségligyi Vildgszervezet
(WHO) adatai alapjén a felndtt
magyar lakossdg korében 28-31
szdzalék az elhizds méreéke. Ma-
gyarorszdg a negyedik helyen 4ll a
vildgon leginkdbb elhizottak listd-
jén. Ennek tudatdban taldn mdr
nem is olyan meglep, hogy ha-
zénkban a cukorbetegek szdma b
egy évtized alatt a kétszeresére ndte;
a legutdbbi, 2017-es adatok szerint
nagyjabdl egymillié embert érint
ez a betegség.

Az okokat nagyjabdl sejthetjiik,
4m arrdl keveset tudunk, miképpen
védhetjitk meg magunkat a bajtdl.
Gyuri bdcsi is rdvildgftott a problé-
méra, egy kutatdsra hivatkozva
elmondta, hogy négy olyan beteg-
ség van, ami nem fert6z, mégis
jarvinyszertien terjed. Az elsé a
sziv- és érrendszeri megbetegedés,
valamint a magas vérnyomds. A
mdsodik a cukorbetegség, a harma-

biiszkébb” — jelentet-
te ki, majd gyorsan
hozzétette, hogy a
gyoégyndvényeknek
készonheti kicsattand
életerejét. A tuddsit
pedig a nagymaméja-
nak, mint kideriilt.
Hatéves  kordban
kezdte elsajdtitani a
gyégyndvényismere-
tet. ,Nem tudom
megmondani, hogy
pontosan milyen régi a tudds, de
nagymamdm szépanyja is ezzel
foglalkozott” — mesélte. Az 8si jar-
tassdgnak pedig hamar hire ment:
eleinte csak a miskolci piacon drul-
ta aranyat ér8 portékdit, ma mér
lanydval, Lopes-Szabé Zsuzsdval
kozdsen hamarosan Gjabb gydgy-
novényiizemet nyit.

dik a daganatos megbetegedés, a
negyedik pedig a COPD, amit el-
s6sorban a cigaretta okoz.

»Annyi vegyi hatds vesz koriil
minket, hogy muszdj valahogy vé-
dekezniink. Segitentink kell a m4-
junknak, mert nem bitja a munkdt.
Minden évben kétszer ki kell taka-
ritanunk a szervezetiinket. Ha be-

legondolnak, annak idején a vall4-
sok nem hidba taldlték ki a bojto-
kec” - folytacta a  bikki
fiivesember. Szerinte Gsszel és ta-
vasszal tisztitokurat kell tartani,
ilyenkor érdemes legaldbb két hétig
csaldnlevélfézetet inni, mindemel-
lett pedig hetente minimum egy-
szer a mdjunkat is meg kell tisztita-
ni. ,Egy csésze gyermekldncfii-
vagy egynydriiirdm-tea!” — javasol-
ta, mikdzben kiemelte azt is, hogy
fontos orvoshoz jarni. Ha mdr baj
van, akkor a gyégyszerekkel egyiitt
érdemes a gy6gynovényeket fo-
gyasztani.

Erdekességként arrdl is beszélt,
hogy a méjcisztét nem csak operd-
ci6val lehet kezelni: a didlevéltea is
elmulathatja azt. ,Egy héten egy-
szer egy csészével, kiils8leg pediga
méj kornyékére kell feltenni, hogy
a bérén kereszeil is kifejtse joté-
kony hatdsit” — magyardzta. A
didlevelet vérhigitéval egyiitt szigo-
rdan tilos haszndlni.

A bels§ szervek tisztitdsindl a
tobbi kozott a vese is
széba keriile — erre
reggel nyirfalevelet,
mezei zsurlét vagy
csaldnlevet j6 hasz-
nélni a tea csomago-
ldsén taldlhatd utasi-
tasok szerint. A ma-
gas vérnyomds szin-
tén népbetegségnek
szamit, aminek Szabd
Gyuri bécsi szerint
hdrom oka van. Az
elsd, hogy a hibds fe-
hérvérsejtek lerakédnak az érfal-
ban, sziikitve ezzel a vér Gtjdt, emi-
att pedig a szivnek erélkddnie kell.
A lépnek és a csontvel8nek vasra és
C-vitaminra van sziiksége. Gyogy-
ir lehet a csaldn-, az erdei mdlnale-
vél- és a feketeribizli-tea. Az elké-
szités médjara gondosan iigyelni
kell: ezeket a gydgynévényeket

nem szabad leforrazni, mert a C-vi-
tamin 60 Celsius-fok felett elég.
A misodik ok a magas koleszte-
rinszint, amit tytkhartedval is or-
vosolhatunk. ,Van egy olasz falu,
ahol csak az nem éli meg a szdzéves
kort, akit baleset ér. Egy kutatdsbol

Kéthetente legaldbb egyszer mini-
mum tiz percen keresztiil fogjunk
meg egy €16 fdt, hogy az levezethes-
se a felesleges dramot!”

A biikki fiivesemberrel az el8-
adds utdn a Hegyvidéki Kulturalis
Szalon épiilete el6tt beszélgettem.

vostdrsadalomnak, hogy a modern
orvoslds mellett a népi modszereket
is alkalmazza. Az ezeréves tapasz-
talatot mindenkinek el kellene fo-
gadnia.

— Eléaddsdban tobbszor kitért
arra, hogy a mezdgazdasdgban igen

kideriile, hogy ezek
az emberek minden
étkezés eldte, reggel,
délben és este egy
tedaskandl almaecetet
isznak. Ez igen jé
hat4ssal van az ér-
rendszerre” — ajdn-
lotta a természet-
gyogydsz, aki a ma-
gas vérnyomds har-
madik okaként az
elégtelen vesemiiks-
dést nevezte meg.
Mint fogalmazott,
akinek a veséje nem
dolgozik rendesen,
annak fel kell tennie
akérdést: vajon meg-
itta-e mindennap a
két liter vizet? A ve-
sének ugyanis folyadék kell, hogy
rendesen tudjon mikddni. Az ala-
csony vérnyomdssal kiizd8knek a
kerti izsépot, a fekete és a zold tedt
javasolta.

Gyuri bécsi a tobbi betegségre is
kitért: a cukorbetegeknek jot tesz a
korldtlan mennyiségben fogyaszt-
haté erdei mélna- és erdeiszeder-
tea, COPD-sek a tiidéfiivet, a da-
ganatos betegek pedig a didlevelet
és a koromvirdgot haszndlhatjdk.
Mint kiemelte, a természetgydgyd-
szat a komoly betegségeknél nem
alternativa, sziikség van a gyégy-
szeres kezelésre is.

A sok hasznos tandcs kozott az
egyik legérdekesebbet a fiataloknak
adta: ,A szdmitégépek miate
mikroelektromos hatds éri az em-
bereket, ezt le kell vezetni, mert
artalmas lehet a belsd szervekre.

Sok megfontolandé tanaccsal szolgalt népes kozonségének Szabé Gyuri bacsi

A 1épcs6nél segiteni szerettem vol-
na neki, igy hdt odanydjtottam a
karomat, hogy kapaszkodjon bele,
ha gondolja. O erre rdm kacsintott,
és csak ennyit mondott: ,Nem va-
gyok én olyan éreg, megy ez nekem
egyedil is!”

— Gyuri bdcsi, mi az oka annak,
hogy ezek az dsi modszerek az vijdon-
sdg erejével hatnak? — kérdeztem.

— Az emberek, elsésorban ké-
nyelmi okokbdl, elfejtették a régi,
jol bevalt dolgokat. Ha valami ba-
juk van, bekapnak egy tablettdt.
Kicsit macerds egy tedt elkésziteni.
Régen nem volt kapszula — az 8se-
inknek csak gyogynovényeik vol-
tak, és haszndltak is. Szerencsére
egyre tobben vannak, akiknek
esziikbe jutnak az alternativak, és
a természetet vilaszgjak. A WHO
egyébként 1978 6ta ajénlja az or-
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kdriékony vegyszereker haszndlnak.
Mit tehet a vdroslakd, aki nem tudja
sajdt maga megtermelni az élelmer?

— Tudom, hogy a biokészitmé-
nyeket nem mindenki tudja meg-
fizetni. Az egyetlen, amit tehetiink,
az, hogy gy6gytedkkal kitiritjik a
méreganyagokat a szervezetiink-
bél.

— Rengeteg kovetdje van, sokak-
nak segitett a gydgyuldsban. Milyen
érzés visszatekinteni a kezdetekre?
Azokra a pillanarokra, amikor még
a miskolci piacon drulta a ma mdr
vildghirii tedit. ..

— Sokszor visszagondolok a
multra. Nemcsak a nagymamdm-
nak, hanem a lényomnak is renge-
teget koszonhetek. Nagyon j6 tiz-
leti érzéke van, 8 irdnyitja az egész
tizemet. Biiszke vagyok r!

B. M.

Mitol lesz energiahatékony egy kozépiilet?

A kozépiiletek energiahatékonysd-
génak tdmogatdsa, javitdsa a célja
az Eurdpai Unié Interreg Central
Europe 20142020 4ltal finanszi-
rozott Together — , Kis 1épésekkel
nagy eredmények — Kozosen az
energiahatékony kozépiiletekért”
cim(@ hdroméves eurdpai unids
projektnek. Ehhez hét kézép-eu-
répai orszdg tudomdnyos intézetel,
onkormdnyzatai  csatlakoztak.
Koztiik van a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat is, amely-
nek z8ld iroddja
tbb  szemléletfor-
malé programot is
elinditott a kozel-
multban. fgy sziile-
tett meg” — a Budai
Rajziskola jovoltdbsl
— Hiimér, a kedves
kis troll, aki az évo-
dai okrtatdst segiti.
Plisssfigura is késziilt
beléle, és kalandjait
egy hét nyelvre lefor-
ditott, hét orszdg
gyermekeihez eljut-
tatott  oktatofiizet
orokiti meg.

Szintén a rajzis-
kola munkdjic di-
csérik azok a baglyos
falmatricdk, ame-
lyek arra figyelmeztetnek, hogy
mindig kapcsoljuk le magunk
utdn a villanyt — hangzott el a
projekt zdréeseményén a XII. ke-
riileti polgdrmesteri hivatalban.
Rézsa Zoltdn, a Hegyvidéki Zsld
Iroda vezetdje arrdl is beszélt,
hogy a tapasztalatok alapjdn javas-
latot tesznek a képvisel8-testiilet-
nek az energiahatékonysdg tovdb-
bi javitdsdra és kiilonbsz8 egyéb
programok inditdsdra.

A Together részeként kilenc
kozépiilet, a polgdrmesteri hivatal,
a KIMBI, a Normafa és a Taltos
Ovoda, a Budai Rajziskola, a Bs-

sz6rményi Gt 24. és a Kiss Janos
altdbornagy utca 31. szdm alatti
épiiletek, valaminta MOM Sport
¢és a MOM Kulturalis Kézpont
okosméréket kapott. Dr. Horvdth
Miklés energetikai szakértd, egye-
temi adjunktus elmondta, hogy a
miiszerek 15 percenként rogzitik
az adatokat, lehet8ség van az
elektromos dram, a gdz, a hé- és
pératartalom, valamint a hmeny-
nyiség mérésére. Arrdl, hogy me-

A zoldteto hozzjérlz energiaflhasnlés csiikkentéshez

lyik épiiletbe milyen mérdk kertil-
tek, az el8zetes energetikai audit
alapjdn sziiletett dontés. Az eleke-
romos mérékkel az alrendszerek is
kovethetk, a polgdrmesteri hiva-
talban egyebek mellett igy a nap-
elemek termelését, a szdmitdgépes
szerverek fogyasztdsit és az épiilet
el8tti termeldi piac energiafelhasz-
nal4sdt figyelik.

Az adatokbdl egyértelmien ki-
olvashatdk a napi és heti trendek,
sok olyan informdcié, amihez
egyébként nem jutnak hozzd a
szakemberek. A rajziskoldban az
okosmérének koszonhetben deriile
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ki, hogy hidba volt aktivdlva a hét-
végi, takarékos iizemmad, a kazdn
mégsem ennek megfeleléen miiko-
dott, mig mdshol bedllitdsi problé-
mékra deriilt fény. Minden épiilet-
ben dgynevezett ,energiakom-
manddk” alakultak, azonositottak
a problémadsabb helyeket, feltdrtak
a rossz felhaszndléi szokdsokat.
Beszéltek a karbantartékkal, az
épiiletek tizemeltetdivel, hogy mire
forditsanak nagyobb figyelmet.

el

Dr. Horvith Miklés hangsu-
lyozta: a projekteredmények alap-
jén véltoztatdsok varhatdk az épii-
letek tizemeltetésében, a mérék
pedig még legaldbb ot évig tovdbb
miikodnek.

»Sikeres volt a program, elin-
dult egy szemléletvaleds, aminek
kozéptévon pénzben mért elnyei
is lesznek. Mdr most is vannak
olyan ¢épiiletek, ahol tiz szdzalék
feletti energiamegtakaritds vald-
sult meg” — mondta az energetikai
szakember, aki kiilon kiemelte a
gyerekek szerepét. A sziildkt6] ka-
pott visszajelzések szerint az évo-

dakban tartott foglalkozdsokon
tanultakat a kicsik el8szeretettel
alkalmazzik otthon, és ezekre a
felnéttek figyelmér is felhivjdk.

A zoldtetdk is hozzdjarulnak az
energiafelhaszndlds csokkentésé-
hez — errdl mir Vizi Gergely be-
szélt, aki a polgdrmesteri hivatal
épiiletében 1év6 zoldtetdt mutatta
be. Létezik intenziv és extenziv
kialakitds, az eldbbi folyamatos
gondozdst, ontdzést igényel, mig
az utébbi — ilyen késziilt a hivatal-
ban — énfenntartd.

A zoldtetd tobb rétegbdl 4ll.
Legalul helyezkedik el a geotexti-
lia, erre keriil a négyzetméteren-
ként akdr 18 liter esGvizet megtar-
10, a lasst pdrolgdst el8segitd drain
lemez. Egy Gjabb geotextilia ko-
vetkezik, majd az extenziv tet6k
esetében a specidlis, szinte tdp-
anyagmentes, 8-10 centi iiltet8ko-
zeg. Kiilondsen a varjuhdjfélék
szeretik, ezek az 6rokzoldek rdaada-
sul nem engedik megtelepedni az
invaziv fajokat. A tet8t korben
kavicsdgy szegélyezi, ezzel meg-
el6zhetd a gombdsodds, a héhidak
kialakuldsa, valamint ez szaba-
lyozza a csapadékviz mozgisit,
biztositja a szell6zést, és tlizvédel-
mi sdvként funkcional.

Egy négyzetméter extenziv
zoldtetd 4tlagosan 20 ezer forintba
keriil, ami szimos médon megté-
riilhet. Ha megfelel6en megépi-
tett, akdr 75 szazalékkal is csok-
kentheti a klimahasznélatot (eny-
nyivel olcsébb lesz az épiilet hité-
se), a téli id8szakban pedig ,rése-
git” a flitésre. Tovdbbi el6nye,
hogy mintegy hatvan évvel nove-
li a tetd élettartamis, elnyeli a
hanghulldmokat, javitja a napele-
mek hatékonysdgit. Egy négyzet-
méter évente ot kilogramm szén-
dioxidot kot meg, és nem utolsé-
sorban a kozérzetiinket is javitja.

-o0s

Suhangok a Narcisz utcaban

Hegyvidéki Csemete- és Suhdng-
programot indftott a Hegyvidéki
Onkormdnyzat a Nemzetkozi
Dendroldgiai Alapitvény egyiitt-
miikodésével, az Urban Green
Belts (UGB) — Virosi zoldovezetek
elnevezésti, eurdpai unids timoga-
tast projekt részeként. A Ndrcisz
utca Orbdnhegyi tt és Istenhegyi
Ut kozotti szakaszdn az eddigi gya-
korlattdl eltéréen nem t5bbszor
iskoldzott fakat, hanem fiatal su-

hangokat iiltettek a szakemberek,
ezek ugyanis a remények szerint
ellendllébbak lesznek, a gydkérze-
tiik jobban alkalmazkodik majd a
kornyezetiikhz.

»Azért a Ndrcisz utcat valasztot-
tuk elsd helyszinnek, mert az itc
él6k kérték, hogy az tt és a jirda
kozti sdvot iiltessiik be ndvények-
kel. Most csertolgyet telepitiink,
de a késdbbiekben mds 8shonos
fajok iiltetését is tervezziik, hogy a
bioldgiai sokféleség a fasorainkban
is megjelenjen” — mondta el la-
punknak Rézsa Zoltdn, a Hegyvi-
déki Zold Iroda vezetdje.

Az UGB-projekt részeként mar
elinditott gondnoksdgi program-
hoz kapcsolédva a zéld sdvokba
tiltetett suhdngok gondozdsdba is

szeretné bevonni az iroda a kérnyé-
ken él8ket. A Ndrcisz utcaiak koziil
mér tobben jelezték, hogy szivesen
részt vennének ebben.

»A Gellérthegyen végzett vege-
taciérekonstrukciés munkdink

sordn mar megtapasztaltuk, hogy
sokkal ellenallébbak a fiatal fik,
mint azok, amik az idedlis faiskolai
koriilmények utdn, tobb év eltelté-
vel keriilnek egy okoldgiailag meg-
prébiltatott kornyezetbe. A dréga

pénzen megvésdrolhatd, tobbszor
iskoldzott példdnyok kinlédnak a
vérosban, s nem garantdlt, hogy
meg tudnak maradni a jirda és az
uttest kozott” — magyardzta dr.
Debreczy Zsolt, a Nemzetkozi
Dendrolégiai Alapitviny kutatds-
vezetSje, miért iiltettek egészen
fiatal, mindéssze egy évig nevelt
csertdlgyeket a Ndrcisz utcdban.
A suhdngok véddkardin isme-
retterjesztési céllal molindk ldcha-
tok. Ezeken a program révid osz-
szefoglaléja mellett a csertolgy
jellemz8irél is olvashatunk, tovab-
b4 falevélképek alapjan megismer-
kedhetiink a Hegyvidéken eléfor-
dulé fajokkal, koztik a leggyako-
ribb tslgyfélékkel.
d.
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Gyermekukkel egytitt gyogyulhatnak az édesanyak

Nemcsak Budapesten és Magyar-
orszagon, hanem az egész kézép-
eurdpai régiéban egyedilallé az
Eszak-K6zép-budai Centrum Uj
Szent Janos Korhaz és Szakrendeld
Budai Csalddkdzpontu Lelki Egész-
ség Centrumaban (BCSLC) meg-
honositott Egyiitt (Baba-Mama-
Papa) program. A centrumot
iranyité Kurimay Tamas professzor
vezetésével lehetdség nyilik arra,
hogy a pszichiétriai kezelés alatt
all6 édesanyék egyiitt lehesse-
nek Ujsziilott gyermekiikkel. Dr.
Kurimay Taméssal beszélgetttink.

— Miért szorulhatnak kérhdzi
kezelésre a virandds édesanydk vagy
a sziild nék?

— Ennek szdmos oka lehet, a
pszichidtriai betegségek nem valo-
gatnak; a sziilés vagy a vdrandds-
sdg ténye nem jelent védettséget,
inkdbb nagyobb rizikét. A sziilés
koriili id8szakban rdaddsul tovab-
bi kérképek is megjelenhetnek.
Ilyen a gyermekdgyi depresszio,
ami az dtmeneti hangulatviltozd-
sokkal jérd, de két héten beliil el-
muld ,,baby bluestdl” eltéréen erds
szorongdssal, alvdszavarral jdr.
Még stilyosabb a szerencsére ritka
gyermekdgyi pszichézis, az ezen
dtes8 anydk hallucindcidkrol is
beszdmolnak. Abban pedig mind-
kée dllapot megegyezik, hogy a
beteg megkérddjelezi képességét az
anyasigra. Korédbban az orvosi
protokoll része volt, hogy ha az
anya egy kicsit slyosabb 4llapotba
keriilt, a gyermekdgyi depresszié
és pszichozis kezelésekor azonnal
elvélasztottdk csecsemdjétdl. Pon-
tosan abban a periédusban, ami-

kor a legfontosabb lenne a gyere-
keknek és a sziil8knek is, hogy
egylrt legyenek. Ezzel a téves
gyakorlattal szakitott az Egyiitt
(Baba—Mama-Papa) program.

— Ez hogyan sziiletett, mik az
elézményei?

— Volt ndlunk egy beteg édes-
anya 2004-ben, aki nagyon rosz-
szul élte meg, hogy nem lehet 4j-
sziilott gyermekével. Komoly tra-
umdt jelentett szdmdra, ami érthe-
téen hétraltatta a

véri Heller Eva pszicholégus mu-
tattdk meg a program mikodését.
Hazatérve a sziilészettel és a gyer-
mekosztéllyal elkezdtitk megte-
remteni a trgyi feltételeket a J4-
nos kérhdzban. Ez kozel két évig
tartott, 2007-ben indultunk el
hivatalosan. Mindjért elsére egy
stlyos édllapotban 1évé édesanydt
kiildtek hozzdnk a Semmelweis
Egyetem 1. szdmu Sziilészeti és
Négydgydszati Klinikdjdrdl, aki

kismamidt kezeltiink a babdjdval
teljes biztonsdgban, ami nemzet-
kozi 6sszehasonlitdsban is magas
szam.

— Hogyan zajlik mindez a gya-
korlatban?

— Fontos a fokozatossig. A
pszichidtridn fekvd édesanya el8-
szor kisérettel ldtogathatja gyerme-
két, aztdn kulcsot kap, igy szaba-
don kézlekedhet. A kovetkezd 1é-

pésben a baba, a mama és a papa

mindenki kiveszi a részét. Szocia-
lis helyzettél fiiggetleniil minden-
kit fogadunk; megfigyeltiik, hogy
a nehezebb kériilmények koziil
érkezdknél ezek a problémék is
gyorsabban megoldédnak. Ehhez
az is sziitkséges, hogy szoros legyen
az egyiittmiikddés a tdrsszakmdk-
kal, a gyermekjéléti szolgdlattal, a
csalddsegitdvel, a gydmbhivatallal,
a gyermekhdziorvosokkal, a védg-
nékkel és természetesen a gyerek-

gyobgydszokkal, szii-

gybgyuldsit. Ami-
kor viszont taldlkoz-
tak, gyorsabban ja-
vult az 4llapota.
Ennek az esetnek a
tanulsdgait levonva
kezdtiink el gondol-
kodni dr. Németh
Tinde gyermek-
gydgydsz, pszichote-
rapeutdval  azon,
hogyan  lehetne
megoldani az 4tji-
rdst a gyerekosztdly
és a pszichidtria k-
zott. Akkoriban eh-
hez még az épiileten kiviil kellete
megtenni meglehetdsen hossza
utat, rdaddsul sokan szkeptikusak
voltak az 6tlettel szemben, nem
tudtdk elképzelni, hogy miiksd-
het.

— Hogyan indult a program?

— Dr. Németh Tiinde, aki ak-
koriban az Orszdgos Gyermek
Egészségligyi Intézetben dolgo-
zott, mesélt arrél, hogy a német-
orszdgi Heppenheimben a pszichi-
4triai kezelést kapé anydk a gyer-
mekiikkel lehetnek. Az 8 javasla-
tdra ezért sajit koltségemre, az
egyik kollégdmmal egyiitt, elutaz-
tam az ottani pszichidtriai klini-
kdra. Az intézmény vezetdje,
Hans-Peter Hartmann és Héder-

L oiwm

Nemrégiben ey budapesti nemzetkozi konferencian is elismeréen beszél

rdaddsul hajléktalansiggal is kiiz-
déte. Ot mér e program szellemé-
ben kezeltiik: kisérettel ldtogat-
hatta a kisbabdjit, néhdny hénap
alatt pedig nemcsak a gyégyuldsa
volt ldtvdnyos, hanem a lakhatdsa
is megoldédott.

— Abkkor mdr megvolt az a bizo-
nyos ajté az osztdlyok kizort?

— Nem, de lttuk, hogy ezen
valtoztatni kell. Volt béven ellen-
érzés, sokan mondtdk, hogy ,bo-
londokat”, kezelhetetlen embere-
ket akarunk dtengedni a gyerekek-
hez, ebbdl biztosan baj lesz. Még-
is sikeriilt megkapni az engedélyt
a kérhdz vezetésétdl az ajtd 1étesi-
tésére, az élet pedig minket igazolt.
A mai napig t6bb mint hdromszdz

egy szobdba keriil a gyermekosz-
tdlyon, és folyamatosan egyiitt
lehetnek a kezelés alatt. Ez jellem-
z8en egy héctdl legfeljebb két ho-
napig tart, utdna sziikség szerint
ambuldns keretek kozt folytatédik
a terdpia. Az enyhébb esetek azon-
nal a gyermekosztdlyon kezdhet-
nek. Természetesen mindez azok-
ra vonatkozik, akik alkalmasak
arra, hogy részt vegyenek a prog-
ramban.

— Mik a tapasztalatok?

— Nyugodtan mondhatom,
hogy nagyszer(i eredményeket tu-
dunk felmutatni, amikre egytél
egyik biiszkék vagyunk! Egy hu-
szonnégy fés teamben dolgozunk
a BCSLC keretében, a sikerekbdl

tek a korhazi programrol

lészekkel, n8gydgyd-
szokkal, pszicholé-
gusokkal — igazi in-
terdiszciplindlis k-
zdsséget  hoztunk
létre. 2017-ben ki-
dolgoztuk Koézép-
Eurépa és igy Ma-
gyarorszdg elsd szak-
mai irdnyelvét, ami
ajénldsokat tesz a
program megvaldsi-
tdsdra.

— Mi a kivetkezd
lépés?

— Mostazon dol-
gozunk, hogy minél tobb intéz-
ményben megvaldsuljon ez a csa-
lddbarit kezelési forma. J6 hir,
hogy az egészségiigyi kormédnyzat
elismeri az eredményeinket, és az
Egészségligyi Vildgszervezet is
élénken érdeklddik. A nemrégiben
Budapesten megtartott nemzetks-
zi konferencidnkon szdmos szak-
tekintély nyilatkozott elismer8en
a programrél. Ugyanakkor ne-
kiink is meg kell taldlni a finanszi-
rozési lehetdségeket, amiben part-
ner a Jdnos kérhdz vezetése. Az
intézmény 4ralakitdsdnak része-
ként hamarosan a tiid8klinika
épiiletébe koltozik a centrum, az
4j helyen pedig a remények szerint
még jobb kériilményeket tudunk

Prof. Dr. Kurimay Tamas

biztositani az édesanydk és gyer-
mekeik, az egész csaldd szdmidra.

— Milyen a kapcsolatuk a Hegy-
vidékkel?

— A centrumunk és a kérhdz-
ban alakult Egészség Fejlesztési
Iroda és Lelki Egészség Fejlesztési
Iroda szorosan egyiittmiikodik az
onkormdnyzattal. Ennek a vals-
ban él8 és gyiimolesdz8 kapesolat-
nak a legtijabb hozadéka a Hegy-
vidéki Kulturdlis Szalonnal k6zo-
sen inditott eléadds-sorozat. Eb-
ben a vdranddssdg koriili idészak-
16l, az ilyenkor felmeriilé lelki,
egészségligyi problémékrol beszé-
liink, méghozz4 interaktiv formé-
ban. Terveziink kismamatornit,
relaxdciés foglalkozdsokat, tdplal-
koz4si tandcsaddst, igyeksziink
ezen a téren is komplex segitséget
nyujtani és a mdr meglévd kivald
programokhoz is kapcsolédni.

mm.

B A Gyermekért és Csalddért Ala-
pitvdny székbelye: 1125 Budﬂpext,
Dids drok 1-3.
Adbszdm:
Bankszdmlaszdm:
18516627-00000000.

18113011-2-43.
16200137-

Ingyenes 6lomvizsgalat

A virosokban, f8leg az 1945 el8tt
épile régi, belvdrosi részeken a mai
napig lehetnek 6lomcsévek, igy a
lakossdg szdmottevd részét érinti
az ivévizben 1év8 dlom egészség-
karosité hatdsa. Az ivéviz élom-
tartalma elsdsorban a magzatokra
és 6 év alatti gyerekekre lehet ked-
vezdtlen hatdssal, befolydsolhatja
a mentdlis fejlédésiiket.

A rendszeres ivévizvizsgalatok
nem alkalmasak arra, hogy kide-
riiljon, a szennyez8dés Magyaror-
szdgon a hdztartdsok hdny szdza-
lékdt érinti, ezért an. feltird
monitoringra van sziikség. A

Nemzeti Népegészségiigyi Koz-
pontban most elinditott projeke
sordn lehetdség van a csapviz in-
gyenes megvizsgiltatdsdra (jelent-
kezés: feltaro@nnk.gov.hu). Ha
valaki nem a feltdré monitoringot
érintd teriileten él, a ,Nyitott La-
boratérium” programra jelentkez-
het (e-mail-cim: olom@nnk.gov.
hu).

Az eredményeket e-mailben
vagy postai tton kapjik meg az
érintettek, kiegészitve az ivéviz
Slomtartalmdra vonatkozé egyé-
ni egészségfejlesztési tdjékoztatds-
sal.

OLOM A CSAPVIZBEN?

IGEN, ELOFORDULHAT!

Legyen On is részese orszdagos felmérésiinknek!

Jelentkezzen ingyenes dlomvizsgdlatral

TOVABBI RESZLETEK:
https://efopl80.antsz.hu

Memzetl Népegészsdgigyl Kozpont, Virhigidnds Loboratérium
1097 Budopest, Albart Flaridn df 26

Fokuszban a rakmegelozés

A rdk egyike a leggyilkosabb
betegségeknek, azonban ha idé-
ben felismerik, az esetek jelentds
részében sikerrel gydgyithatd

- sok egyéb mellett errdl is be-
szélt az Id6sek Egészség Iskoldja
legutdbbi dsszejovetelén dr. Nagy
Judit belgydgyasz. A Budai Egész-
ségkozpont szakembere részle-
tesen ismertette a leggyakoribb
daganattipusok megel6zésének
lehetdségeit.

A hivatalos terminoldgia szerint a
tumor nem mds, mint névedék,
szdvetszaporulat, daganat. Lehet
jéindulacd (benignus), rosszindu-
latt (malignus) és koztes vagy 4t
meneti 4llapot (semimalignus).
A jéindulatd daganatot 4ltaldban
tok veszi koriil, ilyen a lipéma,
esetleg iireges (ciszta). Ezekkel
elsésorban akkor kell foglalkozni,
ha ttl nagyra n6nek, vagy fijdal-
mat okoznak. A semimalignus
legfontosabb tulajdonsdga, hogy
nem képez 4ttétet, ugyanakkor,
mivel nincs tokja, mélyen behatol
a kdrnyezd szovetekbe, amikben
jelentds kdrokat idéz eld.

Attétet a malignus okoz. Az
elsd 4teé a daganat kornyezetében
jelenik meg, idével azonban a vér-
drammal és a nyirokrendszeren
keresztiil az egész testben szétszd-
rédhat. Ezért a diagndzis sordn a
daganat érelldtdsdt kiilonos gon-
dossdggal figyelik — mondta dr.
Nagy Judit belgydégydsz, hdzior-
vos, foglalkozds-egészségiigyi
szakorvos az Id8sek Egészség Is-
koldja méjusi dsszejovetelén.

A Budai Egészségkozpont szak-
embere megjegyezte: 2003 és 2017
kézott nem csokkent itthon a rdk
okozta haldlesetek szima, mikoz-
ben a sziv- és érrendszeri betegsé-

gek esetében sikertiilt elérelépni. A
nemzeti rékregiszter szerint a fér-
fiaknal a leggyakoribb daganatti-
pus a bazalioma (bdrrdk), ami ti-
pikus semimalignus daganat.
Szerencsére nem ad tdvoli 4ctétet,
nem okoz haldlt. Ugyanakkor fo-
lyamatosan kitjul, ezért el8irds a
félévenkénti kontroll. A t&bbi bér-
daganat viszont rosszindulatd,

korban jelentkezik. Folyamatosan
emelkedik a terhesség utdn kiala-
kulé daganatok szdma. Az eml8-
rakot sorrendben a bdr-, horgs- és
tiiddrdk, a vastagbél- és petefé-
szekrdk, valamint a melanoma
koveti.

A szakember kiilon is kitért
arra, hogy a vastagbélrik rendki-
viil agressziv daganat, korai diag—

szemészeti és a laborvizsgdlat. Lé-
nyeges a fogiszati szlrés, férfiak-
ndl a havi herednvizsgdlat — a he-
rerak ma mar rendkiviil hatéko-
nyan gy6gyithat — és 50 év felett
a prosztatasziirés, ndknél a
méhnyakraksziirés és 40 év felett
az ultrahangot kiegészit6 mam-
mogrifia. A mellek véltozdsa ta-
pintdsos onvizsgalattal is figye-
lemmel kovethetd,

A tildorak az egyik leggyakoribb rakfajta, nagyon fontos a rendszeres ellenérzés

ezért is kell komolyan venni a
névekedd, esetleg fekélyes bérki-
noévéseket, bérelviltozdsokat.

A misodik leggyakoribb a
tiid8- és horgdrék, a harmadik a
prosztatardk, ezt koveti a vastag-
bélrdk és a hugyhdlyagrik. A
prosztatardk viszonylag konnyen
diagnosztizdlhatd, 50 éves kor fe-
lett er8sen javasolt a PSA vizsgdlat.
Ha az eredmény gyantira ad okot,
biopszidt végeznek. Erdekesség,
hogy a higyhdlyagrak sokkal gya-
koribb a dohdnyosoknal, a holyag-
ban kialakulé papilloma (néve-
dék) nagyon sokszor rosszindula-
td. A j6 hir, hogy ha iddben felfe-
dezik, hatékonyan kezelhetd.

Néknél az emlérik a legelter-
jedtebb, rdaddsul egyre fiatalabb

ezt mindig a menst-
" rudciés ciklus utdn

o kell megtenni. Nép-
betegség a pajzsmi-
rigy-alulmikédés: a
TSH ellendrzésével
nagyobb az esély az
esetleges ciszta,
bogosodés felisme-
résére.

Dr. Nagy Judit a
rizikokkal kapcso-
latban kiilon is ki-
emelte a dohdny-
zast. Nemcsak a ni-
kotin miatt, hanem
azért is, mert tobb
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nézissal viszont j6 eséllyel gyo-
gyithaté. Létezik székletvérvizs-
gélat, ez azonban nem megbizha-
t0, viszont a vastagbéltitkrozéssel
mdr a rakmegel6z8 é4llapot, azaz
a polipok jelenléte is szdzszdzalé-
kos biztonsdggal kimutathaté.
Otven év felett mindenkinek
ajénlott elvégeztetni a titkrozést,
csalddi halmozédés esetén ko-
rabbra kell hozni az elsé vizsgéla-
tot. Szintén j6 eséllyel megelzhe-
t6 a melanoma, ami egyet jelent
az anyajegyek véltozdsinak figye-
1ésével és a megfeleld napvédelem
biztositdsaval.

A felsoroltakon kiviil évente, de
legaldbb kétévente érdemes dtfogd
4llapotfelmérést végeztetni, ebbe
beletartozik a mellkasrontgen, a

szdz kdros anyagot
lélegziink be, ami-
kor cigarettdzunk.
Negyvenéves korra hisz szdzalék
lesz a tiidérdk esélye azoknak a
korében, akik 20 évesen elkezdtek
dohédnyozni. Komoly kockdzati
tényezd az alkoholfogyasztds is,
ami a mdjdaganat mellett a szdj-
liregi rak, a nyel(')'cs()'rék, a gyo-
morrak és a vastagbélrék rizikéjae
noveli.

VédQoltdsok is segitségiinkre
lehetnek a rdkmegel8zésben. A
HPV elleni vakcina beaddsdval a
petefészekrikot, mig a hepatitisz-
oledssal a fert6z8 mdjgyulladds B
tipusdt keriilhetjiik el. Ne feled-
kezziink meg a sportoldsrél sem!
Napi harminc perc mozgdssal
mdris sokat tettiink egészségiink
megdrzése érdekben.
sm.
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Csabit az eper, az afonya, igyekezziink idoben kiélvezni iziiket!

Bdr a méjusi esd elvileg aranyat
ér, a rengeteg csapadék koztu-
dottan nem kedvez egyik leg-
népszer(ibb gylimolcsiinknek, az
epernek. A minden évben egyre
korabban megjelend liveghézi
utdn igy nem szamithatunk hosz-
szan elnyUld, nagy arcsokkenés-
sel jaré szabadfdldi szezonra. J6
lesz tehat id6ben lecsapni erre

a mennyei zamatd, rendkivil
egészséges gylimolcsre, amely
vidam killsejével a legegyszeriibb
fogasokat is feldobja. Az eper
mellett az dfonya is teritékre keriil
ilyentdjt.

EPRES KOKTELOK

Az esbfelhdk mogiil ki-kibuk-
kané nap, bizony, néha mdr juli-
usi meleget ad, a melegben pedig
olykor jolesik egy jeges ital. Ké-
szithetjiik alkohollal, fagylalttal

sitk martinis pohdrba, majd tle
sitk fel pezsgbvel. Diszitsitkk a
koktélt friss eperszemekkel.

SZERELMI FOZET

Stird, tejszines, fagylaltos ital,
idedlis olyanoknak, akiket nem
annyira az alkoholtartalom vonz
a koktélokban, inkdbb édes, gyii-

molcsos feliidiilésre vigynak.

Hozzdvaldk

30 ml vodka

15 g friss eper

1 gombéc vaniliafagyi
15 ml hideg tejszin
jég

Az bsszetevbket tegyiik turmix-
gépbe, és készitsiink beléliik ho-
mogén, slrd itale. Tolesiik
margaritds poharakba, és diszit-

siik.

EPER COLADA

A klasszikus pina colada epres
valtozata. Krémes, édes, rumos
alapt koktél, amely-

nek kiilonleges, tré-
pusi hatdst koleso-
noéz a kékusz és az
anandsz ize.

Hozzdvaldk
4clrum

2 cl eperlikér

4 cl kdkuszszirup
4.l eperpiiré

2 cltejszin

10 cl ananészlé

Tolesiik fel félig
jéggel a koktélsha-

kert, majd éntsiink

Krémes, édes, rumos alapu koktél

vagy ezek nélkiil, az epres kokté-
loknak minden tdrsasdgban nagy
a csdbereje.

PIROSKA

Légies, de ravasz ital. A pezsgd
miatt konny(i koktél hatdsdt kelti,
de ardnylag magas alkoholtartal-
ma miatt hamar beiit, dgyhogy
4vatosan fogyasszuk! A friss gyii-
mélcs épphogy csak dtadja aromd-
jétaz alkoholnak, de nem oldédik
fel benne.

Hozzdvaldk

3 friss eperszem

15 ml cukorszirup

15 ml konyak

30 ml fehérbor

120 ml habzébor vagy pezsgd

jég

Torjiik 6ssze az epret a cukor-
sziruppal egy shakerben. Toltsiik
fel a shakert félig jéggel, ontsiik
hozz4 a konyakot és a fehérbort,
majd rdzzuk ssze alaposan. Ont-

bele minden hozzi-

valét. Rézzuk addig,
amig jol leh(il, majd 6ntsiik kok-
télpohdrba.

MAKLEVES EPERREL

A madkot is, az epret is nagyon
szeretem, az aldbbi kombinicid
pedig a kettét 6tvozi. Az angol-
krémhez hasonléan késziilg alapot
tetszés szerint higithatjuk tejjel

A mak és az eper nyer6 paros

vagy tejszinnel, még tdlalds el6tt.
Nem lehet megunni!

Hozzdvaldk
5dlteljes tej
1dl tejszin

6 tojas sdrgdja
7 dkg cukor
Yarid vanilia
1 citrom héja
12 dkg mak
15 dkg eper

Egy éles késsel slicceljiik fel a
vanilidt, és kaparjuk ki beléle a
magokat. Adjuk 8ket a habiistbe
potyogtatott tojdssirgdjahoz, a
hiivelyt pedig dobjuk a ldbosba,
amelyben a tejet és a tejszint he-
vitjitk majd fel. A vanilia minden
porcikdjabdl drad az iz, semmi
nem keriilhet bel8le id§ el8tt a
szemétbe!

A cukrot fehéredésig verjiik a
tojasok sdrgdjaval és a vaniliama-
gokkal. Hozzdadjuk a mékot is.
A tejet a tejszinnel, a vaniliarad-
dal és a citromhéjjal egyiitt felfor-
résitjuk, majd folyamatos keverés
kézben fokozatosan a tojdsos
keverékhez ontjiik. Ha elvégeztitk
a h6kiegyenh'tést, a
ldbosba tessziik az
egészet, és aldgydj-
tunk. Folytonosan
kevergetjiik, mig be
nem  strlisddik.
Forralni nem sza-
bad, mert réntotta
lesz beldle! Kériilbe-
lil 90 fokon kezd
stirisédni.

Lehetdleg ne vas-
tag talpt edénnyel
dolgozzunk, mert
azt hidba hazzuk le
a thzrdl, amikor el-
értitk a megfeleld
stirliséget, még jo6

Pazar fogas készitheté megbizhato forrashol szarmazo, fiatal szarvashusbol

ideig tovabb heviti a krémet. Ha
kész, hiitsiik le! Tetszés szerint
higithatjuk tejjel vagy tejszinnel.
Talaljuk hidegen, friss gyiimolcs-
csel.

OMLOS SZARVASHUS

BURGONYAFANKKAL

Bevallom, nehéz szivvel 4lltam
az ajdndékba kapott nagy adag
szarvashus elkészitésének. Sze-
mem el6tt az a gydnyord, méles-
sdgteljes 4llat lebegett, akivel egy
erdei séta kozben taldlkoztunk.
Csak dtsuhant el6ttiink az Gton,
de er8s, jellegzetes szagdt még
hosszt ideig érezni lehetett a nyo-
mdban. Aztin elhessegettem a
képet, nekildttam, és nem bdntam
meg. Jelentem: megbizhatd forrds-
bél szdrmazd, fiatal szarvashiisbél
pazar fogds készithetd!

Hozzdvaldk a szarvashoz

1 kg szarvascomb

8-10 szem bordkabogyo

kakukkfd

rozmaring

2 ek mustar

bors

napraforgdolaj

2sérgarépa

1 kisebb zeller

1fej voroshagyma

4 gerezd fokhagyma

néhany fej gomba (barna csiperke
vagy laska)

2,5dls6r

)

Hozzdvaldk a burgonyafdnkhoz
1kg burgonya

50 dkg liszt

4 egész tojas

5 dkg élesztd

)

A napraforgéolajbdl, kakukk-
fibél, rozmaringbdl, borékabo-

A minap hallottam a rddiéban,
amint egy felhdborodott hallgaté
azt kovetelte, hogy azonnal hagy-
jék abba a klimavaltozdsrél, 4lta-
lénos felmelegedésrdl sz6l6 mi-
sort, mert az idén egész mdjusban
fltenie kellett. Mi azonban csak
csendesen reménykedjiink, lesz-
nek azért még melegebb napok a
nydron...

Nézziink mdris néhdny fa-
gyasztdssal kapcsolatos tippet,
hogy akkor majd ne kelljen kap-
kodni! El8szér is tisztitsuk meg a
leolvasztott mélyhitét enyhén
szédabikarbonds vizbe miértott,
nedves ruhdval, mert igy tudjuk
tokéletesen szagtalanitani. Meg-
gyorsitja a leolvasztdst, ha forré
vizzel telt edényt helyeziink az
eléz8leg természetesen dramtala-
nitott hitdbe, elsdsorban a fa-
gyasztorészbe.

Ha nem o6nleolvasztds a hd-
t6nk, akkor legaldbb havonta egy-
szet, de a nydri, meleg hénapok-
ban stiribben kell leengedni. A

Hiitsiink, vagy fiitsiink?!

polcokat soha ne rakjuk zstfoldsig
tele, mert ez akaddlyozza a levegé
szabad dramldsdt, igy csokkentjitk
a hiités hatdsfokdr. Mindig min-
dent szigortan becsomagolva, zért
dobozban tegyiink a hitébe, igy

apré virdgokat, leveleket, vagy
akar kagylékat, gyéngyéket, szép
formdju magokat, terméseket is
szérhatunk bele. Végiil megfa-
gyasztjuk a mélyh(itében. Kozver
leniil télalds el8tt meleg vizet 6n-

nem veszik 4t egy-
mis illatdt, és nem
lesznek ,hitdiziiek”
sem.

Kiting frissitd
nydron a gytimolcs-
1ébdl készitett jég-
kocka, italainkat
ugyanis nemcsak
hisiti, de izesiti is.
Fontos tipp, hogy a
jégkocka készitésé-
hez mindig forrale

vizet haszndljunk,
ettdl szép, tiszta, 4tldtszé lesz a
végeredmény.

Kiilonleges jégbe hisree itale
kindlhatunk kdnikula idején, ha
egy nagyobb, mély tilba miianyag
palackot 4llitunk. Ezutdn a tdlat
sziniiltig t8ltjiik vizzel, szirmokat,

tink a palackba, kiemeljiik a
jégbdl, és a helyére llitjuk a lehd-
tendd italunkat.

Nekem mindig gondot okozott
az italok hémérséklete, amig utdna
nem néztem, mi az optimélis, mert
a zamatuk akkor érvényesiil a leg-

jobban, ha gondosan tigyeliink a
legkedvezdbb héfokra. Tehdt: pin-
cehdmérsékleten (10-14 fok) a fe-
hérborokat fogyasztjuk, szobahd-
mérsékleten (16-18 fok) a vordsbo-
rok aromdja érvényesiil legink4bb.
Mindig htitve, esetleg jéggel ko-
riilvéve igyuk a pezsgbt (6-8 fo-
kon), a koktélokat pedig jégkockd-
val kindljuk! A sort csak 10-12
fokig hiitsiik, mert ennél alacso-
nyabb hémérsékleten mér nincs
habja. Az iditditalokat 6-8 fokon,
a paradicsom-ivélevet 8-10 fokon
kindljuk! A tomény italokat 4lta-
laban nem hitjiik, de néha kivételt
tehetiink, példdul a Vilmos korte
htitve sokkal zamatosabb.

Végiil még egy otletsziporka:
»jégvirdgot” vardzsolhatunk disz-
ként a torta tetejére, gy, hogy az
él8 virdgot el8bb felvert tojésfehér-
jébe, majd pedig porcukorba
midrtjuk. A cukrozott virdg légzd-
16 tartéban pdr napig el is 4ll. J6
mulatdst mindehhez!

(Kovesdy)

gy6bol, mustdrbél, borsbdl pacot
készitiink. A hust felszeleteljiik, és
a szeleteket egyenként megkenjitk
a paccal, majd az egészet felontjitk
annyi olajjal, amennyi ellepi. Eb-
ben akdr egy hétig is 4llhat, de
legaldbb egy-mdstél
napig j6 benne
hagyni.

Siités elStt leont-
jiik a hasszeletekrdl
a felesleges olajat, és
szétteritjiik Sket egy
tlz4ll6 edény aljén.
Mellétesziink egy-
kée  felkarikdzote
sargarépdt, zellert,
négyfelé  vdgott
hagymit, fokhagy-
magerezdeket, a fél-
bevégott gombdkat,
aztdn alaposan meg-
sézzuk, és felontjitk

A tésztahoz finomra dardljuk a
manduldt, elkeverjiik a liszteel és
a cukorral, majd gyors mozdula-
tokkal beledolgozzuk a felkocka-
zott, hideg vajat. Lezdrt dobozban
legaldbb 40 percre hiitbe tessziik.
Utdna vastagon kibéleliink vele
egy kb. 24 centis tortaformdt, pa-
pirt helyeziink rd, amire kerdmia
stitégyongyoket tesziink, majd a
180 fokra elémelegitett siit6ben
koriilbeliil 35 perc alatt aranybar-
ndra piritjuk. Ha kész, kivessziik
beldle a gydngydket, és teljesen
lehdtjik.

A twleelékhez felforrésitjuk a
tejszint, majd a tlizrél lehdzva fel-
oldjuk benne a csokolddét. Elke-
verjitk benne a tojdsokat és a kika-
part vanﬂiamagokat, s visszatéve
a tlizhelyre gyakori kevergetés
mellett koriilbeliil 90 fokra hevit-
jik. Amikor stir(isodni kezd, el-
zdrjuk alatta a tiizet, és kissé hiilni
hagyjuk. Kitoltjiik vele a tésztdt,
és hiit8ben hagyjuk megdermed-
ni. Ezutdn az epreket félbevigjuk,
és a friss 4fonyaszemekkel egyiite
gazdagon megszérjuk veliik a tor-
tat.

egy pohdr sorrel
vagy vizzel. Alufdli-
dval légmentesen
lezdrjuk az edényt, és 130 fokon
egy-mdsfél 6rdn 4t sitjiik.

Ha megpuhulg, levessziik a f6-
lidt, és negyed 6rdn 4t 250 fokon
lepiritjuk a hist. A szaftjt ldbasba
ontjiik, felcsavarjuk alatta a gdzt,
és strire redukdljuk. A hdst a
gombdéval, répdval egyiitt tdlaljuk,
és gazdagon meglocsoljuk a szaft-
tal.

A burgonyafinkhoz megfézzitk
és lehdmozzuk a krumplit, dssze-
torjiik, hagyjuk kihdlni, majd
belemorzsoljuk az élesztét egy
kevés cukorral, és a liszttel, tojds-
sal, séval egytitt ligy tésztde gyd-
runk beléle. Kanillal vagy lisztes
kézzel tenyérnyi darabokat szag-
gatunk bel6le, és ezeket forrd olaj-
ban kistigjiik.

EPRES-AFONYAS CSOKOLADE-

TORTA

Ezta desszertet j6 a tdlalds el6t-
ti napon elkésziteni, hogy biztosan
legyen ideje megdermedni a cso-
kolddékrémnek. Azért szeretem,
mert a csokiréteg

Epres-afonyas torta: iide izélmény

TUROKIFLIK

Tudom, hogy mindenki azt
mondja, nem jé forrén befalni a
siiteményeket, de ezeket a kifliket
muszdj azon melegében elfogyasz-
tani. Nemcsak azért, mert nagyon
finomak, de azért is, mert igy ad-
nak vissza a legtobbet a nagyma-
ma konyhdjdban elwltote gyerek-
kori évekbél, amikor még minden
a mi kedviinkre f8tt a sparhelten,
és az unokak legnagyobb 6romére
legalis volt a szabadrablds a siit§
feneketlen mélységébél kihtzote
forré siitikbdl is. Méra Ferencné
legendds aprosiitemény-gyijtemé-
nyébdl kovetkezik a legpuhdbb
kifli receptje.

Hozzdvaldk

25 dkg liszt

25 dkg taré

25 dkg vaj

1 ek cukor

1 csipet s6

10 dkg eper- vagy baracklekvar
1tojas a kenéshez

zselatin nélkiil, csak
a tojds segitségével
dermed meg, ezért
mindig ldgy, mégis
van tartdsa. A gyi-
molcsdkkel egyiite
csoddlatosan  iide
izélményt remélhe-
tiink téle.

Hozzdvaldk
atésztdhoz

10 dkg cukor

20 dkg hideg vaj

10 dkg mandula

20 dkg liszt

1tojés

Hozzdvaldk a csokolddés
toltelékhez

40 dkg tejcsokolddé

1r0d vanilia

4dltejszin

1tojés

5 dkg vaj

20 dkg nagy szemdj, friss &fonya

10 dkg friss eper

A tarokifli forron az igazi!

Torjiik 4t a tarde, és gyurjunk
ruganyos tésztdt beldle a liszttel, a
vajjal, a cukorral és a soval egyiitt.
Nyutjtsuk vékonyra, és vigjuk fel
négyzetekre. Ezekre tegyiink 1-1
tedskandl lekvért, majd tekerjiink
beldlitk kis kifliket. Kenjitk meg
Sket tojéssal, és 180 fokon siissiik
aranybarndra.



HEGYVIDEK

MULT - JELEN - JOVO

2019. JUNIUS 4. m 9

Egészsegiigy a Hegyvidéken - uj helytorténeti kiallitas

Uj idészaki tarlat nyilik janius 6-dn a Lévasut Kulturalis és Rendez-
vénykdzpontban Egészségiigy a Hegyvidéken cimmel. A Hegyvidéki
Helytdrténeti Gy(jtemény dltal rendezett kiéllitas a hegyvidéki korha-
zak, szanatdriumok, klinikék és mas egészségiigyi intézetek torténetét
mutatja be. A vitrinekben hires orvosok eszkdzei lathatok a legkiilonbo-
z6bb gyogyészati teriiletekrdl, amelyeket a Semmelweis Orvostorténeti
Mazeum adott kélcsonbe. Helytorténeti rovatunkban ezuttal e kiallitas
megtekintéséhez szeretnénk kedvet csindlni, a gyogyszertarak és a
mentdszolgdlat torténetét idézziik fel roviden.

GYOGYSZERTARAK BUDAN

Az irdsos feljegyzések szerint
Buddn mdr a kora kézépkorban
is mtikddote gydgyszertdr. Egy
1500-as évek elejérdl fennmarade
irat szerint Budavar kornyékén
négy-ot ilyen hely volt.

Magyarorszdgon a 18. sz4-
zad kozepéig a jezsuitdk ala-
pitottdk a legtobb patikdr,
majd Mdria Terézia idejé-
ben tdrvény sziiletett ar-
r6l, hogy minden viros-
nak és vdrmegyének
legaldbb egy gybgyszer-
térat kell tizemeltetnie. Az
els6 kérhazak is elkezdeék
gybgyszertdrak kiépitéséta
sajdt épiileteikben. Miutdn
Miria Terézia Buddra helyez-
tette a Nagyszombati Egyete-
met, a régi Szent Jdnos Kérhdz-
ban zajlott a gyakorlati képzés,
ennek keretében a gydgyszerész-
képzés is, egészen addig, amig az
egyetem Pestre keriilt.

A szabadsdgharc idején mér
kozel harminc patika mikodsee
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eléetis, példdul az ,Isten szeme”,
amelyet dr. Sperldgh Aladdrné
indftott el 1928-ban, és a hibort
végéig a csaldd kezében maradt.

JIsten Szeme”

Eyopyseertar

r-3

A Szent Jdnos Kérhdz patikdja
Budapest ostromakor teljesen
elpusztult, csak 1950-ben épiilt

A 24 6ras szolgdlatot ell4ed ideig-
lenes mentd4llomds 1890-ben a
Marké utcai Ment8palotdba kol-
tozott.

Az elsé mentdkocsinak mind-
sl jarmi egy lévontatdsi om-
nibusz volt. A f8virosban egy-
mast éreék a kisebb-nagyobb
balesetek az 1890-es években, igy
a helyszinre sietd omnibusszal a
mdr ott 1évé menték munkdjic
segitették,  tobbletfelszerelést
szallitottak nekik. Az elsé men-
téauté Magyarorszigon egy 3,5
16er8s elektromos gépkocsi volt
1902-ben.

A hatvanegy évig lizemeld
mentSintézményt 1948-ban 4lla-
mositottdk, jogutddja az Orszd-
gos Mentészolgalat lett. Az els6
orszdgosan  rendszeresitett
. kocsitipus az 1948-t4l tizem-
& bedllitott Fiat 1100-as mo-
dell volt, mig az elsé ro-

hamkocsi 1954-ben in-
dult el hungarikumként

Budapesten.

A tdmeges balesetek
mellett sokszor az extrém
id8jdrési viszonyok is gon-
dot okoztak, mint péld4ul
az 1987-es hatalmas hava-
" zdsok, amikor szinte az egész
orszdg megbénult. A Hegyvi-
déken a fogaskerekiinél komoly
baleset tortént. Errél Urbdn Ta-
mds fotériporter beszdmoldjit
olvashatjdk al4bb.

LAz intenziv havazds mdr ko-
rdbban elkezdédott, sot a homér-
séklet is kezdett joval fagypont ald
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Svabhegyi gyogyszertar

Budén. A fejlddés 1860-ig meg-
torpant, de a dualizmus kordban
Ujabb alapitdsi hulldim kévetke-
zett. Ennek legfébb oka a tdrsa-
dalombiztositdsi szolgdltatdsok
szélesedése volt, mert ez ingyenes
vagy kedvezményes gydgyszerel-
ldtassal jart.

A Hegyvidék taldn els§ név
szerint ismert gydégyszertira az
Irgalmas Patika, amelynek a
Svébhegyen, az E6tvs Gt 4. szdm
alatt 1évd épiilete a mai napig
megdrizte eklektikus homlokza-
tdt. A jelenleg Svdbhegyi Patika
néven ismert gy6gyszertdr helyén
mdr 1898-ban tizemelt az Irgal-
mas Patika, akkor még egy pos-
tdval egyiitt.

A Szent Jdnos Kérhdz 1899-
ben kapott engedélyt hdzi gyégy-
szertdr létesitésére. Késdbb méra
legtobb kérhédz rendelkezett pa-
tikdval, ami kielégitette a polga-
rok igényeit. A Tandcskoztdrsa-
sdg bukdsa utdn a gydgyszertdrak
fiiggetlenné valtak a korhdzakedl,
csak a masodik vildghdbort utdn
épiiltek be Gjra azokba. A hdbort
elétt a Jdnos kérhdz patikdja a
mai igazgatdsdg emeletén kapott
helyet.

A forgalmasabb hegyvidéki
utcdkon szdmos gydgyszertdr
volt mdr a mésodik vildghdboru

egy j hely a kdpolna egyik szdr-
nydban. Az 1956-os forradalom
és szabadsdgharc idején a korhdz-
nak jol felszerelt gydgyszertdra
volt, igy a legtobb sériiltet ide
hoztédk a Széna térrél. 1960-ban
a févarosi korhdzak koziil elss-
ként a Szent Jinosban kezd8dott
meg a gydgyszertdr-rekonstruk-
cié.

MENTOSZOLGALAT

A kozépkorban a balesetet
szenvedd vagy magatehetetlen
beteg elszdllitdsdt a vdrosjog az
adott varos rendészeire ruhdzta,
akiknek szolgdlati helyiségében
mindig kellett tdrolni ,hord-
dgyat”. Ez egy egyszer(i, a végein
kée-két fogériaddal elldrott desz-
kalemez volt.

Az 1770. évi egészségiigyi ren-
delet a sebészcéhek feladatdva
tette a mentést és a betegek elszdl-
litdsét. Az 1859-es solferindi csa-
ta okozta débbenet utdn alakult
meg a Nemzetkozi Voroskeresze
mozgalom, amely a sebesiiltek
elldtdsdt tlizte ki célul. A rartha-
tatlan helyzetet ldtva dr. Kresz
Géza (1846-1901) fbvirosi tisz-
tiorvos 1887-ben megszervezte a
Budapesti Onkéntes Ment§
Egyesiiletet, amely nagy fellen-
diilést jelentett a mentésiigyben.

stillyedni. Mdsnap, 11-én este fé/
kilenc elétt néhdny perccel érkezett
az elsé komolyabb bejelentés: a fo-
gaskerekii valamilyen balesetérdl
szdmoltak be a telefondlék. A be-

Jjelentd csak hallomdsaira alapozta
a balesetet: csattogdst, puffandsokat
hallott a kozeliikben futé sinpdr
Jfeldl, aztdn néma csend kovetke-

tiink, szitkozodtunk, de dacolva az
arcunkba vigdds hévibarral, ha-
ladtunk lépésrdl lépésre. Mindenki

ismeri az érzést: ilyenkor drdknak

kocsik sebességér csokkenteni, a fé-
kek felmondtdk a szolgdlator, igy
Czippdth Istvinné, Mdrta és Nok
Péter, a BKV alkalmazottjai a

Mentéjarmii 1896-ban (bemutato)

zett. Az irdnyitds két kocsit inditott
a helyszinre, mivel tudtdk, hogy a
Jfogaskerekd; sinpdrjai még jé idd
esetén is nehezen meghkizelithetdk
gépkocsival. Az esetkocsin Gyur-
mdn Kriszta doktornd, a 201-es
rohamkocsin dr. Gorove Ldszlé
fborvos teljesitert szolgdlator. A
»kis« kocsin Kaszanics mentddpold,
a robamkocsin Szabd Pisti volt az
dpold és Siitd papa volt a »gépész«.
A Jdnos-kérbdz mellett haladtuntk
Jfelfelé, dllands rddidkapcsolatban
dllva a kozponttal. Az irdnyitok,
ahogy kaptik az iijabb bejelentése-
ket, rigton tovdbbi-
tottdk azokat a »vo-
nuld«  egységeknek.
Lassan  bebatdrol-
hattuk, hogy a bal-
eset az Orgonds meg-
dalls kozelében lehet.
Valahol, egy mellék-
utcdban parkoltunk
le, kézbe véve a ha-
sdbrddiot meg az
orvosi felszereléseker,
dacolva a hbeséssel,
nekiindultunk — a
hegyoldalnak. Em-
[ékszem: koromsitét
volt, csak taldlomra
tartottuk az irdnyt.
Ha valahol keresz-
tezziik a sinpdrt,
akkor mdr a sinek
mentén megtaldljuk
a kocsikat. Liheg-

tiinnek a percek, mig végiil feltiint
egy-két imbolygo zsebldmpa fénye.
Ez mindannyiunknak erét adott,
sginte szaladtunk a csoporr felé.
Azonnal a sériiltek felkutatdsiba
kezdett a csapat, ilyen esetekben én
is beszdlltam a »mentés« munkd-
ba, elfelejtettem, hogy nekem mds
a hivatdsom. Az dsszetort kocsikbol
az utasok mdr leszdlltak, csak két
mozdulatian test hevert a padléza-
ton. A két motorkocsi vezetdjén
mdr nem lehetett segiteni, mind-
ketten azonnal életiiket vesztettéh
az iitkozéskor. Hidba probiltik a
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helyszinen életiiket vesztették. A hd
meg csak esett, sOt a szél is segitett
pillanatok alatt hérorlaszokar ké-
pezni. 5 dra 16 perckor érkezert egy
bejelentés Ujpestrél, hogy egy idés
Sférfira leltek az egyik megdlléban,
aki valdsziniileg kibiily és megfa-
gyott. Azonnal vitnak indultunk.
A hajnali iirves utcikon csak nehe-
gen haladt a Nysa esetkocsi, mivel
nem lehetett arra szdmitani, hogy
gépekkel tisztitjdk az utcdkar (mire
egy részt letisztitottak volna, kezd-
hették is volna elolrdl). Zuhogott a
hé, fiijta a szél a havar. Egyértelmi;

volt, most Budapesten a hé az iir.
A 74 éves idés dir szervezete nem
birta a szokatlan hideg idét, a szi-
ve felmondita a szolgdlator A men-
t6knek végiil t6bb utast kellett a
Jfogaskerekitirél kérhdzba szdllitani,
sgerencsére nem volt sitlyos sériilt,
volt, akit a helyszinen elldttak. A
két toritt piros kocsi viszont a hely-
sginen maradt néhdny napig. Ter-
mészetesen nemcsak a fogaskerekii
jizemeltetését sziineteltették, ha-
nem szdmos villamos- és buszjdrar
sem indult el 12-én reggel. A gye-
rekek nagy oromére sziinetelt a
tanitds az iskoldkban, egyediil ok
élvezték: milyen is egy igazi tél a
vdrosban, falun.” (Urbdn Tamis,
1987)

Jelenleg a Hegyvidéken, a
BAH-csomépont mellett, az Al-
kotds utcdban miiksédik Buda-
pest legnagyobb 4llomdnnyal
rendelkez8 mentdéllomdsa. Lét-
szédma meghaladja a 100 f4t, be-
leértve az orvosokat, mentdtisz-
teket, dpoldkar és gépkocsiveze-
t8ket is.

Foldvdry Gergely
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A 36 éveseknél a ,,Gyalogo-
san, szabdlyosan!” témdban alkoté
Kecseti Szilvia Etel (Hegyvidéki
Mesevir Ovoda) elss, Bindi-
Torcsvari Zille (Mackés Ovoda)
midsodik, Ruthner Szonja (Hegy-
vidéki Mesevar Ovoda) harmadik
helyezést ért el. Az internet veszé-
lyeit a 7-10 évesek meséleék el
képekben: Agoston Hanna (Ta-
mdsi Aron Altaldnos Iskola és
Gimndzium) elsg, Ormdndlaky
Zsolt (Vérosmajori Gimndzium és
Kés Kéroly Altaldnos Iskola) ma-
sodik, Monostori Mark (Vdros-
majori Gimndzium és Kés Kéroly
Altaldnos Iskola) harmadik helye-

zett lett. A 10—14 évesek a szabdlyos kerékpdrozdsrdl
rajzoltak: itt Belldk Anna (Sashegyi Arany Jdnos
Gimndzium és Altaldnos Iskola) szerezte meg azelsé,
Bohus Kara (Sashegyi Arany Jdnos Gimndzium és

Altaldnos Iskola) a mdsodik, Osztatni Tamds
(Sashegyi Arany Janos Gimndzium és Altaldnos Is-
kola) a harmadik helyet.

A Budapesti Rend8r-fékapitdnysdg Févdrosi Bal-
esetmegel8zési Bizottsdga dltal szervezett kozleke-
désbiztonsdgi verseny févdrosi dontjének dijait is
dradtdk ezen a napon. A Ki a mester két keréken?
cimfi vetélkedésben harmadik helyezést ért el az 6t6-
dikes Kiszel Baldzs és Piller Viktéria, és ugyancsak
harmadik lett a Kerékpéros Iskola Kupdban a hato-
dikos Kovécs Alexandra és Maekawa Hirési (mind
a Németvolgyi Altaldnos Iskoldbol). A dijazottak
Fonti Krisztindtdl és Sztanyé Istvdn XII. kertileti
rend8rkapitdnytdl vehették 4t ajandékaikat.

»Mindig sikeriil valamilyen helyezést elérnem,
nagyon szeretek rajzolni. Tavaly a Hés rendér pdlyd-
zaton elsd lettem. Most az internet veszélyeirdl raj-
zoltam, szerintem ez fontos téma. A netnek van j6
oldala is egyébként, én péld4ul sokszor olvasok a
Wikipedidn” — mesélte Monostori Mrk.

,Fogjdtok meg! Rabld! Gyorsan!” — kiabéltdk a
tdvolbdl, mikézben Mdrkkal beszélgettem. Gyorsan
a helyszinre siettem, ahol rendérsk és igen alacsony,
fehér laborruhds helyszinel8k fog-
tak kozre valakit.

— M;i tortént? — kérdeztem az
egyik ,bennfentest”.

— Bejelentést kaptunk, hogy
betdrtek valakihez. Most megcsip-
titkk! — mondta az apré termet(,
4m igen lelkes nyomozd, mikoz-
ben a tettest megbilincselték.

»Hékds! Most meg miért enge-
dik el?” — kérdezte egy felhdboro-
dott kisfia, akinek sokakat sike-
riilt megnevettetnie. ,,Azért, mert
4 nem igazi blingz8, csak jarék az
egész!” — vilaszolta egy kisldny a
tomegbdl.

,Kimentiink a helyszinre, vet-
tiink ujjlenyomatot és DNS-min-
tdt. A szomszédok szerencsére
lattdk a blindz6t, ezére tudtuk,
hogy ki rabolhatta el a pénzt” —
szamolt be az eseményekrdl a
nyolcéves Fedoszejev Viktor, a

s

BRFK XII. keriileti Rendérkapitdnysdg tiszteletbeli
segédnyomozdja, aki civilben a Jokai Mér iskola di-
4kja, és véleménye szerint mdr eleget tanult ahhoz,
hogy élesben is bevessék.

»,Nagy hagyomdny az életiink-
ben, hogy a Hegyvidéki Napo-
kon rendvédelmi napot tartunk.
Itt lehet8ségiink van bemutatni
az eszkdztdrunkat, a hagyomdny-
8rz8 rendbrszdzaddal pedig a
multunkat” — mondta Sztanyé
Istvan. Hozzdtette, a rendezvé-
nyen kiviil is nagy hangsulyt he-
lyeznek a kicsik blinmegel8zési
felvildgositdsdra: ,Tudjuk, hogy a
gyerekek is hasznalnak internetet,
nagyon fontos, hogy 6k is tisztd-
ban legyenek a veszélyekkel.
Ezért is valasztottuk ezt a émiét
a rajzversenyre.”

A nyomozés jérék mellett az
aprosigok testkdzelbdl is betekin-
st nyerhettek a rendérség mun-
kajéba: a rend8resénak, a renddr-
motor, valamint a régi fegyverek
sokakat lenytigdztek. ,Tudtam,
hogy élvezni fogom az apasdgot!
Ujra élhetem a gyerekkoromat.
Bemadszok én is a csénakba, meg-
nézem a fegyvereket, legézok.
Egy baj van: az ugrdlévarba mér
nem mehetek be...” — mosolygott
Richdrd, aki fidval egyiitt érke-
zett.

Vilmos és Jockey sikerét, per-
sze, nehéz volt felilmdlni. A két
rendbrlovat — miutdn korbejdrtdk
a Gesztenyést — hosszasan simo-
gattdk a gyerekek. ,No, fiam,
most nyeregben vagy, de lassan
ideje leszallni a magas 16rél!” —
sz6lt kisfidnak egy vicces kedvii apuka, mikdzben
sorra készitette a fényképeket.

EbédidShoz kozeledve egy kicsit félrevonultam,
4m alig haraptam bele a szendvicsembe, ismét kia-
bal4sra lettem figyelmes: , Ttz van, t(iz van!” — mu-
tatott a tdvolba egy kisldny.

,Nehéz a tdml6, csak nem akar eloltédni” — 4lla-
pitotta meg a tizéves Kiszel Szabolcs, aki 6ccsével, a
hétéves Csabdval egyiitt tlizoltdnak 4llt.

— Hogy megy? — kérdeztem Oket.

— Elég nehéz az oltds, de lassan megvagyunk vele
— jelentette Szabolcs.

— Na, végre! Akkor nem kell helikoptert hivni —
illapitotta meg a hétéves Csaba, miutdn eloltottdk a
langokat.

— Ldttatok mr élesben is ilyet?

— Igen! Egyszer a hdzunk elétt kigyulladt egy
autd. Akkor jottek a tlizolték. Meg amikor kard-
csonykor mentiink misére, az egyik lakdsban is tiiz
volt.

— Tudjdrok, hogy mit kell tenni, ha valdban baj
torténik?

— Széblok a felnbtteknek, és hivom a 112-es tele-
fonszdmot. De remélem, nem lesz ilyen soha! — vé-
laszolt Csaba, aki azzal is elbiiszkélkedett, hogy a
legnagyobb testvére szép helyezést ért el a KRESZ-
versenyen.

Kalandokbdl a nap hdtralév részében sem volt
hidny, a programok sordn ugyanis kideriilt, hogy az
internetezéssel is cstinydn ,megégethetjitk” magun-
kat. Az 6nkormdnyzat 2016-ban inditotta el a Hegy-
vidéki ONvédelem programot, amelynek célja a
gyerekek tudatos médiafogyasztdsira valé nevelés, a
figyelem felkeltése a digitdlis vildg
veszélyeire. A tobblépcsds, térsa-
dalmi céld kampdnynak készon-
hetéen a fiatalok nemcsak az in-
ternet helyes haszndlatdval, de
annak 4rnyoldalaival is megismer-
kedhetnek. A Hegyvidéki Napo-
kon is fontos szerepet kapott a
téma: Abel Anita, Dobé Kata,
Peller Anna és Epres Panni sziil8-
ként meséleek arrdl, mennyire
fontos odafigyelni a gyerekek vir-
tudlis védelmére.

A kerekasztal-beszélgetés mel-
lett interaktiv programok vartak
a csalddokat. A tobbi kozote egy
hacker iroddjdba is ,betdrhet
tiink”, ahol a fifikds kodfejeést
dekédolhattuk. , A feladat egysze-
ri: fel kell torni a kddot ahhoz, hogy kinyithassuk a
laddkat. Mindegyik dobozban igen fontos tanulsd-
gokra bukkanhatunk. Ilyen a jelszé gondos kivdlasz-
tdsa is: egy hacker szdmdra szinte gyerekjdték feltor-
ni azokat az oldalakat, ahol a sziiletési ditumunk, a
kutydnk neve vagy a sajét beceneviink a jelsz6” —
figyelmeztetett Ddvid, a szabadulészoba munkatdrsa.

»A gyerk8ceim még nincsenek abban a korban,
hogy sajat kézosségi oldaluk legyen, de videdkat szok-
tak nézni a neten. Oriilok, hogy mdr most litjak,
miért kell vigydzni az online térben. Sziildként igyek-
szem mindent megtenni a védelmiikért, de tinédzser-
korukban biztos, hogy nehezebb dolgom lesz — ma-
gyardzta Szab6 Laura, akit személyesen is érint a
téma. — A céges honlapunkat egyszer feltoreék, elég

Hegyvidéki Napok: osszekot, mert a miénk

drdga mulatsdg volt ez nekiink. Nagyon egyszer(,
konnyen megjegyezhetd jelszavakat haszniltunk,
ami hiba volt.”

A jérékok kozott az egyik legérdekesebb az
internetlabirintus volt — itt az online tér Gtvesztdibe
csoppenhettiink. A tizennégy éves Anndval jértam
végig a kiilonleges helyet, ahol nemcsak a kijutds volt
a cél, hanem az is, hogy helyesen védlaszoljunk az
internet vildgdval kapcsolatos kérdésekre.

,Nekem van okostelefonom és Facebook-oldalam
is, de nem nagyon szoktam megosztani dolgokat. Az

egyik ismerd8sém profiljit lekoppintottdk, és kamu-
névvel csindltak egy mdsikat. Lehetetlen volt rdjonni,
ki 4llt a dolog mogdte” — mondta az Gtitdrsam, aki
fiatal kora ellenére igen tdjékozott a témdban.

— Neked milyen appok vannak a telefonodon?

— Abardtaimmal leginkdbb online tarcom a kap-
csolatot, ezért szinte az dsszes megvan. Képeket nem
nagyon toltok fel, mert elég veszé-
lyes, de igy is sokszor ismerdsnek
jelolnek olyanok, akiket soha nem
ldtcam. Leginkdbb egyébként a
Snapchatet haszndlom.

— Ez az az app, amin ha elkiil-
desz valamit, akkor megtekintés
utdn kitorlédik az iizenet. Ez tény-
leg igy van?

— Elméletileg igen, de itt is vi-
gydzni kelll Mert fotét a fotérdl
egy masik telefonnal is lehet csi-
ndlni, és akkor ugyanott va-
gyunk...

— Mennyire figyelsz arra, hogy
erds jelszdr vilassz?

— A azt konnyen elfelejtem, de
sikeriilt valami egyszer(ib8l bo-
nyolultat csindlnom.

Ha nehezen is, de végiil kike-
veredtiink a labirintusbdl, ahol
mindketten rengeteg tapasztalat-
tal gazdagodtunk. ,Megyek az
ugralévarhoz, mert ott vannak a
teséim. Majd bejelsllek Face-en”
— btcsazott Déri.

— Adjon Isten! — kopogtatta
meg valaki a vdllamat.

— Szép napot! Hol mdshol fur-
hatndnk dssze, mint a hires kosaras
korhintdndl!? — tidvozdltem And-
reat, akivel rendszerint taldlkozom
a Viroshdza téri mulatsigokon.
— Ugye, nem bdnod, ha ismét irok
rélad?

— Dehogy! Kell a hirnév ne-
kem is...

— Korbejdrtdtok mdr a Gesgtenyést?

— Persze, egészségnapon is voltunk, én mdr telje-
sen elfdradtam. A férjem is itt van, éppen a bardtaival
sordzget. A nagyi nemsokdra jon a gyerkdcért, este-
felé mi is, anyukdk, lazitunk egy jét.

— Hogy tetszenek a programok?

— Nagyon! A nydrvérén megbeszéltitk néhdny
sziilgvel, hogy majd itt taldlkozunk. A vésir szuper,
beszereztem egy csinos fiilbevalét. Handmade, nem
jon velem szembe az utcdn. Holnap is jéviink, hdtha
megint §sszefutunk. Most megyek, szélok a gyerek-
nek, hogy szélljon mér le a kérhintdrdl. ..

A gyerekzsivajt lassan a koccintdsok csilingeld
hangja és a joizli beszélgetések moraja véltotta fel,
mikozben a PASO zenekar igazi karibi hangulatot
vardzsolt a Gesztenyésbe. A kés§ estig tart6 vigassi-
gon valahogy mindenkinek sikeriilt maga mogott
hagynia a rohand hétkéznapokat. Az egyik bardti
tdrsasdg jokedvében még Az éjjel soha nem érhet vé-
get cimd dalra is rdzenditett.

[ |

»J6 reggelt, Gesztenyés kert!” — kiabdlta a mikro-
fonba mdsnap ,.kora reggel”, tgy 10 éra koriil New-
ton Csiga, a Bugdcsiga Zenede frontembere, majd
minden ott folytatédott, ahol szombaton abbama-
radc.

A gyerekek, tele energidval, a szinpad eldtt rédzedk,
a sziildk pedig — elfeledve az el6z8 napi firadalmakat
— veliik egyiitt énekelték a jél ismert gyerekdalokat.
A koncert osztatlan sikert aratott, a humoros kézji-
tékok pedig a rekeszizmokat is megedzették.
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— Newton Csiga, sikeriilt visszahoznotok a gyerek-
koromat. J6 volt hallani a régi dalokat... — mondtam
Farkas Izsidknak, a Bugdcsiga frontemberének.

— Neis mondd! Mi ki se jéttiink onnan! A sziil6k
is visszautaznak az id6ben, Sket is lekoti a zene. En-
nek pedig nagyon ériiliink!

— Ez lenne a sikeretek titka?

— Rajortiink arra, hogy az egésznek a kulcsa a
jéték. Ezekkel az ismert, 4m igen régi monddkakkal,
népdalokkal a mostani gyerekeket is meg tudjuk
szélitani. A célunk az, hogy az egész produkcié tren-
di és szinvonalas legyen. A zenének vardzsa van.

— Ajdték mellett azért a profizmus is érezhetd volt. ..

— Mind a hatan tandrok vagyunk, Zeneakadémi-
4t végeztiink. Mi nem koncertet adunk, hanem jite
szunk. A kettd nem ugyanaz.

— Szépen felépitertérek a miisort, a rimes bemutat-
kozds is remek volt!

— Felépitettiik...? Ne viceelj! Nlunk nincs fix
menetrend. Mindvégig improvizéltunk, muzsika
kozben taldljuk ki a kovetkezd dalt.

— Nem elészor jartok ndlunk, a Hegyvidéken. ..

— Mi mdr ide hazajéviink! Nagyon szinvonalasak
a programok. Ahhoz képest, hogy nagyszinpadon
jdtszottunk, semmit nem éreztiink bel6le — igazdn
csalddias a hangulat, odavagyunk a hegyvidékie-
kért!

»A Hegyvidéki Napok olyan rendezvény, amin
mindenki megtaldlja a szdmdra legkedvesebb progra-
mot. Az drusok kedvesek és szép portékdkat hoztak,
itt kdnnyen beszerezhetjiik a szokdsos vasdrfidkat. Ez
a két nap arra valé, hogy egyiitt legyiink, beszélges-
siink, a csalddok jél érezzék magunkat. Kiilon 6rom,
hogy a sziil6k nagyon haldsak voltak az ONvédelem
programért” — fogalmazott Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter, aki nem sokkal kordbban a szinpadrél kivdnt jo
szérakozdst a Gesztenyés kert népes vendégseregének.

Utdna mdr vértédk 6t a Mesesdtorban, ahol egy-
mist valtottdk a torténetmonddk. Pokorni Zoltdn az
Elet vizét és a Kerek kévet olvasta fel kis hallgatéinak.
»A gyerekeimnek nagyon sokat meséltem. Benedek

Elek torténeteit mindnydjan ismerjiik és szeretjiik,
de minden alkalommal j6 djra meghallgatni” —
mondta.

Mindekdzben mdr serényen dolgoztak a hagyo-
mdnyos f8z8verseny résztvevdi; ezittal tiz csapat

mérte ssze gasztrotuddsdt. Ahogyan az lenni szo-
kott, az idén is megvolt a téma: a nevezdknek belss-
séget tartalmazé ételt kellett késziteniiik.

— M;i rotyog a bogrdcsban? — kérdeztem a Csiszo-
latlan tdrkonyok csapatkapitdnydt, Dedk Csabdt.

— Gombids rizottd, zazaporkole csirkemdjjal és
szivvel, valamint pdlcikdra fiz6te kaldcs, amit lek-
varral szolgdlunk fel a zstirinek. A gyerekeink a Mac-
kés Ovodéba jarnak, dgy dontsetiink, hogy mi,
apukdk, 8sszefogunk, és féziink egy jot.

— Miért épp erre az ételre esett a vilasztdsuk?

— A s6roz8ben taldltuk ki, ott beszéltiik meg a
fogdsokat.

— Volt fépréba?

— Igen, elméletben... A s6réz8ben.

— Jol latom, hogy eredetileg Csiszolatlan gyémdntok
volt a csapatnév? — mutattam a tébldra, amin a gyé-
méntok 4t lett hizva tollal, és helyébe a tdrkonyok
sz6 keriilt.

— Elrontottuk a nevezést. Iga-
z4bdl Csiszolatlan tdrkonyok a
neviink. Gyorsan ki is javitottuk.
Erdélyi vagyok, a tdrkony pedig
tipikus erdélyi fuszer.

Nem messze t6litk a Hegyvidé-
ki Kulturélis Szalon [z8rz8k csa-
patdnak fogdsa is késziil8ben volt.
»Nydreld leves
lesz, minden
alapanyag friss,
reméljik, tet-
szik majd a
zstirinek!”  —
mondta Panics
Agnes csapat-
kapitdny.

LAz elbétel
piritds, veldvel
és méjjal. A féétel csirkemdj piri-
tott szalonndval, amit puliszka-
dgyon télalunk, hozz4 pedig Pinot
noirt szervirozunk” — beszélt me-
niisorukrél Méczin Ménika, a
Hegyvidéki Szabadid8sport Non-
profit Kft. vezetdje, a Sport inyen-

cek csapattagja, aki kollégdival
egylitta kal6riaégetésre is gondolt,
és izgalmas csalddi sportprogra-
mokat is ,hozott” a Hegyvidéki
Napokra.

Mire megérkeztek a zs(iri tagjai,
addigra a zoldségpucoldsra hasz-
ndlt munkafeliilet elegéns étkezd-
asztalld nemesedett. Erdekes volt
ldeni, ahogy a versenyz8k figyelték
Bereznay Tamds mesterszakdcsot,
Tobai Rébert séfet és Kérai Dévid
gasztrobloggert. Az els6 falat meg-
késtoldsa 6rokkévalésdgnak tlint
— a szakdcsok tdgra nyilt szemek-
kel vartdk vendégeik reakcidit. Az
izbirdk elégedett mosolya utdn,

mintha mi sem t6reént volna,

minden visszatért a régi kerékvigdsba, a verseny egyik
pillanatrdl a mdsikra laza bardti, ha tgy tetszik, ,,bel-
sOséges” osszejovetellé valtozott.

,Az idén is mindenki komolyan késziilt, ldtszik,
hogy mindnydjan szeretnek enni és f8zni. Igazi ven-
déglatdsban volt résziink. Szép
magyar kifejezés ez. Nemcsak egy
tal ételt kaptunk, hanem kedvessé-
get is. Mert az ember azért 8z,
hogy ldssa a csillogdst a vendége
szemében. Most is libab6ros leszek,
ha arra a szeretetre gondolok, amit
aversenyzdktdl kaptunk” — méltac-
ta a résztvevlket Bereznay Tamds,
aki azt is eldrulta nekiink, hogy
eztttal kiildndsen nehezen sziiletett
meg a dontés. Mint mondta, az
ételek mindegyike tokéletes volt,
mi tobb, az egyik versenyzd rizot
0jdt sok szakdcs megirigyelné.

A zsliri végiil a kiiléndijat Ve-
ranak és csapatdnak {télte oda, a
harmadik helyezést a Sport inyen-
cek érték el, a mdsodik helyen az
[28r28k végeztek, a legjobbnak jéré cimet pedig a
Duna House csapatdnak sikeriilt megszereznie.

,Csirkemdjat f6ztiink, fehérborral, péréhagymd-
val, provence-i hangulatban, amir pezsgds beiitéssel,
és egy kis quiche-sel fokoztuk” — részletezte gydztes
mendijét Berényi Adrienn, aki nemcsak az ingatlan-
szakmdban, de a konyhdban is otthon van. ,Biztosra
mentiink, el8tte tobbszér is kiprobaltuk a receptet.
Nagyon boldogok vagyunk, hogy sikeriilt nyerni!”
— orvendezett Marczis Krisztina, majd azt is elmond-
ta, hogy idestova hat éve rendszeresen részt vesznek
a f8z8versenyen.

Mindekézben a szinpad sem maradt iiresen, egy-
mdst véltottdk a jobbndl jobb produkcidk. Sokak
mellett az aradi Csiky Gergely Fégimndzium is fel-
Iépett. A fiatalok a t8bbi kézott kalotaszegi, legényes,
csdrdds, szatmdri és rdbakozi tdncokat jartak.

,Immdron kilencéves a kulturdlis kapcsolatunk
Araddal. Az elmult esztend8kben folyamatosan ven-
dégiil lactuk egymdst kidllitdsokkal, helytoréneti
eldaddsokkal, koncertekkel. A kapcsolat részeként a
Csiki Gergely Fégimndzium és az Arany Jénos gim-
ndzium didkjai rendszeresen elldtogatnak egymds-
hoz. A kapcsolatunk négy évvel ezel6tt teljesedett be,
amikor testvérvarosok lettiink. Oriiliink, hogy eztit-
tal is szinvonalas produkciéval ajdndékoztak meg
minket az aradi fiatalok!” — fogalmazott Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester.

Borbély Hunor Attildval a tdnc utdn beszélget-
tiink, minc kidertilt, a tizedikes fid tobbszor is jért
mdr a Hegyvidéken. ,Erdélyi magyarként nagyon
fontos szimomra a nemzeti ntudat. A néptdncnak
és ezeknek a kdzds programoknak koszénhet8en
polni tudjuk a hagyomdnyainkat, és ami a legfon-
tosabb: megélhetjiikk magyarsigunkat” — 6ntdtte
szavakba érzéseit az aradi néptdncos.

Délutdn bekovetkezett az, amitd] féltiink: egyik
pillanatrdl a masikra lecsapott a vihar. Sokan a sdt
rakba huzédtak — nekem az 8zdnvizszer( esd eldl
stilszertien a Noé Allatotthonnal sikeriilt menedéket
taldlnom. Orém az iirsmben, hogy igy kozelebbrél is

megismerhettem az dnkénteseket és azokat a mentett
4llatokat, akik veliink egytite vartdk az itéletidd végét.

»Nagyon sok 4llatot fogadnak 6rokbe, de sajnos
nem eleget. Aki 6rokbe fogad, két dllatot ment meg.
Az egyik az, amelyiket elviszi, a mdsik pedig az, ame-
lyik a helyére keriilhet. Az itt lithaté két malackdc
rossz tartdsi koriilményekbdl szabaditottuk ki, a kis-
kacsk pedig igazi »szerelemgyerekeke, egyszer csak
jottek” — mesélte Fazekas Istvdn, aki tobb mint tiz
éve dnkéntes a Noénal. Azt mondta, van, aki moziba
jar, s6rozni, vagy sportolni. O az 4llatokért dolgozik
— ebben leli 6romét.

A fekete felhSk szerencsére hamar odébballtak ,Mi
lesz most?” — kérdeztem Hambuch Gerdit, a MOM
Kulturilis Kézpont igazgatdjit, aki csak ennyit vd-
laszolt: ,Nem adjuk fel!”

Es agy is lett. A Hegyvidéki Napokat nem tudta
megzavarni a néhdny perces égszakads. Torok Addm
és Fehér Addm duéja sokakat maradsra birt, csak-
tgy, minta Noémo és a Vintage Dolls koncertje. Este
pedig a Zenevonat Szuperkoncertjén sok mds mellett
aNem adom fel cim(i LGT-sldger is felcsendiilt, ame-
lyet mindnydjan a magunkénak éreztiik. Mert nem-
csak ,A dal a miénk”, de a Hegyvidéki Napok is.

Boussebaa Mimi
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A szervezbk a programvdltoztatds

jogat fenntartjdk!

Hegyvidéki Smooth Jazz Klub.
Junius 7.19.30 Pélinkés Gergely és ze-
nekara. Jegyar: 1500 Ft. Jegyek kap-
haték a momkult.,jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztéaraban.

Divatbemutato - Budapesti Divat-
iskola junius 13-4n 18.00 és 20.00. El6-
szor a végzbs nbi szabok Dior inspiral-
taruhéit lathatjék a vendégek, majd az
elsés divattervezok patchworkruhdit,
véglil, de nem utolsésorban a végzés
divattervezé-hallgatok a , little house
on the prairie” témaban tervezett
kapszulakollekcioikat mutatjak be. A
divatbemutatora a belépés dijtalan.

Zurg6 25 - jubileumi miisor ju-
nius 14-én 20.00. Hazigazda: a 25 éve
alakult Zurgd egyittes. Vendégek:
Berecz Andrés, Hodorog Andrds és
Legedi Laszlé Istvan (Klézse, Mold-
va), Benke Pavel és Benke Paulina
(Somoska, Moldva), Tanké Eszter és
Antal Tibor (Gyimesfels6lok, Gyimes),
Navratil Andrea és Demeter Laszl6, Bo-
lya Daniel és a Somos Zenekar, Jaime
Lafuente és Jesus Ronda (Valladolid,
Spanyolorszdg), Berka Egyiittes,
Festeres Zenekar, Tazl6 Egyuttes, Ti-
szahéti Népzenei Egyittes (Szaldka,
Karpatalja), Szent Mihaly Gyermek-
otthon Zenedéje (Rét, Kérpatalja) Szi-
gony Zenekar, Vélaszut Tancegyiittes.
19.00-21.00 Koncert. 21.00 Tanchaz.
Jegyarak: 500 Ft, didkjegy 300 Ft. Je-
gyek kaphatdk a ténchéz el6tt.

Pole Theatre Hungary 2019. juni-
us 15-én 14.00 és 19.30. A Pole Theatre
a vildg szamos orszdgaban népszerl
rudszinhazverseny, amin a versenyz6k
a sajat érzelmes, tragikus, viddm vagy
éppen meghdkkentd torténetiiket
beszélik el, radra komponalva. Eré
és hajlékonysag, show, onkifejezés,
szérakoztatds - ezt nyuijtja a két kii-

16nbdz6 tudésszinten rendezett ver-
seny. Délutan a kozéphaladok, este a
profik mérhetik 6ssze tudasukat négy
kiilonboz6 kategdridban (Art, Drama,
Comedy és Classique). Minden kate-
géridban egy nyertes lehet. A végén
az is kiderl, ki az abszolut bajnok. A
nemzetkozi verseny szakmai szinvo-
nalat a zs(ri Osszetétele garantdlja:
Sarah Scott (UK), Daniel Rosen (UK),
Saulo Sarmiento (ESP) és Yvonne
Smink (BEL). Jegydrak: 14.00 (Semi-Pro
kategdria) 4900 Ft, 20.00 (Pro kategd-
ria) 5900 Ft. Kombinalt jegy: 9900 Ft.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket halézataban és
a MOMkult jegypénztaraban.

Nosztalgia tarsastanc junius 16-
an 16.00. Tanc nosztalgikus dallamok-
ra. Minden alkalommal tdncbemutaté
nyugdijas, amatdr tancosokkal. Stan-
dard téncok, latin tancok, swing, rock
‘n’roll. Tancbemutatok kézott és utan:
Ossztanc. A belépés dijtalan.

Magyar TancRapszédia -
VariDance-tancel6adas junius 16-an
19.00. Rapszodia: laza szerkezet,
gyakran nemzeti-népi motivumok-
ra épiild, fantaziaszer(i kompozicid.
Jellemzdje az érzelmek, gondolatok
szenvedélyes hullamzasa, a kifejezés
szabadséaga. A Magyar TancRapszodia
a magyar néptanctradiciébol kiin-
dulva - azt mai zenei iranyzatokkal
(InFusion Trio és Jammal) és tanc-
technikékkal 6tvozve - egy sajatos és
egyedi tancel6adas. Egymast valto,
hol dinamikus, hol lirai, humoros ké-
pekben tiinik fel a Karpat-medence
tancainak kavargd sokszin(isége a
nem megszokott médon: a lany-
tancok lagysaga, péaros tancaink ro-
mantikaja, a férfitancok virtuozitasa
talalkozik a hiphop lazaségéval. Kaszak
villannak, libben a szoknya... Bajusz
megpddorve, fent a baseballsapka...
Csizmak bokaznak Brahms és a rap
ritmusdra. .. Jegyarak: 2000 Ft, 2200
Ft, 3000 Ft, 3800 Ft. Jegyek kapha-
ték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztéaraban.

Klassz.bent. Junius 19. 17.00
Cleveland Orchestra Youth Orchestra.
Az ifjusagi zenekar megalakulasa 33.

Adolphe Adam

Giselle

évfordulojat tinnepli azidén. Szamta-
lan hazai és kilfoldi koncertet adott,
méltan kerlilt be az Amerikai Egyesiilt
Allamok legrangosabb ifjisagi zene-
karai kozé. A belépés dijtalan.

Mozi.kert. Junius 26. 21.00 Min-
denki megvan. Frank Goode egész
életében keményen dolgozott egy
huzalgyarban, hogy csalddjanak min-
dent meg tudjon adni. Nyugdijasként,
felesége haldla utan ébred r3, hogy
tul kevés idét toltott gyerekeivel, igy
itt az ideje, hogy valtoztasson. Mivel
gyermekei nem tudjak 6t meglato-
gatni, mert annyira lefoglalja 6ket a
sajat problémajuk, ugy dont, 6 keresi
fel Gket... A vetitések regisztracios
jeggyel latogathatdk, melynek dija
200 Ft. Regisztracios jegy valtha-
té6 a momkult.jegy.hu oldalon és a
MOMkult jegypénztaraban. A meg-
valtott jeggyel a belsé kertben taldl-
haté padokon, székeken, parnakon és
a fiben foglalhatnak helyet a nézék.
Rossz id6 esetén a vetités a szinhdz-
teremben lesz. Regisztracios jegyet
junius 19-t6l lehet véltani. A jegyek
nem valthatdk vissza.

Klassz.bent. Junius 27. 18.00 Marin
Symphony Youth Orchestra (MSYO).
AzMSYO jelenlegi miivészeti vezetéje
és karmestere Ann Krinitsky, akinek az
iranyitasa alatt tdbb mint nyolcvan a
kaliforniai 6bol térségébdl érkezd te-
hetséges ifji muzsikus zenél. A fiatal
zeneszerz6k mveinek megismer-
tetésében elkotelezett MSYO buda-
pesti hangversenyén felcsendil Liam
Wallace Freedom March cim(i mive
is, amelyért 2017-ben a Zeneszerz6k
Nemzeti Versenyén a legnagyobb el-
ismeréssel jutalmaztak a komponistat,
aki egyben a zenekar (it6hangszeres
mUvésze. A program: Liam Wallace:
Freedom March. Bedfich Smetana:
Moldva. Johannes Brahms: Magyar
tancok 1, 5, 6, 10. Georges Bizet: Az
arles-i lany - I. szvit. George Gersh-
win: Egy amerikai Parizsban. A belé-
pés dijtalan.

E.K. Avenue - Hegyvidéki Smooth
Jazz Klub junius 28-an 19.30. Jegyar:
1500 Ft. Jegyek kaphatdk a momkult.
jegy.hu oldalon, az Interticket haléza-
taban ésa MOMkult jegypénztaraban.

Novoszibirszki Allami Akadémiai Opera és Baletiszinhaz

Koreogréfia: Jules Perrot, Jean Coralli és M

Ova'

PERA

o

r

Karmester: Janké Zsolt

s Petipa koreografidja alapjan Nikita Dolgushin

Kozrem(ikddik a Magyar Allami Operahaz Zenekara

30%-o0s kedvezmény online vasarlas esetén a Hegyvidék olvasdinak.

KOD: BERKENYE

(a kéd mdsodik el6adds kezdéséig él, junius 21. 19:00-ig)

Margitszigeti

Szabadtéri Szinpad
2019. junius 20. és 21. 20:00

www.szabadter.hu |
[ ¢ [—

Youl[Tif) /szabadter

/budapesti_nyari fesztival

Tel.: 06/1 301-0147
E-mail: iroda@szabadter.hu
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Néptanctabor alsés gyere-
keknek junius 24-28-ig. Néptanc,
népi jatékok, népdalok tanula-
sa és kézm(veskedés. A foglal-
kozésokat  Bettenbuk  Krisztina
néptancpedagdgus tartja.

Kiallitas Dani Orsolya képeibél
junius 30-ig. Dani Orsolya a Pécsi
Tudomanyegyetem bolcsész szakos
hallgatdjaként végzett film- és szin-
haztorténet szakiranyon. A rajzolds
szeretete kiskoratol elkisérte. Képei
vilagat a fantazia uralja, némiabszurd
beiitéssel és humorral. Vegyes techni-
kéval dolgozik, digitalisan és kézzel.
2015-ben megnyert egy illusztracios
pélyazatot, amelyet a Bethlen Téri
Szinhaz irt ki az évados programfii-
zetei megtervezésére. Azo6ta 6 késziti
a gyerekel6adasok szérdanyagait.
Emellett mesékhez, versekhez készit
grafikakat. A killitasra a belépés dij-
talan.

Klassz.lépcsé. Junius 30. 19.00
Razene Vdrosi Fuvoszenekar. Vezé-
nyelnek: Dely Csaba ésR. Szabd Istvan
karnagyok. A rendezvény ingyenesen
latogathato.

Anyatorna gyerekfeliigyelettel
hétfon, csutdrtokon 10.30. Alakforma-
16 torna mamaknak, dvonéi gyermek-
feltigyelet a babaknak. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari tancm(ivész. Infor-
macié: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszél6 Babakezek. Pillants bele
babéd gondolataiba! Ingyenes bemu-
taté a babajelbeszédrdl és a Beszélé
Babakezek programrél. Hatékony
kommunikacié a babakkal mar a
beszéd megindulasa el6tt is. A ba-
bajelbeszéd segiti a beszédfejlédést,
erdsiti a sziil6-gyermek koteléket. EIS-
zetes jelentkezés: info@babakezek.hu,
06/20-479-2829, www.babakezek.hu,
www.facebook/babakezek.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozason részt vevék mesterfogé-
sokat sajatithatnak el ahhoz, hogyan
keriilhetnek egyméssal még kozeleb-
bi, még benséségesebb viszonyba a
mamak és a babak. Célcsoport: 1 éves
kor alatt. A foglalkozast vezeti: Bajzath
Erzsébet IAIM csecsem8masszazs-ok-
tatd. Jelentkezés: 06/30-989-2427.

Gyermekbalett-tanfolyamok
hétfén, kedden, szerdan 16.00. Kor-
osztalynak megfelel6 csoportbeosz-
tas szerint, kis létszamu csoportok-
ban. A foglalkozast vezeti: Stubna
Enik6 tancpedagdgus. Informacio:
06/30-994-3118, info@mmistudio.
hu, www.mmistudio.hu.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc kedden
1715, csiitértokon 11.00. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatlako-
zési lehetdséggel, néptancpedagd-
gus vezetésével. Az 1 és 4 év kozotti
gyerekek sziileikkel, kisérdikkel k6zo-
sen kisérletezhetnek a tanclépések
elsajatitasaval, mikozben atitatédnak
a népzene, a néptanc hangulataval.
Informéacid: Laszlo-Pergel Tamara,
06/30-989-6040, http://www.tucsok-
zene.hu, tucsoktanc@gmail.com.
Facebook-oldal: Tiicsok-zene.

Nia kedden 19.30. A Nia holisz-
tikus fitnesziranyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, cstitértokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztalya versenyzokkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami 6rékon a
szakemberek elsésorban az alapok
megtanitasara és a sportdg megsze-
rettetésére koncentralnak, emellett
a zenére torténd mozgéssal és a
ritmikus gimnasztika kézi szereivel
is megismertetik a gyerekeket. Cél-
csoport: 4-7 éves kislanyok. Jelentke-
zés: Mochlar Emese, 06/30-241-8352;
Wagner Orsolya, 06/20-390-4839.

Tiicsok-zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 11.00. Ritmus-, ének-, zene-
foglalkozas zenetandr vezetésével.
K6z6s mondokazas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 hdnapostdl
4 évesig. Telefon: 06/30-989-6040,
Lészl6-Pergel Tamara. E-mail-cim:
tucsoktanc@gmail.com. Web: http://
www.tucsok-zene.hu.  Facebook-
oldal: Tiicsok-zene.

Modern tanc hétfén 18.00, pénte-
ken 17.00. Amodern tanc a klasszikus
balett elemeit 6tvozi a kortars és mo-
dern technikakkal. A kurzus 12 éves

kortol ajanlott, de el6készit6 csoport
indul 6 éves kortdl. A foglalkozasokat
vezeti: Cs6ngei Barbara moderntanc-
pedagdgus. Informacié: www.omisk.
hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-
0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, csiitortokon 15.30.
Az Obuda Mozgasmlivészeti Iskola
negyed évszazada foglalkozik gye-
rekek esztétikus test- és mozgasfej-
leszté képzésével. Alaptanfolyama a
mivészi torna, aminek kezdéanyagat
Berczik Sara 6vodaskoru gyerekekre
dolgozta ki. A foglalkozasokat ve-
zeti: Benis Katalin Berczik Séra-dijas
mUvészitorna-edzé, Paulné Zoltan
Zsuzsanna muvészitorna-edz6 és
moderntanc-pedagoégus. Informa-
cié¢: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén 18.00,
csutortokon 18.00. A kurzuson a
résztvevék az esztétikus testképzés
mozgasanyagara épitve, azt a klasz-
szikus balett és modern tanctech-
nikak elemeivel kiegészitve hoznak
létre tanckoreogréfiakat. Bévebben:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapvet6 akadémikus formanyelve.
A m(ifaj csak 7 éves kortol ajanlott.
Bévebben: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Gyermektanc-terapia  (Tin-
dértanc). Célcsoport: 5-10 évesek.
Ovodas lanyoknak (5 éves kortdl):
kedden 16.00-16.45. Alsé tagozatos
lanyoknak (1-3. osztélyig): kedden
17.00-18.00. Léleksimitd, gatlasol-
dé, a kapcsolatteremtés kiilonb6z6
lehetéségeit kostolgatd, empatids
készséget és testtudatossagot fej-
lesztd, tancos, mozgdsos, beszélgetds
foglalkozas. Célja, hogy a gyerekek
kapcsolatba keriilhessenek belsé
onmagukkal és tarsaikkal, ezzel utat
nyitva személyiséglik fejlddéséhez és
a hétkdznapi életben valé boldogu-
lasukhoz. Informacid és jelentkezés:
Cseri Agi, 06/70-564-1911; Vetier Pan-
ni, panniv@gmail.com.

Fekete-fehér életképek

Pat6 Kéroly grafikus- és fotémi-
vész fekete-fehér fot6ibol nyile
kidllitds a Galéria 12 Kdvézd és
Borbdrban. A huszonkét felvétel
kozt portrékat, zsdnerképeket és
természeti képeket is lithatnak az

érdekl8ddk.

Eljen majus 1.

Borza Teréz, a Galéria 12
Egyesiilet elnoke koszontdjében
elmondta, hogy a fényképek 6n-
magukért beszélnek, ezért a mii-
vész megnyitobeszéd helyett azt
taldlra ki, hogy a Vill8 énekegytit-
tes nyissa meg a tdrlatdt egy kis
koncerttel. Néhdny mondatban
mégis széra birta Paté Kdrolyrt,
aki elmesélte, hogyan és mikor
kezdett fotézni. 1978-ban Szirid-
ban volt el8szor fényképezdgép a
kezében. Itthon elvitte el8hivatni
a filmet, de ,ronda képeket csi-

ndltak” — mesélte. Egy haverji-
nak volt nagyitdja, fotdlaborja, 8
viszont nagyon jokat készitett.
Erre Pat6 Kéroly vett egy nagyi-
tot, és mivel a fekete-fehér képe-
ket lehetett otthon laborilni,
azokndl maradt. Elhangzott,
hogy festeni is szokott, de csak
szérakozasbél, a miiveit nem na-
gyon mutogatja.

A fotékat szemlélve a nézé ked-
vet kap hozzd, hogy maga is meg-
orokitse élete pillanatait, kinagyit
sa, és bekoltozzon abba a stritett

Teotihuacan

vildgba — hogy tartalék energidt
nyerjen a hétkdznapokra. Kedv-
csindléként emlitiink meg néhdny
cimet: Hajnali kod, Ablak, A mi
horizontunk, A Nagy testvér,

A brécsas és a felesége

Zabriskie Point 1-2., Két generd-
cié, Fények a jégen.

A mivész empatikus hozz4dl-
l4s4rél tantiskodik a Faradt arc,
tiszta tekintet, a Beteg Oregasz-
szony és A parlament eldtt cimi
kép. J6 karakter az Eljen mdjus 1.
cim@ fotén lithat6 cigarettdzéd
férfi, és Miku, valamint A bricsds
és felesége is. A Vérosi magdny
groteszk szociofotd, mig a Szakadt
arc mdr-mdr grafika.

szd

W A kidllitds megtekinthetd: jini-
us 22-ig, naponta 16.00-22.00
ordig (vasdrnap zdrva). Cim: Galé-
ria 12 Kdvézd és Borbdr — XII,
Hajndezy Jozsef utca 21.
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Csipkeverok barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informacio:
Semsey Agnes, 06/20-573-2775.

‘barabas.villa

VAROSMAJOR

XII., VAROSMAJOR UTCA 44
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezbk a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Budai Rajziskola: Szinterek - va-
logatés az iskola szakképzds diakjai-
nak festéstanulmanyaibdl. A killitas
megtekinthetd: junius 10-ig, hétf6tdl
csiitortokig 9.00-19.00, vasarnap 9.00-
13.00 6réig, valamint a Barabas Villa
programjaihoz igazodédan. A kidllitas
latogatésa dijtalan.

MOME Fot6 1.0 - 1.0 English -
Streetfoto - kiéllitas junius 13-30-ig.
A Moholy-Nagy Mivészeti Egyetem
évek 6ta megrendezi a Fot 1.0, Fotd
2.0 és Streetfotd tanfolyamait, amiket
avégz6s hallgatdk munkait bemutatd
killitas zar. Megtekinthet6: hétf6tdl
csUitortokig 9.00-19.00, vasarnap 9.00-
13.00 6raig, valamint a Barabas Villa
programjaihoz igazoddan. A kiallitas
latogatdsa dijtalan.

Villa.séta junius 16-an 11.00. A
latogatok Barabés Miklés nyomaba
eredhetnek a Budastep turavezetéjé-
vel. Bejérhatjak a festémivész egykori
kertjét, villdjat, mikdzben érdekessé-
geket tudhatnak meg a mivészrél,
a helyrél, valamint a kérnyékrél. A
sétat kedvezétlen id6jaras esetén
is megtartja a vezetd, Csillag Zsofia.
Id6tartama: kb. 60 perc. Jegyar: 800
Ft. Hegyvidék Kartyaval kedvezmé-
nyes jegy: 500 Ft. Jegyek kaphatok a
barabasvilla.hu oldalon és a MOMkult
jegypénztaraban. Kedvezményes jegy
kizarolag személyesen vélthato.

HORRORfelolvaSHOW juinius 20-
an 21.00. A rémcsemegékben bével-
kedé irodalmi hullamvasut mindig Uj
témaval ésidéréliddre Uj szinészekkel
Orvendezteti meg a borzongani va-
gy kdzonséget. Klasszikus és kortars
irok tolldbol szémos novella, vers és
regényrészlet keril teritékre. Kelle-

mesen bizarr utazasnak lehet részese
minden néz6 - nydron a Barabas Villa
kertjében. Az el6adast kedvez6tlen
id6jéras esetén fedett helyen tartjak
meg. Jegydr: 1000 Ft. Jegyek kap-
hatok a barabasvilla.hu oldalon és a
MOMkult jegypénztaraban.

Hang.villa junius 25-én 19.00. A
koncerteken fiatal tehetségek mu-
tatkoznak be, és nyujtanak kénnyed
komolyzenei élményt a Barabés Villa
kertjében. A zenészek: Nemes-Jeles
Judit (fuvola), Razvaljajeva Anasztazia
(harfa). M(isor: J. S. Bach, S. Karg-Elert,
E. A. Walter-Kiihne, P. . Csajkovszkij, C.
Debussy, L. Libermann mvei. A kon-
certet kedvezétlen id6jaras esetén
fedett helyen tartjak meg. A belépés
dijtalan.

Hangosfilm kertmozi. Junius 27.
21.00 Grease (megtekintése 12 éven
aluliaknak nem ajénlott). A tematikus
filmklubban fészerepben a zene és
a tdnc - nyéron a kertben! A filmet
kedvezétlen idGjaras esetén fedett
helyszinen vetitik le. A belépés dijta-
lan, helyfoglalas érkezési sorrendben.

Festdiskola hétfén 17.00-19.30.
Egy alkalom 150 perc. Részvételi dij:
3000 Ft. Fizetési lehet6ség a helyszi-
nen, a festGiskola vezet6jénél. Bévebb
informacio és jelentkezés: Makovecz
Anna, 06/20-573-933.

3-1-2 meridiantorna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti rend-
szerességgel ismerkedhetnek meg
a dr. Eéry Ajandok éltal kidolgozott
egészségvédod tornaval. A belépés
dijtalan.

X, KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 225-7160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
A szervezék a programvdiltoztatds
jogat fenntartjdk
A szecesszio varosai VIII. Junius

19. 18.00 Torino. A szecesszi6 itdliai

bélcséje Torino. A stilus egyik neve

Stil Floreale volt, utalva a burjanzo,

mesés névényzetre, a szinpompas
viragokra. Masik elnevezését, a Stil
Libertyt az angol muikereskedé, Sir
Arthur Lasenby Liberty neve, illetve
az 6 Uizlete utan kapta. A stilus meste-
rei kdprazatos mddon diszitették va-
rosukat, aminek ma is csoddjara jér a
vildg. El6ad6: Puha Titusz. A részvétel
ingyenes, de regisztracidhoz kétott.
Regisztralni a hegyvidekgaleria.jegy.
hu oldalon, a MOMkult jegypénzta-
raban (XII.,, Cs6rsz utca 18.) és a Hegy-
vidék Galéridban (XII., Kirdlyhagé tér
10.) lehet.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XII,, TORPE UTCA 2.

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.
com

A szervezbk a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Kivancsi Kata ismeretterjeszté
sorozata. Junius 11. 14.00 Atlantisz,
azelstillyedt kontinens. Eléad6: Nagy
Katalin 6nkéntes. A programon valé
részvétel regisztracidhoz kotott.

Onképzokor-konyvképzokor.
Junius 11. 15.00 Akerlof-Shiller: Ba-
lekhalaszat. A manipulacio és az at-
verés kdzgazdasagtana (Bp., 2016.).
A mivet Perge Jézsefné ismerteti. A
Hegyvidéki Szomszédok K6z6sség-
fejlesztd Onkéntescsoport program-
ja. Klubvezetd: Elekes Irén Borbala
6nkéntes. Tovabbi informaciok: Wolf
Magda onkéntes, magdaw2017@
gmail.com.

Vilagjaroklub a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalon és az Anima Travel ko-
z0s szervezésében. Junius 11. 18.00
Kenya-Tanzania. Cargobike - egy ma-
gyar projekt Kelet-Afrikaban. Eléado:
Papp Zoltan kerékpartervezo. A prog-
ramon valo részvétel regisztraciohoz
kotott. Jegyar: 500 Ft regisztracios dij.
Hegyvidéki lakosoknak ingyenes.

Szalonegyetem. Junius 12.14.00
Tanévzar6 kdszontés. Kulturdlis md-

Klassz.lépcso

2019 nyaran ,,Meng/juk a nyarat C|mmel a fivosoké lesz a fészerep.
AKlassz.lépcsd 2016-ban indult nyari programsorozat, mely kiilonleges atmoszférajli szabadtéri koncerteket takar.
A Sirdly sétany lépcsdin, pamakon tilve hangulatos nyar estéket tolthet el minden zeneszeretd, ralétassal a Gesztenyés kertre.

mOmkULE

SIRALY SETAMY

Helyszin | Siraly sétany lépcs6

JUN 30 VAS 19:00 RAZENE VAROSI FUVOSZENEKAR o
Vezényel: DELY CSABA és R. SZABO ISTVAN karnagyok

JOL 28 VAS 19:00 BUDAPEST HELYORSEG ZENEKAR
A zenekar karmestere: BACZKO ISTVAN drnagy

AUG 25 VAS 19:00 KESZENLETI RENDGRSEG ZENEKARA
A zenekar karmesterei: SZALOKY BELA, KELEMEN TAMAS,
Dr. KOPPANYI ZSOLT, STEIN FERENC

sor. Diplomaosztd. Regisztralas: a
leckekonyvek leadésa vagy regiszt-
racios jegy valtasa utjan az informa-
cios pultnal.

Ovari Arpad eléadas-sorozata.
Junius 12. 17.30 Red Canyon-Bryce
Canyon-Capitol Reef N. P-Natural
Bridges-Arches N. P-Canyonland N.
P—Colorado.

Kostoljuk meg aHegyvidék bo-
rat! junius 13-4n 16.30. 125 év kény-
szersziinet utdn sziiletett Ujja a Budai
Voros, a Hegyvidék bora. Jokai Mér
egykori sz6l6sében, az Istenhegyen,
Kadarkdink Kertjében terem uUjra a
Kadarka, a Csoka és a Kékfrankos,
s készil firtjeikbdl az ANNO'. Lato-
gatas a Jokai-kertben: szakavatott
vezetéssel a 900 tékényi sz6l6tabla
bejérasa, a Jokai-emlékszoba meg-
tekintése, borkdstold. A sétat vezeti
és a Hegyvidék borardl mesél: dr.
Buza Péter muvel6déstorténész,
fékadarnagy. Jegyar: 2000 Ft.

Hany arca van Japannak? Junius
13.18.00 Klasszikus irodalom és szin-
haz. El6ado: dr. Kapitanffy Krisztina.

Paszli Istvan tudomanyos tar-
salgokore. Junius 14. 14.00 Fény-
templom a Kis-Somlyon. Eléadé:
Pészli Istvan episztemologus.

Zenés borkoéstold a szalon te-
raszan junius 14-én 18.00. Hilltop
Boraszat. KozremUikodik: lllés Eszter
fuvolamiivész és Kovécs Zalan Laszlé
tubamivész. Jegyar: 3000 Ft.

Mesél a hangtal - interaktiv gyer-
mekprogram nem csak gyerekek ré-
szére junius 15-én 10.00. Javasolt kor-
csoport: 6-12 évesek. A foglalkozés
elején arésztvevék megismerkednek
a hangtélakkal, megtapasztaljék a
rezgéseket, majd egy mesét kisérnek
végig a télakkal. Az elsé foglalkozas
ingyenes. Informacio és jelentkezés:
Maté Matild, 06/30-900-0647, mate.
matild@gmail.com. Jegyar: 1000 Ft/
gyerek + sziil6.

Konyvajanlé klub. Junius 17.
14.00 Az Alzheimer-kér vége. Klub-
vezetd: Szép llona 6nkéntes.

Orom-dal-kor janius 17-én 14.00.
,Hozz egy dalt, egytitt elénekeljik,
mert énekelni j6!” Onall6 dalkér, bérki
csatlakozhat, nincs szakmai vezetés,

2019, JUNIUS 1. - AUGUSZTUS 18.

' KONCERTE

csupan egy éneklé kozosség. Klubve-
zet6: Szép llona dnkéntes.

Trio Estate jazzest junius 17-
én 18.00. A tri6 tagjai: Zonda Igor
(akusztikus és jazzgitar), Ganyi Mik-
16s (zongora és keyboard), Olah Péter
(nagybégd).

Zene-Fere klub junius 18-an
14.00. Kovacs Zalan Laszl6 tubami-
vész beszélgetés zenei sorozata.
Vendég: Gtz Nandor klarinétmdivész.

5000 éves Egészségklub. Junius
18.16.30 Sunrider termékek j6tékony
hatasa. El6adok: dr. Barta Jozsef egye-
temi magéntandr és Barta Edina okl.
életmod-tandcsadd. A programon
vald részvétel regisztracidhoz kotott.

Jokai ndvény- és kertbaratok
klubja. Junius 19. 15.00 Jon a nyar!
Szobai és kerti névénynyaraltatds: a
klimavaltozas figyelembevételével.
Szaktandcsadas. Klubvezet6: dr. Ko-
miszér Lajos nyugalmazott egyetemi
fétandcsos. Regisztracio: keloanna@
freemail.hu.

Mérgezo sziilok - dr. Domjan
Mihdly szakpszichologus, csalddte-
rapeuta eléadasa junius 19-én 18.00
(Seqité kéza csaladban). A programon
valo részvétel regisztracidhoz kotott.
Jegyar: 500 Ft regisztracios dij. Hegy-
vidéki lakosoknak ingyenes.

Kiscsoportos kezd6 5 dras liveg-
festé-tanfolyam junius 21-én 9.00.
Csupor Agnes (ivegfestémiivész
vezetésével két targyat készitenek a
résztvevok két kiilonbozé technika-
val. Rajztudas nem sziikséges. Rész-
vételi dij + anyagkoltség: 21 500 Ft.
Jelentkezés:  csuporagnes@gmail.
com, 06/70-454-5972. Tovabbi in-
formaciok, fotdk a tanfolyamokrol:
uvegfesteszet.hu.

Afrika kozelben. Namibia a kont-
rasztok orszaga —eléadas junius 21-én
18.00. El6add: Molnar Erik, a Namibiai
Koztarsasag Konzuli Képviseletének
missziovezetdje, tiszteletbeli konzul.

Vetités: vilogatas a Mipa kon-
certfelvételeibdl junius 22-én 18.00.
Hangzé Helikon 10.0. Palya Bea, Ka-
laka, Sebd Ferenc. Muzsikas egyttes
és barataik - Bartok.

Konta Fanni el6adas-sorozata.
Junius 24. 14.00 Szervatiusz Tibor, a
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Nemzet Mivésze cimmel kitlintetett
Kossuth-dijas magyar szobraszmu-
vész. El6ado: Konta Fanni, a ll. Rakoczi
Ferenc Gimnézium volt tanéra.

Hegyvidéki Tuddsklub. Junius
25.13.30 Elelmiszerbiztonsag. Eléadé:
dr. Rdduly Zoltén. A klub alapitéja:
Katona Arpad, a Hegyvidéki Szocialis
Kézpont munkatarsa. A klub vezetéje:
dr. Réduly Zoltdn mérnok-kdzgazdasz.

Az ingyenes torndkon csak Hegyvi-
dék Kdrtydval, illetve XIl. kertiletilakcim-
kdrtydval rendelkezé lakosok vehetnek
részt.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - hét-
f6n 8.30. Vezeti: Haide Fva. A részvétel
ingyenes.

Budapesti Békélteto Testiilet.
Téjékoztatds és ingyenes tandcsadds
véllalkozasokkal szembenifogyasztoi
problémék megoldasahoz havonta
egy alkalommal hétfén (legkozelebb:
jUnius 24-én). Tanacsadd: Foldes San-
dor és Dorogi Andrés (Budapesti Bé-
kéltet Testiilet, tanacstag).

Gyogyité Nia Baldzs Marival
hétfén 12.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Informacid: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com. Utolso alka-
lom: junius 24.

Angol nyelvitabor gyerekeknek
junius 24-28-ig 8.00-16.00 és julius
1-5-ig 8.00-16.00. Erdeklédés: Carrick
Orsolya anyanyelvi tandrndl, 06/30-
991-3668.

Intenziv angoltanfolyamok a
nyar folyaman. Idépontok: julius
8-12,,julius 15-19, jalius 22-26,,julius
29.-augusztus 2. Erdeklédés: Carrick
Orsolya anyanyelvi tanarnal, 06/30-
991-3668.

Hangfiirdé tibeti hangtalakkal
hétfén 18.30. Ellazulas, stresszoldas,
energiablokkok oldasa, aura és
csakrak tisztitdsa, energetizalasa.
Részvételi dij: 800 Ft/alkalom. Infor-
maci6: Maté Matild, 06/30-900-0647,
mate.matild@gmail.com. Utolsé alka-
lom: junius 24.

Gyalogloklub Monspart Sarolta
vezetésével a Margitszigeten junius
11-én és 25-én, a Normafanal junius
18-an 9.00.

(Folytatds a 14. oldalon)

JUNIUS 5-TGL AUGUSZTUS 14-1G MINDEN SZERDAN 19 GRAKOR
FELLEP: FRITZ JOZSEF - KLARINET, GASPAR PAL - BENDZSO, GITAR, ENEK

JUNIUS 6-TOL AUGUSZTUS 15-1G MINDEN CSUTORTGKON 19 GRAKOR

BORBELY MIHALY - SZAXOFON, TALAS ARON - BILLENT
POCSAI KRISZTA - ENEK, IF) TOTH ISTVAN - GITAR

6OTZ SAX QUARTET - BUDAPEST ANNO

6OTZ SAX QUARTET - BUDAPEST ANNO

POCSAI KRISZTA - ENEK, GYARFAS ISTVAN - GITAR
G6OTZ SAX QUARTET - BUDAPEST ANNO

G6OTZ SAX QUARTET - BUDAPEST ANNO

ESZE JENO - BILLENTY(, ESZE TAMAS - GIT

AUGUSZTUS 8. '
AUGUSZTUS 15,

A Klassz.lépcso mellett Gtjara indul a Klassz.kaaralépcsﬁ

HEGYVIDEK]
i

Klassz.kamaralépcsg Qw»

JN 16 VAS 18:00 DANUBIA KURTKVARTETT , o -
Egyttes tagjai: TEKULA ENDRE, BENYUS PETER, KORSGS ANDRAS, CSABAY LASZLG

JOL 14 VAS 18:00 SILUMONA SAXOPHONE QUARTET )
Egyuttes tagjai: SZITAS TAMAS, LUPEK GERGO, MOHL ANDREA, NAGY VIKTOR

AUG 11 VAS 18:00 CANTORES ECCLESlAE}REZFUVﬂS EGYUTTES
Egyiittes tagjai: KOVACS ZALAN LASZLG, AMBRUS SZABOLCS, VASS ISTVAN,
| Szabadtéri dijtalan koncertek |~ KASZA MONIKA, ALFOLDY-BORUSS MARK

varoshaza%\\wter

Helyszin | Szalon (épcs6

BUDAI VAR - HOLLOS KAPU | HEGYVIDEKI KULTURALIS SZALON | K6ZPONTI VASARCSARNOK | MAGYAR NEMZETI GALERIA
MAGYAR NEMZETI MUZEUM | MARGITSZIGETI ZENELG KUT | MARCIUS 15. TER | MILLENARIS PARK | MUCSARNOK
SZENTHAROMSAG TERI ZENEPAVILON | SZENT ISTVAN BAZILIKA | SZEPMUVESZETI MUZEUM | VAJDAHUNYADVAR | VARKERT BAZAR

f facebook.com/zenelobudapest www.zenelobudapest.hu




14 m 2019. JUNIUS 4.

PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

(Folytatds a 13. oldalrél)

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatokkal!
- kedden 8.15. Vezeti: Péter lidiké. A
részvétel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 9.00. J6gaoktato: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bér-
let 8 alkalomra: 10 500 Ft. A bérlet
barmely jogadran felhasznalhato.
Informécio: 06/20-917-8127. Utolsd
alkalom: junius 11.

Hatha joga segédeszkozokkel
kedden 10.15. Jégaoktato: Ott Ceci-
lia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10 500 Ft. A bérlet
barmely jogaodran felhasznalhatd.
Informécié: 06/20-917-8127. Utolso
alkalom: junius 11.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
kedden 10.00. A tornan csak a XIl. ke-
rletben él6k vehetnek részt. A fog-
lalkozas ingyenes, de regisztraciéhoz
kotott. Regisztracios jegyet augusztus
26-4n 10.00 6rétol lehet igényelni. A
jelentkezék egy honapra kapnak le-
hetéséget a tornan valo részvételre.
Utolso alkalom: junius 26.

A Hegyvidéki Szocialis Kozpont
informacios szolgaltatasa kedden
11.00-14.00. A Hegyvidéken él6k ta-
jékoztatésa, segitségnyuijtéas, hasznos
informaciok. Informacié: 275-4861,
200-8712, www.hegyvidekigondozas.
hu.

Baba-mama tiicsokjoga kedden.
10.00: 7-8 honapostdl 2 éves korig.
11.15: 6 hetest6l 7 hénapos korig. Ju-
nius 18-tdl 6sszevont csoport 10.00-
11.00 6rdig. Utolsé alkalom: julius 9.
Részvételi dij: 2200 Ft/alkalom. Bér-
let: 10 000 Ft/5 alkalom, 18 000 Ft/10
alkalom. Informacié: Laszlé-Pergel
Tamara, 06/30-989-6040.

Szenior Oromtanc kedden 11.30.
Tanctandr: Téth Krisztina. Részvételi
dij: 800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 alka-
lom/2 hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2
hoénap. Informacié: 06/70-775-8625.
Utolsé alkalom: janius 11.

MOM-nyugdijasok klubja ked-
den 13.30. Informécid: Fischer Péter-
né, 466-4973,06/20-394-5473. Utols6
alkalom: junius 18.

17.00
18.00
19.00

UNNEPI MISE

A ZWICKL POLKA PARTY ZENEKAR JATSZIK

SZivSN Klub kedd 14.00 (legko-
zelebb: junius 18, julius 16.). Téma:
Pacemakeres lettem. A SZivSN Klub
alapitéja: Bernath-Lukdcs Zsuzsa
Astellas-dijas diplomés &pold, a
SZivSN Orszagos Betegegyesiilet
vezetbje. Erdeklédni és regisztralni a
www.szivsn.hu honlapon lehet. Tele-
fonon Takach llonanal lehet jelentkez-
ni: 06/30-281-1886.

Szivarvany show-tanc 7 éves
kortdl kedden 16.00. Informacié: Ba-
1dzs Marta, a Szivarvany Tancszinhaz
Modern Jazz Show-tanc mivészeti
vezetdje, 06/30-409-2400. Utolso al-
kalom: junius 11.

Csillagszemii-tancoktatas gye-
rekeknek 3-7 éves korig, a Timar-
modszer szerint, kedden 16.00. Pro-
bavezet6 tanar: Reményi Séra. Tandij:
25000 Ft/fél év. Utolso alkalom: junius
1.

Mozgasfejleszté gyerekjoga
kedden 16.15 (4-6 éveseknek) és
17.15 (6-9 éveseknek) Foldes Fanni-
val. Részvételi dij: 1700 Ft/alkalom,
bérlettel 1500 Ft/alkalom. El6zetes
jelentkezés sziikséges. Informécié:
Foldes Fanni gydgypedagdgus,
fannifoldes@gmail.com, facebook.
com/tudorkamuhely,  06/30-426-
6932. Utols6 alkalom: janius 11.

Fiatal Cukorbetegek Klubja ked-
den 18.00 (legkdzelebb: junius 11.).
Erdeklédés a programrol: Muskat Eri-
ka, 06/30-279-5219, sce.klub@gmail.
com, http:/www.facebook.com/
sportoscukros.

Pilates Szavai Andredval kedden
19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft/2 hénap.
Bérlet 10 alkalomra: 16 000 Ft/3 ho-
nap. A bérlet barmely pilateséran fel-
hasznélhatd. Informacié: 06/70-323-
8039, andi@pilateszona.hu. Utolsé
alkalom: junius 25.

Szeniortorna Baldzs Marival szer-
dén 8.30. A tornan csak a XII. kertilet-
ben élék vehetnek részt. A foglalkozéas
ingyenes, de regisztracidhoz kététt.
Regisztraciés jegyet augusztus 26-an
10.00 6rétol lehet igényelni. A jelent-
kezék egy hénapra kapnak lehet8sé-
get a tornén val6 részvételre. Utolsé
alkalom: julius 31.

SVABHEGYI

PUNKOSDI BUCSU

Diana-park, 2019. junius 8-9-10.
CSALADI PROGRAMOK | KEZMUVES VASAR | SRAMLIZENE | TANC | SVAB ETELKULONLEGESSEGEK | SOROK
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- junius 8. szombat
A ZWICKL POLKA PARTY ZENEKAR JATSZIK

junius 9. vasarnap
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10.00 MEGNYITO, KOCSIS ISTVAN ATYA MEGALDJA A BUCSUT
" 10.10 A KERULETI NEMZETISEGI ISKOLAK TANULOINAK FELLEPESE
10.30 BUDAKESZI DALARDA ES A HAGYOMANYORZO ASSZONYKORUS
11.00 PUNKOSDI VASARNAPI MISE
11.00 DER ZAUBERFISCH - AZ ALOMZUG TARSULAS BABELOADASA
15.00 ZSAMBEKI LOCHBERG REGIONALIS TANCCSOPORT
-~ 16.00 MEZOFALVI NEMET NEMZETISEGI TANCCSOPORT
16.30 KUNTERBUNT - TARKABARKA OVODA SZULOI TANCCSOPORT
17.00 A ZWICKL POLKA PARTY ZENEKAR JATSZIK
~ f 1800 PUNKOSDI VASARNAPI MISE
19.00 A ZWICKL POLKA PARTY ZENEKAR JATSZIK
10.00-13.00  KEZMUVES FOGLALKOZASOK
10.00-16.00  KALANDJATEKOK
10.00-18.00  KORHINTA
*-'1- »
- junius 10. hétfo
11.00 KATANG EGYUTTES
15.00 SZOMORER JUNGS ZENEKAR
16.00 UNNEPI MISE
17.00 MEGEMLEKEZES A HOSOK EMLEKMUVENEL
17.30 SZOMORER JUNGS ZENEKAR
10.00-13.00  KEZMUVES FOGLALKOZASOK
10.00-16.00  KALANDJATEKOK

A belépés dijtalan. | Informacio: Jokai Klub +36 1 395 8284 | Virdnyosi K6zdsségi Haz +36 1200 8713
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Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - szer-
dan 11.00. Vezeti: Bessenyey Johanna.
Arészvétel ingyenes. Utolso alkalom:
jUnius 19.

Nia Tanc szerdan 9.30 (utolso
alkalom: julius 31.) és 18.00 (utolsé
alkalom: junius 12.). Vezeti: Baldzs
Mari Blue Belt Nia-oktatd, koreogra-
fus. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
A 18.00 érai foglalkozason: 2000 Ft/
alkalom. Informacié: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Kerekitd mondokas moka 3 éves
korig szerdan 9.30. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom/csalad, 6000 Ft/5 alkalom/
csaldd. A bérlet a tanév végéig érvé-
nyes. Vezeti: Doczi-Gyumbier Timea.
Bejelentkezés: 06/20-510-1868, www.
kerekito.hu. Utolso alkalom: janius 12.

Kerekité babos torna szerdan
10.15. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom/
csalad, 7000 Ft/5 alkalom/csalad. A
bérlet a tanév végéig érvényes.
Vezeti: Déczi-Gyumbier Timea. Be-
jelentkezés: 06/20-510-1868, www.
kerekito.hu. Utolso alkalom: junius 12.

Vad horgolék klubja szerdan
15.00. A kézimunkaklub tagjai min-
denkit vérnak: azokat is, akiknek
hobbija a horgolas, kétés, himzés és
egyéb kézimunkazas, tovabba azo-
kat is, akik szeretnék megtanulni a
kézimunkdazés valamelyik formajat,
és élvezni annak 6romét, j6tékony
hatasét. Klubvezeté: Lepenyéné
Lészl6 Teréz dnkéntes. Utolsé alka-
lom: junius 19.

Rock & Magic szerdan 16.15. Infor-
madcid: Téth Bence, 06/30-483-3020,
bence toth@gmail.com. Utolsé alka-
lom: junius 12.

Budai Lisztérzékenyek Klubja
szerdan 17.00 (legkozelebb: junius
12.). Klubvezeté: Str(iné Elek Illdikd
(06/30-911-2803, suruneildi@gmail.
com).

Készségfejleszto torna Noréval
csutortokon 8.00. Vezeti: Flrediné
Lauf Nora. A részvétel ingyenes. Re-
gisztracios jegyet augusztus 26-an
10.00 6ratél lehet igényelni. A jelent-
kezék egy hdnapra kapnak lehetésé-
get a torndn vald részvételre. Utolséd
alkalom: junius 27.

.

HEGYVIDEKI
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Hatha joga segédeszkozokkel
csutortokon 8.30. Jogaoktato: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10 500 Ft. A bérlet
barmely jogadran felhasznalhato.
Informéci6: 06/20-917-8127. Utolsd
alkalom: junius 13., utana junius 20.
és augusztus 15. kdzott elézetes je-
lentkezés alapjan.

Urak tornaja cstitortokon 9.00.
Vezeti: Flirediné Lauf Nora. A rész-
vétel ingyenes. Regisztracids jegyet
augusztus 26-an 10.00 6ratol lehet
igényelni. A jelentkezk egy hénap-
ra kapnak lehet6séget a tornan vald
részvételre. Utolsé alkalom: junius 27.

Szenior Orémtanc csiitértokon
10.00. Tanctanar: Toth Krisztina. Rész-
vételi dij: 800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 al-
kalom/2 hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2
hénap. Informécio: 06/70-775-8625.
Utols6 alkalom: junius 13.

Joga az egészséges gerincért
cstitortokon 10.00. Jégaoktatd: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10 500 Ft. A bérlet
barmely jogadran felhasznalhato.
Informécié: 06/20-917-8127. Utolsd
alkalom: junius 13., uténa junius 20.
és augusztus 15. kdzott elézetes je-
lentkezés alapjan.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - csu-
tortokon 11.00. Vezeti: Pal-Szabd Gab-
riella. A részvétel ingyenes.

Zumba Gold csitortokon 11.30.
Vezeti: Veronika Berger 7-licenses
zumbaoktatd, mozgaspszicholdgiai
terapeuta. Diplomak: ének, gitar. In-
formécié: 06/30-609-9369, berger@
veronikaberger.com. A részvétel in-
gyenes. Utolso alkalom: junius 13.

Szupernagyi népdalkor minden
paros hét csiitortokjén 13.30. Alapito:
Karcagi Eva. Enektanar: Bucsai Aniko.
Utols6 alkalom: junius 27.

Rozi szalon. Nyitott kozos-
ség. Kotetlen beszélgetés és/vagy
kézm(iveskedés kéthetente cstitor-
tokon 13.00 (legkdzelebb: junius 20.).
Vezeti: Fazekas Rozalia 6nkéntes. To-
vébbi informaciék: 06/30-570-9730.

Szivarvany show-tanc 7 éves
kortol Balazs Martaval cstitortokon

16.00. Informacid: 06/30-409-2400.
Utolsé alkalom: junius 13.

Emlékeztet6 onsegité csoport
demenciéval él6k hozzétartozoéinak
cstitortokon 17.30 (legkozelebb: juni-
us 20.). A nyitott csoport vezet6i: Ko-
csis Judit szocidlpolitikus és Molnar
Simon Laszl6 mentélhigiénikus. Infor-
macié: demencia@rogerskozpont.hu,
06/70-409-0965.

Pilates Szavai Andreéval cs(itor-
tokon 19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft.
Bérlet 10 alkalomra: 16 000 Ft. A bérlet
barmely pilateséran felhasznalhatd.
Informécié: 06/70-323-8039, andi@
pilateszona.hu. Utolsé alkalom: juni-
us 27.

Kerekité mondokas moka 3 éves
korig pénteken 9.30. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom/csalad, 6000 Ft/5 al-
kalom/csalad. A bérlet a tanév végéig
érvényes. Vezeti: Déczi-Gyumbier Ti-
mea. Bejelentkezés: 06/20-510-1868,
www.kerekito.hu. Utolsé alkalom:
junius 14.

Kerekit6 babos torna pénteken
10.15. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom/
csalad, 7000 Ft/5 alkalom/csaléd. A
bérlet atanév végéig érvényes. Vezeti:
Doczi-Gyumbier Timea. Bejelentke-
zés: 06/20-510-1868, www.kerekito.
hu. Utolsé alkalom: junius 14.

Hegyvidéki Szomszédok - ko-
z0sségfejleszté dnkéntesek csoport-
ja kéthetente pénteken 9.30. Erdek-
16dés, csatlakozés: Debrédi Gaborné,
06/20-463-4217; Elekes Irén, neribor@
gmail.com, 06/70-562-0462. Utolso al-
kalom: junius 14.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 10.00. A tornan csak kerileti
lakosok vehetnek részt. A foglalkozas
ingyenes, de regisztracidhoz kotott.
Regisztraciés jegyet augusztus 26-an
10.00 ératol lehet igényelni. A jelent-
kezék egy honapra kapnak lehet6sé-
get a tornan vald részvételre. Utolsd
alkalom: junius 28.

Kreativ Alkotomiihely Virag Szil-
viaval. Kézmives-foglalkozas havonta
egyszer, pénteken 10.00 (legkdzelebb:
junius 7.). A belépés kertileti lakosok-
nak dijtalan. El6zetes jelentkezés
szlikséges.

ASP@RT
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Tarsalgo- és alkotokor a Modern
artrél kortars szellemben minden
hénap elsé és harmadik péntekjén
13.15. Vezeti: dr. Schmidt Szilagyi Eva
muivésztanar, festd és Schmidt Eddi. A
belépés keriileti lakosoknak dijtalan,
deregisztracidhoz kotott. Jelentkezni
aszalonban lehet.

Népek tancai pénteken 16.00.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Infor-
mécié: Bojtor Marika, 06/30-237-4484.
Utolsé alkalom: junius 28.

Rock & Magic pénteken 16.30.
Informécio: Téth Bence, 06/30-483-
3020, bence.toth@gmail.com. Utolsd
alkalom: junius 14.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja minden hénap
utols6 péntekjén 13.00. Utolsé alka-
lom: junius 28.

Papirfonas Szabo Ica onkéntessel
pénteken 14.00 (legkdzelebb: junius
21.). Abelépés keriileti lakosoknak dij-
talan. Elézetes jelentkezés sziikséges.

Otthon Segitiink Alapitvany.
Segitd szolgalat kisgyermekes csalé-
doknak pénteken 16.00. Informacio:
Bereczkiné Bodnér Klara, 06/20-386-
6958. Utolso alkalom: junius 14.

Horgoldklub Ambrusek llona
onkéntessel minden hénap elsé pén-
tekjén 18.00. A belépés kerileti lako-
soknak dijtalan. Elézetes jelentkezés
sziikséges a szalonban. Alapanyago-
kat, eszkdzoket (fonal, horgolétd, ollo)
mindenki vigyen magaval! Fonalat a
helyszinen is lehet vasarolni.

Elményfestés jatékmiihely kis-
iskolasoknak, 5-12 éves korig szom-
baton 10.00 (legkdzelebb: janius 19.,
jalius 10.). Téma: Tavaszel6 - Kikelet
hava. Rajztudéas nem sziikséges. Val-
téruharol gondoskodni kell! Részvéte-
li dij: 1500 Ft/alkalom, ami tartalmazza
azanyagkoltséget. A foglalkozast ve-
zeti: Bertdk Zsuzsa (06/20-459-35-04).
Regisztracié: zsuzsijatekmuhely@
gmail.com.

Csicsergo kézmiives tabor 5-10
év kozottiek szdmdra junius 24-28-
ig 8.00-12.00. Foglalkozasvezetdk:
Kovécs Annamdria népijétszohaz-
vezet6, kézmiives és Mérton Piros-
ka néptancos, o6vodapedagdgus,
népijatszéhaz-vezet, mozgaste-
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rapeuta. Jelentkezés a tabor dija-
nak befizetésével: 06/20-220-8564,
csicsergotanchaz@gmail.com.

Egészségmegorz6 erdojaras
nyugdijasoknak és hozzatartozoik-
nak szerdan, szombaton és vasarnap
9.30. Taldlkozd: Szépjuhdszné, 22-es
busz megalléja (megkdzelitheté a
SzéIl Kélman térrél vagy a Szent Ja-
nos Kérhaztdl). Informacié: T. Magdi,
06/70-576-7253.

Miivészetterapias onismereti
csoport a Szent Janos Korhaz EFI-LEFI
és a Hegyvidéki Kulturdlis Szalon szer-
vezésében szombaton 10.00-13.00
(legkozelebb: junius 15., jalius 20.,
augusztus 17). A mvészetterapids
foglalkozésok segitik a kiils6 kornye-
zethez vald kapcsolddast, valamint a
belsé pszichés szabélyozast. Vezeti:
Zalatnai Zoltdn szocioterapeuta.
Jelentkezés: efiirodal2@gmail.com,
06/30-490-1128.

Konyves szekér a Varoshaza
téren hétf6tdl péntekig 10.00-18.00,
szombaton 9.00-17.00. Informécio:
konyvmentok.hu, 06/70-363-2287
(8.00-16.00).

HEGYVIDEKI
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N HeLTORTENETI
——= GYUJTEMENY

XII., ZUGLIGETI UT 64.
INFO@HEGYTORTENET.HU
WWW.HELYTORTENETIGYUJTEMENY.HU

A szervezbk a programvaltoztatds

jogadt fenntartjdk!

A konyvtar a nyitvatartasi id6-
ben vérja a ldtogatokat. Tudomanyos
munkdhoz szlikséges kutatdsi lehe-
t6ség is biztositott a tobb szaz dara-
bos kdnyvtari allomény segitségével,
helyben olvasassal.

Egészségiigy a Hegyvidéken - (j
id6szaki helytorténeti kiallitds. Meg-
nyitd: junius 6-an 18.00. Kdszontét
mond: Pokorni Zoltan polgarmester.
Akidllitast megnyitja: dr. Takacs Péter,
aSzent Janos Kérhéaz féigazgatdja. Lé-
togathato: 2020. januérig.

Zugliget torténete - konyvbe-
mutato junius 7-én 11.00. Koszontét

mond: Pokorni Zoltan polgarmes-
ter. El6adok: Raday Mihaly varosvé-
dé, Balazs Attila, a konyv szerzéje,
dr. Salamin Andrés helytorténész,
Zoboki Gabor Ybl-dijas épitész. A be-
szélgetést vezeti: Foldvary Gergely
torténész.

Muzeumok Ejszakaja a Hegyvi-
dék Galériaban (XII., Kirdlyhagé tér
10.) junius 22-én. Nyitvatartas: 18.00-
23.00. Programok: 18.00 6rétol folya-
matosan helytorténeti kidllitas kviz-
zel, nosztalgikus képnézegetd, hegy-
vidéki tidvozletkildés képeslapokon,
oridskocka-kiraké és memériajaték
gyerekeknek, kiildnbségkeresd jaték.
18.00-19.00 Csalédi alkotém(hely -
sutidekoralas. 18.00-19.00 Hegyvi-
déki ételkdstold — miniszendvicsbar.
19.00-20.00 Jazzkoncert - Bakkos
Bettika Du6. 21.00-23.00 Filmvetités.
Abelépés dijtalan.

VIRANYOSI

XIl., SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
WWW.JVIRANYOS.HU

A szervezbk a programvdltoztatds

jogat fenntartjdk!

Mesélo képek - Demény And-
rea illusztracids kidllitdasa. Demény
Andrea klasszikus mesék illusztra-
lasaval foglalkozik. A hagyomanyos
technikak, realisztikus abrazolasmod
mellett egyéni technikakat, szokat-
lan, merész perspektivakat hasznal.
A kidllitdson a Csizmés Kandurhoz
késziilt alkotasaival szerepel, de lat-
hatok lesznek kevésbé ismert képei
is, amelyek a tenger mélyén é16 alla-
tokhoz kalauzolnak el benniinket. A
kidllitas megtekinthetd: junius 15-ig,
elére egyeztetett idépontban. A be-
|épés dijtalan.

Foltmodern klub junius 12-én
18.00-20.30. A modern stilusu foltvar-
rok allandé klubja. Tagsagi dij: 2500

Ft/év. Alkalmi ldtogatdkat is vérnak:
600 Ft/klubnap.

Foltvarré Workshop jinius 16-an
10.00-17.00. Ara: a Foltmodern Klub
tagjainak ingyenes, alkalmi ldtogatok-
nak 600 Ft.

Tarsastanctabor 7-11 éves gye-
rekeknek junius 17-21-ig 8.30-16.30.
Mindennap délel6tt és délutan tanc-
tanitas, tematikus napok Disney-fil-
mek koré csoportositva. Autdstop,
jatszotér, muszklibajnokség, labszép-
ségverseny, fot6zas, Allatkert, Varazs-
barlang, Ki mit tud?, akadalyverseny,
arcfestés, kuktasarok, PlakatShow,
GyurmaSokk, Székfoglalés, disco,
jelmezverseny és még sok-sok jaték!
Vezetik: Székely Attila és assziszten-
sei. Részvételi dij: 5 napra 30 000 Ft/
f6, 1 napra 7000 Ft/f6. Testvérkedvez-
mény: 2000 Ft/f6. Informéacié: 06/30-
952-9477, www.harmoniatancklub.
hu, szekelya67@gmail.com.

Dr. Kiss Aron-emléknap jtnius
18-an. 14.00 Féhajtés a Galbory-villa
kertjében, dr. Kiss Aron emléktablaja-
nél (XII,, Kiss Aron utca 2.). Lauddciot
tart: Deme Agnes etnografus (Hatva-
ny Lajos Mizeum). 14.30 Jatékosok
délutanja a Viranyosi K6z0sségi Haz-
ban. Dr. Trencsényi Laszl6 (egyetemi
tanar, ELTE PPK Neveléstudomanyi
Intézet): Emlékezés a 40 évvel ezel6t-
ti Gyermekek Nemzetkdzi Eve hazai
eseményeire. Dr. Grafik Imre néprajz-
kutaté, muzeoldgus (Szombathely):
A ,jatékok jatéka” - a gombfoci. Dr.
Tészabo Julia Pro Ludo-dijas miivé-
szettorténész: Rejt6zkodo kincs. Egy
Magyarorszagon késziilt papirszin-
hdzrél. Dr. Fekete Anetta dla (Sz6-
rakaténusz, Kecskemét): Legyiink
ligyesebbek! A Rodolfo biivészdo-
bozok ligyességi jatékai. Rubik ‘75!
- Nyereményjatékok (kockak és kar-
tyak) Palffy Laszl6 Pro Ludo-dijas ma-
tematikus, jatékmester tarsolyabdl.
Levezetd elndk: dr. Kriston Vizi Jozsef
Pro Ludo-dijas jatékkutat6 etnogra-
fus. A program nyilvanos, a részvétel
ingyenes. Informdcid: kristonstern@
gmail.com.

Csillagszem{i Tancegyiittes —
néptanctanitas kisiskoldsoknak szer-
dén és pénteken 16.30-17.45, feln6t-

teknek szerdan 18.00-20.00 és pénte-
ken 18.00-21.00. Miivészeti vezetdk:
Timar Sandor Allami dijas, Kossuth-
dijas, érdemes muivész, a Hegyvidék
diszpolgara, valamint Timar Boske
tancmivész. www.csillagszemu.hu.
Utolsé alkalom a nyari szlinet el6tt:
junius 12.

Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csitortokon 16.00-17.45. Be-
szédkozpontu oktatas Helen Doron
mddszerével, specidlisan képzett
tanarokkal, folyamatosan tovabb-
fejlesztett tananyagokkal, kozépsé
és nagycsoportos 6évodasoknak,
4-8 f6s csoportokban. Jelentkezés
folyamatosan: Endre Judit, 06/30-
313-6822. A tanfolyam dija: 12 000
Ft/hd. Utolso alkalom a nyari szlinet
el6tt: junius 13.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuvészeti Iskola szervezésében
kedden és csiitortokon 15.20-20.30.
Torna a Berczik-modszerrel: iskola-
rendszer(ien egymasra éplil6, kor-
osztalyos csoportokban, 4 éves kortél.
Testképzd és mozgasfejlesztd gim-
nasztika sok tartasjavito gyakorlattal,
zenei kisérettel. Vezeti: Mady Krisztina
(200-0138, 06/20-946-0848). Utolso
alkalom a nyari szinet el6tt: junius 13.

Preventiv gerinctréning szer-
dan és pénteken 11.00-12.00. Célja:
a helyes testtartds megéreztetése,
megtartasa. A gyakorlatok rendszeres
végzésével elkeriilhetd a porckorong-
sérv, az iziileti kopas, a csontritkulas.
Heti két-harom alkalom csodat tesz.
Minden korosztaly széméra ajanlott!
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, 13 000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Péntek Réka
(06/20-513-4443, penetekreka85@
gmail.com).

Elj 100 évet egészségesen 3-1-2
merididngyakorlatokkal! - kedden
9.00. Egyszerd, eszkdztelen, életkor-
hoz nem kot6tt, frissité-dsszehango-
16, egészségjavito és fenntarté moz-
gassor. A tornat vezeti: Szigeti Mag-
dolna. Bévebb informacio: www.321.
hu. A torna ingyenes. Terembérleti
hozzjérulés: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hé-
nap masodik keddje). Egy dra teljes

kikapcsolddas. Kardiofitnesz latin
alapténclépésekkel. TAnctudas nem
sziikséges, minden korosztalynak
ajanlott. Vezeti: Meinhard Nikolett.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11 000
Ft/10 alkalom.

Joga hétfén kezdSknek 16.30-
18.00, haladdknak 18.15-19.45. A
joga gyakorlasa segiti a testi, lelki és
szellemi egészség és harmdnia meg-
teremtését, a jo kdzérzet kialakitasat
és fenntartdsat. A tanfolyam felépi-
tése lehet6vé teszi, hogy a kezdd és
haladé csoportbais barmikor be lehet
kapcsolddni. Vezeti: Bucher Katalin
(06/30-298-3147). Utolsé alkalom a
nyari szlinet el6tt: junius 24.

Miivészi torna felntteknek hét-
fén, szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozés mindazok-
nak ajanlott, akik szép és természetes
mozgdsok utjan szeretnének eljutni
izomerejlik, alloképességiik, hajlé-
konysaguk fejlesztéséhez, testlik
fizikai karbantartasahoz, alakjuk for-
malasahoz. Vezeti: Tass Olga mester-
edz6, olimpiai bajnok. Jelentkezés és
informécio: 355-9477. Utolsé alkalom
a nydri sziinet el6tt: junius 14.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Atest teljes 4tmozgatésa, gerinc-, csi-
pd-, vénas torna, Iégzégyakorlatok.
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea
gyogytorndsz. Informdcio: 06/20-960-
6473. Utolsé alkalom a nyari sziinet
el6tt: junius 28.

Bless you gym. Id6pontok: hét-
fén, kedden, szerdan, csutortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénteken
8.00,9.00, 15.00, 16.00, szombaton és
vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Informécio:
Galbory Zsuzsa, 275-1555. Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom, 11 900 Ft/24 al-
kalom.

Baba-mama torna kedden és csii-
tortokon 9.00-10.00 (kivétel: minden
hoénap mésodik keddje). A szervezék
varnak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsol6dasra, barati
kapcsolatokra, testmozgasra vagyik.
Amig a mamak torndznak, addig a
gyerekek feliigyelet mellett jatszanak.
Vezeti: Péntek Réka (06/20-513-4443,
penetekreka85@gmail.com). Részvé-
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teli dij: 1300 Ft/alkalom, 11 000 Ft/10
alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tarsa-
sag kedden 18.30-21.00. Vezeti: Mé-
szaros Janos.

Asperger Kortars Klub autizmus-
sal él6 fiataloknak minden honap ma-
sodik vasarnapjan 16.00-18.00. Valto-
zatos programok: kézmdiivesség, dré-
majaték, szinhaz- és kidllitaslatogatas,
turdk. Segitséget nyujt a munkavalla-
lasban, a vildg dolgaiban valé eligazo-
désban. Vezeti: Vadasné Téth Méria
(06/30-280-3779). Tagségi dij: 1000
Ft/fél év.Kovetkez6 és egyben a nyari
sziinet el6tti utols6 alkalom: junius 16.

Szinhazjegy-arusitas havonta
egyszer szerdan 16.00-18.00. Kévet-
kez6 alkalom: junius 12. Informacié:
Badi Eva, 06/20-213-0479.

LIVIA-VILLA

X, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltoztatds

jogat fenntartjdk!

Implausible Works. Halvanyul
jelenlét — kidllitdsmegnyitd junius
22-én 18.00. Az Implausible Works
mivészparos, Szekeres Agnes és
Szécsényi-Nagy Lérand legujabb
munkaja sordn a virtualitds és a va-
l6sdg Osszehangoldsaval keresi a
valaszt az emlékezet és az eltelt id6
kolcsonhatasara. A mozdulatlan test
egyre ndvekvd tdmege, jelenléte az
adott térben meghatdrozé emlék-
nyomot hagy maga utén, amely ezt
kovetben az idé hatasara kapcsolat
nélkiili emlékképekké szakadozik,
foszlik. A mozgasban Iévé test ezzel
szemben nehezebben tapad meg az
emlékezetben, mikdzben mozgasi
energidja képes jelentésen befolya-
solni azt. Ahogy a tér, az id6 és az
anyag kolcsondsen meghatérozzak
egymast, Ugy a virtualis valésag és a
valos jelenlét sem létezik azid6 és ma-
teridlis elmulds attribatuma nélkdl. A
killitast megnyitja: Téth Kinga koltd,
performer, vizualis mlvész. A kiallitas
megtekinthetd: julius 6-ig, szerdan
és pénteken 14.00-19.00, szombaton
11.00-17.00.

(Folytatds a 16. oldalon)
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A szervezék a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Operamesék junius 7-én 18.00.
Azidei félévet zard elGadas. Kotetlen
beszélgetés vendégfellépdk kozre-
miikddésével. A belépés dijtalan.

Ritualis transztancélményest ju-
nius 8-n 18.30. A kurzusokat Magyar-
orszagon egy évtizede Fekete Erika
és Mondok Arpad Gestalt-terapeuta
vezeti a Jékai Klubban. Informacié:
saman.trance.dance@gmail.com,
http://www.transztanc.hu.

JazzPéntek. Junius 21.19.30 Vaczi
Eszter Quartet. Belépddij: elévételben
1500 Ft, a koncert napjan 2000 Ft.

Ahogyan én lattam - Majercsik
Janos BarcikArt-dijas festém(ivész ki-
allitdsa junius 29-ig lathatd. A belépés
dijtalan.

Szinjatszo6- és tanctabor a Bu-
dapest Musical Iskola szervezésében
junius 17-21-ig és augusztus 26-30-
ig. Intenziv klasszikus és moderntanc-
tréning, drdma- és énekworkshopok
profi mesterektdl. Miivészeti vezetd:
Finta Gabor. Korosztély: 8-18 év. A
program 9.30-17.00 6réig tart. Infor-
macio: Németh Krisztina, 06/20-549-
0893, bpmusicaliskola@gmail.com,
www.musicaliskola.hu.

Mozdulatmiivészet-tabor junius
24-28-ig. Pataki Rita mozgasm(ivé-
szeti tabora egy héten keresztil kinal
gyakorlasi lehetséget és izgalmas
élményeket az érdekl6dd gyerekek
szadméra. A foglalkozasok 9.00-16.00
6rdig tartanak. Informacié: Pataki Rita,
06/30-483-1897, patakiri@gmail.com.

Budapest Musical Iskola hétfén
16.00-19.30, kedden 18.00-19.00,
szerddn 16.00-17.00, csiitortokon
16.00-17.30, pénteken 17.00-19.00.
Mesterek: Finta Gabor koreografus,
tancmlivész és tancpedagdgus, Var-
ga Rea drdmapedagogus. A szervezék
olyan didkok jelentkezését varjék, akik
szeretnek tancolni és/vagy énekelni,
és szivesen részt vennének profi szin-
vonalu gyermekmusical-produkciok
létrehozésaban. A novendékek heti
kétszer két draban alapos tancképzés-
ben részesiilnek, megismerkednek a
balett, az akrobatika és a kiilonbdz6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechni-
kai tréninget kapnak. A tantargyak

kiilon-kulon is felvehetdk. Jelentke-
zés online: bpmusicaliskola@gmail.
com, www.musicaliskola.hu. Telefon:
06/20-549-0893.

Fit-Teen program kedden 16.00-
17.00. A tinédzser korosztaly szamara
kidolgozott, komplex, tdncos edzés-
program 6tvozi a zumba, a balett és
ajoga elemeit. Minden foglalkozas 90
perces: vidam, tancos kardiorészbdl,
célzott alakformalasbél és nyuijtasbol
all. Kiemelt hangsulyt kap a helyes
testtartas és a természetes néies
mozgas elsajatitdsa. Az edzések részt-
vevéi kiilonboz6 fitneszeszkozoket
is hasznalnak. Tovéabbi informacidk:
Németh Krisztina, 06/20-549-0893;
Barta Sylvia, 06/30-626-6065. Ar:
6000 Ft/ho.

Zumba gyerekeknek hétfén
16.00-17.00. A Zumbakids kifejezet-
ten gyerekekre szabott, jatékos, tan-
cos foglalkozas, tobbségében latin
zenére. Célja, hogy a gyerekek kdzos-
ségben élvezzék a zenét, a tancot, at-
éljék amozgas és az egészséges élet-
mdd 6romét. A foglalkozésok altal né
az 6nbizalmuk, fejlédik a motorikus
koordinacios, koncentracios és kifeje-
z6készségiik. Vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktatd.
Ar: 6000 Ft/hé/heti egy alkalom. Te-
lefon: 06/20-549-0893. Web: www.
krisztinanemeth.zumba.com.

Szivarvany Tancszinhaz. Show-
tanc és hiphop oktatasa kedden
17.00-19.00, csiitortokon 16.00-18.30.
Formacids tanc, show-tanc és hiphop
7 éves kortdl. Fiuk jelentkezését is var-
jak. Vezeti: Baldzs Mérta tancpedagé-
gus (06/30-409-2400). Ar: 13000 Ft/
ho.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) husz  hdnapos
és 4 éves kor kozottieknek kedden
8.00-12.00, cstitortokon 8.30-11.30.
Holland tanmenet szerinti foglalko-
zésok flamand és holland anyanyelv(
csaladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatasi Minisztérium. Vezeti,
informacié: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Klasszikus balett szerddn
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tésa kezd6knek és haladoknak, mér
6vodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefania
balettmivész (06/20-269-2314).

Miivészi torna szombaton 9.30-
13.30. Mozgaskoordinacié- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara mddszere alapjan. Kezdé: 9.30-
10.30 (6vodasoknak, kisiskolasoknak,
4 éves kortol). Kishaladé: 10.45-11.45
(alsé tagozatosoknak, 6 éves kortol).
8-10 éves alsos: 12.00-13.30. Felsés:
13.45-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagdgus  (06/30-483-1897,
patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-
10.45. Az orszagos népszerliségnek

orvendd Csiri-biri mozgasfejlesz-
t6 torna olyan 45 perces, dalolos,
monddkazos, irdnyitott foglalkozas,
amin a gyermek a hétkdznapitol el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozésok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges! Bévebb
informacid: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu. Alkal-
mi jegy: 1700 Ft. Tiz alkalomra sz6l6
bérlet: 15 000 Ft (12 hénapon beliil
hasznalhato fel). Testvérkedvezmény:
50%.

Zumba fitnesz kedden és csiitor-
t6kdn 20.00-21.00. Egyszerd, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatokkal
és fiilbemdszo ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktaté (06/20-549-0893).
Ar: 2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16 000
Ft/10 alkalom.

Zumba Gold kezdéknek, Gjra-
kezddknek hétfén és szerdan 9.00-
10.00. [ziiletkimélé, tdncos mozgas
latin zenére, egyszer(, de latvanyos
koreogréfidkkal, korhatar nélkl.
Vezeti: Barta Sylvia Zumba fitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kid's-instruktor
és aerobikoktato. Ar: 2000 Ft/alkalom.
Bérlet: 16 000 Ft/10 alkalom.

Beauty body hétfén és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegbrzo,
alakformald, preventiv edzésprog-
ram. Vezeti: Barta Sylvia Zumba
fitnesz-, Zumba Gold-, Zumba Kid's-
instruktor és aerobikoktat. Ar: 1800
Ft/alkalom. Bérlet: 14 500 Ft/10 alka-
lom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével
harmonikusan fejlesztheték a kon-
dicié és a koordindcids képesség, az
egyensulyozé képesség, valamint a
gering, a hat és a torzs izmai. Haté-
kony a kiilonféle eredet(i hat- és de-
rékfajasok megszilintetésében, igy
iskolaskoru gyerekeknek, aktiv dol-
gozdknak és idésebbeknek egyarant
ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia okleve-
les aerobikoktaté és Zumba Basic-,
Zumba Gold-instruktor (06/30-625-
6065). Ar: 2000 Ft/alkalom (90 perc).
Beauty body-bérlettel: 16 000 Ft/10
alkalom.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-
2 merididngyakorlatokkal! - kedden
16.00-17.00. Egészségvédelem az
évezredes kinai tapasztalatok alap-
jan. A torna a meridianokbdl aramlé
energia-egyensuly helyreallitasaval
a szervezet immunrendszerét erGsiti.
Nincsenek mellékhatdsai, barmikor,
bérhol gyakorolhaté. A tornén valé
részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka lldi-
ko (06/70-546-6498).

Ju-jitsu hétfén 17.30-19.00 szer-
dan 16.30-18.30 és 19.00-20.00. A
ju-jitsu rugalmas kiizdésport, a csava-

HEGYVIDEK]
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY

cimi helytérténeti kiglitisra

Halyszin

A Heguvidékl HelytSeténet] Gylijtemény tisrtalettel
meghivio Ont &s kedves caaladjat

Egészségiigy a Hegyvidéken

Megnyitd: 2019, jinius b, (cslt@etdk) 18:00

1121 Budopest, Zugliget Ot &4,
(Hegyvidékl Halytdrténeti Gydjtemény)
Kdszdntt mond: Pokorni Zoltén polgbrmester

Megnitjo: Dr. Takées Péter, o Szent Jonos Krhaz és Eazak-
budal Eguesitett Kérhdzok megbizott fdigorgotijo

B addbaini
' .

Vi1 Budapest, Zughget! Ot &4,
E=-mail: Infod@hegytorenet.hu
werw focebook_hu/hegyiortenst
weree halytorienetigyultemen .

rasokat, dobasokat, gancsokat része-
siti elényben. Sokoldalu és véltozatos
onvédelmi irdnyzat. Vezeti: Derkényi
Lészl6 (06/20-323-8160).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dan 18.30-20.30. Egy 6si szamuraj
csaldd hagyatéka, célja és feladata a
személyiség fejlesztése a harcmiivé-
szet Utjan. Jelentkezni személyesen
edzésnapokon lehet. Az edzésekre
14 éven feliiliek részére folyamatos
a jelentkezési lehet6ség. Vezeti: Hor-
vath Attila 2 danos mester (06/20-
945-3901). www.jokaiklubdojo.hu

Etka-j6ga Er6gyiijté Modszer
kedden és cstitortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermekko-
ri rugalmassagunkat, frissességiinket,
vellink szilletett 1égz6- és mozgas-
készségiinket, tartdsunkat, energia-
szintlinket? Erre barki képes lehet,
nemtdl, kortdl, egészségi allapottol
fliggetlendl. Errdl sz6l az Etka-joga
Erégydjté Mddszer. Vezeti: Nyerges
Margit, az Etka-jéga Erégy(ijté Mod-
szer oktat6ja (06/30-354-4399). Ar:
1600 Ft/alkalom, 7000 Ft/5 alkalom
(a bérlet 2 honapig érvényes).

Hatha joga hétfon (hatha joga
flow) 19.30-21.00, csttortokon
18.30-20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha joga rendkiviili hatassal van a
testre és a lélekre egyarant. A joga
azegészségvédelem és a betegség-
megel6zés mindennapos eszkdze. A
szervez6k varnak mindenkit, 14-100
éves korig, j6 hangulatu, kis csopor-
tokba. Kényelmes ruha és t6rolkézé
szilkséges, minden mast adnak.
Vezeti: Pazonyi Ménika jogaoktato,
rekredcids sportoktatd (06/20-952-
4685). Ar: 2000 Ft/alkalom, 9000
Ft/5 alkalom (a bérlet 2 hdnapig ér-
vényes). Ujonnan érkezéknek az elsé
alkalom ingyenes!

Tiicsok-zene csiitortokon 11.00.
Azelsé zenebdlcsi Magyarorszagon,
1999 6ta. A foglalkozasok zenetanar
vezetésével torténnek a legfogéko-
nyabb idészakban: mér 0 hénapos
kortol 4 éves korig. Ritmus-ének-
zene, hdromfajta hangszer haszna-
lata. Amire minden kisgyermeknek
szliksége van: a biztonsagot jelentd
sz{l6i hattér mellett kerlini be egy

kodzosségbe. Amire minden sz(ilé-
nek sziiksége van: nyomon kévetni
gyermeke nyitotta, bardtsagossa,
kezdeményezévé valasat. Es amire
mindenkinek szliksége van: egyiitt
Orilnil Ticsok-tanc: 1-1,5 éves kortol
ajanlott, kb. 6 éves korig (két bon-
tasban muikddik, kicsi csoport és az
ovis korosztaly elkilonitve), (nép)
tanctanar vezetésével gyerekdalok,
monddkék, kértancok. Informacié:
Lészl6-Pergel Tamara, 06/30-989-
6040.

Gombasztanfolyam, csak kez-
déknek. A gombakrol sz6l6 kény-
vekbdl sok ismeretet lehet szerezni,
de gyakorlat nélkiil az étkezési céllal
gyujtott gomba meghatarozasara
csak egy tanfolyam elvégzése utan
véllalkozhatunk. Fakultativ vizsgale-
het6ség! A sorozat kéthetente 8 el6-
adasbol és 5 hétvégi kirandulasbol
all. Ara: 21000 Ft. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukacs Zoltan.

Nyugdijasklub  csiitortokon
13.30. Junius 6.: Latogatés az Orosz
Kulturdlis Kozpontba. Junius 13.
Belvdrosi séta. Varosnézés Hamvai
Zsuzsa vezetésével. Mizeumlatoga-
taskor, kirdandulaskor a csoport el6re
egyeztetett helyszinen és idépont-
ban talélkozik.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.
A csoport tagjai a jatékot ismerd, profi
bridzsjatékosok. Klubvezeté: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagsagi dij: 2000
Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas legkoze-
lebb szeptember 11-én 16.00-18.00.
Informacié: Badi Eva, 06/20-213-0479.

GALERIA

XIl, HAJNOCZY J. UTCA 21.
TELEFON: 06/30-210-4244
BORZATEREZ@GMAIL.COM
A szervezék a programvdiltoztatds
jogadt fenntartjdk!

Pato Karoly fotokiallitasa meg-
tekinthetd: junius 22-ig, naponta
16.00-22.00. Vasarnap zarva.

UGOCSA UTCAI KONYVTAR

XIl., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

A szervezbk a programvdltoztatds

jogat fenntartjdk!

Lelkem nyari szinei - Nohalkané
Minya Zsuzsa kiéllitasanak megnyité-
ja:junius 7. 17.00.

Végre péntek! - nydri kézmives-
foglalkozasok junius 21-t6l augusztus
30-ig péntekenként 10.00-12.00. Juni-
us 21.: marionettbab készitése. Junius
28.: kormocskézés.

A kdnyvtar nyari nyitvatartasa
junius 17. és augusztus 31. kozott:
hétfn, szerdan és cstitortokon 13.00-
19.00, kedden és pénteken 9.00-14.00.
Szombaton zérva! Kdlcsdnzéshosz-
szabbitasilehetéségek: online a www.
fszek.hu cimen, a tavhasznalat menti-
ben; a fszek1201@fszek.hu e-mail-ci-
men és nyitvatartasi idében a +36/1-
225-1228-as telefonszédmon.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XII., STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

A szervez6k a programvdltoztatds

jogat fenntartjdk!

Kulisszak mogott. Junius 11.14.00
Bajor Gizi. El6adés vetitéssel. Belépd:
500 Ft/f6.

Bessenyei Ferenc-Gabor Miklos
100 - kiallitésmegnyitd junius 15-én
16.00. Bessenyei Ferenc és Gabor

s oktata

hétkoznap
16.00-19.00 dra
kozott

UV technologiaval
eldtisztitott -
antibakterizalt vizi
medenceéinkben «

Szakképzett oktatdink

sakes kedveselk

IMosOlye

MOMSPORT

Y csillagos

szinkronuszo,
vizilabda &5 triatlon

Magan oktatas idopont
eqgyezietessel
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Miklds, a 20. szazad két nagy forma-
tumu és korszakos mUvésze az idén
lenne 100 éves. Részletes programok:
www.oszmi.hu, www.facebook.hu/
oszmibp. A kidllitas 2020. januar 19-ig
tart nyitva, naponta 14.00-18.00 6rdig.

Konyvbemutaté junius 16-dn
18.00. Monica Porter: Halélos kérhin-
ta - Racz Vali, a diz6z. Az Erdélyi Sza-
lon és az Orszagos Szinhaztorténeti
Muzeum és Intézet kdnyvbemuta-
téja. Vendégek: Monica Porter, Péter
Zsolt, Gallusz Nikolett. A beszélgetést
vezeti: Juhasz Anna. Figyelem, kiilsé
helyszinl: Hadik Kévéhaz (XI., Bartok
Béla ut 36.).

Villakoncert felolvasassal junius
19-én 16.00. Evadzaro villakoncert a
klezmermuzsika jegyében. Kézremd-
kodik: Naim Klezmer Band (Lauder
iskola). A Naim a Lauder iskola zenei
tagozatanak 12-16 éves, tehetséges
névendékeibdl all6 klezmerzenekar.
Tobb éve muzsikalnak egyditt. Reper-
todrjuk az iskola tananyagat képezé
tradiciondlis zsid6 dallamokbal &ll. A
zenekar tagjai: Angel Adém (heged),
Csengeri Dan6 (szaxofon), Csernai
Jané (utéhangszerek), Dargay Marci
(basszusgitar), Dan Anna (fuvola), Ke-
mény Dani (zongora), Koltai Déri (fu-
vola), Malik Panna (fuvola), Téth Balint
(itéhangszerek), Weinek Liza (ének).
Felkészité: Incze Zsoka és Pados Ba-
|azs, a Lauder iskola tandrai. Belépé:
1000 Ft/f6, Hegyvidék Kartyaval 500
Ft/f6.

Muzeumok Ejszakaja junius 22-
én 18.00-2.00. Fészerepben: Besse-
nyei Ferenc és Gabor Miklds. A 100 éve
sziiletett két mlvészrél szdlo, frissen
megnyilt kidllitas és a kapcsolddo kisé-
réprogramok fémjelzik az éjszakat. A
részletes programokrél a honlapon és
a Facebook-oldalon téjékozédhatnak
(www.oszmi.hu, www.facebook.hu/
oszmibp).

Filmklubsorozat junius 26-27-28-
an 14.00. A Bessenyei Ferenc-Géabor
Miklés 100 kidllitdshoz kapcsoldédo
filmklub bekdszéné programja a ha-
romnapos filmmaraton, amely soréna
Magyar Nemzeti Filmalap Filmarchivu-
ménak munkatarsai a két mdivész uni-
kalis filmjeibdl valogatnak. A sorozat

szeptembertdl havi tobb alkalommal
vérja a mozirajongdkat az egykori Ba-
jor Gizi-villaban. Junius 26. 14.00 Var-
konyi Zoltan: Keser( igazsag (1956).
Junius 27. 14.00 F4bri Zoltén: Ddvad
(1959-61). Junius 28. 14.00: Hersko
Janos: N. N., a halal angyala (1970).
Belépddij: 1200 Ft/alkalom.

Pincétol a padlasig - villaséta
Bajor Gizi egykori otthonaban juni-
us 29-én 19.00. Belépd: 2000 Ft/f6.
Regisztracio sziikséges a szebenyi.
agnes@oszmi.hu e-mail-cimen.

XIL., KISS JANOS ALTABORNAGY
UTCA 26.

FB: KOZ-EP-PONT

WWW.KOZEPPONT.
JOAKARATAVILAGBAN.HU

A szervezbk a programvdltoztatds

jogat fenntartjdk!

Ahhoz, hogy ilyen és ezekhez ha-
sonlé programokat szervezhessen az
adomanybolt, a résztvevék hozzéjaru-
lasara is szlikség van. A felajanlasokat
aboltban kihelyezett dobozban lehet
elhelyezni.

Dobrovolszky Laszl6 portréki-
allitasa. A képek megvasarolhatok.
Abevétel a kozosségi tér fenntartasat
tdmogatja.

Kozéleti piactér junius 18-an
18.30. Hazigazda: lllés Gergely. Mit
tehetlink a k6z6sségiink, a lakdkor-
nyezetiink, az orszagunk, a vilagunk
jobb sorsaért? Mit tehetiink a kdzjdért
egyenként, és mit kozosen? llyen és
ehhezhasonld kérdésekrdl beszélget-
nek és cserélnek eszmét a résztvevok.
Talalkozé: minden hénap harmadik
keddjén.

Ebbél-abbél valami! - kreativ
kézm(veskedés Pannival junius 20-an
14.00-17.00. Virdgtiindér Ujrahaszno-
sitott anyagokbdl. Hazigazda: Kovécs
Annamaria.

Benniink é16 XX. szazad - beszél-
getés junius 28-an 18.30. Hazigazda:
Illés Gergely. Az est altalaban egy révid
bevezetd eléadéssal kezdddik, amit a

személyes és csaladi emlékek felidé-
zése és atbeszélése kovet.

Egészség- és Csaladvédd
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

€

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU
WWW.FACEBOOK.COM/
ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Torna a szabadban kedden és
cstitértokon 16.30-17.30. Kedden a
Vagon étterem (mozdony) mogotti
részen, a Déli palyaudvartol két percre
(I, Vérmez6 Gt 70-72.). Cstitortokon a
XIl., Devecseri parkban. Megkézelithe-
t6a21,21Aés 212 jelzésii buszokkal és
a fogaskerekdvel (Varoskut megalld,
onnan két-harom perc).

Nordic walking kedden 17.30-
18.30 6réig a Vagon étterem (moz-
dony) mogétti részen, a Déli palya-
udvartol két percre (I, Vérmezé Ut
70-72.). A résztvevok szamdra a szer-
vez6k téritésmentesen biztositanak
sporteszkozt.

Nordic walkingos turak a Nor-
mafanal. Részletek az egyesiilet
honlapjéan.

[ |

MakoveczImre ésanomad nem-
zedék - Kiss Ferenc hangépitész so-
rozata. Makovecz Imre életm(ve ezer
széllal kot6dik a mult szézad hetvenes
éveiben kibontakoz6 népmUvészeti
mozgalomhoz. Szellemisége, gon-
dolatai nagy hatassal voltak az ugy-
nevezett ,nomad nemzedék” képvi-
selbire. Zenészek, kézmiivesek, tan-
cosok éppligy mesteriiknek tekintik,
mint sok épitész. Eletében tisztelték
és hallgattak ra, kikérték véleményét,
megfogadtak tandcsait. Szerves gon-
dolkoddsmadijuk, vilagszemléletiik
kialakitasdban vezetd szerep jutott
Makovecznek. Kisugarzasa, hatasa
ma is eleven az éI6 népmiivészetre és
a kortars mivészetekre. A hazigazda,
a legendas Sevillai Magyar Pavilon
programzenéjének alkotdja a mes-
ter szellemi 6rokségérél beszélget

vendégeivel és azok tanitvanyaival.
Felidézi veliik a nagy talalkozasokat,
a meghatarozo, fontos pillanatokat,
latolgatva a jové lehet6ségeit is, a
tovabbadas és az utdnpdtlas-nevelés
redlis esélyeit. Merthogy a ,nomad
nemzedék” mara nemzetséggé tere-
bélyesedett! Junius 12. 18.00 Henics
Tamas fotografus. A rendezvényekre
a belépés ingyenes, de a haz befoga-
doképességére tekintettel regisztra-
ci6hoz kotott. Regisztrlni az office@
makovecz.hu e-mail-cimen vagy a
06/30-314-4879 telefonszdmon le-
het. Regisztracié nélkiil a belépés a
fennmaradé helyek fliggvényében
lehetséges. Cim: Makovecz Kézpont
és Archivum, XII., Varoskuti ut 2.
|

A Budapest XIl. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormanyzat
minden hdnap utolsé vasarnapjan
megszervezi azoknak az idés embe-
reknek a lengyel templomba szalli-
tasat, akiknél ez csaladi segitséggel
nem megoldhatd. Jelentkezni Nyitrai
Zoltanndl lehet minden hénap 20.
napjaig: 06/30-335-4720.

|

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiilete Hegyvidéki Szervezete
klubdélutant tart minden hénap har-
madik szerdajan 14.00-16.00 6rdig a
Normafa Ut 1. szam alatti gondozasi
kézpontban. Téma: a mozgdssériilt
embereket érintd informacidk, kdzos
programok, szinhaz-, operalatogata-
sok, beszélgetések, akadalymentes
helyszinek beazonositasa a kerilet-
ben. Informdcié: Veronika Berger Me-
zei mozgaspszicholdgia-terapeuta,
06/30-609-9369.

[ |

Hozzatartozéi csoport a XII. ke-
rlileti Csalddseqitd és Gyermekjoléti
Kozpont Félsziget Klubhazéban két-
hetente csiit6rtokon 18.00-19.30. A
csoport célja a kdzos sors megélé-
sén tul egymas segitése. Az aktudlis
helyzetekre a résztvevék koézosen
keresnek megoldast. A csoport tagja
lehet bérki, akinek csaladjéban, bara-
ti korében pszichiatriai problémaban
érintett ember él, és vele kdzvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A rész-

vétel ingyenes. Helyszin: Félsziget
Klubhaz, XII., Kiss Janos altdbornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.
|

A XIl. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdeklédSket min-
den péros hét szerddjan 14.00-15.30.
Helyszin: XII., Beethoven utca 7-9. Il.
emelet. Telefon: 319-9299.

g@ P(

A Napkozi Plusz Svabhegyi Ta-
nulészoba dijmentes integrélt foglal-
kozasokat tart a Szent LészI6 Plébénia
kézdsségi termében (XII., Diana utca
15/a) hétfé délutdnonként. Elézetes
egyeztetés utdn tandcsadas a tanu-
1asi, viselkedési nehézségekkel kiiz-
dé gyerekek sziileinek. Informacié:
Horvéth-Jovany Tinde tanitd, Hor-
vath Laszlé tanar - Napkozi Plusz Te-
hetséggondozo és Képességfejlesztd
Kdzpont, XII., Szépkilatés ut 3., 06/20-
985-5137, talent@t-online.hu. www.
tanuloszoba.uw.hu

|

Gerinctorna 50 év felettieknek.
Torna a testtartds javitasara, megtar-
tasara, gerincproblémak kezelésére
és megelGzésére, aminek soran figye-
lembe veszik az egyéni adottsagokat
és aterhelhetéséget. Idépontok: hét-
fén 11.00-12.00, csuitértokon 10.00-
11.00 és 11.00-12.00. Helyszin:a MOM
Sport Uszoda és Sportkézpont (XII.,
Csorsz utca 14.) foldszinti kiilonterme.
Afoglalkozas vezet6je: Mészaros Lasz-
16né Vali gydgytornész és rekredcios
mozgasprogram-vezetd. Jelentkezés
és informdcié: meszaroslaszlone@t-
online.hu, 06/30-306-0760. Tiz alka-
lomra sz616 bérlet: 8000 Ft. Az elsé
részvétel ingyenes.

[ |

Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (XII.,
Virdnyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 holgyek-
nek, 17.50-18.50 és 19.00-20.00 hol-
gyeknek és uraknak. Informacié: 275-
0669, 06/30-476-9132.

%ﬂt AP
HEGYVIDEK HARCOSAI
KUzZDGSPORT AKADEMIA
XII., CSABAUTCA 7/A
TELEFON: 06/20-333-5599
INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU
WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU
Okolvivas (edzok: Nagy ,Csontto-

ré" Janos, Nagy-Szabo Juli). Ifjusagi:

hétfon, szerdan, pénteken 15.30-

17.00. Felnétt: hétfén, szerdan, pénte-

ken 17.30-19.00; kedden, csiitortokon

17.00-18.30. Felnétt-vegyes: kedden,
cstitortokon 19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam lllés).
Halado: hétfén, szerdan, pénteken
17.00-19.00. Kezd6 (gyerek): kedden,
csuitortokon 16.00-17.30. Kezdé (fel-
n6tt): kedden, csiitortokon 17.30-
19.00.

Brazil ju-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, cstitortokon
15.00-16.00.

Kick-box (edzé: Gorbics Gabor)
hétfén, szerdan, pénteken 19.00-
20.30.

Sinawali Kali (edz6: Abonyi Zsolt)
kedden, cstitortokon 19.00-20.30.

Privat edzések elére egyeztetett
idépontokra lefoglalhatok!

Shuhari Dojo

FAPAMN KULTUREALIS ES
ARCMOVERZETI ROZPONT

Tanfolyamok: Karate-do harcm-
vészet, Aikido, laido - a szamurdj kard-
forgatas 6si mivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, j6ga, Mané tanc,
DanceforFun, konditréning. Egyéb
programok, foglalkozéasok: origami,
Do-in 6nmasszézstanfolyam, szerdan
Nikken egészségnap, japan kulturalis
és vizudlis tanfolyamok, Japan Klub.
Cim: XII,, Gy6ri it 5-7. Telefon: 06/70-
779-5577.Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.

BUDAI _
TANCTABOR

2019. junius 17
JELENTKEZZ MOST!

- julius 12,

buda@mmti.hu

+36 70 453 13 29

Beethoven utca 7-9.

t‘ modern

? klasszikus balett
T musical

ey
TANCMUVESZETI

STUDIO

»EZ itt egy igazi kozosseg”

Az EuroPAS-dijas Madach Musical
Tancmuvészeti Iskola és Szakko-
zépiskola 2001-ben nyitotta meg
kapujat Zugléban. Alapitéja Sar-
kézi Gyula, a Magyar Allami Ope-
rahaz korabbi magdantancosa és
balettmestere, a Madach Szinhéaz
tadnckaranak muvészeti vezetéje.
Az iskola olyan sikeres volt, hogy
két évvel ezel6tt Uj studidt nyitott
Budan, a Hegyvidéken. Az idén
elészor pedig nyéritabort szervez
gyerekeknek a XIl. keriiletben.

- Ezigazébol szll6i kezdemé-
nyezés volt - mondja Sarkozi Gyu-
la, aki a mai napig aktivan részt
vesz az iskola életében és a tani-
tasban is. - Mi pedig 6rommel
teljesitettiik ezt a kivansagot.
Ugyanazok a tanarok tanitanak
majd ittis, akik Pesten. Sét, az els6
két héten én tartom majd a tizen-
kettedik keruletben a klasszikus-
balett-6rat, pont amiatt, hogy
megkdszonjem a hegyvidékiek-
nek, milyen hiiségesek a Madach
Tancmdvészeti Iskola Budai Stu-
diéjadhoz. Mivel ez lesz itt az els6
tanctaborunk, mi is izgatottan
varjuk! Két csoportot inditunk, az
egyiket a nyolc-tiz éves korosz-
taly, a masikat tizenegy-tizenot
évesek szamdra, négy héten at,
hétfétél péntekig. Lehet jonni
egy hétre is, de sokan mar négy
hétre jelentkeztek. Minéségi kor-
nyezetben kivalé tanaroktdl ta-
nulhatnak a gyerekek.

- Csak az iskola tanuldinak
vagy a mdr tdncolni tudé gyerekek-
nek szervezték ezt a tabort?

- A sikerei miatt sokan mar
ugy gondolnak a Madéch Tanc-
mvészeti Studidra, hogy mi csak
el6képzettséggel rendelkezé
gyerekekkel foglalkozunk, de ez
nem igy van, sét! Ide azok is johet-
nek, akik még soha nem tancol-
tak, am kivéncsiak, vagy most

bontogatjak szarnyaikat. Kicsit
vegyes lesz a csapat, de a tudas-
szintjének megfelel6 feladatokat
kap majd mindenki. Hozzaérté
tanaraink olyan érdkat allitanak
0ssze, hogy a profik ne unatkoz-
zanak, a kezd6k pedig ne érezzék
rosszul magukat, ne menjen el a
kedviik a tanctol.

- Van-e kiilénleges vonzereje a
tdnctdboruknak?

- Egyrésztatanari garda. Més-
részt mi azt valljuk, hogy fel kell
fedezni a tehetséget, és ebben a
szellemben foglalkozunk a gye-
rekekkel. A kiugrasi lehetéség
adott azok szamdra s, akik csak a
taborban ismerkednek meg a
tdnccal. Persze, ezt hosszd munka
elézi meg. A gyerekek belekéstol-
hatnak az intézmény életébe,
szellemiségébe, [égkorébe, és ha
van kedvik, jelentkezhetnek
hozzank. Tehat tényleg senkit ne
riasszon vissza, ha kicsit tulsulyos,
nem olyan kecses mozgdsu, vagy
nagyon gétldsos — nyugodtan

jojjon el ataborba, és probalkoz-
zon! Mi segitlink oldani a gatlast,
elérni az dlmokat. Vannak olyan
tanuloink, akik tulsulyosként jot-
tek ide, lefogytak, és nagyon jo
tancosokka véltak. Nalunk a mun-
ka és a szorgalom a legfontosabb,
nem a kulsé adottsag. Itt nincs
kikozosités, a gyerekek egymast

is segitik, ez itt egy igazi kozos-
ség.

- Ezaszellemiség nyilvdn érez-
heté lesz a tdborban. S vajon mi-
lyen tdncokba késtolhatnak bele a
gyerekek?

- Aklasszikus balettbe, a mu-
sicalbe és a modern tancba. Akik
itt megtanulnak tancolni, azok
egyfajta életstilust, viselkedéskul-
tarét is tanulnak. A napi harom-
szor hetvendt perc tancoktatas
mellett kézmdlves-foglalkozas,
szabadfoglalkozas, k6zos ebédek
szinesitik a programot. Ez nem
egy atképz6, hanem egy boldog-
sagot adé tabor.

(x)
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A GYERMEK AZ ELSO

JULIUSBAN INDUL A CSALADVEDELMI AKCIOTERV

e 10 millié forintos babavaré tamogatast kaphatnak a fiatal hazasok.

e Juliustdl mar hasznalt lakasra is felveheté a CSOK-kolcson,
akar mar két gyermekkel is.

e Mar a masodik gyermek érkezésekor cs6kkenthetd
a csaladok jelzaloghitele.

e 2.5 millié forintos tamogatast kaphatnak a nagycsaladosok
a legalabb hétszemélyes uj auté vasarlasahoz.

Részletek és az igénylés feltételei a csalad.hu-n.

..................................................... (o Ne)
. . .. [ 00
Csaladvedelmi Akcioterv ?{B'Dp

, , , L CSALADBARAT MAGYARORSZAG
Készult Magyarorszag Kormanya megbizasabal. MAGYARORSZAG KORMANYA
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTG, REDGNY
REDONY (fém, mianyag, aluminium), reluxa (alu,
fa), szalagfiiggdny, szlinyoghdld, harmonikaajtd, roletta
készitése, javitdsa garancidval. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csbrszu. 1.
Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfiig-
gony-, napellenzé-, szdnyoghdlo-, fiiggonykarnis-javi-

ths, Kkészités. 356-4840, 06/30-954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK besze-
reléssel. Zrak, kilincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése. 06/20-381-6703,
251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mdzoldst,
tapétdzdst, csempézést gipszkartonozdst, szényegpadlézdst,
viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favagast,
dcs—alpinista-, kémfivesmunkat villal. delabt@vipmail.
hu, 06/20-998-2369.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu
25 éve villalom kedvezd drakon ablakok, ajtdk javitdsd,
illesztését, zdrak cseréjét, festését, hdszigeteld tivegezé-
sét és szigetelését, 1 év garancidval. Felmérés dijtalan!
Horvath Akos, 06/70-550-0269.
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ETELTJARADEKI szerz6dést konék idés holggyel
vagy trral megbizhatdsig jeligére. Hegyaljai Noémi,

06/20-967-8626.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancidval! Tavirs-

nyit6-javitds. Tv-, videoszerviz, mikrosiié és hdztartdsi
kisgép javitdsa. Telefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whitlpool és Elektrolux hsk szakszervize. Kiszdllds
3 6rén beliil! Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitdsa és sugarzdsméré-
se, helyszinen is. Sdgi Pal, Istenhegyi i 27/b. 355-6377,
06/30-260-9995.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-javitds, -kar-
bantartds, -bvités, virusirtds ingyenes kiszalldssal. Tel.:
06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, eladds, bérbeadds, alkat-
rész-drusitds. X1, Ugocsa u. 5. 213-8927.

REDONY, RELUXA, sziinyoghdld stb. szerelése
garancidval! Ajindék szinyoghdlé minden megren-
deléshez! Keriileti redényds. Tel.: 06/70-341-9489,
06/20-341-9489.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabutorok, beépi-
teteszekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok, preciz,
gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipusi kényvszekrények, konyhaburtorok, beépi-
tett szekrények, irodabutorok méretre gydrtdsa legolcsob-
ban. Példdul konyvszekrény: 228x80x28 cm, 13 800 F.
Igényes munka, rovid hatdridd. 06/30-368-1354.

ANTIK BUTOROK felijicsdt vallalom. Pilisy Baldzs.
Tel.: 06/20-613-4510.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

JARADEKOT fizetnék havonta idés személynek. Ké-
tem, 17.00 utdn hivjon. Telefonszdm: 06/20-629-0916.

ELETJARADEKI szerzédést kotnék idésebb sze-
méllyel, havi jovedelmet biztositok az On szdmdra in-
gatlanére cserébe. Akdr teljes elldedst is véllalok. Hivjon
bizalommal! Kowal Gaborné, 06/70-282-6402.

OROKOSODESI szerz6dést ktne lakasére idds sze-
méllyel ott lakds nélkiil iigyvédesaldd. 30 millio készpénz,
plusz havi jaradék. 06/30-822-8050.

ELETJARADEKOT fizetnék ingatlanért cserébe!
Megbizhaté, egyetemet végzett, biztos egzisztencidval
rendelkezd, korrekt, tisztességes személy, életjéradé-
ki szerzddés keretében, vallalnd 70 év kériili holgy/
Gr havi fix 8sszegli tdmogatdsdt, ingatlanért cserébe.
Amennyiben az eltartdsi szerz6dés jelentené dnnek a
vélaszthat6 jo megoldast, akkor is hivion btran. Tel.:
06/30-226-8111.

ELETJARADEK! Kedves Uram, Halgyem! Ragasz-
kodik otthonhoz? Nem szeretne kényszerbdl valtozar-
ni? A keriiletben lakom, és kélesonds szimpdtia alapjin
személyes és pénzbeli timogatdst is szivesen nytjtok.
Hivjon bizalommal! 06/20-322-6171.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisatitds
hegymdsz6 technikaval, redlis 4ron, referenciamun-
kakkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymész6 technikéval,
szllitdssal. Szakszertiség, megbizhatdsdg, 30 éves ta-
pasztalat. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

SZILAGYICSABA. Kertépités, kertgondozds, met-
szés, permetezés, fakivagds, szallitds. 06/20-970-7506.

SZOCSIDENES. Kertépités, kertgondozds, fakivé-

ghs, szllitds. 06/30-784-6452.
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FOUNYIRAS, permetezés, kertrendezés! Tapasztalt
keriileti villalkozas mindenféle kertépitési, karbantartdsi,
javitdsi munkdt garancidval véllal. T.: 06/30-515-2019.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomealanitds, aruszallitis, csomago-
lds, bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvllalds. 403-
9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyorsiigyintézéssel, preciz
munkavégzéssel. lgény esetén kartondobozt biztositok!
10%-0s HETVEGI KEDVEZMENY. T.: 06/70-214-
4235.T.: 280-2542.

LOMTALANITAST vallalok akér ingyen is, értékegyez-
tetéssel trsashdzak, magdnhdzak, gardzsok, pincéedl padli-
sig. Hagyatékot felvisirolok. 06/20-931-9793.

KGMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miikovezés, vako-
lds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés, ereszcsator-
na-tisztftds. 426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakolds, betonozds,
kerftések, jarddk készitése. 06/30-341-3423.

MUKOVESMUNKAK, lépessk, ldbazatok, javitdsa,
csiszoldsa, stokkoldsa és egyéb kémivesmunkdlatokat
vallalunk. Valkusz Laszlo, 06/30-744-9614.

KOMUVESMUNKAK, festés, glettelés, hidegbur-
kolds, tetd javitdsa, lakésbontds, homlokzatszigetelés,
falazds, villanyszerelés. Tel.: 06/20-233-1681.

GENERALKIVITELEZO villal: bontss, falazds,
nyildszércsere, asztalosmunkdk, lakatosmunkék,
glettelés, festés, homlokzatszigetelés, hideg-meleg bur-
kolds, kartonozds, sittelhordds, tetéfedés, tereprendezés.

06/30-789-2176, 06/20-806-2091.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok, kapuk, elé-
tetdk. Badogos, tetdfeds, dcsmunkdk ipari alpinista tech-
noldgidval. Kémivesmunkak keriileti véllalkozétdl. 06/30-
900-4238. www.femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerftés, korldt, rdcs, récsos ajtd,
féltetd, Gisz6- és tolokapuk gydrtdsa, ajtébehizok cseréje,
aknafedések, épiiletlakatos-munkak. 06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, par-
kettdzds, csempézés, vizszerelés, villanyszerelés, kdmd-
vesmunkék garancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505,
06/30-251-3800.

KOMUVESMUNKAT,  szobafestést—mazoldst,
feldjitast villalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
széllitdssal, elérhetd dron. Az &fét elengedjiik. 06/20-
941-4200.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mézolds, parkettacsi-
szolds, lamindltlerakds. Pap Gabor: 06/30-942-4735,

360-2345. www.festes-tapetazas.hu

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb munksk,
kémiives javitdsok, gipszkartonozds. 06/30-568-6255, Ko-
vécs Gergely.

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétizds: 2500 Fedl,
duguldselhdritds. Minség, garancia! festoguru.weebly.
com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosd6-kid-WC: 25 000
Fetdl, kameris csﬁvizsgélar: 25000 Fe-tdl, festés, tapétdzds.
06/70-250-9132.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, ~javitds, -csere, kap-
csolod munkak, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.:
426-5000, 06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korreke,
megbizhaté médon, referencidkkal. 274-6135, 06/70-
561-1174, e-mail: flocthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

LAPOSTETO-SZIGETELES 10 év garancizival, re-
ferencidkkal, kapcsol6dé munkékkal. 4 PILLER KFT.
405-4603, 06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakssszovetkezetek keze-
lése. Mob.: 06/30-990-7694. www.aktivhazkezelo.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, géz-, kbzpontifiicés-
szerelés, dzdsok, cstorések megsziintetése. 06/20-491-
5089, 402-4330.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitdstol
a teljes feldjitdsig. Petrds J6zsef villanyszereld mester.
Tel.: 246-9021, 06/20-934-4664. ELMU-iigyintézés.

VILLANYSZERELO, Hibaclharitdst és kisebb mun-
kakat vallalok. 06/30-947-6036.

NYUGDIJAS villanyszerels a lakossdg szolgdlatéban.
06/70-432-2962.
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KEMENYEK bélelése, dtépitése, belsd mardsa, teljes
korti tigyintézéssel. Szabd Baldzs, 06/20-264-7752.
EGYEB
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KESZPENZERT gépkocsikat vdsdrolunk, hivatalos

bontdsi igazoldssal, ingyenes szallitdssal. 06/30-455-8719.

FAJOSZIVVEL tudatjaa csald, hogy Dr. Kalcseva
Szléva nyugdijas csalddorvos életének 83. évében el-
hunyt. Megemlékezését 2019. 06. 20-4n a Makk VII-s

SZOBAFESTES, mazolss, tapétdzds. Mindségi

munka korrekt dron, garancidval. 06/30-964-1315.
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FESTOMESTEREK! Tapasztalt keriileti vallalkozds
festést, diszitfestést, tapétazdst, mazoldst, stukkézdst,
lazdrozdst, gipszkartonozdst vallal. T.: 06/30-515-2019.

LAKASKARBANTARTAS! Csipog? Kilazult? Le-
torocee? Nem zdrddik, firni kell? Tapaszalt keriileti val-
lalkozds mindenféle hzkarbantartdsi munkde vllal. T.:
06/30-515-2019.

BUTORSZERELES, irnyékolds! Tapasztalt keriileti
villalkozds bitorszerelést, drnyékoldszerelést, mindenfajta
kisebb karbantartdsi munkat vallal. T.: 06/30-515-2019.

TAKARITAS

TARSASHAZ-TAKARITAS! XI1. keriileti v4llalkozo
véllalja tdrsashdzak, [épcsthdzak, laképarkok teljes kort
takaritdsdt. Kérem, hivjon bizalommal: 06/20-460-3740,
nemetandarsne00@gmail.com.

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

Heti mtisorstrukturdnk:

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HEGYVIDEK TELEVIzZIO
»A helyi érték”

Mar teljes Budapesten lathaté a Hegyvidék
Televizid 24 6ras adasa a DIGI Tv halozatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest |.,
Il és XII. kerlletében a UPC digitalis kdbelének
505-6s csatorndjan, analdg kabelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s hal6zata-
nak 226-o0s csatorndjan, valamint az Invitel Zrt.
tato UHF 189,25 MHz-én.
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Kiemelt miisoraink:

AGRARMINISZTERIUM.

Bupai HiIRADOVAL MINDENNAP 19.00 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiREK ciMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK
A KERULET LEGFONTOSABB HIiREIROL. AZ 6SSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

KoMMENTAR NELKUL: SZABADEGYETEM — AMIT AZ ANTIBIOTIKUMOKROL TUDNI ERDEMES.
EL6ADG: HOLUB LiLI KLINIKAI GYOGYSZERESZ.

DuetT: KrASsO LAszLO VENDEGE V. NEMETH ZSOLT MINISZTERI BIZTOS,

A misorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

vendéglében 17-20 érdig tartjuk. A virdgra vagy csokor-
raszdnt pénzt, késjiik, hozza magéval, a gyermekmentd
alapitvny javira fogjuk befizetni.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

BUDAVAR ‘89" Ingatlankszvetité Magéniroda!

MUTEREMLAKAST vagy ennek alkalmas, nagy
alapteriiletti, nagy helyiségekbdl 4ll6, lehetdleg fel-
56 emeleti lakdst vdsdrolnék a keriiletben sajdt célra.
muteremlakas2019@gmail.com, +36/20-458-8656 (csak
SMS).
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VAROSMAJOR UTCABAN, a Barabds-villa mel-
lett elad6 2 Gsszenyithaté lakds, igazi ritkasdg, 139 nm
(89,9 M), 212 nm (164 M). Képek: laurus.ingatlan.
com, 06/20-960-0600.

INGATLANIRODANK clads lakésokat keres! Bizza
rank ingatlant: igyeksziink gyorsan hozni avevét, juta-
1ék 3%, tigyvéd ingyenes, diplomds figynokak, kiilfoldi
vevbk elérése. Ismerdsének lakdsa elad6? Hivjon, On
is jutalékot kap! Laurus Ingatlan, 06/20-960-0600.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06/30-749-2507.
ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06/30-343-8351.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, srommel, 4lta-
ldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagégussal a Lauder
iskoldndl. Felkészités kdzépiskolai felvételire. Nydron
felzdrkoztatds, pétvizsgira felkészités. 06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztale pedagogus a
Lauder iskol4ndl. 06/20-571-7554.

NEMETTANAR 25 ¢év tapaszalattal ordc villal a
Farkasréti temeténél. Beszédcentrikus modszer, nyelv-
vizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv, tivoktatds. Hazhoz is
megyek. A bemutatkozo 6ra ingyenes. Tel.: 06/30-602-
0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitisit vllalja szaktandr, eredmé-
nyekkel és referencidkkal. 06/30-981-6486.

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, papir-
régiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp. XIL,
Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h. Tel.: 213-9230,
aDéli pdlyaudvarndl.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket, képes-
lapot, konyveket, papirrégiséget, porceldnt, targyakat
és régiségeket vasérolunk. VI, Andréssy e 16. H-Sz.:
10-17h, Cs.: 10-19h, P.: zarva. Tel.: 317-4757.

BUDAI JOZSEF gyiijtd-kereskedd vésrolok
készpénzért: teljes hagyatékot, bitorokat, kolonidle
is, hangszereket, konyveket, csilldrokat, festményeket,
disztdrgyakat, szényeget, kitiintetést, érmeketstb. Tel.
06/70-673-7787. antik@magyarantik.hu

KESZPENZFIZETESSEL visirolok értékbecsléssel:
butorokat, festményeket, porceldnokat, disztérgyakat,
szobrokat, csilldrt, hangszert, mindenféle ort (hibdsat is)
csipkét, himzéseket, kitiintetéseket, régi pénzt, bizsukat,
mindenféle régiséget, hagyatékot. Dijealan kiszalldssal.
Tel.: 06/20-544-0027.

ELNI ES ELNIHAGYNI. Megvésdroljuk minden-
nemii régiségeit, bitort, festményt, porcelnt, (kar)
6rdkat, sz8nyeget, eziist és arany ékszereit, Kitiinteté-
scket, herendi és Zsolnay-térgyakat, teljes hagyatékot.
Dijtalan kiszalldssal. Bp. V. ker., Mizeum kre. 21. Tel.:
06/30-952-5991. 06/1-266-2235.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgaltatas:
hétfonként nyirokmasszazs. Fodrdszat, manikdr,
mitkérdm, gyégypedikiir, testmasszdzs, kozmetika, 3D
szempilla, sminktetovalds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. —az udvarban. Tel.: 06/30-372-4665,
facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunktdra, fo-
gyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritkulds, csi-
p6- és térdkopds kezelése, fejfidjasellcds, lumbagdiigyelet,
tizemorvosi vizsgalatok. Arcrevitalizdlds biomasszazzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-
968-6886.

CSONTKOVACS-akupresszdr Sziligyi Erzsébet
fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok, lum-
bago-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések miitét nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiilaku-
punkdrds fogyokdra. Dr. Garzd Péter természetgyogydsz,
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek hu

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi), talpmasz-
szizs, fiilgyertydzds, nyirok-, visszérterdpia, magneses
.

ELADO egy hernyralpas lépeséiér, illetve egy szo-
ba-WC. Ar megegyezés szerint. Tel.: 06/20-618-7891,
06/20-233-5870.

ZEPTER edénykészlet (16 db) eladd, akdr megbont-
vais. 06/70-407-6434.

2017719, Zwillinger.

KIADO ¢s elads lakdsokar és hazakat keres oszt-
rék, tengerentli és magyar tigyfélkorrel 25. éve a XIL.
keritletre specializdlodott Apartman M Ingatlaniroda.
Afanincs. Hegyvidék Kértyaval 10% kedvezmény! 398-
1502, 06/20-941-9419. www.berbead.ingatlan.com

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segfthetek in-
gatlana eladdsiban? Tizenot éves tapasztalat. Schmide
Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

SZEKESFEHERVARON kiadé 90 nm-es helyiség,
Széchenyi tton. Telephelynek, iizletnek, raktdrnak. Tel.:
06/30-598-3819.

PASARETEN 180 nm-es, feljftott, polgdri lakds, egy
szinten, emeleten, 186 millié Ft. www.budaihegyek.hu,
06/70-523-1969.

HARKANYBAN apartman kézpontban tulajdo-
nostdl eladé 4,5 milli6 forintért. Tel.: 06/30-499-7208.

FELSO ZOLDMALI UTON 106 nm-es, otszobds,
emeleti, kétszintes lakds, gardzzsal, 108 M Fe. Tel.: 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

LANCHIDNAL viroldalra néz6, 90 nm-es, emeleti la-
kds, feldjitott hdzban, 79 800 000 Ft. www.budaihegyek.
hu. Tel.: 06/70-523-1969.

XII., THOMAN 1. utciban, téglaépiilet 3. emeletén
komfortos, 53 nm-es, 2 szobds, étkezds lakds eladd tulaj-
donostdl. Ar: 48,9 M Fr. 06/30-441-7236.

RACZ ALADAR iton négyszobis, panordmds, emeleti,
feldjitott, 84 nm-es lakas, dupla gardzzsal, 87 900 000 Fr.
www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

A FARKASRETI TEMETO kozelében 150 nm-es, 2
szintes, 5 szobds, nagy erkélyes, dupla garézsos lakds elads.
Ar: 144,9 milli6 forint. Képek: www.ingatlan.com. Tel.
06/30-602-0094.

ZALAIUTON kiadé 60 nm-es, 2 szoba-magasfoldszin-
ti, kertkapcsolatos, berendezett lakds. 200 000 Fe/h6 plusz
rezsi. gyula.mezey@gmail.com

HOSSZU TAVU BEFEKTETOKNEK! Korvolgyi idi,
50 nm-es lakés 2 erkéllyel, 2 tdroléval, 17 nm-es gardzzsal,
haszonélvezettel eladé. Tel.: 06/20-487-7294.

CSAK 130 000 forintért kiadd mésfél szobs, pano-
rdmds, erkélyes, feldjitott, butorozott, 7. emeleti lakds a
Frankel Le6 titon. 06/70-949-4013.

SAJAT HASZNALATRA VENNEK Zugliccr,
Hivésvolgy kornyékén 40-45 nm-es lakdst 37 M Ft
éreékhatérig. Tel.: 06/20-411-7778.

o kapugyartas

o telepités

e SZerviz

o helyszini
szaktanacsadas
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PLATINA-, PALLADIUM-, rédiumfelvsilds! Akir
huzal, drdt, tdrgy, ipari, fémjel nélkili stb. Készpénzére
érdekel! Bevizsgalds: XXIL ker. 06/30-502-7623.

EZUSTDOBOZ, -villa, -tlca, ipari is érdekel! Arany
is. Nem baj, ha szakadt, hibds vagy fémijel nélkiili. Bp.
XXTII. 06/30-502-7623.

ARANY EKSZEREK felvisirlisa. Tort arany ¢k-
szer: 7000-11 000 Ft, fazonarany: 800011 000 Fe.
Eziisttargyak: 150 F—600 Ft/g. Régi karérdk, régi
pénzek, kitneetések, porceleino!g, festmények, teljes
hagyaték. Ingyenes kiszalléssal. Uzletiink ingyenesen
bevizsgdlja arany ékszereit. Nyitva tartds: H-P: 10-17h.
Alkotds utca 5., Lego iizlet mellett. 06/20-433-5485.

ALMASIKATALIN készpénzérevasérol bitorokat,
festményeket, 6rdkat, disztdrgyakat, porceldnokat,
varrégépet, {rgépet, szdrmét, konyveket, csipkét,
bizsukat, kitiintetést, régi pénat, jdrékokat, kristalyt,
teljes hagyatékot, dijtalan kiszélldssal. 06/30-308-9148.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fe-t6l, eziist 350 Fe-t6l, borostydn, korall
ékszerek 5000 Fr-tol/gramm. Régi diszedrgyakat, por-
celdnt, kerdmidt, 6rakat stb. Teljes hagyatékot. Régi
pénzeket, érméket, kitiintetéseket, képeslapokat. V.,
Szent Istvan krt. 25. 06/70-608-6082.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visirolok
antik bitorokat, kisebb-nagyobb ~festményeket,
bronzszobrokat, porceldnokat, régi 4llo-, fali-, asztali,
diszérakat (hibdsakat is), eziistoket, régi katonai kitiin-
tetésck targyait stb. Teljes hagyatékot. Els6 vevoként
a legmagasabb drat fizetem. Uzlet: IX., Réday u. 6.

06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

SZELLG JANOS visirolok: birort, festményt, réz-
térgyakat, sz6ddsiiveget, befStresiiveget, porcelant, egyéb
disztérgyakat, ruhdt, hagyatékot. 291-3101, 06/30-347-
7713.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS visirol
régi keleti sz6nyegeket és miitrgyakat sériilt 4llapotban
is. Készpénzfizetéssel. Kiszéllés dijealan. Tel.: 06/30-
456-3938.

ia, egyéni, szdmitégépes lidtalpbetér-készi-
tés, allergiabevizsgdlds, -kezelés, gydgymasszdzs, gyogy-
torna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06/20-254-4633,
06/1-316-2596. www.vivientalpai.hu. 1024 Budapest,
Fillér u. 10/a. Vivien Talpai Gyégycentrum

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempilla-,
szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs). UJ: ulerahan-

gos bérfeszesités otthondban. Tel.: 06/30-206-4801.

ELEKTROMOS betegemeld eladd. 06/30-932-1290.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

TAKARITO KOLLEGAT KERESUNK! Munkaids:
7.00-11.00 vagy 6.00-10.00. Munkabér: 80 000 + 5000
Ft. Erd.: 06/70-601-0715, 06/30-596-0365, 06/30-543-
5469.

ELADOT KERESUNK az Orszdgos Orvosi Reha-
bilitdcids Intézetben lévé Gybgydszati szakiizletiinkbe.
Fényképes onéletrajzokat kelemen krisztina@ortoprofil.
hu e-mail-cimre vérjuk.

HIVATASOS gondnok munkét vllal részorul6 em-
berek otthondpoldsban, drabérér, eltartdsért, akdr ott
lakdssal. Jelige: egyitt konnyebb. 06/70-232-2211.

APOLAS
IDGSAPOLAS. Szakképrett névér tobbéves gyakor-
lattal a hét minden napjén dpoldst vallal. 06/20-365-2455.

NEMETTANAR nydron gyerekek feliigyeletét, idés
feliigyeletét vallalja. Tel.: 06/30-602-0094.

TARSKERESO

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszolgalo,
szinvonalas térskozvetités professziondlis timogatds-
sal. Eletvezetési tandcsadds. Tel: 06/30-630-1136.
mandokigyongyi@gmail.com

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO viria tirskc-
resék hivasat. 06/30-974-1056, 06/20-487-6047.

MEGISMERKEDNEK nyugdijas, egyediilllo, jo
lelk drral, aki hdzias, szeretetre vigyd térsat keres. T.:
06/30-923-7423.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és j konyveket,
teljes konyvdrakat, zenei gy Gjteményeket (hanglemez,
CD, DVD), papirrégiségeket (plakat, képeslap, grafi-
ka), kisebb disztdrgyakat (kerdmia, porceldn stb.). Tel.
06/20-922-0001, 06/1-266-3277.
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a Fair Dent Fogaszati Rendel6!
Professzionalis fogtisztitas, fogkozmetika,

fogfehérités, szajsebészet.

FOGBEULTETES

SVAJCI IMPLANTATUMOK
INVASIOMENTES BEHELYEZES

FELEPITMENNYEL

Udvozli Onoket

porcelan héjak
csiszolas nélkiil
(non prep. veneers),

FARKASRETEN
99.000 HUF

Fair Dental Service Kft.
Fogaszati Rendeld

1112 Budapest,
Németvélgyi it 134.

Telefon: +36-1-319-3607
Email: info@fairdent.hu
Idépont: www.fairdent.hu
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VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30 Varosmajori futopalya.
Gytilekezo: 18.00.

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.30-19.30 Normafa.
Gyilekezé: 18.00.

CROSSFIT
Kedd, csiitortok 16.00-17.00.
XII., Varosmajor utca 71.

AEROBIK
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfo 18.00-19.00 Jokai Mor iskola (XIl.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron is-
kola (XII, Martonhegyi Ut 34,).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mér iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XIl., Martonhegyi it 34.).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Arany
Janos iskola (XII., Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi Ut 34.). 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XIl, Diana utca4).
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Isko-
la(Xll, Zugligeti Gt 113).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XIl, Meredek utca 1.).

ZUMBA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem
Hétfo 18.30-19.30.
XII,, Varosmajor utca 29.

UszAs
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Alkotas
utca44.).
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyaval. Négy év
alatti gyerekek ebben az idépontban nem
hasznélhatjék az uszodat!

TERMESZETJARO TURA

Juinius 15.: Matra-hegység. Ttravezet6: dr.
Arday Lajosné. Talalkozé: 7.50-kor a Stadio-
nok buszpalyaudvaron, el6re véltott jeggyel
Galyateté Nagyszalloig. Indulas: 8.15-kor a
Falloskutra kozlekedd jarattal. Utvonal: Galya-
tet6-Galya-csurg6-Nyirjesi-erdészhaz-Viztd-
roz6-Vorosmarty-turistahaz-Métrahéza, Sés-
6. Tav-szint: 15 km, + 300 m, - 600 m. Erke-
zés Budapestre: 19.00 ora koriil. Koltség:
4000 Ft.

A menetrendek valtozhatnak, ennek megfe-
leléen az utazésok iddpontjai médosulhatnak!
A programok és az esetleges valtozasok a
szabadsagvandor.fw.hu honlapon jelennek
meg.

Turavezetk: Sité-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-0073).

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN
Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: idjarasnak megfelel6
sportruhdzat, gyalogléshoz kényelmes sport-
cipd. A botokat a szervezdk biztositjak. Tovab-
bi informéciok: Schwarz Maria, 06/30-961-
7731.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,
Alkotds utca 44.).
Programvezetd: Katus Tamas egyetemi ad-
junktus, a TFSE Aerobik Szakosztély vezetéje.
Oktatok: a Torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktatoi, a TFSE edz6i, versenyzi.
Belépés: csak XIl. keriileti lakcimkartyaval!

SPORTMIX
Szabadidds sportdélutan also tagozatos dia-
koknak.
Foglalkozasokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Péntek 15.30-16.30.
XIl., Varosmajor utca 29.

INTEGRAL YOGA
Szerda 19.45-20.45.
XL, Kiss Janos altabornagy utca 31-33.

MUDITAYOGA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 17.30-19.00.
Csiitortok 18.00-19.30.
XIl., Gydri Gt 2/b.
El6zetes bejelentkezés szikséges: info@
muditayoga.hu.

NIA
Szerda 18.00-19.00.
Németvolgyi Altalanos Iskola
(XII, Németvolgyi Ut 42-46.).

ASZTALITENISZ
Hétfé 17.30-18.30.
Szombat: 9.00-10.00.
XIl., Varosmajor utca 29.

Aprogramok - a tébbnapos tirdk (szdllds, étke-
zés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki
polgdrok szdmdra ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadidésport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Vérosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Vége a szezonnak, kezdodnek a taborok

»Segitettek a buborékeiindérek,
azért tudtam ilyen jol tszni, pedig
egy kicsit izgultam el8tte” — val-
lotta be Juli, aki az idén el8szor
indult a Hegyvidéki Uszéiskola
tanévzdrd versenyén. Ezen az isko-
lalegaldbb egy turnusdra beiratko-
20, vagy a kotelezd tszdsoktatdst
teljesitd, nem leigazolt, félhaladé
vagy haladé tuddsszint(i gyerekek
vehettek részt.

A kisebbek 25 méteren mell-,
gyors- és htiszdsban, a nagyob-
bak 50 méteren pillangdban is
versenyeztek, aki akart, mind a
négy uszdsnemben jelentkezhetett.
A Viérosmajor utcai Hegyvidéki
Sportkézpontban immér harma-
dik alkalommal megrendezett
csalddi programra a sziilSket,
nagysziil6ket, testvéreket is meg-
hivtdk a szervez8k, a 160 verseny-
z6vel igy béven 200 felett volt a
jelenlévék szdma.

sllyenkor nem az eredmény a
fontos, hanem az, hogy mindenki
jol érezze magit a vizben. Ez az
igazi 6romuszds!” — fogalmazott
Mobczdn Moénika, a Hegyvidéki
Szabadidésport Nonprofit Kft.
vezetSje. Szerinte szakmai haszna
is van a versenynek, hiszen az ok-
tatdk éles helyzetben ldthagék,

meddig jutottak tanitvényaik. ,A
sziil6k pedig megbizonyosodhat-
nak arrél, mennyire vizbiztos a

hogy az isz6- és sportmixtdborban
a napi két Giszéedzés mellett csapat-
versenyek, vetélkeddk, roplabddzs,

siti. Ide magabiztos tszdstuddssal
lehet jelentkezni. Folytatédik az
intenziv Uszasoktatds, hétfén és

versenyuszdk kozote pallérozédja-
nak tovdbb. Az el6készitd és a
versenyuszd-tanfolyamokat Perjd-
mosi Katalin MOL-

gyermekiik, ennek
megfeleléen tervez-
hetik a vizparti nya-
raldst” — tette hozzd.

Bér a viadal nem
a gy6zelemrdl szélt,
azért senki sem akart
lemaradni. Igy volt
ezzel a hdrom tszds-
nemben  els6ként
célba éré Soma is,
aki elmondta, hogy
mindenképpen nyer-
ni szeretett volna.
»Egész évben sokat
gyakoroltam, ezért
oriilok annyira a ha-
rom aranyéremnek.
Az kiilén jo, hogy
sokan megdicsértek,
azt mondtik, na-
gyon jol Gsztam!” —
mesélte biiszkén az
ifjt bajnok.

A szezonnak tehat vége, az uszo-
ddban azonban kordntsem 4ll meg
az élet. Kezdddnek ugyanis a sport-
tiborok, mindjért négy, amire az
5-15 éves gyerekeket varjék. Jasku
Marcell programvezetd elmondta,

foci, kosdrlabda és asztalitenisz
szerepelnek a programban.

Misfél 6rds kézilabdaedzés egé-
sziti ki a reggeli dszdst a kézilab-
datdborban, mig a szinkrontszé-
tdborban az Gszdst és a délutdni
szinkrontszdst gimnasztika szine-

-
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Megtelt a Varosmajor utcai uszoda a Hegyvidéki Uszéiskola tanévzaré versenyére

szerddn a kés6 délutdni érikban
(négy alkalommal). Erre felndttek
is jelentkezhetnek.

A gyerekeknek érdemes komo-
lyan venni a foglalkozdsokat, a
legtehetségesebbeknek ugyanis a
szakemberek felajénljak, hogy a

dijas edz8 vezeti,
akit a szakma leg-
jobbjai kozt tartanak
szamon.  Tobbek
kozdtt Gyurta Ddni-
el és Gergdt, Buridn
Katdt és Sztankovics
Annit is edzette.
Munkdjanak  ko-
szénhetd, hogy je-
lenleg hét ranglistin
els6k a vdrosmajori
gyerekek, tobb mint
harmincan dsztdk
meg az orszdgos baj-
noki szintidSt, és
indulnak a versenye-
ken. Koéztilk van
Orentsik  Arnold,
aki itt kezdett komo-
lyabban foglalkozni
a sportdggal, és az
idén kilenc versenyszdmban képvi-
selheti a hegyvidéki szineket.

m.

B Tovdbbi informdcidk a tdborok-
76l & a tanfolyamokrdl: www.

hegyvidekiuszoiskola.hu

Nyari idoszamitas az Aktiv Hegyvidék programsorozatban

Vakicié idején is szimos sporto-
l4si lehetéséggel vérja a Hegyvi-
déki Szabadidésport Nonprofit
Kft. az aktiv kikapcsoldddst ke-
res§ XII. keriileti polgdrokat.
Kordbban a foglalkozdsok hely-
szinein — a portaszolgalat sziine-
teltetése miatt — a nydri id8szak-
ban nem lehetett sportérakat
tartani, dm a tavalyi, az egész XIL.
keriiletet feloleld kérd8iv vég-
eredménye kimutatta, mennyire
fontos a hegyvidékieknek a nydri
(eddigi) holtszezon programok-
kal valé megtéltése. A felmeriil8
véleményeket, javaslatokat figye-
lembe véve épp ezért a szervez8k
régi és 4j foglalkozdsokkal is vér-
jak az érdekléd8ket az iskolai
sziinidében.

A strandszezonra késziilék szd-
madra idedlis lehet8séget teremt

egy vadonatyj program, a

CrossFit. Ez az Amerikai Egye-
stile Allamokbdl szdrmazé fit-
neszirdnyzat egyardnt tartalmaz

A CrossFit-foglalkozasokon sokszor a medicinlabda is elokeriil

gimnasztikai, silyemeld, eréeme-
16 és komplex mozgdsformdkat.
Egy CrossFit-edzés nemcsak a
fizikai kondiciét formélja, hanem

mentalisan is er8ssé tesz. Testiink
a foglalkozis teljes ideje alatt in-
gereknek van kitéve, a tobbi ké-
zott a kovetkezd eszkozokkel:
medicinlabda, kettlebell, ugréko-
cél.

Az 4j programra azoknak is
érdemes jelentkezni, akik csak
most hallottak el8szér errél a
mozgdsfajtdrél. Az ordk szabad-
téren zajlanak, igy a résztvevlk
frissen kidolgozott izmaikat egy-
bél bronzbarndva vardzsolhatjdk.
Az edzések idépontjai: kedden és
csiitdrtokon 16.00-17.00 drdig.
Helyszine: XII., Virosmajor utca
71. (a miftves labdarugépélydk
kozotti teriileten).

A hagyomdnyokhoz hiien a
nyéri hénapok alatt is miikodik a
Vérosmajori Futéklub, kedden-
ként 18.30-19.30-ig. A futdk

ardnylag sik terepen csoddlhatjak
meg Buda ldtnivaldit a naplemen-
te kiséretében. A nagy héség eldl
menekiiléket, a z6ld kornyezet-
ben futni vdgydkat, az igazi ,he-
gyi kecskéket”, akiknek egy kis
emelkedd sem jelent problémi,
a Normafa Futéklub virja csiitor-
tokonként 18.30-19.30-ig. Az
aerobik- és kimélétorna-6rék heti
két alkalommal a Kiss Jdnos alt4-
bornagy utcai tornateremben
lesznek.

Természetesen tovdbbra is
minden Aktiv Hegyvidék-prog-
ram ingyenes a XII. keriiletben
él8k szdmdra, akik hegyvidéki
lakcimkdartydjuk felmutatdsdval
vehetnek részt a foglalkozdsokon.
A részletes programokat, ahogyan
eddig is, aktudlis lapszdmunkban
taldljdk meg a sportolni vagydk.

Budapesten talalkoznak a vilag szabadidosportjanak

Az OECD-orszdgokban a talsu-
lyos lakossdg ardnya 50% folote
jar, az eurépaiak negyede egyilta—
l4n nem aktiv fizikailag, és ennek
kovetkezményei miatt évente fél-
milliéan halnak meg kontinen-
siinkén. Hazdnkban is tragikus a
helyzet, a 2018-as adatok szerint
a magyar a negyedik leginkdbb
elhizott nemzet a viligon. Nem
véletlen, hogy az Egészségiigyi
Vildgszervezet (WHO) évek 6ta
adja kozre sokszor sokkolé adata-
it, és hivja fel a figyelmet a moz-
gésszegény életmdd negativ kovet-
kezményeire.

Bar a sporthoz, testmozgdshoz
kapcsolédé tizletdgakban ma mér
éridsi pénzek forognak, és rend-
szeres kampdnyok zajlanak a la-
kossdg tdjékoztatdsdra, a folyamart
mégis megdllithatatlannak téinik.
Idézitett bombdn tiliink, amelyet
éppen a gazdasdgi és ipari fejlédés
tart életben, hiszen az a legtdbb
esetben kéz a kézben jér a fizikai-
lag inaktiv, iil8 életméddal.

Eppen ezért ma mér szamos
innovitor foglalkozik a ketyegd
bomba lassitdséval, esetleg hatds-
talanitdsdval. Arra keresnek meg-
oldést, hogyan lehet feldllitani a

székekbdl az embereket, és megta-
ldlni azt a motivdciét, ami élet-
moédvéledshoz, élethosszig tartd
testmozgdshoz vezet. Ez a f8 témd-
ja az immdr kilencedik alkalom-
mal, most el8szor Kozép-Eur6pa-
ban megrendezend§

— Amikor a nék egymdst mo-
tivéljdk — ndi sikersztorik az egész-
séges életmédvaltdsban.

— Hogyan lehet fitneszterme-
ket hosszti tévon is nyereségesen
mikddtetni?

MOVE Congress
elnevezési  konfe-
rencidnak, amelynek
a szlogenje: Change
the game — it’s your
move! Az oktéber
16-18. kozott a
Hegyvidéken, a Bu-
dapest Kongresszusi
Kozpontban  sorra
keriil§ program szd-
mos oldalrél, neves
szakéredk segitségé-
vel jérja korbe a kér-
dést a tobbi kézott
az aldbbi témdkban.

— Sportoldsra
motival4 technolé-
giai Gjitdsok? Digitdlis eszkozok,
amelyek nem leiiltetnek, hanem
felallitanak a fotelbdl.

— Edzés a fantasyjdtékok vild-
gdban.

— Aki gyerekek tomegét ki-
mozditotta a szabadba sportolni.

— Hogyan lehet nemzetkézi
kapcsolatokat épiteni a szabadidg-
sport segitségével?

— Mozogni hiv a véros — ho-
gyan teremthetiink élhetd tereket,
sportoldsra alkalmas urbdnus
helyszineket?

— Ez mind nagyon szép és jo,
de honnan szerezziink rd pénze?
Az iizleti és magdnszféra megnye-
rése a sportprojektekre.

A huszonét nemzetkozi és ha-
zai el6ad6 témaindité és interaktiv

eléaddsok, workshopok sordn
igyekszik igyekszik 4tadni tudd-
sdt, tapasztalatait a virhatéan 500
f8s hallgatésignak.

A MOVE Congress a vildg
egyik olyan konferenciéja, amely-
nek dedikéle témdja a szabadidg-

innovatorai

sport és a fizikai aktivitds kérdése.
Legfobb célja, hogy 4j utakat
keressen a fizikai aktivitds népsze-
risitésében.

A rendezési jog elnyerése egye-
diildllé magyar sportdiploméciai
és sportturisztikai siker, hiszen az
ezittal is szdmos szakmai terii-
letrd8l (igy az egészséggazdasdgi,
a sport, az oktatdsi vagy éppen a
varostervezési szektorbdl) érkezd
résztvevdk a rendezvény fenndl-
ldsa alatt most el8szor ldtogatnak
el Kézép-Eurépdba. A tapaszta-
latok megosztdsabdl, a bemuta-
tott programétletekbdl igy a
térségiinkben ¢él§ szakemberek,
valamint az itt mikodd szerveze-
tek és véllalkozdsok is merithet-
nek és profitdlhatnak, de az egye-
diil4llé kapcsolatépitési lehetdség
segithet régiénk és Magyarorszdg
j6 gyakorlatainak, sikeres pro-
jektjeinek, termékeinek exportd-
ldséban, kilfoldi megismerteté-
sében is. A rendezvény szervesen
illeszkedik a Budapest Eurdpa
Sportfévérosa 2019 programso-
rozatba.

B Tovdbbi informdciék: www.
movecongress.hu.

HIRDETESFELVETEL:

SHEGYVIDEK

H9-13, K10-14, SZ 13-16, CS 9-16 oraig

Kiadja: Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiadé
Fészerkeszt6: SCHILLINGER ERZSEBET <> Felel6s szerkesztd: STOFF CSABA ¢ Szerkesztéségi titkar: BOUSSEBAA AICHA < Foték: SARKOZY GYORGY; a Hegyvidék Lapkiad archivuma < Cim: 1126 Budapest, Beethoven utca
2/a fszt. Telefon: 356-3446, 355-2494. Fax: 225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.hu. E-mail: szerkesztoseg@hegyvidekujsag.hu. <> Eng. szam: 84-5965 <> Nyomdai el6allitas: Lapcom Zrt. Cim: 9021 Gyér,
Ujlak utca 4/a. Felelés vezet6: a zrt. vezérigazgatéja. <> Aprohirdetés-felvétel: 356-3446, 355-2494. Aprohirdetdinket tovabbrais a szerkesztdségben varjuk, fizetés kizarélag készpénzben! Online aprohirdetés-
felvétel a nap 24 drajaban: https://www.ingatlanrobot.hu/hegyvidek-ujsag/ vagy https://www.aprohirdetesguru.hu/budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/ - Fizetési lehetéség: az interneten keresztiil bankkartyaval,
vagy készpénzzel barmely bankfiokban, vagy banki utalassal. < Terjeszti: Jetpressz Kft. (www.presslog.hu, telefon: 3360-435) <> Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza!




