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Megnyitott a Hegyvidéki izleld

Mér az elsé napon tobb mint
szazan ebédeltek a Hegyvidéki
izlelben. A polgérmesteri hivatal
épiiletében megnyilt étteremben
megvaltozott munkaképességu
embertarsaink izletes fogasokkal
és sok szeretettel varjak a vendé-
geket.

A f8préba Szekszdrdon mdr meg-
volt. A Kék Maddr Alapitviny
2007-ben azért hozta létre ott tar-
sadalmi vallalkozds4t, hogy lehe-
t8séget adjon azoknak a fogyaték-
kal é18 embereknek, akik értékes
munkdt szeretnének végezni. Az
étterem az egyediségének koszon-
het8en a virtndl is nagyobb sikert
konyvelhetett el magénak, az or-

szdg szinte minden szegletébe el-
Jutott az Tzleld j6 hire. Az alapit-
vény ezért elhatdrozta, hogy Bu-
dapesten is hasonlé helyet nyit.
»Mi nem turistédkra vigyunk,
hanem visszatérd vendégekre. A
Hegyvidékrél sok jot hallottunk,
tudtuk, hogy a kerii-
let nagyon befoga-
dé, nyitott, és sok a
kisgyermekes csa-
l4d” — mondta Mé-
szdros Andrea, az
[zlel8 étrermetr mi-
kodtetd Kék Madér
Alapitvany ligyveze-
t6je. Miutdn kiva-
laszrottdk az idedlis
helyszint, felkeres-
ték a Hegyvidéki
Onkorményzatot,
amelyben hamar partnerre taldl-

tak.

,Munkatdrsaim-
mal egyiitt én is el-
latogattam a szek-
szardi {zlelébe, hi-
szen nagyon kivdn-
csiak voltunk az ét-
teremre. Rogton el-
vardzsolt minket a
kornyezet: a fogya-
tékkal élék kedves-

sége, az ételek kima-

gaslé mindsége is fantasztikus
volt. Ezutdn mdr biztosak voltunk
abban, hogy ezt a csodélatos kez-
deményezést itt, a Hegyvidéken is
YN » 7
meg kell valésitanunk” — beszéle
a kezdetekrdl Fonti Krisztina al-
polgdrmester.

»Mindig keressiik az 4j formd-
kat, amikkel a nehéz helyzetben
1év8 csalddokat segithetjiik. Ilyen
a most indul6 tdmogatott lakhatds
intézménye, a Rehab Pékséga Bo-
szorményi dton és a most nyile
Hegyvidéki [zlel étterem. Azt

Pokorni Zoltén polgdrmester
arra emlékeztetett, hogy az énkor-
mdnyzat évtizedek 6ta tobb olyan
intézményt is tizemeltet, ami fizi-
kailag vagy értelmileg korldtozott,
hdtrdnyos helyzeti tdrsainkon
segit. A Csalddsegitd és Gyermek-
joléti Kozpont, azon beliil a Fél-
sziget Klub, a fogyatékkal élgket
elldtd Fejleszté Napkézi Otthon
és a Hegyvidéki Szocidlis Kézpont
is fontos tdrsadalmi szerepet tolt
be a mindennapokban.

gondoljuk, ha valahol a févéros-
ban, akkor itt, a tizenkettedik
keriiletben tdmogatnak a polgdrok
egy ilyen létesitményt, hiszen a
Hegyvidék érezhetéen tolerdns és
elfogad 5” — mondta Pokorni Zol-
tdn a Hegywdekl [zlels megnyi-
tounnepsegen, amelyet Herczegh
Anita, Ader Janos kozrdrsasdgi
elndk felesége, Acs Rezsé szekszar-
di polgdrmester és Jelasity Rado-
vén, az étteremnek a piacindl sok-

kal kedvez8bb kondiciék mellett

hitelt nytjeé Erste Bank elnék-ve-
zérigazgatdja is megtisztelt jelen-
létével.

Fiilop Attila, az Emberi Eré-
forrdsok Minisztériumédnak szo-
cidlis tigyekért felel8s allamtitkdra
koszontjében kiemelte: fontos,
hogy minden fogyatékossiggal
¢élé a képessége szerinti legtel-
jesebb életet tudja

ta meg, hogy az els6 munkanapon
124 vendég ebédelt a Hegyvidéki
[zleldben. Ahol izletes meniisor-
ral, terasszal, kellemes frissit6kkel,
nagy lelkesedéssel és még nagyobb
szeretettel vérjdk mindazokat,
akik a finom ételek mellett a sok-
szin(iségbe is belekéstolndnak.
Boussebaa Mimi

élni, az 4llam célja
pedig az, hogy bé-
vitse a megviltozott
munkaképességlick
foglalkoztatdsdt.
Mint fogalmazott,

a Hegyvidéki Izle-
18 a sajnélat helyett
észszerll gazdasdgi
dontésen  alapuld
foglalkoztatdst nyujt
szdmukra.

A nyitds jol sike-
rillt — az étrerem
kozosségi  oldaldra
mdr mésnap kike-
rillt egy bejegyzés,
ami biiszkén osztot-

A Normafa gerincére dsszpontosuld latogatéforgalom széthizasa érde-
kében fejlesztené a Hegyvidéki Onkormanyzat a Hegyhat tttdl délre esd
egykori golfpélya teriiletét. Az idei Arkay-palyazaton részt vevo épitész-
hallgatoktdl is e cél megvaldsitasahoz kértek btleteket: az elsd helyezett
csapat az 6shonos virdgfajokra fokuszalo, mobiltelefonos alkalmazéssal
hasznalhat6 interaktiv tandsvények kialakitasara tett izgalmas javaslatot.

A Moholy-Nagy Miivészeti Egye-
tem (MOME) ideiglenes miegye-
temi épiiletében tartott iinnepsé-
gen hirdeteék ki a Hegyvidéki
Onkorményzar 4ltal kifre 2019-es
Arkay-pélydzat és  diplomadij
eredményeit. Az eseményen Fiilop
Jézsef rektor arrdl beszélt, hogy az
intézmény régéta ,egyiitt él” a
XI1I. keriilettel, a mostani, 4tme-
neti 4llapot hamarosan véget ér,
és nydron visszakoltdzik a teljes
egészében megtjult Zugligeti Gt
kampuszra.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
elmondta, hogy mir a kordbbi
években is szdmos eredménye volt
a MOME és az 6nkormdnyzat
egyiitemiikddésének. A miivésze-
ti egyetem hallgatéi tervezték a
Hegyvidéken alkalmazott — mds
keriiletek 4ltal is dtvett — specidlis
kutyapiszokgyijt§ edényeket, ak-
tivan részt vettek a kozlekedésbiz-
tonsdgi témdji ZebraFest kam-
pdny megvaldsitdsiban, és az is-
kolai menzdk kdzosségi térré ala-
kitdsdhoz is 8k készitettek koncep-
cidkat.

Most ahhoz adtak Stleteket az
épitészhallgatdk, hogyan lehetne
a kirdndulék szémdra vonzévd
tenni a Hegyhdt Gctdl délre esd
egykori golfpalya teriiletét, ezdltal
is tehermentesitve a Normafa leg-
ldrogatottabb részeit, a hegy gerin-
cét. ,Impondlé a tervek grafikai
kidolgozottsiga, valamint az a
mod, ahogy az alkotdk érvelnek
az otleteik mellett” — méltatta a
palyamiveket a polgdrmester.

Az Arkay-pdlydzaton a zsiri
harmadik helyre rangsorolta és
100 ezer forinttal jutalmazta Ba-

konyi Réka Virdg, Kovics Gréta
és Radovics Judit Jatszétér cimii
tervét, amely szellemes megoldds-
ként a fakra kifeszitett piros kote-

Elso helyezett lett a ,Bujberdo”

Adam Schakak és Viczy Zséfia
Loop névre hallgat6 koncepcidja.
Ezegy 4ll6 és egy fekv — akaddly-
mentesen haszndlhaté — kildtéto-
ronnyal vonzang a ldtogatdkat a
parkba. Az akaddlymentesség
biztositdsa fontos szempont az 6n-
kormdnyzat szdmdra, mér csak
amiatt is, mert a kézelben miko-
dik a mozgdssériiltekkel is foglal-
kozé Gennaro Verolino iskola.
Elsé helyezést ért el és 200 ezer
forint pénzjutalmat érdemelt ki a

lekkel vezetné végig a ldtogatdkat
az 6svényeken. A kotelek egy-egy
helyen hintaként, mdszékaként,
sporthdloként vagy pihendhely-
ként funkciondlndnak.

Misodik lett és 150 ezer forint
pénzjutalomban részesiilc Fekete
Aron, Papp Nikolett Karalin,

BUJBERDD

ianosvanyek

»Bujberd8”, amelyben a tervezdk
a park természetkdzeli jellegének
megdrzését tlizeék ki célul. Arany
Anett és Baldzs Krisztina mester-
képzésben részt vevd épitészhall-
gatdk az alapképzést nemrég kez-
dé Rideg Rebeka grafikus kozre-

mikodésével az dshonos virdgfa-

jokat bemutaté tematikus tanos-
vények létrehozdsdra tettek javas-
latot.

,Olyan koncepciét igyekez-
tiink kidolgozni, ami 4tfogja az
egész teriiletet. A meglévd Ssvé-
nyek felhaszndldsdval négy tira-
utvonalat terveztiink, ezek men-
tén pecsétel6pontokat, minijdtszo-
helyeket hozndnk létre” — mutatta
be a gydztes tervet Arany Anett.
Kitért r4, hogy a Széchenyi-hegyi
tandsvények bejardsdt mobiltele-
fonos applikdcié kifejlesztésével
segitenék: a novényfelismerd
funkci6val elldtott alkalmazdssal
az elmélyiile botanikai ismeretek-
kel nem rendelkez68k is konnyedén
felfedezhetnék maguknak a kor-
nyék virdgait.

Az 6nkormdnyzat dltal alapitott
Arkay-dijat — amit minden évben
a legjobb diplomamunkdt készit§
végz8s épitészhallgaténak itél oda
a szakmai zsliri — az idén Szabo
Aron vehette 4t. Az épitémiivész
a Csepel-sziget északi csticskée,
valamint az egykori Nagyvdsérte-
lep kdrnyezetét érintd Déli Vdros-
kapu Fejlesztési Programhoz kap-
csolédban dolgozta ki egy didkvd-
ros tervét, moduldris rendszerben
felépiild kollégiumi lakdegységek-
bél kialakitva.

,Elképzeléseim szerint nem
intézményenként kiiléniilnének
el a kollégiumi egységek. Ha
ugyanis nem csak az ugyanarra a
szakra jarék ismerik meg egy-
mdst, sokkal szélesebbé vilik az
emberek kapcsolati hiléja” —
mondta Szabé Aron, aki egy har-
minchat hektdros teriiletet fel6le-
18, tizenkétezer didk szdmdra
lakhatdsi lehet8séget nyujto
komplex tervvel 4llt el8. Tervének
egy kordbbi véltozatdért, ami el-
s6sorban a szdlldstipusokkal fog-
lalkozott, mér orszdgos dijat is
kapott: elsd helyezett lett a Déli
Viéroskapu Fejlesztési Program
hallgatéi pélydzatdn.

2.

Lépcsok, jardak ujulnak meg

Az utébbi hetekben a XII. keriilet
tobb pontjdn kezd8dtek jirda- és
lépcséfeltjitdsok. A fejlesztések
minden esetben a gyalogoskozle-
kedés kényelmének névelését szol-
géljdk.

Miar elkésziilt az Ada utcai lép-
csd felsd szakaszdnak rekonstruk-
ciéja. A munkdlatok sordn a kivi-
telez8k az alapokig visszabontot-
tdk a teljes szerkezetet, amit a jé-
réfeliiletekkel és a korldttal egyiitt
Gjraépitettek. A beruhdzdsnak

Tobb révidebb szakaszon meg-
Gjult a jérda a Gyorgy Aladdr ut-
cdban, mig a Galgdczy utca 41—
45. és a 48-as szam el6tt dsszesen
220 folydméter gyalogosrész szé-
piilt meg. Szintén Gjjaépiilt a tér-
koéves jirda a Vércse utca 7-9.
kozott, ahol a csatlakozé korldtot
is lecseréleék.

Folyamatosan zajlanak a kdz-
miiépitések is. Az Alsé Svdbhegyi
ut zsakutcai szakaszdn, a Hadik
Andrés utca és a Felsé Svdbhegyi

Befejezdddtt az Ada utcai lépcso felso szakaszanak rekonstrukcidja

koszonhetden a kdrnyéken élék
kénnyen és biztonsdgosan juthat
nak el a Vdroskati kozhoz.

Ismét hasznilatba vehették az
autdsok a Mdrtonhegyi tt 31.-nél
1év8 parkoldkat. Ezek feltjitdsic a
nagyfoku elhaszndlédds indokolta,
a beton ugyanis az id8 maldsdval
feltort, mély godrok alakultak ki.

Megkoptak és cstisz6ssd valtak
a régi kockakovek a Lejtd ae 15—
29. szdm kozotti jardaszakaszon,
ezért az Ut alsé részéhez hasonlé
moédon modern, elére gydrtott,
sziirke térkdvekre cserélik a bur-
kolatot a szakemberek. A mintegy
215 méter hosszt jirda feldjitdsa
vérhatdan jalius elejéig tart.

at kozotti részen gdzvezeték-épités
kezd8dik. A munkdlatok ezt ko-
vetden a Felsé Svdbhegyi tton, a
Galgbezy utca és a Lelesz utca
kozotti szakaszon folytatddnak.
Elektromoskdbel-fektetés nehezit-
heti a kozlekedést a Stromfeld
Aurél tton, a Ndrcisz utca és a
Stromfeld Aurél at 27. kozotti,
paratlan hdzszdma oldalon.

A Kkisebb jardabontdsokkal jard
tavkozlésihdlézatfejlesztések sem
4lltak le. Eziittal a Fodor utca—Bii-
rok utca—Németvélgyi tt—Jagelld
Gt-Boszorményi Gt—Istenhegyi e
4ltal hatdrolt teriileten dolgozik a
kivitelezd.

mm.
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A szeretet kozossegének iinnepe

,J6 volt a bdbel8adds és a jarék,
meghallgattuk a misét, utdna so-
kat pingpongoztunk a bardtaim-
mal. A rétesb8l haromszor is kér-
tem! Anyukdmnak a tdncok tet-
szettek, apukdmnak a zenekarok,
azt mondta, hogy egy igazi német
sort is megkdstol. Nekem még
nem szabad, helyette sz6rpdt kap-
tam” — mesélte Andris, aki révid
élménybeszdmoldjéval szépen 6sz-
sze is foglalta, miért annyira nép-
szer(l a hegyvidékiek korében a
Svébhegyi Piinkdsdi Bucsu.

A kulcsszé a csaldd, amelynek
valamennyi tagja nagyszer(ien
érezheti magit ezen a hdrom na-
pon. Es nemcsak a helyi svibok
— ne feledjiik, a program a német
hagyomdnyok 4poldsdt szolgdlja!
—, hanem szdrmazdstdl fiiggetle-
niil barki, aki szereti a vasdri for-
gatagot, a kézmiives
kirakodévdsart, a
zenét, a tincot, no,
és persze a kiilonle-
ges ételeket, italo-
kat.

A hivatalos meg-
nyitén Meské Gyu-
la, a btcsut a Jékai
Klubbal  kézésen
szervezd Svébhegyi
Hagyomdny6rzé
Egyesiilet elnokhe-
lyettese elmondta,
hogy egy kozdsség-
épitd hagyomdnyt
elevenitettek fel: ,A
régi id8kben piin-
kosdkor a svdbok és
a magyarok egylitt

tinnepeltek a Svibhegyen, és most
sincs ez mdsként.”

A hdromnapos programot meg-
4ldé Kocsis Istvdn atya, a Szent
Lész16-plébania lelkipdsztora arrdl
beszélt, hogy piinkdsd a szentlélek
eljovetelének, a szeretet kozossé-
gének tinnepe, amire mindny4-
junknak szitksége van. Koszonet
illeti azokat, akik lehet6vé teszik,
hogy megéljiik ezt a szeretetet. A
bucsti a kozdsségépitést is szolgdl-
ja, hiszen él6vé teszi a multunkart,
mélyiti gyokereinket, amelyekbdl
a jovonket épitjiik. ,Ma kiilons-
sen fontos, hogy megszildrditsuk
kozosségeinket, hogy tantsdgte-
véi legyiink a plinkdsdi szentlélek
dltal elhozott szeretetnek” — tette
hozz4.

Szintén a kozdsség erdsitését
emelte ki Kovesdiné Martin

Noéra, a Svabhegyi Hagyomdny-
8rz8 Egyesiilet elnoke. A rendez-
vény alapkove a hagyomdnyok
megQrzése és dpoldsa, ezért hividk
meg évrél évre a kdrnyezd telepii-

jokedvvel, mosolyogva mutatjik
meg, mit tanultak az évoddban,
az iskoldban. Ok jelentik a jovét,
amit nem szavakkal, hanem tet-
tekkel kell épiteniink” — fogalma-

zott az egyesiileti
elnok.

A szérakozds
mellett a tisztelet-
addsrél sem feled-
keztek meg a szerve-
z8k. A zdrénapon,
mint minden évben,
az linnepi szentmise
utdn az els6 vildghd-
bort héseinek em-
lékmivénél tartot-
tak koszortzdst.

A végén pedig
kanyarodjunk visz-
sza Andrishoz, aki-
nek annyira fzlett a
vésdrban kindlt hdzi

lések svab zenekarait, tdncosait.
Az idén a Zwickl Polka Party és a
Somorer Jungs zenekar hizta a
talpaldvalét, fellépett a Mez6falvi
Német Nemzetiségi Tanccsoport,
a Zsambéki Lochberg Region4lis
Ténccsoport, a Budakeszi Daldr-
da és Hagyomdny6rzé Asszony-
kérus, valamint a Kunterbunt
Tarkabarka Ovoda Sziili Tinc-
csoportja. Még naluk is nagyobb
tapsot kaptak a ,,hazaiak”, a Nor-
mafa Ovoda és a J6kai iskola pro-
dukciéi.

»Taldn ez a legfontosabb: eljén-
nek a gyerekek, az utdnpétlds, és

rétes, hogy hdrom-
szor kért bel6le! Va-
jon mi a titka a svdbok egyik
kedvenc édességének? Nos, a
Diana parkban ez is kideriilt: a
hajszélvékonyra nyujtott tészta,
amely ugy légott le a gytrdasz-
talrdl, mint a legpuhdbb selyem-
ter{t8. Gondos kezek aztdn osz-
szehajtogattdk, és megtoltoreék
minden jéval, reszelt almdval,
meggyel, hdzi taréval, mdkkal.
Az édes illat pedig gyorsan be-
lengte a kornyéket — nem vélet-
len, hogy a svdbhegyi rétesnek
ezuttal is csak nagyon kevesen
tudtak ellendllni.

sm.

A méhek és a megporzas jelentosége

A méz csodélatosan fzletes és
egészséges tapldlékunk. A méhek-
nek azonban van a méz elddllitd-
sandl is fontosabb tevékenységiik:
a megporzds. A méhek (vagy mds
rovarok) dltal elvégzett megporzds
hidnydban a tdpldlékul szolgilé
novényeink 75%-a egydltaldn
nem hozna termést. Gyiimolcsds-
kertjeink kozismert f4i, mint az
alma, a korte, a meggy, a szilva, az
8szibarack, a sdrgabarack, a na-
rancs, a citrom és mésok, de épp-
gy azoldségeink is, mint a borsé,
abab, a paradicsom, a paprika, az
uborka, a t6k stb., mind megpor-
z4st igényl$ névények.

Egy Anglidban késziilt tanul-
mdny szerint ha nem léteznének
megporz6 rovarok, akkor az Egye-
siilt Kirdlysdg mezdgazdasigi ter-
melését évi mintegy 500 millié
font veszteség érné. Bdr a hdzi
méhek szerepe a megporzdsban
kiemelkedd, érdemes megemlite-
ni, hogy ezt a munkdt a méhek
olyan mds rovarcsoportokkal
egyiite végzik el, amik szintén vi-
rdgrol virdgra széllnak a nekedr
begytjtése és elfogyasztdsa céljé-
bél. A legismertebb ilyen rovarok
kozt tartjuk szdmon a vadméheket
és a poszméheket, de ebbe a korbe
tartoznak a pillangdk, az gjjeli lep-
kék, a poszorlegyek és a virdgldto-
gat6 bogarak is.

Kevésbé ismert, hogy a beporzé
rovarok puszta meglétén feliil azok
egyedszdma, azaz gyakorisdga is
fontos tényezd, mivel kimutattak,
hogy azokbdl a virdgokbdl, ame-

lyeket tobbszér is felkerestek a mé-
hek, nagyobb és szabdlyosabb for-
mdja termések fejlédtek. Ez legjob-
ban a gyiimélestdink esetében fi-
gyelhetd meg, de minden jel sze-

magot érlelni, ami hosszabb tdvon
fenyegetné dllomdnyaik fennma-
raddsit. A rovarmegporzdsii nové-
nyek megfogyatkozdsit minden
bizonnyal a szélbeporzédsu fajok

végz8 méhek és egyéb rovarok sze-
repe nemcsak gazdasgi szempont-
bél, hanem a bioszféra stabilitdsa
szempontjibdl is fontos tényezé.
A méhek és beporzé térsaik se-
gitése érdekében —

i -;::' 4 'i‘.";._l
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rint hasonléan érvényes a vadon
¢l n6vények termésének kialaku-
ldsdndl is. A méhek és veliik egyiitt
az imént felsorolt rovarcsoportok
ugyanis nem csupédn a gazdasdgi
novényeink beporzdsdére felelések,
hanem természetesen 6k azok, akik
a vegetdcidt alkotd sok ezer rovar-
megporzdst névény megterméke-
nyitésében is kozremiikdnek.

A megporzéd rovarok nélkiil
ezek a vadvirdgok sem tudndnak

Ha ez bevalik, hasonlé méh- és lepkelegelok jelenhetnek meg szerte a keriiletben

el8retorése kisérné, ami végss so-
ron egyet jelentene a biodiverzitds
csdkkenésével és igy a természetes
okoszisztémdk  stabilitdsinak
gyengiilésével.

Réaddsul a szélmegporzdsa ns-
vények tdlszaporoddsa jelent8sen
megemelné a levegd pollenkon-
centrécidjat is, mivel ezek a nové-
nyek a szél segitségével juttatjak el
pollenjiiket fajtérsaik virdgaihoz.
Léthaté tehdt, hogy a megporzdst

hiszen 6k is segite-
nek nekiink, és ez
viszonzdst érdemel
— tbb j6 kezdemé-
nyezés indult el az
utébbi években. A
Hegyvidéken  az
egyik ilyen akcié
arra irdnyul, hogy a
keriilet egyik stirtin
beépitett  részébe
ékeléds, kordbban
rendszeresen rovidre
vagott fivli lejtdn a
kaszalds mérséklésé-
vel virdgban gazdag
méhlegelét hozzunk
lécre.

Evente csak két-
szeri kaszaldst terve-
ziink, hogy lehet6leg
minél t5bb ndvény-
faj eljusson a virdg-
z4s és maghozds fazisiba, emellett
nektdrtermeld vadvirdgok magjé-
nak vetésével is toreksziink a rée
novényzetének gazdagitdsdra. Ki-
sérletiink jelenleg csak egy vi-
szonylag kis teriiletet érint, de ha
a mddszer bevilik, akkor a méh-
és lepkelegelk megjelenhetnek
majd a jé gyakorlatot dtvevd ke-
riileti polgdrtérsaink és tdrsashdzi
lakSkozdsségeink kertjeiben is.
Dr. Csontos Péter

Szavazzon On is a helyi
zajrendelet modositasarol!

Az utébbi években orszdgszerte, igy Budapesten, a
Hegyvidéken is egyre tobb az épitkezés,
épiiletfelvjitds. A kornyezeti zaj és rezgés elleni
védelmet érint6, jelenleg hatilyos jogszabalyok
kizarélag nappali (6.00-22.00 6ra) és éjszakai
(22.00-6.00 éra) zajkibocsatasi hatdrértékeket
llapitanak meg. Az épitési munkdkra dltaldnossdgban ezenfeliil
egyéb (iddbeli) korldtozds nincs. Ugyanakkor egy nem megfe-
leld napszakban végzett épitési/bontdsi kivitelezési munka még az
emlitett hatdrértékek betartdsdval is rendkiviil zavaré tud lenni.
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HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

A Hegyvidéki Onkormanyzat az itt él6k nyugalminak
mego6visa érdekében szigoritand a zajvédelem helyi szabdlyo-
zdsdrol sz6l6 keriileti rendeletet, hogy abba az épitési tevékeny-
ségekre vonatkoz id8beli korldtozdsok is bekeriiljenek. Terveink
szerint barmilyen jelentds zajforrds iizemeltetésével jiré épité-
si munka teljes tiltds ald esne vasdrnap és iinnepnapokon,
munkanapokon pedig reggel 7.00 éra el6tt és 20.00 6ra utdn.

A szombati napra vonatkozé iddbeli korldtozast illet8en jé
néhdny eltérd javaslatot kaptunk, ezért szeretnénk kikérni
az itt él8k véleményét.

Szavazzon On is!

Szavaznia www.hegyvidek.hu oldalon lehet 2019. junius 20-tdl
jalius 10-ig.

A szavazds eredményét figyelembe véve késziil el a rendeletmo-
dositdsi javaslat, amelyet térvényi eldirds alapjdn a teriiletileg ille-
tékes kdrnyezetvédelmi hatésdg véleményez. A rendeletmédositis,
a z6ldhatésdg dlldsfoglaldsdt figyelembe véve, ezutdn terjeszthetd
a képvisel§-testiilet elé.

Koszonjiik, hogy véleményével On is segiti munkdnkat!

Hegyvidéki (jnkorma’n_yzat

Onkormanyzati segitség
taborozashoz

A Hegyvidéki Onkormdnyzat az idén nyaron is segitséget nytjt a XIL.
keriileti 4ltaldnos iskolds gyerekek tdborozasi koltségeinek megfize-
téséhez. A tdmogatds az iskola, valamint a Csalddsegitd és Gyermekjo-
1éti K6zpont dltal szervezett téborok mellett egyéb nydri tdborok kolt-
ségeihez is igényelhetd, Ssszege a tdbor dranak 80%-a. Egy gyermek
naptdri évenként 30 000 Fe-ban részesiilhet a keretosszeg kimeritéséig,
tehdt az év folyamdn tobbszor is kérelmezhetd az elldtds.

A tdborozdsi timogatdsra az az dltaldnos iskoldban tanulé gyermek
jogosult, akinek csalddjéban az egy fore jutd havi nett6 jovedelem nem
haladja meg a 65 200 forintot, fokozottan rdszorulé gyermek esetén a
75 400 forintot, valamint a csaldd nem rendelkezik a jogszabdlyban
meghatdrozott vagyonnal.

A kérelem-formanyomtatvany dtvehetd a polgdrmesteri hivatal nép-
joléti iroddjéban, valamint letolthetd a www.hegyvidek.hu oldalrél, a
Tdmogatds, gondoskodds mentipontbdl.

A tdmogatds irdnti kérelem — amihez mellékelni kell a tdbor jellegé-
18l és koleségérél szol6 igazoldst — a népjéléti iroddn tgyfélfogaddsi
id8ben egész nydron benyujthaté.

Budapest Févaros XII. keriilet
Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal
Népjoléti Iroda
1126 Budapest, Bészorményi tt 20-22. II. emelet

Ugyfélfogadis:
Héf8: 13.00-17.30
Szerda: 8.00-16.00
Péntek: 8.00-12.00

Munkatdrsat keresiink

PARKOLASI ELLENOR (XII. keriilet)

munkakorbe.
Munkaidé: heti 40 6ra.

Amit nydjeunk:
bejelentett munkaviszony, megbecsiilés.
Alapbér: brutt6 216000 Ft
+ teljesitménybér + cafeteria + utazds téritése.
Munkaruha, cipd, mobiltelefon.

Jelentkezés e-mailben:

allas@hegyvidekiparkolas.hu

Az onkormanyzat ingyenesen
hivhato zoldszama:

06-80/200-907
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Uj tudomanyag alapitéja volt

Emléktabla dr. Fekete Lajos tiszteletére

Dr. Fekete Lajos (1891-1969) tur-
kolégust, levéltdrost, a Magyar
Tudomdnyos Akadémia (MTA)
rendes tagjdt azon kevés tudésok
kozote emlithetjiik, akik nemcsak
idétalléd életmiviikkel, iskolate-
remtd faradozdsukkal, de példa-
mutatd szerénységiikkel, aldza-
tukkal is kiemelkedtek. Hal4l4-
nak 50. évforduléja alkalmdbél
emléktdbla-avat6t kezdeménye-
zett az MTA Bolcsészettudomai-
nyi Kutat6kézpontja (BTK) és az

szerepe volt a teolégus batynak,
Fekete Mihalynak 6ccse pélydja-
nak egyengetésében.

A rendkiviil tehetséges fiatal-
ember négy év alatt diplomdt és
doktori fokozatot is szerzett, de
végzése évében, a vildghdboru ide-
jén mdr az orosz fronton harcolt.
Hamar fogsdgba esett, 6t évig Szi-
béria déli részén, egy oridsi hadi-
fogolytdborban élt. Itt nyilott le-
hetésége megtanulni élete megha-
tdrozé idegen nyelvét a torok ha-
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Az emléktabla-avatd linnepség résztvevoi

E6tvos Lordnd Tudomédnyegye-
tem Bolcsészettudomdnyi kara,
amelyet a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat is timogatott.

Csepreginé Volosinovszki M4-
ria, a polgdrmesteri hivatal okta-
tdsi és kdzmiivel8dési iroddjdnak
vezetbje, a program moderdtora
koszontdjében elmondta, a Hegy-
vidéki Onkormanyzat fontosnak
tartja, hogy emléket llitson azok-
nak a kertileti lakosoknak, akik
tudomdnyteriiletitkon  jelentds
munkdt végeztek.

Dr. Fodor Pil, az MTA BTK
f8igazgatdja iinnepi beszédében
kiemelte, hogy Fekete Lajos egy-
szerre volt levéltdros és turkolégus
torténész, s ennek a pdrositdsnak
minden eldnye egyesiilt benne. A
turkoldgia és a magyarorszdgi to-
rok uralom forrdsainak kutatdsa az
& szinrelépésekor mdr tisztes mult-
ra tekintett vissza itthon és Eur6-
paban, f8leg a szomszédos Auszt-
ridban, de vele és dltala minden

difogolytdrsaktdl. Ekdzben Mi-
haly a felszentelését kovetden ha-
marosan a Krisztinavdrosba ke-
riilt, a katolikus hittantan tandra-
ként. Az 1920-as évek kozepén
szileik vélasztdsa egy Tltos utcai
ingatlanra esett csalddi vagyonuk-
nak a f8vdrosban térténd befekte-
téséhez és a két fid stabil, 6nallé
lakdhelyének megteremtéséhez.
A tudés tanitvdnyai és azoknak
a tanitvényai is jelen voltak, van-
nak a magyar és a nemzetkozi
tudomdnyos alkotdsban, kéziilitk
tobben az avatdiinnepségre is el-
jottek. Dr. Hamar Imre, az ELTE
nemzetkozi tigyek rektorhelyettese
Fekete Lajos életrajzdbdl idézett
adatokat, majd munkdssdgdr ele-
mezve elmondta, dontéen neki
koszonhetd, hogy a Magyarorszé-
gon nemzeti tudomdnydgként is
emlegetett turkolégidn beliil az
oszmanisztika 6n4lld, egyetemi
szinten megjelend diszciplindva
ndtte ki magit, amelynek mind-

megviéltozott, a szakma lehet8sé-
gei rendkiviili médon kitdgultak.

A sz6 valddi értelmében egy j
tudomdnydg, az oszmdn gazda-
sdg- és tarsadalomtdrténet egyik
alapité atyja lett Fekete Lajos, aki
do6ntd hatdst gyakorolt a modern
torok torténelemkutatds kialaku-
ldsdra, és a perzsa iratolvasds tudo-
mdnydt is sikeriilt megalapoznia.
Forrdsismeretére  tdmaszkodva
irodalmi rangu 6sszefoglalét irt a
torok kori Buda, Pest, Pest-Buda
torténetébdl, és e munkdja mdig
sem veszitett érvényébél.

Dr. Hegyi Kldra torténész, az
MTA BTK Torténettudomdnyi
Intézet tudomdnyos tandcsaddja,
Fekete Lajos tanitvinya személyes
hangvételt beszéddel emlékezett
a professzorra, felidézve azt az igé-
nyességet és tisztességet, amit
igyekezett dtplantédlni didkjaiba.

Buza Kristéf kovetségi tand-
csos, konzul a tudds élettitjdnak
fontosabb 4llomdsait vdzolta fel.
Sz6lt a tardosi gazdélkodé csaldd
és az épiilet sorsdnak dsszekapcso-
16d4sardl, és elmesélte, mekkora

A Tardos-himnuszt és tot ﬁétékat adott elo két tardosi diak

mdig jeles képvisel6i az 8 nyom-
dokain haladnak tovébb.

A professzort a tardosiak is ma-
gukénak érzik — biiszkélkedett
beszédében Csaban Béla, Tardos
kozség polgdrmestere. , Tudjuk,
hogy valami t6r6k dolgokkal fog-
lalkozott, de ha ide lejétt, krump-
lit szedett a csaldddal, megitta a
novabort, szlovikul beszélt. Tar-
dosi maradt akkor is, amikor mdr
hires tudés lett” — tolmdcsolta a
tudés unokahtiga, Katus néni sza-
vait.

Mivel az emléktdbla a tardosiak
szdmdra is ajandék, 6k is kedves-
kedtek az iinnepld kozonségnek:
didkkérusuk két tagja a Tardos-
himnuszt és két t6t nétde adott
el6. A programot szinesitette
Csorsz Rumen Istvan és Sudir
Baldzs régizenei misora is, 8k t6-
6k kori hangszeres zenét jétszot-
tak. Végezetiil Fonti Krisztina
koszortct helyezett el az emléktdb-
l4nal, amely dr. Fekete Lajos egy-
kori lakéhdzit, a Taltos utca 12.
szdmu épiiletet disziti mostantél.

Szd

»Nekiink jo pedagogusaink vannak”

Szent-Gyorgyi Albert szerint az
iskola dolga, hogy megtanittassa
veliink, hogyan kell tanulni, hogy
felkeltse a tudds irdnti étvdgyun-
kat, hogy megtanitson benniinket
ajol végzett munka 6romére és az
alkotds izgalmdra, hogy megtanit
son szeretni, amit csinalunk, és
hogy segitsen megtaldlni azt, amit
szeretiink csindlni. Ezt az elvet
kovetik a hegyvidéki okratdsi in-
tézmények, amelyeknek a vezetdit
az idén is tanévzdrd géldra hivtaaz
onkormdnyzat. Mellettiik az 6n-
kormdnyzati intézmények képvi-
seldi is hivatalosak voltak a MOM
Kulturalis Kézpontban megtartott
programra, amely a Dalinda ének-
egyiittes Menyecske cim( produk-
cidjaval vette kezdetét.

A megnyitén Pokorni Zoltdn
polgdrmester elmondta, hogy az
iskoldk és 6voddk sikeréhez sziik-
ség van a szocidlis, sport-, kultu-
ralis és egészségiigyi intézmények,
a gazdasdgi elldt6 szolgdlat, a ne-
velési tandcsadé és a pedagdgiai
szakszolgdlac munkdjdra. Ezért
kell minden lehetéséget megra-
gadni arra, hogy a szakemberek
kotetlen formdban beszélgethes-
senek, eszmét cserélhessenek egy-
mdssal.

»A hegyvidéki iskoldk rendre az
élen végeznek az okrtatdsi ranglis-
takon, volt olyan év, hogy a mie-

ink voltak a legjobbak az orszdg-
ban. Ezt igazoljék a kompetencia-
mérések is, ezek pedig nem ma-
gyarézhaték azzal, hogy a tizen-

kettedik keriiletben jobbak a ko-

rillmények. Az eredmények annak

koszonhetdk, hogy nekiink j6
pedagégusaink vannak” — szogez-
te le a polgdrmester, hozzdtéve,
hogy ez akkor is igy volt, amikor
az 6nkormdnyzat tartotta fenn az
iskoldkat. Ma mdr a feladat az 4l-
lamé, a keriilet pedig annyit tehet,
hogy hozzdjérul az intézményi
fejlesztésekhez.

Hamarosan befejez8dik a Zug-
ligeti Altaldnos Tskola bévitése, a
minden igényt kielégitd, tornater-
met, zsibongét, tandrit magdban

')
»A hegyvidéki iskolak rendre az élen végeznek az oktatasi ranglistakon”

foglalé 6j épiiletben szeptembertdl
a felsd évfolyamok kapnak elhe-
lyezést. Sikeres az iskoldk bevond-
sdval zajlé Hegyvidéki ONvéde-
lem Program, amely az internet
veszélyeire figyelmeztet.

Pokorni Zoltdn kiilon kitért a
pedagdgusok lakhatdsi problémé-
inak megolddsdra, amivel vonzdb-
b4 tehetd a tandri palya. Ezta céle
szolgdlja, hogy az elképzelések
szerint az Alkotds utca 21. alatti
bérhdzba tanirok, 6véndk, boless-
dei gondozdk is bekoltdzhetné-
nek. Habdr a fizikai feltételei mar
készen dllnak, egyeldre sajnos még
nem tudott elindulni a timogatott
lakhatds (az Emberi Eréforrdsok
Minisztériumdval tdrténd megdl-

lapod4s értelmében a Németvol-
gyl tton kialakitott lakdsokban
nyolc fogyatékkal él8 felndet kap
majd minden igényt kielégitd el-
helyezést). Ennek oka a szakem-
berhidny, amit a remények szerint
8szig sikeriil megol-
dani.

Az tinnepi beszé-
det kovetden a nem-
régiben Batthydny-
Strattmann Ldszl6-
dijjal  kitiintetett
Gallai Dolorest, az
onkormdnyzat egész-
ségiigyi referensét, az
Apéczai Csere Jdnos-
dijas Széll8siné dr.
Véri Zsuzsannit, a
Févirosi Pedagdgiai
Szakszolgalat  XII.
keriileti Tagintézmé-
nyének  vezetdjét,
valamint a Bdrczy Istvdn-dijban
részesiilé Szabé Ménika dvodape-
dagdgust és a Gennaro Verolino
iskolit ~ vezetd ~ Ammerné
Nagymihdly Emilidt koszontoeeék.
Jart az elismerés a Virdnyos Altald-
nos Iskola igazgatéi székébdl hu-
szonhét év utdn nyugdllomdnyba
vonulé Szerdahelyiné Jészberényi
Agnesnek és a KIMBI Ovodaban
1993 6ta dolgozd, ot évig az intéz-
ményt vezet$ Gallina Ilondnak is.

M.

Javaslat az energiaszegénység csokkentésére

Tiittd Kata XII. kertileti dnkor-
manyzati képviseld az Eurdpai
Szocialistak Pértja szineiben aktiv
tagja az Eurdpai Uni6 tanacsadd
szervének, a tagallamok regionélis
és helyi képviseldi, polgarmesterei
részvételével m(ikddd Régiok Eu-
répai Bizottsaganak. E feladatko-
rében a kontinens egészét érintd
javaslatcsomagot terjesztett el,
amelynek célja a rossz lakhatasi
kortilményekbdl adédo energia-
szegénység lekiizdése.

»Az Eurépai Unidban t6bb mint
Stvenmillié ember nem tudja télen
megfelelden kifiiteni az otthondt,
vagy nem engedheti meg magdnak
a nydri httést. Ennek hdrom oka
van: az alacsony jévedelmek, a ma-
gas energiadrak és a rossz lakdsal-
lomédny” — mondja Ttitt§ Kata, az
Eurépai Uni6 tandcsadé szervé-
nek, a Régiok Eurdpai Bizottsdgd-
nak péttagja, akinek az energiasze-
génység csokkentésérdl sz6l6 eld-
terjesztését egyhanglag elfogadta
a testiilet kornyezetvédelmi és
energetikai szakbizottsdga, igy a
javaslatrél hamarosan plendris
déntés sziilethet.

A XII. keriileti énkorményzati
képvisel8 kiemelte, hogy az ener-
giaszegénység miatti rossz lakhatd-
si koriilmények az emberek testi,
lelki egészségi dllapotdt is rontjak,
kedvezdtleniil hatnak a gyerekek
iskolai és a felndttek munkahelyi
teljesitményére, igy az élet minden
teriiletére kihaté problémdrdl van
sz6. A megoldds kulcsdt a kormé-

nyok sokszor kizdrélag a verseny-
képesség javitdsiban ligjdk, 4m a
gyakorlat azt mutatja, hogy a gaz-
dasdg novekedése 5nmagdban nem
elegendd ahhoz, hogy csokkenje-
nek az egyenlStlenségek. A meg-
Gjulé energiaforrdsokra valé gyor-
sabb iitemd 4cdllds
— ami a klimavéde-
lem miatt elenged-
hetetlen — sem hoz
4tiit8 eredményt, ha
a sziikséges beruhd-
zésok koleségeit nem
tudjék megfizetni a
leginkdbb rdszoru-
16k.

Tiited Kata el8ter-
jesztése arra irdnyitja
rd az eurépai dontés-
hozék  figyelmé,
hogy kiemelten kell
tdmogatni a lakdsok
energiahatékony fel-
Ujitdsde, szigetelését
és flréskorszertsité-
sét, mert csak igy lehet érdemben
javitani a szegények életkdriilmé-
nyein. A szén-dioxid-kibocsdtds
nagyobb mértékd csokkentéséhez
és a klimacélok eléréséhez is sziik-
séges, hogy legaldbb az intézményi
épiiletek évi 3%-os energiahaté-
konysdgi feldjitdsi ardnydhoz ha-
sonlé mértékben tjuljon meg a
lakdséllomdny (évente jelenleg a
lakdsok 1%-dt korszertsitik Euré-
paban).

,Nem ahhoz kellene timogatdst
adni, hogy tobb gdzt égethessenek
el a részorulék, hanem hogy keve-
sebb gdzt, villanyt haszndljanak fel.
Ez a klimavédelmi céloknak és az
embereknek is megfelel” — vallja a
politikus, aki szerint az energiasze-

Tiitto Kata

génység eurdpai szintl felszdmold-
sanak egyik leghatékonyabb méd-
ja az energiahatékonysdgba tdrténd
beruhdzds, ami akdr 6nkormdny-
zati szinten, példdul bérlakdsok
feltjitdsval is miikodhet. Megol-
ddst jelenthet az is, ha az energia-

szegény fogyasztok szdmdra is le-
hetévé teszik, hogy energiaterme-
18kké véljanak — példdul napelemes
dramtermeld rendszerek kialakita-
sara kaphassanak tdmogatist —, igy
az 4téllds anyagi haszna néluk je-
lentkezhetne.

Az energiaszegénység felszdmo-
ldsdt mdr a Polgdrmesterek Klima-
és Energiaiigyi Szovetsége is f6
célkitlizései kozé emelte a szén-di-
oxid-kibocsit4s csokkentése, vala-
mint az éghajlatviltozdshoz valé
alkalmazkodds mellett. Tiittd Kata
az Eurépdban mdr mintegy 220
millié polgdrt elérd, globdlissd vilo
szdvetséghez vald csatlakozdsra
biztatja a telepiilések vezet8it min-
den férumon, a Hegyvidéki On-

korményzat is igy kapcsolédott be
hdrom évvel ezel8tt a nemzetkozi
kezdeményezésbe. A csatlakozds
eredményeként elkésziilt a XII.
keriilet Fenntarthaté Energia- és
Klima Akciéterve, amelyben az
dnkormdnyzat az iiveghdzhatdst
gdzok, elsésorban a szén-dioxid
kibocsdtdsdnak legaldbb negyven
szdzalékkal toreénd csokkentésére
tett ambiciézus véllaldst 2030-as
célddrummal.

A képviseld szerint az éghajlac-
véltozds hatdsaival, az egyre gya-
koribb4 v4l6 extrém héhulldmok-
kal, az 6z6nvizszerli es6zésekkel
mdr mi, hegyvidéki polgdrok, is
szembesiilhetiink mindennapi éle-
tiilnkben. Ezekre a kihivdsokra
leginkdbb helyi szinten lehet vé-
laszt taldlni, példdul dgy, hogy
felkésziiliink a hirtelen lezidulé
csapadék elvezetésére, vagy tobb
zolddel és vizfeliilettel, a kozosségi
teriiletek drnyékoldsdval tessziitk
elviselhetdbbé a ny4ri forrésdgot.

Az alkalmazkodds nem feltétle-
niil igényel 6ridsi koleségli beruhd-
zdsokat. Tiited Kata példaként
hozza fel a févdrosi ivocsapprogra-
mot, aminek népszer(isitésében &
maga is részt vett. A projekt egy
fiatalokbdl 4116 csapat szellemes
otlete nyomdn sziiletett meg: a ter-
vez8k arra jottek rd, hogyan lehet
az ivokutak hidnydt konnyen és
gyorsan pétolni a tlizcsapok 4tala-
kitdsdval. A megvaldsitdst a Hegy-
vidéki Onkormanyzat is timogat-
ta, a XII. keriiletben jelenleg négy
helyszinen lehet tlizcsapokbdl
hozzdjutni j6 mindségli ivévizhez.
A vizvételi helyek szdma a tervek
szerint tovdbb béviil majd.

sz.

Képviselok osztottak vizet a kanikulaban

A legnagyobb nydri forrésdgban
behitott, zacskdzott vizet osztott
Pokorni Zoltdn polgdrmester és
Fonti Krisztina alpolgdrmester az
dnkormdanyzati képviseldkkel ko-
zdsen a Véroshdza téren a jardke-
18knek, a megalléban vérakoz6k-
nak, valamint a busz- és villamos-
vezetdknek.

»Egyre elviselhetetlenebb lett a
héség, ezért éltiink a lehetdséggel,
és Otszdz adag zacskds ivédvizet
igényeltiink a Févdrosi Vizmiivek-
t6]” — mondta el lapunknak Fon-

ti Krisztina. Hozzdtette, hogy
négy helyszinen, a Maros utca 2.,
a Fodor utca 1., a Jagell6 tt 30. és
a Csorsz utca 37-39. szdm eléte
1év8 tlizcsapokon ivécsapok taldl-
hatdk, amelyekbdl egész nydron
ivévizhez lehet jutni. Fontos, hogy
ezekben a napokban mindenki
tigyeljen a fokozott folyadékbevi-
telre. Emellett tobb parakapu mad-
kodik, kdnikula idején a polgdr-
mesteri hivatal kdrnyezetében két
ponton is vizpdra hisiti az arra

jérdkat. d.
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BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 18/2019. (V. 31.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT 2018. EVI
KOLTSEGVETESENEK VEGREHAJTASAROL SZOLO BESZAMOLO
(ZARSZAMADAS) ELFOGADASAROL

A Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiilete az
Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotéi hatdskérében,
az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés f) pontjdban meghatdrozott feladatkérében eljirva
a kovetkezdket rendeli el:

LS

A Budapest Féviros XII. Keriilert Hegyvidéki Onkorményzat (a tovibbiakban: On-
kormdnyzat) Képvisel§-testiilete a 2018. évi koltségvetés végrehajtdsdrdl szol6 beszdmo-
16t elfogadja.

2.9

(1) Az Onkormanyzat Képvisel4-testiilete az Onkorményzat 2018. évi zdrszdmads-
sdnak bevételi f8&sszegét 24 611 738 531 forintban, kiaddsi f86sszegét 17 785 306 351
forintban hagyja jovd, melyeken beliil a

a) koltségvetési kiaddsok f86sszege 17 766 284 943 forint,

b) kéltségvetési bevételek f86sszege 22 231 846 197forint,

¢) a koltségvetési egyenleg 4 465 561 254 forint tobblet,

d) finanszirozdsi célt pénziigyi miiveletek bevétele 2 379 892 334 forint

e) finanszirozdsi célu pénziigyi miveletek kiaddsa 19 021 408 forint

f) finanszirozdsi egyenleg 2 360 870 926 forint tdbblet.

(2) Az Onkormdnyzat Képvisel-testiilete az Onkormdnyzat 2018. évi miikodési
koltségvetésén beliil a

a) személyi juttatdsokat 3 437 840 889 forintban,

b) munkaaddkat terheld jarulékokat 744 472 035 forintban,

¢) dologi kiaddsokat 6 306 097 930 forintban,

d) elltottak pénzbeli juttatdsait 105 769 246 forintban,

¢) egyéb miikodési céld kiaddsokat 1 133 010 962 forintban

hagyja jéva.

(3) Az Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete az Onkormdnyzat 2018. évi felhalmozdsi
kéltségvetésén beliil a

a) beruhdzdsi kiaddsokat 3 376 811 494 forintban,

b) feltjitdsi kiaddsokat 2 515 684 387 forintban,

¢) egy¢b felhalmozdsi célu kiaddsokat 146 598 000 forintban

hagyja jéva.

(4) Az Onkormanyzat Képvisel6-testiilete az Onkorményzat 2018. évi kdltségvetése
teljesitésének koltségvetési maradvanydt 6 826 432 180 forintban hagyja jova.

3.9

(1) Az Onkormanyzat Képviseld-testiilete a 2.§ (1) bekezdés szerinti kiaddsi f66sszeg
el8irdnyzat csoportonkénti teljesitési 6sszegeit a rendelet 1. melléklete szerint fogadja el.

(2) Az Onkormdnyzat Képvisel§-testiilete a 2.§ (1) bekezdés szerinti bevételi f66sszeg
eldirdnyzat csoportonkénti teljesitési dsszegeit a rendelet 2. melléklete szerint fogadja el.

(3) Az Onkormanyzat Képvisel§-testiilete az intézmények, a Polgdrmesteri Hivaral és
az Onkormdnyzat bevételeit és kiaddsait cimenként a rendelet 3/a. és 3/b. melléklete
szerint hagyja jovd.

(4) Az Onkorményzat Képvisel§-testiilete az Onkormdnyzat bevételeinek részletes
teljesitését a rendelet 4. melléklete szerint hatdrozza meg.

(5) Az Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete az Onkorményzat és a Polgarmesteri Hi-
vatal mikddési feladatainak részletes teljesitését a rendelet 5/a-5/d. mellékleteiben fog-
laltak szerint fogadja el.

(6) Az Onkormanyzat Képviselé-testiilete az Onkorményzat

a) beruhdzdsi kiaddsait célonként a rendelet 6/a-6/b. mellékletei szerint,

b) feltjitdsi kiad4sait feladatonként a rendelet 7/a-7/b. mellékletei szerint,

¢) a mitkddési és felhalmozdsi célt timogatdsokat a rendelet 8/a-8/c. mellékletei szerint
hagyja j6va.

4.§
Ez a rendelet 2019. méjus 31. napjén 15:00 6rakor 1ép hatdlyba.
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyzd polgdrmester

A rendelet mellékletei a Polgérmesteri Hivatal Képvisel6i Csoportjandl és az Onkor-
mdnyzat www.hegyvidek.hu honlapjin kézérdek adatok cimszd alatt tekinthet8k meg.

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELG-TESTULETENEK 19/2019. (VI. 6.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
A FODOR UTCA MENTI TERULETEK KERULETI EPITESI SZABALYZATAROL

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel§-testiilete az
épitett kornyezet alakitdsdrdl és védelmérdl szol 1997. évi LXXVIIL. trvény 62. § (6)
bekezdés 6. pontjaban kapott felhatalmazds alapjin, a Magyarorszdg helyi nkormdny-
zatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. térvény 23. § (5) bekezdés 6. pontjédban és az épitett
kérnyezet alakitdsdrdl és védelmérdl sz6l6 1997. évi LXXVIIL torvény 13. § (1) bekez-
désében meghatérozott feladatkérében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

. ELSORESZ
ALTALANOS ELOIRASOK

_ LFEJEZET
ALTALANOS ELOIRASOK

1. A rendelet teriileti hatilya

1. § (1) A rendelet hatdlya Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidék Sélyom utca —
Szendrd utca — Diana utca — Diana kéz — 9716/10 hrsz-ti ingatlan — Istenhegyi tit —
Szendrd utca — Négrédi utca — Szent Orbén tér — Orbdnhegyi tit— Gyimes utca — Voroskd
utca — Nércisz utca — Ormédi utca — Mértonhegyi Gt — Tamdsi 4ron utca — Fodor utca
— Pagony utca — Thomdn Istvdn utca — Sélyom lépcsd dltal hatdrolt teriiletére terjed ki.

(2) A telepiilésfejlesztési koncepciordl, az integralt telepiilésfejlesztési stratégidrdl és a
telepiilésrendezési eszkdzokrdl, valamint egyes telepiilésrendezési sajtos jogintézmények-
161 52616 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet el8irdsait az e rendeletben foglalt kiegészité-
sekkel, az Orszdgos Telepiilésrendezési és Epitési Kovetelményekrdl sz6l6 253/1997. (XII.
20.) Korm. rendelet el8irdsait a rendeletben foglalt kiegészitésekkel és eltérésekkel egyiitt
kell alkalmazni.

(3) A rendeletet a telepiiléskép védelmérdl sz6l6 42/2017. (XI. 17.) Budapest Févdros
XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének dnkormdnyzati rende-
letével egyiitt kell alkalmazni.

2. Ertelmezé rendelkezések

2. § A rendelet alkalmazdsiban

1. Eredeti épitéskori dllapot: Relevéns frott forrdsokkal, térképekkel, tervekkel, fény-
képekkel vagy dbrdzoldsokkal igazolt dllapot.

2. Extenziv zoldtetd: Legaldbb 8 cm termdréteg vastagsdgu, pozsgds novényekkel
borftott tet8kert, amely a fenntartdsi munkak kivételével emberi tartézkoddsra
nem alkalmas.

3. Gyalogos tit: A forgalomtechnikai rendjét tekintve gyalogos vagy gyalogos-kerék-
péros ttként, tovabbd gyalogos vagy gyalogos-kerékpdros zénaként kijelélt kozle-
kedési teriilet.

4. Gyepszinten zdrddé novénydllomany: Talajtakaré-, gyeppétlé névényzet, vagy gyep,
illetve ezek egyiittesébdl 4ll6, legfeljebb 25 cm magas novényallomdny.

5. Kapubehajio: A kozteriilettel hatdros ingatlan kozvetlen gépjdrmii kiszolgaldsdc
biztosité kis forgalmu burkolat (sziikség szerint hidszerkezet), mely a gyalogos
jérda sikjaban épiil.

6. Kioszk: A gazdasigi rekldmtevékenység alapvetd feltételeirdl és egyes korldtairdl
52016 tdrvény szerinti sajtotermék kiskereskedelmi forgalmazdsdra, vagy hideg,
illetve meleg étel és ital drusitdsdra, vagy virdg, ajindék drusitdsdra, illetve turisz-
tikai funkcidk biztositdséra irdnyuld tevékenység folytatdsra szolgal, nem moz-

g6, mds iizletektdl elkiildniilt, kdzteriileten elhelyezett, 5ndllé épitmény, létesit-
mény.

7. Kizhasgndlat ell elzdrds: A kdzforgalom, kézhaszndlat, szabad bejards akadélyo-
zésa a kozbiztonsdgi okokbdl valé bekerités, 8rzés és sdtétedés utdni zdrva tartds
kivételével.

8. Meglévs beépités: Az épitési telken azok az épiiletek, amelyek jogerds épitési enge-
déllyel, haszndlatbavételi engedéllyel vagy épitésiigyi hatdsdgi bizonyitvannyal
rendelkeznek, vagy a hasznélatbavételiikedl mar 10 év eltelt.

9. Szintteriileti mutaté (szm): Az dsszes épithetd bruttd szintteriilet és a telekteriilet
hényadosa. Az 6sszes épithetd bruttd szintteriilet értéke 4ltaldnos szintteriileti
mutaté éreékbél (szmd) és kizdrdlag az épiileten beliil elhelyezhetd parkolok— a
kiszolgdld kdzlekedési teriileteikkel egyiitt — épiileten beliili elhelyezésére igénybe
vehetd parkoldsi szintteriileti mutaté értékbdl (szmp) adédik 8ssze (szm=szma+szmp).

. Utcsatlakozds: A kouteriilettel hatdros ingatlan kézvetlen gépjarmi kiszolgaldsac
biztosité nagy forgalmu burkolat (sziikség szerint hidszerkezet), mely a kozuti
burkolat sikjaban épiil.

11. Vendéglité terasz: Epiilet foldszintjén taldlhaté vendégldtdsi egységhez tartozé

kiileéri fogyasztdtér.

12. Viz- és légdtereszté burkolat: A burkolat elemei kozott vagy anyagdn keresztiil a
csapadékviz talajba szivdrgdsdt, a talajban 1évé nedvesség szabad kipdrolgdsdt,
valamint a kdrnyezeti levegd talajpérusokkal valé szabad kapcsolatét lehetdvé tévé,
elemes, szemcsés burkolat, mely alatt vizzdr6 szerkezeti réteg — agyag, hagyomédnyos
beton alap — nem létesiil. Ilyen a mdianyag gyeprdcs, takarékhézagos beton, be-
tonelemes térké homokos kavics vagy bazaltzizalék dgyazaton hézagolva, fa-,
kdelemes tipeg8 homokos kavics 4gyazaton, murva, kavics, homok.

 ILFEJEZET
FENNTARTHATOSAGOT SZOLGALO ELOIRASOK

3. Kozteriileti zoldfeliiletekre vonatkozé eldirdsok

1

(=1

3. § Az 1. mellékleren Kozteriileti fasitdssal jelolt ttszakaszokon a fasorokat meg kell
tartani és a kozlekedés és a kozmiilétesitmények helyigényének biztositdséval ki kell
egésziteni, illetve az dtépitésre keriild kozteriileteken el kell telepiteni.

4. A terepalakitdsra vonatkozé el8irdsok

4.§ (1) Ha az 1. mellékler méshogy nem jeldli, a telek természetes terepszintje tartds,
végleges jelleggel

a) a kozteriileti telekhatdr menti 5,0 méteres teleksavban — kivéve terepszint alatti

gépjarmi tdrold kialakitdsa esetén —, valamint az oldal- és hdtsékert legkisebb
méretén beliil felfelé nem, lefelé legfeljebb 1,0 méterrel,

b) telek egyéb teriiletén felfelé legfeljebb 1,0 méterrel és lefelé legfeljebb 2,0 méterrel

valtoztathaté meg a (2)-(4) bekezdések figyelembevételével.

(2) Az (1) bekezdés rendelkezései figyelmen kiviil hagyhatdk az igazolt természetes,
eredeti terepviszonyok visszadllitdsa esetén.

(3) Az (1) bekezdésben foglaltakat nem kell alkalmazni a telek gépjarmi behajtdst
szolgdld legfeljebb 4,5 méteres sdvjiban, valamint a gyalogos bejdrdst szolgalé legfeljebb
1,0 méteres sdvjiban, ahol az épitési telek természetes terepszintje tartds, végleges jelleg-
gel

a) lefelé legfeljebb 4,0 méterrel,

b) felfelé, amennyiben a telek tttdl valé lejtése tobb mint 10%, legfeljebb 2,0 méterrel

valtoztathaté meg.

(4) A terepalakitis mértéke az (1) bekezdésben rogzitetteket meghaladhatja a KOu és
Ktjeld 6vezetekben — kizdrolag kézlekedési létesitmények megvaldsithatésdga érdekében.

(5) Angolakna legfeljebb egy épitményszint bevildgitdsira, szelldztetésére szolgdlhat
és a homlokzati stkra merdleges mérete 1,0 méternél nagyobb nem lehet.

5. A kornyezeti elemek védelme és a terheld hatdsok csokkentése

5.§ (1) A lakéteriiletek telkein az Gjonnan létesitett burkolt feliiletek legaldbb 30%-4t
viz-és légdteresztd burkolatként kell kialakitani.

(2) A telkek 12%-ot meghaladé tereplejtést, nem burkolt részein az erézié elleni vé-
delem miatt gyepszinten z4drédd, egész évben a talajt takaré novényallomdnyt kell tele-
piteni.

(3) A teriileten veszélyes hulladék hasznositdsdt és drtalmatlanitdsat szolgdlé uj ren-
deltetést létesiteni nem lehet.

6. A tdj és természeti kornyezet védelme

6. S Az 1. mellékleten jellt Megtartandd fés névényallomdny teriiletén

a) épiilet, épiiletrész valamint terepszint alatti épitmény — kivéve nyomvonal jellegli
¢épitmény — nem 4llhat, és legfeljebb 15%-4n létesithetd viz- és légdteresztd burkolt
feliilet,

b) a meglévé fadllomdny dssztdrzsdtmérjének legaldbb 80%-4t meg kell tartani,

©) a facsoportban 1évd szélsé fak lombkorondjénak fligg8leges vetiileti vonaldn beliil
a terepszint megvéltoztatdsa nem megengedett.

7. A zoldfeliiletek kialakitdsa

7.§ (1) A telkek zoldfeliiletén a beépitéssel egyidejileg annyi lombos fat kell telepite-
ni és fenntartani, hogy minden megkezdett 100 m*-re legaldbb egy fa jusson. Fatelepités
a kiilon keriileti rendeletben szabdlyozott médon térténhet.

(2) Az Gjonnan kialakitott parkoldk dsszteriiletének 15%-dn zéldfeliiletet kell létesi-
teni és fenntartani. Ezekben a novénysdvokban a parkolok létesitésénél a kotelezéen
eléirt telepitendd fak is elhelyezhet8k, ahol a fa tove kériil legaldbb 2,25 m? viz- és légit-
eresztd feliiletet kell biztositani.

(3) Uj lapos tetdk létesitése és meglévé lapos teték rekonstrukcidja sordn — a védett
épiiletek kivételével — az épiilet legfelsd épitményszint zarofodémének 40 m?-t meghala-
dé és napkollektor vagy napelem 4ltal igénybe nem vett részét legaldbb extenziv zoldte-
wként kell kialakitani, kivéve, ha a meglévd épiilet szerkezete azt igazolt médon nem
teszi lehetdvé.

(4) A gépjarmi ingatlan kiszolgdlast biztositd kapu és a telken beliili varakozohely,
gépjarmii tdrolé kozotti, gépjdrmi kozlekedésre szolgalé teriiletet legaldbb 2,5 méter
szélességben burkolt feliiletnek kell tekinteni.

(5) A telekre el8irt zoldfeliiletbe természetes vagy mesterséges vizfeliilet, szigetelés
nélkiili mederrel csak az eléirt zoldfelillet 10%-dig szamithaté be. Mesterséges vizfeliilet
szigetelt mederrel a zéldfeliiletbe nem szamithaté be.

8. Koézmiivekre vonatkozé 4ltaldnos elSirdsok

8. § (1) Epitési telken teljes kézmiivesitettséget kell biztositani a 10. § figyelembevé-
telével.

(2) Epitési telkek kézmelldtdsa csak onallé kézmiibekotésekkel valdsithaté meg.

(3) Meglév kozmi kivdltdsa vagy megsziintetése esetén a feleslegessé valt kézmii
mitdrgyait el kell bontani, amennyiben a bontdsi munkdlatok nem veszélyeztetik a
meglévd fadlloményt. A bontdsi munkdlatok utdn a teriiletet helyre kell allitani.

9. § (1) Csatorna-kézmiipétlé miitdrgy létesitése és haszndlata nem megengedett a
szennyvizek befogaddsdra alkalmas kézcsatornaval elldtott teriileten.

(2) Kozcsatorndval elldtatlan teriileteken dtmenetileg, a kizcsatorna megépitéséig,
kdzm(ip6tlé berendezésként csak ellendrizhetden kivitelezett, zdrt, szivdrgdsmentes
szennyviztdrold létesithetd.

(3) Szennyvizek szikkasztdsa tilos.

Py

9. Csapadékvizek kezelésére vonatkozé el8irdsok

10. § (1) A burkolatokrdl és az épiiletek tetdfeliileteirdl lefolyd csapadékvizeket telken
beliil, a mds jogszabdlyokban meghatdrozott el8irdsoknak megfeleléen kell elszikkaszta-
ni, kezelni, elhelyezni, felhasznalni a kézteriiletek kivételével és a (2)-(3) bekezdés figye-
lembevéelével.

(2) A tehergépjarmivek elhelyezését vagy a legaldbb 20 személygépjdrmii elhelyezését
biztosité burkolt gépjarmiiparkold feliiletekrdl dsszegytjtote szennyezett csapadékvizeket
csak tisztitds utdn lehet szikkasztani, vagy befogadéba vezetni.

(3) Amennyiben a csapadékvizek tdroldsat, szikkasztdsdt a telek beépitettsége, termé-
szeti adottsdgai nem vagy csak ardnytalanul nagy raforditdssal teszik lehetévé, és a vdrosi
csapadékviz-elvezetd rendszer a tobblet-mennyiség befogaddsdra alkalmas, a csapadék-
vizek a kdziizemi csapadékviz-elvezetd rendszerbe kiilon megéllapodds alapjdn bevezet-
hetdek. A csapadékvizek kdzcsatorndba, vizelvezetd drokba vagy él8 vizfolydsba csak
késleltetett modon vezethetSk be.

11. § (1) Uj beépités vagy tj rendeltetési egység kialakitdséval jarg bévités esetén a
telek burkolt vagy beépitettségbe beszdmitandé modon beépitett részének minden meg-
kezdett brutté 50 m?-e utdn 1 m?® tdrolékapacitdsti zdrt csapadékviz tdrozé tartdlyt
(ciszterndt) kell elhelyezni a (2)-(3) bekezdés figyelembe vételével.

(2) Intenziv telepitésti zoldtetd megvaldsitdsa esetén az eldirt csapadékviz tdrozd ka-
pacitds szdmitdsdhoz figyelembe vett telekrészbdl az intenziv telepitésd zoldtetd alapte-
riiletét le lehet vonni.

(3) Csapadékviz tdrozé tartdly (ciszterna) helyett vagy mellett csapadékviz szikkaszté
kit létesithetd, amennyiben talajmechanikai szakvélemény megéllapitja a talaj megfele-
18 szikkaszté-képességét, valamint azt, hogy a tervezett méreékd csapadékviz-szikkasztds
a telek, a szomszédos telkek és épitmények 4llékonysdgét és rendeltetésszert haszndlatde
nem veszélyezteti.

10. A beépitéssel kapcsolatos fenntarthatésigi elirdsok

12. § (1) Uj épiilet épitése esetén a beépités megengedett mértéke alapjin szimitott
beépithetd alapteriilet és az 4ltalinos szintteriileti mutaté legnagyobb mértéke alapjin
kialakithaté szintteriilet névelheté a 38 cm-es falvastagsigot meghaladé, energiahaté-
konysagot szolgal6 tsbblet falvastagsdg 4ltal elfoglalt alapteriilettel.

(2) Zoldtet§ kialakitdsa esetén a zoldtetd kialakitdsdhoz sziikséges szerkezeti mérettel
a megengedett legnagyobb beépitési magassdg névelhetd.

(3) Zért csapadékviz tdrozd tartdly (ciszterna) kialakitdsa esetén a csapadékviz tdrozé
tartdly alapteriiletével a terepszint alatti beépités megengedett legnagyobb mértéke alap-
jén szdmitott terepszint alatt beépithetd alapteriilet névelhetd, és a zoldfeliilet megenge-
dett legkisebb mértéke alapjdn szdmitott zéldfeliilet teriilete csdkkenthetd.

(4) Terepszint alatti épitményeket tigy kell kialakitani, hogy azok a talajviz mozgdsat
ne akaddlyozzdk, az érintett térség vizhdztartdsdt kedvezdtleniil ne befolydsoljak.

(5) A 2. melléklethben meghatdrozott szintteriileti mutaté alapjén szdmitott kialakitha-
t6 szintteriilet a zdrtsortian beépithetd teriileten lakdsonként legfeljebb 15 m?-rel, a
szabadonalléan vagy ikres beépitési moddal beépithetd teriileteken lakdsonként legfeljebb
30 m?-rel novelhetd gépészeti helyiség és tdrol6 szdmdra, ha az épiiletben a lakdsok
fenntarthaté tizemeltetését segitd gépészeti berendezés keriil elhelyezésre.

11. Uzemanyagtolts dllomdsokra és elektromos toltéallomdsokra vonatkozé
eldirdsok

13. § UJ 6ndllé tizemanyagtoltd dllomds a teriileten nem helyezhetd el, kivéve az
elektromos toltéallomdst.

II1. FEJEZET )
KOZTERULET ALAKITASARA VONATKOZO ELOIRASOK

12. Kozteriileten 1évg épitményekre vonatkozé el8irdsok
14.§ Kozteriileti, kozhaszndlat céljira dradott jarddkon kioszk vagy egyéb épitmény
csak akkor létesithetd, ha a bejdratok szabad megkdzelitése biztositott, valamint

a) KOu-3 jeli dvezetek fétichalézati elemein és a 3. melléklet szerinti forgalmi szerepet
betéltd gylijtdutak jrddin a kioszk vagy egyéb épitmény elhelyezésével visszama-
radé gyalogos jardafeliilet szélessége nem kisebb a berendezési és biztonsagi sdvok
keresztmetszetével csokkentett eredeti szélesség 75%-4ndl és legaldbb 2,0 méter,

b) egyéb jarddkon a kioszk vagy egyéb épitmény elhelyezésével visszamaradé gyalogos
jérdafeliilet szélessége nem kisebb a berendezési és biztonsdgi sévok keresztmetsze-
tével csokkentett eredeti szélesség felénél és legaldbb 1,5 méter.

15. § Kozteriileti, kézhaszndlat céljdra dradott jarddkon vendéglité terasz csak akkor
létesithetd, ha a bejdratok szabad megkozelitése biztositott, valamint
2) KOu-3 jelt dvezetek f8uthalézati elemein ésa 3. melléklet szerinti forgalmi szerepet
betéltd gylijtdutak jérddin a vendégldtd terasz elhelyezésével visszamaradé gyalogos
jérdafeliilet szélessége nem kisebb a berendezési és biztonsdgi sévok keresztmetsze-
tével csdkkentett eredeti szélesség felénél és legaldbb 2,0 méter,
b) egyéb jarddkon a vendégldto terasz elhelyezésével visszamaradé gyalogos jérdafe-
lillet szélessége nem kisebb a berendezési és biztonsdgi sévok keresztmetszetével
csokkentett eredeti szélesség felénél és legaldbb 1,0 méter.

) _ IV.FEJEZET o
EGYES SAJATOS JOGINTEZMENYEKKEL KAPCSOLATOS ELOIRASOK
13. Telekalakitas

16. § (1) Ha a telekhatdr mellett teleknylviny van, akkor annak teljes szélessége
beleszdmit a teleknytlvédnnyal csokkentett telek oldalkert méretébe. Ilyen esetben a te-
leknytlvdnynak a teleknytdlvdnnyal csokkentett telek melletti hatdra és a teleknytilvany-
nyal csdkkentett telken elhelyezett épiilet kozott 1,5 méternél kisebb tavolsdg nem lehet.

(2) Kettdnél t5bb szomszédos teleknytlviny nem alakithaté ki.

17.§ (1) Amennyiben egy telek egynél t6bb épitési 6vezetbe, dvezetbe tartozik, az
eltérd épitési dvezetbe, dvezetbe tartozd telekrészeknél a beépitési paraméterek szdmitd-
sakor és a beépitési feltételek meghatdrozdsakor az adott telekrészekre vonatkozé épitési
ovezeti, dvezeti eldirdsokat kell figyelembe venni.

(2) Olyan telekalakitds nem megengedett, mely szerint egy telek két vagy tobb ove-
zetbe, épitési dvezetbe tartozzon.

(3) Kozteriiletek teriilete szakaszosan is kialakithaté.

18. § (1) Meglévé telektombben az egyes telkeket érintd szabélyozds végrehajtdsa ér-
dekében a telekalakitds akkor is megengedett, ha az 6] telek vagy telkek teriiletnagysdga,
egyéb mérete legfeljebb 10%-kal eltér az épitési dvezetben, vezetben eldirtakedl.

(2) Amennyiben kozteriileti szabdlyozds végrehajtdsa érdekében torténd telekalakitds
sordn csokken az épitési telek teriilete, a megmaradé telek megosztdsa akkor is végrehaje-
haté, ha csak a csokkentés nélkiili eredeti telek megosztdsa lenne végrehajthatd az dve-
zetben, épitési dvezetben meghatdrozott legkisebb telekméret kovetelménye alapjén.

19. § A sajdtos épitményfajtdk szdmdra az dvezeti, épitési dvezeti eldirdsoktdl eltérd,
miiszakilag sziikséges méretd telek alakithat6 ki.

o VFEJEZET ,
AKOZLEKEDESRE ES AJARMUVEK ELHELYEZESERE VONATKOZO
ELOIRASOK

14. Személygépjarmiivek elhelyezésére vonatkozé eldirdsok

20.§ (1) U) épitmények, 6ndll6 rendeltetési egységek, teriiletek rendeltetésszert hasz-
nélatdhoz a sziikséges személygépjarmi elhelyezési kotelezettségét legaldbb az 4. mellék-
let szerinti mennyiségben, a (2) — (5) bekezdések szerint elirdsok figyelembe vételével
kell biztosftani.

(2) Bdvités, dralakitds és rendeltetésmddositds esetén a méretezés alapjit a teljes elli-
tandé funkci6 képezi, de csak a keletkezd tobblet személygépjdrmii elhelyezési kotele-
zettséget kell biztosftani a meglévé gépjdrmii tdrold helyiségek és felszini vérakozéhelyek
megtartdsa mellett.

(3) Uj épilet épitésekor, lako rendeltetés esetén a rendeltetésszerti hasznilatbol szar-
mazé személygépjarmi elhelyezési kételezettséget telken beliil, a féépiiletben kell telje-
siteni, kivéve az aldbbi esetcket:

a) amennyiben a gépjarm{ ingatlan kiszolgdldst biztosité kozteriilet hatdrdra és a f8-
épitmény kézott merdlegesen mért terepesés meghaladjaa 20%-ot, a parkolds telken
beliil 6n4llé jarmitdrolé épiiletben, parkold lemezen vagy felszini parkoldban is
megoldhatd,

b) amennyiben a gépjarm(i ingatlan kiszolgdldst biztositd kozteriilet hatdrdra és a f6-
épiilet kézott merdlegesen mért terepemelkedés meghaladja a 20%-ot, a parkolds
telken beliil 6ndll6 jérmiitérol6 épiiletben vagy 6nallé terepszint alatti épitményben
is megoldhaté a 21. § figyelembe vételével.

(4) A keletkezd személygépjarmii elhelyezési kotelezettség az ingatlantél 300 méter
gyalogldsi tdvolsdgon beliil esé ttszakaszokon is biztosithatd, amennyiben fenndll az
aldbbi korldtozdsok valamelyike:

a) az épitési telek szdmdra ki- és behajtds a kéziat forgalomtechnikai adottsdgai miatt

nem lehetséges,

b) az épitési telek megléve beépitése miatt személygépjarmi ingatlan kiszolgdlds nem
biztosithatd,

¢) az épitési telek kdzteriileti szélessége nem éri el a 10 métert,

d) az épitési telek teriilete nem éri el a 300 m*-t,

e) az épitési telken 1év8 védett épiilet vagy az 1. mellékleten jelolt Megtartandé fa,
Megtartand fis névényéllomdny miatt telken beliil gépjadrma nem helyezhetd el.

(5) Ovodak és dltaldnos iskoldk rendeltetésszert hasznlatdhoz sziikséges parkoléinak
50%-4t révid idejti varakozdst biztositd parkoléként (K+R) kell kialakitani.

(6) Felszini varakozohely céljdra csak burkolt feliilet vehetd figyelembe.

21. § Tadmfalgardzs csak teremgardzsként létesithetd, tdmfalgardzs-sor nem alakitha-
t6 ki, kivéve a meglévd tdmfalgardzs-sorok hidnyz6, kozbiilsd elemeinek kialakitdsdt.

15. Magénutakra vonatkozé el8irdsok

22.§ (1) Beépitésre szént teriiletek megkozelitését, kiszolgdldsdt biztositd magdnit
csak az 1. melléklet szerinti teriileten létesithetd.
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(2) Kozforgalom szdmdara megnyitott magdnt kiszolgdlout, kerékpdrut vagy gyalog-
Gt hdlézati szerepet tolthet be, és kozteriilethez vagy mésik kézforgalom szdmdra meg-
nyitott magdntthoz kell csatlakoznia.

(3) A 30 méternél hosszabb kozforgalom szdmdra megnyitott magdnt zsakutcaként
wrténd kialakitdsa esetén, a zsdkutca végén a tehergépjarmiivek szdmdra (hulladékszdl-
litds, katasztréfavédelmi feladatok elldtdsa) visszaforduldsi lehet8séget kell kialakitani. A
zsékutcaként kialakithaté dtszakasz legnagyobb hossza 250 méter.

(4) A kézforgalom szdmdra megnyitott magdnuc dleal kiszolglt telkeket tgy kell ki-
alakitani és azokon épitményeket elhelyezni, mintha a magénit kozteriilet lenne. A
magdnut felli épitési hatdrvonal és a telek homlokvonala kézétti teriiletsdv el8kertnek
mindsiil, ezért az arra vonatkozé rendelkezéseket kell alkalmazni.

16. Gépjarmii ingatlan kiszolgdlds

23.§ (1) Epitési telek kozuti vagy kozforgalom szdmdra megnyitott magéniiti kapcso-
latdt a forgalmi szempontbédl megfeleld kialakitdssal (kapubehajtd, ttcsatlakozds) kell
biztosftani, az aldbbiak szerint:

a) személygépjarmivek esetén négyszdz férbhely parkolé kapacitdsig egy kozos ki-

bejérat elegend,

b) rendszeres teherforgalom esetén a személygépjarmivek és a tehergépjarmivek for-

galma szdmdra 6ndll6 kapcsolat létesithetd.

(2) Az épitési telek kdziti vagy kdzforgalom szdmdra megnyitott magéniti kapesola-
tét — amennyiben az tdbb trdl is biztosithaté — az alacsonyabb hdldzati szerepet betsl-
616l kell biztositani.

(3) Amennyiben az ingatlan gépjarm kiszolgaldsdt biztosité kapubehajtd, ttcsatla-
kozds lejtése meghaladnd a 20%-ot, a kapubehajtd, az ttcsatlakozds telken beliil kiala-
kithaté:

a) jarm(i lift alkalmazdsdval,

b) legfeljebb 4,0 méter széles hidszerkezet épitésével is.

17

17. A légikozlekedéshez kapcsolédé létesitményekre vonatkozé el8irdsok

24. § Rendszeres forgalom szdmdra helikopter leszélléhely csak egészségiigyi, honvé-
delmi, renddrségi, katasztréfavédelmi, dllamigazgatdsi rendeltetésti beépités részeként
létesithetd.

. VLFEJEZET
EPITES ALTALANOS SZABALYAI

s

18. A beépitésre vonatkozé dltaldnos eldirdsok

25. § (1) Meglévé beépités bdvitése esetén épitmény akaddlymentesitésére szolgalo,
legfeljebb 12 m? alapteriiletti épitményrész az épitési Svezetben meghatdrozott épitési
hatdrértékeket meghaladdan is elhelyezhetd.

(2) Az el8kertben kizérdlag

a) rendezett terepszint alatti timfalgardzs,

b) terepszint alatti gépjrmd trold,

o) lefedés nélkiili 3,5 méternél nem szélesebb lift-, hidépitmény,

d) kerités,

¢) hulladékrartdly-térold,

f) kézmii-becsatlakozdsi mitdrgy,

g) eldlépesd,

h) akaddlymentes kozlekedést biztosité rimpa,

i) gardzst kiszolgdlé alagut,

j) amennyiben a telek gépjarmavel valé megkdzelitése mdsképp nem biztosithatd, a

telek gépjarmivel valé megkozelitését biztosité épitmény helyezhetd el. Terepszint
alatti épitmények 6sszekotése az épiilettel kizdrélag terepszint alatt lehetséges.

26.S Az 1. mellékleten Javasolt, feltételhez kitote szabdlyozdsi vonallal jeldlt teriiletek
kozteriiletbdl kikeriilhetnek és az épitési telek részévé valhatnak, ha az érintett tulajdo-
nosok — a kézteriilet tulajdonosa és az ingatlan tulajdonosa — megegyeznek az érintett
teriiletek dtaddsdban, dtvételében. Megegyezés hidnydban a kozteriiletrdl az ott létesitett
épitményeket el kell bontani.

27. § Olyan telken, amelyen miiemlék vagy helyi védelem alate 416 épiilet 4ll, az
ovezetben, épitési Gvezetben meghatdrozott telkenként elhelyezhetd épiiletek szimdndl
eggyel tobb 6ndllé épiilet helyezhetd el az dvezetre, épitési Svezetre vonatkozé egyéb
eléirdsok figyelembe vételével.

28. § A kotelezd szabalyozasi vonallal érintett telkek esetén — a kételezd szabalyozasi
vonallal 8sszefiiggésben végrehajtandd ttszabdlyozds, telekalakitds targydban az 6nkor-
mdnyzat és a tulajdonos(ok) kézétti megdllapodds alapjin — az adott ingatlanra vonat-
koz6 épitési paraméterek az ttszabdlyozdst megel6zden az ingatlan-nyilvdntartdsban
feltiintetett alapteriilet szerinti telekméret utdn szimithat6k, amennyiben a telek mérete
az Utszabdlyozds végrehajtdsdval legfeljebb 10%-kal csdkken.

29. § Amennyiben szabdlyozds végrehajtdsa érdekében trténd telekalakitds sordn
csokken az épitési telek teriilete, a megengedett rendeltetések szamdt a csdkkentés nél-
kiili eredeti telekméret alapjan kell szdmitani.

30. § 1950 el8tt megvaldsult épiiletek esetében az eredeti épitéskori dllapotnak meg-
felel8en, az épiiletek teljes homlokzati és tetdszerkezeti rekonstrukciéjidnak megvaldsit-
hatésdga érdekében az épitési Gvezet szerinti beépitési paraméterek tulléphetdk.
Szabadondlld beépitésti teriileten elhelyezkedd épiiletek esetében a homlokzati és tetd-
szerkezeti rekonstrukcié a teljes épiilettdmegre, zdrtsord épiiletek esetében az utcai trak-
tusok helyredllitdsira vonatkozik.

31. § Meglévd jarmiitdrold helyiség rendeltetése nem valtoztathaté meg, kivéve
a) a 15 m* alapteriiletet meg nem haladé,

b) a zdrtsordan beépitett ingatlanon a kozteriilet fel6li homlokzatra nyilé
jarmtdrold helyiség esetében.

32.§ (1) Meglévé beépités kiegészitéseként telkenként egy kiszolgdl épiilet létesithe-
8, melynek beépitett alapteriilete nem haladhatja meg a megengedett beépitési mérték
egynegyedét.

(2) Kiszolgalé épiilet legnagyobb beépitési magassiga 3,5 méter lehet.

33. § Apartman-hiz létesitése esetén a létrehozhaté rendeltetési egységek szdma meg-
egyezik az épitési dvezetben laké rendeltetés esetén meghatdrozott rendeltetési egységek
szdméval.

19. Az ikres beépitési médra vonatkozd elirdsok

34. § (1) Az ikres beépitési méd szerint beépithetd épitési dvezetekben meglévd épii-
letet dralakitani, b8viteni, valamint Gj épiiletet meglévd ikerhdz-félhez csatlakozéan
épiteni az aldbbi feltételekkel lehet:

a) az ikresen csatlakozd épiiletek gerincvonala, parkdnyvonala, tet6hajldsszge —ameny-
nyiben azt a beépitési paraméterek lehetvé teszik — valamint anyaghaszndlata
azonos legyen, és

(2) Az oldalkert legkisebb szélessége az épitési telekre el6irt legnagyobb épiiletmagas-
sdg fele, amennyiben az 1. mellékleten ettd] eltérd épitési hely nincs jelélve.

20. A szabadonillé beépitési médra vonatkozé eldirdsok

35.§ (1) A lakéteriileteken az épitési hely — a (2) bekezdés szerinti esetek kivételével
—a telek mélységének utcafront felé es6 50%-a az el6- és oldalkertek nélkiil.
(2) Az (1) bekezdés szerinti épitési helytdl el lehet eltérni
a) az 1. mellékleten jelolc Epitési helyek esetében,
b) az eredeti épitéskori 4llapot rekonstrukcija esetén,
¢) 4tmend, sarok, nytdlvényos telek esetén,
d) megtartandd fis novényallomdnnyal érintett, vagy jelentds fds névényzettel fedett
telek esetén,
¢) t6bb épiilet elhelyezése esetén,
f) amennyiben a telek méreteibdl, geometridjabdl adéddan az épitési dvezetben meg-
hatdrozott paraméterek nem kihaszndlhatdak,
g) amennyiben a telek legnagyobb mélysége nem éri el a 40 métert,
h) amennyiben a telek lejtése meghaladja a 15%-ot,
i) meglévé épiilet bvitése esetén,
j) amennyiben a teriileten a kialakult dllapot etté] eltérd.
(3) Lakoteriileteken az épiilet egyik oromfaldnak hossza sem lehet nagyobb, mint az
osszes homlokzat vetitett hosszdnak 20%-a.
(4) Az oldalkert legkisebb szélessége az épitési telekre eldirt legnagyobb épiiletmagas-
sdg fele, amennyiben az 1. mellékleten ettd] eltérd Epitési hely nincs jelslve.

21. Melléképitmények elhelyezése

36. § (1) A beépitésre szdnt teriileteken az al4bbi melléképitmények helyezhetdk el:
a) kézmii-becsatlakozdsi miitdrgy,

b) hulladékeartdly térold,

¢) 20 m* sszesitett vizszintes vetiiletet meg nem haladé kerti épitmény,

d) zdszlotarté oszlop.

(2) A beépitésre nem szént teriileteken az aldbbi melléképitmények helyezhetdk el:
a) kézmii-becsatlakozdsi miitdrgy,

b) hulladékeartdly térold,

o) kerti épitmény,

d) komposztals,

¢) zdszl6tartd oszlop.

(3) Laké rendeltetést lehetévé tevd épitési dvezetben telkenként, a telek kozteriileti
telekhatdra hosszdnak minden megkezdett 40 métere utdn egy hulladéktartdly tdrol6
helyezhetd el, épiiletenként legfeljebb 8,0 m? alapteriilettel, melynek az utcai keritéssel
egylitt épitettnek és ahhoz anyagdban is illeszkeddnek kell lennie. Kivételt képez a nyeles
telkek, ahol az oldal- és hdtsokert betartdsa mellett 8néllé melléképitményként létesithe-
t6.

_ VILFEJEZET )
AZ EGYES EPITMENYFAJTAK ELHELYEZESENEK SZABALYAI

22. Allattarté épitmények elhelyezésének feltételei
37.§ Sport- és haszonallat tartdsdra szolgdlé 6, dllatkifuté nem helyezhetd el.

L MASODIKRESZ
BEEPITESRE SZANT TERULETEK RESZLETES
EPITESI OVEZETI ELOIRASAI

_ VILFEJEZET
KERTVAROSIAS LAKOTERULET (Lke)

(2) Az Lke jeld épitési évezetekben — az Lke-2/XXVI-AI és Lke-2/XXVI-AI2 jelti
épitési dvezetek kivételével — telkenként egy épiilet helyezhetd el minden, az (1) bekezdés
szerint létesithetd 4 6ndll6 rendeltetési egység utdn.

(3) Az Lke jelt épitési ovezetekben — Lke-2/XXVI-AI1 és Lke-2/XXVI-AI2 jelii
épitési dvezetek kivételével - épiiletenként legfeljebb 6 6ndll6 rendeltetési egység létesit-
hetd.

(4) Az Lke jelti épitési ovezetekben telkenként csak egy 6nalld jérmiitdrold épiilet
helyezhetd el a 21. § (3) bekezdés szerinti esetekben. Az 6nll6 jarmiitdrolé épiileteta (2)
bekezdés alkalmazdsa sordn nem kell figyelembe venni.

(5) Az Lke jelt épitési Svezetekben a f6épitményt kiszolgald egyéb 6nallé épiilet a (4)
bekezdésben foglaltak kivételével nem helyezhetd el.

23. Kertvdrosias, laza beépitésti lakéteriilet (Lke-2) épitési Gvezetei

39. § (1) Az Lke-2 jelti épitési svezetekben a (2) bekezdés szerinti eset kivételével
a) laké,

b) kereskedelmi, szolgdltatd,

¢) hitéleti,

d) nevelési, oktatdsi,

e) egészségligyi, szocidlis,

f) kulturélis, kozosségi szérakoztatd,

38.§ (1) Az Lke jelti épitési Svezetekben — az Lke-2/XXVI-AIl és Lke-2/XXVI-AI2 g) szillds jellegt,
jelti épitési ovezet kivételével — egy 6ndllé rendeltetési egység létesithetd az dltaldnos h) igazgatsi,
szintteriileti mutatd (szmd) alapjin épithetd szintteriilet minden 125 m*-e utdn. i) irodai,
1. melléklet: Szabélyozasi terv
2. melléklet: Epitési 6vezetek és ovezetek szabdlyozési hatarértékei
1. Kertvérosias, laza beépitésii lakoteriilet (Lke-2)
A B C D E F G H I ] K L
. Altaldnos | Parkoldsi
Telek Telek Telek Beépitettség | Zoldfeliilet Te[rteifi)m,nE szintteriileti | szintteriileti | Epiiletma- | Epiiletma-
Enitési dvezet kialakithat | kialakithat6 | kialakithatd | o , . . | megengedett | megengedert ;Same :ﬁp ;- mutatd mutatd gassig gassig
1. E) estoveze legkisebb legkisebb legkisebb mp’ d legnagyobb | legkisebb dett lg ng megengedett | megengedett | megengedett | megengedett
Jee teriilete szélessége | mélysége © mértéke mértéke ¢ oet%b | legnagyobb | legnagyobb | legkisebb | legnagyobb
(m?) (m) (m) %) O | ke opy | mértéke | ménéke | mérteke (m) | mértéke (m)
V1 mYm?) | (m?m?)
Lke-2)
2. XXVIL1 1000 20 30 \Y4 15 65 35 0,30 0,15 3,5 6,5
Lke-2)
3. XXVI-2 1000 20 30 Sz 15 65 35 0,35 0,15 3,5 6,5
Lke-2)
4, XXVI3 1000 20 30 \Y/ 15 05 35 0,35 0,15 3,5 75
Lke-2)
5 | xXVL4 4000 30 50 Sz 15 65 35 0,35 0,15 3,5 6,5
Lke-2)
6. XXVLIK1 500 15 30 IK 15 065 35 0,30 0,15 3,5 55
Lke-2)
7 | XXVLIK2 500 15 30 IK 15 65 35 0,35 0,15 3,5 6,5
Lke-2)
8. XXVLAIL 2000 20 30 SZ 25 50 35 0,70 0,25 5,5 7,0
Lke-2)
9. XXVI-AI2 10000 - - SZ 10 70 20 0,10 0,10 3.5 7,0
2. Intézményi, alkézpont teriilet (Vi-AK)
A B C D E F G H I J K L
. Altaldnos | Parkoldsi
Telek kiala- | Telek kiala- | Telek kiala- Beépitettség | Zoldfeliilet Ter<?p S| zintteriileti | szintteriileti Epiilet-ma- | Epiilet-ma-
- kithaté kithaté kithato megengedett | megengedett dlerllozggs mutaté mutatd assd, assi
Epitési ovezet . . . Beépitési seng 5eng tés megenge- §assag gassag
Lo legkisebb legkisebb legkisebb mod legnagyobb | legkisebb dett loona- megengedett | megengedett | megengedett | megengedett
Jee teriilete szélessége mélysége © mértéke mértéke ¢ el%ba legnagyobb | legnagyobb | legkisebb | legnagyobb
(m?) (m) (m) %) O | ke | ménéke | mérecke | mérike (m) | méreéke (m)
1 @) | (mYmd)
Vi-AK)
2. | XXVLI 1000 - - SZ 45 30 60 1,20 0,40 55 75
Vi-AK)
3. XXVI2 1000 - - \Y4 15 60 20 0,35 0,15 4,5 75
Vi-AK)
4- XXVL3 800 - - \Y4 65 20 80 1,80 0,40 5,5 7.5
Vi-AK)
5. XXVI-4 3000 - - \Y4 30 30 40 1,00 0,40 5,5 10,5
3. Zoldteriiletek
A B C D E F G H I J K L
. Altaldnos Parkoldsi
Telek kiala- | Telek kiala- | Telek kiala- Beépitettség | Zoldfelilet Tetrgpi)szfm,_ szintteritleti | szintteriileti | Epiilec-ma- | Epiilecma-
e e kl’tl.lat(’) kl'that(’) kitl.laté Betpitési megengedett megquedett ti:ésameg:rel[ge- mutatd mutatd gassdg gassig
L] legkisebb legkisebb legkisebb P legnagyobb | legkisebb megengedett | megengedett | megengedett | megengedett
cle p P Tz méd i Ao dett legna- .
J teriilete szélessége mélysége mértéke mértéke obb legnagyobb | legnagyobb | legkisebb | legnagyobb
(m?) (m) (m) (%) (%) mélgt);’:ke %) méreéke mértéke | mértéke (m) | méreéke (m)
(m?/m?) (m?/m?)
2. |Zkp/Kk 10000 - - Sz 2 60 - 0,02 - - 4,5
3. melléklet: Forgalmi szerepet betéltd gytijtéutak
Forgalmi szerepet betolt gy(ijtéutak:
A
Fodor utca
2. Thomédn Istvén utca

4. melléklet: Az épitmények, 6ndllé rendeltetési egységek, teriiletek rendeltetésszerii haszndlathoz sziikséges, elhelyezendd személygépkocsi szdmdnak megdllapitdsa

Egy személygépkocsi elhelyezését kell biztositani:

A
1. lakds és tidiilé 6ndll6 rendeltetési egység minden megkezdett 100 m* brutté szintteriilete utdn’
2. kereskedelmi, szolgdltaté 6ndllé rendeltetési egység 100 m? bruttd szintteriiletig minden megkezdett 20 m*-e utdn
3. kereskedelmi, szolgdltaté 6ndll6 rendeltetési egység 100 — 1000 m? bruttd szintteriilet kézotti teriiletének minden megkezdett 30 m*-e utdn®
4. kereskedelmi, szolgdltaté 6ndll6 rendeltetési egység 1000 m* brutt szintteriilet feletti teriiletének minden megkezdett 20 m*-e utdn?
5. szdllds jellegti 6ndll6 rendeltetési egység (kivéve hajléktalanszdllé és idések otthona, didkszalls, didkotthon) minden vendégszobdja utin
6. f6- és gy(ijt8it melletti vendégldtd 6ndlld rendeltetési egység esetén minden megkezdett 5 m? fogyasztétér utdn, terasz és a zdrt fogyaszt6tér koziil a nagyobbra méretezve
7. kiszolgdlé tt melletti vendégldté ondllé rendeltetési egység esetén minden megkezdett 10 m* fogyasztdtér utdn, terasz és a zdrt fogyasztétér koziil a nagyobbra méretezve
8. bélesdde, alap- és kdzépfoki nevelési, oktatdsi 6ndllé rendeltetési egység minden foglalkoztat6ja és/vagy tanterme 40 m? netté alapteriilete utdn
9. felsfoki nevelési, oktatdsi és kutatdsi 6ndll6 rendeltetési egység oktatdsi és kutatdsi helyiségeinek minden megkezdett 20 m* netté alapteriilete utin
10. kulturélis és kozosségi szérakoztatd 6ndllé rendeltetési egység esetén — ahol a féréhelyszdm értelmezheté — minden 5 féréhelye utdn
11. kulturélis és kozosségi szérakoztatd 6ndllé rendeltetési egység esetén — ahol a férdhelyszdm nem értelmezheté — minden megkezdett 50 m* nettd alapteriilete utdn
12. lelétéval nem rendelkezd sportolds, strandolds céljdt szolgdlé 6ndll6 rendeltetési egységek minden 5 férdhelye utdn
13. lelétéval rendelkezd sportolds céljdt szolgdlé 6ndll6 rendeltetési egységek minden 15 féréhelye utin
14. igazgatdsi, nem fekvébeteg-elldtd egészségiigyi ondlld rendeltetési egységek minden megkezdett 10 m? netté alapteriilete utdn
15. fekv6beteg-ellité egészségiigyi 6ndlld rendeltetési egység minden 4 betegdgya utin
16. ipari 6ndll6 rendeltetési egység minden megkezdett 200 m*~eutdn
17. raktdrozdsi 5ndll6 rendeltetési egység minden megkezdett 1.500 m*~eutdn
18. kézforgalmu személykozlekedés céljt szolgdld egységek esetén nincsen parkold létesitési kotelezettség
19. iroda és egyéb 6ndllé rendeltetési egységek minden megkezdett 20 m? nettd alapteriilete utin
20. jelentds zoldfeliiletet igényld kézdsségi kulturdlis 6ndllé rendeltetési egység és kézhaszndlatd park minden megkezdett 500 m*—e utdn
21. kollégium, didkotthon, didkszdll6, idések otthona minden 20 féréhelye utin
22. hajlékralanszalld, szdllis jellegli 6ndll6 rendeltetési egység irodai helyiségeinek minden megkezdett 20 m? netté alapteriilete utdn

! Az egy lakds vagy iidiil§ 6ndll6 rendeltetési egység utdn biztositandé személygépkocsi elhe
*A 253/1997 (XII. 20.) Korm. rendelet napi fogyasztdsi cikkeket forgalmazé létesitményekr

1. fiiggelék: Mds jogszabdly 4ltal érvényesiil8 miivi és természeti értékvédelmi elemek

” 4

Helyi — keriileti — el6védelmi jegyzékben szerepl§ épiiletek:
84671, 8446/26, 8519/3 hrsz.

lyezés mértéke legfeljebb 3 varakozohely, a lakds és idiilé méretétd] figgetleniil.
e vonatkozé eldirdsai figyelembe vételével.
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RENDELETEK

HEGYVIDEK

j) sport

rendeltetés helyezhetd el.

(2) Az Lke-2/AT jeld épitési dvezetek teriiletén kizdrolag
a) kereskedelmi, szolgéltaté,

b) hitéleti,

¢) nevelési, oktatdsi,

d) egészségiigyi, szocidlis,

¢) kulturdlis, kozosségi szérakoztatd,
f) igazgatdsi,

g) irodai,

h) sport

rendeltetés helyezhetd el. Lakds az épitési dvezetek teriiletén nem helyezhetd el.

40.§ (1) Epulet kereskedelmi rendeltetés(i brutté szintteriilete nem haladhatja meg
az Lke-2 jel(i épitési dvezetekben az 1000 m*-t a (2) bekezdés szerinti eset kivételével.

(2) Epiilet kereskedelmi rendeltetésti brutté szmttcrulete nem haladhatja meg az Lke-
2/XXVI-AI2 jelii épitési 6vezetekben az 500 m*-t.

41. § Az Lke-2/XXVI-3 jel(i épitési 6vezetben uj épiilet nem helyezhetd el, meglévd

épiilet bdvitése nem megengedett.

42.§ Az Lke-2 jelli épitési ovezetekre vonatkozé szabélyozdsi hatdréreékeket a 2.
mellékler 1. pontja tartalmazza.

. IX.FEJEZET
INTEZMENYI TERULET (Vi)

24. Intézményi, alkézpont teriilet (Vi-AK) épitési ovezetei

43.§ (1) A Vi-AK jelti épitési vezetek teriiletén a (2) bekezdés szerinti eset kivételével

a) kereskedelmi, szolgéltaté,

b) hitéleti,

¢) nevelési, oktatdsi,

d) egészségiigyi, szocidlis,

e) kulturdlis, kézosségi szérakoztatd,

f) igazgatdsi,

g) irodai,

h) sport

rendeltetés helyezhetd el. Lakds az épitési 6vezetnek a teriiletén nem helyezhetd el.

(2) A Vi-AK/XXVI-1 jelt épitési dvezet teriiletén

a) laké,

b) kereskedelmi, szolgdltatd,

¢) hitéleti,

d) nevelési, oktatdsi,

¢) egészségligyi, szocidlis,

f) kulturélis, kozosségi szérakoztatd,

g) szdllds jellegu,

h) igazgatdsi,

i) irodai,

j) sport

rendeltetés helyezhetd el.

44.§ (1) A Vi-AK/XXVI-1 jeldi épitési dvezet teriiletén lakds a szintteriilet negyedén
helyezhet§ el.

(2) A Vi-AK/XXVI-1 jelli épitési dvezetben 6ndll6 irodai rendeltetés a szintteriilet
35%-dig helyezhetd el, és az irodai rendeltetés kizdrélag kézteriilethez nem kapcsol6dé
szinteken létesithetd.

45.§ (1) A Vi-AK jelt épitési ovezetben épiilet kereskedelmi rendeltetésti bruttd
szintteriilete nem haladhatja meg az 1000 m?-t a (2) bekezdés szerinti esetek kivételével.

2 Epﬁlet kereskedelmi rendeltetésti bruttd szintteriilete nem haladhatja mega Vi-AK/
XXVI-1, Vi-AK/XXVI-2, Vi-AK/XXVI-3 és Vi-AK/XXVI-4 jeldi épitési dvezetekben
22000 m?>-t.

46. § A Vi-AK jelt épitési dvezetekre vonatkozé szabdlyozdsi hatdrériékeket a 2.
mellékler 2. pontja tartalmazza.

_ . HARMADIKRESZ
BEEPITESRE NEM SZANT TERULETEK
RESZLETES OVEZETI ELOIRASAI

X. FEJEZET
Kozlekedési teriiletek

25. I1. rendii f8utak teriilete (KOu-3)

47.§ (1) Az 6vezeta II. rendd f6titvonalak, ezek szerviz Gtjainak, csomépontjainak,
miitdrgyainak, csapadékviz elvezetd rendszerének, valamint parkoldk, kerékpdros és
gyalogos infrastruktira elemek, kézdti-vasiti (villamos) palydk, kézmi és hirkozlési
épitmények, zoldfeliileti elemek elhelyezésére szolgal.

(2) Az dvezet teriiletén kerékpdros infrastrukedra csak éndlléan — kerékpdrutként,
vagy kétoldali irdnyhelyes kerékpdrsavként — létesithetd.

(3) Az 6vezet teriiletén 4j autébusz-megélléhely csak autdbuszsbélben létesithetd.

(4) Az vezet teriiletén — az eseti forgalomkorldtozasi beavatkozdsok kivételével — nem
sziintetheté meg a kdzuti gépjdrmiforgalom.

(5) Az bvezet teriiletén épiilet nem helyezhetd el.

26. Keriileti jelent8ségii kézutak teriilete (Kt-Kk)

48.§ (1) Az bvezet a telepiilésszerkezeti jelentdségii gytjtdutak kozé nem tartozé,
forgalmi szerepet betdled gytjtd és a kiszolgdlé (lako) utak, ezek csomdpontjainak,
miitdrgyainak, csapadékviz elvezetd rendszerének, valamint parkoldk, kerékpdros és
gyalogos infrastruktdra elemek, kozmd és hirkézlési épitmények, zoldfeliileti elemek
elhelyezésére szolgdl.

(2) A forgalmi szerepet betdltd gy(ijtdutakat a 3. mellékler tartalmazza.

(3) A kiszolgdlé utak egy része vagy egésze laké-pihend ovezetként vagy korldtozott
sebességli vezetként is kialakithaté.

(4) Az 6vezet teriiletén épiilet nem helyezhetd el.

27. Onallé gyalogos utak teriilete (Kt-Kgy)

49.§ (1) Az dvezet teriilete 8ndllé gyalogos és kerékpdros infrastruktira elemek elhe-
lyezésére, ezek mitdrgyainak, csapadékviz elvezetd rendszerének, valamint zoldfeliileti,
kozmii és hirkozlési épitmények, elhelyezésére szolgdl.

(2) Az bvezet teriiletén a vonatkozé jogszabélyok szerinti gépjdrmiforgalom csak
korldtozottan megengedett.

(3) Az 6vezet teriiletén épiilet nem helyezhetd el.

_ XI. FEJEZET
ZOLDTERULETEK

28. Zoldteriiletekre vonatkozé altaldnos rendelkezések

50. § (1) A zoldteriiletek teriiletét kozhasznalat eldl elzdrni nem lehet, kivéve a kdz-
biztonsdgi okbél val6 zdrva tartdst.
(2) Zoldteriiletet létesiteni, dtépiteni csak kdzteriilet-alakitési terv alapjén lehet.

29. Kozkertek teriilete (Zkp/Kk)

51.§ (1) Az vezetekbe az 1 ha-ndl kisebb alapteriileti és 80 méternél kisebb oldal-
méretd rekredcios zldteriiletek tartoznak.

(2) Az 6vezetek teriiletén a kivetkezd épitmények helyezhet8k el:

a) pihenés, testedzés épiiletnek nem mindsiilé épitményei,

b) ismeretterjesztés épiiletnek nem mindsiild épitményet,

¢) vendégldtd épiilet,

d) nyilvénos illemhely.

52.§ A Zkp/Kk jelti 6vezetekre vonatkozd szabélyozdsi hatdrértékeket a 2. melléklet
3. pontja tartalmazza.

. NEGYEDIK RESZ
ZARO RENDELKEZESEK

30. Z4r6 rendelkezések
53. § A rendelet a kihirdetést kévetd 15. napon 1ép hatélyba.

54. § Budapest Hegyvidék XILI. keriilet Varosrendezési és Epitési Szabdlyzatérol sz6-
16 14/2005. (VIIL. 10.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkorméanyzat rendeletének
1. §-a kiegésziil az aldbbi (1q) bekezdéssel:

»(1g) A rendelet hatdlya nem terjed ki Budapest Févéros XII. keriiletnek a Sélyom
utca — Szendrd utca — Diana utca — Diana kéz — 9716/10 hrsz-t ingatlan — Istenhegyi Gt
— Szendrd utca — Négrédi utca — Szent Orbén tér — Orbdnhegyi it — Gyimes utca —
Vordskd utca — Nércisz utca — Ormédi utca — Mdrtonhegyi Gt — Tamdsi 4ron utca —
Fodor utca — Pagony utca — Thomén Istvén utca — Sélyom 1épcsé dltal hatdrolt teriileté-
re.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

A rendelet 1. melléklete (Szablyozisi tervlap) a Polgdrmesteri Hivatal Vérosrendezé-
si és F&épitészi Iroddjan, valamint az Onkormédnyzat honlapjén (http://minerva.bpl2ker.
hu/minerva/bpl2ker/internet.php) tekinthetd meg.

BUDAPEST F"('jVAROS Xil. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELG-TESTULETENEK 20/2019. (VI. 6.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
AZ ISTENHEGY KERULETI EPITESI SZABALYZATROL SZOLG 7/2018. (1. 28.)
BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-
TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XILI. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiilete az
épitett kornyezet alakitdsdrdl és védelmérdl szol6 1997. évi LXXVIIL. trvény 62. § (6)
bekezdés 6. pontjaban kapott felhatalmazds alapjin, a Magyarorszdg helyi nkormény-
zatair6l sz616 2011. évi CLXXXIX. tdrvény 23. § (5) bekezdés 6. pontjiban és az épitett
kérnyezet alakitdsdrél és védelmérél sz616 1997. évi LXXVIIL. t6rvény 13. § (1) bekez-
désében meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

LS

Az Istenhegy Keriileti Epitési Szabdlyzatrdl sz6l6 7/2018. (I1. 28.) Budapest Féviros
XIL keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének onkormdnyzati rende-
letének 1. melléklete a rendelet melléklete szerint médosul.

2.§
Ez a rendelet a kihirdetést kévetd 15. napon 1ép hatdlyba.
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.

jegyzd polgdrmester

1. melléklet
Szépkildtas at 2., Tiicsok u. 1. (Hrsz: 9586, 9585)
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Javasolt KESZ kivonar M=1:2000

(]

.X' -"'.. .

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 21/2019. (VI. 6.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
A KALOZ UTCA - PINTY UTCA KORNYEKE KERULETI EPITESI SZABALYZATAROL
SZOLO 31/2018. (IX. 24.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE
MODOSITASAROL

Budapest Féviros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel§-testiilete az
épitett kornyezet alakitdsdrdl és védelmérdl sz6l6 1997. évi LXXVIIL. trvény 62. § (6)

bekezdés 6. pontjaban kapott felhatalmazds alapjin, a Magyarorszdg helyi nkormdny-
zatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX. térvény 23. § (5) bekezdés 6. pontjédban és az épitett
kornyezet alakitdsdrol és védelmérdl szél6 1997. évi LXXVIIL tdrvény 13. § (1) bekez-
désében meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

LS

AKaléz utca— Pinty utca kérnyéke Keriileti Epftési Szabdlyzatdrél sz616 31/2018. (IX.
24.) Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel§-testiiletének
onkormdnyzati rendeletének 1. melléklete a rendelet melléklete szerint médosul.

2.9

Ez a rendelet a kihirdetést kdvetd napon 1ép hatédlyba.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyzd polgdrmester
1. melléklet
Javasolt KESZ kivonmﬁM 1:1000
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BUDAPEST FOVAROS XII, KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 22/2019. (V1. 6.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
TULAJDONABAN ALLO KOZTERULETEK HASZNALATAROL SZOLO 3/2018. (1.
28) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Féviros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel§-testiilete az
Alaptdrvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatirozott eredeti jogalkotdi hatdskorében,
a Magyarorszdg helyi 6nkormdnyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. térvény 23. § (5)
bekezdés 2. pontjdban meghatdrozott feladatkdrében eljirva a kévetkez8ket rendeli el:

1§

A Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat tulajdondban 4116 koz-
teriiletek haszndlatdrol sz616 3/2018. (1. 28.) Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidé-
ki Onkorményzat Képvisel§-testiiletének onkormanyzati rendelete (a tovébbiakban: Or.)
6. § ¢) pontja helyébe a kévetkezd rendelkezés 1ép:

{Nem kell a kizteriilet-haszndlati hozzdjdrulds:}

»€) a gyiilekezési jogrol sz6l6 tdrvényben meghatdrozott békés felvonuldsok, tiinteté-
sek megtartdsdhoz, kivéve az ehhez kapcsol6dé kereskedelmi, vendégldtd és rekldmtevé-
kenység végzését;”

2.§

Az Or. 7. § (2) bekezdése a kovetkezd €) ponttal egésziil ki:

{(2) Megtagadhaté a kizteriilet-haszndlati hozzdjdrulds abban az esetben:f

,€) ha a hozzdjaruldst kérének kozteriilet-haszndlati dijtartozdsa van.”

3.9
Az Or. 16. § (5) bekezdés helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:
»(5) A kozteriilet-hasznélati dijak évre, hénapra, napra, drdra, darabra, négyzetméter-

re szdmolhatok, a szdmitds szempontjdbol minden megkezdett év, hénap, nap vagy éra
egésznek szdmit.”

4.§
Az Or. 19. § (9) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»(9) Az e rendeletben szabdlyozott, és a Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormanyzat Képviselé-testiiletének a kozosségi egyiittélés alapvetd szabdlyairdl és
ezek elmulasztdsdnak jogkovetkezményeirdl szol6 13/2014. (I11.24.) 6nkormdnyzati
rendeletben foglalt magatartisok esetén kozigazgatdsi birsdg kiszabdsdnak is helye van.”

5.9

Az Or. 2. szimi mellékletének 1. pontja 10. pontja helyébe a kivetkezd rendelkezés
1ép:

{I. Epitési, szerelési munkdk; taroldsf

Ft/m*/hé
2100

Ft/m?/hé
1900

10. | Jarmdtdrol, jarmdrtdrolds

6.§
Az Or. 2. szaim mellékletének I1. pontja a kivetkez 12. ponttal egésziil ki:

{II. Kereskedelmi, szolgdltatd és villalkozdsi tevékenység:}

12. | Kereskedelmi célt alkalmi szdll4s és azzal szorosan ossze- Ft/m?/év
fiiggd szolgaltatds nyujtdsa (pl. sdtor, lakéautd tdroldhely, 600

kemping)

7.9
Az Or. 2. szami mellékletének I11. pontja a kovetkezd 10. ponttal egésziil ki:

(. Hirdetés, médiaszolgiltatds:}

Ft/m?/hé
21700

Ft/m*/hé
18 500

10. | Vélasztdsi kampdnyt szolgdlé ondl-
16 hirdet8-berendezés

8.§
Az Or. 2. szami mellékletének V. pongja helyébe a kovetkez§ rendelkezés lép:

{A kizteriilet-haszndlati dij mértéke:}

V. | Egyéb
1. | Adoménygytijtés, étel- és élelmiszerosztds Ft/m*/nap Ft/m*/nap
300 150
2. | Kézhaszndlatra 4t nem adott kozteriiletek Ft/m?/hé
ideiglenes hasznositdsa parkositds esetén 100
3. | Més dijtételbe nem sorolhaté teriilethasz- Ft/m*/év
ndlat 1000

9.9

(1) Ez a rendelet a kihirdetést kévet§ napon 1ép hatdlyba.
(2) Hatélydt veszti az Or. 6. § g) pontja, valamint az Or. 7.§ (1) bekezdés ) pontja.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyz polgdrmester
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Koszonet a négy éveért

Rendhagyd linnepség a Németvolgyiben

Fontosak a dijak, a szakmai kitiin-
tetések, egy pedagégusnak mégis
az a legszivhezsz6lébb és legna-
gyobb elismerés, ha azt a didkjaitdl
és a sziil6kedl kapja. Ezt élhette 4t
a Németvolgyi Altalinos Iskold-
ban tanité Magyar Erzsébet, aki-
nek meglepetés innepséget szer-
veztek a logopédiai osztdlydba jérd

negyedikes gyerekek sziilei. Igy
koszonték meg az elmile négy
évet, azt, hogy a fels§ évfolyamba
vezette tanitvdnyait.

A nagy napon Magyar Erzsébet
annak rendje és méddja szerint reg-
gel nyolc érakor elkezdte volna az
64rdjat, amikor vératlanul kiildee
ség jelent meg az osztdlyteremben.
Méghozz4 Pokorni Zoltén polgdr-
mesterrel, aki szivesen segédkezett
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A 4, c osztalyos diakok sziilei szerve

avirdg és az emléklap draddsdban.
A pedagdgus meghatédva fogadta
a gratuldcidkat, majd arrél beszélt,
hogy az elmult négy esztend8ben
minden segitséget megkapott a
sziil6ktdl.

»Végig éreztem a csalddok td-
mogatdsdt, ez pedig nagyon fon-
tos, hiszen csak kozosen lehetiink
sikeresek: ha ugyanabba az irdny-
ba igyekszik a gyerek, a sziil6 és a
pedagdgus. Ez most is megvolt az
osztdlyomban, ahogyan az elmdlt
negyven évben sem tapasztaltam
mdst” — mondta az {innepelt.

zték a bensdséges iinnepséget

Dimanopulosz Andrea, a Né-
metvolgyi Altaldnos Iskola igaz-
gatdja szerint a pedagdgusok az
iskoldban, tanitvinyaik kézt érzik
magukat a legjobban. Ha pedig a
sziil6ked] kapnak elismerést, az
kiilonosen fontos szamukra, hi-
szen elsé kézbél igazolja vissza
munkdjukat.

Pokorni Zoltdn arra hivta fel a
figyelmet, hogy a kdszonet nem-
csak a 4. c osztdllyal egyiitt eltsl-
ttt négy esztendSért, hanem
Magyar Erzsébet negyvenéves
munkdssdgdért is jir. Mint mond-
ta, az iskoldk fenntartdsit az dllam
elvette ugyan az énkormédnyza-
toktdl, 4m ez nem jelenti azt, hogy
a Hegyvidéki Onkorményzat ne
prébalna meg hozzdjirulni a ko-

72 2

rillmények javitdsdhoz, az oktatds
szinvonaldnak emeléséhez.

,Bdr j6 ideje nem feladatunk,
mi mégis gondoskodunk a kerti-
leti iskoldkrél. Részt vesziink a
fér8helyek szdmanak novelésében,
fejlesztéseket hajtunk végre, épit-
keziink, szakmai képzéseket szer-
veziink. J6, hogy ezt megtehetjiik,
hogy van hozzé kell8 erénk” — fo-
galmazott a polgdrmester, hozzd-
téve: méltan lehetiink biiszkék a
XII. keriilet valamennyi okrtatdsi
intézményére és az ott dolgozdkra.

M.

Angol nyelvii
dramafesztival

1T Ay,

A tamasisok A Boldog Herceg cimii Oscar Wilde-mesét adék eloé

Misodik alkalommal rendezték
meg az angol nyelvli drdmafeszti-
valt a Tamdsi Aron Altaldnos Is-
kola és Német Két Tannyelvii
Nemzetiségi Gimndziumban. A
vendégldtd iskola 11. a osztdlya
4ltal eldadott A Boldog Herceget
(Oscar Wilde meséjér), valamint
a Szent Gellért, a szegedi Karolina
és a Budenz angolosainak szinvo-
nalas eléaddsait ldthattdk a része-

vevék. A j6 hangulatd, tartalmas
programot a Fazekas Mihdly
Gimndzium vezetd angoltanéra,
Jilly Viktor 4ltal irdnyitott zstri
szakértd megldtdsai zdrtdk. Re-
méljiik, jovére a tankeriilet t5bb
mds iskoldjdval is taldlkozhatunk
majd, és a hagyomdny folytatd-
dik.
Lukin Katalin
angol szaktandr, szervez§

~Pokemberezo” nagycsoportosok

Vicces feladatok, ugralds, mdszds
és sok-sok futds, rdaddsul még ver-
senyezni is lehet — van ennél jobb
program egy kisgyereknek? Az
idén is a Gesztenyés kertben ren-
dezte meg a nagycsoportos 6vodd-
sok sporttaldlkozéjita Hunniareg
Pedagégiai Intézet Nonprofic Kft.
és a XII. keriileti évodavezetdk
munkakozossége. Szabad teriilet-
bél tehdt nem volt hidny, amit ki
is haszndltak a résztvevdk: kilenc
6vodabdl tizenegy csapatnyi, 6sz-
szesen kozel hdromszdz gyerek
teljesitette a kiilonféle feladatokat.

Volt kapura ragds, karikdn 4=
bujds, kocsihizds, létrdba szokde-
lés és bojakeriilgetés, labdds
egyenstlyozds, korbél kiszoritds,
alagtitban bujés, labdagytijtd és
ugroiskola. No, és az elmaradha-
tatlan ,,pékemberezés”, ami nem
mds, mint pékjdrdsos futds. Ez
utdbbit olyan intenzitdssal mutat-
tak be az 6voddsok, hogy minden

bizonnyal még a
park fdin hisolé iga-
zi p6kok is elismerd-
en csettintettek. ..
A lelkesedést
emelte ki Kovdcs
Zsuzsa évodai szak-
tandcsadd, aki el-
mondta, hogy a
sporttaldlkozé nem
hagyomdnyos ver-
seny, nem a gydze-
lem a fontos, az évo-
d4sokon nincs teher,
a szervezdk azt sze-
retnék, ha a prog-
ram minden pilla-
natdt felhétlentil élveznék. ,Ez a
titka annak, hogy ennyire moti-
véltak és felszabadultak” — emelte
ki a szaktandcsadd, arra is emlé-
keztetve, hogy a rendezvény nagy-
szerlien illeszkedik az dévoddk
pedagdgiai programjdba, hiszen
valamennyi nevelési intézmény

kiemelt figyelmet fordit a gyere-
kek mozgdsos fejlesztésére, az
egészséges életmod népszeriisité-
sére.

,»A sorversenyeken hidba gyors,
vagy lgyes valaki, a tobbiek nél-
kiil nem lehet eredményes. Erre
tanitja a sporttaldlkozé a gyereke-

A pokjarasos futas elmaradhatatlan része a versenynek

ket: hogy csak egymdst tdimogat-
va, segitve boldogulhatnak” — tet-
te hozzd Kovdcs Zsuzsa. Mivel az
alapcélnak megfeleléen ezen a
versenyen mindenki bajnok lett,
igy az 8sszes indul6 aranyérmet és
emléklapot kapott.

Csak egymast tamogatva és segitve boldogulhatnak - leginkabb erre tanitjak meg az 6vodasokat a hagyomanyos sporttalalkozé feladatai

Tuizoltas és tomlolabirintus a Siiniebreszton

Mit csindl egy erdei siindiszné, ha
tlz tit ki a kozelében? Mivel kivé-
16 a szagldsa, és meglepden gyor-
san képes futni, a legtdbbszor si-
keriil megmenekiilnie a veszélytdl.
De mit tehet ugyanebben a hely-
zetben egy kisgyerek? A Siini
Ovodik hagyomanyos nyérks-
sz6ntd csalddi programjdn, a
Siiniébresztén ezt is megtanulhat-
tak az 6voddsok.

,J6 igy a nevelési év végén egy
kicsit egyiitt lenni, sszehozni a
kozosséget. A sziil6knek a min-
dennapokban sokszor csak a ko-
szoénésre jut idejiik, mindenki
rohan, nem tudjik megismerni
egymdst. A Stiniébresztd nagysze-
rli alkalom a beszélgetésre, mi-
kézben a gyerekek onfeledten
szérakoznak” — magyardzta Ko-
vacs Zsuzsa évodavezetd, miért
rendezik meg minden nevelési év
végén hagyomdnyos programju-
kat.

Mint mondta, eztrtal a tliz ve-
szélyeire hivedk fel a gyerekek fi-
gyelmet: ,Nydron tébbet kirdn-
dulnak a csalddok, alkalomadtin
tabortiizet gyujtanak, nem 4rt, ha
a kicsik is tisztdban vannak a sza-
bélyokkal. Valamint azzal is, hogy
mit kell tenni, ha bajba keriilnek
akar otthon, akir az évoddban,
vagy nyilvdnos helyen.”

A Siini két telephelyén, a Né-
metvolgyi uti és az Istenhegyi Gt
6voddkban megtartott rendez-
vény egyuttal az egészséges élet-
médot, a helyes tdpldlkozdst és a
mindennapos mozgist is népsze-
risitette. A nap zenés bemelegités-
sel kezdddstt, mig a biifében az

ni, amelyekért a jaték végén ajin-
dék jart. Az 6voddsok felfedezhet
tek egy igazi tlizoltbautdt, zsind-
rokkal ttzolté-helikoptert irdnyi-
tottak, ,vizdgytkkal” mianyag
tiizet oltottak, dtkeltek a tomléla-
birintuson, majd fémkeresdvel
kincsek utdn kutatcak.

Ko6zos zenés bemelegitéssel kezdoddtt a nap

ilyenkor elmaradhatatlan fagylalt
mellett gytimsles- és zoldségsaldta
is szerepelt a kindlatban.

Kozben a kertben javdban zaj-
lott a jdtékos verseny, amin ezittal
a tizoltdshoz valamilyen mddon
kapcsolédé feladatokat kellett tel-
jesiteni. Minden 4llomdson ponto-
kat, azaz szmdjlikat lehetett szerez-

Gyereéték: tiizolto-helikopter iranyitasa zsinorokkal

»Ha fiisttel van tele a szoba,
négykézldb kell menni, hogy ne
szivjuk be a mérgeket, és Ugy ta-
pogatni is jobban lehet. Akkor
nem iitkéziink neki a bdtorok-
nak” — mondta vissza Tomi, mit
tanult a labirintusban. Sdrinak a
tlizoltéautd tetszett, f8leg azére,
mert a bardtndjével, Mirdval fe-

dezhette fel. Abban pedig tokéle-
tesen egyetértettek az id8kozben
csatlakozé Julcsival, hogy a leg-
jobb méka a mtianyag lingok el-
oltdsa volt, mert ahhoz igazi vizet
hasznilhattak. A vizet pedig, kii-
16ndsen ilyen nagy melegben,
minden gyerek szereti.
Pihenésképpen
tlzoltépuzzle-t rak-
tak ki az évoddsok,
mianyag halat fog-
tak, szappanbuboré-
kokat kergettek, mig
a ,toprengd” jdrék-
ban az esziiket is
megtornédztattdk.
Aztin fijrak egy na-
gyot, megnézték a
tlzoltés  babeld-
addst, megismerked-
tek Nokedli boh6c-
cal, kézmiiveskedtek
— a nyakldncot és a
repiild  4llatkdkat
haza is vihették —,
igy teljes er8bedobdssal és ugyan-
akkora lelkesedéssel vigtak nekia
programot z4ré sportvetélked-
nek. A csalddi versengés résztvevdi
kulondijakat kaptak, a nap végén
pedig mindenki hivatalos volt Be-
senyei Andrea néptincoktaté
tinchdzdba.
sm.
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Egy nap piheno az egészsegiigyben

A bélcsnek tudnia kell, hogy az
egészség az ember legnagyobb
ajandéka — ez a hippokratészi gon-
dolat vezette be a Semmelweis-
naphoz kapcsolédé tinnepséget,
amely az egészségiigyi alapelldtds-
ban dolgozék koszontése mellete
alkalmat adott az dgazati onkor-
mdnyzati dijak, kitiintetések 4t-
addsdra. A Normafa Gondozdsi
Kézpontban megtartott rendezvé-
nyen betegsége miatt nem tudott

Ujitdsi program is, amelynek kere-
tében 13 rendeld és ezekben 17
egészségligyi alapelldtdsi szolgdl-
tatds, vagy szervezeti egység Gjul-
hat meg. Elismerés illeti Gallai
Dolorest és Dezs6 Tiindét, akik
ezt a felel8sségteljes munkdt koor-
dindljdk. A teljes beruhdzds mint-
egy 700 milli6 forintba keriil. A
tervek szerint 2020-ban mdr vala-
mennyi haziorvosi és hdzi gyer-
mekorvosi rendeldben kifogdsta-

del8ben a keriileti betegek a leg-
magasabb szinvonalu elldtdst kap-
jék majd.

Nagy siker a két éve bevezetett
»Hegyvidéki baba vagyok” prog-
ram, eddig 1300 djsziilote kapott
babacsomagot. Minden érintett
elégedetten beszél a Boszorményi
Gt 20. szdm alatti hdziorvosi és
hdzi gyermekorvosi rendel8ben
miikodd ,Hegyvidéki Betegird-
nyitds” modellprogramrol. A ked-

Magdusné Dobsinai Katalin, Lassanyi Anna, dr. Csalay Laszl6, Bajzath Erzsébet

jelen lenni Fonti Krisztina, ezért
az egészségligyért felel8s alpolgdr-
mester levélben iidvozolte a részt-
vevéket.

Mint fogalmazott, az egészség-
tigyi dolgozdk végigkisérik az em-
berek életét, ezért sem mindegy,
hogy milyennek l4tja a tirsadalom
az orvost, az 4poldt, a gyogyitét, a
gondozét. A Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat tisztdban van az dgazat
nehézségeivel, ezért kiemelt fel-
adatdnak tekinti a XII. keriileti
egészségiigy fejlesztését. Ezt segiti
a hdrom éve elinditott rendeldfel-

lan kériilmények vérjdk majd a
hegyvidékieket.

Az Egészséges Budapest Prog-
ram részeként a Szent Jdnos Kor-
hdz hérom szakrendelése mdjus
15-t8] mér a volt Kaevolgyi kérhdz
épiiletében  mikodik.  Jalius
1-jéwdl a Kavolgyi szakrendeld
ortopédiai, reumatoldgiai és fizio-
terdpids rendeldi szintén a Jénos
kérhdz égisze alatt folytatjdk a
munkdt, amely a Semmelweis
Egyetem valamennyi Kuevolgyi
tti rendelését is zokkenémentesen
deveheti. A Hegyvidéki Szakren-

vezd tapasztalatok birtokdban a
rendszer 2020-tdl fokozatosan
tobb rendelében is elérhetd lesz. A
gy6gyitas szinvonaldnak novelése
mellett az 6nkormdnyzat a pre-
vencidra is gondot fordit. Ennek
legfontosabb eleme az Egészséges
Hegyvidék program, amely mér
19 alprogramot kin4l.

Végezetiil Fonti Krisztina leve-
lében arra hivta fel a figyelmet,
hogy a fejlesztések mit sem érnek
az egészségligyi szakemberek 4l-
dozatos munkdja nélkiil. Ok azok,
akik tuddsuk legjavdt adva segitik

a hozzdjuk forduldkat, gydgyita-
nak, reményt, tdmaszt és hitet
adnak.

Az tinnepség tovabbi részében
Kdrdsz Eszter és zenekara széra-
koztatta a jelcnlévéket, majd
Menyhért Eva 6nkormdanyzati
képvisel§ és dr. Varga-Kovécs
Emese irodavezetd 4tadta az utdb-
bi években a legkiemelkeddbb
teljesitményt nyjtd szakemberek-
nek odaitélt kitiintetéseket.

Hegyvidék
Egészségligyi Ella-
tdsdére Dijban ré-
szesiilt a keriiletben
harminc éve prakti-
2419, jelenleg a Nor-
mafa uti hdziorvosi
rendelében gyégyi-
t0, Batthydny-
Strattmann  Ldsz-
16-dijas dr. Csalay
Lészl6 haziorvos. A
Normafa kérnyéki
gyerekek elldtdsac
huszonkilenc éve se-
gité Lassdnyi Anna
asszisztens és a Zug-
ligeti Gti hdziorvosi
rendelében dolgozd
Magdusné Dobsinai
Katalin kérzeti 4po-
16 Polgdrmesteri el-
ismerd oklevelet kapott.

Misodik éve adomdnyozhat
cimzetes f8orvosi cimet az dnkor-
mdnyzat. Erre az idén az alapelld-
tdsban tobb mint hdsz éve tevé-
kenyked§ dr. Arky Eméke hézior-
vost és dr. Takdts Zsuzsanna
gyermek- és ifjisdgi szakorvost
tartotta mélténak. A nyugillo-
ményba vonuldk kéziil dr. Holvay
Endre hdziorvos és Bajzdth Erzsé-
bet véd6nd munkdjic kdszonték
meg ebben a formdban is az 6n-
kormdnyzat képvisel6i.

-o0s

Vigyazzunk az antibiotikumokkal!

Mik az antibiotikumok, mire jok,
mire haszndljuk ezeket a gyogy-
szereket, milyen mellékhatésaik
lehetnek? Ezekre a kérdésekre

is valaszolt az Egészségesen a
Hegyvidéken - Szabadegyetem
nyér el6tti utolsé dsszejovetelén
Holub Lili. A klinikai gy6gyszerész
elmondta, hogy az antibiotikum
nem csodaszer; ha nem megfe-
leléen szedik, akér artalmas is
lehet.

Rengeteg a tévhit az antibiotiku-
mokkal kapcsolatban, ezért fontos
minden olyan el8adds, lakossdgi
tdjékoztatd, amin tisztdba lehet
tenni a fogalmakat. Az Egészsége-
sen a Hegyvidéken — Szabadegye-
tem mdjusi taldlkozéjdn Holub
Lili klinikai gydgyszerész beszél
réluk: az antibiotikumok olyan
gy6gyszerek, amik vagy elpusztit-
jak a szervezetben megtelepedd
baktériumokat, vagy lassitjdk a
szaporoddsukat. Fertdzések keze-
lésére, esetenként megeldzésére
hasznilhaté6k.

Vannak sziik spektrumd anti-
biotikumok, amik bizonyos fajta
baktériumcsoportokra hatnak,
mig a széles spektrumu gydgysze-
rek Iényegesen tobb, rendszertani-
lag egymidstol tévol 4116 bakeérium
ellen alkalmazhat6k. Legjobb a
célzott terdpia, ehhez a megfelel§
helyrél kell mintdt venni, és kite-
nyészteni a kérokozét. Altaliban
erre nincs lehet8ség, ilyenkor az
empirikus terdpia és irdnyelvek
alapjdn vdlaszt az orvos antibioti-
kumot.

Megel8z8 kirdra mitéeek elétt,
kozosségek védelmében (agyhdr-
tyagyulladds) lehet sziikség. Tehe-
neknél a levélasztdskor a tégy-
gyulladds megel8zésére infuzid-

ban adjik. Nagyon fontos, hogy
antibiotikumot tartalmazé hus
nem keriilhet forgalomba!
Mellékhatdsai els6sorban arra
vezethet8k vissza, hogy az antibio-
tikum ,nem vdlogat”, az adott
yogyszerre érzékeny jétékony
baktériumokat is elpusztitja. He-
lytiket sokszor a gombdk veszik 4t,
amik szintén gyulladdst és mds
tiineteket okozhatnak. Tovdbbi
panaszok a fejfdjas, az emésztési
zavarok, a neuroldgiai problémak,
a hasmenés, a hiivelygomba, a
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higyuti fertdzés, valamine az al-
lergidk és a bértiinetek. R4daddsul
kolcsdnhatdsba léphetnek mds
gyogyszerekkel, erre kiilonssen
figyelni kell.

Nem ritka az antibiotikum-re-
zisztencia, ami azt jelenti, hogy
egy id6 utdn a baktérium murtdlé-
dik, és ellendllévd vélik a gydgy-
szerrel szemben. Léteznek geneti-
kailag rezisztens baktériumok is,
ezeket nem lehet elpusztitani a ma
ismert antibiotikumokkal. A bak-
tériumok képesek dtadni a rezisz-
tencidt mds baktériumoknak.
Eléfordul, hogy néhdny év alatt
megjelennek a rezisztens egyedek,

Holub Lili klinikai gyogyszerész igyekezett eloszlatni jo6 néhany tévhitet

amik elszaporodnak. Ennek egyik
oka a mértéktelen hasznilat: sok-
szor virusos betegségre — ndtha,
influenza, torokgyulladds — is be-
szedik, holott ezekre az antibioti-
kumok hatdstalanok. Szintén ti-
pikus a rossz szedés, amikor vagy
tal sokdig, vagy épp ellenkezéleg,
a kelleténél sokkal rovidebb ideig
tart a terdpia.
Antibiotikum-rezisztencia mi-
att évente 700 ezer ember hal meg,
2050-re ez a szdm elérheti majd a
10 millidt, a vonatkozé koltségek

tagbélbe, mert a gyomorsav el-
pusztitja ezeket. S8t eléfordulhat,
hogy épp a kiviilr8l bevitt probio-
tikumok gdrtoljik az antibiotiku-
mok miatt kdrosodott normadl
bélfléra visszaépiilését. Egyszer(i-
en azért, mert akaddlyozzdk a
szervezetiinkben 1év8 jétékony
baktériumok szaporoddsdt. A bél-
fléra ugyanis egyedi, mindenki-
ben mds az 8sszetétele, ezt pedig
a probiotikus készitmények nem
képesek modellezni. S ha mindez
még nem lenne elég, el6fordulhat,
hogy a probiotiku-
mok adjék tovébb a
rezisztens gént a ké-
ros baktériumok-
nak.
Csecsemdkori
kélikara, dlhdrcyds
bélgyulladdsra, uta-
z6k hasmenése ese-

pedig az évi 100 millidrd doll4rt.
Az Egészségligyi Vildgszervezet
(WHO) szerint kozeleg az id8,
amikor nem lesznek hatdsos anti-
biotikumaink.

Holub Lili kiilén szélt az anti-
biotikumok kdros hatdsait mér-
sékld pro- és prebiotikumok fon-
tossdgdrol. A probiotikumok a
bélflérac felépitd jétékony bakeé-
riumok (lactobacillusok, bifido-
bacteriumok, kiilonbozé bacillus-
fajok), valamint gombdk, és a
hiivelyflérdban is megtaldlhatok.

A legtjabb vizsgdlatok szerint
a probiotikumok nagy része nem
jut el a rendeltetési helyére, a vas-

tén viszont j6 esély-
lyel  mikodnek.
Ahhoz, hogy ez igy
legyen, prebiotiku-
mokra van sziikség.
A probiotikumok
prebiotikumokkal
tdpldlkoznak, amik
valéjiban oligosza-
charidok, vizben
o0ld4dé és nem oldé-
do élelmi rostok. Legjobb forrdsuk
az anyatej, kiviilr6l a tobbi kozéte
gabondkkal, bandnnal, alméval,
articsokédval lehet bevinni a szer-
vezetbe.

Amia megelézést illeti, a klini-
kai gy6gyszerész eléaddsa sordn a
mindennapos mozgdst emelte ki,
tovidbbd megemlitette az alapos
kézmosdst, az egészséges tépllko-
zdst és a védboltdsok beaddsit.
Hozzatette: csak az orvos dltal
kifejezetten a szdmunkra, egy
adott betegségre felirt antibiotiku-
mot szedjiik, és kizdrélag a meg-
adott dézisban!

MM.

Az ismeretlen porcsin

Bar hazankban szines disznd-
vényvaltozatai is gyakoriak, a
porcsinnal mégis leggyakrabban
azok talalkoznak, akik a kerteket
gyomlaljak. Régen megbecsiilt
ndvény volt, mert egyrészt tapla-
16, masrészt gyogyit, ezek mellett
még igénytelen és szapora is.

A porcsin, vagy hivatalosabban
kovér porcsin (Portulaca oleracea)
szdrmazdsdval kapcsolatosan erd-
sen megosztott a botanikustdrsa-
dalom. Egyes forrdsok szerint
Azsia az 8shazdja, mdsok szerint
Amerika (hiszen ott mir az indi4-
nok is termesztették és ették),
megint médsok ugy vélik, hogy
Amerikdba Eurépdbdl keriilt, azaz
itt van otthon. Ma mdr nem kény-
ny( megdllapitani, honnan és

versenyel6nye elfogy, és alulmarad
az er6forrdsokért folytatott kiizde-
lemben.

A koévér porcsint egykor ter-
mesztették is, mert magas tdpéreé-
kdi takarmdany, amely akdr emberi
fogyasztdsra is alkalmas. Magas a
C-, E-vitamin- és omega-3-
tartalma. Levesek, f6zelékek sala-
tak formdjaban, nyersen vagy f6z-
ve fogyasztottdk. A vad porcsin-
nak van egy termesztett viltozata
is, ez azonban nélunk nem terjedt
el. Egyes vélemények szerint igény-
telensége és tépéreéke miatt a jove
egyik tdpldléka lehet.

A népi gydgydszatban fajdalom-
és gyulladdscsokkent8ként alkal-
maztdk, s fogyasztdsa koleszterin-
szint- és vércukorszint-mérsékld
hatdsa miatt a sziv- és érrendszeri
panaszokat is enyhitette, illetve
meg is el8zte ezeket. Kiilséleg, a
friss hajtdsokat 6sszetorve, sebek

merre terjedt, mert mindeniitt
felfedezhetd, ahol novények élnek;
a mérsékelt teriiletektdl a forrd
trépusokig eléfordul, még Afriké-
ban is.

A kévérfl, disznéja, disznépor-
csin, portuldka, kovérke, kovér-
ldnyka és poncsér néven is ismert
névény rendkiviil széles elterjedé-
séckiilonleges fénymegkotd képes-
ségének készonheti. Az Ggyneve-
zett C4 tipust fotoszintézis sordn
eltéré biokémiai folyamatokon
keresztiil torténik a fény hasznosi-
tdsa. Az ilyen fotoszintézis-formd-
val él6 csoport tagjai f8leg trépusi
fifélék, mine példdul a kukorica.
Ezek a novények kiilondsen meleg,

fert8tlenitésére és dltaldban a bér
panaszainak kezelésére haszndl-
tdk.

A porcsin termesztése nem tar-
tozik a gyakori kertészeti felada-
tok kozé. A kertben dltaldban
gyomként jelenik meg, gy leheta
mdr megjelend tovek dpoldsival
nevelni. A mdsik lehetdség a mag-
vetés, amihez elég nehéz vetéma-
got beszerezni. A magokat junius-
ban, juliusban, a legnagyobb
melegben kell elvetni, akdr a mér
betakaritott korai névények utdn.
A gyorsan fejlé6dd novénykéket
nem sziikséges dpolni, csak a mel-
lettiik esetleg kicsirdzé magasabb
gyomokat kell eltdvolitani. A ki-

napsiitdtte id8ben és szdrazsdgban
tudnak hatékonyabban mikédni,
mint a sokkal elterjedtebb, mérsé-
kelt és hideg viszonyokra optima-
liz4le C3 tipus.

Van tehdt egy hengeres, pirosas
szarakat és hiisos, sotétzold levele-
ket nevel, egynydri, pozsgds no-
vényiink, amely a felszinen fekve
novekszik. Talajdval szemben 4l-
taldban igénytelen, mindeniite
el6fordul, ahol talpalatnyi szabad
teriiletet taldl. Egy szépen kigyom-
léle 4gydsban, vagy a sz8l8sorok
alatt idedlis terméhelyet taldl, hi-
szen gyorsan csirdzva és novekedve
b&ségesen hasznosithatja a nap-
fényt.

A f5ld feletti horizontdlis nove-
kedésével ellentétben a felszin alatt
gyokere fiiggdlegesen hatol lefelé.
Mivel a fotoszintézis sordn a vizzel
is takarékoskodik, igy a nydri sza-
raz iddszakok sem szegik kedvét.
Egyetlen helyzetben nem érzi jél
magdt: ha be van drnyékolva. Ilyen
termdhelyen a mérsékelt 6vi szdr-
mazdsu vetélytdrsakkal szembeni

csit nagyobb porcsinok mdr bebo-
ritjak a talajt, és elnyomjdk a gyo-
mokat.

A szedés augusztustol kezdhetd,
még virdgzds eléte. A sdrga virdgok
nyildsa nydr végétdl a fagyokig
tart. Mivel folyamatosan virdgzik
és érnek magvai, igy folyamatosan
feliilveti sajdt magdt, és mdr az els§
évben is kikelnek a sajic termést
magok. Ahol tehdt gydkeret vert,
ott képes gyorsan elszaporodni és
virulens dllomdnyokat nevelni.
Nedvdus hajtdsait az 8szi fagyok
tonkreteszik, de a kovetkezd évben
Gjra kihajtanak 4tteleld magjai.

A vad porcsin kerti rokona, a
porcsinrézsa (Portulaca grandiflo-
ra) t8leg az alféldi kertekben ter-
jedt el, ahol egész nydron ontja
nagy, szines virdgait. Ez a novény
hengeres leveleirdl ismerheté fel,
innen ered a kukacvirdg neve is.
Fontos kiilénbség, hogy nem étke-
zési vagy gyGgydszati haszna, ha-
nem kizdrélag szépsége miatt til-
tetik és nevelik.

(Barta)
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Generaciok egyiittélésének nehézségei és oromei

Az unoka szliletésével nem vélunk automatikusan nagysziilévé! - vallja
L. Stipkovits Erika klinikai szakpszicholégus, gyakorld pszichoterapeuta,
aki nemrégiben megjelent Nagysziil6k a kispadon? - 11 tévhit a gene-
raciok kozotti konfliktusokrdl cimd kényve témait bontotta kia MOM
Kulturalis Kdzpontban tartott érdekfeszité eléadasaban.

Milyenek a j6 nagysziildk? Mi a
feladatuk? Hogyan viselkedjenek,
és hogyan ne? Mitkell, és mit tilos
tenniiik azért, hogy jé kapcsolat-
ban maradjanak gyermekeikkel,
és korddést tudjanak kialakitani
unokdikkal? Hogyan befolydsol-
jék a generdcidkon keresztiil 4t-
adott viselkedésmintak, traumak
és megkiizdési médok a nagyszii-
18k, sziilk és uno-
kak életée?

Azt, hogy meny-
nyire fontos kérdé-
sek ezek, mi sem
bizonyitja jobban,
mint a sok érdekls-
dé, aki megjelent a
MOM Kulturilis
Kézpontban L.
Stipkovits Erika ji-
niusi eldaddsdn. A
klinikai szakpszi-
cholégus, gyakorlé
pszichoterapeuta
Nagysziilk a kispa-
don? — 11 tévhit a
generdcidk kozotti
konfliktusokrél
cim legtijabb kény-
vét mutatta be.

,Bizzunk a sajdt
gyerekeinkben, tart-
suk be az dlraluk
meghozott szabdlyokat, és nagy-
sziil8ként ne csak a csokit tdmjiik
az unokdkba, hanem prébaljunk
mi is fejlédni az 6nismeretben!”
— ajdnlja a szerz8, aki maga is
nagyszﬁ[c’i, s a tdle megszokott
érthetd és élvezetes stilusban adta
4t klinikai és terdpids tapasztala-
tait. Onmagunk és a rugalmas

nagysziildi szerep megismerésével
jobbd tehetjiik a szeretteinkkel
valé kapcsolatokat, hiszen ezek a
legnagyobb kincseink — summadz-
ta.

Vajon mi koze a nagysziil8ség-
nek a focihoz? A sziilék feladata,
hogy ,a pdlydn” legyenek, azaz
neveljék, irdnyitsik gyermekeiket,
dontsenek az életiikrdl, tovabba

arrdl is, hogy mikor ki t5lt id6t
veliik.

Ha firadrtak, elfoglaltak, vagy
ha sziikségiik van némi kettesben
val6 egytittlétre, segitséget kérnek
a nagysziil6tdl, aki ismeri gyerme-
kiiket, annak szokdsait, érzéseit,
akihez a kozos élmények 4ltal ko-
t6dik az unoka.

A nagysziil8 pedig kells bol-
csességgel folyamatosan figyel,
érzelmileg jelen van felndte gyer-
meke csalddjdnak, unokdinak
életében, csak akkor szél, akkor
cselekszik, ha a véleményét kérde-
zik, a tdmogatdsdt kérik. Akkor
viszont ott van testileg-lelkileg
egyardnt, és teszi, amit kell, leg-
jobb tuddsa szerint. De csak a sajdt
posztjdn focizik!

A kispadot” értelmezhetjitk
gy is, hogy onnan be lehet kia-
balni, osztani az észt, 4m az el6add
szerint nem errdl van sz6. O tgy
gondolja, a kispadon iilnek a leg-
fontosabb jétékosok, egyiitt 1éle-
geznek a csapattal, szurkolnak,

A szerzo, L. Stipkovits Erika, aki maga is nagymama, élvezetes stilusban adta at tapasztalatait

dtélik a nehézségeket, és biznak
abban, hogy akik fociznak, jél
csindljak. Emellett pedig, amikor
sziitkség van rdjuk, bedllnak, teljes
er6bedobdssal. Menet kozben ter-
mészetesen adédnak konfliktu-
sok, nézetkiilénbségek, de ez jé,
mert felszinre hozzik mindazt,
amit nehezen kezeliink. A feladat
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az, hogy el tudjuk keriilni a stlyo-
sabb konfliktusokat, és meg tud-
juk oldani a kevésbé sulyosakat —
akdr egymds kozt, akdr szakember
segitségével.

Kétségtelen, hogy a nagyszii-
18knek és az unokdknak kolcso-
nosen szitkségiik van egymdsra. A
nagysziildkkel lehet egy kicsit 1é-
tezd tizemmodban lenni, lelassul-
ni, szemlélédni, minden apré él-
ménynél eliddzni. Az egyiittlétek
stimuldljdk a tiikdrneuronokat,
amiknek a segitségével érzékeljitk
a masik ember érzéseit, és ez az
egylittérzés alapja.

»Ma igen sokszin{i a nagysziil6i
lér: még dolgoznak, tanulniuk is
kell, vannak skype-
nagyik,  vannak,
akiknek nem jé az
egészségi dllapota,
akik még dpoljdk a
sajét sziileiket is, na-
gyon széles a paletta.
Az, aki tényleg az
unokdinak tud élni,
nagyon hamar bele-
cstszhat mindenféle
tulkapdsokba”  —
magyardzta L.
Stipkovits Erika.

Szét ejtett a foly-
ton véltozd és vita
targydt képezd neve-
1ési médszerekrdl is,
példdul a kot8ds
nevelés és a hagyo-
mdnyos  nevelés
konfliktusdrél, vala-
mint arrdl, hogy a
mai vildgban azért
kell a kapcsolatokat tanulni, mert
nincsenek stabil szabédlyok, renge-
teg a bizonytalansdg. ,, Azt gondo-
lom, nagyon fontosak a hatdrok,
mert a korldt egyszerre akaddly, de
egyszerre kapaszkodé is. Azok a
gyerekek nevelkednek egészsége-
sen, akiknek az életében van sze-
retet, ritmus, tehdt napirend és

FOTOK-TOTHTIBOR

lland6sdg. Ha mindent megen-
gediink nekik, elvessziik t8liik az
énhatékonysdg érzését” — fogal-
mazott.

j6, ha kicsi kortél sokat meséliink
az életiinkrdl, a csaldd multjardl.
A sorstragédidkat kamaszkortdl
lehet feltdrni, a gyerekek el6bb-

A konyv szerzoje szerint a kispadon iilnek a legfontosabb jatékosok

Olyan fontos témék is el8kertiil-
tek, mint a kényeztetés (ami nem
egyértelmiien negativ), a rivalizé-
l4s, a kedvencek, a narcisztikus
vagy a mdrtir nagysziil6i tipusok.
A konfliktusok abbél is adédnak,
hogy vagy tulsegit, vagy ,alulse-
git” a nagysziils. Az unokdkra
szavak nélkiil is hatnak a fesziilt-
ségek, ezért egyeztetni kell a sziik-
ségleteket, meg kell beszélni az
érzéseket.

Ma divatos elmélet a transzge-
nerdcids traumadtadds, ami sze-
rint bizonyos traumdkban megélt
érzelmek tobb generdcion keresz-
tiil hatnak tudattalanul. A nagy-
sziil egyik fontos szerepe, hogy 4
a csaldd krénikdsa, 8 adja tovdbb
gyerekeinek, unokdinak a csaldd-
torténetet.

A kdz6nség soraibdl el is hang-
zott egy kérdés azzal kapcsolat-
ban, hogy mikor kell megbeszél-
ni a csalddi titkokat. A példa az
volt, hogy a nagypapa testvére
fiatalon 6ngyilkos lett, és ezt va-
lamikor el kell mondani a gyere-
keknek... A szakértd szerint az a

utébb ugyis kérdeznek a csaldd-
tagokrol.

Az egyik nagymama abban kért
tandcsot, mit tegyen, ha dgy érzi,
nevetség tdrgya, legyintenek a
hita mogott, ésszesdgnak: ezek
a mamaféle bélcsességek!” Ugyan-
akkor vdrjak, akarjdk, hogy segit-
sen.

Nem biztos, hogy a szdndék
banté, errdl kellene beszélgetni, és
elmondani, mit érzett, amikor
konkrétan ez és ez elhangzott.
Akkor a fiataloknak is van lehetd-
ségiik elmondani, hogy ,jaj, anya,
szeretiink, ezért humorizdlunk
veled, csak te félreérted!” Lehet,
hogy tudattalanul azt akarjdk, &
is kapcsolddjon be egy kicsita vic-
celddésbe. Ha viszont mds bajuk
van, azt is beszéljék meg — javasol-
ta a szakértd, hozzdtéve, hogy az
egymds eldtt valé mély megnyilds,
érzelmi kitdrulkozds nem kénnyd.
Ha valakit meg akarok nyitni,
el8szor nekem kell megnyilni, és
Sszintén beszélni az érzéseimrél,
akdr jok, akdr rosszak.

Szepesi Dora

Kolto, aki ecsettel ir

Angyal Julia Mdtyés kirdlyrol szo6-
16 gondolatait fogalmazta meg
képein, amelyek a polgdrmesteri
hivatal folyoségaléridjén tekinthe-
t6k meg. A festdmiivész a Galéria
12 Egyesiilet tagja, februdrban az
El8 miilt cimi csoportos kidllitd-
son szerepelt, most pedig 6ndllé
térlatdt nyitotta meg Kratochwill
Mimi.

,Juli mindig meglep! Ahogy
végignézziik a képeket, lichatjuk,
ismét megujult” — fogalmazott a
mivészettorténész, majd megje-
gyezte, megszokhattuk a miivész-
t8l, hogy egy-egy kidllitds alkal-
mébdl mindig beszdmol az utazd-
sairdl, eztttal viszont egy személy
koré fizte fel mondandéjit. M-
tyds kirdly 1443-1490-ig élt, 6ri-
4si jelent8ségll, pérjac ritkitd,
maradandé emléket hagyott
maga utdn. Nem is tudjuk felmér-
ni jelent8ségét, meghatdrozé sze-
repét a gotika és a reneszdnsz
kezdetekor; hatdsa nemcsak Ma-
gyarorszégra korldtozédott, hald-
la utdn Bézelban jelent meg réla
konyv.

Angyal Julia felhivja a figyel-
met az uralkodé kivételes szemé-
lyiségére — folytatta a miivészet-
torténész, aki arrdl is beszélt, hogy
a XII. keriilet milyen sok szdlon
kotddik Mityds kirdlyhoz: a
Hegyvidéken taldlhatdk nyéki
vaddszkastélydnak falai, vagy épp
mellszobra a polgdrmesteri hivatal
melletti téren. Strobl Alajos Md-
tyds kirdly-kutja a Budavdri Palo-
tdban, Varga Tamds emlékfala
Bécstjhelyen, Fadrusz Janos Hu-
nyadi Mdtyds-szobra sziilévéros-
4ban, Kolozsvaron allit neki em-
léket.

Sajdtos stiluséval az alkoté nem
tartozik egyetlenegy képzémiivé-
szeti izmushoz sem. Taldléan je-
gyezte meg réla Szakonyi Kéroly,

hogy 6 inkdbb kolts, aki nem
szavakkal ir, hanem ecsettel. Mds
technikdkkal is dolgozik, tivegab-
lakai  diszitik  példdul a
Fenyvesliget Kulturélis és Képzé-
si Kézpont kdpolndjdt, valaminta
Szent Imre Kérhdz Szent Kozm4-
16l és Damjdnrdl elnevezett kdpol-
ndjéban 8 készitette az oltdrképet
és a keresztUt stdcidit.

miiveket, a Beatrixszal kotott
hdzassdgat — utale a kidllitdson
lithat6 miivekre Kratochwill
Mimi. — Megjelenik a két ismert
mérviny dombormi az 8 4tfogal-
mazdsiban és a lovas szobor koz-
ponti figurdja is. Elegdnsan, fen-
ségesen 4brdzolja a visegradi fel-
legvér egyes részleteit, oroszlinos
kutjét, a palota kiilonféle drkddja-

Angyal Julia ezittal kozépkori utazasra hivja a latogatokat

Lirai, graﬁkus munkdit az egy-
midsba 4tfolyd, vizesitett, szdlkds
szinfoltok jellemzik. Egy képen
iltaldban egy szin az uralkodé;
vannak kék, barnds, sdrgds, zoldes
korszakai, Matyésrél sz616 gondo-
latait zoldben alkotta meg. Leegy-
szerUsitett emberi alakok, novényi
motivumok, tdrgyak jelennek meg
miivein.

,Képeit nézve joless elégtételt
érziink, feloldédik az esetleges
hidnyérzet azzal kapcsolatban,
hogy napjainkban nincs eléggé
el8térben Mdtyds kirdly. A mivész
tisztelettel és hédolattal jeleniti
meg, villantja fel nem csak a Vi-
segradi Kirdlyi Palotdt, a dombor-

it — méle emléket allitva egyik
legnagyobb kirdlyunknak. An-
gyal Jalidndl a koltdiség és a szak-
ralitds mellett termékeny talajra
taldl a toreénelem. Egy-egy képén,
egy-egy kidllitdson mér taldlkoz-
hattunk a Mdty4s kirdly-téméval
is, 4m ez a huszonkét képbdl 4116
trlat egy teljesebb, kiilonlegesen
lirai, kozépkori utazdsra hivja a
ldtogatdkat.”

Szd

W A kidllitds megtekinthetd: jilius
31-ig iigyfélfogadisi idében a Hegy-
vidéki Onkormadnyzat polgdrmeste-
7i hivataldban (XII., Biszérményi
ut 23-25. I. é II. emelet).
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tilonlegességek a hegyvideki egeszsegugy tortéenetébol

1912. 4prilis 15-én hajnali 2 éra
20 perckor siillyedt el kordnak
legnagyobb luxusgézose, a Tita-
nic. Ezerdtszdz ember vesztette
életét a jéghideg bcednban, hér

ben jelentds fejlesztések indulnak
az intézményben” — mondta el a
megnyitén Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester. A tervek szerint az egy-
kori Allami Alkalmazottak Hor-

jobbdra kézadakozdsbdl, 1710-
ben kezd8d6tt meg a Széna téren.
Tizenkét 4gy 4llc a betegek rendel-

kezésére —ma 1100 4ggyal miko-
dik.

r e
lufuulll 1 Ml LLLLINL R '."

Az 4j Szent Janos Korhaz felépitését a Budapest egyesitése utan megnovekedett Iakosségszé inokolta

szdzdten éleék tal a kataszerofir.
Eletiiket jelentésrészben a mentést
végzd Carpathia hajéorvosinak,
dr. Lengyel Arpddnak készonhe-
tik. O foglalkozott mindenkivel,
rovid id8 alatt negyven kisebb
miitétet hajtott végre.

S hogy mi kéze mindennek a
Hegyvidékhez? A Lévastt Kultu-
ralis és Rendezvénykozpontban
most megnyilc Egészségiigy a
Hegyvidéken cimi kiallitdson az
archiv fotdk és relikvidk kozott dr.
Lengyel Arpad tengerészlitcsove
és fecskend§je is megtekinthetd.

»Sajnos az egészségiigyben id6-
18l idére eléfordulhatnak nehéz-
ségek, ezek egy része a kozelmule
ban sok esetben a Szent Jdnos
Kérhdz koriil osszpontosult. Ez
mdr biztosan nem tart sokdig, hi-
szen a kormdny dontése értelmé-

thy Miklés Gyégyintézete, azaz a
mai Kaevolgyi kérhdz a Szent J4-
nos Kérhdzhoz kertiil, és a korabbi
fenntarté6 Semmelweis Egyetem
az ottani osztdlyait pesti intézete-
ibe koltozteti. Ez kiilonosen fon-
tos, mert igy a Szent Janos Kérhdz
modernizdci6ja, feltjitdsa alate
zavartalan lehet az elldtds. Ennek
els6 1épése a szakrendeld kialaki-
tdsa. A cél az, hogy mindnydjunk
megelégedésére vj szakasz kezddd-
jék a Jdnos kérhdz életében.

Dr. Takdcs Péter, a Szent Janos
Kérhaz és Eszak-budai Egyesitett
Kérhézak megbizott f8igazgatéja
az intézmény mulgée felidézve
elmondta, hogy a kérhdz torténe-
te Osszeforrt a Hegyvidékkel, és
azt szeretnék hogy ez tovébbra is
igy legyen. A régi kérhdz, illetve
akkor még ,vesztegldhdz” épitése,

A Nepomuki Szent Jdnosrél
elnevezett kérhdz megkeriilhetet-
len volt a magyar orvosképzés el-
inditdsdban. Mdria Terézia 1769-

1896-0s lovas mentékocsi modellje

ban hozta létre az
els6 hazai orvosi
kart, amelyet 1777-
ben Buddra koltdz-
tettek, gyakorlokor-
hdznak pedig a
Szent Jdnos Kérha-
zat jeloleék ki. Erde-
kesség, hogy az
1848—49-es szabad-
sdgharc alatt itt ren-
dezték be az elsd
miitdt Bécstdl kelet-
re.

Budapest egyesi-
tése utdn a megno-
vekedett lakossdg-
szdm indokolta egy
Uj kérhdz létesitésée.
Mivel a filoxérajér-
vény miatt a Vdrosmajor felett, a
Diés drok diil8jében olcsén lehe-
tett teriilethez jutni, ezért a vros
ott épitkezett. Bdr a pavilonrend-
szerd, tobb mint 400 dgyas kérhdz
1896-ban mar mkodott, az iin-
nepélyes dtaddsa csak két évvel
kés6bb tortént meg. A mésodik
vildghdboru és az 1956-os forra-
dalom idején komoly tlizharcok
voltak a kdrnyéken, ezek azonban

Pokorni Zoltan és dr. Takacs Péter

szerencsére nem okoztak nagyobb
karokat.

»Egyre nagyobb lett az igény
egy modern, lakossdgbardt, cstcs-
technoldgidt haszndlé kérhdzra.
Ezt szolgélja most a Kutvélgyi és
a Szent Jdnos Kérhdz egyesitése. A
Kutvélgyi-tdmb feldjitdsa a jérs-
beteg-elldtds folyamatos biztositd-
sa érdekében szakaszosan torté-
nik, az elsé emelet mar elkésziilt”
—sorolta az Gjdonsd-

gokat a megbizott
f8igazgatd, aki arrél
is beszélt, hogy juni-
us végére elkésziil az
itfogd program a
Szent Janos Kérhdz
modernizicidjira,
ez alapjin dolgoz-
nak a tervezdk, akik
twbb koncepcidt is
bemutatnak. Ezek-
bél vélasztjdk ki a
dontéshozdk azt a
végleges megolddst,
ami a vonzaskorzet-
ben ¢él6 200-250
ezer lakosnak a leg-

jobb elldtdst nyujtja, a szintén
megépiil8 szuperkdrhdzzal egyiitt.

Mindezt némileg neheziti,
hogy az épiiletek tobbsége mliem-
1ék, igy tekintettel kell lenni az
épitészeti éreékekre. Ennek is,
mint oly sok mdsnak a kérhdz his-
téridjaban, kiilonleges torténete
van. Az 1960-as években elétérbe
keriilt az intézményben [év8 ki-
polna elbontdsa — ekkor lépett
akcidba az egyik dolgozé, akinek
a hozzdtartozdja beadott egy mi-
emlékvédelmi kérelmet. Ebbe
egyetlen helyrajzi szémot irt be,
ezért lett nemcsak a kdpolna, ha-
nem az 9sszes pavilon védett.

A gybgyitds évszdzados torténe-
tét bemutatd térlatot szdimos kor-
torténeti mementd, haszndlati
tdrgy, eredeti foté teszi kiilénle-
gessé. Ezek koziil tobbet a Sem-
melweis Orvostorténeti Mizeum,
a Kresz Géza Mentémuzeum és
maginszemélyek bocsdtottak a
kiallitdst szervez8 Hegyvidéki
Helytérténeti Gytjtemény rendel-
kezésére.

sm.

Védonoképzés hazankban

A 20. szdzad bekoszontével a
nagyvarosokban és f8leg Budapes-
ten mind t6bb lett a kozegészség-
ligyi és szocidlis probléma. Az elsd
vildghdborus események tovabb
fokoztdk a nehézségeket. A csecse-
mdk elhaldlozdsi ardnya nagyon
magas volt, 100-bdl 22 nem élte
meg az egyéves kort.

keresztes szolgdlat feladatdvd tette
az anya- és csecsemébvédelmet,
meggsziintetve ezzel az Orszdgos
Stefdnia Szovetséget. Az Orszdgos
Kozegészségiigyi Intézet épiilete-
iben befejez8dbtt a védéndk kép-
zése, és 1951-ben az Allami Véds-
n8képzé Iskola Gj helyre, a Hegy-
vidékre, az Istenhegyi Gt 32. szdm

i\llmi Védonoképzo Iskola, Istenhegyi ut 32 (1950-es évek eleje)

Ezt ldtva Stefdnia belga kirdlyi
hercegnd védnokségével 1915.
janius 13-dn létrejott az Orszdgos
Stefdnia Szdvetség az Anydk és
Csecsembk Védelmére, ezen beliil
pedig a Védéndi Szolgélat. A
stefinids védéndk feladata a terhes
és gyermekigyas anyék, valamint
az Ujsziildteek, csecsemdk és 3
éves korig a kisgyerekek gondozé-
sa volt véd8intézetben és ottho-
nukban.

Mir 1915. novemberben elin-
dult az elsd onkéntes védéndi tan-
folyam, kéthetes kurzussal. A
képzési id6tartam fokozatosan
emelkedett: 6 hét, 3 hénap, 1 év,
végiil 1925-ben 2 év lett. A sikeres
vizsgdk utdn a hallgat6k bizonyit
vanyt kaptak, amely a hivatdsos
anya- és csecsemdvéddndi tisztre
adott képesitést.

A magyar kirdlyi beliigyminisz-
ter 1941. janudr 1-jétdl orszdgosan
az 4ltaldnos egészségvédelmi zold-

ald koltozote. 1954-t8] megsziint
a kettds, véddéndi, dpolondi vég-
zettséget adé oklevél kiaddsa.
1961-t8l kizdrélag anya-, csecse-
md- és gyermekvédelmi munkde
végeztek a véddndk.

A Hegyvidéken 1960 6ta mi-
kédik a Védénéi Szolgilat. El8-
szdr a XII. keriileti Tandcs volt a
munkdltaté, majd 1981-ben az
egészségligyi alapelldtds dtkertilta
Szent Jdnos Kérhdzhoz. A kozal-
kalmazottak 1992 6ta a Hegyvi-
déki Onkorméanyzathoz tartoz-
nak, a Hegyvidéki Egészségiigyi
és Szocidlis Alapszolgéltatdsi Koz-
pontban végzik munkdjukat.

Az Eurépdban, de még a vild-
gon is kivételesnek szdmit6 szer-
vezet 2013-ban megkapta a Ma-
gyar Ordkség Dijat, és bekeriilt a
Hungarikumok Gy(ijteményébe.
2015 6ta jinius 13-a a magyar
véd6ndk napja.

FG.

Uj helytérténeti konyv Zugligetrol

A Zugliget és a Normafa mindig
is az egyik legnépszertibb kirdn-
duldhely volt. A mai napig szdmos
turistatitvonal vezet Zugligeten 4t
a Jdnos-hegyre, a Ttindér-szikld-
hoz és szerte a budai hegyekbe.
Minden évszakban sokan jarnak
kikapcsolédni erre a kornyékre.
A most megjelent Zugliget tor-
ténete cimi kényv hozzdjarulhat
ahhoz, hogy még vonzdbb és is-
mertebb legyen e tdjék. A szerzé,
Baldzs Attila szdmos helytorténe-
ti munkdt irc mdr a XII. keriilet
torténetérdl, tobb mint tiz éve
kutatja a Hegyvidék histérigjat. Uj
miive végigvezet benniinket Zug-
liget meghatdrozé helyszinein,
teszi mindezt Ugy, hogy kozben jé
helytorténész médjira torténeti
adalékokkal béviti tuddsunkat.
A kényvbemutatén Pokorni
Zoltdn polgdrmester a kotetben
szerepld épiiletek multjdr méltatra,
egyszersmind lehetséges jovdjiik-
16l is szélt. Kiemelte, fontos, hogy
hasonlé helytérténeti munkdk
sziilessenek, mert ezek a lokdlpat-
riotizmust er8sitik. Rdday Mihdly
versekbdl is idézett, amelyekkel
arra hivea fel a figyelmet, hogy

értékeink dpoldsa az egyik legfon-
tosabb feladatunk, és mindig van
mit tenniink e nemes tigy érdeké-
ben.

litdsdnak anyagdra tdimaszkodik,
amely itt, a Lévastt Kulturdlis és
Rendezvénykozpontban  nyile
meg 2017-ben, és harminckét

évente egy-két hénapra djra lit-
haté lesz.)

Az Gj kényv nemcsak Zugliget-
rél sz6l, hanem a kozeli fontosabb

|

A Iokalpatrlotlzmust erositik az ilyen jellegii helytorténeti munkak - mondta amegnyiton a polgarmester

Baldzs Attila elmondta, hogy a
kényv a Hegyvidéki Helytorté-
neti Gy{jtemény elsd nagy kial-

A konyv még vonzébbéeheti az amuigy is népszerii kiranduléhelyet

FOTOK: JENEI PETRA DORINA

tablén mutatta be a kérnyék tor-
ténetét. Olvashattunk akkor a
korai kezdetekrdl Méty4s kirdly
idejébél, a 18. szdzadi betelepii-
1ésr8l, a Diilékeresztelérdl, a hires
helyi vendéglétdsrél (Ficdn, Disz-
né6f8, Istenszeme, Laszlovszky,
Szarvas), a természetjardsrol, a
sportéletrd, a szanatériumokrdl,
a szebbnél szebb villdkrél, a koz-
lekedésrél (omnibusz, lévastt,
villamos, Libegd), az egyhdzi élet-
rél és sok minden mdsrél is. A
terjedelmes vélogatds mar akkor
érezhetden kényvbe kivénkozott,
avendégek mondogatték is, hogy
j6 lenne ,hazavinni” a kidllitast,
és otthon lapozgatni. Most ez
meg is valésult. (A Zugligetrél
sz016 tdrlat egyébként minden
id8szaki kidllitds el6tt egy hénap-
ra visszakeriil a Hegyvidéki Hely-
torténeti  Gytljteménybe, igy

kirdndul6helyeket is sorra veszi.
Megtaldlhaté benne t5bb mds
mellett a Normafa, a Szent Anna-
kapolna, a Janos-hegyi Erzsébet-
kildt6 vagy a budaszentl8rinci
pélos kolostor torténete is.

Dr. Salamin Andrés helytoreé-
nész arrél beszélt a bemutatén,
hogy a kétet 4j tudomdnyos ered-
ményeket tartalmaz, emellett
igencsak informativ is. Zdrdsként
Zoboki Gabor Ybl-dijas épitész
mesélt a Lévasuc épiiletérd],
amelyrél ugyancsak olvashatunk
a koényvben.

A MOM Kulturalis Kézpont
4ltal kiadott, egész oldalas fényké-
pekkel gazdagon diszitett Zugli-
get torténete cim( kotetet a Hegy-
vidék Galéridban (XII., Kirdlyhd-
g6 tér 10.) visdrolhatjdk meg az
érdeklédék.

F. G.



HEGYVIDEK

KULTURA

2019. JUNIUS 18. m 11

,2Malnarobbanas” - Magyarorszagon eloszor

Furka Zsuzsa képei misztikusak,

a ldtvany mogétt mindig felsejlik
a mogottes érzés, az értelmezés
[dtomasa. Festményein az emberi
[lek, a természet, a véros, az uta-
zasok ihlette, a pillanat orokkéva-
|6sdgét megragado, latomasszerd
abrazolasmaoddal talalkozunk.

#ldtoméskép(p) — ez a cime Furka
Zsuzsa elsé magyarorszdgi 6ndllo
tdrlatdnak, amely a Hegyvidéki
Kulturélis Szalonban tekinthet
meg. A festémivész 4ltal szigns-
zott Mélnarobbands cimi kép a
szalon nydri programfiizetének
cimlapjdn is szerepel, érzéki szi-
neivel invitdlja a néz8ket a kialli-
tdsra.

A megnyité kozvetlen hangu-
latde a Hot Jazz Band fellépése is
garantdlta. Bényei Tamds Kos-
suth-dijas dzsesszzenész, az egylit-
tes vezet8je — aki egyébként grafi-

| B ks | ik 5L
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nik — fogalmazta meg benyomd-
sait Bényei Tamds, akinek a fran-
cia impresszionistikat juttattdk
eszébe az alkotdsok. Elmondta,
hogy a miivésznd nemcsak festeni,
tangdzni is tud, ez is ihletadé ma-
veihez.

Valami kis szerelem — Fényes
Szabolcs tangdja kovetkezett,
majd a zenés bevezetd a kozked-
velt Lennél te rézsabimbé cimi
dallal zdrult. Ezek utdn nem volt
meglepd, hogy Mikesi Eszter disz-
let- és jelmeztervezd piinkdsdi
rézsacsokorral készontstee Furka
Zsuzsat. Mint kideriilt, bardtsa-
guk 14 éves korukban kezd8dott,
a Képz8- és Iparmiivészeti Szak-
kozépiskoldban négy éven keresz-
tiil padtdrsak voltak.

»Zsuzsa istendldotta tehetség,
halds vagyok, hogy els6 magyar-
orszdgi 6nallé kidllitdsdnak 1écre-
jottében  kozremtikddhettem.
Kivinom, hogy mindnydjunk
oromére folytatddjon ez a nagy fvil
palya, most mér ne csak kiilfol-

+En nagyon szeretek élni...” - portré Torocsik Marirol

kus —a mivész képeihez ill§ dalok
kozt szellemes 6sszekotd szoveggel
kalauzolta az egybegytlteket. Az
Este fess a pesti nével inditottak,
mivel ez Ugy kezd8dik, hogy
»Londonban is szép a lady” —
Furka Zsuzsa 1986-ban Kokas
Igndc tanitvdnyaként diplomdzott
Budapesten, a Képzdmiivészeti
Egyetem festémivész szakdn,
majd Londonba kéltozétt, azéta,
ott él és alkot.

Mesterien ragadja meg a pilla-
natot, a napfény, a fényjdeék, az
orok derti minden képén megjele-

dén, hanem Magyarorszdgon is”
—zdrta koszontdjét Mikesi Eszter.

Sugdr Istvdin PhD sebész,
jégtdncbajnok a csaldd bardtja-
ként mondott néhdny kozvetlen
sz6t. A Bdl utdn sorozat képeinek
a felfokozott forgatag utdni lde-
szdlagos liresség, az emberdbra-
zolds teljes hidnya ad markdns
feliitést. A nddasban égbe szdllé
galambot is megemlitette, amely
szdmdra a Szenthdromsdg ga-
lambjdt idézte fel. A Térdcsik
Marirél késziilt, En nagyon sze-
retek élni... cimd, nagyméretd,

kiilonleges olajfestményen meg-
jelenik az erds kontraszt keltette
fesziiltség a fiatal- és id8skori arc
kozott, amelyet a kériilsleld spi-
ritualitds és szimbdlumok mégis
képesek harménidban tartani.
Kiemelte a Budapest hdzairdl ké-
sziilt miveket is, a gangos folyo-
sékon dramlé fényt, majd szét
ejtett Furka Zsuzsa Londonban
taldlhaté kiil- és beltéri munkdi-
rél, amik példdul a Ritz Szallg, a
Savoy Hotel belsd tereit diszitik,
és olyan mivészek hdzdt, mint
Georges Harrison, vagy Elton
John.

— Elészor dllir ki Magyarorszd-
gon. Miért éppen a Hegyvidéken?
—kérdeztem a megnyitét kévetden
az alkotdt.

— Bér évtizedek 6ta London-
ban élek, sohasem szakadtam el
Magyarorszdgtél, Budapesttdl.
Szorosan kétdddm a tizenkettedik
keriilethez, édesanydm itt él, és én
is, amikor itthon vagyok. A tavalyi
év csoportos kidllitdsai utdn meg-

ket ldtok a képek
alatt, a Hot Jazz
Band lépett fel a meg-
nyiton... On vdlasz-
totta a zenekart?

— Bényei Tamds-
sal egyiitt jirtunk a
Képzémiivészeti
Egyetemre. Kony-
nyed, nydri, kelle-
mes hangulati meg-
nyitét  szerettiink
volna. Képcimek
helyett pedig igé-
nyesen vélogatott,
elgondolkodtaté
idézeteket olvashat-
nak a kedves ldtoga-
k.

— A Hot Jazz
Band zenéjérdl jur
eszembe: az improvizdcid vajon a
[estészetben is lehetséges?

— Aképek sziiletése, az alkotds
szdmomura is titokzatos folyamat.
Fest6ként taldn kissé masként,
intenzivebben ldtom a kornyezd

magas szint(i képzésnek, a meste-
reimtél kapott biztos technikai
tuddsnak.

— Képeivel kapcsolatban Bényei
Tamds az impresszionistdkat emli-
tette. Hatottak onre?

Furka Zsuzsa festomiivész szorosan kotodik a XII. keriilethez

— Diszitbfestd szakra vettek fel
a , Kisképzdbe”, ahol széles kord,
jol megalapozott gyakorlati tuddst
szereztem. Majd az egyetemen
festémiivészként diplomdztam.
Egymist erdsitve, pirhuzamosan

tiszteld volt a Hegyvidéki Kultu-
rélis Szalon felkérése erre az 6ndl-
16 tarlatra.

— Ug)/ tiinik, a milvészetek osz-
szekapesolddnak onnél. Versidézete-

vildgot. A vildgot jérva gydjom
az élményeket, a vizudlis alap-
anyagokat. Az alkotds a tudat-
alactimban késziil. Maga a meg-
festés taldn konnyebb, hdla a

hu, 06/1-283-2510.

Jotékonysagi felhivas

Toréesik Marirdl késziilt portréjat Furka Zsuzsa festdmiivész
jotékonysdgi célra ajdnlotta fel. Tordcsik Mari kivansdgdra a
befolyé osszeget a Gyermekétkeztetési Alapitvanyon keresztiil
a részorul6 gyerekek javéra forditjdk. Informécié: info@gyea.

Képcimek helyett elgondolkodtato idézeteket olvashatnak a festmények alatt a kiallitas latogatoi

— Afrancia impresszionistakat
nagyon szeretem. A fénytiikrozé-
dések, érzések, hangulatok 4bra-
zoldsa mindig nagyon megraga-
dott... Nem is tudom, hogyan
fogalmazzam meg — inkdbb meg-
festem.

— A megnyitén utaltak arra is,
hogy a szakkizépiskoldban kiilonfé-
le murdlis technikdkat, freskd- és
mozaikkészitést tanultak, ezt a tu-
ddst kamatoztatni tudta London-
ban, amikor épiiletek diszitésén
dolgozott. Hogyan alakult ez a vo-
nal?

fut a festdmiivész és diszitdfestd
palydm Londonban. Egyiittmd-
kodni az épitészekkel, lakberende-
z8kkel izgalmas, kreativ feladat.
Ugy tapasztalom, mér itthon is
van erre igény. Olyan mili6t te-
remteni, olyan kornyezetet adni
az embereknek, amiben 6rém fel-
ébredni — ez nagyon kedvemre
vald!

Szepesi Dora

W A kidllitds jinius 23-ig megte-
kinthetd a Hegyvidéki Kulturdilis
Szalonban (XIL, Torpe urca 2.).

Nemes Nagy Agnes és Lengyel
Baldzs gyerekirodalmi munkdssd-
gdrdl beszélgettek a Méra Kiad6
szerkesztdi a Hegyvidék Kulturd-
lis Szalonban. A program a Sza-
lonegyetem Nemes Nagy Agnes-
18l sz6l6 tavaszi eléaddsihoz is
kapcsolédott (errdl lapunk 2019.
dprilis 9-i szdmdban olvashatnak
részletesen — a szerk.).

A XII. keriileti kot6dést iré-
kolts hdzaspar szdmdra nagyszer
lehet8ségként adédott az 1950-es,
60-as években, hogy gyerekeknek
irhatott. Abban az idében az egye-
diili gyermekkényvkiadé a — jo-
vére immar 70 éves — Mora vol,
sok kivalé {ré6 menedéke, éppen az
tGjholdasok kéziil is. Lengyel Ba-
ldzs 1963-81-ig szerkesztSként
dolgozott ott.

A Mora hazai klasszikus irék,
koltsk miveit jelenteti meg Gjra,
emellett a nemzetkdzi ,,sztarok”
munkdinak gondozdsival is fog-
lalkozik. Sokszor az eredeti il-
lusztrdciokkal ldtnak napvildgot
a kotetek, de a versek a kortdrs
grafikusok mivei 4ltal tudnak
igazdn kozel keriilni a mai gyere-
kekhez — példdul azért, merta régi
konyvekben megemlitett tdrgyi

»Rilcsok Buda, szép Buda, mégse megyek mashova”

vildg nem feltétleniil ismerds szd-
mukra, és az 4j rajzok ezeket az
elemeket is él6vé vardzsoljdk.
Most két mdi, a Molndr Jacque-
line, illetve Szegedi Katalin il-
lusztrécibival megje-

Lengyel Baldzs prézai gyerek-
irodalmi mivei és Nemes Nagy
Agnes gyerekversei kozote felfe-
dezhetd egy izgalmas fesziiltség,
interakcid, amirdl bévebben is sz

1848-as szabadsdgharc idején jie
sz6dik, f8szerepldi Petéfi Sdndor-
ral is taldlkoznak. Akdrcsak A Pal
utcai fittkban, itt is kamaszok val-
nak héssé, és azt tizenik a minden-

lent Késza varjak
cimi verses- és az
Operencién innen,
Operencian  tadl
ciml  prozakotet
kapcsdn ismerked-
hettiink meg Nemes
Nagy Agnes és Len-
gyel Baldzs vildgs-
val, kozds gondolko-
ddsdval. Szlukovényi
Katalin, a Nemes
Nagy-gyerekversko-
tet  valogat6-szer-
kesztdje, valamint
David Addm, aki az
idén szdzéves Len-
gyel Baldzs prozaks-
tetének 4j kiaddsdc
gondozta, a beszél-
getésen elmondtdk,
nagy o6rom szdmukra, hogy a
Hegyvidéki Kulturalis Szalonban
tarthatjik a bemutatét, ahol az
egyik terem éppen Nemes Nagy
Agnes nevét viseli.

Lengyel Bala’z és Nemes Nagy Agnes a gyermekirodalomban is 6rok érvényiit alkotott

esett a taldlkozén. Ddvid Addm
részletet olvasott fel Lengyel Ba-
ldzs taldn legismertebb ifjasdgi
miivébdl, A szebeni fitkbdl. Az
1952-ben irt térténelmi regény az

NEAM S ALY AGNES

Késza varjak

P e T

kori olvasénak, hogy ifjikorban is
lehet valaki igazi, bdtor hazafi.

A szbveg stilisztikai kimunkdle
sdga nem kis részben annak ké-
szénhetd, hogy Lengyel Baldzs

kordnak egyik legkivdlébb szer-
kesztdje volt, és felndteprozai, for-
dit6i munkdja is figyelemre méled.
,Operencids” mesekonyvében sajat
szdvegek és forditdsok is taldlha-
ok, példdul eszkimé, izlandi, an-
gol és angolai mesék. A kétet ke-
letkezéstorténetének bdjos momen-
tuma, hogy az 1985-6s kiaddshoz
Molnér Iscsu Istvan kortdrs grafi-
kus készitette a rajzokat, mig az 4j
verzidba a ldnya, Jacqueline.
Nemes Nagy Agnes esetében a
sz6ban forgé vélogatds egy mini-
sorozat harmadik darabja. Schall
Eszter illusztrdlta a Mennyi min-
den cimid konyvet és Molndr
Jacqueline a Lila fecskét. A Kdsza
varjakban olvashatd verseket a Je-
lenkornal Ferencz Gydz8 szerkesz-
tésében megjelent Nemes Nagy-
koltemények eddigi legteljesebb
kiaddsabdl  dllitotta  ssze
Szlukovényi Katalin, aki elmond-
ta: nagyon sok csak kéziratban
megdrzdtt vagy folybiratban pub-
lik4lt verset is tartalmazott a kotet,
igy a gyerekirodalmi részben szin-
tén el6bukkant néhdny 4j szoveg.
Vilogatds kozben megilla-
pitotta, hogy a felndtt- és gye-
rekirodalom koézti mesterséges

hatdr igazdbdl nem is létezik.
Izgalmas péld4ul, hogy egy-egy
Széddskocsi ciml mi szerepel a
felndte- és a gyerekversek kozoee
is — 8 mindkettét beszerkesztet-
te. A tobbi kozott a Buda cimd
kélteményrt olvasta fel, amelyben
a koltd helyhez, otthonhoz és
annak 6sszes disszonancidjihoz
valé kotddése megjelenik, szinte
minden, ami ellentmonddsként
végigvonul kéltészetén: ,, Ve légy
buta,/ez itt Buda,/hosszii fiilii/
minden kutya.//Ldtsz virdgot/dé-
zsdban, lvadgesztenyéi/héjdban.//
Oreg jdrda repedezik,/mert bu-
dai riicsok ez itt./Elhasalhartsz,
tiicskom!/a budai riicskon.//Riicsok
Buda,lszép Buda,/mégse megyek/
mdshova.”

A bemutatén meggyéz8dhet-
tiink arrdl is, hogy Nemes Nagy
és Lengyel gyerekirodalmi mun-
kassdga nem vélaszthatd el a fel-
ndttirodalmitél, mert egyrészt
ellentét fesziile a két tevékenység
kozott, mdsrészt tdmogattdk is
egymdst, tetten érhetd az egyik
tipusu szoveg hatdsa a mésikra. A
szalonbéli program kotetlen be-
szélgetéssel zdrult.

Szepesi Dora
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Mozi.kert. Junius 26. 21.00 Min-
denki megvan. Julius 3. 21.00 Lovag-
regény.Julius 10.21.00 Gsillag sziletik.
Julius 17.21.00 Walter Mitty titkos éle-
te. Jlius 31. 21.00 [zek, imék, szerel-
mek. Augusztus 7. 21.00 Zootropolis
- Allati nagy balhé. Augusztus 14.
21.00 A kezdd. Augusztus 21. 21.00
Afrikai macskéak — A batorség birodal-
ma. Augusztus 28. 21.00 A sziv hidjai.
Avetitések regisztracios jeggyel lato-
gathatok, amelynek dija 200 Ft. Re-
gisztracios jegy vélthaté a momkult.
jegy.hu oldalon és a MOMkult jegy-
pénztaraban. A megvaltott jeggyel
a belsé kertben taldlhato padokon,
székeken, parnakon és a fiiben fog-
lalhatnak helyet a nézék. Rossz id6
esetén a vetités a szinhazteremben
lesz. Regisztracios jegyet junius 19-t6l
lehet véltani. A jegyek nem valthatok
vissza.

Klassz.bent

Jinius  27. 18.00 Marin
Symphony Youth Orchestra (MSYO).
A zenekar jelenlegi mUvészeti veze-
téje és karmestere Ann Krinitsky,
akinek az irdnyitasa alatt tobb mint
nyolcvan tehetséges ifji muzsikus
zenél. A fiatal zeneszerzék miiveinek
megismertetésében  elkdtelezett
MSYO budapesti hangversenyén
felcsendiil Liam Wallace Freedom
March cimd mdve is, amelyért 2017-
ben a Zeneszerz6k Nemzeti Verse-
nyén a legnagyobb elismeréssel ju-
talmazték a komponistat, aki egyben
a zenekar Gt6hangszeres mUvésze.
A program: Liam Wallace: Freedom
March. Bedfich Smetana: Moldva. Jo-
hannes Brahms: Magyar tdncok 1, 5,
6,10.Georges Bizet: Az arles-ilany - I.
szvit. George Gershwin: Egy amerikai
Périzsban. A belépés dijtalan.

Jalius 7. 19.00. Los Angeles
Children’s Chorus & The Young
Men's Ensemble. Az 1986-ban ala-
kult gyermekkorusban négyszaz 6-12
éves gyerek énekel, hét tagozatban. A
Fiatal Fiuk Kdrusa a 18 év feletti fiatalo-
kat tomoriti. A Los Angeles Children’s
Chorus az évek folyaman az USA egyik
legjobb kdrusa cimet vivta ki maga-
nak, tobbszor turnézott Eurdpaban.
Karnagyok: dr. Steven Kronauer és Eric
Lifland. A belépés dijtalan.

Julius 10. 17.30 American Music
Abroad (AMA) kérus és zenekar
(USA). Az AMA mér negyvenhdrom
éve élvezi az eurdpai kdzonség toret-
len szeretetét. A Gold Tour (Arany Tur-
né) soran a kozépiskolai didkokbdl allé
7065 szimfonikus zenekar, a 25 tagot
szamlalé vondsok és a 60 fés kdrus
Iépnek fel. A 2019-es eurdpai turnén
az AMA egyszer |ép fel Magyarorsza-
gon, Csehorszagban és Németorszag-
ban, két alkalommal Ausztridban, a
turné utolsé koncertjét pedig Francia-
orszagban adja majd. A koncerteken a
kézdnség tagjai nagy mesterek klasz-
szikus muveit, Broadway-slagereket,
amerikai folkzenét, valamint kortars
amerikai zeneszerz6k miveit hallhat-
jak. A belépés dijtalan.

E.K. Avenue - Hegyvidéki Smooth
Jazz Klub junius 28-an 19.30. Jegyar:
1500 Ft. Jegyek kaphatdk a momkult.
jegy.hu oldalon, az Interticket hélo-
zatéban és a MOMkult jegypénzta-
rdban.

Néptanctabor alsés gyere-
keknek junius 24-28-ig. Néptanc,
népi jatékok, népdalok tanula-
sa és kézmiveskedés. A foglal-
kozésokat  Bettenbuk  Krisztina
néptancpedagdgus tartja.

Kiallitas Dani Orsolya képeibél
junius 30-ig. Dani Orsolya a Pécsi
Tudomanyegyetem bolcsész szakos
hallgatdjaként végzett film- és szin-
hdztorténet szakiranyon. A rajzolds
szeretete kiskorétol elkisérte. Képei
vilagat a fantazia uralja, némi abszurd
beiitéssel és humorral. Vegyes techni-
kéval dolgozik, digitalisan és kézzel.
2015-ben megnyert egy illusztracios
pélyazatot, amelyet a Bethlen Téri

Szinhaz irt ki az évados programfi-
zetei megtervezésére. Azdta 6 késziti
a gyerekel6adasok szérdanyagait.
Emellett mesékhez, versekhez készit
grafikakat. A kidllitasra a belépés dij-
talan.

Klassz.lépcsé. Junius 30. 19.00
Razene Varosi Fuvoszenekar. Vezé-
nyelnek: Dely Csaba ésR. Szabd Istvan
karnagyok. A rendezvény ingyenesen
latogathato.

Barabas Miklds akvarelljeinek
nemes masolatai - kidllitas julius
1-jét6l augusztus 31-ig a Reich Karoly
Galéridban. A belépés dijtalan.

Klassz.kert

Jalius 13. 18.00 Mercedes/
Trinity Kérus és Dobegyiittes (AUS).
Az egyittes két nyugat-ausztrdliai,
perthi katolikus féiskolai kdrus fuzio-
jaboljott létre. A korusok kiilon-kiilon
is nagy repertodrral rendelkeznek. Je-
lenleg 140 tagja van, a 2019-es turnén
73 f6 vesz részt. A belépés dijtalan.

Julius 14. 18.00 Azure String
Orchestra Wenyuan Middle School
(CHN). A zhuhai Wenyuan Kozépisko-
la Azure Vonds Egylittese 2008-ban
jott létre, egyike a kevés kinai iskolai
vonos egyiittesnek, stabilan 60-nal is
tobb didk a tagja. Az elmult években
repertoarja és létszdma folyamatosan
noévekedett - egyre tobbféle zenei
iranyzatot képviselve. A 2006-ban
alapitott Blue Vonés Egydittes, amely
az Azure Vonos Egytittes elédje, tobb
nemzetkozi és kinai dijat nyert zenei
versenyeken. A koncert szervezdje:
http://www.sclfestival.org/. Karmes-
ter: Guo Yang. A belépés dijtalan.

CEIELEAIIE

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU
A szervez6k a programvaltoztatds
jogdt fenntartjdk!

MOME Fot6 1.0 - 1.0 English -
Streetfoto - kiallitas junius 30-ig. A
Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem
évek 6ta megrendezi a Fot6 1.0, Fotd

2.0 és Streetfotd tanfolyamait, amiket
avégz6s hallgatok munkait bemutatd
killitas zar. Megtekinthet6: hétf6tdl
cstitortokig 9.00-19.00, vasarnap
9.00-13.00 6rdig, valamint a Barabas
Villa programjaihoz igazodéan. A ki-
allitas latogatdsa dijtalan.

HORRORfelolvaSHOW juinius 20-
an 21.00. A rémcsemegékben bével-
kedé irodalmi hullamvasut mindig Uj
témaval ésid6réliddre Uj szinészekkel
drvendezteti meg a borzongani va-
gyd kdzonséget. Klasszikus és kortars
irok tolldbol szémos novella, vers és
regényrészlet keril teritékre. Kelle-
mesen bizarr utazdsnak lehet része-
se minden nézd - nyaron a kertben!
Az el6adast kedvezétlen idéjaras
esetén fedett helyen tartjdk meg.
Jegyar: 1000 Ft. Jegyek kaphatok a
barabasvilla.hu oldalon ésa MOMkult
jegypénztaraban.

Hang.villa junius 25-én 19.00. A
koncerteken fiatal tehetségek mu-
tatkoznak be, és nyujtanak kdnnyed
komolyzenei élményt a Barabas Villa
kertjében. A zenészek: Nemes-Jeles
Judit (fuvola), Razvaljajeva Anasztdzia
(hérfa). Misor: J. S.Bach, S. Karg-Elert,
E.A. Walter-Kiihne, P. 1. Csajkovszkij, C.
Debussy, L. Libermann m(ivei. A kon-
certet kedvezétlen idéjaras esetén
fedett helyen tartjak meg. A belépés
dijtalan.

Hangosfilm kertmozi. Junius
27. 21.00 Grease (megtekintése 12
éven aluliaknak nem ajanlott). A te-
matikus filmklubban f6észerepben a
zene és a tanc - nyaron a kertben! A
filmet kedvezétlen id6jaras esetén
fedett helyszinen vetitik le. A belé-
pés dijtalan, helyfoglalés érkezési
sorrendben.

Festdiskola hétfén 17.00-19.30.
Egy alkalom 150 perc. Részvételi dij:
3000 Ft. Fizetési lehet6ség a helyszi-
nen, a festGiskola vezet6jénél. Bévebb
informacio és jelentkezés: Makovecz
Anna, 06/20-573-933.

3-1-2 meridiantorna szerdan
9.00-10.00. Az érdekl6ddk heti rend-
szerességgel ismerkedhetnek meg
a dr. E6ry Ajandok altal kidolgozott
egészségvédo tornaval. A belépés
dijtalan.

Kamgtozt
a sikere

MAGYAR ALLAMPAPIR

A Magyar Allampapir Plusz kamatadé-mentes,
fix kamatozasu befektetés, dllami garancia
nyujtotta biztonsdggal.

A Magyar AllampapiPlusz forgalomba hozataldnak és forgalmazdsdnak dltaldnos feltételeit a hatdlyos Ismertetd és az adott sorozatra vonatkozo Nyil
honlapon. Jelen tdjékoztatds a tékepiacrol sz616 2001. évi CXX. térvény vonatkozd rendelkezései alapjdn kereskedelmi kommunikdciénak mindsul, és
* Egységesitett értékpapir hozam mutat (lejaratkor elérheté maximadlis hozam mértéke). Az N2024/01 sorozat esetében 4,94%.

allampapir.hu

X, KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 2257160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Munkacsy-dij 2019. Az 1950-ben
alapitott Munkécsy Mihély-dijat min-
den év mércius 15-én a kiemelkedd
képzémdiivészeti tevékenység elis-
meréseként adomanyozza az emberi
eréforrasok minisztere. A Hegyvidék
Galéria 2017 6ta minden évben cso-
portos kidllitdson mutatja be azadott
évben dijazott képzémivészeket. A
killitas megtekinthet: julius 6-ig. A
belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XII,, TORPE UTCA 2.

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.
com

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Vetités: vélogatés a Miipa kon-
certfelvételeibdl junius 22-én 18.00.
Hangzé Helikon 10.0. Palya Bea, Ka-
laka, Sebd Ferenc. Muzsikas egyttes
és barataik - Bartok.

Konta Fanni el6adas-sorozata.
Junius 24. 14.00 Szervatiusz Tibor, a
Nemzet Mivésze cimmel kitlintetett
Kossuth-dijas magyar szobraszm(-
vész. El6add: Konta Fanni, a Il. Rakdczi
Ferenc Gimndzium volt tandra.

Hegyvidéki Tuddsklub. Junius
25.13.30 Elelmiszerbiztonsag. Fléado:
dr. Raduly Zoltan. A klub alapitéja:
Katona Arpad, a Hegyvidéki Szocidlis
Kozpont munkatérsa. A klub vezetéje:
dr.Raduly Zoltdn mérnok-kozgazdasz.

Hangok szarnyan a Fold koriil
- Gotz Nandor klarinétm(ivész zenés

beszélgetései vilaghiri zenemdvé-
szekkel. Junius 26. 15.45 Vendég:
Campanelli harangjaték-egydittes. A
programon valo részvétel regisztra-
ciéhoz kotott. Jegyér: 500 Ft regiszt-
raciés dij. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes.

Ovari Arpad eléadas-sorozata.
Junius 26. 17.30 Dinosaur National
Monument - Yellowstone Nemzeti
Park.

Jel és Ritmus Il. - kallitdasmegnyit6
junius 26-an 17.30. A kiallitas résztve-
v6i: Ghyczy Gyorgy, Kadar Katalin,
Lauké Pél, Nagy VeraNOVA, Németh
Géza képzém(ivészek és Orient Eniko,
Vincze Petra, Zsila Sandor iparmdivé-
szek.

Szalon Egészség Klub junius
27-én 16.00. Egészségtudatos szem-
lélet(i el6adas, szakmai eszmecsere
atulsuly, a kdvetkezményes cukorbe-
tegség és szovédményei megelézési
és kezelési lehet6ségeirdl. Eléadd:
dr. Krivanek Laszlé6 belgyogyész,
diabetologus, sportorvos.

Késtoljuk meg a Hegyvidék bo-
rat! - junius 27-én 16.30. Szézhuszon-
Ot év kényszersziinet utén sziletett
Ujjé a Budai Voros, a Hegyvidék bora.
Jokai Mor egykori sz6l6sében, az
Istenhegyen, Kadarkdink Kertjében
terem Ujra a Kadarka, a Csdka és a
Kékfrankos, és készill furtjeikodl az
ANNO'.Program: szakavatott vezetés-
sel a900 tékényi sz6l6tabla bejarasa; a
PIM Jékai-emlékszoba megtekintése;
borkdstold. A sétat vezeti és a Hegy-
vidék bordrol mesél: dr. Buza Péter
mivel8déstorténész, fékadarnagy.
Jegyar: 2000 Ft.

Szabadpolc junius 28-an 10.00-
16.00. Régi, megunt, esetleg tobb
példanyban meglévé koényveket
cserélhet a Szabadpolcon megtalal-
haté kdnyvekre. A j6 allapotban lévé
szépirodalmi vagy ismeretterjeszté
becserélhetd kotetek szama maxi-
mum 10 darab.

PC Magister Alapitvany és a Ko-
vacs Imre Tarsasag talalkozdja. Ju-
nius 28. 18.00 Merre tovabb, Europa?
A 2019. majus 26-i valasztasok utan
- kerekasztal-beszélgetés.
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Memoériatorna 60 év felettiek-
nek julius 1-jén 10.00. Nyéri intenziv
kurzus (5 alkalom) hétf6t6l péntekig
kétszer egy ordban. A jelentkezék
vigyenek magukkal jegyzetfiizetet
és iroeszkozt! A foglalkozast vezeti:
Szép llona 6nkéntes. Jegyar: 500 Ft/
nap.

A FAL - a berlini fal lebontasanak
30. évforduldja alkalmébol a Magisz-
ter Alapfoku Mivészeti Iskola didk-
jainak munkaibdl készilt kiallitas.
Megnyité: julius 1. 17.00. Az alkotasok
a Soroptimist International jotékony-
sagi szervezet felhivaséra késziiltek.

Deriis percek Dolnaval -
Mihalekné Kédar Magdolna zenei
sorozata. Julius 2. 14.00 Kovacs Néri
(Magyar Kulturaért-dijas énekesnd,
dalszerz6) Ami a szivemen... cimi
koncertje.

Magyar koltok istenes versei -
eléadas-sorozat. Julius 3. 14.00 Petdfi
Séndor és a Biblia vilaga. El6adé: dr.
Szab6 Janos torténész, pszicholdgus,
lelkész.

Kopp-kopp tarsalgé julius 3-an
15.00. Honaprél honapra. A Hegyvi-

déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Kotetlen
nyari beszélgetés. Vendég: Borsanyi
Klara. Hazigazda: Sz. Molnér Eva 6n-
kéntes.

Sumér - Budakalasz - Hun koro-
na - el6adas julius 4-én 16.00. Eléadd:
Mészérovits Tamds, a Hajszélgyokerek
- returjeggyel a Karpat-medencébe
cimd kdnyv iréja.

Kivancsi Kata ismeretterjeszt6
sorozata. Julius 8. 14.00 Vatikan, a
vilag legkisebb fliggetlen, onallé al-
lama. El6add: Nagy Katalin 6nkéntes.
A programon val6 részvétel regiszt-
racidéhoz kotott.

Kartyakor julius 8-an és 15-én
14.30. Jatékok: gurka, rikiki, snapszer,
kaszino, fekete macska. Jatékmester:
Hoffmann Tamés. A foglalkozasra
el6zetes jelentkezés sziikséges a sza-
lonban!

Vilagjaroklub a Hegyvidéki Kultu-
ralis Szalon és az Anima Travel k6zos
szervezésében. Julius 9. 18.00 Bau-
haus 100. Eléadé: Ludmann Mihaly
fest6-mUivészettorténész. A progra-
mon valé részvétel regisztracidhoz

kotott. Jegyar: 500 Ft regisztracids
dij. Hegyvidéki lakosoknak ingyenes.

Paszlilstvan tudomanyos tarsal-
gokore. Julius 12.14.00 AFold ,kiilo-
nos” jelenségei. Eléadd: Paszli Istvan
episztemoldgus.

Az 6tven az Gj harminc - stilus-
tandcsadas julius 12-én 14.00. Eléado:
Sods Katalin stilustandcsadd. Jegyar:
500 Ft.

Az ingyenes torndkon csak Hegyvi-
dék Kdrtydval, illetve XIl. kertiletilakcim-
kdrtydval rendelkezé lakosok vehetnek
részt.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - hét-
f6n 8.30. Vezeti: Haide Eva. A részvétel
ingyenes.

Budapesti Békélteto Testiilet.
Téjékoztatds és ingyenes tandcsadds
véllalkozasokkal szembenifogyasztoi
problémék megoldasahoz havonta
egy alkalommal hétfén (legkoze-
lebb: junius 24.). Tanacsadé: Dorogi
Andrés (Budapesti Békéltetd Testdilet,
tanécstag).

Gyogyité Nia Baldzs Marival hét-
fén 12.00. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-

ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 ORAJABAN

ingatlanROBOT
ingatlan hirdeto portal

A https://www.ingatlanrobot.hu/hegyvidek_ujsag/ weboldalon keresztiil
lehetséges fizetési lehetéségek: bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely
bankfiékban, vagy banki utalassal.

VAGY

-~ APROHIRDETES

ur www.AprohirdetesGuru.hu

A https://www.aprohirdetesguru.hu/budapesti-keruleti-lapok/
hegyvidek/ weboldalon keresztiil lehetséges fizetési lehetéségek:
bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely bankfiokban, vagy banki utalassal.

lom. Informécio: 06/30-973-2331, mari.
maryss@gmail.com. Utolsé alkalom:
junius 24.

Angol nyelvi tabor gyerekek-
nek junius 24-28-ig 8.00-16.00 és
jalius 1-5-ig 8.00-16.00. Erdeklédés:
Carrick Orsolya anyanyelvi tandrnal,
06/30-991-3668.

Intenziv angol tanfolyamok a
nyar folyaman. Idépontok: julius
8-12,,julius 15-19, jalius 22-26,, julius
29.-augusztus 2. Erdeklédés: Carrick
Orsolya anyanyelvi tanarnal, 06/30-
991-3668.

Hangfiirdé tibeti hangtalakkal
hétfén 18.30. Ellazulas, stresszoldas,
energiablokkok oldésa, aura és csakrak
tisztitasa, energetizalasa. Részvételi
dij: 800 Ft/alkalom. Informacié: Maté
Matild, 06/30-900-0647, mate.matild@
gmail.com. Utolsé alkalom: junius 24.

Gyalogloklub Monspart Sarolta
vezetésével a Margitszigeten junius
25-én.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - ked-
den 8.15. Vezeti: Péter Ildiko. A részvé-
tel ingyenes.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
kedden 10.00. A tornan csak a XII. ke-
rlletben él6k vehetnek részt. A fog-
lalkozés ingyenes, de regisztraciéhoz
kotott. Utolsé alkalom: junius 26.

A Hegyvidéki Szocialis Kozpont
informacioés szolgaltatasa kedden
11.00-14.00. A Hegyvidéken él6k tajé-
koztatésa, segitségnyujtas, hasznos in-
formaciok. Informacio: 275-4861, 200-
8712, www.hegyvidekigondozas.hu.

Baba-mama tiicsokjoga kedden.
10.00: 7-8 hdnapostdl 2 éves korig. Ju-
nius 18-tdl 6sszevont csoport 10.00-
11.00 6réig. Utolso alkalom: julius 9.
Részvételi dij: 2200 Ft/alkalom. Bér-
let: 10000 Ft/5 alkalom, 18000 Ft/10
alkalom. Informacid: Laszl6-Pergel
Tamara, 06/30-989-6040.

SZivSN Klub kedden 14.00 (leg-
kozelebb: julius 16., augusztus 27.).
Téma: Pacemakeres lettem. A SZivSN
Klub alapitéja: Bernath-Lukécs Zsu-
zsa Astellas-dijas diplomas &pold,
a SZivSN Orszagos Betegegyesiilet
vezet6je. Erdeklédni és regisztralni a
www.szivsn.hu honlapon lehet. Tele-

fonon Takach llonanal lehet jelentkez-
ni: 06/30-281-1886.

Pilates Szavai Andredval kedden
19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft/2 hénap.
Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft/3 hdnap.
A bérlet barmely pilatesoran felhasz-
nalhatd. Informacié: 06/70-323-8039,
andi@pilateszona.hu. Utolsé alkalom:
jUnius 25.

Szeniortorna Baldzs Marival
szerdan 8.30. A tornan csak a XII. ke-
riletben él6k vehetnek részt. Utolsé
alkalom: julius 31.

Nia Tanc szerdan 9.30 (utols6 al-
kalom: julius 31.). Vezeti: Baldzs Mari
Blue Belt Nia-oktatd, koreografus.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Infor-
macié: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Készségfejleszto torna Noraval
cstitortokon 8.00. Vezeti: Furediné
Lauf Nora. A részvétel ingyenes. Utol-
s6 alkalom: junius 27.

Hatha joga segédeszkozokkel
cstitortokon 8.30. Jégaoktato: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jogadran felhasznalhato. In-
formécio: 06/20-917-8127, ott.cecilia@
gmail.com. JUnius 20.és augusztus 15.
kozott elézetes jelentkezés alapjan!

Kopp-kopp 12. keriilet! - a helyi
online magazin nyilt szerkesztéségi
megbeszélése csiitortokon 8.30. In-
formacio: Markon Erzsébet 6nkéntes,
06/30-504-2184, koppkopp12kerulet@
gmail.com. Web: koppkopp12kerulet.
wordpress.com. Utolsé alkalom: juni-
us 27.

Urak tornaja csiitortokon 9.00. Ve-
zeti: Frediné Lauf Nora. A részvétel
ingyenes. Utolso alkalom: junius 27.

Joga az egészséges gerincért
csutortokon 10.00. Jégaoktato: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznélhato. In-
formacié: 06/20-917-8127, ott.cecilia@
gmail.com. JUnius 20.és augusztus 15.
kozott elézetes jelentkezés alapjan!

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - csi-
tortokon 11.00. Vezeti: Pal-Szabd Gab-
riella. A részvétel ingyenes.
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Szupernagyi népdalkdr minden
paros hét csttortokjén 13.30. Alapitd:
Karcagi Eva. Enektanar: Bucsai Aniko.
Utolsé alkalom: junius 27.

Rozi szalon. Nyitott kozds-
ség. Kotetlen beszélgetés és/vagy
kézmiiveskedés kéthetente csuitor-
t6kon 13.00 (legkdzelebb: junius 20.).
Vezeti: Fazekas Rozdlia dnkéntes. To-
vabbi informéciok: 06/30-570-9730.

Emlékeztetd onsegité csoport
demencidval élék hozzatartozoéinak
cstitortokon 17.30 (legkdzelebb: junius
20.). A nyitott csoport vezet6i: Kocsis
Judit szocidlpolitikus és MoIndr Simon
Lészlé mentélhigiénikus. Informacié:
demencia@rogerskozpont.hu, 06/70-
409-0965.

Pilates Szavai Andreéval csitor-
tokon 19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft.
Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft. A bérlet
barmely pilateséran felhasznalhatd.
Informacié: 06/70-323-8039, andi@
pilateszona.hu. Utolsé alkalom: juni-
us 27.

Hegyvidéki Szomszédok - ko-
z0sségfejleszté onkéntesek csoportja
kéthetente pénteken 9.30. Erdekl6dés,
csatlakozas: Debrddi Gaborné, 06/20-
463-4217; Elekes Irén, neribor@gmail.
com, 06/70-562-0462.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 10.00. A tornan csak kerdileti
lakosok vehetnek részt. A foglalkozéas
ingyenes, de regisztracidhoz ktott.
Utolsé alkalom: junius 28.

Kreativ alkotomiihely Virg Szil-
vidval. Kézm(ives-foglalkozas havonta,
pénteken 10.00 (legkdzelebb: junius
28.). Abelépés kerileti lakosoknak dij-
talan. Elézetes jelentkezés szlikséges!

MOM-208 és HegyvidékiBélyeg-
gyjtok Klubja minden hénap utolsé
péntekjén 13.00. Utolsé alkalom: ju-
nius 28.

Tarsalgo- és alkotokor a Modern
artrél kortars szellemben pénteken
13.15. Vezeti: dr. Schmidt Szilagyi Eva
muvésztandr, festd és Schmidt Eddi. A
belépés keriileti lakosoknak dijtalan,
de regisztracidhoz kotott. Jelentkez-
ni a szalonban lehet. Utolsé alkalom:
jUnius 21.

(Folytatds a 14. oldalon)
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Német tarsalgokor pénteken
14.30. Vezeti: dr. Schmidt Szilagyi Eva
németnyelv-tanar és Schmidt Eddi.
Utolso alkalom: junius 28.

Papirfonas Szabo Ica onkéntessel
pénteken 14.00 (legkdzelebb: junius
21.). Abelépés keriileti lakosoknak dij-
talan. ElGzetes jelentkezés sziikséges.

Népek tancai pénteken 16.00.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Infor-
macio6: Bojtor Marika, 06/30-237-4484.
Utolso alkalom: junius 28.

Ko6zo6s élményfestés gyerekek-
nek és felnétteknek szombaton
10.00. Téma: A régi szép idék nyara
és amostani, ahogy a gyerekek I4tjak.
Rajztudas nem sziikséges. Valtoruha-
rél gondoskodni kell! Részvételi dij:
gyerekeknek 1500 Ft, kiséréknek 500
Ft (a belépdk tartalmazzak az anyag-
koltséget). A foglalkozast vezeti:
Bertok Zsuzsa. Elézetes regisztracid,
informdcié: Bertok Zsuzsa, 06/20-
459-3504, zsuzsi.jatekmuhely@gmail.
com.

Csicsergd kézmiives tabor 5-10
év kozottiek szémdra junius 24-28-

ig 8.00-12.00. Foglalkozésvezetdk:
Kovécs Annamdria népijatszohaz-
vezetd, kézmives és Marton Piros-
ka néptancos, dévodapedagogus,
népijatszohaz-vezet, mozgaste-
rapeuta. Jelentkezés a tabor dijé-
nak befizetésével: 06/20-220-8564,
csicsergotanchaz@gmail.com.

Egészségmegorz6 erdojaras
nyugdijasoknak és hozzatartozoik-
nak szerdan, szombaton és vasarnap
9.30. Taldlkozd: Szépjuhdszné, 22-es
busz megalléja (megkozelitheté a
Széll Kalman térrél vagy a Szent Ja-
nos Koérhaztodl). Informacié: T. Magdi,
06/70-576-7253.

Miivészetterapias Onismere-
ti csoport a Szent Janos Korhaz
EFI-LEFI és a Hegyvidéki Kulturdlis
Szalon szervezésében szombaton
10.00-13.00 (legkdzelebb: julius 20.,
augusztus 17). A mUvészetterdpids
foglalkozésok segitik a kiils6 kdrnye-
zethez vald kapcsolddast, valamint a
belsd pszichés szabélyozast. Vezeti:
Zalatnai Zoltan szocioterapeuta.
Jelentkezés: efiirodal2@gmail.com,
06/30-490-1128.

Konyves szekér a Varoshaza
téren hétf6tdl péntekig 10.00-18.00,
szombaton 9.00-17.00. Informacid:
kényvmentok.hu, 06/70-363-2287
(8.00-16.00).
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HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
‘ GYUJTEMENY

XII,, ZUGLIGETI UT 64.
INFO@HEGYTORTENET.HU
WWW.HELYTORTENETIGYUJTEMENY.HU

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjck!

A konyvtar a nyitvatartési id6-
ben varja a latogatdkat. Tudomanyos
munkéhoz szlikséges kutatdsi lehe-
t6ség is biztositott a tobb szaz dara-
bos konyvtari dllomény segitségével,
helyben olvaséssal.

Muzeumok Ejszakaja a Hegyvi-
dék Galériaban (XII., Kirdlyhagé tér
10.) junius 22-én. Nyitvatartas: 18.00-
23.00. Programok: 18.00 6ratél folya-
matosan helytorténeti kidllitas kviz-

Tisztelt Hirdetink!

Szerkesztoségiink hirdetésfelvételi rendje

Szerda
Csutortok

megvaltozott.

Személyesen hirdetést
az alabbi idépontokban lehet feladni:

Hétfo
Kedd

Cimiink: XIl., Beethoven utca 2/a

9.00-13.00
10.00-14.00
13.00-16.00
9.00-16.00

T

Klassz.lépcso

2019 nyaran ,Megftjjuk a nyarat” cimmel a fuvosoké lesz a fdszerep.
AKlassz.lépcsd 2016-ban indult nyari programsorozat, mely kiilonleges atmoszférajli szabadtéri koncerteket takar.
A Sirdly sétany lépcsdin, pamakon ilve hangulatos nyar estéket tolthet el minden zeneszeretd, ralétassal a Gesztenyés kertre.

mOmkULE

-
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SIRALY SETAMY

Helyszin | Siraly sétany lépcs6

JUN 30 VAS 19:00 RAZENE VAROSI FUVOSZENEKAR o
Vezényel: DELY CSABA és R. SZABO ISTVAN karnagyok

JOL 28 VAS 19:00 BUDAPEST HELYORSEG ZENEKAR
A zenekar karmestere: BACZKO ISTVAN drnagy

AUG 25 VAS 19:00 KESZENLETI RENDGRSEG ZENEKARA
A zenekar karmesterei: SZALOKY BELA, KELEMEN TAMAS,

zel, nosztalgikus képnézegetd, hegy-
vidéki idvozletkiildés képeslapokon,
oridskocka-kirakd és memriajaték
gyerekeknek, kiildnbségkeresd jaték.
18.00-19.00 Csalédi alkotém(hely -
stitidekoralas. 18.00-19.00 Hegyvi-
déki ételkdstold — miniszendvicsbar.
19.00-20.00 Jazzkoncert - Bakkos
Bettika Du6. 21.00-23.00 Filmvetités.
A belépés dijtalan.

Egészségiigy a Hegyvidéken - (j
id6szaki helytorténeti kiallitas. Lato-
gathatd: 2020. januérig.

VIRANYDSI

L AnFd LG HAL

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
WWW.VIRANYOS.HU
A szervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Preventiv gerinctréning szer-
dén és pénteken 11.00-12.00. Célja:
a helyes testtartds megéreztetése,
megtartasa. A gyakorlatok rendszeres
végzésével elkeriilhetd a porckorong-
sérv, az iziileti kopas, a csontritkulas.
Heti két-hdrom alkalom csodét tesz.
Minden korosztaly széméra ajanlott!
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, 13000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Péntek Réka
(06/20-513-4443, penetekreka85@
gmail.com). El6zetes jelentkezés
sziikséges!

Elj 100 évet egészségesen 3-1-2
merididngyakorlatokkal! - kedden
9.00. Egyszerd, eszkdztelen, életkor-
hoz nem kotott, frissit6-6sszehango-
16, egészségjavito és fenntarté moz-
gassor. A tornat vezeti: Szigeti Mag-
dolna. Bévebb informdcié: www.321.
hu. A torna ingyenes. Terembérleti
hozzéjarulas: 300 Ft/f6.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Atest teljes dtmozgatdsa, gerinc-, csi-
p6-, vénas torna, légzégyakorlatok.
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea

600 INGYE LY:
2019. JUNIUS 1. - AUGUSZTUS 18.

gyégytornasz. Informacié: 06/20-960-
6473. Utolsé alkalom a nyari sziinet
el6tt: junius 28.

Bless you gym. Id6pontok: hét-
fén, kedden, szerdan, csiitortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénteken
8.00,9.00, 15.00, 16.00, szombaton és
vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Informécio:
Galbory Zsuzsa, 275-1555. Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom, 11900 Ft/24 al-
kalom.

Baba-mama torna kedden és csii-
tortdkon 9.00-10.00 (kivétel: minden
honap masodik keddje). A szervez6k
varnak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolodasra, barati
kapcsolatokra, testmozgésra vagyik.
Amig a mamak torndznak, addig a
gyerekek feltigyelet mellett jatszanak.
Vezeti: Péntek Réka (06/20-513-4443,
penetekreka85@gmail.com). Részvé-
teli dij: 1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10
alkalom. Elézetes jelentkezés sziik-
séges!

LIiVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Implausible Works. Halvanyul6
jelenlét — kidllitdssmegnyitd junius
22-én 18.00. Az Implausible Works
mivészparos, Szekeres Agnes és
Szécsényi-Nagy Lorand legujabb
munkaja sordn a virtualitds és a va-
l6sdg Osszehangoldsaval keresi a
valaszt az emlékezet és az eltelt idé
kélcsonhatasara. A mozdulatlan test
egyre ndvekvd tdmege, jelenléte az
adott térben meghatdrozé emlék-
nyomot hagy maga utén, amely ezt
kovetéen az id6 hatasara kapcsolat
nélkiili emlékképekké szakadozik,
foszlik. A mozgasban Iévé test ezzel
szemben nehezebben tapad meg az
emlékezetben, mikdzben mozgasi
energidja képes jelentésen befolya-
solni azt. Ahogy a tér, az id6 és az
anyag kolcsonésen meghatéarozzak
egymast, Ugy a virtualis valésag és a
valos jelenlét sem létezik azid6 és ma-
teridlis elmulds attribdtuma nélkil. A
killitdst megnyitja: Téth Kinga kolté,
performer, vizualis mévész. A kidllitas

Zenélo

megtekinthetd: julius 6-ig, szerdan
és pénteken 14.00-19.00, szombaton
11.00-17.00.

XIl, HOLLOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

JazzPéntek. Junius 21.19.30 Véaczi
Eszter Quartet. Belépddij: elévételben
1500 Ft, a koncert napjan 2000 Ft.

Ahogyan én lattam - Majercsik
Janos BarcikArt-dijas festém(ivész ki-
allitdsa junius 29-ig lathatd. A belépés
dijtalan.

Mozdulatmiivészet-tabor juni-
us 24-28-ig. Pataki Rita mozgasmu-
vészeti tdbora egy héten keresztiil
kindl gyakorlasi lehet6séget és iz-
galmas élményeket az érdeklédé
gyerekek szaméra. A foglalkozasok
9.00-16.00 6raig tartanak. Infor-
macid: Pataki Rita, 06/30-483-1897,
patakiri@gmail.com.

Szinjatszo6- és tanctabor a Bu-
dapest Musical Iskola szervezésé-
ben augusztus 26-30-ig. Intenziv
klasszikus és moderntanc-tréning,
drdma- és énekworkshopok profi
mesterektdl. Mlvészeti vezetd: Finta
Gabor. Korosztaly: 8-18 év. A program
9.30-17.00 6réig tart. Informacio: Né-
meth Krisztina, 06/20-549-0893,
bpmusicaliskola@gmail.com, www.
musicaliskola.hu.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00. A
csoport tagjai a jatékot ismerd, profi
bridzsjatékosok. Klubvezeté: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagsagi dij: 2000 Ft/
fél év.

Szinhazjegy-arusitas legkdze-
lebb szeptember 11-én 16.00-18.00.
Informéacio: Bodi Eva, 06/20-213-0479.

Y
dapest >~

JUNIUS 5-TGL AUGUSZTUS 14-1G MINDEN SZERDAN 19 GRAKOR
FELLEP: FRITZ JOZSEF - KLARINET, GASPAR PAL - BENDZSO, GITAR, ENEK

JUNIUS 6-TOL AUGUSZTUS 15-1G MINDEN CSUTORTGKON 19 GRAKOR

Or. KIPPANYI ZSOLT, STEIN FERENC BORBELY MIHALY - SZAXOFON, TALAS ARON - BILLENT

POCSAI KRISZTA - ENEK, IF) TOTH ISTVAN - GITAR
6OTZ SAX QUARTET - BUDAPEST ANNO
6OTZ SAX QUARTET - BUDAPEST ANNO
POCSAI KRISZTA - ENEK, GYARFAS ISTVAN - GITAR
G6OTZ SAX QUARTET - BUDAPEST ANNO
G6OTZ SAX QUARTET - BUDAPEST ANNO
~ ESZE JENO - BILLENTY(, ESZE TAMAS - GIT
~ BORBELY MIHALY - SZAXOFON, TALAS ARON
POCSAI KRISZTA - ENEK, OLAH DEZSO - Z¢
Ul POCSAIKRISZTA - ENEK, OLAH DEZS0

i
i

A Klassz.lépcso mellett Gtjara indul a Klassz.kaaralépcsﬁ

HEGYVIDEK]
i

Klassz.kamaralépcso wa

JN 16 VAS 18:00 DANUBIA KURTKVARTETT , o -
Egyttes tagjai: TEKULA ENDRE, BENYUS PETER, KORSGS ANDRAS, CSABAY LASZLG

JOL 14 VAS 18:00 SILUMONA SAXOPHONE QUARTET )
Egyuttes tagjai: SZITAS TAMAS, LUPEK GERGO, MOHL ANDREA, NAGY VIKTOR

AUG 11 VAS 18:00 CANTORES ECCLESlAE}REZFUVﬂS EGYUTTES
Egyiittes tagjai: KOVACS ZALAN LASZLG, AMBRUS SZABOLCS, VASS ISTVAN,
| Szabadtéri dijtalan koncertek |~ KASZA MONIKA, ALFOLDY-BORUSS MARK

varoshazag,stér  Helyszin | Szalon lépcsd

BUDAI VAR - HOLLOS KAPU | HEGYVIDEKI KULTURALIS SZALON | K6ZPONTI VASARCSARNOK | MAGYAR NEMZETI GALERIA
MAGYAR NEMZETI MUZEUM | MARGITSZIGETI ZENELG KUT | MARCIUS 15. TER | MILLENARIS PARK | MUCSARNOK
SZENTHAROMSAG TERI ZENEPAVILON | SZENT ISTVAN BAZILIKA | SZEPMUVESZETI MUZEUM | VAJDAHUNYADVAR | VARKERT BAZAR

f facebook.com/zenelobudapest www.zenelobudapest.hu
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GALERIA

XII, HAJNOCZY J.UTCA 21.
BORZATEREZ@GMAIL.COM

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Pato Karoly fotokiallitasa meg-
tekinthetd: junius 22-ig, naponta
16.00-22.00 (vasarnap zérva).

Anyar 6romei - csoportos alkoto-
mvészeti kidllitds. Megnyitd: junius
24.19.00. Latogathato: augusztus 24-
ig, naponta 16.00-21.00 (vasérnap
zarva).

UGOCSA UTCAIKONYVTAR

XII., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjck!

Végre péntek! - nyéri kézmUves-
foglalkozasok junius 21-t6l augusztus
30-ig péntekenként 10.00-12.00. Juni-
us 21.: marionettbab készitése. Junius
28.: kormocskézés.

A kdnyvtar nyari nyitvatartasa
augusztus 31-ig: hétfén, szerdan és
cstitortokon 13.00-19.00, kedden és
pénteken 9.00-14.00. Szombaton zar-
val Kdlcsonzéshosszabbitasi lehetdsé-
gek: online a www.fszek.hu cimen, a
tavhasznalat menuben; afszek1201@
fszek.hu e-mail-cimen és nyitvatartasi
id6ben a +36/1-225-1228-as telefon-
szamon.

A Hegyvidéki
Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

BAJORGIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

A szervezbk a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Bessenyei Ferenc-Gabor Mik-
16s 100. Bessenyei Ferenc és Gabor
Miklés, a 20. szézad két nagy forma-
tumu és korszakos mUvésze az idén
lenne 100 éves. Részletes programok:
www.oszmi.hu, www.facebook.hu/
oszmibp. A kidllitas 2020. janudr 19-
ig tart nyitva, naponta 14.00-18.00
ordig.

Muzeumok Ejszakaja junius 22-
én 18.00-2.00. Fészerepben: Besse-
nyei Ferenc és Gabor Miklés. A 100
éve sziiletett két mivészrél sz6l6,
frissen megnyilt kiéllitas és a kapcso-
16dé kiséréprogramok fémjelzik az
éjszakat. A részletes programokrél
a honlapon és a Facebook-oldalon
(www.oszmi.hu, www.facebook.hu/
oszmibp) tajékozddhatnak az érdek-
16d6k.

Filmklubsorozat junius 26-27-
28-an 14.00. A Bessenyei Ferenc-Gé-
bor Miklés 100 kidllitdshoz kapcso-
16dé filmklub bekdsz6né programja
a haromnapos filmmaraton, amely
soran a Magyar Nemzeti Filmalap
Filmarchivumdanak munkatérsai a két
mvész unikalis filmjeibdl valogatnak.
A sorozat szeptembertdl havi tobb al-
kalommal varja a mozirajongdkat az
egykori Bajor Gizi-villdban. Junius 26.
14.00 Varkonyi Zoltén: Keser(i igazsag
(1956). Junius 27. 14.00 Fabri Zoltan:
Duvad (1959-61). Junius 28. 14.00:
Hersko Janos: N. N., a halal angyala
(1970). Belépddij: 1200 Ft/alkalom.

Pincétol a padlasig - villaséta
Bajor Gizi egykori otthonaban juni-
us 29-én 19.00. Belépd: 2000 Ft/f6.

Regisztracié sziikséges a szebenyi.
agnes@oszmi.hu e-mail-cimen.

XII,, KISS JANOS ALTABORNAGY
UTCA 26.

FB: KOZ-EP-PONT

WWW.KOZEPPONT.
JOAKARATAVILAGBAN.HU

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Ahhoz, hogy ilyen és ezekhez ha-
sonl6 programokat szervezhessen az
adomanybolt, a résztvevék hozzaja-
ruldsarais sziikség van. A felajanlaso-
kat a boltban kihelyezett dobozban
lehet elhelyezni.

Dobrovolszky Laszl6 portréki-
allitasa. A képek megvasarolhatok.
Abevétel a kozosségi tér fenntartasat
tdmogatja.

Benniink él6 XX. szédzad - beszél-
getés junius 28-an 18.30. Hazigazda:
lllés Gergely. Az est éltaldban egy
rovid bevezeté el6adassal kezdddik,
amit a személyes és csaladi emlékek
felidézése és dtheszélése kovet.

Egészség- és Csaladvéds
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM
WWW.ECSOSZ.HU
WWW.FACEBOOK.COM/
ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Torna a szabadban kedden és
cstitortokon 16.30-17.30. Kedden a
Vagon étterem (mozdony) mogot-
ti részen, a Déli palyaudvartdl két
percre (I, Vérmez6 ut 70-72.). Csu-
tortokon a Xll., Devecseri parkban.
Megkozelithetd a 21, 21A és 212 jel-
zésUi buszokkal és a fogaskerekdivel
(Varoskut megallé, onnan két-harom
perc).

Nordic walking kedden 17.30-
18.30 6réig a Vagon étterem (moz-

dony) mogbtti részen, a Déli palya-
udvartdl két percre (I, Vérmezé Ut
70-72.). A résztvevok szamara a szer-
vezOk téritésmentesen biztositanak
sporteszkozt.

Nordic walkingos turak a Nor-
mafanal. Részletek az egyesiilet
honlapjan.

|

A Budapest XIl. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormanyzat
minden hdnap utolsé vasarnapjan
megszervezi azoknak az idés embe-
reknek a lengyel templomba szalli-
tését, akiknél ez csaladi segitséggel
nem megoldhatd. Jelentkezni Nyit-
rai Zoltannal lehet minden hénap 20.
napjaig: 06/30-335-4720.

[ |

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiilete Hegyvidéki Szerveze-
te klubdélutént tart minden honap
harmadik szerdéjan 14.00-16.00 6rdig
a Normafa Ut 1. szdm alatti gondoza-
si kézpontban. Téma: a mozgassériilt
embereket érintd informdciok, kozos
programok, szinhéz-, operaldtogata-
sok, beszélgetések, akadalymentes
helyszinek beazonositasa a kerilet-
ben. Informacio: Veronika Berger Me-
zei mozgéspszicholdgia-terapeuta,
06/30-609-9369.

|

Hozzatartozoi csoport a XIl.
ker(leti Csaladsegité és Gyermekjo-
1éti Kbzpont Félsziget Klubhazaban
kéthetente csuitdrtokon 18.00-19.30.
A csoport célja a kozos sors megélé-
sén tul egymas segitése. Az aktualis
helyzetekre a résztvevék kozdsen
keresnek megoldast. A csoport tagja
lehet barki, akinek csaladjaban, bara-
ti kdrében pszichiatriai problémaban
érintett ember él, és vele kdzvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A rész-
vétel ingyenes. Helyszin: Félsziget
Klubhdz, XII., Kiss Janos altdbornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.

|

A XIL. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja varja az érdeklédbket min-
den paros hét szerdajan 14.00-15.30.
Helyszin: XII., Beethoven utca 7-9. II.
emelet. Telefon: 319-9299.

OLOM A CSAPVIZBEN?

IGEN, ELOFORDULHAT!

Legyen On is részese orszagos felmérésiinknek!
lelentkezzen ingyenes slomvizsgalatral

TOVABBI RESZLETEK:
https://efopl180.antsz.hu

Memzetl Népegéizsdgigyl Koapant, Vichigiénds Labaraidcium
1097 Budopest, Albert Flaridn dy 2.6
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A Napkozi Plusz Svabhegyi
Tanuldészoba dijmentes integralt
foglalkozésokat tart a Szent Lészlé
Plébénia kozosségi termében (XII.,
Diana utca 15/a) hétfé délutanonként.
Elézetes egyeztetés utan tandcsadas
a tanulasi, viselkedési nehézségekkel
kiizd6 gyerekek sziileinek. Informa-
cié: Horvéath-Jovény Tiinde tanito,
Horvath Laszl6 tanar - Napkézi Plusz
Tehetséggondozo és Képességfej-
leszt6 Kozpont, XII., Szépkilatas ut 3.,
06/20-985-5137, talent@t-online.hu.
www.tanuloszoba.uw.hu

[ |

Gerinctorna 50 év felettieknek.
Torna a testtartas javitasara, megtar-
tasara, gerincproblémak kezelésére
és megel6zésére, aminek soran figye-

lembe veszik az egyéni adottsagokat
és aterhelhet6séget. [d6pontok: hét-
fén 11.00-12.00, csutértokon 10.00-
11.00 és 11.00-12.00. Helyszin:a MOM
Sport Uszoda és Sportkézpont (XII.,
Csorszutca 14.) foldszinti kilonterme.
Afoglalkozas vezet6je: Mészaros Lasz-
16né Vali gydgytornasz és rekredciods
mozgasprogram-vezetd. Jelentkezés
és informécio: meszaroslaszlone@t-
online.hu, 06/30-306-0760. Tiz alka-
lomra sz616 bérlet: 8000 Ft. Az elsé
részvétel ingyenes.
[ |

Lendiilj formaba! Eletmod- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (XII.,
Virdnyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 holgyek-
nek, 17.50-18.50 és 19.00-20.00 hol-
gyeknek és uraknak. Informécid: 275-
0669, 06/30-476-9132.

hétkoznap
16.00-19.00 dra

UV technologiaval
elétisztitott &5
antibakterizalt
medenceéinkben &

Szakképzett oktatdink

sak es kedvesak

mosoly

MOMSPORT

Fc e fode Wwwmomsporth SIS ""« "F

5 cslllagos
uszodankban 4 |

turnu
versenylisza,
szinkronuisze,
vizilabda &s triatlon

Magan oktatds idopont

egyezrtetéssel

/
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ius 23 — augusz
vasarnaponkeént
megvaltozott nyitva tartassal

HEGYVIDEK )"
BE RLOKOZPONT
Részleteiben is kiilonleges

Kedves Vasarldink!

Bevasarlokdzpontunk egyes Uzletei
n tus 18. kdzott

Uzemelnek *

*Az Uizletek pontos nyitva tartasarol
érdekl6djon kdzvetlendl az adott Uzletben.
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EGESZSEG - KORNYEZET

HEGYVIDEK

RENDSZERES

SZUROVIZSGALATOK ‘ —
A HEGY VIDEKEN s
PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

. e i

= 2019. februar 23., 10-t61 14 6raig ¢/  =2019. szeptember 28., 10-t51 15 Oraig
Bér- és nemibeteg sziirés (dermatoszkop Szemészeti sziirés (vizus mérés, szemfenék-
vizsgélat, inszoldcids drtalom, tandcsadds),

helye: Szent Jénos Korhdz és Eszak-budai Egyesirett
Kérhézak, Budapest, Dids drok 1-3.,

Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

vizsgalat, szem-belnyomds vizsgilat, tandcsadds),

Csontritkulassziirés (ultrahang vizsgilat,
tandcsadds), helye: MOM Kulturdlis Kézpont,
Budapest, Csorsz u. 18., Hegyvidéki Osz—
Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen
érkezési sorrendben.

= 2019. mércius 30., 10-t61 14 6raig v/
NOgyogyaszati sziirés (fizikilis vizsgdlat,
menopausa tandcsadds, raksz(irés),

helye: Szent Jénos Korhaz és Eszak-budai Egyesitett
Kérhézak, Budapest, Dids drok 1-3.

Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211 (EKG, saiikség szerint echokardiogrifia,
tandcsadds), helye: Szent Janos Korhdz és

= 2019. oktober 26., 10-tS1 14 6raig
Kardiologiai sziirés

L et . L . Eszak-budai Egyesitett Kérhézak, Budapest,
= 2019. 4prilis 27., 10-t51 14 Orig v Dids 4rok 1—3.%}]]'elmtkezés az déjeg)/zéii telefonon:
Neurologiai sziirés (strokemegel8z8 dllapotok  06.30-849-2211

szlirése, carotis doppler/nyaki erck ultrahangos

viz§gélata, tandcsadds), helye: Szent Janos Kérhdz = 2019. november 30., 10-t61 14 Oraig
és Eszak-budai Egyesitett Kérhdzak

; ) Diabetologiai (anyagcsere) sziirés
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

(10 éven beliili diabetes kockazat FINDRISK
. . L. kérd8ives vizsgdlata, testtomegindex mérése/

® 2019. janius 1., 10-t61 15 oraig V meghatdrozdsa, vércukor- és koleszterinsz(irés,

Fiil-Orr-Gégészeti sziirés bioimpedancia késziilékkel a testzsirszdzalék

(hallsvizsgdlat, daganatsziirés, tandcsadds), helye: meghatdrozdsa, étrendi terv készitése)

MOM Kulturilis Kézpont, Budapest, Csorsz u. 18.  helye: Szent Janos Kérhéz és Eszak-budai

Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény, Egyesitett Kérhdzak, Budapest, Dids drok 1-3.,

Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben. Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211
A szlirésekre bejelentkezni az aktudlis honap elsé munkanapjatdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki Napok, Hegyvidéki
Osz rendezvényeken). A vizsgalatokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban, a helyszinen t6rténé megjelenési
sorrendben keriil sor. Csak az elzetesen, a Szlir8szombatra bejelentkezett személyek tartézkodhatnak szombati
napon a Szent Jdnos Kérhdz szakrendelésén.

Tovabbi informacié: gallai.dolores@hegyvidek.hu (Hegyvidéki Onkorminyzat, egészségiigyi referens)

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET

,SZIV SN a keringési
betegscgek megelozescert”

BN oo

#

- # ’ =Y rxrirlasls EGESZSEGES
mozgalom a Hegyvideken MEGIVIDEKI  FGESZSEcEs
A Budapest Fiwvaros XIL kerillet Hegyvidéki Onkormaényzat a kerileri felndo lakossig
sedmdra 2009-ben i elindign ae a prevencios programot, amellyel megel@ehed a
keringési betegségek kinlakuliza, és lebertvé vilik 2 ouir fenndlld beregs |
kerelésénck ma :_'_|-.\_ sdése 2 kialakivore, sabal ber e seplscpiee]

A Hegyvidéki Orokormanyza az elmale dvekhez kasonldan a 21V SN
Orsigos Beverepyesitlectel, valaming 2 Semunelwers Egverem Yiros-
majon klinikdjaval aevinomikidve biaosie deikdlakior sziirdscken
veryonndis, pereabare A belosserinsgintmends, palamine EXG

i fredl perdn sl -'.'.'-.;-.'."-.'r": roredmaek) A seirdsekre olyan
A-03 &v Kozinn pRiciense ket virnnk, akiker nem kezelnek kardiola-
Blal 5 ¢ roroblémaklkal mais inctzménvben, A seirdsek en .||||-"::-'|,' }.
érckclésck wiEn lesz dovehed, a SAIV SN Beregszerveren szakmai
bemumtkozdsin kiverden. A vizsgilawk dres evomorra tinénnek
fodvadékleént vizer leher [ogyasziani, A vizsgilacra érkezdk enni- és
innivalit hozzanak magikdaal

A szironapok idéponijai:

8.00-15.00 V
8.00-14.00 V

2019. aprilis 27,
2019, majus 25,

2019, okiober 19. B.00-14.00
2019. november 9. H.00-14.00
A sriireseker elizeresen welefonos bepelentkiedsse] wudpik az érdekladsk
i:'_-.'ll_-.:l-.' venni 4x alowilis seinds ey clézd ki héthen
[eletonos bejelenrkeads: Gyige Marianog ml
mnkain |;'~-L| i H-rl 1h (LRI, Telefongedm: 06 (200 $25-8084
A vizsgilawokrn a bejelentkezéskor kaporr idopontban a Semmelweis
Egyerem Ersebéseeri Klimka aligsor ambulancipn (1122 Budapest,
Virosmajor ueca 68.) keriil sor
BSN Dz
d b AF  Saiv. & Ergrydeppanaati
N/ Hiria
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TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!

{ o= # #
Uszétanfolyam (7 hét): (" .. caenonis:

Ara: 7.700Ft aalkalom

1. turnus: 2019, junius 17.- junius 20. Tesru.é[kgd\‘EII'ﬂEﬂ?!

2. turnus: 2019, jOnius 24. - jonius 27. . 500 Fu‘g]rETﬂ'l*k

3. turnus: 2019, jdlius 01, - jlius 04,

4, turnus: 2019, julius 08, - jalius 17.

5. turnus: 2019, jdlius 15. = Jalius 18,

6. turnus: 2019, julius 22, - jilius 25,

7. turnus: 2019, julius 29. - augusztus 01,

Kezeds: 1630 &5 17,30
Felndtt oktatds: hétfG-szerda 18,30

Nyari Uszé- és SportMix tabor:

1. turnus: 2019, junius 17, Junius 21, (+szinkrondszas)

2, turnus: 2019, jinius 24, jiinius 28. (+kézilabda)

3. turnus: 2019, jolius 07, julius 05, (+kézilabda + szinkrondszas)
4, turnus: 2019, julius 08, - jilius 12,

5. turnus: 2019, jolius 15, Jalius 9.

6. turnus: 2019, jilius 22. - Julius 26.

7. turnus: 2019, julius 29, — auqusztus 02,

8. turnus: 2019, augusztus 26. - augusztus30.

Arak: -
1 hetes turnus: 28,000 Ft! he

Testvérkedvezmeny:
- 500 Fr/gyermek

e-mail: info@hegyvidekiuszoiskola.hu
www.hegyvidekiuszoiskola.hu
www.facebook.com/hegyvidekiuszoiskola

Telefon: 06-70/490-3045
(hétfBtel - péntekia, 10-19 6ra kszott)

3 LEPES
NEM NAGY DOLOG
FlES || >

1. BECSOMAGOLNI 2. BECSUSZTATNI 3. BEDOBNI

Néhany éve tébb mint 12 000 hegyvidéki polgar tamogatta kampanyunkat a kutyapiszokmentes
keriiletért. Ha On még nem cselekedett, kérjiik, tegye meg! Lépjiink egyiitt, hogy ne
lépjiink bele!

A HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT AZ ELMULT EVEKBEN MAR

TOBB MINT 250 SPECIALIS KUTYAPISZOKGYUITO
SZEMETESEDENYT HELYEZETT KI A LEGINKABB PROBLEMAS
TERULETEKRE, A LAKOSSAGI IGENYEKET FIGYELEMBE VEVE.

Kériink minden gazdit, hogy — bar rendszeresen feltéltjiik a zacskdéadagolokat — minden
sétaltatashoz vigyenek magukkal zacskot otthonrdl is, hiszen a felel6s kutyatartashoz ez is
hozz3 tartozik.

LEGYEN TISZTABB, KUTYAPISZOKMENTES A HEGY VIDEK!

A kutyapiszokgyUijték helyérél a www.lepjunk12.hu weboldalon tajékozddhat.
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LEPJUNK.

HOGY NE LEPJUNK BELE!
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Friss zoldfelek és gylimolcsok az asztalon

Valaha plinkdsd tajan kerdilt az
elsd ,idei” rantott csirke az asztal-
ra. Eleink nagy becsben tartottak,
friss fejes salataval, petrezselymes
Ujkrumplival tinnepi fogdsnak
szamitott. Ma mar akkor veszlink
rantani valo csirkét, vagy zsenge
csirkecombokat, amikor kedviink
tartja, de a fejes salata és az Uj-
krumpli megjelenése miatt most
mégiscsak érdemes egy-egy
vasarnap ezzel megérvendeztetni
a csaladot. Juniusban még hasz-
naljunk ki minden lehetdséget

a friss zoldfélék és gylimdlcsok

- z6ldbors6, cukkini, tolteni vald
zsenge tok, karalabé, ribiszke, eg-
res - felvonultatésara asztalunkon!

MENTAS

ZOLDBORSOKREMLEVES

A mentdnak, hivatalos nevén
borsmentdnak rengeteg véltozata
van. Husitd, iditd hatdsat forrd
nyari napokon értékelhetjiik iga-
zan. A kiskertekbe érdemes iiltet-
ni; folyamatosan szedhetjﬁk erds
illatot 4rasztd, zold leveleit tidit6-
italok, saldtdk, gytimoleslevesek,
martdsok, tdrds és tojdsos ételek
izesitéséhez, diszitéséhez. Olykor
cserépben, iizletekben is kaphatd,
megéri vdsdrolni néhdny tovet,
hogy diszére viljon konyhdnknak,
nyéri fogdsainknak.

Hozzdvaldk

40 dkg kifejtett zsenge z6ldborsd

1 kisebb fej salata

2574l Gjhagyma

4 dkg vaj

s6, 6rolt bors

10-12 mentalevél

1,5 dl tejszin

1 liter tydkhusleves
(bioleveskockabol is késziilhet)

A zoldborsét és a saldtdt meg-
mossuk, utdbbit metéltre vigjuk.
Az tjhagymat tisztitds utdn véko-
nyan felkarikdzzuk, és megfuttat-
juk a vajon. Ezutdn hozzdadjuk a
zoldborsdt és a saldtdr is. Megsoz-
zuk, megborsozzuk, és a mentale-
velek felét felapritva hozzdadjuk,
ezzel fliszerezziik a levest.

Két-hdrom deci vizet ontiink
rd, és fedd alatt 25-30 percig pé-
roljuk. Ez id§ alatt a z8ldborsé
teljesen puhdra f6. Meriilémixerrel
pépesitjiik, felengedjiik a husleves-
sel, még egyszer felforraljuk, majd
a tejszint is beledngjitk. Hilni
hagyjuk, csak utdna tilaljuk, a
maradék friss mentalevelekkel di-
szitve.

Nyaron kifejezetten jolesik ez a hiisit leves

TIPPEK:

e Aki nem szereti a menta kii-
l6nleges {zét, menta nélkiil is el-
készitheti.

* Nagy melegben hidegen is
talalhaté.

o Husleves nélkiil, vizzel is el-
készithetd, akkor ligyabb, eny-
hébb izt krémlevest kapunk.

KAKUKKFUVES RANTOTT

CSIRKE MAJAS SZARNNYAL

Réntott csirkét minden hizi-
asszony tud siitni, és feltehet8en
minden csalddtag szereti is. A

madjas szdrny azonban valahogy
kiment a divatbdl, érdemes lenne
visszahozni. A szerény csirke-
szdrny pompds falattd vilik, ha a
tovét és a végét szétfeszitjﬁk, s
egy-egy mdjdarabot csippentiink
kozéjiik. Azzal csak fokozhatjuk
az élvezeteket, ha a bunddjic
jobbndl jobb zoldfliszerekkel {ze-
sitjiik.

Hozzdvaldk

2 kicsi csirke
Abunddzdshoz

10-15 dkg liszt

3tojés

10 dkg zsemlemorzsa
1 csokor friss kakukkf(i
1 csokor petrezselyem
Asiitéshez

olaj, béven

Az egész csirkét mindig 8 da-
rabba vdgjuk: 2 comb, 2 fél mell,
2 szérny, 1 hdc, 1 pispokfalat. A
bels8ségbdl a méjat kettévégjuk,
és a szdrnyakba illesztjiik. (A hdtr
darabokat és a piispokfalatokat
eltessziik, jok lesznek mdskor egy
leveshez.)

A csirkedarabokat megmos-
suk, leszdrogatjuk — aki nem sze-
reti, a bérét is lehtizhatja —, és jol
besézzuk. Egy érécskdt igy hagy-
juk 4llni, hogy a s6 jél 4tjdrja a
hast, kiilénben iztelen lesz. A
bunddzdshoz a zsemlemorzsit
dsszekeverjiik a megmosott, le-
csipkedett, apréra végott ka-
kukkf(ivel és petrezselyemmel.
Ezutdn a csirke-
combokat a szokd-
sos mddon lisztbe és
felvert tojdsba for-
gatjuk, majd a fi-
szeres zsemlemor-
zsidba bunddzzuk.
B8, forré olajban
megsiitjitk. Lehet-
leg azonos méretli
hasdarabokat  te-
gyink az olajba,
hogy egyszerre ké-
sziiljenek el.

Azért, hogy egé-
szen biztosan 4tsiil-
jenek, el8szor fedjitk
le, és csak akkor
vegytk le a feddt,
amikor a darabokat megforditjuk,
igy fejezziik be a siitést. A rdntott
csirke igazdn csak frissen jo, ezért
kozvetlenill a tdlalds eléte készit-
sitk el.

TipPPEK:

o A friss z6ldfliszerek megjele-
nésekor a zsemlemorzsdba btran
keverhetiink apréra vdgott majo-
rdnndt, oregdnét, metél6hagy-
mit, kaprot, rozmaringot, akdr
vegyesen is, de csak méreékkel,
nechogy elnyomjik az éel izét,
zamatit.

A szerény csirkeszarny pompas falatta valik, ha majat tesziink bele

» Szebb szine lesz a bunddnak,
ha a zsemlemorzsiba egy kevés
pirospaprikdt is keveriink.

UJHAGYMAS

UJKRUMPLISALATA

Az Gjburgonya elsé apré szeme-
it legjobb ropogésra siitni, és sald-
taval elcsemegézni. Ehhez meg
sem kell tisztitani a krumplit. Ha
mdr nagyobbak, akkor tobbféle
felhaszndlds johet széba, akdr szo-
katlanok is. Kdnikuldban példdul
ez a hideg, Gjhagymds, kapros
saldrta.

Hozzavalok

80 dkg djkrumpli

1 kiskanal borecet

1 mokkaskanal mustar

2,5 evkandl hidegen préselt
olivaolaj

s0, frissen 6rolt bors

1 csomd Ujhagyma
1dl tejfol

A krumpli héjit kefével vagy
kiskéssel eledvolitjuk, majd a sze-
meket annyi vizben, amennyi el-
lepi, megfézziik, de 6vatosan,
nehogy talpuhulja-

A sérgarépakat megtisztitjuk,
megmossuk, és vékonyan felkari-
kdzzuk. A szintén megmosott
cukkinikat, végeiket levégva, hé-
jastul kéthdrom milliméter vas-
tagon felszeleteljiik. (A nagyobb
4tmérdjli cukkinikat el@szor hosz-

nak. Ezutdn lesz(ir-
juk a f8z8vizét, s
még melegen az ece-
tet és a mustdrt be-
lekeverjitk, mdsfél
evbkandlnyi olajjal,
s6val, borssal {zesit-
jiik.

A kozben kissé
kihtle krumplic vé- | ¥
kony szeletekre vdg-
juk, és az elkészitett
saldtalébe forgatjuk.
A megtisztitott Gj-
hagymit a zoldjével
egyiitt felkarikdz-
zuk (a zoldbdl fél-
maroknyit félrete-
sziink a diszitéshez), a tSbbit egy
evkandl olivaolajon megfuttat-
juk, de nem siitjitk meg. Végiil ezt
is a saldtdhoz adjuk, és egy ideig
4llni hagyjuk, hogy 6sszeérjenek
az izek. T4lalds el6tt dvatosan 6sz-
szekeverjiik a tejfollel, és felapri-
tott tjhagymazolddel megszérva

kinaljuk.

TiPPEK:

 Aki szeret, friss, apréra vé-
gott kaprot is hinthet a tetejére.

e Frissensiiltek mellé hideg ko-
retként, f8tt tojéssal eléételnek
vagy 6ndllé hideg vacsordnak is
kinalhaté.

CUKKINIS TESZTA

Ennek az ételnek azért ilyen
kategorikusan egyszerd a neve,
mert barmilyen tésztdval nagyon
finom. Készithetjitkk spagettivel,
hossztt metélttel, fodros kockaval,
vagy azzal, amit taldlunk otthon.
A hangsuly a cukkinin van: mu-
tatds, olcso, semleges iz, kénny
z6ldség, amely jél hdzasithat6 a

legtobb zoldfélével,

hussal, sajttal, tojds-
sal, tejfollel is, ezért
nem lehet megunni.
Nem szabad meghd-
mozni — harsdny,
z6ld szinével min-

den fogist feldob!

Hozzdvaldk

2 kdzepes szél
sérgarépa

40 dkg zsenge cukkini

4 gerezd fokhagyma

4 evékanal olaj

50, frissen Grélt bors

25 dkg f6zni valo tészta

Minden ,,ij” benne: a krumpli és a hagyma is

Atetejére: reszelt sajt

A y 00
Barmilyen tészta jo, a lényeg a cukkini!

széban félbe is vdghatjuk, csak
azutdn szeleteljiik fel!)

Az olajat megforrésitjuk egy
serpeny8ben, a megtisztitott fok-
hagymagerezdeket hirtelen meg-
piritjuk benne, majd kidobjuk.
(Vigydzzunk, nehogy megégje-
nek, mert megkeserednek!) EI§-
sz0r a sdrgarépa-karikdkat dobjuk
a fokhagymés olajba, és egy—két
percig siitjiik, ez id§ alatt szép sdr-
gira szinezik az
olajat, majd a cukki-
nit is hozzdadjuk.
Megsézzuk, meg-
borsozzuk, és pdrol-
ni kezdjik; tgyel-
jink rd, hogy kissé
roppanés maradjon.
Végiil zsirjira siit-
jik.

Amig a zoldség
puhul, a tésztdt lo-
bogva forré, sés viz-
ben kif8zziik, majd
lesztirjiik, jol lecso-
pogtetjiik, és a meg-
siilt sdrgarépds cuk-
kinira szedjiik. Ova-
tosan Osszerdzzuk,
hogy a tészta és a cukkini kell8-
képpen osszekeveredjen, de ne
torjon dssze. A reszelt sajtot kiilon
talkiban kinéljuk hozz4, hogy
mindenki kedvére tehessen beléle
a tésztdjdra.

1IPPEK:

* Készithetjiik sirgarépa nél-
kiil is, de akkor, ha lehet, sirga és
z6ld cukkinit vegyesen vegyiink
hozz4.

o Ugy is készithetjiik, hogy a
fétt tésztdr elészor egy nyers to-
jassdrgdjaval és reszelt sajttal 6sz-
szekeverjiik, a siile cukkinit csak

Most van itt az ideje eltenni ribiszkét

utdna adjuk hozzd. Igaz, ezzel
mis jellegli, de hasonléan finom
fogdst kapunk.

RIBISZKEZSELE ES -TORTA

Kiilonleges siiteményeink egyik
legfinomabb izesitéje a ribiszke-
zselé. Most van itt az ideje, hogy
eltegyiink néhdny tiveggel, hogy
télen ne kelljen méregdrdgdn meg-
venniink. Birmilyen bonyolult-
nak tlinik, roppant egyszer(i az
elkészitése, és nem kell sok beléle
egy-egy siiteményhez.

RIBISZKEZSELE

A megtisztitott ribiszkét meg-
mérjiik, és beféz8 labasba szérjuk.
Kilénként 3 deci vizet ontiink rd,
felforraljuk, és 5 percig fedd alatt
f8zziik. Ezutdn fakandllal vagy
merdkandl hatdval kicsit szée
nyomkodjuk a gyiimolcsszeme-
ket, és tésztaszlirGbe szedve dtsziir-
jiik, st alaposan ki is préseljitk a
levée.

Az igy kapott gyiimolcslevet
megmérjitk, majd 5 percig még
forraljuk, utdna minden literre 80
deka cukrot szdmitva aprénként
osszedolgozzuk, és keverés nélkiil
még 10 percig f8zziik. Kézben
leszedjiik a habot a tetejérdl.

Porceldntdnyérra cseppentve
ellendrizziik, hogy kellképpen
megdermedt-e. Ha nem, kissé
tovabb f8zziikk. Amikor mdr j6,

forrén kis tivegekbe tolgjiik, és
szdrazgbzben hagyjuk kihlni.
Ha tdlsdgosan bestir(isodne, fel-
hasznél4s elétt egy kevés meleg
vizzel higithatjuk, vagy mikro-
hulldima késziilékben felolvaszt-

hatjuk.

RIBISZKEZSELES TORTA

Ottojasos, kerek piskétar sii-
tiink, megkenjiik vaniliapuding-
gal vagy sajdt kezlileg f8z5tt vani-
liakrémmel, kirakjuk ribiszkesze-
mekkel, és megkenjiik a ribiszke-
zselével. Csak akkor vdgjuk fel, ha

a zselé mdr megdermedt!

Nydr van, természetes, hogy az
id6t nem a konyhdban akarjuk
tolteni siitéssel-f6zéssel, hanem a
csaldddal, bardtokkal, ismerdsok-
kel a szabadban. Legjobb alkalom
erre egy kis szabadtéri grillezés,
ami ugyan igényel némi beltéri
(konyhai) el8készitést, de ez révid
id8re zsugorithatd.

A grillezés alapja a pdcolds. A
kiilsnbdz6 pacok azért hasznosak,
mert a benniik 1év8 olajtél puhdb-
bak, omlésabbak lesznek a his- és
z0ldségrostok, gazdagabb, zama-
tosabb az étel. A pacolds ideje a
nyersanyag fajtdjatdl és a pacolds
moédjaedl fugg.

A pécokat az aldbbiak szerint
csoportosithatjuk.

Olajos: széraz hisokhoz és ha-
lakhoz j6. Porhany6ssd, szaftosab-
ba teszi ételiinket; ha lehet,
olivaolajat haszndljunk hozz4. Az
olajos pacban a zdldségeket fél
6rdig, a husokat egy-két napig, a
halakar fél érdig pacoljuk.

Boros: bor- vagy borecetalapu,
savanykds {zi, ezért Ssszetartja a

Nyaron pacban

halak puha hisét. Ha bort hasz-
ndlunk, az legyen erds zamatd. A
boros vagy borecetes picban a
zdldségeket két 6rdig, a husokat
kée-hdrom napig, a
halakat fé] 6rdig pa-
coljuk. Fontos, hogy
csak porceldn-,
liveg- vagy rozsda-
mentes nemesacél
edényben pacoljunk.
Kakukkfiives-
babérleveles: 6 evé-
kandl  olivaolajat
dsszekeveriink 4
evBkandl friss cit-
romlével, 1 evéka-
ndl friss, apritott
kakukkftvel, 4 6sz-
szemorzsolt babérle-
véllel, séval, 6role
borssal, és maris
haszndlhatd. Ez a pdc a tenger
gytimolcseinek pdcoldsdra a legal-
kalmasabb.
Mézes-paradicsomos:  egy
mély edényben 6sszekeveriink 4
ev8kandl napraforgdolajat, 3 evd-

kandl ketchupét, 2 ev8kandl
Worcester-szdszt, 2 evOkanil mé-
zet, 2 evékanal kinai 6tfiiszerkeve-
réket, és méris pacolhatunk benne.

Citrusos mediterrdn: egy
mély edényben 6sszedolgozunk 5
evbkandl olivaolajat, 1 ev8kanil
apréra vdgott voroshagymidt, 1
ev8kandl apréra vdgott kapribo-
gyot, 1 ev8kandl apréra végott,

friss tarkonylevelet, 3 ev8kandl
fehérborecetet, 3 evékandl vizet,
1 deci narancslevet, 2 citrom ki-
csavart levée, sét és 6ol borsot,
majd a hisokra ken-
jiik, és dllni hagyjuk
stitésig.

Rozmaringos-
fokhagymis: 6ssze-
keveriink 1 deci
napraforgdolajat, 4
dgacska apréra vi-
gott, friss rozmarin-
got, 4 gerezd zdzott
fokhagymét, 1 ev6-
kandl mustért, sét,
érole  borsot,  és
azonnal pdcolhatjuk
benne a hisokat.

Citromos-bor-
sos: 6 evlkanal
olivaolajat keveriink
3 citrom kicsavart levével, 1 cso-
kor apréra vagott bazsalikomlevél-
lel, séval és érolt borssal. Ezt kii-
16nb6z8 halak pacoldsdhoz ajdnl-
juk.

Az oldalt irta: Pikozdi Judit
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A GYERMEK AZ ELSO

JULIUSBAN INDUL A CSALADVEDELMI AKCIOTERV

e 10 millié forintos babavaré tamogatast kaphatnak a fiatal hazasok.

e Juliustdl mar hasznalt lakasra is felveheté a CSOK-kolcson,
akar mar két gyermekkel is.

e Mar a masodik gyermek érkezésekor cs6kkenthetd
a csaladok jelzaloghitele.

e 2.5 millié forintos tamogatast kaphatnak a nagycsaladosok
a legalabb hétszemélyes uj auté vasarlasahoz.

Részletek és az igénylés feltételei a csalad.hu-n.

..................................................... (o Ne)
. . .. [ 00
Csaladvedelmi Akcioterv ?{B'Dp

, , , L CSALADBARAT MAGYARORSZAG
Készult Magyarorszag Kormanya megbizasabal. MAGYARORSZAG KORMANYA
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (fém, mianyag, aluminium), reluxa (alu,
fa), szalagfiiggdny, szlinyoghdld, harmonikaajtd, roletta
készitése, javitsa garancidval. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csorsz u.
1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfiig-
gony-, napellenz-, szinyoghdlé-, fiiggdnykarnis-ja-
vitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-4894.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

ETELTJARADEKI szerz6dést kotnék idés holggyel
vagy Grral, megbizhatdsdg jeligére. Hegyaljai Noémi,
06/20-967-8626.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVIiTAS 2 helyszinen is, garancidval! Tavird-

nyfto-javitds. Tv-, videoszerviz, mikrosiitd és haztartdsi
kisgép javitdsa. Telefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

REZ- ESROZSDAMENTES KUSZOBOK besze-
reléssel. Zrak, kilincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése. 06/20-381-6703,
251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mdzoldst,
tapédzdst, csempézést gipszkartonozst, szényegpadlé-
2dst, viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst, parketdzdst,
favigdst, dcs-alpinista-, kdmiivesmunkdt villal. delabt@

vipmail.hu, 06/20-998-2369.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu
25 éve véllalom kedvez§ 4rakon ablakok, ajtok javi-
tésdt, illesztését, zdrak cseréjét, festését, hdszigeteld
{ivegezését és szigetelését, 1 év garancidval. Felmérés
dijtalan! Horvéth Akos, 06/70-550-0269.

REDONY, RELUXA, szinyoghald stb. szerelése
garancidval! Ajindék szinyoghdlé minden megren-
deléshez! Keriileti red6nys. Tel.: 06/70-341-9489,
06/20-341-9489.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabutorok, be-
épitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok,
preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust: konyvszekrények, konyhabitorok, beépi-
tett szekrények, irodabutorok méretre gydrtdsa legolesob-
ban. Péld4ul konyvszekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Fr.
Igényes munka, révid hatdridé. 06/30-368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

JARADEKOT fizetnék id6s személynek ingaclanére.
Kérem, 1800 utén hivjon. 06/20-349-1470.

ELETJARADEKI szerz6dést kotnék idbsebb sze-
méllyel, havi jévedelmet biztositok az On szdmdra in-
gatlanére cserébe. Akdr teljes elldtdst is véllalok. Hivjon
bizalommal! Kowal Gaborné, 06/70-282-6402.

ELETJARADEKOT fizetnék ingarlanért cserébe!
Megbizhatd, egyetemet végzett, biztos egzisztencidval
rendelkez6, korrekt, tisztességes személy életjéradé-
ki szerz8dés keretében vallalng 70 év koriili holgy/
Gr havi fix 6sszegli timogatdst, ingatlanért cserébe.
Amennyiben az eltartdsi szerz6dés jelentené énnek a
vilaszthatd j6 megolddst, akkor is hivjon btran. Tel.:
06/30-226-8111.

ELETJARADEK! Kedves Uram, Halgyem! Ragasz-
kodik otthonhoz? Nem szeretne kényszerbdl viltozat-
ni? A keriiletben lakom, és kolcsénds szimpétia alapjdn
személyes és pénzbeli tmogatdst is szivesen nydjtok.
Hivjon bizalommal! 06/20-322-6171.

ELTARTASI SZERZODEST kitnék idds személlyl,
esetenkénti ott lakdssal. A szerz8déskorést kizdrolag tigy-
véd jelenlécében. XI. és XII. kerileti lakasok érdekelnek.
Tel.: 06/70-523-6317.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whirlpool és Elektrolux hiitok szakszervize. Kiszallds
3 6rdn beliil! Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTéjavftésa és sugdrzdsméré-
se, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhegyi tc 27/b. 3556377,
06/30-260-9995.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-javitds, -kar-
bantartds, -bévités, virusirtds ingyenes kiszalldssal.

Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, eladds, bérbeadds, alkat-
rész-arusitds. X1, Ugocsa u. 5. 213-8927.

MIKROSUTO-szerviz 06/30-948-4103.
KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisztitds
hegymdszd technikdval, redlis 4ron, referenciamun-
kakkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazés hegymdsz technikival,
széllitdssal. Szakszerliség, megbizhatdsdg, 30 éves ta-
pasztalat. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

SZILAGYICSABA. Kertépités, kertgondozds, met-
szés, permetezés, fakivagds, szllitds. 06/20-970-7506.

$Z0CSI DENES. Kercépités, kertgondozds, faki-

vagds, szllitds. 06/30-784-6452.
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FUNYIRAS, permetezés, kertrendezés! Tapasztalt ke-
riileti vallalkozds mindenféle kertépitési, karbantarési,
javitdsi munkét garancidval véllal. T.: 06/30-515-2019.

KERTGONDOZAS, flinyirds, kaszalds, sovényvagds,
fakivégds, gyomirtds, minden, ami kert. Eseti és rendszeres
jelleggel. 06/70-370-5283.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS
KOLTOZTETES, lomcalanitds, aruszallicds, csomago-
lds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvllalds. 403-

9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigyintéaéssel, pre-
ciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt biztositok!
10%-os HETVEGI KEDVEZMENY. T.: 06/70-214-
4235.T.: 280-2542.

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miikovezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,

ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000, 06/30-942-6500,
a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakolds, betonozs,
kerftések, jardék készitése. 06/30-341-3423.

KOMUVESMUNKAK, festés, glettelés, hidegbur-
kolds, teté javitdsa, lakdsbontds, homlokzatszigetelés,
falazds, villanyszerelés. Tel.: 06/20-233-1681.

GENERALKIVITELEZO vallal: bontds, falazds,
nyildszdrocsere, asztalosmunkdk, lakatosmunkak,
glettelés, festés, homlokzatszigetelés, hideg-meleg
burkolds, kartonozds, sittelhordis, tet6fedés, terep-

rendezés. 06/30-789-2176, 06/20-806-2091.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zdrszereld, keritések, korlétok, kapuk,
el6tetdk. Badogos, tetdfedd, desmunkdk ipari alpinista
technolégidval. Kémiivesmunkék kerileti vallalko-
z6t6l. 06/30-900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zdrcsere, kerftés, korldt, récs, récsos ajtd,
féltetd, Gsz6- és tolokapuk gydrtdsa, ajtobehizok cserdje,
aknafedések, épiiletlakatos-munkék. 06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, par-
kettdzds, csempézés, vizszerelés, villanyszerelés, kdmd-
vesmunkék garancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505,
06/30-251-3800.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mazoldst,
feldjitast vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
szllitdssal, elérhetd dron. Az afdt elengedjiik. 06/20-
941-4200.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mézolds, parkettacsi-
szolds, lamindltlerakds. Pap Gabor: 06/30-942-4735,
360-2345. www.festes-tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-tél, tapétizis: 2500 Fetol,
duguldselhiritds. Minség, garancia! festoguru.weebly.
com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosds—kid-WC: 25 000
Feet6l, kamerds csévizsgdlat: 25 000 Fe-to), festés, tapétd-
zés. 06/70-250-9132.

SZOBAFESTES, mizolds, tapétdzds. Mindségi
munka korrekt dron, garancidval. 06/30-964-1315.
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FESTOMESTEREK! Tapasztalt keriileti vallalkozds
festést, diszitdfestést, tapérazast, mazoldst, stukkozdst,
laztrozést, gipszkartonozdst vllal. T.: 06/30-515-2019.

LAKASKARBANTARTAS! Csopog? Kilazult? Le-
trott? Nem zdr6dik, farni kell? Tapaszealt keriileti val-
lalkozds mindenféle hizkarbantartdsi munkét villal. T.:
06/30-515-2019.

BUTORSZERELES, drnyékolds! Tapasztalt keriileti

vllalkozds bitorszerelést, drnyékoldszerelést, mindenfajta
kisebb karbantartasi munkét vallal. T.: 06/30-515-2019.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, ~javitds, -csere, kap-
csol6dé munkak, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.:

426-5000, 06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kivzs képvisele korreks,
megbizhaté médon, referencidkkal. 274-6135, 06/70-
561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

LAPOSTETO-SZIGETELES 10 ¢v garancidval, re-
ferencidkkal, kapcsol6dé munkakkal. 4 PILLER KFT.
405-4603, 06/30-931-5495.

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HEGYVIDEK TELEVIzZIO
»A helyi érték”

Mar teljes Budapesten lathaté a Hegyvidék
Televizid 24 6rds adasa a DIGI Tv halézatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest |.,
Il és XII. kerlletében a UPC digitalis kdbelének
505-6s csatorndjan, analdg kabelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s halozata-
nak 226-o0s csatorndjan, valamint az Invitel Zrt.
taté UHF 189,25 MHz-én.

Heti miisorstrukturdnk:

kabelszolga

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat | Vasarnap
Utinform | Utinform | Utinform | Utinform | Utinform " "y
7.00 s s st it it ix s Ismétlés Ismétlés
Id6jaras Id6jaras Id6jaras Id6jaras Id6jaras
10.00 | Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés
15.00 | Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag
19.00 Budai Budai Budai Budai Budai Budai Budai
: Hirado Hiradd Hiradd Hiradd Hiradd Hirado Hiradd
gk MinGségi Ziccer/ ATl Kommentar
20.00 | Magazin/ 5€9 Kultdrpont | Lélekemeld | Musor / AT
. . Idé Okopakk Nélkul
Pénz - Tarca Duett
21.00 Budai Budai Budai Budai Budai Budai Budai
. Hiradd Hirado Hiradd Hiradd Hiradd Hiradd Hirado
23.00 Budai Budai Budai Budai Budai Budai Budai
. Hiradé Hirado Hirado Hirad6 Hiradé Hiradé Hirado

Kiemelt miisoraink:

Bupai HiIRADOVAL MINDENNAP 19.00 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiREK CiMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK
A KERULET LEGFONTOSABB HIREIROL. AZ 6SSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

A misorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

TARSASHAZKEZELES, lakssszovetkezetek keze-
lése. Mob.: 06/30-990-7694. www.aktivhazkezelo.hu

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pedagégus
a Lauder iskoldnl. 06/20-571-7554.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, géz-, kézpontifités-
szerelés, dzdsok, cstorések megsziintetése. 06/20-491-

5089, 402-4330.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhiritdstdl
a teljes feldjitdsig, Petrds J6zsef villanyszerel mester.

Tel.: 246-9021,06/20-934-4664. ELMU-iigyintézés.

VILLANYSZERELO. Hibaclharitst és kisebb mun-
kakat vallalok. 06/30-947-6036.

NYUGDIJAS villanyszerel a lakosség szolgilatdban.
06/70-432-2962.
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KEMENYEK bélelése, dtépitése, belsd mardsa, teljes
kord igyintézéssel. Szabé Baldzs, 06/20-264-7752.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

NEMETTANAR 25 év tapaszalactal 6ric vallal a
Farkasréti temetdnél. Beszédcentrikus modszer, nyelv-
vizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv, tdvoktacds. Hdzhoz is
megyek. A bemutatkozo ora ingyenes. Tel.: 06/30-602-
0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitésic villalja szaktandr, eredmé-
nyekkel és referencidkkal. 06/30-981-6486.

ANGOLOKTATAS tanulék és szakmai teriiletek
szdmdra britamerikai tapasztalatokkal. Erdeklédni:
d.papbrigitta@gmail.com, 06/30-453-2807.
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PO'TVIZSGI'\RA felkészités, korrepetdlds szinte
minden tdrgybol. Altaldnos és kzépiskoldsok részére.
Diplomamunkak segitése. Hizhoz megyek! T.: 06/70-
431-1336.

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankszvetité Magdniroda!
2017719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek in-
gatlana eladdsaban? Tizendt éves tapasztalat. Schmide
Déter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

PASARETEN 180 nm-es, feltjitott, polgdri lakds, egy
szinten, emeleten, 186 millid Ft. www.budaihegyek.hu,
06/70-523-1969.

FELSG ZOLDMALIUTON 106 nm-es, btszobds, eme-
leti, kétszintes lakds, gardzzsal, 108 M Ft. Tel.: 06/70-523-
1969. www.budaihegyek. hu

LANCHIDNAL viroldalra nézé, 90 nm-es, emeletila-
kds, feldjitott hazban, 79 800 000 Ft. www.budaihegyek.
hu. Tel.: 06/70-523-1969.

XIL,, THOMAN 1. utciban, téglaépillet 3. emeletén
komfortos, 53 nm-es, 2 szobds, étkezds lakds eladd tulaj-
donostdl. Ar: 48,9 M Fr. 06/30-441-7236.

RACZALADAR ton négyszobds, panordmés, emele-
ti, feldjftott, 84 nm-es lakds, dupla gardzzsal, 87 900 000
Fe. www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

A FARKASRETI TEMETO kozelében 150 nm-es, 2
szintes, 5 szobds, nagy erkeélyes, dupla gardzsos lakés lads.
Ar: 144,9 millié forint. Képek: www.ingatlan.com. Tel.:
06/30-602-0094.

HOSSZ0 TAVU BEFEKTETOKNEK! K icvileyi i,
50 nm-es lakds 2 erkéllyel, 2 tdrol6val, 17 nm-es gardzzsal,
haszonélvezettel elads. Tel.: 06/20-487-7294.

CSAK 130 000 forintért kiadd msfél szobds, pano-
rémds, erkélyes, feldjitott, btorozott, 7. emeleti lakds a
Frankel Le tton. 06/70-949-4013.

SAJAT HASZNALATRA VENNEK Zuglioct,
Hvosvolgy kornyékén 40-45 nm-es lakast 37 M F
éreékhatdrig, Tel.: 06/20-411-7778.

MUTEREMLAKAST vagy ennek alkalmas, nagy
alapteriilettl, nagy helyiségekbdl 4ll6, lehetdleg fel-
s6 emeleti lakdst vésdrolnék a keriiletben sajdt célra.
muteremlakas2019@gmail.com,  +36/20-458-8656
(csak SMS).

MINIGARZONT, szuterént, tetStéri lakdst keresek
megvételre. $.0.5. 06/70-949-4013.

ETTEREM bérleti joga Campona, RTL Klub vonzdsé-
ban, céggel egyiitt, folyamatos iizemeltetés mellett eladd.

06/30-559-5064. www.ingatlan.com/29273141

BAKOSLAK INGATLAN kp.-cs iigyfelei részére
keres ELADO ingatlanokat azonnali fizetéssel. Tel.:
326- 0618, 06/20-974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN KERES hosszii tévra KI-
ADO, igényes hézat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat
diplomata és kiilfoldi tigyfelei és csalddjaik részére. Tel.:
326-0618, 06/20-974-0571.

TULAJDONOSTOL elads a MOM Parkndl, Ban u.,
72 nm-es, 2 + 1 félszoba-hallos, emeleti, erkélyes lakis.
06/70-244-0303.
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CSALADIHAZAT vagy nagy éreékii polgiri lakist
keresck. Feldjitandd is lehet. 06/20-931-3122.

MEGVASAROLOM 1 kivilasztott ingatlant L, XI.
vagy XII. keriileti, legaldbb 2 szobds, emeleti lakdsa ha-
térozatlan idejii bérleti jogdért cserébe. Magdnszemély.
06/20-462-9524, vamos. adrienn@chello.hu

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06/30-749-2507.
ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06/30-343-8351.

MATEKTANULAS félelmek nélkil, srommel,
dlealénos iskoldsoknak, gyakorlott pedagogussal a
Lauder iskoléndl. Felkészités kizépiskolai felvételire.
Nyron felzdrkéztatds, potvizsgara felkészités. 06/20-
571-7554.

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, papit-
régiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp. XL,
Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h. Tel.: 213-9230,
aDéli palyaudvarnl.

ZEPTER edénykészlet (16 db) eladd, akdr megbont-
vais. 06/70-407-6434.

ARANY EKSZEREK felvisarldsa. Tort arany
¢kszer: 7000-11 000 Fe, fazonarany: 8000-11 000
Fr. Exiistrdrgyak: 150 F-600 Ft/g. Régi kardrdk, régi
pénzek, kitintetések, porcela’nok,“festmények, teljes
hagyaték. Ingyenes kiszalldssal. Uzletiink ingyene-
sen bevizsgdlja arany ékszereit. Nyitva tartds: H-P:
10-17h. Alkotds utca 5., Lego tizlet mellett. 06/20-
433-5485.

ALMASIKATALIN készpénzért vésirol bitorokat,
festményeket, Grdkat, diszedrgyakat, porceldnokat, var-
rogépet, irégépet, szormét, konyveket, csipkét, bizsu-
kat, kitiintetést, régi pénzt, jatékokat, kristalyt, teljes
hagyatékot, dijtalan kiszdll4ssal. 06/30-308-9148.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fe-tdl, eziist 350 Fe-t6l, borostydn, ko-
rall ékszerek 5000 Fe-tol/gramm. Régi disztérgyakat,
porceldnt, kerdmidt, érdkat stb. Teljes hagyatékot. Régi
pénzeket, érméket, kitiintetéseket, képeslapokat. V.,
Szent Istvan kre. 25. 06/70-608-6082.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visrolok
antik bitorokat, kisebb-nagyobb festményeket,
bronzszobrokat, porceldnokat, régi dll¢-, fali-, asztali,
diszérakat (hibdsakat is), eziistoket, régi katonai kitiin-
tetések térgyait stb. Teljes hagyarékot. Els6 vevéként
a legmagasabb drat fizetem. Uzlet: IX., Réday u. 6.
06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

SZELLG JANOS visirolok: btort, festményt, réz-
térgyakat, széddsiiveget, befSttesiiveget, porceldnt, egyéb
disztérgyakat, ruhdt, hagyatékot. 291-3101, 06/30-347-
7713.

KELETISZONYEG- ES MUTARGYBECSUS vasirol
régi keleti szényegeket és mitdrgyakat sériilt 4llapotban

is. Készpénzfizetéssel. Kiszdllds dijalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket, képes-
lapot, kényveket, papirrégiséget, porceldnt, tirgyakat
és régiségeket vasdrolunk. VI, Andrdssy e 16. H-Sz.:
10-17h, Cs.: 10-19h, D.: zérva. Tel.: 317-4757.

BUDAI JOZSEF gyiijed-keresked vésdrolok
készpénzér: teljes hagyatékot, butorokat, kolonidlt s,
hangszereket, kinyveket, csillrokat, festményeket,
disztdrgyakat, szényeget, kitiintetést, érmeketstb. Tel.
06/70-673-7787. antik@magyarantik.hu

KESZPENZFIZETESSEL visirolok ériékbecsléssel:
butorokat, festményeket, porceldnokat, disztdrgyakar,
szobrokat, csilldrt, hangszert, mindenféle drt (hibdsat is)
csipkét, himzéseket, kitiintetéseket, régi pénzt, bizsukat,
mindenféle régiséget, hagyatékot. Dijtalan kiszdlldssal.

Tel.: 06/20-544-0027.

ELNIES ELNIHAGYNI. Megvisiroljuk minden-
nemf régiségeit, hangszert, bitort, festményt, porce-
lant, (kar)érkat, szényeget, eziist és arany ékszereit,
kitiintetéseket, herendi és Zsolnay-térgyakat, teljes
hagyatékot. Dijtalan kiszélléssal. Bp. V. ker., Mizeum
krt. 21. Tel.: 06/30-952-5991. 06/1-266-2235.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgaltatas:
hétfonként nyirokmasszazs. Fodrdszat, manikir,
miikérom, gyogypedikilr, testmasszdzs, kozmetika, 3D
szempilla, sminktetovalds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. - az udvarban. Tel.: 06/30-372-
4665, facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunktdra,
fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritkulds, csi-
p6- és térdkopds kezelése, fejféjdsellétds, lumbagbiigyelet,
tizemorvosi vizsgalatok. Arcrevitalizdlds biomasszizzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelethu. 368-6349, 06/20-
968-6886.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Erzsebet
fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok, lum-
bago-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések mtét nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiilaku-
punkirds fogyokdra. Dr. Garzd Péter természetgyogydsz,
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

POTNAGYIT, bébiszictert keresiink harom gyer-
mekiink mellé. Elény, ha tud angolul. Virjuk hivisic:

06/20-944-4924.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

TAKARITO KOLLEGAT KERESUNK! Munkaids:
7.00-11.00 vagy 6.00-10.00. Munkabér: 80 000 + 5000
Ft. Erd.: 06/70-601-0715, 06/30-596-0365, 06/30-543-
5469.

APOLAS
IDOSAPOLAS. Szakképzett névér tbbéves gyakor-
lattal a hét minden napjén dpoldst vallal. 06/20-365-2455.
NEMETTANAR nydron gyerckek feliigyeletét, idds
feliigyeletét vallalja. Tel.: 06/30-602-0094.
OKLEVELES referencidval, leinformélhaté holgy teljes
korti idds gondozést vllal. Tel.: 06/70-508-2553.

TARSKERESO

CRONOS 2 legjobb! Egyéni igényeket kiszolgdlo,
szinvonalas térskozvetftés professziondlis timogatds-
sal. Eletvezetési tandcsadds. Tel: 06/30-630-1136.
mandokigyongyi@gmail.com

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO virja cérske-
resdk hivdsdt. 06/30-974-1056, 06/20-487-6047.

ANTIKVARIUMUNK visrol régi és ) konyveket,
teljes konyvtdrakat, zenei gytjteményeket (hanglemez,
CD, DVD), papirrégiségeket (plakat, képeslap, grafi-
ka), kisebb disztdrgyakat (kerdmia, porceldn stb.). Tel.
06/20-922-0001, 06/1-266-3277.
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a Fair Dent Fogaszati Rendel6!
Professzionalis fogtisztitas, fogkozmetika,

(non prep. veneers),
fogfehérités, szajsebészet.

FOGBEULTETES

SVAJCI IMPLANTATUMOK
FARKASRETEN
INVASIOMENTES BEHELYEZES

FELEPITMENNYEL

Udvozli Onoket

porcelan héjak
csiszolas nélkiil

99.000 HUF

Fair Dental Service Kft.
Fogaszati Rendeld

1112 Budapest,
Németvélgyi it 134.

Telefon: +36-1-319-3607
Email: info@fairdent.hu
Idépont: www.fairdent.hu
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VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30
Vérosmajori futopalya
Gyllekez6: 18.00

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.30-19.30
Normafa
Gyllekez6: 18.00

CROSSFIT
Kedd, csiitortok 17.00-18.00
XIl., Varosmajor utca 71.
(@ mfiives labdartgopalyaknal)

AEROBIK/KIMELG TORNA
Hétfo, szerda 18.00-19.00
Kiss Janos altabornagy utcai tornaterem
(XII., Kiss Janos altabornagy utca 31-33/a)

MUDITAYOGA
Kedd 17.30-19.00
XIl., Gyori ut 2/b
Elézetes bejelentkezés szikséges: info@
muditayoga.hu

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN
Szerda 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: idjarasnak megfelel6
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sport-
cipd. A botokat a szervezok biztositjak. Tovab-
biinformaciok: Schwarz Maria, 06/30-961-7731.

TERMESZETJARO TURA

Szeptember 5-7.: Gerecse-hegység. Tura-
vezeto: Siit6-Nagy Istvan. Talalkozé: 10.00
orakor aszallasnal. Utazas: egyénileg. Szallas:
Tata, Fényes-fiirdd, szomszédos fahazakban.
Program: tira a Gerecsében, az Oreg-tonal.
Bajon pincelatogatds. Erkezés Budapestre:
18.00-19.00 dra kozott. Koltség: kb. 10 000 Ft
vacsordval. Fakultativ reggeli 1500 Ft + atikolt-
ség. Jelentkezés: junius 19-ig 5000 Ft-tal.
Amenetrendek véltozhatnak, ennek megfele-
|6en az utazasok idépontjai modosulhatnak! A
programok és az esetleges véltozésok a
szabadsagvandor.fw.hu honlapon jelennek
meg.

Turavezet6k: Suté-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-0073).

Aprogramok - a tébbnapos turdk (szdllds, étke-
zés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki
polgdrok szdmdra ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadidésport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Vérosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

»Sportszerelem, amit nem lehet abbahagyni”

Két dudés nem fér meg egy csér-
déaban - tartja a régi magyar sz6-
4s, amit alaposan megcafolnak a
Zugligetben €16 Krebs testvérek.
Az asztaliteniszezd Bélint és dccse,
Levente ugyanis egymast segitve
|épnek egyre feljebb a ranglétran.
Mindketten korosztalyos valo-
gatottak, ott vannak az orszdg
legjobb tiz jatékosa kozott.

— Foci, foci, foci — a legtobb kis-
Jiti szerint ez a sorrend a sportdgak
kizitt.

Krebs Balint: Ez sokdig rdnk
is igaz volt, 6voddskorunktdl he-
tente kétszer jérunk fociedzésre.
Edesapénk, Krebs Zoltin viszont
versenyszertien pingpongozott, mi
pedig ott voltunk a meccsein, és
szép lassan megszerettiik a sport-
dgat. Aztdn Ggy hathét évesen
végérvényesen az asztalitenisz mel-
lett déntoretiink.

— Hogyan indult a sportkarrier-
Jlik?

K. B.: Edesapénk 8sszehozott
egy csapatot 2010-ben a Vdrosma-
jori Katolikus Egyesiilet kereté-
ben. A szérnyai alatt kezdtiink el
komolyabban foglalkozni a sport-
dggal, § volt az els igazi edz8nk.
Két évig jatszottunk vdrosmajori
szinekben, elindultunk a kertileti
elsd osztly csapatbajnoksdgban.
Kozben orszdgos versenyeken is
szerepeltiink, {gy kertiltiink a
BVSC ldt6korébe, amely mar ak-
kor is a legjobb utdnpétlds-neveld
egyesiilet volt. Ez 2014 juliusdban
tortént.

— Nagy vdltozdst jelentert az ad-
digiakhoz képest?

Krebs Levente: Teljesen mds
vildg a BVSC-ben jétszani, minden
szempontbdl oridsi ugrdst jelentett
a valtds. A kisteremben, a kezddk
kozote taldleuk magunkat; egy év
kellett ahhoz, hogy dtmehessiink a
nagyterembe, ahol az NB I-esek
jétszanak. Heti 6tszor edzettiink,

mégsem t6rédnek az erbsitéssel.
Pedig erénlét nélkill, megfeleld
izomzat hidnydban bdrmilyen
tigyes valaki, nem lesz eredményes
afelnéteek kozote. Edesapénk ezére
osztondz minket arra, hogy foglal-
kozzunk komolyabban a fizikai
felkésziiléssel. Amellett, hogy az
asztalitenisz intenziv jéték, sok
gyors mozgdsbdl 4ll, szellemileg is

nos Nemzetkozi Emlékversenyen
2018-ban az ifjusdgiak kozote si-
keriilt bejutnom a nyolc kozé.
Mindketten t6bbszérds korosztd-
lyos magyar bajnoknak mondhat
juk magunkat, évek éta ott va-
gyunk a top 24 magyar jitékos
kézott.

K. L.: Csapatban az tjoncok
kozt a magyar bajnoki cim volt az
elsé nagyobb sike-
rem. Biiszke vagyok
a 2018-as serdiild
magyar bajnoki ci-
memre, amit csapat-
és  klubtdrsammal,
Fehér Baldzzsal sze-
reztem  pérosban.
Emellett a 2019-es
serdiil6csapat és ifji-
sdgi csapat magyar
bajnoki cim is kiils-
nosen kedves emlék.
A legutdbbi pedig az
idei Molndr Jdnos
Nemzetkozi Emlék-
versenyen megszer-
zett harmadik hely.
Huszonkét orszdghdl

Krebs Levente és Krebs Balint sokat gyakorolnak, 6k egymas legjob

sokszor mér kettkor a csarnokban
voltunk, olyankor kiildnedzével
gyakoroltunk. Fizikdlisan eleinte
alaposan megszenvedtiink, a hd-
rom-négy 6rds edzésektdl a hét
kozepére mdr nagyon elféradtunk.
Aztén belejottiink, egyre jobb erd-
4llapotba keriiltiink.

— Kevesen gondolnik, hogy eny-
nyire megterheld pingpongozni.

K. B.: Pedig ez az igazsig. Ma-
gas szinten az lloképesség nagyon
fontos, utdnpétldskorban sokan

rendkiviil kimer{td. Meccs kézben
egy pillanat iiresjdrat sincs, folya-
matos koncentrdciora van sziikség.
A pingpong felerészt az agyban dél
el: ha fejben ott vagy a meccsen,
nagy baj nem lehet.

— Mik voltak az elsé sikereik?

K. B.: Szdmomra a serdiil6csa-
pattal két évvel ezeldtr megnyert
magyar bajnoksdg az eddigi leg-
jobb eredmény, tovdbbd a 2017-es
serdiil§ Top 24 Bajnoksdgon elért
harmadik helyezés. A Molndr J4-

b edzopartnerei

érkeztek versenyz6k,
én voltam az egyet-
len eurépai a dobogén. A legjobb-
nak rangsorolt kinai jatékost a f6-
tdbla elsd fordul6jaban sikeriilt le-
gyéznom.

— Hogyan tudjik jsszeegyeztetni
a sportoldst és a tanuldst?

K. L.: Nem egyszerti, féleg mos-
tandban, hiszen egyre twbb az el-
foglaltsdgom. Ezért is illeti nagy
koszonet a Zugligeti Altaldnos Ts-
kola tandrait és dr. Bernydk Adri-
enn igazgatét, hogy mindenben
tdmogatnak. Elengednek edzésre,

versenyekre, edzétdborba. Azért
»nem Uszom meg” a tanuldst, ne-
kem is mindenbél fel kell késziilni.
Igyekszem helytdllni, egyel6re
nincs lemaraddsom.

K. B.: Nekem most kicsit kony-
nyebb, hiszen mdr sportiskoldba
jarok. De amig zugligeti didk vol-
tam, addig sem lehetett okom a
panaszra, sokat kdszonhetek én is
a tandraimnak és az igazgaténk-
nak.

— A tréningek, versenyek mellett
van még kedviik ,csak vigy” jatszani?

K. L.: Természetesen! Ez egy
sportszerelem, amit nem lehet ab-
bahagyni. Néha szoktunk ,dilibsl”
is jatszani, mds eszkdzzel, nekem
példdul a telefon a kedvencem.
Egyébként is sokat gyakorolunk
egyiitt, mi vagyunk egymds leg-
jobb edz8partnerei.

— Milyen célokat tiiztek ki maguk
elé a kovetkezd idészakra?

K. B.: Szeretnék egyéniben is a
dobogéra lépni az orszdgos bajnok-
sdgon, valamint bemutatkozni a
valogatottban. Most ezért dolgo-
zom; az a legfontosabb, hogy 1épés-
18l 1épésre felépitsem a versenyz8i
karrieremet.

K. L.: Ostravéban rendezik ji-
lius 7. és 16. kdzote a serdiild és if-
jusdgi Eurépa-bajnoksdgot, amin
j6 lenne dobogéra 4llni a serdiils-
csapattal. A realitds az 6todik—nyol-
cadik hely, mi viszont szeretnénk
felboritani a papirformdt. Egyéni-
ben a fétabla a célom, ehhez hirom
meccsbdl kettét kell nyerni. A ké-
s6bbiekre pedig az dlmom a Bun-
desligdban szereplés — ezért dolgo-
zom mindennap.
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUzDGSPORT AKADEMIA

XII, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Okolvivas (edz6k: Nagy ,Csonttdré”
Janos, Nagy-Szabd Juli). fjiiségi: hétfon,
szerdan, pénteken 15.30-17.00. Felnétt:
hétfén, szerdan, pénteken 17.30-19.00;
kedden, csiitortokon 17.00-18.30. Fel-
nétt-vegyes: kedden, cstitdrtokon 19.00-
20.30.

Kempo (edz6: Lacza Adam lllés). Ha-
ladé: hétfon, szerdan, pénteken 17.00-
19.00. Kezd6 (gyerek): kedden, cstitortd-
kdn 16.00-17.30. Kezdé (felnétt): kedden,
cslitortokon 17.30-19.00.

Brazil ju-jitsu (edz6: Varga Levente).
Gyerek: kedden, cstitortokon 15.00-16.00.

Kick-box (edz6: Gorbics Gabor) hét-
fén, szerdan, pénteken 19.00-20.30.

Sinawali Kali (edz6: Abonyi Zsolt)
kedden, cstitértokon 19.00-20.30.

Privét edzések elére egyeztetett id6-
pontokra lefoglalhatok!

Shuhari Dojo

FAPAN KLLTURALIS E3
ARCMINVESZETT ROZPONT

Tanfolyamok: Karate-do harc-
mvészet, Aikido, laido - a szamurdj
kardforgatas Gsi mivészete, Shito-ryu
karate, Shuhari karate, joga, Man6 tanc,
DanceforFun, konditréning. Egyéb prog-
ramok, foglalkozasok: origami, Do-in
6nmasszazstanfolyam, szerdan Nikken
egészségnap, japan kulturdlis és vizualis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XIl., Gydri
Ut 5-7.Telefon: 06/70-779-5577.Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.

Labdariugo-bajnoksagot

Els8sorban nevel8egyesiiletként
hatdrozza meg magdta Hegyvidék
UFC-Gerrzo Kft. Az eredmé-
nyesség valéban mésodlagos, sok-
kal fontosabb, hogy a gyerekek
olyan komplex tuddst kapjanak,
amivel magasabb szintre tudnak
lépni, ha kedviik tartja. Ez tehdra
vezérelv, ami a most lezdrult sze-
zonban nem akdrmilyen sikerrel
parosult: a 2000-2001-es sziileté-
st jatékosokat felvonultaté csapat
megnyerte az NB III U19-es baj-
noksdgot.

Méghozzd nem is akdrhogyan,
hiszen 56 pontot szerezve hat
ponttal el8zte meg azt a Siéfokot,
amely az NB Il-es nagycsapat koz-
vetlen utdnpétldsa. A bajnokava-
tdsra a végiil a negyedik helyen
végz8 Tatabdnya otthondban ke-
riilt sor, ahol a hegyvidéki sziilsk
és csalddragok szinte otthoni han-
gulatot teremtettek szurkoldsuk-
kal. Ennek megfelel8en alakult a
mérkdzés, a Hegyvidék UFC az

elsé perctdl kezdve rendkiviil mo-
tivalean jdtszott.

Papp Roland mér a harmadik
percben megszerezte a vezetést, a
tizedikben pedig dupldzott, ezzel
ahdzi g6llovélistdn befogta a szin-
tén 15 gélos Fiilop Laszlot. A 39.
percben folytatédott a hengerelés,
elkkor Ujvéri Addm tal4lt a kapu-
ba. A misodik félidében sem 4lle
le a csapat, Bach Benedek a 82.
percben éllitotta be a 4-0-s vég-
eredményt.

A nagy gydzelmet kdvetSen
érthetden elégedetten éreékelt a
bajnokesapatot irdnyité Toth Bé-
lint. A kordbban a felnétt elsé
osztalyban is bizonyité edzf el-
mondta, hogy szép focit jétszd
csapatként a jitékosok egymdsért
kiizdve tudtak sikeresek lenni.
Mir csak ezért is érdemes lenne
egyben tartani 8ket, megitélése
szerint ugyanis a felndtrek kozote
sem vallandnak szégyent ebben az
dsszetételben.

Annyi biztos, hogy a2000-ben
sziiletett jatékosok a kovetkezd
bajnoksdgban nem focizhatnak
nevel8egyesiiletiik, a Hegyvidék
UEC szineiben. Mivel kisreged-

A Hegyvidék UFC létszamat tekintve a legnagyobb utanpotlas-nevel6 egyesiilet a XIl. keriiletben

Az U19-es bajnokcsapat - edzdjiik szerit igy egyiitt még a fel

nyert a neveloegyesiilet

tek, kénytelenek més felndetcsa-
patban folytatni palyafutdsukat.
A keriiletben ilyen a TFSE és a
Svébhegy FC.

A pasaréti Vasas-palydt és 6n-
kormdnyzati sportteriileteket bér-
16 Hegyvidék UFC létszdmit te-
kintve a legnagyobb utdnpétlds-
neveld egyesiilet a XII. keriiletben
— emlékeztetett Marosvéri R6-
bert. A technikai vezetd kiemelte,
hogy tovdbbra is sportoléik fej-
lesztésére helyezik a hangsulyrt,
nem tesznek felesleges terhet a
jétékosok valldra.

»Mindig 6rom, ha az élen vég-
ziink, de nekiink fontosabb a jiték
mindsége, a labdartgdink sokol-
daltisdga. Utdnpétlds-neveld mi-
helyként ezen dolgozunk” — hang-
stlyozta a szakember, hozzétéve,
hogy a hegyvidéki futballistdk az
utdbbi években és most is bejutot-
tak neves futballakadémidkra.

,Ne feledkezziink meg arrdl
sem, hogy az orszdgos NB I U18-

Y

nottek kozott sem vallananak szégyent

as futsalbajnoksdgban az el6keld
nyolcadik helyet szerezte meg ez
a korosztdly, ami nagy sz6, hiszen
igazi futsalcsapatok ellen kellett
szerepelnie! Igen szép eredmény
az is, hogy a Berndth Tamds ve-
zette 2006-os korosztdlyunk
Ul4-ben bajnoki cimet szerzett,
mégpedig stilusos, szép jdrékkal”
— sorolta az egyesiilet eredménye-
it Marosvari Rébert, aki elmond-
ta, hogy mindezt t8bbségében
XII. keriileti gyerekekkel, igazi
budai bézissal érték el.

Arra kiilonosen biiszkék, hogy
biztositani tudjdk a tehetséggon-
dozést, és egyengetik a tehetségek
Utjdt a magasabb osztdlyokban
jétsz6 csapatok felé. Amig mdshol
az a probléma, hogy nincs elég
gyerek, a Hegyvidék UFC-nél
akkora az érdeklédés, hogy akdr
tobb pélyét is meg tudndnak tsl-
teni focizni akard és szeretd fiata-

lokkal.
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