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Csucskategorias MR-késziilék a varosmajori klinikan

Uj MR-berendezést adtak &t a
Semmelweis Egyetem Varosmajori
Sziv- és Ergydgyaszati Klinikajan.
A mégneses rezonancian alapuld
képalkoto eszkoz kiilonlegessége,
hogy az idé mulésaval egyre jobb
lesz, a felhalmozddd adatokat
ugyanis akar évekkel késébb is

fel tudja hasznalni a vizsgélatok
soran.

»Ritkdn van példa arra, hogy egy
nagy intézmény a j6 gazddlkodd-
sdnak koszonhetden javarészt sajét
forrdsbdl tudjon beszerezni egy
nagy értéki berendezést” — mond-
ta Horvath Ildikéd egészségiigyére
felelds dllamtitkdr a vdrosmajori
klinika vadonatuj MR-
késziilékének draddsdn. A Sem-
melweis Egyetem nemcsak Ma-
gyarorszdg, hanem Kozép-Kelet-
Eurépa meghatdrozé egészségiigyi
intézménye, amely csticselldtéként
a magyar lakossdg szdmdra ki-
emelked§ elldtdst biztosit. Ezt a
tevékenységet tdmogatja a kor-
mdny a Semmelweis XXI. fejlesz-
tési projeketel — tette hozzd.

Az 4llamtitkdr kitére r4, hogy a
Szent Rékus Kérhdz integricidja

és oktatokdrhazza valdsa, valamint
a Kuevélgyi Klinikai Témb szer-
vezeti egységei és a Pulmonoldgiai
Klinika 4tkoltdzése az egyetem
Ull8i Gt vonziskor-

vésdrolt késziilék a legmodernebb
technikdnak és a mesterséges in-
telligencidnak készonhet8en lers-
viditi a vizsgdlati idét, rdaddsul a

Az 1ij berendezés el8nyeit is-
mertetve a rektor arrdl is beszélt,
hogy olyan beiiltetett pacema-
kerrel vagy defibrilldtorral él§

nitorrendszernek kdszénhetden,
az altatdsban 1évd vagy Gjraélesz-
tett betegek, valamint csecse-
mdk és kisgyerekek vizsgilata is

zetében  taldlhatd
telephelyeire  egy
er8s kampusz létre-
hozdsét segfti Pesten.
Arrdl is szdlt, hogy a
Semmelweis Egye-
tem és a Siemens
egylittm(ikodése az
oktatdst, kutatdst,
betegelldtdst és in-
novaciét egyardnt
szolgdlja majd.

»Az orszdg és Ko-
zép-Eurépa legna-
gyobb, magas prog-
resszivitdsi kardio-
16giai kdzpontjdban
mindenfajta sziv- és
érgybgydszati miité-
tet el tudunk végez-
ni” — jelentette ki
Merkely Béla rektor,
a vdrosmajori klini-

ka igazgatdja, hoz-
zatéve: mikodésiik-
hoz elengedhetetlen a megfeleld
diagnosztika, a klinikdn évente
kétezer sziv MR-vizsgilatot végez-
nek el. Mint mondta, a most meg-

gép a haszndlat sordn egyre jobb
lesz: a felhalmozddé adatokat
akdr évekkel késdbb is fel tudja

haszndlni a vizsgdlatokn4l.

betegeket is lehet vele vizsgélni,
akik korabban MR-késziilék ko-
zelébe sem juthattak. Ezenkiviil,
a specidlis lélegeztetdgép- és mo-

A modern berendezéssel az altatasban lévo vagy tjraélesztett betegek, a csecsemdok és kisgyerekek vizsgalata is lehetséges

lehetséges. A vizsgdléalagut az
eddigiekhez képest rovidebb és
tdgasabb, ami jobb komfortérze-
tet biztosit, és a szorongismentes

kornyezethez egy kiegészitd audi-
ovizudlis rendszer is hozzdjdrul,
amellyel a gyerekek rajzfilmet
nézhetnek, vagy a felndttek zenée
hallgathatnak.

Az Gj MR-berendezésnek az
oktatdsban, az orvostanhallga-
tok és asszisztensek képzésében
is fontos szerep jut, emellett a
Nemzeti Szivprogram keretében
futé kutatdsokhoz is haszndljdk
majd. Merkely Béla utalt r4, hogy
a Siemensszel kozdsen olyan
eszkdzoket akarnak fejleszteni
a tovdbbiakban, amik példdul
katéteres miitétek elvégzéséhez
is alkalmasak.

Az 4j diagnosztikai késziilék
draddsa alkalmabél a Semmel-
weis Egyetem és a gydrté cég
vezetdi hosszd tdvi tudomdnyos
egytittm(ikodésrdl sz616 szdn-
déknyilatkozatot irtak ald. A
kézos munka Oroszné Vincze
Rita, a Siemens Healthcare Kft.
ligyvezetd igazgat6ja szerint lehe-
t8séget teremt arra, hogy 6j kar-
diovaszkuldris beavatkozdsokat
tudjanak a gyakorlatba iiltetni,
és olyan eljdrdsokat fejlesszenek,
amiket nemzetkdzi viszonylat-
ban is hasznilhatnak majd az
egészségligyben.

z.

Kaszas Attila-dij: megkezdodott a kozonségszavazas

Harsanyi Attila, Kiraly Attila és Orosz Akos - 6k azok a szakma altal ki-
valasztott szinmdvészek, akik kdziil az egyik a kzonség voksai alapjan
megkapja az idei Kaszés Attila-dijat. A legt6bb szavazatot elnyerd szi-
nész az orszagos szinhazi évadnyiton veheti at az elismerést.

»A Hegyvidéki Onkorményzat a
Mozaik Miivészegyesiilettel kozo-
sen 2008-ban egy olyan dijat ho-
zott létre, aminek odaitélésébe
nem szélhat bele a politika, ha-
nem a szinmiivészeti szakma, a

Harsanyi Attila

magyar nyelven jétsz6 tdrsulatok
dénthetnek réla” — idézte fel Po-
korni Zoltdn polgdrmester a Ka-
szds Attila-dij alapitdsdnak céljac
az idei jel6lteket bemutatd sajtotd-
jékoztatén. Kitére rd, hogy a kez-
detek 6ta a térsulatok vélasztanak
maguk koziil egy-egy jeloltet,
majd a kivélasztottak szavaznak
egymdsra. A legtobb szavazatot
elnyerd hdrom jelslt koziil néhdny
éve mir a kozonség dontheti el az
utolsé korben, hogy kié legyen az
elismerés.

»Lehet infrastrukearar épiteni,
miivészképzést tdimogatni, de ha

nincs kézoénség, mindez oncélivd
vélhat” — mondta a dijat timoga-
t6 Magyar Mivészeti Akadémia
fétitkdra, Kucsera Tamds Gergely,
aki szerint az dnkormdanyzat kez-
deményezése is a nézdk aktiviza-

Kiraly Attila

ldsat segiti. Megemlitette, hogy a
Kaszds Attila-dij irdnti kozérdek-
18dés erdsitéséhez az idén is hoz-
zdjarul a kozmédia, amely kozre-
miikodésének koszonhetden ta-
valy kozel kilencezer szavazatot
kapott a kitiintetetc.

Az idei Kaszds Attila-dijat au-
gusztus 30-4n az orszdgos szinhd-
zi évadnyitdhoz és eldadé-miivé-
szeti konferencidhoz kapcsol6dé-
an adjdk 4t a Pesti Magyar Szin-
hdzban. Zaldn Jdnos, a Szinhdz-
miivészeti Bizottsdg elndke, a
Pesti Magyar Szinhdz igazgatdja
bejelentette: a kozdnség ezuttal

arr6l donthet, hogy Harsdnyi At
tila, a Miskolci Nemzeti Szinhdz
és az Aradi Kamaraszinhdz mi-
vésze, Kirdly Attila, a Jdszai Mari
Szinhdz és a Szkéné Szinhdz tér-
sulatinak tagja vagy Orosz Akos,
a Vigszinhdz dltal jelslt szinmd-
vész részesiiljon-e az elismerés-
ben.

Harsdnyi Attila és Kirdly Attila
személyesen is megjelent a kozon-
ségszavazds elinditdsa alkalmabdl
rendezett sajtéeseményen, mig

Orosz Akos

Orosz Akos videoiizenetben ké-
szontette a néz8ket. Harsdnyi At
tila azt mondta: gyermeki izgalom
lett Grrd rajta, amikor megtudta,
hogy kézonségjelslt lett, 4m ugy
véli, az elismerés kevésbé neki,
mint inkdbb a tdrsulataiban zajlé
szakmai munkdnak sz¢l. ,Kony-
ny( egy jo tdrsulatban embernek
maradni” — tette hozz4, Kaszds
Attildra és a réla elnevezett dij
jelmondatdra utalva, miszerint
sembernek lenni nem szerep”.
»Megtisztel8, hogy két tdrsulat
is gy tartja, olyan vagyok, mint
amilyen lenni szeretnék” — fogal-

mazott Kirdly Attila, aki kordb-
ban hosszd idén 4t szabadtszé-
ként dolgozott, elbtte viszont a
Vigszinhdzban jdtszott, ahol sok
kozos munkdja volt Kaszds Atti-
léval, példdul a West Side Story-
ban bardtokat, mig A Hielbronni
Katicdban ellenségeket alakitot-
tak. A legerésebb emléke ,Kaszd-
r6l” a Holdbeli csénakosnak az az
eldaddsa, amely mdr nélkiile ment
le, csak a hangja szdlt...

,Emberség,  csapatszellem,
szakmaisdg és aldzat: mindezen
értékeket képviselte Kaszds Attila,
akire tisztelettel emlékszem vissza,
és halds vagyok, hogy személyesen
is ismerhettem. Oriilok, hogy egy
olyan dij egyik viromdnyosa lehe-
tek, amely ezen értékek mentén
szervez8dik” — szdlt iizenetében
Orosz Akos, aki azt vallja, egy
tdrsulat akkor mikodik jol, ha
mindenkit elsGsorban az érdekel,
ami a szinpadon torténik, és ,min-
denki képes betenni a kdzdsbe a
tehetségét, energidjit, emberségét,
de olykor mer semminek, apré-
nak, jelentéktelennek ldtszani a
tobbiek érdekében”.

A szinhdzkedvelk augusztus
25-én ¢jtélig adhatjak le voksukat
awww.kaszasattiladij.hu internetes
oldalon. A legtébb szavazatot el-
nyer szinmiivész 6sszesen 900 ezer
forint pénzjutalomban részesiil az
Emberi Eréforrdsok Minisztériuma
és a Raiffeisen Bank jovoltdbdl. A
Kaszds Attila-dij — amelyet a Ma-
gyar Alkotdmiivészeti Kozhasznu
Nonprofit Kft. gondoz a Magyar
Miivészeti Akadémia tdmogatdsd-
val és a Magyar Tedtrumi Tdrsasdg
kozrem(ikodésével — a magyar
nyelven jétszé szinmivészek szak-
mai és emberi elismerésén tdl a
névadé szellemi hagyatékdnak dpo-
ldsdt szolgdlja. A fiatalon elhunyt
szinmivész mindig komoly szere-
pet véllalc azoknak a tdrsulatoknak
a kozosséggé formdldsiban, ame-
lyekben dolgozott.

$zZ.

Nivodij a Lovasutnak

Az eredeti karakterének és arcula-
tdnak megfelelden, de a mai kor
kovetelményei szerint Gjjdépitett
Lévastt Kulturdlis és Rendez-
vénykézpont kapta meg a 2018-as
EpitSipari Nivédijat a miemlék-
helyredllitds, épitményrehabilitd-
ci6 kategoridban. Az ezt megdro-
kit8 informdcids tdbldt tinnepélyes
keretek kozott avattdk fel a svéjci
villa tipust épiilet faldn.
Impondlé az az épitdipari, mii-
vészeti kulttira, amely megbecsii-

déte itt, amely meleget adott,
gyorsan a hajléktalanok kedvelt
buavdhelyévé vilt, az dllagromlas
pedig folytatédott.

1d6rél idére felmeriilt valami-
lyen &tlet a hasznositdsdra. Dem-
jén Sdndor kaszinét és gyémént-
kereskedést dlmodott ide, 4m a
miemléki eléirdsokbdl ad6dé je-
lent8s koltségek miate végiil meg-
gondolta magdt. A Moholy-Nagy
Miivészeti Egyetem doktori isko-
lét és szellemi mithelyt hozott

Megmaradt a karaktere, és a mai kor kovetelményeinek is megfelel

li és kiemeli az értékeit — fogal-
mazott az eseményen Pokorni
Zoltan polgdrmester, majd kitért
az épiilet hdnyattatott térténeté-
nek legfontosabb epizéddjaira.
Miutdn az eredeti funkciéja meg-
sziing, volt posta, tévirda és bér-
hdz —legvégiil pedig hajléktalan-
tanya. A rendszervéltdskor az il-
letékes vagyondtadé bizottsdgtdl
kapta meg az 6nkormdnyzat a
tulajdonjogot, egyszerlien azére,
mert az 4llam minden olyan épii-
let esetében igy jart el, amelyik-
ben lakdsok voltak. Egy id6 utdn
a bérl8k elkoltdztek, az ingatlan
4llapota pedig folyamatosan rom-
lott. Mivel egy nagy trafé miiks-

volna létre, a forrdshidny azonban
megtorpeddzta ezt az elképzelést.
Ahogyan az Ilesi kozmetikumok
orokose sem valdsitotta meg a ter-
vezett bemutatStermet.

Ekkor déntote tgy a Hegyvidé-
ki Onkormdnyzat, hogy belevig
a megvaldsitdsba. ,Sokdig tartott
megteremteni az anyagi hitteret,
chhez kellett az EGT Alap és a
kormdny tdmogatdsa” — emlékez-
tetett Pokorni Zoltdn, majd meg-
emlitette, hogy maga az épitkezés
mintegy kétszdz napig tartott, a
sziikséges engedélyek megszerzése
viszont otszor ennyi id8t vett
igénybe.

(Folytatds az 5. oldalon)
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Tarsashazak liftfelujitasat segitené az onkormanyzat

Segitséget nydjtana a Hegyvidéki Onkorményzat a térsashazak szamara
annak érdekében, hogy igénybe tudjak venni a felvondk feldjitdsahoz,
cseréjéhez, valamint Uj liftek épitéséhez is felvehetd allami kamattamo-
gatott kdlcsont - ennek lehetévé tétele érdekében rendeletmodositast
fogadott el a képvisel6-testiilet. Kozosségépitd, civil programok tamo-
gatésarol, tovabba szolgalati lakasok épitési koncesszioban torténd
|étrehozésardl is targyaltak az Gnkorményzati képviseldk legutobbi

Gléstikon.

A Hegyvidéki Onkormanyzat pa-
lyzati rendszerben hossza évek
ta vissza nem téritendd tdmoga-
tdst nyujt a tdrsashdzak feldjitdsi
kiaddsaihoz. A tdimogatandé célok
kozote elsédlegesen a vérosképet
javité homlokzatfeltjitdsi munkd-
latok szerepelnek, de vis maior
esetén egyéb hibaelhdritdsok kap-
csdn is szdmithatnak az énkor-
mdnyzatra a bajba jutott lakéko-
zsségek.

A térsashdzi felvonok felgjitdsa,
cseréje, valamint Gjak létesitése is
mindinkdbb prioritdsként keze-
lendd igényként jelentkezik, a
Hegyvidéken ugyanis egyre tobb
id8s ember él. Az 8 életmindségii-
ket nagymértékben befolydsolja,
van-e a hdzukban miksddképes
lift, ezért a lakdsok akaddlymen-
tesitése érdekében meghirdetett
Otthon megoregedni program
folytatdsa mellett a felvondk hasz-
nalhatésdgdt, meglétée érintd j

tdmogatdsi formdt is bevezetne a
XII. keriilet. Ez a tdmogatds az
id6éseken kiviil a babakocsival,
kerekesszékkel kozleked8k min-
dennapijait is megkonnyitené.

Mivel a lakdstakarék-pénztd-
rakndl elhelyezett 4j megtakaritd-
sok utdn az dllam m4r nem bizto-
sit tdmogatdst, ezért a térsashdzak
korében vérhatéan felértékelddik
az éllami kamattdmogatott kol-
cson felvételének lehet8sége. Eb-
ben a konstrukciéban a lakdsszo-
vetkezeti vagy tdrsashdzi kozos
tulajdond részek korszertsitésé-
hez, feldjitdsihoz felvett kéleson
kamatit az elsé 6t évben 70%-os,
amidsodik 6t évben pedig 35%-os
ardnyban dtvillalja az dllam.

Az 8nkormdnyzat azt tervezi,
hogy az 4llami kamattdmogatdst
igény esetén kiegésziti, igy a tdr-
sash4zi hitel kamatmentessé vil-
na, tovabbd 6vadéki betétet bizto-
sitana a bank szdmdra, ha a hiz

nem rendelkezik teljeskortien sajéc
fedezettel. A képvisel8-testiilet a
legutdbbi tilésén, annak érdeké-
ben, hogy kiirhaté legyen az 6n-
kormdnyzati palydzat, médositot-
ta az 4llamhdztartdson kiviili
forrdsok (tdmogatdsok) dtaddsd-
nak, dtvételének rendjérél sz6lé
helyi rendeletet. A palydzati tdmo-
gatdsokra 10 millié forintot bizto-
sit az idei koltségvetés.

és a Hegyvidéki Sportkdzpont
4ltal kozosen haszndle régi épiilet
felgjitdsdra tobbletforrdst biztosi-
tanak, mivel rosszabb 4llapotban
van, mint arra kordbban szdmitot-
tak. A Vdrosmajor utca 70. alate
taldlhaté, kitiritett ingatlan bon-
tdsdra pedig azért csoportositanak
4t forrdsokat, mert a Vdrosmajori
Sziv- és Ergyogydszati Klinika ott
épitené fel Gj diagnosztikai tomb-

sitdsa. Az ingatlanra vonatkozdan
16-r61 18,5 méterre véltozik a par-
kdnymagassdgi eldirds, igy az uj
épiilet illeszkedni tud majd a csat-
lakozé lakéépiilethez. A viltozta-
tds lehetdvé teszi azt is, hogy az 4j
tomb terepszint alacti résfala 1,2
méterrel benyulhasson az Acsddy
Igndc utca ald.

Az Alkotds utca 21. szdm alatt
fekv§ éptiletben az dnkormdnyzat

Modositotta a testiilet az 6n-
kormdnyzat 2019. évi ksltségveté-
si rendeletét. Tiitté Kata (MSZP)
képviseld kérdései kapcsin Pokor-
ni Zoltdn polgdrmester elmondta,
hogy a Virosmajor utca 71. szdm
alatt 1év8, az Angelica Lednykar

jét, és a kerlilet szdmdra elényd-
sebb, ha 6nmagaban a telket érté-
kesitheti az 4llamnak.

A Virosmajor utca 70. szim
alatt tervezett egészségligyi fejlesz-
tés megvaldsitdsdt segiti a hatdlyos
Keriileti Epitési Szabalyzat médo-

épitési koncesszié keretében hozna
lécre szolgdlati lakdsokat. Pokorni
Zoltdn elmondta, hogy a X1I. ke-
rilleti bolcsédék, évodik és a
Hegyvidéki Szocidlis Kézpont
évek 6ta munkaerdhidnnyal kiiz-
denek, amiben jelent8s szerepet

jétszik, hogy a kézalkalmazottak
szdmdra szinte megfizethetetlenek
a megdrdgult févdrosi albérletek.
Palydzati tdmogatdst csak mun-
kassz4ll6 épitéséhez biztosit a kor-
mdny, ennek feltételei viszont nem
illeszkednek az intézményi dolgo-
z0k igényeihez, ezért dontote tgy
az énkormdnyzat, hogy piaci sze-
repelével probél szovetkezni.

A polgérmester kiemelte, hogy
kozbeszerzési eljdrdson valaszta-
nék ki az albérlethdzat épitési kon-
cesszi6ban kialakité vallalkozdst.
Jelenleg mintegy hisz szolgalati
lakdsra lenne igény a keriileti in-
tézmények részérél, a tobbi, nagy-
jébol negyven lakdst meghatdro-
zott ideig a beruhdzé hasznosit-
hatnd — az épiilet tulajdonjoga
azonban az énkormdnyzaté ma-
radna.

Eredményt hirdetett a képvise-
18-testiilet a civil szervezetek ko-
z0sségfejlesztd programjainak td-
mogatdsdra kiirt pélydzaton. Az
idén osszesen harmincan pdlydz-
tak, programjaikat — részben vagy
egészben — kivétel nélkiil tdmo-
gatta az onkormdnyzat. A helyi
kozosségek osszesen tizmillié fo-
rintot kaptak kulturdlis, szocidlis,
népjoléti, esélyegyenldségi, egész-
ségligyi és sporttematikdji ren-
dezvényeik, tevékenységeik meg-
valdsitdsdra.

sz

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELG-TESTULETENEK 23/2019. (V1. 21.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT 2019. EVI
KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiilete az
Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkot6i hatdskérében,
az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés f) pontjdban meghatdrozott feladatkérében eljarva
a kovetkezdket rendeli el:

LS

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat 2019. évi koltségvetésé-
16l 52616 60/2018. (XII. 17.) Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Képviselé-testiiletének dnkormanyzati rendelete (a tovibbiakban: Or.) 1. §-a helyébe a
kovetkezd rendelkezés 1ép:

,1.§ (1) A Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat (a tovibbiakban:
Onkormanyzat) Képvisel6-testiilete az Onkormanyzat 2019. évi koleségvetési bevételek
elirdnyzatait 22 535 696 ezer forintban, tdrgyévi kéltségvetési kiaddsok el8irdnyzatait
29 362 610 ezer forintban hatdrozza meg. A tdrgyévi kltségvetési bevételek és kiaddsok
kiilsnbézeteként a 2019. évi koltségvetési hidny Ssszege 6 826 914 ezer Fr.

(2) Az Onkormdnyzat Képvisel4-testiilete az (1) bekezdésben megéllapitott koltség-
vetési hidny finanszirozdsdt 6 826 914 ezer Ft maradvany felhaszndldsdval biztositja.

(3) Az Onkormdnyzat 2019. évi koltségvetésének bevételi f6sszege belsd finansziro-
zési miiveletekkel egyiitt 29 362 610 ezer forint, mely a kiaddsi f66sszeggel egyezd.”

2.§
(1) A Or. 2. §-dnak (1)-(2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezések lépnek:

(1) Az Onkormdnyzat Képvisel-testiilete az Onkormdnyzat 2019. évi mikodési
kéltségvetésén beliil a

személyi juttatdsokat 4 051 761 ezer forintban,

munkaaddkat terheld jarulékokat és szocidlis hozzdjéruldsi adét 832 662 ezer forintban,
dologi kiaddsokat 7 180 860 ezer forintban,

egyéb miikddési célu kiaddsokat 1 260 407 ezer forintban

4llapitja meg.

(2) Az Onkormdnyzat Képvisel-testiilete az Onkormdnyzat 2019. évi felhalmozdsi
kéltségvetésén beliil a

beruhdzdsok el8irdnyzatdt 11 040 023 ezer forintban,

felvjitdsok elirdnyzatdt 4 551 190 ezer forintban,

egyéb felhalmozdsi céld kiaddsok eldirdnyzatdt 307 763 ezer forintban 4llapitja meg.”

(2) Az Or-nek az Or. 1§ (3) bekezdésében megjeldlt kiaddsi f66sszeg eldirinyzat-
csoportok és kiemelt eldirdnyzatok szerinti 8sszegeit meghatdrozé 1. melléklete helyébe
e rendelet 1. melléklete lép.

(3) Az Or-nek az Or. 1§ (3) bekezdésében megjeldlt bevételi f6sszeg eldirinyzat-
csoportok és kiemelt elirdnyzatok szerinti 8sszegeit meghatdrozé 2. melléklete helyébe
e rendelet 2. melléklete 1ép.

(4) Az Or-nek az Or. 1§ (3) bekezdése szerinti bevételi-kiadasi f6Gsszegén beliil a
koleségvetési szervek kiemelt bevételi és kiadési eliranyzatait, valamint az Onkormény-
zat kiemelt bevételi és kiaddsi el8irdnyzatait kiemelt feladatok szerinti bontésban, tovab-
bé kételezd és onként véllalt 5nkormanyzati, valamint dllamigazgatési feladatokra 6sz-
szesftve meghatdrozo 3/a-3/b. melléklete helyébe e rendelet 3/a-3/b. melléklete 1ép.

(5) Az Or-nek az Onkormdnyzat bevételeinek részletes el§iranyzatait meghatdrozé 4.
melléklete helyébe e rendelet 4. melléklete 1ép.

6) Az Or-nek a Polgdrmesteri Hivatal és az Onkorményzat kiemelt feladatainak
részletes eldirdnyzatait meghatdrozé 5/a, 5/b, 5/c, 5/d. melléklete helyébe e rendelet 5/a,
5/b, 5lc, 5/d. melléklete 1ép.

(7) Az Or-nek

a) a beruhdzdsi kiaddsokat célonként meghatdrozo 6/a-6/b. melléklete helyébe e ren-

delet 6/a-6/b. melléklete 1ép;

b) a felvjitdsi kiaddsokat feladatonként meghatdrozé 7/a-7/b. melléklete helyébe e

rendelet 7/a-7/b. melléklete 1ép;

¢) miikddési és felhalmozdsi célt timogatdsokat meghatdrozé 8/a-8/b. melléklete

helyébe e rendelet 8a/-8/b. melléklete 1ép.

(8) Az Or-nek az Onkorményzat koltségvetési tartalékainak eléiranyzatait meghats-
roz6 9. melléklete helyébe e rendelet 9. melléklete 1ép.

3.9
(1) Ezarendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatdlyba.

(2) Az Onkormanyzat koltségvetési intézményei és a Polgirmesteri Hivatal felhatal-
mazdst kapnak arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti részletezésben jovahagyott eld-
irdnyzat-médositdsokat kéltségvetésiikben dtvezessék és az abban foglaltakat végrehajsak.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltin sk.

jegyz6 polgdrmester

Onkormanyzati rendeletek

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 24/2019. (V1. 21.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
AZ ALLAMHAZTARTASON KIVULI FORRASOK (TAMOGATASOK) ATADASANAK,
ATVETELENEK RENDJEROL SZOLO 5/2014. (Il. 4) BUDAPEST FOVAROS Xil.
KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete a Ma-
gyarorszag helyi 6nkormdnyzatairél sz616 2011. évi CLXXXIX. torvény 41. § (9) bekez-
désében kapott felhatalmazds alapjén, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés f) pontjiban
meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

LS

Az dllamhdztartdson kiviili forrdsok (tdmogatdsok) dtaddsdnak, dtvételének rendjérél
52616 5/2014. (I11. 4.) Budapest Fév4ros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvi-
sel6-testiiletének Gnkorményzati rendelete (a tovabbiakban: Or.) a kévetkez 3/B. §-szal
egésziil ki:

»3/B.§

(1) Az Onkormanyzat a XI1. keriileti térsashazak és laksszovetkezetek (a tovébbiak-
ban egyiittesen: tdrsashdzak) részére felvonok feldjitdsa, cseréje, létesitése érdekében
pénzintézettd| igényelhetd dllami kamattdmogatds hitelhez jutdst elésegitendd, a hitel-
hez kapcsol6dé biztositékként torténd évadéki betételhelyezés, valamint kamattdmoga-
tds formdjdban tdmogatdst nyujthat.

(2) Az (1) bekezdés szerinti timogatds nyjtdsdra palydzati eljdrds keretében keriilhet
sor. A palyédzat kiirdsdrol, a plydzati felcételekrdl és az elbirdlds rendjérdl a Tulajdonosi
és Vérosfejlesztési Bizottsdg véleményének kikérése mellett a polgdrmester dont. A be-
nyyjrott palydzatokat a polgdrmester a kifrdsban foglaltak szerint birdlja el, melyrdl a
pélydzatok elbirdldsat kovetd testiileti iilésen tdjékoztatja a Képvisel-testiiletet.”

2.9
Ez a rendelet a kihirdetést kovetd napon 1ép hatélyba.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyzd

Pokorni Zoltdn sk.

polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELG-TESTULETENEK 25/2019. (V1. 21.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
A VAROSMAJOR UTCA - HATAROR UT - GAAL JOZSEF UT ALTAL HATAROLT
TERULET KERULETI EPITESI SZABALYZATROL SZOLO 6/2019. (lll. 5.) BUDAPEST
FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-
TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel4-testiilete az

bekezdés 6. pontjiban kapott felhatalmazds alapjdn, a Magyarorszdg helyi onkormany-
zatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX. torvény 23. § (5) bekezdés 6. pontjéban és az épitett
kérnyezet alakitdsdrol és védelmérdl sz6l6 1997. évi LXXVIIL. torvény 13. § (1) bekez-
désében meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

1.§

A Virosmajor utca — Hatérér tt — Gaal J6zsef tt dltal hatdrolt teriilet Keriileti Epité-
si Szabilyzatrél sz616 6/2019. (I11. 5.) Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat Képvisel§-testiiletének énkormédnyzati rendelete (a tovabbiakban: Or.) 10. al-
cime a kdvetkez 13/A. §-al egésziil ki:

»13/A.§ Az épitmények alapja vagy terepszint alatti része a kozteriilet ald legfeljebb 1,2
m-re nytlhat be.”

2.9

Az Or. 1. melléklete a rendelet 1. melléklete szerint médosul.
3.§

Az Or. 2. mellékletének 1. pontja helyébe a rendelet 2. melléklete 1ép.
4.9

(1) Ez a rendelet a kihirdetést kdvetd napon 1ép hatdlyba.
(2) Hartdly4t veszti az Or. 23. § (2) bekezdése.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

1. melléklet

Javasolt KESZ kivonar M=1:2000

épitett kornyezet alakitdsdrol és védelmérdl sz6l6 1997. évi LXXVIIL tdrvény 62. § (6) - / £ !
2. melléklet
1. Nagyvérosias, jellemzden zdrtsord, keretes beépitésti lakéteriilet (Ln-2)
A B C D E F G H I J K L
Terepszint | Altaldnos | Parkoldsi Parks
Telek Telek Telek Beépitettség | Zoldfeliilet alatti szintteriileti | szintteriileti | Parkdny- mar any”
) kialakit- ki leke’th kial Ii’et haté megenge- | megenge- beépités mutatd mutatd magassg 535835
Epitési dvezet hat6 catacitia | KGRICIA0 | Beépitési | dettlegna- | dettlegki- | megenge- | megenge- | megenge- | megenge- | ol eC
1 : ; t6 legkisebb | legkisebb p 8 8 Seng eng geng Seng dett legna-
’ jele legkisebb lg 2 g’l 5 méd gyobb sebb mérté- | dettlegna- | dettlegna- | dettlegna- | dett legki- l‘%b
teriilete | (ess)ege me(ys)e 8¢ mértéke ke gyobb gyobb gyobb | sebb mérté- g¥<)t e
(m?) m m, (%) (%) mértéke | méricke | mérecke ke (m) me(fng <
(%) (m?/m?) (m?/m?)
1,6
2. | Ln-2/XXII-1 1000 - - Z 30 (60%) 50 (20%) 65 (3,09 0,75 12,5 16,0
+(0,207)
3. | Ln-2/XXII-2 1000 - - z 65 10 100 j’g* 1,5 12,5 18,5
4. | Ln2/XXII-5 5000 - - z 60 20 60 2,30 0,75 12,5 15,0

* Kizdrélag terepszint alatti beépités esetén
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Az egykori Svdbhegyi Szanatéri-
um teriileén a fik védelmével
kapcsolatban junius végén helyszi-
ni bejdrdst tartottak a Hegyvidéki
Onkormidnyzat zold iroddjanak
munkatdrsai. Megdllapitottdk,

Azbeszt és olaj a volt szanatoriumnal:
az onkormanyzat azonnali intézkedésre szolitotta fel a tulajdonost

beszélt, hogy az esetleges olaj-
szennyezésen kiviil azbeszt is je-
len lehet a helyszinen a mellék-
épiileteken nagy mennyiségben
taldlt, rossz dllapotd palafedés
miatt.

Az ingatlan tulajdonosa a tor-
vényi kotelezettsége alapjin az
azbesztet érintd munkdkat meg-
eléz8en kockdzatelemzést és
munkatervet készittet, amit a f6-

vérosi kormdnyhivatal illetékes

hogy a megtartandé fadllomény
rendben van, az ellenérzés sorin
ugyanakkor a kdrnyezetre veszé-
lyes anyagokra bukkantak.
,Kideriilt, hogy az Eotvos ut
10-14. sz4m alatti ingatlan fels§
részén, a kozponti épiilet és a ko-
rébban vélhetden kazdnhdzként
miikodd épiilet kozotti teriileten,
tovébbd a Karthauzi kéz feldli
telekhatdrndl t5bb évtizede f6ld-
be 4sott, felszin alatti fit8olajtar-
talyok taldlhaték. Az ezekhez
vezetd betonakndkbdl jol lithatd
olajszdrmazék-, olajiszap-marad-
vényok, valamint a tartdlyok és a
hozzdjuk csatlakozd csévezetékek
illapota aggilyokra adnak okot,
hiszen a felhagyott létesitmények-
bél szennyezés keriilhetett a ta-
lajba vagy a talajvizbe” — ismer-
tette a bejdrds tapasztalatait Rézsa
Zoltén irodavezetd, aki arrdl is

Mint elmondta, azonnali intéz-
kedésre és szakemberek bevondsé-
val torténd kdrmentesitésre szoli-
tottak fel az ingatlant birtoklé
amerikai céget. A Hegyvidéki
Z6ld Iroda munkatdrsai a tovdb-
biakban a szakhatésdgokkal
egyiitemiikddve folyamatosan el-
lendrzik a teriiletet.

,Tdrsasigunk kész egytitem-
kodni az 6sszes illetékes hatdsdg-
gal, és véllalja a gyors kdrmentesi-
tés teljes koleségét” — reagdle meg-
keresésiinkre az ingatlan tulajdo-
nosa, az E10 Project Kft. képvise-
18je. A cég egy évvel ezeldtt vdsd-
rolta meg a teriiletet egy magdn-
személytdl. Akkor ,azonnali ten-
nivaléval, akut veszéllyel” nem
taldlkoztak, ezért most meglepte
8ket az 5nkormdnyzat szigora, 4m
megértik és elfogadjék a szakiroda
hatdrozott fellépését.

osztilydhoz kell benytjtania. A
hatdsdg dontését kovetSen azon-
nal megkezdi az azbesztmentesi-
tést.

A ftt8olajtartdlyokat a szaksze-
rd tisztitdst kovetden kiemelik,
majd talajvizsgdlatot végeznek.
Amennyiben a talaj szennyezett-
nek bizonyul, kitermelik, és egy
arra engedéllyel rendelkezd sz4lli-
tocéggel kijelolt lerakdba vitetik,
ahol megtorténik az drtalmatlani-
tds. Az azbeszthulladék és a szeny-
nyezett talaj szdllitdsa miatt nem
kell titlezdrdsra szdmitani az Eot-
vOs dton, csak a teherautdk ki- és
behajtdsa miatt lehetnek kisebb
fennakaddsok, esetleg ideiglenes
forgalomkorldtozds a kornyék koz-
lekedésében.

»A hulldmpala és a stkpala ese-
tében addig nem okoz egészség-
tigyi kockdzatot az azbeszt jelen-

léte, amig benne van a kétdanyag-
ban. Akkor jelenthet veszélyt,
amikor a pala széttorik, morzso-
16dik, hiszen igy a leveg8be kertil-
hetnek az azbesztszdlak” — hang-
stlyozta Raska Gédbor, a tulajdo-

nos megbizdsdbdl a kirmentesités
teljes folyamatdt feliigyel Denk-
statt Hungary Kornyezettechno-
16giai és Management Tandcsad6
Kft. munkatdrsa. A szakértd kitért
14, hogy a zért térben szigeteléshez
alkalmazott igynevezett sz6rt az-
beszt a legveszélyesebb, mert egy
konny fuvallat is felkavarhatja az
apré — nagyobb mennyiségben
stlyos tiidébetegséget kivélté —
szdlakat, az egykori szanatérium
kiszolgdléépiiletein azonban szért
azbeszt nem, csupdn szildrd
anyagba dgyazott azbeszt taldlha-
t6.

Bontis eldtt specidlis felitletzd-
16 anyagot szérnak a paldra, ami
meggdtolja, hogy a rostok a leve-
gdbe keriiljenck. Az azbeszttar-
talmuk miatt veszélyes hulladék-
nak mindsiild hullimpaldt és a
palalapokat tgy kell leszedni,

hogy ne térjenck tovabb, sz4llits-
suk pedig zdrt zsikokban, konté-
nerekben, vagy a hullimpaldndl
raklapokra egymdsra helyezve,
korbefélidzva torténhet. A bontds
id8tartama alatt a levegd mind-
ségét rendszeres vizsgalatokkal
ellendrzik.

Raska Gdbor szerint olajszeny-
nyezés Ugy torténhetett, ha a fi-
t8olaj tdroldsdhoz haszndlt rartd-
lyok, vagy a csatlakoz6 vezetékek
korrodalédtak, kilyukadtak, illet-
ve egykor, még haszndlat sordn
barmelyik taredlyt talesleoeeék,
vagy a letoltd vezetéket rosszul
csatlakoztattdk. Mindez azért
okozhat problémdt, mert az olaj-
szdrmazékok a karsztvizekbe ke-
riilve akdr viznyerd helyekhez is
eljuthatnak.

Ha a munkagodrokbdl vett
mintdk azt igazoljak, hogy a tar-
talyok kornyezetében 1év alapkd-

” oz

pen vagy lerakdban torténd drtal-
matlanitdst kovetben a talajt leg-
tobbszor lezdrt hulladéklerakdék
feddrétegeként hasznositjdk.

A Denkstatt szakértSje ugy
véli, a Hegyvidéki Onkormanyzar
szigortan, de korrektiil jir el az-
zal, hogy a kozigazgatisi teriiletén
észlelt kornyezetvédelmi problé-
mék megolddsa érdekében fellép
—akkor is, ha a probléma magin-
tulajdond ingatlant érint —, és
sziikség esetén bevonja az eljdrdsba
a hatdsdgokat, példdul a kataszt-
réfavédelem viziigyi, vagy a kor-
ményhivatal természet- és kdrnye-
zetvédelmi kérdésekben illetékes
szerveit.

A kérmentesitési munkdk el8-
késziilete napokon beliil megkez-
d8dhet.  Megkeresésiinkre  a

Hegyvidéki Onkormanyzat épi-
tésigazgatdsi osztdlydn elmondtdk,
hogy a tulajdonos csak az emlitett

zet szennyez8dote, akkor azt ki
kell termelni. Az olajjal szennye-
zett kézetet az azbeszttartalmi
paldhoz hasonléan veszélyes hul-
ladékként kezelik, a torvény
ugyanis szigordan szabdlyozza, ki
és hovd szdllithatja. A kezelStele-

azbeszttel és olajtartdlyokkal kap-
csolatos kdrmentesitési munkdt
végezheti a teriileten, minden mds
munka eléfeltétele a jogerds épité-
si engedély, amivel a tdrsasdg még
nem rendelkezik.

z.
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Kostoljuk meg a HEGYVIDEK BORAT!

125 év kényszerszunet utan szuletett Ujja a BUDAI VOROS, a Hegyvidék bora
Jokai Mar eqykon szildseben, az istenhegyen, Kadarkdink Kertjgben terem Ujra
a Kadarka, a Csoka s a Kekfrankos, és keszil furtjelkbdl: az ANND'

A premium kiive ezustermet nyert a 2018. evi Nemzetkoa Kadarka Versenyen.
A Jokai-kert latogatas programja:

% szakavatott vezetéssel a 900 tokeny szolotabla bejarasa
% a PIM Jokai emlekszaba megtekintése
& borkdstolo

A sétat vezeti és mesél a HEGYVIDEK BORAROL:
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Talalkozo a Jokai-kert bejaratanal 16:15-kor.

Az ar a felsorolt programokat tartalmazza,
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megkezdi a tarsasag.

A Svabhegyi Szanatériumot a mult szazad elején
épitették, akkoriban még azbeszttartalmu palat
hasznaltak szigetelésre, burkolasra. Magyarorsza-
gon az 1970-es években betiltottdk az azbeszt hasz-
nélatat, de a régebbi épliletekben még megtalédlha-
t6. Az azbeszt normal esetben nem keriil alevegébe
—avegylletet a palatet és a szigetelés tartalmazza
-, de ha az anyag, amiben megtalalhat6, megsériil,
az azbesztrostok kijuthatnak a kornyezetbe.

A Hegyvidéki Onkormanyzat zéld irodajanak
munkatarsai egy junius utolsé hetében tortént be-
jaras soran észlelték, hogy a szanatérium egykori
éplilete, illetve a teriileten taladlhat6 egyéb épiletek erésen leromlott allaguak, a falak, a szigetelés
és a pala tet6szerkezet sériiltek, igy barmikor azbesztrostok keriilhetnek a levegbbe. A tet6pala a
terlileten volt az elmult évtizedekben is, de addig nem jelentett veszélyt, amig meg nem sériilt. Az
elmult hdnapok extrém idéjarasa miatt azonban mara sulyosan sériiltek az eldregedett tetdszer-
kezetek és egyre inkabb toredezett a pala.

Aterlleten talalhaté tovabbd hdrom olyan nagymé-
retd, foldbe sullyesztett tartaly, amelyben a kordbban
mUkodd egészséguigyi intézet részére olajat taroltak.
Ezeket nagy valdszintiséggel az 1960-as években stily-
lyeszthették a talajba. A szakérték véleménye szerinta
tartalyok erésen korrodélédtak.

A terilet tulajdonosa kiemelten fontosnak tartja a
kornyéken él6 emberek egészségének védelmét és a
kdrnyezet megdviasat, igy azonnal intézkedik annak
érdekében, hogy a kdrmentesitési munkak mihama-
rabb elkezdddjenek, és azok még a nyari szabadsago-
lasok vége, valamint aziskolakezdés el6tt befejezédje-
nek. Mind az azbeszt, mind az olajtartalyok eltdvolitasa csak nagyon szigoru szabalyok betartasaval
torténhet, a keletkezett veszélyes hulladék pedig szakszer( kezelést, tarolast és elszallitast igényel.

A tarsasag megérti és elfogadja a helyi 6nkormanyzat hatérozott fellépését az ligyben, és teljes
mértékben egylittmikodik az 8sszes relevans hatdsidggal, véllalva a gyors karmentesités 6sszes
koltségét. Szeretnénk felhivni a figyelmet, hogy a teriileten a kdvetkez6 hetekben zajlé munkak a
veszély elhdritasét szolgéljak, egyéb épitési munkalatok nem lesznek a telken. Az 5nkorményzatot
és a lakossagot folyamatosan tdjékoztatjuk majd a karmentesités |épéseirdl.

Haladéktalanul megkezdodik
az azbeszt eltavolitasa a Svabhegyrol

Haladéktalanul megkezdi az azbesztet tartalmazg, sériilt tetépalak eltavolitasat az E6tvos
uton talalhaté volt szanatérium telkének tulajdonosa. A tarsasagot a Hegyvidéki Onkor-
manyzat z6ld irodaja szélitotta fel, miutan egy bejarason észlelték, hogy a régi egészségiigyi
épitmények azbesztet tartalmazo tetépalai az elmult id6szak extrém idéjarasa miatt meg-
rongalédtak, igy fennall a veszély, hogy szakszerii és gyors beavatkozas nélkiil azbeszt
keriil a levegdbe. A telken foldbe siillyesztett olajtartalyokat is talaltak, ezek kiemelését is

E10 Project Kft.
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Barkacsmiihely nem csak ezermestereknek

Ténkrement a konyhaszekrény
ajtaja? Eltort a fémkarnis, megrecs-
csent a gyerek kedvenc rollere?
Esetleq sajat kez(ileg készitené

el a flirdészobapolcot? Minderre
lehetdség nyilik a Hertelendy utca
8. alatt most tadott Hegyvidéki
BarkécsmUhelyben, ahol fémmel,
faval és mianyaggal is lehet
dolgozni. A gépek és eszkdzok
hasznalata 6ranként minddssze
haromszaz forintba keril.

Hidnyp6tl6 szolgdleatist inditote
el a Hegyvidéki Onkormdnyzat a
XII. keriiletben él6 Fekete Mihdly
otlete alapjdn. A Hegyvidéki
Barkdcsmiihelynek otthont adé
egykori bemutat6termet teljesen
feltjitotedk a kivitelez8k, a lakék
nyugalmdt szem el6tt tartva a pla-
fonon hangszigeteld dlmennyeze-
tet alakitottak ki, valamint kijavi-
tottdk és lefestették a kiilsé hom-
lokzatot.

A Hertelendy utca 8. szdm alatt
miikodd 4j kozosségi hely légogo-
sultsdgdt a hivatalos megnyitén
Pokorni Zoltén polgdrmester azzal

egylitt. Ezt pedig a csaldd tobbi
tagja, vagy akdr mi magunk még
a remélt eredmény tudatdban is
nehezen tolerdljuk, sajét mihelyt

-

Mndenki minden barkécsesziizt hasnélhat

magyardzta, hogy szdmtalan alka-
lommal lehet sziikség akdr komo-
lyabb barkdcsgépek haszndlatdra
otthonainkban, ami azonban sok-
szor komoly zajjal és piszokkal jir

viszont kevesen engedhetnek meg
maguknak. Rdaddsul nem is érde-
mes minden szerszdimot beszerezni
otthonra, mivel némelyiket ugyis
csak alkalmanként haszndljuk.

A Hegyvidéki Barkdcsmiihely-
ben minden adott a j6 munkdhoz,
ha pedig valaki menet kézben el-
akad, Pdzmdn Péter teremfeliigye-
18t8l kaphat szakmai tandcsokat
— folytatta a polgdrmester, hozzd-
téve, hogy a gyengébbik nemre
gondolva profi varrégépek is ren-
delkezésre allnak, de természetesen
mindenki minden berendezést
hasznélhat.

Az eszkozparkot 6sszedllitd
Liszl6 Tibor elmondta, hogy a
mihelyben szinte az dsszes hdzila-
gos munka elvégezhetd, ami fém-
mel, fival vagy mianyagokkal
kapcsolatos. A tdbbi kozdtt gyalu,
asztali fard, ivhegesztd, eszterga-
gép, gérvago, korflirész, dekopir-
flirész, mardgép, koszord is taldl-
haté a gépek kozott; a berendezé-
sek nagyobb része professzionalis

mindség, a tobbi pedig igényes
barkdcseszkoz. A z6kken8mentes
munkavégzéshez elengedhetetlen
kéziszerszdmok is biztositottak a
barkdcsmihelyben.

Nem csak kisebb-
nagyobb javitdsokra
alkalmasak az eszk-
zok. Aki személyes
ajandékot szeretne
késziteni, akdr egy
komplett konyves-
polcot, tdroldldddr
vagy fliszertartdt is
osszerakhat. Hozzd-
valdkat, azaz az alap-
anyagokat, szogeket,
csavarokat, ragasztot
vinni kell, ezek meg-
vésdrldsdra a helyszi-
nen nincs lehetdség,
és a lakkozds, festés
sem megengedett.

A gépeket min-
denki sajét felel8sségre haszndlhae
ja, errdl el8bb irdsban kell nyilat-
kozni. Feltétel a XII. keriileti lak-
cim és a 18 év feletti életkor, 14 és
18 év kozottiek csak nagykord
kisérével léphetnek be a miihelybe.
A 14 év alattiak szdmdra ez kisérd-
vel sem engedélyezett.

Sziikség van helyfoglaldsra, va-
lamint ezt megel8z8en az 6nkor-
ményzat tigyfélszolgilatdn szemé-
lyesen vagy az tigyfélkapun keresz-
till elvégzett regisztriciéra. Egy-
szerre hat regiszerdle felhasznalé
dolgozhat a barkdcsmihelyben,
rajtuk kiviil egy-egy segitd lehet
jelen. Az eszkozhaszndlat dija
6ranként 300 forint, amit a hely-
foglaldssal egy id6ben bankkdrtyds
fizetéssel lehet kiegyenliteni.

-o0s

W A Hegyvidéki Barkdcsmiibely
nyitvatartdsa: kedden 15.00—
20.00, csiitortokon 18.00-20.00,
szombaton 9.00—14.00 drdig. Te-
lefonszdm: +36/1-616-1683.

Onkéntesek a Béka-tonal

Minden évben t3bb milli6 litoga-
t6t fogad a Normafa, a fokozott
igénybevétel pedig Shatatlanul
nyomot hagy a gyalogutakon, lép-
cs8kon, jdtszdtereken, erdei buto-
rokon. Azért, hogy a kirdndulék
ebbdl a lehetd legkevesebbet ész-
leljék, az 6nkormdnyzati tulajdo-
nd Normafa Park Fenntartd és
Uzemeltetd Intézmény munkartir-
sai folyamatosan dolgoznak a te-
ritleten. Onkéntesek is segitik
8ket, iskoldk, bardti tdrsasdgok,
cégek végeznek el egy-egy kisebb
munkdt.

Legutébb a Béka-tavat és kor-
nyezetét tették rendbe az AC Niel-
sen Piackutaté Kft. dolgozéi. A
Normafa legnagyobb természetes
eredetli felszini tava rendkiviil
népszerli, hiszen a tSbbnyire
mészkdbdl 4ll6 Budai-hegységben
ritka az lléviz. A Béka-t6 meg-
maraddsa agyagos medrének ko-
szdnhetd, amely nem engedi elszi-
varogni a vizet.

A hely nemcsak a névadé 4lla-
toknak, hanem a tébbi kozétt a
pettyes gétéknek is otthont ad.
Sét, a Normafa szitakotd-popu-
ldciéjdnak jelents része itt tolti a
ldrvakorat, majd kikelve a rova-
rok innen héditjdk meg a kérnyé-
ket, a gyerekek legnagyobb 6r6-

mére.

»Mindenképpen olyan felada-
tot szerettiink volna, aminek a
megolddsa azonnal ldthatd, gya-
korlati hasznot hoz. Ezért is oriil-
tiink a Béka-ténak, ahol béven
akadt tennival6” - mondta
Karafidth Metta, a kft. marketing-
és kommunikdcids specialistdja. A
mostani mar a masodik ,Norma-
fa-akciéja” a cég munkatdrsainak,
tavaly ugyanis a Libegd fels§ vég-
dllomdsa melletti jitszdteret vard-
zsoltdk ujjd. Eztittal szemetet szed-
tek, kijavitottak a turistadsvényrdl
a tavacskdhoz vezetd 1épesé kor-

ldtjde, padokat és asztalokat tele-
pitettek, valamint rszelvényez-
tek, azaz visszavdgtdk a szabad
mozgdst akaddlyozé dgakat.
,T6bb mint negyvenen jéttek
el. A nagy létszdm mutatja, meny-
nyire fontos a kérnyezetvédelem a
dolgozéink szdmdra” — emelte ki
Karafidth Metta, hozzétéve, hogy
az 6nkéntesség mds teriiletein is
aktivak. Rendszeresen jdrnak
idésotthonokba takaritani, abla-
kot pucolni, emellett sétdkat szer-
veznek a lakékkal. Hdtrdnyos
helyzett csoportoknak gytjtenek
adomdnyokat — nemrégiben rd-
szorulé ndknek juttattak el higié-
nés termékeket —, valamint civil
szervezeteket tdmogatnak.

M.

JOJJON EL A HEGYVIDEKI B

ahol biztositjuk a helyet és a szilkséges szerszamokat!
Cim: Bp. XII. ker. Marvany u. 44., bejarat a Hertelendy u. 8. szammal szemben

SZERETNE KEZZEL KESZITETT AJANDEKKAL
MEGAJANDEKOZNI SZERETTEIT?

Egy uj polcot vagy tarolédobozt kellene késziteni,
de nincs hozza otthon megfelel6 szerszam?
Nem szeretné csaladjat bosszantani a barkacsolassal jaro piszokkal?

A mihelyben a helyiség és a gépek altal adott mérethatarokon belll fa, fém, miianyag és textil
megmunkaldsara van lehetéség. Vagas, gyalulds, marés, csiszolas, ivhegesztés, flras, eszter-
galas, ragasztas, varras, amelyek kozépteljesitményi kézi és gépi szerszamokkal elvégezhe-
ték. Tlizveszélyes anyagok (kivéve a faanyagot) - festék, lakk — hasznalata nem megengedett.

A miihely csak magancélra, hozott anyag felhasznalasaval vehetd igénybe.

Hogyan lehet igénybe venni a barkacsmiihelyt?
Ha On a XIl. keriiletben lakik, betdltotte a 18. életévét, regisztraljon, és foglaljon idépontot
online az eugyintezes.hegyvidek.hu fellleten vagy személyesen a Hegyvideki Polgar-
mesteri Hivatal Ugyfélszolgalatan.

ARKACSMUHELYBE,

~

HEGYVIDEKI

A barkacsmiihely nyitvatartasi ideje:

kedd: 15:00 - 20:00
csUtértok: 15:00 - 20:00
szombat: 09:00 - 14:00

Bdvebb informacié: hegyvidek.hu

ONKORMANYZAT A barkécsmiihelyt a Hegyvidéki Onkorményzat intézménye, a Viranyosi Kézosségi Héz lizemelteti.

VIRANYOS|
KOZOSSEGI HAZ

Ne féljiink a méhektol!

LA méhecske a bardtunk, mézet
csindl, és segit nekiink, hogy legye-
nek finom gyiimélesék a fin. Nem
szabad bdntani, vigydzni kell rd!”
— igy foglaltak dssze a Stini-6voda-
sok, mit gondolnak a méhekrdl,
miutdn részt vettek a Méhbardt
Hegyvidék projekt keretében meg-
hirdetett Mézes Kucké programso-
rozat  szezonzird

akkor teszi meg, ha veszélybe keriil.
Tudni kell, hogy csak egyszer ké-
pesek sziirdsra, merta bér ald furé-
dé fullinkjukat nem képesek ki-
htizni, ezért elpusztulnak.

Bar a him méh nagyobb, 4m
nincs fulldnkja, ezértakdr a keziin-
kon is megsétaltathatjuk. Ehhez,
persze, meg kell tudni kiilénboz-

Fonti Krisztina alpolgdrmester
elmondta, hogy az ésszes hegyvi-
déki 6voda 6n4llé nevelési program
szerint miikodik, és mind kiemelt
figyelmet fordit a kérnyezettuda-
tossdg elmélyitésére: ,Ezt a torek-
vést szeretné er8siteni az dnkor-
ményzat azzal, hogy igyckszik
minél tobb kérnyezetvédelmi prog-

foglalkozdsin. Az
interaktiv  el6adds
kitaldléja,  Erlich
Mariann jétékos for-
mdban, képekkel,
rdvezetd kérdésekkel
mutatja be a gyere-
keknek a méhek éle-
tét és fontossdgukat,
emellett a mézfajtdk-
kal is megismerteti
Sket.

LViragport gytj-
tiink, hatszdgletti
sejtekbdl lépeket épi-
tiink, egy almafis
trsasjaeék segitségé-
vel megtanuljuk a
beporzds és a gyii-
moles érésének folyamatdt — ma-
gyardzta. — Kozben az évoddsok
maguk jonnek rd az ésszefiiggések-
re, ami azért lényeges, mert igy
kozelebb keriilnek hozzdjuk ezek a
rendkiviil hasznos rovarok. A cél
az, hogy ne féljenck t8liik, épp el-
lenkez8leg: védjék, évjdk Sket.”

A méhekhez szdmos felesleges
félelem kapcsolédik. Sokan tdma-
ddsnak fogjék fel a kdzelségiiket,
holott err8l sz6 nincs: egy illat, szin
vonzhatja a rovart az emberhez, de
gyakran eléfordul, hogy vizet keres,
vagy egyszerlien csak fdradt, és pi-
hendhely utdn kutat. A legjobb, ha
ilyenkor mozdulatlanok mara-
dunk, s hagyjuk, hogy azt csindlja,
amit szeretne. Igaz ugyan, hogy
megszrhat minket, de ezt csak

j' "

Az évodasok jaték kozh

-
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tetni a ndstényt és a himet, vala-
mint kozeli rokonaikat, a dongét,
a darazsat. A Siini-évoddsok a
mostani foglalkozdson képekrél
azonnal felismerték a kiilonboz8
rovarokat, kérusban soroltdk jel-
lemzdiket. Példdul hogy a méhek
labain és testitkdn aprd szdrszdlak
vannak, mig a darazsak szinte csu-
paszok, a ldbuk viszont hosszabb.
Abban pedig egydntetlien meg-
egyeztek, hogy a méhektdl nem
kell félni.

Azért, hogy j6 élményeik még
er8sebbek legyenek, mindnydjan
hivatalosak voltak a kordbban az
iskolakban is nagy sikert araté Mé-
zes Reggelire. Ezdttal otféle édes és
egészséges finomsdgot kdstolhartak
meg a gyerekek.

en sajat maguk jiinek ra a lényeges osszefiiggésekre

ramot szervezni az évoddkban.
Ilyen a méhek megismertetése is,
ami egytrtal a helyes tédplélkozds
gyét szolgdlja. Az dradott tudds
abban segit, hogy az évoddsok fel-
ndve egészségesebb életet éljenek.”

A Méhbardt Hegyvidék prog-
ramba a zdld terilletek és a
biodiverzitds novelése mellett a
hasznos rovarok, kiiléndsen a mé-
hek jétékony tevékenységének uj-
rafelfedezése is beletartozik — em-
lékeztetett Kovdcs Lajos alpolgdr-
mester. Mint hozzitette, sok a fél-
reértés, amit ideje eloszlatni. Ehhez
jérul hozzd az évodai foglalkozds,
a két éve elinditott Mézes Reggeli
program, valamint a méhbardt zold
feliiletek létrehozésa is.

M.
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Otthon megoregedni -
folytatodik a program

Ujabb lakdsban végeztette el a
Hegyvidéki Onkormdnyzat a
szitkséges  akaddlymentesitési
munkdkat az Otthon megéreged-
ni program keretében. Ezittal
Kiss Sdndor és felesége svabhegyi
otthondban épitettek be a kivite-

vezetésnek koszonhetden. Ez a
szerencsés helyzet feladatokat ré
az dnkormdnyzatra, amely arra
torekszik, hogy megfeleljen az idés
polgarok igényeinek.

»Az Otthon megdregedni prog-
ramot azzal a céllal inditottuk el
két évvel ezelbtt,

=

lezdk kdd helyett zuhanyt, az 4
zuhanyfiilkébe pedig a biztonsdg
érdekében kapaszkoddkat szerel-
tek fel. A fiird8szobdban kicserél-
ték a régi padléburkolatot is.

»Attdl féleiink, hamarosan egy-
mdst hizhatjuk ki a kddbdl, mér
ha tudjuk” — magyardzta Kiss
Séndor, miért igényeltek dnkor-
ményzati segitséget fiird8szobdjuk
4talakitdsihoz. Mint mondta, fi-
atalkordban betegség miatt ampu-
télni kellett az egyik ldbdc, és fél
lébbal, nyolcvanévesen egyre ne-
hezebben tudott belépni a kddba,
és kiszéllni onnan. Az 4rtalakitds
Kiss tr szerint z6kken8mentesen
zajlott, a kivitelezd rendben, kita-
karitva bocsdtotta rendelkezésiik-
re a megtjult helyiséget.

Az akaddlymentesitési munka
dtaddsdn Pokorni Zoltdn polgdr-
mester és Fonti Krisztina alpolgdr-
mester is részt vett. A polgdrmes-
ter arrdl beszélt, hogy a Hegyvi-
déken az orszdg mds részeihez
képest sokdig élnek az emberek,
mindenekeldtt a tudatosabb élet-

A fiirdiizoba atalakitasa is megpélyézhté

hogy az idések mi-
nél tovdbb a sajit
otthonukban élhes-
sék az életitket” —
sz6lt az el6zmények-
rél Fonti Krisztina.
Az alpolgdrmester
elmondta, hogy
elényt élveznek az
alacsonyabb jovedel-
mi, egyediil él6,
mozgaskorldtozott,
valamint a szocidlis
alapszolgdltatdst
igénybe vevd palya-
z0k.

Az idei felhivdsra
t6bb mint harmin-
can jelentkeztek, az
elbirdlds szeptem-
berben védrhaté. A
2019-es palydzati
feltételek szerint az
akaddlymentesitési
munkdk elvégzése
ingyenes a hetven
éven feliiliek lakdsédban, ha az egy
fére jutd havi jovedelem nem ha-
ladja meg ndluk a 165 ezer forin-
tot, mig a 165 ezer és 220 ezer
forintos jovedelemsdvban a kole
ségek 50%-4t vallalja 4t az onkor-
mdnyzat. Ez utdbbi tdmogatdsi
konstrukcidban, igény szerint,
nemcsak az énkormdnyzat, ha-
nem a pélydzé is megszervezhetia
kivitelezést. Segitség kérhetd 220
ezer forint feletti jovedelemnél is,
ebben az esetben a tervezési fel-
adatok elvégzése téritésmentes.

Tdmogathaté munka lehet la-
kason beliil zuhanyz beszerelése
a fiirdékdd helyett, kapaszkoddk
felszerelése, burkolatcsere a csti-
szdsmentesség érdekében, a kiiszo-
bok megsziintetése, az ajt(')k széle-
sitése, vagy példdul a mosogaté, a
faliszekrények 4thelyezése azok
magassiga miatt. Kertes hdzban
él8 id8sek jarda épitését vagy javi-
tdsét, valamint a bejdrati ajtéhoz
vezet§ feljérd, korlde kialakitdsdt
is kérhetik az 6nkormdnyzattdl.

Onkormanyzati segitség
taborozashoz

A Hegyvidéki Onkormdnyzat az idén nyaron is segitséget nytjt a XIIL.
keriileti 4ltaldnos iskolds gyerekek tdborozasi koltségeinek megfize-

77

téséhez. A tdmogatds az iskola, valamint a Csalddsegitd és Gyermekjo-
1éti K6zpont dltal szervezett téborok mellett egyéb nydri tdborok kolt-
ségeihez is igényelhetd, 6sszege a tdbor drinak 80%-a. Egy gyermek
naptdri évenként 30 000 Fe-ban részesiilhet a keretdsszeg kimeritéséig,
tehdt az év folyamdn tobbszor is kérelmezhetd az elldtds.

A tdborozdsi timogatdsra az az dltaldnos iskoldban tanulé gyermek
jogosult, akinek csalddjéban az egy fére jutd havi nett6 jovedelem nem
haladja meg a 65 200 forintot, fokozottan rdszorulé gyermek esetén a
75 400 forintot, valamint a csaldd nem rendelkezik a jogszabdlyban

meghatdrozott vagyonnal.

A kérelem-formanyomtatvany dtvehetd a polgdrmesteri hivatal nép-
joléti iroddjdban, valamint letdlthetd a www.hegyvidek.hu oldalrél, a
Tdmogatds, gondoskodds meniipontbdl.

A tdmogatds irdnti kérelem — amihez mellékelni kell a tébor jellegé-
18l és koleségérél szol6 igazoldst — a polgdrmesteri hivatal népjoléti
iroddjaban iigyfélfogaddsi id8ben egész nydron benyujthato.

Budapest Féviros XII. keriilet
Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal
Népjéléti Iroda
1126 Budapest, Bészorményi tc 20-22. II. emelet

Ugyfélfogadés:
Hétf6: 13.00-17.30
Szerda: 8.00-16.00
Péntek: 8.00-12.00

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

Az allatkertével vetekszik a Normafa latogatottsaga

A Hegyvidéki Onkormanyzat
targyalasokat folytat a Szépm-
vészeti Mizeummal, hogy a zugli-
geti Hild-villdban kapjon helyet a
kornyéken élt Aba-Novak Vilmos
festémivész gy(jteménye. A Nor-
mafa-program kapcsan errél is be-
szélt Pokorni Zoltan polgarmester
a Févérosi Turisztikai Kerekasztal
Ulésén, aminek ezdttal a Lévasut
Kulturalis és Rendezvénykdzpont
adott otthont.

SVéget ért a négy évszakos ldtoga-
t6szdmlalds a Normafén. Ennek
eredménye azt mutatja, hogy az ide
érkez8k szdma éves szinten megko-
zeliti az egymilliét. Ez a szdm a
févérosi allatkert forgalméval mér-
hetd 6ssze, ahol masfél millidan
fordulnak meg évente” — mondta
el Pokorni Zoltdn polgdrmester a
turisztikai szakma képvisel8inek
legutébbi taldlkozéjin. Hozzdtette,
hogy a felmérés szerint elsésorban

af8virosiak pihendhelye a Norma-
fa: aldrogatdk z6me budapesti, csak
elenyészd részitk érkezik kilfoldrél.
Nydron viszonylag kevés a kirdn-
dulé; itt a tavasz, az 8sz eleje és a
téli, havas id8szak tekinthetd f8sze-
zonnak.

A polgdrmester felidézte, hogy a
helyi népszavazissal is megerdsitett

Normafa-program megvaldsitdsa
négy éve kezdédote a kormdny td-
mogatédsdval. Az elmule években
meggjultak a f§ gyalogosttvona-
lak, intelligens — mozgdsérzékelds
—vildgitdssal elldtott futéie késziilt,
piknikezd hely, 4j illemhelyek joe
tek létre. Feldjitottdk az Anna-réti
és a Libegd felsd dllomdsdnal 1évé
jétszoteret, és rendbe tették, parko-
sitottdk a Jdnos-hegyi Libegd-épii-
let el8tti aszfaltozott teriiletet is.
A Normafa kdzponti teriiletének
megUjitdsdhoz kapcsolddva lebon-
tottdk a kisajétitdsi eljdrdssal meg-
szerzett egykori Hotel Olimpia
régdta iiresen 4116 épiiletét, hogy
megépiilhessen az E6tvos tt legfel-
s8 szakaszdt kivalt6 Gj at a Tévesd
utcdval pdrhuzamosan, a hegyge-
rinc legszebb panordmdju részein
pedig megsziinhessen az auté- és
buszforgalom, valamint a parkolis.
A lebontott hotel teriiletén biztosi-
tandnak helyet a megujitandé fo-
gaskerek(l vasttnak is, amelyet
meghosszabbitandnak a Széll Kal-
médn térig, valamint a Normafiig,
hogy a jératot vonzéva tegyék az

teriileten, ahol a kivitelez8k feldjit-
jék az ott taldlhatd régi villdt, vala-
mint egy j tdSmbot épitenek. Vér-
hatéan még az idén elkésziil az
Anna-rét melletti sifuté- és szanké-

pélya, jovore pedig a gyakorldsipéd-

.___ =

Zugligeti Altaldnos Iskola szdméra
alakitanak ki 4j tereket. A szomszé-
dos Hild-villa funkciéjit még ke-
resik: a miiemlék épiilet hasznosi-
tdsa kapcsdn tdrgyaldsokat folytat-
nak a Szépmiivészeti Mizeummal,

7 ‘

A Lovasiit épiilete adott otthont a Fovarosi Turiztikai Kere

lya. A Magyar Turisztikai Ugynok-
ség azt javasolja, hogy lombkorona-
sétdny is legyen a Normafdnil — a
természetvédelmi szempontok fi-
gyelembevételével még vizsgaljdk a
terv megvaldsithatdsdgdt.

A kozponti részek tulzott igény-
bevételének ellenstlyozdsira a
hasznalat ,széthtza-

J{

Négyiiléses, kényelmes, a fordulokban Issithat6 székeket kap a jovore otvenéves Libego

utazdk szdmdra. A fogaskerekd fej-
lesztésének tervei mar elkésziiltek,
a megvalésités attél fiigg, mikor
lesz forrds a mintegy 30-35 millidrd
forintos beruh4zdshoz.

Pokorni Zoltén arrél is beszélt,
hogy folyamatban van a Normafa
ldtogatokdzpontjdnak kialakitdsa
az E6tvos Gt 48-50. szdm alatti

sara” torekszik az
onkormdnyzat -
folytatta a polgar-
mester. Ennek szelle-
mében késziile el a
Normafa alsé kapu-
jaként a mostani F§-
vérosi  Turisztikai
Kerekasztalnak s
helyet biztosité L6-
vastt Kulturdlis és
Rendezvénykézpont
az egykori zugligeti
inddhdz feltjitdsival.
A tervek szerint a 16-
vasttbdl lett hajdani
villamos késébbi végallomds-épii-
lete és annak kornyezete, a mai
Niche kemping teriilete is megtjul
majd, a meglévd, bevilt funkcié-
kon azonban nem akar viltoztatni
az 6nkormdnyzat.

A kempingt8l nem messze, az
egykori Ficdn vendégld épiiletében
jelentds fejlesztés zajlik: a béviils

FOTO : WE LOVE BUDAPEST

kasztal iilésének

hogy ott helyezzék el a kornyéken
élt Aba-Novik Vilmos fest6miivész
gyljteményét.

Az 6nkormdnyzati beruhdzds-
ban, kormdnyzati tdmogatdssal
megvalésulé Libegd-fejlesztésrdl
Zsékay Laszlé Gyodrgy, a BKV Zrt.
turisztikai és értékesitési divizidve-
zetdje mutatott be részleteket. El-
mondta, hogy a jovére dtvenéves
felvonét négyiilésessé alakitjak —
jelenleg kétiiléses —, és az utazdk
komfortjat szolgdljdk majd az iilé-
sek folé hajthaté nap- és es6védd
ernySk. A felvoné sebessége viltoz-
tathatévd vlik, a székek pedig las-
sithaték lesznek a fordulékban, ami
kényelmesebbé teszi a ki- és beszdl-
ldst.

Az 4j Libegdn megoldhaté lesz
a kerékpdrok, silécek sz4llitdsa, va-
lamint a palya alkalmankénti kivi-
ldgitdsinak technikai feltételeit is
megteremtik. Ilyen alkalom leheta
Libeg8k Ejszakdja, amit az idén
jalius 20-dn tartanak meg szerte az
orszdgban. A Zugligeti Libegd késé
esti menetére eztittal csak elévétel-
ben lehet jegyet venni, tekintettel
az elmult évi, rendkiviili érdekls-
désre: tavaly tobb mint 3500-an
éltek az éjszakai libegdzés lehetsé-
gével.

d.

Nivodijat kapott a Lovasut épiilete

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Jakab Péter, a generdlkivitelezd
Archibona Kft. tigyvezetje eddi-
gi legnagyobb feladatuknak ne-
vezte az egykori l6vastt-végillo-
mds feltjitdsdt. Ezére is tartja Ori-
4si elismerésnek a nivddijat, amit
az épitbipar Oscar-dijdnak neve-
zett.

Mint mondta, rengeteg szakmai
kihivdssal kellett szembenézniiik:
ilyen volta fagyos id8ben elvégzett
szerkezetépités, vagy az, hogy a
tetdt elemenként szedeék szét, és a
miemléki  kovetelményeknek

megfeleléen vjragydrtotedk. Tor-
tént egy kisebb baleset is, az 4j
kosaras autdjukat az elsé napon
munka kézben megrongilta egy
mésik személyautd, a jarma pétla-
sa komoly nehézséget jelentett. ,A
nivodij dsszefogds eredménye — je-
lentette ki Jakab Péter. — Koszonet
illeti az 6nkormdnyzat tdmogatd-
sat, a tervezdk, az alvdllalkozdk és
az ellen6rok munkdjdc.”

Az EpitSipari Mesterdij Alapit-
vdny kuratériumdénak képviseleté-
ben Tolnay Tibor, az Epitipari
Nivédij Birdlé Bizottsdg elnoke

arrdl beszélt, hogy az értékelés fo-
lyamatdban a teljes szakma képvi-
seldi részt vesznek, ezért dhatatla-
nul eléfordulnak kisebb-nagyobb
vitdk. Eztttal azonban ilyesmi
szinte egyéltaldn nem volt, min-
denki egyetértett abban, hogy egy
kisméret(i épiiletet ilyen szinvona-
lon feldjitani elismerésre mélt6
teljesitmény. Kiilon kiemelte, hogy
a feldjitdsban tevékeny részt véllale
Zoboki Gdbor épitész és iroddja.
Viczi Jénos alpolgdrmester el-
mondta, hogy a mtiemléki kotele-
zettségeket megismerve a piaci

szereplék nem véllaltdk a fejlesz-
tést, az dnkormdnyzatnak azon-
ban sikeriilt megvaldsitania az
elképzeléseit. Az épiilet rekordidé
alatt késziilt el, méghozzzi ugy,
hogy a térszint alatt egy tovabbi
szintet, valamint @j szdrnyat is
kialakitottak a kivitelezdk.

A beszédeket kdveten Bdlint
Péter, az Epitéipari Nivédij Birdlé
Bizottsdg elndkhelyettese adea 4t
a tanusitvdnyokat az épitkezésben
szerepet véllalé cégeknek, majd a
tdblaavatdssal z4rult az iinnepség.

sm.

Ujra beragyogja a templomot a Szent Erzsébet-iivegablak

A miésodik vildghdbortban egy
bombatdmadds sordn a légnyomds
stlyosan megrongdlta a Virosma-
jori Jézus Szive Plébdniatemplo-
mot. Ekkor tortek dssze az Arkay
Bertalan nevével fémjelzett épiilet
Slomiiveg ablakai, amelyek hely-
redllitdsi munkdlatai Sztehlo Lili
feliigyeletével kezd8dtek meg.

Els6ként a szentély-, majd a
Kélvéria-ablak djult meg. A mi-
vésznd haldla utdn késziilt el a
Mairia-ablak. A 2000-es években,
az eredeti tervek alapjdn, Firi Ju-
dit tivegtervezd-iparmiivész re-
konstrudlta a Magyar Szentek- és
a Szent Cecilia-ablakokat.

A Sztehlo Lili Kulturélis Egye-
siilet — amely egyebek kozt azére
alakult meg, hogy rossz dllapot-
ban 1év8 vagy megsemmisiilt kép-
z8- és iparmivészeti alkotdsok
feltjitdsdt kezdeményezze — elsd-
ként a mdsodik vilighdbortaban
elpusztult Vdrosmajori Jézus Szive
Plébdniatemplom hatodik, Szent

Erzsébet-iivegablaka-
nak pétldsit tlizte ki
célul. Lambert Zoltdn
plébdnossal egyeztetve
elképzeléseinket palyd-
zatokon  indultunk,
cégeket kerestiink meg,
lehetdség szerint kiad-
vényokkal, kidllitdsok-
kal, gyermekrajzver-
sennyel népszer(sitet-
tik a Karitdsz véds-
szentjét, Szent Erzsébe-
tet.

A Hegyvidéki On-
kormdnyzat, valamint
cégek és magdnszemé-
lyek  felajdnldsaibdl
2018  mdrciusdban
kezdtik meg a 35
négyzetméteres, 18
képbdl 4116 tivegfeliilet
helyreallitdsdt. A ren-
delkezésre 4ll6 anyagi
forrdsokra tekintettel
harom titemben késziilt

el a 18 képbdl és 18 ki-
egészitd elembdl 4116
tivegablak, amely 76 év
utdn ldthaté djra, és
pératlan  szépségével
beragyogja a templo-
mot.

Koszonet érte Flri
Judit tivegtervezd-ipar-
mivésznek, Kopp Csa-
ba diszmiiivegesnek,
Véghsed Kldra festd-
mivésznek és Gonza-
les-Fiiri Gina iparmi-
vésznek, akik Sztehlo
Lili tervei és szinvdzla-
tai alapjin antik, szi-
nes, kézi gydrtdsu tive-
gekbdl az  eredetivel
megegyezd schwarzlot
festéssel készitették el a
jeleneteket.

Dr. Bernydk Adrienn
a Sztehlo Lili

Kulturélis Egyesiilet

elnoke
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Var a nyar, pihenjiink aktivan, fozziink jokedvvel!

Békés pecdzasok, ejtézések a
fiiggéagyban, kertészkedés vagy
épp egy utazas segitenek majd el-
feledni a hétkdznapok gondjait az
elkdvetkezd hetekben. Kinek-kinek
més szolgal pihenésiil. Van, akit a
kdnyvek kapcsolnak ki, van, akit a
fézés. Akérhogy is, az égdviinkre
egyre inkabb bekigydzé trépusi
nyarak kipréselik iddbeosztasunk-
bél a sziesztakat. JO lesz hat adni
egy kicsit az élvezeteknek: bara-
tokkal talalkozni, jokat enni, inni.

NAPINDITO VITAMINTURMIX

Az avokddé semleges ize, ligy,
krémes 4llaga miatt konnyen be-
épithetd napi édességbeviteliink-
be, anélkiil, hogy cukordomping-
gel terhelnénk a szervezetiinket.
Jelent8s vitamintartalméval, jété-
kony zsirjaival és telitd hatdsdval
minden fogydkura talpkéve lehet.
Mivel remek antioxiddns, a vé-
riink tisztasdgara, s6t a fatalos bér
megdrzésére is tigyel.

Hozzdvaldk

1 bdgre eper vagy mélna

1 avokadd

1 dl'krémes vaniliajoghurt
2dlalmalé

6rolt fahéj és kardamom (opcionalis)

Tegyiik a gylimélcsdt a turmix-
gépbe, kaparjuk hozz4 a héjabdl
az avokadét, ontsiik fel almalével,
és egy kandl joghurttal egyiitt pé-
pesitsitk. A maradék joghurtot
lazdn keverjiik az italhoz, fahéjjal,
8rolt kardamommal meghintve,
magvakkal, friss gyiimélccsel td-

laljuk!

RIBIZLILEVES CAMPARIS

GRANITAVAL

Részegiten finom ez a jeges
gylimolcsleves, amely fanyar izei-
vel valédi felfrisstilést hoz egy
forrd, tstrandolt nap utdn. A sa-
vanykds ribizli és grapefruit
granita ellenpontjaként a piros
Iében ot fehérlik édes és telt izével
az 8szibarack.

Hozzdvaldk

3 grapefruit

3 cl campari

1 kg ribizli

110 g cukor

3 csillagénizs

4 fehér husu 6szibarack
z6ldcitromlé

Facsarjuk ki a grapefruitok le-
vét, keverjitk el a
Camparival és 10 g
cukorral, majd tlt-
sik egy nagyobb
dobozba, hogy vé-
kony réteget képez-
zen az aljin. Zarjuk
le a dobozt, és he-
lyezziik mélyhitdbe
egy éjszakdra.

Tisztitsuk meg a
ribizlit a szdrakedl, és
ontsiik egy 1dbosba.
Adjunk hozz4 100 g
cukrot és a csillag-
4nizst, majd helyez-
zik gdzfiirdd folé
egy Ordra. Szitin

A vitaminturmix még a boriinknek is hasznos

Az ellentétes zl'nek és izek vonzzak egymast

csurgassuk ki a ribizlilét. Nyomjuk
ki a fennmaradé héjakat és mago-
kat, hogy minden I¢ lecsurogjon.
Ezutdn tegyiik j6 pdr érdra a hiits-
be, hogy talaldsra jéghideg legyen.

Metssziik be az 8szibarackok
héjét, és egy percre forré vizbe
dobva himozzuk meg a gytimél-
csoket. Vagjuk félbe, szedjiik ki a
magokat, és facsarjunk rdjuk egy
kevés zoldcitromle-
vet.  Helyezziink
minden tdnyérba
egy kandl ribizlile-
vest, egy fél 8sziba-
rackot, és a tetejitkre
halmozzunk az 6sz-
szetdrt  camparis
grapefruit granitd-

bél.

EGESZBEN SULT
KACSA AFONYAVAL
Amikor nekivi-
gunk a nydrnak,
soha nem l4tottan
felértékelddnek azok
az ételek, amik egy-
ben siilnek. Nincs
vacakolds a tisztitdssal, darabolds-
sal, egyszerlien nagyszer(i, hogy
amit el8készitve betoltunk a siitd-
be, néhdny 6ra milva gond nélkiil
tdlalhaté. Rdaddsul egy ropogés
kacsasiilt még gyony6ri is!

Hozzdvaldk

1 egész kacsa

15 dkg &fonya

4 gerezd fokhagyma

1 voroshagyma

par csepp
narancsolaj

1 kezeletlen citrom

4-5 szal borsikaf(i

2-3 babérlevél

1 pohar fehérbor

s, bors

A kacsat kiviil-be-
lil alaposan meg-
mossuk, és megszd-
ritjuk. A bérét be-
dorzsdljiik a citrom-
mal, amit aztin

négyrét vigunk, és a hasiiregébe
woltiink. Kiviil-beliil sézzuk, bor-
sozzuk, és a frissen vdgott borsika-
dgakkal is végigdorzsoljiik. Te-
sziink ezekbdl is a belsejébe, majd

a maradék helyet kitoltjiik 4fonyé-
val. Végiil narancsolajat csepegte-
tiink a bdrére, és a tobbi dfonydval,
a babérlevelekkel, a fokhagymage-
rezdekkel, valamint a négyréc va-
gott voroshagymdval korberakjuk
akacsasiitd edényben vagy az el6z8
éjszakdra bedztatott rémai télban.

Felontjiik egy pohdr fehérbor-
ral, és lefedve a 190 fokra eléme-
legitett siitébe toljuk. A kacsit a
mellére fektetve méretétdl fiiggs-
en egy-mdsfél érdn 4t siitjitk. Ha
a hus villdval mdr kénnyedén le-
valaszthatd a csontrdl, félretessziitk
a fedét, és 200 fokon ropogdsra
piritjuk a bérét. Vordsafonya-mdr-
tdssal és kacsazsirba forgatortt,
hagymds f6tt krumplival tdlaljuk.

RAKOCZI TUROS PITE

A nyéron ideldtogaté kiilfoldi
vendégeknek kindle klasszikus
nem véletleniil arat mindig sikert.
Ez a siiti behitve az igazi, tugy-
hogy adjunk neki legaldbb egy
¢jszakdnyi id6t a hlit6ben, mieldte
asztalra keriil. Fliszeres Eszter re-
ceptje kovetkezik.

Hozzdvalok
12,5 dkg liszt
2 ek cukor

1 csipet s6
12 dkg vaj
Yarid vanilia

A turos pite jol behiitve az igazi

Atdltelékhez

3 ek baracklekvar

40 dkg tehénturé

1dl tejfol

1/2 citrom reszelt héja
1 ek citromlé

2 tojés srgdja

csipet s6

4 ek cukor

Ahabhoz
150 + 35 g cukor
50 ml viz
2 db tojasfehérje

A lisztet keverjiik el a cukorral
és soval, adjuk hozzd a vanilia ki-
kapart magjait, és kockdzzuk rd a
hideg vajat. Konyhai robotgéppel
vagy ujjbegyeink gyors mozdula-
taival dolgozzuk 6ssze a tésztdt, és
lezdrt edényben tegyiik a hiit6be
egy Ordra.

Ezutdn melegitsiik el§ a siitdt
180 fokra, béleljiink ki a tésztdval
egy piteformdt, helyezziink bele
stit@papirt, és ontsiik tele siitd-
gyongyokkel. Siissiik negyed 6ré-
ig, majd vegyiik ki, emeljitk ki
beldle a siitdgyongyoket a papir-
ral, és kenjiik meg az aljit sdrga-
baracklekvarral. Erre halmozzuk
a tiréeolteléket, amelyhez az detore
tarot elkeverjiik a tejféllel, belere-
szeljiik a citromhéjat, hozzdadjuk
a citromlevet, a tojésok sdrgdjdt, a
cukrot és a csipetnyi sét.

Amig siil (kb. negyed 6ra), 15
deka cukorral forralni kezdjiik a
vizet. A maradék cukorbél és a
tojdsok fehérjébdl kemény habot
veriink, amelyhez fokozatosan,
vékony sugdrban csurgatjuk hozz4
a forré cukorszirupot. Koriilbeliil
negyed 6rdn 4t verjitk még, amig

kihdl. Ha kész, habzsikba tolgjiik,
kis csticsokat halmozunk beléle a
tarérétegre, és szakdcsfiklydval
karamellizdljuk 8ket, vagy a siit8-
ben, grilldlldsban ,porkoljiik”
meg a tetejiiket.

DUPLACSOKI-TORTA

Mivel a legtobb csalddtag a
kozonségkedvenc stefdnidt kovete-
li t8lem sziilinapjdra, id6rél idére
igyekszem meggy6zni 8ket — ter-
mészetesen szigordan {innepen
kiviil —, mds is lehet mélt6 arra,
hogy konkurencidja legyen ennek
avaloban remek csalddi receptnek.
Valami Gjat akartam, ami mégsem
veri ki a biztositékot”, tehat klasz-
szikus elemekkel dolgozik. Igy
keriilt a tortatdlra legutdbb ez a
duplacsoki-torta, amelynek a tész-
tdja mdr Gnmagdban
is finom siitemény
lenne, igy, egyiitt
pedig hatdrozottan
versenyképesnek fté-
lem. Csak remélni
merem, hogy a csa-
l4di grémium is ha-
sonloképpen  ldtja
majd!

Hozzdvaldk a
tésztdhoz

10 dkg vaj

10 dkg cukor

8 tojas

15 dkg di6 vagy

A siitdt 180 fokra el6melegit-
jiik. A vajat fehéredésig keverjiik a
porcukorral, majd egyenként be-
lepotyogtatjuk a tojdsok sdrgdjit.
Hozzdadjuk az 8sszetort magva-
kat (én nagyobb darabokat is ha-
gyok benne), és a gbz folott meg-
olvasztott csokolddét is belelocsol-
juk a rummal egyiitt.

A fehérjékbdl kemény habot
veriink, amit dvatosan, részletek-
ben beleforgatunk a masszdba.
Siitdpapirra helyezett tortagytiri-
be ontjiik, és megsiitjiik. Tolthet
jiik cukros tejszinhabbal is, Ggy is
remek hidegen, de ha tovdbb
akarjuk fokozni az élményt, ké-
szitsiik el hozzd a csokolddékré-
met.

Ehhez a tojdsok sdrgdjat kike-
verjiik a cukorral. G8z folott meg-

mandula
14 dkg étcsokoladé
2¢ekrum

Hozzdvalok a csokolddékrémhez
4 tojés sargdja

14 dkg porcukor

14 dkg étcsokolddé

Yartd vanilia

2,5dIte]

3 dltejszinhab

Dupla csoki, dupla élvezet

olvasztjuk a csokolddét, és hozzé-
adjuk. Felhtuzzuk tejjel, és stirliso-
désig f6zziik, majd jég kozote le-
hiitjiik. Ha teljesen kihlt, a 3 dl
tejszinb6l kénnyt habot veriink,
és ldgyan elvegyitjiik a krémben.
Megtolyjiik vele a lapokat, a ma-
radékkal behtzzuk. Mdsnap jél
behtitve tdlaljuk!

»Hianygazdalkodas” nyaralaskor

Mai elmélkedésiink célja, hogy
nydri helyvéltoztatdsaink alkal-
méval megoldjuk azokat a problé-
makat, amik éhatatlanul adédnak
majd. Nem cipelhetjitk magunk-
kal az egész otthoni hdztartdst,
amikor nyaralni megyiink, fel kell
taldlni magunkat, ha nincs kéznél
éppen, amire sziikségiink lenne!
Mit tegyiink, péld4ul, ha a ba-
ratndnkedl kélesonkapott nyarald
konyhdjéban nem taldlunk mérle-
get? Semmiképpen se essiink két-
ségbe, hiszen az élelmiszerek z6-
mének stilya megkdzelitd pontos-
sdggal mérleg nélkiil is megélla-
pithatd. Lassunk néhdny péld4t!

1 tojdsnyi zsir — kb. 8 dkg
1 di6nyi zsir — kb. 3 dkg
1 db kockacukor —kb. 6 g
1 csésze
liszt — kb. 12,5 dkg
cukor — kb. 17,5 dkg
dara—kb. 15 dkg
rizs — kb. 20 dkg
1 csapott ev8kanal
kristdlycukor — kb. 2 dkg
porcukor — kb. 1,5 dkg
s6 —kb. 2 dkg
liszt — kb. 1 dkg
morzsa — kb.1 dkg
dara—kb. 1,5 dkg
zsir — kb. 2 dkg

Mit tegyiink, ha valami kifo-
gyott, és nincs bolta kézelben? Ha
lisztbdl van hidny, siirithetjiik a
miértdst joghurttal, taréval — tgy
legaldbb nem hizlal...

Altaldban ragacsos szosztisztitd
hengert se hurcolunk magunkkal.
Erre j6 az 6cska nejlonharisnya:
ruhakefére hiizva magdba szedi a
legfinomabb szészoket is. Mindig
j6, ha van nélunk harisnya, mert
mindenfajta szirésnél jol haszndl-
haté, olyan, mint a legstirtibb szi-
ta.

Ha gyomorgdresiink tdmad, és
otthon hagytuk a gydgyszert, for-

rdzzunk koménymagot, mert tea-
ként kivals a felfavédds, gores
ellen. Etvigygerjesztének is jo, s6t
a mésnapossdg ellen is hatdsos. Ha
a kullancssprayt felejeettitk ott-
hon, egy kis kélni vagy illatos
dezodor is jél elriasztja a rovaro-
kat. Ha torkunkon akad a szalka,
és nincs a kozelben orvos, szivjuk
ki gyorsan egy fél citrom levét,
ettdl azonnal megpuhul a szdlka.

Ha a kolbdszt megkezdtiik, de
nincs hiité, ahovd berakhatnink,
tegylink a vdgdsi feliiletre egy kis
szalonnaszeletkét, igy tovabb fris-
sen marad, nem szdrad ki. F6zés
kozben tartsunk a tlizhely kozelé-

zsirban is kistithetjiik fasirtpogd-
csdnak.

Végiil néhdny nydri tipp: a hust
nyile tliz f616tt gyakori forgatdssal
stitjitk. Ennek megkonnyitését
szolgalja a nydrs. A legfontosabb,
hogy a tlizraké helyet gy alakit
suk ki, hogy a nydrson forgé hus
ne kozvetleniil kapja a hdt, hanem
két oldalrél. A legtokéletesebb, ha
két méglydt rakunk, és a nydrsata
kett8 kozote helyezzitk el. Ha mér-
sékelni akarjuk a tlizet, mindig
szérjuk be a parazsat hamuval.

A szobah8mérsékleten tdrolt
citrusfélékbél kétszer annyi levet
facsarhatunk ki, mint a hiitsttbél.

Ha kicsit forr vizbe tessziik a citromot, még tobb lét nyerhetiink beldle

ben egy vizzel teli edényt, amibe
két keverés kozott betehetjitk a
fakanalat. Praktikus, mert igy
nem ¢ég rd az étel.

Ha csatornaszagti a konyhai
lefolyé a mosogatéban, és nem
taldljuk a tisztitdszert, elég, ha
kéavézaccot szérunk a lukba, és
forré vizet 6ntiink rd. Ezzel garan-
tdltan megsziintethetjiik a kelle-
metlen szagot.

Ha nincs otthon tdlteléknek
valé dardlt hds, bizonyos esetek-
ben megteszi a f6z8kolbdsz is.
Ledardlva, f8tt krumpli hozzdad4-
saval kivalé toleelék lesz beldle, de

Ha facsards el6tt a gytimélcsot
negyed 6rdra forré vizbe tessziik,
még t8bb lét nyerhetiink beléle.
[gy egyébként a héja is konnyeb-
ben lejon.

A gazdagon burjinzé petrezse-
lyem legjobb tartésitdsi médszere,
ha s6 kozéte tartjuk, igy nem szé-
radnak ki az ériékes illéolajok.
Persze, le is fagyaszthatjuk, a
jégkockatartd rekeszeibe téve. Fel-
hasznéléskor engedjiink rd egy kis
vizet, vagy egyszerlien dobjuk a
forré levesbe egy-egy kocka tartal-
mat!

(Kovesdy)
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»~Nem a betegségeket, hanem az embereket gyogyitjuk”

Dr. Csalay LaszI6 harminc éve dolgozik haziorvosként a XII. keriiletben,
egyike azoknak a sokoldalu gy6gyitdknak, akikre nagy sziiksége van a
magyar egészségiigynek. Munkdja elismeréseként 2008-ban Batthyany-
Strattmann Laszlé-dijat kapott, az idei Semmelweis-nap alkalmabol
pedig a Hegyvidék Egészségiigyi Ellatasaért Dijjal tiintette ki 6t az

onkormanyzat.

Dr. Csalay Laszl6 haziorvos

— Egyenes dtja vezetett az orvo-
si pdlydra?

— Ha arra gondol, hogy volt-e
csalddi példa el6ttem, akkor min-
denképpen! Orvos csalddban nét-
tem fel, édesapdm kutatéorvos, a
SOTE Korélettani Intézetének
tanszékvezetd docense volt. Edes-
anydm pélydja kezdetén az Orszé-
gos Onkoldgiai Intézetben, majd
évtizedekig a Budai Irgalmasrendi
Kérhdzban dolgozott belgys-
gyaszként, késébb radiolégus f6-
orvosként. A pdlyavalasztdsomat
ez a hdttér nyilvdnvaléan befolyd-
solta, de én villaltam ezt a hiva-
t4st, a sziileim soha nem gyakorol-
tak rdm nyomdst. A gimndzium
midsodik osztdlydban irnunk kel-
lett egy dolgozatot arrél, hogy
milyennek képzeljiik el a felndte-
kori életiinket. Az enyém arrél
szélt, hogy minden év egyharma-
ddban elméleti, tudomdnyos
munkdrt szeretnék végezni, egy-

harmaddban betegeket gydgyita-
nék, a maradék id8ben pedig az
4cednon  hajézgatva konyveket
irnék.

— Mi valdsult meg ebbil?

— A hajézgatdsbél semmi,
mégis elégedett lehetek, hiszen a
tobbi vdgyam teljesiilt. Igaz, mds
formaban, mint azt tizenhat éves
koromban elképzeltem. Az alap-
kutatds helyett az alkalmazott
tudomdnyokkal, oktatdssal, okta-
tasszervezéssel foglalkozhattam.
Prof. dr. Arnold Csaba 1992-ben
meghivott, hogy vegyek részt az
akkor alakulé Csalddorvosi Tan-
szék megalapitdsdban. Fontos volt
maga a névvalasztds is. Akkoriban
»keresztelték 4t” ugyanis a kdrzeti
orvost hdziorvosra. Mi viszont ugy
gondoltuk, hogy se nem a korzet-
hez, se nem a hizhoz, hanem a
csalddokhoz tartozunk. Megszer-
veztem az orszdg elsé rezidensi
programjit, 1985 éta részt veszek
a medikusok, rezidensek, szakor-
vosok képzésében, tovabbképzésé-
ben. Amidta azonban egy tizen-
kettedik kertileti idésotthon szdz-
hetven lakdjinak egészségiigyi
elldtasaére is felelek, kevesebb id6,
energia jut az egyetemre. A koz-
vetlen gydgyitdmunka az els§
pillanattdl a legfontosabb része
voltaz életemnek. A diploma meg-
szerzése utdn azonnal a Szent R6-
kus Kérhdz I. Belgy6gydszati
Osztélydra keriiltem, ahol igen
szigort, de nagyon alapos képzést
kaptam dr. Varga Istvdn mellett.
Onnan jéttem a Hegyvidékre hd-

ziorvosnak. Ez a mésodik — és
remélem, az utolsé — munkahe-
lyem. Az emlitett szépirodalmi
miivek helyett pedig szakkényve-
ket, Gjsdgot irtam, szerkesztettem.
Az dltalam 1993-ban alapitott
Medicus  Anonymus  cim(
csalddorvosi havilapot a csédbe
menéséig szerkesztettem. Tizen-
hét éven 4t havonta jelentek meg
publicisztikdim, amik késébb ko-
tetbe foglalva lattak napvildgot.

— Miért lett hdziorvos?

— Pélyakezdd kérhidzi belgyd-
gydszként a nydri hénapokban
gyakran kivezényeltek kiilonbsz6
Pest megyei telepiilésekre hdzior-
vosokat helyettesiteni. Hazudnék,
ha azt mondandm, hogy oriiltem
neki, de menni kel-
lett. A falvakban,
kisvdrosokban azon-
ban rdéreztem en-
nek a munkdnak a
szépségeire, médom
volt megismerkedni
a betegeimmel, nem
csak a betegségeik-
kel. Megragadott ez
az azdta divatos ki-
fejezéssel holiszti-
kusnak  mondott
megkozelités. Fon-
tos volt szdmomra az
élethosszig — az or-
vos vagy betege élete
végéig — tarté kap-
csolat, a hosszt tava
betegkovetés, a sze-
mélyes két6dés. Mi
nem a betegségeket,
hanem az embereket
gybgyitjuk, ezére
déntdttem gy, hogy hdziorvos
leszek.

— Mikor keriilt a Hegyvidékre?

— Kiirtak egy pélydzatot 1988-
ban egy zugligeti kérzetre, ame-
lyet elnyertem. 1989. janudr else-
jén kezdtem el dolgozni. Fél évvel

Van olyan csalad, amelyiknek mar

késébb a Normafa titi hdziorvosok
hivtak, hogy menjek 4t hozzdjuk.
Azéta ite vagyok. T6bb mint tiz
évig a keriiletben is laktam.

— Harminc éve dolgozik hdzior-
vosként. Mik a tapasztalarai?

— Kordbban a beteg akkor jott,
ha akut panasza — l4za, bokatoré-
se, légszomja satobbi — volt, vagy
tdppénzre akart menni valamiére.
A harminc esztend$ alatt eljutot-
tunk oda, hogy ma mdr a preven-
cié, sziirés, gondozds hdrmasa az,
ami meghatdrozza a héziorvosi
tevékenységet.

— Mennyir vdltozotr az egészség-
tudatossdg?

— Nagyon sokat! Ebben bizo-
nyosan komoly szerepe van a mé-

didnak, de én is naponta ezért
dolgozom. Méra mindenki elfo-
gadja, hogy az elhizds, a mozgds-
szegény életvitel, a dohdnyzds, az
alkohol, a drogok romboljik az
emberi szervezetet, megroviditik
az egészségben toltote és a teljes

élettartamot is. Rendkiviil nehéz
rdvenni az embereket arra, hogy
étrendet, életmédot vdltsanak,
gyogyszert szedjenek, kontroll-
vizsgalatokra jérjanak. Manapsig
azért tobbszor sikeriil ez, mint
régebben.

— Mit rart a legnagyobb sikeré-
nek?

— Azt, hogy mésfél ezer ember
megtisztel a bizalmdval. Van olyan
csaldd, amelyiknek a negyedik
generdci6jit gondozom. Harminc
év alatt nagyon sok beteget gy6-
gyitottam meg, sokszor ismertem
fel helyesen és id6ben komoly ba-
jokat, sikeriilt rivennem paciense-
imet a gyakran kellemetlen, sét
kinkeserves vizsgdlatokra, kezelé-

a negyedik generaciojat gondozza

sekre. A mi munkdnk nem annyi-
raldtvdnyos, mint egy szivsebészé,
vagy egy sziilészé. Az igazi kont-
roll a tiikor, és én nyugodtan né-
zek bele.

— Nemcsak betegekkel, hanem
érdekképviselettel is foglalkozott.

— Amikor 1993-t4l fokozato-
san, akarva, nem akarva, kozalkal-
mazott korzeti orvosokbdl véllal-
kozé hdziorvosokkd valtunk, alap-
vetden megvéltozott a viszonyunk
az 6nkormdnyzattal, az egészség-
biztositéval, az ANTSZ-szel. Sajd-
tos érdekeinket nem tudta, nem is
akarta képviselni senki sem. Ezért
orszdgos, budapesti és keriileti
szinten is igyekeztiink megszervez-
ni ezt. A Magyar Orvosi Kamara
Hiziorvosi Szekcidjinak alapitd
alelnoke, a budapestinek elndke
voltam. A keriileti kollégak is kép-
viselgjiiknek vélasztottak. Csak-
nem tizendt éven dt vettem részt
nevitkben az onkormdnyzattal
toreénd egyeztetéseken. Szervez-
tem szakmai tovdbbképzést, vala-
mint az egyiitt gondolkoddst szol-
gél6 rendszeres 8sszejovetel-soro-
zatot is, a tiz éven keresztiil igen
népszerli Hegyidoktor Klubot.

— Hogyan fogadta a legrango-
sabb tizenkettedik keriileti egészség-
iigyi elismerést, a Hegyvidék Egész-
ségiigyi Elldtdsdért Dijat?

— Nagy megtiszteltetés, hogy a
Hegyvidéki Onkormdnyzat az
idén nekem itélte ezt a dijat! A mi
munkdnk nehezen mérhetd. Nem
déntiink vildgesticsokat, nem ka-
punk Nobel-dijat, munkdssdgun-
kat nem o6rokitik meg filmek,
életrajzi {rdsok, és — jo esetben —
még a youtube-on sem jeleniink
meg. Csendben és eléggé magd-
nyosan tessziik a dolgunkat. Ezért
kiilsnasen jélesik minden dicsérd
sz6, elismerés. J6 érzés, hogy az
onkormdnyzat az utdbbi években
egyre nagyobb figyelmet fordit az
egészség lgyére. Ennek jelei ez a
dij, a kollégaknak 4radott cimze-
tes f6orvosi kinevezések és a soha
nem ldtott lendiilet( rendelSfeldji-
tdsi program. Ertékelni tudjuk ezt,
mert nem volt mindig igy. ..

-o0s

A Hegyvidéla Crnkormdnven
Omigos Beregegyesilerrel, v
majon klinik 1 val ceviiomdd
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SZUROVIZSGALATOK
A HEGY VIDEKEN
PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

= 2019. februar 23., 10-t8l 14 6raig ¢/
Bor- és nemibeteg sziirés (dermatoszkdép
vizsgalat, inszoldci6s drtalom, tandcsadds),

helye: Szent Janos Kérhéz és Eszal-budai Egyesitete
Kérhdzak, Budapest, Dids drok 1-3.,

=N

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

= 2019. szeptember 28., 10-t51 15 6raig

Szemészeti sziirés (vizus mérés, szemfenék-
vizsgélat, szem-belnyomds vizsgélat, tandcsadis),

Csontritkulassziirés (ultrahang vizsgilat,

C
O

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

tandcsadds), helye: MOM Kulturélis Kézpont,
Budapest, Csorsz u. 18., Hegyvidéki Osz —
Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen
érkezési sorrendben.

Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2019. marcius 30., 10-t61 14 6raig V'
NOgyogyaszati sziirés (fizikilis vizsgdlat,
menopausa tandcsadds, raksz(irés),

helye: Szent Jénos Korhdz és Eszak-budai Egyesfrett
Kérhézak, Budapest, Dids drok 1-3.

Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2019. oktober 26., 10-t8l 14 Oraig
Kardiologiai sziirés

(EKG, sziikség szerint echokardiogrifia,
tandcsadds), helye: Szent Janos Kérhdz és

v Eszak-budai Egyesftett Kérhazak, Budapest,

Dids drok 1-3., jelentkezés az eléjegyzési telefonon:
06-30-849-2211

= 2019. aprilis 27., 10-t61 14 Oraig
Neurologiai sziirés (strokemegeléz6 dllapotok
sziirése, carotis doppler/nyaki erek ultrahangos
vizsgdlata, tandcsadds), helye: Szent Janos Kérhdz
és Eszak-budai Egyesitett Kérhdzak

Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2019. november 30., 10-t6l 14 Oraig

Diabetologiai (anyagcsere) sziirés

(10 éven beliili diabetes kockazat FINDRISK
. . , . v kérd8ives vizsgilata, testtomegindex mérése/

" 2019. junius 1., 10-t61 15 oraig meghatdrozdsa, vércukor- és koleszterinsz(irés,

Fiil-Orr-Gégészeti sziirés

(halldsvizsgdlat, daganatsz(irés, tandcsadds), helye:

MOM Kulturdlis Kézpont, Budapest, Csorsz u. 18.

Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,

Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.

bioimpedancia késziilékkel a testzsirszdzalék
meghatdrozdsa, étrendi terv készitése)

helye: Szent Janos Kérhéz és Eszak-budai
Egyesitett Kérhdzak, Budapest, Diés drok 1-3.,
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

A sziirésckre bejelentkezni az aktudlis honap elsé munkanapjatdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki Napok, Hegyvidéki
Osz rendezvényeken). A vizsgilatokra a bejelentkezéskor kapott idépontban, a helyszinen trténé megjelenési
sorrendben keriil sor. Csak az el6zetesen, a Szlirdszombatra bejelentkezett személyek tartézkodhatnak szombati
napon a Szent Janos Korhéz szakrendelésén.

Tovabbi informacio: gallai.dolores@hegyvidek.hu (Hegyvidéki On/eormdnyzat, egészségiigyi referens)
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Ferenc Jozsef latogatasa a Voroskereszt Erzsebet Korhazban

A Voroskereszt Erzsébet Kérhdzat
1884. oktéber 19-én Ferenc Jézsef
jelenlétében avattdk fel, aki a kez-
deti években tobbszér is ldtogatdst
tett az egészségiigyi intézmény-
ben. Igy tortént ez 1887. mércius
19-e délelSttjén is, amikor ,teljes
kori bejardst” tartott Popp f6had-
segéd és Fliesser szdrnysegéd kisé-

retében.
s F el

Az uralkodo 35 éves koraban

Az uralkod6 bement az dsszes
betegterembe, mindenkihez kér-
déseket intézett dllapota és illets-
sége fel8l. Megfordult a konyhdk-
ban, sét még a mosékonyhdban is.
A f8z8konyhdban — miutdn a nagy
fazekakbol finom illatok pérolog-
tak —a kirdly és a kalocsai biboros
is megkéstolta az ételeket, és meg
is dicsérték azokat. Végiil a ba-
rakképiiletekben és a raktdrban
tartott szemlét Sfelsége, majd fél
12 koriil tért vissza a kirdlyi var-
lakba.

Az eseményrdl tobb napilap, a
Pesti Hirlap, a Budapesti Hirlap
is beszdmolt. Az aldbbiakban
ezekbdl kovetkeznek részletek,
kisebb médositdsokkal, kiigazitd-

sokkal.

»A korhazhoz vezetd utcak
hazain reggel ota — 1887. mar-
cius 19-én — nemzeti zaszlok
lengedeztek. A koérhaz épiiletére

FOTO: WIKIPEDIA

a voroskereszt-egylet magyar
zaszl6ja volt felvonva. Kilenc 6ra
utan egymast érték a fogatok a
korhaz felé. A kiraly Ofelsége 10
ora elStt néhany perccel érkezett.
A koérhaz felvételi épiiletének
elécsarnokaban ez alatt a nota-
bilitasok egész sora gyiilekezett
dssze Ofelsége fogadasara. Ott
voltak: Haynald Lajos biboros
érsek, Schlauch Lérinc szatmari
piispdk, bard Orczy Béla Ofelsége
személyi koriili, bard Fejarvary
Géza honvédelmi, Fabiny Teofil
igazsagiigyi és Bedekovics Kal-
man horvat miniszterek, grof
Szapary Istvan pestmegyei {&is-
pan, Rath Karoly fépolgarmes-
ter, Ivanka Imre, a magyarorszagi
vordskereszt-egylet gondnoka,
dr. Janny Gyula, az Erzsébet
korhaz igazgatdja, bard Kalkhof
Lina kérhazi f6ndknd, Gammel
tabornok, dr. Koranyi Frigyes és
dr. Lumnitzer Sandor, az orsz.
kozegészségiigyi tanacs tagjai és
még sokan masok.

Az épiilet bejaratanal az egylet
elndke, grof Karolyi Gyula he-
Iyett, ki fia betegsége miatt nem
lehetett jelen, Schlauch Lérinc
szatmari megyés
piispdk  Ofelségét
rovid  beszéddel
iidvozolte. A va-
lasztmany hodola-
tat Haynald Lajos
biboros érsek fejez-
te ki. Ivanka Imre
gondnok pedig at-
nyujtotta a kiraly-
nak a koérhazi napi
jelentést (mely sze-
rint jelenleg 68 be-
teg van az intézet-
ben 12 napos orvos
feliigyelete  alatt),
tovabba a koérhazi
uj szabalyzatot és a
helyszinrajzot, mely
feltiintette azt is,
miként lesz habo-
ru esetén a kérhaz

A korhaz tarsalgoterme

berendezve. Ofelsége atvette az
iromanyokat, mikdzben szivélyes
szokkal valaszolt az tidvozletre s
a 1épcsén folhaladva, katonasan
idvozolte a jelenvoltakat. A néi
valasztmany jelenlevd tagjaihoz
pedig igy szolt a kiraly: »Igen
szEp, hogy onok is eljottek.«

A bemutatasok utan Ivanka
Imre gondnok és dr. Janny Gyu-
la igazgato vezetése mellett a ki-
raly eldszor a folvételi épiiletben
jart koriil. Megnézte a vilagi és
apaca-apolondi  tantermeket,
az. apacak lakasat, hol Baross
Mechtildis fénoknét tiintette ki
megszolitassal, az igazgato, varo,
folvételi és kezeld irodai helyi-
ségeket, dr. Elischer jarobeteg-
termét és a gytjteményt. Innen
a 2. szamu tiszti pavilonba ment,
hol Ofelségének az Ssszes f6- és
alorvosokat bemutattak. E pavi-
lonban sorra jarta a kortermeket
s a betegeket mind megkérdezte
bajuk felSl. Ezutan a 4. sz. pa-
vilonba ment, a hol a belgyo-
gyaszati osztalyban dr. Takats,
a négyogyaszati osztalyban dr.
Elischer és a szemészeti osztaly-
ban dr. Goldzieher fSorvosok
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ismertették betegeiket, kiknek
mindenikéhez volt a kiralynak
egy résztvevd és megnyugtatod
szava. Majd a mosokonyha ke-
riilt szemle ala. A f6z8konyhaban
Ofelsége megkostolta a kenyeret.

A Voroskereszt Erzsébet Korhaz épiiletegyiittese (tervezte: Hauszmann Alajos)

Haynald biboros érsek pedig
tobb kanal levest evett, megje-
gyezve, hogy otthon sem eszik
jobbat. Példajat tobben kovették.
Erdeklédve szemlélte itt Ofelsé-
ge a burgonya-féz8 késziiléket,
melyen 10 perc alatt 1000 db
burgonya 6 meg.

Ezutan a 6. és 7. szamu barak-
kok keriiltek sorra, melyekben
112 sebesiilt szallito- és hegyi
kocsi van elhelyezve. Ezek egy
része a szerb sebesiiltek szalli-
tasanal tett kitiing szolgalatot,
mirdl Ofelsége dr. Farkas fSor-
vos el6tt elismeréssel tett emlitést.
Majd élénk figyelemmel nézte a
kiraly a 3. sz. barakkot, hol mar
a haboruban alkalmazando moz-
g6-korhazak folszerelése folyik.
Ezutan a muzeumot vette szem-
tigyre s a raktart, melyben habo-
ru idejére 400 sebesiilt honvéd
részére van teljes ruhazati fol-
szerelés. Innen a 3. sz. pavilonba
fordult a kiraly, hol az I. sebészeti
osztalyban dr. Puky, a IL. sebészeti
osztalyban dr. Farkas féorvosok,

a mutdteremben pedig dr. Janny
igazgatd szolgaltak szakszert
magyarazatokkal, melyeket a
kiraly megelégedéssel fogadott.
Végiil az 1. sz. pavilon betegeit la-
togatta sorba s masfél orai szem-
le utan visszatért kiséretével az
elfogadd terembe, hol Schlauch
Lérinc szatmari piispok megko-
szonte Ofelsége kegyességét, hogy
a korhazat meglatogatta. A kiraly
azt felelte: »Legteljesebb elisme-
résemet s megelégedésemet kell
nyilvanitanom a latottak felett;
valéban minden a leggyakorla-
tiasabban van ift berendezve.«
Ivankahoz fordulva megjegyez-
te a kiraly. »Csak azt csuda-
Iom, hogy oly kevés beteg veszi
igénybe ezt a kitiing intézetet.«
Ezt megel6zdleg beirta a nevét
az emlékkonyvbe, megjegyezve,
hogy ezt mar masodszor teszi s
még egyszer kdszonetét mondva
vezetbinek, az egybegytiltek él-
jenzése kozt kocsijara szallott s a
varlakba hajtatott.”

Fildvdry Gergely

S ) Az ,,Oreg honvéd”

A Hegyvidéken szdmos olyan em-
[ékmiirsl és szoborrédl tudunk,
ami a két vildghdbortban, az
1956-o0s forradalom és szabadsdg-

harc idején vagy az ezt kévetd
rendszerben pusztult el. Az egyik
ilyen az ,,Oreg honvéd”, amely
tobb helyen is megfordult a XII.
keriilet tertiletén. Kevesen tudjik,
hogy Horvay Jdnos szobrisz
(1874-1944) Gorgei Arcurt for-
mézta meg, és alkotdsdt a Kossuth
téri szoboregyiittes hdtsé mellék-
alakjdnak szdnta.

Mir azonnal Kossuth Lajos
haldla utdan, 1894-ben felvetddott,
hogy késziiljon emlékmi a re-
formkor vezéralakjirol. Tobb pa-
lydzatot is kiirtak, de a déntésho-
20k gyengének éreékelték a pdlya-
miveket, igy 1906-ban djabb
fordulé kovetkezett, amelyet
Horvay Jdnos nyert meg, aki hoz-
74 is kezdett az emlékmi elkészi-
téséhez.

(Hegyvidéki vonatkozdsu érde-
kesség: a sok huzavona miatt végiil
itt, a Zugligetben késziilt el Buda-

Horvay Janos Gorgei-szobor-terve és a késobbi ,Oreg honvéd”

pest elsé Kossuth-szobra, mégpe-
dig 1913-ban.)

A munkdlatokat az els6 vildg-
habora miatt fel kellett fiiggeszte-

kiizdelmét 4brizolé sokalakos
egyiittest foglalja magaban, végiil
csak 1927. november 6-4n avattik
fel. A Rikosi-korszakban, 1951-
ben elbontottik és
elviteék, végiil 2015-
ben avattik fel ismét
a Kossuth téren.

Az ,,Oreg hon-
véd” toreénetét a
korabeli Gjsdgok se-
gitségével sikertile
rekonstrudlni. A
legfontosabb infor-
micidk taldn az
1917-es ~ Magyar
Iparmiivészet folyo-
iratban taldlhaték:
ebben a késziilé szo-
borrél olvashatunk,

ni. A ruskicai marvanybdl késziile
Kossuth-szoborcsoportot, amely a
Batthydny-kormdny tagjainak tel-
jes alakos szobrait és a magyarsdg

s6t az ,,Oreg hon-
véd” szinte teljesen
készen 1év8 tervét is mellékelték
fotéval, amely alate az 4ll, hogy
»Gorgey szobra, a Kossuth-emlék
hdtsé oldaldn”. Ez tehdt egyértel-

A Kossuth téri szoborcsoport terve, ennek volt része a Gorgei-szobor

miivé teszi, hogy a késébb elpusz-
tult méialkotds Gorgeinek késziilt.

Kossuth Lajos annak idején
druldssal vddolta Gorgeit, emiatt
sokdig sokan annak is tekintették.
Ez az 4lldspont mdra megvilto-
zott, 4m elképzelhetd, hogy az
1900-as évek elsd évtizedeiben
nem akartdk 8ket egyiitt 4brdzol-
ni, miutdn viszonyuk nem volt
békés. A Gorgei-szobor ,,dtmind-
siile” Oreg honvédd4 — miutdn
minden Ujsdg {gy emliti, ez a név
vélt ismertté. A miivet végiil a f8-
véros megvésdrolta Horvay Janos-
0], és 1934-ben az Orszdgos Le-
véltdr alatti Lovas uti jatszdtér
parkjéban helyezte el. A wrok
uralom alél felszabadult Buda iin-
neplésekor, 1936-ban mds emlék-
miivek elhelyezése miatt a Vér-
hegy oldaldbdl dtszéllitottdk a
Tabdni temet8be, ahol ideiglene-
sen egy mélyedésben helyezték el,
az 1849-es névtelen honvédhdsok
kozos sirja eldte.

A sirt rovidesen feltartdk, és a
rajta 4llé obeliszket a honvédek
hamvaival egylitt a Németvolgyi
temetd emlékkertjébe viteék.
1941-ben a Pesti Hirlap igy irt az
eseményr6l: ,Buda megviviinak
csontjait kidstik és a németva"lgyz'
temetbben 1ij sirba tették. A fovdros
— ki tudnd, miért — most azt terve-
i, hogy a szobrot »mélts helyre és
kirnyezetbe«, mdshova helyezi dt.
Kérdezziik — lehet-¢ méltobb helyen
e szobor, mint ahol most dll? A volt
temetdt parkkd alakitjdk dt és korii-
lotte 4ij, fejlédd varosrész épiilt. Az
doreg honvéd szobra méltan megje-
lolhetné azr a helyet, ahol az 1849-
iki hsok kilencven évig nyugodtak
— csak egy fe/z'mt kellene rd, amely
ezt megorokitené és erre a jardkeld-
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ket figyelmeztetné. Ezzel tartozik is
a févdros egykori fogadalmdnak
megszegéséére.”

A fentiekbdl kideriil, hogy
1941-ben még nem volt felirat a
szobron, igy valamikor a kovetke-
z8 négy évben keriilt az aldbbi
mondat a talpazatdra: ,, /7t nyugod-
tak a budai ostromndl 1849. mdjus
21-én hésibaldlt halt honvédek”.

A misodik vildghdbort idején
stlyos harcok folytak a Tabdni

A szobor valamikor 1941 és 1945 (a pusztul

asa éve) iiziitt kaptt feliratot

temetdben, [ovészdrkokat és dgy -
illdsokat 4stak be a sirhantok
kozé. A harcok okoztik az ,,Oreg
honvéd” végzetét, a szovjet kato-
nik ledontoteék és osszetorték. A
Németvolgyi temetdbe szdllitote
1848—49-es maradvényok és az
obeliszk mind a mai napig ldtha-
t6k a Gesztenyés kertben, az em-
lékm{ ugyanott 4ll, ahol 1939-
ben helyet kapott.

F G.
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Tizenharom Munkacsy-dijas a Hegyvidék Galériaban

Az 1950-ben alapitott Munkécsy
Mihély-dijat a kiemelkedd képzs-
miivészeti tevékenység elismerése-
ként adomdnyozza az emberi erd-

volt, sajnos csak mult idében —
ugyanis a dij dtvétele utdn egy
hénappal elhunyt. Grafit- és szén-
munkdi miatt fogunk emlékezni

nyi Katalinnak a grafikdtdl veze-
tett az Utja a festészetig. Két szép
tollrajzot is bemutat most, Szen-
vedély cimd munkdja pedig nagy

Részlet a kiallitasbol

forrdsok minisztere minden évben
mdrcius 15-én. A Hegyvidék Ga-
léria 2017 éta csoportos kiallits-
son mutatja be az adott esztendd-
ben dijazott képzémiivészeket.

A szokdsos médon nagy érdek-
18déssel kisért megnyitén Metykéd
Viktéria fuvolamiivész, Kis Leven-
te gitdrmiivész és a Solti Gyorgy
Zeneiskola tandrainak koncertje
utdn Pokorni Zoltdn polgdrmester
tidvozolte a jelen 1év8 miivészeket.
Mint mondta, j6 hir, hogy az idén
az eddigi 7 helyett 14-en kaptdk
meg az elismerést. A kidllitott md-
vek fontosak, azok magukért kell,
hogy beszéljenek.

Feledy Baldzs miivészeti ir6 ki-
emelte, hogy ez a dij az egyetlen
kitiintetés, amelynek esetében a
miniszter dltal kinevezett szakmai
bizottsdg terjeszti fel a neveket, és
a miniszter azokat majdnem min-
den esetben jévéhagyja. Ezért
6ridsi a reputdcidja a szakmdban.
Réviden méltatta az egyes életpd-
lydkat is. Beszélt arrél, hogy ebben
az évben jellemz8en festémiivé-
szek kaptak meg az elismerést. Sz.
Varga Agnes a kortdrs szentendrei
miivészet meghatdrozé alkotdja

rd. Lieber Erzsébet Kaposvérhoz
kotddik, az ottani egyetemen ta-
nit. A Hegyvidék Galéridban fo-
ok alapjan készitett digitdlis prin-
teket dllitort ki.

Mésziros Géza az a miivész,
akinek mdr évekkel ezel8tt meg
kellett volna kapnia a Munkécsy-

érzelmi telitettségli, expressziv
festmény.

Olescher Tamds a Vizivdrosi
Galéria vezetdjeként hosszti évek
6ta jeles miivészetszervezd. Olyan
festd, akinek egész miivészete hit-
alapd, képeit 6- és Gjtestamentumi
szovegek ihletik. Ory Annamdria

Ory Annaméria: Akvarium

dijat — fogalmazott Feledy. O az
utolsé Berndth Aurél-névendékek
egyike, a kortdrs magyar papirmf-
vészet meghatdrozé alkotdja. Ré-

az 0j, fatal generdcié képviselgje.
Természetben, de nem feltétleniil
létvanyban fogant képi vildga
mintha keleti hatdsokat is hordoz-

na. Varga-Amdr Ldszl6 matéridkat
kutaté figuralis festd, aki nagyon
is 21. szdzadi életérzések megfo-
galmazéja, amelyek kozéppontji-
ban 6nmaga 4ll.

A szobrdszok koziil az idén
dijat kapott Juha Richdrd, a Deb-
recenben él6 koztéri szobrisz,
tradiciondlis mtivek mintdzdja,
tovabbd Gdlhidy Péter, aki gon-
dolatisdgra épitkezd, intellektud-
lis atmoszférdja szobrokat készit.
Kotormdn Norbert Hodmezéva-
sérhelyen él, sokféle anyaggal
dolgozik, kiemelkednek a fa-
munkadi, ezekbdl allitott ki most
az Odaliszkot. Parkdnyi Raab
Péter braviirosan mintazé, nagy-
szabdsu koztéri miiveket készit,
icthon és kiilfoldén is egyre tébb
szobra l4thatd. A szolnoki Po-
gdny Gébor Bend Somogyi Jézsef
tanitvdnya volt. Sokat foglalkoz-
tatott koztéri szobrdsz, aki egy
szinte extdzisban 1év§ figura be-
mutatdsdval bizonyitja képessé-
geit.

Egy tervezdgrafi-
kus is dijazott lett:
Tak4cs Tamds Péter a
leghatalabb a miivé-
szek kozoee. O digitd-
lis nyomatokat mint
illusztréciékat mutat
be ezittal.

A kidllitdsmeghi-
vén 13 mivész neve
szerepelt, de a Ma-
gyar Kozlonyben az
idei Munkdcsy Mi-
hély-dijasok kozéte
14 név van. A hidnyzé
mivész, a 80 éves
Ilyés Istvdn szobrdsz
egész életében rendki-
viil keveset szerepelt a
nyilvdnossdg elétt,
»bujkdlé  személyi-
ség”, de Feledy Baldzs
szerint nagyon j6 helyre keriilt az
elismerés.

A kiallitott miivek nézegetése
kézben két dijazottat szélitottam
meg. Varga-Amdr L4szl6 a Ma-
gyar Alkotémiivészek Orszdgos
Egyesiilete Képzdmiivészeti ta-
gozatdnak elnédke, a festés mellett
a Szent Gellért Katolikus Gim-
ndziumban tanit.

— 1970-ben diplomdztam a
Képzémiivészeti Egyetem festd

szakdn, azéta, tehdt majdnem
negyven éve alkotok — idézte fel
hosszu pélydja elejét. — Mir a
kezdetektdl kevertem az anyago-
kat, festettem nejlonra, ragasztot-
tam tollat, hajat. Figuralis festd
vagyok, de nekem mindegy, hogy
a figurdt milyen anyaggal t5ltdm
ki. F8leg nagyméret(i tdblaképe-
ket festek, némelyik a nyolc
négyzetmétert is meghaladja, a
sztenderd méret a 200x150 cen-
timéter. Ezeken sokszor fejek
vannak, a sajdt fejem és annak
kiilonféle varidcioi. Készitettem
egy sorozatot Atvilégités cimmel,
amelyben mintegy harminc kép-
be a sajét rontgenleleteim voltak
beapplikdlva — én mint az 4cvild-
gitott és drvildgithatd ember.
Sokféleképpen cimkézték a dol-
gaimat. P. Szabé Ernd tgy nyi-
totta meg a kidllitdsomat, hogy
»fejbél festett fejek”, volt olyan,
aki—l4tva képeimet — azt mond-
ta, hogy ,fejetlenségnek itt nyo-
ma sincs”. Feledy Baldzs szerint

Mészaros Géza: A hasonldsag valésaga

pedig ,,6nmiivészet” az enyém.
Minden miivészettorténész més-
képpen kozelit meg, én meg
ugyanazt csindlom negyven éve.
A Munkécsy-dijjal régi addssdgat
torlesztette a szakma. En vagyok
a ,végre” ember, mert mér hdsz
éve folyamatosan felterjesztettek.
Az idén végre meg is kaptam.
Gélhidy Péter az utolsé Somo-
gyl Jozsef-novendékek kozé tar-
tozik, 1997-ben diplomdzott, a

Parkanyi Raab Péter: Gondolat

Képzémiivészeti Egyetem szob-
rdsz szakdn tanit. Sokféle anyag-
gal dolgozik, itt bemutatott tdr-
gyai famunkdk.

— A'Turbinaszdrny
és a Kendd két kiilén-
b6z8 fenydbdl, lucbol
és vorosbdl késziile.
Ezeket nagyon ritkdn
hasznéljak szobrésza-
ti alapanyagnak. Ne-
héz 8ket megmunkal-
ni, mert szakadnak a
szdlaik — magyardzta.
— A Turbinaszdrny
egy kisebb viltozata
az egyik legnagyobb
koztéri munkdmnak,
a Turbinalevélnek,
amely két éve a vizes-
vb-hez kapcsolédéan
keriile a VAci dtra.
Egészen kiilonleges
anyagokkal is dolgo-
zom. Példdul most az
Ybl Vizhdzban van a
szobrdsz tanszéknek egy kidllitd-
sa, az ott bemutatott szobrom
gyongyhdz gombokbdl 4ll. Ha
kapok egy megrendelést, termé-
szetesen igyekszem megvaldsita-
ni, de nem kizdrélag ezekbdl
akarom megteremteni az életmi-
vemet, mert az egyfajta kiszolgdl-
tatottsdg az autoném szobrdszat
fel8l nézve. Els6sorban a sajdt
szobrészati utamat épitem.

Farkas Eva

»Hdny lépcsdt kell megtenni,
hogy feljussunk az Erzsébet-kildto
tetejére?” A pontos vélaszt meg-
tudhattdk mindazok, akik a Mu-
zeumok Ejszakéjdn ellitogattak a
Hegyvidék Galéridba, a kérdés
ugyanis az ottani kvizjdrék egyik
feladvanya volt. Am nem csak ér-
dekes tények nyomdba eredhettek
a vendégek ezen a fiilledt, nydri
gjjelen.

Az éjszaka, amikor

Foldvary Gergely, a gy(ijtemény
szakmai felel8se, a mazeumi ¢j-
szaka 6 szervezdje elmondta. A
mult esztenddben a gytjtemény v
otthondban, a zugligeti Lévasut
Kulturélis és Rendezvénykozpont
épiiletében volt a rendezvény, az
idén viszont a szervezdk Ggy gon-
doltdk, egy konnyebben megks-
zelithet, kdzponti helyet valasz-
tanak.

tablé, amely a X1I. keriilet multjic
idézi fel. Helyet kaptak a 20x20
centiméteres nagysdgu Sridskoc-
kak is, amelyekbdl ugyancsak a
Hegyvidékhez kapcsol6dd hat tor-
ténelmi esemény, helyszin fotéja
volt kirakhatd, és a kiilonbségfel-
ismerd jiték képei, amiknek a bo-
gardszdsdval a gyerekek mellett a
felndteek is szivesen elidSztek.

A legifjabbak korében rendki-

vill népszer(i volt a
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Bakos Bettika dudja kellemes dzsesszzenével alapozta meg a j6 hangulatot

Az idén tizenhetedik alkalom-
mal megrendezett orszdgos prog-
ramsorozathoz kozel tiz éve kap-
csolédott a Hegyvidéki Helytsr-
téneti Gyljtemény, ahogyan azt

Igy keriile a Kirdlyhdgé téri
Hegyvidék Galéria faldra — az ép-
pen friss, Munkdcsy-dijas alkotd-
kat bemutaté kidllitds festményei
mellé — az a hdrom helytdrténeti

mézeskaldcs-diszi-
tés. A finom, egysze-
1 édességek ezirtal
nem a hagyomdnyos
fehér mdzat kaptdk a
tetjiikre,  hanem
szdmtalan szines cu-
kordisz, golyé és
egyéb forma tette
egyedivé mindegyi-
ket. A gyerekek kre-
ativitdsat segftette,
hogy a siitiket készi-
t6 Siitdné Tomka
Krisztina szokatlan
formdjuakat is ho-
zott, {gy bukkanha-
tott fel unikornis,
pillangé vagy épp az
Eiffel-torony is az
asztalon... Azt,
hogy a mézeskaldcsnak nem csak
a nagy tnnepeken van keletje, az
asztal koriili zsafoltsig jelezte.
Mikézben a galéria egyik sarkd-
ban folyt a diszités, a kidllit6eér

minden életre kelt

koncertteremmé véltozott, ahol
szép szdmu kozonség hallgatta a
Bakos Bettika dué jazzel8addsét.
Az énekesnd-zeneszerzdt jol ismer-

mai magyar kéltemény ,énekhan-
gon”. , Annyiszor jdtszottam a bol-
dogsdgot, most végre boldog leher-
nék, nyugtalanul figyelem maga-

taloknak és az id8sebb korosztély-
nak is érdekes lehet — magyardzta
Foldvary Gergely. — Ezért vdlasz-
tottuk az idén ezt a filmet: a ma-

i b=

- -

Az driaskockakbol torténelmi események, helyszinek fotoit lehetett kirakni

hetik a keriiletben él6k, hiszen a
Viroshdza téri rendezvényeken, a
MOM Kulturélis Kézpontban és
az id8sek otthondban is fellépett
mir. (Legkdzelebb augusztus 30-
4n a Jékai Klubban lithatjuk 6t a
Bettika Quintet élén.)
Utravaléként Bakos Bettika a
szivéhez legkozelebb 4116 Csukds
Istvdn-vers megzenésitett viltoza-
tdval ajdndékozta meg hallgatdsd-
gdt. A klasszikus jazzdarabok utdn
vératlan és iit8s befejezés volt ez a

mat, vajon mi hidnyzik még...” —
énekelte Bettika a sorokat. Mint a
koncert utdn elmondta, ez a vers
szdmdra arrdl szol, hogy a boldog-
sdg vélasztds, az élethez valé hoz-
z44ll4s kérdése is.

A koncert utdn moziv4 alakult a
Hegyvidék Galéria, és peregni
kezdtek a Szabadsdg, szerelem cimi
magyar film kockdi. ,Torténelmi
targyu filmet szerettiink volna ve-
titeni, hiien gytjteményiink szelle-
miségéhez, mégis olyat, ami a fia-

gyar vizilabddzdk
torténete és a mel-
bourne-i olimpia kii-
I6nleges kozelségbe
hozza a torténelmi
eseményeket.”

Orszdgszerte és
Budapesten is szd-
mos intézmény varta
a ldrogatdkat a M-
zeumok Ejszakdjin,
és aki igazi ,kuledr-
¢hséggel”  vetette
bele magét az esemé-
nyek sodrdba, a bé-
ség zavardval kiisz-
kodote, de élmé-
nyekkel és 4j tudds-
sal térhetett haza. A
Hegyvidéki Hely-
torténeti ~ Gyfjte-
mény vendégei is feltsltddve tavoz-
tak a Kirdlyhdgé térrdl, rdaddsul
egy elgondolkodtatd és egyediildl-
16 kidllitds élményeivel is gazda-
godva, mert hdt kozben nem lehe-
tett nem megtekinteni a Munkd-
csy-dijas mivészek alkotdsait.

S hogy minden szdlat elvarr-
junk: a cikkiink legelején feltett
kérdésre a vilasz 100 — vagyis szdz
lépcséfok vezet fel a Jénos-hegyi
Erzsébet-kildté tetejére.

F. Nagy Agnes
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Barabas Miklés akvarelljeinek
nemes masolatai - kidllitas augusz-
tus 31-ig a Reich Kéroly Galéridban. A
belépés dijtalan.

Mozi.kert

Julius 10. 21.00 Csillag sziiletik.

Julius 17.21.00 Walter Mitty titkos
élete.

Julius 31. 21.00 izek, imak, szerel-
mek.

Augusztus 7. 21.00 Zootropolis -
Allati nagy balhé.

Augusztus 14. 21.00 A kezdé.

Augusztus 21. 21.00 Afrikai macs-
kak - A batorsag birodalma.

Augusztus 28. 21.00 A sziv hidjai.

Avetitések regisztracids jeggyel la-
togathatdk, amelynek dija 200 Ft. Re-
gisztracios jegy vélthaté a momkult.
jegy.hu oldalon és a MOMkult jegy-
pénztardban. A megvaltott jeggyel
a belso kertben talalhaté padokon,
székeken, parnakon és a fiiben fog-
lalhatnak helyet a nézék. Rossz id6
esetén a vetités a szinhazteremben
lesz. A jegyek nem vélthatdk vissza.

Klassz.bent

Julius 7. 19.00 Los Angeles
Children’s Chorus & The Young Men’s
Ensemble. Karnagyok: dr. Steven
Kronauer és Eric Lifland. A belépés
dijtalan.

Julius 10. 17.30 American Music
Abroad (AMA) kérus és zenekar (USA).
Az AMA kérus és zenekar mar 43 éve
élvezi az eurépai kozonség toretlen
szeretetét. A Gold Tour (Arany Turné)
soran a kozépiskolai didkokbol &l16 70
fés szimfonikus zenekar, a 25 tagot
szamlalé vondsok és a 60 fés kdrus
lépnekfel. A koncerteken a kdzonség
tagjai nagy mesterek klasszikus mu-
veit, Broadway-slagereket, amerikai

folkzenét, valamint kortars amerikai
zeneszerzGk miveit hallhatjak. A be-
|épés dijtalan.

Klassz.kert

Julius 13. 18.00 Mercedes/Trinity
Korus és dobegyiittes (AUS). A belé-
pés dijtalan.

Jalius 14. 18.00 Azure String
Orchestra Wenyuan Middle School
(CHN). A zhuhai Wenyuan Kozépisko-
la Azure Vonds Egyiittese 2008-ban
jott létre, egyike a kevés kinai iskolai
vonds egyiitteseknek. Az elmult évek-
ben a zenekar repertodrja és létsza-
ma folyamatosan ndvekedett - egyre
tobbféle zenei iranyzatot képviselve.
A koncert szervezéje: http://www.
sclfestival.org/. Karmester: Guo Yang.
A belépés dijtalan.

Klassz.lépcso

Julius 28. 19.00 Budapest Helydr-
ség Zenekar. A Magyar Honvédség
Budapest Helydrség Zenekara |étsza-
mét tekintve az orszag masodik leg-
nagyobb katonazenekara. Zenészei
a tobbi kdzott részt vesznek a Parla-
ment el6tt a magyar lobogé proto-
kollaris fel-, illetve levonasaban, a San-
dor-palota zenés érségvaltasaiban,
valamint hétvégenként Budapest
tobb pontjan térzenékkel népszer(-
sitik a Magyar Honvédséget a lakos-
sag és a kiilfoldi turistak korében. A
zenekar 1974-es feldlldsa 6ta szamos
kiilfoldi meghivast kapott szerte Eu-
répaban, és mélté mdédon képviselte
amagyar katonai hagyoményokat, az
orszag kulturélis értékeit. A zenekar
karmestere: Baczké Istvan érnagy. A
rendezvény ingyenesen latogathatd.

Augusztus 25. 19.00 Készenléti
Rendérség Zenekara. Kilenc évti-
zedes multra tekint vissza a rend-
Orzenekar torténete. Az Gtvenes és
hatvanas években hol szimfonikus
zenekarként, hol fuvészenekarként
m(ikodott, majd az 1978-as atszer-
vezés utan megalakult az 6nallo fu-
vészenekar. A Készenléti Rendérség
Zenekara elsésorban Zenem(ivészeti
Féiskolat, Zeneakadémiat végz6 el6-
adomuvészekbdl all, akik egyenruhas
muzsikusi palydjuk mellett a civil ze-

nei életismert és elismert szereplGiis.
A rendérzenekar allando szerepléje
a Belligyminisztérium, a rendérség,
onkorményzatok és civil szerveze-
tek rendezvényeinek. Repertodrja a
klasszikus fuvos muzsikatol a jazz- és
kénnytzenei feldolgozasokig terjed.
Feladata ma is ugyanaz, mint az el-
mult kilenc évtizedben: az egyetemes
zenekultura terjesztése. A zenekar
karmesterei: Szaloky Béla, Kelemen
Tamas, dr. Koppanyi Zsolt, Stein Fe-
renc. A rendezvény ingyenesen lato-
gathato.

Louis Spohr: Die Letzten Dinge
- oratérium augusztus 11-én 17.00.
A Sola Scriptura Teoldgiai Féiskola
ének- és zenekara tobb évtizede tart
jotékonysagi hangversenyeket arva-
hdzak, gyermekotthonok megsegi-
tésére. Idei tdmogatottja az erdélyi
Havadtéi Arvahéz, amely a Kiikiillé
és Nydrad folydk menti térségbdl
valo, &rva vagy nehéz sorsu gyerekek
otthona immér tizennyolc éve. Louis
Spohr (1784-1859) német romantikus
zeneszerz6 operakat, szimfénidkat,
hegeduiversenyeket és oratériumo-
kat is komponalt. Ez utébbiak koziil
legjelentésebb mve a Die Letzten
Dinge (A végs6é események) cimet
viseli. A hazédnkban kevéssé ismert,
grandidzus oratérium ezuttal ma-
gyar nyelven hangzik fel. A belépés
ingyenes. Adoményok a helyszinen
adhatok ét.

XXIIl. Hegyvidéki Nemzetkozi
Miivésztelep augusztus 20-29-ig.
Az érdekléddk beleshetnek a kilenc-
napos miihelymunkaba, majd 6sszel
azidén huszonharmadik alkalommal
megrendezett mivésztelepen késziilt
alkotasokbdl szervezett kiallitast is
megtekinthetik a Hegyvidék Galéri-
aban. A mlhelymunkéba valé bete-
kintés ingyenes.

barabas.villa

VARDSMAJQOR

XII., VAROSMAJOR UTCA 44
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjck!

Vilagok_kozt - Szidor N. Gabor
fotokidllitasa julius 10-t6l szeptem-
ber 1-jéig. Megtekintheté: hétfétdl
csutortokig 9.00-19.00, vasarnap
9.00-13.00 6ra kozott, valamint a Ba-
rabas Villa programjaihoz igazodéan.
A kidllitas latogatasa dijtalan.

Villa.séta julius 14-én 11.00. A
latogatok Barabés Miklés nyomaba
eredhetnek a Budastep turaveze-
téjével. Bejarhatjék a festém(ivész
egykori kertjét, villdjat, mikdzben
érdekességeket tudhatnak meg a
mUvészrdl, a helyrél, valamint a kor-
nyékrél. A sétat kedvezétlen id6jaras
esetén is megtartjak. Vezeti: Csillag
Zséfia. Id6tartama: kb. 60 perc.
Jegyar: 800 Ft. Hegyvidék Kartyaval
kedvezmeényes jegyar: 500 Ft. Jegyek
kaphatok a barabasvilla.hu oldalon
és aMOMKkult jegypénztaraban. Ked-
vezményes jegy kizérélag személye-
sen valthato.

Hang.villa. Julius 16. 19.00 Egye-
dil a tengerrel - 20. szézadi kama-
razene fuvoldra, bracséra és har-
fara. Kozrem(kodik: Varga Oszkar
Junior Prima dijas heged(im(ivész,
Razvaljajeva Anasztazia Junior Prima
dijas harfam(ivész, Simon David fu-
volamUvész, zeneszerz6. A hang.villa
koncerteken fiatal tehetségek mu-
tatkoznak be, és nyujtanak konnyed
komolyzenei élményt a Barabas Villa
kertjében. A koncert kedvezétlen idé-
jaras esetén fedett helyszinen lesz. A
belépés dijtalan, helyfoglalas érkezési
sorrendben.

XII., KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 225-7160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

A szervezbk a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjck!

Munkacsy-dij 2019. Az 1950-
ben alapitott Munkéacsy Mihély-dijat
minden év marcius 15-én a kiemel-
kedé képzémuivészeti tevékenység
elismeréseként adoményozza az
emberi eréforrdsok minisztere. A
Hegyvidék Galéria 2017 6ta minden
évben csoportos kidllitéson mutatja
be a dijazott képzémuivészeket. A
killitas megtekinthet: julius 6-ig. A
belépés dijtalan.

Brankovics Eva Kukucska festé-
miivész kiallitasmegnyitdja julius
11-én 18.00. Megnyitja: Kadar Janos
Miklés festdmuivész. ,Brankovics Eva
1961-ben végzett a Magyar Képz6-
mvészeti Foiskolan, ahol Fonyi
Géza, Kédar Gyorgy, Papp Gyula,
Por Bertalan és Szényi Istvan voltak
a mesterei. Tobb nyugat-eurépai
orszagban (Franciaorszdg, Svdjc,
Anglia, Olaszorszag, Hollandia,
NSZK) jart tanulmanyuton. Az 1961.
évi Vasarhelyi Oszi Tarlaton mutat-
kozott be, majd a 70-es évek elejétdl
egyéni kiallitdsok sorat rendezte. Va-
l6sagihletésti festészetét a latottak
konstruktivista szellemi tomoritése
és a szinek dekorativ erejének kiak-
nazésa jellemzi; nem marad meg az
egyszer( kozlés szintjén, hanem egy
e folotti koltéi vildg megfogalmaza-
sara torekszik” (Tasnddi Andrés). A
belépés dijtalan. A kidllitdés megte-
kinthetd: julius 27-ig.

Lapunk az interneten is olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu
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jogdt fenntartjdk!

Kivancsi Kata ismeretterjeszté
sorozata. Julius 8. 14.00 Vatikan, a
vildg legkisebb fliggetlen, 6nallé al-
lama. El6adé: Nagy Katalin 6nkéntes.
A programon valo részvétel regiszt-
raciohoz kotott.

Kartyakor julius 8-an és 15-én
14.30. Jatékok: gurka, rikiki, snapszer,
kaszino, fekete macska. Jatékmester:
Hoffmann Tamas. A foglalkozasra
elézetes jelentkezés sziikséges a sza-
lonban.

Vilagjaro klub a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalon és az Anima Travel k6zos
szervezésében. Julius 9. 18.00 Bau-
haus 100. Eléadé: Ludmann Mihaly
festé-mivészettorténész. A progra-
mon valé részvétel regisztracidhoz
kotott. Jegyar: 500 Ft regisztracids
dij. Hegyvidéki lakosoknak ingyenes.

Paszlilstvan tudomanyos tarsal-
gokare. Julius 12.14.00 AFold , kiilo-
nos” jelenségei. Eldadd: Pészli Istvan
episztemoldgus.

Az 6tven az uj harminc - stilus-
tanacsadas julius 12-én 14.00. El6ado:
Sods Katalin stilustandcsado. Jegyar:
500 Ft.

Magyar koltok istenes versei -
eléadés-sorozat. Julius 10. 14.00 Pet6fi
Séndor és a Biblia vildga. Eléadd: dr.
Szabd Janos torténész, pszichologus,
lelkész.

Klassz.kamaralépcso. Julius 14.
18.00 Silumona Saxophone Quartet.
Szitds Tamas - szopranszaxofon,
Lupek Gergé - altszaxofon, Mohl
Andrea - tenorszaxofon, Nagy Viktor
- barintonszaxofon.

Budai Csaladkozpontu Lelki
Egészségcentrum. Julius 17. 10.00
Interaktiv el6adas. Sziiléstorténe-
tek, ahogy mi emléksziink rajuk.
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El6ad6: Hortobégyi Agnes pszicho-
logus. A BCSLC alapitéja: Prof. Dr.
Kurimay Tamas pszichiater, csalad-
pszichoterapeuta, addiktolégus. A
beszélgetés idején az Otthon Segi-
tiink Alapitvany gyermekfeliigyele-
tet biztosit.

Jokai novény- és kertbaratklub.
Julius 17. 15.00 Nyitott kapu. Kertla-
togatas bemutatéval, csereberével,
kostoldval. Szaktanacsadas. Regiszt-
racié: keloanna@freemail.hu. Klubve-
zetd: dr. Komiszar Lajos nyugalmazott
egyetemifétanacsos. Hazigazda: Mar-
kon Erzsébet.

Olelésben - Szilasi Judit fotds
kidllitdasanak megnyitoja jalius 18-an
16.00. Megnyitja: Fehér-Tarcsi Erzsé-
bet fotdml(ivész (Zsike Photo).

Ronga 2011-2019.-Ronga Eszter
kidllitasanak megnyitoja jalius 18-an
18.00. Megnyitja: Gimesy Péter md-
vészettorténész, filozéfus.

Konta Fanni el6adas-sorozata.
Julius 22. 14.00 Foldiink titokzatos
barlangjai. El6adé: Konta Fanni, a Il.
Rakoczi Ferenc Gimnazium volt ta-
nara.

Az ingyenes torndkon csak Hegyvi-
dék Kartydval, illetve Xil. keriileti lakcim-
kdrtydval rendelkezé lakosok vehetnek
részt.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
meridiantorna-gyakorlatokkal! - hét-
f6n 8.30. Vezeti: Haide Eva. A részvétel
ingyenes.

Budapesti Békélteto Testiilet.
Téjékoztatds és ingyenes tanacsadas
véllalkozasokkal szembenifogyasztéi
problémak megoldasahoz havonta
egy alkalommal, hétfén. Tanacsadd:
Dorogi Andrés (Budapesti Békéltetd
Testiilet, tandcstag).

Intenziv angoltanfolyamok a
nyaron. Idépontok: jilius 8-12., juli-
us 15-19,, julius 22-26., julius 29.-au-
gusztus 2. Erdeklédés: Carrick Orsolya
anyanyelvi tanarnal, 06/30-991-3668.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - ked-
den 8.15. Vezeti: Péter Ildiko. A részvé-
tel ingyenes.

A Hegyvidéki Szocialis Kozpont
informacios szolgaltatasa kedden
11.00-14.00. A Hegyvidéken él6k ta-

jékoztatésa, segitségnyuijtés, hasznos
informaciok. Informacid: 275-4861,
200-8712, www.hegyvidekigondozas.
hu.

Baba-mama tiicsokjoga kedden.
10.00: 7-8 hénapostdl 2 éves korig.
Utolsé alkalom: julius 9. Részvételi
dij: 2200 Ft/alkalom. Bérlet: 10000
Ft/5 alkalom, 18000 Ft/10 alkalom.
Informécié: Laszlé-Pergel Tamara,
06/30-989-6040.

SZivSN Klub kedden 14.00 (leg-
kozelebb: julius 16., augusztus 27.).
Téma: Pacemakeres lettem. A SZivSN
Klub alapitéja: Bernath-Lukécs Zsu-
zsa Astellas-dijas diplomas 4pol6, a
SZivSN Orszégos Betegegyesiilet
vezetéje. Erdeklddni és regisztralni
a www.szivsn.hu honlapon lehet.
Telefonos jelentkezés: Takach llona,
06/30-281-1886.

Szeniortorna Baldazs Marival
szerdan 8.30. A tornan csak a XI. ke-
riletben él6k vehetnek részt. Utolsé
alkalom: julius 31.

Nia Tanc szerdan 9.30 Vezeti: Ba-
|&zs Mari Blue Belt Nia-oktato, koreo-
grafus. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Informacié: 06/30-973-2331, mari.
maryss@gmail.com. Utolsé alkalom:
julius 31.

Gerinctorna szerdan 10.45. Vezeti:
Glatz Zsuzsa funkciondlis és gerinc-
terdpias edzé. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom. Bérlet 6 alkalomra: 5400 Ft.
Informécié: 06/30-295-1833. Utolsé
alkalom: augusztus 14.

Ko6zo6s élményfestés gyerekek-
nek és felndtteknek szerdan 15.00
(legkdzelebb: julius 10.). Téma: A régi
szép idék nyara és a mostani,ahogy a
gyerekek latjdk. Rajztudas nem sziik-
séges. Valtoruharél gondoskodni kell!
Részvételi dij: gyerekeknek 1500 Ft, ki-
séréknek 500 Ft (@ belépdk tartalmaz-
zékazanyagkoltséget). A foglalkozast
vezeti: Bertdk Zsuzsa. El6zetes re-
gisztracio, informacid: Bertok Zsuzsa,
06/20-459-3504, zsuzsi.jatekmuhely@
gmail.com.

Hatha joga segédeszkozokkel
cstitortokon 8.30. Jégaoktato: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznélhatd. In-

formacié: 06/20-917-8127, ott.cecilia@
gmail.com. Augusztus 15-ig el6zetes
jelentkezés alapjan!

Joga az egészséges gerincért
csttortokon 10.00. Jégaoktatd: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadréan felhasznélhatd. In-
formacié: 06/20-917-8127, ott.cecilia@
gmail.com. Augusztus 15-ig el6zetes
jelentkezés alapjan!

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - csii-
tortokon 11.00. Vezeti: Pal-Szabd Gab-
riella. A részvétel ingyenes.

Hegyvidéki Szomszédok - ko-
z0sségfejleszté onkéntesek csoport-
ja kéthetente pénteken 9.30. Erdek-
|6dés, csatlakozas: Debrédi Gaborné,
06/20-463-4217; Elekes Irén, neribor@
gmail.com, 06/70-562-0462. Utols6 al-
kalom: julius 26.

Egészségmeg6rzé erddjaras
nyugdijasoknak és hozzatartozoik-
nak szerdan, szombaton és vasarnap
9.30. Talalkozd: Szépjuhaszné, 22-es
busz megalléja (megkdzelithet6 a
Szé&Il Kélman térrél vagy a Szent Ja-
nos Koérhaztdl). Informacié: T. Magdi,
06/70-576-7253.

Miivészetterapias Onismere-
ti csoport a Szent Janos Kérhaz
EFI-LEFI és a Hegyvidéki Kulturalis
Szalon szervezésében szombaton
10.00-13.00 (legkdzelebb: julius 20.,
augusztus 17). A mlvészetterapias
foglalkozéasok segitik a kiils6 kornye-
zethez valé kapcsolodast, valamint a
belsé pszichés szabélyozast. Vezeti:
Zalatnai Zoltdn szocioterapeuta.
Jelentkezés: efiirodal2@gmail.com,
06/30-490-1128.

Konyves szekér a Varoshaza
téren hétf6tdl péntekig 10.00-18.00,
szombaton 9.00-17.00. Informacid:
konyvmentok.hu, 06/70-363-2287
(8.00-16.00).

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato
zoldszama:
06-80/200-907

==  HEGYVIDEKI

XH]I HELYTORTENETI

F GYUJTEMENY

XIl, ZUGLIGETI UT 64.
INFO@HEGYTORTENET.HU
WWW.HELYTORTENETIGYUJTEMENY.HU

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Nyadri nyitvatartds: szerddtol va-
sdrnapig 10.00-18.00 6rdig. Augusz-
tus 12-27-ig a Hegyvidéki Helytdrténeti
Gydjtemény zdrva lesz!

A konyvtar a nyitvatartasi id6-
ben vérja a latogatokat. Tudoményos
munkdhoz szlikséges kutatdsi lehe-
tdséq is biztositott a tdbb szaz dara-
bos kdnyvtari allomény segitségével,
helyben olvaséssal.

Egészségiigy a Hegyvidéken -
id6szaki helytorténeti kiallitas. Lato-
gathatd: 2020. januérig.

VIRANYDSI

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
WWW.VIRANYOS.HU

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Nyadri nyitvatartds augusztus 31-
ig: 9.00-17.00 ordig. A rendezvények
fiiggvényében ezmédosulhat. Augusz-
tus 1-20-ig a k6zosségi hdzban nydri
felujitdsi munkdk zajlanak, ebben az
id6szakban az intézmény a Idtogatok
szdmdra zdrva tart.

Preventiv gerinctréning szer-
dén és pénteken 11.00-12.00. Célja:
a helyes testtartds megéreztetése,
megtartasa. A gyakorlatok rendszeres
végzésével elkeriilhetd a porckorong-
sérv, az iziileti kopas, a csontritkulas.
Heti két-hdrom alkalom csodét tesz.

Minden korosztély szdmara ajénlott.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, 13000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Péntek Réka
(06/20-513-4443, penetekreka85@
gmail.com). El6zetes jelentkezés
szlikséges!

Elj 100 évet egészségesen 3-1-2
merididngyakorlatokkal! - kedden
9.00. Egyszerd, eszkdztelen, életkor-
hoz nem kotott, frissit6-6sszehango-
16, egészségjavito és fenntarté moz-
gassor. A tornat vezeti: Szigeti Mag-
dolna. Bévebb informacio: www.321.
hu. A torna ingyenes. Terembérleti
hozzéjarulas: 300 Ft/f6.

Bless you gym. Nyari idépontok:
hétfén, kedden, szerdan, csiitortokon
8.00,9.00, 17.00, 18.00, pénteken 8.00,
9.00, 15.00, 16.00, szombaton 8.00,
9.00. Informéacié: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama torna kedden és csii-
tortdkon 9.00-10.00 (kivétel: minden
hoénap masodik keddje). A szervez6k
varnak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolodasra, barati
kapcsolatokra, testmozgasra vagyik.
Amig a mamak torndznak, addig a
gyerekek feltigyelet mellett jatszanak.
Vezeti: Péntek Réka (06/20-513-4443,
penetekreka85@gmail.com). Részvé-
teli dij: 1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10
alkalom. Elézetes jelentkezés sziik-
séges!

LiVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjck!

Implausible Works. Halvanyu-
16 jelenlét. Az Implausible Works
mivészpéros, Szekeres Agnes és
Szécsényi-Nagy Lérand legujabb
munkdja sordn a virtualitas és a valo-
sag 0sszehangolasaval keresi a vélaszt
az emlékezet és az eltelt id6 kdlcson-
hataséra. A mozdulatlan test egyre
novekvoé tomege, jelenléte az adott
térben meghatarozé emléknyomot
hagy maga utan, amely ezt kévet6-
en az id6 hatdsara kapcsolat nélkiili
emlékképekké szakadozik, foszlik. A
mozgdsban 1évé test ezzel szemben

nehezebben tapad meg az emléke-
zetben, mikdzben mozgasi energiaja
képes jelentésen befolydsolni azt.
Ahogy a tér, az id6 és az anyag kol-
cs6ndsen meghatérozzék egymdst,
gy a virtualis valdsag és a valos je-
lenlét sem létezik az id6 és materidlis
elmulds attribdtuma nélkil. A kidllitas
megtekintheté: julius 6-ig, szerdan
és pénteken 14.00-19.00, szombaton
11.00-17.00.

XIl, HOLLOS UT 5.
TELEFON/FAX: 395-8284
WWW.JOKAIKLUB.HU
A szervezbk a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Ritualis transztancélményest ju-
lius 6-an 18.30. A kurzusokat Magyar-
orszdgon egy évtizede Fekete Erika
és Mondok Arpad Gestalt-terapeuta
vezeti. Informdcié: saman.trance.
dance@gmail.com,  http:/www.
transztanc.hu).

JazzPéntek. Julius 19. 19.30 Voice
Drops. Ot hang &sszefonddasa, 6t kii-
16nb6z6 egyéniség harmonikus meg-
szblalasa. A Voice Drops a cappella
egyttes kiilonb6z6 zenei stilusokbdl
meritve alkotta meg egyéni hang-
zésvilagat, amely a jazz- és popdalok
mellett modern magyar népdalfel-
dolgozasokat is tartalmaz. Tagok:
Csernus Szilvi - szopran, Nagy-Babos
Rebeka - mezzoszopran, Horvéth Cin-
tia—alt, Tasner Levente - tenor, Zajkas
Boldizsar - basszus. Belépddij: elévé-
telben 1500 Ft, a koncert napjan 2000
Ft. A koncertet az NKA25 és az NKA
Hangfoglalé Program tamogatja.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.A
csoport tagjai a jatékot ismerd, profi
bridzsjatékosok. Klubvezeté: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagsagi dij: 2000 Ft/
fél év. Legkdzelebb: szeptember 4-én.
(Folytatds a 13. oldalon)

1. turnus:
2. turnus:
3. turnus:
4, turnus:
5. turnus:
6. turnus:
7. turnus:

2019, jilius 01.
2019, julius 08,
2019, jilius 15.
2019, jilius 22.
2019, jalius 29.

Kezdés: 16.30 5 17,30

1. turmnus:
2. turmus:
3. turnus:
4, turnus: 2019, julius 08.
5. tumus: 2019, jilius 15.
6. turnus: 2019, jolius 22.
7. turnus: 2019, jilius 29,
8. turmus: 2019. augusztus

2019, junius 17,

HEGYWVIDER!
SPORT

.............

Uszotanfolyam (7 hét):

2018, junius 17,
2019, junius 24. - janius 27.

Felndtt oktatds: hétfé-srerda 18.30

20, -

Kapcsolat és informacio: ;

e-mail: info@hegyvidekiuszoiskola.hu
www.hegyvidekiuszoiskola.hu
www.facebook.com/hegyvidekiuszoiskola

Heatfoto
— junius 20,

= julius 04,

- jalius 11,

- julius 18,

— julius 25.
augusztus 01.

Nyari Usz6- és SportMix tabor:

jonius 21, {+szinkronuszas)
junius 28, (+kézilabda)

julius 05,
julius 12,
julius 19,
jalius 26.
augusztus 02,

1h LIS ;
Testyérkedvezmeny:
-500 FUgyerm&h

|-csitbriokia:
Ara: 7.JOOFt/& aﬁ'l-&a.ium
Testvérkedvezmu‘:ny:

- 500 Ftigyermek

(+kézilabda + szinkronuszas)

augusztus30.

. 28,000 Ft/ het

Telefon: 06-70/490-3045
(hétfotal - péntekig, 10-19 6ra kiszitt.)

Csaladi satorozas:

satrakban
*Viz, mosdd, zuhany,

Kdltségek:

1EUR/f&/nap,
2EUR/sator/nap,
3EUR/autdfnap.

~Utolsé est

* Fozés csaladilag, satorozas sajat

e kozos vac

: *‘¥ Csalddi Tébor a Szdd'z[di-vi?@yﬁgHW-
N (Gomor, Szlovikia) =

2019 jilius 6. szombat - 14. vasdrnap

Programok:
* Révid-, kbzepes és hosszlturdk

minden nap.

* Egy alkalommal var{os)nézés.
szemétszallitas, biifé a satorhelyen.
* Elsd és utolsé napon utazas +
taborépités ill. tdborbontas.

i

o - e

(A turaajdnlat mar késziil, de ha van
otleted, jelezd a szervezdnél!)

}V'* Tavolsag Budapesttdl:
f '_gi kb 250km [ 4 6ra.

HEGYVIDEK

Informacio és jelentkezés:

Lukacs Miklos: +3630-670-1029
{(kiralyhazam1936@gmail.com). _
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2019 nyaran ,Megfujjuk a nyarat mmmel a fuvosoke lesz a foszerep.
AKlassz.lépcsd 2016-ban indult nyari programsorozat, mely kiilonleges atmoszférajti szabadtéri koncerteket takar.
A Sirdly sétany |épcsdin, pamakon {ilve hangulatos nyar estéket tolthet el minden zeneszeretd, rdlétassal a Gesztenyés kertre.

Klassz.lépcss  MOmMKLULE

JUN 30 VAS 19:00 RAZENE VAROSI FUVOSZENEKAR o
Vezényel: DELY CSABA és R. SZABO ISTVAN karnagyok

JUL 28 VAS 19:00 BUDAPEST HELYORSEG ZENEKAR
A zenekar karmestere: BACZKO ISTVAN drnagy

AUG 25 VAS 19:00 KESZENLETI RENDORSEG ZENEKARA
A zenekar karmesterei: SZALOKY BELA, KELEMEN TAMAS,
Dr. KOPPANYI ZSOLT, STEIN FERENC

Helyszin | Siraly sétany lépcs6

SIRALY SETAMY

nnnnnnnnnn

varoshazag,gter Helyszin | Szalon l6pcsd

JON 16 VAS 18:00 DANUBIA KURTKVARTETT , S o
Egyttes tagjai: TEKULA ENDRE, BENYUS PETER, KORSGS ANDRAS, CSABAY LASZLG

JUL 14 VAS 18:00 SILUMONA SAXOPHONE QUARTET ;
Egyuttes tagjai: SZITAS TAMAS, LUPEK GERGO, MOHL ANDREA, NAGY VIKTOR

AUG 11 VAS 18:00 CANTORES ECCLESIAE REZFUVOS EGYUTTES
Egyiittes tagjai: KOVACS ZALAN LASZLO, AMBRUS SZABOLCS, VASS ISTVAN,
| Szabadtéri dijtalan koncertek |~ KASZA MONIKA, ALFOLDY-BORUSS MARK

enélos

—@u aest*“L

JUNIUS 5-TGL AUGUSZTUS 14-1G MINDEN SZERDAN 19 GRAKOR
FELLEP: FRITZ JOZSEF - KLARINET, GASPAR PAL - BENDZSG, GITAR, ENEK

JUNIUS 6-TOL AUGUSZTUS 15-1G MINDEN CSUTGRTGKON 19 GRAKOR

BORBELY MIHALY - SZAXOFON, TALAS ARON - BILLENTY

POCSAI KRISZTA - ENEK, IF) TOTH ISTVAN - GITAR

6OTZ SAX QUARTET - BUDAPEST ANNO

6OTZ SAX QUARTET - BUDAPEST ANNO

POCSAI KRISZTA - ENEK, GYARFAS ISTVAN - GITAR

6OTZ SAX QUARTET - BUDAPEST ANNO

- GOTZ SAX QUARTET - BUDAPEST ANNO
~ ESZE JENO - BILLENTY(j, ESZE TAMAS - GITAR

Aususzws ~ BORBELY MIHALY - SZAXOFON, TALAS ARON - B
100 POCSAIKRISZTA - ENEK, OLAH DEZS0 - 2

0 POCSAIKRISZTA - ENEK, OLAH DEZS0

BUDAI VAR - HOLLOS KAPU | HEGYVIDEKI KULTURALIS SZALON | KOZPONTI VASARCSARNOK | MAGYAR NEMZETI GALERIA
MAGYAR NEMZETI MUZEUM | MARGITSZIGETI ZENELO KUT | MARCIUS 15. TER | MILLENARIS PARK | MUCSARNOK
SZENTHAROMSAG TERI ZENEPAVILON | SZENT ISTVAN BAZILIKA | SZEPMUVESZETI MUZEUM | VAJDAHUNYADVAR | VARKERT BAZAR

f facebook.com/zenelobudapest www.zenelobudapest.hu

INTEZZE ADOUGYEIT

ONLINE,

SORBAN ALLAS
NELKUL!

=

’ "":

30

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Regisztraljon a
www.eugyintezes.hegyvidek.hu
elektronikus ligyintézesi felilleten!

o GépjarmU-; kommunalis; épitmény-; telek-, idegenforgalmi adé fi-
zetése esetén a befizetési hataridé el6tt elektronikus értesitést kil-
dlnk a fizetési hataridérél és a fizetendd 6sszegrol.

9 Nézze meg addegyenlegét néhany kattintassal, akar a mobiltele-
fonjarél!

9 Adodigazolasat kérheti online.

9 Ha nem szeretne a csekkel bajlodni, akkor egyszer(lien, kartyas va-
sarlasként be tudja fizetni adojat.

e Ha a XII. kerliletben vesz vagy elad ingatlant, elektronikus Uton tud-
ja beadni a helyiadé-bevallasat.

@ A hatarozatat elektronikus Uton kapja meg, ezzel elkeriilve a pos-
tan valo sorban allast, illetve az at nem vett hatarozat meg nem
ismerésébdl fakado kellemetlenségeket. (Az at nem vett hatarozat
tekintetében beadll a kézbesitési vélelem az add megfizetésnek ko-
telezettségérdl, melybdl addddan tartozasa keletkezhet, mely to-
vabbi kellemetlen szankcidkat vonhat maga utan).

a Amennyiben mégis szeretné személyesen intézni az adéugyeit, az
online rendszer segitségével idépontot tud foglalni.

*Az elektronikus Uigyintézésre a megjeldlt weboldalon tortént regisztracio és a Polgarmesteri Hivatalban torténd,
jogszabalyi kévetelményeknek megfelelé személyes azonositast kdveten jogosult (ez utdbbi a Polgarmesteri
Hivatal Ugyfélszolgalatan soron kiviil intézhetd). Amennyiben az iigyfél rendelkezik a magyarorszag.hu web-
oldalon torténé Ugyintézésre jogositd Ugyfélkapuval, akkor ezen keresztll belépve a személyes azonositasra
nincs szikség.

www.hegyvidek.hu » www.facebook.com/Hegyvidek
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(Folytatds a 11. oldalrél)

Szinjatszo6- és tanctabor a Bu-
dapest Musical Iskola szervezésé-
ben augusztus 26-30-ig. Intenziv
klasszikus és moderntanc-tréning,
drdma- és énekworkshopok profi
mesterektdl. Mivészeti vezetd: Finta
Gabor. Korosztaly: 8-18 év. A program
9.30-17.00 draig tart. Informacio: Né-
meth Krisztina, 06/20-549-0893,
bpmusicaliskola@gmail.com, www.
musicaliskola.hu.

Szinhazjegy-arusitas legkoze-
lebb szeptember 11-én 16.00-18.00.
Informéacié: Bodi Eva, 06/20-213-
0479.

Ismerkedés a szamitogéppel -
idosebbeknek szeptember 17-t6l
kedden. Kezd6 csoport: 9.00-11.00.
Haladé csoport: 11.00-13.00. A prog-
ram célja, hogy megtanitsa az id6-
sebb korosztaly tagjait a szamitogép
hasznélatéra, elsésorban az internet
elérésére. A hallgatok harom alka-
lommal, esetenként két-két 6rdban
sajatitjk el az alapokat, amelyek se-
gitségével képesek lesznek hasznos
és érdekes informaciokat dnélléan
megkeresni, tavoli ismerdseikkel
e-mail Utjan kapcsolatot tartani.
A foglalkozésok kis csoportokban
folynak, mindenki kilon szamité-
gép el6tt Ul. Vezeti: Szentivanyi Imre
villamosmérnok, szamitastechni-
ka-oktatd. A 1étszam korlatozott, a
tanfolyamokra elézetes jelentkezés
sziikséges! Erdekl6dni a 395-8284-es
telefonszamon lehet. A tanfolyamok
csak megfeleld létszam esetén indul-
nak. Ara: 3500 Ft.

<
o
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XII, HAJNOCZY J.UTCA 21.

BORZA TEREZ@GMAIL.COM

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Nyar 6romei - csoportos alkoto-
mvészeti kiallitds. Megtekintheté:
augusztus 24-ig, naponta 16.00-21.00
0Oraig (vasarnap zérva).

UGOCSA UTCAI KONYVTAR

XIl, UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Végre péntek! - nyéri kézmdves-
foglalkozésok augusztus 30-ig, pén-
tekenként 10.00-12.00.

A konyvtar nyari nyitvatartasa
augusztus 31-ig: hétfén, szerdan és
cstitortokon 13.00-19.00, kedden és
pénteken 9.00-14.00. Szombaton zar-
val Kdlcsonzéshosszabbitasi lehetdsé-
gek: online a www.fszek.hu cimen, a
tévhasznélat meniiben; a fszek1201@
fszek.hu e-mail-cimen és nyitvatartasi
idében a +36/1-225-1228-as telefon-
szamon.

BAJORGIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Bessenyei Ferenc-Gabor Mik-
16s 100. Bessenyei Ferenc és Gabor
Miklos, a 20. szézad két nagy forma-
tumu és korszakos mUvésze az idén
lenne 100 éves. Részletes programok:
www.oszmi.hu, www.facebook.hu/
oszmibp. A kidllitas 2020. janudr 19-
ig tart nyitva, naponta 14.00-18.00
oréig.

Napk®zis tabor augusztus 26-
30-ig. A gyerekek birtokba veszik

BAJOR B1ZI SZINESZMUZEUM

HOSOK 100sTERE

SZULETETT

BESSENYEI FERENC ES GABOR MIKLOS

2019. JUNIUS 15. - 2020. JANUAR 189.

a szinészmulzeum tereit és kertjét,
hogy a szinhdzi vildg megannyi
kulisszatitkaval ismerkedjenek. Kor-
osztaly: 7 (az elsé osztalyt elvégzet-
tek)-12 év kozottiek. Tovabbi infor-
maéciok és jelentkezés: Szebényi Ag-
nes, 375-1184/105, szebenyi.agnes@
oszmi.hu. Jelentkezési hatéridé:
augusztus 10.

©

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM
WWW.ECSOSZ.HU
WWW.FACEBOOK.COM/
ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Torna a szabadban kedden és
cslitortokon 16.30-17.30. Kedden a
Vagon étterem (mozdony) mogotti
részen, a Déli palyaudvartol két percre
(I, Vérmezé ut 70-72.). Csuitdrtokon a
XIl., Devecseri parkban. Megkozelit-
het6a21,21A és 212 jelzés(i buszokkal
és afogaskerekivel (Varoskut megal-
16, onnan két-hdrom perc).

Nordic walking kedden 17.30-
18.30 6réig a Vagon étterem (moz-
dony) mogbtti részen, a Déli palya-
udvartél két percre (I, Vérmezé ut
70-72.). A résztvevok szaméra a szer-
vezok téritésmentesen biztositanak
sporteszkozt.

Nordic walkingos turak a Nor-
mafanal. Részletek az egyesiilet
honlapjéan.

Egészség- és Csaladvédd
Orszagos Egyesiilet

ECSOSZ

15 OKEE

heﬁcdmap
16.00-19.00 dra
kozott

UV technologiaval
eldtisztitott &=
antibakterizalt
medenceéinkben &

Szakképzett oktatdink

mosolygosak es kadvesek

MOMSPORT

versenyuszo,
szinkronuszo,
vizilabda &5 triatlon

Magan oktatas idopont
eqgyezietessel

XII,, KISS JANOS ALTABORNAGY
UTCA 26.

FB: KOZ-EP-PONT

WWW.KOZEPPONT.
JOAKARATAVILAGBAN.HU

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Aprogramok szervezéséhez a lato-
gatok hozzajarulasarais sziikség van.
Afelajénlasokat a boltban kihelyezett
dobozban lehet elhelyezni.

Dobrovolszky Laszl6 portréki-
allitasa. A képek megvasarolhatok.
Abevétel a kozosségi tér fenntartasat
tdmogatja.

Olvasokor julius 8-an 18.00.
Hazigazda: Fekete Balazs. Louis de
Bernieres Corelli kapitany mandolinja
cim( konyvének megbeszélése.

KOZépPONT Barati kor talalko-
z6ja julius 13-4n 15.00.

[ |

Szocialis ruhavasart szervez a
Magyar Vordskereszt az 1., Il., XII. ke-
rlilet raszoruld lakosainak julius 8-an
8.00-15.00 6réig a Magyar Voroske-
reszt Budapest Févérosi Szervezete
Budai régidjaban (Il Szé&Il Kélmén
tér 3.1l. emelet). Kedvezményes éron
vasarolhatok hasznalt ruhanemiik,
gyermek-, ndi, férfiruhdzatok, jatékok,
kényvek. Informacioé: +36-1/212-2783,
+36-1/212-2811. A szocidlis vasarra
elsésorban a gyermekiiket egyediil

nevelé sziil6ket, nagycsalddoso-
kat, nyugdijasokat és alacsony kere-
setli lakosokat varjak a szervezdk.
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A Budapest XII. keriileti Len-

gyel Nemzetiségi Onkormanyzat
minden hdnap utolsé vasarnapjan
megszervezi azoknak az idés embe-
reknek a lengyel templomba szalli-
tasat, akiknél ez csaladi segitséggel
nem megoldhaté. Jelentkezni Nyit-
rai Zoltannal lehet minden hénap 20.
napjaig: 06/30-335-4720.
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A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiilete Hegyvidéki Szerveze-
te klubdélutant tart minden hénap
harmadik szerddjan 14.00-16.00 6rdig
a Normafa Ut 1. szdm alatti gondoza-
si kdzpontban. Téma: a mozgéssériilt
embereket érintd informacidk, kozos
programok, szinhdz-, operalatogata-
sok, beszélgetések, akadalymentes
helyszinek beazonositasa a keriilet-
ben. Informacid: Veronika Berger Me-
zei mozgéspszicholdgia-terapeuta,
06/30-609-9369.
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Hozzatartozoi csoport a XIl.
kerlleti Csalddsegité és Gyermekjo-
léti Kozpont Félsziget Klubhazaban
kéthetente cstitortokon 18.00-19.30.
A csoport célja a kozos sors megélé-
sén tul egymas segitése. Az aktudlis
helyzetekre a résztvevék kézésen
keresnek megoldast. A csoport tagja
lehet bérki, akinek csalddjéban, bara-
ti korében pszichidtriai probléméban
érintett ember él, és vele kdzvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A rész-

vétel ingyenes. Helyszin: Félsziget
Klubhaz, XII., Kiss Janos altabornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.
|

A XIl. keriileti Csaladsegité és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdeklédSket min-
den paros hét szerdajén 14.00-15.30.
Helyszin: XII., Beethoven utca 7-9. Il.
emelet. Telefon: 319-9299.
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A Napkozi Plusz Svabhegyi
Tanulészoba dijmentes integralt
foglalkozasokat tart a Szent Laszld
Plébania kozosségi termében (XII.,
Diana utca 15/a) hétfé délutanonként.
Elézetes egyeztetés utan tanacsadas
atanulasi, viselkedési nehézségekkel
kiizd6 gyerekek szileinek. Informa-
cié: Horvéth-Jovény Tiinde tanito,
Horvath Laszl6 tanar — Napkozi Plusz
Tehetséggondozo és Képességfej-
leszt6 Kozpont, XIl., Szépkilatas ut 3.,
06/20-985-5137, talent@t-online.hu.
www.tanuloszoba.uw.hu
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Gerinctorna 50 év felettieknek.
Torna a testtartds javitdsara, megtar-
tasara, gerincproblémak kezelésére
és megelGzésére, aminek soran figye-
lembe veszik az egyéni adottsagokat
és aterhelhet6séget. [d6pontok: hét-
fén 11.00-12.00, csutértokon 10.00-
11.00 és 11.00-12.00. Helyszin:a MOM
Sport Uszoda és Sportkézpont (XII.,
Csorszutca 14.) foldszinti kilonterme.
Afoglalkozas vezet6je: Mészaros Lasz-
16né Vali gydgytornasz és rekredciods
mozgasprogram-vezetd. Jelentkezés
és informécio: meszaroslaszlone@t-
online.hu, 06/30-306-0760. Tiz alka-
lomra sz616 bérlet: 8000 Ft. Az elsé
részvétel ingyenes.
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Lendiilj formaba! Eletmod- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (XII.,
Virdnyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 holgyek-
nek, 17.50-18.50 és 19.00-20.00
holgyeknek és uraknak. Informacio:
275-0669, 06/30-476-9132.

kizardlag

VJIDEX

HALLOKESZULEK AKCIO

D30 hallokeszulék akcio julius véegeig

INGYENES HALLASVIZSGALAT
INGYENES SZAKORVOSI ELLATAS
INGYENES PROBAHORDAS

Cim: Budapest, Kutvolgyi ut 4.
Nyitva: H-CS: 8:00-16:00

P: 8:00-15:00

Idépont egyeztetés az alabbi telefonszamokon:

06 (30) 622 1661
06 (1) 325 100

Email: audiokutvolgyi@widex.hu

Az akcio 2019. 07. 31-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcios halldkészulék vasarlasa
teljeskord  audioldgiai
megfeleldéen ellathatd a készulékkel.
maximalis betartasaval torténik.

vizsgalat utén

HALLOKESZULEK
STUDIO

Teljes ar:

- 39 990 Ft

Akar 4 havi részletre

lehetséges,
A vizsgdlat és illesztés a szakmai

ha a halldscsokkenés
irdnyelvek
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Szeretettel vérjulz a megﬁjul’c Hagyoményolz Hazaban!
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A Magyar Allampapir Plusz kamatadé-mentes,

fix kamatozasu befektetés, dllami garancia
nyujtotta biztonsdggal.

* Egységesitett’§ rfékpaplr hpzum muwm [ﬂura Kor eIerj{et&muxrmalls hozam mértéke) Az N2024/01 sorozat esetében 4,94%.
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

UVEGEZES. Budai chgcs.hu, Budapest, Csbrsz u.
1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfiig-
gony-, napellenzé-, szinyoghald-, fiiggonykarnis-a-

vitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-4894.

KERT, FAKIVAGAS

TARSASHAZAK

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisztitds
hegymdsz6 technikdval, redlis 4ron, referenciamun-

kakkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

LAPOSTETG-SZIGETELES, -javitds, -csere, kap-
csolddé munkak, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.:
426-5000, 06/30-942-6500. a@prodive.hu

ROZSADOMBON, a Ribiry utciban 75 nm-es,
els6 emeleti, erkélyes, a vér felé panordmds, 2 + 2 fél
szobdssd alakithatd lakds elado. 67 300 000 forint.
06/30-729-7546.

FAKIVAGAS-gallyazas hegymészo technikival,
szillitdssal. Szakszertiség, megbizhatdsig, 30 éves ta-

pasztalat. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

REZ-ESROZSDAMENTES KUSZOBOK besze-
reléssel. Zérak, kilincsek, pantok, zsanérok cseréje,
régi ajtdk, ablakok feldjitdsa, szigetelése. 06/20-381-
6703, 251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mézoldst,
tapétdzdst, csempézést gipszkartonozast, szonyegpadlé-
zdst, viz-, villanyszerelést, nagytakarfedst, parkettdzdst,
favigdst, dcs-alpinista-, kdmivesmunkdt véllal. delabt@

vipmail.hu, 06/20-998-2369.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.
hu 25 éve villalom kedvezd drakon ablakok, ajtok
javitdsde, illesztését, zdrak cseréjé, festését, hészigeteld
livegezést és szigcgclését, 1 év garancidval. Felmérés
dijtalan! Horvéth Akos, 06/70-550-0269.

REDONY, RELUXA, szinyoghdlo stb. szerelése
garancival! Ajindék szinyogh4lé minden megren-
deléshez! Keriileti redényds. Tel.: 06/70-341-9489,

06/20-341-9489.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabiitorok, be-
épitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok,
preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipusii kényvszekrények, konyhabitorok, be-
épitett szekrények, irodabitorok méretre gydrtdsa leg-
olcsobban. Példdul kényvszekrény: 228x80x28 cm, 13
800 F. Igényes munka, rovid hatdridd. 06/30-368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELETJARADEKI szerz6dést kotnék idsebb sze-
méllyel, havi jovedelmet biztositok az On szémdra
ingatlanért cserébe. Akdr teljes elldtdst is vllalok. Hiv-
jon bizalommal! Kowal Gdborné, 06/70-282-6402.

JARADEKOT fizetnék havonta idds személynek. Ké-
rem, 17.00 utdn hivjon. Telefonszdm: 06/20-629-0916.

ELETJARADEKOT fizetnék ingatlanér cserébe!
Megbizhatd, egyetemet végzett, biztos egzisztencidval
rendelkez6, korreke, tisztességes személy életjaradéki
szerz8dés keretében vallalnd 70 év kériili holgy/ar
havi fix 8sszegli tdmogatdsdt, ingatlanért cserébe.
Amennyiben az eltartdsi szerz6dés jelentené nnek
a vilaszthatd j6 megolddst, akkor is hivjon batran.
Tel.: 06/30-226-8111.

ELETJARADEK! Kedves Uram, Holgyem! Ra-
gaszkodik otthondhoz? Nem szeretne kényszerbél
viltozatni? A keriiletben lakom, és kolesonds szimpétia
alapjén személyes és pénzbeli tdmogatdst s szivesen
nytjtok. Hivjon bizalommal! 06/20-322-6171.

ingatlanROBOT
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ELETJARADEK - ELTARTAS - GONDVISELES.
Becsiiletes, keresztény, 2 gyermekes csaldd stabil hat-
térrel, haszonélvezeti joggal villalnd hivatalosan. (Havi
fix, takaritds, bevésarlds, étel-hdzhozszdllitds.) Hivjon
bizalommal. Cs. Tibor, 06/70-610-3438.

APROHIRDETES

uuru'ww.ﬁ.pmumlmﬁum.hu

KOZEPKORU HOLGY clrartssi vagy életjradéki
szerz6dést kotne. 06/30-621-3857.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancidval! Tav-
haztartasi kisgép javitdsa. Telefon: 249-3678, 06/20-
961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whirlpool és Elektrolux hiitck szakszervize. Kiszallds
3 6rén belill! Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitsa és sugdrzdsméré-
se, helyszinen is. Sagi Pal, Istenhegyi Gt 27/b. 355-6377,
06/30-260-9995.

COMPUTERKLINIKA: Szimitgép-javitds, -kar-
bantartds, -bévités, virusirtds ingyenes kiszalldssal.

Tel. 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, eladss, bérbeadas, alkat-
rész-drusitds. XI1, Ugocsa u. 5. 213-8927.

MIKROSUTO-szerviz 06/30-948-4103.

SZILAGYI CSABA. Kertépités, kertgondozds,
metszés, permetezés, fakivigds, szallitds. 06/20-

970-7506.

$Z6CSI DENES. Kertépités, kertgondozds, faki-
vigds, szdllicds. 06/30-784-6452.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

FUNYIRAS, permerezés, kertrendezés! Tapasztaltke-
rileti vallalkozds mindenféle kertépitési, karbantartdsi,
javitdsi munkdt garancidval vallal. T.: 06/30-515-2019.

BUDANES A BUDAIAGGLOMERACIOBAN villa-
lunk kertgondozdst, ftinyirdst, fitkaszaldst, sovénynyirdst
¢s mindent, ami a kerttel kapcsolatos. 06/20-590-5916.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomtalanicds, druszallicds, csoma-
golds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvllalds.
403-9357,06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors ligyintézéssel, pre-
cfz munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt biztositok!
10%-0s HETVEGI KEDVEZMENY. T.: 06/70-214-
4235.T.: 280-2542.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miiksvezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000, 06/30-942-6500,
a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kizds képisclt korreks,
megbizhatd médon, referencidkkal. 274-6135, 06/70-
561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

LAPOSTETO-SZIGETELES 10 ¢v garancliéval, re-
ferencidkkal, kapcsolddd munkdkkal. 4 PILLER KFT.
405-4603, 06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakasszovetkezetek keze-
lése. Mob.: 06/30-990-7694. www.aktivhazkezelo.hu
Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kdzpontifi-

tés-szerelés, dzasok, csdtorések megsziintetése. 06/20-

4915089, 402-4330.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitdstd]
a teljes felujitdsig. Petrds J6zsef villanyszerel6 mester.
Tel.: 246-9021,06/20-934-4664. ELMU-tigyintézés.

VILLANYSZERELO. Hibaelhritast és kisebb mun-

kaka vallalok. 06/30-947-6036.

NYUGDIJAS villanyszereld a lakossdg szolgdlatéban.
06/70-432-2962.
REGISZTRALT viz-, gdz-, flitésszereld mester sajdt

kez kivitelezést, egyszer(isitett gdzkésziilékeserét vallal.

06/30-343-3390, 06/1-314-1111.
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KEMENYEK bélelése, dtépitése, belsd marisa, teljes
korts tigyintézéssel. Szabo Balzs, 06/20-264-7752.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakolds, betonozis,
keritések, jarddk készitése. 06/30-341-3423.

KOMUVESMUNKAK, festés, glettelés, hidegbur-
kolds, tetd javitdsa, lakdsbontds, homlokzatszigetelés,
falazs, villanyszerelés. Tel.: 06/20-233-1681.

GENERALKIVITELEZO villal: bontss, falazs,
nyildszérécsere, asztalosmunkak, lakatosmunkdk,
glettelés, festés, homlokzatszigetelés, hideg-meleg
burkolds, kartonozds, sittelhordds, tetéfedés, terep-
rendezés. 06/30-789-2176, 06/20-806-2091.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zdrszerels, keritések, korldtok, kapuk,
el6tetdk. Badogos, tetdfedd, dcsmunkdk ipari alpinista
technoldgidval. Kémivesmunkdk keriileti vllalko-
26t6l. 06/30-900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zércsere, kerités, korldt, rics, racsos ajtd,
féltetd, dszo- és tolokapuk gydrtdsa, ajtobehtzok cseréje,
aknafedések, épiiletlakatos-munkdk. 06/20-380-8988.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—mazoldst,
feltjitdst vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
szllitdssal, elérhetd dron. Az fét elengedjiik. 06/20-
941-4200.

SZOBAFESTES, tapétizs, mizolds, parkettacsi-
szolds, lamindltlerakds. Pap Gabor: 06/30-942-4735,

360-2345. www.festes-tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétdzds: 2500 Fetol,
duguldselhdritds. Mindség, garancial festoguru.weebly.
com, 06/70-250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb mun-
kak, kémiives javitasok, gipszkartonozds. 06/30-568-
6255, Kovics Gergely.

DUGULASELHARITAS! Mosdo-k4d-WC: 25 000
Fet6l, kamerds csdvizsgalat: 25 000 Fe-tol, festés, tapé-
tdzds. 06/70-250-9132.

SZOBAFESTES, mizolss, tapétdzds. Mindségi

munka korrekt dron, garancidval. 06/30-964-1315.

ingatlanROBOT
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FESTOMESTEREK! Tapasztalt kerilleti vallalkozds
festést, diszitfestést, tapétdzdst, mdzoldst, stukkézdst,
lazdirozdst, gipszkartonozdst vallal. T.: 06/30-515-2019.

LAKASKARBANTARTAS! Csipig? Kilazuli?
Letorote? Nem zérédik, fiirni kell? Tapasztalt keriileti
villalkozds mindenféle hdzkarbantartdsi munki vallal.
T.: 06/30-515-2019.

BUTORSZERELES, irnyékols! Tapaszralt keriileti
villalkozds butorszerelést, drnyékoldszerelést, minden-
fajta kisebb karbantartdsi munkdt vallal. T.: 06/30-515-
2019.

TAKARITAS

MEGBIZHATO holgy igény szerint vasaldst vallal.
Hivjon bizalommal. Tel.: 06/20-954-5091.

,BUDAVAR'89” Ingatlankdzvetité Magéniroda!
2017719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek in-
gatlana eladdsaban? Tizendt éves tapasztalat. Schmidt
Déter, www.budaihegyek.hu. Tel. 06/70-523-1969.

PASARETEN 180 nm-cs, feldjitott, polgdri lakds, egy
szinten, emeleten, 186 millid Ft. www.budaihegyek.hu,
06/70-523-1969.

FELSG ZOLDMALI UTON 106 nm-es, dtszobds,
emeleti, kétszintes lakds, gardzzsal, 108 M Ft. Tel.: 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

LANCHIDNAL véroldalra néz8, 90 nm-es, emeleti la-
ks, feldjitott hzban, 79 800 000 Ft. www.budaihegyek.
hu. Tel.: 06/70-523-1969.

VISEGRADIUTCABAN, Ujlip6tvirosban 79 nm-es,
hdromszobis, emeleti, feldjitott lakds 67,5 M Ft. www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

NYUL UTCABAN, villahdzban 110 nm-es, eme-
leti, nagy teraszos, négyszobds lakds 119 M Ft. www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06/70523-1969.

XIl., THOMAN 1. utcaban, téglaépiilet 3. emeletén
komfortos, 53 nm-es, 2 szobs, étkezds laks elad6 tu-
lajdonostél. Ar: 48,9 M Fr. 06/30-441-7236.

MUTEREMLAKAST vagy ennck alkalmas, nagy
alapterilletti, nagy helyiségekbél 4ll6, lehetdleg fel-
s6 emeleti lakdst vsirolnék a keriiletben sajdt célra.
muteremlakas2019@gmail.com,  +36/20-458-8656
(csak SMS).

ETTEREM bérleti joga Campona, RTL Klub von-
zdsdban, céggel egyiitt, folyamatos iizemeltetés mellett
cladd. 06/30-559-5064. www.ingatlan.com/29273141

BAKOSLAK INGATLAN kp.-es tigyfelei részére
keres ELADO ingatlanokat azonnali fizetéssel. Tel.:
326-0618, 06/20-974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hossz tévra
KIADO, igényes hzat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdso-
kat diplomata és kilfoldi iigyfelei és csalddjaik részére.
Tel.: 326-0618, 06/20-974-0571.

TULAJDONOSTOL cladé a MOM Parknél, Bén u.,
72 nm-es, 2 + 1 félszoba-hallos, emeleti, erkeélyes lakds.
06/70-244-0303.

1., MECHWART LIGETBEN, feltjitott, liftes tdr-
sashdz 5. emeletén Rézsadombra panordmds, csondes,
napfényes, 68 nm-es, 2 szoba-hallos, erkélyes lakds 64,9
millié forintért eladd. BakosLak Ingatlan, 326-0618,
06/20-974-0571.

11, LEPKE UTCABAN, Bauhaus-jelleg, 6 lakasos
térsashdz els emeletén csondes, napfényes, 82 nm-es 3
szobds, erkélyes, dupla komfortos laks eladé. Amerikai
konyhds nappali étkezével + 2 hdlészoba. Irdnyr: 92
milli6 forint. BakosLak Ingatlan, 326-0618, 06/20-
974-0571.

GEPKOCSIBEALLO, ZART. Thomén utcdban te-
tdvel fedett, biztonsdgos, megvildgitott bedllé. 06/20-
592-2509.

HASZONEVEZET-FENNTARTASSAL cladé 108
nm-es, XI1. keriileti, gardzsos, kertes, erkélyes, kil4tdssal.

108 M F irdnyir. Tel.: 06/30-231-4969.
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CSALADI HAZAT vagy nagy éreckit polgari lakdst
keresek. Feldjitandé is lehet. 06/20-931-3122.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06/30-749-2507.
ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06/30-343-8351.

MATEKTANULAS flelmek nélkil, rommel,
dlealdnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagdgussal a
Lauder iskoldndl. Felkészités kozépiskolai felvéte-
lire. Nyéron felzdrkoztatds, pétvizsgdra felkészités.
06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST vallal tapasztalt pedag6gus
a Lauder iskoldndl. 06/20-571-7554.

NEMETTANAR 25 év tapaszalartal 6ri villal a
Farkastéti temetdnél. Beszédcentrikus modszer, nyelv-
vizsga-felkészités, gazdasigi nyely, tavoktatds. Hzhoz is
megyek. A bemutatkoz6 6ra ingyenes. Tel.: 06/30-602-
0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitdsit villalja szaktandr, eredmé-
nyekkel és referencidkkal. 06/30-981-6486.

ANGOLOKTATAS tanulék és szakmai teriiletek
szaméra bric-amerikai tapasztalatokkal. Erdeklgdni:
d.papbrigitta@gmail.com, 06/30-453-2807.
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POTVIZSGARA felkészités, korrepetdlds szinte
minden targybol. Altaldnos és kozépiskoldsok részére.
Diplomamunkak segitése. Hizhoz megyek! T.: 06/70-
431-1336.

VEGYES

GALERIA BEREDEZESEHEZ visarolok minden-
féle antik és modern festményeket készpénzért. Kima-
gasldan magas ron. Elérhetdség: 06/70-345-8959.

KROTONT keresck, nagyobbat. 06/30-584-1495,

este.

ARANY EKSZEREK felvisirlisa. Tort arany
ékszer: 7000-11 000 Ft, fazonarany: 8000-11 000
Fe. Eziisttdrgyak: 150 Fe—600 Fe/g. Régi karérdk,
régi pénzek, kittintetések, porcelinok, festmények,
teljes hagyaték. Ingyenes kiszdlldssal. Uzletiink in-
gyenesen bevizsgalja arany ékszereit. Nyitva tartds:
H-P: 10-17h. Alkotds utca 5., Lego iizlet mellett.
06/20-433-5485.

ALMASI KATALIN készpénzérevésirol bitorokar,
festményeket, ordkat, disztdrgyakat, porceldnokat,
varégépet, irégépet, szbrmét, konyveket, csipkét, bi-
zsukat, kitiintetést, régi pénzt, jatékokat, kristdlyt, tel-
jes hagyatékot, dijtalan kiszalldssal. 06/30-308-9148.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fe-tol, eziist 350 Fe-t6l, borostyan, korall
ékszerek 5000 Fetol/gramm. Régi diszedrgyakat, por-
celdnt, kerdmidt, érékat stb. Teljes hagyatékot. Régi
pénzeket, érméket, kitiintetéseket, képeslapokat. V.,
Szent Istvan krt. 25. 06/70-608-6082.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visirolok
antik batorokat, kisebb-nagyobb festményeket,
bronzszobrokat, porceldnokat, régi4ll6-, fali-, asztali,
diszorakat (hibdsakat s), eziistoket, régi katonai kitiin-
tetések cdrgyait stb. Teljes hagyarékor. Elso vevsként
a legmagasabb drat fizetem. Uzlet: IX., Raday u. 6.

06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

SZELLO JANOS visirolok: butort, festményt,
réztdrgyakat, széddsiiveget, befdttesiiveget, porceldnt,
egyéb disztdrgyakat, ruhdt, hagyarékot. 291-3101, 06/30-
347-7713.

KELETISZONYEG-ES MUTARGYBECSUS vasirol
régi keleti sz6nyegeket és mitdrgyakat sériilt 4llapotban
is. Készpénzfizetéssel. Kiszdlls dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

BELYEGGY(JTEMENYT, régi pénzeket, képes-
lapot, kinyveket, papirrégiséget, porceldnt, targyakat
és régiségeket vasdrolunk. VI, Andrdssy tr 16. H-Sz.:
10-17h, Cs.: 10-19h, D.: zdrva. Tel.: 317-4757.

BUDAI JOZSEF gyiijt6-keresked§ visirolok
készpénzért: teljes hagyatékot, butorokat, kolonidle
is, hangszereket, konyveket, csilldrokat, festménye-
ket, disztdrgyakat, sz8nyeget, kitiintetést, érmeéket

stb. Tel.: 06/70-673-7787. antik@magyarantik.hu

ELNIES ELNIHAGYNI. Megvisiroljuk minden-
nem régiségeit, hangszert, birort, fesrményt, porce-
lant, (kar)érdkat, szOnyeget, eziist és arany ékszerei,
kitiintetéseket, herendi és Zsolnay-targyakat, teljes
hagyatékot. Dijtalan kiszalldssal. Bp. V. ker., Mizeum
ket 21. Tel.: 06/30-952-5991. 06/1-266-2235.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgalta-
tas: hétfonként nyirokmasszazs. Fodrdszat,
manikir, mikérom, gyégypedikir, testmasszdzs,
kozmetika, 3D szempilla, sminkeetovalds és flabélos.
1126 Budapest, Beethoven utca 7. - az udvarban. Tel.:

06/30-372-4665, facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktira, fo-
gyastés, szénandtha, gerincferdiilés, csontritkulds, csi-
p6- és térdkopds kezelése, fejféjdsellétds, lumbagbiigyelet,
tizemorvosi vizsglatok. Arcrevitalizélds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-
968-6886.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Erzsebet
fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok, lum-
bagé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések mitét nélkiili, eredményes gydgyitésa. Fiilaku-
punkudrds fogyokdra. Dr. Garzé Péter természetgydgy-

dsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi), talpmasz-
szdzs, fﬁlgyertyéz:is, nyirok—, visszérterdpia, magneses
biorezonancia, egyéni, szimitégépes lidralpbetét-ké-
szités, allergiabevizsgdlds, -kezelés, gydgymasszdzs,
gy6gytorna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06/20-254-
4633, 06/1-316-2596. www.vivientalpai.hu. 1024
Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai Gydgycentrum

| GYOGYMASSZAZST illlokl06/30-964-68%. |

POTNAGYIT, bébiszittert keresiink hirom gyer-
mekiink mellé. Elény, ha tud angolul. Virjuk hivésit:
06/20-944-4924.
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Il KERULETI, pesthidegkuti vendéglébe keresiink
teljes munkaiddbe, azonnali kezdéssel konyhai kisegi-
t6t. Bérezés megegyezés szerint, napi étkezés biztositott.
+36-547-2222

INGATLANBERUHAZO, fejlesztd cégbe jo kom-
munikdcids képességgel rendelkezd kollégat keresiink.
06/20-931-3122.

APOLAS
IDOSAPOLAS. Szakképzett névér tbbéves gyakor-
lattal a hét minden napjén dpoldst vallal. 06/20-365-2455.

OKLEVELES referencival leinformdlhatd hélgy teljes
kortt idésgondozist vallal. Tel.: 06/70-508-2553.

TARSKERESO

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszolgdlo,
szinvonalas térskbzvetités professziondlis tdmogatis-
sal. Eletvezetési tandcsadds. Tel.: 06/30-630-1136.
mandokigyongyi@gmail.com

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO vira tirske-
resok hivasat. 06/30-974-1056, 06/20-487-6047.

KERESEM AZT AZ URAT, aki még szereti az éle-
tet, a zenét, tancot, a kiranduldst és sok mdst, ami az
élethez tartozik. Fin egy 78 éves asszony vagyok. Pesti,
XII keriiletben lakom. Hasonlé kortiak keressenek.
06/20-995-4339.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és oj konyveker,
teljes konyvtdrakat, zenei gytijteményeket (hangle-
mez, CD, DVD), papirrégiségeket (plakat, képeslap,
grafika), kisebb disztérgyakat (kerdmia, porceldn stb.).
Tel.: 06/20-922-0001, 06/1-266-3277.

Udvozli Onoket

porcelan héjak
csiszolas nélkiil
(non prep. veneers),

FARKASRETEN

99.000 HUF

a Fair Dent Fogaszati Rendel6!
Professzionalis fogtisztitas, fogkozmetika,

fogfehérités, szajsebészet.

FOGBEULTETES

SVAJCI IMPLANTATUMOK
INVASIOMENTES BEHELYEZES

FELEPITMENNYEL

4 Fair Dental Service Kft.
Fogaszati Rendeld

Idépont: www.fairdent.hu

1112 Budapest,

Németvélgyi at 134. Juttatasok:
Telefon: +36-1-319-3607 i

Email: info@fairdent.hu °

KERESEK clad6 vagy minimum egy évre bérelhetd

lakdst. 06/1-782-3901.

HEGYVIDEK TELEVIzZIO
»A helyi érték”

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

E-mail: htv@hegyvidektv.hu

Web: www.hegyvidektv.hu

Kiemelt miisoraink:

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Mar teljes Budapesten lathaté a Hegyvidék
Televizio 24 6rds adasa a DIGI Tv halézatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest |.,
I1. és XII. kerlletében a UPC digitalis kdbelének
505-6s csatorndjan, analdg kabelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s halozata-
nak 226-o0s csatorndjan, valamint az Invitel Zrt.
kabelszolgaltatd UHF 189,25 MHz-én.

Bupai HiRADOVAL MINDENNAP 19.00 GRAKOR JELENTKEZUNK.
HiREK ciMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK
A KERULET LEGFONTOSABB HIiREIROL. AZ 6SSZEALLITAS HONLAPUNKON IS ELERHETO.

kaputechnikai
Szakszenviz

o kapugyartas

o telepités

e SZenviz

o helyszini
szaktanacsadas
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A Magyar Posta Zrt.
Budai Kozponti Kézbesité Postéjara
(1., 1., XIl., kertletekbe)

rész vagy teljes allasban, rugalmas
munkaidébeosztéssal, akar alkalmi
foglalkoztatasban is,

KEZBESITOT

A munkakor betdltésének feltétele:

e 8 altaldnos iskolai végzettség

* bejegyzésmentes erkdlcsi
bizonyitvany

Az allas betoltéséhez elényt jelent:
* segédmotoros jogositvany

potlékok, 6sztdnzék
6 hoénap utan cafetéria keret,
munkaruha

A munkakdr azonnal betdlthetd.

Tovébbi informéacio:

Vords Zoltanné, Tel: (30)772-1998
E-mail: Voeroes.Zoltanne@posta.hu
Cim: 1122 Budapest Xll. Varosmajor
utca 35-37.

A jelentkezd a jelentkezéssel 6nkéntesen hozzéjarul,
hogy a Magyar Posta Zrt. (Székhely: 1138 Budapest,
Dunavirdg utca 2-6., Cg:01-10-042463, adatvédelmi
tisztviselS: adatvedelem@posta.hu) a jelentkezésben
megadottadataita meghirdetettvagy az allaspalyazat
idészakaban felmeriilé masik betdlthetd pozicidra
alkalmas jeldlt kivalasztasa céljgbol a kivalasztasi
eljgrds végéig kezelije. A jelentkezd az adatai
torlését, a hozzajaruldsanak visszavonasat a 1540
Budapest postacimen, vagy a toborzas@posta.hu
e-mail-cimen kérheti. Hozzajarulasanak visszavonasa
azonban nem érinti a visszavonas elétt folytatott
adatkezelés jogszerliségét. Az adatkezelésrél a
tajékoztatas
Adatkezelési tdjékoztaté menlipontjaban.

keres

elérhet6 a www.posta.hu

\

www.posta.hu

DA
Magyar Pgsja
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HEGYVIDEK
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AWM PROGRAMOK
HEGYWIDEW

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30
Vérosmajori futopalya
Gyllekez6: 18.00

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.30-19.30
Normafa
Gyllekez6: 18.00

CROSSFIT
Kedd, csiitortok 17.00-18.00
XIl., Varosmajor utca 71.
(@ mfiives labdartgopalyaknal)

AEROBIK/KIMELG TORNA
Hétfo, szerda 18.00-19.00
Kiss Janos altabornagy utcai tornaterem
(XII., Kiss Janos altabornagy utca 31-33/a)

MUDITAYOGA
Kedd 17.30-19.00
XIl., Gyéri ut 2/b
Elézetes bejelentkezés szikséges: info@
muditayoga.hu

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN
Szerda 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: idGjarasnak megfelel6
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sport-
cip6. A botokat a szervezok biztositjak. Tovab-
biinforméciok: Schwarz Méria, 06/30-961-7731.

TERMESZETJARO TURA

Szeptember 5-7.: Gerecse-hegység. Tura-
vezet6: Siitd-Nagy Istvan. Talalkozo: 10.00
érakoraszalldsnal. Utazas: egyénileg. Szallas:
Tata, Fényes-fiirdd, szomszédos fahazakban.
Program: tira a Gerecsében, az Oreg-tonal.
Bajon pinceldtogatés. Erkezés Budapestre:
18.00-19.00 dra kozott. Koltség: kb. 10 000 Ft
vacsoraval. Fakultativ reggeli 1500 Ft + Utikolt-
ség.

Amenetrendek véltozhatnak, ennek megfele-
|6en az utazasok idépontjai modosulhatnak! A
programok és az esetleges véltozésok a
szabadsagvandor.fw.hu honlapon jelennek
meg.

Turavezet6k: Suté-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-0073).

Aprogramok - a tébbnapos turdk (szdllds, étke-
zés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki
polgdrok szdmdra ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadidésport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Co

S
&
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUzDGSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Okolvivas (edz6k: Nagy ,Csonttdré”
Janos, Nagy-Szabd Juli). fjisagi: hétfon,
szerdan, pénteken 15.30-17.00. Felnétt:
hétfén, szerdan, pénteken 17.30-19.00;
kedden, csiitortokon 17.00-18.30. Fel-
nétt-vegyes: kedden, cstitdrtokon 19.00-
20.30.

Kempo (edz6: Lacza Adam lllés). Ha-
ladé: hétfon, szerdan, pénteken 17.00-
19.00. Kezd6 (gyerek): kedden, cstitorto-
kon 16.00-17.30. Kezd6 (feln6tt): kedden,
cslitortokon 17.30-19.00.

Brazil ju-jitsu (edzG: Varga Levente).
Gyerek: kedden, csiitortokon 15.00-16.00.

Kick-box (edzd: Gorbics Gabor) hét-
fén, szerdan, pénteken 19.00-20.30.

Sinawali Kali (edz6: Abonyi Zsolt)
kedden, csiitértokon 19.00-20.30.

Privét edzések elére egyeztetett id6-
pontokra lefoglalhatok!

Shuhari Dojo

}..-'A.DA:N KLLTURALIS E3
PARCMUNERIETI KOZPONT
s ew

Tanfolyamok: Karate-do
mvészet, Aikido, laido - a szamurdj
kardforgatas Gsi mivészete, Shito-ryu
karate, Shuhari karate, joga, Man6 tanc,
DanceforFun, konditréning. Egyéb prog-
ramok, foglalkozasok: origami, Do-in
6nmasszazstanfolyam, szerdan Nikken
egészségnap, japan kulturalis és vizudlis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII., Gy6ri
Ut 5-7.Telefon: 06/70-779-5577.Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.

harc-

Itt jart az aikidoalapito dédunokaja

Steven Seagal amerikai szinész
filmjei akcidjeleneteiben valds
aikidotuddsdc kamatoztatja.
Nagyrészt neki, a hétdanos mes-
ternek kdszonhetd ennek a kiilén-
leges japan harcmiivészetnek az
egyre novekvd is-
mertsége.

A népszerliséget
bizonyitja az is,
hogy a — Magyaror-
szégon els8ként a
MOM  Sportban
megrendezett  —
Ueshiba Mitsuteru
Hombu  dojocho
nemzetkozi edz8td-
borban huszonkét
orszdgbél tobb mint
Otszdzan vettek
részt. Az esemény
aprop6jat két jubile-
um adta: az idén ti-
zendt éves a hazai
aikido egyik legfon-
tosabb szervezete, az
Aikikai Hungary,
valamint 2019-ben
tinnepeljitk a ma-
gyar—japdn diplo-
miciai kapcsolatok
felvételének  150.
évforduldjit. A disz-
vendég  Ueshiba
Mitsuteru, az  aikidoalapité
Ueshiba Morihei dédunokdja, a
Hombu dojo vezetdje volt, aki
most el8szor jart Magyarorszdgon.
Kordbban ilyen magas szinten
még nem képviselték ezt a harc-
mivészetet hazdnkban, ami egy-

szersmind a rendezvény rangjét is
jelzi.

Ennek megfelelSen dllt 8ssze a
hdromnapos program, amely pén-
teken egy ifjusdgi edzéssel kezd-
dote a Testnevelési Egyetemen,

Ueshiba Mitsuteru a bonyolult mozdulatokat is mindenki szamara értheté6 médon mutatta be a MOM Sportban

majd a hétvégén a MOM Sport-
ban tartott edzétédborral folytaté-
dott. Az 1000 négyzetméteres
tatamin egymdst kovették az
edzések és bemutatdk, ezeken
részt vett Ueshiba Mitsuteru is.
Kiilonleges mozdulatokat tanitott

meg, hasznos tandcsokat adott,
eléaddsin pedig arrdl beszélt,
hogy az aikido hozzdjirul a nem-
zetek kozotti kapesolatok erdsité-
séhez. Mindenkit arra biztatott,
hogy rendszeresen, pontosan és

intenziven gyakoroljon, mert csak
igy érhet el eredményeket.
»Egészen mostandig Ueshiba
Morihei egyetlen leszdrmazottja
sem jott el Magyarorszdgra, biisz-
kék lehetiink arra, hogy az alapité
dédunokdja elfogadta meghivd-

sunkat. Anndl is inkdbb, mert
elhozta magdval, és dtis adtaazta
tuddst, amit Japdnban naponta
gyakorolnak. Méghozzd minden-
ki szdmdra értheté médon, a bo-
nyolult mozgdsokat egészen az

alaprartdsokig, alaplépésekig visz-
szavezetve” — mondta el lapunk-
nak Hochstrasser Norbert.

A f8szervezd Aikikai Hungary
ligyvivdi testiiletének tagja szerint
az aikido valamennyi korosztdly
szdmdra hasznos lehet. Javitja a

tartott edzétaborban

gyerekek mozgdskoordinicidjdt,
fejleszti a testcudatossdgot, kivald
alapot ad mds sportdgak (izéséhez
is, olyan készségeket alakit ki, ami-
ket a mindennapi életben kama-
toztathatnak a novendékek. Az
aikido nem agresz-
sziv, nincs verekedés,
tdmadds, a védeke-
zésen alapul, egyfaj-
ta békés harcmiivé-
szet. Ez még akkor is
igy van, ha Steven
Seagal filmjeiben
egy kicsit mdst ldt-
hatnak a nézé8k.
Rendkiviil fontos
a szellemi hattere, ez
a harmoénidn, egy-
mds segitésén alapu-
16 filozéfia. Az
aikidéval elsajdtitote
gondolkoddsméd
felnéttkorban nagy
segitséget jelentheta
személyes,  vagy
munkahelyi donté-
sek meghozatalakor.
Nem véletlen, hogy
szdmos vezet$ pozi-

1o

ci6t elérd szakember
aikidézik.

A program koor-
dindtora egy Gjdon-
sdgrol is beszélt: elkezdédtek és jol
haladnak az egyeztetések a Test-
nevelési Egyetemmel a nemzetks-
zi oktat6i diplomdk kiaddsirol,
honositdsdr6l. Ezzel 4j szintre
léphet majd a hazai aikidoképzés.
sm.

Sikeres idényt zartak a vakfocistak

Evek 6taa MOM Sport az
otthona a LASS Egyesiilet
vakfocicsapatanak, igy magatol
értet6dod, hogy az idén is a Hegy-
vidéken kerdilt sor a K6zép-Eurd-
pai Vakfoci Liga magyarorszagi
forduldjara, amely a bajnoksag
végsé helyezéseirdl is dontott.
Habar a hazaiak végiil nem tudtak
elérébb lépni, biiszkék lehetnek
az egész éves teljesitményikre.

ALASS Egyesiilet kezdeményezé-
sére az idén hatcsapatosra béviilt a
K6zép-Eurdpai Vakfoci Liga me-
z8nye, ez pedig egyszersmind azt
jelentette, hogy a kétnapos
zéréforduld volt az eddigi legnépe-
sebb vakfocitorna Magyarorszé-
gon. A tdmogatdknak, a tbbi
kozoee a meccseknek helyet adé
MOM Sportnak és az MLSZ
UEFA Grassroots programjédnak
koszonhetden ehhez ill§ rendezés-
sel rukkoltak ki a hdzigazddk. A
nagy meleg ugyan megnehezitette
a jétékosok dolgdt, a mérkdzések
iramdra nem lehetett panasz.
Egyediil az ebben a sportdgban
fontos szerephez jutd, 4m a héség-
ben alaposan felforrésodott paldnk
okozott némi kényelmetlenséget.
ALASS a hatodik helyrél virta
a zérast, de hdtrdnya minddssze
két pont volt az Gjonc bécsi csa-
pattal szemben, mig a negyedik
pragaiak hdrom ponttal gytjtot
tek kevesebbet a harmadik
Wroctawndl. Az elsd két hely sor-
sa sem d8lt még el, hiszen a Krak-
ké minddssze négy ponttal 4llt az
éllovas Brno mégott, igy igazdn
izgalmasnak igérkezett a hajrd.
Mindjért az elsé meccsen fel-
jebb léphetett volna a képzeletbe-
li tabelldn a hazai alakulat, amely
hidba alakitott ki szdmos helyzetet

a Béccsel szemben, egyiket sem
sikeriilt gélra véltania, igy mind-
két csapat egy-egy ponttal gazda-
godott. A masodik korben a Préga
mdr kapituldle, Szabé Istvdn tald-
lata a hdrom pont megszerzését
jelentette. Az utolsé meccsen a
Wroctaw egy gollal feliilmalta a
magyarokat, és a bécsiek sem tud-
tdk szaporitani pontjaik szdmdt,
igy az elsd nap utdn
megmaradt a két-
pontos kiilénbség a
két csapat kozot.

Maisnap a LASS
ismételten bebizo-
nyitotta, hogy a leg-
jobbakkal is felveszi
a versenyt, hiszen a
liga elsd két helye-
zettjével, a Krakké-
val és a Brnéval egy-
ardnt nulla—nullds
déntetlent jdtszott.
Ennél is fontosabb,
hogy jdtékban sem
maradt el neves el-
lenfeleitdl, s6t
mindkétszer kony-
nyen meglepetést
okozhatott volna.

Az Bsszesen lejtr-
szott tizendt mérkd-
zés végiil nem vil-
toztatta meg a Ko-
zép-Eurdpai Vakfoci Liga 2018—
2019-es szezonjdnak végeredmé-
nyét. A bajnoksdgot az Avoy MU
Brno nyerte, a masodik helyet a
Wista Krakow — Blind Football
szerezte meg, harmadik lett a
Slask Wroctaw, negyedik a BSC
Prague, 6todik az OBSV Vienna,
miga LASS a hatodik helyen vég-
zett.

A magyarok idényét éreékeld
Forgdcs Szabolcs szerint sokat je-
lent a csapat szdmadra, hogy része-
se lehet a K6z&p-Eurépai Vakfoci
Ligénak. ,Folyamatosan keressiik
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azokat a fiatalokat, akik érdekléd-
nek a sportdg irdnt, de nem tud-
nak heti rendszerességgel Buda-
pestre utazni az edzésekre. Nekik
szeretnénk segitséget nyujtani
eszkozokkel, amiben a LASS mel-
lect a BAK is kiemelt szerepet vél-
lal. A Kozép-Eurépai Vakfoci Liga
jovjével kapcsolatban egyelbre
annyit mondhatok, hogy tovabbi

—

egyesiiletekkel zajlanak egyezteté-
sek, ugyanis a kovetkezd cél a
bajnoksdg nyolccsapatossd bévité-
se. Létfontossdgn a fejlédéshez ez
a liga, kell a jdtéklehetdség, a ki-
hivis a focistiknak, ez motivélja
8ket igazdn — beszélt a részvétel
elényeirél a LASS Egyesiilet iigy-
vezetdje, aki azt is elmondta, hogy
sikeriik kulcsa a kimagaslé csapat-
egység. — Bz a valddi er8sségiink,
és persze az is, hogy szivesen tanu-
lunk, élvezziik a jétékot. A csapat
egyiitt fejlédik, 0j feldlldsokkal,
taktikai elemekkel prébalkozunk.

Leginkdbb az éles helyzetekbél
tanulhatunk, ezért is igyeksziink
minél tobb meccset jitszani.”

Az irdny j6, amit bizonyit a vé-
logatottak vildgranglistdjén elfog-
lale 31. hely. Ennek éreékét néveli,
hogy a magyarok tbbnyire csak
klubcsapatokkal mérkdznek.

Az idei szezonban t6bb kitling
eredményt is elérra LASS csapata.

Egy nappal a Kézép-Eurdpai Vak-
foci Liga zdréforduléja elétt a Bu-
dapesti Atlétikai Klubbal mérké-
zOtt meg az Ertéksziget Vindor-
serlegért, és biintetdkkel megnyer-
te a meccset. Mdjusban harmadik
helyen végzett a Vakok Nemzet-
kozi Sportszovetsége (IBSA) 4ltal
szervezett krakkoéi fejlesztStorndn
— Euro Challenge Cup —, amelyen
magyar vélogatottként szerepelt.
A csapat oktéberben érte el
fenndllisa eddigi legjobb eredmé-
nyét: négy német és egy lengyel
ellenféllel szemben, a német baj-

nok St. Paulit megverve, mdsodik
lett a Szdszorszdg Kupén. A torna
legjobb jdtékosinak Téth Gabort
vélasztottik a szervez8k.

ALASS csapatkapiténya, Szabé
Istvan két évvel ezel8tt a Respect
kampdny egyik rekldmarca lett,
els magyarként. Az #equalgame
zérérendezvényén, az Eurdpa Li-
ga-dontd eldet Lyonban egyiite
focizott — s6¢, biin-
tetdpdrbajban le is
gy6zte 8ket — a koz-
elmult nagy sztdrjai
kozil Luis Figéval,
Eric Abidallal, a leg-
jobb néi jétékossal,
Ada Hegerberggel és
az Eurdpa-bajnok
Shanice van de
Sandennel.

A LASS Egyesii-
let igyekszik névelni
a sportdg ismertsé-
gét, ezért rendszere-
sen bardtsdgos mér-
kdzéseket szervez.
Kiilfsldi egyetemis-
tak, bardti tarsasi-
gok is kiprobdlhat-
jak, milyen érzés
vakon focizni. Isko-
likba, fesztivilokra
is jar a LASS, az
EFOTT és a Sziget
Fesztival kozonsége a segitségével
ismerhette meg ezt a jitékot.
Mindemellett egy mds jellegii si-
kerben is szerepet véllalt az egye-
stilet: Varga Dzsenifer a vakfocirdl
készitett felvételeivel mdsodik
helyezést ért el a 37. Magyar Saj-
t6fotdé Palydzaton, a Sport (soro-
zat) kategéridban.
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B Tovibbi informdcick a LASS
Egyesiiletrdl: http:/llassegyesulet.hu,
bttp:/{ﬂzceboo/e. co m/lassegye:u let,
http:/ffacebook.com/vakfoci
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