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Iskolakent sziiletett ujja a hajdani Facan vendéglo épiilete

Megfeszitett munkaval tanév-
kezdetre elkésziilt a Zugligeti
Altalanos Iskola Uj tdmbje, amely
az egykori Facan vendéglé védett
épliletének meguijitasaval és az
ahhoz kapcsolddé Uj szarny kiala-
kitdsaval jott létre. Az iskola el6tti
csomdpont is atalakult, és a hegy-
vidékiek szavazatai alapjan imméar
a Fécénos tér nevet viseli.

»A magyar oktatdsi rendszerben
egyedi’llal[o lehet8ségekhez jutnak
az ide jiré didkok” — jelentette ki
Gulyis Gergely a Zugligeti Alta-
ldnos Iskola 4j épiiletének avaté-
tinnepségén. A Miniszterelnoksé-
get vezetd miniszter, a Hegyvidék
orszdggylési képviselSje elmond-
ta, hogy a 2013-ban elfogadott
Normafa-trvénynek, valamint a
kormany és a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat egyiittmiikodésének ko-
szdnhetden évrdl évre Gjabb fej-
lesztések valésulnak meg a Nor-
mafa kornyékén. Az egykori
zugligeti I6vastt-végdllomds hely-
redllitdsa, valamint a hajdani F4-
cdn vendéglé rendbetétele, iskold-
v4 torténd 4ralakitdsa is ebbe a

sorba illeszkedik.

»Ma, minden ellenkezé hiresz-
telés dacdra, az 4llam tobb mint
640 millidrd forinttal tobbet kolt
egy évben a kozoktatdsra, mint
amennyit 2010-ben erre a célra

forditottak” — folytatta a minisz-
ter, majd arrdl beszélt, hogy az
elmult években rendkiviil kereset-
@ valo, a tuljelentkezés problema—
javal szembesiil Zugligeti Altald-

nos Iskoldban sikeriilt megfelel§
koriilményeket biztositani a szin-
vonalas oktatdshoz.

Pokorni Zoltén polgdrmester
koszénetet mondott a kormdny, a

Klebelsberg Kézpont, a tanker-
iilet, a tervezd- és kivitelez8cégek,
tovdbbd az 6nkormdnyzat mun-
katdrsainak az 4j iskolaépiilet
megvaldsitdsa érdekében tett erd-

feszitéseiért. Kiemelte Nagy Ger-
gely épitész munkdjit, akinek
tervei alapjdn a régi épiilet sotét,
dohos, sziik, bartsdgtalan terei-
bél sikeriilt derts, vildgos, szép
iskoldt vardzsolni. Hozzdtette,
hogy a miiemlék épiilet 4j szdrny-
nyal egésziilt ki, abban kapott
helyet a tornaterem és tobb tante-
rem.

»2Annak ellenére, hogy 6j szdrny
épiilt, az épitett, fedett teriilet ki-
sebb lett, és sokkal t6bb a z6ld
feliilet” — hangstlyozta Pokorni
Zoltdn. A részletek kapcsin el-
hangzott, hogy a kordbban a Bel-
tigyminisztérium  kiképz8koz-
pontjaként miik6ds ingatlanon
lebetonozott alakuléteret szdmol-
tak fel, barakkokat, raktdrépiile-
teket, s6t egy diszndhizlalddt is
lebontottak.

A polgdrmester kitért rd, hogy
az iskola el8tti kozteriiletet —
amely a hegyvidékiek szavazatai
alapjin immdr a Ficdnos tér nevet
viseli — dtépiteteék és , kinyitortdk”
a kordbban itt 4116, omladozé tég-
lakerités elbontdsdval. A csomé-
pontban Uj buszfordulét, zebrit,
parkol6helyeket alakitottak ki,
valamint parkositottak a szakem-
berek.

(Folytatds a 4. oldalon)

Orosz Akos szinmiivész kapta
a Kaszas Attila-dijat

,Boldog vagyok” - mondta meg-
hatottan Orosz Akos, kezében a
Kaszés Attila-dijjal. A Vigszinhaz
trsulatanak tagja a Pesti Magyar
Szinhdzban tartott orszégos
szinhdzi évadnyitd galan vehette
at a szakma egyik legjelentdsebb
elismerését.

LHat, kezdjiik az elején mindjdrt,
az elején kezdeni jo” — csendiilt fel
A muzsika hangja cim{ musical jol
ismert mondata. A fiatal szereplék
lelkesen hivtdk szérakozni a Pesti

kor eljon, mindig hoz egy kin-
cset” — konferdlta fel ajdndékdr
Fekete Péter, az Emberi Eréforra-
sok Minisztériumdnak kulttrdére
felelds allamtitkdra, aki ezdttal a
Mongol Cirkusz T4rsulat akro-
batdival 6rvendeztette meg a je-
lenlévsket. A kdzdnség féltén fi-
gyelte a mavészeket, akik egymds
vélldra dlltak, majd tobbméteres
magassdgbdl, mindenféle biztosi-
tds nélkiil zuhantak tdrsaik kezé-
be. A ldtvanyos produkcié tizene-
te mindenki szdmdra egyértelmi
volt.

»Magasra torni, és onnan széj-
jelnézni. Fentr8l nézni, rdldeni a

A Kaszas Attila-dij a szinhazi szakma 6nmegbecsiilésének jelképe lett

Magyar Szinhdz kézonségét az idei
orszdgos szinhdzi évadnyité gildn.

LA kulttraére felelds dllamtit-
kdr sosem jér iires zsebbel. Ami-

vildgra. Feljutni oda, ahonnan
minden latszik, ahonnan ldtszik a
lentrdl ldthatatlan. Megismerni az
ismeretlent. Az addig megismer-

hetetlent. Az Gt a
feljutdsig kiizdelem.
Ahogy minden em-
ber, a miivész is fel-
felé¢ torekszik. Ma-
gasba, hogy jél lds-
sak, hogy jol ldssa-
nak. Lissanak a
leghdtsé sorban 4l-
16k is. Hogyan val6-
sul meg a f6ldesl
val6 elrugaszkodds?
Kell még valaki. Va-
lakinek azt kell
mondania: gyere, 4llj a véllamra,
bardtom!” — hangstlyozta a biza-
lom és a csapatmunka fontossdgt

Fekete Péter, aki a Pesti Magyar
Szinhdzrél elmondta: bizik abban,
hogy janudrtdl ismét nemzeti
szinhdz lesz a neve, nemzeti szin-

Orosz Akos, a Vigszinhaz miivésze

hdz, amely az ifjisdgot szolgdlja.
Az llamtitkdr sz6lt a hamarosan
indulé Ldzdr Ervin programrl is,
amelynek célja, hogy az 1-8. év-
folyamon tanulé dsszes dltaldnos
iskolds részére tanévenként egy-
szer a kormdny ingyenesen bizto-
sitsa a szinhdzi el8addsok ldtoga-
tdsdt.

A gélamisor utdn kideriilt az,
amire nemcsak a szinészek, de a
szinhdzszeretd kozonség is kivan-
csi volt: ki kapja meg az idén a
Kaszds Actila-dijat? A szakma
egyik legnivdsabb elismerését
2008-ban Pokorni Zoltdn hegy-
vidéki polgdrmester a Mozaik
Mivészegyesiilettel kozosen ala-
pitotta azzal a céllal, hogy dpoljdk
a tragikus hirtelenséggel elhunyt
névadé szinmiivész szellemi ha-
gyatékdt, és dijazzék azokata ma-
gyar ajki mivészeket, akik szin-
hdzi teljesitményiik mellett jelen-
t8s kozosségépitd szerepet vallal-
nak tdrsulatukon beliil.

A kittintetés kiildnlegessége,
hogy a gy8ztest a szinhdzi szakma
és a kozonség valasztja meg. Els§
korben a térsulatok a sajdt tagjaik
koziil jelolnek, majd a mdsodik
forduléba bejutdk egymdsra le-
adott szavazatai alapjdn ddl el,
melyik hdrom szinmiivészre sza-
vazhat a kézonség.

(Folytatds a 7. oldalon)

Tobb szaz meter ut
ujult meg a nyaron

Az el8zetes terveknek megfeleléen
zajlottak a nydri jarda-, 1épcsé- és
utépitések. A helyszineket az idén
is a lakossdgi igények figyelembe-
vételével jelslte ki a Hegyvidéki
Onkormanyzat.

Els6ként a Viroskuti kdzhoz
vezetd Ada utcai lépcsd felsd sza-
kaszdnak rekonstrukcidja késziilt
el. A szerkezetet az alapokig visz-
szabontottdk a kivitelez8k, majd a
jarofeliiletekkel és a korldttal

Az év egyik legjelentésebb koz-
teriileti fejlesztése zajlott a Szendrd
utcdban, ahol mintegy 380 méter
hosszisdgban Gjult meg az dttest.
A teljes szélességli sz6nyegezés so-
rin 2300 négyzetméteren aszfal-
toztak a kivitelez8k, egy korabbi
kozmiépités helyén pedig a pélya-
szerkezetet is kicserélték. Erre azért
volt sziikség, mert ezen a helyen
megsiillyedt az Gtpdlya, ugyanis az
utdlagos bontdsok esetében, ha a

A Szendré utcaban mintegy 380 méter hosszisagban tjult meg az uttest

egyiitt Gjraépitették. A lépcséfo-
kokat kénnyen jarhaté el6re gydr-
tott elemekbdl alakitotedk ki.

Az Ut als6 részéhez hasonléan
el6re gydrtott, sziitke térkovekre
cseréleék a régi, kopott kockaks-
veket a Lejtd Gt 15-29. kézoeti
mintegy 215 méter hosszu jirddn.
Ezzel nemcsak esztétikusabbd,
hanem biztonsdgosabbd is vilt a
forgalmas gyalogosttvonal, meg-
szint ugyanis a korabbi cstszds-
veszély. Tobb rovidebb szakaszon
megujult a jdrda a Gyorgy Aladér
utcdban és a Vérese utca 7-9. ko-
zott, mig a Galgdezy utca 41-45.
ésa48-as szdm eltt Gsszesen 220
folydméter jaréfeliilet szépiilt meg.

szerkezetet nem erdsitik meg, na-
gyon nehéz elérni a megfeleld ta-
lajtomorséget. Mindkét oldalon v
szegélykoveket raktak le, a kapcso-
16d6 jarddr 232 négyzetméteren
Ujraaszfaltoztdk. A fennmaradd
mintegy 200 négyzetméter feliile-
tet igényes térkdvel burkoledk.
Egész nydron kiemelt figyelmet
kapott az dttesteken kialakulé
repedések, siillyedések javitdsa, a
kétytzasi program keretében t5bb
szdz kisebb tthiba tlint el. Az egy-
midshoz kozeli kdtytkat egy felii-
letként kezelve egyszerre nagyobb
teriileteket is djraaszfaltoztak a
szakemberek.
mm.
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Evtizedeken 4t a kérnyezetét cst-
fitotta az tresen pusztulé Hotel
Olimpia a véros legnépszeribb
kirdnduldhelye, a Normafa szom-
szédsdgdban. Négy évvel ezel6tt, a
helyi népszavazds eredménye alap-
jan, a Hegyvidéki Onkorményzat
elindftotta a kérnyék rehabilitdcids
programjdt, ami az egykori sz4llo
kisajdtitdsdt, lebontdsdt, teriileté-
nek rendezését is célul tdzee ki. A
kisajétitdsi eljards lezajlott, 2018
els felében pedig a bontds is meg-
tortént, hogy a késdbbiekben helye
legyen a fogaskerekdi normafai
meghosszabbitdsinak, tovdbbd
elkezd8dhessen az Edtvos tt G
szakaszdnak kialakitdsa és a par-
kositds a fennmaradé t6bb ezer
négyzetméteres teriileten.

A gyermekvasuttal pdrhuzamo-
san haladé uj ttszakasz kivitelezé-
se mdr elérehaladott dllapotban
van: megépiiltek az at és a jérda
alépitményei, a nagy mennyiségi
esOviz elevezetésére is alkalmas,
1600 milliméter 4tmérdjli csator-
na, a vizelvezet6k, valamint a viz-
és gdzvezeték-kivaltdsok. Az ttépi-
s célja, hogy az E6tvos ut legfel-
s6 szakaszdn, ami a hegygerinc
legszebb panordmdju részét foglal-
jael, megsziinjon az autéforgalom,
és a teriilet a kirdnduléké lehessen.

Az egykori ,szellemszdllé” he-
lyén park létesiil. Miutdn az érin-
tett részen megtoreént a kozmivek
kivéltdsa, valamint egy gdznyo-
miés-szabélyoz6 fold ald helyezése,
tovdbbd a betontdrmelék- és fold-
halmok javarészét az Gtépités so-
ran mdr felhaszndltdk a kivitele-
28k, szeptember elsé hetében itt is
megkezd6dhetnek a kertépitési
munkdlatok.

Arrél, hogy milyen funkci6i
legyenek a mintegy 4000 négy-
zetméteres teriiletnek, a kérnyé-
ken él8ket kérdezte meg az 6nkor-
mdnyzat. Zold teriilettel kombi-
ndlt parkold, gordeszka- és street-

A tervek szerint a latogatok novemberben vehetik birtokba az uij pihendteriiletet (Idtvdnyterv)

ballpalya, kosdrlabdapdlya és jat-
sz6tér egyardnt szerepelt az egyez-
tetések sordn felvdzolt koncepcidk
kozote. A lakok végiil egy zold
parkot kértek, ahol a névényze-
ten, sétautakon és utcabudtorokon
kiviil csak szokdkut és jatszdtér
lesz.

Az vj jétszétéren — amely a kor-
nyékbeli csalddok kérésére elss-
sorban a kisebb gyerekek igénye-
ihez igazodik majd — fészek- és
laphinta, négyszemélyes libikoka,
rugds jaeék, iigyességi palya, ho-
mokozé kap helyet, valamint kis
mész6vdr cstiszddval. A natir fi-
bél késziilt jarékokat az iitéscsil-
lapitds érdekében szinezetlen fe-
nySkéreg veszi koriil. Tamlds és
karfds, az id8sek dltal is kényel-
mesen haszndlhaté padok gon-
doskodnak majd a park ldtogatd-
inak komfortjarél, mig a biciklivel
érkez8k szdmdra kerékpdrtdma-
szok 4llnak rendelkezésre.

A teriileten megmaradt néhdny
egészséges fat megdrzik, ezeken
kiviil pedig tobb mint 6tven Gjat

— biikkét, gyertydnt, tlgyeket,
torokmogyordt, tulipdnfit és réz-
voros fanyarkdt — telepitenek a
szakemberek. Kozel hétszdz cser-
jét iileetnek, és tobb mint hatszdz
ével§ virdgot helyeznek ki: a széd-

razsdgot viszonylag jol t(ir8, hosz-
szan virdgz6 levendula, rdzsis
diszgyertya, tarka kesertifti és li-
geti zsdlya a vegetdcids id8szak
szinte teljes egészében a park diszei

lehetnek.

A parképités a terep rendezésé-
vel, a leendd szokdkit akndjanak
és alapjdnak betonozdsgval, vala-
mint a szegélyek kialakitdsgval
indul, ezt koveti a tobbi feladat
elvégzése. A tervek szerint a ldto-
gatdk novemberben vehetik bir-
tokba az 6 pihendteriiletet, amely-
lyel — a szomszédos E6tvos e
48-50. szdm alatt épiilé litogaté-
kézpont telkét is beleértve — tdbb
mint ezer négyzetméterrel né a
z6ld feliilet a kdrnyéken.

Uj park sziiletik az egykori hotel romjain

EOTVOS LORAND ES ERDOS

PAL GYGZOTT

Nyéron kézel négyezren szavaz-
tak az 6nkormdnyzat honlapjin
arrdl, kinek a nevét viselje az egy-
kori Hotel Olimpia helyén létesiild
park, valamint az E6tvés tr fels§
szakaszdnak kivaltdsdra épitendd,
a Tdvesd utcdval parhuzamos 4j .
A hegyvidékiek javaslataibél kivd-
lasztott hdrom-hdrom név koziil
Eotvos Lordnd és Erdds Pél lett a
befuté: eldbbire a park elnevezése
kapcsdn 2392-en, utdbbira az 4j ut
nevét illeten 1766-an voksoltak.

Eotvos Lorind (1848-1919)
fizikus, politikus, akadémikus,
egyetemi tandr és hegymdszo, a
Svébhegy sziilsttje 1889-1905-ig
aMagyar Tudomdnyos Akadémia
elnoke, 1894-95-ig Magyaror-
szdg kultuszminisztere volt. Er-
dés Pal (1913-1996) a huszadik
szézad egyik legkiemelked8bb
matematikusa, a ,matematika
Mozartja”, aki kutatdsaiére 1983-
ban megkapta a matematikai No-
bel-dijak egyikeként emlegetett
Wolf-dijat.

Arrél, hogy az Eétvés Lordnd
park és az Erdés P4l art hivatalo-
san is elismert kdzteriiletnevekké
véljanak, a févarosi kozgyilésnek
kell déntést hoznia, a févaroshoz
pedig a XII. keriileti képviseld-
testiiletnek kell el8terjesztenie ez
irdnyu kérelmét. A helyi képvise-
18-testiilet varhatéan az onkor-
mdnyzati vdlasztdsokat kdvetben,
a novemberi alakulé ilésén kez-
deményezi a hegyvidékiek 4ltal
megszavazott Uj elnevezések hiva-
talossd tételét.

z.

Nem porzik tovabb az erdei sétany

Rossz mindségli az a murva, amit
a Libegd felsé végéllomdsa elétt
kialakitott j pihenShelyen fel-
haszndlt, és amivel a hegygerincen
futé f8sétdnyon a hidnyz6 burko-
l6anyagot pétolta a kivitelezd. Az
dnkormdanyzat felszdlitdsdra emi-
att, garancidlis javitdsként, meg-
felel6 mindségli kdzazalékkal
szérja fel a forgalmas sétautakat,
ahol a por okozott bosszisdgot az
arra jaréknak.

»Legutdbb is abbdl a binyabsl
hoztdk a mészkézizalékot, ahon-
nan korabban, most azonban az
elfogadhaténal sokkal t6bb volt

benne a por. A kivitelezd nedves

tomoritéssel probélta megsziinter
ni a problémidt, ez azonban nem
vezetett eredményre, {gy felszoli-
tottuk a céget, hogy cserélje ki a
hibds murvaburkolatot” — beszéle
a normafai sétdnyok kijavitdsa ér-
dekében tett intézkedésekrdl Ri-
moczi Jdnos, a polgdrmesteri hi-
vatal vérosfejlesztési iroddjanak
vezetdje.

A javitds koltségei a kivitelezt
terhelik. A garancidlis munkdt az
iskolakezdést kévetden, szeptem-
ber elején kezdi meg a kisebb for-
galom miatt, hétvégenként azon-
ban ledll, hogy ne zavarja a kirdn-
dulékat. A Normafitdl a Libegd

fels6 végdllomdsa felé haladva
két-harom hét alatt késziil el a
murvapétlds.

Elnézést kériink mindazoktdl,
akiknek kellemetlenséget okozott
a porzd utfeliilet. Reméljiik, ha-
marosan megfelel§ mindségben
sikeriil helyredllitani a sétdnyrt,
addig is koszonjiik a kirdnduldk,
ldtogatdk tiirelmét!” — mondta
Riméczi Janos.

A Normafa kérnyékén alkal-
mazott stabilizdlt murvaburkola-
tot annak természetessége és te-
herbirdsa miatt valasztotta ki az
onkormdnyzat, hiszen alapanya-
ga, a mészkd a kornyék hegyeinek

t8 alkotéeleme, megfeleld szem-
cseméret esetén pedig jol tomorit-
hetd, és a vizet is dtereszti. Bar az
alegtermészetesebb, ha nincs sem-
milyen burkolat, a fii azonban
intenziv haszndlat mellett gyorsan
kikopik, mig a fold porzik szdraz
id8ben, es6ben pedig sdrtengerré
és cstiszdssd valik. A térkd varosias
kornyezetbe valé, akdrcsak az asz-
falt — mindenki emlékezhet arra,
mennyire lehangolé képet muta-
tott évtizedeken 4t a Libegd felsd
végillomdsa el6tti téren, erdei
kérnyezetben az egykor buszfor-
duléként hasznalt aszfaltburkolat.

sz.

Szallitasi szolgaltatas idoseknek

A Budapest Févdros XI1. keriilet Hegyvidéki On-
kormdnyzat Képvisel8-testiiletének 3/2019. (IIL. 5.)
onkormdnyzati rendelete 2019. dprilis 1-jétdl 4j szol-
galtatdssal bévitette a Hegyvidéki Szocidlis Kozpont
4leal elldrott feladatok kérée. Az egészségi dllapotuk
miatt tdmegkozlekedési eszkdz haszndlatdra nem
képes id8s emberek utazdsukhoz egy Ford Transit
Custom tipusu gépkocsit vehetnek igénybe, ha orvo-

si vizsgdlatra kell menniiik.

Az 1j szolgiltatds célja tehdt elsdsorban az 4llapot-
javité és megdrzd szolgdltatdsok elérésének, igénybe-
vételének el8segitése Budapest kozigazgatdsi hatdra-

in beliil, igy kiilonosen:

el8segitése;

— el8jegyzett vizsgilatokra, kontrollra eljuttatds;
— gydgydszati segédeszkozok beszerzéséhez, mé-
retvételhez, probdhoz szitkséges személyes megjelenés

— rehabilitdciés programokban (pl.: gydgytorna,
fizikoterdpia) valé részvétel segitése;

— egyéb kozszolgdltatdsok elérése, igénybevétele
céljdbdl toreénd szdllicds.

A sz4llitdst a 06/30-721-5087 mobilszimon lehet

igényelni munkanapokon 8.00-16.00 érdig.
A szolgéltatds igénybevételéért a helyi rendeletben
meghatdrozott téritési dijat kell fizetni, amit az aldb-

bi tabldzat tartalmaz:

Keriileten beliil

Szomszédos keriiletekbe

Nem szomszédos keriiletekbe

Egy Oda-vissza Egy Oda-vissza Egy Oda-vissza
irdnyba | legfeljebb 30 perc | irdnyba | legfeljebb 30 perc | irdnyba legfeljebb 30 perc
vérakozdssal vérakozdssal vérakozdssal
500 Ft 1500 Ft 1000 Ft 2500 Ft 2000 Ft 4000 Ft

Virakozisi dij: 30 perc felett minden megkezdett 15 perc + 200 F.

Palyazati felhivas

A Budapest Févdros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat az aldbbi, tulajdonaban 4116, nem lakds célji-
ra szolgdlé helyiségek egyfordulés, nyile versenytdrgyalds ttjdn trténd éreékesitésére palydzatot hirdet.
A 2. sorszdm alatti ingatlanok értékesitésére a megtekintett 4llapotban, kizdrélag egyiittesen keriil sor,

azokra kiilon ajinlat nem tehetd.

q NP Osszteriilet | Ingatlan-nyilvintartdsbeli
Cim Helyrajzi szdm (m?) meggnevezé)s,
1. | 1120 Budapest, Greguss utca | 30,5/ 32m® | rakedr
6. alagsor 2.
1122 Budapest, Varosmajor | 6843/0/A/19; s | - .,
2 utca 72. A épiilet pinceszint | 6843/0/A/20 43+73 m? | iizlethelyiség

A pélydzati kifrds, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok tovabbi adatait és a pdlydzati feltételeket,
2019. szeptember 4. napjdn 9.00 6rat6l 2019. szeptember 13. napjdn 12.00-ig megtekinthetd az snkormdny-
zat polgdrmesteri hivataldnak 108. szobdjiban, valaminta www.hegyvidek.hu internetes oldalon, a Hivatal/
Licithirdetések elérési dtvonalon. Az ingatlanok megtekinthet8k az adatlapon szerepld idépontban.

Az érdeklédék kérdéseire a Jaczkovics Ugyvédi Iroda munkatirsa munkanapokon 9.00-18.00 éra kézote
a +36-70/333-5110 telefonszdmon ad felvildgositdst.

Pokorni Zoltdn polgirmester

JOJJON EL A HEGYVIDEKI B

ahol biztositjuk a helyet és a szilkséges szerszamokat!
Cim: Bp. XII. ker. Marvany u. 44., bejarat a Hertelendy u. 8. szammal szemben

SZERETNE KEZZEL KESZITETT AJANDEKKAL
MEGAJANDEKOZNI SZERETTEIT?

Egy Uj polcot vagy tarolédobozt kellene késziteni,
de nincs hozza otthon megfelel6 szerszam?
Nem szeretné csaladjat bosszantani a barkacsolassal jaro piszokkal?

A mihelyben a helyiség és a gépek altal adott mérethatarokon belll fa, fém, miianyag és textil
megmunkaldsara van lehetéség. Vagas, gyalulds, mards, csiszolas, ivhegesztés, flras, eszter-
galas, ragasztas, varras, amelyek kozépteljesitményi kézi és gépi szerszamokkal elvégezhe-
ték. Tlizveszélyes anyagok (kivéve a faanyagot) - festék, lakk — hasznalata nem megengedett.

A miihely csak magancélra, hozott anyag felhasznalasaval vehetd igénybe.

Hogyan lehet igénybe venni a barkacsmiihelyt?

Ha On a XIl. keriiletben lakik, betdltotte a 18. életévét, regisztraljon, és foglaljon idépontot
online az eugyintezes.hegyvidek.hu fellleten vagy személyesen a Hegyvideki Polgar-
mesteri Hivatal Ugyfélszolgalatan.

ARKACSMUHELYBE,

~

HEGYVIDEKI

A barkacsmiihely nyitvatartasi ideje:

kedd: 15:00 - 20:00
csutdrtok: 15:00 - 20:00
szombat: 09:00 - 14:00

Bdvebb informacié: hegyvidek.hu

ONKORMANYZAT A barkécsmiihelyt a Hegyvidéki Onkorményzat intézménye, a Viranyosi Kézosségi Héz lizemelteti.

VIRANYOS|
KOZOSSEGI HAZ
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Dronon érkezhet
az életmento segitseg

Hazankban évente 26 ezer haldleset hozhat6 dsszefiiggésbe a hirtelen
keringésleallassal. Ezek jelentds része elkeriilhetd lenne, ha kéznél

lévé automatikus defibrilldtorral tiz percen belil megkezdédhetne az
Ujraélesztés. Hogyan juthatna el minden érintetthez a gyors segitség?
Erre a problémara talalt 6tletes megoldast két hegyvidéki diak, Horvath
Bence és Hutter Rdbert, akik egy innovécids versenyre dolgoztdk ki az
életmentd dronhalézat orszégos modelljét.

Horvith Bence és Hutter Rébert
4ltaldnos iskolds koruk 6ta ismerik
egymdst. Egy osztdlyba jirtak a
Tamdsiban, a mtiszaki témdk irdn-
ti kozos érdeklddésiik révén pedig
az iskoldn kiviil is sok id6t toltottek
egyiitt: példdul mikroszdmitégépe-
ket programoztak, és 6njéré robo-
tokat épitettek — ahhoz hasonlé
szerkezeteket, mint amilyenekkel
az Eurépai Uriigynokség és a
NASA a mai napig adatokat gytijt
a Mars felszinén.

Hutter Rébert a kozépiskolai
tanulmdnyait is a Tamdsiban foly-
tatta, Horvath Bence viszont a V-
rosmajori Gimndzium tanuléja
lett. A bardtsdguk azonban meg-
maradt, nemrégiben pedig Szebe-
niné Orsdnyi Beatrix, a Tamdsi
Aron iskola fizika—informatika
szakos tandrdnak javaslatdra ugy
dontdttek, beneveznek az Ifjasdgi

ne, ha az Gjraélesztést tiz percen
beliil meg tudndk kezdeni laikusok
egy automatikus defibrill4tor segft-
ségével” — magyardzta Rébert, mi-
ért kezdtek bele az életmentd
drénhélézat tervezésébe, amelynek
célja, hogy minél gyorsabban eljut-
hassanak a defibrilldtorok az érin-
tettekhez.

Bence kérésiinkre bemutatta az
alapvet kiilénbségeket a mr léte-
28 drénok, valamint az ltaluk ki-
gondolt merev szdrnyd megoldds
kozott. Ez utébbi a felépitésébdl
addéddan elméletileg gyorsabb és
nagyobb hatétédvolsigti, mint ha-
gyomdnyos tdrsai. Az dltaluk ter-
vezett tipust a defibrill4tor sz4llitd-
san kiviil kiilsnféle egyéb siirgds-
ségi feladatok elldtdsdra is alkal-
massd lehetne tenni.

Bdr a drénhdlézat technikai
részletei kapcsdn béven vannak

7
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Tudomdnyos és Innovicids Tehet
ségkutat$ Versenyre. Mivel mind-
kettejiiket érdeklik a piléta nélkiili,
on- vagy tdvirdnyitdsa repiiléesz-
koz6k, azaz a drénok hasznositdsd-
nak ujfajta lehet8ségei, tovabbd az
egészségiigyi témdk, ezeken beliil
is az els6segélynyujtdssal kapcsola-
tos ismeretek, kitaldltdk, hogy egy
életmentd drénhdlézat tervével
vesznek részt a Magyar Innoviécids
Szévetség dltal meghirdetett orszd-
gos megméretésen.

,Evente huszonhatezer ember
hal meg hirtelen keringésledllds
kovetkeztében, a haldlesetek jelen-
t8s része azonban elkeriilhetd len-

Hutter Robert, Gyorfi Pal, a mentdszolgalat szovivoje és Horvath Bence

még tisztdznivalok — sdt a légi jar-
mi prototipusdnak elkészitése is
ezutdn kovetkezik, eddig ugyanis
csak a demonstrécids modell épiilt
meg —, az alapkoncepcié kiforrott-
nak tekinthet8. A merev szdrnyt
drénrepiilégép-hdlézat terve dicsé-
retet érdemelt ki az innovécids ver-
senyen, 4m ami ennél is nagyobb
eredmény, hogy elnyerte az Orszé-
gos Mentdszolgélat timogatdsit, és
dr. Csaté Gébor f8igazgatd part-
nerségi szerz8dést helyezett kildtds-
ba. A ment8szolgdlat munkatdrsai
jelenleg folyamatos parbeszéd mel-
lett tovabbi statisztikai elemzéseket

végeznek a didkokkal. d.

~

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

IDOSEK VILAGNAPJA

2019. oktober 1.

SMinél tobb homokszem pergett le életiinik
homokdrdjabél, anndl tisztdbban latunk dt rajta”

(Niccolo Machiavelli)

A Hegyvidéki Onkormanyzat
az iddsek vildgnapja alkalmédbdl
kulturdlis misorral egybekotott tinnepséget szervez.
A rendezvény helyszine:
MOM Kaulturilis Kézpont (XII., Csdrsz utca 18.).

Id8pontja:
2019. oktéber 1. (kedd) 14.00.
A rendezvény csak regisztrécits jeggyel ldtogathatd.
Regisztricios jegy igényelhetd
2019. szeptember 10—20-ig,
munkanapokon 9.00-11.00 drdig.

A regisztricié személyesen, a XII. keriileti lakéhelyet igazold
lakcimkdrtya bemutatdsdval torténik az alébbi helyszineken:
Németvolgyi Gondozdsi Kézpont —

1126 Budapest, Kiss Janos altdbornagy utca 33/b.
Normafa Gondoz4si Kézpont —

1121 Budapest, Normafa tt 1/a.

Virdnyos Gondozdsi Kézpont —

1125 Budapest, Szarvas Gébor tt 8/c.

Tamogatas a tiidogyulladas elleni vedooltashoz

A rdszorulé iddsek dltal igénybe
vehetd, tiidégyulladas elleni vé-
dboltas tdmogatdsardl, uj bolcsé-
dei szolgaltatasok bevezetésérdl,
valamint a zajos épitési munka-
latok hétvégi korlétozasarol is
dontott augusztus végi tilésén a
Hegyvidéki Onkormanyzat képvi-
sel6-testlete.

sajét névre sz6l6 szdmldr a jovedel-
mi viszonyaikat tanusit6 igazold-
sokkal egyiitt 60 napon beliil
benytjtjak a polgdrmesteri hivatal
népjoléti iroddjihoz, az onkor-
mdnyzat legfeljebb 5000 forint
Osszegben megtériti koltségeiket.

A képvisel6k timogattdk, hogy
Uj szolgdltatdsokat vezessen be a
Zugligeti Bélcséde. Ezutdn bizto-
sithaté lesz az intézményben az
idészakos gyermekfeliigyelet a

8-17 6rdig lehet végezni, mig va-
sdrnap és munkasziineti napokon
erre egydltaldn nem lesz lehetdség.
A szombati és a pihendnapokat
érintd korldtozds a juliusban szer-
vezett, tobb mint hdromezer f6
részvételével lezajlo online szava-
zds eredménye alapjén alakult ki.

A képvisel8-testiilet hatdrozatai
értelmében lemond az 6nkor-
mdnyzat a Magyar Nemzeti Va-
gyonkezel§ Zrt. akcudlis drverési

a kormdnyhivatalndl, hogy adja
hozzéjaruldsit az tigylethez.
Médosult az onkorményzat
idei koltségvetése, a bevételi-ki-
addsi f6osszeg kozel 140 millio
forinttal novekedett. Az egyik
legjelentdsebb tétel a Téltos Csikd
tag6voda tetdfeltjitdsa és ondllé
fltésrendszerének  kialakitdsa,
amihez a Vdrosmajor utca 71.
szdm alatti, az Angelica kérus pré-
bdinak helyszinéiil szolgalé épiilet

s L
L

A kutatdsok azt mutatjak, hogy a
tiid8gyulladds az egyik leggyako-
ribb haldlok az id8sek kdrében —
amellett, hogy o6nmagdban is
rendkiviili kockdzata van, a sziv-
és cukorbetegekre kiilongsen nagy
veszélyt jelent. Egyik kivdltdja
lehet a pneumococcus (strepto-
coccus pneumoniae) baktérium,
amely minden életkorban okozhat
stlyos betegségeket — a tiid8gyul-
laddson kiviil kozépfiil-, arciireg-
vagy agyhdrtyagyulladdst, sét
akdr vérmérgezést, gennyes iziile-
ti gyulladdst is —, a legveszélyezte-
tettebbek azonban az 5 év alattiak
és a 65 év felettiek.

A gyerekeknek az dllam 2014
6ta ingyen biztositja a pneumo-
coccus elleni vakeindt a kotelezd
oltdsi rend részeként, 4m idéskor-
ban is ajdnlott mindenkinek a
véddoltds, hiszen a baktérium 4ltal
okozott fert8zések gyakorisdga és
ezzel egyiitt a haldlozdsi ardny a
kor el8rehaladtdval meredeken
emelkedik. Ennek fontossdgit fel-
ismerve déntott gy legutdbbi
tilésén a képviseld-testiilet, hogy
4rvéllalja a Hegyvidéken é16 65 év
feletti, egyediil4ll6 idésektdl a tii-
dégyullads elleni védSoltds kole
ségeit, amennyiben jovedelmiik
nem haladja mega 122 ezer forin-
tot.

A szocidlisan részoruld idések
az eddigi tdimogatdsi formak — pél-
ddul az eseti, a lakdsfenntartdsi, a
gyogydaszati, a flicési vagy az ebek
veszettség elleni véddoltdsihoz
igényelhetd hozzdjarulds — mellete
szeptember 1-jét8l mér a tids-
gyulladis elleni oltds megvasdrla-
sat segitd tdmogatdst is igénybe
vehetik. Amennyiben az érintet-
tek szeptember 1-je utdn pneumo-
coccusvakcindt vdsarolnak, és a
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sziil6 elfoglaltsigdnak idejére az
4ltala igényelt alkalommal és id8-
tartamban, tovdbb4 jatszécsoport
is, amelyben a kisgyerekek sziile-
ikkel egytitt jétszhatnak. Az anya
betegsége, ikrek sziiletése vagy
akdr az egyediildllé sziil§ dtmene-
ti akaddlyozottsdga esetén a jit-
sz6csoport szakképzett munkatdr-
sai a csaldd otthondban is segithe-
tik a gyermek nappali gondozdsdt.
Az id8szakos gyermekfeliigyelet
és ajatsz6esoport dradijie 500 fo-
rintban, mig az otthoni kisgyer-
mekgondozds 6radijat 800 forint-
ban 4llapitotta meg az 6nkor-
mdnyzat.

A lakék nyugalmdanak biztosi-
tsa érdekében szigoritottdk a kép-
visel6k a Hegyvidék zajrendeletét:
épitéssel, bontdssal Osszefiiggd,
zajt keltd munkdkat ezenttl szom-
baton és a jogszabidly 4ltal pihend-
napnak mindsitett napokon csak

hirdetményeiben szerepld, XII.
keriiletben taldlhaté ingatlanokat
érintd elévésdrldsi jogdrdl, mig az
4llami tulajdond, de 6nkormény-
zati vagyonkezelésben lévé Zugli-
geti Altaldnos Tskola vj épiiletré-
szét a K6zép-Budai Tankeriileti
Koézpontnak adja 4t ingyenes
haszndlatba.

Dontés sziiletett, hogy a XII.
keriilet is csatlakozzon a Magyar
Urbanisztikai Térsasdg onkor-
mdnyzati tagsdgdhoz, tekintettel
arra, hogy a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat elkotelezett a tudatos
telepiilésfejlesztés mellett, és ki-
emelten fontosak szdmdra a szak-
mai szervezet dltal képviselt célok,
torekvések. A képvisel6k megerd-
sitették kordbbi déntésiiket, hogy
egy csereszerz8déssel megmarad-
jon a Récz Aladdr és Melinda uta-
kat 8sszekotd, kozforgalmi kdzle-
kedést biztositd ut, és kérelmezték

tervezett feldjitdsénak 2020-ra
halasztdsdval teremthetd el6 a
sziikséges forrds meghatdrozé ré-
sze. Ez utébbi épiilet rendbetéte-
léhez az Emberi Er6forrdsok Mi-
nisztériuma vallalt hozzdjdruldst.

Tiited Kata képvisels (MSZP)
egy az 6nkormdnyzat 4ltal kifre
kozbeszerzési hirdetmény kapcsdn
hidnyolta a koltségvetési rendelet-
bél a Katvolgyi ut elejére tervezett
parkol6hdz és sportcsarnok tétele-
it. Pokorni Zoltdn polgdrmester
vélaszdban elmondta: azért nem
szerepel a terv a koltségvetésben,
mert ennek kapcsdn feltéeeles ter-
vezési kozbeszerzést irt ki az 6n-
kormdnyzat, azaz csak akkor lehet
belekezdeni a megvaldsitdsdba, ha
lesz 4 pénz. (Az onkormdnyzat
idékizben visszavonta a feltételes
kozbeszerzést, errdl keretes ivdsunk-
ban olvashatnak — a szerk.)

A Hegyvidéki Onkormanyzat épitészeti tervezé-
si munkdra irt ki nyilc palydzatot, melynek sordn
épitészeti elképzeléseket szeretett volna megis-
merni arrél, hogy a kérnyezd zold teriilet csok-
kentése nélkiil milyen médon lehetne dralakitani
a most is betonnal és aszfalttal boritott, 7000
négyezetméteres Kutvolgyi ati parkoldt. Alapve-
t8 cél, hogy a Szent Jdnos Kérhdzat és a Katvol-
gyi-tombot az ideérkez8k — koztiik évente tobb
mint félmillié jarébeteg — kényelmesebben, egy-
szerlibben tudjik megkozeliteni. A parkoldsi
gondok mind a kérhdz 4ltal vonzott forgalom,
mind pedig a hidnyz6 P+R lehetdségek miatt je-
lent8sek a kornyéken, ezért ezekre megolddst kell
taldlni. Arrdl is kikérte volna az 6nkormdnyzat

Nincs dontés a Kutvolgyi uti parkolo
fejlesztésérol

az épitészszakma javaslatait, hogy egy kétszintes
parkold tetején kialakithaté lenne-e olyan torna-
terem, ami kiszolgdlja a kertileti iskoldk minden-
napos testnevelésérdinak teremigényét.

Miutdn a kozelgd vdlasztds miatt a szakmai
kérdés sziikségtelen politikai vitdk kereszttiizébe
keriilt, az 6nkormdnyzat visszavonta azt a felté-
teles tervezési kozbeszerzést, amit a Kfltvélgyi uti
parkold helyére képzelt épiilet kapcsdn frc ki. Az
Uj kiirds el8tt még egyszer dttekinti a kdrnyék
valamennyi széba johetd intézményét, iskoldjdc,
sportlétesitményét, hogy melyik esetében meriil-
het fel kapacitdsbdvités a didk- és szabadidésport
igényeinek kielégitésére. Dontés ezutdn sziilethet.

$zZ.

Budapest Fovaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

az alabbi ingatlant kinalja nyilvanos versenyeztetés keretében egyfordulos licites értékesitésre:

; 8 s Teriilet ; ; . s les s 4
2
Cim Helyrajzi szdm (m?) Megnevezése Megtekinthetd Kikialtdsi 4r

Budapest XII. keriilet el8zetes egyeztetés
belteriilet, 9305/3 hrsz. alatti miivelési dobol kivett alapjdn az

L | 1125 Budapest, | telekingatlan, mely a 2000 m? |1 liwh i v informdcids 143 000 000 F

* | Hegyhdt 1t 5. 9305/3/A/1 ) rakonaz, uavas, csomagban 3 ‘
& és 9305/3/B/1 hrsz. gazdasdgi épilet meghatdrozott

alatti tdrsashdzi albetétekbdl 411 id8pontban

A licit felételeiré] érdeklddni és az ingatlanrdl késziilt informdciés csomagot 20 000 Fr + 4fa téritési dij ellenében megvésdrolni a Jaczkovics
Ugyvédi Iroda munkatdrsdnal lehet (cim: 1126 Budapest, Boszorményi tit 23-25. 1. emelet 108.; munkanapokon 9.00-18.00 éra kozott; tele-
fonszdm: +36/70-333-5110) 2019. szeptember 4. napja 9.00 6rdtél 2019. szeptember 20. napja 12.00 6rdig.

Az informdcidés csomagnak a licitdlni szdndékozé dltal a fenti hatiridében torténd megvétele a liciten vald részvétel és a megtekintés

feltétele!

Pokorni Zoltdn polgdrmester
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Iskolakent sziiletett ujja a hajdani Facan vendéglo épiilete

(Folytatds az 1. oldalrél)

,Bernydk Adrienn vezetésével
4j lendiiletet kapott az intézmény”
— méltatta a Zugligeti Altalinos
Iskola igazgatdjdnak munkdjc
Pokorni Zoltdn. Megjegyezte,
hogy a régi épiilet gyakorlatilag
megtelt, mdr minden zugdban
tanftottak a pedagdgusok, igy adta
magit, hogy a szemkozti oldalon
iskolaként hasznositsik az egyko-
ri Fdcdn vendéglé épiilecée.

A fejlesztés kapcsdn Fonti
Krisztina alpolgdrmester arrdl

osztdlyt indit, és kindtte az eddigi
tereit.

A Klebelsberg Kézpont elndke,
Hajnal Gabriella — aki hosszt ide-
ig a Tamdsi Aron iskola igazgat6-
ja volt— példaéreékiinek nevezte a
tankeriilet, a Zugligeti iskola ve-
zetése és az dnkormdnyzat kozote
a fejlesztés sordn létrejott egytitt-
miikodést. Kiemelte, hogy a tan-
keriilet finanszirozdsiban mintegy
100 millié forint értékben keriil-
tek az épiiletbe butorok és infor-
matikai felszerelések.

LAz Gj épiilet ma az egyik
legszebb kornyezetben 1év8 és
legszebben megépitett iskola Ma-
gyarorszdgon. Févdrosi szinten
pedig az egyik legjobban felsze-
relt intézmény, Budapesten is rit-
kak az itt megtaldlhaté interakeiv
panelek” — mondta Hajnal Gab-
riella.

A Zugligeti Altalénos Iskola
igazgatdja, Bernydk Adrienn meg-
emlitette, hogy 2011-ben, amikor
az intézmény élére keriilt, még 150
gyerek tanult ott, ma mdr 375 di-
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Gulyas Gergely, Hajnal Gabriella, Bernyak Adrienn és Pokorni Zoltan az avaton

dkjuk van. Névekvd
népszertiségiiket
mindenekel8tt kol-
légai lelkiismeretes,
kovetkezetes mun-
kdjéval, az iskola
dsszetartd kozdssé-
gével és tanitvdnyai
teljesitményével ma-
gyarazta.

LA szazhuszon-
nyolc éves iskola
torténetében  még
soha nem tortént
ekkora fejlesztés” —
érzékeltette a beru-
hdzés jelent8ségét
az igazgatd. Nyolc
osztélyterem, két

sz6lt, hogy az on-
kormdnyzat, noha
mdr nem fenntart6ja
a XII. keriileti isko-
laknak, valtozatla-
nul sziviigyének te-
kinti, hogy az okta-
tdsi  intézmények
megdrizzék kivélé
szinvonalukat, hi-
szen ezekbe jérnak a
Hegyvidéken ¢él8
csalddok gyermekei.
A Zugligeti bdvité-
sére nagy sziikség
volt, mivel az iskola
mdr évek 6ta nem
egy, hanem két els6

csoportterem, konyvtdr, 15x30
méteres tornaterem, gyogytornate-
rem, természettudomdnyi el6ado,
informatikaterem, a Moholy-Nagy

Miivészeti Egyetem
oktatéival kozosen
haszndlt alkotémii-
hely, ebédl8, melegi-
t6konyha, valamint
tdgas kozosségi terek
taldlhatok a kozel
4000 négyzetmé-
teres Uj tombben,
amelyet tanévkez-
detkor a felsd tago-
zatosok  vehetnek
birtokba. A kertben
az onkormdnyzat
tdmogatdsdval sport-
palya jorte lécre.

Az iskolaként
megujulé,  védett
zugligeti épiilet t6r-
ténete a 19. szdzadig nyulik vissza.
A kornyék a szézad kozepére ked-
velt kirdnduldhellyé vilt, sorra
nyiltak az éttermek, fogaddk. A
Fécdnos teriiletén — amely onnan
kapta nevét, hogy egykor itt teriilt
el Miétyds kirdly vadaskertje, és az
uralkodé az elbeszélések szerint
el8szeretettel vaddszott ficdnokra

— Riegler Igndc budai szappanfd-
z6 mester nyitotta meg Fdcin
nevii fogaddjdt. Sikerének koszon-
het8en a tulajdonos az 1850-es

A Fécdn vendégld egészen az
elsd vildghdbortr kovetd id8kig
igen népszerd volt. Utdna sza-
natériumként miikddsee, majd

évek kozepén nagyszabdsi bévi-
tésbe kezdett, a feladatra a korszak
sokat foglalkoztatott épitészét,
Hild J6zsefet kérte fel. Ekkoriban
késziilt el az egykori majorsdgi
épiilet mellett az Gj vendéglé, va-
lamint a nydri id8szakban hasz-
ndle szélloda, amelyet manapsdg
Hild-villaként emlegetnek.

a Horthy csaldd
pihendhelye  lett
az 1940-es években
neoklasszicista villa-
épiiletté alakitottdk
4t. A mésodik vildg-
hdborut kovetben az
ELTE kollégiumdt
helyezték el ben-
ne, mig a hatvanas
években a Beliigy-
minisztérium vette
4t a teriiletet, ahol
kiképzékozpontot
alakitot ki.

A rendszerviltds
utdn az impozdns
épiiletegyiittes telje-
sen elnéptelenedett,

rohamos pusztuldsnak indule. A
Hegyvidéki Onkormanyzat 2013-
ban a Normafa-program kereté-
ben kapta meg a Ficdnos teriileté-
nek vagyonkezelési jogdt az dllam-
tol, amely forrdst is biztositott arra,
hogy a mliemlék épiiletek megme-
nekiilhessenek az enyészettdl.

sz.

Ovodak és bolcsodék szépiiltek meg a nyari sziinetben

A szokasoknak megfeleléen a
nyari szlinetre idézitette a Hegyvi-
déki Onkormanyzat a XII. keriileti
bodlcs6dék és dvodék, valamint
kdzintézmények elére tervezhetd
felUjitasait, tovabba a szlikségessé
vald karbantartési munkak elvég-
z6sét. Alig két és fél honap alatt
tizendt intézmény Ujult meg.

Teljes korti épitészeti és gépészeti
feltjitds zajlott a Mackés Ovoda
emeleti gyermekmosdéjiban. A
szakemberek kicseréltek 70 négy-
zetméternyi fal- és padldlapbur-
kolatot, lefestették a falakat és
a nyildszdrdkat, Gj szanitereket,
ldmpdkat, polcokat, tiikroket
és ventilldtort szereltek be, va-
lamint modernizéltdk az elekt-
romos vezetéket. A foldszinten
megoldottdk a felnSttzuhanyzé
és az akaddlymentes WC még

hatékonyabb szel-
18zését, amihez egy
25 méter hosszu 1ég-
csatorndt épitettek.
Az alagsori torna-
terem sem maradt
ki a nydri felajitdsi
munkdkbdl, a gye-
rekek  mozgdsit
szolgdlé helyiségben
16 energiatakarékos i
LED-fényforrdst
szereltek fel.

Fix rovarhdlée
kaptak az Or-
banhegyi Ovoda
konyhai  ablakai,
mozgathatokat  a
csoportszobdk  és
a kozleked8k. Rdcsokkal tették
biztonsdgosabbd a két foldszinti
csoportszoba teraszajtéit a Siini
Ovodéban. Atépiteteék a fold-
szinti gyermekmosdét a Vdros-
majori Ovodédban. Kicserélték a
burkolatokat, a szanitereket, az

i

Teljesen meguijult a Zugligeti Bolcsode gyermekmosdéja

elektromos vezetékeket és a fény-
forrdsokat, djrafestették a falakat,
a nyildszdrékat, a csdveket és az
llvényokat, 4j viznyomo- és
lefolyévezetékeket szereltek be.
Megszépiilt a jobb oldali kerités
a Vdrosmajori tagévoddban, ahol
70 méter hosszan

Megkezdédott a Hegyvidéki Mesevar Ovoda nyilaszaroinak cseréje

kijavitottdk a ldba-
zatot, feltjitoredk és
elektromos belépte-
térendszerrel ldttak
el a bejdrati kaput.
A kazinhiz és
a pinceszint flités-
csoveinek  cseréje,
valamint a rendszer
atmosdsa is meg-
tortént a Normafa
Ovoddban, ahol a
még jobb hatdsfok
érdekében leszige-
telték a csoveket.
Szintén a flitésrend-
szer miikddésén ja-
vitottak a Normafa
tag6voddban, itt 38
radidtort cseréltek

le. Az épiilet tetején taldlhaté gé-
pészeti dttorések djragallérozdsa,
az ablakpdrkdnyok lejtésének
javitdsa, a tdmfal repedéseinek
falvarrdsa, valamint a jirdalapos
burkolatok visszabontdsa és tjra-
rakdsa is befejezédott a KIMBI
Ovodéban.

Jelent8sen csdkkenhet a Hegy-
vidéki Mesevir Ovoda flités-
szdmldja annak koszonhetben,
hogy megkezdddott az épiilet
nyildszdréinak cseréje. Els6 [épés-
ben 18 hészigeteld tivegezéssel el-
ldtott mtianyag ablakot épitettek
be. A beruhdzis a déli, délnyugati
homlokzaton, tovdbb4 az alsé és a
fels§ szinten folytatddik.

Tobb kényelmi beruhdzds va-
16sult meg az dnkormdnyzathoz
tartozd bolesédékben is. A Krisz-
tinavdrosiban és a Zugligetiben
megujultak a gyermekmosddk
szaniterei, a falak és a burkolatok,
0j kapcsoldkat, limpékat, tikro-
ket szereltek fel a kivitelez8k.

Az dnkormédnyzati intézmé-
nyek sem maradtak ki a sorbdl.

A Csalddsegitd és Gyermekjo-
1éti Kézpont Félsziget Klubh4-
zdnak valamennyi szobdjiban
elvégezték a radidrorok cseréjét,
a Virdnyosi K6zosségi Hdzban
pedig a parkettaburkolatok fel-
Ujitdsdt. Ez utébbi munka a
nagyteremmel egyiitt t6bb mint
400 négyzetméter felcsiszoldsdt
és lakkozdsit jelentette.

A melegit6konyha 4talakitdsa,
feldjitdsa volt a legfontosabb nyd-
ri feladat a Virdnyos Gondozasi
Kézpontban. Ennek részeként
valaszfalbontis, burkolatbontis,
Uj viz- és lefoly6k kialakitdsa, dj
padlé és falburkolatok, 4j mele-

gen tartd pult és konyhai butorok
beépitése tortént.

A fentiek mellett a Krisztina-
varosi Bolcs6dében, a Taltos és a
Zugliget Ovoddban kisebb-na-
gyobb tisztasdgi festés, a Normafa
tagbvoddban parkettacsiszolds, a
Zugligeti Bolcs6dében a PVC-
burkolat feltjitdsa, az Orbdnhegyi
Ovodiban az udvari térburkolat
javitdsa, a Taltos Csikd tagévo-
ddban, az Orbdnhegyi és a Zug-
liget Ovodéban a flitési rendsze-
rek javitdsa és radidtorcsere, miga
Siini Ovodéban és tagévoddjiban
homlokzati vakolatjavitds zajlott.

(-os)

Felhivas

Az idések vildgnapja alkalmdbol

a Hegyvidéki Kulturilis Szalon
kiallitdst szervez

hegyvidéki idések alkotdsaibdl.
Alkoténként 1-2 képet varnak.

Lehet festmény, akvarell, grafika
és mds egyéb technikdval késziilt kép,
keretezett formdban.

Az alkotdsokat szeptember 30-ig
kell eljuttatni
a Hegyvidéki Kulturélis Szalonba
(XIL., Torpe utca 2.).

A kiallitdsmegnyité idépontja:
oktéber 4. 14.00.
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A Varosmajori Gimnazium rendhagyo tanévnyitoja

Jatékkal és kdzos tanccal inditot-
tak a tanévet a Varosmajori Gim-
nézium tanuloi. A Margitszigeten
megtartott tinnepélyes évnyiton
egy oridsi, ,€16" VMG 30 felirattal
kdszontotték az idén harmincéves
tanintézményt. Ahol ma is meg-
hagyjak a tévedés, a kiprébalas, a
tapasztalatszerzés és a kisérlete-
265 jogat.

Rendhagyé tanévnyitét tartott a
Vérosmajori Gimndzium a Mar-
gitszigeti Atlétikai Centrumban.
Dr. Szebedy Tas igazgaté szélt a
didkokhoz és az iskola pedagdgu-
saihoz, majd Széllési Gergelyt
hivta magihoz abbdl az alkalom-
bél, hogy a 9.-es didk megnyerte
a G-jelti fizikai gyakorlatok verse-
nyét. Nagyon komoly eredmény-
18l van sz6, az els6 hely azt jelenti,
hogy Gergely az év 8sszes verse-
nyét figyelembe véve a legtobb
pontot szerezte az orszdgban. Si-
kere nem el8zmény nélkiili, hiszen
tavaly harmadikként végzett a
Bolyai Térsulat dltal meghirdetett
Arany Déniel orszdgos matemati-
kai tanuléversenyen.

Szebedy Tas egy tovébbi jé
hirrel is szolgalt: a Miniszterelns-

még ebben az évben, novemberig
befejez8dnek.

A jubileumi évvel kapcsolatban
az igazgaté elmondta, hogy har-

szélt, hogy a kihivésokhoz alkal-
mazkodva, az dlland6 megtjuldst
szem eldtt tartva, a sokszinﬁségre
fokuszélva dolgoznak céljaikért.

z8 bélcs erre csak annyit vélaszolt:
»Ne 4lld el el6lem a napot”, azaz
ne vedd el azt, amit nem adhatsz.
A kitarté munka mellett van még

minc évvel ezel§tt a Virosmajori
Gimndzium elsé tanévnyitdjde
szintén kiilsd helyszinen tartottdk,
igy tortént ez hisz és tiz esztendd-
vel ezeldtt is, most tehdrt a hagyo-

Ma a Virosmajori Gimndzium
az éreelmiségi csalddok kedvelt
iskoldja, amely az elért eredménye-
it, megkérddjelezhetetlen értékeit
a nehézségek ellenére is képes

valami, ami nélkiil egy iskola nem
lehet sikeres. Ez pedig a Vdrosma-
jori Gimndziumot meghatdrozé
Osszetartd kozosség ereje — zdrta
szavait az igazgato.

ennek a feledhetetlen napnak a
drénfotdi.
|

A Vérosmajori Gimndziumot
1989-ben alapitotta Kdlmédn Gyu-
la, aki az intézmény elsd vezetdje-
ként egy modern, holland tipust,
eurépai hangulatt iskoldt szdndé-
kozott létrehozni. Ebbéli torekvé-
sében partnerre taldlt Pethes End-
re Ybl-dijas épitészben, kozosen
alakitottdk ki a véllaltan sokszind
iskola valamennyi apré részletét.

Kifejezett szdndék volt a terve-
zéskor, hogy otthonos épiilet ké-
sziiljpn. Humdn- és redlprofilt
egyardnt szolgdls, kabinetrend-
szerrel mikodd gimndzium joee
létre, ahol vélogatott pedagégusi
és szakembergdrda taldlt egymds-
ra. Sokan a kezdetek 6ta az isko-
lédban dolgoznak. Egyetértettek,
és ma is egyetértenek abban, hogy
meghagyjék a gyerekeknek a téve-
dés, a kiprébélds, a tapasztalat-
szerzés és a kisérletezés jogér. Ep-
pen ezért a Vdrosmajorban helye
van a jatéknak, a szabadidds fog-
lalkozdsoknak, a kreativitdsnak, a
kozos alkotdsnak, az 5nképzésnek,
a sportnak.

Kélmdn Gyula 1993-ban adta
4t a staférabotot az akkor 30 éves
Szebedy Tasnak, aki folytatta a
megkezdett munkdt. Ennek meg-

Dr. Szebedy Tas igazgato

1998-ban mar Budapest legkere-
settebb gimndziumainak egyike
volt a Vdrosmajori, 2008-ban pe-
dig az orszdg 18 és Budapest 6
tehetséggondozé cimet elnyerd
gimndziumdnak egyike lett.

A német kultuszminiszterek
tandcsa 4ltal létrehozott DSD
vizsgakozpontok és felkészitdhe-
lyek egyik f6 kézremiikoddje a
Vérosmajori Gimndzium. Irt mi-
kodik a nemzetkozileg is elismert,
Magyar Orokség-dijas Angelica
Lednykar.

Az intézmény elnyerte az Oro-
kés Okoiskola cimet, és 2011-t81
akkreditalt tehetségpont. A legel-

ki Hivatal az iskoldt tdmogat6
Kdlmdn Gyula Alapitvinyon
keresztiil 110 milli6 forinttal ji-
rul hozz4 a rossz dllapotd, zomé-
ben mér nehezen nyithaté és
zdrhaté tantermi ablakok cseré-
jéhez. A munkélatok vérhatéan

mdnyt folytattdk. ,Harminc év
mér olyan id8tdv, ami meghatdro-
z6 egy iskola életében, rdaddsul
kevés intézményrsl mondhaté el,
hogy ezalatt folyamatosan fejlé-
datt, és fejlédik ma is” — fogalma-
zott Szebedy Tas, aki arrdl is be-

meg6rizni. Mindezt kitarté mun-
kéval, szorgalommal érték el, tévol
tartva magukedl a gdgdsséget.
Hasonléan Diogenészhez, akitdl
egyszer Nagy Sdndor megkérdez-
te, mit tehet érte, van-e valami-
lyen kivédnsdga. Az éppen siitkére-

Egy kis kozos tdncolds,
,makaréndzas” kovetkezett, ami-
kor pedig mér tetéfokdra hdgote
a hangulat, az 6sszes didk elfog-
lalta helyét a sportcentrum fut-
ballpélydjéra felrajzolt VMG 30

logéban, hogy elkésziilhessenek

felelen alakitottak, formaltak az
oktatdsi intézményt, hogy az meg-
feleljen az eredeti elképzeléseknek.
1995-t8l parhuzamosan miiks-
détta négy- és a hatosztélyos kép-
zés, 2007-t8l 6t évfolyamos nyelvi

70

el8készitd évvel béviilt az oktatis.

s6k kozott, 1993-ban itt indult el
az iskolai internethaszndlat, 2001-
ben mdr elektronikus adminiszt-
raciét vezettek be, amit szdmos
tanintézmény vett 4t az évek so-
rdn.

MM.

Onkormanyzati segitség a tanévkezdéshez

A Hegyvidéki Onkorményzat az
alabbi tdmogatasokkal enyhiti

a csaladokra nehezeds, isko-
|dztatassal jar6 terheket, nyujt
segitséget a tanszerek megvasar-
lasahoz, az iskoléban fizetendd
koltségekhez.

TANEVKEZDESI TAMOGATAS

A tanévkezdés megkonnyitése
érdekében 6nkormdnyzati tdmo-
gatdsra jogosult az az dltaldnos
iskoldban, szakiskoldban, kézép-
iskoldban, fdiskoldn vagy egyete-
men tanulé gyermek, akinek csa-
lddjaban az egy fére jutd havi
nettd jovedelem nem haladja meg
a 65 200 forintot, fokozottan ra-
szorulé gyermek esetén a 75 400
forintot. A timogatds a didk nagy-
kortv4 vildsa utdn is megéllapit-
hatd, ha szakiskola, kozépiskola
nappali tagozatdn tanul, és még
nem toltdtte be a 20. életévét, vagy
fels6oktatdsi intézmény nappali
tagozatos hallgatéja, és még nem
wltdtte be a 25. életévét.

A tdmogatds irdnti kérelem au-
gusztus 15-¢ és szeptember 30-a
kozote nytjthaté be a polgdrmes-
teri hivatal népjéléti iroddjin. A
kérelemhez csatolni kell az okta-
tdsi intézmény igazoldsdt a tanu-
16i, illetve hallgatéi jogviszony

fenndlldsdrol. A tdmogatds 8sszege
tanulénként 12 100 forint.

ISKOLAI TANULOK SZOCIALIS

0SZTONDIJA

Osztondijra jogosult az a nap-
pali tagozatos tanulé az 4ltaldnos
iskola 4. osztdlydnak elvégzésétd]
a szakiskola, kozépiskola befeje-
zéséig, akinek tanulmdnyi ered-
ménye a kérelem benytjtdsit
megel8z8 tanév végén elérte,
vagy meghaladta a 4-es 4dtlagot.
A tdmogatds feltétele, hogy a
gyermeket gondozé csalddban az
egy fére jutd havi nettd jovede-
lem nem haladja meg a 65200
forintot, fokozottan ridszoruld
gyermek esetén a 75 400 forintot.
A tdmogatds tanulmdnyi évre
4llapithaté meg, az 6sztondij havi
Ssszege 7000 forint. A kérelmet
augusztus 15-e és oktdber 31-e
kozott kell benytjtani a népjolé-
ti iroddn.

RENDKIVULI

GYERMEKVEDELMI

TAMOGATAS

Rendkiviili gyermekvédelmi
tdmogatdst igényelhet az énkor-
mdnyzattdl a gyermeket neveld
csaldd, ha id8szakosan létfenntar-
tdsi gondokkal kiizd, vagy lé-
fenntartdsit veszélyeztetd rendki-
viili élethelyzetbe keriil, és ezérta
gyermek eltartdsérél mds médon

nem tud gondoskodni. A timoga-
tdst az a csaldd igényelheti, amely-
ben az egy fére juté havi nettd
jovedelem nem haladja meg a

"1

65200 forintot, fokozottan részo-
rulé gyermek esetén a 75400 fo-
rintot. A tdmogatds Osszegét egyé-
ni elbirdlds alapjén 4llapitja meg
az onkorményzat.

Fokozottan rdszorulénak az
a gyermek mindsiil fenti elldtd-

sok szempontjdbdl: aki tartésan
beteg vagy stlyosan fogyatékos,
vagy akinek csalddjéban ilyen
gyermek él; akit egyediilall sziil

16 az a gyermek is, aki a helyi
rendeletben meghatdrozott elég-
telen lakdskoriilmények kozote
vagy talzstfolt lakdsban él.

nevel; akinek sziiléje hirom vagy
wbb gyermeket nevel; akinek szii-
18je legfeljebb alapfoku iskolai
végzettséggel rendelkezik, vagy
4lldskeresdként nyilvéntartott sze-
mély, vagy aktiv kortak elldtdsi-
ban részesiil. Fokozottan rédszoru-

“' Z

GYERMEKETKEZTETESERT

FIZETENDO TERITESI Di)

TAMOGATASA

A gyermekétkeztetésért fize-
tendd téritési dijhoz dnkormdny-
zati tdmogatds kérhetd, haa gyer-
meket gondozé csalddban az egy

f8re juté havi netté jovedelem
nem haladja meg az 57 000 forin-
tot, és a csaldd nem rendelkezik a
jogszabdlyban  meghatdrozott
vagyonnal. A timogatds mértéke
a csaldd egy f8re jutd jovedelmé-
tdl figg.

A kérelmet augusztus 15-¢ és
szeptember 30-a kozott kell be-
nytjtani ahhoz, hogy a tdmoga-
tdssal csokkentett téritési dijat
szeptember 1-jét8]l meg lehessen
4llapitani. Az ezt kovet8en be-
nyujtott kérelmek esetén a csok-
kentett téritési dijat a kérelem
benyujtdsdt kdvetd hoénap elsd
napjdcdl 4llapitja meg az dnkor-
mdnyzat.

A kérelem-formanyomtatvd-
nyok dtvehet8k a népjéléti iroddn,
valamint letslthet6k a www.
hegyvidek.hu oldalrél, a Timoga-
tds, gondoskodds meniipontbdl.

Budapest Féviros
XII. keriilet
Hegyvidéki Polgdrmesteri
Hivatal
Népjoléti Iroda
1126 Budapest,
Bészorményi at 20. I1. emelet

Ugyfélfogadds
hétfd: 13.00-17.30
szerda: 8.00-16.00
péntek: 8.00-12.00
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Meteorok és gordeszkas kutyak a nyari taborban

Egyetlen gyereknek sem kellett unatkoznia a vakécid idején. A keriileti
nyari tdborok a szorakozas, a jatszva tanulds szines skalajat kinltak.
Lapunk a Matyas kirdly Uti Hegyvidéki Gyermek- és Ifjisagi Taborba
ldtogatott el, ahol nyolc hét alatt majdnem nyolcszdz didk toltdtte el a
sz{inid6 egy részét. Gazdag kindlat varta Gket a taboron beliil és azon ki-
vill is, jartak Tatan, a Velencei-tonél és Zebegényben, Budapesten pedig
a Hadtorténeti Mizeumban, valamint a Magyar Olimpiai és Sportmdze-
umban is. A programok tervezésekor a szervezdk a képességfejlesztésre,
az ismeretatadasra is figyelmet forditottak. Otven évvel ezelétt szallt le
az Apollo 11 a Holdra, a tdborozok kiilon is megemlékeztek errél a jeles

évfordulorol.

Tiszta levegd, megkapé természe-
ti kdrnyezet, sajit medence és per-
sze j6 tdrsasdg — mdr ennyi is ele-
gendd lenne a Hegyvidéki Gyer-
mek- és Ifjasdgi Tdbor sikeréhez.
Am legalibb ennyire fontosak a

programok tervezésckor a képes-
ségfejlesztésre, az ismeretdtaddsra
is figyelmet forditottunk.”

A gyerekek olyan jdtékos fel-
adatokban is kiprébalhattdk ma-
gukat, amik hozzdjirultak szoci-

4lis kompetencidik, tdrsas kapcso-
lataik, empdtidjuk er8sitéséhez —
tette hozzd Pirkdnyi Zsuzsanna
tdborvezetd. ,A f6 cél természete-
sen tovédbbra is a bardti hangula-
tot, felhdtlen kikapcsoléddst biz-
tosité oromteli tiborozds megszer-
vezése volt” — mondta.

A téborozék utaztak a gyer-
mekvasuttal, jirtak a Hadtorténe-
ti Mzeumban, a Magyar Olim-
piai és Sportmizeumban, a Cer-
ka-firka Mesejdtszétéren, a Termé-
szettudomdnyi Muzeumban, a
Bajor Gizi Szinészmutizeumban, a
Z5ld Péter Népmese Jdtszétéren,
a Margaréta utcai jatsz6téren és a
Bencztr-kert Jitsz6téren, ez utdb-
bin kiprébélhattdk a kdposztds és
kigyos 1épegetdt is. Kellemes ki-
kapcsoléddst nytjtottak az egész

napos kirdnduldsok, a mizeum-
pedagégiai foglalkozdsokkal gaz-
dagitott tatai virosnézés, a Velen-
cei-tavi hajékdzds — ha mér ott

tivitdssal szinte minden megsz6-
laltathatd, Kaszdnyi Roland bt-
vész igazi vardzslatokkal kdprdz-
tatta el 8ket, Pataki Rita kutydi,

szines a holdpor!” — mondta Ta-
mds, mig Csenge a bemutatott
meteoritokra csoddlkozott ré:
,1ddig azt hittem, hogy a meteo-

T =

voltak, megnézeék az Akvdrium-
hdzat Gdrdonyban —, valamint a
zebegényi Trianoni Emlékmd és
az ottani Hajézdstorténeti Muze-
um megldtogatdsa.

Hasonl6an gazdag kinélat var-
ta a gyerekeket a tdboron belil.
Szévai Andredval a pilates bosu
tornat, R4cz Katalinnal a zenés
torndt probélhatedk ki, a Harmé-
nia tdncklubos Székely Attildtol
tidncolni tanultak, Szilird bécsi-
val pedig beléphettek a logikai
sportjatékok kiilonleges vildgdba.
Kovécs Gdbor hangszerkészité
megmutatta, hogy egy kis krea-

kitind programok, amikbdl az
idén sem volt hidny.

»Nyolc hét alatt 792 gyermek
oltotte ndlunk a sziinid8 egy ré-
szét. A legtobben a Németvolgyi
Altalinos Iskoldbdl jottek, és je-
lentdsen nétt a keriileten kiviilrél
érkez8k szdma — tekintett vissza a
nyéri id8szakra Méczén Ménika,
a tébort tizemeltetd Hegyvidéki
Szabadidésport Nonprofit Kft.
vezetdje. — Mindnydjan ugyanazt
a magas szinvonald szolgéltatdst
kaptdk, viddm programokon, jé-
tékos foglalkozdsokon vehettek
részt, mikdzben gyerekszeretd, a
gyerekekkel banni tudé pedagd-
gusokkal taldlkoztak. A tdbor
természetvédelmi teriileten fek-
szik, sajét jdtszétérrel, sportpd-
lydkkal, tanosvénnyel és szabad-
téri medencével rendelkezik. A

- ———

Dié és Docodg pedig bebizonyi-
tottak, hogy gordeszkdzni, vagy
tdncolni nem csak az emberek
tudnak.

Rendkiviil hasznosnak bizo-
nyult a Nemzeti
Blinmegel8zési Ta-
ndcs  programja,
amin az 4ldozattd
vélds megel6zésében
segitséget nyujtd ta-
nécsokat kaptak a
fiatalok. Az ameri-
kai Danny Bain af-
rikai meséket és ze-
nét adott elé, mig
Pintér Szilvia, a
Nemzeti  Szinhiz
drémapedagégusa
drémajdeékokat jdt-
szott az ifju szinész-
paldntdkkal.

Otven évvel ez-
elstt szdlle le az
Apollo 11 a Holdra
— errdl a jeles évfor-
dulérél a tdborban is
megemlékeztek. Egész héten a
holdutazdssal kapcsolatos felada-
tokat oldottak meg a gyerekek, és
sajdt kezlileg diszitették fel a ter-
met, ahol interaktiv eléadison
csillagdszok és mérnskok beszél-
tek a vildglirrdl és az Grkutatdsrol.
Igazi meteoritokat, hullécsillagot
és a Holdrél szarmazé kézeteket
is lathattak a tdborlakdk.

,Ha nincs itt eléttem, el sem
tudtam volna képzelni, hogy ilyen

o m——e

rok 6ridsiak, most kideriilt, hogy
egészen aprok is lehetnek.”
Kitting mulatsdgnak bizonyult
az akaddlypalyds légvircsaszda,
no meg a tlizoltéauts, amely a

nagy melegben alaposan meglo-
csolta a gyerekeket. A tdborzdré
programon a tlizoltdk néhdny
hasznos ismerettel is szolgdltak.
Elmondtik a legfontosabb bizton-
sdgtechnikai tudnivaldkat, a tob-
bi kézott a tlizoleds szabdlyait, igy
a Hegyvidéki Gyermek- és Ifjtisd-
gi Tabor lakéi mér feltétleniil cud-
jak majd, mit kell tenniiik baj
esetén.

sm.

Palyazati felhivas

a Varosmajori Jézus Szive templom disziivegablakainak tervezésére

A Sztehlo Lili Kulturilis Egyesiilet és a Mind-
szenty Alapitvdny pélydzatot ir ki a Virosmajori
Jézus Szive templom két még iiresen 4116, egyen-
ként 35 négyzetméteres disziivegablakdnak meg-
tervezésére.

A vérosmajori templom a 20. szézadi magyar mi-
vészet és kiilonosen az egyhdzmiivészet kiemelked
értéke. Az épitészekhez tirsult més alkotdk révén
valédi 6sszmivészeti alkotds, amelyet méltdn nyil-
vénitottak méemlékké. A templombelsd rendkiviil
fontos részét alkottdk az Arkayné Sztehlo Lili tervez-
te szines tivegablakok.

A miivész az 1933-ban épiilt templom nyolc nagy-
méret(] ablakdbol hatra készitett terveket. Az ezek
alapjdn elkésziilt gyonyori disziivegablakok azonban
egy 1942-es bombatdmadds sorin megsemmisiiltek.
A rekonstrukcié hosszii iddszakot foglalt magéba,
mely véglegesen 2018-2019-ben zdrult le, amikor
a Sztehlo Lili Kulturéilis Egyesiilet célkittizése
nyomdn az utolsd, Szent Erzsébet-iivegablak is a
helyére keriilt.

A harmonikus templombels6 tokéletesitésének
érdekében felmeriilt az igény arra, hogy a még két
fennmaradé ablakba is keriiljon szines kompozicid,
amelyekre Sztehlo Lili nem készitett terveket. Els§
1épésként ezt a Sztehlo Lili Kulturélis Egyesiilet és a
Mindszenty Alapitviny egy pélydzat kiirdsdval sze-
retné el8segiteni.

Pélydzdk kére: a pélydzat nyilvdnos, részt vehet-
nek benne megfeleld szakmai felkésziiltséggel bird
magyar (és kiilfoldi) dllampolgdrsdgt alkotémiivé-

szek, tervez8k, hazai felsGoktatdsban jelenleg hallga-
01 jogviszonyban 1évd alkotok vagy alkotdi csopor-
tok. Egy személy vagy egyéni, vagy csoportos palya-
zatot adhat be, mindkét formédban nem palydzhat.

Az ablakok témai:

* Isten Tiszteletreméltd Szolgdja, Mindszenty
J6zsef biboros.

* Az Eucharisztia forrds a vildg életéért.

A pélydzat lebonyolitdsénak médja: a pilyzat
kétfordulés. Az elsd forduldban a pélydzatok név
nélkiili elbirdldsa torténik meg, ennek sordn a zstiri
kijel6li a médsodik forduléba keriils pdlyamiveket.
A zstiri dltal kivdlasztott pdlyamivek jeligéjét a www.
sztehlolili.hu honlapon tessziik kozzé. A mdsodik
forduléban mdr a pély4z6 neve is ismertté vélik.

Dijazés: a masodik forduléba bejutott, de nem
nyertes palydzok mindegyike egyenl arnyu, 30 000
Ftos dijazdsban részesiil.

A nyertes pélydzok dijazédsa:

L. helyezett: 500 000 Ft

II. helyezett: 300 000 Ft

ML helyezett: 150 000 Ft

* Helyszini miivészettorténeti tdjékoztatd ids-
pontja: 2019. szeptember 6. 15-17 éra.

Vezetd: Ritodk Pél miivészettoreénész.

* A palydzat elsé forduldjénak beérkezési hatdr-
ideje: 2019. november 30.

A pélyézati kiirds teljes szévege a www.sztehlolili.
hu/palyazat/ cimen talélhaté.

Kapcsolat: sztehlolili@gmail.com, +36/20-770-
8751.
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Orosz Akos szinmiivész kapta a Kaszas Attila-dijat

(Folytatds az 1. oldalrél)

LA dijat az elsd években a Ka-
sz4s Attila irdnt érzett szeretet,
tisztelet és a haldla irdnti megren-
diilés mozgatta. Az elismerésnek
azonban ma mdr k6zds tartalma
van. Ez a dij a szinhdzi szakma
dnmegbecsiilésének a jelképe lett.
Bizonyiték, hogy lehet valaki pré-
féta a sajit hazdjaban” — emelte ki
Pokorni Zoltdn polgdrmester, aki
arra is kitér, hogy a Kaszas Attila-
dij sikerére mi is, hegyvidékiek,
biiszkék lehetiink.

Koribban az al4bbi szinm({ivé-
szek kaptdk meg a dijat: Nagy

o AN

Legyetek jok, ha tudtok - Eperjes Karoly és a gyerekek

Csongor Zsolt (Szatmarnémeti
Eszaki Szinhdz Harag Gybrgy
Térsulat), Krisztik Csaba (Voros-
marty Szinhdz), Schneider Zol-
tan (Radnéti Szinhdz), Mészdros
Tibor (Csokonai Nemzeti Szin-
hédz), Nagy Alfréd (Sepsiszent-
gyorgyi Tamdsi Aron Szinhiz),
Borovics Tamds (Szegedi Nem-
zeti Szinhdz), Bdnyai Kelemen

Barna (Marosvasdrhelyi Nemze-
ti Szinhdz), Mucsi Zoltdn (Birka
Szinhdz), Mdtray Laszlé (Sepsi-
szentgydrgyi Tamdsi Aron Szin-
hdz), Nemes Levente (Sepsiszent-
gyorgyi Tamadsi Aron Szinhdz),
Szarvas Jézsef (Nemzeti Szin-
hiz).

A tdrsulatok 2019-ben Hars4-
nyi Atctila (Miskolci Nemzeti
Szinh4z és Aradi Kamaraszinhdz),
Orosz Akos (Vigszinhdz) és Kiraly
Attila (Jdszai Mari Szinhdz és
Szkéné Szinhdz) munkdjdt tartot-
tak a legértékesebbnek. ,A Kaszds
Attila-dij megkeriilhetetlen lett a

magyar szinhdzi szakmdban” —
szdgezte le Rdtéti Zoltdn, a Ma-
gyar Miivészeti Akadémia Szin-
hdzmivészeti Tagozatdnak veze-
tje, aki Kaszds Attila osztdlytdrsa
és jobarétja volt.

A legtobb szavazatot Orosz
Akos, a Vigszinhdz tdrsulatdnak
tagja kapta, igy & vehette 4t a Ka-
szés Attila-dijat és az ezzel jdrd

A muzsika hangja - Mah6 Andrea és a tarsulat fiatal szinészei

900 ezer forintos pénzjutalmat az
Emberi Eréforrdsok Minisztériu-
ma, valamint a Raiffeisen Bank
jovoltdbol.

— Milyen érzés wvolt, amikor
megtudta, hogy on a tizenkettedik
Kaszds Attila-dijas szinmiivész? —
kérdeztiik 8t az eredményhirdetés
utdn.

— Sajnédlom, hogy nem nyer-
hettiink mindhdrman. Olyan sok
sz6 esett mér arrdl, hogy a szin-
hdzcsindlds a csapatrdl szdl. Ah-
hoz, hogy iddig eljutottam, kellet-
tek a kollégdim, a tdrsulatom, és
kellett az a harminc ember, aki a

— A gdldn a bemutatkozd kisfil-
mek utdn a Harmadik Figyelmez-
tetés zenckar minden jelilt szdmara
eljdtszotr egy személyre szabott nd-
tdt. On a Neoton Familia 220 felett
cimii daldt ,kapta”. Littam, hogy
sikeriilt megnevettetniiik. ..

— Gémes Antost régéta isme-
rem, nagyon vicces, hogy ezt a

A Mongol Cirkusz Tarsulat lélegzetelallité eloadasa

kozépdontébdl tovdbbszavazott
Kirdly Attildval és Harsdnyi Acti-
l4val egyiitt. Megprobélok méltd
lenni a dijhoz; tisztelettel és mél-
tésdggal folytatni mindazt, amit
eddig is tettem.

— Mire gondol pontosan?

— Nem akarom elfelejteni,
hogy elsésorban ember vagyok, és
csak utdna szinész. Tavaly nésiil-
tem, gyerekeket szeretnék, és mi-
nél tobb olyan szerepet eljdtszani,
ami 4ltal a kollégdim bizalommal
fordulhatnak hozzdm.

szdmot vilasztotta. Rengeteg ko-
z5s, dtdolgozott éjszaka van a hé-
tunk mégodee. A néta minden bi-
zonnyal arra akart utalni, hogy
igen vehemens ember vagyok,
olyan, aki hajlamos ttlzdsba vinni
a munkdt. Néha vissza kellene
vennem a tempdbdl.

— Ha jol tudom, on is ismerte
Kaszds Attildt. Milyen emlékei van-
nak réla?

— A Valahol Eurépdban cimi
musicalben gyerekként jétszottam
vele, volt is kdzds jelenetiink. Még

rym

A Harmadik Figyelmeztetés szinészzenekar minden jeloltnek jatszott egy notat

mindig emlékszem arra a csodd-
latos energidra, figyelemre, oda-
addsra és emberségre, amit t8le
kaptunk. Akkoriban kiskamaszok
voltunk, és annak ellenére, hogy a
szinhdzi szakma egyik legismer-
tebb alakja volt, minket is egyen-
rangu félként kezelt. Ezért is orii-
16k annyira a dijnak — mondta
Orosz Akos, majd
még annyit tett hoz-
z4: ,Boldog va-
gyok!”

[ |

Orosz Akos 1985.
november  23-4n
sziiletett, Budapes-
ten. Mdr gyerekként
is vonzotta a szinpad
és a zene. Tanulmi-
nyait 2008-ban a
Szinhdz- és Film-
muvészeti Egyete-
men Zsambéki G4-
bor és Zsétér Sdndor
névendékeként fe-
jezte be. Az egyetem
mellett a Szegedi
Nemzeti Szinhdz-
ban és a Viddm Szinpadon is jit
szott, majd néhdny évvel késdbb
a Maladype Szinhdz vezetd sziné-
sze lett.

2015-ben csatlakozott a Vig-
szinhdz tdrsulatdhoz, ahol jelenleg
a Biin és blinh8dés f8szerepében,
A végy villamosdban, a Szentivén-
¢ji dlomban, A velencei kalmar-
ban, a Hamletben és A félkegyel-
miiben jitszik. Kozel harminc
filmben ldthattuk 8t, a tobbi ko-
zott a Made in Hungdridban, az
Apré mesékben és az Oscar-dijas

Saul fidban, emellett szinkronszi-
nészként is hallhattuk mér karak-
teres hangjdt. 2018-ban szinpadra
keriilt elsb rendezése, az E. T. A.
Hoffmann mivén alapulé Ho-
mokember.

Orosz Akos életében mindig
kozponti szerepet toltott be a zene:
kozépiskolai tanulmdnyai idején
két zenekara is volt, a K4 Blues
Band és a rockot jitszd Aszittem,
amely 2018 6ta rendszeresen kon-
certezik. Tébb dal, dalszoveg,
novella és vers iréja, kivéléan jir-
szik szdjharmonikdn, gitdron és
tit6s hangszereken.

LAzt hiszem, a zene szeretete
vezetett a szinészi pdlya felé is,
hiszen gyermekként imddtam a
zenés eléaddsokat. Ugy alakulr,
hogy soha nem tanultam semmi-
lyen hangszeren, és nem vagyok
jirtas a zeneelméletben, mégis
szdmos zenei projekt életre hivéja
és kozremiikoddje lehetek” — irja
honlapjén a szinmiivész, aki a
Kaszds Attila-dij mellett a tobbi
kozotr 2007-ben a Magyar Kis-
film Fesztival, valamint a Nem-
zetkozi Szinmivészeti Egyete-
mek Fesztivélja f8dijdt is megkap-
ta. 2011-ben Sods Imre-dijjal, a
legigéretesebb  pélyakezddnek
adhaté  Szinikritikusok-dijjal,
2012-ben Junior Prima dijjal,
2018-ban Heged(is Gyula-emlék-
gylrtvel ismerték el munkdssd-
git. ,Elsésorban azonban csak
egy ember Vagyok, aki kivdncsi,
keresd, nyughatatlan, alkotni vé-
gyik, és szeret szeretni” — vallja
Orosz Akos.

Boussebaa Mimi

Tekndstrambulin,  csigaalagt,
terepjdrdt formdzé rugés hinta,
vaddisznéd-, liba-, kos- és traktor-
motivummal diszitett libikoka —a
Hegyvidéki Onkormanyzat a szii-
16k véleményét kikérve tjittatea fel
a Kuatvolgyi Gt 62. szdm alatti
jétszoteret, ahol immadr 4llatos-
jérmaves jatékok varjak a gyere-

keket.

Vidam allatfigurak a mesés jatszotéren

Kozel szdzbtvenen adtdk le sza-
vazataikat a fejlesztési elképzelé-
sekkel kapcsolatban — mondta el
Pokorni Zoltdn polgdrmester a
teljes egészében dépitett jétsz6tér
dtaddsin. Mint fogalmazott,
»meg lehet fejteni a jdtszétér me-
séjét”: az ontort gumiburkolat
erddkre, mez8kre, tengerekre és
sivatagokra emlékeztetd szinei,

valamint a viddm dllatfigurdk ha-
mar beinditjak a képzeletet. Kitért
14, hogy a jitszoteret leginkdbb a
3-12 éves gyerekek igényeihez
igazitottdk, ugyanakkor mir gon-
dolkodnak azon, hogy néhdny
éven beliil a jétszohely mogoreti
szabad teriileten sportpdlydrt ala-
kitanak ki kamaszok és feln8ttek
szdmadra.

»A megujitott jétszétér egyik
legnépszer(ibb eleme a féldbe siily-
lyesztett trambulin, amita MOM
Kulturalis Kozpont kertjében és a
Csorsz parkban is elészeretettel
haszndlnak a gyerekek” — mondta
Viczi Jénos alpolgdrmester. Hoz-
zdtette, hogy a biztonsdgosan
hasznilhaté térre a kivitelez8k jo
mindségli, kényelmes padokat

helyeztek ki, tiz 4j fir tleettek,
tovabbd illemhelyet is telepitettek,
ittis a Hegyvidék szdmos pontjdn
mdr bevalt faboritdst pavilont
tizembe helyezve.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
ebben az évben hét jdtszdtér teljes
felajitdsdc végzi el. A Katvolgyi
uti mellett mér megszépiilt a
Mirtonhegyi uti és a Récz Aladér

uti, hamarosan pedig a Deres ut-
cdban, a Pagony utciban és a
Pethényi tdton is befejezddik a
rekonstrukcié. A legnagyobb fej-
lesztés jelenleg a Tillya utcdban
zajlik, ahol f8vérosi tdmogatdssal
Ujitja meg az 6nkorményzat a jat-
szbteret és a koriilotte 1évd par-
kot.

d.
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Komposztalokeretek
teritésmentesen

HEGYVIDEKI
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Tisztelt Hegyvidéki Polgdrok!
A Hegyvidéken az intézmények és
lakéépiiletek tilnyomd részée zold
feliilet, kert 6vezi, ezek gondozdsa
sordn nagy mennyiségi z6ldhul-
ladék keletkezik. Ahogy a papir-,
liveg-, fém- és mtianyaghulladé-
kok kérében egyre inkdbb terjed
a szelektiv gytjiés, Ggy vilhat 4l-
taldnossd a szerves hulladékok
szelektdldsa és helyben torténd
hasznositdsa.

A felmérések szerint jelenleg a
kukdkba keriil8 hdztartdsi hul-
ladék kozel egyharmada olyan
szerves anyag, amit komposz-
tdlni lehetne, azaz ennyivel csok-
kenthetd a kommunilis lerakékba
hordott szemét mennyisége.

Az idei évben is szeretnénk t4-
mogatni azokata hegyvidéki kert-
tulajdonosokat, akik elkételezet-
tek e kdrnyezetkiméld mdédszer
mellett, és véllaljik azt, hogy a
haztartasukban keletkezd szerves
hulladékokat komposztdljak.

Onkorményzatunk az idén is
lehet8séget biztosit komposzta-
lI6keretek téritésmentes dtvéte-
lére, a készlet erejéig.

A komposztiléeszkozok
igénylése ingyenes, azonban
el6zetes jelentkezéshez kotott,
ennek hidnydban nincs lehetéség
a komposztdlkeretek dtvételére.
Az eszkozok igénylésének tovébbi
feltétele a bejelentett keriileti
lakcim. A korldtozott készlet mi-
att egy ingatlanra — annak mére-
tétd] fiiggetleniil — egy komposz-
tdlokeret igénylésére van lehets-

ség.

A jelentkezés médja:

— online a https://
eugyintezes.hegyvidek.hu/ hon-
lapon, a Z6ld Iroda fiil alatt vagy

— személyesen a Hegyvidéki
Onkormanyzat iigyfélszolgila-
tan (Boszérményi 4t 23-25.) ésa
Hegyvidéki Zold Irodiban
(Kiss Jdnos altdbornagy utca 43—
45., foldszinti iroda)

vérjuk jelentkezését oktéber
1-jén (kedden) 16.00 érdig.

Az eszkdzoket a jelentkezés sor-
rendjében, a készlet erejéig tud-
juk biztositani.

A komposztdléeszkdzok dtvéte-
lének tovébbi feltétele egy kb. 60
perces, komposztéldssal kapcsola-
tos, érdekes oktatdson valé rész-
vétel.

Az oktatdsok idSpontja és hely-
szine:

— oktéber 2-4n (szerddn)
16.30 és 18.00 éra, Hegyvidéki
Kulturilis Szalon I. emeleti
nagyterme (Torpe utca 2.),

— oktéber 3-dn (csiitorto-
kon) 16.30 és 18.00 6ra, Hegy-
vidéki Kulturailis Szalon I. eme-
leti nagyterme (T6rpe utca 2.).

Az eszkézok az oktatdst ké-
vet6en a helyszinen vehet8k 4t.

Tovabbi informaciék

Elézetes érdeklédés a 06/70-
953-1852-es telefonszdamon.

Regisztriciét kovetden a 06/30-
544-8778-as telefonszimon.

A szaraz nyar disznovényei

A névényvildg egy része szamara
aforr6 és szaraz idGjaras sem
jelent lekiizdhetetlen akadalyt. A
sz8lsdségesebb kdrnyezeti viszo-
nyokhoz alkalmazkodo fajokbol
pedig a kertészek nyugodtan
valogathatnak a napsiitStte szikla-
kertekbe vagy a konnyen kiszara-
do erkélyladakba.

A kristélyvirdgfélék csoportja jol
alkalmazkodott a szdraz és meleg
id8jdrdshoz, azzal a taldn kicsit
szokatlan tulajdonsdggal, hogy a
forréségot nydaron t{iri, mig a szd-
razsdgot télen viseli el kdrosodds
nélkiil. Ilyen klimatikus viszo-
nyok példdul a szubtrépusi tenger-
partok kozelében alakulnak ki,
ahol a nydri meleghez a tenger —
vagy még inkdbb az 6cedn — ko-
zelsége biztosit csapadékot.
Hozzénk legkdzelebb a konti-
nens nyugati peremén, Portugilia
partjaindl taldlunk hasonlét. Ott
a virdgzo kristdlyvirdgmezdk ki-
terjedten boritjdk az egyébként
kopdr szikldkat, ezek a hisos leve-
14 névények gyakorlatilag konku-

rencia nélkiil élnek. A sirga virdga
faj olyannyira nem érzi j6l magdt
a mi szdraz nyard, hideg tel(i kon-
tinentdlis éghajlatunkon, hogy
legfeljebb a Fivészkert tiveghdza-

- . b . - a P '
A délvirag jo feltételek mellett szépen viragzik

iban taldlunk bel6le néhdny hir-
mondét. Kertjeinkben viszont
eléfordulnak rokonai.

BIBORVOROS DELVIRAG

A biborvords délvirdg egyik
tdrsneve (Granada tiize) alapjin
azt gondolhatndnk, hogy térben

_ & 4
A margarétara emlékeztet

tovabbra is az Ibériai-félszigeten
maradunk. Am ez tévedés, mert a
napcsillagnak is nevezett pozsgds
faj a tévoli Dél-Afrikdbél szdrma-
zik. A félsivatagos fokfoldi vidéke-
ket lakja, ahol a tél
olyan szdraz, hogy a
névényeknek csak a
talélés  lehet az
egyetlen céljuk. A
nydrral egyiitt azon-
ban megérkezik a
csapadék, ami gyor-
san virdgzdsra birja
az alacsony, henge-
res leveleket neveld
délvirdgot. A bibor-
szin  margarétdra
emlékeztetd virdgok
végeldthatatlan sorban nyilnak,
amig kitart a kedvezd id6jdras.
Nilunk alacsony termete és
igénytelensége miatt f6leg dgydsok
szegélyére vagy napsiitotte szikla-

kertekbe tiltetik. Ellendll$ diszno-
vény, amely nem kivan kiiléngs-
sebb odafigyelést. A kérokozdk és
kdrtev8k nem kedvelik husos
hajtdsait, egyediil a nedves, pangéd
vizes, hideg talajt nem szereti. Bar
magvetéssel és dugvdnyozdssal
kénnyen szaporithaté — akdr sajdc
termesztésti magok vetésével is —,
a hegyvidéki kertekbe mégis leg-
gyakrabban az druddkban megvé-
srolt példdnyokkal jut el.

Ahol kedvez6 feltételekre tall,
ot kiterjedt telepeket nevel. Tet-
szet$s virdga mellett diszit6éreéket
jelent a szokatlan pozsgds lombja
is, amely egyedi ldtvanyt nytjt az
ismert ldgy szdrt disznévények
kozote. Népszertiségée jol jelzi,
hogy az utébbi iddben a biborszi-
n{ alapfaj mellett t5bb szinvélto-
zatban is kaphatd, tovibb4 megje-
lentek a koézépen vildgos foltot
viseld fajtdk.

SZELES LEVELU

KRISTALYVIRAG

A sok szempontbdl hasonlé szé-
les levelt kristdlyvirdg — mint
ahogyan az a neve alapjdn is felté-
telezhetd — nem hengeres leveleket
nevel, hanem lapos hiromszogle-
tlieket. A vastag levelek rengeteg
vizet tarolnak, ami a szdraz id4-
szakok 4tvészelésében segit. A le-
velek fényes felszine lehet egysége-
sen zold vagy fehérrel mintdzott.

Napos helyen gyorsan novek-
szik, és alacsony, elfekvd bokrot
nevel. Erkélyldddban idedlis no-
vény, de egy fiiggbkosdrban is jél
érvényesiil hamar lel6gé hossza-
sdguiranové hajtdsaival. Neonpiros
vagy egyesek szerint magenta vi-
rdgait a hajtdsok végén hozza.

Eléfordul, hogy a sokszirmua
virdgok nem bontakoznak ki tel-
jesen, hanem ecsetszertiek marad-
nak. A népiesen szépasszony te-
nyerének is nevezett névény ilyen-
kor olyan, mintha a zold levelek

egy Osszeszoritott tenyérként dlel-
nék 4t a piros szirmokat. Mdskor
pedig a tenyér kitdrul, és szabadon
engedi pompdzni a virdgot.

Bér egyes helyeken jegecskének
is nevezik, mégsem fagyt(ir no-
vény, ezért — példdul a muskdcli-
hoz hasonléan — teleltetni sziiksé-
ges. A szabadba kiiiltetett nové-
nyek esetében a gondos takards
lehet a megoldds, de a kemény
fagyok és az alomtakaré alatt be-
rohadé levelek miatt ez az eljdrds
kockdzatos. Biztosabb — akdr az
erkélyldddval egytitt — fagymen-
tes, de lehet8leg vildgos helyre
menekiteni. Ebben az id8szakban
ritkds 6ntozést igényel, de arra

Latvanyos novény a kristalyvirag

azére figyeljiink, hogy a pozsgis
levelek sem tudjik egész télen ned-
vességgel elldtni a névényt.
A kristdlyvirdgfélék kiilondsen
a kisérletezéshez kedvet érzd kert-
bardtok szdmdra lehetnek vonzék.
Megjelenésiik kiilénleges, némi
utdnajdrdssal szines gy(jteményt
lehet 6sszedllitani beléliik, és a
ldtvanyos virdgokért cserébe a lel-
kes kertész még csak nem is szem-
besiil teljesithetetlen gondozdsi
feladatokkal.
(Barta)

VJIDEX

HALLOKESZULEK AKCIO

D30 hallokészulék akcio szeptember vegeig

INGYENES HALLASVIZSGALAT
INGYENES SZAKORVOSI ELLATAS
INGYENES PROBAHORDAS

Cim: Budapest, Kutvolgyi ut 4.
Nyitva: H-CS: 8:00-16:00

P: 8:00-15:00

Idépont egyeztetés az alabbi telefonszamokon:

06 (30) 622 1661
06 (1) 325 100

Email: audiokutvolgyi@widex.hu

Az akcid 2019. 09. 27-ig vagy a készlet erejeig érvényes. Akcids hallokészulék vasarlasa
kizarélag teljeskord audioldgiai
megfelelden ellathatd a készulékkel.
maximalis betartasaval torténik.

vizsgalat utan

® HALLOKESZULEK
STUDIO

Teljes ar:
39 990 Ft

Akar 4 havi részletre

lehetséges,
A vizsgdlat és illesztés a szakmai

ha a halldscsokkenés
irdnyelvek

Hasznositsuk helyben, amit lehet!

Szeptember 16-tél lehet jelent
kezni a Hegyvidéki Zold Iroda
lakossdgi akcidjdra, az ingyenes
dgapritdsi programra. Az akcié
keretében a Hegyvidéki Zold Iro-
da 4ltal megbizott vallalkozé a
helyszinen felapritja a kerti mun-
kalatok sordn keletkezett dgakat,
gallyakat. Az apriték a dardldst
kovetden helyben marad, igy hely-
ben felhasznilhatd, hasznosithaté
(talajtakards, komposztdlds).

A szolgaltatds a keriileti lako-
sok szdmdra ingyenes az aldbbi
feltételekkel:

— elbzetes regisztricidhoz ko-
tott,

— egy cimen egy regisztracié
adhaté le,

— regisztrale cimenként maxi-
mum 10 m? zéldhulladék apritdsa
biztositott.

Az 4gak, gallyak el6készitése:
— frissen (egy évnél nem régeb-
ben) végott, maximum 20 cm
4tmérdju, szennyezddést8l mentes
gallyak és dgak készithetSk ossze,

Lakossagi agapritasi program

— alevdgott dgakat és gallyakat
a vastagabb végiikkel egy irdnyba
rendezve kell elékésziteni,

— hosszdban nem kell a gallya-
kat elvdgni, darabolni (a nagyobb,
egyben 1évé dgakat kénnyebb az
apritogépbe helyezni),

— az egyberendezett 4gakat és
gallyakat nem kell 6sszekétni,

— az Osszekészitett dgakat és
gallyakat az el8zetesen egyeztetett
id8pontban a vallalkozé részére 4t

roddsdt, bomlds sordn tépanyaggal
l4tja el a névényeket.

A jelentkezés médja:

— online a https://eugyintezes.
hegyvidek.hu/ honlapon, a Zsld
Iroda fiil alatt vagy

— személyesen a Hegyvidéki
Onkormanyzat tigyfélszolgdlatin
(Boszérményi Gt 23-25.) és a
Hegyvidéki Zsld Iroddban (Kiss
Janos altdbornagy utca 43—45.,
foldszinti iroda)

kell adni (azokat nem lehet kihe-
lyezni kozteriiletre),

— amennyiben az apritds nem
az ingatlan teriiletén torténik, az
apritékot a dardldst kovetden mi-
hamarabb be kell hordani a koz-

teriiletrdl a magdnteriiletre.

Az apriték felhasznéldsdnak
lehet8ségei és el6nyei:

— komposztlhatd, koriilbeliil
fél éven beliil humusz keletkezik
beldle,

— talajtakardsra haszndlhat6 —
nem engedi kiszdradni a talajt,
gétolja a gyomnévények elszapo-

oktdber 31-ig le-
het jelentkezni, re-
gisztrdlni.

Tovabbi infor-
miciék

Elbzetes érdekls-
dés a 06/70-938-
8474-es telefonsza-
mon.

Regisztriciét ko-
vetéen a 06/30-544-
8778-as telefonsza-
mon.

A jelentkez8k a
jelentkezési és a re-
gisztricids Grlap ki-
wltését koverden részletes tdjékoz-
tatdst kapnak.

A Hegyvidéki Zsld Iroda a
szolgéltatast a jelentkezés sor-
rendjében, a rendelkezésre illé
koltségkeret kimeriiléséig tudja
biztositani.

HEGYV[DEKl
ONKORMANYZAT

HEGYVIDEK]
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A méhészet tortenete a Hegyvidéken

A méhek és a novényeinket bepor-
z6 mds rovarok jelentdsége dridsi,
munkdjuknak  kdszonhetjitk

majd’ minden harmadik falat éte-
liinket. Az élelmiszernévények
nagy része mellett a vadon él8
névények 90%-a is a rovarok be-
porzdsaval szaporodik. Ezért fon-
tos, hogy megakaddlyozzuk fel-

sdrolni, 1917-ben kil6ja mér 12-14
koronit ért.

A méhészetek orszdgszerte
megtaldlhatdk voltak, igy a Hegy-
vidéken is, ahol a hatalmas erdés,
virdgos rétek miatt kivdlé mind-
ségli mézet lehetett elédllitani,
f8leg a Svabhegyen és Zugliget-
ben. A Pesti Hirlap 1892-ben arrdl

egykori Czillich-majort. A buda-
pesti tigyvéd kertészetet és méhé-
szetet rendezett be ott. Ez utébbi
bizonydra szépen fejlédétt, mivel
1909. szeptember 2-dn a Magyar
Meéhészek Egyesiilete mar oda
szervezett méhészeti tanulmdanyi
kirdnduldst. Zerkowitz elsésorban
a mér benépesitett kaptdrjait,
majd kés6bb az ere-

Mézhol késziilt termékek 1896-ban

gyorsult kipusztuldsukat, kiilon-
ben nem tudjuk fenntartani ko-
szisztémdnkat.

A méhek védelme érdekében
szlovén vezetéssel nemzetkozi pro-
jekt indult, amely a fenntarthaté
vérosi méhészkedés megalapozi-
sdt és fejlesztését célozza, s amely-
nek magyar résztvevdje a Hegyvi-
déki Onkormdnyzat. A
»BeePathNet — Gazdagitsuk mé-
hekkel a vérost” program kereté-
ben a vdrosi méhészkedés Ljublja-
na dltal kifejlesztett és sikerre vitt
megkozelitését tanulhatja el 6t
eurdpai vdros. Létrejott a Hegyvi-
déki Méhbardt Halézat, melynek
részeként el6addsok, foglalkozd-
sok zajlanak a keriiletben, a Bara-
bés Villa kertjébe pedig egy méh-
csaldd megfigyelésére alkalmas
vizsgaloldddt helyeztek ki a szak-
emberek. Mindehhez kapcsolédva
helytorténeti  rovatunkban a
Hegyvidéken 1év6 egykori méhé-
szetek toreénetét mutatjuk be.

HEGYVIDEKI MEZ A KIRALYNE

ASZTALAN

A méhészettel mér az dkorban
is foglalkoztak, amikor a mézet
még igazi kincsnek tartottdk, ezére
csak fejedelmi asztalokon lehetett
ldtni. A méhek tehdt mdr ekkor az
emberek szolgdlatdban 4llcak. Ha-
zdnkban is hamar megismerték
hasznossdgukat, mdr az 1000-es
évek elején gyonydrien virdgzds-
nak indulé méhészeteink voltak,
amelyeket a legkordbbi monostori
alapitSleveleink emlitenek. A 12.
szdzadra a tihanyi apdtsdgnak mdr
Stven, a domési monostornak hat-
van méhkasa volt.

...&s méhészkedo gy

A méhészet fontos jovedelmi
forrdst jelentett, amelynek hdrom
terméke, a méz, a méhser és a viasz
vélt igazdn fontos drucikké. A 20.
szdzad elején az elsd vildghdbora
hatdsdra ismét igen magas 4ra lett
a méznek: miutdin1907-ben vidé-
ken 70-80 fillérért is lehetett va-

erekek a sébhegyl |skléban

szémolt be, hogy Gergely Kdl-
mdn, a magyar orszdgos méhésze-
ti egylet alelndke svébhegyi villdja
kertjében nagy méhészetet iize-
meltetett, és egy népszeri konyvet
is kiadott Az okszerli méhészet
didhéjban cimmel. Munkdjébdl
kiildéte Erzsébet magyar kirdly-
nénak, aki nem mellesleg az orszd-
gos méhészeti egylet févédnoke
volt. A kirdlynénak annyira meg-
tetszett a konyv, hogy a foldmd-
velésiigyi miniszter Gtjdn tobb
tiveg mézet rendelt a svdbhegyi
kasok termékébél.

Gergely Kélmdn a kdvetkezd
htsz évben még biztosan fenntar-
totta méhészetét, azonban 1909-
ben mdr az olvashaté az apréhir-
detésekben, hogy ,,30-40 darab
részben dj, részben haszndlt, jo
karban lévé orszdgos méhészegyleti
egyeskaptdr keretekkel vagy anélkiil
kétharmaddron eladék” svibhegyi
nyaraldjaban, a ,, Mdtydskirdly-it

deti amerikai méh-
lakdsokat mutatta
be vendégeinek.

A Budai Naplé
1919-ben arrdl irt,
hogy dr. Zerkowitz
Imre vezetésével tj
egyesiillet  kezdte
meg mikodését. A
svabhegyi, a zuglige-
ti és a virdnyos-kat-
volgyi egyesiiletek
vezet8sége mdr ré-
gebben foglalkozott
azzal a tervvel, hogy
a budai hegyvidék
rosszul megmivelt
kasz4léi, rétjei és le-
gel6i  célszert ki-
hasznildsdval inten-
zivebbé tegye e vidé-
keken a tehenésze-
tet, valamint ezzel
kapcsolatosan a kertgazdasdgot és
améhészetet. ,Néhdny évtized eldtt
ez a fold még intenziv megmiivelés
alatt dllott, ez volt Budapest élés-
kamrdja, innen hordtdk a virosba
a kitiind tejet, vajat, tirdt, rojdst,
baromfit, izletes gyiimolesor, foze-
lekfélér, a pompds budai bort, cse-
megeszdlot, harsmézet és sok mds
egyebet... A svdjci hires legeldkre
emlékezterd buja réek és kaszdlok
teszik a budai hegyvidéket erre al-
kalmassd.” (Budai Naplé, 1920.
februdr 21.)

Ennek az elgondoldsnak a lelkes
hive volt dr. Zerkowitz Imre, aki
faradhatatlanul jérta a hivatalos
helyeket, mig végre létrehoztdk a
»Budai hegyvidék gazdasagi egye-
siilletét”. Ugy gondoltdk, kicsiben
kezdik, és idgvel gyarapodnak,
csakhogy a szervezkedés hirére
jelentkezett Rézsadomb, Kelen-
fold, Hidegkat, Pilisvorosvar, st
Angyalfold is. Olyan nagy volt az

32-ben”. A Svibhegyen Jékai Mor
két szomszédja is méhészkedett,
errd] kovetkezd lapszémunkban
olvashatnak részletesebben.

Dr. Zerkowitz Imre 1901-ben
vésdrolta meg a Zugligetben, a
mai Janka tt 4. szdm alatti 49
holdas rét és erdébirtokon épitett

érdeklédés a mozgalom irdnt,
hogy hatalmas lehet8ség adédott
az Uj egyesiilet el6tt, amely igy
erdsen beleszolhatott a f8vdros
élelmezési viszonyaiba. Azonban
néhdny évvel késdbb mir nem
lehetett olvasni réla: vagy beolvadt
mds szervezetbe — a ,Virdnyos-
Kuevolgyi Gazd. Egyesiiletet”
emlitik az Gjsdgok —, vagy felosz-
lote.

Az 1930-as évekbdl kiilonbozd
feljegyzések taldlhaték a Budai
Naploban a budai méhészetre vo-
natkozéan. Itt olvashatjuk, hogy
a méztermelés és annak sikere leg-
inkdbb a természeti és a helyi vi-
szonyoktdl fligg.

Buddnak nem minden része
alkalmas a méhészetre, még ,,nor-
milis” esztend8ben sem. Az ébu-
dai és zugligeti kopdr, forré, szdraz
hegyeken, a virdgoskerteken és a
szdraz erd8ségeken kiviil itt nincs
szdmottevd méhlegeld. Méhészke-
désre alkalmas a Sas-hegy és a
Gellérthegyen tali déli rész is,

egészen Budafokig és Erdig, ahol
a virdgoskerteken és szdmtalan
mezbgazdasigi tiblin kivil a
hdrs-, akdc- és vadgesztenyefdk
ligetei b8séges legelSt nytjtanak a
méhcsalddoknak.

Zerkowitz Imre még ekkor is
miivelte méhészetét, és igyekezett
propagalni a méhészkedés terjesz-
tését, amit a Budai Napl6ban le is
irt. ,A budai hegyvidék gyiimilcs-
termelésének fejlesztése érdekében
rendkiviil nagy fontossiggal birna,
ha a budai hegyvidéken a méhésze-
tek elszaporodndnak. Van ugyan a
budai hegyvidéken néhdny régi mé-
hész — kozortiik szerény magam is
—, akik teljes buzgdsdggal és lelkese-
déssel tizik ezt a nemes mesterséget,
dmde abhoz, hogy apostoloskodjanak
a méhészet terjesztése érdekében, a
mdr meglévé méhészetek tulajdono-
sai nem igen érnek rd. A »Budai
Naplé«, mint a hegyvidék érdekei-
nek lelkes szdszdldja, bizonydra
szivesen foglalkozik a méhészetek
terjesgtésével és ebbil a szempontbil
elsé nagyfontossdgii lépésnek azt rar-
tom, hogy a méhészetet a »Budai
Naplo« sitjdn propagdljuk. Hang-

T. orhipem

szitkséges berende-
zésre 360 forintot
kérvényezett. A
pénziigyi és gazda-
sdgi bizottsdg hozzd-
jérule a kérelem tel-
jesitéséhez, mind-
dssze annyit kért,
hogy a f8 hangsuly
ne a jovedelmezd-
ségre és a haszonra,
hanem a pedagdgiai
szempontokra essék,
tovabbd évrdl évre
jelentést kell tenni
az elért eredmények-
r8l.

A kovetkezd esz-
tend8ben valdszind-
leg kiépitették a mé-
hészethez szitkséges
helyet, és beszerez-
ték az eszkozoket az iskoldban. Ezt
tdmasztja ald az is, hogy a Magyar
Méh szakfolydirat 1893. mérciusi
szémdnak kérdez8i rovatéban
Eperjessy kérdéseit is olvashatjuk:
~Mire van sziikség, hogy egy iskold-
ban a méhészetet eredményesen ra-
nittassik? Mily nagy osszeget kell az

MEHESZETI LAPOK.

A MAGTAR ORSZAGOS MEHESZETI BOVESOLET EOZLONYE.

A kiralyné a méhészeti egylet fovédnoke volt
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méhes — eszkozei taldlhaték meg
a gyimélcsosben. Késébb a fink
az elméleti okrtatds mellett gyakor-
lati gazdasdgi kiképzésben is ré-
szesiiltek az iskola gyakorlokertjé-
ben, amely az I. keriilet (a mosta-
ni XII. keriilet), Felhd utca 6.
szdm alatt kapott helyet.

Méhészeti kaptarak a millenniumi kiallitason (1896)

sitlyozom, hogy amennyiben sikeriil-
ne 15-20 érdeklédot szerezni, a
Foldmiivelésiigyi  minisztérium
méhészeti osztdlya minden valdszi-
niiség szerint rendezne a budai
hegyvidéken egy gyakorlati mépé-
szeti tanfolyamot. En a magam ré-
szérél zugligeti méhészetemet a
tanfolyam céljdra szivesen bocsdtom
rendelkezésre. A Budai Naplé régi
hive: Dr. Zerkovitz Imre.” (Budai
Naplé, 1932. méjus 2.)

Nem tudjuk pontosan, hogy ez
a képzés megvaldsult-e, de
Zerkovitz Imre, a Zugliget lelkes
harcosa egy évvel késébb, 1933
szeptemberében elhunyt, méhé-
szete pedig bezdrt. A major egy-
kori épiilete szinte csoddval hatd-
ros médon, a Hegyvidék legore-
gebb lakéépiileteként, ma is 4ll,
megQrizve a hdz eredeti, 18. szd-
zadi formdjdt. Régi mézcsurgatd-
kat és mézesbodonsket még a
2000-es évek elején is lehetett
taldlni a padldson.

MEHESZET A HEGYVIDEKI

ISKOLAKBAN

A Hegyvidéki Méhbarat H4l6-
zat keretében mésfél évvel ezel6te
hirdette meg az 6nkormdnyzat a
Mézeskucké programot a keriileti
6voddkban és iskoldkban, és eh-
hez kapcsolédva az idén tavasszal
Mézes reggeli cimmel rendezett
foglalkozdsokat. Ezeken méhészek
tartottak bemutatdkat, és mesél-
tek arrdl, hogyan kell binni a mé-
hekkel. Nem 4j keletti dolog ez,
mivel mdr az elsé hegyvidéki is-
koldkban is a tantervben szerepelt
a méhészkedés és az azzal vald is-
merkedés.

A zugligeti elemi iskola 1891-
ben nyilt meg. Eperjessy Istvdn
igazgaté 1892 mdjusdban kér-
vényt nyujtott be a tandcshoz,
hogy selyemtenyészt és méhésze-
ti tanfolyamot indithassanak az
oktatdsi intézményben. Erre és a

elsé tenyésztési év eldirdnyzatiba
Jelvenni? Alkalmas-e a Zugliger a
méhtenyésziésre?”

Alap szerint el8szor is a tanitd-
nak kell§ jirtassigot, elméleti és
gyakorlati ismereteket kell szerez-
nie. Ha ez megvan, mér csak egy
alkalmas hely és néhdny kaptdr
méh sziikséges (iskoldknak tiz ele-
gendd). A Mayer-féle kaptdrt ajdn-
lotta a folydirat, mert annak keze-
lése egyszerd, és a méhek jol gya-
rapodnak, jol telelnek benne.

Legfeljebb azt lehet ellene felhoz-

»Ha az épiilet bel-
sejébe lépiink, nagy
tisgrasdg, pdratlan
rend, kiinn pedig ha-
talmas kertek, siiriin
nétt fikkal, bokrok-
kal, virdgokkal borir-
va, a zold szin és a
virdgillat fogja el az
embert azonnal: az
iskoldban a természet
uralkodik. Az iskola
igazgatdjinak, Egri
16th Kdlmadn kezde-
ményezésére  indult
meg ez a nevezetes és
kétségteleniil ~ fontos
djitds, mely arra tart-
hat igényt, hogy széles
ez orszdgban kovetés-
re taldljon. A noven-
dékek a tanulds mel-
lett a kertészetre ne-
veltetnek, de nem
igy, hogy lelki kényszeriiség kivet-
keztében hatnak redjuk, hanem
olyképpen, hogy folkeltik benniik
minden eszkozzel és torekvéssel — és
ezen van a sily — a termésget irdnti
szereterer.” (Vildg, 1913. julius 17.)

A kertben egy 36 méhcsaldd
befogaddsdra szolgalé pavilon is
ille, amelyet a , foldmiivelésiigyi
m. kir. minisztérium” épittetett és
ajéndékozott az iskoldnak 1913-
ban. Ebben a méhek gondozdsit
és kezelését ismerhették meg a

gyerekek.
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Zerkovitz majorjaban még a 2000-es években is talaltak mézcsurgatot

ni, hogy a keretek egy kicsit nehe-
zek lesznek a gyerekeknek, de
majd hozzdszoknak... Bizonydra
tehdt 1894-ben mér tanitottdk a
méhészetet a zugligeti iskoldban.
Az, hogy meddig és milyen szint-
re jutottak el a didkok, sajnos nem
deriil ki a rendelkezésiinkre 4116
forrdsokbdl.

AJokai Mér iskola el8djében, a
svibhegyi Diana-tti elemi, hdz-
tartdsi és gazdasdgi ismétld-isko-
laban valdszintileg mér az 1890-es
években  zajlott  kertészkedés,
1907-bél pedig mar emlités taldl-
hat$ arrél, hogy milyen 4llatte-
nyésztési dgak — a tobbi kézt a

Nem tudni, pontosan meddig
miikodott ez a fajta oktatds az is-
koldkban, de a kertészkedés és a
méhészkedés minden bizonnyal
ma is j6t tenne a fiatalabb korosz-
talyoknak. Igy gondolta ezt az
allami f8kertész is 1907-ben, aki
tgy fogalmazott, hogy ,ily iskola-
kertben vald jards-kelés, megfigye-
lés, nézetiink szerint okvetleniil
kedvezd és dlddsos hatdssal van a
gyermek érzékeny és fogékony lelii-
letére és amellett jdtszva, szeretettel
és konnyedén, de alaposan magdévd
teszi azon ismereteket, amelyeket ez
irdnyban innen merithet”.

Fildvdry Gergely
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Nyar végi bormustra a Jokai-kertben

A helyszin megkapo, torténete
magéval ragado, a kezdeménye-
z6s és a megvaldsulds tiszteletre
mélto, a bor pedig igazan finom
- ezekkel a gondolatokkal tavoz-
hattak a résztvevék a Hegyvidéki
Kulturalis Szalon éltal szervezett
borkéstolérol. A Jokai-kertben
tett latogatason Uj oldalarol is-
merhettlik meg az iréfejedelmet,
gyonyorkodhettiink Budapest
talan legszebb panoramajéban, és
megkostolhattuk az Ujraélesztett
legendas bort, a Budai Vorost.

A HELYSZIN

Rendhagyé séta helyszine volt
Jokai Mér egykori istenhegyi sz6-
18skertje, ahol dr. Buza Péter ve-
zette végig az érdekléd8ket. Kozel
tiz éve Gjra sz6l6t8kék noveked-
hetnek itt, ami6ta — 125 év kény-
szersziinet utdn — a Kadarkdink
Kertjében tjra terem a Kadarka, a
Csoka és a Kékfrankos. Ezek fiirt-
jeibdl wjjdsziilethetett az egykori
Budai Voros, a XXI. szazadi
Anno. Buda hajdan legszebb sz6-
18skertje, amelynek pazar panord-
mdjdt a biiszke tulajdonos, Jokai
is lefestette, 1975 6ta természetvé-
delmi teriilet, 2007 6ta pedig vé-
dett torténeti kert. Helyet ad a
Duna-Ipoly Nemzeti Park Igazga-
tésdginak, itt mikodik a Magyar
Madértani és Természetvédelmi
Egyesiilet, a Keve Andrds Maddr-
tani és Természetvédelmi Szak-
konyvtdr, valamint az egykori
préshdzban kialakitott Jokai Em-

lékszoba révén jelen van a Petdfi
Irodalmi Muzeum is.

A miivel6déstorténész, foka-
darnagy Buza Péter élvezetes sti-
lusban idézte meg a nagy mese-
mond¢ alakjdt, aki az Egy magyar
ndbob és a Kdrpathy Zoltdn ho-
nordriumabdl, 2000 arany forin-
tért vésdrolta meg az elhagyott
kébdnydt, tengernyi foldet hozat-
va a ,tiiskdnc fészekbe”, amelyet
kitartd, szivés munkdval virdgzé

birtokkd alakitott. ,,J6kai szenve-
délyes kertész lett, svdbhegyi sz8-
18je a természetet értd gazda, a
gondos mvelés korabeli minta-
példdja volt” — olvashatjuk a kert-
ben taldlhatd szdmos informdcids
tabla egyikén.

Az iré egykori nyaraléjdt, saj-
nos, lebontottdk, igy a megmaradt
préshdzban kialakitott emlékszo-
ba idézi csak a hajdani svébhegyi
életet. Megcsoddlhatjuk Jokai
mives tulipdnosldddjit és felesége,
Laborfalvi Réza szinésznd kecses
{réasztaldt, sét leereszkedhetiink
a borospincébe is, ami a tikkaszté
héségben néhdny perces felfrissii-
lést jelent.

»Kertész vagyok, és ez biiszkesé-
gem” — {rta magdrdl Jokai, aki

szivesen bibel8dott a gytimolesfd-
ival, és szeretettel gondozta a sz6-
18t8kéket. Olyannyira t5r8d6
gazda volt, hogy mint Buza Péter
mesélte, nagy fagyok idején ma-
kulattréval (selejtes nyomdai pa-
pirral) vonta be egyesével a sz816-
t8kéket. Sikeres talajgazddlkoddst
is folytatott, aminek készénhetd-
en volt olyan esztendd, amikor
kétszer is sziiretelhetett, s6t meg-
évta kertjée a pusztitd filoxérajar-

vanytdl is. Azt, hogy miért és
mennyire szerette a kertjét, mond-
ja el 6 maga: ,,Sajdt termesztette
paszullyal, krumplival jéllakni, rd
sajdt sziirte karcost inni! Igaz, hogy
rdment a gazddlkoddsomra egy-egy
regényemnek az dra, de megvolt érte

a magam gyonyiriisége.” (Oreg em-
ber, nem vén ember, 1900.)
Id8skordra Jokai megvalt a
svdbhegyi kerttdl, az egykori csen-
des, nyugodt alkotdst biztosit6
menedék egyre elviselhetetlenebbé
vélt a kornyékre betelepiil8 tjabb
és tjabb sz8l8sgazddk és bardtaik
tivornyditdl, és balatonfiiredi vil-
l4jdban keresett nyugalmat. Az 4
tulajdonosok méltatlan bdnds-
moédjdnak eredményeképpen az
egykori istenhegyi paradicsom

lassan elvadult, a gytimoélesfik
kihaltak, a sz816 tonkrement.

A KEZDEMENYEZES ES A

MEGVALOSULAS

Dr. Buza Péter nemcsak kiv4ld
meséld, elkotelezett varosvédd,
hanem elhivatott f6kadarnagy, a
Kadarka Kor egyik alapitdja, a
budapesti sz8l8- és borkultiira Gj
fejezetének  megfogalmazdja.
Amint elmesélte, borszeretd tdrsa-

KADARKAINK KERTJE
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ival azzal a céllal alapitottdk meg
a Kadarka Kért, hogy az ismert
nedt hajdani rangjara emeljék, és
Ujra megsziilethessen Budapest
egykori legendds vorosbora.

A legyen tjra j6, ami egykor j6
volt” gondolatot tettek kovették,

és 2011 oktéberében a Jokai-kert-
ben iinnepélyesen eliiltettek 60
gybztes kadarkaoltvdnyt, igy az
orszdg legkivdlobb bordszatainak
kadark4ibdl megval6sult a Kadar-
kak Kertje. A tobbi kdzott a Bod-
ri Pincészet, a Heimann Csalddi
Birtok és a Takler Pince Szek-
szdrdrél, Gél Lajos Pincészete
Egerbdl, a Polgdr és Sauska Pincé-
szet Villdnybdl, a Kétszabo Pincé-
szet Monorrél és még sokan, sz-
szesen huszonegy bordszat adoma-

oltviny, ami Kecs-
kemétrdl érkezett a
Svabhegyre. A J6-
kai-sz616 pedig nem
m4ds, mint az a sz&-
16fajta, amelyet még
1901-ben Zemplén
megyében, Nagy-
mihdlyban egy lel-
kes sz8l6termeld,
Mathidsz Jézsef ne-
velt ki, és a koled
irdnti  tiszteletbdl
nevezte el igy. Né-
hény éve egy kecske-
méti bordszat ajdn-
dékaként keriile a
Svébhegyre.

MILYEN IS

A HEGYVIDEK BORA?

»A szliztermés elég gyér volt —
mesélte Buza Péter —, a tavalyi elég
j6, eziistérmet nyert a 2018. évi
Nemzetkozi Kadarka Versenyen,
az ideit megldtjuk...” A bor feldol-
gozdsdt, bir hagyomdnyosan min-
den 8sszel megtartjék a Jokai-kert-
ben a sziiretet (az idén oktdber
4-én lesz), a Megyeri—Hanti pince

végzi, és mivel nem kertil kereske-
delmi forgalomba, csak ritka al-
kalmakkor késtolhatja meg az
érdeklddé borivé.

Nem véletlen, hogy a ldtogatok
zome is els@sorban a borra volt
kivdncsi. Csepregi Gébor, aki Ka-
naddban él, és bardrai tdrsasdgd-
ban vett részt a programon, lelke-
sen prébélta analizdlni az Annét:
»Nem vagyok borszakért, de ugy
taldlom, hogy ez egy félszdraz,
nem nagyon testes, finom bor,

méltdnak gondolom a tdrsasdg
tevékenységét, hiszen mindenki,
aki gondozza ezt a sz8l6t, dnszor-
galombdl teszi, és nem kevés mun-
kat fordit arra, hogy ezen a nehéz
talajon bor teremjen. Oriilok,
hogy eljottem, és végre megizlel-
hettem.”

Voltak olyan vendégek is, akik
a ,,szomszédbdl”, két utcdval ar-

rébbrdl ugrottak 4t koccintani,
mert lelkes patriétdk és nagy J6-
kai-rajong6k. Es hat ki tudja, ta-
ldn az 8 kertjiik is valaha a Jokai-
birtokhoz tartozott?

A kadarnagyoktdl megtudhat
tuk, hogy a Kadarka hagyomd-
nyosan fliszeres bor, igy az Anno
is, amelyben elssorban a zoldfi-
szerek {ze domindl, éppen ezért
kivalé kisérdje lehet a magyaros,
paprikds ételeknek, de ugyanugy
illik vadételek mellé is.

A svabhegyi kert egyik latvanyossaga az egykori préshazban kialakitott Jokai Emlékszoba

nyozott oltvdnyokat. Harmadik
éve, hogy termdre fordult a sz6816-
tiltetvény, mondta el Buza Péter,
akihez id6kézben kapcsolddott
Nemes Tamais, a Kadarka Kor
misik kadarnagya is — 8 volt az,
aki a kertben tett rovid tira utdn
a vendégek poharaiba t5ltotte a
piroslé bort.

A Kadarkak Kertjének kiilén
érdekessége az a nyolc Jokai-sz818-

amelyen érezni, hogy gonddal ké-
szitették. Olyan bor, amelyiknek
lelke van.”

Csikos 11diké Pestlrincrdl ér-
kezett, mert a Kadarka Kor meg-
alapitdsatdl figyelemmel kisérte a
J6kai-kerti sz8lészet sorsdt, tudta,
hogy mér bort készitenek az itteni
t8kékbdl, de eddig még nem volt
lehetésége megkostolni. ,Nagyon
jonak taldlom, és kiilén tiszteletre

Akit pedig érdekel az Anno
torténete, a Budai Vérés legend-
ja, ldtogasson el szeptember 11-én
a Hegyvidéki Kulturalis Szalonba,
és hallgassa meg a Szalonegyetem
tanévnyitd el6addsdt, amelyet ép-
pen Buza Péter tart majd a Hegy-
vidék borrél. Ujabb borkéstolds-
ra pedig az oktdberi sziireten
nyilik lehetdség.

FNA
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Negativ ego és poszthuman esztétika a Hegyvidék Galériaban

Csoka Szildrd-Zsolt és Debreczeni Imre festményeibdl nyilt tarlat a
Hegyvidék Galériaban. Erdekesség, hogy a két mivész tavaly részt vett
a hagyomanyos Hegyvidéki Nemzetkézi Mlivésztelepen, amely azidén
épp a megnyitd idején is zajlott a MOM Kulturalis Kézpontban, igy az
ottani alkotdk kozlil sokan &tjottek a Kirdlyhago térre.

»A festdmiivészek legtjabb mun-
kédikban egyfajta poszthumdn
esztétika fel8li perspektivibél
tekintenek a hu-
mdnumra” — ol-
vashatjuk a Csé-
ka Szildrd-Zsolt
és  Debreczeni
Imre kidllicdss-
hoz késziilt sz616-
lapon, amely el-
igazit az alkotd-
sok koézote is. A
Hegyvidék Galé-
ridban ugyanis 32
mi szerepel — a
cim és az alkotd
nevének feltiinte-
tése nélkiil. A sz6-
r6lap segitségével
kovethets, hia-
nyas szdmud kép
kitdl szdrmazik.
Cséka  Szildrd-
Zsolt egy interju-
ban adott vélaszd-

bél kideriile, &

miért nem szeret cimet adni:
mert a nézd prébélja azonositani
vele a képet, s igy a cim megoli
azt.

A kidllitds f6cimére — Negativ
ego — viszont taldn az is utal,
hogy alkotdsaik alanyai valédi

tekintet  nélkiili
portrék. Csékit a
portré mint téma
mar kordn megra-
gadta, majd abszt-
rakt kompozicidk-
kal  kisérletezett,
azutdn kezdett visz-
szatérni a figurativ-
hoz, mértani for-
miékkal foglalko-
zott, tdrgyak for-
méjét rekompondl-
ta. Véleménye sze-
rint a képzdmivé-
szet lényege a kisér-
letezés. Egyszerre
tdbb miivon is dol-
gozik, egy képet
folyamatosan to-
vabbfest, fiktiv te-
rekben, id6kben
alakit sajdt vildgot.

Debreczeni Imre miiveinek
magjét a sci-fi filmek adjék, kira-
gadott jeleneteket 4brdzol, sze-
replék nélkiil. O sem tervezi meg

elére a munkdit, az adott ilmbdl
kifotézott fényképbdl indul ki,
azt alakitja személyessé, fiktiv sci-
fi térré.

»Mint ahogyan az alkoték ké-
ziil tobben, én is nagyon szeretem
a sci-fit” — kezdte megnyitébeszé-
dét Fodor Baldzs kolts, kuritor,
majd a tekintet, a l4tds mibenlé-
tét, vigydt és a megpillantds re-
ményét kezdte elemezni a miivek-
kel kapcsolatban.
Véleménye szerint
a szem egy fekete
lyuk, amely min-
dent elnyel, ami
gravitdciés von-
zdskorébe kertl.
Ahogyan fogal-
mazott: ,Mohé
kisgombac, 6rok-
ké éhes a fényre,
az informicidra.
E vdgy nélkiil
aligha  lehetne
frott  nyelviink,
civilizdciénk, nem
fedezte volna fel
az emberiség a
bolygékat, vagy a
gravitdciét. De a
fekete lyuk bizo-
nyos  id6nként
kvazdrokat, gala-
xisokat keresztiil-
metsz8 fényessé-
get bocst ki magdbdl, mintha
csak a végtelen hallgatds utdn
kozolni akarna valamit” — fejte-
gette tovdbb, kvazdrokhoz hason-
litva az Altamira barlangrajzait,
valamint Debreczeni Imre és Cs6-
ka Szildrd-Zsolt festményeit is.

Kitért az alkotdk
onreflektiv 4dbrizo-
ldsmédjdra, ami ab-
bél a ,poszthumdn
perspektivdbol vizs-
galja sajdt létezésé-
nek legitimitdsit,
melyben az dltala
teremtett mdr épp-
olyan meghatirozd,
mint sajat teremtett-
sége”. Csoka Szildrd-
Zsolt a tekintet ne-
gativjaival, Debrec-
zeni Imre, téle szo-
katlanul, 6nportréi-
val kezd énvizsgdlae
ba — tette hozzi,
majd ezt az onvizs-
galatot kiterjesztette
a mindenkori befo-

gadora is. ,A ldtds a
szem becsukdsdval
sem szlinik meg,
csak dimenziét vilt.
Megpillanthatjuk a
koponyénk belsejé-
be festett egykori
barlangrajzokat. A
barlangfalra vetitett
vibralé dlmokat...”
— fogalmazott.
Végezetiil a kidlli-
tott képek dltal eld-
hivott sajét élményée
mesélte el Fodor Ba-
ldzs. Mint mondta,
sok évvel késébb
tudta meg, hogy
Barcsay Jend 1975-
ben késziilt mozaik-
jét nézte mindennap

az uszoddban, az egykori vizilab-
dis edzétdborokon, és ezt az él-
ményt most megprébdlja restaural-
ni. Az el8hivott sajit élmény resta-
urdldsdt a befogadénak is ajénlotta.

Az est hangulatdt zenei kozre-
mikodSként Ferencz Mari és Csa-
ba Liszlé 6rokzold dallamokkal
emelte. Aki vezetéssel szeretné
megnézni a kidllitdst, megtehetia
finisszdzson, szeptember 7-én 11
6ratdl, Fodor Baldzs kalauzoldsi-
val.

szd

W A kidllitds megtekinthetd: szep-
tember 7-ig, keddtél péntekig
10.00—-18.00, szombaton 10.00—
14.00 drdig. A belépés dijralan.
Cim: Hegyvidék Galéria — XII,
Kirdlyhdgd tér 10.

Az univerzum

A japan szarazkertek inspiraltak Széchy Beata uj kidllitasanak alkotésait,
amik a Galéria 12 Kavézo és Borbarban lthatok. A szertedgazo, dsszetett
életmvel rendelkezdé mivész eztttal a nyomatait mutatja be.

Széchy Bedta a Képz8miivészeti
Féiskola elvégzése utdn eleinte gra-
fikdkkal, ofszetnyomatokkal, mds-
részt régi fotogréfidk felhaszndla-
sdval készitett 4trajzolt, 4tfestett,

textillel és dréteal manipulale, hé-
16ra bontott, kiilonboz8 csoport- és
életképeket abrdzold papirmunkd-
kat. Papirplasztikdi haromdimen-
zi6s, tépett-varrott, dobozolt md-

nagyszerusége és hatartalansaga

vek. Korai alkotéi periédusdbdl a
Ludwig Muzeum gytjteményében
is ldthatd kér mialkotds.

A 80-as évek végétdl az Egyesiilt
Allamokban él. 1990-ben Dallas-
ban megalapitotta a Magyar Kul-
turdlis Centrumot (Hungarian
Multicultural Center), amelynek
célja, hogy a magyar kultdrdc tdr-
latokkal, koncertekkel és filmveti-
wésekkel terjessze, népszersitse, a
kinti mivészek szdmdra pedig
Balatonfiireden szervez miivészte-
lepet. Amint azt a Galéria 12 Ké-
véz6 és Borbdrban most ldthaté
kidllitdsdnak megnyitdjin el-
mondta, a japdn és a kinai kultd-
réval Amerikdban taldlkozott, s
mivel annak idején a f8iskoldn alig
tanultak valamit a keleti mivésze-
tekrél, az Gjdonsdg erejével hatott
rd: izgatta, tanulmdnyozta, az ins-
pirdciék nyomdn installdcidkat is
készitett.

Kitért rd, hogy a japankertet
tulajdonképpen azért nevezik szd-
razkertnek, mert f6ként kisebb-
nagyobb kavicsokbdl, kovekbdl és
homokbdl 4ll. A homokot szertar-
tasszer(ien minden reggel dtgereb-
lyézik, igy soha nem marad
ugyanaz a vonal... Ezek a kertek
ihlették a képeit, amiket most a
Galéria 12-ben ldthatunk.

S hogy miért a Milky Way, azaz
Tejut cimet viseli a kidllitds? Erre

maga a miivész adott valaszt beve-
zetjében. A Tejit az & életdtjde
szimbolizdlja, amely akdr a csillag-
rendszer, magdban foglalja az uni-

megpillantjuk ezt a csodélatos fel-
hészeri sdvot. A Tejutrendszer a
mai becslések szerint 100-400
millidrd csillagot tartalmaz, a

Kiilénleges hangulatot adott az
estnek Olajos Hanga, aki Bartdk
Béla gyjtésébdl el6szor a Maddr-

ka, maddrka kezdett népdalfel-

verzum nagyszerliségét és hatdr-
talansdgit. A plexiken, fin és
vasznakon a Tejutrendszert szeret-
te volna bemutatni, amelyben a
Naprendszer és ezen beliil a Fsl-
diink is taldlhaté.

Széchy Bedta roviden megosz-
tott néhdny jellemzét a Milky
Wayrdl, amit tudni érdemes, ha
tiszta leveg8ben, kicsi pdratarta-
lom és fényszennyezés mellett
feltekintiink a csillagos égre, és

Foldrél lathatd részét nevezik Tej-
utnak. Az &si magyar mitol6gid-
ban a Tejut egyrészt a ,Hadak
Uga”, mdsrészt a székelyeknél
»Csaba kirdlyfi csillagosvénye”,
réviden ,,Csaba ttja” néven is-
mert. A monda szerint ezen az
tton tévozott el a foldi vildgbol
Csaba kirdlyfi, Attila hun kirdly
fia, a székelyek vezére, és tér majd
vissza, ha népének segitségre van
szitksége.

dolgozést énekelte el, majd hege-
ddjdrékdval 6rvendeztette meg az
egybegytlteket. Széchy Bedta
»szarazkertjei” szeptember 7-ig
vérjék (belsd) sétdra, elmélyiilésre
a ldtogatdkat. Szd

W A kidllitds mindennap 16.00—
22.00 drdig tart nyitva (vasdrnap
zdrva). Cim: Galéria 12 Kdvézo és
Borbdr—XII., Hajndczy Jézsef utca
21



HEGYVIDEK

KULTURA

2019. SZEPTEMBER 3. m 13

Elg/vilag a XXIII Hegyvidéki Nemzetkozi Miivésztelepen

Budapest legrégebb 6ta folyama-
tosan mikodd alkot6tdbora a
Hegyvidéki Nemzetkozi Miivész-
telep, amelyet az idén huszonhar-
madik alkalommal szervezett meg

tali magyar teriileteket is képvi-
selje egy-egy mivész. Muravidék-
rél érkezett a lendvai Dancs-Roth
Marika textil- és grafikusmtvész,
a Felvidékrdl, Pozsony melld] Ko-

mint a szentpétervéri Irina Drozd
és Ivan Plusch m{ivészhdzaspdrral
béviilt. Utébbiak rendszeresen
jérnak Magyarorszdgra, minden
évben hosszabb idét toltenek a

A Hegyvidék Galériaban is jartak a miivésztelep vendégei

a Hegyvidéki Onkormdnyzat ésa
MOM Kuleurédlis Kézpont. A
meghivott tizenot képzémiivész az
elmalt néhdny évhez hasonléan a
MOMkult miteremmé alakitott
termeiben rajzolt és festett augusz-
tus 20-29. kozote.

A szervez8k minden esztend-
ben ugy éllitjdk Sssze a résztvevdk
listdjét, hogy a magyarorszdgi,
azon beliil is a budapesti és a XII.
keriileti alkot6k mellett a hatdron

szorus Rita festdmivész és a kassai
Igor Sokolovsky restaurdtormii-
vész, Kérpdtaljérél a munkdcsi
Kopriva Attila festémiivész, Er-
délybdl a csikszeredai Siklédy
Ferenc grafikusmiivész, valamint
a Vajdasdgbdl két festdmiivész, a
szabadkai Pesti Emma és a topo-
lyai Szenti Lilla.

A nemzetkdzi mezény hdrom
orosz képzémiivész meghivésval,
akazanyi Polina Ilyushkina, vala-

Keszthelyhez kézeli Pacsdn, ahol
sajét hdzat vdsdroltak. Munkdik-
kal az idén mdr taldlkozhatott a
kozonség a Hegyvidék Galérid-
ban, az Alvitr Galéridval kozosen
rendezett Wrong Reality cimi
kidllitdson, amely a Budapest Art
Week rendezvénysorozathoz kap-
csolédott.

A Hegyvidéken él8 képzémi-
vészek koziil Vetd Orsolya Lia és
Tayler Patrick festdmiivészek dol-

goztak a miivésztelepen, akiknek
az alkotdsait szintén ldthactdk mar
kordbban az érdekl6d8k a Hegy-
vidék Galéridban. Vetd Orsolya
Lia egyéni tdrlattal mutatkozott
be az idén méjusban, mig Tayler
Patrick két évvel ezeldtt is a mii-
vésztelep vendége volt.

A f&virosbdl és kornyékérdl
érkezett a finn szarmazdst, de mar
régéta Budapesten él6 Mdria B.
Raunio festdmiivész, valamint a
jelenleg Budaorson él8 Cseke Szi-
lérd képz8miivész, aki a 2015-6s
Velencei Képzémiivészeti Biennd-
lén Fenntarthaté identitdsok cimi
install4ciéjéval reprezentdlta a
magyarorszdgi kortrs képzéma-
vészetet. A meghivottak sordt a
magyar szairmazdsu
Elisabeth Gregorec
zarta, aki évtizedek | i
6ta Svéjcban él.

Kallés Judit, a
Hegyvidék Galéria
muvészettorténésze,
az alkotétdbor veze-
t6je elmondta, hogy
ezurttal is egy meg-
adott téma koré
szervezddott a mi-
vésztelep, az ,él8/
vildg”  tematikdra
kellett reflektdlniuk
az alkot6knak. A
fogalom értelmezési
lehet8ségének sok-
szinlisége, valamint
a mivészek egyéni,
egymidstd] kiilsnbo-
z8 miivészeti felfo-
gdsa valtozatos,
mégis tdbb ponton
kapcsolédé képz8mivészeti anya-
got eredményezett.

A legtobben a természeti tdjbdl
indultak ki: foltszer(i, elmosédott

M2

vagy csurgatott, absztrahdle felii-
letekkel kivinték megragadni a
hangulatdt, vagy kiemelni imma-
nens szerkezetét, de erdbelsék
illuzérikus hatdst keltd megjeleni-
tése is el6fordult, ezeken a képe-
ken izgalmas fest8i fakeardkat
hozott létre az alkot6. Eléhelyek
tdrgyi vildgdval, valamint kultir-
torténeti vonatkozasokkal is taldl-
kozhatunk, tovdbb4 a tirsadalom-
ban betdltdtt szerep is az érdekld-
dés targydvd véle. A kézzelfoghatd,
raciondlis valdsdgon tdl az dlmok
és érzelmek vildgdba is bepillan-
tdst nyerhettiink.

A festés és alkotds mellett a
szervez8k kiilonbdz8 programok-
kal vartdk a mlivészeket. Kozosen

olvashatnak — a szerk.), valamint
egy borkdstoléval egybekotoee
egész napos kirdnduldson a Bala-
ton-felvidéken, ahol elldtogattak
Veszely Ferenc festmivész dorgi-
csei miiteremhdzdba és galéridjé-
ba. Ko6z6s képfestésen (,strand
plein air”) is kézremikodtek a
MOM Sportban, amely az idén is
tdmogatta a miivésztelepet.

Az egyiitt elesltote id6, a régi
ismer8sokkel és az tjakkal val6
taldlkozds maradandé élményt
jelent minden alkalommal a md-
vészek szdmdra. Az itt kialakulé
bardtsdgok, szakmai kapcsolatok
remélhet6leg a jovében is megma-
radnak. A mivésztelepen késziile
alkotdsokat a Hegyvidék Galérid-

Kozos képfestés a MOM Sportban

ve

részt vettek Cséka Szildrd-Zsolt és
Debreczeni Imre kidllitdsdnak
megnyitéjén a Hegyvidék Galéri-
aban (errél bévebben a 12. oldalon

ban oktdber elején megnyilé kidl-
litdson tekinthetik meg az érdek-
18dék.

Foldvdry Gergely—Kallés Judit

Ormény id6utazas a 13. szazadtél napjainkig

Az erdélyi 6rmények torténelme
és valldsa, valamint a XII. keriile-
ti 6rmény nemzetiségi onkor-
ményzat munkdjinak bemutatdsa
a célja a polgdrmesteri hivatal fo-

lyoségaléridjdn ldthat kidllicds-
nak. Tematikus tablékon idérendi
sorrendben térul fel az 5rménység
évezredes torténete.

A térlatot bemutaté Borosnyay
Kldra 6tvosmiivész arrdl beszéle a
megnyitén, hogy kiilén csopor-
tokban kaptak helyet a valldsi,
mivészeti, politikai és gazdasigi
érdekességek. Elmondta, hogy a
legenda szerint Jézus Krisztus a
mennybemenetele utdn leszallt az
drményekhez. Innen eredeztethe-
t8 az ormény nép krisztianizéldsa,
amely Vildgosité Szent Gergely
nevéhez fiz8dik, és 301-ben cst-
csosodott ki, amikor a vildgon
els6ként 4llamvalldssd teték a
kereszténységet.

A korai magyar kapcsolatokrédl
kideriilt, hogy II. Endre kirdly
hivdsira a 13. szdzad elején tele-
pedtek le az elsé 6rmény csopor-
tok a mai Esztergom kornyékén,
lakhelyiiket Terra Armenorum

néven emlitik a krénikak. Ezt ko-
vetben 1672-ben Apafi Mihdly
fejedelem adott letelepedési enge-
délyt és kiilonbodzd eléjogokat a
Moldvébol Erdélybe érkezd 6rmé-

nyeknek. Az 1700-as évek mdso-
dik felében tjabb 3000 csaldddal
nétt az erdélyi 6rmények szdma,
ekkor kezdddott Szamostjvir,
L,Orményviros” épi-
tése, amely szabad
kiralyi vérosként az
Srménység kdzpont-
ja lett. Az 5rmények
1880-t6] mdr ma-
gyarul intézték hiva-
talos tigyeiket, las-
san a csalddon beliil
is kikopott az anya-
nyelv  haszndlata,
megtdrtént a nevek
magyarositdsa. Az
1880-as évek végére
az 6rmény nyelv és
kultdra 8rzésének
feladatdt az 6rmény
katolikus  egyhdz
vette at.

Az 1848-49-es
forradalom és sza-

badsigharc idején 1200 6rmény
harcolt a magyar lobogé alatt, az
aradi vértantk kozoee Lazdr Vil-
mos és Kiss Ernd volt 6rmény
szérmazdst. Nem véletlentil ne-
vezték az rménye-
ket a leghtiségesebb
szdvetségesnek.

Egyre tobb 6r-
mény kapott fontos
tisztséget a politi-
kiban, szdmos or-
szdggytlési képvi-
sel6 mellett Lukdcs
Lész16 1912-13-ban
Magyarorszdg mi-
niszterelnoki tisztée
is elldcta, mig Ddniel
Erné és Lukdcs Béla
kereskedelemiigyi,
Lukécs Gyorgy val-
lds- és kozoktatds-
ugyi, Gorove Istvin
pedig féldmivelés-,
ipar- és kereskede-
lemiigyi, valamint
kézmunka- és kdz-
lekedésiigyi miniszter volt.

Jeles alakja a legtijabb kori ma-
gyar torténelemnek Pongritz
Gergely, aki tbb testvérével

Az Albinoni zenekar jatszott az iinnepségen

egylitt a felkel8csoport mésodik
és utols6 f8parancsnokaként har-
colt a Corvin kézben 1956-ban.
Az 6rmény szdrmazdst egyhdzi

személyek koziil az egyik legis-
mertebb Marton Aron, a magyar-
sdgért kidllé gyulafehérvdri pis-
pok, akit 1949-ben a romdn ha-
tésdgok bebortondztek, és csak
hat évvel késdbb folytathatta hi-
vatdsat.

Tobb szakrélis épiilet kothetd
az orménységhez: ilyen a gyergyd-
szentmikldsi, a lembergi, a csik-
szépvizi és az erzsébetvdrosi
templom, a velencei Szent Lazdr-
szigeten ¢épiilt kolostor, a bécsi
mechitarista kongregicié, a sza-
mosujvari székesegyhdz és a Sala-
mon-templom, valamint az Ara-
ratvolgyi Ecsmiadzin, amit az
,ormény Vatikdnként” is emle-
getnek. Kiemelt szerep jut a kidl-
litdson az Orlay utcai Fogolyki-
véled Boldogasszony- és Vildgosi-
6 Szent Gergely-templomnak, a
hdromszintes épiiletben kapott
helyet az 6rmény katolikus mu-
zedlis gyljtemény.

Kiilén tablé foglalkozik a ma-
gyar-6rmény irékkal, koleSkkel,
tuddsokkal, jogdszokkal, igy szé
esik masok mellett Ady Endrérdl,
Jankovics Marcellr8l, Bénffy
Gyorgyr6l, Agirdy Gdborrdl,
Chikdn Attildrél, Katona Tamds-
rél, dr. Issekutz Bélarsl. A XII.
keriileti 6rmény nemzetiségi on-
kormdnyzat elmult 6t évben vég-
zett munkdjdrdl is képet kaphat-
nak a ldtogatdk, akik a térlat utol-
sé mozzanataként a leghiresebb
magyar-6rmények faragott port-
réit tekinthetik meg.

A megnyitdt kovetben Vérady
Miria szinm{ivész és az Albinoni
zenekar szérakoztatta a jelenlévé-
ket.

sm.

W A kidllirds oktdber 4-ig iigyfél-
Jfogadlsi idében litogathatd. Cim:
polgdrmesteri hivatal — XII., Bo-
szorményi 1it 23-25.
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A szervez6k a programvdiltoztatds

jogat fenntartjak!

Elképzelt valésag - Lampert Bene-
dek fotos kidllitasa szeptember 1-jétl
oktdber 1-jéig a Reich Karoly Galéri-
ban. A belépés dijtalan.

A spontan kreativitas felébresz-
tése. Tenzin Wangyal Rinpocse szep-
tember 6-8. koz6tt bevezetést ad a
bon buddhizmus 8si gyakorlataba,
amely képes felszabaditani a kreativi-
tast. Rinpocse tizéves koradban lett szer-
zetes Indidban. Kézel huszondt éve ta-
nit, 1991 6ta az Egyesiilt Allamokban él.
A tanitas angol nyelven zajlik, magyar
tolmacsolassal. Jegy: https:/momkult.
hu/programok/a-spontan-kreativitas-
felebresztese-ligmincha/.

Férfiszemmel - szinpadi talk show
Magyarorszag népszer(i férfi sztarjaival
szeptember 10-én 19.00. A haziasszony:
Liptai Claudia. ,Lehet-e barétsag férfi és
né kozott, és haigen, miért nem?” (Ka-
rinthy Frigyes). Szereplék: Liptai Clau-
dia, Bochkor Gabor, Czutor Zoltén, Ga-
rami Gabor, Hajés Andras, Nagy Ervin,
Szabd-Kimmel Tamas. Jegyéar: 5900
Ft; 6900 Ft. Jegyek kaphatok a www.
eventim.hu oldalon.

Lyukasora klub - interaktiv irodal-
mi est szeptember 10-én 19.00. Kalan-
dozas neves koltdk, irdk, irodalomtor-
ténészek tarsasagaban. A szereplék
egymast és a nézOket kalauzoljak a
koltészet izgalmas vildgéba. A havon-
ta jelentkezé misor gyakori szerepl6i
Lator Laszl6, Varady Szabolcs, Lackfi
Janos, Szab6 T. Anna, Kiss Judit Agnes,
Voros Istvan, Kérizs Imre, Gydrgyi Anna
és Papp Janos. A csapat Ujabb tagjai
Ferencz Gy6z6 és Nyéry Krisztidn. A
szeptemberi Lyukaséra szerepldi: Lator
Laszl6, Vérady Szabolcs, Szabd T. Anna,
Nyary Krisztian, Voros Istvan. Jegyar:
1200 Ft.

Az egészség képlete: 1Q + EQ
= HQ - el6adas szeptember 12-én

HEGYVIDEKI
) ONKORMANYZAT

viroshazag, gtér

www.hegyvidek hu
www.facebook.com/Hegyvidek

mOJml

18.00. El6ad6: Mezei Tiinde, a Gem-
ma Akadémia vezetd mentora. Tudés
+ Tudatossag = Egészség. Az eléadas
segit a dontések leegyszerdsitésében,
valamint abban, hogyan lehet befelé fi-
gyelni, és azokra, akik fontosak nekiink.
Az egyenslyt akkor lehet megtartani,
ha tudjuk, hol billent el a mérleg nyel-
ve az életiinkben. Az eléadéson a ki-
egyensulyozottabb mindennapokhoz
sziikséges tudas és tudatossag keriil a
kézéppontba. Jegyar: 5990 Ft.

Csanyi Sandor szinhazi estje szep-
tember 13-4n 20.15 és szeptember 29-
én 17.00 és 20.00. Hogyan értsiik félre
a néket? - egyszemélyes vigjaték. ,Mi
a teendé, ha az ember a sziilészoba
ajtajaban dobben ra, hogy nemcsak a
gyerekekkel nem tud banni, de a n6k-
kel sem?” Az el6adds az egydittélés ne-
hézségeit és szépségeit boncolgatja.
Jegyar: 4900 Ft, 5900 Ft.

Agatha Christie Fesztival szep-
tember 14-15-én. Részletes program
és jegyinformaciok: https:/momkult.
hu/programok/agatha-christie-
fesztival-2/.

Davina & The Vagabonds -
GetCloser-koncert szeptember 16-4n
20.00. Etta James, Amy Winehouse,
Billie Holiday, Janis Joplin és Tom Waits
hangzésvildga szélal meg a Davina &
The Vagabonds energikus el6adés-
madjaban. Jegyar: 4800 Ft, 5800 Ft,
6800 Ft.

Hello, WMN! szeptember 17-én
18.30. Baratsagterapia - neked ki aziga-
zi? A meghivott vendégek a ndi kdzos-
ségek fontossagarol beszélgetnek. Sz6
lesz arrdl, hogyan lehet megmaradni
egymasnak jéban-rosszban, és mi tor-
ténik azzal a bizonyos ,aranyfonallal’,
ha egyszer elszakad. Jegyar: 2990 Ft.

Az Aradi Allami Filharménia elé-
addsa szeptember 18-an 17.00. A belé-
pés dijtalan, de regisztracidhoz kotott.
Regisztracios jegy valthaté a momkult.
jegy.hu oldalon és a MOMkult jegy-
pénztaraban.

Sziics Maté és az Anima Musicae
Kamarazenekar szeptember 20-
an 19.00 (XIII. Ars Sacra Fesztival). Az
Anima Musicae a zenetorténeti klasz-
szikdba repiti a kozonséget. A belépés
dijtalan, de regisztraciohoz kététt. Re-

09.05.

csutortok

17.30-18.30 ERDOFU ZENEKAR
18:50-19:50 NUBLAO
20:00-21:00 AGOCS MARTON

09.06. péntek

17:00-18:00 BOGNAR SZILVIA
GYEREKKONCERTIJE

18:30-19:30 VENI FORMACIO:
SZASZ VERONIKA ES BATA ISTVAN

19:30-20:30 KODACHROME

gisztracios jegy vélthaté a momkult.
jegy.hu oldalon és a MOMkult jegy-
pénztaraban.

Beszélo babakezek - eléadds a
babajelbeszédrél szeptember 20-an
10.00. Pillants bele babad gondolata-
ibal A médszer a kézjeleket hasznélja
fel ahhoz, hogy hatékonyan lehessen
kommunikalni a gyerekekkel mar a
beszéd megjelenése el6tt. A babak
értelmi fejlédése megel6zi beszédiik
fejlédését. Ez sokszor fesziiltséghez
vezet, hiszen a gyermek mar ponto-
san tudja, mit akar, csak még nem
képes szavakba 6nteni. Ha a babak
kezébe adjak a lehetdséget - a kézje-
leket -, kideriil, mi mindent ismernek
és szeretnének tudatni a kiilvilaggal.
A belépés dijtalan, de regisztracidhoz
kotott. Regisztracio: https:/momkult.
hu/programok/beszelo-babakezek-2/.

Nyugdijasklub szeptember 20-an
14.00. A havonta jelentkez6 program
tartalmas kikapcsolddast kinal a Hegy-
vidéken €16 nyugdijasok széméra. A
belépés dijtalan.

Zurg6 - feln6tt-tdnchaz szeptem-
ber 20-4n 20.00. Moldvai csdngé nép-
zene, ténctanitas, daltanitas. Jegyar:
500 Ft, 300 Ft (didkjegy). Jegyek kap-
hatok a tdnchaz el6tt.

Varazslok Vilagnapja. Masha és a
Medve szeptember 21-én 14.00 és 22-
€n 10.30. Jegyar: 4200 Ft, 5300 Ft, 6800
Ft, 7900 Ft, 9200 Ft, 12 000 Ft.

Kuruttyolé Békakiraly meséi -
Veronaki szeptember 22-én 10.30.
Volt egyszer egy kis, zold béka, aki
boldogan kuruttyolt a lapos kdveken,
hiszen 6 volt a békanemzetség kirdlya.
Am egy napon Elias Tébias, a gonosz
oriés ellopta téle féltve 6rzott kincsét:
a hangjét..." Mesél6: Tarjan Veronika.
Bab: Uveges Anita. Zene: Mogyoré Kor-
nél és Horvath Adam Andras. Jegyar:
gyerekjegy 500 Ft, kisér6jegy 300 Ft.

Nosztalgia tarsastanc szeptember
22-én. Tanc nosztalgikus dallamokra,
tdncbemutatd nyugdijas, amatér tan-
cosokkal. Standard tancok, latin tancok,
swing, rock ‘n’ roll. Tancbemutatok
kozott és utan: ossztanc! A belépés
dijtalan.

Gypsinspire szeptember 24-én
19.30. Sarkozy Lajos és zenekara vé-

(Hegyvidéki Zenés
Péntek Délutén)

09.07.

10:30-11:30

KISERG PROGRAMOK 16:00-19:00:
SZERKESSZUK EGYUTT A CSODACERUZAT!
EUROPALANTA ORIAS TARSASJATEKOK

szombat

KALAP JAKAB BABKONCERT
16:00-17:00 CANARRO

17:30-18:30 FAK ALATT ZENEKAR
19:00-20:00 KARDOS-HORVATH JANOS

09.08.

KISERO PROGRAMOK:
10:00-16:00 PARADICSOM PROJEKT
10:00-14:00 FABATKA PORTA

vasarnap

10:30-11:30 FABOK MANCSI BABSZINHAZA:
A HAROMAGU TOLGYFA TUNDERE

15:00-18:00 A NEMET NEMZETISEGI
ONKORMANYZAT PROGRAMJAI

« Budakeszi Hagyomany6rzé Kor férfikérusa
« Vértesacsai Német Nemzetiségi Tanccsoport
« Zwickl Polka Party zenekar

KISERO PROGRAMOK:
10:00-14:00 FABATKA PORTA

A mUsorvaltozas jogat fenntartjuk.

gigvezeti a kdzonséget a cigany fuzios
zene forradalman: a klasszikus, a roma
ésavildgzene mUfajanak osszefiizésén.
Magyar nétak, csardasdallamok, klasz-
szikus zene, spanyol flamenco, francia
jazzmanouche és kdnny(zene. Jegyar:
2300 Ft.

Hitel-est szeptember 25-én 18.00.
Nagy Andrds Ember tervez... és Papp
Endre Gordmbei Andrés cimd konyve-
inek bemutatéja. Kézremikadik: Falu-
si Mérton, Kara Gyorgy, Nagy Gabor. A
belépés dijtalan.

Opera Stand Up szeptember 26-4n
19.00. Habetler Andras és a FareMido
Operatarsulat: ,Adjon esélyt az ope-
ranak!” Fény derll Don Giovanni hé-
ditésainak titkara, valamint arra, mi a
k6zos Maradondban és Pavarottiban.
AFareMido Operatarsulatot operaéne-
kesek és zenészek hoztak Iétre, hogy
intézményes szinhazi kotottségek nél-
kill, a k6zos jaték felszabaditd oromével
alkossanak opera-eléadasokat. A mi-
sorban felcsendiilnek Mozart, Rossini,
Donizetti, Verdi, Bizet, Delibes, Puccini
és Erkel operai. Jegyar: 3300 Ft.

Babakoncert - koncert babaknak,
zenei fejlesztés szeptember 26-an
10.30. A gyerekek zenei fejlesztése
nemcsak zenei tehetségiik kibonta-
koztatasat szolgalja, hanem a két agy-
félteke harmonikus fejlédését is, ami
dltal érzékennyé, kreativva, kitartova,
fegyelmezetté, intelligensebbekké
vélnak, befogaddbbak lesznek az 6ket
ért hatasokkal szemben. Azenének, az
éneklésnek, a ritmusnak meghatarozé
szerepe van a személyiségfejlédésiik-
ben. Azelsé életévekben torténd zenei
fejlesztés el6segiti a késGbbi szabad ze-
nei 6nkifejezést. Kozremuikddik: Gudor
Judit - klarinét. Jegyar: 800 Ft/gyerek,
200 Ft/kiséré. Hegyvidék kartyaval: 500
Ft/gyerek, 100 Ft/kisérd.

,Hegyen foldon jarogatok
vala...” - Sebestyén Marta koncertje
szeptember 26-an 19.00. Sebestyén
Mérta azon kevés hazai eléaddémi-
vészek kozé tartozik, akik valtozasok
és véltoztatasok nélkiil a tradiciona-
lis magyar kulturat képviselik itthon
és vildgszerte. Koncertjein életre
kelti a Bartok Béla és Kodaly Zoltan
altal gydjtétt népdalhagyomanyt.

A misoraban felcsendiil6 dalok év-
szdzadokon és népeken ivelnek &t,
irott forrdsokbol és a szajhagyomany
gazdag térhazabdl egyarant meritve.
A programot a Halmos Béla Program
tdmogatdsaval a Philidor Intézet és a
MOMkult valésitotta meg. Kozrem(ikd-
dik: Andrejszki Judit, if). Szerényi Béla,
Szabd Zsolt, a Hungarian FolkEmbassy,
valamint Bittner Meenakshi Doéra
Bharatanatyam tancm(vész. Jegyar:
early bird 1500 Ft (szeptember 10-ig),
szeptember 11-t61 2500 Ft.

Hegyvidéki Smooth Jazz Klub -
Kirdly Martina koncertje szeptember
27-én 19.30. A jazzgyokerekre vissza-
utalé, helyenkéntimprovizativ zenekar
repertodrjat alapvetéen Kirly Martina
funk-, soul-, bluesszerzeményei alkot-
jak, de a rockos hangszerelés(i dalok
mellett folk és rap ihletést darabok is
felbukkannak benne. A klub m(ikodé-
sét ebben az évadban az NKA Hang-
foglalé Program tdmogatja. Jegyar:
1500 Ft.

Anyatorna gyerekfeliigyelettel
hétfén, csutortokon 10.30. Alakforma-
|6 torna mamaknak, 6vondi gyermek-
felligyelet a babaknak. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari tancm(ivész. Infor-
mécio6: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszél6 Babakezek. Pillants bele
babad gondolataiba! Ingyenes bemu-
tatd a babajelbeszédrél és a Beszélé
Babakezek programrél szeptember
20-an 10.00. Hatékony kommunikécié
a babakkal mar a beszéd megindulasa
elétt is. A babajelbeszéd segiti a be-
szédfejlédést, erdsiti a szlil6-gyermek
koteléket. Jelentkezés: info@babake-
zek.hu, 06/20-479-2829, www.baba-
kezek.hu, www.facebook/babakezek.

Csillagszemii kedden 16.00. Ma-
gyar néptanc oktatasa 3-7 éves gye-
rekeknek a Timar-mddszer alapjan. In-
formacio: Timar Boske, 06/30-950-9137.

Gyermek-balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, szerdan 16.00. Korosz-
talynak megfelelé csoportbeosztas
szerint, kis létszamu csoportokban.
A foglalkozést vezeti: Stubna Eniké
tancpedagogus. Informacio: 06/30-
994-3118, info@mmistudio.hu, www.
mmistudio.hu. Kezdés: szeptember 16.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc kedden
17.15, csutortokon  11.00. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatlako-
zési lehetdséggel, néptancpedagdgus
vezetésével. Az 1-4 év kozétti gyere-
kek szileikkel, kiséréikkel kozosen
kisérletezhetnek a ténclépések el-
sajatitdsaval, mikdzben atitatddnak
a népzene, a néptanc hangulataval.
E-mail: tucsoktanc@gmail.com. Telefon:
Laszl6-Pergel Tamara, 06/30-989-6040.
Fb-oldal: Tiicsok-zene. http:/www.
tucsok-zene.hu. Kezdés: szeptember 10.

Nia kedden 19.30. A Nia holisztikus
fitneszirdnyzat, hozzésegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari (mari.maryss@gmail.com, 06/30-
973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétfén
16.30, cslitortokon 16.30. A Hegyvidék
SE szakosztélya versenyzdkkel és tanfo-
lyami csoportokkal egyarant foglalko-
zik. A tanfolyami 6rékon a szakemberek
elsésorban az alapok elsajatitasara és a
sportag megszerettetésére koncent-
rdlnak, de a zenére torténé mozgéssal
ésaritmikus gimnasztika kézi szereivel
is megismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentkezés:
Mochlar Emese, 06/30-241-8352; Wég-
ner Orsolya, 06/20-390-4839. Kezdés:
szeptember 9.

Tiicsok-zene hétfén 10.00, 10.40,
kedden 11.00. Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozas zenetanar vezetésével. Kozos
mondodkdzas, énekelgetés, zenélés.
Célcsoport: 6 hdnapostol 4 évesig. To-
vabbiinformaciok: http:/www.tucsok-
zene.hu, e-mail: tucsoktanc@gmail.
com. Telefon: Laszl6-Pergel Tamara,
06/30-989-6040. Fb-oldal: Tiicsok-ze-
ne. Kezdés: szeptember 9.

Modern tanc hétfén 16.30, pénte-
ken 16.00. A modern ténc a klasszikus
balett elemeit 6tvdzi a kortars és mo-
dern technikdkkal. Ezt a kurzust csak
12 éves kortdl ajanljék, de elékészitd
csoportot inditanak 6 éves kortdl. A
foglalkozésokat vezeti: Csdngei Bar-
bara moderntanc-pedagoégus. Infor-
méci6: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138. Kezdés:
szeptember 16.

(Folytatds a 16. oldalon)

10.00 Kapunyitas
10.30 Diafilmkucko

szel

Europalanta

Klub kiallitas megnyito

telefonszamon.

11.00 Danny mesél: Szaszuma és a
11.00 Ujrahasznos kézmiiveskedés

13.00 ,,En téncolnék veled!” szenior
gromtanc nagyszilok és unokak
részére Drimal Andreaval

16.00 Modern tradicid = FoltModern

JATEKOS ViRANYOS

Csaladi hétvége a Viranyosi Kozdésségi Hazban
SZEPTEMBER 14. SZOMBAT

10.30 Kerekitd Tippentd
Cseke-Marosi Eszterrel

11.00 Szaloki Agi csaladi koncertje
11.00 - 14.00 Szerkessziik egytt a
Csodaceruzat!

11.00-14.00 Sakk = Vendéglink
Rollinger Karoly

13.00-13.30 ,En tancolnék veled!” -

Klasszikus tancok tanulasa Szekely

Attilaval

Mindkét napon 10.00-16.00 tematikus szabaduldszoba. ElGzetes regisziracio a
viranyosiszabaduloszoba@gmail.com e-mail cimen vagy a +36 1 200 8713

A belépés valamennyi programra dijtalan.
Helyszin: Viranyosi Kozosségi Haz, 1125 Budapest, Szarvas Gabor Gt 8/¢.

SZEPTEMBER 15. VASARNAP

Fotd: Emmaer Laszls
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2019. szeptember 28-an, 10-15 Oraig -‘ .‘
a Hegyvidéki Osz keretében EGESZSEGNAP ‘ "

a XII. keriileti MOM Kulturalis Kézpontban §O®

: ’ HEGYVIDEKI ~ EGESZSEGES
(1124 Budapest, Csorsz utca 18.) HEGIVIDEK satszstces I

A Hegyvidéki Osz keretében megrendezésre keriils Egészségnapon ismét atfogd képet kaphatunk

7
az egészségi allapotunkrodl. Az Egészségnap orvosok, védéndk és mas egészségiigyi szakemberek, P E N T E K - - .
Varoshaza ter

- BRINGAS

valamint egészségiigyi szolgaltatok részvételével kinal a csaladok szaimara ingyenesen latogathato,
hasznos programokat. Tanacsadassal, szlirGvizsgalatokkal, kiallitasokkal kivanunk segitséget,
mintat adni a hegyvidékieknek az egészségiik meglrzése és a betegségek megel6zése érdekében 7 : 0 0 ] 9 : 0 0
az egészséges életmdd kialakitasahoz.

A Hegyvidéki Onkormanyzat a Magyar Kerékpérosklub (MK) Bel-Budai Terileti
Szervezetével kdzosen a Hegyvidéki Automentes Napot megel6zéen, az Eurdpai
Mobilitasi Héten, a Varoshaza térre ,bringas reggelit” szervez, amelyre a kerék-

Felndtteket érintd sziirések:

* Szemészet * Helicobacter-sz(irés

* Alsévégtagi érvizsgdlat * Vérnyomdsmérés, koleszterin- és , ) . L ) L.

+ EKG, kardiolégiai vizsgdlat vércukormérés parral erkez6 hegyvidéki polgarokat varjuk.

* Nyaki utrahang vizsglat * Uroldgiai szaktandcsadds — PSA sziirés

* Anyajegysztirés * Légzésfunkcié-vizsgdlat Egyre tobben vélasztjak ezt az egyszerd, olcs6 és gyors kozlekedési eszkozt
« Fiil-orr-gégészet, halldsvizsgilat * Dohdnyzisleszoktatast segftd konzulticié munkéba, iskoléba, egyetemre menet, mi pedlg szeretnénk megvendégelni Bket.
* Allergiavizsgdlat * Coontsiristgmeérés Kilénbzé gyimélcsdkkel, péksiiteménnyekkel, iiditével és kavéval késziilink.
Budai Egészségkozpont szervezésében — fokuszban a betegségmegel8zés és az egészségmegrzés. J o’ han g ulat és brin g és ta’ rsa sa’ g va’r a réSZteV6kre!

Ingyenes szlirdvizsgdlataink: dltaldnos diagnosztika (vérnyomds-, pulzus-, magassdg-, testtdmeg-, vércukor- és
vérzsirmérés), mozgdsszervi viszgalat, szdmitogépes lidtalpvizsgélat, 4llapotfelmérés, gydgytorna és gyégymasszdzs.

Gyermekgyogyaszati sziirések:

* Szdmitdgépes jardsanalizis * Gyermekkori szorongés, étkezési zavarok,

* Mozgéskoordindcis és egyenstlyvizsgilat évodai, iskolai szocializdciés problémdk

* Gyermekgydgydszati Rehabilitdciés Osztdly * Korszer(i csecsemdtaplélds, dietetikai tandcsadds
tevékenységének bemutatdsa * Gyermekkoleszterin- és vércukormérés

* Alapfoku csecsemé- és gyermek-tjraélesztés bemutaté * Asszisztilt kutyaterdpia bemutaté

Egészségnevelési programok:
Anyatejes taplalds, fogamzasgétlds, csalidtervezés, gyermekvérnyomas-mérés, babamasszas bemutatd

TamogatOk: Eszak-Kézép-budai Centrum, Uj Szent Janos Korhaz és Szakrendeld
Budai Egészségkdzpont
Budapesti Szent Ferenc Kérhiz

Orszagos Kordnyi Pulmonolégiai Intézet L
A rendezvény ingyenes.

A kinalt ételek és italok

P - e ) Lo
—HN’&,. £ BUDAI BUDAPESTI Pk a készlet erejéig tartanak.
S50 EGESZSEGKOZPONT SZENT FERENC KORHAZ E ST
i

GYOGYITAS SZERETETTEL £S ALAZATTAL

=y,

a HEGYVIDEKI
www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek/ {3\ SN\ 4Ny

A sziirGvizsgalatokon valo részvétel érkezési sorrendben, ingyenesen torténik.
A szervez6 a valtoztatas jogat fenntartja.

2019. GeszTENYE NAPOK
09.29. . HEGYVIDEKI AUTOMENTES NAP

VASARNAP
10:00-18:00

HALASZ JUDIT KONCERT | »CSIRIBIRI”
MOMKult szabadtéri szinpad | 10:00-11:00

TANCTANITAS GUBIK JOZSEF VEZETESEVEL
MOMkult belsé kert | 11:10-11:30

UJBUDAI BABSZEM TANCEGYUTTES
MOMkult szabadtéri szinpad | 11:30-12:00

Vigyazz, kész, KRESZ!
Kozlekedésbiztonsagi foglalkozas ligyességi
palyaval és szabalyossagi Utvonallal.

Kezes-Labas Jatszohaz
»Ahol vagy, ott van az energia.”

Elektromobilitas testkozelbol?
Pattanjunk elektromos rollerre, monster rollerre,

segwayre, hoverboardra vagy mini velocipédre!

Bringaturmix - TEKERJ
ES FRISSULJ FEL!

e e Trial Biciklis és BMX Flatland
Siraly sétany lépcsé | 14:30-15:30 Baiuiain
FOLKFONICS AKUSZTIK Ismerd meg a Magyar Kerékparos

Siraly sétany, Iépcsé | 15:50-16:50

AGOCS MARTON & FEJER MIHALY
Siraly sétany, Iépcsé | 17:00-18:00

Klub Bel-Budai teriileti szervezetét
Hozd el a bringad az ingyenes bringadiagnoézisért!

MOM Sport és Rendezvénykozpont
felvillanyoz!

ELETFA JATEKTER Termeljiink egyiitt energiat tigyességi jatékokkal
Csoérsz utca | 10:00-18:00 és gyUjtsiik be a MOM Sportos ajandékokat!
UTASELLATO e
csorsz, u,tca | 10:00-18:00 Mindenbdl lehet hangszert késziteni!
Gasztrokinalat.

ey T
Kizarélag névényi alapanyagokbdl készulé, j6 mindségu, bioldgiailag e
lebomld, komposztalhatd teritékeken kapod a kivalasztott ebédet a =) %
kornyezettudatossag jegyében.

Most nem csak utas lehet a buszon!
Uljon be a buszvezetd Ulésére és vegye kezébe
az iranyitast!

Kisérd programok a Csé6rsz utcaban:

| OTTHON SEGITUNK ALAPITVANY | SELFIEBOX | KEZMUVES FOGLALKOZASOK | www.hegyvidek.hu
| MEDENCE CSOPORT WORKSHOP www.facebook.com/Hegyvidek/ (Uaba bkl

HEGYVIDEKI| | HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT ZOLD IRODA
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(Folytatds a 14. oldalrdl)

Muivészi torna hétfon 15.30, ked-
den 16.00, csiitortokan 15.30. Az Obu-
da Mozgdsmdivészeti Iskola negyed
évszazada foglalkozik gyerekek eszté-
tikus test- és mozgasfejlesztd képzésé-
vel. Alaptanfolyama a mdivészi torna,
aminek kezddanyagét Berczik Sara
6vodaskoru gyerekekre dolgozta ki. A
foglalkozasokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Séra-dijas m(ivészitorna-edzd,
Paulné Zoltén Zsuzsanna mUvészitor-
na-edz6 és moderntanc-pedagdgus.
Informacié: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-0138.
Kezdés: szeptember 17.

Mozdulatmiivészet hétfén 18.00,
csutortokon 18.00. A kurzuson a
résztvevok az esztétikus testképzés
mozgasanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechnikak
elemeivel kiegészitve hoznak létre
tanckoreografidkat. Bévebben: www.
omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-
0848, 200-0138. Kezdés: szeptember
19.

Klasszikus balett hétfén 16.30,
pénteken 16.00. A balett a tanc alap-
vetd akadémikus formanyelve. A mifaj
csak 7 éves kortol ajanlott. Bévebben:
www.omisk.hu,  iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138. Kezdés:
szeptember 16.

Gyermek-tancterapia (Tiindér-
tdnc) kedden 1545. ,Léleksimitd”,
gatlasoldd, a kapcsolatteremtés kii-
16nbdz6 lehetéségeit késtolgatd, em-
patias készséget és testtudatossagot
fejlesztd, tncos, mozgdsos, beszél-
getds foglalkozés. Célja, hogy a gye-
rekek kapcsolatba keriilhessenek belsé
onmagukkal és tarsaikkal, ezzel utat
nyitva személyiséguik fejlédéséhez és
a hétkdznapi életben valé boldogulé-
sukhoz. Célcsoport: 5-10 évesek. Ovo-
das lanyoknak (5 éves kortol): kedden
15.45-16.30. Alsé tagozatos lanyoknak
(1-3. osztélyig): kedden 16.45-17.45.
Informécié és jelentkezés: Cseri Agi,
06/70-564-1911; Vetier Panni, panniv@
gmail.com. Kezdés: oktdber 1.

Csipkeverék barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informacio:
Semsey Agnes, 06/20-573-2775. Kez-
dés: szeptember 21.

barabas.villa

VARDSMAJQOR

XII, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Aramlasok - Holl6 Istvan kiallita-
sa megtekinthetd: szeptember 29-ig,
hétf6tél csttdrtokig 9.00-19.00, vasar-
nap 9.00-13.00, tovabba a Barabas Villa
programjaihoz igazoddan. A kiallitas
latogatasa dijtalan.

Billy Elliot - hangosfilmkertmozi
szeptember 12-én 19.30. A film meg-
tekintése 12 éven aluliaknak nem
ajanlott. A film kedvezétlen idGjaras
esetén fedett helyszinen lathatd. A
belépés dijtalan, helyfoglalas érkezési
sorrendben.

Villa.séta szeptember 15-én
11.00. A latogatdk Barabas Miklos
nyomaba eredhetnek a Budastep
turavezetGjével. Bejarhatjak a festd-
mUvész egykori kertjét, villajat, mi-
kozben érdekességeket tudhatnak
meg a mivészrél, a helyrél, valamint
akornyékrél. A sétét Csillag Zsofia ve-
zeti, és kedvezétlen idGjaras esetén
is megtartja. Id6tartama: kb. 60 perc.
Jegyér: 800 Ft. Hegyvidék kartyéval
kedvezményes jegy: 500 Ft. Jegyek
kaphatdk a barabasvilla.hu oldalon
és a MOMKkult jegypénztaraban. Ked-
vezményes jegy kizérélag személye-
sen vélthato.

Pinocchio szeptember 15-én 15.00.
Az Ars Sacra Fesztival csaladi napja
alkalmabdl Nogradi Péter Pinocchio
cim( klasszikus zenei mUve hallha-
t6 a villdban. El6adja: a Ventoscala
Sinfonietta, Dobszay-Mesk llona ve-
zetésével. Mesél6: Lukécshazi Gy6z6.
Az el6addk nemcsak a darab rejtel-
meibe, de a hangszerek és a klasszikus
zenevildgébais igyekeznek bevezetni
a gyerekeket. Az el6adés utan kozos
jatékra, kézmuveskedésre varjak Sket
sziileikkel, nagysziileikkel egyiitt. A
programon vald részvétel dijtalan, de
elézetes bejelentkezéshez kétott. Be-
jelentkezés: kizarélag awww.ars-sacra.
hu oldalon.

Toth Vera: Kiskoncertek szep-
tember 17-én 20.00. Téth Vera kon-
certsorozatot inditott egyedi kvar-
tettjével a Barabds Villaban. Az est
hangulata intim, csaladias, Iélekeme-
16. Az énekesnd szines miisorat még
szinesebb egyéniségekbdl allé zene-
kara alkotja. Hallhatdk lesznek sajat
és kedvenc dalaik is, a jazzt6l a blues
mlfajon at a popig sok stilusjegy
megmutatkozik. Jegyek kaphatok a
barabasvilla.hu oldalon ésa MOMkult
jegypénztaraban.

Okobaba - ,pelenkatapizd”
workshop, ismerkedés a moshato pe-
lenkék csodas vildgaval szeptember
18-an 18.00. A foglalkozas interaktiv,
workshop jelleg(, lehet6ség nyilik a
pelusok, betétek és kiegészitdk kézbe-
vételére is. Vezeti: Téth-Zerényi Kata,
a Zoldbolt korabbi vezetdje, akit kis-
lanya is elkisér. Jegyar: 500 Ft. Jegyek
kaphatok a barabasvilla.hu oldalon és
a MOMkult jegypénztaraban.

,3-1-2" meridiantorna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti rend-
szerességgel ismerkedhetnek meg
a dr. Eéry Ajandok &ltal kidolgozott
egészségvédd torndval. A belépés
dijtalan.

Festdiskola hétfén 17.00-19.30.
Bévebb informécié és jelentkezés:
Makovecz Anna, 06/20-573-9339. Egy
alkalom 150 perc. Részvételi dij: 3000
Ft. Fizetési lehetdség a helyszinen a
fest6iskola vezet6jénél.

Artistkids hétfén  15.00-16.00
(5-7 éveseknek), szerdén 15.00-16.00
(8-12 éveseknek). A mivészet meng,
légy részese Te is! Ismerd meg a leg-
nagyobb festéket és miveiket! Légy
Pablo Picasso, Salvador Dali vagy akar
Frida Kahlo! Fedezziik fel egydtt rejté-
lyes ésizgalmas életiiket, mialkotdsaik
sokszin(i vilagat! Vagj, fess, ragassz a
stilusukban, igy az alkotas 6romével
egyitt elsajatitjuk az egyes mivésze-
ti irdnyzatok jellemzéit is! Nézziik a
kultarat més szemUvegen keresztil,
mindezt Rogers- és Waldorf-alapok-
ra helyezve! A tanfolyam dija: 10 500
Ft/h6. A tanfolyami dij befizetésére a
tanfolyamvezet6nél van lehetdség.
Jelentkezés: Kiss Gyorgyi Rita, 06/30-
611-2650.

Csaladi joga 2 az 1-ben kedden
15.30-16.30. Csaladi jogazas gyere-
keknek és felnétt kiséréjiknek egy
helyen és egy id6ben a Lassu Viz J6-
gamuhely szervezésében. Gyerekek-
nek sulijoga 6 éves kortdl, felndtteknek
klasszikus hatha joga. A foglalkozasok
a jelen |évé korosztalyhoz és képes-
ségekhez igazodnak. A gyerek- vagy
feln6ttoran kiilon-kalon is részt lehet
venni. Az 6rak 60 percesek. A gye-
rekjéga 1200 Ft/alkalom, a felnétt
1600 Ft/alkalom. Nagycsalddos és
testvérkedvezmény. Felnétt-, gyer-
mek- és csaladi bérlet. A részvételi
dij befizetésére a helyszinen van le-
het6ség. Tovabbi informaciok: www.
facebook.com/lassuvizjogamuhely
vagy lassuvizmuhely@gmail.com, Fi-
|6p Detty és Podma Aniko.

XII., KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 225-7160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
A szervezék a programvdltoztatds
jogadt fenntartjdk
Fragmentum - kortars szakralis

fotografia szeptember 12-t6l oktober

3-ig.,Eslatta Isten, hogy minden, amit
alkotott, igen jo" - olvassuk a Biblia-
ban. Ha igy van, mi miért nem latjuk

a vildgot annak? Meghaladhatd-e

érzékeléslink toredékessége, emléke-

zéstink tokéletlensége? A kortérs mu-
vészeti kiallitason lathatd, a fotografia
médiumabdl kiinduld mialkotasaikkal
hazai és nemzetkdzi mivészek tesz-
nek kisérletet arra, hogy — Chaim Potok

szavaival - elldssanak oda, ahova mi

nem, meglassak és lattassak a rejtett,

elfeledett, hidnyzo6 toredékeket, az

Osszefliggéseket, a vildg koztessége-

it. Kiallitdssmegnyité: szeptember 12.

18.00. Kurdtori tarlatvezetés magyar

nyelven: szeptember 19. 18.00. Kura-

tori tarlatvezetés angol nyelven: szep-
tember 27. 18.00. Finisszazs a kiallitd

mivészek részvételével: oktober 3.

18.00. A belépés dijtalan.

Miihelylatogatas: Festményvizs-
galati Laboratoérium szeptember 14-
én.10.00-11.30 és 12.00-13.30. Végvari
Zséfia 2005 6ta foglalkozik festmények
természettudoményos vizsgélataval a
legkorszeriibb elemzéseket és ered-
ményeket biztosité miszerpark segit-
ségével. Ez a technikai felszereltség
egyeduilall6 és rendkivili mind hazai,
mind kozép-eurdpai viszonylatban. A
laborlatogatéson Végvéri Zsofia utana-
jar a hires hamisitdk és még hiresebb
mivészek ~ munkamddszereinek,
bemutatja a leleplezéshez hasznalt
technikdkat és eszkozoket, valamint
példaval illusztralja a hamisitds elleni
kiizdelem kézzelfoghatd eredménye-
it. Helyszin: Festményvizsgélati Labor,
XII., Kék golyo utca 17. Alabor befoga-
doképessége miatt (maximum 15f6) a
részvétel el6zetes regisztraciohoz ko-
t6tt. Regisztraini, azidépont megjelo-
|ésével, a 06/1-225-7160-as telefonsza-
mon vagy az info@hegyvidekgaleria.
hu e-mail-cimen lehet. A részvétel
ingyenes.

Farkas Istvan, a szorongas fes-
téje - képvetitéssel kisért el6adas a
festémuivész halalanak 75. évforduldja
alkalmabdl szeptember 17-én 18.30.
Farkas Istvan (1887-1944) életm(ive
sokdig nem keriilt méltd helyére.
Kilonleges képi vildga mindig érde-
mes az Ujrafelfedezésre. Festészetét
szorongast kifejez6, rideg szinvilag,
nyomasztd helyszinek és képcimek
jellemzik. Az el6éadas soran a hallga-
tok megismerhetik életmive legjelen-
tésebb alkotasait (Szirakuzai bolond,
Séta a viztoronynal), és széba kertil-
nek festGtechnikai Ujitasai is. ElGadd:
Gimesy Péter m(ivészettorténész, fi-
lozofus. A részvétel regisztraciohoz ko-
t6tt. Regisztracios jegy: 200 Ft. Jegyek
kaphatok a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon, a MOMkult jegypénztaraban
(XII,, Cs6rsz utca 18.) és a Hegyvidék
Galéridban.

Szebényi lldiké: Gyermekversek
(a Viranyos Altalanos Iskola tanuléi-
nak illusztraciéival) - kdnyvbemutatd
szeptember 24-én 17.00. Szebényi lldi-
ko tobb éven keresztiil a Viranyos Alta-
l&nos Iskoldban tanitott, kulturalis ren-
dezvények szervezésében vett részt,

szamos irodalmi és képzémdiivészeti
program rendezése fliz6dik nevéhez,
valamint tdbb kényve jelent meg ez
id6 alatt. Halala el6tt késziilt el utol-
s6 ,gyermekverses” kdtete, amelyet
virdnyosi didkok illusztraltak, és a Tar-
soly Kiadd gondozésaban jelent meg.
A programon a részvétel ingyenes.

Velencei Biennalé 2019. szep-
tember 26-4n 18.00. Otvennyolcadik
alkalommal rendezték meg a képzé-
mvészeti vildg egyik legjelentésebb
seregszemléjét, a Velencei Biennalét.
Az idei kdzponti kidllitas kuratora az
amerikai-brit Ralph Rugoff volt, aki ,Elj
érdekes idékben!” cimmel rendezett
térlatot a biennélé szokésos két hely-
szinén, A killitasokon szereplé 79 él6
mivész kilonbézé médiumokban
alkot. Nagy T. Katalin mivészettor-
ténész, szamos kidllitas kuratora ve-
titett képes eléadasaban bemutatja
a biennalé szdmara legizgalmasabb
mdveit, és néhany mas kiallitasrol is
beszamol, amit nyaron latott Velen-
cében. A részvétel regisztraciohoz ko-
t6tt. Regisztracios jegy: 200 Ft. Jegyek
kaphatok a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon, a MOMkult jegypénztérdban
(XII,, CsOrsz utca 18.) és a Hegyvidék
Galéridban.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIL, TORPE UTCA 2.

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjdk!

Kivancsi Kata ismeretterjeszté
sorozata szeptember 9-én 14.00.
Megmagyarazhatatlan 6si leletek.
Okori mérnokak vagy a foldénkiviili-
ek készitették? El6ado: Nagy Katalin
onkéntes. A programon valé részvétel
regisztraciohoz kotott.

Onképzokor - konyvképzokor
szeptember 10-én 13.30.1. A Biblia for-
ditasa. A Biblia megértése (és sokszor
félreértése). Il. A Biblia ,ujrafelhasz-

Feladatok:
rambdél vald lekérése.

« Intézményi afabevallasok.
« Szerz6dés-nyilvantartas.

« Intézményifészamlak és alszamlak banki prog-

+ Napi egyenleg elkészitése.

Pénziigyi ligyintézo
Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Gazdasagi Ellaté Szolgalata keres
pénziigyi ligyintéz6t hatarozatlan idore, azonnali munkaba allassal.

Amit kinalunk:

szerint.

- Cafetériajuttatas.
« Folyamatos szakmai fejlédési lehetdség.

« llletmény, juttatasok a kdzalkalmazotti jogal-
lasrél szolo 1992. évi XXXIII. tv. rendelkezései

- Készpénzes és utalasos szamlak kotelezettség-
véllalasba valé feldolgozasa.
« Alairt ellenjegyzések nyilvantartasa.

« Stabil hattér.
« Baratsagos csapat, igényes munkakornyezet.

Elvarasok:
- Kdzépiskolai, gimnaziumi végzettség.
+ Felhaszndléi szint szamitdgépes ismeretek.
« Preciz munkavégzés, csapatmunka, rugalmas
gondolkodas.
« Pélyakezd&k jelentkezését is varjuk!

A munkavégzés helye:
Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormanyzat GESZ
1126 Budapest, Kiralyhagé utca 18.

Jelentkezni
szakmai 6néletrajz és a végzettséget igazold
okiratok masolatanak megkuldésével
anovek@gesz12.hu e-mail-cimen,
valamint a 1537 Budapest, 114. Pf. 453/404
postacimen lehet.

Kivalasztasnal elényt jelent:
- Pénzligyi, szamviteli végzettség.
+ 1-3 éves hasonl6 teriileten szerzett szakmai
tapasztalat.

M ” ko ) ° t y o & tatasok N 5 csillagos
UszZaki ugyintezo hétkdznap
Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Gazdasagi Ellaté Szolgalata keres 16.00-19.00 6ra ; b \
miiszaki ligyintézot hatarozatlan id6re, azonnali munkaba allassal. kbzott =2
Feladatok: Amit kinalunk: AP T
- Tarsashazak kezelése — kozos képviselet ella- - llletmény, juttatasok a kdzalkalmazotti jogal- UV technoldgiaval Versenyuszo,
tasa. lasrol sz616 1992. évi XXXIII. tv. rendelkezései eldtisztitott & szinkrontiszo,

szerint.
- Cafetériajuttatas.
» Folyamatos szakmai fejlédési lehetdség.
« Stabil hattér.
« Bardtsagos csapat, igényes munkakornyezet.

- Onkormanyzati bérlemények lizemeltetése.
+ Mszaki Ugyintézés, helyszinelés.

- Ugyfélfogadas bonyolitasa.

« Koziizemi Ggyek intézése.

antibakterizalt vizd
medencéinkben ¢

vizilabda &= triatlon

Elvarasok:
« Kdzépiskolai, gimnaziumi végzettség.
+ Felhaszndldi szint szamitdgépes ismeretek.
+ Precizmunkavégzés, csapatmunka, rugalmas
gondolkodas.
- Palyakezddk jelentkezését is varjuk!

Szakképzett oktatdink

mosof akes kedveselk

Magan oktatas idopont

A munkavégzés helye: egyezrtetéssel

Budapest F6varos XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormanyzat GESZ

1126 Budapest, Kirdlyhagé utca 18.

Jelentkezni szakmai 6néletrajz és a végzettséget
igazol6 okiratok mésolatanak megkdiildésével a
novek@gesz12.hu e-mail-cimen, valamint a
1537 Budapest, 114. Pf. 453/404 postacimen lehet.

Kivalasztasnal el6nyt jelent:
» Muszaki végzettség.
« Tarsashazkezelés 1-3 éves szakmai tapasztalat.

MCMSP@RT
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naldsa”. A Biblia témainak (komoly és
humoros) varialasa. (A sorozat méso-
dik részének idépontja: oktéber 8.). A
Hegyvidéki Szomszédok K6zosségfej-
leszté Onkéntes csoport programja.
Klubvezetd: Elekes Irén Borbala onkén-
tes. Tovabbi informdaciok: Wolf Magda
6nkéntes, magdaw2017@gmail.com.

Vilagjaroklub a HegyvidékiKultu-
ralis Szalon és az Anima Travel k6zos
szervezésében szeptember 10-én
18.00. Hogyan lehet az utazas tartal-
mas, élvezhetd Ugy is, hogy azzal nem
okozunk kart més kulturakban, él6lé-
nyekben és a természetben? El6adok:
Kocsis Déra és Németh Edvard. A prog-
ramon valo részvétel regisztraciéhoz
kotott. Jegyar: 500 Ft regisztracios dij.
Hegyvidéki lakosoknak ingyenes.

Szalonegyetem. Szeptember 11.
14.00 Tanévnyit6 el6adas. A Hegy-
vidék bora. El6add: dr. Buza Péter
mvel6déstorténész, fékadarnagy.
Beiratkozés és leckekonyvek atvétele
a tanévnyitd el6adas el6tt.

Csatangolasok itthon. Szep-
tember 12. 18.00 Csticstamadé tarak
a Magas-Tatraban. El6adé: Balogh
Tamaés hidrogeoldgus-kdzgazdasz-
tdravezeto.

Kis csoportos kezdé 5 odras
iivegfestotanfolyam szeptember
13-4n 9.00. Két targy készitése két
technikdval: egy faliéra tobbrétegl
festéssel, egy fényképtart6 vagy tikor
kacskaringds konturokkal. Informécid,
fotdk a tanfolyamokrol: uvegfesteszet.
hu. Jegyar: 15 500 Ft (részvételi dij) +
8000 Ft (anyagkoltség). Jelentkezés:
csuporagnes@gmail.com, 06/70-454-
5972.

Rovasirasklub. Szeptember 13.
18.00 Mi van a rovésunkon? Beveze-
t6 eléadds a magyar rovasirasrol és a
nyelvemlékekrdl. Az el6adést rovés-
iras-tanfolyam koveti (6t alkalom).
Klubvezet6: Taméska Janosné ma-
gyartanar. A programon valé részvétel
regisztracidhoz kotott. Jegyar: 500 Ft
regisztracios dij/alkalom.

A Fejedelem - kiéllitdsmegnyitd
szeptember 13-an 18.00. 2019 II. Réko-
czi Ferenc emlékéve, Gyulafejérvérott
fejedelemmé valasztasanak 315. év-
forduléja nyoman. E jeles datum el6tt

tisztelegnek a tarlaton részt vevé ma-
vészek, koztlik szamos Munkacsy- és
Mednyénszky-dijas fest6 és grafikus.
Avandorkiallitas kévetkezé allomasaia
bécsi Collegium Hungaricum galéridja,
majd a krakkdi Magyar Fékonzulétus
szalonja, végll Jaroslaw és Gdansk,
vagyis Rékdczi Ferenc lengyelorszagi
tartézkodasanak emlékezetes szinte-
rei.

A Keresztsziilok a Moldvai
Csangomagyarokért Egyesiilet és
a Moldvai Magyar Oktatasért Ala-
pitvany klubdélutanja szeptember 14-
€én 14.00. Informdcio: 06/20-564-7055,
devai.eva @ecke.hu.

Zene-Fere klub szeptember 16-
an 18.00 (Ars Sacra Fesztival). Kovéacs
Zalan Laszl6 tubam(ivész beszélgetds
zenei sorozata. Vendég: Tardy LaszI6,
a Métyés-templom Liszt Ferenc-dijas
kantor-karnagya.

Hegyvidéki tudésklub szeptem-
ber 17-én 15.30 (Ars Sacra Fesztival).
El6 foldanya - gondolatok az ember
és a természet kapcsolatardl. Eléado:
Bakos Bettina biologus. Az el6adast a
Vallas és természet cim(i képkiallitas
kiséri. A klub alapitja: Katona Arpad, a
Hegyvidéki Szociélis Kézpont munka-
tarsa. A klub vezetdje: dr. Raduly Zoltdn
mérnok-kdzgazdasz.

5000 éves Egészségklub. Szep-
tember 17. 16.30 A regenerdcio filo-
z6fidja. El6adok: dr. Barta Jozsef egye-
temi magéntanar és Barta Edina okl.
életmdd-tandcsadd. A programon valé
részvétel regisztraciohoz kotott.

A Hegyvidéki Trianon Tarsasag
programja szeptember 17-én 18.00:
JElfuseralt rendszervaltas". Miisorveze-
t6: Szényi Kinga, a Magyar Asszonyok
Erdekszévetségének elndke, Prof. Dr.
Naray Szabé Gabor, a Professzorok
Batthyény Korének alelndke, egyete-
mi tanar, Téth Gy. Laszl6 politologus,
publicista, kommunikéciés tandcs-
ado. A rendezvény szerkesztéje: dr.
Galla Janos. Regisztracié a program-
ra:  hegyvideki.trianon.tarsasag@
googlemail.com.

A Budai Csaladkozpontu Lelki
Egészségcentrum interaktiv el6-
adas-sorozata. Szeptember 18.10.00
Félelem a sztiléstdl, sztilés kordli trau-

mak. Eléadé: Hortobagyi Agnes pszi-
choldgus. A centrum alapitdja: Prof.
Dr. Kurimay Tamés pszichiater, csalad-
pszichoterapeuta, addiktolégus. A
beszélgetés idején az Otthon Segi-
tiink Alapitvany gyermekfelligyeletet
biztosit.

Id6sek Egészség Iskolaja - a Bu-
dai Egészségkozpont eldadés-sorozata
az Egészséges Hegyvidék Program ke-
retében. Szeptember 18. 14.001d6skori
magas vérnyomds korszer(i kezelése.
El6ado: dr. Bencze Agnes kardioldgus
szakorvos.

Szalonegyetem. Szeptember 18.
15.30 Karpéti hésok nyoméban (Ars
Sacra Fesztival). Eléadé: Rainer Péter
Ferenczy Noémi-dijas, Reitter Ferenc-
dijas épitész-belséépitész, vezetd ter-
vezd, miemléki szakértd, a Gadanyi
Jend Alapitvany elnke. Szeptember
24. 14.00 Lelki eréforrasok és gyoé-
gyulas. Eléadé: dr. Banyai Eva pszi-
cholégus, ELTE emeritus professzor
eléadasa. Szeptember 25. 14.00 Ivén
Mestrovic és szobraszm(ivészete. EI6-
adé: Konta Fanni, a Il. Rakdczi Ferenc
Gimnézium volt tandra.

Jokai novény- és kertbaratklub.
Szeptember 18. 15.00 Nyar végi lilteté-
sek - tavaszi virdgzashoz. Szaktanacs-
adas. Klubvezeté: dr. Komiszar Lajos
nyugalmazott egyetemi fétanacsos.
Regisztracio: keloanna@freemail.hu.

N6i szerepkonfliktusok és azok
feloldasai - el6adas szeptember 18-
an 18.00 (Segité kéz a csaladban). EIS-
adé: dr. Domjan Mihdly szakpszicho-
l6gus, csalddterapeuta. A programon
valo részvétel regisztracihoz kotott.
Jegyar: 500 Ft regisztracios dij. Hegy-
vidéki lakosoknak ingyenes.

Paszlilstvan tudomanyos tarsal-
gokore. Szeptember 19. 14.00Kik taldl-
kozhattak a mai Budapesten? El6ad¢:
Pészli Istvan episztemoldgus.

Szalon egészségklub. Szeptem-
ber 19. 16.00 El6adé: dr. Krivanek
Lészlé belgydgyész, diabetoldgus,
sportorvos.

Irodalmi szalon. Szeptember 19.
18.00 Dsida Jend koltészete. Préza-
mondo: Hutter Franciska épitészmér-
nok. A szalont vezeti: Taméska Janosné
magyartanar.

KOVACS ZALAN LASZLG tubam(ivész

TARDY LASZLO, a Métyas-templom
Liszt Ferenc-dijas kantor-kamagya

Ars Sacra Fesztival

AZ ARS SACRA FESZTIVAL célja az eurdpai zsidd-keresztény kultira értékeit bemutatva,
a mlveszet segitségével eldmozditani a nemzet spiritualis egységét Karpat-medence-szerte.
A Fesztival a Kulturalis Orokség Napjaival egyiittm(ikadve minden év szeptemberében 9 napon &t
ingyenes m(ivészeti programsorozattal népszerdisiti a hitbdl épiilt eurdpai kultdra gazdagsagat.

E16 foldanya - gondolatok az ember és a

Az eldadast ,Vallas és természet”

ElGado: BAKOS BETTINA biologus

SZALONEGYETEM ~ KARPATI HOSOK NYOMABAN
A hit, a mivészet és a tudomany épitett emlékei

Emléktura - zarandokdt - a Felfdldan és i
Nyugat-Galiciaban (2006. és 2008. augusztus)

El6add: RAINER PETER Ferenczy Noémi dijas,
Reitter Ferenc dijas épitész-belsoépitész vezetd tervezd,
miemléki szakertd, a Gadanyi Jend Alapitvany elndke

SZEPT 16 HE 18:00  ZENE-FERE KLUB
beszélgetds zenei sorozata
Vendég:

SZEPT 17 KE 15:30  HEGYVIDEKI TUDOSKLUB
természet kapcsolatarol
képkiallitas kiséri.

SZEPT 18 SZE 15:30

SZEPT 20 PE 18:00

KERESZTENY ERTELMISEGIEK SZOVETSEGE (KESZ) HEGYVIDEK CSOPORTJANAK RENDEZVENYE

AZ ARS SACRA FESZTIVAL JEGYEBEN

HEGYVIDEK!
KULTURALIS
Ars Sacra fa

A KESZ héziasszonya:
ASZODI GABORNE elnik, Hegyvidéki csoport

Jegyinfo//A belépés dijtalan. Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon / Tamési Aron terem

1124 Budapest, Torpe u. 2.

N
.
HEGYVIDEKI
TUDOSKLUB @

AKeresztény Ertelmiségiek Szo-
vetsége (KESZ) Hegyvidék csoportja-
nak rendezvénye az Ars Sacra Fesztival
jegyében szeptember 20-an 18.00.
Haziasszony: Aszodi Gaborné, a KESZ
Hegyvidéki csoport elndke.

Hogyan mentsiik meg a méhe-
ket? Egy oridsi 6koldgiai katasztrofa
elkerlilése. Szabd Olivér makdi méhész
eléadasa szeptember 23-an 14.00. Az
eléadas végén kostolasra és vasarlasra
is lesz lehet6ség.

Erszény nélkiil a kenguruk fold-
jén szeptember 24-én 17.00. Tanulas,
munka, kalandok Ausztrélidban. EI6-
add: Somhegyi Tibor utazasszervezé.

Ovari Arpad eléadas-sorozata.
Szeptember 25. 17.30 A Yellowstone
nemzeti parktdl a Csendes-6cednig.

Hegyvidéki Csaladépité Klub.
Szeptember 25. 19.00 Kommunikaci-
0s jatékok felndtteknek és ifjaknak Il.
Egyiittmikodés a csaladban, egyitt-
miikddd csaldd. Eldado: Gyeraj Péter
mentalhigiénikus szakember. Klub-
vezetd, alapito és eléadd: Komaromi
Maria tanar.

Azingyenes torndkon csak Hegyvidék
kdrtyaval, illetve XIl. kertileti lakcimkdr-
tydval rendelkezé lakosok vehetnek
részt.

Elj 100 évet egészségesena 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - hét-
f6n 8.30. Vezeti: Haide Eva. A részvétel
ingyenes.

Széktanc szenioroknak hétfén
9.00 (legkdzelebb: szeptember 16. és
30.). Vezeti: Toth Séra téncterapeuta.
A szeptemberi els6 két alkalom in-
gyenes.

Gyogyité Nia Baldzs Marival hét-
f6én 9.00. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Informécié: 06/30-973-2331, mari.
maryss@gmail.com.

AHegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival id6sebbeknek hétfén
9.30. Testtartast javito gyakorlatok Mé-
szaros Laszloné gydgytornasz vezeté-
sével. A foglalkozas ingyenes.

Budapesti Békélteto Testiilet.
Téjékoztatés és ingyenes tandcsadds
véllalkozéasokkal szembeni fogyasztoi
problémék megoldasdhoz havonta
egy alkalommal hétfén 10.00 (legko-

zelebb: szeptember 30.). Tandcsadd:
Dorogi Andrés (Budapesti Békéltetd
Testdlet, tandcstag).

Szakralis kortanc Istenes Emilia
képzémlivésszel hétfén 10.30 (kez-
dés: szeptember 23-an). Részvételi dij:
1000 Ft.

Mozgasfejleszto gyerekjoga hét-
fén 16.00 (4-6 éveseknek) és 17.00 (6-9
éveseknek). Ara: 6000 Ft/hénap. Eléze-
tes jelentkezés sziikséges. Informacio:
Féldes Fanni pszichopedagdgus, gye-
rekjoga-oktato - fannifoldes@gmail.
com, facebook.com/tudorkamuhely,
06/30-426-6932. Kezdés: szeptember
16.

Hangfiird6 tibeti hangtalakkal
hétfén 18.30. Ellazulés, stresszoldas,
energiablokkok oldasa, aura és csakrak
tisztitdsa, energetizalasa. Részvételi
dij: 800 Ft/alkalom. Informéacié: Maté
Matild, 06/30-900-0647, mate.matild@
gmail.com. Kezdés: szeptember 9.

Hathajoéga-tanfolyam (kezdé, uj-
rakezdd) hétfén 18.30. Részvételi dij:
24000 Ft/12 alkalom. Jégaoktato: Ott
Cecilia. Informacio: 06/20-917-8127.

Elj 100 évet egészségesena 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkall - ked-
den 8.15. Vezeti: Péter I1diko. A részvé-
telingyenes.

Gyalogloklub Monspart Sarolta
vezetésével kedden 9.00. A Normafa-
nal: szeptember 24-én. A Margitszige-
ten: szeptember 17-én.

Joga az egészséges gerincért
kedden 9.00. Jégaoktaté: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet
8alkalomra: 10 500 Ft. A bérlet barmely
jogaodran felhasznélhato. Informacid:
06/20-917-8127.

Hatha joga segédeszkozokkel
kedd 10.15. Jégaoktatd: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet
8alkalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jogaodran felhasznalhato. Informacio:
06/20-917-8127.

Baba-Mama Tiicsok jéga kedden
10.00 (7-8 hénapostol 2 éves korig),
1115 (6 hetest6l 7 honapos korig).
Részvételi dij: 2200 Ft/alkalom. Bérlet:
10 000 Ft/5 alkalom. Bérlet: 18 000
Ft/10 alkalom. Informacié: Laszlo-
Pergel Tamara, 06/30-989-6040. Kez-
dés: szeptember 10.

MOM-nyugdijasok klubja kedden
13.30. Informacio: Fischer Péterné,
466-4973, 06/20-394-5473.

A Hegyvidéki Szocialis Kézpont
informacios szolgaltatasa kedden
11.00-14.00. A Hegyvidéken él6k tajé-
koztatdsa, segitségnyujtas, hasznos in-
forméciok. Informécio: 275-4861, 200-
8712, www.hegyvidekigondozas.hu.

SZivSN Klub kedden 14.00 (leg-
kozelebb: szeptember 17). Téma:
Pacemakeres lettem. A SZivSN Klub
alapitdja: Berndth-Lukdcs Zsuzsa
Astellas-dijas diplomas apold, a
SZivSN Orszagos Betegegyesiilet
vezetdje. Erdeklédni és regisztralni
a www.szivsn.hu honlapon lehet.
Telefonon jelentkezés: Takéach llona,
06/30-281-1886.

Szivarvany show-tanc7 éves kor-
tol kedden 16.00. Informacio: Balazs
Méarta mivészeti vezet6, 06/30-409-
2400. Kezdés: szeptember 10.

Grace balett el6készit6 3 éves
kortol kedden 17.30. Informacio:
Stubna Eniké, 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu. Kezdés: szeptember 16.

Fiatal Cukorbetegek Klubja ked-
den 18.00. Informacid: Muskat Erika,
06/30-279-5219,  sce.klub@gmail.
com,  http:/www.facebook.com/
sportoscukros. Kezdés: szeptember 10.

Szeniortorna Balazs Marival szer-
dan 8.30. A tornan csak a XIl. keriilet-
ben él6k vehetnek részt.

Nia Tanc szerddn 9.30. Vezeti:
Balézs Mari Blue Belt Nia-oktatd, ko-
reografus. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Informéacid: 06/30-973-2331, mari.
maryss@gmail.com.

Kopp-kopp 12. keriilet! - a helyi
online magazin nyilt szerkeszt6ségi
megbeszélése kéthetente szerddn 8.30
(legkdzelebb: szeptember 18.). Telefon:
Markon Erzsébet 6nkéntes, 06/30-504-
2184. E-mail: koppkopp12kerulet@
gmail.com. Web: koppkopp12kerulet.
wordpress.com.

Kreativ alkotomiihely. Kézmdves-
foglalkozés Virag Szilvidval havonta
egy szerdan 10.00 (legkézelebb: szep-
tember 11.). A belépés kerileti lako-
soknak dijtalan. Elézetes jelentkezés
szilkséges.

(Folytatds a 18. oldalon)
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A zordabb idéjara

2019. szeptember 7. szombat 15:00-16:00

Vd

A Denevér utca és a Fodor utca kozotti természetvédelmi teriiletet fogjuk
megtekinteni, ahol a meredek |6szfalban barlangok is vannak. A sétank
kezdetén megtekintjik a Tallya utcai park fejlesztési terliletét majd a
Farkasréti temetébe is bemegyunk, végll pedig a Denevér utcai 6véhely-
nél zarjuk a sétankat.

A sétat Foldvary Gergely torténész vezeti.
Talalkozas: a Tallya utcai park parkoléja (Fodor utca 85.)

_ A program ingyenes, de regisztraciohoz kotott.
Ingyenes jegyek kaphatdk 2019. augusztus 26-t6
a lovasut.jegy.hu oldalon.

s bedllta el6tt helytorténeti sétara
invitaljuk a keriilet torténete irant érdekl6ddket.

www.hegyvidek.hu ¢ www.facebook.com/Hegyvidek
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(Folytatds a 17. oldalrél)

Vad Horgolék Klubja szerdan
15.00. A kézimunkaklub tagjai min-
denkit vérnak, azokat is, akiknek
hobbija a horgolés, kétés, himzés és
egyéb kézimunka, és azokat is, akik
szeretnék megtanulni a kézimun-
kazas valamelyik formajat, élvezni
annak 6rémét, jotékony hatdsat.
Klubvezet6: Lepenyéné Laszl6 Teréz
Onkéntes.

Budai Lisztérzékenyek Klubja
szerdan 17.00 (legkdzelebb: szeptem-
ber 11.). Klubvezet6: Stir(iné Elek lldikd
(06/30-911-2803). E-mail: suruneildi@
gmail.com.

Hatha joga segédeszkozokkel
cstitortokon 8.30. Jogaoktatd: Ott Ce-
cilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10 500 Ft. A bérlet
barmely jogadran felhasznalhato. In-
formacio: 06/20-917-8127, ott.cecilia@
gmail.com.

Joga az egészséges gerincért
csttortokon 10.00. Jogaoktatd: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10 500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznélhato. In-
formacio: 06/20-917-8127, ott.cecilia@
gmail.com.

Készségfejleszto torna csitorto-
koén 10.00. Vezeti: Fiirediné Lauf Néra.
A tornan csak a XIl. kertiletben él6k
vehetnek részt.

Urak tornaja csiitortokon 11.00.
Vezeti: Flirediné Lauf Néra. A tornan
csak a XIl. keriiletben él6k vehetnek
részt.

Szenior Oromtanc csiitortokon
10.00. Tanctanar: Téth Krisztina. Rész-
vételi dij: 800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 al-
kalom/2 hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2
hénap. Informacié: 06/70-775-8625.

Elj 100 évet egészségesena 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - csu-
tortokon 11.00. Vezeti: Pal-Szabd Gab-
riella. A részvétel ingyenes.

Rozi szalon. Nyitott kozos-
ség. Kotetlen beszélgetés és/vagy
kézm(iveskedés csitortokon 13.00
(legkdzelebb: szeptember 12. és 26.).
Vezeti: Fazekas Rozdlia dnkéntes. To-
vabbi informaciok: 06/30-570-9730.

Szupernagyi népdalkor minden
paros hét csutortokjén 13.00 (legko-

zelebb: szeptember 5. és 19.). Alapitd:
Karcagi Eva. Enektanar: Bucsai Aniko.

Szivarvany show-tanc7 éves kor-
tol csiitdrtokon 16.00 (legkdzelebb:
szeptember 12.). Részvételi dij: 13 000
Ft/ho. Informacid: Baldzs Méarta maivé-
szeti vezetd, 06/30-409-2400.

Emlékezteté Onsegité csoport
demenciaval él6k hozzatartozéinak
csttortokon 17.30 (legkozelebb: szep-
tember 5. és 19)). A nyitott csoport
vezet6i: Kocsis Judit szocilpolitikus
és Molnar Simon Lészl6 mentalhi-
giénikus. Informacié: demencia@
rogerskozpont.hu, 06/70-409-09-65.

Grace balett el6készité 3 éves
kortdl cstitortokon 17.30. Informacio:
Stubna Eniké, 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu.

Chikung csutortokon  18.00.
Oktatd: Cserndk Endre nemzetkdzi
chikungtanar. A részvétel ingyenes.
Kezdés: szeptember 19.

Nia Tanc csitortokon 19.00. Ve-
zeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreogréfus. Részvételi dij: 2000 Ft/
alkalom. Informécié: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Elj 100 évet egészségesena 3-1-2
meridiantorna-gyakorlatokkal - pén-
teken 9.15. Vezeti: Bessenyey Johanna.
A részvétel ingyenes.

Hegyvidéki Szomszédok - ko-
z0sségfejlesztd dnkéntesek csoportja
kéthetente pénteken 9.30. Erdekl&dés,
csatlakozas: Debrédi Gaborné, 06/20-
463-4217, Elekes Irén, 06/70-562-0462,
neribor@gmail.com.

MOM-208 és HegyvidékiBélyeg-
gyujtok Klubja pénteken 13.00 (leg-
kozelebb: szeptember 27.).

Kortars Alkoté Kor pénteken
13.00 (legkdzelebb: szeptember 6. és
20.). Vezeti: dr. Schmidt Eva (Piroska)
miivésztanar, festd és Schmidt Eddi. A
belépés keriileti lakosoknak dijtalan,
de regisztraciohoz kotott. Jelentkezni
a szalonban lehet.

Német Tarsalgé Kor pénteken
14.30 (legkdzelebb: szeptember 13.és
27). Vezeti: dr. Schmidt Eva (Piroska)
mivésztanar, fest6 és Schmidt Eddi. A
belépés keriileti lakosoknak dijtalan,
de regisztraciohoz kotott. Jelentkezni
a szalonban lehet.

Papirfonas Szabd Ica 6nkéntessel
pénteken 11.00 (legkozelebb: szep-
tember 27.). A belépés kertileti lako-
soknak dijtalan. Elézetes jelentkezés
szlikséges.

Népek tancai pénteken 16.00.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Infor-
macioé: Bojtor Marika, 06/30-237-4484.
Kezdés: szeptember 13.

Csicserg6 tanchaz és kézmiives
miihely 6vodasoknak és kisiskola-
soknak pénteken 16.00 (legkdzelebb:
szeptember 13. és 27.). Foglalkozasve-
zet6k: Mérton Piroska néptancos, 6vo-
dapedagdgus, népijatszohaz-vezetd,
mozgasterapeuta és Kovacs Annama-
ria népijatszohaz-vezetd, kézmdves.
Részvételi dij: 700 Ft/f6. Informacio:
06/20-220-8564, csicsergotanchaz@
gmail.com.

Otthon Segitiink Alapitvany -
segitd szolgalat kisgyermekes csald-
doknak ninden hénap harmadik pén-
tekjén 16.00 (legkdzelebb: szeptember
20). Informécio: Bereczkiné Bodnar
Klara, 06/20-386-6958.

Horgoloklub minden hénap elsé
péntekjén 18.00. Vezeti: Ambrusek
llona 6nkéntes. Elézetes jelentkezés
sziikséges a szalonban. Alapanyago-
kat, eszkdzoket (fonal, horgolétd, oll6)
mindenki vigyen magaval! Fonalat a
helyszinenis lehet vasérolni. A belépés
keriileti lakosoknak dijtalan.

Hastanc szombaton 9.00. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/prébadra dija. Bérlet 4
alkalomra: 5400 Ft. Informécio: Rezes
Molnar Eszter, 06/20 944-97-99. Kez-
dés: szeptember 7.

Mesél a hangtal - interaktiv gyer-
mekprogram nem csak gyerekek ré-
szére szombaton 10.00 (legkdzelebb:
szeptember 21.). Javasolt korcsoport:
6-12 évesek. A foglalkozas elején a
résztvevék megismerkednek a hang-
talakkal, megtapasztaljak a rezgése-
ket, majd egy mesét kisérnek végig a
télakkal. Az elsé foglalkozés ingyenes.
Informécid és jelentkezés: Maté Matild,
06/30-900-0647, mate.matild@gmail.
com. Jegyar: 1000 Ft (egy felnétt egy
gyerekkel). Minden tovéabbi csaladtag-
nak: 500 Ft.

Egészségmeg6rzé erddjaras
nyugdijasoknak és hozzatartozéik-

HEGYVIDEKI

ZENES ENTEK DELUTAN
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a Orids tarsas jétmés

lives mﬁh‘&lﬁ

kézmiives foglalkozas
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Helyszin: a 12. keriileti Polgarmesteri Hivatal melletti tér
1126 Budapest, Baszdrményi 0t 23-25.
Informacio: +36 1 200 8713

nak szerdan, szombaton és vasarnap
9.30. Talalkozd: Szépjuhaszné, 22-es
busz megalldja (megkdzelithetd a
Sz&Il Kdlman térrél vagy a Szent Ja-
nos Korhaztdl). Informacio: T. Magdi,
06/70-576-7253.

Konyves szekér a Varoshaza
téren hétf6tdl péntekig 10.00-18.00,
szombaton 9.00-17.00. Informacié:
kényvmentok.hu, 06/70-363-2287
(8.00-16.00).

A Hegyvidéki Kulturdlis Szalon B6-
sz6rményi ut 24. szdm alatti telephelyén
tartandd programok.

Gerinctorna szerdan 10.45. Vezeti:
Glatz Zsuzsa funkciondlis és gerincte-
répids edzd, testneveld. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom. Bérlet 6 alkalomra:
6000 Ft. Informacio: 06/30-295-1833.

Funkcionalis gerinctorna pénte-
ken 9.15. Vezeti: Glatz Zsuzsa funkci-
onalis és gerincterapias edz6, testne-
vel6. Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom.
Bérlet 6 alkalomra: 6000 Ft. Informécid:
06/30-295-1833.

Kerekité mondokas moka 3 éves
korig pénteken 10.15. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom/csalad, 7000 Ft/5 al-
kalom/csalad. A bérlet a tanév végéig
érvényes. Vezeti: dr. Bogdan Déra. Be-
jelentkezés: www.kerekito.hu, 06/30-
205-5703.

Kerekit6 babos torna pénteken
11.00. Részvételi dij: 1700 Ft/alkalom/
csaldd, 7000 Ft/5 alkalom/csalad. A
bérletatanév végéig érvényes. Vezeti:
dr.Bogdan Dora. Bejelentkezés: www.
kerekito.hu, 06/30-205-5703.
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XIl, ZUGLIGETI UT 64.

INFO@HEGYTORTENET.HU

WWW.HELYTORTENETIGYUJTEMENY.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjak!

Egészségiigy a Hegyvidéken -
id6szaki helytorténeti kiallitas. Lato-
gathaté: 2020. januarig.

A konyvtar a nyitvatartasi id6-
ben vérja a latogatdkat. Tudoményos
munkahoz sziikséges kutatési lehe-
t6ség biztositott a tobb szaz darabos
kényvtéri dllomany segitségével, hely-
ben olvasassal.

B

VIRANYDSI
Gl HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
WWW.VIRANYOS.HU
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Jatékos Viranyos - csaladi hétvé-
ge az idén 30 éves Viranyosi K6z0s-
ségi Hazban szeptember 14-15-én
10.00-17.00. A belépés valamennyi
programra dijtalan. (Részletes progra-
mok: 14. oldal.)

Modern tradicié - a Foltmodern
Klub kidllitésdnak megnyitdja szep-
tember 14-én 16.00. A hazban 6t éve
mUik6dé, modern foltvarrassal fog-
lalkozd csoport legujabb anyagaval
mutatkozik be. Aproélékos technikéval
késziilt textilkompoziciok a modern
patchwork jegyében. A megnyiton
kézremukadik: Horvéth Irma zenemdi-
vész. A kidllitas el6zetes egyeztetéssel
tekintheté meg oktdber 14-ig.

Angol tarsalgasi klub a Washing-
tonban sziiletett Danny Bain vezetésé-
vel hétfén 16.00-17.00 (gyerekeknek),
17.00-18.00 (feln6tteknek). A kiilon-
b6z6 témakorokhéz  kapcsolodd,
beszédcentrikus érakon lehetdség nyi-
lik az angol anyanyelvii 6ravezetdvel
beszélgetni és a kérdéses nyelvtaniré-
szeket dtbeszélni. Részvételi dij: 12000
Ft/10 alkalomra sz616 bérlet. Elézetes
jelentkezés sziikséges! Telefon: 06/1-
200-8713, viranyosikh@gmail.com.
Kezdés: szeptember 23.

Kerekité Mondokas Méka hétfén
10.00-10.30 Fél6ra hdcdgés, gocogés,
kacagas. Mondokas baba-mama-fog-
lalkozas 3 éves korig, népdalokkal, sé-

taltatokkal szinesitve. Fél éra jokedv
a népi monddkéknak, olbeli jatékok-
nak és népdaloknak kdszonhetden.
Bévebb informacio, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozésvezet6:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és dramape-
dagdgus. Kezdés: szeptember 9.

Kerekito tippento hétfén 10.45-
11.30. A foglalkozésokra par honapos
kortdl 6vodas korig vérjak a szervez6k
a kicsiket és csalédjaikat. A foglalko-
zésokon a résztvevék néphagyoma-
nyunkbél meritett dlbeli jatékok, mon-
dokak és dalok kozt kalandoznak, és
kétetlen mddon izlelgetik a magyar
néptanc alapjait. Bévebb informacid,
bejelentkezés: www.kerekito.hu. Fog-
lalkozésvezetd: Cseke-Marosi Eszter
tanc- és dramapedagogus. Kezdés:
szeptember 9.

Gsillagszemili  Tancegyiittes
- néptanctanitds kisiskolasoknak
szerddn és pénteken 16.30-1745,
felnétteknek szerdan 18.00-20.00 és
pénteken 18.00-21.00. MUivészeti ve-
zet6k: Timér Sandor Allami dijas, Kos-
suth-dijas, érdemes miivész, a Hegyvi-
dék diszpolgara, valamint Timar Boske
tdncmivész. www.csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csitortokon 16.00-17.45. Be-
szédkdzpontu oktatas Helen Doron
modszerével, specidlisan  képzett
tandrokkal, folyamatosan tovabbfej-
lesztett tananyagokkal, kdzépsé és
nagycsoportos dvodasoknak, 4-8 f6s
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 12 000 Ft/hé. Kezdés:
szeptember 12.

Miivészi torna az Obuda Mozgés-
miivészeti Iskola szervezésében ked-
den és cstitdrtokon 15.20-20.30. Torna
a Berczik-moédszerrel: iskolarendsze-
rlen egymasra épiil6, korosztalyos
csoportokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejlesztd gimnasztika sok
tartasjavito gyakorlattal, zenei kiséret-
tel. Vezeti: Mady Krisztina (200-0138,
06/20-946-0848). Els6 alkalom: Kezdés:
szeptember 17.

Tarsastanc. Kezdé ténciskola:
vasarnap 13.30-14.30. Részvételi dij:
15000 Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-
el6készité: vasarnap 14.30-15.30.

MoMSP@RT
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Versenytanc: vasarnap 15.30-17.00.
Részvételi dij: 7000 Ft/f6/ho. Kezdés:
szeptember 15.

Felndtt-tarsastanc. Haladé: va-
sarnap 17.00-19.00. Kezd6: vasérnap
18.00-19.00. Részvételi dij: 2500 Ft/
fé/alkalom Klubvezetd: Székely At-
tila (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu. Kezdés: szep-
tember 15.

Hangszervardzs Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda. Kedden 13.15-
16.00 Dur-moll, 16.20-17.05 Moderato,
17.20-18.05 Allegro. Jatéknak megélt
iskola-el6készitd és fejlesztémaodszer
30 alkalomra kidolgozott tematika-
val, furulyahasznalattal, egyedi zenei
és érzékszervi jatékgydjteménnyel,
feladat- és kottafiizetekkel. Informé-
ci6: Nagy Teréz kulturdlis menedzser,
06/30-936-1713. Vezeté: Nagy Méria, a
Magyar Allami Operahaz zenekari ma-
vésze és gyerekprogramok jatékmeste-
re (06/30-936-2040, hangszervarazs@
gmail.com). www.hangszervarazs.hu.
Kezdés: oktdber 1.

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves kortol
szerdan 17.00-18.30. Vezeti: Rollinger
Kéroly. Részvételi dij: 2000 Ft/h6, 7000
Ft/fél év. Kezdés: szeptember 18.

Preventiv gerinctréning hétfén
10.30-11.30, szerdan és pénteken
11.00-12.00. Célja: a helyes testtartas
megéreztetése, megtartdsa. A gya-
korlatok rendszeres végzésével elke-
rilheté a porckorongséry, az iziileti
kopas, a csontritkulds. Heti két-harom
alkalom csodét tesz. Minden korosz-
tély szaméra ajanlott! Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, 13 000 Ft/10 alkalom.
Vezeti: Péntek Réka (06/20-513-4443,
penetekreka85@gmail.com). Elézetes
jelentkezés sziikséges!

Elj 100 évet egészségesen! 3-1-2
merididngyakorlatokkal - kedden 9.00.
Egyszer(, eszkéztelen, életkorhoznem
kotott, frissité-osszehangold, egész-
ségjavitd és fenntartdé mozgassor. A
tornat vezeti: Szigeti Magdolna. B6-
vebb informacié: www.321.hu. A tor-
naingyenes. Terembérleti hozzjérulas:
300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hénap
masodik keddje). Egy dra teljes kikap-

hétfs
kedd
szerda
csiitdreok
péntek

nagy utca 31-33/a.

A kormanyablakok
uj nyitvatartasi rendje
A Budapest Fvdros Kormdnyhivatala I-XXIII. Keriileti Hiva-

taldban miikédd kormdnyablakok tigyfélfogaddsi rendje szep-
tember 2-tdl az aldbbiak szerint véltozott:

12.00-20.00

AXII. keriileti korm4nyablak cime: XII., Kiss Janos altdbor-

7.00-17.00
8.00-16.00

8.00-16.00
8.00-14.00

csolddas. Kardiofitnesz latin alaptanc-
|épésekkel. Tanctudés nem sziikséges,
minden korosztalynak ajanlott. Vezeti:
Meinhard Nikolett. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Karbantarté torna kedden és pén-
teken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A test
teljes 4tmozgatasa, gerinc-, csip6-, vé-
nas torna, légzégyakorlatok. Vezeti:
Krizsanné Bucsu Andrea gydgytornasz.
Informdcio: 06/20-960-6473. Kezdés:
szeptember 10.

Baba-mama torna kedden és csii-
tortkon 9.00-10.00 (kivétel: minden
hénap masodik keddje). A szervezék
varnak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolédasra, barati
kapcsolatokra, testmozgasra vagyik.
Amig a mamék torndznak, addig a
gyerekek feltigyelet mellett jatszanak.
Vezeti: Péntek Réka (06/20-513-4443,
penetekreka85@gmail.com). Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom, 11 000 Ft/10 alka-
lom. Elézetes jelentkezés sziikséges!

Joga hétfén 16.30-18.00 (kezdGk-
nek), 18.15-19.45 (haladdknak). A joga
gyakorlasa segiti a testi, lelki és szellemi
egészség és harmonia megteremtését,
a jo kozérzet kialakitasat és fenntarta-
sat. A tanfolyam felépitése lehetévé te-
szi,hogy a kezdd és haladd csoportba is
barmikor be lehet kapcsolddni. Vezeti:
Bucher Katalin (06/30-298-3147).

Miivészi torna felnétteknek hét-
fén, szerdan és pénteken 8.00-9.00 és

moIlme
-Ampus

atado

2010

szeptember 6. 15:00—-21:00

9.00-10.00. A foglalkozas mindazok-
nak ajanlott, akik szép és természetes
mozgésok Utjan szeretnének eljutni
izomerejik, alloképességik, hajlékony-
saguk fejlesztéséhez, testiik fizikai kar-
bantartasahoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredzd, olimpiai
bajnok. Jelentkezés és informécid: 355-
9477. Kezdés: szeptember 9.

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az 4szandk gya-
korldsdval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek testlinkben és
lelkiinkben, a természet erdit tudato-
san felhasznalva, fokrdl fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Annamari
(06/20-205-9918). El6zetes jelentkezés
sziikséges!

Bless you gym. Idépontok: hétfén,
kedden, szerdan, csttortokon 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, szombaton és vasarnap
8.00, 9.00, 10.00. Informdcio: Galbory
Zsuzsa, 275-1555. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tarsasag
kedden 18.30-21.00. Vezeti: Mészaros
Janos.

Asperger Kortars Klub autizmus-
sal él6 fiataloknak minden hénap
mésodik vasarnapjan 16.00-18.00. A
klub valtozatos programokkal varja a
fiatalokat: kézm(ivesség, dramajaték,
szinhaz- és kiallitaslatogatas, turak.
Segitséget nyujt a munkavallaldsban,

ingyenes

' 4 ° . °
csaladi piknik
Fedezzik fel eqyutt
a mequjult eqyetemet!

Kreativ kezmtives foglalkozasok, szorakoztato
gyerekprogramok, gyerekzenekar, finom ételek,
italok, designvasar és campus-tirak

Részletes program: mome.hu
vagy keresd a Facebook esemeényt!

1121 Budapest, Zugligeti Ut g-25.

a vildg dolgaiban valé eligazodésban.
Vezeti: Vadasné Toth Maria (06/30-
280-3779). Tagségi dij: 1000 Ft/fél év.
Kezdés: oktdber 13.

Szinhazjegy-arusitas havonta egy
szerdan 16.00-18.00. Informacio: Bodi
Eva, 06/20-213-0479. Kévetkezd alka-
lom: szeptember 18.

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdiltoztatds

jogadt fenntartjak!

AVirdnyosiKbz0sségi Hdz programja

Deim Balazs: Space Il. Deim Ba-
ldzs m(vészi latdsmodja szervesen
kapcsolddik egy az elmult iddszakra
jellemzé képzémlivészeti tendenci-
dhoz, amelynek témaja az Grkutatds
és annak miivészeti reprezentécioja,
ugyanakkor a multban gyokerezik: a
drégelyi fotdalkotas eszkdzhasznala-
taban. A Holdra szallas 50. évforduldja
alkalméabdl a magyar fotogréfia napjan
nyilt kiéllitds megtekinthetd: szeptem-
ber 12-ig, szerdan, cstitortokon és pén-
teken 14.00-19.00. A rendezvényekhez
igazoddan hétvégén is.

Xil, HOLLOS UT5.
TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjdk!

Ritudlis transztancélményest
szeptember 7-én 18.30. A ritudléban
olyan megvéltozott tudatéllapot jo-
het létre, amin at kdnnyebbé vélik
atélni lénylink egészét. Mikdzben a
természetkozeli népek tapasztalata-
hoz nyulik vissza, a ma emberének
kérdéseire is segit valaszt talalni. A
kurzusokat Magyarorszagon egy év-
tizede Fekete Erika és Mondok Arpad
Gestalt-terapeuta vezetik a Jokai Klub-

ban. Informécié: saman.trance.dance@
gmail.com, http:/www.transztanc.hu/.

Quo vadis? - Walton Eszter fotd-
kidllitdsdnak megnyitéja: szeptember
13.16.30. Megnyitja: Skublics Maté Mis-
kolc-Selyemrét plébaniai korményzd.
Zenélnek: a mivésznd gyermekei.
Walton Eszter, a Xll. keriiletben él6
fotografus mésodszor allit ki a Jokai
Klubban, ezittal az Ars Sacra Fesz-
tival keretében. TemetSkben fény-
képezett fotdsorozatokat lathatunk
téle, fejfakat, sirkoveket, sirhantokat,
sirfeliratokat a vildg kiilonbdz6 tajairdl.
Halal és élet nyomai egytt, mindez
személyes hangon. A képek egy részét
Hegyi Zoltan haikui kisérik. A kiallités
megtekinthetd: szeptember 28-ig, elé-
re egyeztetett idépontban.

Végtelen opera - meglepetésven-
dégekkel, énekléssel, hattérvetitéssel
szinesitett audiovizualis eléadas szep-
tember 13-an 18.30. Ambrus Akos az
opera nagykoveteként mar harma-
dik évada tart el6adasokat a Jokai
Klubban. Az el6adas-sorozat a zenés
szinhdzi mifaj és a tarsmuvészetek
egymasra hatsat mutatja be. A mai
zenebaratoknak is érdekes az a zenei,
irodalmi és torténelmi kornyezet, amia
zeneszerz6knek lehetdvé tette halha-
tatlan remekmdveik megalkotasat. Az
Opera Nagykovetei program az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma altal tdmo-
gatott ésa Magyar Allami Operahéz al-
tal megvaldsitott szolgélat, amelynek
célja az operakultdra népszerisitése.
A belépés dijtalan.

Ismerkedés a szamitégéppel
idosebbeknek szeptember 17-t6l.
Kezdé csoport: kedden 9.00-11.00.
Haladé csoport: kedden 11.00-13.00.
A program célja, hogy megtanitsa
az id6sebb korosztaly tagjait a sza-
mitégép hasznélatdra, elsésorban az
internet elérésére. A hallgatok harom
alkalommal, esetenként két-két 6ra-
ban sajétitjak el az alapokat, amelyek
segitségével képesek lesznek hasznos
és érdekes informéciokat 6nalldan
megkeresni, valamint tavoli ismer6-
seikkel e-mailben kapcsolatot tartani.
Afoglalkozéasok kis csoportokban foly-
nak, mindenki kiilon szamitogép el6tt
Ul. Vezeti: Szentivanyi Imre villamos-

mérndk, szdmitastechnika-oktatd. A
|étszam korlatozott, a tanfolyamokra
elézetes jelentkezés sziikséges. Erdek-
16dni a 395-8284-es telefonszdmon
lehet. A tanfolyamok csak megfeleld
|étszém esetén indulnak. A tanfolyam
ara: 3500 Ft.

Gombaszszakkor kedden 18.00.
Akonyvekbdl sok ismeretet szerezhe-
tiink a gombékrol, de gyakorlat nél-
kiil az étkezési céllal gytjtott gomba
meghatérozéséra csak egy tanfolyam
elvégzése utan véllalkozhatunk. A so-
rozat kéthetente 8 el6adashdl és 5 hét-
végi kirdndulasbol &ll. Vezeti: Lukdcs
Zoltan és Auer Péter (06/30-536-2576).
Az alapfoku tanfolyam szeptember 24-
én kezdddik. Ara: 24000 Ft.

Budapest Musical Iskola hétfén
16.00-19.30, kedden 18.00-19.00, szer-
dén 16.00-17.00, cstitortokon 16.00-
17.30, pénteken 17.00-19.00. Mesterek:
Finta Gabor koreografus, tAncmiivész
és tancpedagdgus, Varga Rea drdma-
pedagdgus. A szervezék olyan diakok
jelentkezését varjak, akik szeretnek tan-
colni és/vagy énekelni, és szivesen részt
vennének profi szinvonalu gyermek-
musical-produkcidk létrehozasaban.
A névendékek heti kétszer két draban
alapos tancképzésben részesiilnek,
megismerkednek a balett, az akroba-
tika és a klilonboz6 tancstilusok alap-
jaival. Rendszeres ének-, szinjatszasi és
beszédtechnikai tréninget kapnak. A
tantérgyak kiilon-kiilon is felvehetdk.
Jelentkezés online: bpmusicaliskola@
gmail.com, www.musicaliskola.hu. Te-
lefon: 06/20-549-0893.

Fit-Teen program kedden 16.00-
17.00. A tinédzser korosztaly széméra
kidolgozott, komplex, téncos edzés-
program &tvozi a zumba, a balett és
ajoga elemeit. Minden foglalkozas 90
perces: vidam, tancos kardiorészbél,
célzott alakformalasbol és nydijtasbdl
all. Kiemelt hangsulyt kap a helyes test-
tartas és a természetes ndies mozgas
elsajatitdsa. Az edzések résztvevéi
kiilonboz6 fitneszeszkozoket is hasz-
nélnak. Tovabbi informaciok: Németh
Krisztina, 06/20-549-0893; Barta Sylvia,
06/30-626-6065. Ara: 6000 Ft/h6. Leg-
kozelebb: szeptember 10.

(Folytatds a 20. oldalon)

Szabadegyetem

2019. évi program

Az el6adasok témai:

oktat6anyaggal

a gydgyitdsban

Helyszin:

)

,Egészségesen a Hegyvidéken”

modern segédeszkozok haszndlata, otthondpolds

2.2019. oktéber 31., 17 éra

Mit és hogyan mozogjuk otthon biztonsdgosan 30 percben,

3.2019. november 28., 17 éra
JElet az akefv élet utdn” — A depresszi6 fogalma,

felismerés, segitségnyjtds, a kdrnyezet szerepe

Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
1126 Budapest, Térpe utca 2.
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Az el8addsok témdit a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevdk javaslatai
alapjdn dllitottuk dssze. A szakteriiletiikon ismert és elismert el6addkat
szakmai egyiittmiikodd partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megelézést célozza
meg, és része az , Egészséges Hegyvidék Programnak”.

1. 2019. szeptember 26., 17 éra
Sériilések (randulds, hizdédds, ficam), torések konzervativ kezelés,

www.egeszsegeshegyvidek.hu
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(Folytatds a 19. oldalrdl)

Zumba gyerekeknek hétfén
16.00-17.00. A Zumbakids kifejezet-
ten gyerekekre szabott, jatékos, tancos
foglalkozas, tobbségében latin zenére.
Célja, hogy a gyerekek kdzdsségben
élvezzék a zenét, a tancot, atéljék a
mozgas és az egészséges életmod
oromét. A foglalkozasok éltal n6 az
onbizalmuk, fejlédik a motorikus ko-
ordinacids, koncentracios és kifejez6-
készségiik. Vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktaté.
Ara: 6000 Ft/hé/heti egy alkalom.
Telefon: 06/20-549-0893. Web: www.
krisztinanemeth.zumba.com. Legké-
zelebb: szeptember 9.

Szivarvany Tancszinhaz - forma-
Ciés tanc, show-tanc és hiphop okta-
tasa 7 éves kortdl kedden 17.00-19.00,
cstitortokon 16.00-18.30. Fiuk jelent-
kezését is varjak. Vezeti: Baldzs Mérta
tancpedagogus (06/30-409-2400). Ara:
13000 Ft/ho.

NTC School Budapest (holland
bélcséde-6voda) 20 hénapos és 4 éves
kor kozottieknek kedden 8.00-12.00,
cstitdrtokon 8.30-11.30. Holland tan-
menet szerinti foglalkozasok flamand
és holland anyanyelv( csalddok részé-
re. Feltigyeleti szerv: Holland Oktatasi
Minisztérium. Vezeti, informacié: Bori
Martina, 06/30-241-2546, lesbories@t-
online.hu. Legkdzelebb: szeptember
10.

Klasszikus  balett  szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tésa kezddknek és haladdknak, mér
ovodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefania
balettmuiivész (06/20-269-2314).

Miivészi torna szombaton 9.30-
13.30. Mozgaskoordindcid és ritmusér-
zék-fejlesztd gimnasztika Berczik Sara
mddszere alapjan. Kezd6 (6vodéasok-
nak, kisiskoldsoknak, 4 éves kortol):
9.30-10.30. Kishaladd (als6 tagoza-
tosoknak, 6 éves kortol): 10.45-11.45.
8-10 éves alsosoknak: 12.00-13.30.
Felsésoknek: 13.45-15.00. Vezeti: Pa-
taki Rita mozgaspedagogus (06/30-
483-1897, patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-10.45.
Az orszagos népszerliségnek drvendd
Csiri-biri mozgasfejleszt torna olyan
45 perces, dalolos, mondokazds, ira-

&

Szatszang Jégakézpont.

veld és jégaoktato.

www.jogaunio.hu.

jogaunio.hu.

y (1)
Szatszang Jogakozpont
yr e n (] ] (]
Uj 0szi1 programjal

* Ingyenes el6adds-sorozat joga és
egészség témakorben havonta vasér-
nap délutinonként.

1. eléadds: szeptember 29-én 16.00—
17.30-ig: Regenerdcié és megtjulds
minden életkorban. A sportban is elfo-
gadott kiilénféle médszerek, amelyekkel
a hétkoznapi ember is toltddhet, hogy a
kivdnatos energiaszinten, j6 kozérzettel és aktivan tudjon mi-
kédni a mindennapokban, életkortdl figgetleniil. Helyszin:

* Ingyenes, 65 felettieknek sz616, 8 alkalmas jégatanfo-
lyam indul szeptember 9-t6] hétfénként 10.00-11.30-ig. Min-
denki szdmadra végezhet testmozgis, lazité légzés, amik egész-
séget és j6 kozérzetet hoznak a mindennapi életiinkbe. A helyek
szdma korldtozott (max. 15 f6), a helyek feltoleése jelentkezési
sorrendben torténik, de elényben részesiilnek azok, akik még
nem vettek vagy vesznek részt mds ingyenes jégatanfolyamunkon.
A foglalkozdsokat vezeti: Menyhértné Téth Terézia egészségne-

* Ingyenes nyilt nap szeptember 14-15-én, szombaton és
vasdrnap a Szatszang Jogakdzpontban mindenféle tipust ingye-
nes 6rdval, valamint tdjékoztatdssal a pedagégusoknak szé6-
16 jégainstruktor-képzésrdl. Részletes program a honlapon:

* Tovéabbi kezd§ és haladé ,,J6ga a mindennapi életben”
tanfolyamok szeptember 9-t6] a Nagyenyed utcdban a hét min-
den napjin, minden napszakban, minden korosztdlynak. Ora-
rend és tovdbbi informdcidk a tanfolyamokrél a honlapon: www.

A tanfolyamok és eldaddsok helyszine:
Szatszang Jégakézpont, Nagyenyed utca 16.
I. emelet 3., 12-es kapucsengd
www.jogaunio.hu
A helyek szdma korldtozott. Bejelentkezés minden tanfolyam-
ra és programra sziikséges a jogabuda@gmail.com vagy a 06/20-
315-8857-¢s elérhetdségek valamelyikén.

*)

nyitott foglalkozés, amin a gyermek a
hétkoznapitdl eltéré mozgasformakkal
ismerkedhet meg. Mivel a tornafog-
lalkozasok nem egymadsra éplilnek,
év kézben barmikor lehet csatlakozni.
Elézetes jelentkezés nem sziikséges!
Bévebb informacio: Orszaczky Ildikd,
www.csiri-biri.hu,  info@csiribiri.hu.
Alkalmi jegy éra: 1700 Ft. Tiz alkalom-
ra szo0l6 bérlet: 15000 Ft (12 hdnapon

bellil hasznélhatd fel). Testvérkedvez-
mény: 50%.

Zumba fitnesz kedden és csiitor-
tokon 20.00-21.00. Egyszer(, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatokkal
és flulbemaszd ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté (06/20-549-0893). Ara:
2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16000 Ft/10
alkalom.

Zumba Gold kezdéknek, Ujrakez-
déknek hétfén és szerdan 9.00-10.00.
[ziiletkimél6, tincos mozgas latin ze-
nére, egyszerd, de latvanyos koreogra-
fiakkal, korhatar nélkl. Vezeti: Barta
Sylvia Zumba fitnesz-, Zumba Gold-,
Zumba Kid's-instruktor és aerobik-
oktaté. Ara: 2000 Ft/alkalom. Bérlet:
16000 Ft/10 alkalom. Legkézelebb:
szeptember 9.

Beauty body hétfén és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegdrzd,
alakformald, preventiv edzésprogram.
Vezeti: Barta Sylvia Zumba fitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kid's-instruktor
és aerobikoktato. Ara: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet: 14500 Ft/10 alkalom. Legkoze-
lebb: szeptember 9.

Fit-ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-ball segitségével
harmonikusan fejlesztheték a kon-
dicié és a koordinacids képesség, az
egyensulyozé képesség, valamint
a gering, a hét és a torzs izmai. Ha-
tékony a kulonféle eredetli hat- és
derékfajasok megsziintetésében, igy
iskolaskort gyerekeknek, aktiv dol-
gozoknak és idésebbeknek egyarant
ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia okleveles
aerobikoktatd és Zumba Basic-, Zumba
Gold-instruktor (06/30-625-6065). Ara:
2000 Ft/alkalom (90 perc). Beauty bo-
dy-bérlettel: 16000 Ft/10 alkalom.

Meridiantorna kedden 16.00-
17.00.E1 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididangyakorlatokkal! Egészségvé-
delem az évezredes kinai tapasztalatok
alapjan. Atorna a merididanokbdl aram-
|6 energia-egyensuly helyreallitasaval
a szervezet immunrendszerét erdsiti.
Nincsenek mellékhatdsai, barmikor,
bérhol gyakorolhaté. A tornan vald
részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka lldikd
(06/70-546-6498).

Ju-jitsu hétfén 17.30-19.00, szer-
dan 16.30-18.30 és 19.00-20.00 A
ju-jitsu rugalmas kiizdésport, a csava-
rasokat, dobasokat, gdncsokat része-
siti elényben. Sokoldalu és valtozatos
onvédelmi irdnyzat. Vezeti: Derkényi
Lészl6 (06/20-323-8160).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdan
18.30-20.30. Egy 6si szamuraj csalad
hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcm(ivészet

Utjan. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
feliiliek részére folyamatos a jelentke-
zésilehetdség. Vezeti: Horvath Attila 2
danos mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga er6gy(jtd mddszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermekko-
ri rugalmassagunkat, frissességlinket,
veliink sziiletett 1égz6- és mozgas-
készséglinket, tartdsunkat, energia-
szintlinket? Erre barki képes lehet,
nemtdl, kortdl, egészségi allapottol
fliggetleniil. Vezeti: Nyerges Margit,
az Etka-joga Erégylijté Modszer ok-
tatja (06/30-354-4399). Ara: 1600 Ft/
alkalom, 7000 Ft/5 alkalom (a bérlet 2
hoénapig érvényes).

Hatha joga hétfén (hatha joga
flow) 19.30-21.00 és csiitortokon
18.30-20.00. A hatha joga rendkiviili
hatassal van a testre és a lélekre egy-
arant. A j6ga az egészségvédelem és
betegségmegelézés mindennapos
eszkoze. A szervezdk varnak minden-
kit, 14-100 éves korig, j6 hangulatu, kis
csoportokba. Kényelmes ruha és t6rol-
koz6 sziikséges, minden mast adnak.
Vezeti: Pazonyi Ménika jégaoktatd,
rekreacios sportoktatd (06/20-952-
4685). Ara: 2000 Ft/alkalom, 9000 Ft/5
alkalom (a bérlet 2 hénapig érvényes).
Ujonnan érkezéknek az elsé alkalom
ingyenes! Legkdzelebb: szeptember
12.

Tiicsok-zene csiitértokon 11.00. Az
els6 zenebdlcsi Magyarorszagon, 1999
ota. A foglalkozésok zenetanar veze-
tésével torténnek a legfogékonyabb
idészakban: mér 0 hénapos kortol 4
éves korig. Ritmus-ének-zene, ha-
romfajta hangszer hasznalata. Amire
minden kisgyermeknek sziiksége van:
abiztonségot jelentd sziil6i hattér mel-
lett keriilni be egy kozosségbe. Amire
minden sziilének sziiksége van: nyo-
mon kdvetni gyermeke nyitotta, ba-
ratsdgossa, kezdeményezdvé valasat.
Es amire mindenkinek sziiksége van:
egyditt orilni! Tlicsok-tanc: 1-1,5 éves
kortdl ajénlott kb. 6 éves korig (két
bontasban mikodik, kicsi csoport és
az ovis korosztély elkiilonitve), (nép)
tanctanar vezetésével, gyerekdalok,
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mondokak, kortancok. Informacio:
Laszl6-Pergel Tamara, 06/30-989-
6040. Legkdzelebb: szeptember 12.

Babam és én - foglalkozas szerdan
14.00-14.45.

Pici kezek miivészete szerdin
15.00-16.00.

Nyugdijasklub. A vetitések és a
programok  csitértokon 13.30-kor
kezdddnek. Szeptember 5.: hazi ven-
dégség.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.A
csoport tagjai a jatékot ismerd, profi
bridzsjatékosok. Klubvezetd: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagsagi dij: 2000 Ft/
fél év.

Szinhazjegy-arusitas legkdzelebb
szeptember 11-én 16.00-18.00 draig
Bodi Evanal (06/20-213-0479).

7
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XII, HAJNOCZY J. UTCA 21.
TELEFON: 06/30-210-4244
BORZATEREZ@GMAIL.COM

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Tejatrendszer - Milky Way
Galaxy - Széchy Beata kidllitdsa meg-
tekinthetd: szeptember 7-ig, minden-
nap 16.00-22.00, vasarnap zarva. (A
kidllitdsrél a 12. oldalon olvashatnak
bévebben.)

sLegyetek mindnyajan egy!” - a
Galéria 12 mivészeineka XIIl. Ars Sacra
Fesztivalhoz csatlakoz6 k6zos kidllita-
sa. Megnyit6: szeptember 10. 18.00.
Megnyitja: dr. Prokopp Maria m(ivé-
szettOrténész. Kozremiikddik: Dobak
Katalin - ének. A kidllitds megtekint-
het6: szeptember 28-ig, mindennap
16.00-22.00, vasérnap zarva.
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Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato
zoldszama:
06-80/200-907
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A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjdk!

Bessenyei Ferenc-Gabor Miklos
100. A 20. szazad két nagy formatu-
mu és korszakos mUvésze az idén
lenne 100 éves. Részletes programok:
www.oszmi.hu, www.facebook.hu/
oszmibp. A kiallités 2020. janudr 19-ig
tart nyitva, naponta 14.00-18.00 6rig.

Kulisszak mogott. Szeptember
10. 14.00 Vass Eva (el6adas vetitéssel).
Belépd: 500 Ft/f6. Hegyvidék kartya-
val: 250 Ft/f6.

Székely Gyorgy Szinhaztudoma-
nyi Szabadegyetem - doktori hall-
gatok tudomanyos ismeretterjesztd
el6adas-sorozata. Szeptember 13.
16.00. Rendellenes testek a tancban.
El6adé: Hajnal Mérton szinikritikus,
kutatd, doktori hallgatd (E6tvos Lo-
rand Tudoményegyetem, Filozéfia-
tudomanyi Doktori Iskola, Esztétika
Doktori Program). A szabadegyete-
men magyarorszagi és hatéron tuli
magyar nyelv(i doktori képzésben
részt vevd, szinhdztudomanyi témak-
kal foglalkozd fiatal kutatok tartanak
ismeretterjesztd eléadasokat. A soro-
zat havi egy alkalommal jelentkezik, és
minden érdekl6dd szdméra nyitott. A
belépés dijtalan.

Filmklub. Szeptember 18.14.00 Al-
lami aruhéz (1952). Rendezé: Gertler
Viktor. Fészerepben: Gabor Miklos. Be-
1ép6: 1200 Ft/f6 (Hegyvidék kartyaval:
800 Ft/f6). AMagyar Nemzeti Filmalap
Filmarchivuméaval kdzos program.

Villakoncert felolvasassal. Szep-
tember 18.19.00 ,Tiindérek és nimfak”
- Gerencsér Anna dalestje. Zongoran
kézremiikadik: Horvath Abel. Részle-

International

Deutsche Auslandsschulen ,.-j_if'/

tek hangoznak el William Shakespeare
Szentivanéji dlom cimi m(ivébdl. Be-
|épd: 1000 Ft/f6. Hegyvidék kartyéval:
500 Ft/fé.

Tanar - direktor - torténész
- politikus. Emlékilés Kot6 Jozsef
szliletésének nyolcvanadik évfor-
duléjan szeptember 20-4n 14.00. A
Romaniai magyar irodalmi lexikon
dramaturgként és szinhaztorténész-
ként hatarozza meg Kot6 Jozsefet —
életrajzabdl azonban kideril, hogy
igazgatta a kolozsvari Allami Magyar
Szinhézat, dolgozott azRMDSZ orszé-
gos tarsadalomszervezési titkaraként,
kézmuvel8dési alenokeként, jelentds
szerepet véllalt az EMKE Ujjaszervezé-
sében és a kolozsvari magyar nyelv(
szinhazi képzés Ujrainditasaban. M-
veinek felsorolasabol kideril, hogy az
erdélyi szinhdzi élet minden jelensége
érdekelte. Megirta az els6 6sszefog-
lalast a romaniai magyar dramakrl,
Osszegezte Senkalszky Endre palya-
futasat, kiadta Janovics Jend A Hu-
nyadi téri szinhaz ciml emlékezését,
és Osszedllitotta a két vilaghaboru
kozott Erdélyben szerepld szinészek
lexikonjat. A 2015-ben elhunyt K6t6
Jozsef életpalyajat a Magyar Drama
Napjan Nanay Istvan kritikus, Bartha
Katalin Agnes szinhaztérténész, Bodd
A. Otté dramaturg és Gajdé Tamas
szinhdztorténész méltatja. A belépés
dijtalan.

,Pincétdl a padlasig” - villaséta
Bajor Gizi egykori otthonaban szep-
tember 21-én 19.00. Regisztracio
szlikséges: szebenyi.agnes@oszmi.
hu. Belépé: 2000 Ft/f6.

XII,, KISS JANOS ALTABORNAGY
UTCA 26.
FB: KOZ-EP-PONT

WWW.KOZEPPONT.
JOAKARATAVILAGBAN.HU
A szervezék a programvdltoztatds
jogadt fenntartjak!
A programok szervezéséhez a lato-
gaték hozzdjarulasara is sziikség van.

ns i, * KMK

KULTUSMINISTER
KONFERENZ

Partner

, der Zukunft

Afelajanlasokat a boltban lévé doboz-
ban lehet elhelyezni.

Dobrovolszky Laszl6 portréki-
allitasa. A képek megvasérolhatok.
A bevétel a kdzosségi tér fenntartasat
tdmogatja.

© ©

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM
WWW.ECSOSZ.HU
WWW.FACEBOOK.COM/
ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Tornaaszabadban kedden és csti-
tortokon 16.30-17.30. Kedden a Vagon
étterem (mozdony) mogoétti részen, a
Déli palyaudvartdl két percre (1., Vér-
mez6 Ut 70-72.), cstitortokon a XII.,
Devecseri parkban. Megkdzelitheté
a 21, 21A és 212 jelzést buszokkal és
a fogaskerekdvel (Varoskut megalld,
onnan két-harom perc).

Nordic walking kedden 17.30-
18.30 6rdig a Vagon étterem (moz-
dony) mogétti részen, a Déli palyaud-
vartol két percre (1., Vérmez6 ut 70-72.).
A résztvevok szamdra a szervezék
téritésmentesen biztositanak sport-
eszkozt.

Nordic walkingos turak a Nor-
mafanal. Részletek az egyesiilet hon-
lapjan.

Egészség- és Csaladvédd
Orszagos Egyesiilet
ECS0szZ

|
Szocialis ruhavasart szerveza Ma-
gyar Voroskereszt az |, Il., XII. kerlilet
raszoruld lakosainak szeptember 9-én
8.00-15.00 6rdig a Magyar Voroske-
reszt Budapest Févérosi Szervezete Bu-
dairégidjaban (Il., Sz&ll Kdlman tér 3.11.
emelet). Kedvezményes aron vésérol-
haték hasznalt ruhanemuk, gyermek-,
ndi, férfiruhdzatok, jatékok, konyvek.
Informécid: +36-1/212-2783,+36-1/212-
2811. A szocidlis vésérra elsésorban a
gyermekiiket egyediil neveld sziil6-
ket, nagycsaladosokat, nyugdijasokat
és alacsony kereset(i lakosokat vérjak
a szervezok.
|

)

WDA

Weltverband
Deutscher
Auslandsschulen

mdciék: www.ars-sacra.hu.

ti: Szildgyi Rita

kézpont

kézpont

Gergely

Agnes

kézpont

kozpont
Péros médgia — Dés Andris

Ars Sacra Fesztival
a Hegyvidéken

Az idén szeptember 14—22-ig tart az Ars Sacra Fesztivil. A ha-
gyomdnyoknak megfelel8en sok szdz esemény gazdagitja a ki-
ndlatot szdmtalan telepiilésen, koztiik a XII. keriiletben is. A
hegyvidéki rendezvényekrdl programajénlénkban (a megfeleld
kulturélis intézményeknél) és aldbb olvashatnak. Tov4bbi infor-

Szeptember 14. 10.00 — Farkasréti temetd
A Farkasréti temet6 szakralis emlékei — temet&séta. Veze-

Szeptember 14. 19.00 — Lévastt Kulturélis és Rendezvény-

Zsoltdrozé zsivanyok — Molndr Gyorgy, Lackfl Johanna,
Kormdny Bendegtiz kozés estje

Szeptember 15. 13.30 — Zugligeti Szent Csaldd Plébdnia

Szent Erzsébet-zarindoklat — Rdduly Zoltdn

Szeptember 17. 16.00 — Lévasut Kulturdlis és Rendezvény-

Az egyhdz és az egészségiigy kapcsolata Buddn — Foldvédry

Szeptember 17. 19.00 — Istenhegyi Szent Ldszl6 Plébdnia
_ Hény tenger hullimzott a Svibhegyen? —

Szeptember 18. 19.00 — Lévasut Kulturélis és Rendezvény-

A 4 Akkord Show Kérus koncertje
Szeptember 21. 19.00 — Lévasat Kulturdlis és Rendezvény-

Téthné Makk

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiilete Hegyvidéki Szervezete
klubdélutant tart minden hénap har-
madik szerdajan 14.00-16.00 6rdig a
Normafa Ut 1. szam alatti gondozasi
kdzpontban. Téma: a mozgassériilt
embereket érintd informacidk, kdzos
programok, szinhaz-, operalatogata-
sok, beszélgetések, akadalymentes
helyszinek beazonositdsa a kerilet-
ben. Informécié: Veronika Berger Me-
zei mozgdspszicholdgia-terapeuta,
06/30-609-9369.

[ |

Hozzatartozéi csoport a XIl. ke-
rlileti Csalddseqitd és Gyermekjoléti
Kdzpont Félsziget Klubhdzaban két-
hetente csiitortokon 18.00-19.30. A

csoport célja a kdzos sors megélésén
tul egymas segitése. Az aktualis hely-
zetekre arésztvevék kdzosen keresnek
megoldast. A csoport tagja lehet bar-
ki, akinek csaladjéban, barati korében
pszichiatriai problémaban érintett
ember él, és vele kzvetlen, rendszeres
kapcsolatban van. A részvétel ingye-
nes. Helyszin: Félsziget Klubhaz, XII.,
Kiss Janos altdbornagy utca 34. Tele-
fon: 212-9650.
|

A XIl. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kézpont szabad-
idéklubja varja az érdekléddéket min-
den paros hét szerddjan 14.00-15.30.
Helyszin: XII., Beethoven utca 7-9. Il.
emelet. Telefon: 319-9299.

%ﬂt AP
HEGYVIDEK HARCOSAI
KUzZDOSPORT AKADEMIA
XIl, CSABA UTCA 7/A
TELEFON: 06/20-333-5599
INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU
WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU
Okolvivas (edzok: Nagy ,Csontto-

16" Janos, Nagy-Szabo Juli). Ifjusagi:

hétfén, szerdan, pénteken 15.30-17.00.

Feln6tt: hétfén, szerdan, pénteken

17.30-19.00; kedden, csuitortokon

17.00-18.30. Felnétt-vegyes: kedden,
csuitdrtokon 19.00-20.30.

Kempo (edz6: Lacza Adam lliés).
Haladé: hétfén, szerdan, pénteken
17.00-19.00. Kezdé6 (gyerek): kedden,
csutortokon 16.00-17.30. Kezdé (fel-
nétt): kedden, csiitortokon 17.30-
19.00.

Brazil ju-jitsu (edzé: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, cstitortokon
15.00-16.00.

Kick-box (edz6: Gorbics Gabor)
hétfén, szerdan, pénteken 19.00-
20.30.

Sinawali Kali (edz6: Abonyi Zsolt)
kedden, cstitortokon 19.00-20.30.

Privat edzések el6re egyeztetett
idépontokra lefoglalhatok!

Shuhari Dojo

FAPAMN KULTUREALIS ES
HARCMINVESZETI KOZPONT

Tanfolyamok: Karate-do harcm(-
vészet, Aikido, laido - a szamurdj kard-
forgatés 6si mivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, j6ga, Man6 tanc,
DanceforFun, konditréning. Egyéb
programok, foglalkozasok: origami,
Do-in 6nmasszézstanfolyam, szerdan
Nikken egészségnap, japan kulturalis
és vizudlis tanfolyamok, Japan Klub.
Cim: X1, Gy6ri Ut 5-7. Telefon: 06/70-
779-5577.Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.

Két orszag - Egy iskola - Europa kézepén

NYILT NAP

Szeptember 7- en, 10:00-13:00

.l Deutsche Schule

Budapesti ‘

Budapest

Német Iskola

www.deutscheschule.hu
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csbrsz u.
1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfiig-
gony-, napellenz6-, szinyoghald-, fiiggonykarnis-ja-
vitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-4894.

REZ-ESROZSDAMENTES KUSZOBOK besze-
reléssel. Zarak, kilincsek, pantok, zsanérok cseréje,
régi ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése. 06/20-381-

6703, 251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mazoldst,
tapétdzast, csempézést gipszkartonozist, szonyegpadlé-
zdst, viz-, villanyszerelést, nagytakarftdst, parkettdzdst,
favigist, dcs-alpinista-, kmiivesmunkét vallal. delabt@
vipmail.hu, 06/20-998-2369.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.
hu 25 éve villalom kedvezd drakon ablakok, ajtsk
]avltasat illesztését, zdrak cseréjét, festését, hészigeteld
livegezését és szigetelését, 1 év garancidval. Felmérés

dijtalan! Horvith Akos, 06/70-550-0269.

REDONY, RELUXA, szinyoghdld stb. szerelése
garancidval! Ajindék sziinyogh4lé minden megren-
deléshez! Kerileti redényds. Tel.: 06/70-341-9489,
06/20-341-9489.

FAABLAK-felujitas, thermoiivegcsere, ablakszige-
telési akci6. 06/70-279-1876.

MUANYAGABLAK- és ajtocsere-akeid. 06/70-560-
3857.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabutorok, be-
épitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok,
preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabﬁmrok, beépi-
tett szekrények, irodabutorok méretre gydrtdsa legolesob-
ban. Péld4ul konyvszekrény: 228x80x28 cm, 13800 Fr.
Igényes munka, révid hatdridd. 06/30-368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK
ELETJARADEKI szerzédést kitnék iddsebb sze-

méllyel, havi jovedelmet biztositok az On szdméra
ingatlanért cserébe. Akdr teljes elldtdst is vllalok. Hiv-
jon bizalommal! Kowal Gaborné, 06/70-282-6402.

JARADEKOT fizetnék havonta idds személynek. Ke-
rem, 17.00 utdn hivjon. Telefonszdm: 06/20-629-0916.

ELETJARADEKOT fizetnék ingatlanért cserébe!
Megbizhatd, egyetemet végzett, biztos egzisztencidval
rendelkez6, korreke, tisztességes személy életjaradéki
szerzddés keretében vallalnd 70 év kérili holgy/ar
havi fix 8sszegli tdmogatdsdt, ingatlanért cserébe.
Amennyiben az eltartdsi szerz6dés jelentené dnnek
a vilaszthatd j6 megolddst, akkor is hivjon batran.
Tel.: 06/30-226-8111.

ELETJARADEK! Kedves Uram, Hélgyem! Ra-
gaszkodik otthondhoz? Nem szeretne kényszerbél
viltozatni? A keriiletben lakom, és kilcsonds szimpitia
alapjén személyes és pénzbeli tdmogatdst is szivesen
nytjtok. Hivjon bizalommal! 06/20-322-6171.

APROHIRDETES

FAKIVAGAS-gallyazas hegymészo technikival,
szillitdssal. Szakszertség, megbizhatdsdg, 30 éves ta-
pasztalat. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

SZILAGYI CSABA. Kertépités, kertgondozds,
metszés, permetezés, fakivdgds, szallitds. 06/20-

970-7506.

SZ0CSI DENES. Kereépités, kertgondozis, faki-

vigds, szdllicds. 06/30-784-6452.

KERTAPOLOT KERESEK Normafihoz. 06/30-
519-5640.
ingatlanROBOT
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FUNYIRAS, permetezés, kertrendezés! Tapaszealtke-
rileti villalkozds mindenféle kertépitési, karbantartdsi,
javitdsi munkat garancidval vllal. T.: 06/30-515-2019.

KERT- ES FAGONDOZAS, fakivégds, rendsze-
res kertdpolds, dgdardlds, kertész szakmérnok, helyi

villalkozs. T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitis, aruszallitis, csoma-
golds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvllalds.
403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.
KOLTOZTETES, fuvarozas! Gyors iigyintézéssel, pre-
ciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondoboz( biztositok!
10%-o0s HETVEGI KEDVEZMENY. T.: 06/70-214-
4235.T.: 280-2542.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miikovezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000, 06/30-942-6500,
a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazas, vakolds, betonozs,
keritések, jarddk készitése. 06/30-341-3423.

KOMOVESMUNKAK, festés, glettelés, hidegbur-
kolds, tetd javitdsa, lakdsbontds, homlokzatszigetelés,
falazds, villanyszerelés. Tel.: 06/20-233-1681.

8-10 FOS CSAPATOM bontist vllal. Betonts-
1és, foldmunka, bérmilyen fizikai munka. Kisebb-
nagyobb kémivesmunkakat, festést, kiilsd szigetelést,

dryvitozdst. Eléthetdség: 06/30-687-5090.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zdrszereld, keritések, korlétok, kapuk,
clétetdk. Badogos, tetdfeds, dcsmunkék ipari alpinista
technoldgidval. Kémivesmunkdk keriileti vllalko-
26t6l. 06/30-900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zércsere, kerités, korldt, rdcs, racsos ajtd,
féltetd, dszo- és tolokapuk gyartdsa, ajtobehtzék cseréje,
aknafedések, épiiletlakatos-munkék. 06/20-380-8988.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mézolist,
felujitast vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
szallitdssal, elérhetd dron. Az fét elengedjiik. 06/20-
941-4200.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mézolds, parkettacsi-
szolds, lamindltlerakds. Pap Gbor: 06/30-942-4735,
360-2345. www.festes-tapetazas.hu

Guru-
KOZEPKORUHOLGY clrartisi vagy életjéradéki
szerz6dést kotne. 06/30-621-3857.

MEGFELELO anyagi hittérrel rendelkez6, kultu-
rélt, egyediildlld fiatalember életjdradékot kotne hosszii
téva befektetés céljabol, esetleg gondozdsit is vallalom.
06/70-551-2881.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancidval! Tév-

irdnyité-javitds. Tv-, videoszerviz, mikrosiit6 és
haztartdsi kisgép javitdsa. Telefon: 249-3678, 06/20-

961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whitlpool és Elekrolux hiitdk szakszervize. Kiszallds
3 6rén belil! Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitisa és sugdrzdsméré-
se, helyszinen is. Ségi Pal, Istenhegyi it 27/b. 355-6377,
06/30-260-9995.

VARROGEPJAVITAS, eladds, bérbeadds, alkat-
rész-drusitds. XI1, Ugocsa u. 5. 213-8927.

MIKROSUTOSZERVIZ: 06/30-948-4103.

COMPUTERKLINIKA: Szimitgép-javits, -kar-
bantartds, -bvités, virusirtds ingyenes kiszilldssal.
Tel. 06/30-857-2653.

KERT, FAKIVAGAS

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétdzds: 2500 Fetdl,
duguldselhdritds. Mindség, garancia! festoguru.weebly.
com, 06/70-250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb mun-
kak, kémtives javitsok, gipszkartonozds. 06/30-568-
6255, Kovics Gergely.

DUGULASELHARITAS! Mosdo—kid-WC: 25000
Fet6l, kamerds cs6vizsgdlat: 25000 Fe-tol, festés, tapétd-
2ds. 06/70-250-9132.
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FESTOMESTEREK! Tapasztalt keritleti vallalkozds
festést, diszitdfestést, tapétdzdst, mdzoldst, stukkézdst,
lazdirozdst, gipszkartonozdst vallal. T.: 06/30-515-2019.

LAKASKARBANTARTAS! Csipig? Kilazuli?
Letdrote? Nem zdrdik, frni kell? Tapaszealt kerileti
vallalkozds mindenféle hdzkarbantartdsi munkit vallal.
T.: 06/30-515-2019.

BUTORSZERELES, arnyékols! Tapaszralt kerileti
véllalkozds butorszerelést, drnyékolészerelést, minden-
fajta kisebb karbantartdsi munkac vallal. T.: 06/30-515-
2019.

TAKARITAS

TARSASHAZ-TAKARITAS!XII. keriileti vllalkozo
vllalja trsashdzak, lépcsShdzak, lakdparkok teljes korti
takaritésdt. Kérem, hivjon bizalommal! 06/20-460-3740.
nemetandrasne00@gmail.com

HAZVEZETONG: 800 Ft/6ra. 06/30-667-8469.
TARSASHAZAK

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-tisztitds
hegymdszd technikdval, redlis 4ron, referenciamun-

kakkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

LAPOSTETO-SZIGETELES, ~javitds, -csere, kap-
csol6dd munkak, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.:
426-5000, 06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korreke,
megbizhatd médon, referencidkkal. 274-6135, 06/70-
561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest hu

LAPOSTETO-SZIGETELES 10 ¢v garancidval, re-
ferencidkkal, kapcsol6dé munkakkal. 4 PILLER KFT.
405-4603, 06/30-931-5495.

TOROKBALINTON tripla komfortos, hérom ge-
nerdcionak alkalmas, csendes, kék busztdl 150 méterre,
padl6fiitéses csalddi hdz, 630 négyzetméteres, gondozott
telekkel, nyolcvant millid forintért eladé! 06/1-201-7719.

MAGANSZEMELYTOL clads Déli pélyaudvar és
korhaz kozelében 87 nm-es 3 szobis, cirkofttéses, erké-
lyes, emeleti lakds. Tel.: 06/20-591-3070.

TARSASHAZKEZELES, lakssszovetkezetek keze-

lése. Mob.: 06/30-990-7694. www.akeivhazkezelo.hu

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

TARSASHAZAK KOZ0S KEPVISELETE kiliség-
csokkentéssel, hatralékkezeléssel, naprakész kinyveléssel.
Korrekt, megbizhatd, koztartozdsmentes jogdsz egyéni
villalkozként, OK]-vizsgaval, erkdlcsivel, hatdsigi re-
gisztrdcioval. 06/20-921-4419, z. janos73@gmail.com.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kdzpontifi-
tés-szerelés, dzasok, csdtorések megsziintetése. 06/20-

4915089, 402-4330.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclharitdstd]
a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld mester.

Tel.: 246-9021, 06/20-934-4664. ELMU—ﬁgyintézés.
VILLANYSZERELO. Hibaclhiritast és kisebb mun-
kakat vallalok. 06/30-947-6036.
NYUGDIJAS villanyszerel a lakossdg szolgdlatéban.
06/70-432-2962.
REGISZTRALT viz-, giz-, fiitésszerelé mester sajic

kezi kivitelezést, egyszerfisitett gazkésziilékeserét vallal.
06/30-343-3390, 06/1-314-1111
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EXPRESSZ TELJES KORU kéményjavitds, -bélelés,
-¢pités, 5 év garancidval, szakvéleményeztetéssel. 25 évea
lakossdg szolgdlatdban Kéményszerviz 1989 Kft. 06/20-
4997902, kemenyszerviz@hotmail.hu.

EGYEB

APROHIRDETES
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TISZTELT UGYFELEINK! A Baszorményi (it 19/a
félemelet 10. szim alatt taldlhatd kézjegyz6 iroda tjra
megnyitott.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetité Magéniroda!
2017719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek in-
gatlana eladdsaban? Tizenot éves tapasztalat. Schmide
Déter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969

FELSO ZOLDMALI UTON 106 nm-es, 6iszobds,
emeleti, kétszintes lakds, gardzzsal, 108 M Ft. Tel.: 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

LANCHIDNAL viroldalra néz8, 90 nm-es, emeleti la-
kds, feldjitott hdzban, 79800000 Fr. www.budaihegyek.
hu. Tel.: 06/70-523-1969.

PASARETEN 180 nm-es, feldjitott, polgdri lakds, egy
szinten, emeleten, 186 millid Ft. www.budaihegyek.hu,
06/70-523-1969.

VISEGRADIUTCABAN, Ujlipéweirosban 79 nm-es,
hdromszobis, emeleti, feldjitott lakds 67,5 M Ft. www.
budaihegyek.hu Tel.: 06/70-523-1969.

VILLANYI-BUDAORSI UT ki, négylakisos il
ldban 67 nm-es, feltjitandd lakds 44700000 Fr. www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

MUEGYETEMNEL, Kende utciban felijitott,
emeleti, liftes, 75 nm-es, kéthdlés, teraszos, napos la-
kds 63900000 Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-
523-1969.
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ROZSADOMBI LUXUSVILLA ELADO - www.
piramisingatlan.hu/8432. Felsé Zoldmdli dron szél-
s6 sorhdz eladd — www.piramisingatlan. hu/20263.
Mirtonhegyen feldjitott csalddi hdz eladd — www.pira-
misingatlan. hu/16316. Maddrhegyen luxusvilla cladd
- www.piramisingatlan. hu/20183.

40 NM-NEL NAGYOBB lakist keresck a kerii-
letben. Lehet felujitand6 vagy két lakdsra oszthatd
is. 06/70-610-3500.

FRANCIATANITAS anyanyelvi szinten. Az els6 6ra
ingyenes! E-mail: coparis2017@yahoo.com. 06/20-914-
4216.

MATEMATIKAKORREPETALAS 4ltal4nos és ko-
2épiskoldsok részére. 06/20-804-6140.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, papit-
régiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp. XIL,
Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h. Tel.: 213-
9230, a Déli plyaudvarndl.

ZONGORAHANGOLAST vllal szakember, ko-
ziileteknek is. Tel.: 06/30-211-2094.

GYERMEKFELUGYELETET villalok! Tel.:
06/70-560-3857.

SZINHAZAK részére régiségek, hagyatékok vétele
készpénzér. Butorok, festmények, diszedrgyak, ordk,
csilldrok, kristalyok, hanglemezek, papirrégiségek,
szényegek, keleti targyak, foték, bizsuk, ritkasdgok,
gytjtemeények stb. Diszkeét tigyintézés, dijtalan ki-
szallds, szakbecslés. 06/30-419-2713.

ALMASIKATALIN készpénzért visdrol butorokat,
festményeket, drdkat, disztérgyakat, porceldnokat,
varrogépet, {rogépet, sz6rmét, konyveket, csipkét, bi-
zsukat, kitiintetést, régi pénzt, jatékokat, kristdlyt, tel-
jes hagyatékot, dijtalan kiszlldssal. 06/30-308-9148.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fe-tol, eziist 350 Fe-t6l, borostyan, korall
ékszerek 5000 Fetol/gramm. Régi diszedrgyakat, por-
celdnt, kerdmidt, 6rakat stb. Teljes hagyat¢kot. Régi
pénzeket, érméket, kiciintetéseket, képeslapokat. V.,

Szent Istvan krt. 25. 06/70-608-6082.

SZELLG JANOS visirolok: festményt, porceldnt,
konyhai eszkézoket, pl. kukedt, zsirosbdont, l4bast, régi

MUTEREMLAKAST vagy ennek alkalmas nagy
alapteriiletti, nagy helyiségekbdl 4llo, lehetdleg fel-
s6 emeleti lakdst keresck a keriiletben sajét célra.
muteremlakas2019@gmail.com, +36/20-458-8656 (csak
SMS)

MATEMATIKATANAR felkészit: 06/30-749-2507.
ANGOLTANAR vizsgakra felkészit: 06/30-343-8351.

fotelokat, hagyatékot. Dijtalan lakdskiiirités. 291-3101,
06/30-347-7713.

BELYEGGY(UJTEMENYT, régi pénzeket, képes-
lapot, knyveket, papirrégiséget, porceldnt, tirgyakat
és régiségeket vasarolunk. VI, Andrdssy tt 16. H-Sz.:
10-17h, Cs.: 10-19h, D.: zdrva. Tel.: 317-4757.

BUDAI JOZSEF gyiijté-kereskedd vésirolok

készpénzért: teljes hagyatékot, butorokat, kolonidlt

MATEKTANULAS félelmek nélkil, rommel,
dlealdnos iskol4soknak, gyakorlott pedagogussal a
Lauder iskoldndl. Felkészités kozépiskolai felvételi-
1e.06/20-571-7554.

KIADO és eladé lakasokat és hazakat keres osztrak,
tengerentdli és magyar igyfélkérrel 25. éve a XII ke-
riiletre specializélodott Apartman M Ingatlaniroda.
Afa nincs. Hegyvidék Kirtyaval 10% kedvezmény!
398-1502, 06/20-941-9419. www.berbead. mgarlan
com

XII., THOMAN 1. utciban, téglaépiilet 3. emeletén
komfortos, 53 nm-es, 2 szobds, étkezs lakds elad6 tu-

lajdonostél. Ar: 49,9 M Fe. 06/30-441-7236.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-es iigyfelei részére
keres ELADO ingatlanokat azonnali fizetéssel. Tel.:
326- 0618, 06/20-974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosszii tavra
KIADO, igényes hazat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdso-
kat diplomata és kiilfoldi tigyfelei és csalddjaik részére.
Tel.: 326-0618, 06/20-974-0571.

TULAJDONOSTOL eladé a MOM Parknal, Bin u.,
72 nm-es, 2 + 1 félszoba-hallos, emeleti, erkeélyes lakds.
06/70-244-0303.

GEPKOCSIBEALLO, ZART, Thom4n utciban,
tetdvel fedett, biztonsagos, megvildgftott bedllo. 06/20-
592-2509.

KERESEK clad6 vagy minimum egy évre bérelhetd
lakdst. 06/1-782-3901.

ROZSADOMBON, 2 Ribary utcdban 75 nm-es,
elsd emeleti, erkélyes, a vir felé panordmds, 2 + 2
félszobdssa alakithatd lakds eladd. 67300000 forint.
06/30-729-7546.

ELADO XII. KER., Kissvdbhegyen, 6 lakdsos, nagy
kertes hdzban magasfszt.-i, idds személy 4ltal lakottan,
haszonélvezet-fenntartdssal, 102 nm-es, panordmds
erkélyjel + 1 szobaval, 2 fél szobdval, mosékonyha,
onnan gdzkonvektorfiitéssel, 95 M Ft. Gardzs kiilén
hrsz.-en, 14,85 nm, 8 M Ft. Ugynokok keriiljenek!
Erdeklédni: 06/30-231-4969.

KOMPAKT MERETU, 1-2 szobés kiadé lakast kere-
sek, j6 kozlekedés elény. 06/30-590-2571.

BUDAKESZIN 56 nm-es, sorhdzi lakds (feldjitott),
gardzzsal egyiitt, 31,5 M Fe irdnydron eladé. 06/70-
949-4013.

Udvozli Onoket

porcelan héjak
csiszolas nélkiil

99.000 HUF

a Fair Dent Fogaszati Rendel6!
Professzionalis fogtisztitas, fogkozmetika,

(non prep. veneers),
fogfehérités, szajsebészet.

FOGBEULTETES

SVAJCI IMPLANTATUMOK
FARKASRETEN
INVASIOMENTES BEHELYEZES

FELEPITMENNYEL

Fair Dental Service Kft.
Fogaszati Rendeld

1112 Budapest,
Németvélgyi it 134.
Telefon: +36-1-319-3607
Email: info@fairdent.hu
Idépont: www.fairdent.hu

e SzZerviz

[F@ﬂ?

o kapugyartas
o telepités

o helyszini
szaktanacsadas
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FRANCIATANITAST villal tapasztalt pedag6gus
a Lauder iskoldndl. 06/20-571-7554.

NEMETTANAR 25 ¢v tapasztalattal ordt villal a
Farkasréti temeténél. Beszédcentrikus modszer, nyelv-
vizsga-felkészités, gazdasigi nyelv, tavoktatds. Hizhoz is
megyek. A bemutatkoz6 6ra ingyenes. Tel.: 06/30-602-
0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitdsét vallalja szaktandr, eredmé-
nyekkel és referencidkkal. 06/30-981-6486.

TAPASZTALT zongoratanrnd oktatdst vallal 6
éves kortdl felnétt korig, Tel.: 06/70-540-2442.

JATEKOS ANGOL ovisoknak, idésebbeknek
beszédeentrikus okeatds. Erd.: 06/20-954-2356.

ANGOLOKTATAS minden korosztdlynak, nem-
zetkizi tapasztalatokkal. Szakmai teriileteknek is. Tel.
06/30-453-2807, e-mail: d.papbrigitta@gmail.com.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

~ ANGOLORAK nyelvvizsgiztato egyetemi oktaordl.

Altaldnos, iizleti és NT vizsgafelkészités, dlldsinterja,
online is. Térgyaldstechnika- és prezenticids tréningek
cégeknek. http:/jenky2003 wixsite.com/angolcegeknek.
Tel.: 06/20-203-2887.

is, hangszereket, knyveket, csilldrokat, festménye-
ket, disztdrgyakat, sz8nyeget, kitiintetést, érmeéket

stb. Tel.: 06/70-673-7787. antik@magyarantik hu

ELNIES ELNIHAGYNI. Megvisiroljuk minden-
nemd régiségeit, hangszert, bitort, festményt, porce-
lant, (kar)ordkat, sz6nyeget, eziist és arany ékszereit,
kitiintetéseket, herendi és Zsolnay-tirgyakat, teljes
hagyatékot. Dijtalan kiszilldssal. Bp. V. ker., Mitzeum
ket. 21. Tel.: 06/30-952-5991. 06/1-266-2235.

FESTMENYGYUJTEMENY gyarapitisa céjdbdl
megvételre keresek készpénzért kiemelkedd kvalitdsa
20. szdzadi magyar festményt. Arverésen, kidllitdson
szerepelt elnyben. Nemes Gyula: 06/30-949-2900,

e-mail: gyulanemes70@gmail.com.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgalta-
tas: hétfonként nyirokmasszazs. Fodrészar,
manikdr, mikérom, gyégypedikir, testmasszdzs,
kozmetika, 3D szempilla, sminktetovals és flabélos.
1126 Budapest, Beethoven utca 7. - az udvarban. Tel.:
06/30-372-4665, facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktira, fo-
gyasztds, szénandtha, gerincferdilés, csontritkulds, csi-
po- és térdkopds kezelése, fejféjdsellacds, lumbdgoiigyelet,
tizemorvosi vizsgalatok. Arcrevitalizalds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-
968-6886.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Erzsebet
fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok, lum-
bég-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések miitét nélkiili, eredményes gydgyitésa. Fiilaku-
punkedrds fogyokdra. Dr. Garzé Péter természetgydgy-
dsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek hu

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi), talpmasz-
szdzs, fiilgyertya’za’s, nyirok-, visszérterapia, magneses
biorezonancia, egyéni, szimitégépes lidralpbetét-ké-
szités, allergiabevizsgdlds, -kezelés, gydgymasszdzs,
gy6gytorna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06/20-254-
4633, 06/1-316-2596. www.vivientalpai hu. 1024
Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai Gydgycentrum.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdeté portal

DR.SZABO GABOR borgysgydsz maginrendelése,
1021 Hérshegyi it 2., 06/30-229-6262, www.epi-derm.
hu. Magas szakmai szinvonalon, hat¢kony kezelésekkel
segitiink bdrgydgydszati és orvosesztétikai probléméin!

POTNAGYIT, bébiszitrert keresiink hirom gyer-
mekiink mellé. Elény, ha tud angolul. Virjuk hivésit:
06/20-944-4924.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

INGATLANBERUHAZO, -fejlesz6 cégbe jo kom-
munikéciés képességgel rendelkezd kollégt keresiink.
06/20-931-3122.

TAKARITO HOLGYEKET keresck II. és XIL.
keriileti iskoldkba délutdni, esti munkavégzésre.
Jovedelemkiegészités akar nyugdijasok részére! Telefon:
06/70-679-9304.

LEINFORMALHATO, diplomds személyi tickdr és
ingatlankezeld munkdt vllal. Diszkrét, lojalis, megbiz-
hato és rugalmas. Sokéves tapasztalattal. Tel.: 06/70-352-
4685, e-mail: sja.note@gmail.com.

AZ AMERIKAINEMZETKOZI ISKOLA betanitott
kertészt keres, azonnali munkaba ll4ssal. Munkaidd napi
8 ra. Feladatok: kerti munka, bitormozgatds. Bévebb
informéci6ért hivja Németh Juditot, néletrajzot kiildje
a hvass@aisb.hu-ra. 06/30-274-5332.

APROHIRDETES

Guru'ww.ﬁ.pm\lmlmﬁumhu

BUDAISZALONOMBA
szakképzett varréndt alkalmaznék.
Viltozatos munka
elegdns, csalddias mihelyben.
Nyugdijas jelentkezoket is varok!

06/1-225-1150, 06/30-682-1675,
takacs.m.zsuzsa@gmail.com.

APOLAS

IDOSAPOLAS. Szakképzett névér tbbéves gyakor-
lattal a hét minden napjdn dpoldstvallal. 06/20-365-2455.

TARSKERESO

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszolgdlo,
szinvonalas tdrskozvetités professziondlis timogatds-
sal. Eletvezetési tandcsadds. Tel.: 06/30-630-1136.
mandokigyongyi@gmail.com

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO vira tirske-
resok hivasat. 06/30-974-1056, 06/20-487-6047.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK viésirol régi és oj konyveker,
teljes konyvtdrakat, zenei gytijteményeket (hangle-
mez, CD, DVD), papirrégiségeket (plakdt, képeslap,
grafika), kisebb disztargyakat (kerdmia, porceldnstb.).
Tel.: 06/20-922-0001, 06/1-266-3277.

WWW.HEGYVIDEKUJSAG.HU

A XII. KERULETI POLGAROK LAPJA

sHEGYVIDEK

+ MEGJELENIK KETHETENTE -

2019. JULIUS 16.

BUDAKESZIERDO - CSILLEBERC -
MAGASUT - MARTONHEGY -

FARKASRET -
NEMETVOLGY -

JANOSHEGY -
SVABHEGY -

FARKASVOLGY - ISTENHEGY -
ORBANHEGY - SASHEGY -

KISSVABHEGY -
SZECHENYIHEGY -

KUTVOLGY
ZUGLIGET

KRISZTINAVAROS -
VIRANYOS -

HIRDESSEN NALUNK!

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

Kiemelt miisoraink:

Cim: 1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HEGYVIDEK TELEVizIO
A helyi érték”

Mar teljes Budapesten lathaté a Hegyvidék
Televizio 24 6rds adasa a DIGI Tv haldzatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest |.,
I1. és XII. kerlletében a UPC digitalis kdbelének
505-6s csatorndjan, analdg kabelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s halozata-
nak 226-o0s csatornajan, valamint az Invitel Zrt.
kabelszolgaltatd UHF 189,25 MHz-én.

BUDAI HIRADOVAL MINDENNAP 19.00 GRAKOR JELENTKEZUNK.

HIREK ciMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A
KERULET LEGFONTOSABB HIREIROL. AZ OSSZEALLITAS A HONLAPUNKON IS ELERHETO.

A misorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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Fozziink a szabadfoldi termésekbol, amig lehet!

Régimadi nyar volt az idei. Az elmuilt évek embert probéld kanikuldihoz
képest most tébbnyire kellemes, meleg napok és hiivds éjszakak val-
totték egymast. Nem csoda, ha ilyen idében megjon az ember kedve

a bef6zéshez, siitéshez, f6zéshez, plane akkor, ha olyan helyen toltjik

a nyarat, ahol van kistermel6i piac, netan a mi kiskertlinkben is beérik
ez-az. Azidén probabefdzést tartottunk a meggy-mélna lekvarbol és az
Gszibarack-sargabarack kombo arényait is igyekezttink kikisérletezni. A
friss gylimolcsoket sitibe, a zoldflszereket martogatésokba szortuk, a
z0ldségekkel megégyaztunk a hisoknak, a nyéri szinek ihletadd sokasa-
gét pedig igyeksziink majd dtmenteni az 6szbe és a télbe is. .

RUKKOLAS MARTOGATNIVALO

A nydri szabadsdg alatt ndlunk
ltaldban nagy a jovés-menés.
Vendégségek, lagzik, grillpartik
véltjak egymadst, de ha csak ma-
gunk kozott vagyunk is, 4ltald-
ban nagy az igény valami finom,
friss ropogtatnivaléra, amit csak
ugy, eléételként is bdtran fel lehet
talalni a strandrél beesd, farkas-
¢hes gyerekeknek, hogy tléljék
valahogy az ebédig hétralévd
idét. Ezt a rukkolds mdrtogatést
hosszdban felszeletelt répdval,

Hozzdvaldk a barackleveshez
2 kg 1édus, érett Gszibarack
12 + 10 dkg kristalycukor
1r0d vanilia

3dltejszin

2,51 viz

3 tojas sargdja

Hozzdvaldk a bazsalikomos
fagylalthoz

400 ml teljes tej

300 ml tejszin

45 g natdr krémsajt

160 g cukor

uborkdval, zellerszdrral, s6t 4j-
hagymdval is fogyaszthatjuk, de
kenyér mellé reggelire, vacsordra

is adhatjuk.

Hozzdvaldk

25 dkg friss taro vagy ricotta
20 dkg natdr krémsajt

2 ek tejfol

3-4 573l Gjhagyma

2 nagy marék rukkola

56, bors

Az Gjhagymdt megmossuk, fel-
karikdzzuk, a tobbi hozzavalét
magas falt edénybe halmozzuk,
és botmixerrel homogénre piiré-
sitjiik. A kence dllagit tetszés sze-
rint még egy kis tejfollel lazithat-
juk. Ha megfeleld, hozzdkeverjiikk
a hagymakarikdkat, és lezdrt
edényben legaldbb egy érdra hi-
t8be tessziik.

BARACKLEVES BAZSALIKOMOS

FAGYLALTTAL

Ezt a mennyei baracklevest a
ldnyom konyorogte ki el8szor, az-
tdn, csoddk csoddja, az idei nydr
sldgere lett. Illatos, bazsalikomos
fagylalttal megspékelve igazi
inyencfogds, de nélkiile is jol csa-
szik.

ARERN

A rukkolas martogatos eldételnek is beillik

1 tk kukoricakeményité
3 tojas sargdja
1 nagy marék friss bazsalikomlevél

Aleveshez karamellizdljuk a 12
dkg cukrot, majd belekaparjuk a
felsliccelt vanilia magjait, és a hii-
velyt is beledobjuk. A barackok
kétharmaddt meghdmozva rdszor-
juk a karamellre, és fedd alatt
megpéroljuk, majd feléntjiik viz-
zel. Ha felforrt, lehtizzuk a t(izrél,
és kihorgdsszuk a vanilia hiivelyét.
A cukor miésik felével fehéredésig
verjilk a tojdssdrgdjakat, majd
hékiegyenlitést végziink: a forrd
1é egy részét fokozatosan belemer-
jiik a tojdsba, elkeverjiik, majd az
egészet visszaontjiik a ldbasba, és
Ujra tlizre tessziik.

Felhevitjitk 90 fokra, majd el-
zdrjuk alatta a tiizet, és belevag-
daljuk a maradék barackot.
Botmixerrel vagy turmixgéppel
homogenizdljuk, végiil hozzdont-
jiik a tejszint, és egy ¢jszakdra le-
fedve a hiit8be tessziik.

A fagylalthoz felforraljuk a te-
jet, majd a tlizrdl levéve hozzdont-
jiik a tejszint, és beledobjuk a ba-
zsalikomleveleket.  Elkeverjitk

benne a krémsajtot és a cukorral
vegyitett kukoricakeményitdt, vé-

Bazsalikomos fagylalttal és nélkiile is kitiino késo nyari leves

gil hozzdadjuk a
tojasok sdrgdjdt is.
Ha kihile, lesziir-
jiik, és fagylaltkészi-
t8be 6ntjitk. A leves-
hez egy-egy gombé-
cot mériink beléle
talaldskor, a fogdst
bazsalikomlevéllel
diszitjiik.

KAPOSZTAS

SZUZERME

Ez az étel kisérte-
tiesen hasonlit az
erdélyi lucskos ké-
posztdra, de anndl
kevésbé leveses, vi-
szont jol 4ll neki a
klasszikus ~erdélyi
zo6ldfliszer, a csom-
bor. Mivel szlizpe-
csenyébdl  raktuk
Ossze,  rekordidd
alatt elkésziil, és tu-
lajdonképpen kéret
nélkil is megdllja a
helyét, elég mellé
egy szelet finom,
puha kenyér.

Hozzdvaldk

50 dkg sertéssz(izérme
15 dkg fiistolt szalonna
2 fej hagyma

1kg fehér kaposzta

6 gerezd fokhagyma

2 tk borsikafi (csombor)
1tk szaritott kapor

2,5 dl tejfol

1ekliszt

56, bors

A szalonndt és a hagymdt apré
kockdkra vdgjuk. A hust lehdr-
tydzzuk, felapritjuk kicsit kisebb
darabokra, mintha egy egyszer(
porkolthdz készitenénk eld. A ké-
posztit megpucoljuk, a torzsdjic
kivédgjuk, majd nagyobb kockdkra
végjuk.

El8szor a szalonndt piritjuk le.
Ha kiengedte a zsirjét, hozzdad-
hatjuk a hagymdt, a fokhagymdrt
is. Rddobjuk a hust, sézzuk, bor-
sozzuk, meghintjiik csomborral és
apréra vagott kaporral, majd nagy

léngon megpiritjuk. Belekeverjiik
akdposztit, és annyi vizet dntiink
hozzd, hogy éppen ellepje. Lasst
forraldssal puhdra f8zziik. Amikor
kész, lisztes tejfollel behabarjuk.

TELJES KIORLESU BARACKOS

PITE

A teljes kibrlést liszttel késziile
tésztdban az az igazdn jo, hogy
amellett, hogy tudvalevéen hosz-
szabb ideig elbibel8dik lebontdsé-
val a szervezet — gy a segitségével
ritkdbban tépi fel az ember a spdjz-
ajtét valami nassolnivalé utdn —,
sokkal egyenletesebben szivja ma-
géba siités kozben a vajat, mint a
tisztdn fehér liszeeel késziilt tész-

tak.

Hozzdvalok

13 dkg teljes kiérlés( liszt
13 dkg finomliszt
22dkgvaj

Ttkso

4tk cukor

4 ek tejfol

kb. 60 dkg srgabarack

fahéj
cukor, izlés szerint
blzadara

A liszteket dtszitdljuk, és ra-
mérjitk a cukrot, a sét. Felkoc-
kdzzuk a hideg vajat, és gyors

mozdulatokkal annyi tejféllel
dolgozzuk 6ssze, hogy szép,
gyurhat6, homogén tésztdt kap-
junk. Ha elkésziiltiink, két cipé-
ra osztjuk, és lezdrt iivegedény-
ben a htitdszekrénybe helyezziik,
legaldbb egy 6rdn 4t pihentetjiik,
csak ezutdn kezdiink vele dolgoz-
ni.

Az egyik cipét akkordra nydjt-
juk, hogy ki tudjunk bélelni vele
egy piteformdt. A tésztdra biza-
dardt hintiink, majd rddobdljuk
akimagozott, kettészedett sirga-
barackokat. Meghintjiik fahéjjal
és annyi kristdlycukorral, ameny-
nyit jonak érziink. A mdsik cipét
is nagyjébol ugyanolyan méret(i-
re nydjtjuk, mint az elsét, majd
befedjitk vele a gyiimolesot. A
forma szélén levdgjuk a lelogod
tésztdt, és ebbdl leveleket, gyii-
mélesoket formélunk, de fonatot
is készithetiink. Ezekkel diszitjiik
a pite tetejét, amelyet cukros tej-
jel keniink meg, hogy szép
aranybarndra stiljon. Koriilbeliil
egy ora kell neki 180-190 fokon.

Akkor lesz az igazi, ha a gyii-
moles lekvdrszertien dsszesiil, és
kissé karamellizdlédik a cukor-
ral. Ehhez el kell pérolognia be-
l8le a folosleges nedvességnek,
4m ez rendszerint épp akkorra
kovetkezik be, amikorra a tészta
a megfeleld szintre siil.

Ha teljes kiorlésii barackos pitét ehetiink, nem kivanjuk a nassolnivalot

Hasznos tippek a langyos o0szi napokra

Magottiink az augusztus, felszel-
ték mdr az j kenyeret. A legtobb
helyen megtartottdk a bucsur is
legrégibb Madria-tinnepiinkhoz,
Nagyboldogasszony  napjihoz
kapcsolédva, amikor is a legenda
szerint Szent Istvdn kirdly egykor
Miria oltalméba ajdnlotta hazdn-
kat. Régi szokds ilyentdjt, hogy a
kiilsnféle gydgyndvényeket, vira-
gokat megaldatjak a templomban,
otthon aztdn bajok elleni szerként,
mintegy rontdslevevként hasz-
naljék, betegdgyba, hdzalapba,
barhové betéve.

A gybgyitds 8si fortélyai mellett
az elmult évezred magyar kony-
hamiivészetérdl is sokat eldrulnak
a legenddssa vélt torténelmi ala-
kok, események és irodalmi sze-
mélyek. Szent Imre herceg vadd-
szaton lelte halildt; e szomort
esemény is bizonyossdg arra, hogy
a vadételek a legrégebbi id6ktdl a
magyar konyhamivészet kiemelt
alapanyagai voltak. Legenddk 61-
zik a kirdlyi lakomdk emlékér, az
elsé magyar lovagkirdly alakjdc
ma is Szent Ldszlé-vacsora idézi
fel minden janius 27-én, az ural-
kodé neve napjdn.

Miryds asztaldrdl a népmesék
regélnek, asztali kultdrdnkat szi-
nezi a ,feketeleves”, a ,torok
ténta”, azaz a kavé. Bdr a tdrdst
nem Rdkéczirdl nevezték el, a
»J6kai bableves”, a ,,Gyurkovics
szelet”, az ,Ujhdzy tydkhusleves”
népszerl kozéleti személyiségek
izlésébe avatnak be sok-sok évti-
zed elmultdval is. Mindezekhez
t3bb mint egy évezrede teremt j6
étvigyat a magyar bor. Unnepe-

ink csak e konyhamiivészeti érté-
keinkkel teljesek.

A nydrut6 még a kellemes, me-
leg estéké, ilyenkor j6 eliildogélni
bardtainkkal a kertben egy szél

J6 tipp egy csipet s6t csempész-
ni a kévédrleménybe, miel6te
némi jeges tej és néhdny gombdc
vaniliafagylalt hozzdaddsdval je-
geskdvét készitlink beldle. Val6szi-

A gyertya tovabb ég, ha vékonyan bekenjiik lenolajjal

gyertya fényénél. De vajon ki
tudta, hogy ha a gyertydt hosz-
szabb ideig szdraz helyen tdrol-
juk, vagy haszndlat el6tt néhdny
4rara a mélyhtitdbe tessziik, las-
sabban és egyenletesebben ég?
Akkor is tovébb ég, ha a szdrit
vékonyan bekenjiik lenolajjal.
Nem csopog a gyertya, ha hasz-
nalat el6tt legaldbb két 6rdra hi-
deg, s6s vizbe dztatjuk, majd
szdrazra toroljik. A lddafidban
taldle régebbi, poros, piszkos disz-
gyertydkat is Gjra szalonképessé
tehetjiik, ha alkoholos ronggyal
tisztitjuk meg, anélkiil, hogy dér-
zsdlnénk!

niileg kevesen tudjék, mennyivel
finomabb lesz a jeges tea, ha ke-
mény, magas mésztartalmi viz
helyett szédavizbdl készitjiik el,
lehet8leg nagyon erds aromdju
teakivonatbdl (csészénként 1 ki-
véskandl tea, 4-5 percig hagyjuk
4llni, se tobb, se kevesebb ne le-
gyen!), majd kihtitve hideg széda-
vizzel dntjiik fel. Se a készitéshez,
se a tdlaldshoz haszndlandé kan-
ndt ne tisztitsuk mosogatészerrel,
csak tiszta vizzel.

Soha ne a filteres tedt l6gassuk
a forr4 vizbe, hanem épp forditva,
a csészébe téve ontsiik fel lobogd
vizzel. Még egy j6 tipp: kiilonosen
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kellemes aromdt nyer a tea, ha
olyan kockacukorral fzesitjiik,
amit el6zéleg narancshéjhoz dor-
zsoltiink.

Végiil még néhdny tandcs azold-
ség és gytiiméles frissen tartdsdhoz.
Frissen felszeletelt alma, korte, ba-
ndn nemcsak akkor nem vesziti el
a szinét, ha citromlével gyorsan
bespricceljiik, de ugyanezt érjiik l,
haa friss gyiimalcsot olyan szirup-
pal ontjitk le, amiben egyenld
ardnyban van a viz és a cukor.

Most, hogy bucstt intiink a
nydrnak, haszndljunk ki minden
pillanatot arra, hogy sok friss zold-
séget és gylimolcsot fogyasszunk!
Végre beérnek a szabadfoldi para-
dicsomok — ilyenkor joviink ré,
milyen nagy kincset is jelentenek
az egész évben fogyasztott izetlen
példényokkal szemben. Ha egy
paradicsom megrepedt, tegyiik
hideg vizbe, igy néhdny napig még
friss marad. Ezt a z6ldséget lehe-
t6leg ne téroljuk htitészekrényben,
mert elvesziti j6 {zét. Szdrdval fel-
felé helyezziik ink4bb vildgos, me-
leg helyre, de vigydzzunk, hogy ne
érje napfény! A kissé éretlen para-
dicsom és a zold banén is jél be-
érik, ha nedves kendébe csavarjuk,
és papirba burkoljuk.

Végiil még egy jé tandcs: az
8szibarackhoz hasonléan a szilva
is kénnyen elvélik a magjdtdl, ha
keresztben félbevdgjuk, és a mag-
jén megforgatjuk a gyiimélesor.
Ha kompétot, gyiimélcslevet vagy
madrtdst készitiink, igyekezziink
gyorsan felforralni, igy csokkent-
hetjiik az éreékveszteséget.

(Kovesdy)
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VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30 Varosmajori futopalya.

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.30-19.30 Normafa-parkold.

AEROBIK
Elso alkalom: szeptember 9.
Afoglalkozsok csakiskolai tanulményi idészakban
zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfd 18.00-19.00 Jokai Mor iskola (XIl, Diana
utca 4). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (X,
Martonhegyi Gt 34.. i
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Gt 34).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi
Aroniskola (X, Martonhegyi (it 34..
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Janos isko-
la (XIl, Meredek utca 1..

KIMELG TORNA
Els alkalom: szeptember 9.
Afoglalkozsok csakiskolai tanulményiidészakban
zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfo 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XIl.,
Martonhegyi it 34).19.00-20.00 Jokai Mo isko-
la (XIl, Diana utca 4.). i
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Iskola (X,
Zugligetiut 113). )
Szerda 17.00-18.00 Németvolgyi Altalanos Iskola
(XII,Németvolgyi it 42-46.). 18.30-19.30 Tamasi
Aroniskola (X, Martonhegyi it 34.).
Péntek 14.30-15.30 Németvolgyi Altalanos Iskola
(XIl, Németvolgyi ut 42-46). 16.00-17.00
Sashegyi Arany Janos iskola (XII,, Meredek utca
1).

ZUMBA
Els alkalom: szeptember 9.
Afoglalkozasok csak iskolai tanulmanyiidészakban
zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30.
XIl., Vérosmajor utca 29.

UszAs
Els6 alkalom: szeptember 15.
Afoglalkozasok csak iskolai tanulmanyi id6szakban
zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Vasérnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Alkotds utca
44).
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyaval. Négy év alat-
ti gyerekek ebben azidépontban nem hasznélhat-
jak az uszodét!

TERMESZETJARO TURA

Szeptember 21.: Pilis-hegység. Tiravezeto: dr.
Arday Lajosné. Talalkozo: 7.45 Batthyany tér, HEV-
pénztar (jegy Pomézig, tovabb autébusszal). Indu-
1as: 7.58-kor Szentendrére. Utvonal: Kétbiikkfa-
nyereg-Egett hars-Hirsch-orom~Pilismardt. Tév-
szint: 14 km, + 300 m, - 600 m. Erkezés: 18.00 6ra
koriil Budapestre. Kdltség: 1500 Ft.

A menetrendek valtozhatnak, ennek megfe-
leléen az utazasok iddpontjai mddosulhat-
nak! A programok és az esetleges valtozasok a
szabadsagvandor.fw.hu honlaponjelennek meg.
Tiravezetok: Stit6-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), dr. Arday Lajosné (356-0073).

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN
Els alkalom: szeptember 13.
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfelelé sport-
ruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A bo-
tokat a szervez6k biztositjak. Tovabbi informaciok:
Schwarz Maria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Afoglalkozasok csak iskolai tanulmanyiidészakban
zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII., Alko-
tas utca 44.).
Programvezetd: Katus Tamés egyetemi adjunktus,
a TFSE Aerobik Szakosztaly vezetdje.
Oktatok: a Torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatdi,
a TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak X kerileti lakcimkartyaval!

SPORTMIX
Szabadidds sportdélutan also tagozatos diakoknak.
Els alkalom: szeptember 13.
Afoglalkozsok csakiskolai tanulményi idészakban
zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Péntek 15.30-16.30.
XIl,, Varosmajor utca 29.

INTEGRAL YOGA
Els6 alkalom: szeptember 12,
Szerda 20.00-21.00.
X1, Kiss Janos altabornagy utca 31-33.

MUDITAYOGA
Els alkalom: szeptember 10.
Afoglalkozasok csakiskolai tanulményi idészakban
zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 17.30-19.00.
Csiitortok 17.30-19.00.
XIl., Gyori it 2/b.

El6zetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.
NIA

Els6 alkalom: szeptember 11.
Szerda 18.00-19.00.
XIl., Varosmajor utca 29.

ASZTALITENISZ
Els alkalom: szeptember 9.
Hétfo 17.30-18.30.
Szombat: 9.00-10.00.
XII., Varosmajor utca 29.

Aprogramok - a tobbnapos turak (szallds, étkezés,
utazasi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgarok
szamara ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft., 1122
Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Kezdodnek az 0szi uszotanfolyamok

A Hegyvidéken hagyoményosan
kiemelt figyelmet kap az egész-
séges életmdd és a sport, aminek
fontos része az tszds. A XII. kerii-
letben az els8k kozote vezették be
az 4ltaldnos iskoldkban a kotelezd
Uszdsoktatdst, mig a két onkor-
mdnyzati tulajdond
uszoda, a MOM
Sport és a Virosma-
jori  Sportkézpont
8szi-tavaszi rend-
szerben valameny-
nyi korcsoportban
és tuddsszinten in-
dit tanfolyamokat.
Nemcsak csoportos
foglalkozdsokra,
hanem egyéni és
versenyz8képzésre is
lehetdség nyilik, sdt
a feln8ttek sem ma-
radnak ki a sorbdl.

A Vérosmajor ut-
cdban a Hegyvidé-
ki Szabadid8sport
Nonprofit Kft.-hez
tartozé Hegyvidé-
ki Uszéiskola virja a kicsiket és
nagyokat. Hétkdznap 7.45-15.00
6rdig a csoportban érkez8k vizhez
szoktatd, kezd8, mély vizhez szok-
tatd, félhaladé és haladé szinten
sajdtithatjdk el az aszdst. Héf6-
8l szombatig délutdn az egyéni-
leg érkezd 4-14 évesek szintén a
tuddsszingjiik, valamint a koruk
alapjdn tempdzhatnak a szdmukra
megfeleld csoportokban.

»A Hegyvidéki Usz6iskoldban
az egyéni fejlesztést tartjuk szem
eléet, ezért mindenkivel a lehetd
legtobbet foglalkozunk. A kis cso-

A MOM Sport valamenni korc

portos képzésben hisziink, ami-
ben a jatékra is jut id8. A felndtrek
kozote is nagyszert kozosség ala-
kult ki, az idén 6t vdrosmajori
Usz6  teljesitette a Balaton-dt-
7 7 »

Uszdst” — mondta el lapunknak a
Hegyvidéki Szabadidésport Non-

bérlet lejartdig lehet pétolni. Ked-
vezményt kapnak a testvérek: mi-
nél tébben vannak, anndl na-
gyobb az drengedmény. Felndttek
szamadra is indulnak kurzusok, 6k

hétf8t8l péntekig 19.00 6ratdl hé-
rom tuddsszinten — kezdd, djra-

az Uszds alapjait, ezt kdvetden a
»kezdd 1-es” csoportba keriilnek,
ahol megtanuljik a sikl4st, vala-
mint a helyes ldbtechnikdt hason
és hdton. A  kezd8 2-es” csoport-
ban a hdttszds és gyorsiszds moz-
dulataival ismerkedhetnek meg,

profit Kft.-t vezet§ Méczdn Mé-
nika, aki kiilén megemlitette az
oktatdkat: a magas szinvonalra a
kifogdstalan kériilmények mellett
a szakképzett, komoly tapasztala-
tokkal rendelkezd edz8k jelentik
a garanciat.

Az tsz6iskola szakmai munkd-
jat irdny{t6 Jasku Marcell a prak-
tikus tudnivalkrdl beszélt. Nyolc
és négy alkalomra sz6l6 bérletet
lehet vésdrolni, a révidebb idére
érvényes bérlet csak a pénteki és
szombati érékra haszndlhaté. Hi-
4nyzés esetén a kimaradt érdkata

soportban és tudasszinten indit tanfolyamokat

; e et

kezd§ és haladé — gyakorolhat-
nak.

A MOM Sport a délutdni idé-
sdvban szervez tanfolyamokat az
egyéni érdeklédSknek, akik a
szintfelmérd utdn tuddsszintjiik-
nek megfelel csoportokba kap-
nak beosztdst. A mély vizben és a
tanmedencében is hirom-hdrom
szinten foglalkoznak az oktaték a
gyerekekkel.

Bencze Andréds elmondta, hogy
a tanmedencében a teljesen kez-
d6k a vizhez szoktat6 csoportban
sajdtithatjdk el jarékos formdban

majd a mély vizhez szoktatd szin-
ten alkalmazhatjdk a tanultakat a
25 méteres tanmedencében.

Egy tjabb lépés a kozéphaladé
csoport, itt magasabb szinten foly-
tatédik a hdt és gyorstszds tanu-
ldsa, és megkezdddik a melluszds
alapjainak elsajtitdsa. A halad6
csoportosok mdr magabiztos hdt
és gyorstiszok, egyuttal tovébbfej-
lesztik a melldszds technikdjdr,
mikozben hosszabb tdvokat, akdr
200 métereket is tisznak. Csopor-
toktdl fliggden a pillangbuszas

oktatdsa is ekkor kezdddik el.

AMOM Sport tszdiskoldjanak
szakmai vezetdje kiilon is kiemel-
te a ,,mester/cdpa” csoportot, aho-
vé mindennap 18.15-t8l lehet
csatlakozni. Ebbe azok a gyerekek
jelentkezhetnek, akik betdltdteék
14. életéviiket, kindtték az Giszds-

Hegyvidéki Uszéiskola: , Az egyéni fejlesztést tartjuk szem eldtt”

oktatést, de nem szeretnének ver-
senyszer(ien sportolni. A legjob-
bak ugyanis a versenytszdssal is
megismerkedhetnek a MOM
Sportban — a 8-12 éves korosz-
talyban a hegyvidéki didkok az
orszdgos ranglista élmezényéhez
tartoznak.

sm.

B Tovdbbi informdcik a kerii-
leti  diszdtanfolyamokrdl:  www.
hegyvidekiuszoiskola.hu és hitps://
momsport. hulsportfoglalkozasok/

uszasoktatas

Milyen lehet felfutni
a nyolcadik emeletre?

Aki elgondolkodott mér a cimben
feltett kérdésen, és szivesen ki is
prébalnd versenyszert koriilmé-
nyek kozott, annak ott a helye
szeptember 7-én délel6tt a Janos-
hegyi Erzsébet-kildtondl, Budapest
legmagasabb pontjdn. Az idén
tizedik alkalommal rendezi meg a
Hegyvidéki Szabadidésport Non-
profit Kft. az orszdg egyik legkii-
l6nlegesebb viadaldt, a Fuss a

nior férfi, csalddi) meghatdrozott
szintiddket teljesitd induldk ajin-
dékutalvanyt kapnak. Ujdonsig,
hogy a kategériagySztesek egy
kuponnal is gazdagodnak, amelyet
a Fidka vagy a Majorka étteremben
vélthatnak be.

Alegjobb idét futénak ebben az
esztenddben is jér a 40 ezer forintos
sportszervasrldsi utalviny. Ehhez
minden bizonnyal a Fuss a cstcsra!
,korondzatlan kird-

csticsral versenyt. A résztvevk
feladata, hogy minél gyorsabban
felérjenek a 23,5 méter magas Er-
zsébetkildtd tetejére. Ehhez nincs
mds dolguk, mint legy8zni az épii-
let 134 lépcsdfokdt — és egy kicsit
sajt magukat.

Ha pedig futds, akkor az id8-
eredmény sem mellékes! A legjob-
ban teljesiték a mindenkinek jaré
emlékp6l6 és befutécsomag mel-
lett tovébbi dijakra szdmithatnak.
Az egyes kategéridkban (gyermek,
ifjusdgi né, ifjusdgi férfi, felndee
ndi, feln6te férfi, szenior ndi, sze-

lydt”, a pdlyacstcsot
21,38 mdsodperces
id8vel tartd sokszo-
ros gydztes Hirling
Mirkot is meg kell
majd elézni.

Pihenésképpen a
verseny idején szines
szinpadi és sport-
programok, arcfes-
tés, ugrdlévdr, lufi-
hajtogatas varjak az
érdekléddket. A tob-
bi kozote fellépnek a
NIA — Magyar NTA
Egyesiilet, a HSE
Tinc  Szivdrvdny
Tincszinhdz, a Csil-
lagszemek, a Jokai
Mor iskola ritmikusgimnasztika-
csoportja, a NOEMO, a HSE Tinc
Hiphopszakosztdly, valamint a
Torok Addm—Fehér Addm dué. A
Testnevelési Egyetem akrobatikus
torndszai ldtvidnyos bemutatéval
késziilnek, a kozos zumba®-
bemelegitést Veronika Berger tart-
ja.

Az internetes el6nevezés mar
lezdrult, a helyszinen azonban le-
hetdség lesz jelentkezni, igy senki
nem marad le a reggel fél kilenckor
kezd8dé versenyrél.

M.

2019, szeptember 07.

¥ égpjandékesomagol Kaps

Janos-hegyi Erzsébet-kilatd
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