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Elkésziilt a MOME vilagszinvonali kampusza

Ot év alatt teljes egészében atépiilt a Moholy-Nagy Mivészeti
Egyetem hegyvidéki kampusza: korabban elkésziilt a Mihelyhdz,
valamint a Média- és Miteremhaz, most pedig a meguijitott féépiilet,
tovabba azzal fold alatti 6sszekGttetésben két Uj oktatasi tomb.

Az Ujjavardzsolt, masfél hektaros kert pedig a kornyéken él6k el6tt is
nyitott, szabadon bejarhaté kozparkka valt.

»A 2005 6ta Moholy-Nagy Lész-
16 nevét visel§ tuddsmiihely, ma
mar egyetem kozel szdznegy-
ven éve a magyar formatervezés
kézpontjaként mikodik. Az it
oktaté tandroknak és az innen
kikeriil8 iparmtvészek sokasi-
gdnak kiemelkedd szerepe volt

és van Budapest ldtvdnyeleme-
inek alakitdsiéban” — mondta
Tarlés Istvdn f8polgdrmester a
Moholy-Nagy Mivészeti Egye-
tem (MOME) 6j kampuszdnak
dtaddsa alkalmabdl.

A f8polgdrmester szerint a
Hegyvidéken lév§ iskola a nagy-

szabdsu fejlesztésnek koszonhetd-
en Ko6zép-Eurépa legkorszertibb
miivészetoktatdsi intézményévé
valt. Az 4j egyetemi kozpont
kialakitdsa egyben vdrosépités
is — tette hozzd —, hiszen telje-
sen megujult és a lakossdg eldtt
is megnyilt a kampusz mdsfél

hektdros parkja, amelyben tizen-
hatezer névény kapott helyet, a
kérnyezetében pedig, a Zuglige-
ti tton tobb mint harminc ,,z6ld
parkol6” és kozel nyolcvan kerék-
pértarolé létesiilt.

(Fol_ytata’s az 5. oldalon)
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Hatszazmillios fejlesztés az onkolodgiai intézetben

Az Egészséges Budapest Program-
hoz kapcsoldddan az Orszéagos
Onkoldgiai Intézet kdzel 630 millié
forintbél megujitotta informatikai
eszkozparkjat. A beszerzés része-
ként megvésarolt videokonferen-
cia-rendszerek a néhany éven be-
|dl tdbb mint 10 millidrd forintbol
megépilé Uj onkodiagnosztikai
kozpontban is fontos szerepet
tolthetnek majd be az intézmé-
nyeken ativel virtualis orvosi
konzultaciok eszkozeként.

»A két éve ttjdra inditott, 2026-ig
tarté, 700 millidrd forint érték(i
Egészséges Budapest Program ke-
retén belill 4 nagy centrumkér-
hdz, 11 orszdgos intézet, 13 tdrs-
kérhdz és 32 jérébeteg-szakrende-
186 megujitdsa toreénik meg. Vir-
hatéan 6t éven beliil 4radjuk a
Dél-Budai Centrumkoérhdzat, ami
azért is jelentds, mert z6ldmezds
beruhdzdssal 1979 6ta nem volt
kérhdzépités Budapesten” — is-
mertette a kormdny célkit(izéseit

Tévizi Attila, az Allami Egészség-
tigyi Kozpont féigazgats-helyet-
tese az Orszdgos Onkoldgiai Inté-
zet legtjabb fejlesztéseit bemutatd
sajtétdjékoztaton.

Az onkolégiai intézet 629,3
milli6 forint értékben szerzett be
a betegelldtdst gyorsabbd, hatéko-
nyabbd tévd, modern informatikai
eszkozoket. Polgdr Csaba f8igaz-
gaté elmondta, hogy a szerverek-
kel, szdmitdgépekkel, nyomtatdk-
kal az intézmény egészében meg-
Gjul az informatikai eszkozpark,
az 4j videdkonferencia-rendszerek
pedig szorosan kapcsolédnak a
tervben 1év6 fejlesztéshez, az on-
kodiagnosztikai kézpont megva-
16sitdséhoz, amire a kormdny tobb
mint 10 millidrd forintot biztosit.

Az 4j onkodiagnosztikai tdmb
a f8igazgat6 szerint lehetdséget
nyujt majd a daganatos betegek-
nek, hogy a szdvettantdl a képal-
koté eljdrdsokig az dsszes sziiksé-
ges vizsgdlatot egy helyen, egy
napon beliil elvé-
geztethessék. A
tobb mint 11 ezer
négyzetméteres,
mélygardzzsal is

A legmodernebb eszkozok segitik a gyogyitast az onkolégian

Tovizi Attila, Polgar Csaba és Pokornl Zoltan a sajtotajekoztaton

elltott épiiletben — amely a tervek
szerint még ebben a kormdnyzati
ciklusban elkésziil — a képalkoté
diagnosztikdn tdl helyet kapnd-
nak a patolégiai, a citolégiai, az
onkogenomikai és a kutatéi rész-
legek. Az tgynevezett telemedici-
na kézpont is itt miikddne, amely
a videokonferencia-modul alkal-

maz4séval virtudlis orvosi konzul-
tdci6kra ad lehetdséget. A rend-
szerbe az Gsszes regiondlis és me-
gyei onkoldgiai kézpont, de akdr
még a csalddorvosok is bekapcso-
l6dhatndnak.

»A Hegyvidéken m(ikodd egész-
ségiigyi intézményekben az Egész-
séges Budapest Program keretében
az utébbi huszonét-harminc év
legnagyobb fejlesztése valésul meg”
— emelte ki Pokorni Zoltdn polgar-
mester. Az Orszdgos Onkoldgiai

Intézeten kiviil megtjul a Szent
Jédnos Kérhaz is, amely 6romteli
médon nem sorvad el, hanem a
févéros negyedik centrumkérhdzé-
va valik. Az 4ralakitds részeként a
jelenleg a kérhdzban 1év§ jérdbeteg-
rendeléseket kiilondlls épiiletbe, a
Kutvélgyi-tdmbbe helyezik 4,
amelyet a Semmelweis Egyetemtdl
vett 4ta Janos kérhdz. Néhdny ren-
delés mar 4tksltdzott a megujult
elsd emeleti szintre, egy-két éven
beliil pedig —a kormdny t6bb mint
9 millidrd forintos timogatdsaval
— teljes egészében elkésziilhet az yj
hegyvidéki szakrendeld.

A polgérmester kitért arra is,
hogy szintén jelentds fejlesztések
el6te 4ll az Orszdgos Kordnyi Pul-
monolégiai Intézet, az Orszdgos
Orvosi Rehabilitaciés Intézet, va-
lamint a Semmelweis Egyetem
Virosmajori Sziv- és Ergy6gydsza-
ti Klinikdja, de a magdnfenntar-
tdst egészségligyi intézmények —
koztiik az Orszdgos Gerincgyé-
gydszati Kézpont — is nagyszabdsu
beruhdzdsokat terveznek. A
Hegyvidéki Onkormdnyzat a
fenntartdsaban 1évé héziorvosi
rendel8kben igyekszik rendezett,
21. szézadi koriilményeket terem-
teni, és mdr szinte az osszes XII.
keriileti rendel8t feldjittatta az
elmult években.

z.

Forgalomtechnikai
valtozasok a Facanosnal

A zugligeti didkok mdr birtokba
vették az egykori Fécdnos vendég-
18 teriiletén felépitett 0j iskolaépii-
letet. A fejlesztéshez kapcsolédva
a Hegyvidéki Onkormdnyzat 4t-
alakitratta a Kaevolgyi teBéla
kirdly at keresztez8dését, vala-
mint a szomszédos buszfordulét
is. Mindkét esetben a még bizton-
sdgosabb kozlekedés megteremté-
se volt a cél.

Az el6bbi elsésorban forga-
lomtechnikai okokbél vélt szitk-
ségessé. A Kutvélgyi dron jird
menetrend  szerinti  busznak

Ezt erdsiti a kialakitds is. A ko-
zépsziget kockakd burkolatot ka-
pott, a korforgalom utdn jol ldtha-
6 zebra segfti a gyalogosok kozle-
kedését. Osszesen 120 méter sze-
gélyt raktak le a szakemberek, 80
négyzetméter térkoves jarddt épi-
tettek a buszmegalléhoz, tovabb4
120 négyzetméteren Gjradntdteék
a csatlakoz6 jardak aszfaltburko-
latdr, 6sszesen 520 négyzetméter-
nyi utpdlydt sz8nyegeztek djra.

A forgalom folyamatos fenntar-
tdsdt és a gyalogosbiztonsdg tovdb-
bi javitdsdt szolgdlja a Béla kirdly

Biztonsagos korforgalom jott létre a Kiitvolgyi ut-Béla kiraly (it sarkan

ugyanis a jobbkéz-szabdly miatt
els8bbséget kellett adnia a jéval
forgalmasabb Béla kirély uat felsl
érkezd jarmiveknek. A szinte
parhuzamos keresztez8dést vi-
szont a jelentds szintkiilonbség
miatt csak az utolsé pillanatok-
ban lathattdk be teljes egészében
az aut6sok, és ez a helyzet 4llandé
balesetveszélyt jelentett. Az Gjon-
nan kialakitott, kdnnyen dtte-
kinthetd kérforgalomban ettdl
nem kell tartani, mindig az els§-
ként behajténak van elsébbsége,
ami nemcsak felgyorsitja, hanem
biztonsdgosabbd is teszi a kozle-

kedést.

uti buszfordulé és buszvégdllomds
4talakitdsa. Ennek legfontosabb
eleme, hogy a busz immir a szer-
viztton kanyarodik vissza, igy
nem zavatja a kdzuti kozlekedést.
A szomszédos zugligeti iskola di-
4kjaira és kiséréikre gondolva két
kozépszigetes gyalogdtkeld épiilt,
ezzel sokkal biztonsdgosabb lett az
tttesten torténd dthaladds. Az au-
téval jéré sziil6k szdmdra segitség
az Gjonnan kiépitett tizennyolc
parkold, ezek mellett egy mozgas-
sériilt-parkolé és egy iskolabusz-
parkolé is rendelkezésre 4l1.

(Folytatds az 5. oldalon)
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Ertékvédelmi timogatas védett épiileteknek

Azidén is hozzdjarul a védett

és az elévédelmi jegyzékben
szerepld XII. keriileti épiletek
felujitdsdhoz, valamint az ezekhez
kapcsolddd engedélyezési terv
szint( épitészeti tervek dijazdsa-
hoz a Hegyvidéki Onkorményzat.
A tizennegyedik alkalommal kiirt
értékvédelmi palyazaton 6sszesen
25 milli6 forintot kaphatnak az
igénylék.

Az elmilt években 135 millié fo-
rintbél mintegy hetven épiilet
Gjulhatott meg a vissza nem téri-
tendd tdmogatdsnak koszénhetd-
en a Hegyvidéken. Harminc hdz
tobb alkalommal is palydzott.
Anyagi segitséget helyi (kerii-
leti) védettségli, elévédelem alate
4ll6 és févdrosi helyi védettségii
épitmény, f6varosi helyi védettsé-
gl ¢épiiletegyiittes,
valamint m{emlék
kaphat. Az értékvé-
delmi pdlydzat be-
nyUjtdsdinak nem
felcétele a tdrsashdzi
forma.  Tovdbbi
konnyités, hogy a
jelentkez8k  szaba-
don  indulhatnak
mds pélydzatokon is,
és felhaszndlhatjdk a
wbb forrdsbdl érke-
z§ tdmogatdsokat.
A keriileti éreék-
védelmi  pélydzat
els8sorban  azokart
az dtfogd feluji-
tdsokat, tervezési
feladatok  megva-
16sitdsdt  szolgélja,
amik hozzdjarulnak
az épiilet egészének

vagy olyan részeinek [T e
a  megujitdsdhoz, [HF ]
o

amik egyedi véden-
dé  érékée  Orzik.
Kivitelezési szem-
pontbdl dsszetarto-

z6 részek, vagy egymdsra épiil§
munkafolyamatok csak akkor
tdmogathatok, ha nem 4ll fenn
az elkésziile épiiletrész utdlagos
megbontdsinak lehet8sége. Ep-
pen ezért példdul tetbfedés sordn
a szitkséges bidogozdsi munkakat,
vagy az eldregedett tet6lécezés cse-
réjét is el kell végezni.

A pélydzaton vald részvétel fel-
tétele az is, hogy a munkdk ellen-
8rzéséhez az dnkormdnyzat 4leal
kijelolt (listdbol vélaszthato) szak-
irdnyu végzettségli miszaki ellen-
Ort kell alkalmazni. A pélydzat
benytjtésa elétt érdemes egyeztet-
ni a Hegyvidéki Onkorményzat
épitésigazgatdsi, valamint véros-
rendezési és f6épitészi iroddjdval
arrdl, hogy a tervezett feltjitdshoz
milyen engedélyekre van sziikség.
Ezek beszerzése nélkiil ugyanis az
odaitélt tdmogatds kifizetése nem
lehetséges. Amennyiben az elvég-
zendd munkdhoz telepiilésképi
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Normafa it 17/b: a Svabhegyre jellemz villaépitészet egyik szép példaja

bejelentési dokumenticié vagy
épitési engedélyezési terv készitte-
tése sziikséges, a timogatds ezekre
is felhaszndlhaté.

Helyi (keriileti) védelem alatt
4ll6 épitészeti éreék feltjitdsdra a

timogatds maxima-
lis mértéke ingatla-
nonként 3000000
forint, elévédett
épitészeti érték ese-
tén 1 500000 forint,
egyéb jogszabillyal
védett  épitészeti
értéknél 1000000
forint. Az odaitélc
dsszeg a koleségek
legfeljebb 50 szdza-
léka lehet. Védett
vagy el6védett épi-
tészeti értékek fel-
Ujitdsdhoz kapcso-
" 16d6  tervkészitésre
| 750000 forint ad-
haté, és a tdmogatds
dsszege nem halad-
i hatja meg az sszes
1 tervkészitési koltség
25 szdzalékit.

Az elnyert tdmo-
gatds csak a pdlya-
zatban  megjelole
munkdkra forditha-

Széll Kalman tér 21.: tobbszintes, historizalo épiilet

t8. A miszaki tarta-

lom mddositasira

akkor van lehetéség, haa tdrgyévi
munka még nincs befejezve, és az
épiiletben vératlan kozmifeldji-
tds, rendkivilli kdresemények
vagy az épiiletszerkezetek gyors
romlédsdt okozé hibdk elharitdsd-
val 6sszefligg munkalatok elvég-
zése vélik sziikségessé, vagy a ki-
vitelezési munkdk kozben el6re
nem l4thaté feladatokat kell elvé-
gezni. Ez irdnyt kérelem benyj-
tdsdra egy alkalommal van lehe-
tdség.

Az ,Ertékvédelmi tdmogatds
2019.” pélydzati felhivds és tdjé-
koztaté mdr dtvehetd a polgdrmes-
teri hivatal iigyfélszolgdlatdn,
vagy letdlthetd az onkormdnyzat
honlapjérél (www.hegyvidek.hu).
A pilydzatokat az tigyfélszolgala-
ton kell benytjtani 2019. novem-
ber 4-én 18.00 6réig.

A pélyazatokrol és a tdmogatds
Osszegérdl szakmai birdlobizottsig
javaslata alapjdn a polgdrmester
dént, ennek eredménye december
6-t4l érhetd el. Konzultdciéra —
el8zetes egyeztetés alapjin — tigy-
félfogaddsi iddben a vérosrendezé-
si és f8épitészi iroddn nyilik lehe-
t6ség. Kapcesolattarté: Eleven Ka-
talin. Telefonszdma: 06-1/224-59-
00/5309-es mellék, e-mail-cime:
eleven.katalin@hegyvidek.hu.

mm.
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

»Minél t6bb homokszem pergett le életiink
homokdrdjdbdl, anndl tisztdbban ldtunk dt rajia”
(Niccolo Machiavelli)

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
az id8sek vildgnapja alkalmabél
kulturdlis misorral egybekotott iinnepséget szervez.

A rendezvény helyszine:
MOM Kulturilis Kézpont (XII., Csorsz utca 18.).

Id8pontja:
2019. oktéber 1. (kedd) 14.00.
A rendezvény csak regisztréciés jeggyel ldtogathatd.
Regisztricios jegy igényelhetd
2019. szeptember 10—20-ig,
munkanapokon 9.00-11.00 érdig.

A regisztricié személyesen, a XII. keriileti lakéhelyet igazold
lakcimkértya bemutatdsdval torténik az alébbi helyszineken:
Németvolgyi Gondozdsi Kézpont —

1126 Budapest, Kiss Jénos altdbornagy utca 33/b.
Normafa Gondoz4si Kézpont —

1121 Budapest, Normafa tt 1/a.

Virdnyos Gondozdsi Kézpont —

1125 Budapest, Szarvas Gébor tt 8/c.

Onkormanyzati valasztas - 2019. oktéber 13.

Tisztelt Hegyvidéki Vilasztépolgar!

A 2019. oktdber 13. napjdra kittizétet helyi
onkormdnyzati képvisel8k és polgdrmesterek
vélasztdsén Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat képviselé-testiile-
te 17 tagjanak, valamint az énkormdnyzat
polgdrmesterének és Budapest f6polgdrmeste-
rének megviélasztdsira keriil sor. A helyi 6n-
kormdnyzati képviselSket és polgdrmestert ot
évre vélasztjuk meg. Ugyanezen a napon keriil
sor a nemzetiségi dnkormdnyzati képviseldk
megvilasztdsdra is.

A vilasztdssal kapcsolatban az aldbbiakrdl
tdjékoztatom.

ATJELENTKEZESSEL TORTENG SZAVAZAS

Atjelentkezéssel kizdrélag azok a vilaszt6-
polgdrok tudnak szavazni, akik rendelkeznek
legkésdbb 2019. jinius 26-dn létesitett tar-
tézkodaisi hellyel, és bejelentett (lakcimnyil-
véntartdsban szerepld) tartdzkoddsi helyiik
érvényességi ideje legaldbb 2019. oktdber 13.
napjaig tart.

Egyéb esetekben, példdul utazds, kérhd-
zi tartézkodds esetén nincs lehet8ség az
tjelentkezésre.

Amennyiben rendelkezik bejelentett tartéz-
kodési hellyel, a kérelem benytjthaté papirala-
pon, postai Gton vagy személyesen az dllandé
lakdhely szerinti vélasztdsi iroda cimére, illet-
ve lehetdség van a kérelem online torténd be-
nyujtdsira is a www.valasztas.hu honlapon
keresztiil. Az online benyjtott kérelem auto-
matikusan az illetékes vélasztdsi iroddhoz ér-
kezik, Onnek tovabbi teenddje nincs.

A kérelem benyjtdsdn kiviil tovdbbi doku-
mentumok megkiildése sem postai, sem elekt-
ronikus Gton nem sziikséges.

A kérelem benyujtdsdnak hatdrideje: 2019.
oktéber 9. 16.00 6ra.

A kérelemben feltiintetett személyes adata-
inak meg kell egyeznie az On lakcimkdrey4jin
feltiintetett adatokkal, ellenkezd esetben a
vélasztdsi iroda a kérelmet elutasitja.

Atjelentkezés esetén a tartézkoddsi helye
szerinti jeldltekre adhatja le szavazatdt.

AKADALYMENTES SZAVAZOKOR

IGENYBEVETELE

A vilasztdsi eljdrdsrl sz616 térvény alapjin
lehetéség van arra, hogy On vilasztéjogat a
szavazds napjan akaddlymentes szavazéhelyi-
ségben gyakorolja, amennyiben a lakcime sze-
rinti szavazokor nem akaddlymentes.

Az erre irdnyul6 kérelmet legkésébb 2019.
oktdber 9-én 16.00 érdig nyujthatja be a vé-
lasztdsi iroddhoz.

A kérelem benyujthat6 papiralapon, postai
uton vagy személyesen, illetve online a www.
valasztas.hu honlapon keresztiil.

MOZGOURNA IRANTI KERELEM

A mozgéurna irdnti kérelmet irdsban a sza-
vaz6kori névjegyzékben szerepld, mozgi-
sdban egészségi dllapota vagy fogyatékos-
sdga, illetve fogva tartdsa miatt gdtolt vi-
lasztépolgér nydjthatja be.

A mozgéurna irdnti kérelem benyujtdsa-

nak hatérideje:

A mozgéurna irdnti kérelemnek

ma Helyi Vdlaszedsi Iroda Névjegyzéki Cso-

portjihoz (Budapest XII. keriilet, Bdszérmé-
nyi at 23-25.)

o levélben 2019. oktéber 9-én (szerda) 16.00
ordig,

o személyesen 2019. oktéber 11-én (péntek)
16.00 6rdig,

o online (www.valasztas.hu)

* ligyfélkapus azonositds nélkiil: 2019.
oktdber 9-én (szerda) 16.00 érdig,

¢ tgyfélkapun keresztiil: 2019. oktdber
13-4n (vasdrnap) 12.00 érdig,

o irasbeli meghatalmazdssal rendelkezd
MEGHATALMAZOTT ftjdn torténd
igénylés 2019. oktdber 11-én (péntek)
16.00 oriig
(a kérelmer a meghatalmazort irja ald, é
abhoz csatolni sziikséges a vdlasztdpolgdr
kozokiratba vagy teljes bizonyitd erejii ok-
iratba foglalt meghatalmazdsat is),

o irdsbeli meghatalmazdssal nem rendelke-
286 KEZBESITO (hozzitartozé vagy

egyéb személy) utjan 2019. oktober 9-én
(szerda) 16.00 ordig,

m a szavazatszdmldl6 bizottsdghoz a szava-
z4s napjan, 2019. oktéber 13-4n (vasdrnap)
legkés8bb 12.00 érdig

kell megérkeznie.

A mozgéurna kivitelét a vilasztopolgdr kér-
heti

m magyarorszdgi lakcimére,

m lakcimétdl eltérd, a szavazdkor teriiletén
1év§ tartézkoddsi helyére.

Kapcsolattartds, esetleges gyors egyeztetés
céljabdl, kérjiikk, adja meg telefonszdmdt,
e-mail-cimét.

NEMZETISEGI SZAVAZOKORI

NEVJEGYZEKBE VETEL

A nemzetiségi 6nkormdnyzati képviseldkre
az a valasztopolgdr szavazhat, aki legkésébb
2019. szeptember 27-én 16.00 6rdig kéri a
nemzetiségi szavazokori névjegyzékbe vételét.
A vélasztépolgir ebben az esetben is szavazhat
a helyi 6nkormdnyzati képviselre, a polgdr-
mesterre és a f8polgdrmesterre is.

A nemzetiségi dnkormdnyzati képvisel8k
megvilasztdsdra kiilon, z6ld szind szavazélap
és boriték szolgdl. A szavazélapokat nem sza-
bad 8sszekeverni.

A z8ld szin( szavazdlapokat a zold boriték-
ba kell helyezni, és a boritékot le kell z4rni.
Amennyiben a z8ld boriték nincs lezdrva, a
nemzetiségi dnkormdnyzati képvisel8kre le-
adott szavazat érvénytelen.

TOVABBI INFORMACIOK
Vilasztdssal kapcsolatos tovabbi kérdések
esetén munkatdrsaimmal készséggel 4llunk
rendelkezésre telefonon, a 224-5920-as tele-
fonszdmon, e-mailben, a valasztasiiroda@
hegyvidek.hu cimen, valamint személyesen a
polgdrmesteri hivatal székhelyén, a 1126 Bu-
dapest, Boszorményi Gt 23-25. szdm alatt.
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella

a vélasztdsi iroda vezetSje

Onkormanyzati segitség
a téli hanapokban

Az 6nkormdnyzat az elkdvetkezd téli id6szakban az idén is szeret-
ne segitséget nydjtani a megnovekedett flitésszdmlédk meghizeté-
séhez. Ennek érdekében novembert8l marciusig flitési tdmogatdst
biztosit a keriileti egyediil él6 id8seknek és a rdszoruléknak.

* A tdmogatdsban az az egyediil él8, 65. életévét betoltstt,
nyugdijban vagy nyugdijszer(i rendszeres elldtdsban részesiild idds
személy részesiilhet, akinek a jovedelme nem haladja meg a
122000 Frot. Ebben az esetben a tdmogatds mértéke 12000 Ft/
hénap.

* A tdmogatdst kérelmezheti az a személy is, aki a kérelem
benyujtdsinak hénapjdban telepiilési lakdsfenntartdsi timogatds-
ra jogosult, esetében a tdmogatds 6sszege 8000 Ft/hénap.

A kérelmet oktdber 1-je és marcius 31-e kozott — tigyfélfoga-
ddsi id8ben — bdrmikor be lehet adni a polgdrmesteri hivatal nép-
joléti iroddjén, de érdemes a kérelmet november 30-ig benyujtani,
mert ebben az esetben mind az 6t hénapra megéllapithaté lesz a
tdmogatds. Ha a kérelem november 30-a utdn érkezik, a timoga-
tés a kérelem benyujtdsa hénapjdnak elsd napjdtél marcius 31-ig
4llapithaté meg.

Budapest Fgviros XII. keriilet
Hegyvidéki Polgirmesteri Hivatal
Népjoléti Iroda
1126 Budapest, Bészorményi tt 20. I1. emelet

Ugyfélfogadais
hétf: 13.00-17.30
szerda: 8.00-16.00
péntek: 8.00-12.00

Pavilonbérlés a hegyvidéki
karacsonyi vasarra

A Budapest Fgviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
varja kézmiives termékek forgalmazdsaval foglalkoz6 bérlék
jelentkezését a Hegyvidéki Kardcsonyi Visar pavilonjainak
bérbevételére.

A vésér helyszine: a hegyvidéki polgdrmesteri hivatal eldtt és
mellett kialakitott kozosségi tér (a Boszorményi Gt—polgdrmeste-
ri hivatal-Kiss Jdnos altédbornagy utca dltal hatdrolt teriiler).

A vésar idSpontja: 2019. november 30. — december 24.
(A vésdri teriilet beépitése november 28-29-¢én torténik.)

A bérbe vehet6 fapavilonok mérete: 4 m?
Bérleti dij: 11088 Ft/nap.
Jelentkezési hatdrid6: 2019. oktéber 20.

Jelentkezés és tovabbi informacidk:

Budapest Févaros XII. Keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Gazdasdgi Elldt6 Szolgdlat,

Nové Katalin igazgatd.

Cim: 1126 Budapest, Kirdlyhdgé utca 18.
(Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf.: 453/404).
Telefon: 06-1/488-7924, 06-1/488-7925,
06-1/488-7927, 06-1/488-7928.

Fax: 06-1/201-8716.

E-mail: novek@gesz12.hu
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Szebb és rendezettebb lett
a Deres utcai jatszoter

Kicsi, csalddias hangulat jétsz6-
tér bajik meg a Deres utca és a
Kempelen Farkas utca sarkdndl.
Az ottani jétékokart eddig inkdbb
csak a kisebbek hasznaltdk, 4m a
nydri onkormdnyzati fejlesztés
eredményeként most mér a na-
gyobbak igényeit is kielégitd esz-
kozok is vérjdk a gyerekeket.
Tobbfunkcids, két cstiszddval el-
l4tott médszévar épiilt, a meglévd

mig a leromlott dllapott padokat
és hulladékgytjtéket —a jdtszéeér
immdr egységes arculatdhoz illesz-
kedve — Gjakra cserélték.

»Egy vdrosrész élhetdségéhez,
otthonossdgdhoz hozzdtartozik,
hogy sétdnyi tdvolsdgra taldljunk
kellemes, biztonsdgosan hasznil-
haté pihendhelyet, ahol a kor-
nyékbeli gyerekek egyiitt jatszhat-
nak, és a felnéttek is taldlkozhat-

hinta, kérforgd és rugés jatékok
mellé pedig mérleghinta keriilt. A
régi homokozét 4j vdltotta fel, a
kordbbibdl ugyanis kénnyen szét
lehetett hordani a homokot, igy
nem maradt meg koriilétte a gyep.

Eddig tobb helyen hidnyzott az
iitéscsillapité gumiburkolat, most
azonban ezt is pétolta a kivitelezd.
A jdtszétér mindeniitt szines,
nagymértékben vizdtereszt8, on-
tote  gumiburkolatot  kapott,
amelynek vastagsdga valtozd, azaz
a jétékok méretéhez, a kiilonbozd
esésmagassdgokhoz igazodik. A
parkot keresztiilszel§ sétdnyon a
megsiillyedt betonlapok bontdsdt
kovetden térké burkolat késziile,

nak, beszélgethetnek. Az 4j jétszo-
terek épitése mellett éppen ezérta
meglévok fejlesztését is fontosnak
tartjuk” — mondta Pokorni Zoltdn
a felgjitott Deres utcai jatszétér
4taddsdn.

A polgdrmester arrdl is szélt,
hogy a Deres utcai parkban, az ide
jaré csalddok kérésére, a gyerekek
biztonsdga érdekében tovdbbépiil
akerités, a természetes drnyékoldst
segitve pedig 8sszel vjabb fikat
tiltetnek a szakemberek. A fejlesz-
tések ezzel még nem érnek véget:
jovo tavaszra vdrhaté egy Gj ivokut
kiépitése, valamint napvitorla ki-
helyezése a homokozé folé.

d.

Egynapos sebészet az uj szakrendeloben

Evekig bizonytalannak tlint, mi lesz a Szent Jénos Korhaz sorsa. Ter-
mészetes, hogy a kertiletlinkben éléket komolyan foglalkoztatja ez a
kérdés. A mult év végén hozott dontést a kormany a Szent Janos Kérhaz
centrumkorhazza fejlesztésérdl, valamint az eddig egyetemi kézben
lévé Katvlgyi-tomb kérhdzi atvételérdl. Ugy tdnik, végre valoban
megkezdédhet az intézmény évtizedek 6ta esedékes modernizacidja és
az Uj hegyvidéki szakrendel kialakitasa, ezért a kezdetektd| kezdemé-
nyez@ szerepet vallalé Pokorni Zoltan polgarmestert kértiik meg arra,
rendszeresen visszatéréd modon mutassa be lapunkban, hogyan halad a
nagyszabésu projekt. A kerlilet vezetdje els6ként a jarobeteg-rendelések
helyzetének rendezésérdl beszélt annak apropéjan, hogy az énkor-
manyzat meghbizasabdl elkésziilt az Uj szakrendeld orvosszakmai terve,
aminek megvaldsitasat a kormany is timogatja.

»A télikabdt ne keveredjen a pizsa-
méval” — Pokorni Zoltdn ezzel a
plasztikus hasonlattal magyardz-
ta, miért szorgalmazza a Hegyvi-
déki Onkormanyzat mar hosszd
évek 6ta, hogy a Szent Janos Kér-
h4z forgalmas jarébeteg-rendelései
a fekvébetegosztalyoktdl elkiils-
nitetten, egy helyen mikodjenek.

A meglévd helyzet ugyanis sen-
kinek sem j6: a jdrébetegeknek a
kérhdz tobbhektdros teriiletén
szétszértan elhelyezkedd pavilo-
nokban kell keresgélniiik az egyes
szakrendeléseket, ekdzben pedig
sokszor a fekv8betegrészlegeken
bolyonganak, ami zavaré a bent
fekvk szdmdra. Ez a probléma
nem csak a hegyvidékieket érinti:
Kozép-Buddrdl, valamint az agg-
lomerdcié 126 telepiilésérél évente
mintegy 40 ezer fekvé- és 450 ezer
jdrébeteget ldtnak el az intézmény-
ben. Az orvos-beteg taldlkozdsok
szdma az egymilliét kozeliti.

A polgdrmester elmondta, az
dnkormdanyzat az elmult években
a Semmelweis Egyetem — amely
eddig a Kuevolgyi Klinikai Témb
fenntartdja volt — és a Szent Jdnos
Kérhdz kozotti egyiitemiikodés
elémozditdsival szerette volna el-
érni, hogy a Katvolgyi uti szak-
rendeld épiiletében, annak fejlesz-
tésével teremtsenek korszerti ko-
rillményeket a Janos kérhdzi jér6-

beteg-rendeléseknek. A kormédny
az Egészséges Budapest Program
keretében 9,3 millidrd forint ta-
mogatést biztositott az Gj hegyvi-
déki szakrendeld kialakitisdhoz,
az egyetem és a kérhdz egyiicemi-
kodését azonban a hossza egyez-

Ez utébbinak a feldjitott elsé
emeleti szintjét mdr tavasszal 4t
adtdk, a Janos kérhdz fenntartdsi-
ban, vadonattj miszerekkel it
kapott helyet a n8gyégydszati,
fﬁl-orr—gégészeti és gasztroentero-
16giai, tovdbb4 az ortopédiai, reu-

dokumentum a témdban jératos
szakemberek tobb hénapos mun-
kajéval késziile el, és ezek alapjin
az Allami Egészségiigyi Ellité
Kozpont dsszedllitotta a tervezdi
programokat. A kormdny jéviha-
gydsival reményeink szerint hete-
ken beliil kifrhatjék a kozbeszer-
zést az épitészeti tervezémunkdra”
— beszélt a legtjabb fejleményekrdl
Pokorni Zoltdn.

A szakrendeld a tervek szerint
emeletenként Gjulna meg, igy az
elkésziilt szintekre tobb titemben
koltdzhetnek majd be a kiilonbs-
z§ rendelések. A fejlesztés része-
ként egy teljes szinten a tdrsada-
lombiztositds 4ltal finanszirozott
egynapos sebészeti elldtdsok szd-
mdra alakitanak ki 21. szdzadi
koriilményeket.

LA szakemberek szerint a mi-
tétek 60-70%-a programozhatd,
azaz nem siirg6sségi, ezek 70%-a
pedig egynapos sebészeti miité-
tek keretében elvé-
gezhetd. Ez az elld-
tasi mod elényds a
betegek szdmdra,
mert nem kell feles-
legesen napokat el-
tolteniiik a kérhdz-
ban, rdaddsul a
kérhdzi fertézésve-
szély és a szov8dmé-
nyek kockdzata is
nagymértékben
csokkenthetd”
sz6lt a tervezett fej-
lesztés elényeirdl a
polgérmester. Hoz-

Az (ij szakrendel6 varéja

tetési folyamat ellenére nem sike-
ritle tetd ald hozni. A ,gordiuszi
csomét” a kormdny vagta el azzal,
hogy a mult év végén gy déntott,
Ké6z¢p-Buddn a Szent Jénos Kér-
hdzat fejleszti centrumkérhdzzd,
és ennek részévé vilik az eddig
egyetemi kézben 1évd Kuatvélgyi-
tomb is, benne a megujitandd
szakrendeld-épiilettel.

martoldgiai és fizioterdpids szak-
rendelés. Az 4ralakitds javarésze
azonban még hétravan.

»Az 1) hegyvidéki szakrendeld
orvosszakmai programjdnak elké-
szitését az dnkormdnyzat, mig a
tobbi részleget érintd fejlesztési
koncepcié kidolgozdsit a Jdnos
kérhdz véllalta. A két egymdst
hézagmentesen kiegészitd szakmai

zdtette, hogy az
egynapos mutéti
beavatkozdsok gaz-
dasdgi szempontbdl is elényosek,
hiszen a fenntarté mennyiségi
korldt nélkiil veheti igénybe ezek-
hez az 4llami finanszirozdst, és
természetesen az dllam is jol jér,
mert a tdbbnapos elldtdsokhoz
képest kisebb koltséggel, eredmé-
nyesebben lehet meggydgyitani
a betegeket.

Plébanosi aldas a

Nyaron keriilt helyére a Szent Erzsébet-ablak a Varosmajori Jézus Szive
Plébaniatemplomban. A Szethlo Lili eredetei tervei alapjan helyredllitott
mdialkotast Pokorni Zoltén polgérmester, Fonti Krisztina alpolgarmester,
Gulyas Gergely, a Miniszterelngkséget vezetd miniszter, a Hegyvidék
orszaggydlési képvisel6je, valamint a hivek jelenlétében aldotta meg

Lambert Zoltan plébanos.

A misodik vildghdboriban bom-
bataldlat érte a Vdrosmajori Jézus
Szive Plébdniatemplomot, ekkor
sériiltek meg, tortek 8ssze a Sztehlo
Lili munkdjéc dicsérd Slomiiveg
ablakok. Az alkotémiivész vezeté-
sével elséként a szentély- és a Kal-
varia-ablak, majd Sztehlo Lili ha-

ldla utdn a Mdria-ablak Gjult meg,

pétldsa is megtortént. A 35 négy-
zetméteres, 18 képbdl és 18 kiegé-
szit§ elembdl 4116 iivegablak a nydr
kozepén keriilt a helyére.

A mialkotds megdlddsa alkal-
mdbdl rendezett tinnepségen dr.
Bernydk Adrienn, a Sztehlo Lili
Kulturdlis Egyesiilet elnoke el-
mondta, hogy az Arkay Aladdr és
Arkay Bertalan épi-

Lambert Zoltén, Gulyas Gergely és Bernyak
Adrienn a templomban rendezett iinnepségen

A munka a 2000-es években foly-
tatodott, Furi Judit tivegtervezd
iparmivész az eredeti tervek alap-
jén 4llitotca helyre a Magyar Szen-
tek- és a Szent Cecilia-ablakot.

Az idén Gjabb 4llomdsdhoz érke-
zett az impozdns miremekek re-
konstrukciéja, a Sztehlo Lili Kul-
turdlis Egyesilet kezdeményezésé-
re és segitségével a templom hato-
dik, Szent Erzsébet-ablakinak

tészek 4ltal készitete
vdrosmajori temp-
lom a 20. szdzadi
magyar vildgi és egy-
hdzmivészet kiemel-
kedd  eredménye.
Valédi dsszmiivészeti
alkotds, amely mél-
tdn lett mliemlék.
Fontos  szerepet
kapott a miivészeti
: koncepci6 kialakitd-
saban Sztehlo Lili,
aki a karolikus egy-
héz szdmdra készitett
festett tivegablakai révén vl is-
mertté. Alkotdsaival szdmos jelen-
t6s kidllitdson aratott sikereket, a
t6bbi koézott Milandban, Briisszel-
ben és Varséban aranyérmet nyert.
A virosmajori templomban ldthaté
Golgota-iivegablakdval elhozta a
périzsi vildgkiallitds nagydijdt.
»XVI. Piusz mondta Szent Er-
zsébetrdl, hogy az egyhdz igazi 14-
nya volt, konkrét tantsdgrételével

Szent Erzsébet-ablakon

Krisztus szeretetét tette lathatéva
az emberek kozott. Az 8 életét be-
mutaté tivegablakot szerettiik vol-
na pérolni, amihez megkaptuk
Lambert Zoltdn atya tdimogatdsit”
— sz6lt a helyredllitds hacterérdl
Bernyik Adrienn, majd elmondta,
hogy kidllitdst szerveztek, gyer-
mekrajzversenyt hirdettek, kiadvé-
nyokat szerkesztettek, hogy minél
tobbeket megismertessenek Szent

Erzsébet alakjéval, 2018 elejéedl
pedig palydzatokon indultak, cége-
ket kerestek fel, igy gytle 6ssze a
szitkséges Osszeg. A vdrosmajori
templom ablakainak restaurdldsd-
ban mdr korébban kozremi(iksdd
Firi Juditra biztdk a kivitelezést,
aki Sztehlo Lili vdzlatait felhasznal-
va készitette el a miialkotdst.
,Koszonet illeti Gulyds Gergely
minisztert, orszdggyilési képvise-

18t és Pokorni Zoltdn
polgdrmestert, hogy
tdmogattdk az ablak
elkésziiltét, ahogyan
Ritodk P4l miivészet-
torténész és Janos Ag-
nes miemlékes szak-
ember is sokat segitett
a megvaldsitdsban” —
fogalmazott Bernydk
Adrienn. Hozzétette
azt is, hogy a még hi-
4nyz6 Isten Tisztelet-
reméled Szolgdja
Mindszenty Jdzsef bi-
boros- és az Eucharisz-
tia forrds a vildg életé-
ért-tivegablakok terve-
zésére a Sztehlo Lili
Kulturalis Egyesiilet és
a Magyarorszdgi Mindszenty Ala-
pitvdny orszdgos képzémivészeti
palyazatot irt ki.

Gulyds Gergely, a Miniszterel-
nokséget vezetd miniszter arrél
beszélt, hogy a szenteket szivesen
dbrdzoljik tivegablakokon, amik
dteresztik a fényt. Sokszor ez az
egyik els6 meghatdrozé élmény,
amikor belépiink egy templomba

»Szent Erzsébet kérhdzat alapi-
tott, hozzdjirult segitd intézmé-
nyek létrehozdsdhoz, tdmogatta a
szegényeket. Ezt a kiildetést viszik
tovabb a keresztény egyhdzak, ame-
lyek mindig az elsé vonalban van-
nak, ha segiteni kell” — folytatta a
Hegyvidék orszdggytilési képvise-
16je, aki megemlitette azt is, hogy
a vérosiasodds egyik nagy kérdése
volt, lesz-e elég templom, lesz-e
helye az imadsdgnak. Ilyen tér a
vdrosmajori templom: ,egyiitt él”
akozdsséggel és avdrossal, dtvészel-
te a hdbortt, amelynek egyfajta

szellemi lezdrdsa lehet — a hésok
eltemetéséhez, a golyd titdtte falak
kijavitdséhoz hasonléan —a harcok-
ban megsériild Szent Erzsébet-ab-
lak helyreallit4sa.

Fiiri Judit szerint a megvaldsitds
sordn egy picit ,bele kellett bujnia
Sztehlo Lili b6rébe”. Nem elég
ugyanis megérteni az ablakon meg-
jelend torténetet, legaldbb ennyire
fontos azonosulni az alkotéval, 4¢
érezni a gondolatvildgi.

Végezetiil az iivegablakot meg-
4ldé Lambert Zoltdn szélt az egy-
begytltekhez. Az ablak megildd-
sakor azoknak mondjunk készéne-
tet — hivta fel a figyelmer —, akik
ezt lehetévé tették. Mint hozzdter
te, Szent Erzsébet példakép, krisz-
tusi élete, a szegények irdnti szere-
tete kovetendd mindnydjunk szd-
mara. Immdron ezt az irdinymuta-
tést lathatjik a képeken a templom-
ba jardk.

sm.
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BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
26/2019. (VIIl. 30.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A ZAJVEDELEM HELYI SZABALYOZASAROL SZOLO
33/2008. (XII. 18.) BUDAPEST XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képvisel-testiilete a kornyezet védelmének
4ltaldnos szabalyairdl sz6l6 1995. évi LIIL. torvény 48.
§ (5) bekezdésének ba) pontjaban kapott felhatalmazds
alapjdn, a kornyezet védelmének altaldnos szabélyairdl
52616 1995. évi LIIL. torvény 48. § (4) bekezdés f) pont-
jéban meghatdrozott feladatkorében eljirva a kévetke-
z8ket rendeli el:

1.9

A zajvédelem helyi szabdlyozdsdrél sz6l6 33/2008.
(XI1.18.) Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
minyzat rendeletének (a tovibbiakban: Or.) bevezet§
része helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képvisel8-testiilete a kornyezet védelmének
4ltaldnos szabalyairdl sz6l6 1995. évi LIII. torvény 48.
§ (5) bekezdés ba) pontjdban kapott felhatalmazds alap-
jan, a kérnyezet védelmének 4ltaldnos szabdlyairdl sz616
1995. évi LII1. torvény 48. § (4) bekezdésének f) pont-
jéban meghatdrozott feladatkérében eljdrva a zajvédelem
helyi szabélyozdsdrdl a kévetkez8ket rendeli el:”

2.9
Az Or. 2. §-a a kovetkezd ¢) ponttal egésziil ki:

(E rendelet szempontjdbdl zajforrdsnak mindsiilnek kii-
londsen:)

»C) barmely, gépi vagy kézi erével végzett épitési és
bontési tevékenység, amely kornyezeti zajt okoz.”

3.9
Az Or. a kévetkezd 3/A. §-al egésziil ki:
»3IA.§

(1) Kdrnyezeti zajt okozé épitési, bontdsi, vagy ezekhez

kapcsolédé szallitdsi és rakoddsi tevékenység

a) munkanapokon 7.00 éra és 20.00 6ra kozétt,

b) szombaton ¢és jogszabdly 4ltal pihenénapnak mi-
nésitett napokon 8.00 éra és 17.00 6ra kozdtt vé-
gezhetd,

¢) vasdrnap és munkasziineti napokon ilyen tevékeny-
ség nem folytathatd.

(2) Az (1) bekezdés szerinti el8irds nem vonatkozik a
kozteriileten vagy lakéépiilet 100 m-es kérzetén kiviil
végzett épitési vagy bontdsi tevékenységekre.

(3) Az (1) bekezdés szerinti rendelkezések alél kivételt
képez az élet és vagyon megévésa, valamint a balesetve-
szély elhdritdsa érdekében végzett tevékenység.”

4.9
Ez a rendelet 2019. november 1. napjdn 1ép hatdlyba.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.  Pokorni Zoltdn sk.
jegyzd polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
27/2019. (VIII. 30.) GNKORMANYZATI RENDELETE
A SZOCIALIS RASZORULTSAGTOL FUGGO PENZBELI ES
TERMESZETBENI ELLATASOKROL SZOLO 2/2015. (1. 27)
BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képvisel§-testiilete a szocidlis igazgatdsrl és
szocidlis elldtdsokrdl szdlé 1993. évi IIL. torvény 10.
§-dnak (1) bekezdésében, 25. §-4nak (3) bekezdésének
b) pontjiban, 26. §-dban, 32. §S-4nak (1) bekezdésének
b) pontjdban, 32. §-dnak (3) bekezdésében, 45. §-dban,
132. §-a (4) bekezdésének g) pontjaban kapott felhatal-
mazds alapjdn, a Magyarorszdg helyi 5nkormdnyzatairdl
52616 2011. évi CLXXXIX. torvény 23. §-a (5) bekez-
désének 11a. pontjdban meghatdrozott feladatkorében
eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

1.§

A szocidlis rdszorultsdgtdl fiiggd pénzbeli és termé-
szetbeni elldtdsokrol szl6 2/2015. (II. 27.) Budapest
Févaros X1I. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Kép-
viselé-testiiletének onkormdnyzati rendelete (a tovdbbi-
akban: Or.) 3. § (1) bekezdése helyébe a kovetkezé ren-
delkezés 1¢p:

»(1) A Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat (a tovébbiakban: Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat) az Szt. rendelkezései alapjdn nyujtott pénzbe-
li és természetbeni elldtdsok kiegészitéseként telepiilési
tdmogatdst biztosit

a) rendkiviili telepiilési tdmogatds,

b) lakdsfenntartdsi timogatds,

o) flitési timogatds,

d) adé6ssdgkezelési tdmogatds,

e) gy6gydszati timogatds,

f) ebek veszettség elleni védSoltdsdnak koltségeihez

nyujtott timogatds

g) tiiddgyulladds elleni véd8oltds kdleségeihez nyvjrott

timogatds

formdjéban.”

2.9

Az Or. a kévetkezd alcimmel, és 32/D- §-sal egésziil

ki:

nkormanyzati rendeletek

,10. Tiid8gyulladds elleni védGoltds koltségeihez nyj-
tott timogatds

32/D.§

(1) A tiid8gyulladds elleni véddoltds koleségeihez nytj-
tott timogatds a szocidlisan rdszorulé egyediildllé idések
szdmdra nyujtott hozzdjérulds.

(2) Tdmogatdsra jogosult az a XII. keriiletben laké-
vagy tartézkoddsi hellyel rendelkez8 személy, aki a ké-
relem benyujtdsdnak évében 65. életévét betdltdtte vagy
betélti, egyediildllé és jovedelme nem haladja meg a
jogosultsgi dsszeghatdr 131%-4.

(3) A timogatds 6sszege 5 000 Ft.

(4) A kérelmez8 részére egy alkalommal 4llapithatd
meg tdmogatds.

(5) A tdmogatis irdnti kérelmet az oltdst kévetd 60
napon beliil kell benytjtani a Polgdrmesteri Hivatal
Népjoléti Iroddjahoz. A kérelemhez csatolni kell

a) a tdmogatdst kérd jévedelmi viszonyait tanisité

igazoldsokat, tovdbbd

b) az oltds megvdsdrldsirdl — a kérelmezd nevére kidl-

litott — szimla mdsolatit.

(6) A tiiddgyulladés elleni véddoltds koltségeihez
nyujtott timogatdst a Hegyvidéki Onkormdnyzat pol-
gdrmestere dllapitja meg.”

3.9
Ez a rendelet 2019. szeptember 1. napjdn Iép hatélyba.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. ~ Pokorni Zoltin sk.

jegyz6 polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERS]LET HEGYVIDEKI
6NKORMI-'\NYZA'I".KEPVISELO-TESTULETENEK
28/2019. (VIII. 30.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A SZEMELYES GONDOSKODAST NYUJTO GYERMEKJOLETI
ALAPELLATASOKROL SZOLO 55/2018. (XII. 17) BUDAPEST
FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE
MODOSITASAROL

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat Képvisel6-testiilete a gyermekek védelmérdl és
a gydmiigyi igazgatdsrdl sz6l6 1997. évi XXXI. torvény
29. §-danak (1)-(2) bekezdésében és 131. §-danak (1) be-
kezdésében kapott felhatalmazis alapjén, Magyarorszdg
helyi 6nkormdnyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX.
torvény 23. §-dnak (5) bekezdésének 11. pontjdban meg-
hatdrozott feladatkdrében eljarva a kovetkez8ket rende-

liel:
1.§

A személyes gondoskoddst nytjté szocidlis elldtdsok-
16l sz616 55/2018. (XII. 17.) Budapest Févéros XII. ke-
riilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel§-testiiletének
onkorméanyzati rendelete (a tovdbbiakban: Or.) 5. §-a
helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

(1) A Zugligeti Bolcsdde — az alapelldtds biztositdsa
mellett — téritéskoteles szolgdlratdsként, a sziild elfog-
lalesdgdnak idejére idészakos gyermekfeliigyeletet és
jétszécsoportot, valamint otthoni kisgyermekgondozdst
biztosit a gyermek 4 éves kordig.

Az id8szakos gyermekfeliigyelet és a jatszohdzi szol-
gdltatds tekintetében a rendelet hatalya kiterjed Budapest
XII. keriilet kozigazgatdsi hatdrdn kiviil bejelentett la-
kohellyel rendelkezd személyekre is.

(2) A szolgiltatdsok igénybevételére irdnyuld kérelmet
a bélesdde vezetdjénél kell elSterjeszteni. A kérelemhez
mellékelni kell
a) a sziilé vagy a torvényes képviseld nyilatkozatdt
gyermeke egészségiigyi dllapotdrdl
b) a gyermek kotelezd véddoltdsairdl sz6l6 igazoldst.

(3) Az igénybevételre irdnyulé kérelemr6l a bolcséde
vezetdje dont az igények beérkezésének sorrendjében. A
bolcséde vezetdje a szolgdltatds megkezdésekor az elldtdst
igénybe vevé gyermek sziil8jével, illetve torvényes kép-
visel6jével megillapoddst kot az elldtds biztositdsanak
feltételeirdl.

(4) Az id6szakos gyermekfeliigyelet és a jdtszdcsoport
téritési dija a gondozdsére 500,- Ft/6ra gyermekenként,
mig az otthoni kisgyermekgondozdsért 800,- Ft/6ra
gyermekenként, amely a 3 vagy tobb gyermekes csalddok
részére téritésmentesen vehetd igénybe. A béleséde az
id8szakos gyermekfeliigyelet idejére a sziil kérésére ét-
kezést biztosit. A személyi téritési dij megegyezik a bél-
cséde gyermekétkeztetés intézményi téritési dijival.”

2.9

Ezarendelet a kihirdetést kovetd napon 1ép hatédlyba.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.  Pokorni Zoltin sk.

jegyzd polgdrmester

BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELG-TESTULETENEK
29/2019. (VIIl. 30.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT 2019. EVI KOLTSEGVETESENEK
MODOSITASAROL

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat Képviseld-testiilete az Alaptorvény 32. cikk (2)
bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatds-

korében, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés f) pont-

jéban meghatdrozott feladatkdrében eljirva a kévetke-
z8ket rendeli el:

1.§

A Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat 2019. évi kéltségvetésérdl szol6 60/2018. (XII.
17.) Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
madnyzat Képvisel-testiiletének dnkormdnyzati rende-
lete (a tovébbiakban: Or.) 1. §-a helyébe a kovetkez
rendelkezés 1ép:

»1.8 (1) A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormdnyzat (a tovébbiakban: Onkorményzat) Kép-
viselé-testiilete az Onkormanyzat 2019. évi koltségve-
tési bevételek eldirdnyzatait 22 674 482 ezer forintban,
targyévi koleségvetési kiaddsok el8irdnyzatait 29 500
915 ezer forintban hatdrozza meg. A tirgyévi koltségve-
tési bevételek és kiaddsok kiilonbozeteként a 2019. évi
koltségvetési hidny sszege 6 826 433 ezer Fr.

(2) Az Onkorményzat Képvisel-testiilete az (1) be-
kezdésben megillapitott koltségvetési hidny finansziro-
zdsdt 6 826 433 ezer Ft maradvény felhaszndldsdval
biztositja.

(3) Az Onkormanyzat 2019. évi kltségvetésének be-
vételi f8osszege belsd finanszirozdsi miiveletekkel egyiitt
29 500 915 ezer forint, mely a kiaddsi f86sszeggel egye-
28”.

2.9
(1) A Or. 2. §-dnak (1)-(2) bekezdése helyébe a kovet-

kezd rendelkezések lépnek:

L) Az Onkormzinyzat Képvisel-testiilete az Onkor-
mdnyzat 2019. évi miikodési koleségvetésén beliil a

személyi juttatdsokat 4 059 713 ezer forintban,

munkaadékat terheld jarulékokat és szocidlis hozzi-
jaruldsi addt 834 191 ezer forintban,

dologi kiaddsokat 7 335 652 ezer forintban,

egyéb mikddési célu kiaddsokat 1 257 109 ezer fo-
rintban

dllapitja meg.

(2) Az Onkorményzat Képvisel$-testiilete az Onkor-
mdnyzat 2019. évi felhalmozdsi koltségvetésén beliil a

beruhdzdsok eldirdnyzatdt 10 993 678 ezer forintban,

feltjitdsok el8irdnyzatdt 4 597 535 ezer forintban,

egyéb felhalmozdsi célt kiaddsok eléirdnyzatdt 285
093 ezer forintban 4llapitja meg.”

(2) Az Or-nek az Or. 1§ (3) bekezdésében megjelole
kiaddsi f6osszeg elSirdnyzat-csoportok és kiemelt eld-
irdnyzatok szerinti 6sszegeit meghatdrozé 1. melléklete
helyébe e rendelet 1. mell¢klete 1ép.

(3) Az Or-nek az Or. 1§ (3) bekezdésében megjelle
bevételi f66sszeg eldirdnyzat-csoportok és kiemelt els-
irdnyzatok szerinti dsszegeit meghatdrozé 2. melléklete
helyébe e rendelet 2. melléklete 1ép.

(4) Az Or-nek az Or. 1§ (3) bekezdése szerinti bevé-
teli-kiaddsi f8osszegén beliil a kdltségvetési szervek ki-
emelt bevételi és kiaddsi el8irdnyzatait, valamint az
Onkormdnyzat kiemelt bevételi és kiadsi elirdnyzata-
it kiemelt feladatok szerinti bontdsban, tovabba kotelezd
és onként vallalt 5Snkormdnyzati, valamint dllamigazga-
tési feladatokra 8sszesitve meghatdrozé 3/a-3/b. mellék-

lete helyébe e rendelet 3/a-3/b. melléklete 1ép.

(5) Az Or-nek az Onkorményzat bevételeinek részle-
tes el8irdnyzatait meghatdrozé 4. melléklete helyébe e
rendelet 4. melléklete 1ép.

6) Az Or-nek a Polgdrmesteri Hivatal és az Onkor-
mdnyzat kiemelt feladatainak részletes el8irdnyzatait
meghatdrozé 5/a, 5/b, 5/c, 5/d. melléklete helyébe e
rendelet 5/a, 5/b, 5/c, 5/d. melléklete 1ép.

(7) Az Or-nek

a) a beruhdzdsi kiaddsokat célonként meghatdrozé
6/a-6/b. melléklete helyébe e rendelet 6/a-6/b. mel-
léklete 1ép;

b) a felvjitdsi kiaddsokat feladatonként meghatdrozé
7/a-7/b. melléklete helyébe e rendelet 7/a-7/b. mel-
léklete 1ép;

) mikddési és felhalmozdsi célt tdmogatdsokat meg-
hatdrozé 8/a-8/b. melléklete helyébe e rendelet 8a/-
8/b. melléklete 1ép.

(8) Az Or-nek az Onkormdnyzat koltségvetési tarta-
lékainak eldirdnyzatait meghatdrozé 9. melléklete he-
lyébe e rendelet 9. melléklete 1ép.

3.9

(1) Ezarendelet a kihirdetését kévetd napon 1ép ha-
talyba.

(2) Az Onkorményzat kéltségvetési intézményei és a
Polgarmesteri Hivatal felhatalmazdst kapnak arra, hogy
e rendelet mellékletei szerinti részletezésben jovéhagyott
el8irdnyzat-modositdsokat koltségvetésitkben drvezessék
és az abban foglaltakat végrehajtsdk.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. ~ Pokorni Zoltdn sk.

jegyzd polgdrmester

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Kép-
viseléi Csoportjanal és az Onkorminyzat www.
hegyvidek.hu honlapjin kézérdekd adatok cimszé alatt
tekinthetdk meg.

FIGYELEM!

Ideiglenes valtozas a Kiss Janos altabornagy
utca 38. szam alatti haziorvosi ellatasban!

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat folytatja
a2016-2019 kozott megvalésulé
»Haziorvosi és Hazi Gyermekorvosi Rendel6k Feltjitasa” programot.

A feltjitasban kovetkezo a Budapest Xil. keriilet Kiss Janos altabornagy utca 38. szam
alatti haziorvosi rendel6, amely a felujitas ideje alatt

2019. oktéber 14-étol 2020. januar 17-éig
ideiglenes helyen, a Budapest XII. keriilet B6sz6rményi ut 42. szam alatt

(volt gyermekrendeld) vérja betegeit.
Megkdzelithetd: az 59-es villamossal, 102-es, 212-es és 105 autdbuszokkal
(Kiss Janos altabornagy utcai megallo).

A koltozés napjain 2019. oktober 14-15-én, valamint a visszakoltozés napjain,
2020. januar 16-17-én a betegek folyamatos ellatasat a haziorvosok rendelési ideje
alatt a Kozponti Haziorvosi Ugyelet biztositja a Budapest, Varosmajor utca 33. szam

alatti ligyeleti rendel6ben
(telefonszam: +36 (1) 212-6636)

Kérjiik Ondket, hogy a kéltdzés napjain az Ugyeletet lehetéség szerint
csak slirg8s esetben vegyék igénybe.

Az ideiglenes orvosi rendel6ben az érintett haziorvosok

rendelési ideje és telefonszama az alabbiak szerint valtozik.

[ 1. Ideiglenes Haziorvosi Rendel6

2019. oktober 16-atol 2020. januar 1 S-éig] [201 9. oktober 16-atol 2020. januar 15-éig

2. Ideiglenes Haziorvosi Rendel6 ]

dr. Komaromi Zoltan haziorvos

telefon rendelési id6ében: +36 (30) 316-6628
Rendelési id6:

hétfé-szerda: 16.00-19.00

kedd-csutortok: 8.00-12.00

péntek. valtozd

dr. Hufnagl Agnes haziorvos

telefon rendelési idében: +36 (30) 521-2177
Rendelési id6:

hétfé-szerda: 8.00-12.00

kedd-csutortok: 16.00-19.00

péntek: valtozd

Budapest Hegyvidék, 2019.

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek

dr. Rezessy Balint haziorvos

telefon rendelési idében: +36 (30) 316-3717
Rendelési id6:

hétfé-szerda: 16.00-19.00

kedd-csutortok: 8.00-12.00

péntek. valtozo

dr. Tessényi lldiko6 haziorvos

telefon rendelési idében: +36 (30) 316-3717)

Rendelési id6:

hétfé-szerda: 8.00-12.00

kedd-csutortok: 16.00-19.00

péntek: valtozd
HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
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Szallitasi szolgaltatas
idoseknek

A Budapest Févaros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat Kép-
viselé-testiiletének 3/2019. (I11. 5.)
onkormdnyzati rendelete 2019.
4prilis 1-jétdl 4 szolgéltatdssal bs-
vitette a Hegyvidéki Szocidlis Koz-
pont 4ltal elltott feladatok koré.
Az egészségi dllapotuk miatt to-
megkdzlekedési eszkoz hasznéla-
tdra nem képes idés emberek uta-
zésukhoz egy Ford Transit Custom
tipus gépkocsit vehetnek igénybe,
ha orvosi vizsgdlatra kell menniiik.

Az 1j szolgdltatds célja tehdt
elsdsorban az dllapotjavit6 és meg-
8rz8 szolgélratdsok elérésének,
igénybevételének el8segitése Bu-
dapest kézigazgatdsi hatdrain be-
liil, igy kiilondsen:

— el8jegyzett  vizsgdlatokra,
kontrollra eljuttatds;

— gylbgydszati segédeszkozok
beszerzéséhez, méretvételhez, pro-
bihoz sziikséges személyes megje-
lenés eldsegitése;

— rehabilitécids programokban
(pl: gyégytorna, fizikoterdpia)
val részvétel segitése;

— egyéb kdzszolgiltatdsok el-
érése, igénybevétele céljabdl torté-
nd szdllitds.

A széllitdst a 06/30-721-5087
mobilszdmon lehet igényelni mun-
kanapokon 8.00-16.00 6rdig.

A szolgéltatds igénybevételéért
a helyi rendeletben meghatdrozott
téritési dijat kell fizetni, amit az
aldbbi tdbldzat tartalmaz:

Keriileten beliil Szomszédos Nem szomszédos
v v keriiletekbe keriiletekbe
Egy | Oda-vissza | Egy | Oda-vissza | Egy | Oda-vissza
irdnyba | legfeljebb |irdnyba| legfeljebb |irdnyba| legfeljebb
30 perc 30 perc 30 perc
varakozdssal varakozdssal varakozdssal
500 1500 1000 2500 2000 4000
Ft Ft Ft Ft Ft Ft

Virakozisi dij: 30 perc felett minden megkezdett 15 perc + 200 F.

Munkatdrsat keresiink

PARKOLASI ELLENOR (XII. keriilet)

munkakérbe.
Munkaidé: heti 40 6ra.
Amit nytjtunk:
bejelentett munkaviszony, megbecsiilés.
Alapbér: brutté 216000 Ft
+ teljesitménybér + cafeteria + utazds téritése.
Munkaruha, cipé, mobiltelefon.

Jelentkezés e-mailben:

allas@hegyvidekiparkolas.hu

Palyazati felhivas

ovodavezetdi beosztas megbizassal torténd betoltésére

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Bu-
dapest Févdros XII. keriilet Hegy-
vidéki Onkormanyzat 1126 Bu-
dapest, Boszérményi Gt 23-25.

A kizalkalmazotti jogviszony
iddtartama: hatdrozatlan idejl
kozalkalmazotti jogviszony, 3 hé-
nap probaidd kikétéssel.

A foglalkoztatis jellege: teljes
munkaidé.

A meghirdetett munkabely neve:
Orbénhegyi Ovodak.

A munkabely cime: 1126 Buda-
pest, Orbdnhegyi tt 3/a és 1126
Budapest, Kiss Jdnos altdbornagy
utca 31-33/a.

A munkakir megnevezése: 6vo-
dapedagdgus.

A beosztds megjelilése: 6vodave-
zetd.

A vezetdi megbizdssal jdrd lénye-
ges feladatok: az 6voda szakszerd
és torvényes miikodtetése; takaré-
kos gazdilkodds; munk4ltat6i
jogok gyakorldsa; kapcsolattartds
a fenntartéval.

A vezetbi megbizds idétartama:
avezetSi megbizds hatdrozott idg-
re, 5 évre szdl, 2020. janudr 1-jétdl
2024. julius 31-ig.

A megbizds feltételei: fels6foka
4vodapedagégusi végzettség és
szakképzettség; cselekvéképesség;
biintetlen el8élet; vagyonnyilatko-
zat-tételi eljdrds.

A megbizdshoz eléirt kiegészitd
feltételek: pedagdgus-szakvizsga
keretében szerzett intézményveze-
t6i szakképzettség; legaldbb ot év
pedagégus munkakorben szerzete
szakmai gyakorlat.

A beosztdshoz kapesoléds jutta-
tdsok: illecmény és p6tlék a nem-
zeti kdznevelésrdl szol6 2011. évi
CXC. torvény és a 326/2013.
(VIIL 30.) Kormédnyrendelet el8-
irdsai szerint.

A pdlydzatnak tartalmaznia
kell: szakmai 6néletrajz; vezetési
program; végzettséget igazold ok-
iratok hiteles mdsolata; 3 hénap-
ndl nem régebbi erkolcsi bizonyit-
vény; nyilatkozat arrdl, hogy a
palydzati anyagban foglalt szemé-
lyes adatainak a pélydzati eljards-
sal Osszefiiggésben sziikséges ke-
zeléséhez, tovabbitdsihoz hozzdjé-
rul.

A pdlydzat benyijtdsanak hatdr-
ideje: 2019. oktdber 31.

A pdlydzat benyijtdsanak belye,
médja: Budapest Févédros XII. ke-
rillet Hegyvidéki Polgdrmesteri
Hivatal, Oktatési és Kézmtvels-
dési Iroda, 1126 Budapest, Bs-
szorményi ut 23-25.

A pélydzatot (3 példdnyban)
személyesen vagy postai tton kell
benyujtani.

A pdlydzattal kapesolatban ér-
detklédés: Budapest Févéros XII.
keriilet Hegyvidéki Polgdrmes-
teri Hivatal, Oktatdsi és Koz-
miivel8dési Iroda, Csepreginé
Volosinovszki Méria irodavezetd.
Telefon: 06-1/224-5940.

A palydzat elbirdldsinak hatdr-
ideje: a személytigyi kdzpont in-
ternetes oldaldn (www.kozigallas.
gov.hu) valé megjelenéstdl szdmi-
tott 90 nap, vagy az annak elteltét
kovetd elsd képvisel§-testiileti iilés
napja.

A kiiré az esetleges hidnyok
pétldsira nyolc napot biztosit,
amely hatdridg a hidnypétldsi fel-
sz6litds palydzé dltali kézhezvéte-
lének napjétdl kezdddik.

Akiiré fenntartja a jogot, hogy
a palydzatot eredménytelennek
nyilvénitsa, amennyiben a meg-
adott hatdrid6ben megfelel$ pi-
lydzatok nem érkeznek.

Elkésziilt a MOME uj kampusza

(Folytatds az 1. oldalrél)

»Akreativipar a vildg egyik leg-
gyorsabban fejl6dd dgazata, ennek
nemzetgazdasdgi jelentdsége is
novekszik” — magyardzta Gulyds
Gergely Miniszterelndkséget ve-
zetd miniszter, a XI1. keriilet or-
szdggytlési képvisel8je, miére ér-
demes a kormdnynak ezen a terii-
leten befektetnie a tehetségekbe és
az 8ket szolgdlé infrastruktirdba.
Kitértarra is, hogy nem a MOME
Uj kampusza az egyetlen jelentds,
a kormdny 4ltal tdmogatott fej-
lesztés a févarosban. A napokban
adtak 4t Pokorni Zoltdn polgr-
mesterrel az egykori Fdcdn ven-
déglé iskolavd alakitott épiiletét,
és zajlik a Normafa kornyezetének
rendbetétele is. Folyamatban van
a budai vir megujitdsa, valamint
a Liget-projekt is, amely a legna-
gyobb kulturdlis beruhdzds Ma-
gyarorszagon.

HUSZ EV MUNKA

A MEGVALOSITASIG

A Mobholy-Nagy Mivészeti
Egyetem rektora, Fiilop Jézsef
arrél beszélt, hogy a fejlesztéssel a
miivészeti oktatds mellett a kuta-
tds és az innovécié teriiletén erd-
sitheti tovabb szerepvéllaldsit az
intézmény, ,segitve, hogy Ma-
gyarorszdg a huszonegyedik szd-
zad véltozdsai kozepette is az élen
jarjon”. Kopek Gébor, a kordbbi
rektor, aki az elmult években mi-
niszterelnoki megbizottként fel-
tigyelte az épitkezést, felelevenitet-
te, hogy 2014-ben kezdddott el
»Magyarorszdg legjelentdsebb
kreativipari beruhdzdsa”, ugyan-
akkor kézel hiiszévnyi munkdval
jutottak el a viziétdl a megvaldsi-
tdsig. ,Ami épiilt, az nemzetkdzi
mércével is viligszinvonal” — fo-
galmazott az egyetemi tandr.

»A MOME {j egyetemi kam-
pusza hatdridére és koltségkereten
beliil, szdz szizalékban magyar
teljesitményként késziile el” —
hangstlyozta a beruhdzdst irdnyi-
t6 Fiirjes Baldzs Budapest és a
févarosi agglomericié fejlesztésé-
ért felelés 4llamtitkdr. Szerinte
»mindaz, amit a vildg képben,
filmben, anim4ciéban, tdrgyalko-
tdsban, épitett kdrnyezetben tud”,
alegkorszertibb kériillmények ko-
zott elsajitithatd a MOME-n, igy
aki ott tanul, vildgszinvonalon
kap alapfokd és doktori, elméleti
és gyakorlati képzést a dizdjnipar
legkiilonboz8bb teriiletein.

»Tdmogatjuk a felsGoktatds és
az egyik leginnovativabb intéz-
mény, a MOME fejlesztését. Az
dnkormdnyzat dolga ugyanakkor
az, hogy ezt az épitd szdndékot,
dinamizmust dsszehangolja a kor-
nyéken lakék nyugalomhoz valé
jogos igényével” — mondta Pokor-
ni Zoltdn polgdrmester. Felidézte,
hogy a Hegyvidéki Onkormany-
zatot is bevontdk a tervek zstirizé-
sébe, igy volt rahatdsuk arra, hogy
ne ,egyetlen nagy, reprezentativ

e
P, 7.

terek dsszteriilete pedig a kordbbi-
ak otszorose lett. A kutatdshoz,
innovicidhoz tizszer nagyobb tér
4ll rendelkezésre, és a beépitett,
korszer(i technoldgia is ezzel aréd-
nyos médon béviilt.

A projekt els§ két titemében a
Technoldgiai Park késziilt el a
2009-ben elhunyt Reimholz Péter
koncepcidja, valamint Csomay
Zséhia és Németh Tamds tervei
alapjdn. A téglaburkolatd épiilet-
egyiittes elsd elemét, a tobb mint

4

i LY

Az egyetem, a kormany, a fovaros és a Hegyvidék is képviseltette magat

épitészeti jel”, hanem a lakéoveze-
ti kornyezetre jellemzd, pavilon-
szerli beépités valésuljon meg az
egyetem teriiletén. Az egyezteté-
sek eredményeképpen az énkor-
ményzat elérte azt is, hogy a Zug-
ligeti tt feldl ne zérja le kerités az
Uj kampuszt, hanem szabadon
bejérhaté pihendhellyé véljon a
MOME parkja.

TiZSZER NAGYOBB TER

A KUTATASHOZ

A Mobholy-Nagy Mivészeti
Egyetem 6j kampuszdn 25 ezer
négyzetméternyi épiiletet alaki-
tottak ki, vagy tjitottak fel a kivi-
telez6k, tovabbd 15 ezer négyzet-
méteres kozparkot hoztak létre
Osszesen 21,4 millidrd forintbdl.
Az 6t évig tartd, tobb iitemben
zajl6 beruhdzdssal megkétszerezd-
dote az okratdsi céld mihelyek
szdma, meghdromszorozdédott a
hallgatdk és az okrtatdk 4ltal hasz-
ndlt terek mennyisége, a kidllit6-

2400 négyzetméteres Miihelyhs-
zat (MOME ONE) 2016 tava-
szdn, 24000 négyzetméteres Mé-
dia- és Mtiteremhdzat (MOME
TWO) pedig 2018 mdrciusiban
avattdk fel. Mig az el8bbi anyag-
megmunkdlé mihelyeknek ad
otthont, utébbiban a t6bbi kozétt
ultramodern hang- és filmstadié,
korszer(i technoldgiai berendezé-
sekkel felszerelt alkotémiihelyek,
kidllit6terek taldlhatdk.

A beruhdzds harmadik titemé-
ben megvaldsuld, most dradott
épiiletegyiittest a 3h Epitésziroda
tervezte Csillag Katalin  és
Gunther Zsolt vezetésével. A
munkdlatok sordn a f8vdrosi vé-
dettségli és a megépitése ota eltelt
65 évben soha fel nem djitott,
Farkasdy Zoltdn épitész 4ltal jegy-
zett, kozel 6000 négyzetméteres
féépiilet (MOME MASTER) a
pincétdl a padldsig meggjult. Itca
mesterképzésben részt vevék szd-
mdra jottek létre el6adéi és szemi-

ndriumi termek, valamint nagy,
egybenyil6 ,otthonterek”, a hall-
gatdk szdmdra kialakitott tanul4-
és munkahelyek. A meglévé, hé-
romsz4z f8s auditérium 4j, magas
mindségli hangrendszere akdr
filmbemutatéra is alkalmassa teszi
a termet.

KULONLEGES EPITESZETI

MEGOLDASOK

A féépiilet mellett, felszin alat-
ti dsszekottetéssel, kée Gj tdmb jore
létre. Az egyik a tobb mint 6000
négyzetméteres Tuddskdzpont
(MOME UP), aminek f5ldszint-
jén az egyetem papir- és digitdlis
alapu, a kiilsg érdeklddék eldtet is
nyitott kdzkonyvtdra kapott he-
lyet, mig a fels6bb szinteket a dok-
tori iskola foglalja el. A tdmb meg-
jelenését egy eddig csak ipari
épiileteken alkalmazott megoldds
teszi egyedivé: akiilsé, kopolitiiveg
h¢j sdvosan elhelyezett, homokfu-
vott paneljei nemcsak drnyékol-
nak, hanem egyben izgalmas ldt
vényelemként vannak jelen a
homlokzaton.

A misik Gj épiilet (MOME
BASE) az alapképzés szdmdra biz-
tosit oktatdi, kézésségi, valamint
a tanuldshoz és az egyéni munkd-
hoz sziikséges tereket kozel 4000
négyzetméteren. A hdz egy kiilon-
leges statikustervezdi bravirral
olyan élményt nyujt, mintha le-
begne, mivel a foldszinti homlok-
zaton nem jelenik meg tartdszer-
kezet, pillér vagy fal. Ennek kul-
csa, hogy a legfelsd fodém két
hatalmas, utéfeszitett monolit
vasbeton gerenddjdra figgesztet-
wék fel az alsébb szintek fodémjeit.
Ilyen megolddssal Magyarorsza-
gon még nem épitkeztek.

Az egyetem f8bejdrata, egyben
legnagyobb kozosségi tere lett az
1500 f8 befogaddsdra alkalmas
>MOME  Szive” (MOME
GROUND), ami a kiilonbozé
oktatdsi épiileteket és a Techno-
l6giai Parkot kapcsolja dssze. A
tobbemeletes oktatdsi tombok
kozott, a kampusz belsejében egy
kicsi, foldszintes mtiemlék hdz is
megbujik: ez a Gond(iz4-villa,
amit a torténelmi hiiség szerint
allitottak helyre. Az 1845-ben
épiilt hdzat, a Virdnyos elsé klasz-
szicista épiiletét reprezentativ
események, fogaddsok helyszine-
ként szeretné hasznositani az
egyetem.

sz.

Forgalomtechnikai valtozasok a Facanosnal

(Folytatds az 1. oldalrél)

A munkdlatok sordn 950 folyd-
méter kiemelt szegélyt rakrak le,
1600 négyzetméteren aszfaltoztak
a kivitelez8k. A szervizutat is Gj-
raszényegezték, ami tobb mint
500 négyzetmétert
jelent. Az iskola
eléeti tertiletek és a
kozépszigetek {zlé-
ses viacolor burkola-
tot kaptak. Elké-
sziilt az iskolai szdl-
lit4st segitd, a tervek
szerint a kozforga-
lom el8tt is megnyi-
16, szildrd burkolatii
parkolérész, ahol
tovébbi 30+1 parko-
16hely hasznédlatdra
nyilik majd lehets-
ség.

Ha az id8jdrds is
ugy akarja, még az
8sszel jelentds ut-,
jarda- és lépcséfel-
Gjitdsok kezd8dhetnek a keriilet
tobb pontjdn. A tervek szerint
dtépiil az Alom utca Gepdlydja a
Zalatnai és a Trencséni utca ko-
zott. Erre azért van szﬁkség, mert
a mintegy szdzméteres szakaszon
nem kielégitd a csapadékviz elve-
zetése. Ezt oldja meg most az 6n-
kormdnyzat, amely nemrégiben

vette 4t az Utszakasz kezelését a
févarostdl.

Hamarosan megtjulhat a Lé-
rant kdzben 1év4 eloregedett tdim-
fal, amit elbontanak, majd Gjra
felépitenek. Tébb lépcs rekonst-

rukcidja is megtoreénhet: a Vissz-
hang utcdban a kivitelez8 meg-
sziinteti a botldsveszélyt és kicse-
réli az elkopott kéburkolatot, az
Istenhegyi lejtdn pedig feldjitja a
kozel szdzméteres 1épcss jardit.
Az aszfaltozds és a fokok kijavits-
sa mellett a rossz llapott korldt
cseréje is lezajlik.

A kovetkezd hénapok legna-
gyobb beruhdzdsinak igérkezik
az Uj jardaszakasz kiépitése a
Diés 4rok egy részén, a Rézse
kozt8l a Szaméca utcdig. Szintén
még az idén megujulhat az Eét-

vos Ut 35. szdm eldtti jarda. A
szdzméteres szakaszon, egy ko-
rdbbi kézmiépités nyomvonala
felett, tobb helyen megsiillyedt a
térkd burkolat. A kialakult bot-
ldsveszély megsziintetése indo-
kolja a feldjitdst.

J6 hir az autésoknak, hogy az
dnkormdnyzat rendezte a Mdr-

tonhegyi tt 31.-nél 1év4 parkols-
kat, a rossz 4llapotd, toredezett
aljzatot Gjrabetonoztik a szakem-
berek. Sikeriilt megoldani a csa-
padékviz elvezetését a Normafa
ati orvosi rendeld kérnyezetében.
A lerakott K-szegély
segitségével, vala-
mint a kocsibehaj-
t6k és az Urtest széle
lejeésének megval-
toztatdsdval az es6
és a ho6lé egyenesen
a meglév8 viznye-
18kbe jut.

Kényelmesebb és
szebb letta Gim ut-
cai lépcsé, ahol a
hibds burkoldele-
meket kicseréleék és
Ujrafugdztdk, a pi-
hendket feltdreék és
leaszfaltoztdk. El-
késziilt a Diana ut-
cai lépcsé botlds-
mentesitése, meg-
Gjult a hibds burkolat.

Nemrégiben adtdk 4t a
Moholy-Nagy Mivészeti Egye-
tem el6tti parkoldkat. Tavaly tiz,
az idén tovdbbi huszonhdrom
gyeprdccsal és térkdvel burkolt
megalléhely jott létre a Zugligeti
uton.

oy

koa mellett
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A konyhakba is végérvényesen beszokott az 0sz

Szeptember a konyha hénapja. llyenkor, kora 6sszel lenylgéz6en
gazdag és szinpompés a kinalat a piacokon és az {izletekben, alig lehet
betelni vele. Feltehetéen mér mindenki mindent megkéstolt, amit sze-
me-szdja kivant, a dinnyétdl az észibarackig, a paradicsomtél a cukkiniig,
a harsogdan zold Uj kelkdposztét, a zsenge tokot, a délceg pdrét, az
aranylé kortét, a bibor &fonyat. Forduljunk most inkdbb egy kicsit a ke-
véshé felkapott zoldségek, gyliimdlcsok felé! Itt van példaul a csillagtok,
a f6zni vald kukorica, a fejes kdposzta és az 6szi gylimolcsok sereghajto-
ja: a szilva. Nem utolsé szempont, hogy ezek most olcsdn is kaphatok.

ZOLDSEGES CSILLAGTOKLEVES

Ha madr kifogytunk a levesot-
letekbdl, bdtran nyuljunk a csil-
lagtokhéz! A patisszonként és
puspokkalapként is emlegetett
wokféle szép, de szerény zoldség.
Semleges ize miatt jol hdzasithatd
szinte mindennel, a hasoktdl a
tojdson, tejtermékeken 4t a kiilon-
boz4 z6ldfélékig. Konnyt és joizi
zdldséglevest f8zhetiink beléle
egyszeriien és olcsén.

Joizii, konnyii, egyszerii 0sz eleji leves

Hozzdvaldk

3 dkg vaj

2 szl sérgarépa

1 nagyobb petrezselyemgyokér
1 csokor petrezselyem

1 kozepes voroshagyma

1 gerezd fokhagyma
késhegynyi pirospaprika

1 ev6kandl liszt

56, 6rolt bors

néhény zellerlevél

1 kdzepes, kb. 40 dkg-os csillagtok

A meghdmozott sdrgarépit és
petrezselyemgyokeret karikdkra
végjuk, és a vajon kissé megpérol-
juk. Megszérjuk a felapritott pet-
rezselyem felével, majd belereszel-
jiuk a megtisztitott hagymdt és
fokhagymdt, s néhdny percig
egyiitt paroljuk. Ezutdn megszor-
juk a pirospaprikdval és a liszttel,
majd jél elkeverjiik, és 1,2 liter
vizzel felengedjiik. Megsézzuk,
megborsozzuk. Beledobjuk a zel-
lerlevelet, és f8zni kezdjiik.

Kozben a csillagtokot elnegye-
deljiik (igy konnyebb vele binni),
kimagozzuk, = meghdmozzuk,
majd kis kockdkra végjuk. Ha a
z0ldség mar félig puha, a tokkoc-
kakat is hozzdadjuk, és addig f6z-
ziik, amig minden belevalé meg-
puhul. Télaldskor megszérjuk a
maradék petrezselyemmel.

T1pPEK:

* A tdnyérokba mert levest egy-
kéc kandl tejfollel
gazdagithatjuk.

* Aki szereti a sa-
vanykds {zeket, egy
kevés fehérborecetet
csepegtethet bele.

MOZZARELLAS
UBORKA
PADLIZSANPUREVEL

Ez a recept kettd
az egyben, mert
ilyenkor 4ltaldban
készitiink szendvics-
re valé padlizsin-
krémet is. Erdemes
hdt egyszerre t6bb
tojdsgyimdolesor
siitni, és egy részét
hagyomdnyos médon olajjal és
apréra végott voroshagyméval ki-
keverni, a tobbibél pedig fokhagy-
mds piirét késziteni, amivel azutdn
a mozzarellds uborkdt pikdns el8-
étellé vagy vendégviard izelitévé
korondzhatjuk.

Csirkecomb és kukorica: kitiin6 pa
Hozzdvaldk
Apadlizsdnpiiréhez:
2 kis padlizsan
)

2 evokanal citromlé

1 gerezd fokhagyma

Atdlaldshoz:

1 kigyéuborka

25 dkg salatanak valé mozarella

6rélt bors

2 evokanal olivaolaj

2 evokandl ecet

1 paradicsom

1 csokor petrezselyem vagy friss
bazsalikom

A megmosott padlizsdnokat
stitében vagy a tlizhelyen, vasla-
pon héjastdl megsiitjiik, majd ha
kihltek, lehtizzuk a hé¢jukat. A
puha padlizsdnbelsdt villdval 6sz-
szetorjitk. Séval, citromlével, 4
préselt fokhagymdval izesitjiik,
majd habosra kever-
jik (robotgéppel a
leggyorsabb).

Megmossuk az
uborkdt, és 16 kissé
ferde, 3 milliméter
vastag szeletre vdg-
juk. A mozzarellabél
ugyancsak 16 vé-
kony lapot végunk,
¢és minden uborkdra
fektetiink  egyet-
egyet. Megsézzuk,
megborsozzuk,
meglocsoljuk oliva-
olajjal és néhdny
csepp ecettel. A tete-
jére kiskanalnyi fi-

Pikéns eloétel, remek vendégvaré

szeres padlizsdnpii-

ros!

rét halmozunk. Paradicsommal és
petrezselyem- vagy bazsalikomle-
véllel diszitjiik. Behttve kindljuk.

TiPPEK:

* A padlizsénkrém jol mély-
hiithetd, érdemes eltenni beldle
télire.

e Ha nem akarunk a krémké-
szitéssel bajlédni, a megsiitote
padlizsidnt meghdmozva, lecss-
pogtetve egészben is lefagyaszt-

hatjuk.

KUKORICAS, CSiPOS CSIRKE

Csitkecombot kukoricdval p4-
rosftani szerencsés vélasztds. A
gyerekek biztosan kedvelik, ne-
kik ,,csipmentesen”, a felndteek-
nek pedig csipds formdban ké-
szithetjiik el. Kompromisszumos
megoldds, ha a ,bundédt” natar
paprikakrémmel flszerezziik,
viszont tdlaldskor csipds ketchu-
pot is tesziink az asztalra azok-
nak, akik kedvelik az erds izeket.
A maradék tésztdbdl siitotee pala-
csinta pedig mindenkinek izleni

fog!

Hozzdvaldk

4-5 csirkecomb

56

Atésztdhoz:

1tojés

1,5dltej

56

6rélt bors

1 kiskandl csipGs paprikakrém
2 evokanal olaj

15 dkg liszt

10 dkg morzsolt f6tt kukorica

Mit tegyiink a hivatlan vendégekkel...?

...alegjobb lenne elkeriilni a ldto-
gatdsukat, ha ugyanis egyszer be-
teszik labukat a lakdsba, nehéz
t8litk megszabadulni. Természe-
tesen nem a bardtokrél, ismerd-
s6krél van sz6, hanem a molyok-
rol!

Két fajtdjukkal taldlkozunk
leggyakrabban: a ruhamollyal és
az élelmiszereinket tonkretevd
liszemollyal. Mindkettd 6ridsi
kart okozhat, kozos vondsuk,
hogy lirvakorukban pusztitanak.
A ruhamoly ténkreteheti az dsszes
ruhdnkat és kdrpitos butorunkat,
alisztmoly miatt pedig dobhatunk
ki szinte minden élelmiszert a
konyhaszekrénybdl.

A molyok szinte észrevétleniil
keriilnek a lakdsba. A lisztmolyt
a legtdbbszér mi vissziik haza —
ezért sose vegyiink sériilt zacskds
terméket, ellendrizziik, nincs-e a
csomagoldson vékony, pokhdls-
szer(l szovevény, ami a ldrva je-
lenlétét bizonyitja. A vdsdrldst
kévetden pedig otthon tandcsos
mindent dtedlteni jol z4rddo tive-
gekbe, fém- vagy miianyag dobo-
zokba.

J6 tudni, hogy a molyok a pdrds
kornyezetet szeretik, ezért érde-
mes napjédban tdbbszor teljes lég-
cserével kiszelldztetni a lakdst. Ha
nem sikeriilt megel8zni a bajt,
néhdny hdzi praktikéval tdvol tud-
juk tartani 8ket.

A szekrényrepedések, a sériilt
fugdk, az elemes beépitett kony-
haszekrények butorlapjain a szo-
gek melletti lyukacskdk kedvele
buvéhelyei lehetnek a lisztmoly-
nak, ezeket be kell tdémni. Minden
hasadékot, mélyebb karcoldst ki

Vasarlas utan otthon tanacsos mindent jol zérodé iivegekbe tenni

A lisztmoly megjelenésekor
nincs mds megoldds, minden
megfertdzote élelmiszert ki kell
dobni. Ugyis itt az 8szi nagytaka-
ritds ideje, hdt rimoljuk ki az egész
konyhaszekrényt és a kamrit, a
porszivd keskeny fejével porszivéz-
zuk 4t a polcokat — a sarkokat is!
—, mossuk le mosogatdszerrel és
ecettel.

kell t6rolni vattarudacskakkal,
kitisztitani hegyes késsel, majd
ismét mindent kiporszivézni. A
szekrényekbe, polcokra ne te-
gylink papirt vagy félidt, mert
ezek kozdtt is szivesen megbujnak.

A molyok nem szeretik az erds
illatokat, illéolajokat. A babérle-
vél, a citromhéj, a szegfliszeg, a
fahéj, a fekete bors és a koriander

illata riasztja 8ket. Ezekbdl helyez-
ziink el a polcokra, de kis textil-
zacskokba toltve akdr a ruhdsszek-
rénybe is akaszthatunk. (A ruha-
moly ellen a jél ismert szdritott
levenduldt ezekkel egészithetjiitk
ki) A konyhaszekrénybe tett
cédrusfadarabka illata is molyri-
aszté lehet. Natir f4bol késziile
konyhabutorok belsd lapjait akdr
cédrusolajjal is lecsopogtethetjiik.

Ha a visdrldst kovetSen a lisz-
tet, miizlit, szdrazbabot és tirsait
egy Ordra betessziik a fagyasztdba,
az esetleg benne 1év8 él8skoddk
elpusztulnak. Minden mdsodik
hénapban pakoljuk ki a zacskdkat,
dobozokat a szekrénybél, és ellen-
d8rizziik, nincs-e benniik nyoma
molynak.

A méz kivélé molyfogé: ha egy
tdlkdban a konyhapultra tessziik,
a molyok nem tudnak ellendllnia
vonzdsinak. A boltokban szdémos
lepkecsapda kéziil vélogathatunk,
az erds ragasztéval dtitatott lapocs-
kakeél a feromonos biocsapddkig.
Még a légyfogé is hatdsos lehet,
noha ldtvédnya nem tdl esztétikus.

Pikozdi Judit

Aslitéshez: olaj
Atdlaldshoz: ketchup

A csitkecombokat megmossuk,
szdrazra toroljiik, és a forgékndl
kettévagjuk. Aki nem szereti a
bérée, le is huzhatja. A hdst besoz-
zuk, majd félretessziik. A tésztd-
hoz felverjiik a tojést, beledntjitk
a tejet, megsézzuk, megborsoz-
zuk. Belekeverjiik a paprikakré-
met és az olajat, majd annyi lisztet
adunk hozzd, hogy stir(i palacsin-
tatésztdt kapjunk. A fétt kukoricdt
villdval egy kissé 6sszetorjiik, és a
wésztdba keverjiik.

A csirkedarabokat eldszor liszt-
be, majd a kukoricés tésztédba for-
gatjuk. Végiil forrd, b olajban, de
kis léngon mindkér oldaldc
aranybarndra siitjiik. Papirtorlére
szedve leitatjuk réla
a felesleges olajat, és
melegen tartjuk. A
maradék kukoricds
tésztdhoz még egy
kevés lisztet és tejet
keveriink, s négy ki-
sebb palacsintdt sii-
tiink bel8le. Talalds-
kor a csirkét a pala-
csintdkra rakosgat-
juk, ez lesz egyben a
koret. Ketchupét —
az elkészitési méd-
hoz ill8, csip8s vagy
normdl véltozatban
— feltédleniil kindl-
junk hozzd!

Tipp:

* Konzervkukoricabdl is ké-
sziilhet, de ebben tébb van, mint
amennyi a bunddzéshoz sziiksé-
ges 10 deka, ezért a maradékot
egy kevés vajon megforgatva és
petrezselyemmel b8ven megszér-
va a combok mellé szérhatjuk.

SZOLOS, MEZES

KAPOSZTASALATA

Idedlis 8szi tdpldlék a sz6l6
nemcsak gyiimélcsként, hanem
gazdag saldtdk osszetevdjeként is.
Tartalmazza a B-vitamin vala-
mennyi fajtdjét, de C-vitamin,
karotin, biotin, mang4n, magné-
zium és sok rost is van benne. Mai
saldtdink buggyantott tojdssal,
frissen siilt hasszelettel konnyt
vacsoraételként is tdlalhatd.

Vacsoranak is beill6 salata

Hozzdvaldk

50 dkg idei fejes kdposzta

56

5 dkg di6

1,5 dl tejfol

1 kiskandl méz

3 evokanal citromlé

2 evBkanél extra sz(iz olivaolaj
20 dkg sz616

1 csokor petrezselyem

A kdposztdt kitorzsdzzuk, az-
utdn el8szor félbe-, majd vékony
csikokra védgjuk. Egy percre lo-
bogva forrd, sés vizbe dobjuk,
utdna lesziirjiik, lecsopogtetjiik. A
diébdl néhdny szép szemet félre-
tesziink, a t6bbit szdrazon megpi-
ritjuk, és nagyobb darabokra tor-
jiik. A tejfole jol 8sszedolgozzuk a
séval, a borssal, a mézzel, a citrom-
lével és az olajjal. Belekeverjiik a
kdposztdt, és legaldbb 10 percig

4llni hagyjuk. Kézben a sz8l8t
megmossuk, leszemezziik, és a
piritott didval egytitt az izes kd-
posztaba forgatjuk. Megszdrjuk az
apréra végott petrezselyemmel, és
a félretett didszemekkel diszitjiik.

TIPPEK:

e Mutatédsabb lesz a saldtdnk,
ha kék sz816t vesziink hozz4.

¢ Készithetjiik lila kdposztdbdl
is, amit fehér sz6l6szemekkel ke-
veriink Ossze.

* A diét mogyoréval, mandu-
léval, feny6maggal is felcserélhet-
jiik.

SZILVAS BATYU

A szilva gazdag fruktézban és
vitaminokban, jé tesz az idegek-
nek, kiilondsen szellemi megerdl-

4

Hamisitatlan 6szi csemege a szilvas batyu

tetésnél, és hasznos az emésztés-
ben. Az kevésbé ismert, hogy
olajos héjdban jelentds mennyisé-
gli t8bbszorosen telitetlen zsirsav
taldlhaté. Egyhetes, napi 20 dekd-
bél 4ll6 szilvakira pedig eltizi az
ideges nyugtalansigot és a de-
pressziés hangulatot.

Hozzdvalok (12 darabhoz)

1 csomag (50 dkg) mélyhitott leveles
tészta

12 szép szem szilva

5-5 dkg daralt di6, cukor és
szilvalekvar

Atészta lekenéséhez: 1 tojas

Atészta nydjtdsdhoz: liszt

Asiitemény tetejére:

2-3 evokandl szilvalekvar

2 evokanadl vékony lapocskakra
vagott mandula

Hiitészekrényben
felengedjiik a tész-
tit. Megmossuk a
szilvat, a szemeket
Gvatosan behasitva
kimagozzuk, de
tigyeljiink rd, hogy
egyben maradjanak!
Osszekeverjik — a
diét, a cukrot és a
szilvalekvirt, és
mokkdskandllal a
gylimolesbe, a mag
helyére wltjiik.

A tésztdt enyhén
meglisztezett gyurd-
lapon 24x32 centis-
re nydjtjuk, majd
3x4 részre végjuk,
igy lesz 12 darab be-
18le. Mindegyik kozepére 1-1 t5l-
tott szilvat rakunk, és a tészta
sarkait kissé rdhajtjuk, de nem
kell, hogy osszeérjenek. A kis ba-
tyukat tepsire 4llitjuk — a tészta
elég zsiros, ezért a tepsit nem kell
kivajazni —, kiviilrél lekenjiik fel-
vert tojdssal.

Elémelegitett siit6ben nagy
ldnggal (220°C, légkeveréses sii-
t6ben 200°C) kb. 20 percig siit-
jiik. Ha kész, megecseteljiik forrd
szilvalekvdrral, és megszérjuk a
manduldval.

TiPPEK:

* A tésztdt ringl6val is megtole-
hetjiik, de a szilvalekvérrdl ekkor
sem mondhatunk le!

* Ha nincs kész szilvalekvé-
runk, friss gytimolesbél gyorsan
fézhetiink egy keveset, de jo st-
riire forraljuk be.
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Tisztelt Hegyvidéki Polgarok!
A Hegyvidéken az intézmények és
lakéépiiletek tilnyomé részét zold
feliilet, kert 6vezi, ezek gondozdsa
sordn nagy mennyiségt z5ldhul-
ladék keletkezik. Ahogy a papir-,
tiveg-, fém- és mutanyaghulladé-
kok kérében egyre inkdbb terjed
a szelektiv gytjtés, ugy valhat 4l-
taldnossd a szerves hulladékok
szelektdldsa és helyben torténd
hasznositdsa.

A felmérések szerint jelenleg a
kukdkba keriil8 hdztartdsi hul-
ladék kézel egyharmada olyan
szerves anyag, amit komposz-
talni lehetne, azaz ennyivel csok-
kenthetd a kommunalis lerakékba
hordott szemét mennyisége.

Az idei évben is szeretnénk t4-
mogatni azokat a hegyvidéki kert-
tulajdonosokat, akik elkdtelezet-
tek e kornyezetkimélé médszer
mellett, és véllaljik azt, hogy a
haztartasukban keletkezd szerves

hulladékokat komposztdljak.

Onkorményzatunk az idén is
lehet8séget biztosit komposzts-
lI6keretek téritésmentes dtvéte-
lére, a készlet erejéig.

A komposztiléeszkozok
igénylése ingyenes, azonban
el6zetes jelentkezéshez kotott,
ennek hidnydban nincs lehetéség
a komposztdlkeretek dtvételére.
Az eszkozok igénylésének tovébbi
feltétele a bejelentett keriileti
lakeim. A korldtozott készlet mi-
att egy ingatlanra — annak mére-
tétd] fiiggetleniil — egy komposz-
talokeret igénylésére van lehetd-

ség.

A jelentkezés médja:

— online a hetps://
eugyintezes.hegyvidek.hu/ hon-
lapon, a Z6ld Iroda fiil alatt vagy

— személyesen a Hegyvidéki
Onkormdnyzat iigyfélszolgila-
tan (Boszérményi 4t 23-25.) ésa
Hegyvidéki Zold Irodiban
(Kiss Jdnos altdbornagy utca 43—
45, foldszinti iroda)

vérjuk jelentkezését oktéber
1-jén (kedden) 16.00 érdig.

Az eszkozoket a jelentkezés sor-
rendjében, a készlet erejéig tud-
juk biztositani.

A komposztdléeszkdzok dtvéte-
lének tovébbi feltétele egy kb. 60
perces, komposztéldssal kapcsola-
tos, érdekes oktatdson valé rész-
vétel.

Az oktatdsok idSpontja és hely-
szine:

— oktéber 2-4n (szerddn)
16.30 és 18.00 éra, Hegyvidéki
Kulturédlis Szalon I. emeleti
nagyterme (T6rpe utca 2.),

— oktéber 3-dn (csiitorto-
kon) 16.30 és 18.00 6ra, Hegy-
vidéki Kulturilis Szalon I. eme-
leti nagyterme (T6rpe utca 2.).

Az eszk6zdk az oktatdst ko-
vet8en a helyszinen vehetdk 4t.

Tovabbi informaciék

Elézetes érdeklédés a 06/70-
953-1852-es telefonszdamon.

Regisztriciét kovetden a 06/30-
544-8778-as telefonszimon.

Tobb figyelmet érdemel a selyemakac!

A hegyvidéki kertekben kifeje-
zetten ritkasdgnak szamit a se-
lyemakac, ez a szubtropusi diszfa,
amely nydron nyild viragaival és
lombozataval mediterran hangu-
latot draszt. Ellendlld, ezért gon-
dozdsa nem jelent kiilondsebb
kihivast. Beéri annyival, amennyit
a legtobb kerti vagy utcai fa kap.

A perzsa selyemakdc, vagy selyem-
fa a pillangés virdgti névények
kozé, azon beliil is a mimdzafélék-
hez tartozik. A fit eldszor Eurd-
paba hozé Filippo degli Albizzi
nevi olasz nemesrdl elnevezett
nemzetség kozel 160 fajt szdml4l.
Ezek jellemz8en 6vildgi trépusi
fik.

A selyemakdc Perzsidedl a Té-
vol-Keletig terjedt el. Tudoms-
nyos fajneve (Albizzia julibrissin)
a kozel-keleti elnevezés titkorfor-
ditdsa. Perzsdul a latinositott

julibrissin selyemvirdgot jelent,
innen ered a legtobb eurdpai

Szépsége vonzza a tekintetet

nyelvben meghonosodott neve.
Japénban az ¢jszaka becsukédd
levelekrdl kapta nevét: alvéfa.
Bar csodds virdgai miatt min-
deniitt disznévényként nevelik,
féleg Eszak-Amerikiban elvadult,
és gyomként terjed. Nélunk ettdl
nem kell tartani, mert a magon-

Hasznositsuk helyben, amit lehet!

Elindult a jelentkezés a Hegyvidé-
ki Zald Iroda lakossdgi akcidjdra,
az ingyenes dgapritdsi programra.
Az akei6 keretében a Hegyvidéki
Z5ld Iroda 4ltal megbizott vallal-
kozé a helyszinen felapritja a ker-
ti munkdlatok sordn keletkezett
dgakat, gallyakat. Az apriték a
daralast kovetben helyben marad,
igy helyben felhasznalhaté, hasz-
nosithaté (talajrakards, komposz-
talds).

A szolgaltatds a keriileti lako-
sok szdmdra ingyenes az aldbbi
feltételekkel:

— el6zetes regisztricidhoz ko-
tott,

— egy cimen egy regisztricié
adhatd le,

— regisztrale cimenként maxi-
mum 10 m? zéldhulladék apritdsa
biztositott.

Az 4gak, gallyak el6készitése:
— frissen (egy évnél nem régeb-
ben) végott, maximum 20 cm
4tmérdju, szennyez8dést8l mentes
gallyak és dgak készithetSk ossze,

Lakossagi agapritasi program

— alevdgott dgakat és gallyakat
a vastagabb végiikkel egy irdnyba
rendezve kell elékésziteni,

— hosszdban nem kell a gallya-
kat elvdgni, darabolni (a nagyobb,
egyben 1év8 dgakat konnyebb az
apritogépbe helyezni),

— az egyberendezett 4gakat és
gallyakat nem kell 6sszekétni,

— az osszekészitetr dgakat és
gallyakat az elézetesen egyeztetett
idépontban a véllalkozé részére 4t

kell adni (azokat nem lehet kihe-
lyezni kozteriiletre),

— amennyiben az apritds nem
az ingatlan teriiletén torténik, az
apritékot a dardldst kdvetden mi-
hamarabb be kell hordani a kéz-

teriiletrdl a magdnteriiletre.

Az apriték felhasznéldsdnak
lehet8ségei és el6nyei:

— komposztlhatd, kériilbeliil
fél éven beliil humusz keletkezik
beldle,

— talajtakardsra haszndlhat6 —
nem engedi kiszdradni a talajt,
gétolja a gyomnévények elszapo-

roddsdt, bomlds sordn tépanyaggal
l4tja el a novényeket.

A jelentkezés médja:

— online a https://eugyintezes.
hegyvidek.hu/ honlapon, a Zsld
Iroda fiil alatt vagy

— személyesen a Hegyvidéki
Onkormanyzat tigyfélszolgdlatin
(Boszérményi Gt 23-25.) és a
Hegyvidéki Zsld Iroddban (Kiss
Jénos altdbornagy utca 43—45.,
foldszinti iroda) ok-
tober 31-ig lehet
jelentkezni, regiszt-
rdlni.

Tovabbi infor-
miciék

Elbzetes érdekls-
dés a 06/70-938-
8474-es telefonsza-
mon.

Regisztriciét ko-
vetéen a 06/30-544-
8778-as telefonsza-
mon.

A jelentkezdk a
jelentkezési és a re-
gisztrdcios Grlap ki-
woltését koverden részletes tdjékoz-
tatdst kapnak.

A Hegyvidéki Zold Iroda a
szolgéltatast a jelentkezés sor-
rendjében, a rendelkezésre 4116
koltségkeret kimeriiléséig tudja
biztositani.
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cok életiik elsd egy-két évében
fagyérzékenyek, és a mi zord tele-
ink még sikeres csirdzds esetén is
biztosan megakadélyoznék a ter-
jedését.

A selyemakdc idedlis diszfa;
gyorsan fejlédik, hosszan és gaz-
dagon virdgzik, szép a korondja,
8sszel szinesedik a lombja, nem né
tal magasra, nem igényes. Ha ez
az egyetlen mondat és a képek
kedvet csindltak a beszerzéséhez,
akkor még annyit érdemes hozzé-
tenni, hogy iiltetésének idedlis
id8pontja az 8sz kezdete, azaz a
szeptember.

A novény magrél is szaporitha-
16, de ilyenkor két dologra tigyel-
ni kell: egyrészt a kemény héju
magok csak forré vizes fiird6 utdn
vethetdk, ellenkezd esetben a csira
nem tudja 4ttorni a pancélként
véd4 maghéjat, mdsrészt a magon-
cok fagyérzékenyek. A kiiiltetésnél
— akdr sajét nevelésii, tobbéves
magoncrol, akdr kertészetben vé-
sdrolt konténeres példdnyrél van
sz6 — az elsé teleken érdemes
lombbal takarni a selyemakdc t5-
vét. Amikor a sziir-
ke, sima kérgti torzs
meger8sodik, akkor
erre mar nincs szitk-
ség.

Lombkorondja
laposan elteriild, iro-
dalmi adatok szerint
akdr 10 méter is le-
het, de a hazai ko-
riilmények  kozote
jellemzéen mind-
6ssze 5-7 méter ma-
gas. Igy kisebb ker-
tekben sem nyom el mindent
maga kériil. Osszetett levelei nem
zdrnak teljesen, ezért nem alakul
ki sotée drnyék a fa alatt, a £ za-
vartalanul fejlédik koriilstte.

Egyes véltozatok levele barnds
mélylila, ami tovdbb fokozza a
novény esztétikai értékét, mar ha

ez a kiilonlegesség beleillik a kert
hangulatdba. A virdgok rézsaszi-
nek, sok porzébdl éllnak, légie-
sek. Az els8k juniusban nyilnak,
az utolsék valamikor a vénasszo-
nyok nyardn. A hervadt virdgok
részben lepotyognak a firél, de
nem olyan tomegben, ami a kert

Osszhatdsat  rontand. Osszel,
lombhullds el8tt a levelek sirgara
szinezddnek.

A névény szubtrépusi szdrma-
zdsa ellenére fagytirs, de a ke-
mény (minusz 15 fok alatti) és a
tartds fagyok kdrosithatjak. Tele-
pitésénél érdemes meleg helyet
keresni, és keriilni a fagyzugokat.
Talaj szempontjabdl igénytelen: a
hegyvidéki koves, meszes sokkal
jobban megfelel neki, mint az tide,
pang6 vizes. Metszeni — az elszé-
radt 4gak eltdvolitdsin tdl — nem
kell, kdrtevék és kérokozdk varosi
kornyezetben nem fenyegetik. A
nydri szdrazsdgban a kert tobbi
részéhez hasonléan érdemes 6n-
tézni.

A virdgok, kolibrik hijan, a mé-
heket és a pillangdkat vonzzdk. A
nydr derekdn termel8d8 nagy

Csodalatos viragai miatt mindniit disznovényként nevelik

mennyiségli virdgpor az arra érzé-
kenyeknél allergids tiineteket
okozhat — bir ez, sajnos, a legtobb
vadon ¢él8 és kerti novényrdl el-
mondhaté.

A selyemakdcot dézsds novény-
ként is ajanljdk a szakemberek,
amit impozdns megjelenése min-

e F s

denképpen indokol. Erdemes
azonban gyors névekedésével sz4-
molni, és kifejezetten nagy edény-
be iiltetni. Ekkor gondot okozhat
a mozgatisa, igy nehéz télire fagy-
mentes helyre vinni. Nem marad
mds megoldds, mint helyben pré-
bélni takarni a hidegnek sokkal
jobban kitett dézsdt, ez viszont
nem vilik egy terasz vagy erkély
diszévé.

Osszességében tehdt a dézsis
nevelés sokkal tobb odafigyelést
és gondoskodist igényel, mint a
kiiiltetés. Mindazoniltal, az iilte-
tés helyéedl figgetleniil, a perzsa
selyemakdc kiilonleges megjelené-
sti, gazdagon virdgzé diszfa,
amely ritkasdga miatc barmelyik
hegyvidéki kertben vonzza a te-
kintetet.

(Barta)

ZOLDTETOK EPITESE
ES UZEMELTETESE

BEMUTATO | 16:00-1:

A program helye:

A bemutatét tartja:
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Vizi Gergely zoldtet6-épité szakember

A Polgarmesteri Hivatal épUletének lapostetejére telepitett zoldtetén sétal-
va megismerkedhetlink a zoldtet6-épités kulisszatitkaival: a statikai kove-
telményekkel, a rétegrenddel, a névényekkel. Megtudhatjuk, mi mindenre
kell figyelni a tervezés, a telepités és a gondozas soran, emellett a zoldtetd
kedvezd hatasairdl is hallhatunk.

Fotd: Vizi Gergely
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Jokai esete a darazsesapdaval és a meérges meéhészekkel

El8z8 lapszdmunkban a méhész-
kedés hegyvidéki toreénetével
foglalkoztunk, és mar akkor meg-
igértiik, hogy Jékai Mér és a mé-
hek kapcsolatdra részletesebben is
kitériink.

Amikor 1894-ben orszdgos iin-
nepséget rendeztek Jokai tven-
éves {réi jubileumdra, jelentdsebb
irdsait alig tudtdk szdz kotetbe
beleszoritani. Ahogy id8s6dott,
termékenysége nem csokkent, igy
dsszes mive kériilbeliil 350 kéte-
tet tesz ki. Ezek megirdsihoz sok

Jokai Mor

id8re volt szitksége, mégis marade
ereje, jutott figyelme kertje miive-
lésére. Arrdl, hogy értett chhez a
munkdhoz is, bizonysdgul szolgdl
svibhegyi villakertje és sz6lgje,
amelyet maga rendezett be, gon-
dozott, 4polt, tgy, ahogyan azt
csak olyan ember teszi, akinek
élethivatdsa a kertészkedés.

Annak ellenére, hogy Kdroly
bdtyjinak szép nagy méhészete
volt Ekelen, és 8 is szenvedélyes
méhész volt, Jékainak nem volt
méhese, nem is méhészkedett.
Mindamellett sokat hallott és ol-
vasott e hasznos 4llatok életérél,
amelyek {rdsaiban is tdbbszdr sze-
repelnek. Mivel mindkét szom-
szédjanak volt méhészete, szerette
nézegetni a méhek munkdjde,
ahogyan sebesen kirepiilnek a ka-
sokbdl, és nehéz terhiikkel farad-
tan visszaszdllnak.

Jokai hatalmas virdgoskertjé-
ben természetesen mindig jelen
voltak ezek a szorgos rovarok, di-

méhészekkel. A kovetkezdkben
ezt a toreénetet a Pesti Hirlap, a
Kert és a Tolnai tjsdg lapszdmai
alapjdn elevenitjiik fel, itt-ott kis
igazitdsokkal.

A Pesti Hirlapban jelent meg
Jékai cikke, amelyben leirta, hogy
sziiret eldtt jon a sz6l6k igazi el-
lensége, a darazsak és a dongék
cudar népe. Amint a sz8l8 érni
kezd, ott van nyomban a kis da-
rdzs meg a nagy dardzs tolvaj ban-
ddja. Ezek ellepik a szdléfuirtoket,
és tgy leeszik azokat, hogy nem
marad mds, csak a
csutka meg a h¢j.
Ezért ugy védeke-
zett elleniik, hogy a
légyfogé mintdjira
kitaldle egy dardzs-
fogét. Az dgyneve-
zett légyfogd haran-
gokat alakitotta 4t,
amelyek igen egy-
szer(l  stratégidval
fogdostdk ossze a
legyeket. Egy méz-
zel bekent papirost
kellett tenni az
tivegharang al4, arra
rérdpiiltek a rova-
rok, és tobbet ki
nem taldltak beléle,
a harang faldrél pe-
dig belepotyogtak a
szappanvizes vélyu-
ba. Az iré ezzel a
modszerrel egy szii-
reti évadban hdsz-
ezer darazsat és don-

gt fogott el.

Ennek a csapddnak a lefrdsdra
lett aztdn nagy felztdulds a méhé-
szek korében! Tobben ztigolédrak,
hogy Jékai, hazdnknak rajongisig
szeretett és tisztelt biiszkesége, a
koleskirély, jeles sz8l6miiveld, a
méhek nagy bardtja nem tudja,
hogy a mézre mint csalétekre a
hasznos méhek is rdmennek, és
mind odavesznek!? ,,Hogyne tud-
ndm — vilaszolta J6kai —, de nincs
rd eset, hogy hiiszezer rolvaj dardzs
és dongd kozott, aki ily médon ki-
végeztetik, nincs egy odatévedt
méhe. A méhecskének van becsiilet-
érzése: & nem jdr lopni; tiszrességesen
szedi a mézet a virdgok kelyhébdl s
bdr a szomszédomban két méhes
lérezik, a méhek sohasem jonnek oda
a dardzsfogdba.”

Am a méhészek csak nem tagi-
tottak. Az egyik svibhegyi méhé-
szet tulajdonosa, Gergely Kdlmédn
egy Jokainak cimzett levélben ezt
vélaszolta: ,, Nem azért mert évekig

Méhészkedéssel kapcsolatos eszkozok (1896)

csekvden irta is a Pesti Hirlapban.
»INekem annyi a virdgom, hogy a
méhek nem gyézik elhordani beldle
a mézgnek valdt!”

Taldn kerti sétdi kozben gon-
dolkodott el azon, vajon mi lehe-
tett akkor, amikor még sehol nem
volt a méztermd virdgsereg, igy a
méhek sem. Ebbél johetett az dtlet
az egyik regényéhez, a Fekete gyé-
mdntokhoz, amelynek az elején
ezt a vildgot irta le.

Sokszor publikdlt cikkeket a
Pesti Hirlapban mdsok okuldsara,
hogy miként gondozza, dpolja
gyumsélesfiit, hogyan telepiti sz8-
18t8kéit. Egyik irdsa kapcsdn egy-
szer igencsak meggytlt a baja a

az orszdgos méhészetiegylet igazgatd
alelnéke voltam; de mert gyermek-
korom dta éber figyelemmel kisérem
a méhészeti szakirodalmat és ma-
gam is szenvedéllyel tizom a méhé-
szetet; s igy tapasztalatbdl is és po-
zgitivitdssal dllithatom, hogy, ahol
egy csepp méz van, oda a méh is
behatol, bdrmily rejrett utakon is
leher abhoz hozzdférni. De mdsrészt
az is igaz, hogy a béven mézelé vi-
rdgok virdgzdsa, tehdt a méhek fo-
horddsa alatt, akdr tdnyér-szdmra
is lehet a mézet elibiik rakni, rd sem
hederitnek arra. Ha tehdt ily f& hor-
dds alatt ldtja el Nagysdgod (ti.
Jokai) divegburdit mézes papirossal;
akkor elhiszem, hogy a méh oda bele

nem hat; de ha a f6hordds elétt vagy
utdn dllitia a burdkat a sz6l6s-kert-
be, bizony akkor a méh is csak tigy
hal bele abba, mint a dardzs. De
azt is tudom 26 évi tapasztalarbdl,
hogy a Svdbhegyen a hdrs elvirdg-
zdsa utdn minden mézhordds jéfor-
mdn megsziinik, s hogy azon til a
méhek a mézer még a kéményen dt
is felkeresik. Ennél fogva az dldott
méh érdekében felkérem Ont, hogy
az tivegburdkba méz helyett jovdre
akdrmilyen mds biizos édes folyade-
kot tenni méltéztassék.”

Jokai e levélre a Kert cim( lap-
ban reagdlt 1896-ban. Vilasza,
taldn akaratlanul, a legszebb leird-
sa lett a méhélet egy kis mozzana-
tdnak, a méhek serény munkdjd-
nak. Olyan ez az irds, mint egy
regényrészlet.

Vidlaszom ez észrevételre. Min-
denek elétt megdllapitom azt a
tényt, hogy ndlam a Svdb-hegyen
éppen a sz6léérés idején van a leg-
nagyobb virdg-gazdagsdg. Négy
helyen is van virdgos kertem, mely-

»~A méhek sziinetleniil ott dongnak a viragaimon s nem mennek a sz6l6re”

annak is okdt tudom adni. A méh

nem a gyomra jéltartdsdra szija fel

a mézet, hanem azért, hogy haza

a kashoz, az ottani méhek rogron
megolik, mint tolvaj méhet. S ebben
a sgéban »tolvajméh« van a megol-

— hanem dégolve a kas eldtti desz-
kdn.« Azok tehdr tolvajméhek vol-
tak, akikre a becsiiletes munkdsmé-

vigye, elrakja, tdpld-
lekul a  kirdlynéja
ivadékdnak; de
ugyan egyidejiileg a
két hdtulsé ldbdra
Jelszedi a virdgokbdl
a himport, s addig
vissza nem repiil a
méhkashoz, mig
mind a két ldbdra
gatydt nem gongyoli-
tett himporbul. Tehdt
egyszerre viszi haza a
mézzel a viasznak
valdt. Amint a méh,
igy megrakottan a
kas padjihoz érkezik,
elkezdi legelébb is le-
tépni magdrdl azt a
garydt;  két  hdrom
pajidsa segit neki, a
himport a szdjukba
veszik; hanem mikor
a méh kiadja ismét a
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ddsa annak a képte-
lenséghez hasonls dl-
litdsomnak, hogy a
becsiiletes  munkds
méh nem jon a dara-
zsak szdmdra kitett
csalétekre s igy nem
vész bele az iivegha-
rangba, mert a mun-
kdsméhnek egyszerre
kell gytijteni annyi
viasgknak valdt a két
ldbdra, a mennyi vi-
rdgnedvet a gyomrd-
ba.

Ezt egy példdval
be is bizonyitom. 1a-
valy Kdroly bdtydm,
ki maga is hozzdértd
méhész, figyelmezte-
tett széléérés idején,
hogy egy iiveg-haran-

ben augusztus—szep-
tember héban nyil-
nak javdban a leg-
méztermdébb virdgok;
mint méhpilis, viola,
szekfii, petinia, big-
nonia radicans, a
gerepesinek, az ajkas
virdgok, a ligetéke
csészekiirt, azutin a
napraforgdk, articsé-
kil (a viasz-termelés
tdpldléi),  ontozor
pdzsitom tele van I6-
here virdggal, mur-
vapikkel, a garddban
virdgzik a joszdgii
iszalag, s minden-féle
a szdzndl tobb re-
montant rézsafa. Es
a szomszédomnak,
aki a mépest tartja,

még gazdagabb vird-
gos kertje van: s6t
egészen a méhek szdmdra rendezett
méhlegeldje. A méhek szimetleniil
ott dongnak a virdgaimon s nem
mennek a szblére. De egyéb oka is
van a méhecskének nem lopni a szd-
16 nedvér. O tudja, hogy ez az édes
nedv nem marad meg méznek; ha-
nem kiforr, utdbb ecet lesz, az &
egész sejtjét megsavanyitja. Hogy a
kész mézbil mért nem lop a méh,

szdjdn, akkor mdr viaszkd van ala-
kitva; ebbil a viaszkbdl azidn az a
hdrom négy munkds méh rigton
elkezdi épiteni azt az dj sejtet,
amelybe a hozotr mézer kitiriti a
most érkezett. Mdr most, ha az a
méh a kész mézet lopnd, de viaszk-
nak valdt nem hozna magdval,
mibe ontené dt azt a mézet? Az ilyen
méhet, aki gatydtlan libbal érkezik

Méhészeti csoport hazikéja a millenniumi kiallitason

hek rdismertek és megilték, kidob-
tdk Sket. Tehdt én fenntartom azt
az dllitdsomat, hogy ott, ahol elég
virdg van dsszel, a becsiiletes mun-
kdsméh rd sem szdll sem a szélore,
sem a mézre. Hanem a dardzs meg
a tolvajméh, a melyik nem télire
valdt gyiijt, csak a sajdt benddjér
akarja megtolteni. A tolvajokra pe-
dig ndlam statdrium van hirdetve.
Szivesen ldtndm a tisztelt levélirdt,
ha kis szél6met megldrogatnd sziirer
tdjdn, hogy sajdt szemeivel gyézdd-
jék meg igazsdgom feldl.”

Arrdl, hogy a vita folytatddott-e,
nem tudunk, az mindenesetre biz-
tos, hogy Jokai mindig is a méhek
bardtjénak gondolta magdt, és mé-
sok is ezt tartottdk réla, f8leg akik
ismerték a regényeit. Mi sem mu-
tatja ezt jobban, mint a végrende-
lete, amelyben ekként fogalmazott:
,Ugy akarom és meghagyom, hogy
itt hagyjanak pibenni a Svdbhegyen.
El ne vigyenek a Kerepesi iiti kertbe
a sok dicsekvd mdrvanyoszlop kizé.
Mint él6 ember sem szerettem a nagy
tdrsasdgot, nem hogy mint kisértet.
— Tegyenek oda a négy fehér levelii
hdrsfam ald. — A hdrsfik megbriznek
engem, én meg a hdrsfikat. — Nagy
kiséret, pompds gydszmenet se kell
oddig. Hiisz lépés az egyik fekhelytdl
a mdsikig. K& se kell oda, csak a zold
gyep maradjon. — Nem bdnom, ha
vendégldt csindlnak is a hazambol:
— szeretem, ha tdncolni, dalolni fog-
nak koriilottem, nem rontom el sen-
ki mulatsdgdt. — Csendesen maradok
és hallgatom, amit a fik beszélnek a
méheknek, a méhek a virdgosnak, s
a virdg gyokere én nekem.” (Széndssy
Zoltdn: J6kai nyomdaban [regényes
életrajz], 1981.)

Végiil az iré6 mégis a Kerepesi
temetSben lelt 6rok nyugalomra,
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gom ugyancsak fogdossa dm rakdsra
a méhecskéket. En rogton kiszedtem
lid-tollal a még eleven bogarakar s
itatds papirosra raktam egyidejiileg
agonban mindegyiknek a szdrnydra
ecsettel egy piros anilin folror ejtet-
tem, s azzal hagytam ket rovare-
piilni. Mdsnap a szomszéd uram-
nak a méhészér megszdlitottam,
hogy nem vett-e észre a méhei kizitr
piros szdrnytiakat. »De igen, — felelé

-

Jalsolczky és Nyiri (Tiszadada) méhszete a millenniumi kiallitason

ahol...: ,, Jokai sivjdt is felkeresték a
méhek, ot ldttam ket ropkidni,
hallottam zsongdsukat, sejtettem,
hogy mirdl ziimmaignek, szavukat
persze én nem érthettem. Ellenben
Jbkai Mor, ki lent pihen, nagyon jél
érti a zsongd-bongd méhek szavit és
tovdbb alussza orok dimdt és dimo-
dozik nemzete hildjdrél.” (Kert,
1908. junius 1.)

Fildvdry Gergely
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JEs ldtta Isten, hogy minden, amit
alkotott, igen jé”— olvassuk a Bib-
lidban. Ha igy van, mi miért nem
ldtjuk a vildgot annak? Meghalad-
haté-e érzékelésiink toredékessé-
ge, emlékezésiink tokéletlensége?

Az Ars Sacra Fesztivdlhoz kap-
csolédva kortdrs szakrélis fotogrd-
fidkbdl nyilt kidllitds a Hegyvidék
Galéridban. Az itt bemutatott, a
fotogrdfia médiumdbdl kiindulé
mualkotdsaikkal hazai és nemzet-
kozi miivészek tesznek kisérletet

Meglatni é€s lattatni a vilag koztességeit

el8-eldkeriilt a szakralitds megjele-
nitésében. El6zményként utalt a
Hegyvidék Galéridban két eszten-
deje rendezett tdrlatra is, amelyen
a képzdmiivészet tobbféle médiu-
mot haszndlé munkdkkal szerepelt;
ennek sikerén felbuzdulva mert
nekivdgni az Gjabb gytjtésnek.
Igazi kiindulépontként egy ol-
vasmédnyélményérél szolt. Chaim
Potok haszid rabbi, amerikai {ré
Asher Levrél, egy fiktiv haszid
zsid¢ festémivészrél irote konyvé-

Samuel Robinson: Egy ora emlékei

arra, hogy — Chaim Potok szava-
ival — elldssanak oda, ahovd mi
nem, megldssdk és lattassék a rej-
tett, elfeledett, hidnyz6 toredéke-
ket, az Osszefuggéseket, a vildg
koztességeit.

A megnyitén elsként Kérosvol-
gyi Zoltdn kurdtor beszélt a kidlli-
tds megvaldsuldsirl. Evek 6ta
foglalkozik doktori munkdjiban a
kortars szakralitdssal, annak a kii-
16nb6z8 vizudlis miivészetekben
valé megjelenésével. A fotogréfia
mint jabb fajta médium jé pér éve

ben megragadta 6t egy jelenet,
amiben a rebbe beszélget a festdvel
a munkdjdrél, és a Genezis fentebb
emlitett mondatdt idézi. Amikor
Isten teremt valamit, ezt olvashat-
juk: ,.és ldtd, hogy j6”. Ha Isten
valdban igy ldga ezt, mi vajon
miért nem? A rebbe szerint ennek
az az egyszer(i oka, hogy Isten
nem pislog, mi pedig igen, és ez
azt eredményezi, hogy toredéke-
sen ldtunk. Gondolatdt gy fejezi
be, hogy a rabbi és a mivész leg-
fontosabb feladata hozzdsegiteni

az embereket, hogy megldssik a
vildg jésdgdt, hogy tokéletlen l4td-
suk mogé ldssanak. .. Ezzel a gon-
dolattal szélitotta meg miivészeket
a kurdtor.

A Hegyvidék Galéridban hisz
alkoté miivei lithaték, mind-
egyiknek koze van a fotografid-
hoz: direkt fotdk, fotografidbdl
indul6, 4m mozgdképes vagy gra-
fikai munkdk, 80-as, 90-es, 2000-
es évekbeli, valamint néhdny
olyan is, amelyik erre a kidllitdsra

kidllit4s létrehozobinak, leginkdbb
a miivészeknek. Liraisiggal és
filozéfidval 4tszétt prézdja sok
rétegében rezondlt a képekre. Tr6-
ja remélhetdleg publikdlja majd,
ezért most csak toredékesen idé-
ziink néhdny gondolatot szovegé-
bél, amelyben a kidllitds cimében
szerepld ,fragmentum” értelmée
fejtegeti.

A fragmentum eredetileg letort
darabot jelent. A darab 6nmag3-
ban is utal valamire, de a ki- és az

Biro David: Axiom

késziilt. ,Kivinom 6ndknek, hogy
a pislogdsok mogé ldssanak a kidl-
litott munkdk 4ltal, a miivészek
egészen elképesztd megldtd képes-
sége dltal” — mondta befejezésiil
Korosvolgyi Zoltdn.

Visky Andrds iré, dramaturg,
egyetemi tandr, a Kolozsvari Al-
lami Magyar Szinhdz mivészeti
igazgatdja egy majdnem elké-
sziilt, de téredékben maradt esz-
szészerli szovegével nyitotta meg
a tarlatot. Performanszdval tiszte-
letét szerette volna kifejezni a

dik. Tartozunk egymdsnak, mert
egymidshoz tartozunk. A tartozds
alegemberibb szabadsdg formdja.

»A fragmentum tovabbd meg-
jeleniti az id6t és dhatatlanul a
hozz4 tartozé toreénetet is, amit
viszont mdr nem 4ll médunkban
elmondani. A rekonstrukcihoz a
fragmentumok egybefiiggd ldnco-
latdra volna sziikségiink. Az egy-
befiiggd szekvencidkat olykor ki-
fejezetten a végyaink, a fogségba
esett imagindcid toltik ki” — fogal-

Cselekvést tdmasztanak fel a
néz8ben a keresztit, a tripticho-
nok tbb véltozatban is, példdul
Hegediis Gydngyi Térey-tripti-
chonja, amely a nemrégiben fiata-
lon elhunyt hegyvidéki ir6, kolt§
emléke eldtt tiszteleg. Az Gnmagdt
reprezentdld, vagy a tiszta forma
fénye is megjelenik.

A fragmentum azt is jelenti,
hogy barét. Igy keriil elénk A fehér
barit — Luzsicza Fanni mtve —,
akit a szél visszahelyez a felismer-
hetetlenbe. , Tobb kép is az
emlékezés és emlékeztetés,
vagy pedig a szembesités
kilonféle ritusait kindlja, a
kozosségi interakcidk eltd-
nését, kitirtilésének, végleges
elsorvaddsénak drdmdjac”
— mondta Visky Andrés.

Megnyitéja végén vissza-
utalt a kurdtor és a katalégus
4ltal idézett Teremtés kony-
vére, s ezzel kapcsolatban
ravildgftott egy tényre. Isten
a fényt tobb nappal az égi-
testek elStt teremtette, ezek
szerint a fény az isteni 6nki-
dradds eseményéhez kotd-
dik, a teremtés elsd napjd-
hoz: ,Ha a fénnyel kezd8dik
avildg, akkor mi mdst doku-
mentdl a fotografus, mint a
teremtetlen fény megcsilla-
ndsét a vildg dolgain?”

Vali Dezso: Koldus keresztiit (sorozat). XIV. A sirkamra

elszakaddsra is. Emlékeztet talin
valamilyen formdra, amely bo-
lyongdsa sordn akdr vissza is taldl-
hat az eredeti helyére. Gondolat-
menete szerint ezt a visszatal4ldst,
vagy visszahelyeztetést nevezzitk
megvaltdsnak, ami Szent P4l teo-
16gidjan beliil példdul a tartozds,
odatartozds jogi dinamikdjdt idé-
zi. Aki tartozik valakihez vagy
valamihez, az neki is tartozik, és
forditva, aki tartozik valakinek,
oda is tartozik hozzd, ami az elfo-
gaddsban és az addsban realizdls-

mazott Visky Andrds. Az iré a
vildg és a kozénk ékel6dd képekrdl
is szét ejtett, valamint arrél, hogy
Isten torténetébe irjuk bele a ma-
gunk torténetét... ,A fotogréfia
sokféle lehetdségét kutatja a kidl-
litds — tért r4 a térlaton szerepld
miivekre —, és ha fénykép, akkor
a fény valddi természetét vizsgil-
jék a képek.” Sokféle fénnyel ta-
ldlkozunk az alkotdsokon: ezek
koziil megemlitette az id6 fényét,
a kitirtilt tdj fényét, az 6rok befo-
gadds fényét.

Az est felemeld befejezé-

seként Goda Sira hir-
famiivész adott el két zeneda-
rabot. SzD

W A kidllitds megtekinthetd: oktdber
3-ig, keddtdl péntekig 10.00—18.00,
szombaton 10.00-14.00 driig. A
belépés dijtalan. Helyszin: Hegyvi-
dék Galéria — XII., Kirdlyhdgd tér
10. Kurdtori tdrlatvezetés magyar
nyelven: szeptember 19-én 18.00
drakor, angol nyelven szeptember 27-
én 18.00 érakor. Finisszdzs a kidlli-
td mitvészek részvételével: oktdber
3-dn 18.00 drakor.

Hova és meddig mehetiink?

Fejfak, sirkovek, sirhantok, sirfel-
iratok a vildg kiilsnboz tdjairdl.
Halal és élet nyomai egyiitt, mind-
ez személyes hangon. Temet8kben
késziile fényképek, versek, haikuk,
valamint egyéb {rdsok léthaték a
Jékai Klub legtijabb, szeptember
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Kiilonleges atmoszféraja van az 1839-ben megnyilt londoni Highgate temetonek

28-ig ldtogathaté  kidllitdsdn,
amely az Ars Sacra Fesztival ese-
ménysorozatdnak részeként nyile
meg.

A Hegyvidéken él8, hatgyerme-
kes fotografus, Walton Eszter ere-
detileg okleveles épitész, de végiil
nem a szakméjét vélasztotta. ,Ami-
kor elutazom valahovd azért, hogy
megismerjek egy mésik népet, kul-
tardt, mindig megldtogatom a te-
met6t is. [gy sziilettek ezek a képek,
ez a kidllitds” — vallja jelen anyagé-
val kapcsolatban, amelynek egyes
képeihez Hegyi Zoltdn irt haiku-
kat, de olvashatunk egyéb irodalmi
idézeteket is, példdul Saint-Exu-
péry, Maxim Gorkij, Petéfi Sdndor,

Széchenyi Istvdn, Milan Kundera
sorait, valamint teol(’)gusok és egy-
hézatydk irdsait.

De vajon miért lett a kidllitds
cime Quo vadis?, azaz Hov4 mész?
Erre a kérdésre bemutatkozé szo-
vegébdl kapunk valaszt: ,,...mert

temetSben sétilva akarva-akaratla-
nul is esziinkbe jut az, hogy hovéd
és meddig mehetiink”.

Walton Eszter jért a tobbi kozott
a londoni Highgate temet8ben,
amit 1839-ben nyitottak meg, Lisz-
szabonban, a hires Prazeres teme-
t8ben és egy prégai temetdben, de
itthon is sok helyen: a Farkasréti
temetében télen fotézott, a Kere-
pesiben 8sszel, a Kozma utcali izra-
elita temet8ben tavasz elején — ezen
a képen gyerekeket is ldtunk. Fel-
kereste a miskolci avasi reformdtus
temetdt, a Négréd megyei, szent-
l6rincpusztai elhagyott temetdt,
valamint a mdrianosztrai rabteme-
tét, amelyben az a bizarr, hogy az

Orz8k és az Srzottek egy helyen
nyugszanak.

Kideriilt, hogy vannak dm ,vi-
d4m” temetdk is! Ilyen a mar em-
litett lisszaboni is (,prazeres” azt
jelenti: ,,6romok”), amely a legna-
gyobb és legszebb a vdrosban, az
Estrela negyedben
taldlhatd. A kriptdk
sora folé lildn virdgzo
bokrok hajlanak. A
kép mellett olvasha-
t6 a hely rovid torté-
nete: 1833-ban jott
létre a nagy kolera-
jarvany miatt. Ha-
lottak  vérosdnak
nevezik. A kulccsal
zdrhat6 sirkamrdk-
ban kétoldalt pol-
cokra helyezik a csa-
ladtagok koporséit, a
szemkézti fal kicsi
ablaka alatt egy mi-
niszentély  szolgdl
imahelyként. Olya-
nok ezek a kozel egy-
forma hdzak, mint a
kis kdpolndk, ame-
lyek szabélyos utcahdlézatot alkot-
nak a temetében.

Walton Esztert kiilsndsen meg-
ragadjik a jelek: liliom, borostydn,
palma, pipacs, pelikdn, galamb,
kigyd, bardny, lefelé forditott fik-
lya, koszort és kavicsok. ,,Annyi-
téle jel, ahdny kultura. Egy biztos,
az emberiség torténetében a legtobb
kultdrdban a temetetlenség a leg-
borzasztobb szerencsétlenségnek
szamitott, illetve szdmit ma is.
Mindnydjan fontosnak tartjuk
megadni elhunyt szeretteinknek a
végtisztességet, a mélté nyughelyet.
Ez lehet az utolsé gesztus. A sirok
megmutatjik az ember lelkének

it” — véli a mlivész.

gazdagsdgit

Mig a fotogrifus a mivészet
nyelvén szélitotta meg az egybe-
gytlteket, Skublics M4té, Miskolc-
Selyemrét plébdniai kormdnyzdjaa
Biblia és a kereszténység vezérfona-
ldra flizte fel megnyitdjdt. Beszélta
temetés szertartdsdrdl is, amely
reményt és vigaszt nydjthat minden
halandénak.

A Biblidban el8sz6r akkor van
sz6 temetésrél, amikor Abrahdm
eltemeti a feleségét, Sdrdt, és ehhez
vésdrol egy folddarabot a hettita
Efrontdl, amelyen egy barlang ta-
lalhaté. Az Irds szerint erre azért
van sziiksége, hogy ,eltegye az arca
elsl a halottat”. A temetéssel kap-
csolatban taldn ez az ember legelss
igénye.

Istennek azonban sokkal na-
gyobb terve van: Abrahdm, miutén
megveszi ezt a fldet a barlanggal,
és oda temeti a feleségét, megala-
pozza Izrael népének jogdt arra a
teriiletre. Evezredekkel késébb ez
az el6készitési folyamat egy asz-
szonytdl sziletett emberben telje-
sedik be. O is meghalt, mint min-
denki mids, de legydzte a haldlt.

A kis hazak szabalyos utcahalozatot alkotnak a Prazeres temetében

Nem maradt a sirban, feltdmadt,
ezzel ezt a gy6zelmét dtadja mind-
azoknak, akik hisznek benne. In-
nentdl szimitjak a keresztény teme-
tési szertartdsok megjelenését.

»A keresztény temetésben benne
foglaltatik a Krisztustdl jovd re-
mény, hiszen Isten azt igérte ne-
kiink Krisztus dltal, hogy feltd-
maszt minket, és ennek zdlogdt
adta, az 6 fia feltdmaddsit. Ezért a
keresztények szdmdra a haldl nem
végleges, hanem egy elszenderiilés

Farkasréti temeto (a Ho cimii sorozatbol)

— mondta az egyhdz képviseldje,
majd {gy folytatta: — E hit segftsé-
gével, ha megjelenik az ember éle-
tében a keresztény kegyelem, egé-
szen mésképp tud a haldlba belép-
ni. Ezt bizonyitjdk mindazok a
tanuk, kiilonosen a vértanik, akik
ezzel a reménnyel léptek 4t a tdlvi-
ldgra. A kereszténységben az els§
igazdn fontos siremlékek a vértand-
ké..”

Skublics Mdté végiil igy zdrta
szavait: ,Az egyhdz azoknak igér
bucstt, akik ldtogatjak a temetdt,
imddkoznak az elhunytakért és
mindenkiért, akinek ma szembe
kell néznie a haldllal. Ezért nem-
csak november elején, méskor is
fontos megtenniink ezt. A haldl
egyikiinknek se lesz konny(, azon-
ban az Ur reményt ad, és ebben a
reményben értelme lesz a szenvedé-
seinknek, a keresztiinknek.”

A megnyit6 zdréakkordjaként a
fotémiivész gyermekei, Walton Ka-
talin és Walton Eszter Kocsér Mik-
16s Saltus Hungaricus I, I1. tételét
adedk el§ zongordn és fuvoldn.
Ezutdn egy csalddias agapé vendé-
gei lehettiink a kertben.

Szepesi Déora
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A Fejedelem - kortars Rakoczi-valtozatok

A 2019-es év II. Rdkdczi Ferenc
emlékéve, 315 esztendeje vilasz-
tottdk 8t fejedelemmé Gyulafe-
hérvéron. E jeles ddtum eltt tisz-
telegnek a Magyar Mivészeti
Akadémia tdmogatdsival A Feje-
delem cimii tdrlaton részt vevd
mivészek, koztiik szimos Mun-
kdcsy-, Mednyédnszky- és Feren-
czy-dijas festd és grafikus. A
Hegyvidéki Kulturilis Szalonban

hogy dldozatvéllaldsa és az 1703~
1711-ig zajlé szabadsdgharc f8bb
eseményei kozismertek, kevésbé
kéztudott azonban, hogy a nyolc-
éves kiizdelem kozvetlen el6zmé-
nye Esze Tamds és a tarpai jobbé-
gyok felkelése volt, amelyhez — ké-
résiikre — Rdkéczi hadi zészldkat
kiildote. Ezzel a gesztussal végleg
elkotelezte magdt a magyar fig-
getlenség mellett.

PR

RSl e M R

it o T

§ o PR ol D

e T el
LT

[ 57 e e

r i

1 rgrt;.,.:f:f .

Prutkay Péter: Rakoczi indulé

megnyilé vindorkidllitds kovetke-
z8 éllomdsa a bécsi Collegium
Hungaricum galéridja lesz, majd
a krakkéi Magyar Fékonzuldtus
szalonja  kovetkezik,  végiil
Jarostaw és Gdarisk, vagyis Raké-
czi lengyelorszdgi tartézkoddsd-
nak emlékezetes szinterei.
Kardos Krisztina, a Hegyvidé-
ki Kulturdlis Szalon munkatdrsa
a megnyitén elmondta, nagy meg-
tiszteltetés a szalon szdmdra, hogy
elséként adhatott helyet ennck a
gazdag anyagnak. Udvozole W.-
Nemessuri Zoltdnt, Weszely Fe-
rencet és Prutkay Pétert, akiknek
akidllitds létrejotte, megvaldsitdsa
és szervezése kdszonhetd.
W.-Nemessuri Zoltdn Rikéczi
élettigjdra emlékezett. Utalt arra,

W.-Nemessuri haldjit fejezee ki
a XII. keriiletnek és a mivészek-
nek, hogy létrejohetett ez a térlat.
»Nagyon jé érzés, hogy Rékéczi
szellemisége ennyire meg tudja
mozgatni a magyar képzémiivé-
szeket. Korabeli munkdkat kor-
tdrs eszkozokkel és modon is rep-
rodukdltak, legyen az akdr a
Miényoki-festmény, hiszen az &
ikonikus portréjdtél nagyon nehéz
elszakadni, és talin nem is kell”
— fejtette ki, majd gratuldlt az al-
kotéknak, kiemelve a dijazotta-
kat.

A Rékéczi Szovetség kiilondijét
Rainer Péter Ferenczy-dijas for-
matervezd-belséépitész  Zdszlos
kasza cim@ munkdja kapta. A mid
torténelmi hitelessége és drdmai-

sdga eredeti médon
jeleniti meg a sza-
badsdgért vivott sok
évszdzados harcain-
kat. ,A felkeld pa-
rasztok  nemcsak
Dézsa Gyorggyel
haszndltak kiegye-
nesitett kaszat, ha-
nem jéval kordbban,
Hunyadi Jdnossal is
a ndndorfehérvari
titkdzetben, végiil
Esze Tamdssal a
Hegyaljan” — ma-
gyardzta W.-
Nemessuri Zoltdn.
A misik elisme-
rést Arvay Zolta
Ostrom cim{ olaj-
képe kapta. Jutalma
szokatlan, de a té-
mahoz ill8: egy de-
mizson remek dér-
gicsei drizling, a
miemlék Grandriusz fogadd
ajandéka. ,Ez egyenes utalds a»Te
vagy a legény, Tyukodi pajtdsl«
cimd ismert kurucnéta egy sordra:
Teremjen hét orszdgunkban jé

Mészoly Zsofia festménye Manyoki nyoman

Homolya Gabor: Rakdczy induléja

bor, 4ldomis... Ugy legyen!” —
zarta szavait W.-Nemessuri, hoz-
zétéve, hogy akdr a Rdkéczi-indu-
16t is elénekelhetné az tinnepld
kozénség. A zenem( tobbeket
megihletett: példdul
Prutkay Péter R4ko-
czi indulé cimi
munkdja is ldthaté a
kigllitdson.

Szd

W A zirlat megte-
kinthetd:  oktdber
3-ig. Egyik része az
onkormdnyzat (XII.,
Boszormeényi it 23—
25.) Folyoségalérid-
Jjdn ldthatdé hivatali
idoben, mdsik része a
Hegyvidéki Kulturd-
lis Szalonban (XII,
Torpe utca 2.) a
programok  fiiggvé-
nyében,  naponta
10.00-19.00 ordig.

Az igazi miivészet mindig szakralis

A XIII. Ars Sacra Fesztivalhoz
csatlakozva kozos tarlata nyilt a
Galéria 12 Egyesiilet mivészeinek
a Galéria 12 Kavézo és Borbarban.
A mivek azt Gizenik - mondta

a megnyitdn dr. Prokopp Méria
mUvészettorténész -, hogy ha az
ember igazan magéba néz, nem is
tud més lenni, mint szakrdlis.

»Minden évben megérint az Ars
Sacra Fesztivél mottdja. Azidén a
»Legyetek mindnydjan egyl« je-
gyében kiildtek alkotdsokat a ma-
vészek. Ez a bibliai mondat olyan
teljes kozosséget jelent, ami felé a
vildgnak haladnia kellene; egy
minden embert, minden él8lényt
4tfogé transzcendens szeretetben”
— mondta a Galéria 12 legtjabb
kidllitdsdnak megnyitéjin Palos
Anna képz8miivész.

Ezutdn a ldtds mivészetérdl
idézett egy gondolatot Richard
Rohrtdl. A ferences szerzetes a
naplemente szemlélésének hdrom-
féle médjdc irja le. Az érzékszervi
tipust ember a szemével ldt, a dol-
gok nagyobb rendje nemigen ér-
dekli. A misodik szemlél§ is élve-
zi mindazt a szépséget, amit az
elsé, de a technika és a tudomdny
szerelmeseként a vildgegyetem
miikddésérdl is elmélkedik. A har-
madik is ldtja, amit az elsé kettd,
»de mivel képes volt eljutni a 13-
tdstdl a magyardzaton 4t egy mé-
lyebb észlelésig, egyben dhitatra is
ébredt egy olyan, mindennek
alapjdul szolgalé misztérium, 6sz-
szetartozds és tdgassdg el6tt, amely
dsszekapcsolta 8t minden mdssal.
O a harmadik szemét hasznilra,
ami minden ldtds és minden tudds
végs célja — és ez a legjobb a hi-
rom koziil.”

Az elhangzottakhoz csatlako-
zott szakmai megnyitdjiban dr.
Prokopp Miria mivészettorté-
nész. ,A harmadik szemmel valé
ldtds azt jelenti, hogy a sziviinkkel,
a lelkiinkkel ldtunk. Az igazi md-

meg a vildgban rejld rend, derti és
fény.

A belépdt rogton megkapja a
bejarattal szemben Makkai Mérta
textilmiive, amely a reményt és az
egyenes utat szimbolizdlja. Meg-

A miivek {izenik, ha az ember
igazdn magdba néz, nem is tud
mas lenni, mint szakralis. Nem
véletleniil teremtette Isten sajt
képére és hasonlatossdgdral” — fo-
galmazott Prokopp Mdria, meg-

——

vészet mindig szakrilis! — fejteget-
te. — Aki a terembe belép, megfog-
ja valami rend, és a mivek 4ltal
azok a gondolatok, amik esziinkbe
juthatnak, amikor rdcsoddlko-
zunk a teremtett vildgra. A tizen-
nyolc hegyvidéki mlivész alkotdsai
is mutatjdk, nincs két egyforma
ember, ahogyan nincs két egyfor-
ma fliszal.”

A ,Legyetek mindnydjan egy!”
idézetet a mivészettorténész ak-
tudlisan a keresztény Eurépa
szemszogébdl értelmezi, hiszen az
eurdpaisdg nem mds, mint a ke-
reszténység. Gratuldlt az alkotdk-
nak, hozzdtéve, hogy a kidllitds
anyaga nagyon szép egylittes, 4l-
tala sokféleképpen fogalmazddik

ragadd, hogy kiilonbozd techni-
kékkal jelenik meg a szakralitds,
mindegyik m{ sajétos ldtomds:
ilyen példdul Té6th Jézsef Fiiles
fotdjdn a sejtelmes fénybe burkolt
Orvényesi Madonna, Kdrolyi
Andrés Korpusz cimii grafikdja
vagy Rainer Péter A j6 pdsztor —
gereblyekereszt cim(i mive, amely
egy haszndlati tdrgybol késziilt.
Isten felé hiv Borza Teréz alkotd-
sdn a fadeszka tetején a porceldn
fényl8 ragyogdsa, mig Véghsed
Kldra festményén a lakételepi szi-
nes angyalok a boldogsdg felé in-
vitdljdk a szemlél8t. Pélos Anna
Individudcié cimi alkotdsdn az
emberi én transzcendens felé ns-
vekedése ldthaté.

emlitve a néphagyomdny, az dsi
miivészetek fontossdgdt, amik ma
is hatnak, gazdagitanak. A miivé-
szeknek oridsi szerep jut e hagyo-
mény tovibbaddsdban. ,A Galéria
12 Egyesiilet tdrlata magja lehetne
ahagyomdny és a szakralitds men-
tésének” — zdrta szavait.

A megnyitét mélt6 keretbe fog-
lalta énekével Dobédk Katalin: egy
zsoltdrt és egy ldtomdst hallhat-
tunk t8le Erdélyi Zsuzsanna nép-
rajztudds gy tjtésébdl.

Szd

B A wdrlat szeptember 28-ig lito-
gathatd, mindennap 16.00-22.00
drdig, vasdrnap zdrva. Cim: XII.,
Hajnéczy Jozsef utca 21.

Nagy zenészek szerelmei

Bésze Adam (j eléadas-sorozata

Bésze Addmort, a kézismert zene-
torténészt a Muzsikald reggel és a
Virtuézok misorvezetdjeként is-
merhetjiik a rddiobdl és a tévébdl,
emellett él8 koncertek kozvetité-
sében is kozrem(ikddik. Hegyvi-
déki kot8dése szdmtalan: a Szent
Janos Kérhdzban sziilész féorvos
nagyapja segitette vildgra, a
Fels8krisztinavdrosi  plébdnia-
templomban volt elsédldozd, évek
6ta konferdlja a tavaszi Cziffra
Gyorgy Fesztivélta MOM Kultu-
ralis Kézpontban, és nagy siker(
stand-up misoraival is meghddi-
totta a zenebardtokat. Ez utébbiak
egyenes folytatdsaként szeptember
25-t61 j6v8 év juniusdig havi rend-
szerességgel tiz eléaddst tart a ze-
netdrténet nagyjainak szerelmi
életérdl, olykor nagyon is gyarld
voltdrdl a Lévastut Kuleurdlis és
Rendezvénykézpontban.

— Honnan jotr az otlet, és kiket
vdlasztort? — kérdeztiik Bésze
Adimesl.

— Tartottam egy el8adds-soro-
zatot Morendo cimmel a hal4los
betegségekrél a zenetdrténetben,
ami nagy érdeklédéssel zajlott le,
de ugy gondoltam, alighanem job-
ban érdekelné a kozonséget egy
sokkal szivderitébb, ha olykor
ugyan nem feltétleniil viddmabb
témakdr: a zenei ikonok szerelme-
inek tdrténete. Az tlettel megke-
restem  Hambuch Gerddt, a
MOMEkult igazgatdjdt, és & igent
mondott. Az idei sorrend mdr ki
is alakult, igy tehdt Wagnerrdl,
Mendelssohnrél, Puccinirdl és
Mozartrdl ,pletykdlunk” decem-
ber végéig, majd jévére Schu-
mann, Liszt, Mahler, Beethoven,
Hugo Wolf és Benjamin Britten
keriilnek sorra. Utébbi két zene-
szerz6t olyan meggondoldsbdl
vélasztottam ki, hogy egyrészt
kevésbé ismertek, mdsfeld] pedig
8k ketten képviselik a viszonyla-
gos kdzelmultat.

— A Nagy zenészek, nagy szerel-
mek cimii eléaddsok kivitelezése
hasonlit majd a kordbbi stand-up
miisoraiéhoz?

— Természetesen itt is lesznek
zenei illusztriciék, valamint veti-
tett képek, hiszen mindenki ki-
véncsi a zenetorténet Sridsainak
valasztdsira. Persze, nem kell
sztérfotékra gondolni, hiszen a
sok évvel ezelStti torténeteket leg-
feljebb festmények és metszetek
8rizték meg. Meghallgathatjuk
majd Mathilde Wesendonck egy
— Wagner 4ltal megzenésitett —
versét is, ami okozott némi bot-
ranyt mindkett6jiik hdzassiga-
ban... Alighanem rendhagyénak
mindsiil majd az a megoldds, hogy
a hallgaték nemecsak kérdezhet-
nek, de bele is sz6lhatnak a beszél-
getds, mesélds eléaddsba, sdt, akdr
kiszolgilhatjdk magukat egy po-
hdr itallal is.

— A magyar vonatkozdsok ki-
emelt fontossdgot kapnak?

— Bér nem mindegyik zene-
szerzével kapesolatosan tudunk
ilyennel szolgalni, de péld4ul Liszt
Ferenc a kivételek egyike, hiszen
4 magyar volt, jéllehet kiilfoldon
sajndlatosan megfigyelhetd egy

Bosze Adam

olyan igyekezet, hogy osztrakként
vonuljon be a zenetorténetbe.
Kozismert, hogy felesége Richard
Wagner lednya, Cosima volt, ily
médon a Wagnerrdl szol6 el8adds-
hoz is kapcsolédik. Beethovent
martonviséri tartézkoddsa idején
gyengéd szdlak flizeék Brunszvik
Jozefinhez, és 1806-ban itt fejezte
be az Appassiondtdt.

— A bulvdros témavdlasztds nem
okoz-¢ visszatetszést, nincsenek-e
aggdlyoskods hangok ezzel kapcso-
latban?

— Fel is hivom a hallgatésig
figyelmét, hogy itt zenetdreéneti
bulvdrrél van szé. Legyiink 8szin-
ték: mindenkit érdekelnek a nagy
torténelmi személyiségek magin-
élete, szerelmel, betegségei, és ezek
ismeretében kozelebb keriilhe-
tiink a hires emberek sajét életé-
hez, gondolatvildgihoz. Termé-
szetesen vannak olyan zenebard-
tok, akik tgy érzik, hogy a tények
felcdrdsa egyben ,deheroizdldst” is
jelent, holott csak arrél van sz,
hogy a zenei vildg képviseldi is
has-vér emberek voltak, gyakran
éppolyan gyarlé megnyilvdnuld-
sokkal, mint barki mas. Részben
ezért is 6vakodtam attdl, hogy —
Liszt Ferencet kivéve — a magyar
zene nagyjait is gorcsd ald vegyiik,
mert 8ket még inkdbb piedesztdl-
ra emeli a hazai kézonség. En sze-
retem a kihfvdsokat mind az ugy-
mond ,kényes” témdkat, mind
pedig a helyszin megvilasztdsat
illeten. A Lévasut hangulatos
hely, van lehet8ség az emlitett le-
zserebb koriilmények kialakitdsé-
ra. Akiket a téma és a hely vardzsa
is vonz, azok biztosan eljonnek,
hogy ebben a kellemes kérnyezet-
ben téltsenek el egy estét kedvenc
zeneszerzdikkel.

— Gondolkodik mdr a folytatd-
son is?

— Természetesen van elképze-
lésem, hogy miként foglalkozzak
a zenetorténet érdekességeivel, de
errdl most még nem akarok be-
szélni, mert jelenleg a most indu-
16 évad tiz eldaddsinak sikeres
megvaldsitdsa a legfontosabb. Az
biztos, hogy ezeket az el6addsokat
vidékre is elviszem, Sopron és a
miskolci Operafesztivdl mér sze-
repel a helyszinek kozott. Lesz
angol nyelv{i stand-up misorom
jov8 dprilisban a MOMkult-ban,
amelyet augusztusban Edin-
burghban is el6adok.

Mirton Attila

Felhivas

Az id8sek vildgnapja alkalmédbdl
a Hegyvidéki Kulturilis Szalon kidllitdst szervez
hegyvidéki id8sek alkotdsaibdl.
Alkoténként 1-2 képet varnak.

Lehet festmény, akvarell, grafika
és mds egyéb technikdval késziilt kép, keretezett formédban.
Az alkotdsokat szeptember 30-ig
kell eljuttatni
a Hegyvidéki Kulturélis Szalonba
(XII., Torpe utca 2.).
A killitdsmegnyité idépontja:
oktéber 4. 14.00.
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Bananos, csokis, vildgos, barna - nem kevés sorkiilénlegességet kdstol-
hattak meg azimmar negyedik alkalommal megrendezett Hegyvidéki
Sorfesztival vendégei. A négy napon at tarté programon mindvégig
felh6tlen volt a hangulat, az pedig mér csak a hab a s6ron, hogy a joked-

vet még az esé sem mosta el.

»Ez nem az a s6r, amit 6rakig sziir-
csolget az ember, aztdn a végén
azért nem issza meg, mert kiment
belle a szénsav. Igazi nécis ital”
— 4llapitotta meg Daniella, miu-
tdn megkéstolta a frissen csapolt
csokis sort. ,,En egy finom sziiret-
lent iszom. Ez meg igazi pasis ital!
Aztén johet egy klasszikus vildgos.
Mert egy sor nem sor” — magya-
rézta a férje, Gdbor, aki otéves
kisldnydval és feleségével egyiitt
l4togatott ki a negyedik alkalom-
mal megrendezett Hegyvidéki
Sorfesztivalra a Viroshdza térre.
,Beérett a munkdnk gyiimol-
cse, évrél évre egyre tobben érkez-
nek a rendezvényre. Az id8jdrds is
viszonylag kegyes hozzdnk. Az es§
megvérta a Kalap Jakab-koncert
végét, az azt kdvetd misorra pedig

mir el is 4llt” — mondta Schnelczer
Tiinde, a MOM Kulturilis K6z-
pont programszervezdje.

A £8 cél, hogy valamennyi kor-
osztdly megtaldlja a szdmdra leg-
inkdbb megfeleld kikapcsoldddsi
lehet8séget, ezdttal is teljesiilt.
Amigakisebbek kézmives foglal-
kozésokon tigyeskedtek és a kon-
certeken tdncoltak, addig a sziil8k
a sorpadokndl beszélgettek nagyo-
kat. ,A korhinta tetszett a legjob-
ban” — fogta rovidre ,nyilatkoza-
tat” Biborka, mikézben kipiroso-
dott arccal, macijdval a kezében
riszédlta a zenére.

A szinpadon egymdst véltottdk
a pezsditd produkcidk. Sokak
mellett fellépett a Fik alatt zene-
kar, Kardos-Horvéth Jénos, Agécs
Miérton, a Budakeszi Hagyo-

mdany6rz8 Kor férfikdrusa és a
Zwickl Polka Party zenekar is.
»Hagyomdnyainkhoz hitien zene-
sz6val, tdnccal és énekkel elevenit-
jiik meg a svab kultdrdc. Sokan
vannak, akik a fellépdkkel egytitt
éneklik a jél ismert refréneket.
Igény, kedyv, szeretet és befogadds
is van a hegyvidéki polgdrokban”
— fogalmazott Meské Gyula, a
XII. kertileti német nemzetiségi
dnkormdnyzat elnéke, majd azt is
megemlitette, hogy mdr javdban

késziilnek a szeptember 29-i ter-
ményiinnepiikre.

»~A mindennapjaink része a ha-
gyomdnydrzés. J6 érzés, hogy sok-
szor odajonnek hoz-
zdnk megkoszonnia
tdncunkat. Az idé-
sek koziil tobben is
mondtik mdr ne-
kiink, hogy vissza-
idézziik a gyerekko-
rukat” — mesélte
Blaumann Helga, a
Vértesacsai Német
Nemzetiségi On-
kormdnyzat elnoke,
a Vértesacsai Német
Nemzetiségi Tdnc-
csoport vezetSje, aki
fiatal és lelkes tanit-
vényaival egyiitt a
terményiinnepen is
tanccal 6rvendezteti
meg majd a kézén-
séget.

A négynapos
fesztivdlon szinte végig minden
standndl hosszu sor allt, a finom
étkek mellett természetesen a so-
roknek volt a legnagyobb sikere.
Az 4rusok jéformdn megdllds nél-
kiil csapoltak.

— Duddk  vildgos  ldger,
Klosterman hideglkomlds, Cernovar
barna. .. Csak néhdny sor a béséges
kindlarbdl. Melyiknek van a legna-
gyobb keletje? — kérdeztem Kiss-
Bakos Zoltdnt, a Mdrvdny utcai
Jaromir Sérbisztré tulajdonosdt,
aki cseh sorkiilénlegességeit hozta
el a Varoshdza térre.

— Mindegyik sériinknek van
rajongétdbora. Kistizemi cseh sor-
gydrakkal dolgozunk. Az italok
nagy része dltaldban pasztorizélat-

lan, ezért nemcsak finomak, de ha
méreékkel fogyasztjuk, az egész-
ségnek is jot tesznek. Csuda jél
érezzitk magunkat, sok ismerds
arccal taldlkozunk! — mondta Zol-
tan, aki azt is eldrulta nekiink, mi
az igazdn j6 sor titka: ,,A j6 alap-
anyag, a viz, a hozzéértés, a tech-
noldgia betartdsa és a hagyomd-
nyok kévetése.”

Taldlkoztunk Samu Bertalan-
nal is, aki rendszerint a termel&i
piacon 4rulja hiresen finom sajtja-
it. ,Az egyszerd, tiszta tej, a tisz-
tességes munka és a szeretet teszi

igazdn kiilénlegessé a termékein-
ket. A hegyvidékiek a tiszta fzeket
kedvelik. Amikor belekéstolnak a

sajtjainkba, 8k is 4télik azt a sze-

retetet, amivel ezek késziiltek” —
fogalmazott Bertalan, akitél ezat-
tal is sokan vésdroltak.

,En emlékszem még arra, mi-
lyen volt néhdny évvel ezeldtt a
Viroshdza tér... — mondta Szabé
Endre. — Akkor nem gondoltam
volna, hogy egyszer ugyanitt egy
pofa cseh sorrel a fiatalokkal
egyiitt hallgatom a sramlizenét.
Most nem csak egy korsé sort
iszom. Ez egy korsé Hegyvidék!
Igy, az egész. Csoda ez a mulatsig,
gratuldlok a szervezéknek!”

Boussebaa Mimi

Jatékos Viranyos - kaland az egész csaladnak

Harminc esztenddvel ezel6tt nyitotta meg kapuit a Viranyosi Kbz6sségi
Haz. Megszamolni is nehéz lenne, hogy ez id6 alatt mennyi programmal
és szorakozési lehetséggel drvendeztette meg a Hegyvidéken éldket

a kulturdlis intézmény. A tobbi kozott ez a tapasztalat és a hatalmas
lelkesedés a titka annak, hogy az elsé alkalommal megrendezett Jatékos
Virdnyos cim( program nemcsak a gyerekek, hanem a sz(ilék és a nagy-
szil6k korében is komoly sikert aratott.

»S0k olyan klub és foglalkozds
van, aminek hosszt évek 6ta a
Virdnyosi K6z6sségi Hdz ad ott-
hont. A hétkoéznapjaink igen moz-

galmasak, mindig igyeksziink a
kisgyermekes csalddok kedvében
jarni” — mondta el lapunknak
Kovdcshdziné Katona Zsuzsa, a
Virdnyosi K6z6sségi Hdz igazga-
tohelyettese, aki azt is megemli-

tette, hogy az els§ alkalommal
megrendezett Jdtékos Virdnyos
elnevezésli programot hagyo-
mdnyteremtd céllal hivedk életre.

— magyardzta Wittmann Ildiké, a
Virdnyosi Koz6sségi Hdz prog-
ramszervezdje.

A két héevégi napon mindenki
megtaldlhatta a szdmdra legin-
kébb tetsz elfoglaltsigot: a dal-
lamokban gazdag Kerekitd tip-
pentd a babdknak és a mamaknak
nyujtott feledhetetlen élményr,
Danny meséi az 6voddsokat hivta
varazslatos kalandozdsra, a szaba-
dulészoba pedig az apukdknak
tetszett leginkdbb, csakigy, mint
a molkky (svéd teke), vagy az
»~Apamegdrz8”, ahol Gjsdgot ol-
vashattak.

,Hisziink abban, hogy a csal4-
di programok tudjék kinyitni a
hédzat. Nemcsak a gyerekeknek,
hanem a sziil6knek és a nagyszii-
18knek is értékes kikapcsoldddsi
lehetdséget szeretnénk nydjtani”

Ezittal gyerekek szerkesztették a Csodaceruza irodalmi és miivészeti magazin szama

»Most a Csoda-
ceruzdt  szerkesz-
tem. Lesz benne
mese, szinezd és ja-
ték is. Mdar varom,
hogy hétfén az osz-
talytdrsaimnak s
megmutathassam
az Ujsigomat!” —
mondta lelkesen a
nyolcéves Gréta, a
Virdnyos Altalinos
Iskola didkja. ,A
gyerekek sok érde-
kes dolgot kiprébdl-
hatnak itt. Jé ldtni,
hogy a ldnyaim él-
™ vezik, amit csinal-
at  nak” — tette hozzd

Bea, Gréta és Miri-
am édesanyja.

— Mindig azt mondom nekik:
elébb gondolkodjanak, aztédn 1ép-
jenek — jegyezte meg Rollinger
Kiéroly, mikozben a sakkozé fia-
talok jatékdr figyeltem.

— Wittmann Ildi-
kotol azt hallottam,
hogy a Virdnyosi Ko-
zosségi Hdz megnyi-
tdsa dta oktatja a
gyerekeket — fordul-
tam a sakkmester-
hez.

— Igen, idestova
mdr harminc éve.
Rengeteg fiatalt ta-
nitottam, tavaly az
egyik jdtékosomat
elvitték az MTK-ba,
de t6bb olyan tanit-
vdnyom is volt, aki
nagymester lett, és
innen, a Virdnyos-
bélindult. Sikeres az
Erkel Ferenc Sakk Emlékverse-
nyiink is. A vildghird zeneszerz6
kivalé sakkozé volt.

— J6 ldtni, hogy a fiiik mekkora
lelkesedéssel jatszanak.

s

Szaloki gi, a gyerekek nagy kedvence ezuttal is sikeres koncertet adott

.

— En annak idején futballoz-
tam, aztdn végiil a sakk mellett
kotdttem ki. A sakk a legigazsdgo-
sabb sportdg. Itt nincs olyan, hogy
nem adnak meg egy tizenegyest,

P

vagy a zslri mdsképpen pontoz.
Ha veszit az ember, akkor csak
magdt hibdztathatja — szdgezte le
Rollinger Kiroly.

LEn kériilbeliil két éve sakko-
zom. Még nem vettem részt sok
versenyen, de az biztos, hogy egy-
szer vildgbajnok leszek!” — jelen-
tette ki Barnabds, aki mestere
megfogalmazdsa szerint ,életve-
szélyesen jol jatszik”.

Amig lent, a kertben a nagyob-
bak tigyeskedtek, addig az emeleten
Szaldki Agi adott telt hazas koncer-
tet, amit az alig tipegk és sziileik
is élvezettel hallgattak. ,Hélds va-
gyok a Virdnyosi Kozosségi Hdz-
hoz hasonlé intézményeknek —
mondta az el6adémiivész, a kicsik
nagy kedvence —, amelyek fontos-
nak tartjak, hogy a gyerekeknek
igényes ¢l zenét mutassanak.”

B. M.
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A szervez6k a programvdiltoztatds

jogat fenntartjak!

Varazslok Vilagnapja. Masha és a
Medve szeptember 21-én 14.00 és 22-
én 10.30. Jegyar: 4200 Ft, 5300 Ft, 6800
Ft, 7900 Ft, 9200 Ft, 12000 Ft.

Kuruttyolé Békakiraly meséi -
Veronaki-el6adas szeptember 22-én
10.30.,Volt egyszer egy kis, zold béka,
aki boldogan kuruttyolt a lapos kéve-
ken, hiszen 6 volt a békanemzetség
kiralya. Am egy napon Elids Tébias, a
gonosz drias ellopta téle féltve Grzott
kincsét: a hangjat..."” Mesélé: Tarjan
Veronika. Bab: Uveges Anita. Zene:
Mogyoré Kornél és Horvath Adam
Andras. Jegyar: gyerekjegy 500 Ft, ki-
séréjegy 300 Ft.

Nosztalgia tarsastanc szeptem-
ber 22-én.Tanc nosztalgikus dallamok-
ra, tancbemutat6 nyugdijas, amatér
tancosokkal. Standard tancok, latin
tancok, swing, rock 'n’ roll. Tancbe-
mutaték kdzott és utdn: dssztanc! A
belépés dijtalan.

Gypsinspire szeptember 24-én
19.30. Sarkozy Lajos és zenekara vé-
gigvezetia kdzonséget a cigany fuzios
zene forradalman: a klasszikus, aroma
és a vilagzene mifajanak dsszef(izé-
sén. Magyar néték, csardasdallamok,
klasszikus zene, spanyol flamenco,
francia jazz manouche és kdnny(izene.
Jegyar: 2300 Ft.

Hitel-est szeptember 25-én 18.00.
Nagy Andras Ember tervez... és Papp
Endre Gérdmbei Andrés cim(i kdnyve-
inek bemutatéja. Kozremikodik: Falusi
Mérton, Kara Gyorgy, Nagy Gabor. A
belépés dijtalan.

Opera Stand Up szeptember 26-an
19.00. Habetler Andrés és a FareMido
Operatarsulat: ,Adjon esélyt az ope-
ranak!” Fény deril Don Giovanni hé-
ditésainak titkara, valamint arra, mi a
kéz6s Maradonaban és Pavarottiban.
AFareMido Operatarsulatot operaéne-

kesek és zenészek hoztak Iétre, hogy
intézményes szinhdzi kotottségek
nélkal, a kézos jaték felszabaditd 6ro-
mével alkossanak opera-eléadasokat.
A misorban részletek csendiilnek fel
Mozart, Rossini, Donizetti, Verdi, Bizet,
Delibes, Puccini és Erkel operéibol.
Jegyar: 3300 Ft.

Babakoncert - koncert babak-
nak, zenei fejlesztés szeptember 26-
an 10.30. A gyerekek zenei fejlesztése
nemcsak zenei tehetségiik kibonta-
koztatdsat szolgélja, hanem a két agy-
félteke harmonikus fejlédését is, ami
altal érzékennyé, kreativvd, kitartova,
fegyelmezetté, intelligensebbekké
vélnak, befogaddbbak lesznek az Gket
ért hatésokkal szemben. Azenének, az
éneklésnek, a ritmusnak meghatarozé
szerepe van a személyiségfejlédésiik-
ben. Azelsé életévekben torténd zenei
fejlesztés elésegiti a késébbi szabad
zenei onkifejezést. Kozrem(ikodik:
Gudor Judit (klarinét). Jegyér: 800
Ft/gyerek, 200 Ft/kiséré. Hegyvidék
kértyaval: 500 Ft/gyerek, 100 Ft/kiséré.

,Hegyen foldon jarogatok
vala..."” - Sebestyén Marta koncertje
szeptember 26-an 19.00. Sebestyén
Marta azon kevés hazai el6addému-
vészek kozé tartozik, akik vltozasok
és véltoztatasok nélkil a tradiciondlis
magyar kulturat képviselik itthon és
vildgszerte. Koncertjein életre kelti a
Bartok Béla és Kodaly Zoltan altal gy(ij-
t6tt népdalhagyomanyt. A misoraban
felcsendiilé dalok évszazadokon és
népeken ivelnek at, frott forrdsokbol
és a szajhagyomany gazdag tarhaza-
bol egyarant meritve. Kozrem(ikodik:
Andrejszki Judit, if). Szerényi Béla, Sza-
bo Zsolt, a Hungarian FolkEmbassy,
valamint Bittner Meenakshi Déra
Bharatanatyam tancmdvész. A prog-
ramot a Halmos Béla Program tdmoga-
tasaval a Philidor Intézet és a MOMKkult
valositotta meg. Jegyar: 2500 Ft.

Hegyvidéki Smooth Jazz Klub -
Kirdly Martina koncertje szeptember
27-én 19.30. A jazzgyokerekre vissza-
utald, helyenkéntimprovizativ zenekar
repertodrjat alapvetéen Kiraly Martina
funk-, soul-, bluesszerzeményei alkot-
jak, de folk- és rapihletés(i darabok is
felbukkannak benne. A klub mikodé-

sét ebben az évadban az NKA Hang-
foglalé Program tamogatja. Jegyar:
1500 Ft.

Csanyi Sandor szinhazi estje
szeptember 29-én 17.00 és 20.00. Ho-
gyan értsiik félre a ndket? - egyszemé-
lyes vigjaték. ,Mi a teendd, ha az em-
berasziilészoba ajtajaban débben ra,
hogy nemcsak a gyerekekkel nem tud
banni, de a ndkkel sem?” Az el6adas az
egylittélés nehézségeit és szépségeit
boncolgatja. Jegyar: 4900 Ft, 5900 Ft.

Elképzelt valosag - Lampert Be-
nedek fotds killitasa a Reich Karoly
Galéridban megtekinthetd: oktdber
1-jéig. A belépés dijtalan.

Anyatorna gyerekfeliigyelettel
hétfon, csttdrtokon 10.30. Alakforma-
|6 torna maméknak, 6vondi gyermek-
feligyelet a babaknak. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari tdncm(ivész. Infor-
mécié: 06-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszél6 Babakezek. Pillants bele
babéd gondolataiba! Ingyenes bemu-
tatd a babajelbeszédrél és a Beszélé
Babakezek programrol szeptember
20-4n 10.00. Hatékony kommunikacié
ababékkal méra beszéd meginduldsa
el6tt is. A babajelbeszéd segiti a be-
szédfejlédést, erdsiti a szlil6-gyermek
koteléket. Jelentkezés: info@babake-
zek.hu, 06-20/479-2829, www.baba-
kezek.hu, www.facebook/babakezek.

Csillagszemii kedden 16.00. Ma-
gyar néptanc oktatasa 3-7 éves gye-
rekeknek a Timar-mddszer alapjan. In-
formacio: Timér Boske, 06-30/950-9137.

Gyermek-balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, szerdan 16.00. Korosz-
talynak megfelelé csoportbeosztas
szerint, kis létszamu csoportokban. A
foglalkozést vezeti: Stubna Enikd tanc-
pedagdégus. Informdcié: 06-30/994-
3118, info@mmistudio.hu, www.
mmistudio.hu.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc kedden
1715, csutortokon 11.00. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatlako-
zasilehet6séggel, néptancpedagdgus
vezetésével. Az 1-4 év kozétti gyere-
kek szileikkel, kiséréikkel kézosen
kisérletezhetnek a tanclépések el-
sajatitasaval, mikdzben atitatodnak
a népzene, a néptanc hangulatéval.

E-mail: tucsoktanc@gmail.com. Tele-
fon: Laszlé-Pergel Tamara, 06-30/989-
6040. Fb-oldal: Tiicsok-zene. http://
www.tucsok-zene.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holisztikus
fitneszirdnyzat, hozzasegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari (mari.maryss@gmail.com, 06-
30/973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétfén
16.30, cstitortokon 16.30. A Hegyvi-
dék SE szakosztalya versenyzékkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami drékon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajatitasara és a sportdg megszeret-
tetésére koncentralnak, de a zenére
torténd mozgassal és a ritmikus gim-
nasztika kézi szereivel is megismerte-
tik a gyerekeket. Célcsoport: 4-7 éves
kislanyok. Jelentkezés: Mochlar Emese,
06-30/241-8352; Wagner Orsolya, 06-
20/390-4839.

Tiicsok-zene hétfén 10.00, 10.40,
kedden 11.00. Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozés zenetandr vezetésével. K6zos
mondoékazés, énekelgetés, zenélés.
Célcsoport: 6 hdnapostdl 4 évesig.
Tovébbi informacidk: http://www.
tucsok-zene.hu, e-mail: tucsoktanc@
gmail.com. Telefon: Lészl6-Pergel
Tamara, 06-30/989-6040. Fb-oldal:
Tiicsok-zene.

Modern tanc hétfén 16.30, pénte-
ken 16.00. A modern ténc a klasszikus
balett elemeit 6tvozi a kortars és mo-
dern technikakkal. Ezt a kurzust csak
12 éves kortdl ajanljak, de el6készité
csoportot inditanak 6 éves kortdl. A
foglalkozasokat vezeti: Csdngei Bar-
bara moderntanc-pedagogus. Infor-
macié: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06-20/946-0848, 200-0138.

Muivészi torna hétfon 15.30, ked-
den 16.00, csiitértokdn 15.30. Az Obu-
da Mozgdsmdivészeti Iskola negyed
évszézada foglalkozik gyerekek eszté-
tikus test- és mozgasfejlesztd képzésé-
vel. Alaptanfolyama a miivészi torna,
aminek kezdéanyagat Berczik Séara
6vodaskoru gyerekekre dolgozta ki. A
foglalkozasokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Sara-dijas mUvészitorna-edzé,
Paulné Zoltan Zsuzsanna mivészitor-

na-edz6 és moderntanc-pedagdgus.
Informacié: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06-20/946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén 18.00,
cstitortokon 18.00. A kurzuson a
résztvevok az esztétikus testképzés
mozgasanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechnikak
elemeivel kiegészitve hoznak létre
tanckoreografidkat. Bévebben: www.
omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06-20/946-
0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 16.30,
pénteken 16.00. A balett a tanc alap-
vet6 akadémikus formanyelve. A mifaj
csak 7 éves kortol ajanlott. Bévebben:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06-
20/946-0848, 200-0138.

Gyermek-tancterapia (Tiindér-
tdnc) kedden 15.45. ,Léleksimito”,
gétldsoldd, a kapcsolatteremtés
kiilonbozé lehetdségeit kostolgatd,
empadtias készséget és testtudatos-
sagot fejlesztd, tancos, mozgasos,
beszélgetds foglalkozas. Célja, hogy
a gyerekek kapcsolatba kertilhesse-
nek belsé 6nmagukkal és tarsaikkal,
ezzel utat nyitva személyiségik fej-
16déséhez és a hétkdznapi életben
valé boldogulasukhoz. Célcsoport:
5-10 évesek. Ovodas lanyoknak (5
éves kortdl): kedden 15.45-16.30. Alsé
tagozatos lanyoknak (1-3. osztélyig):
kedden 16.45-17.45. Informacid és je-
lentkezés: Cseri Agi, 06-70/564-1911;
Vetier Panni, panniv@gmail.com. Kez-
dés: oktdber 1.

Csipkeverok barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informacié:
Semsey Agnes, 06-20/573-2775. Kez-
dés: szeptember 21.

‘barab3s.villa

VAROSMAJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Aramlasok - Holl6 Istvan kiallita-
sa megtekinthetd: szeptember 29-ig,
hétf6tdl cstitortokig 9.00-19.00, vasar-
nap 9.00-13.00, tovabbd a Barabas Villa

programjaihoz igazoddan. A kiallitas
latogatasa dijtalan.

Irodalmi kertel6 szeptember 29-
én 16.00. A kert koltéi névényeinek
megismerése Gadé Gydrgy Pal erd6-
mérndk, természetfilmes vezetésével.
A séta soran kideril, hogy a kertben
megtaldlhatéd novényfajokrol hazai
és kilfoldi koltk nagyszer( verseket
irtak. A séta résztvevdi a kert kevéshé
kozismert ndvényfajaival is megismer-
kedhetnek. A séta idétartama kb. 90
perc. Jegyar: 800 Ft. Hegyvidék Kartya-
val kedvezményes jegy: 500 Ft. Jegyek
kaphatok a barabasvilla.hu oldalon és
aMOMkult jegypénztérdban. Kedvez-
ményes jegy kizarélag személyesen
vélthatd.

Mesekucké szeptember 29-én
11.00. A Vincellérhaz gyerekbirodalom-
mé alakul, a mesekucké vérja lakdit. Az
elmesélt térténet megnyugtat, tanit
a vilagrol, gazdagitja a képzelSerét.
A diavetités mellett egy-egy interak-
tiv mesével, jatékkal varja a kicsiket
Démok Edina. A program a 3-6 éves
korosztalynak ajanlott. Jegyar: 500 Ft.
Jegyek kaphatok a barabasvilla.hu ol-
dalon ésa MOMkult jegypénztaraban.

Hang.villa. Hangvardzs oktdber
1-jén 19.00. Harom lany, kiknek a
hangszeriik megszoélaltatdséhoz ha-
rom kiilonb6z6 technika sziikséges:
egyediilallé és véltozatos hangzas,
kiilonleges repertodr a zene vildg-
napjan. Misoron: Bach, Saint-Saéns,
Chopin, Ysaye, Rudolf Braun, Smetana,
Trnecek, Debussy és Bartok m(ivei. Fel-
Iépnek: Miranda Liu (hegedd), Stefdn
Zs6fia (fagott), Babel Klara (héarfa). A
belépés dijtalan, helyfoglalas érkezési
sorrendben.

»3-1-2" meridiantorna szerdan
9.00-10.00. Az érdekl6dék heti rend-
szerességgel ismerkedhetnek meg
a dr. Eéry Ajandok altal kidolgozott
egészségvédd torndval. A belépés
dijtalan.

Festoiskola hétfén 17.00-19.30.
BGvebb informacio és jelentkezés:
Makovecz Anna, 06-20/573-9339. Egy
alkalom 150 perc. Részvételi dij: 3000
Ft. Fizetési lehetéség a helyszinen a
festGiskola vezetdjénél.

(Folytatds a 14. oldalon)

PN HEGYVIDEKI
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NN ULTRABALATON
KOZOSSEGI FUTAS

NEM CSAK UB-RAJONGOKNAK

2019. SZEPTEMBER 21.,710:00

GYERE EL AZ INGYENES KOZOSSEGI FUTASRA,
AHOL ERTEKES NYEREMENYEKKEL VARUNK!

TAVOK: 5 KM ES 8,3 KM

Taldlkozo:

A csoddlatosan megujult hajdani Facdn vendéglé épiilete el6tti parkoloban
(Zugligeti Altaldanos Iskola uj épiiletszdrnya:
Budapest XIl. Béla kirdly utja 59-61.)
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2019. szeptember 28-an, 10-15 Oraig " ,‘
a Hegyvidéki Osz keretében EGESZSEGNAP ‘ "

a XII. keriileti MOM Kulturalis Ké6zpontban

&
(1124 Budapest, Csorsz utca 18.) HEGYVIDEKI EEQEGES 2 U 1 9 0 Oktéber 3 _ll' .

ONKORMANYZAT HEGYVIDEK

Miveszeti Napok az Iddsek Vilagnapja alkalmabol

A Hegyvidéki Osz keretében megrendezésre keriils Egészségnapon ismét atfogd képet kaphatunk AZ |dﬁsek V|légnap]a alkalméb()l d HegWIdékl Kultura’hs Szalon
az egészségi allapotunkrol. Az Egészségnap orvosok, védéndk és mas egészségiigyi szakemberek, f . l_ 7 l ’ lk h k . d l l_ ’ l ’ l
valamint egészségiigyi szolgaltatok részvételével kinal a csaladok szaimara ingyenesen latogathatod, ESZtlva Jan ta dlkoz atun irodatomma ] tancca y zeneve ]
haszt’los programokat: Tanécsadéssa’l, sz’l'ir('ivizsgélatokkal, kiallitisokkal kivanunk segitséget, és kulonboz(’j képz(’jmﬁvészetl alkoté sokat csod élh atunk meg
mintat adni a hegyvidékieknek az egészségiik megdrzése és a betegségek megel6zése érdekében
az egészséges életndd Kialakitisihoz. Fovednok: POKORNI ZOLTAN, a Hegyvidék polgarmestere

—— Vednok: FONTI KRISZTINA, a Hegyvidék alpolgarmestere

* Saemészet it Haziasszony: KOCSIS JUDIT szacialpolitikus, onkéntes

* Alsévégtagi érvizsgdlat * Vérnyomdsmérés, koleszterin- és -7 o

* EKG, kardiolégiai vizsgilat vércukormérés A FESZtlval progra m]a

« Nyaki utrahang vizsgdlat * Urolégiai szakandcsadds — PSA sziirés OKT 03 10:00 Szenior 6romtanc bemutatd- és probadra.

* Anyajegysziirés * Légzésfunkei6-vizsgdlar Tanctanar: Toth Krisztina Apollonia szeniortanc-oktato

* Fiil-orr-gégészet, halldsvizsgalat * Dohdnyzisleszoktatast segftd konzulticié

 Allergiavizsgdlat « Csontsirtiségméré . o

e onHEmaS OKT 03 13:30 Alzheimer café. A sziikséges és biztonsagos mozgas idGsebb korban.
Eldado: Mészaros Laszloné Vali gydgytornasz, a Semmelweis Egyetem

Budai Egészségkozpont szervezésében — fokuszban a betegségmegel8zés és az egészségmegOrzés. Fgészségtudomanyi Kar draads oktatdja

Ingyenes szlirdvizsgdlataink: dltaldnos diagnosztika (vérnyomds-, pulzus-, magassdg-, testtdmeg-, vércukor- és

vérzsirmérés), mozgdsszervi viszgalat, szdmitégépes lidtalpvizsgélat, 4llapotfelmérés, gydgytorna és gyégymasszdzs. OK'I' []3 173[] Alzheimer [:afé ['jnsegl’té CSOpOtha demenCiéval él['jk hOZZétaFIOZéinak

A nyitatt csoport vezetdje:

Gyermekgyogyaszati sziirések: Kocsis Judit szacialpolitikus s Molnar Simon Lasz|6 mentalhigiénikus

* Szdmitdgépes jardsanalizis * Gyermekkori szorongds, étkezési zavarok,

* Mozgiskoordindcids & egyensilyvissgilar gvoda iskolal szoctalidcigs problémik - OKT 04 13:00 Kortérs alkotdkor. Vezeti: Dr. Schmidt-Szildgyi (Piroska) mivésztanar, festd

* Gyermekgydgydszati Rehabilitdciés Osztdly * Korszer(i csecsemdtaplélds, dietetikai tandcsadds

tevékenységének bemutatdsa * Gyermekkoleszterin- és vércukormérés T Lo, i o,
« Alapfokii csecsemd- és gyermek-tjradlesziés bemutaté.  Assziszedle kutyaterdpia bemuratd OKT 04 14:00 Hegyvideki iddsek alkotasaibol rendezett kidllitas megnyitd.

A kiallitast megnyitja: Dr. Schmidt-Szilagyi (Piroska) mivésztanar, festd
Kozrem(ikodnek: Szupernagyi népdalkor

Egészségnevelési programok:
Anyatejes taplalds, fogamzdsgétlds, csalddtervezés, gyermekvérnyomas-mérés, babamasszas bemutatd

Miiller Csaba heged(in
TamogatOk: Eszak-Kézép-budai Centrum, Uj Szent Janos Korhaz és Szakrendeld
Budai Egészségkdzpont OKT 04 18:00 Zar¢ iinnepi program: zenés- tancos mulatsag
Budapesti Szent Ferenc Kérhéz NYItéténC Szenior [jm'mténc

Orszagos Kordnyi Pulmonolégiai Intézet

Belépés: keriileti lakosoknak ingyenes.
rp@ 4555 BUDAI % R S A Fesztival zaro iinnepi programja és a Kortars alkotokar regisztraciohoz kotott.

:-'5"3'] EGESZSEGKOZPONT SZENT FERENC KORHAZ TN
- F | GYOGYITAS SZERETETTEL £S ALAZATTAL -

weevvioexr  H-1124Budapest,  info@kulturalisszalon.hu
kuLturaLs— Torpe u. 2. www.kulturalisszalon.hu
SEALON tel: +36 (1) 202 2509 O /kulturalisszalon

A sziirGvizsgalatokon valo részvétel érkezési sorrendben, ingyenesen torténik.
A szervez6 a valtoztatas jogat fenntartja.

2019. GeszTENYE NAPOK
09.29. . HEGYVIDEKI AUTOMENTES NAP

VASARNAP
10:00-18:00

HALASZ JUDIT KONCERT | »CSIRIBIRI”
MOMKult szabadtéri szinpad | 10:00-11:00

TANCTANITAS GUBIK JOZSEF VEZETESEVEL
MOMkult belsé kert | 11:10-11:30

UJBUDAI BABSZEM TANCEGYUTTES
MOMkult szabadtéri szinpad | 11:30-12:00

Vigyazz, kész, KRESZ!
Kozlekedésbiztonsagi foglalkozas ligyességi
palyaval és szabalyossagi Utvonallal.

Kezes-Labas Jatszohaz
»Ahol vagy, ott van az energia.”

Elektromobilitas testkozelbol?
Pattanjunk elektromos rollerre, monster rollerre,

segwayre, hoverboardra vagy mini velocipédre!

Bringaturmix - TEKERJ
ES FRISSULJ FEL!

e e Trial Biciklis és BMX Flatland
Siraly sétany lépcsé | 14:30-15:30 Baiuiain
FOLKFONICS AKUSZTIK Ismerd meg a Magyar Kerékparos

Siraly sétany, Iépcsé | 15:50-16:50

AGOCS MARTON & FEJER MIHALY
Siraly sétany, Iépcsé | 17:00-18:00

Klub Bel-Budai teriileti szervezetét
Hozd el a bringad az ingyenes bringadiagnoézisért!

MOM Sport és Rendezvénykozpont
felvillanyoz!

ELETFA JATEKTER Termeljlink egyUtt energiat Ugyességi jatékokkal
Csoérsz utca | 10:00-18:00 és gyUjtsiik be a MOM Sportos ajandékokat!
Dl L
csorsz, u,tca | 10:00-18:00 Mindenbdl lehet hangszert késziteni!
Gasztrokinalat.

S
Kizarélag névényi alapanyagokbdl készuls, j6 minéségu, bioldgiailag g
lebomld, komposztalhatd teritékeken kapod a kivalasztott ebédet a =) i
kornyezettudatossag jegyében.

Most nem csak utas lehet a buszon!
Uljon be a buszvezetd Ulésére és vegye kezébe
az iranyitast!

Kisérd programok a Csé6rsz utcaban:

| OTTHON SEGITUNK ALAPITVANY | SELFIEBOX | KEZMUVES FOGLALKOZASOK | www.hegyvidek.hu
| MEDENCE CSOPORT WORKSHOP www.facebook.com/Hegyvidek/ (Uaba bkl

HEGYVIDEKI| | HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT ZOLD IRODA




14 m 2019. SZEPTEMBER 17.

PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

(Folytatds a 12. oldalrél)

Artistkids hétfén 15.00-16.00
(5-7 éveseknek), szerdan 15.00-16.00
(8-12 éveseknek). A m(ivészet mend,
|égy részese Te is! Ismerd meg a leg-
nagyobb festéket és miveiket! Légy
Pablo Picasso, Salvador Dali vagy akar
Frida Kahlo! Fedezziik fel egydtt rejté-
lyes ésizgalmas életiiket, mdalkotdsa-
ik sokszin(i vilagat! Végj, fess, ragassz
astilusukban, igy az alkotas 6romével
egylitt elsajatitjuk az egyes mivésze-
ti irdnyzatok jellemzéit is! Nézziik a
kulttrat mas szemiivegen keresztil,
mindezt Rogers- és Waldorf-alapok-
ra helyezve! A tanfolyam dija: 10500
Ft/hé. A tanfolyami dij befizetésére a
tanfolyamvezet6nél van lehetéség.
Jelentkezés: Kiss Gyorgyi Rita, 06-
30/611-2650.

Csaladi joga 2 az 1-ben kedden
15.30-16.30. Csaladi jogazas gyere-
keknek és felnétt kiséréjiknek egy
helyen és egy id6ben a Lassu Viz J6-
gamuhely szervezésében. Gyerekek-
nek sulijoga 6 éves kortdl, felndtteknek
klasszikus hatha joga. A foglalkozésok
a jelen |évé korosztalyhoz és képes-
ségekhez igazodnak. A gyerek- vagy
felnSttoran kiilon-kalon is részt lehet
venni. Az 6rak 60 percesek. A gye-
rekjéga 1200 Ft/alkalom, a felnétt
1600 Ft/alkalom. Nagycsalddos és
testvérkedvezmény. Felnétt-, gyer-
mek- és csaladi bérlet. A részvételi
dij befizetésére a helyszinen van le-
het6ség. Tovabbi informaciok: www.
facebook.com/lassuvizjogamuhely
vagy lassuvizmuhely@gmail.com, Fi-
|6p Detty és Podma Aniko.

XII, KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 225-7160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
A szervezék a programvdltoztatds
jogadt fenntartjdk
Fragmentum - kortars szakralis

fotografia oktober 3-ig. ,Es latta Isten,

hogy minden, amit alkotott, igen jo"

- olvassuk a Biblidban. Ha igy van, mi
miért nem latjuk a viligot annak? Meg-
haladhato-e érzékeléstink toredékes-
sége, emlékezésiink tokéletlensége?
A kortérs muvészeti kidllitason latha-
16, a fotografia médiumabdl kiinduld
malkotdsaikkal hazai és nemzetkozi
mivészek tesznek kisérletet arra, hogy
- Chaim Potok szavaival - ellassanak
oda, ahova mi nem, meglassak és
lattassak a rejtett, elfeledett, hianyzo
toredékeket, az 6sszefliggéseket, a vi-
lag koztességeit. Kuratori térlatvezetés
magyar nyelven: szeptember 19.18.00.
Kurdtori tarlatvezetés angol nyelven:
szeptember 27.18.00. Finisszazs a kiél-
it mivészek részvételével: oktdber 3.
18.00. A belépés dijtalan. (A kidllitdsrol
a 9. oldalon olvashatnak.)

Szebényi lldiké: Gyermekversek
(a Viranyos Altalanos Iskola tanul6i-
nak illusztracidival) - konyvbemutatd
szeptember 24-én 17.00. Szebényi lldi-
k6 tobb éven keresztiil a Viranyos Alta-
lanos Iskoldban tanitott, kulturalis ren-
dezvények szervezésében vett részt,
szadmos irodalmi és képzémivészeti
program rendezése flizédik nevéhez,
valamint tdbb kényve jelent meg ez
id6 alatt. Haldla el6tt készilt el utol-
s6 ,gyermekverses” kotete, amelyet
virdnyosi didkok illusztraltak, és a Tar-
soly Kiadé gondozasaban jelent meg.
A programon a részvétel ingyenes.

VelenceiBiennalé 2019. - el6adas
szeptember 26-an 18.00. Otvennyol-
cadik alkalommal rendezték meg a
képzémlivészeti vildg egyik legje-
lent6sebb seregszemléjét, a Velencei
Biennalét. Az idei kozponti kidllitas
kuratora azamerikai-brit Ralph Rugoff
volt, aki ,Elj érdekes id8kben!” cimmel
rendezett tarlatot a bienndlé szokdsos
két helyszinén. A kidllitasokon szerepld
79 é16 mivész kiilonbdz6 médiumok-
ban alkot. Nagy T. Katalin m{ivészet-
torténész, szamos kidllitds kuratora
vetitett képes eléadasaban bemutat-
jaabienndlé szamara legizgalmasabb
muveit, és néhany mas kiéllitasrol is
beszamol, amit nyéron latott Velen-
cében. A részvétel regisztraciéhoz ko-
t6tt. Regisztracios jegy: 200 Ft. Jegyek
kaphatok a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon, a MOMKkult jegypénztaraban

A belepés dijialan, mindenkit seereoeiic] varnemlg!

Birlyaim Virkopos Kidissbgh His 1025 Bp, Searvas Gidor i 5/
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(XII,, Cs6rsz utca 18.) és a Hegyvidék
Galéridban.

Hegyvidéki kortars épitészet -
el6adés-sorozat az épitészet hdnapja
alkalméabdl. Az Epitészek Nemzetkdzi
Egyesiilete (UIA) 1986-ban hozta [étre
az épitészet vildgnapjat, amelyet min-
den év oktdber elsé hétféjén tinnep-
llink. Az oktober igy lett az épitészet
hdnapja, amikor szamos szakmai téma
kertil el6térbe, és kiilonbzé épitészeti
programok varjak az érdekléddket. A
Budapesti Vérosvédé Egyesiilet XII.
kerlileti csoportja és a Hegyvidék
Galéria kdzosen szervezett épitésze-
ti el6adas-sorozatdnak célja, hogy a
keriiletben él6 ismert épitészek hegy-

vidéki munkainakismertetése mellett
lehetGséget adjon a fiatalok bemutat-
kozasara is. Oktober 2. 18.00-20.00
Megemlékezés a Hegyvidéken él6,
kozelmultban elhunyt épitészekrol.
Oktdber 9. 18.00-20.00 Miemléki re-
konstrukcidk a Hegyvidéken. Oktober
16. 18.00-20.00 Kortars villaépitészet
és tarsashazépités a Hegyvidéken.
Oktdber 30. 18.00-20.00 Kortars koz-
épliletek a Hegyvidéken. A részvétel
regisztraciéhoz kotott. Regisztracids
jegy éra: 200 Ft. Jegyek kaphatdk a
hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon,
a MOMkult jegypénztardban (XII.,
Csorsz utca 18.) és a Hegyvidék Ga-
|éridban.

Az onkormanyzat ingyenesen hivhato zoldszama:

06-80/200-907

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIL, TORPE UTCA 2.

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjdk!

Hogyan mentsiik meg a méhe-
ket? Egy Oriasi 6koldgiai katasztrofa
elkeriilése. Szabd Olivér makdi méhész
el6addasa szeptember 23-an 14.00. Az
el6adas végén kdstoldsra és vasarlasra
is lesz lehetGség.

Erszény nélkiil a kenguruk fold-
jén. Szeptember 24. 17.00 Tanulgs,
munka, kalandok Ausztrélidban. EI6-
add: Somhegyi Tibor utazasszervezé.

Szalonegyetem. Szeptember 24.
14.00 Lelki eréforrasok és gydgyuls.
El6ad: dr. Banyai Eva pszicholégus,
ELTE emeritus professzor. Szeptember
25. 14.00 Ivan Mestrovic és szobrasz-
miivészete. El6ad6: Konta Fanni, a Il.
Rékéczi Ferenc Gimndzium volt tandra.

Ovari Arpad eléadas-sorozata.
Szeptember 25. 17.30 A Yellowstone
nemzeti parktél a Csendes-6cednig.

Trio Estate + koncert a Mili6 kavé-
20 teraszan szeptember 25-én 18.00.
Kozremiikddik: Zonda Igor (akusztikus
és jazzgitar) Ganyi Miklds (zongora és
keyboard), Olah Péter (nagybdgd),
Mdiller Tamas (dob).

Hegyvidéki Csaladépité Klub.
Szeptember 25. 19.00 Kommunikaci-
0s jatékok felnGtteknek és ifjaknak Il.
EgyiittmUkddés a csaladban, egyitt-
miikddd csaldd. Eldado: Gyeraj Péter
mentélhigiénikus szakember. Klub-
vezetd, alapito és el6add: Komaromi
Maria tanar.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub.
Szeptember 26. 13.30 Intim izmok
torndja, funkciondlis gatizomtorna,
medencefenéki izomtorna. El6adé:
Sasvari Eva gyogytornész.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. Szeptember 26.
17.00 Sériilések (randulds, hizddas,
ficam), térések konzervativ kezelése,

modern segédeszkdzok hasznalata,
otthonapolas.

Szabadpolc szeptember 27-én
10.00-16.00. A MOMkult kozkedvelt
kényvcsereprogramja. Régi, megunt,
esetleg tobb példanyban meglévé
kényveket cserélhet a Szabadpolcon
megtaldlhatd kétetekre. A j6 allapot-
ban 1év6 szépirodalmi vagy ismeret-
terjeszté becserélhetd konyvek szama
maximum 10 darab.

A PC Magister Alapitvany és a
Kovacs Imre Tarsasag talalkozéja.
Szeptember 27.18.00 A rendszervélto-
zés nemzetkdzi 6sszefiliggései. El6ado:
Borhi Laszl6 torténész, a bloomingtoni
Indiana Egyetem professzora, az MTA
Bolcsészettudomanyi Kutatokdzpont-
janak tudomanyos tanacsaddja.

Azingyenes torndkon csak Hegyvidék
kartydval, illetve XIl. kertileti lakcimkdr-
tydval rendelkezé lakosok vehetnek
részt.

Elj 100 évet egészségesena 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! — hét-
f6n 8.30. Vezeti: Haide Eva. A részvétel
ingyenes.

Széktanc szenioroknak hétfén
9.00 (legkdzelebb: szeptember 30.). Ve-
zeti: Toth Sara tancterapeuta. A szep-
temberi elsé két alkalom ingyenes.

Gyogyito Nia Balazs Marival hét-
fén 9.00. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Informécié: 06-30/973-2331, mari.
maryss@gmail.com.

A Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival id6sebbeknek hétfén
9.30. Testtartést javitd gyakorlatok Mé-
szaros Laszloné gydgytornasz vezeté-
sével. A foglalkozas ingyenes.

Budapesti Békélteto Testiilet.
Téjékoztatas és ingyenes tanacsadas
véllalkozésokkal szembeni fogyasztéi
problémék megoldasahoz havonta
egy alkalommal hétfén 10.00 (legkd-
zelebb: szeptember 30.). Tandcsado:
Dorogi Andrés (Budapesti Békéltetd
Testiilet, tandcstag).

Szakralis kortanc Istenes Emilia
képzémivésszel hétfén 10.30 (kezdés:
szeptember 23.). Részvételi dij: 1000 Ft.

Mozgasfejleszto gyerekjoga hét-
fén 16.00 (4-6 éveseknek) és 17.00 (6-9
éveseknek). Ara: 6000 Ft/hénap. Eléze-
tes jelentkezés szlikséges. Informacio:
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* Seenimise 4 Szemt Liselo  wemplomban,
wermémyvek megildisa, a Diana-parkban
seilapreselés, bor- s musthostolds, kenyér-
dagusatis, rissen siilt kenyver Kinalisa

* 10.00 ora A Vértesacsui Német Nemretiségi
Tincesoport bemutatkozisa

* Lovas sriiren felvonulis a Svickl Polka Pargy
ceyiittes kiséreicvel

= Keézmiives foglalkozis termények felhaszni-
Tisaival, arifestiy
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BUDAFEST

ZSAMBEKI SVAB LAKODALMAS
SCHAMBECKER HOCHZEIT

a Lochberg Regionilis Tincesoport eloadisiban
Fellép a Mezofalvi-, a Soroksiri- és a Vértesacsai Tincesoport,
valamint a Budakeszi- és Etyeki Asszonykorus

Lo
« A Jdkai Klub sempadin megelevenedik
ey autentikns svib lakodalom.™
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A program semahan kiséret micllem seirets fehomilissal imdul, 12 drakor, a50en Lisela fillilplllllll'l:l!

2019. szeptember 29. vasiarnap, 12.30 ora

Helyszin: Jokai Klub, 1121 Budapest Holl6s it 5.
A belépés dijtalan.

Az innep fivednike Tarlds Istvin Bipolgirmester. Megnyitja: Kovics Lajos alpolgirmester.
A program a Német Nemzetiségi Onkormdnyzat, a Svibhegyi Hagyomanyored Egyesilet és a
lokai Klub szervezésében kerill megrendezésre.
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Foldes Fanni pszichopedagdgus, gye-
rekjéga-oktatd - fannifoldes@gmail.
com, facebook.com/tudorkamuhely,
06-30/426-6932.

Hangfiird6 tibeti hangtalakkal
hétfén 18.30. Ellazulés, stresszoldas,
energiablokkok oldasa, aura és csakrak
tisztitdsa, energetizalasa. Részvételi
dij: 800 Ft/alkalom. Informacié: Maté
Matild, 06-30/900-0647, mate.matild@
gmail.com.

Hathajoéga-tanfolyam (kezdé, uj-
rakezdd) hétfén 18.30. Részvételi dij:
24000 Ft/12 alkalom. J6gaoktaté: Ott
Cecilia. Informacio: 06-20/917-8127.

Elj 100 évet egészségesena 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - ked-
den 8.15. Vezeti: Péter Ildiko. A részvé-
tel ingyenes.

Gyalogloklub Monspart Sarolta
vezetésével kedden 9.00. A Normafa-
nal: szeptember 24-én. A Margitszige-
ten: oktober 1-jén.

Jéga az egészséges gerincért
kedden 9.00. Jégaoktatd: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet
8alkalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jogaodran felhasznélhato. Informacié:
06-20/917-8127.

Hatha joga segédeszkozokkel
kedden 10.15. J6gaoktaté: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 8
alkalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jogadran felhasznalhato. Informacio:
06-20/917-8127.

Baba-Mama Tiicsok jéga kedden
10.00 (7-8 hénapostdl 2 éves korig),
1115 (6 hetest6l 7 honapos korig).
Részvételi dij: 2200 Ft/alkalom. Bérlet:
10000 Ft/5 alkalom, 18000 Ft/10 alka-
lom. Informacié: Laszl6-Pergel Tamara,
06-30/989-6040.

MOM-nyugdijasok klubja kedden
13.30. Informdcié: Fischer Péterné,
466-4973, 06-20/394-5473.

A Hegyvidéki Szocialis Kozpont
informacios szolgaltatasa kedden
11.00-14.00. A Hegyvidéken él6k tajé-
koztatésa, segitségnyujtas, hasznos in-
formaciok. Informacié: 275-4861, 200-
8712, www.hegyvidekigondozas.hu.

SZivSN Klub kedden 14.00 (leg-
kozelebb: szeptember 24). Téma:
Pacemakeres lettem. A SZivSN Klub
alapitéja: Berndth-Lukécs Zsuzsa

Astellas-dijas diplomas dpol6, a SZivSN
Orszagos Betegegyesiilet vezet6je. Er-
deklddni és regisztralni a www.szivsn.
hu honlapon lehet. Telefonon jelent-
kezés: Takéch llona, 06-30/281-1886.

Szivarvany show-tanc 7 éves kor-
tol kedden 16.00. Informacié: Baldzs
Marta mUvészeti vezetd, 06-30/409-
2400.

Grace balett el6készité 3 éves
kortol kedden 17.30. Informacié:
Stubna Eniké, 06-30/994-3118, info@
mmistudio.hu.

Szeniortorna Balazs Marival szer-
dan 8.30. A tornan csak a XII. keriilet-
ben élék vehetnek részt. Regisztracios
jegy igényelhetd: szeptember 30-an.

Nia Tanc szerdan 9.30. Vezeti:
Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato, ko-
reogréafus. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Informécié: 06-30/973-2331, mari.
maryss@gmail.com.

Kopp-kopp 12. keriilet! - a helyi
online magazin nyilt szerkeszt6ségi
megbeszélése kéthetente szerddn
8.30 (legkdzelebb: szeptember 18. és
oktéber 2.). Telefon: Markon Erzsébet
Onkéntes, 06-30/504-2184. E-mail:
koppkopp12kerulet@gmail.com. Web:
koppkopp12kerulet.wordpress.com.

Vad Horgoldk Klubja szerdan
15.00. A kézimunkaklub tagjai min-
denkit vérnak, azokat is, akiknek
hobbija a horgolds, kétés, himzés és
egyéb kézimunka, és azokat is, akik
szeretnék megtanulni a kézimunka-
zas valamelyik formajat, élvezni annak
6romét, jotékony hatésat. Klubvezeté:
Lepenyéné LészI6 Teréz onkéntes.

Hatha joga segédeszkozokkel
csutdrtokon 8.30. Jégaoktaté: Ott Ce-
cilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznélhato. In-
formacio: 06-20/917-8127, ott.cecilia@
gmail.com.

Joga az egészséges gerincért
cslitortokon 10.00. Jogaoktato: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznélhato. In-
formécié: 06-20/917-8127, ott.cecilia@
gmail.com.

Készségfejleszto torna csitorto-
kén 10.00. Vezeti: Fiirediné Lauf Nora.
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A tornan csak a XIl. kertiletben él6k
vehetnek részt. Regisztraciés jegy
igényelhetd: szeptember 30-an.

Urak tornaja csiitortokon 11.00.
Vezeti: Flirediné Lauf Néra. A tornan
csak a XIl. kerliletben él6k vehetnek
részt. Regisztracios jegy igényelhetd:
szeptember 30-an.

Szenior Oromtanc csiitortokon
10.00. Tanctandr: Téth Krisztina. Rész-
vételi dij: 800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 al-
kalom/2 hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2
hénap. Informacié: 06-70/775-8625.

Elj 100 évet egészségesena 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - csi-
tortokon 11.00. Vezeti: Pal-Szabd Gab-
riella. A részvétel ingyenes.

Zumba Gold csiitortokon 11.30.
Vezeti: Veronika Berger 7 licences
zumbaoktatd, mozgéspszicholdgiai

Szabadegyetem

2019. évi program

Az eléadasok témai:

2.2019. oktéber 31., 17 éra

oktat6anyaggal

a gydgyitdsban

Helyszin:
Hegyvidéki Kulturélis Szalon
1126 Budapest, Térpe utca 2.
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Elet. Minéség.

,Egészségesen a Hegyvidéken”

modern segédeszkozok haszndlata, otthondpolds
Mit és hogyan mozogjuk otthon biztonsdgosan 30 percben,

3.2019. november 28., 17 éra
JElet az akefv élet utdn” — A depresszi6 fogalma,

felismerés, segitségnyjtds, a kdrnyezet szerepe

HEGYVIDEK )

KULTURALIS
SIALON

Az el8addsok témdit a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevdk javaslatai
alapjdn dllitottuk dssze. A szakteriiletiikon ismert és elismert el6addkat
szakmai egyiittmiikodd partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megelézést célozza

meg, ¢és része az , Egészséges Hegyvidék Programnak”.

1. 2019. szeptember 26., 17 éra
Sériilések (randulds, hizddds, ficam), torések konzervativ kezelés,

www.egeszsegeshegyvidek.hu

~

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

terapeuta. Diplomék: ének, gitar. A
részvétel ingyenes. Informacio: 06-
30/609-9369, berger@veronikaberger.
com.

Rozi szalon. Nyitott kozos-
ség. Kotetlen beszélgetés és/vagy
kézm(iveskedés csitortokon 13.00
(legkozelebb: szeptember 26. és ok-
téber 10.). Vezeti: Fazekas Rozalia
onkéntes. Tovabbi informaciok: 06-
30/570-9730.

Szupernagyi népdalkdr minden
paros hét csutortokjén 13.00 (legko-
zelebb: szeptember 19. és oktdber 3.).
Alapito: Karcagi Eva. Enektanar: Bucsai
Aniké.

Szivarvany show-tanc7 éves kor-
tol csiitortokon 16.00. Részvételi dij:
13000 Ft/hé. Informacio: Baldzs Marta
mivészeti vezetd, 06-30/409-2400.

Inysorvadasa van
Megoldjuk a problémija

Emlékeztetd Onsegitd csoport
demencidval él6k hozzétartozdinak
cstitortokon  17.30  (legkozelebb:
szeptember 19. és oktéber 3.). A
nyitott csoport vezet6i: Kocsis Judit
szocidlpolitikus és Molnar Simon
Lészl6 mentalhigiénikus. Informacié:
demencia@rogerskozpont.hu, 06-
70/409-09-65.

Grace balett elékészité 3 éves
kortél csitdrtokon 17.30. Informacid:
Stubna Eniké, 06-30/994-3118, info@
mmistudio.hu.

Chikung csiitortokon  18.00.
Oktatd: Cserndk Endre nemzetkozi
chikungtanar. A részvétel ingyenes.

Nia Tanc csiitértokon 19.00. Ve-
zeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreografus. Részvételi dij: 2000 Ft/
alkalom. Informacié: 06-30/973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal - pén-
teken 9.15. Vezeti: Bessenyey Johanna.
A részvétel ingyenes.

Hegyvidéki Szomszédok - ko-
z0sségfejleszté onkéntesek cso-
portja kéthetente pénteken 9.30.
Erdeklédés, csatlakozas: Debrédi
Géborné, 06-20/463-4217; Elekes
Irén, 06-70/562-0462, neribor@
gmail.com.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja pénteken 13.00
(legkdzelebb: szeptember 27.).

Kortars Alkoté Kor pénteken
13.00 (legkozelebb: szeptember 20. és
oktéber4.). Vezeti: dr. Schmidt Eva (Pi-
roska) mivésztanar, festé és Schmidt
Eddi. A belépés keriileti lakosoknak
dijtalan, de regisztracidhoz kotott.
Jelentkezni a szalonban lehet.

Német Tarsalgo Kor pénteken
14.30 (legkdzelebb: szeptember 27.
és oktober 11.). Vezeti: dr. Schmidt
Eva (Piroska) mivésztanar, festé és
Schmidt Eddi. A belépés kerileti
lakosoknak dijtalan, de regisztraci-
6hozkotott. Jelentkeznia szalonban
lehet.

Papirfonas Szabo Ica dnkéntessel
pénteken 11.00 (legkdzelebb: szep-
tember 27.). A belépés kerdileti lako-
soknak dijtalan. El6zetes jelentkezés
szlikséges.

Népek tancai pénteken 16.00.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Infor-
mécid: Bojtor Marika, 06-30/237-4484.

Csicsergod tanchaz és kézmiives
miihely évodasoknak és kisiskola-
soknak pénteken 16.00 (legkdzelebb:
szeptember 27. és oktdber 4.). Foglal-
kozasvezetdk: Marton Piroska néptan-
cos, bvodapedagdgus, népijatszohaz-
vezetd, mozgasterapeuta és Kovacs
Annamaria  népijatszoéhaz-vezetd,
kézmdiives. Részvételi dij: 700 Ft/
f6. Informacid: 06-20/220-8564,
csicsergotanchaz@gmail.com.

Otthon Segitiink Alapitvany
- segitd szolgalat kisgyermekes csa-
ladoknak minden hénap harmadik
péntekjén 16.00 (legkdzelebb: szep-
tember 20). Informdcié: Bereczkiné
Bodnér Klara, 06-20/386-6958.

Hastanc szombaton 9.00. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/probadra dija. Bérlet 4
alkalomra: 5400 Ft. Informécié: Rezes
Molndr Eszter, 06-20/944-97-99.

Mesél a hangtal - interaktiv gyer-
mekprogram nem csak gyerekek ré-
szére szombaton 10.00 (legkézelebb:
szeptember 21.). Javasolt korcsoport:
6-12 évesek. A foglalkozas elején
a résztvevék megismerkednek a
hangtalakkal, megtapasztaljk a rez-
géseket, majd egy mesét kisérnek
végig a talakkal. Az els6 foglalkozas
ingyenes. Informacid és jelentkezés:
Maté Matild, 06-30/900-0647, mate.
matild@gmail.com. Jegyar: 1000 Ft
(egy felnétt egy gyerekkel). Minden
tovabbi csaladtagnak: 500 Ft.

Egészségmegorz6 erdojaras
nyugdijasoknak és hozzatartozoik-
nak szerdan, szombaton és vasarnap
9.30. Talalkozd: Szépjuhaszné, 22-es
busz megalléja (megkdzelitheté a
Sz&Il Kdlman térrél vagy a Szent Ja-
nos Korhaztdl). Informacié: T. Magdi,
06-70/576-7253.

Konyves szekér a Varoshaza
téren hétf6tdl péntekig 10.00-18.00,
szombaton 9.00-17.00. Informacid:
konyvmentok.hu, 06-70/363-2287
(8.00-16.00).

Ozoana joga kedden 19.00 és
szerdan 11.00. Oktaté: Lukécsi Nora
(06-30/645-9332).

(Folytatds a 16. oldalon)

Szeretettel varom Onoket, 400 m’ es

Budai Maganrendelémben a Déli

Palyaudvar melett.
Ultramodern Fogaszatunkon egyéni
kezelési terv alapjan megoldast
nyujtunk minden fogdszati problémara.

Cim: 1013, Budapest Krisztina korut 39/b
Telefon: 061 225 00 55

Email: info@imperialdental.hu

Web: www.imperialdental.hu
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(Folytatds a 15. oldalrdl)

A Hegyvidéki Kulturdlis Szalon B6-
sz6rményi ut 24. szdm alatti telephelyén
tartandd programok.

Gerinctorna szerdan 10.45. Vezeti:
Glatz Zsuzsa funkciondlis és gerincte-
répids edzd, testneveld. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom. Bérlet 6 alkalomra:
6000 Ft. Informacio: 06-30/295-1833.

Funkcionalis gerinctorna pénte-
ken 9.15. Vezeti: Glatz Zsuzsa funkci-
ondlis és gerincterapias edz6, testne-
veld. Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom.
Bérlet 6 alkalomra: 6000 Ft. Informécid:
06-30/295-1833.

Kerekité mondokas moka 3 éves
korig pénteken 10.15. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom/csalad, 7000 Ft/5 al-
kalom/csalad. A bérlet a tanév végéig
érvényes. Vezeti: dr. Bogdan Dora.
Bejelentkezés: www.kerekito.hu, 06-
30/205-5703.

Kerekit6 babos torna pénteken
11.00. Részvételi dij: 1700 Ft/alkalom/
csaldd, 7000 Ft/5 alkalom/csalad. A
bérletatanév végéig érvényes. Vezeti:
dr.Bogdan Déra. Bejelentkezés: www.
kerekito.hu, 06-30/205-5703.

Kismama-flow - kismamajo-
ga csiitortokon 10.00. Informacio:
tothcsilla982@gmail.com.

Ozoana joga pénteken 14.00. J6-
gaoktato: Ott Cecilia. Informécio: 06-
20/917-8127.

==  HEGYVIDEKI

XH]I HELYTORTENETI

‘ GYUJTEMENY

XIl, ZUGLIGETI UT 64.
INFO@HEGYTORTENET.HU
WWW.HELYTORTENETIGYUJTEMENY.HU

A szervez6k a programvdiltoztatds

jogadt fenntartjak!

Egészségiigy a Hegyvidéken -
id6szaki helytorténeti kiallitas. Lato-
gathato: 2020. janudrig.

A konyvtér a nyitvatartdsi id6-
ben vérja a latogatokat. Tudoményos
munkéhoz sziikséges kutatési lehe-
t6ség biztositott a tobb szdz darabos
konyvtari dllomany segitségével, hely-
ben olvasassal.

Hozzuk vissza a gyiimdlcsfakat
hegyvideki kertjeinkbe kozdsen!

1 iirrc |
] gyum

csemete vasarolhatd, félaron.

VIRANYOSI

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
WWW.VIRANYOS.HU
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogadt fenntartjak!

Vallasos gyermekirodalom - ki-
csiknek és nagyoknak - beszélge-
tés, majd kozos falatozas szeptember
21-én 16.00. Vajon milyen szerepet
télthetnek be a bibliai, vallasos targyu
gyerekkonyvek a hittantanitasban? Mi-
lyen egyéb médon kapcsolddik egy-
haz és gyermekirodalom? Otleteket,
tapasztalatokat, jé gyakorlatokat, fej-
lesztéseket osztanak meg vellink a ka-
tolikus, protestans és zsidd egyhazak
képviseldi, akik aktiv szerepet vallalnak
abban, hogy a gyerekeket is elérjék az
egyhdz tanitasaival, de gyermekiro-
dalmi szakértd is segit megvizsgalni
ezeket a konyveket. A rendezvény az
Ars Sacra Fesztival keretében zajlik. A
belépés dijtalan.

Szent Mihaly-napi csaladi dél-
eldtt szeptember 28-an 10.00-12.00.
Kézmveskedés és interaktiv, hagyo-
many6rzé mesélés. A hagyomany
szerint vidéken ezen a napon hajtjak
be alegel6rél az allatokat a téli szallas-
helyikre. Szent Mihaly napja a paszto-
rok és juhdszok elszamoltatasanak és
szegGdtetésének az ideje, akik ekkor
kapjak meg a bériiket, és ezzel a nap-
pal kezdédnek az 6szi munkalatok, la-
kodalmak is. A Napra-forgé Mulatsag
népmesei hangulatl eléadasabdl a
gyerekek megismerhetik e jeles nap
szokdsait. A program kozos éneklés-
sel, monddkazassal és tanccal deriti jo-
kedvre 6ket. A mese el6tt a résztvevok
kozosen készitenek bardnykakat, amik
fontos szerepl6ilesznek a torténetnek.
Zenél: Pereputty egydttes. A belépés
dijtalan.

Babszinhaz oktdber 1-jén 10.00.
Volt egyszer egy... Egy kislany, aki el-

indulta vilagba, mert az udvaran nyuj-
tozkodd NAGY URES mellett nem volt
tobbé maradésa. Utja soran péffeszke-
dé almakkal, rebbentd pillas békaval,
csupaldb hernyéval taldlkozott. Miutén
mindenkitdl gydjtott valami emléket,
elért egy olyan helyre, ahol replil6ket
hajtogatnak leveleikbél a fak, és mar
nem rettentd tobbé az URES. [r6: Maté
Angi. Tervez6: Bodnar Eniké. Rendezé:
Székely Andrea, munkatarsa: Baranyai
Anita. Jatssza: Ersek-Csanadi Gydngyi,
aki a 2015-6s Kolibri Fesztivalon ebben
a produkcidban nyuijtott alakitasaért
Michel Indali-dijat kapott. Az eléadds
az Aranyszamdr Szinhdz és a Kaboca
Babszinhaz kozos produkcioja, 4 éves
kortdl ajénlott. A program a Nemze-
ti Kulturélis Alap tdmogatasaval jott
létre. Belépsjegy ara: 1200 Ft/f6. Ovo-
das csoportoknak: 1000 Ft/f6. Eléze-
tes jelentkezés szlikséges: 200-8713,
viranyos@viranyos.hu.

Angol tarsalgasi klub a Washing-
tonban sziiletett Danny Bain vezetésé-
vel hétfén 16.00-17.00 (gyerekeknek),
17.00-18.00 (felnétteknek). A kiilon-
b6z6 témakorokhdz kapcsolodo,
beszédcentrikus érékon lehetdség nyi-
lik az angol anyanyelvi éravezetdvel
beszélgetni, a kérdéses nyelvtani ré-
szeket dtbeszélni. Részvételi dij: 12000
Ft/10 alkalomra sz616 bérlet. Elézetes
jelentkezés sziikséges. Telefon: 200-
8713, viranyosikh@gmail.com. Kezdés:
szeptember 23.

Kerekité monddokas méka hétfon
10.00-10.30. Monddkas baba-mama-
foglalkozés 3 éves korig, népdalok-
kal, sétaltatokkal szinesitve. Fél dra
hocogés, gocogés, kacagas, fél ora
jokedv a népi mondokaknak, 6lbelija-
tékoknak és népdaloknak kdszonhetd-
en. B6vebb informacio, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozésvezet6:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és drama-
pedagogus.

Kerekito tippento hétfén 10.45-
11.30. A foglalkozésokra par honapos
kortol 6vodaskorig vérjék a szervezék a
kicsiket és csaladjaikat. A foglalkozaso-
kon a résztvevék néphagyomanyunk-
b6l meritett 61beli jatékok, monddkak
és dalok kozt kalandoznak, kétetlen
modon izlelgetik a magyar néptanc

alapjait. Bévebb informacid, bejelent-
kezés: www.kerekito.hu. Foglalkozas-
vezetd: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
dramapedagégus.

Gsillagszemili  Tancegyiittes
- néptanctanitads kisiskolasoknak
szerddn és pénteken 16.30-1745,
felnétteknek szerdan és pénteken
18.00-21.00. Mlivészeti vezetSk: Timar
Sandor Allami dijas, Kossuth-dijas, ér-
demes miivész, a Hegyvidék diszpol-
gara, valamint Timar Boske tancma-
vész. www.csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csitortokon 16.00-17.45. Be-
szédkdzpontu oktatas Helen Doron
modszerével, specidlisan  képzett
tandrokkal, folyamatosan tovabbfej-
lesztett tananyagokkal, kdzépsé és
nagycsoportos dvodasoknak, 4-8 f6s
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06-30/313-6822. A
tanfolyam dija: 12000 Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Mozgés-
mivészeti Iskola szervezésében ked-
den és cstitortokon 15.20-19.00. Torna
aBerczik-modszerrel:iskolarendszer(-
en egymasra épl6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortol. Testképzd
és mozgasfejleszté gimnasztika sok
tartasjavitd gyakorlattal, zenei kisé-
rettel. Bévebb informdcié: Mikusik
Marta, 200-0138, 06-20/946-0848.
www.omisk.hu

Tarsastanc. Kezdé ténciskola:
vasarnap 13.30-14.30. Részvételi dij:
15000 Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-
el6készit6: vasarnap 14.30-15.30.
Versenytanc: vasarnap 15.30-17.00.
Részvételi dij: 7000 Ft/f6/ho.

Felnédtt-tarsastanc. Halado: va-
sarnap 17.00-19.00. Kezdé: vasarnap
18.00-19.00. Részvételi dij: 2500 Ft/
fé/alkalom Klubvezet6: Székely At-
tila (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda. Kedden 13.15-
16.00 Dur-moll, 16.20-17.05 Moderato,
17.20-18.05 Allegro. Jatéknak megélt
iskola-el6készitd és fejlesztémaodszer
30alkalomra kidolgozott tematikaval,
furulyahasznalattal, egyedizenei és ér-
zékszervi jatékgyjteménnyel, feladat-
és kottafiizetekkel. Informacié: Nagy

Teréz kulturdlis menedzser, 06-30/936-
1713. Vezetd: Nagy Méria, a Magyar
Allami Operahéz zenekari mivésze és
gyerekprogramok jatékmestere (06-
30/936-2040, hangszervarazs@gmail.
com). www.hangszervarazs.hu. Kez-
dés: oktdber 1.

Ifjtsagi sakkszakkor 6 éves kortol
szerdan 17.00-18.30. Vezeti: Rollinger
Kéroly. Részvételi dij: 2000 Ft/ho, 7000
Ft/fél év.

Preventiv gerinctréning hétfén,
szerdan és pénteken 11.00-12.00. Cél-
ja: a helyes testtartas megéreztetése,
megtartasa. A gyakorlatok rendszeres
végzésével elkeriilhetd a porckorong-
sérv, az iziileti kopas, a csontritkulas.
Heti két-hdrom alkalom csodét tesz.
Minden korosztaly szémara ajénlott!
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, 13000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Péntek Réka (06-
20/513-4443, penetekreka85@gmail.
com). El6zetes jelentkezés sziikséges.

Gerinctorna csiitortokon 19.30-
20.30 (kezdés: oktober 3.). A gerinc-
tréning segit megelézni, megszin-
tetni a hatfajast, mikézben kitlinéen
kikapcsol. A gyogyito-, fejlesztégya-
korlatok tet6tdl talpig atmozgatnak
mindenkit. Erésit, karcsusit, javitja az
egyensulyt, fejleszti a koordinaciot.
Minden korosztaly széméra ajanlott!
Vezeti: Péntek Réka (06-20/513-4443,
penetekreka85@gmail.com). Elézetes
jelentkezés sziikséges.

Elj 100 évet egészségesen! 3-1-2
merididngyakorlatokkal - kedden 9.00.
Egyszer(, eszkéztelen, életkorhoznem
kotott, frissité-osszehangolo, egész-
ségjavito és fenntarté mozgassor. A
tornét vezeti: Szigeti Magdolna. B6-
vebb informacié: www.321.hu. Atorna
ingyenes. Terembérleti hozzajarulas:
300 Ft/fé.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hoénap
masodik keddje). Egy dra teljes kikap-
csolddas. Kardiofitnesz latin alaptanc-
|épésekkel. Tanctudas nem sziikséges,
minden korosztalynak ajénlott. Vezeti:
Meinhard Nikolett. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
A test teljes &tmozgatésa, gerinc-, csi-

p6-, vénas torna, légzégyakorlatok.
Vezeti: Krizsdnné Bucsti Andrea gyogy-
tornasz. Informdcio: 06-20/960-6473.

Baba-mama torna kedden és csii-
tortokon 9.00-10.00 (kivétel: minden
hoénap masodik keddje). A szervez6k
varnak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolodasra, barati
kapcsolatokra, testmozgésra vagyik.
Amig a mamak torndznak, addig a
gyerekek feligyelet mellett jatszanak.
Vezeti: Péntek Réka (06-20/513-4443,
pentekreka85@gmail.com). Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10 alka-
lom. El6zetes jelentkezés sziikséges.

Joga hétfén 16.30-18.00 (kez-
déknek), 18.15-19.45 (haladéknak). A
joga gyakorldsa segiti a testi, lelki és
szellemi egészség és harmoénia meg-
teremtését, a jo kozérzet kialakitasat
ésfenntartasat. A tanfolyam felépitése
lehetévé teszi, hogy a kezd6 és haladd
csoportba is barmikor be lehet kap-
csolddni. Vezeti: Bucher Katalin (06-
30/298-3147).

Miivészi torna felnétteknek hét-
fon, szerdan és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozés mind-
azoknak ajanlott, akik szép és termé-
szetes mozgasok Utjan szeretnének
eljutni izomerejik, alloképességik,
hajlékonysaguk fejlesztéséhez, testiik
fizikai karbantartasahoz, alakjuk for-
malasahoz. Vezeti: Tass Olga mester-
edzé, olimpiai bajnok. Jelentkezés és
informacio: 355-9477.

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az aszanak gya-
korldsdval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek testlinkben és
lelkiinkben, a természet erdit tudato-
san felhasznalva, fokrol fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Annamari
(06-20/205-9918). El6zetes jelentkezés
szlikséges.

Bless you gym. [dépontok: hétfon,
kedden, szerdan, csiitortokon 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, szombaton és vasarnap
8.00, 9.00, 10.00. Informacio: Galbory
Zsuzsa, 275-1555. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11900 Ft/24 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tarsa-
sag kedden 18.30-21.00. Vezeti: Mé-
szaros Janos.
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Asperger Kortars Klub autizmus-
sal él6 fiataloknak minden hénap
masodik vasarnapjan 16.00-18.00. A
klub valtozatos programokkal varja a
fiatalokat: kézmUvesség, dramajaték,
szinhaz- és kiallitaslatogatas, turak.
Segitséget nyujt a munkavallalasban,
a vildg dolgaiban valé eligazodésban.
Vezeti: Vadasné Téth Maria (06-30/280-
3779). Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év. Kez-
dés: oktober 13.

Szinhazjegy-arusitas havonta egy
szerdan 16.00-18.00. Informéacid: Bodi
Eva, 06-20/213-0479.

XIl, HOLLOS UT 5.
TELEFON/FAX: 395-8284
WWW.JOKAIKLUB.HU
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Babaszinhdz szeptember 20-
an 10.30. Panka &lomorszagban - a
PartVonal Mlihely interaktiv, é16 zenés,
babaszinhazi el6addsa 1-3 éveseknek.
Az el6adason a gyerekek egyiitt segi-
tenek Pankénak eljutni Barmidba, az
almok orszagéba, hogy egy kalandos
Ut végén megtaldlhassa kedvenc jaté-
kat, Boldizsart. Belépddij (babaknak és
mamaknak): 800 Ft.

Quo vadis? - Walton Eszter fotoki-
allitésa. Walton Eszter, a Xl keriiletben
él6 fotografus masodszor allit ki a Jokai
Klubban, ezuttal az Ars Sacra Fesztivél
keretében. Temetékben fényképezett
fotosorozatokat lathatunk téle, fejfa-
kat, sirkdveket, sirhantokat, sirfelira-
tokat a vildg kilénbdz6 tajairdl. Halal
és élet nyomai egyiitt, mindez szemé-
lyes hangon. Aképek egy részét Hegyi
Zoltan haikui kisérik. A kiallitas meg-
tekinthetd: szeptember 28-ig, el6re
egyeztetett idépontban. (A kidllitdsrol
a9. oldalon olvashatnak.)

JazzPéntekek a Jokai Klubban.
Szeptember 27.19.30 A Jazz Trap kon-

certje. A zenekar 2018-ban alakult,
zenéje a jazz korai idészakat idézi,
kénnyed melddiakkal, téncolhatd rit-
musokkal, igazi 6rokzold szerzemé-
nyekkel. Joe Fritz tobbszor volt itthon
az év klarinétosa, évekig zenélt Ameri-
kaban és Ausztrélidban. A hazai piacon
alegtdbb klarinétos lemezt 6 készitet-
te. Gaspar Pal Ki mit tud?-gydztes volt
1988-ban, neves hazai zenekarokban
jatszott (Lucky Boy’s Dixieland Band,
Hot Jazz Band), jelenleg a Benké Di-
xieland Band tagja. Fellépdk: Joe Fritz
(klarinét), Gaspar Pal (banjo, ének),
Radics Jozsef (bég6), Herboly Laszlé
(dob). Belépddij elévételben: 1500 Ft,
akoncert napjan: 2000 Ft. A koncertso-
rozatot az NKA Hangfoglalé Program
tdmogatja.

Ismerkedés a szamitégéppel idé-
sebbeknek. Kezd csoport: kedden
9.00-11.00. Haladé csoport: kedden
11.00-13.00. A program célja, hogy
megtanitsa az idésebb korosztély
tagjait a szdmitdgép hasznalatéra, el-
sésorban azinternet elérésére. A hall-
gatdk harom alkalommal, esetenként
két-két draban sajétitjak el az alapokat,
amelyek segitségével képesek lesznek
hasznos és érdekes informacidkat 6n-
alléan megkeresni, valamint tavoli
ismerdseikkel e-mailben kapcsolatot
tartani. A foglalkozasok kis csopor-
tokban folynak, mindenki kiilén sz-
mitdgép elétt (l. Vezeti: Szentivanyi
Imre villamosmérnok, szamitastech-
nika-oktato. A |étszam korldtozott, a
tanfolyamokra elézetes jelentkezés
sziikséges. Erdeklédni a 395-8284-es
telefonszdmon lehet. A tanfolyamok
csak megfeleld [étszam esetén indul-
nak. A tanfolyam ara: 3500 Ft.

Gombaszszakkor kedden 18.00.
Akonyvekbdl sok ismeretet szerezhe-
tiink a gombakrdl, de gyakorlat nél-
kiil az étkezési céllal gyijtétt gomba
meghatérozésara csak egy tanfolyam
elvégzése utan véllalkozhatunk. A so-
rozat kéthetente 8 el6addsbol és 5 hét-
végi kirandulasbdl all. Vezeti: Lukacs
Zoltén és Auer Péter (06-30/536-2576).
Az alapfoku tanfolyam szeptember 24-
én kezdédik. Ara: 24000 Ft.

Budapest Musical Iskola. Hétf6n
16.00-17.00 Kezdé tanc: Kiss Veronika

¢ (1500, 16,00, 17.00, 18.00}

[15.00, 16.00, 17.00,18.00)

Kapcsolat és informacio:

e-mail: info@hegyvidekiuszoiskola.hu
www.hegyvidekiuszoiskola.hu
www.facebook.com/hegyvidekiuszoiskola

1122 Budapest; Varosmajor u. 29,

8 alkalom
8 alkalom
4 alkalom
4 alkalom

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
B.
9.

=

Gyermek bérlet:
7.700 Ft (péntek vag

tancpedagdgus. Hétfén 17.00-18.30
Haladé tanc: Finta Gabor koreogra-
fus, tdncmiivész és tancpedagdgus.
Hétfén 16.00-17.00 Enek: Foki Vero-
nika - manzérd. Kedden 16.00-17.00
Kezdé tanc: Kiss Veronika tdncpedagd-
gus. Szerdan 16.00-17.00 Haladé tanc:
Finta Gabor. Cslitortokon 16.00-17.30
Kezd6 tanc: Haraszti-Zwiep Adrienn
tancpedagogus. Pénteken 16.00-
19.00 Dréma (haladé: 16.00-17.30,
kezdé: 17.30-19.00): Hollai-Heiser
Anna drdmapedagdgus. A szervez6k
olyan diékok jelentkezését varjak, akik
szeretnek téncolni és/vagy énekelni,
és szivesen részt vennének profi szin-
vonalu gyermekmusical-produkciok
létrehozasaban. A novendékek heti
kétszer két ordban alapos tdncképzés-
ben részesiilnek, megismerkednek a
balett, az akrobatika és a kiilénb6z6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechnikai
tréninget kapnak. A tantargyak ku-
16n-kiilon is felvehetdk. Jelentkezés
online: bpmusicaliskola@gmail.com,
www.musicaliskola.hu. Telefon: 06-
20/549-0893.

Zumba gyerekeknek pénteken
15.00-16.00, Tini Zumba pénteken
16.00-17.00. A Zumba Kids kifejezet-
ten gyerekekre szabott, jatékos, téncos
foglalkozas, tobbségében latin zenére.
Célja, hogy a gyerekek kézdsségben él-
vezzékazenét, atancot, atéljék a moz-
gas és azegészséges életmdd 6romét.
Afoglalkozasok altal n6 az 5nbizalmuk,
fejlédik a motorikus koordinacids, kon-
centracios és kifejezékészséglik. Veze-
ti:Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktat. Ara: 6000 Ft/h6/heti
egy alkalom. Telefon: 06-20/549-0893.
www.krisztinanemeth.zumba.com

Felnéttbalett hétfén 18.30-19.30,
kedden 18.00-19.00. Ara: 2000 Ft/alka-
lom. Elsé dra: szeptember 24. Mester:
Finta Gabor koreografus, tdncm(ivész
és tancpedagdgus.

Szivarvany Tancszinhaz - forma-
cios tanc, show-tanc és hiphop okta-
tésa 7 éves kortdl kedden 17.00-19.00,
cstitortokon 16.30-18.30. Fiuk jelent-
kezését is varjak a szervezdk. Vezeti:
Baldzs Marta tancpedagdgus (06-
30/409-2400). Ara: 13000 Ft/hé.

2019, szeptember 02, - szeptember 28,
2019, szeptember 30, - oktober 26,
2019, oktdber 28,
2019, november 25.
2020, Januir 03,
2020, januar 27, = februér22.
2020, februar 24,
2020, marcius 23.
2020, aprilis 20.
2020, majus 18,

- november 23,
= december 21.
- januar 25,

mdrcius 21.
Aprilis 18.
majus 16,
jinius 13,

.

Telefon: 06-70/490-3045
(hétfatal - péntekia, 10-19 dra kbzott)

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) 20 hdnapos és 4 éves
kor kézottieknek kedden 8.00-12.00,
cstitdrtokon 8.30-11.30. Holland tan-
menet szerinti foglalkozasok flamand
ésholland anyanyelv(i csaladok részé-
re. Felligyeleti szerv: Holland Oktatdsi
Minisztérium. Vezeti, informacié: Bori
Martina, 06-30/241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Klasszikus  balett szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tésa kezd6knek és haladoknak, mér
o6vodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(ivész (06-20/269-2314).

Miivészi torna szombaton 9.30-
15.00. Mozgéskoordindcid és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. 9.30-10.30
Kezdd (6vodasoknak, kisiskoldsoknak,
4 éves kortdl). 10.45-11.45 Kishaladd
(als6 tagozatosoknak, 6 éves kortol).
12.00-13.30 8-10 éves alsésoknak.
13.45-15.00 Felsésoknek. Vezeti: Pata-
ki Rita mozgéspedagdgus (06-30/483-
1897, patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-10.45.
Azorszégos népszerliségnek drvendd
Csiri-biri mozgasfejleszt torna olyan
45 perces, dalolds, monddkazds, ira-
nyitott foglalkozés, amin a gyermek a
hétkoznapitdl eltéré mozgasformakkal
ismerkedhet meg. Mivel a tornafog-
lalkozésok nem egymésra éplilnek,
év kdzben barmikor lehet csatlakozni.
Elézetes jelentkezés nem sziikséges.
Bévebb informéacié: Orszaczky lldikd,
www.csiri-biri.hu,  info@csiribiri.hu.
Alkalmi jegy ara: 1700 Ft. Tiz alkalom-
ra sz6l6 bérlet: 15000 Ft (12 hénapon
beliil hasznalhatd fel). Testvérkedvez-
mény: 50%.

Zumbafitnesz kedden és csiitdrto-
kon 20.00-21.00. Egyszerd, de eredeti
és izgalmas latin mozdulatokkal és
flilbemaszo ritmusokkal. Vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté (06-20/549-0893). Ara:
2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16000 Ft/10
alkalom.

Zumba Gold kezd6knek, tjrakez-
déknek hétfén és szerddn 9.00-10.00.
[ziiletkimél, tAncos mozgas latin ze-
nére, egyszerd, de latvanyos koreo-
gréfidkkal, korhatar nélkil. Vezeti:

Barta Sylvia zumbafitnesz-, Zumba
Gold-, Zumba Kids-instruktor és ae-
robikoktaté. Ara: 2000 Ft/alkalom.
Bérlet: 16000 Ft/10 alkalom.

Beauty body hétfén és szer-
dan 10.00-11.00. Heti egészség-
meg0rzé, alakformald, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Sylvia
zumbafitnesz-, Zumba Gold-, Zumba
Kids-instruktor és aerobikoktaté. Ara:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14500 Ft/10
alkalom.

Fit-ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-ball segitségével
harmonikusan fejlesztheték a kon-
dicié és a koordinacids képesség, az
egyensulyozé képesség, valamint a
gering, a hat és a torzs izmai. Hatékony
akiilonféle eredeti hat- és derékfaja-
sok megsziintetésében, igy iskolds-
koru gyerekeknek, aktiv dolgozéknak
és idésebbeknek egyarant ajanlott.
Vezeti: Barta Sylvia okleveles aero-
bikoktaté és Zumba Basic-, Zumba
Gold-instruktor (06-30/625-6065).
Ara: 2000 Ft/alkalom (90 perc). Beauty
body-bérlettel: 16000 Ft/10 alkalom.

Meridiantorna kedden 16.00-
17.00.Elj 100 évet egészségesen a 3-1-
2 merididngyakorlatokkal! Egészség-
védelem az évezredes kinai tapaszta-
latok alapjan. A torna a merididnokbol
aramlé energia-egyensuly helyredlli-
tasaval a szervezetimmunrendszerét
erdsiti. Nincsenek mellékhatasai, bar-
mikor, barhol gyakorolhaté. A torndn
valo részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka
Ildiké (06-70/546-6498).

Ju-jitsu hétfén 17.30-19.00, szer-
dén 16.30-18.30 és 19.00-20.00 A ju-
jitsu rugalmas kiizd6sport, a csavara-
sokat, dobasokat, gancsokat részesiti
elényben. Sokoldalu és véltozatos
onvédelmi irdnyzat. Vezeti: Derkényi
Lészl6 (06-20/323-8160).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdén
18.30-20.30. Egy 6si szamuraj csalad
hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcmivészet
utjan. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
fellliek részére folyamatos a jelentke-
zésilehetéség. Vezeti: Horvéth Attila 2
danos mester (06-20/945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga erégyjt6 modszer
kedden és cstitortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermek-
kori rugalmassagunkat, frissessé-
glinket, vellink sziiletett 1égz6- és
mozgéskészséglinket, tartasunkat,
energiaszintiinket? Erre barki képes
lehet, nemtd|, kortdl, egészségi alla-
pottdl fiiggetlendl. Vezeti: Nyerges
Margit, az Etka-jéga Erégy(ijté Mod-
szer oktatdja (06-30/354-4399). Ara:
1600 Ft/alkalom, 7000 Ft/5 alkalom
(a bérlet 2 hénapig érvényes).

Hatha joga hétfén (hatha joga
flow) 19.30-21.00 és csiitortokon
18.30-20.00. A hatha joga rendkiviili
hatdssal van a testre és alélekre egy-
arant. Ajoga azegészségvédelem és
betegségmegel6zés mindennapos
eszkoze. A szervezék varnak min-
denkit, 14-100 éves korig, j6 han-
gulaty, kis csoportokba. Kényelmes
ruha és torolkozé szilkséges, minden
mast adnak. Vezeti: Pazonyi Ménika
jégaoktato, rekredcids sportoktatod
(06-20/952-4685). Ara: 2000 Ft/al-
kalom, 9000 Ft/5 alkalom (a bérlet
2 hénapig érvényes). Ujonnan ér-
kez6knek az elsé alkalom ingyenes.

Tiicsok-zene csiitortokon 11.00.
Azelsé zenebdlcsi Magyarorszagon,
1999 6ta. A foglalkozasok zenetanar
vezetésével torténnek a legfogéko-
nyabb idészakban: mér 0 hénapos
kortol 4 éves korig. Ritmus—ének-
zene, hdromfajta hangszer haszna-
lata. Amire minden kisgyermeknek
sziiksége van:a biztonsagot jelenté
szUil6i hattér mellett kerlilni be egy
kozosségbe. Amire minden sziilé-
nek szliksége van: nyomon kovetni
gyermeke nyitottd, baratsagossa,
kezdeményezévé valasat. Es amire
mindenkinek szliksége van: egyitt
Oriilni! Ticsok-tanc: 1-1,5 éves kor-
tél ajanlott kb. 6 éves korig (két bon-
tasban miikodik, kicsi csoport és az
ovis korosztaly elkiilonitve), (nép)
tdnctanar vezetésével, gyerekdalok,
mondokak, kortancok. Informacio:
Laszl6-Pergel Tamara, 06-30/989-
6040.

Babam és én - foglalkozas szer-
dan 14.00-14.45.

(Folytatds a 18. oldalon)
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HEGYVIDEK

(Folytatds a 17. oldalrél)

Pici kezek miivészete szerdan
15.00-16.00.

Nyugdijasklub. A vetitések és a
programok  csiitortokon 13.30-kor
kezdédnek. Szeptember 26.: zenés
délutan Komlés Andrassal.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.A
csoport tagjai a jatékot ismerd, profi
bridzsjatékosok. Klubvezeté: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagsagi dij: 2000 Ft/
fél év.

Szinhazjegy-arusitas legkdzelebb
oktdber 9-én 16.00-18.00 6rdig Bodi
Evanal (06-20/213-0479).
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XII., HAJNOCZY J.UTCA 21.
TELEFON: 06/30-210-4244
BORZATEREZ@GMAIL.COM

A szervez6k a programvdltoztatds

jogadt fenntartjak!

,Legyetek mindnyajan egy!” - a
Galéria 12 mivészeinek a XIIl. Ars Sacra
Fesztivalhoz csatlakozé kozos kidllitd-
sa megtekinthetd: szeptember 28-ig,
mindennap 16.00-22.00, vasarnap
zérva.

(A kidllitdsrél a 10. oldalon olvashat-
nak.)

UGOCSA UTCAIKONYVTAR

XIl, UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

A szervez6k a programvdiltoztatds
jogat fenntartjdk!

Mesék az Elethez szeptember
27-én. 16.00 Mesemondas. 17.00 Me-
semUihely felndtteknek (mesék felnétt
szemmel). A m(ihely létszama: 15 f6.
A program ingyenes, de elézetes

regisztracio szlikséges a fszek1201@
fszek.hu e-mail-cimen.

Népmese napja - kézmiives
foglalkozés gyerekeknek, sarkdnyok
készitése papirbdl szeptember 28-an
10.00-12.00.

Izland, a tiizben sziiletett fold -
Kozma Cecilia fotokiallitésa megtekint-
heté: november 29-ig.

Orszagos Konyvtari Napok 2019.

Ketten irtuk Harcos Balinttal -
konyvtar meseird és meseillusztrald
palydzaténak Unnepélyes eredmény-
hirdetése oktéber 5-én 10.00.

Kényves Vasarnap. Majoros Agi
Babszinhaza: Szazszorszép Bdbiska -
babjaték Edith Nesbith tlindérmeséje
nyoman oktéber 6-an 11.00.

Konyves Vasarnap 10.00-14.00 6rdig
rendkiviili nyitvatartassal varja olvasdit
a konyvtar. Aznap ingyenes prébatag-
sag valthat6 2019. december 31-ig.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XII,, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjak!

Bessenyei Ferenc-Gabor Miklos
100. A 20. szézad két nagy formatu-
mu, korszakos miivésze az idén lenne
100 éves. Részletes programok: www.
oszmi.hu, www.facebook.hu/oszmibp.
Akidllités megtekinthet: 2020. janudr
19-ig, naponta 14.00-18.00.

,Pincétdl a padlasig” - villaséta
Bajor Gizi egykori otthonaban szep-

tember 21-én 19.00. Regisztracié
szlikséges: szebenyi.agnes@oszmi.
hu. Belépd: 2000 Ft/f6.

XIl, KISS JANOS ALTABORNAGY
UTCA 26.
FB: KOZ-EP-PONT

WWW.KOZEPPONT.
JOAKARATAVILAGBAN.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjdk!

A programok szervezéséhez a lato-
gatok hozzdjéruladsara is sziikség van.
Afelajanlasokat a boltban lévé doboz-
ban lehet elhelyezni.

Dobrovolszky Laszl6 portréki-
allitasa. A képek megvasarolhatok.
A bevétel a kdzosségi tér fenntartasat
tdmogatja.

Egészség- és Csaladvéds
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

©

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM

WWW.ECSOSZ.HU

WWW.FACEBOOK.COM/

ECSOSZHU

Aprogramok ingyenesek!

Tornaaszabadban kedden és csii-
tortékon 16.30-17.30. Kedden a Vagon
étterem (mozdony) mogotti részen, a
Déli palyaudvartol két percre (1., Vér-
mez6 Ut 70-72.), cstitortdkon a XIl.,
Devecseri parkban. Megkdzelithetd
a 21, 21A és 212 jelzési buszokkal és
a fogaskerek(vel (Varoskut megallo,
onnan két-harom perc).

Nordic walking kedden 17.30-
18.30 6rdig a Vagon étterem (mozdony)
mogotti részen, a Déli palyaudvartol

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:
www.hegyvidek.hu
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két percre (I, Vérmezé Gt 70-72.). A
résztvevék szdmara a szervezok térités-
mentesen biztositanak sporteszkozt.
Nordic walkingos turak a Nor-
mafanal. Részletek az egyesiilet hon-
lapjan.
[ |
A Véarosmajori Parkbaratok kor-
nyezetvédelmi egyesiilet rendezvényt
tart a Varosmajorban, a templomto-
rony melletti téren szeptember 21-én
17.00-18.00. Gyiilekezé: 16.30. Mdsor:
téjékoztatds a park helyzetérdl (beépi-
tések?); az Etikai K6dex bemutatésa; ja-
tékos ismerkedés, falatozas; rovid séta
az Uj tandsvényen; ajandék emléklap.
Tovabbi informaciok: 3-559-109.
[ |
Mindszenty Jézsef biboros her-
cegprimas szobrdnal megemlékezést
tart a Keresztény Konzervativ Egyesilet,
a KDNP XIl. kertileti szervezete, a Torté-
nelmi Vitézi Rend és a Farkasvolgyi Ba-
rati Kor szeptember 28-an 15.00 érakor
abbdl azalkalombol, hogy Mindszenty
Jozsef biboros Budapest posztumusz
diszpolgara lett. Helyszin: XIl., Mind-
szenty Jézsef biboros tér (az 53-as busz
felsé végallomasanal).
[ |
A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiilete Hegyvidéki Szervezete
klubdélutant tart minden hénap har-
madik szerdajan 14.00-16.00 6rdig a
Normafa Ut 1. szam alatti gondozasi
kdzpontban. Téma: a mozgdssériilt
embereket érintd informaciok, kozos
programok, szinhdz-, operaldtogata-
sok, beszélgetések, akadalymentes
helyszinek beazonositésa a kerilet-
ben. Informacio: Veronika Berger Me-
zei mozgaspszicholdgia-terapeuta,
06-30/609-9369.
|
Hozzatartozoi csoport a XIl. ke-
rlleti Csalddsegit6 és Gyermekjoléti
Kézpont Félsziget Klubhdzaban két-
hetente csiitortokon 18.00-19.30. A
csoport célja a kdzos sors megélésén
tdl egymas segitése. Az aktualis hely-
zetekre arésztvevok kdzosen keresnek
megoldast. A csoport tagja lehet bar-
ki, akinek csaladjaban, barati korében
pszichidtriai problémaban érintett
ember él, és vele kozvetlen, rendszeres

kapcsolatban van. A részvétel ingye-
nes. Helyszin: Félsziget Klubhaz, XII.,
Kiss Janos altdbornagy utca 34. Tele-
fon: 212-9650.
|

A XIl. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kézpont szabad-
idéklubja varja az érdekléddket min-
den paros hét szerddjan 14.00-15.30.
Helyszin: XII., Beethoven utca 7-9. Il.
emelet. Telefon: 319-9299.

7%,

A Napkozi Plusz Svabhegyi Tanu-
l6szoba dijmentesintegrélt foglalkoza-
sokat tart a Szent Laszl6 Plébénia kdzos-
ségitermében (XII., Diana utca 15/a) hét-
f6 délutdnonként. Elézetes egyeztetés
utén tandcsadés a tanuldsi, viselkedési
nehézségekkel kiizd§ gyerekek sziilei-
nek. Informécié: Horvath-Jovany Tiinde
tanitd, Horvath Laszl6 tandr - Napkdzi
Plusz Tehetséggondozd és Képesség-
fejleszt6 Kozpont, XII., Szépkilatas Ut
3., 06-20/985-5137, talent@t-online.hu.
www.tanuloszoba.uw.hu

|

Gerinctorna 50 év felettieknek.
Torna a testtartds javitdsara, megtar-
tésara, gerincproblémaék kezelésére és
megel6zésére, aminek soran figyelem-
be veszik az egyéni adottsdgokat és
a terhelhet6séget. Id6pontok: hétfén
11.00-12.00, cstitortokon 10.00-11.00
65 11.00-12.00. Helyszin:a MOM Sport
Uszoda és Sportkdzpont (XII., Csorsz
utca 14.) foldszinti kiilonterme. A fog-
lalkozés vezet6je: Mészaros Laszloné
Vali gyégytornasz és rekreéciés moz-
gasprogram-vezetd. Jelentkezés ésin-
forméacié: meszaroslaszlone@t-online.
hu, 06-30/306-0760. Tiz alkalomra
52616 bérlet: 8000 Ft. Az elsd részvétel
ingyenes.

|

Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformélé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (XII.,
Virdnyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 holgyek-
nek, 17.50-18.50 és 19.00-20.00 hol-
gyeknek és uraknak. Informacid: 275-
0669, 06-30/476-9132.

HEG‘?"U“IDEVI
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUzZDOSPORT AKADEMIA

XIl, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

Okolvivas (edzok: Nagy ,Csontto-
16" Janos, Nagy-Szabo Juli). Ifjusagi:
hétfén, szerdan, pénteken 15.30-17.00.
Feln6tt: hétfén, szerdan, pénteken
17.30-19.00; kedden, csuitortokon
17.00-18.30. Felnétt-vegyes: kedden,
csuitdrtokon 19.00-20.30.

Kempo (edz6: Lacza Adam lliés).
Haladé: hétfén, szerdan, pénteken
17.00-19.00. Kezdé6 (gyerek): kedden,
csutortokon 16.00-17.30. Kezdé (fel-
nétt): kedden, csiitortokon 17.30-
19.00.

Brazil ju-jitsu (edzé: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, cstitortokon
15.00-16.00.

Kick-box (edz6: Gorbics Gabor)
hétfén, szerdan, pénteken 19.00-
20.30.

Sinawali Kali (edz6: Abonyi Zsolt)
kedden, cstitortokon 19.00-20.30.

Privat edzések el6re egyeztetett
idépontokra lefoglalhatok!

Shuhari Dojo

FAPAMN KULTUREALIS ES
HARCMINVESZETI KOZPONT

Tanfolyamok: Karate-do harcm(-
vészet, Aikido, laido - a szamurdj kard-
forgatés 6si mivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, j6ga, Man6 tanc,
DanceforFun, konditréning. Egyéb
programok, foglalkozasok: origami,
Do-in 6nmasszézstanfolyam, szerdan
Nikken egészségnap, japan kulturalis
és vizudlis tanfolyamok, Japan Klub.
Cim: XII,, Gy6ri Ut 5-7. Telefon: 06-
70/779-5577. Részletek a honlapon:
www.shuharidojo.hu.

FITPARADE

IFBB Pro'Womer'\'s Bikini & Pro ‘Men’'s Bodybuilding, Fitparadé

, Classic IFBB Pro Qualifier,

Louie Koncz Classic International,

. FitModel World & FitMom, XVI. Judgement Day, MALESZ Magyar

.

Bajnoksag, Karate Fight Games, Magyar Bothiiz6 CsB, Budapest
Sambo Open, Velo Vilag, Haromtusa Kupa,

Double Street

Workout Challenge, Szervdonacios és Transzplantacios Vilagnapi
Sportjatékok, Vizilabda Kupa, Jatszokert: Ingyenes gyerek- és
csaladi programok, Sabina koncert, Fitexpo

Hegyvidéki lakcimkartyaval a sétalojegy 10:00-18:00 h ko6zott ingyenes!

HeHSD@AT

dr i i

Jegyek elévételben: jegymester.hu
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csbrsz u.
1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajtd-, szalagfiig-
gony-, napellenz6-, szinyoghald-, fiiggonykarnis-ja-
vitds, -készités. 356-4840, 06-30/954-4894.

REZ-ESROZSDAMENTES KUSZOBOK besze-
reléssel. Zarak, kilincsek, pantok, zsanérok cseréje,
régi ajtdk, ablakok feldjitdsa, szigetelése. 06-20/381-
6703, 251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mazoldst,
tapétdzdst, csempézést gipszkartonozast, szényegpadlo-
zast, viz-, villanyszerelést, nagytakarftdst, parkettdzdst,
favigdst, dcs-alpinista-, kdmivesmunkdt véllal. delabt@

vipmail.hu, 06-20/998-2369.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.
hu 25 éve villalom kedvezd drakon ablakok, ajtck
]avltasa( illesztését, zarak cseréjét, festését, hoszigeteld
livegezését és szigetelését, 1 év garanaaval Felmérés

dijtalan! Horvith Akos, 06-70/550-0269.

REDONY, RELUXA, szinyoghdld stb. szerelése
garancidval! Ajindék szinyoghdlé minden megren-
deléshez! Keriileti reddnyds. Tel.: 06-70/341-9489,

06-20/341-9489.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garanaaval‘ Tavir-

nyité-favids. Tv-, videoszerviz, mikrosiitd és hdztartd-

si klsgep avitdsa. Telefon: 249-3678, 06-20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whitlpool és Elektrolux héitdk szakszervize. Kiszallds
3 6rdn belil! Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitdsa és sugdrzdsméré-
se, helyszinen is. S4gi Pal, Istenhegyi tt 27/b. 355-6377,
06-30/260-9995.

VARROGEPJAVITAS, elads, bérbeadds, alkat-
rész-drusieds. XI1., Ugocsa u. 5. 213-8927.

MIKROSUTO-szerviz 06-30/948-4103.

COMPUTERKLINIKA: Szimitgép-javitds, -kar-
bantartds, -bvités, virusirtds ingyenes kiszilldssal.
Tel.: 06-30/857-2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisztitds
hegymdszd technikaval, redlis 4ron, referenciamun-

kakkal. 426-5000, 06-30/942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymészo technikival,
szllitdssal. Szakszertség, megbizhatdsdg, 30 éves ta-
pasztalat. Gond Ferenc, 06-30/977-1745.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabutorok, be-
épitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok,
preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabitorok, beépi-
tettszekrények, irodabitorok méretre gyrtdsa legolcsob-
ban. Példdul konyvszekrény: 228x80x28 cm, 13800 Ft.
Igényes munka, rovid hatdridd. 06-30/368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK
ELETJARADEKI szerzddést kotnék iddsebb sze-
méllyel, havi jovedelmet biztositok az On sziméra

ingatlanért cserébe. Akdr teljes elldtdst is vallalok. Hiv-
jon bizalommal! Kowal Gaborné, 06-70/601-0580.

ELETJARADEK! Kedves Uram, Holgyem! Ra-
gaszkodik otthondhoz? Nem szeretne kényszerbél
viltozatni? A keriiletben lakom, és kélcstnds szimpitia
alapjén személyes és pénzbeli tdmogatdst is szivesen
nytjiok. Hivjon bizalommal! 06-20/322-617

IDOSEK GONDOZASAT teljeskorticn véllalom
fizetésért vagy eltartdsi szerzédésére cserében. Er-
kélesi bizonyitvénnyal rendelkezem. Német Timea,
nemetandasne00@gmail.com. Tel.: 06-30/167-8054.

ingatlanROBOT
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INGATLANT VASAROLNEK cleartisi szerzddéssel.
Jelentkezzen, ha segft6kész emberre van sziiksége: 06-
70/361-5492.

KATOLIKUS ASSZONY eltartdsi szerzédést kotne
ott lakdssal, gondozdssal. Ne legyen egyediil! 06-30/309-
2431.

FIATAL PARIDOSGONDOZAST vlla. Szimptial
Részletek telefonon. Krisztian, 06-30/607-3707.

ELETJARADEK-ELTARTAS-GONDVISELES.
Becsiiletes, keresztény, 2 gyerekes csaldd stabil hateér-
rel, haszonélvezeti joggal villalnd hivatalosan. (Havi
fix, takaritds, bevisdrlds, étel-hazhozszdllitds.) Hivjon

bizalommal! Cs. Tibor, 06-70/610-3438.
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KOZEPKORUHOLGY eltartési vagy életjdradeki
szerz6dést kotne. 06-30/621-3857.

MEGFELELO anyagi httérrel rendelkez8, kulturdlt,
egyediil4llo fiatalember életjdradékot kitne hosszi tavii
befektetés céljbol, esetleg gondozisdt is vallalom. 06-
70/551-2881.

SZILAGYI CSABA. Kertépités, kertgondozs,
metszés, permetezés, fakivagds, szdllitds. 06-20/970-
7506.

SZOCSIDENES. Kertépités, kertgondozds, faki-
vigds, szdllicds. 06-30/784-6452.

KERT- ES FAGONDOZAS, fakivigds, rendsze-
res kertdpolds, dgdardlds, kertész szakmérndk, helyi
villalkozds. T.: 06-30/907-5948. www.greenarbor.hu

KERTAPOLOT KERESEK Normafihoz. 06-30/519-
5640.
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ROBOTFUNYIRO, AUTOMATA GNTOZGREND-
SZER, teljes kertépités szorgalmas budai fiataloktdl! han-
gyakerthu, 06-30/480-2144.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomealanitis, ruszallitis, csoma-
golds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvillalds.
403-9357, 06-20/972-0347, 06-30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyintézéssel, pre-
ciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt biztositok!
10%-o0s HETVEGI KEDVEZMENY. T.: 06-70/214-
4235.T.: 280-2542.

KOMUVESMUNKAK

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétizds, par-
kettdzds, csempézés, vizszerelés, villanyszerelés, kémd-
vesmunkék garancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505,
06-30/251-3800.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—mazoldst,
felujitast vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
szillitdssal, elérhetd dron. Az 4fdt elengedjiik. 06-
20/941-4200.

SZOBAFESTES, tapétizs, mizolds, parkettacsi-
szolds, lamindltlerakds. Pap Gabor: 06-30/942-4735,

360-2345. www.festes-tapetazas.hu

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR'89” Ingatlankdzvetité Magéniroda!
2017719, Zwillinger.

KIADO és clado lakasokat és hazakat keres osztrk,
tengerentdli és magyar igyfélkdrrel 25. éve aXIL ke-
riletre specializdlodott Apartman M Ingatlaniroda.
Afa nincs. Hegyvidék Krtyaval 10% kedvezmény!
398-1502, 06-20/941-9419. www.berbead.ingatlan.
com

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétdzds: 2500 Fe-tdl,
duguldselhdritds. Mindség, garancia! festoguru.weebly.
com, 06-70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kisebb mun-
kak, kémtives javitasok, gipszkartonozds. 06-30/568-
6255, Kovics Gergely.

DUGULASELHARITAS! Mosd—kid-WC: 25000
Fret6l, kamerds cs6vizsgdlat: 25000 Fe-tol, festés, tapétd-
zds. 06-70/250-9132.

RETRO PARKETTACSISZOLAS, referenciaval meg-
bizhaté szakemberrel! Mazolds-festés, kiilsd rész-belsé
rész. 06-20/945-5473,06-30/499-1814.

GENERALKIVITELEZ6
vllalja teljes kord hdzak és lakdsok
felajicésd, épitésé.

Hivjon, vagy irjon bizalommal!
Elérhetdségek: goldmanbuilderssl5@gmail.com
Pusztai Jnos:
06-20/806-2391

TAKARITAS
TARSASHAZ-TAKARITAS! XI1. keriileti véllalkoz6

XIl., THOMAN 1. utciban, téglaépiilet 3. emeletén
komfortos, 53 nm-es, 2 szobis, étkezs lakds eladd tu-
lajdonostdl. Ar: 49,9 M Fe. 06-30/441-7236.

MUTEREMLAKAST vagy ennck alkalmas, nagy
alapteriiletti, nagy helyiségekbél 4llo, lehetdleg fel-
s6 emeleti lakdst keresek a kerilletben sajdt célra.
muteremlakas2019@gmail.com,  +36/20-458-8656
(csak SMS).

ELADOXII.KER., Kissvdbhegyen, 6 lakdsos, nagy
kertes hdzban magasfszt.i, idds személy 4ltal lakottan,
haszonélvezet-fenntartdssal, 102 nm-es, panordmés
erkélyjel + 1 szobdval, 2 félszobaval, mosdkonyha,
onnan gdzkonvekeorfiitéssel, 95 M Ft. Gardzs kilén
hrsz.-en, 14,85 nm, 8 MFt. Ugynokok keriiljenck!
Erdeklédni: 06-30/231-4969.

TOROKBALINTON tripla komfortos, hirom generd-
ciénak alkalmas, csendes, kék busztd] 150 méterre, pad-
lofiitéses csalddi hdz 630 négyzetméteres, gondozott te-
lekkel. Nyolcvangt millid forintért eladd! 06-1/201-7719.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek in-
gatlana eladdsaban? Tizendt éves tapasztalat. Schmide

Déter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969

vllalia térsashdzak, lépcs8hdzak, lakdparkok teljes korti
takaritdsét. Kérem, hivjon bizalommal! 06-30/167-8054.
nemetandrasne00@gmail.com

HAZVEZETONG: 800 Ft/6ra. 06-30/667-8469.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, javitds, -csere, kap-
csolddé munkak, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.
426-5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, ks képuisclet korreks,
megbizhaté modon, referencidkkal. 274-6135, 06-
70/561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

LAPOSTETG-SZIGETELES 10 ¢v garancival, re-
ferencidkkal, kapcsolddd munkdkkal. 4 PILLER KFT.
405-4603, 06-30/931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakasszovetkezetek keze-
lése. Mob.: 06-30/990-7694. www.aktivhazkezelo.hu

Viz, GAz, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, géz-, kozpontifi-
tés-szerelés, dzdsok, csbtorések megsziintetése. 06-

20/491-5089, 402-4330.

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miikovezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitas. 426-5000, 06-30/942-6500,
a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakolds, betonozis,
keritések, jarddk készitése. 06-30/341-3423.

KOMUVESMUNKAK, festés, glettelés, hidegbur-
kolds, tet6 javitdsa, lakdsbontds, homlokzatszigetelés,
falazds, villanyszerelés. Tel.: 06-20/233-1681.

8-10 FOS CSAPATOM boncést vllal. Betonts-
rést, foldmunkdt, barmilyen fizikai munkat. Kisebb-
nagyobb kémivesmunkakat, festést, kiilsd szigetelést,
dryvitozist. Elérhetdség: 06-30/687-5090.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zdrszereld, keritések, korlétok, kapuk,
eltetdk. Badogos, tetdfeds, dcsmunkék ipari alpinista
technoldgidval. Kémivesmunkdk keriileti vllalko-
26t8l. 06-30/900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, rdcs, récsos ajtd,
féltetd, tszo- és tolokapuk gydrtisa, ajrobehizok cseréje,
aknafedések, épiletlakatos-munkak. 06-20/380-8988.
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VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhiritdstol
a teljes feldjitdsig, Petrds Jozsef villanyszereld mester.

Tel.:246-9021,06-201934-4664. ELM U-iigyintézés.

VILLANYSZERELO. Hibaclharftast és kisebb mun-
kakat villalok. 06-30/947-6036.

VILLANYSZERLGT KERES? Hivja a nyugdijas
szerel6t! En rdérek. Tel.: 06-70/432-2962.
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FELSG ZOLDMALI UTON 106 nm-es, tszobds,
emeleti, kétszintes lakds, gardzzsal, 108 M Fr. Tel.: 06-
70/523-1969. www.budai%legyekhu

PASARETEN 180 nm-es, feldjitott, polgdri lakds, egy
szinten, emeleten, 186 millid Ft. www.budaihegyek.hu,
06-70/523-1969.

VISEGRADIUTCABAN, Ujlipéwzimsban 79 nm-es,
hdromszobds, emeleti, feldjitott lakds 67,5 M Fe. www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

VILLANYI-BUDADRSIUT kivt, néglakisos vil-
ldban 67 nm-es, feltjitandd lakds 41900000 Ft. www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

HELYISEGKIADO a Boszorményi tiron irodajel-
legti haszndlatra. Tizenhdrom négyzetméteres, pad-
lofiitéses, berendezett, vildgos, alagsor, zart udvari
parkoldval. 06-30/911-9576.

BUTOROZATLAN kiad¢ lakast keresck. 100 ezer
forintig. Siirgds. 06-70/949-4013.

BAKOSLAK INGATLAN készpénzes iigyfelei ré-

NEMETTANAR 25 év tapaszalartal 6rét villal a
Farkasréti temetdnél. Beszédcentrikus modszer, nyelv-
vizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv, tdvokeatds. Hizhoz is
megyek. A bemutatkozd dra ingyenes. Tel.: 06-30/602-
0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitdsit villalja szaktandr, eredmé-
nyekkel és referencidkkal. 06-30/981-6486.

TAPASZTALT zongoratannd oktatdst vallal 6

éves kortdl felntckorig, Tel.: 06-70/540-2442.

JATEKOS ANGOL  ovisoknak, idésebbeknek
beszédcentrikus oktatds. Erd.: 06-20/954-2356.

ANGOLOKTATAS minden korosztdlynak, nemzet-
kozi tapasztalatokkal. Szakmai teriileteknek is. Tel.: 06-
30/453-2807. E-mail: d.papbrigitta@gmail.com

MATEMATIKA-, fizikatanitds onnél! 06-20/959-
0134.

EMELT SZINTU matematikaokeatés helyben dlta-
ldnos és kozépiskolds fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-
9024; e-mail: educate@sznet.hu.

NAGY VIZSGAZTATOI TAPASZTALATTAL
rendelkez§ egyetemi oktatd romdn nyelvvizsga-eld-
készitést vllal minden szinten. Tel.: 06-20/258-6041.

ZENES-JATEKOS interakiiv franciaokeatdstvallal
franciatandr. 06-1/200-4718.

 KORREPETALAS SZINTEMINDEN TARGYBOL.
Altaldnos és kézépiskoldsok részére. Diplomamunkak
segitése. Hazhoz megyek! T.: 06-70/431-1336.
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HABAKUKK MINIBOLCSODE A PASARETEN!
Igényes krnyezetben, kis létszamd csoportban 18 héna-
pos kortél virjuk a gyerekeket sok jétékkal, foglalkozassal,
négyszeri étkezéssel. Heti 2, 3, 4 fél- vagy egész napos
elltds is vilaszthatd! habakukk.hu, 06-30/958-8629.

KOZEPISKOLAI MATEMATIKA felvéreli felké-
szitd egyénileg vagy kis csoportban! T.: 06-70/332-
0300. matek@kiscsapat.hu

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, papir-
régiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp. XL,
Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h. Tel.: 213-
9230, a Déli pdlyaudvarndl.

VIRAG! Krotont (szobanévény) nagyobbat keresiink.
06-30/584-1495. Este hivjanak!

szére keres ELADO ingatlanokat azonnali fizetéssel
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hossz(i tévra
KIADO igényes hazat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdso-
kat diplomata és kiilfoldi iigyfelei és csalddjaik részére.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

SZINHAZAK részére régiségek, hagyatékok vérele
készpénzért. Bitorok, festmények, diszedrgyak, orék,
csilldrok, kristalyok, hanglemezek, papirrégiségek,
szOnyegek, keleti targyak, forok, bizsuk, ritkasdgok,
gyljtemények stb. Diszkrét tigyintézés, dijtalan ki-
szallds, szakbecslés. 06-30/419-2713.
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INGATLANIRODANK clads lakésokat keres!
Jutalék 3%, iigyvéd ingyen, kiilfldi vevk elérése.
Ismerdsének lakdsa eladd? Hivjon, On is jutalékot kap!

06-20/960-0600.

GAZKESZULEK-SZERELES! Késziljon fel a
télre! Karbantartds, ellendrzés, tisztitds, javitds, fi-
tésrendszer-dtmosds, vizkezelés. Kérosi Andrés gazké-
sziilékeszereld technikus. 06-20/936-0581.

EGYEB
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TISZTELT UGYFELEINK! A Boszorményi t 19/a
félemelet 10. szdm alatt taldlhatd kézjegyz6 iroda tjra
megnyitott.

VAROSMAJORUTCABAN, a Barabés-villa mel-
lett eladd 2 dsszenyithat6 lakds, igazi ritkasdg, 139 nm
(89,9M), 212 nm (164 M). Képek: laurus.ingatlan.
com. 06-20/960-0600.

ALMASI KATALIN készpénzértvésrol bicorokat,
festményeket, érdkat, disztériyakat, porcelénokat,
varrogépet, irégépet, szbrmét, konyveket, csipkét, bi-
zsukat, kitiintetést, régi pénzt, jatékokat, kristalyt, tel-
jes hagyatékot, dijtalan kiszlldssal. 06-30/308-9148.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fe-tl, eziist 350 Fe-t6l, borostyan, korall
ékszerek 5000 Fetol/gramm. Régi diszedrgyakat, por-
celdnt, kerdmidt, orakat stb. Teljes hagyatékot. Régi
pénzeket, érmeket, kitiintetéseket, képeslapokat. V.,
Szent Istvn krt. 25. 06-70/608-6082.

ELADO LAKASTULAJDONOSTOL Ugocsa utcai,
2 szoba-hallos, 2. emeleti, 79 m™-es, feldjitandd lakis
cladé. Ara 44,635 millié Fr. Telefon: 06-20/947-4847,
hétkdznap este 6-8 kozott hivhato. Kozvetitdk jelent
kezését nem kérem.

XI1. ZUGLIGETI UTON 60 m-es, 2,5 szobds, magas-
foldszinti, erkelyes, kertre néz6, napos lakis iiresen bérbe

adé. Erdeklédni: 06-20/935-0064.

GEPKOCSIBEALLO, ZART, Thomén utcdban,
tetdvel fedett, biztonsdgos, megvildgitott bedlld kiado.

06-20/592-2509.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-2507.
ANGOLTANAR vizsgakra felkészit: 06-30/343-8351.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visirolok
antik butorokat, kisebb-nagyobb festményeket,
bronzszobrokat, porceldnokat, régi4ll6-, fali-, asztali,
diszorakat (hibdsakat i), eziistoket, régi katonai kitiin-
tetések edrgyait stb. Teljes hagyatékot. Elso vevsként
a legmagasabb drat ﬁzetem Uzlet: IX,, Riday u. 6.
06-20/280-0151. herendi77@gmail.com

SZELLG JANOS visirolok: festményt, porceldnt,
konyhai eszkézoket, pl. kukedt, zsirosbdont, ldbast, régi
fotelokat, hagyatékot. Dijtalan lakéskiirités. 291-3101,
06-30/347-7713.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS v4-
sérol régi keleti szdnyegeket és miitdrgyakat sériilt 4l-
lapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszdllis dijtalan. Tel.:
06-30/456-3938.

BELYEGGY(JTEMENYT, régi pénzeket, képes-
lapot, kényveket, papirrégiséget, porceldnt, térgyakat

és régiségeket vasdrolunk. VI, Andrdssy e 16. H-Sz.:

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, Grommel,
dlealdnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagdgussal a
Lauder iskoldndl. Felkészités kizépiskolai felvételi-

1e.06-20/571-7554.

10-17h, Cs.: 10-19h, D.: zdrva. Tel.: 317-4757.

BUDAI JOZSEF gyiijté-kereskedd visirolok
keszpenzert teljes hagyatékot, butorokat, kolonidlt

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pedagégus
a Lauder iskoldnl. 06-20/571-7554.

is, hang ,konyveket csillérokat, festménye-
ket, disztérgyakat, sznyeget, kitiintetést, érméket stb.

Tel.: 06-70/673-7787. antik@magyarantik.hu

ELNIES ELNIHAGYNI. Megvisiroljuk minden-
nemi régiségei, hangszert, btort, fesrményt, porce-
lant, (kar)érdkat, szonyeget, eziist és arany ékszere,
kitiintetéseket, herendi és Zsolnay-tirgyakat, teljes
hagyatékot. Dijtalan kiszalldssal. Bp. V. ker., Mizeum
kre. 21. Tel.: 06-30/952-5991. 06-1/266-2235.

FESTMENYGYUJTEMENY gyarapitisa céljébol
megvételre keresek készpénzére kiemelkedd kvalitdst
20. szdzadi magyar festményt. Arverésen, kidllitdson
szerepelt elényben. Nemes Gyula: 06-30/949-2900,
e-mail: gyulanemes70@gmail.com.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgalta-
tas: hétfonként nyirokmasszazs. Fodriszat,
manikdr, mikérom, gyégypedikr, testmasszdzs,
kozmetika, 3D szempilla, sminkeetovalds és flabélos.
1126 Budapest, Beethoven utca 7. - az udvarban. Tel.:
06-30/372-4665, facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktra, fo-
gyasztds, szénandtha, gerincferdilés, csontritkulds, csi-
p6- és térdkopds kezelése, fejféjdsellétds, lumbagbiigyelet,
tizemorvosi vizsgalatok. Arcrevitalizalds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelethu. 368-6349, 06-
20/968-6886.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Erzsebet
fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok, lum-
bégé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédilések matét nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiilaku-
punkedrds fogyokdra. Dr. Garzé Péter természetgydgy-
dsz, 06-30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempllla ,
személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs). U] ultra-
hangos bérfeszesités otthondban. Tel.: 06-30/206-
4801

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

DR.SZABO GABOR bérgydgydsz magdnrendelése,
1021 Hrshegyi it 2., 06-30/229-6262, www.epi-derm.
hu. Magas szakmai szinvonalon, hatékony kezelésekkel
segitiink bérgydgydszati és orvosesztétikai probléméin!

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitdsit
villalom garancidval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06-
20/980-3957.

POTNAGYIT, bébiszitert keresiink hirom gyer-
mekiink mellé. Elény, ha tud angolul. Virjuk hivisit:
06-20/944-4924.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

I1. KERULETI INGATLANBERUHAZO, -forgal-
mazd iroddnkba irodavezetd munkatdrsat keresiink.
06-20/931-3122

APOLAS
IDOSAPOLAS. Szakképzett névér tibbéves gyakor-
lattal a hét minden napjén dpoldst vallal. 06-20/365-2455.

TARSKERESO

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszolgdlo,
szinvonalas tdrskozvetités professziondlis timogatds-
sal. Eletvezetési tandcsadds. Tel: 06-30/630-1136.
mandokigyongyi@gmail.com

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO viria tirske-
restk hivdsit. 06-30/974-1036, 06-20/487-6047.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

TARSKOZVETITES: SZIVVEL-LELEK-
KEL segitiink megtaldlni pérjét! 06-20/272-1461,
komolyangondolom.hu

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és ) konyveket,
teljes konyvtdrakat, zenei gytijteményeket (hangle-
mez, CD, DVD), papirrégiségeket (plakdt, képeslap,
grafika), kisebb disztargyakat (kermia, porceldn stb.).
Tel.: 06-20/922-0001, 06-1/266-3277.

ANTIK-ES HASZNALT konyvek vasarlasa
aXII keriiletben. Teljes kot megoldds, akdr az
dsszes konyvét megvasaroljuk és elszallitjuk.
Hivjon bizalommal:

Nitsovits Ivin, 06-20/231-0725.
Oskola Antikvarium,

1122 Bp., Maros u. 12.

oskolaantikvarium@gmail.com

ort @
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ASVANYOK, OSMARADVANYOK, DRAGAKOVEK, METEORITOK,
VALAMINT EZEKBOL KESZULT EKSZEREK ES DISZTARGYAK KIALLITASA, VASARA

120 KIALLITO ES VALTOZATOS PROGRAMOK 2000 NEGYZETMETEREN

OKTOBER 5-6.

SZOMBAT, VASARNAP 10:00-19:00
Budapest XII. ker.,Csorsz u. 14-16

BELEPOJEGY ARAK:

Felnott - 1500 Ft
Diak/Nyugdijas - 1000 Ft
Csaladi jegy - 4000 Ft

6 év alatt a belépés ingyenes
16:30 utan egységesen 1000 Ft

f ©

KIALLITASOK:

- Kidllités a 2020-as ,Ev asvénya
és 6smaradvanya” szavazas
jelsltjeibsl

- Bonsai killitas

INGYENES PROGRAMOK

- Interaktiv foldtudomanyos
jatszéhaz

- 3D vetités barlangokrél

- Dragakd-hatarozas

- Szakmai eléadasok

- UJI UV ldmpés asvénybemutaté

TOVABBI PROGRAMOK:

- Aranymosés

- Kreativ gyermekfoglalkoztatk
- Egészségsziget

(A programvaltozés jogét fenntartjuk)

/asvanyborze

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

Kiemelt miisoraink:

Cim: 1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HEGYVIDEK TELEVizIO
A helyi érték”

Mar teljes Budapesten lathaté a Hegyvidék
Televizio 24 6rds adasa a DIGI Tv haldzatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest |.,
I1. és XII. kerlletében a UPC digitalis kdbelének
505-6s csatorndjan, analdg kabelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s halozata-
nak 226-o0s csatornajan, valamint az Invitel Zrt.
kabelszolgaltatd UHF 189,25 MHz-én.

BUDAI HIRADOVAL MINDENNAP 19.00 GRAKOR JELENTKEZUNK.

HIREK ciMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A
KERULET LEGFONTOSABB HIREIROL. AZ OSSZEALLITAS A HONLAPUNKON IS ELERHETO.

A misorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!




20 m 2019. SZEPTEMBER 17.

SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

IA prochA
[\ RN A proGRAMOK

WEGYVIDEK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30 Varosmajori futopalya.

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.30-19.30 Normafa-parkold.

AEROBIK
Afoglalkozasok csak iskolai tanulmanyi idészakban
zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfd 18.00-19.00 Jokai Mor iskola (XIl, Diana
utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi Gt 34).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Gt 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XIl,, Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi
Aroniiskola (XIl., Martonhegyi it 34.).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Janos isko-
la (XIl, Meredek utca 1.).

KIMELO TORNA
Afoglalkozasok csak iskolai tanulmanyi idészakban
zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfo 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi it 34).19.00-20.00 Jokai Mr isko-
la (XIl, Diana utca 4.).
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Iskola (XIl,
Zugligeti Ut 113).
Szerda 17.00-18.00 Németvolgyi Altaldnos Iskola
(XIL, Németvolgyi it 42-46.). 18.30-19.30 Tamasi
Aron iskola (XIl., Martonhegyi it 34.).
Péntek 14.30-15.30 Németvolgyi Altalanos Iskola
(XIl, Németvolgyi Gt 42-46). 16.00-17.00
Sashegyi Arany Janos iskola (XIl., Meredek utca
1).

ZUMBA
Afoglalkozasok csakiskolai tanulményiidészakban
zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfo 18.30-19.30.
XIl., Varosmajor utca 29.
UszAs
Afoglalkozasok csak iskolai tanulmanyi idészakban
zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Alkotés utca

Belépés: XII. kerleti lakcimkartyaval. Négy év alat-
ti gyerekek ebben azidopontban nem hasznélhat-
jakaz uszodat!

TERMESZETJARO TURA

Oktober 5.: Borzsony-hegység. Turavezeto:
Siité-Nagy Istvan. Talalkoza: 7.50 Nyugati palya-
udvar, jegyet Kismarosig kell venni. Indulas: 8.07-
kor Szob felé, atszalls Kismaroson az erdei vonatra.
Utvonal: Kirélyrét-Palc-Piros-Ké-hegy-Magyar-
kt-Aranyos-kiiti kilatéhely-Verdce. Tav-szint: 15
km, + 150 m, - 200 m. Erkezés: 17.00 6ra kor(il Bu-
dapestre. Koltség: 1300 Ft.

Szakosztalyi klubest minden hénap harmadik
szerddjan 18.00 rakor a Hegyvidéki Kulturalis Sza-
lonban (XII, Térpe utca 2.).

A menetrendek valtozhatnak, ennek megfele-
[6en az utazdsok idépontjai mddosulhatnak!
A programok és az esetleges valtozésok a
szabadsagvandor.fw.hu honlaponjelennek meg.
Taravezetdk: Stit6-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-
934-6968), dr. Arday Lajosné (356-0073).

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfeleld sport-
ruhazat, gyaloglashoz kényelmes sportcipé. A bo-
tokat a szervez6k biztositjak. Tovabbi informaciok:
Schwarz Maria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Afoglalkozasok csak iskolai tanulmanyi idészakban
zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet (X1, Alko-
tas utca 44.).
Programvezetd: Katus Tamés egyetemi adjunktus,
a TFSE Aerobik Szakosztaly vezetdje.
Oktatok: a Torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatoi,
a TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyval!

SPORTMIX
Szabadidds sportdélutan alsé tagozatos didkoknak.
Afoglalkozasok csakiskolai tanulményiidészakban
zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Péntek 15.30-16.30.
XIl., Varosmajor utca 29.

INTEGRAL YOGA
Szerda 20.00-21.00.
XII,, Kiss Janos altabornagy utca 31-33.

MUDITAYOGA
Afoglalkozsok csakiskolai tanulményiidészakban
zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 17.30-19.00.
Csiitortok 17.30-19.00.
XII., Gydri it 2/b.

Elozetes bejelentkezés  sziikséges:  info@
muditayoga.hu.
NIA

Szerda 18.00-19.00.
Németvolgyi Altalanos Iskola
(XII, Németvolgyi ut 42-46.).

ASZTALITENISZ
Hétfo 17.30-18.30.
Szombat: 9.00-10.00.
XIl,, Varosmajor utca 29.

Aprogramok - a tobbnapos turak (széllds, étkezés,
utazasi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgarok
szamara ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft,, 1122
Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Lepcsofutas a varos tetején

»,Nem baj, ha esik, nem vagyunk
mi cukorbdl! Szépen kivarjuk a
sorunkat, és apuval felfutunk a
kildtoba. Tébb mint egy évet var-
tam a versenyre, biztos nem me-
gyek innen sehova!” — jelentette ki
karjait sszefonva Bence, de csak
ldtszélag durcdsan, mert régton
nevetve hozzitette, hogy kiilon-
ben is fogadtak az osztdlytdrsaival,
ki lesz koziliikk a leggyorsabb,
tgyhogy szdmdra dupldn nagy a
tét.

Mint ez a kis kozjaték is mutat-
ja, a Janos-hegyi Erzsébet-kildtd-
ban immdr tizedik alkalommal
megrendezett Fuss a cstcsral ver-
seny sokkal t6bb, mint sportprog-
ram. Igazi kozosségépitd esemény,
ahovd nemcsak a dijakért — amik-
bél az idén az eddiginél is tobbel
késziiltek a rendezék —, hanem a
tdrsasdg, a j6 hangulat miatt is
sokan eljonnek.

Ebben az esztend8ben mér az
elénevezésen beteltek a helyek,
augusztus elejére mind a 300 rajt-
szdmot lefoglaltdk az érdekl8dék.
Persze, ez nem azt jelentette, hogy
a helyszinen nem lehetett nevezni:
azok helyett, akik nem dlltak rajt-
hoz az elére megadott id8ben,
barki elindulhatott a jubileumi
viadalon.

A sport kozosségépit§ erejét
emelte ki a startpisztolyt elsiit8
Fonti Krisztina alpolgdrmester is.
Mint emlékeztetett, a Fuss a
csticsra! alapotletét a New York-i
Empire State Buildingben rende-
zett vildghird lépcsbfutds adra.

»Szerettiik volna Budapest leg-
magasabb pontjit még kozelebb
hozni az emberekhez, ennek pe-
dig kival6 médja a sport. Igy szii-
letett meg a Fuss a csticsra!, amely
nagyszer(i rekldmja a mozgdsnak,

egyszersmind a tizenkettedik ke-
rilletnek. Annak pedig kiilon
oriilok, hogy az esds idé ellenére

most is rengeteg csaldd érkezett”
— mondta az alpolgdrmester, hoz-
zdtéve, hogy a Hegyvidék nem
csak azért sportos keriilet, mert az
elsék kdzott vezette be a minden-
napos testnevelést, vagy mert
ezreket mozgat meg az Aktiv
Hegyvidék Program ¢és a
didksportprogram. Legaldbb eny-
nyire fontosak a kozosségi sport-
rendezvények is, mint amilyen a
kildtéfutds.

Az alpolgdrmester néhdny sz6-
ban az Erzsébet-kildté kdrnyeze-
tének megszépitésérdl is beszélt,
amely ugyszintén hozzdjrul a
verseny népszertiségéhez. A tobbi
kozott megtjult az ide vezetd fu-
téut, valamint az dnkormdnyzat
rendbe tetette a Libegd felsd 4llo-
mdsdnal 1évé teriiletet, beleértve a
jatszdteret és a kildtdteraszt.

Moéczdn Ménika, a versenyt
szervezd Hegyvidéki Szabadidé-

sport Nonprofit Kft. vezetdje sze-
rint aki futva feljut a kil4to tetejé-
re, mdr onmagdban erre méltdn

elséket kiilon is jutalmaztdk: ,A
gyermek, ifjusdgi ndi, ifjusdgi fér-
fi, felnétt ndi, felndte férfi, szenior
ndi, szenior férfi és a most elészor
meghirdetett csalddi kategéridk
gyOzteseinek a tobbi ajdndék mel-
1é még egy kupont adtunk, ezeket
a vdrosmajori Fidka vagy a
Majorka étteremben vélthatjak
be.”

Bér a csticsdontés ezittal nem
sikeriilt, az dsszetett gyézelmet igy
is megszerezte az eddigi osszes ki-
ldt6futdson elsd helyet elérd
Hirling Mérk. Ahogyan a pilya-
rekordot 21,38 mdsodperccel tar-
t6 futé fogalmazott, 6riil az Gjabb
diadaldnak, viszont némileg csa-
l6dott az ideredménye miatt.

»Minden alkalommal azért j6-
vok el a versenyre, hogy még gyor-
sabb legyek, és faragjak egy kicsit

a vizes pdlya alaposan megtréfdl,
tobbszor megestisztam, ami ilyen
rovid tdvon megbosszulja magit.
Igy nem volt esélyem az Gjabb re-
korddontésre” — értékelt a végén
Hirling Mérk, aki azonban termé-
szetesen nem veszitette el a moti-
véci6jat, mint mondta, jovére Gjra
megprébélja megjavitani a palya-
csucsot.

A versenyzdket elkisérék széra-
koztatdsdrdl is gon-
doskodtak a szerve-
z8k. A legkisebbeket
ugrdlévdr és arcfes-
tés vdrta, mig a kil4-
t6 eldtti téren hegy-
vidéki el6addk, cso-
portok produkcidi-
nak tapsolhatott a
kozonség. A szokd-
sos bemelegitést Ve-
ronika Berger és
zumbacsapata tar-
totta. Felléptek még
a Csillagszemtek, a
NIA — Magyar NIA
Egyesiilet, a HSE
Tinc  Szivdrviny

biiszke lehet. Ezt a teljesitményt
ismerték el a befutécsomaggal,
valamint az sszes indulénak jiré
emlékpéléval. Kategéridnként a
szintid6t teljesiték rdaddsként
sportszerutalvinyt kaptak, migaz

az id6mon, szeretnék hisz masod-
perc ald keriilni. Sajnos most nem
sikeriilt, és ezért csak magamat
okolhatom. A sziileim széltak,
hogy induljak kordbban, amikor
még nem esett az esd. Igazuk lett,

Téncszinhdz, a Jokai

Moér iskola ritmikusgimnasztika-

csoportja, a NOEMO, a HSE

Ténc Hiphopszakosztdly, vala-

mint a Térsk Addm—Fehér Addm
dud.

sm.

Csaladbarat fejlesztések a MOM Sport uszodajaban

Nemcsak a vizmindség, hanem a
gyerekbardt megolddsok miatt is
nagy népszeriségnek orvend a
csalddok kérében a MOM Sport
uszoddja. A lehetd legkevesebb
klér haszndlata érdekében a vizet
UV-technoldgidval elétisztitjdk,
ami rendkiviil sokat jelent az ér-
zékeny bériek, koztiik a gyerekek
szémdra. Nem véletlen, hogy a
Magyar Fiird8szovetség 2015-ben
dtesillagos uszoda nemzeti véd-
jeggyel értékelte a helyet, s6t a
késBbbi vizsgalaton tovabb nével-
te a mdr megadott pontok szdmat.
Ezen a nydron az uszoddban lezaj-
lott a gyerekoltdz8k és a vizesblok-
kok teljes dtépitése, mig a felnSt-
tek komfortérzetét a gézkabin
feltjitdsa erdsitheti.

Pokorni Zoltén polgdrmester
a fejlesztések hivatalos dtaddjdn

Lo

Buranits lidiko,

elmondta, hogy egy uszoddnal
nagyon fontosak az els§ benyo-
miésok. Mindenki kritikusan
szemléli meg a foga-
déteret, az 6ltoz6¢, a
zuhanyzét, és kiils-
nosen figyel a tiszta-
sdgra. Bir a MOM
Sportban  ezekkel
sosem volt gond, a
ma mdr tizéves sza-
niterek, burkolatok,
bizony, megértek a
cserére — fogalma-
zott. Mint kiemelte,
a Hegyvidéki On-
kormdnyzat jé gaz-
daként visszaforgat-
ja a profitota MOM
Sport gazdilkodi-
sdba, amelyet feluji-
tdsokra, fejleszté-
sekre fordit. Igy
készilhettek el a
mostani beruhdzi-

Teljesen meguijult a g6zkabin

sok is.

a MOM Sport vezetdje mu

—

Vidam hangulati az j pelenkazo és 61t6z6

A naponta mintegy 6tszdz gyer-
meket fogadé ldny- és fiusleszét,
valamint a vizesblokkokat gyakor-
latilag szerkezetig visszabontottdk
a szakemberek, az el6tereket a he-
lyiségek formdjénak djragondola-
sdval kibdvitették, mig a zuhany-

z0k bitumenes tekndszigetelést és
0j burkolatokat kaptak. A zuhany-
28k és a medencetér felé esd koz-
lekedd, valamint a t5bbi helyiség
is fokozottan cstiszdsmentesitett
lett — beszélt a részletekrdl Buranits
Ildik6, a MOM Sport vezetdje.

rnek és Pokorni Zoltan polgarmesternek

Acépitette a csatlakozé légrech-
nikai és elektromos hdlézatot,
tovabba korszert, energiatakaré-
kos LED-es vildgftStesteket szerelt
fel a kivitelezd. Uj padokat, pelen-
kdzokat, nyildszdrokat, szerelvé-
nyeket és szanitereket vdsdrolt az
uszoda, az eddigi négy helyett
pedig immdr tizenhat nagy telje-
sitmény(i hajsz4rité 4ll a ldtogatdk
rendelkezésére.

,Viddm, friss lett a megjelenés.
Az uszodatérben t5bb helyen ldt-
hatd, kék alapszin(i dizdjnmatri-
cdk visszakdszonnek az oltoz8k-
ben is” — tette hozzd Buranits
Ildiké.

A megujulé gézkabin specidlis
mianyag kapszuldja tokéletesen
meggdtolja az esetleges szivargdst.
Kiépiilt a kordbban hidnyzé viz-
vételi lehetdség is, ennek koszon-
het8en a kabin haszndlata utdn a
vendégek ,leslagozhatjak” az til8-
részt és a padlot.

M.

HIRDETESFELVETEL:

SHEGYVIDEK

H9-13, K 10-14, SZ 13-16, CS 9-16 draig
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