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Automentes nap két keréken és ,helikofferen”

Roncstelepi biciklikbél épitett jatékcsodak, kerékparos turmixkészités,
méhbemutatd, szamtalan kézm(ves foglalkozas, ligyességi vetélkedd
és zenei program varta a Gesztenye Napok és a Hegyvidéki Autémentes
Nap kozonségét szeptember utolsé vasarnapjan. A helyszin ezdttal is

a MOM Kulturdlis Kézpont és annak kérnyezete, az autéforgalom elél

elzart Csorsz utca volt.

»Van nekem egy helikofferem,/Part-
visnyélen forog a propellerem./Ha
én a partvist megporgetem,/Magas-

ra felszdll a kofferem,/Es akdrhovd

is elrepiil velem.” A Gesztenye Na-
pok és a Hegyvidéki Autémentes
Nap legnépszertibb fellépdje az
idén is Hal4sz Judit volt, akinek a
koncertjérdl ezattal sem hidnyoz-
hatott a Helikoffer cim{ 6rkzold

sldgere. A, helikoffer”, ami a kor-
talan kreativitds, a hatdrtalan fan-
tzia, a képzelet alakitotta valdsdg
szimbdluma lehet mindnydjunk
szdmdra, egy autdk nélkiili, a koz-
teriileteket kozdsségi teriiletként
hasznosité, fenntarthaté médon
miik3d8 vérosba repitett el ben-
niinket a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat rendezvényén.

»Sajét kornyezetiink haszndra
vélik, ha nem dliink autéba” —
mondta kdszéntdjében Pokorni
Zoltdn polgdrmester. Kitért rd,
hogy az 6nkormédnyzat néhdny
évvel ezel6tt azért hozta létre a
Hegyvidéki Zold Iroddt, hogy
dsszefogja a helyi klima- és kor-
nyezetvédelmi kezdeményezése-
ket. Az iroda ma mdr nemcsak a
XII. keriiletben, hanem févirosi
szinten is Gttdrd szerepet vallal a
j6 gyakorlatok terjesztésében: ezt
szolgalja az a rendszeres egyeztetd
férum, amin a f&varos és a kerii-
leti onkorményzatok kérnyezet-
védelmi kérdésekkel foglalkozd
szakemberei osztjak meg egymads-
sal tapasztalataikat.

Pokorni Zoltén polgdrmester
arrél is beszélt, hogy a Hegyvidé-
ki Onkormdnyzat az els6k kozote
csatlakozott a Klimabarit Telepii-
lések Szovetségéhez, amelynek
elnoki tisztét Kovécs Lajos alpol-
gdrmester tolti be. Ez a szervezet
is a kolcsonds tapasztalatszerzés-
6l és -ataddsrél szdl, a XII. kerii-
leti 6nkormdnyzat sokat tanul a
tobbi telepiiléstdl, de mdsoknak is
tud Gjat mondani. Bemutatja pél-
déul, hogyan lehet a megujuld
energiaforrdsok alkalmazdsdval
fenntarthatévd tenni a kozintéz-
mények miikodését, vagy kedvezd
véltozdsokat elérni a magdnépit-
kezéseknél a helyi szabélyok ala-
kitdsdval.

A polgdrmester megemlitette,
hogy az es6vizgylijtd ciszterndk
épitését is szabdlyozdssal segitik
els. A helyben maradé eséviz
ugyanis nagy éreék, nemcsak a
dréga ivévizet kivéltd 6ntdzési
lehetéség, hanem a hiité, pérolog-
tat6 hatdsa miatt is, ami az éghaj-
latvaltozdssal osszefiiggésben egy-
re gyakoribbd vdlé héhullimokat
teheti elviselhetdbbé kornyeze-
tiinkben. A ciszterndk olyankor is
jol jonnek, amikor a hirtelen leza-
dulé csapadékot kell megfogni —
erre szintén egyre gyakrabban van
szitkség a szélséségesebbé vdlo
id8jérds miatt.

A kora 8szi autémentes napon
héhulldmokkal, vagy hirtelen le-

zdulé csapadékkal szerencsére
nem kellett megkiizdeniiik a szer-
vezbknek, csak arra kellett odafi-
gyelniiik, hogy egy-egy erdsebb
széllokésben a standokra kihelye-
zett széréanyagok — elnevezésiik-
kel ellentétben — ne repiiljenck
szerteszét. A Hegyvidéki Zold
Iroda sétra egyike volt azoknak a
helyszineknek, ahol sokféle t4jé-
koztaté anyagot taldlhattak az
érdekléddk, készonhetden az 6n-
kormdnyzat szertedgazé kornye-
zetvédelmi tevékenységének.
(Folytatds a 11. oldalon)

Kilatopont és fiiszerkert a megujult Tallya utcai parkban

A Hegyvidék idei legnagyobb
parkfeldjitasa valésult meg a Fo-
dor utca és a Téllya utca sarkanal
talalhatd kozel 4000 négyzetmé-
teres teriileten. A févéros tdmo-
gatésaval, kerlileti beruhazasban,
0j jatszotér éplt, és béviiltek a
felnbttek sportoldsi lehetéségei.
Kilatopont és illemhely, tovab-
b kis flszerkert is létrejott, ez
utébbit a kornyékbeli dvodasok
gondozzak a jovében.

JATER_KOZ pélydzat Budapest
egyik legsikeresebb programja.
Szdmos fejlesztés nem valésulha-
tott volna meg a keriiletekben a
f8véros tdmogatdsa nélkil” —
mondta el Pokorni Zoltdn polgdr-
mester a feldjitoce Téllya utcai
park 4taddsdn, amelyhez a Buda-
pest Févarosi Onkorményzat 100
millié forintot biztositott, és ezt az
dsszeget a XII. keriilet tovabbi 65
milli6 forinttal egészitette ki sajdc
forrdsbél.

kékkal egyiitt hatdrozza meg az
onkormdanyzat a pontos fejlesztési
célokat. A Hegyvidéken mdr szin-
te rutinszer(ivé vale
a kozosségi egyezte-
tés, ami a mostani
parkfeltjitds eldte
sem maradt el.

Az igényfelmérés
a f8vérosi pélydzat
beaddsit megel6z4-
en megtoreént, ezt
kévetden a helyszi-
nen és online kitole-
hets kérdSiveken,
valamint lakossdgi
férumon kérte ki az
onkormdnyzat az itt
élék  véleményét.
Végiil a jatszdtér és
a fitneszpélya gumi-
burkolatdnak sziné-
r8l szavazhattak a
kornyékbeliek.

»Ahogy a hdzior-
vosi rendeldk, dgy a
jtszéterek rendbetéeelée is évek
éta szisztematikusan végzi az 6n-
kormdnyzat. Az idén hat jatszote-
ret djitunk meg, ezek koziil a

e

A fovarosi TER_KOZ palyazat segitségével valosult meg a fejlesztés

A polgérmester szerint fontos,
hogy szép parkok, jdtszéterek
épiiljenck vdrosszerte, de ennél is
lényegesebb, hogy az érintett la-

Tallya utcai a legnagyobb fejlesz-
tés” — mondta Vdczi Jdnos alpol-
gdrmester, aki arrdl is sz6lt, hogy
a kozosségi egyeztetések szervezé-

sében  kiemelt szerepe volt
Gidéfalvy Dénes 6nkormédnyzati
képviselének.

akik immdr konnyebben bejérhat
jék a parkot. A kozel 4000 négy-
zetméteres teriileten megtjultak a

A kornyéken él8k kéréseinek
megfelelden az 0] jétszétéren a
kisebbek és nagyobbak szdmdra is
izgalmas jatékok vérjék a gyereke-
ket. A hinta, kis trambulin,
mdszévar mellett olyan cstszkdn
is jatszhatnak, amit két kézzel ka-
paszkodva lehet haszndlni, igy az
inkdbb a nagyobbak szdmadra je-
lent élvezetes idSwoltést. A jdrszo-
tér, ahogyan azt a sziil6k kéreek,
korbekeritett, a jatékok ald pedig
sdrgdszold szindi, ttéscsillapitd
gumiburkolat keriilt.

Felndtteket kiszolgdlé djabb
kiileéri fitneszeszkozokkel és la-
kossdgi igény alapjin pingpong-
asztallal is béviilt a tér. Pelenkd-
zéval elldrote illemhely 1étesiilt, a
lejtds teriilet felsd részén pedig, a
domborzati adottsdgokat kihasz-
nalva, kivdlé panordmdju kildes-
pont jott létre.

A fejlesztés sordn kiemelt figyel-
met kaptak a mozgdsukban kor-
ldtozottak, mozgdssériiltek és a

babakocsival kézlekedd sziilgk,

Kozosségi egyeztetessel a ornyekbellek kéréseit is figyelembe véve tijult meg a park

sétdnyok, korszer(ibbé valt a koz-
vildgitds. Rendezettebbek lettek a
parkol6helyek, amelyek kérnyeze-
tében ével8ket, diszfiiveket, ldgy-
szdruakat tiltettek el a szakembe-
rek. Az idejdrék kérésére kivdgtdk
az invaziv bdlvanyfikar, helyettitk
az énkormdnyzat 8shonos nové-
nyeket telepittet sszel.

Kiilon érdekessége a helynek az
a kis flszerkert, amit a kozeli
KIMBI Ovodéba jiré gyerekek
tiltettek be az dnkormdnyzat ker-
tészeinek kozremitkodésével. A
névények tovabbi gondozdsit is az
évoddsok villaltak. Ok voltak az
elsék, akik — még a hivatalos 4t
adds el8tt — felavattdk a megujult
parkot: a szervez8k szines progra-
mokkal, tigyességi jitékokkal,
arcfestéssel, lufihajtogatdssal v4r-
tak a kicsiket. sz.
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»Egérvar” helyett
tagas terek

Megujult a Zugligeti Gt 60. szdm
alatti haziorvosi rendel6, ahol a
gépészettdl a nyildszarokon at

a burkolatokig mindent rendbe
hozatott az dnkorményzat. Az
apro, kihasznélatlan kiszolgalo-
helységek elbontaséval tagasab-
bak lettek a betegfogado terek,
mig a belsd atalakitassal mér
mindharom orvos kiilén szobaban
fogadhatja pacienseit.

,Tizenkét hdziorvosi rendelé mi-
kodik keriiletiinkben, ezek kéziil
kilencet mar rendbe tettiink” —
beszélt Pokorni Zoltdn polgar-
mester a hdrom évvel ezel6tt elin-
ditott Hegyvidéki Rendel8feluji-

zetek fejlesztése, és a Szent Jdnos
Kérhdz is nagy 4talakulds eléee 411
A kérhdz fenntartdsaba keriilt az
eddig egyetemi kézben 1évé Kut-
vlgyi-tdmb, ahol a kormdny 9,3
millidrd forintos hozzdjiruldsdval
Uj szakrendeld jon létre. Ennek
orvosszakmai programjdt mdr
elfogadta az Allami Egészségiigyi
Elldté6 Kézpont, remélhetbleg
még az sz folyamdn megjelenik
a kozbeszerzési kiirds az épitésze-
ti tervezésre.

»Az alapelldtdsban is j6 orvo-
sokra és mélt6 koriilményekre van
szitkség” — jelentette ki Gulyds
Gergely orszdggytlési képviseld,
Miniszterelnokséget vezetd mi-
niszter, aki szerint a Hegyvidéki
Onkormanyzat példaéreékii mé-
don, a j6 gazda gondossdgdval jar
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Immar mindharom orvos kiilon soba’ban fogadhatja a betegeket

tdsi Program eredményeirdl a
nydron meggjult Zugligeti uti
rendeld dtaddsdn. Mint mondta,
700 millié forintot kiilénitettek
el a program megvaldsitdsara, eb-
bél eddig 500 milliét hasznaltak
fel.

A polgirmester arrdl is szolt,
hogy a kormdny tdmogatdsdval
elkezdédodee a XII. keriiletben
miikodd klinikdk, orszdgos inté-

el a hdziorvosi rendeldk szisztema-
tikus megtjitdsdval. Kitére rd,
hogy a kormdny déntétt a Szent
Janos Kérhdz salyponti kérhdzza
alakitdsdrdl, és ehhez kapcsol6ds-
an folyamatban van az orvosi tar-
talom meghatdrozdsa. Reméli,
hogy a centrumkérhdz épitése
még ebben a parlamenti ciklusban
megkezdédhet.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Uj jatszotér épiilt a Pagony utcaban

Mamut-, zsiraf- és tigrisformaju jatékokkal boviilt a Pagony utcai jat-

szotér, amely az atalakitas 6ta a kisebb és nagyobb gyerekek szdmara
is izgalmas id6toltést kinal. A feltjitas terveit most is a leginkabb érin-
tettekkel, a gyermekeikkel ide jard sziilékkel egyeztette a Hegyvidéki

Onkorményzat.

yEzttral is megkér-
deztiik a csalddokat,
milyen  jdtszbteret
szeretnének, hiszen
8k azok, akik a fej-
lesztés utdn is hasz-
ndljdk  majd” -
mondta  Pokorni
Zoltdn polgdrmester
a feltjitott Pagony
utcai jétszotér dtadd-
sdn, hozzdtéve, hogy
a kozdsségi egyezte-
tések lebonyolitdss-
ban aktivan részt vett
a kdrnyék két dnkor-
ményzati képvisel6-
je, Menyhdrt Eva és Miké Gergely.

A polgérmester elmondta, hogy
az idejdrok egyetértésével a meg-
1év8, de j6 dllapott jatékok — pél-
ddul a homokozék, a nagy
mdszévar és a hinta egyes részei
— megmaradtak, ugyanakkor
Gjabbakat is hoztak a kivitelez8k.
A sziil8k 4ltal megszavazott 4llatos
tematikdnak megfelel6en tigrises
egyenstlyozé jdtékot és zsirdfos
miész6kdt épitettek, valamint egy
mamutformdji mdszétornyot is
kialakitottak, amelynek ormi-
nyén, azaz egy csovon cstszhat-
nak le a gyerekek.

Szintén a csalddok kérésére a
kordbbiaknal t6bb jiték igazodik
anagyobbak igényeihez. A jétékok
kornyezetében a szineivel és min-
tdival a hegyvidéki tdjra utalé
ontdte gumiburkolat épiile, de
nem csak ez szolgélja az eséscsil-
lapitdst: a vdltozatossdg kedvéérta
homokozé mellett mufi taldlhatd,
mig a fészekhinta és a mdsz6var
koriil folyami homok.

»A Pagony és a Fodor utca ke-
resztez8dése a kdrnyék kozpontja,
ezért j6, hogy egy rendezett jatszé-
tér miikddik itt, amely taldlkozé-
helyként is fontos szerepet tolt be”
— mondta Miké Gergely, arra utal-
va, hogy a szép kornyezetben, a
lombos fik 4rnyékdban elhelyezett
Uj padokon és 16cdkon nemcsak a

gyermekes sziil8k, hanem mdsok
is szivesen megpihennek és beszél-
getnek kornyékbeli ismerdseikkel.

Menyhdrt Fva arrél beszélt,
hogy a Hegyvidéken mdar szdmos
vonzé jétszétér mitkodik az 6n-
kormdnyzat fejlesztéseinek ko-

szénhetden, és igény volt rd, hogy
a sokak dltal ldtogatott Pagony
utcai jatszohely is szinvonalasan
megujuljon. A képviselénd fon-
tosnak tartja, hogy ezt a teret is
az érintettek bevondsdval teteék
rendbe, a vilaszok alapjdn djul-
tak meg a jdtékok és a burkola-

tok.

Pokorni Zoltan, Menyhart Eva és Miko Gergely a jatszotér atadasan

,Az anyukdk kedvence ez a
hely, mert sok fa van, nagy z6ld
teriilet veszi koriil, ugyanakkor
koénnyen megkézelithet8” —sorol-
ta a jdtszdtér kedvezd adotesdgait
az egyik édesanya, aki sok id8t tolt
el itt kéc gyermekével. Szerinte a

feltjitds eldee is ,véllalhatd dllapo-
tok” voltak, ezzel egyiitt 6riil a
fejlesztésnek, mert tobb lett a ki-
csik és a nagyobbak 4ltal is hasz-
ndlhat jiwék. Egyediil a mosdét
hidnyolja, ami tov4bb javithatnd a
tér komfortjit.

Illemhelyet ezen a teriileten is
kialakit majd az 6nkorményzat,
ennek megvaldsitdsa el6készités
alatt 4ll. Emellett, a kutydsok ké-
résére, egy itatd telepitése is szere-
pel a tervek kozott a jétszétérrel
szomszédos futtatéban. Az 4tépi-
tett téren mdr 0j ivokutat haszndl-
hatnak a ldtogatdk.

Az énkormdnyzat kozel har-
minc jdtszéteret lizemeltet a
Hegyvidéken, ezek tobb mint fele
megujult az elmule években. Az
idén a Katvélgyi ati, a Mdrtonhe-
gyi uti, a Deres utcai, a Rdcz Ala-
ddr adi, a Téllya utcai, a Pagony
utcai és a Pethényi uti jatszétér
szépiilt meg — ez utdbbi dtaddsardl
kovetkezd lapszdmunkban frunk.

Vidam bringas reggeli

Kerékpdrozni a Hegyvidéken is
lehet — ez bizonyosodott be a ma-
sodik alkalommal megrendezett
bringds reggelin. Ami még jobb
hir, hogy egyre tébben gondoljak
igy. Koziiliik sokan megilltak a
polgdrmesteri hivatalndl, hogy
munkdba, vagy éppen iskoldba,
évoddba menet megkdstoljdk a
szdmukra kikészitett finomsdgo-
kat, és néhdny percig elbeszélges-
senck a programot szervezd Hegy-
vidéki Z6ld Iroda munkatdrsaival.

,Tavaly rendeztiink el8szor
bringds reggelit, és annyi pozitiv
visszajelzést kaptunk, hogy tgy
déntottiink, hagyomdnyt terem-

egyfajta el6futdra. Az idén csatla-
kozott a Magyar Kerékpdrosklub,
igy tovdbb erdsodott a szakmai
héttér.

A résztvevik szdma elérte a szé-
zat, ami szintén azt mutatja, hogy
egyre tdbb hegyvidéki lakos tér 4t
a két kerékkel valé kozlekedésre.
Egyrészt a mozgds miatt, mdsrészt
a koérnyezettudatossdg is fontos
szdmukra. Sokat jelent az elektro-
mos rollerek, kerékpdrok elterje-
dése, hiszen ezekkel konnyebben
lekiizdhet8k a XII. keriiletre jel-
lemz8 nagyobb szintkiilonbségek.

Rézsa Zoltdn a folyamatban
1év8 és vérhato fejlesztésekrdl,

nyekbe. A Magyar
Kerékpdrosklubbal
kozésen jrjuk a ke-
riiletet, és feltérké-
pezzitk azokat a
helyszineket, cso-
moépontokat, ahol
kisebb onkiszolgilé
kerékpdrszerviz-
pontokat hozhatndnk létre. Javas-
latok mdr vannak, a megvaldsitds
jovére vérhaté. Kerékpdrtdmaszo-
kat ebben ez évben is dtadunk,
példdul a Lévasut mellett.”

A Hegyvidéki Zéld Iroda egyik
fontos feladata a szemléletform4-
l4s. Ezt a céle szolgaljak a bringds

gy =

Fontos a kérnyezettudatossag a hegyvidékiek szamara, ami

tiink” — sz6lt az elézményekrdl
Rézsa Zoltan irodavezetd. Mint
mondta, a program a Hegyvidéki
Autémentes Nap ,kistestvére”,

,z0ld” programokrdl is beszélt:
»lgyeksziink minél t5bb kerékpar-
tdmaszt telepiteni a kdzteriiletek-
re és az onkormdnyzati intézmé-

t azis jelez, hogy egyre tobben p

attannk kerékparra

reggeli mellett azok a kezdemé-
nyezések is, amik hozzdjérulnak a
,z0ld” gondolat elterjesztéséhez.
Ilyen a 2017-ben elinditott kom-

posztaldsi program, amely kiegé-
szilt az ingyenes dgapritdssal. Az
apritékot nem viszik el — ez feltétel
—, hanem helyben marad. A lakék
talajtakarénak, komposztalap-
anyagnak, dgydsokban haszndl-
hatjk fel a mulesszer(i anyagot,
amire valédi igény mutatkozik.
Evente tobb szdz ingatlan csatla-
kozik; tavasszal és &sszel tobb ezer
kobméter apriték marad a Hegy-
vidéken, és segiti a névényzet fej-
18dését.

Az 8szi dgapritdsra mdr lehet
jelentkezni, az elektronikus re-
gisztricié gyorsan elvégezhetd az
onkormdnyzat honlapjdn. Kiks-
tés, hogy ingatlanonként legfel-
jebb tiz kébmétert dolgoznak fel
— a tapasztalatok szerint ennél
tobbre nincs is igény. A munka a
tervek szerint november végéig, de
ha nagy igény mutatkozik rd, akdr
kardcsonyig is eltarthat.

Uj program a Gyiimélessz6
Hegyvidék: ennek keretében in-
gatlanonként két elénevelt alma-,
meggy-, korte-, barack- vagy szil-
vafit igényelhetnek a kertiletiek,
méghozzd igen jutdnyos 4ron,
mindéssze 2-3 ezer forintére. A
csemetéket az 8shonos fajtdk meg-
Srzésével és elterjesziésével foglal-
kozé Tiindérkertektdl vdsdrolja az
dnkormdanyzat. Minderrdl részle-
ek a  www.hegyvidek.hu/
zoldiroda internetes oldalon olvas-
hatok.

M.
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szavazokor athelyezésérdl

A 053. szdmu, Zugligeti t 113. szdm alatti szavazékor a Zuglige-
ti Altaldnos Iskola elkésziilt és dtadott Gj tombjébe, az egykori
Fécdn vendégld épiiletébe keriilt.

A 053. szami szavazékor 4j cime: Budapest XII., Béla kiraly
ut 59-61. (Zugligeti Altaldnos Iskola). A szavazékor akaddly-

mentesitett.

A szavazdkor dthelyezésére figyelemmel a szavaz6kori névjegy-
zékben szerepld vdlasztépolgarok a szavazékor Gj cimér tartalma-
26 értesitdt postai Giton kapjdk meg.

Helyi Vilasztdsi Iroda

A fizika fejedelmére
emlékeztek

En részemrdl egész nyiltsdggal je-
lenthetem ki, hogy ami keveset tu-
domdnyos kutatdsaim sordn elér-
tem, azt Siiss segitsége nélkiil aligha
értem volna el” — igy irt E6tvos
Lorind Kossuth Ferenc kereske-
delmi miniszternek kiildott leve-
lében. Edtvés kordbban maga ja-
vasolta az 1884-ben elinditott
budapesti Allami Mechanikai
Tanmihely vezetésére a német
szdrmazasu Siiss Ndandort, aki ké-
sébb a vildghiri torzids ingdt
gyartotta.

Siiss Ndndor haldla utdn a mér
6nallésodé véllalat 1939-ben a
Magyar Optikai Mtivek (MOM)
nevet vette fel. A két szakember
kapcsolatdt az tizem egykori he-
lyén, a Dolgos utcdban feldllitott
emlékhely is 6rzi. Ezt a mdrvény-
tabldt koszortizta meg a MOM
Emlékalapitviny és a Hegyvidéki
Onkormanyzat Etvos Lorand
haldldnak szdzadik évforduléjan.

A megemlékezésen Imre Ldsz-
16, az emlékalapitvany kuratériu-
mi elndke elmondta, hogy Edtvés
Lordnd és Siiss Ndndor évtizeden
keresztiil szorosan egyiitt dolgo-
zott. Errél ésa MOM-hoz fiz8dé
kotédésekrél szél az a kotet, ame-
lyet a szdzéves évfordulé alkalmé-
bél jelentetett meg az alapitvany.

Szarka Liszl4, az Eotvos 100
koordindciés testiilet képviselje
arrél beszélt, hogy az E6tvos Lo-
rind-emlékév  felkeriile  az
UNESCO listdjdra is. A progra-
mok szervezésében szdmos alapit-
vény, intézmény és egyesiilet vesz
részt. , E6tvos Lordnd sokdimen-
zi6s kutatd volt — folytatta—, 1911-
ben, 1914-ben és 1917-ben is No-
bel-dijra jeloleék, de abban az
id8szakban magyarként nem volt
esélye megkapni az elismerést.
Annak ellenére sem, hogy t6bb

tudoménydgban, példdul fizika-
ban, geofizikdban is maradandét
alkotott.”

Siiss Néndor finommechanikai
tizemében késziileek Eotvésnek
azok a miiszerei, amikkel feltartak
a vildg legnagyobb kdolajleléhe-
lyeit. Haldla utdn, 1922-ben ke-
riilt ki az E6tvos-inga az Amerikai
Egyesiilt Allamokba: a nagy texa-
si olajmez8k elhelyezkedésének
jelentds részét ennek segitségével
hatdroztdk meg az ottaniak.

Szarka Ldszl6 az idei év esemé-
nyeivel kapcsolatban kiemelte,
hogy emléktdbla keriilt a Dolomi-
tokban taldlhat4, 2837 méter ma-
gas Eotvos-csticsra. Elddlt az s,
hogy a Normafira tervezett Edt-
vés-szobor talapzatdhoz sziikséges
dolomitot a dél-tiroli Toblach
(Dobbiaco) polgdrmestere bocsat-
ja az épitdk rendelkezésére.

Edtvds Lordndot haldlakor a
klasszikus fizika egyik fejedelmé-
nek nevezte Albert Einstein. Ez is
mutatja, mekkora nemzetkdzi
elismerés 6vezte a magyar tuddst
— emlékeztetett Szanté Tamads,
aki elmondta, hogy Eotvos Lo-
rénd sok szempontbdl édesapja,
az irodalmdr Jézsef nyomdokaiba
lépett, hiszen mindketten voltak
MTA-elnokok és miniszterek.
Beszédét egy Eotvos Lordnd-idé-
zettel zdrta: , A nemzet felvirdgzd-
sdr alig fenyegeti nagyobb veszély,
ha a tudomdnyok értékér aszerint
latolgatndk, amint azok egy, vagy
mds mellékcél elérésére szolgdlator
tesznek; mert amint igaz az, hogy
a tudomdny hatalom, mely nélkiil
Eurdpdban ma egy nemszet sem
élbet, 1gy bizonyos az is, hogy a
tudomdnyban haladni csak az tud,
ki az igazsdgot magdért az igazsd-
gért és nem mellékérdekbd] keresi.”

-o0s

Pavilonbérlés a hegyvidéki
karacsonyi vasarra

A Budapest Fgviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
varja kézmiives termékek forgalmazdsival foglalkoz6 bérlék
jelentkezését a Hegyvidéki Kardcsonyi Visar pavilonjainak

bérbevételére.

A viésar helyszine: a hegyvidéki polgdrmesteri hivatal el8tt és
mellett kialakitott kozosségi tér (a Boszorményi Gt—polgdrmeste-
ri hivatal-Kiss Jdnos altdbornagy utca dltal hatdrolt teriilet).

A vésar idSpontja: 2019. november 30. — december 24.
(A vésdri teriilet beépitése november 28-29-¢én torténik.)

A bérbe vehetd fapavilonok mérete: 4 m>.

Bérleti dij: 11088 Ft/nap.

Jelentkezési hatdridé: 2019. oktéber 20.

Jelentkezés és tovabbi informacidk: .
Budapest Févéros XII. Keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat

Gazdasdgi Elldt6 Szolgdlat,
Nové Katalin igazgat.

Cim: 1126 Budapest, Kirdlyhdgé utca 18.
(Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf.: 453/404).
Telefon: 06-1/488-7924, 06-1/488-7925,
06-1/488-7927, 06-1/488-7928.

Fax: 06-1/201-8716.

E-mail: novek@gesz12.hu
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Elkésziilt a zugligeti
minikorforgalom

A Béla kirdly Uton lefelé haladd autésok szaméra nyaktekergetds mu-
tatvany volt idoben észrevenni a Ktvolgyi Uti keresztezddésnél jobbrol
érkez6, elsébbségadasra eddig nem kételezett jarmUiveket. Az elmult
hetekben lezajl6 atépitésnek és az Uj forgalmi rend bevezetésének ko-
szonhetben biztonsagosabba valt a forgalmas csomépont.

Néhdny éven beliil immdar a ma-
sodik korforgalmat épittette meg
a Hegyvidéki Onkormdnyzat a
Kutvolgyi tton. Az els6 2016-ban
a Kaevolgyi lejtd és az Alsé Svdb-
hegyi ut torkolatdndl, a mdsodik
pedig most késziilt el a Béla kirdly
ut és a Csillagvolgyi ut taldlkozd-
sandl. Mig azonban az el6bbinél a
korforgalmakndl megszokott mé-

nekik is elsébbséget kell adniuk a
csomépontban a hamarabb érke-
z8knek. Azoknak pedig, akik a
Béla kirdly tton lefelé jonnek, és
a Kuevolgyi ttra szeretnének ka-
nyarodni, tenniiik kell egy kért a
minikérforgalomban, igy ugyan-
is — szemben az eddigiekkel — nem
akadélyozzék a szembeforgalmart
a Kuaevélgyi at torkolatdndl.

Nemsokara burkolatfestés is segiti majd a tajékozodast

don egy kiemelt, gyeppel és vird-
gokkal betiltetett sziget taldlhatd,
az utébbi kdzepén a helysziike
miatt csak egy mdsfél méter suga-
rd, bazalt nagy kockakével bur-
kolt feliiletet alakitottak ki a szak-
emberek, amelyen sziikség szerint
4thajthatnak a nagyobb jarmavek,
példdul a Ficdnos téri végédllomd-
satdl visszafelé tarté 155-6s busz.

»Nyakat tekergetve probéledk a
Béla kirdly trton lefelé jov6k ész-
revenni, érkezik-e valaki jobbrél a
Kuevolgyi Gton” — magyardzta
Pokorni Zoltdn polgdrmester a
korabbi balesetveszélyes helyzetet,
ami a nem megfeleld beldtdsi szog
miatt alakult ki a csomépontba
szinte egymdssal parhuzamosan
csatlakozé utak taldlkozdsdndl. Az
4ralakitds utdn megsztint a Kar
volgyi ut feldl haladdék elénye,

Bdr a megviéltozott forgalmi
rendrdl egyértelmiien tdjékoztat-
jdk az autésokat a kihelyezett
KRESZ-t4blik, a rutinbél koézle-
keddk egy része a kezdeti tapasz-
talatok alapjdn kissé tandcstalan,
hogyan is kellene itt szabdlyosan
kozlekedni. Az 6nkormdnyzat
emiatt burkolatfestéssel szeretné
feltindbbé tenni a korforgalmat.

A polgdrmester arrdl is szélt,
hogy kordbban sok gondot oko-
zott a hegyrdl lezadulé eséviz. A
kozeli hdzak lakédi panaszkodtak,
hogy a csapadék rendszeresen aléd-
mossa a kerftéseiket. A kérforga-
lom épitésekor ezért a burkolat
megfeleld méreékd lejtésének ki-
alakitdsdval, valamint viznyelék
beépitésével gondoskodtak a cso-
mopont vizelvezetésérdl.

z.

Helyzetkép a Janos korhaz fejlesztésérol

Evekig bizonytalannak tiint a Szent Janos Korhaz sorsa, a mult esztendd
végén azonban dontést hozott a kormany az intézmény centrumkdrhéz-
zé fejlesztésérdl, aminek az eddig egyetemi kézben lévé Kutvolgyi-tomb
is a részévé valik. A kertiletlinkben éléket komolyan foglalkoztatja, mikor
és hogyan vélhat végre valdra a kdrhaz évtizedek 6ta esedékes moderni-
zacibja és az Uj hegyvidéki szakrendel6 kialakitésa, ezért - ahogy eléz6
szamunkban megigértiik - rendszeresen visszatéré médon bemutatjuk
a legujabb fejleményeket. Ezdttal a Janos korhaz dolgozoi forumén
jartunk, amin Kasler Miklos emberieréforras-miniszter, Varga Mihaly
pénziigyminiszter, Lang Zsolt és Pokorni Zoltan, a Il. és a XIl. ker{ilet pol-
garmestere, valamint Szildgyi Zsolt, az ,Uj Szent Janos korhazért polgéri
kezdeményezés” vezetdje adott tajékoztatast az Egészséges Budapest
Program keretében megvaldsulé nagyszabasu projektrél.

,Uj egészségkulrdrae hirdettiink
meg, ami azt jelenti, hogy a beteg-
ségek elkeriilése, az egészségben
eleslesee életévek szdmdnak nove-
lése a cél” — err8l Kdsler Miklés,
az Emberi Eréforrdsok Miniszté-
riumdnak vezetje beszélt a Jdnos
kérhazi dolgozdk féruman. Mint
mondta, a cél elérése érdekében
elfogadtdk az 6t nemzeti egészség-
ligyi programot, ezek kdzponti
intézményei a szakma csticsét je-
lenté orszdgos intézetek. A termé-
kenységi program orszdgos bdzis-
intézménye a Szent Jdnos Kérhdz
lesz.

A magyar egészségiigyben soha
nem latott, 500 millidrd forintos
vidékfejlesztési program utdn a
kozponti régids fejlesztések is
megkezd8dtek. Az Egészséges
Budapest Program keretében
négy siirgdsségi ellitdkozpont jon
létre, ezek koziil az egyik — a ko-
2ép- és észak-budai centrum — a
Szent Jdnos Kérhdz és a Katvél-
gyi-tomb teriiletén. A 11 orszdgos
intézet mellett 13 tdrskérhdz fej-
lesztése kovetkezik — ez utébbiak
koziill 4 egyhdzi fenntartdsa —,
valamint az alap- és jarébeteg-
szakelldtds koriilményeit is javit-
jék, ez iddig 32 szakrendel kor-
szer(sitése indult el.

Az Egészséges Budapest Prog-
ramra eddig 80 millidrd forintot
biztositott a kormdny, az idei keret
41 millidrd forint. Az emberiers-
forrds-miniszter kitért arra is, hogy
a gépek, eszkozok, miiszerek cse-
réje szinte mindegyik kérhdzban
és jérobeteg-szakrendelésen meg-
kezdédote, ennek eredményekép-
pen a kdzponti régié diagnosztikai
kapacitdsa tiz szdzalékkal nétt.

»Arraa kérdésre, szitkség van-e
a Szent Jianos Kérhdzra, a kor-
mdny vélaszt adott azzal, hogy
déntdte a centrumkérhdzza fej-
lesztésérdé]l” — jelentette ki Varga
Mihdly. A pénziigyi tdrca vezetd-
je hozzdtette, hogy az dralakitds-
hoz sziikséges tervezési munkdra
495 milli6 forintot szavazott meg
a kormdny, az eszkozbeszerzések
pedig mér folyamatban vannak:
1,5 millidrd forintbdl orvostech-

—

Szerinte évekig tart még a cent-
rumkorhdz kialakitdsa, igy addig
is kiemelt figyelmet kell forditani
a betegelldtds normélis korilmé-
nyeinek megteremtésére.

»A kormdny elkotelezettsége
er8s, ami a tavaly decemberben
konfliktusok 4rin meghozott don-
tésében is tiikrézddik” — utalt Po-
korni Zoltédn, a Hegyvidék polgar-
mestere arra, hogy a Szent Jdnos
Kérhdz és a Kawvolgyi Klinikai

kérhazi szakrendelések fizikai el-
kilénitését, ami nagyban javitand
az elldtds koriilményeit, emellett
tobbletteriileteket is biztositana a
régi pavilonépiiletekben. Ez utéb-
biakra elsésorban a kérhdz miko-
dés kozbeni 4tépitése miatt van
szitkség.

Elhangzott, hogy az onkor-
mdnyzat mdr elkészittette az Uj
szakrendeld és a hozzd kapcsolédd
egynapos sebészet orvosszakmai
programjét, igy rovidesen megje-
lenhet a kozbeszerzési kiirds az
épitészeti tervezésre. Vdirhatdan
jov év elején lehet kiirni a kivite-
lezési kozbeszerzést, igy leghama-
rabb egy év mulva kezd8dhet el a
jérébetegkozpont kialakitdsa.

A fekv8betegrészlegeket érinté
kérhazi 4talakitds az el8bbinél j6-
val nagyobb feladat: a jelenlegi,
kozel 50 ezer négyzetméteres kor-
hézi teriiletbdl 30 ezer négyzetmé-
ter feltjitdsra vér, ennek majdnem
dupldjéc pedig fel kell épiteni.
Pokorni Zoltdn hangsulyozta,
nincs igény arra, hogy a fejleszté—
sekkel egyiitt csokkenjen a Janos
kérhdz teriilete, a fennmaradéd

noldgiai eszkozok Gjulnak meg,
450 milliébdl pedig dgycserékre
nyilik lehet8ség.

Léng Zsolt II. keriileti polgar-
mester elmondta: azok a politiku-
sok, akik ma a kérhdz miikodését
kritiz4ljik, kordbban semmit sem
tettek a fejlesztése érdekében,
ugyanakkor egy évekkel ezel8tt
elinditott polgdri kezdeményezés,
amihez végiil 13 ezren csatlakoz-
tak, eljutott oddig, hogy a kor-
mdny a Jénos kérhdzra bizta Ko-
z¢ép-Buda egészségligyi elldtdsi.

Tomb korabbi fenntartdja, a Sem-
melweis Egyetem egytittmtikodé-
sére szdmos modell késziilt a ko-
rdbbi években, ez mégsem tudott
létrejonni. Ezére hatdrozott Ggy a
kormdny, hogy az egyetemnek ki
kell kéltdznie a Kuatvélgyi-tomb-
bél, az épiileteket pedig a Jdnos
kérhdz fejlesztéséhez és ehhez kap-
csolédban az 4j szakrendeld kiala-
kitdsihoz kell felhaszn4lni.

A polgdrmester megemlitette,
hogy a Hegyvidéki Onkormany-
zat évek ota szorgalmazza a Jdnos

részekre is sziikség
van, példdul ahhoz,
hogy béviilhessenek
az 4poldsi kapacitd-
sok, vagy tjabb dol-
gozdi szdlldsok jo-
hessenek létre.
Szildgyi Zsolt, az
,Uj Szent Janos kér-
hdzére polgéri kez-
deményezés” vezetd-
je felidézte, hogy
2014-ben kezdte el
szervezni szakértdi
csapatdt az egészség-
ugyi intézmény
megUjitdsa érdeké-
ben. Munkdjukat az
érintett orszdggyilé-
si képviseldk és polgdrmesterek,
koztitk Pokorni Zoltdn és munka-
tdrsai is felkaroltdk, igy jutottak el
oda, hogy a kormdny tdmogatdsé-
val jelentds fejlesztés kezdédott a
kérhdzban. Ez év végéig szdmos
nagy értékd berendezéssel - j di-
agnosztikai késziilékekkel, miits-
eszkozokkel, betegbrzd rendsze-
rekkel — gyarapodik a szemészet,
a fiil-orr-gégészet, az ortopédia, a
gasztroenteroldgia, a neuroldgia, a
kardiolégia és a gyermeksebészet.
sz.

Vasarnap lealinak
az épitkezések

November 1-jén 1ép hatdlyba a
Hegyvidék szigoritott zajrendele-
te. Ez alapjdn az épitéssel, bontds-
sal Osszefiiggd, zajt keltd munkd-
kat munkanapokon 7.00 6ra és
20.00 6ra kézott, szombaton és a
jogszabdly 4ltal pihendnapnak
mindsitett napokon pedig csak
8.00-17.00 6rdig lehet majd vé-
gezni, mig vasdrnap és munkaszii-
neti napokon erre egydltalin nem
lesz lehetdség.

A szigoritdsra azért van szitk-
ség, mert ahogy az orszdg szdmos
részén és a févarosban, a XII. ke-
riiletben is egyre tobb az épitkezés,
épiiletfeljitds, igy megszaporo-
dott a lakossdgi panaszok szdma
is. A kornyezeti zaj és rezgés elleni
védelmet érintd jelenleg hatdlyos
jogszabdlyok kizdrélag nappali
(6.00-22.00 6rdig) és éjszakai
(22.00-6.00 6réig) zajkibocsdtasi
hatérértékeket dllapitanak meg,
egyéb id8beli korldtozds nem vo-
natkozik az épitkezésekre, bontd-
sokra. A pihendiddszakban vég-
zett kivitelezési munka ugyanak-
kor még az emlitett hatdréreékek
betartdséval is rendkiviil zavard.

Annak eldontésére, hogy a
szombati és a pihenénapokat érin-
t6 korldtozds pontosan milyen
id8szakra legyen érvényes, az 6n-

kormdnyzat a nyir elsd felében
online szavazdst hirdetett. A t3bb
mint hdromezer f§ részvételével
lezajl6 szavazds eredményének is-
meretében, az illetékes kdrnyezet-
védelmi hatdsdg jévahagydsdval, a
képviselé-testiilet augusztus végi
ilésén hozta meg hatdrozatdt a
zajrendelet médositdsdrol, ami kée
hénapnyi tiirelmi idét kovetden
1ép életbe.

Abban az esetben, ha valaki
november l-je utdn egy kodos
szombat hajnalon a szomszéd tel-
ken felvonulé markold diiborgé-
sére kénytelen ébredni, vagy a
vasirnapi ebéd kézben még min-
dig a betonkeverd ztgdsit kell
hallgatnia, a Hegyvidéki Rendé-
szetnek érdemes szélnia. Bar a
kozteriiletfeliigyel6k magdnterii-
leten nem intézkedhetnek, jegy-
z8konyvet felvehetnek, ez alapjin
pedig az 6nkormdnyzat hatésdgi
iroddjinak munkatdrsai jirnak el
a kozdsségi egyiittélés szabdlyai-
nak megszegése miatt. Erdemes
tudni, hogy a zajrendelet 4j elird-
sai nem vonatkoznak a térsashd-
zakon beliili lak4sfeldjitdsokra,
azokat tovdbbra is a tdrsashdzi
kozgytléseken elfogadott egyedi
hézirendek szabdlyozzak.

k.

»Egérvar” helyett tagas terek

(Folytatds az 1. oldalrél)

A Zugligeti tt 60. szdm alartt
modern hdziorvosi rendeld jote
létre. Mindhdrom praxis kiilon
szobdt kapott, és egy fektetdt is
kialakitottak a szakemberek,

osszes nyﬂészér(’)t, az orvosi szo-
békat hangszigetelt ajtokkal sze-
relték fel. Korszer(sitették az
elektromos hdlézatot, a flitési,
gépészeti rendszert, tovabb4 fel-
jitoteak az épiilet homlokzatdt,

kezdett el dolgozni a 80-as évek
végén.

»AKis, téglalap alaku épiiletben
két rendelé mikodote. Kozépen,
a cserépkdlyha kériil tiltek a bete-
gek, ez volt a varé” — idézte fel a
kezdeteket dr. T6-

A megszokott uij szi

ahol példdul vérvétel, EKG-vizs-
gélat, mentdre virds esetén nyu-
godt koriilmények fogadjik a
betegeket. A rendeld teljes terii-
lete 4j burkolatot kapott, meg-
Gjultak a vizesblokkok, és immadr
akaddlymentes illemhely 41l ren-
delkezésre.

Az alaprajzi elrendezés racio-
nalizdlds4val a rendel8k tere szel-
18sebb, jobban kihaszndlhaté
lett. A kivitelez8k kicserélték az

nvilag és dizajn fogadjaa v

ardmpa és a lépcsd burkolatdt is.
A vérdban j padokat, asztalokat
helyeztek ki.

A Zugligeti tti rendel mai
épiilete 1989-ben késziilt, ezt
megel8z8en az angolkisasszonyok
egykori istdlloépiiletében miiks-
dott korzeti orvosi rendeld, az
1950-es évektdl kezdve. Dr. Torok
Katalin és dr. Tulipant Katalin is
ebben a , kis istalléban” — aminek
alapjai még mindig ldthatok —

aroterembe érkezo betegeket

| ok Katalin. El-
mondta, hogy a szo-
cializmus felpuhuld-
sinak idején egy
svdjci  tulajdona
fogtechnikai cég az-
zal a feltéeellel ka-
pott lehetdséget az
egykori istall6 telké-

nek  beépitésére,
hogy az 4j épiiletben

hiziorvosi rendel6t
is kialakit. fgy végiil
korszertibb  koriil-
mények kozé kerile
az elldtdhely, bér
funkciondlisan ez
sem volt tokéletes —
senki sem kérdezte meg ugyanis
az orvosoktdl, mit szeretnének.
Sok aprd, haszndlhatatlanul
kicsi kiszolgdlShelyiség szabdalta
fel a doktornd éltal csak ,egérvar-
nak” nevezett rendelét, emellett a
beépitett gépészettel is akadtak
problémdk. A rendel6ben nem
lehetett meleg vizben kezet mosni,
annyira messze volt a vizmelegit§
késziilék. Mindezeken feliil a har-
minc évvel ezel8tt kialakitott épii-

let mdra meglehetésen elhasznd-
l6dott, az elvetemedett ablakok
miatt télen annyira hideg volt,
hogy a vizsgélt betegeket pokréc-
cal kellett takargatni.

»Most mdr mindny4junknak
kilén rendeldje van, igy nem for-
dulhat el8, hogy nem tudjuk befe-
jezni a délel8tti rendelést kovetd
adminisztriciét, mert 4t kell adni
a helyet a délutdnos kollégdnak.
Végre van meleg viz, az j ablakok-
nak készonhet8en pedig nem hiz
a hideg, és nincs olyan sotét, mint
egy sekrestyében” — sorolta a fel-
tjitds eredményeit Torok Katalin.

Tulipdnt Katalin szintén ki-
emelte annak 6ridsi elényét, hogy
a hdrom praxis hdrom kiilon he-
lyiségben mikodhet, valamint
tdgasabb, vildgosabb terek jortek
létre a felesleges apré helyiségek
megsziintetésével. Arrdl is beszélt,
hogy az 6nkormdnyzat meghall-
gatta kéréseiket: j beépitett szek-
rényt kaptak, és Gjak a mennyeze-
ti ldmpék is.

»A betegeim »eldjultake, annyi-
ra szép lett minden” — fogalmazott
Tulipdnt Katalin, aki arrdl is em-
litést tett, hogy péciensei hozzdjé-
rultak a rendeld megszépitéséhez:
volt, aki egy 0j paravdn beszerzé-
sét ajdnlotta fel, mig mds az orvo-
si szobdt diszitd panordmaképet
hozta ajandékba.

zZ.
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Helyi es nemzetisegi
onkormanyzati valasztas

2019. oktober 13.

2019. oktober 13-i valasztasokon az szavazhat aki:

Szerepel a nevjegyzekben (allando keruleti lakos vagy a 12. kerUletben
tartozkodasi helyre atjelentkezett)

Ki szavazhat a nemzetiségi valasztason?

1. Aki a 13 magyarorszagi nemzetiseg valamelyikehez tartozik
ES
2. regisztralt a nemzetisegi nevjegyzekbe

Ebben az esetben is szavazhat a helyi 6nkormanyzati képviselére,
a polgarmesterre és a fépolgarmesterre a fehér szavazélapokon.

A helyi onkormanyzati kepviselok, polgarmester
és a fopolgarmester valasztas fobb tudnivaloi:

O=
O=—
o=
O="
P

A helyi dnkormanyzati képviseldkre,

polgarmesterre és fépolgarmesterre X Valassza ki azt, akire szeretne szavazni, X Tegye a fehér boritekba

fehér szavazolapon szavazhat. €s a hozza tartozo korbe tegyen egy X-et. a fehér szavazolapokat
(kuldn szavazolap) (Mind a harom szavazélap eseteben.) es dobja be az urnaba!

° = =ty

Tegye a zold boritékba a zéld szavazoélapokat!
A nemzetisegi 6nkormanyzati Valassza ki azt, akire szeretne A zold boritekot le kell zarni. Ha nem zarja le
keépviselokre a zold szavazni, €s a hozza tartozo korbe a zold boritékot, érvénytelen lesz a szavazata.
szavazolapokon szavazhat. tegyen X-et. Dobja be az urnaba!

FONTOS!
A szavazolapokat nem szabad 0sszekeverni.

A szavazolappal megegyezd szinu boritekba kell beletenni a szavazélapokat.
Zoldet a zéldbe, fehéret a fehérbe.

Helyi Valasztasi Iroda
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Svab koszonet a napert az esoert, a szelert, a méhecskekert

Régmultba visszanyuld tradicié

a svaboknal a terménytinnep. A
hegyvidéki német nemzetiségi
dnkormanyzat és a Svabhegyi
Hagyomaénydrz6 Egyesiilet a Jokai
Klubbal kdzosen az idén is meg-
szervezte ezt a latvanyos progra-
mot. Vidam, dsszetartd kozosség
linnepelt szeptember utolsd
vasarnapjan a Diana parkban és
kornyékén.

Nagyokat koppantak a vadgesz-
tenyék a maddrfiiteyds reggeli
csondben. A Jdkai iskola melletti
Diana parkban a korai ériban még
csak a feldllitott standok jelezték,

hogy itt nemsokdra rendezvény
lesz. Kilencre azonban teljesen
megtelt az Istenhegyi Szent Lész-
16-templom. Kocsis Istvdn plé-
bdnos szentmisével nyitotta meg
az Erntedankfestet,
azaz a termény-
{innepet, amely
hagyomdnyos 8szi
programja a Hegy-
vidéken él8 svabok-
nak. A mise végén
megdldotta a kenye-
ret — pontosabban a
kenyereket, mert
jutott mindenkinek
a ropogds cipkbol.

LJAKki nem tiszteli
a multat, az a jov8-
ben sem tud mi-
kédni” Meské
Gyula, a hegyvidéki
német nemzetiségi
onkormdnyzat és a
Svibhegyi Hagyo-
mény6rzd Egyesiilet
tagja az egyesiilet
jelmondatdval kszontétte az egy-
begytilteket.

Az igazi kdzdsségek munkdval,
gondoskoddssal sziiletnek — kezd-

te beszédét Kovécs Lajos alpolgdr-
mester, arra utalva ezzel, hogy
mindaz, amit a Hegyvidéken a
hagyomdnyérzd egyesiilet, a né-
met onkormdnyzat és az aktivis-
tak tesznek, hozzdjirul ahhoz,
hogy a mai gyerekek késébb to-
vabbvigyék a tradicidkat. Hidba is
termeliink meg barmit a foldben,
ha nem tudjuk egyiitt élvezni. Ak-
kor hidbavalé minden, hiszen a
gyermekbd]l nem olyan felndtt
lesz, aki elveti ezeket a magokat
— mondta.

Ezen a vasdrnapon gy tlint,
nem kell félni ett8l. Sok-sok csaldd
érkezett, a gyerekek jdtszottak,
ékszert készitettek, megismerked-
tek a svdb zenével és tdnccal, rd-
csoddlkoztak a szebbnél szebb
népviseletekre. A
kivincsibbak azt is
meglesték, hogyan
késziil a hamisitat-
lan svdb  rétes,
amelyhez igazi svib
menyecske huzta a
tésztdt, és toltdtee
meg j6 vastagon td-
réval, mdkkal, al-
mdval, meggyel,
képosztdval. Angeli-
kaa dédnagymama-
jatdl tanulta meg a
réteskészités forté-
lydt, és mdr majd-
nem harminc éve
csindlja. A finomség
mennyei lehetett,
hiszen gyorsabban
fogyott, mint ahogy
elkésziilt a kovetke-
z8 adag.

— A maivildgban
nagy sziikség van az
tinnepekre.  Szd-
momra a hétkéznapok egyhanga-
sdgt torik meg — 4llt meg mellet-
tiink egy percre Kévesdiné Martin
Nora, a hegyvidéki német nemze-
tiségi onkormdnyzat és a Svdbhe-

gyl Hagyomdnydrzé Egyesiilet
elnoke. — Kicsit elgondolkodtat-
nak, taldn figyelmeztetnek is. Az
id8 muldsdra, és arra, hogy ezeket

a hagyomdnyokat rizni, 4polni
kell, mert kiilénben, ahogyan az
alpolgdrmester ar is mondta, nem
lesz, aki a magokat elvesse. ..

Mikézben beszélgettiink, fo-
lyamatosan figyelte, minden rend-
ben zajlik-¢ a téren.
Azért még volt egy
kis ideje, hogy a ter-
ményiinnep jelents-
ségérdl beszéljen.

— A miltajelen-
ben: szimomra ez a
terményiinnep rovi-
den. Osi multra te-
kint vissza, és nem
csak a svdboknil.
Ilyenkor izelit8t ho-
zunk az év sordn
megtermelt gy~
molcsokbdl, zoldsé-
gekbdl, magokbdl,

és koszonetet mon-

az ember halad év-
szakrol évszakra.

Kézben  egyre
tobben érkeztek a
viddm sokadalom-
ba. A Hegyvidék
neves hentesének
standja el6tc hul-
ldmzott a tdmeg.
Csalogatéan széllc
fel a siilt hus és a kol-
bész illata. Ropogés
tepertd, inycsiklan-
dozé perecek és ke-
nyérlingosok vértdk
a vendégeket.

Egy kicsit arrébb
a Hegyvidék legjobb
z6ldségese  drulea
portékdjit. De lehe-
tett itt kapni jofajta

De az iinnepek mindig tovébb is
mutatnak. A mai napon a plébi-
nos ur megéldotta azt a kosdr ba-
z4t, amit megdrziink december
13-ra. Elvetjiik a gyerekekkel,
nevelgetjiik, 6ntozgetjiik, és visz-

mézet, mustot, saj-
tot, szalmaszdlbol vagy gallyakbdl
késziilt hasznalati és disztdrgya-
kat, s6t még a kismarosi ciszterci
monostor névérei is elhoztik a
sajdt maguk 4ltal készitett élelmi-
szereket, italokat, krémeket.

utcdhoz, egy jatszétérhez, a bolt-
hoz, ahol bevisirolunk, a temp-
lomhoz, ahov4 jirunk... A sajit
megélt éveinkhez és emlékeink-
hez. Nem kézvetlen és direke a
ragaszkodds egy vdroshoz, ahogy
a hazihoz sem, hanem emberi
kapcsolatokbdl épiil fel. Ezére is
nagyon nehéz hazaszeretetre ne-
velni. A masik ember szeretetére,
a lakdhely szeretetére, a kozosség
szeretetére lehet nevelni, azon ke-
resztiil alakul ki a tdgabb kornye-
zethez valé érzelmi kot8dés. Sze-
rencsére a Hegyvidéken a német
nemzetiség nagyon is él6 kozos-
ség. Ehhez elkotelezett emberek
kellenek, akik értik, hogy ki kell
bélelni az életiinket emberi kap-
csolatokkal és kdzosségekkel, mert
attdl lesz az élhetd.

A Svébhegyen mindez valéban
érzékelhetd volt ezen a vasirna-
pon. Sokan nézték és hallgattdk
egyiitt a Jokai iskola alsésainak
nemzetiségi miisorat, a Vértes-
acsai Német Nemzetiségi Tanc-
csoport bemutatdjdt, a Zwickl

dunk a napért, az

eséért, a szélért, a méhecskékérr. ..
Ezek a termények ott voltak az én
nagysziileim otthondban is, az
almdriumban, az istélléban min-
dig 1égott peldaul fokhagyma,

buza, kék szalaggal dtkdtve, ami-
lyen most rajtam is lithatd, hogy
az 4lddst bevigy¢k az édllatok és a
ndvények kozé, és sokszorozzak.

szahozzuk december 24-¢én, a fény
iinnepén. Letessziik a betlehem
koré, mert a betlehem sz6 annyit
jelent: a kenyér haza. Igy van foly-
tonossdga az iinnepeknek. A ter-

— Minden nagyobb kézdsség
kisebb kozdsségekbdl 4ll ssze —
nézett korbe a téren Pokorni Zol-
tdn polgdrmester, aki szintén ki-
ldtogatott a Diana parkba. — Le-

ményiinnep fontos megilléja a
nydrnak, késziilve az 8szre és mdr
a kardcsonyra is. Az iinnepeink
olyanok, mint egy osvény, amin

het, de nehéz kotddni egy keriilet-
hez, egy varosrészhez, még egy
orszéghoz is. Bardtokhoz kotd-
diink inkdbb, egy hizhoz, egy

Polka Party zenészeinek pattogd
muzsikdjdt.

Délben pedig elindult a sziireti
menet. A zenészeket kovetd trak-
tor utdnfutéjébdl gyerekek inte-
gettek, hompolygott
a szines, kiilonb6z8
viseletekbe 8ltozote
témeg, hogy meg-
nézze a Zsidmbéki
Lochberg Regiond-
lis Ténccsoport hires
svéb lakodalmasdt a
Jékai Klubban, ahol
a mulatsdg folytat6-
dott. A hangulatrél
az Etyeki Asszony-
kérus, a Budakeszi
Dalirda, a Mezéfal-
vi, a Soroksdri és a
Vértesacsai  Tdnc-
csoport gondosko-
dott.

Az emberek az
egész nap folyamdn
ismerdsokként ko-
szontotték egymist.
Ttthon voltak, kozosen imddkoz-
tak, egylitt tinnepeltek — vitték
tovabb a tradiciot.

FOTOK: KALMAN ALIDA

K A

Tudast és méltosagot adni

Tizendt gyerekkel, két elsés osz-
tallyal nyitotta meg kapujit a
Hegyvidéki Onkormanyzat Mé-
tyds kirdly ati nydri tdbordnak
épiiletében a Rézsahdz, az els
magyarorszagi gyogypedagdgiai
Waldorf-iskola. Alig néhdny héctel

kés6bb a Mihdly-napi tinnepségre
a sziil8k és timogaték mellett Po-
korni Zoltdn polgdrmester is meg-
hivast kapott.

SAzért hoztuk létre ezt az isko-
ldt, hogy minden sajdtos nevelési
igény(i gyermek meg tudja élni a
teljes emberi méleésdgat. Felmend
rendszerben tdltjiik fel a helyeket;
ha minden évben sikeriil két cso-
portot inditani, hdrom év mulva
kingjiik az épiiletet, de bizunk
benne, hogy addigra meglesz a
végleges megoldds, egy j, sajdt
iskola. Azt szeretnénk, ha t6liink

indulva, ndlunk nénének fel azok
a gyerekek, akiknek a székr8l most
még alig ér le a ldbuk a foldre” —
foglalta 6ssze kiildetésiiket Sodsné
Pintye Mdria gyégypedagégus,
alapité tandr.

Mint mondta, a Waldorf-isko-
lék kovetik az évjdrdst és az ahhoz
tartozé iinnepeket. Ugy gondol-
jak, hogy az a ritmus, ahogyan az
egyik tinneprdl a mésikra késziil-
nek, jétékonyan hat a didkok lelki
egészségére. ,Kiilonosen fontos a
Mihély-nap — folytatta. — Ilyenkor
nemcsak a természet kincseit ta-
karitjuk be, és tessziik ki az asztal-
ra, hanem egy kicsit a lelkiinket is
mérlegre helyezziik, hogy milyen
j6 és rossz dolgok torténtek ve-
liink.”

A pedagégus arrdl is beszélt,
hogy sok szakember mdr évtize-

dekkel ezel8te sziikségét ldtta egy
ilyen iskola létrehozdsanak. Ok az
inspirdcidjukkal jérultak hozzd a
megvalésitdshoz. ,Bdtorsdg, sziv-
béli szeretet és elfogadds kellett a
sikerhez. Ezt ldthatja Szent Mi-
hdly, ha lenéz rdnk ezen az {inne-
pen” — tette hozzd.

,Erezzék mindny4jan otthon
magukat a Hegyvidéken, hiszen
taldn ez a legfontosabb” — kezdte
koszontdjét Pokorni Zoltdn, aki
szerint sosem egyszerd iskoldt ala-
pitani, rengeteg erdt, kitartdst
igényel. ,Sajétos nevelési igényti
gyerekek szdmdra kivéltképpen
elényds a Waldorf-mddszer, mert
nemcsak az értelmi képeségeket,
az intellektust tartja fontosnak,
hanem az érzelmeket is fejleszti. A
szlv, az ész és a kéz iskoldja, mindig
taldl valamit, amit dicsérni lehet.

Ez pedig 6ridsi erény, hiszen a gye-
rekeknek sziikségiik van a sikerél-
ményre, hogy biiszkék lehessenek
a teljesitményiikre” — fogalmazott
a polgdrmester.

A Mityés-tdbor eredetileg az
aluminiumipari véllalat iidiil8je

volt, aztdn egy angol iskola vette
birtokba. Onnan keriilt az dnkor-
mdnyzathoz, és jott létre a nydri
tabor. Kordbban egy 6voda is md-
kodote itt, amely azonban nem
volt sikeres, igy kéltdzhetett be a
Waldorf-iskola. Pokorni Zoltdn

hangsulyozta: bizik abban, hogy
mire a nagy létszdm miatt az in-
tézménynek el kell hagynia az
épiiletet, lesz egy legaldbb ennyire
szép, de nagyobb hely, ahov4 el-
koltszhet.

mm.
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Jatékosan a kornyezetvédelemrol

SA szilvat régton felismertem,
mert a nagyim most f8zott beldle
lekvért, én pedig mindjirt meg is

-

mindent megtudtak az erdei 4lla-
tokrdl, (nép)tdncoltak, megkds-
toltdk az 8szi gyiimolcsdket, ter-

el8szor terdpids kutydkkal taldl-
kozhattak a gyerekek. Mikozben
az allatokkal baritkoztak, a felel8s

\. et

J6 levegon, zold kdornyezetben gyakoroltak a gyerekek sok mas mellett a szelektiv hulladékgyiijtést is

késtoltam. Még az orrom is lekvd-
ros lett. Anyu nem &riilt, de meg-
érte, mert finom!” J4l jott az ot
honi tapasztalat Anndnak a Fiile-
mile Kérnyezeti Taldlkozén, igy
sokkal kénnyebben boldogult az
,Izlels” 4llomdson. De nem csak
8. Mdrtonnak az alma volt azon-
nal ismerds, mert sokszor kapnak
az 6voddban, mig Eszter a diét
kedveli, mivel az ,nemcsak finom,
de angyalkit is lehet csindlni a
hé¢jabol”.

Az immar tizenhét éves multra
visszatekintd programon az 6n-
kormdnyzati fenntartdsi évoddk
egy-egy nagycsoportos csapata
vett részt. A kozel 350 évoddst hée
4llomds varta a Normafa Ovod4-
ban. Térképet olvastak, megis-
merték a madarak vonuldsit, sok

méseket pérositot-
tak, és gyakoroltdk
a szelektiv hulladék-
gyujtést.

Marci megjegyez-
te, hogy az évodi-
ban kiilén tdrolékba
rakjék a mianyago-
kat, a papirt és a fé-
meket. ,Otthon ré-
gen nem {gy csindl-
tuk, de addig mond-
tam a sziileimnek,
hogy mdr ndlunk is
hirom  szemetes
van” — biiszkélke-
dett a kisfig.

A legnagyobb si-
kert természetesen
az  4llatsimogatd
aratta, ahol most

Terapias kutyakkal baratkozhattak az 6vodasok

L "-F,f

tartasukrdl, etetésiikrél is tanul-
hattak.

»Barcsak kapnék egy pici ku-
tydt! — séhajtott fel Attila a jéték
végén. — Mindent megtennék érte,
sétaltatndm, gondozndm...” Néla
magabiztosabb volt Abigél, aki
kijelentette: ,Nagyldnykoromban
nekem is lesz sajat kutydm! Pérdze
kap, hogy ne szokjon el, és renge-
teg sok ennival6t, amivel telis-tele
lesz a hdzunk.”

A kornyezeti taldlkozot eztrtal
is kozosen szervezte a Normafa, a
Siini és a Z6lderdd Ovoda. Kovécs
Zsuzsa, a Siini Ovodik vezetSje
elmondta, hogy a program legfon-
tosabb feladatai a természetvéde-
lem, a népi hagyomdnyok 8rzése,
az érzelmi nevelés, a szenzomoto-
ros képességek fejlesztése és a fele-
18sségvillalds kialakitdsa. Mindez
jo levegén, z8ld koérnyezetben,
tapasztaltatds utjdn toreénik, ami
garancia arra, hogy az ismeretek a
lehetd legjobban rogziiljenek az
évoddsokban.

-o0s

Bursa Hungarica
osztondijpalyazat

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat és az Em-
beri Eréforrdsok Minisztériuma tdmogatdsdval idén is havi rendszeres
osztondijhoz juthatnak a szocidlisan rdszorulé egyetemi és f8iskolai hall-
gatdk, valamint a felsdoktatdsi intézménybe jelentkezd fiatalok.

Az ,A” tipusu pdlydzatra azok a XII. keriileti 4llandé lakéhellyel
rendelkezd felsSoktatdsi hallgatdk jelentkezhetnek, akik fels6oktatdsi
intézményben (felsSokratdsi hallgatéi jogviszony keretében) teljes idejti
(nappali munkarend), alapfokozatot és szakképzettséget eredményezd
alapképzésben, mesterfokozatot és szakképzettséget eredményezd mes-
terképzésben, osztatlan képzésben vagy felséfokd, illetve felsdokratdsi
szakképzésben folytatjak tanulmdnyaikat.

Az dszondijra pélydzhatnak a 2019 szeptemberében felsdoktatdsi ta-
nulmdnyaik utolsé évét megkezdd hallgaték is. Amennyiben az 6sztdn-
dijas hallgatéi jogviszonya 2020 8szén mdr nem 4ll fenn, tgy a 2020—
2021. tanév elsd félévére jutd osztdndij mar nem keriil folydsitdsra.

Az 6sztondijra pélydzatot nytjthatnak be azok a hallgaték is, akiknek
a hallgatdi jogviszonya a fels6oktatdsi intézményben a palydzds idépont-
jaban sziinetel. Az dsztondij folydsitdsénak feltétele, hogy a 2019-2020.
tanév mésodik félévére a hallgaté aktiv hallgatdi jogviszonnyal rendel-
kezzen.

Az 6sztondij idStartama az ,A” tipust pélydzat esetében két egymdst
kévetd tanulmdnyi félév.

A ,B” tipusti palydzatra azok a XII. keriileti 4lland¢ lakdhellyel ren-
delkezd fiatalok jelentkezhetnek, akik

— 22019-2020. tanévben utolsé éves, érettségi eldte all6 kozépiskold-

sok; vagy

— felséfokt diplomdval nem rendelkezd, felsdoktatdsi intézménybe
még felvételt nem nyert érettségizettek;

és22020-2021. tanévtdl kezdddden felsGoktatdsi intézmény keretében
teljes ideji (nappali munkarend) alapfokozatot és szakképzettséget ered-
ményezd alapképzésben, osztatlan képzésben vagy fels6okratdsi szakkép-

zésben kivannak részt venni.

Esetiikben az 6szt6ndij id6tartama 3x10 hénap, azaz hat egymdst

kévetd tanulmdnyi félév.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat altal nydjrott 8szeondij havi 6sszege
vérhatéan — az elmdlt évihez hasonléan — 10000 forint, amelyet az Em-
beri Eréforrdsok Minisztériuma havonta tovdbbi 5000 forinttal kiegészit.

A palyézati kiirdsok a www.hegyvidek.hu honlapon tekinthet8k

meg.

A Bursa Hungarica Pels6okratasi Onkorményzati Osztondijpalyazatot
a Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatalhoz
lehet benydjtani postai titon, vagy személyesen az iigyfélszolgalati
iroddn (1126 Budapest, Bészorményi Gt 23-25.).

A benyjtési hatdridé: 2019. november 5.

Az 6nkormdnyzat déntésérdl december 5-ig, az EPER Bursa rendsze-
ren keresztiil, elektronikusan értesiti a pélydzékat.

Pokorni Zoltdn polgirmester

(A pdlydzat teljes szivege a www.hegyvidek.hu oldalon olvashatd.)

Mesés falfestmény a Tamasi iskola folyosdjan

Papirsirkdnnyal szaladé gyereke-
ket dbrdzolt az a kép, amit tiz évvel
ezeléte didkok festettek fel a Ta-
mési Aron iskola egyik nyiizsgd
folyoséjénak csupasz faldra. Min-
denki szerette, csakhogy az utéb-
bi idében erdsen leromlott az 4l-

évforduldjdra 4j kompozicidt készi-
tek” — mondta lapunknak a tanité-
nd. El8sz6r az alapozdst, a megron-
galddott falfeliiletek  kijavitdsdt
végezte el, amihez egy sziil§ és
annak fest§ alkalmazottja nytjtott
segitséget. Ezt kdvetSen rajzolta fel

sét idénként még a hetvenéves
édesanydm is eljott segiteni” — be-
szélt arrél Kishalmi Edit, hogyan
valt kozdsségivé az alkotémunka.

,Eletemben nem kaptam még
ennyi dicsérd szot, ez vitt elére”
—folytatta a pedagdgus, aki épp a

luftballonok az itt magas szinten
elsajdtithaté német, angol, olasz,
francia és portugdl nyelvre utal-
nak. A lufik kozétt, hangjegyek
formdjaban, a gyermeki tisztasdg
szimbélumaként a Legyetek jok,
ha tudtok cimi dal részlete tdinik

fel.

Kishalmi Editnek a Tamasi iskola diakjai is segitettek a falfestmény elkészitésében

lapota, és mdr messze nem volt
annyira idit§ ldtvdny, mint a ke-
letkezésekor.

Karacs Zsuzsanna igazgaténak
tavaly 8sszel jutott az eszébe, hogy
valamit kezdeni kellene a képpel.
Felkérte Kishalmi Edit tanité,
hogy ha van kedve hozz4, javitsa
ki a régit, vagy fessen tjat helyette.

»Sokdig toprengtem a lehetdsé-
geken, végiil tgy déntdttem, hogy
az iskola alapitdsdnak hatvanadik

férjével kozosen a kép alapvonalait
— a gyors és pontos munka érdeké-
ben projektorral vetitették ki a fal-
ra a papiron mdr l4thatd tervet.

A ceruzavézlat egy délutdn alatt
elkésziilt, a festés azonban elhiz6-
dott. ,Egy-egy lyukasérdmban,
valamint délutdnonként festet-
tem, hénapokon 4t. Senkitdl sem
kértem segitséget, ennek ellenére
a kollégdk és a gyerekek is rend-
szeresen részt vettek a szinezésben,

nydri sziinet kezdetére lett kész. A
szeptemberi tanévkezdetkora ,,B”
épiilet foldszintjén igy mdr a meg-
szépiilt folyosérészlet fogadta a
didkokat.

A meseszer(ien szines festmény
kozéppontjaban a Tamdsi f8épii-
lete ldthatd, amelynek egyik olda-
la nyitott konyvvé vélrozik. A
konyvboritén a szémok és betiik
az iskola jubileumdra emlékeztet-
nek, mig a lapok kéziil kirepiild

Hegyvidéki jel-
legzetességeket s
lithatunk a képze-
letbeli tdjon. A hegy-
cstcsot az Erzsébet-
kildté uralja, mig a
fik koziil a fogaske-
rekti és a Libegd
bukkan el8. A sa-
rokban a Szent Mdr-
ton-kdpolna bujik
meg szerényen,
amely fontos szere-
pet tolt be az iskola
életében, hiszen év-
16l évre ott tartjik a
gyerekek a lampio-
nos felvonuldsukat
Marton-napon.

LAz egész iskola
benne van a képben,
mindenki szdmdra
visszatiikrozheti a
sajit élményeit” —
fogalmazott Kishal-
mi Edit, aki arrdl is
beszélt, hogy az al-
kotémunkit nem
hivatdsos miivész-
ként vagy rajz szakos tandrként
végzi, egyszerlien csak szeret fes-
teni, rajzolni. Régebben a féisko-
lén kapott nyilvdnos bemutatko-
z4si lehet8séget, amikor a gydgy-
névényrajzait dllitocedk ki, mig tiz
évvel ezel6tt a Tamdsiban volt egy
munkdja, ami sokakhoz eljutott:
8 készitette el az iskola fenndll4sé-
nak 6tvenedik évforduléjdra ki-
adott emléklapok illusztrdcidjde.
sz.

Palyazati felhivas

ovodavezetdi beosztas megbizéssal torténd betoltésére

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Bu-
dapest Févéros XII. keriilet Hegy-
vidéki Onkormanyzat 1126 Bu-
dapest, Boszorményi Gt 23-25.

A kizalkalmazotti jogviszony
iddtartama: hatdrozatlan idejl
kozalkalmazotti jogviszony, 3 hé-
nap prébaidd kikotéssel.

A foglalkoztatis jellege: teljes
munkaidé.

A meghirdetett munkabely neve:
Orbénhegyi Ovodak.

A munkabely cime: 1126 Buda-
pest, Orbdnhegyi ut 3/a és 1126
Budapest, Kiss Jdnos altdbornagy
utca 31-33/a.

A munkakior megnevezése: 6vo-
dapedagégus.

A beoszrds megjelolése: Gvodave-
zetd.

A vezetdi megbizdssal jdrd lénye-
ges feladatok: az 6voda szakszer(i
és torvényes miikodtetése; takaré-
kos gazdilkodds; munkdltatéi
jogok gyakorldsa; kapcsolattartds
a fenntartéval.

A vezetdi megbizds iddtartama:
avezetSi megbizds hatdrozott id8-
re, 5 évre szdl, 2020. janudr 1-jétdl
2024. julius 31-ig,

A megbizds felrételei: felséfokt
4vodapedagégusi végzettség és
szakképzettség; cselekvéképesség;
biintetlen elélet; vagyonnyilatko-
zat-tételi eljdrds.

A megbizdshoz eléirt kiegészitd
feltételek: pedagdgus-szakvizsga
keretében szerzett intézményveze-
t8i szakképzettség; legaldbb ot év
pedagégus munkakérben szerzete
szakmai gyakorlat.

A beoszrdshoz kapcsoldds jutia-
tdsok: illecmény és p6tlék a nem-
zeti kdznevelésrdl szol6 2011. évi
CXC. torvény és a 326/2013.
(VIIL. 30.) Kormédnyrendelet el8-
irdsai szerint.

A pdlydzatnak tartalmaznia
kell: szakmai 6néletrajz; vezetési
program; végzettséget igazold ok-
iratok hiteles mésolata; 3 hénap-
ndl nem régebbi erkolcsi bizonyit-
vény; nyilatkozat arrél, hogy a
palydzati anyagban foglalt szemé-
lyes adatainak a pélydzati eljards-
sal Osszefiiggésben sziikséges ke-
zeléséhez, tovabbitdsihoz hozzdjé-
rul.

A pdlydzat benyijtdsanak hatdr-
ideje: 2019. oktdber 31.

A pdlydzat benydijidsinak helye,
médja: Budapest Févédros XII. ke-
rillet Hegyvidéki Polgdrmesteri
Hivatal, Oktatési és Kézmvels-
dési Iroda, 1126 Budapest, Bs-
sz6rményi Gt 23-25.

A pélydzatot (3 példdnyban)
személyesen vagy postai tton kell
benyujtani.

A pdlydzattal kapcsolarban ér-
detklédés: Budapest Févéros XII.
keriilet Hegyvidéki Polgdrmes-
teri Hivatal, Oktatdsi és Koz-
miivel8dési Iroda, Csepreginé
Volosinovszki Méria irodavezetd.
Telefon: 06-1/224-5940.

A pdlydzat elbirdldsinak hatdr-
ideje: a személytigyi kdzpont in-
ternetes oldaldn (www.kozigallas.
gov.hu) valé megjelenéstdl szami-
tott 90 nap, vagy az annak elteltét
kovetd elsd képvisel§-testiileti iilés
napja.

A kiiré az esetleges hidnyok
pétldsira nyolc napot biztosit,
amely hatdridg a hidnypétldsi fel-
sz6litds palydzé dltali kézhezvéte-
lének napjétdl kezdddik.

Akiiré fenntartja a jogot, hogy
a palydzatot eredménytelennek
nyilvénitsa, amennyiben a meg-
adott hatdrid6ben megfelel$ pi-
lydzatok nem érkeznek.
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Tobb ezer wzsgalat az egészségnapon

A betegségek elleni kiizdelem leg-
hatekonyabb fegyvere a megelo—
zés. Ehhez nyljt segitséget a
Hegyvidéki Onkormanyzat
amely évente kétszer, tavasszal és
8sszel ingyenes egészségligyi szi-
résre varja az egészségiikért tenni
akardkat. A szeptemberi egészség-
napra is t6bb szdzan jottek el a
MOM Kulturdlis Kézpontba,
hogy részt vegyenek a vizsgélato-
kon, tanicsaddsokon.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
elmondta, hogy a mostani 8szi
egészségnap mdr a huszonkette-
dik, az érdeklédés pedig nemhogy
csokken, épp ellenkezéleg, folya-
matosan né. Ez kiiléndsen 6rom-

Ingyenes otthonapolast
segito oktatas

A kérhdzakban sokszor olyan betegeket is elhelyeznek, akiknek
az elldtdsa minimdlis tdrgyi tuddssal és szeretd csalddi hdteérrel
otthonukban komfortosabban megoldhaté lenne. A Budapesti
Szent Ferenc Kérhdz a Buddn él8 csalddoknak segitd, tdimogatd,
rehabilitdcids célokkal djra elinditja egészségiigyi programjit,
amellyel a csalddtagok hdzi elldtdsdban kivdn tdmor és praktikus
segitséget adni, a gyakorlatra fékuszdlva. Az oktatds tematikdja: a
betegemelés technikdi és technikai eszkozei, pelenkdzds, toalett-
segédeszkdzok haszndlata, otthondpoldsi tandcsok.

A biérki 4ltal ldtogathaté oktatdsok id8pontjai:
¢ oktéber 10. (csiitortok) 14.00

¢ november 14. (csiitortok) 14.00

¢ december 12. (csiitértok) 14.00

Az oktatds helyszine: Budapesti Szent Ferenc Kérhéaz (IL.,

Széher Gt 73.).

Az oktatésra jelentkezni hétkéznap munkaidében telefonon,
a 06-20/310-4404-cs szdimon vagy e-mailben, az apolig@
szentferenckorhaz.hu cimen lehet. Az érdeklédéket korldtozott
szdmban, el8zetes jelentkezés alapjin tudja fogadni a kérhdz.

lgy szépiil a kertész kertje

»Aki egy egész életre 52616 bol-
dogsdgot szeretne, az épitsen ker-
tet” — tartja egy kinai kézmondds,
ami jél jellemzi a Németvolgy
Gondozasi Kozpontba jiré idds
emberek kérnyezetiikhoz fiz8d6
viszonydt. Ez a természetkézpon-
tl, pozitiv hozzdallds is sziikségel-
tetett ahhoz, hogy hdzon beliil
elindulhasson ,,A kertész kertje”
program, amelynek résztvevdi
elsd 1épésben a gondozdsi kdzpont
Kiss Janos altdbornagy utcai épii-
letének elékertjér iilteteék tele
szebbnél szebb virdgokkal és éve-
18 névényekkel.

»Szeretnénk felhivni a figyel-
met, hogy a vdrosban él6k ugyan-

Az el8kertbe zomében 6rokzol-
deket iiltettek a ,kertészek”, de
néhdny virdgzé novény, koztiik
rézsa is keriilt a foldbe. Tavasszal
a szemkozti elSkert kovetkezik,
ahol konyhakertet alakitanak ki.
A fliszerndvényeket a tervek sze-
rint tedk és ételek, péld4ul saldtdk
izesitésére haszndljdk majd, de
akdr szorpot is készithetnek bels-
litk.

Az id6sek szivesen kertészked-
nek; ilyenkor visszaemléksziink a
szép id6kre, és persze a virdgokat
is sokan szeretjiik. Ez egy nagy-
szerli kezdeményezés!” — mondta
a gondozdsi kozpontba jdrd
Troppné, hozzdtéve, hogy a tdrsas-

Ugy élvezhetik a novényekert,
mint a kertes hdzban lakdk, egy-
szersmind Ujraélhetik az iiltetés
oromét. Id6seink koziil a mai
napig sokan mennek ki hétvégén
a telekre, ahol az 4ltaluk nevelt
veteményessel, kerttel foglalkoz-
nak. Részben innen jott az dtlet,
hogy itt, vdrosias kornyezetben
alkalmat adjunk arra, hogy azok
is élvezhessék a sajdt kert szépsé-

hdzban, ahol él, tavasztdl &szig
szinte folyamatosan virdgoznak a
bels8 udvaron eliiltetett ndvények.

,Otthon, az erkélyemen van-
nak virdgladdk, de igy egytitt ker-
tészkedni sokkal jobb érzés” — osz-
szegzett Bodndr Istvén, aki szerint
az iltetés és f8leg annak eredmé-
nye mindnyéjuknak sikerélményt
ad. Egyetértett ezzel Diirr Tibor-
né, annal is inkdbb, mert é a kora

gét, akik mdsképp ezt nem tehet-
nék meg” — sz6lt a program létre-
jottérdl az azt koordindlé Vamos
Péter. Mint megemlitette, ko-
moly inspirdciét jelent szimukra
az angol Monty Don televizids
kertészeti miisora, amelyben a
neves médiaszemélyiség kozére-
hetd médon beszél és ad tandcso-
kat a ndvényekrél, a metszésrél,
permetezésrol.

ellenére egyediil gondozza a nové-
nyeket a tdrsashdzukban. , 1964
6ta élek ugyanabban a lakdsban,
biiszke vagyok, hogy vannak
olyan rézsdink, amiket akkoriban
iiltettiink. Mi ez, ha nem siker!?”
— mosolygott az idés holgy, min-
denkit arra biztatva, hogy ha te-
heti, neveljen névényeket a sajdt
otthondban.

M.

teli, hiszen a program kivaléan
szolgdlja az egészséges életmod
népszerlsitését: , Azt igyekszik
mindnydjunkban tudatositani,
hogy ne csak akkor forduljunk
orvoshoz, ha médr baj van. Te-
gyiink mi magunk az egészségiin-
kért azzal, hogy rendszeresen ki-

denkire sziikség is van, hiszen har-
minc orvosszakma képviselteti
magidt, kozel kétezer vizsgdlatot,
szlirést végeznek el ilyenkor a szak-
emberek.

PSA-szlirésen, valamint ortopédi-
ai és szemészeti 4llapotfelmérésen,
étkezési tandcsaddson vehettek
részt az érdekléddk. A gyerekek
szdmdra mozgdskoordindcids vizs-

vizsgéltagjuk  ma-
gunkat.”

Az egészségnapon
ezt ingyenesen, el6-
zetes regisztracié és
beutal nélkiil barki
megtehette. ,Eppen
ez a lényeg! — emelte
ki az alpolgdrmester.
— Fél nap alatt akdr
dt-hat fontos vizsgd-
laton is tal lehetiink,
és az eredményeket
azonnal megkapjuk.
Tulajdonképpen
szinte teljes képet
nyerhetiink az egész-
ségi allapotunkrol.”

A program igazi
szakmai Osszefogds
eredménye. Egyiitt
dolgoznak a Hegyvi-
déki Egészségiigyi Kézpont mun-
katirsai, a XII. keriileti hdziorvo-
sok, véddéndk, dpoldk, a Szent Janos
Kérhdz, az Orszédgos Kordnyi Pul-
monoldgiai Intézet, a Budai Egész-
ségkozpont és a Budapesti Szent
Ferenc Kérhdz szakemberei. Min-

»Azt, hogy milyen vizsgdlato-
kat biztositunk, az el6z8 rendez-
vény tapasztalatai alapjdn hatdroz-
zuk meg. Az idén a wbbi kézott
nyaki ultrahangvizsgélaton, alsé
végtagi érvizsgélaton, kardioldgi-
ai vizsgdlaton, helicobacter- és

T T
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gélat, jardsanalizis, antropolégiai
vizsgdlat 4lle rendelkezésre, sét
asszisztdle kutyaterdpids bemuta-
tot is szerveztiink” — sorolta Gallai
Dolores, az 6nkormdnyzat egész-
ségligyi referense. Azt is megem-
litette, hogy amig az elején f6kép-

pen az id8sebb korosztély tagjai
jottek el, az utdbbi években egyre
twbb a gyermekes csaldd. ,Az
egészségiinkkel valé foglalkozdst
nem lehet elég kordn kezdeni,
ezért j6 ldtni, hogy ilyen sok fiatal
igy gondolkodik a Hegyvidéken”
— tette hozzd.

Az 8szi egészségnap egyik
Ujdonsdga volt az EMMI ,Hi-
rom generdciéval az egészségért
program” pdlydzatdn sikerrel el-
indulé Normafa Praxiskozosség
bemutatkozdsa. Lovas Lészlé hd-
ziorvos elmondta, hogy az llami
tdmogatdst a prevencié erdsitésére,
kiilénosen a sziv- és érrendszeri
betegségek megel8zésére, a lakos-
sdg egészségtudatossiginak no-
velésére, a mindennapos mozgds
népszerlsitésére, a dohdnyzdsrol
valé leszokds dsztonzésére kap-
tak. Heti két alkalommal tarta-
nak sziir8- és tandcsad6 napokat,
ezeken médsok mellett a periférids
érbetegség kimurtatdsira alkal-
mas boka-, karindexmérésre,
demenciavizsgilatra, légzésfunk-
cié-vizsgélatra nyilik lehetdség,
valamint gyerekekkel is foglal-
koznak. Jelentkezni e-mailben
lehet: normafapraxiskozosseg@
gmail.com.

sm.

Idoskori magas vérnyomas

Mit neveziink magas vérnyomas-
nak, hogyan kell pontosan mérni
a vérnyomast, mikor forduljunk
orvoshoz, mik a rizikétényezdk és
a szovédmények, mit tehetlink

a betegség ellen? A tobbi kozott
ezekre a sokakat foglalkoztato
kérdésekre is véalaszt adott

dr. Bencze Agnes az Id6sek
Egészségiskoldja szeptemberi
el6adésan.

A kézmegegyezés szerint az orvos-
nal mért 140/90 hgmm feletti
éreék esetén beszéliink magas vér-
nyomdsrdl. Javasolt a vérnyomds-
naplé vezetése, ez sokat segl’t az
orvosnak abban, hogy meghatd-
rozza a piciens valds vérnyomdsit.
J6 szolgdlatot tehet a 24 6rds vér-
nyomds-monitorozds, amihez egy
specidlis eszkdzt kell viselni.
Minderrél dr. Bencze Agnes, a
Budai Egészségkozpont szakem-
bere beszélt a Hegyvidéki Kultu-
ralis Szalon Id8sek Egészségisko-
l4janak legutdbbi eldaddsdn.

Vannak manudlis és digitélis
mérdk, az eldbbicket féleg a ren-
del6kben haszndljék. Otthoni
eszkozokbdl létezik alkaros és fel-
karos modell, az utébbi a ponto-
sabb. Figyeljiink a mandzsetta
méretére: a legjobb a kozepes
nagysdgt! A mérést nyugalmi 4l-
lapotban végezziik, székben iilve,
egyenes hdttal, a mandzsetta le-
gyen szivmagassdgban, a kéz pe-
dig kinydjtva. Egymds utdn leg-
aldbb hdromszor mérjiink, és a
kozépértéket tekintsitk mérvads-
nak.

Legaldbb egy alkalommal
mindkét karon ellenérizziik az
éréket, vélhetSen lesz kiilonbség.
Ha ez 20 hgmm-nél nagyobb, ki
kell vizsgdlni az okdt. Mindig
azon a karon végezziik a mérést,
amelyiken magasabb eredményt
kaptunk. Igazolt magas vérnyo-
mds esetén ezt tegyiik meg napon-
ta kétszer, a normalizalédds utdn
elegend§ hetente kétszer.

Intd jel a nagyon erds fejfdjds,
szédiilés és ldtdszavar. Ha kinzé
mellkasi fdjdalmat, légszomjat ér-
zlink, azonnal forduljunk orvos-
hoz!

A betegséget ,néma gyilkos-
nak” nevezik, mert szinte tiinet-
mentesen okozhat komoly érrend-
szeri elvaltozdsokat, hibds muiko-
dést. Idetartozik a szivinfarktus, a
veseelégtelenség vagy a stroke, és
memoriazavarok is kialakulhat-
nak. Hatvanéves életkor felett
nagyobb ardnyban jelentkeznek a
sziv- és érrendszeri betegségek,
amik 8sszeftiggésbe hozhatdk a
magas vérnyomdssal. Jellemzd
ilyenkor az érelmeszesedés, ami
stroke-ot, szivelégtelenséget, vese-
bajt, szivinfarkeust, als6 végtagi
keringési betegségeket valthat ki.

Hashajtdk, fijdalomesillapitdk,
efedrin hatéanyagui orrcseppek,
fogamzdsgitlék novelhetik a ma-
gas vérnyomds kockdzatdt. Hétte-
re 90 szdzalékban nem ismert, de
jol gydgyithatd, a betegek tiz szd-
zalékdndl kivalt6 oka a pajzsmi-
rigy- vagy a mellékvese-betegség.
A magas vérnyomds az érelmesze-
sedésen keresztiil kdrositja a szer-
veket, a hiperténia mellett a cu-
korbetegség, az elhizds, a dohdny-
zds és a genetika is hozzdjirul a

meszesedés kialaku-
ldsdhoz.

Kiilonosen veszé-
lyes a cukorbeteg-
ség, amely Magyar-
orszdgon egymilli6-
ndl tbb embert
érint. Naluk jéval
magasabb a szivin-
farktus esélye. A
nem kezelt cukorbe-
tegség ldtdsvesztést,
vesebetegséget okoz-
hat. Szintén érelme-
szesedéshez és ma-
gas vérnyomdshoz

"
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vezethet a magas
koleszterinszint. A normilis ko-
leszterinszint egyénfiiggd: a 6,8
Osszkoleszterin-érték 30 éves kor-
ban megfelels, 70 évesen mér
soknak szdmit. Ebben az életkor-
ban, egy esetleges infarktus utdn,
cukorbetegséggel 4,5 alatti éreék
a kivanatos.

Ne feledkezziink meg az elhi-
z4stél! Erre figyelmeztet a 30 fe-
letti testtdmegindex. Szdmitdss-
nak médja, hogy a teststlyt eloszt-
juk a méterben megadott magas-
sdg négyzetével. Figyeljiink a hasi
elhizdsra: a hasi korfogat férfiak-
nal 94, ndknél 80 centi felett je-
lent kockdzatot.

Ne dohdnyozzunk! A dohdnyo-
sok korében sokszorosan gyako-
ribb a szivinfarktus és m4s kardio-
vaszkuldris betegség, valamint a
széjliregi rék, gégerdk, nyel6csorak,
hagyhélyagrék, hasnydlmirigyrdk,
gyomorfekély, tiiddrdk, érelmesze-
sedés. Napi 30 perc mozgds csok-
kenti a koszortér-betegségek, a
vastagbélrdk és a csontritkulds ri-
zikojat.

Téplalkozzunk egészségesen! A
magas sétartalma ételek rontjik a
vérnyomds bedllitdsinak lehetdsé-
gét, a cukor, zsiros ételek, édessé-
gek ugyanigy kdrosak az egészsé-
giinkre. Meg kell emliteni az alko-
holizmust, ami szivelégtelenséget
okozhat.

145/95 hgmm esetén rendsze-
rint elegendd az életmdbdvileds,
nagyobb eltérésnél gydgyszeres
kezelés sziikséges. Mintegy 300
féle vérnyomdscsokkentd kaphatd
a patikdkban, ezért egyénre szabot-
tan valaszthatja ki az orvos a meg-
felel6t. Iddsebb korban kombindle
készitményeket javasol, ezekbdl
elég napi egyet beszedni.

Ami az életmédvaltast illeti, 20
kilé fogyds 20 hgmm, a kevesebb
s6 hasznélata 8 hgmm (az dsviny-
vizek is tartalmaznak sét), a zsir-
szegény diéta 14 hgmm, a rendsze-
res fizikai aktivitds kozel 10 hgmm,
a kevesebb alkoholfogyasztds 4
hgmm csokkenést eredményezhet.
Sajnos ezek nem addédnak 8ssze.

-o0s
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A boldog betakaritas idej deriis 0szé!
0100g etakaritas I eje €z, a aerus osze.
B . L . . o Hozzdvaldk

B&ven benne jérunk mér az 6szben, ilyenkor a legszebb a természet. by Y 100 g mandula (a héja nélkiil)

Még lombokban dusak, de mér ezer meg ezer szinben pompéznak a » ‘% > 10gviz

fak, a nap elvégzi az utolso simitasokat a terméseken, beérnek a kisker- . Do, ’ Ogcukor .

tekben a paradicsomok, paprikak, padlizsanok sereghajtoi is, megtelik a [ 1 k?l‘;?ka"a'”y' kakadvaj vagy sima

pince almaval, a korte, 2 §Z|Iv,a is kosat,b? kerdil, és hoiszu vzjwakozas utan 6070 g fehér csokolidé

legszebb arcukat mutatjak végre a sz8l6szemek. Az éjszakak azonban 40-50 g atszitélt porcukor

mar csipdsek, a szekrényekbdl el6keriilnek a meleg kabatok, és |élekben 2tk fahéj

felkésziliink a hidegnek igérkezé télre. Azért még ne rohanjunk ennyire
el6re, végjunk neki a gyonyord oktdbernek, élvezziik az indian nyarat, és

spdjzoljunk be minden jébol!

KORTES JOGHURTTORTA

Gyiimolesos, édes reggelikhez
kit(ind kellék ez a joghurtos alapt
torta. Ugyeljiink rd, hogy a koreék
alja egyenesre legyen igazitva, kii-
l6nben siitéskor konnyen beborul-
nak a tésztdba. Hidegen, porcu-
korral meghintve tdlaljuk!

Hozzdvaldk

1 pohér natdr joghurt
2 pohér cukor

3 pohér liszt

4 egésztojas

1 pohér olvasztott vaj
fél pohér mandulaliszt
fahéj

1 tasak vanilids cukor
1 tasak siit6por

3 ek kakad

4 korte

Dolgozzuk éssze a joghurtot a
stitdporral elkevert liszttel, a man-
dulaliszttel, a fahéjjal, a kakadval
és a vanilids cukorral. A tojds sdr-
gdjat keverjiitk ki a cukorral, és
vegyitsitk a masszdba, majd ver-
jink kemény habot a fehérjébdl,

és ezt is forgassuk bele. Fogjunk
korbe siitdpapirral egy tortagy(i-
riit, ontsiik bele a masszat.

A kortéket hdmozzuk le, és
csumdzzuk ki anélkiil, hogy fel-
darabolndnk vagy eltdvolitandnk
a szdrukat. Vigjuk egyenesre a
talpukat, hogy stabilan 4lljanak,
és 4llitsuk bele 8ket a kakads
masszdba. A siitési id8 a gyiimél-
csok nedvességtartalmérdl fiig-
géen 45-60 perc lehet, 180 fo-
kon.

PIQUILLOPAPRIKA-KREMLEVES

Egyik legnagyobb szivfijdal-
mam, hogy 8sszel bicstt kell ven-
ni az igazdn zamatos kiskerti pa-
radicsomtdl. Tudom, hogy nagy
taldlmdny a féliasdtor, és sok min-
denre j6 is, de akdrki akdrmit
mond, a paradicsombdl, bizony,
képtelenség kihozni azt a min8sé-
get liveghdzban, amit a nydri nap
produkal. Ezért aztdn a nyir el-
multdval minden

Edes reggelikhez kitiin6 alap a joghurttorta

100 ml csirkealaplé
1tk 6rolt kémény
2 ek olivaolaj

1 csipet s6

Atdlaldshoz

6 tedskanal ricotta vagy krémsajt

6 csipetnyi kéménymag

6 csipet petrezselyem vagy koriander

Forraljunk vizet, és egy percre
merftsiik el benne a paradicsomo-
kat, hogy konnyedén le tudjuk
htizni réluk a héjat. Ha ezzel meg-
vagyunk, tegyiik félre a paradicso-
mot, amig ki nem hdl. Himozzuk
meg a hagymdt, és kockdzzuk fel.
Mossuk meg a zellerszérat, és vig-
juk apréra. Himozzuk meg a fok-
hagymagerezdeket, és préseljiik 4t
a fokhagymanyomén. Egy ldbos-
ban, két evkandl olivaolajon pé-
roljuk meg a kockdra vagott zellert
és a hagymdt. Enyhén s6zzuk, és
kortilbeliil tiz percig hagyjuk bar-
nulni.

Ezutdn adjuk hozz4 a lecsepeg-
tetett piquillo paprikdt, a felkoc-
kazott és kicsumazott, himozott
paradicsomot, a fok-
hagymit, a csirke-
alaplét és az 4role
koményt. Keverjiitk
Ossze, és f6zziik ko-
riilbeliil tizendt per-
cig, mig az {zek 6sz-
szeérnek.  Ezutdn
ontsiik az egészet a
turmixgépbe, és pé-
pesitsitk krémesre.
Tlaldskor merjiik a
levest bogrékbe, és
halmozzunk a kéze-
pére ricottdt vagy
krémsajtot. Korian-
derlevéllel és ko-
ménnyel diszitsiik.

VARGANYAS KARAJ

A hatdridé a f6zésben is igen jol
bevalt mtzsa. Am a villimebédek,
ha ihletett pillanatban sziiletnek,
néha életre 52616 fogdsokkd vdl-
nak, amelyeket tjra és Gjra szive-
sen elkészitiink, amikor szorit az
id8. Ez a vargdnyds karaj is épp
ilyen ihletett pillanat sziilotee volt,
és kozkivanatra egy csapdsra he-
lyet szoritott magdnak a nagy csa-
l4di receptkdnyvben.

Hozzdvaldk

10 szelet karaj

1 nagy fej voréshagyma

4 gerezd fokhagyma

10 dkg érlelt mangalicasonka
25 dkg varganya

1,5 dl tejszin

2 ek reszelt parmezan
borsikaf(i, cayenne bors, s6

Vékonyan kizsirozunk egy tep-
sit, és a siitdt elémelegitjitk 190

alkalmat megraga-
dok, hogy még kiél-
vezzem ezeket a
csodds fzeket. Nem
csoda, ha a paprika-
levesbe is paradicso-
mot teszek...

Hozzdvaldk

1 hagyma

1szdl zeller

2 gerezd fokhagyma

580 g piquillo
paprika (kb. 2
liveg)

400 g hdmozott
paradicsom

Paradicsom a paprikakre’levesben...

Grillezett z6ldséggel és siilt burgonyaval talaljuk a varganyas karajt!

fokra. A karajszeleteket sima felii-
letti klopfoléval kissé kinyomkod-
juk, sézzuk, és meghintiik

cayenne borssal. A tejszint egy
edénybe mérjiik, majd megpucol-
juk a fokhagymagerezdeket, és
beletdrjiik Sket.

MENNYEI PARADICSOMRAGU

Fokhagymadval bed6rzsolt piri-
toson, puha zsemlén egyardnt fi-
nom, eléételként, uzsonnaként is
bevilt, de akdr el is tehetjiik télire
ezt az illatos, izletes ragut, amit
ilyenkor igazdn j6 elkésziteni,
amikor még lehet
kapni szabadfsldi
paradicsomot. A
szerencsésebbek a
sajitjukat dardljak
be, és tesznek bele
egy-két citromsdrga
szemet is, hogy még
izgalmasabb legyen
az osszhatds.

Hozzdvaldk

1,5 kg érett paradicsom

kb. 1 fej fokhagyma

1 csokor petrezselyem

1 csokor friss
bazsalikom

A

i

Most még érdemes paradicsomragut késziteni

Belehintjiik a frissen szedett,
finomra vagdalt borsikafiivet, a
szdlakra végott hagymdr és a vé-
konyra szeletelt, felkockdzott
mangalicasonkdt is. Hozzdkever-
jik a parmezdnt, még egy kevés
s6t, majd az egészet Ol osszekever-
jiik, és a tepsi aljdn elfektetett ha-
sokra dntjitk. Megszérjuk a na-
gyobb darabokra vdgott vargdnyd-
val, korberakjuk szeletelt burgo-
nyéval, lefedjiik celofénnal, és j6
fél éréra betoljuk a siitdbe.

Ha 4csiiltek a husszeletek, le-
szedjiik az alufélidr, feltekerjiik a
stitdt 230 fokra, és fels6 lingon
még pér percig piritjuk, csak hogy
szint kapjon. Grillezett zoldséggel
vagy z6ldséges bulgurral meg a
vele siile burgonyéval tdlaljuk.

Y dl extra sziiz olivaolaj
0, bors

A paradicsomot kicsumazzuk
és felkockdzzuk. Finomra metél-
jiik a petrezselymet és a bazsali-
komleveleket, megtisztitjuk a
fokhagymagerezdeket. Az oliva-
olajat felforrésitjuk egy serpenyd-
ben, majd rddobjuk a paradi-
csomot, a petrezselymet és az
dreort  fokhagymagerezdeket.
Felforrésitjuk, és amikor elkezd
bugyogni, rdszérjuk a bazsaliko-
mot.

Meghintjiik — lehetdleg hazi
készitésti — vegetdval, majd fris-
sen Orolt borssal fiszerezziik.
Kériilbeliil tiz perc alatt elkésziil.
Sézni csak utélag érdemes, mivel
a vegeta dltaldban meglehetésen
s6s. Kenyeret vagy zsemlét piri-

tunk, megdorzsoljiik egy félbe-
vagott  fokhagymagerezddel,
meglocsoljuk olivaolajjal, és a
ragut azon melegében rdhalmoz-
zuk.

KARAMELLIZALT

MANDULADRAZSE FEHER

CSOKIBAN

Az elsék kozt virdgzik, az utol-
s6k kozt érik be a mandulafa gyii-
molese, a hosszt folyamatnak
azonban megvan az eredménye: a
j6 mandula valésdgosan marci-
panizt. A frissen tort, porkole
szemekbdl hézilag pazar drazséc
készithetiink, amely szintén be-
spéjzolhatd, akdr ajéndéknak is
eltehets. Ha Otvés Zsuzsanna
receptje alapjén készitjiilk, nem
tévedhetiink!

A vizbél és a cukorbdl kb. 110
fokos szirupot f8ziink. Levessziik
a tlizrél, és gyors mozdulatokkal
belekeverjitk a mandulaszemeket,
mig a szirup kristélyossd vélik a
magok koriil. Ekkor visszatesszitk
aldbost a tiizre, és addig kavargat-
juk, amig a cukorréteg karamelli-
zalédik a manduldkon. Ha ez
megtortént, lehizzuk a tizrél,
belekeverjiik a vajat, majd a man-
dulaszemeket egy stit8papirra ka-
parjuk, és még forrén szétvélasze-
juk a fakandl segitségével. Hagy-
juk, hogy a karamellizdlt mandu-
lak szobahdmérséklettire hiiljenek.

Az dtszitdle porcukrot és a fahé-
jat Osszekeverjitk egy nagyobb
tdlban. Egy fém keverdtdlat a hi-
t8be tesziink. A fehér csokolddée
megolvasztjuk, majd temperaljuk.
A karamellizdlt mandulaszemeket
az el8hirdte télba tesszitk. Foko-
zatosan hozzdkeverjiik a temperdlt
csoki egyharmaddt, majd a mdso-
dik harmadit is, végiil az osszes
csokolddét. Gyorsan kell dolgozni,
és folyamatosan kavarni-mozgatni
a magokat, mert az el8hitste tél-
ban hamar elkezd szildrdulni a
temperélt csokolddé. A csokis ma-
gokat a fahéjas porcukorba forgat-
juk, és gondosan elvélasztjuk egy-
miéstdl. Egy ora elteltével szitdba
téve eltdvolithatjuk réluk a feles-
leges porcukrot.

A frissen tort, porkolt mandulabol hazilag remek drazsét készithetiink

Anyai nagyapdm tizennyolc éves
volt, amikor Kaposvéron besoroz-
tik a Nagy Hébortban, 1914-ben.
Maga sem gondolta akkor, hogy
életre sz416 ttravalée kap ott, a
Kaposvéron bezupélt somogyi
negyvennégyeseknél, a hires-ne-
vezetes ,rosseb-ezred”-ben. Kato-
nasapkdjukon ott 4llt a jelszé:
,,Csak el6re rosseb, csak el6re!”

Fiatalok voltak, szinte még gye-
rekek, és mdr rettenthetetlenek.
Sok mindent tanultak az 6regeb-
bektdl, aminek haszndit vehetik,
feltéve, hogy talélik. Nagyapim
talélte. Téle tudok néhdny hasz-
nos fortélyt, ami adott esetben
életmentd lehet. Adja Isten, hogy
sose legyen rd sziikségiink, de
azért mégiscsak kozzéteszek ezek-
bél néhdnyat!

Konnyt égési sebeket sétlan
tejfollel vagy vajjal kell kezelni. Ha
nincs kéznél efféle finomsdg, meg-
teszi a diszndzsir, nem beszélve a
libazsirrél... Megfelel§ gydgyir a
hideg vizes borogatis is, féleg ha
utdna nyers krumplit szorftunk a
sériilt testrészre. A gyufa okozta

Régi idok gyogyirjai

sériilést rogton erds szikvizbe kell
martani, mert a szédaviz azonnal
lekéti a foszfort, igy a seb gyorsan
megtisztul a mérgezd anyagoktdl.

bedérzsélt, pirftott fehér kenyeret
visznek magukkal. Reggelente te-
hdt, amikor nekividgunk a nehéz
napnak, ne feledjiik, vigyiink ma-

Tejfollel is jol kezelhet6 a kdnnyii égési sériilés

Elfiradds ellen kit(ind szer a
fokhagyma — persze, a pihenés sem
megvetendd. Az Isonz6 folotti he-
gyekben rejtdz8 kaverndkat kellete
megkozelitenitik az olaszoknak,
szinte mindig pergétiizben. Ok,
ha hegyre mdsznak, fokhagyméval

gunkkal fokhagymadt! A hegymd-
szdst nagyon megkdnnyiti. ..

Ha zsirt olvasztunk tédbori ké-
riillmények kozott, gyakoria frocs-
kolés okozta sebesiilés. A veszélyt
el lehet keriilni, ha ugy olvasztgat-
juk a zsirszalonndt, hogy annyi sét
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hintiink a tizén 1év6 szalonndra,
amennyit rendesen szérndnk, ha
nyersen akarndnk élvezni.

Végiil még két prakeikus otlet:
j6, ha tudjuk, hogy a kerti csigdk
nagyon szeretik a frissen hdmozott
flizfavessz6t. Ha tehetik, tdmege-
sen ritelepszenek, {gy aztdn kony-
nyen megehet8k. Persze, jobb, ha
van kenyér az iszdkban. ..

Békeidében az elszaporodott,
elszemtelenedett meztelen csigdk
irtdsdra a vaj vagy bdrmilyen zsi-
radék ajinlott. Aprd fadarabkdkra
vagy kdposztalevelekre kell kenni,
aztdn ezeket egymdstdl 8-10 méter
tdvolsdgra lerakni. A csalétken
reggelre tdmeges mennyiségben
gyllnek ossze az dllatok, valédi
nagygytlést tartanak.

Azt is nagyapdmtdl tudom, hogy
a rettenetes szibériai télben a ke-
nyérnek semmi haszna — csak pré-
bdlja valaki megrdgni minusz negy-
venot fokban! Ezért hdt kenyérmor-
zsa kell a zsakba, az dtalvetdbe, azt
ugyanis barmikor kiolvasztja az
emberi test melege a szdjban.

(Kovesdy)
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Ars Sacra Fesztival a Hegyvidéki Kulturalis Szalonban

A vildgot elsésorban a tanuls
segitségével ismerhetjik meg

- mondta a Szalonegyetem
tanévnyitéjan Pokorni Zoltan
polgarmester. Ismeretek szerzé-
sére pedig az idén kilondsen sok
alkalom nyilik, a program ugyanis,
a Hegyvidéki Kulturdlis Szalonhoz
hasonldan, eldszor csatlakozott az
6szi Ars Sacra Fesztivélhoz.

Ingyenes miivészeti programsoro-
zattal népszertsiti a hitbdl épiilt
eurépai kultdra gazdagsdgic az
Ars Sacra Fesztival, a Kulturilis
Orokség Napjaival egyiitemiikod-

Tardy Lészléval, a Maty4s-temp-
lom Liszt Ferenc-dijas kdntor-kar-
nagyéval beszélgetett.

A Keresztény Ertelmiségiek
Szovetsége hegyvidéki csoportja
szintén az Ars Sacra Fesztival ke-
retében tartotta meg rendezvé-
nyét, az est vendége Simicské
Istvdn, a hazafias és honvédelmi
nevelésért felelds kormdnybiztos
volt. A Hegyvidéki Tud6sklubban
Bakos Bettina biolégus osztotta
meg gondolatait az ember és a ter-
mészet kapcsolatdrdl, el6addsit
pedig a Vallds és természet cimi
képkidllitds kiséree.

A tudésklub aktudlis prog-
ramjaban Katona Arpad, a
Hegyvidéki Szocidlis Kézpont

Monspart Sarolta, a Hegyvidék
diszpolgira, a Hegyvidéki Gya-
logl6 Klub vezetje, Balogi J6-
zsef, a Balogi Husdruhdz tulajdo-
nosa, Molnidr Andrds méhész,
valamint az FH Gasztro Kft.
(tulajdonos: Fari Mdrton, tigyve-
zetd: Ferdinandy Istvdn), a Rigd
Jancsi Cukrdszda (tulajdonos:
Bukovics Istvdn) és a Szamos
Marcipdn (tulajdonos: Kelényi-
Szamos Gabriella).

Az elismerd oklevelek névadéja
kapcsdn Katona Arpad elmondta,
hogy Mirk evangéliumaban ol-
vashatunk Bartimeusrél, aki egy
Jerikéban él8 vak koldus volt, és
Jézus meggydgyitotta a Jeruzsa-
lembe valé bevonuldsa el6tt.
,Bartimeus torténe-

F

ve, minden év szeptemberében
kilenc napon 4t. Ebben az eszten-
dében a Hegyvidéki Kuleurdlis
Szalon is csatlakozott a sorozat-
hoz. A fesztivdl tematikdjihoz
igazodotta Zene-Fere Klub, amin
Kovics Zaldn Ldszlé tubami(ivész

Rainer Péter épitész, miiemléki szakérto tartotta a Szalonegyetem tanévnyito eléadasat

munkatdrsa, a klub alapitéja az
idén elsé alkalommal Bartimeus-
okleveleket adott 4t azoknak,
akik példamutato, lelkiismeretes
munkdval, szocidlis érzékenység-
gel sokat tettek az idések kozos-
ségéért. Elismerésben részesiilt

te akdr a mi torténe-
tiink is lehetne —
magyardzta. — Oly-
kor vakok vagyunk,
de végil mindig
meg kell hallanunk
lelkiismeretiink sza-
vét.”

JAltaldban havi
két eldaddst tartunk,
szeptemberben azon-
ban négy esemény
vdrja a hallgatékat” —
kezdte koszontdjét a
Szalonegyetem tan-
évnyitéjan Menyhdrt
Eva, a Hegyvidéki
Kulturdlis ~ Szalon
vezetdje. Elmond-
ta, hogy a mostani
mdr a nyolcadik tanév, az elmule
években t6bb mint 140 eldaddson
vehettek részt az érdekléddk.

A kulturélis intézmény nemrég
koltozote 4t a Boszorményi aei
egykori gyerekkonyvtdr helyiségé-
bél egy vadonatyj épiiletbe, telje-

sen mds kérnyezetbe. , Kicsit tar-
tottunk attdl, hogy emiatt elvész
a kordbbi csalddias, bardti hangu-
lat, de szerencsére nem ez tortént.
Semmi sem valtozott, hiszen a

az életrd] alkotott pozitiv gondo-
latainkat” — folytatta.

Végezetiil egy napi hirt osztott
meg a polgdrmester a jelenlévékkel:
e szerint a févdrosban a II. és a XII.

feszité ati beszdmoldé keretében
mutatta be a felfoldi és nyugat-ga-
liciai épitett emlékeket, mikdzben
fejet hajtott a kdrpdti hésok emléke
el6tt. Elmondta, hogy apai nagy-
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Bukovics Istvé, Balogi Jozsef, Monspart Sarolta, Katona Arpad és Ferdinandy Istvan az oklevelek atadasan

Hegyvidéki Kulturdlis Szalon a
modern keretek kozott is az, ami
a régi helyén volt: helyet biztosit a
helyi kozosségeknek” — fogalma-
zott Pokorni Zolt4n.

A polgdrmester arrél is beszélt,
hogy szdmdra szinte gy tlnik,
mintha csak tegnap indult volna
el a Szalonegyetem. Tiszteletre
méltd ez a hét év, hiszen tanulni
mindig jo, idésen is oromforrds,
megmutatja nekiink, hogy a vildg
szép, gazdag, szines, birtokba ve-
hetd csoda, amelytél nem kell
félni. Minden egyes eldadds ezt a
hitet erdsiti. ,Fontos, hogy mit
tanulunk, de legaldbb annyira fon-
tos, hogy a tanultak megerésitsék

kertiletben élnek legtovabb az em-
berek. J6 tudni és megélni — emel-
te ki —, hogy a hegyvidékiek élet-
kildtdsai az Uj-Zélandon és Svdjc-
ban éléékkel vetekedik. ,Biiszkék
lehetiink erre! Az nkorményzat és
a Hegyvidéki Kulturlis Szalon is
azon dolgozik, hogy ezt a hosszt
életet tartalommal toltse meg. A
Szalonegyetem a tanulds jegyében
biztosit értékes elfoglaltsdgot” —
zdrta szavait Pokorni Zoltdn.

Az, hogy ez mennyire gy van,
nyomban a kovetkezd el6addson
kideriile. Rainer Péter Ferenczy
Noémi- és Reitter Ferenc-dijas épi-
tész, miemléki szakértd, a Gadd-
nyi Jend Alapitvdny elnoke érdek-

apja ezen a teriileten harcolt az elsd
vildghdbortban, az 8 napléja és
korabeli katonai térképek alapjn
készitette el 5cese az Grvonaltervet.
Ez alapjdn jirték be az egykori ha-
ddszati vonalakat, a l6vészarkokat,
dgyuadlldsokat, géppuskafészkeket
és a régi katonatemetdSket.
Részben elhanyagolt, ritkdn
lakott vidéken jdrtak, sok helyiite
midr a régi utak sem voltak meg,
olyan mértékben vette vissza az
uralmat a természet az épitett kor-
nyezet felett. Mégis: a szakralis
épiiletek dllnak, j6 és rossz dllapot-
ban, de megvan a torténelmi em-
lékek java része, amiket érdemes
felkeresni. Z—sm.

A tanitoi és a koltoi hivatas talalkozasa

Szebényi lldiké a Viranyos Altalé-
nos Iskola szeretett tanitdja volt
kozel husz éven keresztiil. Nyug-
dijba vonulasa utdn még tébb
idét tudott szentelni a versirdsnak.
Gyermekversek cim(i kotetének
bemutatéjat a Hegyvidék Galé-
ridban, sajnos, mar nem érhette
meg.

minc éven 4t irdnyitotta a Vird-
nyos Altalinos Iskolat, valamint
Kollega Tarsoly Istvdn, a Tarsoly
Kiadé igazgatdja. Az irodavezetd
idvozélte a  konyvbemutatén
megjelend dr. Kaszds Ferencet,
Szebényi Ildiké férjét, tovdbba
Rék Kati szinmiivészt, aki sziils-
ként jol ismerte a pedagdgus kél-
t6t és verseit.

»A nem éppen konyvet forgatd
korszakban kiilonssen nagy jelen-

»Hetedik,  gyer-

mekverseket  tar- o s i

talmazé  kotete (_Yg r k : 14 1 k
Szebényi  Ildiko Ay VLS

utolsé verseskote- N

te, amelynek kiilén "\i- (‘f.g.l?;?f}r ; ra} N
érdekessége, hogy a ! : B
Virdnyos Altaldnos A ntT

Iskola tanuléi il- [
luszerdledk” — nyi-
totta meg a Gyer-
mekversek  cim(
konyv bemutatdjdt
Csepreginé Volo-
sinovszki Mdria,
a hegyvidéki pol-
garmesteri hivatal
oktatdsi és kdzmii-
vel6dési iroddjanak
vezetje. A koltd
ugyanis kozel hasz
éven 4t elismert és
kedvelt tanitdja volt
az iskoldnak. Aktiv

kordban szdmos ke-
riileti szavaléverseny megszervezé-
se fliz8dste a nevéhez, nyugdijba
vonuldsa utdn pedig még tobb id8t
tudott szentelni a kéltészet irdnti
szeretetének, a versirasnak.
Eddigi hat feln8tteknek sz6l6
verseskdtetét is nagy 6rommel td-
mogatta a Hegyvidéki Onkor-
ményzat. Miveivel a Magyar
Napl6 folydirat hasébjain is taldl-
kozhattak az olvasék. A mostani
konyv megjelenésében nagy sze-
repet véllalt Szerdahelyiné Jdszbe-
rényi Agnes, aki tobb mint har-

t8sége és értéke van ennck a mi-
nek, gyarapitja kincsestdrunkat,
kultdrankat — csatlakozott a meg-
nyitén elhangzottakhoz Szerda-
helyiné Jdszberényi Agnes, majd
a kotet »szerzStarsaite, a didkokat
is megszélitotta. — Bizom benne,
hogy amikor nagy muvészek lesz-
tek, biiszkék lesztek arra, hogy
mir mdsodikos korotokban
nyomtatdsban megjelent az alko-
tdsotok.”

Arrdl s szélt, mennyire kiilén-
leges élmény volt ldtnia, hogyan

késziiltek a rajzok az elsd benyo-
midst kovetSen. ,Egy verseskotet
elolvasdsdndl mintha egy far iil-
tetnénk kertiinkben, a lelkiink
kornyezetvédelmével igy tudunk
t6r8dni” — fogalmazott, majd
hozzétette, Szebényi Ildiké ott-
hon érezte magét a virdnyosi isko-
ldban, szerették a tanitvdnyai, a
sziil8k, a kollégdi is. A Virdnyos
mint kedvenc helyszin t3bb ver-
sében szerepel.

Kollega Tarsoly Istvin méltdn
biiszke erre a konyvre. Kiaddja
amugy nem ebben a mifajban
mozog, de amikor megtapasztalta
a lelkesedést és odaaddst, amivel
az iskola és az 6nkormdnyzat is
hozz4dllt a kétethez, gy gondol-
ta, szivesen megjelenteti. ,A gyer-
mekvers nagyon fontos miifaj, és
Szebényi 1ldikdnak, aki koled és
tanité is volt, ebben a verseskote-
tében taldlkozott ossze a két hiva-
tdsa. Mélté médon zdrédhatott le
a pélydja” — mondta befejezésiil a
kiadé vezetdje.

Az esten kozremi(ikédd Rék
Kati Szebényi Ildiké felnétteknek
52616 verseibdl valogatott, eldadd-
saval izelit6t adva e sokszind, filo-
zofikus, mélyen humdnus, termé-
szeti képekkel teli kéltészetbsl. A
kétetbe illusztricidkat készitd
gyerekek kiilon msorral késziil-
tek a bemutatéra, az iskola tanu-
16inak szavaldkérusa egy csokor
gyerekverssel 1épett fel. A Héna-
pok cim kéltemény alapjdn — ...
jhliusban minden forrd, a szivem
egy litktetd tizhdnyd/augusztusban
csendesednek az égre pingdlt felle-
geklszeptemberi iskola, a gyereket,
hamm, bekapjal...” — azt gondol-
juk, egy ilyen iskoldba, amelyik-
ben ennyire kedves, finom hu-
morral dtitatott kis kdltemények-
hez rajzolhatnak a didkok, és ek-
kora rédmmel késziilnek az el§-
addsra, bizony, nem is lehet rossz
jarni...

Szepesi Dora

Aradi muveszek a Hegyvidéken

Lassan egy évtizede kéti dssze fo-
lyamatosan megujulé kuleurélis
kapcsolat a Hegyvidéket és Arad
vérosdt. A mivészetek mellett a
sportra és az oktatdsra is kiterjedd
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egyiittm(ikddést a 2015-ben aldire
testvérvdrosi megdllapodds szen-
tesitette, amelyet tavaly erdsitettek
meg a telepiilések vezetdi.

A kezdet 2010-re nyulik vissza:
az akkori Hegyvidéki Nemzetko-
zi  Miivésztelepen
részt vevd aradi és
XII. keriileti alkotéok
azéta mindkét or-
szégban kidllitdso-
kat szerveztek.
Nemcsak 6k, hanem
midsok is lehetéséget
kaptak a bemutat-
kozdsra, egy évvel
ezelbte Giotto
Doichita kortdrs fes-
témivész képeit lde-
hattdk az érdekls-
dék a polgdrmesteri
hivatalban.

A civil pérbeszédet erdsitette a
Kalcsey Egyesiilet hegyvidéki be-
mutatkozdsa, és tobbszor fellépett
Aradon a Solti Gyorgy Zeneisko-
la. Az Aradi Kamaraszinhdz és
Ténccsoport, valamint az aradi

Csiky Gergely Fégimndzium nép-
tdncosai a Hegyvidéki Napokra,
mig a Hegyvidéki Fvds Kvartett
ésa Néptdnccsoport az Aradi Na-
pokra kapott meghivast. Erdemes

megemliteni a Sashegyi Arany
Janos Altaldnos Iskola és Gimné-
zium, valamint az aradi Csiky
Gergely Fégimndzium kozdeti
kapcsolatot is, ami mdr szdmos
kozos programot eredményezett.

A testvérvarosi egyiittmiikodés
keretében legutébb az Aradi Alla-
mi Filharmoénia kamarazenekara
jért a MOM Kulturélis Kézpont-
ban. A koncerten Wolfgang Ama-

deus Mozart, Carl

Philipp

Stamitz, Astor Piazzola, Isaac
Albéniz, Vittorio Monti és Barték
Béla miivei hangoztak el. Sara
Gheorghe értd tolmicsoldsdban
megszblalt egy kiilénleges 8-

hangszer, a marimba is. Az el8adds
sz6 szerint zajos sikert aratott, a
kupolatermet megtsltd kozdnség
vastapssal nyilvénitotta ki kdszo-
netét a szép dallamokérr.

Dorin Frandes karmester el-
mondta, hogy szive-
sen jonnek a Hegy-
vidékre, ahol min-
dig nagy szeretettel
l4tjak 8ket. Ugyan-
ilyen fogadtatdsban
részesiilnek a ma-
gyar zenészek is Ara-
don — tette hozzd.
Szerinte érdekes vji-
tas lenne, ha viszo-
nossagi alapon
hegyvidéki és aradi
szerz8k darabjait is
jétszandk a zeneka-
rok. Ez akdr mér
most advent idején megtdrténhet-
ne, mivel a Kélcsey Egyesiilet
szervezésében akkor lépnek fel a
Solti Gyorgy Zeneiskola miivész-
tandrai az erdélyi vdrosban.

(mm.)

FOTO: KERTESZ DANIEL
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A zene szabadsaga - kezdodik az 5. Cziffra Gyorgy Fesztival

Tovabb béviil a ,kis jubileumét”
tinnepld Cziffra Gyorgy Fesztival
rendezvénysorozat: tiz helyszinen
tizendt program varja a zenera-
jongdkat novembertdl jové feb-
rudrig. A kapcsolddé eldadasok
tehat mér egy honap mulva meg-
kezdddnek, igy nem csoda, hogy
a szervezGk a napokban tartottak
a beharangozd sajtétajékoztatot.

Az 5todik Cziffra Gyorgy Fesztival
mér novemberben megkezd8dik:
Criffra Gyorgy 98. sziiletésnapjin,
november 5-én a Miipa Bartdk
Béla Nemzeti Hangversenyterme
lesz a szinhelye a vildghird orosz
zongoramiivész, az idei fesztivél
egyik kiemelt vendége, Jevgenyij
Kiszin zongoraestjének, amin Bee-
thoven-szondtikat ad el8. Az an-
gyalfoldi Jozsef Attila Mivel8dési
Kézpontban ugyanezen a napon
Crziffra-emlékkoncert lesz a 2019-
es fesztivdl Tehetség-dijas miivé-
szeivel: Pusker Julia hegediil, Sza-
bé Marcell zongorézik.

Cziffra Gyorgy hires 6néletraj-
7i irdsa, az Agytk és virdgok keriil
gorcsd ald a november 20-4n a
Duna Palotiban rendezendd

nemzetkdzi tudomdnyos mihely-
taldlkozon, november 23-4n pedig
a Nagytétényi Kulturdlis Koz-
pontban Hommage 4 Cziffra cim-
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Boganyi Gergely és a Kallai Von6snyes agja

mel Baldzs Jdnos
Kossuth-dijas zon-
goramiivész, a fesz-
tival Stletgazddja és
mivészeti vezetdje
ad nagyszabdsi kon-
certet vendégeivel.
Evente béviil a mes-
terkurzusok szdma,
most mdr énekesek
szdmdra is indul,
Miklésa Erika Kos-
suth-dijas operaéne-
kesnd vezeti majd. A
zongorakurzust Ba-
l4zs Jdnos és Cziffra
Gyo6rgy tanitvdnya,
Drifi Kdlmdn, mig
a cigdnyzenei kur-
zust Sirkozi Lajos
hegedtim{ivész, pri-
mads irdnyitja.

Az 6t6dik Cziffra
Gyorgy  Fesztivél
2020. februdr 16. és
23. kozott, tehdt
nyolc napon 4t zajlik
a MOM Kulturilis
Kézpont szinhdz- és kupolatermé-
ben, a Zeneakadémia nagytermé-
ben, a Miipdban, a Lévasut Kul-
turdlis és Rendezvénykézpont-
ban, valamint a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalonban. Nyitdny-
ként ez utébbi ad helyet a Cziffra
kedvenc zeneszerzdje, Liszt Fe-
renc életérdl sz6lé Szerelmi 4lmok
cimi film vetitésének a Kossuth-

i a 2019-es fesztival nyitokoncertjén

dijas operatr, Hildebrand Istvdn
jelenlétében.

Misnap a MOMkuleban a
Steinway ] ,,Spirio” zongordjénak
bemutatdja, majd Jézsa Judit ke-
rdmiaszobrdsz kidllitdsa folytatja
a programok sordt. Ezt kovetden
aszinhdzteremben Lélek és logika
cimmel P4l Feri atya, rémai kato-
likus pap, mentélhigiénés szakem-
ber, dr. Vizi E. Szil-
veszter Széchenyi-
nagydijas akadémi-
kus és Bésze Addm,
a fesztivél misorve-
zet8je  érdekesnek
igérkez eszmecseré-
jének lehetiink ta-
nui. A zenei élmény-
6l két cimbalom-
miivész, Lukics
Miklés és Balogh
Kilman gondosko-
dik.

Februdr 18-dn
Baldzs Jdnos, Lend-
vay Joézsef Liszt-dijas
hegedtimlivész  és
Oldh Kélmén Liszt-
dijas  zeneszerzd-
zongoramivész Pa-
ganini-koncertjét
hallgathatjuk meg a
Zeneakadémidn. A
kovetkezd este ismét
a MOMkult ad he-
lyet a Gydztesek
koncertjének, amin
a Cziffra Gydrgy
Fesztivdl, a Bartdk

Vildgverseny és a BMC 4ltal ren-
dezett cimbalomverseny dijazott-
jai, valamint a Virtuézok gy&zte-
sei mutatjdk be tuddsukat.
Februdr 20-4n a MOMkult
kupolatermében dr. Bagdy Emé-
ke egyetemi tandr,

toit. Februdr 22-én ezért a jazzé
lesz a f8szerep: a klasszikusok
jazzbe torténd 4riiltetésének mes-
tere, a Jazzical Tri6 ad koncertet
a Lévasat Kuleurdlis és Rendez-
vénykozpontban.

pszicholégus  el6-
addsiban sok min-
den kideriil a tudae-
4llapotoknak a zenei
élmény generdldsi-
ban és befogaddsi-
ban jétszott szerepé-
r8l. Baldzs Jdnos
kézremiikodése ré-
vén a gyakorlatban
is ellendrizhetjitk a
hallottakat.

Mdsnap a hagyo-
mdnyos Barest segit
felvillantani a két
vildghdboru kozotti
»boldog békeidsk”
hangulatdt, amikor
Cziffra Gyorgy —
részben kényszerd-
ségb8l — keresett
zenésze volt a pesti
¢jszakai  életnek.
Ezt a miliét idézi meg Tompos
Kdtya Jdszai Mari-dijas szinész-
né, a Kossuth-dijas Hot Jazz
Band Bényei Tamds vezetésével,
valamint Sdrkozi Lajos Junior
Prima dfjas hegedtim{ivész és ci-
gdnyzenekara.

Az 1950-es években Cziffra
Gyorgy jazz-zongoristaként kdp-
rdztatta el virtuozitdsdval hallga-

Tompos Katya és Balazs Janos kis izelitot adott a Barest varhaté hangulatabol

Ugyancsak a kordbbi fesztiva-
lok hagyomdnya szerint alakul a
zdrénap programja. Délelétt a
MOMkult-ban hangszerbemuta-
t6 koncert vérja a gyerekeket. A
zenés-mesés interaktiv ,beavatd”
Simon Izabella zongoramiivész
vezetésével, a tirsmivészetek be-
vondséval zajlik majd. Kézremd-
kédnek: Kdszeghy Csilla meseil-

lusztrdtor és a Zeneakadémia no-
vendékel.

Este a Zeneakadémia ad ott-
hont az tinnepélyes glakoncert-
nek és a fesztivaldijak dtaddsdnak.
A Budafoki Dohndnyi Zenekar
Grieg-, Csajkovszkij- és Ravel-
miiveket jatszik Hollerung Gdbor
Liszt-dijas érdemes miivész ve-
zényletével. Kézremiikodik: Ba-
l4zs Jdnos és a fesztival mdsik ki-
emelt vendége, Vagyim Repin
hegedtim(ivész.

A rendezvénysorozatot beha-
rangozé sajtotdjékoztatd hangu-
latét egy Cziffra Gyorgy kedven-
cei kozé tartozd Lisze-miivel ala-
pozta meg Baldzs Jdnos. A mode-
ritor szerepét Becze Szilvia, a
Barték Rddié misorvezetdje tdl-
totte be.

Pokorni Zoltdn hegyvidéki pol-
gdrmester nem kis biiszkeséggel
beszélt arrél, hogy ez a zeneiinnep
a Hegyvidékrdl indult, és ma is az
itteni intézmények fogadjik be a
miisorok javarészét. Mi tobb, két
tjabb XII. keriileti helyszin kapcso-
16dik be: a Hegyvidéki Kulturdlis
Szalon és a Lévastit. Baldzs Jdnos a
fesztivél szlogenjének, a zene sza-
badsdgdnak jelentdségérdl szélt, és
ajov0 generdcidk zenei oktatdsdnak
fontossdgdt hangstlyozta.

Az5. Cziffra Gyérgy Fesztivdl-
ra vonatkozé minden fontos in-
formécié megtaldlhaté a www.
cziffrafesztival. hu internetes olda-
lon. J6 hir, hogy mar a jegyek is
megvasdrolhaték — a kordbbi ren-
dezvényeket 6ridsi érdeklédés ki-
sérte, és minden bizonnyal igy lesz
€z most is.

Mirton Attila

Ot vagabund a MOM Kulturalis Kozpont szinpadan

A latin vagabund sz6 a mi felfo-
gdsunk szerint nem feltétleniil
csavarg6t jelent, hanem olyan
személyt — esetiinkben zenészt —,
aki nem unalmas, kimért, a ko-
z6nséggel nem nagyon barétkozd,
hanem extravagins, szivet-lelket
melengetden kedves, csibészesen
vagdny. A nagy érdeklédéssel virt
amerikai 6t6s, a Davina & The
Vagabonds koncertje éppen ezt
igérte, és ezt is nyujtotta: két 6ra
onfeledt szérakozdst a MOM
Kulturdlis Kézpontban &ssze-
gytle lelkes és szakértd kozonség-
nek.

Nem akdrmilyen fesztivdlokat
kovetden érkeztek Budapestre
Davina, az énekes—zongorista, ze-
neszerzd és tarsai: amerikai (New
Orleans-i és monterey-i), valamint
holland (North Sea) jazzfesztivé-
lokon léptek fel nagy sikerrel. M4r
nyitészdmukkal is forré légkort
teremtettek a MOMkult-ban,
amely aztdn a mdsodik rdaddsdal
lecsengéséig megmaradt.

Az egylittes eklektikus stilusa
mindent fel6lelt a hagyomdnyos,
jazzes szérakoztatd zene teriiletén,
igazdn korszer(i , kivitelben”. Volt

Két ora onfeledt szorakozas - ezt nyiijtotta a Davina & The Vagabonds koncertje

hagyomdnyos New Orleans-i
hangzésvildg, blues és jazz, R&B
és soul, swing és boogie-woogie,
s6t még az amerikai egyhdzi zene
gospeles vonulata is teret kapott.
Nem véletleniil, hiszen a vidéki

Amerikdt képviselték a tagok, a
kontinensnyi orszdg kozepérdl,
Minnesota 4llambél érkeztek.
Davina sziil6helyének neve is
megel8legezte a vagabundsorsot:
Twin Cities, azaz Ikervéros.

Az énekesnd mindvégig kivals-
an konferdlt, mindenre reagilt,
szellemes monolégjaival készitette
el8 az dsszes szdmot. Make upjaa
nosztalgia jegyében a korai idék
jazzkorszakdt idézte: voros rizs,
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kiilonos turbdn, karjai csillagok-
kal tetovdlva, igazi honky-tonk
woman 6ltdzék és korpulens ter-
met. Enekstilusa, miivészete a jazz
és a legkiemelkeddbb popzene
olyan ikonikus figurdinak befo-
lydsdt tiikrdzte, mint Bessie
Smith, Aretha Franklin, Etta Jo-
nes, Janis Joplin vagy Amy
Winehouse.

A két rézfivés Zack Lozier
trombitds, Davina férje és a kit(i-
né harsonamiivész, Matthew
Hanzelka volt. Elbbi sokoldald-
sdga mindenkit meglepett: nem-
csak hangszerszdléinak tihangja-
ival késztette tapsra hallgat6sdgit,
de volt olyan szdm, amiben csak
8 énekelt, s6t merész helycsere
utdn még neje zongordjin is reme-
kelt.

Christopher Bates bég8s né-
hany szépen felépitett szoldja, akdr
pengetve, akdr vondval adta is el8,
az est fénypontja volt. George
Marich dobos szenzitiv kisérete is
dicsérendd, nem kevésbé a balla-
dak el6addsa sordn, amikor a dob-
ver8ket seprére cserélee.

Kiting inditdsnak bizonyult a
Knock Me A Kiss cim{ swinges

litktetésti sliger, Louis Jordan si-
kerdala a 60-as évekbél. A korai
hot jazz két mesteri sztenderdje is
elhangzott: a New Orleans-i
Mardi Gras karnevél felvonuldsi
ttvonaldnak zenei megorokitése,
a Bourbon Street Parade és a ha-
lott kedvest elsiraté ének, a St.
James Infirmary Blues.

A zongorista-zenekarvezetd sa-
jat kompozicidinak fiilbemdszé
dallamai mellett legenddsan szel-
lemes sz6vegei is hozzdjérulnak
népszertiségéhez. A 2014-ben
megjelend Sunshine cim( albuma
a Billboard magazin blueslistdjan
a 13. helyig emelkedett. Csak né-
hdny tovdbbi cim a ndlunk el-
hangz6  programbdl:  Start
Running, Red Shoes, Little Miss
Moonshine, Sugar Drops, I Can’t
Believe I Let You Go. Ez utébbi a
Rolling Stone magazin szerint
egyike a tiz legjobb amerikai dal-
nak manapsig!

Feledhetetlen este volt, a ming-
ségi szorakoztatds magasiskoldja.
A GetCloser rendezvényiroda is-
mét kitett magdért, és tovabbi 8szi
programja ugyanerre ad garancit.

M. A.



HEGYVIDEK

KULTURA

2019. OKTOBER 1. m 11

Automentes nap két kereken és ,helikofferen”

(Folytatds az 1. oldalrél)
,Kedvezményes gytimolesfa-
vésdrldsi lehetdség, a zoldhulladék
helyben torténd hasznositdsa dg-
apritéssal és komposztdldssal,
méhbaridt kérnyezet kialakitdsa”
— sorolta a teljesség igénye nélkiil
a jelenleg is zajlé
programokat Rézsa
Zoltdn irodavezetd.
Elmondta, hogy az
Eurdpai Mobilitdsi
Héthez tizennegye-
dik  alkalommal
csatlakozik a XIIL
keriilet, a Csorsz
utca egy szakaszd-
nak lezdrdsdval pe-
dig harmadik éve
rendezik meg a
Gesztenye Napokat
kiséré Hegyvidéki
Autémentes Napot.
Ennek célja, hogy
az emberek 4dtérez-
zék, nemcsak globd-

nem annak is, hogy a kordbbiak-
hoz képest sokkal tobben kozle-
kednek két keréken — igy az autd-
sok, akiknek egyre nagyobb része
il 4t idénként nyeregbe, ma mér
sokkal szoliddrisabbak a kerékpd-
rosokkal.

ket, amiket az izgalmas alakzatok-
ban szétfolyd, szines festékeseppek
tettek igazdn ldtvanyossd.
,Tizenot évvel ezel6tt épitet-
tem meg az elsd biciklivel hajtote
gépet, egy faesztergdt. Ma mdr
tobb mint hatvan jitékunk van,

lisan, vagy az 4llamok szintjén,
hanem egyénileg is lehet tenni az
éghajlatvaltozds ellen, leginkdbb
ugy, hogy 4talakitjuk életmédun-
kat, megviltoztatjuk szokdsain-
kat. Példdul a kézlekedés terén: az
autdzds helyett vélaszthatjuk a
gyalogldst, a kozosségi kozleke-

»Cseréljiink!” — kérlelte a kerék-
parokkal hajtott jatékautdk verse-
nyén a hatéves Marci nyolcéves
testvérét, Bélintot, hogy a kovet
kez8 korben végre 8 nyerhessen.
Cseréleek, és nyert is, igaz, szeren-
cséje volt, bdtyjanak a kisautdja
ugyanis olyan gyorsan ment, hogy

dést, a kerékpdrozdst
vagy a kiilénbsz6
kis hely- és energia-
igényt, drammal
tapldle  kétkerekii
jérgdnyokat, legyen
az elektromos gor-
deszka, roller vagy
e-bicikli.
,Hollandidban
egyre tobben hasz-
ndljdk az elektro-
mos kerékpdrokat,
sokan mdr az ottho-
nuktél  harminc-
negyven kilométer-
re 1év8 munkahe-
lyiikre is azzal jir-
nak be” — mesélte
lapunknak a hol-
land  szdrmazdsu
Sander Bremer, a

rendezvényen in-

gyenes bicikliellendrzést kindlé
Magyar Kerékpdrosklub bel-bu-
dai csoportjdnak elndkhelyettese.
Hollandidban a sziil6k hdromne-
gyede kerékpdrral viszi 6voddba,
iskoldba a gyerekeket, itt viszont
inkdbb az autésok vannak t5bb-
ségben, ami nem valik az évodd-
sok, iskoldsok elényére: egy fel-
mérés szerint éppen az autds
sz4llitds miatt sok oktatdsi intéz-
mény kornyezetében magas a
légszennyezettség.

Sander Bremer szerint, bér a
kerékpdros infrastruktdra terén
Magyarorszdg messze all még
Hollandidt6l — ahol jelenleg a
gyors kerékpdros kozlekedést le-
hetévé tévé utak intenziv fejlesz-
tése zajlik —, azért a magyar bicik-
lisek helyzete nem olyan rossz
eurdpai Osszehasonlitdsban. A
horvit, a szerb vagy a gorog bicik-
listdk, de akdr még a londoni ke-
rékpdrosok is biztonsdgosabban
tekerhetnek Budapesten, mint
otthon. Ez nemcsak a megépiilt
kerékpdrutaknak készénhetd, ha-

ezeket rendszerint
roncstelepeken ta-
léle eszkozokbdl 4l-
litjuk 6ssze” — mu-
tatta be a kdrnyezet-
bardt  jdtszohdz
egyre szinesedd ki-
nélatdt az Stletgaz-
da, Biré Szabolcs,
aki f84lldsban gydr-
téstechnoldgidval
foglalkozik az Obu-
dai Egyetemen, hét-
végenként viszont az
orszigot jdrja On-
kéntes  segitSivel.
Koziilik tobben a
tanitvdnyai.

kal ugyanis turmixgépet lehetett
hajtani — és aki kitartéan pedélo-
zot, felhajthatta az elére kivdlasz-
tott gyiimolcsokbél készitett kok-
wéljdt.

Apropé, gytimolesok! Legfon-
tosabb beporzdink fontossdgdra
irdnyitja rd a figyelmet ,A mi
méheink” cim{ programsorozat,
ami a Gesztenye Napokhoz és az
autémentes naphoz kapcsolédé-
an indult el a MOM Kauleurélis
Kézpontban. Az elsd el6addst
Alfons Wirth méhész és Radics
Helga pedagégus, oktatdsszerve-
20, az Iskolaméhészet-kezdemé-
nyezés alapitéi tartottdk, akik
énekkel, jatékkal, mesével segite-
nek a gyerekek szdmdra megérte-
ni, miért rendkiviil hasznosak a
méhek, és hogyan lehet veliik
problémamentesen egyiitt élni. A
csalddok természetes [épépitmé-
nyeket tekinthettek meg, keziik-
be foghattak egy méhanyabolcsét,
a legnagyobb érdeklédést azon-
ban az a vizsgdléla-
da valtotta ki,
amelynek iiveglap-
pal fedett ablakdn
bekukucskdlva le-
hetett megfigyelni
egy kis méhkozos-
ség életér.

Az Iskolaméhé-
szet-kezdeményezés
2017-ben jott létre
pedagégusok, mé-
hészek és érdekls-
dék kozremiikodé-
sével, azzal a kettds
céllal, hogy koze-
lebb hozzdk egy-
miéshoz a méheket
és az embereket,

AXII. kertileti rend8rkapitdny-
sdg és a Kozlekedéstudomdnyi
intézet 4ltal feldllitocr KRESZ-
palydn is a kétkerekdek jétszottdk
a fészerepet: biciklire pattanva
mutathattdk meg a gyerekek,
mennyire ismerik j6l a kozlekedé-
si jelzéseket. Aki tudta, mit kell
tenni a stop- és az ,els6bbségadds

kotelezd” tdblandl, vagy helyesen

kisodrédott a kanyarban, és le-
esett a palydrol.

A Kezes-Libas Jitszéhdzban
kiszuperdlt kerékpdrokkal hajtott,
Stletesebbnél Stletesebb jitékok
vonzottik mdgnesként a gyereke-
ket. A versenyz&s jatékok mellett
sziileikkel kozosen alkothattak is
meglepd gépezetekkel — fdra gra-
virozhattak, vagy megporgetett
papirokon készithettek festménye-

jobbra tartott a kéorforgalomban,
fényvisszaverd matricdkat, kar-
pantokat és més praktikus dolgo-
kat kapott.

AMOM Sport sdtrdndl is hasz-
nos ajidndékok vértdk az tigyességi
jatékokat eredményesen teljesitd
csalddokat, mig a Bringaturmix-
standndl minden egyes pedalfor-
dulat jutalma egy-egy izletes korty
volt, az dramtermeld 4ll6bringdk-

valamint hozzdjd-
ruljanak  ahhoz,
hogy a méheket a
nekik  megfeleld
moédon tartsak” —
beszélt tevékenysé-
giikrdl Radics Hel-
ga. A méhek megfi-
gyelésére nyujt le-
hetdséget a kezde-
ményezés pedagd-
giai  programja,
amelynek keretében
tavasz végén vizsga-
16l4d4t helyeznek ki
évodikba, iskoldk-
ba. A gyerekek és a
pedagbgusok hat

hétig mindennap nyomon kovet-
hetik egy méhcsaldd titokzatos
életée.

Mira biokert, falusi nevelési
kozpont is bekapesolédott a szem-
léletformdldsba, valamint az egyé-
ni kaptdrédllitds is intenzivebbé
véle a csalddokndl. A XII. keriilet
szintén a kezdeményezés mellé

illt, ennek eredmé-
nyeként tavasszal a
Barabds-villa kertjé-
ben a Méhbardt Hé-
l6zat részeként egy
vizsgdloladdr allitot-
tak fel.

A MOM Kultu-
ralis Kézpont rend-
hagyé méhbemuta-
t0jdrél kirajzé gyere-
kek koziil sokan a
kézmiives foglalko-
z4sokat keresték fel.
A Tiindérkert Galé-
ria és Kozosségi Tér
asztalaindl Gjrahasz-
nositott alapanya-
gokbdl készitettek a

sziil6k megismerhették a mdr ti-
zennyolcadik éve m(ikodd civil
szervezet munkdjét. , Kisgyerme-
keseknek nytjtunk segitséget, ha
kérik; példdul amikor ikrek szii-
letnek” — mondta Bereczkiné
Bodnar Kldra, aII. és a XII. kerii-
let 6nkéntes koordindtora. Az
alapitvdny 6nkéntesei kordbban

féleg nyugdijasok voltak, az utéb-
bi idében azonban egyre tbb fia-
tal sziild is csatlakozik, aki csalad-
ja és munkdja mellett vallal segi-
témunkdt mdsokndl.

A Csorsz utcai csalddi rendez-
vény kozdsségi programijait kerék-
paros ligyességi bemutatdk szine-
sitették, és a korabbi évekhez ha-
sonldan ezuttal is ki lehetett pré-
balni kiilonféle djszerli jérmive-
ket. Ha ,helikofferre” nem is,
Segwayre, monster rollerre,
hoverboardra és mids, kiforrott
magyar elnevezéssel még nem ren-
delkezd, az utcikon azonban egy-
re stiribben felbukkané elektro-
mos kozlekedési eszkozokre iilhet-
tek a felndeeek. A gyerekek pedig

résztvevlk apré kis
csoddkat: vécépapir-
gurigdbdl eleféntot
és baglyot formdz-
tak, irodai papirhul-
ladékbdl a merités
&si technikdjdval Gj
papirdiszeket alkot-
tak, mig s6rosdobo-
zokbdl ¢és Kkitirile
fémtubusokbdl ék-
szerek és szélcseng8k
sziileteek.

Az Otthon Segi-
tiink  Alapitvdny
munkatdrsai ron-
gyokbdl készitettek
babdkat a csalddok-
kal. Amig a gyere-
kek tigykodtek, a

elektromos kisautkba széllhattak
be, amelyeket sziileik tdvirdnyits-
val vezéreltek a pdlya szélérédl.

Szokds szerint a zene és a tdnc
sem hidnyzott a Gesztenye Napok
és a Hegyvidéki Autdmentes Nap
programjdbdl. A magyar koleSk
verseit megzenésité Haldsz Judit
mellett fellépett az Ujbudai Bab-
szem Tdncegytittes, mig Gubik
Jézsef néptancot tanitott Cserndk
Kldri és zenekara kiséretében.
Bencze Alma énekesnd jazzkvar-
tettjével szerepelt, a Folkfonics
Akusztik, valamint Agécs Mdrton
és Fejér Mihdly pedig a népzenée
konny(izenei mifajokkal 6tvozd
muzsikdjéval szérakoztatta a né-
z8ket.
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A szervez6k a programvdiltoztatds

jogat fenntartjak!

Gorog Ibolya protokoll- és
etikettszakérté el6adasa oktdber
8-an 19.00. A nd és a holgy - a siker
titka. Viselkedéskultura, metakom-
munikécio, 6ltdzkodés. Gordg Ibo-
lya, a Miniszterelnoki Hivatal egykori
protokollfénoke ma sajat vallalkozast
vezet, el6adésokat tart és konyveket
ir. Protokollszakértéként segitséget
nyujt, hogy a metakommunikécié
eszkozeit mindenki a sajat javara
fordithassa. Jegyar: 3000 Ft. Jegyek
kaphatok a momkult.jegy.hu oldalon,
az Interticket halézataban, valamint
a MOMkult jegypénztaraban. Jegy-
értékesités szeptembertdl a tixa.hu
oldaloniis.

Siisii, a sarkany - a Miskolci Csoda-
malom Babszinhaz eléadéasa oktdber
9-én10.00 (Kippkopp bérlet 6vodésok-
nak). A Siist, a sarkany tdbb generacid-
nak valtlegendds meséjévé. A torténet
mélyén az a fontos tizenet rejlik, hogy
aki mds, nem biztos, hogy ellenséges,
s6t az sem biztos, hogy a mas annyira
més lenne. Jegyar: 1400 Ft/el6adas.
Harom eléadast tartalmazé bérlet dra:
3500 Ft. Jegyek kaphatdk a momkult.
jegy.hu oldalon, az Interticket halo-
zatdban és a MOMkult jegypénztara-
ban. Bérletvasarlas: momkult.jegy.hu/
seasonticket. Csoportos bérletvasar-
lashoz el6zetes e-mailben torténd re-
gisztrécié sziikséges amonikamarko@
momkult.hu cimen. Informacié: Marko
Monika, 06-30/700-5318. Helyfoglalas
érkezési sorrendben!

Atiicsok és ahangya - a Babszem
Janké Gyermekszinhaz el6adéasa ok-
tober 9-én 14.00 (Kisiskolas bérlet). La
Fontaine A tlicsok és a hangya cimi
meséje alapjan szinpadra allitotta:
Sz8ke Andrea. Jegyar: 1400 Ft/el6adas.
Harom el6adast tartalmazé bérlet ara:
3500 Ft. Jegyek kaphatdk a momkult.

jegy.hu oldalon, az Interticket hélo-
zatdban és a MOMkult jegypénztara-
ban. Bérletvasarlas: momkult.jegy.hu/
seasonticket. Csoportos bérletvasar-
lashoz el6zetes e-mailben t6rténd re-
gisztracid sziikséges amonikamarko@
momkult.hu cimen. Informdcié: Markd
Ménika, 06-30/700-5318. Helyfoglalds
érkezési sorrendben!

A Mézga csalad - zenés szinpadi
vigjaték oktdber 10-én és oktdber
11-én 19.00. Rendez6: Sz(ics Gabor.
ré: Deak Lérincz Andrea. Zeneszerzé:
Mészaros Laszl6. A Romhéanyi-Nepp-
Ternovszky nevekkel fémjelzett ere-
deti m alapjan elevenednek meg a
kozkedvelt karakterek. Jegyar: 4900
Ft, 5900 Ft, 6900 Ft. Jegyek kapha-
tok a momkultjegy.hu oldalon, az
Interticket hal6zatdban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Zurgo - tanchéz feln6tteknek okto-
ber 11-én 20.00. Moldvai csangd nép-
zene, tanctanités, daltanitas a Zurgd
egylttes moldvai csangé-magyar
tanchazaban. Jegyar: 500 Ft, didkjegy
300 Ft. Jegyek kaphatok a tanchaz
elétt a helyszinen.

D. Nagy Lajos: Acoustic oktober
12-én 19.30 (GetCloser Concerts).
Elézenekar: Artica Sound. Jegyar:
6900 Ft, 8200 Ft, 9900 Ft. Jegyek kap-
hatok a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket hal6zatdban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Hot Jazz Band-gyerekkoncert
oktdber 13-an 10.30 (GyerekMOM). A
Hot JazzBand zenéje azidék folyaman
sok kicsi kedvencévé valt. Ezinspiralta,
hogy Magyarorszagon a jazz-zeneka-
rok kozul elséként gyerekeknek sz6l6
koncertanyagot készitsen. Jegyar:
gyerekjegy 500 Ft, kiséréjegy 300 Ft.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket halézatdban és
a MOMkult jegypénztaréban.

Nosztalgia tarsastanc oktober
13-an 16.00. Tanc nosztalgikus dalla-
mokra. Minden alkalommal téncbe-
mutatd nyugdijas, amatdr tancosokkal.
Standard tancok, latin tancok, swing,
rock'n’roll. A tdncbemutatok kozott
és utan: dssztanc. A belépés dijtalan.

Hangverseny a zene vilagnapja
alkalmabél - a Solti Gyorgy Zeneisko-

lakoncertje aromantikus kamarazene
jegyében oktdber 13-an 18.00. Kézre-
mikddnek: a Solti Gyorgy Zeneiskola
kiemelkedd tehetségli névendékei,
zenekarai, egyittesei, valamint a Di-
vertimento Kamarazenekar. A hang-
verseny tdmogatoi: NKA, Unisono
Alapitvany, K6zép-Budai Tankeriileti
Kézpont, Hegyvidéki Onkorményzat.
Jegyar: 500 Ft.

A Sandorgyuri - Sandor Gyodrgy-
est oktober 15-én 19.00. Két 6ra a Kos-
suth-dijas Séndor Gyorggyel, a Nemzet
MUvészével. Az est els6 felében Kocsis
Tibor Balazs Béla-dijas filmrendezé A
sandorgyuri cimd életmdportréja lat-
haté - a rendez0 az est hazigazddja is.
Azest masodik felében Sandor Gyorgy
lép szinpadra, egydrds miisoraban
legemlékezetesebb eléaddestjeibdl,
irasaibdl ad eld. Jegyar: 3000 Ft.

Brecker-Liebman-Copland
Quintet feat. Drew Gress & Joey
Baron oktdber 15-én 20.00 (GetCloser
Concerts). A kvintett tagjai 40-50 éve
folyamatosan meghatérozé egyéni-
ségei a jazz nemzetkozi szinterének.
Az 6t barat folyamatosan kompondl,
zenél, Uj projekteken dolgozik. Jegy-
ar:9800 Ft, 10800 Ft, 13800 Ft. Jegyek
kaphaték a momkult.jegy.hu olda-
lon, az Interticket halézatédban és a
MOMkult jegypénztaraban.

Csanyi Sandor szinhazi estje ok-
tober 17-én 18.00 és 20.15, oktober 22-
én 18.00 és 20.15, oktdber 31-én 18.00
és 20.15. Hogyan értsiik félre a ndket?
,Miateendd, haazemberasziilészoba
ajtajaban dobben ra, hogy nemcsak a
gyerekekkel nem tud banni, de a nék-
kel sem?” Az el6adds az egyittélés ne-
hézségeit és szépségeit boncolgatja.
Jegyar: 4900 Ft, 5900 Ft. Jegyek kap-
hatok a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket hal6zatdban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Gaspar Karoly Trié oktober 18-an
19.30. Hegyvidéki Smooth Jazz Klub.
Vendég: Kyle Gregory (USA) - trom-
bita. Gaspar Kéroly zongorista a hazai
jazzélet meghatarozé szerepldje. Trio-
javal sajat kompozicidkat és jazzszten-
derdeket egyarant eléad. Zenéjiik friss,
romantikus és esztétizalo, ugyanakkor
tiszteletben tartja a mainstream jazz
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2019/09/29 10:00 Miért 6, ha ismerjiik a meheket?
2019/10/19 10:00 A mehek - nézziik meg cket kdzelebbral!
2019/11/23 10:00 Aki a viragot szereti...
2019/12/14 10:00 Hegyvidek, a mehek paradicsoma
2020/01/2510:00 Ki lakik a kaptarban odabent?
2020/02/2910:00 Mehek, porzok, beporzok!

2020/03/28 10:00 Vadviragok es beporzo rovarok kozds élete
2020/04/2510:00 Ziummdgo segitbtarsaink

2020/05/16 10:00 Darazsak, mehek és rokonsaguk

Helyszin | MOMKult, 1124 Budapest, Csorsz utca 18.
Towvabbi informacio | www.momkult.hu

Facebook | A mi méheink / Méhbarat programok a
MOMkultban és tarsintézmenyeiben

A programok 200 Ft regisztracids jeggyel latogathatdak.
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hagyomanyait. A trié tagjai Gaspar Ka-
roly mellett: Horvath Balazs - b6gds és
Varga Bendeguz - dobos. Jegyar: 1500
Ft. Jegyek kaphaték a momkult.jegy.
hu oldalon, az Interticket halézatéban
és a MOMKkult jegypénztaraban.

Loci Jatszik oktdber 18-an 20.00.
Extravaganza. Az egyittes frontem-
bere, Csorba Loci a kdzonséget egy
szines misorrainvitélja, ami egyszerre
koncertszinhdz, stand up el6adas és
interaktiv kdzonségfoglalkoztato. A
mdsor dsszedllitdsdban rendezéként
Novak Péter vallalt szerepet. Kapu-
nyits: 19.00. Jegyar: 5500 Ft, 6200 Ft.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket halézatdban és
a MOMkult jegypénztaréban.

Jazz-funk-soul zenészportrék -
Sés Gabor grafikusmiivész kiallitasa
megtekinthetd: november 1-jéig. A
belépés dijtalan.

Anyatorna gyerekfeliigyelettel
hétfén, cstitdrtdkon 10.30. Alakforma-
|6 torna mamaknak, 6vonéi gyermek-
felligyelet a babaknak. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari tancmuvész. Infor-
mécio: 06-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszél6 Babakezek. Pillants bele
babéad gondolataiba! Hatékony kom-
munikéci6 a babakkal mar a beszéd
meginduldsa elétt is. A babajelbeszéd
segiti a beszédfejlédést, erdsiti a szui-
16-gyermek koteléket. Jelentkezés:
info@babakezek.hu, 06-20/479-2829,
www.babakezek.hu, www.facebook/
babakezek.

Csillagszemii kedden 16.00. Ma-
gyar néptanc oktatasa 3-7 éves gye-
rekeknek a Timar-mddszer alapjan. In-
formacio: Timér Boske, 06-30/950-9137.

Gyermek-balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, szerdan 16.00. Korosz-
talynak megfelel6 csoportbeosztas
szerint, kis 1étszdmu csoportokban. A
foglalkozast vezeti: Stubna Eniké tanc-
pedagégus. Informacié: 06-30/994-
3118, info@mmistudio.hu, www.
mmistudio.hu.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc kedden
1715, csutortokon 11.00. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatlako-
zésilehetéséggel, néptancpedagogus
vezetésével. Az 1-4 év kozétti gyere-

kek szileikkel, kiséréikkel kdzosen
kisérletezhetnek a tanclépések el-
sajatitasaval, mikdzben atitatodnak
a népzene, a néptanc hangulatéval.
E-mail: tucsoktanc@gmail.com. Tele-
fon: Laszlé-Pergel Tamara, 06-30/989-
6040. Fb-oldal: Tiicsok-zene. http:/
www.tucsok-zene.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holisztikus
fitnesziranyzat, hozzasegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari (mari.maryss@gmail.com, 06-
30/973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétfén
16.30, csutortokon 16.30. A Hegyvi-
dék SE szakosztalya versenyzékkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami 6rakon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajatitasara és a sportdg megszeret-
tetésére koncentrélnak, de a zenére
torténd mozgassal és a ritmikus gim-
nasztika kézi szereivel is megismerte-
tik a gyerekeket. Célcsoport: 4-7 éves
kislanyok. Jelentkezés: Mochlar Emese,
06-30/241-8352; Wagner Orsolya, 06-
20/390-4839.

Tiicsok-zene hétfén 10.00, 10.40,
kedden 11.00. Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozés zenetanar vezetésével. K6zos
mondoékazés, énekelgetés, zenélés.
Célcsoport: 6 honapostol 4 évesig.
Tovébbi informacidk: http://www.
tucsok-zene.hu, e-mail: tucsoktanc@
gmail.com. Telefon: Lészl6-Pergel
Tamara, 06-30/989-6040. Fb-oldal:
Tiicsok-zene.

Modern tanc hétfén 16.30, pénte-
ken 16.00. A modern ténc a klasszikus
balett elemeit 6tvozi a kortars és mo-
dern technikdkkal. Ezt a kurzust csak
12 éves kortdl ajanljak, de el6készitd
csoportot inditanak 6 éves kortdl. A
foglalkozasokat vezeti: Cséngei Bar-
bara moderntanc-pedagogus. Infor-
macid: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06-20/946-0848, 200-0138.

Muivészi torna hétfon 15.30, ked-
den 16.00, csiitértokdn 15.30. Az Obu-
da Mozgdsmdivészeti Iskola negyed
évszézada foglalkozik gyerekek eszté-
tikus test- és mozgasfejlesztd képzésé-
vel. Alaptanfolyama a mdvészi torna,
aminek kezd@anyagéat Berczik Sara

MOM Sport 1125 Ep.

6vodaskoru gyerekekre dolgozta ki. A
foglalkozasokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Séra-dijas mvészitorna-edzé,
Paulné Zoltén Zsuzsanna mUvészitor-
na-edz6 és moderntanc-pedagdgus.
Informécié: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06-20/946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén 18.00,
cstitortokon 18.00. A kurzuson a
résztvevék az esztétikus testképzés
mozgasanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechnikak
elemeivel kiegészitve hoznak létre
tanckoreografiakat. Bévebben: www.
omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06-20/946-
0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 16.30,
pénteken 16.00. A balett a tanc alap-
vetd akadémikus formanyelve. A m(ifaj
csak 7 éves kortol ajanlott. Bévebben:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06-
20/946-0848, 200-0138.

Gyermek-tancterapia (Tindér-
tanc) kedden 15.45. ,Léleksimitd”,
gétlasoldd, a kapcsolatteremtés kii-
16nbdz6 lehetbségeit kostolgatd, em-
patids készséget és testtudatossagot
fejlesztd, tancos, mozgdsos, beszél-
getds foglalkozas. Célja, hogy a gye-
rekek kapcsolatba keriilhessenek belsé
o6nmagukkal és tarsaikkal, ezzel utat
nyitva személyiségiik fejlédéséhez és
a hétkdznapi életben valé boldogula-
sukhoz. Célcsoport: 5-10 évesek. Ovo-
das lanyoknak (5 éves kortol): kedden
15.45-16.30. Als6 tagozatos lanyoknak
(1-3. osztélyig): kedden 16.45-17.45.
Informacié és jelentkezés: Cseri Agi,
06-70/564-1911; Vetier Panni, panniv@
gmail.com.

Csipkeverdk barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informacio:
Semsey Agnes, 06-20/573-2775.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XII, VAROSMAJOR UTCA 44.

TELEFON: 319-9854/222

WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltoztatds

jogadt fenntartjak!

Villa.séta oktober 13-an 11.00. A
latogatok Barabéas Miklds nyomaba

IFBB Pro' Women's Bikini & Pro Men’s Bodybuilding, Fitparade
Classic IFBB Pro Qualifier, Louie Koncz Classic International,
« FitModel World & FitMom, XVI. Judgement Day, MALESZ
,» Magyar Bajnoksag, Karate Fight Games, Magyar Bothizo CsB,
Budapest Sambo Open, Velo Vilag, Haromtusa Kupa, lll. Double
Street Workout Challenge, Szervdonacios és Transzplantacios
Vilagnapi Sportjatékok, Vizilabda Kupa, Nickelodeon jatszopark:
Ingyenes gyerek- és csaladi programok, Sabina koncert, Fitexpo,

Fitness Csillagok Dijatado

Hegyvidéki lakcimkartyaval a sétalojegy
10:00-18:00 h kozott ingyenes!

Jegyek eldvételben: jegymester.hu
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eredhetnek a Budastep turavezet6jé-
vel. Bejérhatjék a festém(ivész egykori
kertjét, villajat, mikozben érdekessé-
geket tudhatnak meg a mdvészrél, a
helyrél, valamint a kdrnyékrdl. A sétat
kedvezétlen idGjaras esetén is meg-
tartja a vezeté: Csillag Zsofia. A séta
idétartama kb. 60 perc. Jegyar: 800
Ft. Hegyvidék Kértyaval kedvezmé-
nyes jegy: 500 Ft. Jegyek kaphatok a
barabasvilla.hu oldalon és a MOMkult
jegypénztérdban. Kedvezményes jegy
kizérélag személyesen valthato.

Okobaba oktdber 16-4n 18.00. K-
nyezetbarat baba - tudatos babavérés
és mindennapok. A z6ldovezet segit
megtaldIni az utat egy tudatosabb,
kérnyezetbarét élethez. Lesz sz6 a
vegyszerek és veszélyes kozmeti-
kumok alternativairdl, a takaritas és
mosés bababaratta és egyszer(ibbé
tételérdl, egyszerd, otthon elkészit-
hetd receptekrdl, amelyek a babanak
és a kornyezetnek is biztonsdgosak. A
foglalkozést Toth-Zerényi Kata, a Z61d-
bolt korabbi vezetdje tartja, akit kisla-
nya is elkisér. Jegyar: 500 Ft. Jegyek
kaphatdk a barabasvilla.hu oldalon és
a MOMkult jegypénztaraban.

Moulin Rouge - filmvetités oktd-
ber 17-én 19.00. A film megtekintése
12 éven aluliaknak nem ajanlott. A
belépés dijtalan.

Utkeresés - Gaspar Zoltan kiallita-
sa megtekinthetd: oktdber 31-ig, hét-
f6t6l cstitdrtdkig 9.00-19.00, vasarnap
9.00-13.00 6rdig, valamint a Barabas
Villa programjaihozigazoddéan. A kiél-
litas latogatasa dijtalan.

,3-1-2" meridiantorna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti rend-
szerességgel ismerkedhetnek meg
a dr. Edry Ajandok altal kidolgozott
egészségvédd torndval. A belépés
dijtalan.

Festoiskola hétfén 17.00-19.30.
Informacio és jelentkezés: Makovecz
Anna, 06-20/573-9339.Egy alkalom 150
perc. Részvételi dij: 3000 Ft. Fizetési
lehet6ség a helyszinen a festdiskola
vezet6jénél.

Artistkids hétfén 15.00-16.00 (5-7
éveseknek), szerdan 15.00-16.00 (8-12
éveseknek). A mivészet mend, légy ré-
szese Te is! Ismerd meg a legnagyobb

festket és miveiket! Légy Pablo Picas-
50, Salvador Dali vagy akar Frida Kahlo!
Fedezziik fel egyiitt rejtélyes és izgal-
mas életiiket, mialkotasaik sokszin(
vilagat! Végj, fess, ragassz a stilusuk-
ban, igy az alkotas 6romével egylitt
elsajatitjuk az egyes mivészeti irany-
zatok jellemz6it is! Nézzik a kultarat
més szemUvegen keresztiil, mindezt
Rogers- és Waldorf-alapokra helyezve!
Atanfolyam dija: 10500 Ft/hé. A tanfo-
lyami dij befizetésére a tanfolyamveze-
ténél van lehetdség. Jelentkezés: Kiss
Gyorgyi Rita, 06-30/611-2650.

Csaladi joga 2 az 1-ben kedden
15.30-16.30. Csaladi jégazas gyere-
keknek és felnétt kisérjiiknek egy
helyen és egy id6ben a Lassu Viz J6-
gamuhely szervezésében. Gyerekek-
nek sulijoga 6 éves kortdl, felnétteknek
klasszikus hatha joga. A foglalkozasok
a jelen |évé korosztalyhoz és képes-
ségekhez igazodnak. A gyerek- vagy
felnéttdran kilon-kilon is részt lehet
venni. Az 6rék 60 percesek. A gyerek-
joga ara 1200 Ft/alkalom, a felnétté
1600 Ft/alkalom. Nagycsalddos és
testvérkedvezmény. Felnétt-, gyer-
mek- és csaladi bérlet. A részvételi
dij befizetésére a helyszinen van le-
hetéség. Tovabbi informacidk: www.
facebook.com/lassuvizjogamuhely
vagy lassuvizmuhely@gmail.com, Fu-
|6p Detty és Podma Aniko.

XII,, KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 225-7160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
A szervezék a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk
Hegyvidéki kortars épitészet -

eléadés-sorozat az épitészet hdnapja

alkalmébol. Az Epitészek Nemzetkdzi

Egyesiilete (UIA) 1986-ban hozta létre

az épitészet vilagnapjat, amelyet min-

den év oktdber elsé hétféjén tinnep-
ltink. Az oktéber igy lett az épitészet
hdnapja, amikor szamos szakmai téma
kertil elGtérbe, és kiilonb6zé épitészeti

programok vérjak az érdekléddket. A
Budapesti Varosvédé Egyesiilet XI. ke-
rilleti csoportja és a Hegyvidék Galéria
kozosen szervezett épitészeti el6adas-
sorozatanak célja, hogy a kertiletben
él6 ismert épitészek hegyvidéki mun-
kdinak ismertetése mellett lehet6sé-
get adjon a fiatalok bemutatkozasara
is. Oktéber 9. 18.00-20.00 Mlemléki
rekonstrukciok a Hegyvidéken. Okto-
ber 16. 18.00-20.00 Kortérs villaépité-
szet és tarsashazépités a Hegyvidéken.
Oktdber 30. 18.00-20.00 Kortars koz-
épliletek a Hegyvidéken. A részvétel
regisztracidhoz kotott. Regisztracios
jegy éra: 200 Ft. Jegyek kaphatdk a
hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon, a
MOMkult jegypénztéraban (XII., Csorsz
utca 18.) és a Hegyvidék Galéridban.
Bauhaus 100. Magyarok a Bau-
hausban oktéber 29-én 18.00. Vilag-
szerte Unneplik az idén a modern
miivészet egyik bolcséjének szdmito
németorszagi féiskola, a Bauhaus
(1919-1933) megalapitdsénak 100.
évforduldjat. Maig hat Uj vizualitast
hirdetd, a miivészet és a technika kor-
szer(i egységét keresé dsszmUivészeti
programja, sokoldalu egyéniségeket
kibontakoztatd oktatdsi rendszere.
Még mindig nem eléggé ismert, hogy
tébb mint harminc magyar kapcso-
l6dott hozza. A képekkel gazdagon
illusztrélt el6adas a hires magyar ta-
narok, Moholy-Nagy Laszl6 és Breu-
er Marcel ujitésain kivil bemutatja a
tobbieket is, a Molnar Farkas vezette
pécsi magyar konstruktivista csoport-
tél a magyar fotédndvendékek frissen
kutatott munkéssagaig. El6ad¢: Bajkay
Eva mivészettdrténész. A részvétel
regisztracidhoz kotott. Regisztracios
jegy éra: 200 Ft. Jegyek kaphatdk a
hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon, a
MOMkult jegypénztéraban (XII., Cs6rsz
utca 18.) és a Hegyvidék Galériaban.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:

06-80/200-907

ZOLDTETOK EPITESE
ES UZEMELTETESE

— SZAKMAI | 515, on
BEMUTATO | 16:00-13

A program helye:

A bemutatét tartja:

Hegyvidéki Onkormanyzat - zildtetd
(XIl. keriilet, Boszorményi Ut 23-25.

Vizi Gergely zoldtet6-épité szakember

A Polgarmesteri Hivatal épUletének lapostetejére telepitett zoldtetén sétal-
va megismerkedhetlink a zoldtet6-épités kulisszatitkaival: a statikai kove-
telményekkel, a rétegrenddel, a névényekkel. Megtudhatjuk, mi mindenre
kell figyelni a tervezés, a telepités és a gondozas soran, emellett a zoéldtetd
kedvezd hatasairdl is hallhatunk.

Fotd: Vizi Gergely

A részvétel dijtalan, de regisztraciohoz kétott. Turnusonként maximum 20 f6
regisztralhat.Regisztraini a www.hegyvidek.hu/zoldiroda/esemenyek oldalon
keresztil, vagy személyesen a Hegyvidéki Onkormanyzat Ugyfélszolgalatan lehet.

HEGYVIDEKI
Z6LD IRODA

A Hegyvidéki Zold Iroda ismeretterjeszté
programsorozatanak keretében szervezett bemutato.

www.hegyvidek.hu

www.facebook.com/Hegyvidek/

ONKORMANYZAT

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XII, TORPE UTCA 2.

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjdk!

Kulisszak mogott - szinhaztor-
téneti eléadasok. Oktober 7. 14.00
Gabor Miklés, a Nemzet Szinésze. El6-
adé: Szebényi Agnes szinhéztorténész,
muzeumpedagdgus. A programon
valé részvétel regisztracidhoz kotott.
Jegyar: 500 Ft regisztracios dij. Hegy-
vidéki lakosoknak ingyenes.

Egyensuly - Jenes Diana fotoki-
allitdsanak megnyitéja oktdber 7-én
17.00. Megnyitja: Ott Cecilia hathajoga-
oktato.

Kostoljuk meg a Hegyvidék bo-
rat! - oktdber 8-4n 16.00. 125 év kény-
szersziinet utan szliletett Ujja a Budai
V6rds, a Hegyvidék bora. Jokai Mor
egykori sz8l6sében, a Kadarkaink Kert-
jében terem Ujra a Kadarka, a Csoka
és a Kékfrankos, s készll furtjeikbdl: az
ANNO'. Program: a 900 tékényi sz616-
tébla bejarasa szakavatott vezetéssel;
a PIM Jokai Emlékszoba megtekintése;
borkéstolo. A sétét vezeti és a Hegy-
vidék borardl mesél: dr. Buza Péter
mivel6déstorténész, fékadarnagy.
Jegyar: 2000 Ft.

Onképzokor-konyvképzokor -
a Hegyvidéki Szomszédok koz6sség-
fejleszté 6nkéntescsoport programja
oktober 8-4n 13.30.1. A Biblia forditasa.
ABiblia megértése (és sokszor félreér-
tése). Il. A Biblia ,Ujrafelhasznalasa”. A
Biblia témainak (komoly és humoros)
variélasa. El6add: Terts Istvan. Tovéab-
biinforméciok: Wolf Magda 6nkéntes,
magdaw2017@gmail.com.

Vilagjaré klub a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalon és az Anima Travel k6zos
szervezésében. Oktdber 8. 18.00 Csil-
lagdszként a fold koriil. Obszervatoriu-
mok és napfogyatkozasok nyomaban.
Eléadé: dr. Szabd Rébert csillagész,
igazgat6 (MTA CSFK Csillagaszati In-

tézet). A programon vald részvétel
regisztracidhoz kétott. Jegyér: 500 Ft
regisztracios dij. Hegyvidéki lakosok-
nak ingyenes.

Szalonegyetem. Oktdber 9. 14.00
Betegségek okai és megelGzési lehe-
téségei a természetgydgyaszat meg-
kozelitésében. Gyakorlati tanacsok,
természetgydgydszati modszerek.
El6ad6: Nagyné Haldsz Anna termé-
szetgyogyasz, életmdd-tanacsadd
terapeuta.

Gyarfas-Zonda gitardu6 - kon-
cert a kavézo teraszan oktdber 9-én
18.00.

Szinpompa, mitoszok, orok-
kévaldsag - eldadas oktdber 9-én
18.00. Kalandozasok az 6si és a mo-
dern Indidban. Rajasthan sivatagjatl
a Himaldjéig. El6ado: dr. Kapitanffy
Krisztina. A programon valé részvétel
regisztraciohoz kotétt. Jegyar: 500 Ft
regisztracios dij. Hegyvidéki lakosok-
nak ingyenes.

Kalandkdnyvek - el6adés oktdber
10-én 18.00. Csucstdmadd tarak a Ma-
gas-Tatraban (a szeptemberi eléaddas
folytatasa). El6adé: Balogh Tamas hid-
rogeoldgus-kdzgazdasz-tiravezetd.

Irodalmi szalon. Oktdber 10.18.00
Kanyadi Sandor Kossuth-dijas magyar
kolté. Versmondé: Hutter Franciska
épitészmérndk. A szalont vezeti: Ta-
maska Janosné magyartanar.

Mi van a rovasunkon? - klub-
foglalkozas oktober 11-én 18.00. Ro-
vasiras klub - rovasiras-tanfolyam (6t
alkalom, a kévetkezé idGpont: oktober
25.). Klubvezetd: Tamaska Janosné ma-
gyartanar. A programon valé részvétel
regisztracidhoz kotott. Jegyar: 500 Ft
regisztracios dij. Hegyvidéki lakosok-
nak ingyenes.

A Keresztsziilok a Moldvai
Csangomagyarokért Egyesiilet, a
Moldvai Magyar Oktatasért Ala-
pitvany klubdélutanja oktdber 12-
én 14.00. Informécio: 06-20/564-7055,
devai.eva@ecke.hu.

Kivancsi Kata ismeretterjeszté
sorozata. Oktober 14. 14.00 A meg-
hokkentétél a tudoményokig. Sza-
badsagszobrok, New York-Budapest.
El6adé: Nagy Katalin 6nkéntes. A prog-
ramon valo részvétel regisztraciéhoz

kotott. Jegyar: 500 Ft regisztracios dij.
Hegyvidéki lakosoknak ingyenes.

Zene-fere klub. Oktéber 15.14.00
Bujtor Baldzs heged(im(ivész, Kovécs
Zalan LészI6 tubam(ivész.

A Hegyvidéki Trianon Tarsasag
programja oktober 15-én 18.00. ,Igaz-
sagtétel - lex Zétényi.” Mlisorvezet6:
Szényi Kinga, a Magyar Asszonyok Er-
dekszovetségének elndke, dr. Zelényi
Zsolt ligyvéd, az Orszaggy(ilés Emberi
jogi, kisebbségi és vallastigyi bizott-
sdganak korabbi alelndke, a Nemzeti
Jogvédé Alapitvany kuratériumi elné-
ke, a Magyar Nemzet Lelkiismerete-dij,
Bethlen Gabor-dij, Magyar Orékség
dij, Magyar Erdemrend tisztikeresztje
dijazottja. A rendezvény szerkesztéje:
dr. Galla Janos. Regisztracio a prog-
ramra: hegyvideki.trianon.tarsasag@
googlemail.com.

Mit Iat a terapeuta? - el6adas
oktéber 15-én 18.00. Erotikus targyak,
afrodizidkumok régen és ma. El6adé:
Skultéty Déra szexudlterapeuta, szo-
ciolégus. Jegyar: 1500 Ft.

Azingyenes torndkon csak Hegyvidék
kartydval, illetve XIl. kertileti lakcimkdr-
tydval rendelkezé lakosok vehetnek
részt.

Elj 100 évet egészségesena 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! — hét-
f6n 8.30. Vezeti: Haide Eva. A részvétel
ingyenes.

Széktanc szenioroknak hétfén
9.00. Vezeti: Téth Sara tancterapeuta.

Gyogyité Nia Baldzs Marival hét-
f6én 9.00. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Informécié: 06-30/973-2331, mari.
maryss@gmail.com.

AHegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival id6sebbeknek hétfén
9.30. Testtartast javito gyakorlatok Mé-
szaros Laszloné gydgytornasz vezeté-
sével. A foglalkozas ingyenes.

Budapesti Békélteté Testiilet.
Téjékoztatés és ingyenes tanacsaddas
véllalkozéasokkal szembeni fogyasztoi
problémék megoldasahoz havonta
egy alkalommal, hétfén 10.00 (leg-
kozelebb: oktober 28.). Tandcsadéd:
Dorogi Andrés (Budapesti Békéltetd
Testiilet, tanacstag).

(Folytatds a 14. oldalon)

A HEGYVIDEK OSHONOS
FASSZARU NOVENYZETE

Az elbadas idépontja:

2019. oktober 17. (csiitortok) 18:00

Az el6adas helye:

Hegyvidéki Kulturalis Szalon - Galéria terem

Ostorménfa
Terméseit érlelé ostorménfa
(Viburnum lantana) a Széchenyi-hegyen

Eléadd:
Csontos Péter

Pukkanté dudafiirt
Felfdijt terméseivel is disziti az erd6széleket
a pukkant6 dudafiirt (Colutea arborescens)

botanikus, élévilagvédelmi szakértd, az MTA doktora

Rovid ismertet6: Az 6szi lombszinezédés a mérsékelt égdvi erdék egyik legszebb természeti
jelensége. A szinarnyalatok sokféleségét a kllonféle fa és cserjefajok valtozatossaga (biodiver-
zitasa) adja. Vannak kdztlk tdmegesen eléforduld, erdéalkotd fak, mint a télgyek és a bukk,
mig masok, példaul a barkdcafa, csak szalanként elegyednek. Hegyvidékink cserjékben is
gazdag. Gy(jthetjlk a galagonya és a vadrézsa gydgyhatasu terméseit, csodalhatjuk a mogyo-
ros holyagfa és az Ukdrke lonc kildnlegességét. Nem annyira kézismert, hogy a gyepes terlle-
teken is megbujnak fasszard ndvények. Ezek a tdrpecserjék (kis tulzassal természet szllte bon-
szai-fak) az eléadas soran, a tébbiekhez hasonldan szintén felfedik kilétlket.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SZALON

Viragos kéris
A virdgos koris (Fraxinus ornus) csaknem

r méret(l virdgzatai j6 méhlegelék

A részvétel dijtalan, de regisztraciéhoz kotott.
Regisztralni a www.hegyvidek.hu/zoldiroda/esemenyek oldalon keresztdl,
vagy személyesen a Hegyvidéki Onkormanyzat Ugyfélszolgalatan lehet.

»

HEGYVIDEKI

ZOLD IRODA

A Hegyvidéki Z6Id Iroda ismeretterjesztd
programsorozatanak keretében szervezett eléadas.

www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek/

~_

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT
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(Folytatds a 13. oldalrél)

Szakralis kortanc Istenes Emilia
képzémivésszel hétfén 10.30. Rész-
vételi dij: 1000 Ft.

Mozgasfejleszt6 gyerekjoga hét-
fén 16.00 (4-6 éveseknek) és 17.00 (6-9
éveseknek). Ara: 6000 Ft/hénap. Eléze-
tes jelentkezés sziikséges. Informécio:
Foldes Fanni pszichopedagdgus, gye-
rekjéga-oktatd - fannifoldes@gmail.
com, facebook.com/tudorkamuhely,
06-30/426-6932.

Angol tanfolyam tini angol 11+
és 13+ hétf6 16.00. Erdekl6dés: Carrick
Orsolya anyanyelvi tanar, 06-30/991-
3668.

Lymphoedema (nyirokddéma)
klub hétfén 18.00 (6t alkalom). Ok-
téber 14.: A periférids nyirokddéma
definicidja, kialakuldsanak okai, térsa-
dalmi, egyéni jelent6sége. Oktdber 28.:
A periférids nyirokddéma felismerése,
osztélyozésa, tlinetei, szakorvosi elld-
tés lehet6ségei. Kovetkezd alkalmak:
november 11,25, december 9. El6adé:
Bartha Eva gyogytormasz.

Hathajoga-tanfolyam (kezdd, uj-
rakezdd) hétfén 18.30. Részvételi dij:
24000 Ft/12 alkalom. Jégaoktato: Ott
Cecilia. Informacio: 06-20/917-8127.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
meridiantorna-gyakorlatokkal! - ked-
den 8.15. Vezeti: Péter Ildiko. A részvé-
telingyenes.

Gyalogléklub Monspart Sarolta
vezetésével kedden 9.00. A Normafé-
nal: oktéber 8-an és 22-én. A Margit-
szigeten: oktdber 15-én.

Joga az egészséges gerincért
kedden 9.00. Jégaoktaté: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet
8alkalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jogaodran felhasznalhato. Informacid:
06-20/917-8127.

Hatha joga segédeszkozokkel
kedden 10.15. J6gaoktato: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 8
alkalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jogadran felhasznélhato. Informacio:
06-20/917-8127.

Baba-Mama Tiicsok joga kedden
10.00 (7-8 hénapostdl 2 éves korig),
11.15 (6 hetestdl 7 hénapos korig).
Részvételi dij: 2200 Ft/alkalom. Bérlet:
10000 Ft/5 alkalom, 18000 Ft/10 alka-

Feladatok:
rambdl valé lekérése.

« Intézményi dfabevallasok.
« Szerzédés-nyilvantartas.

Elvarasok:

gondolkodas.

Kivalasztasnal elonyt jelent:

tapasztalat.

« Intézményifészamlak és alszamlak banki prog-

+ Napi egyenleg elkészitése.

- Készpénzes és utalasos szamlak kotelezettség-
véllalasba valé feldolgozésa.
- Aléirt ellenjegyzések nyilvantartasa.

« Kdzépiskolai, gimnaziumi végzettség.
+ Felhaszndloi szintl szamitdgépes ismeretek.
» Precizmunkavégzés, csapatmunka, rugalmas

- Pénzligyi, szamviteli végzettség.
« 1-3 éves hasonlo terlleten szerzett szakmai

Pénziigyi ligyintézo
Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Gazdasagi Ellaté Szolgalata keres
pénziigyi ligyintéz6t hatarozatlan idoére, azonnali munkaba allassal.

Amit kinalunk:

- llletmény, juttatasok a kdzalkalmazotti jogal-
1&srol szolo 1992. évi XXXIII. tv. rendelkezései

szerint.

- Cafetériajuttatas.

« Folyamatos szakmai fejlédési lehetdség.

- Stabil hattér.

» Bardtsagos csapat, igényes munkakornyezet.

A munkavégzés helye:
Budapest Févaros XlI. kerilet Hegyvidéki
Onkormanyzat GESZ
1126 Budapest, Kirdlyhagé utca 18.

« Pélyakezddk jelentkezését is varjuk!
szakmai 6néletrajz és a végzettséget igazold
okiratok masolatanak megkuldésével
anovek@gesz12.hu e-mail-cimen,
valamint a 1537 Budapest, 114. Pf. 453/404
postacimen lehet.

Jelentkezni

lom. Informacié: Laszl6-Pergel Tamara,
06-30/989-6040.

MOM-nyugdijasok klubja kedden
13.30. Informdcié: Fischer Péterné,
466-4973, 06-20/394-5473.

AHegyvidéki Szocialis Kozpont
informacioés szolgaltatasa kedden
11.00-14.00. A Hegyvidéken él6k ta-
jékoztatésa, segitségnyuijtés, hasznos
informaciok. Informacid: 275-4861,
200-8712, www.hegyvidekigondozas.
hu.

SZivSN Klub kedden 14.00 (legkd-
zelebb: oktdber 15.). Téma: Pacema-
keres lettem. A SZivSN Klub alapitéja:
Bernath-Lukacs Zsuzsa Astellas-dijas,
diplomas dpolé, a SZivSN Orszégos
Betegegyesiilet vezetéje. Erdeklddni
és regisztralni a www.szivsn.hu hon-
lapon lehet. Telefonon jelentkezés:
Takach llona, 06-30/281-1886.

Szivarvany show-tanc 7 éves kor-
tol kedden 16.00. Informacié: Baldzs
Marta mUvészeti vezetd, 06-30/409-
2400.

Angol nyelvvizsga-felkészito
kedden 16.00 (legkdzelebb: oktéber

8., 15.¢522.). Erdeklédés: Carrick Orso-
lya anyanyelvi tandr, 06-30/991-3668.

Grace balett el6készité 3 éves
kortél kedden 17.30. Informacié:
Stubna Enikd, 06-30/994-3118, info@
mmistudio.hu.

Fiatal Cukorbetegek Klubja
kedden 18.00 (legkdzelebb: oktéber
8.). Erdekl6dés a programrol: Muskat
Erika, 06-30/279-5219, sceklub@
gmail.com, http:/www.facebook.com/
sportoscukros.

Ozoana joga kedden 19.00. Rész-
vételi dij: 2200 Ft/alkalom, bérlet
18000 Ft/10 alkalom. Oktato: Lukdcsi
Nora (06-30/645-9332).

Szeniortorna Balézs Marival szer-
dan 8.30. A tornan csak a XIl. keriilet-
ben élék vehetnek részt. Regisztracios
jegy igényelhetd: oktéber 28-an.

Nia Tanc szerddn 9.30. Vezeti:
Balazs Mari Blue Belt Nia-oktato, ko-
reografus. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Informécid: 06-30/973-2331, mari.
maryss@gmail.com.

Kopp-kopp 12. keriilet! - a helyi
online magazin nyilt szerkesztéségi

megbeszélése kéthetente szerdan
8.30 (legkézelebb: oktober 16. és
30.). Lokalpatriéta? Vannak torténe-
tei? Ossza meg olvaséinkkal! Legyen
szerkeszt6tarsunk! Telefon: Markon
Erzsébet 6nkéntes, 06-30/504-2184.
E-mail: koppkopp12kerulet@gmail.
com. Web: koppkopp12kerulet.
wordpress.com.

Kreativ Alkotom(ihely Virag Szil-
viaval. Kézmdives foglalkozas havonta,
szerdan 10.00 (legkézelebb: oktdber
9.). A belépés keriileti lakosoknak dij-
talan. El6zetes jelentkezés sziikséges.

Ozoana joga szerdan 11.00. Rész-
vételi dij: 2200 Ft/alkalom, bérlet
18000 Ft/10 alkalom. Oktaté: Lukacsi
Néra, 06-30/645-9332.

Vad Horgoldk Klubja szerdan
15.00. A kézimunkaklub tagjai min-
denkit vérnak, azokat is, akiknek
hobbija a horgolds, kétés, himzés és
egyéb kézimunka, és azokat is, akik
szeretnék megtanulni a kézimunka-
zas valamelyik formajat, élvezni annak
6romeét, jotékony hatésat. Klubvezeté:
Lepenyéné LészIl6 Teréz onkéntes.

Budai Lisztérzékenyek Klubja
szerdan 17.00 (legkozelebb: oktober
9). Klubvezet: Stir(iné Elek lldiké (06-
30/911-2803, suruneildi@gmail.com).

Hangfiird6 tibeti hangtalakkal
szerdan 18.30. Ellazulds, stresszoldas,
energiablokkok oldasa, aura és csakrak
tisztitdsa, energetizalasa. Részvételi
dij: 800 Ft/alkalom. Informéacié: Maté
Matild, 06-30/900-0647, mate.matild@
gmail.com.

Hatha joga segédeszkozokkel
csutdrtokon 8.30. Jégaoktaté: Ott Ce-
cilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznélhato. In-
formacio: 06-20/917-8127, ott.cecilia@
gmail.com.

Joga az egészséges gerincért
csiitortokon 10.00. Jogaoktato: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznélhato. In-
formécié: 06-20/917-8127, ott.cecilia@
gmail.com.

Készségfejleszto torna csiitorto-
kén 10.00. Vezeti: Fiirediné Lauf Nora.
A tornan csak a XIl. kertiletben él6k
vehetnek részt. Regisztraciés jegy
igényelhetd: oktdber 28-an.

Urak tornaja csiitortokon 11.00.
Vezeti: Flirediné Lauf Néra. A tornan
csak a XIl. kerliletben él6k vehetnek
részt. Regisztracios jegy igényelhetd:
oktéber 28-an.

Szenior Oromtanc csiitortokon
10.00. Ténctandr: Téth Krisztina. Rész-
vételi dij: 800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 al-
kalom/2 hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2
hénap. Informacié: 06-70/775-8625.

Elj 100 évet egészségesena 3-1-2
meridiantorna-gyakorlatokkal! - csi-
tortokon 11.00. Vezeti: Pal-Szabd Gab-
riella. A részvétel ingyenes.

Zumba Gold csiitortokon 11.30.
Vezeti: Veronika Berger 7 licences
zumbaoktatd, mozgéspszicholdgiai
terapeuta. Diplomék: ének, gitar. A
részvétel ingyenes. Informécio: 06-
30/609-9369, berger@veronikaberger.
com.

Rozi szalon. Nyitott kozos-
ség. Kotetlen beszélgetés és/vagy
kézm(iveskedés csitortokon 13.00
(legkdzelebb: oktober 10. és 24.). Ve-

SZERDA, 10:30

KEDD, 17:00

PENTEK, 14:00;
18:00

OKTOBER 9.

OKTOBER 15.

OKTOBER 18.

OKTOBER 19.
SZOMBAT, 10:30

épﬁlet]oejérés a Budai Viga(l(’)]aan!

F
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pincétdl a padlasig. Jarja be a kerengét, csodalja meg az Atriumot és fedezze fel az szinhaz-
termet a zart karzatrél egy mindent atfogé épiiletbejaras alkalmaval. Vezetett tarainkon olyan
tereket, termeket és titkokat fedezhet fel, amelyeket k

izardlag ezen alkalmak soran arulnak el

HAGYOMANYOK HAZA | 1011 Budapest, Corvin tér 8. | www.hagyomanyokhaza.hu

zeti: Fazekas Rozélia dnkéntes. Tovabbi
informécidk: 06-30/570-9730.

Szupernagyi népdalkdr minden
paros hét csutortokjén 13.00 (legko-
zelebb: oktober 3.. 17. és 31.). Alapitd:
Karcagi Eva. Enektanar: Bucsai Aniko.

Szivarvany show-tanc7 éves kor-
tol cstitortokon 16.00. Részvételi dij:
13000 Ft/hé. Informacio: Balazs Marta
muvészeti vezetd, 06-30/409-2400.

Emlékezteté Onsegité csoport
demencidval élék hozzatartozéinak
csutdrtokon 17.30 (legkdzelebb: oktd-
ber 3.és 17). A nyitott csoport vezetéi:
Kocsis Judit szocidlpolitikus és Molnar
Simon Lészl6 mentalhigiénikus. Infor-
mécié: demencia@rogerskozpont.hu,
06-70/409-09-65.

Grace balett el6készité 3 éves
kortol csiitortokon 17.30. Informacid:
Stubna Enikd, 06-30/994-3118, info@
mmistudio.hu.

Nia Tanc csiitortokon 19.00. Ve-
zeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreografus. Részvételi dij: 2000 Ft/
alkalom. Informécié: 06-30/973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Elj 100 évet egészségesena 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal — pén-
teken 9.15. Vezeti: Bessenyey Johanna.
A részvétel ingyenes.

Hegyvidéki Szomszédok - ko-
z0sségfejleszt6 onkéntesek csoportja
kéthetente pénteken 9.30. Erdekl§dés,
csatlakozés: Debrédi Gaborné, 06-
20/463-4217; Elekes Irén, 06-70/562-
0462, neribor@gmail.com.

Papirfonas Szabo Ica dnkéntessel
pénteken 11.00 (legkozelebb: oktdber
25.). A belépés kertileti lakosoknak dij-
talan. Elézetes jelentkezés sziikséges.

MOM-208 és HegyvidékiBélyeg-
gytjtok Klubja pénteken 13.00 (leg-
kozelebb: oktober 25.).

Kortars Alkot6 Kor pénteken 13.00
(legkdzelebb: oktdber 4. és 18.). Vezeti:
dr. Schmidt Eva (Piroska) m(ivésztanar,
festd és Schmidt Eddi. A belépés kerii-
leti lakosoknak dijtalan, de regisztraci-
6hoz kotott. Jelentkezni a szalonban
lehet.

Német Tarsalgé Kor pénteken
14.30 (legkdzelebb: oktdber 11. és
25)). Vezeti: dr. Schmidt Eva (Piroska)
mivésztanar, festd és Schmidt Eddi. A

) O\w\ L\ Y ( D)
-

A vezetés dija 500 Ft, kérjiik regisztraljanak honlapunkon. Tovabbi informacié: Nagy Déra, (+36-30) 572 0964, nagy.dora@hagyomanyokhaza.hu
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belépés keriileti lakosoknak dijtalan,
de regisztraciohoz kotott. Jelentkezni
a szalonban lehet.

Angol tanfolyam tini angol 11+
és 13+ péntek 16.00. Erdeklédés:
Carrick Orsolya anyanyelvi tanar 06-
30/991-3668.

Népek tancai pénteken 16.00.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Infor-
macio: Bojtor Marika, 06-30/237-4484.

Csicsergd tanchaz és kézmiives
miihely 6vodasoknak és kisiskoldsok-
nak pénteken 16.00. Foglalkozasveze-
t6k: Marton Piroska néptancos, dvo-
dapedagdgus, népijatszéhaz-vezetd,
mozgasterapeuta és Kovacs Annama-
ria népijatszohaz-vezetd, kézmdves.
Részvételi dij: 700 Ft/f6. Informacio:
06-20/220-8564, csicsergotanchaz@
gmail.com.

Otthon Segitiink Alapitvany -
segitd szolgalat kisgyermekes csald-
doknak minden hénap harmadik pén-
tekjén 16.00. Informacié: Bereczkiné
Bodnar Klara, 06-20/386-6958.

Horgoloklub Ambrusek llonaval
(6nkéntes) minden hénap elsé péntek-
jén 18.00 (legkdzelebb: oktober 4.).
Alapanyagokat, eszkdzoket (fonal, hor-
golétd, ollé) mindenki vigyen magaval!
Fonalata helyszinen is lehet vasarolni.
Abelépés kertileti lakosoknak dijtalan.
Elézetes jelentkezés sziikséges a sza-
lonban.

Hastanc szombaton 9.00. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/prébadra dija. Bérlet 4
alkalomra: 5400 Ft. Informécio: Rezes
Molnér Eszter, 06-20/944-97-99.

Mesél a hangtal - interaktiv gyer-
mekprogram nem csak gyerekek ré-
szére szombaton 10.00 (legkdzelebb:
oktéber 12.). Javasolt korcsoport: 6-12
évesek. Afoglalkozés elején a résztve-
vék megismerkednek a hangtalakkal,
megtapasztaljak a rezgéseket, majd
egy mesét kisérnek végig a talakkal.
Az elsé foglalkozas ingyenes. Infor-

macio és jelentkezés: Maté Matild,
06-30/900-0647, mate.matild@gmail.
com. Jegyar: 1000 Ft (egy felnétt egy
gyerekkel). Minden tovéabbi csaladtag-
nak: 500 Ft.

Angolklub szombaton 10.00 (leg-
kézelebb: oktdber 5. és 26.). Informa-
cié: Carrick Orsolya anyanyelvi tanar,
06-30/991-3668.

Egészségmeg6rzé erddjaras
nyugdijasoknak és hozzatartozéik-
nak szerdan, szombaton és vasarnap
9.30. Talalkozd: Szépjuhészné, 22-es
busz megalldja (megkdzelitheté a
Szé&ll Kdlman térrdl vagy a Szent Janos
Kérhaztol). Informécio: T. Magdi, 06-
70/576-7253.

Konyves szekér a Varoshaza
téren hétf6tdl péntekig 10.00-18.00,
szombaton 9.00-17.00. Informacié:
kényvmentok.hu,  06-70/363-2287
(8.00-16.00).

A Hegyvidéki Kulturdlis Szalon B6-
sz6rményiut 24. szdm alatti telephelyén
tartandd programok.

Funkcionalis gerinctorna szerdan
10.45. Vezeti: Glatz Zsuzsa funkciona-
lis és gerincterapis edzé, testneveld.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom. Bérlet
6 alkalomra: 6000 Ft. Informacio: 06-
30/295-1833.

Funkcionalis gerinctorna pénte-
ken 9.15. Vezeti: Glatz Zsuzsa funkci-
ondlis és gerincterapias edz6, testne-
veld. Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom.
Bérlet 6 alkalomra: 6000 Ft. Informécio:
06-30/295-1833.

Kerekité mondokas moka 3 éves
korig pénteken 10.15. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom/csalad, 7000 Ft/5 al-
kalom/csalad. A bérlet a tanév végéig
érvényes. Vezeti: dr. Bogdan Dora.
Bejelentkezés: www.kerekito.hu, 06-
30/205-5703.

Kerekit6 babos torna pénteken
11.00. Részvételi dij: 1700 Ft/alkalom/

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

Hozzuk vissza a gyiimdlcsfakat
hegyvideki kertjeinkbe kozdsen!

A Hegyvidéki Zold Iroda gydmadlcsfa
= akciot hirdet azon

Nnara, aKik sziveser
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b gyum

csaldd, 8000 Ft/5 alkalom/csaldd. A
bérletatanév végéig érvényes. Vezeti:
dr.Bogdan Déra. Bejelentkezés: www.
kerekito.hu, 06-30/205-5703.

0Ozoana joga pénteken 14.00. Jo-
gaoktato: Ott Cecilia. Informécio: 06-
20/917-8127.
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A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjdk!

Egészségiigy a Hegyvidéken -
id6szaki helytorténeti kiallitas. Lato-
gathatd: 2020. januarig.

A konyvtar a nyitvatartési id6-
ben vérja a latogatokat. Tudoményos
munkahoz sziikséges kutatasi lehe-
t6ség biztositott a tobb szaz darabos
konyvtari dllomény segitségével, hely-
ben olvasassal.

Helytorténeti séta a Farkasréti
temet6ben oktéber 12-én 10.00. A
résztvevék megtekintik Sdndy Gyu-
la sirjét, kdzben és utdna pedig Utba
ejtik a leghiresebb magyar szinészek,
irok, zenészek, mivészek és sportolok
siremlékeit, valamint az Olimpiai baj-
nokok emlékparkjat. A sétat Szilagyi
Rita idegenvezetd tartja. Taldlkozas:
a Farkasréti temet6 bejarati terén, a
griffszoborndl (XIl., Németvolgyi at
99.). A program ingyenes.

Csaladi alkotomiihely oktéber 20-
an 10.00. Minden hénapban egy va-
sdrnapon a részt vevo csaladok kreativ
foglalkozés keretében ismerkednek a
Hegyvidék izgalmas torténetével, hi-
res alakjaival és érdekességeivel. Volt-e
52616 a Hegyvidéken? Mi mindent ké-
szitenek sz616b6I? Miaza must? Ho-
gyan lesz a sz616bél bor? Oktoberben
a sz6lészek, bordszok munkéjét ismerik
meg a vendégek, s6t egyedi cimkéket
is terveznek és készitenek sajat boros-,
mustos vagy mazsolds Uvegeikre. A
program az 6vodas és éltalanosiskolas
korosztaly szamara ajanlott. A részvé-
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telingyenes, de regisztrécidhoz kotétt.
Tovébbi részletek, regisztracio: info@
hegytortenet.hu, 06-70/429-9448.

VIRANYOSI

XIl., SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
WWW.VIRANYOS.HU
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogadt fenntartjak!

Modern tradici6 - a Foltmodern
Klub kiallitésa. A hazban 6t éve miko-
dé, modern foltvarrassal foglalkozd
csoport legujabb anyagat mutatja be.
Aproélékos technikéval késziilt textil-
kompoziciék a modern patchwork je-
gyében. Megtekinthetd: oktober 14-ig,
elézetes egyeztetéssel.

Zene szemeinknek - az APS Stu-
dié fotdillusztraciokbol készilt kialli-
tédsdnak megnyitéja a zene vildgnapja
alkalmabdl oktdber 19-én 16.00. ,A
zene gazdagitja a kedélyt, nemesiti az
izlést, fogékonyabbd tesz mas szépsé-
gek irdnt” - irta egykor Bérdos Lajos
zeneszerz6, és valdban: ez a fotokialli-
tas a vizualitason keresztil, a ritmus, a
harménia megteremtése/megtorése,
a stilisztikai tonusok bemutatésa altal
reflektal a hangzas miivészetére. Meg-
tekinthetd: november 4-ig, elézetes
egyeztetéssel. A belépés dijtalan.

Angol tarsalgasi klub a Washing-
tonban sziiletett Danny Bain vezeté-
sével hétfén 16.00-17.00 (gyerekek-
nek), 17.00-18.00 (felnétteknek). A
kiilonb6z6 témakorokhoz kapcsolddo,
beszédcentrikus 6rdkon lehetéség nyi-
lik az angol anyanyelvi éravezetdvel
beszélgetni, a kérdéses nyelvtani ré-
szeket 4tbeszélni. Részvételi dij: 12000
Ft/10 alkalomra sz616 bérlet. Elézetes
jelentkezés sziikséges. Telefon: 200-
8713, viranyosikh@gmail.com.

Kerekité monddokas méka hétfon
10.00-10.30. Mondokas baba-mama-
foglalkozés 3 éves korig, népdalok-

kal, sétaltatokkal szinesitve. Fél dra
hocogés, gocogés, kacagas, fél ora
jokedv a népi monddkaknak, dlbeli ja-
tékoknak és népdaloknak kdszonheté-
en. B6vebb informacio, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasvezet6:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és drama-
pedagogus.

Kerekito tippento hétfén 10.45-
11.30. A foglalkozésokra par honapos
kortol 6vodaskorig vérjék a szervezék a
kicsiket és csaladjaikat. A foglalkozaso-
kon a résztvevék néphagyomanyunk-
bol meritett 6lbeli jatékok, monddkak
és dalok kozt kalandoznak, kétetlen
modon izlelgetik a magyar néptanc
alapjait. Bévebb informacid, bejelent-
kezés: www.kerekito.hu. Foglalkozas-
vezetd: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
dramapedagégus.

Baba-mama joga - a tudatos oda-
figyelés mUvészete pénteken 10.00-
11.00. Otthon is alkalmazhat6 baba-
masszazst és gyakorlatokat tanulhat-
nak a szilék, amivel szinesiteni tudjak
a kdzos mindennapokat. A szervezék
6-8 hetes kortol helyelhagyé mozga-
sig varjak a kisbabakat és anyukajukat.
Vezeti: Kuti Judit mozgésfejleszt6 gyer-
mekjoga- és baba-mama jogaoktato.

Zsibongora - jatékos mozgasfej-
lesztés 1-3 éveseknek. K&zos sziil6-
gyermek-foglalkozas pénteken 9.00-
9.45. Vidam gyakorlatok, amelyekben
szabadon, jatékosan fejlédhetnek
a gyerekek. Vdltozatos eszkozok,
ligyességi kalandpélya épitése rovid
masszazsora végén. A gyerekeket
egyéves koruktdl vérjak a szervezék.
A foglalkozésba tobb fejleszté-, dlbéli
jatékot is beépitettek.

Gsillagszemii  Tancegyiittes
- néptanctanitds kisiskolasoknak
szerdan és pénteken 16.30-17.45,
feln6tteknek szerdan és pénteken
18.00-21.00. Miivészeti vezetdk: Timér
Sandor Allami dijas, Kossuth-dijas, ér-
demes mlivész, a Hegyvidék diszpol-
géra, valamint Timar Boske tancm-
vész. www.csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csiitdrtokon 16.00-17.45. Be-
szédkdzpontu oktatas Helen Doron
mddszerével, specidlisan képzett
tandrokkal, folyamatosan tovabbfej-

lesztett tananyagokkal, kdzépsé és
nagycsoportos 6vodasoknak, 4-8 f6s
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06-30/313-6822. A
tanfolyam dija: 12000 Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Mozgés-
miivészeti Iskola szervezésében ked-
den és csitortokon 16.30-19.00. Torna
aBerczik-modszerrel:iskolarendszer(-
en egymasra épul6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testképz6 és
mozgasfejleszté gimnasztika sok tar-
tésjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel.
Informacié: Mikusik Marta, 200-0138,
06-20/946-0848. www.omisk.hu

Tarsastanc. Kezdé ténciskola:
vasarnap 13.30-14.30. Részvételi dij:
15000 Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-
el6készité: vasarnap 14.30-15.30.
Versenytanc: vasarnap 15.30-17.00.
Részvételi dij: 7000 Ft/f6/ho.

Felnétt-tarsastanc. Haladé: va-
sarnap 17.00-19.00. Kezdé: vasarnap
18.00-19.00. Részvételi dij: 2500 Ft/
fé/alkalom Klubvezeté: Székely At-
tila (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda. Kedden 13.15-
16.00 Dur-moll, 16.20-17.05 Moderato,
17.20-18.05 Allegro. Jatéknak megélt
iskola-el6készitd és fejlesztémodszer
30 alkalomra kidolgozott tematikaval,
furulyahasznalattal, egyedi zenei és ér-
zékszervi jatékgyljteménnyel, feladat-
és kottafiizetekkel. Informacié: Nagy
Teréz kulturdlis menedzser, 06-30/936-
1713. Vezetd: Nagy Méria, a Magyar
Allami Operahéz zenekari mivésze és
gyerekprogramok jatékmestere (06-
30/936-2040, hangszervarazs@gmail.
com). www.hangszervarazs.hu.

Ifjsagi sakkszakkor 6 éves kortol
szerdan 17.00-18.30. Vezeti: Rollinger
Karoly. Részvételi dij: 2000 Ft/h6, 7000
Ft/fél év.

Elj 100 évet egészségesen! 3-1-2
merididngyakorlatokkal - kedden 9.00.
Egyszer(, eszkdztelen, életkorhoz nem
kotott, frissit6-0sszehangold, egészség-
javito és fenntartd mozgdssor. A tornat
vezeti: Szigeti Magdolna. Bévebb infor-
macié: www.321.hu. A torna ingyenes.
Terembérleti hozzajarulas: 300 Ft/f6.

(Folytatds a 16. oldalon)

FIGYELEM!

Ideiglenes valtozas a Kiss Janos altabornagy
utca 38. szam alatti haziorvosi ellatasban!

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat folytatja
a2016-2019 kozott megvalésulé
»Haziorvosi és Hazi Gyermekorvosi Rendel6k Feltjitasa” programot.

A feltjitasban kovetkezo a Budapest Xil. keriilet Kiss Janos altabornagy utca 38. szam
alatti haziorvosi rendel6, amely a felujitas ideje alatt

2019. oktéber 14-étol 2020. januar 17-éig
ideiglenes helyen, a Budapest XII. keriilet B6sz6rményi ut 42. szam alatt

(volt gyermekrendeld) vérja betegeit.
Megkdzelithetd: az 59-es villamossal, 102-es, 212-es és 105 autdbuszokkal
(Kiss Janos altabornagy utcai megallo).

A koltozés napjain 2019. oktober 14-15-én, valamint a visszakoltozés napjain,
2020. januar 16-17-én a betegek folyamatos ellatasat a haziorvosok rendelési ideje
alatt a Kozponti Haziorvosi Ugyelet biztositja a Budapest, Varosmajor utca 33. szam

alatti ligyeleti rendel6ben
(telefonszam: +36 (1) 212-6636)

Kérjiik Ondket, hogy a kéltdzés napjain az Ugyeletet lehetéség szerint
csak slirg8s esetben vegyék igénybe.

Az ideiglenes orvosi rendel6ben az érintett haziorvosok

rendelési ideje és telefonszama az alabbiak szerint valtozik.

1. Ideiglenes Haziorvosi Rendel6
2019. oktober 16-atol 2020. januar 15-éig | | 2019. oktober 16-atdl 2020. januar 15-éig

2. Ideiglenes Haziorvosi Rendel6

Rendelési id6:
hétfé-szerda: 16.00-19.00
kedd-csutortok: 8.00-12.00
péntek. valtozd

dr. Hufnagl Agnes haziorvos

Rendelési id6:
hétfé-szerda: 8.00-12.00
kedd-csutortok: 16.00-19.00
péntek: valtozd

Budapest Hegyvidék, 2019.

dr. Komaromi Zoltan haziorvos
telefon rendelési id6ében: +36 (30) 316-6628

telefon rendelési idében: +36 (30) 521-2177

Rendelési id6:

hétfé-szerda: 16.00-19.00
kedd-csutortok: 8.00-12.00

péntek. valtozo

dr. Tessényi lldik6 haziorvos
telefon rendelési idében: +36 (30) 316-3717)

Rendelési id6:

hétfé-szerda: 8.00-12.00
kedd-csutortok: 16.00-19.00

péntek: valtozd

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek

dr. Rezessy Balint haziorvos
telefon rendelési idében: +36 (30) 316-3717

~
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(Folytatds a 15. oldalrdl)

Preventiv gerinctréning hétfén,
szerddn és pénteken 11.00-12.00,
cstitortokon 19.30-20.30. A gerinc-
tréning segit megel6zni, megsziin-
tetni a hatfajast, mikézben kitlinGen
kikapcsol. A gyogyito-, fejlesztégya-
korlatok tet6tdl talpig atmozgatnak
mindenkit. Erésit, karcsusit, javitja az
egyensulyt, fejleszti a koordinacidt.
Minden korosztaly széméra ajanlott.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, 13000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Péntek Réka (06-
20/513-4443, pentekreka85@gmail.
com). El6zetes jelentkezés szlikséges.

Gerinctorna csiitortokon 19.30-
20.30. A gerinctréning segit megel6z-
ni, megsziintetni a hatfajast, mikdz-
ben kittinéen kikapcsol. A gydgyitd-,
fejlesztégyakorlatok tet6tél talpig
atmozgatnak mindenkit. Erdsit, kar-
csUsit, javitja az egyensulyt, fejlesztia
koordindciét. Minden korosztély sza-
méra ajanlott. Vezeti: Péntek Réka (06-
20/513-4443, pentekreka85@gmail.
com). El6zetes jelentkezés szilkséges.

Zumba kedden és csutortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hé-
nap mésodik keddje). Egy dra teljes
kikapcsolddas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel. Tanctudas nem
sziikséges, minden korosztalynak
ajanlott. Vezeti: Meinhard Nikolett.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11000
Ft/10 alkalom.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Atest teljes dtmozgatasa, gerinc-, csi-
p6-, vénas torna, légzégyakorlatok.
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea
gyégytornasz. Informécié: 06-20/960-
6473.

Baba-mama torna kedden és
csutdrtokon  9.00-10.00  (kivétel:
minden hénap masodik keddje). A
szervezék varnak minden kisgyerme-
kes édesanyat, aki kikapcsolodasra,
barati kapcsolatokra, testmozgasra
vagyik. Amig a mamak tornéznak,
addig a gyerekek feltigyelet mellett
jatszanak. Vezeti: Péntek Réka (06-
20/513-4443, pentekreka85@gmail.
com). Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11000 Ft/10 alkalom. El6zetes jelent-
kezés szlikséges.

Joga hétfén 16.30-18.00 (kez-
déknek), 18.15-19.45 (haladdknak). A
joga gyakorlasa segiti a testi, lelki és
szellemi egészség és harmdnia meg-
teremtését, a jo kozérzet kialakitasat
és fenntartdsat. A tanfolyam felépi-
tése lehet6vé teszi, hogy a kezd6 és
haladé csoportbais barmikor be lehet
kapcsolddni. Vezeti: Bucher Katalin
(06-30/298-3147).

Miivészi torna felntteknek hét-
fén, szerdan és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozas mind-
azoknak ajanlott, akik szép és termé-
szetes mozgasok Utjan szeretnének
eljutni izomerejik, alloképességiik,
hajlékonysaguk fejlesztéséhez, tes-
tiik fizikai karbantartasahoz, alakjuk
formalasahoz. Vezeti: Tass Olga mes-
teredzé, olimpiai bajnok. Jelentkezés
és informacio: 355-9477.

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az aszandk gya-
korldsdval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek testlinkben
és lelkiinkben, a természet er6it tu-
datosan felhasznélva, fokrol fokra
fejlesztve akaraterénket. Vezeti: Ruff
Annamari (06-20/205-9918). El6zetes
jelentkezés sziikséges.

Bless you gym. Idépontok: hétfén,
kedden, szerdén, cstitortokon 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, szombaton és vasarnap
8.00, 9.00, 10.00. Informacio: Galbory
Zsuzsa, 275-1555. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11900 Ft/24 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tarsa-
sag kedden 18.30-21.00. Vezeti: Mé-
szaros Janos.

Asperger Kortars Klub autizmus-
sal él6 fiataloknak minden hénap
masodik vasarnapjan 16.00-18.00. A
klub véltozatos programokkal vérja a
fiatalokat: kézmi(ivesség, dramajaték,
szinhaz- és kidllitaslatogatas, turak.
Segitséget nydjt a munkavallalas-
ban, a vildg dolgaiban valé eligazo-
désban. Vezeti: Vadasné Téth Méria
(06-30/280-3779). Tagsagi dij: 1000 Ft/
fél év. Kezdés: oktdber 13.

Szinhazjegy-arusitas havonta
egy szerdan 16.00-18.00 (legkdze-
lebb: oktdber 9.). Informécié: Bddi
Eva, 06-20/213-0479.

XIl,, HOLLOS UT 5.
TELEFON/FAX: 395-8284
WWW.JOKAIKLUB.HU
A szervez6k a programvdiltoztatds
jogat fenntartjak!

Mesés Képek sorozat - Horvath
lldik6 mesekonyv-illusztraciéi. Hor-
vath Ildiko grafikus a Magyar Képzé-
miivészeti Egyetem képgrafika szakan
végzett. Alkotasai nemismeretlenek a
Jékai Klub latogatdi el6tt, mivel a Talalt
sziv ciml mesekonyv illusztratoraként
mar kidllitott itt. Képeire jellemz6 az
akrillal valo festés és a szabadkézi raj-
zolds modern szamitogépes grafika-
val torténd kombinaldsa. 2013-ban az
Aranyvackor Pélyazat harmadik dijat
nyerte el. Mostani kidllitasa anyagat
eddig megjelent mesekdnyveinek il-
lusztraci6ibdl valogatta. Megtekinthe-
t6: oktober 4-31-ig, elére egyeztetett
idépontban.

Végtelen opera. Oktdber 11.18.30
Opera és zongora - meglepetésvendé-
gek, éneklés, hattérvetitéssel szinesi-
tett audiovizudlis eléadas. Ambrus
Akos az Opera Nagykéveteként mér
harmadik évada tart el6adasokat a
Jokai Klubban. Eléadas-sorozata a ze-
nés szinhazi mdfaj és a tarsmivészetek
egymasra hatasat mutatja be. A mai ze-
nebaratoknak is érdekes lesz az a zenei,
irodalmi és torténelmi kornyezet, amia
zeneszerz6knek lehetdvé tette halha-
tatlan remekmdveik megalkotasét. Az
Opera Nagykovetei program az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma ltal tdmo-
gatott ésa Magyar Allami Operahéz al-
tal megvaldsitott szolgélat, amelynek
célja az operakultdra népszerUsitése.
A belépés dijtalan.

Azimpresszionistak miivészete -
Gimesy Péter mlivészettorténész el6-
adésa oktdber 17-én 18.30. Az el6adds
az egyik legizgalmasabb stilusvaltas
okaira és el6zményeire keresi a valaszt.

Végigkoveti az impresszionisztikus
latdsmdd korabbi megjelenéseit a
reneszansz eléképektdl a 19. szazad
kézepéig, majd Manet mindent meg-
Ujitd festészetének mozgatdrugoit
igyekszik megkeresni. Sz6 lesz a foto-
z4&s mint az impresszionistakat inspi-
ralé technikai hattér megjelenésérdl
is. Ajanlott: 12 éves kortol. A belépés
dijtalan.

Ismerkedés a szamitégéppel id6-
sebbeknek. Kezdd csoport: kedden
9.00-11.00. Haladé csoport: kedden
11.00-13.00. A program célja, hogy
megtanitsa az idésebb korosztaly
tagjait a szamitdgép hasznalatéra, el-
sésorban az internet elérésére. A hall-
gatok harom alkalommal, esetenként
két-két draban sajétitjak el az alapokat,
amelyek segitségével képesek lesznek
hasznos és érdekes informacidkat 6n-
alléan megkeresni, valamint tavoli
ismeréseikkel e-mailben kapcsolatot
tartani. A foglalkozasok kis csopor-
tokban folynak, mindenki kiilon sza-
mitdgép el6tt Ul. Vezeti: Szentivanyi
Imre villamosmérndk, szamitastech-
nika-oktato. A létszam korlatozott, a
tanfolyamokra el6zetes jelentkezés
sziikséges. Erdeklddni a 395-8284-es
telefonszémon lehet. A tanfolyamok
csak megfeleld 1étszam esetén indul-
nak. A tanfolyam &ra: 3500 Ft. Legko-
zelebb: oktdber 8-an.

Gombaszszakkor kedden 18.00.
Akonyvekbdl sok ismeretet szerezhe-
tiink a gombakrdl, de gyakorlat nél-
kiil az étkezési céllal gyijtétt gomba
meghatérozdsara csak egy tanfolyam
elvégzése utan véllalkozhatunk. A so-
rozat kéthetente 8 el6addsbol és 5 hét-
végi kirdndulasbol &ll. Vezeti: Lukacs
Zoltén és Auer Péter (06-30/536-2576).
Ara: 24000 Ft.

Budapest Musical Iskola. Hétf6n
16.00-17.00 Kezdé tanc: Kiss Veronika
tancpedagdgus. Hétfén 17.00-18.30
Haladé tanc: Finta Gabor koreogra-
fus, tdncmUivész és tancpedagdgus.
Hétfén 16.00-17.00 Enek: Foki Vero-
nika - manzérd. Kedden 16.00-17.00
Kezdé tanc: Kiss Veronika tdncpedagd-
gus. Szerdan 16.00-17.00 Haladé tanc:
Finta Gabor. Cstitortokon 16.00-17.30
Kezd6 tanc: Haraszti-Zwiep Adrienn

tdncpedagdgus. Pénteken 16.00-
19.00 Dréma (haladé: 16.00-17.30,
kezd6: 17.30-19.00): Hollai-Heiser
Anna drdmapedagégus. A szervez6k
olyan didkok jelentkezését varjék, akik
szeretnek téncolni és/vagy énekelni,
és szivesen részt vennének profi szin-
vonalu gyermekmusical-produkciok
létrehozasaban. A ndvendékek heti
kétszer két raban alapos tancképzés-
ben részesiilnek, megismerkednek a
balett, az akrobatika és a kiilénb6z6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechnikai
tréninget kapnak. A tantargyak ku-
16n-kiilon is felvehetdk. Jelentkezés
online: bpmusicaliskola@gmail.com,
www.musicaliskola.hu. Telefon: 06-
20/549-0893.

Zumba gyerekeknek pénteken
15.00-16.00. Tini Zumba pénteken
16.00-17.00. A Zumba Kids kifejezet-
ten gyerekekre szabott, jatékos, tdncos
foglalkozas, tdbbségében latin zenére.
Célja, hogy a gyerekek kozosségben él-
vezzékazenét, a tancot, atéljék a moz-
gas és azegészséges életmdd Gromét.
Afoglalkozasok altal n6 az dnbizalmuk,
fejlédik a motorikus koordinacids, kon-
centracios és kifejezékészséglik. Veze-
ti:Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktatd. Ara: 6000 Ft/hé/heti
egy alkalom. Telefon: 06-20/549-0893.
www.krisztinanemeth.zumba.com

Felnédttbalett hétfén 18.30-19.30,
kedden 18.00-19.00. Ara: 2000 Ft/alka-
lom. Mester: Finta Gabor koreografus,
tancmiivész és tancpedagogus.

Szivarvany Tancszinhaz - forma-
Ciés tanc, show-tanc és hiphop okta-
tésa 7 éves kortdl kedden 17.00-19.00,
csutortokon 16.30-18.30. Fidk jelent-
kezését is varjék a szervezok. Vezeti:
Baldzs Marta tdncpedagdgus (06-
30/409-2400). Ara: 13000 Ft/hé.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) 20 honapos és 4 éves
kor kozottieknek kedden 8.00-12.00,
csuitortokon 8.30-11.30. Holland tan-
menet szerinti foglalkozasok flamand
ésholland anyanyelv(i csaladok részé-
re. Felligyeleti szerv: Holland Oktatdsi
Minisztérium. Vezeti, informacid: Bori
Martina, 06-30/241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Klasszikus balett szerddn
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tésa kezd6knek és haladoknak, mér
6vodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefania
balettmivész (06-20/269-2314).

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgaskoordinaci6 és
ritmusérzék-fejleszté  gimnasztika
Berczik Séramddszere alapjan. Kezdé:
12.00-13.00 (6vodasoknak, 4 éves kor-
t6l). Kishalado: 11.00-12.00 (kisiskola-
soknak). Felsés (haladd): 9.30-11.00.
Vezeti: Pataki Rita mozgaspedagogus
(06-30/483-1897, patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-
10.45. Az orszégos népszerliségnek
orvendé  Csiri-biri  mozgasfejlesz-
té torna olyan 45 perces, dalolos,
monddkdzos, irdnyitott foglalkozas,
amin a gyermek a hétkdznapitdl eltéré
mozgasformakkal ismerkedhet meg.
Mivel a tornafoglalkozasok nem egy-
masra éplinek, év kdzben barmikor
lehet csatlakozni. Elézetes jelentkezés
nem sziikséges. Bévebb informacid:
Orszaczky Ildiké, www.csiri-biri.hu,
info@csiribiri.hu. Alkalmi jegy éra:
1700 Ft. Tiz alkalomra sz616 bérlet:
15000 Ft (12 hénapon beliil hasznal-
hato fel). Testvérkedvezmény: 50%.

Zumbafitnesz kedden és csiitor-
tokon 20.00-21.00. Egyszerd, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatokkal
és flilbemaszo ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktat6 (06-20/549-0893).
Ara: 2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16000
Ft/10 alkalom.

Zumba Gold kezd6knek, ujrakez-
déknek hétfén és szerddn 9.00-10.00.
[ziiletkimél6, tAncos mozgas latin ze-
nére, egyszerd, de latvanyos koreo-
gréafidkkal, korhatar nélkil. Vezeti:
Barta Sylvia zumbafitnesz-, Zumba
Gold-, Zumba Kids-instruktor és ae-
robikoktaté. Ara: 2000 Ft/alkalom.
Bérlet: 16000 Ft/10 alkalom.

Beauty body hétfén és szer-
dan 10.00-11.00. Heti egészség-
meg6rz6, alakformélo, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Sylvia
zumbafitnesz-, Zumba Gold-, Zumba
Kids-instruktor és aerobikoktaté. Ara:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14500 Ft/10
alkalom.
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MOM Sport kert, 1123 Budapest, Csérsz u. 14-16.

Programok:

» Mancs drjdrat jatszd sarok » Ugrdlovar  Origs memoria jaték « Petanque
» Ugyességi tabla » Orids puzzle kocka « Agyag figura készités »
» Nickelodeon pihend sarok * Felfijhatd Spongyabob figura « Déra a felfedezd »
» Csak szombat: Arcfestd + kézmives foglalkozds
» Csak vasamap: Exatlon bootcamp gyerek akaddlypalya «
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Fit-ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-ball segitségével
harmonikusan fejleszthet6k a kon-
dicié és a koordindcids képesség, az
egyensulyozé képesség, valamint a
gering, a hat és a torzs izmai. Haté-
kony a kiilonféle eredet(i hat- és de-
rékfajasok megsziintetésében, igy
iskolaskoru gyerekeknek, aktiv dol-
gozdknak és idésebbeknek egyarant
ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia okleve-
les aerobikoktaté és Zumba Basic-,
Zumba Gold-instruktor (06-30/625-
6065). Ara: 2000 Ft/alkalom (90 perc).
Beauty body-bérlettel: 16000 Ft/10
alkalom.

Meridiantorna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen
a 3-12 merididngyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes kinai
tapasztalatok alapjén. A torna a meri-
didnokbol &ramlé energia-egyensuly
helyredllitasaval a szervezet immun-
rendszerét erdsiti. Nincsenek mellék-
hatésai, barmikor, barhol gyakorolha-
t6. A tornén valé részvétel ingyenes.
Vezeti: Hoka lldikd (06-70/546-6498).

Ju-jitsu hétfén 17.30-19.00, szer-
dén 16.30-18.30 és 19.00-20.00 A ju-
jitsu rugalmas kiizddsport, a csavara-
sokat, dobasokat, gancsokat részesiti
elényben. Sokoldalu és véltozatos
onvédelmi irdnyzat. Vezeti: Derkényi
Laszl6 (06-20/323-8160).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Egy 6si szamuraj
csalad hagyatéka, célja és feladata a
személyiség fejlesztése a harcmiivé-
szet Utjan. Jelentkezni személyesen
edzésnapokon lehet. Azedzésekre 14
éven feliiliek részére folyamatos a je-
lentkezési lehet6ség. Vezeti: Horvath
Attila 2 danos mester (06-20/945-
3901). www.jokaiklubdojo.hu

Etka-joga erdgy(jt6é moddszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermek-
kori rugalmassagunkat, frissessé-
glinket, vellink szliletett 1égz6- és
mozgaskészséglinket, tartdsunkat,
energiaszintlinket? Erre bérki képes
lehet, nemtdl, kortdl, egészségi dlla-
pottdl fiiggetlendl. Vezeti: Nyerges
Margit, az Etka-joga Er6gyuijté Mod-
szer oktatdja (06-30/354-4399). Ara:

1600 Ft/alkalom, 7000 Ft/5 alkalom
(a bérlet 2 honapig érvényes).

Hatha joga hétfén (hatha joga
flow) 19.30-21.00 és csiitortokon
18.30-20.00. A hatha joga rendkivdili
hatassal van a testre és a lélekre egy-
arant. A joga az egészségvédelem és
betegségmegel6zés mindennapos
eszkoze. A szervezék véarnak minden-
kit, 14-100 éves korig, j6 hangulatu, kis
csoportokba. Kényelmes ruha és torol-
koz6 sziikséges, minden mast adnak.
Vezeti: Pazonyi Ménika jégaoktato,
rekredcids sportoktatd (06-20/952-
4685). Ara: 2000 Ft/alkalom, 9000 Ft/5
alkalom (a bérlet 2 hénapig érvényes).
Ujonnan érkezéknek az elsé alkalom
ingyenes.

Tiicsok-zene csiitortokon 11.00. Az
elsé zenebdlcsi Magyarorszagon, 1999
ota. A foglalkozasok zenetanar veze-
tésével torténnek a legfogékonyabb
id6szakban: mér 0 hénapos kortol 4
éves korig. Ritmus—ének-zene, ha-
romfajta hangszer hasznalata. Amire
minden kisgyermeknek sziiksége van:
a biztonsagot jelentd sziil6i hattér
mellett keriilni be egy kdzdsségbe.
Amire minden sziilének sziiksége van:
nyomon kévetni gyermeke nyitotta,
baratsdgossd, kezdeményezévé vala-
sét. Es amire mindenkinek sziiksége
van: egyitt orlini! Tlcsok-tanc: 1-1,5
éves kortdl ajanlott kb. 6 éves korig (két
bontasban mukadik, kicsi csoport és
az ovis korosztaly elkiilonitve), (nép)
ténctanar vezetésével, gyerekdalok,
mondodkak, kortancok. Informacio:
Lészl6-Pergel Tamara, 06-30/989-
6040.

Babam és én - foglalkozas szerdan
14.00-14.45.

Pici kezek miivészete szerdan
15.00-16.00.

Nyugdijasklub. A vetitések és a
programok csttortokon 13.30-kor
kezdédnek.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.A
csoport tagjai a jatékot ismerd, profi
bridzsjatékosok. Klubvezetd: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagsagi dij: 2000 Ft/
fél év.

Szinhazjegy-arusitas legkdzelebb
oktdber 9-én 16.00-18.00 6rdig Bodi
Evanal (06-20/213-0479).

GALERIA

XIl, HAINOCZY J. UTCA 21.
TELEFON: 06/30-210-4244
BORZA.TEREZ@GMAIL.COM
A szervezék a programvdltoztatds
jogadt fenntartjdk!

Torékeny fény/2 - Szél Agnes fo-
tomuvész-épitész kiallitasa Botos Péter
livegszobrai Uriigyén. Megtekinthetd:
oktdber 19-ig, hétkéznapokon 14.00-
22.00, szombaton 16.00-22.00.

UGOCSA UTCAI KONYVTAR

XIl, UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

A szervezék a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!

Izland, a tiizben sziiletett fold
- Kozma Cecilia fotokiallitasa megte-
kinthetd: november 29-ig.

MEGTERULO GONDOSKODAS

Keresse a Magyar Allamkincstarban!

akar

5,8%

kamattal! *

A

MAKAM

A fdl - foldobott ko
Ay dalak

| 2019, oktéber 4. 19.00

Orszagos Konyvtari Napok 2019.

Ketten irtuk Harcos Balinttal - a
konyvtar meseird és meseillusztrald
palydzaténak Unnepélyes eredmény-
hirdetése oktober 5-én 10.00.

Kényves Vasarnap. Majoros Agi
Babszinhaza: Szazszorszép Bdbiska -
babjaték Edith Nesbith tlindérmeséje
nyoman oktdber 6-an 11.00.

Kényves Vasarnap 10.00-14.00
oraig rendkiviili nyitvatartéssal varja
olvasoit a konyvtér. Aznap ingyenes
prébatagsag valthatd 2019. december
31-ig.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XII,, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU
A szervezék a programvdltoztatds
jogadt fenntartjdk!

Hosok tere - 100 éve sziiletett

Bessenyei Ferenc és Gabor Miklos.

A 20. szézad két nagy formatumd,

korszakos mivésze az idén lenne
100 éves. Részletes programok:
www.oszmi.hu, www.facebook.hu/
oszmibp. A kidllitds megtekinthetd:
2020. janudr 19-ig, szerdatol vasarna-
pig 14.00-18.00.

Kulisszak mogott - Gabor Miklos
—eléadas vetitéssel a 100 éve sziiletett
szinészrél oktober 8-an 14.00. Belépd:
500 Ft. Hegyvidék kartyaval: 250 Ft.

Villakoncert felolvasassal ok-
téber 9-én 19.00. A romantika vildga
(Liszt Ferenc és Frédéric Chopin) —
Rigd Ronald zongoram(ivész, Fischer
Annie-8sztondijas. Részletek hangoz-
nak el George Sand Eletem torténete
cim(i mivébdl. Kozremikodik: Papp
Kinga Livia. Belépd: 1000 Ft. Hegyvi-
dék kartyaval: 500 Ft/f6.

Bajor Gizi-szeansz oktober 11-én
19.00. Szobaszinhdzi eléadas Bajor
Gizi levelezése és szerepei felhaszna-
lasaval. Az érdekl6ddk bepillantast
nyerhetnek a kor linnepelt divdja,
a korulrajongott szinészné szinpad
mogotti életébe, a villa egykori hazi-
asszonydanak privét szférajaba: miként
gondolkodott életrdl, szerelemrdl,
szinpadrol. Szerepeibél, valamint a
hozza irédott levelekbdl egy csokorra
vald. Rendezte: Spolarics Andrea. Ba-
jor Gizi szerepében: Papp Kinga Livia.
Belépd: 1000 Ft. Hegyvidék kartyaval:
500 Ft.

Filmklub. Oktéber 16. 14.00 Ejfél-
kor (1957). Rendez6: Révész Gyorgy.
Fészerepben: Gabor Miklos. Okto-
ber 30. 14.00 A 9-es korterem (1955).
Rendez6: Makk Kéroly. Fészerepben:
Gabor Miklés. A beszélgetést mindkét
alkalommal Czirjék Pal filmtorténész
vezeti. A Magyar Nemzeti Filmalap
Filmarchivuméaval k6z6s programok.
Belépd: 1200 Ft/f6. Hegyvidék kartya-
val: 800 Ft/f6.

Szubjektiv tarlatvezetés Kaszds
Géza szinm(ivésszel a Hosok tere -
Széz éve szilletett Gabor Miklds cimU
kiallitdsban oktdber 17-én 18.00. Be-
1ép6: 1000 Ft/f6. A Mizeumok Oszi
Fesztivéljahoz kapcsoldédod program.

Székely Gyorgy Szinhaztudoma-
nyi Szabadegyetem - doktori hall-
gatok tudoményos-ismeretterjeszté
el6adasai oktdber 24-én 16.00. Az
iluzio értelmezése - az értelmezés
illuzidja? Kihivasok Molnér Ferenc
drdmairéi életmUvének Ujraolvasasa
soran. Eléadé: Muntag Vince (E6tvos
Lorand Tudoményegyetem, Irodalom-
tudomanyi Doktori Iskola). A belépés
dijtalan.

Villaséta Bajor Gizi egykori ottho-
naban oktéber 25-én 18.00. Belépd:
2000 Ft/f6. A program regisztraciohoz
kotott: szebenyi.agnes@oszmi.hu. A
Muzeumok Oszi Fesztivaljahoz kap-
csolédd program.

Latta Fedak Sarit?! - rendhagyo
beszélgetés oktdber 26-an 16.00.
Fedak Sari 140. szlletésnapjan emlé-
keznek a 20.szazad egyik legnagyobb
hatdsi mivészére, legellentmonda-
sosabb személyiségére. A vendégek
felidézik azokat a szinhazi produk-
cidkat, amik megorokitették Fedak
Séri alakjat. Véalaszt keresnek az 6rok
kérdésre: vajon jogosan blinhédott-e
amasodik vildghabord utan a szinész-
n6? Végiil bemutatnak néhany Fedak-
relikviat, amik nemrégiben keriiltek
a gyljteménybe. Az est hazigazdaja:
Gajdo Tamas szinhaztorténész. Ven-
dégek: Bird Kriszta, Sz(ics Nelli szin-
mivész és dr. Miklds Janos jogész. Be-
1ép6: 1000 Ft/f6. Hegyvidék kartyaval:
500 Ft/f6.

(Folytatds a 18. oldalon)

Vasaroljon Babakotvényt havi
néhany ezer forintért,

és gyermeke akar tobb mint
2 millié forinttal indithatja felnétt életét,

és az éves befizetések mértéke alapjan
akar évi 6 000 forintos
allami tamogatassal gyarapodhat,

és gyermeke 18 éves koratol a megtakaritott
0sszeget barmire felhasznalhatja.

babakotveny.hu

* A Babakotvény forgalomba hozatalanak és forgalmazasanak altalanos feltételeit az aktudlis
Ismertetd és a Nyilvanos Ajanlattétel tartalmazza, mely megtekinthet6 a forgalmazé helyeken,
illetve a www.allampapir.hu és a www.akk.hu honlapon. Jelen tajékoztatés a tékepiacrol sz616
2001. évi CXX. torvény vonatkozo rendelkezései alapjan kereskedelmi kommunikacionak minésdil,
és nem tekinthetd ajanlattételnek, teljes kord tajékoztatasnak, befektetési vagy adotanacsadasnak.

A Kibocsatd felhivia a befekteték figyelmét, hogy a Babakotvény esetében sem zarhatdak ki
teljeskortien az inflacio véltozasabol eredd kockazatok, és valamennyi tovabbi befektetési kockazatot

és lehetdséget a befektetének kell felmérnie. A 2013-2018. évi kdzponti koltségvetési torvényekben az
adott évben sziiletett gyermeketilletd elsé utaldsi 6sszeg. Az elsd sorozat esetében (2032/S) a kamat: 5,4%,
mely sorozat a 2014. januér 31-ig sziiletett, a Magyar Allamkincstarnal Startértékpapirszamlaval rendelkez6

gyermek javara vésarolhato.
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(Folytatds a 17. oldalrél)

XII,, KISS JANOS ALTABORNAGY
UTCA 26.
FB: KOZ-EP-PONT

WWW.KOZEPPONT.
JOAKARATAVILAGBAN.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjak!

Aprogramokon valé részvétel hozzd-
jdruldsos. Ennek ajdnlott minimumész-
szege: 300-400 Ft.

Napvirag kézmiives miihely gye-
rekeknek. Oktéber 3. 11.00-12.00 Ter-
mésjatékok (gesztenye, dié, mogyord).
Oktéber 17. 11.00-12.00 Agyagozas.
Hazigazda: Kovécs Annamaria (Panni).

Olvasokor. Oktober 7. 18.00
Nicholas Sparks Szerelmiink lapjai
cim( kdnyvének megbeszélése. Hazi-
gazda: Fekete Balazs.

ORZES - gyiijtés - 6vas - érték.
Eszmecsere négy részben oktdber 11-
én 18.00.Targy: a targyak megtargyalé-
sa. Hazigazda: Szabd Béla Istvan (szbi)
régész-muzeologus.

Jatszunk! - tarsasjatékklub ok-
téber 12-én 15.00. Hazigazda: Fekete
Baldzs.

Koto6-Jel - Elhagyott emlékek -
Alzheimer-kérban és demencidban
szenvedd betegek hozzétartozdinak
klubja oktéber 14-én 18.00. Hazigaz-
dék: Szabadfalvi Eva és Safrany Zsuzsa.

Vinyasza Flow jéga oktober 16-an
18.00. Vezeti: Szentgydrgyi Hanna.

Keriiletiink kincsei - Barango-
lasok a KOZépPONT koriil oktdber
19-én 14.00. Vezeti: Lukach Krisztina.

OM ZENGETES oktober 22-én
18.00-19.30.

Emlékezés az'56-os forradalom-
ra oktéber 23-an 16.00. Hazigazda: lllés
Gergely.

o6rzés - GYUJTES - 6vas - érték.
Eszmecsere négy részben oktéber
25-én 18.00. Targy: a targyak megtar-
gyaldsa. Hazigazda: Szabd Béla Istvan
(szbi) régész-muzeoldgus.

Napvirag alkotomiihely fel-
nétteknek. Oktober 30. 17.30-19.00

MW

Zoknilénykészités. Hazigazda: Kovéacs
Annaméria (Panni).

©

Egészség- és Csaladvédd
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

€

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM
WWW.ECSOSZ.HU
WWW.FACEBOOK.COM/

ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Tornaaszabadban kedden és csii-
tortokon 16.30-17.30. Kedden a Vagon
étterem (mozdony) mogotti részen, a
Déli palyaudvartdl két percre (1., Vér-
mezd Ut 70-72.), csttortokon a XIl.,
Devecseri parkban. Megkdzelithet
a 21, 21A és 212 jelzést buszokkal és
a fogaskerekdvel (Varoskut megalld,
onnan két-harom perc).

Nordic walking kedden 17.30-
18.30 6rdig a Vagon étterem (moz-
dony) mogétti részen, a Déli palyaud-
vartol két percre (1., Vérmez6 ut 70-72.).
A résztvevok szamdra a szervezék
téritésmentesen biztositanak sport-
eszkozt.

Nordic walkingos turak a Nor-
mafanal. Részletek az egyesiilet hon-
lapjan.

|

A Farkasvélgyi Uti Madonna er-
deikapolna tjjaépitésére emlékezo
hagyomanyos halaadé szentmise a
Farkasvolgyi Barati Kor szervezésében
a kapolnanél oktdber 5-én 11.00. Meg-
kézelithetd: az Edvi lllés Ut erdei végé-
tél vagy a gyermekvasut Széchenyi-he-
gyi végallomésatdl a z6ld haromszdg
turistajelzésen (15-20 perces erdei séta,
megfelel6 labbeli ajénlatos!).

|

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiilete Hegyvidéki Szervezete
klubdélutant tart minden hénap har-
madik szerdajan 14.00-16.00 6rdig a

W

SZAVAZZON A 2020-AS
EV ASVANYARA!

- --Oroszorsza'g
upi Laszlé

www.asvanyborze.com |

Normafa Ut 1. szam alatti gondozasi
kozpontban. Téma: a mozgassériilt
embereket érint6 informaciok, kozos
programok, szinhdz-, operalatogata-
sok, beszélgetések, akadalymentes
helyszinek beazonositésa a kerilet-
ben. Informécié: Veronika Berger Me-
zei mozgaspszicholdgia-terapeuta,
06-30/609-9369.
|

Hozzatartozoi csoport a XIl. ke-
rlileti Csaladsegitd és Gyermekjoléti
Kézpont Félsziget Klubhdzaban két-
hetente csiitortokon 18.00-19.30. A
csoport célja a kdzos sors megélésén
tul egymas segitése. Az aktualis hely-
zetekre arésztvevék kdzosen keresnek
megoldast. A csoport tagja lehet bar-
ki, akinek csaladjéban, barati korében
pszichiatriai problémaban érintett
ember él, és vele kzvetlen, rendszeres
kapcsolatban van. A részvétel ingye-

Lapunk az interneten is olvashato:
www.hegyvidekusag.hu

Hosok tere -

100 éve sziiletett Bessenyei Ferenc és Gdabor Miklos
cimii idoszaki kiallitashoz kapcsolodéan

oktober 2. 14 ora FILMKLUB - A vdros alatt (1953)
Belépd: 1200 Ft (Hegyvidék-kartyaval: 800 Ft)
oktober 3. 18 6ra Szubjektiv tdrlatvezetés Gdbor Julidval (Gabor Miklés lednya)
és Szigethy Gdborral (szinhaztorténész)

Belépd: 1000 Ft

oktéber 16. 14 6ra FILMKLUB - Ejfélkor (1957)
Belép6: 1200 Ft (Hegyvidék-kartyaval: 800 Ft)
oktober 17. 18 6ra Szubjektiv tdrlatvezetés Kaszds Géza szinmdiivésszel

Belépd: 1000 Ft

oktober 30. 14 6ra FILMKLUB — A 9-es korterem (1955)
Belépd: 1200 Ft (Hegyvidék-kartydaval: 800 Ft)
A programokra valtott belép6jeggyel a kiallitas is megtekinthetd.

Buszkirdndulas Bessenyei Ferenc sziilévarosaba,
Hoédmezo6vasarhelyre 2019. oktéber 24-én.
Részletekrdl érdeklédni: Szebényi Agnes (szebenyi.agnes@oszmi.hu)

Tovabbi informaciok: www.oszmi.hu

A Bessenyei Ferenc kidllitds az MMA,

a Gdbor Miklés kidllitds

Budapest Févdros Onkormdnyzata

tdmogatdsdval valésult meg.

=N

Oktoberi programok a Bajor Gizi Szinészmuzeumban
(1124 Budapest, Stromfeld Aurél u. 16.)
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AsvanyBorze
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AsvinyBarea
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ASVANYOK, OSMARADVANYOK, DRAGAKOVEK, METEORITOK,
VALAMINT EZEKBOL KESZULT EKSZEREK ES DISZTARGYAK KIALLITASA, VASARA

120 KIALLITO ES VALTOZATOS PROGRAMOK 2000 NEGYZETMETEREN

OKTOBER 5-6.

SZOMBAT, VASARNAP 10:00-19:00
Budapest XII. ker.,Csorsz u. 14-16

BELEPGJEGY ARAK:

Felnott - 1500 Ft
Didk/Nyugdijas - 1000 Ft
Csaladi jegy - 4000 Ft

6 év alatt a belépés ingyenes
16:30 utan egységesen 1000 Ft

f ©

nes. Helyszin: Félsziget Klubhaz, XII.,
Kiss Janos altdbornagy utca 34. Tele-
fon: 212-9650.
|

A XII. keriileti Csaladsegité és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
id6klubja varja az érdekléddket min-
den péros hét szerdajan 14.00-15.30.
Helyszin: XII., Beethoven utca 7-9. Il.
emelet. Telefon: 319-9299.

fpﬂ R

A NapkoziPlusz Svabhegyi Tanu-
l6szoba dijmentes integralt foglalko-
zésokat tart a Szent Laszl6 Plébania
kozosségi termében (XII,, Diana utca
15/a) hétfé délutdnonként. Elézetes
egyeztetés utan tandcsadas a tanulasi,
viselkedési nehézségekkel kiizdé gye-
rekek sziileinek. Informacié: Horvéth-
Jovény Tiinde tanitd, Horvéth Laszlé
tanar - Napkozi Plusz Tehetséggon-
dozé és Képességfejleszté Kozpont,
XIl., Szépkilatés ut 3., 06-20/985-5137,
talent@t-online.hu. www.tanuloszoba.
uw.hu

KIALLITASOK

- Kidllités a 2020-as ,Ev asvanya
és 6smaradvanya” szavazas
jeldltjeibsl

- Bonsai kiallitas

INGYENES PROGRAMOK

- Interaktiv foldtudomanyos
jatszéhaz

- 3D vetités barlangokrél

- Drégakd-hatarozas

- Szakmai eldadasok

- UJIUV ldmpas asvanybemutatd

TOVABBI PROGRAMOK

- Aranymosas

- Kreativ gyermekfoglalkoztatk
- Egészségsziget

(A programvaltozés jogat fenntartjuk)

/asvanyborze

|

Gerinctorna 50 év felettiek-
nek. Torna a testtartas javitasara,
megtartasara, gerincproblémak ke-
zelésére és megel6zésére, aminek
soran figyelembe veszik az egyéni
adottsagokat és a terhelhetéséget.
ldépontok: hétfén 11.00-12.00, csi-
tortokon 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Helyszin: a MOM Sport Uszoda és
Sportkdzpont (XII., Csorsz utca 14.)
foldszinti kilonterme. A foglalkozas
vezetbje: Mészéros Léaszléné Vali
gyodgytorndsz és rekredciés mozgas-
program-vezetd. Jelentkezés és infor-
macio: meszaroslaszlone@t-online.
hu, 06-30/306-0760. Tiz alkalomra
52616 bérlet: 8000 Ft. Az elsd részvé-
tel ingyenes.

[ |

Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformélé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (XII.,
Virdnyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 holgyek-
nek, 17.50-18.50 és 19.00-20.00 hol-
gyeknek és uraknak. Informacid: 275-
0669, 06-30/476-9132.

Gyermek oktatis

Hétfd - szerda (15,00, 16.00,17
Kedd - esittBrtik (15,00,
Péntek [15.00, 16.00, 1
Szombat (8,00, 5.00, T0.00)

Felnbtt Gezds:
Hiétfa - péntek [19.00)

Tu

g M
HEGYVIDEK HARCOSAI
KUzZDOSPORT AKADEMIA
XIl, CSABA UTCA 7/A
TELEFON: 06/20-333-5599
INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU
WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU
Okolvivas (edzok: Nagy ,Csontto-

16" Janos, Nagy-Szabo Juli). Ifjusagi:

hétfén, szerdan, pénteken 15.30-17.00.

Feln6tt: hétfén, szerdan, pénteken

17.30-19.00; kedden, csuitortokon

17.00-18.30. Felnétt-vegyes: kedden,
csuitdrtokon 19.00-20.30.

Kempo (edz6: Lacza Adam lliés).
Haladé: hétfén, szerdan, pénteken
17.00-19.00. Kezdé6 (gyerek): kedden,
csutortokon 16.00-17.30. Kezdé (fel-
nétt): kedden, csiitortokon 17.30-
19.00.

Brazil ju-jitsu (edzé: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, cstitortokon
15.00-16.00.

Kick-box (edz6: Gorbics Gabor)
hétfén, szerdan, pénteken 19.00-
20.30.

Sinawali Kali (edz6: Abonyi Zsolt)
kedden, cstitortokon 19.00-20.30.

Privat edzések el6re egyeztetett
idépontokra lefoglalhatok!

Shuhari Dojo

FAPAMN KULTUREALIS ES
HARCMINVESZETI KOZPONT

Tanfolyamok: Karate-do harcm(-
vészet, Aikido, laido - a szamurdj kard-
forgatés 6si mivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, j6ga, Man6 tanc,
DanceforFun, konditréning. Egyéb
programok, foglalkozasok: origami,
Do-in 6nmasszézstanfolyam, szerdan
Nikken egészségnap, japan kulturalis
és vizudlis tanfolyamok, Japan Klub.
Cim: XII,, Gy6ri Ut 5-7. Telefon: 06-
70/779-5577. Részletek a honlapon:
www.shuharidojo.hu.

rnusok:

. 2019, noven

. 2020. janudr 03,
. 2020, januar 27,
. 2020, februdr 24.
- 2020, mércius 23.
. 2020. Aprilis 20.
. 2020, majus 18,

4 alkalom
4 alkalom

e-mail: info@hegyvidekiuszoiskola.hu
www.hegyvidekiuszoiskola.hu
www.facebook.com/hegyvidekiuszoiskola

- januér 25,
= februdr 22,
— marcius 21.
- aprilis 18.
- majus 16,
- jinius 13,
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csirsz u.
1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfiig-
gony-, napellenzé-, szinyoghalé-, fiiggonykarnis-ja-

vitds, -készités. 356-4840, 06-30/954-4894.

REZ-ESROZSDAMENTES KUSZOBOK besze-
reléssel. Zarak, kilincsek, pantok, zsanérok cseréje,
régi ajtdk, ablakok feldjftdsa, szigetelése. 06-20/381-
6703, 251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mizoldst,
tapétdzdst, csempézést gipszkartonozast, szonyegpadlé-
2dst, viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettdzst,
favigdst, dcs-alpinista-, kdmivesmunkét véllal. delabt@

vipmail.hu, 06-20/998-2369.

SZOCSIDENES. Kertépités, kertgondozs, faki-
vigds, szdllicds. 06-30/784-6452.

KERT- ES FAGONDOZAS, fakivigds, rendsze-
res kertdpolds, dgdardlds, kertész szakmérnak, helyi

villalkozds. T.: 06-30/907-5948. www.greenarbor.hu

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.
hu 25 éve véllalom kedvezé 4rakon ablakok, ajick
]avuasa( illesztését, zarak cseréjét, festését, hoszigeteld
livegezését és szigetelését, 1 év garanaaval Felmérés

dijtalan! Horvith Akos, 06-70/550-0269.

REDONY, RELUXA, sziinyoghdld stb. szerelése
garancival! Ajindék szinyogh4lo minden megren-
deléshez! Keriileti red8nyds. Tel.: 06-70/341-9489,
06-20/341-9489.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomealanitis, aruszallitds, csoma-
golds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalds.
403-9357, 06-20/972-0347, 06-30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozas! Gyors iigyintézéssel, pre-
ciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt biztosftok!

10%-0s HETVEGI KEDVEZMENY. T.: 06-70/214-
4235.T.:280-2542.

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZO TECHNIKAVAL: mikovezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,

ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000, 06-30/942-6500,
a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakolds, betonozis,
keritések, jarddk készitése. 06-30/341-3423.

KOMUVESMUNKAK, festés, glettelés, hidegbur-
kolds, tetd javitdsa, lakdsbontds, homlokzatszigetelés,
falazds, villanyszerelés. Tel.: 06-20/233-1681.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

TARSASHAZGURU! Jogdszként szakeeriiletem a
térsashdzak problémdinak hatékony megolddsa, konf-
liktusok a tulajdonosok kézétt, tulajdonosok és kozos
képviseldk kozott. Mindkét oldalnak hatékony segitség.
T.: 06-30/713-3159.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES
DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kozponifit-

tés-szerelés, dzdsok, csbtorések megsziintetése. 06-

20/491-5089, 402-4330.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhiritdstol
a teljes feldjitdsig, Petrds Jozsef villanyszerel mester.

Tel.:246-9021,06-201934-4664. ELMU-iigyintézés.

VILLANYSZERELO. Hibaclharftast és kisebb mun-
kakat vallalok. 06-30/947-6036.

VILLANYSZERELOT KERES? Hivja a nyugdifs
szereldt! En raérek. Tel.: 06-70/432-2962.

ingatlanROBOT

ingatlan hirdetd portal

GAZKESZULEK-SZERELES! Keészilon fel 2
télre! Karbantartds, ellendrzés, tisztitds, javitds, fi-
tésrendszer-dtmosds, vizkezelés. Kérosi Andrds gazké-

FA NYILASZAROK FELUJTASA, siigetelés
thermoiivegcsere valamint fa és mitanyag nyildszdrécse-
re-akei6! 06-70/560-3857.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabiitorok, be-
épitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok,
preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust: konyvszekrények, konyhabiorok, beépi-
tett szekrények, irodabutorok méretre gydrtdsa legolesob-
ban. Példdul konyvszekrény: 228x80x28 cm, 13800 Fe.
Igényes munka, rovid hatdridd. 06-30/368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELETJARADEKI szerz6dést kitnék id6sebb sze-
méllyel, havi jévedelmet biztositok az On szdméra
ingatlanért cserébe. Akdr teljes ellddstis vllalok. Hiv-
jon bizalommal! Kowal Gdborné, 06-70/601-0580.

JARADEKOT fizetnék havonta idés személynek.
Kérem, 1700 utdn hivjon. 06-20/629-0916.

ELETJARADEK! Kedves Uram, Hélgyem! Ra-
gaszkodik otthondhoz? Nem szeretne kényszerbél
valtozatni? A keriiletben lakom, és kolcsonds szimpétia
alapjén személyes és pénzbeli tdmogatdst is szivesen
nytjtok. Hivjon bizalommal! 06-20/322-617

8-10 FOS CSAPATOM bontést vllal. Betonts-
tés, foldmunka, bérmilyen fizikai munka. Kisebb-
nagyobb kdmivesmunkadkat, festést, kiilsd szigetelést,
dryvitozdst. Elérhetdség: 06-30/687-5090.

TARSASHAZAK, FIGYELEM! Dryvit, hszigetelés,
kémiivesmunkik megrendelhetSk. Tel.: 06-20/943-5564.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zdrszereld, keritések, korldtok, kapuk,
eltetdk. Badogos, tetdfeds, dcsmunkék ipari alpinista
technoldgidval. Kémivesmunkdk keriileti villalko-
26t6l. 06-30/900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zércsere, kerités, korldt, rics, racsos ajtd,
féltetd, Gsz6- és tolokapuk gyartdsa, ajtobehizok cserdje,
aknafedések, épiletlakatos-munkak. 06-20/380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, par-
kettdzds, csempézés, vizszerelés, villanyszerelés, kém-
vesmunkdk garancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 2022505,
06-30/251-3800.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mézolist,
felajitast vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
szallitdssal, elérhetd dron. Az 4fdt elengedjiik. 06-
20/941-4200.

IDOSEK GONDOZASAT teljeskoriicn véllalom
fizetésért vagy eltartdsi szerzbdésére cserében. Er-
kélesi bizonyitvénnyal rendelkezem. Német Timea,

nemetandasne00@gmail.com. Tel.: 06-30/167-8054.

1IDGS EMBERNEK bevisirl4st vallalok. Telefonszdm:
06-20/354-2974.
OKLEVELES REFERENCIAVAL idés holgy vagy tir

gondozdsat vallalom. Mosds, f6zés, takaritds, bevasrlds.

Leinformélhaté hélgy. Tel.: 06-70/508-2553.
APROHIRDETES

bw'ﬂw_ﬁptwr&mﬁumhu

NEHEZ FENNTARTANI LAKASAT, MINDEN-
NAPJAIT MEGOLDANI? I:taz ideje, hogy vltoztasson,
kosson életjdradékifeleartdsi szerzddést, forduljon biza-
lommal hozzdm! Bévitse ki nyugdijét! 06-20/611-9553.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV JAVITAS 2 helyszmen is, garanmaval‘ Tavlra

si klsgep avitdsa. Telefon 249-3678, 06-20/961- 4400

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whirlpool és Elektrolux hiitck szakszervize. Kiszallds
3 6rdn belill! Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287,06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitisa és sugdrzdsméré-
se, helyszinen is. Sdgi Pal, Istenhegyi it 27/b. 355-6377,
06-30/260-9995.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadss, alkat-
rész-drusitds. XI1, Ugocsa u. 5. 213-8927.

MIKROSUTO szerviz. 06-30/948-4103.

COMPUTERKLINIKA: Szimit6gép-javitds, -kar-
bantartds, -bvités, virusirtds ingyenes kiszilldssal.
Tel.: 06-30/857-2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-tisztitds
gally:
hegymészd technikaval, redlis dron, referenciamun-

kakkal. 426-5000, 06-30/942-6500, a@prodive.hu

FAKIVI'\G/\S-gaIIyazés hegymész6 technikdval,
szllitdssal. Szakszertiség, megbizhatdsdg, 30 éves ta-

pasztalat. Gond Ferenc, 06-30/977-1745.

SZILAGYI CSABA. Kertépités, kertgondozs,
metszés, permetezés, fakivagds, szdllitds. 06-20/970-

7506.

SZOBAFESTES,(apé:ézés, mdzolds, parkettacsi-
szolds, laminltlerakds. Pap Gabor: 06-30/942-4735,
360-2345. www.festes-tapetazas.hu

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése bidogos
munkakkal egyiitt, garancidval, referencidval. Zsindely-
tetdk javitdsa és készitése. 273-1857, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds, lefoly6 és
ereszcsatorndk szerelése, kémives- és festémunkak, ve-
szélyelharicds, fiiggdfolyosok feldjitdsa, dryvit szigetelés.
273-1857, 06-20/471-1870.

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétdzds: 2500 Fe-tdl,
duguldselhdritds. Mindség, garancial festoguru.weebly.
com, 06-70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb mun-
kak, kémdives javitdsok, gipszkartonozds. 06-30/568-
6255, Kovics Gergely.

DUGULASELHARITAS! Mosd6—kid-WC: 25000
Fet6l, kamerds cs6vizsgdlat: 25000 F-tol, festés, tapétd-
zds. 06-70/250-9132.

RETRO PARKETTACSISZOLAS, referencidval
megbizhat6 szakemberrel! Mazolds-festés,kiils6 rész-belso
rész. 06-20/945-5473,06-30/499-1814.

GENERALKIVITELEZO villala tljeskirii hizak
és lakdsok felujitdsdt, épitését. Hivion, vagy irjon biza-
lommal! Elérhet8ségek: goldmanbuilderssl5@gmail.
com. Pusztai Janos: 06-20/806-2391.

TAKARITAS

TARSASHAZ-TAKARITAS!XII. keriileti vllalkozo
vllala tarsashdzak, lépcsShdzak, lakdparkok teljes korti
takaritdsdt. Kérem, hivjon bizalommal! 06-30/167-8054.
nemetandrasne00@gmail.com

HAZVEZETONG: 800 Ft/6ra. 06-30/667-8469.
TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, ~javitds, -csere, kap-
csolddd munkak, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.:

426-5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu

sziilék-szereld technikus. 06-20/936-0581.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

BUDAVAR 89" Ingarlankizvetité Maginiroda!

VAROSMAJORUTCABAN, a Barabés-villa mel-
lett eladd 2 dsszenyithat6 lakds, igazi ritkasdg, 139 nm
(89,9 M), 212 nm (164 M). Képek: laurus.ingatlan.
com. 06-20/960-0600.

XIl. ZUGLIGETI UTON 60 nm-es, 2,5 szobds, ma-
gasfoldszinti, erkélyes, kertre néz6, napos lakis iiresen
bérbe adé. Erdekladni: 06-20/935-0064.

APROHIRDETES

bwu'ww.ﬁptwmmﬁumhu

ALACSONY KOLTSEGU, kiadé szobit keres hisz
éve a keriiletben €16, harmincas, értelmiségi fiatalember
(elérelithatélag 2 évre, rendszeresen toltok kiilfoldon rovi-
debb-hosszabb idészakokat). 06-30/589-7685.

X1, GALGOCZY UTCABAN nappali + 3 hélészo-
bas, dupla teraszos, panorimds, dsszkomfortos lakds

elad. 06-70/454-5637.

GEPKOCSIBEALLO, ZART. Thomin utciban
tetdvel fedett, biztonsdgos, megvildgitott bedllo kiadd.
06-20/592-2509.
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SZABADSAG-HEGYEN, Msyis kirdly ¢ cleén
gardzs hossz( tavra kiadé. 06-20/458-0209.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-2507.
ANGOLTANAR vizsgkra felkészit: 06-30/343-8351.

2017719, Zwillinger.

KIADO és eladé lakasokat és hazakat keres osztrak,
tengerentili és magyar tigyfélkérrel 25. éve a XII. ke-
riletre specializalodott Apartman M Ingatlaniroda.
Afa nincs. Hegyvidék Krtyaval 10% kedvezmény!
398-1502, 06-20/941-9419. www.berbead.ingatlan.

com

XIl.,, THOMAN I, utciban, téglaépiilet 3. emeletén
komfortos, 53 nm-es, 2 szobis, étkezds lakds eladé tu-
lajdonostdl. Ar: 49,9 M Fr. 06-30/441-7236.

MUTEREMLAKAST vagy ennek alkalmas, nagy
alapterillett, nagy helyiségekbél 4llo, lehetdleg fel-
s6 emeleti lakdst keresek a keriiletben sajét célra.
muteremlakas2019@gmail.com,  +36-20/458-8656
(csak SMS).

BUDAKESZIN 56 nm-es, sorhdzi lakds (feldgjftott),
gardzzsal egyiitt, 31,5 M Frirdnyéron eladd. 06-70/949-
4013.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek in-
gatlana eladdsdban? Tizenot éves tapasztalat. Schmide
Déter, www.budaihegyek.hu. Tel. 06-70/523-1969.

FELSO ZOLDMALI UTON 106 nm-es, diszobds,
emeleti, kétszintes lakds, gardzzsal, 108 M Ft. Tel.: 06-
70/523-1969. www.budaihegyek.hu

PASARETEN 180 nm-es, feldjitott, polgdri lakds, egy
szinten, emeleten, 186 millid Ft. www.budaihegyek.hu,
06-70/523-1969.

MAGANSZEMELYTOL elads Déli palyaudvar és
korhaz kozelében 87 nm-es, 3 szobds, cirkoftitéses, er-
kélyes, emeleti lakds. Tel.: 06-20/591-3070.

VISEGRADIUTCABAN, Ujlipéwzimsban 79 nm-es,
hdromszobds, emeleti, feldjitott lakds 67,5 M Ft. www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

VILLANYI-BUDAORSI UT kozott, négylakdsos vil-
ldban 67 nm-es, feltjitandd lakds 39900000 Ft. www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

TOROKVESZEN, mellékurciban 2009-cs, 120
nm-¢s, emeleti, négyszobds, igényes lakds, gardzsokkal,
188000000 Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-
1969.

HELYISEG KIADO 2 Bészorményi tton, iroda
jellegtt haszndlatra. Tizenhdrom négyzetméteres, pad-
léfiitéses, berendezett, vildgos, alagsor, zrt udvari
parkoldval. 06-30/911-9576.

PASARETEN, CSENDES UTCABAN, 3 cmc-
letes, téglaépitést, 6 lakdsos tarsashdz foldszintjén
hangulatos, 53 nm-es, mésfél szobds, nagy erkélyes,
feltjitott lakds gardzzsal, 52 milli6 forintért eladé.

BakosLak Ingatlan, 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN készpénzes iigyfelei ré-
szére keres ELADO ingatlanokat azonnali fizetéssel.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosszii tivra
KIADO igényes hazat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdso-
kat diplomata és kiilfoldi tigyfelei és csalddjaik részére.

Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korreke,
megbizhaté modon, referencidkkal. 274-6135, 06-
70/561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

LAPOSTETO-SZIGETELES 10 ¢v garancival, re-
ferencidkkal, kapcsol6dé munkakkal. 4 PILLER KFT.
405-4603, 06-30/931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakasszoverkezetek keze-

lése. Mob.: 06-30/990-7694. www.aktivhazkezelo.hu

NAPFENYES, EMELETI, KIADO 2 szobds lakést
keresek bel-Buddn. 06-30/590-2571.
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INGATLANIRODANK cladé lakdsokat keres!
Jutalék 3%, iigyvéd ingyen, kiilfoldi vevk elérése.
Ismerdsének lakdsa eladd? Hivjon, On s jutalékot kap!

06-20/960-0600.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, srommel,
dlealdnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagdgussal a
Lauder iskoldnl. Felkészités kozépiskolai felvételi-
1e.06-20/571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pedagbgus
a Lauder iskolanal. 06-20/571-7554.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, papit-
régiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII,
Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h. Tel.: 213-
9230, a Déli pdlyaudvarndl.

VIRAG! Krotont (szobanévény), nagyobbat keresiink.
06-30/584-1495. Este hivjanak!

SZINHAZAK részére régiségek, hagyatékok vérele
készpénzért. Bitorok, festmények, diszedrgyak, orék,
csilldrok, kristalyok, hanglemezek, papirrégiségek,
szOnyegek, keleti targyak, fordk, bizsuk, ritkasdgok,
gyljtemények stb. Diszkrét tigyintézés, dijtalan ki-
szllds, szakbecslés. 06-30/419-2713.

ALMASIKATALIN készpénzércvésrol bitorokar,
festményeket, drdkat, disztérgyakat, porceldnokat,
borostyant, varrdgépet, irégépet, szdrmét, konyveket,
csipkét, bizsukat, kitiintetést, régi pénzt, jatckokat,
kristdlyt, teljes hagyatékot, dijtalan kisz4lldssal. Hét-
végén is! 06-30/308-9148.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fe-tl, eziist 350 Fe-t6l, borostyan, korall
ékszerek 5000 Fetol/gramm. Régi diszedrgyakat, por-
celdnt, kerdmidt, orakat stb. Teljes hagyatékot. Régi
pénzeket, érméket, kitiintetéseket, képeslapokat. V.,
Szent Istvn krt. 25. 06-70/608-6082.

ARANY EKSZEREK felvisilisa. Tort arany
ékszer: 700011000 Fe, fazonarany: 800011000
Fr. Eziistedrgyak: 150 Fe-600 Felg. Régi karérdk,
régi pénzek, kitiintetések, porceldnok, festmények,
teljes hagyatek. Ingyenes kiszdlldssal. Uzletiink in-
gyenesen bevizsgalia arany ékszereit. Nyitva tartds:
H-P: 10-17h. Alkotés utca 5., Lego iizlet mellett.
06-20/433-5485.

NEMETTANAR 25 év tapasztalactal ordt villal a
Farkasréti temetdnél. Beszédcentrikus modszer, nyelv-
vizsga-felkészités, gazdasigi nyely, tavokratds. Hzhoz is
megyek. A bemutatkozd dra ingyenes. Tel.: 06-30/602-
0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitést villalja szaktandr, eredmé-
nyekkel és referencidkkal. 06-30/981-6486.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visirolok
antik butorokat, kisebb-nagyobb festményeket,
bronzszobrokat, porceldnokat, régi4ll6-, fali-, asztali,
diszordkat (hibdsakat i), eziistoket, régi katonai kitiin-
tetések cdrgyait stb. Teljes hagyatékot. Elso vevoként
a legmagasabb drat ﬁzctcm Uzlet: IX,, Riday u. 6.
06-20/280-0151. herendi77@gmail.com

TAPASZTALT zongoratandrng oktatdst vllal 6
éves kortd felnétckorig. Tel.: 06-70/540-2442.

JATEKOS ANGOL ovisoknak, iddsebbeknek
beszédcentrikus okratds. Erd.: 06-20/954-2356.

ANGOLOKTATAS minden korosztdlynak, nemzet-
kozi tapasztalatokkal. Szakmai teriileteknek is. Tel.: 06-
30/453-2807, e-mail: d.papbrigitta@gmail.com.

NAGY VIZSGAZTATOI TAPASZTALATTAL
rendelkez egyetemi oktatd romdn nyelvvizsga-eld-
készitést vallal minden szinten. Tel.: 06-20/258-6041.

ZENES-JATEKOS interaktiv franciaoktatdstvallal
franciatandr. 06-1/200-4718.

_ KORREPETALAS SZINTEMINDEN TARGYBOL.
Altaldnos és kozépiskoldsok részére. Diplomamunkdk
segitése. Hazhoz megyek! T.: 06-70/431-1336.

10-14 EVES TANULOK rendszeres iskolai felkészi-

tését otthoni feliigyelettel vallalja nyugdijas tandr Budén.
Tel.: 06-20/374-7137.

TANULASTAMOGATAS, onbizalom-névelés,
onismeret, BTM, SNI, magyar, torténelem, német.
Torténelem német nyelven. Tel.: 06-30/375-7352.
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KOZEPISKOLAI MATEMATIKAFELVETELI
felkészitd egyénileg vagy kis csoportban! T.: 06-
70/332-0300, matek@kiscsapat.hu.

SZELLG JANOS visirolok: festményt, porceldnt,
konyhai eszkdzoket, pl. kukedt, zsfrosbédont, labast, régi
fotelokat, hagyatékot. Dijtalan lakdskiiirités. 291-3101,
06-30/347-7713.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS v4-
sérol régi keleti szényegeket és miitdrgyakat sérilt 4l-
lapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallds dijtalan. Tel.:
06-30/456-3938.

BELYEGGY(UJTEMENYT, régi pénzeket, képes-
lapot, kényveket, papirrégiséget, porceldnt, térgyakat
és régiségeket vasdrolunk. VI, Andrdssy Gt 16. H-Sz.:
10-17h, Cs.: 10-19h, D.: zdrva. Tel.: 317-4757.

BUDAI JOZSEF gyiijt6-kereskedd visrolok
készpénzért: teljes hagyatékot, butorokat, kolonidlt
is, hangszereket, konyveket, csilldrokat, festménye-
ket, disztdrgyakat, szényeget, kitiintetést, érméket stb.
Tel.: 06-70/673-7787. antik@magyarantik.hu

ELNIES ELNIHAGYNI. Megvisroljuk minden-
nemd régiségeit, hangszert, bitort, festményt, porce-
ldnt, (kar)érdkat, szonyeget, eziist és arany ékszere,
kitiintetéseket, herendi és Zsolnay-tirgyakat, teljes
hagyatékot. Dijtalan kiszélldssal. Bp. V. ker., Mizeum
kre. 21. Tel.: 06-30/952-5991. 06-1/266-2235.

FESTMENYGYUJTEMENY gyarapitisa céjdbdl
megvételre keresek készpénzért kiemelkedd kvalitdst
20. szdzadi magyar festményt. Arverésen, kidllitdson
szerepelt elényben. Nemes Gyula: 06-30/949-2900,
e-mail: gyulanemes70@gmail.com.
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AZONNALI KESZPENZFIZETESSEL! Visi-
rolunk: antik és régi festményeket, porcelinokat,
keramidkat, butorokat, 6rakat, ékszereket, eziisttar-
gyakat kiemelt magas dron vésirolunk! Bizsukat,
1éz-, bronztérgyakat, szonyeget, vitrindisztargyakat,
csilldrokat, hagyatékot, régiséget és régi lakberende-
2ési térgyakat. Dijtalan kiszalldssal! Hivjon bizalom-
mal! Tel.: 06-20/486-2342. E-mail: ekszerbecslo@

gmail.com.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS! Arany
9500 Fe-tol, eziist 350 F-t6l. Borostydn, korall ékszereket,
bizsukat, herendi, Zsolnay-disztérgyakat, karérdkat stb.
Régi pénzeket, érmeket, kitiintetéseket, képeslapokat,
teljes hagyarékot. V., Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-
70/608-6082.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgalta-
tas: hétfonként nyirokmasszazs. Fodriszat,
manikdr, mikérom, gyégypedikdr, testmasszdzs,
kozmetika, 3D szempiﬁ’i sminktetovalds és flabélos.
1126 Budapest, Beethoven utca 7. - az udvarban. Tel.:
06-30/372-4665, facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktira, fo-
gyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritkulds, csi-
po- és térdkopds kezelése, fejféjdsellacds, lumbdgéiigyelet,
tizemorvosi vizsglatok. Arcrevitalizalds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelethu. 368-6349, 06-
20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gép), talpmasz-
szdzs, fiilgyertydzds, nyirok-, visszérterdpia, mdgneses
biorezonancia, egyéni, szimitégépes lidralpbetét-ké-
szités, allergiabevizsgdlds, -kezelés, gydgymasszdzs,
gyogytorna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06-20/254-
4633, 06-1/316-2596. www.yivientalpai.hu. 1024
Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Erzsebet
fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok, lum-
bago-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédilések miitét nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiilaku-
punkeirds fogyokara. Dr. Garzd Péter természetgydgy-
dsz, 06-30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempilla-,
személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs). UJ: ultra-
hangos bérfeszesités otthondban. Tel.: 06-30/206-
4801.
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DR.SZABO GABOR bérgysgyisz maginrendelése,
1021 Hérshegyi d 2., 06-30/229-6262, www.epi-derm.
hu. Magas szakmai szinvonalon, hatékony kezelésekkel
segftiink bérgyogydszati és orvosesztétikai problémdin!
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MIKULAS-MUNKARA KERESUNK akiiy, nyug-
dijas kord, gyerekszeretd, szakdllas urat, aki a szinpadtol
sem riad meg. Jogositvany elény! Fényképes jelentke-
éseket a dperlaki@asjatekvilag.hu cimre vérjuk! www.
asjatekvilag.hu

APOLAS

IDOSAPOLAS. Szakképzett névér tibbéves gyakor-
lattal a hét minden napjdn dpoldst vallal. 06-20/363-2455.

TARSKERESO

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszolgdlo,
szinvonalas tdrskozvetités professziondlis timogatds-
sal. Eletvezetési tandcsadds. Tel.: 06-30/630-1136.
mandokigyongyi@gmail.com

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO vérja térske-
res6k hivasat. 06-30/974-1056, 06-20/487-6047.

TELI UTAZASOKHOZ (Goa, Ceylon, Ciprus)
értelmiségi utitdrsat keres hetvenéves tandr. Tel.: 06-
20/374-7137.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visdrol régi és ) konyveket,
teljes konyvtdrakat, zenei gytijteményeket (hangle-
mez, CD, DVD), papirrégiségeket (plakdt, képes%ap,
grafika), kisebb disztargyakat (kermia, porceldn stb.).
Tel.: 06-20/922-0001, 06-1/266-3277.

ANTIK ES HASZNALT konyvek vasarlasa
aXIL keriiletben.
Teljes kort megoldds, akdr az dsszes konyvét
megvasaroljuk és elszillitjuk.
Hivjon bizalommal:
Nitsovits Ivan, 06-20/231-0725.
Oskola Antikvdrium, 1122 Bp., Maros u.
12. oskolaantikvarium@gmail.com
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Clamout

SZEPSEGSZAI ON
A SASKANYARBAN

- Gépi és hagyomanyos kozmetika

- Férfi és ndi fodraszat

- Hagyomdnyos és hullam masszazs

- Ultratone és radiofrekvencias alakformalas
Aromaterdpids test-tekercselés

- Csokicstves, Mabelosos szoldrium
varja kedves Vendégeinket

Idopont foglalas: 06-30,/838-4782

1124 Budapest, Hegyalja a1 635,

www bwnet.hno

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

Kiemelt miisoraink:

Cim: 1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HEGYVIDEK TELEVizIO
A helyi érték”

Mar teljes Budapesten lathaté a Hegyvidék
Televizio 24 6rds adasa a DIGI Tv haldzatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest |.,
I1. és XII. kerlletében a UPC digitalis kdbelének
505-6s csatorndjan, analdg kabelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s halozata-
nak 226-o0s csatornajan, valamint az Invitel Zrt.
kabelszolgaltatd UHF 189,25 MHz-én.

BUDAI HIRADOVAL MINDENNAP 19.00 GRAKOR JELENTKEZUNK.

HIREK ciMU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK A
KERULET LEGFONTOSABB HIREIROL. AZ OSSZEALLITAS A HONLAPUNKON IS ELERHETO.

A misorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30 Vérosmajori futopalya.

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.30-19.30 Normafa-parkold.

AEROBIK
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi idészakban
zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfo 18.00-19.00 Jokai Mor iskola (XIL, Diana utca
4).19.30-20.30 Tamasi Aroniskola (XIl, Martonhegyi
(it 34).
Kedd 18.00-19.00 Tamési Aron iskola (XIl,
Martonhegyi tt 34..
Szerda 19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Xl Diana utca
4).19.30-20.30 Tamési Aron skola (XIl, Martonhegyi
(it 34).
Csiitortok 17.30-18.30 Németvolgyi Altalanos Isko-
la (X1l Németvolgyi it 42-46.).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Janos iskola (XII,
Meredek utca 1.).

KIMELO TORNA
A foglalkozasok csak iskolai tanulményi idészakban
zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfo 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Gt 34.. 19.00-20.00 Jokai Mor iskola (XII,
Diana utca4). i
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Iskola (XII,
Zugligeti Gt 113). ]
Szerda 17.00-18.00 Németvalgyi Altalénos Iskola
(XII, Németvalqyi it 42-46). 18.00-19.00 Jokai Mor
iskola (XIl, Diana utca 4). 18.30-19.30 Tamasi Aron
iskola (XII, Martonhegyi it 34).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janosiskola (XII,
Meredek utca 1.).

ZUMBA
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi idészakban
zajlanak, iskolaszlinetekben nem!
Hétfo 18.30-19.30.
Szerda 18.00-19.00.
XIL., Varosmajor utca 29.

UszAs
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi idészakban
zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII, Alkotds utca44).
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyaval. Négy év alatti
gyerekek ebben az idépontban nem hasznalhatjak az
uszodat!

TERMESZETJARO TURA
Oktober 5.: Borzsony-hegység. Turavezeto: Siit6-
Nagy Istvan. Talalkozé: 7.50 Nyugati palyaudvar, jegyet
Kismarosig kell venni. Indulds: 8.07-kor Szob felé, atszal-
[s Kismaroson az erdei vonatra. Utvonal: Kiralyrét-
Paldc-Piros-K6-hegy-Magyar-kit-Aranyos-kiit kilato-
hely-Ver6ce. Tav-szint: 15km, + 150 m, - 200 m. Erke-
2és: 17,00 ra koriil Budapestre. Koltség: 1300 Ft.
Oktober 19.: budai hegyek. Turavezeto: dr. Arday
Lajosné. Talalkoz: 8.15 Hivosvolgy, 63-as busz végal-
lomasa. Utvonal: Nagykovacsi-Sisakvirag-tandsvény-
Nagy-kopasz, Csergezan-kilato-Tarnai-pihené-Hideg-
volgyi erdészhaz-Budakeszi Arborétum. Tav-szint:
12-14km, azarborétumtol fiiggden, +- 300 m. Erkezés:
16.00-17.00 ra koz6tt Budapestre. Koltség: 370 Ft + 1
db buszjegy (az arborétumi belépdt a szakosztaly fizeti).
Szakosztalyi klubest minden hdnap harmadik szerda-
jan 18.00 drakor a Hegyvidéki Kulturdlis Szalonban (XII,
Torpe utca 2).
A menetrendek valtozhatnak, ennek megfeleléen az
utazsok idépontjai médosulhatnak! A programok és
az esetleges valtozésok a szabadsagvandor.fw.hu
honlapon jelennek meg.
Turavezetk: Stitd-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-934-
6968), dr. Arday Lajosné (356-0073).

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI PARKBAN
Péntek 15.00-16.00,
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfelel sportru-
hazat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A botokat a
szervezok biztositjak. Tovabbi informaciok: Schwarz
Maria, 06/30-961-7731.

MOZGAS EGYETEME
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi idészakban
zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII, Alkotas
utca44,).
Programvezet6: Katus Tamds egyetemi adjunktus, a TFSE
Aerobik Szakosztaly vezetdje.
Oktatok: a Torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatdi, a
TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XII. kerlileti lakcimkartyavall

SPORTMIX
Szabadidds sportdélutan als6 tagozatos didkoknak.
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi idészakban
zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Péntek 15.30-16.30.
XII., Varosmajor utca 29.

INTEGRAL YOGA
Szerda 20.00-21.00.
XII,, Kiss Janos altabornagy utca 31-33.

MUDITAYOGA
A foglalkozdsok csak iskolai tanulmanyi idészakban
zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 17.30-19.00.
Csiitortok 17.30-19.00.
XIL., Gyori it 2/b.
ElGzetes bejelentkezés sziikséges: info@muditayoga hu.
NIA
Szerda 18.00-19.00.
Németvdlgyi Altalanos Iskola
(XIL, Németvolgyi it 42-46.).
ASZTALITENISZ
Hétf6 17.30-18.30.
Szombat: 9.00-10.00.
XII., Varosmajor utca 29.

A programok - a tobbnapos tirak (szallds, étkezés, uta-
zasi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgarok szamara
ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft,, 1122 Buda-
pest, Vdrosmajor utca 29.

Lohn  Angéla  sportszervezé:
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

lohn.angela@

,Nincs korhatdr, nincs szintidd,
nincs eredményhirdetés. Csak az
szdmit, hogy minél tobben fel4ll-
janak a fotelb8l, mozogjanak, és
legyenek egészségesebbek. Egy-
széval: fussanak veliink!” — igy
mutatta be az NN Ultrabalaton
elsé zugligeti kozdsségi futdsdt
Zelcsényi Miklds, aki elmondta,
hogy részben a mér tobbszor bizo-
nyitott Skyrun hegyvidéki ttvo-

naldt érintve egy 5 és egy 8,3 ki-
lométeres tévot jeloltek ki a szer-
vezdk.

Bdr gy6ztest nem hirdettek,
nyereménybdl nem volt hidny: a
kozel 150 résztvevéd kozott a célba
érkezést kovetden harom nevezési

Kozosségi futas a Zugligetben

jogot sorsoltak ki a 2020-as NN
Ultrabalatonra. Ezenkiviil 6t
BioTechUSA ajandékcsomag, egy-
egy nevezés a Generali Run Bala-
tonfiiredre, a Generali Night Run
Budapest versenyre és a Polar Ke-
nese Futamra, valamint egy 30
ezer forintos Mizuno utalvdny
vart a szerencsésekre.
»Huszonkét perc alatt fogytak
el a rajtszamok 2019-ben, a neve-

zések megnyitdsit kovetd egy 6rd-
ban tovdbbi nyolcszdz csapat je-
lentkezett a vardlistara, igy tobb
szdzan maradtak le a versenyrdl.
Ezért taldleuk ki a zugligeti kozos-
ségi futdst is, amelyen némi sze-
rencsével rajtengedélyhez lehet

jutni. S bar ez sem
utolsé  szempont,
azért a lényeg to-
vébbra is az, hogy
minél tobbeket
megmozgassunk.
Mivel az NN Ultra-
balaton  felvidéki
részén béven akad-
nak  meredekebb
szakaszok, a Zugli-
getbdl a Normafdig
vezetd palya tesztfu-
tdsra, egy kis gya-
korl4sra is nagyszert
alkalmat biztosit” —
beszélt az elézmé-

nyekrdl és a mostani
er8probdrdl az NN
Ultrabalaton szervezdje, aki tobb
tjdonsdgot is megemlitett.

A nagy eurdpai versenyek tor-
ténetében elészor szdmiizik a ma-
anyag poharakat az Ultrabalaton-
rél, mert minden tekintetben a
kontinens ,legzoldebb” futéfesz-
tivéljdt szeretnék megrendezni. Az
eldobhaté mtianyag helyett szili-
konbdl késziilt, szé szerint 6ssze-
gylirhetd és akdr tobb versenyen
is haszndlhat6 poharak lesznek a
versenyen. Ezzel jelentdsen csok-
ken a maratoni 6koldgiai ldbnyo-
ma, tekintve, hogy a mult évben
csak az eldobhaté poharakbdl és
mds csomagoldsokbdl mintegy 3,5
tonna szemét gytilt dssze.

A specidlis poharakat hegyvi-
déki didkok bizonyosan haszndl-
jdk majd, eld6lt ugyanis, hogy a
Zugligeti Altaldnos Iskola nyolca-
dikosai elindulnak a 2020-as
megméretésen — jelentette be
Zelcsényi Mikl6s, aki a kozosségi
futds létrejortéére kdszonetet mon-
dotta MOM Sportnak és a Hegy-
vidéki Onkorményzarnak.

Ez utébbi képviseletében Véczi
Jdnos vett részt a rendezvényen:
az alpolgdrmester nemcsak elin-
ditotta a versenyt, hanem a futd-
kat is koszontotte. Mint mondta,
a rajtvonal az Gjonnan kialakitott
Ficdnos téren kapott helyet, ahol
az utébbi évek egyik legnagyobb

XII. keriileti beruhdzdsa valésult
meg a kozelmultban. Ennek ko-
szénhetden az egykori Fécdn ven-
déglé feldjitott és modernizdle
épiiletében kezdhették meg a
tanévet a Zugligeti Altalinos Is-
kola felsés osztilyai. A fejlesztés
részeként modern tornacsarnok is
épiilt.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
szivesen 4ll az egészséges életmd-
dot, a rendszeres mozgdst és spor-
toldst népszerlisitd kezdeménye-
zések mellé — emelte ki Viczi J4-
nos. Ilyen a zugligeti kdzosségi
futds is, amit az ingyenes tthasz-
nalat biztositdsdval timogattak.

sm.

Kénnyen tisztithato és strapabird az az Uj foliaréteg, amellyel a nyari
karbantartasi sziinet idején vontak be a varosmajori uszoda medencéit.
A specidlis, toredezésmentes feliilet elénye, hogy nem tapadnak meg
rajta a szennyez6dések, és anyagcsorbuldshol adddo éles szegélyek sem
keletkeznek, amelyek horzsolast vagy vagasi sértilést okozhatnanak.

A Hegyvidéki Sportkdzpont és
Tanuszoda évrél évre bezdr né-
hdny hétre a nydr végén, dm a
sziinet idején sem 4ll le az élet:
ilyenkor zajlanak a sziikséges kar-
bantartdsi feladatok, fejlesztések.
Ezuttal a kicsi, 8x5 méteres, vala-
mint a nagy, 25x10,5 méteres me-
dence burkolata tjult meg, mivel
akorabbi hidegburkolat a rendsze-

res karbantartds és javitdsok mel-
lett is — az eltelt harminc évben
tilteljesitve tervezett élettartamdt
— eloregedett, elhasznélédott.

Az uszoda hdromhetes tizem-
sziinete alatt kiegyenlitették a régi
medenceburkolatot, majd féliabe-
vonatot ragasztottak rd a kivitele-
z8k. A 1épcsdt és a medencét sze-
gélyezd teriiletet cstszdsmentes
feliilettt folidval fedték le, a korla-
tokat, medencelétrit, sivelvalasztd
rogzitéseket, beftvé- és tiritesat-
lakozdsokat pedig 0j, sav4llé acél-
elemekre cserélték.

LA folidzdssal megeldztiik,
hogy komolyabb szivirgisok, szer-
kezeti kdrok alakuljanak ki, de
higiéniai és balesetvédelmi szem-
pontok is indokoltdk a beruhdzést.
A homogén, toredezésmentes fe-
lilleten nem tapadnak meg a kér-
okozdk, a vizkd, az alga, a penész
és mds egy¢b bioldgiai szennyezd-
dések, tovédbbd anyagcsorbuldsbdl
adddé éles szegélyek, peremek sem
keletkeznek, amelyek horzsoldst
vagy vagisi sériilést okozhatnak”

— sz6lt az 4j burkolat elényeirdl
Moczdn Ménika, a Hegyvidéki
Szabadidgsport Nonprofit Kft.
vezetdje.

A beépitett félia kénnyen tisz-
tithat6 és strapabird — a tervezett
élettartama tizendt év, de ez hosz-
szabb is lehet, mert nem kiiltéri,
igy nincs kitéve sem az iddjdrds
viszontagsdgainak, sem az UV-
sugdrzdsnak. Esztétikai szempont
bél is mindségi véltozdst jelent az
egységes megjelenésti, meleg szin-
vildgti bevonat, amely tengerkék
szint kolesonoz a viznek.

W ATIEE

i

»Nehéz sorba venni az eddigi
fejlesztéseket, szinte minden év-
ben tortént valamilyen feltjitds”
— mondta Pokorni Zoltdn polgdr-
mester a Vdrosmajor utcai sport-
kézpont megtjult medencéinek
4tad4sa alkalmabol. Emlékeztetett
14, hogy a korabbi években jelen-
t8s gépészeti korszertsitések zaj-
lottak, szebb, vildgosabb uszodai
tér jott létre, tovabbd megtjult az
uszoda feletti tornaterem is. En-
nek kozel 700 négyzetméteres
burkolatdt tavaly ujitotedk fel, az
idén pedig a rossz dllapott nyil4s-

z4rék cseréjét végezék el a szak-
emberek.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
arrél beszélt, hogy a vdrosmajori
uszoda fejlesztései elsésorban az
iskoldskorti gyerekek sportoldsi
kortilményeit javitjdk, kéziilitk
naponta kozel 6tszdzan hasznéljdk
a létesitményt. Szdmos hegyvidé-
ki oktatdsi tanintézménybdl jir-
nak ide alsé tagozatosok, akiknek
a jelent8s része itt szerzi meg a
vizbiztonsighoz sziikséges tszds-
tuddst.

sz.
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