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Mezitlab a megtjult Pethényi iti jatszotéren

Mezitlabas dsvény és kismo-
toros KRESZ-pélya is épiilt

a Pethényi Uti jatszotéren,
amelynek teriilete 300 négyzet-
méterrel béviilt. Az atalakitas
eredményeképpen tébb uj,
kiilonleges jaték szolgalja a
kisebb és nagyobb gyerekek
kikapcsolddasat, ugyanakkor a
sz{il6k kérésére megmaradtak a
meglév, j6 allapotu és népsze-
r{ jatszoeszkozok is.

Lllyen kis szeletekben lehet meg-
tjitani egy keriiletet” — fogalma-
zott Gulyds Gergely XII. keriileti
orszdggytlési képviseld, Minisz-
terelndkséget vezetd miniszter a
felvjitote Pethényi uti jdtszotér
4taddsdn, amelynek juliusban kez-
dsds 4 'tepltese a napokban fejezd-
dote be. A tdrcavezetd a fejlesztés
kapcsdn kiemelte, hogy a terveket
a lakosokkal folytatott egyezteté-
sek utdn alakitotta ki a Hegyvidé-
ki Onkorményzat.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
arrél beszélt, hogy a kornyékbeli-
ek bevondsit, a férumok koordi-
néldsdc Péczely Attila, a korzet

dnkormdnyzati képviselSje végez-
te ,nagy tiirelemmel, nyitottsig-
gal és elfogaddkészséggel”. Mint
mondta, a sziildk otletei alapjdn
késziilt az 4j, mezitldbas 8svény,
amin a gyerekek kiprébdlhatjdk,

Péczely Actila felidézte, elsd
korben kérddiveken méreék fel a
kérnyékbeliek igényeit, ezek figye-
lembevételével késziilt el egy fel-
ujitdsi koncepcié. Errdl lakossdgi
férumokon mondhattdk el véle-

A kornyéken él8k fontos szem-
pontja volt, hogy minél tbb igazi
z6ld feliilet maradjon, és az esés-
csillapité burkolatok is természe-
tes anyagokbdl késziiljenek — ezért
a jarékok koré nagyrészt mulcs és

ki. Dombra helyezett mdszévér
épiilt, cstszddval és alagurtal,
nagy mdszéhdléval, egyenstlyozé
krokodillal és hintahdléval is gaz-
dagodott a jitékpark. Szintén
Ujdonsdg a jardaként is funkcio-

keriiltek, a bejiratokhoz pedig
gyermekbicikli-tdrolé. A tovabbi
tervek kdzott szerepel egy mosdé
kialakitdsa, amelynek a lakossdgi
egyeztetések alapjdn mdr megvan
a helye.

Péczely Attila onkormanyzati képviseld, Gulyas Gergely miniszter, XII keriileti orszaggyule5| kepwselo és Pokorni Zoltan polgarmester az Uj jatszoter atadasan

milyen érzés csupasz talppal koz-
lekedni a kiilonbozd természetes
anyagokon. Szintén a csalddok
kérték, hogy maradjanak meg a
leginkdbb kedvelt, még j6 dllapot-
ban 1év4 jatékok. , A takarékossdg
polgari erény. Ami meg@rizhetd,
azt meg kell 8rizni; j6 érzés, hogy
ezt a szemléletiinket tdimogatjdk a
Hegyvidéken él6k” — jegyezte
meg a polgdrmester.

ményiiket az érintettek, akiknek
ajavaslatai alapjdn a szakemberek
dtdolgozték a terveket. Az eredeti
helyén hagytdk — és a kivitelezés
ideje alatt is szinte végig hozzafér-
het8vé tették — a népszerti csisz-
dds vérat, a jétszétér teriiletét pe-
dig tgy bovitették északi irdnyba,
hogy a mellette 1év8 dsvény a téli,
havas napokon tovébbra is hasz-
ndlhaté legyen szdnképélyaként.

homok keriilt, csak indokolt ese-
tekben, néhdny helyen lett 6nedte
gumiburkolat. ,A jitszétér meg-
Srizte természetkdzeli karakteré,
mélt6 folytatdsa a kis-svdb-hegyi
természetvédelmi teriiletnek” —
mondta a képviseld.

A Pethényi tti jétszétér 300
négyzetméterrel béviilt, ezdltal
lehetdség nyilt rd, hogy a meglévd
jatékok tjabbakkal egésziiljenek

nalé, KRESZ-tdblikkal és felfes-
tésekkel elldtote kismotoros pa-
lya, amin a szabdlyos kozlekedés
alapjait sajdtithatjék el a gyere-
kek.

A nyiéri napsiités ellen két nagy-
méretd napvitorla biztosit védel-
met, mig az esti megvildgitdsrél
hdrom napelemes ldmpa gondos-
kodik. Megtjultak a padok, asz-
talok, a ronkszegélyekre tildkék

A Hegyvidéki Onkormanyzat
tulajdondban 1év4 huszonhét jie
sz6tér tobb mint fele megujult az
elmult években. Ebben az eszten-
d6ben a Pethényi utin kiviil a
Kuvélgyi ati, a Mdrtonhegyi tti,
a Deres utcai, a Racz Aladdr ati, a
Téllya utcai és a Pagony utcai jdt-
sz6tér szépiilt meg a XII. keriilet-
ben.

z.

Elkésziiltek a Facanos tér utcanevtablai

A hegyvidékiek szavazéson
dontdttek a Normafa-program
részeként, a Zugligeti Altalanos
Iskola bévitéséhez kapcsolddva
kialakitott Uj kozterlilet elnevezé-
sérl. A Facanos tér utcanévtablai
a napokban kerliltek a helyiikre
Pokorni Zoltdn polgarmester és
dr. Véczi Janos alpolgarmester
kozrem(ikddésével.

Budapest minden bizonnyal leg-
szebb fekvést és egyik legmoder-
nebb iskolatombjét alakitotta ki
kormdnyzati segitséggel a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat az egykori
Fdcdn vendégld épiiletében. Az
intézményt szeptemberben vették
birtokba a Zugligeti Altaldnos Ts-
kola fels8s didkjai.

impozéns tornaterem, valamint a
Moholy-Nagy Mivészeti Egye-
tem oktatdival egyiitt haszndle
alkotémihely, tdgas aula és ko-
z8sségi terek dllnak a tanuldk
rendelkezésére. A kertben sport-
pélya van, az épiileten beliil lift
miikodik.

Az utdbbi évek egyik legje-
lent8sebb tizenkettedik keriileti
fejlesztésének részeként megtjule
az iskola kérnyezete is. Atepult
a kozeli buszforduld, és létre-
jott a Fdcdnosnak elnevezett 4j
tér — errdl is beszélt a kozteriilet
utcanévtdbldit dr. Viczi Jdnos
alpolgdrmesterrel egyiitt hivata-
losan 4tadé Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester, aki az elzményekrél
szélva elmondta, hogy az énkor-
mdnyzat 2018 juniusiban kérte
fel Zubreczki Davidot a , kereszte-
18” megszervezésére. Az Urbanista

A beérkezd javaslatokbdl elsé
korben azt az 616t valasztottak ki,
amelyek a leginkdbb 6sszekap-
csolhaték a Zugligettel és a kor-

XIL keriibed, Zugligel

Facanos tér

nyékkel. Tgy maradt versenyben
a Zugliget tér, a Ficdn tér, a
Laszlovszky tér, a Sigray P4l tér és
a Ficdnos tér elnevezés. Az 6n-
kormdnyzat honlapjin leadott

Kozdsségi bevonassal szuletett meg a tér neve, szavazassal donthettek réla a hegyvidékiek

Kozel négyezer négyzetméte-
ren nyolc osztdlyterem, két cso-
portterem, sajit konyvtdr, gydgy-
tornaterem, természettudomdanyi
eléadé, informatikaterem, ebédls,
melegitékonyha, 15x30 méteres,

blog szerkeszt6je hirdette meg,
hogy a Hegyvidéki Onkormény-
zat vérja az otleteket a Zugligeti
ut, Béla kirdly dt, Janka dt, Ha-
rangvolgyi ut taldlkozdsdndl 1év6
tér elnevezésére.

szavazatok kozel kétharmadit ez
utébbi kapta, igy a képvisel6-tes-
tiilet ezt terjesztette a kozteriile-
tek elnevezésérdl donteni hivatott
t8varosi kozgytilés elé. A buda-
pesti varosatydk elfogadtdk a név-

addst, a teriilet neve tehdt hivata-
losan is Facdnos tér lett, a névtab-
ldk mostanra késziiltek el. Lak-
cimkdrtydkat nem kellett cserél-
ni, mivel ezen a részen nincsenek
lakéhazak.

,Biiszkék lehetiink az 4tépités
eredményére, hiszen tulajdonkép-
pen egy »taldle« teriiletbdl sikeriile
a mai kor igényeinek megfelel§
teret kialakitani. Senki sem gon-
dolta volna, hogy az omladozd,
régi téglakerités mogotee, amit a
rossz nyelvek szerint az itt vissza-
fordulé buszok id6rél idére meg-
rongdleak, egy ilyen jol alakithat6
rész bajik meg. Ezt haszndltuk ki
a meglévd buszfordulé bévitése-
kor” — mondta Pokorni Zoltdn,
arra is emlékeztetve, hogy az itt
vezetd Ut kordbban meglehetdsen
sziik volt, rdaddsul éppen az isko-
la elétt egy kisebb kanyar is nehe-
zitette a kozlekedést. A buszok
sem fordultak meg kdnnyen, a
mandver kozben pedig rendre fel-
tartottdk a forgalmat.

A Fécdnos tér tervezésekor eze-
ket az anomdlidkat megsziintet-
wék, az észszerl kialakitdsnak
koszonhetéen immadr tokéletesen
beldthaté az ttszakasz, a busz pe-
dig a sofdrok életét megkonnyitd
szervizutat kapott. Kiiléndsen a
gyerekeket autdval szillité sziil6k
és a pedagbgusok szdmdra jelent
kénnyebbséget, hogy tizennyolc
parkold, egy tovébbi mozgdssé-
riile-parkold, valamint iskolabusz-
megallé is épiilt.

Elkésziilt az iskoldba irdnyuld
4ruszillitdst megkonnyitd, a ter-
vek szerint a kdzforgalom el8tt
megnyilé parkoldrész is, ahol
tovdbbi 30+1 parkold kapott he-
lyet. A készit8k gondoltak a gya-
logosokra is, az 6 biztonsdgukrél
a kényelmes jérddk és a kée j
kozépszigetes gyalogitkelShely
gondoskodik a Normafa egyik
kapujaként funkciondlé kozeerii-
leten.

sm.

Emberre veszélytelen
a sertéspestis

Szdmos pontatlan Gjséghir jelent
meg az utbbi id8ben a Pilisi Park-
erd8 Zrt. Budakeszi Erdészetének
korbekeritett vaddszteriiletén ki-
alakult afrikai sertéspestisjdrvany-
nyal kapcsolatban. Ezeket a félre-
értéseket is tisztdzta a Hegyvidéki
Onkormdnyzat kezdeményezésére
a Lévasut Kulturdlis
és Rendezvénykoz-
pontba &sszehivott
szakmai férum.

A taldlkozén részt
vettek Pokorni Zol-
tdn polgdrmester és
a Hegyvidék ille-
tékes munkatdrsai,
valamint dr. Bog-
ndr Lajos orszdgos
tééllatorvos, dr. Vaj-
da Lajos, a Nébih
4llategészségligyi és
4llatvédelmi igazga-
tdja, az Orszdgos Jar-
vanyvédelmi Kéz-
pont vezetSje, dr.
Csutordné dr. Gydri
Ottilia, Budakeszi
polgirmestere  ¢és
illetékes munkatdr-
sai, Miké Gergely, a
Normafa Park Fenn-
tarté és Uzemeltet
Intézmény igazgatdja, dr. Juhdsz
Péter, a XII. keriilet nkormdany-
zati allatorvosa, Reinitz Gébor, a
Pilisi Parkerdd Zrt. vezérigazga-
toja, Keszléri J6zsef, a Pilisi Park-
erd Zrt. Budakeszi Erdészetének
erdészetvezetdje, Szentirmai-Zold
Mité, aIl. keriileti nkormdnyzat
tarsadalmi kapcsolatokért felelds
fejlesztési igazgatdja, tovdbbd a III.
keriileti 6nkormdnyzat illetékes
képvisel8je és munkatdrsa.

Dr. Bogndr Lajos eloljiréban
leszogezte, hogy az afrikai sertés-
pestis mds 4llatokra és az emberre
teljesen 4drtalmatlan, a gyerekek-
nek, id6seknek sem kell tartania

t8le. Még akkor sem, ha bdrmi-
lyen okbdl megérintenének egy
beteg vagy mdr elhullott éllatot,
esetleg a hisabél ennének. Utdbbi
egyébként teljességgel kizdre, ke-
reskedelmi forgalomba nem ke-
riilhet fert8zote hiskészitmény.
Mivel azonban a virus tovébbter-

FIGYELEM!

AFRIKAI SERTESPESTIS MIATT
KULONOSEN ELLENGRZOTT TERULET

Ha elhullott vaddisznétetemet talal,
kérjuk, hivja a Nébih Z6ld szamat:

06- 80/263 244

emberekre nem v
emberi magatartasnak jel

neébih

jedéséhez az emberi gondatlansdg
is hozzdjarulhat, mindnydjan
egyetértettek abban, hogy rendki-
viil fontos a lakossdg megfeleld
tdjékoztatdsa, a felelds emberi ma-
gatartdsra val figyelemfelhivés.
A f8dllatorvos kiemelte, hogy a
hatésdg jelenlegi tuddsa szerint a
sertéspestis kizdr6lag a Pilisi Park-
erd8 Zrt. Budakeszi Erdészetének
korbekeritett vaddszteriiletét érin-
ti, ahol 6t vaddisznéban mutattak
ki az ASP virusdt a laborvizsgéla-
tok. A jarvany elterjedésének meg-
el8zése érdekében az itt 1év6 vala-
mennyi vaddisznét le kell 8lni.

(Folytatds a 7. oldalon)
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Tovabbra is olyan legyen a Hegyvidék, ahol jo élni!

A huszonegyedik szazadban az emberek elvarjak, hogy lehessen be-
leszolasuk az életliket és a lakokdrnyezetiiket meghatarozo tigyekbe”

- mondja dr. Véczi Janos alpolgarmester, aki szerint a Normafa helyi
népszavazassal is megerdsitett rehabilitaciés programja az egyik leg-
jobb példa a Hegyvidéken immar gyakorlatté vélt kozsségi bevonasra.
A polgérmester altalanos helyettese annak kapcsan tekintett vissza az
onkormanyzat eddigi eredményeire, hogy kézel egy évtized utan tévo-

zik alpolgarmesteri tisztségébdl.

Dr. Vaczi Janos

— 2006-ban kabinetvezetdként
kezdte munkdjdt az o"n/eorma'nyzclt—
ndl, majd 2010-t6] egyéni képviseld-
ként, valamint dltaldnos helyettesi
Jeladatokat elldté alpolgdrmesterként
dolgozott a hegyvidékickért. Tizen-
hdrom év tavlatiban hogy ldtja, mi
minden vdltozott a XII. keriiletben?

— A mai napig élénken él az em-
lékezetemben az a beszélgetés, amit
Pokorni Zoltdnnal folytattunk pol-
gdrmesteri munkdja kezdetén. Ar-
16l volt sz8, mennyire kiilonbézik
Budapest a nytizsgd nyugat-euré-
pai vdrosoktdl, példdul Barcelond-
t8l, ahol az emberek esténként a
tereken, teraszokon iilve egyiitt
toltik az idejiiket, ndlunk viszont
némdk, néptelenek az utcék, csak a
televiziok kék fénye szirddik ki az
ablakokon. Azéta a tévéket nagy-
részt felvaltottdk a szdmitdgépek és
az okostelefonok, 4m nemcsak ez
valtozott: a févaros atalakult, arcu-
latot véltott, egy dinamikus, izgal-
mas, ugyanakkor emberléptékd,
szerethetd, biztonsdgos és élhetd
véros lett. Nagy megtiszteltetés
szdmomra, hogy ehhez az talaku-
ldshoz a munkdmmal én is hozzi-
tehettem valamit a XII. keriiletben.
Itt, ndlunk is annyi minden tdreént,
hogy alig lehet rdismerni a tizenhd-
rom évvel ezel6tti keriiletre. Sze-
rencsére azonban ez a véltozds ugy
zajlott, hogy a ,kisvdros a nagyvé-
rosban” érziiletet meg tudtuk tar-
tani: a Hegyvidék egy nagyvdros-
hoz képest nyugods, kiszdmithatd,
csendes, biztonsdgos, jé levegdju
sziget maradt, ahol az emberek sze-
retnek élni, ahol jol érzik magukat.
Nilunk erés a lokdlpatriotizmus és
a kozdsségtudat, szerintem joggal
biiszkék otthonukra a hegyvidéki
polgdrok.

— Az inkormdnyzat eredményei
koziil melyekre a legbiiszkébb?

— Egyfeldl a Csorsz utca kor-
nyékén, a régi MOM gyir helyén
kialakult 4j véroskozpontot, mds-
feldl a parkok, zold teriiletek fejlesz-
tését és a Normafa rendbetételét
emelném ki. A Normafa kérnyékén
megtjult két jatszéeér, deépiteteitk
és sorompdval lezdreuk a Jdnoshe-

gyi utat, aminek egyik oldaldn in-
telligens, mozgdsérzékeld vildgitds-
sal elldrott futépdlyde épitettiink.
Megszépiilt a Libegé felsd dllomé-
sa el6tti tér, 4j padokat, szemetese-
ket, tdjékoztatdtablakat és illemhe-
lyeket helyeztiink ki. Sikeriilt el-
tiintetniink a Hotel Olimpia hosz-
szi1 iddn 4t {iresen pusztuld vasbe-
ton torzdjit, az egykori szilloda
helyén park épiil; aki erre jdr, mar
ldthatja az 4j jétszotér egyes eleme-
it és a park konturjdt, formdjdt.
Igaz, még néhdny hetet kell varni,
hogy befejez8djon ez a munka. Jo-
vére adjuk 4t a Normafa j fogadé-
kozpontjdt, aminek részeként az
Eo6tvos at 48. szam alatti, miemlék
jellegti épiilet megujitdsa mar el is
késziilt. Az dnkormdnyzat kiemelt
figyelmet fordit a Hegyvidék épi-
tett orokségét képezd miemlékek
sorsara, szeretnénk a kovetkezd
generdcitknak meg@rizni ezeket az
épiileteket. Jelentds eredményiink
a Lévastt, valamint az egykori F4-
cédn vendéglé épiiletének és kornye-
zetének rendbetétele. Ambicidzus
terveink vannak a Fécdn vendéglé
mogotti épiilettel, a Hild-villdval
is, ami az elkovetkezd évek egyik
legszebb fejlesztésének igérkezik.
Nagy hangslyt helyeziink az in-
wézményfeldjitdsokra, az 6voddk
fejlesztésével ma mdr minden XII.
keriileti gyermek szdmdra elhelye-
zést tudunk biztositani. Kiilon
biiszke vagyok arra, hogy mostan-
ra szinte az Osszes keriileti hdzi- és

tombjéhez illeszkedd — épiiletet
kapott a néhdny éve dtadott Viros-
haza téren. A jatszétér-felujitdsok
évek 6ta zajlanak, az idén adtuk 4t
a megszépilt Kawvolgyl ti,
Mértonhegyi uti, Deres utcai, Ricz
Aladdr Gt, Pagony utcai és
Pethényi uti jitszéteret. Legna-
gyobb idei fejlesztésiink a Téllya
utcdban valdsult meg, ahol a févd-
ros timogatdsdval épiilt 4t a jétszo-
teret is magaba foglalé négyezer
négyzetméteres teriilet. A Csdrsz
park megujitdsa szintén jelentds
beruhdzisunk volt, ez tobb iitem-
ben késziilt el az elmult években.
Mivel a Hegyvidéken nemcsak
pihenésre és nyugalomra, hanem
aktiv kikapcsoléddsra is vdgynak
az emberek, ezért t6bb helyszinen

Az én politikai felel8sségem volt,
hogy tgy oldjuk meg ezt a felada-
tot, hogy szemben mis telepiilések-
kel, ahol a sportcsarnokok vagy a
tobbfunkcids  sportkdzpontok
fenntartdsa jelentds 6Snkormanyza-
ti forrdsokat emészt fel, itt nem-
hogy ne legyen rafizetéses, hanem
még bevételt is hozzon a mitkodte-
tés. Tudomdsom szerint nincs az
orszdgban mds olyan tobbfunkcids,
dnkormdnyzati tulajdonban 1év6
sportintézmény, ahol ezt meg tud-
tdk volna valésitani. A MOM Sport
vonzé szolgéltatdsokkal és progra-
mokkal évente mintegy 700 ezer
embert ldt vendégiil, amiben ki-
emelkedd szerepe van Buranits II-
diké tigyvezetd igazgaté eredmé-
nyes munkdjénak.

Jelentds eredményiink a Lovasit és kornyékének rendbetétele

is kivdlé min8ségben megépitett
futdkoroket és kiiltéri fitneszparko-
kat hoztunk létre.

— A MOM Sport is népszerii a
sportolni vigydk korében. Jol dintore
az onkormdnyzat hat évvel ezeldtt,
amikor sajdt kézbe vette a sporthiz-
pont irdnyitdsdt?

— Alpolgdrmesterként a kizbiz-
tonsdg kérdésével is aktivan foglalko-
zott. Biztonsdgosabb lett a keriile-
tiink?

— Tiz évvel ezel6tt lécrehoztuk
a ma mir Hegyvidéki Rendészet
néven miikodé kozeeriilerfeliigye-
letiinket, 2013 6ta pedig kozel ki-

[t

-

A MOM Sport vonzo szolgaltatasokkal

gyermekorvosi rendelét feldjitot-
tuk, amelyek letisztult, egységes
arculatot kaptak, komfortosabbak
lettek, jobb kozérzetet biztositanak.
Kordbban méltatlan kériilmények
kozott miikodott az idSsek korében
kiilondsen népszerti, Menyhrt Eva
4ltal vezetett Hegyvidéki Kulturd-
lis Szalon, ami 0j — megjelenésével
a védett polgdrmesteri hivatal

— Az nkormdnyzat dleal épitett
sportcsarnokot az els§ években egy
magdncég tizemeltette piaci alapon
— a kezdetekben még a megelége-
déstinkre, késébb azonban mar
nem tartottuk megfelelének a cég
4ltal nyujtotr szolgaltatdsok szinvo-
naldt. Ezért az a kockdzatos dontés
sziiletett, hogy az énkormdnyzat
vegye sajit kézbe az tizemeltetést.

és programokkal évente mintegy 700 ezer embert lat vendégiil

lencven térfigyeld kamerdt telepi-
tettiink. A Hegyvidéki Térfigyel
Rendszer mellett taldn aprésdgnak
tlnik, mégis fontos megemliteni,
hogy olyan ,,panikgomb” nevti te-
lefonos alkalmazdsunk is van, amit
ingyen lehet letolteni, és amelynek
a segitségével GPS koordindtdk
alapjén tudunk segitséget kérni baj
esetén. Kitling a kapcsolatunk a

helyi renddrséggel, a rendérok és a
rendészek sokszor 6sszehangolt ko-
z6s munkdja mellett ezek az intéz-
kedések nagyban hozzdjérultak
ahhoz, hogy az elmilt években
ldtvényosan javult a kertilet kozbiz-
tonsdga, drimaian csokkent a leg-
gyakoribb vagyon elleni blincselek-
mények, mint a lakdsbetorések,
gépjarmilopdsok és feltorések szd-
ma.

— Egyéni képviseldi kirzetében
mit tart a legnagyobb eredménynek?

— Egyéni képviseldként hozzdm
tartozott a Virdnyos és Zugliget
térsége, ami véleményem szerint
Budapest egyik legcsoddlatosabb
része. Kiilonosen biiszke vagyok a
nagyszabdsu fejlesztések keretében
lécrehozott Lévasit Kuleurdlis és

Rendezvénykézpontra, a Zugligeti
Altalédnos Iskola vj épiiletére, vala-
mint az eltte kialakitott Fécdnos
térre. Jelents dllami fejlesztés tor-
tént a Moholy-Nagy Mivészeti
Egyetemen, ahol Ko6zép-Eurdépa
taldn legszebb kis kampusza jote
létre. Az 6nkormdnyzat sokat tett
annak érdekében, hogy az egyetemi
beruhdzds keretében minél inkdbb
érvényesiiljenek a kornyéken élék
szempontjai.

— Az dnkormdnyzati fejlesztések-
nél rendszeressé vdlt, hogy bevonjdk
a tervegésbe az érintett hegyvidéki
kozosségeket. Mennyire dijszert gya-
korlat ez Magyarorszdgon?

— Az dnkormdnyzati fejleszté-
sek legfontosabb filozéfidja a bevo-
nds, azaz hogy minél t6bb ember
tudja elmondani a véleményét la-
kokornyezetének alakitdsdval kap-
csolatban. Ennek a magyar koz-
igazgatdsban ritkdn alkalmazott
gyakorlatnak a bevezetése Pokorni
Zoltdn polgdrmester nevéhez és
személyiségéhez flizédik. A bevo-
nds egyik legjobb példdja a Norma-
fa rendbetétele, ami kapcsdn hosz-
szd egyeztetéssorozat utdn helyi
népszavazést is hirdetett az 6nkor-
mdnyzat. Rendkiviili sikernek tar-
tom, hogy széles kérben meg tud-
tuk szélitani az embereket, és a
szavazéson részt vevlk 81%-a td-
mogatta a hosszii tévi programun-
kat, aminek szdmos eleme mar
megvaldsult az elmult négy évben.
A jétszétér- és parkfeljitdsok is a
kornyéken élék megkérdezésével
toreéntek, az elbontott Hotel Olim-
pia helyén szintén a kornyékbeliek
véleménye alapjdn alakitunk ki 4j

z6ld teriiletet. Kétségtelen, hogy
idGigényes, és a fejlesztéseket lassit-
ja a bevonds, 4m a huszonegyedik
szdzadban az emberek elvdrjik,
hogy lehessen beleszdldsuk az éle-
tiiket és a lakékornyezetitket meg-
hatdrozé tigyekbe. Egy vdrosveze-
tének ez ellen véleményem szerint
nem kiizdenie kell, hanem el kell
fogadnia, és minél szélesebb korben
meg kell teremtenie a pdrbeszéd
lehetéségét.

— A képuiseld-testiiletben is sike-
riilt kialakitani a politikai nézetkii-
lonbségeken dtiveld parbeszédet, ezért
is furfm, /mg)/ nemrég a kizos ellen-
z6ki XII. keriileti polgdrmesterjelilt
hatdrozottan nekiment a keriilet
vegetésének sajtotdjékoztatdin.

— Az dnkormdnyzat képviseld-
testiilete az elmult tizenhdrom év-
ben a keriilet fejlédéséért dolgozott,
ahelyett, hogy politikai acsarkodds-
sal lett volna elfoglalva. Ideoldgiai
vitdk, nézeteltérések eléfordultak,
de a fontos kérdésekben itt szinte
mindig konstruktiv volt az ellen-
zék. A kordbbi vilasztdsi kampd-
nyok idején ugyanakkor volt rd
példa, hogy a partkdzpontokbdl
érkezd megrendelések feliilirtdk a
képviseldk sajat szdndékait, és saj-
nos a mostani kampdnyhajrd is
felszinre hozta ezt a jelenséget. A
kozés ellenzéki polgdrmesterjel6lt,
El8 Norbert — aki korabban mar
tagja volt a képvisel6-testiiletnek,
és akkor félre tudta tenni partpoli-
tikai érdekeit — a magyar kozéler-
ben eddig példa nélkiili, durva el-
lenzéki kampdny miatt szerintem
bele lett kényszeritve, hogy megala-
pozatlan 4llitdsokkal tdmadja a
keriilet vezetését. Latszik, hogy
idegen neki ez a szerep, kiilondsen
kellemetlen lehet, hogy akarata el-
lenére valétlansigokat 4llitson.
Példdul kidlle a lebontott Hotel
Olimpia telke elé, és arrédl beszélt,
hogy ott az énkormdnyzat erddt
vdgott ki. Szerintem § is pontosan
tudja, épp forditva torténtek az ese-
mények: egy teljesen lepusztult és
menthetetlen, az egész Normafa
megjelenését elcsufitd, wbb ezer
négyzetméteres betonépiiletet el-
bontottunk, a helyén pedig a kor-
nyékbeliekkel egyeztetve kdzparkot
épitiink, amely egyébként hamaro-
san el is késziil. Hasonloképpen
érthetetlen médon dnkorményzati
id8sotthont igért az egykori csille-
bérci ttdrétabor teriiletére, mikoz-
ben az a teriilet soha nem volt az
onkormdnyzaté. Azt a magyar 4l-
lam hosszd, twbb évtizedes peres-
kedés utdn tudta csak visszaszerez-
ni az Gttorészovetségtdl. Szomord,
hogy a baloldali 6sszefogdst erélte-
8 kampdnyfénokok vagy tandcs-
adok ilyen helyzetekbe kényszeritik
az ellenzéki polgdrmesterjeloltet,
4m bizom benne, hogy a mostani
valasztds utan, az elmule ciklusok-
hoz hasonldan, ismét nyugodt,
higgadt, konstruktiv munka indul
a képviselé-testiiletben. Remélem,
a vasdrnapi vdlasztds pontot tesz a
felfokozott indulatok 4ltal vezérelt
durva kampdny végére, és tudjuk
kozdsen folytatni azt a megkezdett
munkdt, aminek a legfontosabb
célja, hogy a tovdbbiakban is olyan
vdrosrész legyen a Hegyvidék, ahol
j6 élni.

sz.

bérbevételére.

december 24.

torténik.)

A Budapest Fgviros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormanyzat virja kézmiives termékek for-
galmazdséval foglalkozé bérl6k jelentkezését
a Hegyvidéki Kardcsonyi Vasir pavilonjainak

A vésir helyszine: a hegyvidéki polgdrmeste-
ri hivatal el8tt és mellett kialakitott kozdsségi tér
(a Boszorményi Gt—polgdrmesteri hivatal-Kiss
Jénos altdbornagy utca dltal hatdrolt teriiler).

A vésir idgpontja: 2019. november 30. —

(A vésdri teriilet beépitése november 28—29-én

A bérbe vehet8 fapavilonok mérete: 4 m?

Pavilonbérlés a hegyvidéki karacsonyi vasarra

Bérleti dij: 11088 Ft/nap.

Jelentkezési hatdrid8: 2019. oktéber 20.
Jelentkezés és tovabbi informacidk:
Budapest Févéros XII. Keriilet
Hegyvidéki Onkorményzat

Gazdasdgi Ellac6 Szolgdlat,

Nové Katalin igazgatd.

Cim: 1126 Budapest, Kirdlyhdgé utca 18.
(Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf.: 453/404).
Telefon: 06-1/488-7924, 06-1/488-7925,
06-1/488-7927, 06-1/488-7928.

Fax: 06-1/201-8716.

E-mail: novek@gesz12.hu

Ingyenes otthonapolast segito oktatas

A kérhdzakban sokszor olyan betegeket is elhelyeznek, akiknek az elldtdsa minimdlis tdrgyi tuddssal
és szeretd csalddi hdceérrel otthonukban komfortosabban megoldhaté lenne. A Budapesti Szent Ferenc
Kérhdz a Buddn él8 csalddoknak segitd, tdmogatd, rehabilitdcids célokkal Gjra elinditja egészségiigyi
programjét, amellyel a csalddtagok hdzi elldtdsdban kivin tomér és praktikus segitséget adni, a gya-
korlatra fékuszélva. Az okrtatds tematikdja: a betegemelés technikdi és technikai eszkdzei, pelenkdzis,
toalett-segédeszkozok haszndlata, otthondpoldsi tandcsok.

A bérki 4ltal ldtogathaté oktatdsok id8pongjai:
¢ november 14. (csiitortok) 14.00
¢ december 12. (csiitortok) 14.00
Az okratds helyszine: Budapesti Szent Ferenc Kérhaz (I1., Széher at 73.).

Az oktatdsra jelentkezni hétkdznap munkaidében telefonon, a 06-20/310-4404-es szimon vagy
e-mailben, az apolig@szentferenckorhaz.hu cimen lehet. Az érdekléd8ket korldtozott szimban,
el8zetes jelentkezés alapjdn tudja fogadni a kérhdz.
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Onkormanyzati valasztas
- 2019. oktober 13.

Tisztelt Hegyvidéki Vilasztépol-
gar!

A 2019. oktdber 13. napjdra kit
zott helyi 6nkormdnyzati képvise-
18k és polgdrmesterek, valamint a
nemzetiségi dnkormdnyzati kép-
visel6k valasztdsdval kapcsolatban
az aldbbiakrdl tdjékoztatom.

MOZGOURNA IRANTI KERELEM

A mozgéurna irdnti kérelmet
irdsban, a szavazékori névjegy-
zékben szerepld, mozgdsiban
egészségi dllapota vagy fogyaté-
kossaga, illetve fogva tartdsa
miatt gatolt vilasztépolgdr nyje-
hatja be.

A mozgburna irdnti kérelem-

nek

* a helyi vilasztdsi iroda név-
jegyzéki csoportjihoz (XIL.,
Boszorményi tt 23-25.),
© levélben 2019. oktdber

9-én (szerda) 16.00 6rdig;

személyesen 2019. oktdber

11-én (péntek) 16.00 6rdig,

o online (www.valasztas.hu)

= {igyfélkapus azonositds
nélkiil: 2019. oktdber
9-én (szerda) 16.00 6ri-
ig,

= {igyfélkapun keresztiil:

2019. oktdéber 13-4n (va-

sarnap) 12.00 ordig;

irdsbeli meghatalmazdssal
rendelkez§ MEGHATAL-
MAZOTT dtjén toreénd
igényléssel 2019. oktdber
11. (péntek) 16.00 6rdig (2
kérelmet a meghatalmazort
irja ald, és abhoz csatolni
sziikséges a vdlasztdpolgdr
kozokiratba, vagy teljes bi-
zonyitd erejii okiratba fog-
lalt meghatalmazdsdt is);
irdsbeli meghatalmazdssal
nem rendelkezé6 KEZBE-
SITO (hozzétartozé vagy
egyéb személy) atjdn 2019.
oktéber 9. (szerda) 16.00
6rdig;

* aszavazatszdmldl6 bizottsdg-
hoz a szavazds napjdn, 2019.
oktéber 13-dn  (vasdrnap)
legkésdbb 12.00 érdig

kell megérkeznie.

A mozgdburna kivitelét a vilasz-

topolgdr kérheti

* magyarorszdgi lakcimére;

¢ lakcimétdl eltérd, a szavazd-
kor teriiletén 1év6 tartézko-
ddsi helyére.

Kapcsolattartds, esetleges gyors

egyeztetés céljdbdl, kérjiik, adja
meg telefonszdmit, e-mail-cimét.

]

o

]

SZAVAZAS

Szavazni kizdrélag személyesen
oktdber 13-4n vasdrnap 6.00 és
19.00 6ra kozott lehet.

A szavazéhelyiségben az a vé-
lasztépolgdr szavazhat, aki a ki-
nyomtatott szavazokori névjegy-
zékben szerepel. A vélasztépolgdr-

nak igazolnia kell személyazonos-
sagdt (érvényes személyazonositd
igazolvdnnyal, ttlevéllel vagy ve-
zetSi engedéllyel), valamint a lak-
cimét vagy személyi azonosit6jit
(lakcimkdrtyéval).

A vélasztépolgdr a szavazdlapok
devételée a névjegyzék aldirdsdval
igazolja.

A lejdrt érvényességli okmd-
nyokkal rendelkez8k nem szavaz-
hatnak, 8ket a szavazatszdml4lo
bizottsdg koteles visszautasitani.

Ezért fontos, hogy a szavazds
napja eldtt vizsgiljak meg ok-
manyaik érvényességét, és id6-
ben gondoskodjanak az érvé-
nyes dokumentumok beszerzé-
sérdl!

A postén megkiildote vélasztdsi
értesitd tartalmazza a szavazdkor
pontos cimét, tovdbb4 a szavazd-
korsk cimérél az alabbi linken
tdjékozddhatnak: hetps://www.
valasztas.hu/szavazohelyiseg-
kereso_onk_2019

NEMZETISEGI VALASZTAS

A vélasztépolgdrok szeptember
27-én 16 6rdig kérhették felvéte-
litket 2 nemzetiségi névjegyzékbe.

A nemzetiségi vilasztépolgdr a
telepiilési onkormdnyzati vélasztd-
son legfeljebb annyi jeléltre szavaz-
hat, amennyi képviseld a telepiilé-
sen valaszthat6 (hdrom vagy ot, a
regisztrlt nemzetiségi vélasztépol-
gdrok szdmdtdl fiiggben).

A teriileti, illetve orszdgos nem-
zetiségi onkormdanyzati vélasztd-
son érvényesen egy listdra lehet
szavazni.

Az 4lraldnos valasztdson nincs
kiildn nemzetiségi szavazokor:
ugyanabban a szavaz6helyiségben
lehet szavazni a telepiilési, teriileti
(f8vérosi) és orszdgos nemzetiségi
dnkormdanyzatokra is, ahol a pol-
gdrmesterre és a képviselSkre.

A szavazds sordn a valasztépol-
gdrnak a nemzetiségi, zold szind
szavazdlapokat a z6ld szin(i bori-
tékba kell helyeznie, amelyen a
nemzetiség megjeldlése fel van
tiintetve.

A z6ld boritékot mindenkép-
pen le kell z4rni, merta lezdrat-
lan boritékban 1év8, valamint a
boritékon kiviil talilhaté szava-
z6lapok érvénytelenek!

TOVABBI INFORMACIOK

Vilasztdssal kapcsolatos tovab-
bi kérdések esetén munkatdrsaim-
mal készséggel dllunk rendelke-
zésre a 224-5920-as telefonszé-
mon vagy a valasztasiiroda@
hegyvidek.hu cimen, valamint
személyesen a polgdrmesteri hiva-
tal székhelyén, a 1126 Budapest,
Boszorményi Gt 23-25. szam
alatt.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella

a vélasztdsi iroda vezetSje

Tisztelt Ugyfeleink!

Téjékoztatom Onoket, hogy
a polgdrmesteri hivatal szervezeti egységei,
tekintettel arra, hogy munkatdrsaink tobbsége
az 6nkormdnyzati vdlasztdson kozremikodik,

2019. oktéber 14-én, hétfén
zirva tartanak.

Az anyakényvi csoport 8.00-17.30-ig fogad tigyfeleket
kizarodlag sziiletés és haldleset anyakonyvezése iigyében.

Az tigyfélszolgélati iroda ezen a napon
8.00-17.45-ig fogad tigyfeleket.
Szives megértésiiket koszonjiik!

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella
jegyz6

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

Kétmilliardos eszkozfejlesztés a Janos korhazban

Evekig bizonytalannak tint a Szent Janos Kérhéz sorsa, a mdlt esztendé
végén azonban dontést hozott a kormany az intézmény centrumkérhaz-
zé fejlesztésérdl, aminek az eddig egyetemi kézben lévé Katvolgyi-tomb
is a részévé valik. A keriletiinkben éléket komolyan foglalkoztatja, mikor
és hogyan vélhat végre valdra a kdrhaz évtizedek 6ta esedékes moder-
nizdcidja és az Uj hegyvidéki szakrendeld kialakitasa, ezért rendszeresen
visszatéréd modon bemutatjuk a legujabb fejleményeket. Ezdttal dr.
Takacs Pétert, az intézmény féigazgatdjat kérdeztiik a jelenleg is zajlé
kérhazi eszkozfejlesztésekrdl, beruhazasokrol.

Dr. Takacs Péter foigazgato

— Kozel kétmillidrd forint dssz-
értékben kap orvostechnoldgiai esz-
kozoket és dgyakar a Szent Jinos
Korhdz — errél Varga Mihdly pénz-
tigyminiszter adott hirt az intéz-
mény legutdbbi dolgozdi férumadn.
Melyek azok az 4j eszkizok, amik
hozzdjdrulnak az elldtdsi szinvonal
Javitdsihoz?

— Az Egészséges Budapest
Program keretében mdr zajlik egy
nagy értékli MR-, valamint az
éren beliili operdcidt lehetévé tévd
DSA-berendezés telepitése a trau-
matolégiai osztdlyunkon, beiize-
melésiikre vdrhatéan november
végén keriil sor. A traumatolégia
kozel sziz korszert, elektromos
emelds dgyat is kapott, ezenfeliil
tovabbi kétszdz Uj sebészeti 4gy-
hoz jutnak hozzd intézményiink
kiilonboz8 osztélyai a kormdny
tdmogatdsdval. Huszonét altats-
és lélegeztetbgépet, tovabbd csics-
technolégidji mitdaszralokat is
beszereztiink. A korasziilottcent-
rumunk — ami Budapesten a hd-
rom legmagasabb progresszivitdsi
szintl kdzpont egyike — arra ka-
pott tdmogatdst, hogy az épiilet
tetSterében anyaszobdkat alakit-
son ki, és szoptatdstimogaté esz-
kozoket, butorokat vdsdroljon. A
beruhdzds most kezdédik, és els-
reldthatdlag az év végéig be is fe-
jez8dik. Meg kell emlitenem,
hogy a kormany mellett idénként

magdncégektdl is kapunk segitsé-
get, ezirtal a Polifarbe festékgydr
palydzatdn elnyert tdmogatdsbdl
tizenhatezer négyzetméternyi fal-
feliiletet festettiink ki a traumato-
l6gidn és az ortopédidn.

— A kormdny tervei szerint a
kérhdz meddiségkezelési centruma
orszdgos kozponttd vdlik. Mit jelent
ez a gyakorlatban?

— A legnagyobb éllami tulaj-
dont medd8ségkezelési centrum
Magyarorszdgon a Szent Jdnos
Kérhdz. Az évi hatezer lombikbé-
biprogrambdl ezret, az dllami in-
tézményekben zajl6 kezelések felét
mi inditjuk el. A magdncégekkel
ellentétben mi nem profitorientdl-
tan miikédiink, kizdrélag abban
vagyunk érdekeltek, hogy minél

vélik intézményiink, mér zajlanak
az ehhez sziikséges fejlesztések.
Tobb vizsgalohelyiséget alakitunk
ki, 4j n8gydgydszati vizsgiléasz-
talokat és nagy tuddsd ultrahang-
késziilékeket szerziink be. A férfi-
medd8séget is kezeljiik, ehhez a
legkorszeriibb, az orszdgban egye-
duldlls ivarsejtvizsgdld gépet vé-
sdroltuk meg. Ujdonsdg a video-
asszisztalt embridinkubdtorunk is,
amely kamera segitségével folya-
matosan ldthatéva teszi a megter-
mékenyitett petesejtet az elsd
sejtosztdddstdl a beiiltethetd 4lla-

“ur

Az (ij miit6asztal a beavatkozasok biztonsagat, az elektromos emelo:

elébb életképes embridhoz segit-
siik a pdrokat. A Budai Lombik-
bébi Koézhaszni Egyesiilet most
rendezte meg a huszonkettedik
lombikbébi-taldlkozét, amelyen
Magyarorszig elsé ,,lombikuno-
kajéval” is elbiiszkélkedhettiink:
egy lombikbébiprogramban nd-
lunk fogant hélgynek nemrég
szilletett meg természetes tton a
gyermeke. A kormdny terveivel
dsszhangban a medddségkezelés
orszdgos médszertani kozpontjdvd

potig. Igy biztosithaté, hogy a
tdroldsi h6mérséklet a vizsgalatok
ideje alatt se valtozzon, ne kédro-
sodjon az embrid, és még nagyobb
eséllyel legyen sikeres a betiltetés.

— A napokban kizis ellenzéki
polgdrmester- és fBpolgdrmester-je-
Lslthént El6 Norbert és Kardcsony
Gergely tartott sajtdtdjékoztatot a
Kiitvolgyi uti klinikaépiilet eldtt,
mert 1igy ldtjdk, rosszabb dllapor-
ban vannak a kdrhdzak, amidta a
kormdny dtvette a févdrostél. Sze-

s agy a betegek komfortérzetét noveli

rintiik javitana a helyzeten, ha a
kormidny helyett kizvetleniil az unié
tdmogatnd az egészségiigyi fejleszté-
seket. Mi a véleménye ezekrdl az
dllitdsokrdl?

— Oriilok, hogy az ellenzéki
jeloleek is sziviikén viselik a kor-
hdzak sorsdt, dllitdsaikat, javasla-
taikat azonban kell§ tdjékozottsdg
nélkiil fogalmaztik meg. Erdemes
tudni, hogy a Kutvélgyi Klinikai
Tomb soha nem volt a févérosé,
azt eredetileg az 4llam, majd a ki-
lencvenes évek kozepétdl egészen
mostandig a Semmelweis Egyetem
tartotta fenn. A Szent Jdnos Kér-
hdz valéban a févarosé volt kordb-
ban, 4m a f8varosi 6nkormdnyzat
is a kozponti kéltségvetésbdl ka-
pott célzott timogatdst intézmé-
nyei fenntartdsdra. Ezt a pénzt az
egykori szocialista-liberlis vdros-
vezetés dnkényesen osztotta szét a
kérhdzai kozott, és ebbél a Janos
kérhdz soha nem jott ki j(’)l, egy-
szer sem kapott lehetdséget a je-
lent8sebb fejlesztési tervek megva-
16sitdsdra. Ami az unids timoga-
tdsokat illeti, ezekbdl eddig 6ssze-
sen 560 millidrd forint érkezett a
vidéki egészségiigyi intézmények
korszertisitésére. A f&vdrosi régié
tdmogatdsira — fliggetleniil attdl,

hogy azt a kormdny, az 6nkor-
mdnyzat vagy egy intézmény kéri
— az unié nem adhat felzdrkézta-
tési forrdst, Budapest és vonzds-
korzete ugyanis fejlettebb, mintaz
eurpai dtlag. A kormény ugyan-
akkor az Egészséges Budapest
Program keretében évrél évre
mintegy 30-40 millidrd forintot
biztosit a févdrosi kérhdzak fejlesz-
tésére. Jovére 42 millidrd forint
lesz ez a keret.

z.

Dizelmentes a Déli palyaudvar

Az Avar utcaiak régdta szenvedrek
a Déli palyaudvaron éjszaka dol-
goz6 dizel-tolatémozdony zajtdl.
Tobbszor megkeresték ezzel a
problémidval a Hegyvidéki On-
kormdnyzatot, de hidba tortént
tobb birsdgolds, a probléma nem
szlint meg. Ez év tavaszdn Fonti
Krisztindnak, a kérzet onkor-
mdnyzati képvisel8jének sikeriile
végre elérnie Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester és dr. Gulyds Gergely
Miniszterelnokséget vezetd mi-
niszter, a XII. keriilet orszdggy(i-
1ési képviseldje segitségével, hogy
szdmizzék a Délibél a dizel-tola-
témozdonyt. A kedvez§ tapaszta-
latokrdl és a tileds véglegesitésérdl
Gulyds Gergely, Pokorni Zoltdn
és Homolya Rébert, a MAV Zrt.
elnsk-vezérigazgatdja a helyszinen
tartott sajtotdjékoztatét.

A Déli a harmadik legnagyobb
f8vérosi palyaudvar, a tavalyi
utasszdm megkozelitette a nyolc-
milliét, ami folyamatosan névek-
szik. Homolya Rébert elmondta,
hogy a nydri menetrendi id8szak-
ban napi 350-370, a tébbi hénap-
ban 250-260 vonat kézlekedik a
palyaudvaron, ez 3-5 percenkénti
induldst és érkezést jelent. A nagy
forgalom, valamint a dizelmozdo-
nyokkal végzett tolatdsok kelle-
metlenséget okoztak a kornyéken
éléknek, ezért a MAV iizemi tech-
nolégiai intézkedéseket tett.

»Szdmliztiik a pélyaudvarrdl a
dizel-tolatdmozdonyokat — foly-
tatta az elndk-vezérigazgaté —,
4prilis 24-¢ 6ta, a lakSk megelége-
désére, kizdrélag villanymozdo-
nyok l4tjak el a feladatot. A kisér-

met Gulyds Gergely. ,Fontos,
hogy a nagy édllami cégek megfe-
lel8en és gyorsan reagéljanak a
lakossagi észrevételekre. Ez tor-
tént most is” — tette hozzd a mi-
niszter. Mint mondta, érezhet6en

sét — éreékelte a helyzetet Pokorni
Zoltan. Volt id6, amikor az 6n-
kormdnyzat rendszeresen megbir-
sdgolta a vasittdrsasigot a zajha-
tér 4tlépése miatt, ezeket a MAV
mindig befizette, ezdrttal viszont

valédi  megolddst

Homolya Robert, Gulyas Gergely, Pokorni Zoltan és Fonti Krisztina a sajtotajékoztaton

let bevdlt, hiszen igy is tudjuk
tartani a menetrendet.”

Ritka, hogy egy ilyen hordere-
ji dontésrdl azonnali visszajelzé-
sek jonnek, a dizelmozdonyok
kitiltdsa kapcsdn azonban éppen
ez tortént. A kordbbi kritikus
hangvétel utdn, az intézkedés
meghozatalakor szdmos kdszons-
levél érkezett — hivta fel a figyel-

javult a Déli palyaudvar kérnyé-
kén lakék életmindsége, végre
helyredllt a mindennapok és kii-
I6nosen a késd esték, ¢jszakik
nyugalma.

Evtizednyi vita utin megol-
dédni ldszik a probléma. Az el-
mult néhdny hénapban sikeriile
nagyot lépni el8re, amiért koszo-
net illeti a MAV jelenlegi vezeté-

sikeriilt taldlni.
Méghozzd néhdny
hénap alatt, ami cd-
folja azt az egyéb-
ként rendszerint jo-
gos vélekedést, hogy
a  nagyvillalatok
lassan reagdlnak a
panaszokra. A pol-
gdrmester arrdl is
beszélt, hogy a mos-
tani viltoztatdsok a
Csorsz és az Avar
utcdban  él8knek
kedveznek, mig a
Székesfehérvirrél
érkezd vonatok
2017-ben megvalé-
sulé villanytizemire
cserélése az egész
véros érdekét szolgdlja.

,Sziikség van a Délire, amely
hallatlan logisztikai és urbaniszti-
kai érték! Ezért a keriilet kidll a
megtartdsa mellett” — hangstlyoz-
ta a polgdrmester, aki szerint nem
felszimolni, hanem korszertsiteni
kell a tertiletet. Ennek része, hogy
immdr dizelmentes a palyaudvar.

(m.)



4 m 2019. OKTOBER 9. KOZELET HEGYVIDEK

Helyi es nemzetisegi
onkormanyzati valasztas

2019. oktober 13.

2019. oktober 13-i valasztasokon az szavazhat aki:

Szerepel a nevjegyzekben (allando keruleti lakos vagy a 12. kerUletben
tartozkodasi helyre atjelentkezett)

Ki szavazhat a nemzetiségi valasztason?

1. Aki a 13 magyarorszagi nemzetiseg valamelyikehez tartozik
ES
2. regisztralt a nemzetisegi nevjegyzekbe

Ebben az esetben is szavazhat a helyi 6nkormanyzati képviselére,
a polgarmesterre és a fépolgarmesterre a fehér szavazélapokon.

A helyi onkormanyzati kepviselok, polgarmester
és a fopolgarmester valasztas fobb tudnivaloi:

O=
O=—
o=
O="
P

A helyi dnkormanyzati képviseldkre,

polgarmesterre és fépolgarmesterre X Valassza ki azt, akire szeretne szavazni, X Tegye a fehér boritekba

fehér szavazolapon szavazhat. €s a hozza tartozo korbe tegyen egy X-et. a fehér szavazolapokat
(kuldn szavazolap) (Mind a harom szavazélap eseteben.) es dobja be az urnaba!

° = =ty

Tegye a zold boritékba a zéld szavazoélapokat!
A nemzetisegi 6nkormanyzati Valassza ki azt, akire szeretne A zold boritekot le kell zarni. Ha nem zarja le
keépviselokre a zold szavazni, €s a hozza tartozo korbe a zold boritékot, érvénytelen lesz a szavazata.
szavazolapokon szavazhat. tegyen X-et. Dobja be az urnaba!

FONTOS!
A szavazolapokat nem szabad 0sszekeverni.

A szavazolappal megegyezd szinu boritekba kell beletenni a szavazélapokat.
Zoldet a zéldbe, fehéret a fehérbe.

Helyi Valasztasi Iroda
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Innen érdemes elindulni, ide érdemes megérkezni

Nagy véltozast hozott a Zugligeti Altalanos Iskola életében a mostani
tanév, szeptemberben ugyanis a fels6 tagozatosok birtokba vehették
az egykori vendégfogado atalakitasaval és kibdvitésével létrejott Uj
témbot a Facanos teriiletén. Hogyan lehetett a szocializmus évtizedei-
ben cstinyan atszabott, a rendszervaltas utan pedig pusztulni hagyott
hajdani vendégléépletet az épitészeti értékek megbrzésével egyitt
egy jol haszndlhat, korszer( iskolava alakitani? Errél beszélgettiink
Nagy Gergely épitészmérnokkel, a tervezéssel megbizott Pannonterv

Kft. ligyvezetGjével.

/

— Egykori Fdcdn vendégléként
emlegetjiik az iskoldvd alakitort
régi, zugligeti épiiletet, de mi az,
ami valdban megmarads Hild Jé-
zsef, a hazai klasszicista épitészet
egyik legnagyobb alakjdnak mun-
kdjdbol?

— Acteriileta Zugliget 8smagja,
a tizennyolcadik szdzad végén it
épiilt fel a Jiger-majorsdg gazda-
sagi kdzpontja. Az egykori major-
sdgi épiiletet az 1830-as évek mi-
sodik felében Hild Jézsef tervei
szerint alakitottdk 4t vendégfoga-
déva. A Hild 4leal tervezett Facdn
vendégld oszlopokkal koriilvett
épiilet volt, a Jager-épiilet tégldic
hasznalta fel — csak két dongabol-
tozatos borospincét hagyhatott
érintetleniil. Az 1920-as években
két osztrak épitész irdnyitdsdval az
egyik szdrnyat elbontottdk, fel-
hiztak egy emeletet, a teherbirds
érdekében pedig befalaztédk az
oszlopok koézotti nyitott részeket.
Az oszlopok egy részét a helyredl-
lits sordn befalazva megtaldleuk,
ezeket mindenhol l4thatévd is
tettitk. Szintén l4thatévd vile a

néhol alap nélkiili falak ald gj
alapokat kellett épiteni, mdshol
azok megerdsitése volt szitkséges.
A bedzdsok miatt porrd fagyott
téglapilléreket és kdrosodott vas-
beton szerkezeteket cseréleiik, tgy,
hogy ekozben a meglepen j6 4l-
lapotban megmaradé tet8szerke-
zethez szinte hozzd sem kellett
nyulni. Mindehhez braviros sta-
tikai tervekre volt sziikség, amiket
a nemrégiben elhunyt munkatdr-

LARRRAN D]
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pinceszinten, a Jager-korszakban
épiilt borospincék eléee a Hild-
féle csehsiiveges boltozatsor, ami
a kordbbi 6vohely vasbeton falai-
nak elbontdsdval keriilt els. A
mdsodik vildghdborat kovetSen,
féként az 1950-es, 60-as években
a fogaddépiiletet csinydn dralaki-
tottédk. A beligyminisztériumi
fenntartds ideje alatt — amikor
gyakorlatilag zdrt katonai létesit-
mény lett a Fécdn teljes teriilete
—autdjavité mihelyt hoztak létre
a foldszinten, mellette dvhelyet
létesitettek. Egy hatalmas teljesit-
ményt, nagy kazdnhdzat is kiala-
kitottak, ami miatt robosztus
vasbeton kéményt vezettek 4t a
teljes épiileten. Mindemellett, a
sok dtalakitds révén, az alaprend-
szertdl teljesen idegen belsd koz-
lekedési rend jott létre.

— Milyen dllapotban volr az egy-
kori vendégléépiilet, mielétt meg-
kezdddort a felijitdsa?

— A legtobb része meglehetd-
sen rossz 4llapotban volt, ezt az
épiilet 4ralakitdsdt megelézd ala-
pos vizsglat is alitdmasztotta. A

sam, Schreiber Jézsef készitett.
— Mennyire nehezitette meg a
tervezdi munkdit, hogy egyszerre

kelletr megfelelni az épirészeri érvék-
megbrzés, valamint a korszerd isko-
laépités kovetelményeinek?

— Az eredeti épiilet egydltalin
nem mutatott iskola szdmdra al-
kalmas adottsdgokat. Ez a tervezés
sordn elényt is jelentett, mert pon-
tosan a szokatlan rendje tette le-
het8vé az egyedi belsé terek meg-
forméldsdt. A tornaterem miatt
mindenképpen sziikség volt egy 1
szdrnyra, ahol azokat a funkcidkat
is elhelyezhettiik Balogh Agnes és
Bugesch Katalin épitészmérnsk
munkatdrsaimmal, amelyeknek
nem lehetett alkalmas tere a régi
épiiletben.

— Miben nydjt az dtlagosndl
tobbet az 1j iskolaépiilet?

— Az épiiletbdl a pedagdgusok
és a didkok formdlnak iskoldt. Az
épitész csak megteremti a kornye-
zetet a kozosség szdmdra, péld4ul
a tantermeken kiviili terekkel a
kotelezd feladatokon tili egyéni
és kis csoportos foglalkozdsokra,
alkotémunkdra ad lehetéséget a
tandroknak, tovdbb4 otthonos
kornyezetet biztosit a gyerekek-
nek. A tervezés sordn az okratdsi
és kozosségi igények mellett a ter-
mészettel valé kapcsolat megte-
remtése volt fontos szempont, ezt
titkrdzi, hogy mindegyik szint
kapcsolatban 4l a kerttel. A Hild-
féle kertvendéglé is igy miksdoee
annak idején, ennek gondolatdt
orokitettik 4t a jelenbe.

— A Ficdn teriiletének egy része
megszépiilt az egykori vendégléépiilet

és annak kirnyezetének rendberére-
lével, de mi lesz a tobbivel? Lit arra
esélyt, hogy a régmitlthoz hasonléan,
tovdbbi fejlesstésekkel, ismét a kirdn-
dulni, kikapcsolddni vdgydk népsze-
rii célpontjdvd vdljon a hely?

— Az iskolafejlesztés nemcsak
az intézmény életében, hanem a
kornyék szempontjdbdl is nagy
léptéka véltdst jelent. Az 4j isko-
laépiilettel és az el8tte kialakitott
térrel olyan fogadétér jote létre,

Nagy Gergely (1957) épitészmérnok sziiletése 6ta Buddn ¢,
1981-ban kezdte pélydjit a Miegyetemen szerzett oklevelével.
Szémtalan munkdja kozill a legismertebb a Févdm téri Vasdr-
csarnok helyredllitdsa, a szentendrei Skanzen bejdrati épiilete,
valamint Tatdn az Angolpark bejérata mellett taldlhaté modern
lakéépiilet, amely fiatal kora ellenére nemrég helyi védelmet
kapott. O vezeti elnokként az UNESCO Vildgorokség Bizottsig
llandé miemlékvédelmi és kulturélis 6rokségvédelmi szakértd
intézményét, az ICOMOS Magyar Nemzeti Bizottsdgdt, amely-
nek célja, hogy orszdgos és nemzetkozi szinten elémozditsa a
miemlékek és torténeti egyiittesek megdrzését, védelmét, fel-
hasznildsdt, értékeik érvényre juttatdsit.

ami a kirdndulék kiindulépontjé-
vé vélhat. Ebben az 4talakuldsban
fontos szerepe lehet a Fécdn terii-
letén taldlhaté, szintén Hild 4ltal
tervezett hajdani szalléépiiletnek,
amit a kornyezetében az utébbi
évtizedekben emelt jellegtelen és
értéktelen  épiiletek  elbontdsa
utdn, az dllagvédelem érdekében,
szerkezetileg rendbe tesz az 6nkor-
mdnyzat. Bir a Fécdn nyolcheked-
ros teriilete ma még kies6 rész,

hosszabb tdvon a Lévastt épiilet-
t8l indulé és az egykori zugligeti
villamos-végdllomds mellett, a
mai kemping teriiletén 4t halad6
helyredllitott torténelmi sétaticvo-
nal része lehet, amely egészen a
Normafiig vezetheti a ldtogatd-
kat. A Fécdn azonban énmagdban
is olyan hellyé alakulhat, ahonnan
érdemes elindulni, és ahova érde-
mes megérkezni.

k.
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Zene és ajandékozas az idosek vilagnapjan

Oktober elseje az id6sek vilagnap-
ja. A Hegyvidéken hagyomany,
hogy a Hegyvidéki Onkormanyzat
{innepélyes keretek kdzott is kife-
jezi tiszteletét azok irdnt, akik jol
megérdemelt nyugdijas éveiket
toltik. A MOM Kulturalis Kozpont-
ban rendezett misoros délutan
részeként a XIl. kerlilet legidésebb
polgadrat is koszontotte a polgér-
mester.

Mindenik embernek a lelkében dal
van, és a sajdt lelkét hallja minden
dalban. Es akinek szép a lelkében
az ének, azg hallja a mdsok énekét is
szépnek” — ezzel a Babits Mihdly-
idézettel vette kezdetét az id8sek
vilignapjdn rendezett 6nkor-
mdnyzati iinnepség, amelyen — 1¢-
vén oktdber 1. azene vildgnapja is
—a muzsika is f8szerepet kapott.
Mieldtt azonban felcsendiiltek
a dallamok, Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester koszontdtte a MOM
Kulturélis Kézpont szinhdztermée
megtoltd egybegytileket. Elss-
ként egy anekdotdt mesélt el. And-
ré Kostolanyt (Kosztoldnyi End-
rét) a 90. sziiletésnapjin megkér-

' W .,
A vendégek z

dezték, mire vigyik még az életé-
ben. A hires t8zsdei szakember azt
vélaszolta, szeretne még egyszer
75 éves lenni... Ez is mutatja,
hogy akdr egy viszonylag magas
korra is lehet jokedvvel tekinteni.

Egy nemrég megjelent cikk sze-
rint Magyarorszagon a II. és a XII.
keriiletben élnek a legtovdbb az
emberek, mds telepiilésekhez ké-
pest tiz évvel hosszabb az 4tlag-
életkor a Hegyvidéken — mondta
a polgdrmester. Az internetes tjsdg

stifolasig megtoltotték a MOM Kulturalis Kozpont szinhaztermét

kiemelte, hogy ilyen adatokkal az
tj-zélandiak és a svdjciak dicse-
kedhetnek, hozzdjuk hasonléak a
hegyvidékiek életkildtdsai. Ezt az
dnkormdnyzat statisztikdi is ald-
tdmasztjak: a XII. keriiletben
4293 nyolcvan év feletti, ezen be-
liill 734 kilencven évnél és 24 szdz
évnél id8sebb polgér él.

»Az, hogy ezt a hosszt életet
mennyire tudjdk értelmesen, ha-
szonnal megtélteni, részben kozés
ligy, amibdl az 6nkormdnyzat is

kiveszi a részét” —
emelte ki Pokorni
Zoltdn, hozzitéve,
hogy szdmos keriile-
ti intézmény foglal-
kozik az idésekkel.
Az onkormidnyzat
arra figyel, hogy az
életkora miatt senki
se szenvedjen hidnyt
az alapvetd sziikség-
letekben, tdmogati-
sokkal, segélyekkel
igyekszik biztositani
mindenki szdmdra
az emberhez mélt
létet.

Persze, annal
tobbre  vdgyunk,
hogy pusztéin a
szamldk kifizetése, a lakhatds, az
ételvésarlds koriil forogjon az éle-
tiink. A gondozisi kézpontok, a
Hegyvidéki Kulturdlis Szalon és
a Hegyvidéki Szabadid8sport
Nonprofit  Kft. folyamatosan
jobbnil jobb szabadidds progra-
mokkal vdrjak a nyugdijas korosz-
talyt.

Mint elhangzott, sokan meg-
élik a 100. életéviiket a keriilet-
ben. Koztiik van Voros Laszléné
is, aki az év végén iinnepli a 102.

sziiletésnapjit. Az dnkormdnyzat
tudomdsa szerint jelenleg & a leg-
id8sebb XII. keriileti polgr — Po-
korni Zoltédn egy csokor virdggal
koszontotte Terike nénit.
Ajindék azonban nemcsak
neki, hanem az &sszes jelenlév-
nek jare, a CBA dleal 8sszedllitott
csomagban kavé, édesség, kakad,

A 102 éves Voros Laszloné koszontése

tea és egy liveg bor kapott helyet.
,Ugy gondoljuk, hogy ebbél az
alkalombdl nem tartés élelmisze-
reket kell adni, hanem olyan fi-

nomsigokat, amiket sokan spéro-
l4sbél, vagy anyagi okokbdl csak
ritkdn engednek meg maguknak”
— indokolta az ajéndékvilasztdst a
polgdrmester.

A szinpadi misorban a tragiku-
san flatalon elhunyt Szécsi Pélra
emlékezett a Gergely Theater,
amely emlékkoncerttel, orszdgos
turnésorozattal idézi
fel a tdncdalénekes
legnagyobb sldgere-
it. Gergely Rébert
felkérte a bardtait,
hogy csatlakozza-
nak hozzd, igy 1épett
fel a Hegyvidéken
Végé Bernadett, az
Operettszinhdz mi-
vésze és P4l Dénes
énekes is. A zenei
kiséreteta STUDIO
11 COMBO adta,
Téth  Gyula és
Rétonyi Rébert ve-
zetésével. Némedi-
Varga Timea és Ma-
yer Blanka vokalis-
tak, valamint a
Show Dance csapata szinesitették
a Rimdr Izabella dltal koreografile
el6addst.

-o0s
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Harom hegy a Hegyvidéken

Gyerekek irtak tovabb Kiss Judit Agnes meséjét

Benedek Elek sziiletésnapja alkal-
mébdl Hegyvidéki mesék cimmel
immdr hatodik alkalommal irt ki
gyerekeknek sz616 meseir6 palyd-
zatot a Jokai Klub. Ezuttal Kiss
Judit Agnes Jozsef Artila-dijas iré,
koltd torténetének befejezése és a
cimadds volt a feladat.

A mesék olyan vildgba ropite-
nek benniinket, ahol nem 1étezik
lehetetlen, minden akaddly le-
gy6zhetd — hangzott el a palydzat
eredményhirdetésén a svdbhegyi
Livia-villdban. A népmese napjdn
rendezett linnepségen a progra-
mot tdmogaté Csodaceruza folyd-
irat alapité-fészerkesztéje, Sdndor
Csilla elmondta, hogy ugyanabba
a székelyudvarhelyi reformdtus
iskoldba jért, mint Benedek Elek,

aki szdmos folydiratot szerkesztett.
Fontosnak érezte, hogy a gyerekek
szinvonalas lapokat olvassanak, ez
inspirdlta a Csodaceruza megala-
pitdsat.

Benedek Elek mar kiskordban
szerette a meséket, élete meghatd-
roz6 élménye volt, amikor a kis-

»A gyerekek megélik a torténetiiket, mikozben egy egész vilagot teremtenek”

baconi zsellérhdzban megismerte
Rigd Annus, a kamasz zsellérldny
torténeteit. ,, Nem szokhetem dt ked-
vem szerint a kis zsellérhdzba, amely
amilyen kicsi, oly nagy volt nekem:
a mesék végtelen birodalma. Ot
abban a kicsi hazban hallottam az
elsé mesét. Monddja novendék-le-
dnyka, s nem vén banya, amint azt
gondoljdtok talin. Es az elsé mese
utdn kisirtam-kinyoragtem beldle a
mdsodikat, a harmadikat, a negye-

diket, aztin a jé Isten tudja, hanya-
dikat — nem volr 15bbé nyugodalma
télem”— idézte az {rét Sdndor Csil-
la, aki arrdl is beszélt, hogy Bene-
dek Elek hiromféle gyijtéméd-
szerrel taldlt a mesékre. Sokszor
elment a faluba, meghallgatta és
utdlag fejbdl irta le a torténetet.

Miskor gytjtéfiizettel felszerelkez-
ve érkezett, és a kulcsszavakbdl irt
mesét otthon. Megint mdskor pe-
dig dtirta a mér lejegyzett meséket.

»~Amikor olvastam a gyerekek
megolddsait, arra gondoltam, mi-
lyen fantasztikus, ahogyan min-
denki masképpen, mégis szimos
ponton nagyon is hasonléan szdt-
te tovdbb a mesét. Hiszen a torté-
netvezetés, a mondatftizés, a ho-
sok kivalasztdsa a tanult, megta-

pasztalt ismereteken alapul” — ma-
gyardzta Sdndor Csilla.

A gyerekek a sajdt vildgukat épi-
tették be a mesékbe. Nem konny
ezt megtenni, hiszen a mai kor
eszkozei, gondolatvildga meglehe-
t8sen tdvol dllnak a népmesékétdl.
Mégis, megtaldltdk a helyér az
akkumuldtoros webkamerdnak, a
rakétacsizmdnak, a lézerpengés
ollénak vagy a szdrnyas helikop-
ternek. Persze, ugyanigy visszako-
szonnek a klasszikus fordulatok, a
titokfejtés, a torténetben szerepld
harom hegy megmdszdsa és az em-
beri erények bemutatdsa.

Kiss Judit Agnes 6romtelinek
nevezte, hogy kézel 6tven irépa-
lénta jelentkezett a palydzatra, és
adott be jobbndl jobb meséket.
»~Amikor {runk, mindig sajit ma-
gunkat mintdzzuk meg. A ldnyok
inkdbb ldny, a fitk pedig fit fsze-
replket vilasztanak, a neveknél
is magukra gondolnak. A lényeg
az, hogy a gyerekek megélik a t61-
ténetiiket, mikozben egy egész
vildgot teremtenek” — mondta az
ir6. Mint hozzdtette, ma Gjra fel-
ismertiik a csoddt, hogy a mese
gy6gyit, mert mindig van benne
egy hés, aki soha nem adja fel. Ez
az a példa, amit mindny4junknak
érdemes kovetni.

MM.

EREDMENYEK

Alsé tagozar: 1. Lunczer Lilla
(ELTE Gyertydnfly Istvdn gya-
korléiskola). 2. Mamuzsich Mara
Krisztina (Kés Kéroly iskola). 3.
Téth-Valent Dominik (Sashegyi
Arany J4nos iskola).

Felsé tagozar: 1. Schultz Domi-
nik (Virdnyos Altaldnos Iskola). 2.
Nagy Vilmos Csandd (Sashegyi
Arany J4nos iskola). 3. Gercosz
Alexandrosz (Testnevelési Egye-
tem gyakorléiskoldja).

Alsosok felkészitésével folytatodik az ONvédelem

A gyerekek egyre fiatalabb korban kezdenek el internezni, kdzosségi ol-
dalakat hasznalni, igy az online vilag veszélyeinek mar nemcsak a tizen-
évesek, hanem a kisebbek is ki vannak téve. A Hegyvidéki ONvédelem
Program keretében évrél évre Ujabb kdzépiskolasok készlilnek fel, hogy
hasznos ismereteket adjanak at a témaban fiatalabb didktarsaiknak, ez
év Gszét6l azonban a szlilék kérésére mar nem a felsésok, hanem a 3-4.
osztalyba jard alsé tagozatosok korében folytatddnak a foglalkozasok.

Az idén is sokan, mintegy szdzan
jelentkeztek a Hegyvidéki ONwvé-
delem Program kortdrs mentor-
képzésére, amit a Hegyvidéki
Onkormdnyzat megbizdsibdl a
MediaSmart Hungary Oktatdsi
Kozhasznt Nonprofit Kft. szervez
aXII. keriileti kozépiskoldsoknak.
Almdsi Gizella projektvezetd la-
punknak elmondta, hogy tavasz-
szal a 9. évfolyamosoknak a digi-
alis vildg veszélyeit bemutatd
kétords  képzéseket hirdettek,
majd az elmilt hetekben ismée
osszehivtdk az immar tizedik osz-
talyba 1ép8 6nkénteseket, hogy
felkészitsék 8ket az dltaldnos isko-
ldsok kérében tartandé foglalko-
z4sokra.

LA kozépiskoldsok tobbsége
rendkiviil lelkes, van, aki szinte
hivatdsdnak tekinti a feladatot” —
fogalmazott Almési Gizella. Jelen-
leg a Virosmajori Gimndzium, a
Tamdsi és az Arany iskola didkjai
vesznek részt a mentorképzésben,
8k azok, akik az elkovetkezd hé-
napokban az dsszes dllami fenn-
tartdst hegyvidéki iskoldban fel-
keresik az 3—4. osztdlyosokat.

Ujdonsdg, hogy az idén nem a
felsésokhoz, hanem az alsé tago-
zatosokhoz érkeznek a kozépisko-
l4sok. Tavaly a Sziiléi Akadémid-
kon részt vevdk kérték, hogy az
alsésokhoz is ldtogassanak el a
kortdrsak, hiszen mdr 68k is javé-
ban interneteznek, nem elég tizen-

éves korban elkezdeni a felkészi-
tést. A mostani célcsoport, a
nyolc-kilencévesek érdeklédése,
persze, eltér az idésebbekétdl, 4m
a foglalkozdsok témdja hozzdjuk
igazodik: a szervez8k megkérdez-
ték a tanitdikat, szerintiik milyen
internethasznglati problémadk jel-
lemzik a korosztélyt.

,Gyakorlatilag ugyanazokat
soroltdk a pedagégusok” — mond-
ta a projektvezetd. A kisiskoldsok
meglehet8sen  el8vigydzatlanul
bdnnak a személyes adataikkal,
szinte barkinek megadjék azokat.
Emellett egyre riasztbb mértéket
ole a jacékfiiggbség, nem ritka,
hogy a késé estig szdmitdgépen
jétsz6 gyerekek masnap kialvatla-
nul, kdbdn mennek iskoldba.

Sajnos az online kozdsségi tér-
ben zajlé kikdzésités is gyakori,
ami komoly lelki traumit jelent-
het a sértettek szdmdra. Gondot
okoz tovdbbd, hogy a YouTube-ot,
vagy az Instagramot haszn4lé fia-
talok a sziil6k vagy a pedagdgusok
eldtt teljesen ismeretlen ,,influen-
szerek”, véleményvezérek hatdsa
al4 keriilnek, akik példdul életve-
szélyes kihivdsok teljesitésébe haj-
szolhatjak kovetdiket.

Ezeket a problémdkat dolgoz-
z4k fel az alsésok a kozépiskolds
mentorok segitségével. A taldlko-
z6k nem agy zajlanak, hogy a
didkok egy helyben iilve hallgatjak

idSsebb iskoldstarsaik el6addsit,

hanem szerepjdtékok, beszélgeté-
sek segitségével érthetik meg, mi-
lyen hatdsai vannak az interneten
a tetteiknek és a magatartdsforma-
iknak, s hogyan tudnak helyesen
reagdlni a problémds helyzetekre.

Nemcsak a gyerekek, hanem a
pedagdgusok felkészitésében is
toreént valtozds. Evrdl évre az is-
kolak kiildeek egy-egy tandrt to-
vébbképzésre, mostantdl viszont
»hdzhoz mennek” a képzések: az
intézményekben lényegében a tel-

jes tantestiilet részvételével tarta-
nak minikonferencidkat. A né-
hdny 6rds délutdni programok
tartalmdt elézetes igényfelmérés
alapjén éllitottdk ossze a szerve-
26k. Osszel a Tamési, a Kos, a
Jokai és a Zugligeti iskoldba men-
nek el az el6addk; pszicholégus,
szociolégus vagy a digitélis tech-
nika és a digitdlis veszélyek szak-
értdi boncolgatjak majd a pedagé-
gusokat érdekld kérdéseket.

k.
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Bursa Hungarica
osztondijpalyazat

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat és az Em-
beri Eréforrdsok Minisztériuma tdmogatdsdval idén is havi rendszeres
osztondijhoz juthatnak a szocidlisan rdszoruld egyetemi és f8iskolai hall-
gatdk, valamint a felsdoktatdsi intézménybe jelentkezd fiatalok.

Az ,A” tipusu pdlydzatra azok a XII. keriileti 4llandé lakéhellyel
rendelkezd felsSoktatdsi hallgatdk jelentkezhetnek, akik fels6oktatdsi
intézményben (fels6oktatdsi hallgatdi jogviszony keretében) teljes idejii
(nappali munkarend), alapfokozatot és szakképzettséget eredményezd
alapképzésben, mesterfokozatot és szakképzettséget eredményezd mes-
terképzésben, osztatlan képzésben vagy felséfokd, illetve felsdokratdsi
szakképzésben folytatjak tanulmdnyaikat.

Az dszondijra pélydzhatnak a 2019 szeptemberében felsdoktatdsi ta-
nulmdnyaik utolsé évét megkezdd hallgaték is. Amennyiben az 6sztdn-
dijas hallgatéi jogviszonya 2020 8szén mdr nem 4ll fenn, tgy a 2020—
2021. tanév elsd félévére jutd osztdndij mar nem keriil folydsitdsra.

Az 6sztondijra pélydzatot nytjthatnak be azok a hallgaték is, akiknek
a hallgatdi jogviszonya a felsGokreatdsi intézményben a pdlydzds idSpont-
jaban sziinetel. Az dsztondij folydsitdsénak feltétele, hogy a 2019-2020.
tanév mésodik félévére a hallgaté aktiv hallgatdi jogviszonnyal rendel-
kezzen.

Az 6sztondij idStartama az ,A” tipust pélydzat esetében két egymdst
kévetd tanulmdnyi félév.

A ,B” tipusti palydzatra azok a XII. keriileti 4lland¢ lakdhellyel ren-
delkezd fiatalok jelentkezhetnek, akik

— a2019-2020. tanévben utolsd éves, érettségi eldtt 4116 kozépiskold-
sok; vagy

— felséfokt diplomdval nem rendelkezd, felsdoktatdsi intézménybe
még felvételt nem nyert érettségizettek;

és22020-2021. tanévtdl kezdddden felsGoktatdsi intézmény keretében
teljes ideji (nappali munkarend) alapfokozatot és szakképzettséget ered-
ményezd alapképzésben, osztatlan képzésben vagy fels6okratdsi szakkép-
zésben kivdnnak részt venni.

Esetiikben az 6szt6ndij id6tartama 3x10 hénap, azaz hat egymdst
kévetd tanulmdnyi félév.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat altal nydjrott 8szeondij havi 6sszege
vérhatéan — az elmdlt évihez hasonléan — 10000 forint, amelyet az Em-
beri Eréforrdsok Minisztériuma havonta tovdbbi 5000 forinttal kiegészit.

A pélydzati kiirdsok a www.hegyvidek.hu honlapon tekinthet6k
meg.

A Bursa Hungarica Pels6okratasi Onkorményzati Osztondijpalyazatot
a Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatalhoz
lehet benydjtani postai titon, vagy személyesen az iigyfélszolgalati

iroddn (1126 Budapest, Bészorményi Gt 23-25.).

A benyjtési hatdridé: 2019. november 5.

Az 6nkormdnyzat déntésérdl december 5-ig, az EPER Bursa rendsze-
ren keresztiil, elektronikusan értesiti a pélydzékat.

Pokorni Zoltdn polgdrmester

(A pdlydzat teljes szivege a www.hegyvidek.hu oldalon olvashatd.)

Palyazati felhivas

dvodavezetdi beosztas megbizassal torténd betoltésére

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Bu-
dapest Févéros XII. keriilet Hegy-
vidéki Onkormanyzat 1126 Bu-
dapest, Boszorményi Gt 23-25.

A kizalkalmazotti jogviszony
iddtartama: hatdrozatlan idejl
kozalkalmazotti jogviszony, 3 hé-
nap probaidd kikétéssel.

A foglalkoztatis jellege: teljes
munkaidé.

A meghirdetett munkabely neve:
Orbénhegyi Ovodik.

A munkabely cime: 1126 Buda-
pest, Orbdnhegyi ut 3/a és 1126
Budapest, Kiss Jdnos altdbornagy
utca 31-33/a.

A munkakir megnevezése: 6vo-
dapedagégus.

A beoszrds megjelolése: Gvodave-
zetd.

A vezetdi megbizdssal jdrd lénye-
ges feladatok: az 6voda szakszer(i
és torvényes miikodretése; takaré-
kos gazdilkodds; munkdltatéi
jogok gyakorldsa; kapcsolattartds
a fenntartéval.

A vezetdi megbizds iddtartama:
avezetSi megbizds hatdrozott id8-
re, 5 évre szdl, 2020. janudr 1-jétdl
2024. julius 31-ig,

A megbizds feltételei: fels6foka
6vodapedagégusi végzettség és
szakképzettség; cselekvéképesség;
biintetlen elélet; vagyonnyilatko-
zat-tételi eljdrds.

A megbizdshoz eléirt kiegészitd
feltételek: pedagdgus-szakvizsga
keretében szerzett intézményveze-
t6i szakképzettség; legaldbb ot év
pedagégus munkakorben szerzete
szakmai gyakorlat.

A beosztdshoz kapcsoldds jutia-
tdsok: illecmény és p6tlék a nem-
zeti kdznevelésrdl sz6l6 2011. évi
CXC. torvény és a 326/2013.
(VIIL. 30.) Kormédnyrendelet el8-
irdsai szerint.

A pdlydzatnak tartalmaznia
kell: szakmai 6néletrajz; vezetési
program; végzettséget igazold ok-
iratok hiteles mésolata; 3 hénap-
ndl nem régebbi erkolcsi bizonyit-
vény; nyilatkozat arrél, hogy a
palydzati anyagban foglalt szemé-
lyes adatainak a pélydzati eljards-
sal Osszefiiggésben sziikséges ke-
zeléséhez, tovabbitdsihoz hozzdjé-
rul.

A pdlydzat benyijtdsinak hatdr-
ideje: 2019. oktdber 31.

A pdlydzat benydijidsinak helye,
médja: Budapest Févédros XII. ke-
rillet Hegyvidéki Polgdrmesteri
Hivatal, Oktatési és Kézmvels-
dési Iroda, 1126 Budapest, Bs-
szorményi ut 23-25.

A pélydzatot (3 példdnyban)
személyesen vagy postai tton kell
benyujtani.

A pdlydzattal kapcsolarban ér-
detklédés: Budapest Févéros XII.
keriilet Hegyvidéki Polgdrmes-
teri Hivatal, Okrtatdsi és Koz-
miivel8dési Iroda, Csepreginé
Volosinovszki Méria irodavezetd.
Telefon: 06-1/224-5940.

A pdlydzat elbirdldsinak hatdr-
ideje: a személytigyi kdzpont in-
ternetes oldaldn (www.kozigallas.
gov.hu) valé megjelenéstdl szdmi-
tott 90 nap, vagy az annak elteltét
kovetd elsd képvisel§-testiileti iilés
napja.

A kiiré az esetleges hidnyok
pétldsira nyolc napot biztosit,
amely hatdridg a hidnypétldsi fel-
sz6litds palydzé dltali kézhezvéte-
lének napjétdl kezdddik.

Akiiré fenntartja a jogot, hogy
a palydzatot eredménytelennek
nyilvénitsa, amennyiben a meg-
adott hatdrid6ben megfelel$ pi-
lydzatok nem érkeznek.
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Milyen a jo komposzt?

A leggyakoribb félelem az, hogy a
komposzt biidds! De vajon tényleg
az? Es ha igen, akkor mit tehetiink
ellene? Vagy hogyan el8zhetjitk
meg, hogy az legyen?

KELLEMETLEN SZAGOK?

A j6 komposzt nem biidds. Kel-
lemetlen szagok akkor keletkez-
hetnek, ha a komposztdlébdl ki-
szorult a levegd. Ennek tobb oka
is lehet: a komposztdléba keriild
anyagok talsigosan $sszetdmo-
rodeek, vagy egy nagy es6 miatt
tal sok viz kertilt bele, és eldzott,
vagy nem megfeleld a zold és bar-
na névényi hulladék ardnya. Ha
tl sok a z6ld, nedves 6sszetevd, a
felesleg szépen elillan a levegdbe
— ekkor lesz biidos amméniaszag
a komposztalé kériil.

PE ) o

Megfeleld koriiltekintéssel elkeriil
MODSZEREK A SZAGOK ELLEN
Ha kellemetlen szagokat ér-

ziink a komposztdlé kériil, akkor
itt az ideje egy kis kerti fitnesznek!
Vegyiik el az dsévilldnkat, és for-
gassuk 4t a komposzthalmot! Ez-
zel fellazitjuk, hogy egy kicsit
szellézzon. Ahhoz, hogy megma-
radjon a komposzt laza szerkezete,
keverjiink bele avart, szalmdt vagy
faapritékot, mert ezekkel levegd-
sebbé tehetjiik.

Gyors segitségként megszérhat-
juk a komposztunkat zeolittal is.
Ez egy olyan szivacsos szerkezetil
kézet, ami felszivja a nedvességet,
és megkoti a szagokat (e két el8-
ny9s tulajdonsdga miatt haszndl-
jdk macskaalomnak is). Mivel
természetes anyag, nem kell att6l
tartanunk, hogy vegyszerek kertil-
nek a komposztunkba. Sét! A

het6,gy a komposz bebiid66dj6n

zeolit dsvanyi anyagokban gazdag,
tehdt késdbb a novények is egész-
ségesebbek lesznek, ha ilyen kom-
posztot kapnak.

MEGELOZES

Megfeleld koriiltekintéssel el-
kertilhetjiik, hogy a komposz-
tunk bebiidésédjon. Arra figyel-
jiink, hogy amikor a konyhdban
dsszegytjtote zoldség- és gyii-
molcsmaradékot beledntjik a
komposztdlonkba, mindig ad-
junk hozzd valamilyen szdraz
anyagot is. Ez lehet szdraz, lehul-
lott levél vagy lemetszett dgak
apritéka. Ha ezek koziil egyik
sincs kéznél, akkor az olyan nattr
papir (nem Ujsdgpapir!) is megfe-
lel 6sszetépkedve, mint példdul a
tojastartd télca vagy a barnds szi-

Emberre veszélytelen a sertéspestis

Akadalyozzuk meg a jarvany tovabbterjedését!

(Folytatds az 1. oldalrél)

A leslt llatok vizsgélata folya-
matban van, a tetemekbdl vett
mintdk mintegy felét mdr ellen-
Srizték.

A fééllatorvos hangstlyozta:
nagyon kicsi az esélye, hogy a fer-
t8zés méshol is feliiti a fejét, ehhez
az elzdrt teriileten kiviil él8 4lla-
toknak a fert8zott példdnyok vi-
zeletével, vérével vagy székletével
kellett volna érintkeznie. Ameny-
nyiben néhdny héten beliil nem
taldlnak az elzdrt teriileten kiviil
fertézote allatot, és a zdrt vaddsz-
teriilet vaddisznédllomdnydnak
felszdmoldsa befejezddik, akkor
megsziintnek tekinthetd a jér-
vényveszély. A kertekbe, lakéove-
zetbe betévedt vaddisznék befogd-
sa ebben az id8szakban sem szii-
netel, ezt az dnkormdnyzatok to-
vébbra is elvégzik.

Dr. Juhdsz Péter téjékoztatdsul
elmondta, hogy a Hegyvidéken
nincsenek hdzisertések. Egyediil a
Konkoly-Thege Miklés tti 4llatsi-
mogatéban tartanak két torpe
amerikai malacot, ezeket mdr el-
valasztottdk a tobbi 4llatedl, és a
ldtogatdkkal sem taldlkozhatnak.

Szentirmai-Zoéld M4té arra
hivta fel a figyelmet, hogy sokan
még mindig az erdék szélén dob-
jék ki a kerti hulladékot, ételma-
radékokat. Ez felhivds a konddk-

tunk, a fédllatorvos elmondta:
att6l nem kell tartani, hogy a ser-
téspestis miatt lakédvezetben hul-
lik el egy vaddiszné, a beteg 4llat
ugyanis elbujik az él6helyén. G4-

nak, hogy kozelebb jdjjenek a la-
kott teriilethez, ami kockdzatot
jelent.

Pokorni Zoltdn kérdésére, hogy
mi a teendd, ha lakéteriileten vagy
az erd8ben vaddisznétetemet 14-

zol4s viszont barmikor eléfordul-
hat, azonban ilyenkor sem szabad
a tetemhez nytlni.

Nagyon fontos, hogy ha valaki
elpusztult vaddisznét l4t, semmi
esetre se vigye haza az 4llatot vagy
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annak részeit a hisa miatt, mivel
ez is hozzdjérulhat a virus tovabb-
addsdahoz. Ugyanez igaz az eldr-
vultnak gondolt kismalacokra,
ezeket se prébdljuk megfogni,
»megmenteni”. A kirdnduldk er-
déjdrds utdn mossak le alaposan a
cipéjiiket! Erdemes fertétlenitst
haszndlni, erre a célra barmilyen
virucid (virusold) termék megfelel.

Tetemészleléskor, a helyszintdl
fiiggetleniil, haladéktalanul te-
gylink bejelentést a Nébih ingye-
nesen hivhaté zéldszdmdn: 06-
80/263-244!

A Nébih informiciés plakd-
tokat biztosit a tdjékoztatdshoz,
ezekkel a kirdndulék a Buda
kornyéki hegyek erdeiben, a tu-
ristautak mentén és a pihendhe-
lyeken taldlkozhatnak. A hatdsdg
lécrehozott a honlapjdn egy hasz-
nos aloldalt a téméban (https://
portal.nebih.gov.hu/hu/afrikai-
sertespestis), ahol a tdbbi kozote a
gyakran felmeriilé kérdésekre is
vélaszt kaphatnak az érdekl6d6k
(https://portal.nebih.gov.hu/gyik/
allat/gyakran-ismetelt-kerdesek/
afrikai-sertespestis).

M.

nli WC-papir-guriga, bdr papir
esetében természetesen az a leg-
jobb, ha ,Gjrapapir” lesz beléle.
Ezeket a szdraz és nedves zold
javakat keverjiik 6ssze, forgassuk
a komposztéléban 1évé anyagok
kozé, és esetleg szérjuk meg egy
kis zeolittal!

Ha f8leg kerti zoldhulladékot

A LEGFONTOSABB

TUDNIVALOK

OSSZEFOGLALVA

— A sertéspestis sem az em-
berre, sem mds 4llatfajokra nem
veszélyes, nem okoz megbetege-
dést vagy bérmilyen egészség-
ligyi panaszt.

— Bdrtran jarhatjuk az erdd-
ket, kirdndulhatunk, sétdlha-
tunk a szabadban, a turistatitvo-

nalak nincsenek lezdrva, azon-
ban a jérvdny terjedésének meg-
el8zése érdekében ne térjiink le a
turistautakrél, és az erddjrds
utdn alaposan mossuk le a cipdn-
ket. Ehhez lehetdség szerint
haszniljunk fertStlenitdszert.

— Elelmiszerhulladékot (étel-
maradékot) és zéldhulladékot ne
hagyjunk, ne vigyiink az erdgbe
vagy annak hatdrdba, a hulladé-

kokat kizérélag a kijelolt gytj-
t8kbe szabad dobni.

— Kutyidt p6raz nélkiil tilos az
erdében sétaltatni.

— Ha kismalaccal taldlko-
zunk, ne hdborgassuk, ne fogjuk
meg, ne vigylik haza vagy 4llat-
orvoshoz.

— A kertekbe, lakéovezetbe
tévedt vaddisznokat a Hegyvidé-
ki Onkorményzat tovébbra is

befogja, ezzel kapcsolatban a
hetps://www.hegyvidek.hu/elet-
hegyvideken/kozbiztonsag/vad-
karok weboldalon lehet tdjéko-
z6dni.

— Elhullott vagy betegnek
létsz6 vaddiszné észlelésekor ha-
ladéktalanul hivjuk fel a Nébih
ingyenes  zoldszdmde:  06-
80/263-244. A tetemhez ne
nytljunk, ne kézelitsitk meg,

tesziink a komposztdléba, akkor
is figyeljiink a nedves és szdraz
anyagok ardnydra. Péld4ul finyi-
rds utdn a levdgott fiivet vagy egy
kissé kiszdritva tegyiik a komposz-
taloba, vagy szdraz levéllel, faapri-
tékkal, faforgiccsal vagy szalma-
val osszekeverve.

Ezek utdn ha megkérdezi vala-
ki, hogy milyen a j6 komposzt,
nyugodtan mondhatjuk, hogy
sokféle lehet, de semmiképpen
sem biidos!

Ne a kukaba dobjuk
a veszélyes hulladékot!

A Hegyvidéki Onkorményzat no-
vember kozepén ismét veszélyes-
hulladék-gyjtést szervez. Az el-
mult években gyakorlattd vile,
hogy az FKF Nonprofit Zrt. ta-
vasszal, a lomtalanitdssal egy id8-
ben gydjti ossze a kommundlis
hulladék vagy a lomok kozé nem
helyezhet(i, kérnyezetre Veszélyes
anyagokat, 8sszel pedig — hogy
legaldbb félévente legyen méd
ezek leaddsdra — a XII. keriilet
hirdet hasonlé akciét.

A kévetkezd gytijtésre, aminek
pontos helyszinét és id8pontjét a
késébbiekben hirdeti meg la-
punkban a Hegyvidéki Zéld Iro-
da, a t6bbi kozott elektronikai
hulladékot, higanytartalmu izz4-
kat, fénycsoveket, haszndlt akku-
muldtorokat, elemeket, megma-
radt festéket és ragasztdt, bérhul-
ladékot, szerves oldédszereket, hi-
gitét, haszndle étolajat, firade
olajat és olajos szildrd hulladékot
vihetnek a Hegyvidéken él6k.
Gumiabroncsot, feleslegessé véle
gybgyszereket, névényvéds, ro-

var- és ragcsdléired szereket, ki-
tiriilc hajtogdzas sprayflakonokat,
tovdbbd a hdztartdsokban hasz-
ndltsavakat, lugokat, fertétlenitd-
és tisztitdszereket szintén dtvesz-
nek a kezeléssel megbizott cégek
munkatdrsai. Azbeszttartalmi
épitd- és szigetel6anyag, valamint
hungarocellhulladék leaddsdra
ezittal nem lesz méd.

Nagy sziikség van a veszélyes
hulladékok szervezett gytijtésére,
ha ugyanis nem 4rtalmatlanitjdk
szakszerlien azokat, éridsi kdrokat
okozhatnak kérnyezetiinkben. A
nem megfeleléen kezelt hulladé-
kokat, azok bomldstermékeit a
csapadékviz bemossa a talajba. Igy
elszennyezddik a talaj felszine,
majd az anyagok bekeriilnek a
talajvizbe, ahol az dramlds révén a
vizb4zisokat és az él8vildgot veszé-
lyeztetik. Az elektronikai hulladé-
kok esetében kadmium, Slom,
higany, krém és még szdmtalan
mds mérgezd anyag szennyezheti
a kérnyezetet.

d.

Az onkormanyzat ingyenesen hivhato
zoldszama:

06-80/200-907

Vigyazzunk a méhekre!

,A mi méheink” cimmel ismeret-
terjesztd programsorozatot indi-
tott a MOM Kulturélis Kézpont
a tdrsintézményeivel kdzos szerve-
zésben. Szab4 Olivér makédi mé-
hész a Hegyvidéki Kulrurilis
Szalonban tartott el6addsdban
arrol beszélt, mennyire fontos sze-
repet jitszanak életiinkben a mé-
hek, és milyen pozitiv élettani
hatdsai vannak a kiilonb6z8 méz-
fajedknak.

»Ha kipusztulnak a méhek, azt
az emberiség legfeljebb négy évvel
éli tal” — ezzel az Albert Einstein-

dijat fizetnek a méhészeknek, ha
hozzdjuk viszik a kaptdrjaikat.
Laikusként kevesen gondolnék,
hogy egy er8s méhcsalddnak akdr
dtven-hatvanezer tagja is van. Ko-
zottiik azonban csak egyetlen ki-
rdlynd, azaz méhanya taldlhatd,
aki 4ltaldban &t évig él, és napi
ezer-ezerdtszdz petét rak le, ami
tobb mint a sajét silya. A kaptdr-
ban 1évé kérhdromszdz here hd-
rom-négy hénapot él, 4m ha a
kirdlyndvel pdrzanak, nem sokkal
utdna elpusztulnak. A dolgozdék
élettartama hatvan nap, ezt az idét

14d, hiszen ez veszélyes lehet azok-
ra nézve, akikben esetleg allergids
reakcidt vale ki a csipésiik.

A kertvirosias 6vezetek szélén
ugyanakkor nem okoznak gon-
dot. S8t mir Magyarorszdgon is
vannak jé kezdeményezések arra,
hogyan lehet akdr a vdros koze-
pén, kontrolldle kériilmények ko-
zott méheket tartani, Szeged cent-
ruméban példdul egy kaptdrhdzat
hoztak létre, négy kaptdrral. ,A
méhek alkalmazkodé 4llatok, csak
a nagy zajt nem szeretik” — tette
hozz4 a szakember.

—

Szabo Olivér méhész is kizardlag rendszeresen ellenorzott mézeket arul

nek tulajdonitott idézettel érzékel-
tette a méhek jelentdségét Szabd
Olivér méhész. Bér a vildgbdl sok
aggasztd hir érkezik arrél, mi tor-
ténik mostandban a névények
beporzdsdban kulcsszerepet jatsz6
rovarokkal, a Makérél érkezd ter-
meld szerint Magyarorszdg egy-
elére nincs rossz helyzetben, hi-
szen itt a legnagyobb a méhstir(-
ség a vildgon — hazdnkban koriil-
beliil egymillié méhcsaldd él.
Szlovékidban ugyanakkor mér
kevesebben vannak, ezért az otta-
ni névénytermesztbk beporzdsi

azonban rendkiviil aktivan tsltik,
napi tizennyolc érdt szorgoskod-
nak, egy méh élete sordn kozel
félmillié virdgot képesek beporoz-
ni.

,Ha méhrajjal taldlkozunk a
varosban, ne rovarirtét, hanem
méhészt hivjunk. Mi ugyanis nem
pusztitjuk el, hanem megmentjitk
ezeket a hasznos 4llatokat” —
mondta Szabé Olivér. Kitért r4,
hogy 8 sem tartja szerencsésnek,
ha stirtin lakott tertileten, péld4ul
egy forgalmas Gt mentén befész-
keli magdt valahovd egy méhcsa-

A vildgon kériilbelil négyszer
annyi mézet esznek, mint ameny-
nyit megtermelnek, azaz nagyon
sok hamisitvdny késziil. Hazdnk-
ban érdemes olyan mézet vdsdrol-
ni, amit az Orszdgos Magyar Mé-
hészeti Egyesiilet emblémdjival
ellatott szabvényiivegekben 4rul-
nak, ezeket ugyanis csak a regiszt-
ralt, tevékenységiikben ellendrzétt
magyar méhészek haszndlhatjak.
A makéi termeld elmondta, hogy
az & termékeit is rendszeresen el-
lendrzik: ilyenkor a méz dsszeté-
telét, a benne taldlhatd cukorfaj-

tak ardnydt vizsgéljdk, tovdbbd
azt, hogy nincs-e a termék ttlme-
legitve, 60 Celsius-fok felett
ugyanis kdrosodhatnak benne az
értékes Osszetevok.

A hallgatésdg kérdésére Szabd
Olivér elmagyardzta, fustoléssel
érikel, hogy megnyugtassék amé-
heket, amig kiveszik a lépet, és
abbdl kipergetik a mézet. ,Hidba
van rajtam ilyenkor vastag véddru-
ha, par helyen mindig bejutnak ald,
igy egy pergetés alatt mindig kapok
legaldbb tiz-tizenot szirdst” — be-
szélt szakmdja sokak szdmdra riasz-
t6 oldaldrdl az el6add. Ugyanakkor
szerinte hozz4 lehet szokni a méh-
sztirdshoz, ha valaki nem allergids
rd. S8t van, aki a méhmérget kira-
szerlien alkalmazza készvényre,
fziileti bajokra.

Természetesen nem kell min-
denkinek szdratnia magit ahhoz,
hogy egészségesebb legyen, elég, ha
rendszeresen fogyaszt a jétékony
hatdst mézfajtdkbol. A méhész
megemlitett néhdny kiilonlegeset,
amelyiknek kiemelkedd az egész-
ségmegdrz8 hatdsa. Az olajretekméz
erésen méregteleniti a mdjat, epét,
valamint prosztatagyulladds meg-
elézéséhez is  haszndljdk. A
selyemfiméz gyulladdscsokkentd,
mig a magas szeléntartalmd mus-
tdrméz az immunrendszer helyes
mikddéséhez jarul hozz4, emellett
serkenti a pajzsmirigymikodést és
a haj, korom novekedését. A nap-
raforgékrémméz a koleszterinszin-
tet csokkenti, magas dsvanyianyag-
tartalom jellemzi, tovdbbd jelentds
az E-vitamin-tartalma, amely an-
tioxiddnsként segiti a sejtek regene-
rdléddsdt.

2.
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+~vegylk észre a masik emberben a csodat!”

Soha nem késé belevagni valami
Ujba - ez a legfontosabb, amit
megtanulhattunk a M{ivészeti
Napokon, amelyet az idések vilag-
napjahoz kapcsoléddoan rendezett
a Hegyvidéki Kulturalis Szalon. A
fesztivalon a zene, az irodalom, a
tanc és a képzémlvészet terlile-
tén mutattak meg tehetségiiket a
szépkoruak.

»Alkotni annyi, mint lenni.
Mindegy, hogy siiteményt siitiink,
horgolunk, verset frunk, ének-
liink. A Iényeg, hogy csindljunk
valamit — ezzel a gondolattal nyi-
totta meg a hegyvidéki szépkortiak
alkotdsaibdl rendezett kidllitdst a
Hegyvidéki Kulturilis Szalonban
dr. Schmide-Szildgyi Piroska md-
vésztandr, festd, aki ezutin a tab-
lahoz ment, amin 6t szines bet(i
4lle. - K mint kivdncsisdg. Baj van,
ha nem vagyunk kivincsiak. Ny
mint nyitottsig — ez minden em-
berre nézve fontos. B mint bator-
sdg. Ne féljink semmitSl! T mint

tolerancia — legyiink elfogaddk!
Az ite kidllitote alkotdsok nem
azért vannak, hogy zstrizziik
8ket. A mivek mindegyike mo-
gott ott van az alkoté szemelylse—
ge. E mint érdekesség. Erre azért
van sziikség, mert ha valamit nem
litunk érdekesnek, akkor nem
foglalkozunk vele” — magyardzta
Schmide-Szildgyi Piroska, aki arra
buzditotta a megjelenteket, hogy
merjenck 4j dolgokart kiprébalni,
mert mindenkinek van tehetsége
valamihez.

Ezt példdzza a Mivészeti Na-
pok is, amelyet a Hegyvidéki Kul-
turélis Szalon rendezett az id8sek
vildgnapja alkalmdbdl. A kétna-
pos eseményen a zene, a tdnc, az
irodalom és a képz8miivészet se-
gitségével ismerhettiik meg koze-
lebbrél a program f8szerepldit.

»A nyolcvankilencedik évem-
ben jirok, de amikor az idém en-
gedi, szovok. Fontos szimomra,
hogy értelmesen teljen az id6m
— mondta Ujvéri Anna, aki azt is
elmesélte nekiink, hogy nyugdi-
jasként tanulta meg a mesterséget,
és mér tobb mint 110 sz8ttest ké-

szitett, ezek koziil sokat 6n4lld
kigllitdson is bemutatott a kozon-
ségnek. ,Nagy 6rom szdmomra,
hogy 4tksltdztiink az vj épiiletbe!

Perlitzy Géza Pirhuzamok
ciml monokrém festményén egy
id8s asszonyt és egy fiit ldtunk. A
holgy a botjdra, a fit a rollerére

Csak a keziikbe kell adni mind-
azt, ami a ldtvdny pdrhuzamossé-
gét adja. A fiatalnak a dinamiz-
musihoz az elektromos rollert, a

Rengeteg program van, kiemelt
szerepet jatszik az életemben a
Hegyvidéki Kulturdlis Szalon” —
tette hozzd.

tdmaszkodik. ,Mivel nyitott
szemmel jir az ember az utcdn, az
ott ldtottak rogziilnek — beszéle
munkdjardl a kép készitgje. —

kezébe természetesen a mobilt,
amely elvonja a figyelmet a kiilsé
vildgrol. Az id8s hélgynek a botot,
ahdtdra és a kezébe pakolva az élet

Hernadi Gyorgy: Két alma fejes kaposztaval

dsszes nehézségét. Adédik egy
midsik parhuzam: ugyanabban az
idében élnek, de elmennek egy-
mds mellett — taldn még egymds-
nak is mennek?”

Az id8sek vildgnapja alkalmd-
bél rendezett fesztivallal a szerve-
28k célja az volt, hogy felhivjdk a
figyelmet az alkotds fontossdgdra,
ami kulesfontossdgu szerepet jét-
szik abban, hogy idéskorban is
aktiv maradjon az elme. LEvrél
évre egyre tobben csatlakoznak a
programjainkhoz, amelyek a k-
tetlen egyiittlée 6romée adjik.
Sokan vannak, akik itt taldltak
bardtokra, vagy olyan tdrsakra,
akikkel j6 egyiitt lenni. Ennek a
kidllitdsnak is az az tizenete, hogy
vegylik észre a mdsik emberben a
csoddt, és batoritsunk mindenkit
arra, hogy merjen alkotni!” — fo-
galmazott Menyhdrt Fva, a
Hegyvidéki Kulturélis Szalon
vezetbje, aki csoddlatra mélténak
nevezte azt, hogy tdbben is a
nyugdijas éveikben déntenek
ugy: mivészként is kiprébaljak
magukat.

Boussebaa Mimi

Perlitzy Géza: Parhuzamok

Finomhangolasu fotokoltemények

Szél Agnes fotémiivész-épitész
épiiletek és telepiilések fényképe-
zésével kezdte a fot6zdst néhdny
évtizede. ,,Szakmai életemben a
fokusz a fenykepezesre helyezg-
dott, a FENY és a KEP keriilt
életem kdzpontjdba” — vallja.
Fénnyel alkot képet, ezdltal sze-
retné a lithaté téma mogott meg-
mutatni a ldthatatlanul jelen lévét,
felismerni, kdzvetiteni, teremteni
az értéket. Finomhangoldsu fotdi
szinte koltemények. Ugy érzi, a

t0jdt Szakolczay Lajos Széchenyi-
dijas irodalom- és miivészetkriti-
kus, majd a fény vdndorlé gesztu-
sdnak természetét kezdte taglalni.
Meglétdsa szerint a fordmiivész
némelykor szigordan konstrukeiv
ldtvényvildgdba becsempészi ér-
zelmi vildgdnak megannyi vetiile-
tét, a tobbi kozott a szakralitdshoz
valé vonzddisét, a belsé hangok
szeretetét.

Az objektiv tobbet l4t, dltala a
l4thaté vildg pontosabban megfi-

fotdk érzelmi alapja az épitészi
gondolkodds.

A Hasibok naranccsal a mi-
vészetkritikus szimara Toszkdndt
idézi, ,térillaziée keltve mozdit-
hatatlan a fénykatedrdlis” — fo-
galmazott. A mds szerkezetd
Hasdbok naranccsal II. az el6z6
stlydt oldja valamennyire. A Na-
rancs ék I-III. rdcsszerkezetével
dinamikdt sugall. A vitrinekben
lathaté kisméreti ékszerképek
kozote is taldlhaté olyan szdlkd-

Szél Agnes munkai a Galéria 12 Kavézo és Borbarban lathatok

legfontosabb ,technika” az ember
lelkében lakik. A természetben, a
tdrgyi vildgban taldlhat6 részlete-
ket, csendeket, a torténések kozti
sziineteket keresi, az akciédus vi-
lig ellenpontjait.

Munkdjénak lényege, hogy raj-
ta keresztiil valami megtérténhet,
dsszekapesolédhat, lécrejohet, és
akkor van igazdn értelme, ha
mindez mdsok szdmdra is jelent
valamit. Megragadé, ahogyan sz-
szekoti a mivészeti dgakat, az
egyik kidllitdsin példdul Horgas
Eszter fuvolamiivész improvizile
a képeire. A Galéria 12 K4véz6 és
Borbdrban most bemutatott m-
veit Botos Péter tivegszobrai ihlet-
ték.

LAmit latunk, az nem mis,
mint fényfestés” — kezdte megnyi-

gyelhetd, a részletek kivalasztdsd-
val a totalitds azon mezdit is meg
tudja mutatni, amelyek — paradox
moédon — tobbek az egésznél — fej-
tegette Szakolczay Lajos. A Kapu
vorossel, feketével cimi tibla
konstruktiv mez8inek tomorsége
egy nagyobb 1ét drimdjit kdzve-
titi — elemezte a képeket. Felhivta
a figyelmet az olasz matematikus,
Fibonacci 4ltal ihletett képre,
amelynek cime Hommage 4 Fibo-
nacci, és arra, hogy a mostani
kiallitds, noha a fény, a rezgés
mint torékeny szimbdlum a ko-
zéppontja, kiildnbozik a kordbbi
fénnyel irt lélektérképek csoddi-
t6l. Jéllehet, az Tker kék stilizdlt
virdgjellegével valamennyire utal
avibralé természet ihlette organi-
kus mdmorra, az itt szerepld fény-

san elegdns mii, amiben az egy-
mist keresztez8, egymdssal szem-
ben 4llé fénycsikok, mint egy
repiilé maddr, a szabadsdgot jel-
képezik. A Kereszt térben II.,
noha alig ldthaté rajta a korpusz,
Krisztus haldl feletti gydzelmé-
nek hirével sokkol.

,Szél Agnes abban a szépség-
ben hisz — zirta gondolatait
Szakolczay Lajos —, amelynek,
noha a folddel és az éggel egyként
érintkezik, emberi tartalma van.”

Szd

B Szél Agnes Torékeny fény/2.
cimii kidllitdsa megtekinthetd: ok-
téber 19-ig, mindennap 16.00—
22.00 érdig (vasdrnap zdrva). Cim:
Galéria 12 Kavézé és Borbdar—XI1,
Hajndezy Jozsef utca 21.

Latin nyar az 0szi Budapesten

Mir t6bbszor irtunk arrél, hogy a
MOM Kulturélis Kézpont a févé-
ros zenei életének fontos helyszi-
névé valt az elmuile években. Ami
pedig a konnytizenei kindlatot
illeti, abban — a GetCloser rende-
z8iroda jévoltdbél — szinte vezetd
helyet foglal el.

Oktéber elején Gaby Moreno
fellépését élvezhettiik, aki mér
tavaly mdjusban is nagy sikerrel
szerepelt ugyanezen a szinpadon.
A lelkes budapesti kdzonség forré

és szamtalan koncerttel a hdta mo-
gdtt komoly rajongétdbort mond-
hat a magdénak vildgszerte, dm 37
évesen is ugyanaz a kedves, egy-
szerd, csupa sziv kisldny, mint volt
kozépiskoldsként Los Angelesben.

A most el6adott legaldbb két-
tucatnyi dal nagy része az utdbbi
évtizedek termése volt, a legjobb
értelemben vett eklektikus misor
és stiluskavalkdd, amiben helyet
kapott a kbzép-amerikai bolero és
a mexikéi mariachi éppigy, mint

z6ld, a The Weed Smoker’s Dream.
Nagy meglepetésiinkre évtizedek-
kel ezel8tti, de minden generdcié
altal kedvelt szdmok is bekeriiltek
a repertodrba: a Louis Armstrong
el6addsaban ismert Kiss of Fire,
vagy a két latin melddia, a mexikéi
Cucurrucucu paloma és a Quizis,
Quizds, Quizds.

Moreno kedvesen, mosolygé-
san mesélt a kompoziciok keletke-
zésérd), eredetérdl. Kitartott hang-
jai, vibrétéi kiilénésen a melanko-

Gaby Moreno és tarsai forré estét varazsoltak a MOM Kulturalis K6zpont szinhaztermébe

fogadtatdsa alighanem sokdig em-
lékezetes marad a négy mivész
szdmdra az idei eurdpai koncert-
korat hatodik dllomdsén. A hideg,
esds idé dacdra tombolt a latin
nydr a szinhdzteremben.

Gaby Moreno Guatemala szii-
I6tte, de Amerikdban lett hires
énckes-dalszerz8. Lassan két évti-
zedes sikeres karrier 41l mogotte.
2006-ban Escondidos cim( sza-
maval elsé lett a John Lennonrél
elnevezett dalszerz6i versenyen.
Tobbszor jelolék Emmy-dijra,
majd 2013-ban megkapta a Latin
Grammyt a ,,Legjobb 4j miivész”
kategéridban. Ot sikeres lemezzel

az amerikai blues és jazzsztenderd,
asoul, a country és a rock is. Mdr
az inditds, a legutolsé, Ilusién
cimi album elsé tétele (Nobody
to Love) megalapozta a hangula-
tot. Jéllehet a turné az 6todik
nagylemez bemutatéjaként van
aposztrofélva, természetesen nem-
csak err8l, hanem a négy kordbbi-
rél is szemezgettek, st Gj dalok is
elhangoztak. Olyan szerzeménye-
ket hallhattunk, mint a Blues de
Mar, az O, Me, a La Malaguena
vagy a Daydream by Design.
Igazi kisvarosi ivé hangulatdt
idézte az akusztikus zongorakisé-
rettel el6vezetett amerikai orok-

likus dalok eléaddsiban voltak
lenytigoz8en szépek. Két gitdre
haszndlt, f6leg az elektromost, mig
az érzelmes balladdkat akusztikus
gitdrral kisérte.

Martin Meixner billentyts
csaknem végig a Hammondjin
jétszott, remek aldfestést biztosit-
va a daloknak, Kimon Kirk basz-
szusgitdros és Sebastian Aymanns
dobos pedig kivdléan hoztdk az
alapokat. Mindhdrman vokdlis
kiséretet is adtak. Ebben kiilono-
sen Kimon jeleskedett, aki né-
hdnyszor szinte duettet énekelt
Gabyval. Feledhetetlen este volt!

Mirton Attila
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Az elhunyt épitészek alkotasaikban sziiletnek ujja

Az Epitészet Honapja alkalméabol
rendezi meg eléadds-sorozatét a
Hegyvidék Galéria és a Budapesti
Vérosvéd6 Egyesiilet XII. kerileti
csoportja. Elsé alkalommal a
kdzelmaltban elhunyt, egykor
emlékeztek meg, és bemutattak
Makovecz Imre krisztinavarosi
templomanak tervét.

»Minden szakma annyi megbe-
csiilést kap a tdrsadalomtd,
amennyire megbecsiili magdt, és
sajét kultarde képes teremteni” —
kezdte kdszontdjét Pokorni Zol-
tén polgdrmester az Epitészet
Hoénapja alkalmdbél rendezett
program nyit6 el8addsa eldtt.
Mint mondta, biisz-

épitészekrdl Kévés Gyorgy Ybl- és
Kossuth-dijas épitész emlékezett
meg. Az idén 100 éves modern
magyar épitészet évforduldjira
késziilt kisfilmmel mutatta be a
magyar épitészet stdcidit, amely
megldtdsa szerint tizendt évenként
véltozott.

1920-t6l szdmitjuk az Ggyneve-
zett Horthy-barokk iddszakdt, a
vildghdbort utdn 1950-ig a mo-
dernitdsét, ez id§ tdjt szémos ki-
valé keriileti épitész alkotott. A
szocredl stilus 1950-1965-ig tar-
tott. Az 0j gazdasdgi mechaniz-
mus idején felcsillant a remény,
hogy mégiscsak lehetne a nyugat-
eurdpai és az amerikai épitészet-
hez hasonlét kredlni Magyaror-
szdgon, a ,nyersanyag’ megvolt
kivals épitészek, példdul Molndr
Farkas, Moholy-Nagy Ldszl6 és

Az el8addson téma volt a budai
var helyredllitdsa, valamint az
egyik legnagyobb hdborus kirt
elszenvedd Duna-parti szdllodasor
klasszikus arculatdnak dralakuld-
sa. Az *56-os forradalmat kévetd-
en lehetdség nyilt a modern épité-
szet fellendiilésére: erre markdns
példa Csaba Liszlé holléhdzi
temploma, valamint  Kévés
Gyorgy Mdtyds-hegyi nyaral6-
épiilete is. Az el6add emlitést tett
két hires keriileti épitészrél, Arkay
Aladdrrdl és fidrdl, Bertalanrdl, a
vérosmajori templom tervezdirél,
Zalavéri Lajosrdl, a tobbi kozott a
jdszberényi fiird8, az Atrium
Hyatt sz4ll6 tervez8jérdl, a nem-
rég elhunyt Tokdr Gyorgyrél és
Csete Gydrgyrdl is.

Kozéleti tevékenysége kapesdn
is sokan ismerték a tavaly elhunyt

sokat tett a Hegyvidék értékmeg-
Srzéséért, templomokat tervezett.
Ezek koziil a legismertebb Ledny-
falun az 4j reformétus templom.
Az est misodik felében Cser-
nyus Lérinc Ybl-dijas épitész, Ma-
kovecz Imre tanitvdnya és kollégd-
ja, a Makovecz Imre Alapitviny
kuratériumdnak munkatdrsa a
hirneves hegyvidéki épitész krisz-
tinavdrosi templomdnak tervét
mutatta be. ,,Ennek a templomnak
mir 4llnia kellene, és nem 4ll” —
kezdte el8addsit, majd arrdl be-
szélt, hogy milyen gondolatok fog-
lalkoztattdk Makovecz Imréta terv
készitésekor, 2004-ben, 2005-ben.
Makovecz életmiivée tekintve a
templom terve kiemelked$, kicsit
megmagyardzhatatlan is — fejte-
gette, majd idézett a tervezd kéz-
irdsos jegyzeteibdl. Léthattuk a
XIIL Le6 pépa dltal

ke arra, hogy az ese-
ménynek a Hegyvi-
dék Galéria ad ott-
hont, amelyet két
éve a Moholy-Nagy
Miuivészeti Egyetem
hallgatéi alakitottak
korszerti, modern,
vildgos és letisztule
kidllitotérré.

LAz elsé alkalom
jelképe, a Fiumei
sitkertben  ldthaté
Fénixmadir, M¢é-
szdros Mihdly alko-
tdsa jellemzi az est
szellemiségét: az el-
hunyt épitészek a
megmaradt alkotdsaikban sziilet-
nek 0jj4” — vezette be az els§ el§-
ad6 témdjic Bedthy-Zsigmond
Miria, a Vdrosvédd Egyesiilet el-
nokségi tagja. A Hegyvidéken
egykor é6, kozelmultban elhunyt

1
'h_ ¥
4

=

]
{JT i
Jeig e

18
Lt I

tdrsaik személyében. 1969-1990-
ig az ugynevezett ,zsékba tdnco-
14s” id6szaka kovetkezett, a miivek
sokszor csak a ceruzdig jutottak el,
elmaradtunk a vildg épitészetének
fejlédéséedl.

épitészt, telepiiléstervezdt, Ha-
merli Gy6rgyot, akinek felesége,
Angyal Julia festdmiivész a kézon-
ség soraiban foglalt helyet.
Hamerli a XTI keriileti kérnyezet-
védelmi alapitvdny elnoke volt,

irt Szent Mihdly-
imddsdgot magyar
nyelven, tovdbb4
Makovecznek  a
templomhoz  kap-
csolédé gondolatait,
amik 8sszefoglaljak
a tervek koriil feszii-
18 polémidt. El8szor
ugyanis a Szentek és
kérhozottak templo-
ma nevet adta a
helynek, 4m emiatt
Osszetlizésbe keriilt
az egyhdzzal, ezutdn
nevezte dt Szent Mi-
haly-templomma.
Sok egyéb részlet
és érdekesség mellett elhangzott,
hogy 2011-ben, Makovecz Imre
haldldnak esztendejében, XVI.
Benedek pappd szentelésének 60.
évében hatvan mivész munkdibél
rendeztek kiallitdst a Vatikdnban.

Mindnydjukat személyesen fogad-
taa pdpa, koztitk Makovecz Imrét
is, és az linnepségen megéldotta a
templomtervét. A mdsik jelentds
esemény a 2014-es vigadébeli tar-
lat, amelyet Makovecz emlékére
szerveztek. Itt lithaték voltak a
gipszbél és 3D-s nyomtatdssal a
templomtervrél késziilt makettek,
angyalszobrok, valamint szdmit6-
gépes grafikdk és a Makovecz-
rajzok tabloi.

»Az el6addsokbdl kitetszik,
hogy az épitészetben mindkét fel-

akovecz Imre Szent Mihaly-templomanak latvanyterve

fogdsra sziikség van. Azt, hogy az
éplilet modern legyen, vagy orga-
nikus, a hely szellemének kell
meghatdroznia” — mondta zdr4s-
ként Beothy-Zsigmond Mdria. A
tartalmas estet Bolberitz Henrik
épitész zongorajitéka szinesitette.

Szepesi Diora

W Oktéber 16-dn fiatal tervezik
kozremiikidésével a kortdrs villa-
épitészetrdl lesz szd, oktdber 30-dn

a kortdrs hegyvidéki kozépiiletck
keriilnek fokuszba.

Képzomuveészeti kalandozas

A Hegyvidék és Arad 2015 6ta
testvérvarosok, a kulcturdlis
egytittm(ikodés pedig mar majd-
nem egy évtizede tart kozoreiik.
Legutébb Fekete Kéroly, az aradi
Kélesey Egyesiilet alelnske va-
rosuk torténetérdl és sokszini
képz8miivészeti életérdl adott
tfogd képet a Hegyvidék Galé-
ridban.

A Kslesey Egyesiilet 1881-ben
alakult. Célja a magyar kultdra
terjesztése, kulturdlis események
szervezése. Evente két Kolcsey-
dijat itél oda olyan aradi magya-
roknak, akik a legtébbet teszik az
aradi magyar kuledrdére.

,,Ggy kezelik Aradot, mint egy
8si magyar vérost” — kezdte veti-
tett képes eléaddsdt Fekete K4-
roly. 1028-ban a kisebbik Gellért-
legenddban emlitik el8szor a te-
lepiilést, hiteles hely 1550-ig,
aztdn nagy r kovetkezik a véros
torténetében. A mai Arad 1702-
6l 1étezik, a varat Mdria Terézia
épittette fel 1762 és 1783 kozott.

II. Jézsef idején fejlédésnek
indult a telepiilés. A nemességét
iparbdrok tették ki, az iparositds
egyben fejlédést is jelentett. Egy
grafikon szerint 1910-ben a 61
ezer ott €16 emberbdl kb. 54 ezer

volt magyar, ma a 170 ezres va-
rosban 15-16 ezer a lélekszdmuk.

Az egyik els6 magyar takarék-
pénztdr 1840-ben Aradon jott
létre. A szdzad elején emeletes au-

Jelent8s miivész volt Kaufmann
Izidor festd, grafikus, aki Bécsben
zsidé mdzeumot hozott létre. Ez
mdr nincs meg, Kaufmann né-
hany alkotdsa a Magyar Nemzeti
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Fekete Karoly, az aradi Kolcsey Egyesiilet alelndke tartotta az eloadast

tobuszok jartak a vérosban, itt volt
az elsé magyar gépkocsigydr, Lon-
don utcdin Aradon gydrtott taxik,
omnibuszok furikdztak. A fejldd
kisvdros megprébédlt mindent
megtenni a polgdraiért: Filharmé-
niai Térsasdg alakult 1830-ban,
minden felekezet templomot épi-
tett, bérpalotdk jovedelmébdl tar-
tottdk el magukat.

Siska-Szabo Hajnalka: Utolso fények

Muzeumban taldlhaté. Szamossy
Elek és Bohm P4l rajziskoldja arrdl
hires, hogy ide jirt Munkdcsy, itt
lettek elvalaszthatatlan bardtok
Paal Liszloval.

A Maros-parti Kulttrpalota a
Ksélesey Egyesiilet kezdeményezé-
sére 1913 oktéberében épiilt fel,
mds egyebek mellett art decds
hangversenyterem, képtar, konyv-

Aradon

tar kapott helyet benne. Valamint
az Ereklyemtzeum az 1848—49-es
szabadsdgharcrél és a tizenhdrom
aradi vértantrdl sz0l6 egyik legna-
gyobb magyar szakgyijtemény-
nyel.

A palota megnyitdsakor figyel-
tek arra, hogy Aradon sziiletett
vagy a tdjhoz kotdds festSk anya-
gai legyenek ldthaték az ottani
kidllitdson, olyanok, amik a nem-
zeti érzést emelik a ldtogatdkban.
Az egyik legérdekesebb a Feszty-
triptichon, Feszty Arpd festémd-
vész mésodik legnagyobb miive,
amin Krisztus temetését dbrdzolja.
A hirom képbdl 4116 alkotds ko-
riilbeliil 14 méter hosszti, 4 méter
magas. Tematikdja miattaz 1950-
es évek végén letakartdk, majd a
60-as években felcsévézrék henge-
rekre. A remények szerint hama-
rosan tjra kikeriil a falra.

Az Aradhoz kozel 4116 alkoték
bemutatdsdval folytatddott az el§-
adds. Az idén 150 éve sziiletett és
75 éve hunyt el Wolff Kdroly, aki-
18] kidllitds volt lathatd. Két éve
Mai aradi magyar képz8miivészek
cimmel rendezett térlatot a Kol-
csey Egyesiilet, amelyen nagy ére-
gek szerepeltek, példdul Pataky
Séndor, akinek akvarelliskoldja

Sziics Eisele Zoé: Feltamadas

=

Wolff Karoly festmény

volt, vagy kortdrsa, Hajés Imre
Lészlo.

A fiatalabb generdciot képviseli
Siska-Szabé Hajnalka, az 8 akril-
és olajképeit mdr a Hegyvidéken
is megtekinthettiik. Steinhiibel
Zoltdn keramikus sajét kezlileg
készitett meritett papirra alkot.
Figyelemre mélték Simé Margit
Dante-illusztricii és Szlics Eisele
Zoé festd munkdi is, amelyekben
egész Kozép-Eurdpa 6tvozddik.

Az egyesiilet az 6sszes alkotérdl
prospekeust ad ki, igy Kete-Groza
Jdnos munkdssdgdrdl is ldchattak
egy szines katalégust a Hegyvidék

Galéria vendégei. O az aradi kép-
z6miivészet nagy Oregje, sziirrea-
lista és absztrake stilusban alkot.
Kocsis Rudolf szobrdsz kéztéri
szobrokat is készit, és szintén dol-
gozik meritett papiron, amire bor-
ral fest, mivel bordsz is.

,Ha Aradon jirnak, érdemes
felkeresni a képtdrat” — ajdnlotta
befejezésiil Fekete Kéroly. Az or-
szdgos szépmivészeti letétbdl
ugyanis mintegy nyolcvan kép
lthaté ott, koztiik dllandé kidlli-
tdson Munkdcsy Mihdly, Benczar
Gyula, Lotz Kéroly mivei.

Szd

Kett-Groza Janos: Egy miil6 élet dinamikaja
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A szervez6k a programvdiltoztatds

jogat fenntartjak!

D. Nagy Lajos: Acoustic oktober
12-én 19.30 (GetCloser Concerts).
Elézenekar: Artica Sound. Jegyar:
6900 Ft, 8200 Ft, 9900 Ft. Jegyek kap-
haték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Hot Jazz Band-gyerekkoncert
oktdber 13-an 10.30 (GyerekMOM).
A Hot Jazz Band zenéje az id6k fo-
lyaman sok kicsi kedvencévé vilt.
Ez inspirdlta, hogy Magyarorszagon
a jazzzenekarok kozil els6ként
gyerekeknek szd16 koncertanyagot
készitsen. Jegyar: gyerekjegy 500
Ft, kisér6jegy 300 Ft. Jegyek kapha-
tok a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Nosztalgia tarsastanc oktober 13-
an 16.00. Tanc nosztalgikus dallamok-
ra. Minden alkalommal tdncbemuta-
t6 nyugdijas, amatér tancosokkal.
Standard tancok, latin tancok, swing,
rock'n'roll. A tancbemutatok kézott
és utan: 6ssztanc. A belépés dijtalan.

Hangverseny a zene vilag-
napja alkalmabél - a Solti Gyorgy
Zeneiskola koncertje a romantikus
kamarazene jegyében oktdber 13-4n
18.00. Kézremikadnek: a Solti Gyorgy
Zeneiskola kiemelkedd tehetségl
novendékei, zenekarai, egyittesei,
valamint a Divertimento Kamara-
zenekar. A hangverseny tamogatdi:
NKA, Unisono Alapitvany, K6zép-Bu-
dai Tankerileti K6zpont, Hegyvidéki
Onkormanyzat. Jegyar: 500 Ft.

A Sandorgyuri - Sandor Gyorgy-
est oktéber 15-én 19.00. Két ora a
Kossuth-dijas Sandor Gyodrggyel, a
Nemzet MUvészével. Az est elsé fe-
|ében Kocsis Tibor Balazs Béla-dijas
filmrendezé A sandorgyuri cimu élet-
mdportréja lathatd - a rendezé az est

hazigazdaja is. Az est masodik felében
Sandor Gyorgy |ép szinpadra, egyéras
msoraban legemlékezetesebb el6-
adodestjeibdl, irdsaibdl ad el6. Jegyar:
3000 Ft.

Brecker-Liebman-Copland
Quintet feat. Drew Gress & Joey
Baron oktdber 15-én 20.00 (GetCloser
Concerts). A kvintett tagjai 40-50 éve
folyamatosan meghatérozd egyéni-
ségei a jazz nemzetkozi szinterének.
Az 6t barat folyamatosan komponal,
zené|, Uj projekteken dolgozik. Jegyar:
9800 Ft, 10800 Ft, 13800 Ft. Jegyek
kaphaték a momkult.jegy.hu olda-
lon, az Interticket halézataban és a
MOMKkult jegypénztéraban.

Csanyi Sandor szinhazi estje
oktober 17-én 18.00 és 20.15, oktober
22-én 18.00 és 20.15, oktdber 31-én
18.00 és 20.15. Hogyan értsiik félre a
ndéket? ,Mi a teendd, ha az ember a
sziilészoba ajtajaban ddbben ra, hogy
nemcsak a gyerekekkel nem tud ban-
ni, de a nékkel sem?” Az el6adas az
egyuttélés nehézségeit és szépségeit
boncolgatja. Jegyar: 4900 Ft, 5900 Ft.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket halézataban és
a MOMkult jegypénztardban.

Gaspar Karoly Trié oktober 18-
an 19.30. Hegyvidéki Smooth Jazz
Klub. Vendég: Kyle Gregory (USA) -
trombita. Gaspér Kéroly zongorista a
hazai jazzélet meghatérozé szerep-
|6je. Trijaval sajat kompozicidkat és
jazzsztenderdeket egyarént el6ad.
Zenéjik friss, romantikus és esztéti-
zalo, ugyanakkor tiszteletben tartja a
mainstream jazz hagyomanyait. A trié
tagjai Gaspar Karoly mellett: Horvath
Baldzs - b6gds és Varga Bendeguz -
dobos. Jegyar: 1500 Ft. Jegyek kap-
haték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Loci Jatszik oktdber 18-an 20.00.
Extravaganza. Az egydttes frontem-
bere, Csorba L6ci a kdzdnséget egy
szines misorra invitalja, ami egyszer-
re koncertszinhaz, stand up el6adas
ésinteraktiv kozonségfoglalkoztato. A
mdsor dsszedllitasaban rendezéként
Novak Péter vallalt szerepet. Kapu-
nyitas: 19.00. Jegyar: 5500 Ft, 6200 Ft.

Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket halézataban és
a MOMkult jegypénztaraban.

Jancsi és Juliska - a Grimm
testvérek hires meséje a Ventoscala
Sinfonietta m(ivészeinek eléadésa-
ban oktdber 19-én 10.00 (Bonbon Ma-
tiné Csaladi bérlet). Dobszay-Meskd
llona és Lukécshazi Gydz6 kdzos me-
sejatékot irt. A humorral atszétt el6-
adas a jol ismert torténet Uj oldalat
mutatja meg, és észrevétleniil vezeti
be agyerekeketa ,kortars zene”, ezen
keresztiil a klasszikus zene birodalma-
ba. Kiskovécs Eszter rajzm(ivész a kon-
certet él6benillusztralja. Jegyek kap-
haték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztaraban. A koncertek kez-
dé idépontjai minden alkalommal:
szombat 10.00. Helyfoglalas érkezési
sorrendben. A négy alkalomra sz6l6
bérlet ara: 6000 Ft/f6. Az eléaddsok
alkalmankénti &ra: 1500 Ft. Bérlet-
vasarlas: https:/momkultjegy.hu/
seasonticket

Az oroszlan és a kisegér - Domi
babjatéka oktober 20-4n 10.30.

Jazz-funk-soul zenészportrék -
Sés Gabor grafikusmivész kidllitasa
megtekinthet6: november 1-jéig. A
belépés dijtalan.

Anyatorna gyerekfeliigyelettel
hétfon, cstutdrtokon 10.30. Alakforma-
16 torna mamaknak, dvonéi gyermek-
felligyelet a babaknak. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari tancmvész. Infor-
macid: 06-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszél6 Babakezek. Pillants bele
babad gondolataiba! Hatékony kom-
munikéci6 a babakkal mar a beszéd
meginduldsa el6tt is. A babajelbeszéd
segiti a beszédfejlédést, erdsiti a szu-
16-gyermek koteléket. Jelentkezés:
info@babakezek.hu, 06-20/479-2829,
www.babakezek.hu, www.facebook/
babakezek.

Csillagszemii kedden 16.00. Ma-
gyar néptanc oktatasa 3-7 éves gye-
rekeknek a Timar-médszer alapjan.
Informécio: Timar Boske, 06-30/950-
9137.

Gyermek-balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, szerdan 16.00. Korosz-

talynak megfelelé csoportbeosztas
szerint, kis létszamu csoportokban.
A foglalkozast vezeti: Stubna Eniké
tancpedagogus. Informacié: 06-
30/994-3118, info@mmistudio.hu,
www.mmistudio.hu.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc kedden
1715, csutortokon 11.00. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatlako-
zésilehetdséggel, néptancpedagogus
vezetésével. Az 1-4 év kdzbtti gyere-
kek sziileikkel, kiséréikkel kozdsen
kisérletezhetnek a tanclépések el-
sajatitasaval, mikozben &titatédnak
a népzene, a néptanc hangulataval.
E-mail: tucsoktanc@gmail.com. Tele-
fon: Laszl6-Pergel Tamara, 06-30/989-
6040. Fb-oldal: Tlicsok-zene. http://
www.tucsok-zene.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holisztikus
fitnesziranyzat, hozzasegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari (mari.maryss@gmail.com, 06-
30/973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétfén
16.30, csiitortokon 16.30. A Hegyvi-
dék SE szakosztélya versenyzékkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami drdkon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajatitdsara és a sportdg megszeret-
tetésére koncentralnak, de a zenére
torténd mozgassal és a ritmikus gim-
nasztika kézi szereivel is megismerte-
tika gyerekeket. Célcsoport: 4-7 éves
kislanyok. Jelentkezés: Mochlér Eme-
se, 06-30/241-8352; Wégner Orsolya,
06-20/390-4839.

Tiicsok-zene hétfén 10.00, 10.40,
kedden 11.00. Ritmus-, ének-, zene-
foglalkozés zenetandr vezetésével.
K6z6s monddkazas, énekelgetés, ze-
nélés. Célcsoport: 6 hdnapostdl 4 éve-
sig. Tovabbi informaciok: http://www.
tucsok-zene.hu, e-mail: tucsoktanc@
gmail.com. Telefon: Lészl6-Pergel
Tamara, 06-30/989-6040. Fb-oldal:
Tlicsok-zene.

Modern tanc hétfén 16.30, pénte-
ken 16.00. A modern tanc a klasszikus
balett elemeit 6tvozi a kortars és mo-
dern technikékkal. Ezt a kurzust csak
12 éves kortdl ajanljak, de el6készité
csoportot inditanak 6 éves kortdl. A

foglalkozasokat vezeti: Cséngei Bar-
bara moderntanc-pedagogus. Infor-
macié: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06-20/946-0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, csiitortokdn 15.30.
Az Obuda Mozgasmiivészeti Iskola
negyed évszézada foglalkozik gye-
rekek esztétikus test- és mozgasfej-
leszté képzésével. Alaptanfolyama a
mivészi torna, aminek kezdéanyagat
Berczik Sara 6vodaskoru gyerekekre
dolgozta ki. A foglalkozasokat ve-
zeti: Benis Katalin Berczik Sara-dijas
mlvészitorna-edz6, Paulné Zoltan
Zsuzsanna muvészitorna-edz6 és
moderntanc-pedagdgus. Informacid:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06-
20/946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén
18.00, cstitortokon 18.00. A kurzuson
arésztvevok az esztétikus testképzés
mozgasanyagara épitve, azt a klasz-
szikus balett és modern tanctech-
nikdk elemeivel kiegészitve hoznak
létre tanckoreografiakat. Bévebben:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06-
20/946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 16.30,
pénteken 16.00. A balett a tanc alap-
vetd akadémikus formanyelve. A md-
faj csak 7 éves kortdl ajanlott. Béveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06-20/946-0848, 200-0138.

Gyermek-tancterapia (Tiindér-
tanc) kedden 15.45. ,Léleksimito”,
gétldsoldd, a kapcsolatteremtés
kildnbozé lehetdségeit kdstolgatd,
empdtias készséget és testtudatos-
sagot fejlesztd, tancos, mozgasos,
beszélgetds foglalkozas. Célja, hogy
a gyerekek kapcsolatba keriilhesse-
nek belsé 6nmagukkal és tarsaikkal,
ezzel utat nyitva személyiségik fej-
16déséhez és a hétkdznapi életben
valé boldoguldsukhoz. Célcsoport:
5-10 évesek. Ovodas lanyoknak (5
éves kortdl): kedden 15.45-16.30. Alsé
tagozatos lanyoknak (1-3. osztélyig):
kedden 16.45-17.45. Informacid és je-
lentkezés: Cseri Agi, 06-70/564-1911;
Vetier Panni, panniv@gmail.com.

Csipkeverok barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informacid:
Semsey Agnes, 06-20/573-2775.

barabas.villa

VARDSMAJQOR

XII, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A sszervez6k a programvdltoztatds

jogadt fenntartjak!

Villa.séta oktdber 13-an 11.00. A
latogatok Barabas Miklds nyomaba
eredhetnek a Budastep turaveze-
t6jével. Bejarhatjak a festomiivész
egykori kertjét, villdjat, mikdzben
érdekességeket tudhatnak meg a
mUvészrél, a helyrdl, valamint a kor-
nyékrél. A sétat kedvezétlen iddjaras
esetén is megtartja a vezetd: Csillag
Zsofia. A sétaid6tartama kb. 60 perc.
Jegyar: 800 Ft. Hegyvidék Kartyéaval
kedvezményes jegy: 500 Ft. Jegyek
kaphatok a barabasvilla.hu oldalon
és aMOMKkult jegypénztaraban. Ked-
vezményes jegy kizérélag személye-
sen valthato.

Okobaba oktéber 16-4n 18.00.
Kornyezetbarét baba - tudatos baba-
varas és mindennapok. A zoldovezet
segit megtaldlni az utat egy tudato-
sabb, kdrnyezetbarat élethez. Lesz
sz6 a vegyszerek és veszélyes kozme-
tikumok alternativairol, a takaritas és
mosas bababaratta és egyszerlibbé
tételérdl, egyszerd, otthon elkészithe-
t6 receptekrdl, amelyek a babanak ésa
kornyezetnek is biztonsagosak. A fog-
lalkozast Téth-Zerényi Kata, a Z6ldbolt
korabbi vezetdje tartja, akit kislanya
is elkisér. Jegyar: 500 Ft. Jegyek kap-
hatdk a barabasvilla.hu oldalon és a
MOMKkult jegypénztéraban.

Moulin Rouge - filmvetités oktd-
ber 17-én 19.00. A film megtekintése
12 éven aluliaknak nem ajanlott. A
belépés dijtalan.

Utkeresés - Gaspar Zoltan kiallita-
sa megtekinthetd: oktdber 31-ig, hét-
f6t6l cstitdrtdkig 9.00-19.00, vasarnap
9.00-13.00 6rdig, valamint a Barabas
Villa programjaihoz igazoddan. A kiél-
litas latogatasa dijtalan.

,3-1-2" meridiantorna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti rend-
szerességgel ismerkedhetnek meg
a dr. Eéry Ajandok altal kidolgozott
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2019/09/29 10:00 Miért 6, ha ismerjiik a meheket? v/
2019/10/19 10:00 A mehek - nézziik meg cket kdzelebbral!
2019/11/23 10:00 Aki a viragot szereti...
2019/12/14 10:00 Hegyvidek, a mehek paradicsoma
2020/01/2510:00 Ki lakik a kaptarban odabent?
2020/02/2910:00 Mehek, porzok, beporzok!

2020/03/28 10:00 Vadviragok es beporzo rovarok kozds élete
2020/04/2510:00 Ziummdgo segitbtarsaink

2020/05/16 10:00 Darazsak, mehek és rokonsaguk

Helyszin | MOMKult, 1124 Budapest, Csorsz utca 18.
Towvabbi informacio | www.momkult.hu

Facebook | A mi méheink / Méhbarat programok a
MOMkultban és tarsintézmenyeiben

A programok 200 Ft regisztracids jeggyel latogathatdak.
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Hasznositsuk helyben, amit lehet!

Elindult a jelentkezés a Hegyvidé-
ki Z8ld Iroda lakossagi akci6jra,
az ingyenes dgapritdsi programra.
Az akei6 keretében a Hegyvidéki
Z5ld Iroda 4ltal megbizott vallal-
kozé a helyszinen felapritja a ker-
ti munkdlatok sordn keletkezett
dgakat, gallyakat. Az apriték a
daralast kovetben helyben marad,
igy helyben felhasznélhaté, hasz-
nosithaté (talajeakards, komposz-
talds).

A szolgaltatds a keriileti lako-
sok szdmdra ingyenes az aldbbi
feltételekkel:

— el8zetes regisztricidhoz ko-
tott,

— egy cimen egy regisztracié
adhaté le,

— regisztralt cimenként maxi-
mum 10 m? zdldhulladék apritdsa
biztositott.

Az 4gak, gallyak el8készitése:
— frissen (egy évnél nem régeb-
ben) végott, maximum 20 cm
4tmérdji, szennyez$déstSl mentes
gallyak és dgak készithetSk ossze,

Lakossagi agapritasi program

— alevdgottdgakar és gallyakat
a vastagabb végiikkel egy irdnyba
rendezve kell elékésziteni,

— hosszéban nem kell a gallya-
kat elvdgni, darabolni (a nagyobb,
egyben 1évé dgakat kénnyebb az
apritogépbe helyezni),

— az egyberendezett 4gakat és
gallyakat nem kell 6sszekétni,

— az Osszekészitett dgakat és
gallyakat az el8zetesen egyeztetett
id8pontban a vallalkozé részére 4t

roddsdt, bomlds sordn tépanyaggal
l4tja el a névényeket.

A jelentkezés médja:

— online a hteps://eugyintezes.
hegyvidek.hu/ honlapon, a Zsld
Iroda fiil alatt vagy

— személyesen a Hegyvidéki
Onkorminyzat tigyfélszolgdlatin
(Boszérményi Gt 23-25.) és a
Hegyvidéki Zsld Iroddban (Kiss
Jénos altdbornagy utca 43—45.,
foldszinti iroda) ok-

kell adni (azokat nem lehet kihe-
lyezni kozteriiletre),

— amennyiben az apritds nem
az ingatlan teriiletén torténik, az
apritékot a dardldst kovetden mi-
hamarabb be kell hordani a koz-

teriiletrdl a magdnteriiletre.

Az apriték felhasznéldsdnak
lehet8ségei és eldnyei:

— komposztilhaté, kériilbeliil
fél éven beliil humusz keletkezik
beléle,

— talajtakardsra haszndlhat6 —
nem engedi kiszdradni a talajt,
gétolja a gyomnévények elszapo-

téber 31-ig lehet
jelentkezni, regiszt-
rdlni.

Tovabbi infor-
miciék

Elbzetes érdekls-
dés a 06/70-938-
8474-es telefonsza-
mon.

Regisztriciét ko-
vetéen a 06/30-544-
8778-as telefonsza-
mon.

A jelentkez8k a
jelentkezési és a re-
gisztricids Grlap ki-
wltését kdvetben részletes tdjékoz-
tatdst kapnak.

A Hegyvidéki Zsld Iroda a
szolgéltatast a jelentkezés sor-
rendjében, a rendelkezésre illé
koltségkeret kimeriiléséig tudja
biztositani.

HEGYV[DEKl
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egészségvédd torndval. A belépés
dijtalan.

Festoiskola hétfén 17.00-19.30.
Informécio és jelentkezés: Makovecz
Anna, 06-20/573-9339.Egy alkalom 150
perc. Részvételi dij: 3000 Ft. Fizetési
lehet6ség a helyszinen a festdiskola
vezet6jénél.

Artistkids hétf6n 15.00-16.00 (5-7
éveseknek), szerdan 15.00-16.00 (8-12
éveseknek). Amivészet mend, légy ré-
szese Te is! Ismerd meg a legnagyobb
festket és miveiket! Légy Pablo Picas-
50, Salvador Dali vagy akar Frida Kahlo!
Fedezziik fel egyiitt rejtélyes és izgal-
mas életiiket, mialkotasaik sokszin(
vilagat! Végj, fess, ragassz a stilusuk-
ban, igy az alkotas 6romével egytt
elsajatitjuk az egyes mivészeti irany-
zatok jellemz6it is! Nézzik a kultarat
més szemUvegen keresztiil, mindezt
Rogers- és Waldorf-alapokra helyezve!
Atanfolyam dija: 10500 Ft/hé. A tanfo-
lyami dij befizetésére a tanfolyamveze-
ténél van lehetéség. Jelentkezés: Kiss
Gyorgyi Rita, 06-30/611-2650.

Csaladi joga 2 az 1-ben kedden
15.30-16.30. Csaladi jégazas gyere-
keknek és felnétt kiséréjiiknek egy
helyen és egy id6ben a Lassu Viz J6-
gamuhely szervezésében. Gyerekek-
nek sulijoga 6 éves kortdl, felnétteknek
klasszikus hatha joga. A foglalkozasok
a jelen |évé korosztalyhoz és képes-
ségekhez igazodnak. A gyerek- vagy
felnéttdran kilon-kilon is részt lehet
venni. Az 6rék 60 percesek. A gyerek-
joga ara 1200 Ft/alkalom, a feln6tté
1600 Ft/alkalom. Nagycsalddos és
testvérkedvezmény. Felnétt-, gyer-
mek- és csaladi bérlet. A részvételi
dij befizetésére a helyszinen van le-
hetéség. Tovabbi informacidk: www.
facebook.com/lassuvizjogamuhely
vagy lassuvizmuhely@gmail.com, Fu-
|6p Detty és Podma Aniko.

A Hegyvidéki
Onkormanyzat

honlapjanak cime:
www.hegyvidek.hu

XII, KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 2257160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
A szervezék a programvdltoztatds
jogat fenntartjdk!

Hegyvidéki kortars épitészet -
el6adas-sorozat az Epitészet Honapja
alkalmébol. Az Epitészek Nemzetkdzi
Egyesiilete (UIA) 1986-ban hozta létre
az épitészet vilagnapjat, amelyet min-
den év oktdber elsé hétféjén linnep-
liink. Az oktéber igy lett az Epitészet
Hénapja, amikor szamos szakmai téma
keriil el6térbe, és kiilonb6z6 épitészeti
programok vérjak az érdekléddket. A
Budapesti Varosvédé Egyesiilet XIl. ke-
rilleti csoportja és a Hegyvidék Galéria
kozosen szervezett épitészeti el6adas-
sorozatanak célja, hogy a kertiletben
él6 ismert épitészek hegyvidéki mun-
kdinak ismertetése mellett lehet6sé-
get adjon a fiatalok bemutatkozasara
is. Oktdber 16. 18.00-20.00 Kortars
villaépitészet és tarsashazépités a
Hegyvidéken. Oktéber 30. 18.00-20.00
Kortérs kozépliletek a Hegyvidéken.
A részvétel regisztraciohoz kotott.
Regisztracios jegy ara: 200 Ft. Jegyek
kaphatok a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon, a MOMkult jegypénztérdban
(XII,, Cs6rsz utca 18.) és a Hegyvidék
Galéridban.

Bauhaus 100. Magyarok a Bau-
hausban oktdber 29-én 18.00. Vilag-
szerte Unneplik az idén a modern
muvészet egyik bolcséjének szamitd
németorszagi féiskola, a Bauhaus
(1919-1933) megalapitdsanak 100.
évforduldjat. Maig hat Uj vizualitast
hirdetd, a mivészet és a technika kor-
szer(i egységét keres6 osszmiivészeti
programja, sokoldalu egyéniségeket
kibontakoztat6é oktatési rendszere.
Még mindig nem eléggé ismert, hogy
tébb mint harminc magyar kapcso-
l6dott hozza. A képekkel gazdagon
illusztralt eléadas a hires magyar ta-
narok, Moholy-Nagy Laszl6 és Breu-
er Marcel ujitasain kivil bemutatja a

tobbieket is, a Molnar Farkas vezette
pécsi magyar konstruktivista cso-
porttél a magyar fotondvendékek
frissen kutatott munkassagaig. El6-
ado: Bajkay Eva miivészettérténész.
A részvétel regisztracidhoz kotott.
Regisztracios jegy ara: 200 Ft. Jegyek
kaphatok a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon, a MOMKkult jegypénztardban
(XII,, CsOrsz utca 18.) és a Hegyvidék
Galéridban.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl, TORPE UTCA 2.

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjdk!

A Keresztsziilok a Moldvai
Csangomagyarokért Egyesiilet, a
Moldvai Magyar Oktatasért Ala-
pitvany klubdélutanja oktdber 12-
én 14.00. Informacio: 06-20/564-7055,
devai.eva@ecke.hu.

Kivancsi Kata ismeretterjeszt6
sorozata. Oktober 14. 14.00 A meg-
hokkentétél a tudoményokig. Sza-
badsagszobrok, New York-Budapest.
El6adé: Nagy Katalin 6nkéntes. A prog-
ramon valo részvétel regisztraciéhoz
kotott. Jegyar: 500 Ft regisztracios dij.
Hegyvidéki lakosoknak ingyenes.

Zene-fere klub. Oktdber 15. 14.00
Bujtor Baldzs heged(im(ivész, Kovécs
Zalan Laszl6 tubamiivész.

A Hegyvidéki Trianon Tarsasag
programja oktober 15-én 18.00. ,Igaz-
sagtétel - lex Zétényi.” Mlisorvezet6:
Szényi Kinga, a Magyar Asszonyok Er-
dekszovetségének elndke, dr. Zelényi
Zsolt ligyvéd, az Orszaggy(ilés Emberi
jodi, kisebbségi és vallastigyi bizott-
sdganak korabbi alelndke, a Nemzeti
Jogvédd Alapitvany kuratdriumi elné-
ke, aMagyar Nemzet Lelkiismerete-dij,
Bethlen Gabor-dij, Magyar Orékség
dij, Magyar Erdemrend tisztikeresztje
dijazottja. A rendezvény szerkesztéje:
dr. Galla Janos. Regisztracio a prog-

ramra: hegyvideki.trianon.tarsasag@
googlemail.com.

Mit Iat a terapeuta? - eléadas
oktdber 15-én 18.00. Erotikus térgyak,
afrodizidkumok régen és ma. El6ado:
Skultéty Déra szexudlterapeuta, szo-
cioldgus. Jegyar: 1500 Ft.

Idések Egészségiskolaja - a Budai
Egészségkdzpont eléadés-sorozata az
Egészséges Hegyvidék Program kere-
tében. Oktober 16.14.00 Erelmeszese-
dés, azid6skori érsz(ikiilet veszélyei, a
megel6zés fontossaga. El6ado: Regali
Laszl6 érsebész.

Jokai novény- és kertbaratklub.
Oktdber 16. 15.00 Nyar végi tiltetések
—tavaszi virdgzashoz. Szaktanacsadas.
Klubvezet6: dr. Komiszér Lajos nyu-
galmazott egyetemi fétanacsos. Hazi-
gazda: Mérkon Erzsébet. Regisztracio:
keloanna@freemail.hu.

A zarandoklas ajandékai (Segité
kéz a csaladban) oktéber 16-an 18.00.
Térsel6adé: Jakusovszki Dorina - Véan-
dorina. A programon valé részvétel
regisztracidhoz kétott. Jegyér: 500 Ft
regisztracios dij. Hegyvidéki lakosok-
nak ingyenes.

A Hegyvidék 6shonos fas szaru
novényzete - Csontos Péter botani-
kus, élévilagvédelmi szakért6, az MTA
doktoranak el6adésa oktéber 17-én
18.00. A program regisztraciéhoz ké-
tott. Regisztralni a www.hegyvidek.
hu/zoldiroda/esemenyek  oldalon
keresztlil vagy személyesen a Hegy-
vidéki Onkorményzat iigyfélszolgala-
tén lehet.

Azingyenes torndkon csak Hegyvidék
kdrtyavalvagy Xil. keriileti lakcimkdrtyd-
val rendelkezé lakosok vehetnek részt.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! — hét-
f6n 8.30. Vezeti: Haide Eva. A részvétel
ingyenes.

Széktanc szenioroknak hétfén
9.00. Vezeti: Téth Sara tancterapeuta.

Gyogyito Nia Balazs Marival hét-
f6én 9.00. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Informécié: 06-30/973-2331, mari.
maryss@gmail.com.

A Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival id6sebbeknek hétfén
9.30. Testtartast javito gyakorlatok Mé-

szaros Laszloné gydgytornasz vezeté-
sével. A foglalkozas ingyenes.

Budapesti Békélteto Testiilet.
Téjékoztatés és ingyenes tanacsaddas
véllalkozéasokkal szembeni fogyasztoi
problémék megoldasdhoz havonta
egy alkalommal, hétfén 10.00 (leg-
kozelebb: oktober 28.). Tandcsadd:
Dorogi Andrés (Budapesti Békéltetd
Testiilet, tanacstag).

Szakralis kortanc Istenes Emilia
képzémlivésszel hétfén 10.30. Rész-
vételi dij: 1000 Ft.

Mozgasfejleszté gyerekjoga hét-
fén 16.00 (4-6 éveseknek) és 17.00 (6-9
éveseknek). Ara: 6000 Ft/honap. Eléze-
tes jelentkezés szlikséges. Informacio:
Féldes Fanni pszichopedagdgus, gye-
rekjoga-oktatd - fannifoldes@gmail.
com, facebook.com/tudorkamuhely,
06-30/426-6932.

Angol tanfolyam, tini angol
114+ és 13+ hétfén 16.00. Informacio:
Carrick Orsolya anyanyelvi tanar, 06-
30/991-3668.

Lymphoedema (nyirokddéma)
klub hétfén 18.00 (6t alkalom). Ok-
téber 14.: A periférids nyirokddéma
definicidja, kialakulasanak okai, tarsa-
dalmi, egyéni jelentdsége. Oktober 28.:
A periférias nyirokddéma felismerése,
osztalyozasa, tiinetei, szakorvosi ella-
tas lehetdségei. Kovetkez6 alkalmak:
november 11,25, december 9. El6adé:
Bartha Eva gydgytornész.

Hathajoéga-tanfolyam (kezdé, uj-
rakezdd) hétfén 18.30. Részvételi dij:
24000 Ft/12 alkalom. Jégaoktaté: Ott
Cecilia. Informacio: 06-20/917-8127.

Elj 100 évet egészségesena 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkall - ked-
den 8.15. Vezeti: Péter Ildiko. A részvé-
tel ingyenes.

Gyalogloklub Monspart Sarolta
vezetésével kedden 9.00. A Normafa-
nal: oktober 22-én. A Margitszigeten:
oktéber 15-én.

Jéga az egészséges gerincért
kedden 9.00. Jégaoktaté: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet
8alkalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jogaodran felhasznélhato. Informacié:
06-20/917-8127.

Hatha joga segédeszkozokkel
kedden 10.15. J6gaoktaté: Ott Cecilia.

Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 8
alkalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jogadran felhasznélhato. Informacid:
06-20/917-8127.

Baba-Mama Tiicsok joga kedden
10.00 (6 hetestdl 2 éves korig). Részvé-
teli dij: 2200 Ft/alkalom. Bérlet: 10000
Ft/5 alkalom, 18000 Ft/10 alkalom.
Informécid: Laszld-Pergel Tamara, 06-
30/989-6040.

MOM-nyugdijasok klubja kedden
13.30. Informdcié: Fischer Péterné,
466-4973, 06-20/394-5473.

AHegyvidéki Szocialis Kozpont
informacioés szolgaltatasa kedden
11.00-14.00. A Hegyvidéken él6k ta-
jékoztatésa, segitségnyuijtés, hasznos
informaciok. Informacid: 275-4861,
200-8712, www.hegyvidekigondozas.
hu.

SZivSN Klub kedden 14.00 (legkd-
zelebb: oktdber 15.). Téma: Pacema-
keres lettem. A SZivSN Klub alapitéja:
Bernath-Lukacs Zsuzsa Astellas-dijas,
diplomas dpolé, a SZivSN Orszégos
Betegegyesiilet vezetéje. Erdeklddni
és regisztralni a www.szivsn.hu hon-
lapon lehet. Telefonon jelentkezés:
Takach llona, 06-30/281-1886.

Szivarvany show-tanc 7 éves kor-
tol kedden 16.00. Informacié: Baldzs
Marta mUvészeti vezetd, 06-30/409-
2400.

Angol nyelvvizsga-felkészito
kedden 16.00 (legkdzelebb: oktéber
15.és 22.). Erdeklédés: Carrick Orsolya
anyanyelvi tanar, 06-30/991-3668.

Grace balett el6készité 3 éves
kortol kedden 17.30. Informacié:
Stubna Eniké, 06-30/994-3118, info@
mmistudio.hu.

Ozoana joga kedden 19.00. Rész-
vételi dij: 2200 Ft/alkalom, bérlet
18000 Ft/10 alkalom. Oktaté: Lukacsi
Noéra (06-30/645-9332).

Szeniortorna Balazs Marival szer-
dan 8.30. A tornan csak a XII. keriilet-
ben élék vehetnek részt. Regisztracios
jegy igényelhetd: oktéber 28-an.

Nia Tanc szerdan 9.30. Vezeti:
Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato, ko-
reografus. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Informécié: 06-30/973-2331, mari.
maryss@gmail.com.

(Folytatds a 12. oldalon)

A HEGYVIDEK OSHONOS
FASSZARU NOVENYZETE

Az elbadas idépontja:

2019. oktober 17. (csiitortok) 18:00

Az el6adas helye:
Hegyvidéki Kulturalis Szalon - Galéria terem

Ostorménfa

Eléadd:
Csontos Péter

Pukkanté dudafiirt
Felfdijt terméseivel is disziti az erd6szé
a pukkanté dudafiirt (Colutea a

botanikus, élévilagvédelmi szakértd, az MTA doktora

Rovid ismertet6: Az 6szi lombszinezédés a mérsékelt égdvi erdék egyik legszebb természeti
jelensége. A szinarnyalatok sokféleségét a kllonféle fa és cserjefajok valtozatossaga (biodiver-
zitasa) adja. Vannak kdztlk tdmegesen eléforduld, erdéalkotd fak, mint a télgyek és a bukk,
mig masok, példaul a barkdcafa, csak szalanként elegyednek. Hegyvidékink cserjékben is
gazdag. Gy(jthetjlk a galagonya és a vadrézsa gydgyhatasu terméseit, csodalhatjuk a mogyo-
ros holyagfa és az Ukdrke lonc kildnlegességét. Nem annyira kézismert, hogy a gyepes terlle-
teken is megbujnak fasszard ndvények. Ezek a tdrpecserjék (kis tulzassal természet szllte bon-
szai-fak) az eléadas soran, a tébbiekhez hasonldan szintén felfedik kilétlket.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SZALON

Viragos kéris
A viragos kéris (Fraxinus ornus) csaknem
vattacukor méret( vi

zatai j6 méhlegel6k

A részvétel dijtalan, de regisztraciéhoz kotott.
Regisztralni a www.hegyvidek.hu/zoldiroda/esemenyek oldalon keresztil,

HEGYVIDEKI

ZOLD IRODA

‘ vagy személyesen a Hegyvidéki Onkormanyzat Ugyfélszolgalatan lehet.

A Hegyvidéki Z6Id Iroda ismeretterjesztd
programsorozatanak keretében szervezett eléadas.

www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek/
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(Folytatds a 11. oldalrél)

Kopp-kopp 12. keriilet! - a helyi
online magazin nyilt szerkesztéségi
megbeszélése kéthetente szerdan
8.30 (legkdzelebb: oktéber 16. és
30.). Lokalpatriota? Vannak torténe-
tei? Ossza meg olvasoinkkal! Legyen
szerkeszt6tarsunk! Telefon: Markon
Erzsébet 6nkéntes, 06-30/504-2184.
E-mail: koppkopp12kerulet@gmail.
com. Web: koppkopp12kerulet.
wordpress.com.

Kreativ Alkotomiihely Virag
Szilviaval - kézml(ives foglalkozas
havonta, szerdan 10.00. A belépés
kerileti lakosoknak dijtalan. El6zetes
jelentkezés sziikséges.

Ozoana joga szerdan 11.00. Rész-
vételi dij: 2200 Ft/alkalom, bérlet
18000 Ft/10 alkalom. Oktaté: Lukacsi
Néra, 06-30/645-9332.

Vad Horgoldk Klubja szerdan
15.00. A kézimunkaklub tagjai min-
denkit varnak, azokat is, akiknek
hobbija a horgolés, kétés, himzés és
egyéb kézimunka, és azokat is, akik
szeretnék megtanulni a kézimunka-
zés valamelyik forméjat, élvezni annak
Oromét, jotékony hatését. Klubvezetd:
Lepenyéné Lészl6 Teréz onkéntes.

Budai Lisztérzékenyek Klubja
szerdan 17.00. Klubvezetd: Str(iné Elek
Ildiké (06-30/911-2803, suruneildi@
gmail.com).

Hangfiird6 tibeti hangtalakkal
szerdan 18.30. Ellazulas, stresszoldas,
energiablokkok olddsa, aura és csakrak
tisztitdsa, energetizalasa. Részvételi
dij: 800 Ft/alkalom. Informacié: Maté
Matild, 06-30/900-0647, mate.matild@
gmail.com.

Hatha joga segédeszkozokkel
csuitdrtokon 8.30. Jogaoktatd: Ott Ce-
cilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznalhato. In-
formacio: 06-20/917-8127, ott.cecilia@
gmail.com.

Jéga az egészséges gerincért
cstitortokon 10.00. Jogaoktato: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jogadran felhasznalhato. In-
formacio: 06-20/917-8127, ott.cecilia@
gmail.com.

Készségfejleszto torna csiitorto-
kén 10.00. Vezeti: Fiirediné Lauf Nora.
A tornén csak a XII. keriiletben él6k
vehetnek részt. Regisztracios jegy
igényelhetd: oktéber 28-an.

Urak tornaja cstitortokon 11.00.
Vezeti: Firediné Lauf Néra. A tornan
csak a XIlI. kertiletben él6k vehetnek
részt. Regisztracios jegy igényelhetd:
oktéber 28-an.

Szenior Orémtanc csiitortokon
10.00. Tanctanar: Téth Krisztina. Rész-
vételi dij: 800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 al-
kalom/2 hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2
hénap. Informécié: 06-70/775-8625.

Elj 100 évet egészségesena 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - csu-
tortokon 11.00. Vezeti: Pal-Szabd Gab-
riella. A részvétel ingyenes.

Zumba Gold csiitortokon 11.30.
Vezeti: Veronika Berger 7 licences
zumbaoktatd, mozgaspszichologiai
terapeuta. Diplomak: ének, gitar. A
részvétel ingyenes. Informacié: 06-
30/609-9369, berger@veronikaberger.
com.

Rozi szalon. Nyitott kozos-
ség. Kotetlen beszélgetés és/vagy
kézmiveskedés csiitortokon 13.00
(legkdzelebb: oktober 10. és 24.). Ve-
zeti: Fazekas Rozdlia 6nkéntes. Tovabbi
informacidk: 06-30/570-9730.

Szupernagyi népdalkdr minden
paros hét csutortokjén 13.00 (legko-
zelebb: oktéber 17. és 31.). Alapité:
Karcagi Eva. Enektanar: Bucsai Aniko.

Szivarvany show-tanc 7 éves
kortol csiitortokon 16.00. Részvételi
dij: 13000 Ft/h6. Informécio: Baldzs
Marta mUvészeti vezetd, 06-30/409-
2400.

Angol tanfolyam, tini angol 11+
és 13+ csiitortokon 16.00. Informa-
cié: Carrick Orsolya anyanyelvi tanar,
06/30-991-3668.

Emlékezteté Onsegité csoport
demencidval él6k hozzatartozdinak
cslitortokon 17.30 (legkdzelebb: ok-
téber 17). A nyitott csoport vezetdi:
Kocsis Judit szocialpolitikus és Molnar
Simon Lészl6 mentélhigiénikus. Infor-
mécié: demencia@rogerskozpont.hu,
06-70/409-09-65.

Grace balett el6készité 3 éves
kortdl cstitdrtokon 17.30. Informacid:

Stubna Enikd, 06-30/994-3118, info@
mmistudio.hu.

Nia Tanc csiitortokon 19.00. Ve-
zeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreogréfus. Részvételi dij: 2000 Ft/
alkalom. Informécié: 06-30/973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Elj 100 évet egészségesena 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal — pén-
teken 9.15. Vezeti: Bessenyey Johanna.
A részvétel ingyenes.

Hegyvidéki Szomszédok - ko-
z0sségfejleszté onkéntesek csoportja
kéthetente pénteken 9.30. Erdekl&dés,
csatlakozés: Debrédi Gaborné, 06-
20/463-4217; Elekes Irén, 06-70/562-
0462, neribor@gmail.com.

Papirfonas Szabo Ica dnkéntessel
pénteken 11.00 (legkozelebb: oktdber
25.). A belépés kertileti lakosoknak dij-
talan. El6zetes jelentkezés sziikséges.

MOM-208 és Hegyvidéki Bélyeg-
gytjtok Klubja pénteken 13.00 (leg-
kozelebb: oktober 25.).

Kortars Alkoto Kor pénteken 13.00
(legkdzelebb: oktdber 18.). Vezeti: dr.
Schmidt Eva (Piroska) miivésztandr,
festé és Schmidt Eddi. A belépés ke-
riileti lakosoknak dijtalan, de regisztra-
cidhoz kotétt. Jelentkezni a szalonban
lehet.

Német Tarsalgé Kor pénteken
14.30 (legkdzelebb: oktdber 11. és
25)). Vezeti: dr. Schmidt Eva (Piroska)
mivésztanar, festd és Schmidt Eddi. A
belépés keriileti lakosoknak dijtalan,
de regisztraciohoz kotott. Jelentkezni
a szalonban lehet.

Angol tanfolyam, tini angol 11+
és 13+ pénteken 16.00. Informacio:
Carrick Orsolya anyanyelvi tanar, 06-
30/991-3668.

Népek tancai pénteken 16.00.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Infor-
mécid: Bojtor Marika, 06-30/237-4484.

Csicserg6 tanchaz és kézmiives
miihely 6vodasoknak és kisiskoldsok-
nak pénteken 16.00. Foglalkozésveze-
ték: Mérton Piroska néptancos, évo-
dapedagdgus, népijatszohaz-vezetd,
mozgasterapeuta és Kovacs Annama-
ria népijatszohdz-vezetd, kézmdlves.
Részvételi dij: 700 Ft/f6. Informacio:
06-20/220-8564, csicsergotanchaz@
gmail.com.

Otthon Segitiink Alapitvany -
segitd szolgalat kisgyermekes csald-
doknak minden hénap harmadik pén-
tekjén 16.00. Informdcié: Bereczkiné
Bodnar Klara, 06-20/386-6958.

Hastanc szombaton 9.00. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/probadra dija. Bérlet 4
alkalomra: 5400 Ft. Informacio: Rezes
Molnér Eszter, 06-20/944-97-99.

Mesél a hangtal - interaktiv gyer-
mekprogram nem csak gyerekek ré-
szére szombaton 10.00 (legkdzelebb:
oktdber 12.). Javasolt korcsoport: 6-12
évesek. A foglalkozés elején a résztve-
vk megismerkednek a hangtalakkal,
megtapasztaljdk a rezgéseket, majd
egy mesétkisérnek végig a télakkal. Az
elsé foglalkozas ingyenes. Informécid
ésjelentkezés: Maté Matild, 06-30/900-
0647, mate.matild@gmail.com. Jegyar:
1000 Ft (egy feln6tt egy gyerekkel).
Minden tovabbi csaladtagnak: 500 Ft.

Angolklub szombaton 10.00 (leg-
kozelebb: oktéber 26.). Informacid:
Carrick Orsolya anyanyelvi tanar, 06-
30/991-3668.

Egészségmegorz6 erddjaras
nyugdijasoknak és hozzatartozéik-
nak szerdan, szombaton és vasarnap
9.30. Talalkozd: Szépjuhaszné, 22-es
busz megalldja (megkdzelithetd a
SzéIl Kdlman térrél vagy a Szent Janos
Korhaztol). Informécio: T. Magdi, 06-
70/576-7253.

Konyves szekér a Varoshaza té-
ren hétfétél péntekig 10.00-18.00,
szombaton 9.00-17.00. Informacid:
konyvmentok.hu,  06-70/363-2287
(8.00-16.00).

A Hegyvidéki Kulturdlis Szalon Bo-
sz6rmeényiut 24. szdm alattitelephelyén
tartandd programok.

Funkcionalis gerinctorna szerdan
10.45. Vezeti: Glatz Zsuzsa funkciona-
lis és gerincterapias edz6, testneveld.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom. Bérlet
6 alkalomra: 6000 Ft. Informécio: 06-
30/295-1833.

Funkcionalis gerinctorna pénte-
ken 9.15. Vezeti: Glatz Zsuzsa funkci-
ondlis és gerincterapias edz6, testne-
veld. Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom.
Bérlet 6 alkalomra: 6000 Ft. Informécid:
06-30/295-1833.

Kerekito mondokas moka 3 éves
korig pénteken 10.15. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom/csalad, 7000 Ft/5 al-
kalom/csaldd. A bérlet a tanév végé-
ig érvényes. Vezeti: dr. Bogdan Doéra.
Bejelentkezés: www.kerekito.hu, 06-
30/205-5703.

Kerekité babos torna pénteken
11.00. Részvételi dij: 1700 Ft/alkalom/
csalad, 8000 Ft/5 alkalom/csalad. A
bérletatanév végéig érvényes. Vezeti:
dr.Bogdan Doéra. Bejelentkezés: www.
kerekito.hu, 06-30/205-5703.

Ozoana joga pénteken 14.00. J6-
gaoktatd: Ott Cecilia. Informécio: 06-
20/917-8127.

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
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XII, ZUGLIGETI UT 64.
INFO@HEGYTORTENET.HU
WWW.HELYTORTENETIGYUJTEMENY.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjdk!

Helytorténeti séta a Farkasréti
temet6ben oktéber 12-én 10.00. A
résztvevék megtekintik Sandy Gyu-
la sirjét, kdzben és utdna pedig Utba
ejtik a leghiresebb magyar szinészek,
irok, zenészek, mivészek és sportolok
siremlékeit, valamint az Olimpiai baj-
nokok emlékparkjat. A sétét Szilagyi
Rita idegenvezet6 tartja. Talalkozés:
a Farkasréti temet6 bejarati terén, a
griffszoborndl (XIl., Németvolgyi at
99.). A program ingyenes.

Csaladi alkotomiihely oktéber 20-
an 10.00. Minden hénapban egy va-
sdrnapon a részt vevo csaladok kreativ
foglalkozés keretében ismerkednek a
Hegyvidék izgalmas torténetével, hi-
res alakjaival és érdekességeivel. Volt-e
52616 a Hegyvidéken? Mi mindent ké-
szitenek sz616b6I? Mi az a must? Ho-
gyan lesz a sz616bdl bor? Oktoberben
a sz6lészek, bordszok munkéjét ismerik
meg a vendégek, s6t egyedi cimkéket
is terveznek és készitenek sajat boros-,
mustos vagy mazsolds Uvegeikre. A
program az 6vodas és éltalanosiskolas
korosztaly szamdra ajanlott. A részvé-

telingyenes, de regisztrécidhoz kotétt.
Tovabbi részletek, regisztracié: info@
hegytortenet.hu, 06-70/429-9448.

Egészségiigy a Hegyvidéken -
id6szaki helytorténeti kiallitas. Lato-
gathatd: 2020. januarig.

A konyvtar a nyitvatartési id6-
ben vérja a latogatokat. Tudoményos
munkéhoz sziikséges kutatési lehe-
t6ség biztositott a tobb szaz darabos
konyvtari dllomény segitségével, hely-
ben olvasassal.

VIRANYOSI
1 HAZ

XIl,, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
WWW.VIRANYOS.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjdk!

Modern tradicié - a Foltmodern
Klub kidllitésa. A hazban 6t éve miko-
dé, modern foltvarrassal foglalkozd
csoport legtjabb anyagét mutatja be.
Aprdlékos technikaval késziilt textil-
kompozicidk a modern patchwork je-
gyében. Megtekinthetd: oktober 14-ig,
elézetes egyeztetéssel.

Zene szemeinknek - az APS Stu-
dio fotdillusztraciokbol késziilt kialli-
tasanak megnyitdja a zene vildgnapja
alkalmabdl oktober 19-én 16.00. ,A
zene gazdagitja a kedélyt, nemesiti az
izlést, fogékonyabba tesz mas szépsé-
gek irant” - irta egykor Bardos Lajos
zeneszerz6, és valdban: ez a fotokialli-
tés a vizualitdson keresztil, a ritmus, a
harménia megteremtése/megtorése,
a stilisztikai tonusok bemutatasa altal
reflektdl a hangzas miivészetére. Meg-
tekinthetd: november 4-ig, elézetes
egyeztetéssel. A belépés dijtalan.

Angol tarsalgasi klub a Washing-
tonban sziiletett Danny Bain vezeté-
sével hétfén 16.00-17.00 (gyerekek-
nek), 17.00-18.00 (felnétteknek). A
kiilonboz6 témakorokhoz kapcesolodo,
beszédcentrikus 6rdkon lehetéség nyi-

,SZIV SN a keringési
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betegségek megelGzéséert”
mozgalom a Hegyvidéken
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A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a keriileti felngtt lakossig
szdmdra 2019-ben is elinditja azt a prevenciés programot, amellyel megeldzhet§ a
keringési betegségek kialakuldsa, és lehet6vé vélik a mdr fenndllé betegségek miel8bbi

kezelésének megkezdése a kialakitott, stabil betegtit segitségével.

A Hegyvidéki Onkormanyzat az elmlt évekhez hasonléan a SZIV SN
Orszdgos Betegegyesiilettel, valamint a Semmelweis Egyetem Viros-
majori klinikdjival egytittm(ikodve biztosit rizikéfaktor szliréseket
(vérnyomds-, vércukor- és koleszterinszintmérés, valamint EKG, két
pozitiv ériék esetén tovdbbi vizsgilatok rorténnek). A szlirésekre olyan
péacienseket vérunk, akiket nem kezelnek kardiolégiai és érproblé-
miékkal mds intézményben. A sziirések eredménye az értékelések utédn
lesz tvehet§, a SZIV SN Betegszervezet szakmai bemutatkozdsit

1. 2019 szeptember 02, - sxeptember 28, o S ; - naon
2. 2019. szeptember30. - oktéber 26, kovet8en. A vizsgalatok iires gyomorra toreénnek, folyadékként vizet
1. 2019, oktdber 28, i ‘novernber 23, lehet fogyasztani. A vizsgédlatra érkez8k enni- és innivalét hozzanak
4.2019. november25. - decembar21. magukkal.
5. 2020, janudr 03, - januar 25,
6. 2020, januar2y. - februar 22, ) . 1 .
: 7.2020.februdr24. - mérclus21. A sziir6napok id6pontjai:
da.|'15_-'m' 1600, 17.00, 18.00] 8 alkalom B. IJEIID. marcius _23. iprllif 1I_3. 2019. z’lprilis 27. 8.00-14.00 V
ek (1500, 16,00, 17.00,18.00) | 8 alkalom 9, 2020, prilis 20, majus 16,
.00, 16,00, 17.00, 15001 4 alkalom 0. 2020. majus 18. jiEnius 13, 2019. majus 25. 8.00-14.00 ¢/
: 4 alkalom
2019. oktober 19. 8.00-14.00
e 2019. november 9. 8.00-14.00

4 -8 alkalom

A szliréseket el@zetesen telefonos bejelentkezéssel tudjik az érdeklddék
igénybe venni az aktudlis sziirést megel6z8 két hétben.

Telefonos bejelentkezés: Gylige Marianndnal
munkanapokon 8-tél 16 érdig. Telefonszdm: 06 (20) 825-8084

A vizsgélatokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban a Semmelweis
Egyetem Ersebészeti Klinika alagsori ambulancigjn (1122 Budapest,

@D

TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI BETEGSEGEK MEGELOZHETOK!

Virosmajor utca 68.) kertil sor.

Kapcsolat és informacio:

e-mail: info@hegyvidekiuszoiskola.hu
www.hegyvidekiuszoiskola.hu
www.facebook.com/hegyvidekiuszoiskola

Virosmajer
Saive. dit Engrydpptiszati
Efrika

Telefon: 06-70/490-3045 BSN
(hétft5] - péntekia, 1019 érakdzott) —

77 Elektronika Kit.

1122 Budapest, Virosmajor u. 29.
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lik az angol anyanyelvii 6ravezetdvel
beszélgetni, a kérdéses nyelvtani ré-
szeket dtbeszélni. Részvételi dij: 12000
Ft/10 alkalomra sz616 bérlet. Elézetes
jelentkezés sziikséges. Telefon: 200-
8713, viranyosikh@gmail.com.

Kerekité mondékas méka hétfén
10.00-10.30. Monddkas baba-mama-
foglalkozas 3 éves korig, népdalok-
kal, sétaltatokkal szinesitve. Fél dra
hdcogés, gocogés, kacagas, fél ora
jokedv a népi mondokaknak, 6lbelija-
tékoknak és népdaloknak kdszonhetd-
en. Bévebb informacid, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasvezet6:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és drama-
pedagdgus.

Kerekit6 tippent6 hétfén 10.45-
11.30. A foglalkozésokra par hénapos
kortdl dvodéskorig varjék a szervezéka
kicsiket és csaladjaikat. A foglalkozaso-
kon a résztvevék néphagyomanyunk-
bol meritett 6lbeli jatékok, monddkak
és dalok kozt kalandoznak, kétetlen
madon izlelgetik a magyar néptanc
alapjait. Bévebb informacid, bejelent-
kezés: www.kerekito.hu. Foglalkozas-
vezetd: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drédmapedagdgus.

Baba-mama joga - a tudatos
odafigyelés mUvészete pénteken
10.00-11.00. Otthon is alkalmazhatd
babamasszézst és gyakorlatokat ta-
nulhatnak a sziilék, amivel szinesite-
ni tudjak a kdzés mindennapokat. A
szervezbk 6-8 hetes kortdl helyelha-
gydé mozgasig varjak a kisbabakat és
anyukdjukat. Vezeti: Kuti Judit mozgas-
fejlesztd gyermekjoga- és baba-mama
jogaoktato.

Zsibongora - jatékos mozgasfej-
lesztés 1-3 éveseknek. K&z6s szlil6-
gyermek-foglalkozas pénteken 9.00-
9.45. Vidam gyakorlatok, amelyekben
szabadon, jatékosan fejlédhetnek
a gyerekek. Véltozatos eszkozok,
lgyességi kalandpélya épitése rovid
masszazsora végén. A gyerekeket
egyéves koruktdl vérjak a szervezék.
A foglalkozésba tobb fejleszté-, 6lbéli
jatékot is beépitettek.

Gsillagszemili  Tancegyiittes
- néptanctanitéds kisiskoldsoknak
szerdan és pénteken 16.30-17.45,
feln6tteknek szerdan és pénteken

18.00-21.00. Mlivészeti vezetSk: Timar
Sandor Allami dijas, Kossuth-dijas, ér-
demes miivész, a Hegyvidék diszpol-
gara, valamint Timar Boske tancma-
vész. www.csillagszemu.hu
Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csiitortokon 16.00-17.45. Be-
szédkdzpontu oktatas Helen Doron
modszerével, specidlisan  képzett
tanarokkal, folyamatosan tovébbfej-
lesztett tananyagokkal, kdzépsé és
nagycsoportos évodasoknak, 4-8 f6s
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06-30/313-6822. A
tanfolyam dija: 12000 Ft/ho.
Miivészi torna az Obuda Mozgés-
mivészeti Iskola szervezésében ked-
den és cstitdrtokon 16.30-19.00. Torna
aBerczik-modszerrel:iskolarendszer(-
en egymasra épl6, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortdl. Testképzd és
mozgasfejleszté gimnasztika sok tar-
tasjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel.
Informécié: Mikusik Méarta, 200-0138,
06-20/946-0848. www.omisk.hu
Tarsastanc. Kezddé tanciskola:
vasarnap 13.30-14.30. Részvételi dij:
15000 Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-
el6készité: vasarnap 14.30-15.30.
Versenytanc: vasarnap 15.30-17.00.
Részvételi dij: 7000 Ft/f6/hé.
Felnétt-tarsastanc. Halado: va-
sarnap 17.00-19.00. Kezdé: vasarnap
18.00-19.00. Részvételi dij: 2500 Ft/
fé/alkalom Klubvezetd: Székely At-
tila (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu
Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda. Kedden 13.15-
16.00 Dur-moll, 16.20-17.05 Mode-
rato, 17.20-18.05 Allegro. Jatéknak
megélt iskola-el6készit6 és fejlesz-
témaodszer 30 alkalomra kidolgozott
tematikdval,  furulyahaszndlattal,
egyedi zenei és érzékszervi jatékgyj-
teménnyel, feladat- és kottafiizetek-
kel. Informécié: Nagy Teréz kulturalis
menedzser, 06-30/936-1713. Vezetd:
Nagy Méria, a Magyar Allami Opera-
haz zenekari m(ivésze és gyerekprog-
ramok jatékmestere (06-30/936-2040,
hangszervarazs@gmail.com). www.
hangszervarazs.hu.
Ifjisagi sakkszakkor 6 éves kortol
szerdan 17.00-18.30. Vezeti: Rollinger

Kéroly. Részvételi dij: 2000 Ft/ho, 7000
Ft/fél év.

Preventiv gerinctréning hétfén,
szerdan és pénteken 11.00-12.00, csi-
tortokon 19.30-20.30. A gerinctréning
segit megel6zni, megsziintetni a hat-
fajast, mikozben kitlinéen kikapcsol.
A gyogyitd-, fejlesztégyakorlatok te-
t6tdl talpig dtmozgatnak mindenkit.
Erdsit, karcsusit, javitja az egyensulyt,
fejleszti a koordinaciét. Minden kor-
osztaly szdmara ajénlott. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, 13000 Ft/10 alkalom.
Vezeti: Péntek Réka (06-20/513-4443,
pentekreka85@gmail.com). ElGzetes
jelentkezés sziikséges.

Gerinctorna csiitortokon 19.30-
20.30. A gerinctréning segit megel6z-
ni, megsziintetni a hatfajast, mikdzben
kit(inen kikapcsol. A gydgyito-, fejlesz-
tgyakorlatok tet6tdl talpig dtmozgat-
nak mindenkit. Erésit, karcsusit, javitja
az egyensulyt, fejleszti a koordinaciot.
Minden korosztaly szdméra ajanlott.
Vezeti: Péntek Réka (06-20/513-4443,
pentekreka85@gmail.com). El6zetes
jelentkezés sziikséges.

Elj 100 évet egészségesen! 3-1-2
merididngyakorlatokkal - kedden 9.00.
Egyszer(, eszkdztelen, életkorhoz nem
kotott, frissit6-0sszehangold, egészség-
javito és fenntartd mozgéssor. A tornat
vezeti: Szigeti Magdolna. Bévebb infor-
mécid: www.321.hu. A torna ingyenes.
Terembérleti hozzajéruls: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hénap
mésodik keddje). Egy 6ra teljes kikap-
csolodas. Kardiofitnesz latin alaptanc-
|épésekkel. Tanctudas nem sziikséges,
minden korosztélynak ajénlott. Vezeti:
Meinhard Nikolett. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Karbantarto torna kedden és pén-
teken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A
test teljes &tmozgatésa, gerinc-, csipd-,
vénds torna, légzégyakorlatok. Vezeti:
Krizsdnné Bucsu Andrea gydgytornasz.
Informacid: 06-20/960-6473.

Baba-mama torna kedden és
csutortokon 9.00-10.00 (kivétel: min-
den hénap mésodik keddje). A szer-
vezék vérnak minden kisgyermekes
édesanyét, aki kikapcsolddasra, baréti
kapcsolatokra, testmozgdsra vagyik.

Amig a mamak torndznak, addig a
gyerekek felligyelet mellett jtszanak.
Vezeti: Péntek Réka (06-20/513-4443,
pentekreka85@gmail.com). Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10 alka-
lom. Elézetes jelentkezés sziikséges.

Jéga hétfén 16.30-18.00 (kezd6k-
nek), 18.15-19.45 (haladéknak). A joga
gyakorlasa segiti a testi, lelki és szellemi
egészség és harmdnia megteremtését,
a j6 kozérzet kialakitasat és fenntarté-
sét. Atanfolyam felépitése lehetévé te-
szi,hogy a kezd és haladé csoportbais
barmikor be lehet kapcsolddni. Vezeti:
Bucher Katalin (06-30/298-3147).

Miivészi torna felndtteknek hét-
fén, szerdan és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozas mind-
azoknak ajanlott, akik szép és termé-
szetes mozgdasok Utjdn szeretnének
eljutni izomerejlik, alloképességiik,
hajlékonysaguk fejlesztéséhez, testiik
fizikai karbantartasahoz, alakjuk for-
mélasahoz. Vezeti: Tass Olga mester-
edz6, olimpiai bajnok. Jelentkezés és
informacio: 355-9477.

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha joga az dszanék gya-
korldsaval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek testlinkben és
lelklinkben, a természet er6it tudato-
san felhasznalva, fokrdl fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Annamari
(06-20/205-9918). Elézetes jelentkezés
sziikséges.

Bless you gym. [dépontok: hétfén,
kedden, szerdan, csutortokén 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, szombaton és vasarnap
8.00, 9.00, 10.00. Informacié: Galbory
Zsuzsa, 275-1555. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11900 Ft/24 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tarsasag
kedden 18.30-21.00. Vezeti: Mészaros
Janos.

Asperger Kortars Klub autizmussal
él6 fiataloknak minden honap masodik
vasarnapjan 16.00-18.00. A klub valto-
zatos programokkal varja a fiatalokat:
kézmivesség, dramajaték, szinhaz- és
kidllitaslatogatas, turdk. Segitséget
nyujta munkavallaldsban, a vildg dolga-
iban vald eligazodasban. Vezeti: Vadas-
né Téth Méria (06-30/280-3779). Tagsagi
dij: 1000 Ft/fél év. Kezdés: oktober 13.

Szinhazjegy-arusitas havonta egy
szerdan 16.00-18.00. Informécio: Bodi
Eva, 06-20/213-0479.

JOKAI
KLUB

XIl,, HOLLOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervez6k a programvdiltoztatds

jogadt fenntartjak!

Mesés Képek sorozat - Horvath II-
dikod mesekdnyv-illusztracioi. Horvéth
lidiké grafikus a Magyar Képzémivé-
szeti Egyetem képgrafika szakan vég-
zett. Alkotdsai nem ismeretlenek a Jokai
Klub latogatdi el6tt, mivel a Talalt sziv
cimid mesekdnyv illusztratoraként mar
kidllitott itt. Képeire jellemz6 az akrillal
vald festés és a szabadkézi rajzolas mo-
dern szamitogépes grafikaval torténd
kombinalasa. 2013-ban az Aranyvackor
Pélydzat harmadik dijat nyerte el. Mos-
tani kidllitasa anyagat eddig megjelent
mesekdnyveinek illusztraciéibdl valo-
gatta. Megtekinthet6: oktéber 31-ig,
elére egyeztetett iddpontban.

Végtelen opera. Oktober 11.18.30
Opera és zongora - meglepetésvendé-
gek, éneklés, hattérvetitéssel szinesi-
tett audiovizudlis el6adas. Ambrus
Akos az Opera Nagykéveteként mér
harmadik évada tart eléadasokat a
Jékai Klubban. Eléadas-sorozata a ze-
nés szinhazi mifaj és a tarsmUivészetek
egymasra hatasat mutatja be. A mai ze-
nebaratoknak is érdekes lesz az a zenei,
irodalmi és torténelmi kérnyezet, amia
zeneszerz6knek lehet6vé tette halha-
tatlan remekmveik megalkotasét. Az
Opera Nagykévetei program az Emberi
Er6forrasok Minisztériuma altal tdmo-
gatott és a Magyar Allami Operahéz l-
tal megvaldsitott szolgélat, amelynek
célja az operakultira népszer(sitése.
A belépés dijtalan.

Azimpresszionistak miivészete -
Gimesy Péter mUivészettorténész el6-

addsa oktober 17-én 18.30. Az eldadas
az egyik legizgalmasabb stilusvaltas
okaira és elézményeire keresi a valaszt.
Végigkdveti az impresszionisztikus
latdsmod kordbbi megjelenéseit a
reneszansz el6képektdl a 19. szazad
kézepéig, majd Manet mindent meg-
Ujitd festészetének mozgatdérugoit
igyekszik megkeresni. Szd lesz a foto-
z&s mint az impresszionistakat inspi-
ralé technikai hattér megjelenésérdl
is. Ajénlott: 12 éves kortol. A belépés
dijtalan.

Gombaszszakkor kedden 18.00.
Akonyvekbdl sok ismeretet szerezhe-
tlink a gombékrdl, de gyakorlat nél-
kil az étkezési céllal gyujtott gomba
meghatérozésara csak egy tanfolyam
elvégzése utan véllalkozhatunk. A so-
rozat kéthetente 8 el6addsbol és 5 hét-
végi kirdnduldsbdl &ll. Vezeti: Lukécs
Zoltén és Auer Péter (06-30/536-2576).
Ara: 24000 Ft.

Budapest Musical Iskola. Hétf6n
16.00-17.00 Kezdé tanc: Kiss Veronika
tancpedagogus. Hétfén 17.00-18.30
Haladé tanc: Finta Gabor koreogra-
fus, tancmUivész és tancpedagdgus.
Hétfén 16.00-17.00 Enek: Foki Vero-
nika - manzérd. Kedden 16.00-17.00
Kezdé tanc: Kiss Veronika tdncpedagd-
gus. Szerdan 16.00-17.00 Haladé tanc:
Finta Gébor. Cslitortokon 16.00-17.30
Kezd6 tanc: Haraszti-Zwiep Adrienn
tancpedagogus. Pénteken 16.00-
19.00 Dréma (haladé: 16.00-17.30,
kezdd: 17.30-19.00): Hollai-Heiser
Anna drdmapedagdgus. A szervez6k
olyan didkok jelentkezését varjék, akik
szeretnek tancolni és/vagy énekelni,
és szivesen részt vennének profi szin-
vonalu gyermekmusical-produkciok
létrehozdsaban. A ndvendékek heti
kétszer két draban alapos tancképzés-
ben részesiilnek, megismerkednek a
balett, az akrobatika és a kilonb6z6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechnikai
tréninget kapnak. A tantargyak ku-
16n-kiilon is felvehetdk. Jelentkezés
online: bpmusicaliskola@gmail.com,
www.musicaliskola.hu. Telefon: 06-
20/549-0893.

(Folytatds a 14. oldalon)
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UJRAELESZTES TANFOLYAM INDUL
AZ EGESZSEGES HEGY VIDEK

PROGRAM RESZEKENT

Magyarorszégon évente tobb mint huszonotezer — naponta koriilbeliil hetven — ember hal
meg hirtelen szivhaldl kovetkeztében. Az els§ percekben még visszafordithaté az 4llapot,
ezért fontos az djraélesztés mieldbbi elkezdése. A hirtelen haldl tiinete az eszmélet elvesz-
tése, a pulzus, illetve a 1égzés azonnali ledlldsa. A tulélés érdekében a szivet mikodeetd
elektromos halézat rendellenes miikodését kell helyredllitani egy elektromos sokkot
el8idéz8 késziilék, a defibrilltor segitségével.

A XII keriiletben nyolc ,ELETMENTO PONT” keriilt kialakitasra: beltéri
Eletmentd Pont a Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatalban, a MoM Sportban, a Vrosmajor
utcai uszoddban, a Hegyvidék Bevdsirlékozpontban, a Budai Kozépiskoldban, a BM
Nemzetkozi Oktatsi Kézpontban, valamint kiileéri Eletmentd Pont a Kirdlyhdgé téren és
mobil Eletmentd Pont a 24 6rés szolgalatot teljesité Hegyvidéki Rendészet autdjaban. Igy
a nyolc LELETMENTO PONT”-on taldlhaté defibrillitorok hirtelen keringésledllds
esetén életet menthetnek. A gyors beavatkozds ilyen helyzetekben kiilondsen fontos:
minden segitség nélkiil eltelt perccel 10%-kal csokken az életesély.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat timogatdsaval

2019. oktober 17-én 15.00-kor,
2019. november 21-én 15.00-kor és
2019. december 5-én 15.00-kor

d
O

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

laikusok részére Gjraélesztés oktatdsa

Szabadegyetem

2019. évi program

Az eléadasok témai:

oktat6anyaggal

a gydgyitdsban

Helyszin:

,Egészségesen a Hegyvidéken”

2.2019. oktdber 31., 17 éra

Mit és hogyan mozogjuk otthon biztonsdgosan 30 percben,

felismerés, segitségnyjtds, a kornyezet szerepe

Az eldaddsok témdit a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevdk javaslatai
alapjdn dllitottuk dssze. A szakteriiletiikon ismert és elismert el6addkat
szakmai egyiittm(ikdd® partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megelézést célozza

meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

1. 2019. szeptember 26., 17 éra v
Sériilések (randulds, hizdéd4s, ficam), torések konzervativ kezelés,

modern segédeszkdzok haszndlata, otthondpolds

3.2019. november 28., 17 éra

yElet az akeiv élet utdn” — A depresszié fogalma,

=

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

Az Egészséges Hegyvidék alprogramjinak célja, hogy minél tobb civil ember ismerje meg
a hirtelen halallal jéré tiineteket, és a mindennapokban bdtran merje hasznélni a

defibrillator késziiléket, segitve a bajbajutott embertérsaikon.

A tanfolyamok allando helyszine:
Hegyvidéki Kulturilis Szalon, 1126 Budapest, Torpe utca 2.,

A megadott id8pontokra jelentkezni a (06-1)224-5987-es telefonszdmon
(héefdn: 12-17 brdig, kedden, szerddn, csiitdrtokon, pénteken: 8-tél 13 érdig)
vagy a esze.dora@hegyvidek.hu e-mail cimen lehet.

és elsajétitdsa tanfolyam indul, amelyre
onkéntes alapon virjuk a jelentkez8ket
az aktudlis oktatdst megeldz8 két hétben.

A KEZED ELETET MENTHET!

Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
1126 Budapest, Térpe utca 2.

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SZALON

BSN

é.%@. BUDAI
245 EGESZSEGKOZPONT
A" Elet. Minéség

www.egeszsegeshegyvidek.hu

=g<
L
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PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

(Folytatds a 13. oldalrél)

Zumba gyerekeknek pénteken
15.00-16.00. Tini Zumba pénteken
16.00-17.00. A Zumba Kids kifejezet-
ten gyerekekre szabott, jatékos, téncos
foglalkozas, tobbségében latin zenére.
Célja, hogy a gyerekek k6zosségben él-
vezzék a zenét, a tancot, 4téljék a moz-
gas és az egészséges életmdd Gromét.
Afoglalkozasok dltal n6 az 5nbizalmuk,
fejlédik a motorikus koordinacids, kon-
centracios és kifejezokészségiik. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté. Ara: 6000 Ft/hé/heti
egy alkalom. Telefon: 06-20/549-0893.
www.krisztinanemeth.zumba.com

Felndttbalett hétfén 18.30-19.30,
kedden 18.00-19.00. Ara: 2000 Ft/alka-
lom. Mester: Finta Gabor koreogréfus,
tancmivész és tdncpedagdgus.

Szivarvany Tancszinhaz - formaci-
6s tanc, show-tanc és hiphop oktatdsa 7
éves kortol kedden 17.00-19.00, csitor-
t6kon 16.30-18.30. Fitik jelentkezését is
vérjak a szervezok. Vezeti: Baldzs Marta
tancpedagdgus (06-30/409-2400). Ara:
13000 Ft/ho.

NTC School Budapest (holland bol-
cséde-6voda) 20 hdnapos és 4 éves kor
koézéttieknek kedden 8.00-12.00, csu-
tortokon 8.30-11.30. Holland tanme-
net szerinti foglalkozésok flamand és
holland anyanyelvi csalddok részére.
Felligyeleti szerv: Holland Oktatési
Minisztérium. Vezeti, informacio: Bori
Martina, 06-30/241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Klasszikus balett szerdan 17.00-
18.00. Klasszikus balett oktatésa kez-
déknek és haladoknak, mar 6vodaskor-
tol. Vezeti: Kiss Stefania balettmUivész
(06-20/269-2314).

Miivészi torna szombaton 9.30-
15.00. Mozgaskoordinacié és ritmusér-
zék-fejleszté gimnasztika Berczik Sara
mddszere alapjan. Kezdé: 12.00-13.00
(6vodasoknak, 4 éves kortdl). Kishala-
dé: 11.00-12.00 (kisiskolasoknak). Felsds
(haladd): 9.30-11.00. Vezeti: Pataki Rita
mozgéspedagdgus (06-30/483-1897,
patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-10.45.
Az orszégos népszer(iségnek 6rvendd
Csiri-biri mozgésfejlesztd torna olyan 45
perces, dalolds, mondokazos, irdnyitott

foglalkozas, amin a gyermek a hétkoz-
napitdl eltéré mozgasformakkal ismer-
kedhet meg. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra éplilnek, év kdzben bar-
mikor lehet csatlakozni. El6zetes jelent-
kezés nem szlikséges. Bvebb informa-
ci6: Orszaczky lldiké, www.csiri-biri.hu,
info@csiribiri.hu. Alkalmi jegy éra: 1700
Ft. Tiz alkalomra sz616 bérlet: 15000 Ft
(12 hénapon beliil hasznélhato fel).
Testvérkedvezmény: 50%.

Zumbafitnesz kedden és csiitorto-
kén 20.00-21.00. Egyszer(, de eredeti
és izgalmas latin mozdulatokkal és
flilbemészd ritmusokkal. Vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté (06-20/549-0893). Ara:
2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16000 Ft/10
alkalom.

Zumba Gold kezddknek, Ujrakez-
déknek hétfén és szerdan 9.00-10.00.
ziletkimél6, tincos mozgas latin zené-
re, egyszerd, de latvanyos koreografidk-
kal, korhatér nélkil. Vezeti: Barta Sylvia
zumbafitnesz-, Zumba Gold-, Zumba
Kids-instruktor és aerobikoktato. Ara:
2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16000 Ft/10
alkalom.

Beauty body hétfén és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegdrz6,
alakformalo, preventiv edzésprogram.
Vezeti: Barta Sylvia zumbafitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kids-instruktor
és aerobikoktato. Ara: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet: 14500 Ft/10 alkalom.

Fit-ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-ball segitségével har-
monikusan fejleszthetdk a kondicid és
a koordinécios képesség, az egyen-
stlyozd képesség, valamint a gerinc,
a hét és a torzs izmai. Hatékony a k-
I6nféle eredetl hat- és derékfajasok
megsziintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozoknak és
idésebbeknek egyarant ajénlott. Vezeti:
Barta Sylvia okleveles aerobikoktat és
Zumba Basic-, Zumba Gold-instruktor
(06-30/625-6065). Ara: 2000 Ft/alkalom
(90 perc). Beauty body-bérlettel: 16000
Ft/10 alkalom.

Meridiantorna kedden 16.00-17.00.
Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididngyakorlatokkal! Egészségvé-
delem az évezredes kinai tapasztalatok
alapjan. Atorna a merididnokbol dram-

|6 energia-egyensuly helyreéllitdséval
a szervezet immunrendszerét erdsiti.
Nincsenek mellékhatésai, barmikor,
barhol gyakorolhaté. A tornan valé
részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka lldikd
(06-70/546-6498).

Ju-jitsu hétf6n 17.30-19.00, szerdén
16.30-18.30 és 19.00-20.00 A ju-jitsu
rugalmas kilizdésport, a csavarasokat,
dobadsokat, gancsokat részesiti elény-
ben. Sokoldalu és valtozatos Gnvédelmi
iranyzat. Vezeti: Derkényi Laszl6 (06-
20/323-8160).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdan
18.30-20.30. Egy 6si szamurdj csalad
hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcmUvészet
Gtjan. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
feliiliek részére folyamatos a jelentke-
zési lehetdség. Vezeti: Horvéth Attila 2
danos mester (06-20/945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga erdgyijté modszer ked-
den és csiitdrtokon 9.30-11.00. Hogyan
szerezziik vissza gyermekkori rugal-
massagunkat, frissességlinket, veliink
sziiletett 1égz6- és mozgéaskészségiin-
ket, tartdsunkat, energiaszintlinket?
Erre bérki képes lehet, nemtdl, kortdl,
egészségi dllapottdl fiiggetlendl. Veze-
ti:Nyerges Margit, az Etka-jéga Erégyij-
t6 Modszer oktatdja (06-30/354-4399).
Ara: 1600 Ft/alkalom, 7000 Ft/5 alkalom
(@ bérlet 2 hénapig érvényes).

Hatha joéga hétfén (hatha jéga
flow) 19.30-21.00 és cstitortokon
18.30-20.00. A hatha joga rendkiviili
hatassal van a testre és a |élekre egy-
arant. A j6ga az egészségvédelem és
betegségmegel6zés  mindennapos
eszkoze. A szervez6k varnak mindenkit,
14-100 éves korig, j6 hangulatu, kis cso-
portokba. Kényelmes ruha és torélkozé
sziikséges, minden mast adnak. Vezeti:
Pazonyi Ménika jégaoktato, rekredcios
sportoktatd (06-20/952-4685). Ara: 2000
Ft/alkalom, 9000 Ft/5 alkalom (a bérlet
2 hénapig érvényes). Ujonnan érkez6k-
nek az elsd alkalom ingyenes.

Tiicsok-zene csiitortokon 11.00. Az
elsé zenebdlcsi Magyarorszagon, 1999
ota. A foglalkozasok zenetanar vezeté-
sével torténnek a legfogékonyabb id6-
szakban: mar 0 honapos kortél 4 éves
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» Mancs drjdrat jatszo sarok » Ugrdlovdr
» Ugyességi tdbla » Orids puzzle kocka « Agyag figura készités »
* Nickelodeon pihend sarok + Felfijhatd Spongyabob figura ¢ Déra a felfedezd »
» Csak szombat: Arcfestd + kézmives foglalkozds
» Csak vasamap: Exatlon bootcamp gyerek akodalypalya »

Abelépés Jitsabparkbaregiszirici
ingyenes.

wwnw facebook.com,Titpamde
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Oktober 12-13. 10:00-16:00 6ra
MOM Sport kert, 1123 Budapest, Csdrsz u. 14-16.
Programok:

www.memsporthu

Orids meméria jaték « Petanque
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korig. Ritmus-ének-zene, haromfajta
hangszer hasznélata. Amire minden
kisgyermeknek sziiksége van: a biz-
tonséagot jelentd sziil6i hattér mellett
kertilni be egy kdzdsségbe. Amire min-
den sziilének sziiksége van: nyomon
kovetni gyermeke nyitottd, baratsagos-
53, kezdeményez6vé vélasét. Es amire
mindenkinek szlksége van: egyiitt
oOrlilni! Tuicsok-tanc: 1-1,5 éves kortdl
ajanlott kb. 6 éves korig (két bontas-
ban mUkadik, kicsi csoport és az ovis
korosztaly elkiilonitve), (nép)tanctanar
vezetésével, gyerekdalok, monddkak,
kortancok. Informacié: Laszlo-Pergel
Tamara, 06-30/989-6040.

Babam és én - foglalkozas szerdan
14.00-14.45.

Pici kezek miivészete szerdin
15.00-16.00.

Nyugdijasklub. A vetitések és a
programok cstitértokon 13.30-kor kez-
dédnek.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00. A
csoport tagjai a jatékot ismerd, profi
bridzsjatékosok. Klubvezeté: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagsagi dij: 2000 Ft/
fél év.
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XIl, HAINOCZY J. UTCA 21.
TELEFON: 06/30-210-4244
BORZA.TEREZ@GMAIL.COM

A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjdk!

Torékeny fény/2 - Szél Agnes fo-
tom(ivész-épitész kidllitasa Botos Pé-
ter livegszobrai Urligyén. Megtekint-
heté: oktdber 19-ig, hétkdznapokon
14.00-22.00, szombaton 16.00-22.00.
(A kidllitasrdl a 8. oldalon olvashatnak
bévebben.)

UGOCSA UTCAIKONYVTAR

XIl, UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

A szervez6k a programvdiltoztatds

jogat fenntartjak!

Izland, a tiizben sziiletett fold -
Kozma Cecilia fotokiallitésa megtekint-
heté: november 29-ig.

BAJORGIZI SZINESZMUZEUM
XII., STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

A szervez6k a programvdiltoztatds

jogadt fenntartjak!

Hésok tere - 100 éve sziiletett
Bessenyei Ferenc és Gabor Miklés.
A 20. szézad két nagy formatumu, kor-
szakos mivésze azidén lenne 100 éves.
Részletes programok: www.oszmi.hu,
www.facebook.hu/oszmibp. A kidllitas
megtekinthetd: 2020. janudr 19-ig, szer-
datél vasérnapig 14.00-18.00.

Filmklub. Oktéber 16.14.00 Ejfélkor
(1957). Rendez6: Révész Gyorgy. Fésze-
repben: Gabor Miklds. Oktdber 30.
14.00 A 9-es korterem (1955). Rendezé:
Makk Kéroly. Fészerepben: Gdbor Mik-
16s. A beszélgetést mindkét alkalommal
Czirjak Pél filmtorténész vezeti. A Ma-
gyar Nemzeti Filmalap Filmarchivumé-
val kdzos programok. Belép6: 1200 Ft/
f6. Hegyvidék kartyéval: 800 Ft/f6.

Szubjektiv tarlatvezetés Kaszds
Géza szinmUivésszel a Hosok tere - Széz
éve szliletett Gabor Miklos cimdi kial-
litdsban oktober 17-én 18.00. Belépé:
1000 Ft/f6. AMUzeumok Oszi Fesztival-
jahoz kapcsolddd program.

Székely Gyorgy Szinhaztudoma-
nyi Szabadegyetem - doktori hallga-
tok tudoményos-ismeretterjeszt elé-

adésai oktober 24-én 16.00. Az illizié
értelmezése - az értelmezés illuzioja?
Kihivasok Molnar Ferenc dramairéi
életmUvének Ujraolvasésa soran. El6-
add: Muntag Vince (Edtvos Lorand Tu-
domanyegyetem, Irodalomtudoményi
Doktori Iskola). A belépés dijtalan.

Villaséta Bajor Gizi egykori otthona-
ban oktdber 25-én 18.00. Belépd: 2000
Ft/f6. A program regisztraciohoz kotott:
szebenyi.agnes@oszmi.hu. A Mizeu-
mok Oszi Fesztivéaljahoz kapcsolédd
program.

Latta Fedak Sarit?! - rendhagyo
beszélgetés oktdber 26-an 16.00. Fedak
Séri 140. szliletésnapjan emlékeznek a
20. szézad egyik legnagyobb hatasu
mivészére, legellentmondasosabb
személyiségére. A vendégek felidézik
azokat a szinhazi produkcidkat, amik
megorokitették Fedak Sari alakjat.
Valaszt keresnek az érok kérdésre: va-
jon jogosan blinhédott-e a masodik
vildghaborl utén a szinészné? Végiil
bemutatnak néhany Fedék-relikviat,
amik nemrégiben kertiltek a gy(ijte-
ménybe. Az est hazigazdaja: Gajdd
Taméds szinhaztorténész. Vendégek:
Bird Kriszta, Szlics Nelli szinmivész és
dr. Miklés Janos jogész. Belépd: 1000
Ft/f6. Hegyvidék kartyaval: 500 Ft/f6.

XII., KISS JANOS ALTABORNAGY
UTCA 26.

FB: KOZ-EP-PONT

WWW.KOZEPPONT.
JOAKARATAVILAGBAN.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjdk!

A programokon vald részvétel hozzd-
jdruldsos. Ennek ajdnlott minimumdssze-
ge: 300-400 Ft.

ORZES - gyiijtés - 6vas - érték.
Eszmecsere négy részben oktober 11-
én 18.00. Targy: a térgyak megtargyala-
sa. Hazigazda: Szabd Béla Istvan (szbi)
régész-muzeolégus.

Jatszunk! - tarsasjatékklub ok-
tober 12-én 15.00. Hazigazda: Fekete
Balazs.

Koto-Jel - Elhagyott emlékek -
Alzheimer-kérban és demencidban
szenvedd betegek hozzatartozéinak
klubja oktober 14-én 18.00. Hazigaz-
dék: Szabadfalvi Eva és Safrany Zsuzsa.

Vinyasza Flow joga oktéber 16-4n
18.00. Vezeti: Szentgydrgyi Hanna.

Napvirag kézmiives miihely gye-
rekeknek. Oktober 17. 11.00-12.00
Agyagozés. Hazigazda: Kovécs Anna-
méria (Panni).

Keriiletiink kincsei - Barangola-
sok a KOZépPONT koriil oktber 19-
én 14.00. Vezeti: Lukach Krisztina.

OM ZENGETES oktober 22-én
18.00-19.30.

Emlékezés az '56-os forradalom-
raoktdber 23-4n 16.00. Hazigazda: lllés
Gergely.

6rzés - GYUJTES - 6vas - érték.
Eszmecsere négy részben oktéber 25-
én 18.00.Targy: a targyak megtdrgyalé-
sa. Hazigazda: Szab6 Béla Istvan (szbi)
régész-muzeolégus.

Napvirdg alkotomiihely fel-
noétteknek. Oktdber 30. 17.30-19.00
Zoknilénykészités. Hazigazda: Kovacs
Annamaria (Panni).

Egészség- és Csalidvéds
S Orszagos Egyesiilet S
ECSOSZ ty

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM
WWW.ECSOSZ.HU
WWW.FACEBOOK.COM/
ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Torna aszabadban kedden és csi-
tortokon 16.30-17.30. Kedden a Vagon
étterem (mozdony) mogétti részen, a
Déli péalyaudvartdl két percre (1., Vér-
mez6 ut 70-72.), cstitortokon a Xil.,
Devecseri parkban. Megkozelithetd a
21,21A és 212 jelzés(i buszokkal és a fo-
gaskerekdvel (Varoskut megallé, onnan
két-harom perc).

Nordic walking kedden 17.30-
18.30 6rdig a Vagon étterem (moz-
dony) mogotti részen, a Déli palyaud-
vartol két percre (1., Vérmez6 ut 70-72.).
A résztvevék szdmdra a szervezék

téritésmentesen biztositanak sport-
eszkozt.

Nordic walkingos tirak a Nor-
mafénal. Részletek az egyesiilet hon-
lapjan.

MAKOVECZ KOZPONT

ES ARCHIVUM

XIL, VAROSKUTI UT 2.

TELEFON: 269-8690, 06-30/314-4879

OFFICE@MAKOVECZ.HU

WWW.MAKOVECZ.HU

Makovecz Kavéhaz. Oktober 14.
16.00 Csernyus Lérinc: Sevilla '92 és
Dubaj 2020

Eg és Fold kozott II: Mezei Mihaly
oktéber 16-4n 18.00.

Vedres Csaba és Heinzinger Mik-
16s zenei programja oktéber 18-an
18.00.

Héttorony Fesztival sajtotéjékozta-
t6 és KKE30 kiallitdasmegnyité oktdber
21-én 13.00.

|

MOVE Congress oktdber 16-18-ig
a Budapest Kongresszusi Kézpontban.
,Change the game - it's your move!” -
eznemcsak azesemény, hanemasport
megUjitdsan dolgozd innovétorok lizle-
ti gondolkodéasénak mottéja is. Kozu-
Itk szamos szakért6 érkezik eléadni és
inspiralédni a vildg egyik legnagyobb
szabadiddsport-konferenciajara. Okto-
ber 17-én a Hegyvidéki Sportkdzpont
biztosit tobbféle sportprogramot a
konferencia résztvevéinek. Tovébbi
informaciok: www.movecongress.com.

[ |

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiilete Hegyvidéki Szervezete
klubdélutant tart minden hénap har-
madik szerddjan 14.00-16.00 6réig a
Normafa Ut 1. szam alatti gondozasi
kézpontban. Téma: a mozgdssériilt
embereket érintd informaciok, kozos
programok, szinhdz-, operaldtogata-
sok, beszélgetések, akadalymentes
helyszinek beazonositdsa a kertiletben.
Informécié: Veronika Berger Mezei moz-
gaspszicholdgia-terapeuta, 06-30/609-
9369.

|

Hozzatartozéi csoport a XII. ke-
rlleti Csalddsegitd és Gyermekjoléti
Kozpont Félsziget Klubhdzaban két-
hetente cstitortokon 18.00-19.30. A
csoport célja a kdzos sors megélésén
tul egymas segitése. Az aktudlis hely-
zetekre a résztvevok kdzosen keresnek
megoldést. A csoport tagja lehet barki,
akinek csaladjaban, barati kérében pszi-
chiatriai problémaban érintett ember
él, és vele kozvetlen, rendszeres kapcso-
latban van. A részvétel ingyenes. Hely-
szin: Félsziget Klubhaz, XII., Kiss Janos
altabornagy utca 34. Telefon: 212-9650.

[ |

A XIl. keriileti Csaladsegité és
Gyermekjoléti Kozpont szabadido-
klubja vérja az érdeklé6déket minden
paros hét szerdajan 14.00-15.30. Hely-
szin: XIl., Beethoven utca 7-9.1l.emelet.
Telefon: 319-9299.

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGSPORT AKADEMIA

XIl., CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

Okolvivas (edzk: Nagy ,Csonttoré”
Janos, Nagy-Szabd Juli). Ifjiségi: hétfon,
szerdan, pénteken 15.30-17.00. Feln6tt:
hétfén, szerdan, pénteken 17.30-19.00;
kedden, csiitortokon 17.00-18.30. Fel-
nétt-vegyes: kedden, csiitdrtokon
19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam lllés).
Haladd: hétfén, szerdan, pénteken
17.00-19.00. Kezdd (gyerek): kedden,
cstitortokon 16.00-17.30. Kezd6 (fel-
nétt):kedden, cstitértdkon 17.30-19.00.

Brazil ju-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, cslitortokon
15.00-16.00.

Kick-box (edz6: Gorbics Gabor)
hétfon, szerdan, pénteken 19.00-20.30.

Sinawali Kali (edz6: Abonyi Zsolt)
kedden, csuitortokon 19.00-20.30.

Privat edzések el6re egyeztetett
idépontokra lefoglalhatok!
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Lecsoszezon végén, karfiolszezon
elején vagyunk - épp erre az id6-
szakra talaltak ki a lecsos karfiolt.
Alecs6 a paprika dragulasaval
lassan kikopik a valasztékbol,

igy a karfiol pont jékor jon, hogy
még egy ideig ,felturbézza”
kedvenc nyari fogésunkat. Az
sem elhanyagolhatd szempont,
hogy a karfiolos ételek segitsé-
gével szorosabbra lehet hiizni az
oOveket, nadrdgszijakat, mert 100
grammja minddssze 25 kaloriat
tartalmaz!

LECSOS KARFIOL

Azt, hogy ki és mikor taldlta ki
ezt a fogdst, nem tudom, mert
szakdcskonyvekben, éctermekben
nem taldlkoztam vele, de ndlunk
gyerekkorom éta szerepel az ,.ét
lapon”. Lényege, hogy jé szaftos
lecsét készitsiink, és a karfiolt

Jo, ha tudjuk: a karfiol karcsusit!

dsszekeverjiik a feldarabolt para-
dicsommal. Kissé osszesiitjiik,
majd hozzdadjuk a csumdjdtdl
megszabaditott, hosszakas szele-
tekre végott zdldpaprikde és a
karikdkra vdgott kolbdszt, meg-
sézzuk, és kis ldngon addig stit-
jitk-pdroljuk, amig a paprika meg-
puhul.

Kozben a karfiolt nagy rézsdira
szedjiik, és enyhén sés vizben
megpdroljuk. Vigydzzunk, ne-
hogy szétfdjon! Leszlirjiik, jol le-
csopogtetjiik, és a kész lecséba
forgatjuk, tigyelve, hogy a rézsik
ne tdrjenck dssze. Nem szabad
kevergetni, csak rdzogatni, hogy a
lecs6 szépen bevonja a karfiolt.
Frissen télaljuk, melegitve nem az
igazi!

TirPEK

* Akarfiol mennyisége tetszd-
leges, fejenként 3 nagyobb ro-
zsat szamithatunk, de tobbet is
elbir, ha szeretjiik ezt a zoldsé-

get.
e Nem dirt f6zés

el8te lehtizni a para-
dicsom héjit, mert
az nem puhul meg,
csak 6sszepdndord-
dik, és nem szép
ldtvény az ételben.

* Vegetdridnus
fogasként is elkészit-
hetd, olajon és kol-
bdsz nélkiil.

* Egy kevés erds
paprikdt is tehetiink
bele, ettdl izgalma-
sabb lesz az ize.

MARVANYSAJTOS

Frissen talalva az igazi!

kissé roppandsra fézziik. Szinben,
izben remekiil harmonizil a ka-
rakteres lecsé és a ldgy iz karfiol.
A kolbdsz laktatd célzattal keriil
bele, no meg azért, mert a lecsé-
hoz természetszertileg hozzétarto-
zik. Kolbdsz nélkiil natdr siiltek
mell¢, kiilonleges kéretként télal-
haté.

Hozzdvaldk

1 nagy fej voréshagyma

2 evékandl mangalicazsir vagy
kiolvasztott fistdlt szalonna zsirja,
esetleg olaj

kiskandlnyi 6rolt pirospaprika

30 dkg paradicsom

80 dkg z6ldpaprika

)

1 fej karfiol

20 dkg fiistlt kolbasz

Hagyomdnyos médon lecsét
készitiink. A hagymdt megtisztit-
juk, és félkarikdkra végjuk. A
zsiron lvegesre péroljuk, majd
megszorjuk a pirospaprikdval, és

KARFIOLKREMLEVES

A karfiolt szdm-

talan formdban lehet elkésziteni

levesnek, hussal, has nélkiil, ga-

luskdval, mas zoldségekkel tdrsit-

va, plirésitve, tejfolésen, magya-

rosan. Ezt a vdltozatot az djdon-

ségokra fogékonyaknak, elsésor-

ban a marvénysajtot kedveldknek
ajénljuk.

Hozzavalok

il

A karfiollal rakott pulykamel kifejezetten kimélo étel mindazoknak, akik ligyelnek az egészségiikre

A hagymit és a szdrzellert meg-
tisztitjuk, majd a hagymdt finom-
ra, a szdrzellert félkarikdkra vdg-
juk, a zsdlydval egyiitt forré olajra
dobjuk, és néhany percig piritjuk.
Ezutdn a rézsdira szedett, megmo-
sott karfiolt és a meghdmozott,
kockdkra vdgott burgonydt is be-
letessziik, felengedjiik az egy liter-
nyi levessel, puhdra f8zziik, majd
turmixoljuk. Visszatessziik a tliz-
re.

A tejfolt egy kevés levessel simd-
ra keverjiik, visszadntjiik a karfio-
los krémbe, majd még 1-2 percig
forraljuk. A marvdnysajtot a forré
levesbe morzsoljuk, és friss zsdzsé-
val, azaz vizitormdval diszitve ki-

ndljuk.

TipPEK
o A friss zsdlydt szdritottal is
helyettesithetjiik.

1 voroéshagyma

1 szél szérzeller

3-4 apréra vagott,
friss zsélyalevél

3 evékandl olaj

1 kisebb karfiol

1 kézepes burgonya

11szérnyas husleves
(bioleveskockabdl
is j)

10 dkg mérvénysajt

4 evékanal tejfol

Adiszitéshez:

1 csokor zsézsa
(vizitorma) vagy
petrezselyem

A vizitorma nagyon illik ehhez a leveshez

* Azsdzsanagyon illik ehheza
leveshez, friss csirdkat drulé iiz-
letekben kaphaté. Ha nem ju-
tunk hozzd, egy kevés metéls-
hagyma is megteszi.

KARFIOLLAL RAKOTT

PULYKAMELL

Ez egy kifejezetten kiméld fo-
gds mindazok szdmdra, akiknek
tigyelniiik kell ételeik szénhidrdt-
tartalmadra, vagy akik egészségi’lk
érdekében figyelnek erre. A karfi-
ol és a pulykamell 6nmagdért be-
szél, a mdrtds pedig liszt helyett
f8tt sdrgaborséval késziil, amely
teljesen semleges iz(i.

Hozzdvalok

60 dkg pulykamellfilé

56, 6rolt bors

2 evBkanédl olivaolaj

3tojés

2 ev6kanal kefir

1 evékanal tejfol

1,5 kg karfiol

1 csokor petrezselyem

3 evokanal fott sargaborsd vagy 1
evékanal sargaborsdliszt, 1,5 dl
vizben kevergetve, s(ir(ire fézve

A pulykahtst vékony csikokra
végjuk, meghintjiik séval, borssal.
Ezutdn a huscsikokat hirtelen
megpiritjuk az olivaolajon. A kar-
flolt rézsdira szedjiik, leforrdzzuk,
és egy kiolajozott tepsi vagy hé4l-
16 tal aljéra helyezziik. Beteritjitk
a hiscsikokkal.

A f8tt sdrgaborsét osszekever-
jiik a tojdssal, a tejfollel és a kefir-

Madame du Barrytdl a Dubarry-szeletig

A legendds szépséget, aki Madame Pompa-

dourt kovette XV. Lajos kirdly kedveseinek

sordban, Madame du Barryként tartja szdmon
a torténelem. A holgy Jeanna Becu
néven egy varréng és egy szerze-
tes torvénytelen gyermekeként
ldtta meg a napvildgot 1743-
ban.

A gydnyor( fiatal néra
kirdly az udvaron kiviil
ismerte meg. Azt, hogy
a felsd korokben is be-
mutathassdk, a du Barry
groffal kotote, gyorsan
megszervezett hdzassdg
tette lehetévé. Madame
du Barryt ellenszenvvel
fogadtdk az udvarban, gu-
nyoltdk, rdgalmaztdk, soha-
sem szabadult meg a csifos
megjegyezésektdl. Igaz, XV. Lajos
e sérelmekért b6ven kdrpérolta szive
holgyét. A bdkezli ajaindékok, ékszerek, ruhdk,
birtokok, kastélyok és a kirdlyi kényeztetés
Eurépa legkoltekez8bb asszonydvd tették. Es-
télyeit, vacsordit kdprdzatos pompa jellemezte.

Francia f6ldén maguk a féari ddmék, her-
cegek, gréfok is kredltak ételeket. A Lajosok
kordban nagy dics8ségnek szdmitott, ha vala-
kirdl elneveztek egy étket. A besamel-
mdrtds példdul a kirdly titkdra,
Louis de Bechamel nevéhez

fiz8dik.

Elképzelhetd, hogy Ma-
dame du Barry is f6zott,

hiszen anyja szakdcsnd
volt, igy nem lehetett

idegen t8le a konyha. A

réla elnevezett fogds jel-

lemzdje a besamelmdr-
tdssal boritott, ,,cs6ben
sillt” karfiol, ami nagy
népszerliségnek  6rvend
mind a mai napig. Am a
kozhiedelemmel és a gyakor-
lattal ellentétben az eredeti
Dubarry-szelet Mornay-mértéssal
késziil, nem besamellel. A kettd kozott
nemcsak az a kiilénbség, hogy az egyébként
szintén egy francia nemes nevét visel Mornay-
miértds szdz évvel kordbban sziiletett, mint
Bechamel mdrki kredcidja, hanem az is, hogy
tej helyett hisalaplével és tejszinnel késziil.

A fogis alapjahoz kissé kiveriink 6-8 bor-
jicombot vagy sertéskarajszeletet, megsézzuk,
megborsozzuk, és 4llni hagyjuk. A karfiolt
nagyobb rézsdira bontjuk, alaposan megmos-
suk, majd egy kevés vizben félpuhdra paroljuk.
Ké6zben a husszeleteket olajon puhdra siitjiik,
majd egy tepsiben egymds mellé fekeetjiik, és
a tetejére halmozzuk a lecsdpogtetett karfiolt.
Leontjitk martdssal, és 180°C-os siit6ben 20
percig siitjiik, amig a teteje kissé pirulni kezd.

A Mornay-mirtéshoz 2 evkandl finom-
lisztet 1 ev6kandl vajon vildgosra piritunk,
felengedjitk annyi huasalaplével, hogy stirti
mértdssd f6jjon (olyan alaplevet haszndljunk,
amilyen hisbdl a fogds késziil). Ezutdn a tlizr6l
lehtizva hozzdadunk 1 deci tejszint, soval, fris-
sen reszelt szerecsendi6val és 1 tojds sdrgdjdval
simdra keverjiik, majd a karfiolra ontjiik. Sem
sajt, sem mustdr nem kell a martdsba.

A besamelmadrtdshoz 2 ev8kanil finom-
lisztet megfuttatunk 3 deka vajon. Felengedjiik
5 deci hideg tejjel, elkeverjiik, majd a tlizre
visszatéve, tovabbra is kevergetve stirdi martds-
s f8zziik. Megsdzzuk, 1-2 deci tejfollel dusit-
hatjuk is. A karfiolra éntjiik, és megszérjuk
reszelt sajttal.

Pikozdi Judit

rel, sézzuk, borsozzuk, majd
turmixoljuk. Végiil a felapritote
petrezselymet is hozzdadjuk. A
his tetejére ongjiik, rdszérjuk a
reszelt sajtot, és 185°C-os siitében
30-35 percig siitjiik, hogy a teteje
kissé megpiruljon.

Durvira térjitk a mogyorét. A
krémsajtot simdra dolgozzuk a
majonézzel és a tejfollel. Néhdny
csepp almaecettel kellemesen pi-
kénsra {zesitjiik, kissé megsézzuk,
megborsozzuk, majd beleforgat-
juk az el8készitett hozzdvaldkat.

TipPEK

* Akinagyon kimél@en szeret-
né elkésziteni, hagyja el nyugod-
tan a majonézt, almaecettel kicsit
erdsitheti a pikdns {zhatdst.

* Mogyord helyett didval vagy
manduldval is finom.

CLAFOUTIS,

AVILLAMSUTEMENY

Ennek a stiteménynek a sziilé-
foldje Franciaorszdg, és klafutinak
¢jtendd a neve. Egyszer( falusi
tésztanak indult, de nagy karriert
futott be, méra tucatnyi valtozata
ismert. Lényege a slir(i palacsinta-
tészta, amibe valamilyen gyiimél-
csot vagy zoldséget siitnek. Még
van szilva a piacon, érdemes kipré-
bélni!

Hozzdvaldk (2 személyre)

5 dkg mandula

4tojés

20 dkg rétesliszt

10 dkg porcukor

1 zacsko vanilids cukor
csipetnyi sé

2dltej

8-10 szem szilva vagy ringlé
dionyi vaj

TirrEK

¢ Aki nem veszi olyan szigort-
an a diétdt, besamelmArt4ssal is
készitheti ezt a fogdst.

* Akefirt helyettesithetjiik tej-
follel.

ALMAS SZARZELLERSALATA

Nem klasszikus saldta ez, in-
kabb eléétel, vagy konny(i vacso-
rafogis, jelentds rosttartalma mi-
att laktaté. Kiilonosen az alma
héja gazdag tdpanyagokban, ezért
ha lehet, egyiink hé-
jastdl és nyersen sok
almét! Ez a magok-
kal és szdrzellerrel
tarsitott alm4s saldta
j6 példa erre.

Hozzdvaldk

1 szérzeller (kb. 50
dkg)

56

3 kozepes piros alma

almaecet

5 dkg mogyord

1 doboz natur
krémsajt (10 dkg)

3-3 evékanal
majonéz és tejfol

késhegynyi 6rolt
bors

A zellert levélnyeleire bontjuk,
ezeket, ha kell, leszdlkdzzuk, majd
enyhén s6s vizben 5 percig fézziik.
Leszlirjiik, lecsdpogtetjiik, és ami-
kor kihdlt, egy centiméteresre
daraboljuk. A megmosott almdkat
négyfelé végjuk, kimetsszitk a
maghdzukat, majd héjastul vé-
kony cikkekre szeleteljiik. Némi
almaecettel azonnal meglocsoljuk,
nehogy megbarnuljanak.

Jelentds rosttartalma miatt igencsak laktato az almas zellersalata

A mandulét szérazon megpirit-
juk serpenydében. A tojdsok sdrgd-
jat elkeverjiik a liszttel és a kécféle
cukorral, csipetnyit megsézzuk,
majd aprdnként a tejet is beledol-
gozzuk. A szilvit megmossuk,
négyfelé hasitjuk, és kimagozzuk.
A gylimélesdarabokat a tésztdba
dobjuk. A tojasok fehérjéc kemény
habb4 verjiik, és 6vatosan a szilvds
masszéba forgatjuk.

A vajat megolvasztjuk egy nagy
serpeny8ben, belekanalazzuk a

A palacsintakedvelok kedvence lehet a clafoutis

tésztdt. Nagy ldngon 4 percig siit-
jiik, majd megforditjuk, és a piri-
tott manduldval megszérva a mé-
sik oldaldt is megpiritjuk. Tdlra
cstsztatva, porcukorral meghint
ve melegen kindljuk.

Tiep

* Ha zoldséggel készitjiik, azt
el6tte meg kell kissé parolni, de
csak gy, hogy még roppands
maradjon, mert siités kdzben to-

vébb puhul.
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VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30 Varosmajori futopalya.

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.30-19.30 Normafa-parkold.

AEROBIK
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfé 18.00-19.00 Jokai Mér iskola (XI.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron is-
kola (XII, Mértonhegyi Ut 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII,
Martonhegyi Ut 34.).
Szerda 19.00-20.00 Jokai Mér iskola (XII.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron is-
kola (XII, Martonhegyi Ut 34.).
Csiitortok 17.30-18.30 Németvolgyi Altala-
nos Iskola (XII., Németvolgyi it 42-46.).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XIl., Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfé 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi Ut 34.). 19.00-20.00 Jokai Mér
iskola (XIl, Dianautca4).
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Isko-
la (XII, Zugligeti Ut 113.).
Szerda 17.00-18.00 Németvdlgyi Altalanos
Iskola (XII., Németvolgyi ut 42-46.). 18.00-
19.00 Jokai Mér iskola (XIl., Diana utca 4.).
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII,
Méartonhegyi Ut 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XIl, Meredek utca 1.).

ZUMBA
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30.
Szerda 17.00-18.00.
XIl., Varosmajor utca 29.

UszAs
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII,, Alkotas
utca 44.).
Belépés: XIl. keriileti lakcimkartyaval. Négy év
alatti gyerekek ebben az idépontban nem
hasznélhatjak az uszodat!

TERMESZETJARO TURA
Oktober 19.: budai hegyek. Tiravezetd: dr.
Arday Lajosné. Talalkozé: 8.15 Hlvosvolgy,
63-as busz végallomasa. Utvonal: Nagykova-
csi-Sisakvirag-tandsvény-Nagy-kopasz,
Csergezan-kilato-Tarnai-pihend-Hidegvolgyi
erdészhaz-Budakeszi Arborétum. Tav-szint:
12-14km, az arboretumtolfuggoen +-300m.
Erkezés: 16.00-17.00 ¢ra kozott Budapestre.
Koltség: 370 Ft + 1 db buszjegy (az arborétumi
belépdt a szakosztaly fizeti).
Szakosztalyi klubest minden honap harma-
dik szerdéjén 18.00 érakor a Hegyvidéki Kultu-
rélis Szalonban (XII., Térpe utca 2.).
Amenetrendek véltozhatnak, ennek megfele-
|6en az utazdsok idépontjai médosulhatnak!
A programok és az esetleges valtozasok a
szabadsagvandor.fw.hu honlapon jelennek
meg.

Turavezet6k: Sut6-Nagy Istvan (2027849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-0073).
NORDIC WALKING A VAROSMAJORI

PARKBAN
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: idjarasnak megfeleld
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sport-
cipd. A botokat a szervezék biztositjak. Tovab-
biinformaciok: Schwarz Maria, 06/30-961-7731.
MOZGAS EGYETEME
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,
Alkotds utca 44.).
Programvezeté: Katus Tamas egyetemi adjunk-
tus, a TFSE Aerobik Szakosztély vezetéje.
Oktatok: a Torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktati, a TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyavall
SPORTMIX
Szabadidés sportdélutan alsé tagozatos dia-
koknak.
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban zajlanak, iskolaszlinetekben nem!
Péntek 15.30-16.30.
XII., Varosmajor utca 29.
INTEGRAL YOGA
Szerda 20.00-21.00.
XII., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.
MUDITAYOGA
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 17.30-19.00.
Csiitortok 17.30-19.00.
XIl., Gyéri ut 2/b.
Elézetes bejelentkezés szikséges: info@
muditayoga.hu.
NIA
Szerda 18.00-19.00.
Németvdlgyi Altalanos Iskola
(XII, Németvolgyi ut 42-46.).
ASZTALITENISZ
Hétfé 17.30-18.30.
Szombat: 9.00-10.00.
XII., Varosmajor utca 29.

A programok - a tébbnapos turak (szallas, ét-
kezés, utazasi dijak) kivételével - a hegyvidéki
polgérok szdméra ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Aki rendszeresen gyalogol, sétdl,
tardzik, sokkal kisebb eséllyel be-
tegszik meg. Errél a barki szdmd-
ra kénnyen gyakorolhaté mozgds-
formdrdl szélt a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalonban megrendezett
»Mi is gyaloglék vagyunk! Hegy-
vidékiek a Normafdndl” cimi
szakmai konferencia.

A Hegyvidéki Kulturalis Egye-
siilet és a Hegyvidéki Kulturilis
Szalon kézds rendezvényét meg-
nyit6 Menyhdrt Eva arrél beszélt,
hogy a konferencidval szeretnék
el8segiteni a keriileti gyalogl6élet
fejlédését, 4j klubok alakuldsit,
hiszen — kiilonésen iddsebb kor-
ban — a mindennapos mozgis a
betegségmegeldzés egyik legjobb
moédja. A Hegyvidéki Kulturilis
Szalon vezet8je elmondta, hogy
mint oly sok mds szabadidds prog-
ram, a gyaloglds is akkor az igazi,
ha kézdsségben végezziik. A sza-
lon igyekszik tdmogatni az 6n-
szervez8d6 gyalogloklubok 1étre-
hozisdt.

Mit tud tenni egy nkormdny-
zat annak érdekében, hogy még
tobben és még tobbet gyalogolja-
nak? — tette fel a kérdést Pokorni
Zoltan polgdrmester, aki ugy gon-
dolja, a kedvcsindldsban minden-
képpen részt vehet. Ilyen péld4ul
a gyalogléklubok sajét jelvényei-
nek elkészitése, amirdl a fiatalok
taldn azt gondoljdk, felesleges,
meg is mosolyogjik, pedig a ha-
sonlé aprésdgok kovécsoljdk ssze
a csoportokat.

»Azt viszont nem garantdlhatja
az énkormdnyzat, hogy a gyalog-
l6knak legyenek tdrsai, ezt az on-

Gyalogolni kozosségben jo!

szervez8d6 klubok tudjdk elérni.
El8bb-utébb kialakulnak az em-
beri kapcsolatok, a bardtsigok,
amik tovabbi motiv4ciét jelente-
nek, kiteljesitik az egyiitt gyalog-
lds 6romét” — fogalmazott a pol-
garmester, aki sajit példdjdt fel-
hozva elmondta, hogy a feleségé—

letben még eurdpai dsszehasonli-
tasban is hossza életet élnek az
emberek.

Dr. Horvith Aniké, az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma id8s-
ligyi osztalydnak vezetdje szerint
a Hegyvidék az egyik olyan kerti-
let, amelyik kiiléndsen sokat tesz

rolta javaslatdra és tevékeny rész-
vételével jot létre 2017 8szén. ,Mi
is gyaloglék vagyunk” cimmel egy
palydzatot is kiirt, ennek segitsé-
gével anyagi tdmogatdshoz juthat-
nak a klubok.

A vildgban majdnem 50 milli-

6an szenvednek demencidban

vel kezdtek el trdzni, aztdn rita-
ldltak egy csapatra, amellyel azéta
rendszeresen jdrjak az Orszdgos
Kékttira ttvonaldt. Hozzdtette: a
Hegyvidéken nagyszer(i tira- és
gyalogléttvonalak 4llnak rendel-
kezésre, ezek rdaddsul kénnyen
megkézelithetdk. Taldn ez is hoz-
zdjarul ahhoz, hogy a XII. kerii-

Kiizdojatékok diakoknak
a Fitparadén

A magyar—japdn diplom4ciai kap-
csolatfelvétel 150 éves és a hegyvi-
déki karate elinduldsdnak 30 éves
jubileuma alkalmdbél rendhagyé
médon mutatkozik be az idei
Fitparddén hdrom japdn eredett
harcmiivészet, a karate, a szumé
ésadzsudé. A vallalkozé kedviek
egy kiilénleges kiizd6jaték segit-
ségével probdlhatjak ki ezeket.

lenfele a talpdn kiviil bArmely més
testrészével érinti a talajt, vagy
kilép a kiizddtérrél. Egy mérkdzés
kettd-ot jacékbdl 4ll.

A Judo-Jitsu Fight Game f6ld-
harcjaték, egy tornamatracrol kell
letolni, vagy lebirkézni az ellenfe-
let. A jacék térdeld tlésbdl kezds-
dik, és tilos feldllni. Amig a ver-
senyzd ujja hegye a matracon van,
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Kivételes alkalom: a legkisebbek is kiprobalhatjak a karatét

Sportdgi ismeretek nélkiil kicsik
és nagyok egyardnt részt vehetnek
benne; a jelentkez8k fliggvényé-
ben 4-8-12 {8s csoportok dllnak
Ossze.

A Karate Fight Game-ben a
jétékosok zdrt tenyérrel, az ellenfél
taldlati feliileteinek megérintésével
és gyors, visszahtzott mozdulattal
szerezhetnek pontot. A comb érin-
tése 1, a torzs oldaldnak vagy a
hatnak az érintése 2, a fejtet('i vagy
a tarkd hallhaté megérintése 3
pontot ér. Az a versenyzd nyer, aki
(korosztalytél fiiggBen) el6bb eléri
az 5, 7 vagy 9 pontot, vagy a ja-
tékid8 végére tobb pontot szerez.

A szuméban 2x2, 3x3 vagy 4x4
méteres teriiletrdl kell kilokni,
kiszoritani, vagy a féldre vinni az
ellenfelet. Az gy8z, akinek az el-

addig tart a kiizdelem. A mérkézés
kéehdrom forduldbdl 4ll, vagy a
jétékidé lejartakor biréi dontéssel
az aktivabb jétékos nyer.

A dobogésok érmet kapnak, és
valamennyi versenyz8 emléklap-
pal gazdagodik. Az elénevezés
dija egy vagy két versenyszdmban
toreénd indulds esetén 3000, hi-
rom versenyszdmban torténd in-
dulis esetén 4000 forint (helyszi-
ni nevezéskor: 4000 és 6000 fo-
rint). Nevezni a kuzdojatek@
gmail.com e-mail-cimen lehet,
ide kell egymds al4 irva elkiildeni
a versenyz6 nevét, sziiletése évét,
teststilydt és testmagassdgdt, vala-
mintavélasztottversenyszdmo(ka)
t. Nevezési hatdridé: oktéber 11.
20.00 oéra.

M.

az egészséges életmdd népszersi-
tése és az ehhez sziikséges feltéte-
lek biztositdsa terén. Nem véletlen,
hogy a XII. kertilet elnyerte az
Id8sbardt Onkormanyzat dijat.
Sz6lt a minisztérium 4ltal tdmo-
gatott Orszdgos Gyaloglé Id8sek
Klubhalézatdrél, amely az Idések
Tandcsdnak tagja, Monspart Sa-

vagy Alzheimer-kérban, az érin-
tettek szdma Magyarorszdgon el-
éri a 200-250 ezret. Nemcsak a
betegek, hanem a csalddok életée
is befolydsolja ez az 4llapot. Egyik
ellenszere a rendszeres mozgs,
ami akdr az Orszdgos Gyaloglé
Idések Klubhalézata, keretében is
végezhetd.

Ln*r'UIDEVI

Monspart Sarolta tdjfuté-vildg-
bajnok a r4 jellemzd lendiilettel
igyekezett mindenkit meggydzni,
hogy gyalogolni j6. Elmondta,
hogy nem lehet méssal helyettesi-
teni a mozgést, a sport mindenkié,
mozogni ,,mindenkor, minden-
hol” lehet, elkezdeni pedig sosem
kés8. Akik rendszeresen mozog-
nak, egészségesebbek, kreativab-
bak, testileg és szellemileg is job-
ban érzik magukat.

Az iddseknek napi 30-60 perc
testmozgdsra van sziikség, ami
egy kis izzaddssal kiegésziilve az
igazi. Erre kiilénésen alkalmas a
gyaloglds, ez rdaddsul az emberi
kapcsolatokat is karbantargja.
Monspart Sarolta mindenkit arra
biztatott, hogy ha eddig nem tet-
te, kezdjen el rendszeresen mo-
zogni, csatlakozzon az Orszdgos
Gyaloglé Idések Klubhdlézata
keretében megalakult keriileti
gyalogloklubokhoz,  amikbél
mostantdl mér kettd is rendelke-
zésre 4ll.

Monspart Saroltdval a Hegyvi-
déken legkdzelebb oktdber 22-én
lehet gyalogolni (taldlkozé: 9.00
érakor a Normafa Sihdz el8tti par-
koléban). Minden szerddn, szom-
baton és vasdrnap 9.30-kor egész-
ségmegdrzd erddjards indul Tur-
csdnyi Magdival a 22-es busz
Szépjuhdszné megilléjatdl. Az v
keriileti gyalogléklub tematikus
gyalogldsai oktéber 30-4n folyta-
tédnak, a szinhely a Virosmajor
(gyiilekezd: 9.30-kor a templom

elétt). Tovabbi informdcidk:
koppkopp12kerulet@gmail.com.

sm.

FITPARADE

Oktober 12-13.
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IFBB Pro' Women's Bikini & Pro Men’s Bodybuilding, Fitparade

Classic IFBB Pro Qualifier,
& FitMom, XVI.

' FitModel World

Louie Koncz Classic International,
Judgement Day, MALESZ

,» Magyar Bajnoksag, Karate Fight Games, Magyar Bothizo CsB,
Budapest Sambo Open, Velo Vilag, Haromtusa Kupa, lll. Double
Street Workout Challenge, Szervdonacios és Transzplantacios
Vilagnapi Sportjatekok, Vizilabda Kupa, Nickelodeon jatszopark:
Ingyenes gyerek- és csaladi programok, Sabina koncert, Fitexpo,

Fitness Csillagok Dijatado

Hegyvidéki lakcimkartyaval a sétalojegy
10:00-18:00 h kozott ingyenes!

Jegyek eldvételben: jegymester.hu

HeHSD@AT
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SHEGYVIDEK

HIRDETESFELVETEL:
H9-13, K10-14, SZ 13-16, CS 9-16 oraig

Kiadja: Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat megbizasabél a Hegyvidék Lapkiadé
Fészerkesztd: SCHILLINGER ERZSEBET 4> Felel6s szerkeszt6: STOFF CSABA < Szerkesztéségi titkar: BOUSSEBAA AICHA <> Fotok: SARKOZY GYORGY; a Hegyvidék Lapkiadé archivuma ¢ Térdel6szerkesztd: KOVENCZ PETER < Cim: 1126
Budapest, Beethoven utca 2/a fszt. Telefon: 356-3446, 355-2494. Fax: 225-8868. Internet: http://www.hegyvidekujsag.hu. E-mail: szerkesztoseg@hegyvidekujsag.hu. <- Eng. szdm: 84-5965 <> Nyomdai el6allitas: Mediaworks
Hungary Zrt. Cim: 9021 Gyér, Ujlak utca 4/a. Felel8s vezets: Szabady Balazs miszaki igazgato. < Aprohirdetés-felvétel: 356-3446, 355-2494. Aprohirdetdinket tovabbra is a szerkesztoségben varjuk, fizetés kizarélag
készpénzben! Online apréhirdetés-felvétel a nap 24 érajaban: https://www.ingatlanrobot.hu/hegyvidek-ujsag/ vagy https://www.aprohirdetesguru.hu/budapesti-keruleti-lapok/hegyvidek/ - Fizetési lehetdség: az interneten
keresztiil bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely bankfidkban, vagy banki utalassal. < Terjeszti: Jetpressz Kft. (www.presslog.hu, telefon: 3360-435) <> Kéziratokat, rajzokat, fotokat nem drziink meg és nem kiildiink vissza!




