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Bizom a békés egyet nem értés kulturajaban

Az 6nkormanyzati valasztason kiemelkedd részvétel mellett jelentés,
kozel huszszazalékos elénnyel Pokorni Zoltan kapott arra lehetdséget a
XII. keriiletben, hogy a kovetkez 6t évben is folytassa polgarmesterként
a tizenhdrom évvel ezel6tt megkezdett munkajat. Bar 0j politikai helyzet
alakult ki a févarosban, az egyetlen lehetdség szerinte tovébbra is az
egylttm(ikddés, hiszen - ahogy fogalmazott - ,a valdsag kényszeritd
erével elénk tolakodik, a feladatokat meg kell oldani”.

— A févdrosban a XII. keriileti
szavazdpolgdrok voltak a legakti-
vabbak, az orszdgos dtlagot messze
titlszdrnyalva a  hegyvidékiek
61,76%-a jdrult az urndkhoz. Igy
kapta meg a Fidesz—KDNP polgdr-
mesterjeloltjeként a  szavazatok
majdnem hatvan szdzalékdr. Mi-
nek tulajdonitja az itt él6k rendki-
viili aktivitdsdt?

— Hagyominyosan magas a
részvételi ardny a budai oldalon,
ez feltehetden 8sszefligg azzal,
hogy tudatos, intelligens, j6l kép-
zett emberek élnek itt, akik nem-
csak érdekl8dnek a koziigyek
irdnt, hanem aktivan részt is vesz-
nek benne. Nemcsak a vélasztdsok
napjén, hanem egyébként is véle-
ményt formélnak, kritizdlnak, ha
kell, javaslatokat tesznek, egyszé-
val élik a tudatos eurdpai polgarok
mindennapjait. Ezért tisztelet és
megbecsiilés illeti Sket — még azo-
kat is, akik a plakdtomon kackids
bajuszt kanyaritottak az orrom
ald, igy fejezték ki a véleményiiket.

Az aktivitds ugyanis j6 dolog, még
akkor is, ha kritikdban olt testet,
hiszen nem érthetiink mindenben
egyet.

— Sokaktél hallbaruk azt mos-
tandban, hogy az orszdgban min-
den eddiginél mélyebbre siillyedt a
vdlasztdsi kﬂmpa’ny szinvonala, dm
— szerencsére — ennck nem igazdn
voltak jelei keriiletiinkben.

— Szoktik mondani, hogy a
boldog élet egyik feltétele a rossz
memoria. Elfelejtjiik, milyenek
voltak a kordbbi kamp4nyok, ami-
ket akkor szinte kivétel nélkiil a
legrosszabbaknak itéltiink. Bar
egy vélasztdsi kampdny sohasem
csak a pozitiv tizenetekrdl szol,
mégis j6 dolognak tekinthetd, hi-
szen széles korben felkelti az em-
berek érdekl8dését a koziigyek
irdnt. Egy kampdnyban az érzel-
meknek is helyiik van, ami telje-
sen természetes; akkor van baj, ha
kizdrélag az indulatok diktdlnak.
Ma mdr megszokott, hogy az em-
beri gyengeségeket is el6hozzdk a

politikai ellenfelek, 4am nem j6, ha
a tényleges gondok és az azokra
adott vélaszok teljesen hidnyoznak
az tizenetekbdl. Ez utébbi jelen-
séggel most is taldlkozhattunk az
orszag szamos pontjdn, itt, a
Hegyvidéken ugyanakkor, ugy
érzem, normalis mederben, illetve
hangvételben folyt a kampdny. Az
ellenzék retorikdjédban sem volt
személyeskedés, nem lépték 4t azt
a hatdrt, amit sajnos szamos mds
helyen az orszdgban 4tléptek. Az
elmult hénapokban nagyon sok
munkdnk volt, hiszen sok feluji-
tott orvosi rendeldt, jitszéteret,
iskoldt, intézményt adtunk 4t, de
ebben a munkdban nem az veze-
tett minket, hogy bdrmit is a vé-
lasztdsokra idézitsiink, vagy akkor
yavassunk”. A Normafénal, a kor-
nyéket évtizedek 6ta elestfitd Ho-
tel Olimpia helyén létesiilé park
erre a legjobb példa — amely hete-
ken beliil elkésziil —, hogy itt, a
Hegyvidéken akkor adunk 4t va-
lamit, amikor az valdban elkésziil,
és nem az a szempont, hogy mikor
van vélasztds.

— Ha ennyire normilis hangvé-
teldi volt itt a kampdny, remélhetd,
hogy a képviselé-testiileti munka is
az eddigiekhez hasonlé médon,
konstruktiv szellemben zajlik to-
vdbb?

— Bizom benne, olyan hangu-
latot és munkamenetet tudunk
folytatni, amit az elmalt évtized-

Megszépiilt a Beethoven utcai rendelo

A Hegyvidéki Onkormanyzat
altal hdrom évvel ezel6tt elindi-
tott rendelGfeldjitasi program
részeként a Beethoven utcai
héziorvosi rendeld a tizedik,
amelyik megszépiilt. A beteg-
fogado terek nemcsak szebbek,
hanem joval tdgasabbak is lettek;
a bdvitésre a kdzponti haziorvosi
lgyelet kikdltoztetése teremtett
lehetdséget.

szdm alatti, most feldjitott hdzior-
vosi rendeld draddsén.

A tércavezet§ kitért 14, hogy az
Egészséges Budapest Program ke-
retében a jardbeteg-szakelldtdsok
és a fekv@beteg-elldtdsok is meg-
Gjulnak a févdrosban, ennek része-
ként a Szent Jdnos Kérhdzat saly-
ponti kérhdzzd fejleszeik. Remé-
nyét fejezte ki, hogy miutdn kon-
szenzus alakult ki az 4talakitds
orvosszakmai programjéval kap-
csolatban, hamarosan kiirhatjdk a
kozbeszerzést a tervezésre, majd a

— ez utdbbi felvjitdsa a napokban
kezdédik el. A Beethoven utcai
hely nemcsak szebb, dertisebb,
hanem tdgasabb is lett, a kézpon-
ti hdziorvosi iigyelet elkdltozésével
ugyanis lehet(’)’ség nyilta b8vitésre.
gy most mar mind a négy it
praktizdl6 hdziorvos kiilon rende-
18ben dolgozhat, szemben a ko-
rabbiakkal, amikor két helyiség-
ben egymist valtottak.

A Beethoven utcai a mdr feluji-
tott tobbi rendel6hdz hasonlé ar-
culatot kapott. Az alaprajzi elren-
dezés racionalizali-

Szellosebb terek jottek létre, ami jobban igazodik a betegek és az orvosok igényeihez

»Ha a betegelldtds igazodni kivdn
ahuszonegyedik szézadhoz, akkor
a kivilé orvosi tudds mellé az inf-
rastruktiranak is fel kell zarkdz-
nia. A Hegyvidéken az onkor-
mdnyzat jé példdval jir elol, hi-
szen az alapelldtdshoz tartozéd
rendeldket mér szinte mind meg-
tjitotta” — mondta Gulyds Gergely
XII. keriileti orszdggyilési képvi-
sel6, Miniszterelnokséget vezetd
miniszter a Beethoven utca 8.

tervek birtokdban a kivitelezés is
megkezdddhet, igy ,a XII. kerii-
letnek és egész Buddnak olyan
szinvonald lesz a kérhdzi elldtasa,
mint amilyenek most a feldjitote
hegyvidéki rendelsk”.

Pokorni Zoltén polgdrmester
azt emelte ki, hogy tizedikként a
Beethoven utcai hdziorvosi rende-
16 is megujult, igy mér csak a Szi-
ldgyi Erzsébet fasori és a Kiss J4-
nos altdbornagy utcai van hétra

saval a tér szellésebb
lett, jobban igazodik
az orvosok és a bete-
gek igényeihez. A
kivitelezé kialaki-
tott egy Ujabb fekte-
t6t, ahol specidlis
esetekben — legyen
az vérvétel, EKG-
vizsgdlat vagy men-
tére virakozds —
nyugodt koriilmé-
nyek kozote tartdz-
kodhat a p4ciens.
Megtjultak a bur-
kolatok, a vizesblok-
kok, az egyik illem-
hely akad4lymentes
lett. Az orvosi szobik
hangszigetelt ajtdkat
kaptak, és Uj az Osz-
szes nyildszdrd is.
Modernizaltdk az elektromos hals-
zatot és a flitési rendszert, a varéte-
remben pedig 6j padok és asztalok
szolgdljak a betegek kényelmét.
»,Nem volt problémdnk a ko-
rébban itt mikods tgyelettel,
egyediil a helysz(ike jelentett gon-
dot” — beszélt a feldjitds eldeti
helyzetr6l dr. Arky Emoéke, aki
tobb mint hisz éve dolgozik a
Beethoven utcdban.
(Folytatds a 2. oldalon)

ben kialakitottunk. Onkormany-
zatunkban néhdny kivételtdl elte-
kintve nem voltak pdrtpolitikai
csetepaték — tizenhdrom év alate
mind6ssze egy-két feltehetSleg a
partkdzpontokbdl irdnyitott akcié
fordult el8. Ugyanakkor szdmos
olyan kezdeményezésiink volt,
amit az ellenzék is tdmogatott. A
Normafa-program elinditdsdrdl
52616 sajtétdjékoztatdn példdul kée
ellenzéki képviseltdrsam, Komd-
romi Zoltdn és Tiittd Kara 4llt ki
mellém, illetve a program mellett,
és mi is timogattuk egyebek kozt
az énkormdnyzati intézmények
PET-palack-mentessé  tételérdl
sz016 ellenzéki kezdeményezést,
vagy azt, hogy a Hegyvidék is
csatlakozzon a f8vérosi ivécsap-
programhoz.

— A széles korii politikai kon-
szenzushoz valdsziniileg hozzdjd-
rulhatott az is, hogy az 6nkormdny-
zat szdmos iigyben a kizosség bevo-
ndsdval alakitotta ki dlldspontjdr.

— Vannak olyan tigyek, amik-
be helyes és érdemes bevonni a
polgérokat, mert azokat kozosen
4t lehet gondolni, és megoldast
lehet rdjuk rtaldlni. Es vannak
olyan kérdések is — ilyen példdul a
kozlekedésszervezés —, amelyeknél
szakmai kereteket kell szabni az
dllampolgdri  véleményeknek.

Nem szabad populistdnak lenni,
és azt mondani, hogy dontson
mindenrdl a nép, ezzel egytitt azt

AZ 1956-0S FORRADALOM

ES SZABADSAGHARC
EVFORDULOJANAK TISZTELETERE

gondolom, ma a po-
litikusoknak sokkal
tobb kérdésbe, kiilo-
nésen helyi és ko-
z0sségi  tgyekbe
kellene bevonni a
polgdrokat, mint
ahdnyban ezt 4ltald-
ban megteszik. A
XII. kertilet, ugy
gondolom, e tekin-
tetben az élen jdr, és
mds pozitiv hazai és
eurépai példdkbdl
meritve igyekszik
tovibb béviteni a
kozosségi bevonds-
sal megoldhatd tigyek korét.

— Nemcsak az itt 66k kozisségé-
vel, hanem a szomszédos keriiletek-
kel és a fbvdrossal is partneri kap-
csolatot kell kialakitania a Hegyvi-
déki Onkormdnyzatmz/e szdmos
sigyben.

— Ugy vélem, barmilyen meg-
lepd is volt a vilasztdsok eredmé-
nye, az egyetlen lehetéségﬁnk
véltozatlanul az egytittmiikodés,
legyen sz6 a f8virosi kozgy(ilésben
zajl6, vagy a keriiletek kozotti
munkdrél. A Szent Jdnos Kérhdz
centrumkérhdzzd fejlesztésének
tigyét példdul a I1. keriilet eddigi
polgdrmesterével, Ling Zsolttal
kozésen képviseltitk. Bar polgdr-
mestervéltds toreént a I1. keriilet-
ben, tovabbra is kozos érdek ma-
radt a kérhdz megujitdsa, ami nem

2019. oktober 23-an
10 orakor

a MOM Kulturdlis Kbzpont
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lehet partpolitikai tigy. A f6véros-

sal is szoros, elvdlaszthatatlan

munkakapcsolatban  vagyunk
szémos ligyben és teriileten. A
keriiletiinket stjté agglomeracids
kozlekedési nyomds csak akkor
csokkenthet8, ha egyiitemiiks-
diink a févdrossal, a kornyezd te-
leptilésekkel, valamint a forrdst
biztosité kormdnyzati szerepl6k-
kel. Kozosen tudjuk ugyanis elér-
ni példdul, hogy a véros hatdrdn
kiviil, Budakeszin létesiiljén olyan
P+R parkolé, ahol a Zsdmbéki-
medencébdl érkezd tbb mint
tizezer auté nagy részét le lehet
tenni, és az emberek tdmegkdzle-
kedéssel, a Budakeszi titon védett
buszsévon haladva, gyorsan beér-
jenek a vérosba.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Kadbol zuhanyzo, kamrabol illemhely

Ujabb lakésban fejezédtek be az
igényelt akadalymentesitési mun-
kak az ,Otthon megdregedni”
program keretében. Ezdttal a 78
éves Salati Irén Piroska otthonat
tette biztonsagosabba és kom-
fortosabbé a Hegyvidéki Onkor-
manyzat.

Salati Irén Piroska szerény ko-
riilmények kozott, egyedil él
egy kicsi, Nagyenyed utcai 6n-
kormdnyzati bérlakdsban. Eddig
nem volt kiilon fiirdészobdja,
csak a konyha végében elhelyezett
kad biztositott lehetSséget a tisz-
talkoddsra, sajit WC hidnydban
pedig a hdz folyosdjdn 1évd kozos
illemhelyet tudta hasznélni.
Ezen a helyzeten javitott a
Hegyvidéki Onkormdnyzat az
,Otthon megoregedni” prog-
ram keretében. A pélydzaton se-
gitséget igényld asszony kamréjde
mellékhelyiséggé alakitotta 4t a
kivitelezd, a konyha egy részének
levélasztdsdval pedig kiilon kis
fiirdészobat hozott létre, ahol az
idés lakd biztonsdga érdekében

Fiirddszoba-felujitasra is igényelhet6 a timogatas

a kdd helyett kapaszkoddkkal
elldtott zuhanyzét épitett.
»Amig fiird8kdd volt itt, csak
oldalazva tudtam kozlekedni, az
ajtét ugyanis nem lehetett telje-
sen kinyitni” — mutatta be az

Y szerinte

acépités eldeti 4lla-
potokat a nyugdi-
jas. Mint hozzdtet-
te, leginkdbb attdl
félt, hogy elesik a
kadbdl valé ki- és
beszalldskor, emiatt
déntote dgy, segit-
séget kér az dnkor-
ményzattdl lakdsd-
nak akaddlymente-
sitéséhez. A vég-
eredménnyel rend-
kiviil  elégedett,
»szépen
dolgoztak a fitk”, a
kiérkezd szakembe-
rek minden kérését
igyekeztek figye-
lembe venni.
LBiiszkék  va-
gyunk rd, hogy az
orszdgban itt élnek
a legtovdbb az em-
berek, ez a szeren-
csés helyzet azon-
ban feladatokat is ré az énkor-
mdnyzatra. Ezért adunk segitsé-
getaz idéseknek egyebek mellett
ahhoz, hogy kisebb 4talakitdsok
elvégzésével lehetSleg minél to-
vébb, biztonsigban élhessenek

sajt otthonaikban” — mondta el
Pokorni Zoltén polgdrmester a
Nagyenyed utcai lakds megtjule
helyiségeinek dtaddsdn.

A kérzet képviseldje, Sikota
Krisztina arrdl beszélt, hogy
2017 6ta minden évben kiirjak
az ,,Otthon megdregedni” pélys-
zatot, az idei felhfvdsra harminc-
hdrman jelentkeztek. A legutébbi
kiirds bdvitette a tdmogatdsra
jogosultak korée azdleal, hogy
a munkdk ingyenes elvégzését
150 ezer helyett 165 ezer forint
egy fére jutd jovedelem alatt, az
50%-os dnrésszel toreénd kivite-
lezést pedig 200 ezer helyett 220
ezer forintos jovedelemig igényel-
hetik a 70 év feletti nyugdijasok.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
arra hivta fel az idések figyelmé,
hogy a lakdsok akaddlymen-
tesitésére beadhaté pélydzatok
elkészitésében is szivesen segit
az dnkormdnyzat, amennyiben
igényt tartanak rd. Ez tigyben,
vagy bdrmely mds beadviny 6sz-
szedllitdsdban készséggel dllnak
az érintettek rendelkezésére a
polgdrmesteri hivatal népjéléti
iroddjdnak munkatdrsai.

z

Megszépiilt a Beethoven utcai rendelo

(Folytatds az 1. oldalrél)

Mint mondta, szinte minden
megujult, t8bb lett a hely, és 6ria-
si kdnnyebbség, hogy most mér

alatt kezdett dolgozni, ez a rende-
16 keriilt 1997-ben a Beethoven
utcdba. A feltjitds eredményeivel
kapcsolatban 8 is az orvosonként

ablakokat épitsenek be. Azok
ugyanis jobban szigetelnek, és
twbb természetes fényt engednek
be” — hozott péld4t a doktornd az

rendeléfeltjitdsi programjdt. Kor-
szer(ibbé vilt a R4cz Aladdr ati, a
Fodor utcai, az Ugocsa utcai, a
Normafa tti, a Zugligeti uti és a

mind kiilén helyi-
ségben rendelhet-
nek. Megemlitette,
hogy az onkor-
mdnyzat igyekezett
minden kérésének
eleget tenni, ennek
koszonhetd példdul,
hogy a rendeljében
egy belsd fal elbon-
tdsdval tdgas tér jott
létre. A berendezés
cseréjéhez is segitsé-
get kapotta kertilet-
], igy jutott hozz4
az Uj beépitett szek-
rényhez, betegdgy-
hoz és latdsvizsgdld

[

tabldhoz is.

Dr. Vajda Agota
praktizédl a legrégebb
6ta a korzetében, 1980 6ta foglal-
kozik a kérnyéken élék gydgyita-
saval. Harminckilenc évvel ezel6tt
a Boszérményi at 13-15. szdm

kialakitott rendelShelyiségeket,
valamint a nagyobb és vildgosabb
tereket emelte ki. ,, Kértiik, hogy a
homlokzati tivegtéglafalak helyett

s

A mar felujitott tobbi orvosi rendel6h6z hasonlo arculatot kapott

onkormdanyzat 4ltal teljesitett ké-
réseikre.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
hdrom évvel ezel8tt inditotta el

— Beethoven utcai hi-
—

ziorvosi rendel, mig
a hdziorvosi ligyelet
4j kdzpontja a Vdros-
major utca 33. szdm
alatt kapott helyet.
Megtjultak  a
hdzi gyermekorvosi
rendel8k a Récz Ala-
ddr dron és a Nor-
mafa Gton, mig a
Boszorményi at 20.
szdm alatt 0 rendeld
jott lécre. A Boszor-
ményi ut 42. szim
alacti kordbbi gyer-
mekrendeld az épp
feldjitds alate 1évd
rendeldk szdmdra
biztosit ideiglenes
elhelyezést — a Kiss
Jénos altdbornagy utcai héziorvo-
sok is ott fogadjdk betegeiket a

kovetkezd hdrom hénapban.

zZ.

Pavilonbérlés a hegyvidéki
karacsonyi vasarra

A Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
vérja kézmiives termékek forgalmazdsdval foglalkozé bérlgk
jelentkezését a Hegyvidéki Kardcsonyi Visdr pavilonjainak

bérbevételére.

A visér helyszine: a hegyvidéki polgdrmesteri hivatal eldtt és
mellett kialakitott kozosségi tér (a Boszorményi Ge—polgdrmeste-
1i hivatal-Kiss Jénos altdbornagy utca dltal hatdrolt teriilet).

A visér id8pontja: 2019. november 30. — december 24.
(A vésdri teriilet beépitése november 28—-29-¢én torténik.)

A bérbe vehetd fapavilonok mérete: 4 m?

Bérleti dij: 11088 Ft/nap.

Jelentkezési hatdrid6: 2019. oktéber 20.

Jelentkezés és tovabbi informacidk: .
Budapest Févéros XII. Keriilet Hegyvidéki Onkorményzat

Gazdaségi Elldt6 Szolgdlat,
Névé Katalin igazgatd.

Cim: 1126 Budapest, Kirdlyhdgé utca 18.
(Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf.: 453/404).
Telefon: 06-1/488-7924, 06-1/488-7925,
06-1/488-7927, 06-1/488-7928.

Fax: 06-1/201-8716.

E-mail: novek@gesz12.hu

Ujabb kukak
a kutyapiszoknak

Lakossdgi kérésre tizenhat tjabb kutyapiszokgyijtdt helyezett ki a
Hegyvidéki Onkormanyzat, igy ezek szima mar a hdromszézat koze-
liti a X1I. keriiletben. Az 6nkormdnyzat 2012-ben hirdette meg ,,Lép-
jink, hogy ne lépjiink bele!” cimmel a kutyapiszok elleni kampdnyit,
ennek keretében telepitette keriiletszerte a Moholy-Nagy Miivészeti
Egyetem egyik hallgatéja 4ltal tervezett egyedi kukdkat. A zacskdéba
helyezett kutyapiszok gyujtésére alkalmas, csigavonal alakd bedobé-
nyildssal kialakitott specidlis gytjtéedények pontos helyérdl a lepjunk12.

hu weboldalon lehet téjékozddni.

Az 4j helyszinek:

1. Galgbezy utca—Kikelet utca sarka

2. Mdrvény utca 40.

3. Mdrvany utca—Gy®ri tt sarok
4. Alkotds utca—Tartsay Vilmos utca sarka

5. Orbénhegyi at 51.

6. Tusnadi utca—Tusnddi koz

7. Miértonhegyi tt—Tamdsi Aron utca

8. Gyorgy Aladdr at 29.

9. Fiilemile tt—-Agancs ut—Karthauzi utca
10. Kuatvolgyi de—Hunyad kéz sarka

11. Zugligeti Gt 42—44. kdzote

12. Tamési Aron utca 58.-cal szemben

13. Boszorményi ut 27.

14. Hatdrdr tt vége (Istenhegyi tti rézsti)

15. Hévirdg Gt—Ho utca sarka

16. Rath Gyorgy utca—T6th Lérinc utca sarka

Noha a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat rendszeresen karbantar-
totta a Szendrd utca Nogradi és
Diana utca kézétti szakaszde is —
erre bizonyitékul szolgdlnak a
kdcytjavitdsok miatt

Meguijult az istenhegyi Szendro utca

vidék egyik legszebb, csendes
kornyékét érintette, ahol azonban
hétkdznapokon cstcsidében — £8-
ként a kérnyékbeli iskoldk miate
— jelentds az autdéforgalom.

méter hosszisigban Gjult meg,
ennek sordn 2300 négyzetméte-
ren aszfaltoztak, 760 méter hosz-
szon szegélyt épitettek, és a pé-
ratlan oldali jirdét is teljesen

Az énkormdnyzat megrende-
lésére oktdberben t6bb gyalogos-
biztonsdgot noveld kozteriileti
épitkezés és biztonsdgtechnikai
fejlesztés valsul meg a keriilet-

egyre szaporodé fol-
tok —, az utébbi id6-
ben madr foltozdssal
sem lehetett érdemi
illapotjavuldst elérni.
Az ttpélya sok helyen
megsiillyedt, hulld-
mossa vélt, és a szegé-
lyek is hidnyosak vol-
tak, vagy tdnkremen-
tek, ezért elengedhe-
tetlenné véle a teljes

feltjitds.
»Arrdl, hogy a leg-
rosszabb  4llapota

utak koziil melyek
feldjitdsa val6suljon
meg egy-egy évben, a
civil tagokbdl 4ll6
Hegyvidéki Utfejlesz-
tési Testiilet dont” —
mondta Pokorni Zoltdn polgdr-
mester a Szendrd utca megtjule
részeinek dtaddsdn. Egy helyi la-
kostdl kélesonzott megfogalmazds
szerint a mostani fejlesztés a,ma-
gyar Beverly Hillst”, azaz a Hegy-

Péczely Attila, a korzet képvi-
seléje arrdl beszélt, hogy az egy
évvel ezeldtti Négradi utcai Gt
feldjitds utdn az idén ismét jelen-
t8s beruhdzds valdsult meg az
Istenhegyen. A Szendrd utca 380

)

felgjitottdk a szakemberek. A
jarda kialakitdsdndl mindeniitt
figyelembe vették a telekkapcso-
latokat, valamint a megfelel§
vizelvezetésre is nagy gondot for-
ditottak.

Uj parkol6helyek a Thoman Istva

ben. Lakossdgi kérésre gyalogdt-
kel6 lesz az E6tvos titon a Miivész
tcndl, valamint az Orbdnhegyi
uton a Galdntai utca sarkdn. Je-
lenleg a zebrdk felfestése zajlik, a
munkdt a Budapest Kézat Zrt.

n tcai buszfordulénl

engedélyével az 6nkormdnyzat a
sajat forrdsaibdl finanszirozza.
Megtortént a merdleges parkoldk
felfestése a Thomdn Istvdn utcai
buszfordulénal, ennek készonhe-

t8en rendezettebbé vélik az autdk
elhelyezése.

A Hatdrdr tt és a Rath Gyorgy
utca sarkdndl egy 6 négyzetméte-
res részen megsiillyedt a burkolat.
Mivel redlis esélye volt, hogy be-

szakad, az 6nkormdnyzat soron
kiviil elvégeztette a javitdst, holott
az érintett Gtszakasz fenntartdsa a
févaros feladata.

Hamarosan megkezdédik a
Nircisz utcdban, az
Ormédi utca és a Ta-
mési Aron utca kézot-
ti mintegy 220 méte-
res szakaszon a pdrat-
lan oldali jarda teljes
rekonstrukcidja. Szin-
tén ] aszfaltburkola-
tot, ezenkivill szegélyt
és korldtot kap a 1ép-
css jarda az Istenhe-
gyi lejtdn, az Istenhe-
gyi at 101. szdmtdl a
fogaskerek(i-megdllé-
hoz levezet lépcséig,
mig az E6tvés tt 35.
eléte kdzmiinyomvo-
nal  megsiillyedése
miatt kell kijavitani a
térkoves jardét.

Jelentds  fejlesztés
eléte 4ll a Dids 4rok,
ahol a kornyéken él8k és a Hegy-
vidéki Utfejlesztési Testiilet kife-
jezett kérésére vadonatdj jirda
épl. Az aszfaltos rész a fogaske-
reki-megallétdl egészen a Rézse
kozig tart majd. z—m.
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Bizom a békés egyet nem értés kulturajaban

(Folytatds az 1. oldalrél)

A Solymdr és Hiivosvélgy feldl,
vagy délrél a Budadrsi tton érke-
z8k esetében is ugyanez a feladat.
Remélem, hogy a f6varosi dtadds-

tosan, hénaprél hénapra, évrél
évre karban is kell tartani ezeket.
Egy politikustdrsamtdl hallottam
egyszerazta taldlé mondaist, hogy
ahol a karbantartds véget ér, ott

vék Vilmos festémiivész gytjte-
ményét. Nagyon fontos program
a fogaskerekd vonaldnak meg-
hosszabbitisa és korszertsitése,
ami nemcsak a Normafa kony-

kormdnnyal valé egyiittmikddést
érinti. Mikézben fontos, hogy a
palyaudvar fennmaradjon, a vastt
j6jjon be a véros szivébe, a ma mdr
nélkiilozhetd {izemi teriiletek

=
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A XII. keriileti Fidesz-KDNP képviseloi a valasztas éjszakajan

atvételbdl fakadé dtmeneti idé-
szak minél révidebb lesz, és minél
hamarabb az érdemi munkdra
koncentrilhat mindenki.

— A kormdny tdmogatdsdval
évek dta jelentds fejlesztésck zajla-
nak a XII. keriiletben. [:gy lesz ez a
kovetkezd ot évben is?

— Az el8z8 6t évben j6 példit
mutattunk arra, hogy nem elég
4tadni az iskoldkat, intézménye-
ket, jatszétereket, hanem folyama-

kezd8dik a Balkdn... Emellett sok
szép feladat 4ll még elSteiink a
kovetkezd években. Ebben a cik-
lusban szeretnénk befejezni a Nor-
mafa rendbetételét, aminek kévet-
kezd dllomdsaként hamarosan v
parkot adunk 4t az egykori Hotel
Olimpia helyén. A Fécdnos terii-
letén elkezdtiik a Hild-villa feluji-
tdsdt, a Szépmivészeti Mizeum-
mal tdrgyaldsokat folytatunk ar-
1], hogy itt helyezzék el Aba-No-

nyebb megkozelitését, hanem a
keriilet fels§ részének tomegkoz-
lekedéssel val jobb kiszolgaldsat
is segiti. A mdr engedélyekkel
rendelkezd, a XII. keriilet és a f6-
véros egylicemiikodésével kidol-
gozott tervek megvalésitdsban a
kormdny is elkételezett, csak a
forrédst kell megteremteni hozz4.
A Libegg feltjitdsa rovid idén be-
lill megkezdddhet. A Déli pdlya-
udvar jov6jének kérdése szintén a

r-' e -
o
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megfeleld hasznositdsa is kulcskér-
dés. Ez a teriilet a ,,csalddi eziist”,
hiszen nincs még egy ekkora fej-
lesztési tartalék Buda kdzpontjé-
ban. Osszetett vérosfejlesztési
tervet kell megfogalmazni, ami-
ben mi is szt kériink, hogy kép-
viselni tudjuk az itc él8k érdekeit.

— Avdlasztds utdn hogy gondolja:
nehezebb lesz a kozds munka amiatt,
hogy a szavazds alapvetden dirajzol-
ta Budapest politikai térképér?

— Bizom abban, hogy a politi-
kai csatdrozdst felvltja az egytite-
mikddés 4j rendje. Ahogyan véget
érnek a kampdnyzdré mulatsdgok,
a valdsdg kényszeritd er6vel elénk
tolakodik, a feladatokat meg kell
oldani. Ezek valdsdgos tigyek,
amikben a kiil6nbsz8 politikai
értékrendet kdvetd szerepléknek is
egyiitt kell miksdniiik. De ebben
mdr van tapasztalatunk, hiszen

2010-ig a szabaddemokratdk 4ltal
vezetett févérossal is megtaldltuk
a hangot, tudtunk egytittmiikod-
ni. Nem lehetetlen, hogy olyan
emberek is ardnylag jol egyiitt tud-
janak dolgozni, akik az élet mds
teriiletén nem értenck egyet. Ro-
ger Scruton angol filozéfusndl ol-
vastam a ,,békés egyet nem értés
kuledarajérol”. En ebben bizom.

z.

Polgdrmester:

Képviselbk:

Kovics Lajos (Fidesz—KDNP)

Menyhart Eva (Fidesz-KDNP)
Miké Gergely (Fidesz—KDNP)

A XIl. keriileti onkormanyzati
képviselo-testiilet tagjai

Pokorni Zoltin (Fidesz—KDNP)

Dr. Bernydk Adrienn (Fidesz—KDNP)

El8 Norbert (Momentum—DK-MSZP-PM-LMP—Jobbik)
Fonti Krisztina (Fidesz—KDNP)

Dr. Gimdn Gdbor (Fidesz—KDNP)

Dr. Gidéfalvy Dénes (Fidesz—KDNP)

Hajdu Méria (Momentum—DK-MSZP-PM-LMP-Jobbik)
Dr. Harmos Andrea (Fidesz—KDNP)

Koviécs Gergely (Magyar Kétfarkd Kutyapért)

Matisz Kéroly Istvin (Momentum-DK-MSZP-PM-LMP-]Jobbik)

Dr. Péczely Attila (Fidesz—KDNP)
Dr. Péchy Laszl6 (Fidesz—KDNP)
Sikota Krisztina (Fidesz—KDNP)

Vig6 Istvan (Momentum-DK-MSZP-PM-LMP-]Jobbik)
Dr. Vincze Géza (Momentum—DK-MSZP-PM-LMP-Jobbik)

(Forrds: valasztas.hu)

Tovabb bévitette a XI. keriileti
térfigyeld rendszert a Hegy-
vidéki Onkormanyzat. A mar
meglévd nyolcvan mellé ezuttal
nyolc helyszinre keriilt ki kilenc
0j kamera. A kdzteriletek
biztonsagat noveld eszkozok
hivatalos belizemelésén Pokor-
ni Zoltan polgarmester és dr.
Vaczi Janos alpolgarmester is
részt vett.

Onkormdnyzati  forrdsokbdl
2013-ban kezdédott meg a hegy-
vidéki térfigyel6kamera-rendszer
kiépitése. Az elsd tizenkét kamera
az akkor megujulé vdrosmajori
parkban névelte a biztonsdgérze-
tet. A kedvezd tapasztalatok és a
visszajelzések alapjdn a Hegyvidé-
ki Onkormdnyzat azéta minden
évben fejleszti a hdlézatot, ennek

Még tobb kamera a biztonsagunkert

javulnak a XII. keriilet bliniigyi
statisztikdi.

Szeptemberben a Magas Gt—
Széls8 tt sarkdra, a Mindszenty-
szoborhoz, a Libegd alsé végallo-
mésdhoz, a Lovasit rendezvény-
kozponthoz, a Béla kirdly de—
Zugligeti Gt—Harangvolgyi ut
taldlkozdsanal, a Fodor utca—Pa-
gony utca—Thomdn Istvdn utca
csomépontjéban, a Vdrosmajor
utca és a Dids 4drok sarkdn, vala-
mint a Dids drokban és a Szamé-
ca utcai keresztezddésben telepi-
tettek a szakemberek éjjel-nappal
mik5dé, mozgathaté és fix kame-
rakat. Az utdbbi helyszinre mind-
jart kettdt, ezek feladata a tobbi
kozott az ottani parkoldk 24 6rds
megfigyelése.

Az alkalmazott technoldgia
nemcsak mindség és haszndlhat6-
sdg, hanem megbizhatdsdg tekin-
tetében is megfelel az elvdrdsok-
nak, hat év alatt minddssze egyet-

Ebben szerepet jdtszik a gondos
karbantartis: az eszkozoket két-
havonta tisztitjak és ellenérzik —

dtaddsdn, amelyen
Pokorni Zoltdn pol-
gdrmester elmondta,
hogy a rendszer ki-
épitésée, partalldstesl
fiiggetleniil, a képvi-
sel§-testiilet  t6bb
tagja is kezdemé-
nyezte.

»A keriilet sajdtos
domborzati viszo-
nyai miatt a telepités
nem mindig egysze-
rit feladat. Arrél,
hogy hol van sziik-
ség fejlesztésre, a
Hegyvidéki Rendé-
szet és a keriileti

renddrkapitdnysig
szakmai javaslata
alapjdn  sziiletik

dontés, nem a magdt
befolydsosnak gondolé lakdk ren-
delik meg a kamerdt a hdzuk elé”
— emelte ki a polgdrmester, majd

vélasztdst befolydsolé szempontok
koziil. Ilyen példdul az autérolva-
jok lehetséges menekiil§ ttvona-
lainak bekamerdzdsa, egyebek
kozt azoké az Gtszakaszoké, ame-
lyeknek csak egy ki- és bejdrata
van.

Csillebérere azért keriile ki
most kamera, mertaz ott él6k tgy
gondoljdk, a hulladékgytjtdt ke-
rilleten kiviiliek is hasznaljak,
ezért telnek meg id§ el6te. A Dids
drokba pedig kifejezetten a rend-
Orség kérésére szereltek fel 4 tér-
figyelSket, hogy ezzel is védjék a
gépkocsifeltorkedl a Janos kér-
hdzba érkezék autdit.

,Jol lathatd, ahogyan évrdl évre
fejlédik a technika, egyre jobb a
képmindség. Biiszkék vagyunk a
rendszerre, jol tettiik, hogy annak
idején belevagrunk a fejlesztésbe.
Mar csak azért is, mert a megeld-
zést is szolgdlja, a kamerdk puszta
jelenléte komoly visszatarté eré. A

ezeket ldtva a blindz8k inkdbb
elkeriilik a megfigyelt teriileteket”
— mondta Pokorni Zoltin, hozzi-
téve, hogy a lehetdséget kihasznal-
va a renddrség mér szdmos alka-
lommal kikérte, és nyomozdsok-
hoz, felderitésekhez haszndlta fel
a felvételeket. Ennek ugyanakkor
szigori szabélyai vannak, a szemé-
lyiségi jogokat mindenkor tiszte-
letben kell tartani.

A kamerdk kivaléan haszndlha-
tok a kozlekedési kihdgdsok elks-
vetdinek utdlagos beazonositdsira
—aképekrdl a rendszdm is leolvas-
hat6 —, vagy akér azonnali intéz-
kedésre. Sokszor el6fordul, hogy
a rendszer 4ltal kdzvetitert képeket
figyels szakemberek riasztjék a
rendészet jardreit, vagy sziikség
esetén a renddrséget. Emlékezetes
a Csorsz utcdban végrehajeott ké-
bitdszer-ellenes akcié, amihez a
biiniildoz8 szervek a keriileti ka-
merarendszert is igénybe vették.

is koszonhetd, hogy folyamatosan  len kamerdt kellett kicserélni.  hangzott el a kamerdk hivatalos  megemlitett néhdnyart a helyszin-  tapasztalatok azt mutatjdk, hogy MM.
[ X
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Otodik Rozse Utcabal ' o
F= Y 3 4 ﬂ L.-
A Rézse utca lakdi barétségos ko-  bol gyerekeket és felnSteeket egy- feldiszitett Rézse utcidban vagy a Lehetett nyerni egy egész tortat, oty s &

zdsséget teremtettek. Sokan sze-
mélyesen ismerik egymdst, és
osszefognak, ha sziikséges, vagy
kozos céle szeretnének elérni. En-
nek egyik eredménye a mér évek
4ta nagy sikerrel megrendezett
Rézse Utcabdl.

A programot minden évben az
tletaddk, Burai Vera és Csesznegi
Mariann, a KOZért Alapitvdny
munkatdrsai szervezik. Eleinte,
magadnemberként, a kdrnyékbeli
gyerekeknek igyekeztek kozos el-
foglaltsdgot taldlni a nydri sziin-
idére, a visszajelzéseket és az sz-
szefogds sikerét ldtva azonban ugy
gondoltdk, egy alapitviny kereté-
ben hatékonyabban tudjk segite-
ni a kozdsséget.

Az idei, 6tddik utcabilon fellé-
pett Dorogi Panni, aki 13 éves
kordhoz képest elképesztd ének-
hangjival leny(igozte a hallgatd-
sdgot. Kdrdsz Eszter és Nemes
Jané az Eszter-linc mesezenekar-

ardnt megmozgattak és egyiitt-
éneklésre buzditottak. Az est z4-
rdsaként Mddi Piroska és Kiss
Tivadar énekmiivészek népszeri
operett- és musicaldalokat, olasz
sldgereket énekeltek, a kozonséget
is bevonva. A fellép8k mind ma-
guk is az erre az alkalomra ill8en

kornyékén élnek.

Az utcabdl hangulatdt tovébb
emelte a tombolasorsolds, amely-
hez a nyereményeket a kérnyékbe-
li szolgaltatdk ajinlotdk fel, ki egy
tiveg bort, ki egy egész hordé sort,
ki pedig kedvezményes vagy in-

gyenes vasarldsra sz616 kuponokat.

konyveket és fitneszbérletet is.
Sokan egy-egy tdlca siitemény-
nyel, szendviccsel vagy innival4-
val érkeztek az utcabdlra. Min-
den asztal megtelt finomsdggal,
volt, aki sajét készitésti stitdtok-
krémlevessel és forralt borral ki-
ndlta a vendégeket. Népszertinek

bizonyult az ugrdlévdr és az arc-
festés, a kiilonbozd tdrsasjdtékok
és szinezdk pedig remek lehetd-
séget nyujtottak a beszélgetések-
hez, az ismerkedéshez. Egy kit(i-
né kvizjdrékban is részt vehettek
a bélozdk.

A KOZért Alapitviny és a R6-
zse utcaban élék biznak abban,
hogy az utcabalt mds események
is kovetik majd, a téli idészakra
mar fel is meriiltek kiilonb6z6
otletek.

(B)
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Varosmajori Gimnazium:
30 év, 30 ora foci

Alapitésa harmincadik évfordulé-
jét iinnepli a Vdrosmajori Gimna-
zium az idei tanévben, mégpedig
sokszin{i programsorozattal. En-
nek kovetkezd dllomdsdn a sport
kapta a f8szerepet. A labdarugds-
nak régi hagyomdanyai vannak az
oktatdsi intézményben, a tanuldk
sok éven 4t 24 6rds focival és ko-
sarlabddzdssal bucstztattdk az

évet.

a huszonnégy 6rés foci hagyomd-
nydt, az dregdidkokkal kiegésziil-
ve. Ez erdsiti az 0sszetartozdst is,
hiszen igy a mdr végzett tanuldk
kénnyebben tarthatjdk a kapcso-
latot egykori tandraikkal, és be-
szédmolhatnak élményeikrdl az
utdnuk kévetkezéknek” — mond-
ta Verebély-Kulifay Ménika, az
évfordulds rendezvények egyik
szervezd tandra.

Ezuttal reggel nyolctél délutdn
hatig a jelenlegi didkok, ¢jfélig a
mir végzettek, majd djra a maiak
1éptek plyra. Ejszakaa ,nagyok-
nak”, azaz a 11. és a 12. évfolya-
mosoknak lehetett szurkolni, mig
a legnagyobb presztizzsel termé-
szetesen az els6 napot zdr6 Greg-
didk—tandr meccs birt. Bar ered-
ményt nem hirdettek, a gélokat
azért szdmoltdk, az ,A” kapuba
311, a,,B”-be 301 alkalommal ju-
tott be a labda.

»A sikert ldtva tervezziik, hogy
a kovetkezd tanévtdl visszahozzuk

A jubileum kapcsdn tovabbi
programokrol is beszélt a pedagé-
gus. Harminc éve tarta didkesere-
program az ueterseni Ludwig-
Meyn-Gymnasiums és a Virosma-
jori Gimndzium kézétt. Ennek
tiszteletére a német pedagégusok
nemsokdra Budapestre ldtogatnak.
Februdrban egykori didkok lépnek
majd fel az iskolagdldn. A szinpadi
produkciék mellett képz8miivé-
szeti kidllitds és az iskola harminc-
éves toreénetée feldolgozo fotdtdr-
lat is szinesiti majd a rendezvényt.

mm.

Palyazati felhivas

ovodavezetdi beosztas megbizassal torténd betoltésére

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Bu-
dapest Févéros XII. keriilet Hegy-
vidéki Onkormanyzat 1126 Bu-
dapest, Boszorményi Gt 23-25.

A kizalkalmazotti jogviszony
iddtartama: hatdrozatlan idejl
kozalkalmazotti jogviszony, 3 hé-
nap prébaidd kikotéssel.

A foglalkoztatis jellege: teljes
munkaidé.

A meghirdetett munkabely neve:
Orbénhegyi Ovodak.

A munkabely cime: 1126 Buda-
pest, Orbdnhegyi ut 3/a és 1126
Budapest, Kiss Jdnos altdbornagy
utca 31-33/a.

A munkakir megnevezése: 6vo-
dapedagégus.

A beoszrds megjelolése: Gvodave-
zetd.

A vezetdi megbizdssal jdrd lénye-
ges feladatok: az 6voda szakszer(i
és torvényes miikodtetése; takaré-
kos gazdilkodds; munk4ltat6i
jogok gyakorldsa; kapcsolattartds
a fenntartéval.

A vezetdi megbizds iddtartama:
avezetSi megbizds hatdrozott idg-
re, 5 évre szdl, 2020. janudr 1-jétdl
2024. jilius 31-ig,

A megbizds feltételei: fels6foka
4vodapedagégusi végzettség és
szakképzettség; cselekvéképesség;
biintetlen elélet; vagyonnyilatko-
zat-tételi eljdrds.

A megbizdshoz eléirt kiegészitd
feltételek: pedagdgus-szakvizsga
keretében szerzett intézményveze-
t8i szakképzettség; legaldbb ot év
pedagégus munkakorben szerzete
szakmai gyakorlat.

A beosztdshoz kapcsoldds jutia-
tdsok: illecmény és p6tlék a nem-
zeti kdznevelésrdl szol6 2011. évi
CXC. torvény és a 326/2013.
(VIIL 30.) Kormédnyrendelet el8-
irdsai szerint.

A pdlydzatnak tartalmaznia
kell: szakmai 6néletrajz; vezetési
program; végzettséget igazold ok-
iratok hiteles mésolata; 3 hénap-
ndl nem régebbi erkolcsi bizonyit-
vény; nyilatkozat arrél, hogy a
palydzati anyagban foglalt szemé-
lyes adatainak a pélydzati eljards-
sal Osszefiiggésben sziikséges ke-
zeléséhez, tovabbitdsihoz hozzdjé-
rul.

A pdlydzat benyijtdsanak hatdr-
ideje: 2019. oktdber 31.

A pdlydzat benyijidsinak helye,
médja: Budapest Févédros XII. ke-
rillet Hegyvidéki Polgdrmesteri
Hivatal, Oktatési és Kézmtvels-
dési Iroda, 1126 Budapest, Bs-
szorményi at 23-25.

A pélydzatot (3 példdnyban)
személyesen vagy postai tton kell
benyujtani.

A pdlydzattal kapcsolarban ér-
detklédés: Budapest Févéros XII.
keriilet Hegyvidéki Polgdrmes-
teri Hivatal, Oktatdsi és Koz-
miivel8dési Iroda, Csepreginé
Volosinovszki Méria irodavezetd.
Telefon: 06-1/224-5940.

A pdlydzat elbirdldsinak hatdr-
ideje: a személytigyi kdzpont in-
ternetes oldaldn (www.kozigallas.
gov.hu) valé megjelenéstdl szdmi-
tott 90 nap, vagy az annak elteltét
kovetd elsd képvisel§-testiileti iilés
napja.

A kiiré az esetleges hidnyok
pétldsira nyolc napot biztosit,
amely hatdridg a hidnypétldsi fel-
sz6litds palydzé dltali kézhezvéte-
lének napjétdl kezdddik.

Akiiré fenntartja a jogot, hogy
a palydzatot eredménytelennek
nyilvénitsa, amennyiben a meg-
adott hatdrid6ben megfelel$ pi-
lydzatok nem érkeznek.

Megkezdodott a Baranyfelho épitése

Hosszas tervezés és targyalasok
utan megkezdédétt a Baranyfelhd
Svébhegyi Reformatus Ovoda
épitése. A 120 gyermek szamara
fér6helyet biztositd intézmény

a tervek szerint 2021 szeptem-
berében nyitja meg kapuit a
Svabhegyi Reformatus Templom
szomszédsagaban, a Felh6 utca 8.
szam alatt.

»A Bdranyfelh§ Svibhegyi Refor-
métus Ovoda a reményeink sze-
rint jelent8sen erdsiti gyiilekeze-
tiink kozdsségét” — mondta Berta
Zsolt reformdtus lelkész az alap-
kéletétellel egybekotott tinnepi
misén, amin dr. Bogdrdi Szabd
Istvan reformdtus piispok is részt
vett.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
elmondta, hogy a kivitelezést tobb
mint két éven 4t tartd tirgyaldsok
el8zték meg, amelyekben a Hegy-
vidéki Onkormanyzat is jelentés
szerepet vallalt. A Felhd utca 6.
szdm alatti telken a Févarosi Koz-
tisztasdgi Hivatal munkdssz4lloja,
mig a Felhd utca 8. alatti teriilet a
XII. keriilet lakéépiilete volt — az
ott él8knek az dnkormdnyzat la-
kst és pénzt ajdnlott.

»Fontos szempont volt, hogy a
mai igényeknek megfeleld évoda
épiiljon” — fogalmazott Pokorni
Zoltan, aki arrdl is beszélt, az el-
mult egy-két évben sikeriilt elérni,
hogy minden hegyvidéki csaldd
gyermekének 6vodai férShelyet
tudjanak biztositani a keriiletben.
,Orémmel ldtom, hogy nemecsak
a Svadbhegyi Reformétus Temp-
lom, hanem a Szent Ldszl6-plébé-

nia mellett is 6voda épiil” — tette
hozzd a polgdrmester, aki szerint
az 6voddnak nem szabad iskoldvd
valnia, lényeges, hogy a fejlesztések
mellett szabad teret adjon a jdték-

Az alapit

nak, és ne csak a gyerekekbél, ha-
nem a szil6kbdl is kozosséget
formdljon. ,A legnagyobb ado-
mény, ha a gyermekeink, unokd-
ink agy néhetnek fel, hogy hihet-
nek a felndteek vildgdban, bizhat-
nak abban, hogy megvédik, 6rém-
mel fogadjak majd 8ket” — zdrta
szavait Pokorni Zoltdn.

»A magyar kormény munkdja-
nak kézéppontjiban a csalddpoli-

b ; L
i Ai_-u-.

6 okiratot és az iinnepség meghivojat is az idokapszulaba tették

tika 4ll. A legfontosabb feladat,
hogy mindenben segitsiink azok-
nak, akik gyermeket villalnak, és
feleldsen nevelnek — szogezte le

£ ni st 1-‘ '? f

get vezetd miniszter, a X1I. keriilet
orszdggytlési képviseldje. — Az
anyagi segitségen til mindent meg
kell tenniink azért, hogy a gyer-
mekvidllaldst segit infrastrukeara
is béviiljon. Ezért épitiink évodd-
kat és bolcs8déket. A meglévéket
pedig nem bezérjuk, hanem fel-
jitjuk.”

Soltész Miklés, a Miniszterel-
nokség egyhdzi és nemzetiségi

kapcsolatokért felelds dllamtitkdra
az {innepségen kitért arra, hogy
idehaza az emberek nyolcvan szd-
zaléka értéknek tartja a keresztény-
séget. ,Az a torekvés, melyet piis-
pok ar vezetésével, a
kormdnnyal egytitt-
mikédve elinditott
a reformdatus egyhdz,
miszerint 5500 féré-
helyet hoznak létre a
kovetkezd idSkben,
fantasztikus nagy
véltozds. Ennek ré-
sze a Bdrdnyfelhd
Svabhegyi Reform4-
tus Ovoda is” —
mondta.

Az épild intéz-
mény teriiletén egy
id8kapszuldt is elhe-
lyeztek. Ebbe az ala-
pité okiratot, egy
apr6 bardnyfigurdt,
a most forgalomban
1év8 magyar forint
érméit, a gytilekezet
prospektusdt, az ok-
toberi imanaptire, a
Reformdtusok Lap-
jinak aktudlis sza-
mdt, az egyik napi-
lap hérvégi kiad4sde
és az linnepség meg-
hivéjat teteék.

Mint kideriilt, az évoda nem
csak az utcdrél kapta a nevée. ,A
felhd a Biblidban mindig Isten
jelenlétének jelképe, a birdny pe-
dig Jézusra utal” — magyardzta
Berta Zsolt. A tervek szerinta 120
féréhelyet biztosité Bardnyfelhd
Svébhegyi Reformitus Ovoda
2021 szeptemberében nyitja meg
kapuit.

B. M.

Gyakorlat teszi a mestert

Nagyszer(i eredményt ért el az
egyik legjelentdsebb orszagos
tanulményi megméretésen Sz4l-
16si Gergely. A Varosmajori Gim-
nazium diékjaval beszélgettiink,
aki egész éves eredményei alapjan
a legjobbnak bizonyult a 9. év-
folyamosok széméra kiirt G-jel(i
fizikagyakorlatok versenyén.

— Figika, matematika — dltald-
ban nem a didkok kedvencei. Onnél
mikor alakult ki a bardtsdg ezekkel
a tantdrgyakkal?

— A matematika mér elsds ko-
rom 6ta a kedvencem, mindig iz-
gatott, hogyan lehet kiszdémolni
egyes feladatokat. Ez az érdekls-
dés azéta sem csokkent. A fizikd-
val, ha lehet igy fogalmazni, sok-
kal fiatalabb a bardtsdg, hiszen
igazdn csak tavaly, kilencedikes-
ként szerettem meg. Ebben a ta-
ndraimnak is nagy a szerepe, sze-
rintem jelent8s részben rajruk
mulik, milyen tantdrgyakkal lesz
joban az ember. Az én esetemben
azért némi csalddi hdctér is van a
dologban, mivel mind a két nagy-
papdm és apukdm is mérnok.

— Azt szoktdk mondani, hogy a
természettudomdnyok magas szintii
elsajdtitdsihoz tehetség sziikségelte-
tik. Egyetért ezzel?

— Misképpen ldtom, nekem az
a véleményem, hogy nem kell kii-
l6nleges tehetség hozzd. Sokkal
fontosabb az érdeklédés; ha valaki
szereti azt, amit éppen csindl, ak-
kor a gyakorl4s biztosan nem esik
a nechezére. Azt pedig tudjuk,
hogy a ,.gyakorlat teszi a mestert”.
Sokkal tobb nem is kell a sikerhez.

— Mi a szép a matematikdban
és a fizikdban? Igaz, hogy egymds
nélkiil nem létezhetnek?

— A fizikdban az az izgalmas,
hogy rendszerint egyszerre csak
egy kérdésre keresi a vélaszt, de
kozben sokkal tobb mindenre fe-

lel. A f8 kérdés a ,miére?” Némileg
mds a matematika alapdlldsa, ott
inkdbb a levezetések igazdn szé-
pek. Es persze ne feledjiik, hogy a
matematika a fizika nyelve, széval
létezhetnek ugyan egymds nélkiil,
csak annak nem lenne kiilongseb-
ben sok értelme!

— Midta indul versenyeken?

— Matematikdbdl el8szor har-
madikban prébédltam ki magamart
éles helyzetben, azéta rendszere-
sen indulok kiilonb6zé megmére-
téseken. A fizika ebbél a szem-
pontbdl még friss élmény, csak
tavaly kezdtem el versenyezni.

— Teherséggondozdis nélkiil ne-
héz lenne eredményeket elérni. Mit
érez ebbil?

— Elég sokat! Szerencsés va-
gyok, mert a Vdrosmajori Gimnd-

Jjori Gimndzium szellemisége, ami-
nek alapvetése, hogy meghagyjik a
gyerckeknek a tévedés, a kiprébdlds,
a tapasztalatszerzés és a kisérletezés
Jjogdt. Mit tapasztal meg mindebbél
didfkként?

— Ezek olyan erények, értékek,
amik valdban jellemzik az iskoldt,
és a redl tantdrgyak elsajétitdsdhoz
is hozzdjirulnak. Elég csak arra
gondolni, hogy az érikon rendsze-
resen kisérleteziink, amivel tapasz-
talatokat gytjtiink. Szdmomra az
is pozitivum, hogy tdmogatjik a
versenyzést, igy év kozben is le-
mérhetjiik, hol tartunk, mekkora
a gyakorlatban haszndlhat6 tudé-
sunk.

— Az imént emlitette az Arany
Ddniel matematikaversenyt. Mit
kell errél tudni?

Csaladja és tanarai is sokat segitettek a szép eredmények elérésében

ziumban valéban t6rédnek ezzel.
A tandraim a versenyekre val6
felkésziilésben is rengeteget segi-
tettek. Nekem rdaddsul ott van a
sziil6i hdctér, az Arany Ddniel
matematikaverseny eltt nagyon
sok feladatsort vettiink 4t édes-
apdmmal. Erre is szitkség volt,
hogy sikeres legyek.

— A mentor pedagdgusok mellerr
legaldbb ennyire fontos a Virosma-

— Haaz eddigi matematikaver-
senyeimre visszatekintek, min-
denképpen az Arany Déniel ver-
senyen elért eredményemre gon-
dolok vissza a legszivesebben.
Ugyan nem nyertem, de az orszi-
gos harmadik helyezésre igy is
rendkiviil biiszke vagyok. Ez az
OKTYV ,kisdcese”, az egyik leg-
rangosabb matematikaverseny,
amin tényleg mindent bele kell

Sz6ll6si Gergely

adni. Ennek megfeleléen nagyon
sokat késziiltem rd mind az isko-
liban, mind otthon.

— Még jobban szerepelt viszont
a G-jelii fizikagyakorlatok verse-
nyén.

— Aminek nagyon ériildk, an-
ndl is inkdbb, mert valéjdban az
egész éves munka eredménye az
elsd hely! Nem véletlen, hogy csak
az tud j6 helyezést elérni, aki ki-
tartd, és végigesindlja az dsszes
fordulét. Ez egy levelezdverseny,
minden hénapban, szeptembert8l
juniusig be kell kiildeni a kifejtett
és levezetett megolddst. Volt vele
munka béven, sokat késziiltem ra.
A két osztélyfénokomtsl, Kertai
Helgdtdl és Jiger Csabdedl, akik
egyben a matek- és fizikatandra-
im, valamint édesapdmtdl minden
tdmogatdst megkaptam.

— A pluszfeladat nem bdtrdltar-
ta a mindennapi tanuldsban?

— A tanuldsban kevésbé, vi-
szont az edzésekkel nagyon nehéz
volt 8sszeegyeztetni. Szdmomra a
sport is nagyon fontos, tdbb éve
karatézom. A gyakorlds a szabad-
idémbél vett el sokat, igy a gitd-
rozédssal is kevesebbet tudtam
foglalkozni.

— A fizikdval és a matematikd-
val foglalkozva képzeli el a jovdjét?

— Igen, mérnoki palydra készii-
16k, a matematika és a fizika mel-
lett a szdmitdstechnika is érdekel.
Ezen a teriileten ugyanigy el tu-
dom képzelni magamat.

MM.



6 m 2019. OKTOBER 15. KORNYEZET

HEGYVIDEK

Hogyan épitsiink zoldtetot?

A z6ldtetd temperdlja az alatta
[évé helyiségeket, 6vja a tetdszi-
getelést, megfogja a rovid idé
alatt lezadulé, nagy mennyiség(i
csapadékot, és nem utolsésorban
csékkenti a biolégiai labnyomun-
kat. Egyebek kozt ezekr6l esett
526 a polgarmesteri hivatalban
|évé z6ldtetdn megtartott szak-
mai bemutatén, amin kulisszatit-
kokrol is hallhattak az érdekléddk.

Zsldtetd szinte barmilyen fodé-
men épithetd. Ez lehet terasz, la-
pos vagy legfeljebb 45 fokos d8lé-
st tetd, a lényeg, hogy megfelel§
legyen a szigetelése, és birja a
négyzetméterenkénti mintegy 150
kilogrammos tébbletterhelést. Az
utdbbit statikus dllapithatja meg,
akit minden esetben erésen ajén-
lote kihivni. Minderrdl Vizi Ger-
gely zoldtet8épitd beszélt az 6n-
kormdnyzat éptiletében 1évé zold-
tetén megtartott bejdrdson. Mint
elmondta, létezik intenziv és ex-
tenziv kialakitds: az el8bbi val6jé-
ban egy bokrokkal, fikkal beiilte-
tett teljes kert, amely 4lland6
gondozdst, dntdzést igényel, mig
az utébbi 6nfenntartd.

Ami a kialakitdst illeti: a szak-
emberek a meglévd szigetelésre
vastag geotextilidt raknak, arra
fektetik a tojdstartéhoz hasonlé
drainlemezt. Ez az egész rendszer
lelke, nagy teherbirdst miianyag,
ami biztositja a z6ldtetd levegdzé-
sét, Osszegyljti és megtartjaa csa-
padékot — 18 litert négyzetméte-
renként —, a felesleget pedig apré
lukakon keresztiil hagyja eltdvoz-
ni. A kovetkezd réteg ismét egy
geotextilia, ez vilasztja el a
drainlemezt és az iiltet8kdzeget, s
megakaddlyozza, hogy a szemcsék
kiszoritsdk a mélyedésekbdl a vi-

zet, vagy eltdmitsék a leeresztd
nyildsokat.

Extenziv zoldtetSk esetében az
iiltet8kdzeg nem fold, hanem egy
olyan specidlis, ztizalékhoz hason-
16 keverék, ami szinte teljesen tdp-
anyagmentes. Ebben a kifejezet-
ten ide szdnt varjuhdjféléken
(szédumokon) kiviil a legtobb
névény, beleértve a sok gondot

okozé invaziv fajokat is, nem ké-
pes megmaradni. Varjihdj helyett
hasznilhat6k a gerdnium, a kovi-
rézsa vagy a hagymafélék. Ezek is
jol érzik magukat az extenziv zold-
tetdn, a sokéves tapasztalatok en-
nek ellenére azt mutatjék, hogy a
sokféle varjihdj az idedlis megol-
dds.

A tetdre kdrben tlizvédelmi ka-
vicsdgy keriil. Ez segit megel8zni
a gombdsoddst és a hdhidak kiala-
kuldsdt, megkonnyiti a felesleges
csapadék tdvozdsit, valamint ja-
vitja a rendszer szell8zésér.

Az iiltetés torténhet magrél,
ami a legolcsébb, 4m leginkdbb

id8igényes médszer. Némileg dra-
gdbb a sarjvetés, majd a kész no-
vények telepitése kovetkezik a
sorban. Ha ezt vélasztjuk, akdr
mintdkat is kialakithatunk a kii-
16nb6z8 szintiekbdl. A leginkdbb
elterjedt megoldds a szédumszé-
nyeg, ami egy eldre beiiltetett,
konnyen kiterithetd rosthdlé. Egy
négyzetméter extenziv zoldtetd

20-40 ezer forintba keriil, az in-
tenzivnek a négyzetméterdra még
magasabb, a befektetés azonban
megtériilhet, legaldbbis részben.
Vizi Gergely a z6ldtetd elénye-
it sorolva kiemelte, hogy konkrét
mérések szerint a novényekkel
boritott feliilet hémérséklete nem
haladja meg a 30 fokot, mig a ha-
gyomdnyos lapos tetdnél ez az
éreék nydron akdr 70 fok is lehet.
Ebbdl kovetkezik, hogy a zoldte-
t8nek koszonhetSen az alatta 1évd
helyiségekben is lényegesen ala-
csonyabb lesz a hémérséklet, igy
kevesebbe keriil az épiiletek (la-
kasok) htitése. Télen a jobb szige-

telés miatt kimutathaté némi
melegit8hatds, erre leginkdbb
egyfajta flitésrisegitésként lehet
tekinteni.

Tovébbi el6ny, hogy a zoldtetd
oxigént termel, megkéti a kdros
szén-dioxidot, a sz4l16 port és mds
méreganyagokat, elnyeli a zajokat
(repiilétér mellett ennek kiilons-
sen nagy a jelentdsége), valamint

védi a tetdszigetelést a jelentds
héingadozdstdl, a fagytdl és az
UV-sugdrzéstél. Altalinossigban
elmondhaté, hogy meghdromszo-
rozza a szigetelés élettartamdr. Az
energiafelhaszndlds csokkentése
mellett ez is egy olyan tényezd,
amivel csdkkenthetdk a tényleges
koltségek.

Ez még fokozottabban igaz, ha
napelemek kérnyezetében alakit
jék ki a zoldtetSt. A hiisebb kor-
nyezet miatt a napelemek hatdsfo-
ka ng, rdaddsul olyan novények is
telepithet6k, amik tévol tartjdk a
paneleket beszennyezd rovarokat.

-o0s

A gyiimolcsfa eliiltetésérol

Itt van az 8sz, itt van djra, és vele
szdmos kerti munka, ami kéz a
kézben jdr az el8re tervezés bizser-
getd izgalmdval. Hagyomdnyosan
ilyentdjt, lombhulldskor iiltetjitk a
fakat, amelyek majd
virdgukkal éleetik a ta- 1

Y

A gytimélesfak idedlis tiltetési
ideje oktober kozepétdl a fagyok
bedlltdig tart. A helyszin megvé-
lasztdsakor a legjobb a napos hely.
Fontos, hogy a fa névekedésével
szdmolva a telekhatdrtdl
3, mis faktél 6 méter

vaszt, drnyékot adnak a tiltetési tdvolsdgot tart-
forré nyéri napokon, és . sunk. Ha megtaldltuk a
érett, egészséges gyli- tokéletes helyet, akkor
vl e .l | , , . .
molesitkkel  gydnyor- fécskdnk kicsomagoldsa
kodtetnek minket. Ki- utdn 1-2 centit vigjunk
nek ne lenne kedve be-  ~——————————  vissza a gydkérzetbdl

Mégis, az utébbi év-
tizedben azt tapasztal-
juk, hogy a csalddi hdzi
kertekb8l  jéformédn
teljesen elttintek a zold-
ségesek, virdgoskertek

levigniilyen szépremé- | 2.
nyd feladatba? =
L

(1.), valamint tavolitsuk
el a sériilt részeket. Ezt
kovetden allitsuk vizbe
(2.) a csemete gyokerét
24 brara.

Ameddig fécskdnk
tiltetés eltti fiirddjée
veszi, addig dssunk ki

és kisebb gyiimoleso- egy legaldbb 60x60x60
sok. Se helyiink, se centis iiltet8gddrot (3.).
idénk ezzel pepecselni X Az aljra tegytink a fel-
felgyorsult mindennap- talaj fellazitott és mar-
jainkban, plineamikor ~ ____ hatrdgyapellettel 6ssze-
az 4druhdzakban min- 4, kevert részébdl. A friss
dent megkapni. Vagy trdgyds foldet érdemes
mégsem? 5 centiméternyi sima

Mert meg lehet-e vé-
sdrolni azt a teremtd
biiszkeséget, amivel a
sajdt kertiinkbél vald
almdba harapunk? Meg | 5.
lehet-e online rendelni
alevegdn, kertészkedés-
sel elwltdtt pdr dra
stressziz8,  jétékony
hatdsic? Be lehet-e sze-
rezni a virdgzé fiinkra
gytlé méhek dallamos
zimmogését?  Vagy
csak azt az {zvildgot,
amit egy bio-, régi ma-
gyar tdji fajra gyiimol-
cse tud adni, amikor
éretten essziik a fardl?

Mi 4gy gondoljuk, hogy nem.
Ezért az aldbbiakban egy kis ba-
torité segitséget szeretnénk nyj-
tani az 8szi gylimolcsfacsemete-
tiltetéshez.

folddel elvélasztani a
gylimolcsfa gyokerétdl.

Az iiltetés mélységée
tgy érdemes meghati-
rozni, hogy a godér fe-
lett dtfekeetiink egy
egyenes lécet. Ehhez
dllitjuk be az oltdsi heg
magassdgdt Ugy, hogy
az a fold felszine folé
essen. (4-5.) Ilyenkor
megemelve a facsemetét
a folddel kevert trégya-
réteg és a gyokérzet kozé
még be tudjuk lapdtolni
a sziikséges mennyiségti
foldet, amit megonto-
ziink (6.). A legfels§ gyokeret fedje
6-8 centi foldtakard.

Az iiltetéshez j6 munkd, a fik
sziireteléséhez pedig j6 étvgyat
kivinunk!

Csige Anna nyomdn: ZI.
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Hasznositsuk helyben, amit lehet!

Lakossagi agapritasi program

Elindult a jelentkezés a Hegyvidé-
ki Zald Iroda lakossdgi akcidjdra,
az ingyenes dgapritdsi programra.
Az akei6 keretében a Hegyvidéki
Z5ld Iroda 4ltal megbizott vallal-
kozé a helyszinen felapritja a ker-
ti munkdlatok sordn keletkezett
dgakat, gallyakat. Az apriték a
daralast kovetben helyben marad,
igy helyben felhasznalhaté, hasz-
nosithaté (talajtakards, komposz-
talds).

A szolgaltatds a keriileti lako-
sok szdmdra ingyenes az aldbbi
feltételekkel:

— elbzetes regisztricidhoz ko-
tott,

— egy cimen egy regisztracié
adhaté le,

— regisztrale cimenként maxi-
mum 10 m? zéldhulladék apritdsa
biztositott.

Az 4gak, gallyak el8készitése:
— frissen (egy évnél nem régeb-
ben) végott, maximum 20 cm
4tmérdju, szennyezddést8l mentes
gallyak és dgak készithetSk ossze,

— alevdgott dgakat és gallyakat
a vastagabb végiikkel egy irdnyba
rendezve kell elékésziteni,

— hosszdban nem kell a gallya-
kat elvdgni, darabolni (a nagyobb,
egyben 1évd dgakat konnyebb az
apritogépbe helyezni),

— az egyberendezett 4gakat és
gallyakat nem kell 6sszekétni,

— az dsszekészitetr dgakat és
gallyakat az el8zetesen egyeztetett
idépontban a véllalkozé részére 4t

kell adni (azokat nem lehet kihe-
lyezni kozteriiletre),

— amennyiben az apritds nem
az ingatlan teriiletén torténik, az
apritékot a dardldst kdvetden mi-
hamarabb be kell hordani a kéz-

teriiletrdl a magdnteriiletre.

Az apriték felhasznéldsdnak
lehetdségei és el6nyei:

— komposztlhatd, koriilbeliil
fél éven beliil humusz keletkezik
beldle,

— talajtakardsra haszndlhat6 —
nem engedi kiszdradni a talajt,
gétolja a gyomnévények elszapo-

roddsdt, bomlds sordn tépanyaggal
l4tja el a névényeket.

A jelentkezés médja:

— online a https://eugyintezes.
hegyvidek.hu/ honlapon, a Zsld
Iroda fiil alatt vagy

— személyesen a Hegyvidéki
Onkorminyzat tigyfélszolgdlatin
(Boszérményi Gt 23-25.) és a
Hegyvidéki Zsld Iroddban (Kiss
Janos altdbornagy utca 43—45.,
foldszinti iroda) ok-
téber 31-ig lehet
jelentkezni, regiszt-
rélni.

Tovabbi infor-
miciék

Elbzetes érdekls-
dés a 06/70-938-
8474-es telefonsza-
mon.

Regisztriciét ko-
vetéen a 06/30-544-
8778-as telefonsza-
mon.

A jelentkezdk a
jelentkezési és a re-
gisztricids Grlap ki-
wltését koverden részletes tdjékoz-
tatdst kapnak.

A Hegyvidéki Zold Iroda a
szolgéltatast a jelentkezés sor-
rendjében, a rendelkezésre 4116
koltségkeret kimeriiléséig tudja
biztositani.
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Miert éri meg hazilag
komposztalni?

Budapesten évek 6ta tilos a szabad-
téri avarégetés. A kertekben terme-
186d8 zéldhulladékedl hdromféle-
képpen lehet kornyezetbardt mé-
don megszabadulni. Az FKF Zrt.-
t6] biolégiailag lebomlé gytijtézsé-
kokat vasarolhatunk, a kézteriilet-
fenntart6 pedig a megadott id8-
pontokban  elszéllitja  azokat.
Emellett miikédik a helyszini
hasznositds, amit a Hegyvidéki
Onkormanyzat is timogat: egy-
részt az ingyenes dgapritdssal, mds-
felél komposztdlokeretek biztositd-
sdval a lakékozdsségek részére.

Az el8z8 évhez hasonldan az
idén is kozel hdromszdz komposz-
talokeretet adott 4t a Hegyvidéki
Z6ld Iroda a XII. keriiletben él8k-
nek. Szakszerd haszndlatukhoz a
Hegyvidéki Kulturélis Szalonban
rendezett ismeretterjesztd el6add-
sok nytjtottak segitséget, ezekben
Eledd-Faludy Gabriella beszélt a
komposztélds elényeirdl.

A Budai Komposztmesterek a
Kérnyezetért Kft. tigyvezetdje el-
mondta, hogy a zéldhulladék hely-
ben térténd feldolgozdsival csok-
kenthetjiik a biolégiai ldbnyomun-
kat, hiszen nem kell szimolni a
sz4llitdsbol adéd6 kdrnyezeti terhe-
léssel. Rdaddsul a levegészennye-
zést is mérsékeljiik, egy kobméter
avar elégetésével ugyanis 250 auto-
busz 24 6rds miikodése sordn ke-
letkezd mikroanyag jut a légkorbe.

Ezzel szemben a hdzi komposz-
talds része a kornyezetvédelemnek,

természetes korforgds, valéjiban az
ember 4ltal irdnyitott ,humusz-
gydrtds”. A hdztartdsi hulladék
harmada komposztdlhat6, ebben
benne van az almacsutka, a
teafilter, a kdvézacc is. Tarsashdzak-
ndl jelentds koltségesokkentés ér-
hetd el azzal, hogy a komposztdlds-
nak koszonhet8en kisebb vagy
kevesebb kukdra van sziikség. Az
mér csak a hab a tortdn, hogy vi-
rdgfoldet sem kell venni, hiszen mi
magunk megtermeljiik.

Elég hozzd egy kis zold teriilet és
valamilyen komposztéléeszkoz.
Ilyen az 6nkormdnyzattdl is kapott
kezelt fakeret, amelynek az élettar-
tamdt Ggy novelhetjiik meg, ha az
oldalait idénként felcseréljiik. Akdr
hasznilt érolajjal is kezelhetjiik,
tigy még tartdsabb lesz.

Természetes foldre kell helyezni,
igy taldlnak majd rd a zéldhulladé-
kot lebontd talajlakd él8lények.
Legyen félarnyékos és szélvédett
helyen, ezzel megévhatjuk a kisz4-
raddstdl a komposztanyagot, ame-
lyet néha locsoljunk meg vizzel.
El8- és oldalkertbe inkdbb ne te-
gyuk!

Minden, ami nyers és novényi,
belerakhatd a komposztba. Tilos
minden hdsszdrmazék, a hasevd
allatok iiriiléke (alom). J6t tesz vi-
szont az Osszetort tojéshéj, a haj,
kérdm, toll, sz8r, maddralom. Nyu-
godtan lehet haszndlni didlevelet,
ugyani komposztaldskor a didban
1év8, mds novények ndvekedését
gétlé anyag egy év alatt teljesen
lebomlik. Ugyanez az id6 a tujdnal
két év.

A gesztenyefa levele nem tehetd
a komposztba, ha megtdmadta az
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A komposzta'ékretek szakzert’i hasznalataval védjiik a kiirnezetiinket

akndzémoly. Kiildjiik el a levelek
fotéit a http://anovenydoki.hu ol-
dalon taldlhaté e-mail-cimre, és
rovid idén beliil megrudhatjuk,
fertézoteek-e.

A frissen nyirt fiivet a komposzt-
ba rakds elétt hagyjuk kiszdradni,
vagy keverjiink mell¢ szdraz anya-
gokat: faapritékot, szdraz levelet,
faforga’csot, festetlen és fehéritetlen
nattir papirt (tojdstarté télcdt, toa-
letepapirt). Mivel a déligytimslesok
hé¢janak magas az olajtartalma,
ezért nehezebben bomlik le, de kis
mennyiségben hozzdadhaté a kom-
poszthoz, mig a fahamu sokat segit
a nedves komposzt dllagin.

Erdemes tudni a lenyirt firél,
hogy a legjobb, ha a talajon hagy-
juk, igy megvalésul a feliileti kom-
posztilds. Ehhez viszont gyakran
kell gyepet nyirni, nem szabad
megvarni, amig magasra n8nek a
fliszdlak.

Ha a bokrok ald soporjiik a
kaszalékot, helyben megval(')sul a
komposztélds, lazdbb lesz a fold. A
veteményesbe, a sorok kozé szérva
megel8zhetjiik a gyomok kinové-
sét. A hdztartdsban keletkezd zol-
deket gytjtsiik kiilon, és 2-3 na-
ponta iiritsiik a komposztéléba.

Koénnyebben keveredik a kom-
posztanyag, ha felapritjuk, ezzel
gyorsul a bomldsi folyamat. Kever-
jiik dssze a kiilonb6z8 anyagokat,
a barnat a zolddel, a szdrazt a ned-
vessel, a nagyot a kicsivel. A 1é-
nyeg, hogy meglegyen a szén-nit-

rogén egyensuly. Nitrogén van
példdul a z6ld kaszélékban, a ldgy-
szdrdakban, mig a faapriték a szén-
8l gondoskodik. Segédanyag a
zeolittartalmi melliorit, amely
megkdti a szagokat és a nedvessé-
get, valamint dusitja a komposz-
tot.

Lehetdség van oltdsra, amivel
beindithatjuk a bomldsi folyama-
tot. Erre j6 a mikroorganizmus-
koncentrdtumot tartalmazé
bioclean komposzt. Ne feledjiik a
forgatdst, ezzel javithatjuk a kom-
poszt oxigénelldtdsit, és kozben
ellendrizni tudjuk a nedvességtar-
talmat. Tavasszal egyszer minden-
képpen forgassuk 4t a komposztot;
ha sok a nedvesség, szdraz anyagot
tegyiink hozz4, ha kevés, akkor
locsoljuk meg. Ezt kéveten mds-
hové gyljtsiik a friss komposztal-
nivalét. A kiinduldsi anyagoktdl
fiigg8en egy év millva lesz mindsé-
gi komposztunk.

Amikor megérett az anyag, egy
(4-6 milliméteres) rosta segitségé-
vel nyerhetjiik ki az értékes virdg-
foldet. A rostdlds maradékde nyu-
godtan tegyiik vissza a komposzt-
ba. Alkalmazzuk a zszsatesztet:
amennyiben a kirostdlt komposzt-
bél egy hér alatt kind a zsdzsa vagy
a mustdr, tokéletes munkdt végez-
tiink. Egy kobméter komposztbdl
100-150 liter foldet kapunk, ami
ellendllébbd teszi a novényeket a
betegségekkel és a parazitdkkal
szemben, s megvan benne minden,
amire sziikségiink lehet.

M.

B Még 1t6bb érdekesség a komposz-
tdldsrdl: www.komposztmester.hu

Sérulések, toresek, otthonapolas

Randulasok, htizédas, ficam barki-
vel eléfordulhat, és sajnos a toré-
seket sem lehet biztosan elkeriilni.
Ezekrél az igencsak gyakori séri-
|ésekrdl beszélt az Egészségesen

a Hegyvidéken - Szabadegyetem
legutdbbi eléaddsaban dr. Lajos
Eva ortopéd szakorvos.

Taldn meglep8en hangzik, de leg-
gyakrabban az otthonunkban ér-
het baj minket. Ezt kévetik a mun-
kahelyi, a kozlekedési és a sport-
balesetek, s még ritkdbbak a ter-
mészeti katasztréfak miatt kiala-
kulé sériilések. Rdaddsul a hdztar-
tdsi balesetek kozott hdromszor
annyi a haldlos kimeneteld, mint
a kozaton eléfordulé baleseteknél.
Ezzel vezette fel el6addsdt dr. Lajos
Fva ortopéd szakorvos, a Budai
Egészségkdzpont munkatdrsa az
Egészségesen a Hegyvidéken —
Szabadegyetem legutdbbi 6sszejo-
vetelén.

A sériilések mintegy fele esés
kovetkeztében torténik; idésebb
korban a sz8nyeg, a cstisz6s burko-
latok jelentik a legnagyobb ve-
szélyt. Eppen ezért érdemes szellds
sportcip8t hordani a lakdsban,
mert abban biztonsdgosan lehet
jarni, a talpa cstiszdsbiztos. Ameny-
nyiben mégis a papucs mellett don-
tiink, figyeljiink az 4llapotdra: a
kitaposott, , kijért” papucs nagyon
veszélyes lehet, hiszen nem tartja a
ldbat, kénnyebben beleakad a kii-
szObbe, a szdnyegbe. Ez utdbbit
egyébként is inkdbb tdvolitsuk el a
lakdsbél! Amikor lépesén jarunk,
legytink nagyon koriiltekintdk,
kapaszkodjunk a korldtba, ne sies-
stink.

Fézés kdzben ne hagyjuk a td-
zon az ételt, ha forrd olajjal, vizzel

dolgozunk. ,Mumusnak” szdmit
az dramiités, a régi berendezések,
kapcsolék konnyen bajt okozhat-
nak. Ne tdroljunk otthon mérgez8
anyagokat cimke nélkiili flakonok-
an, edényekben, mert késébb
esetleg mdr nem emléksziink r4,
hogy mi is van az iivegben.
Szabadtéren villiml4skor ne 4ll-
junk fa ald, ne maradjunk vizpar-
ton, prébédljunk védett helyre men-

vegyiik komolyan a sériilt pana-
szdt, prébdljuk meg nyugalomba
helyezni &t, és telefondljunk a
mentdknek. A 112 az egységes eu-
répai segélyhivo szdm, a 104 a
ment8ké, a 105 a tlizoltdsdgé, a
107 a renddrségé.

Hastireget, hasfalat éré tompa
traumdk esetén gondolni kell a lép
kirosoddsdra, ezek a zizédasok
ugyanis sokszor nem jirnak litha-
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Dr. Lajos Eva a haztartasi balesetek elkeriilésének lehetoségeirdl is beszélt

ni, tiljiink autéba, de ne érjink fém
alkatrészekhez, még a kormanyhoz
sem. Ha ezekre nincs lehetdsé-
giink, guggoljunk le, ahol vagyunk,
és hizzuk dssze magunkat.

Mi a teendd, ha megtortént a
baj? Otthon, egyediil ez nagy kihi-
vas. Ha elestiink, és nincs senki a
kozelben, prébiljunk meg apré
mozgésokkal eljutni a telefonhoz,
és segitséget hivni. A legjobb, ha
mindig van nélunk mobiltelefon.
Egyediilallék épitsenek ki kapeso-
latot a szomszédokkal, akiknek
felt@inhet, ha nincs mozgés a lakd-
sunkban.

Ami az elsésegélynyjtast illeti,
a laikusoknak is van kotelezettsé-

ge. A legfontosabb, hogy mindig

t6 sériiléssel. Hzéd4s esetén el-
képzelhetd kisebb nytlds, ami
magtol visszadll, ficamndl viszont
mindenképpen szaksegitségre van
szitkség. A csontok részleges toré-
se, repedése sem mindig ldtszik,
nagyobb titésnél, ha ennek gyani-
ja fenndll, ajdnlatos kérhdzba
menni.

Z4rt, duzzaddssal jaré sériilésnél
a sériile végtagot nyugalomba kell
helyezni, felpolcolni, a térdhajlatot
megtdmasztani. Utébbi azért fon-
tos, mert igy lesz megfeleld a vér-
keringés. A felkar nyugalomba
helyezése akdr egy sdllal, kend6vel,
konyharuhdval is megoldhaté. Ez-
zel elkeriilhetjiik, hogy ttlsdgosan
nagyra ndjon a duzzanat. Segithet

a jegelés, a hiités, de a borogatds
nem, az feldztathatja a bért.

Orvosi beavatkozdsndl a rogzités
gipsz helyett tdrténhet mtianyag
eszkozokkel, sziikség szerint csava-
ros, lemezes beavatkozdst végez az
orvos. A vel8iiregbe helyezett rog-
zitéssel tokéletes deformdciémen-
tesség érhetd el. A traumdt, sériilést
kovetd stressz mentdlis problémak-
kal jarhat, ennek feldolgozdséhoz
szakember segitségé-
re is sziikség lehet.

Dr. Lajos Eva ar-
16l is beszélt, hogy a
hdztaredsi sériilések
elkeriilésének  leg-
jobb médja a bizton-
sdgos kornyezet meg-
teremtése.  Szdmos
otthoni segitdeszkoz
létezik: ne szégyell-
jiikk a szobavécé hasz-
nélatdt, szereltessiink
fel kapaszkodokat,
gondoskodjunk a
cstszdsmentességrol
és a botldsveszélyek
kiiktatdsarol.

A rehabilitéciéra,
gyogyuldsra is igaz, hogy minden-
hol jé, de legjobb otthon! fgy sok-
kal gyorsabb lesz a regenerédci6, 4m
chhez az sziikséges, hogy kérjiik és
fogadjuk el mdsok segitségét. Lé-
teznek szakgondozéi hdlézatok és
mds otthondpol4st timogaté prog-
ramok, ezeket bdtran vegyiik
igénybe.

Agyban fekvés esetén gondol-
junk a felfekvés elkeriilésére, csok-
kent mozgdsképességnél indokolta
jérdkeret, rolldtor hasznalata. Ez
utdbbi kiilondsen hasznos, a beva-
sarlékocsihoz hasonlé eszkozre
ugyanis, ha elfiradunk, r4 lehet
tilni, ami noveli a jardstdvolsdgot és
a terhelhet8séget.

sm.

Diszbokor Uj-Zélandrél a Hegyvidékre

Nem bévelkediink olyan nové-
nyekben, amik a vilag tllsé felén
lévé szigetekrdl ,érkeznek” a ker-
tiinkbe. Az Uj-Zélandrél szarmaz6
veronikacserje egyre népszer(ibb,
nem kis mértékben azért, mert
sokoldaltan hasznosithato.

A veronikacserje kicsit faramuci
névnek tinik, pedig elég jél leirja
a novényt. Megtudjuk beldle,
hogy a mintegy 90 fajt szimldlé
Hebe nemzetség a magét a Hegy-
vidék kertjeiben és erdeiben is
képviseltetd veronikafélékhez tar-
tozik, és hogy megjelenését tekint-
ve alacsony bokor.

Az Uj-Zélandon, néhdny csen-
des-6cedni szigeten és Dél-Ame-
rika csiicskén 8shonos nemzetség
tudomdnyos neve az — onnan
nézve igencsak messzi — gorog mi-
tolégidbdl ered. Hébé ugyanis
Zeusz és Héra ldnya,
a fiatalsdg forrdsi-
nak Orzdje. (Mds
forrdsok  szerint
Héra Apolls lako-
mdjén egy saldtale-
vél elfogyasztdsitdl
esett teherbe Hébé-
vel. Ki tudja?)

A f8istenek gyer-
mekeként toretleniil
népszerli  istennd
legfébb  feladata
volt, hogy a kor
elérehaladtéval nyi-
ldval megsebezze az embereket,
akikedl ezdltal vette vissza a fiatal-
sdgot. De Hébé nem csak elvett: a
mulé fiatalsdg helyett bélcsességet
és tapasztalatot hagyott a hdtralé-
v évekre. Karrierjének része volt
a fiatalsdg forrdsdnak &rzése is,
amit oly sikeresen végzett, hogy
jutalmul elnyerte a hds Héraklész
szivét. A Zeusz és egy kirdlynd

frigyéb8l szdrmazé Héraklész
szépséghibéja az volt, hogy halan-
dénak sziiletett, ezért a (féltest-
vér?)par csak akkor taldlhatott
egymdsra, amikor a

Szerencsénkre a nvény neve-
lése messze nem okoz olyan fej-
torést, mint a gdrog mitoldgia
szovevényes torténeteinek kibo-

nem valamelyik fajhoz, hanem
azok nemesitett véltozataihoz tar-
tozik. A fajtdk egy részének tojds-
dad, orokzold levelét fehér vagy
vOrés mintdzat di-

hés haldla utdn az
istenek — érdemei
elismeréseként — az
Olimposzra emel-
ték.

A gdrog mitols-
gia és a veronika-
cserje ugy taldlko-
zott, hogy Cook
kapitdny elsé Gtdn
a vele utazé bota-
nikusok  megldt-

P,

sziti, virdgaik a kék
4rnyalartait a fehéredl
a bordéig bévitik. A
szépségért a fagytli-
réssel kell megfizet-
ni—alegmutatésabb
véltozatok a legérzé-
kenyebbek, mig az
alapfajok a legzor-
dabb teleket is elvi-
selik.

A novény nem

tdk a maorik 4ltal
koromikénak ne-
vezett ndvényt, amelynek isme-
retlensége és szépsége elegendd
okot jelentett a hazaszéllitdsra. A
tetovalt maorik hasmenés, meg-
fazas ellen haszndltdk, és sebeket
gybgyitottak vele. Azt ekkor még

4ltal behurcolt kolera ellen is jé
lesz. Annyira bevilt gydgyné-
vényként, hogy az j-zélandi ka-
tondk elldtmdnydban még a mé-
sodik vildghdboruban is szerepelt
a széritott koromikolevél. Ha pe-
dig a harcosok szdmdra ilyen nél-
kiilozhetetlen volt, akkor konnyt
megtaldlni a kapcsolatot az 6rok
ifjasdg forrdsdt 6rz6 Hébével.

Veronikacserje az eredeti élohelyén

gozdsa. Uj-Zéland éghajlata sok-
ban hasonlit a 18 000 kilométer
tdvolsdgban fekvé Brit-szigeteké-
hez, igy a veronikacserje megho-
nositdsa nem jelentett nehézsé-
get. Rdaddsul a nemzetség tagjai
elég sokféle kdrnyezeti adottsdg-
hoz alkalmazkod-
tak, a Déli-Alpok
lab4tdl a vulkdnok
koriili  ldvamezdk
sivatagaiig kiilonfé-
le helyeken megél-
nek. Csak ki kellett
valasztani azokat a
fajokat, amelyek a
legjobban birjak Al-
bion kodét.

A veronikacserje
jellemzden fényes,
lindzs4s levelekbdl
allé, sri lombu,
alacsony bokrokat nevel. Virdga
tetszetds, a kék 4rnyalataiban
pompdzik. Illata a vildg barmely
pontjdn mignesként vonzza a pil-
langdkat, még olyan meglepd he-
lyeken is, ahol okkal feltételezhet-
nénk, hogy ezek a rovarok mér
nem élnek meg.

A kertészeti drudakban fellel-
hetd veronikacserjék legtdbbje
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igényes a talajdval

szemben, bdr jobban
kedveli a savanyu talajt, mint a
Hegyvidék meszes foldjét, ezére
kitiltetés esetén érdemes nagyobb
tiltet8godrdt 4sni, és részleges ta-
lajcserét végezni. Edényben nevel-
ve ez a probléma 4ltaldban nem
jelentkezik, mert a virdgfoldek —
ha nem kifejezetten savanyur vé-
lasztunk, akkor is — ritkdn mesze-
sek.

A hébék napos helyeken érzik
jol magukat, de féldrnyékba is iil-
tethetdk. Minél kitettebb helyre
keriilnek, anndl fontosabb a rend-
szeres nydri 6ntozés. A kontinen-
talis klimdnkon egyre jellemzdbb
nyari h8ség idején a kiegyensilyo-
zott kériilményekhez szokott cser-
je levelei kénnyen megégnek.

Ha edényben neveljiik, érdemes
4rnyékba tenni. A cserepes példa-
nyokat télre bevihetjiik a szobdba,
de ott vildgos és hiivos helyet igé-
nyelnek. Kiilonosen azért érdemes
ezt megtenni, mert az 6szi virdg-
z4s elhizédik, és még javdban tart,
amikor az id8 mdr rosszra fordul.
Ilyenkor kér kint hagyni a virdgzd
bokrot, hiszen a szobdban akdr
még hetekig gyényorkodhetiink
benne.

(Barta)
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A RENDSZERVALTAS OTA
NEM DOLGOZTAK ANNYIAN,
MINT MOST

Ma mar tobb mint 800 ezerrel dolgoznak tobben
Magyarorszagon, mint 2010-ben. Emellett a munka-
neélkuliség is rekordalacsony, mindossze 3,4 szazalek.
Ez az egyik legkedvezobb munkanélkuilisegi mutato
az Europai Unicban.




HEGYVIDEK

MULT - JELEN - JOVO

2019. OKTOBER 15. m 9

Beethoven kedvence, a sashegyi bor sikertorténete

A budai borok a filoxérajdrviny
elétt messze f61don hiresek voltak,
koziiliik taldn a sashegyi lehetett
a legfinomabb. Beethoven min-
denesetre az igazi szerelmese volt!
A Budai Krénika 1940. jalius 24-i
szdma megemliti, hogy a zeneszer-

A budai hegyekben mér a rémai
korbdl is taldltak szélémiivelésre
utald leleteket, amik koriilbeliil a
Kr. e. 3. szazadban keriilhettek
ide. Késébb, az Arpédok alatt is
termett sz616 Buddn. II. Géza és
III. Béla idejében kezdték a na-

hegy lejt8jén, a Kis-Svéb-hegyen
és a Farkasréten is. A budai gyii-
molesok koziil elsésorban a leves,
édes-csipds  sz8l6t  dicséree
Cselebi. Nagy mennyiségben ter-
mett barack, cseresznye és meggy
is. A sdrga topdzszini borrdl azt

zad elsé felébél taldlunk adatot a
késdbb hiressé vélé sashegyi vo-
rosborrél. A budai nedd Cselebi
véleménye szerint erds, részegit(’i
hatdsa volt. Ezt ittdk a ,gyertya-
hdzakban”, az akkori kocsmak-
ban (gyertyagyujtds utdn jirtak
oda a katondk és a

A vidam budai sziiretek mindig alkalma adtak a mulatozasra

z8 mily nagy vonzalmat téplilt a
budai, els8sorban a sashegyi borok
irdnt. Beethoven levelezésébdl és
kortdrsai emlékezéseibdl is kide-
riil, hogy nem szlikebb hazdja —a
Rajna vidéke — neddit kedvelte,
hanem a j6 sashegyi és egyéb bu-
dai fajtdkat, amiket bardtja,
Brunszvik Ferenc kiildétt neki.

Brunszvik gréf annyira szerette
a budai borokat, hogy mindig ott
voltak az asztaldn, nemcsak akkor,
amikor vendégiil ldtta Beethovent
Buddn, a Miké utcai csalddi palo-
tdban, hanem akkor is, amikor
magdval vitte 8t a csalddi birtokra,
Martonvisarra. ,,\Valahdnyszor a
borodat iszom a bardtaimmal— irja
1806-ban a zeneszerz8 —, mindig
leiszunk téged, vagyis a te egészsé-
gedre iszunk.” Egy masik levelét
egy Gjabb kiildemény megérkezé-
se utdn azzal kezdte, hogy ,,Ezer
kdszonet, kedves bardtom, a nekti-
rért...”

Beethoven nemcsak akkor itta
a sashegyit, amikor Magyarorszd-
gon idézott, vagy amikor Bécsben
jutott hozz4 a gréfi j6 bardt jovol-
tabél, hanem kedvelt vendégljé-
ben, a magyarorszdgi szdrmazdst
Jahn Igndcnak a Himmelpfortgas-
sén (egy bécsi utcdban) 1évd tizle-
wében is. A derék vendéglds szive-
sen teljesitette elékeld vendége
kivénségét, egyrészt azért, mert
Beethovent a sashegyi bor mindig
muzsikdldsra hangolta, ami na-
gyon népszerlivé tette a helyet,
mdsrészt pedig mert mds vendégek
is megkivantdk a kedvelt ,nek-
tart”, amely igy hamarosan igen-
csak kelenddvé vilt.

M¢ég fokozottabban népszert
lett, miutdn Jahn az Augartenben
(egy bécsi parkban) nyitott el6ke-
16 éttermet a nagyobb igényi helyi
és killfoldi vendégek szdmdra. A
korabeli bécsi tjsdgok sokat fog-
lalkoztak akkoriban a budai borok
térhéditdsival — és nem a legna-
gyobb jéindulattal... Ezek a ne-
mes magyar fajtdk ugyanis hdttér-
be szoritottak a voslaui, a
gumpoldskircheni és egyéb hires
osztrék borfajtdkat.

Az elkeseredett hadakozds hid-
bavalé volt mindaddig, amig Bee-
thoven élt. Csak 1827 utdn, ami-
kor a nagy zeneksltd mdr nem
foldi nektart ivott, sikeriilt foko-
zatosan kiszoritani a budai boro-
kat— és még akkor sem teljesen. A
Budai Krénika 1940-ben ugy
zdrta a cikkée, hogy ,a sashegyi
bort akkor mdr megorokitette Bee-
thoven és ezt a fejedelmi italt vele
egyiitt fogjdk emlegetni az iddk vé-
gezetéig’”.

A budai bornak méra emléke is
alig maradt, pedig évszdzadokon
4t nagy hirnévnek 6rvendett szer-
te Magyarorszdgon és Eurpdban.

gyobb erd8irtdsokat, hogy sz8ldt
tiltessenek a fék helyére, majd II.
Andrds uralkoddsa alatt a budai
hegyoldalak mar jeles bortermé
vidéknek szdmitottak. Etté] kezd-
ve szépen fejlédott a sz8l6termelés,
olyannyira, hogy a 13-14. szdzad-
ban Buda vdrosa mdr idegen bo-
rok kizdrdsdval biztosftotta sajdt
bortermésének érvényesiilését.

A magyar sz8l6kultdra alaku-
l4sdban fontos szerepet jétszottak
avallon, olasz és német telepesek.
Kés8bb a Balkdn-félszigetrdl érke-
z8 délszldv népcsoportok terem-
tették meg az addig ismeretlen
kadarka- és a vordsborkultdra
alapjait.

Hunyadi Mityds uralkoddsa
idején is virdgzott a sz8l6gazdasdg,
az egész orszégban hires volt a tii-
zes és zamatos sashegyi bor. El§-
szeretettel itedk a kirdlyi udvar
vendégei is. Ezen fellelkesiilve
egyre tobb el6keld urasig dontdee
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keresztény lakossdg,
innen az elnevezés).
A mohameddnok
csak a hdmozott
sz8l8t  fogyasztot-
tak, de azért meg-
esett, hogy olykor-
olykor az oszmdnok
is becsiptek a tiizes
it6kdrol.

Az 1686-0s budai
ostrom, sajnos, a
sz8l8skerteket s
tonkretette. El5lrsl
kellett kezdeni a
sz8l6telepitést és a
réginek a megujitd-
sat. A Hegyvidéken
elészor  1690-ben
sziireteltek Gjraa bu-
dai gazddk.

Betelepiils rdcok
hoztdk magukkal a

kisérletképpen 1000
aké magyar bort
vitt hazdjdba, és
szallitmdnydban
sashegyi vorosbor is
volt. A kériilmények
kedveztek a villal-
kozasnak, mert ak-
koriban a habora
miatt a francia bor
nem juthatott 4t
Anglidba, tovdbbd
az is segitett, hogy
Lipét csdszér elen-
gedte a kiviteli vim
harmad4t. Ez any-
nyira felhdboritotta
a boraikra féleékeny
francidkat, hogy
minden kévet meg-
mozgattak, ne jut-
hasson el a budai bor az angol
tévdrosba. Ezzel azonban akarat-
lanul is hatalmas hirverést csaptak

Ludwig van Beethoven

budai hegyekben
késébb  elterjedd
kékszdl6ket. A leg-
gyakoribbak a ka-
darkafajtdk voltak.
A budaiak hamar
rdjoteek, és tobben
irtak is, hogy ,a bu-
dai borok kizott leg-
tiizesebb, legdrdgdbb
é  legkapdsabb a
sashegyi veres bor
volt”.

Bél Mdtyés 1737-
ben megjelend
kényvében kiilons-
sen a Sas-hegy hdtin
termett borokat di-

-

ala
L]
s-

e L
hegy é

A Sa

gy, hogy foldet vdsdrol a Hegy-
vidéken. A 15. szdzadban a leg-
tobb nemesnek voltak itt sz8l8bir-
tokai, ezért a budai német nyelvi
polgdrsdg Adelsbergnek, azaz Ne-
mes-hegynek nevezte el a kornyé-
ket. Az egyik feltevés szerint ebbdl
eredhet a Sas-hegy elnevezés: mi-
utdn a budai svabok kiejtése idével
torzitotta a nevet, {gy lehet, hogy
a  magyarositds sorin  az
Adelsberget Adlerbergnek (Sas-
hegy) értették, és azt iiltették 4t
magyarra.

A 1616k hédolesdg kordban kis-
sé hattérbe szorult a sz8l6miivelés,
de mivel a torokok nem tiltottdk
a sz6l6termesztést, a boreladdst és
a kereskedést, a keresztény lako-
sok folytathattdk tevékenységii-
ket. A vildgjdré torék, Evlia
Cselebi érdekes torténeteket me-
sélt a torok idékrél, amikor 1666-
ban, hisz évvel annak visszafog-
laldsa el8tt Buddn jért. Akkoriban
sz8l8skertek sorjdztak a Svéb-

s kornyéke egy 1823-as térképrajzon

cséree, le is jegyezte,
hogy a 18. szdzad

UiniR ypycpspenet?

neki, és Eurépa-szerte még kere-
settebbé vilt.

A bécsi Ferner Jakab posztdke-
reskedd 1703-ban 1600 cseber
budai és szekszardi vorosbort szal-
litott Anglidba és Hollandidba. A
londoniak hamarosan rdkaptak a
magyar bor {zére, és 3000 cseber-
rel rendeltek beldle, azonban
Ferner, éppugy, mint Sedgewick
Zakarids, a habori miatt mar nem
tudra teljesiteni a rendelést. Tgy
csak Harley miniszter és Marlbo-
rough herceg jutott magyar bor-
hoz.

Mir az 1700-as években is
Buda igazi jovedelmét, sdt jorésze
Pestét is a bortermés adta. Az
1720-as 8sszeirdskor 33 000 kapds
sz616 4llott mivelés alatt Buddn.
A borbél, amit a bu-

A filoxérajarvany miatt bekdvetkez6 sz6l6pusztulas utan kedett benépesiilni a hegy

mondta, hogy a tenedosi bort is
feliilmulja.

Frdekes, hogy a budait a ko-
zépkortdl vildgos, aranyszint bor-
ként emlitik, és el8szor a 18. sza-

elején még az angolok is szivesen
vésdroltdk. Sedgewick Zakarids
londoni kereskedd, aki perzsa sz6-
vetet és selymet sz4llitott Magyar-
orszdgon 4t Anglidba, 1700-ban

dai sz8l6hegyekbdl
kisajtoltak, mint ldt-
juk, jutott idegen
orszdgokba is, 4m a
termés nagyobbik
felét maguk a buda-
iak ittdk meg, legfel-
jebb némi részben a
pestickkel osztoz-
kodva a fogyasztds-
ban.

Sz8l8k  boritot-
tak a Svéb-hegyet,
a Kis-Svéb-hegyet,
az Isten-hegyet, a
Mérton-hegyet, az
Orbédn-hegyet és a
Sas-hegyet is. Buda
varosa szinte sem-
milyen mds mezd-
gazdasdgi munkdt
nem végzett a 18-19. szdzadban,
csak szélémiivelést, Obudatsl
egészen Budafokig. Nem akadt
még egy varos Magyarorszagon,
amelyiknek a kozvetlen kérnyé-

kén hasonlé méret(i szélSteriilet
lett volna.

Mindség szerint hdrom osz-

talyba soroltdk a

\ budai bortermést

{2 ebben az idében. Az

els8be tartozott a

sashegyi, ez cseb-

> renként 2 forintot

ﬁ ért. Olyan keresett

(5 lett, hogy kevéssé

lelkiismeretes keres-

keddk nagy meny-

/ nyiségli mds vidék-

r6l szarmazé, sila-

nyabb fajtdt hoztak forgalomba

sashegyi borként. Azért, hogy a

budaiak megvédhessék italuk be-

csiiletét, 1726. november 26-i

patensével I1I. Kdroly megenged-

te, hogy minden hordéra, amely-

ben budai bort széllitanak, hat4-

sdgi ellendrzés mellett réégethes-
sék a vdros cimerét.

A 18. szdzad végén, a 19. szdzad
elején mdr nemesak Bécsben volt
paratlanul népszer(i a sashegyi
bor, hanem Lengyelorszdgba is
sokat szallitottak bel8le. Az 1870-
es években Pest, Buda és Obuda
teljes bortermelése a gyengébb
esztend8kben is megkozelitette a
kéemilli6 litert.

Egy évtizeddel késébb azon-
ban megjelent a filoxéra, ami
mindent tonkretett. Az 1882—
1883. évi sziiret még kitlind volt,
4m utdna rohamos pusztuldsnak
indultak a sz8l8k. A Sas-hegyi,
Gellére-hegyi, Rékus-hegyi, J6-
zsef-hegyi, Mdtyds-hegyi — a
szakértdk szerint a legjobb boro-
kat termé — sz8l6k mentek tonk-
re a leghamarabb. A t8kék kiva-
gdsat kovetden, 1893-ban a Buda
és Vidéke lap hasdbjain a kovet-
kezd irds jelent meg: ,, Ures, kopdr
minden, amerre csak széttekintek,
rithds lucerna és lohere foglaltdk el
a helyét annak a foldteriiletnek,
amely a vildgra szdl6 tiizes bort, a
néhai »Sashegyi«-t termelte.”

A sashegyi vordset Krudy
Gyula is megidézte irdsaiban, bir
akkor mdr csupdn a bor hirneve
létezett. Kozvetleniil a filoxéra-
vész el kozel hat és fél ezer
magyar holdnyi teriileten ter-
mesztettek sz816t csak a vdros
hatidrdban. Ez t6bb, mint a mai
XII. keriilet teljes teriilete.

A sz818k pusztuldsit kdvetden
kezd8datt meg a hegy benépesii-
lése. Mivel f8ként a Bud4rdl szdr-
mazé polgdrok kezdtek itt épit-
kezni, ezért a varoshoz kozelebbi
északi lejtdk épiiltek be legkordb-
ban. Az els§ lakék megjelenése
magdaval hozta az Gthilézat kiala-
kuldsit, fejlédésée is, és a vdros
lassan felfalta maga kériil a zol-
det.

A Sas-hegyen a sz6816k helyét a
gytimdlcsdsok vették dt, az elha-
gyott dilékben pedig megindult
a spontdn cserjésedés. A hegyen
1958-ban — mondhatni, az utolsé
érakban — jott létre a Budai Sas-
hegy Természetvédelmi Teriilet,
amely védett lett. A Sas-hegy te-
tején ma a Duna—Ipoly Nemzeti
Park Igazgatésdg ldtogatokoz-
pontja mikodik.
Fildvdry Gergely
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Torténeti értekek helyreallitasa a kortars épitészetben

Muemlék épiiletek rekonstruk-
cidjdr tekintették 4t az épitészek
az Epitészet Hénapja alkalmabdl
rendezett el6adds-sorozat méso-
dik estjén, amelyet a Budapesti
Virosvédd Egyesiilet X1I. keriileti
csoportja rendezett a Hegyvidék
Galéridban. Képet kaphattunk ar-
16l, hogy a kézelmultban milyen
el8relépések toreéntek a Hegyvi-
dék éreékeinek megdrzésében. A
kozonség soraiban helyet foglalt
tobbek kozdtt az eléadds-sorozat
védnoke, Pokorni Zoltdn polgdr-
mester, valamint Rdday Mihdly,
a Budapesti Vérosvédd Egyesiilet
elndke, aki elmondta, mennyire
oriil, hogy szdmos épiilet eseté-
ben mdra megvalésult mindaz,
ami évtizedekkel ezel6tt csak a
végyaiban élt.

Beothy-Zsigmond Méria, a
Budapesti Virosvéds Egyesiilet
elnskségi tagja eléljrdban felva-
zolta a memléki tevékenységek
fogalomkorét. Kiilonboz8 chartdk
hatdrozzdk meg a mtiemléki be-
avatkozdsok tipusait, mint példa-
ul a konzervdldst, a restauraldst, a
helyredllitdst és mind koziil a leg-
bonyolultabbat, a rekonstrukciot,
mert ez esetben a torténeti eléz-
ményeken kiviil meg kell felelni a
kortdrs igényeknek, a megrendel
elvdrdsainak és a kortdrs épitészet
kihivdsainak. Mindezek miatt a
tervezdket rendkivilli felel8sség
terheli, hiszen az adottsdgok, a
kovetelmények gyakran szemben
4llnak a torténeti értékek vissza-
4llitdsdval.

,Paradigmavéltds zajlik a szak-
mdban, a modernista épitészek
is bemerészkednek mitiemlékbe,
mint példdul én” — kezdte el§-
addsdt Zoboki Gébor Ybl-dijas
épitész, akadémikus. A hajdanvolt

zugligeti lvaste-végallom4s 4ltala
vezetett rekonstrukci6jt és bévi-
tését bemutatva elmondta, egy
épiilet funkcidvaltdsakor nehéz
eldénteni, hogyan 6rizhet8k meg
az eredeti szerkezetek, anyagok,
terek, gépészeti megolddsok. Cse-
megének a folyamatban 1évd re-
konstrukciés munkdja, a Magyar

egy szaletli egyesiil benne” — ma-
gyardzta Zoboki Gébor, vetitett
képekkel illusztrlva.

A hézat az eredeti dllapotd-
nak megfeleléen épitették wjjé, a
pinceszintet beépitették, 4j épii-
letrésze alakitottak ki a meglévd
miemléki épiilet mogote, a kdz-
ponti peronrészt betivegezték, igy

kori vendégld — ezekrdl dr. Nagy
Gergely PhD, Forster- és Pod-
maniczky-dijas épitész beszélt.
A Zugligeti Altalénos Iskola j
tombje a Ficdnos teriiletén 1évd
egykori majorsdg — amibdl kés6bb
Hild J6zsef tervei alapjdn a Fécdn
fogadé épiilt — dralakitdsdval, bé-
vitésével jott létre. (A rekonstruk-

épitett szdrnyban helyezték el, és
érdekesség példdul, hogy mind-
egyik szint kertkapcsolatos, mint
ahogyan az egykori kisvendégld
is csatlakozott a kiilsé kornye-
zethez.

,»Nincs nehezebb dolga egy ter-
vezdnek, mint amikor egy torna-
termet kell terveznie” — inditotta

Allami Operahéz feltjitdsérdl is
hozott példdkat.

De hogyan is lett az 1855-ben
a svéjci és német épitészeti hatdst
zugligeti nyaralévilldk stilusiban
épiile meseszer( villamosmegdl-
16bdl 2017-re a féviros ,living
roomja” a Lévasat Kulturilis és
Rendezvénykozpont? ,,Az épiilet
zsenialis, semmihez nem hason-
lithatd; kilded, villa, ipari épiilet és

télen-nydron haszndlhaté teret
alakitottak ki. A kiilon 4116, lapos,
kortars épiiletben, amely az épitész
megfogalmazdsa szerint ,olyan,
mint egy vonat”, a Hegyvidéki
Helytorténeti Gytjtemény kapott
helyet, és onnan r4 lehet nézni az
Gjjdvardzsolt 6reg hdzra.
Hatalmas véltozdson esett 4t a
Hild-féle Fécdn fogaddépiilet és
a historizalé stilusban épiilt egy-

el6addsic  Hayde
Tibor Magyar M-
vészetért-dijas épi-
tész. A tornaterem
ugyanis nagy to-
meg, Oridsi ablaka-
inak kell lennie, és
hétechnikailag ki
kell taldlni valamit a
levegé mindsége mi-
att. A zugligetinek
dupla fedele van, a
tetején  dtszellSzte-
tett légréteggel. A
hdz épitéstdrténete
izgalmas, veszélyek-
ben gazdag, rémtor-
ténetekkel terhelt —
utalt a siillyedésre
hajlamos agyagos
teriiletre, majd a
tetdszerkezettdl 12
centiméterre  1évé
feny6fa megmenté-
sérél is beszélt.
Mindezek utin

ciorél részletes interju olvashaté
az épitésszel lapunk oktdber 9-i
szimaban.)

A hajdanvolt vendéglénél né-
hol 4j alapok épitésére, helyen-
ként megerdsitésére, valamint a
téglapillérek és vasbetonszerkeze-
tek cseréjére volt sziikség, a sta-
tikai terveket a nemrég elhunyt
Schreiber Jézsef készitette. Az
iskola tornatermét egy tjonnan

egy kicsit feljebb
1év8 hegyvidéki épiiletrdl esett
526, Eledd Akos Ybl- és Podma-
niczky-dijas épitész két projektjét
ismertette. Az Ora-villa Budapest
épitészeti orokségének egyik ki-
emelt jelent8ségli képviseldje,
miiemlékvédelem alatt 4116 klasz-
szicista kuria. Jellegzetessége dor
oszlopos, timpanonos torndca,
amelynek oromzatdt a névadd
6ra disziti.

A villa torténete mésfél évszd-
zad tdrténelmi tabléja: 1849-ben
Gorgei féparancsnok onnan ird-
nyftotta Buda ostromdt, 1897-
ben Erzsébet kirdlyné tett benne
ldtogatdst, hisz évvel késdbb
pedig mdr voroskatondk laktak
a hdzban. Az 1950-es években
négy sziikséglakdst alakitottak
ki ott, a 70-es években kovetségi
rezidencia volt, majd tiresen dllt,
pusztuldsra ftélve.

Ekkor fantasztikus fordulat ks-
vetkezett: egy magdnszemély vé-
sdrolta meg, aki a revitalizdciéval
nemcsak az épiiletet, hanem an-
nak eredeti, nagypolgiri szelle-
miségét is helyre szeretné 4llitani,
és benne akar lakni. A specidlis
feladathoz tervezdt keresve a mi-
emléki hatdsdggal egyeztetett épi-
tészeti tervpdlydzatot rendez, és
a munkdra annak gy6ztesét kéri
fel. ,Ez egy példa nélkiili eurdpai
gondolkodds” — emelte ki Ele6d
Akos.

Az épitész mésik munkdja a
Diana utcai iskola el8tti agora
és a Diana park csatlakozé része.
Az iskolaépiilet el8tti tér az agora
kialakitdsdval a sétdny mélt vég-
pontja lett, az oda tervezett két
szoboralak — Jékai Moér és egy
iskoldsfit — Pdrkdnyi Raab Péter
szobrdszmiivész alkotdsa.

Zérasként Rainer Péter Feren-
czy Noémi- és Reitter Ferenc-di-
jas épitész el6addsa kovetkezett.
Mive, az Okologikus—ékume—
nikus szalmabéla-templom ka-
kukktojds a kordbban emlitett
épiiletekhez  képest;  tervezdje
ugyan méemlékes épitész, de ez
a templom nem miiemlék, és nem
is valésult meg, hanem még csak
terv.

Sz. D.

A muvesztelepek

Budapest legrégebb 6ta folyama-
tosan mikods alkotétdbora a
Hegyvidéki Nemzetkdzi Mvész-
telep, amelyet augusztusban hu-
szonharmadik alkalommal szer-
vezett meg a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat és a MOM Kulturdlis
Kézpont. A tizendt meghivott
festd és grafikus kozott magyaror-
szdgi, azon beliil budapesti és XII.
keriileti alkotdk érkeztek, és a ha-
tdron tuli magyar teriileteket is
képviseleék miivészek. A tiz nap
termésébdl ,¢é18/vildg” cimmel
nyile kidllitds a Hegyvidék Galé-
ridban.

A megnyitén megjelent Cseke
Szildrd festdmiivész, a magyar
szdrmazdsu, Svdjcban él§ Elisa-
beth Gregorec, a finn szdrmazdsu,
de mdr rég6ta Budapesten é16 Ma-
ria B. Raunio is. Felvidékrél, Kdr-
pétaljdrdl, Erdélybdl, a Vajdasdg-
bél, a Muravidékrdl, valamint
Oroszorszdgbdl is jottek képzd-
miivészek a nydri mivésztelepre,
hogy a meghirdetett témakérben
alkossanak.

De mit is jelent e két sz6 kap-
csolata? — vetette fel a kérdést a
tarlatot megnyité Korosvolgyi
Zoltin miivészettorténész. ,A fo-
galom értelmezésének sokszintisé-
ge, valamint a miivészek egyéni,

egymdstdl kiilonbozé miivészeti
felfogdsa viltozatos, mégis tobb
ponton kapesolédé képzémiivé-
szeti anyagot eredményezett — idé-
zett a milvésztelep vezetdje, Kallés
Judit miivészettorténész tanulmd-
nyabél. — A legtdbben a természe-
ti tdjbdl indultak ki, foltszerd, el-
mosddott vagy csurgatott, ab-
sztrachdle feliiletekkel kivdntdk
megragadni a hangulatdt, vagy
kiemelni immanens szerkezetét,
de erdébelss illuzérikus hatdst
keltd megjelenitése is el6fordul,
ezeken a képeken izgalmas festdi
faktdrdc hozott létre az alkoté.
Elghelyek térgyi vildgdval, vala-
mint kultdrtorténeti vonatkoz4-
sokkal is taldlkozhatunk, tovibbd
a tarsadalomban betoltdtt szerep
is az érdekl8dés tdrgyavd vdle. A
kézzelfoghaté, raciondlis valésd-
gon tdl az dlmok és az érzelmek
vildgdba is bepillantdst nyerhe-
tiink.”

A soksziniség vitathatatlan jel-
lemzdje a trlatnak — folytatta
Kérdsvolgyi, nem csupdn a kolorit
hasznélatdra gondolva: a sokféle
festészeti megkozelités, attitlid,
iskola, médszer, a médium idén-
ként sarkosan eltérd értelmezései
lathaték a kidllitétérben. ,Ez nem
egy kurdtori koncepcié mentén

Pesti Emma: Hidegben

mindig 0

szint hoznak a miveészetbe

osszerendezett kiallitds, hanem
egy egyiitt toltote hét, egy egyiitt-
mikodés eredménye. A sokszin(-
ség sziikségszer(l velejiréja az
élvildgot benépesitd és a képzs-
mivészet médiumaiban vj vildgo-
kat teremtd, vagy vildgokat Gjra-
teremté alkot6i munkdnak. A
kulcs a sokszintiség értelmezésé-
hez, nem mds, mint a m{ivészte-
lep. A mivésztelepek ugyanis
mindig 4j szint hoztak a mtivé-
szetbe” — tette hozzd.

Hires mivésztelepek szellemisé-
gérél is szolt, példdul Barbizonrdl,

amelynek Teodor Rousseau, Corot
¢és Daubigny tdjait, Milletnek a
témavélasztdsba G szint hozé rea-
lista képeit koszonhetjiik. De gon-
dolhatunk Nagybdnydra, a mo-
dern magyar festészetet elindit6
mozgalom szinhelyére, amely nél-
kiil Ferenczy Kdroly Oktdberének
sdrga napernydje nem idézhetné fel
benniink az 8szi napsiités bizserge-
t6 szinesztézids élményét...

»A mivésztelepek mindig is
lehet8séget adtak a miivészeknek
a kimozduldsra, a néz8pontvdltds-
ra, a kdrnyezetvéltozdssal egyiite

jéré mésként és mdst megldtdsra,
a megszokott miiterem helyett az
Uj kornyezet élményére — fogalma-
zott Korosvolgyi Zoltdn. -
Ugyanakkor O6hatatlanul nem
csupdn a természeti kdrnyezetben
adtak lehetSséget az Gj, a mds
szempont felfedezésére, de a taldl-
kozasokban, a ricsoddlkozdsok-
ban, a felismerésekben, az emberi
kapcsolatok, a miivészi behatdsok

Kopriva Attila: Kis 6csi a MOM Parkban

és a kozosség élménye 4leal is meg-
termékenyitéen hatnak az alko-
tékra.”

Szepesi Déra

W A kidllirds megtekinthetd: oktd-
ber 17-ig, hétkoznap 10.00—18.00
Ordig. A belépés dijtalan. Cim:
Hegyvidék Galéria — XII., Kirdily-
hdgd tér 10. Telefonszdam: 457-
0501, 225-7160.
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wLegyetek angyalok!” — harmincéves az Angelica Lenykar

A Magyar Orokség Dijjal is kitiintetett Angelica Leanykarra nemcsak mi,
hegyvidékiek, hanem az egész orszag biiszke lehet. A Varosmajori Gim-
naziumban alakult kdrus a vilag szamos pontjan fellépett mar: Japan-
ban, Amerikéban, Argentinaban és Eurdpa szinte mindegyik orszégaban
felejthetetlen koncerteket adott. A sikerekben és élményekben gazdag
elmult harminc esztendérél Graf Zsuzsanna, az Angelica Lednykar meg-

almoddja beszélt lapunknak.

Mi az Angelica Lednykar sikeré-
nek titka? Ez az a kérdés, amit csak
azért nem tettem fel Graf Zsu-
zsanndnak, mert egyike vagyok a
sokaknak, akiknek mdr volt sze-
rencséjiik hallani a kérust. Van
ugyanis valami megmagyardz-
hatatlan abban, ahogyan a legna-
gyobb zenemiiveket megszélaltat-
jdk — a tiszta, angyali 4rtatlansdg
hangjdn, amelybe a sz6 legpoziti-
vabb értelmében beleborzongunk.
Ezt az élményt a Hegyvidéktdl
Amerikdn 4t Japdnig a vildg sz4-
mos pontjin megtapasztalhatta a
zeneszeretd kozonség az elmile
harminc évben.

— 1989-ben  alapirorta  az
Angelica Lednykart. Milyen volt
a kezder? — kérdeztem Graf Zsu-
zsanndt, a kérus alapitéjdt, veze-
t6jét.

— A Virosmajori Gimniziu-
mot harminc évvel ezel6tt Kdl-
mdn Gyula alapitotta, aki ezzel
egy iddben lehetéséget adott szé-
momra, hogy elinditsam a zenei
tagozatot, amely jelenleg is a Ze-
neakadémia mintatagozataként
miikddik. Ebbdl a mihelybdl
szdmtalan operaénekes, zene-
mivész, zenetandr és karnagy
kertile ki. Akkoriban alapitottam
az Angelica Lednykart, és szinte
azonnal hatalmas munkdba kezd-
tiink, ami a mai napig tart. Nem

sokkal kés6bb megnyertiik a deb-
receni kérusversenyt; ezt az évek
sordn hét mésik gy6zelem kévette,
koztiik az Athéni Kérusolimpia
nagydija, bajnoki cime. Mvészi
munkdmban minden pillanatban

a koddlyi-bartdki eszméket kve-
tem és kozvetitem Magyarorszd-
gon és kiilf6ldon egyardnt.

— Melyik koncertjiik a legemlé-
kezetesebb?

— Szinte mindegyik az, de ha
mégis vélasztani kell, akkor a
Notre-Dame-székesegyhdzi. Az
innepi nagymisén énekeltiink,
amelyet hat piispok celebrdlt. A
francia televizié élében kozveti-
tette. Amikor megszélalt a kérus,
a ldnyok arcdn is ldtszédott, hogy
egészen kiilénleges, emelkedett
pillanatokat éliink 4t. Libabdros
lettem, az érzést nem lehet szavak-
kal megfogalmazni...

— Honnan kapta a kérus a ne-
veét?

— A megalakulds utdn nem
sokkal Ivdn Ldszl6 professzor azt
mondta: ,Legyetek angyalok!
Angelica!” Ez a név volt az, ami
mindenkinek azonnal megtet-
szett, a magunkénak éreztiik.

— Oridsi repertodrjuk van. Mi
alapjdn vdlasztja ki a mitveket?

— Folyamatosan bdvitem a
repertodrunkat, amely sok szdz
zenem(bdl 4ll. Elénekeltiik mér
az osszes Koddly- és Bartdk-mii-
vet. Nagy biiszkeség, hogy kortdrs
zeneszerzk folyamatosan kompo-
nélnak kérusunk szdmdra. Orbdn

Gyorgy, Csiky Boldizsdr, Téth
Péter, Gyongy6si Levente miiveit
is elénekeltitk m4r. Természete-
sen mds korszakokbdl is mindig
szivesen meritek, kiilonésen a ro-
mantikabdl.

— Oktdber 26-dn a Zeneaka-
démidn lesz a kérus jubileumi
koncertje, az Angelica 30. Mivel
késziilnek?

— Nagy 6rém szémomra, hogy
a Zeneakadémia nagytermében
léphetiink fel. Ott is tanitok, az
intézmény minden tdmogatdst
megad nekiink. Bizunk benne,
hogy nagy kézonségiink lesz. Ader
Janos koztdrsasdgi elndk a f8véd-
nokiink, Pokorni
Zoltdn, a Hegyvidék
polgarmestere és Fe-
kete Péter kulttirdére
felelds allamtitkdr a
védnokeink. Az est
diszvendége Koddly
Zoltdnné  Péczely
Sarolta, akivel a kd-
rus és én is egészen
kiilonleges, mély
kapcsolatot  dpo-
lunk. A Barték R4-
di6 élében kozvetiti
majd a koncertet. Az
elsd részben Kod4ly
és kortdrs magyar
zeneszerz8k miiveit
szblaltatjuk meg, a
mdsodikban igazi
zenei csemegékkel
késziilink, olyan
kivdld  mivészek
lesznek a partnere-
ink, mint Bogdnyi
Gergely és Szokolay
Baldzs.

— Sok mds mel-
lett Magyar Orékség
Dijat, Junior Prima

Graf Zsuzsanna

és Prima dijat is kapott mdr az
Angelica Lednykar, dm nemcsak
a kérusnak van mire biiszkénck
lennie. Az 6n munkdssdgdt a t6bbi
kozotr hdromszor Artisjus-dijjal,
Liszt Ferenc-dijjal, Magyar Orik-
ség Dijjal, Barték—Pdsztory-dijjal,
Apdczai Csere Jdnos-dijjal és leg-
utébb Magyarorszdg Erdemes Mii-
vésze dijjal ismerték el. Milyen érzés
visszatekinteni a sikerekben gazdag
elmiilt harminc esztenddre?

— Mindig a jévdbe tekintek,
természetesen a jubileumi év
szdmvetés is egyben. Magyaror-
szdg Erdemes Miivésze dijat kap-
ni hatalmas elismerés. Hiroméves
korom éta szinte 4llandéan tanu-
lok, fontos szimomra, hogy érté-
kes zenét adjak 4t a fiataloknak.
A belsé, soha sztinni nem akaré
lobogds és a lelkesedés az, ami
elére visz. De nem ¢én vagyok itt
a fontos, hanem az az {igy, amit
képviselek.

Boussebaa Mimi

A soul és az R&B nagyasszonya ismét Magyarorszagon

Dee Dee Bridgewater amerikai
énekesnd sokirdnyd zenei mun-
kdssdgdval, minden kulttira irdnti
nyitottsdgdval és lebilincseld egyé-
niségével hallatlan népszer(iségre
tett szert az egész viligon. Csak-
nem negyed évszdzadon 4t Pdrizs-
ban élt, igy szinte eurépai mivész-
ként tartjuk szdmon 6.

Lemezek, videofelvételek révén
a szertedgazé életit tobb 4llomd-
sdt megismerhettiik a kordbbi év-
tizedekbdl, az ezredfordulé utin
pedig két izben személyesen is
taldlkozhattunk vele a Miipdban.
Az afroamerikaiaknak az 8shaza
irdnti érdekl6dése mutatkozott
meg a Mali Projektben, majd vé-
lasztott hazdja dalkincseit mutatta
be francia nyelven. Oridsi sikere
volt négy éve a VeszprémFest-en,
mig tavaly, Quincy
Jones 85. sziiletés-
napi koncertjének
egyik résztvevdije-
ként, néhdny dallal 8
is koszontdtte a vildg
egyik legnagyobb
jazzegyéniségét az
Aréndban.

A GetCloser
rendezvényiroda
jovoltdbdl ezuttal a
Budapest Kongresz-
szusi  Kozpontban
lépett fel Dee Dee
Bridgewater. Az id8-
kézben Amerikdba
visszakoltozd  diva
sziil8helye el8tt tisz-
telgd, Memphis...
Yes, 'm Ready cimd
2017-es lemezének
bemutatdjéra gytiltiink dssze egy
hiivés okebberi estén.

Hétévesen Bridgewater miér
rendszeresen hallgatta a rddiéban
a fekete amerikaiak zenéjét. Apja
zenetandrként dolgozott, olyan
késébb vildghirtivé valo jazz-ze-
nészeket tanfrott, mint Charles
Lloyd, vagy George Coleman, sét

disc-jockey is volt B. B. Kinggel és
Thomas Rufusszal.

Dee Dee a koncerten kedvesen
és humorosan konferdlt, mig a
zenekar halk zenével festette ald
az éppen soron kovetkezd dalra
vonatkozd gondolatait. Oszintén
beszélt a gyerekkordrdl, a tiné-
dzseréveirdl, a faji diszkrimindcié
kemény megprébéltatdsairdl, amik
még iskoldsként is elkisérték 6.
Errél a Staple Singers nagy sikere,
a polgédrjogi mozgalom emble-
matikus soul-jazzdala, az 1967-es
Why Am I Treated So Bad (azaz:
Miért bannak velem olyan rosz-
szul) el6addsit megel6z8en hall-
hattunk.

Egymds utdn kovetkeztek az
énekesné fiatalkoranak kedvencei,
a60-as évek sldgerei. A 2017-es al-

#Try aLittle Tenderness”

bum cimaddja, aztdn a The Thrill
Is Gone, B. B. King dala 1969-
bél, a Try A Little Tenderness,
amit Otis Reading vitt sikerre,
vagy Isaac Hayes szerzeménye, a
B.A.B.Y. Carla Thomas el6ad4s3-
ban, mindkettd ‘66-bél.
Megidéztetett Tina Turner
(I Can’t Stand the Rain) és a

Temptations is (I Can’t Get Next
to You), s persze Memphisrél
nem lehet ,hirt adni” Elvis Pres-
ley nélkiil, akinek rezidencidja, a
Graceland, valamint végsé pihe-
ndhelye is ott taldlhatd. Elis hang-
zott egyik legelsd sldgere, a Don’t
Be Cruel, még 1956-bdl.

Dee Dee hat hangszeressel és
két harttérvokalistaval érkezett.
Curtis Pulliam trombitdn és
Bryant Lockhart tenorszaxofo-
non kiilon kis favéskérust alko-
tott, de szol6ik is kdprazatosak
voltak. A grandiézus gitdrszolok
sem hidnyoztak Charlton Johnson
jovoltdbdl, mig Zedrick ,,Kurt”
Clayton Hammond-orgonajdtéka
a hiteles soul- és R&B-hangzdst
mélyitette. A basszust Barry
Campbell kezelte mesterien, a

dobokndl pedig Carlos Sargent
zsongl6rkodott. Skyler Gordon és
Shontelle Norman vokaljai kiils-
nosen a balladdkban biztositottak
hatdsos kisérét.

A végére mdr olyannyira oldott
légkor alakult ki, hogy a kézonség
el8bb feldllva tapsolt a ritmusokra,
majd egy része a szinpad elé t6-

FOTOK: KLEB ATTILA / GETCLOSER

dult, onnan nézte tovabb a kon-
certet. A rdaddsdal a Purple Rain
volt Prince-t6l, majd Dee Dee a
(Take My Hand) Precious Lord
cimi gospellel vett bacsut lelkes
és hélds rajong6itdl.

A koncert utdn
médomban 4llt be-
szélgetni a vildghird
miivészndvel.

— Elégedett-¢  a
magyar kizonséggel?
— kérdeztem t6le el-
s6ként.

— Minden itteni
fellépés emlékezetes
szamomra. Ez egy
zeneértd orszag,
Liszt és Bartdk ha-
zdja. A magyarok
érzik a muzsika va-
razsat, és ki is fejezik
ezt a nagyszer( ér-
zést. Szivesen jovok
6nokhoz!

— A sajtéban kii-
lonbozd taldlgatdsok szdltak arrdl,
hogy Amerikdba valé visszatérése
utdn hol is telepedett le.

— Huszonnégy évet toltottem
Parizsban, ahol természetesen el-
sajdtitottam a francia nyelvet, és
nagyon élveztem az ottani kul-
tara sokféleségét. Nem véletlen,
hogy annyi afroamerikai miivész
vélasztotta otthondul Franciaor-
szdgot Josephine Bakertdl Sidney
Bechetig, Johnny  Griffintdl
Dexter Gordonig. A hetedik iksz-
hez kézeledve azonban hazaksl-
toztem, és hol mésutt, mint New
Orleansban, a jazz sziildvérosiban
taldltam otthonra.

— Sok pdlyatdrsihoz hasonldan
foatal énekesként a klasszikus ameri-
kai jazz hagyomdnyaihoz kotdditr.
M;i is elsésorban Duke Ellington é
Horace Silver szerzeményeinek, vagy
Ella Fitzgerald és Billie Holiday da-
lainak eléaddjaként ismertiik meg.
Hogyan kivetkezett mindebbdl az

afrikai kulturdlis gyokerek irdnti
érdekldése?

— Minden afroamerikaiban fel-
tdmad a kérdés, honnan jéttiink,
miért mds a mi kultdrdnk, még ak-

kor is, ha a nagy amerikai olvasz-
totégelyben mindig volt torekvés
a homogenitdsra. Szerencsére ez
id8kozben megvéltozott. A Fran-
ciaorszdgban eltsltdtt évek csak fo-
koztdk bennem azt az igényt, hogy
feldolgozzam az afrikai kultdra
szimomra relevans vonatkozdsait.
Maliba utaztam, megismerkedtem
az ottani emberekkel, zenészekkel,
az autentikus afrikai kultdraval.
fgy sziiletett meg a Red Earth
projekt, amelyben a hagyomdnyos
mali zenét és hangszereket 6tvoz-
titk a jazz el6addsi gyakorlatdval,
a tradiciondlis helyi muzsikusok
és sajat jazztriém el6addsdban. Ezt
szdmos koncerten mutattam be, a
tobbi kozott a Miipdban is, és ter-
mészetesen lemez is késziilt bel6le.

— Vilasztott hazdjdt is megtisz-
telte egy dalkollekcidval.

— Nem kell bizonygatnom a
francia dalkultira magas szinvo-
nalt mivoltdt. Sikeriilt tokéletesen

elsajétitanom a nyelvet, igy bdt
ran villalkozhattam arra, hogy
el8adjam a vildghira sanzonokat,
a legnépszertibb francia szerzék
dalait. Charles Aznavour, Gilbert

Dee Dee Bridgewater a sziilovarosa, Memphis elott tisztelgé lemezét mutatta be

Bécaud, Charles Trenet szerzemé-
nyeit vettem fel a repertodrra, de a
magyar Joseph Kozma Hull6 le-
velek cim(i daldt sem hagytam ki,
amely Amerikdban is hallatlanul
népszerd.

— Végeredményben a Memphis-
hez kithetd zenei anyag is a temati-
kus alkotdsok sordba tartozik.

— Valdban igy van. Régi vé-
gyam volt, hogy ezeket a dalokat
eldadjam és lemezre vegyem! A
jazz New Orleansbdl indulva a
Mississippi folyon felfelé jutott
el Memphisbe, majd onnan Chi-
cag6n keresztiil New Yorkba. A
Veszprémben is bemutatott Dee
Dee’s Feathers program révén
New Otleans, a mostani projeketel
pedig Memphis kévetkezett. Chi-
cago és New York pedig a jazz ki-
bontakozésit jelképezik, amelynek
bemutatdsibdl igazdn kivettem a
részemet évtizedeken 4t...

Mirton Attila
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jogat fenntartjak!

Jancsi és Juliska - a Grimm test-
vérek hires meséje a Ventoscala
Sinfonietta mivészeinek eléadasaban
oktdéber 19-én 10.00 (Bonbon Matiné
Csaladi bérlet). Dobszay-Meskd llona
és Lukacshazi Gy6z6 kozos mesejaté-
kot irt. Ahumorral atszétt el6adas a jol
ismert torténet Uj oldalat mutatja meg,
és észrevétleniil vezeti be a gyereke-
ket a ,kortérs zene”, ezen keresztiil a
klasszikus zene birodalmaba. Kiskovécs
Eszter rajzm(ivész a koncertet él6benil-
lusztralja. Jegyek kaphatok a momkult.
jegy.hu oldalon, az Interticket haléza-
taban ésa MOMkult jegypénztaraban.
A koncertek kezd idépontjai minden
alkalommal: szombat 10.00. Helyfog-
lalas érkezési sorrendben. A négy al-
kalomra sz6l6 bérlet ara: 6000 Ft/f6. Az
el6adésok alkalmankénti dra: 1500 Ft.
Bérletvasarlas: https://momkult.jegy.
hu/seasonticket

Az oroszlan és a kisegér — Domi
babjatéka oktéber 20-4n 10.30.

Csanyi Sandor szinhazi estje
oktdber 22-én 18.00 és 20.15, oktdber
31-én 18.00 és 20.15. Hogyan értsiik
félre a néket? ,Mi a teendd, ha az em-
ber a szilészoba ajtajaban débben ra,
hogy nemcsak a gyerekekkel nem tud
banni, de a nékkel sem?” Az el6adas az
egyuttélés nehézségeit és szépségeit
boncolgatja. Jegyar: 4900 Ft, 5900 Ft.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket halézatdban és
a MOMkult jegypénztaraban.

Dr. Kiirti Sandor: Epits brandet!
Kirti Sandor el6adasa brandépitésrél,
véllalatfejlesztésrdl humoros stilusban
oktoéber 22-én 19.00. Kiirti Sdndor
szerint a kis- és kozépvallalkozasok
tulajdonosainak szamos feladattal
kell szembenézniiik, amin beldl a
brandépités elengedhetetlen a si-
keresség érdekében. El6adasaban

Kurti Sdndor az e teriileten szerzett
tapasztalatait, tandcsait osztja meg a
k6zonséggel. Tudomanyos stand up
- az igényes szdrakozas kedvelinek.
Jegyar: 3400 Ft. Jegyek kaphatok a
www.tixa.hu oldalon és a MOMkult
jegypénztaraban.

Biciklizés - Reggeltdl estig -
Gryllus Vilmos koncertje oktdber 27-én
9.30és 11.30. Am(isort két lemez dala-
ibol vdlogatta Gryllus Vilmos: az egyik
arrél szél, mit lehet latni biciklizés koz-
ben, milyen a tiszta forras és az erdei
pocsolya, hogyan pofogott a traktor,
és zakatolt a dizelmozdony. A masik
annak bizonyitéka, hogy a kevésbé
szérakoztato dolgokrol is lehet joked-
viien énekelni: a reggeli ébresztérdl,
vagy éppen a fogmosasrol. Jegyar:
2300 Ft. Jegyek kaphatok a momkult.
jegy.hu oldalon, az Interticket haléza-
taban ésa MOMkult jegypénztaraban.
Jegy személyesen a Kaldka Zenebolt-
ban vélthato: V., Dedk tér 4.

Szécsi Pal-emlékest Mujahid
Zoltan eléadasaban oktéber 27-
én 19.00. Sztarvendég: Toth Vera. Az
idén van Szécsi Pal szilletésének 75.,
halalanak 45. évforduldja. A kettds
évforduld jegyében nagyszabasu
koncert emlékezik a hazai kénny(ize-
nei élet emblematikus alakjara, amely
az énekes munkéssaga el6tt tiszteleg,
és a magyar nyelv(i tdnczenei kultdra
hagyomanyait dpolja. A dalok nagy-
zenekari kisérettel, fivosok, vokalistak
kozremikodésével szélalnak meg. Az
est szolistdja: Mujahid Zoltan. Jegyar:
4900 Ft, 5900 Ft, 14000 Ft. Jegyek kap-
hatok a www.eventim.hu oldalon.

Cross Currents Trio oktéber
29-én 20.00 (GetCloser Concerts).
A virtuozitds Uj dimenzigjdba en-
ged betekintést Dave Holland, Zakir
Hussain és Chris Potter kozos jatéka.
Zenei parbeszédiiknek az alig egy éve
létrejott Cross Currents projekt teremt
keretet, amelyben a hagyomanyos in-
diai zene és a nyugati jazz talalkozik.
Jegyar: 9900 Ft, 13900 Ft, 15900 Ft.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket halézatdban és
a MOMkult jegypénztaraban.

Babakoncert oktober 31-én 10.30.
Koncert babdknak, zenei fejlesztés. A

FIGYELEM!

AFRIKAI SERTESPESTIS MIATT
KULONOSEN ELLENORZOTT TERULET

Ha elhullott vaddisznétetemet talal,
kérjuk, hivjia a Nébih Zold szamat:

06-80/263-244

Ez a rendkivil ellendllé virusos betegség emberekre nem veszélyes, de a fertézés
terjedésének megallitdsdban a felelés emberi magatartasnak jelentés szerepe van!

nébih

gyerekek zenei fejlesztése nemcsak
zenei tehetségiik kibontakoztatasét
szolgélja, hanem a két agyfélteke
harmonikus fejlédését is. Ezaltal ér-
zékennyé, kreativva, kitartéva, fegyel-
mezetté, intelligensebbekké vélnak,
befogaddbbak lesznek az Gket ért
hatésokkal szemben. K6zremiikodik:
Gudor Judit (klarinét). Jegyar: 800 Ft/
gyerek, 200 Ft/kiséré. Hegyvidék kar-
tyaval 500 Ft/gyerek, 100 Ft/kisérd.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket halézatdban és
a MOMkult jegypénztaraban.

Mi a te torténeted? - A torténet-
mesélés ereje a munkahelyen és a
magénéletben oktober 31-én 18.00.
A birtokodban van valami, ami senki
mésnak a vilagon. A sajat torténeted.”
A személyes torténetek egyedi és

Szabadegyetem

2019. évi program

Az eléadasok témai:

oktat6anyaggal

a gydgyitdsban

Helyszin:
Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
1126 Budapest, Térpe utca 2.
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,Egészségesen a Hegyvidéken”

modern segédeszkdzok haszndlata, otthondpolds

2.2019. oktdber 31., 17 éra

Mit és hogyan mozogjuk otthon biztonsdgosan 30 percben,

3.2019. november 28., 17 éra
JElet az akefv élet utdn” — A depresszi6 fogalma,

felismerés, segitségnyjtds, a kornyezet szerepe

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SZALON

Az eldaddsok témdit a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevdk javaslatai
alapjdn dllitottuk dssze. A szakteriiletiikon ismert és elismert el6addkat
szakmai egyiittm(ikdd@ partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megelézést célozza

meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

1. 2019. szeptember 26., 17 éra v
Sériilések (rdndulds, hizédds, ficam), torések konzervatfv kezelés,

www.egeszsegeshegyvidek.hu
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ONKORMANYZAT

utdnozhatatlan erejérél - Gyorffy Kin-
ga, a storytelling hazai uttoréjének
el6adasa. Jatékos interaktivitas és ins-
piracié masfél éraban. A rendezvény
producere a Personal Brand Institute
Kft. Jegyar: 3900 Ft. Jegyek hamarosan
kaphatok.

Jazz-funk-soul zenészportrék -
Sés Gabor grafikusmiivész kiallitasa
megtekinthetd: november 1-jéig. A
belépés dijtalan.

Anyatorna gyerekfeliigyelettel
hétfén, cstitdrtokon 10.30. Alakforma-
|6 torna mamaknak, 6vonéi gyermek-
felligyelet a babaknak. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari tancmuvész. Infor-
mécio: 06-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszél6 Babakezek. Pillants bele
babéad gondolataiba! Hatékony kom-

munikéci6 a babakkal mar a beszéd
meginduldsa el6tt is. A babajelbeszéd
segiti a beszédfejlédést, erdsiti a szi-
16-gyermek koteléket. Jelentkezés:
info@babakezek.hu, 06-20/479-2829,
www.babakezek.hu, www.facebook/
babakezek.

Csillagszemii kedden 16.00. Ma-
gyar néptanc oktatdsa 3-7 éves gye-
rekeknek a Timar-mddszer alapjan. In-
formacio: Timar Boske, 06-30/950-9137.

Gyermek-balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, szerdan 16.00. Korosz-
talynak megfelelé csoportbeosztas
szerint, kis létszdmu csoportokban.
A foglalkozast vezeti: Stubna Eniké
tancpedagogus. Informacié:  06-
30/994-3118, info@mmistudio.hu,
www.mmistudio.hu.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc kedden
1715, csutortokon 11.00. Jatékos
népténctanités folyamatos csatlako-
zésilehet6séggel, néptancpedagdgus
vezetésével. Az 1-4 év kozétti gyere-
kek szileikkel, kiséréikkel kdzosen
kisérletezhetnek a tanclépések el-
sajatitasaval, mikdzben atitatodnak
a népzene, a néptanc hangulatéval.
E-mail: tucsoktanc@gmail.com. Tele-
fon: Laszlé-Pergel Tamara, 06-30/989-
6040. Fb-oldal: Tiicsok-zene. http:/
www.tucsok-zene.hu

Nia kedden 19.30. A Nia holisztikus
fitnesziranyzat, hozzasegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari (mari.maryss@gmail.com, 06-
30/973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétfén
16.30, csutortokon 16.30. A Hegyvi-
dék SE szakosztalya versenyzékkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami 6rakon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajatitasara és a sportdg megszeret-
tetésére koncentrélnak, de a zenére
torténd mozgassal és a ritmikus gim-
nasztika kézi szereivel is megismerte-
tik a gyerekeket. Célcsoport: 4-7 éves
kislanyok. Jelentkezés: Mochlar Emese,
06-30/241-8352; Wagner Orsolya, 06-
20/390-4839.

Tiicsok-zene hétfén 10.00, 10.40,
kedden 11.00. Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozés zenetanar vezetésével. K6zos

mondokazas, énekelgetés, zenélés.
Célcsoport: 6 honapostél 4 évesig.
Tovabbi informéciok: http:/www.
tucsok-zene.hu, e-mail: tucsoktanc@
gmail.com. Telefon: Laszl6-Pergel
Tamara, 06-30/989-6040. Fb-oldal:
Tiicsok-zene.

Modern tanc hétfén 16.30, pénte-
ken 16.00. A modern ténc a klasszikus
balett elemeit 6tvozi a kortérs és mo-
dern technikakkal. Ez a kurzus csak
12 éves kortdl ajanlott, de el6készitd
csoport indul 6 éves kortél. A foglal-
kozasokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagdgus. Informacid:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06-
20/946-0848, 200-0138.

Muivészi torna hétfon 15.30, ked-
den 16.00, cstitdrtokon 15.30. Az Obu-
da Mozgdsmdivészeti Iskola negyed
évszazada foglalkozik gyerekek eszté-
tikus test- és mozgasfejlesztd képzésé-
vel. Alaptanfolyama a mvészi torna,
aminek kezd®anyagét Berczik Sara
6vodaskoru gyerekekre dolgozta ki. A
foglalkozasokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Séra-dijas mvészitorna-edzé,
Paulné Zoltén Zsuzsanna mUvészitor-
na-edz6 és moderntanc-pedagdgus.
Informacié: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06-20/946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén 18.00,
cstitortokon 18.00. A kurzuson a
résztvevék az esztétikus testképzés
mozgasanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechnikak
elemeivel kiegészitve hoznak létre
tanckoreografiakat. Bévebben: www.
omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06-20/946-
0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 16.30,
pénteken 16.00. A balett a tanc alap-
vetd akadémikus formanyelve. A m(ifaj
csak 7 éves kortol ajanlott. Bévebben:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06-
20/946-0848, 200-0138.

Gyermek-tancterapia (Tindér-
tanc) kedden 15.45. ,Léleksimitd”,
gétlasoldd, a kapcsolatteremtés kii-
16nbdz6 lehetbségeit kostolgatd, em-
patids készséget és testtudatossagot
fejlesztd, tancos, mozgdsos, beszél-
getds foglalkozas. Célja, hogy a gye-
rekek kapcsolatba keriilhessenek belsé
o6nmagukkal és tarsaikkal, ezzel utat
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2019/09/29 10:00 Miért |6, ha ismerijuk a méheket? v/
2019/10/19 10:00 A mehek - nézziik meg Sket kdzelebbrol!
2019/11/23 10:00 Aki a viragot szereti...
2019/12/14 10:00 Hegyvidek, a mehek paradicsoma
2020/01/2510:00 Ki lakik a kaptarban odabent?
2020/02/2910:00 Mehek, porzok, beporzok!

2020/03/28 10:00 Vadviragok es beporzo rovarok kozds élete
2020/04/2510:00 Zimmago segit6tarsaink

2020/05/16 10:00 Darazsak, mehek és rokonsaguk

Helyszin | MOMKult, 1124 Budapest, Csorsz utca 18.
Towvabbi informacio | www.momkult.hu

Facebook | A mi méheink / Méhbarat programok a
MOMkultban és tarsintézmeényeiben

A programaok 200 Ft regisztracios jeggyel latogathatoak.
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nyitva személyiségik fejl6déséhez és
a hétkdznapi életben valé boldoguld-
sukhoz. Célcsoport: 5-10 évesek. Ovo-
das lanyoknak (5 éves kortol): kedden
15.45-16.30. Alsé tagozatos lanyoknak
(1-3. osztélyig): kedden 16.45-17.45.
Informécio és jelentkezés: Cseri Agi,
06-70/564-1911; Vetier Panni, panniv@
gmail.com.

Csipkeverok barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informacid:
Semsey Agnes, 06-20/573-2775.

CEIELEAIIE

VARDSMAUJOR

X1, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU
A szervez6k a programvdltoztatds
jogat fenntartjak!

Villa.berek mesekucké oktober
27-én 11.00. A Vincellérhaz gyerek-
birodalomm4 alakul, a mesekucké
vérja lakdit! Az elmesélt torténet meg-
nyugtat, tanit a vilagrdl, gazdagitja a
képzelber6t. A diavetités mellett egy-
egy interaktiv mesével, jatékkal varja
a kicsiket Domok Edina. A program
a 3-6 éves korosztélynak ajanlott.
Jegyar: 500 Ft. Jegyek kaphatok a
barabasvilla.hu oldalon ésa MOMkult
jegypénztaraban.

Irodalmi kertel6 oktober 27-én
15.00. A kert kolt6i novényeinek megis-
merése Gadé Gyorgy Pal erd6mérnok,
természetfilmes vezetésével. A séta
soran kider(l, hogy a kertben megta-
lalhaté névényfajokrol hazai és kiilfoldi
kolték nagyszer( verseket irtak. A séta
idétartama kb. 90 perc. Jegyar: 800
Ft. Hegyvidék kartyaval kedvezmé-
nyes jegy: 500 Ft. Jegyek kaphatok a
barabasvilla.hu oldalon és a MOMkult
jegypénztaraban. Kedvezményes jegy
kizarolag személyesen vélthato.

Kornyezetbarat haztartas okto-
ber 29-én 18.00. A vegyszermentes
takaritds és haztartasvezetés forté-
lyail Szelid, természetes, régdta bevalt
anyagok hasznélataval azagyonrekl-
mozott, agressziv vegyszerek és ezek
karos hatasai konnyedén elkertilhe-
t6k. A foglalkozést Téth-Zerényi Kata,

a Zoldbolt kordbbi vezetéje tartja,
akit kislanya is elkisér. Jegyar: 500 Ft.
Jegyek kaphatok a barabasvilla.hu ol-
dalon ésa MOMkult jegypénztaraban.

HORRORfelolvaSHOW oktdber
29-én 21.00. A rémcsemegékben bé-
velkedd irodalmi hulldamvasut mindig
Uj témaval és id6rdl iddre Uj sziné-
szekkel 6rvendezteti meg a borzon-
gani vagyo kozonséget. Klasszikus és
kortars irok tollabol szamos novella,
vers és regényrészlet kerdl teritékre,
ezdltal megidézve boszorkanyokat,
kisérteteket, vagy éppen megtort el-
méjli néket és férfiakat. A Vincellérhdz
pincéjében kellemesen bizarr utazas-
nak lehet résztvevéje minden nézé.
Jegyar: 1000 Ft. Jegyek kaphatok a
barabasvilla.hu oldalon és a MOMkult
jegypénztaraban.

Utkeresés — Gaspar Zoltan kiallita-
sa megtekinthetd: oktober 31-ig, hét-
f6t6l cstitdrtdkig 9.00-19.00, vasarnap
9.00-13.00 6rdig, valamint a Barabds
Villa programjaihoz igazodéan. A kial-
litas latogatasa dijtalan.

3-1-2meridiantorna szerddn 9.00-
10.00. Az érdekléddk heti rendszeres-
séggelismerkedhetnek meg adr. ESry
Ajandok altal kidolgozott egészségvé-
dé torndval. A belépés dijtalan.

Festéiskola hétfén 17.00-19.30.
Informécio és jelentkezés: Makovecz
Anna, 06-20/573-9339. Egy alkalom 150
perc. Részvételi dij: 3000 Ft. Fizetési
lehetdség a helyszinen a festéiskola
vezet6jénél.

Artistkids hétf6n 15.00-16.00 (5-7
éveseknek), szerdan 15.00-16.00 (8-12
éveseknek). Amivészet mend, légy ré-
szese Te is! Ismerd meg a legnagyobb
festket és miveiket! Légy Pablo Picas-
so, Salvador Dali vagy akar Frida Kahlo!
Fedezziik fel egyutt rejtélyes és izgal-
mas életiiket, mialkotasaik sokszin
vilagat! Vagj, fess, ragassz a stilusuk-
ban, igy az alkotas 6romével egylitt
elsajatitjuk az egyes mivészeti irany-
zatok jellemzéit is! Nézziik a kultarat
mas szemivegen keresztil, mindezt
Rogers- és Waldorf-alapokra helyezve!
Atanfolyam dija: 10500 Ft/hé. A tanfo-
lyami dij befizetésére a tanfolyamveze-
ténél van lehetdség. Jelentkezés: Kiss
Gyorgyi Rita, 06-30/611-2650.

INGYENES
ONVEDELMI

OKTATAS NOKNEK

A HEGYVIDEKEN

IdGpontok:

(vasarnap) 14-16 ora kézott
(vasarmap) 14-16 éra kozott

Helyszin:Testnevelési Egyetem “D" épilet

(1123 Gydri Ot 2-vel szemben)

Az oktatdsokat tartja:

nap 12 oradig.

HEGYVIDEKI

OREDRAMANYTAT

Mezei Gydrgy muaythaithaibox szakokiato, kickbox sporledsd, a Magyar Muaythai Szakarvelseg
Birdl BizottsAganak tagja, orszdgos vezals- &5 porlozdbind
Topdnka Szildrd Krav Maga Global Civil instruktor, kickbox sportedzf, sportszenverd menadzser

Amennyiben On is szokoli egyedill fulni, sportolni, mindenképpen jol jGhet néhdny tipp,
hasznos tandcs, hogyha bajba keri, mit tehet. I

Az oktatasokon vald résovétel ingyenes, de regisstraciohoz HOtGH.

Regisztralni az ingyenasnolonvedelem@gmail.com e-mail ciman tudnak a képréseket megelizd

Amenmaben a foglalkozasokkal kapesolatban kérdése van, kpjen vellink kapcsolatba az
ingyenesnoionvedelem@gmall.com e-mail cimen.

s
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Csaladi joga 2 az 1-ben kedden
15.30-16.30. Csaladi jogazas gyere-
keknek és felnétt kiséréjiknek egy
helyen és egy id6ben a Lassu Viz J6-
gamuhely szervezésében. Gyerekek-
nek sulijoga 6 éves kortdl, felndtteknek
klasszikus hatha joga. A foglalkozasok
a jelen |évé korosztalyhoz és képes-
ségekhez igazodnak. A gyerek- vagy
feln6ttoran kiilon-kalon is részt lehet
venni. Az érak 60 percesek. A gyerek-
joga éra 1200 Ft/alkalom, a feln6tté
1600 Ft/alkalom. Nagycsalddos és
testvérkedvezmény. Felnétt-, gyer-
mek- és csaladi bérlet. A részvételi
dij befizetésére a helyszinen van le-
het6ség. Tovabbi informaciok: www.
facebook.com/lassuvizjogamuhely
vagy lassuvizmuhely@gmail.com, Fi-
|6p Detty és Podma Aniko.

XII, KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 225-7160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
A szervezék a programvdltoztatds
jogadt fenntartjdk!

Bauhaus 100. Magyarok a Bauhaus-
ban oktdber 29-én 18.00. Vildgszerte
Uinneplik az idén a modern miivészet
egyik bolcsdjének szamitd németor-
szagi f6iskola, a Bauhaus (1919-1933)
megalapitdsanak 100. évforduléjat.
Maig hat Uj vizualitést hirdetd, a md-
vészet ésa technika korszer(i egységét
keresé 6sszmiivészeti programja, sok-
oldalui egyéniségeket kibontakoztatd
oktatési rendszere. Még mindig nem
eléggé ismert, hogy tdbb mint harminc
magyar kapcsolédott hozza. A képek-
kel gazdagonillusztralt eléadas a hires
magyar tanarok, Moholy-Nagy Laszlé
és Breuer Marcel Ujitésain kivil bemu-
tatja a tobbieket is, a Molnar Farkas
vezette pécsi magyar konstruktivista
csoporttol a magyar fotondvendékek
frissen kutatott munkassagaig. Eléado:
Bajkay Eva miivészettorténész. A rész-
vétel regisztraciohoz kotott. Regisztra-
cios jegy ara: 200 Ft. Jegyek kaphatdk

AMGE=

wiww.hegyvidek hu » www facebook.com/Hegyvidek

a hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon, a
MOMkult jegypénztaraban (XII., Cs6rsz
utca 18.) és a Hegyvidék Galéridban.
Hegyvidéki kortars épitészet -
el6adas-sorozat az Epitészet Honapja
alkalmébol. Az Epitészek Nemzetkdzi
Egyesilete (UIA) 1986-ban hozta létre
az épitészet vilagnapjat, amelyet min-
den év oktdber elsé hétf6jén tinnep-
liink. Az oktéber igy lett az Epitészet
Hénapja, amikor szamos szakmai téma
keriil el6térbe, és kiilonb6z6 épitészeti
programok varjék az érdekléddket. A
Budapesti Varosvédé Egyesiilet XIl. ke-
rilleti csoportja és a Hegyvidék Galéria
kézosen szervezett épitészeti el6adas-
sorozatanak célja, hogy a kertiletben
él6 ismert épitészek hegyvidéki mun-
kdinak ismertetése mellett lehetdséget
adjon a fiatalok bemutatkozéséra is.
Oktdber 30. 18.00-20.00 Kortars koz-
épliletek a Hegyvidéken. A részvétel
regisztraciohoz kotott. Regisztracios
jegy éra: 200 Ft. Jegyek kaphatok a
hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon, a
MOMkult jegypénztaraban (XII., Csorsz
utca 18.) és a Hegyvidék Galéridban.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIL, TORPE UTCA 2.

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjdk!

Hegyvidéki tudésklub. Oktober
22. 13.30 Magyarorszag természeti
értékei. El6ado: dr. Dezsény Zoltan. A
klub alapitéja: Katona Arpad, a Hegy-
vidéki Szocidlis Kdzpont munkatérsa.
Aklub vezetdje: dr. Raduly Zoltan mér-
nok-kdzgazdasz.

5000 éves Egészségklub. Oktober
22.16.30 A regeneracio filozofidja. EIG-
ado: Barta Edina okleveles életmod-ta-
nacsadé. A programon valé részvétel
regisztraciohoz kotott.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub.
Oktoéber 24. 13.30 Mi fontosabb az
idéseknek: a mozgékonysag vagy a

stabilitéds? El6ad6: Mészaros Lészloné
gyogytornasz, MGYFT Geridtriai Mun-
kacsoport-vezeto.

Szalon egészségklub oktober 24-
én 16.00. El6add: dr. Krivanek Laszlé
belgyogyasz, diabetologus, sportorvos.

Mi van arovasunkon? - rovésiras-
tanfolyam oktdéber 25-én 18.00 (5 al-
kalom). Klubvezeté: Taméska Janosné
magyartanar. A programon valo rész-
vétel regisztraciohoz kotott. Jegyar:
500 Ft regisztraciés dij.

A PC Magister Alapitvany és a
Kovacs Imre Tarsasag talalkozoja.
Oktober 25. 18.00 Utak és tévutak
1918-1919. Eléadé: dr. Salamon Kon-
rad torténész.

Tanuld meg a Nia nyelvét! -
workshop oktéber 26-an 15.00. Nincs
korhatar, nem kell el6képzettség!
Aki tudni szeretné, mi az a Nia, aki
elmélyitené a tudésat, annak szdl ez
a workshop. A foglalkozast vezeti: Ba-
lazs Mari (Maryss) Nia Black Belt-, Nia
Moving to Heal-, Nia 5 Stages-oktato,
modern koreogréfus. Informécié: mari.
maryss@gmail.com. Ar: 4000 Ft (Ma-
gyar Nia Egyesdileti tagoknak 3500 Ft).

Ivan Mestrovic és szobraszmii-
vészete (2. rész) - Konta Fanni, a Il.
Rakoczi Ferenc Gimnazium volt tana-
ranak eléadasa oktdber 28-an 14.00.
A programon valo részvétel regisztra-
cidhoz kétott.

Egészség megorzése, betegség
kezelése oktdber 29-én 18.00. El6add:
Dr. Prof. Papp Lajos Széchenyi-dijas
szivsebész, a Pécsi Tudoményegyetem
nyugalmazott egyetemi tandra, vala-
mint a PTE-AOK Szivgy6gyaszati Klini-
ka korabbi igazgatoja. A programon
valé részvétel regisztracidhoz kotott.
Regisztracio: antal. magdi@rakliga.hu
vagy info@kulturalisszalon.hu.

Szalonegyetem. Oktober 30.
14.00 Vukan Gyorgy, a szalon termé-
nek névaddja. Eléadd: Juhdsz Zsuzsa
zenetorténész.

Ovari Arpad eléadas-sorozata.
Oktober 30. 17.30 A Sziklas-hegység
tlizhdnydi kozlil a szép fekvést Crater
Lake Nemzeti Parkba ldtogatnak, majd
a Lassen Vulkdn Nemzeti Parkban ka-
landoznak a résztvevék. Oregon allam-
ba érve a Csendes-dcedn partvidékén,

aRedwood Nemzeti Park dridsai kdzott
felkeresik a vildg legmagasabb fajat, a
114 méter magas dridsfenyét. Innen az
Utaz dcedn partjan, valtozatos tdjakon
folytatddik, Eureka—Monterey-Santa
Barbara Utvonalon.

Paszlilstvan tudomanyos térsal-
gokore. Oktober 31. 14.00 Budapest
hegy-viz rajza. El6adé: Pészli Istvan
episztemoldgus.

Egészségesen a Hegyvidéken -
Szabadegyetem. Oktdber 31. 17.00
Mit és hogyan mozogjunk otthon
biztonsagosan 30 percben, oktato-

anyaggal.

Azingyenes torndkon csak Hegyvidék
kdrtydvalvagy XIl. keriileti lakcimkdrtyd-
val rendelkezé lakosok vehetnek részt.

Elj 100 évet egészségesena 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! — hét-
fén 8.30. Vezeti: Haide Eva. Novem-
bertl kezdés: 9.00 6ratol. A részvétel
ingyenes.

Széktanc szenioroknak hétfén
9.00. Vezeti: Toth Sara tancterapeuta.

Gyogyité Nia Baldzs Marival hét-
fén 9.00. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Informécié: 06-30/973-2331, mari.
maryss@gmail.com.

AHegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival id6sebbeknek hétfén
9.30. Testtartast javit6 gyakorlatok Mé-
szaros Laszloné gydgytornasz vezeté-
sével. A foglalkozés ingyenes.

Budapesti Békélteto Testiilet.
Téjékoztatés és ingyenes tanacsadds
véllalkozésokkal szembeni fogyasztdi
problémék megoldasahoz havonta
egy alkalommal, hétfén 10.00 (legko-
zelebb: oktéber 28., november 25.).
Tanécsado: Dorogi Andras (Budapesti
Békéltetd Testlilet, tanacstag).

Szakralis kortanc Istenes Emilia
képzémlivésszel hétfén 10.30. Rész-
vételi dij: 1000 Ft.

Mozgasfejleszté6 gyerekjoga
hétfén 16.00 (4-6 éveseknek) és
17.00 (6-9 éveseknek — BETELT!). Ara:
6000 Ft/honap. El6zetes jelentkezés
szlikséges. Informacié: Foldes Fanni
pszichopedagdgus, gyerekjoga-okta-
t6 - fannifoldes@gmail.com, facebook.
com/tudorkamuhely, 06-30/426-6932.

(Folytatds a 14. oldalon)

FIGYELEM!

Ideiglenes valtozas a Kiss Janos altabornagy
utca 38. szam alatti haziorvosi ellatasban!

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat folytatja
a2016-2019 kozott megvalésulé
»Haziorvosi és Hazi Gyermekorvosi Rendel6k Feltjitasa” programot.

A feltjitasban kovetkezo a Budapest Xil. keriilet Kiss Janos altabornagy utca 38. szam
alatti haziorvosi rendel6, amely a felujitas ideje alatt

2019. oktéber 14-étol 2020. januar 17-éig
ideiglenes helyen, a Budapest XII. keriilet B6sz6rményi ut 42. szam alatt

(volt gyermekrendeld) vérja betegeit.
Megkdzelithetd: az 59-es villamossal, 102-es, 212-es és 105 autébuszokkal
(Kiss Janos altabornagy utcai megallo).

A koltozés napjain 2019. oktober 14-15-én, valamint a visszakoltozés napjain,
2020. januar 16-17-én a betegek folyamatos ellatasat a haziorvosok rendelési ideje
alatt a Kozponti Haziorvosi Ugyelet biztositja a Budapest, Varosmajor utca 33. szam

alatti ligyeleti rendel6ben
(telefonszam: +36 (1) 212-6636)

Kérjiik Ondket, hogy a kéltdzés napjain az Ugyeletet lehetéség szerint
csak slirg8s esetben vegyék igénybe.

Az ideiglenes orvosi rendel6ben az érintett haziorvosok

rendelési ideje és telefonszama az alabbiak szerint valtozik.

1. Ideiglenes Haziorvosi Rendel6
2019. oktober 16-atol 2020. januar 15-éig | | 2019. oktober 16-atdl 2020. januar 15-éig

2. Ideiglenes Haziorvosi Rendel6

Rendelési id6:
hétfé-szerda: 16.00-19.00
kedd-csutortok: 8.00-12.00
péntek. valtozd

dr. Hufnagl Agnes haziorvos

Rendelési id6:
hétfé-szerda: 8.00-12.00
kedd-csutortok: 16.00-19.00
péntek: valtozd

Budapest Hegyvidék, 2019.

dr. Komaromi Zoltan haziorvos
telefon rendelési idében: +36 (30) 316-6628

telefon rendelési idében: +36 (30) 521-2177

Rendelési id6:

hétfé-szerda: 16.00-19.00
kedd-csutortok: 8.00-12.00

péntek. valtozo

dr. Tessényi lldiké haziorvos
telefon rendelési idében: +36 (30) 316-3717)

Rendelési id6:

hétfé-szerda: 8.00-12.00
kedd-csutortok: 16.00-19.00

péntek: valtozd

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek

dr. Rezessy Balint haziorvos
telefon rendelési idében: +36 (30) 316-3717

~
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Angol tanfolyam, tini angol
114 és 13+ hétfén 16.00. Informacio:
Carrick Orsolya anyanyelvi tanar, 06-
30/991-3668.

Lymphoedema (nyirokddéma)
klub hétfén 18.00 (6t alkalom). Oktdber
28.: A periférias nyirokddéma felisme-
rése, osztalyozasa, tlinetei, szakorvosi
ellatas lehetdségei. Tovabbiidépontok:
november 11,,25., december 9. El6adé:
Bartha Eva gy6gytornasz.

Kezd6 hatha joga hétfén 18.30.
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom. Jo-
gaoktatd: Ott Cecilia. Informacio: 06-
20/917-8127.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - ked-
den 8.15. Vezeti: Péter lldikd. A részvétel
ingyenes.

Gyalogloklub Monspart Sarolta ve-
zetésével kedden 9.00. A Normafanal:
oktober 22-én, november 5-én és 19-
én. A Margitszigeten: november 12-én
és 26-an.

Joga az egészséges gerincért
kedden 9.00. Jégaoktaté: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 8
alkalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jogadran felhasznalhato. Informacid:
06-20/917-8127.

Hatha joga segédeszkozokkel
kedden 10.15. Jégaoktato: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 8
alkalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jogadran felhasznélhato. Informacid:
06-20/917-8127.

Baba-Mama Tiicsok joga kedden
10.00 (6 hetestdl 2 éves korig). Részvé-
teli dij: 2200 Ft/alkalom. Bérlet: 10000
Ft/5 alkalom, 18000 Ft/10 alkalom.
Informacio: Laszl6-Pergel Tamara, 06-
30/989-6040.

MOM-nyugdijasok klubja kedden
13.30. Informacio: Fischer Péterné, 466-
4973, 06-20/394-5473.

A Hegyvidéki Szocialis K6zpont
informacids szolgaltatasa kedden
11.00-14.00. A Hegyvidéken él6k ta-
jékoztatasa, segitségnyujtas, hasznos
informdciok. Telefonszam: 275-4861,
200-8712. www.hegyvidekigondozas.
hu

SZivSN Klub kedden 14.00 (legko-
zelebb: november 19)). Téma: Pacema-

keres lettem. A SZivSN Klub alapitdja:
Bernath-Lukacs Zsuzsa Astellas-dijas,
diplomds apold, a SZivSN Orszégos
Betegegyesiilet vezetéje. Erdeklddni
és regisztralni a www.szivsn.hu hon-
lapon lehet. Jelentkezés: Takach llona,
06-30/281-1886.

Szivarvany show-tanc7 éves kor-
tol kedden 16.00. Informacio: Balazs
Mérta miivészeti vezetd, 06-30/409-
2400.

Angol nyelvvizsga-felkészito
kedden 16.00 (legkézelebb: november
5,,12,,19.¢5 26.). Erdeklédés: Carrick Or-
solya anyanyelvi tandr, 06-30/991-3668.

Grace balett - el6készit6 3 éves
kortél kedden 17.30. Informacio:
Stubna Enikd, 06-30/994-3118, info@
mmistudio.hu.

Fiatal Cukorbetegek Klubja ked-
den 18.00 (legkdzelebb: november 12.).
Erdekl6dés a programrol: Muskét Erika,
06-30/279-5219, sce.klub@gmail.com,
facebook.com/sportoscukros.

0zoana joga kedden 19.00. Részvé-
teli dij: 2200 Ft/alkalom, bérlet 18000
Ft/10 alkalom. Oktaté: Lukécsi Néra
(06-30/645-9332).

Szeniortorna Balazs Marival szer-
dan 8.30. Atornan csaka XII. keriiletben
élék vehetnek részt. Regisztracios jegy
igényelheté: november 25-én.

Nia Tanc szerdan 9.30. Vezeti: Balézs
Mari Blue Belt Nia-oktato, koreografus.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Infor-
macio: 06-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Kopp-kopp 12. keriilet! - a helyi
online magazin nyilt szerkesztségi
megbeszélése kéthetente, szerdan
8.30 (legkdzelebb: oktéber 30., novem-
ber 13.). Lokélpatriota? Vannak torténe-
tei? Ossza meg az olvasokkal! Legyen
szerkeszt6térs! Telefon: Méarkon Erzsé-
bet dnkéntes, 06-30/504-2184. E-mail:
koppkopp12kerulet@gmail.com. Web:
koppkopp12kerulet.wordpress.com.

Kreativ Alkotomiihely Virag
Szilviaval - kézmuves foglalkozas
havonta, szerdan 10.00 (legkozelebb:
november 6.). A belépés keriileti lako-
soknak dijtalan. Elézetes jelentkezés
szlikséges.

0Ozoanajéga szerdan 11.00.Részvé-
teli dij: 2200 Ft/alkalom, bérlet 18000

Ft/10 alkalom. Oktaté: Lukdcsi Néra
(06-30/645-9332).

Vad Horgolok Klubja szerdan
15.00. A kézimunkaklub tagjai min-
denkit vérnak, azokat is, akiknek hob-
bijaahorgolas, kétés, himzés és egyéb
kézimunka, és azokat is, akik szeretnék
megtanulni a kézimunkazas valamelyik
formajat, élvezni annak 6romét, joté-
kony hatésat. Klubvezeté: Lepenyéné
Laszl6 Teréz onkéntes.

Budai Lisztérzékenyek Klubja
szerdan 17.00 (legkozelebb: november
13.). Klubvezeté: Str(iné Elekldiké (06-
30/911-2803, suruneildi@gmail.com).

Hangfiird6 tibeti hangtalakkal
szerdan 18.30. Ellazulds, stresszoldas,
energiablokkok oldésa, aura és csakrak
tisztitdsa, energetizalasa. Részvételi
dij: 800 Ft/alkalom. Informacié: Maté
Matild, 06-30/900-0647, mate.matild@
gmail.com.

Hatha jéga segédeszkozokkel
csuitdrtokon 8.30. Jégaoktato: Ott Ce-
cilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznélhato. In-
formécid: 06-20/917-8127, ott.cecilia@
gmail.com.

Joga az egészséges gerincért
csitortokon 10.00. Jégaoktato: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznalhato. In-
formacié: 06-20/917-8127, ott.cecilia@
gmail.com.

Készségfejleszto torna csiitorto-
kén 10.00. Vezeti: Flirediné Lauf Néra.
A tornan csak a XIl. keriiletben él6k
vehetnek részt. Regisztracids jegy igé-
nyelhetd: november 25-én.

Urak tornaja csiitortokon 11.00.
Vezeti: Flirediné Lauf Néra. A tornan
csak a XII. keriiletben élék vehetnek
részt. Regisztracios jegy igényelhetd:
november 25-én.

Szenior Oromtanc csiitortokon
10.00. Tanctanar: Téth Krisztina. Rész-
vételi dij: 800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 al-
kalom/2 hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2
hénap. Informacié: 06-70/775-8625.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - csu-
tortokon 11.00. Vezeti: Pal-Szabd Gab-
riella. A részvétel ingyenes.

Zumba Gold csiitortokon 11.30.
Vezeti: Veronika Berger 7 licences
zumbaoktaté, mozgaspszicholégiai
terapeuta. Diplomék: ének, gitar. A
részvétel ingyenes. Informacio: 06-
30/609-9369, berger@veronikaberger.
com.

Rozi szalon. Nyitott kozos-
ség. Kotetlen beszélgetés és/vagy
kézmiiveskedés csiitortokon 13.00
(legkdzelebb: oktober 24., november
7.6s21). Vezeti: Fazekas Rozélia 6nkén-
tes. Tovabbi informaciok: 06-30/570-
9730.

Szupernagyi népdalkdr minden
paros hét cstitortokjén 13.00 (legkdze-
lebb: oktdber 17, 31.). Alapité: Karcagi
Eva. Enektanar: Bucsai Aniko.

Szivarvany show-tanc7 éves kor-
tol cstitortokon 16.00. Részvételi dij:
13000 Ft/hé. Informacio: Balazs Marta
mivészeti vezetd, 06-30/409-2400.

Angol tanfolyam, tini angol 11+
és 13+ csiitortokon 16.00. Informécio:
Carrick Orsolya anyanyelvi tanar, 06-
30/991-3668.

Emlékezteté Onsegité csoport
demenciaval élék hozzatartozéinak
cslitortokon 17.30 (legkdzelebb: okto-
ber 17, november 7. és 21.). A nyitott
csoport vezetdi: Kocsis Judit szocial-
politikus és Molnar Simon Laszl6 men-
talhigiénikus. Informacié: demencia@
rogerskozpont.hu, 06-70/409-09-65.

Grace balett el6készité 3 éves
kortol csiitortokon 17.30. Informacid:
Stubna Enikd, 06-30/994-3118, info@
mmistudio.hu.

Nia Tanc csitortokon 19.00. Ve-
zeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreogréfus. Részvételi dij: 2000 Ft/
alkalom. Informacid: 06-30/973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Elj 100 évet egészségesena 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal — pén-
teken 9.15. Vezeti: Bessenyey Johanna.
Arészvétel ingyenes.

Hegyvidéki Szomszédok - ko-
z0sségfejleszté onkéntesek csoportja
kéthetente, pénteken 9.30. Erdeklédés,
csatlakozés: Debrédi Gaborné, 06-
20/463-4217; Elekes Irén, 06-70/562-
0462, neribor@gmail.com.

Papirfonas Szabd Ica 6nkéntessel
pénteken 11.00 (legkozelebb: oktdber

25., november 22.). A belépés kerlileti
lakosoknak dijtalan. El6zetes jelentke-
zés sziikséges.

MOM-208 és Hegyvidéki Bélyeg-
gyujtok Klubja pénteken 13.00 (leg-
kézelebb: oktober 25.).

Kortars Alkoto Kor pénteken 13.00
(legkdzelebb: oktober 18., november 8.
é522.). Vezeti: dr. Schmidt Eva (Piroska)
mivésztanar, festd és Schmidt Eddi. A
belépés keriileti lakosoknak dijtalan,
de regisztraciohoz kotott. Jelentkezni
a szalonban lehet.

Német Tarsalgo Kor pénteken
14.30 (legkozelebb: oktdber 25., no-
vember 15. és 29.). Vezeti: dr. Schmidt
Eva (Piroska) miivésztanar, festd és
Schmidt Eddi. A belépés keriileti la-
kosoknak dijtalan, de regisztraciohoz
kotott. Jelentkezni a szalonban lehet.

Angol tanfolyam, tini angol 11+
és 13+ pénteken 16.00. Informacio:
Carrick Orsolya anyanyelvi tanar, 06-
30/991-3668.

Népek tancai pénteken 16.00.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Infor-
mécio: Bojtor Marika, 06-30/237-4484.

Csicserg6 tanchaz és kézmiives
miihely 6vodésoknak és kisiskoldsok-
nak pénteken 16.00. Foglalkozésveze-
t6k: Marton Piroska néptancos, dvo-
dapedagdgus, népijatszéhaz-vezetd,
mozgdsterapeuta és Kovacs Annama-
ria népijatszohaz-vezetd, kézmaves.
Részvételi dij: 700 Ft/f6. Informacid:
06-20/220-8564, csicsergotanchaz@
gmail.com.

Otthon Segitiink Alapitvany - se-
gitészolgalat kisgyermekes csalddok-
nak minden hénap harmadik péntek-
jén 16.00 (legkdzelebb: oktober 18.,
november 15.). Informacié: Bereczkiné
Bodnér Klara, 06-20/386-6958.

Hasténc szombaton 9.00. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/probadra dija. Bérlet 4
alkalomra: 5400 Ft. Informécio: Rezes
Molndr Eszter, 06-20/944-97-99.

Mesél a hangtal - interaktiv gyer-
mekprogram nem csak gyerekek ré-
szére szombaton 10.00 (legkdzelebb:
november 9.). Javasolt korcsoport:
6-12 évesek. A foglalkozas elején a
résztvevék megismerkednek a hang-
talakkal, megtapasztaljak a rezgése-
ket, majd egy mesét kisérnek végig a

télakkal. Az els6 foglalkozas ingyenes.
Informacié és jelentkezés: Maté Matild,
06-30/900-0647, mate.matild@gmail.
com. Jegyar: 1000 Ft (egy felnétt egy
gyerekkel). Minden tovébbi csalddtag-
nak: 500 Ft.

Angolklub szombaton 10.00 (leg-
kozelebb: oktéber 26., november 9.,
16. és 30.). Informécid: Carrick Orsolya
anyanyelvi tandr, 06-30/991-3668.

Egészségmegorzé6 erddjaras
nyugdijasoknak és hozzatartozéik-
nak szerdan, szombaton és vasarnap
9.30. Talalkozd: Szépjuhaszné, 22-es
busz megalldja (megkdzelithetd a
SzéIl Kalman térrdl vagy a Szent Janos
Korhaztol). Informéacio: T. Magdi, 06-
70/576-7253.

Konyves szekér a Varoshaza té-
ren hétfétél péntekig 10.00-18.00,
szombaton 9.00-17.00. Informacio:
konyvmentok.hu,  06-70/363-2287
(8.00-16.00).

A Hegyvidéki Kulturdlis Szalon Bo-
szdrményi Gt 24. szdm alatti (j rendez-
vényhelyszinén tartandd programok.

Funkcionalis gerinctorna szerdan
10.45. Vezeti: Glatz Zsuzsa funkciona-
lis és gerincterapias edz6, testneveld.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom. Bérlet
6 alkalomra: 6000 Ft. Informécio: 06-
30/295-1833.

Funkcionalis gerinctorna pénte-
ken 9.15. Vezeti: Glatz Zsuzsa funkci-
ondlis és gerincterapias edz6, testne-
veld. Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom.
Bérlet 6 alkalomra: 6000 Ft. Informécid:
06-30/295-1833.

Kerekité mondokas moka 3 éves
korig pénteken 10.15. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom/csalad, 7000 Ft/5 al-
kalom/csalad. A bérlet a tanév végé-
ig érvényes. Vezeti: dr. Bogdan Doéra.
Bejelentkezés: www.kerekito.hu, 06-
30/205-5703.

Kerekito babos torna pénteken
11.00. Részvételi dij: 1700 Ft/alkalom/
csaldd, 8000 Ft/5 alkalom/csalad. A
bérletatanév végéig érvényes. Vezeti:
dr.Bogdan Déra. Bejelentkezés: www.
kerekito.hu, 06-30/205-5703.

0Ozoana joga pénteken 14.00. J6-
gaoktato: Ott Cecilia. Informécio: 06-
20/917-8127.
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HALLOKESZULEK AKCIO
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INGYENES HALLASVIZSGALAT
INGYENES SZAKORVOSI ELLATAS
INGYENES PROBAHORDAS

Cim: Budapest, Kutvolgyi ut 4.
Nyitva: H-CS: 8:00-16:00

HALLOKESZULEK
STUDIO

. Teljes ar:

39 990 Ft

Akar 4 havi részletre

hétkoznap
16.00-19.00 dra
kozott

UV technologiaval
eldtisztitott &=

versenyusza,
szinkronuisze,

antibakterizalt vizd

P 8:00-15:00 medencéinkben ¢

vizilabda &= triatlon
portagakba de
Idépont egyeztetés az alabbi telefonszamokon: -

06 (30) 622 1661

06 (1) 325 100

Szakképzett oktatdink
mosolygosak es kadvesek

Magan oktatas idopont
eqgyezietessel

Email: audiokutvolgyi@widex.hu

Az akcid 2019. 1. 15-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcios hallokészUlék vasarlasa
kizardlag teljeskortd audioldgiai  vizsgadlat utdn lehetséges, ha a halldscsdkkenés
megfeleléen ellathatd a készulékkel. A vizsgdlat és illesztés a szakmai irdnyelvek
maximalis betartasaval térténik.

MOMSPORT
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HELYTORTEMETI
ﬂ. GYUJTEMENY

XII, ZUGLIGETI UT 64.
INFO@HEGYTORTENET.HU
WWW.HELYTORTENETIGYUJTEMENY.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Csaladi alkotomiihely oktober 20-
an 10.00. Minden hoénapban egy va-
sarnapon arészt vevo csaladok kreativ
foglalkozés keretében ismerkednek a
Hegyvidék izgalmas torténetével, hi-
res alakjaival és érdekességeivel. Volt-e
52616 a Hegyvidéken? Mi mindent ké-
szitenek sz6l6béI? Mi aza must? Ho-
gyan lesz a sz6l6bél bor? Oktéberben
asz6lészek, boraszok munkadjatismerik
meg a vendégek, s6t egyedi cimkéket
is terveznek és készitenek sajat boros-,
mustos vagy mazsolds tUvegeikre. A
program az 6vodas és altalanos iskolas
korosztaly szaméra ajénlott. A részvé-
telingyenes, de regisztracidhoz kotott.
Tovébbi részletek, regisztracio: info@
hegytortenet.hu, 06-70/429-9448.

Egészségiigy a Hegyvidéken -
id6szaki helytorténeti kiallitas. Lato-
gathatd: 2020. janudrig.

A konyvtér a nyitvatartasi id6-
ben vérja a latogatdkat. Tudoményos
munkahoz sziikséges kutatési lehe-
t6ség biztositott a tobb szaz darabos
kényvtéri dllomany segitségével, hely-
ben olvasassal.

B

VIRANYDSI
KAZOSSEc HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
WWW.VIRANYOS.HU
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Zene szemeinknek - az APS Studio
fotdillusztraciokbol készilt kiallitdsanak

megnyitdja a zene vildgnapja alkalma-
bl oktdber 19-én 16.00. ,A zene gaz-
dagitja a kedélyt, nemesiti az izlést, fo-
gékonyabbd tesz més szépségekirant”
- irta egykor Bérdos Lajos zeneszerz6,
és valdban: ez a fotdkiallitas a vizuali-
téson keresztill, a ritmus, a harmdnia
megteremtése/megtdrése, a stilisztikai
tonusok bemutatésa éltal reflektal a
hangzas mavészetére. Megtekintheto:
november 4-ig, el6zetes egyeztetéssel.
Abelépés dijtalan.

APS Studid. Oktober 18.18.15 Jeges
lencsék - 10 nap a befagyott Bajkal-ta-
von. Vendég: Niksz Gyula (Biatorbéagyi
Fotdklub Egyesilet). Klubvezetd: Abo-
nyi Maya fotdmdvész. Belépddij: 500 Ft,
klubtagoknak dijtalan.

Foltmodern klub oktdber 30-an
18.00-20.30. A modern stilusu foltvar-
rék dllandd klubja. Tagsagi dij: 2500 Ft/
év. Alkalmi ldtogatokat is varnak a klub
tagjai, ennek dra: 600 Ft/klubnap.

Biciklizos és egyéb dalok - Gryllus
Vilmos dupla koncertje november 5-én
9.00 és 10.30. Egy egész napos csaladi
biciklis kirdndulas torténete az ébresz-
t6tdl az altatéig. Dal sziiletett a pity-
pangtdl sérgéllé mez6rdl, a pocokra
vadasz6 vércsérdl, az ujjunkra maszod
katicabogarrol és a zorg6, p6fogo trak-
torrdl. Arrél, hogy mik laknak egy erdei
pocsolydban, vagy egy kidélt faban.
Hogy milyen édes a szeder, és milyen
csipds a csalan. A dalok ugyanolyan
kénnyen megtanulhatdk és énekelhe-
16k, akarcsak a kordbbiak. Belépddij:
o6vodai és iskolas csoportoknak 1000
Ft, egyéni/csalados belépd 1200 Ft/f6.
El6zetes jelentkezés sziikséges.

Diafilm kucké november 9-én
10.00-12.00. A Nagy Dianaphoz kap-
csoloddan ismét egyiitt néznek vetitést
kicsik és nagyok. Kézben lesz kreativ
kézm(ives mihely, utana az é16 zenével
kisért tdnchazban mozgathatjak meg
a vendégek az elzsibbadt labaikat. A
program a Diafilmgyart6 Kft. timoga-
taséval jon létre. Kozremikddik a Nap-
ra-forgd Mulatsag. A belépés dijtalan.

De mit szélna ehhez Zsirafma-
ma? - szakmai tarlatvezetés Martina
Matlovicova illusztratorral november
9-én 16.00. Az els6 Budapesti lllusztraci-
0s Fesztival kapcsolodd programjan az

egyik legismertebb szlovakillusztrator,
Martina Matlovicovd mutatja meg mun-
kait, kedvenc konyveit. Az illusztrator-
nak a Scolar gondozéséban magyarul
is megjelent az Alexandra Salmela altal
irt Zsirdfmama és més agyament feln6t-
tek cim( mesekdnyve, amely szdmos
kiilfgldi forditast megélt mar. Egy nem
hétkoznapiillusztrator nem hétkdznapi
képeit lathatjuk. A programot a Szlovak
Intézet tdmogatja. Szakmai partnerek:
Budapesti lllusztracios Fesztival, Ma-
gyar Gyermekirodalmi Intézet. A belé-
pés dijtalan.

Angol tarsalgasi klub a Washing-
tonban sziiletett Danny Bain vezetésé-
vel hétfén 16.00-17.00 (gyerekeknek),
17.00-18.00 (felnGtteknek). A kiilon-
b6z6  témakorokhéz  kapcsolédo,
beszédcentrikus 6rakon lehet6ség
nyilik az angol anyanyelv( éravezetd-
vel beszélgetni, a kérdéses nyelvtani ré-
szeket dtbeszélni. Részvételi dij: 12000
Ft/10 alkalomra sz616 bérlet. Elézetes
jelentkezés szikséges. Telefon: 200-
8713, viranyosikh@gmail.com.

Kerekité monddkas méka hétfon
10.00-10.30. Monddkas baba-mama-
foglalkozas 3 éves korig, népdalok-
kal, sétdltatokkal szinesitve. Fél ora
hocogés, gocdgés, kacagas, fél ora
jokedv a népi mondokaknak, 6lbeli ja-
tékoknak és népdaloknak kdszonhetd-
en. Bévebb informacid, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasvezet6:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és dramape-
dagogus.

Kerekito tippenté hétfén 10.45-
11.30. A foglalkozésokra par honapos
kortdl dvodéskorig varjék a szervezéka
kicsiket és csaladjaikat. A foglalkozaso-
kon a résztvevék néphagyoményunk-
bol meritett 6lbeli jatékok, mondokak
és dalok kozt kalandoznak, kotetlen
mddon izlelgetik a magyar néptanc
alapjait. Bévebb informacio, bejelent-
kezés: www.kerekito.hu. Foglalkozas-
vezetd: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drdmapedagdgus.

Baba-mama joga - a tudatos
odafigyelés milivészete pénteken
10.00-11.00. Otthon is alkalmazhat6 ba-
bamasszazst és gyakorlatokat tanulhat-
naka sz{il6k, amivel szinesiteni tudjak a
kdzés mindennapokat. A szervez6k 6-8

2019. november 9_ szombat, 16.00

DE iT SZOLNA EHHEZ ZSiRAFNANA?

Szakmai tarlatvezetés
Martina Matlovicova

illusztratorral

Viranyosi Kozossegi Haz

1125 Budapest. Szarvas Gabor ut 8/c.

Iimiry

.:.:I.JI .,-f Rl

VIEANTIY

el [

hetes kortd| helyelhagyé mozgasig var-
jak a kisbabdkat és anyukdjukat. Vezeti:
Kuti Judit mozgasfejlesztd gyermekjo-
ga- és babamama-jogaoktaté.

Zsibongora - jatékos mozgasfej-
lesztés 1-3 éveseknek. Kdzds sziilégyer-
mek-foglalkozas pénteken 9.00-9.45.
Vidam gyakorlatok, amelyekben szaba-
don, jatékosan fejlédhetnek a gyerekek.
Valtozatos eszkdzok, tigyességi kaland-
palya épitése rovid masszazsora végén.
A gyerekeket egyéves koruktol vérjdk a
szervezok. A foglalkozasha tobb fejlesz-
t6-, 6lbéli jatékot is beépitettek.

Gsillagszemii Tancegyiittes -
néptanctanitas kisiskolasoknak szerdan
és pénteken 16.30-17.45, felnbtteknek
szerdan és pénteken 18.00-21.00. M(i-
vészeti vezetk: Timar Sandor Allami
dijas, Kossuth-dijas, érdemes miivész, a
Hegyvidék diszpolgéra, valamint Timar
Boske tancmivész. www.csillagszemu.
hu

Angolnyelv-oktatas gyerekeknek
csuitortokon 16.00-17.45. Beszédkoz-
pontu oktatas Helen Doron modsze-
rével, specidlisan képzett tanarokkal,
folyamatosan tovabbfejlesztett tan-
anyagokkal, kzéps6 és nagycsoportos
ovodasoknak, 4-8 fés csoportokban.
Jelentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06-30/313-6822. A tanfolyam dija:
12000 Ft/hé.

Miivészi torna az Obuda Mozgés-
miivészeti Iskola szervezésében ked-
den és csiitortokon 16.30-19.00. Torna
a Berczik-médszerrel: iskolarendszer(-
en egymasra épiil6, korosztélyos cso-
portokban, 4 éves kortol. Testképzd és
mozgasfejleszté gimnasztika sok tar-
tasjavité gyakorlattal, zenei kisérettel.
Informacid: Mikusik Marta, 200-0138,
06-20/946-0848. www.omisk.hu

Tarsastanc. Kezd6 tanciskola: vasar-
nap 13.30-14.30. Részvételi dij: 15000
Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-el6készi-
t6: vasarnap 14.30-15.30. Versenytanc:
vasérnap 15.30-17.00. Részvételi dij:
7000 Ft/fé/ho.

Felnétt-tarsastanc. Haladé: va-
sarnap 17.00-19.00. Kezdé: vasarnap
18.00-19.00. Részvételi dij: 2500 Ft/
fé/alkalom Klubvezetd: Székely At-
tila (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda. Kedden 13.15-
16.00 Dur-moll, 16.20-17.05 Moderato,
17.20-18.05 Allegro. Jatéknak megélt
iskola-elGkészito és fejlesztémodszer
30 alkalomra kidolgozott tematikaval,
furulyahasznalattal, egyedi zenei és ér-
zékszervi jatékgydjteménnyel, feladat-
és kottafiizetekkel. Informécio: Nagy
Teréz kulturdlis menedzser, 06-30/936-
1713. Vezetd: Nagy Maria, a Magyar
Allami Operahaz zenekari mivésze és
gyerekprogramok jétékmestere (06-
30/936-2040, hangszervarazs@gmail.
com). www.hangszervarazs.hu

Ifjtsagi sakkszakkor 6 éves kortol
szerdan 17.00-18.30. Vezeti: Rollinger
Kéroly. Részvételi dij: 2000 Ft/ho, 7000
Ft/fél év.

Preventiv gerinctréning hétfén,
szerdan és pénteken 11.00-12.00, csii-
tortokon 19.30-20.30. A gerinctréning
segit megel6zni, megsziintetni a hat-
fajast, mikézben kittinéen kikapcsol.
A gyogyitd-, fejlesztégyakorlatok te-
t6tél talpig 4tmozgatnak mindenkit.
ErGsit, karcsusit, javitja az egyensulyt,
fejleszti a koordinaciét. Minden kor-
osztély szdméra ajénlott. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, 13000 Ft/10 alkalom.
Vezeti: Péntek Réka (06-20/513-4443,
pentekreka85@gmail.com). Elézetes
jelentkezés sziikséges.

Gerinctorna cstitortokon 19.30-
20.30. A gerinctréning segit megel6z-
ni, megsziintetni a hatfajast, mikoz-
ben kitinden kikapcsol. A gyégyité-,
fejlesztégyakorlatok tetétél talpig
atmozgatnak mindenkit. Erésit, kar-
csUsit, javitja az egyensulyt, fejleszti a
koordinaciét. Minden korosztaly sza-
mara ajanlott. Vezeti: Péntek Réka (06-
20/513-4443, pentekreka85@gmail.
com). Elézetes jelentkezés sziikséges.

Elj 100 évet egészségesen! 3-1-2
merididngyakorlatokkal - kedden 9.00.
Egyszer(, eszkdztelen, életkorhoz nem
kotott, frissité-dsszehangolo, egész-
ségjavito és fenntarté mozgassor. A
tornat vezeti: Szigeti Magdolna. B6-
vebb informacié: www.321.hu.Atorna
ingyenes. Terembérleti hozzéjarulas:
300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hoénap

mésodik keddje). Egy dra teljes kikap-
csolddas. Kardiofitnesz latin alaptanc-
|épésekkel. Tanctudés nem sziikséges,
minden korosztalynak ajénlott. Vezeti:
Meinhard Nikolett. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
A test teljes &tmozgatésa, gerinc, csi-
p6-, vénas torna, légzégyakorlatok.
Vezeti: Krizsdnné Bucsu Andrea gyogy-
torndsz. Informdcio: 06-20/960-6473.

Baba-mama torna kedden és csii-
tortokon 9.00-10.00 (kivétel: minden
hoénap mésodik keddje). A szervezék
varnak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolodasra, barati
kapcsolatokra, testmozgasra vagyik.
Amig a mamadk torndznak, addig a
gyerekek feltigyelet mellett jatszanak.
Vezeti: Péntek Réka (06-20/513-4443,
pentekreka85@gmail.com). Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom, 11 000 Ft/10 alka-
lom. Elézetes jelentkezés sziikséges.

Joga hétfén 16.30-18.00 (kez-
déknek), 18.15-19.45 (haladdknak). A
joga gyakorlasa segiti a testi, lelki és
szellemi egészség és harmodnia meg-
teremtését, a jo kdzérzet kialakitdsat
ésfenntartasat. A tanfolyam felépitése
lehetévé teszi, hogy a kezd6 és haladd
csoportba is barmikor be lehet kap-
csolddni. Vezeti: Bucher Katalin (06-
30/298-3147).

Miivészi torna felnétteknek hét-
fén, szerdan és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozas mind-
azoknak ajanlott, akik szép és termé-
szetes mozgasok Utjdn szeretnének
eljutni izomerejiik, alloképességiik,
hajlékonysaguk fejlesztéséhez, testiik
fizikai karbantartasahoz, alakjuk for-
mélasahoz. Vezeti: Tass Olga mester-
edzé, olimpiai bajnok. Jelentkezés és
informéacio: 355-9477.

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az aszandk gya-
korldséval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek testlinkben és
lelkiinkben, a természet erdit tudato-
san felhasznalva, fokrdl fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Annamari
(06-20/205-9918). El6zetes jelentkezés
szilkséges.

(Folytatds a 16. oldalon)

FELHIVAS

XXVIIl. ERKEL
FERENC

SAKK EMLEKVERSENY

2019. NOVEMBER 17. 9.00

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ
1125 BP., SZARVAS GABOR UT 8/C

Varjuk a kerlet altalanos es kbzepiskolas

tanuldinak, sakk szakkdreinek es klubjainak az
eldzetes jelentkezéset e-mallben a
viranyos@viranyos.hu cimre,

Nevezés| hataridd: november 11. (hatfd) 19.00

Karjuk feltGntetnl a versenyzd nevet, iskolaja vagy klubja nevét, osztalyat,
sz(letesi datumat, valamint a szervezd tanar nevet és elérhetdseget.

Felndttek, kiserék a helyszinen nevezhetnek.

Kérjok a versenyzokel, hogy a rendezveny napjan 8.30-ig jelentkezzensek
Rollinger Karoly sakk-birGnall

Aversany sranvesd] a neveresek lesramatol liggden dontensak a lebonyolizas rendjardl. A helyeaen
varsenyzok éramdijarashan résresiinel alegaradmanyasebb iskola caapata seraget kap.
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Bless you gym. Idépontok: hét-
fén, kedden, szerdan, csutortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénteken
8.00,9.00, 15.00, 16.00, szombaton és
vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Informécié:
Galbory Zsuzsa, 275-1555. Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom, 11900 Ft/24 al-
kalom.

Téry Odon Turista Barati Tarsa-
sag kedden 18.30-21.00. Vezeti: Mé-
szaros Janos.

Asperger Kortars Klub autizmus-
sal él6 fiataloknak minden hénap
masodik vasarnapjan 16.00-18.00. A
klub valtozatos programokkal varja a
fiatalokat: kézm(ivesség, dramajaték,
szinhaz- és kidllitaslatogatas, turak.
Segitséget nyudjt a munkavallalas-
ban, a vildg dolgaiban valé eligazo-
désban. Vezeti: Vadasné Téth Méria
(06-30/280-3779). Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas havonta
egy szerdan 16.00-18.00. Informéacid:
Bodi Eva, 06-20/213-0479.

LIVIA-VILLA

X1, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvaltoztatds

jogadt fenntartjdk!

A részletek mesterei - a Magyar
Képzémiivészeti Egyetem Grafika tan-
szék tervezdégrafika-specializacio ok-
tatdinak és didkjainak kdzos kiallitasa.
Megnyitd: oktéber 25.18.00. A kidllités
a tanszék mestereinek és didkjainak
2019-ben késziilt munkdibol mutat be
vélogatést, betekintést nyujtva napja-
ink grafikai iranyzataiba. Mikozben a
vizualitas, a vizudlis kommunikaci6 - a
piktogramoktdl a termékek arculataig
- egyre nagyobb hangsulyt kap min-
dennapi életlinkben, egyuttal egyre
természetesebbé is valik. Ki gondol a
boltban vasarolva, azinterneten bon-
gészve a tervezére? Mi a kiilonbség
bettitipus és bet(itipus koz6tt? Mi rejlik
a grafikai tervezés sikere és kudarca
mogott? A kiallitds megtekinthetd:
november 6-ig, szerdan, csiitortokon
és pénteken 14.00-19.00 6rdig, hétvé-
gén a rendezvényekhez igazodva. A
belépés dijtalan.

JOKAI
KLUB

XIl,, HOLLOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervez6k a programvdiltoztatds

jogadt fenntartjak!

Ritudlis transztancélményest
oktéber 19-én 18.30. A transztanc-
ritudléban bekotott szemmel, a rit-
musok valtozasédhoz igazodva, a test
onkéntelen mozdulatai felerésithetik
azokat az eltemetett érzéseket, gata-
kat, amiket magunkkal hordozunk.
Olyan megvéltozott tudatéllapot
johet létre, amin at konnyebbé valik
atélni [énylink egészét. Mikdzben a
természetkdzeli népek tapasztalata-
hoz nydlik vissza, a ma emberének
kérdéseire is segit valaszt talalni. A
kurzusokat Magyarorszagon egy
évtizede Fekete Erika és Mondok Ar-
péd Gestalt-terapeuta vezeti a Jokai
Klubban. Informacié: saman.trance.
dance@gmail.com,  http:/www.
transztanc.hu/

Bran-klub oktéber 26-4n 18.00.
1993-ban, a zenekar alakulasakor
fantasztikus alternativ klubok és kocs-
maék, az ir zenei divat magyarorszagi
beszivargasa és a szinte mindenkire
jellemz6 lelkesedés segitette a Bran
ismertté vélasat. Koncertjein ezt a vi-
lagot szeretné megidézni: az itthoni,
irorszagi és Bretagne-ban szerzett él-
ményeket, a zenekart ér6 zenei és kul-
turdlis hatésokat és a zenében meg-
fogalmazddd toretlen, bar arnyaltabb
optimizmust. Képek, mesék, sok-sok
zene, aki kedveli az ir-kelta kultdra
vildgat, feltétlenl itt a helye! 18.00
Diavetités. 19.00 A Bran egylittes
koncertje. Belépdjegy: 1200 Ft.

Mesés Képek sorozat - Horvath
lldik6 mesekdnyv-illusztraciéi. Hor-
véth Ildiko grafikus a Magyar Képzé-
miivészeti Egyetem képgrafika szakan
végzett. Alkotasai nemismeretlenek a

Jokai Klub latogatoi el6tt, mivel a Ta-
1alt sziv ciml mesekonyv illusztratora-
ként mar kidllitott itt. Képeire jellemzé
az akrillal valé festés és a szabadkézi
rajzolas modern szamitdgépes grafi-
kdval torténd kombindlasa. 2013-ban
az Aranyvackor Palyazat harmadik di-
jat nyerte el. Mostani kidllitésa anya-
gateddig megjelent mesekdnyveinek
illusztracidibdl valogatta. Megtekint-
hetd: oktdber 31-ig, elére egyeztetett
idépontban.

Ismerkedés a szamitégéppel
idosebbeknek kedden 9.00-11.00
kezd6knek, 11.00-13.00 haladdknak.
A hallgaték harom alkalommal, ese-
tenként két-két éraban sajatitjak el
az alapokat, amelyek segitségével
képesek lesznek hasznos és érdekes
informdcidkat 6nalléan megkeresni,
és tavoliismerdseikkel e-mailben kap-
csolatot tartani. A tanfolyamot veze-
ti: Szentivanyi Imre villamosmérnok,
szamitastechnika-oktatd. A létszam
korlatozott, a tanfolyamokra elGzetes
jelentkezés sziikséges. Erdeklédni a
395-8284-es telefonszamon lehet. A
tanfolyamok csak megfeleld létszém
esetén indulnak. A tanfolyam ara:
3500 Ft.

Gombaszszakkor kedden 18.00.
A kdényvekbdl sok ismeretet szerez-
hetiinka gombakrdl, de gyakorlat nél-
kil az étkezési céllal gyijtott gomba
meghatarozasara csak egy tanfolyam
elvégzése utan villalkozhatunk. A
sorozat kéthetente 8 eléadasbdl és 5
hétvégi kirdndulasbdl 4ll. Vezeti: Luk-
acs Zoltan és Auer Péter (06-30/536-
2576). Ara: 24000 Ft.

Budapest Musical Iskola. Hétf6n
16.00-17.00 Kezd6 tanc: Kiss Veronika
tancpedagogus. Hétfén 17.00-18.30
Haladé tanc: Finta Gabor koreografus,
tancmiivész és tancpedagdgus. Hét-
f6n 16.00-17.00 Enek: Foki Veronika -
manzard. Kedden 16.00-17.00 Kezd6
tanc: Kiss Veronika tancpedagdgus.
Szerdan 16.00-17.00 Halad6 ténc:
Finta Gabor. Csiitdrtokon 16.00-17.30
Kezd6 tanc: Haraszti-Zwiep Adrienn
tancpedagogus. Pénteken 16.00-
19.00 Drama (haladé: 16.00-17.30,
kezdé: 17.30-19.00): Hollai-Heiser
Anna dramapedagdgus. A szervez6k

TOBB MINT
RENDEZVENYHELYSZIN

MMSP@RT
e b be b o

My Py P pa Py

wWww.momsport.hu

olyan didkok jelentkezését varjék, akik
szeretnek tancolni és/vagy énekelni,
és szivesen részt vennének profi szin-
vonalu gyermekmusical-produkciok
létrehozésaban. A novendékek heti
kétszer két draban alapos tancképzés-
ben részesiilnek, megismerkednek a
balett, az akrobatika és a kiilénb6z6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechni-
kai tréninget kapnak. A tantargyak
kilon-kilon is felvehetdk. Jelentke-
zés online: bpmusicaliskola@gmail.
com, www.musicaliskola.hu. Telefon:
06-20/549-0893.

Zumba gyerekeknek pénteken
15.00-16.00. Tini Zumba pénteken
16.00-17.00. A Zumba Kids kifeje-
zetten gyerekekre szabott, jatékos,
tancos foglalkozds, tobbségében
latin zenére. Célja, hogy a gyerekek
kozosségben élvezzék a zenét, a
tancot, atéljék a mozgas és az egész-
séges életmod 6romét. A foglalkoza-
sok altal né az 6nbizalmuk, fejlédik
a motorikus koordindciés, koncent-
racios és kifejezékészségiik. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktaté. Ara: 6000 Ft/h6/heti
egy alkalom. Telefon: 06-20/549-0893.
www.krisztinanemeth.zumba.com

Felnéttbalett hétfén 18.30-19.30,
kedden 18.00-19.00. Ara: 2000 Ft/al-
kalom. Mester: Finta Gabor koreogra-
fus, tAncmiivész és tancpedagogus.

Szivarvany Tancszinhaz - for-
macids tanc, show-tanc és hiphop
oktatasa 7 éves kortdl kedden 17.00-
19.00, csiitortokon 16.30-18.30. Fiuk
jelentkezését is varjék a szervezék.
Vezeti: Baldzs Marta tancpedagogus
(06-30/409-2400). Ara: 13000 Ft/ho.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) 20 hodnapos és
4 éves kor kozottieknek kedden
8.00-12.00, cstitortokon 8.30-11.30.
Holland tanmenet szerinti foglalko-
zésok flamand és holland anyanyelvi
csaladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatasi Minisztérium. Vezeti,
informacid: Bori Martina, 06-30/241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Klasszikus balett szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tasa kezddknek és haladoknak, mar
6vodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefania
balettmivész (06-20/269-2314).

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgaskoordinacid és
ritmusérzék-fejleszté gimnasztika
Berczik Sédra mdédszere alapjan. Kez-
dé: 12.00-13.00 (évodasoknak, 4
éves kortol). Kishaladé: 11.00-12.00
(kisiskolasoknak). Felsés (halado):
9.30-11.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagégus  (06-30/483-1897,
patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-
10.45. Az orszagos népszer(iségnek
orvendd Csiri-biri  mozgésfejlesz-
t6 torna olyan 45 perces, dalolés,
monddkézoés, irdnyitott foglalkozas,
amin a gyermek a hétkdznapitél el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
béarmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informécié: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu. Alkalmi
jegy dra: 1700 Ft. Tiz alkalomra sz616
bérlet: 15000 Ft (12 hénapon beldil
hasznalhato fel). Testvérkedvezmény:
50%.

Zumbafitnesz kedden és csiitor-
tokon 20.00-21.00. Egyszerd, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatokkal
és flilbemaszo ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktat6 (06-20/549-0893).
Ara: 2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16000
Ft/10 alkalom.

Zumba Gold kezdéknek, Ujrakez-
déknek hétfén és szerdan 9.00-10.00.
[ziiletkimél®, tAncos mozgas latin ze-
nére, egyszer(, de latvanyos koreo-
grafiakkal, korhatar nélkil. Vezeti:
Barta Sylvia zumbafitnesz-, Zumba
Gold-, Zumba Kids-instruktor és ae-
robikoktaté. Ara: 2000 Ft/alkalom.
Bérlet: 16000 Ft/10 alkalom.

Beauty body hétfén és szer-
dan 10.00-11.00. Heti egészség-
meg6rzé, alakformald, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Sylvia
zumbafitnesz-, Zumba Gold-, Zumba
Kids-instruktor és aerobikoktaté. Ara:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14500 Ft/10
alkalom.

A Galéria 12 Egyesdlet és a Gadanyi Alapitvany
szeretettel meghivja Ont, Csaladjat és Baratait

Rainer Péter
epitész-bels6epitész
ipar- és képzoémuivész

KERESZT(L)ENY
MAGYAR - 70/40

CiMU KIALLITAS-MEGNYITOJARA

2019. oktoéber 21-én (hétf6) 19 érara

ROVID KOSZONTOT MOND
Borza Teréz einck és Rainer Péter kiallitd

MEGNYITJA
Szakolczay Lajos irodalomtérténész, kritikus

G12 KIALLITOHELY ES KAVEZO
1122 Budapest, Hajnoczy Jézsef utca 21.

A tarlat 2019. november 16-ig latogathato
Nyitva H-P: 14-22-ig, SZ: 16-22-ig, V: zarva

Fit-ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-ball segitségével
harmonikusan fejlesztheték a kon-
dicié és a koordindcids képesség, az
egyensulyozé képesség, valamint a
gering, a hat és a torzs izmai. Haté-
kony a kiilonféle eredeti hét- és de-
rékfajasok megszilintetésében, igy
iskolaskoru gyerekeknek, aktiv dol-
gozéknak ésidésebbeknek egyarant
ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia okleve-
les aerobikoktaté és Zumba Basic-,
Zumba Gold-instruktor (06-30/625-
6065). Ara: 2000 Ft/alkalom (90 perc).
Beauty body-bérlettel: 16000 Ft/10
alkalom.

Meridiantorna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a 3-1-
2 merididngyakorlatokkal! Egészség-
védelem az évezredes kinai tapaszta-
latok alapjan. A torna a meridianokbdl
aramlé energia-egyensuly helyrealli-
tasaval a szervezetimmunrendszerét
erésiti. Nincsenek mellékhatésai, bar-
mikor, barhol gyakorolhaté. A torndn
vald részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka
Ildiké (06-70/546-6498).

Ju-jitsu hétfén 17.30-19.00, szer-
dén 16.30-18.30 és 19.00-20.00. A
ju-jitsu rugalmas kiizddsport, a csava-
rasokat, dobasokat, gancsokat része-
siti elényben. Sokoldalu és véltozatos
onvédelmi irdnyzat. Vezeti: Derkényi
Lészl6 (06-20/323-8160).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdan
18.30-20.30. Egy 6si szamuraj csalad
hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcmivészet
utjan. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
feliiliek részére folyamatos a jelentke-
zésilehetdség. Vezeti: Horvéth Attila 2
danos mester (06-20/945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga erdgy(ijté modszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermekkori
rugalmassagunkat, frissességlinket,
vellink sziiletett 1égz6- és mozgas-
készségiinket, tartasunkat, energia-
szintlinket? Erre barki képes lehet,
nemtd|, kortdl, egészségi allapottol
fliggetlendl. Vezeti: Nyerges Margit,
az Etka-joga Erégy(ijté Mddszer ok-
tat6ja (06-30/354-4399). Ara: 1600 Ft/
alkalom, 7000 Ft/5 alkalom (a bérlet 2
hénapig érvényes).

Hatha joga hétfén (hatha joga
flow) 19.30-21.00 és csutortokon
18.30-20.00. A hatha jéga rendkiviili
hatéssal van a testre és a lélekre egy-
arant. A jéga az egészségvédelem és
betegségmegeldzés mindennapos
eszkdze. A szervezék varnak minden-
kit, 14-100 éves korig, j6 hangulatu,
kis csoportokba. Kényelmes ruha és
torolkézé sziikséges, minden mast
adnak. Vezeti: Pazonyi Ménika joga-
oktatd, rekredciés sportoktatd (06-
20/952-4685). Ara: 2000 Ft/alkalom,
9000 Ft/5 alkalom (a bérlet 2 hdnapig
érvényes). Ujonnan érkezéknek az
elsé alkalom ingyenes.

Tiicsok-zene csiitortokon 11.00.
Az els6 zenebdlcsi Magyarorszagon,
1999 6ta. A foglalkozasok zenetanar
vezetésével torténnek a legfogéko-
nyabb idészakban: mar 0 hénapos
kortdl 4 éves korig. Ritmus—ének-
zene, haromfajta hangszer haszna-
lata. Amire minden kisgyermeknek
sziiksége van: a biztonsagot jelentd
szUl6i hattér mellett kerlilni be egy
kozosségbe. Amire minden sziil6-
nek szliksége van: nyomon kdvetni
gyermeke nyitotta, bardtsdgossd,
kezdeményez6vé valasat. Es amire
mindenkinek sziiksége van: egyitt
ortilnil Tiicsok-tanc: 1-1,5 éves kortdl
ajanlott kb. 6 éves korig (két bontas-
ban m(ikadik, kicsi csoport és az ovis
korosztély elkiilonitve), (nép)tancta-
nar vezetésével, gyerekdalok, mon-
dokak, kortancok. Informacié: Laszlo-
Pergel Tamara, 06-30/989-6040.

Babam és én - foglalkozas szer-
dén 14.00-14.45.

Pici kezek miivészete szerdan
15.00-16.00.

Nyugdijasklub. Oktober 24. A
Szamos Csokolddé Muzeum meg-
tekintése. A programok csiitortoki
napokon 13.30-kor kezdédnek. Mu-
zeumlatogataskor, kirandulaskor a
csoport taldlkozésa el6re egyeztetett
helyszinen és idépontban torténik.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.A
csoport tagjai a jatékot ismerd, profi
bridzsjatékosok. Klubvezeté: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagsagi dij: 2000 Ft/
fél év.

Szinhazjegy-arusitas legkoze-
lebb november 20-an 16.00-18.00
6raig Bodi Evanal (06-20/213-0479).
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GALERIA

XII, HAJNOCZY J.UTCA 21.
TELEFON: 06/30-210-4244
BORZATEREZ@GMAIL.COM
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Torékeny fény/2 - Szél Agnes fo-
tomUvész-épitész kiallitasa Botos Péter
Uvegszobrai Urligyén. Megtekinthetd:
oktéber 19-ig, hétkéznapokon 14.00-
22.00, szombaton 16.00-22.00.

Rainer Péter épitész-belsGépitész,
ipar- és képzémiivész: Kereszt())ény
Magyar - 70/40 - kiéllitdssmegnyit6
oktéber 21-én 19.00. A kiéllitas novem-
ber 16-ig ldtogathatd, hétkéznapokon
14.00-22.00, szombaton 16.00-22.00.

BAJORGIZI SZINESZMUZEUM
XII,, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Hosok tere - 100 éve sziiletett
Bessenyei Ferenc és Gabor Miklés.
A 20.szézad két nagy formatumu, kor-
szakos mivésze azidén lenne 100 éves.
Részletes programok: www.oszmi.hu,
www.facebook.hu/oszmibp. A kialli-
tés megtekinthetd: 2020. januar 19-ig,
szerdatdl vasarnapig 14.00-18.00.

Székely Gyorgy Szinhaztudoma-
nyi Szabadegyetem - doktori hallga-
tok tudomanyos-ismeretterjeszté elé-
adasai oktdber 24-én 16.00. Az illuzié
értelmezése - az értelmezés illuzidja?
Kihivasok Molnér Ferenc drémairoi
életmUvének Ujraolvasasa soran. EI6-
add: Muntag Vince (Eotvos Lorand Tu-

doményegyetem, Irodalomtudoményi
Doktori Iskola). A belépés dijtalan.

Villaséta Bajor Gizi egykori ottho-
naban oktdber 25-én 18.00. Belépé:
2000 Ft/f6. A program regisztracio-
hoz kotétt: szebenyi.agnes@oszmi.
hu. A Mizeumok Oszi Fesztivéljahoz
kapcsolddd program.

Latta Fedak Sarit?! - rendhagyo
beszélgetés oktdber 26-an 16.00.
Fedak Séri 140. sziiletésnapjan emlé-
keznek a 20.szazad egyik legnagyobb
hatasi mivészére, legellentmondaso-
sabb személyiségére. A vendégek fel-
idézik azokat a szinhazi produkcidkat,
amik megorokitették Fedéak Sari alak-
jat. Vélaszt keresnek az 6rok kérdésre:
vajon jogosan blinhédott-e a mésodik
vildghaboru utan a szinészné? Végdl
bemutatnak néhany Fedéak-relikviat,
amik nemrégiben keriiltek a gydjte-
ménybe. Az est hazigazdaja: Gajdo
Tamas szinhdztorténész. Vendégek:
Bird Kriszta, Sztics Nelli szinmivész és
dr. Miklés Janos jogész. Belép6: 1000
Ft/f6. Hegyvidék kértyaval: 500 Ft/f6.

Filmklub. Oktéber 30. 14.00 A
9-es kérterem (1955). Rendez6: Makk
Karoly. Fészerepben: Gabor Miklos. A
beszélgetést mindkét alkalommal Czir-
jak Pl filmtorténész vezeti. A Magyar
Nemzeti Filmalap Filmarchivumaval
k6z6s programok. Belépd: 1200 Ft/f6.
Hegyvidék kartyaval: 800 Ft/fé.
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XIl, KISS JANOS ALTABORNAGY
UTCA 26.

FB: KOZ-EP-PONT

WWW.KOZEPPONT.
JOAKARATAVILAGBAN.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjak!

Aprogramokon valé részvétel hozzd-
jdruldsos. Ennek ajdnlott minimumasz-
szege: 300-400 Ft.

OM ZENGETES oktober 22-én
18.00-19.30.

Emlékezés az'56-os forradalom-
ra oktober 23-an 16.00. Hazigazda: lllés
Gergely.

o6rzés - GYUJTES - 6vas - érték.
Eszmecsere négy részben oktdber
25-én 18.00. Targy: a targyak megtar-
gyaldsa. Hazigazda: Szabd Béla Istvan
(szbi) régész-muzeoldgus.

Napvirdag alkotomiihely fel-
nétteknek. Oktober 30. 17.30-19.00
Zoknilénykészités. Hazigazda: Kovacs
Annaméria (Panni).

MAKOVECZ KOZPONT

ES ARCHIVUM

XIL, VAROSKUTI UT 2.

TELEFON: 269-8690, 06-30/314-4879

OFFICE@MAKOVECZ HU

WWW.MAKOVECZ.HU

Vedres Csaba és Heinzinger
Miklds zenei programja oktdber 18-
an 18.00.

Héttorony Fesztival sajtotéjékoz-
tatd és KKE30 kiallitésmegnyitd okto-
ber 21-én 13.00.

Beruhazasok 6. Oktober 29.
18.00 Fiilop Tibor épitészeti eléadasa:
Gébarti-to, kapolna.

Eg és Fold kozott 1. November 14.
18.00 Herczeg Agnes téjépitész.

UGOCSA UTCAIKONYVTAR

XIl., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

A szervezék a programvdltoztatds

jogat fenntartjak!

Izland, a tiizben sziiletett fold -
Kozma Cecilia fotokiallitésa megtekint-
het6: november 29-ig.

A Hegyvidéki
Onkormanyzat
honlapjanak
cime:

www.hegyvidek.hu

Egészség- és Csaladvéds

Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM
WWW.ECSOSZ.HU
WWW.FACEBOOK.COM/
ECSOSZHU

Aprogramok ingyenesek!

Tornaaszabadban kedden és csii-
tortokon 16.30-17.30. Kedden a Vagon
étterem (mozdony) mogotti részen, a
Déli palyaudvartol két percre (1., Vér-
mez6 Ut 70-72.), cstitdrtokon a XIl.,
Devecseri parkban. Megkdzelithet6
a 21, 21A és 212 jelzésti buszokkal és
a fogaskerekdvel (Varoskut megalld,
onnan két-harom perc).

Nordic walking kedden 17.30-
18.30 6rdig a Vagon étterem (moz-
dony) mogétti részen, a Déli palyaud-
vartol két percre (1., Vérmez6 ut 70-72.).
A résztvevok szamdra a szervezék
téritésmentesen biztositanak sport-
eszkozt.

Nordic walkingos turak a Nor-
mafanal. Részletek az egyesiilet hon-
lapjan.

|
MURMO Sziil6 Klub. Oktéber
18. 18.30 Ritmus, mozgés, gondolko-
das: figyelem és végrehajtd funkciok
fejlesztése a Ronnie Gardiner Méd-
szerrel. Vezeti: Kovéacs Petra RGM-
mesterterapeuta,  zeneterapeuta,
komplex mvészetterapeuta. Cim:
XIl., Gy6ri it 2/c.
[ |
Muzsak kertje - Sedianszky Janos
(radids-televizids kulturdlis szerkesz-
té-riporter) és Matula Agnes (a Duna
Televizi6 Kazinczy-dijas szerkesztéje)
eléadasa a Keresztény Ertelmiségi
Forum kovetkezé alkalman, oktéber
28-4n 18.30. Helyszin: Budahegyvidéki
Evangélikus Templom (XII.,, Kék Golyd
utca 17.).
[ |
A Budapest XII. keriileti Lengyel
Nemzetiségi Onkormanyzat minden
hoénap utolsé vasarnapjan megszer-
vezi azoknak az idés embereknek a
lengyel templomba szallitasat, akik-

nél ez csalddi segitséggel nem meg-
oldhato. Jelentkezni Nyitrai Zoltannal
lehet minden hénap 20. napjaig: 06-
30/335-4720.
|

Hozzatartoz6i csoport a XIl. ke-
rlileti Csaladsegitd és Gyermekjoléti
Kdzpont Félsziget Klubhdzaban két-
hetente csiitortokon 18.00-19.30. A
csoport célja a kozos sors megélésén
tul egymas segitése. Az aktualis hely-
zetekre arésztvevék kdzosen keresnek
megoldast. A csoport tagja lehet bar-
ki, akinek csaladjaban, barati korében
pszichidtriai problémaban érintett
ember él, és vele kzvetlen, rendszeres
kapcsolatban van. A részvétel ingye-
nes. Helyszin: Félsziget Klubhdz, XII.,
Kiss Janos altdbornagy utca 34. Tele-
fon: 212-9650.

|

A XII. keriileti Csaladsegité és
Gyermekjoléti Kézpont szabad-
idéklubja varja az érdekléddket min-
den paros hét szerddjan 14.00-15.30.
Helyszin: XII., Beethoven utca 7-9. II.
emelet. Telefon: 319-9299.
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A NapkoziPlusz Svabhegyi Tanu-
l6szoba dijmentes integrélt foglalko-
zésokat tart a Szent Laszlé Plébania
kézosségi termében (XII., Diana utca
15/a) hétf6é délutdnonként. Elézetes
egyeztetés utan tandcsadas a tanulasi,
viselkedési nehézségekkel kiizd6 gye-
rekek sziileinek. Informécié: Horvéth-
Jovény Tuinde tanitd, Horvéth Laszlé
tanar - Napkozi Plusz Tehetséggon-
dozé és Képességfejleszté Kozpont,
X, Szépkilatés ut 3., 06-20/985-5137,
talent@t-online.hu. www.tanuloszoba.
uw.hu

[ |

Gerinctorna 50 év felettieknek.
Torna a testtartas javitdsara, megtar-
tésara, gerincproblémék kezelésére és
megel6zésére, aminek sorén figyelem-
be veszik az egyéni adottsagokat és
a terhelhet6séget. Id6pontok: hétfén
11.00-12.00, cstitdrtokon 10.00-11.00
€5 11.00-12.00. Helyszin:a MOM Sport
Uszoda és Sportkdzpont (XII., Csorsz

utca 14.) foldszinti kiilonterme. A fog-
lalkozés vezetGje: Mészaros Laszloné
Vali gydgytornész és rekredciés moz-
gasprogram-vezetd. Jelentkezés ésin-
formacio: meszaroslaszlone@t-online.
hu, 06-30/306-0760. Tiz alkalomra
52616 bérlet: 8000 Ft. Az elsd részvétel
ingyenes.
[ |

Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformélé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (XII.,
Virdnyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 holgyek-
nek, 17.50-18.50 és 19.00-20.00 hol-
gyeknek és uraknak. Informacié: 275-
0669, 06-30/476-9132.
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGSPORT AKADEMIA

XIl., CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSALHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

Okolvivas (edzsk: Nagy ,Csontto-
16" Janos, Nagy-Szabo Juli). Ifjusagi:
hétfdn, szerdan, pénteken 15.30-17.00.
Felnétt: hétfén, szerdan, pénteken
17.30-19.00; kedden, csiitortokon
17.00-18.30. Felnétt-vegyes: kedden,
csitértokon 19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam lllés).
Haladé: hétfén, szerdan, pénteken
17.00-19.00. Kezd6 (gyerek): kedden,
csuitortokon 16.00-17.30. Kezdé (fel-
nétt): kedden, csiitortokon 17.30-
19.00.

Brazil ju-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csiitortokon
15.00-16.00.

Kick-box (edzé: Gorbics Gabor)
hétfén, szerdan, pénteken 19.00-
20.30.

Sinawali Kali (edz6: Abonyi Zsolt)
kedden, csiitdrtokon 19.00-20.30.

Privat edzések el6re egyeztetett
idépontokra lefoglalhatok!

SZULOI AKADEMIA

Id6pontok, helyszinek:

 November 4. 17 ora:

Tamasi Aron Altalanos Iskola és Német

Két Tannyelvii Nemzetiségi Gimnazium
(1124 Budapest, Martonhegyi Ut 34. szam alatt)

e November 6. 17 ora:

Németvolgyi Altalanos Iskola
(1126 Budapest, Nemetvalgyl Ot 46.)

e November 7. 17 ora:

Zugligeti Altalanos Iskola
(1121 Budapest, Béla kiraly Utja 59-61.)

KERDEZZEN
A DIAKOKTOL! _
MIT, MIERT, MENNYIT NETEZNEK?

ALKALMAZASOK, VLOGOK, BLOGOK, YOUTUBEREK

e November 20. 16 dra:
Sashegyi Arany Janos Altalanos Iskola
es Gimnazium
(1124 Budapest, Meredek u. 1.)

A részvétel ingyenes, de regisztraciohoz kotatt,

Regisztralni az dépont elklildésével tudnak
a hop12@hegyvidek.hu e-mall cimre, az esaményt
megeldzé munkanapon 14 ordig.

SZULOKENT MIT TEHETEK?

A beszélgetést DR. GYURKO SZILVIA
gyermekjogi szakerté vezeti &5 HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

Hintalovon

Grymraigog Alapatvdbiny

WWW.HOP12.HU
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csorsz u.
1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajtd-, szalagfiig-
gony-, napellenzé-, szinyoghld-, fiiggonykarnis-ja-

vitds, -készités. 356-4840, 06-30/954-4894.

REDONY-, reluxa-, harmonlkaa t0-, szalagfug
gony- napellenzé-, szinyoghdlé-, fi gonvkarms o
vitds, -készités. 356-4840, 06- 30/95 4894,

REZ-ESROZSDAMENTES KUSZOBOK besze-
reléssel. Zarak, kilincsek, pantok, zsanérok cseréje,
régi ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése. 06-20/381-
6703, 251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mizoldst,
tapétdzdst, csempézést gipszkartonozésr, sz6nyegpadlé-
zast, viz-, villanyszerelést, nagytakarftdst, parkettdzdst,
favigdst, dcs-alpinista-, kmivesmunkétvillal. delabt@
vipmail.hu, 06-20/998-2369.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.
hu 25 éve villalom kedvezd drakon ablakok, ajtok
]avnasar, illeszeését, zarakcsere;et festését, hészigeteld
livegezését és szigetelését, 1 év garancidval. Felmérés
dijtalan! Horvéth Akos, 06-70/550-0269.

REDONY, RELUXA, szinyoghdld stb. szerelése
garancival! Ajdndék szinyogh4lé minden megren-
deléshez! Keriileti red8nyos. Tel.: 06-70/341-9489,
06-20/341-9489.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabutorok, be-
épitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok,
preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabutorok, beépi-
tett szekrények, irodabutorok méretre gydrtdsa legolesob-
ban. Példdul konyvszekrény: 228x80x28 cm, 13800 Fr.
Igényes munka, rovid hatdridd. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirks. Eléthetdség: 06-
70/406-0061, 2018-780

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELETJARADEKI szerz6dést kitnék id6sebb sze-
méllyel, havi jévedelmet biztositok az On szdmdra
ingatlanért cserébe. Akdr teljes elldtdst is vllalok. Hiv-
jon bizalommal! Kowal Gdborné, 06-70/601-0580.

OKLEVELES REFERENCIAVAL idés hélgy vagy tr
gondozsdt vallalom. Mosds, f6zés, takaritds, bevasarlds.
Leinformélhatd hélgy. Tel.: 06-70/508-2553.

FIATALHOLGY ¢letjiradek és elrartisi szerzédést
kotne! Vallalunk: takarftdst, szallitdst, ételhorddst,
bevasérldst (patika, kbzért, piacstb.) Tobb éve az ndk
szolgalatdban! Hivjon bizalommal. 06-20/932-0983.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdeté portal
ELETJARADEK PROBAIDOVEL! Kolcsings szim-
pdtia esetén akdr személyes timogatdssal is jard életjéra-
dékiszerz8dést ktne keriileti 40-es értelmiségi par olyan
iddssel, akinek fontos a megbizhatdsig, Probaidé kikotése
is lehetséges, elkotelezédés nélkiil. 06-20/322-6171.
4000000 Ft! Egyszeri dsszeget, plusz havi 100000
Ft életjiradékot fizetnék élete végéig idds trnak vagy

hélgynek budapesti ingatlanra. Megbizhat6, leinfor-
milhatd magdnszemély vagyok. Tel.: 06-20/318-4880.

HAZTARTAS| GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS 2 hel)szmen is, garanaa\'al‘ Tavi ird-

si klsgep ]avltasa Telefon 249-3678, 06-20/961- 4400

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whirlpool és Elektrolux hiiték szakszervize. Kiszallds
3 érén belil! Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287,06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javicdsa és sugdrzdsmérése,
helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhegyi tt 27/b. 355-6377, 06-
30/260-9995.

VARROGEPJAVITAS, ladss, bérbeadds, alkat-
rész-drusitds. XI1, Ugocsa u. 5. 213-8927.

MIKROSUTO szerviz. 06-30/948-4103.

COMPUTERKLINIKA: Szimitdgép-javids, -kar-
bantartds, -bvités, virusirtds ingyenes kiszilldssal.

Tel.: 06-30/857-2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsaorna-tisztitds
ivmaszo technikaval, relis 4ron, referenciamun-

kakkal. 426-5000, 06-30/942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymészo technikival,
szdllitdssal. Szakszertiség, megbizhatdsdg, 30 éves ta-

pasztalat. Gond Ferenc, 06-30/977-1745.

SZILAGYI CSABA. Kertépités, kertgondozds,
metszés, permetezés, fakivagds, szllitds. 06-20/970-
7506.

$ZOCSI DENES. Kertépités, kertgondozds, faki-
végds, szallids. 06-30/784-6452.

CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakolds, betonozis,
keritések, jarddk készitése. 06-30/341-3423.

8-10 FOS CSAPATOM bontist villal. Betonts-
1és, foldmunka, bérmilyen fizikai munka. Kisebb-
nagyobb kémivesmunkakat, festést, kiilsd szigetelést,
dryvitozdst. Elérhetdség: 06-30/687-5090.

TARSASHAZAK, FIGYELEM! Dryvit, hészigetelés,
kémivesmunkik megrendelhetdk. Tel.: 06-20/943-5564.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zdrszereld, keritések, korlétok, kapuk,
clétetdk. Badogos, tetdfedd, dcsmunkék ipari alpinista
technoldgidval. Kémivesmunkdk keriileti villalko-
26t8l. 06-30/900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zércsere, kerités, korldt, rdcs, racsos ajtd,
féltetd, dszo- és tolokapuk gyartdsa, ajtobehtzdk cseréje,
aknafedések, épiiletlakatos-munkak. 06-20/380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, par-
kettdzds, csempézés, vizszerelés, villanyszerelés, kém-
vesmunkék garancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505,
06-30/251-3800.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mézolist,
felujitast véllalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
szallitdssal, elérhetd dron. Az 4fdt elengedjiik. 06-
20/941-4200.

SZOBAFESTES, tapétizs, mizolds, parkettacsi-
szolds, lamindltlerakds. Pap Gabor: 06-30/942-4735,

360-2345. www.festes-tapetazas.hu

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése bidogos
munkakkal egyiitt, garancidval, referencidval. Zsindely-
tetdk javitdsa és készitése. 273-1857, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeltjicds, lefoly6 és
ereszcsatornak szerelése, kémives- és festomunkak, ve-
szélyelharitds, fiiggdfolyosok feldjitdsa, dryvit szigetelés.
273-1857, 06-20/471-1870.

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétdzds: 2500 Fetdl,
duguldselhdritds. Mindség, garancia! festoguru.weebly.
com, 06-70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb mun-
kak, kémtives javitsok, gipszkartonozds. 06-30/568-
6255, Kovics Gergely.

DUGULASELHARITAS! Mosdé-k4d-WC: 25000
Feet6l, kamerds cs6vizsgdlat: 25000 Fe-tol, festés, tapétd-
2ds. 06-70/250-9132.

RETRO PARKETTACSISZOLAS referencidval, meg-
bizhatd szakemberrell Mézolds-festés, kiilsg rész, belsd
tész. 06-20/945-5473, 06-30/499-1814.

GENERALKIVITELEZO vallalja eljes kiirt hdzak
és lakdsok felujitdsdt, épitését. Hivion, vagy irjon biza-
lommal! Eléthetdségek: goldmanbuilderssl5@gmail.
com. Pusztai Jdnos: 06-20/806-2391.

SZOMAFESTES-TETOFEDES, szigetelés, komiives,
dcsmunkak. Tel.: 06-20/943-5564.

ingatlanROBOT
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FESTES-MAZOLAS, BURKOLAS, homlokzati
szigetelés, javitds, gipszkartonozds, villanyszerelés, teljes
lakasfeljitast vallal cégiink ingyenes felméréssel, 22 éves
referencidval! 06-70/432-4222, szakemberszolgaltato@
gmail.com, szakemberszolgaltato.hu

TAKARITAS

TARSASHAZ-TAKARITAS! XII. keriileti villalkozo
villalja térsashdzak, |épcs6hdzak, lakdparkok teljes kor(i
takaritdsat. Kérem, hivjon bizalommal! 06-30/167-8054.
nemetandrasne00@gmail.com

TAKARITAST VALLAL megbizhat6 nyugdijas holgy.
Telefon: 06-30/538-7904.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, javitds, -csere, kap-
csol6dd munkak, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.:
426-5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korreke,
megbizhaté modon, referencidkkal. 274-6135, 06-
70/561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

LAPOSTETO-SZIGETELES 10 ¢v garancidval, re-
ferencidkkal, kapcsol6dé munkakkal. 4 PILLER KFT.
405-4603, 06-30/931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakasszoverkezetek keze-
lése. Mob.: 06-30/990-7694. www.aktivhazkezelo.hu
Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kdzpontifi-

tés-szerelés, dzdsok, csbtorések megsziintetése. 06-

20/491-5089, 402-4330.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharftdstl
a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld mester.

Tel.: 2469021, 06-20/934-4664. ELMU-iigyineéass.

VILLANYSZERELO. Hibaclharitast és kiscbb mun-
kakat villalok. 06-30/947-6036.
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GAZKESZULEK-SZERELES! Keésiilion fel a
télre! Karbantartds, ellendrzés, tisztitds, javitds, fi-
tésrendszer-4tmosds, vizkezelés. Kérosi Andrds gazké-
sziilék-szereld technikus. 06-20/936-0581.

KERT- ES FAGONDOZAS, fakivigds, rendsze-
res kertdpolds, dgdardlds, kertész szakmérnok, helyi
villalkozds. T.: 06-30/907-5948. www.greenarbor.hu

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomtalanités, druszdllitss, csoma-
golds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvllalds.
403-9357, 06-20/972-0347, 06-30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozas’Gyors ligyintézéssel, pre-
cfz munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt biztositok!
10%-o0s HETVEGI KEDVEZMENY. T.: 06-70/214-
4235.T.: 280-2542.

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZO TECHNIKAVAL: mikovezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,

ereszcsatorna-tisztitas. 426-5000, 06-30/942-6500,
a@prodive.hu

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY
,BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetitd Magdniroda!
2017719, Zwillinger.

MUTEREMLAKAST vagy ennck alkalmas,
nagy alapteriilet(l, nagy helyiségekbl 4116, lehetdleg
felsé emeleti lakdst keresek a keriiletben sajdt célra.
muteremlakas2019@gmail.com,  +36-20/458-8656
(csak SMS).

BUDAKESZIN 56 nm-es, sorhdzi lakds (feldjftott),
gardzzsal egyiitt, 31,5 M Ftirdnydron eladd. 06-70/949-
4013,

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek in-
gatlana eladdsaban? Tizenot éves tapasztaElt. Schmide
Déter, www.budaihegyek.hu. Tel. 06-70/523-1969.

o kapugyartas

o telepités

e SZerviz

o helyszini
szaktanacsadas

IXqlllatos]ut{o%k367:

DreATE;hu

FELSO ZOLDMALI UTON 106 nm-es, otszobds,
emeleti, kétszintes lakds, gardzzsal, 108 M Fe. Tel.: 06-
70/523-1969. www.budaiiegyekhu

VISEGRADIUTCABAN, Ujlipéwa'msban 79 nm-es,
hdromszobis, emeleti, feldjitott lakds 67,5 M Ft. www.
budalhegyek hu. Tel.: 06-70/523-1969.

MUEGYETEMNEL, Kende utciban feld jitott, eme-
leti, liftes, 75 nm-es, kéthdlds, teraszos, napos lakds
63900000. www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

PASARETEN, mellékutciban 134 nm-es, emeleti,
napos, polgari lakds 159000000 Ft. www.budaihegyck.
hu. Tel.: 06-70/523-1969.

VILLANYI-BUDABRSI UT ki, négylkisos vil-
ldban 67 nm-es, feltjitandd lakds 38200000 Ft. www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

TOROKVESZEN, mellékurciban 2009-cs, 120
nm-es, emeleti, négyszobds, igényes lakds, gardzsokkal,
184000000 Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-
1969.

TANULASTAMOGATAS, onbizalom-novelés,
onismeret, BTM, SNI, magyar, térténelem, német.
Térténelem német nyelven. Tel.: 06-30/375-7352.
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KOZEPISKOLAI MATEMATIKAFELVETELI
felkészitd egyénileg vagy kis csoportban! T.: 06-
70/332-0300, matek@kiscsapat.hu.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, papir-
régiség. Vétel-cladds. Marnitz bélyeﬁﬁzlct. Bp. XIL,
Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18". Tel.: 213-9230,
aDéli palyaudvarndl.

HELYISEG KIADO a Biszorményi tton irodajel-
legtt haszndlatra. Tizenhdrom négyzetméteres, pad-
lofiitéses, berendezett, vildgos, alagsor, zdrt udvari
parkolGval. 06-30/911.9576,.

PASARETEN, CSENDES UTCABAN, 3 cme-
letes, téglaépitést, 6 lakdsos tarsashdz foldszintjén
hangulatos, 53 nm-es, mésfél szobds, nagy erkélyes,
feltjitott lakds gardzzsal, 52 milli6 forintért eladé.
BakosLak Ingatlan, 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN készpénzes iigyfelei ré-
szére keres ELADO ingatlanokat azonnali fizetéssel.

Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosszii tivra
KIADO igényes hazat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdso-
kat diplomata és kilfoldi tigyfelei és csalddjaik részére.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

GARZONLAKAS ARALATT! Lednyfalun 600 nm-
es telkes, 60 nm-es, 3 szobis téglahdz, gardzzsal, 21,3 M
Ftirdny4ron eladd. 06-70/949-4013.

15 MILLIO FORINTIG KERESEK szuterén-, fél-
szuterénlakdst, miihelyt, lehet feldjitandd, vizes stb.

06-70/949-4013.
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INGATLANIRODANK cladé lakésokat keres!
Jutalék 3%, tigyvéd ingyen, kiilfoldi vevék elérése.
Ismer6sének laEasa elado? Hivjon, On s jutalékot kap!
06-20/960-0600.

VAROSMAJORUTCABAN, a Barabis-villa mel-
lett eladd 2 Bsszenyithat6 lakds, igazi ritkasdg, 139 nm
(89,9 M), 212 nm (164 M). Képek: laurus.ingatlan.
com. 06-20/960-0600.

XIl., ZUGLIGETI UTON 60 nm-cs, 2,5 szobds, ma-
gasfoldszinti, erkélyes, kertre néz6, napos lakis iiresen

Bérbe adg. Erdeklddni: 06-20/935-0064.
HA BALATONI NYARALOJAT biztonsgban,

j6 kezekben szeretné tudni... Ingatlankezelés, érté-
kesftés a Balaton északi partjn. Balaton Flow, 06-

30/599-6356.

XIL.KER., SZILAGYIERZSEBET FASORON cladé
emeleti, 39 nm-es, igényesen felujitott, erkélyes lakis,
sajat gépkocsibealloval. 37,9 M Fr. T.: 06-70/320-9960.

KURUCLESIUTON, 6 lakasos tarsashdz 3. emeletén
68 m?-es lakds (nagy nappali + 2 kisebb szoba), 12 m?-es,
gyonydrdi panordmés terasszal, gardzzsal, 8 m?es térolé-
val. Ar: 54 milli6. Tel.: 06/20-823-0836

VIRAG! Krotont (szobangvény), nagyobbat keresiink.
06-30/584-1493. Este hivjanak!
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ORAGYUITO VASAROLNA saji részre régi és mo-
dern kar- és zsebordkat, hibdsat is! Sokgombos elnyben!
Tel.: 06-70/620-3636

SZINHAZAK részére régiségek, hagyatékok vérele
készpénzért. Butorok, festmények, diszedrgyak, ordk,
csilldrok, kristalyok, hanglemezek, papirrégiségek,
szényegek, keleti targyak, foték, bizsuk, ritkasdgok,
gyljremények stb. Diszkrét tigyintézés, dijtalan ki-
szallds, szakbecslés. 06-30/419-2713.

ALMASIKATALIN készpénzért visrol butorokat,
festményeket, drdkat, disztérgyakat, porceldnokat,
borosty4nt, varrgépet, irégépet, szérmét, konyveket,
csipkét, bizsukat, kitiintetést, régi pénzt, jatckokat,
kristdlyt, teljes hagyatékot, dijtalan kiszéllassal. Hér-
végén is! 06-30/308-9148.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fe-tol, eziist 350 Fe-t6l, borostyan, korall
ékszerek 5000 Fe-tol/gramm. Régi disztdrgyakat, por-
celdnt, keramidt, éréiat stb. Teljes hagyatékot. Régi
pénzeket, érméket, kitiintetéseket, képeslapokat. V.,
Szent Istvdn krt. 25. 06-70/608-6082.

ARANY EKSZEREK felvisirlisa. Tort arany
ékszer: 700011000 Fe, fazonarany: 800011000
Fr. Exiisttdrgyak: 150 F—600 Ft/g. Régi karordk,
réFi pénzek, kitiintetések, porcelinok, festmények,
teljes hagyaték. Ingyenes kiszdlldssal. Uzletiink in-
gyenesen bevizsgalja arany ékszereit. Nyitva tartds:
H-P: 10-17". Alkotds utca 5., Lego iizlet mellett.
06-20/433-5485.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visirolok
antik butorokat, kisebb-nagyobb festményeket,
bronzszobrokat, porceldnokat, régi 41l6-, fali-, asztali,
diszérakat (hibdsakat is), eziistoket, régi katonai kitiin-
tetések térgyait stb. Teljes hagyarékot. Els6 vevsként
a legmagasabb drat fizetem. Uslet: IX., Raday u. 6.
06-20/280-0151. herendi77@gmail.com

SZELLO JANOS visarolok: festményt, porceldnt,
konyhai eszkézoket, pl. kukedt, zsirosbddont, l4bast, régi
fotelokat, hagyatékot. Dijtalan lakdskiiirités. 291-3101,
06-30/347-7713.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS v4-
sérol régi keleti szdnyegeket és miitdrgyakat sériilt 4l-
lapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallds dijtalan. Tel.:

06-30/456-3938.

BELYEGGYI"JJTEMENYT, régi pénzeket, képes-
lapot konyveket, papirrégiséget, porceldnt, térgyakat
és régiségeket vsarolunk. VI, Andrdssy tt 16. H-Sz.:
10-17%, Cs.: 10-19%, P.: zérva. Tel.: 317-4757.

ELNIES ELNIHAGYNI. Megvisiroljuk minden-
nemil régiségeit, hangszert, bitort, festményt, porce-
lant, (kar)érakat, szonyeget, eziist és arany ¢kszere,
kitiintetéseket, herendi és Zsolnay-targyakat, teljes
hagyatékot. Dijtalan kiszélldssal. Bp. V. ker., Mizeum
krt. 21. Tel.: 06-30/952-5991. 06-1/266-2235.

FESTMENYGYUJTEMENY gyarapitisa céljébol
megvételre keresek készpénzért kiemelkedd kva{ltasu
20. szdzadi magyar festményt. Arverésen, kidllitison
szerepelt elnyben. Nemes Gyula: 06-30/949-2900,
e-mail: gyulanemcﬁ(}@gmail;com.

AZONNALI KESZPENZFIZETESSEL! Visiro-
lunk: antik és régi festményeket, porceldnokat, kers-
midkat, butorokat, 6rakat, ékszereket, eziisttargyakat
kiemelt magas dron vésdrolunk! Bizsukat, réz-, %}rlonz-
térgyakat, sz0nyeget, vitrindisztdrgyakat, csilldrokat,
hagyatékot, régiséget és régi lakberendezési térgyakat.
Dijtalan kiszalléssal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-
20/486-2342. E-mail: ekszerbecslo@gmail.com.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS! Arany
9500 Fe-tl, eziist 350 Fe-t6l. Borostydn, korall ékszereket,
bizsukat, herendi, Zsolnay-disztérgyakat, karérdkat stb.
Régi pénzeket, érmeket, kitiintetéscket, képeslapokat,
teljes hagyatékot. V., Szent Istvdn krt. 25. Tel.: 06-
70/608-6082.

BUDAVARI GALERIABAN miitdrgyak, festmé-
nyek addsvétele, szakbecslése, miivészettorténeti do-
kumentdlasa! Kidllitdsrendezés! Ingatlankdzvetitést,
értékbecslést is vallalunk kedvezd feltételekkel, jogi
tigyintézéssel. Napkereszt Galéria, 1014 Budapest,

Disz tér 9. Telefonszdm: 06-30/231-8309.
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LEGMAGASABB, BECSULETES ARON vasrolok
régiséget, hangszert, festményt, porceldnt, ordt, ékszert,
teljes hagyatékot. Ingyenes értékbecslés. Cs. Tibor. 06-
70/610-3438.

HENK ANTIQUITAS, Kirisztinaviros, Mészdros
u. 8. Nyitva: H-P 10-18 6rdig. Telefon: 06-20/933-
1413. henkvilmos@gmail.com

HAGYATEKOK FELMERESE, festmények, biito-
rok, miitdrgyak értékbecslése, csaldiiratok rendezése,
mivészeti tandcsadds gytjtoknek, lakberendezdknek
diplomds szakembert6l. 06-70/316-3526.

NEMTUDJA, MIT KEZDJEN 2 hagyatékabdl maradt
elektromos miszereivel? Keressen minket, miiszereket
visarolunk megdrzésre az utékornak, kidllitdsra, feltji-
tésra. (Kiilonboz6 intézmények selejtezését is vallaljuk.)
instrumentsmuseum@freemail.hu, 06-20/974-8604

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgalta-
tas: hétfonként nyirokmasszazs. Fodrdszat,
manikdr, mikérom, gyégypedikir, testmasszdzs,
kozmetika, 3D szempilla, sminkeetovalds és flabélos.
1126 Budapest, Beethoven utca 7. - az udvarban. Tel.:
06-30/372-4665, facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktira, fo-
gyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritkulds, csi-
p6- és térdkopds kezelése, fejféjdsellétds, lumbagbiigyelet,
tizemorvosi vizsgalatok. Arcrevitalizilds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06-
20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi), talpmasz-
szds, fiilgyertydzds, nyirok-, visszérterdpia, migneses
biorezonancia, egyéni, szimitégépes lidralpbetét-ké-
szités, allergiabevizsgdlds, -kezelés, gydgymasszdzs,
gy6gytorna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06-20/254-
4633, 06-1/316-2596. www.vivientalpai.hu. 1024
Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszor Sziligyi Erzsébet
fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok, lum-
bagé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések miitét nélkiili, eredményes gydgyitésa. Fiilaku-
punkedrds fogyokdra. Dr. Garzé Péter természetgydgy-

dsz, 06-30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempilla-,
személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs). UJ: ultra-
hangos bérfeszesités otthondban. Tel.: 06-30/206-
4801.
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DR.SZABO GABOR bérgydgydsz magdnrendelése,
1021 Harshegyi tt 2., 06-30/229-6262, www.epi-derm.
hu. Magas szakmai szinvonalon, hatékony kezelésekkel
segl’tijnl% bérgydgydszati és orvosesztétikai problémdin!

TARSKERESO

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszolgdlo,
szinvonalas térskézvetités professziondlis timogatds-
sal. Eletvezetési tandcsadds. Tel: 06-30/630-1136.
mandokigyongyi@gmail.com

FEHERORCHIDEA TARSKOZVETITO viracirke-
resok hivisat. 06-30/974-1056, 06-20/487-6047.

TELI UTAZASOKHOZ (Goa, Ceylon, Ciprus)
értelmiségi dtitdrsat keres hetvenéves tandr. Tel.: 06-

20/374-7137.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és ) konyveket,
teljes kényvtdrakat, zenei gyfijteményeket (hangle-
mez, CD, DVD), papirrégiségeket (plakdt, képes%ap,
grafika), kisebb disztérgyaiat (kerdmia, porceln stb.).
Tel.: 06-20/922-0001, 06-1/266-3277.

ANTIK ES HASZNALT konyvek vasarlasa a
XII. keriiletben.
Teljes kord megoldds, akir az dsszes konyvét
megvasaroljuk és elszillitjuk.
Hivjon bizalommal:

Nitsovits Ivan, 06-20/231-0725.

Oskola Antikvdrium, 1122 Bp., Maros u. 12.
oskolaantikvarium@gmail.com

GEPKOCSIBEALLO, ZART. Thomin utciban A Hegywdek Tv miisorai (www.hegyvidektv.hu)
tetvel fedett, biztonsdgos, megvildgitott bedllo kiado.
06-20/592-2509. Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasérnap
_| nga tla I'I R q B DT 7.00 Utinform Utinform Utinform Utinform Utinform 7.00 7.00
ingatlan hirdetd portal d6jrds Id6jards d6jards Id6jards d6jards AlfaésOmega | AlfaésOmega
SZABADSAG-HEGYEN, Mitys kirdly it clején 8.00 (ism.)
gardzs hosszd tdvra kiad6. 06-20/458-0209. Generacionk (ism.)
8.30 8.30
| oKTATAs Forgészinpad | Kommentar
MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-2507. %00 Nkl (sm.)
ANGOLTANAR vizsgskra felkészit: 06-30/343-8351. Pénz —Tdrca (ism.)

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, 5rommel, G 9f30 Uzl 9'3 . d
dlralinos iskolisoknak, gyakorlott 'pedagéfgussal a aziroccs Zleti Negye
T A 1000 lsmétlés | lsmétles | Ismétlés lsmeétés lsmeétés lsmeétés lsmetiés

FRANCIATANITAST vl peszalc pedagis 17.00 Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag
a Lauder iskolndl. 06-20/571-7554. 19.00 | BudaiHirado | BudaiHiradé | BudaiHirado BudaiHiradd | BudaiHitado | BudaiHiradd Budai Hiradd

NEMETTANAR 25 & paszalattal 6rit villal a 1915 | Kommentdr | Mindségild6 Duett Pénz—Tarca Kultirpont 3. Miisor Alfa és Omega
Farkastéti temetdnél. Beszédcentrikus modszer, nyelv- o X
vizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv, tdvokeatds. Hizhoz is Nélkil (ism.)

k. A b kozd 6ra i . Tel.: 06-30/602- P = o - - - ;

omgg?mhwf;‘fuﬁfnﬁjgg’ggﬁf?j; :063 19.45 Vadérz6 Okopakk Kék Hirek Budai Magazin | Kempo Magazin Ziccer

MATEMATIKA tanitdsét vallalja szaktandr, eredmé-

kkel és referencidkkal. 06-30/981-6486. - 7 - - 7 7
nyekkel é rferencidklal. 06-30/9 20.00 Hirek Hirek Kultdrpont Hirek Hirek Hirek

TAPASZTALT zongoratandrnd okratdst villal 6 " " - " ” "

éves kortd| felnéttkorig, Tel.: 06-70/540-2442. 20.05| Pénz-Tirca 3. Misor Lélekemeld Kommentdr Duett
MATEMATIKA-, fizikatanitis onnél 06-20/959- G Al
0134. . 20.30 | Generacionk | Budai Magazin Okopakk Zoo+Magazin | 3.Misor (ism.)
ANGOLOKTATAS minden korosztalynak, nemzet-
kézi tapasztalatokkal. Szakmai teriileteknek is. Tel.: 06- 20.45 Ziccer Vad6rzé (ism.)
30/453-2807, e-mail: d papbrigitta@gmail.com. - - - - - - -

NAGY VIZSGAZTATO! TAPASZTALATTAL 21.00 | BudaiHiradd | BudaiHiradd | BudaiHiradé Budai Hiradd Budai Hiradd Budai Hiradd Budai Hiradd
rendelke egyetemi oktard romdn nyelvvizsga-els- 2105 |  MTVAfilm MTVA film MTVA film MTVA film MTVA film MTVAfilm MTVA film
készitést vallal minden szincen. Tel.: 06-20/258-6041. _

——— o m 22.15|  Kultdrpont Kék Hirek Liccer UzletiNegyed | Szomszéd vér Pénz —Tarca Duett

ZENES-JATEKOS interaktiv franciaoktatdst villal f f i f f i
raneintaie 0612004718 (ism.) (ism.) (ism.) (ism.) (ism.) (ism.)

 KORREPETALAS SZINTEMINDEN TARGYBOL. 2.30 3.Miisor (ism.) | - Forgdszinpad
Altalénos és kizépiskoldsok részére. Diplomamunkdk A P . : “ .
segtésc. Hizhor megyck! T 06-70/431-1336, 22.45 0kppakk ngorzo Buda|~ Magazin quorzo Kemp9 Magazin
10-14 ?VES TANULOK rendszeres iskolai felkészi- (ism.) (1sm) (ism.) (ism.) (1sm)
o S‘G‘g‘)or‘/g%”%‘l’gl;“d villfa nyugdfastandr Budin 23.00| BudaiHiradé | BudaiHiradé | BudaiHiradé | BudaiHirado | BudaiHiradé | BudaiHirad6 | BudaiHirad
23.15 Ziccer Kultdrpont UzletiNegyed | Zoo+Magazin Gazfroces Okopakk Kommentér
(ism.) (ism.) (ism.) (ism.) (ism.) (ism.) Neélkiil (ism.)
23.30 | Zoo+Magazin Mindségild6
(ism.) (ism.)
23.45 Okopakk Vadérzé Kék Hirek Ziccer Budai Magazin
(ism.) (ism.) (ism.) (ism.) (ism.)
24.00 Hirek Hirek Hirek Hirek Hirek Hirek Hirek
00.05 | AlfaésOmega | AlfaésOmega | AlfaésOmega | AlfaésOmega | AlfaésOmega | AlfaésOmega | AlfaésOmega
(ism.) (ism.) (ism.) (ism.) (ism.) (ism.) (ism.)
01.00 Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés
05.00 Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag
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Hideg napokra meleg reggeli, avagy minden rosszban van valami jo

Minden évben egyre kordbban kezdik kipakolni az iizletekben a
karacsonyi kollekciét, de szolgaljon ez figyelmeztetésiil, ideje észbe
kapnunk: ha kézzel készitett ajandékot szanunk szeretteinknek, j6 lesz
megtervezni a [épéseket, hiszen lassi munkahoz id6 kell! Marpedig
manapsag az az igazan j6 ajandék, ami nyugalmat araszt és megnyug-
vast kindl. Mostantol mi is igyeksziink 6tletekkel szolgalni mindehhez;
elséként egy finom hazi mogyorékrém receptjével rukkoltunk eld.

TALKERLI REGGELIRE

Ha lenne olyan orvos, aki a tes-
ti betegségek gyodgyitdsa helyett
kizérélag a kedélyjavitdsnak szen-
telné az életét, az hiivos hétfd reg-
gelekre biztosan meleg reggelit
irna el8. Milyen j is lenne recept-
re feliratni egy j6 konyvet, vagy
egy szép zenét! Ha lenne ,jész6-
patika”, ahovd betérhetiink né-
hany doboz dertiért, vagy egy levél
megnyugtatd  beszélgetésért!
Mindjért kevesebb dolguk akadna
a hdziorvosoknak. ..

Mig valaki feltaldlja ezekert,
nincs més lehetdségiink, mint ki-
siitni magunknak valami jét. Pél-
ddul ezt a kdonnyen elkészithetd,
finom cseh fdnkot, amellyel a
hasunkban egészen biztosan na-
gyobb kedvvel vigunk majd neki
a hétnek.

2tk 6rolt kurkuma
lime
56, bors

A lencsét egy ¢jszakdra bedzeat-
juk. A hagymit felkockdzzuk, és
kevés olivaolajon megdinszteljiik,
fokhagymanyomén 4etorjitk a
fokhagymagerezdeket, és ezt is
megpdroljuk. Ezutdn jéhet a len-
cse! Osszeforgatjuk a ftszerekkel,
és amikor illatozni kezd, felontjitk
az alaplével. Séval, borssal igazi-
tunk a fliszerezésén, végiil hozzd-
csorgatjuk a lime levét is. Friss
korianderlevelekkel diszitve tilal-

juk!

UJHAGYMAS SZUZ KEKSAJTOS

RAGUBAN

Az ember nem is gondolnd, mi-
lyen rengeteget szdmit, hogy a
sokféle hagyma ko-

Hozzdvaldk
6dltej

6 ek cukor

50 dkg liszt
2dkg élesztd
4 tojés sargdja
2 csipet sO

5 dkg vaj

A langyos tejet elkeverjiik a to-
jasok sdrgdjdval, majd belemor-
zsoljuk az éleszt8t is. Hozzdadjuk
alisztet, a csipet sét. Felolvasztjuk
a vajat, végiil ezt is belekeverjitk a
siri masszdba. A
télat letakarjuk tisz-
ta konyharuhdval, és
legalabb fél 6rdn 4t
kelni hagyjuk a tész-
tit. Ezutdn serpe-
ny6ben kevés olajat
hevitiink, és kisebb
merdkandllal bele-
mérjiik a finkokat,
amelyeket mindkét
oldaldn aranyszin(i-
re piritunk. Barack-
lekvérral, még mele-
gen tdlaljuk!

SI'\BGALENCSE-
KREMLEVES

ziil melyiket vélaszt-
ja alapanyagul egy-
egy fogdshoz. Ehhez
ads, tejszines ragu-
hoz tokéletesen
passzol az wjhagy-
ma. Frissé, izgal-
massd  teszi az
izhatdst.

Hozzdvaldk

2 szép szlizérme

2 csokor Ujhagyma

1 szérzeller

18 dkg mérvénysajt
vagy mas kéksajt

1,2 dl tejszin

Y, dl zoldségalaplé

cayenne bors, s6

A hust lehdrtydzzuk, és ujjnyi
szeletekre Végjuk, felkockdzzuk. A
hagymakat megtisztitjuk a z6ld-
jiiktdl és a gyokeriikedl, majd fel-
karikdzzuk. Egy ev8kandlnyi zsirt
hevitiink egy serpeny8ben, ezen
piritjuk meg a hagymdt és a vé-
kony szeletekre végott zellerszérat.
Ez kiilonésen jé izt kodlcsénoz
majd a fogdsunknak. Ha a zoldsé-
gek dsszeestek, magasabb fokozat-
ra kapcsolunk, és pér perc alate
lepiritjuk a hiskockdkat is, ame-

Remek érzés vi-
szontldtni az 8Osz
szineit az asztalon. Ilyenkor a sdr-
ga mintha sdrgdbb, a vrds mintha
izzébb lenne, és a faradt zoldek
izgalmas kontrasztba helyeznek
mindent, ami mér lemondott ny4-
ri szinér6l. Ebben a levesben,
amelyben az édes és a savanykds
szépen kiegésziti egymdst, rdadd-
sul az indiai fliszerek még inten-
zivebbé teszik a lencse amugy is
vad szinét.

Hozzdvaldk

Y2 kg sarga lencse

2 voréshagyma

11 csirkealaplé

4 gerezd fokhagyma

2 ek garam masala fiiszerkeverék

A tejszines raguhoz jol passzol az ujhagyma

lyekre kozben cayenne borsot és
s6t hintiink. Ha a has 4esiile, ra-
morzsoljuk a sajtot, megolvaszt-
juk, majd feléntjiik a z6ldségalap-
lével és a tejszinnel. Osszerottyant-
juk, és mér kész is!

SZILVAS TUROS LEPENY

Egy sokat koptatott, kis, kék
fiizetkében, megsdrgult lapokon,
szép, rendezett sorokban taldltam
rd erre a receptre nagymamam
konyhaszekrényében. Egy élet
alatt lejegyzett ételleirdsok hadde
fedeztem fel, leginkabb siitemé-
nyekét, amikben mindig is a leg-
jobb volt a nagyi. Csalhatatlan
igényességében ezittal sem csa-

Az indiai fiiszerek még intenzivebbé teszik a lencse szép sarga szinét

16dtunk. Ez a siiti mennyiségben
és mindségben is a régi id8k ven-
dégldtdsanak koordindtarendsze-
rébe illeszkedik. A tarénak hdla
még mdsnap, harmadnap sem
szdrad ki, a rétegei dllagdnak kii-
16nbdz8ségében rejlé élmény pe-
dig a legfinomabb ¢j hulldmos
francia desszertek koncepcidjt
idézi. Nincs Gj a nap alatt. Van
viszont régi!

Hozzdvaldk a tésztdhoz (egy nagy
tepsihez)

25 dkg vaj

20 dkg porcukor

4 nagy tojas

35dkg liszt

2 tk siitépor

Hozzdvaldk a
turoréteghez

75 dkg turé

2 tojas

15 dkg porcukor

1 csomag vanilias
pudingpor

1 citrom

2 kg félbevagott,
magozott szilva

Hozzdvalck a
szérathoz
40 dkg liszt

t8papirral bélelt tepsi aljan. A td-
rét deedrjiik, majd hozzdadjuk a
tojdsokat, a porcukrot, meglocsol-
juk a citrom levével, végiil hozz4-
keverjiik a pudingport is, és
egyenletesen eloszlatjuk a tészta
tetején. Erre jon a magozott, fél-
bevégott szilva, amit tetécserép-
szerlien rendeziink el, jé strin,
hogy mindenhol befedje az alatta
1év6 réteget. Vajat olvasztunk, és
a lisztet alaposan elkeverjiik az
4eszitdle porcukorral és a fahéjjal.

Ha az apré szemcsék tokélete-
sen elvegyiiltek egymdssal, egy
fakandl segitségével gyors mozdu-

20 dkg olvasztott vaj
20 dkg cukor
1tk 6rolt fahé;

A tésztdhoz minden hozzdvalét
dsszedolgozunk, és elteritjiik a sii-

Hiitve az igazi a turos lepény!

latokkal belekeverjiik az olvasztott
vajat. Szemcsés, poros éllagi t6-
meget kapunk, amit tiszta kézzel
rdszérunk a siitemény tetejére,

szintén arra torekedve, hogy egé-
szen elfedjitk vele a szilvdt. A stiti
200 fokon kériilbeliil 40-45 perc
alate siil meg. Akkor j, ha a szérat
a tetején aranybarndra pirult. Er-
demes megvérni, amig kihdl —
mint minden tdrés stitemény,
hiitve az igazi él-

Legjobb, ha hiit8ben tdroljuk, és
egy hét alatt elfogyasztjuk. Tgy
id8zitsiik tehdt a készitését is, ha
valamely kedves alkalomra adjuk

ajandékba!

Hozzdvaldk

22,5 dkg térdk mogyord

3 ek mogyordolaj (vagy semleges iz
olaj)

1 csipet s6

1 ek kristalycukor

3 ek cukrozatlan kaka6

45 dkg tejcsokolddé

2dltej

10 dkg tejpor

A mogyordt széraz tepsibe tesz-
szitk, és kb. 10 percig piritjuk,
amig a kiils6 héja kezd elvdlni a
magtél, és a mogyordszemek meg-
porkolddnek. Kivessziik, és kony-
haruhéval ledérzsoljitk a barna
héjat. A mogyorét késes robotgép-
ben ligy vajillagira 6roljiik.
(Ovatosan a géppel, inkébb pul-
zélva érdemes dolgoztatni, nehogy
leégjen!) Fontos, hogy a mogyoré
mér onmagdban is krémes 4llaga
legyen! Ezt tigy tudjuk elésegiteni,
hogy 6rlés kozben fokozatosan
adagoljuk hozz4 az olajat.

Ezutdn hozzdadjuk a cukrot és
a sot, amivel tovabb &roljiik, végiil
beletessziik a kakaét is. Tovabbi
2-3 percig jératjuk a gépet, hogy

mény.

HAZI
MOGYOROKREM
Az elmult évek-
ben divatosak lettek
a ,mindenmentes”
siitemények, a ,hét-
szlikesztend8s” pa-
leokészitmények, a
vegén étrend, de a
Nutella népszertisé-
ge toretlen! Hidba
minden, a bioapu-
kak haragja, az ink-
viziciéval vetekedd
palmaolaj-iild6zés, a
gyerekek ezer triik-
kel jarnak tdl tilds-
z8ik eszén...
Kozkedvelt a felnSttek korében
is, felhaszndljuk stitemények t5l-
téséhez, de izesithetjiik vele fagy-
laltjainkat, vagy a forré csokold-
dét. Rdaddsul csodds ajdndék, ha
magunk készitjiik el! Ha a hdzi
mogyorékrémet egy csinos iivegbe
wltjiik, szép, finom és sajt készi-
tésti ajandékot adhatunk csaldd-
tagjainknak és bardtainknak. Arra
ﬁgyeljiink, hogy a hézi verzié nem
4ll el olyan sokdig, mint a bolti!

Diszes iivegben szép ajandék lehet a mogyordkrém

még finomodjon a mogyord, és
teljesen feloldédjon a cukor. Egy
kis ldbosban felmelegitjiik a tejet,
simdra keverjiik a tejporral. Vizgdz
felett felolvasztjuk a csokolddét, és
dsszekeverjiik a tejes masszéval. A
mogyorékrémet kikeverjiik a te-
jes-csokis masszdval, iivegbe tolt-
jiik, és a csokis mogyorékrémet
hagyjuk teljesen kihtlni. Tartsuk
htwdben, de szémoljunk vele,
hogy egy kicsit bestirtisodik, meg-
szildrdul!

Erdekes médon az asszonyok,
akik recepteket csak immel-dm-
mal osztanak meg egymadssal, a
konyhai tritkkok terén igen nagy-
vonaltan fecsegik ki titkaikat.
Sét, el8szeretettel teszik akdr pré-
bdra is sajét jol bevalt mddszerei-
ket a tobbiekével szemben, ha ar-
16l van sz6.

En is tanultam a minap valami
fontosat egy kedves asszonytdr-
sunktdl, Nellykétdl. O tényleg
mestere a toltote kdposztinak,
messze f6ldon hires az. Mert még
alegegyszer(ibb ételeket is el lehet
4m rontani! Ha az ember nem ta-
ldlja el az ardnyokat, a toltelékiink
példdul olyan kemény lesz, hogy
Szigetvér ostromédndl Zrinyi elker-
gethette volna vele Szulejmént az
egész haddval, mindenféle kiroha-
nds nélkiil. Nellyke azt mondja
erre, néhdny kandl tejfol kell a
,tétikébe”, vagyis a toltelékbe, ez-
zel finoman fellazitja az 4gytgo-
lyokat.

Mondott néhdny tritkkét a saje
tdroldséval kapcsolatban is. A saj-
tot jol lehet tartani hiitészekrény-
ben, hosszabb ideig eldll kdrosodds
nélkiil zsirpapirral bélelt miianyag

Zrinyi és a toltott kaposzta

dobozban, igy nem penészedik, és
nem is keményedik meg. Ha va-
lahogy mégis megkeményedett,
dztassuk friss, forralt tejbe, majd
jol itassuk le réla a tejet, ily médon
jbdl frissé vardzsoltuk. A tejben

rf
»x .

uborkit is tesziink hozzd, és ezzel
kenjitk meg a kinyujtott sajtunkat.
Ovatosan feltekerjiik, mint a bejg-
lit, aztdn be a hlit8szekrénybe! Ha
mdr jol 6sszedllt és lehdlt, keresze-
ben szeletelve kis csigdcskdk lesz-

Sajttekercs: miivészi modon kivitelezett sorkorcsolya

forralt sajt egyébként kénnyen
nyujthatd, tetszés szerint megken-
hetjiik k8rozottel, vagy snidlinges
vajkrémmel.

Lehet hazilag készitett tojds-
krémmel is megkenni a sajtot.
Nagyszer izt ad, ha apréra vdgott

nek beldle. Kit(ing sorkorcsolya,
miivészi alkotds!

Ne feledjiik, hogy a sajt kény-
nyen szdrad, ezért a vigisi feliile-
tére mindig tegyiink egy kis f6lidt,
és az egészet rakjuk iiveg- vagy
miianyag bura ald. Igy tdrolva

nem szdrad ki. Ha puha sajtot kell
reszelniink, fagyasszuk ki el6tte a
mélyhttdben. A régiek szerint: ,,a
sajtot a kukacoktdl megdvhatjuk, ha
rétegei kozé ribizke leveler vagy
komlét tesziink, mely utébbitdl jé-
izt lesz”.

Azt, hogy friss-e a tojds, meg-
mondja a h6mérséklete. Ha a szé-
lesebb vége hideg, a keskenyebb
meleg, akkor biztosan nem éreg.
A kapirgdlds tyuk tojédsdnak sdr-
gdja mindig vildgos, pedig sokan
ajo élénk, Valéséggal narancssarga
sargdjara vaddsznak, amit legin-
kabb mesterséges tdpokkal lehet
elérni.

A vajat a régiek jégszekrény
nélkiil is frissen tartottdk, kenhe-
tden. A tritkk az volt, hogy két
csészét illesztettek egymdsba, szd-
jukkal egymds felé. A fels6 csészé-
be nyomkodtik a vajat, az alséba
pedig vizet tdltottek. Végiil a vaj-
jal tolwote felsd csészét szdjdval
lefelé beledllitottdk a vizzel toledte
mésik csészébe. Erdemes a moso-
gaté medencéjében végezni a mi-
veletet, mert ilyenkor kicsordul a
viz.

(Kovesdy)
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VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30 Varosmajori futopalya.

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.30-19.30 Normafa-parkold.

AEROBIK
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban zajlanak, iskolaszlinetekben nem!
Hétfé 18.00-19.00 Jokai Mér iskola (XI,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron is-
kola (XIl., Martonhegyi it 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi it 34.).
Szerda 19.00-20.00 Jokai Mér iskola (XII.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron is-
kola (XII, Martonhegyi Ut 34.). i
Csiitortok 17.30-18.30 Németvolgyi Altala-
nos Iskola (XII., Németvolgyi it 42-46.).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XIl., Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfo 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XIl.,
Martonhegyi Gt 34.). 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XIl, Diana utca4).
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Isko-
la (XII, Zugligeti Ut 113.). i
Szerda 17.00-18.00 Németvolgyi Altalanos
Iskola (XII., Németvolgyi ut 42-46.). 18.00-
19.00 Jokai Mér iskola (XIl., Diana utca 4.).
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi it 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XIl, Meredek utca 1.).

ZUMBA
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30.
Szerda 17.00-18.00.
XII., Varosmajor utca 29.

UszAs
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Alkotas
utca 44.).
Belépés: XIl. keriileti lakcimkartyaval. Négy év
alatti gyerekek ebben az idépontban nem
hasznélhatjak az uszodat!

TERMESZETJARO TURA
November 9.: Ocsa. Tiravezeté: Siit6-Nagy
Istvan. Talalkozo: 8.00 Nyugati palyaudvar,
pénztarcsarnok (jegyet Ocsaig kell venni). In-
dulas: 8.18-kor Dabasra. Utvonal: Ocsa, vég-
allomés-reformatus templom, téjhéz-pince-
sor, borkdstolo. Tav-szint: 10 km, +- 0 m. Er-
kezés: 17.00 ora koril Budapestre. Koltség:
1300 Ft + 750 Ft belépd + borkdstold.
Szakosztalyi klubest minden honap harma-
dik szerdajan 18.00 drakor a Hegyvidéki Kultu-
ralis Szalonban (XII., Térpe utca 2.).
Amenetrendek véltozhatnak, ennek megfele-
|6en az utazasok idépontjai mddosulhatnak!
A programok és az esetleges valtozasok a
szabadsagvandor.fw.hu honlapon jelennek
meg.

Turavezet6k: Sut6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-0073).
NORDIC WALKING A VAROSMAJORI

PARKBAN
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: idjarasnak megfelel6
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sport-
cipd. A botokat a szervezok biztositjak. Tovab-
biinformaciok: Schwarz Maria, 06/30-961-7731.
MOZGAS EGYETEME
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,
Alkotas utca 44.).
Programvezeté: Katus Tamas egyetemi adjunk-
tus, a TFSE Aerobik Szakosztély vezetéje.
Oktatok: a Torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktatdi, a TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyavall

SPORTMIX
Szabadidés sportdélutan alsé tagozatos dia-
koknak.
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Péntek 15.30-16.30.
XII., Varosmajor utca 29.
INTEGRAL YOGA
Szerda 20.00-21.00.
XII., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.
MUDITAYOGA
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolaszlinetekben nem!
Kedd 17.30-19.00.
Csiitortok 17.30-19.00.
XIl., Gyéri ut 2/b.
El6zetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.
NIA
Szerda 18.00-19.00.
Németvélgyi Altalanos Iskola
(XII, Németvolgyi ut 42-46.).
ASZTALITENISZ
Hétf6 17.30-18.30.
Szombat: 9.00-10.00.
XII., Varosmajor utca 29.

A programok - a tébbnapos turak (szallas, ét-
kezés, utazasi dijak) kivételével - a hegyvidéki
polgérok szdméra ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Ismét izmosra sikeriilt a Fitparadé

Oriasi érdekl6dés kisérte azimmér
tizenhetedik alkalommal megren-
dezett Fitparadét, amelynek ezit-
tal is a MOM Sport adott otthont.
Kézép-Eurdpa egyik legnagyobb
nemzetkdzi multisportfesztivaljan
nemcsak a versenyzés, hanem az
egészséges életmod népszerdsité-
se is fészerepet kapott.

Barkibdl lehet testépitd — vallja
Molndr Péter, a sportig egyik
nagydgyuja, a tavalyi Louie Koncz
Classic abszolut nyertese, aki min-
denkit arra buzdit, hogy merjen
nagyot dlmodni: ,,Ha valaki edze-
ni szeretne, vdgjon bele, adjon
esélyt magdnak! Az edzdterembdl
senki nem nézi ki; mindenki tud-
ja, honnan indult.”

Ez volt a tizenhetedik alka-
lommal megrendezett Fitparddé
egyik legfontosabb tizenete is. A
latvdnyos show-elemekben gazdag
kétnapos multisportfesztivdlra
ugyanis sokan azért ldtogattak el,
hogy motivaciét gydjtsenek.

»Egyszer én is testépitd szeret-
nék lenni, de tudom és ldtom, hogy
nagyon sokat kell még dolgozni a
célomért. Boldog vagyok, amiérta
példaképeimmel is taldlkozhat-
tam, és remélem, egyszer én is ott
leszek veliik a szinpadon” — mond-
ta a tizennyolc éves Ddniel, aki a
kozdnség soraibdl figyelte a verse-
nyeket.

»Az elsé pillanattdl reméleem,
hogy sikeriil kialakitani egy olyan
programot, ami sokakat érdekel.
Kiilon 6rém, hogy sporttdrténel-
mi lehetéséget kaphattunk, hiszen

tizenot év utdn haza tudtuk hozni

a keriiletbe a fitnesz és a testépités
Forma 1-es versenyét, az IFBB Pro
kvalifikdciés versenyt” — fogalma-
zott Buranits Ildikd, a Fitparddé
megilmoddja, a MOM Sport
igyvezetd igazgatdja.

,Tizenhat éves koromban kezd-
tem el komolyabban foglalkozni a

fitnesszel. Minden vdgyam az volt,
hogy egyszer elhozhassam a bajno-
ki cimet a Fitparddérdl. Csak har-
madik nekifutdsra sikeriilt, de az-
ota teljesen megvaltozott az életem”
— mesélte Lengyel Vivien, a tavalyi
FitModel World fitneszszépségver-
seny bajnoka. ,,Az idén is gyényo-
riek a ldnyok, a versenyzdk tobb-

ségének az az dlma, hogy abszolut
gy6ztes legyen” — értékelte az indu-
lékat Vivien.

A Fitparddén ezittal sem volt
hidny programokbdl: kilenc hely-
szinen hatvan sportdg és mintegy
kétezer versenyzd képviseltette
magit. Sokan kiséreék figyelem-
mel a Szervdonicids és Transz-

plantdciés Eurdpa-
és Vildgnap sport-
rendezvényét,  a
szervdtiiltetett spor-
toldk, olimpikonok
és egészségligyi dol-
gozok uszéviledjie,
valamint a Karate
Fight Game ver-
senyt és a hdromrtu-
sakupdt, mig a ki-
csik  kedvence a
Nickelodeon Jétsz6-
park volt.

A szkandervildg-
kupdn kivdléan sze-
repeltek a magya-
rok. ,Rengeteget
késziiltem a megmé-
retésre, eddig bal
kézzel sikeriilt ara-
nyat szereznem. Két
hét malva vildgbaj-
noksdg, remélem,
szép eredményt tu-
dok majd elérni!” —
mondta a tizenhét
esztendds Verbéczki
Luca, akinek a juni-
or 18, —60 kilo-
gramm  kategérid-
ban sikeriilt lenyom-
nia nemzetkozi el-
lenfeleit.

»Nagyon sikere-
sen zdrtuk az idei
Fitparddét — dsszegzett Buranits
11dikd. — A legemlékezetesebb pil-
lanat taldn az volt, amikor Oczella
Eszter a Bikini kategéridban meg-
nyerte a profi kdrtydt, valamint a
Men’s Physique kategéridban Vo-
rds Mété kezébe adhattuk a profi
kartyde.”

BM.

A negyedik forduléig jutott a
labdarigé Magyar Kupa idei
kiirdsaban a Svabhegy FC, ami

a hegyvidéki labdartigés eddigi
legnagyobb sikere. A Budapest

|. osztalyban vitézkedd csapatot
alegjobb 128 kdzott az NB Il-es
Kazincbarcika blcsuztatta. Az
alig néhany éve létez6 egyesiilet
kapusaval, Nandori Mérton Laszl6-
val beszélgettiink.

— Mikor alakult meg a Svibhegy
FC, és miért dontottek gy, lﬂogy
kell egy csapar?

— A hegyvidéki sportélet szer-
vezésében mdr akkor is aktiv ma-
ganszemélyek alapitottdk az egye-
siiletet  2012-ben. Els8sorban
azért, hogy alternativdt biztositsa-
nak a keriileti és a kornyékbeli
sportszeret lakosoknak az amatdr
versenysport miveléséhez. A
Hegyvidék SE 2018-ban tigy don-
tott, a jovében nem tdmogatja a
felnétt nagypdlyds labdarugist,
igy a HSE e szakosztélya dtlépett
a Svabhegy FC-be.

— A Hegyvidéken régi hagyomd-
nya van a labdarigdsnak. Hogyan
illeszkedik ebbe a klub?

— Valéban, a Hegyvidéknek
2008 6ta szerepel labdartgécsa-
pata Budapest legmagasabb osz-
talydban, és az utdnpétlds-nevelés-
ben is jeleskedik. Mi ezt a hagyo-
mdnyt igyeksziink folytatni. Ugy
latjuk, egyre tbb keriilet, cég és
maginszemély lat fantdzide az
amatdr versenysportok tdmogaté-
séban, és j6 lenne, ha ebbdl a
Hegyvidék sem maradna ki. Biisz-
kék vagyunk arra, hogy elért ered-

ményeinkkel regbiteni tudjuk a
tizenkettedik keriilet ,sportos”
hirnevét.

— Milyen célokkal indultak, és
eddig mi valdsult meg ezekbél?

— A Svibhegy FC alapvetd cél-
ja, hogy lehetdséget biztositson
minden hegyvidéki és nem hegy-

vidéki lakosnak az amatdr ver-

senysportban valé részvételre.
Sajnos jelenleg kizdrélag nagypd-
ly4s labdartgécsapattal rendelke-
ziink, igy a merités viszonylag
szlik, de a kdzéptava tervek kozote
szerepel egyéb szakdgak beinditd-
sa is. Ehhez jéval tobb anyagi er8-
forrdsra lenne sziikség. Amennyi-
ben ez meglesz, akkor majd a
nagyobb dlmainkat is meg tudjuk
val6sitani. Tovdbbra is szigortian
ragaszkodunk viszont az amatér
jelleg megtartdséhoz!

— Kikbdl dll a csapar?

— Vegyes a tdrsasdg, oriiliink,
hogy a magédnéletben sikeres fia-

talokat is a tagjaink kézott tudha-
tunk. Van kéztiink az dllamigaz-
gatdsban magas tisztséget betolt§
jatékos, dllami cégben vezetdi
poziciéban dolgozé labdartgo,
vannak tigyvédek, orvosok vagy a
labdartgés egyéb teriiletein jeles-
ked8 emberek. S persze vannak,
akik még érettségi el6ee dllnak,

Ebben a szezonban elészor feljutott a Magyar Kupa 128-as fotablajara az alig néhany éve létezo labdariigécsapat

vagy éppen most tanulnak jogdsz-
nak, kozgazddsznak.

— Melyik bajnoksdgban jdtsza-
nak?

— Jelenleg két csapatunk van.
Az egyik a Budapest I. osztdlyban
1ép pélydra héer8l hétre olyan nagy
multd gérddk ellen, minta Csepel
FC, a Pénziigy6r SE, a REAC
vagy a BVSC. A mdsik csapatunk
a Budapest I1I. osztdly 3. csoport-
jdban szerepel. Ez azért is fontos,
mert igy a Svabhegy FC-ben min-
denki a képességeinek, lehetSsé-
geinek megfeleld tuddsszinten
focizhat.

Torténelmet irt a Svabhegy FC

— Mi az eddigi legjobb eredmé-
nyiik?

— Ha a jogel6d Hegyvidék
Sportegyesiilet eredményeit is fi-
gyelembe vessziik, 2 2010-2011-es
szezonban a Budapest 1. osztdly-
ban elért negyedik hely — mind-
ssze egy pont hdtrdnnyal marade
le a csapat a dobogérél. Erdekes-
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ség, hogy az akkori keret kozel fele
jelenleg is a Svdbhegy FC jétékosa.
Mir Svabhegy FC-ként taldn en-
nél is nagyobb sikert értiink el
azzal, hogy az idei szezonban el8-
sz0r feljutottunk a Magyar Kupa
128-as f8tabldjara. Nem volt sze-
rencsénk a sorsoldssal, hiszen az
NB IlI-es Kazincbarcikdval taldl-
koztunk, biicstiztunk is a sorozat-
tl. Mégis 6rok élmény marad a
meccs a csapat minden tagja szd-
mdra, igazi futballiinneppé vard-
zsoltuk azt a vasdrnapot. Eziiton
is koszénjitk mindenkinek, aki
eljoee és szurkolt nekiink!

— A Hegyvidéken mindig gond
a megfelels nagypdlya. Onoknél mi
a helyzet?

— Sajnos a nagypdlya hidnydt
napi szinten érezzitk. Még HSE-
ként a Csérsz utcai sportkdzpont-
ban zajlottak az edzések és a baj-
noki meccsek, az a palya azonban
4tépités miatt j6 pdr éve bezdrt. Az
elmult két évben edzettiink a mé-
sodik és a harmadik keriiletben,
jelenleg pedig a BEAC tizenegye-
dik keriileti, Mérnok utcai sport-
telepén tartjuk a foglalkozdsokat.
A meccseinket régota a kilencedik
keriileti Goldball Parkban jdtsz-
szuk. Rendiiletleniil keressiik itt,
a Hegyvidéken azt a helyet, ahol
otthonra lelhetnénk. Vannak és
voltak tdrgyaldsok, reméljiik, ezek
id8vel eredményre vezetnek.

— Mibél finanszirozzik az egye-
stileter?

— Az egyesiilet fenntartdsa —
palyabérlés, versenyengedélyek,
eszkdz6k — évi tobb millié forint
ba kertil, éppen ezért nagyon hé-
ldsak vagyunk azoknak a tdmo-
gatoknak, akik mellettiink 4ll-
nak. Ahogyan kordbban emlitet-
tem, egyre tobben ldtnak fantdzi-
4t az amatdr versenysportban,
azonban a Svdbhegy FC jelenleg
szerény ellenszolgdlratdst tud
nyUjtani a tdimogatdsokért cseré-
be. Szeretném kiilén kiemelni a
mezszponzorunkat, a Market
Zrt.-t, amely lehetdvé tette, hogy
2019-ben tovébb kiizdhessiink a
céljainkért.

— Kik csatlakozhatnak inikhiz?

— Mindenkit szeretettel vd-
runk, kortdl és jéréktuddstol flig-
getleniil, aki egy inspirdl6, remek
kozosség tagja kivdn lenni.

sm.
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