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Nem valtunk hiitlenne 1956 értékeihez

Az igazsagnak, becsliletnek és a jozan észnek hatalmaban all Gjra és Ujra
megkiizdeni - mondta {innepi beszédében Pokorni Zoltan polgarmes-
ter, aki szerint a demokrécia az életiinket befolyasold kényszerekkel is
egylitt jar, de sosem jelenthet olyan brutalis erszakot, amit a diktatu-
rak idején kellett 4téiniink. A Hegyvidéki Onkorményzat oktéber 23-i
rendezvénye az '56-0s hdsokrdl valo megemlékezésen tul ezittal is
alkalmat adott arra, hogy dijakat vegyenek at a legkivalobb hegyvidéki
pedagdgusok és mindazok, akik kiemelkedé mddon segitik a szinvona-

las oktato-nevelé munkat.

Fontl Krlsztma képviseld és Pokorm Zoltan polgarmester a koszoruzasl iinnepségen

»Az tinnep j6 alkalom arra, hogy
par 1épéssel hderébb 1épjiink, és
elfelejtsiik a vélasztdsi id8szak in-
dulatait, felfokozott érzelmeit” —
kezdte készontdjét Pokorni Zol-
tdn polgdrmester oktdber 23-dn.
Mint mondta, a valasztidsok utdn
majdhogynem elenyésznek a po-
litikai pdrtok, mozgalmak szerep-
161 kozoeti kiilonbségek, és ismée
a kozos tigyek irdnti elkdtelezett-
ség valik fontossd.

Akertilet vezet8je a MOM Kul-
turdlis Koézpontban rendezett
megemlékezésen arrél beszélt,
hogy oktdber 23-ra, a forradalom
és szabadsdgharc tinnepére kiilo-
nosen szitkségiink van, 56 torté-
netei ugyanis a ba’torségrél, onzet-
lenségrél, onfeldldoz4srdl, hdsies-
ségrél, a magyarok kordbban nem
ldtote  Gsszefogdsdrdl  szélnak.
Legfiatalabb tinnepiinkkel kap-

csolatban ugyanakkor, bdr az egy-

kori résztvev8k mdr nyolcvan fe-
lett jérnak, sokakban tovébbra is
eleven indulatok és érzések dul-
nak. ,1956 még nem teljes kozos-
ségi tinnep, de afelé tartunk, hogy
egyre inkdbb kozossé vélnak az
értékei” — tette hozzd.

Mi valdsult meg abbdl, amiére
‘56 hései kiizdottek? Pokorni Zol-
tdn Ugy gondolja, ha mérleget
készitiink, nem is olyan rossz az
eredmény. Az oroszok kivonultak,

A Németvolgyi iskola 6. a osztalyos diakjai a Pesti sracok cimii miisorukat mutattak be

az elmdlt harminc esztend8ben
Magyarorszdg tjkori térténelmé-
nek leghosszabb, megszéllds nél-
kiili évtizedeit éltiik 4t. Tobbpart
rendszer jotc létre, érvényesiilnek
a polgéri szabadsdgjogok, az or-
szdgos és helyi hatalomgyakorlds
demokratikus valasztisokon dél
el. Noha az ellenzéki sajté para-
dox médon a sajtdszabadsag eltip-
rdsdrdl ir, ma nyilvdnossighoz
juthatnak nagyon kiilénb6z8 vé-
lemények. Az életmindség is ja-
vult az elmult évtizedekben: tiz
évvel nétt a sziiletéskor varhaté
életkildtds, csokkent a szegénység-
ben ¢él6 munkanélkiiliek szama,
ami sok szdzezer ember életét tet-
te teljesebbé.

LA demokricia nem a foldre
szallt mennyorszdg, hanem kiiz-
delem, amiért egyardnt vivnak
nemes és nemtelen eszkozokkel”
— jegyezte meg a polgdrmester. A
demokracidban, mint fogalma-
zott, a hazugsdg olykor legyézi az
igazsdgot, a butaség a jozan észt,
a gazemberség a becsiiletet. Az
igazsdgnak, becsiiletnek és a jozan
észnek azonban hatalmdban 4ll
Gjra és Gjra megkiizdeni, és a vé-
lasztéknak hatalmukban 4ll don-
teni a verseng8k kozott.

(Folytatds a 3. oldalon)

Eletrevalé-program az eredményes gyerekekért

Hamarosan a hegyvidéki 6vo-
dakban is elindulhat az egyéni

és kdzosségi eredményességet
elémozdité Eletrevald-program -
err6l is sz6 esett a Budai Oktatasi
Napokon, aminek kdzponti téméaja
az érzelmi és szocidlis intelligencia
fejlesztése volt.

»A pedagdgia egy szakma, egy
kulttra, amit 4polni kell, ezért a
megfeleld miikodési korillmények
megteremtésén tal a mesterségbe-
li tudés fejlesztése is kiemelt figyel-
met érdemel” — e gondolattal ko-
szontdtee Pokorni Zoltdn polgdr-
mester a tizenkilencedik alkalom-
mal megrendezett Budai Oktatd-
si Napok résztvevéit a MOM
Kulturdlis Kézpontban. A prog-
ram, mint mondta, évrél évre le-
het8séget ad arra, hogy a pedaggé-
gusok neves el6addkat hallgassa-
nak meg, tovibbd a kiilénb6z6
intézményekben dolgozok megis-
merjék egymds munkdjat. A hegy-

Az érzelmi és szocidlis intelli-
gencia fejlesztésérdl szol6 eléadd-
sokat a polgdrmester azzal a sze-
mélyes tdrténettel vezette fel, hogy
egyik gyermeke meglehetésen

tiink draddsdrdl sz6l” — emelte ki
eléaddsiban dr. Bagdy Emdke
egyetemi tandr. A klinikai szak-
pszicholdgus és pszichoterapeuta
szerint az ismeretek dtaddsdt érde-

A polgarmester nyitotta meg a Budai Oktatasi Napokat

nehezen viselte el, amikor kika-
pott a Gazddlkodj okosan! cimi
tdrsasjitékban. Am ezeknek a dii-
hongéseknek végiil meglett a hasz-

A Normafa Ovodaba jaré gyerekek adtak miisort a forum résztvevdinek

vidéki 6vodapedagogusok eztittal
az ELTE Gyakorlé Ovodaiba,
valamint a sajdtos nevelési igény
gyerekekkel foglalkozé Gennaro
Verolino iskoldba ldtogattak el.

na, hiszen megtanulta: vesziteni is
tudni kell.

»A nevelés a gyermek pozitiv
tulajdonsdgainak fejlesztésérdl,
valamint figyelmiink és szerete-

mes mindig élményekkel ossze-
kapcsolni. Az elvont fogalmakat
szimbélumokk4 lehet alakitani,
példdul a szabadsdg fogalmét kép-
pel, hanggal, moz-
gassal, illatokkal,
izekkel is ki lehet
fejezni. Kitére ré,
hogy egy gyermek,
aki még nem tudja
megfeleléen szavak-
ba énteni gondolata-
it, a benne rejlé fe-
sziiltségekrdl is leg-
inkdbb rajzzal, vagy
mis alkoté médsze-
rekkel tud jelzéseket
adni a szakemberek-
nek.

Az eldadd  el-
mondta, hogy van-
nak olyan fontos
idéablakok, szen-
zitiv periddusok az életiinkben,
amik alapvet8en meghatdrozzak
a fejlédésiinket. Ilyen példdul,
amikor jarni tanulunk — az elsé
1épések megtételékor ezért egy szii-

16nek biztatnia kell a gyermekés,
nem pedig korldtoznia amiatti ag-
godalmdban, hogy esetleg elesik.
Az érzelmi agy” fejlesztésének
legfontosabb iddszaka a 3—6 éves
kor, amikor az ér-
zelmi képességeket
leghatékonyabban
jatékokon keresztiil
lehet megmozgat-
ni. Bagdy Emdke
a  szemkontaktus
felvételének jelen-
t8ségérdl is szolt,
ez ugyanis, mint
fogalmazott, a ne-
velés kulcspillanata:
ilyenkor jelezziik azt
a gyermeknek, hogy
csak ré figyeliink.
Dr.  Gerberné
Farkas Zsuzsanna
mentdlhigiénés tré-
ner arrdl beszélt,
hogy Stephen R.
Covey A kiemelkedden eredmé-
nyes emberek 7 szokdsa cim( 6n-
fejlesztd  kézikdnyve  alapjdn
komplex fejlesztési program ké-
sziilt fiatalok szdmdra. Ezt ma mir
mintegy tven orszdgban alkal-
mazzdk, koztitk hazdnkban is.
Itthon eddig hetven évoda és is-
kola csatlakozott az Eletrevals-
programhoz, amely a Hegyvidéki

Onkormdnyzat  timogatisival
hamarosan a XII. keriileti évo-
ddkba is eljuthat.

Ennek két £6 pillére az egyéni és
a kozdsségi eredményesség elémoz-
ditdsa. El8bbihez tartozik, hogy a
gyerekek tanuljanak meg felel8ssé-
get véllalni onmagukért, képesek
legyenek célokat tlizni maguk elé,
és rangsorolni tennivaléikat. A ko-
z0s sikerhez a kolesonos el8nyok
keresése, egymds meghallgatdsa,
valamint a kiilonbségeink elénnyé
kovicsoldsa vezethet. Mindezen
feliil a testi-lelki jolét elérésére kell
torekedni, hiszen ez az érzelmi sta-
bilitds és az életérom alapja.
2.

Szépiilo kozteruletek

Kedvezden alakul az id8jdrds a
kiileéri épitkezések szempontjd-
bél, igy novemberben folytatéd-
hatnak a jérda-, lépcsé- és atépi-
tések. J6l haladnak a mér zajlé
beruhdzdsok, twbb fejleszés a
napokban késziilt el.

Kordbban megépiilt a Rézse
utcdt a fogaskerek(i-dllomdssal
osszekotd 1épesd, amin most Gjabb
4ralakitdst végzett a kivitelezd. A
lakossdg kérésére a forgalmas at-
vonal akaddlymentesitése is meg-
oldédott, igy babakocsival, vagy
gurulds bevdsdrltiskdval az eddi-

sésorban a kisebb gyerekek igé-
nyeinek megfeleléen. A Normafi-
hoz ill6en a fa jatsz6szerek kornye-
zetét Utéscsillapité  fenySkéreg
boritja majd.

Térkoves parkoldk épiilnek az
Arnyas tton; a munkdlatok idején
ttsziikiiletre kell szdimitani a se-
bességcsillapitott  ttszakaszon.
Jardarekonstrukeié zajlik a Nér-
cisz utcdban, ahol a paratlan olda-
lon, az Ormédi utca és a Tamdsi
Aron utca kézdtti kézel 220 mé-
teres szakaszon dolgozik a kivite-
lezé.

Uj rampa épiilt a Rozse utcat a fogaskereku megalloval osszekoto Iepcson

ginél kényelmesebben elérhetd a
meg4llo. Szintén a kdrnyéken élék
igényeinek megfelel8en alakita-
nak ki az épitdk gyalogdtkel6t az
Eo6tvos tton, a Miivész utcandl,
valamint az Orbdnhegyi tton, a
Galdntai utca sarkdn.

Virhat6an november kézepén
veheti birtokba a nagykozonség az
Gjonnan kialakitott E6tvos par-
kot. Az egykori Hotel Olimpia
helyén, a kornyéken él8k kérésé-
nek megfelel6en, egységes zold
feliiletet alakittatott ki az énkor-
mdnyzat, a fiivesités mellett tobb
mint tven fdt, hétszdz cserjée til-
tetnek a szakemberek, mig az
dgydsokba hatszdz ével§ virdg
keriil. Késziil az 4j jétsz6tér is, el-

Megkezdddott az Istenhegyi
lejts lépcsds j;irdzijénak rekonst-
rukcidja az Istenhegyi Gt 101. és a
fogaskerek megaHOJahoz vezetd
1épcsé kozotti részen. Ujak lesznek
a szegélyek és a korldtok, a bizton-
sdgos kozlekedést a teljes feliiletd
aszfaltozds szavatolja majd.

Folyamatosan kdtytznak az
ttépitdk, a kdvetkezd iddszakban
a Normafa térségében tiintetik el
az Gthibdkat. Ha az id8jdrés to-
vébbra is kegyes marad, elképzel-
heté, hogy még ebben az évben
feltjithatjik az Agnes Gt kézépsé
szakaszdnak jarddjét. Ahol a terep-
viszonyok megengedik, az aka-
dalymentesitést is elvégzik.

-o0s
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LAz élet természetes része a haldl.
Ideje van a meghaldsnak, ezt sem
siettetni, sem elhiizni nem szabad
[-..] A hospice célkitiizése: visszaad-
ni a haldl méltdsdgdr, segiteni a
beteget és a csalddot, hogy nyilt kom-
munikdcidval tudjanak élni a haldl
e{fogﬂda’:dban. Segiteni, lﬂag)/ az
ember lehetdleg sajar otthondban,
szerettei kirében toltse utolsé napja-
it”— igy irt a hospiceszolgilat kiil-
detésérél a magyar hospicemozgal-
mat létrehozé Polcz Alaine.

Az § Grmutatdsait koveti a Ma-
gyar Hospice Alapitvény, amely a
Hegyvidéki Onkorményzat ti-
mogatdsdval az idén is ndrcisziil-
tetést szervezett a Kirdlyhdgé té-
ren. A helyszin azonban csak
részben volt a megszokott, ugyan-
is eztttal a tér kdzepén 1év6, kor
alakd, impozéns dgydsba keriiltek
a paldntdk, igy tavasszal még tob-
ben gydnydrkédhetnek majd a

sdrga virdgokban. Az iiltetésben a
szokdsoknak megfeleléen a hegy-
vidéki évoddk nagycsoportosai,
valamint a Németvolgyi Altaldnos
Iskola és a Fekete Istvdn iskola
tanuléi vettek részt.

Hozzdjuk szélt Madocsai D4-
niel, aki elmondta, hogy a hospice
sz6 egyik jelentése: menedék. Ez
arra emlékeztet minket, hogy se-
gitsiink a rdszoruldkon, nytjtsunk
szamukra tdmogatast, amibe a

lelki menedék is beletartozik.
»Tenniink kell azért, hogy a bete-
gek, elesettek ne maradjanak egye-
diil a bajban” — hivta fel a figyel-
met a Hospice Alapitvény projeke
vezetdje.

A most foldbe keriilé virdg-
hagymadk tavasszal el6btjnak rej-
tekiikbél, szarba szokkennek,
majd virdgot hoznak, végiil elher-
vadnak. Ennek nyomon kovetése
hozzéjérul ahhoz, hogy a gyerekek

megértsék a sziiletést és az elma-
ldst, ami minden él8lény sajdtja
—  fogalmazott  Csepreginé
Volosinovszki Mdria, a polgar-
mesteri hivatal oktatdsi és kozmd-
velddési iroddjénak vezetSje.

,Vannak beteg
emberek, akik dpo-
ldsra, lelki timoga-
tdsra szorulnak. Ezt
az odaforduldst jel-
képezi az 6voddsok
és iskoldsok aktiv
kézremtikodésével
megval6suld virdg-
tiltetés” — emlékezte-
tett Korda Nikolet-
ta. A Magyar Hos-
pice  Alapitvény
programigazgatdja
az el6zményeket is-
mertetve kiemelte: a
pedagdgusok kiilon-
boz8 foglalkozdsok,
beszélgetések alkalmdval vezetik
rd a gyerekeket arra, hogyan lehet
szavakba foglalni a veszteséget,
amivel el6bb-utébb mindnydjan
szembesiiliink.

»Azért szervezzitk meg minden
évben a Kirdlyhdgé téri ndrcisziil-
tetést, vagy a Gesztenyés kertben
megtartott ndrciszfutdst, mert
ezek olyan szabadid8s programok,
amikben szivesen vesznek részt a
gyerekek. Kozben pedig jobban
megértik az 4ltalunk kozvetitett
tizeneteket. Péld4ul azt, hogy min-
dig lehet valami j6t tenni mdso-
kért, ami rdaddsul nekiink is 6ro-
met okoz” — mondta Korda Niko-
letta.

Miel8tt megkezd8dorte a kétszdz
nérciszhagyma eliiltetése, még egy
nagyon vért feladatot kellett telje-
siteniiik a kicsiknek: a magukkal
vitt kornyezetbardt, sirga lufik
szélnek eresztését. Az 6sszes Gvoda
és iskola iizenetet is kiildétt, a vi-
ddman sz4l16 léggdmbsk zsindrja-
hoz er8sitett papirokon a gyerekek
jokivansigai szerepeltek.

mm.

Pavilonbérlés a hegyvidéki
karacsonyi vasarra

A Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
vérja kézmiives termékek forgalmazdsdval foglalkozé bérlgk
jelentkezését a Hegyvidéki Kardcsonyi Vasar pavilonjainak
bérbevételére.

A visér helyszine: a hegyvidéki polgdrmesteri hivatal eldtt és
mellett kialakitott kozdsségi tér (a Boszorményi Gt—polgdrmeste-
1i hivatal-Kiss Jénos altdbornagy utca dltal hatdrolt teriilet).

A vésir id6pontja: 2019. november 30. — december 24.

(A vésdri teriilet beépitése november 28—-29-én torténik.)

A bérbe vehetd fapavilonok mérete: 4 m>.

Bérleti dij: 11088 Ft/nap.

Jelentkezési hatdrid6: 2019. november 15.

Jelentkezés és tovabbi informacidk:

Budapest Féviros X1I. Keriilet Hegyvidéki Onkorményzat

Gazdaségi Elldt6 Szolgdlat,

Névé Katalin igazgatd.

Cim: 1126 Budapest, Kirdlyhdgé utca 18.
(Postacim: 1537 Budapest, 114. Pf.: 453/404).
Telefon: 06-1/488-7924, 06-1/488-7925,
06-1/488-7927, 06-1/488-7928.

Fax: 06-1/201-8716.

E-mail: novek@gesz12.hu

Kozbiztonsagi forum
a rendorkapitanysagon

A BRFK XII. keriileti Rend8rkapitdnysdg ,Jdrdsi kozbiztonsigi
egyeztetd forumot” tart, aminek émdja a Hegyvidék kézbizton-
sdgi és bliniigyi helyzete, a binmegeldzés, a lakossdg szubjektiv
biztonsdgérzetét leginkdbb javitd, a prevenciot elétérbe helyezd
rendéri intézkedések végrehajtdsa. Az érdeklédék kérdéseire, ész-
revételeire Sztanyé Istvan kapitdnysdgvezetd, renddr alezredes,
rend6rségi tandcsos ad vilaszt.

A férum iddpontja:
2019. november 11. 16.00
Helyszin:
1122 Budapest, Maros utca 3-5.,
I. emeleti tandcsterem

Hogyan lehet egyszeriien energiat megtakaritani?

A XII. keriiletben a lakossag mellett a nem dnkorményzati kézben évé
allami és kereskedelmi-szolgaltatd épiiletek felelések legnagyobb
aranyban az éghajlatvaltozashan kozrejatszd iveghézhatasu gézok,
elsésorban a szén-dioxid kibocsatasaért. Eppen ezért a Hegyvidéki
Onkorményzat szakmai pérbeszédre hivta a kiilonbozé fenntartésu
intézmények lizemeltetdit, hogy tapasztalatcserével, egymast segitve
talaljanak megoldast a fosszilis eredet( energia felhasznalésanak sza-

mottevo csokkentésére.

A Polgdrmesterek Klima- és Ener-
gialigyi Szdvetségének tagjaként
—amelyhez mdr t6bb mint nyolc-
ezer telepiilés csatlakozott Eurd-
pabdl, valamint a —-

14 7 Lo 4 s
v1lag §Zamos resze- —

bél — a Hegyvidéki
Onkormanyzar ta-
valy fogadta el
Fenntarthaté Ener-
gia- és Klima Akci6-
tervét. Ez célul tiizte

akdr jogi, szabdlyozdsi eszkdzok-
kel is segitséget tudnak nytjtania
klimavédelmi célok megvaldsitd-
sdhoz.

kapcsolatot alakitanak ki a kozos
cél elérése érdekében.

Dr. Pélvolgyi Tamds, a Buda-
pesti Miszaki és Gazdasdgtudo-
ményi Egyetem (BME) kérnye-
zet-gazdasdgtan tanszékének ve-
zetSje — aki a XII. keriilet éghaj-
latvédelmi akcidtervét készitd
csapatot is irdnyftotta — arrdl be-
sz€lt, hogy a Hegyvidéken az 6sz-
szes szén-dioxid-kibocsdtds 1%-a
hozhat6 6sszefiiggésbe az nkor-
ményzat tulajdondban 1év4 épii-
letek fenntartdséval. Az egyéb
szolgaltatdk, azaz az dllami, ma-
gdn- és mds, nem 6nkormdnyzati

AAAd 4y

ki az éghajlatvalto-

zdsban kozrejétszd
tiveghdzhatdst gi-
zok, mindenekelstt
a szén-dioxid kibo-
csdtdsanak legaldbb
40 szézalékos csok-
kentését  2030-ig.
Mivel ez a XII. kerii-
let egészét érinti,
nem elég, ha csak az
dnkormdnyzati in-
tézményekben valé-
sulnak meg a klima-
védelmi intézkedé-
sek.

»Legyen egy
olyan férum, ahol a
kilonbozd fenntar-
tdsban 1évé keriileti intézmények
képvisel8i megoszthatjik egymds-
sal tapasztalataikat, a j6 gyakorla-
tok mellett akdr egymds hibdibdl
is tanulhatnak!” — szélt az 6nkor-
ményzat 4ltal elsd izben meghir-
detett épiiletiizemeltetdi taldlkozd
hdtterérdl Pokorni Zoltdn polgar-
mester, aki szerint a tapasztalat-
csere kereteinek biztositdsdn il

Koviécs Lajos alpolgérmester, a
Klimabardt Telepiilések Szovetsé-
ge elndke elmondta, hogy az on-
kormdnyzat feladata ,kovdsza
lenni a j6 kezdeményezéseknek”.
Mint fogalmazott, ,bétor vallald-
suk”, a szén-dioxid-kibocsitas
40%-os csokkentése csak akkor
valhat valéra, ha szovetséget kot
nek az intézményekkel, partneri

Az intézmények képvisel6i a forumon megoszthatjak egymassal jo és rossz tapasztalataikat

kézben 1évé intézmények ugyan-
akkor a tobbi keriilethez képest is
kifejezetten magas, 42%-os
ardnyban jarulnak hozz4 az emisz-
szidhoz, évente mintegy 130 ezer
tonna szén-dioxid kibocsdtdsdére
felel8sek.

Hogyan lehet egyszertien, oda-
figyeléssel energidt megtakaritani?
Errél dr. Csoknyai Tamds, a BME

épiiletgépészeti és gépészeti eljé-
rastechnika tanszékének vezetdje
beszélt, aki a TOGETHER elne-
vezésl, az Eurépai Unié dltal td-
mogatott projekt keretében kilenc
onkormdanyzati épiilet okosmérék-
kel t6rténd felszerelésében, vala-
mint a mérési adatok kiértékelésé-
ben vett részt. Mint mondta, az
eredmények alapjén mindegyik
épiiletben taldltak megtakaritdsi
lehetéségeket. Réjottek példdul,
hogy egyes iroddkban a készenléti
tizemmddban hagyott késziilékek
miatt éjszaka is magas az dramfo-
gyasztds, az egyik 6vodiban pedig
a fltésrendszer rossz
programozdsa miatt
pont forditva kap-
csolt be a kazin,
mint ahogy kellett
volna.

Az {izemeltetdi
férumra az dnkor-
mdnyzati fenntartd-
st 6vodak, kulturs-
lis és sportlétesitmé-
nyek melletc t5bb
mds intézménybdl
érkeztek  miszaki
vezetdk, hogy meg-
osszdk egymadssal
gyakorlati tapaszta-
lataikat. Jelen voltak
tobbek kozoer a Ko-
zép-Budai Tanker-
tileti Kézpont, az
ELTE, az Orszégos
Onkolégiai Intézet
ésa csillebérci KFKI
képviseldi, akik
egyiitt tdbb szdzezer
négyzetméternyi
épiilet miikddtetésérdl gondos-
kodnak a Hegyvidéken. A férum
zérdsaként a koordindtori szerepet
betsltd Hegyvidéki Z6ld Iroda
vezetdje, Rézsa Zoltdn elmondta,
hogy az dsszejoveteleket rendsze-
ressé akarjak tenni, a munkatervet
pedig kdzdsen, az intézmények
bevondsdval 4llitjdk majd 6ssze.

sz.

Erdekli a valos életkora?

Kutatdsok bizonyitjak, hogy az
epigenetikai 6rank (ami az életvi-
teliinkedl fligg) pontosabban ha-
tdrozza meg a valés életkorunkat,
mint ahogyan azt a naptéri élet-
korunk mutatja. Ennek az 4j té-
mdnak a feltérképezésére véllalko-
zott a Testnevelési Egyetem Mo-
lekuldris Edzésélettani Kutaté
Kézpont, amihez onkéntesként
lehet csatlakozni, és részt venni a
30 percet igénybe vevé kutatds-
ban.

Az els6 1épés egy kérdbiv kitsl-
tése lesz a korrél, nemrdl és a spor-
toléi mulerdl. Ezutdn elvégeznek
egy rovid memoriatesztet, szoritd-
er6-mérést, testosszetétel-elem-
zést, helybdl felugrds tesztet, és
kiszdmitjdk a VO, max-ot (maxi-
mélis oxigénfelvételi képességet)
egy step-teszt segitségével. A vizs-
gélat sordn vérvételre is sziikség
lesz. A vérmintik levétele fontos
ahhoz, hogy a DNS-t el tudjik
vélasztani a fehérvérsejrekedl. Az
elvdlasztott DNS  metildlesdgi
szintjét mérik — ami erdsen fiigg
az életviteltdl —, ez hatdrozza meg

a vizsgdlatban részt vevdk epige-
netikai kordt.

Az epigenetikai kor meghatd-
rozdsa utdn, ﬁgyelembe véve a
naptéri életkort, a sportoldi miltat
és az elvégzett funkciondlis életta-
ni tesztek eredményeit, sszefiig-
gést tudnak keresni a kapott ered-
mények kozott. A kutatds eredmé-
nyei segitenek megérteni az egész-
séget befolydsolé életvitel hatdsait,
kiilsndsen az éregedés szempont-
jabol. Az eredményeket elkiildik
a vizsgalati alanyoknak is.

A felmérést november 19-én és
20-4n végzik a Testnevelési Egye-
tem kampuszan (B/3 épiilet).

Ha szeretne részt venni a vizs-
gilatban, jelentkezzen a 487-
9200/61108 vagy 61300 vagy
61023 telefonszémon, vagy a
mekk.tf@gmail.com e-mail-ci-
men. Adja meg elérhetdségét, és a
szervez8k felveszik 6nnel a kap-
csolatot (tf.hu/mek).

Akutatdsban a 40 év folottieket
vizsgaljak. A jelentkezésnél elényt
élveznek a 40-52 év kozottiek,
valamint a 62 év f6lsttiek.

Palyazat varosmajori

disziivegablakok tervezésére

A vérosmajori templom belsejének rendkiviil fontos részét alkottdk az
Arkayné Sztehlo Lili 4ltal tervezett gyonyori iivegablakok, amelyek a
midsodik vilighdbortban zajlé bombatdmaddsok sorin megsemmisiil-
tek. A hdbord utdn, még a miivész feliigyelete mellett, lezajlott a szen-
télyablak rekonstrukcidja, majd Gjra elkésziile a Kélvéria-ablak. A 2000-
es években sikeriilt rekonstrudlni az eredeti tervek alapjin a Magyar
Szentek- és a Szent Cecilia-ablakot.

A Sztehlo Lili Kulturdlis Egyesiilet célkit(izése nyomdn 2018-2019-
ben elkésziilt az 4j Erzsébet-ablak is. Felmeriilt az igény, hogy abba a
két fennmaradé ablakba is keriiljenek szines kompoziciok, amelyekre
Sztehlo Lili nem készitett terveket. Elsd lépésként ezt egy pdlydzar ki-
irdsdval szeretné el8segiteni az egyesiilet.

A Sztehlo Lili Kulturilis Egyesiilet pilydzati tdjékoztatét tart a
vidrosmajori plébdnidn (XII., Csaba utca 5.) november 5-én 16.30-
kor, amelyen a miivészek a palydzattal és a templom miivészettorténe-
ti hdtterével kapcsolatos kérdéseikre kapnak vélaszokat.

Tovébbi informéciék: 06-30/619-2151.
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»A demokricia jelenthet olyan
déntéseket is, amelyekkel nem
éreiink egyet, kényszereket, ame-
lyek befolydsoljék az életiinket, de
sosem jelenthet olyan brutlis erd-
szakot, amit a diktattrdk idején
kellett 4télniink” — hangstlyozta
a polgdrmester. Mikézben szdmos
kérdésben joggal lehetiink elége-
detlenek, szerinte ez nem ad okot
arra, hogy boldogtalanok le-
gylink, mert ,vannak rossz és jo
problémdk, és amiket mi éliink,
azok jérészt j6 problémak”.

,Oszintén hiszem, hogy nem
valtunk htitlenné 1956 értékeihez,
sajdt sziileink vagy el6deink eré-
nyeihez. Abban bizom, hogy egy
szabadabb, élhetébb vildgot te-
remtiink gyermekeink szdmdra”
— zdrta gondolatait Pokorni Zol-
tan.

Az tinnepi beszéd el8tt és utdn
ifi. Csoéri Sdndor és az Orodik
évszak zenekar, valamint Berecz
Istvdn és néptdncos bardtai a Meg-

,

Berecz Istvan és baratai a Megmaradni cimii produkcidjukkal léptek fel

maradni c¢im{ kozos produkeis-
jukkal léptek fel, a Németvolgyi
Altaldnos Iskola 6. a osztélyos
tanuléi pedig a Pesti srdcok cimd,
Horvith Judit tandrné 4ltal ossze-
allitott misorukat mutattdk be az

tinnepld kozonségnek.

Nem valtunk hiitlenne 1956 értékeihez

Az oktbber 23-i tinnepség ma-
sodik felében a hagyomanyokhoz
hiven az 6nkormdnyzat dijazott-
jait koszontdteék a keriilet vezet6i.
Pokorni Zoltdn polgdrmester és
Fonti Krisztina képviseld Eletm(i
Dijat adott 4t Ivdn Liszlénak, a
Vérosmajori Gimndzium mate-
matika—fizika szakos tandrdnak,
Szerdahelyiné Jészberényi Agnes-
nek, a Virdnyos Altalinos Iskola
igazgatéjanak, valamint Szoll6si-
né dr. Vari Zsuzsanndnak, a F6-
vérosi Pedagdgiai Szakszolgélat
XII. kertileti Tagintézménye veze-
t8jének. Mindhdrman az idén
vonulnak nyugdijba.

Edtvds Joézsef-gylirtt kapott
Borbély Judit, a Kés Kéroly isko-
la matematika, magyar nyelv és
irodalom szakos tandra, Divényi-
né Farkas Katalin, a Zugliget
Ovoda évodapedagégusa, tovab-
bd Vizer Ldszléné, a Jékai Moér
4ltaldnos iskola tavaly nyugdijba
vonul6 tanitéja. A Hegyvidék
Ifjasdgaére Dijban részesiilt Ban-

di Orsolya, a Virosmajori Ovo-
ddk évodapedagbgusa, Csanddy
Szilvia, az Arany J4nos iskola
angol nyelv és irodalom szakos
tandra, Egervéri Gdbor, a Vird-
nyosi Kézosségi Hdz munkatdrsa,
tovibbd Koévesdrki Judit, az

Orbénhegyi Ovodik 6vodapeda-
gbégusa.

A Hegyvidék Gyermekeiért
Dijjal ebben az évben Boda Edina

Miiller Jdnosné, Polényi Sziics
Dezséné és Virdg Baldzsné. A hat-
van éve végzett Bakonyi Rudolfné
Molnzr Fva, dr. D4vid Csabéné,

B | S

szakvezetd és CRM-referens,
Gruber Viktor, a hdz karbantarta-
sit végz8 szakcég munkatdrsa,
Herczog Péter, a Shield Security

és jatékbdl gyudjtogatni kezdett,
emiatt tliz Geoee ki. A tizenegy
éves kisfia még iddben ki tudott
menekiilni, nyolcéves higa azon-

1.8

Dijakat kaptak a legkivalobb hegyvidéki pedagogusok és mindak, akik kiemelked6 modon segitik a szinvonalas oktatd-neveld munkat

Erzsébetet, a Virosmajori Gimna-
zium iskolatitkdrdt és Zdmbé Eri-
ki, a Gazdasdgi Elldt6 Szolgdlat
titkdrsdgvezetdjée,
mig a Hegyvidék
1fji Pedagégusa Dij-
jal Brazdilik Orso-
ly4t, a Virdnyos Al-
taldnos Iskola igaz-
gatShelyettesét  és
Szép Alexandrdt, a
Siini Ovodék évo-
dapedagdgusit ju-
talmazedk. A Segitd
Kéz Dijat Erndt Pé-
ternek, a Hegyvidé-
ki Szabadid8sport
Nonprofit Kft. m{-
szaki vezet8jének és
Timér Andrasnak, a
Zugliget Ovodaban
miikodd sziil8i
munkakozosség tag-
jdnak f{télte oda az
dnkorményzat.

A nyugdijas pe-
dagégusoknak diszdiplomdkkal,
diszoklevelekkel kdszonték mega
hosszt, féradsdgos munkdval el-
wledte éveket. Arany oklevelet
kapott a diplomdjdt 6tven évvel
ezel6te megszerz8 Czeglédi Lajos-
né, Klim Rita (Molnar Bencéné),

Molnér Gyérgyné, Rehus Gyulé-
né és Szabé Ferencné Gyémdnt
oklevelet, mig a tanitéképzdt het-
ven éve, 1949-ben befejezd Ko-
vécsné Seprenyi Anna és dr.
Posgay Béldné Rubin oklevelet
vett at.

A MOM Sportban dolgozd
Bodniar Krisztidn recepcié-mii-

legrégebben itt dolgozé vagyondre
és Katé Lajos miszaki igazgatd
polgdrmesteri elismerést érdemelt
ki, amiért példaéreékd magatar-
tdst tanusitott a nydr kozepén
woreént tragikus tlizesetben. Juni-
us 24-én egy kiskoru testvérpdr
bejutott a sportcsarnok tetején
4ll6, hasznalaton kiviili fabédéba,

Részlet a Németvolgyi Altalanos Ikoa diakjainak iinnepi miisorabol

ban nem, &t a kiérkezé ment6sok
sem tudtdk mdr megmenteni. A
mentésben a MOM Sport dolgo-
z6i, alvallalkozdi testi épségiiket
kockéra téve prébéledk eloltani a
tiizet, {gy megakaddlyozva, hogy
még tobb dldozatot koveteljen a
tragédia.

A Hegyvidéki Onkormany-
zat oktdber 23-i
tnnepsége a Gesz-
tenyés kertben ért
véget. A szabadsdg
szdrnyalé madardt
megtestesité  szo-
borndl a pértok,
nemzetiségek, egy-
hdzak, hagyomdny-
6rzé és  bajtdrsi
szervezetek, helyi
kozosségek,  kul-
turdlis, oktatdsi és
sportintézmények,
valamint a rend-
Orség  képviseldi
helyezték el vird-
gaikat. Az 6nkor-
miényzat nevében
Pokorni Zoltdn pol-
garmester és Fonti
Krisztina képviseld
koszoruzott.

2.

Atvették mandatumaikat a képviseldk

A t8varosban a hegyvidékiek vol-
tak a legaktivabbak az énkor-
mdnyzati vélasztdson, az orszdgos
dtlagot messze tulszdrnyalva a
kertileti valasztdpolgdrok 61,76%-
ajarult az urndkhoz. Az igy meg-
vélasztott Pokorni Zoltdn polgdr-
mester, valamint a Hegyvidéki
Onkormdnyzat és a XII. keriileti
nemzetiségi onkormdnyzatok régi
és 0j képvisel8i a polgdrmesteri

el8” —sz6lt a rendben lezajlé szava-
zdsr6l dr. Volgyesi Miklés, a helyi
valasztdsi bizottsdg elnoke. Készo-
netét fejezte ki mindazoknak, akik
segitették a zokkendmentes lebo-
nyolitdst, megemlitve, hogy a pol-
gdrmesteri hivatal dolgozdi oktéber
13-4n szinte teljes létszdmban részt
vettek a munkdban. Igy sikeriilc
mdsnap hajnali négy érdra végezni
a szavazatszamldldssal.

dolognak tartja, hiszen igy nem
csak négy-6tévente kap visszajel-
zést a vélasztopolgdroktol.
»Mindenkinek koszénom a
részvételt, annak is, aki nem ram
szavazott!” — mondta a polgdrmes-
ter. Bdr a valasztdsi kampdny id8-
szaka ezittal sem volt érzelmekedl
és indulatoktdl mentes, mégis ugy
ldtja, hogy a kiilonboz8 politikai
nézeteket vallé emberek kdzott is

hivatalban vették 4t a kovetkezd
ciklusra sz6l6 megbizéleveleiket.

»Szerencsés  helyzetben va-
gyunk, hiszen a tizenkettedik ke-
riiletben feleldsen és tudatosan
gondolkodé vilasztépolgdrok él-
nek. Kedélyeket borzolé megnyil-
vanuldsok eztttal sem fordultak

Pokorni Zoltdn, az Gjravdlasz-
tott polgdrmester arrdl beszélt,
hogy a budai keriiletekben hagyo-
ményosan magas a vélasztdsi rész-
vétel, ami Ssszefligg az itr él8k
képzettségével, tdjékozottsdgdval
és kozéleti aktivitdsaval. A koz-
tigyek irdnti élénk érdeklédést jo

sokkal tobb kozds vonds van, mint
kiilonbség. Természetesen nem
kell mindenben egyetérteni — tet-
te hozzd —, 4m hisz abban, hogy
néhdny meghatdrozé kérdésben
mindenkivel meg lehet taldlni a
kézos hangot.

5z.

Generaciok jatékos vetélkedoje

Els6 alkalommal, 4m hagyo-
mdnyteremtd széndékkal hirde-
tett Genericiés Vetélkeddt a
Hegyvidéki Szocidlis Kézpont, az
onkormdanyzat nép-
joléti iroddja és a
Hegyvidéki Kultu-
rdlis Szalon. A ver-
seny kezdete eldtt a
Szépkortakért  a
Hegyvidéken prog-
ram keretében nyd-
ron kiképzett gj
onkéntesek vették at
okleveleiket. Ezuttal
tizenketten csatla-
koztak a segitdk csa-
patéhoz, amely igy

mir tSbb mint
negyvenf6sre  bd-
viile.

Réluk is beszéle
Varga-Kovics Eme-
se, a népjoléti iroda
vezetdje, aki elmondta, hogy a
Hegyvidéken kiilondsen magas a
szépkortak szdma, az onkor-
mdnyzat pedig kiemelt figyelmet
fordit az id8s korosztdly életmind-
ségének javitdsdra: ,,Azért dolgo-
zunk, hogy még komfortosabbd
tegyliik a mindennapjaikat. A
tobbi kozott errdl sz6l a nagy si-
keri Otthon Megpregedni Prog-
ram is, amely hozzdjérul ahhoz,
hogy az id8sek a lehetd legtovdbb
maradhassanak jél megszokott
kérnyezetiikben.” Mint hozzdtet-
te, mostanra mar harminc feletti
a program keretében dralakitott
lakdsok szdma a XII. keriiletben.

A Hegyvidéki Szocidlis Koz-
pontot irdnyité Druskdczi Tiinde

arrél beszélt, hogy a Szépkortakért
a Hegyvidéken program 2004-ben
indult, azéta minden évben meg-
hirdetik a 32 6rés felkészitd tanfo-

neve, hogy ,remekiil nézel ki”. Az
dregkor diadal a szavatossdgi idé
felett, tehdt a fiatalok most gy6z-
teseket ldttak maguk koriil. Weo-

lyamot. Ez a feltétele annak, hogy
valaki 6nkéntesként dolgozhasson.

A ,végz8sok” a sajat szabadide-
jiikben foglalkoznak az id8sekkel,
eljirnak hozzdjuk, beszélgetnek,
egyiitt sétdlnak, felolvasnak. Elsg-
sorban azokat a pluszfeladatokat
latjék el, amikre a naponta tobbe-
ket felkeresd gondozéknak nem
mindig jut elég id8.

A genericidkat egy asztalhoz
tiltetd jatékos vetélked8ben az
Arany Jénos iskola és a gondozdsi
kozpontok vegyes csapatai mérték
dssze tuddsukat. Eloljdroban Nya-
kas Szildrd ,jatékmester” Sdndor
Gyorgy gondolatdt idézte, misze-
rint van az ifjtkor, a felnéttkor,
majd a harmadik, aminek az a

res Sdndor irja: ,, Az esemény jon, és
elsuban, az emléknck szdz ideje
van.” Sokszor id8skorban az em-
berek az emlékeiknek élnek, ezért
fontos, hogy a vetélked§ dltal egy
Uj eseménnyel gazdagodtak a
résztvevlk — fogalmazott a jéték-
vezetd.

Azért, hogy ez az emlék még
kellemesebb legyen, mindenkinek
jart egy meglepetéscsomag. Ré-
addsként az els§ helyen végzd
Arany-Sasok csapat St. Martin-
koncertjegyeket, a mdsodik Vird-
nyosi Aranysasok a Balogi Hus-
druhdz, mig a harmadik Arany-
Kor a Szamos Marcipdn ajandékac
is dtvehette.

mm.
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A siker receptje - 150 éves az Auguszt cukraszda

Az Augusztok idestova 150 éve
azért dolgoznak, hogy olyan
stiteményeket készitsenek, amik
orémet szereznek az embereknek.
Ezek az édességek nemcsak a
béke idején, hanem a legnagyobb
haboruk kozepette is képesek
voltak mosolyt csalni a megtort
arcokra. Magyarorszag legrégebbi
cukrészdinasztidgjanak torténetérdl
Auguszt Olga mesélt lapunknak.

,J6 napot kivanok!” — iidvézélnek
kedvesen a holgyek (pontosabban,
mint késdbb kideriil: kisasszo-
nyok), amikor belépek az Auguszt

— A dédapdm, Auguszt Elek
1869 februdrjéban jelentette be a
cukrdsziizlet nyitdsdt, de ezt csak
1870-ben vették tudomdsul. Ak-
koriban mintegy kétezer kérelmet
fogadtak be a hivatalban, a kiegye-
zés utdn nagy volt a fellendiilés.
Dédapdmat a szerelem tartotta itt
Bud4n. Elétte a Monarchia terii-
letén tizenkét helyen dolgozott, a
tizenkét kapott oklevéllel igazolta,
hogy ért a mesterséghez. Sajnos
kordn meghalt, ezért ozvegye,
Strebek Erzsébet vezette tovabb a
tabdni cukrdszatot, mindaddig,
amig fia, Auguszt E. Jbzsef vissza-
tért Londonbdl, ahol a kor szoki-
sainak megfelel8en & is megsze-
rezte a szakmai gyakorlatot. Ké-
sébb, 1916-ban a
polgariasodé Krisz-
tinavdrosban nyilc
meg az elegdns, vil-
lanyvildgitdssal fel-
szerelt  szaloncuk-
rdszda, amelyet a
budai Gerbaud-ként
emlegettek az embe-
rek.

— Az elmiilt szdz-
dtven év olykor igen
vibaros torténelme az
Auguszr  dinasztidt
sem kimélte. ..

— Edesapdm,
Auguszt Elemér is

Auguszt Olga

Pavilonba. Auguszt Olga, a cuk-
raszda tulajdonosa nagy szeretettel
fogad. ,Hogyan szereti a kdvée?”
— kérdezi t6lem azonnal, majd az
asztalhoz vezet, és megkér, hogy
foglaljak helyet.

Amig & a feketét {8zi, elmerii-
16k a régi iddket idéz8 elegancid-
ban. A falon egy 1852-es
inasoklevél mesél a multrél, ame-
lyen Auguszt Elek neve szerepel.
Nem messze tdlem friss virdgcso-
kor és ajdndékok — a sziiletésnapi
innepségr6l maradhattak ite,
amit nem sokkal ezel6tt tartottak.
Tavolabb egy idésebb pér beszél-
get, mikézben stiteményeiket kds-
toltatjdk egymdssal. Jonnek az
Gjabb vendégek, mindenkit udva-
riasan iidvozolnek, sokukat név
szerint is ismernek a kisasszonyok.

Auguszt Olga kozben visszaér-
kezik hozzdm, és a gdzolgd kdvé
mellett felnyitjuk az Auguszt di-
nasztia torténetének képzeletbeli
150 éves konyvét. ,Nem is tlinik
olyan soknak” — jegyzi meg mér
az elején.

— Hogyan indult a ,czukrdszda”
torténete?

cukrdsznak allt —
6 fiatalemberként
Londonban és Lisszabonban is
szerzett tapasztalatot. A hdbora

alatt bombataldlat érte a Krisztina

Régi idoket idézo elegancia

téri hdzat, a lakdsunk és az tizlet
is megsemmisiilt. Nagyapim
Ujraépitette és megnyitotta ezt a

cukrdszddt, amelyet édesapim
vitt tovdbb, miutdn visszatért
a hdrom évig tart6 orosz hadi-
fogsdgbdl. A megprébaltatdsok
azonban nem értek véget. Edes-
anydmnak, Resetka Olgdnak a
mai Ferenciek terén volt egy olasz
kavékat drulé eszpresszdja. 1951-
ben minden elveszett: a kdvézoe
és a cukrdszddt is dllamositottak,
minket pedig kitelepitettek Tak-
taszaddra. Mi, a két testvéremmel
egyiitt, élveztiik az ott t8ledtt id8t,
annak ellenére is, hogy egy pet-
réleumldmpds, apré szobdban él-
tiink a csaldddal. Nagy nehezen
visszakoltozhettiink Pestre. Sem-
mink nem maradt, az otthonunk
is elveszett. T4rsbérletben laktunk
egy szobdban. Sztdlin haldla utén
a sziileim megnyitottdk a Fény ut-
cai iizletet, amely akkoriban még
csak huszonnégy négyzetméteres
volt. Sok id8 és energia kellett
ahhoz, hogy béviteni tudjuk. En
is oda mentem tanulénak, hogy
segitsem sziileimet a csalddi cuk-
raszatban. A hetvenes években a
maszekok nem tarthattak alkal-
mazottakat, csak csalddtag dol-
gozhatott az tizletben. Akkoriban
minden nagyon nehéz volt: nem
engedtek névekedni, az druhidny
miatt 6ridsi akaddlyokkal kellett
megkiizdentink. Kakadt, csoko-
lddét és vajat sem lehetett kapni.

— On agydrtdsvezetdje volt ani-
mdcids filmtorténetiink egyik leghi-
vdlébb alkotdsanak, A légynek, ami
Oscar-dijat is kapott. Miért dontitt
1gy, hogy a vildgraszdls siker elle-
nére mégis kotényt olt
magdra, és inkdbb a
cukrdszatot vdlaszt-
ja?

— Teljesen vélet-
leniil keriiltem a
filmiparba. Az egyik
volt osztlytdrsam a
Pannénia Filmstd-
diéban dolgozott, és
engem kért meg,
hogy segitsek egy
marcipdnfigurdk f8-
szereplésével késziils
rovidfilmben. Még
mindig emlékeszem
arra, ahogy az alig
tiz  centiméteres
édességeket mozgat-
tuk a kamerdk el6tt.
Id6vel a fiatal miivé-
szek  studidjdnak
lettem a gydrtdsve-
zet6je. Nagyon tet-
szett az alkotdi légkor, és valahogy
ott ragadtam. Aztdn férjhez men-
tem, gyerckeket sziiltem. A rend-

szervéltds utdn nagyon nehéz
helyzetbe keriiltek a filmesek, az
animdtorok is alig kaptak mun-
két. Ekkoriban kezdtiik el 4tépi-

teni és b8viteni a Fény utcai iizle-

lenleg Eszak-Amerikiban ¢él, ti-
zenot éve nem ldctuk egymist.
Amikor belépett, megldtva Au-
guszta ldnyomat a pult mogott,
megdllt az ajtéban, és azt mond-

tet, majd én kiilén megnyitottam
a Kossuth Lajos utcai cukrdszdit.
A filmes évek emlékei itt vannak
a falon, ezeket a képeket a filmes,
grafikus bardtaimtdl, kollégdimtol
kaptam ajdndékba.

— A szdzitven év sordn rengeteg
akaddllyal kellett meghkiizdeniiik.
Hogyan sikeriilt djra és tijra a nul-
ldrdl felépiteniiik a cukrdszator?

— Ez volt az életiink, ez volt a
feladatunk. Az Augusztok kozote
mindig volt olyan, aki kordn reg-
gel felkelt, f8zte a fagylaltot, sii-
totte a tortdt, tette a dolgdt. Ez
nagyon drdga szakma, a gépek
milliékba keriilnek, pedig a mos-
tani szakemberhidnyt csak igy
lehet kivaltani. Litom, hogy a
cukrdsz kollégék nehezen tudjik
tovabb o6rdkiteni az iizletet. Hi-
szen mit ldt a mi gyerekiink? A
sziilei reggeltdl estig dolgoznak, és
akkor van alegtobb munka — hée
végén, kardcsonykor —, amikor
mésok szabadsdgra mennek.

— Mindhdrom linya diplomdt
szerzett, de Ok is azt az utat vilasz-
tottdk, amit on: a cukrdszatot.

— Aldnyaimat egyediil nevel-
tem, a gimnazistaéveik alatt so-
kat segitettek az tizletben. Mind-
hdrman lediploméztak. Augusz-
ta a Sasadi uti iizletet, a Belvdro-
sit Fléra és a férje, Norbert ird-
nyitja. Franciska jogdsz, 6 a csa-
lad és a villalkozds tigyvédje.
Nyolc unokdm van, a legid8sebb
cukrésziskoldba jir. Multkor be-
jott az tizletbe egy volt kollégdm,
akivel még a Panndnia Filmstd-
diéban dolgoztam egyiitt. O je-

ta: ,Olga, te semmit nem véltoz-
tal” Osszekevert a ldnyommal;
szép is lenne, ha nem fogna raj-
tam az idd!

Nagyon jéles érzés az a mérhetetlen
udvariassdg, amivel az itt dolgozdk
Jogadtak. ..

— Mi nem ldnyoknak hivjuk az
alkalmazottakat, hanem kisasszo-
nyoknak. Senkit nem tegeziink,
mindenkinek maximdlis tisztele-
tet adunk. A kisasszonyok még a
velitk egyidds vendégeket is ma-
gdzzdk. A mindség ndlunk nem-
csak a stiteményekben, hanem a
kiszolgaldsban is jelen van. Ez el-
engedhetetlen!

— Mitdlilyen finomak a siitemé-
nyeik?

— A mi bejglink kézzel késziil,
és huszonnyolc munkafézisa van,
minden apré részletre oda kell fi-
gyelni ahhoz, hogy a végeredmény
egy izes, szaftos, fényes, de repe-
dezett bejgli legyen. A krémest
még mindig nagyapdm receptje
szerint készitjiik. Egyszer az egyik
cukrészkollégdm megkérdezte t8-
lem, hogy milyen emulgdldszert
haszndlunk. Mondtam neki, hogy
nem hiszed el, de még mindig to-
jést. A min8ség nagyon fontos, az
alapanyagokban pedig nem isme-
riink kompromisszumot. A ven-

A harom testvér, Jozsef, Annamaria és Olga Taktaszadan

— Munkdssdgdt nemrég a Ma-
gyar Erdemrend lovagkeresztjével
ismerték el a cukrdsz szakma dpo-
ldsdért. Milyen érzés volt dtvenni
ezt a kitiintetést?

— Oriasi megtiszteltetés, hiszen
cukrdszmestereket nemigen szok-
tak ilyen nagy elismerésben része-
siteni, Dénci unokdmnak annyira
megtetszett a lovagkereszt, hogy
kitlizte magdra, és odaszaladt az
édesanyjihoz, hogy bejelentse: §
is siiteményeket fog késziteni,
mert neki is kell egy ilyen.

— Az Auguszt cukrdszddk nem-
csak a hiresen finom siiteményekrdl,
hanem a vendéglitdsrdl is hiresek.

dégeink a klasszikusokat szeretik
a leginkdbb, persze, mindig van
valamilyen tjdonsdgunk is.

— Olyan jé hallani, hogy ekkora
lelkesedéssel beszél a mesterségérol!

— A cukrdszat kreativ szakma.
Elég csak arra gondolni, hogy a
sima nullds lisztbdl olyan sziilinapi
torta késziil, amit6l mindenkinek
fiilig ér a szdja. Nem beszélve arrél,
hogy sok olyan vendégiink van, aki
gyerekként idekint, az udvaron
jétszott, ma meg mdr ide jon ran-
devizni. J6 tudni, hogy hamaro-
san az unokdim folytatjédk majd az
Auguszt cukrdszdik torténetét.

Boussebaa Mimi

Valadi all star csapat a MOM Kulturalis Kozpontban

Amerikdban iizleti megfontoldsok
miatt gyakran haszndljdk az ,all
star” kifejezést, arra célozva, hogy
egy formdcié6 minden tagja az
adott mifaj elsé vonaldba tarto-
zik. Ez a sablonos székapcsolat
ritkdn kap nagyobb valdsdgtartal-
mat, mint a szerényen csak BLC
Stet-nek  keresztelt amerikai
jazzegyiittes esetében.

Mind az 6ten az amerikai jazz-
szcéna kiemelkedd képviseldi,
kiilon-kiilén évtizedek dta szdmos
felalldsban végigkoncertezték mar
a vildgot, és tobbrucatnyi sikeres
albumot készitettek. A rajongék
szerencséjére most egy ,valogatot-
tat” létrehozva indultak turnéra,
és a GetCloser koncertiroda jovol-
tdbdl eljutottak hozzdnk, a Hegy-
vidékre is.

De kik is dlltak a MOM Kul-
turdlis Kézpont szinpaddn ezen az
estén? A BLC 5tet név a hdrom
szélista kezddbetdit rejti. A trom-
bitdn és szdrnykiirtdn is jétszé
Randy Brecker taldn a csapat leg-
ismertebb tagja. Sokszor jért mir
nalunk, legutébb, két évvel ezeldte
a Modern Art Orchestra vendég-
szélistdja volt a Zeneakadémidn.

Dave Liebman tenor- és szoprdn-
szaxofonos az elmult évtizedekben
kivalé kapcsolatot épitett ki a ve-
zetd hazai jazzmiivészekkel, szd-
mos koncerten kézremiikodotr,
s6t lemezeket is felvett a Budapest
Jazz Orchestrdval és Gadé Gdbor
egylittesével.

A ritmusszekcid sem ismeretlen
a hazai jazzkedvel8k szdmdra.
Szinte misztikusnak mondhatd,
hogy napra pontosan hat évvel e
koncert elétt, 2013. oktdber 15-én
8k kisérték az id8kdzben elhunyt
vildghirti gitdrost, John Aber-
crombie-t. Marc Copland zongo-
rista sikeres szaxofonosként tért 4t
a szerinte sokkal kevésbé agressziv
piandra (nomen est omen). Drew
Gress (a név az Andrew-bdl rovi-
diilt) bégds sem el8szor szerepelt
nilunk: Abercrombie kisérete
mellett a Ravi Coltrane Quartet-
ben mutatkozott be. Joey Baron
pedig a legkeresettebb dobosok
egyike, jatszott John Zorn egylit-
tesében, Jim Hall tridjaban és a
Dave Douglas—Joe Lovano Quin-
tetben is.

Az all star csapat repertodrja
nem a Nagy Amerikai Dalos-

konyv sztenderdjei szerint alakult,
hanem igazsdgosan mindenkitdl
egy-egy szerzemény hangzott el.
Az egyetlen ,hozott anyag” Duke
Ellington The Mystery Song cim

Randy Brecker tréfds sz6jatékot
visel8 — There’s a Mingus a Monk
Us — opusdval indult a koncert,
amely a nagy el6dokre utalt, majd
az emlitett Ellington-szdm utdn

re sziiletett Off the Bird cim ro-
vid, 4m anndl hatdsosabb kompo-
ziciéval zdrult.

A zenészek a jazz legmagasabb
mércével mérhetd artisztikus

A kortars improvizacios zene magasiskolajat mutatta be az 6t kivalo muzsikus

darabja volt, amelybdl a zsenidlis
miivészek hatalmas jazzkatedra-
list épitettek. Ezzel is bizonyitot-
tdk, hogy ebben a miifajban nem
a ,mi”, hanem a ,hogyan” a 1¢-

nyeg.

Marc Copland Day and Nightja
kovetkezett. Ezt Drew Gress
Figmentje, Dave Liebmantdl a
Man-Child, majd Joey Barontdl
az In and Out kovette. A koncert
a jazzikon, Charlie Parker emléké-

irdnyzatdt képviselték, amelyet ma
Lkortdrs improvizdcids zene” né-
ven ismeriink. Hangszertuddsuk
és rogonzéképességiik, lelki 6ssz-
hanggal pdrosulva, a zenem(ivé-
szet magasiskoldja volt.
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Randy Brecker jdtéka Freddie
Hubbard legjobb formdjat idézte,
de még korszer(ibb megolddsok-
kal, Dave Liebman tenorja és még
inkdbb a szoprdnszaxofon-sz4loi
méltdk voltak John Coltrane
orokségéhez, spiritudlis megszdla-
ldsdhoz. Marc Copland elmélyiilt,
intellektudlis jitékdval sikeresen
elkeriilte azt a buktatét, ami egy
kiemelkedd zongoramiivészt a rit-
musszekeid egyik kiséréjévé deg-
raddl, Drew Gress otletgazdag
kézremiikddésével, néhdny jol
felépitett szdléjdval mutatta meg
yoroszldnkormeit”, Joey Baron
pedig nem az erdvel és az 6ncéla
virtuozitdssal ttint ki, hanem szen-
zitiv és kifinomult jicékdval, a
szélistdkkal val6 azonosulds jegyé-
ben.

Rendkiviili élményben volt te-
hdt résziink ez alkalommal is, igy
taldn még inkdbb vdrtuk a szintén
a MOM Kaulturélis Kézpontban
fellépd Cross Currents Triét,
amelyben a jazz és az indiai zene
taldlkozdsdnak lehettiink szem- és
fitltandi. Réluk legkozelebb esik
sz0.

Mirton Attila



HEGYVIDEK

OKTATAS -

NEVELES

2019. OKTOBER 29. m 5

Jol lathato hatizsakokat
kaptak az elsosok

»Amikor a ldmpa piros, az tittestre
lépni tilos, amikor a ldmpa sdrga,
maradj csak a jarddn dllva, de ami-
kor zold a jel, szabad az it, indulj
el!” Ilyen és ehhez hasonlé mon-
dékdk segitségével sajétitjdk el a
kisiskoldsok a biztonsdgos kozle-
kedés alapismereteit a Németvél-

aki rendszeresen tart foglalkozd-
sokat a hegyvidéki iskoldkban. A
program célja, hogy minden isko-
lénak legyen egy renddre, akihez
a tandrok és a didkok bizalommal
fordulhatnak, és aki kézremiiko-
dik a fiatalok kozlekedési ismere-
teinek bévitésében.

gyi Altaldnos Iskoldban. A keriilet
tobbi iskoldjdhoz hasonléan az
els6s6k nemrég az ORFK Orszé-
gos Balesetmegel$zési Bizottsdga
4ltal felajanlott hitizsakokat kap-
tak a XII. keriileti rendérkapi-
tdnysdg munkatdrsaitol. A tdskdk
élénk sziniikkel és fényvisszaverd
csikjaikkal teszik a kozlekeddk
szdmdra jol ldthat6vd a gyereke-
ket.

»Az iskola rend8re program a
2019-2020-as tanévben is folyta-
t6dik” — mondta Beréti Beatrix
renddr f6torzszaszlos, a kertileti
renddrkapitdnysdg munkatdrsa,

Dimanopulosz Andrea, a Né-
metvolgyi Alaldnos Iskola igaz-
gatdja megerdsitette, hogy a kapi-
tdnysdggal kozosen rendszeresen
szerveznek kozlekedésbiztonsdgi
foglalkozdsokat, minden alkalmat
megragadva, hogy a didkok hiteles
emberek segitségével mélyithessék
el tuddsukat egy-egy témdban.
Kitért r4, hogy az alsésok tdbbsé-
ge 4ltaldban még sziileikkel egyiitt
megy iskoldba, 5-6. osztdlytdl
azonban egyre tobben jdrnak
egyediil, ezért fontos, hogy a gye-
rekek gyakorlatot szerezzenek.

k.

Dzsungelhét az 6vodaban

A nyulak és a kutydk sem mindennapos ldtogatdk, szakéllas agdma és
gabonasiklé azonban egészen biztosan ritkdn bukkannak fel az évo-
ddkban. Taldn mégsem voltak annyira vdratlanok ezek a vendégek az
Orbénhegyi Ovodik Kiss Janos altdbornagy utcai tagévodéjéban, mi-
vel ott amugy dllandé lakdk a gyerekekkel kézosen gondozott bengdli

botsdskdk és 6rids achdtesigdk is.

Diakok elevenitették fel a rendszervaltast

A mai fiatalok szamara is 4télhetdvé tette a rendszervaltas izgalmas id6-
szakat az 1989-es Paneurdpai Piknik harmincadik évforduldja alkalmabdl
megrendezett orszagos kozépiskolai vetélkedd. A versenyre a hegyvidé-
ki Tamasi Aron iskola is benevezett harom diakot. A csapat leny(gézte

a zs(rit alapossagaval és kreativitasaval, a soproni dontében masodik
helyezést ért el, igy jutalomként mindhdrman kiutazhatnak a német
févarosba a berlini fal lebontésanak jubileumi Ginnepségére.

»1987-t8l kezdve mér volt egy
olyan »szagldsa« az embernek,
hogy itt valaminek torténnie kell,
mert feszegette a korldtait az ellen-
zék, vagy a véltozds igénye.”

,Ha nekem valaki ‘89 &szén azt
mondja, hogy ‘90 tavaszdn vdlasz-
tasok lesznek, és azt az MDF meg-
nyeri, bekiildtem volna a bolon-
dokhdzdba.”

Taldlés kérdés: vajon kikedl
szdrmazik a kétidézet? A meglepd
vélasz az, hogy az els6 Medgyessy
Pétertdl, a masodik pedig Herényi
Kiérolytdl. Mig ugyanis a Ldzdr- és
a Grész-korményban pénziigymi-
niszterként, majd a Németh-kor-
ményban a minisztertandcs gaz-
dasdgi tigyekkel megbizott elndk-
helyetteseként dolgozé6 MSZMP
KB-tag, késdbbi miniszterelnok
megérezte a rendszervéltds el8sze-
lét, az egykori MDF politikusa a
demokratikus ellenzék aktiv része-
vevdjeként sem hitte igazdn, hogy
gyors siker korondzhatja eréfeszi-
wseiket.

A Medgyessy- és Herényi-idé-
zetek nem archiv Gjsigcikkekbdl,
vagy a rendszervéltds toreénetét
feldolgozé szakkonyvekbél valdk,
hanem azokbdl a beszélgetésekbél,
amiket a Tamdsi Aron iskola hd-
rom 12. a osztélyos tanul6ja, Fried
Benjamin, Nagy Berndt és Szalai
Géza készitett az 1989-es Pdneu-
répai Piknik 30. évforduldja alkal-
m4bdl meghirdetett orszdgos ko-
zépiskolai vetélkeddre. Nem min-
dennapi dolog, hogy a mult ese-
ményeit alakitd politikai szerepld-

l6ban vetitették le, elétte egyéb
kreativitdst igényld feladatokban,
példdul vitaversenyben, zene- és
plakdtfelismerésben, korabeli 8l-
tozékben el8adott szitudcids gya-
korlatokban bizonyithattdk rdter-
mettségiiket a kézépiskoldsok.
,Keletnémet menekiiltet, Stasi-
tigynokot és egy magyar kiskato-
nét alakitottunk” — meséleék sze-

dukciékban mutatott teljesitmény
egyardnt elnyerhette, hiszen do-
bogés helyen végeztek a hegyvidé-
kiek. Az elsd helyezettekté] mind-
dssze egy ponttal lemaradva mi-
sodikak lettek, igy 8k is lehetdsé-
get kaptak arra, hogy november
elején hdrom napra Berlinbe
utazzanak, és a magyar nagykovet
vendégeként ott legyenek a hatdr-
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ket személyesen szélaltassik meg
egy iskolai verseny résztvevéi—en-
nek is készonhetd, hogy a Tamdsi
csapata a legjobbak kéz¢é jutott.
A soproni dontére ,hazi fel-
adatként” kisfilmet kellett készi-
teniiik a versenyzdknek. A hegy-
vidéki didkok ,,A szabadsig vin-
dorai” cimi munkdja azt beszélte
el mivészfilmes eszkozokkel, mit
jelentett a bardtsdg egy olyan tor-
ténelmi idészakban, amikor sen-
kiben sem lehetett megbizni. A
csapatok filmjeit az utolsé fordu-
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Fried Benjamin, Nagy Bernat, Szalai Géza és a felkészito tanaruk, Orban Péter

repiikrél a fiatalok. Felkészitd ta-
naruk, Orbdn Péter a soproni ve-
télkeddrdl tudésits Kisalfold-cik-
ket mutatott nekiink, amelyben
épp az 6 elbaddsuk lithat6 egy
fotén. A megoprokitett jelenetben
Nagy Berndt beszél kiskatona-
ként, tdrsai pedig mosolyognak
rajta: taldn azért, mert gy fest,
mint az ifjd Nddas Gyorgy a Ka-
tonadolog cim{i 6r6kzold kabaré-
jelenetbdl.

A zsliri tetszését a komolyabb
feladatokban és az oldottabb pro-
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nyitds harmincadik évforduldja
alkalmabdl szervezett nagyszabi-
st innepségen.

A Soproni Tankeriileti Koz-
pont dltal rendezett verseny don-
t6jét Hajnal Gabriella, a Klebels-
berg Kézpont elnoke is megnézte.
A zsliri munkdjiban azonban el-
fogultsdga miatt nem akart részt
venni, ugyanis kordbban a Tam4-
si iskola igazgatdja volt, négy évig
pedig a findléba jutott didkokat
tanftotta.

sz.

Ovodakert-avatas és faiiltetés Balint gazdaval

Flszernovényekkel, zoldségekkel
és almafdval gazdagodott a Hegy-
vidéki Mesevér Ovoda. A vetemé-
nyes kialakitasaban a gyerekek

is részt vettek, mig a 100 fa 100
6vodanak a 100 éves Balint gaz-
datol” program keretében Balint
Gyorgy és Pokorni Zoltan kdzésen
lltetett el egy facsemetét kozvet-
lendil az 0j évodakert mellett.

Abban, hogy a gyerekek mit tesz-
nek a kdrnyezetiikért, oridsi szere-
pe van a sziil6knek. Nekik kell
megmutatni elséként a természet
szépségeit, rajtuk malik, mennyi-
re lesznek fogékonyak a kicsik
ezekre a csoddkra. Elég csak a
fikra gondolni, amiket 6nmaguk-
ban vagy erdéként egyardnt érde-
mes megfigyelni — beszélt a kis-
gyermekkori kérnyezeti nevelés
haszndrdl Balint Gyorgy a Hegy-
vidéki Mesevar Ovodaban tartott
iinnepségen.

A népszer(i Bilint gazda a Ka-
lap Jakab mozgalom ,Ultess fat!”
felhivdsihoz csatlakozva 100. szii-
letésnapja alkalmabél szdz cseme-
tét ajénlott fel 6voddk szdmdra. A
Mesevirba egy almafa keriilt, ez

hdny négyzetméternyi foldeeriile-
ten is lehet gytimélesot termeszte-
ni. Ezért kéri az ENSZ valameny-
nyi tagéllamddl, hogy térekedjen
az 6nelldtdsra: mindenki, aki akar
egy talpalatnyi hellyel rendelke-
zik, tltessen fdt, zoldséget, vird-
got.

Ez utébbira j6 példa az a hdrom
drvdcska, amelyet valaki egy be-
tonoszlop mellé rakott a f5ldbe.
Azéta minden arra jéré arcdra
mosolyt csalnak a virdgok — osz-
totta meg friss tapasztalatait a je-
lenlévékkel Bélint Gyérgy, aki
szerint a noévények nemcsak hasz-
nosak, hanem széppé, emberibbé
is teszik kornyezetiinket. , Elegen-
dé oxigénre van szitkségiink, amit
a szén-monoxidot megkotd fakedl
kapunk. Ha tiltetiink, egészsége-
sebb lesz az emberiség” — zdrta
szavait Balint gazda.

Az tinnepségen részt vevd Po-
korni Zoltén polgdrmester min-
denekelStt annak a reményének
adott hangot, hogy két év mulva,
az elsé almasziireten Bdlint

Az dllatok vildgnapjahoz kapcsolédva nemrég Dzsungelhetet tartott
az évoda, amelynek zdrdprogramjdra a sziilék az otthoni hdzi kedven-
ceket viteék be, mig dr. Kutsch Zoltdnné zoopedagdgus néhdny kiilon-
leges példdnyt mutatott be a felelds allattartdsrol sz6l6 foglalkozdsin.

»Nagy sikert aratott az 4llatokhoz kapcsol6dé projekthét” — mondta
el lapunknak Sziriki Eva 6vodapedagégus, aki kollégandjével, Kocsis
Tiindével kozosen vallalta az el6készité munka oroszldnrészét. Az éne-
kektdl a verseken, meséken 4t a tornafeladatokig egy héten keresztiil
minden az dllatokrdl szélt, az utolsé napon pedig rendhagyé foglalko-
z4sokat, mozgdsos tigyességi jatékokat szerveztek a két, négy- és hat-
14bd, valamint libatlan vendégek kozremiikodésével. A ,bordé csoport-
ban” berendezett minidllatkertet a délutdni kutyabemutatéval egyiit
a sziil6k is megtekinthették.

d.

volt a harmincétodik eliiltetete
facsemete. A fajtavalasztdsrél Bé-
lint Gyorgy elmondta, hogy a
modern gytimolestik gyorsan
termére fordulnak, és mivel ala-
csonyak maradnak, gyerekek,
idések egyardnt kénnyedén fog-
lalkozhatnak velitk, ami O4ridsi
elény. ,,A most eliiltetett almafa
jovére lombot ndveszt, a kovetke-
z8 évben pedig finom gyitimélesot
ad” — tette hozz4 Bdlint gazda.
Ezeknek az tj generdciés névé-
nyeknek koszénhetben mér né-

Gyorgy is ott lesz a Mesevérban.
A z0ld tigyek fontossdgdrol szélva
kiemelte, ezekben a kérdésekben
kiilonssen lényeges a tdrsadalom

molesdz8 Hegyvidék program is,
amelynek keretében a keriiletiek
kedvezményes dron kaphatnak
8shonos gyiimélesfacsemetéket.

érzékenysége, amihez jelent8sen
hozzdjirulhatnak a kérnyezettu-
datossdgot erdsitd akciok. Ilyen a

Balint Gyorgy és Pokorni Zoltan kozosen iiltette el az almafacsemetét

A [ Tégy a parlagfi ellen” Koz-
hasznu Alapitviny timogatdsdval
elinditott dvodakertprogram elsé
lépésben a Normafa és a Hegyvi-
déki Mesevar Ovodéban valésult
meg. Mindkét helyen tgynevezett
magas dgydsok létesiiltek, ezekbe
Bélint Gyorgy Gtmutatdsit kovet-
ve kiilonboz8 fliszerndvények,
z6ldségek, szaméca keriiltek. A
fakerettel elldtott d4gydsok kialaki-
tdsdban, a kerti padok és a szerszé-
mosldda kihelyezésében a sziilsk,
a novények iltetésében az voda-
sok is részt vettek.

Eppen ez az évodakert legna-
gyobb erénye! — foglalta dssze a
kérnyezetvédelmi  programok
hasznossdgdt Pokorni Zoltdn. — A
gyerekek mdr ilyen kis korban
megtapasztaljék, mennyire izgal-
mas lehet a kertészkedés, vagy
akdr a faiiltetés.

MM.
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A szervezék a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Kiallitas Palyov Péter képeibol
oktéber 31-t6l december 2-ig a Re-
ich Kéroly Galériaban. Palyov Péter a
szentendrei tajat abrazolja, a szin- és
formavildg a prizmatikusan 1at6 mu-
vész tekintete mogtil bontakozik ki. A
belépés dijtalan.

Akivancsi kiselefant - Domi béb-
szinhdza november 3-n 10.30. Klasz-
szikus babok, klasszikus mesék. Jegyar:
800 Ft/f6, csoportos jegy (minimum 3
f6t6l) 600 Ft/f6. Belépd vélthatd az eld-
adas elétt a helyszinen.

X - Live in Budapest - Daniel
Sloss show-ja november 3-an 19.00.
Daniel Sloss skéciai, nemzetkézileg
elismert és dijnyertes humorista két
Netflix-sorozata (DARK, Jigsaw) sikere
utan Uj, 4tlit6 erejd show-javal érke-
zik. Kdzremiikodik: Kai Humphries.
Figyelem! A misor felnétt-témakat és
durva nyelvezetet tartalmaz, 16 éves
kor alatt nem ajanlott a megtekinté-
se. Jegyar: 4900 Ft, 6500 Ft, 7900 Ft,
9900 Ft. Jegyek csak a tixa.hu oldalon
kaphatok.

Lyukasora klub november 5-én
19.00. Interaktiv, irodalmi musor, ka-
landozas a holt kolték vildgaban neves
koltok, irok, szinészek, irodalomtorté-
nészek térsasdgaban. Moderal: Lator
Lészl6, a Nemzet Mivésze cimmel
kitlintetett, Kossuth-dijas kolt6, md-
fordito, esszéista. Szereplék: Kiss Ju-
dit Agnes Jozsef Attila-dijas ir6, kolté,
oboista, drdmatanar, Varady Szabolcs
Kossuth- és Jozsef Attila-dijas koltd,
miuforditd, szerkesztd, Ferencz Gyéz6
Jozsef Attila-dijas kolt6, miifordito,
irodalomtorténész, Kovéts Kriszta
Jaszai Mari- és Artisjus-dijas szinm-
vész, énekes, rendezd. Jegyér: 1200 Ft,
didk-, nyugdijasjegy 600 Ft. Hegyvidék
kartyaval dijtalan. Jegyek kaphatok a
momkultjegy.hu oldalon, az Interticket

halézataban és a MOMkult jegypénz-
taraban.

Dr. Méro Laszl6: Az elvek csapo-
dar természete - el6adas november
5-én 19.00. ,Léteznek-e egy életen &t
megdonthetetlen szilardsagu elvek? Mi
a célravezet6bb: makacsul ragaszkodni
elveinkhez, vagy rugalmasan kell kezel-
ni nézeteinket? Van-e értelme egyal-
talan elveket fabrikaIni?” Mér6 Laszld
legujabb el6adéasaban az elveket veszi
gores6 ald. Tudoményos stand up az
igényes szérakozas kedvel8inek. Jegy-
ar: 3400 Ft, 2900 Ft. Jegyek kaphatdk
a www.tixa.hu oldalon és a MOMkult
jegypénztéaraban.

Killer Queen - Queen Show from
London november 6-an, 7-én és 8-an
19.00. Jegyar: 7900 Ft, 9900 Ft, 11900
Ft. Jegyek kaphatdk a momkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket halézatdban ésa
MOMkult jegypénztéraban.

A Sandorgyuri - két 6ra a Kossuth-
dijas Séndor Gydrgy humoralistaval, a
Nemzet M(ivészével november 7-én
19.00. Az est elsé felében Kocsis Tibor
Balazs Béla-dijas filmrendezé 50 per-
ces, A sandorgyuri cimd életmdport-
réjat tekinthetik meg a néz6k a most
80 éves Kossuth-dijas humoralistarol. A
rendezd egyben az est hazigazddja is.
Azest mésodik felében Sandor Gydrgy
|ép a szinpadra, és sziporkdzd egydrés
musoraban legemlékezetesebb, emb-
lematikus el6addestjeibdl, irdsaibdl ad
elé. Jegyar: 3000 Ft.

Triple Bill - tancel6adas november
9-én 19.00 (Revolution, Dry Bodies,
Nesama). A fiatal, lendiiletes csapat a
mozgés formanyelvébe 6ntve osztja
meg a tancosok legrejtettebb végya-
it. Jegyar: 2500 Ft. Jegyek kaphatdk a
momkultjegy.hu oldalon, az Interticket
hélézataban és a MOMkult jegypénz-
taréban.

Debussy-est a Solti Gyorgy Zene-
iskola ndvendékei és mUvésztanarai
el6adasaban november 10-én 17.00.
Jegyér: 500 Ft.

Lizz Wright-koncert november
11-én 20.00 (GetCloser Concerts). Lizz
Wright pélyaja elején a neo-soul Gj csil-
lagaként mutatkozott be a kritikusok

KERDEZZEN ™
A Dmmi_ﬂm! _
MIT, MIERT, MENNYIT NETEZNEK?

ALKALMAZASOK, VLOGOK, BLOGOK, YOUTUBEREK

SZULOKENT MIT TEHETEK?

Dalaiban kiilénbozé stilusok kevered-
nek: R&B, jazz, blues, pop és gospel. A
koncerten Grace cimi albumét mutatja
be. Jegyar:8900 Ft, 11900 Ft, 13900 Ft.
Jegyek kaphatdk a momkult.jegy.hu ol-
dalon, az Interticket halézataban és a
MOMkult jegypénztdraban.
Paskandi Géza: Furfangos Péter,
avagy az egér farkincaja - a Zenthe
Ferenc Szinhaz el6adésa november
12-én 10.00 (MOMkult Gyerekszin-
haz, Kippkopp bérlet 6vodasoknak).
Paskdndi Géza népmesei motivu-
mokbdl merité mesejatékanak hése
Csavaré-Csutords Péter, a vandor
ezermester, aki harcba széll a kirdlylany
kegyeiért. A kis hableanybol lett ég
lednya - mese a halhatatlansagrol -
az Aranyszamdr Babszinhdz el6adasa
november 12-én 14.00 (MOMkult Gye-
rekszinhdz, Kisiskolas bérlet). Jegyar:
1400 Ft/eléadés. A hdrom eléadést tar-
talmazd bérlet ra: 3500 Ft. Jegyek kap-
haték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztaraban.  Bérletvésarlas:
momkult.jegy.hu/seasonticket. Cso-
portos bérletvéasarlashoz elézetes re-
gisztracid sziikséges amonikamarko@
momkult.hu e-mail-cimen. Tovabbiin-
formdciok: Marké Ménika, 06-30/700-
5318.Helyfoglalas érkezési sorrendben.
Kemény Dénes: Pozitiv stressz
- el6adés november 12-én 19.00. Egy
edzének mindig tudnia kell, hol van az
a pont, amikor a stressz még dsztondz,
de nem rombol. Kemény Dénes edz6-
ként és jatékosként is tudta, hogy mi-
kor és mivel 6sztdndzze tarsait. E tudés
az lizleti életben is hasznos lehet, akér
alkalmazottként, akér cégtulajdonos-
ként. Tudomanyos stand up az igényes
szorakozas kedvelGinek. Jegyar: 2900 Ft,
3400Ft. Jegyek kaphatdk a www.tixa.hu
oldalon ésa MOMkult jegypénztaraban.
Anyatorna gyerekfeliigyelettel
hétfon, csttdrtokon 10.30. Alakforma-
|6 torna mamaknak, 6vondi gyermek-
felligyelet a babaknak. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari tancmdvész. Infor-
mécio6: 06-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com.
Beszél6 Babakezek. Pillants bele
babdd gondolataiba! Hatékony kom-
munikacié a babakkal mar a beszéd

A beszélgetést DR. GYURKO SZILVIA
gyermekjogi szakerté vezeti

meginduldsa elétt is. A babajelbeszéd
segiti a beszédfejlédést, erdsiti a szUil6-
gyermek koteléket. Jelentkezés: info@
babakezek.hu, 06-20/479-2829, www.
babakezek.hu, www.facebook/baba-
kezek.

Csillagszemii kedden 16.00. Ma-
gyar néptanc oktatasa 3-7 éves gye-
rekeknek a Timar-mddszer alapjan. In-
formacio: Timér Boske, 06-30/950-9137.

Gyermek-balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, szerdan 16.00. Korosz-
talynak megfelelé csoportbeosztas
szerint, kis 1étszamu csoportokban. A
foglalkozast vezeti: Stubna Eniké ténc-
pedagégus. Informacié: 06-30/994-
3118, info@mmistudio.hu, www.
mmistudio.hu.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc kedden
1715, cslitortokon 11.00. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatlako-
zasilehet6séggel, néptancpedagdgus
vezetésével. Az 1-4 év kozétti gyere-
kek sziileikkel, kiséréikkel kozdsen
kisérletezhetnek a tanclépések el-
sajatitasaval, mikdzben &titatddnak
a népzene, a néptanc hangulatéval.
E-mail: tucsoktanc@gmail.com. Tele-
fon: Laszl6-Pergel Tamara, 06-30/989-
6040. Fb-oldal: Tlcsok-zene. http://
www.tucsok-zene.hu

Nia kedden 19.30. A Nia holisztikus
fitnesziranyzat, hozzésegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megteremté-
séhez. Afoglalkozést vezeti: Baldzs Mari
(mari.maryss@gmail.com, 06-30/973-
2331).

Ritmikus gimnasztika hétfén
16.30, cstitortokon 16.30. A Hegyvidék
SE szakosztélya versenyzékkel és tanfo-
lyami csoportokkal egyarant foglalko-
zik. A tanfolyami 6rékon a szakemberek
els6sorban az alapok elsajétitésara ésa
sportdg megszerettetésére koncent-
ralnak, de a zenére torténé mozgassal
ésaritmikus gimnasztika kézi szereivel
is megismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentkezés:
Mochlér Emese, 06-30/241-8352; Wég-
ner Orsolya, 06-20/390-4839.

Tiicsok-zene hétfén 10.00, 10.40,
kedden 11.00.Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozas zenetanadr vezetésével. K6zos
mondokazas, énekelgetés, zenélés.
Célcsoport: 6 hdnapostol 4 évesig. To-

vabbi informaciok: http://www.tucsok-
zene.hu, e-mail: tucsoktanc@gmail.
com. Telefon: Laszl6-Pergel Tamara, 06-
30/989-6040. Fb-oldal: Tlics6k-zene.

Modern tanc hétfén 16.30, pén-
teken 16.00. A modern tanc a klasszi-
kus balett elemeit 6tvozi a kortars és
modern technikakkal. Ez a kurzus csak
12 éves kortdl ajanlott, de el6készité
csoport indul 6 éves kortdl. A foglal-
kozasokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagdgus. Informacié:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06-
20/946-0848, 200-0138.

Muivészi torna hétfon 15.30, ked-
den 16.00, csiitértokon 15.30. Az Obu-
da Mozgdsmivészeti Iskola negyed
évszazada foglalkozik gyerekek eszté-
tikus test- és mozgasfejlesztd képzésé-
vel. Alaptanfolyama a mUvészi torna,
aminek kezd®anyagét Berczik Sara
o6vodaskoru gyerekekre dolgozta ki.
A foglalkozasokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Séra-dijas mivészitorna-edzd,
Paulné Zoltdn Zsuzsanna miivészitor-
na-edz6 és moderntanc-pedagdgus.
Informdcio: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06-20/946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén 18.00,
cstitortokon 18.00. A kurzuson a részt-
vevék az esztétikus testképzés mozgas-
anyagdra épitve, azt a klasszikus balett
és modern ténctechnikak elemeivel ki-
egészitve hoznak létre tanckoreografi-
akat. Bévebben: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06-20/946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 16.30,
pénteken 16.00. A balett a tanc alap-
vet6 akadémikus formanyelve. A miifaj
csak 7 éves kortdl ajanlott. Bévebben:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06-
20/946-0848, 200-0138.

Gyermek-tancterapia (Tindér-
tanc) kedden 15.45. , Léleksimito”, gat-
lasoldo, a kapcsolatteremtés kiilonbo-
20 lehetdségeit kostolgato, empétias
készséget és testtudatossagot fejlesz-
t6, tdncos, mozgésos, beszélgetds fog-
lalkozés. Célja, hogy a gyerekek kapcso-
latba keriilhessenek belsé Snmagukkal
és tarsaikkal, ezzel utat nyitva szemé-
lyiségtik fejl6déséhez és a hétkdznapi
életben valé boldogulasukhoz. Célcso-
port: 5-10 évesek. Ovodas lanyoknak (5
éves kortdl): kedden 15.45-16.30. Alsd

tagozatos lanyoknak (1-3. osztélyig):
kedden 16.45-17.45. Informacio és je-
lentkezés: Cseri Agi, 06-70/564-1911;
Vetier Panni, panniv@gmail.com.
Csipkeverok barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informacio:
Semsey Agnes, 06-20/573-2775.

barabas.villa

VAROSMAJOR
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Aszervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjak!

Kulcsar Edina, Miiller Rita, Ori Ka-
talin festményei - kidllitas november
7-t6l december 1-jéig. , A képzelet koti
0Ossze azidBbelit azidétlennel” (Wedres
Sandor). A kiallitds megtekinthetd: hét-
fétél cstitortdkig 9.00-19.00, vasarnap
9.00-13.00 6rdig, valamint a Barabds
Villa programjaihoz igazoddan. A lato-
gatas dijtalan.

Villa.séta november 10-én 11.00.
A latogaték Barabéas Miklés nyomaba
eredhetnek a Budastep tlravezetéjével.
Bejérhatjak a festdmivész egykori kert-
jét, villdjat, mikdzben érdekességeket
tudhatnak meg a mivészrél, a helyrd|,
valamint a kornyékrél. A sétat vezeti:
Gsillag Zsofia. A séta idGtartama kb. 60
perc. Jegyar: 800 Ft, Hegyvidék kartya-
val kedvezményes jegy 500 Ft. Jegyek
kaphatok a barabasvilla.hu oldalon és
a MOMkult jegypénztaraban. Kedvez-
ményes jegy kizarélag személyesen
vélthato.

Villa.berek babszinhaz. Novem-
ber 10. 15.00 Hofehér és Rozsapiros
- b6réndos jaték bunraku babokkal a
Batyu Szinhaz eléadéasaban. Nagy uta-
zésra indul hésnénk, bérondje csuda
dolgokat rejt. Elokertil egy meséskdnyv,
amelynek szerepldje két rézsafabol
sziiletett lednyka, egy kedves 6zvegy-
asszony, egy jésagos medve és egy
gonosz torpe. Mesélé: Gergelyi Julia.
irta és rendezte: Kontha Nelli. Jegyar:
elévételben november 1-jéig 800 Ft, no-
vember 2-t6l 1200 Ft. Jegyek kaphatok
abarabasvilla.hu oldalon és a MOMkult
jegypénztaraban.

SZULOI AKADEMIA

Idépontok, helyszinek:

e November 4. 17 dra:
Tamasi Aron Altalanos Iskola, Gimnazium

és Német Nemzetiségi Gimnazium
(1124 Budapest, Martonhegyi Ut 34. szam alatt)

e November 6. 17 ora:

Németvalgyi Altalanos Iskola
(1126 Budapest, Nemetvlgyi ut 46.)

e November 7. 17 ora:

Zugligeti Altalanos Iskola
(1121 Budapest, Béla kiraly ttja 59-61.)

e November 20. 16 ora:
Sashegyi Arany Janos Altalanos Iskola

és Gimnazium

(1124 Budapest, Meredek u. 1.)

A reszvétel ingyenes, de regisziracidhoz kotott.

Regisziraini az idopont elkiildésével tudnak
a hop12@hegyvidek.hu e-mail cimre, az eseményt

megelizd munkanapon 14 oraig.

Hintalovon

Grymraigog Alapatvdbiny

(A | YVIDEKI
PG

WWW.HOP12.HU
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3-1-2meridiantorna szerdan 9.00-
10.00. Az érdekl6ddk heti rendszeres-
séggel ismerkedhetnek meg a dr. Eéry
Ajéandok éltal kidolgozott egészségvé-
dé torndval. A belépés dijtalan.

Festbiskola hétfon 17.00-19.30.
Informacid és jelentkezés: Makovecz
Anna, 06-20/573-9339. Egy alkalom
150 perc. Részvételi dij: 3000 Ft. Fizeté-
si lehetéség a helyszinen a festdiskola
vezetdjénél.

Artistkids hétfén 15.00-16.00
(5-7 éveseknek), szerdan 15.00-16.00
(8-12 éveseknek). A mivészet meng,
légy részese Te is! Ismerd meg a leg-
nagyobb festéket és miveiket! Légy
Pablo Picasso, Salvador Dali vagy akér
Frida Kahlo! Fedezz(ik fel egydtt rejté-
lyes és izgalmas életiiket, mualkotésa-
ik sokszin( vilagat! Végj, fess, ragassz
a stilusukban, igy az alkotés dromével
egyitt elsajatitjuk az egyes miivészeti
irdnyzatok jellemzéit is! Nézz(ik a kultu-
rét mas szemiivegen keresztiil, mindezt
Rogers- és Waldorf-alapokra helyezve!
Atanfolyam dija: 10500 Ft/hé. A tanfo-
lyami dij befizetésére a tanfolyamveze-
t6nél van lehetdség. Jelentkezés: Kiss
Gyorgyi Rita, 06-30/611-2650.

Csaladi joga 2 az 1-ben kedden
15.30-16.30. Csaladi jogazas gyerekek-
nek és felnétt kiséréjiiknek egy helyen
és egy idében a Lassu Viz Jégam(hely
szervezésében. Gyerekeknek sulijoga
6 éves kortdl, feln6tteknek klasszikus
hatha joga. A foglalkozésok a jelen 1évé
korosztélyhoz és képességekhez iga-
zodnak. A gyerek- vagy felnGttoran kii-
[6n-kiilon is részt lehet venni. Az 6rak 60
percesek. A gyerekjoga dra 1200 Ft/alka-
lom, a felnétté 1600 Ft/alkalom. Nagy-
csalddos és testvérkedvezmény. Fel-
nétt-, gyermek- és csaladibérlet. Arész-
vételi dij befizetésére a helyszinen van
lehetdség. Tovabbi informaciok: www.
facebook.com/lassuvizjogamuhely
vagy lassuvizmuhely@gmail.com, Filop
Detty és Podma Aniko.

Hathajogaésjogaidéseknek csi-
tortokon 8.30-9.30. Joga felndtteknek
és idéseknek a Lassu Viz Jogamdhely
szervezésében. Miért jégdzunk? Kis-
gyerekként testiink még tokéletes, dea
folyamatos iilés, kiity(izés és a sok inger
hamar elkezdi erodélni ezt a tokéletes

rendszert. A joga egy folyamat, min-
denkialkatabdl és dllapotabol a legjob-
bat hozza ki: javitja a tartast, erésiti az
immunrendszert és kiegyensulyozot-
tabba tesz. Ara: nyugdijasoknak 1600
Ft/alkalom, feln6tteknek 1800 Ft/alka-
lom. Bérlet (8 alkalom): nyugdijasoknak
11000 Ft, feln6tteknek 13000 Ft. A rész-
vételi dij befizetésére a helyszinen van
lehetdség. Tovabbi informaciok: www.
facebook.com/lassuvizjogamuhely
vagy lassuvizmuhely@gmail.com, Fiilop
Detty és Podma Aniko.

Xil., KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 225-7160

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
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Schrammel Imre keramikus-
miivész kiallitasa. Megtekinthetd:
november 14-ig. Schrammel Imre a
Nemzet Mivésze cimmel kitlintetett,
Kossuth-dijas magyar iparmivész,
keramikus, a Magyar Iparm(ivészeti
Féiskola egykori rektora, az MMA ren-
des tagja, a Hegyvidék diszpolgara. Az
ezredvégi keramiamUvészet megujito-
ja. Porceldnedényeket, kisplasztikakat,
agyagfigurakat, monumentélis hatasu
szobrokat mintéz. Mlivészetének moti-
vumait a természetbdl, a néprajzbél és
a mitoszokbdl meriti. Kutatta az elemi
erdk, a természeti torvények hatdsat az
agyagra, példaul porceldnhasabokat
égetés el6tt fémszallal hasitott meg,
vagy l6véssel deformalt. Amdlandésag
dimenzi6it vizsgélva madarlenyomato-
kat készitett. Mintézott treges belsejii
agyagfigurakat is, amelyeket puha al-
lapotban titéssel, hajlitassal, 5sszenyo-
méssal deformalt. 1995-1998 koz6tt
egy velencei karnevali éiményébdl szii-
letett meg a herendi porcelangyarban
az un. Karneval-sorozata. Finisszazs,
beszélgetés a mivésszel: november
14-én 18.00. A belépés dijtalan. (A
kidllitdsrél a 11. oldalon olvashatnak
bévebben.)

Egyetemes Miivészettorténeti
Szabadegyetem Ill. November 5.
18.30 A barokk szenvedélyes mvé-
szete. Az el6adas kitér az dtmenetinek
tartott manierista stilusra, amely dsz-
szekapcsolja a reneszanszt a barokkal,
és sz0 esik arrdl is, hogy mik a f6 ku-
|6nbségek és ellentétek az utdbbi két
stilus kozott, valamint hogy mi okozta
ezt a totalis szemlélet- és stilusvaltast.
A barokk mUivészet fébb iranyait a déli
(Caravaggio) és az északi (Rembrandt/
Rubens) mesterek kozotti kiilonbség-
gel érzékelteti az el6add, majd a barokk
utolso fazisat, a rokokot is megismer-
hetik a hallgatdk. El6add: Gimesy Péter
mUvészettorténész, filozofus. A részvé-
tel regisztracidhoz kotott. A regisztra-
ci6s jegy dra: 200 Ft. Jegyek kaphatok
a hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon, a
MOMKkult jegypénztéraban (XII., Cs6rsz
utca 18.) és a Hegyvidék Galéridban.

,Akéarmiheznyulok, novellakere-
kedik” - képvetitéssel kisért eléadas
Aba-Novék Vilmos (1894-1941) festd-
miivész sziiletésének 125. évforduldja
alkalmabdl november 12-én 18.00.
Aba-Noviék Vilmos személye mar éle-
tében is éles polémiat valtott ki, kiilo-
nosen koztéri alkotasai kertiltek vitak
kereszttiizébe. Haldla utdn egészen a
levakolasig jutott miveinek utéélete.
Ennek ellenére nagy kdzonségkedvenc,
arverések sztérja, hamisitok dllandd cél-
tablaja. Neve és életmlive haldla utan
hetvennyolc évvel is elevenen él, hat,
és Ujabb hiveket szereza ,barbér zseni-
nek”. El6ado: Kovats Kristdf, Aba-Novak
Vilmos unokdja, a hagyaték gondozdja.
El6adésa a sokoldalt mlvészt mutatja
be mvein keresztil. Sz6 esik a mes-
terrél, a grafikusrdl, a fest6rdl, hatal-
mas falképek alkotéjardl és a tanarrdl
is. A részvétel regisztracidhoz kotott.
A regisztracios jegy ara: 200 Ft. Jegyek
kaphatdk a hegyvidekgaleria,jegy.hu
oldalon, a MOMkult jegypénztaraban
(XII,, Cs6rsz utca 18.) és a Hegyvidék
Galéridban.

Farkas Anna firmamentuma - kidl-
litds november 19-21-ig. ,Farkas Anna
mindig Ujit és meghdkkent. Szeretia kér
alakot, s minden mértani idomot hasz-
nal. A Goetheorie lapja Goethe egész
szintanat s(riti sz6 szerint a kor fogsé-

Belépddij: 500.- Ft

«Solti Gyorgy Zeneiskola
novendéRginek és mifvésztanarainak,
Debussy-estje

2019. november 10. vasarnap | 17.00
MOM Kulturilis Kizpont — Kupola terem

Eldadasunkon Claude Diebussy, a zenei impressaonizmus egyik legnagyobhb
alakjanak szolo- es kamara midver szolalnak meg,

A miivek ki a szerz0ril 63 a korabeli mivészen threkvésekndl
Bolyky Zoluin tart vetitéssel egybekiitin ismertetést.
Kizremiikiidnek a zeneiskola niivendékei,
valamint: Gudor Judit klarinétmivész, Németh Viola zongoramiivész

és Taniminé Csoma Julianna Cseperke fuvolamiivész

Tiamogatak: Kirép-Budu Tankerfilen Koepont
Hemvideki Qukonminygat és oz Unisono Alapincioy

gaba. [gy az dsszhatas nagyon kiilonds.
Eppugy, mint az égbolt csillagaival lyu-
kasztott lampabdra. Starry Light [dm-
pa, amely a csillagokat vetiti a falra és a
mennyezetre. S a hires, hirhedt Anaptér
ismét a kor bravurjaval. 2010-t8l indul.
igy mér egy teljes sort »rakhatunk«a la-
kas vagy egy kiéllitas faldra. Az Anaptar
egy kiilénleges Holdadat-4brézolds, de
a mU ennél bonyolultabb gondolato-
kat idéz, és a vilagmindenség hatarait
is feszegeti. A mUivész jelekkel és csilla-
gokkal telehintett munkaéi elnémitjak az
értét, a nézét, a jelek kedveldjét, s koz-
ben bétran szdl a vilag gyengéd kézo-
nyének” (Jory Judit). Kiallitdasmegnyito:
november 19-én 18.00. Finisszazs: no-
vember 21-én 18.00. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl, TORPE UTCA 2.

TELEFON: 202-2509

INFO@KULTURALISSZALON.HU
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Kulisszak mogott - szinhdztor-
téneti eléadasok. November 4. 14.00
Kabos Gyula. El6adé: Szebényi Agnes
szinhaztorténész, mizeumpedagogus.
A programon val6 részvétel regisztraci-
6hoz kotétt. Jegyar: 500 Ft regisztracids
dij. Hegyvidéki lakosoknak ingyenes.

Reformaci6 5.2 - el6adas-sorozat.
November 6. 14.00 El6ad6: dr. Szabd
Janos torténész, lelkész, pszichologus.
A programon val6 részvétel regisztraci-
6hoz kotott. Jegyar: 500 Ft regisztracios
dij. Hegyvidéki lakosoknak ingyenes.

Alzheimer Café. November 6.16.00
Az Alzheimer Café megalakulsa, tevé-
kenysége a Hegyvidéken. Haziasszony
és eléado: Kocsis Judit szocidlpolitikus,
onkéntes.

Hegyvidéki Csaladépité Klub. No-
vember 6. 19.00 Motivécié a csaldadon
beliil és a csalddon kiviil. El6adé: Gyeraj
Péter. Vendég: Kszegi Agnes.

Deriis percek Dolndval -
Mihalekné Kadér Magdolna zenei so-

rozata. November 7. 14.00 Il. Rékoczi
Ferenc emlékére. Vendégek: Ambrus
Kéroly térogatdmdivész és Matus Mihdly
(tarogatd, pansip).

Szalon Egészségklub. November
7.16.00 A cukorbetegség megel6zése.
El6adé: dr. Krivanek Laszl6 belgyd-
gyasz, diabetologus, sportorvos. Infor-
mécid: krivanekdr@gmail.com.

Kalandkonyvek - el6adas-sorozat.
November 7. 18.00 Bicajjal a Duna men-
tén Németorszagban 1. a forrsoktl
Donauwdrthig. Eléadé: Balogh Tamas
hidrogeolégus-kdzgazdasz-turave-
zetd.

Irodalmi szalon. November7.18.00
Suité Andrés Herder- és Kossuth-dijas
erdélyi magyar ird. Az irodalmi szalont
vezeti: Tamaska Janosné magyartanar.
Prézamondé: Hutter Franciska épitész-
mérnok.

Rékellenes Liga - Férfiklub. No-
vember 8. 13.00 Folytassuk beszélge-
téslinket a férfiegészség fontossagarol!
Vezeti: Antal LaszIoné, a Magyar Rékel-
lenes Liga Rakellenes Altaldnos Szolga-
latanak vezetdje.

Kerekasztal-beszélgetés Nemes
Nagy Agnes és Lengyel Balazs levelei-
b6l a Lathatatlan selyemsél a szamon
cim( konyv alapjan november 8-an
18.00. A levelezéskotetbdl részleteket
olvas fel: Takacs Katalin Jaszai Mari-di-
jas szinésznd. A kotetrdl a szerkeszt6k
beszélgetnek: dr. Pataky Adrienn PhD,
irodalomtorténész, a Balassi Intézet
oktatéja és az Irodalmi Magazin szer-
kesztéje, dr. Tiiskés Anna PhD, iroda-
lom- és mlvészettorténész, a Pécsi
Tudomdnyegyetem M{ivészettorté-
net- és Elmélet Tanszékének adjunk-
tusa, Buda Attila irodalomtorténész,
az Irodalomtorténet és a Szépirodal-
mi Figyel6 szerkesztdje. A program
regisztraciohoz kotott.

Borombovits Magda festotanfo-
lyama. November 9.9.00 Téma: Avant-
gard absztrakcioi Il. rész. A foglalkozast
tartja: Borombovits Magdolna nivddijas
festémuivész. Festélapot és festéket a
helyszinen is lehet vasarolni, fest6all-
vanyt, ecsetet és palettdt a szervezék
biztositanak. BGvebb informaciok:
www.borombovits.hu. Jelentkezés:
mborombovits@gmail.com.

J}Z 1956-0S FF}RHADALOM
ES SZABADSAGHARC
elhunyt hései és aldozatai elétt tisztelegve

A megemlékezés helyszine:

a Hegyvidéki Onkormanyzat
Polgarmesteri Hivatala el6tti kis tér
(Budapest, Xll. kerlilet, Boszérmenyi ut 23-25.)

Idépont:

| HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

¥
'

‘0 S megel

2019. november 4.
hé_tfﬁ, 18.30 6ra

A Keresztsziilok a Moldvai
Csangomagyarokért Egyesiilet, a
Moldvai Magyar Oktatasért Alapit-
vany klubdélutanja november 9-én
14.00. Informacié: 06-20/564-7055,
devai.eva@ecke.hu.

Kivancsi Kata ismeretterjeszt so-
rozata. November 11. 14.00 Hires ebek
a nagyvildgbdl. Eléadé: Nagy Katalin
Onkéntes. A programon vald részvétel
regisztracihoz kotott. Jegyar: 500 Ft
regisztraciés dij. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes.

Onképzokor - konyvképzokor.
A Hegyvidéki Szomszédok K6zosség-
fejleszté Onkéntes csoport programja.
November 12.13.30 Leonardo da Vinci,
a polihisztor. Anchianétél Amboise-ig.
El6adé: Philippivich Eva. Klubvezeté:
Elekes Irén Borbala 6nkéntes. Tovabbi
informacidk: Wolf Magda onkéntes,
magdaw2017@gmail.com.

5000 éves Egészségklub. Novem-
ber 12.16.30 A regeneracio filozéfidja.
El6adok: Barta Edina okleveles élet-
mdd-tanacsadd. A programon vald
részvétel regisztracidhoz kotott.

Vilagjaroklub a Hegyvidéki Kultu-
ralis Szalon és az Anima Travel k6zos
szervezésében. November 12. 18.00
|zrael - Tel Aviv, Bauhaus és mas k-
|6nlegességek. El6add: Rokolya Péter
utazasszervezé és idegenvezetd. A
programon valé részvétel regisztréci-
6hoz kotott. Jegyar: 500 Ft regisztracios
dij. Hegyvidéki lakosoknak ingyenes.

Szalonegyetem. November 13.
14.00 Mdltunk titkai, jovénk igéretei.
Miért és hogyan gyG6zott a keresztény-
ségazelsé szazadokban? Eléado: Szabd
Jénos torténész.

Paszli Istvan tudomanyos tarsal-
gokore. November 14.14.00 Buda neve.
El6ad6: Pészli Istvan episztemoldgus.

Hogyan tervezziik meg az élet-
palya B oldalat? Milyen lehet6ségeket
tartogat az életpélya B oldala? Hogyan
késziiljiink fel a késéi felnéttkorra? -
november 14-én 17.30. A kdnnyed és
j6 hangulatu estén a résztvevok kdzo-
sen keresik a vélaszt. A programon valé
részvétel ingyenes, de regisztracidhoz
kotott. Regisztracio: www.b-oldal.eu/
regisztracio.

(Folytatds a 8. oldalon)

minaen

www.hegyvidek.hu » www.facebook.com/Hegyvidek
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(Folytatds a 7. oldalydl)
Varanasitol Calcuttan at Darjee-
lingig. Szinpompa, mitoszok, 6rokkeé-
valéséag - kalandozésok az 6si és a mo-
dernIndidban - 2.résznovember 14-én
18.00. El6ad¢: dr. Kapiténffy Krisztina. A
programon vald részvétel regisztracio-
hoz kétott. Jegyar: 500 Ft regisztracios
dij. Hegyvidéki lakosoknak ingyenes.
Mivan arovasunkon? -arovasiras-
tanfolyam kovetkez6 alkalma novem-
ber 15-én 18.00 (tovéabbi idépontok:
november 22, december 13.). Klubve-
zet6: Tamdska Janosné magyartanar. A
programon vald részvétel regisztracio-
hoz kétott. Jegyar: 500 Ft regisztracios
dij. Hegyvidéki lakosoknak ingyenes.

Azingyenes torndkon csak Hegyvidék
kdrtydvalvagy XIl. keriileti lakcimkdrtyd-
val rendelkez6 lakosok vehetnek részt.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - hét-
f6n 8.30. Vezeti: Haide Eva. November-
t6l kezdés: 9.00. A részvétel ingyenes.

Széktanc szenioroknak hétfén
9.00. Vezeti: Toth Séra tancterapeuta.

Gyogyité Nia Balazs Marival hét-
fén 9.00. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Informécié: 06-30/973-2331, mari.
maryss@gmail.com.

A Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival id6sebbeknek hétfén
9.30. Testtartast javit6 gyakorlatok Mé-
széros Laszloné gydgytornasz vezeté-
sével. A foglalkozés ingyenes.

Budapesti Békélteto Testiilet.
Tajékoztatds és ingyenes tandcsadas
véllalkozasokkal szembeni fogyasztdi
problémak megoldaséhoz havonta egy
alkalommal, hétfén 10.00 (legkézelebb:
november 25). Tandcsadd: Dorogi
Andras (Budapesti Békéltetd Testiilet,
tanacstag).

Szakralis kortanc Istenes Emilia
képzémiivésszel hétfén 10.30. Rész-
vételi dij: 1000 Ft.

Mozgasfejleszté  gyerekjoga
hétfén 16.00 (4-6 éveseknek) és
17.00 (6-9 éveseknek - BETELT!). Ara:
6000 Ft/hdnap. Elézetes jelentkezés
szlikséges. Informacié: Foldes Fanni
pszichopedagdgus, gyerekjéga-okta-
t6 - fannifoldes@gmail.com, facebook.
com/tudorkamuhely, 06-30/426-6932.

B8 HosoK
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Angol tanfolyam, tini angol
114 és 13+ hétfén 16.00. Informacio:
Carrick Orsolya anyanyelvi tanar, 06-
30/991-3668.

Lymphoedema (nyirokddéma)
klub hétfén 18.00 (6t alkalom). No-
vember 11.: Komplex 6démamentesité
fizioterdpia, kezelés szakaszai. No-
vember 25 A komplex kezelés
kontraindikécidja, allapotfenntartas
jelentésége, modja. December 9.: A
komplex kezelés mellékhatasai, a nyi-
rokddémas betegek gondozasa. El6-
ad6: Bartha Eva gyégytornész.

Kezd6 hatha jéga hétfén 18.30.
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom. Jo-
gaoktato: Ott Cecilia. Informécio: 06-
20/917-8127.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - ked-
den 8.15. Vezeti: Péter ldiko. A részvétel
ingyenes.

Gyalogléklub Monspart Sarolta ve-
zetésével kedden 9.00. A Normafénl:
november 5-én és 19-én. A Margitszi-
geten: november 12-én és 26-an.

Joga az egészséges gerincért
kedden 9.00. Jégaoktaté: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 8
alkalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jo6gadran felhasznalhato. Informacio:
06-20/917-8127.

Hatha joga segédeszkozokkel
kedden 10.15. Jogaoktaté: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 8
alkalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jogadran felhasznalhato. Informacid:
06-20/917-8127.

Baba-Mama Tiicsok joga kedden
11.00 (6 hénapostdl 1,5 éves korig).
Részvételi dij: 2200 Ft/alkalom. Bérlet:
10000 Ft/5 alkalom, 18000 Ft/10 alka-
lom. Informacio: Laszl6-Pergel Tamara,
06-30/989-6040.

MOM-nyugdijasok klubja kedden
13.30.Informaci¢: Fischer Péterné, 466-
4973, 06-20/394-5473.

A Hegyvidéki Szocialis Kézpont
informacios szolgaltatasa kedden
11.00-14.00. A Hegyvidéken él6k tdjé-
koztatésa, segitségnyuijtas, hasznos in-
formécidk. Telefonszam: 275-4861, 200-
8712. www.hegyvidekigondozas.hu

SZivSN Klub kedden 14.00 (legko-
zelebb: november 19.). Ritmuszavarom

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM

SZULETETT

Programok a Bajor Gizi Szinészmizeumban
(1124 Budapest, Stromfeld Aurél u. 16.)
Hosok tere - 100 éve sziiletett Bessenyei Ferenc és Gabor Miklos
daszaki kiallitashoz kapcsolodoan

oktober 30. 14 ora FILMKLUB A 9-es kdrterem (1955)
november 5. 14 ora Kulisszdak mégott - Bessenyei Ferenc (beszélgetés vetitéssel)

Vendég: Keleti Eva fotomiivész

Belépd: 500 Ft (Hegyvidék-kartyaval: 250 Ft)
november 8. 18 6ra Esti FILMKLUB beszélgetéssel Ejfélkor (1957) Vendég: Hirsch Tibor filmtdrténész
november 13. 14 6ra FILMKLUB Zdpor (1960)
november 20. 18.30 Esti Extra Gdbor Mikldssal - Az 1970-es évek nagy szinhdzi vdltdsa:
rendezok foszerepben « Beszélgetés a korszak néhdny jelentds szinhdzrendezéjével
Felkért vendégek: Ascher Tamas, Csiszar Imre, Székely Gabor, Szirtes Tamas, Sandor Janos,
Zsambéki Gabor rendezok - Hazigazda: Bodolay Géza

Belépd: 1000 Ft

november 22, 18 ora Esti FILMKLUB beszélgetéssel Zdpor (1960)
Vendég: Kovacs Andras Balint filmtorténész
november 27. 14 6ra FILMKLUB Fiigefalevél (1966)

A Filmklub 14 6rakor kezd6d6 beszélgetéseit Czirjék Pal vezeti.
Belépd: 1200 Ft (Hegyvidék-kértyaval: 800 Ft).
A program a Magyar Nemzeti Filmalap - Filmarchivum kozremdkdodésével valdsul meg.

A programokra valtott belépdjeggyel a kidllités is megtekinthetd.
Tovabbi informaciok: www.oszmi.hu

A Bessenyei Ferenc kidllitds az MMA,
a Gdbor Miklés kidllitds
Budapest Févdros Onkormdnyzata
tdmogatdsdval valdsult meg.

van. Mit tegyek? Filmvetités és interak-
tivel6adas. A helyszinen lehetdség van
belépni a betegszervezetbe. A SZivSN
Klub alapitéja: Bernath-Lukacs Zsuzsa
Astellas-dijas, diplomas apold, a SZivSN
Orszagos Betegegyesiilet vezetéje. Er-
deklédni és regisztralni a www.szivsn.
huhonlapon lehet. Jelentkezés: Takach
llona, 06-30/281-1886.

Szivarvany show-tanc7 éves kor-
tol kedden 16.00. Informacié: Balazs
Marta mUvészeti vezetd, 06-30/409-
2400.

Angol nyelvvizsga-felkészito
kedden 16.00 (legkdzelebb: november
5, 12.,19.65 26.). Erdekl8dés: Carrick Or-
solya anyanyelvi tanar, 06-30/991-3668.

Grace balett - el6készit6 3 éves
kortél kedden 17.30. Informacid:
Stubna Eniké, 06-30/994-3118, info@
mmistudio.hu.

Fiatal Cukorbetegek Klubja ked-
den 18.00 (legkézelebb: november
12., december 10.). Erdeklédés a prog-
ramrdl: Muskét Erika, 06-30/279-5219,
sce.klub@gmail.com, facebook.com/
sportoscukros.

0Ozoana - testtartésjavitds minden-
kinek kedden 19.00. Részvételi dij: 2200
Ft/alkalom, bérlet 18000 Ft/10 alkalom.
Oktato: Lukacsi Nora (06-30/645-9332).

Szeniortorna Baldzs Marival szer-
dan 8.30. Atornén csak a Xll. keriiletben
él6k vehetnek részt. Regisztracios jegy
igényelhet6: november 25-én.

Nia Tanc szerdén 9.30. Vezeti: Balézs
Mari Blue Belt Nia-oktato, koreografus.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Infor-
mécio6: 06-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Kopp-kopp 12. keriilet! - a helyi
online magazin nyilt szerkeszt6ségi
megbeszélése kéthetente, szerdan
8.30 (legkdzelebb: november 13.).
Lokalpatriéta? Vannak torténetei?
Ossza meg az olvasokkal! Legyen
szerkesztGtérs! Telefon: Markon Erzsé-
bet dnkéntes, 06-30/504-2184. E-mail:
koppkopp12kerulet@gmail.com. Web:
koppkopp12kerulet.wordpress.com.

Kreativ Alkotomiihely Virag Szil-
viaval - kézmives foglalkozas havonta,
szerdan 10.00 (legkdzelebb: november
6.). A belépés keriileti lakosoknak dij-
talan. Elézetes jelentkezés sziikséges.

100:TERE

2019. JUNIUS 15. - 2020. JANUAR 19.

#82 BUDAPEST

Ozoana - testtartdsjavitas min-
denkinek szerdan 11.00. Részvételi
dij: 2200 Ft/alkalom, bérlet 18000
Ft/10 alkalom. Oktatd: Lukacsi Nora
(06-30/645-9332).

Vad Horgoldk Klubja szerdan
15.00. A kézimunkaklub tagjai min-
denkit vérnak, azokat is, akiknek hob-
bijaahorgolds, kétés, himzés és egyéb
kézimunka, és azokat is, akik szeretnék
megtanulni a kézimunkazas valamelyik
formédjat, élvezni annak 6romét, joté-
kony hatését. Klubvezeté: Lepenyéné
Laszl6 Teréz nkéntes.

Uj! Wai-tan-kung chi-kung szer-
dén 17.00. Dinamika, egyensuly, vita-
litds. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom. Informacio: Orban
Gébor, 06-20/805-9408, metac6@
gmail.com, Facebook: Yogabor108.

Budai Lisztérzékenyek Klubja
szerdan 17.00 (legkozelebb: november
13., december 11.). Klubvezeté: Sir(iné
Elek I1diké (06-30/911-2803, suruneildi@
gmail.com).

Handfiird6 tibeti hangtalakkal
szerdan 18.30. Ellazulas, stresszoldas,
energiablokkok olddsa, aura és csakrak
tisztitasa, energetizdlasa. Részvételi
dij: 800 Ft/alkalom. Informéacié: Maté
Matild, 06-30/900-0647, mate.matild@
gmail.com.

Hatha joga segédeszkozokkel
cstitortokon 8.30. Jogaoktatd: Ott Ce-
cilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jogadran felhasznalhato. In-
formacio: 06-20/917-8127, ott.cecilia@
gmail.com.

Jogaazegészséges gerincért csii-
tortokon 10.00. Jogaoktato: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 8
alkalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jogadran felhasznélhato. Informacié:
06-20/917-8127, ott.cecilia@gmail.com.

Készségfejleszto torna csiitorto-
kén 10.00. Vezeti: Fiirediné Lauf Néra.
A tornan csak a XIl. keriiletben él6k
vehetnek részt. Regisztracids jegy igé-
nyelheté: november 25-én.

Urak tornaja csiitortokon 11.00.
Vezeti: Flirediné Lauf Néra. A tornan
csak a XII. keriiletben élék vehetnek
részt. Regisztracios jegy igényelhetd:
november 25-én.

Szenior Oromtanc csiitortokon
10.00. Tanctanar: Téth Krisztina. Rész-
vételi dij: 800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 al-
kalom/2 hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2
hdnap. Informacié: 06-70/775-8625.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - csi-
tortokon 11.00. Vezeti: Pal-Szabd Gab-
riella. A részvétel ingyenes.

Zumba Gold cstitortokon 11.30.
Vezeti: Veronika Berger 7 licences
zumbaoktatd, mozgaspszicholdgiai
terapeuta. Diplomak: ének, gitar. A
részvétel ingyenes. Informacio: 06-
30/609-9369, berger@veronikaberger.
com.

Rozi szalon. Nyitott kozos-
ség. Kotetlen beszélgetés és/vagy
kézmuiveskedés csiitortokon 13.00
(legkdzelebb: november 7. és 21.). Ve-
zeti: Fazekas Rozélia dnkéntes. Tovabbi
informaciok: 06-30/570-9730.

Szupernagyi népdalkdr minden
paros hét cstitortokjén 13.00 (legkdze-
lebb: november 14.). Alapité: Karcagi
Eva. Enektanar: Bucsai Aniko.

Szivarvany show-tanc7 éves kor-
tol cstitortokon 16.00. Részvételi dij:
13000 Ft/hé. Informacio: Balazs Marta
miivészeti vezet, 06-30/409-2400.

Angol tanfolyam, tini angol 11+
és 13+ csttdrtokon 16.00. Informdcio:
Carrick Orsolya anyanyelvi tanar, 06-
30/991-3668.

Emlékezteté Onsegitd csoport
demenciéval él6k hozzatartozdinak
cstitortokon 17.30 (legkdzelebb: no-
vember 7. és 21). A nyitott csoport
vezetéi: Kocsis Judit szocialpolitikus és
Molnér Simon Lészl6 mentalhigiénikus.
Informacio: demencia@rogerskozpont.
hu, 06-70/409-09-65.

Grace balett - el6készit6 3 éves
kortol csitortokon 17.30. Informacid:
Stubna Enikd, 06-30/994-3118, info@
mmistudio.hu.

Nia Tanc csttortokon 19.00. Ve-
zeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreografus. Részvételi dij: 2000 Ft/
alkalom. Informacié: 06-30/973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal - pénte-
ken 9.15. Vezeti: Bessenyey Johanna. A
részvétel ingyenes.

Hegyvidéki Szomszédok - ko-
z0sségfejleszté dnkéntesek csoportja
kéthetente, pénteken 9.00. Erdekls-
dés, csatlakozas: Debrédi Géborné,
06-20/463-4217; Elekes Irén, 06-70/562-
0462, neribor@gmail.com.

Papirfonas Szabo Ica 6nkéntessel
pénteken 11.00 (legkdzelebb: novem-
ber 22.). A belépés kerdileti lakosoknak
dijtalan. Elézetes jelentkezés szliksé-
ges.

MOM-208 és Hegyvidéki Bélyeg-
gy(ijtok Klubja pénteken 13.00 (legko-
zelebb: november 29.).

Kortars Alkoto Kor pénteken
13.00 (legkdzelebb: november 8. és
22.). Vezeti: dr. Schmidt Eva (Piroska)
mivésztandr, fest6 és Schmidt Eddi. A
belépés keriileti lakosoknak dijtalan,
de regisztraciohoz kotott. Jelentkezni
aszalonban lehet.

Német Tarsalgé Kor pénteken
14.30 (legkdzelebb: november 15. és
29)). Vezeti: dr. Schmidt Eva (Piroska)
miivésztanar, fest6 és Schmidt Eddi. A
belépés keriileti lakosoknak dijtalan,
de regisztraciohoz kotott. Jelentkezni
a szalonban lehet.

Angol tanfolyam, tini angol 11+
és 13+ pénteken 16.00. Informacio:
Carrick Orsolya anyanyelvi tanar, 06-
30/991-3668.

Népek tancai pénteken 16.00.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Infor-
mécid: Bojtor Marika, 06-30/237-4484.

Csicserg6 tanchaz és kézmiives
miihely 6vodasoknak és kisiskolasok-
nak pénteken 16.00. Foglalkozasveze-
ték: Marton Piroska néptancos, évo-
dapedagdgus, népijatszéhaz-vezetd,
mozgésterapeuta és Kovacs Annamé-
ria népijatszéhéz-vezetd, kézmdves.
Részvételi dij: 700 Ft/f6. Informacid:
06-20/220-8564, csicsergotanchaz@
gmail.com.

Uj! Wai-tan-kung chi-kung pén-
teken 17.00. Dinamika, egyensuly, vi-
talitds. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom. Informécié: Orban
Gabor, 06-20/805-9408, metac6@
gmail.com, Facebook: Yogabor108.

Otthon Segitiink Alapitvany - se-
git6szolgélat kisgyermekes csalddok-
nak minden hénap harmadik péntek-
jén 16.00 (legkozelebb: november 15.).
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Informécio: Bereczkiné Bodnar Klara,
06-20/386-6958.

Hastanc szombaton 9.00. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/prébadra dija. Bérlet 4
alkalomra: 5400 Ft. Informécid: Rezes
Molnar Eszter, 06-20/944-97-99.

Mesél a hangtal - interaktiv gyer-
mekprogram nem csak gyerekek ré-
szére szombaton 10.00 (legkdzelebb:
november 9.). Javasolt korcsoport:
6-12 évesek. A foglalkozas elején a
résztvevék megismerkednek a hang-
télakkal, megtapasztaljak a rezgése-
ket, majd egy mesét kisérnek végig a
talakkal. Az elsé foglalkozés ingyenes.
Informécid és jelentkezés: Maté Matild,
06-30/900-0647, mate.matild@gmail.
com. Jegyar: 1000 Ft (egy felnétt egy
gyerekkel). Minden tovabbi csaladtag-
nak: 500 Ft.

Angolklub szombaton 10.00 (leg-
kozelebb: november 9, 16. és 30.). In-
formécié: Carrick Orsolya anyanyelvi
tanar, 06-30/991-3668.

Egészségmegorz6  erddjaras
nyugdijasoknak és hozzétartozdik-
nak szerdan, szombaton és vasarnap
9.30. Taldlkozé: Szépjuhdszné, 22-es
busz megalldja (megkdzelithet a
Széll Kalman térrél vagy a Szent Janos
Kérhaztdl). Informacié: T. Magdi, 06-
70/576-7253.

AHegyvidékiKulturdlis Szalon Bész6r-
ményi Ut 24. szdm alatti Uj rendezvény-
helyszinén tartandé programok.

Funkcionalis gerinctorna szerdan
10.45. Vezeti: Glatz Zsuzsa funkcioné-
lis és gerincterapias edzd, testneveld.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom. Bérlet
6 alkalomra: 6000 Ft. Informacio: 06-
30/295-1833.

Funkcionalis gerinctorna pénte-
ken 9.15. Vezeti: Glatz Zsuzsa funkcio-
nélis és gerincterdpids edz6, testneveld.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom. Bérlet
6 alkalomra: 6000 Ft. Informacio: 06-
30/295-1833.

Kerekité monddkas moka 3 éves
korig pénteken 10.15. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom/csalad, 7000 Ft/5 al-
kalom/csaldd. A bérlet a tanév végé-
ig érvényes. Vezeti: dr. Bogdan Doéra.
Bejelentkezés: www.kerekito.hu, 06-
30/205-5703.

Kerekité babos torna pénteken
11.00. Részvételi dij: 1700 Ft/alkalom/
csaldd, 8000 Ft/5 alkalom/csaléd. A
bérlet atanév végéig érvényes. Vezeti:
dr. Bogdan Déra. Bejelentkezés: www.
kerekito.hu, 06-30/205-5703.

Ozoana joga pénteken 14.00. J6-
gaoktaté: Ott Cecilia. Informécio: 06-
20/917-8127.
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HEGYVIDEKI

HELYTORTENETI
ﬂ. GYUJTEMENY

XIl., ZUGLIGETI UT 64.
INFO@HEGYTORTENET.HU
WWW.HELYTORTENETIGYUJTEMENY.HU

A szervezék a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjak!

Helytorténeti eléadas november
11-én 18.00. A Titanic katasztrofa tul-
él6inek megmentéje — a Hegyvidéki
Helytorténeti Gyljtemény jelenlegi,
Egészségligy a Hegyvidéken cimdi idé-
szaki kidllitasahoz kapcsolédé eléadas
dr.Lengyel Arpad ment8orvos rendki-
viil értékes hagyatékarol. O iranyitotta
a Titanic utasainak mentését, biztosi-
totta atébb mint 700 tlél6 elsé ellata-
sét ésfelligyeletét, majd késébb Budan
praktizalt. El6adé: dr. Lengyel Arpad
unokaja, Volgyi Péterné dr. Reich Méria.
Az eléadas dr. Lengyel Arpad életutjat
és a hires tengerjaré hajo elsiillyedését
kovetd szerepét mutatja be a tulélék
megmentésében, amivel bevonult
nemcsak a magyar, hanem az egyete-
mes egészségiigy- és orvostorténetbe.
Helyszin: Hegyvidék Galéria - XII., Ki-
rélyhago tér 10. Az eléadas ingyenes,
deregisztracidhoz kétott. Regisztralnia
tuske.tamas@hegytortenet.hu e-mail-
cimen lehet.

Csaladi alkotomiihely november
17-én 10.00. Minden hénapban egy va-
sarnapon a részt vevo csaladok kreativ
foglalkozas keretében ismerkednek a
Hegyvidék izgalmas torténetével, hires
alakjaival és érdekességeivel. A prog-
ram az 6vodas és dltaldnos iskolds kor-
osztaly szamdra ajanlott. A részvétel
ingyenes, de regisztracidhoz kétott.
Tovébbi részletek, regisztracio: tuske.

tamas@hegytortenet.hu, 06-70/360-
2447.

Egészségiigy a Hegyvidéken -
id6szaki helytorténeti kiallitas. Lato-
gathat6: 2020. janudrig.

A konyvtar a nyitvatartasi id6ben
vérja a latogatokat. Tudomanyos mun-
kéhoz sziikséges kutatasi lehetéség
biztositott a tobb szdz darabos konyv-
téri dllomany segitségével, helyben
olvasassal.
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VIRANYOSI
G HAZ

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
WWW.JVIRANYOS.HU
A szervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Zene szemeinknek - az APS Studio
fotéillusztraciokbdl késziilt kidllitasa. , A
zene gazdagitja a kedélyt, nemesiti az
izlést, fogékonyabba tesz mas szépsé-
gek irdnt” - irta egykor Bardos Lajos
zeneszerzd, és valdban: ez a fotokiélli-
tés a vizualitdson keresztl, a ritmus, a
harmoénia megteremtése/megtorése,
a stilisztikai tonusok bemutatdsa altal
reflektdl a hangzas miivészetére. Meg-
tekinthet6: november 4-ig, el6zetes
egyeztetéssel. A belépés dijtalan.

Bicikliz6s és egyéb dalok - Gryllus
Vilmos dupla koncertje november 5-én
9.00 és 10.30. Egy egész napos csaladi
biciklis kirdndulas térténete az ébresz-
t6tdl az altatdig. Dal sziiletett a pity-
pangtél sérgallé mez6rdl, a pocokra
vadaszd vércsérdl, az ujjunkra maszo
katicabogarrdl és azorg6, p6fogo trak-
torrdl. Arrél, hogy mik laknak egy erdei
pocsolydban, vagy egy kidélt faban.
Hogy milyen édes a szeder, és milyen
csipds a csaldn. A dalok ugyanolyan
konnyen megtanulhatok és énekelhe-
t6k, akarcsak a korabbiak. Belépddij:
6vodai és iskolas csoportoknak 1000
Ft, egyéni/csalados belépd 1200 Ft/f6.
El6zetes jelentkezés sziikséges.

e A kicsi dio
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ViRANTOSI

A Nagy Dia Nap alkalmabél: o

CSALApI
DELELOTT

November 9. szombat
10.00 - 13.00

DIAFILMKUCKO

e A tlcsdk és a hangya
* Az aranytulipan

* Kismalac meg a

« Az elefant reggelije

KREATIV MUHELY
ELO ZENES
TANCHAZ
A belépés dijtalan!
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1125 Bp,Szarvas Gabor at 8/C. +36 1 200 8713
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DE iT SZOLNA EHHEZ ZSiRAFNANA?

Czakmai tarlatvezetés
Martina Matlovicova
illusztratorral

2019. novamber 9. szombat, 16.00
Viranyosi Koetestpl Has

175 Budapest, Szarvas Gabor at 8/¢c.
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Diafilmkucké november 9-én
10.00-12.00. A belépés dijtalan.

De mit szélna ehhez Zsirafma-
ma? - szakmai tarlatvezetés Martina
Matlovicova illusztratorral november
9-én 16.00. Az els6 Budapesti lllusztra-
cios Fesztival kapcsolodd programjan
az egyik legismertebb szlovak illuszt-
rator, Martina Matlovicovd mutatja
meg munkait, kedvenc kényveit. Az
illusztratornak a Scolar gondozasaban
magyarul is megjelent az Alexandra
Salmela éltal irt Zsirasfmama és més
agyament felnéttek ciml mesekonyve,
amely szémos kiilfdldi forditast megélt
mér. Egy nem hétkdznapi illusztrator
nem hétkéznapi képeit lathatjuk. A
programot a Szlovak Intézet timogatja.
Szakmai partnerek: Budapestilllusztra-
cios Fesztival, Magyar Gyermekirodal-
mi Intézet. A belépés dijtalan.

XXVIII. Erkel Ferenc Sakk Emlék-
verseny november 17-én 9.00. Erkel

Ferenc rengeteget tett a févaros és az
orszag zenei életének felvirdgoztatd-
sa érdekében, mindezek mellett ne-
ves sakkozo is volt. Masokkal egyiitt
6 alapitotta meg 1864-ben a Pesti
Sakk-kort. Utolso éveiben leginkabb
a természetben lelte 6romét, télen a
vérosban, nyaron pedig a Svabhegyen
lakott, Placht Jozsef hangszerkészit6 és
kereskedd klasszicista villdjaban, amely
amostani Diana utca 7.szém alatt talal-
hatd. Ott halt meg 1893. junius 15-én. A
Virdnyosi K6z6sségi Haz 1992 éta min-
den évben megrendezi az Erkel Ferenc
Sakk Emlékversenyt, amire a XII. keriilet
altalanos és kozépiskolas tanuldi, sakk-
szakkorei és klubjai jelentkezhetnek.
Nevezési hatéridé: november 11. 19.00.
Részletes felhivas: lapunk 9. oldalan és
a viranyos.hu honlapon.

Angol tarsalgasi klub a Washing-
tonban sziiletett Danny Bain vezeté-
sével hétfén 16.00-17.00 (gyerekek-

nek), 17.00-18.00 (felnétteknek). A
kiilonboz6 témakorokhoz kapesolodo,
beszédcentrikus 6rdkon lehetéség nyi-
lik az angol anyanyelvii 6ravezetével
beszélgetni, a kérdéses nyelvtani része-
ket dtbeszélni. Részvételi dij: 12000 Ft/
bérlet december 16-ig, vagy 2000 Ft/
alkalom. Elézetes jelentkezés sziiksé-
ges. Telefon: 200-8713, viranyosikh@
gmail.com.

Kerekitéd mondékas méka hétfon
10.00-10.30. Monddkas baba-mama-
foglalkozas 3 éves korig, népdalok-
kal, sétaltatokkal szinesitve. Fél dra
hocogés, gocogés, kacagas, fél ora
jokedv a népi mondokaknak, 6lbeli ja-
tékoknak és népdaloknak kdszonhetd-
en. Bévebb informacid, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasvezet6:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és drama-
pedagdgus.

Kerekito tippentd hétfén 10.45-
11.30. A foglalkozésokra péar honapos
kortdl dvodéskorig varjék a szervezéka
kicsiket és csaladjaikat. A foglalkozaso-
kon a résztvevék néphagyomanyunk-
bol meritett 6lbeli jatékok, monddkak
és dalok kozt kalandoznak, kétetlen
médon izlelgetik a magyar néptanc
alapjait. Bévebb informacio, bejelent-
kezés: www.kerekito.hu. Foglalkozas-
vezetd: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
dramapedagogus.

Baba-mama joga - a tudatos oda-
figyelés mUvészete pénteken 10.00-
11.00. Otthon is alkalmazhaté baba-
masszazst és gyakorlatokat tanulhat-
nak a szll6k, amivel szinesiteni tudjak
a kdzos mindennapokat. A szervezék
6-8 hetes kortol helyelhagyé mozga-
sig vérjak a kisbabakat és anyukajukat.
Vezeti: Kuti Judit mozgésfejlesztd gyer-
mekjoga- és babamama-jogaoktatd.

Zsibongora - jatékos mozgésfej-
lesztés 1-3 éveseknek. K&zds szlil6-
gyermek-foglalkozés pénteken 9.00-
9.45. Vidam gyakorlatok, amelyekben
szabadon, jatékosan fejlédhetnek a
gyerekek. Véltozatos eszkdzok, ligyes-
ségi kalandpalya épitése rovid masz-
szézséra végén. A gyerekeket egyéves
koruktdl vérjak a szervezék. A foglal-
kozésba tobb fejlesztd-, 6lbéli jatékot
is beépitettek.

(Folytatds a 14. oldalon)

FELHIVAS

XXVIIl. ERKEL
FERENC

SAKK EMLEKVERSENY

2019. NOVEMBER 17. 9.00

VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ
1125 BP., SZARVAS GABOR UT 8/C

Varjuk a kerlet altalanos es kbzepiskolas

tanuldinak, sakk szakkdreinek es klubjainak az
elozetes jelentkezéseét e-mallben a
viranyos@viranyos.hu cimre,

Nevezés| hataridd: november 11. (hatfd) 19.00

Karjuk feltGntetnl a versenyzd nevet, iskolaja vagy klubja nevét, osztalyat,
sz(letesi datumat, valamint a szervezd tanar nevet és elérhetdseget.

Felnottek, kisérdk a helyszinen nevezhetnek.

Kerjok a versenyzdkel, hogy a rendezveny napjan 8.30-ig jelentkezzenek
Rollinger Karoly sakk-biranall

Aversany sranvesd] a neveresek lesramatol liggden dontensak a lebonyolizas rendjardl. A helyeaen
varsenypok aramdijazashan résresiinek, a lsgeredmanyesebb skola caapata serdaget kap,
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Megorizni a keresztény Europa sarkkoveit

In hoc signo vinces! (E jelben gy6zni fogsz!) - egy fénylé kereszttel ezt a
feliratot latta 312. oktdber 27-én délben Nagy Konstantin a Maxentinus
elleni gydztes csata eltt, amely nemcsak a rdmai birodalom vezetésérdl

mint jelkép azonban nemcsak ilyen magasztos formaban jelenhet meg -
bérmilyen is a kidolgozésa, a tartalma sohasem véltozik.

A forma 4llanddsdgdt és a megfo-
galmazds sokszin(iségét tdrja a
nézd elé Rainer Péter Kereszt(l)
ény magyar 70/40 cimt legtijabb
kiallitdsa, amely mindennapi
hasznalati eszk6zok dtfogalmazd-
saval kdzvetiti a kereszt szakrali-

épitész, vezetd tervezd, mliemlék-
védelmi szakember elmondta,
hogy gyermekkora 6ta készit ke-
reszteket. Ujabban leginkébb ki-
dobdsra viré mez8gazdasigi esz-
kézoket és szerszdmokat, 4sot,
lapdtot, kapdt, gereblyét, gyalut,

flirészt, baltdr alakit
ét. Igy sziiletik meg
a marokba ill§ du-
gokereszt, a kézre
dll6  kapakereszt,
vagy akdr a kis ké-
polna tetején lévé
cstcskereszt. Ezek
kozott a most bemu-
tatott, 3,70 méter
magas Deszkake-
reszt az eddigi leg-
nagyobb.

JTalin mtiemlé-
kes elééletem okin
is elészeretettel
haszndlok régi, avitt,
elhaszndle, kopott,
sériilt, hibds, rozsda-
marta, szlrdgta
anyagokat, tdrgya-
kat, amik szinte me-

sélnek korabbi éle-

Gyalukereszt

tdsdt. A két szdm az alkotd élet-
kordra és miivészi pdlyafutdsira
utal.

A Galéria 12-ben ldthatd térlat
megnyit6jan a Ferenczy Noémi- és
Reitter Ferenc-dijas épitész-belss-

titkrél, amelyeket

némi restaurdlds és
az 4j keresztfunkcié addsa tovdbb
éltet, megment a pusztuldstdl” —
fogalmazott Rainer Péter, aki a
kidllitdst méltatd Szakolczay Lajos
szerint nemcsak a tervezés, hanem
az anyag és kiemelten a fa meg-

munkéldsinak mestere. Legaldbb
ennyire fontos a tdrlat {izenete,
hogy magyarsigunk csak akkor
teljes, ha meg tudjuk &rizni a ke-
resztény Eurdpa sarkkoveit.

A miivészetkritikus arrdl is be-
sz€lt, hogy az alkot6é mdr a kidlli-
tds cimével is jétszik, amikor egy-
befolyatja a keresztényt a kereszt-
lénnyel. Ez utébbi annak elfoga-
ddsdra sarkall, hogy a mitikusra
ndvesztett trgyat egyuttal tekint-
sitk él6lénynek. Hiszen a kereszt
nem csupén Krisztus kereszthald-
lara és szenvedésére, hanem a fel-
tdmaddsra, a haldl feletti gydze-
lemre, vagyis az 4j életre is utal.

A jobbdra 2019-ben késziilt
tdrgyak, szobrok biblikus megha-
tdrozottsiga kétségkiviili, a £8
motivum a munkdhoz, leginkdbb
a paraszti lét eszkdzeihez, szerszé-
maihoz kapcsolédik. Drdmai

hatést kelt, amikor a mtivekben a
torténelem is hallatja hangjét.
Ilyen a Trianon kapakereszt,
amelynek alapja a magyar triko-
161, azon foglal helyet a létiinkbe,

Rainer Péter m

Al

Magyarorszdg multjdba és jovo-
jébe végd, stlydval rink terpesz-
ked§ kapa, nyelén a figyelmezte-
8, ugyanakkor 6vo kett8s ke-
reszttel.

unka kdzben (dongak dsszecsav

arozasa)

Minden  keresztformdnak
ugyanolyan stlya van, 4m a val-
tozatok élénkké teszik a szakralis
sugallatot. Az alkotdsok legin-
kabb a latin vagy Krisztus-keresz-
tet idézik meg, 4m a pétridrka-
vagy lotharingiai kereszt éppigy
fontos szereplé, mint a pdpai ke-
reszt valamely véltozata — emlé-
keztetett Szakolczay Lajos, aki
végezetiil arra kérte a nézdket,
hogy a bemutatott szent tdrgyak-
ban ¢éljék 4t a bibliai mélységeket
és ezzel egyiitt a miivészben mun-
kilkodé hit koncentrélt, megha-
tdrozo szerepét.

sm.

B Rainer Péter kidllitdsa megte-
kinthetd: november 16-ig, héiférél
péntekig 14.00—22.00, szombaron
16.00-22.00 drdig. Cim: XII.,
Hajndezy Jozsef utca 21.

Perlitzy Géza hegyvidéki festomiivész

Tabdni templom, Krisztina kor-
ut, Tisza-part, Utcai jelenet, Oszi
szinek, Falusi napstités, Téli
buszmegalld, Téltos utca — csak

néhdny kép cime kedvesindlo-
ként a polgdrmesteri hivatal fo-
lyoségaléridjdn ldthaté o) kidlli-
tdshoz. Perlitzy Géza hegyvidéki

Tajak és varosok napsugaras arca

festémiivész akvarell- és pasztell-
képein a vdros és a tdj lelke térul
fel, és szinte mindegyik alkotdsdn
megjelenik az ember.

édesapja kdntortanité volt, édes-
anyja, akitdl valészinileg a tehet-
ségét orokolte, labordns. Az tta-
gl csaldd szerényen élt, de a

sikeriilt bejutnia a Képzémiivé-
szeti Féiskolara, mivel az akkori
elvek szerint nem volt megfeleld
a szdrmazdsa. Tehetsége mégis

,Mindig nagy
orém  szémunk-
ra, amikor hosszi
évek 6ta a keriile-
tiilnkben él§ alko-
t6t  mutathatunk
be. Bizom benne,
hogy az tigyeiket
intéz8  polgédrok
koziil minél tobben
megismerik és meg-
csoddljdk Perlitzy
Géza munkdic” —
mondta készéntd-
jében Csepreginé
Volosinovszki M4-
ria, a hivatal oktata-
si és kozmiivel8dési
iroddjinak vezetdje.

A kidllitdst meg-
nyit6 Tamds Enikd
fest8miivész jol is-
meri Perlitzy Géza munkdssdgit,
a Tiszaalpédri alkotétdborban
tobb éve egyiitt festenek. J6 sziv-
vel ajénlotta a ldtogatdk figyelmé-
be a miiveket, ahogyan fogalma-
zott: ezt a csodat,

Szentendrei utca

ami felejthetetlen
élménnyel ajindé-
kozza meg a szem-
[él6t. A mivész,
mint mondta, vég-
teleniil szerény,
szinte ra kellett 6t
beszélni, hogy végre
bemutatkozzon al-
kotdsaival a XII.
keriiletben, ahol él.
Képeihez tgy viszo-
nyul, mint egy sze-
retd édesapa a gye-
rekeihez: nem tud
lemondani réluk. A
festészet 6roméért
fest.

Perlitzy ~ Géza
1942-ben sziiletett,

Oras talicska

felszinre tort, meg-
indult a mdvészet
felé vezetd tron:
beiratkozott a kira-
katrendezdi iskold-
= ba, grafikusként
dolgozott, majd az
Iparmiivészeti Féis-
koldn elvégezte a
felséfoka tipografus
szakiskolat. Késébb
kiallitdsi grafikus
lett, illusztracidkat
és ,olyan csoddlatos
kényvboritdkat ter-
vezett, hogy aki
kézbe vette a kote-
tet, egybdl kedve
tamadt, hogy elol-

vassa a miivet is” —

sziil8k tigyeltek arra, hogy a te-
hetséges fitnak meglegyenek a
legalapvet8bb eszkozei az alko-
tashoz. A Kényves Kdlmdn Gim-
ndziumban kezdett

emlékezett Tamds
Eniké.

Iskoldiban és munkakéreiben
kialakult biztos rajztuddsa, s ami-
6ta nyugdijba vonult, Gjabb és
Ujabb technikdk elsajdtitdsdra is

képz8miivészettel
foglalkozni, eljért a
Nagybdnyai Nagy
Zoltén vezette Gj-
pesti rajzszakkorbe,
a  Négradverdcei
miivésztelepre, ahol
kittin8 tdrsasdggal
lehetett  egyiitt.
Egyszer a csaldd jé
bardtja egy egész
koteg  rajzlapot
ajdndékozott neki,
és 8 boldogan olelte
magghoz a csoma-
got, annyira oriilt,
milyen sokat tud
majd rajzolni, feste-
ni

Tobbszori pro-

balkoz4s utdn sem

Zamardi tajhaz

jutott ideje. Elsé nagyobb 6néll6
kidllitdsa a Budadrsi Miivel8dési
Kézpontban volt. A mivészta-
borban fiatalokkal egytitt alkot,
abeldle dradé tudds és szerénység
8ket is magdval ragadja.

,Perlitzy Géza tipikus vdrosi
ember, ugyanakkor, ha kiszaba-
dul a vérosbdl, és ezt gyakran
teszi, tokéletesen megtaldlja a
vidék lelkét is — ahogyan a kidl-
litott képeken ldthaté. Gazdag a
témavdlasztdsa, ritka, hogy vala-
ki igy meg tudja mutatni a nagy-
vérosnak azt a napsugaras arcdt,
amiért szeretiink itt élni” — fogal-
mazott Tamds Enikd, akinek
kedvenc képe a Havas dombol-
dal: szerinte olyan hangulatot
teremt, hogy a néz4 szinte érzi a
h¢ illatdt, hallja a patak csérge-
dezésér.

szd

B Perlitzy Géza festémiivész ki-
dllitdsa oktéber 31-ig, iigyfélfoga-
ddsi idében tekinthetd meg a pol-
gdrmesteri hivatal elsé emeleti fo-
lyosdgaléridjan (XII., Biszorményi
t 23-25.).
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»AZ agyag jobban tudja, milyennek kell lennie”

Egy kozel hetvenéves mivészi pa-
lyafutds és egy baratsag torténete
elevenedett meg Schrammel Imre
keramikusm(ivész Fold és fény
cim killitasanak megnyitéjan a
Hegyvidék Galéridban. Az idéuta-
zast a mlivész régi barétja, Fekete
Gyorgy, a Magyar Mivészeti Aka-
démia tiszteletbeli elndke vezette
a szeretet és a tisztelet jegyében.

Meggjité. Kisérletezd. Ontorvé-
nyd. Ez az a hdrom jelz8, amivel
Schrammel Imre keramikusm{-
vészt jellemezni szokedk. Aki meg-

gdrmester kdszontdjére teljesen
megtelt a Hegyvidék Galéria.

Megtjité. Kisétletezd. Ontorvé-
ny(. A hdrom jelz8 ott van minden
miivében. De ott van a négy dselem
is. Ahogy Fekete Gyorgy, a Magyar
Miivészeti Akadémia (MMA) tisz-
teletbeli elndke, a miivész régi j6
bardtja is kiemelte a megnyitén,
Schrammel a f6ldnek, a viznek, a
levegének és a tlznek a megszil-
lottja.

»A kerdmidt az ember a foldbsl
csindlja, és én olyan dolgokat probdl-
tam legaldbbis az utolsd idékig alkot-
ni, ami magdrdl a foldrdl szol. Ve-
gigjdrtam, hogy mi mindent jelent
szdmomra a fold. Es azt az egészet,

R~ [
| b ALTY

Schrammel Imre és Fekete Gyorgy a kiallitas megnyitdjan

nézi a Hegyvidék Galéridban nem-
rég megnyilt kidll{tdsdt, megérti,
hogy miért.

O az, aki a kerdmidt meghagyta
a maga val6jiban. A f6ldbél vett
anyag a foldre hasonlit megmun-
kélds utdn is, nem takarta el fényes,
szines mazzal, nem készitett bel6le
edényt, kancsét vagy népies figu-
rdkat. Készitett helyette szobrokat.

Ecce homo

Erds, energikus, kis méretiikben is
hatalmas, fesziiltséggel és érzel-
mekkel teli szobrokat.

Akkora a tuddsa a kerdmidrdl,
hogy azt tehet vele, amit akar. Esé
folyamatosan azon gondolkodik,
mit lehet még... Megrepeszti, be-
lel8, lenyomatot készit, erével kény-
szeriti az anyagot, vagy formazza,
hogy megidézze az elmuldst, a sze-
relmet, a szenvedést, a szabadsdgot,
az elnyomdst, a hatalmat, vagy
éppen a bukist.

Munkdi nem egyszert disztdr-
gyak, nem haszndlati eszkozok,
hanem elgondolkodtaté alkotdsok.
Nem ugy hasznilja a kerdmiit,
ahogyan azt megszoktuk, vagy
ahogyan elvdrjék t6le. Nem lehet
beskatuly4zni, avagy épp -izmusok,
stilusok, irdnyzatok, keretek kordd-
jiba kényszeriteni. Ilyen bdtran,
ilyen szabadon agyag még nem l¢-
tezett, mint az & segitségével.
Schrammel Imre jelenség. Nem-
csak a munkdi, de 6 maga is. Nem
véletlen, hogy Pokorni Zoltén pol-

ami abbdl visszasugdrzott, nem akar-
tam semmilyen mdzzal, vagy egyéb
kozmetikai eszkizzel bekenni. Azok
tehdt sziirkék, vagy a foldszinnek a
tartomdnydban vannak.”

Taldn ennek is kdszonhetd, hogy
munkdi sokszor inkdbb hasonlita-
nak kifaragott ké- vagy megmin-
tdzott agyagszobrokra, mint kerd-
midra. Pedig f8iskolai tandra, Bor-

sos Imre tandcsara —aki szobrdsza-
tot tanitott neki — ment 4t az 5tvos-

18l a kerdmia szakra, merthogy
nem a keményebb, hanem a ldgy,
kézzel munkélhat6 anyagok dllnak
kozelebb hozz4. A kidllitdson 4t
haté mivei, bar elférnek kézben,
stlyosnak tiinnek. Epp ezért meg-
lep8, amikor kideriil: nem tomér
alkotdsok.

A kerdmidndl sziikséges technikai
megoldds, hogy beliilrdl iiregesnek
kell lennie. Ha vastag, tomor vala-
minek litszik is, az tulajdonképpen
ki van iiregelve, mdsképpen ugyanis
nem lehet kiégetni. Ennek megfele-
lben a figurik is iiregesek. A szobrd-
szok mdshogy dolgoznak. Ok is hasz-
ndljdk a kerdmidt, de ok eldszor
megmintdzzdik az agyagszobrot,
agtdn utdlag iiregelik ki. Michelan-
gelonak tulajdonitjik azt a megdlla-
pitdst, hogy a szobor tulajdonképpen
benne van a kdben, csak le kell vésni
réla a felesleger. A kerdmidban vi-
szont nincs benne a szobor, egy tireg
van, azt kell koriilvenni az anyaggal.

FOTO: KALMAN ALIDA

Ilyen értelemben az 6blos edényhes
hasonlit. S6t, szerintem az épitészet-
hez is: hiszen az épiileteknél is van
egy belsd tér, amit kirbe kell venni
Jallal, hogy megvédjen benniinket.”

Fekete Gyorgy szavaival élve
Schrammel Imre ,elképesztd kéz-
miives technikdja” és tuddsa visz
életet a miivekbe. Két test taldlko-
z4sdt nem megmintdzza, hanem a
testek maguk hozzdk létre a taldl-
kozdst az anyagban — hivta fel a
figyelmet az MMA tiszteletbeli
elnoke. Alakjai nem tokéletesek,
mégis élettel telik. Erét sugdroz-
nak, mint a monddk fogsdgibdl
kiszabad{tott Minétaurusz-figurdk,
amelyek egyszerre félelmetesek és
esenddk, kedvesek. Vagy a néala-
kok, amelyek kemények, 4m éppen
gy lagyak, hajlékonyak, kecsesek
is. De nem tokéletesek! Ezért dllnak
annyira kozel az ember szivéhez.

LA gorigok, ugye, megformalidk
a ndi szépségidedls, és ez a mai napig
meghatdrozza az embernek a szépség
[felé vonzddisdt. Amikor a fGiskoldn
tanultam a szobrdszatot, mindig
sz0lt a tandr, ha eltértem az idedlis
vonaltdl. Ha megformdztam egy tor-
guldst, ami egyébként a modellen is
ott volt, azt mondta, az nem kell
oda, javitsam ki. Ez lényegében azt
Jelentette, hogy dllandéan idealizdl-
tuk az embert, a formdkat. Nekem
agonban hidnyzott, hogy amikor
példdul leiil valaki, és dsszegyiirédik
az oldala, akkor ldtszédjanak azok
a gyiirédések. Ez tetszett meg, amikor
elkezdtem a kerdmidval foglalkozni:
hogy ezek az esetleges-
ségek benne maradja-
nak. Taldn ettd] md-
sok az én figurdim,
mint a megszokott
szobrok.”

Fekete Gyorgy a
megnyitén elmond-
ta, hogy Schrammel
Imre ,fiityiil a divat-
ra”. Hetvenéves mij-
vészi tja alate egyik
munkdjérél sem le-
het megmondani,
melyik évben ké-
sziilt, mert mind tel-
jesen fliggetlen attdl,
hogy a hazai vagy a
kulfoldi képzd- és
iparmivészet  épp
milyen divat utdn
rohant. O nem iilt fel
ennek. Majd 6t lesz
divat szeretni egyszer
— tette hozz4 Fekete.
Schrammelt azon-
ban mdr most is ,divat” szeretni,
hiszen alkotdsaiba belefeledkezik a
néz8, és nem tudja elfelejteni a
szobrait.

»INem hagyom magamat befolyd-
solni mdstdl. Egy biztos: az, amit
csindltam, nem mdshonnan ered,
hanem a sajdt fejembél. Az egyik
megolddsbél, vagy mondjuk 1igy, egy
Jelfedezésbil tudtam dtlépni a kiver-
kezdbe, majd a kivetkezdbe, igy van
egy csomd olyan, amit rajtam kiviil
nem is tud mds megesindlni. A kerd-

1956

Agg Minétaurusz

Romantika

mia agyagdbdl mindig készitertek
szobrot. Elsésorban az etruszkok, de
a goragok is, tehdr nem idegen terii-
letre tévedtem. Jollehet, tanitottam
az tigynevezett edénykéssitést, foleg
az elsé iddben, dm én magam nem
csindltam, taldn csak a legelején,
Hollohdzdn egy-kettdt, de azok is
rendhagydk voltak. Azokhoz az edé-

nyekhez képest, amiket a porceldntol
elvdr az ember, mind mds volt.”
Schrammel Imre életmtive f&is-
koldskora 6ta azon alapszik, hogy
tagadja azt a nagyon rossz monda-
tot, miszerint van az organikus él8
természet, és van a holt anyag. Hdt,
kérem, az anyag nem holt! — fogal-
mazott Fekete Gydrgy. Az anyag él,
és egyfolytdban arra vér, hogy a
miivészet és a tudomdnyok kibé-
nyésszdk beldle a lehet8séget, és
hozzanak létre 6ndllé6 miiveket.

Mirpedig Schrammel az 4lland6
kisérletezések és Gjitdsok nyomdn
nemcsak miivész, de egyben tudo-
ményos kutat6 is. Ugy munkalja
meg az anyagot, hogy kozben ki-
vancsi arra, mi lesz beléle.

A kiallitdson beliil bemutatott
kisebb tarlat Schrammel Imre ‘56-
ot idéz8 munkdibdl 4llt 6ssze. Itt
lathaték azok a mtivei is, amik
rendhagyé médon sziilettek, pél-
ddul puskagolyé segitségével.

Lt van ez a szobor, ezt a véletle-
nek hoztik létre. Ha belelé az ember,
nagyon meglepd képzddmény kelet-
kezik. Tehdt egy szigoriian geometri-
kus, raciondlis forma organikussd
vdlik. Ez vezetett rd engem arra,
hogyan csindljam meg a figurdkat.
Mert azok is lényegében ugyanennck
a tGrvénynek a kovetkeztében lesznek

olyanok, amilyenck. Egy lovés durva?
Igen, az. De van itt egy olyan figura,
amit hilszkilds kalapdcesal piifoltem.
Na, ha valami durva, az elég dur-
va... Sokszor dolgozom annak az
elvnek az alapjdan, ami az autdgumi-
ndl is megvan: hatalmas terheket
visel el az a gumitomldbe belefiij
levegd... Ugyebdr, a kerék iireges,
ahogyan a szobraim is. Az iireget én
beliilrdl is megmintdzom, és ez lénye-
ges dolog, majd utdna a bezdrt anya-
got nagyon nagy erével lehet nyomni.
Szépen alakul a nyomds kovetkezté-
ben, és olyan formdkat ad ki, amiket
én nem tudok csindlni.”

A kisérletezést soha nem hagyta
és hagyja abba. A kidllitdson ldtha-
t6 irizdl6 és szinpompds alkotdsai
is ennek koszénhetsk.

~Megprobdltam, hogy visszahoz-
zam valahogy a Zsolnay eozinvild-
gdt, de még csak a tervekkel jutottam
elére, magdval az eozinkészitéssel
nem. Egyelére Halmos Ferenc ve-
gyészmérnok  bardtommal  a

Eozin vazlat

liisztermdzzal igye-
keztiik  nagyjibol
ugyanazt a hatdst el-
érni. Az eozin olyan
tipusi mdz, ami mds-
képpen szinezddik a
kiilonbozé  feliilere-
ken. Példdul egy mé-
lyedésben mds szine
van ugyanannak a
szinnek, mint a ma-
gas ponton. Egy kicsit
irizdl, tehdt szinjdt-
520, és emiatt az, amit
bevonok ezzel a bizo-
nyos  eozinmdzzal,
mdsnak ldtszik, mint
valdjdban. Tulajdon-
képpen hazudik. és ez
benne a gyonyori...!
Azért  még  nem
mondtam le az eozin-
rdl. A tervek megvan-
nak, de remélem, nem
tgy sikeriilnek majd,
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mert akkor nem lesz-
nek jok.”

Schrammel Imre zseni, de nem
ezzel a tudattal alkot — mond-
ta megnyitébeszédében Fekete
Gyorgy, a megjelentek nem kis
deriiltségére. Pedig a miivészt va-
l6ban nem 6nmaga, csakis az agyag
érdekli. Hagyja, hadd alakuljon a
keze nyomdn dgy, ahogy alakulni
akar. Tervez, de nem mindeniron
valésitja meg, amit megdlmodott.
»Az elsd pillanattol tudom, hogy
mit szeretnék, de sosem az sikeriil.
Ha véletleniil mégis meg tudom csi-
ndlni, amit elterveztem, elképzeltem,
azg nem lesz jobb. Hagyni kell élni az
agyagor. Az agyag egy élé anyag, é
jobban tudja, milyennek kell lennie,

mint én tudom.”
Kilmdn Alida

W A idllitds november 14-ig
tart nyitva. Finisszdzs, beszélgetés
Schrammel Imrével: november 14-
én 18.00. Cim: Hegyvidék Galéria
—XII, Kirdlyhdgs tér 10.
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Harcok a Hegyvidéken az 1956-os forradalom idején

Hatvanhérom év telt el az 1956-
os forradalom és szabadséagharc
6ta, de még mindig Ujabb és
Ujabb részletek latnak napvildgot
az akkori torténésekrdl. Tavaly
jelent meg Edrsi Laszlonak A
,budai srdcok” 1956 cimd konyve,
amelybdl a pontos leirdsoknak
kdszOnhetden szinte utcarol ut-
cara haladva kapunk bepillantast
a torténésekbe. Az aldbbiakban a
Hegyvidéken, azon beliil is legin-
kabb az Alkotas utca kornyékén
zajl6 harcokat idézziik fel.

Az 1956-0s forradalom és szabad-
sdgharc kirobbandsa utdn a XII
keriileti hatalmi szervekre a pasz-
szivitds volt a legjellemzdbb a
rendérkapitdnysdgon (Maros utca
6/a), a partkdzpontban (Kirdlyhd-
g6 utca 18.) és a tandcshdzdn (Bo-
szorményi Gt 23-25.) egyardnt.
Néhdny napon beliil azonban
megkezd8ddtt a mozgolddds, és
oktéber 26-4n a tdmeg mar a Ma-
ros utcai BM-kormanydrség lak-
tany4janal (Maros utca 3-5.) ké-
sziil8dbtt a politikai foglyok kisza-
baditdsdra.

Képviseletiikben dr. Szabd
Andris keriileti tandcstag a kapi-
tdnysag vezetbjével, Virdg Lészlé
alezredessel tdrgyalt. Felszdlitotta
a laktanydt, hogy a fegyveres 6sz-
szetlizés elkeriilése érdekében en-
gedje el a politikai foglyokat. Hé-
rom rabot szabadon is bocsétot-
tak, aminek hire azonnal eljutott
a Széna térre.

Az emberek kézben benzines-
hordékbdl barikddot épitettek, de
amikor két harckocsi megjelent,
szétfutottak. Szabdé Andrds ezutdn
jelezte a keriileti tandcsnak, hogy
harcolni akar az 4llamvédelmi
szervek és a rakosista Kozponti
Vezet8ség ellen. Javasolta a keriilet
legnagyobb tizeme, a MOM fel-
fegyverzését, amit a tandcs durvan
kovetel6dzének mindsitett.

Dr. Szabo Andras

Mdsnap, 27-én Szabé mdr a
keriileti nemzeti bizottsdg meg-
alakitdsdrol targyalt a tandcshd-
zdn, és 29-én kezdeményezésére
létre is jott a nemze-

lasnak, és kiadta az
utasitdst az 4llo-
mdny lefegyverezé-
sére. A Bem lakta-
nyabdl kértek kato-
nékat, hogy vigydz-
zanak a laktanya és
a 90-120 immadr
fegyvertelen  kor-
mdnydr biztonsdgd-
ra.

Pallés Ferenc 6r-
nagy a Métyds lak-
tanydbél  hdrom
harckocsit is rendel-
kezésre bocsitott a
Jfasiszta avdsok” le-
fegyverezésére. Ok-
téber 30-4n késd
este dtadtdk az objektumot, és a
90 f8nyi, civilbe dltozote AVH-s
személyzetet hdrom teherautd ki-
séretében elszéllitottdk az I. kerii-
leti DISZ-kézpontba (a DISZ a
késébbi KISZ elddje volt). A Széna
téri felkel6k masnap berendezked-
tek a laktanydban.

|

Ekkor mdr orszdgszerte, igy a
XII. kertiletben is zajlott a nem-
zetSrség szervezése. Virdg alezre-
des 400 f8nyi nemzetbrségi egység
felallitdsdra kapott utasitdst Kopd-
csi Sdndor f8kapitdnytdl. Ezt s dr.
Szab6 Andriés hajtotta végre Szabd
Jézseffel, a XI1. keriileti IKV igaz-
gatdjaval és Révész

is. Innen, valamint a Maros utcai
kapitdnysdgrol szereztek fegyvere-
ket.

Berzsenyi Gyorgy parancsnok-
sdga ald tartozott két négyfds,
ugynevezett riadécsoport, Jakab
Béla és Kallés Jénos irdnyitdsdval.
F§ tevékenységiik az AVH-sok és
partfunkciondriusok el8dllitdsa,
valamint a lakdsukon taldlhaté
fegyverek és kincstdri holmik be-
szallitdsa volt. Am mindéssze
Kabék Jinos és Szatmari Istvdn
AVH-s tiszteket fogtdk el, és An-
gyal Istvan AVH-s tiszt lakdsdbol
vittek el egy telefont. A két foglyot

hamarosan bantédds nélkiil sza-

Bence gépkocsiveze-
tével kozdsen.

A keriileti nemze-
ti bizottmdny a
MOM nemzetdrsé-
gének megszervezé-
sét is megkezdte. A
nemzetSrség a XII.
keriileti tanicshi-
z4n székelt, a civil
jelentkez8kkel 148
fére nétt alétszama.
Egy-egy renddr mel-
lett jar6rként teljesi-
tettek szolgdlatot a
rendérérsokon is.

Dr. Szabé elvileg
az  egész Kkeriilet
nemzetOrségét ve-
zette, valdjiban
nemigen diszpondlt
a tandcsépiileten ki-
viil. Annal is kevés-
bé, mert hamarosan
lemondott, mivel
gy érezte, hogy tal-
sdgosan  radikdlis
forradalmdrok veszik 4t a hatal-
mat. Ebben tévedett, a kdrzetben
— kiilonosen addig — nem is igen
akadt emlitésre méle6 esemény.

Helyét Alberti Laszl6 vette 4t,
aki 1945 el8tt szdzadosi rendfoko-
zattal szolgdlt. A nemzetSr-pa-
rancsnoksdghoz tartozott Szdszké
Lészl6 f8hadnagy, Ruszké Aurél
korabbi renddr és tovabbi hat ka-
tonatiszt. A Bész6rményi ati rend-
8riskoldban volt a székhelyiik,
ahogy a nemzetdrség egy részének

ti bizottmdny, valé-
szintileg els8sorban
kordbbi tandcsta-
gokbdl. Ekkor mér
megtortént a politi-
kai félfordulat, a
szovjet  csapatok
megkezdték kivonu-
ldsukat a f8varosbdl.
A koézhangulat a
Maros utcai lakta-
nya elfoglaldsdt ki-
véanta.

Szabé ismét be-
ment oda, és meg-
addsra szélitotta fel
a vezetést, tizezer
ember felvonuldsa-

badon engedték. Akadt tévedés is:
»...0kt0ber 30-dn behoztak egy
renddrt a feleségével, mint AVH-st.
A tomeg kivetelte az agyonlivésii-
ket. Megdllapitortam, hogy rossz-
akaratii szomszédi bejelentés volt”
— vallotta késébb Jakab Béla osz-
tagparancsnok.

A kapitdnysdgon az objektum
Uj vezet$je, Miklés Béla szdzados
vonta irdnyitdsa ald a nemzetSrsé-
get. A renddrérsékon  szintén
nemzetSrségi csoportok szerve-
z8dtek. Ezek koziil a
Bors utcai (Bors
utca 9.) volt a legak-
tivabb, ahova bevit-
ték Néti Kérolyt, a
XII. keriileti ven-
dégldtdipar vezetd-
jét, valamint egy
honvéd t6rzs6rmes-
tert és egy Kozért-
ellendrt is. Voltak,
akiket minden to-
vabbi nélkiil elen-
gedtek.

A tlzsziinet ide-
jén, amikor 4llit6lag
egy vdrosmajori hdz
tetejérdl hdrom 4l-
lamvédelmi beosz-

val fenyegetdzve. Ve tott  rdlétc  egy
Lantos Mihdly | ' kenyereskocsira, az
elhdritétiszt  nem % H itteni nemzet6rok is
akart engedni, de “1y ) bekapcsolédtak  a
Adorjin Gyula alez- - Tiwemal i lovoldozésbe. A Ma-
redes, a laktanya j i m ros utca 5. szam
parancsnoka végiil - | alatti hdzbdl is tiizel-
beldtta, hogy nincs =l i g . e tek, valdszintileg

érrelme az ellendl-

Nyomozati rajz a Déli palyaudvarnal lezajlé harcrol (perirat)

ekkor foglaledk el

A forradalmarok vagonokat toltak ki a Déli palyaudvarrol az Alkotas utcaba

I1. és I11. emeletén Zelenay Jénos
és Szrankovics Béla tucatnyi ka-
tona tdrsasigdban foglalt tiizels-
alldst.

Az Alkotds utca 2. szdm alatti
foldszintes hdzban szintén légvé-
delmi tiizérek késziilédtek a harc-
ra. Egy hatf6s csoport az Alkotds
utca és a Rdth Gyorgy utca sarkdn,
négyen az Alkotds utca és a
Schwartzer Ferenc utca sarkdn,
tovabbd nyolcan-tizen a pdlyaud-
var érkezési oldaldndl, az IBUSZ-
trafik mellett késziiltek feltartéz-
tatni a szovjet alakulatokat. Ezek
az osztagok géppuskdval is rendel-
keztek. Egy mdsik verzié szerint
Pépa, Sztankovics és Zelenay az

A BM partiskolaja, a késobbi szabadsaghegyi nemzetérség bazisa

civil fegyveresek a Virosmajor
utca 43. alatti rendérérsot.

A helyi nemzet6rségi csoportok
koziil a Torpe utcai rend6rérsrdl,
majd a Nagyenyed utcai rendér-
korzeti iroddbdl (Nagyenyed utca
9.) irdnyitott egység tevékenysége
emelkedett ki, amelyet Menyhdrt
Sdndor torzs6rmester vezetett. Itt
létrejote egy 15-20 f8s fegyveres
csoport, amely az Alkotds utca,
Marvany utca, Bész6rményi ut,
Nagyenyed utca hatdrolt teriiletet
vonta ellendrzése ald. Este 11 6ré-
0l reggel 7-ig mindenkit igazol-
tattak.

A Szabadsdghegyen is alakult
nemzetdrség, ez elészor a Hollés
uti parthelyiséget (Hollés ut 5.)
foglalta el, majd oktéber 31-én
dtkoltozott a BM pértiskoldjiba
(Edtvds Gt 2.). Iee az AVH-sok
kénytelenek voltak dtadni a pincé-
ben rejtegetett fegyvereiket. A
szabadsdghegyi nemzetérok, akdr-

csak mds hasonlé fegyveres erék
szerte a vdrosban, drszolgélatot,
jdrérszolgdlatot ldttak el, és az
AVH-sok begytijtése, felkutatisa
is a feladatuk volt. Mindezek elle-
nére az ict m(ikddd katonai ellen-
4llécsoport nem vallale fegyveres
konfliktust a szovjetek el8renyo-
muldsakor.
|

November 4-én hajnalban az
Alkot4s utcai csoport Menyhdrt
torzsrmester vezetésével tiizeld-
alldst foglalt el az Alkotds utca 13.
III. emeletén, egy orvos lakdsi-
ban, ahonnan jé kildtds nyilt a
Nagyenyed utcdra. Sok férfi mel-
lett két ldny is a helyszinen volt.
Csok Srmester utasitdsa értelmé-
ben csak az 8 vezényszavéra indit-
hattak tdmaddst. E hdz tetején
Pépa (Papp) Jozsef és két légvé-
delmi tiizértiszt, a szomszédos

Alkotds utca 15. (Buda cukriszda)

Molotov-koktélt dobdljanak a
forradalmérok. Ehelyett az emli-
tett bazisokon 1évék a kézifegyve-
reiket hasznaltdk, amelyekkel
természetesen nem sok k4rt tehet-
tek a pdncélosokban.

Am az utolsé harckocsi tetején
t szovjet katona iile, akik a l6vé-
sek hallatdn leugrottak, és a pélya-
udvar elé kordbban kitolt vago-
nokhoz rohanva kerestek fedezé-
ket. Ezt kovetden heves, 15-20
perces tlizharc alakult ki, mikoz-
ben a harckocsik tovédbbhajtottak.
Végiil Kokics Béla megkozelitette
a szovjet katonakat, és szlovikul
megaddsra szdlitotta fel 8ket, bin-
tatlansdgot igérve. Ok azonban
folytattdk a 16vold6zést, mire
Kokics mintegy tiz méterrdl kézi-
grdndtot dobott kozéjiik. Hérom
szovjet valésziniileg azonnal meg-
halt, kettd pedig megsebesiilt.
Allité[ag volt, aki le akarta 16ni
8ket, de a tobbick nem engedték.
A sériilt katondkat a Rdth Gyorgy
utcai Orszdgos Onkoldgiai Inté-
zetbe szallitottdk.

Az Alkotds utcdban, szintén a
Mirvany utca fel8l, egy zdrt teher-
auté haladt, a visszaemlékezdk
tobbsége szerint szerel8kocsi volt.
Ennek, a harckocsikkal ellentét-
ben, le kellett fékeznie az ttaka-
ddlyok el6tt. A rddobott kézigrd-
néttél vagy Molotov-koktéltdl a

Ausztriabol érkezo segély kiosztasa

Alkotds utca 4. legfelsd emeletén
épitettek ki tiizel64ll4st.

A haditervet Menyhdrt, Csék
és Zelenay beszélték meg egy tiizér
szdzadossal mindazok alapjdn,
amik mdr az oktéberi harcok ide-

jén bevéltak, vagyis hogy benzines

palackokkal felgyujtjdk a pancé-
losokat, majd drtalmatlannd teszik
a jarm(vekbdl kiugré katondkat.
Zelenay — a szemtantk egydntetd
visszaemlékezése szerint er8sen
ittas dllapotban — kordbban egy
Déli pdlyaudvar eldtti barikdd
feldllitisdra utasitotta a lakékat. O
4llitélag a felmentd francia ejtder-
ny8sokben bizott leginkdbb. M4-
sok vagonokat toltak ki a Déli
palyaudvar érkezési oldaldrdl az
Alkotds utcdba, hogy szlikitsék az
utat, és igy a szovjet csapatok moz-
gdsit korldtozva esélyesebbé te-
gyék a benzines palackok sikeres
felhaszndldsdt. A Bors utcaiak is
felkésziiltek a harcra.

Reggel 8 6ra koriil értide a X1,
keriilet fel8l hirom szovjet T-34-
es harckocsi. Kénnyedén, lendii-
letbdl dthaladtak a barikddokon,
igy meghitsult a terv, hogy a las-
suld, netdn megdllé jarmivekre

jdrmi ldngba borult a Velence
écterem (az egykori Délivastt Ké-
véhdz, ma bank) eldte. A kiugralé
katondkra ral8ttek a kdrnyezd
épiiletekbdl, néhdnyan pedig a
kocsiban égtek meg.

Még 1958—60-ra sem deriilt ki,
mekkora veszteségeket szenvedtek
itt a megszdlld erék. Két szemtanu
(Laddnyi Istvén és Gattydn Antal)
elmondésa alapjdn 6t-hat, tehdt a
tankosokkal egyiitt 6sszesen hét-
nyolc halottat és két sebesiiltet,
majd kés6bb 6t-hat halottat és két
sebesiiltet konyveltek el, alapo-
sabb bizonyitékok hidnydban.

A tlizharcot kdvet8en a szovje-
tek megszélledk a Vérmez6t, és
dgyutiizet zaditottak a Déli pélya-
udvar kornyékén 1év8 hdzakra.
Belovés érte az Alkotds utca 13.
szdm alatti épiiletet is, ahol Gréfék
tartézkodtak. Ok, val6szinileg a
gyalogsdgi rohamtdl tartva, a hdz-
tetdn keresztiil elhagytdk a bézist.
Kés8bb visszatértek, de mar nem
mertek harcba szdllni a megsz4llé
er8kkel. Ennek ellenére Gréf
agyonlovéssel fenyegette mind-
azokat, akik tdvozni késziiltek.

November 7-én vagy 8-4n a cso-
port feloszlott. A késébbi perekben
az ,ellenforradalmdrok” 4ltal oko-
zott kdrt 1 352 316 forint végosz-
szegben 4llapitottdk meg. Ebbe
beleszdmitottdk a vasdti kocsik
megrongaldsat és a fosztogatdsokat
is. Bar az Alkotas utcai ruhabol,
valamint a Buda cukrédszda és egy
kitolt postavagon megkdrositdsdrdl
néhdnyan beismerd vallomdst tet-
tek, nyilvdnvald, hogy nem a sza-
badsdgharcosok okoztédk a na-
gyobb kdrokat az épiiletekben.

A forradalom bukdsdt mdig
nem heverte ki a nemzet, a forra-
dalmirok tettei azonban orok
ttmutatdsul szolgélnak a kés6bbi
nemzedékek szdmdra.

F G.
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Hegyvidéki fak,
cserjék, lianok

Amikor az 8shonos fis szirtakrél
van sz6, el8szor az erdékre gondo-
lunk, hiszen ezekben taldlhaté a
fik és bokrok tobbsége. Magyar-
orszdgon az edényes névényfajok
szdma mintegy 2500, a tizediik f4s
sz4rd faj — hivta fel a figyelmet
Csontos Péter botanikus, éldvildg-
védelmi szakértd, aki a Hegyvidék
és tdgabb értelemben a Budai-
hegység fds szdrd névényzetét mu-
tatta be a Hegyvidéki Kulturélis
Szalonban.

A Magyar Tudomdnyos Akadé-
mia doktora elsként a leggyorsab-
ban elterjedd, dgynevezett pionir
fakrol beszéle. A Hegyvidéken
ebbe a csoportba tartozik a sdrgds,
zoldes virdgairdl és repitdkésziilékes
termésérdl kozismert korai juhar.
Tobb faja lécezik, a XII. keriiletben
taldlkozhatunk még mezei és he-
gyi juharral is, az utébbi kiilons-
sen a Jdnos-hegy magasabb részein
gyakori.

Egy midsik pionir fa a virdgos
kéris, amely szép, fehér, habos vi-
rdgzattal rendelkezik. Erdemes
tudni réla, hogy szeretik a kabd-
cafélék és mds szuird szdja rovarok,
amik a fa nedvét fogyasztjik, ezért
mannakdrisnek is nevezik. Rajta
zenél a mannakabéca. A nagy t6-
megben eléforduld, erddalkotd fik

A sajmeggy, vagy torokmeggy
kissé fanyarkés, kora tavasszal vi-
ragzik, elsésorban tdlgyesekben
fordul el8, megtaldlhaté a Hu-
nyad-oromndl és a Sas-hegyen.
Tetszetls a termése, érés kézben
szinezddik a pirostdl a mélybor-
doéig. Feltort magja aromds, flisze-
res iz, a sumérok és az egyiptomi-
ak el8szeretettel haszndltdk fzesi-
téshez.

Nagy méret(i, sirga virdga és
felfdjt hiivelytermése teszi kiilon-
legessé a pukkané dudafiirtst. Ha
ralépiink, valéban nagyot durran.
Hasonlé termésti a mogyorés hé-
lyagfa is, amely gyakori a Hdrs-
hegyen és a Janos-hegyen. Lecsiin-
g0 virdgzata fehéres, igen kellemes,
kékuszos illatt. Kedvelt cserje az
aranyesd, amely ugyan valéban
megnyerd, 4m a magjai mérgezdk.
Valéjéban a Dunédntilon 8shonos,
de ma mdr a Budai-hegységben is
gyakori.

Kora tavasszal, ha sdrgds vira-
gok lepik el az erdét, tudhatjuk,
hogy a hisos sommal van dol-
gunk. Ennek termésébél kivild
lekvér készithetd. Kicsit mostoha-
testvére a veresgy(ird som, pedig
ezandvény nagyszerlien alkalmas
sovénynek. Actraktiv cserje a voros
termésii ostorménfa, amely a Sas-

koézé tartozik a kislevel(i hérs.
Gyakran tobbtorzsd, szereti a ko-
ves, gorgeteges hegyoldalakart,
mint amilyen a Hérs-hegy. Erde-
kes az eziist hdrs is, amelyet az
eziistos levélfondk hatdroz meg. J6l
érzi magat parkokban, koztertile-
teken.

Mindenki ismeri az erd$ szor-
gos katondjanak is hivott gyer-
tydnt. Konnyen vetemedik, go-
csortds, sokdig kevésbé becsiileék,
leginkdbb tiizeléfdnak hasznaltdk.
GCsillebérc kozelében 4ll egy na-
gyon dreg gyertydn, ezen jol ldtszik
a fonadékos torzs- és dgszerkezet.

A nagy erd6k egyik alapfaja a
kocsdnytalan tdlgy, a Budai-hegy-
ségben lépten-nyomon taldlkozha-
tunk vele. Sziklalaké névény, mig
a kocsdnyos tolgyek az alfoldi er-
dékben taldlhatok. A Hegyvidé-
ken nagyobb szémban fordul el§
a csertolgy, amelynek levelei meg-
nytltabbak, hegyesebben fogazot-
tak, termésén a kupacspikkelyek
nytlvanyai ldthatok. A kocsdnyta-
lan wlgy kérgée kisebb, a csertsl-
gyét mély repedések, bardzddk
tagoljék, ezek mélye rdaddsul voros
szin(i. Ut6bbi kérge a hirtelen hi-
deg hatdsdra hosszdban gyakran
behasad, ennek nyoma pedig ma-
radandé.

Sziirke, hatalmas torzsti, bolt-
ives dgrendszer jellemzi a biikko-
soket, amiket a természet templo-
ménak is neveznek. A KFKI mé-
gott ldeni dreg biikkfakat. Magjuk
chetd, nem annyira izletes, minta
gesztenye, viszont szénhidritok-
ban gazdag tédplalék.

Az erd8alkot$ fék mellett jol
megélnek a gytimolesfik. Ilyen a
barkécaberkenye, amely ehetd,
fzletes gytimolcs, és akkor a legfi-
nomabb, ha megcsipte a dér. Még
jobb iz(i a lisztes berkenye, ez — el-
lentétben a hdzi berkenyével — nem
fanyar.

o

A Budai-hegység fas szart novényzetét mutatta be Csontos Péter (balra)

. W

hegyen kiilonésen jol érzi magdt.
Orzi nyilvesszsjét ebbél készitet-
ték. A felsoroldsbdl kihagyhatatlan
a kokény, az egyik leggyakoribb
hegyvidéki cserje. Inségesebb
id8kben a termésébdl lekvart f8z-
tek.

Az iikorkelonc horizontilisan
ellaposodd, dgrendszerti cserje,
szereti a tolgyeseket. Bogydit ket
tesével noveszti, rdaddsul ezek
osszendnek. Erre utal az iikorke
elnevezés.

Sok helyiitt megtelepszik a gye-
plirdzsa, amely szdmos szinben
pompdzik, legaldbb 6tven véltoza-
ta létezik. A Budai-hegység egyik
érdekessége a cserszémorce, ennek
északi elterjedésének hatdra éppen
a hegyvidéki régié. Az epifitonok
kozé tartozik az él6skods, orok-
z6ld, fehér fagyongy, amelynek
ragacsos termését a léprigd terjesz-
ti. A t6lgyon kiviil birmilyen fén
megjelenhet, ezzel szemben a sdr-
ga, lombhullaté fagyongy éppen a
wlgyet kedveli.

Disznovénynek sem utolsé az
erdei iszalag és a burgonydk csa-
lddjaba tartozé ebsz8lg csucsor.
Mindkettd lidn, utébbi elészere-
tettel fut fel a keritésekre — arra
viszont ﬁgyeljiink, hogy a termése
mérgez8! Izletes termést hoz a kis
méretl cserjék népes tdbordr gya-
rapit6 csepleszmeggy, amely vé-
dett, ritka faj, és a szintén 8shonos
torpemanduldhoz hasonléan a
sztyeppeken igazdn elterjedt. A
szikldkon él8 heverd naprdzsa a
torperdzsék bonsaija, kiilonleges-
sége, hogy virdgai egyetlen napra
nyilnak ki.

Vajsdrga virdgt a jajrézsa: ez az
egyetlen rézsdnk, amelynek fekete
a csipkebogydja. Jokora virdgokat
és tiiskés csipkebogydt noveszt a
parlagi rézsa, amelyre a Széchenyi-
hegyen kénny( rdcaldlni.

sm.

Vigyazzunk az ereinkre!

Erelmeszesedés, az iddskori ér-
szlikiilet veszélyei és a megel6zés
fontossaga cimmel tartott el6-
adast dr. Regali Laszl6 érsebész az
Idések Egészség Iskoldja oktoberi
talalkozdjan. A Budai Egészség-
kdzpont szakorvosa a leggyak-
rabban el6fordulé kérképekhez
kapcsolddd tiinetekkel is megis-
mertette a Hegyvidéki Kulturalis
Szalon nagytermét megtéltd
kozOnséget.

Magyarorszdgon a haldlesetek 54
szdzalékdnak hicterében valami-
lyen sziv- és érrendszeri betegség
4ll, ez az ardny szinte megegyezik
az unids 4tlaggal. Negyvenéves
korig a balesetek, 40—65 éves kor
kozdtt a daganatok a jellemzék, az
id8sebbek korében viszont a verd-
érbetegség és az érsziikiilet a leg-
gyakoribb haldlok — kezdte el8-
addsit a szomoru tények felsoro-
l4sdval dr. Regéli L4szl6 az Iddsek
Egészség Iskoldja legutdbbi dssze-
jovetelén, majd arrél beszélt, hogy
az erek él8 szovetek, ezért tapanya-
gokra és oxigénre van sziikségiik.

Magas vérnyomds esetében
romlik az érfal keringése, ez az
egyik oka a degenerdléddsdnak.
Az endotherium alatt rakédnak le
a zsirok és a koleszterin, ezt kove-
ti a plakkosodds, a plakkokon
pedig lerakédik a kalcium. Ami-
kor megreped, a trombogén fel-
szin kapcsolatba keriil a vérrel, és
kialakulhat az elzdrédds. A repe-
dést eléidézhetik stresszhatdsok,
mert ilyenkor az erek hirtelen 6sz-
szerdndulnak, vagy akdr a sporto-
lds is, mert az intenziv mozgds
miatt a vazizomzathoz dramlik a
vér, mikdzben az alhas tdjékdn
Osszehtizédds torténik.

A szakember mindenkit ,meg-
nyugtatott’, hogy érelmeszesedés

az életkor novekedésével szinte
mindenkinél jelen van, legfeljebb
nem okoz tiineteket. Férfiaknal
gyakrabban fordul eld, bar ez
nincs genetikailag kédolva. Csa-
l4di hajlam viszont létezik, még
akkor is, ha nincs egyetlen olyan
gén, ami felel8ssé tehetd érte. Ve-
lesziiletett anyagcsere-betegségek
novelhetik a kockdzatot. Ezek
azok a faktorok, amiket nem tu-
dunk érdemben befolydsolni.
Amit viszont tudunk, az a ma-
gas vérnyomds, az elhizds és a do-

het 4tmeneti, ami késdbb visszaall,
igy a tiinetek megszlinnek, silyos
esetben viszont tartés marad a
probléma.

Stroke hdromféleképpen ala-
kulhat ki: az érsziikiiletes érben a
zsiros anyag felszinre keriil, majd
kialakul a trombus, ami elzdrja az
eret. Eléfordul embdlus, mig a
vérzéses stroke-ot az érfal dtszaka-
d4sa okozza.

Nyaki eréérsziikiilet esetén
gyakori mitét a stentelés, amikor
egy titdnbdl késziilt hdléval az or-

nem véletlen, hogy a nagyvégtag-
amputdciok felét a cukorbetegek-
nél végzik el. Az érsziikiilet elke-
riilése érdekében mindig gondos-
kodjunk a megfeleld folyadékpée-
l4srél, mert az higitja a vért, segit
megel6zni a vérlemezkék Osszeta-
paddsdt!

Nemcsak a sztikiilet, hanem az
értdgulat (aneurysma) sz6védmé-
nye is lehet a trombdzis és az érfal
megrepedése. A tigulat kdvetkez-
tében akdr teniszlabda méretire is
novekedhet az ér, amely folyama-

A

hdnyzds. A dohdnyosok vére sok-
kal jobban alvad, aminek meg-
sziintetéséhez négy év dohdnyzds-
mentesség sziikséges. Szintén rizi-
koéfakreor a 2-es tipusti cukorbeteg-
ség, a magas LDL- és az alacsony
HDL-koleszterinszint, ami 6ssze-
fiiggésbe hozhaté a tdlsullyal.
Ezeken kiviil kiemelt kockdzati
tényezd a stressz.

Ha a nyaki vagy az agyon belii-
li erekben alakul ki érszikiilet,
kiilonb6z6 (féloldalas) bénuldsok,
beszéd- és nyelési nehezitettség,
létédszavar, szédiilés, de akdr epi-
lepszia is jelentkezhet. Id8beli le-
folyds szerint a keringési zavar le-

Dr. Regali Laszl6 érsebész az érrendszeri betegségekrol tartott eldadast

vosok kitdgitjdk a besztikiilt érsza-
kaszt. Szintén sokszor alkalmazott
megoldds az ér tisztitdsa.

Kiilonosen veszélyes a hasi ér-
katasztréfa, mert ezt nem mindig
ismerik fel azonnal, ugyanis szd-
mos mds elvdltozds is kivélthatja
a tiineteket. Krénikus érsziikiilet-
nél a nem egyértelmi tiinetek
miatt hosszd ideig észrevétlen
marad az elviltozds. Intd jel, ha
egy sovdny ember a gyalogldstdl
hasf4jdst kap.

A legnagyobb csoporthoz az
als6 végtagi ver8érproblémdk tar-
toznak. K6zvetve a diabéteszes 14b
is az érproblémdk miatt alakul ki,

tosan pulzdl. Do-

hdnyz4s, idésebb

. T~ ko,r, magas vérnyo-

0 mds a legnagyobb

- kockdzat; férfiaknal
EGESZSEGES

HEGYVIDEK gyakrabban alakul

ki ez a kérkép.

Ami az érbetegsé-
gek megel8zését ille-
ti, a rendszeres moz-
gds, napi 30-60 perc
séta csoddt tehet. Ha
ez nem megy, kez-
detnek j6 az erdlte-
tett séta, azaz men-
jiink el addig a pon-
tig, amig birunk.
Aztin a kovetkezd
héten kicsit tovabb.
A dohdnyzist el kell
felejteni, igyunk so-
kat, adjuk le a talsulyt! A BMI-t
nézziik: ez akkor normadlis, ha az
éreék, azaz a sulyunk és a magas-
sagunk négyzetének hinyadosa 25
koriil van. Az élelmiszerek koziil
érvédd hatdst a gydmbér, a hal, a
paradicsom, a fokhagyma, a cit-
rom, és napi 2 deci vorosbor elfo-
gyasztdsa is kifejezetten jot tesz.

Végezetiil dr. Regili Lészl6 arra
intett mindenkit, hogy évente
egyszer menjen el egy teljes kivizs-
géldsra. Ellendriztesse rendszere-
sen a vérnyomdsdt és a vércukrit,
valamint amennyire csak lehetsé-
ges, éljen stresszmentes életet.

-os

Az egyiptomi csillagcsokorral megéri foglalkozni

Ha meglatjuk valahol az egyipto-
mi csillagcsokrot, ezt a ma még
elég ritka diszndvényt, bizonyosan
azonnal megkedveljiik szépsége
miatt. Rdadasul nem egy olyan
egzotikus kiilonlegességrél van
520, aminek a szeszélyes igényei
kielégitésébe beletdrhetne a
bicskank.

A lindzsds tenyérvirdg, vagy
egyiptomi csillagcsokor a tédrnics-
virdgtiak kozé tartozik, igy legis-
mertebb rokona a kévé mellett
taldn az Alpokban gyakori encidn.
A Pentas lanceolata tudoményos
névre hallgatd faj egy minddssze

Kevésbé érzékeny a hidegre, mnt legtobb meiterr novényiink

tizenhat fajbdl 4116 kis nemzetség
legismertebb tagja. F§ elterjedési
teriilete Afrika keleti fele és az
Arab-félsziget. Itt 6r6kzold, faso-
d6 szért novényként akdr egy
méternél is magasabb bokrot ne-
vel, és szinte folyamatosan virdg-

zik.

Nélunk inkdbb egynydri disz-
névényként haszndljék, pedig a
fagypont kozeli hémérsékletet
még elviseli, azaz kevésbé érzé-
keny a hidegre, mint legtobb me-
diterrdn névényiink (példdul a
leander). Egynydriként el8nye,
hogy mdr kordn ki lehet iiltetni,
igy viszonylag hossz tenyészid8-
szak 4ll rendelkezésére a bokroso-
ddshoz és a virdgzdshoz.

Teleltetése sem megoldhatatlan
probléma, elég még a fagyok be-
4llta el6te bemenekiteni a szobdba.
A fagymentes pince nem alkal-
mas, mert a novény zold levelei
nem kapnak elég fényt. A szobd-
ban viszont hiivés helyet kell ke-
resni neki. Nagyanydink az ilye-
neket a két ablak kozott nevelték,

F-

de manapsdg mdr a legtobb lakds-
ban a két ablakiiveg kozott nové-
nyek helyett argongdz van...

A kertészetekben gyakran csak
pentaszként emlegetett egyiptomi
csillagesokrot nem kdénny besze-
rezni. Ha becsiiletes nevén érdek-
18diink utdna, eléfordulhat, hogy

valaszként diszndvény helyett csak
kétkedd pillantdsokat kapunk.
Magjait még nehezebb felkutatni,
bér kiilfoldi kertészetekbdl 4ltald-
ban rendelhetd. Ezeket két hénap-
pal az utolsé keményebb fagyok
eléte kell elvetni tdzeges foldkeve-
rékbe. A vetésnél a magokra ne
keriiljon f6ld, de a kiszdradds el-
keriilése miatt dltaliban azt ajinl-
jk, hogy tiveglappal fedjiik a ve-
tést csirdzasig.

A csirdzds egyébként ennél a
fajndl akdr hetekig huzédhat, még
az idedlis, 20 fokos hémérsékleten
is. A kikeld magoncok aztdn mér
gyorsan fejlédnek, és mire kitiltet-
het8k, addigra 15 centiméter ko-
rili kis paldntdkkd érnek.

Ha sikeriil szert tenni egy pél-
dédnyra, akkor kénnyen tovdbb
szaporithatjuk. Egyrészt az ezer-
nyi apré csillagvirdg helyén nd-
lunk is beérnek a viszonylag nagy,
nyolcszogletd, fekete magok, ami-
ket kénnyen 6sszegytjthetiink, ha
finoman megrdzzuk a lombot. A
teljesen megérett magok jol birjak
a hideget, akdr fagyasztva is tdrol-
hatjuk évekig. De miért tennénk?

A szaporitds masik lehetséges
modja a nyér végi dugvanyozds.
Ehhez vélasszunk érett hajtdsokat,
ezeket iiltessiik homokot és téze-
get tartalmazd keverékbe. Tartsuk
nedvesen a talajt, és rendszeresen
parésitsuk a dugvényok kdrnyeze-
tét. A sikeres dugvdnyozds ered-
ményeként nyert csillagcsokrokat
ugyantgy teleltetniink kell, mint
az id8sebb novényeket.

Végiil eljutunk oda, amiért ezt
a sok eréfeszitést vallaltuk: kora
tavasszal kitehetjiik névényeinket
a szabadba! Vélasszunk nekik fél-
drnyékos részt, ahol kiteljesedhet-
nek. Akdr a kertbe is kiiiltethetjiik
nydrra, ilyenkor a talajjal szemben

nem igényesek, de a trigydzdst
meghdldljak. Ha csak kifejezetten
napos helyre tudjuk rakni, akkor
nem maradhat el a rendszeres 6n-

Konnyen szaporithaté disznovény

t0zés, és a tovek még igy sem né-
nek majd 40-50 centiméternél
magasabbra.

Az egészséges egyiptomi csil-
lagesokor sotétzold, ldndzsés leve-
leket nevel, amelyek kozott, er-
ny8kbe rendezddve, nyir elejétdl
késé Sszig nyﬂnak a kicsi, Otszir-
mu csillagvirdgok. Ezeknek a szi-
ne a fehértdl a rézsaszinen és a
vOrdson 4t a borddig terjed.

Ebben az id8szakban az énts-
zés mellett az elhervadrt virdgok
eltédvolitdsdra is figyelniink kell.
Ezzel birhatjuk még gazdagabb
virdgzdsra novényiinket, bér igy
nem tudunk begydjteni réla ma-
got. Metszeni csak az id8sebb
vagy a fényszegény kornyezetben
megnyult toveket sziikséges. Kdr-
tevdk féleg a teleltetés id8szakd-
ban tdmadjék meg, nydron a ro-
varvildg inkdbb a nyilé virdgok
koriil dongicsél.

(Barta)
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(Folytatds a 9. oldalrél)
Csillagszemi{i Tancegyiittes -
néptanctanitas kisiskolasoknak szer-
dan és pénteken 16.30-17.45, felnGttek-
nek szerdan és pénteken 18.00-21.00.
Mivészeti vezetSk: Timar Sandor
Allami dijas, Kossuth-dijas, érdemes
muvész, a Hegyvidék diszpolgéra, va-
lamint Timér Boske tancmiivész. www.
csillagszemu.hu
Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csitortokon 16.00-17.45. Be-
szédkozpontu oktatds Helen Doron
modszerével, specidlisan  képzett
tandrokkal, folyamatosan tovabbfej-
lesztett tananyagokkal, kdzépsé és
nagycsoportos 6vodasoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06-30/313-6822. A
tanfolyam dija: 12000 Ft/ho.
Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmlivészeti Iskola szervezésében
kedden és csutortokon 16.30-19.00.
TornaaBerczik-médszerrel:iskolarend-
szer(ien egymasra épiil6, korosztalyos
csoportokban, 4 éves kortol. Testképzd
és mozgasfejlesztd gimnasztika sok tar-
tasjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel.
Informécio: Mikusik Marta, 200-0138,
06-20/946-0848. www.omisk.hu
Tarsastanc. Kezdé tanciskola:
vasarnap 13.30-14.30. Részvételi dij:
15000 Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-
elékészité: vasarnap 14.30-15.30. Ver-
senytanc: vasarnap 15.30-17.00. Rész-
vételi dij: 7000 Ft/f6/ho.
Felndtt-tarsastanc. Haladd: va-
sarnap 17.00-19.00. Kezdé: vasarnap
18.00-19.00. Részvételi dij: 2500 Ft/
fé/alkalom Klubvezets: Székely At-
tila (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu
Hangszervardzs Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda. Kedden 13.15-
16.00 Dur-moll, 16.20-17.05 Moderato,
17.20-18.05 Allegro. Jatéknak megélt
iskola-el6készitd és fejlesztémaodszer
30 alkalomra kidolgozott tematika-
val, furulyahasznalattal, egyedi zenei
és érzékszervi jatékgydjteménnyel,
feladat- és kottafiizetekkel. Informé-
ci6: Nagy Teréz kulturalis menedzser,
06-30/936-1713. Vezetd: Nagy Maria, a
Magyar Allami Operahaz zenekari ma-
vésze és gyerekprogramok jatékmeste-

re (06-30/936-2040, hangszervarazs@
gmail.com). www.hangszervarazs.hu

Ifjsagi sakkszakkor 6 éves kortol
szerdan 17.00-18.30. Vezeti: Rollinger
Kéroly. Részvételi dij: 2000 Ft/ho, 7000
Ft/fél év.

Preventiv gerinctréning hétfén,
szerdan és pénteken 11.00-12.00, csU-
tortokon 19.30-20.30. A gerinctréning
segit megel6zni, megsziintetni a hat-
fajast, mikozben kitlinéen kikapcsol. A
gyogyité-, fejlesztégyakorlatok tet6tol
talpig dtmozgatnak mindenkit. Erésit,
karcsusit, javitja az egyensulyt, fejlesz-
ti a koordinaciét. Minden korosztaly
szamara ajanlott. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom, 13000 Ft/10 alkalom. Ve-
zeti: Péntek Réka (06-20/513-4443,
pentekreka85@gmail.com). El6zetes
jelentkezés sziikséges.

Elj 100 évet egészségesen! 3-1-2
merididngyakorlatokkal - kedden 9.00.
Egyszer(j, eszkdztelen, életkorhoz nem
kotott, frissité-osszehangold, egész-
ségjavitd és fenntartd mozgassor. A
tornat vezeti: Szigeti Magdolna. B6-
vebb informacié: www.321.hu. A tor-
naingyenes. Terembérleti hozzdjarulas:
300 Ft/f6.

Zumba kedden és csitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hénap
masodik keddje). Egy dra teljes kikap-
csolddas. Kardiofitnesz latin alaptanc-
|épésekkel. Tanctudés nem sziikséges,
minden korosztalynak ajanlott. Vezeti:
Meinhard Nikolett. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Karbantarto torna kedden és pén-
teken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A test
teljes 4tmozgatasa, gerinc-, csip6-, vé-
nas torna, légzégyakorlatok. Vezeti:
Krizsanné Bucsu Andrea gydgytornasz.
Informacio: 06-20/960-6473.

Baba-mama torna kedden és csii-
tortokon 9.00-10.00 (kivétel: minden
hénap masodik keddje). A szervez6k
vérnak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolédasra, barati
kapcsolatokra, testmozgasra vagyik.
Amig a mamak torndznak, addig a
gyerekek feltigyelet mellett jatszanak.
Vezeti: Péntek Réka (06-20/513-4443,
pentekreka85@gmail.com). Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10 alka-
lom. El6zetes jelentkezés sziikséges.

Joga hétfén 16.30-18.00 (kez-
déknek), 18.15-19.45 (haladdknak). A
j6ga gyakorlasa segiti a testi, lelki és
szellemi egészség és harmodnia meg-
teremtését, a jo kdzérzet kialakitdsat
ésfenntartasat. A tanfolyam felépitése
lehetdvé teszi, hogy a kezdd és halado
csoportba is barmikor be lehet kap-
csolddni. Vezeti: Bucher Katalin (06-
30/298-3147).

Miivészi torna felnétteknek hét-
fén, szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozas mindazok-
nak ajanlott, akik szép és természetes
mozgasok utjan szeretnének eljutni
izomerejik, alloképességik, hajlékony-
saguk fejlesztéséhez, testiik fizikai kar-
bantartasahoz, alakjuk formalasahoz.
Vezeti: Tass Olga mesteredz6, olimpiai
bajnok. Jelentkezés és informécié: 355-
9477.

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az 4szandk gya-
korldsdval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek testlinkben és
lelkiinkben, a természet erdit tudato-
san felhasznadlva, fokrol fokra fejlesztve
akaraterdnket. Vezeti: Ruff Annamari
(06-20/205-9918). El6zetes jelentkezés
sziikséges.

Bless you gym. [dépontok: hétfon,
kedden, szerdan, csttortokon 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, szombaton és vasarnap
8.00, 9.00, 10.00. Informdcio: Galbory
Zsuzsa, 275-1555. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11900 Ft/24 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tarsasag
kedden 18.30-21.00. Vezeti: Mészaros
Janos.

Asperger Kortars Klub autizmus-
sal él6 fiataloknak minden hénap
mésodik vasarnapjan 16.00-18.00. A
klub valtozatos programokkal varja a
fiatalokat: kézm(ivesség, dramajaték,
szinhaz- és kiallitaslatogatas, turak.
Segitséget nyujt a munkavallaldsban,
a vildg dolgaiban val6 eligazodasban.
Vezeti: Vadasné Téth Méria (06-30/280-
3779). Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év. Kovet-
kez6 alkalom: november 10.

Szinhazjegy-arusitas havonta egy
szerdan 16.00-18.00. Informacio: Bodi
Eva, 06-20/213-0479. Kovetkez6 alka-
lom: november 13.
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TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvdltoztatds

jogat fenntartjdk!

A részletek mesterei - a Magyar
Képzémlivészeti Egyetem Grafika
Tanszék tervezdgrafika-specializécid
oktatdinak és didkjainak kozos kiallita-
sa. A kiallités a tanszék mestereinek és
didkjainak 2019-ben késziilt munkaibol
mutat be vélogatast, betekintést nydjtva
napjaink grafikai iranyzataiba. Mikzben

avizualitds, a vizualis kommunikécié - a
piktogramoktdl a termékek arculataig
- egyre nagyobb hangsulyt kap minden-
napi életiinkben, egyuttal egyre termé-
szetesebbé is valik. Ki gondol a boltban
vasarolva, az interneten bongészve a
tervezére? Mi a kiilonbség betiitipus
és betlitipus kozott? Mi rejlik a grafikai
tervezés sikere és kudarca mogott?
A kidllitas megtekintheté: november
6-ig, szerdan, cstitortokon és pénteken
14.00-19.00 6rdig, hétvégén a rendez-
vényekhezigazodva. A belépés dijtalan.

Az onkormanyzat ingyenesen hivhaté zoldszama:

06-80/200-907

Xl HOLLOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

JazzPéntekek a Jokai Klubban.
November 8. 19.30 Jénas Vera &
Zévada Péter. Vendég: Thom Artway
(CZ). Két kiilonboz6 zenei vildg, mas-
més eléaddéi mult és érdeklédési
horizontok. Mégis markansan kiraj-
zolédnak a kdzos pontok: dalszéveg
és koltészet rokonsaga, a bluesos,
grunge-os gyokerek, az onfejl és
makacs alkotéi attitlid. Jonas Vera
és Zavada Péter kozos workshopja
hatat fordit a hagyomanyos zenés
versfelolvasasnak: kisérletezik, koc-
kéztat, prébara tesz mifajt, el6adot
és hallgatét egyarant. Thom Artway és
egyttese egyike a legismertebb fia-
tal cseh zenekaroknak. Rendszeresen
fellép Magyarorszagon, jétszott mar
a Sziget Fesztivélon is. Thom Artway
most egyediil latogat hozzénk, hogy
széloban adja eld dalait. Belépddij:
elévételben 1500 Ft, a koncert napjan
2000 Ft, didkoknak és nyugdijasoknak
1000 Ft. A JazzPéntekek a Jokai Klub-
ban koncertsorozatot az NKA Hang-
foglalé Program tdmogatja.

Sériilt Fiatalok Fesztivalja. A Jo-
kai Klub tizennyolcadik alkalommal
rendezi meg a Sérlilt Fiatalok Fesztival-
jat értelmileg sériilt, siket, nagyothallé,
vak, gyengén latd és mozgassérilt fi-
ataloknak. Az eseményhez kapcsolo-
dé kidllitas anyagat az elézetesen kiirt
palyazatra érkezd anyagbdl szakértéi
zs(Uri birdlja el, majd intézményenként
az els6 harom helyezettet dijazza. A
kidllitdas megtekinthet6: november
8-20-ig. A rendezvényt a Nemzeti
Kulturdlis Alap tamogatja.

Ismerkedés a szamitégéppel
idésebbeknek kedden 9.00-11.00

elemmel m{ikédnek),

¢ bérhulladékok,

e szerves olddszerek, higitdk,
anyagok),
e fémvdzas olajszlirdk,

hajtégazas sprayflakonok),

stb.),

¢ hasznalt akkumuldtorok,

e fdradrolaj és hasznilt écolaj,

e clektronikai hulladékok (olyan gépek, készii-
lékek, amik drammal, akkumuldtorral vagy  * egyéb szennyezett csomagoldsi hulladékok (ki-

véve: hajtégdzas sprayflakonok),

e festékmaradékok, ragasztdk, csiszol6- és kor- fényforrasok (klf. higanytartalmu izzdk, fény-

r6ziévédd anyagok és gongydlegeik (kivéve:

hajtégazas sprayflakonok), ecset, rongy stb.,

* novényvédd és rovar-, rigesaloirtd szerek, fa-
konzervél anyagok és gongyolegeik (kivéve:

e kiiiriilt hajtégdzas sprayflakonok (légfrissitds,

hajlakkos, csavarlazitds, gydgyszeres, festékes

o szdrazelem” (kis kapacitdsi galvdn dramfor-
rdsok: gombelem, lugos akku),

Lakossagi elektronikai és veszélyes
hulladék gyiijtése

A veszélyes hulladékok megfelels elhelyezésére és
4rtalmatlanitdsdra ad6dé lehetéségeink viszony-
lag korldtozottak, ugyanakkor azok szakszer(tlen
tdroldsa, elhelyezése jelentds kockdzatot jelent a
kornyezeti elemekre és az élévildgra. A kommu-
nélis hulladékedl elkiilonitetten gydjtdte veszélyes
hulladékok 4rtalmatlanitdsa kémiai, biolégiai
vagy fizikai Gton t6rténik, a kdrnyezet veszélyez-
tetése nélkiil. A szintén veszélyes hulladéknak
mindsiilé, elhaszndlédott elektronikai eszkozok

a Hegyvidéki Onkormanyzat Z5ld Iroddja dltal szervezett gytijtés sordn,
2019. november 16-4n, szombaton 8 és 12 éra kozott
a Tamdsi Aron utca 51. szim alatt taldlhaté parkoléban.
(A helyszin a Thomdn Istvdn utca felél is kdnnyen megkézelithetd,
a Thomdn Istvdn utca és Sélyom utca keresztez8désétdl.)
Az al4bbi veszélyes hulladékok adhaték le: o kif./vegyes, kis kiszerelésti hdztartdsi, fot6- és

finom vegyszer (savak, lugok, fertdtlenits- és
tisztitdszerek, kozmetikumok, hivé, fixir stb.),

csovek),

e olajos szildrd hulladékok (rongy, sziiré/felitatd

Figyelem! Azbeszttartalma hulladékot (pl.
azbesztpala, szigetel6anyag), hungarocell- és
papirhulladékot a gytjtés sordn nem tudunk

4tvenni!

Felhivjuk szives figyelmiiket tovdbb4, hogy az
akci6 keretében kizdrélag hegyvidéki lakosok-
t6l, hdztartdsi mennyiségii hulladékot 41l mé-
dunkban dtvenni!

esetében pediga begytjtést kvetben kézi és gépi
bontésoron nyerik ki a hasznosithaté anyagfajts-
kat, amelyek ezutdn a hazai fémfeldolgozékhoz
keriilnek, a tovibb mdr nem haszndlhat6 anyag-
fajeakat pedig drtalmatlanitjak.

Kérjiik, hogy jdruljon hozzd kérnyezetiink
megévisdhoz, és a hdztartdsiban feleslegessé vélt,
miikddésképtelen elektronikai eszkozoket és
egyéb veszélyes hulladékokat hozza el, és adja le

egyéb higanytartalmu eszkdzok (14zmérd stb.),
hasznélt gumiabroncsok (legfeljebb 8 db/fs

mennyiségben).

Tovébbi informéciék a 06-70/953-1852-es
vagy a 224-5961-es telefonszdmon kérhetdk.
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kezdéknek, 11.00-13.00 haladéknak.
A hallgaték harom alkalommal, ese-
tenként két-két oraban sajétitjék el
az alapokat, amelyek segitségével
képesek lesznek hasznos és érdekes
informacidkat 6nalléan megkeresni,
és tavoliismerdseikkel e-mailben kap-
csolatot tartani. A tanfolyamot veze-
ti: Szentivanyi Imre villamosmérnok,
szamitastechnika-oktato. A 1étszam
korlatozott, a tanfolyamokra elézetes
jelentkezés sziikséges. Erdeklédni a
395-8284-es telefonszamon lehet. A
tanfolyamok csak megfelel§ létszédm
esetén indulnak. A tanfolyam ara:
3500 Ft.

Gombaszszakkor kedden 18.00.
Akonyvekbdl sok ismeretet szerezhe-
tlink a gombékrdl, de gyakorlat nél-
kil az étkezési céllal gydjtott gomba
meghatarozasara csak egy tanfolyam
elvégzése utan véllalkozhatunk. A so-
rozat kéthetente 8 el6adasbdl és 5
hétvégi kirdandulasbol all. Vezeti: Luk-
acs Zoltan és Auer Péter (06-30/536-
2576). Ara: 24000 Ft.

Jaték és tanulasfoglalkozas
szombaton 9.30-10.30. A vegyes kor-
osztéalyt és nemzetiséget foglalkozta-
t6 csoportban a 0-5 éves koru gye-
rekeket arra 6sztonzik, hogy lépjenek
kapcsolatba egymassal, tanuljanak
egymastol. A foglalkozasok mokas
Uj kihivasokat jelentenek barmilyen
fejlédési szakaszban. A jatszokornye-
zet felfedezése, a mozgdsos jatékok,
a finommotoros jatékidd, a mesélés
és az ejtéernyds jatékok tamogatjak
a gyerekek fizikai, tarsas és nyelvi fej-
|6dését. Informécio: 06-30/752-4221,
Darok Szilvia.

Budapest Musical Iskola. Hétf6n
16.00-17.00 Kezd6 tanc: Kiss Veronika
tancpedagogus. Hétfén 17.00-18.30
Haladé tanc: Finta Gabor koreografus,
tancm(ivész és tdncpedagdgus. Hét-
f6n 16.00-17.00 Enek: Foki Veronika -
manzard. Kedden 16.00-17.00 Kezd6
tanc: Kiss Veronika tancpedagdgus.
Szerdan 16.00-17.00 Halad6 tanc:
Finta Gabor. Cstitdrtokon 16.00-17.30
Kezd6 tanc: Haraszti-Zwiep Adrienn
tdncpedagdgus. Pénteken 16.00-
19.00 Drama (haladé: 16.00-17.30,
kezd6: 17.30-19.00): Hollai-Heiser

Anna drédmapedagdgus. A szervezék
olyan didkok jelentkezését varjak, akik
szeretnek tdncolni és/vagy énekelni,
és szivesen részt vennének profi szin-
vonalu gyermekmusical-produkciok
létrehozaséban. A ndvendékek heti
kétszer két draban alapos tancképzés-
ben részesiilnek, megismerkednek a
balett, az akrobatika és a kiilénb6z6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechnikai
tréninget kapnak. A tantargyak ki-
16n-kiilon is felvehetdk. Jelentkezés
online: bpmusicaliskola@gmail.com,
www.musicaliskola.hu. Telefon: 06-
20/549-0893.

Zumba gyerekeknek pénteken
15.00-16.00. Tini Zumba pénteken
16.00-17.00. A Zumba Kids kifeje-
zetten gyerekekre szabott, jétékos,
tancos foglalkozas, tobbségében
latin zenére. Célja, hogy a gyerekek
kozosségben élvezzék a zenét, a tan-
cot, atéljék a mozgas és az egészséges
életmaod 6romét. A foglalkozasok altal
né az dnbizalmuk, fejlédik a motorikus
koordinacios, koncentrécios és kifeje-
z6készségiik. Vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktatoé.
Ara: 6000 Ft/hé/heti egy alkalom.
Telefon:  06-20/549-0893. www.
krisztinanemeth.zumba.com

Felnéttbalett hétfén 18.30-19.30,
kedden 19.00-20.00. Ara: 2000 Ft/alka-
lom. Mester: Finta Gabor koreografus,
tancmuivész és tdncpedagdgus.

Szivarvany Tancszinhaz - for-
macios tanc, show-tanc és hiphop
oktatasa 7 éves kortdl kedden 17.00-
19.00, csiitortokon 16.30-18.30. Fiuk
jelentkezését is varjak a szervezék.
Vezeti: Baldzs Marta tdncpedagégus
(06-30/409-2400). Ara: 13000 Ft/hé.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) 20 hdnapos és 4 éves
kor kozéttieknek kedden 8.00-12.00,
cstitortokon 8.30-11.30. Holland tan-
menet szerinti foglalkozésok flamand
és holland anyanyelv(i csalddok részé-
re. Feltigyeleti szerv: Holland Oktatdsi
Minisztérium. Vezeti, informacid: Bori
Martina, 06-30/241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Klasszikus  balett szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-

tasa kezdéknek és haladéknak, mar
o6vodaskortol. Vezeti: Kiss Stefania
balettmUivész (06-20/269-2314).

Miivészi torna szombaton 9.30-
15.00. Mozgaskoordincio és ritmusér-
zék-fejleszt6 gimnasztika Berczik Sara
mddszere alapjan. Kezdé: 12.00-13.00
(6vodasoknak, 4 éves kortol). Kisha-
ladé: 11.00-12.00 (kisiskolasoknak).
Felsés (haladd): 9.30-11.00. Vezeti:
Pataki Rita mozgéaspedagdgus (06-
30/483-1897, patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-
10.45. Az orszagos népszeriiségnek
orvend6 Csiri-biri  mozgésfejlesz-
t6 torna olyan 45 perces, dalolés,
mondokazos, iranyitott foglalkozas,
amin a gyermek a hétkdznapitdl eltéré
mozgésformakkal ismerkedhet meg.
Mivel a tornafoglalkozasok nem egy-
masra éplilnek, év kdzben barmikor
lehet csatlakozni. El6zetes jelentkezés
nem sziikséges. Bévebb informacid:
Orszaczky Ildikd, www.csiri-biri.hu,
info@csiribiri.hu. Alkalmi jegy éra:
1700 Ft. Tiz alkalomra sz6l6 bérlet:
15000 Ft (12 honapon beliil hasznal-
hato fel). Testvérkedvezmény: 50%.

Zumbafitnesz kedden és csiitorto-
kon 20.00-21.00. Egyszer(i, de erede-
ti és izgalmas latin mozdulatokkal és
flilbeméaszé ritmusokkal. Vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté (06-20/549-0893). Ara:
2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16000 Ft/10
alkalom.

Zumba Gold kezd6éknek, Ujrakez-
déknek hétfén és szerdan 9.00-10.00.
[ziiletkimél8, tincos mozgés latin ze-
nére, egyszerd, de latvanyos koreogra-
fiakkal, korhatar nélkl. Vezeti: Barta
Sylvia zumbafitnesz-, Zumba Gold-,
Zumba Kids-instruktor és aerobikokta-
t6. Ara: 2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16000
Ft/10 alkalom.

Beauty body hétfén és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegdrzd,
alakformald, preventiv edzésprogram.
Vezeti: Barta Sylvia zumbafitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kids-instruktor
és aerobikoktatd. Ara: 1800 Ft/alka-
lom. Bérlet: 14500 Ft/10 alkalom.

Fit-ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. AFit-ball segitségével har-
monikusan fejlesztheték a kondicié és

a koordinécios képesség, az egyensu-
lyozé képesség, valamint a gerinc, a
hat és a torzs izmai. Hatékony a kii-
I6nféle eredetl hat- és derékfajasok
megsziintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozdknak és
idésebbeknek egyarant ajanlott. Veze-
ti: Barta Sylvia okleveles aerobikoktatd
és Zumba Basic-, Zumba Gold-instruk-
tor (06-30/625-6065). Ara: 2000 Ft/al-
kalom (90 perc). Beauty body-bérlet-
tel: 16000 Ft/10 alkalom.

Meridiantorna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen a 3-1-
2 meridiangyakorlatokkal! Egészség-
védelem az évezredes kinai tapaszta-
latok alapjan. A torna a meridianokbdl
aramlé energia-egyensuly helyredlli-
tasaval a szervezet immunrendszerét
erésiti. Nincsenek mellékhatésai, bar-
mikor, bérhol gyakorolhatd. A tornan
vald részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka
Ildiké (06-70/546-6498).

Ju-jitsu hétfén 17.30-19.00, szer-
dén 16.30-18.30 és 19.00-20.00. A
ju-jitsu rugalmas kiizddsport, a csava-
rasokat, dobasokat, gancsokat része-
siti elényben. Sokoldalu és véltozatos
onvédelmi irdnyzat. Vezeti: Derkényi
Laszl6 (06-20/323-8160).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdan
18.30-20.30. Egy 6si szamurdj csalad
hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcmivészet
utjan. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
feliiliek részére folyamatos a jelentke-
zésilehetdség. Vezeti: Horvath Attila 2
danos mester (06-20/945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga erdgy(ijté modszer
kedden és csutortokén 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermekko-
ri rugalmassagunkat, frissességiinket,
vellink sziiletett 1égz6- és mozgas-
készségiinket, tartasunkat, energia-
szintlinket? Erre barki képes lehet,
nemtdl, kortdl, egészségi allapottol
fliggetlendl. Vezeti: Nyerges Margit,
az Etka-joga Erégy(ijté Mddszer ok-
tatoja (06-30/354-4399). Ara: 1600 Ft/
alkalom, 7000 Ft/5 alkalom (a bérlet 2
hénapig érvényes).

Hatha joga hétfén (hatha joga
flow) 19.30-21.00 és csutortokon

ANTIK :nd ART

18.30-20.00. A hatha jéga rendkiviili
hatéssal van a testre és a lélekre egy-
arant. A jéga az egészségvédelem és
betegségmegelézés mindennapos
eszkdze. A szervezék varnak minden-
kit, 14-100 éves korig, j6 hangulatd,
kis csoportokba. Kényelmes ruha és
torolkozo sziikséges, minden mast
adnak. Vezeti: Pazonyi Ménika jéga-
oktato, rekreéciés sportoktatd (06-
20/952-4685). Ara: 2000 Ft/alkalom,
9000 Ft/5 alkalom (a bérlet 2 hénapig
érvényes). Ujonnan érkezknek az elsé
alkalom ingyenes.

Tiicsok-zene csiitortokon 11.00.
Az elsé zenebdlcsi Magyarorszagon,
1999 6ta. A foglalkozasok zenetanar
vezetésével torténnek a legfogéko-
nyabb idészakban: mar 0 hénapos
kortdl 4 éves korig. Ritmus-ének—
zene, haromfajta hangszer haszna-
lata. Amire minden kisgyermeknek
szliksége van: a biztonsagot jelentd
szUl6i hattér mellett keriini be egy
kozosségbe. Amire minden szil6-
nek szliksége van: nyomon kdvetni
gyermeke nyitotta, baratsagossa,
kezdeményezévé vélasat. Es amire
mindenkinek sziiksége van: egyditt
ortilnil Tiicsok-tanc: 1-1,5 éves kortdl
ajanlott kb. 6 éves korig (két bontas-
ban mUkadik, kicsi csoport és az ovis
korosztaly elkiilonitve), (nép)tanctanar
vezetésével, gyerekdalok, monddkak,
kortancok. Informacio: Laszl6-Pergel
Tamara, 06-30/989-6040.

Babam és én - foglalkozas szerdan
14.00-14.45.

Pici kezek miivészete szerdan
15.00-16.00.

Nyugdijasklub. November 7.: A
tudomanytdl a vallasig - dr. Hege-
dis Miklos eléadésa. A programok
cstitortokon 13.30-kor kezdédnek.
Muzeumlatogatdskor, kirandulaskor
acsoport el6re egyeztetett helyszinen
és id6épontban talalkozik.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.A
csoport tagjai a jatékot ismerd, profi
bridzsjatékosok. Klubvezeté: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagsagi dij: 2000 Ft/
fél év.

Szinhazjegy-arusitas legkdze-
lebb november 20-an 16.00-18.00
6raig Bodi Evanal (06-20/213-0479).
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XIL, HAJNOCZY J. UTCA 21.
TELEFON: 06/30-210-4244
BORZATEREZ@GMAIL.COM

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Rainer Péter épitész-belséépi-
tész, ipar- és képzémiivész kiallitasa:
Kereszt(l)ény Magyar - 70/40. A kialli-
tas november 16-ig latogathato, hét-
kéznapokon 14.00-22.00, szombaton
16.00-22.00. (Részletek a 10. oldalon.)

UGOCSA UTCAIKONYVTAR

XIl., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

A szervezék a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Izland, a tiizben sziiletett fold -
Kozma Cecilia fotokiallitasa megtekint-
het6: november 29-ig.

LN o= Ponr
g mommmmr

XII., KISS JANOS ALTABORNAGY
UTCA 26.

FB: KOZ-EP-PONT

WWW.KOZEPPONT.
JOAKARATAVILAGBAN.HU

A szervezék a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Olvasékor november 4-én 18.00.
Joékai Anna Ne féljetek! cim( kdnyvé-
nek megbeszélése. Hazigazda: Fekete
Baldzs.

MARISkola november 5-én 18.00.

(Folytatds a 17. oldalon)

Régiség és Kortars

Larus

Rendezvénykozpont

_ 2 www.facebook.com/
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Magyarorszégon évente tobb mint huszondtezer — naponta koriilbeliil hetven — ember hal
meg hirtelen szivhaldl kovetkeztében. Az els§ percekben még visszafordithaté az llapot,

F rid
ezért fontos az Ujraélesztés miel8bbi elkezdése. A hirtelen haldl tiinete az eszmélet elvesz-
tése, a pulzus, illetve a légzés azonnali ledlldsa. A tdlélés érdekében a szivet miikddeetd OKTATAS NOKNEK
elektromos hilézat rendellenes miikddését kell helyredllitani egy elektromos sokkot -

el8idéz8 késziilék, a defibrillétor segitségével.

A XII. Kkeriiletben nyolc LJELETMENTO PONT” keriilt kialakitasra: beltéri
Eletmentd Pont a Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatalban, a MoM Sportban, a Virosmajor
utcai uszoddban, a Hegyvidék Bevdsdrlokdzpontban, a Budai Kozépiskoldban, a BM IdGpontok:
Nemzetkézi Oktatési Kézpontban, valamin kiiltéri Eletmentd Pont a Kirlyhdgé téren és
mobil Eletmentd Pont a 24 6rs szolgalarot teljesitd Hegyvidéki Rendészet autéjiban. Igy (vasarnap) 14-16 ora kozott
a nyolc ,ELETMENTO PONT”-on taldlhaté defibrillitorok hirtelen keringésledllds (vasamap) 14-16 ora kozott
esetén életet menthetnek. A gyors beavatkozds ilyen helyzetekben kiilonssen fontos:
minden segitség nélkiil eltelt perccel 10%-kal csokken az életesély.

Helyszin:Testnevelési Egyetem “D" épilet

A Hegyvidéki Onkormdényzat tdmogatéséval e ;
e 1 2 (1123 Gydni at 2-vel szemben)

v/ 2019. oktober 17-én 15.00-kor,
2019. november 21-én 15.00-kor és
2019. december 5-én 15.00-kor

laikusok részére Gjraélesztés oktatdsa Mezei Gydrgy muaythaiihaibox srakokdato, kickbox sporfedzd, a Magyar Muaythal Seaksetvelseg
Birdl Bizott=Aganak tagia, ors2agos vezets- 68 ponlozdbind

Topanka Szildrd Krav Maga Global Civil instrisktor, kickbox sportedzd, sportiszenvazd menedzsar
onkéntes alapon varjuk a jelentkez8ket

az aktudlis okrtatdst megel8z8 két hétben. Amennyiben On is szokott egyedil futni, sportolni, mindenképpen j6l jBhet néhdny tipp,
hasznos tandcs, hogyha bajba kerdi, mit tehet. I

Az Egészséges Hegyvidék alprogramjinak célja, hogy minél tobb civil ember ismerje meg Az oktatasokon vald részvetel ingyenes, de regisztraciohoz kGtott.
a hirtelen halallal jéré tiineteket, és a mindennapokban bdtran merje haszndlni a

Az oktatdsokat tartja:

és elsajdtitdsa tanfolyam indul, amelyre

) o i Regisztralni az ingyenasnolonvedelem@gmail.com e-mail ciman tudnak a képréseket megelizd
defibrilldtor késziiléket, segitve a bajbajutott embertérsaikon. niap 12 érdig.

A tanfolyamok alland6 helyszine: Amennyiben a foglalkozasokkal kapesolatban kérdése van, lépjen veliink kapesalatba az
Hegyvidéki Kulturdlis Szalon, 1126 Budapest, Torpe utca 2., Ingyenesnolonvedelem@gmaill.com e-mail cimen.

A megadott id8pontokra jelentkezni a (06-1)224-5987-es telefonszdmon \ o .
3 =3s” AMEE

(hédfén: 12-17 6rdig, kedden, szerddn, csiitdrtokdn, pénteken: 8-tél 13 6rdig)

vagy a esze.dora@hegyvidek.hu e-mail cimen lehet. : ; F'EII:IT RS AR MARM
MEFRE FROTOREASOE wreesanati et ax il o Bl arulve

MINISLTERIUMA

A KEZED ELETET MENTHET! Wi hea ek N Ak Eesbodi ramitisavider

,SZIV SN a keringési RENDSZERES

betegsegek megelozeseert” a 0o izgé{g;f\lgls)(éﬁléﬁTOK a [+)

1 2 HEGYVIDEKI EGESZSEGES ONKORMANYZAT HEGYVIDEK
mozgalom a Hegyvidcken oot HEGVIDEC PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

A Budapest Févaros XII keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a keriileti felnGtt lakossig B
szdmdra 2019-ben is elinditja azt a prevenciés programot, amellyel megeldzhets a
keringési betegségek kialakuldsa, és lehet6vé vélik a mdr fenndllé betegségek miel8bbi

kezelésének megkezdése a kialakitott, stabil betegtit segitségével.

A Hegyvidéki Onkormédnyzat az elmiilt évekhez hasonléan a SZIV SN
Orszdgos Betegegyesiilettel, valamint a Semmelweis Egyetem Viros-

= 2019. februar 23., 10-t81 14 6raig ¢/ =2019. szeptember 28., 10-t61 15 6raig ¢/
Bor- és nemibeteg sziirés (dermatoszkép Szemészeti szlirés (vizus mérés, szemfenék-
vizsgdlat, inszoldciés értalo}m, tandcsadds), vizsgalat, szem-belnyomads vizsgélat, tandcsadds),
helye: Szent Jénos Kérhdz és Eszak-budai Egyesitett
Kérhézak, Budapest, Dids drok 1-3.,

Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

majori klinikdjdval egyiittmiikodve biztosit rizikéfaktor szliréseket
(vérnyomds-, vércukor- és koleszterinszintmérés, valamint EKG, két
pozitiv érték esetén tovdbbi vizsgdlatok torténnek). A szlirésekre olyan
pacienseket varunk, akiket nem kezelnek kardioldgiai és érproblé-
miékkal mds intézményben. A sziirések eredménye az értékelések utdn

Csontritkulassziirés (ultrahang vizsgilat,
tandcsadds), helye: MOM Kulturélis Kézpont,
Budapest, Csorsz u. 18., Hegyvidéki Osz—

lesz tvehetS, a SZIV SN Betegszervezet szakmai bemutatkozdsit )
Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen

kovetSen. A vizsgilatok iires gyomorra torténnek, folyadékként vizet
lehet fogyasztani. A vizsgédlatra érkez8k enni- és innivalét hozzanak
magukkal.

= 2019. méarcius 30., 10-t61 14 6raig ¢/
Noégyogyaszati sziirés (fizikilis vizsgdlat,

érkezési sorrendben.

menopausa tandcsadds, raksziirés),

‘ 2019. oktober 26., 10-t61 14 6raig v/
helye: Szent Jénos Kérhdz és Eszak-budai Egyestett - 9 ? R Obe,r 7 ° oraig
Kérhézak, Budapest, Dids drok 1-3. Kardiologiai sziirés

A sziir6napok idépontjai: ) . .
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211 (EKG, sziikség szerint echokardiogrfia,

2019. aprilis 27. 8.00-14.00 V tandcsadds), helye: Szent Janos Kérhdz és

2019. majus 25. 8.00-14.00 ¢/ = 2019. aprilis 27., 10-t61 14 6raig v Es-z,ak:bUdal Egﬁﬂﬁ“ K(’)/rhézak,”Buda]/Jf':st, .
i Diés drok 1-3., jelentkezés az eldjegyzési telefonon:

2019. oktober 19. 8.00-14.00 ¢/ Neurologiai sziirés (strokemegel6z6 dllapotok  06.30-849-2211

2019. november 9. 8.00-14.00 szlirése, carotis doppler/nyaki erek ultrahangos

vizsgélata, tandcsadds), helye: Szent Janos Kérhdz = 2019. november 30., 10-t81 14 6raig
és Eszalk-budai Egyesitett Kérhizak

- ) Diabetologiai (anyagcsere) sziirés
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

(10 éven beliili diabetes kockdzat FINDRISK

V kérd8ives vizsgdlata, testtomegindex mérése/

A szliréseket el@zetesen telefonos bejelentkezéssel tudjik az érdeklddék
igénybe venni az aktudlis sz{irést megel6z8 két hétben.

Telefonos bejelentkezés: Gylige Marianndndl ® 2019. janius 1., 10-t81 15 6raig meghatdrozdsa, vércukor- és koleszterinsziirés,

munkanapokon 8-tél 16 érdig. Telefonszdm: 06 (20) 825-8084 Fl'il-Or.r-Gégészeti sziirés bioimpedancia késziilékkel a testzsirszazalék
(hallasvizsgdlat, daganatsz(irés, tandcsadds), helye: meghatdrozdsa, étrendi terv készitése)

A vizsgalatokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban a Semmelweis MOM Kulturilis Kézpont, Budapest, Csorsz u. 18 helye: Szent Janos Kérhaz és Eszak-budai

Egyetem Ersebészeti Klinika alagsori ambulancigjn (1122 Budapest, Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény, Egyesitett Kérhazak, Budapest, Diés drok 1-3.,

Virosmajor utca 68.) keriil sor. Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben. Jelenthezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

1§ sziirésekre bejelentkezni az aktudlis honap elsd munkanapjatol lehetséges (kivéve Hegyvidéki Napok, Hegyvidéki
Osz rendezvényeken). A vizsgdlatokra a bejelentkezéskor kapott id6pontban, a helyszinen torténd megjelenési

o sorrendben keriil sor. Csak az elzetesen, a SzlirGszombatra bejelentkezett személyek tartézkodhatnak szombati
. S N QD' :gvm:.?ﬁl o napon a Szent Jdnos Kérhdz szakrendelésén.
| OREZALDS BTTCOEFTHALY Eirika

A Tovabbi informacio: gallai.dolores@hegyvidek.hu (Hegyvidéki Onkormanyzat, egészségiigyi referens)

TORODJON EGESZSEGEVEL, A KERINGESI BETEGSEGEK MEGELOZHETOK! GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET
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(Folytatds a 15. oldalrdl)

Gyogyndvényeink sorozat no-
vember 6-an 18.00. Vezeti: Baki Szilvia.

Napvirag Kézmiives Miihely gye-
rekeknek. November 7. 11.00-12.00
Rongyliba. Hazigazda: Kovacs Anna-
maria.

orzés - gyiijtés - OVAS - érték
- eszmecsere négy részben. Targy: a
targyak megtérgyalasa november 8-dn
18.00. Hazigazda: Szabd Béla Istvan
(szbi) régész-muzeoldgus.

Jatszunk! - Tarsasjatékklub no-
vember 9-én 15.00. 16.00 6rétdl Inspire
- térsasjaték-bemutato.

2 éves sziiletésnap - a barati kor
talalkozéja november 16-an 15.00.
Program: 15.30 Kékesi Judit tanitva-
nyainak koncertje. Mdsoron: Schu-
mann:Fisz-moll Novellette. Eléadja: Pal
Zsigmond (zongora). Glinka: Patetikus
Trio. El6adja: Kusztos Olivér (klarinét),
Vajda Vince (zongora), Szovét Kitti
(csell6). Muczinsky: Szonéta. Eléadja:
Baldzs Péter (zongora), Pusomi Viktd-
ria (szaxofon). 16.00-17.30 Az elmult
két év, tervek. 18.00 Béres Eszter és
Timothy Rose ének-gitar dudja. Jazzes
Orokzoldek. 19.00 Kotetlen egyiittlét,
koccintas, siitizés.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XII., STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Hosok tere - 100 éve sziiletett
Bessenyei Ferenc és Gabor Miklés.
A 20. szazad két nagy formatumd, kor-
szakos mivésze azidén lenne 100 éves.
Részletes programok: www.oszmi.hu,
www.facebook.hu/oszmibp. A kiallitas
megtekinthetd: 2020. januar 19-ig, szer-
datél vasarnapig 14.00-18.00.

Kulisszak mogott - Bessenyei
Ferenc - beszélgetés vetitéssel no-
vember 5-én 14.00. Vendég: Keleti Eva
fotdmdiivész. Belépd: 500 Ft (Hegyvidék
kartyaval 250 Ft).

Pager Antal - a festomiivész
november 7-én 18.00. Vendég: Nagy
Szebasztian torténész. ,Argentindban
csodaszép folyd a Parana. Ott toltottem
sok-sok napot. Buja névényzet a folyd
két oldalan, ha képzeletben elhagytam
a palmakat, akdr azt is hihettem, hogy
aholt Tisza-agban hajézok. .. és hittem
is. A viz, az égen Usz6 felhdk, a levegd
fénytorései azonosak, barhol néziis az
ember. Ki nézi - ez a lényeg” (Pager
Antal). Miért kerilt a szinészkiraly Ar-
gentinaba? Hogyan kezdett el festeni?
Melyik telekszomszédja lett Buenos
Airesben ismét szomszédja? Miért
szaggatta Gssze borotvaval a festmé-
nyeit? A kutatds a Miniszterelnokség
Nemzetpolitikai Allamtitkarsaga és a
Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt. témo-
gatdsaval johetett létre. Belépd: 500 Ft
(Hegyvidék kartyaval 250 Ft).

Esti filmklub beszélgetéssel. No-
vember 8.18.00 Ejfélkor (1957). Vendég:
Hirsch Tibor filmtorténész. A Bajor Gizi
Szinészmuzeumban lathaté Hésok tere
- 100 éve sziletett Bessenyei Ferenc
és Gabor Miklos cim(i iddszaki kiallitas-
hoz kapcsolddé esti filmklub vetitései
azoknak ajanlott, akik szeretnének
tobbet tudni az adott filmrél, annak
keletkezési kortilményeirdl. Belépd:
1200 Ft (Hegyvidék kartyaval 800 Ft).
A program a Magyar Nemzeti Filmalap
- Filmarchivum kdzrem(ikodésével va-
[6sul meg.

Bajor Gizi-szeansz - szobaszin-
hazi eléadés Bajor Gizi levelezése és
szerepei felhasznalasaval november
9-én 19.00. Az érdekléddk bepillantast
nyerhetneka kor tinnepelt divéjanak, a
kériilrajongott szinésznének szinpad
mogotti életébe, a villa egykori hazi-
asszonyanak privét szférajaba: miként
gondolkodott életrdl, szerelemrdl,
szinpadrol. Bajor Gizi szerepében:
Papp Kinga Livia. El6adasaban megele-
venedik a két haboru kézotti magyar
szinhazi élet legendas alakja. Rendezé:
Spolarics Andrea. Belép6: 1000 Ft.

MAKOVECZ KOZPONT

ES ARCHIVUM

XII, VAROSKUTIUT 2.

TELEFON: 269-8690, 06-30/314-4879

OFFICE@MAKOVECZ.HU

WWW.MAKOVECZ.HU

Eg és Fold kozott Il. November 14.
18.00 Herczeg Agnes téjépitész.

Beruhazasok-7. November 26.
18.00 Bata Tibor épitészeti eléadasa:
Temesvar, Templom-egyiittes.

Eg és Fold kozott Il. December 4.
18.00 Ambrus Lajos ir6.

Makovecz Kavéhaz. December 9.
16.00 Csernyus Lérinc.

Ekler Dezs6 el6adasa december
12-én18.00

Makovecz Imre szellemi 6roksé-
ge a Szentfoldon - dr. Voros Gyéz6
el6adéasa december 19-én 18.00.

Egészség- és Csaladvédd
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM
WWW.ECSOSZ.HU
WWW.FACEBOOK.COM/
ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Tornaaszabadban kedden és csii-
tortokon 16.30-17.30.Kedden a Vagon
étterem (mozdony) mogotti részen, a
Déli palyaudvartol két percre (1., Vér-
mez6 Ut 70-72.), csiitortokon a XIl.,
Devecseri parkban. Megkézelithetd a
21,21A és 212 jelzésti buszokkal és a fo-
gaskerekdvel (Varoskut megéllé, onnan
két-harom perc).

Nordic walking kedden 17.30-
18.30 6rdig a Vagon étterem (mozdony)
mogotti részen, a Déli palyaudvartol
két percre (I, Vérmezé at 70-72.). A
résztvevok szaméra a szervezok térités-
mentesen biztositanak sporteszkozt.

Nordic walkingos tirak a Nor-
mafanal. Részletek az egyesiilet hon-
lapjan.

[ |

Edzési lehet6ség a Testnevelési
Egyetemen. Hat honapon &t tarté
edzési lehetdséget biztosit a Mole-

kularis Edzésélettani Kutaté Kézpont
a Testnevelési Egyetem kampuszan.
Olyan 55 és 70 év kozotti egészséges
érdekl6ddk jelentkezését varjak, akik
nem rendelkeznek sportoléi multtal,
és elszantsédgot éreznek magukban ah-
hoz, hogy fél éven &t heti hdromszor
felligyelt koriimények kozott jarjanak
edzésekre. Azingyenes, személyre sza-
bott edzésprogram lehetdsége mellett
a jelentkezok dietetikai tandcsadason
is részt vehetnek. Jelentkezés: a mekk.
tf@gmail.com e-mail-cimen vagy a 06-
70/658-2914 telefonszamon.
[ |
A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiilete Hegyvidéki Szervezete
klubdélutant tart minden hénap har-
madik szerdéjan 14.00-16.00 6rdig a
Normafa Ut 1. szam alatti gondozasi
kézpontban. Téma: a mozgassériilt
embereket érintd informaciok, kozos
programok, szinhdz-, operalétogata-
sok, beszélgetések, akadalymentes
helyszinek beazonositasa a kerlilet-
ben. Informécié: Veronika Berger Me-
zei  mozgdspszichologia-terapeuta,
06-30/609-9369.
|
Hozzatartozdi csoport a XIl. ke-
rleti Csaladsegité és Gyermekjoléti
Kozpont Félsziget Klubhdzaban két-
hetente csiitortokon 18.00-19.30. A
csoport célja a kdzos sors megélésén
tul egymas segitése. Az aktualis hely-
zetekre arésztvevék kdzosen keresnek
megoldast. A csoport tagja lehet bar-
ki, akinek csaladjaban, barati korében
pszichidtriai problémdban érintett
ember él, és vele kdzvetlen, rendsze-
res kapcsolatban van. A részvétel in-
gyenes. Helyszin: Félsziget Klubhdz,
X, Kiss Janos altdbornagy utca 34.
Telefon: 212-9650.
|
A XIl. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont szabadido6-
klubja varja az érdekl6ddket minden

paros hét szerdajan 14.00-15.30. Hely-
szin: XIl,, Beethoven utca 7-9. Il. emelet.
Telefon: 319-9299.

WO R
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A Napkozi Plusz Svabhegyi Ta-
nuldszoba dijmentes integralt foglal-
kozésokat tart a Szent Laszl6 Plébania
kézosségi termében (XII., Diana utca
15/a) hétfé délutdnonként. Elézetes
egyeztetés utan tandcsadas a tanulasi,
viselkedési nehézségekkel kiizd6 gye-
rekek sziileinek. Informécié: Horvéth-
Jovény Tiinde tanitd, Horvéth Laszlé
tanar — Napkdzi Plusz Tehetséggon-
dozo és Képességfejleszté Kozpont,
X, Szépkilatés ut 3., 06-20/985-5137,
talent@t-online.hu. www.tanuloszoba.
uw.hu

[ |

Gerinctorna 50 év felettieknek.
Torna a testtartas javitasara, megtar-
téséra, gerincproblémék kezelésére és
megel6zésére, aminek sordn figyelem-
be veszik az egyéni adottsagokat és a
terhelhetdséget. Idépontok: hétfén
11.00-12.00, cstitortokon 10.00-11.00
€5 11.00-12.00. Helyszin: a MOM Sport
Uszoda és Sportkdzpont (XII., Csorsz
utca 14.) foldszinti kilonterme. A fog-
lalkozas vezetdje: Mészaros Laszloné
Vali gydgytornasz és rekredciés moz-
gasprogram-vezetd. Jelentkezés és in-
forméacié: meszaroslaszlone@t-online.
hu, 06-30/306-0760. Tiz alkalomra
52616 bérlet: 8000 Ft. Az elsd részvétel
ingyenes.

|

Lendiilj formaba! Eletmdd- és alak-
formélé edzések a Viranyos Altalanos
Iskola tornatermében (XII., Viranyos at
48.) hétfdn és szerdadn 16.00-16.50 és
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-18.50
€5 19.00-20.00 holgyeknek és uraknak.
Informacio: 275-0669, 06-30/476-9132.

|

Lapunk az interneten is olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu

Kamatozt
a sikere

MAGYAR ALLAMPAPIR

A Magyar Allampapir Plusz kamatadé-mentes,
fix kamatozasu befektetés, dllami garancia
nyujtotta biztonsaggal.

A Magyar AllampapiPlusz forgalomba hozataldnak és forgalmazdsdnak dltaldnos feltételeit a hatdlyos Ismertetd és az adott sorozatra vonatkozé Nyil
honlapon. Jelen tdjékoztatds a tkepiacrdl szolé 2001. évi CXX. torvény vonatkozo rendelkezései alapjdn kereskedelmi kommunikdciénak minésiil, és
* Egységesitett értékpapir hozam mutaté (lejaratkor elérheté maximdlis hozam mértéke). Az N2024/01 sorozat esetében 4,94%.

allampapir.hu

HEGYVIDEK HARCOSAI
KUZDGSPORT AKADEMIA
XIl.,CSABAUTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Okalvivas (edz6k: Nagy ,Csonttd-
ré" Janos, Nagy-Szabo Juli). Ifjusagi:
hétfén, szerdan, pénteken 15.30-17.00.
Feln6tt: hétfén, szerdan, pénteken
17.30-19.00; kedden, csitortokon
17.00-18.30. Felnétt-vegyes: kedden,
csuitdrtokon 19.00-20.30.

Kempo (edz6: Lacza Adam lllés).
Halado: hétfén, szerdan, pénteken
17.00-19.00. Kezd6 (gyerek): kedden,
csutdrtokon 16.00-17.30. Kezd6 (fel-
nétt):kedden, cstitértdkon 17.30-19.00.

Brazil ju-jitsu (edzé: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csiitortokon
15.00-16.00.

Kick-box (edzé: Gorbics Gabor)
hétfon, szerdan, pénteken 19.00-20.30.

Sinawali Kali (edz6: Abonyi Zsolt)
kedden, csiitortokdn 19.00-20.30.

Privat edzések el6re egyeztetett
idépontokra lefoglalhatok!

Shuhari Dojo
FAPAM KULTURALIS E5
ABCMUVESZETI KOZPONT

Tanfolyamok: Karate-do harc-
mUvészet, Aikido, laido - a szamuraj
kardforgatas 6si mvészete, Shito-ryu
karate, Shuhari karate, joga, Mand tanc,
DanceforFun, konditréning. Egyéb
programok, foglalkozasok: origami,
Do-in dnmasszézstanfolyam, szerdan
Nikken egészségnap, japan kulturalis
és vizudlis tanfolyamok, Japan Klub.
Cim: XII,, Gy6ri Ut 5-7. Telefon: 06-
70/779-5577. Részletek a honlapon:
www.shuharidojo.hu.

-

4,95%"
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ulmuzzu‘welyek megtekinthetdek a forgulmuzéhelyekgllewe a www.allampapir.hu
etelnek; teljes kor( tdjékoztatasnak, befektetési vagy udét#ndcsuddsnuk
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csbrsz
u. 1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajt6-, szalagfiig-
gony napellenzé-, sziinyoghdlé-, fiiggdnykarnis-
javitds, -készités. 356-4840, 06- 30/9554894

REDONY-, reluxa-, harmonikaajt6- szalagfiig-
gony-, napellenzd-, szinyoghdlé-, figgdnykarnis-

javitds, -készités. 356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK
beszereléssel. Zrak, kilincsek, pantok, zsanérok
cseréje, régi ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése.

06-20/381-6703, 251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mi-
z0ldst, tapétdzdst, csempézést, gipszkartonozdst, sz-
nyegpadlézast, viz-, villanyszerelést, nagytakaritst,
parkettdzdst, favdgdst, dcs-alpinista-, kémivesmunkdt

villal. delabt@vipmail.hu, 06-20/998-2369.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.
hu 25 éve véllalom kedvezé drakon ablakok, ajtok
javirdsit, illesztését, zdrak cseréjét, festését, hdszi-
getel iivegezését és szigetelését, 1 év garancidval.
Felmérés dijtalan! Horvith Akos, 06-70/550-0269.

REDONY, RELUXA, sziinyoghald stb. szerelése
garancidval! Ajindék szinyoghélo minden megren-
deléshez! Keriileti redényds. Tel.: 06-70/341-9489,
06-20/341-9489.

ABLAK-, AJTOCSERE és thermo-hdszigetelés
megrendelhetd. 06-70/560-3857.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabiitorok, be-
épitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok,
preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabtorok,
beépitett szekrények, irodabitorok méretre gydrtdsa
legolcsébban. Példdul kényvszekrény: 228x80x28
cm, 13800 F. Igényes munka, révid hatdridd. 06-
30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirko. Elétheréség: 06-
70/406-0061, 2018-780

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELETJARADEKI szerzddést komnék id6sebb sze-
méllyel, havi jovedelmet biztositok az On szdméra
ingatlanért cserébe. Akdr teljes elltdst is vallalok.
Hivjon bizalommal! Kowal Gdborné, 06-70/601-
0580.

JARADEKOT FIZETNEK HAVONTA idés sze-
mélynek. Kérem, 17 6ra utdn hivjon! 06-20/629-0916.

FIATAL HOLGY életjdradéki és eltartdsi szer-
z6dést kotne! Vallalunk: takarfedst, szallitdst, étel-
horddst, bevasarldst (patika, kzért, piacstb.). Tébb
éveaz 8nok szolgdlatdban! Hivjon bizalommal. 06-
20/932-0983.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV JAVITAS a helyszmen 15, garancmval’

és haztartasl klsgep avltasa Telefon: 249-3678,
06-20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whirlpool és Elektrolux héitdk szakszervize. Kiszl-
lds 3 éran beliill Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény!
215-6287, 06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTﬁjavf[:isa és sugdrzdsmé-

rése, helyszinen is. Sdgi Pal, Istenhegyi at 27/b. 355-
6377, 06-30/260-9995.

VARROGEPJAVITAS, eladss, bérbeadss, alkat-
rész-drusitds. X1, Ugocsa u. 5. 213-8927.

MIKROSUTO szerviz. 06-30/948-4103.

COMPUTERKLINIKA:  Szimitdgép-javitds,
~karbantartds, -bévités, virusirtds ingyenes kiszdl-

lassal. Tel.: 06-30/857-2653.
KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-tisztitds
heEymészc’) technikaval, redlis dron, referenciamun-

kakkal. 426-5000, 06-30/942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymisz6 techni-
kaval, szallitdssal. Szakszerliség, megbizhatésdg,
30 éves tapasztalat. Gond Ferenc, 06-30/977-1745.

SZILAGYI CSABA. Kertépités, kertgondozds,
metszés, permetezés, fakivagds, szallitds. 06-20/970-
7506.

$20CSI DENES. Kertépités, kertgondozds,
fakivdgds, szallitds. 06-30/784-6452.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miiksvezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tiszeitds. 426-5000, 06-30/942-6500,
a@prodive.hu

ORBAN HEGY, MARTON-HEGY, NEMET-
VOLGY kornyékén keresek egvszmtcs, teraszos,
70-120 nm-es lakdst, gardzzsal. Uj és feldjitandé
is érdekel. Erdeklédni a 06-30/9712-767-es tele-

fonszamon.

CSEMPEJAVITASOK, falazis, vakolds, betonozis,
keritések, jardik készitése. 06-30/341-3423.

8-10FGS CSAPATOM bontdst vallal. Betonts-
rés, foldmunka, bérmilyen fizikai munka. Kisebb-
nagyobb kémivesmunkakat, festést, kiilsé szige-
telést, dryvitozdst. Elérhetdség: 06-30/687-5090.

TARSASHAZAK, FIGYELEM! Dryvit, hészi-
getelés, kémivesmunkék megrendelhetSk. Tel.: 06-
20/943-5564.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zérszereld, keritések, korldtok, kapuk,
elétetdk. Badogos, tetfedd, dcsmunkak ipari alpinista
technoldgidval. Kémtvesmunkak keriileti vallalkozé-
wl. 06-30/900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, rics, racsos
ajtd, féltetd, wszé- és tolokapuk gydrtdsa, ajtébehd-
20k cserdje, aknafedések, épiiletlakatos-munkak. 06-
20/380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, par-
kettdzds, csempézés, vizszerelés, villanyszerelés, komd-
vesmunkak garancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505,
06-30/251-3800.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mézolast,
feltjitdst vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
szdllitdssal, elérhetd dron. Az 4fdt elengedjiik. 06-
20/941-4200.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mézolds, parketta-
csiszolds, lamindltlerakds. Pap Gabor: 06-30/942-

4735, 360-2345. www.festes-tapetazas.hu

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése
bédogos munkdkkal egyiitt, garancidval, referenci-
dval. Zsindelytetdk javitdsa és készitése. 273-1857,
06-20/471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds, lefolyd
és ereszcsatorndk szerelése, kémiives- és festémunkak,
veszélyelhdritds, fiiggbfolyosok feldjitdsa, dryvit szige-
telés. 273-1857, 06-20/471-1870.

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétizss: 2500 Fr-tdl,
duguldselhdritds. Mindség, garancia! festoguru.weebly.
com, 06-70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kisebb mun-
kak, kémfives javitésok, gipszkartonozds. 06-30/568-
6255, Kovics Gergely.

DUGULASELHARITAS!  Mosdé—k4d-WC:
25000 Frtdl, kamerds csévizsgdlat: 25000 Fe-tdl,
festés, tapétdzds. 06-70/250-9132.

RETRO PARKETTACSISZOLAS referencidval,
megbizhatd szakemberrel! Mézolds-festés, kiilsd rész,
belsd rész. 06-20/945-5473, 06-30/499-1814.

GENERALKIVITELEZO villala teljes ki hi-
zak és lakdsok felujitdsdt, épitéséc. Hivjon, vagy irjon
bizalommal! Eléthetéségek: goldmanbuilderssl5@

gmail.com. Pusztai Janos: 06-20/806-2391.

SZOBAFESTES-TETOFEDES, szigetelés, kémd-
ves-, acsmunkak. Tel.: 06-20/943-5564.

ingatlanROBOT
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FESTES-MAZOLAS, BURKOLAS, homlokzati
szigetelés, javitds, gipszkartonozds, villanyszerelés, teljes
lakdsfelujitdstvallal cégiink ingyenes felméréssel, 22 éves
referencidval! 06-70/432-4222, szakemberszolgaltato@
gmail.com, szakemberszolgaltato.hu

TAKARITAS

TARSASHAZ-TAKARITAS! XII. keriileti vallal-

kozé villalja térsashdzak, lépcsbhézak, lakoparkok

teljes korti takaritdsét. Kérem, hivjon bizalommal!
06-30/167-8054. nemetandrasne00@gmail.com

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, -javités, -ccre,
kapcsolods munkak, fényvédés, egyeb szigetelések.

Tel.: 426-5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet kor-
rekt, megbizhaté modon, referencidkkal. 274-6135,
06-70/561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com.
www. tarsashazkezelobudapest hu

LAPOSTETO-SZIGETELES 10 ¢v garancidval, re-
ferencidkkal, kapcsol6dd munkékkal. 4 PILLER KFT.
405-4603, 06-30/931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakdsszovetke-
zetek kezelése. Mob.: 06-30/990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kozpon-
tiftités-szerelés, dzdsok, csdtorések megsziintetése.
06-20/491-5089, 402-4330.

KERT- ES FAGONDOZAS, fakivégds, rend-
szeres kertdpolds, dgdardlds, kertész szakmérnék,
helyi vallalkozds. T.: 06-30/907-5948. www.

greenarbor.hu

ingatlanROBOT
ingatlan hirdeté portal

BIH KFT. véllalja ontozérendszerek megterve-
zését, kiépitését, karbantartdsdt, valamint szakszerd

téliesitését kompresszoros kiftjatdssal. Tel.: +36-
30/4500-142.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
SITTSZALLITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszallitds, csoma-
golds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalds.
403-9357, 06-20/972-0347, 06-30/589-7542.
KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyintézéssel,
preciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt
biztositok! 10%-0s HETVEGI KEDVEZMENY. T.:
06-70/214-4235. T.. 280-2542.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclhdrits-
1l a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanyszereld

mester. Tel.: 246-9021, 06-20/934-4664. ELMU-

ligyintézés.

VILLANYSZERELG. Hibaclharitést és kiscbb
munkékat vllalok. 06-30/947-6036.

ingatlanROBOT
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GAZKESZULEK-SZERELES! Késziiljon fel
a télre! Karbantartds, ellendrzés, tisztitds, javitds,
fiitésrendszer-dtmosds, vizkezelés. Korsi Andrds

gazkésziilék-szereld technikus. 06-20/936-0581.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR‘89” Ingatlankézvetitd Magdniro-

da! 2017719, Zwillinger.
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FELBOLYDULT 2z ingatlanpiac? Segithetek
ingatlana eladdsiban? Tizenét éves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-
70/523-1969.

MUEGYETEMNEL, Kende utciban felujicott,
emeleti, liftes, 75 nm-es, kéthalds, teraszos, napos
lakds 61500000. www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-
70/523-1969.

PASARETEN, mell¢kutciban 134 nm-es, eme-
leti, napos, polgdri lakds 159000000 Ft. www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

VILLANYI-BUDAORSI UT kozotr, négylakdsos
villiban 67 nm-es, feldjitandé lakds 36800000 Fr.
www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

TOROKVESZEN, mellekutciban 2009-es, 120
nm-es, emeleti, négyszobds, igényes lakds, gardzsok-
kal, 180000000 Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-
70/523-1969.

HELYISEG KIADO 2 Bészorményi tton iroda-
jellegti haszndlatra. Tizenhdrom négyzetméteres,
padlofiitéses, berendezett, vildgos, alagsori, zdrt

udvari parkoléval. 06-30/911-9576.

BOGAR UTCABAN, villahizban 67 nm-es, eme-
leti, feldjitott lakds 64800 000. www.budaihegyek.hu.
Tel.: 06-70/523-1969.

VERMEZONEL korpanorimds, emeleti, teraszos,
37 nm-es lakds 33500000 Ft. www.budaihegyek.hu.
Tel.: 06-70/523-1969.

SASHEGYEN, mell¢kutciban 133 nm-es, panoré-
miés, kétszintes, feljitandd lakds 85000000 Fr. www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

BAKOSLAK INGATLAN készpénzes iigyfelei
részére keres ELADO ingatlanokat azonnali fizetés-

sel. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN KERES hosszi tévra
KIADO igényes hazat, ikerhdzat, sorhdzat és laki-
sokat diplomata és kilfoldi tigyfelei és csalddjaik
részére. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

XIL KERULET, NEMETVOLGYI UTON, 2 Hegy-
vidék Bevasirlé Kozpontndl, 2001-ben épiile, 74 nm-es
+6 nm-es terasz, kertkapcsolatos droklakds 84,9 millié
forintért eladd. Gardzs 4 milli6 forintért visirolhato.
06-30/939-6783.

II. KERULET, Bem rakparton IV. emeleti (liftes),
dunai panordmds, 120 nm-es luxuslakds bérbe add.
Nappali, 2 haldszoba, dupla komfort. Bérleti dij: 600
ezer/hé. 06-30/939-6783.

HASZONEVEZETTELterhelt lakdst vésérolnék
magdnszemélyként. Erdeklddni: 06-70/601-2007.

BUDAKESZIN 56 nm-es, sorhdzi lakds (feldji-
tott), gardzzsal egyiitt, 31,5 M Ft irdnyédron eladd.
06-70/949-4013.

15 MILLIO FORINTIG KERESEK szuterén-,
félszuterénlakdst, mihelyt, lehet feldjitandd, vizes stb.
06-70/949-4013.

GARZONLAKAS AR ALATT! Lednyfalun 600
nm-es telkes, 60 nm-es, 3 szobds téglahdz, gardzzsal,
21,3 M Frirdnydron eladé. 06-70/949-4013.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

INGATLANIRODANK clads lakasokat keres!
Jutalék 3%, tigyvéd ingyen, kiilfoldi vevok elérése.
Ismerdsének lakdsa elad6? Hivjon, On is jutalékot
kap! 06-20/960-0600.

VAROSMAJOR UTCABAN, a Barabis-villa
mellett eladd 2 dsszenyithat6 lakds, igazi ritkasdg,
139 nm (89,9 M), 212 nm (164 M). Képek: laurus.
ingatlan.com. 06-20/960-0600.

XIl,, ZUGLIGETIUTON 60 nm-es, 2,5 szobds, ma-
gasfoldszind, erkeélyes, kertre nézé, napos lakds iiresen
bétbe adé. Erdeklédni: 06-20/935-0064.

KURUCLESI UTON, 6 lak4sos térsashdz 3. eme-
letén 68 m*-es lakds (nagy nappali + 2 kisebb szoba),
12 m?-es, gyonydrd panordmds terasszal, gardzzsal, 8
m?-es tdroléval. Ar: 54 milli6. Tel.: 06-20/823-0836.

GEPKOCSIBEALLO, ZART. Thomén utciban te-
tvel fedett, biztonsdgos, megvildgitott bedllé kiadd.

06-20/592-2509.
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SZABADSAG-HEGYEN, Miétyés kirdly it cleén
gardzs hosszu tdvra kiadé. 06-20/458-0209.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-30/343-
8351.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, srommel,
dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagégussal a
Lauder iskoléndl. Felkészités kizépiskolai felvételire.
06-20/571-7554.

FRANCIATANITAST vllal tapaszralt pedago-
gus a Lauder iskoldndl. 06-20/571-7554.

NEMETTANAR 25 ¢év tapasztalattal 6rie vallal
a Farkasréti temet6nél. Beszédcentrikus médszer,
nyelvvizsga-felkészités, gazdasigi nyelv, tévoktatds.
Hézhoz is megyek. A bemutatkoz6 ora ingyenes. Tel.:
06-30/602-0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitdsac vallalja szaktandr, ered-
ményekkel és referencidkkal. 06-30/981-6486.

MATEMATIKA-, fizikatanitds onnél! 06-20/959-
0134.

ANGOLOKTATAS minden korosztdlynak, nem-
zetkozi tapasztalatokkal. Szakmai teriileteknek is. Tel.:
06-30/453-2807, e-mail: d.papbrigitta@gmail.com.

10-14 EVES TANULOK rendszeres iskolai felké-
szitését otthoni feliigyelettel villalja nyugdijas tandr

Budan. Tel.: 06-20/374-7137.
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KOZEPISKOLAI MATEMATIKAFELVETELI
felkészitd egyénileg vagy kis csoportban! T.: 06-
70/332-0300, matek@kiscsapat.hu.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, pa-
pirrégiség. Vételg-eladés. Marnitz bélyegiizlet. Bp.
XIL, Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18" Tel.:
213-9230, a Déli palyaudvarndl.

EJSZAKAI ES HETVEGI gyermekfeliigyelecer
véllalok. 06-70/279-1876.

ingatlanROBOT
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KEZI KOTES, HORGOLAS. www.kotode.hu,
356-6009

SZINHAZAK részére régiségek, hagyatékok vé-
tele készpénzére. Batorok, festmények, dl'szt:irgyak,
6rdk, csilldrok, kristalyok, hanglemezek, papirré-
glsegek szonycgsk keleti tdrgyak, fotdk, bizsuk,
ritkasdgok, gytijtemények stb. Diszkrét igyintézés,
dijtalan kiszallds, szakbecslés. 06-30/419-2713.

ALMASI KATALIN készpénzért visirol biito-
rokat, festményeket, orikat, disztdrgyakat, porce-
ldnokat, borostyant, varrégépet, irégépet, szérmét,
konyveket, csipkét, bizsukat, kitiintetést, régi pénzt,
jétékokat, kristdlyt, teljes hagyatékot, dijtalan ki-
szdlldssal. Hétvégén is! 06-30/308-9148.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fetdl, eziist 350 Fe-td, borostyan, ko-
rall ékszerek 5000 F-tdl/gramm. Régi disztdrgya-
kat, porceldnt, kerdmidt, ordkat stb. Teljes hagyaté-
kot. Régi pénzeket, érméket, kitiintetéscket, képes-
lapokat. V., Szent Istvan krt. 25. 06-70/608-6082.

ARANY EKSZEREK felvisarldsa. Tort arany
ékszer: 700011000 Ft, fazonarany: 8000-11000
Ft. Ezusttargyak 150 Fe-600 Ftlg. Régi karorak,
rcigl pénzek, kitiintetések, porcelanok, festmények,
teljes hagyaték. Ingyenes kiszdlldssal. Uzletiink in-
gyenesen bevizsgalja arany ékszereit. Nyitva tartds:
H-P: 10-17". Alkotds utca 5., Lego iizlet mellett.
06-20/433-5485.

SZELLG JANOS visirolok: festményt, porceldnt,
konyhai eszkézoket, pl. kukedt, zsirosbdén, ldbast,
régi fotelokat, hagyatékot. Dijtalan lakdskitirités. 291-
3101, 06-30/347-7713.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vasrol régi keleti szonyegeket és miirdrgyakar sériile

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunkei-
ra, fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csont-
ritkulds, csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjdsel-
latds, lumbdgdiigyelet, iizemorvosi vizsgalatok.
Arcrevitalizdlds ~ biomasszdzzsal.  teledokror.hu,
lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06-20/968-6886.

dllapotban is. Készpénzhizetéssel. Kiszallds dijtalan.

Tel,: 06-30/456—39384 ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi), talp—

masszdzs, fiilgyertydzds, nyirok-, visszérterdpia,
mégneses biorezonancia, egyéni, szimitdgépes
ludralpbetét-készités, allergia%evizsgéla’s, -kezelés,
gy6gymasszzs, gyogytorna, kinesio tape. Beje-
lentkezés: 06-20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u. 10/a. Vi-
vien Talpai Gydgycentrum.

BEI.YEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket,
kepeslapot, kényveket, papirrégiséget, porceldnt,
targvakat és régiségeket visdrolunk. VI, Andrassy
Gic 16. H-Sz.: 10-17", Cs.: 10-19", P: zdrva. Tel.:
317-4757.

ELNI ES ELNI HAGYNI. Megvisiroljuk min-
dennemi régiségeit, hangszert, bitort, festményt,
porceldnt, (Ear)érékat, sz8nyeget, eziist és arany
ékszereit, kitiintetéseket, herendi és Zsolnay-tar-
gyakat, teljes hagyatékot. Dijtalan kiszéllssal. Bp.
V. ker., Miizeum krt. 21. Tel.: 06-30/952-5991.
06-1/266-2235.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Erzsé-
bet fasor 51. alatt. Idegbecsip&dések, fziileti blok-
kok, lumbdgd-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések miitée nélkiili, eredményes
gydgyitésa. Fiilakupunkedrds fogyokara. Dr. Garzé
DPéter természetgyogydsz, 06-30/945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

FESTMENYGYUJTEMENY gyarapitisa
céljabdl megvételre keresek készpénzért kiemel-
kedd kvalitast 20. szizadi magyar festményt.
Arverésen, kidllitdson szerepelt elényben. Nemes
Gyula: 06-30/949-2900, e-mail: gyulanemes70@

gmail.com.

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempil-
la-, személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs). UJ:
ultrahangos bérfeszesités otthondban. Tel.: 06-
30/206-4801.

ingatlanROBOT
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DR. SZABO GABOR bérgyogydsz maginrende-
lése, 1021 Harshegyi dt 2., 06-30/229-6262, www.
epi-derm.hu. Magas szakmai szinvonalon, hat¢kony
kezelésekkel segftiink bérgybgydszati és orvosesztétikai
problémdin!

TARSKERESO

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszolgalo,
szinvonalas tdrskézvetités professziondlis tdimogatds-
sal. Eletvezetési tandcsadds. Tel.: 06-30/630-1136.
mandokigyongyi@gmail.com

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO virja
tarskeresék hivasat. 06-30/974-1056, 06-20/487-6047.

TELI UTAZASOKHOZ (Goa, Ceylon, Ciprus)
értelmiségi utitdrsat keres hetvenéves tandr. Tel.: 06-

20/374-7137.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fetd), eziist 350 Fe-t6l. Borostyén, korall
ékszereket, bizsukat, herendi, Zsolnay-disztdrgyakat,
karérakat stb. Régi pénzeket, érmeket, kitiintetéseket,
képeslapokat, teljes hagyatékot. V., Szent Istvn krt.
25. Tel.: 06-70/608-6082.

BUDAVARI GALERIABAN miitirgyak,
festmények addsvétele, szakbecslése, mlivészer
torténeti dokumentdldsal Kidllitdsrendezés! In-
gatlankozvetitést, éreékbecslést is vallalunk ked-
vezt feltételekkel, jogi tigyintézéssel. Napkereszt
Galéria, 1014 Budapest, Disz tér 9. Telefonszdm:
06-30/231-8309.

KESZPENZERT VASAROLOK biitorokat, fest-
ményeket, disztdrgyakat, kitiintetéseket, pénzérméket,
kardrakat, hangszereket, jatékokat, kényveket, bizsu-
kat, csilldrokat, gytijteményeket, ruhdkat, kerdmiatdr-

gyakat, teljes hagyatékot. 06-30/943-5583.

ingatlanROBOT
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APROHIRDETES

¥ o
bummwmmﬁum.hu

TARSKOZVETITES: szivvel-lélekkel segitiink meg-
taldlni pdrjdt. Telefon: 06-20/272-1461.

HENKANTIQUITAS, Krisztinavdros, Mészdros
u. 8. Nyitva: H-P 10-18 érdig. Telefon: 06-20/933-
1413. henkvilmos@gmail.com

EGESZSEG/SZEPSEG

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visirolok
antik butorokat, kisebb-nagyobb festményeket,
bronzszobrokat, porceldnokat, régi 4ll6-, fali-, asz-
tali, disz6rdkat (hibdsakatis), eziistoket, régi katonai
kitiintetések térgyait stb. Tcl]cs hagyatékor. Els6
vevoként a legmagasabb drat fizetem. Uzlet: IX.,
Réday u. 6.06-20/280-0151. herendi77@gmail.com

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és Gj kony-
veket, teljes kényvtdrakat, zenei gytijteményeket
(hanglemez, CD, DVD), papirrégiségeket (plakdt,
képeslap, grafika), kisebb disztdrgyaka (kerdmia,
porceldn stb.). Tel.: 06-20/922-0001, 06-1/266-
3277.

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgalta-
tas: hétfonként nyirokmasszazs. Fodriszat,
manikdr, mikorom, gydgypedik(ir, testmasszdzs,
kozmetika, 3D szempilla, sminktetovalds és
flabélos. 1126 Budapest, Beethoven utca 7. — az
udvarban. Tel.: 06-30/372-4665, facebook.hu/

malibuszalon.

A Hegyvidék Tv miisorai (www.hegyvidektv.hu)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
7.00 Utinform Utinform Utinform Utinform Utinform 7.00 7.00
Iddjaras Iddjaras |d6jéras Iddjaras Iddjaras AlfaésOmega | AlfaésOmega
8.00 (ism.)
Generdcionk (ism.)
8.30 8.30
Forgészinpad Kommentar
9.00 Neélkiil (ism.)
Pénz — Térca (ism.)
9.30 930
Gazfroces Uzleti Negyed
10.00 Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés
17.00 Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag
19.00 | BudaiHiradd | BudaiHiradd | BudaiHiradd Budai Hiradd Budai Hiradé Budai Hiradd Budai Hiradd
1915 | Kommentdr | Mindségildd Duett Pénz - Térca Kultdrpont 3. Misor Alfa és Omega
Neélkiil (ism.)
19.45 Vaddrzé Okopakk Kék Hirek Budai Magazin | Kempo Magazin Ziccer
20.00 Hirek Hirek Kultdrpont Hirek Hirek Hirek
20.05| Pénz-Térca 3. Msor Lélekemeld Kommentér Duett
(ism.) Nélkiil
20.30 | Generacionk | Budai Magazin Okopakk Zoo+Magazin | 3.Misor (ism.)
20.45 Ziccer Vaddrzd (ism.)
21.00 | BudaiHirad6 | BudaiHiradé | BudaiHiradd Budai Hiradd Budai Hiradd Budai Hiradd Budai Hiradd
2115 |  MTVAfilm MTVA film MTVAfilm MTVAfilm MTVA film MTVA film MTVA film
22.15|  Kultdrpont Kék Hirek Liccer UzletiNegyed | Szomszéd var Pénz —Tarca Duett
(ism.) (ism.) (ism.) (ism.) (ism.) (ism.)
22.30 3.Mdisor (ism.) | Forgészinpad
22.45 Okopakk Vaddrzé Budai Magazin Vaddrzé Kempo Magazin
(ism.) (ism.) (ism.) (ism.) (ism.)
23.00 | BudaiHiradd | BudaiHiradd | BudaiHiradd Budai Hirado Budai Hiradd Budai Hiradd Budai Hiradd
23.15 Ziccer Kultdrpont UzletiNegyed | Zoo+Magazin Gazfroces Okopakk Kommentér
(ism.) (ism.) (ism.) (ism.) (ism.) (ism.) Nélkiil (ism.)
23.30 | Zoo+Magazin Mindségild6
(ism.) (ism.)
23.45 Okopakk Vadérzé Kék Hirek Ziccer Budai Magazin
(ism.) (ism.) (ism.) (ism.) (ism.)
24.00 Hirek Hirek Hirek Hirek Hirek Hirek Hirek
00.05 | AlfaésOmega | AlfaésOmega | AlfaésOmega | AlfaésOmega | AlfaésOmega | AlfaésOmega | AlfaésOmega
(ism.) (ism.) (ism.) (ism.) (ism.) (ism.) (ism.)
01.00 Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés Ismétlés
05.00 Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag Képujsag
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Vénusz almajatol Vilmos kortéjéig

A rémai korban a birsalma a szerelmet és a termékenységet szimboli-
zalta, innen a szép Vénusz alméja elnevezés is. Am hiaba elkelé mdltja,
finom, fanyar ize, kompaton és birsalmasajton kivil nemigen készitink
beldle mast. Igaz ez a kdrtére is, a most mér aranyl6 sargara érett Vil-
mosra és tarsaira, amelyek a gyiimélcsostalon kiviil aligha kerlilnek més
formaban az asztalunkra. Példénak kedvéért birsalmabol és kortébdl, a
j6lismert médon, finom krémlevest lehet fézni, ahogyan a mostanéban
,szinpadra” |épé brokkolibol is. Az aldbbi receptek, reméljiik, adnak

némi inspiraciot.

BROKKOLIKREMLEVES

SZARNYAS GALUSKAVAL

Minden zsld szinti zdldség
nagy mennyiségli magnéziumot
tartalmaz, amely nélkiilozhetetlen
izmaink és sziviink j6 m{ikddésé-
hez. A brokkolinal z5ldebb zo5ld-
ség pedig nem kell! Konnyen,
gyorsan  készithetiink  bel6le
krémlevest, amit kiilonb6z6 beté-
tekkel tdlalhatunk. Legegysze-
ribb a pirftott zsemlekocka, a
sajtos piritds vagy a kisebb, f8tt
brokkolirézsik. Ha pedig szdrnyas
galuskdt f8ziink bele, mérisa ,ha-
sos levesek” kozé avanzsilhat!

Hozzdvaldk

Aleveshez

50 dkg brokkoli

1 kis voroshagyma

4 dkg vaj

8 dl husleves (bioleveskockabdl is j)

2dltejszin

1-1 késhegynyi 6rolt fekete bors és
szerecsendid

s6

Egészséges és finom leves

Ahusgaluskdhoz

15 dkg daralt csirkemellfilé

0,5 dl tejszin

1tojés

1 evékandl buzadara

fél mokkaskanal s6

késhegynyi reszelt szerecsendi6

A darilt csirkemellet a tobbi
galuskdhoz valéval dsszekeverjiik,
majd a hiitdbe téve 15 percig pi-
hentetjiik, hogy a dara kissé meg-
duzzadjon. Kézben a brokkolit
megtisztitjuk, a szdrdt kordmnyi
darabokra vigjuk, a virdgjat ki-
sebb rézsdira bontjuk, a leveleit
felapritjuk, és egyiitt a levesbe
szérjuk. A hagymdt megtisztitjuk,
megreszeljiik, és megfuttatjuk az
olvasztott vajon.

A brokkolis levet rdéngjiik,
nagy lingon felforraljuk, majd
lefedve kis léngon kb. 20 perc alatt
puhdra f8zziik. Kissé hiilni hagy-
juk, végiil turmixoljuk, vagy
meriilémixerrel pépesitjiik. A tej-
szinnel izesitjiik, megborsozzuk, a
szerecsendiéval fliszerezziik, ha
kell, utdnasézzuk, és egyet forra-

lunk rajta. A huasos galuskamasz-
szat mokkdskandllal forrdsban
1év8, enyhén sés vizbe szaggatjuk.
Kb. 4 percnyi f8zés utdn lesziirjiik,
a levesbe dobjuk, és mér télalhat
juk is.

TiPPEK:

¢ Ha nincs huslevesiink, akkor
vizzel is elkészithetd, viszont kis-
sé er6teljesebben kell fiiszerezni,
és az {zét még egy-két ev8kandl
fehérborral is fokozhatjuk.

* Mélyhitste brokkolibdl is
késziilhet, ez majdnem minden
tdpanyagot tartalmaz, amit a
friss.

SAJTTAL TOLTOTT SULT KORTE

Kénny(, gyors el6étel, ami
csak frissen jo, ezért kozvetleniil
a talalds elSte készitsiik el. Fel-
haszndlhatjuk hozzd a kevésbé
szép és ép koreéket. A Vilmost
azért ajénljuk, mert édes aromdja
kivéléan kiegésziti a sajtok sés,
fiistole {zét. Nemcsak finom, ha-
nem a siités kézben
keletkezd inycsik-
landé illatinak ko-
szénhetben étvigy-
gerjesztd is.

Hozzavaldk

4 nagy, kemény korte

10-10 dkg flistolt és
félkemény sajt

5 dkg vaj

50, 6rolt fehérbors,
reszelt szerecsendio

A kortéket meg-
mossuk, kettévég-
juk, de nem hdmoz-
zuk meg. A maghd-
zukat eltdvolitjuk,
majd a helyiikdn a gyiiméles hisde
is kivdjjuk (kb. a felé), ugy, hogy
jol megtolthetd tireget kapjunk. A
kétféle sajtot kis kockdkra vdgjuk,
a kortedarabokat is felapritjuk.
Osszekeverjﬁk, majd Gvatosan,
mert a korte nem kivén erds fi-
szerezést, megsézzuk, megborsoz-
zuk, és leheletnyi reszelt szerecsen-
diéval fzesitjiik, etedl valik igazdn
egyedivé.

A kortékbe wltiik, és a tetejére
darabka vajat morzsolunk. A ma-
radék vajjal kikeniink egy ttiz4llé
tdlat vagy tepsit, a toltdte gytimol-
csot szépen egymds mellé bele-
rakjuk, és forrd siit6ben addig
siitjiik, amig a sajt olvadni kezd,
a tetején enyhe pir jelenik meg (ez
kb. 5-6 perc) — de nem szabad

megsiilnie!

TiPPEK:

e Feltétlen fehér 6rolt borsot
haszndljunk hozzd, mert a feke-
tebors-potrydk elesufitjdk a kré-
meste olvadé sajtok szinét.

* Misféle sajttal is kisérletez-
hetiink, ami birja a siitést.

A Vilmos korte édes aromaja jol kiegésziti a sajtok sos, fiistolt izét

A -

&

A szir birsalmas marharagu a megszolalasig hasonlit a magyar marhaporkoltre

BIRSALMAS MARHARAGU

Teljeséggel ismeretlen ételrdl
lesz sz6 aldbb, olyanrél, amit el-
képzelni sem tudunk, de ami
megszolaldsig hasonlit a magyar
marhaporksltre. Mindezt anélkiil,
hogy a huson kiviil birmi olyan
kellene hozz4, ami ezt a jellegzetes
honi ételkolteményt jellemzi.
Nincs benne olaj, hagyma, piros-
paprika, hiszen nem magyar, ha-
nem sziriai illet8ségli. Ott még
grandtalma- vagy citromlevet is
csopdgtetnek rd. Elképesztden jo!

Hozzdvaldk

60 dkg gulyasnak, porkoltnek valé
marhahus

)

1 evokanalnyi 6rélt szegfibors

50 dkg birsalma

1 kis doboz s(iritett paradicsom

4 gerezd fokhagyma

Worcestershire-martéas

1,5 ev6kanal cukor

A f8zést a marhahis kockdkra
vagasaval kell kezdeni, mintha egy
tisztességes porkoltet akarndnk
késziteni. Egy bogrényi vizet, egy
csipet s6t és 8role szegfiiborsot
adunk hozz4, semmi egyebet, és
puhdra fézziik. (Legjobb kuktd-
ban.) Mikozben a his puhul, j6 fél
kilogrammnyi birsalmdt megmo-
sunk, a maghdzdt kivdgjuk, de
nem hdmozzuk meg. Kockdkra
végjuk, és annyi vizben, amennyi
ellepi, 10 percig f8zziik.

A megpuhult marhahdshoz egy
doboz stiritett paradicsomot keve-
riink, 4 gerezd megtisztitott fok-
hagymdt préseliink rd, azutdn
beleszérjuk a birsalmdt, és a f8z8-
vizéb8l annyit adunk hozzd,

amennyivel martdssa higithatjuk.
Ez attdl figg, mennyi leve maradt
a hisnak. Néhdny csepp Worces-
tershire-mdrtdssal 6vatosan fzesit-
jiik. A cukrot kiilén megkaramel-
lizaljuk, és hozzdadjuk; pillanatok
alatt elolvad, mikézben megld-
gyitja a paradicsomos mdrtds fzét.
Ezt kévetden kis ldngon még 10-
15 percig fézziik. A birsalmds
marharagut csak pdrolt rizzsel
szabad kindlni!

TirPEK:

o Tilalds el6tt hagyjuk 4llni egy
ideig, hogy az izei sszeérjenek.

* Az sem baj, ha tobb gytiimal-
csot dolgozunk fel, mert a felesle-
get lefagyaszthatjuk.

KORTES SALATA PROVANSZI

ONTETTEL

Ez az a saldta, ami klasszikus
savanyUsdg szerepben pecsenyék,
frissen siiltek, raguk kiséréje lehet,
de didval, hideg csirkemellcsikok-

kal, esetleg fétt tojdssal ondllé

=] fogdskéntis megillja
a  helyée. Amitdl
mds, mint egy egy-
szer( zold saldta, az
a provanszi ontet, a
voros kdposzta, a
rukkola és a korte,
amelyektdl egyedi
kiilsét és fzvildgot

kap.

Hozzdvaldk

1 fej jégsalata

1 nagy maroknyi
rukkola

1 cikk voros kaposzta

2 keményebb Vilmos
korte

Aprovanszi

saldtadntethez

1 kiskandl enyhe
borecet

1 kiskanal mustar

csipetnyi s6

1 csapott kiskanal porcukor

1kis fej aprora vagott lila hagyma

5 evokandl extra sz(iz olivaolaj

Elészor a saldta-
ontetet készitjiik el.
Az ecetet Osszeke-
verjiik az izesftokkel,
a felapritote lila
hagymadt is hozzdad-
juk, de az olajat csak
a végén csurgatjuk
bele. Addig kever-
getjiik, amig opélos
lesz. A saldtdhoz va-
l6kat, a korte kivéte-
lével, alaposan meg-
mossuk, leszdrogat-
juk. A saldtdc apré
darabokra vagjuk, a
kaposztdt hajszdlvé-
konyan felcsikoz-
zuk. (Aki nyersen idegenkedik
t6le, kissé le is forrdzhatja.)

Az Ssszes zoldet, beleértve a
rukkoldt is, osszekeverjiik, és egy
saldtdstdlban a provanszi ontetbe

forgatjuk. A kortée

Egyedi kiilsejii és izvilagu salata

meghdmozzuk, és
vékony hasdbokra
végjuk. Egy-két laza
mozdulattal a sald-
tdba vegyitjiik, de
nem keverjik, ne-
hogy &sszetorjon.
Akkor étvdgyger-
jesztd igazdn, ha a
fehér korte hang-
sulyt kap a zold sa-
latalevelek kozott.

TIPPEK:

e Mis kortébdl is
elkészithetd, de fon-
tos, hogy ne legyen

til puha, hogy szeletelni lehessen,
és ne torjon ossze a saldtdban.

e A lila hagymdtr djhagyma
z6ldjével vagy metél6hagymdval
helyettesithetjiik.

MAKOS-VAJAS SULT BIRS

Ha belekdstolunk egy nyers
birsalmdba, fanyar {zét6l inkdbb
elmegy a kedviink, mint megjon
az amugy étvigykeltd, illatos gyti-
molcshéz. Aki az elsd csalédds
utdn nem adja fel, s megpérolja,
megfézi, vagy megsliti, egy életre
beleszerethet paratlan zamatdba!

Hozzavalok

2 nagy birsalma
8 dkg vaj

2 narancs leve
10 dkg porcukor
2 evékanal mak

A birsalmét alaposan megmos-
suk, a héjarol konyharuhdval le-
dorzsoljitk a viaszos szoszoket. A
szemeket elfelezziik, és a gombo-
lyd feliikrél levdgunk egy kis la-

pocskét, hogy majd megélljanak
a tdnyéron. A maghdzukart kara-
lébévéjéval kimetssziik, de a
gylimolesfeleket nem hdmozzuk
meg. A vigott felitkkel felfelé
egyenként kicsi, kivajazott tliz4ll6
talba rakjuk. Rafacsarjuk egy-egy
fél narancs levét, a maghdzuk he-
lyére vajat morzsolunk. Siit6ben
kis langgal (176 °C, légkeveréses
siitében: 160 °C) 45 percig siitjiik.
Tilalds el6tt béven megszérjuk
porcukorral és médkkal, majd 5-6
percre visszatoljuk a siit8be.

TirPEK:

* Finom és mutatds lesz, ha
nagy szemi, kék sz8l8t is siitiink
mellette.

* Edesitésnek porcukor helyett
mézet is haszndlhatunk.

* Azédesszdjiaknak kindljunk
mellé kiilén mdkot és porcukrot.

A fortelmes lotty fantasztikus karrierje

Worcestershire-mdrtds néven is-
meri a vildg, ez 4ll az iivegeken,
4m vuszternek ejtjiik. A szardella
és a tamarind mellett ecet, melasz,
fokhagyma, Véréshagyma, széja,
chili és még ki tudnd felsorolni,
hdnyféle egyéni fuszer felhasznd-
lésaval kompondltdk eredetileg
valahol Indidban.

Sokan csak a Bloody Mary ize-
sitésére hasznéljak, néhdnyan a
hamburgeriikre locsoljék, pediga
brit konyhamitivészet e kedvence
tobbet érdemel. Italokat, unalmas
leveseket, ragukat, fliszervajakat,
parolt, roston siilt hisokat és ha-
lakat is élvezetesebbé vardzsol.
Meég egy egyszerli martogatdst is
feldobhat.

Torténete az 1800-as évekre
nyulik vissza, amikor Sir Marcus
Sandys, Bengdlia kormanyzdja
hajéra szdllt, hogy visszatérjen
Anglidba, poggydsziban egy
olyan mdrtds receptjével, amit
Indidban nagyon kedvelt, és ott-
hon sem akart nélkiil6zni. Haza-
felé a Severn foly6n utazva partra
szalle Worcesterben, és bekopog-
tatott a helyi patikusokhoz, hogy

elkészittesse velitk az aromds fo-
lyadékot. John Wheeley Lea és
William Perrins pontosan kovet-
ték az utasitasokat, és fortelmes
iz 16teyde sikeriilt elédllitaniuk.
Atadtdk a megrendelének — aki
szintigy nem volt elragadtatva az
eredménytdl —, egy kis hordécs-
kaval azonban megtartottak ma-
guknak. Beraktdk a pincébe, és
nyomban megfeledkeztek réla.
Mire legkozelebb a keziikbe
akadt a sotétbarna madrtds, be-
érett. Nagyszertinek taldltdk, és
tizletet sejtettek a forgalmazdsa-
ban. A harmonikusan aromis
izes{tét palackoztdk, és piacra
dobtdk. Elészor Anglidban és
Eurépdban igyekeztek népszerti-
siteni a Lea & Perrins néven hir-
detett  Worcestershire-szdszt,
ezért a hajéutakon szolgélé pin-
céreknek ingyen adtak beldle, és
azt kérték, hogy ezt a mdrtdst
kindljak a vendégeknek. Az 6tlet
bevélt. Ezutdn minden utas leg-
alabb egy karcsu palack Worces-
tershire-t szeretett volna hazavin-
niaz Gtrél. Az indiai ,.kotyvalék”
hamarosan a vildg szdzharminc

orszdgaban lett keresett cikk, és
ma mér Worcesteren kiviil az
Amerikai Egyesiilt Allamokban
is gyartjdk.

Noha cimkéjén a jé iizletet csi-
nalé patikusok neve olvashaté Sir
Marcus Sandysé helyett, de akdr-
hogyan is tortént, érdemes kéznél
tartani beléle. Es ne felejtsiik el
felrdzni a kicsiny palackot, mie-
18tt haszndljuk!

VUSZTERMARTASOS

FUSZERVA)J GRILLEZETT

HUSOKHOZ ES HALAKHOZ

Nyolc deka puha vajar jol kike-
veriink, dsszekeverjiik 2 ev8kanal-
nyi megmosott, apréra vagott zold
fuszerrel (metél6hagyma, petre-
zselyem, kapor, térkony), majd 2
ev6kanal mustdrral, séval, 1 evo-
kandl Worcestershire-mdrt4ssal és
fél citrom levével izesitjiik. Folidba
csomagolva hengerré formdzzuk,
és felhaszndldsig a hlit8be tessziik.
A frissen siilt hasszeletekre egy-
egy karikdt fekeetiink.

A grillezett halak izesitésére
tgy hasznéljuk, hogy a stirtin be-
irdalt uszonyosokat, miutdn meg-

CESTERSHIR!
SAUCE

W0omi- 2350

séztuk és olivaolajjal megkentiik,
forré grillrdcson vagy grillsiitében
kb. 30 percig siitjiik, kozben tobb-
szdr megforgatjuk, és a fliszervaj-
jal kenegetjiik. Végiil pér percig
grilleziink mellettiik 2 felkarikd-
zott citromot és vékonyra felszele-
telt, bevagdosott ,,szalonna-kakas-
taréjokat”. Télaldskor a maradék
flszervajat elosztjuk a halakon.
(Ez a mennyiség 4 darab kb. 25
dekds halhoz elegendd.)

Pikozdi Judit



20 m 2019. OKTOBER 29.

SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

SEIVA eroeaor

\-\E,@JYrV/I@é «

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30 Varosmajori futopalya.

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.30-19.30 Normafa-parkold.

AEROBIK

A foglalkozdsok csak iskolai tanulmanyi idészakban
zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf 18.00-19.00 Jokai Mor iskola (XIl, Diana utca

4).19.30-20.30 Tamsi Aroniskola (XII, Martonhegyi
0t 34).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi Gt 34).
Szerda 19.00-20.00 Jokai Moriskola (XIl, Diana utca
4).19.30-20.30 Tamasi Aroniskola (XIl, Martonhegyi
(it 34).
Csiitortok 17.30-18.30 Németvolgyi Altalanos Is-
kola (XIl, Németvolgyi Gt 42-46.).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Janos iskola
(XII, Meredek utca 1.,

KIMELG TORNA
A foglalkozasok csak iskolai tanulményi iddszakban
zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfo 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XIl,
Martonhegyi Gt 34). 19.00-20.00 Jokai Mor iskola
(XII, Diana utca4,). )
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Iskola (XII,
Zugligeti it 113.).
Szerda 17.00-18.00 Németvolgyi Altalanos Iskola
(XIL, Németvolgyi it 42-46.). 18.00-19.00 Jokai Mér
iskola (XII, Diana utca 4.). 18.30-19.30 Tamasi Aron
iskola (XIl., Martonhegyi it 34..
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos iskola
(XIl, Meredek utca 1.).

ZUMBA
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi iddszakban
zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30.
Szerda 17.00-18.00.
XII., Varosmajor utca 29.
UszAs
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi iddszakban
zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Vasérnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII, Alkotds utca44).
Belépés: XIl. kerileti lakcimkartyaval. Négy év alatti
gyerekek ebben az id6pontban nem hasznalhatjak az
uszodat!
TERMESZETJARO TURA
November 9.: Ocsa. Turavezetd: Siitd-Nagy Istvan.
Talalkozo: 8.00 Nyugati palyaudvar, pénztarcsamok
(jegyet Ocsaig kell venni). Indulas: 8.18-kor Dabasra.
Utvonal: Ocsa, végallomés-reformatus templom, téj-
haz-pincesor, borkéstold. Tav-szint: 10 km, +- 0 m.
Erkezés: 17.00 6ra kériil Budapestre. Koltség: 1300 Ft
+750 Ft belépd + borkdstold.
November 16.: Vértes-hegység. Turavezeto: dr.
Arday Lajosné. Talalkozé: 8.00 Déli palyaudvar, pénz-
tarcsarnok. (Jegyet Szarig kell venni) Indulas: 8.20-kor
Tatabanyara. Utvonal: Szér, végallomas-Szar kozség-
Porkolab alja-Fani-vélgy-Ordog-sz6szék-Fillér-volgy-
Bodzds-arok-! -Vargesztes. Tav-szint: 14 km, + 190 m,
-100m. Erkezés: 18.00 6ra koril Budapestre. Koltség:
2510Ft.
Szakosztalyi klubest minden honap harmadik szer-
déjan 18.00 rakor a Hegyvidéki Kulturdlis Szalonban
(XII, Torpe utca 2.).
A menetrendek valtozhatnak, ennek megfelelden az
utazasok iddpontjai médosulhatnak! A programok és
az esetleges valtozasok a szabadsagvandor.fw.hu
honlapon jelennek meg.
Turavezetok: Stitd-Nagy Istvan (202-7849, 06/30-934-
6968), dr. Arday Lajosne (356-0073).
NORDIC WALKING A VAROSMAJORI PARKBAN
Péntek 15.00-16.00.
Szlikséges felszerelés: iddjarasnak megfelel sportru-
hézat, gyaloglashoz kényelmes sportcipd. A botokat a
szervezok biztositjak. Tovabbi informaciok: Schwarz
Maria, 06/30-961-7731.
MOZGAS EGYETEME
A foglalkozdsok csak iskolai tanulmanyi idészakban
zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII, Alkotés
utca44.).
Programvezetd: Katus Tamés egyetemi adjunktus, a
TFSE Aerobik Szakosztaly vezetdje.
Oktatok: a Torna-rg-tanc-aerobik tanszék oktatdi, a
TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XII. keriileti lakcimkartyavall
SPORTMIX
Szabadidds sportdélutan also tagozatos didkoknak.
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi iddszakban
zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Péntek 15.30-16.30.
XII., Varosmajor utca 29.
INTEGRAL YOGA
Szerda 19.45-21.00.
XIL,, Kiss Janos altabornagy utca 31-33.
MUDITAYOGA
A foglalkozasok csak iskolai tanulmanyi iddszakban
zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 17.30-19.00.
Csiitortok 17.30-19.00.
XIl,, Gydri it 2/b.
El6zetes bejelentkezés sziikséges: info@muditayoga.
hu.
NIA
Szerda 18.00-19.00.
Németvolgyi Altalanos Iskola
(XIL, Németvolgyi Ut 42-46.).
ASZTALITENISZ
Hétf6 17.30-18.30.
Szombat: 9.00-10.00.
XII., Varosmajor utca 29.

A programok - a tobbnapos turdk (szallas, étkezés,
utazasi dijak) kivételével - a hegyvidéki polgarok szé-
maéraingyenesek!

Hegyvideki Szabadiddsport Nonprofit Kft, 1122 Buda-
pest, Varosmajor utca 29.

Lohn  Angéla  sportszervezé:
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

lohn.angela@

Motivacio az életmddvaltashoz és a testmozgashoz

Koppenhaga, Frankfurt, Parizs,
Sao Paulo, Barcelona, Réma

és Birmingham utan az idén

a Hegyvidék adott otthont a
MOVE Congressnek, a vildg egyik
legnagyobb szababiddsporttal
foglalkozd konferenciajanak. A Bu-
dapest Kongresszusi Kdzpontban
tartott eléadasok meghallgatasa
mellett a hatvankét orszaghdl
érkezd kozel 6tszdz szakember
kiilonleges mozgésformakat is
kiprébélhatott a Varosmajor utcai
sportkdzpontban.

Nemcsak a sport, hanem az okta-
tds, az egészségligy, a nemzetkozi
kapcsolatok, a vdrostervezés is
széba keriiltek a Nemzetkozi
Sport és Kulturdlis Szovetség
(ISCA) éltal kétévente megrende-
zett MOVE Congress idei prog-
ramjdban. A vildg egyik legna-
gyobb szababid8sporttal foglalko-

A kongresszusra érkezok kiilonleges mozgasformakat is kiprobalhattak a Varosmajorban

26 konferencidjanak fékuszdban a
fizikai aktivitds elémozditdsa 4llt.

A szabadidésport és a fitnesz-
ipar vezet8 szakemberei és
innovdtorai a legtijabb és leghaté-
konyabb fejlesztéseket, médszere-
ket, kezdeményezéseket ismertet-
ték, mashol mdr kiprébéle, miks-
dé otleteket osztottak meg egy-
mdssal és a hallgatésdggal. Az

informécidcserét az el8addsok
mellett workshopok és projekt-
munkdk segitették. Eljoteek Bu-
dapestre kevésbé ismert sportdga-
kat és szabadid8s sporteszkozoket
bemutaté kiallitdk, és a felvonul-
tatott mozgdsformdkat a bétrab-
bak ki is prébalhatedk.

A rendszeres mozgds — mint az
egészséges életmdd egyik alapja
— térsadalmi és gazdasdgi szem-
pontbdl egyardnt nagyon fontos.
Elég csak arra gondolni, hogy az
OECD-orszdgokban a tdlstlyo-
sok ardnya meghaladja az 6tven
szdzalékot, rdaddsul a lakossdg
negyede egydltalin nem mozog.
Evente legalbb félmilliéan az iilé
életmdd és a megfelel§ mennyisé-
gli testedzés hidnya miact halnak
meg.

Kiilonosen rossz a helyzet Ma-
gyarorszdgon: a 2018-as adatok
szerint hazdnk a negyedik legjob-
ban ,elhizott nemzet” a vildgon.
A kedvez§tlen folyamatok megal-
litisa a MOVE Congress egyik
célkittizése, amit szlogenje, a

»,Change the game — it’s your
move!” is kifejez. Arra keres véla-
szokat, hogyan lehet megadni
mdsoknak az éleemédvdltdshoz és
az élethosszig tarté testmozgdshoz
vezeté motivaciot.

A Budapest Kongresszusi Koz-
pontban tartott hivatalos megnyi-
tén Mogens Kirkeby, az ISCA
vezetdje és Balogh Gdbor, a Nem-

zeti Didk-, Hallgatdi és Szabad-
id8sport Szovetség elnoke koszon-
totte  a  vendégeket, majd

Navracsics Tibor, az Eurépai Bi-

Mediball-bemutaté

zottsdg kulturdlis, oktatdsi, ifjd-
sdgpolitikai és sportiigyekért fele-
18s biztosa beszélt a mozgdskulti-
ra  aktualitdsdrdl.
Emlékeztetett, hogy
Budapest 2019-ben
Eurépa Sportfévé-
rosa, ami az eurépai
uniés tdmogatdso-
kon keresztiil még
tobb  lehetdséget
biztosit az egészsé-
ges életméd és a
mozgds népszeriisi-
tésére. Mint fogal-
mazott, meg kell
prébalni révenni az
embereket a moz-
gdsra. Budapesten
az idén ez biztosan
sikeriilt, hiszen mar
eddig is tobb tizez-
ren vettek részt a
programokon.

A sport, kutatds, innovéci6 és
tdplélkozds egységére, valamint a
mdshol meglévé tdrsadalmi j6
gyakorlatok dtvételére buzditotta
bizottsdgi biztos. Hozzdtette: a
mozgds a legjobb médszer a testi
és a kognitiv egészség meglrzésé-
hez, a sport pedig segiti a tdrsadal-
mi egylittm(ikddések kialakitdsde

és megerdsitését, ami napjainkban
kiilonos jelent8séggel bir. Ebben
kapnak kitiintetett szerepet a tdb-
bi kézdtt a nemzeti kezdeménye-

zések, a rendkiviil szertedgazé
eurépai Erasmus program és a
MOVE Congress is.

A szakmai eléaddsokban szé
esett a sportoldsra motivalé digi-
talis eszkozokrdl, az edzésekrdl a
fantasyjétékok vildgdban, a sza-
badid8s tevékenységeket tdimoga-
6 vérosfejlesztésekrdl, az iskold-
sok fizikai aktivitdsanak novelésé-
18l és a finanszirozsi lehetdségek-

egészséges életmddvéltdsban, va-
lamint az is, mire van sziikség egy
fitneszterem sikeres miikddtetésé-

hez.

A héromnapos konferencia
»aktiv csiitortok” programjdba a
Hegyvidéki Szabadidésport Non-
profit Kft. is bekapcsolédott. Az
onkormdnyzati tulajdond céget
vezetd Méczdn Moénika elmondta,
hogy a Vérosmajor utcai sportkoz-
pontba ldtogat6 vendégek a szabad-
id6-, a munkahelyi és a szenior-
sporthoz tartozé mozgdsformakat
prébélhattak ki, s megismerked-

Lufipukkasztasban is osszemertek ugyesseguket a vendegek

r6l. Bemutatkozott a gyerekeket
megmozgaté izlandi Lazy town
sorozat. Kideriilt, hogyan tudjik
egymdst Osztonozni a nbk az

hettek a tegball, a NIA, a bowls
és a labroll-labda sportdgakkal,
tovibbd az Alexander technikéval.

sm.

Hegyvidéki sikerek az IKF Kempo Europa bajnoksagon

Hérom hegyv1dek1 sportoléval a
soraiban ért el szép eredményeket
a magyar valogatott az IKF
Kempo Eurdpa-bajnoksdgon. A
Portugalidban megrendezett hd-
romnapos kontinensviadalrél a
harmadik helyért jéré dijat hozta
el a csapat, emellett a remek egyé-
ni teljesitményeknek készonhets-
en 8sszesen huszonét éremmel
tértek haza a harcosok.

Négy arany- (semi és full
kempo submission, knock down)
és egy bronzérmével (kata) Odor
Lili lett az Eb legeredményesebb
n6i kempésa, a Hegyvidék Harco-
sai Kiizd8sport Akadémia verseny-
z8je megvédte a tavalyi bajnoki
cimét. Ugyanigy tett klubtdrsa, a
szintén a Hegyv1deken pallérozé-
d6 Lacza Abel és a pomazi Ditchen
Ddniel is, akik Bukarest utdn ez-
urtal is feldllhactak a dobogé leg-
fels6 fokdra, méghozz4 mindket-
ten hdrom szamban. Lacza Abel
semi és full kempéban, valamint
knock down kategéridban gy6-
zott, submissionben pedig mdaso-
dik lett. A helyezések tekintetében
szinte lemdsolta 8t Ditchen Déni-
el, aki a full kempo, knock down
és submisson versenyt megnyerte,
mig semi kempdban a médsodik
helyen végzett.

A csapatverseny elso ot helyezettje koziil a magyar volt a legkisebb létszamu, igy nagy braviir a 3. hely elérése

A hegyvidéki klub hirnevét
dregbitette Kardcsonyi Krisztidn
is, aki a —65 kg submission kate-
goridban elsé, a =70 kg-ban m3-
sodik helyen z4rta a viadalt, mig

semi kempdban eziistot, full
kempdéban bronzot nyert. Rajtuk
kiviil Szabé Tibor Benedek (2.
hely: semi kempo, knock down,
3. hely: submission), Horvéth Se-

bestyén (3. hely: submission, full
kempo) és Frany6é Botond (3.
hely: semi kempo —40 kg, —45 kg
és submission) alkotta a sikercsa-
patot.

Erthetéen elégedetten beszéltaz
eredményekrdl Lacza Addm Tllgs,
a Magyar Kempo Szovetség elno-
ke, aki szerint ismét nagyszertien
teljesitettek a magyar harcosok.
Ennek értékét noveli, hogy évrél
évre egyre erdsebb és magasabb
szinvonald mez8nyben 4lljak meg
a helyiiket. A Hegyvidék Harcosai
Kiizd8sport Akadémia sportigaz-
gatdja kiilon kiemelte, hogy a csa-
patverseny elsé ot helyezettje koziil
a magyar volt a legkisebb létsza-
m, igy még nagyobb fegyvertény
a harmadik hely elérése.

Sem az tinneplésre, sem a pihe-
nésre nem marad sok idé, az Eu-
répa-bajnoksigon indulé verseny-
z8k kéziil ugyanis tobben ott
lesznek a szentpétervéri nemzet-
kozi bajnoksdgon november kéze-
pén. A hazai pontvaddszat a
Hegyvidék Kupdval zdrul decem-
berben.

Nemcsak kempéban, hanem
dkolvivasban is jol szerepelnek a
Hegyvidék Harcosai Kiizdésport
Akadémia versenyzdi. Néhdny
napja Arpds Laura eziistérmes lett
ajunior 8kélvivé orszdgos bajnok-
sdgon. Nagy ,,Csonttdérd” Jénos
tanitvdnya 46 kg-ban érte el a
dobogds helyezést.
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