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»AZ igazi biztonsagot a hit adja, az, hogy nem vagyok egyediil”

A Hegyvidék Diszpolgara kitiintetd cimet olyan személyek kaphatjak
meg, akik valami maradandét alkottak, és biiszke lehet ré a keriletlink.
A tobb mint hetven éve a Hegyvidéken él6 Fekete Gydrgy neve mér
tobbszor felmeriilt a jel6ltek kozott, de megvolt az oka, hogy miért csak

most vehette at a dijat.

Nem kedveli a ,munkamdnids”
sz6t, de nagyon szeret dolgozni.
Olyannyira, hogy meghalni is a
mihelyében, alkotds kdzben szeret-
ne, utdna tgy allithatndk ki félbe-
hagyott mivét, hogy ,még tizendt
6ra hidnyzott a befejezéshez”. A 87
éves Fekete Gydrgynek, a Hegyvi-
dék 4j diszpolgdrdnak bevalldsa
szerint a ,hasznosnak lenni az utol-
s6 pillanatig” az ars poeticdja. Sze-
rencsésnek tartja magdt, hogy gye-
rekként iilhetett Mindszenty Jézsef
biboros térdén, fiatal mivész kora-
ban taldlkozhatott és beszélgethe-
tett Pilinszky Jdnossal, s azért is,
mert gazdag életutat tudhat maga
mogott, és kiteljesedhetett.

A MOM Kaulturdlis Kézpont
kupolatermében rendezett diszpol-
gdravaté innepség kezdetén a mi-
vész kedvenc zeneszerzdje, Wolf-
gang Amadeus Mozart két miivé-
bél hangoztak el részletek fuvoldn
és gitdron. Juhdsz Judit lauddcidjé-
ban azt mutatta be, hogy a refor-

madtus lelkészi csalddba sziiletett
Fekete Gyorgy milyen 4llomdso-
kon keresztiil jutott el a bels6épi-
tész, a szakird, a politikus, a mivé-
szi palydig, lett a Magyar Miivé-

Ezutdn levetiteteék azt a rovid-
filmet, amit a Hegyvidék Tv készi-
tett réla, és amiben a miivész a
wbbi kozott arrdl beszélt, hogy
szdmdra az elégedetlenség jelenti az
egyik legnagyobb hajtéerdt. Tipi-
kus hegyvidékinek tartja maggdt,
aki gyakran jir a Normaféhoz és a
Jénos-hegyre. Biiszke arra, hogy a
tobb évtizede a Kdmoni Arboré-
tumbdl hozott és a kertjében eliil-
tetett ndvényei és féi olyan szépen
megndttek, hogy az egy-egy kom-

szeti Akadémia (MMA) elnoke, s
nyert el olyan kitiintetéseket, mint
a Nemzet Mivésze cim, valamint
a Kossuth- és Munkdcsy Mih4ly-
dij.

pozicidjihoz szitkséges faanyagota
sajat kertjébdl tudta beszerezni.
Majdnem falusi kériillmények ko-
zott ismerte meg a XII. keriilet ré-
szeit, és Ugy érzi, ma a vildg egyik

legszakszertibben vezetett vérosi
keriiletének lakosa. A kisfilmbél az
is kideriile, hogy szdmara a levesek
a f8zelékek, pontosabban a falusi
vagy tanyasi életkdriilmények ko-
zott készitett ételek a kedvenc f8zt-
jei, valamint azok a régi, kemencé-
ben siilt kenyerek, amik két héc
utdn is ehetdk voltak.

LAzért esik kiilonosen jol nekem
ez a cim, mert ha az emberhez mi-
nél kdzelebb all6k mondjék, hogy
koszonjiik, jol csindltad, akkor azt
nem a protokoll
mondatja veliik. Sz4-
momra az igazi biz-
tonsdgot egész éle-
temben a hit adta, az,
hogy nem vagyok
egyediil” — jegyezte
meg a mivész.

»Nagyrészt az én
bliném, hogy Fekete
Gyorgy csak most
kapta meg a diszpol-
gdri cimet, pedig
korabban madr tob-
ben is javasoltdk” —
kezdte koszontSbe-
szédét Pokorni Zoltdn polgdrmes-
ter. Mint mondta, Fekete a Magyar
Miivészeti Akadémia (MMA) el-
nokeként egy nagyon fontos, befo-
lydsos szervezet vezetSje volt, és

azért intette éva képviselStdrsait
attdl, hogy egy aktiv, befoly4ssal
biré embert jeloljenek diszpolgdr-
nak, mert abbdl az emberek t5bb-
sége Shatatlanul szervilizmust ol-
vasott volna ki. Am miutén tavaly-
el8tt lejart Fekete Gyorgy masodik
ciklusa az MMA élén, nagy 6rém-
mel déntdttek dgy, hogy az idei,
8szi diszpolgdrmesteri cimet &
kapja.

»A diszpolgdri cim nem a pozi-
ciénak, a szerepnek szél, sokkal
inkdbb az emberi, személyes vonds-
nak, amely értékesebb, mint a nagy
titulusok — mondta Pokorni Zol-

tdn. — Valakinek az is megadatik,
hogy lehet préféta a sajit hazdjiban
— gy, mint Fekete Gyorgynek. A
dontéskor mindenki elismerte,
hogy 8 létrehozott valamit, ami
felette 4ll a politikai vitdknak és
kiizdelmeknek. Ritka, ha valaki-
nek az életét nem a medd§ vitdk
toltik ki, hanem mddjaban 4l te-
remteni, létrehozni dolgokat. Rész-
ben egy mivészi életutat, részben
huszonegy konyv szerzdjét, részben
pedig a Magyar Miivészeti Akadé-
mia alkotéjdt tiintettiik ki a cim
ltal.”

V. K.

Megalakult az uj onkormanyzati képviselo-testiilet

A képviseldk és a polgdrmester eskiitételét kdvetden megkezdte mun-
kajét a Hegyvidéki Onkormanyzat Gjonnan megvalasztott képviseld-tes-
tllete. Az elsé iilésen az alpolgdrmester, a bizottsagi elnokok és tagok,
valamint a tandcsnokok személyérdl, valtoztatdsi tilalom elrendelésérdl,
tovabba a masodik vildghaboru XII. keriileti dldozatainak emlékmivén
talalhato névsor fellilvizsgalatardl is dontés sziiletett.

»Bizom benne, hogy ez a testiilet
is a valasztépolgdrok érdekében
folytatja tevékenységét, a képvise-
18k olyan déntéseket hoznak majd,
amiket évek multdn is tudnak val-
lalni” — fogalmazott dr. Volgyesi
Miklés, a hegyvidéki helyi vdlasz-
tési bizottsdg elndke az 4j képvise-
18-testiilet alakulé iilésén. Kitért
rd, hogy az 6nkormdnyzati vélasz-

ter munkdjdt, valamint Gjonnan
megalakul a kozbiztonsdgi és koz-
lekedési, tovdbb4 a z6ld bizottsig.

Az alpolgdrmesteri feladatra —
17 igen szavazattal, 1 tartdzkodds
mellett — Fonti Krisztina képvise-
18 kapott megbizast. Az egészség-
ligyi és szocidlis bizottsdg elnoke
dr. Harmos Andrea, képviseld
tagja Menyhdrt Eva, dr. Bernydk

cze Géza tolti be, vele Miké Ger-
gely, Menyhart Eva, dr. Gdman
Gdbor és El8 Norbert dolgozik
egyiitt. Az oktatdsi és kulturdlis
bizottsdg elnoke dr. Gidéfalvy
Dénes, tagja Sikota Krisztina, dr.
Harmos Andrea, Kovics Gergely
és Vigé Istvdn, mig az dsszeférhe-
tetlenségi és vagyonnyilatkozat-
ellendrzd bizottsdg vezetdje Ko-
vécs Gergely, tagja pedig Miké
Gergely, dr. Péchy Ldszl6, dr.
Gdmén Gdbor és Végé Istvan.

A pénziigyi bizottsig elnoké-
nek El8 Norbertet, tagjinak dr.
Bernydk Adriennt, dr. Péchy Lész-
16t, dr. Péczely Attildc és Matisz
Kéroly Istvant nevezték ki. A tu-
lajdonosi és vérosfejlesztési bizott-

t4s probléma nélkiil zajlott le a XII.
keriiletben, nem térténtek kedé-
lyeket borzolé esetek.

Az tinnepélyes eskiitételt kove-
t8en a képviseld-testiilet szavazott
a polgdrmester, a képviseldk, a bi-
zottsdgi elndkok és tagok, valamint
a tandcsnokok illetményérél, to-
vabb4d médositotta sajit szervezeti
és m(ikodési szabdlyzatdc. Ez alap-
jén az eddigi hdrom helyett egy
alpolgdrmester segfti a polgdrmes-

Adrienn, V4g6 Istvén és dr. Vin-
cze Géza lett. A jogi és tigyrendi
bizottsdg elnokének dr. Péczely
Attilde, tagjdnak Kovdcs Lajost,
dr. Gldofalvy Dénest, E16 Norber-
tet és Hajdu Mdridt vdlasztottdk.
A z8ld bizottsdgot Kovécs Lajos
vezeti, tagjai: Miké Gergely, dr.
Péchy Laszlé, dr. Gidéfalvy Dénes
és Hajdu Mdria.

A kézbiztonsdgi és kozlekedési
bizottsdg elndki posztjdt dr. Vin-

sg élére Menyhdrt Eva keriilt,
mellette dr. Gdmdn Gdbor, Sikota
Krisztina, dr. Bernydk Adrienn és
Matisz Kdroly Istvdn vesz részt a
szaktestiilet munkdjaban. Az egy-
hdzi tgyekért dr. Bernydk Adri-
enn, az esélyegyenldségére dr.
Péchy Lszl6 felel tandcsnokként.

A képvisel8-testiilet véltoztatd-
si tilalmat rendelt el a Fogaskerekii
utca 12. szdm alatti ingatlan te-
lekhatdra—Fogaskerekli  utca—

Pethényi  kdz—Pethényi de—
Pethényi Gt 11/b szdmd ingatlan
telekhatdra dltal kdzrefogott terti-
letre. Erre azért van sziikség, mert
a teriiletre vonatkozéan tj épitési
szabalyozds késziil, és az 6nkor-
mdnyzat szeretné megakadélyoz-
ni, hogy ennek elfogaddsdig a
kérnyezetre negativan hato, tal-
zott léptékd épitési tevékenység
kezd3djon.

A 2019-es koltségvetés elsd hée
havi teljesitésérél sz6l6 beszamolé
kapcsdn El6 Norbert (DK) kérdé-
seire Szlitsné Kiss Zsuzsanna pol-
gdrmesteri tandcsad6 elmondta, a
korabbi képvisel8-testiilet elvi
déntést hozott a keriilet OTP-
részvényeinek értékesitésérdl, ez
azonban még nem kezd8dott meg.
Pokorni Zoltdn polgdrmester vd-
laszéban kiemelte, hogy nincs
napirenden a Kuevélgyi ati parko-
16 és tornaterem tervezése, az erre
vonatkoz6 feltételes kdzbeszerzést
korabban visszavontak, és az tire-
sen 4ll6 uzlethelyiségek minél
gyorsabb, hatékonyabb kiaddsdra
torekednek.

A testiilet hatdrozata alapjdn az
onkorményzat nem ¢él el8vdsarldsi
jogéval a Kirdlyhdgé utca 1-3.
szdm alatti, mindeddig 4llami tu-
la]donu kérhdzépiilet éreékesitése
sorén. E16 Norbert szerint megle-
hetésen alacsony, nagysdgrendileg
200 ezer forintos négyzetméteren-
kénti dron értékesiti az dllam az
épiiletet, Pokorni Zoltdn azonban
arra hivta fel a figyelmét, hogy
nem egy szabadon felhaszndlhaté
ingatlanrél van szé: ott csak egész-
ségiigyi intézmény mikodhet,
rdaddsul 2025-ig bérlével terhelta
teriilet. A polgdrmester azt is meg-
emlitette, hogy a jelenlegi tizemel-
tetd nagyszabdsu fejlesziést, egy
szdrny kialakitdsdt tervezi, amely-
lyel egyiitt kdzcélra is haszndlhato
parkolét kellene épitenie, ez pedig
elény6s lenne a kornyéken élék
szamadra.

(Folytatds a 4. oldalon)

Jardak ujulnak meg

Jol haladnak a hegyvidéki jérda-
feldjitdsok. Hamarosan djabb
helyszineken kezdédik meg a
munka, mig a kdzlekedés bizton-
sdgdt javitc’) fejlesztések koziil tob-
bel mér végeztek a kivitelez8k.
Onkormdnyzati beruhdzisban
térkoves parkoldk épiiltek az Ar-
nyas Gton. Ezeket gy terveziék,

t6k, hanem megujitjdk a szegélye-
ket és a kozlekedést segitd korld-
tokat is.

Az utolsé simitdsok zajlanak az
egykori Hotel Olimpia helyén ki-
alakitott Eotvos parkban, ahol
rengeteg z0ld feliilet, frissen tilte-
tett fak, cserjék, tobb szdz ével
virdg, sz6kékut, kényelmes padok,

A parkolasi problémak megsziintetése volt a cél a Dolgos utcaban

hogy ne vegyenek el helyet az Gt
test szélességébdl. Elkésziiltek az
Uj felfestések, és a helyiikre keriil-
tek a parkoldsgétl6 pollerek a Dol-
gos utcdban, amik hozz4jarulnak
a parkoldsi problémak megsz{iné-
séhez.

Folyamatban van a Ndrcisz ut-
cai jarda rekonstrukeidja. A parat-
lan oldalon az Ormédi utca és a
Tamdsi Aron utca kézotti mintegy
220 méteres szakasz Gjul meg. A
teljes dtépités eredménye egy esz-
tétikus és konnyen jérhatd gyalo-
gosrész lesz.

A vége felé kozeledik a munka
az Istenhegyi lejtd 1épcsds jérdd-
jén, az Istenhegyi Gt 101. sz4dm és
a fogaskereki megdlléjdhoz veze-
6 1épesd kozott. It nemesak dj-
raaszfaltozdst végeznek az ttépi-

valamint a természeti kdrnyezet-
hez ill8 jétszétér vérjdk majd a
gyerekeket, a pihenni vdgydkat.
Hamarosan megkezdddik a jérda-
javités Eotvos at Laura ut és Ozi-
ke tt kozotti (35. szdm el6cti)
szakaszdn, az Agard1 utcdban,
valamint az Agnes uron a 21-27.
és a 30—40. szdm kozotti részen.
Mindhdrom helyen a botldsve-
szély megsziintetése a cél.

Parkoldsgdtlé pollerek kertil-
nek a Gadl Jézsef Gt—Hatdrdr tt
sarkdra, a korhdz feldli és a jatsz6-
tér feletti oldalon. Kijavitjdk a
Mirtonvolgyi lépcsd balesetveszé-
lyes hibdit, a M4rtonvolgyi tton
pedig hdrom kocsibehajténdl
rendezik a szegélyeket a szakem-
berek.

mm.
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A Hegyvidéki Onkormanyzat képviseld-testiilete

Pokorni Zoltan
polgarmester

1962. januar 10-én szlletett Budapes-
ten. 1980-ban érettségizett a Il. Rakoczi
Ferenc Gimnaziumban. Az ELTE Bolcsé-
szettudomanyi Kardn szerzett diplomat
magyar-torténelem szakon 1987-ben.
Els6 munkahelye a Toldy Ferenc Gimnazium, ahol magyar- és tor-
ténelemtanarként dolgozott 1994-ig.

1988-ban alapitd tagja volt a Pedagdgusok Demokratikus
Szakszervezetének, 1993-ig a szervezet Ugyvivlje és szovivdje.
1993 oktdberében belépett a Fideszbe, és a part oktataspoliti-
kai kabinetjének vezetdje lett. 1994-t6l a Fidesz alelndke, parla-
menti képvisel6, 1997-1998-ban frakcidvezetd.

1998-ban, 2002-ben, 2006-ban és 2010-ben is a Hegyvi-
dék orszaggy(ilési képviselbjének valasztottak. Oktatasi minisz-
terként dolgozott 1998 és 2001 kozott. 2001 majusatédl a Fi-
desz - Magyar Polgari Part elndke. A 2002-es valasztasok utan
az orszaggy(lési képviselécsoport vezetdje, majd 2002 nyaran
lemondott elndki és frakcidvezetdi pozicidjardl. 2003 és 2015
kozott ismét a Fidesz alelndkeként dolgozott. 2010-t6l négy
éven &t az Orszaggy(ilés Oktatdsi, Tudomanyos és Kutatasi Bi-
zottsaganak elndke volt,

2006 6ta a XII. kerllet polgarmestere. Oktéberben negyed-
szer valasztottak meg polgarmesternek a hegyvidékiek.

Dr. Péczely Attila
(Fidesz-KDNP)

3. szamu vdlasztokeriilet

1976-ban szlletett, a Hegyvidéken noétt
fel, szllei itt élnek, a nagyszllei is itt
laktak. 2003-ban a Szegedi Tudomany-
egyetem Allam- és Jogtudomanyi Karan
végzett, jelenleg jogaszként, ligyvédként
dolgozik. N&s, két gyermek édesapja.
1998-2006-ig a pénzligyi bizottsag Fidesz altal delegalt
kills6s tagjaként vett részt a Hegyvidéki Onkormanyzat mun-
kdjaban. 2006 6éta mint egyéni dnkormanyzati képviseld te-
vékenykedik. A jogi és lgyrendi bizottsag elnokeként évek 6ta
kotelességének érzi, hogy személyesen is segitse a hegyvidéki
polgarokat. Havonta jogi fogadddrakat tart, amelyen XII. kerUleti
lakosoknak nyUjt segitséget tandcsaival, észrevételeivel,

Bizottsdgi tagsdgai: jogi és Ugyrendi bizottsag (elndk), pénz-
Ugyi bizottsag

Miko Gergely
(Fidesz-KDNP)

6. szamu valasztokeriilet

1971-ben szlletett a Hegyvidéken. A Pe-
t6fi Sdndor Gimnaziumban érettségizett,
a Budapesti M(szaki Egyetemen okleve-
les épitémérnokként diplomdazott, majd
posztgradualis MBA-képzésen vett részt.
2016-ban, mar a Normafa Park igazgatojaként, elvégezte az
erdészetiszakmunkas-képzést. Okleveles kozgazdasz feleségé-
vel neveli két lanyat.

1998 dta a Martonhegy és az Orbanhegy varosrészeket fel-
Olel¢ valasztokorzet képviselbje. 1998 és 2002 kozott alpol-
garmesterként féleg a kerllet infrastrukturdlis fejlesztésével,
az intézményhaldzat mikodtetésével és varosrendezési kérdé-
sekkel foglalkozott. 2002-ben visszatért mérnoki palyajahoz, és
mUszaki ellendri szakvizsgat tett, jelentds beruhdzasok ellendr-
zésében vett részt,

2014-ben, majd 2019-ben megvalasztottak a Normafa Park
Fenntarté és Uzemeltetd Intézmény igazgatéjdnak. Az el6zé
Onkormanyzati ciklusban a kérnyezetvédelmi és kdzbiztonsagi
bizottsag elndke, tovabbd az oktatdsi és kulturdlis, valamint az
dsszeférhetetlenségi és vagyonnyilatkozat-ellendrzd bizottsag
tagja volt. Jelenleg is tagja a Hegyvidéken m(ikddd Természet-
védelmi Polgarérségnek.

Bizottsdgi tagsdgai: z0/d bizottsdg, kdzbiztonsdgi és kozle-
kedési bizottsdg, 6sszeférhetetlenségi és vagyonnyilatkozat-el-
lenérzd bizottsdag

Dr. Harmos Andrea
(Fidesz-KDNP)

1. szamu valasztokeriilet

Pesterzsébeten  szlletett 1963-ban.
1982-ben érettségizett, majd a Semmel-
weis Orvostudomanyi Egyetemre nyert
felvételt. Palyavalasztaskor meghatarozd
volt szamara, hogy szllel, nagyszllei is az L
egészségligyben dolgoztak.

1989-ben végzett a SOTE Altaldnos Orvostudomanyi Karan,
ekkor kéltozott a Hegyvidékre. 1993-ban neuroldgus szakorvos
lett. 1995-ben munka mellett, posztgradualis képzés keretében,
a Kulkereskedelmi Féiskola klilgazdasagi szakan tanult. Késébb, a
kérhazi orvosi gyakorlat tapasztalatait és gazdasagi ismereteit
kamatoztatva, egy rakellenes civil szervezet rehabilitaciés kéz-
pontjanak orvos-igazgatdjava valasztottak. Tobb mint hisz éve
szakorvosként végzi a munkdjat. Nagylanyai jelenleg egyetemis-
tak, kislanya 6. osztalyos tanuld.

1998-ban csatlakozott a Fidesz kerlileti csoportjahoz. Még
ugyanabban az évben Onkormanyzati képvisel6i mandatumot
nyert a XII. kerliletben. Tizenhét éve latja el az egészségligyi
bizottsdg vezetdi tisztségét, 2010-2014 kozott egészségligyi
tandcsnok volt. Hosszu évek éta az oktatasi és kulturalis bizott-
sagnak is tagja.

‘s

Bizottsdgi tagsdgai: egészséqliqyi és szocidlis bizottsdg (el-
nok), oktatdsi és kulturdlis bizottsag

Sikota Krisztina
(Fidesz-KDNP)

4. szamu vdlasztokeriilet

Tanar, két gyermek édesanyja. 1967-ben
szlletett a XlI. kertletben. A Hegyvidéken
nétt fel, itt jart iskoldba. Kerlleti kot6dé-
seit gyermekei még szorosabbra flizték,
hiszen 6k is itt voltak Gvodasok, iskolasok.

Egyetemi tanulmanyait az ELTE-n, valamint a jénai és a bécsi
egyetemen folytatta, 1991-ben torténelem-német szakos ta-
narként szerzett diplomat. 2015-ben a Moholy Nagy M(vészeti
Egyetem posztgradudlis képzését végezte el kultUramenedzs-
ment szakiranyon. 2015-ben a megUjult Varkert Bazar kulturalis
igazgatoja lett, ez év eleje dta a Nemzeti Hauszmann Program
keretében megUjul6 budavari palotanegyed kulturdlis és turisz-
tikai fejlesztését irdnyitja. Tobb civil szervezet (KeresztszUl6k a
Moldvai Csangémagyarokért Egyestilet, Svabhegyi Hagyomany-
6rz6 Egyesulet, Bokay Gyerekklinikaért Alapitvany) munkajaban
is aktivan részt vesz.

A Fidesz munkajaba 2003-ban kapcsolédott be, 2006 6ta
6nkormanyzati képviseld a Hegyvidéken. Az el6z6 ciklusban az
oktatasi és kulturdlis bizottsag elndke, valamint a tulajdonosi és
varosfejlesztési bizottsag tagja volt.

Bizottsdgi tagsdgai: oktatdsi és kulturdlis bizottsdg, tulajdo-
nosi és vdrosfejlesztési bizottsdg

Fonti Krisztina
(Fidesz-KDNP)

7. szamu valasztokeriilet

Budapesten szlletett 1968-ban. Az I ke-
riletben nétt fel, de gyermekkora éta sok
szallal kotédik a Hegyvidékhez. Huszon-
egy éve lakik a XII. kertiletben, két feln6tt
gyermeke van. Az ELTE Bolcsészettudo-
manyi Karan magyar-olasz szakos kozépiskolai tanarként dip-
lomazott, majd néhany év elteltével a Kiilkereskedelmi Féiskola
marketingkommunikacid szakdn posztgradualis kdzgazdasz dip-
lomat szerzett,

Evekig dolgozott nyelvtanarként, elészor harom évig Réma-
ban, majd Budapesten. 2000-t6l tudomanyos konferenciak szer-
vezésével és tobbnyelv( kiadvanyok szerkesztésével foglalko-
zott. Szamos jelentds tanulmanykotet létrehozasaban vett részt.

2006 6ta onkormanyzati képviseld. 2010-t6l a Hegyvidék
alpolgdrmestere, e mindségében eddig az oktatds-nevelés, a
kézmdvel6dés, az egyhazi Ugyek, a testvérvarosi kapcsolatok,
a kerUleti diak- és tdmegsport tartozott hozza, valamint & felelt
az énkormanyzati iranyitas alatt allé egészségligyi és népjéléti
intézményekért is. Az Ujonnan megalakuld képviseld-testllet is-
mét alpolgarmesternek, a polgarmester altalanos helyettesének
valasztotta.

Dr. Bernyak Adrienn
(Fidesz-KDNP)

2. szamu vdlasztokeriilet

Budapesten szlletett 1972-ben, csa- F
l&djdval t6bb mint harminc éve él a Xl II'
kertletben. A hegyvidéki Tancsics Mihaly
Gimnaziumba jart, majd a Kereskedelmi és
\endéglatoipari Féiskola idegenforgalom- Al
szalloda szakan diplomazott. Féiskolai tanulmanyai alatt az ELTE
torténelemtandri szakdara is beiratkozott, ahol szintén diplomat
szerzett, majd a doktori iskolat is elvégezte.

2011 6ta a Zugligeti Altaldnos Iskola igazgatdja, vezetése
alatt a gyermeklétszam tobb mint a kétszeresére bovlt, a felsd
tagozat pedig Uj épliletet kapott a Facanos terliletén. EIndkségi
tagja a Kereszténydemokrata Néppart XlI. kerUleti szervezeté-
nek, tovabba elndke a Sztehlo Lili Kulturalis Egyestletnek, amely-
nek kdzrem(ikddésével az idén juniusban elkészilt és 76 év utan
Gjra 1dthatd a Vdrosmajori Jézus Szive Plébaniatemplom masodik
vildghdboruban elpusztult Szent Erzsébet-(ivegablaka.

1998-1dl kilsés képvisel6ként vett részt az Onkormanyzat
oktatasi bizattsaganak munkajaban. 2010 dta képviseli a 2. sza-
mu valasztokerllet lakoit. Az elmult ciklusban az egészségligyi
és szocidlis, a pénzligyi, valamint a tulajdonosi és varosfejleszté-
si bizottsag tagjaként dolgozott.

Iy

Bizottsdgi tagsdgai: egészségliqyi és szocidlis bizottsdg,
pénzligyi bizottsdg, tulajdonosi és varosfejlesztési bizottsdg

Menyhirt Eva
(Fidesz-KDNP)

5. szamu vdlasztokeriilet

Debrecenben szuletett 1967-ben. A gim-
naziumi évek utdn a Debreceni Egyetem
Bolcsészettudomanyi  Kardan  folytatta
tanulmanyait, ahol magyar-orosz szakos
kézépiskolai tanarként végzett. Poszt-
gradualis képzés keretében mentalhigiéné szakon szerezte
masoddiplomajat. 1998-ig tanitott gimnaziumban és altalanos
iskoldban, majd egy pedagdgusok szamdra készUlt magazin f6-
szerkesztéje, valamint gyermekmagazinok szerkesztéje lett.
2001-t6l a Fidesz kdzponti hivataldban dolgozott, késébb a part
Xl kerUleti irodajat vezette,

2011-t6l vezeti a tavaly 6ta Uj éplletben miikodd Hegyvidé-
ki Kulturdlis Szalont, amely koz0sségi térként szamos kulturdlis
programot, el6adas-sorozatot, szinvonalas és értékes idétoltési
lehetdséget kindl az itt éléknek.

2006 6ta az 5. szamu valasztokdrzet egyéni dnkormanyzati
képvisel6je. Az elmult években kdzrem(ikodott az egészséglgyi
és szocialis, valamint a tulajdonosi és varosfejlesztési bizottsag
munkajaban.

Bizottsdgi tagsdgai: tulajdonosi és vdrosfejlesztési bizottsdg
(elndk), egészséqliqyi és szocidlis bizottsdg, kézbiztonsdgi és
kozlekedési bizottsdg

Kovacs Lajos
(Fidesz-KDNP)

8. szamu vdlasztokeriilet

Feleségével és két gyermekével a Hegyvi-
déken él. A Janus Pannonius Tudomany-
egyetem torténelem szakan szerzett bol-
csész végzettséggel allt munkaba. Ezt
kovetden, 2001-ben kereskedelmi kéz-
gazdasz diplomaval, majd a BKAE Vezetdképzd Intézetének
egyetemi kurzusan szerzett tapasztalatokkal gazdagodva kez-
dett dolgozni a Hegyvidéki Onkormanyzatnal.

A 2006-2010-es valasztasi ciklusban egyéni képviseléként
szerezett mandatumot, és az Onkormanyzat alpolgarmestere-
ként a szocidlis és egészségligyi terllet, a varosrendezés és a
varoslizemeltetés napi feladataiért tartozott felelsséggel. A
2010-2014-es és a 2014-2019-es ciklusban ismét egyéni kép-
visel6ként, alpolgarmesteri feladatokat elldtva folytatta meg-
kezdett munkdjat. Alpolgarmesterként - e tisztségét 2015-t6l
tarsadalmi megbizatasban Iatta el - az elmdlt években a kerlilet
,201d" programjait menedzselte.

Tobb hazai és nemzetkozi szervezetben képviseli a kornyezet-
védelem és Onkormanyzatisag kertleti érdekeit. Elndke a Klima-
bardt Telepllések Szdvetségének, képviseldje az Eurdpa Tanacs
Onkormanyzati Kongresszusanak és allandd tagja a Current
Affairs bizottsaganak.

Bizottsdgi tagsdgai: z6/d bizottsdg (elndk), jogi és Ugyrendi
bizottsdg
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Megalakult a Hegyvidéki Onkormdnyzat képviseld-testiilete, amelynek munkdjdban Pokorni Zoltdn polgdrmester mellett tizenhét régi és Uj
képviseld vesz részt. Az alabbiakban 6ket mutatjuk be eqy-eqy rovid életrajzzal, az dltaluk k6z6lt informdciok alapjan.

Dr. Gidofalvy Dénes
(Fidesz-KDNP)

9. szamu vdlasztokeriilet

Budapesten szlletett 1978-ban, székely
eredetd, dtgyermekes csaladba. Felmendi
tésgyOkeres hegyvidéki polgarok, didkévei
is a kerllethez kotik. A mai nevén Szent
Margit, kozépiskolai tanulmanyai idején
Kaffka Margitrél elnevezett gimnazium els6 egyhazi osztalyaban
érettségizett.

Els6 diplomdjat a Pazmany Péter Katolikus Egyetem hittu-
domanyi, a masodikat a jogi karan szerezte, ez id6 alatt két évig
torténelmet is hallgatott az ELTE-n. 2003 6ta dolgozik a koz-
igazgatasban, 2010-t6l kllsds képviseldként segitette az én-
kormanyzat kérnyezetvédelmi és kdézbiztonsagi bizottsaganak
munkajat.

El6szor a 2014-es 6nkormanyzati valasztasokon nyert egyé-
ni képvisel6i mandatumot a Hegyvidék 9. szamu valasztokorze-
tében. Az el6z6 ciklusban a jogi és ligyrendi, a kornyezetvédelmi
és kozbiztonsagi, valamint az ¢sszeférhetetlenségi és vagyon-
nyilatkozat-ellenérzd bizottsag munkajaban vett részt.

Bizottsdgi tagsdgai: oktatdsi és kulturdlis bizottsdg (elndk),
jogi és (igyrendi bizottsdg, zéld bizottsdg

Dr. Péchy Laszlo
(Fidesz-KDNP)

12. szamu vdlasztékeriilet

A XII. kerlletben szUletett, csaladja, nagy-
szlilel, szilel is itt laktak és laknak. Erett-
ségi utan a Soproni Egyetem Erd6mérnoki
Kardn szerezte erdémérndki diplomajat.
Ezt kévetéen a Kilkereskedelmi F&iskola
nemzetkdzi marketing-szaklizemgazdasz szakan diplomazott,
majd 1995-ben Kanadaban elvégezte az ACADIA Egyetem
gazdasagi vezetképzd szemindriumat. Tudomanyos fokozatot
szerzett 2012-ben Sopronban, a Nyugat-Magyarorszagi Egye-
temen anyagtudomanyok és technolégidk tudomanyagban.
Tobb gazdasagi és marketing-szakterlleten betdltott allas utan
jelenleg gazdalkodik.

Civil szervezetek munkdjaban is részt vesz. Elndkségi tagja a
Magyar Kastélyok és Kiridk Egyesliletének, amely a Karpat-me-
dencei mlemlék épliletek sorsat kiséri figyelemmel.

A helyi kbzéletnek 1993 6ta aktiv tagja, 1998-16l a Hegyvi-
dék egyéni korzetben megvalasztott énkormanyzati képviseldje.
Az elmllt 6t évben a pénzlgyi, valamint a kdrnyezetvédelmi és
kdzbiztonsagi bizottsag munkajaban vett részt.

Bizottsdgi tagsdgai: z0/d bizottsdg, dsszeférhetetlenségi és
vagyonnyilatkozat-ellenérzé bizottsdg, pénzligyi bizottsdg

Kovacs Gergely
(MKKP)

kompenzdcios listarol

Budapesten szlletett 1980-ban. Az els@
par évet otthon toltdtte, szabad idejében
féként a 19. szdzadi francia vagyonoso-
dasi elméletek tanulmanyozasaval foglal-
kozott.

Palyavalasztaskor meghatarozo volt szamara, hogy érdekelte
a vagyon. 1987-t6l a Vagyonkutatd, majd a Nemzeti Vagyon-
Ugynokség alkalmazottja, itt masok és sajat vagyonosodasaval
foglalkozott. Altalédnos iskoldban az osztaly vagyonfelelésévé
valasztottak. Egyetemi tanulmanyai utan a dombvidéki tertiletek
demografiai torzuldsanak statisztikai tévedéseit vizsgalta a ten-
gerszint feletti magassag és a vagyon fliggvényében.

2001-ben jelent meg bestsellere, a Vagyon. 2003-ban a Va-
gyon 2. A vagyon Utja.

2010-t6] féként a Magyar Kétfarkd Kutya Part vagyonaval
foglalkozik, a part Felhalmozott Anyagi Javak Osztalyanak veze-
téje és a Viszonylag Ertékes Dolgaink, Amikrdl Még Mindig Tud-
juk, Hogy Hol VVannak Munkacsoportjanak szévivéje.

2019-ben vélasztottdk meg képviselének a Xll. kertleti on-
kormanyzatba, ahol az 6sszeférhetetlenségi és vagyonnyilatko-
zat-ellendrzé bizottsag elndke lett.

Bizottsdgi tagsdgai: 6sszeférhetetlenségi és vagyonnyilatko-
zat-ellendrzd bizottsdg (elndk), oktatdsi és kulturdlis bizottsdg

Dr. Gaman Gabor
(Fidesz-KDNP)

10. szamu vdlasztokeriilet

Budapest I. kerliletében sziletett 1940-
ben, onnan kolt6zott 1970-ben a Xl
kerlletbe. Ma is a Hegyvidéken él, nyug-
dijasként, szintén nyugdijas feleségével.
Itt szllettek lanyaik is, akik mindketten
diplomasok.

1958-ban érettségizett a Toldy Ferenc dltalanos gimnazium-
ban. Els6 diplomajat az Epftdipari és Kozlekedési Mlszaki Egye-
tem Kozlekedési Uzemmérnoki Kardnak nappali tagozatén kapta
1964-ben, a masodikat a Budapesti M(iszaki Egyetem Kozle-
kedésmérnoki Kar gazdasagi mérndki szakanak esti tagozatan
szerezte 1970-ben. Ugyanott 1972-ben megkapta a miszaki
doktori cimet.

Palyafutasa soran - a MAV Tervezd Intézetben, az Orszagos
Tervhivatalban, végll a MALEV-ndl - mindig a kdzlekedéssel
foglalkozott, részben vallalati, de orszagos szinten is. Ebben az
id6szakban nyert egyre nagyobb jelentéséget a gazdasagi haté-
konysag a mUszaki megbizhatdsag mellett,

2010 ¢ta tagja az dnkormanyzat tulajdonosi és varosfejlesz-
tési bizottsaganak, 2007 6ta pedig a Hegyvidéki Utfejlesztési
Testuletnek.

Bizottsdgi tagsdgai: kizbiztonsdgi és kézlekedési bizottsdg,
dsszeférhetetlenségi és vagyonnyilatkozat-ellenérzé bizottsdg,
tulajdonosi és varosfejlesztési bizottsdg

€16 Norbert
(DK)

kompenzdcios listarol

1967-ben szlletett Budapesten. Négy
gyermek édesapja, 1997 6ta él a kerlilet-
ben. 1985-ben a budapesti E6tvos J6zsef
Gimnazium német tagozatos osztalyaban
érettségizett. 1990-ben a Budapesti Koz-
gazdasagtudomanyi Egyetem pénzligy szakan okleveles koz-
gazda diplomat szerzett.

A diploma utan fél évet az OTP-nél téltott, utdna ot évig dol-
gozott a Magyar Nemzeti Bank pénzpolitikai féosztalyan, ahol
1994-ben osztalyvezetd-helyettes lett. 1996-tél a Trend/Prog-
nozis Tarsadalom- és Gazdasagkutatd Zrt.-nél helyezkedett el,
amelynek jelenleg is vezérigazgatdja, pénzligyi tandcsadassal és
makrogazdasagi kutatasokkal foglalkozik.

2002-2014-ig 6nkormanyzati képvisel, 2014-2019 kozott
a févaros varosfejlesztési, kozlekedési és kornyezetvédelmi bi-
zottsaganak tagja. 2004-ben parlamenti képviseld, a kullgyi
és a gazdasagi bizottsag tagja. 2006 majusaig az Eurdpai Biz-
tonsagi és Egylttmikodési Szervezet Parlamenti Kézgy(ilésnek
tagja. 2008-2010-ig igazgatosagi tag, 2010-2012-ig felligye-
|6bizottsagi elndk a Fétav Zrt.-nél. 2014-2019-ig a BKK Zrt.
felligyeldbizottsagi tagja. 2004-2009 és 2014-2019 kozott a
Magyar Darts Szovetség elntke. Német, angol pénziigyszakmai
nyelvvizsgaval rendelkezik.

Bizottsdgi tagsdgok: pénz(igyi bizottsdg (elndk), jogi és (igy-
rendi bizottsdg, kézbiztonsdgi és kézlekedési bizottsag

Matisz Karoly Istvan
(Momentum)

kompenzdcios listarol

1986-ban szuletett a XlI. kertletben, majd
szUlei kulfoldi kiklldetését kovetéen, ha-
roméves koratdl hegyvidéki lakossa is valt.
Altalanos és kdzépiskolai tanulmanyai ide-
jére sem hagyta el a Hegyvidéket, 2004-
ben érettségizett. 2006-ban felvételt nyert az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem politoldgia szakara.

Egyetemi tanulmanyai mellett pénziigyi terlileten kezdett el
dolgozni, tébb mint tiz év alatt végigjarta a ranglétrat. Jelentds
szakmai tapasztalatokra tett szert pénzligyi és gazdasagi ter(-
leten. 2017-ben csatlakozott @ Momentum Mozgalomhoz, ahol
el6sz6r az orszagos haldzat épitésében vett részt aktivabban.

A 20189. évi 6nkormanyzati valasztason kompenzacios listan
jutott mandatumhoz.

Bizottsdgi tagsdgai: pénziigyi bizottsdg, tulajdonosi és vd-
rosfejlesztési bizottsag

Vagoé Istvan
(DK)
11. szamu vdlasztékeriilet

1972-ben gydgyszervegyészmeérnoki dip-
lomat szerzett a Budapesti M{iszaki Egye-
temen, majd a gyégyszeriparban (Chinoin
gyogyszergyar), késébb a gydgyszer-kiil- b
kereskedelemben (Medimpex) dolgozott. —
1975-ben kezdte tévés palyafutasat, évtizedeken at szerepelt
a kozszolgalati és a kereskedelmi televiziokban. Vetélkedck, is-
meretterjesztd és szérakoztatd misorok kotédnek a nevéhez (pl.
Alljunk meg egy széral). Jelenleg kdzéleti vitam(isorok rendszeres
szerepléje.

Eveken &t vezette a Szkeptikus Tarsasagot, amelynek 6 cél-
ja a raciondlis gondolkodas népszer(sitése, valamint fellépés az
altudomanyos nézetekkel, babonakkal, ezotéridval szemben. A
Favagok egylittes névaddja és basszusgitarosa volt.

Angol, német, francia és spanyol nyelvbél felséfokl és szak-
mai nyelvvizsgaja van, interjuképesen beszél oroszul, olaszul és
portugdlul, foglalkozott tobb mas, példaul svéd, lengyel, arab,
finn, kinai nyelvvel. Négy nyelven képesitett idegenvezetd.

A Magyar Koztarsasagi Erdemrend tisztikeresztje, a Pro Urbe
Budapest, a Prima Primissima, a Radndti Miklés antirasszista dij
és szamos szakmai dij kitlintetettje.

2010 6ta nyugdijas, a Demokratikus Koalicid elndkségi tagja.

Bizottsdgi tagsdgai: egészséqgligyi és szocidlis bizottsdg, ok-
tatdsi és kulturdlis bizottsdg, 6sszeférhetetlenségi és vagyon-
nyilatkozat-ellenérzé bizottsdg

Hajdu Maria
(LMP)
kompenzdcios listarol

A XIl. kerlletben szuletett 1973-ban. A
Budapesti Tanitoképzd Féiskola Gyakorld
Altaldnos Iskoldjaba, majd a Tancsics Mi-
haly Gimnaziumba jart. A Karoli Gaspar Re- ¢

formatus Egyetem bélcsészettudomanyi | N .
karan diplomazott magyar nyelv és irodalom szakon.

Nyelvtanar, (izleti angolt tanft cégek munkatarsainak, de ko-
rabban biciklis futarként és kreativ kézmlvesként is dolgozott.
Az etikus, kérnyezetileg és tarsadalmilag tudatos vasarlas nép-
szer(sitéséért tevékenykedd Tudatos Vasarlok Egyeslletének
onkéntese, emellett részt vett a sikeres kerékparos-mozgalom,
a Critical Mass beinditasaban.

A Lehet Mas a Politika (LMP) alapité tagja, kordbbi valaszt-
manyi tagja, valasztmanyi titkdra, budai terlleti szervezetének
elndke. A part emlékezetpolitikai szakszdvivojeként az ligyndk-
mult nyilvanossa tételét, a torténelmi sebek gydgyitasat tlizte
ki célul,

2014-ben lett XII. kertleti dnkormanyzati képvisel6é az LMP
szineiben. Az elmult 6t évben a pénzligyi bizottsag elndke, vala-
mint a tulajdonosi és varosfejlesztési bizottsag tagja volt.

Bizottsdgi tagsdgai: jogi €s (igyrendi bizottsdg, zéld bizottsdg

Dr. Vincze Géza
(MSZP)

kompenzdcios listarol

A Magyar Testnevelési Féiskola testne-
vel§ tandri szakan végzett 1968-ban, az
ELTE pszicholégia szakan szerzett szo-
cidlpszichologusi  diplomat  1973-ban.
1974-ben a Magyar Testnevelési Féiskola
labdarlig6-szakedz6i szakat is elvégezte. B6 hisz évvel késdbb,
1995-ben a Budapesti Kdzgazdasagtudomanyi Egyetem Nem-
zetkozi és Diplomaciai Tudomanyok Intézete (BIGIS) gazdasag-
diplomaciai szakan diplomadzott. A Semmelweis Egyetemen
2008-ban szerzett PhD fokozatot a neveléstudomany terdiletén.

A Ferencvarosnal 27 évet t6ltott el labdarigoként, modszer-
tani féel6addkent, utanpotlas-szakagvezetdként, igazgatoként
vagy vezetSedzéként. Emellett kilfoldon dolgozott bé tiz évet,
ami elsésorban labdarligé-vezetéedzbi és szaktanacsaddi mun-
kdt jelentett arab orszagokban. Az FTC 6rokos tagja és bajnoka.
Angol, francia és arab nyelven beszél, 2005-ben a Magyar Koz-
tarsasagi Arany Erdemkeresztet vehette &t labdarigéedz6i mun-
kassaga elismeréseként.

2002-2014-ig XII. kerlileti dnkormanyzati képviseld, 2014~
2019-ig a tulajdonosi és varosfejlesztési bizottsag kllsds tagja
volt,

Bizottsdgi tagsdgai: kizbiztonsdgi és kézlekedési bizottsdg
(elndk), egészséguigyi és szocidlis bizottsag
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Megalakult az uj képviselo-testiilet

(Folytatds az 1. oldalrél)

A XII. keriileti fiatalok az idén
8sszel is jelentkezhettek a Bursa
Hungarica Felséokrtatdsi Onkor-
ményzati Osztondijpalydzatra. A

mogatott didkoknak — az el6z8
évhez hasonléan — havi 15 ezer
forint észtondijat folydsitanak.

A képvisel8-testiilet Pokorni
Zoltdn kezdeményezésére egyhan-

rulszobor felallitdsdrél, az azon
szerepld neveket pedig Szatucsek
Tibor helytdrténész allitotta 6ssze.
A listdn apai nagyapja, Pokorni
J6zsef és egyik nagybdtyja, a

képviselé-testiilet most arrdl dén-
tott, hogy az Emberi Eréforrdsok
Minisztériuma 4ltal fejenként
biztositott havi 5 ezer forintos td-
mogatdst az onkormdnyzat 10
ezer forinttal egésziti ki, igy a td-

N

= :
Fan agmy agm

gtlag tdmogatta, vizsgaljdk feliil
a mésodik vildghdbora XII. kerii-
leti 4ldozatainak emlékmivén
taldlhat6 névsort. A polgdrmester
elmondta, hogy el8dje, dr.
Mitnyan Gyérgy hatdrozott a tu-

oh, 3= T

Sien Bl

nyolcévesen elhunyt Pokorni K-
roly is szerepel.

Néhany héttel ezel6tt a Mozgd
Vildgban jelent meg Rab Lészlé
cikke, aminek summdzata az,

hogy Pokorni Jézsef — bdr a habo-

rd alatt meghalt, igy nem {télhet-
ték el — a nyilas maled hdborus
bindsok kozé sorolhatd, ezért
nem méltd arra, hogy az emlék-
mivon szerepeljen a neve. A pol-
gdrmester, mint mondta, osztja ezt
a véleményt. Hozzdtette, soha
nem kérte, hogy az emlékmiire
keriiljon a nagyapja neve.

Rab Ldszl6 tanulmdnya szerint
feltehetSleg nem egyedi esetrdl
van sz6. Emiatt Pokorni Zoltdn
felkérte dr. Cseh Gergd Bende-
glizt, az Allambiztonségi Szolgé-
latok Torténeti Levéltdranak 8-
igazgatdjat, dr. Kovdcs Tamds
toreénészt, a Holokauszt Emlék-
kozpont igazgatdjdt, valamint
Ungvary Kirisztidn torténészt,
hogy tekintsék 4t az emlékmi
névsordt. A szakmai bizottsig fel-
adata lesz annak megdllapitdsa,
hogy a névsorban szerepld szemé-
lyek koziil kik azok, akik a mdso-
dik vildghdbort alatt nagy vald-
szintiséggel hdborts blintettet
kovettek el. Emellett javaslatot
vérnak a tdrténészektd] az emlék-
mivel, annak szimbSluméval kap-
csolatos ellentmonddsok felold4-
sdra, a mélté megemlékezés érde-
kében.

zZ.

zatok képviseld-testiiletei.

Id8pontok és helyszinek:

ndcsterme.

ndcsterme.

Az év végén ismét kozmeghallgatdst tarta-
nak a hegyvidéki nemzetiségi 6nkormény-

Budapest XII. keriileti Roma Nemze-
tiségi Onkormdnyzat — november 28.
17.00, a polgdrmesteri hivatal alagsori ta-

Budapest XII. keriileti Szlovik Nem-
zetiségi Onkormdnyzat — november 29.
16.00, a polgdrmesteri hivatal alagsori ta-

ndcsterme.

Budapest XII. keriileti Bolgdr Nemze-
tiségi Onkormanyzat — december 3. 18.00,
a polgdrmesteri hivatal alagsori tandcsterme.

Budapest XII. keriileti Gorog Nemze-
tiségi Onkormdnyzat — december 4. 17.00,
a polgdrmesteri hivatal alagsori tandcsterme.

Nemzetiségi kozmeghallgatasok

Budapest XII. keriileti Német Nemze-
tiségi Onkorményzat —december 2. 17.00,
a polgdrmesteri hivatal alagsori tandcsterme.

Budapest XII. keriileti Lengyel Nem-
zetiségi Onkormdnyzat — december 3.
17.00, a polgdrmesteri hivatal alagsori ta-

Budapest XII. keriileti Ormény Nem-
zetiségi Onkormanyzat — december 4.
17.00, a polgdrmesteri hivatal alagsori ta-
ndcsterme.

Budapest XII. keriileti Szerb Nemze-
tiségi ()nkorményzat — december 5. 17.00,
a polgdrmesteri hivatal alagsori tandcsterme.

Budapest XII. keriileti Ukrdn Nemze-
tiségi Onkormanyzat — december 9. 16.00,
a polgdrmesteri hivatal alagsori tandcsterme.

Budapest XII. keriileti Horvit Nemze-
tiségi Onkormdnyzat — december 7. 16.00,
Hegyvidék Galéria (XII., Kirdlyhdgé tér 10.).

Nagycsaladot potolnak a sziilokbol lett onkéntesek

Miért lesz valaki az Otthon Segi-
tlink Alapitvany énkéntese? Errél
beszélgettek a civil szervezet
legutdbbi 6sszejovetelén azok,
akik anyagi ellenszolgaltatas nél-
kiil, szabad idejiikben nyujtanak
segitséget a XII. kertiletben él6
kisgyermekes csaladoknak.

Egy négygyermekes édesanya el-
mesélte, hogy a harmadik gyerme-
két varta, amikor elészor hallott
az Otthon Segitiink Alapitvény-
r6l. Segitséget kapott, ami j6 ér-
zéssel toltotte el, hiszen volt, akire
anehéz helyzetekben is szdmitha-
tott. Mér ekkor elhatdrozta, hogy
ha felndnek a gyermekei, vissza-
adja médsoknak az 6nzetlen timo-
gatast.

Hasonld a hdttere annak a fiatal
anyukdnak, akinek ikrei sziilettek,
és a kiskorukban kapott segitséget
igyekszik meghaldlni azzal, hogy
& is 6nkéntesnek allt. Istvdn, a
hdromgyermekes édesapa — a ke-
vés férfi onkéntes egyike — a véld-
sa utdn dontote ugy, kisgyermekes
sziil6knek segit, mert furcsa volt
szdmdra, hogy egyik pillanatrél a
mdsikra megszlint koriilotte a gye-
rekzsivaj. Mostandban féként sé-
riile gyereket neveld csalddokndl
dolgozik énkéntesként a szabad
idejében.

Mindez az Otthon Segitiink
Alapitvény legutébbi dsszejovete-
lén hangzott el a Hegyvidéki Kul-
turalis Szalonban, ahol az idésebb
onkéntesek arrdl beszélgettek,
hogy nyugdijasként is szeretnék
hasznossd tenni magukat. Van,
aki unoka hidnydban vilasztotta
magdnak ezt az elfoglaltsdgot, mig
mds azt emelte ki, hogy olyan k-
zdsséget keresett, amiben azonos

szemléletd, pozitiv gondolkoddsa
emberekkel taldlkozhat.

JHét évvel ezel6tt, amikor ok-
tatdsszervezdként nyugdijba men-
tem, gy éreztem, tovébbra is va-
lami hasznos dologgal kellene
tolteni az idémet. 2013-ban elvé-
geztem az Otthon Segitiink Ala-
pitvdny 6nkéntesfelkészitd tanfo-
lyamdt, négy éve pedig a szervezd-

kor, ha a rokonok és baritok nem,
vagy csak ritkdn tudnak segiteni.

»Egyre gyakrabban fordulnak
hozzénk olyan csalddok, amelyek-
ben kisbaba sziiletett — f8leg ikrek
—, vagy amelyekben tobb kicsi
gyermeket nevelnek, netdn olya-
nok, akik dGjonnan kéltéztek a
kornyékre, és még ismeretlenek
szémukra a helyi lehetdségek.

FR T 4>

Az Otthon Segitiink Alapitvany a Gesztenye Napon is bemutatta munkajat

koordindtori képzést” — emléke-
zett vissza a kozelmulera Berecz-
kiné Bodnar Kldra, aki ma mara
szervezet kozép-budai munkdjdc
irdnyitja.

A TI. és XII. keriileti 6nkénte-
sek koordindtora szerint az alapit-
vény a hagyomdnyos értelemben
vett tdbbgenerdcids nagycsaldd
hidnypétldsara jote létre. A sziil6k
tobbsége élete legboldogabb id8-
szakaként éli meg a gyermeke
szilletése utdn otthon tdltdte éve-
ket, azonban gyakran szembesiil
a bizonytalansdg, a tandcstalan-
sdg, a magdnyossdg, a magdra
utaltsdg érzésével, kiilonosen ak-

. |

niiik egy ingyenes felkészit§ tan-
folyamot, miel8tt csalddokkal
taldlkoznak. Fontos, hogy a jelent-
kez8k sziil6i tapasztalattal rendel-
kezzenek, nyitottak legyenek mé-
sok gondjaira és 6romeire, s persze
tudjanak titkot tartani.

Az 5nkéntesek csak dtmenetileg
részei a csalddok életének, 4ltali-
ban hdrom-hat hénapig jarnak egy
helyre. Az Otthon
Segftiink Alapitvany
2010-ben megala-
kulé XII. keriileti
helyi szolgalatdnak
jelenleg tiz felkészi-
tett onkéntese van,
8k tavaly kilenc csa-
lddnal vettek részt
huszonhdrom kis-
gyermek gondozdsd-
ban, osszesen 640
6rdban. Az idén
Gjabb négy hegyvi-
déki csaldd — kilenc
gyermekkel — kérte a
szervezet segitségét.

Mindig sziikség
van Gjabb segitdkre,
ezért az alapitviny

Egyediilall$ sziil8k is rendszeresen
kérnek segitséget” —adott képetaz
érintettek  korérdl  Bereczkiné
Bodnir Klira. Mint mondta, a
gyakorlati segitségnyujtds mellett
mentélisan is erdsitik az otthon
1év8 sziil8ket, azzal a céllal, hogy
képessé tegyék ket a felmeriild
nehézségek kezelésére, és megta-
pasztalhassék a sziilévé valds po-
zitiv, romet adé oldalit.

A szolgélat 6nkéntesei maguk
is sziil6k. Kordbban elsgsorban
nyugdijasok jelentkeztek, az utdb-
bi id8ben viszont egyre t5bb fiatal,
aktiv ember segit. Szakképesitésre
nincs sziikségiik, de el kell végez-

vérja mindazok je-

lentkezését, akik szi-
vesen felajdnlanak heti ketté-négy
6rét a szabad idejiikbél. Elegendd
szdmu jelentkezd esetén azonnal
elkezdédik az 6tvendras felkészités,
hogy a tanfolyam elvégzését kove-
téen minél tobb csalddhoz eljut-
hassanak az onkéntesek.

d.

W Az Otthon Segitiink Alapitviny
onkéntesének Bereczkiné Bodndr
Klira koordindtorndl lebet jelmt—
kezni a 06-20/386-6958-as tele-
Jfonszdmon vagy a bodnar.klara@
gmail.com e-mail-cimen. Bévebb
z'nformdcio’ a szervezet munkﬂjdm’l:
www.otthonsegitunk.hu.

Soha ne feledjiik
a forradalom hoseit!

Kirobbandsa utdn 6t nappal,
1956. oktdber 28-dn gydzott a
forradalom és szabadsdgharc, az
6rém azonban nem tarthatott so-
kdig. El8sz6r az orszdgban dllomd-
soz6 szovjet csapatok kezdtek
mozgositdsba, majd Gjabb alaku-
latok érkeztek. November elsg
napjaiban az Gsszes jelentds cso-
mépontot az ellendrzésiik ald von-
tdk, a nagyobb vdrosokat pedig
korbezartdk.

Tehették ezt annak tudatdban,
hogy Eisenhower amerikai elndk
sem tdmogatta a magyar szabad-
sdgharcot, ahogyan a szocialista
blokk is a szovjetek mellé 4llt. Rd-

koznél, a Dob utcanal, Soroksi-
ron, Erzsébeten, miga Hegyvidé-
ken a Széna téren és az Alkotds
utcdban volt a leghevesebb tiiz-
pdrbaj. Majdnem egy hétig tar-
tott az egyenlétlen kiizdelem,
holott az inv4zié elinditdsit meg-
elézden a forradalmar végiil leve-
16 Konyev marsall, a Varséi Szer-
z6dés haderejének f8parancsnoka
legfeljebb hdrom napig tartd
miveletrdl beszélt.

A kitartdsnak azonban nagy
4ra volt, a harcok sordn koézel
3000 magyar vesztette életét, a
sebesiiltek szdma csaknem elérte
a 20 ezret. Nem kevésbé volt vé-

addsul Nagy Imre és kormdnya
hidba prébélta tobb alkalommal
elismertetni az ENSZ-szel Magyar-
orsz4g fiiggetlen stdtuszdt, ezt nem
sikeriilt elérni. A Nyugat befogta a
fiilét, behunyta a szemét, és hdtat
forditott egy egész nemzetnek.

Sem nemzetkozi jogi, sem ka-
tonai akaddlya nem volt tehdt a
tdmaddsnak, amit a Voros Hadse-
reg november 4-én hajnali 4 6ra
15 perckor el is inditott. Réviddel
késébb hangzott el a rddiéban
Nagy Imre sokat idézett bejelen-
tése. A kiilfoldi kormdnyok a nyile
tdmaddst ldtva sem tettek semmit
a legmodernebb pdncélosokkal,
kézifegyverekkel és nehéztiizér-
séggel felszerelt szovjet csapatok
megdllitdsa érdekében.

A magyar nép egyediil maradt,
de nem adra fel: az emberek or-
szdgszerte ismét fegyvert ragad-
tak, hogy megvédjék az alig né-
hdny nappal kordbban kivivott
szabadsigot. Szdmos virosban
zajlottak elkeseredett harcok, Bu-
dapesten a Baross téren, a Corvin

rengz8 a megtorlds, a forradalom-
ban jdtszott szerepe miatt legaldbb
229 embert végeztek ki, egyes
forrdsok szerint a végrehajtott ha-
ldlos itéletek szima meghaladta a
400-at.

El8ttiik, az agresszié valameny-
nyi 4ldozata eldtt hajt fejet min-
den évben a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat a Vdroshdza téren tartott
megemlékezésen, amin az idén
Rubold Odon szinmivész és Cser-
nus Szilvia népdalénekes lépett fel.
Ezutdn elséként Fonti Krisztina
gytjtotta meg az emlékezés ldng-
jét a h8sok tiszteletére, majd mé-
sok is kovették példdjée, igy hama-
rosan ég6 mécsesekkel telt meg a
polgdrmesteri hivatal [épcséje. A
képvisel elmondta, hogy novem-
ber 4-én nemcsak a forradalom
halottainak emlékét idézziik meg,
hanem azokra is gondolunk, akik
veszteséget szenvedtek el: az 4ldo-
zatok csalddtagjaira, a bebortono-
zottekre és a hazdjukat kényszer-
bél elhagydkra.

M.

Fotopalyazat a MOME
Uj campusarol

A Moholy-Nagy Miivészeti Egye-
tem (MOME) 4j campusa t5bb,
mint egyetem: alkotémiihely, in-
novdciés és kutatdsi kozpont,
ugyanakkor vdrosépitd tett is egy-
ben. A magyar kreativipar zdszl6s-
hajéja jott létre, olyan kiilonleges
intézmény, amihez hasonlé K6zép-
Eurépdban eddig sem tartalomban,
sem épitészeti mindségben nem
létezett. Az Gj campus vérosépité-
szeti érték is, hiszen vildgszinvona-
14, a 21. szdzad elvirdsainak meg-
felels, kortdrs épitészeti alkotds
sziiletett. Mindekozben Budapest
is zoldebb lett; a kornyék lakoi szd-
méra bardtsigos kdrnyezetet, a ki-
kapcsolédds, pihenés lehetéségée
teremti meg az Uj, tizendtezer négy-
zetméteres zOld kozpark, amely
nyitott a lakossdg szdmdra is.

A Kiemelt Korményzati Beru-
hdzdsok Nonprofit Zrt. fotépalya-
zatot irt ki, amelynek célja, hogy
mivészi médon, egyéni ldtdsmdd-
dal mutassa be a Moholy-Nagy
Miivészeti Egyetem 0j campusit,
az épiileteket, a most létrejovd j
kozparkot, valamint a campuson
zajlé egyetemi életet. A palyami-

vek kizdrolag digitdlis formdban,
a hetp://www.momefotopalyazat.
hu cimen, regisztriciét kdvetden
toltheték fel.

Nevezési dij nincs. A dijazott
alkotdsokbél szabadon litogat-
hat¢ kidllitds nyilik az egyetem
campusdn.

A palyamivek négy kategérid-
ban nydjthaték be:

1. Epiilet, épiiletegyiittes

2. Elet a Campuson — ember
és épitett kornyezet

3. Részletek és absztrakt ké-
pek

4. Képsorozat (legfeljebb 6t
kép)

Fédij (mind a négy kategéri-
dban): 200 000 Ft.

Misodik dij (mind a négy
kategéridban): 100 000 Ft.

Harmadik dij (mind a négy
kategéridban): 50 000 Ft.

Beadasi hatdridg: 2019. no-
vember 19. 16.00 6ra.

Bévebb informdcié: htep:/
www.momefotopalyazat.hu
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Normafa - a leheto legtobb fat igyeksziink megorizni

Az elmult napokban tdbb sajtdor-
génumban is megjelent, hogy 220
fat tervez kivagni az dnkormanyzat
parkoléépités miatt. Errdl kérdez-
tlk Pokorni Zoltan polgarmestert.

— Miért van sziikség a fakivigi-
sokra?

— Aszdban forg teriileten ko-
rdbban egy hétvégi hdz és gyiimél-
csoskert volt, ami évtizedek éta
gondozatlan. Az elhagyott, elva-
dult kert ma leginkdbb egy bozé-
tos, a gyiimoélesfék rég kiszdrad-
tak, a drétkerités leszakadt. Ezen
a teriileten torténne a fik kivdgd-
sa. A mostani parkoldk természet-
védelmi teriileten, erd36vezetben
vannak: legjobban a sthdz mellet-
ti, toredezett aszfaltos parkoldt
ismerjiik, mellette egy olajos,
mocskos buszvégdllomds és busz-
fordulé van. Ennek megsziinteté-
se, felszdmoldsa a cél, hogy ne a
véros legszebb panordmdju részén
4lljanak a buszok és a parkolé au-
tok, hanem adjuk vissza a z6ldnek,
és egy kevésbé értékes teriiletre
tegylink parkolét. Sokan nem ér-
tik, hogy azért van sziikség a fej-
lesztésre, hogy rendezett mederbe
tereljiik a tdmeges igényt. Balkdni
llapotok provokaledk ki a Nor-
mafa fejleszeésée. A kornyék utcs-
iban is rendezett viszonyokat sze-
retnénk, mert az sem megoldds,
hogy az az egymillié ember, aki
évente feljon ide, élhetetlenné teszi
akérnyéket. A konfliktuspontokat
szép fokozatosan megsziintettiik.
Ma mir sokkal ritkdbban van vita
kerékpéros és gyalogos, a kutyds
és a gyerekes kozott, de néha még

egymdsnak ugrik az autés és a
kornyéken laké gardzstulajdonos.
Valamennyi parkoléra sziikség
van, kiilénben a kérnyékbeli utcd-

kat lepik el a helyet keresd autd-
sok.

— Pontosan  hol  helyezkedik
majd el az 4j parkols?

— A Konkoly-Thege Miklés tt
Normafa felé esd vége zsékutca
lesz, mert eltereljiik az auté- és
buszforgalmat a hegygerincrél, az
Eotvos e felsé részén. Az a célunk,
hogy a természetvédelmi teriileten
ne hajtsanak 4t az autdk, a kirdn-
dulék haboritatlanul tudjanak
sétdlni, tildogélni, gyonyorkodni

a panordmédban. A Konkoly-Thege
Miklés at zsdkutcdvd alakulé felsd
része, azaz a meglévd utfeliilet adja
majd a parkolé legnagyobb részét.
Az j parkolé harmadik negyede
a jelenleg is parkoléként hasznéle

murvis-koves teriilet lesz. A tilta-
kozasok kapcsdn most a negyedik
negyedrdl van sz6, amit az énkor-
mdnyzat azért sajtitott ki hdrom
évvel ezelétt, hogy ott parkolét
alakitson ki. Nem igaz, hogy ezt a
szdndékot ellepleztiik —a parkol6k
4thelyezésének terve szerepel a he-
lyi népszavazdsra bocsétott 6nkor-
mdnyzati hatdrozatban. Az a rész,
ahovid a védett teriiletrdl szdmiz-

ziik a parkoldst, nem védett erdd.
A korabbi terveken azonban kész
vagyok médositani, mert abban
hiszautényi novekedés volt. Ezt
visszavessziik annyira, hogy pon-
tosan ugyanannyi hely lesz, mint

amennyi a kordbbi hdrom parko-
l6ban volt, és igyeksziink meg6riz-
ni a lehetd legtobb fét.

— Hiny parkoléhelyrél van szé?

— Osszesen 193 parkoldhelyet
terveztek ide a kollégdim, ami ko-
riilbeliil hisszal t5bb, mint eddig.
Mindig arra gondoltam, hogy
ugyanannyit kell adni, mint
amennyi eddig is volt. Ha husz
helyet kévetel néhdny fa megmen-

tése, az vallalhaté. A parkolé ak-
kor miikddik jél, ha megkozelit-
hetd az 4j Eotvos at feldl, és nem
kell felmenniiik a gerincre az au-
toknak — ezért kulcsfontossdgut a
parkol6 alsé része. Orommel el-

hagyndm az egészet, de tartok
tle, hogy teljesen nem lehet.

— Ezek szerint mddositja az ere-
deti elképzelést?

— Nem hiszem, hogy a gyen-
geség jele, hogy képesek vagyunk
korrigdlni, médositani. Tisztelet-
re mélt6 szdndék titkrozddik a
tiltakozdsban, ami minden egyes
f4t, a pdr centis hajtdsokat is meg
akarja 6rizni, értéknek tekinti.

Ereék is, de nekem az a dolgom,
hogy az egész fejlesztést, az dsszes
szempontot figyelembe véve, va-
lamilyen médon egyenstlyba hoz-
zam. Mert a fejlesztés zold értéke-
ket képvisel, mivel kihozza a par-
kolét a védett természeti teriilet-
18], az erdddvezetbdl, és egy nem
védett kozlekedési teriiletre teszi
azt. Akdr olyan 4ron is, hogy en-
nek néhdny fa dldozatul esik.

— Mig az autdval kozlekeddk
inkdbb t5bb parkolhelyet szererné-
nek, mdsok azt vdridk, mikor jut el
végre a fogaskerekii a Normafiig.
Mire szdmithainak a tomegkozle-
ked6k?

— Az autésok részérél a meglé-
v6 kapacitds tobbszorosére is igény
lenne, 4m dgy gondolom, csak
annyi parkoldhelyet kell minden-
képpen biztositani, mint amennyi
eddig is volt. A j6 sors hozta a til-
takozast, hiszen ez médot adott
arra, hogy Kardcsony Gergely
f8polgdrmester elkdtelez8djon a
fogaskerek(i meghosszabbitdsa
mellett. Ennek nagyon ériilsk. A
fogas fejlesztését — a szerelvények
cseréjét, valamint a meglévd pdlya
korszertsitését, és a Széll Kalman
rig, illetve a Normafdig t6rténd
meghosszabbitdsit — az elmule
években mér el8készitettiik Tarls
Istvdnnal, mostanra pedig eljutot-
tunk oddig, hogy minden engedé-
lyiink megvan a kivitelezéshez.
Miutdn a beruhdzds elkésziilt — ez
a forrdst biztositd pozitiv dontést6l
szdmitva is kériilbeliil 6t évet vesz
igénybe —, érdemes lesz visszatérni
az autés kozlekedés kérdésére. Ezt
kovetden a parkoléhelyek szdma-
nak tovébbi csokkentését is szive-
sen tdmogatom. S-Z-§

Palyazat varosmajori
disziivegablakok tervezésére

A vérosmajori templom belsejének rendkiviil fontos részée alkottdk az
Arkayné Sztehlo Lili 4ltal tervezett gyonyori iivegablakok, amelyek a
midsodik vilighdboris bombatdimaddsok sordin megsemmisiiltek. A
habort utdn, még a mivész feliigyelete mellett, lezajlott a szentélyablak
rekonstrukcidja, majd Gjra elkésziilc a Kélvdria-ablak. A 2000-es évek-
ben sikeriilt rekonstrudlni az eredeti tervek alapjin a Magyar Szentek-

és a Szent Cecilia-ablakot.

A Sztehlo Lili Kulturélis Egyesiilet célkittizése nyomdn 2018—2019-
ben elkésziilt az 4j Erzsébet-ablak is. Felmeriilt az igény, hogy abba a
két fennmaradé ablakba is keriiljenek szines kompoziciok, amelyekre
Sztehlo Lili nem készitett terveket. Elsé lépésként ezt egy palydzat ki-
irdsdval szeretné el8segiteni az egyesiilet.

A vérosmajori templom disziivegablakainak tervezésére kiirt
pélydzat bead4si hatdrideje: november 30.

Tovabbi informaciék: 06-30/619-2151.

iizlethelyiség.

helyiség.

tizlethelyiség.

6rdig nydjthaték be.

A pélydzhaté ingatlanok cime:

Palyazati felhivas

Budapest Févdros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tu-
lajdondban 4116, nem lakds céljdra szolgdld helyiség bérbeaddsira
pélydzatot hirdet a 2019. november 12. napjitél 2019. novem-
ber 26. napjdig terjedd idészakban.

* Bp. XII, Kléh Istvin utca 9. szdm alatti, 20 m? alapteriiletd
* Bp. XII., Csérsz utca 9. szdm alatti, 28 m? alapteriiletd iizlet-

* Bp. XII., Csorsz utca 9. szdm alatti, 44 m?*alapteriiletd, iizlet-
helyiség-funkciéju 6roklakds.
* Bp. V., Belgrdd rakpart 26. szdm alatti, 25 m? alapteriilett

* Bp. XII., Virdnyosi K6zosségi Héz Jékai Klub, Holl6s tit 5. szdm
alatti, 140,4 m? + 38 m? nyitott terasz, kordbban étteremként
miksdé foldszinti helyiségesoport.

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyi-
ség tovabbi adatait és a palydzati feltételeket, a pdlydzat idStartama
alatt a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgalatdn, valamint a www.
hegyvidek.hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pilyazati ajinlatok 2019. november 26. napjin 16.00

Az érdekl8dék kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongaz-
ddlkoddsi iroddjdnak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst
tgyfélfogaddsi id6ben vagy a 224-5943-as telefonszémon.

Pokorni Zoltdn polgirmester

Eletét adta az igazsagért Apor Vilmos piispok

SAki a kereszténység elsé és legna-
gyobb parancsdr megtagadja, és azt
dllitja, hogy vannak emberek, cso-
portok és fajok, amelyeknek a gyii-
lolete meg van enged-

Vilmos Emlékbizottsdg itt tart
megemlékezést minden esztendd-
ben a boldogg4 avatds évforduld-
jén. Az emlékbizottsdg és az Apor

Apor Vilmos (1892-1945) er-
délyi f8nemesi csalddban sziile-
tett, kora ifjisdgdtdl a papi hiva-
tds vonzotta. Az innsbrucki egye-

ve; aki azt birdeti,
hogy szabad embere-
ket kinozni, ha azok
négerek, avagy zsi-
dbk, azt — barmeny-
nyire is dicsekszik
kereszténységével —
pogdnynak kell tekin-
teniink...”

Apor  Vilmos
1944-ben elmon-
dott piinkésdi be-
szédébél dr. Beran
Ferenc, az ujlaki
Sarlés  Boldogasz-
szony-templom plé-
binosa idézett a
pispok  boldoggd

avatdsinak 22. év-

forduldjén. A hegy-
vidéki Apor Vilmos-
szoborndl tartott megemlékezésen
az atya arr6l beszélt, hogy Jézus
tanitdsa alapjdn az élet szentsége
mindnydjunk szdmdra kiildetés.
Bar sokan azt gondoljik, hogy
rengeteg munkdval, vagy kivélé
adottsdgokkal lehet csak valaki
szent, am mindez szerinte tévedés:
a szentté valds arrél sz6l, hogy az
ember odaadja az életét Istennek.

»Taldn nem gondolt r4, hogy a
vérét kell hullatnia az evangéliu-
mért, de mindig kidlle az igazsd-
gért — mondta Beran Ferenc a
vértand piispokrdl. — Barki meg-
tdmadta az igazsdgot erdszakkal
vagy hatalommal, 8 ugy érezte,
meg kell szdlalnia. Ajindék volt
szdmdra, hogy megmutathatta
azoknak az asszonyoknak, akiket
védett, valamint az akkori vildg-
nak és nekiink is, hogy aki igazdn
szeret, kész arra, hogy ne csak ad-
jon valamit az életébél, hanem az
egész életét odaadja.”

Apor Vilmost 1997-ben avatta
boldoggd a pédpa, és szobrdt is ek-
kor emelték a XII. keriiletben, a
réla elnevezett téren. Az Apor

csaldd tagjai mellett ezirttal a
Torténelmi Vitézi Rend, a Ma-
gyar Miltai Lovagok Szovetsége
és a budai ciszterci Szent Imre-
templom képviseldi, tovdbbd a
Hegyvidéki Onkormanyzat nevé-

ben az oktatdsi és kozmiivel6dési

iroda munkatdrsai helyeztek el
koszortt az emlékmiinél. Az iin-
nepség résztvevsi mdr a megujule
talapzatra tehették virdgaikat, a
megrongilt kélapokat ugyanis
nemrég kicseréltette az onkor-
mdnyzat.

temen végezte a teoldgidt, 1915-
ben szentelték pappd. Gyulin
kezdte meg szolgalatdt, 1918-ban
nevezték ki plébdnosnak. Hiva-
tdsa gyakorldsa sordn kiemelten
foglalkoztatta 8t az egyhdz szoci-

alis felel8ssége, gyermekinség-
konyhdt miikddtetett, a ferences
névérek segitségével csalddléto-
gatdsokba kezdett, hozzdjérult a
szegény, de tehetséges tanulék
segélyezéséhez. A Szuverén Mdl-
tai Lovagrend tagja lett 1937-
ben.

Négy évvel késébb, 1941-ben
nevezték ki Gy6r piispokének. Az
esztergomi érsek 1944-ben r4 biz-
ta a Magyar Szent Kereszt Egye-
siilet — a keresztény hitre tért zsi-
dék oltalmazdsira megalakul6
szervezet — egyhdzi elnoki tiszeét.
Apor Vilmos a hozz4 fordulékat
bujtatta, vagy tovabbkiildte
Angelo Rotta pdpai nunciushoz,
aki 1944-ben ezrével irta ald a va-
tikdni oltalomleveleket. A német
megszéllds és a nyilas hatalomdt-
vétel utdn, majd az ezt kdvetd
szovjet ostrom alatt, felekezetre és
etnikumra valé tekintet nélkiil,
tobb szdz embernek, néknek, gye-
rekeknek nyujtott védelmet piis-
poki palotdjiban.

A szovjet hadsereg mdrcius 28-
4n érte el Gydre. A plispok élelmi-
szert téroltatott, elsésegélyhelyet
rendeztetett be a Piispokvdr alate
hazédé pincékben. Mdrcius 30-
4n, miutdn megtagadta a reziden-
cidjdra menekiil§ asszonyok ki-
addsit, egy szovjet katona haldlo-
san megsebesitette. Aprilis 2-dn,
husvéthétfn belehalt sériiléseibe.

Boldoggd avatési eljdrdsdt mdr
1946-ban megkezdték, de 1949-
ben felfiggesztették, és csak 1989-

tdl folytattdk. II. Janos P4l pdpa
1997. november 9-én a Szent Péter
téren boldoggd avatta Apor Vil-
most, a szertartason tobb ezer
magyar zardndok is részt vett.
Mirtiromsaga eldtt Izrael a Vildg
Igaza kitiintetéssel tisztelget.

sz.
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BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
30/2019. (XI. 5.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEK|
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK SZERVEZETI
ES MUKODES| SZABALYZATAROL SZOLO 39/2018. (IX. 26
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Kép-
viseld-testiilete az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatd-
rozott eredeti jogalkotdi hatdskdrében, az Alaptorvény 32. cikk (1)
bekezdés a) és d) pontjdban meghatdrozott feladatkdrében eljérva a
kévetkezSket rendeli el:

L
A Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat Kép-

visel8-testiiletének Szervezeti és Mikddési Szabdlyzatdrdl sz6lo
39/2018. (IX. 26.) Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki On-
kormdnyzat Képvisel§-testiiletének énkormdnyzati rendelete (a to-
vébbiakban: SZMSZ) 6. § (1) bekezdés a) pontja helyébe a kivetkezd

rendelkezés [ép:

(1) A Képviseld-testiilet elé eldterjesztést tehet
a) a polgdrmester, az alpolgdrmester,”

2.§
AzSZMSZ9.§ (2) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés 1ép:

(2) A Képviseld-testiilet iilését a polgdrmester, akaddlyoztatdsa
esetén az alpolgarmester hivja dssze az Onkormanyzat székhelyére.
Amennyiben a tirgyalandé napirend vagy mds koriilmény indokolja,
a Keépvisel6-testiilet iilése a székhelyen kiviil, Budapest Févaros XII.
keriilet kozigazgatisi teriiletén beliil mashovd is dsszehivhatd.”

3.§

Az SZMSZ 14. § (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés
lép:

(1) A Képvisel§-testiilet iilését a polgdrmester vezeti. A polgar-
mester akaddlyoztatdsa esetén az iilést az alpolgdrmester vezeti. A
polgdrmesteri és alpolgdrmesteri tisztség egyidejli betsltetlensége,
illetdleg akaddlyoztatdsuk esetén az iilést a korelnsk vezeti.”

4.9

Az SZMSZ 16. § (1) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés
1ép:

(1) A képviseld a Képvisel6-testiilet ilésén a polgdrmesterhez
(alpolgdrmesterhez), a jegyz8héz, a bizottsdg elndkéhez snkormédny-
zati igyben, felvildgositds kérése céljabol kérdést intézhet.”

5.8

Az SZMSZ 32. § (1) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés
lép:

SZiLOI AKADEMIA

A DIAKOKTOL!

MIT, MIERT, MENNYIT

NETEZNEK?

ALKALMAZASOK, VLOGOK,
BLOGOK, YOUTUBEREK

SZULOKENT
MIT TEHETEK?

A beszélgetést

DR. GYURKO SZILVIA

gyermekjogi szakérté vezeti

(1) A Képvisel6-testiilet a kévetkezd dllandd bizottsdgokat hozza
létre:

1. Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsdg (tagok szdma: 5 £6),

2. Jogi és Ugyrendi Bizottsdg (tagok szima: 5 £6),

3. Zsld Bizottsig (tagok szdma: 5 £8),

4. Oktatisi és Kulturdlis Bizottség (tagok szdma: 5 £8),

5. Osszeférhetetlenségi és Vagyonnyilatkozat-ellenérz6 Bizottsig

(tagok szdma: 5 f8),

6. Pénziigyi Bizottsdg (tagok szdma: 5 £8),

7. Tulajdonosi és Vérosfejlesztési Bizottsdg (tagok szdma: 5 £8)

8. Kazbiztonsdgi és Kozlekedési Bizottsdg (tagok szdma: 5 £6).”

6.9

Az SZMSZ 35. § (5) bekezdés a) pontja helyébe a kévetkezd ren-
delkezés 1ép:

»(5) A bizottsdg iilésein tandcskozdsi joggal vehet részt:
a) a polgdrmester, az alpolgdrmester,”

7.9
Az SZMSZ 44. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»A Képviseld-testiilet egy f84llésu alpolgdrmestert valaszt. Az al-
polgdrmester a polgdrmester irdnyitdsdval litja el feladatait.”

8.9%
Az SZMSZ 4. melléklete a melléklet szerint médosul.
9.§

Ez a rendelet 2019. november 5. napjén 16 6ra 30 perckor lép
hatdlyba.

Budapest Hegyvidék, 2019. november 5.

Pokorni Zoltdn sk.

polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Melle'klet_:cl 30/2019. (XI. 5.) Budapest Fgvéros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel8-testiiletének 5nkormany-
zati rendeletéhez.

1. Az SZMSZ Képviseld-testiilet 4llandd bizottsdgainak feladat-
koreit és a Képviseld-testiilet dltal a bizottsdgokra dtruhdzott hatds-
kéroket felsorolé 4. mellékletének 3. pontja helyébe a kdvetkezd
rendelkezések 1épnek:

»3. Z6ld Bizottsdg
A Bizottsdg feladatkore:

3.1. Véleményezi az Onkorményzat szerveinek tervezett kornye-
zetvédelmi intézkedéseit.

3.2. Javaslatot tesz kornyezetvédelmi intézkedésck megtételére,
természeti értékek védetté nyilvnitdsdra.

3.3. Ellendrzi a kornyezetvédelem terén hozott intézkedések vég-
rehajtdsdt.

3.4. Kezdeményezi rovid- és hosszd tdvit kornyezetvédelmi prog-
ram készitését, véleményezi a kdrnyezetvédelmi programok tervezetét.

Id6pont, helyszin:

e November 20. 16 ora:
Sashegyi Arany Janos
Altalanos Iskola
és Gimnazium
(1124 Budapest, Meredek u. 1)

A részvétel ingyenes, de regisztracidéhoz kitott,

Regisziraln az iddpont elkildésével tudnak
a hop12@hegyvidek.hu e-mail cimre,
az esemeényt megeldzd munkanapon 14 ordig.
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3.5. Véleményezi a telepiilésképi arculati kézikdnyvet, a telepiilés-
képi rendeletet, a telepiilésfejlesztési koncepciét, az integrélt telepii-
lésfejlesztési stratégidr, illetve a telepiilésrendezési eszkoze

3.6. Kezdeményezi viltoztatdsi, telekalakitdsi vagy épitési tilalom
elrendelését keriileti épitési szabdlyzat készitésének, jovéhagydsdnak
idejére vagy kérnyezet- és természetvédelmi érdekbél.

3.7. Véleményezi a kézteriilet-hasznélat, hasznositds targy eléter-
jesztéseket.

3.8. Véleményezi a fapotldsi kotelezettséget eldird elsd foka on-
kormanyzati hatésigi hatdrozat ellen benyjtott fellebbezés targydban
készitett el6terjesztést.

3.9. Ellendrzi a kornyezet épitett és természeti értékeinek védel-
mével kapcsolatos feladatok végrehajtdsdt.

3.10. Véleményezi a kornyezeti kihatdst onkormdnyzati rendelet-
tervezeteket.

3.11. Kezdeményezi kornyezetvédelmi mérések, vizsgalatok, ha-
téstanulmdnyok készitését.

3.12. Kézremiikodik a keriileti kérnyezet- és természetvédelmet
népszerlsitd programok szervezésében.

3.13. Javaslatot tesz a zajvédelmi szempontbél fokozottan védetté
nyilvénitandd teriiletekre, illetve csendes évezet kialakitdsét javasol-
hatja a zaj ellen fokozott védelmet igényl§ létesitmény koriil.

3.14. Javaslatot tesz a helyi zaj- és rezgésvédelmi szabalyok megal-
lapitdsdra.

3.15. Figyelemmel kiséri a keriilet kztisztasdgi helyzetét és a sziik-
séges esetben intézkedést kezdeményez.”

2. Az SZMSZ Képvisel6-testiilet dllandé bizottsdgainak feladat-
kéreit és a Képviseld-testiilet dltal a bizottsigokra truhdzott hatds-
koroket felsorolé 4. melléklete a kovetkezd 8. alcimmel és rendelke-
zésekkel egésziil ki:

»8. Kozbiztonsdgi és Kozlekedési Bizottsig
A Bizottsdg feladatkore:

8.1. El8késziti, illetve véleményezi a kozrenddel, kozbiztonsdggal
kapcsolatos eldterjesztéseket.

8.2. Figyelemmel kiséri a rendérség kozbiztonsdg megszildrditdsa
tigyében végzett munkdjit.

8.3. Kezdeményezi, illetve el6zetesen véleményezi helyi rendérérs
létesitését, megsziintetését.

8.4. Figyelemmel kiséri a keriilet kézrendjét, kozbiztonsigdr és
czzel dsszefiiggésben javaslatokat dolgoz ki az ezzel kapcsolatos kerii-
leti renddrkapitdnyi téjékoztatd alapjén.

8.5. Koordindlja a keriileti Rendérkapiténysdg és az Onkormany-
zat kozos feladatainak elldtdsdt.

8.6. Segiti a rendérség és mds szervek biinmegeldzési tevékenysé-
gét.

8.7. Elzetesen véleményezi a keriileti rendérkapitdny és a keriile-
ti renddrérsok vezetSinek kinevezésére vonatkozd javaslatot.

8.8. Segiti és koordindlja a renddrség és a kozteriilet-feliigyelet
egyiittmikddésée.

8.9. Kapcsolatot tart a keriileti Kézrendvédelmi Kézalapitviny
Kuratériumaval, figyelemmel kiséri tevékenységét.

8.10. Térgyalja mindazokar a kozelldtdssal, kézbiztonsdggal kap-
csolatos iigyeket, amelyek feladatai

ellitdsdval osszefiiggnek.

8.11. A Hegyvidéki Rendészet beszdmoldja alapjin évente értéke-
li a Rendészet tevékenységét.

8.12. Véleményezi a kereskedelemmel, fogyasztévédelemmel kap-
csolatos eldterjesztéseket.

8.13. Kezdeményezi a belkereskedelmi és szolgdltaté tevékenység
ellendrzését az érdekelt irdnyitd szervekkel egyiitemiikodve.

8.14. Véleményezi a kozteriilet-hasznélattal kapcsolatos elsd fokt
onkormdnyzati hatéségi hatdrozatok ellen benyujtott fellebbezések
tdrgydban készitett képvisel6-testiileti eléterjesztéseket.

8.15. Kezdeményezi, véleményezi utak, kdzmivek épitését, drala-
kitdsdt és a jelentsebb forgalomtechnikai médositdsokat.

8.16. Javaslatot tesz a kozlekedéssel és a tomegkdzlekedéssel kap-
csolatosan, véleményezi az ezzel kapcsolatos terveket.”

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
31/2019. (XI. 6.) ONKORMANYZATI RENDELETE

AZ ONKORMANYZATI KEPVISELOKNEK, A BIZOTTSAGI
ELNOKOKNEK, A BIZOTTSAG TAGJAINAK, A
TANACSNOKOKNAK JARO TISZTELETDIJROL ES
TERMESZETBENI JUTTATASROL

Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Kép-
viseld-testiilete a Magyarorszdg helyi énkormdnyzatairél sz6l6 2011.
évi CLXXXIX. torvény 143. § (4) bekezdés ) pontjdban kapott
felhatalmazds alapjdn, az Alaptsrvény 32. cikk (1) bekezdés a) pont-
jaban meghatdrozott feladatkorében eljdrva a kivetkezdket rendeli el:

1§

(1) A Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat
(a tovdbbiakban: Onkormdnyzat) Képvisel§-testiilete tiszteletdijat
dllapit meg —a polgdrmester és az alpolgdrmester kivételével —a kép-
visel8knek, az dllandé bizottsdgok elndkeinek, tagjainak, az 4llandé
bizottsdgok nem képviseld tagjainak és a tandcsnokoknak.

(2) A képviseld havi tiszeeletdija 180.000 Ft (a tovdbbiakban: alap-
dj).
(3) A képviseldt, ha dllandé bizottsdg tagja, az alapdijon feliil min-

den bizottsdgi tagsdg utdn 80.000 F tiszteletdij illeti meg havonta.

(4) Az 4llands bizottsdg elndkét és a tandcsnokot az alapdij és a
bizottsdgi tagsdg alapjdn jér tiszteletdij mellett tovabbi 80.000 Ft
tiszteletdij illeti meg havonta.

(5) Az éllandé bizottsig nem képviseld tagjanak a havi tiszteletdi-
280,000 Ft.

(6) Aképviseld kolségeinek megtéritésétaz Métv. 35. § (3) bekez-
désében foglaltak szerint igényelheti.

nkormanyzati rendeletek

(7) Az Onkorményzat Képviseld-testiilete — a polgdrmester és az
alpolgdrmester kivételével — a képvisel6k és az dllandé bizottsigok
nem képviseld tagjai részére képviseldi munkdjuk elvégzését el6segi-
tendd, természetbeni juttatdsként Budapest f8vdros kozigazgatdsi
teriiletén a tdmegkozlekedési eszkdzok igénybevételére jogositd uta-
zdsi bérletet biztost.

2.§

(1) A képviseldt, az 4llandé bizottsdg elnokét, tagjdt, az éllandé
bizottsdg nem képvisel§ tagjdt és a tandcsnokot, ha feladatai elldtdsd-
ban 30 napon keresztiil vagy azt meghaladéan akadalyoztatva van,
az akaddlyoztatds idétartamdra a tiszteletdij nem illeti meg.

(2) A képviseld, az dllandé bizottsdg elnéke, tagja, az dllandé bi-
zottsig nem képviseld tagja és a tandcsnok akadalyoztatdsdt haladék-
talanul koteles a polgdrmesternek bejelenteni.

3.9

(1) A tiszteletdijbol havonta iilésenként 10.000 Ft levondsra keriil
abban az esetben, ha a képviseld, az 4llandé bizottsig elndke, tagja,
azdlland bizottsig nem képviseld tagja a testiileti, a bizottsdgi iilésen
igazolatlanul, vagy az iilésen a szavazdsok legaldbb felén nem vesz
részt.

(2) Nem mindsiil igazolatlan tvollétnek:

a) a Képvisel-testiilet megbizdsdbol végzett vagy egyéb kozérdekii
tevékenység,

b) az dllampolgdri kételezettség teljesitése,

¢) a képviselé munkaltatéja 4ltal elrendelt vagy sajdt keresGtevé-
kenységével dsszefliggd hivatalos bel- vagy kiilfoldi kikiildetés,

d) a keresdképtelenséggel jard betegség.

(3) A tavollétet, illetve annak okdt a képviseld-testiileti, valamint
a bizottsdgi iilést megeléz8en irdsban be kell jelenteni a polgdrmes-
ternek Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri
Hivatal Gtjdn.

4.9

Aképviselénck az Mdtv. 32. § (2) bekezdés g) pontja szerinti kiesett
jovedelme a munkaltaté dleal kiadott, a felmentés iddtartamdr és a
levondsok sszegét is tartalmazé igazolds alapjan térithetd meg. A
kifizetést a polgdrmester engedélyezi.

5.9

(1) A kiesett jovedelmet, a tiszteletdijat és a kéltségtéritést a trgy-
hénapot kévetd honap 5. napjdig kell kifizetni. A kifizetésr8l a Buda-
pest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal gondos-
kodik.

(2) Az utazdsi bérlet biztositdsérdl a Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal havonta, a tiszteletdij kifizetésével
(4tutaldséval) egyidejileg gondoskodik.

6.§
(1) Ez a rendelet a kihirdetést kévets napon lép hatdlyba.

(2) A rendelet rendelkezéseit 2019. november 1. napjétdl kell al-
kalmazni.

(3) Hatdlyit veszti az nkormdnyzati képvisel8knek, a bizottségi
elnokoknek, a bizottsig tagjainak, a tandcsnokoknak jdrd tisztelet-
dijrél és természetbeni juttatdsrol szol6 27/2014. (X. 22.) Budapest
Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiile-
tének dnkormdnyzati rendelete.

Budapest Hegyvidék, 2019. november 5.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
32/2019. (XI. 6.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERULET EGYES TERULETRESZEIRE
VONATKOZO VALTOZTATASI TILALOM ELRENDELESEROL

Budapest Févdros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Kép-
viseld-testiilete az épitett kdrnyezet alakitdsérdl és védelmérdl sz6lo
1997. évi LXXVIIL térvény 21.§-dban kapott felhatalmazds alapjn,
aMagyarorszdg helyi 5nkormanyzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX.
rvény 23. § (5) bekezdés 5. pontjaban meghatdrozott feladatkérében
eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

1§

A rendelet hatdlya kiterjed Budapest X1I. keriilet 10125, 9934/1,
9934/2, 9930/7, 9930/6 helyrajzi szdmq ingatlanokra.

2.§

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Kép-
visel§-testilete az 1. §-ban meghatdrozott Budapest XII. keriileti
teriiletrészre — a teriiletrészre vonatkozé keriileti épitési szabdlyzat
elkészitésének iddszakdra — vltoztatdsi tilalmat rendel el.

3.9

Avéltoztatssi tilalom a Budapest XILI. keriiletnek az 1. §-ban meg-
hatdrozott teriiletrészéire vonatkozé keriileti épitési szabalyzatrol
52616 6nkormanyzati rendelet hatdlyba lépésénck napjin, de legkésébb
e rendelet hatdlyba 1épését kévet8 hdrom év elteltével sztinik meg.

4.9

A viltoztatdsi tilalom ald es6 teriiletrészen — az épitett kornyezet
alakitdsdrol és védelmérdl sz6l6 1997. évi LXXVIIL. torvény 20. § (7)
bekezdésében foglalt esetek kivételével - telket alakitani, 4j épitményt
létesiteni, meglévd épitményt 4ralakitani, bdviteni, tovibbd elbonta-
ni, illet6leg mds, épitésiigyi hatdsdgi engedélyhez nem kotset éreck-
néveld viltoztatdst végrehajtani nem szabad.

5.§

Ez a rendelet a kihirdetést kovetd napon 1ép hatélyba.

Budapest Hegyvidék, 2019. november 5.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6
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Kossuthra emlékeztek
a szonokok

Arisztotelész szerint a retorika olyan képesség, ami minden egyes targy-
ban feltdrja a meggydzés lehetdségeit, hogy igy befolyasolja az em-
berek viselkedését. A szonoklattudomanyt népszerdsiti a Kossuth-sz6-
nokverseny és retorikai konferencia, amelyet évek 6ta az EGtvos Lorand
Tudoményegyetem Kiss Janos altabornagy utcai Tanité- és Ovoképzé

Karan rendeznek meg.

Immar két évtizedes maltra tekint
vissza a Kossuth-szénokverseny és
retorikai konferencia, Adamikné
Jaszé Anna professzor dlmodta
meg, és szervezte hosszt id6n ke-
resztiil. Rajta kiviil a zstiriben

Juhdsz Judit, a kezdeményezést
tdmogaté Anyanyelvdpoldk Szo-
vetségének elnoke felidézte, hogy
1936-ban az ELTE bélcsészkardn
Koddly Zoltén javaslatdra meghir-
detett szép magyar beszéd, nyelv

helyet foglalé Kolt6i Addm vesz
részt a kezdetek 6ta a megvaldsi-
tdsban. Kifejezetten a beszédkoz-
pontu szakok tdémogatdsdra jott
létre, ma mdr minden tudomdny-
teriiletrdl vérja a vdllalkozé szelle-
mii hallgatékat Magyarorszdgrdl
és az egész Kdrpdr-medencébél,
hogy igy segitse a beszédkulttra
fejlédését.

Az idei verseny megnyitéjin a
jelenlévéket készont Mérkus Eva
dékdn elmondta, hogy az ese-
ménynek helyet adé tanitd- és
Gvoképzd kar elédintézménye az
1869-ben Eotvos Jézsef dltal ala-
pitott Budai Képz4 volt. Az okta-
tdsi intézmény 1959-tdl felséfoka
Tanitéképz8 Intézet, 1975-t6l
Budapesti Tanit6képzé Féiskola
néven miikodott, 2000 dta pedig
az ELTE egyik kara.

A polgarmester kdszontotte a jelenlévoket

A kar dékdnja Moricz Zsig-
mondot idézve tette fel a kérdést:
ki az a Kossuth Lajos, aki beszéle
németiil, magyarul, dedkul, tétul,
francidul, olaszul, zsid6ul, goro-
giil, angolul és tdrok nyelven, ke-
veset oroszul, és aki 48-ban meg-
csindlta a vildg egyetlen vértelen
forradalmédr? Hiszen oddig forra-
dalom volt, amig végrehajtotta a
jobbdgyfelszabaditdst, utdna lett
szabadsdgharc, amikor a zsarnok-
sdggal szemben védte a polgdri
eredményeket. Rendkiviili széno-
ki képességeirdl is ismert 4llam-
férfi volt, az Eurépai Unié alap-
gondolatdt mdr 1852-ben, az
amerikai képvisel6hdz Kossuth-
bankettjén megalapozta, amikor
igy méltatta az Egyesiilt Allamo-
kat: ,,Minden dllam megtartvdn
dllamjogi nkormdnyzdsdr s mégis
egyesiilve egy nagy egészben. Min-
den csillag ragyogvin tulajdon fé-
nyében, dsszesen mégis csak egy
csillagzator képez az emberiség ég-
boltozardn.”

A haromperces rogtonzések nem kis proba elé allitottak a versenyzoket

versenyt az a Lérincze Lajos nyer-
te, aki késdbb az egész vildgon az
anyanyelvi mozgalmat képviselte.
Az Anyanyelvdpoldk Szdvetsége
1989-ben alakult, és folytatja a
hagyomdnyokat, el8szor Bénfly
Gy6rgy szinmiivész, majd Grétsy
L4szl6 elnokletével.

,Orizziik meg a magyar nyel-
vet, a nyelv tisztasdgat, kotSerejét,
és azt a méltésdgot is, hogy szaba-
don legyen haszndlhaté a hatdro-
kon tal is! A Kossuth-szénokver-
seny ennek egyik fontos tartdpil-
lére lehet” — mondta Juhdsz Judit,
hozzdtéve, hogy az dllami koltség-
vetés kozvetleniil segiti a szvetség
munkdjdt és ezen keresztiil a sz4-
nokversenyek megrendezését is.

»Egy rendezvénysorozatot elin-
ditani sohasem egyszer(, de évrdl
évre megismételni még nehezebb.
Nagy siker a ver-
senyt husz éven ke-
resztiil életben tarta-
ni, és ldtni, hogy van
kinek tovibbadni”
— fogalmazott Po-
korni Zoltin, aki
még oktatdsi minisz-
terként nyitotta meg
az elsé szénokver-
senyt. A hegyvidéki
polgdrmester szerint
a megméretés jo,
mert motival, lelke-
sit, viszont gyerekek
esetében a rangsoro-
ldst nem tartja min-
dig helyénvalénak.
A Hegyvidéken ép-
pen ezért létezik egy
futéverseny, amin nem az ered-
mény, hanem a teljesitmény szd-
mit, tapsot kap a gy6ztes, de még
nagyobbat az utolsé helyezett.
Pokorni Zoltdn hangstlyozta: az
a j6 szénok, aki ,4ttetszd szemé-
lyiség, nem tolakodik a téma elé,
nem magdt akarja eladni, nincs a
fékuszban, inkabb kicsit hdtrébb
lép”.

A megnyitét kovet8en Rezndk
Erzsébet, a ceglédi Kossuth Ma-
zeum igazgatdja a szénoklé Kos-
suth Lajost mutatta be, dr. Léczi
Tamds a Kossuth-Széchenyi vitd-
16l beszélt, mig dr. Gonczél And-
rea a jogdsz Kossuth Lajosrdl tar-
tott el6addst. A 20. Kossuth-sz4-
nokversenyen el8szor az elbre
megirt kotelezd beszédeket adedk
eld a résztvevok. Az idei téma ,, Az
igazsdgos ember mindenkit sza-
badnak kivdn, az igazsdgtalan csak
onmagédt” Kossuth-idézet volt.
Zirasként a legfeljebb hdromper-
ces rogtonzések kovetkezeek.

(m.)

Az alkotas képessége minden ember sajatja

A mivészi alkotésok akar a vi-
lagrél val6 gondolkodasunkat

is képesek megvaltoztatni. Igaz
ez a Sérlilt Fiatalok Fesztivéljara
bekiilddtt pdlyamunkékra is - az
idei kiirdsra kozel hetven grafika,
festmény, szbttes érkezett, ezeket
a Jokai Klubban megnyilt kiallita-
son lathatjak az érdekl6dok.

»Husz éve hirdetjitk meg pélydza-
tunkat, amire kiilonbsz8 képzd-
mivészeti alkotdsokkal jelentkez-
hetnek sériilt gyerekek, fiatalok”
— beszélt a Sériilt Fiatalok Feszti-
véljdnak eldzményeir8l Herczeg
Jézsefné, a Jokai Klub igazgatdja
a hegyvidéki kulturdlis intéz-
ményben megtekinthetd kiallitds
megnyitdjén. Mint elmondta, az
idén kozel hetven pdlyamunka
érkezett a felhivésra, és valameny-
nyi miivészpaldnta kiérdemelte az
emléklapot. Ezenfeliil az 6sszes
intézmény kreativ eszkozoket tar-
talmazé ajdndékcsomagot kapott,
a legjobb munkdkat pedig isko-
ldnként kiilon is dijaztdk.

,Ldssunk csoddt!” — e szavakkal
koszontotte a részevevéket Meny-
hart Eva, a Hegyvidéki Kulturélis
Szalon vezetdje, arra utalva, hogy
minden egyes bemutatott m ér-
tékes és egyedi. Kiilon gratuldlt a
felkészitd pedagdégusoknak, akik
azért dolgoznak, hogy valami szé-
pet, pluszt vigyenek didkjaik éle-
tébe.

»Egy kulturdlis esemény hid,
kapcsoléddsi pont az emberek ko-
z6tt. Ezek a kapcesolatok pedig
boldogabbd, elégedettebbé tesznek
minket” — folytatta Menyhdrt

Fva, aki gy érzi, az alkotdsokat
szemlélve a befogadds 6romér is
dtélhetjiik. Eppen ez a kidllitds
egyik kiilonlegessége: a nézd ré-
szese lehet az alkotdk elénk tdrt
belsé vildgdnak. Valamennyi da-
rab, a sz8ttesek, a festmények, a
grafikdk, a rajzok mind-mind
egyedi teljesitmények, képesek
megviéltoztatni gondolkoddsun-
kat a vildgrél. Hiszen a miivészet
egy felhd, amelyik drnyékot vet a
héségben, vagy villdm, ami eltori
egy helyen az eget, ahol az drnyék

alatt, vagy a villimfényben egy-
szerllen médr nem lesz a vildg
olyan, mint azel8tt volt — idézte
Krasznahorkai Lészl6 Kossuth-
dfjas irét.

,Pablo Picasso egyszer azt
mondta, nem tudja, mi a miivé-
szet, de ha tudn4, akkor sem 4rul-
nd el. A Sériilc Fiatalok Fesztival-
jénak munkdi taldn erre a kérdés-
re is valaszokat adhatnak” — zdrta
szavait a Hegyvidéki Kulturélis
Szalon vezetdje.

Képet késziteni nagyszer(i dolog
— hivta fel a figyelmet Bakos Tamds
grafikusmiivész, az ELTE-TOK
Vizudlis Nevelési Tanszék vezetdje,
a zstiri elnéke. Mint fogalmazott,
kalandra hivnak minket a szinek,

a kréta, rdaddsul kornyezetiink el-
ismerését is kivivhatjuk. Igy van ez
e tdrlat anyagédval is, amely a témdk,
anyagok, technikdk, néz8pontok
sokasdgdt kindlja, egyéni ldtdsmo-

dokat titkrdzve. Hasonléan gon-
dolja Vaddsz Zsuzsanna, a Petd
Andrés Kar Gyakorlé Altaldnos
Iskola konduktor-miivészetterape-
utdja, aki szerint egy sériilt gyerek
szdmdra kiilondsen nagy lehetdség
a fesztivdl, mert megmutathatja
alkotdi tehetségét, és megannyi
sikerélményt szerezhet.

-0s

W A kidllitds megtekinthetd: no-
vember 20-ig. Cim: Jékai Klub —
XII., Hollds ut 5.

Farkas Istvan, Bosnyak Jozsef és Kiss Roberto munkai

Bolgar pedagogusok ismerkedtek a hegyvidéki oktatassal

A magyar 4ltaldnos iskolai és
4vodai jé gyakorlatok dtaddsdval
jarul hozza a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat a 2011-ben Bulgdridbdl
elindulé Tengeri Akadémia 2020
oktatdsfejlesztési program sikeré-
hez. A Duna-menti orszdgok

csol6dtak a projektbe. A Bulgri-
4ban és a Hegyvidéken megtartott
konferencidkon még tbb infor-
madci6hoz juthattak a szakembe-
rek, és ezek az alkalmak a szemé-
lyes kapcsolatok elmélyitését is
el8segitették.

hiszen évodapedagdgusok, tani-
tok, dltaldnos és kozépiskolai ta-
ndrok, intézményvezetdk is jon-
nek Bulgdridbol.

,Figyeliink arra, hogy valami-
lyen akrtualitdssal szolgdljunk,
ezért vittiik el 8ket az idén a Zug-

A vendégek egy kémiaodrat is végignéztek a Zugligeti Altalanos Iskolaban

pedagégusainak szakmai tapasz-
talatcseréjée célzd egytitemiiks-
dés részeként id8rdl idére bolgar
pedagégusok érkeznek a XII.
keriiletbe, hogy megismerjék az
itteni okrtatdsi-nevelési modelle-
ket.

Elsé alkalommal a Kés Kdroly
és a Németvolgyi iskoldban, vala-
mint a Mackds és a Vdrosmajori
Ovodiban jértak a vendégek,
majd mds intézmények is bekap-

Csepreginé Volosinovszki M4-
ria, a polgdrmesteri hivatal okta-
tdsi és kdzmiivel8dési iroddjanak
vezetSje elmondta, hogy az énkor-
mdnyzat igyekszik bemutatni va-
lamennyi keriileti fenntartdsa
évoddr és a volt 6nkormdnyzati
iskoldkat, tiz év alatt az Osszes in-
tézmény sorra keriil. Fontos szem-
pont, hogy minden alkalommal
évoddkat és iskoldkat is megldto-
gathassanak a kiildottség tagjai,

ligeti Altaldnos Iskola nemrégiben
dradott épiiletébe. Ezenkiviil a
Tiltos Ovoda, valaminta Sashegyi
Arany Jdnos Altaldnos Iskola és
Gimndzium vett részt a mostani
programban” — tette hozzd a ven-
dégeket legutobb fogadé irodave-
zetd.

A Zugligeti Altaldnos Iskold-
ban Bernyik Adrienn igazgaté
kalauzolta a ldtogatokat. Az on-
kormdnyzatnak koszénhet8en

kialakitott 4j épiiletszérnyat szep-
temberben vehette birtokba az
iskola. Modern tantermek létesiil-
tek, ezeken kiviil konyvtdr, sajdc
tornaterem, gydgytornaterem,
természettudomdnyi el8add, in-
formatikaterem és alkotémiihely
segiti az oktatdst. Errdl a bolgir
pedagégusok, két tandrdt végig-
nézve, a gyakorlatban is meggy6-
z8dhettek.

A Tiltos Ovodit Szabé Ménika
évodavezetd mutatta be. A beji-
rast kovetden a kiilfoldi szakem-
berek énekfoglalkozdson ismer-
kedtek a magyar népi jétékokkal,
népdalokkal és néphagyomdnyok-
kal.

A Sashegyi Arany Janos Altal4-
nos Iskola és Gimndziumban Pat-
ké Lajos igazgaté és Asz6di Judit
igazgatohelyettes el8szor a tanin-
tézmény toreénetének legfonto-
sabb eseményeit elevenitette fel,
majd az dltaldnos iskolai és a gim-
ndziumi képzés erbsségeirdl, a
nyelvokratdsrél, a néptancoktatds-
16l és a természettudomdnyi kép-
zésr8l beszélt. Ez utdbbit erdsiti az
iskola biiszkesége, az Oveges La-
boratérium, ahol egy szaktantdr-
gyi foglalkozdst is megtekintettek
a pedagégusok.

A tanulmdnytt végén mindhé-
rom intézményrdl, az ott folyd
oktatdsrél, nevelési munkarél
rendkiviil elismeréen nyilatkoztak
a résztvevék. Elmondtdk, hogy
szamos hasznos 6tlettel, kezdemé-
nyezéssel, mddszerrel taldlkoztak,
amit ,hazavisznek” Bulgdridba.

sm.
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Edes és sos ajandékotletek a kozelgé iinnepekre

Bar egy-egy napra egészen tavasziassa valik az idd, azért lassan, de
biztosan begérdiiliink a célegyenesbe: kdzeledik a december, az {in-
neplés idészaka. Ki csokimikulast gyart, ki karacsonyi ajandékokat. Mi is
folytatjuk az dtletelést, hogy mindenkinek béven legyen ideje elddnteni,
mit szeretne megvalositani az év végéig. Lélekmelegitének pedig tiizes,

mexikoi bablevest f6ziink.

TAPENADE

Piritott kenyéren, s6s martoga-
tosként vagy husok mellé is remek
ez a provanszi peszt6féleség,
amelynek alapdsszetevdit, az oli-
vaolajban pépesitett olaj- és kap-
ribogydt végtelen sok varidciéban
izesithetjiik. Adhatunk hozzd
citrusokat, magvakat, z6ld flisze-
reket, olajos halakat, sét alkoholt
is. Elkészithetjiik a sajét varidcién-
kat még jéval az iinnepek elétt,
igy a nagy napra tokéletesre érik
az {zorgia. Ajdndéknak is kiv4ld!

Hozzdvaldk

30 dkg fekete olajbogyd

30 dkg z6ld olajbogyd

2 evokandl kapribogyd

1 gerezd fokhagyma

5-6 szem olajban eltett aszalt
paradicsom

néhany evokanal j6 min6ségu, extra
sz(iz olivaolaj

A tapenade akar ajandéknak is kivalo lehet ves

Az 8sszes hozzévalot egy késes
apritogépbe halmozzuk, és kevés
olivaolajjal pépesitjiik. Az olaj fon-
tos Osszetevd, hiszen tartdsit is! A
tapenade-ot kis, fertétlenitett tive-
gekbe porcidzzuk, és a tetejitkre
vékony olivaolaj-réteget 6ntiink,
majd lezdrva havés, napfénytdl
védett helyre tessziik.

FRIJOLES CHARROS

Még lehet kapni fejteni valé
babot a piacokon, de szdrazbab-
bdl is remek ez a mexikdi bable-
ves. A charrék Mexikénak olya-
nok, mint nekiink a csikdsok:
nemzeti jelképek. Epp ilyen jel-
legzetes a réluk elnevezett stird,
csipds bableves is, amelyet friss
korianderlevéllel, limegerezdekkel
talalunk.

Hozzdvalok

25 dkg tarkabab

1 szelet szalonna

2 szelet fiistolt sonka
1-2 szal chorizo kolbasz
15 dkg apritott hagyma
2 gerezd apritott fokhagyma
1 jalapefio paprika

2 mogyoréhagyma

20 dkg paradicsom
korianderlevél, lime

A bedztatott
(vagy friss) babot s6s
vizben puhdra f8z-
zitk. Mig puhul, egy
serpeny8ben meg-
stitjiik az apré koc-
kékra vigott szalon-
ndt. Hozzdadjuk a
felkockdzott sonkdt
és a szeletekre vigott
kolbdszt.  Apréra
végjuk a hagymadkat
is, ezt szintén a ser-
penydbe szérjuk, és
ratdrjitk a fokhagy-
magerezdeket.

Ha nem konzer-
paradicsomot

haszndlunk, akkor
egy percre forrd vizbe martjuk, és
lehdmozzuk a paradicsomokat,
majd kivdgjuk a csumdjukat, és
felkockdzzuk ket, aztdn ez is me-
het a serpeny8be. Minderre raka-
rikdzzuk a jalapenio paprikit, és
lasst tiz6n koriilbelil negyedéra
alatt str(i szdszt f8ziink. Kozben
a bab is megpuhul, s ha minden

Fejtett babbol és szarazbabbdl is jol elkészitheto ez a jellegzetes, siirii és csipds mexikdi bableves

kész, a sz6szt a babhoz ontjiik, és
10-15 perc alatt 8sszefézziik az
egészet.

PADLIZSANPITE

Ez a jellegzetes gorog étel kony-
nyli, mégis laktaté ebéd lehet,
kiilénosen azoknak, akik nem
élnek-halnak a hudsos fogdsokért,
ellenben hozzdm hasonléan bar-
mikor bdrmilyen formdban meg-
eszik a padlizsdnt.

Hozzdvaldk

1kg padlizsén

35 dkg feta sajt

4tojés

2 kozepes
voroshagyma

7dltej

friss petrezselyem

44 dkg kukoricaliszt

olivaolaj

56, bors

A padlizsinokat
meghdmozzuk,
megmossuk, és fel-
szeleteljiik,  majd
koriilbeliil egy 6rdra
hideg, sds vizbe 4z-

tatjuk, hogy elveszitsék keserti
iziiket. Felverjiik a tojdsokat, hoz-
z4juk morzsoljuk a feta sajtot, az
apréra kockdzott hagymdt, a ku-
koricalisztet, és a tejjel mindebbdl
stird, sima masszat keveriink.
Séval, borssal, finomra metélt pet-
rezselyemmel izesitjiik.

Ha letelt az egy 6ra, lecsepeg-
tetjiik a padlizsdnszeleteket, és
kevés olajon megsiitjiik 8ket. Egy
agyagedény vagy jénai aljira annyi
szeletet fektetiink, ahdny elfedi,

Padlizsanimadok elonyben!

Titkos csodafegyverek a konyhaban

Kedves bardtném édesapjaé a mon-
das: ,Ti, n6k, olyanok vagytok,
mint a gdz, minden rendelkezésre
4ll6 teret betsltowk!” Ez igy is van,
ezére kiilon stratégidt

stitében szeliden megszéritott la-
pokkd, amiket végiil kdvékrém-
mel ragasztunk dssze. Sziviinknek

kedves a habcsék is, diébéllel a

kell kialakitani arra,
hogyan szabadulhat-
ndnk meg az életiin-
ket megkeseritd zsa-
folsdgtol.
Vonatkozik ez a
mélyhtténkre s,
vannak ugyanis dol-
gok, amik vidéman
szaporodnak a fi6-
kokban, és bizony
gondot okoz, ho-
gyan tudndnk Sket
okosan felhasznélni.
Ilyen példdul a
mélyhitdben idérdl
idére felhalmozédé
tojdsfehérje. Amikor
mér nem lehet tb-
bet elraktirozni beldle, az ember
elkezd siitni, ha kell, ha nem...
Jén a hires ,,néi szeszély”, mert
alinzertészta tetejére kent barack-
lekvérra rengeteg felvert tojdsha-
bot lehet halmozni, kéveti majd a
miéglyarakds meg a mékos guba,
csak Gigy remeg rajtuk a sok tojds-
hab. Aztdn otta Rdkdczi-tirds, de
a gybztes mégiscsak a csalddi sza-
kdcskonyv kiemelt fontossigu
receptje, vitathatatlan kedvencem,
a ,kutyagumi torta”, amelynek
tésztaalapja egyszeri habcsdk-
alapanyagokbdl késziil, és valik a

-

A gézbe tekrt kenyér segithet kelkaposztafozéskor

kézepén vagy a nélkiil, aztdn —
mindjdre itt a kardcsony! — szines
habkarikdkként a fin. Azért kiku-
tattam még néhdny Stletet a tojds-
fehérje pusztitdsdra, okos felhasz-
néldsdra.

Itt van példdul a tejberizs! Nem
gondoltam volna, de ennek készi-
tésénél szintén jo, ha kéznél van
tojésfehérje. A gyerekek kedvence
kiilsndsen finom és konnyt lesz,
ha évatosan hozzdkeverjiik egy-két
fehérje kemény habjit.

Tejszinhabot is szaporithatunk
vele. Ontsiink egy tojisfehérjér a

tejszinbe, alaposan hiitsiik le az
egészet, és csak ezutdn kezdjiik
felverni a tejszinhabot. A habverés
idejére tegyiik a tdlunkat egy mé-
sik edénybe, amibe
jégkockdkat helyez-
tiink, s6t eldzbleg a
habver8ket is behtit-
hetjik, igy még
szebb  habot ka-
punk.

A felhalmoz4dds
mellett egyéb kelle-
metlenségek is el6-
fordulnak a hédztar-
tasban, ilyen péld4ul
minden hédziasszony
réme, a szétspricceld
zsir, olaj, amit aztdn
sikdlhatunk a csem-
pérél, falrél. Okos
hdziasszonyok sze-
rint siitésnél, paro-
l4sndl el6bb mindig
az edényt kell felmelegiteni, csak
azutdn szabad beletenni a zsiradé-
kot. (Még a tojds se ég le ilyen
médon!)

Mint tapasztalatbdl tudjuk, a
zsir melegités kozben akkor ser-
ceg és spriccel, ha vizes. Ha igy
tesz, vdgjunk bele egy szelet ke-
nyeret, és siissitk ropogésra. Mig
ez siil, a viz csendben elpdrolog,
és a zsiradék, az olaj nem spriccel
tovabb.

A zsir kellemetlen frocskolését
azzal is megakaddlyozhatjuk,
hogy beleszérunk egy kevés sét.

Hasznos kellék a stir(i fémszita is,
amelyet ha az edényre boritunk,
megakaddlyozhatjuk a spriccelést
anélkiil, hogy vizgézt képeznénk.

Ahol nincs szagelszivé, kinos
jelenség a lakdst eldraszto ételszag.
Ennek felszdmoldsdra tbb méd-
szer kindlkozik. Példdul eltiinteti
a szagot, ha egy tdnyér forré vizbe
néhdny csepp levendulaolajat 6n-
tiink.

Erés szagt f8zelékek f6z8levébe
cseppentsiink egy kevés ecetet,
vagy a tlizhelyen forraljunk egy
kiilén edényben kevés ecetes vizet.
A halsiités alkalméval fellépé kel-
lemetlen szagot jelentdsen csok-
kenthetjiik, ha a morzséba vagy
lisztbe kevés parmezén sajtot re-
szeliink. A kelkdposzta f6zésénél
is igen erdteljes, kellemetlen szag
keletkezik. Ezt elkeriilhetjiik, ha
egy szelet kenyeret gézbe teke-
riink, és beleengedjiik a fazékba.
Miel8te a kdposzta megfd, emeljitk
ki bel8le a kenyeret.

Nem lesz kellemetlen a karfiol
szaga, ha f8zés eldtt s6s vizzel le-
forrazzuk, és a karfiol mellé szdraz
kenyérdarabot tesziink, amelyet
egy kis ecetbe mdrtottunk. Kelle-
metlen szagit egy kandlnyi tej is
semlegesiti, de az enyhe ecet arra
is j6, hogy megérzi a karfiol szép
fehérségét.

Remélem, mostantdl egy kicsit
kevesebbet mérgelddnek majd a
konyhdban!

(Kovesdy)

majd egy adag tojdsos masszdt
ontiink rd. Erre Gjabb réteg padli-
zsdn keriil, aztdn Gjabb adag masz-
sza, és igy tovdbb, mig minden
hozzévalé elfogy. A tetejére masz-
sza keriil. A tdlat 180 fokra el6me-
legitett siit6be tol-
juk, és még kortilbe-
liil egy érdn 4t siit-
jiik.

NUTELLAS,

KORTES TARTE

Sokféle korte k-
ziil vélogathatnak a
korteimddok ezek-
ben a hénapokban.
A hosszikds és a
kerekded, a roppa-
nds és a lédus, a ke-
mény ¢és a ldgy, a
barna és az aranysar-
ga, a zold, amely
meglepen érett, az
érdes, amely fantasz-
tikusan édes — szinte végtelen a
lehetdségek szdma. Tulajdonkép-
pen mindegy is, melyikhez nyd-
lunk, csal6dds a legritkabb esetben
érhet minket. Ebbe a siitibe is
barmelyikbél tehetiink, a végered-
mény csak j6 lehet!

Hozzavalok az omlds tésztdhoz
6 dkg vaj

1tojés

4 dkg porcukor

2 ek mandulaliszt

11 dkg finomliszt

1 csipet s6

Hozzavalok a nutellds téltelékhez
3 tojas

2dltejszin

15 dkg Nutella

15 dkg 6rolt mandula

+3 korte

felverjiik a tojdsokat, belekeverjitk
a Nutelldt, a mandulalisztet és a
tejszint.

Vigjuk hosszdban ketté a kér-
téket, csumdzzuk ki, és vékonyan
szeleteljitk fel Oket. A tésztdr
nyujtsuk ki, béleljiik ki vele a for-
mékat, majd szurkdljuk meg vil-
ldval. Osszuk el a formdk kozt a
nutellds masszdt, és mindegyik
tortdcska kozepére helyezziink egy
fél kértée. Elémelegitett siit6ben,
180 fokon, koriilbeliil 25 perc
alatt stilnek készre. Hidegen t4lal-
juk!

PISZTACIAS ASZALT BARACKOS

GOLYOK, FEHER CSOKIBA

MARTVA

Pofonegyszertien elkészithetd,
mégis kiilonlegesen egzotikus fi-
nomsdg ez az aszalt barackba
dgyazott, ropogds édesség, amely
ajandéknak sem utolsé. Ha kars-
csonyra szdnjuk, mar most nyu-
godtan elkészithetjiik, az id8 csak
jot tesz neki, az izek jobban 6ssze-
érnek. Ha tehetjiik, mdreds eléte
temperdljuk a csokolddét, ugy
roppandsabb lesz a burok.

Hozzavalok

1 zacsko aszalt barack

1 zacskd sotlan pisztacia
fahéj, kardamom

fehér csokoladé

Egzotikus csemege aszalt barackbdl

A pisztécidt megtisztitjuk, a
vékony héjat is leddrzsoljitk a ma-
gokrdl. Késes robotgépbe tessziitk
az aszalt barackot, meghintjiik a
fliszerekkel, és finom péppé dardl-
juk. Hideg vizbe mértjuk a keziin-
ket, és elkezdjitk a csomagoldst.
Epp csak annyi barackot csippent-
siink le a massz4bol, amennyi vé-
konyan, de teljesen befedi a
pisztdciamagokat. Ezutdn helyez-
ziik 8ket egymds mellé egy lezdr-
haté edénybe, és tegyiik hiitébe,
amig gz folott felolvasztjuk, majd
temperdljuk a fehér csokolddét.

Ha elkésziiltiink, elévehetjiik a
golydkat a hitdszekrénybél, és
kezd8dhet a mdrtds. Legegysze-
riibb, ha ehhez két kis villat hasz-
ndlunk. A goly6krdl lecsepegtet-
jitk a folosleges csokolddét, és egy
siitdpapirra helyezziik dket. Ha jél
temperaltunk, a cso-
ki villimgyorsan
megdermed rajtuk.
Igyekezziink minél
kevesebb felesleget
hagyni, hogy szép,
kerek formakat kap-
junk. Ha az elsd ré-
teg megszildrdult,
felkertilhet a méso-
dik. Ennek mdr tel-
jesen el kell fednie a
barack szinét, szép,
sima, fehér feliiletet
kell kapnunk.

Ha els6 alkalom-

Mindegy, milyen fajta, csak korte legyen benne!

El8sz6r az omlés tésztde készit-
jiik el. Ehhez a tojdst kikeverjiik a
porcukorral. Hozzdadjuk a man-
dulalisztet és a csipet sét is, végiil
beleforgatjuk a lisztet. Ezutdn
gyors mozdulatokkal beledolgoz-
zuk a felkockdzott, hideg vajat, és
egy lezdrt tivegedényben a hiitdbe
tessziik legaldbb fél ordra. Ezalate

mal mégsem sike-
riilne mind tokéle-
tesre, toltsitk hab-
zsakba a maradék csokolddét, és
gyors mozdulatokkal hdzzunk
csikokat az egymds mellett sora-
kozé golyobisok tetejére, ezzel a
diszitéssel elterelhetjiik a figyelmet
az apré tokéletlenségekrdl. Bér a
kézzel készitett ajdndékoknak épp
az a bédja, hogy tdvol 4ll t6liik a
gyari perfekcid.
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Famentés a Gesztenyésben

Immdr évek 6ta csak elvétve for-
dul el§ a fikat kdrosité akndzé-
moly a Gesztenyés kert alsé ré-
szén. Mindez annak a kérnyezet-
védelmi akciénak koszonhetd,
amelyet az idén huszonhetedik
alkalommal hirdetett meg Gerstl
Jézsef. A Novotel Budapest City
f8kertésze november 17-én virja
az onkénteseket, hogy kozosen
gyljtsék Ossze az avart.

»A hagyomdnyos, fehér virdga
gesztenyefdk legnagyobb ellensége
az akndzémoly. A nyar kozepén
elsérgult leveld, félig kopdr geszte-
nyefékat szinte biztosan megtd-
madta ez a kdrtevé. Ha viszont
még 8sszel osszeszedjiik a lehullote
leveleket, a rovar ldrvéi j6 eséllyel
nem tudnak dttelelni, igy a moly-
lepkék nem tdmadhatjdk meg a
fakat. Ez pedig jelent8sen noveli a
permetezés és az injektdlds haté-
konysigit” — foglalta Gssze a
»Mentsiik meg a Gesztenyés kert
f4it!” akci6 céljdr Gerstl Jozsef, aki
évtizedekkel ezeldtt a csalddja és
néhdny épp arra jér6 kutyasétdlta-
t6 segitségével takaritotta ki el8-
szor a park Novotelhez tartozéd
részét. Azéta hamisitatlan kozos-
ségi eseménnyé ndtte ki magdt a

rendezvény, évrél évre szdzak moz-
dulnak meg a j6 tigy érdekében.

A legtobben a Mechatronikai
Szakkozépiskoldbdl érkeznek, és
a kornyezd hegyvidéki iskoldk
didkjai, csalddjaik is szép szdmban
dolgoznak a majd’ hathektdros
teriilet megtisztitdsin. Bdlint
Gyorgy a kezdetektdl a személyes
jelenlétével jarul hozzd a kezde-
ményezés sikeréhez. Ezt a tdmo-
gatdst kdszoni meg most Gerstl
Jézsef azzal, hogy egy kiilonleges
tortdval kedveskedik a szdzadik
sziiletésnapjdt nemrég tinnepld
Bélint gazddnak.

Az avar begytijtése mellett fikat
is iiltetnek a részevevdk, igy pétol-
jék a hidnyzé példdnyokat, és if-
jitjdk az évszdzados fasort. Eddig
tobb tucat vords virdgt, a vérosi
klimdnak és az akndzémolynak
ellendllé novendékfival gazdago-
dotta Gesztenyés kert, most pedig
&t 0 facsemete kertil a park Alko-
t4s utca feldli oldaldra.

Taldlkozé6: 10.30-kor a Buda-
pest Kongresszusi Kézpont auld-
jéban. A program Horvéth Char-
lie minikoncertjével indul, majd
kezd8dhet a famentés!

M.

Otthonapolast segito oktatas

A kérhdzakban sokszor olyan betegeket is elhelyeznek, akiknek az el-
ldtdsa minim4lis tdrgyi tuddssal és szeretd csalddi hdrtérrel otthonukban
komfortosabban megoldhaté lenne. A Budapesti Szent Ferenc Kérhdz
a Budén él8 csalddoknak segit8, tdmogatd, rehabilitdcids célokkal tjra
elinditja egészségiigyi programjdt, amellyel a csalddtagok hdzi elldcdss-
ban kivdn tomér és praktikus segitséget adni, a gyakorlatra fékuszalva.
Az okrtatds tematikdja: a betegemelés technikdi és technikai eszkozei,
pelenkdzds, toalett-segédeszkozok hasznélata, otthondpoldsi tandcsok.

A bérki altal litogathaté okrtatdsok hdtralévd iddpontjai: © novem-
ber 14. (csiitértok) 14.00 ¢ december 12. (csiitortok) 14.00

Az okrtatds helyszine: Budapesti Szent Ferenc Kérhaz (I1., Széher

ac 73.).

Az oktatdsra jelentkezni hétkéznap munkaid6ben telefo-
non, a 06-20/310-4404-cs szimon vagy e-mailben, az apolig@

szentferenckorhaz.hu cimen lehet.

Rendszeres mozgas idoskorban

Mit és hogyan mozogjanak ott-
hon az iddsek? - errél a fontos
kérdésrél szolt az Egészségesen a
Hegyvidéken - Szabadegyetem
oktdberi eléadasa. Sodsné Zim-
mer Teoddra, a Budai Egészség-
kdzpont gydgytornasza gyakorlati
tanécsokkal is ellatta az érdekls-
doket.

A mozgds dllandé véltozdst jelent
— életelem, élegjelenség, életfelté-
tel, életfunkcié. Orémforrds, ha-
tdssal van a testi és a lelki j6létre.
Sz6 szerint fligg8séghez vezethert,
ami azt jelenti, hogy egy id§ utdn
nem tudunk élni nélkiile. Ennek
egyik feltéeele az egészségrudatos
gondolkodds, kovetkezménye pe-
dig a lelki és a testi egészség meg-
8rzése, vagy visszanyerése — kezd-
te el6addsit Sodsné Zimmer Teo-
déra, a Budai Egészségkdzpont
gyoégytornisza az Egészségesen a
Hegyvidéken — Szabadegyetem
legutébbi dsszejévetelén a Hegy-
vidéki Kulturilis Szalonban.

A szakember elmondta, hogy
testiink kézvetlen mozgatérend-
szere csontokbdl, izmokbdl, szala-
gokbol 4ll. Ebbél a csontok viselik
a terheket, mig a szalagok bizto-
sitjdk a csontok kozotti osszekodt
tetést, egyben stabilizdciés funk-
ciét ldtnak el. A mikodtetés az
izomrendszer feladata; léteznek
feliiletes és mélyizmok, el6bbiek
az elmozduldsért, utébbiak a sta-
bilizéldsért, a sziikséges fékezésért
felelnek. Ha nem hasznaljuk, és
kevés inger éri, idével leépiil az
izomzat. Ehhez elég egy ldbtorés,
mdris jelentdsen csokken az izom-
tomeg.

Id8sebb korban lassabb a rege-
ner4ci6, mert a szovetek rugalmat-
lanabb4 vilnak, ezt a (gydgy)tor-
ndndl, vagy bdrmilyen mds moz-

gdsformdndl figyelembe kell ven-
ni. A mozgdsndl a helyes testtartds
megéreztetése, kialakitdsa és
megtartdsa is fontos feladat. Di-
namikus egyenstlyi dllapotrél van
sz6, amit izmok sokasdgdnak 6sz-
szehangolt munkdja biztosit. A
testtartds alapja a medence meg-
feleld helyzetének megtartdsa.
Meg kell taldlni — méghozzd ki-
nyujtott térd mellett — azt az érze-
tet, amikor se el6re, se hdtra nem

A mozgas jotékony hatasairol is beszélt Soosné Zimmer Teoddra gyogytornasz

érztink feszitettséget. Ennek a
komfortos helyzetnek az egyik
feltétele a stlyvonal 4llanddsdga.

Lényeges az egészséges iilés,
ami az egyensilyon alapul: ha
rendszeresen gornyedten tartjuk
magunkat, idével maradandé el-
véltozdsok alakulhatnak ki. Egyes
izmok megnytlnak, mdsok cso-
mésodnak, révidiilnek. Ugyanez
a helyzet a fekvéssel: hogy meg-
elézziik a problémdkat, hanyatt
fekve tegytink a térdhajlat ald egy
kisebb pdrndt. Fontos, hogy a fe-
jiink alatt legyen pdrna, ami meg-
akaddlyozza a gerinc egészségtelen
gorbiilésér. Oldalt fekve a pdrnde

helyezziik a térdeink kozé, igy le-
het megtaldlni a nyugalmi dllapo-
tot.

A mozgdsnak csak jétékony
hatdsai vannak, segiti a vérelldtdst,
frissiti a vérkeringést, az izmok
nem rozsdisodnak be, a belsé
szervek tobb oxigénhez jutnak, az
{ziiletek olajozottd vdlnak, a csont-
feliiletek egyenletesen terhel8d-
nek. Javitja az agymikodést és a
tiidd8kapacitdst, serkenti a vegeta-

tiv folyamatokat, gyorsitja a kdros
anyagok kiiiriilését. Lényeges a
megfelel folyadékbevitel, a napi
minimum mésfél-két liter viz el-
fogyasztdsa.

Es ez még nem minden! A
rendszeres mozgds segiti a koor-
din4cidt, tdimogatja a térbeli eliga-
zoddst, az egyenstlyozdst. Erdsiti
az immunrendszert, pihentetébb
alvdst biztosit, igy pedig javul az
életmindségiink. Ezt kell elérni,
fiiggetleniil attdl, hdny évesek va-
gyunk!

Heti 6t napon alkalmanként 30
perc az idedlis mozgdsmennyiség,
de lehetdleg legaldbb médsnapon-

ként forditsunk rd ennyi idét.
Eleinte hdromszor tiz perc is ele-
gendd, ha utdna fokozatosan no-
veljiik az iddtartamot. Mindegy,
mennyi az életkorunk, barmikor
érdemes elkezdeni a mozgdst, mi-
vel nagyon gyorsan eredményre
vezet.

Azokndl, akik nem mozognak
eleget, gyakoribbak a kardiovasz-
kuldris és mozgdsszervi problé-
mdk, nagyobb az esélye a cukor-
betegségnek,  az
emésztési zavarok-
nak, az egyensulyza-
varnak és a csontrit-
kuldsnak. Ez utébbi
megeldzésére kifeje-
zetten ajdnlottak a
folyamatos és fiiggd-
leges megterhelést
jelentd mozgasfor-
mak, igy a gyalog-
lds, a séta, a kocogds.
Nem ,,a csontritku-
l4s sportja” az tszds
és a kerékpdrozis,
ezek viszont kivalo-
an alkalmasak a kar-
diovaszkuldris be-
tegségek kockdzatd-
nak csokkentésére.

Otthon is tokéle-
tesen megvaldsitha-
t6 a rendszeres testmozgds. Remek
vélasztds az elliptikus tréner, és
ugyanigy hatdsos a szobabicikli
hasznélata is. Ha nincs elég he-
lytink, kivdlé segédeszkoz a
steppad, amellyel a lépcsézést le-
het ,gyakorolni”. Kifejezetten
ajénlottak a végtagokat erdsitd
gumiszalagok, a tapadés feliilett
tornalabda, a stabilizdl4st segité
fitneszlabda és az izmokat meg-
mozgatd kisebb stlyok. Kifogas
nincs: eszk6ézdk nélkiil is lehet
fekve, iilve, 4llva torndzni! A rend-
szeres mozgds kizdrdlag elhatdro-
z4s kérdése.

EGESZSEGES
HEGYVIDEK
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Szerencsehozd négylevelii madarsdska

Ha arra vagyunk kivdncsiak,
hogy mi az eredete a l6heréhez
kapcsolédé babonasignak, akkor
legaldbb kétezer évet kell vissza-
menni az idében, térben pedig
valahovd a brit szigetekre eljutni.
Ott alakule ki a nézet, amelyet
féleg az akkori kor ,influenszerei”,
a kelta druidék terjesztettek: a
négylevell 16here véd a rontdsok
ellen.

Migikus erejét ritkasigdnak
koszonhette. Bdr ez a ritkasdg tu-
lajdonképpen relativ, mert brit
kutat6k kimutattk, hogy statisz-
tikailag minden ezredik l6here
négylevell, azaz egy loherével
bendtt mezén nem kell sokdig
kutakodni, hogy zold fogaival
rank mosolyogjon a szerencse.

Nagyot fordult a vildg, amikor
400 koriil Szent Patrik ladikja ki-
kotoee Trorszdg partjaindl. A ke-
resztény téritd a ldba el6tt ezrével
heverd 16herékhez fordult, hogy a
szenthdromsdg titkdt illusztrdlja.
A demonstricié minden szem-
pontbdl jél sikeriilt, mert egyrészt
a l6here azéta is a z8ld sziget jel-
képe, mdsrészt pedig az irek any-
nyira megszerették Szent Patrikot,
hogy mdig iinneplik 6t. gy elézte
meg népszerliségben a hdromleve-
1t 16here a négylevellit, bir utébbi
mindmdig tartja hidféalldsait szil-
veszterkor — és a kaspdkban, ker-
tekben.

Ha a botanika teriiletére 1¢-
piink, akkor mindenekeldtt tisz-
tdzni kell, hogy a disznévényként
tiltethetd és (szinte) mindig négy-
level(i 16here igazabdl nem is 16he-
re, hanem egy egészen mds rend-
szertani kateg6ridba sorolt névény.
Amig a valédi 16here a pillangés-
virdgtiakhoz tartozik, és beszédes
latin neve (7rifolium) is elarulja
haromlevel(i voltdt, addig a ,,négy-
level(i 16herét” a madarséskafélék

kozott tartja szdmon a tudomdny.
A levelek alakjan kiviil nem sok
hasonlésdg van a két n6vény ko-
zétt. A maddrséskdt magyarul
hivjdk még szerencseherének, he-
res6skdnak, sésdinak vagy l6here-
virdgnak is, a legbdjosabb pedig
mindenképpen a nyulkenyér elne-
vezés.

A maddrséska nemzetség bd
500 faja f8leg Afrika déli peremén
és Dél-Amerikdban terjedt el, de
néhdny faj ndlunk is megél.
Egyikkel-mdsikkal akdr gyom-
ként a kertben, vagy a Hegyvidék
tide erdeinek drnyas mélyén is ta-
lalkozhatunk. Aki rdcaldl, a 3-as
vagy 4-es osztatu levelekrél bizo-
nyosan megismeri.

Az erdei maddrséska (Oxalis
acetosella) gybgyndévényként is
ismert, de régen gydgyit6 célzat
nélkiil is saldtaként fogyasztottdk
savanykds leveleit. A savanykds iz
okozdja az oxdlsav, amelynek az
egész nemzetség a nevét kdszon-
heti. A disznévényként ismert faj
gumokat nevel, ezekbdl fejlédnek
hosszt, ldgy és hengeres levélnye-
leken a levelek, amelyek este és

Konnyen és gyorsan szaporithaté novény

es8ben szemérmesen Osszezdréd-
nak, csak napsiitésben mutatjik
meg fekete mintdzatukat. A mint-
egy arasznyi magassdgti lombozat
folé emelkednek a virdgszdrak,
amelyeken a lombozat dekor4cids
értékéhez viszonyitva jelentékte-
len rézsaszines, piros virdgok nyil-
nak.

A kerti maddrsos-
ka (Oxalis tetraphyl-
la) igazdn ellendlls
novény. Tavasszal a
szabadba kihelyezve
egész nydron virdg-
zik, Gszre stiriin be-
novi cserepét. Rend-
szeres Ontozés mel-
lett csak az elszdradt
leveleket és az elher-
vadt virdgokat kell
eltiintetni réla.

Oszre levéltetvek
tdmadhatjdk meg,
de mivel ezek a kdr-
tevdk f8leg a virdg-
szarakat kedvelik,
konnyt eltdvolitani
a fert6zote részeket, és ezzel meg-
6vni a novényt. Osszel javasolt a
lomb nélkiili gumékat felszedni,
lerdzni réluk a foldet, és egy pa-
pirzacskdban szdraz, hivos, de
fagymentes helyen teleltetni. Az-
tdn tavasszal Gj cserépbe, friss
foldbe iiltetve gyorsan kihajt, és
virdgozni kezd. Mivel egy év alatt
a gumok szdma megtobbszorozd-
dik, kénnyen és gyorsan szaporit-
haté.

Ha pedig megtetszik a novény,
akkor lila levelt valtozatokhoz is
hozzdjuthatunk a kereskedések-
ben, sét kisérletképpen a telel§
gumokbdl néhdnyat el lehet iiltet-
ni advent elején. Ezekbél szilvesz-
terre friss nyudlkenyerek fejlédnek
a lakdsban. Szerencse fel!

(Barta)

ASZERZO FELVETELE

elemmel m{ikédnek),

anyagok),
* fémvdzas olajsziirdk,

hajtégazas sprayflakonok),

stb.),

¢ hasznalt akkumuldtorok,

e fdradrolaj és hasznilt écolaj,

* gybgyszerhulladék,

e clektronikai hulladékok (olyan gépek, készii-
lékek, amik drammal, akkumuldtorral vagy  * egyéb szennyezett csomagoldsi hulladékok (ki-

véve: hajtdgdzas sprayflakonok),

e festékmaradékok, ragasztdk, csiszol6- és kor- ¢ fényforrdsok (klf. higanytartalmu izzok, fény-

* novényvéds és rovar-, rigesaloirtd szerek, fa-
konzervéld anyagok és gongyolegeik (kivéve:

e kiiiriilt hajtégdzas sprayflakonok (légfrissitds,

hajlakkos, csavarlazitds, gydgyszeres, festékes

e szérazelem” (kis kapacitdsa galvin dramfor-
rdsok: gombelem, lugos akku),

Lakossagi elektronikai és veszélyes
hulladék gyiijtése

A veszélyes hulladékok megfelel§ elhelyezésére és
4rtalmatlanitdsdra ad6dé lehetéségeink viszony-
lag korldtozottak, ugyanakkor azok szakszer(itlen
tdroldsa, elhelyezése jelentds kockdzatot jelent a
kornyezeti elemekre és az élévildgra. A kommu-
ndlis hulladékedl elkiilonitetten gydjtdte veszélyes
hulladékok 4rtalmatlanitdsa kémiai, biolégiai
vagy fizikai Gton t6reénik, a kdrnyezet veszélyez-
tetése nélkiil. A szintén veszélyes hulladéknak
mindsiilé, elhasznilédott elektronikai eszkozok

a Hegyvidéki Onkormanyzat Z5ld Iroddja dltal szervezett gy(jtés sordn,
2019. november 16-4n, szombaton 8 és 12 éra kozott
a Tamadsi Aron utca 51. szim alatt taldlhaté parkoléban.
(A helyszin a Thomdn Istvdn utca felél is kdnnyen megkézelithetd,
a Thomdn Istvdn utca és Sélyom utca keresztez8désétdl.)
Az aldbbi veszélyes hulladékok adhatdk le: o kif./vegyes, kis kiszerelésti hdztartdsi, fot6- és

finom vegyszer (savak, ligok, fert8tlenits- és
tisztitdszerek, kozmetikumok, hivé, fixir stb.),

r6ziévédd anyagok és gongydlegeik (kivéve: csovek),

hajtégdzas sprayflakonok), ecset, rongy stb., * egyéb higanytartalmi eszkozok (ldzmérd stb.),
* bérhulladékok, * haszndlt gumiabroncsok (legfeljebb 8 db/fé
* szerves olddszerek, higitdk, mennyiségben).

e olajos szildrd hulladékok (rongy, sziiré/felitaté

Figyelem! Azbeszttartalmi hulladékot (pl.
azbesztpala, szigetel6anyag), hungarocell- és
papirhulladékot a gytjtés sordn nem tudunk

4tvenni!

Felhivjuk szives figyelmiiket tovdbb4, hogy az
akcid keretében kizdrélag hegyvidéki lakosok-
t6l, hdztartdsi mennyiségili hulladékot 4ll mé-
dunkban 4tvenni!

esetében pedig a begyjtést kovetden kézi és gépi
bontésoron nyerik ki a hasznosithaté anyagfajts-
kat, amelyek ezutdn a hazai fémfeldolgozékhoz
keriilnek, a tovibb mdr nem haszndlhat6 anyag-
fajeakat pedig drtalmatlanitjak.

Kérjiik, hogy jdruljon hozzd kérnyezetiink
megévisdhoz, és a hdztartdsiban feleslegessé vélt,
miikddésképtelen elektronikai eszkozoket és
egyéb veszélyes hulladékokat hozza el, és adja le

Tov4bbi informéciék a 06-70/953-1852-es
vagy a 224-5961-es telefonszdmon kérhetdk.

¢ emulziéhulladék, kondenzviz,

HEGYVIDEKI
ZOLD IRODA
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Nyolevanéves a MOM markanév

A Stiss Nandor Preciziés Mecha-
nikai és Optikai Intézet 1939-ben
vette fel a Magyar Optikai Mlivek
nevet - ezzel megsziiletett a hires
MOM markanév. A XIl. kertilet
egyetlen vilagszinvonalu lizeme a
20. szazad kezdetétél az 1990-es
évek kozepéig miikodott. Emlékét
elnevezésében maig 6rzia MOM
Kulturdlis Kézpont, az egykori gyar
helyén épiilt MOM Park bevasérlé-
kdzpont és a MOM Sport is.

Magyarorszdgon a 19. szdzad els§
felében még nem volt jelentds az
ipar szerepe, azon beliil pedig a
kis- és kézmiivesipar domindlt.
Aztén Széchenyi Istvan reformpo-
litikai munkdja, valamint a tuda-
tos tdrsadalmi iparpdrtolds osz-
tonzése nyomdn lassi gydralapi-
tdsi hulldm kezdddott.

A kiegyezés utdn gyors litem-
ben megindulé iparosodds szere-
pet jatszott a magyar muszer- és
finommechanikai ipar fejlédésé-
ben. Siiss Nandor 1876-ban lett a
kolozsvari Magyar Kirélyi Tudo-
ményegyetem Mechanikusi Allo-
mds vezetSje, maga az egyetem
dékénja ,kérte el” 6t Trefort Agos-
ton vallds- és kézoktatdsi minisz-
tertdl.

Munkanap a MOM egyik iizemében

Siiss orommel fogadta a megbi-
zatast, és Kolozsvarra érkezett,
hogy megkezdje munkdjét. Nyolc-
éves miikodése alate hire eljutote
Budapestre, és Eotvos Lordnd
ajanldsdra 1884-ben a ,,mlimecha-
nikdnak hazénkban valé megho-
nositésa céljra” létesitett Allami
Mechanikai Tanmihely felllica-
sdval és vezetésével bizta meg 8t
Baross Gabor miniszter. Allandé

megrendeljének szdmitott Eotvos
is, a torziés inga feltaldléja, aki
vildghir eszkdze mellett szdmos
miszert gydrtatott Stiss-sel. A Siiss
Niandor 4ltal készitett eszkozokkel

a finommechanikai és az abbdl
kifejléds optikai ipar egyik fel-
legvérdnak szdmité, eurdpai szin-
vonalt Magyar Optikai Miivek
alapjait.

zajatdl végezhessék el a miiszerek
beszabdlyozdsit. A hiszas években
radidkat is gydrtottak, méghozzd
olyan sikerrel, hogy az orszdg 84
ezer késziilékébdl 55 ezer Stiss-féle
volt. A mdsodik vi-

[ el

végezte el azokat a gravitdcids mé-
réseit, amik jelentds mérfoldkaovei
a fizika torténetének. Ezek nagy-
ban hozzdjirultak Einstein relati-
vitdselméletének létrejoteéhez is.

Az 1896-0s, millenniumi ki-
allitdson a Siiss-féle katalégus
200 geodéziai, erdészeti, banyd-
szati, tengerészeti és csillagdszati
moédszert, 48 fizikaoktatdsi mu-
szert és tobb mint 200 iskolai
oktatdsi berendezést tartalma-
zott. Minden ttlzds nélkiil 4llic-
hatjuk tehdt, hogy & alapitotta
meg és inditotta el hazdnkban a
mszerképzést. Emellett lerakta

Sﬁs Nandor tette le az alapjait a késobbi nemzetkozi hirii Magyar Optikai Miivnek

Az intézet fejlédésével egyre
szlikdsebb lett a hely a Mozsdr
utcdban, ezért Siiss Ndndor meg-
vésdrolta az Alkotds utca 9. szdm
alatti hdzat, és 1891 nyardn dcksl-
toztek a mai Hegyvidék teriiletére.
Az itt tervezett és gydrtott eszko-
zdk mindeniitt elismerést vivtak
ki. A pdrizsi vildgkiallitdson
aranyérmet nyertek geodéziai md-
szereikkel.

A vildghir azonban problémd-
kat is hozott magdval, mivel az
egyre nagyobb termelés gondos
pénziigyi irdnyitdst igényelt volna,
4m Siiss annyira nem foglalkozott
az anyagiakkal, hogy tobbszor is
a cs8d kozelébe kertilt az intézet.
A kiutat az jelentette, hogy az els6
vildghdboru végére részvénytdrsa-
sagga alakultak, Siiss Pricizids
Mechanikai Rt. néven. Eddigre a
vérosrész mir teljesen koriilvette
az Alkotds utcai lizemet, és — ami
a nagyobb gondot okozta —az idg-
kozben megindulé villamoskozle-
kedés felsévezetéke zavarta a ma-
szerek szabdlyozdsdt. Siiss tehdt
nyugalmasabb helyet keresett, igy
megvisdrolta az akkor kiilteriilet-
nek szdmit6 Csorsz utca 39. alatti
telket. Ez lett 1939 utdn a Magyar
Optikai Mtivek, a hires MOM, a
kertilet egyetlen jelentds gydrdnak
telephelye.

Siiss Ndndor azért vélasztotta
ezt a vdrosszéli helyet, hogy nyu-
godt kornyezetben, tévol a vdros

ldghdbort idején az
tizem haditermelés-
re 4llt 4t. A tobbi
kozott harckocsiop-
tikdkat, légvédelmi
gépdgyuirdnyzéko-
kat, lovedékalkatré-
szeket készitett. A
MOM is megszen-
vedte a hdborut,
épiileteinek  t5bb
mint harminc szdza-
léka romma3 vilr.

A hatvanas évek-
ben alakult ki az a
fajta termeléspoliti-
ka, ami a MOM-ot
a bezdrdsdig jelle-
mezte. Ett8] kezdve
nemcsak a hazai
igények kielégitése
volt a cél, hanem a
nemzetkdzi piac vér-
keringésébe is beke-
riiltek a Csorsz utcai
gyar termékei. En-
nek hamarosan meg is lett az ered-
ménye, a Posch Gyula vezérigaz-
gatd irdnyitdsa alatt miikodd gydr
az 1958-as, briisszeli vildgkidllita-
son elnyerte a nagydijat.

A MOM az 1960-as évekre Eu-
répa harmadik legnagyobb geo-
déziaimiiszer-gydrto cége lett. A
hetvenes-nyolcvanas években az
egyik legnyereségesebb magyar
vallalatnak szdmitott, alkalma-
zottjai létszdma elérte a 7000 f6t.
Am hidba a nagy lendiilet, sajnos
a gydr 1998-ban jogutdéd nélkiil
megsziint.

A szakmai sikerek a dolgozék
szdmdra is elénydkkel jirtak. Az
Stvenes évek elején épiile fel a
MOM Kultiarhdza — a jelenlegi
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Papp Laszl6 szobra

MOM Kulturdlis Kézpont —,
amely a m{ivel6dés, az ismeretter-
jesztés és a szinjdtszds otthona volt.
Sok mds mellett miikodott ott
irodalmi, szinjdtsz6, képz8miivé-
szeti, rddiéamatdr-, csillagdszati,
bélyeggyjid, balettcsoport vagy
szakkor is. Az 6tvenes-hatvanas
években rendszeresen balokat,
tdncesteket rendeztek a MOM
dolgozéinak és a ldtogatdknak. A
kor elvérdsainak Budén egyediil
megfeleld szinhdzterembdl sok él8
addst kozvetitett a Magyar Tele-
vizib.

A MOM melletti sziniiskola
hallgatéja volt twbbek kozodee
Komlés Juci, Sztankay Istvén,
Hofi Géza, Sas Jézsef. A kulttirhdz
4llandé fellépShelyet biztositott a
Corvina és a Gemini egyiittesnek,
és itt miikodstt a Hobo Blues
Band elsg klubja is. A felgjitote

volt egy kopcds fid, bizonyos Papp
Liszl6... Nem véletlen, hogy a
Gesztenyés kertben 4ll késdbbi
hdromszoros olimpiai bajnok
dkolvivonk 2017-ben felavatott
szobra.

A MOM sportcsapatai szimos
kit(ing eredményt értek el. A te-
kéz6k az NB I-ben, a teniszezék
az NB II-ben jitszottak. Az aszta-
litenisz-, a kosdrlabda-, valamint
a roplabdaszakosztdly gdrddi a
Budapest-bajnoksdgban kiizdot-
tek a pontokért.
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A MOM futballcsapata 1930-ban

miivel8dési hdz jelenleg a f6véros
kulturdlis és mivészeti életének
egyik kozpontja, szinvonalas és
igényes programokkal vdrja a
nagykézonséget.

A MOM-nak volt sajit 6voddja
a Nagy Jend utcdban, valamint a
Csorsz utcdban, és egy bolesddét
is miikddtetett. A mivel6dési hd-
zat egy sportkozpont felépitése
kovette, ahol focizni, teniszezni,
asztaliteniszezni, tekézni, sakkoz-
ni, kosarlabddzni, roplabddzni
lehetett.

A szézadfordulé idején Ma-
gyarorszdgon szokds volt, hogy a
nagyvallalatok sportoldsi lehetd-
séget biztositottak dolgozéiknak.
Az 1920-as évek kozepén létreho-
zott MOM egyesiilet kezdetben
dt szakosztalybdl 4llt. A sportoldk
munka utdn gyalog jirtak a kelen-
foldi KFC-palyéra edzeni. A 10
6rds nagysziinetben a gydrudva-
ron, él8 ldnccal koriilvett ringben
bokszmérkdzéseket rendeztek. A
gyOztesek kozott rendszeresen ote

A gyidr lebontdsit kovetben a
sportszakosztdlyok is megsziintek,
a sportolék mdshol folytattdk pé-
lyafutdsukat. A Csorsz utcai telep-
helyet 1996 nyardn kiiiriteteék, az
épiileteket elbontottdk. Teriiletén
bevasdrlékozpont, lakdpark és iro-
dahdzak épiileek. A MOM Park
bevasdrlékdzpont sétdnydt disziti
az egykori MOM jelképe, az [jész
bronzszobor. A MOM Kulturilis
Kézpont, a MOM Sport és a
MOM Park elismert mindséget
képvisel, igy a MOM a mai napig
neves markanév nemcsak a Hegy-
vidéken, hanem egész Budapesten.

Foldviry Gergely

W Akir érdekel a nagy miilti
gydr torténete, ldtogassa meg a
MOM-emlékszoba  helytorténeti
kidllitdsdt a Maros utca 1. szdm
alatt  (bttps:/fmombudapest.hu/
mom-emlekszobal)! A MOM Em-
lékalapitviny tagjai minden szer-
ddn 13.00—17.00 érdig vdrjik az
érdekldddker.

Tevék és medvéek a Zugligetben

»Rég elmiiltak mdr azok az idék,
mikor Mdtyds kirdly vaddszkertjé-
nek hangjai s kopdfalkdinak csaho-
ldsa verte fel a Zugliget csondjér,
midén még szarvasokat, medvéket,
vaddiszndkat hajszoltak ott a szd-
zados fik siiriijében a merész délceg
vaddszok” — fogalmazott a Vasir-
napi Ujsdg 1904-ben. Ez a néhdny
sor arra enged kévetkeztetni, hogy
régebben el6fordultak medvék a
Zugligetben.

Az 1800-as években bizonyara
mdr nem, de egy-két djsdgcikk
arrél drulkodik, az akkoriak azért
el tudték képzelni, hogy megjelen-
het a barna bundds a kérnyéken.
A Holgyfutir 1850-ben megem-
liti: ,,A zugligetben mdr medvét is
ldttak, egy vastag fa mogott kucor-
gott a borzasztd dllat. Tizenot kapds
ment neki, s miutdn bele [Gttek,
meggydzddtek, hogy hajdan medve
volt ugyan a borzasztd szorny, de
most mdr csak — bundadarab,
mellyet alkalmasint tolvajok vesz-
tettek ott el.”

Egy mdsik ,medvés” eset Bog-
ndr Jézsef tenoristdval tortént meg

1884 augusztusdban, amirdl a
Budapesti Hirlap szdmolt be. A
miivészek sokat jartak fel ide ki-
randulni, és j6 parszor megtréfil-
tdk egymdst. Bogndr bardtjinak,

A szinhdzi ruhatdrbdl megsze-
rezte a medveszerepekhez haszndle
bért, szépen becsomagolta, és ki-
ballagott vele a Zugligetbe. Ott

egy bokor mogé rejtdzve leste

lantotta a ,vadéllatot”, kétségbe-
esve futdasnak eredt. A ,medve”
pedig utdna. Azonban Bognir
gyorsabb volt, amit ldtva Réthy
visszament a bokorhoz, ledobta

Réthynek feltlint, hogy az énekes
gyakran elldtogat Budakeszire, s
utjat mindig a Normafdnak veszi.
Ezért elhatdrozta, hogy megvicce-
li 6t

Bogndrt. Amikor észrevette az
érkezdt, gyorsan belebujt a jelmez-
be, majd négykézlib, medvemor-
gdst utinozva, Bogndr elé cammo-
gott. Amikor a tenorista megpil-

magrdl a bunddjic,
és futott Pestre,
hogy elmesélje térsa-
inak a jol sikeriile
tréfir. Kézben Bog-
nar is hazaért, s lel-
kesen beszélt merész
kalandjdrdl és a ve-
sz€lyr8l, amibdl csak
rettenthetetlen bd-
torsiga  mentette
meg. A ,h8s” soha
nem akarta elhinni,
hogy az a medve
Réchy volt...

Igazi mackét te-
hit az elmule két
évszizadban nem
ldttak Zugligetben
— nem 0gy, mint tevét 1918-ban.
Széles korben ismert, hogy a ma-
sodik vilighdboruban, Budapest
ostromakor az éhezd féviros la-
kossdga majdnem teljesen elfo-

gyasztotta az allat-
kert lakéit, arrél
azonban taldn keve-
sebben hallottak,
hogy az elsé vildg-
habort idején is vol-
tak gondok a kert
koriil.

A hdbor teljesen
kimeritette az orszdg
készleteit, ezért rossz

iddk jartak az dlla-
tokra is, mivel nem
volt sem széna, sem zab. Az dllat-
kert igazgatdsdga kitaldlta, hogy a
vadgesztenye megfeleld lehet az
elefintoknak, bolényeknek, szar-
vasoknak és mds jészdgoknak.
Betanitottak hdt hdrom tevét a
teherhorddsra, 6k vitték az 4llat-
kertbe a vadgesztenyét, amit a
zugligeti, hlivosvolgyi villatulaj-
donosok és didkok gyjtottek az
élelemben  szlikdlkods  4llatok
szdmdra.

Az éllatkert igazgat6ja arra kér-
te a kozonséget, hogy ,.gydjtson
minél 16bb vadgesztenyér az elefin-
tok, bolények, szarvasok, antilopok

Nem mindig jartak deriis napok az allatkertre

és a tobbi dllarok részére s az igaz-
gatdsdg két hdrom midzsa vadgesz-
tenyéért mdr elkiildi a teherhords
tevét, de csak szeptemberben és ok-
téberben, mert késébb nem birjdk a
hideget. Egy-egy teve egyébként
hdrom-négy métermdzsdt tud elvin-
ni a pupjdra akasztott nagy zsdkok-
ban.” (Budapesti Hirlap, 1918.
augusztus 30.)

A huszadik szdzad elején tehdt
ismét tevék jértak Budapest utcd-
in, ami kordbban utoljdra taldn a
torok hédoltsdg idején szémitote
természetesnek.

F G
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wNegyven év a podiumon, husz év a kottapapir mellett”

Pezseg az élet a tavaly 4j helyre
koltézé Hegyvidéki Kulrurdlis
Szalonban, felsorolni sem lehet azt
a rengeteg programot, ami a kii-
16nb6z8 termekben folyik. E ter-
mek mindegyike a magyar kultd-
ra egy-egy prominens személyisé-
gének nevét viseli, a Szalonegye-
tem akrtudlis el8addsai pedig Sket
mutatjék be a hallgatdknak. Leg-
utdbb a neves zongoramivész-ze-
neszerz8, Vukdn Gyorgy életpi-
ly4jarél mesélt Juhdsz Zsuzsa ze-
netorténész, fotdkkal és zenei
idézetekkel kiegészitve az elhang-
zottakat.

Vukdn Gyodrgy 1969-t6] hald-
ldig a XII. keriiletben élt. Hatal-

Sokréti miivészi tevékenységé-
nek ismertetése a Szomszédok
tévésorozat jol ismert f6cimzené-
jének felidézésével indult, amely
ugyan Hidas Frigyes szerzeménye,
de a felvételen — az amtgy zene-
szerz6ként is  kiemelkedd -
Vuk4né a zongoraszélam. Tal4lé-
an éllapitotta meg Juhdsz Zsuzsa,
hogy barmit is jétszik egy jelentds
el6adémiivész, egyénisége rd-
nyomja bélyegét az eldadott miire,
s6t, jaték kozben maga is kompo-
nal. Tgy volt ezzel Vukan Gybrgy
is.

De ki is ez a zenei polihisztor?
A Vigadéban 1991-ben rendezett

szerz8i estjén sajét versével igy

Klasszikus zenén nevelkedett, jazz-zenészként lett ismert

mas életm{ivét, munkdssigit szd-
mos magas kitiintetéssel honoral-
tdk: megkapta a Kossuth-, az Er-
kel Ferenc- és a Baldzs Béla-dijat
is, és kiilonosen nagyra értékelte
szlikebb pétridja elismerését, a
Hegyvidék Diszpolgdra cimert,
amelyet 70. sziiletésnapja alkal-
mébdl vehetett dt.

mutatkozott be tréfésan: , Fogorvos
vagyok, zenésznek sziilettem./Klasz-
szikus zenén nevelkedtem, jazz-ze-
nész lettem./Negyven év a podin-
mon, hiisz év a kottapapir mellett:/
ennyi az életem./S ha ehhez még
hozzdveszem, hogy/Négy-ot évig
gyerek voltam,/Tizenhét évig tanul-
tam,/Tizenot évig tanitottam és/

Vukan Gyorgy zongoramiivész Pecek Lakatos Krisztian bogossel és Balazs Elemér dobossal a MOM Kulturalis Kozpontban

Huszonhat éve fogorvoskodom?/
akkor ma éppen szdzhuszonhdrom
éves vagyok./Kész csoda, hogy még
élek.”

A fentiekhez tovabbi huszon-
két termékeny esztendét kell hoz-
zdadni, nem véletlen, hogy 2009-
ben egy reprezentativ hang-kép
kiadv4ny jelent meg réla ,,60 éve
a pédiumon” cimmel. Mint
komponista igazi ,reneszdnsz
ember” volt: irt szdzdtven film-
zenét — koztitk Bacsé Péter Ta-
ntjihoz és Fabri Zoltin Orodik
pecsétjéhez —, hdrom operit,
oratériumot az 1956-os forrada-
lom és szabadsdgharc emlékére,
misét II. Janos P4l pdpa magyar-
orszdgi ldtogatdsa alkalmdbdl,
tobb balettzenét és zongoraver-
senyt, hdrom operat, szdzétven
zsoltdrt és szdmtalan jazzszerze-
ményt.

A Mise Credo/Sanctus tételé-
nek részletét hallgattuk meg ez-
utdn, amelyben a narrdtor szerepét
Lukécs Sdndor szinmtvész toltot-
te be, és Anette Lowman amerikai
énekesnd is kozremiikodote, a
Magyar Rddié Szimfonikus Ze-
nekardt Ligeti Andrds vezényelte.
Persze, Vukdn zenei sokoldaldsi-
gét nem lehet bemutatni anélkiil,
hogy ne idéznénk fel valamit
szdmtalan filmzenéjébél: a Szom-
szédok mellett a Linda cim{i tévé-
sorozat f8cimzenéjére esett az
eléadé vilasztdsa.

Zongoramivészként Vukdn
Gyorgy bejdrta a vildgot, Kindtdl
Indidig. Amerikai élményeivel
kapcsolatban kideriilt, hogy fellé-
pésein abszolut halldsa és remek
improvizacids képessége segitette,
amikor ismeretlen zenésztarsakkal
és énekesekkel kellett szerepelnie.

Jazzmuzsikusi tevékenysége is
kiemelkedd, sét, sokan inkdbb
csak ez irdnyd munkdssdgat isme-
rik. Hosszt pdlydja sordn a ma-
gyar jazz legsziikebb elitjébe tar-
tozott, a miifaj minden fontosabb
képvisel8jével jitszott. Sokart ki-
sérletezett a klasszikus zene és a
jazz 8tvozésével. Ennek illuszerd-
lésdra egy Chopin-preltidot hall-
hattunk el8szér Jevgenyij Kiszin
orosz zongoramiivész, majd
Vukédn Gyorgy ,jazzesitett” tol-
mdcsoldsaban. Chopin Asz-dar
kering8je pedig videofelvételrdl
sz6lt a Vukdn Trio el6addsiban.

Erdekes volt végighallgatni egy
régi bardtja, Fazekas Lajos film-
rendezd elbeszélését arrdl, hogy a
Hartdrdr tti tdrsashdzban t5bb
mint négy évtizeden 4t lakott
alatta, egy emelettel lejjebb, emi-
att ugy érezte, szinte részese volt

a mivek sziiletésének, s6t kisldnya
is ebben a légkdrben ndte fel.
Amikor pedig kapott egy szinte-
tizdtort, attdl kezdve a mennyeze-
ten keresztiil folyt az ,lizenetval-
tas”.

A program stilszertien Vukdn
Last Message cim{i melankolikus
dallamdval z4rult, amely az 1990-
es évek elején, egy silyos operdci-
6ja elbtt sziiletett. Szerencsére
akkor felépiilt, és még t6bb mint
egy évtizeden keresztiil gazdagi-
totta mivészetével a magyar zenei
kultardt.

A lelkes jelenlév8k megszavaz-
tdk ugyan az el8adds egy ordt is
meghaladé terjedelmét, de egyszer
minden véget ér. gy is csupan egy
kis izelit6t kaphattunk ennek a
rendkiviil termékeny életnek a
sokszin(iségébdl.

Mirton Attila

A kortars jazz vilagsztarjai a MOMkult szinpadan

A magyar jazzszeretd kozonség
gyorsan megtanulta a GetCloser
koncertszervezd iroda nevét,
amely rendre a kortdrs jazz legfon-
tosabb képviseldit hozza el a féva-
rosba. Pat Metheny, Chick Corea,
Kenny Garrett, John Scofield,
John McLaughlin, Patricia Barber
vagy Joshua Redman rdaddsul
mind a Hegyvidéken léptek fel. Az
8szi évad szenzici6ja Dee Dee
Bridgewater és a BLC 5tet kon-
certjei voltak, amelyekrdl mi is
beszdmoltunk lapunkban. Leg-
utébb hdrom olyan zenészt hall-
hattunk egyiitt, akik egyenként is
a legjobb értelemben vett sztdrok
azene vildgdban: a Cross Currents
Trio tagjaiként Dave Holland,
Zakir Hussain és Chris Potter va-
razsoltak a MOM Kulturilis Kéz-
pontban.

A vildg egyik legjobb bdgbse,
Dave Holland Miles Davis felfe-
dezettje, minddssze 22 éves volt,
amikor a nagy jazzguru meghal-
lotta 6t egy londoni jazzklubban.
Amerikéba vitte, ahol a fizi6s jazz

Dave Holland ,bégévirtuéz”

klasszikusainak szdmité In A
Silent Way és Bitches Brew albu-
mokon jétszhatott. Az azéta eltelt
évtizedekben  az
amerikai jazz ki-
emelkedd alakjéva
vélt. Szdmos vildg-
hiri m(ivész szere-
pelt az egyiittesei-
ben, zenekarai a 1é-
tez legviltozato-
sabb feldlldsokban
mikodtek, a duétdl
a big bandig, a
postboptdl az avant-
gardig. Holland le-
gendds kisérletezd
kedvérél is hires,
amirél most mi is
meggydz8dhet-
tiink.

Zakir Hussain-
nak a klasszikus
észak-indiai  zene
a felségteriilete”.
O a tabla (kézzel
megszdlaltatote,

kiilonb6zé hangszinli és hang-
magassigi indiai dobok) ko-
rondzatlan kirdlya, aki a vildg-

AN 'l

akir Hussain ,tablabiivol6”

zene és a fUzids jazz teriiletén is
maradandét alkotott. Jdtszott
Ravi Shankarral és Ali Akhbar
Khannal, de ami a jazzrajongék
korében igazdn ismertté tette, az
a John McLaughlinnal létrehozott
Shakti nevii formdcié volt.

Chris Potter a vildg legjobb sza-
xofonosainak sziik elitjébe tarto-
zik. Szinte tiszteletbeli hazdnkfia;
épp a Dave Holland
Quintet  2006-o0s
gy6ri  Mediawave
fesztivilon torténd
fellépése alkalmaval
ismerte meg a felesé-
gét. Gyakori vendég
nalunk, a legkiilén-
félébb zenekarokkal
lépett  miér  fel,
Dresch  Mihdllyal
valé egytitemiikodé-
se pedig nemcsak
felejchetetlen  kon-
certeket, de kozos
lemezt is eredmé-
nyezett. Augusztusi
rokonldtogatdsai évek 6ta biztos
iinnepnek szdmitanak a hazai
jazzkedvel8k korében, mert min-
dig megorvendeztet minket ,,fél-
hivatalos” szereplésével. A bimu-
latosan sokoldald mitvésznek
nincs két azonos projekije.

A MOMkult-beli est a kiilon-
leges feldlldsu tri6 Good Hope
cim( albumdt bemutaté koncert
volt. Errél hirom
szamot Chris Potter
jegyez: a Zakir és
Dave tiszteletére
sziiletett Ziandit, az
Island Feelinget és a
lemez  cimaddjit.
Zakir Hussainé két
darab, aJ. Bhai (tisz-
teletadds John
McLaughlin el6tt)
és a Suvarna, Dave
Holland¢ pedig a
Lucky Seven, a
Bedouin Trail és a
Maza.

Annak ellenére,
hogy hdrom egyen-
rangl mivész pro-
dukcidjét lichattuk,
a f8szerepld vitatha-
tatlanul Chris Potter
volt. Szerénységénél
csak hangszertuda-

Chris Potter ,szaxofonmagus”

sa, improvizdcids képessége és
muzikalitdsa nagyobb. Valéjiban
eztttal egy Chris Potter tri6 jit
szott, amelyben bdgd és indiai
dobok kisérték a tenor- és szop-
rdnszaxofon jitékdt. Ez, persze,
nem z4rta ki, hogy Dave Holland
fenomendlisakat szlézzon — oly-
kor teljesen egyediil, tobbszér
tablakisérettel —, és Zakir Hussain
perceken 4t tartd virtudz jacéka is
viharos sikert aratott az érté ko-
zonségnél.

B4r Chris Pottert évtizedek 6ta
a legjobb szaxofonosok kozote
tartjuk szdmon, e produkcidja
minden bizonnyal a karrierje cst-
csét jelenti. Dave Holland olyan
virtuozitdssal pengette kiilonleges
kialakitdsi b8gdjét, mintha csak
akusztikus gitdrt haszndlna, mig
Zakir Hussain a valészin(iség ha-
tardt feszegette jatékdval, s mind-
kettdjiik kezében dallamhangsze-
rekké nemesiilt a b6gd és a dobar-
zendl. Remek jazzeste volt, immdr
a sokadik az elmult években!

M. A.

FOTOK: KLEB ATTILA/GETCLOSER
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A szervezék a programvadltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Ba-Lu Euférikusok: Lidas Ma-
tyi november 16-an 10.00 (Bonbon
Matiné csaladi bérlet). A Balogh San-
dor (zeneszerzé)-Lukdcshézi Gyéz6
szerz6pdros Ludas Matyi torténetét
zenésitette meg. Céljuk véltozatlan:
megkedveltetni a legifjabbakkal a
hangszerek és koncerttermek vilagat.
A Ba-Lu Euférikusokban a budapes-
ti szimfonikus zenekarok mivészei
kézrem(ikddnek. Lukécshazi Gyéz6
vezetésével a gyerekek hangszerekkel
ismerkedhetnek. Az el6adast Kosztandi
Orsolya grafikus é16 illusztraciéja kisé-
ri. Jegyar: 1500 Ft. Jegyek kaphatdk a
momkult.jegy.hu oldalon, az Interticket
hélézataban és a MOMkult jegypénz-
taraban. Helyfoglalas érkezési sorrend-
ben. Anégy alkalomra sz6l6 bérlet dra:
6000 Ft/f6. Az el6adasok alkalmankénti
ara: 1500 Ft. Bérletvasarlas: momkult.
jegy.hu/seasonticket.

Solaris: Nostradamus 2.0/Az Id6
Rendje - lemezbemutat6 koncert no-
vember 16-an 19.00. Az idén hisz éve,
1999-ben jelent meg a Solaris Nostra-
damus-albuma, a Préféciak Konyve. Az
évfordulé tiszteletére a zenekar elké-
sziti az album folytatasat, a Nostrada-
mus 2.0-t. A lemez studiomunkalatai
folynak, a megjelenés datuma az é16
lemezbemutaté datuma is egyben.
Jegyar: 5900 Ft, 8900 Ft, 12900 Ft.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket hélézatdban és
a MOMkult jegypénztaréban.

Domi babszinhaza. November 17.
10.30 Kacorkiraly és a tokfilko.

Nosztalgia tarsastanc november
17-én 16.00.

Foldindulas - az Erdélyi Helikon
iréinak 9. jubileumi tinnepsége no-
vember 17-én 16.00. Irodalmi msor két
felvonésban Asztalos Istvén, Berde Mé-
ria, Makkai Laszl6, Nyird Jozsef, Szabédi

Lészlé, Szenczei Laszl6, Szentimrei
Jend miiveibdl. Az irékrol el6adast
tart: Elmer Istvan és Szész Istvan Tas.
Az est soran veszi at dr. Déme Ottd, a
kiskunhalasi Erdélyi Csillagok Irodalmi
Egyesiilet elndke a 2019. évi Kemény Ja-
nos-emlékérmet. A sziinetben Tavaszy
Noémi grafikus, festém(ivész alkotésa-
ibol 6sszedllitott killitas és vasar varja
az érdekl@ddket. A belépés dijtalan.

Parhuzamos miifajok. November
19. 18.00 A kolt6 és a festd. Az iroda-
lom képei. Egy 6rok klasszikus: a Faust.
Az el6adas-sorozatban a magyar és az
egyetemes mivészet nagy alkotésai és
mucsoportjai kerlilnek k6zéppontba a
szovegek és a hozzajuk késziilt illuszt-
raciok alapjan: a Bibliatél a Grimm-me-
sékig, a Fausttol Azember tragédidjig,
Reich Karoly, Kass Janos, Wiirtz Adam,
Gyulai Liviusz, Gustave Doré és Zichy
Mihaly illusztracidi. Eléadok: Széchenyi
Agnes irodalomtérténész, az MTA f6-
munkatérsa és Bellak Gabor m(ivészet-
torténész, a Magyar Nemzeti Galéria
fémuzeoldgusa. A belépés dijtalan, de
regisztracidhoz kotott. A regisztracié
dija: 200 Ft. Regisztralni a momkult.
jegy.hu weboldalon és a MOMkult
jegypénztéraban lehet.

Hitel-est november 20-an 18.00.

Iranytii a jovobe - dr. Haidegger
Tamas eléadasa november 21-én
19.00. Az nvezetd autdk, nanorobotok,
mesterséges intelligencia nyomdban.
,Elveszik-e arobotok azemberek mun-
kdjét, veszélyben van-e az emberiség.
Vajon felelésségteljes sziiléként ho-
gyan lehet segiteni a gyermekek pa-
lyavalasztasat?” Dr. Haidegger Tamés
(Urrobotkarok irdnyitdsabdl szerezte
diplomdjat, majd egy agysebészeti
robot fejlesztésébe kapcsolddott be a
Johns Hopkins Egyetemen, az Obudai
Egyetem docense. Csapatéval jelenleg
egyltt dolgozik a WHO-val és tobb
nemzetkézi kozponttal, hogy haté-
konyan megakadélyozzék a kérhazi
fert6zések terjedését. Jegyar: 2500 Ft.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket haldzataban és
a MOMkult jegypénztaraban.

Zurg6 tanchaz november 22-én
20.00. Moldvai cséngé népzene, tanc-
tanitas, daltanitds a Zurgd egyiittes

Orményorszagi (it

A Budapest XII. keriileti Ormény Nemzetiségi
Onkormdanyzat rményorszagi utat hirdet.
Informécié: ormenyl2@freemail.hu, 06-30/222-74-37.

moldvai csangd magyar tdnchdzaban.
Jegyar: 500 Ft. Didkjegy: 300 Ft. Jegyek
kaphatdk a tanchdz el6tt a helyszinen.

A mi méheink. Aki a virdgot sze-
reti... — ismeretterjeszt6 eléadas és
jatékos foglalkozés november 23-an
10.00. Programok, eléadasok a méhek-
rél gyerekeknek és felnétteknek. EI6-
ado: dr. Vasarhelyi Tamas életmddijas
muzeumpedagdgus, a Magyar Termé-
szettudomanyi Muzeum térsult kuta-
t6ja. KozremUikodik: Vasarhelyi Boglar-
ka muzeumpedagogus. Az el6adésbdl
kiderdil, miért fontosak az ember sza-
méra a ndvények. Az eléadast kovetd
jatékos foglalkozason a résztvevok a
beporzé élélények telelésével és az
emberek téli szokasaival kapcsolatos
jatékokat ismerhetik meg. A belépés
dijtalan, de regisztraciéhoz kotott. A
regisztracié dija: 200 Ft. Regisztralni
a momkult.jegy.hu weboldalon és a
MOMkult jegypénztaraban lehet. A
program 5-10 éves koru gyerekeknek
ajanlott, maximum 30 gyerek regiszt-
ralhat ra.

Csanyi Sandor szinhazi estje no-
vember 13-dn, 25-én és 26-an 18.00
és 20.15. Hogyan értsiik félre a néket?
,Miateendd, haazembera sziilészoba
ajtajdban dobben ra, hogy nemcsak a
gyerekekkel nem tud bénni, de a nék-
kel sem?” Az el6adés az egylittélés
nehézségeit és szépségeit boncol-
gatja. Jegyér: 4900 Ft, 5900 Ft. Jegyek
kaphatdk a momkult.jegy.hu oldalon,
az Interticket halézataban, valamint a
MOMkult jegypénztaraban.

A Mézga csalad - zenés vigjaték
november 22-én 19.00. Rendez6: Sz(ics
Gabor. [r6: Deak Lérincz Andrea. Zene-
szerz6: Mészaros Laszl6. A Romhanyi-
Nepp-Ternovszky nevekkel fémjelzett
eredeti m( alapjan elevenednek meg
a kozkedvelt karakterek. Jegyér: 4900
Ft, 5900 Ft, 6900 Ft. Jegyek kaphatdk a

momkult.jegy.hu oldalon, az Interticket
hélézataban és a MOMkult jegypénz-
taréban.

Nyugdijasklub november 22-én
14.00.

Masha és a Medve - karacsonyi ka-
land november 23-4n 14.00, november
24-én 10.30 és 14.00. A Minimax gye-
rekcsatornan futé rajzfilmsorozatbol
késziilt gyerekmusical az eredeti mesé-
ket jegyz6 Animacord Animécios Stu-
dio segitségével, magyar alkotégarda
részvételével valosul meg. Jegyar: 4200
Ft, 5300 Ft, 6800 Ft, 7900 Ft, 9200 Ft.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket hélézatdban és
a MOMkult jegypénztaréban.

Maté Angi: Volt egyszer egy... -
az Aranyszamar Babszinhaz el6adésa
november 24-én 10.30. (GyerekMOM.
AKabdca Bébszinhdzzal kdzos produk-
ci6.) Volt egyszer egy kislany, aki elin-
dult a nagyvildgba, mert az udvaran
nyujtézkodé Nagy Ures mellett nem
volt t8bbé maradasa. Utja soran talal-
kozott poffeszkedd almakkal, rebbe-
né pillas békaval, csupalab hernyoval.
Miutdn mindenkitdl gyujtott valami
emléket, elért egy olyan helyre, ahol
repiilket hajtogatnak leveleikbdl a
fak, és mar nem rettentd tobbé az a
bizonyos Ures...” Gyerekjegy: 500 Ft.
Kiséréjegy: 300 Ft. Jegyek kaphatdk a
momkult.jegy.hu oldalon, az Interticket
halézataban és a MOMkult jegypénz-
taréban.

Kiallitas Palyov Péter képeibdl a
Reich Kéroly Galéridban. Megtekinthe-
t6: december 2-ig. A belépés dijtalan.

Anyatorna gyerekfeliigyelettel
hétfon, csttdrtokon 10.30. Alakforma-
16 torna mamaknak, 6vonéi gyermek-
felligyelet a babaknak. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari tancm(ivész. Infor-
mécio: 06-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszél6 Babakezek. Pillants bele
babéad gondolataiba! Hatékony kom-
munikacié a babakkal mér a beszéd
meginduldsa el6tt is. A babajelbeszéd
segiti a beszédfejlédést, erdsiti a szl-
16-gyermek koteléket. Jelentkezés:
info@babakezek.hu, 06-20/479-2829,
www.babakezek.hu, www.facebook/
babakezek.

Csillagszemii kedden 16.00. Ma-
gyar néptanc oktatasa 3-7 éves gye-
rekeknek a Timar-mddszer alapjan. In-
formacio: Timar Boske, 06-30/950-9137.

Gyermek-balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, szerdan 16.00. Korosz-
talynak megfelelé csoportbeosztas
szerint, kis 1étszamu csoportokban. A
foglalkozast vezeti: Stubna Eniké tanc-
pedagégus. Informécio: 06-30/994-
3118, info@mmistudio.hu, www.
mmistudio.hu.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc kedden
17.15, csutortokon 11.00. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatlako-
zésilehet6séggel, néptancpedagdgus
vezetésével. Az 1-4 év kdzotti gyere-
kek sziileikkel, kisér6ikkel kozosen
kisérletezhetnek a tanclépések el-
sajatitdsaval, mikdzben atitatddnak
a népzene, a néptanc hangulatéval.
E-mail: tucsoktanc@gmail.com. Tele-
fon: Lészl6-Pergel Tamara, 06-30/989-
6040. Fb-oldal: Tlicsok-zene. http://
www.tucsok-zene.hu

Nia kedden 19.30. A Nia holisztikus
fitneszirdnyzat, hozzésegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megteremté-
séhez. Afoglalkozast vezeti: Baldzs Mari
(mari.maryss@gmail.com, 06-30/973-
2331).

Ritmikus gimnasztika hétfén
16.30, cslitortokon 16.30. A Hegyvidék
SE szakosztélya versenyzékkel és tanfo-
lyami csoportokkal egyarant foglalko-
zik. A tanfolyami érakon a szakemberek
elsésorban azalapok elsajatitasara és a
sportag megszerettetésére koncent-
rdlnak, de a zenére torténé mozgassal
és aritmikus gimnasztika kézi szereivel
is megismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentkezés:
Mochlér Emese, 06-30/241-8352; Wég-
ner Orsolya, 06-20/390-4839.

Tiicsok-zene hétfén 10.00, 10.40,
kedden 11.00.Ritmus-, ének-, zenefog-

lalkozas zenetanar vezetésével. K6zos
mondodkdzas, énekelgetés, zenélés.
Célcsoport: 6 hdnapostol 4 évesig. To-
vébbiinformacidk: http://www.tucsok-
zene.hu, e-mail: tucsoktanc@gmail.
com. Telefon: Laszl6-Pergel Tamara, 06-
30/989-6040. Fb-oldal: Tlicsok-zene.

Modern tanc hétfén 16.30, pén-
teken 16.00. A modern tanc a klasszi-
kus balett elemeit 6tvozi a kortars és
modern technikakkal. Ez a kurzus csak
12 éves kortdl ajanlott, de elékészitd
csoport indul 6 éves kortél. A foglal-
kozésokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagdgus. Informacid:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06-
20/946-0848, 200-0138.

Muivészi torna hétfon 15.30, ked-
den 16.00, csiitértokon 15.30. Az Obu-
da Mozgasmiivészeti Iskola negyed
évszazada foglalkozik gyerekek eszté-
tikus test- és mozgasfejlesztd képzésé-
vel. Alaptanfolyama a mUvészi torna,
aminek kezdGanyagét Berczik Sara
o6vodaskoru gyerekekre dolgozta ki.
A foglalkozasokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Séra-dijas mivészitorna-edzé,
Paulné Zoltén Zsuzsanna mivészitor-
na-edz6 és moderntanc-pedagdgus.
Informécio: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06-20/946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén 18.00,
csuitdrtokon 18.00. A kurzuson a részt-
vev6k az esztétikus testképzés mozgés-
anyagdra épitve, azt a klasszikus balett
és modern tanctechnikdk elemeivel
kiegészitve hoznak létre tanckoreo-
grafidkat. Bévebben: www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu,  06-20/946-0848,
200-0138.

Klasszikus balett hétfén 16.30,
pénteken 16.00. A balett a tanc alap-
vetd akadémikus formanyelve. A m(ifaj
csak 7 éves kortdl ajanlott. Bévebben:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06-
20/946-0848, 200-0138.

Gyermek-tancterapia (Tlindér-
tanc) kedden 15.45. , Léleksimito”, gat-
lasoldo, a kapcsolatteremtés kiilonbo-
20 lehetdségeit kdstolgatd, empétias
készséget és testtudatossagot fejlesz-
t6, tdncos, mozgésos, beszélgetds fog-
lalkozés. Célja, hogy a gyerekek kapcso-
latba keriilhessenek belsé Gnmagukkal
és tarsaikkal, ezzel utat nyitva szemé-

VJIDEX

HALLOKESZULEK AKCIO

INGYENES HALLASVIZSGALAT
INGYENES SZAKORVOSI ELLATAS
INGYENES PROBAHORDAS

Cim: Budapest, Kutvolgyi ut 4.
/foldszinten, a recepcié mellett/

Nyitva: H-CS: 8:00-16:00

P: 8:00-15:00

Idépont egyeztetés az alabbi telefonszamokon:
06 (30) 622 1661, 06 (1) 325 1100
Email: audiokutvolgyi@widex.hu

Az akcid 2019. 12. 13-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids halldokészUlék vasarldsa kizardlag
teljeskord audioldgiai vizsgdlat utan lehetséges,
készulékkel. A vizsgdlat és illesztés a szakmai irdnyelvek maximalis betartdsaval torténik.

" HALLOKESZULEK
STUDIO

Teljes ar:

- 39 990 Ft

Akar 4 havi részletre

ha a halldscsokkenés megfeleléen elldthatd a
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> Nyugdijas Hegyvidek Kartyas 2 oras Hétkozi jegy, hétktznap
8-13h kozétt vélthats, 1300 Ft

-} : Hétvégi Csaladi Csobbanas: hétvégén 12h-18h kozott valthato
feln6tt+2 gyerek 6 000 Ft

5 Hétvégi Csaladi Csobbanas: hétvégén 12h-18h Iaﬁaﬁtt valthaté
2 felnétt+3 gyerek 7 000 Ft
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lyiségiik fejlédéséhez és a hétkdznapi
életben valé boldogulasukhoz. Célcso-
port: 5-10 évesek. Ovodés lanyoknak (5
éves kortdl): kedden 15.45-16.30. Alsé
tagozatos lanyoknak (1-3. osztélyig):
kedden 16.45-17.45. Informacio és je-
lentkezés: Cseri Agi, 06-70/564-1911;
Vetier Panni, panniv@gmail.com.
Csipkeverok barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informacié:
Semsey Agnes, 06-20/573-2775.

barabas.villa

VARDSMAJQOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU
Aszervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Sing Street - filmvetités november
21-én19.00. A Lalor csalad ifju tagja egy
tinédzser zenekart alapit, hogy elnyerje
egy lany szerelmét, és elmenekdiljon a
csaladi problémék el6l. Kibontakozik a
nyolcvanas évek Irorszagéanak kulturélis
kézege és a fiatal generacid jovéképe,
illetve annak hianya. A film megtekin-
tése 12 éven aluliaknak nem ajanlott. A
belépés dijtalan.

Villa.berek mesekucké novem-
ber 24-én 11.00. A Vincellérhdz gye-
rekbirodalomma alakul, a mesekuckd
vérja lakoit. Az elmesélt torténet meg-
nyugtat, tanit a vilagrél, gazdagitja
a képzelberét. A diavetités mellett
egy-egy interaktiv mesével, jatékkal
varja a kicsiket Domok Edina. A 3-6
éves korosztalynak ajanlott program.
Jegyaér: 500 Ft. Jegyek kaphatok a
barabasvilla.hu oldalon és a MOMkult
jegypénztaraban.

Unnepre fel! - kozos alkotés a kor-
nyezettudatos gondolkodds jegyében
november 24-én 15.00. Unnepre han-
golddas egydtt - barattal, baratnével,
csaldddal, bérkivel, akivel jélesik egy
csésze forro ital mellett [ampast készi-
teni. Az Ujrahasznositas szellemében
Osszegyjtott hasznalt tivegekbdl ké-
szlilnek az tinnepre hangolé fények.
A szervez6k altal biztositott alapanya-
gokbdl minden résztvevd lampast ké-
szithet, amelyet haza is vihet. Jegyar:

11.00
11.10
15.00
16.00
17.00
18.00 Fényfestés

800 Ft. Jegyek kaphatok a barabasvilla.
hu oldalon és a MOMkult jegypénzté-
raban.

Zo6ldovezet november 26-an 18.00.
Hulladékmentes életmod. Vasérlésaink
soran némi odafigyeléssel nagyban
csokkenthetjiik a haztartasba keriilé
m(ianyag mennyiségét. Miért érdemes
belekezdeni a zero waste kihivésba?
Mert a kdrnyezettudatossdg mellett
mindségi idét, sporolast és jobb élet-
mindséget is elérhetiink segitségével.
A beszélgetést Toth-Zerényi Kata, a
Zoldbolt kordbbi vezetdje tartja, akit
kislanya is elkisér. Jegyar: 500 Ft. Jegyek
kaphatok a barabasvilla.hu oldalon és
a MOMkult jegypénztaraban.

HORRORfelolvaSHOW november
28-an 21.00. A rémcsemegékben bé-
velkedé irodalmi hulldamvasut mindig
Uj témadval ésiddréliddre Uj szinészek-
kel 6rvendezteti meg a borzongani vé-
gyo kozonséget. Klasszikus és kortars
irok tollabol szamos novella, vers és
regényrészlet kertil teritékre. A Vincel-
|érhdz pincéjében kellemesen bizarr
utazasnak lehet résztvevéje minden
néz6. Jegyar: 1000 Ft. Jegyek kaphatok
abarabasvilla.hu oldalon ésa MOMkult
jegypénztaraban.

Felysa - Budai Villaesték adventkor,
november 29-én 19.00. Felysa zenei
érzékvildgaban a hangok, illatok, izek,
a lélek adventi gondolatai, a szerette-
ink érintése eggyé valik, és utat nyit
az Unnepi késziilédéshez. A koncert
el6tt a résztvevok a tokaji borvidék
exkluziv borait késtolhatjak meg to-
vabbi gasztroélmények kiséretében,
és rdhangolddhatnak a fekete hangu
énekesndé show-elemekben gazdag
zenei utazésara. 19.00-20.00 Borkds-
told. 20.00-21.30 Koncert. Fellépnek:
Felysa (ének), Csanyi Zoltan (zongora),
Kiss Attila (gitar), Berecz Bea (vokal),
Santiago Maciel (tancszinhdz), VJ
(Felysaproductions). Jegyar: 4500 Ft.
Jegyek kaphatok a barabasvilla.hu ol-
dalon és a MOMKkult jegypénztaraban.

Kulcsar Edina, Miiller Rita, Ori
Katalin festményei. A kiallitds meg-
tekinthetd: december 1-jéig. , A képze-
let kéti 6ssze azid6belit azid6tlennel”
(Wedres Sandor). A kidllités megtekint-
het6: hétfétdl csiitortokig 9.00-19.00,

BUDAPEST, XIl. KERULET, BOSZORMENYI UT 23-25.
DECEMBER 1. VASARNAP

A Sashegyi Néptanccsoport tancbemutatéja

Unnepélyes megnyito, a rajzpalyazat dijataddja

Kalap Jakab zenés babszinhaza

Az Istenhegyi Szent Laszl6 Plébania misora
Gyertyagyujtas az Istenhegyi Szent Laszl6 Plébénia kozrem(ikodésével

vasarnap 9.00-13.00 dréig, valamint a
Barabds Villa programjaihoz igazodé-
an. A latogatés dijtalan.

3-1-2 meridiantorna szerdan
9.00-10.00. Az érdekl6ddk heti rend-
szerességgel ismerkedhetnek megadr.
Eéry Ajandok altal kidolgozott egész-
ségvédd torndval. A belépés dijtalan.

Festéiskola hétfén 17.00-19.30.
Informacio és jelentkezés: Makovecz
Anna, 06-20/573-9339. Egy alkalom
150 perc. Részvételi dij: 3000 Ft. Fizeté-
si lehetdség a helyszinen a festéiskola
vezetdjénél.

Artistkids hétfén 15.00-16.00 (5-7
éveseknek), szerdan 15.00-16.00 (8-12
éveseknek). A mivészet mend, légy ré-
szese Te is! Ismerd meg a legnagyobb
fest6ket és miveiket! Légy Pablo Pi-
casso, Salvador Dali vagy akar Frida
Kahlo! Fedezziik fel egyiitt rejtélyes és
izgalmas életliket, mlalkotésaik sok-
szind vilagét! Vagj, fess, ragassz a stilu-
sukban, igy az alkotas 6romével egyutt
elsajatitjuk az egyes mivészeti irdny-
zatok jellemz6it is! Nézziik a kulturat
més szemivegen keresztiil, mindezt
Rogers- és Waldorf-alapokra helyezve!
Atanfolyam dija: 10500 Ft/h6. A tanfo-
lyami dij befizetésére a tanfolyamveze-
t6nél van lehetdség. Jelentkezés: Kiss
Gyorayi Rita, 06-30/611-2650.

Csaladi joga 2 az 1-ben kedden
15.30-16.30. Csaladi jégazas gyere-
keknek és felnétt kiséréjiknek egy
helyen és egy id6ben a Lassu Viz J6-
gamuhely szervezésében. Gyerekek-
nek sulijoga 6 éves kortdl, felndtteknek
klasszikus hatha joga. A foglalkozasok
a jelen 1évé korosztalyhoz és képes-
ségekhez igazodnak. A gyerek- vagy
felnGttoran kiilon-kilon is részt lehet
venni. Az érak 60 percesek. A gyerek-
joga éra 1200 Ft/alkalom, a feln6tté
1600 Ft/alkalom. Nagycsalados és
testvérkedvezmény. Felnétt-, gyer-
mek- és csaladi bérlet. A részvételi
dij befizetésére a helyszinen van le-
het6ség. Tovabbi informaciok: www.
facebook.com/lassuvizjogamuhely
vagy lassuvizmuhely@gmail.com, Fu-
|6p Detty és Podma Anikd.

Hatha joga és joga idoseknek
csiitortokon 8.30-9.30. Joga felnbttek-
nek és idéseknek a Lassu Viz Jégamdi-

hely szervezésében. Miért jogazunk?
Kisgyerekként testiink még tokéletes,
de a folyamatos lés, kityiizés és
a sok inger hamar elkezdi erodalni
ezt a tokéletes rendszert. A jéga egy
folyamat, mindenki alkatabdl és alla-
potabdl a legjobbat hozza ki: javitja
a tartast, erdsiti az immunrendszert
és kiegyensulyozottabba tesz. Ara:
nyugdijasoknak 1600 Ft/alkalom, fel-
nétteknek 1800 Ft/alkalom. Bérlet (8
alkalom): nyugdijasoknak 11000 Ft,
feln6tteknek 13000 Ft. A részvételi
dij befizetésére a helyszinen van le-
hetéség. Tovabbi informacidk: www.
facebook.com/lassuvizjogamuhely
vagy lassuvizmuhely@gmail.com, Fu-
|6p Detty és Podma Aniko.

XII, KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 225-7160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Farkas Anna firmamentuma -
killitds november 19-21-ig. ,Farkas
Anna mindig Ujit és meghokkent.
Szereti a kor alakot, s minden mértani
idomot hasznél. A Goetheorie lapja
Goethe egész szintanat s(iriti sz6 sze-
rint a kor fogsagéba. Igy az 6sszhatés
nagyon kiilénds. Epplgy, mint az ég-
bolt csillagaival lyukasztott lampabura.
Starry Light [dmpa, amely a csillagokat
vetitia falra ésa mennyezetre.Sa hires,
hirhedt Anaptér ismét a kor bravurja-
val. 2010-t8l indul. gy mér egy teljes
sort »rakhatunk« a lakés vagy egy kiél-
lités faldra. Az Anaptar egy kiilonleges
Holdadat-abrézolas, de a m{ ennél
bonyolultabb gondolatokat idéz, és a
vildgmindenség hatarait is feszegeti. A
mivész jelekkel és csillagokkal telehin-
tett munkai elnémitjak az értét, anézot,
ajelek kedvel6jét, s kozben batran szdl
avildg gyengéd kdzonyének” (Jory Ju-
dit). Kiallitdssmegnyit6: november 19-
én 18.00. Finisszazs: november 21-én
18.00. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl, TORPE UTCA 2.

TELEFON: 202-2509

INFO@KULTURALISSZALON.HU

A szervezék a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Mi van a rovasunkon? - a rovas-
iras-tanfolyam kovetkezé alkalma:
november 15. 18.00. (Tovabbi id6-
pontok: november 22. december
13) Klubvezet6: Tamdaska Janosné
magyartanar. A programon valé rész-
vétel regisztracidhoz kotott. Jegyar:
500 Ft regisztraciés dij. Hegyvidéki
lakosoknak ingyenes.

Embereknélkiil megélnek a mé-
hek, de méhek nélkiil az emberek
nem... Mit kapunk a méhektdI? -
Szab6 Olivér makéi méhész eléadasa
november 18-an 14.00. A vilag legszor-
galmasabb és legboldogabb allatai a
méhek. Miket tanulhatunk téliik? Az
el6éadés-sorozat a BeePathNet projekt-
hez (Méhbarat Hegyvidék) csatlako-
zik/kapcsolodik. Az el6adds végén
kostoldsra és vasarlasra is lehetéség
nyilik.

Kovacs Zalan Laszlé tubamiivész
beszélgetds zenei sorozata. Novem-
ber 19. 14.00 Vendég: Veér Matyas
harsonam(ivész.

Mit lat a terapeuta? Agyunk
orok valtozasban - Skultéty Dora
szexudlterapeuta, szociolégus el6-
addasa november 19-én 18.00. Jegyar:
1500 Ft.

A Hegyvidéki Trianon Tarsasag
programja november 19-én 18.00.
Vendégek: Jézsa Judit kerdmiaszob-
rasz, a Magyar Kultdra Lovagja, NGi
Esélyegyenléségért-dij, Vildag Ma-
gyarsagaért Mlvészeti-dij; Kovacs
Nori énekes-dalszerzé, Arany Csillag
fokozatu év énekesndje-dij, Magyar
kultaraért-dij. ,Magyarnak lenni”.
Msorvezetd: Sz6nyi Kinga, a Ma-
gyar Asszonyok Erdekszdvetségének
elndke. A rendezvény szerkesztéje:
dr. Galla Janos. Regisztraci6 a prog-

A HEGYVIDEKEN

KEZMUVES VASAR, CSALADI RENDEZVENYEK, KULTURALIS PROGRAMOK

ST T T

DECEMBER 14. SZOMBAT

16.00 A Helen Doron angol nyelviskola mtsora
17.00 Gyertyagyujtas a Budahegyvidéki Reformatus Egyhazkézosséggel
18.00 A Makam egytittes koncertje
15.00 - 17.00 SNAP fot6zas

10.00 - 17.00 Allatsimogaté

ramra: hegyvideki.trianon.tarsasag@
googlemail.com.

Id6sek Egészség Iskolaja - el6-
adas-sorozat a Budai Egészségkdz-
pont szakorvosainak kozremiikodé-
sével. November 20. 14.00 Szellemi
leépiilés idéskorban, felismerés, ve-
szélyek, a csalad szerepe. El6adé: dr.
Karpati Rébert pszichidter szakorvos.

Jokai novény- és kertbaratklub.
November 20. 15.00 Tél el6tti ndvény-
felkészitések - kertben, szobaban és
taroloban. Hazigazda: Markon Erzsé-
bet. Klubvezeté: dr. Komiszar Lajos
nyugalmazott egyetemi fétandacsos.
Regisztracié: keloanna@freemail.hu.

Bemutatkozik a Békélteto Tes-
tiilet november 20-an 15.30. El6addk:
dr. Geri Istvan, a Fogyasztévédelmi
Féigazgatdsag korabbi féigazgatoja.
Garanciaidén belll ment tonkre az
Ujonnan vasarolt cipd, de nem cseréli
ki az lizlet? A szolgéltaté megemelte
a mobiltelefon-eldfizetést? Kétszer
biintetett ugyanazért a parkoldsi tér-
sasag? Néhany gyakori eset,amibena
békéltetd testiilet segithet megoldani
avitat.

Segito kéz a csaladban. Novem-
ber 20. 18.00 Motivacié a mindenna-
pokhoz. Eléadé: dr. Domjan Mihaly
szakpszicholdgus, csalddterapeuta.
Térsel6add: Bovier Gyorgy inspiracios
eléadéd. A programon valé részvétel
regisztracidhoz kotétt. Jegyar: 500 Ft
regisztracios dij. Hegyvidéki lakosok-
nak ingyenes.

GotzNandor klarinétmiivész ze-
nés eléadas-sorozata. November 21.
18.00 Hangok szérnyan a fold kordil.
Vendég: Miranda Liu m(ivésznd, aki
heged(jével a vilagot jarja. Elhang-
zik: Ysaye: Széldszonata. A programon
valo részvétel regisztracidhoz kotott.
Jegyar: 500 Ft regisztracios dij. Hegy-
vidéki lakosoknak ingyenes.

Oszintén avastagbéldaganatok-
rél november 22-én 14.30. El6adé: dr.
Bir6 Gizella gasztroenterologus féor-
vos. Az el6adés utén felteheti kérdé-
seit az eléaddnak. A programon valé
részvétel regisztraciohoz kotétt. Antal
Magdi: 321-7445, 06-20/337-4637, ra-
kasz@rakliga.hu.

(Folytatds a 14. oldalon)
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10.00 - 16.00 Pénilovaglas

16.00 - 19.00 Kézm(ives foglalkozas

DECEMBER 15. VASARNAP

16.00 ATA-TI-KA zenekar koncertje

17.00 A Spirit Gospel Kérus koncertje

17.30 A Méartonhegyi Oregdiék Kérus koncertje

10.00 - 17.00 Allatsimogat6

10.00 - 16.00 Ponilovaglas

DECEMBER 3. KEDD

16.00 ATaltos Csiké Tagdvoda Ginnepi misora

16.30 Neszepisze szankézni megy - a Mackds Ovoda pedagégusainak m(isora
18.00 A Premier Muvészeti Iskola névendékei: Fodor Eliza és Fodor Erik koncertje

DECEMBER 5. CSUTORTOK DECEMBER 17. KEDD
18.00 A Premier Muvészeti Iskola névendékei: Eck Léda és Lakatos Hanna 16.00 ATamési Aron Altalanos Iskola kicsinyek kérusanak koncertje
DECEMBER 7. SZOMBAT 16.30 A Varosmajori Ovodéak Luca-napi miisora

17.00 A Kimbi Ovoda Narancssarga Mékus csoportjanak misora
17.30 Weszely Erné harmonikam(ivész koncertje

DECEMBER 19. CSUTORTOK

16.00 A Zugligeti Ovoda Z6ld nagycsoportjanak msora

16.15 A Taltos Ovoda Kék csoportjanak mdsora

16.30 A Taltos Ovoda Sarga csoportjanak misora

18.00 Tlizzsongl6rok - a Szivarvany Tancszinhaz el6adasa
DECEMBER 21. SZOMBAT

15.30 A Ldca egyduttes koncertje

16.30 A Véarosmajori Jézus Szive Plébania Ginnepi misora

17.00 Gyertyagyujtas a Varosmajori Jézus Szive PLébénia kozremiikodésével

15.30 Picuri Muri gyerekkoncert
16.30 A Budahegyvidéki Evangélikus Egyhazkozség m(sora
17.00 Gyertyagyujtas a Budahegyvidéki Evangélikus Egyhazkozség kézremiikodésével
18.00 A Fenyves Tri6 koncertje
15.00 - 17.00 SNAP fotdzas
10.00 - 17.00 Allatsimogatd
10.00 - 16.00 Ponilovaglas
16.00 - 19.00 Kézmuves foglalkozas
t DECEMBER 8. VASARNAP
16.00 A Monteverdi Kérus koncertje
17.00 A Katang egylittes koncertje

DECEMBER 10. KEDD

16.00 A Hegyvidéki Mesevar Ovoda Nyuszi csoportjanak betlehemes jatéka 18.00 A CsehTamas Ffro,Jekt koncertje
16.15 A Normafa Tagévoda mdisora 15.00 - 17.00 SNAP fotdzas

16.30 A Siini Ovoda m(isora 10.00 - 17.00 Allatsimogatd

17.00 A Németvdlgyi Altalanos Iskola misora 10.00 - 16.00 Pénilovaglas

18.00 A Premier M(ivészeti Iskola névendékei: Fazekas Eszter és Gyuris Luca koncertje 16.00 - 19.00 Kézm(ives foglalkozas

DECEMBER 12. CSUTORTOK

16.00 ATaltos Ovoda Piros csoportjanak miisora

16.30 Az Orbanhegyi Ovodak Kék csoportjanak misora

18.00 A Solti Gyorgy Zeneiskola rézftivos kisegyittesének koncertje

DECEMBER 22. VASARNAP

16.00 Danny Bain koncertje

17.00 A Merry Go Round egyiittes koncertje
15.00 - 17.00 SNAP fotdzas

Szombatonként 16.00 - 19.00 6rdig marcipangyurmazas a Kulturalis Szalon aulajaban.

A rendezvény védnéke: Pokorni Zoltdn polgdrmester. F6 tdmogaté a Budapest Févdros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat. Tdmogaté a Szamos Csokolddé Mdihely.
Szervez6k: GESZ, Jokai Klub, Virdnyosi K6z6sségi Hdz. Informdcio: Herczeg Jozsefné, tel: +36 1 395 8284. A programok ingyenesek. A mdlsorvdltoztatds jogdt fenntartjuk.
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Felemelkedés - Ascension -
Borombovits Magdolna kiallitdsmeg-
nyitéja november 22-én 18.00. Egy
hely, két hangulat! Egy fest6 és két
gitaros mire képes néhany perc alatt?
Borombovits Magdolna nivédijas
festémuivész és baratai, az Udvarias
idegenek két gitdrosa, Somi Karoly és
Janosy Balazs é16 produkcidja. Az est
kiilonlegessége: él6 festés hanghul-
ldmokra.

Konta Fanni eléadas-sorozata.
November 25. 14.00 Zichy Mihaly, az
orosz car festémuivésze (. rész). El6ado:
Konta Fanni, a Il. Rakdczi Ferenc Gim-
nazium volt tanara. A programon valé
részvétel regisztracidhoz kotott.

Hegyvidéki Tudésklub. Novem-
ber 26. 13.30 Az iszZldm és a korai
globalizacié a modern pénzrendszer
eléfutéra. Eléadé: Prof. Dr. Balazs Ju-
dit. A klub vezetdje: dr. Raduly Zoltan
mérndk-kdzgazdasz. A klub alapitéja:
Katona Arpad, a Hegyvidéki Szocialis
Kdzpont munkatérsa.

Miipa-vetités november 26-an
16.00. Gyenyisz Macujev és a Nemzeti
Filharmonikusok (1 éra 39 perc). Liszt:
Unnepi indulé (Kocsis Zoltan zeneka-
ri atirata), Rachmaninov: lll. (d-moll)
zongoraverseny, Op. 30. Schumann:
IIl. (Esz-dur, ,Rajnai”) szimfénia, Op. 97.
A kdprézatos technikdju és kivételes
ereji, a jazzimprovizaciokhoz is szen-
vedélyesen vonz6dé orosz zongora-
mivész, Gyenyisz Macujev a budapesti
kézonség egyik favoritja.

Szalonegyetem. November 27.
14.00 Mdltunk titkai, jovénk igéretei.
Miért és hogyan gy6zott a keresztény-
ség azels6 szadzadokban? Eléadd: Sza-
b6 Janos torténész.

Tajak és hangulatok - Katona
Méria kidllitdasanak megnyitdja: no-
vember 27-én 16.00. Megnyitja: Prof.
Dr. Prokopp Maria mUvészettorténész,
egyetemi tanar.

Ovari Arpad eléadas-sorozata.
November 27. 17.30 Barangoldsok a
torténelmi Magyarorszagon (1. rész).

Hegyvidéki Csaladépité Klub.
November 27. 19.00 Csaldd - mit ho-
zunk, és mit viszlink magunkkal? EI6-
add: Milbik Zsuzsa iskolapszicholégus.

Klubvezetd, alapité: Komaromi Méria
tandr.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub.
November 28. 13.30 Milyen tornagya-
korlatokat végezziink otthon, amikor
kint havas, csuszds azid6? Eléadd: Mé-
szaros Laszléné gydgytorndsz, MGYFT
Geriatriai Munkacsoport-vezetd.

Egészségesen a Hegyvidéken -
Szabadegyetem. November 28.17.00
,Elet az aktiv élet utan” - a depresszié
fogalma, felismerés, segitségnyujtas,
akornyezet szerepe a gyogyitasban.

Gyalogoljunk egyiitt! november
29-én 9.30. A Zugligeti iton, a MOME
Uj éplleteitd| a felvjitott [dvastt-vég-
allomasig. Taldlkozd: 9.30-kor a 22,
22A, 222 autébusz Szépilona megallé-
jaban (a Budagydngye utani megallo).
A gyaloglast vezeti: Sz. Molnar Eva, a
Hegyvidéki Nyilvdnossag Mdhely 6n-
kéntese.

A PC Magister Alapitvany és a
Kovacs Imre Tarsasag talalkozéja.
November 29. 18.00 Hungarikumok
az agrargazdaségbdl - eléadas és ter-
mékbemutatd. Eléadé: Varfi Andrés
agrarmérnok, a Békés Megyei Koz-
gy(ilés alelndke, a Kovécs Imre Térsa-
sag alelndke.

Dr. Jazz Band-koncert november
29-én 18.00. A zenekar tagjai: Bagyi
Baldzs (dob), Gaspar Gyula (basszus-
gitar), Dobai Istvan (gitar), Cseh Laszlé
(szaxofon), dr. Téth Gabor (zongora,
zenekarvezetd). Jegyar: 2000 Ft.

Karacsonyi fények november
30-an 15.00. Készitse el sajat adventi
koszorujat! Vegyen részt a Magyar
Gyula Kertészeti Szakgimnéazium és
Szakkozépiskola alkotdnapjan, amin
mestervirdgkotd pedagogus iranyité-
saval sajat maga készitheti el Ginnepi
adventi koszorujat, és megtanulhatja
a viragkotészet apro fortélyait! Jelent-
kezés november 20-ig: felnottkepzes@
magyula.hu, 06-30/166-0376. Jegyar:
4300 Ft.

Azingyenes torndkon csak Hegyvidék
kartyavalvagy XIl. keriileti lakcimkdrtyd-
val rendelkezé lakosok vehetnek részt.

Elj 100 évet egészségesena 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! — hét-
f6n 9.00. Vezeti: Haide Eva. A részvétel
ingyenes.

gaoktatd.

I 4 (1)
A Szatszang Jogakozpont
ry e n (] L] (]
uj 6szi programjai

* Ingyenes eldadds-sorozat Joga és
egészség témakérben havonta vasir-
nap délutinonként.

2. el6adds: november 24-én 16.00-t4l
17.30-ig. Mindfulness és/vagy jéga? A
gyakorlattal egybekotote el6adds drtekin-
ti, hogy mik a kézds pontok és a kiilénb-
ségek, mikor melyiket érdemes alkal-
mazni, és hogy milyen pozitiv testi-lelki hatdsai lehetnek napi
20 perc meditdcidnak, légzésfigyelésnek akdr mdr 40 nap alatc.
El6adé: Varga Sdra jégaoktatd. Helyszin: Szatszang Jégakozpont.

* Ingyenes, 8 alkalmas, hitfijis elleni jéogatanfolyam
indul csiitortokonként 17.00-t81 18.15-ig, november 21-t8l. A
hdefdjas elleni jégatanfolyam életkortdl fiiggetleniil segitséget
nytjtaz ilémunka, rossz tartds, stressz kdvetkeztében kialakult
hétfijés kezelésére, illetve annak megel8zésére. A tanfolyam
anyaga kiilonféle rehabilitdciés programokhoz is illeszthetd, hi-
szen a gyakorlds nemcsak a gerinciink egészségét, rugalmassd-
gdnak fejlesztését tdmogatja, hanem a kiilénféle élettani folya-
matok harmonizdldsit, az immunrendszer erdsitését és a stressz
felolddsdt is. A helyek szdma korldtozott (max. 15 f6), a helyek
feltoleése jelentkezési sorrendben torténik, de elényben részesiil-
nek azok, akik még nem vettek, vagy vesznek részt mds ingyenes
jogatanfolyamunkon. A foglalkozdsokat vezeti: Andics Eva jé-

* Tovdbbi kezdd és haladé Jéga a mindennapi életben-
tanfolyamok a Nagyenyed utcdban a hét minden napjdn, min-
den napszakban, minden korosztalynak. Orarend és tovabbi
inform4cidk a tanfolyamokrdl a www.jogaunio.hu honlapon.

A tanfolyamok és el6addsok helyszine:
Szatszang Jégakézpont, Nagyenyed utca 16.
I. emelet 3., 12-es kapucsengd
www.jogaunio.hu

A helyek szdma korldtozott. Bejelentkezés minden tanfolyam-
ra és programra sziikséges a jogabuda@gmail.com vagy a 06/20-
315-8857-es elérhetdségek valamelyikén.

®

Széktanc szenioroknak hétfén
9.00. Vezeti: Téth Sara tancterapeuta.

Gyogyito Nia Balazs Marival hét-
fén 9.00. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Informécié: 06-30/973-2331, mari.
maryss@gmail.com.

A Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival id6sebbeknek hétfén
9.30. Testtartast javit6 gyakorlatok Mé-
szaros Laszloné gyogytorndsz vezeté-
sével. A foglalkozas ingyenes.

Baba-Mama Tiicsok joga hétfon
10.30 (6 hénapostdl 1,5 éves korig).
Részvételi dij: 2200 Ft/alkalom. Bérlet:
10000 Ft/5 alkalom, 18000 Ft/10 alka-
lom. Informacio: Laszl6-Pergel Tamara,
06-30/989-6040.

Budapesti Békélteto Testiilet.
Téjékoztatés és ingyenes tanacsadds
véllalkozéasokkal szembeni fogyasztoi
problémék megoldasahoz havonta
egy alkalommal, hétfén 10.00 (legko-

ANTIK :nd ART

zelebb: november 25., december 16.).
Tanéacsado: Dorogi Andrés (Budapesti
Békéltetd Testlilet, tanacstag).

Szakralis kortanc Istenes Emilia
képzémlivésszel hétfén 10.30. Rész-
vételi dij: 1000 Ft.

Mozgasfejleszté gyerekjoga
hétfén 16.00 (4-6 éveseknek) és
17.00 (6-9 éveseknek — BETELT!). Ara:
6000 Ft/honap. El6zetes jelentkezés
szlikséges. Informéacio: Foldes Fanni
pszichopedagogus,  gyerekjéga-
oktatdé - fannifoldes@gmail.com,
facebook.com/tudorkamuhely, 06-
30/426-6932.

Angol tanfolyam, tini angol
114+ és 13+ hétfén 16.00. Informacio:
Carrick Orsolya anyanyelvi tanar, 06-
30/991-3668.

Lymphoedema (nyirokddéma)
klub hétfén 18.00 (6t alkalom).
November 25.: A komplex kezelés
kontraindikacidja, allapotfenntartas
jelentésége, mddja. December 9.: A
komplex kezelés mellékhatasai, a nyi-
rokddémds betegek gondozasa. El6-
adé: Bartha Eva gyégytornasz.

Kezdé hatha joga hétfén 18.30.
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom. Jo-
gaoktato: Ott Cecilia. Informécio: 06-
20/917-8127.

Elj 100 évet egészségesena 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkall - ked-
den 8.15. Vezeti: Péter Ildiko. A részvé-
telingyenes.

Gyalogloklub Monspart Sarolta
vezetésével kedden 9.00. A Norma-
fanal: november 19-én és december
3-4n. A Margitszigeten: november
26-an.

Joga az egészséges gerincért
kedden 9.00. J6gaoktaté: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet
8alkalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jogaodran felhasznalhato. Informacid:
06-20/917-8127.

Hatha joga segédeszkozokkel
kedden 10.15. J6gaoktato: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 8
alkalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jo6gadran felhasznalhato. Informacio:
06-20/917-8127.

MOM-nyugdijasok klubja kedden
13.30. Informécid: Fischer Péterné,
466-4973, 06-20/394-5473.

A Hegyvidéki Szocialis Kozpont
informacios szolgaltatasa kedden
11.00-14.00. A Hegyvidéken él6k ta-
jékoztatasa, segitségnyujtas, hasznos
informaciok. Telefonszam: 275-4861,
200-8712. www.hegyvidekigondozas.
hu

SZivSN Klub kedden 14.00 (legkd-
zelebb: november 19.). Ritmuszavarom
van. Mit tegyek? Filmvetités és inter-
aktiv el6adas. A helyszinen lehetdség
van belépni a betegszervezetbe. A
SZivSN Klub alapitéja: Berndth-Lukacs
Zsuzsa Astellas-dijas, diplomas apolo,
a SZivSN Orszagos Betegegyesiilet
vezetbje. Erdeklédni és regisztralni a
www.szivsn.hu honlapon lehet. Jelent-
kezés: Takéch llona, 06-30/281-1886.

Szivarvany show-tanc7 éves kor-
tol kedden 16.00. Informacié: Balazs
Mérta m(ivészeti vezetd, 06-30/409-
2400.

Grace balett - el6készit6 3 éves
kortél kedden 17.30. Informacié:
Stubna Eniké, 06-30/994-3118, info@
mmistudio.hu.

Fiatal Cukorbetegek Klubja ked-
den 18.00 (legkdzelebb: december 10.).
Erdeklédés a programrél: Muskat Erika,
06-30/279-5219, sce.klub@gmail.com,
facebook.com/sportoscukros.

Ozoana - testtartasjavitds min-
denkinek kedden 19.00. Részvételi dij:
2200 Ft/alkalom, bérlet 18000 Ft/10
alkalom. Oktaté: Lukacsi Nora (06-
30/645-9332).

Szeniortorna Balézs Marival szer-
dan 8.30. A tornan csak a XIl. keriilet-
ben élék vehetnek részt. Regisztracios
jegy igényelhetd: november 25-én.

Nia Tanc szerddn 9.30. Vezeti:
Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato, ko-
reografus. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Informécid: 06-30/973-2331, mari.
maryss@gmail.com.

Kopp-kopp 12. keriilet! - a helyi
online magazin nyilt szerkeszt6ségi
megbeszélése kéthetente, szerdan
8.30 (legkdzelebb: november 13., 27).
Lokalpatriéta? Vannak torténetei? Osz-
sza meg az olvasokkal! Legyen szer-
kesztétars! Telefon: Méarkon Erzsébet
onkéntes, 06-30/504-2184. E-mail:
koppkopp12kerulet@gmail.com. Web:
koppkopp12kerulet.wordpress.com.

Régiség és Kortars

Larus

Rendezvénykozpont

" www.facebook.com/
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Kreativ Alkotomiihely Virag
Szilviaval - kézml(ives foglalkozas
havonta, szerdan 10.00 (legkdzelebb:
december 18.). A belépés keriileti la-
kosoknak dijtalan. El6zetes jelentkezés
szlikséges.

Ozoana - testtartdsjavitas min-
denkinek szerdan 11.00. Részvételi
dij: 2200 Ft/alkalom, bérlet 18000
Ft/10 alkalom. Oktatd: Lukdcsi Néra
(06-30/645-9332).

Vad Horgolék Klubja szerdan
15.00. A kézimunkaklub tagjai min-
denkit varnak, azokat is, akiknek
hobbija a horgolas, kétés, himzés és
egyéb kézimunka, és azokat is, akik
szeretnék megtanulni a kézimunka-
zas valamelyik formédjat, élvezni annak
Oromét, jotékony hatésat. Klubvezet6:
Lepenyéné Laszl6 Teréz onkéntes.

Uj! Wai-tan-kung chi-kung szer-
dén 17.00. Dinamika, egyensuly, vita-
litds. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
6000 Ft/5 alkalom. Informdcio: Orban
Gébor, 06-20/805-9408, metac6@
gmail.com, Facebook: Yogabor108.

Budai Lisztérzékenyek Klubja
szerdan 17.00 (legkdzelebb: novem-
ber 13., december 11.). Klubvezeté:
Srdné Elek lidiké (06-30/911-2803,
suruneildi@gmail.com).

Hangfiird6 tibeti hangtalakkal
szerdan 18.30. Ellazulds, stresszoldas,
energiablokkok olddsa, aura és csakrak
tisztitdsa, energetizdlasa. Részvételi
dij: 800 Ft/alkalom. Informacié: Maté
Matild, 06-30/900-0647, mate.matild@
gmail.com.

Hatha joga segédeszkozokkel
csutdrtokon 8.30. Jégaoktaté: Ott Ce-
cilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznalhato. In-
formécié: 06-20/917-8127, ott.cecilia@
gmail.com.

Joga az egészséges gerincért
csitortokon 10.00. Jégaoktato: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznalhato. In-
formacio: 06-20/917-8127, ott.cecilia@
gmail.com.

Készségfejleszt6 torna csiitorto-
kon 10.00. Vezeti: Flirediné Lauf Nora.
A tornan csak a XIl. kertiletben él6k

vehetnek részt. Regisztracios jegy
igényelhetd: november 25-én.

Urak tornaja csiitortokon 11.00.
Vezeti: Flirediné Lauf Néra. A tornan
csak a XIl. kerliletben él6k vehetnek
részt. Regisztracios jegy igényelhetd:
november 25-én.

Szenior Orémtanc csiitortokon
10.00. Tanctandr: Téth Krisztina. Rész-
vételi dij: 800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 al-
kalom/2 hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2
hénap. Informacié: 06-70/775-8625.

Elj 100 évet egészségesena 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - csii-
tortokon 11.00. Vezeti: Pal-Szabd Gab-
riella. A részvétel ingyenes.

Zumba Gold csiitortokon 11.30.
Vezeti: Veronika Berger 7 licences
zumbaoktato, mozgaspszicholdgiai
terapeuta. Diplomadk: ének, gitar. A
részvétel ingyenes. Informacio: 06-
30/609-9369, berger@veronikaberger.
com.

Rozi szalon. Nyitott kozos-
ség. Kotetlen beszélgetés és/vagy
kézm(iveskedés csiitortokon 13.00
(legkdzelebb: november 21., december
5.). Vezeti: Fazekas Rozalia 6nkéntes.
Tovabbi informaciok: 06-30/570-9730.

Szupernagyi népdalkor minden
paros hét csutortokjén 13.00 (legko-
zelebb: november 14., 28.). Alapito:
Karcagi Eva. Enektanar: Bucsai Aniko.

Szivarvany show-tanc7 éves kor-
tol cstitortokon 16.00. Részvételi dij:
13000 Ft/hé. Informécio: Baldzs Marta
mivészeti vezetd, 06-30/409-2400.

Angol tanfolyam, tini angol 11+
és 13+ csiitortokon 16.00. Informécio:
Carrick Orsolya anyanyelvi tanar, 06-
30/991-3668.

Emlékezteté Onsegité csoport
demenciaval élék hozzatartozéinak
cslitortokon 17.30 (legkdzelebb: no-
vember 21., december 5.). A nyitott
csoport vezetdi: Kocsis Judit szocidl-
politikus és Molnar Simon Laszl6 men-
talhigiénikus. Informdcié: demencia@
rogerskozpont.hu, 06-70/409-09-65.

Grace balett - el6készitd 3 éves
kortdl csiitortokon 17.30. Informacid:
Stubna Eniké, 06-30/994-3118, info@
mmistudio.hu.

Nia Tanc csiitortokon 19.00. Ve-
zeti: Balazs Mari Blue Belt Nia-oktato,

koreogréfus. Részvételi dij: 2000 Ft/
alkalom. Informacié: 06-30/973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Elj 100 évet egészségesena 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal — pén-
teken 9.15. Vezeti: Bessenyey Johanna.
A részvétel ingyenes.

Hegyvidéki Szomszédok - ko-
z6sségfejleszté onkéntesek csoportja
kéthetente, pénteken 9.00. Erdeklédés,
csatlakozas: Debrédi Gaborné, 06-
20/463-4217; Elekes Irén, 06-70/562-
0462, neribor@gmail.com.

Papirfonas Szabd Ica 6nkéntessel
pénteken 11.00 (legkdzelebb: novem-
ber22.). Abelépés keriileti lakosoknak
dijtalan. Elézetes jelentkezés sziiksé-
ges.

MOM-208 és Hegyvidéki Bélyeg-
gydjtok Klubja pénteken 13.00 (leg-
kozelebb: november 29)).

Kortars Alkotd Kor pénteken 13.00
(legkdzelebb: november 22., decem-
ber 6.). Vezeti: dr. Schmidt Eva (Piroska)
miivésztanar, festd és Schmidt Eddi. A
belépés keriileti lakosoknak dijtalan,
de regisztraciohoz kotott. Jelentkezni
a szalonban lehet.

Német Tarsalgo Kor pénteken
14.30 (legkdzelebb: november 15.,
29)). Vezeti: dr. Schmidt Eva (Piroska)
mivésztanar, fest6 és Schmidt Eddi. A
belépés keriileti lakosoknak dijtalan,
de regisztracidhoz kététt. Jelentkezni
a szalonban lehet.

Angol tanfolyam, tini angol 11+
és 13+ pénteken 16.00. Informacié:
Carrick Orsolya anyanyelvi tanar, 06-
30/991-3668.

Népek tancai pénteken 16.00.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Infor-
macio: Bojtor Marika, 06-30/237-4484.

Csicserg6 tanchaz és kézmiives
miihely 6vodasoknak és kisiskolasok-
nak pénteken 16.00 és november 15-
én 17.30. Foglalkozasvezetdk: Marton
Piroska néptancos, dvodapedagogus,
népijatszéhaz-vezets, mozgésterapeu-
ta és Kovacs Annamdria népijétszohaz-
vezetd, kézmilives. Részvételi dij: 700
Ft/f6. Informacio: 06-20/220-8564,
csicsergotanchaz@gmail.com.

Uj! Wai-tan-kung chi-kung pén-
teken 17.00. Dinamika, egyensuly, vi-
talitas. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,

6000 Ft/5 alkalom. Informacid: Orban
Gabor, 06-20/805-9408, metac6@
gmail.com. Facebook: Yogabor108.

Otthon Segitiink Alapitvany - se-
git6szolgélat kisgyermekes csalddok-
nak minden hénap harmadik péntek-
jén 16.00 (legkézelebb: november 15.).
Informécié: Bereczkiné Bodnar Klara,
06-20/386-6958.

Hastanc szombaton 9.00. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/prébadra dija. Bérlet 4
alkalomra: 5400 Ft. Informacié: Rezes
Molnér Eszter, 06-20/944-97-99.

Mesél a hangtal - interaktiv gyer-
mekprogram nem csak gyerekek ré-
szére szombaton 10.00 (legkdzelebb:
november 30.). Javasolt korcsoport:
6-12 évesek. A foglalkozas elején a
résztvevék megismerkednek a hang-
talakkal, megtapasztaljdk a rezgése-
ket, majd egy mesét kisérnek végig a
talakkal. Az elsé foglalkozas ingyenes.
Informécid és jelentkezés: Maté Matild,
06-30/900-0647, mate.matild@gmail.
com. Jegyar: 1000 Ft (egy felnétt egy
gyerekkel). Minden tovébbi csaladtag-
nak: 500 Ft.

Angolklub szombaton 10.00 (leg-
kozelebb: november 16.,30.). Informa-
cié: Carrick Orsolya anyanyelvi tanar,
06-30/991-3668.

Egészségmeg6rzé erddjaras
nyugdijasoknak és hozzatartozéik-
nak szerdan, szombaton és vasarnap
9.30. Taldlkozd: Szépjuhdszné, 22-es
busz megalldja (megkdzelitheté a
SzéIl Kalman térrdl vagy a Szent Janos
Korhaztol). Informacio: T. Magdi, 06-
70/576-7253.

A Hegyvidéki Kulturdlis Szalon Bo-
sz6rményi Ut 24. szdm alatti uj rendez-
vényhelyszinén tartandé programok.

Funkcionalis gerinctorna szerdan
10.45. Vezeti: Glatz Zsuzsa funkciona-
lis és gerincterapids edzé, testneveld.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom. Bérlet
6 alkalomra: 6000 Ft. Informacio: 06-
30/295-1833.

Funkcionalis gerinctorna pénte-
ken 9.15. Vezeti: Glatz Zsuzsa funkci-
ondlis és gerincterapias edz6, testne-
veld. Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom.
Bérlet 6 alkalomra: 6000 Ft. Informécid:
06-30/295-1833.

Kerekito mondokas moka 3 éves
korig pénteken 10.15. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom/csalad, 7000 Ft/5 al-
kalom/csaldd. A bérlet a tanév végé-
ig érvényes. Vezeti: dr. Bogdan Doéra.
Bejelentkezés: www.kerekito.hu, 06-
30/205-5703.

Kerekité babos torna pénteken
11.00. Részvételi dij: 1700 Ft/alkalom/
csalad, 8000 Ft/5 alkalom/csaldd. A
bérletatanév végéig érvényes. Vezeti:
dr.Bogdan Doéra. Bejelentkezés: www.
kerekito.hu, 06-30/205-5703.

Ozoana joga pénteken 14.00. J6-
gaoktatd: Ott Cecilia. Informécio: 06-
20/917-8127.
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A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Csaladi alkotomiihely minden
hénapban egy vasarnapon. Az érdek-
16dék kreativ foglalkozas keretében
ismerkedhetnek meg a Hegyvidék
izgalmas torténetével, hires alakja-
ival és érdekességeivel. November
17. 10.00 Szinhaz az egész vilag! A
latogatok tobb izgalmas hegyvidéki
épliletet és helyszint fedezhetnek
fel. Az Uj élményeket és ismereteket
felhasznélva szinhazi diszleteket és
bébokat készithetnek. A program
az 6vodas és altalanos iskolas kor-
osztaly szamdra ajanlott. A részvétel
ingyenes, de regisztraciohoz kotott.
Tovabbi részletek, regisztracio: tuske.
tamas@hegytortenet.hu, 06-70/360-
2447.

Egészségiigy a Hegyvidéken -
id6szaki helytorténeti kiallitas. Lato-
gathatd: 2020. januér 26-ig.

A konyvtar a nyitvatartasi idében
vérja a latogatokat. Tudoményos mun-
kéhoz sziikséges kutatasi lehetéség
biztositott a tobb sz&z darabos konyv-
tari dllomany segitségével, helyben
olvasassal.
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A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

XXVIII. Erkel Ferenc Sakk Emlék-
verseny november 17-én 9.00. Erkel
Ferenc rengeteget tett a févaros és az
orszag zenei életének felvirdgoztatd-
sa érdekében, mindezek mellett ne-
ves sakkozo is volt. Masokkal egyiitt
6 alapitotta meg 1864-ben a Pesti
Sakk-kort. Utolsé éveiben leginkabb
a természetben lelte 6romét, télen a
vérosban, nyaron pedig a Svabhegyen
lakott, Placht J6zsef hangszerkészit6 és
kereskedd klasszicista villdjaban, amely
amostani Diana utca 7.szam alatt taldl-
hatd. Ott halt meg 1893. junius 15-én. A
Virdnyosi K6z6sségi Haz 1992 éta min-
den évben megrendezi az Erkel Ferenc
Sakk Emlékversenyt, amire a XlI. keriilet
altalanos és kozépiskolas tanuldi, sakk-
szakkorei és klubjai jelentkezhettek.

APS Studié november 22-én 18.15.
Madarak és egyéb csoddk - vetités a
Fotd Natura Egyesiilet tagjainak, Papp
Tibornak és Gliick Gydrgynek a termé-
szetfotoibol. Klubvezet: Abonyi Maya
fotdmiivész. Belépddij: 500 Ft, klubta-
goknak dijtalan.

FoltModern klub november 27-én
18.00-20.30. A modern stilust foltvar-
rékallandé klubja. Tagsagi dij: 2500 Ft/
év,600 Ft/klubnap. Alkalmi [dtogatdkat
is varnak!

Csillagszemii Tancegyiittes -
néptanctanitas kisiskolasoknak szer-
dan és pénteken 16.30-17.45, felnGttek-
nek szerdan és pénteken 18.00-21.00.
Mivészeti vezet6k: Timar Séndor
Allami dijas, Kossuth-dijas, érdemes
muvész, a Hegyvidék diszpolgéra, va-
lamint Timér Boske tancmiivész. www.
csillagszemu.hu

(Folytatds a 16. oldalon)
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Angol tarsalgasi klub a Washing-
tonban sziiletett Danny Bain vezeté-
sével hétfén 16.00-17.00 (gyerekek-
nek), 17.00-18.00 (felnétteknek). A
kiilonboz6 témakorokhoz kapesolddo,
beszédcentrikus 6rdkon lehetéség nyi-
lik az angol anyanyelvii 6ravezetével
beszélgetni, a kérdéses nyelvtani része-
ket dtbeszélni. Részvételi dij: 12000 Ft/
bérlet december 16-ig, vagy 2000 Ft/
alkalom. Elézetes jelentkezés sziiksé-
ges. Telefon: 200-8713, viranyosikh@
gmail.com.

Kerekité mondékas méka hétfon
10.00-10.30. Monddkas baba-mama-
foglalkozas 3 éves korig, népdalok-
kal, sétaltatokkal szinesitve. Fél dra
hocogés, gocogés, kacagas, fél ora
jokedv a népi mondokaknak, 6lbeli ja-
tékoknak és népdaloknak kdszonhetd-
en. Bévebb informacid, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozésvezeté:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és drama-
pedagdgus.

Kerekit6 tippentd hétfén 10.45-
11.30. A foglalkozésokra par honapos
kortdl dvodéskorig varjék a szervezéka
kicsiket és csaladjaikat. A foglalkozaso-
kon a résztvevék néphagyomanyunk-
bol meritett dlbeli jatékok, mondokak
és dalok kozt kalandoznak, kétetlen
médon izlelgetik a magyar néptanc
alapjait. Bévebb informacid, bejelent-
kezés: www.kerekito.hu. Foglalkozés-
vezetd: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
dramapedagogus.

Zsibongora - jatékos mozgasfej-
lesztés 1-3 éveseknek. Koz6s szil6-
gyermek foglalkozés pénteken 10.00-
10.45. Vidam gyakorlatok, amelyekben
szabadon, jatékosan fejlédhetnek a
gyerekek. Valtozatos eszk6zok, ligyes-
ségi kalandpélya épitése rovid masz-
szézsora végén. A gyerekeket egyéves
koruktdl vérjék a szervezék. A foglal-
kozésba tobb fejleszté-, 6lbéli jatékot
is beépitettek.

Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csitortokon 16.00-17.45. Be-
szédkdzpontu oktatds Helen Doron
modszerével, specidlisan képzett
tandrokkal, folyamatosan tovabbfej-
lesztett tananyagokkal, kozépsé és
nagycsoportos dvodasoknak, 4-8 f6s

csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06-30/313-6822. A
tanfolyam dija: 12000 Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmivészeti Iskola szervezésében
kedden és csutortokon 16.30-19.00.
TornaaBerczik-médszerrel:iskolarend-
szer(ien egymasra épiil6, korosztalyos
csoportokban, 4 éves kortdl. Testképz6
és mozgasfejleszté gimnasztika sok tar-
tasjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel.
Informécié: Mikusik Marta, 200-0138,
06-20/946-0848. www.omisk.hu

Tarsastanc. Kezdé tanciskola:
vasarnap 13.30-14.30. Részvételi dij:
15000 Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-
el6készité: vasarnap 14.30-15.30.
Versenytanc: vasarnap 15.30-17.00.
Részvételi dij: 7000 Ft/f6/ho.

Felndtt-tarsastanc. Haladé: va-
sarnap 17.00-19.00. Kezd6: vasarnap
18.00-19.00. Részvételi dij: 2500 Ft/
fé/alkalom. Klubvezet: Székely At-
tila (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda
- Rosales Zeneévoda. Kedden 13.15-
16.00 Dur-moll, 16.20-17.05 Moderato,
17.20-18.05 Allegro. Jatéknak megélt
iskola-el6készito és fejlesztémodszer
30 alkalomra kidolgozott tematika-
val, furulyahasznélattal, egyedi zenei
és érzékszervi jatékgydjteménnyel,
feladat- és kottafiizetekkel. Informé-
ci6: Nagy Teréz kulturalis menedzser,
06-30/936-1713. Vezetd: Nagy Maria, a
Magyar Allami Operahaz zenekari ma-
vésze és gyerekprogramok jatékmeste-
re (06-30/936-2040, hangszervarazs@
gmail.com). www.hangszervarazs.hu

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves kortol
szerdén 17.00-18.30. Vezeti: Rollinger
Kéroly. Részvételi dij: 2000 Ft/ho, 7000
Ft/fél év.

Preventiv gerinctréning hétfon,
szerdan és pénteken 11.00-12.00, csU-
tortokon 19.30-20.30. A gerinctréning
segit megel6zni, megsziintetni a hat-
fajast, mikézben kitinéen kikapcsol. A
gyogyito-, fejlesztégyakorlatok tet6tol
talpig atmozgatnak mindenkit. Erdsit,
karcsusit, javitja az egyensulyt, fejlesz-
ti a koordindciét. Minden korosztaly
szémara ajanlott. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom, 13000 Ft/10 alkalom. Ve-
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zeti: Péntek Réka (06-20/513-4443,
pentekreka85@gmail.com). Elézetes
jelentkezés sziikséges.

Elj 100 évet egészségesen! 3-1-2
merididngyakorlatokkal - kedden 9.00.
Egyszer(, eszkdztelen, életkorhoz nem
kotott, frissité-osszehangold, egész-
ségjavitd és fenntartdé mozgassor. A
tornét vezeti: Szigeti Magdolna. B6-
vebb informacié: www.321.hu. A tor-
naingyenes. Terembérleti hozzéjérulas:
300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hoénap
masodik keddje). Egy dra teljes kikap-
csolddas. Kardiofitnesz latin alaptanc-
|épésekkel. Tanctudas nem sziikséges,
minden korosztalynak ajénlott. Vezeti:
Meinhard Nikolett. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.
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Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
A test teljes atmozgatasa, gerinc-, csi-
p6-, vénas torna, légzégyakorlatok.
Vezeti: Krizsdnné Bucsi Andrea
gyégytornasz. Informécié: 06-20/960-
6473.

Baba-mama torna kedden és csii-
tortokdn 9.00-10.00 (kivétel: minden
hoénap mésodik keddje). A szervez6k
vérnak minden kisgyermekes édes-
anyéat, aki kikapcsolodasra, barati
kapcsolatokra, testmozgasra vagyik.
Amig a mamak torndznak, addig a
gyerekek feliigyelet mellett jatszanak.
Vezeti: Péntek Réka (06-20/513-4443,
pentekreka85@gmail.com). Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom, 11 000 Ft/10 alka-
lom. El6zetes jelentkezés sziikséges.

Joga hétfén 16.30-18.00 (kez-
déknek), 18.15-19.45 (haladdknak). A
joga gyakorlasa segiti a testi, lelki és
szellemi egészség és harmoénia meg-
teremtését, a jo kdzérzet kialakitasat
ésfenntartésat. A tanfolyam felépitése
lehetévé teszi, hogy a kezdd és haladd
csoportba is barmikor be lehet kap-
csoldadni. Vezeti: Bucher Katalin (06-
30/298-3147).

Miivészi torna felntteknek hét-
fén, szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozés mindazok-
nak ajanlott, akik szép és természetes
mozgdasok utjan szeretnének eljutni
izomerejlk, alloképességiik, hajlé-
konysaguk fejlesztéséhez, testlik
fizikai karbantartasahoz, alakjuk for-
malasahoz. Vezeti: Tass Olga mester-
edzé, olimpiai bajnok. Jelentkezés és
informacid: 355-9477.

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az dszandk gya-
korlasaval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek testlinkben
és lelkiinkben, a természet eréit tu-
datosan felhasznélva, fokrdl fokra
fejlesztve akaraterénket. Vezeti: Ruff
Annamari (06-20/205-9918). Elézetes
jelentkezés sziikséges.

Bless you gym. [dépontok: hétfon,
kedden, szerdan, csiitortokon 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, szombaton és vasarnap
8.00, 9.00, 10.00. Informacio: Galbory
Zsuzsa, 275-1555. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11900 Ft/24 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tarsa-
sag kedden 18.30-21.00. Vezeti: Mé-
szaros Janos.

Asperger Kortars Klub autizmus-
sal él6 fiataloknak minden hénap
masodik vasarnapjan 16.00-18.00. A
klub valtozatos programokkal varja a
fiatalokat: kézmUvesség, dramajaték,
szinhdz- és kiallitaslatogatas, tarak.
Segitséget nyujt a munkavallalds-
ban, a vilag dolgaiban valé eligazo-
dasban. Vezeti: Vadasné Toth Méria
(06-30/280-3779). Tagsagi dij: 1000
Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas havonta
egy szerdan 16.00-18.00. Informacié:
Bodi Eva, 06-20/213-0479. Kévetkezd
alkalom: november 13.

LIVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltoztatds

jogat fenntartjdk!

Retkes Maté: Ugrasra készen/
Ready to jump. KidllitdAsmegnyitd:
november 23. 17.00. Régi-uj formak és
mintazatok lépnek be szimboélumaink
kérébe. Urhajokban emelkediink ive-
sen felfelé. Kdrbezuhanjuk a Foldet.
Létrdn Iéplnk az ismeretlen vildg
mélységes csendjébe, és ekdzben a
vildgegyetem végesen végtelen, on-
magaba gorbiilt nyeregfeliiletén &si
mitoszok, régi torténetek foglaljak el
Uj helyiiket. Torténetek arrdl, aki a tiizet
elhozta nekiink, és blinhddik azéta is.
Arr6l, aki tdl magasra szallt, és lezuhant.
Arrdl, aki addig bolyongott, hogy mire
hazatért, mar masvalaki volt. A kialli-
tads megtekinthetd: december 6-ig,
szerdan, cslitortokon és pénteken
14.00-19.00 6réig, hétvégén a rendez-
vényekhez igazoddan.

XIl, HOLLOS UT 5.
TELEFON/FAX: 395-8284
WWW.JOKAIKLUB.HU
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Ritualis transztancélményest
november 16-an 18.30. A transztancri-
tudléban bekotdtt szemmel, aritmusok
véltozasahoz igazodva, a test 6nkén-
telen mozdulatai felerdsithetik azokat
az eltemetett érzéseket, gatakat, ami-
ket magunkkal hordozunk. A ritmus
szembesithet, ahogy eddig taldn még
sohasem. Olyan megvaltozott tudat-
allapot johet létre, amin &t kdnnyebbé
valik 4télnilényiink egészét. Mikdzben
a természetkdzeli népek tapasztalata-
hoz nyulik vissza, a ma emberének
kérdéseire is segit valaszt talalni. A
kurzusokat Magyarorszdgon egy év-
tizede Fekete Erika és Mondok Arpad
Gestalt-terapeuték vezetik a Jokai Klub-
ban. Informécié: saman.trance.dance@
gmail.com. http://www.transztanc.hu/

Sériilt Fiatalok Fesztivalja. A Jokai
Klub tizennyolcadik alkalommal ren-
dezte meg a Sériilt Fiatalok Fesztival-
jét értelmileg sérilt, siket, nagyothalld,
vak, gyengén latd és mozgassériilt fia-
taloknak. Az eseményhez kapcsolédd
kiallitas anyagat az el6zetesen Kkiirt
palydzatra érkez6 anyagbol szakértdi
zs(ri birdlta el, majd intézményenként
az elsé harom helyezettet dijazta. A ki-
allitas megtekinthet6: november 20-
ig. A rendezvényt a Nemzeti Kulturalis
Alap témogatja. (Részletek a 7. oldalon.)

Bran-klub november 23-an 18.00.
1993-ban, a zenekar alakulésakor fan-
tasztikus alternativ klubok és kocsmak,
az ir zenei divat magyarorszagi beszi-
vérgasa és a szinte mindenkire jellemz6
lelkesedés segitették a Bran ismertté
vélasét. Koncertjein ezt a vildgot sze-
retné megidézni: itthoni, irorszagi és
Bretagne-ban szerzett élményeit, a
zenekart ér6 zenei és kulturdlis haté-
sokat és a zenében megfogalmazédd
toretlen, bar drnyaltabb optimizmust.
Képek, mesék, sok-sok zene, aki kedveli
azir-kelta kultura vilagat, feltétlentil itt
a helye! 18.00 Diavetités. 19.00 A Bran
egyttes koncertje. Belépddij: 1200 Ft.

A psziché a miivészetben -
Gimesy Péter milvészettorténész
eléadasa november 28-an 18.30. Az
el6adas azt mutatja be, hogy a sajat
Utjukat jaré és gyakran csak a mivek
sziletéséhez képest joval késébb el-
ismertté valé miivészek képei meny-
nyiben tlkrozik a zsenidlis alkotok
pszichés allapotét, érzelmi vivodasat.
Az elGadas a psziché sz6 jelentésé-
nek tisztdzasa utdn az egyetemes és
a magyar mUvészetbdl vett példakon
keresztil drnyalja a témét. Ajénlott 12
éves kortdl. A belépés dijtalan.

Ismerkedés a szamitégéppel
idésebbeknek kedden 9.00-11.00
kezd6knek, 11.00-13.00 haladéknak. A
hallgatok harom alkalommal, eseten-
ként két-két ordban sajétitjak el az ala-
pokat, amelyek segitségével képesek
lesznek hasznos és érdekes informa-

cidkat onalléan megkeresni, és tavoli
ismerdseikkel e-mailben kapcsolatot
tartani. A tanfolyamot vezeti: Szenti-
vanyi Imre villamosmérndk, szémitas-
technika-oktatd. A létszam korlatozott,
a tanfolyamokra elGzetes jelentkezés
sziikséges. Erdeklédni a 395-8284-es
telefonszémon lehet. A tanfolyamok
csak megfeleld létszam esetén indul-
nak. A tanfolyam éra: 3500 Ft. Kvetke-
z6 tanfolyam: 2020 tavaszan.

Gombaszszakkor kedden 18.00.
A kdnyvekbdl sok ismeretet szerezhe-
tlink a gombékrol, de gyakorlat nél-
kiil az étkezési céllal gyujtott gomba
meghatarozasara csak egy tanfolyam
elvégzése utan vallalkozhatunk. A
sorozat kéthetente 8 eléadasbol és 5
hétvégi kirdndulasbol all. Vezeti: Lukacs
Zoltan és Auer Péter (06-30/536-2576).
Ara: 24000 Ft.

Jaték és tanulasfoglalkozas
szombaton 9.30-10.30. A vegyes kor-
osztélyt és nemzetiséget foglalkoztatd
csoportban a 0-5 éves koru gyerekeket
arra 6sztonzik, hogy lépjenek kapcso-
latba egymassal, tanuljanak egymastdl.
A foglalkozasok mokas uj kihivasokat
jelentenek barmilyen fejl6dési szakasz-
ban. A jatszékdrnyezet felfedezése, a
mozgasos jatékok, a finommotoros
jatékidd, a mesélés és az ejtbernyds
jatékok tamogatjak a gyerekek fizikai,
tarsas és nyelvi fejlddését. Informacio:
06-30/752-4221, Dardk Szilvia.

Budapest Musical Iskola. Hétfén
16.00-17.00 Kezdé tanc: Kiss Veronika
tancpedagdgus. Hétfén 17.00-18.30
Haladé tanc: Finta Gabor koreografus,
tancmiivész és tancpedagdgus. Hétfén
16.00-17.00 Enek: Foki Veronika - man-
zérd. Kedden 16.00-17.00 Kezd§ tanc:
Kiss Veronika tancpedagdgus. Szerdan
16.00-17.00 Halad6 tanc: Finta Gabor.
Cslitortokon 16.00-17.30 Kezd6 ténc:
Haraszti-Zwiep Adrienn tancpedagoé-
gus. Pénteken 16.00-19.00 Dréma (ha-
ladé: 16.00-17.30, kezd6: 17.30-19.00):
Hollai-Heiser Anna dramapedagégus.
Aszervez6k olyan didkok jelentkezését
varjak, akik szeretnek tancolni és/vagy
énekelni, és szivesen részt vennének
profi szinvonalt gyermekmusical-pro-
dukcidk [étrehozasaban. A ndvendékek
heti kétszer két 6rdban alapos tanckép-
zésben részesiiinek, megismerkednek
a balett, az akrobatika és a kiilonb6z6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechnikai
tréninget kapnak. A tantérgyak kiilon-
kiilon is felvehetdk. Jelentkezés online:
bpmusicaliskola@gmail.com, www.
musicaliskola.hu. Telefon: 06-20/549-
0893.

Zumba gyerekeknek pénteken
15.00-16.00. Tini Zumba pénteken
16.00-17.00. A Zumba Kids kifejezet-
ten gyerekekre szabott, jatékos, téncos
foglalkozas, tobbségében latin zenére.
Célja, hogy a gyerekek kézdsségben él-
vezzék azenét, a tancot, atéljék a moz-
gas és az egészséges életmdd 6romét.
Afoglalkozasok altal n6 az onbizalmuk,
fejlédik a motorikus koordinacids, kon-
centracios és kifejez6készségiik. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd. Ara: 6000 Ft/hé/heti
egy alkalom. Telefon: 06-20/549-0893.
www.krisztinanemeth.zumba.com

Felnéttbalett hétfén 18.30-19.30,
kedden 19.00-20.00. Ara: 2000 Ft/alka-
lom. Mester: Finta Gabor koreografus,
tancmiivész és tancpedagdgus.

Szivarvany Tancszinhaz - forméci-
0s tanc, show-tanc és hiphop oktatésa
7 éves kortdl kedden 17.00-19.00, csii-
tortokon 16.30-18.30. Fiuk jelentkezé-
sét is véarjak a szervezdk. Vezeti: Balazs
Mérta tdncpedagogus (06-30/409-
2400). Ara: 13000 Ft/hé.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) 20 hdnapos és 4 éves
kor kdzottieknek kedden 8.00-12.00,
csutortokon 8.30-11.30. Holland tan-
menet szerinti foglalkozasok flamand
és holland anyanyelv(i csalddok részé-
re. Felligyeleti szerv: Holland Oktatési
Minisztérium. Vezeti, informacio: Bori
Martina, 06-30/241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Klasszikus balett szerdan 17.00-
18.00. Klasszikus balett oktatasa kez-
déknek és haladoknak, mar évodaskor-
tol. Vezeti: Kiss Stefania balettm(ivész
(06-20/269-2314).

Miivészi torna szombaton 9.30-
15.00. Mozgaskoordinécié és ritmusér-
zék-fejleszté gimnasztika Berczik Séra
mddszere alapjan. Kezdé: 12.00-13.00
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(6vodasoknak, 4 éves kortol). Kishala-
dé: 11.00-12.00 (kisiskolasoknak). Fel-
sGs (haladd): 9.30-11.00. Vezeti: Pataki
Rita mozgaspedagogus (06-30/483-
1897, patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-10.45.
Az orszagos népszerliségnek drvendd
Csiri-biri mozgasfejleszt torna olyan
45 perces, dalolés, mondokazds, ira-
nyitott foglalkozas, amin a gyermek a
hétkoznapitdl eltéré mozgasformakkal
ismerkedhet meg. Mivel a tornafoglal-
kozdsok nem egymasra éplilnek, év
kézben barmikor lehet csatlakozni.
Elézetes jelentkezés nem sziikséges.
Bévebb informécio: Orszaczky Ildikd,
www.csiri-biri.hu,  info@csiribiri.hu.
Alkalmi jegy ara: 1700 Ft. Tiz alkalom-
ra sz0l6 bérlet: 15000 Ft (12 hénapon
belil hasznélhato fel). Testvérkedvez-
mény: 50%.

Zumbafitnesz kedden és csiitorto-
kén 20.00-21.00. Egyszer(i, de eredeti
és izgalmas latin mozdulatokkal és
flilbemaszo ritmusokkal. Vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktatd (06-20/549-0893). Ara:
2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16000 Ft/10
alkalom.

Zumba Gold kezdSknek, Ujrakez-
déknek hétfén és szerdan 9.00-10.00.
iziiletkimél6, tncos mozgas latin zené-
re, egyszer(, de latvanyos koreografi-
akkal, korhatér nélkul. Vezeti: Barta
Sylvia zumbafitnesz-, Zumba Gold-,
Zumba Kids-instruktor és aerobikokta-
t6. Ara: 2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16000
Ft/10 alkalom.

Beauty body hétfén és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmeg6rz6,
alakformald, preventiv edzésprog-
ram. Vezeti: Barta Sylviazumbafitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kids-instruktor
és aerobikoktato. Ara: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet: 14500 Ft/10 alkalom.

Fit-ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-ball segitségével har-
monikusan fejleszthet6k a kondicié és
a koordinécids képesség, az egyensu-
lyozé képesség, valamint a gerinc, a hat
és a torzs izmai. Hatékony a kiilonféle
eredeti hat- és derékfajasok meg-
szlintetésében, igy iskoldskoru gye-
rekeknek, aktiv dolgozéknak és idé-
sebbeknek egyarant ajanlott. Vezeti:
Barta Sylvia okleveles aerobikoktat6 és
Zumba Basic-, Zumba Gold-instruktor
(06-30/625-6065). Ara: 2000 Ft/alkalom
(90 perc). Beauty body-bérlettel: 16000
Ft/10 alkalom.

Meridiantorna kedden 16.00-
17.00.Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
meridiangyakorlatokkal! Egészségvé-
delem az évezredes kinai tapasztalatok
alapjan. Atorna a meridianokbdl dram-
|6 energia-egyensuly helyredllitéséval
a szervezet immunrendszerét erésiti.
Nincsenek mellékhatésai, barmikor,
barhol gyakorolhaté. A tornan valé
részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka lldikd
(06-70/546-6498).

Ju-jitsuhétfén 17.30-19.00, szerdén
16.30-18.30 és 19.00-20.00. A ju-jitsu
rugalmas kiizddsport, a csavarasokat,
dobasokat, gdncsokat részesiti elény-
ben. Sokoldalt és valtozatos dnvédel-
mi irdnyzat. Vezeti: Derkényi Ldszlé
(06-20/323-8160).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdan
18.30-20.30. Egy 6si szamurdj csalad
hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcmivészet
Utjan. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
feltiliek részére folyamatos a jelentke-
zési lehet6ség. Vezeti: Horvath Attila 2
danos mester (06-20/945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga er6gyujtéd modszer ked-
den és cstitortokon 9.30-11.00. Hogyan
szerezziik vissza gyermekkori rugal-
massagunkat, frissességlinket, veliink
sziiletett 1égz6- és mozgaskészségin-
ket, tartdsunkat, energiaszintiinket?
Erre barki képes lehet, nemtdl, kortdl,
egészségi allapottol fiiggetlendil. Ve-
zeti: Nyerges Margit, az Etka-jéga Er6-
gy(jté Mddszer oktatoja (06-30/354-
4399). Ara: 1600 Ft/alkalom, 7000 Ft/5
alkalom (a bérlet 2 hdnapig érvényes).

Hatha joga hétfén (hatha joga
flow) 19.30-21.00 és csitortokon
18.30-20.00. A hatha jéga rendkiviili
hatassal van a testre és a |élekre egy-
arant. A joga az egészségvédelem és
betegségmegelézés mindennapos
eszkoze. A szervezék varnak minden-
kit, 14-100 éves korig, j6 hangulatu, kis
csoportokba. Kényelmes ruha és torol-

k6z6 sziikséges, minden mast adnak.
Vezeti: Pazonyi Ménika jégaoktatd, re-
kredcios sportoktato (06-20/952-4685).
Ara: 2000 Ft/alkalom, 9000 Ft/5 alkalom
(abérlet 2 honapig érvényes). Ujonnan
érkez6knek az elsé alkalom ingyenes.

Tiicsok-zene csiitortokon 11.00. Az
elsé zenebdlcsi Magyarorszagon, 1999
ota. A foglalkozasok zenetanar veze-
tésével torténnek a legfogékonyabb
id6szakban: mér 0 hénapos kortél 4
éves korig. Ritmus-ének-zene, ha-
romfajta hangszer hasznalata. Amire
minden kisgyermeknek sziiksége van:
abiztonsagot jelentd sziil6i hattér mel-
lett kerlilni be egy kdz6sségbe. Amire
minden sziilének szliksége van: nyo-
mon kdvetni gyermeke nyitotta, ba-
ratsdgossa, kezdeményezdvé valasat.
Es amire mindenkinek sziiksége van:
egyitt orilni! Tlicsok-tanc: 1-1,5 éves
kortél ajanlott kb. 6 éves korig (két bon-
tasban mUikodik, kicsi csoport és az ovis
korosztaly elkiilonitve), (nép)tanctanar
vezetésével, gyerekdalok, mondokak,
kortancok. Informacio: Laszl6-Pergel
Tamara, 06-30/989-6040.

Babam és én - foglalkozas szerdan
14.00-14.45.

Pici kezek miivészete szerdan
15.00-16.00.

Nyugdijasklub. November 14.:
Kirdndulds a Kékestetére. November
21.: Latogatés a Képzémuvészeti Mu-
zeumba. A programok csiitortokon
13.30-kor kezd6dnek. Mizeumlatoga-
taskor, kirdandulaskor a csoport el6re
egyeztetett helyszinen ésidépontban
talalkozik.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00. A
csoport tagjai a jatékot ismerd, profi
bridzsjatékosok. Klubvezetd: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagsagi dij: 2000 Ft/
fél év.

Szinhazjegy-arusitas legkdzelebb
november 20-an 16.00-18.00 draig
Bodi Evanal (06-20/213-0479).
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XIl, HAJNOCZY J.UTCA 21.
TELEFON: 06/30-210-4244
BORZATEREZ@GMAIL.COM

A szervezék a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Valtozo vilag - fotokiallitas. Meg-
nyité: november 19. 19.00. Megnyitja:
Szakolczay Lajos m(ivészeti ird. K6szon-
t6t mond: Kovacs Lajos 6nkormanyzati
képviseld. A kidllités megtekinthetd:
december 7-ig, mindennap (kivéve
vasarnap) 16.00-22.00.
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UGOCSA UTCAIKONYVTAR

XIl., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

A szervezék a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Izland, a tiizben sziiletett fold.
Kozma Cecilia fotékiallitdsa megte-
kinthet6: november 29-ig.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XII., STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

A szervezék a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Hosok tere - 100 éve sziiletett
Bessenyei Ferenc és Gabor Miklés.
A 20. szézad két nagy forméatumd, kor-
szakos mivésze azidén lenne 100 éves.
Részletes programok: www.oszmi.hu,
www.facebook.hu/oszmibp. A kidllitds
megtekinthetd: 2020.januar 19-ig, szer-
datdl vasarnapig 14.00-18.00.

Esti extra Gabor Mikl6ssal novem-
ber 20-an 18.30. Az 1970-es évek nagy
szinhazi valtasa: rendezdk fészerep-
ben. Beszélgetés a korszak néhény je-
lentds szinhdzrendezéjével. Meghivott
vendégek: Csiszar Imre, Sandor Janos,
Székely Gabor, Szirtes Tamas, Zsambéki
Gabor rendez6ék. Hazigazda: Bodolay
Géza. A HBsok tere — 100 éve szilletett
Bessenyei Ferenc és Gabor Miklos cimi
kidllitashoz kapcsolodd beszélgetés.
Belépd: 1000 Ft/f6.

Az éj sotétje - monodrama Romy
Schneider élete alapjan november 21-
én 19.00. Az eléadéast Romy Schneider
élete, filmjei, valamint néhany inter-
jUja ihlette, de elhangoznak Sylvia
Plath-versek, francia sanzonok és egy
német gyerekdal is. Jatssza: Rusznak
Adrienn. irta és rendezte: Sedianszky
Noéra. KozremUkodik: Szvrcsek Anita.
Belépd: 1000 Ft.

Esti filmklub beszélgetéssel. No-
vember 22.18.00 Zapor (1960). Rende-
z6: Kovécs Andras. Fészerepben: Bes-
senyei Ferenc. Vendég: Kovacs Andras
Bélint filmtorténész. A HGs6k tere - 100
éve szliletett Bessenyei Ferenc és Gé-
bor Miklés cimdi kiéllitashoz kapcsold
esti filmklub vetitései azoknak ajanlott,
akik szeretnének tébbet tudni a vetitett
filmrdl, a korszakrél, amiben késziilt, és
arendezd alkotoi életmiivérdl. Belépd:
1200 Ft, Hegyvidék kartydval 800 Ft. A
program a Magyar Nemzeti Filmalap
- Filmarchivum kézrem(ikddésével
valosul meg.

Filmklub. November 27. 14.00 Fi-
gefalevél (1966). Rendezd: Mariassy
Félix. Fészerepben: Bessenyei Ferenc.
A beszélgetést vezeti: Czirjak Pal film-
torténész. Belépd: 1200 Ft, Hegyvidék
kartyaval 800 Ft. A program a Magyar
Nemzeti Filmalap - Filmarchivum koz-
rem(ikodésével valdsul meg.

Villakoncert felolvasassal. No-
vember 27. 19.00 Baranyai Barnabds
(gordonka) és Szab6 Marcell (zongora)
Fischer Annie-6sztondijasok. Kdzrem(i-
kédik: Papp Kinga Livia. Belép6: 1000
Ft/f6, Hegyvidék kartyaval 500 Ft/f6.

Székely Gyorgy Szinhaztudoma-
nyi Szabadegyetem - a doktori hall-
gatok tudomanyos-ismeretterjesztd
eléadas-sorozata. November 29. 16.00
Fritz Gergely (PhD-hallgatd, Szegedi
Tudoményegyetem, Bolcsészet- és
Tarsadalomtudomanyi Kar): A torté-
nelmi horror - Haboruk, pogromok és
népirtasok, avagy elkdvetdk és dldoza-
tok a szinpadon. A szabadegyetemen
magyarorszégi és hatéron tuli magyar
nyelv( doktori képzésben részt vevé,
szinhdztudoméanyi témakkal foglalkozé
fiatal kutatok tartanak ismeretterjesz-
t6 el6adasokat havi egy alkalommal. A
belépés dijtalan.

MAKOVECZ KOZPONT

ES ARCHIVUM

XII., VAROSKUTI UT 2.

TELEFON: 269-8690, 06-30/314-4879

OFFICE@MAKOVECZ.HU

WWW.MAKOVECZ.HU

Beruhazasok-7. November 26.
18.00 Bata Tibor épitészeti el6adasa:
Temesvar, Templom-egyiittes.

Eg és Fold kozott Il. December 4.
18.00 Ambrus Lajos ird.

Makovecz Kavéhaz. December 9.
16.00 Csernyus Lérinc.

Ekler Dezs6 el6adasa december
12-én 18.00

Makovecz Imre szellemi 6roksé-
ge a Szentfoldon - dr. Voros Gyézo
el6adésa december 19-én 18.00.

XIl., KISS JANOS ALTABORNAGY
UTCA 26.

FB: KOZ-EP-PONT

WWW.KOZEPPONT.
JOAKARATAVILAGBAN.HU

A szervezék a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Aprogramokon valé részvétel hozzd-
jdruldsos. Ennek ajdnlott minimumdssze-
ge:300-400 Ft.

2 éves sziiletésnap - a barati kor
talalkozéja november 16-an 15.00.
Program: 15.30 Kékesi Judit tanitva-
nyainak koncertje. Misoron: Schu-
mann: Fisz-moll Novellette. Eléadja: Pal
Zsigmond (zongora). Glinka: Patetikus
Trid. Eléadja: Kusztos Olivér (klarinét),

Vajda Vince (zongora), Szovat Kitti
(cselld). Muczinsky: Szonata. El6adja:
Baldzs Péter (zongora), Pusomi Vikté-
ria (szaxofon). 16.00-17.30 Az elmult
két év, tervek. 18.00 Béres Eszter és
Timothy Rose ének-gitar dudja. Jazzes
Orokzoldek. 19.00 Kotetlen egyiittlét,
koccints, stitizés.

Kot6-Jel - Elhagyott emlékek.
Alzheimer-kérban és demencidban
szenvedd betegek hozzatartozdinak
klubja november 18-4n 16.00. Hazigaz-
da: Szabadfalvi Eva és Safrany Zsuzsa.

OM ZENGETES november 19-én
18.00-19.30.

Vinyasza Flow jéga november 20-
an 18.00. Vezeti: Szentgydrgyi Hanna.

Napvirag Kézmiives Miihely gye-
rekeknek. November 21. 11.00-12.00
Raffiababa. Hazigazda: Kovacs Anna-
maria.

Keriiletiink kincsei - barangola-
sok a KOZ&pPONT koriil november
23-an 14.00. Vezeti: Lukdch Krisztina.

6rzés - gyiijtés - 6vas - ERTEK
(eszmecsere négy részben) november
22-én 18.00. Targy: a targyak megtar-
gyaldsa. Hazigazda: Szabo Béla Istvan
(szbi) régész-muzeoldgus.

Napvirag Kézmiives Miihely fel-
nétteknek. November 27.17.30-19.00
Didbaba-készités. Hazigazda: Kovacs
Annamaria.

Benniink él6 XX. szazad novem-
ber 29-én 18.00. Hazigazda: Illés Ger-

gely.

Egészség- és Csaladvéds
% Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM
WWW.ECSOSZ.HU
WWW.FACEBOOK.COM/
ECSOSZHU
A programok ingyenesek!
Tornaaszabadban kedden és csii-
tortokon 16.30-17.30. Kedden a Vagon
étterem (mozdony) mogotti részen, a
Déli palyaudvartol két percre (1., Vér-
mez6 Ut 70-72.), cstitdrtokon a Xll.,
Devecseri parkban. Megkézelithetd a
21,21A és 212 jelzésti buszokkal és a fo-

gaskerekdvel (Varoskut megallo, onnan
két-hdrom perc).

Nordic walking kedden 17.30-
18.30 6rdig a Vagon étterem (mozdony)
mogotti részen, a Déli palyaudvartol
két percre (1., Vérmezé Gt 70-72.). A
résztvevok szamara a szervezok térités-
mentesen biztositanak sporteszkozt.

Nordic walkingos turak a Nor-
mafanal. Részletek az egyesiilet hon-
lapjan.

|

XIl. keriileti iparmiivészek kialli-
tasa nyilik az Orszagos Orvosi Reha-
bilitacios Intézet Gadanyi-termében
november 14-én 13.00 érakor. Megnyit-
ja: Rainer Péter, a Gadényi Alapitvany
elndke. K&szontét mond: Méré Laszlé
matematikus. Cim: XII., Szanatérium
utca 19.,,N" épiilet.

|

Vallasgyakorlas és lelki gondozas
abortonben - aKeresztény Ertelmisé-
gi Férum kovetkez6 alkalma november
25-én 18.30. Vari Krisztina evangélikus
lelkész, Schonberger Andras férabbi és
dr. Stift Zoltan Angelico rémai katolikus
plébanos eléadésa a Budahegyvidéki
Evangélikus Templomban (XII., Kék
Golyd utca 17).

[ |

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiilete Hegyvidéki Szervezete
klubdélutant tart minden hénap har-
madik szerdajan 14.00-16.00 6rdig a
Normafa Ut 1. szam alatti gondozasi
kozpontban. Téma: a mozgdssériilt
embereket érintd informaciok, kdzos
programok, szinhdz-, operalatogata-
sok, beszélgetések, akadalymentes
helyszinek beazonositasa a kerlilet-
ben. Informécié: Veronika Berger Me-
zei mozgaspszicholdgia-terapeuta,
06-30/609-9369.

|

Hozzatartozoi csoport a XIl. ke-
rleti Csaladsegité és Gyermekjoléti
Kozpont Félsziget Klubhdzaban két-
hetente csiitortokon 18.00-19.30. A
csoport célja a kdzos sors megélésén
tul egymas segitése. Az aktualis hely-
zetekre a résztvevok kozosen keresnek
megoldast. A csoport tagja lehet bar-
ki, akinek csaladjéban, barati korében
pszichiatriai problémaban érintett

ember él, és vele kdzvetlen, rendsze-
res kapcsolatban van. A részvétel in-
gyenes. Helyszin: Félsziget Klubhaz,
XIlI., Kiss Janos altdbornagy utca 34.
Telefon: 212-9650.
[ |

A XIl. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont szabadido-
klubja vérja az érdekléddéket minden
paros hét szerddjan 14.00-15.30. Hely-
szin: XIl., Beethoven utca 7-9.1l. emelet.
Telefon: 319-9299.

g,bbz! Ry

A Napkozi Plusz Svabhegyi Tanu-
l6szoba dijmentesintegrélt foglalkoza-
sokat tart a Szent Laszl6 Plébénia kdzos-
ségitermében (XI,, Diana utca 15/a) hét-
f6 délutanonként. Elézetes egyeztetés
utén tanacsadas a tanuldsi, viselkedési
nehézségekkel kiizdé gyerekek sziilei-
nek. Informécié: Horvath-Jovany Tiinde
tanito, Horvéth LaszI6 tanar - Napkozi
Plusz Tehetséggondozd és Képesség-
fejlesztd Kozpont, Xll., Szépkilatas ut
3., 06-20/985-5137, talent@t-online.hu.
www.tanuloszoba.uw.hu

[ |

Gerinctorna 50 év felettieknek.
Torna a testtartas javitasara, megtar-
tasara, gerincproblémak kezelésére és
megel6zésére, aminek soran figyelem-
be veszik az egyéni adottsagokat és a
terhelhet6séget. Id6épontok: hétfén
11.00-12.00, cstitortokon 10.00-11.00
és 11.00-12.00. Helyszin:a MOM Sport
Uszoda és Sportkdzpont (XII., Csorsz
utca 14.) foldszinti kilonterme. A fog-
lalkozas vezetdje: Mészaros Laszloné
Vali gyoégytornasz és rekreécids moz-
gasprogram-vezetd. Jelentkezés és in-
forméacié: meszaroslaszlone@t-online.
hu, 06-30/306-0760. Tiz alkalomra
52616 bérlet: 8000 Ft. Az elsd részvétel
ingyenes.

|

Lendiilj formaba! Eletmdd- és alak-
formélé edzések a Viranyos Altalanos
Iskola tornatermében (XII., Viranyos at
48.) hétfdn és szerdadn 16.00-16.50 és
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-18.50
65 19.00-20.00 holgyeknek és uraknak.
Informéacid: 275-0669, 06-30/476-9132.
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

UJRAELESZTES TANFOLYAM INDUL
AZ EGESZSEGES HEGY VIDEK

PROGRAM RESZEKENT

Magyarorszdgon évente tobb mint huszonotezer — naponta koriilbeliil hetven — ember hal
meg hirtelen szivhaldl kovetkeztében. Az els§ percekben még visszafordithaté az 4llapot,
ezért fontos az djraélesztés mieldbbi elkezdése. A hirtelen haldl tiinete az eszmélet elvesz-
tése, a pulzus, illetve a 1égzés azonnali ledlldsa. A tilélés érdekében a szivet mikodeetd
elektromos halézat rendellenes miikodését kell helyredllitani egy elektromos sokkot
el8idéz8 késziilék, a defibrilltor segitségével.

A XII keriiletben nyolc ,ELETMENTO PONT” keriilt kialakitasra: beltéri
Eletmentd Pont a Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatalban, a MoM Sportban, a Vérosmajor
utcai uszoddban, a Hegyvidék Bevdsirlékozpontban, a Budai Kozépiskoldban, a BM
Nemzetkozi Oktatisi Kézpontban, valamint kiileéri Eletmentd Pont a Kirdlyhdgé téren és
mobil Eletmentd Pont a 24 6rds szolgalaror teljesits Hegyvidéki Rendészet autéjiban. Igy
a nyolc LELETMENTO PONT”-on taldlhaté defibrillitorok hirtelen keringésledllds
esetén életet menthetnek. A gyors beavatkozds ilyen helyzetekben kiilondsen fontos:
minden segitség nélkiil eltelt perccel 10%-kal csokken az életesély.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat timogatdsaval

v/ 2019. oktéber 17-én 15.00-kor,
2019. november 21-én 15.00-kor és
2019. december 5-én 15.00-kor
laikusok részére Gjraélesztés oktatdsa

Az Egészséges Hegyvidék alprogramjinak célja, hogy minél tdbb civil ember ismerje meg
a hirtelen halallal jéré tiineteket, és a mindennapokban bdtran merje hasznélni a
defibrillator késziiléket, segitve a bajbajutott embertérsaikon.

A tanfolyamok allandé helyszine:
Hegyvidéki Kulturélis Szalon, 1126 Budapest, Torpe utca 2.,

A megadott id8pontokra jelentkezni a (06-1)224-5987-es telefonszdmon
(héefén: 12-17 6rdig, kedden, szerddn, csiitdrtokon, pénteken: 8-tél 13 érdig)
vagy a esze.dora@hegyvidek.hu e-mail cimen lehet.

és elsajétitdsa tanfolyam indul, amelyre
onkéntes alapon virjuk a jelentkez8ket

az aktudlis oktatdst megeldz8 két hétben.
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EGESZSEGES
HEGYVIDEK

A KEZED ELETET MENTHET!
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A RENDSZERVALTAS OTA
NEM DOLGOZTAK ANNYIAN,
MINT MOST

Ma mar tobb mint 800 ezerrel dolgoznak tobben
Magyarorszagon, mint 2010-ben. Emellett a munka-
nélkuliség is rekordalacsony, mindossze 3,4 szazalek.
Ez az egyik legkedvezobb munkaneéelkilisegi mutato
az Eurépai Unidban.




HEGYVIDEK

HIRDETESEK
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

UVEGEZES. Budai chgcs.hu, Budapest, Csbrsz u.
1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfiig-
gony-, napellenz6-, szinyoghalé-, fiiggonykarnis-ja-
vitds, -készités. 356-4840, 06-30/954-4894.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajtd-, szalagfiig-
gony-, napellenz6-, szinyoghalé-, fiiggonykarnis-ja-
vitds, -készités. 356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK, be-
szereléssel. Zdrak, kilincsek, pantok, zsanérok cseréje,
régi ajtdk, ablakok feldjftdsa, szigetelése. 06-20/381-

6703, 251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mizoldst,
tapétdzdst, csempézést, gipszkartonozist, szényegpadlé-
2dst, viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettdzést,
favigist, dcs-alpinista-, kdmiivesmunkét villal. delabt@
vipmail.hu, 06-20/998-2369.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.
hu 25 éve véllalom kedvezé drakon ablakok, ajtck
javiedsdt, 1llesztesct, zdrak cseréié, festését, hészigeteld
livegezését és szigetelését, 1 év garancidval. Felmérés
dijtalan! Horvith Akos, 06-70/550-0269.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whirlpool és Elektrolux hiitok szakszervize. Kiszallds
3 érén belill! Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-

6287, 06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitisa és sugdrzdsméré-
se, helyszinen is. S4gi Pal, Istenhegyi tt 27/b. 355-6377,
06-30/260-9995.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadis, alkat-
rész-drusitds. XI1., Ugocsa u. 5. 213-8927.

MIKROSUTO szerviz. 06-30/948-4103.

COMPUTERKLINIKA: Szimitgép-javitds, -kar-
bantartds, -bévités, virusirtds ingyenes kiszalldssal.

Tel.: 06-30/857-2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-tisztitds
hegymdszd technikaval, redlis 4ron, referenciamun-

kakkal. 426-5000, 06-30/942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymészo technikival,
szllitdssal. Szakszertiség, megbizhatdsdg, 30 éves ta-

pasztalat. Gond Ferenc, 06-30/977-1745.

SZILAGYI CSABA. Kertépités, kertgondozds,
metszés, permetezés, fakivagds, szdllitds. 06-20/970-

7506.

REDONY, RELUXA, szinyoghdlo stb. szerelése
garancival! Ajindék szinyogh4lo minden megren-
deléshez! Keriileti reddnyds. Tel.: 06-70/341-9489,
06-20/341-9489.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabtitorok, be-
épitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok,
preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipusii kényvszekrények, konyhabitorok, be-
épitett szekrények, irodabitorok méretre gyértdsa leg-
olcsobban. Példaul konyvszekrény: 228x80x28 cm, 13
800 Fe. Igényes munka, révid hatdridd. 06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Msrko. Eléthersség: 06-
70/406-0061, 2018-780

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELETJARADEKI szerz6dést kitnék id6sebb sze-
méllyel, havi jévedelmet biztositok az On szdméra
ingatlanért cserébe. Akdr teljes elldtdst is vallalok. Hiv-
jon bizalommal! Kowal Gdborné, 06-70/601-0580.

JARADEKOT FIZETNEK HAVONTA id6s szemely-
nek. Kérem, 17 6ra utdn hivjon! 06-20/629-0916.

ELTARTASI vagy életjaradéki szerzédést kome
ingatlanfejlesztd cég idds személlyel. 06-70/905-5065.

FIATALHOLGY életjéradéki és eleartisi szerzbdést
kotne! Vallalunk: takaritdst, szallitast, ételhordast,
bevésarlast (patika, kbzért, piacstb.). Tobb éveaz dnok
szolgdlatdban! Hivjon bizalommal. 06-20/932-0983.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garanuaval‘ Tavirs-

nyi-avids. Tv-, videoszerviz, mikrosiité és hdztarts-

si kisgép javitdsa. Telefon: 249-3678, 06-20/961-4400.

SZOCSI DENES. Kertépités, kertgondozs, faki-
vigds, szdllitds. 06-30/784-6452.

KERT- ES FAGONDOZAS, fakivigds, rendsze-
res kertdpolds, dgdardlds, kertész szakmérndk, helyi
villalkozds. T.: 06-30/907-5948. www.greenarbor.hu

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

BIH KFT. villalja ntz6rendszerek megtervezését,
kiépitését, karbantartdst, valamint szakszert téliesitését
kompresszoros kiftjatdssal. Tel.: +36-30/4500-142.

FAVAGASSAL, ALPIN FAVAGASSAL, tclekren-
dezéssel, kertészettel, betonozdssal, bontdssal, javitdssal,
térkovezéssel kapcsolatos munkak elvégzése. Tel.: 06-

70/617-7940

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS
KOLTOZTETES, lomealanitds, druszallitds, csoma-

golds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvllalds.

403-9357, 06-20/972-0347, 06-30/589-7542.
KOLTOZTETES, fuvarozs! Gyors iigyintézéssel, pre-

ciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt biztositok!
10%-o0s HETVEGI KEDVEZMENY. T:: 06-70/214-
4235.T.: 280-2542.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: mikovezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitas. 426-5000, 06-30/942-6500,
a@prodive.hu

TARSASHAZAK, FIGYELEM! Dryvit, hszigetelés,
kémivesmunkik megrendelhetk. Tel.: 06-20/943-5564.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zdrszereld, keritések, korlétok, kapuk,
eltetdk. Badogos, tetdfeds, dcsmunkék ipari alpinista
technolégidval. Kémivesmunkdk keriileti villalko-
26t6l. 06-30/900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zércsere, kerités, korldt, rcs, récsos ajtd,
féltetd, aszo- és tolokapuk gydrtdsa, ajtobehtzok cseréje,
aknafedések, épiletlakatos-munkak. 06-20/380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, par-
kettdzds, csempézés, vizszerelés, villanyszerelés, kém-
vesmunkék garancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505,
06-30/251-3800.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—mazolist,
felujitast vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
szallitdssal, elérhetd dron. Az dfét elengedjiik. 06-
20/941-4200.

SZOBAFESTES,tapétézés, mdzolds, parkettacsi-
szolds, laminéltlerakds. Pap Gdbor: 06-30/942-4735,
360-2345. www.festes-tapetazas.hu

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése bidogos
munkakkal egyiitt, garancidval, referencidval. Zsindely-
tetdk javitdsa és készitése. 273-1857, 06-20/471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfeldjicas, lefoly6 és
ereszcsatorndk szerelése, kémives- és festomunkak, ve-
szélyelhdritds, fiiggdfolyosok feldjitdsa, dryvit szigetelés.
273-1857, 06-20/471-1870.

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétdzds: 2500 Fe-tdl,
duguliselhdritds. Mindség, garancial festoguru.weebly.
com, 06-70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb mun-
kak, kémdives javitsok, gipszkartonozds. 06-30/568-
6255, Kovics Gergely.

DUGULASELHARITAS! Mosdé-kad-WC: 25 000
Fet6l, kamerds csdvizsgalat: 25 000 Fe-tdl, festés, tapé-
tdzds. 06-70/250-9132.

RETRO PARKETTACSISZOLAS referencidval, meg-
bizhaté szakemberrel! M4zolds-festés, kiilso rész, belsé

rész. 06-20/945-5473, 06-301499-1814.
GENERALKIVITELEZG véllalateles kirt hizak

és lakdsok felujitdsdt, épitését. Hivion, vagy frjon biza-
lommal! Eléthetdségek: goldmanbuilderssl5@gmail.
com. Pusztai Jénos: 06-20/806-2391.

SZOBAFESTES-TETOFEDES, szigetelés, kémiives-,

desmunkak. Tel.: 06-20/943-5564.
TAKARITAS

TARSASHAZ-TAKARITAS!XII. keriileti vllalkozo
villalja trsashdzak, lépcsShazak, lakoparkok teljes kor(i
takaritdsét. Kérem, hivjon bizalommal! 06-30/167-8054.
nemetandrasne00@gmail.com

MEGBiZHATO HOLGY igény szerint vasaldst villal.
Hivjon bizalommal. Tel.: 06-20/954-5091

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, ~javitds, -csere, kap-
csolodé munkak, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.
426-5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakolds, betonozds,
kerftések, jarddk készitése. 06-30/341-3423.

8-10 FOS CSAPATOM bontsst vallal. Betonto-
rés, foldmunka, barmilyen fizikai munka. Kisebb-
nagyobb kdmivesmunkakat, festést, kiilsd szigetelést,

dryvitozdst. Elérhetség: 06-30/687-5090.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korrekt,
megbizhaté modon, referencidkkal. 274-6135, 06-
70/561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZKEZELES, lakasszoverkezetek keze-
lése. Mob.: 06-30/990-7694. www.aktivhazkezelo.hu

(1

keres

bizonyitvany

Juttatasok:

* potlékok, Gsztonzék

* 6 hénap utén cafetéria
keret,munkaruha

Tovabbi informacié:

utca 35-37.

A jelentkezd a

cimen kérheti.

A Magyar Posta Zrt.
Budai Kézponti Kézbesité Postéjara
kertletekbe)

rész vagy teljes allasban, rugalmas
munkaid&beosztassal,
akar alkalmi foglalkoztatasban is,

KEZBESITOT

A munkakér betoltésének feltétele:
e 8 dltaldnos iskolai végzettség
* bejegyzésmentes erkdlcsi

Az allas betdltéséhez elényt jelent:
® segédmotoros jogositvany

A munkakér azonnal betdlthetd.

Vords Zoltdnné, Tel: (30)772-1998
E-mail: Voeroes.Zoltanne@posta.hu
Cim: 1122 Budapest XII. Varosmajor

jelentkezéssel
hozzéjérul, hogy a Magyar Posta Zrt. (Székhely:
1138 Budapest, Dunavirdg utca 2-6., Cg:01-10-
042463, adatvédelmi tisztviseld: adatvedelem@
posta.hu) a jelentkezésben megadott adatait a
meghirdetett vagy az éallaspalyazat id&szakaban
felmeriilé masik betdlthet poziciéra alkalmas
jelolt kivalasztasa céljgbdl a kivalasztasi eljaras
végéig kezelje. A jelentkezd az adatai torlését, a
hozzajarulasanak visszavonasat a 1540 Budapest
postacimen, vagy a toborzas@posta.hu e-mail-
Hozzajaruldsanak visszavonasa
azonban nem érinti a visszavonas elétt folytatott
adatkezelés jogszer(iségét. Az adatkezelésrdl a
tovébbi tajékoztatds elérhetd a www.posta.hu
Adatkezelési tajékoztaté meniipontjban.

)
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o kapugyartas
o telepités

o helyszini
szaktanacsadas

IX4qlIlates]ut{oRx3627

Viz, GAz, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kizponifi-
tés-szerelés, dzdsok, csbtorésck megsziintetése. 06-

20/491-5089, 402-4330.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclharitdstd]

a teljes feldjftdsig. Petrds Jozsef villanyszereld mester.

Tel.: 246-9021, 06-20/934-4664. ELMU—ﬁgyintézés.

VILLANYSZERELO. Hibaclharfcast és kisebb mun-
kakat villalok. 06-30/947-6036.

ingatlanROBOT
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GAZKESZULEK-SZERELES! Konvekrorok, vizme-

legitdk, cirkok és egyéb fiitberendezések karbantartdsa,

javitdsa, dtvizsgdlasa. Flitésrendszerck dtmosdsa. Gyors

kiszalls, megbizhatdsdg. Kivalo tisztelettel: Kérosi And-
tds, 06-20/936-0581.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetité Magéniroda!
2017719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek in-
gatlana eladdsiban? Tizengt éves tapasztaElt. Schmide

Déter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

MUEGYETEMNEL, Kende utciban feltjitott, eme-
leti, liftes, 75 nm-es, kéthalds, teraszos, napos lakds 61
500 000. www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

PASARETEN, mell¢kutcaban 134 nm-es, emeleti,
napos, polgdri lakds 159 000 000 Ft. www.budaihegyek.
hu. Tel.: 06-70/523-1969.

VILLANYI-BUDAORSIUT kozott, négylakdsos vil-
ldban 67 nm-es, feltjitandd lakds 36 800 000 Ft. www.
budaihegyek. hu. Tcl 06-70/523-1969.

TOROKVESZEN, mellékutcaban 2009-es, 120 nm-
es, emeleti, négyszobds, igényes lakds, gardzsokkal, 180
000000 Ft. www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

HELYISEG KIADO a Biszorményi tton irodajel-
legti haszndlatra. Tizenhdrom négyzetméteres, pad-
lofttéses, berendezett, vildgos, alagsor, zdrt udvari

parkoléval. 06-30/911-9576.

BOGARUTCABAN, villahizban 67 nm-es, emeleti,
feldjitott lakds 62 500 000. www.budaihegyek.hu. Tel.:
06-70/523-1969.

VERMEZONEL kérpanordmds, emeleti, teraszos, 37
nm-¢s lakds 31 500 000 Fr. www.budaihegyek.hu, Tel.:
06-70/523-1969.

SASHEGYEN, mellékutcdban 133 nm-es, panors-
mis, kétszintes, feldjitandé lakds 85 000 000 Ft. www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

BAKOSLAKINGATLAN készpénzes iigyfelei ré-
szére keres ELADO ingatlanokat azonnali fizetéssel.

Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosszii tivra
KIADO igényes hazat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdso-
kat diplomata és kilfoldi tigyfelei és csalddjaik részére.
Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

PASARETEN, CSENDES UTCABAN téglaépitéii
6 lakdsos térsashdz foldszintén hangulatos, 53 nm-es,
masfél szobds, nagy erkélyes lakds gardzzsal, 52 millié
forintért eladd. BakosLak Ingatlan, 326-0618, 06-
20/974-0571.

I, LEPKE UTCABAN, Bauhaus jellegti, 6 lakdsos
térsashdz els6 emeletén csondes, napfényes, 82 nm-es,
3 szobds, erkélyes, dupla komfortos lakds eladd. Ame-
rikai konyhds nappali étkezével + 2 hdlészoba. Irdnydr:
89,5 milli6 forint. BakosLak Ingatlan, 326-0618, 06-
20/974-0571.

XIl., FODOR UTCABAN, 3 lakisos tarsashdz fold-
szintjén frissen és igényesen feldjftott, 96 nm-es, 3 szo-
bis, terasz- és kertkapcsolatos, panordmds lakds sajat,
240 nm-es kertrésszel},) gardzzsal és kerti szaundval, 108
milli6 forintért eladé. BakosLak Ingatlan, 326-0618,
06-20/974-0571.

XIl. KERULET, NEMETVOLGY1 UTON, a Hegy-
vidék Bevasirld Kozpontndl 2001-ben épiilt, 74 nm-es,
+ 6 nm-es terasz, kertkapesolatos roklakds 84,9 millio
forintére eladd. Gardzs 4 milli6 forintért vasirolhato.
06-30/939-6783.

II. KERULET, Bem rakparton IV. emeleti (liftes),
dunai panorimds, 120 nm-es luxuslakds bérbe add.
Nappali, 2 hdldszoba, dupla komfort. Bérleti dij: 600
ezer/hé. 06-30/939-6783.

HASZONEVEZETTEL terhelt lakast visirolnék

maganszemelyként. Erdeklgdni: 06-70/601-2007.

BUDAKESZIN 56 nm-es, sorhdzi lakds (feldjitot),
gardzzsal egyiitt, 31,5 M Frirdnyéron eladd. 06-70/949-
4013,

15 MILLIO FORINTIG KERESEK szuterén-,
félszuterénlakdst, mithelyt, lehet feltjitandé, vizes stb.
06-70/949-4013.

GARZONLAKAS ARALATT! Lednyfalun 600 nm-
es telkes, 60 nm-es, 3 szobis téglahdz, gardzzsal, 21,3 M
Ftirdnydron eladé. 06-70/949-4013.

MOTEREMLAKAST vagy ennck alkalmas, nagy
alapterilletti, nagy helyiségekbél 4llo, lehetdleg fel-
s6 emeleti lakdst keresek a keriiletben sajét célra.
muteremlakas2019@gmail.com, 06-20/458-8656 (csak
SMS).

KISKUNLACHAZA KGZPONTJABAN, de csen-
des, szép utciban eladd 2 szobds, bovithetd csalddi
hdz, 1400 nm-es telek, teljes kozmdi. Ar: 21 millio
Ft. 06-20/515-8333.

DOMSODON 400 nm-es, termé gyiimolesds (viz,
villany) eladd. A telektd] 300 m-re, a kis Duna partjén,

egytitt 4 milli6 Fr. 06-20/515-8333.

SASADON csendes erkélyes, 50 nm-es lakds
kocsibealloval, hossz tavra kiadd. Tel.: 06-20/416-9360.

ingatlanROBOT
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INGATLANIRODANK cladé lakasokat keres!
Jutalék 3%, tigyvéd ingyen, kiilfoldi vevék elérése.
Ismemseneklaiasa eladé? Hivjon, On is jutalékot kap!
06-20/960-0600.

VAROSMAJORUTCABAN, a Barabés-villa mel-
lett eladd 2 dsszenyithatd lakds, igazi ritkasdg, 139 nm
(89,9 M), 212 nm (164 M). Képek: laurus.ingatlan.

com. 06-20/960-0600.

XIl.,, ZUGLIGETI UTON 60 nm-cs, 2,5 szobds, ma-
gasfoldszind, erkélyes, kertre néz6, napos lakds iiresen

bérbe adé. Erdeklédni: 06-20/935-0064.

KURUCI.ESI UTON, 6 lakdsos térsashdz 3. emeletén
68 m?-eslakds (nagy nappali + 2 kisebb szoba), 12 m-es,
gyonydrdi panordmés terasszal, gardzzsal, 8 m?es tdrolé-
val. Ar: 54 millié. Tel.: 06-20/823-0836.

GEPKOCSIBEALLO, ZART. Thomdn utciban
tetbvel fedett, biztonsdgos, megvildgftott bedllé kiado.
06-20/592-2509.

ingatlanROBOT
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SZABADSAG-HEGYEN, Matys kirdly dt elején
gardzs hossz( tavra kiadé. 06-20/458-0209.

GEPKOCSIBEALLO! Tet6vel fedet, biztonsigos,
elektromos kapu, KISS J. altb. 7-9 sz., KIADO! 06-
70/597-4888.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-2507.
ANGOLTANAR vizsgkra felkészit: 06-30/343-8351.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, rommel,
dlealdnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagogussal a
Lauder iskol4ndl. Felkészités kozépiskolai felvételire.

06-20/571-7554.

FRANCIATANITAST vallal tapasztalt pedag6gus

a Lauder iskoldnl. 06-20/571-7554.

NEMETTANAR 25 év tapasztalatal ordt villal a
Farkastéti temetdnél. Beszédcentrikus modszer, nyelv-
vizsga-felkészités, gazdasigi nyely, tavokratds. Hzhoz is
megyek. A bemutatkozd dra ingyenes. Tel.: 06-30/602-
0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitdsét véllalja szaktandr, eredmé-
nyekkel és referencidkkal. 06-30/981-6486.

MATEMATIKA-, fizikatanitds onnél! 06-20/959-
0134.

10-14 EVES TANULOK rendszeres iskolai felkészi-
tésétotthoni feliigyelettel vllalja nyugdijas tandr Budén.
Tel.: 06-20/374-7137.

ingatlanROBOT
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KOZEPISKOLAI MATEMATIKAFELVETELI
felkészitd egyénileg vagy kis csoportban! T.: 06-
70/332-0300, matck@kiscsapat.hu.

ARANY EKSZEREK felvisilisa. Tort arany
ékszer: 7000-11 000 Fe, fazonarany: 8000-11 000
Fr. Eziisttdrgyak: 150 Fe-600 Ftlg. Régi karorak,
régi pénzek, kitiintetések, porcelinok,"festmények,
teljes hagyaték. Ingyenes kiszdlldssal. Uzletiink in-
gyenesen bcwzsgaﬁa arany ékszereit. Nyitvatartds:
H-P: 10-17". Alkotds utca 5., Lego iizlet mellett.
06-20/433-5485.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visrolok
antik butorokat, kisebb-nagyobb festményeket,
bronzszobrokat, porceldnokat, régi dll6-, fali-, asztali,
diszorakat (hibdsakat s), eziistoket, régi katonai kitiin-
tetések térgyait stb. Teljes hagyarékot. Els6 vevsként
a legmagasabb drat ﬁzetem Uzlet: IX,, Réday u. 6.
06-20/280-0151. herendi77@gmail.com

SZELLG JANOS visrolok: festményt, porceldnt,
konyhai eszkdzoket, pl. kukedt, zsirosbdont, labast, régi
fotelokat, hagyatékot. Dijtalan lakdskiirités. 291-3101,
06-30/347-7713.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS v4-
sérol régi keleti szdnyegeket és miitdrgyakat sériilt 4l-
lapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallds dijtalan. Tel.:

06-30/456-3938.

BELYEGGY(JTEMENYT, régi pénzeket, képes-
lapot, knyveket, papirrégiséget, porceldnt, térgyakat
és régiségeket vasdrolunk. VI, Andrdssy e 16. H-Sz.:
10-17", Cs.: 10-19", P.: zdrva. Tel.: 317-4757.

ELNIES ELNIHAGYNI. Megvisiroljuk minden-
nem(l régiségeit, hangszert, bitort, festményt, porce-
lant, (kar)érdkat, szonyeget, eziist és arany ékszerei,
kitiintetéseket, herendi és Zsolnay-targyakat, teljes
hagyatékot. Dijtalan kiszalldssal. Bp. V. ker., Mizeum
ket. 21. Tel.: 06-30/952-5991. 06-1/266-2235.

FESTMENYGY UJTEMENY gyarapitisa céljébol
megvételre keresek készpénzért kiemelkedd kvalitdsia
20. szdzadi magyar festményt. Arverésen, kidllitdson
szerepelt cl('inygcn. Nemes Gyula: 06-30/949-2900,
e-mail: gyulanemes70@gmail.com.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS! Arany
9500 Fe-tol, eziist 350 Fe-t6l. Borostydn, korall ékszereket,
bizsukat, herendi, Zsolnay-disztdrgyakat, karérdkat stb.
Régi pénzeket, érmeket, kitiintetéscket, képeslapokat,
teljes hagyatékot. V., Szent Istvdn krt. 25. Tel.: 06-
70/608-6082.

KESZPENZERT VASAROLOK birorokar, fest-
ményeket, disztérgyakat, kitiintetéseket, pénzérméket,
kardrékat, hangszereket, jtékokat, konyveket, bizsukat,
csilldrokat, gyfijeményeket, ruhdkat, kerdmiatdrgyakat,
teljes hagyatékot. 06-30/943-5583.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-es felvi-
sérlds. Tort, fazonarany, eziist- és mindenféle antik
térgyak, hagyatékok, modern és antik karérdk. Bs-
szdrmeényi Gt 16/b. www.boszormenyiaranyhaz.hu,

06-70/407-3898.

WWW.EKSZERFELVASARLAS.HU
Belvarosi 6ra-ékszerbolt készpénzért vésrol!
Arany felvisérldsa akr: 19 500 Ft/gramm.
Vigja ki, + 5000 Ft ajindek!
Rakéczi it 49. (Hauer cukraszda mellett),
06-20/328-3772.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, papir-
régiség. Vétel-eladds. Marnitz belveguzlet Bp. XII,
Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18" Tel.: 213-9230,

aDéli pdlyaudvarndl.
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HENK ANTIQUITAS, Kirisztinavros, Mészdros
u. 8. Nyitva: H-P 10-18 6rdig. Telefon: 06-20/933-
1413. henkvilmos@gmail.com

APROHIRDETES

EGESZSEG/SZEPSEG

Guru—-
TERHESSE VALT CEGET MEGVASAROLJUK!

Magas hazipénztir és tagi koleson nem akadly! Céges
problémék megolddsa: 06-30/345-4724.
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KEZI KOTES, HORGOLAS. www. kotode.hu,
356-6009.

SZINHAZAK részére régiségek, hagyatékok vétele
készpénzér. Butorok, festmények, disztdrgyak, ordk,
csilldrok, kristélyok, hanglemezek, papirrégiségek,
szényegek, keleti targyak, fotok, bizsuk, ritkasdgok,
gytjtemények stb. Diszkeét tigyintézés, dijtalan ki-
szdllds, szakbecslés. 06-30/419-2713.

ALMASIKATALIN készpénzért visirol bitorokat,
festményeket, drdkat, disztérgyakat, porceldnokat,
borostyant, varrgépet, ir6gépet, sz6rmét, konyveket,
csipkét, bizsukat, kitiintetést, régi pénzt, jitckokat,
kristdlyt, teljes hagyatékot, dijtalan kiszdllassal. Hér-
végén is! 06-30/308-9148.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fe-tol, eziist 350 Fe-t6l, borostyan, korall
¢kszerek 5000 Fr-tol/gramm. Régi diszedrgyakat, por-
celdnt, keramide, éréiat st. Telgjes hagyatékot. Régi

pénzeket, érméket, kitiintetéseket, képeslapokat. V.,

Szent Istvn krt. 25. 06-70/608-6082.

.
WES,

e
Kedves régi és uj vasarloink! .(;l?/é/
ATKOLTOZTUNK és nevet véltoztattunk!
A PLUTO Allatpatika uj neve:
PETLEGIO ALLATPATIKA
Gj cimiink: 1126 MARVANY U. 42.
Mobil: +36 20 319 9322
Tel: +36 1 213 5541
e-mail: marvanyutcai@gmail.com
facebook: facebook.com/petlegio.allatpatika

webshop: www.petlegio.hu

¥/ petl
0'..0@ eg|o“ 4

* FALAINY? ROZZAERTES

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgalta-
tas: hétfonként nyirokmasszazs. Fodrészar,
manikiir, mikorom, gyogypedikfir, testmasszdzs,
kozmetika, 3D szempilla, sminktetovalds és flabélos.
1126 Budapest, Beethoven utca 7. - az udvarban. Tel.:
06-30/372-4665, facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktira, fo-
gyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritkulds, csi-
po- és térdkopis kezelése, fejféjdsellaras, lumbdgoiigyelet,
tizemorvosi vizsgalatok. Arcrevitalizélds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06-
20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi), talpmasz-
szdzs, fiilgyertydzds, nyirok-, visszérterdpia, mdgneses
biorezonancia, egyéni, szdmitégépes lidralpbetét-ké-
szités, allergiabevizsgdlds, -kezelés, gydgymasszdzs,
gyogytorna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06-20/254-
4633, 06-1/316-2596. www.vivientalpai.hu. 1024
Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Erzstbet
fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok, lum-
bagé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédilések matét nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiilaku-
punkedrds fogyokara. Dr. Garzd Péter természetgydgy-
dsz, 06-30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempilla-,
személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs). UJ: ultra-
hangos bérfeszesités otthondban. Tel.: 06-30/206-
4801.

FAJ MINDENE? Netin szeretne egy kis relaxdciot,
vagy felfrissiilést a hétkoznapokban? Egy masszdzzsal
sokat segithetek! Helyszin a Széll Kélman tér kozelé-
ben. Hivjon btran! 06-30/536-2306.

11 KERULETI TEJBARBA KERESUNK 2 konyhéban
otthonosan mozgd, nyugdijas hélgyet konyhai munkara.
Feladatok: saldtak, szendvicsek, siitemények, pitck elké-

stitése stb. Erd.: 06-70/314-25%9.

TARSKERESO

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszolgdlo,
szinvonalas térskdzvetités professziondlis tdmogatds-
sal. Eletvezetési tandcsadds. Tel: 06-30/630-1136.
mandokigyongyi@gmail.com

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO virja tarske-
res6k hivisat. 06-30/974-1056, 06-20/487-6047.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK viésirol régi és tj konyveker,
teljes konyvtdrakat, zenei gytijteményeket (hangle-
mez, CD, DVD), papirrégiségeket (plakdt, képeslap,
grafika), kisebb disztargyakat (kerdmia, porceldn stb.).
Tel.: 06-20/922-0001, 06-1/266-3277.
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VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30 Varosmajorifutopalya.

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.30-19.30 Normafa-parkolo.

AEROBIK
Afoglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfd 18.00-19.00 Jokai Mér iskola (XII.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XIl., Martonhegyi dt 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi Ut 34.).
Szerda 19.00-20.00 Jokai Mér iskola (XII.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XII. Martonhegyi Ut 34.). i
Csiitortok 17.30-18.30 Németvolgyi Alta-
lanos Iskola (XII., Németvolgyi ut 42-46.).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XII., Meredek utca 1.).

KIMELO TORNA
Afoglalkozésok csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi ut 34.).19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII.,, Diana utca 4.). i
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Is-
kola (XII., Zugligeti it 113.). i
Szerda 17.00-18.00 Németvdlgyi Altala-
nos Iskola (XII., Németvolgyi Ut 42-46.).
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (XII., Diana
utca 4.). 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl, Mértonhegyi 0t 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XII., Meredek utca 1.).

ZUMBA
Afoglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30.
Szerda 17.00-18.00.
XIl., Varosmajor utca 29.

UszAs
Afoglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl., Alko-
tas utca 44.).
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyaval. Négy
év alatti gyerekek ebben azidépontban nem
hasznélhatjak az uszodat!

TERMESZETJARO TURA
December 7.: budai hegyek. Ttravezeto:
Siit6-Nagy Istvan. Talalkozé: 8.30 Széll Kal-
man tér, a metrd el6tt. Utvonal: amerre a
Mikulas jart. Tav: kb. 4-8 km, a résztvevoktol
ésaziddjarastol fliggben. Erkezés: 13.00 6ra
koril. Koltség: nincs. A varhato 14 éven
aluli gyerekek szamat telefonon lehet
jelezni november 17-ig!
Szakosztalyi klubest minden hénap har-
madik szerdajan 18.00 6rakor a Hegyvidéki
Kulturalis Szalonban (XII., Torpe utca 2.).
A menetrendek véltozhatnak, ennek megfe-
leléen az utazasok idépontjai modosulhat-
nak! A programok és az esetleges valtoza-
sok a szabadsagvandor.fw.hu honlapon
jelennek meg.
Tuaravezet6k: Stit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).
NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: id6jérasnak megfele-
16 sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervezék biztositjék.
Tovabbi informéciok: Schwarz Maria, 06/30-
961-7731.
MOZGAS EGYETEME
Afoglalkozasok csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,
Alkotas utca 44.).
Programvezet6: Katus Tamds egyetemi ad-
junktus, a TFSE Aerobik Szakosztaly vezetdje.
Oktatok: a Torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktatoi, a TFSE edz4i, versenyzGi.
Belépés: csak XIl. kertleti lakcimkartyaval!
SPORTMIX
Szabadidds sportdélutan alsé tagozatos di-
akoknak.
Afoglalkozasok csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Péntek 15.30-16.30.
XIl., Varosmajor utca 29.
INTEGRAL YOGA
Szerda 19.45-21.00.
XIl., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.
MUDITAYOGA
Afoglalkozasok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 17.30-19.00.
Csuitortok 17.30-19.00.
XII., Gyori ut 2/b.
El6zetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.
NIA
Szerda 18.00-19.00.
Németvolgyi Altalanos Iskola
(XIl, Németvolgyi it 42-46.).
ASZTALITENISZ
Hétf6 17.30-18.30.
Szombat: 9.00-10.00.
XIl., Varosmajor utca 29.

A programok - a tdbbnapos turak (szallas,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki polgarok szdméra ingyenesek!
Hegyvidéki Szabadidésport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Vérosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Hegyvidéki siker a legtornasz-vbh-n

Egy kevésbé ismert, dam annal
latvanyosabb sportdgban dregbi-
tette a Hegyvidék hirnevét Fabian
Csenge. A Sashegyi Arany Janos
Altalanos Iskola és Gimnazium
tanuldjaval beszélgettink, aki az
el6keld negyedik helyet szerezte
meg a Montrealban rendezett
|égtorna-vildgbajnoksagon.

— A légtorndszrdl a cirkusz és a
vesgélyes mutatvinyok jutnak az
ember eszébe, de a légtorna sz el-
bizonytalanitd. Van kiziik egymads-
hoz? Hogyan kell egydltalin elkép-
gelni ezt a sportdgat?

— Kbzeli rokonok, hiszen a
légtorna a cirkusz gynevezett
miivészeti 4ga. Feltérekvd sport-
dgként tartjdk szdmon, egyre is-
mertebb és elterjedtebb. Két 8
tipusa van, a karika (Aerial Hoop)
és a tissue (Aerial Silk). Fn az
elébbivel foglalkozom. Egy meny-
nyezetrdl lel6gd, anyaggal bevont
vaskarikdn hajtunk végre kiilon-
féle er6nléti, akrobatikus, hajlé-
konységi, dinamikus gyakorlato-
kat. Er6- és akrobatikai elemeket
6tvoziink tdncos mozdulatokkal,
Ssszekotésekkel.

— Nem éppen szokvdnyos sport-
dg. Miért éppen ezt vdlasztotta;
esetleg koze van ehhez a gyerekkori
élményeinek?

— Kiskoromban sokat men-
tiink cirkuszba, én pedig a légtor-
ndszokat csoddltam leginkdbb,
legféképpen miattuk szerettem
oda jarni. Ez az emlék kés8bb is

elevenen élt bennem. Két évvel
ezelStt Ggy éreztem, ideje lenne
valamilyen 4j sportdgat kiprébél-
ni, akkor fedeztem fel a légtorndt
az Artpole Stididban. Azonnal
megszerettem, Ugy éreztem, végre
megtaldltam azt, amire mindig is
vagytam.

— Kordbban mdssal is megprd-
bdlkozort?

— Igen, nagyon sok mindennel.
Balettoztam, tincoltam, ritmikus
gimnasztikéztam, szertorndztam,
Fit Kidre jirtam. Nagy eldny,
hogy a légtorndban hasznositani
tudom, amit ezekben a sportdgak-
ban megtanultam.

— Kikbdl lesznek igazdn sikeres
légtorndszok, milyen képességekere
van sziikség?

— Kitartdsra és szorgalomra —
ezek a legfontosabbak. No meg
persze elhivatottsdgra, ami nélkiil
szerintem egyetlen sportdgban
sem lehet sikeres az ember. Aho-
gyan mdr emlitettem, sokat szd-
mit az is, ha megvannak a tor-
ndsz-, balettos alapok, mert ugy
jéval konnyebben és gyorsabban
tanulhatd a légtorna.

— Hogyan zajlik egy edzés?

— Bemelegitéssel kezdiink,
majd az ersités kovetkezik, utd-
na azok az elemek, 6sszekotések,
amik a versenygyakorlatban sze-
repelnek. Végiil pedig tobbszor
egymds utdn zenére probaljuk el
a teljes gyakorlatot. Rendkiviil
fdrasztd, hiszen a sajdt testsu-
lyunkat kell megtartani, emellett
sok fdjdalommal is jar, amihez
hozz4 kell szokni. Mdsképp nem

megy.

— Milyen egy dtlagos ,sportos”
napja’

— Heti 6t edzésem van, valto-
26, hogy ez napi hdny éré jelent.
Amikor versenyre késziilok, 4lta-
ldban azonnal iskola utdn megyek
gyakorolni. Az edz6émmel el8sz6r
csak a koreogrifidval foglalko-

megy a tanulds rovésdra. De erre
figyelek is, mert szdmomra na-
gyon fontos, hogy jol teljesitsek az
iskoldban. Szeptember 6ta jarok a
Sashegyi Arany Janos Gimndzi-
umba, jé érzés, sokat jelent ne-
kem, hogy a tandraim pozitivan
és tdmogatén 4llnak hozzdm.

Eré- és akrobatikai elemek, tancos mozdulatokkal 6tvozve - ez a légtorna

zunk, azt koveti a ,rendes” edzés.
Az Artpole Studi6ét mdr a mdsodik
otthonomnak tekintem, nagyon
szeretek ott lenni, ha lehetne, foly-
ton edzésre jarnék.

— Mitszélnak az iskolai tandrai
az elfoglaltsdgiahoz?

— A sport engem mindig fel-
lt, rengeteg energidt ad, sosem

— Milyen eredményeket ért el
eddig? Miben érzi jonak magdt, é
miben kell még fejlédnie?

— Tobbszor szereztem elsd he-
lyet orszdgos bajnoksdgon. Tavaly
a szlovékiai Eurépa-bajnoksdgon
eziistérmes lettem, erre nagyon
biiszke vagyok! Ennek ellenére
sok mindenben fejlédném kell

még ahhoz, hogy elérjem a célja-
imat. Mind testileg, mind lelki-
leg. Maximalista vagyok, ami
nem mindig j6, mert sokszor
megesik, hogy tilhajszolom ma-
gam, nem érzem, hol a hatdr. Ez
a taldn tdlzott akards mdr nem-
egyszer sériiléshez vezetett, sz6-
val, meg kell tanulnom néha
sziinetet tartani. Ezenkiviil nem
drt még er6s6dni, tanulni, tdbb
tapasztalatot szerezni, hogy fej-
l8dhessek.

— Nemrégiben a vildgbajnoksd-
gon képviselte a magyar szineket,
nem is akdrhogyan.

— Oktéberben Montrealban
rendezték a vildgbajnoksdgot, én
a Junior Elite kategéridban indul-
tam. Mdr az is dridsi élmény volt,
hogy kvalifikdltam magam, és
kijutottam egy ekkora versenyre.
Nagyon hélds vagyok az edz8im-
nek a sok segitségért és azért, hogy
ott lehettem Kanaddban a vildg
legjobbjai kézétt. Néhdny nap
alatt rengeteget tanultam, tapasz-
talatokat szereztem. A vébé izgal-
mas volt, hirtelen és gyorsan tor-
tént minden. Negyedik lettem,
ami nagyszer(i eredmény, de azt is
megértettem, hogy a dobogés he-
lyezéshez sok-sok tanuldsra, gya-
korldsra lesz még sziikség.

— Milyen tervei vannak?

— Szeretnék vildgbajnoksigon
a dobogd legfelsd fokdn 4llni. So-
kat dolgozom, hogy ez sikeriiljon.
Van egy nagy dlmom: hogy egy-
szer felléphessek egy kiilfoldi tdr-
sulatndl, légtorndszként dolgoz-
hassak.

MM.

Télen is aktiv Hegyvidék

AXIL keriileti polgdrok szdmdra
nyujt ingyenes sportoldsi lehetd-
ségeket az Aktiv Hegyvidék prog-
ram. A szervezd Hegyvidéki Sza-
badidésport Nonprofit Kft. télen
is vdrja a mozogni végydkat, és
nem csak a felnStteket: a gyere-
keknek egyords szabadidés elfog-
lalesdgot biztosit péntek délutd-
nonként a Virosmajor utcai sport-
kézpontban.

A 15.30-kor kezd8dé SportMix
foglalkozdson minden alkalom-
mal mds mozgédsformdval ismer-

Minden korosztily szdmdra
nyitott a Gesztenyés kert Futé-
klub, amely a télen sziinetel$ Vé-
rosmajori és Normafa Futdklubo-
kat ,vilga”. A miar 25-30 f8t
szamlalé csapathoz barmikor le-
het csatlakozni, kezdé futdkat is
szivesen latnak, résziikre kiilon
edzéstervet dllitanak Ossze az
edzd8k. Rovidebb és hosszabb t4-
vok egyardnt megtehetdk, olyan
nevezetes helyszineket érintve,
mint a Citadella, a Feneketlen-té
és a budai vir.

kedhetnek meg a résztvevék. Az
igazi multisportprogram egyszer-
re sz6litja meg a mar komolyabban
sportoldkat, valamint azokat, akik
még nem kotelezddtek el egyetlen
sportdg irdnt sem.

Klasszikus, iskolédban is jétsz-
haté sorversenyek, akadalypalyak,
labdajétékok mellett szdmos olyan
mozgdsforma kiprébaldsdra is le-
het8ség nyilik, ami a tanintézmé-
nyek kindlatdban nem, vagy alig
szerepel, 4m érdekelheti a fiatalo-
kat. Ilyenek a kiizdésportok, a l4b-
toll-labda, a tenisz, az fjdszat vagy
a softball. A kéthavonta frissiil§
érarendet a www.hegyvideksport.
hu oldalon és lapunk aktudlis sz4-
méban olvashatjik az érdekl6d k.

A Gesztenyés kert Futoklubhoz barki barmikor csatlakozhat

A futds utdn szaundzdsra és
tsz4sra is lehet8ség nyilik a MOM
Sportban. A szolgéltatds a hegyvi-
dékieknek ingyenes, a tobbick
kedvezményes 4dron vehetik azt
igénybe. A futdcsoport tagjai csii-
toreokonként 18.00 Srakor taldl-
koznak a MOM Sport recepcidjé-
ndl, a bemelegités 18.30-kor kez-
dédik.

A Hegyvidéki Szabadid8sport
Nonprofit Kft. munkatdrsai jé-
voltdbdl a nydri bemutatkozds
utdn janudrtdl ismét lesz funkci-
ondlis edzés, méghozz4 4j id6-
pontban, szombatonként. Ennek
helyszine a Vérosmajor utcai tor-
naterem.

-0s

HEGYVIDEKI

SPORTHLE

Szabadidds sportdélutan kisiskolasoknak
minden pénteken, a tanitasi idoszakban.

Id6pont: 15:30-16:30
Helyszin: Budapest, Varosmajor utca 29.
Résztvevik: 1-4.évfolyam

Programok:

2019. november 8.

2019. november 15.
2019. november 22.
2019. november 29.
2019. december 6.

2019. december 13.
2019. december 20.

Floorball

Torna

Méta

Tollaslabda v
Kosarlabda

Mikulds napi Sportmix
Kidobos jatékok

HEGY VIDEKI
SPORT

N7

Hegyvidéki Szabadidésport Nonprofit Kft.
1122 Budapest, Véarosmajor u. 29.
06704903044 diaksport@hegyvideksport.hu www.hegyvideksport.hu
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