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Ahol a szeretet a legnagyobb érték - megnyilt az adventi vasar

Kardcsonyi illatok, mosolygds
arusok, egyedi kézmdves porté-
kak és ismerds arcok - immaron
tizenhetedik alkalommal nyilt
meg az adventi vaséar a Varoshdza
téren. December 23-ig Ginnepi
programok vérjak a karacsonyra
kész(il6d6 hegyvidékieket itt és a
szomszédos Hegyvidéki Kulturdlis
Szalonban is.

Ahogyan az mér évek 6ta megszo-
kott, csodidlatos kiirtéskaldcsillat
fogadott a Vdroshdza téri adventi
vésar bejaratdndl. ,A hegyvidéki-
ek olyan kedvesek a szivemnek,
hogy mir meg sem tudnék lenni
nélkiililk” — mondta vidiman
Irma néni, aki sokadik alkalom-
mal ldrogatott el hozzdnk.

Az elmult esztend8kben renge-
teg szép emlékkel gazdagodott, és
meghatd pillanatbdl az idén sem
volt hidny. ,Van egy téves bardt
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ném. Almédnak hivjik, a sziiletése
6ta ismerem. Most is megldtoga-
tott és azt mondta nekem: »Irma
néni, annyira vértalak!« Ennél
nagyobb szeretet nincs is!” — me-
sélte, majd nyomban sietett is visz-
sza tésztdt dagasztani, hiszen mdr
most, az els8 napon sokan élltak
sorba hiresen finom kiirtdseiért.
A téren egymds mellett kindljik
szines portékdikat az 4rusok.
,Minden évben itt szerzem be az
ajandékokat. Kénny ihletet kap-
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ni, nagyon szépek a termékek.
Megkoptak mdr a kardcsonyi di-
szeim, 6riildk, hogy itt ezeket is
tudok vésdrolni” — mosolygott
Takdcs Andrea, aki bardtngjével
egylitt érkezett.

Nemcsak diszes kézmiives ter-
mékek, de izletes ételek és italok
is varjak a hegyvidékieket decem-
ber 23-ig. ,Most is nagyon j6 a
hangulat, szinte minden v4sdrl6t
ismeriink, hetedszer vagyunk itt.
A forralt borunknak ezuttal is

nagy a sikere! Nincs benne viz,
csak vorosbor és fliszerek” — ma-
gyardzta Rdcz Imre, akihez folya-
matosan érkeztek az Gjabb és
jabb vevik.

Mindekdzben a szinpadon egy-
mést valtottdk a fellépék. ,Nekem
Kalap Jakab a kedvencem, mert
nagyon-nagyon j6 azenéje!” —lel-
kendezett az 6téves Zsombor, aki
azzal is elbiiszkélkedett, hogy pé-
nival korbelovagolta a Vdroshdza
teret.

»Az adventnek a toleekezésrdl
és a vérakozdsrol kell szélnia. A
vésdrral szeretnénk hozzdjérulni
ahhoz, hogy tartalmasabbd, béké-
sebbé tegyiik az adventi késziils-
dést. A hegyvidékieknek nem kell
a plézékban tolonganiuk, itt meg
tudjdk vasdrolni szeretteiknek az
ajéndékokat” — fogalmazott k-
sz6nt6jében Fonti Krisztina alpol-
gdrmester, majd dtadta az idei
rajzverseny dijait.

(Folytatds az 5. oldalon)

Ulésezett az onkormanyzati képviselo-testiilet

A szocidlis ellatasok jogosultsagi
Osszeghatéranak emelésérdl, a
hajléktalanok rehabilitacidjanak
tovabbi tdmogatdsarol, valamint
a helyi adok és a lakbérek mérté-
kérél is dontott november végi
lilésén az dnkorményzat képvise-
|6-testiilete.

A szocidlis részorultsdgtol fliggd
pénzbeli és természetbeni elldd-
sok jogosultsdgi Osszeghatdrde
93100-r6l 95700 forintra emeli
az onkormdnyzat 2020. janudr

1-jét8l, hogy a nyugdijemelés mi-
att senki ne szoruljon ki az eddigi
elldtdsokbol. El8 Norbert képvi-

nek lehet8ségét mindenesetre
megvizsgiljdk, a pénziigyi hatds-
vizsgdlat eredményének ismereté-
ben pedig hamarosan visszatérnek
a kérdésre.

Az 6nkormédnyzat megbizdsd-
bél a Magyar Mdltai Szeretetszol-
gélat erre a télre is elkészitette a
hajléktalanok kriziselldcdsi tervét,
valamint javaslatot tett arra, hogy
Gjabb személyek bevondsaval foly-
tatddjon a fedél nélkiil él6k reha-
bilitédciés programja. Fonti Krisz-
tina tdjékoztatdsa szerint a prog-
ram induldsa, 2012 4ta hatvan
fének nytjrottak intenziv szocidlis
segitséget, koziiliik jelenleg hu-
szondten élnek szallén, hirom
embernek pedig megoldédott a
tartés lakhatdsa. Jovére nyolc haj-

a hajlékralanok elldtdsdra. Pokorni
Zoltdn polgdrmester vélaszéban
elmondeta: j6, ha a hajléktalanok
tdmogatdsdra mozgdsitani tudjik
az embereket, a tdrsadalmi vissza-
illeszkedést  segitd programra
azonban rendelkezésre 41l az anya-
gi fedezet. A szeretetszolgélat évrdl
évre jelzi, hdny embert tud gon-
dozdsba venni, ehhez pedig az
onkormdnyzat teljes egészében
biztositja a sziikséges pénzdssze-

get.

HELYI ADOK, LAKBEREK

NAPIRENDEN

A maginszemélyek kommund-
lis addja, a telekadd, valamint az
épitményadé méreékének vdltoza-
sardl, és egységes rendeletbe fog-

selé (DK) javaslata kapcsdn — aki
a széban forgd dsszeget a nettd
minimélbér kornyékére, 110 ezer

forintra emelné fel — Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester elmondta:
mivel a jévedelmi korldt dtlépése
miatt a tdmogatdsi kérelmeket
csak minimdlis szimban kell el-
utasitaniuk, pillanatnyilag nem
latjdk indokoltnak a jogosultsdgi
dsszeghatdr tovabbi emelését. En-

léktalant gondoznak majd sze-
mélyre szabottan.

Végé Istvan (DK) az 6nkor-
mdnyzat el8z8 képvisel§-testiile-
tének tagja, Martinez Gdbor (Job-
bik) kezdeményezését megismé-
telve arra tett javaslatot, hogy dr-
verezzék el a Hegyvidéki Nemzet-
kozi  Mivésztelepen  késziilt,
zémmel raktdrban 1évé alkotdso-
kat, és a befolyt 8sszeget forditsdk

laldsdrdl hatdrozott a képvisels-
testiilet (zz adomértékek viltozdsd-
76l a 3. oldalon olvashatnak béveb-
ben — a szerk.). A téma vitdjdban
El§ Norbert kezdeményezte, hogy
a kommundlis ad6 esetében a
41-80 négyzetméteres lakdsokra
vonatkozdan ne viltozzon az adé
mértéke (errdl szélé médositd in-
ditvdnydt a tobbség nem tdmogat-
ta). Emellett sz6vé tette, hogy a

kiréte adokat indokolatlanul ma-
gasnak tartja — kiilonosen a cégek
altal fizetendd telekadét —, a rek-
lémhordozok dijénak emelését
viszont hidnyolta.

A polgdrmester elmondta,
hogy a rekldmhordozdék dija a
térvényi maximumon van, ezért
nem tudjak tovdbb névelni. A
magdnszemélyek kommundlis
addja havi szinten 300 forinttal
emelkedik, és a megndvelt 8ssze-
get is kizdrolag utak, jérddk, 1ép-
csdk rendbetételére fordithatja az
onkormdnyzat. A kommunilis
adé legmagasabb sdvjdban a tor-
vényi ,plafon” miatt csak kisebb
emelésre nyilt lehet6ség, 4m ezt az
ardnytalansdgot ellenstlyozza a
telekadd, amit a legnagyobb laka-
sok, hdzak tulajdonosai fizetnek
2011 éa.

A telekadé a jogi személyek ese-
tében nétt a legjelentdsebb ardny-
ban. Pokorni Zoltdn szerint a XII.
keriileti telkeket felvdsirld cégek
példitlan értéknovekedést kony-
velhettek el az elmdlt években, igy
elvérhaté téliik, hogy az eddiginél
nagyobb mértékben jéruljanak
hozz4 az dnkormdnyzat koltsége-
ihez.

Ahogy a helyi ad6kat, tgy a
lakbéreket sem emelte az 6nkor-
mdnyzat évek 6ta — erre utoljdra
2016 mdrciusdban keriilt sor. Az
el8zetes elképzelések szerint min-
den kategéridban egységesen 10,
15 vagy 20 szdzalékos lakbéreme-
1és valésult volna meg 2020. ja-
nudr 1-jével, végiil ellenzéki javas-
latra Ggy dontote a képvisels-tes-
tillet, hogy a szocidlis lakbér
dsszege ne viltozzon, mig a kélt-
ségelvil lakbéreknél 10, a piaci
lakbéreknél pedig 20 szdzalékos
legyen az emelés mértéke. A lak-
béremelésbdl szdrmazé bevétele
az onkormdnyzat hatdrozata alap-
jan a bérlakdsdllomdny karban-
tartdsdra, fejlesztésére kell fordi-
tani.

(Folytatds a 3. oldalon)

Uj helyen a Fodor utcai
autobusz-megallo

Télen az esds, havas id8jdrdsi vi-
szonyok kozt még fontosabb, hogy
a jarddk biztonsdgosan jarhatok
legyenek. Eppen ezért az év utolsé
hénapjaiban is folytatédnak a ja-
vitdsok, a feldjitdsok, a rossz 4lla-
potu szakaszok 4tépitése.

A napokban késziilt el az Isten-
hegyi lejt8 1épcsés jarddjanak rész-
leges rekonstrukci6ja. A 101-es
szdm ¢és a fogaskerek(i megalléjé-
hoz vezetd 1épcsd kozote a kivite-

Tobb pollert helyeztek el a sza-
balytalan parkolds megel6zése
érdekében a Gadl Jézsef tt—Ha-
tdrér Ut keresztezdésének kor-
nyezetében, eldszor a kérhdz fels-
li oldalon. Hamarosan a jitszdtér
feletti részen is a helyiikén dllnak
majd az oszlopok.

Megkezd8dote a Fodor utca
36-0s hdzszdm el6tti jardaszakasz
felgjitdsa. Emiatt az ott 1év6 busz-
megallé ideiglenesen a Tamdsi

Elkésziilt az Istenhegyl lejto lépcsos jardajanak részleges atépitése

lez8 kicserélte a burkolatot, meg-
Gjult a szegélyezés, valamint (j
korldt épiilt. Jelentds beruhdzas
tortént a Ndrcisz utcdban, ahol az
Ormédi utca és a Tamdsi Aron
utca kozoétti pdratlan oldalon jar-
darekonstrukcié zajlott. A 200
méteres szakaszt az alapokig fel-
orték, majd a szerkezet Gjjdépitése
utdn leaszfaltoztdk a szakemberek.

Befejezc'idétt a j:irdajavités az
Eotvos at 35. elte és az Agardi
utcdban, mig az Agnes uton két
helyszinen is dolgoznak a kivite-
lez8k. A Zugligeti tton, a 16-os
szdmndl — az 4j el8irdsoknak
megfelelden — szildrd burkolatt
mozgdssériilt-parkolé késziilt az
egyébként gyeprdccsal burkolt
parkolésivban. Hasonl6an jrt el
az dnkormdnyzat a Hatdrdr at
19.-nél is.

Aron utca 1-3. elé keriil. Ameny-
nyiben az idéjdrds nem sz6l kozbe,
a munkdlatok vérhaté befejezési
idépontja: december 13.

A Torpe utca 1/b és a Zsdmbé-
ki utca 7. kézotti jardaszakaszon
elektcromoskébel-fektetés vrhato
még ebben az évben. Folytatdd-
nak a kisebb jirdabontdsokkal
jaré tavkozlésihdlozat-fejlesztések,
a kovetkezd hetekben a Fodor
utca—Biirdk utca—Németvolgyi
flt—]agello ut—Boszorményi Gt-Is-
tenhegyi tt dltal hatdrolt teriileten
dolgozik a Hal-Ep Kft. A kivite-
lezések nem érintik az tinnepi
id8szakot, ugyanakkor egyes at-
szakaszokon ideiglenes viltozd-
sokra, a parkoldsi lehetdségek és a
gyalogosforgalom korldtozdsdra
kell szdmitani.

mm.
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BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
33/2019. (XI. 28.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK SZERVEZETI
ES MUKODESI SZABALYZATAROL SZOLO 39/2018. (IX. 26.)
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvi-
selé-testiilete az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott
eredeti jogalkot6i hatdskérében, az Alaptérvény 32. cikk (1) bekezdés
a) és d) pontjdban meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a kovetkezdket
rendeli el:

LS

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormédnyzat Kép-
visel-testiiletének Szervezeti és Mikodési Szabdlyzatdrol sz6lo
39/2018. (IX. 26.) Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat Képviseld-testiiletének énkormanyzati rendelete (a tovabbi-
akban: SZMSZ) 32. § (1) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés
lép:

A1) A Képvisel6-testiilet a kovetkezd 4llandé bizottsigokat hozza
létre:

1. Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsdg (tagok szdma: 9 £6),

2. Jogi é Ugyrendi Bizottsdg (tagok szdma: 5 £8),

3. Zild Bizottsdg (tagok szdma: 9 f8),

4. Okratési és Kulturélis Bizottség (tagok szdma: 9 £3),

5. Osszeférhetetlenségi és Vagyonnyilatkozat-ellendrzé Bizottsig

(tagok szdma: 5 £3),

6. Pénziigyi Bizottsdg (tagok szdma: 9 £6),

7. Tulajdonosi és Vdrosfejlesztési Bizottsdg (tagok szdma: 9 f6)

8. Kozbiztonsdgi és Kozlekedési Bizottsdg (tagok szdma: 9 £6).”

2.§

A SZMSZ 4. melléklet 2. pontja a kévetkezd alcimmel és rendelke-
zésekkel egésziil ki:

(2. Jogi és Ugyrendi Bizottsdg)
A Képvisel-testiilet dltal a Bizottsdgra dtruhdzott hatdskorok:

2.10. A Kbe. 42. §-dban és az Onkormdnyzat tdrgyévi ksltségveté-
si rendeletében foglaltakra figyelemmel megdllapitja az Onkormdnyzat
kozbeszerzési tervét és annak médositsdt.

2.11. Kijeloli az 6nkormdnyzati kozbeszerzési eljdrdsban részevevs
személyek korét és jovahagyja az onkormdnyzati kozbeszerzési eljéra-
sokban a feleldsségi rendet.

2.12. A Biralébizottsdg javaslata alapjin meghozza az énkormany-
zati kozbeszerzési eljdrdsokban az ajénlatok, vagy jelentkezések elbirs-
lasaval kapcsolatos dontést.

2.13. Meghozza az 8nkormdnyzati eljdrdsokban az eljardst lezdrd
dontést.

2.14. Dénta jogorvoslati eljdrdsban a Kozbeszerzési Déntébizottsig
4ltal hozott hatérozat elleni jogorvoslati kérelem, valamint a birdsig
elétt foly6 peres eljdrdsban a fellebbezés benyjtdsirdl, és a jogi képvi-
seletrdl.

2.15. Megalkotja az Onkorményzat Kbr. 27. § (1) szerinti kozbe-
szerzési szabilyzatdr.”

3.§

Az SZMSZ 4. melléklete 7. pontjanak 7.5. alpontja helyébe a kivet-

kez rendelkezés lép:

(7. Tulajdonosi és Virosfejlesztési Bizottsig
A Bizottsdg feladatkire:)

»7.5.a. Elékésziti az Onkorményzat gazdasigi tarsasdgban valé rész-
vételére irdnyuld el6terjesztéseket, és javaslatot tesz a tdrsasdgban az
Onkormdnyzatot képviseld személyre.

75.b. Kezdeményezi a polgdrmesternél a feliigyeld bizottsdgi tag
visszahivdsdra irdnyuld képviseld-testiileti el6terjesztés benydjtdsat,
amennyiben az Onkormdnyzat kizdrolagos tulajdondban dll gazda-
sdgi térsasdg feliigyeld bizottsiganak tagjaa szabdlyszerten, elézetesen
egyeztett id6pontban dsszehivott feliigyeld bizottsdgi iilésen egymdst
koveté két alkalommal nem vesz részt, ugy, hogy eldzetesen méltdnyol-
haté okra hivatkozdssal nem kezdeményezte az iilés mds idpontban
6reénd megtartdsat.”

4.9

(1) Ez a rendelet — a (2) bekezdésben foglalt kivétellel — 2019. no-
vember 28. napjén 11:00 drakor [ép hatdlyba.

(2) A2.§2019. december 1-jén 1ép hatdlyba.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGY VIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
34/2019. (XI. 29.) GNKORMANYZATI RENDELETE
A HELYI ADOKROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat Képvi-
sel6-testiilete a helyi addkrol szél6 1990. évi C. torvény 1. §-dban és
43. §-dnak (3) bekezdésében kapott felhatalmazas alapjén, az Alaptor-
vény 32. cikk (1) bekezdés h) pontjéban, valamint a Magyarorszdg
helyi 6nkormdnyzatairél sz616 2011. évi CLXXXIX. tdrvény 23. § (5)
bekezdés 15. pontjdban meghatérozott feladatkdrében eljérva a kéver
kezdket rendeli el:

1§

Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat az ille-
tékességi teriiletén hatdrozatlan id6re az aldbbi adénemeket vezeti be:

a) épitményado,

b) telekadd,

) magénszemély kommunlis ad6ja,

d) idegenforgalmi adé.
L fejezet
EPITMENYADO
Az adé alapja és mértéke

2.§

(1) Az épitményads alapja az épitmény m*-ben szdmitott hasznos
alapteriilete.

(2) Az épitményadd méreéke a (3) bekezdésben és a 3. §-ban foglalt
kivételekkel: 1.930 Ft/m?

(3) Az épitményadé mértéke az id8sek, fogyatékosok bentlakdsos
elldedsdt biztositd tevékenység céljéra szolgdlé épitmény utdn 200 Fe/

m?.

nkormanyzati rendeletek

3.§

(1) Az épitményads alapja a reklimhordozé reklamkozzétételre
hasznalhatd, m*-ben — két tizedes jegy pontossdggal — szdmitott felii-
lete.

(2) Az épitményadé évi mértéke az (1) bekezdés szerinti adéalap
esetén 12.000 Ft/m~

Adékedvezmények
4.9

(1) A tdrsashdzi kozosség kozos tulajdondban 4116 tarolé helyiségek
utdn — kivéve a mosokonyhit, szdritd helyiséget, kerti trolot, vasalé-
szobdt — az addalanyt 75%-os adokedvezmény illeti meg.

(2) A magénszemély addalanyt a nem lakds céljara szolgdlé épitmény
utdn 5%-os adékedvezmény illeti meg,

(3) A nyugdijas vagy nyugdijszerfi elldtisban részesiild adéalanyt
90%:-os adékedvezmény illeti meg az életjdradék addsra kotelezett tu-
lajdondban 411 lakds utdn. A kedvezmény a 2017. december 31-ig
megkotott életjaradéki szerzddések esetében illeti meg az addalanyt,
amennyiben a szerz8désben az adét az életjiradék addsdra kotelezett
t8le nem véllalta 4, és a lakdsban az addalany életvitelszerden lakik

Adémentesség
5.9

(1) Mentes az épitményadé alél a magénszemély tulajdondban 416
lakds, kivéve, ha a lakdst az ingatlan-nyilvdntartésban bejegyzett, nem
magénszemély javdra sz0l6 vagyoni éreékd jog tetheli.

(2) Mentes az épitményadd aldl a magdnszemély tulajdondban 4ll6
miiterem (képz6-, ipar-, fotd-, illetve ipari tervezd- mivészeti tevékeny-
ség céljra szolgdlé helyiség).

(3) Mentes az épitményadd al6l a magénszemély tulajdondban 4116
gépjarmiitdrold, ha azt az addalany vagy a vele kozos hdztartdsban élé
kzeli hozzdtartozdja olyan gépjérmtivének tdroldsdra haszndlja, amely
stilyos mozgéskorldtozottsdg miatt mentesiil a gépjérmtiadd alol.

(4) Mentes az épitményadé alél a tdrsashdzi kézosség kozos tulajdo-
n4ban lévd helyiségek koziil

a) alakdsok megkdzelitését szolgdld kozlekeds;

b) a kozponti flitésére haszndlt flit8berendezés elhelyezésére szolgs-

16 helyiségben a berendezés rendeltetésszerd hasznélatahoz sziik-
séges teriilet;

¢) a kizdrdlag tiizeldanyag taroldsdra haszndlt helyiség;

d) a padlds azon része, amely huzamos emberi tartézkodésra részben

és id6legesen sem alkalmas és ezért haszndlaton kiviil dll;

¢) alégvédelmi dvohely;

f) ahulladékgy tjté edények elhelyezésére szolgdld helyiség (szemét-

tarold).

(5) A (4) bekezdés szerinti mentesség, valamint a 4. § (1) bekezdés
szerinti adékedvezmény nem illeti meg az addalanyt

a) a gépjarmii elhelyezésére szolgdld,

b) az ellenszolgéltatds fejében hasznositott helyiség, valamint

o) az iizleti célt szolgdlé épiilet, épiiletrész

utdn.

I1. fejezet
TELEKADO
Az ad6 alapja és mértéke

6.9

A telekadé alapja a telek m>-ben szémitott teriilete.
7.8

A telekadd évi mértéke
a) beépitetlen telek esetén 350 Ft/m?;
b) az épiilethez tartozd telekrész esetén 300 Fe/m?”.

Addkedvezmény
8.9

(1) A magdnszemély addalanyt — a (3) bekezdésekben foglalt kivé-
tellel - beépitetlen telek esetén 30%, épiilethez tartozé telekrész esetén
33%-o0s adokedvezmény illeti meg.

(2) A telken 1év8 épiiletben laké adéalanyt a 6-7. § szerinti ad6
osszegébdl gyermekenként 10.000 Ft adékedvezmény illeti meg.

(3) Azon évezetbe tartozo telek utdn, ahol a legnagyobb beépitési
mértek 0%, a magénszemély adéalanyt beépitetlen telek esetén 70%,
épiilethez tartozd telekrész esetén 75%-os adékedvezmény illeti meg,

(4) Az a magdnszemély, aki igazolja, hogy az dnkormdnyzat illeté-
kességi teriiletén megvalésulé csatorna- illetve vizhdlézat vagy kzie
épitésére, kivitelezGvel kotott szerzddés alapjin befizetést teljesit, a
befizetés timogatdssal csokkentett 8sszegét maximum 500.000 Ft
erejéig a befizetés évében esedékes telekadobol adékedvezményt érvé-
nyesithet. Amennyiben az ad6 éves 8sszege nem éri el az addkedvez-
ményként érvényesithetd sszeget, az adokedvezmény a befizetés évét
kovet§ 5 naptari évben esedékes adéval szemben is érvényesithetd.
Abban az esetben, ha a beruhdzds az adékedvezmény érvényesitésére
nyitva 4116 idészak alatt nem készil el, az adé wjra el8irdsra keriil.

Adémentesség
9.9
(1) Mentes a telekadd alél

a) az egylakdsos lakéépiilethez tartozd telekrész, ha a lakds hasznos

alapteriilete a 200 m” -t nem haladja meg;

b) a t3bb lakdsos lakéépiilet esetén a 150 m? hasznos alapteriiletet

meg nem halad lakdshoz tartozé telekrész.

(2) Nem illeti meg a vallalkozot (a helyi addkrol szdl6 1990. évi C.
torvény 52. § 26. pont) az (1) bekezdés szerinti addmentesség az tizleti
célt szolgdlé telke, telekrésze utdn.

(3) Az (1) bekezdés szerinti adémentesség az adalanyt ahhoz a la-
késhoz tartoz telekrész utdn illeti meg, amelyben életvitelszerden lakik.
Amennyiben a lakdsnak t6bb tulajdonosa van, az adémentesség akkor
is megilleti az ad6alanyokat, ha az emlitett feltétel legaldbb az egyik
addalany esetében fenndll.

(4) Az (1) bekezdés alkalmazdsaban a lakdshoz tartozé telekrész:
tdrsashdz esetén az alapitd okiratban ilyenként meghatdrozott telekha-
nyad, haa telken tbb ad6targy (épiilet, épiiletrész) dll, akkor a lakdshoz
tartozd telekrész megegyezik azzal az ardnnyal, amit a lakds hasznos
alapteriilete a telken tallhaté valamennyi épiilet, épiiletrész dsszes
hasznos alapteriiletében képvisel.

(5) Mentes a telekado aldl az a telekrész, amelynek éves telekadéja
22.000 Ft-ot nem éri el.

IIL. fejezet
MAGANSZEMELY KOMMUNALIS ADOJA
Az adé mértéke
10.§

A magénszemély kommundlis ad6ja évi mértéke lakdsonként, ille-
t8leg lakdsbérleti jogonként
a) a 40 m’-t meghaladd, de 80 m*nél nem nagyobb hasznos alap-
teriiletd lakds esetén 19.500 Fr,
b) 2 80 m?-t meghaladd, de 120 m*-nél nem nagyobb hasznos alap-
teriiletd lakds esetén 26.500 Ft,

¢) a 120 m*-t meghaladd hasznos alapteriiletii lakds esetén 30.000
Ft.

Adékedvezmény
11.§

A 10. § szerinti add évi mériékének meghatdrozdsa sordn a lakds
hasznos alapteriiletébdl
a) egy gyermek esetén 20 m’-t,
b) két gyermek esetén 40 m-,
¢) hdrom vagy t6bb gyermek esetén gyermekenként tovabbi 12 m-t
figyelmen kiviil kell hagyni.

Adémentesség
12.§

(1) Mentes a magdnszemély kommunalis adéja alél az, aki

a) kozgydgyellitdsban,

b) idéskortiak jaradékdban,

o) lakdsfenntartdsi tdmogatdsban,

d) lakbértdmogatdsban,

¢) kiegészitd lakbértdimogatdsban,

f) aktiv kortak ellitdsiban,

g) dpolsi dijban,

h) gyégyiszati timogatdsban,

1) szocidlis észtondijban részesil,

j) nem magdnszemély tulajdondban 416 lakds bérlgje,

k) nem magénszemély tulajdondban 4l lakdst terhel§ vagyoni
ériékit jog gyakorldsara jogosult,

1) rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiil.

(2) Mentes a maganszemély kommundlis adéja alél

a) a telek;

b) a 40 m*-t meg nem haladé hasznos alapteriilet(i laks;
¢) a nem lakds céljdra szolgdld épiilet, épiiletrész.

(3) Mentes a magdnszemély kommundlis ad6ja aldl az is, akinek a
11. § szerint szdmitott lakdsa hasznos alapteriilete 40 m* vagy anndl

kevesebb.

(4) Az (1) bekezdés a)-i) és1) pontjai szerinti mentesség az addalanyt
az utdn az egy lakds utdn illeti meg, amelyben életvitelszertien lakik.

13.§

(1) A magdnszemély kommundlis addjébol szdrmazé bevételt az
Onkormdnyzat pénzeszkozeibdl, vagy részben azok felhaszndldsdval
megvaldsuld jarda- és tthdlozat fejlesziésére kell forditani.

(2) Az addbevétel elkiilonitése és hatékony felhaszndldsa érdekében
az Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete Jarda- és Utfejlesztési Alapot hoz
létre.

IV. fejezet
IDEGENFORGALMIADO
Az adé alapja és mértéke

14.§

(1)Az idegenforgalmi ad6 alapja a megkezdett vendégéjszakdra esd
szélldsdij, ennek hidnydban a szdlldsért bdrmilyen jogcimen (pl. tidii-
18hasznilati jog) fizetendd ellenéreék (pl. tizemeltetési koleség).

(2)Az idegenforgalmi adé mértéke az addalap 4%-a.

15.§

(1) Az idegenforgalmi adé beszedésére kotelezett kisteles olyan nyil-
véntartast (vendégkdnyvet) vezetni, amibél megallapithat6 az eltsltdet
vendégéjszakak szdma és a fizetett szalldsdij dsszege.

(2) A nyilvantartdsnak tartalmaznia kell a vendég nevét, cimét és az
eltsledte vendégéjszakak szdmt, a szalldsdij és a beszedett add dsszegét,
valamint az adémentességet megalapozé adatokat.

ERTELMEZO RENDELKEZESEK
16.§

E rendelet alkalmazdséban:

1. miterem: olyan épiilet vagy épiiletrész, melyben az addalany vagy,
a Ptk. szerinti kbzeli hozzdtartozéja olyan alkot tevékenységet végez,
melyet a Képviseld-testiilet Oktatdsi és Kulturdlis Bizottsdga mlivésze-
ti és kulturdlis szempontbél kiemelkeddnek itél és e tevékenység az
ad6z6 vagy kozeli hozzdtartozdjanak a megélhetését szolgdlja.

2. életjéradék ad4sra kotelezett: az a jdradékszolglratdsra jogosult
tigyféllel rendelkez8 szolgdltatd, amely a Pek. szerinti életjdradéki szer-
26dés alapjdn életjdradék addsra kotelezett.

3. id8sek, fogyatékosok bentlakdsos ellétdsét biztositd tevékenység
céljdra szolgald épitmény: az idések, fogyatékosok bentlakdsos elldtasat
biztositd tevékenységre szakosodott szolgdltatd iizemeltetésében 1évé
azon épiilet, épiiletrész, melyben e tevékenységét ténylegesen végzi.

4. gyermek: az ad6z6 dltal sajét hdztartdsdban eltartott, 18. életévét
be nem toltott, vérszerinti, rokbefogadott, valamint mostoha és nevelt
gyermeke.

5. kozeli hozzétartozé: a hdzastdrs, a bejegyzett élettdrs, az egyenes
dgbeli rokon, az érokbefogadott, a mostoha- és neveltgyermek, az 6rok-
befogadd-, mostoha- és a nevel8sziild, valamint a testvér.

6. életvitelszer(i tartézkodds: az a lakdingatlan, ahonnan a magén-
személy életét szervezi (pl. rendszeresen innen indul munkdba vagy
oktatdsi intézménybe, illetve ide tér haza), ahol az életviteléhez sziiksé-
ges tevékenységeket legjellemzdbben folytatja, amely csalddi élete hely-
szinéiil szolgdl, amely vonatkozdsiban koziizemi szolgltatsokat vesz
igénybe, illetve amely elsddleges elérhetéségi cimeként (levelezési ci-
meként) jelenik meg a hatdsdgoknal, kézmuszolgdltatokndl.

ZARO RENDELKEZESEK
17.§

1) Ez a rendelet 2020. janudr 1-én Iép hatdlyba.

2) Hatélydt veszti

a) a magdnszemélyek kommundlis ad6jdrél sz6l6 20/2006. (XIL.
13.) Budapest XII. keriilet Hegyvidék Onkormdnyzata rendelete,

b) a telekadérdl szol6 26/2010. (XII. 14.) Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzar Képvisels-testiiletének onkorméany-
zati rendelete,

o) az épitményadérdl sz6l6 23/1996. (XI1. 4.) Budapest Févaros XII.
keriileti Onkormdnyzat

rendelete,

d) az idegenforgalmi adérol sz616 29/2010. (XI1. 27,) Budapest XIL.

keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiiletének 6n-

kormanyzati rendelete.

(
(

Budapest Hegyvidék, 2019. november 28.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyzd

Pokorni Zoltdn sk.

polgdrmester

Palyazati felhivas

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat
Képvisel3-testiilete
(1126 Budapest, Boszérményi ar 23-25.)
palydzatot hirdet a
Csalddsegitd és Gyermekjo6léti Kézpont
(1126 Budapest, Beethoven utca 7-9.)
intézményvezetdi (magasabb vezetd)
beosztdsdnak elldtdsdra.

A munkakérbe tartozd, valamint a vezetdi megbiza-
tdssal jdrd lényeges feladatok:

— gondoskodik az alapit6 okiratban el8irt tevékeny-
ségek elldtdsdrdl, a jogszabdlyban meghatdrozott kove-
telmények teljesitésérdl,

— felel8s az intézmény szabdlyszeri miksdtetéséére,

— gyakorolja a munk4ltatdi jogokat,

— szervezi és ellendrzi az intézmény szakmai mun-
kdjdc,

— kidolgozza és elkésziti a jogszabdlyokban és a fenn-
tartd dltal elirt szabalyzatokat, terveket, szakmai prog-
ramokat,

— elkésziti az intézmény éves koltségvetését, gondos-
kodik annak végrehajtdsarol.

Pilydzati feltételek:

— a15/1998. (IV. 30.) NM rendelet 2. szdmu mel-
léklet I. rész I/1. pontban el6irt felséfoka képesités,

— legalabb 5 év felséfok végzettséget vagy felsfokt
szakmai képesitést igényl szakmai gyakorlat,

— vagyonnyilatkozat-tételi eljards lefolytatdsa,

— magyar dllampolgdrsdg,
biintetlen eléélet,
— cselekvBképesség.

Pilydzat részeként benyiijtands iratok, igazoldsok:
— szakmai onéletrajz,
— kozalkalmazotti jogviszony létesitése esetén 90
napndl nem régebbi hatdsigi erkolcsi bizonyitviny,
— képesitést igazol6 okiratok hitelesitett mdsolata (az
okiratok bemutatésa is lehetséges),
— az intézmény vezetésére, fejlesztésére vonatkozd
vezetdi program,
— a palydzé nyilatkozata arrdl, hogy
— a pdlydzati eljdrdsban részt vevdk a pdlydzati
anyagét megismerhetik,
— a pélydzati anyagban foglalt személyes adatai-
nak a palydzati eljdrdssal 8sszefiiggd kezeléséhez
hozzdjérul,

— akozalkalmazottak jogdlldsdrol sz616 1992. évi
XXXIIL trvénynek (Kjt.) a szocidlis, valamint
a gyermekjoléti és gyermekvédelmi dgazatban
toreénd végrehajtdsdrol szolé 257/2000. (XII.
26.) Korm. rendelet 3/A. §-a szerint nem 4ll
cselekviképességet kizdrd vagy korldtozé gond-
noksag alatt,

— agyermekek védelmérdl és a gydmiigyi igazga-
tasrol sz616 1997. évi XXXI. torvény 15. §-dnak
(8) bekezdésében meghatdrozott kizdré ok vele
szemben nem 4ll fenn.

A magasabb vezetdi megbizds idétartama: 5 év (2020.
4prilis 1-jét6l 2025. mdrcius 31-éig).

A kozalkalmazotti jogviszony idétartama: a kozalkal-
mazotti jogviszony hatdrozatlan idére szél, az intéz-
ménynél Gjonnan létesitett jogviszony esetén 3 honap
prébaidé kikotésével.

Foglalkoztatds jellege: teljes munkaidé.

A munkavégzés helye: 1126 Budapest, Beethoven utca
7-9.

A kizalkalmazort dlral betoltends munkakor: csaldd-
segitd.

Hlletmény és juttatdsok: az illetmény megallapitdséra
ésajuttatdsokra a Kjt. és a Kjt.-nek a szocidlis, valamint
a gyermekjoléti és gyermekvédelmi dgazatban t6reénd
végrehajtdsdrol sz616 257/2000. (XII. 26.) Korm. ren-
delet rendelkezései az irdnyaddk.

A pdlydzat benyijtdsinak hatdrideje: a kormanyzati
személyligyi igazgatdsi feladatokat elldtd szerv internetes
oldaldn torténd elsédleges kozzétételtdl szimitott 44. nap
(2020. janudr 15.).

A pdlydzat benyijtdsdnak médja és helye: a pélydzatot
zdrt boritékban Budapest Févaros XII. keriilet Hegy-
vidéki Polgdrmesteri Hivatal (1126 Budapest, Bész61-
ményi ut 23-25.) cimére kell benyujtani postai tton,
vagy személyesen a hivatal népjéléti iroddjéra (1126
Budapest, Bészorményi tt 20. I1. emelet).

A pdlydzat elbirdldsdnak médja, hatdrideje: a pilyé-
zatrdl — az el6készitd bizottsdg véleményének ismereté-
ben — a palydzati hatdridé lejarcdt kovetd elsé tilésén az
Snkormdnyzat képviseld-testiilete dont.

A kiir6 fenntartja a jogot, hogy a pélydzati eljardst
eredménytelennek nyilvdnitsa, amennyiben a megadott
hatdridében nem érkeznek megfeleld pélydzatok.

A pélyézati kiirdssal kapcsolatosan tovabbi informa-
ciét dr. Varga-Kovdcs Emese, a népjéléti iroda vezetdje
nydjt a 06-1/224-5991-es telefonszdmon.
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Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-
ndban 4116, nem lakds céljéra szolgald helyiség bérbeaddsdra pélydzatot
hirdet a 2019. december 3. napjitél 2019. december 17. napjdig

terjedd iddszakban.

A pilydzhaté ingatlanok cime:

Bp. XII., Kléh Istvdn utca 9. szdm alatti, 20 m? alapteriiletd tizlet-

helyiség.

Bp. XII., Csérsz utca 9. szdm alatti, 28 m? alapteriilet(i iizlethelyiség.
Bp. XIL, Csorsz utca 9. szdm alatti, 44 m*alapteriiletd, tizlethelyiség

funkci6ja oroklakds.

Bp. XII., Bészérményi 4t 20-22. ,,A” irodahdz, 116,93 m?alapterii-

lett iizlethelyiség.

Bp. XII., Virdnyosi K6zosségi Hdz Jékai Klub, Holl6s tt 5. szdm
alacti, 140,4 m? + 38 m? nyitott terasz, kordbban étteremként miikodé

foldszinti helyiségcsoport.

Bp. XII., Mdrvdny utca 25. A. ép. foldszint, 74 m? alapteriilet( iiz-

lethelyiség.

Bp. XII., Sz€ll Kdlmdn tér 13. foldszint, 62 m? alapteriilet(i iroda.
Bp. XII., Mdrviny utca 38. pinceszint, 67 m? alapteriiletd iroda.

A pilyédzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiség
tovébbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat iddtartama alatc a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgélatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekintheté meg.

A pilyézati ajanlatok 2019. december 17. napjin 16.00 6rdig

nytjthaték be.

Az érdekléddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi iroddjdnak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst iigyfélfogads-
si id8ben vagy a 224-5943-as telefonszdmon.

Pokorni Zoltdn polgirmester

Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-
ndban 4116 ingatlanrész bérbeaddsdra palydzatot hirdet a 2019. decem-
ber 3. napjitél 2019. december 17. napjdig terjedd idészakban.

A palydzhaté ingatlanrész cime:

1.) Bp. XII. ker., kiilteriilet 010503/25 helyrajzi szdm alatt nyilvin-
tartott, kivett lakéhdz, udvar, gazdasigi épiilet és kildté megnevezésii
ingatlanon taldlhat6 Erzsébet-kildté meghatdrozott részei, az aldbbiak
szerint: a kildtd also teraszdn 1 db, harmadik szintjén 2 db, negyedik
szintjén 1 db tdvesd, illetve a kildtd bejaratdndl 1 db érmekészitdgép

elhelyezése, tizemeltetése céljdbol.

A pélyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanrész
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat iddrartama alatc a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A palydzati ajdnlatok 2019. december 17. napjin 16.00 érdig

nytjthaték be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi irod4jénak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogads-
si id8ben vagy a 224-5943-as telefonszdmon.

Pokorni Zoltdn polgdrmester

Ulésezett a képviseld-testiilet

(Folytatds az 1. oldalrél)

A vagyongazddlkoddsi targyt
rendeletek médositdsa a lakbérek
mellett az 6nkormdnyzati tulaj-
dont helyiségek bérbeaddsinak
feltételeit is érintette. A helyiség-
palydzatokon a bérleti dij ossze-
gén feliil egyéb szempontok is
eldtérbe keriilnek, hogy a kozos-
ség szdmdra fontos funkciok je-
lenhessenek meg minél t5bb he-
lyen.

A kéleségvetési rendelet médo-
sftdsa kapcsdn E16 Norbert érdek-
18désére Pokorni Zoltdn elmond-
ta, hogy a Magyar Turisztikai
Ugynékség javaslatdra a kormény
pénzt biztositott egy normafai
lombkoronasétdny megvaldsitd-
sdra, de ebbdl az 8sszegbdl eddig
egyetlen fillére sem koltoteek.
Jelenleg még a vizsgalodds fézisa-
ban tartanak; az egyes ttvonal-
tervek kapcsdn elvégeztették a
Natura 2000-es hatdsvizsgdlatot,
tovdbb4 felvették a kapcsolatot
épitésztervezdkkel és zoldszerve-
zetekkel.

Az Orszdgos Kordnyi Pulmo-
noldgiai Intézet kezdeményezé-
sére a Hegyvidéki Onkormany-
zat javasolja majd a f8vérosi koz-
gytlésnek, hogy az intézet és a
Budakeszi tt kdzétti rovid beks-
téutat, azaz a Pihend utat nevez-
ze 4t Kordnyi Frigyes Gtra. A
képvisel-testiilet ahhoz is hoz-
zdjéruldsdc adta, hogy Kovecses
Béla operaénekesnek emlékedblde
4llitsanak egykori lakdhdza faldn,
a Boszérményi at 38/b szdmu
épiileten.

Az Orbénhegyi Ovodik eddi-
gi vezetbjének lemonddsa miatt
palydzatot irt ki az dnkormdnyzat
az illdshelyre. Ennek eredménye-
képpen — a nevelStestiilet és az
alkalmazotti kdzdsség egyetéreé-
sével — a képvisel6-testiilet Vass-
Szab6 Andredt nevezte ki az in-
tézmény élére, aki a jovo év elején
veszi 4t a vezetdi feladatokat.

A képvisel6k vita nélkiil elfo-
gadtdk, hogy a Demokratikus
Koalicié, valamint a Lehet Mds a
Politika XII. keriileti szervezetei
tovdbb bérelhessék nonprofit ta-

rifival az onkormdnyzat tulajdo-
ndban évé Mdrvédny utcai és Sz¢éIl
Kalmadn téri helyiségeiket. A Ma-
gyar Kétfarktt Kutya Pért iroda
céljdra szintén bérbe vehet hason-
16 feltételekkel egy helyiséget a
Mérvény utca 44. szdm alatti
hdzban.

A Virosmajori Sziv- és Er-
gybgydszati Klinika bdvitéséhez
az 6nkormdnyzat t6bb mint egy
évvel ezeldte felajanlotta az dllam-
nak megvételre a Virosmajor utca
70. szdm alatti in-
gatlant, eddig azon-
ban nem sikeriile
aldirni az addsvételi
szerz8dést. A képvi-
sel8-testiilet ezért
arrél déntedte, hogy
ha 2019. december
21-ig nem jon létre
az értékesitésre vo-
natkozé megdllapo-
dds, az ingatlan
nyile licites eljérds
sordn keriiljon el-
addsra. A polgdr-
mester hangstlyoz-
ta: az édllam még

hogy 4llaspontja szerint nem ki-
egyensulyozott a helyi sajtd, tgy
véli, nem kell mértékben jelen-
nek meg az ellenzéki vélemények.
Emiatt kérte, hogy az 4tldthatd-
ségi gyakorlat vizsgdlata sordn
tekintsék 4t a médiahelyzetet is.
Matisz Karoly (Momentum)
azt inditvdnyozta, hogy a polgar-
mester minden rendes képvisels-
testiileti iilésen szdmoljon be a
»Normafa kapuja” projekt elére-
halad4sarél, valamint a tervezett

akkor is élhet elva-
sarldsi jogéval, ha a telek vevére
taldl a piacon.

,Ez a minimum!” cimmel az
Atldtszé.hu, a K-Monitor és a
Transparency International Ma-
gyarorszdg korrupcié elleni és
4tldthatésdgi programot hirde-
tett, Kovdcs Gergely (MKKP)
pedig kezdeményezte, hogy eh-
hez a Hegyvidéki Onkormanyzat
is csatlakozzon. Ennek alapjén
Pokorni Zoltén polgdrmester azt
javasolta, tekintsék 4t az dnkor-
mdnyzat és gazdasdgi tdrsasdgai,
koltségvetési szervei dtldthatdsdgi
gyakorlatdt az emlitett program
szempontjai szerint. 2020. mar-
cius végi hatdridével beszdmol-
nak a megtett intézkedésekrél, és
javaslatot tesznek a képvisel-tes-
tiilet hatdskorébe tartozé esetle-
ges intézkedésekre. Ezt a javasla-
tot a képvisel6k egyhangulag el-
fogadtdk.

Az 4tldthatésigi program kap-
csdn Végé Istvdn széba hozta,

tovabbi 1épésekrél. Mivel a pol-
gdrmesteri beszdmol6kban eddig
is minden alkalommal szerepelt
tdjékoztatds a Normafa rehabili-
tdci6jardl, az els6 onkormdnyzati
ciklusdt kezd8 képviseld ,nyitott
kapukat dongetett”, igy el8ter-
jesztése nem kapott tobbségi td-
mogatdst.

TELJESSE VALTAK

A BIZOTTSAGOK

A képvisel6-testiilet el6z8 iilé-
sén megvélasztotta az onkor-
mdnyzati bizottsigok képviseld
tagjait. Most a pértok 4ltal dele-
géle kiilsds bizottsdgi tagokrdl és
az dnkormdnyzati tulajdont gaz-
dasdgi tarsasdgok feliigyeldbizott-
sdgi (fb) tagjairdl sziiletett dontés.
Az egészségiigyi és szocidlis bi-
zottsdgban tag lett Horvdthné
Pongricz Csilla (Fidesz), Siitd-
Nagy Réka (Fidesz), dr. Egyed
Istvin (KDNP) és dr. Novik
Istvin (Momentum). A kozbiz-

tonségi és kozlekedési bizottsdg-
ban Begyik Andris (Fidesz), Fe-
hér Bence (Fidesz), Csépe Béldné
(KDNP) és N4dasi Tibor (DK),
mig az oktatdsi és kulturdlis bi-
zottsdgban Fénagy Istvdn Ferenc-
né (Fidesz), Marosvari Rébert
(Fidesz), Feny6si Zoltan (KDNP)
és Ladonyi Jdnos (MSZP) dolgoz-
hat kiils8s tagként.

A pénziigyi bizottsig munkd-
jéban részt vevd képvisel6khoz dr.
Nemes Tiborné (Fidesz), Szildgyi
Gyuldné (Fidesz),
Szikszay Evelin (Fi-
desz) és Pipicz Vero-
nika (LMP), a tulaj-
donosi és virosfej-
lesztési bizottsighoz
pedig Téth Dezs6
(Fidesz), Kuczoghi
Dénes  (Fidesz),
Martinez  Gdbor
(Jobbik) és Kéviri
Attila (MKKP)
csatlakozik. A zold
bizottsdg 6tfds kép-
visel8i csapatdt He-
rold Viktéria (Fi-
desz), Jakab L4szl6-
né (Fidesz), dr.
Szabéné Oldh Gydngyi (Pérbe-
széd) és dr. Balla Judit (DK) egé-
sziti ki.

A Féber Kft. feliigyeldbizott-
sdgi elnékének dr. Fels¢ Gdbort
(Fidesz), tagjénak Szabé Kdrolyt
(Fidesz) és Mészdros Ldszlét
(MKKP) nevezték ki. A Hegyvi-
déki Sportcsarnok és Sportkdz-
pont Kft. feliigyeldbizottsigdban
az elnoki tisztséget Gondos Le-
vente (Fidesz) tolti be, tagként
Papp Sdndor (MSZP) és Czelnai
Zsolt Farkas (KDNP) ldtja el fel-
adatdt. A Hegyvidéki Szabadidé-
sport Nonprofit Kft. fb-jében dr.
Aszédi Gaborné (Fidesz) az el-
nok, Berta Erzsébet (DK) és Sza-
bé Liszlé Balint (KDNP) a ta-
gok, mig a MOM Kulturilis
Kézpont Nonprofit Kft.-ben N.
Sz4sz Adridn (Fidesz) lett az fb-
elnsk, dr. Huszdr Orsolya (Fi-
desz) és Jakubek Rendta (Mo-
mentum) pedig tag.

z.

Az eddig biztositott kedvezmé-
nyek megtartésa mellett a kép-
visel6-testiilet legutobbi Gilésén
modositotta az adok mértékét.
Az ad6zdk kdre nem béviilt, j
adénemet nem vezettek be. Az
onkormanyzat legfontosabb sajat
bevételi forrasat jelentik a helyi
adok. Ezek mértéke évek 6ta nem
valtozott, viszont a hegyvidéki
lakossag részérél elvart mindség(
kdzszolgéltatésok, valamint az
intézmények fenntartasa, mikod-
tetése egyre tobbe kerdl.

A kommunilis adé négy éve nem
valtozott, és a tovabbiakban is
megmarad a legkisebb — legfeljebb
40 négyzetméter hasznos alapte-
riilet(i — lakdsokra vonatkozé ad6-
mentesség. A képvisel§-testiilet
legutébbi déntése utdn nem szii-
nik meg a kiskort gyerekek utdn
igénybe vehetd kedvezmény, vala-
mint a kiilonféle szocidlis timoga-
tdsokban részesiil6k mentessége
sem — mondta el lapunknak dr.
Orosz Gyérgy, az adbigazgatdsi
iroda vezetGje.

2020. januar 1-je utdn ugyan-
akkor a 41-80 négyzetméteres
lakdsok utdn évi 3500 forinttal, a
81-120 négyzetméteres lakdsok
utdn 3600 forinttal, mig a 120
négyzetméternél nagyobb lakdsok
esetében 1500 forinttal magasabb
sszegli kommundlis adét kell fi-
zetni, igy ezek Osszege évente

19500, 26500 és 30000 forint

Uj adérendeletet fogadott el a képviselo-testiilet

lesz. Mindez havi szinten 125—
300 forint pluszkéleséget jelent
hdztartdsonként. Bdr a legmaga-
sabb sédvban a térvényben megha-
tdrozott adémaximum miatt ki-
sebb az emelkedés méreéke, a
legnagyobb ingatlanok tulajdono-
sai ltaldban telekadét is fizetnek.
A kommundlis ad6é bevételét,
ahogyan eddig, ezutdn is kizdrdlag

kedvezmény miatt az el8bbinél
kisebb mértéki emelés érint, igy
a beépitetlen telkek esetében 200-
16l 245 forintra, beépitett telkek-
nél pedig 150-rél 201 forintra nd
az dltaluk négyzetméterenként
fizetendd éves add. Az utébbi,
négyzetméterenkénti 51 forintos
emelés dtlagosan havi 1250 forin-
tos ndvekedést jelent. Ez a keriile-

le lehet vonni azok hasznos alap-
teriiletét a telek teriiletébdl, igy a
fennmaradé teriilet utdn sziiksé-
ges megfizetni az adét. Emellett
az addkoteles telek adéjabdl az
érintett csalddok tovdbbra is le-
vonhatnak gyermekenként 10 ezer
forintot.

A nem lakds céljira szolgdld
helyiségek, valamint a nem ma-

{

A kommunilis adobdl szarmazo bevételt kizarolag utak, jardak, Iépcsok karbantartasara, fejlesztésére forditja az 6nkormanyzat

utak, jérdak, lépcsSk karbantartd-
sdra, fejlesztésére forditja az 6n-
korményzat.

A telekadé mértékében annak
2011-es bevezetése 6ta nem volt
véltozds. 2020-ban négyzetméte-
renként 150 forintos emelés torté-
nik, igy a jogi személyeknek be-
épitetlen telek utdn 350, beépitett
telek utdn 300 forintot kell majd
fizetniiik négyzetméterenként. A
maginszemélyeket az 8ket 2020-
0l megilletd 30, illetve 33%-os

Xy e

ti ad6zdk kevesebb, mint 9%-4t
érinti.

A telekadé megfizetése aldl ez-
utdn is mentesiilnek azok a ma-
gdnszemélyek, akik egylakdsos
hdzban laknak, és annak hasznos
alapteriilete nem haladja meg a
200 négyzetmétert. Ha valaki
tobblakdsos épiiletben él, 150
négyzetméteres lakdsméretig nem
kell adéznia a lakdsdhoz tartozé
telekrész utdn. Az el6bbieknél na-
gyobb hdzak, lakdsok esetében is

] & SE N

jelentik” — emelte ki a kommund-
lis add, a telekadé és az épitmény-
add jelent8ségée Szlitsné Kiss Zsu-
zsanna, a polgdrmesteri hivatal
koleségvetési tervezésére felel8s
munkatdrsa.

A helyi adék maximumidt tor-
vény szabdlyozza. Mértékiiket az
onkormdnyzat az ad6z6k tehervi-
seld képességéhez igyekszik igazi-

gdnszemélyek tulajdondban 1évé
lakdsok utdn 1997 6ta kell épit-
ményadét fizetni. Ennek 4ltaldnos
mértéke 2016 6ta 1846 forint, mig
jovére négyzetméterenként 1930
forintra emelkedik. Egy 4dtlagos
méretd gardzs esetében havi 130
forinttal nd a fizetendd dsszeg. Az
eddig érvényben 1év8 kedvezmé-
nyek és mentességek az épitmény-
adénil is megmaradnak.

»A helyi adék az snkorményzat
legfontosabb sajit bevételi forrdsdt

tani, ezért egyes adénemek sdvos
kialakitdstak, és a kedvezménye-
ket, mentességeket is emiatt lehet
igénybe venni. A specidlis élet-
helyzetekre az ad6k méltdnyossdg-
bdl, szocidlis alapon torténd mér-
séklésével tud reagdlni az onkor-
madnyzat.

Az adék mértéke évek 6ta nem
véltozott, 4m egyre tobbe keriil a
hegyvidéki lakossdg részérél elvirt
mindségli kozszolgaleatdsok és az
intézmények fenntartdsa, miksd-

tetése. A kozszolgdltatdsok kolesé-
gei amiatt is néttek, hogy az el-
mult négy évben Magyarorszdgon
az 50%-ot is meghaladta a brutté
bérek dtlagos novekedése, emiate
elengedhetetlenné vélt, hogy az
intézményi dolgozdk bére lépést
tartson az 4tlagkeresetekkel. A
bolcsédei, 6vodai alkalmazottak,
vagy a szocidlis gondozdk jovedel-

me példdul jéval az dtlag alatt van,
ezért egyre nehezebb megtartani
Sket.

Szintén megugrottak az intéz-
mények fejlesztésének, valaminta
meglévd infrastruktira karban-
tartdsdnak koltségei, aminek az
épitSiparban végbemend draszti-
kus dremelkedés az oka. Ez a dré-
gulds az Gt és jérdaépitések, -fel-
Ujitdsok, -javitdsok koltségeit is
nagymértékben megnévelte.

sz.
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2019. december 22-én, aranyvasarnap
16 o6ratol, amig a hallé el nem fogy
helyszin | Diana utcai pmfl_: ﬁ\.
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Egyilink egyiitt, 800 Ft / adag
legytink egytutt! clvitel esetén
,.J W e - 1000 Ft / adag
4 =/ Forralt bor és tea a1\

helyszinen

Szetvezdk | Svébhegyi Reformatus Egyhazkozség
és az Istenhegyi Szent Laszl6 Plébdnia
F6 timogat6 | Hegyvidéki Onkormanyzat

Hallé készités | Bajai Haldszcsdrda
A7 UNNEPEKRE HALLET RENDELHET AZ ETTEREMBOL KOZVETLENULIS!

Tamogaték | FH Gastro Kft., Laszl6 pékség
Alapitvany a Koz]oert Istenhegy Alapitvany )
426. Szenci Molnar Albert Cserkes_zes,a%a R
Médiatamogatok | Hegyvidék TV, Hegywdek -
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A GetCloser Concerts jotékonysagi estje

Esszencialis valogatas a rock ‘n’ roll, funky, rythm&ablues és west
coast stilus ismert slagereibél a 60-as évektdl egészen napjainkig.
Az ismert dalok most kulonleges, akusztikus hangszerelésben
csendiilnek fel.

Az est fellépdi és a szervezok a koncert teljes bevételét a nyiregyhazi
Uj EFOESZ Tarnai Ott6 Egyesiiletnek ajanljak fel, amely az észak-alfoldi
és észak-magyarorszagi régié terlletén €16 értelmi fogyatékos, elsésorban
autista gyerekeknek és feln6tteknek nyujt segitséget.

Az est fellépoi:
Fekete Linda - Gryllus Dorka - Jordan Adél - Chris Mattheisen « Odor Krist6f
- Onodi Eszter - Simon Kornél - Tasnadi Bence « Thuréczy Szabolcs -
Trokan Anna - Trokan Néra « Bonus Track Band

Az est haziasszonya:
Jaksity Kata

Tamogatok:
Hegyvidéki Onkormanyzat
MOM Kulturalis Kézpont
Park Vendéglé

Idopont: 2019. december 9. 19.00
Helyszin: MOM Kulturalis Kozpont (XII., Csorsz utca 18.)
Jegyarak: 3000 Ft, 4000 Ft, 5000 Ft

A koncertjegy megvdsdrldsa mellett lehet8ség van tdmogatéi adomdny
felajanldsdra, amely a koncert bevételével egyiitt
a nyiregyhdzi Uj EFOESZ Tarnai Ott6 Egyesiilethez keriil.

HEGYWVIDEKI
SPORT "
Gyiijtépont 1: Gyiijtopont 2:
Hegyvideki Talent Studio
1124 Budapest, Németvdlgyi Ut 98.

Sportkizpont

HEGYVIDEKI  AME

CIPOSPOBO?

AKCIO

AJANDEKOZZ JATEKOT A RASZORULO
GYERMEKEKNEK KARACSONYRA!

A Sztehlo Gabor Gyermekotthon riszorulo gyermekeinek gyiijtink olyan jatckokat,
amiket Te mir nem hasmilsz, de egy hitrinyos helyzetl gyermek Orlllne neki.

Keress egy tires ciphsdobort, valaszd Ki hiny éves gyermeket (0-18 éves kong) szeretnél
megapindékozni; kislingt vagy kisfial, s 0ltsd meg a dobozt csupa-csupa kedves jatékkal.
Az clkészitett ajindékod csomagold be szines csomagolipapirral, lehetdleg kolin a tetejét és
kilon az aljat, majd ragaszd le atlitsz6 cellux ragasztiszalaggal, vagy kisd it zsincggel!

Mit tegyek a dobozba? Mesekiinyveket
és ifjisagi kinyveket...

TILOS
. 'Lmﬂuliﬁlﬂ-
B et kipehet, jikokat
jijrekeny Hrgyal
s freht ol

hatirideje; Informacii:

(0%, (vasdmup) 1900 gyvideksport.hu
Bivehhen: A4 30-44
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TEDD A JOT ES LEGY VIDAM!
forralt bor és fahéj illat -

SUTEMENY
KAVALKAD

december 15. vasarnap 9-13 oraig
Istenhegyi Szent Laszlo Plébania ,

Ezzel egyidoben a Plébania kozosségi ter-
mében szokasos Karitasz vasar zajlik. Edes
és sos morzsainkkal tamogatjuk Plébaniank
Karitasz csoportjat, Anna Novér Gyerme-
keit, és Beregszasz Fiataljait.

A finomsagokat december 14-én szombaton
12 és 17 éra kozott lehet leadni a kozosségi
teremben. 1125 Budapest, Diana tt 15/a és a
helyszinen 10 ortig.

Erd.: Kovesdi Néra +36 30 913 5953
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443. sz. Szt. Liszlé Cserkészesapat
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Ajandeékgyiijtés
gyerekeknek

Tavaly nagy sikert aratott a hagyo-
ményteremtd szdndékkal szerve-
zett kardcsonyi élelmiszergyjeés
a Gennaro Verolino Altaldnos
Iskola és Specidlis Szakiskola, Di-
dkotthon és Gyermekotthon java-

ra. Az idén harmincéves, a tobbi
kozdtt hegyvidéki CBA Mcsemege
Prima boltokat is miikédtetd
Budaconsum Kft. nemrégiben
Gjra meghirdette az akci6t.

Mint a céget képviseld Gyeldn
Emese elmondta, egy évvel ez-
eléte az iskola kereste meg Sket
azzal, hogy segitsenek alapanya-
gokat gyjteni a kardcsonyi prog-
ramhoz, amire a didkok maguk
készitik el a finomsdgokat. A sa-
jatos nevelési igényd gyerekekkel,
fiatalokkal foglalkozé intézmény-
ben ugyanis sajét tankonyha ma-
kodik. Ez része az értelmileg
akaddlyozott tanuldk felndttéletre
valé felkészitésének, hiszen a gya-
korlati évfolyamon elérhetd szak-
mai modulok kozétt a konyhai
kisegitd és a hdztartdstan is meg-
taldlhatd.

Ebben a konyhdban késziiltek
tehdt azok az ételek, amikhez az

DECEMBER 3. KEDD
16.30

DECEMBER 7. SZOMBAT

15.30 Picuri Muri gyerekkoncert

16.30 A Budahegyvidéki Evangélikus Egyhazkozség misora
17.00 Gyertyagyujtas a Budahegyvidéki Evangélikus Egyhazkozség kzremdkodésével
18.00 A Fenyves Tri6 koncertje
15.00 - 17.00 SNAP fotdzés

10.00 - 17.00 Allatsimogato

10.00 - 16.00 Pdnilovaglas

16.00 - 19.00 KézmUves foglalkozas

alapanyagot a segiteni akar6 hegy-
vidéki polgdrok, valamint az ak-
cidban részt vevd iizletek biztosi-
tottdk. Az ajdndékokar kis tinnep-
ség keretében Pokorni Zoltin
polgdrmesterrel kozosen adtdk dr.
Ebben az évben sincsenek nagy
véltozdsok, annyi azonban mégis,
hogy valamivel kordbban kezdé-
dotea gydjtés, ami december 15-ig
tart.

Gyeldn Emese ezzel kapcsolat-
ban arra hivta fel a figyelmet,
hogy egy esztendével ezeldte alig
tobb mint egy hetiik volt, de még
gy is rengeteg felajanlds érkezett.
Most még tbbre szdmitanak:
arra kérik az adomdnyozdkat,
hogy beldtdsuk szerint valamilyen
édességet, példdul csokolddét, sza-
loncukrot, ndpolyit, puszedlit,
gumicukrot, kekszet vagy olyan
tartds élelmiszereket tegyenek a
kirakott kosdrba, amikbél desz-
szertet, siiteményt lehet késziteni.
Jé vélasztds a lekvir, a pudingpor,
a kakadpor, a mogyordkrém, a
tejszinhab, a kompét és persze a
liszt, cukor, olaj, valamint mds
alapanyagok. A Budaconsum Kft.
pedig minden adomdnyt megket-
t8z, azaz egy ugyanolyan termé-
ket rak mellé.

Az akciéban a XI1. keriiletben
a Kirdlyhdgé Csemege (Kirdlyhd-
g6 tér 1.), a Mérvény Csemege
(Mdrvény utca 33.) és a Szarvas
Csemege (Szarvas Gébor ut 8.),
ezenkiviil Buddn a Budenz utca
26., a Pusztaszeri 1t 57., a Csat-
drka ut 58., a Torokvészi ut 1/b,
a Batthyény utca 28-30., a Bu-
daérsi G 115., a Naphegy tér 3. és
a Sasadi ut 83. alatti bolt vesz
részt.

M.

W Tovdbbi informdcidk: www.
Jfacebook.com/mesemege

BUDAPEST, XIlI. KERULET, BOSZORMENYI UT 23-25.
B AR .

16.00 ATaltos Csiké Tagévoda linnepi mUisora
Neszepisze szank6zni megy - a Mackés Ovoda pedagdgusainak miisora
18.00 A Premier MUivészeti Iskola névendékei: Fodor Eliza és Fodor Erik koncertje

DECEMBER 5. CSUTORTOK
18.00 A Premier Muivészeti Iskola névendékei: Eck Léda és Lakatos Hanna

DECEMBER 8. VASARNAP

15.00 Tancbemutato - Bédis Dorka el6adasa
16.00 A Monteverdi Kérus koncertje

17.00 A Katéng egydttes koncertje

A Hegyvidéki Mesevar Ovoda Nyuszi csoportjanak betlehemes jatéka

A Németvolgyi Altalanos Iskola m(isora
A Premier Muvészeti Iskola novendékei: Fazekas Eszter és Gyuris Luca koncertje

DECEMBER 10. KEDD

16.00

16.15 A Normafa Tagévoda miisora
16.30 A Siini Ovoda misora

17.00

18.00

DECEMBER 12. CSUTORTOK

16.00 ATaltos Ovoda Piros csoportjanak miisora

16.30 Az Orbanhegyi Ovodak Kék csoportjanak misora
18.00 A Solti Gyorgy Zeneiskola rézftivos kisegylttesének koncertje

Szombatonként 16.00 - 19.00 érdig marcipangyurmazas a Kulturalis Szalon aulajaban.

DECEMBER 14. SZOMBAT
16.00 A Helen Doron angol nyelviskola m(isora
17.00 Gyertyagyujtas a Budahegyvidéki Reformétus Egyhazkozosséggel

Megnyilt a hegyvidéki adventi vasar

(Folytatds az 1. oldalrél)

A gyerekek ezittal egy régi nép-
hagyomdnyt, a pdsztorjdrdst ele-
venitették fel alkotdsaikon. A
legszebb rajzokat a polgdrmesteri
hivatal foldszinti folyoségaléridjan
tekinthetik meg az tigyeiket inté-
z68k.

nak is hivhatndnk” — jegyezte meg
Fonti Krisztina, miutdn megnyi-
totta a szalon programjdt is, ame-
lyen kreativ kézmiives termékek-
kel és otthon készitett finomsa-
gokkal vartdk a betéréket.

,Van, aki mér janudrban elkez-
dett késziilni a vasarra! A lekvartél

csalddokat és a Fejlesztd Napkozi
Otthont tdmogatjdk.

»Mi 6ten vagyunk testvérek,
nagyon szeretiink egytitt kézm-
veskedni. Esténként segitettiink
anyukdnknak az adventi termékek
elkészitésében” — beszélt a készii-
16dés 6romeirdl Virdg.

lddosok és a Fejlesztd Napkozi
Otthon adventi vdsarjit. Ezattal
is minden korosztély jol érezhet-
te magdt rendezvényiinkén” —
dsszegzett Menyhdrt Fva, a
Hegyvidéki Kulturélis Szalon
vezet$je, aki azt is eldrulta ne-
kiink, mit kérne a Jézuskdtdl:

A szokdsokhoz hiven a Hegy-
vidéki Nagycsalddosok és a Fej-
lesztd Napkozi Otthon tagjai is
adventi vésdrral, valamint innepi
eldaddsokkal kedveskedtek a ke-
rilletben él6knek a Hegyvidéki
Kulturilis Szalonban, immadr az
j épiiletben, a Vdroshdza tér
szomszédsdgdban. ,Mindig meg-
csoddlom, milyen élettel teli a
szalon — akdr a kozosségek hdzd-

a kardcsonyi diszekig mindent
megtaldlhatnak az érdeklédék. A
munkdban olyan gyerekek is segi-
tenek, akik a kdzépiskoldsoknak
52616 kételezd kozosségi szolgdla-
tot teljesitik itt, igy 8k is megta-
pasztalhatjdk, milyen j6 nagy
csalddban élni” — mondta Sdgodi
Nora, a Hegyvidéki Nagycsalddo-
sok vezetdje. Hozzdtette: a vdsir
teljes bevételével a szervezd nagy-

A vasdr végén a résztvevlk
Keczké Pillal, a Budahegyvidéki
Evangélikus Egyhdzkozség lelké-
szével kozdsen meggyujtottdk a
Hegyvidéki Kulturilis Szalonban
feldiszitett adventi koszort elsé
gyertydjdt, majd az 6Snkormdnyzat
épiiletére felkeriilt a fényekbdl
kompondlt festmény.

»Sokadik alkalommal rendez-
titk meg a Hegyvidéki Nagycsa-

A HEGYVIDEKEN
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18.00 A Makam egytittes koncertje
15.00 - 17.00 SNAP fotdzés

10.00 - 17.00 Allatsimogaté
10.00 - 16.00 Pénilovaglés

16.00 - 19.00 Kézmtives foglalkozas

DECEMBER 15. VASARNAP

16.00 ATA-TI-KA zenekar koncertje
17.00 A Spirit Gospel Kérus koncertje
17.30 A Martonhegyi Oregdiék Kérus koncertje

DECEMBER 17. KEDD
16.00 ATamasi Aron Altalanos Iskola kicsinyek kéruséanak koncertje

16.30 A Varosmajori Ovodak Luca-napi misora
17.00 A Kimbi Ovoda Narancssarga Mékus csoportjanak mdsora

17.30 Weszely Erné harmonikam(ivész koncertje

DECEMBER 19. CSUTORTOK
16.00 A Zugligeti Ovoda Z6ld nagycsoportjanak miisora
16.15 A Taltos Ovoda Kék csoportjanak misora

16.30 ATaltos Ovoda Sarga csoportjanak méisora

KEZMUVES VASAR, CSALADI RENDEZVENYEK, KULTURALIS PROGRAMOK
- TEEENT W

18.00 Tlizzsongl6rok - a Szivarvany Tancszinhaz el6adasa
DECEMBER 21. SZOMBAT

15.30 A Léca egyiittes koncertje
16.30 A Varosmajori Jézus Szive Plébénia Ginnepi mUsora

17.00 Gyertyagyujtas a Varosmajori Jézus Szive PLébania kozrem(ikodésével
18.00 A Cseh Tamas Projekt koncertje

15.00 - 17.00 SNAP fotdzas

10.00 - 17.00 Allatsimogaté
10.00 - 16.00 Ponilovaglas
16.00 - 19.00 Kézm(ives foglalkozas

DECEMBER 22. VASARNAP

16.00 Danny Bain koncertje

17.00 A Merry Go Round egyiittes koncertje

15.00-17.00 SNAP fotdzas

A rendezvény védndke: Pokorni Zoltdn polgdrmester. F6 tdmogaté a Budapest Févdros Xll. keriilet
Szervez6k: GESZ, Jokai Klub, Virdnyosi K6z6sségi Hdz. Informdcio: Herczeg Jozsefné, tel: +36 1 395 8284. A programok ingyenesek. A mdlsorvdltoztatds jogdt fenntartjuk.

Hegyvidéki Onkormdnyzat. Tdmogaté a Szamos Csokolddé Miihely.

A részletes program online elérheté a www.adventahegyvidéken.wix.com/2019 weboldalon

»Azt kivinndm, hogy azt az 6r6-
met és boldogsdgot, amit itt az
emberek megtapasztalnak, ne
csak adventkor, de azon tdl is
megélhessék. Vigyék haza ma-
gukkal ezt a meghitt, szeretettel
teli légkort, és segitsen nekik a
Jézuska abban, hogy ezt a csod4-
latos érzést még nagyon sokdig
megQrizhessék.”

Boussebaa Mimi
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Az iddskori depresszio felismeré-
se, segitségnyuijtas, a kornyezet
szerepe a gyogyitasban - ezekrol
esett sz6 az év utols6 eldadasaban
az Egészségesen a Hegyvidéken

- Szabadegyetemen. Bolczér
Szabolcs pszicholdgus szamos
gyakorlati tandccsal is szolgélt a
hallatésagnak.

Jelenleg 81 év a vdrhaté 4tlagos
élettartam az Eurépai Unidban,
83,5 év Spanyolorszdgban és
Olaszorszdgban, mig hazdnkban
csupdn 76 év. Kétszdzezernél is
tobb 80 éven feliili ember él Ma-
gyarorszagon, ezért egyre na-
gyobb a szdma a krénikus beteg-
ségben szenved8knek, ami kihata
pszichés dllapotra. A 60 év feletti-
ek 41 szdzalékdnal mutathaté ki
valamilyen depressziv tiinet, a
klinikai figyelmet igényl8 kérké-
pek eléforduldsa 23 szdzalék.
Ezeknek a statisztikai adatoknak
a felsoroldsdval kezdte eléaddsit
Bolczdr Szabolcs pszicholégus, a
Budai Egészségkozpont szakem-
bere a Hegyvidéki Kulturalis Sza-
lonban tartott szabadegyetem
november végi dsszejovetelén.

Mint elmondta, az id6sek a kor
haladds4val egyre kevésbé nyitot-
tak a vdltozdsokra, az ijdonsdgok-
ra, mikdzben megnd a ragaszko-
ddsuk tdrgyak, dolgok, emberek
irdnt. Bizonyos személyiségvond-
sok markdnsabb4 vilnak: a fos-
vény még zsugoribb, a jésdgos még
bardtsigosabb lesz. Eléfordul en-
nek a forditottja is.

A r6vid tdvih memdria rosszab-
bodik, eziltal a cselekvéseket a
régi tudds hatdrozza meg, nem
pedig az 0j élmények, ami sablo-
nossighoz vezet. Mérséklédik a
tanuldsi képesség, besztikiil és
szelektivebbé vilik az érdekl8dés.

Idoskori depresszio

A tartds éreékek keriilnek eltérbe,
az idések bolcsebbé vélnak. A be-
tegségek egyre gyakoribbak és
makacsabbak lesznek, a mar em-
litett fdjdalmas mozgdskorldto-
zottsdg riaszté méreteket olt — ez
pedig az élmény szempontjibdl
veszteségtilsulyhoz vezet. Idetar-
tozik a nyugdijazds, ami igazi kri-
zishelyzet.

Ekoézben a fizikai besz(ikiilés is
egyre nagyobb méreteket 6lt, fel

Az idei utolsé szabadegyetemi eloadast Bolczar Szabolcs pszichologus tartotta

kell hagyni bizonyos hobbikkal,
elvesznek azok a lehetéségek, cse-
lekvések, amik kordbban a napi
rutin részei voltak. Ezt stlyosbit-
hatja a személyes kapcsolatok el-
vesztése, a régi ismerdsok, bardtok,
rokonok eltdvozdsa.

Mindenki mésként reagél ezek-
re a veszteségekre, a depressziéra
val6 hajlam egyénenként kiilon-
bézik. Létezik prevencié, ami a
felkésziilést jelenti az id8skorra:
meg kell érteni, hogy az 6regedés-
sel, a nyugdijas léttel gySkeresen
megvéltozik az életiink. Erdemes
megtervezni a visszavonuldst, fi-
gyelmet forditani az 6ngondosko-
ddsra.

Bolczdr Szabolcs arrdl is szdlt,
hogy az idéskori depresszié rejtéz-
kodé kérkép. Egy aktiv kora dep-
ressziv emberen szinte azonnal
ldtni a bajt, az id8snél ez nem
egyéreelmi. Eleve el8szor a testi
tiinetekrdl beszél (ez f4j, az £4j),
ezek domindljak a mondanddjdr.
Sokan kellemetlennek tartjdk be-
vallani a lelki bajaikat, egyszertien
szégyellik, ami neheziti a felisme-
rést.

ezeket tehdt fontos elkiiloniteni a
valds depressziv tiinetektdl.
Demencidnak dlcdzott id8sko-
ti depresszié esetében a beteg nem
akar segiteni, mig a valédi demens
készséges ugyan, de a feladatok
teljesitésekor kideriilnek a nehéz-
ségek. A kezeletlen depresszids
embernek mds betegségei is sokkal
nehezebben gydgyithatdk, ami
tovabb fokozza a romlé hangula-
tat, és ez testi bajokban is megmu-
tatkozik. Ha hosszi

Diagnosztikus kritérium a fo-
lyamatos levertség, a szomorusig,
liresség érzése, az érdeklédés,
Sromkészség elvesztése, a teststily-
valtozds és az alvdszavar, az dllan-
dé firadesdg, a motoros agitdcid
(ez kifejezetten gyakori az id6sek-
nél) vagy gétoltsdg, az éréktelen-
ség érzése, a haldllal val6 foglalko-
z4s, valamint a kognitiv funkcié-
vesztés. Depressziv alvdszavarnak
nevezik azt a jelenséget, amikor
valaki korédbban kel fel a megszo-
kottndl, és nem tud visszaaludni,
ébredés utdn rossz a hangulata.
Lényeges, hogy szdmos panasz
Osszefiiggésben 4ll az id8sodés
természetes testi valtozdsaival,

IX. Hegytorténeti
Konferencia

11.30 - 11.50

2019. 12. 09. hétfé 10 ora

Helyszin: Hegyvidék Galéria
1126 Budapest, Kiralyhago tér 10.

K&szénté:
Fonti Krisztina alpolgarmester

I. SZEKCIO:

10.15 -10.35

Dr. Kapronczay Karoly torténész,
egyetemi tandr, a Magyar Tudoményos
Akadémia doktora, a Semmelweis
Orvostdrténeti Mizeum cimzetes
f8igazgatdja

A betegellatas kialakulasa Budan és a
Hegyvidéken a 18-19. szazadban

10.40 - 11.00
Debrédi Gabor térténész, a Kresz Géza
Ment8mazeum igazgatdja

A Székesfévaros mentéstorténete

11.05 - 11.25

Vélgyi Péterné Dr. Reich Marta, a
Titanic talélsit megmenté Carpathia
hajé f6orvosanak unokéja

A Titanic arnyékaban,

Dr. Lengyel Arpad, az RMS Carpathia
hajé féorvoséanak élete

=
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HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI
GYUJTEMENY

mOmkULE

Foldvary Gergely torténész,
a Hegyvidéki Helytérténeti GyUljtemény
szakmai felel&se

Hegyvidéki szanatériumok és
korhazak kapolnai

11.55 — 12.55
EBEDSZUNET

Il. SZEKCIO:

13.00 - 13.20
Dr. Jakoé Péter c. egyetemi docens, a
Sportkérhaz volt f6igazgatd féorvosa

A Voroskereszt Erzsébet Korhazatol a
Sportkérhazig - 125 év toérténete

13.25 - 13.45

Dr. Szabé Katalin orvostdrténész, a
MNM - Semmelweis Orvostdrténeti
Mazeum f6muzeoldgusa
Okolicséanyi-Kuthy Dezsé és a
giimékor elleni kiizdelem

13.50 - 14.10
Tiiske Tamas t6rténész, a Hegyvidéki
Helytorténeti Gylijtemény munkatarsa

Schwartzer Ferenc tébolydaja és utéd
intézményei

A részvétel ingyenes, de regisztracidhoz kétott.
Regisztracio:

tuske.tamas@hegytortenet.hu
+36/70-14269807

Minden érdeklédét szeretettel varunk.

E-mail: info@hegytortenet.hu
www.facebook.hu/hegytortenet
www.helytortenetigyujtemeny.hu

ideig fennall, megje-

— I lenhet az 6ngyilkos-
O sdg kockdzata.
Mit lehet tenni? A

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

legfontosabb a fizi-
kai aktivitds meg6r-
zése — amit meg
akarunk csindlni,
azt tobbnyire meg is
csindljuk. Hagyni
kell az id3s embert,
hogy a lehetdségei-
hez képest gondos-
kodjon magérél, az
nem jé, ha mindent
elvégeznek helyette.
Az ember tdrsas lény,
a magdny megbete-
git, ezért torekedni
kell a tdrsasdgi élet-
re. Legyenek célok, hiszen ezek
teljestilése 6romet okoz, szinte
gyogyit, olyankor kevésbé f3j, ér-
z8dik a probléma. Taldn a legfon-
tosabb a hasznossdg, az értékesség
érzése: a régi id6kben az id8sek
sokkal nagyobb részt kaptak a csa-
l4d mindennapi életében, a tobbi-
ek igénybe vették a segitségiiket.

Amennyiben mindez nem ele-
gendd, a gydgyszeres kezelés segit-
het. Az antidepresszdnsok az ese-
tek kétharmaddban hatékonyak.
Létezik timogat terdpia, viselke-
désterdpia, pszichoedukdcid, ami-
ket kérhdzi koriilmények kozdee
lehet igénybe venni.

MM.

Sporoljunk a fiitésen
karacsonyi huzatfogoval!

A virosi szén-dioxid-kibocs4tds
82%-4t épiileteink hiitése-flitése
teszi ki, igy fontos, hogy ezek
megfelelden legyenek szigetelve. A
©él kozeledtével egészen egyszert
tritkkkokkel is csokkenthetjiik a
fltéshez szitkséges energiameny-
nyiséget, ezdltal természetesen a
rezsinket is, azzal a boldog tudat-
tal, hogy a klimavéltozds ellen is
tettiink valamit!

Természetesen a legjobb méd-
szer az, ha mdr a hdz épitésénél is
korszeri anyagokat felhaszndlva
alkalmazunk hatékony kiilsg szi-

héziasszonydt, Majoros Zsuzsit
kérdeztiik.

Anyagok:

* szivacs vagy bdrmilyen mds
toltbanyag;: vatta, polisztirol gyon-
gyok, vlies

* valamilyen vastagabb vészon,
kardcsonyi mintds!

* varrégép (de kézzel is meg
lehet varrni)

* i, cérna, ollb

Elkészités:

1. Mérjiik le az ablakot. Fontos,
hogy a p4rna beférjen és pontosan
illeszkedjen! Ennek érdekében 1-2

getelést, vagy egyenesen energidt
alig igényld passziv hdzat épitte-
tiink, de nyilvinvalan erre nem
mindenkinek van lehet8sége.

Ha az idén mdr lecstsztunk a
nyildszdrék korszerlsitésérdl és
cseréjérél, akkor sincs minden
veszve, hiszen léteznek olcsé és
egyszerl megolddsok is. Ezek
egyike példdul a huzatfogd parndk
bevetése a hideg és huzat elleni
kiizdelemben. Igaz, nem olyan
hatdsos, mint a profi szigetelés, de
egy megfeleld méretli és vastagsd-
gt huzatfogd pédrndval is sokat
spérolhatunk a fitésszdmldn.

Mi az a huzatfogé pirna? Egy
az ablakba tokéletesen illeszkedd,
hasdb alakd, témér szivacs, bevon-
va valamilyen textillel. Ennyi az
egész! A célja, hogy a rosszul zdr6dé
ablakokndl megdllitsa a huzatot.

Hogyan készitsiik el sajit,
karédcsonyi hangulatd huzatfo-
gonkat? Ehhez a Varréhdz.hu

centivel hosszabb pdrndc készit-
siink.

2. V4gjuk ki a megfeleld mére-
tl téglalapot.

3. Hosszdban hajtsuk félbe,
szint szinnel szemben, majd gom-
bostiizziik dssze a széleket.

4. Varrjuk végig az egyik hosz-
szanti és az egyik révidebb oldalt.
Az egyik révidebb oldal maradjon
szabadon. Itt tlgiik bele a t5lt8-
anyagot, ami lehet szivacs, szivacs-
darab, vlies, vatta vagy polisztirol-
gyongy.

5. Varrjuk be a végét, és mdr
készen is vagyunk!

A képen a kardcsonyi témdju
huzatfogé pdrna egy tovdbbgon-
dolt véltozara ldthaté.

Kellemes és huzatmentes ad-
venti és kardcsonyi idgszakot ki-
vénunk!

(A cikk a KEHOP 5.4.1.-es
Energiatudatos Hegyvidék projekt
keretében jott létre)

Tarka agyas diszcsalanbél

A diszcsaldnt a kertészek — taldn a
leghatalabbakat  kivéve -
kéleuszként ismerik, mert néhdny
éve még ebbe a nemzetségbe so-
roltdk. Aztdn a névényrendszertan
tudomdnydnak fejlédésével meg-
indultak a vitdk, hogy hovd is valé
valéjéban. Elészor felosztottdk a
nemzetséget két mdsik kozore,
majd visszakeriilt az eredeti helyé-
re, a kozben mir
id8legesen megsziin-
tetett Coleusba.

A magyar elneve-
zés nem szorul sok
magyardzatra, mert
a csaldn rokonaként
a levelek alakjdnak
hasonlésdga  leta-
gadhatatlan — per-
sze, a kellemetlen
csipkelddés nélkiil.
A ,disz” jelz§ pedig
a legdltaldnosabb
felhaszndldsi teriilet-
re utal.

Az 4vilagi tropu-
sokon (Afrika, Dél-
kelet-Azsia) 8shonos
diszcsaldn nagyanydink kordban
is kedvelt disznovény volt. Aztdn
bekoltozote a szobdba, manapsdg
viszont megint f8leg a kert és az
erkély az otthona, egynydri n6-
vényként.

A diszcsaldn nevelése nem 4llit-
ja megoldhatatlan nehézségek elé
a hobbikertészt. Szaporitdsa sem
bonyolult, magvetéssel és dugvd-
nyozdssal is szdmitani lehet a si-
kerre. A magokat a kora tavaszi
id8szakban gyakran a szupermar-
ketek is druljdk. Mdrcius kozepe
tdjdn szobdban kell elvetni Sket,
és rendszeres 6ntdzés mellett vdrni
a csirdzast.

Meleg és vildgos helyen tartva
gyorsan cseperednek a kis nové-
nyek, igy a méjusi fagyok utdn

mér formds paldntaként iiltethet-
jiik ki a kertbe vagy az erkélylddd-
ba. Ha jol sikeriil a magvetés és a
paldntanevelés, akkor rengeteg
novénykée nevelhetiink, igy aztdn
jut beldliik mindenhovd — még
taldn a szomszédnak is.

A dugvinyozdshoz els8dlegesen
egy anyanovényt kell taldlni,
amelyrél a dugvanyt szedhetjiik.

Ha kora tavasszal vesziink néhdny
erbteljes tovet, azok bdségesen
szolgdltatnak dugvdnyalapot. Ez
a mddszer sokkal elegdnsabb,
mint a kozteriiletek kiiiltetéseiben
gardzdélkodni egy metszdoll6val.
A 10-15 centis, als6 leveleit8] meg-
szabaditott dugvdnyok a tavaszi
idészakban akdr tiszta vizben is
gyokeret névesztenek néhdny nap
alatt.

Ultethetjiik folddel olesee cse-
repekbe is. A siker annyira val6-
szin(i, hogy gyerekeket is bevon-
hatunk a csaldntermesztésbe —
nem éri 8ket csalédds. Miutdn a
dugvanyok elkezdtek bokrosodni,
kitiltethetjiik azokat a szabadba.

A diszcsaldn gyorsan novek-
szik, és viszonylag nagy lombts-

meget nevel, ezért sok tdpanyagot
igényel. Mivel levelei ligyak, a
szdraz idészakokat rosszul viselik.
Ontozésérél tehdt — kiilondsen a
tikkaszté nydri hetekben — nem
szabad megfeledkezni. Leveleinek
szine — persze, az adott véltozat
tulajdonsdgainak figyelembevéte-
lével — ann4l s6tétebb lesz, minél
vildgosabb helyre tiltettiik.

A gondozds részét képezi a met-
szés is, amivel bokrosoddsra kész-
tethetjﬁk a toveket, ezért ezt a te-
nyésziddszak elején kell elvégezni.
A diszcsaldn ldtszolag izletes falat-
nak tlinhet a kdrtev8k szemében,
mégsem gyakran tdmadjik meg
rovarok, hernydk vagy csigék.

Levélszinezete és mintdzata
sokféle lehet. Gyakori a lila leveld,
vildgoszold szegéllyel futtatote val-
tozat, a fehér, vildgoszold keretes
levél, az erek mentén magenta,
utdna bordd, végiil kiviil sotérzold
levell fajta és természetesen az
egyszintek sokasiga. Nem ritka,
hogy parkokban csak ebbél az
egyetlen novénybél alakitanak ki
tetszetds dgydsokat.

(Barta)
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Adj vért, és ments életet!

'VERADAS

rél és a betegekrél.

Az egészségligyi ellatas érdeké-
ben végzett kiemelkedd szakmai
munkaja elismeréseként Pro
Sanitate-dijat kapott Szalai Laszl6-
né, aki negyvennégy éve dolgozik
a Hegyvidéken. A Bszorményi dti
felnétt-haziorvosi rendeld szakasz-
szisztensét kérdeztiik a munkaja-

AZ U) SZENT JANOS
KORHAZBAN

Szukséges iratok:
Személyigazolvany, lakcimkartya,
TAJ kartya

2019.12.09. 9-15 ORA,
UJ SZENT JANOS KORHAZ
AUDITORIUM

— Tudatosan késziilt arra, hogy
az egészségiigyben helyezkedik el?

— Mindig is emberekkel sze-
rettem volna foglalkozni, kiilo-
nosen gyerekekkel. Ezért a Jahn
Ferenc Egészségligyi Szakkozép-
iskola csecsemd- és gyermekdpo-
16n8i szakdra jelentkeztem. A
diploma megszerzése utdn a Bu-
dai Gyermekkérhdz csecsemd-
osztdlydra keriiltem. Osztdlyos
névérként a tobbi kozott a fiirde-
tés, a vérvétel, az injekcidzds volt
a feladatom. Nagyszert kozos-
ségben dolgozhattam. Ot évet
toltottem el ott, aztdn 1975-ben
kijott egy minisztériumi rendelet,
hogy a felndtt kérzeti orvosok
mellett Budapesten csak szakasz-

szisztensek lehetnek a rendelék-

%

KARACSONYI
ADOMANY PROGRAM

AZ UJ SZENT JANOS
KORHAZBAN

Vdrunk olyan adomdnyokat, melyek segitenek a
mindennapi betegelldtésban.6ss§egyﬁjt6ﬂﬁnk egy
listat a legfontosabbakrél. Erdeklddni:
adomany®@janoskorhaz.hu, 061458 4500

*
*

t6 képzést.

DECEMBER 1-24.
ADOMANYPONT A FOPORTAN

A LISTA ELERHETO: kisgyerekekkel

www.janoskorhaz.hu/hireink
www.facebook.com/budaicsaladkorhaz

ben. Ekkor dontottem el, hogy
elvégzem a kérzetinSvér-szakosi-

— Igy keriilt a Hegyvidékre?

— Igen is, meg nem is. Mar
egy éve a hegyvidéki Felhd ut-
ciban éltem a csaldidommal,
viszont valéban akkor kezdtem
el dolgozni a keriiletben. Sze-
rencsém volt, éppen felvételt
hirdettek a Vdrosmajor utcai és
a Normafa rendel8be, én pedig
az el6bbit vélasztottam. Ez 1975
végén toreént. Nagy véltdst jelen-
tett, hiszen addig csecsemokkel,
foglalkoztam,
attdl kezdve viszont mindennap
felndttekkel taldlkoztam. Ren-

geteget segitett dr. Araté Eva
belgyégydsz-korzetorvos, akivel
egészen a nyugdijba vonuldsdig,
2009-ig dolgoztam.

— Hogyan teltek akkoriban a
korzeti névér napjai?

— Sok minden mds volt, mint
manapsdg. Példdul az inzulinké-
szitményeket nekiink kellett be-
adni, még nem léteztek egyszer
hasznélatos fecskend8k. Mi jar-
tunk fiirdetni, kotést cserélni.
Hétfén, szerddn, pénteken deku-
bituszos betegeket kezeltem. Nem
volt szdmitégép, mindent kézzel
ircunk, beleértve a betegkartono-
kat is.

— Msok voltak harminc-negy-
ven éve a betegek, mint manapsdg?

— Valéban egyre tobb az idds
ember, de 6k mdr teljesen mdsok,
mint akdr egy évtizede. Haladnak
a korral, aktfv életet élnek, inter-
netet, okostelefont haszndlnak, a
legtébben naprakészek az egész-
ségiigyi kérdésekben. Ami még
nagyon fontos: a negyven évvel
ezel8ttihez képest az id8sek jobb
egészségi dllapotban vannak.

— Ebben mekkora a szerepe a
szliréseknek?

— 2009 6ta dolgozom dr.
Turnai Diana hdziorvossal, aki
nagy hangsulyt helyez a megels-
zésre. O is, én is ragaszkodunk
ahhoz, hogy félévente orvos—be-
teg—ndvér taldlkozdt kell tartani.
Amikor felhiv valaki, hogy elfo-

Szalai Laszloné Pro Sanitate-dijas szakasszisztens

— Szerintem ugyanolyanok! A
miénk jé korzet, az emberek mér
akkor is tor8dtek a megel6zéssel,
odafigyeltek magukra. Azéta sok-
kal jobb lett a szocidlis hdttér, ki-
véléan miikodik a keriileti szak-
dpoldsi szolgdlat, a gondozdsi
kozpont, a csalddsegitd, a népjolé-
ti iroda. Gallai Dolores egészség-
ligyi referens és Dezsé Tiinde, a
Hegyvidéki Egészségligyi Koz-
pont vezetdje igazi motorjai a
hegyvidéki egészségiigynek.

— Idésodik a keriilet. On mit
tapasztal ebbil?

gyott a gybgyszere, és sziiksége
lenne receptre, mindig megnézem,
mikor taldlkoztunk legutébb, és
jelzem, ha ideje jonnie. S van it
még valami! Az Orszdgos Onko-
l6giai Intézettel kézdsen 1992-ben
csindltunk egy féléves vastagbél-
raksziiré programot, és tavaly no-
vemberben 6nkéntes alapon ismét
elvégeztiink egy hasonlét.

— Mik a tapasztalatok?

— Novemberté] négyszdz bete-
glinknek kiildtiik el a behivér —
ami nem kotelezd —, kétszdzotve-
nen viéllalkoztak a vizsgélatra, ez

»Az idosek jobb egészségi allapotban vannak”

nagyon szép szdm. En viszont gy
vagyok vele, hogy mindenkit rd
akarok beszélni, hiszen csupdn a
felhaszndlt mintavevét kell postan
feladni, minden mds megy a maga
utjdn.

— A Vidrosmajor utcdbdl indult,
most a Boszirményi viton dolgozik.
Miért tortént a vdlrds?

— Sz6 sincs véltdsrol! Néhdny
éve el kellett koltozniink a Vdros-
major utcdbdl, az snkormdnyzata
Bészorményi ti irodahdzban ta-
lale nekiink 4j helyet. Egy minden
igényt kielégit$ helyiségcsoportot
kaptunk, ahovd nemcsak a betegek
jonnek szivesen, hanem mi, dolgo-
z0k is.

— Nyolc évvel ezelétt Polgdrmes-
teri Dicsérd  Oklevelet  kaport.
Mennyire érte viratlanul a mostani
Pro Sanitate-dij?

— Hétf6 volt, egy holgy telefo-
ndlt az EMMI-bél, hogy legyek
kedves megjelenni egy dijétadén.
Mondtam neki, hogy nem érek r4,
mert éppen rendelési id§ van. De
hdt muszdj, mindenképpen ott
kell lennem — jott a vélasz. Azt
sem tudtam, mirdl van sz6. Meg-
haté volt a pillanat, amikor az el-
ismert professzorok és orvosok
utdn engem szélitottak a Pesti
Vigadé disztermében. Nagyon
biiszke vagyok a dijra, de azt is el
kell mondanom, hogy ez ugyan-
gy a kollégdimé, mint az enyém,
csak éppen az én nevem van rajta.
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Az oktatasra jelentkezés:

Fabidnné Kiss Szilvia dpoldsi igazgaté
munkaid8ben telefonon: 06(20) 310-4404
vagy e-mail-ben: apolig@szentferenckorhaz.hu

Az érdekl8dSket korldtozott szdmban, el8zetes jelentkezés
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Egészségesen a Hegyvidéken
,LOtthonapolas a gyakorlatban” program -
képzés a beteget otthonaban apolo

Nap, mint nap taldlkozunk azzal, hogy kérhdzainkban olyan betegek
keriilnek elhelyezésre, akiknek ellitdsa minimalis tdrgyi tuddssal és
szeretd csalddi hdceérrel otthonukban komfortosabban megoldhatd
lenne. Gyakran ldtjuk a betegek és csalddtagok végydt is, hogy ez igy
torténhessen, de az els@ 1épéshez sziikséges gyakorlati tudnivalék
hidnyoznak. Eppen ezérc Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormanyzatdval egyiittm(ikodve a Budapesti Szent Ferenc Kérhdz
a Buddn él8 csalddoknak segitd, tdmogatd, rehabilitdcids célokkal
Uj egészségligyi programot indit. A Budapesti Szent Ferenc Kérhiz
jelen programjéban csalddtagjai otthoni ellitdséban kivin tomér és
praktikus segitséget adni a gyakorlatra fokuszélva.

* Betegemelés technikdi, technikai eszkozk

* Toalett segédeszkozok haszndlata

2019. december 12., csiitortok 14 ratél

Budapesti Szent Ferenc Kérhdz (1021 Budapest, Széher iit 73.)

Megkozelités: gépkocsival a Hiivosvolgyi ttrdl a Szerb Antal utca feldl,
illetve a Széher tton 4t és autdbusszal a Széll Kélmén térrdl indulé BKK
129-es jarat Széher uti végillomdsdig, onnan néhdny perc séta felfelé a

=
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Karacsonyi fogasok Europa minden szegletébol

Célegyenesbe gordilltiink, lassan kész tervvel kellene rendelkezniink

a szentestére készitendd menidit illetéen. Részletesen kidolgozott,
,oombabiztos” tervvel, amelybél lehetéleg néhany finomsag j6 elére

is elkészithetd, hogy ne 6riiljiink meg a kapkodastol az utolsé orakban.
Ehhez szolgalunk most 6tletekkel, tovabba bemutatunk egy-két egzoti-
kus fogast is, hatha akad olyan, aki szivesen invitalna vendégeit kdnnyed
gasztroturistaskodasra az iinnepek alatt.

LAZACOS TOJASKREM

El6ételként, reggeliként is egy-
ardnt sikert arat ez a krém, amit a
legjobb pirités vagy friss pékstite-
mény mellé tdlalni, de martoga-
tésként is megteszi.

Hozzdvaldk

6 tojas

115 g fiistolt lazac
45 ml tejszin

50 g cambozola
40gvaj

56, bors

A lazacot révid, vékony csikok-
ravdgjuk. A tojdsokat lazdn felver-
jiik egy villdval, és elvegyitjﬁk a
tejszinben.  Egy serpenyében
megolvasztjuk a vajat, rétorjik a
borsot, belehintjiik a sét, és hoz-
z44ntjiik a tejszines tojdst. Bele-
vagdaljuk a cambozoldt is, majd
lasst tlizén — folytonos keverés
mellett — addig hevitjiikk, amig a
sajt felolvad, és a massza siir(isod-
ni kezd. Ekkor hozzdadjuk a laza-
cot is, és lehtzzuk az edényt a
tizr8l. Ovatosan beleforgatjuk a
hal hdsdta tejszines, tojdsos szész-
ba, és melegen tdlaljuk.

PUHA BARATSAGKENYER

Szines, viddm kiilsejével koze-
lebb hozza a tdrsasdg tagjait egy-
mdshoz ez a péksiitemény, amely-
ben mindenki taldlhat neki tetsz8
falatot. Az izesitésnek csak a kép-
zeletiink szabhat hatare, a kelttész-
ta-goly6cskdkat hempergethetjitk
egész médkba, diéba, mogyoréba,
kiilonféle sajtokba és zold flisze-
rekbe, apréra vdgott aszalt gyii-
molcsokbe, nagy szemi séba, vagy
éppen felkockdzott felvigottakba.

Hozzdvalok

24 dkg f6tt burgonya
4 dkg élesztd

kb. 4 dl langyos viz

2 mokkdskanal kristalycukor
70 dkg finomliszt

10 ek olaj

2tk s6

mak

foldimogyord

fistolt sonka
metéléhagyma
gouda sajt

izesitésének csak a képzelet szabhat hatart

Az élesztét elkeverjiik a cukor-
ral, és felfuttatjuk a langyos viz-
ben. A burgonydt héjaban megf8z-
ziik, hagyjuk lehtilni, majd meg-
hdmozzuk, és dsszetdrjitk. Hozzd-
adjuk a lisztet, az olajat, a sét és az
élesztds vizet, majd ruganyos
tésztit dagasztunk mindebbél. Ha
— koriilbeliil egy 6ra alatt — dup-
l4jdra kelt, kis gombdcokat szag-
gatunk és gydrunk beldle, ame-
lyeket kiilsnb6z8 finomsdgokba
forgatunk, és szorosan egymds
mellé helyeziink az el6z68leg kiva-
jazott, belisztezett formdban. A
tetejére s6t hintlink, majd a stitét
190 fokra allitjuk, és koriilbeliil
30-40 perc alatt készre stitjiik a

kenyérkoszorat. Mdrtogatdsok
mellé kivdl6 csemege, de magdban
is megéllja a helyét.

SPENOTSALATA PEKANDIOVAL

ES BALZSAMECETES

MARTASSAL

A dié a kardcsonyi tinnepkor
elhagyhatatlan szimbdéluma. Az
aranydié agyveldt formdzé gyii-
molcsével a tudds jelképe, a kicsi
mag pedig, amely magiban hor-
dozza a fiv4 sarjadds esélyét, a
jovébe vetett hité.

Hozzdvaldk

50 dkg spendtlevél
1 csokor Gjhagyma
1,2 dl olivaolaj

5 ek mogyordolaj
1dl balzsamecet
56, bors

25 dkg pekandio

3 érett korte

gott csirkemdj. A
zold fhszereket le-
tépkedjiik a szdruk-
rél, és finomra me-
téljiik, majd élénk
tliz folott dsszefor-
gatjuk a hussal. Mi-
<, kozben sercegve pi-
" rul a mdj, a hds és a
hagyma, felbontunk
egy j6 fehérbort, és
kissé meglocsoljuk
vele az alkotdsun-
kat. Belekeriil még
egy marék aranyma-
zsola és egy mdsik

Viz helyett alaplét hasznaljunk a lazacleveshez!

Hiémozzuk meg, és apritsuk fel
az édesburgonyiét. Tisztitsuk meg
a péréhagymadr a zoldjétdl, és fino-
man karikdzzuk fel. Hevitsiink
olajat egy ldbos aljn, és pdroljuk
meg benne a hagymdt, majd adjuk
hozz4 az édesburgonydt és az ap-
réra felkockdzott édeskoményt is.
Ha f8zés eldte kissé megpiritjuk,
enyhén karamellizdlodik. Ezutdn
ontsiink annyi vizet a ldbosba,
hogy elfedje a zoldségeket, s hajit-
suk bele a borsot, a sét és a babér-
leveleket is. Forraljuk lasst tizén
a levest, amig az édesburgonya
félig megpuhul. Ekkor adjuk hoz-

z4 a tejszint, és csa-

Di6 nélkiil nincs karacsony!

Aztassuk be a spendtot, alapo-
san forgassuk meg a vizben, majd
hagyjuk letilepedni a levelekrdl
leszallé port. Ot perc utdn Gvato-
san emeljiik ki a spendtleveleket a
talbdl, és ontsiik le az alatta letile-
pedd homokot. Ezt addig ismétel-
jiikk, amig a viz a mosds utdn is
tiszta nem marad. Ezutdn tépked-
jiik ki a levelek szdrait, és itassuk
le réluk a nedvességet. Az tjhagy-
mékat tisztitsuk meg a zldjitkesl
és a gyokereiktdl, majd hajszdlvé-
konyan karikdzzuk fel Oket.
Dresszing shakerben vegyitsiik
dssze a kétféle olajat a balzsamecet-
tel és a fliszerekkel. Szdraz serpe-
ny6t hevitsiink fel,
és piritsuk meg ben-
ne a pekdndiée,
amelyet aztdn meg-
forgatunk a dresz-
szingben. A kortéket
hdmozva vagy héja-
ban szeleteljiik fel, és
apekdndidval egyiitt
forgassuk ossze a
spendtlevelekkel.
Azonnal télaljuk!

LOHIKEITTO, AVAGY
FINN LAZACLEVES
Ez a selymes, tej-
szines halleves ké-
sziilhet burgonyi-
val, répaval, édesburgonyéval vagy
vegyesen, tobbféle zoldséggel is.
Legfinomabb friss lazacbol. Hasz-
naljunk hozzd stirdi, zsiros tejszint.

Hozzdvaldk

1kg lazacfilé

4 nagy édesburgonya
1kis gumo édeskdmény
1 kézepes péréhagyma
1,5 liter alaplé

12 szem egész fekete bors
3 babérlevél

2tks6

3dltejszin

3 ek citromlé

1 csokor kapor
repceolaj

Y &
g

varjuk bele a citrom-
levet is. Forraljuk fel
Gjra. Metéljitk fi-
nomra a kaprot, és
metssziink falatnyi
kockdkat a tonhal
rézsaszin hisibdl.
Szérjuk ezeket is a
levesbe, és fézzitk
dssze 5-10 perc alatt.
Ha a hal megf6tt, ne
forraljuk tovabb, ne-
hogy darabjaira es-
sen! Pirftott rozske-
nyérrel, forrén tdlal-

juk.

EGY FALAT ROMA:

AZ IGAZI PORCHETTA

A kiilonféle hisok {zének kaval-
kidja ez a gtizsba koot olasz gys-
nyoriiség, nem véletlen, hogy
mdra Eurépa minden szegletében
el8szeretettel télaljdk fel ezt a fe-
nySmaggal, édes borral fliszere-
zett toleelékkel gongydle sertés-
hiast, amelynek ropogés bére
szaftos bels6t rejt.

Hozzdvaldk

3 kg sertéshus (dgyéka és hasa
csontozottan)

s, bors

70 ml fehérbor

2 meyer citrom héja

extra sz(iz olivaolaj

1fej voroshagyma

17,5 dkg daralt sertéshus

17,5 dkg csirkemdj

10 zsalyalevél

2 rozmaringgally

2 kakukkfliag

35 dkg kenyér

15 g fenyémag

30 g aranymazsola

6 szelet mortadella

4 nagy sdrgarépa

Egy serpeny8ben hevitsiink
olajat, majd dobjuk rd a megtisz-
titott, felkockdzott voroshagymat.
Ha 6sszeesett, mehet rd a darile
sertéshus és az egészen apréra vi-

Ropogos bore szafto besiit rejt

marék feny8mayg is,
majd johet a s6 és a
bors. Mig a bor elpdrolog, langyos
tejbe 4ztatjuk a kenyeret. Ha a
tizrdl lehtzruk a serpenydt, bele-
keverhetjiik a tltelékbe a kenye-
ret. Hozzdkeverjitkk a citromok
héjdt és a reszelt parmezdnt is. A
hist a lehetd legvékonyabbra ki-
hajtogatjuk, bedorzsoljitk séval,
frissen Orolt borssal és egy kevés
portdival, majd megkenjiik a l-
telékkel, amelynek a tetejére mor-
tadellaszeleteket fektetiink. Felte-
kerjiik, és j6 szorosan megkotoz-
ziik, séba, 8rolt borsba hemperget-
jik. A répakat megtisztitjuk, fél-
bevégjuk, és a tepsi aljdra fektet-
jik, egymds mellé, de tgy, hogy
mindegyik kézétt legyen koriilbe-
liil egyrépdnyi hely. Erre fekeetjitk
rd a gbéngyolt hist, amelyet még
meglocsolunk olivaolajjal. Aléon-
tiilnk még egy keveset a fehérbor-
bél és alangyos vizbél. A tepsit 30
percre a forr6 siitdbe toljuk, majd
lefedjiik alufélidval, és a hémér-
sékletet 150 fokra visszavéve to-
vébbi j6 hdrom 6rdn 4t siitjiik.

KONYAKOS SZILVACHUTNEY

Husok mellé, sés ropogtatniva-
l6kkal is tdlalhatjuk, de a legjobb
diébélen siilt camembert mellé
halmozva adni. Mondani sem
kell, mint minden chutney, az iz-
galmas izkombindcidkat kedvel§
inyencek részére kis dunsztosiive-
gekbe zdrva pazar kézmiives ajin-
dékként is szerepelhet az iinnepi
meniisorban.

Diobélen siilt camembert mellé a legkivalobb

Hozzdvaldk

Y2 kg szilva

5dkg vaj

30 dkg lila hagyma
1,5 ek barna nddcukor
3 szem kardamom

1 csillagénizs

1,5 fahéj

Y chili, kimagozva

1 ek reszelt gyombér
1 gerezd fokhagyma
Y dl konyak

1 ek balzsamecet

A hagymit meg-
tisztitjuk és felvag-
juk, a szilvat meg-
mossuk és kimagoz-
zuk, egyenként ket-
tévélasztjuk. A cu-
korbdl elészor kara-
mellt  készitiink,
majd hozzdadjuk a
vajat. Ha elvegyiil-
tek egymdssal, jo-
hetnek rdjuk a hagy-
ma és a fliszerek: a
kardamom, a csil-
lagdnizs, a fah¢j.
Rétorjiik a fokhagy-

mdt, rareszeljitk a gyombére, és ha
a hagyma osszeesett, beletehetjitk
a kimagozott, félbeszedett szilvdt
is a ldbosba. Megspricceljitk bal-
zsamecettel, és kis ldngon lekvar-
llagtra f8zzitkk. Ha kész, kis,
steril tivegekbe toltjiik, dunsztba
tessziik, és felhasznélésig — vagy
elajdndékozisig. .. —a hlivos spdjz
polcdra rejtjiik.

PISZTACIAS KOSZORU

Az iinnepi fogdsok esetében
kiilonlegesen kiemelkedd szem-
pont az esztétikum. Persze, kevés
nagyobb csalédds van, mint egy

MELOMAKARONA

Alighanem kevesen gondolnék,
de a gorogok szdmdra a fahéj, a
szegfliszeg, a gydmbér és az illatos
méz éppugy a kardcsony kelléke,
mint nekiink. Az 8 kardcsonyi
stitijitk, a mi mézes puszedlinkre
kisértetiesen hasonlité melomaka-
rona kézzel készitett ajdndéknak
is jol bevalik. Ha a szirup megszd-
radt rajta, szépen csomagolhatd,
és akdr hdrom hétig is eldll, agy-
hogy jo6 elére is elkészithetjiik.
Ki4vé, tea mellé kotelezd a téli
hénapokban, de magdban is kitd-
né csemege.

Az iinnepi asztal disze lehet

gyonyorl, de ehetetlen étel, igy
nagy kincs az olyan recept, amib6l
valami finom szépség siil ki. A
piszticids koszort csodds disze az
iinnepi asztalnak, rdaddsul igazi,
dekadens édességimdddknak vald
desszert.

Hozzdvaldk

175 g sétlan pisztacia

175 g vaj

50 g pisztaciapaszta

120 g liszt

250 g porcukor

6 tojasfehérje

150 g fehér csokolddé

50 g tejszin

+100 g pisztdcia a diszitéshez
vaj és liszt a forma kikenéséhez

MindenekelStt, ha nem tu-
dunk venni, elkészitjiik a pisztd-
ciapasztit. Ehhez
semmi mds dolgunk
nincs, mint addig
jaratni a megtiszti-
tott, vékony héjacsl
is megfosztott pisz-
tdciamagokat a
konyhai robotgép-
ben, amig stird, ola-
jos pép vilik beld-
lik. Ezutdn meg-
Sroljitk a maradék
pisztaciat is, egy ré-
szét eltessziitk a di-
szitéshez, a masik
felét pedig a liszthez
és a porcukorhoz
keverjik. A vajat
felolvasztjuk, hozzdadjuk a pisz-
tdciapasztdt, és ha feloldédott
benne, a lisztes ke-
verékhez adagoljuk.
Kemény habb4 ver-
jiik a tojasok fehér-
jét, majd ezt is bele-
forgatjuk a tésztdba,
6vatosan. Kivaja-
zott, kilisztezett for-
méba 6ntjiik a masz-
szat, és 180 fokon
korilbelil  35-40
perc alatt készre siit-
jik. A tetejét fehér
csokis ganache-sal
diszitjiik. Ehhez fel-
forraljuk a tejszint,
majd lehtzzuk a
tlizrdl, és felolvaszt-
juk benne a csokipasztillikat. A
maradék pisztdcidt stird szitdba
ontjiik, és a szitdn konnyedén 4t
hullé finom trmelékkel megszi-
nezziik a ganache-t. Bevonjuk vele
a koszortit, majd a tobbi pisztéci-
4val alaposan beszérjuk a siite-
mény tetejét. Felvert tejszinhab-
bal, cukorgyéngyékkel, szines
szalaggal diszitjiik.

Hozzdvaldk a siitihez

7,5 dkg griz

25 dkg finomliszt

1tk stitépor

1tk szédabikarbona

2,5 dl frissen facsart
narancslé

1 narancs lereszelt héja

2 ek konyak

5 dkg cukor

Y csapott ek fahéj

Vs tk 6rolt szerecsendid

Y4 tk szegfiiszeg

Va tk 6rélt gyombér

% rd bourbon vanilia

62 ml napraforgdolaj

62 ml olivaolaj

2,5 dkg méz

45 mlviz

1 csipet s6

Hozzdvaldk a sziruphoz
1,5dlviz

25 dkg cukor

25 dkg méz

1r0d fahéj

Y2 narancs leve

1 csipet s6

El8szor a szirupot készitjiik el.
Ehhez éntsiik a vizet egy ldbosba,
dobjuk bele a fahéjrudat, majd
forraljuk fel a vizet. Adjuk hozzd
a cukrot, a narancslevet és a sét,
s gyongydztessitk még koriilbeliil
ot percig. Zarjuk el alatta a gézt,
oldjuk fel benne a mézet, majd
hitsiik ki. Amig hdl, keverjik
Ossze a sliti szdraz alapanyagait: a
lisztet, a grizt, a sz6dabikarbénd,
a narancshéjat, a cukrot, a sét és
a stitdport. Vegyitsiik bele a fi-
szereket is. Egy mdsik tdlban a
folyékony hozzéval6kat keverjiitk
dssze: a kétféle olajat, a mézet, a
vizet, a narancslevet, a konyakot.
A szdraz anyaghoz fokozatosan
keverjitkk hozz4 az olajos keveré-
ket. Nem kell taldolgozni, épp
csak lazdn Ssszeforgatjuk a hoz-
zdvaldkat. A massza 4llaga egé-
szen kiilénleges, nyulés-ragadds
lesz, a sok olaj miatt azonban
kénnyen formdzhaté. A tészeabdl
kis, ovdlis formdju siitiket kell
alakitani, majd siit8papirral bélelt
tepsin, 170 fokra elémelegitett
siit6ben kisiitni koriilbeliil 20
perc alatt. Ha szépen megbarnul-
tak, kivessziik Sket a siitébdl, és

egyenként megmeritjitk az édes
szirupban, gy, hogy legyen ide-
jiik alaposan megszivni magukat.
Récson hiilhet a végeredmény,
amely szép, fényes bevonatt kis
cipokra hasonlit a leginkdbb. T4-
laldskor meg is szérhatjuk diéval
vagy manduldval, de magukban
is nagyon finomak.

(Kovesdy)
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A Hegyvidék kornyezete, kiilon-
leges levegdje és polgéri miliéje
a 19. szézadtol egyre inkabb von-
zotta a mivészeket, akik szivesen
valasztottak pihendhelyiil ezt a
kdrnyéket. Az idén 110 éve szii-
letett Radnoti Miklos, a modern
magyar lira kiemelked alakja is
5zamos nyarat toltott Gyarmati
Fannival a svabhegyi Diana (t
15/b szam alatti bérelt hazban.

A XII. keriileti kdavéhdzak, szal-
lod4k falai legenddkat mesélhet
nének irodalmdrainkrél. Gyak-
ran személyes hangvételt gondo-
latok, konkrét helyleirdsok olvas-
hatdk verseikben, regényeikben.
Radnéti Miklés is szdmos kolte-
ményt irt a Hegyvidéken, a
Hegyvidékrél.

Radnéti 1909. médjus 5-én szii-
letett Budapesten. Eredeti neve

Glatter Miklés volt. Sziiletésekor
édesanyja és ikertestvére is meg-
halt, 11 évesen édesapjdt is elveszi-
tette. Nagybdtyja, Grosz Dezsd
nevelte fel, az § kivinsdgara szer-
zett kereskedelmi érettségit a cseh-
orszdgi Reichenberg textilipari
szakiskoldjéban, majd kiilonboze-

A mélto emberi élet pa

ti éreteségit tett az I. keriileti
Verbdczi Istvan Gimndziumban.

Elsg verseskotete, a Pogény k-
sz6ntd 1930-ban jelent meg. Ez év
8szén a szegedi egyetemen ma-
gyar—francia szakra iratkozott be,
ahol Sik Sdndor meghivta 6t tu-
désképzd szemindriumdba. Rad-
néti az egyik alapitdja lett a Sze-
gedi Fiatalok Mivészeti Kollégi-
umdnak.

Gyarmati Fannival, késébbi
feleségével 1928-ban ismerkedett
meg, és gyakran elldtogattak a
Svébhegyre. Gyarmatiék az 1910-
es évektdl, kora tavasztdl késd
8szig a Diana at 15/b alatti hdzat,
a Ttindérlakot bérelték. Hazassdg-
kotéstiktdl, 1935-t81 1943-ig Rad-
néti a csaldddal egyiice itt toltotte
a nyarakat.

Tobb versének ihletdje a Tiin-
dérlak és kertje (Este a kertben,
Oktéber délutdn, Alkonyi elégia,
Hajnaltdl éjfélig, Alvds elétr,
Lomb alatt, Hajnali kert, Istenhe-

R

harcodhoz/lobogd-
nak, mely szokkenve
véd a gonosz/vermek-
6l s nehéz munkdd-
nak diadalt hoz.”
Kezdetben ez a
hely szémdra a béke
szigete volt, amird]
igy irt Pomogidts
Béla irodalomtorté-
nész: ,,Az Istenhegy,
az istenbegyi kert lett
ennek a szerelemnek
az otthona, a félelmek
kozott sziiletett béke
szimbéluma. Radni-
ti Miklds apdsa egy
régi hdzat bérelt nya-
ranta a Diana it
15/b alatt. A hdzat
valaha sz616 vette ki-
riil [...], a hagyomdny szerint Jokai
Mor is megfordult falai kizorr. A
52810 késébb kipusztult, a kertet visz-
szahdditotta a természet. Bokrok és
[k néttek benne, éppen alkalmas

|
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gyi kert, Szerelmes vers az Isten-
hegyen). Ez utébbi kezdésorai igy
sz6lnak: ,Itt hordta az anyja mie-
161t sziiletert, [kiszind meg a tdj-
nak,/hogy ovta 6t és koriil a vastag
drnyak/biisét is koszond, s hajlé
lombjdt a fiknak;/mind néked tar-
togattik! napod egére/napnak és

Radnati Miklos és Garmati Fanni az istenhegyi ktben, aely n»a félelmek kozott sziiletett béke szimboluma” lett

rejteket kindlva annak, aki szeretne
elvonulni a baljés események és hirck
eldl. A kertben nyugalom vdrta a
koltot, szelid nydri derdi. Verseiben
rendre visszatért a béke és a bizton-
sdg, amit az isten/]egyi kertben ta-
ldlt. Fannival vagy bardtaival iildo-
£élt a nyitott veranddn beszélgetve,

Szerettek a ormafénél sielni

elpihent a kert bokrai kozott, olva-
sott, vagy versein dolgozott. Az is-
tenhegyi otthon a mélté emberi élet
pardnyi szigete lett. [....] Az Istenbe-
gyen toltott nydri napok vigaszul
szolgdltak, persze csak dtmeneti vi-
gmzul, hiszen a hdboris hirek elér-
keztek ide is, a jovit fiirkészd képze-
let egyre komorabb képeket kénysze-
riilt festeni. Az idill egyre toréke-
nyebbnek bizonyult, nem volt kétsé-
ges, hogy hamarosan elsodorja a
meglédult torténelem. A mindeniin-
nen tdmadd veszély mdris fenyegetd-
en vette koriil a béke szigetér.”
Radnétiék bardti korének tag-
jai, kéztik Bdlint
Gyorgy és J6zsef At-
tila is gyakran ven-
dégeskedtek nydri
estéken a Tiindér-
lakban és az istenhe-
gyl kertben. Ké-
s6bb, miutin kozzé-
tette a Jarkdlj csak,
haldlraitéle!  cim(
verseskotetét, meg-
véltozott a kélt§
hangulata és ezzel az
addig békét jelentd
istenhegyi kert idilli
légkdre. Ez a hely
volt az, amelynek
nydr végi alkonyi
hangulatdbdl sajdc
jovendd  sorsénak
ldtomdsdt bontotta

2R

ranyi szigete

ki egyik legszebb korai koltemé-
nyében, az Istenhegyi kertben.
M¢ég ott is a haldlra gondolt, ahol
élete legboldogabb perceit toltotte.
Es ez az a kert, amelynek képei a
késébbi eréltetett menet gydtrel-
mei kozé is elkiséreék.

Radnéti Miklés 1940-¢6l ki-
sebb megszakitdsokkal munka-
szolgdlatos volt. A hdborus cenzd-
ra nem egy verse kozlését tiltotta,
igy leginkdbb miiforditdssal for-
dulhatott olvaséihoz. 1944 mdju-
sdban ismét munkaszolgdlatra
hivedk be. A szerbiai Bor melletti
Lager Heidenauban irta a két utol-

Radnoti Miklos temetése a Kerepesi temetében, ahol Sik Sandor biicsuztatta a koltot

L _EJ‘!;

Radnétiék Gyarmati Fanni csaladjaval a Diana uti héz kertjében az 1930-as években

f

s6 eclogdt, a Gyokér, a Levél a
hitveshez és az A la recherche cimi
verseket. Az agyongydtort kolese
huszonegy tdrsdval egyiitc 1944.
november elején 16tték le SS-kato-
nék. Holttestée Gydr kdzelében,
az abdai tdmegsirban taldltdk
meg. R4 két évre temették el tisz-
tességesen a Kerepesi temetSben.
Sik Sdndor buicstiztatta 8t.
Radnéti Miklés haldlanak 70.
évforduléja alkalmabél a Hegyvi-
déken, az egykori béke szigetének
szinhelyén, a Diana utca 15/b alatt
emléktablat avattak a tiszteletére.

F G.
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A varur, aki nyugalomban pihent birtokan

Az idén szdz éve hunyt el Ady
Endre, a huszadik szdzad egyik
legjelentésebb magyar kéltdje.
Pesten lakott és dolgozott, Buddn
leginkdbb élete vége felé tartdzko-
dott pihenés és gydgyulds céljabol.
A Hegyvidéken is sokszor megfor-
dult, mar csak a j6 kdvézék és
vendéglék miatt is.
A 19-20. szdzad-
ban sokan 4tjdrtak
Buddra a friss leve-
g8, a nyugalom és a
pihenés élvezetéért.
A Hegyvidéken ek-
kor mdr szdmos ma-
vésznek és kiemelke-
d6 kozéleti szemé-
lyiségnek volt dllan-
dé villdja, nyaraldja,
mint példdul Jékai
Mobrnak, vagy Eot-
vos Jozsefnek. Am
nemcsak ezek és a
kirdnduldsi  végy
csalogattdk ide a
pestieket, hanem a
szanatériumok és a
gybgydszati intéz-
mények is. Szdmos
ilyen hely mtikodote
a mostani XII. kerii-
let egykori teriiletén.
Ady Endre is pihenni és gy6-
gyulni jote 4t el8szor huzamosabb
idére Buddra, miutdn Sccse, Ady
Lajos a Rdth Gyorgy (akkoriban:
Birsalma) utca 8. szdm alatt lakott
az 1910-es években. A keriilet még
nem ¢épiilt be annyira, zold hegy-
oldalak fogadtdk az embereket. A

szomszédos Kék Golyé utca sar-
kdn miikodott a Siesta Szanatéri-
um.

Ady szervezetét szinte szétron-
csolta az dllandé vigadozds, éjsza-
kazds, az alkohol- és gydgyszerfo-
gyasztds. Occse nem nézte tétleniil
batyja életvitelét, és megkérte,
hogy kéltézz6n hozzd (akkor épp

C

aLov6hdz utca 13. szdm alate lak-
tak). Sajdt szobdt is kapott, de a
szigord szabdlyokat nem tiirte
sokdig a koltd.

Miutdn csalddi korben nem
javult a helyzete, dcese kérésére
1912 februdrjatdl juliusdig a Vé-
rosmajori Jdnos Szanatériumban
(a mai Vdrosmajori Er- és Szivse-

bészeti Klinikdn) gyogykezeleék.
Azonban az itt eltslote idde se
gy6gyuldssal, hanem leginkdbb a
kozeli szorakozohelyek és kdvéhd-
zak felkeresésével toltotte, igy 4l-
lapota nem javult. Annak ellenére,
hogy Léddval még tartott a kap-
csolata, megismerkedett egy bizo-
nyos Bisztricky Jézsefné Csutak

1

dy szivesen mulatoztt a budai vendéglok valamelyikében - sokszor még gyogykezelés helyett is...

Médi aradi asszonnyal, akit Ad4-
nak nevezett, és verseket, leveleket
irt neki szanatériumi szobdjdban.
Ennek is kdszonhetben végérvé-
nyesen szakitott Léddval, ami na-
gyon megyviselte. Itt, a Jdnos sza-
natérium falai kdzt irta meg egyik
leghiresebb remekét, az Elbocsité
szép lizenetet.

A kovetkezd év tavaszan is ke-
zelték Adyt a Jdnosban, majd 8sz-
szel, ugyancsak 6ccse javaslatdra,
a htivésvolgyi Park Penzidba
ment. A Hivosvolgyi atr 122.
szam alatt most is 4ll az a tobb-
emeletes, szecesszids épiilet, amely
a gazdag pesti polgdrok kivdlé
tdiil8helye volt akkortdjt. A szdl-
16 az 1949-es kerii-
letmédositisok al-
kalmaval lett a II.
keriilet része, addig
a XII. keriilethez
tartozott.

Adyt a csodélatos
kertben légsdtrak és
mids gydgyuldsra al-
kalmas médszerek
segitették. A szana-
térium  kozvetlen
szomszédsdgdban
mikédott az Orsza-
gos Tébolyda, ahovd
tobbszor dtjdre be-
szélgetni. Erdekes-
ség, hogy az egész
épiiletben egyediil 8
tartézkodott, rajta
kiviil csak egy
inaslegény és egy
gazdasszony  volt
még ott. Ebbdl kifolydlag t5bb
levelében is virarnak nevezte ma-
gat, aki nyugalomban pihen a
birtokdn.

Sok bardtot, rajongdt, meghé-
ditott vagy meghdditand6 asz-
szonyt és linyt fogadott a Hiivos-
volgyben. Ott ismerkedett meg
Dénes Zséfidval, aki csakhamar a

szerelme, 4poléja és néhdny napos
ismeretség utin a menyasszonya
lett. Habér a hézassdg nem jott
lécre, a hélgy szerencsére rd tudta
venni Adyt arra, hogy egy alapo-
sabb gyégykezelésre fekiidjon be
a Szent Jdnos Kérhdz dgynevezett
Wodidner-pavilonjéba.

1916-ban ismét a Virosmajori
Janos Szanatériumban gydgyke-
zeleék a koledt, ahol ugyancsak
szerelemre lobbant egyik betegtdr-
sa, egy fiatal ldny irdnt. Tobbszor
irtlevelet feleségének, Boncza Ber-
ténak az itteni helyzetérdl. ., Edes
kicsi Csinszkdm, dllapotom javul,
csak az alvds nem akar megjonni.
Egyenlére a levegdben logok, de ta-
ldn hdrom-négy nap alatt lesz vala-
mi. Igen zseniroz (feszélyez), mert
nem akarok ldtszatbdl se ingyen élni
a  Vdrosmajor-szanatériumban.
Még szerencse, hogy a napi zseb-
pénzre, mosdsra, borravaldkra kﬂp—
tam kdleson 50 korondt s 50-er a
Pesti Napléba megjelent Kincs-féle
versemért.[....] Légy nyugodt és jo, én
is az vagyok, ezerszer, nagyon dlellek
csékollak. Bandi” (1916. dprilis.).

A kezelések nem sokat értek,
mivel Ady minduntalan kisz6-
kote, és kiilonbdz vendéglékben
mulatta 4t az éjszakdkat. A Véros-
majori Jénos Szanatériumbdl leg-
inkdbb a kozelben 1év6 Délivasit
kavéhdzba és a Trombitds Pincébe
jart tivornydzni. Kedvenc budai
helye a Délivasut kdvéhdz volt, az
Alkotds és a Schwartzer Ferenc
utca sarkdn. , Természetesen” itt is
volt egy bizonyos ldny, aki miatt

megérte tobbszor is betérnie. Sok-
szor megldtogatta a helyet, amit
mi sem bizonyit jobban, mint
hogy 1936-ban emlékedbldc 4lli-
tottak szdmdra. (Err6l bévebben
2019. janudr 29-i lapszémunkban
olvashattak.) A Trombitdsban leg-
tobbszdr a bosnydk legénység iin-
nepelt, azonban hajnal felé min-
denféle népek is betéreek italozni,
miutdn hires kdrtyds és ivds hely-
nek szdmitott.

A Hivosvolgyben tltote id6k
alate is ki-kijére Ady a kozeli sz6-
rakozohelyekre. A Park Penziébol
tobbszor kiszokott egyik-mdsik
dpoléval a kozeli Baldzs vendégls-
be, mig le nem buktak. Kedvelt
vendéglétohelye volt még a
Schiiller vendéglé, a Holtzsprach-
féle Vigad6 az Orvvaddszhoz, az
Eden vagy a kézeli Nagyréten a
Hiivésvolgy Gyongye.

Sajnos Ady Endre 4llapota ez-
utdn folyamatosan romlott, és
1916 utdn mdr nemigen jott it a
Hegyvidékre. 1919. janudr 27-én
halt meg.

Fildvdry Gergely
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Onarcképek” a tizéves Galéria 12 Egyesiilet miivészeit6l

Tiz éve alakult meg a Galéria 12
Egyesiilet. A jubileum alkalmédbdl
kidllitds nyilt a Hegyvidék Galé-
ridban, ahol tobb mint 6tven kép-
z8mivész alkotdsai ldthatok.

A majdnem hatvanezer lakosd,
kisviros méreti Hegyvidéken
sokkal tobb kreativ mtivész él,
mint azt a létszdm indokolnd —
osztotta meg gondolatait a meg-
nyiton Pokorni Zoltdn. ,Orom-
teli, hogy van egy egyesiilet,
amelyik bardti, szeretetteljes mé-
don 8sszefogja az itt él8ket” — fo-
galmazott a polgdrmester, aki
mint mondta, szive szerint min-
den alkot6t megemlitett volna. A
hossz névsor miatt azonban csak
egy embert emelt ki, Borza Te-
rézt, az egyesiilet elnskér. Az 8
vitalitdsa, szeretete és személyisé-
ge szitkségeltetett ahhoz is, hogy
ilyen sokan elj6jjenek erre az ese-
ményre.

Az est egyik tinnepélyes pilla-
nataként Borza Teréz nagy szere-
tettel kdszontotte az egybegy ilte-

Kecskeméti Kalman: Clown

ket, hozzétéve, hogy mindaz, amit
létrehoztak, k6z6s érdem. Azoké a
mivészeké, akik tiz évvel ezel6tt
jelentkeztek a felhivdsira, mert
gy érezték, j6 lesz egy kis egyesii-
letben kdzdsen tevékenykedniiik.

A miivészeti életben torténd
véltozdsokra tekintett vissza meg-
nyit6jaban Feledy Baldzs mavé-
szeti {ré6. Emlékeztetett a rendszer-
véltds utdni pezsgésre, amikor

6ridsi erével indult be egy 6nérde-
keket érvényesité folyamat: orsza-
gos mozgalom lett a generdcids,
teriileti és szakmai alapon szerve-

z8d4 csoportosuldsok létrehozésa,

egyes mi egy 6narckép. Ebbdl a
szempontbdl is nagyon tanulsd-
gos, hogy kitdl mit ldtunk” —
mondta Feledy Baldzs, aki mind
az dtvenhdrom kiall{térdl készitete

Az 4thatdsokra tovabbi példa
Berzy Katalin keramikus Erészak
cim@ mive, Vida Zsuzsa csiszolt
hutaiiveg munkdja, amellyel glo-
bélis kérdéseket feszeget, valamint

katlan az is, amit a két épitész,
Vizy Ldszl6 és Hayde Tibor ho-
zZott.

Szdmtalan mddon jelenik meg
a grafika. A lindmetszés, ez a las-

A

amelyek koziil a legmagasabb ni-
v6ji munkdt ez utébbiak nyjtjik.

A XII. keriileti egyesiilet — a
févarosban egyediildllé médon —
6nallé galéridval rendelkezik, a
Hajndczy Jézsef utca 21. alatti

|
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jegyzeteket, de megnyitéjdban
»csak” a korelnokokrél és néhdny
miivészrél szdlt bévebben.
Kiemelte Fekete Gyorgy bel-
séépitészt, aki a magyar képz6-
mivészeti életben hosszi évek

az emelkedett eszményeket sugdr-
z6 mintdzott porceldn Borza Te-
rézt8l. Nem szobrész Toldi Miklés
sem, aki az éstehetségek cimi
objektet adta a kozosbe. Sajdr
anyagdndl maradt viszont fantasz-

Eziist Gyorgy: Nagysziileim udvaran

Galéria 12 Kavézé és Borbarban
hénaprél hénapra a tagok sajdt
déntései, koncepcidi alapjén jon-
nek létre a bemutaték. Ez a mos-
tani, ,Az elsé tiz év” cim tarlat is
bizonyitja, hogy a kiilénbszd
szakmdkat képviseld alkotdk szi-
vesen és egyre tobbszor probéljdk
ki magukat mds teriileteken.

A kiallitdson, ahovd mindenki

egy tdrgyat hozhatott, minden

6ta igazi kézmives mivel van
jelen: a famozaik mint 4j mfor-
ma egyedi példa, de kifejezi azt
is, hogy mennyire fontosak az
atlépések. Nemrég zdrult a
Hegyvidék Galéridban Schram-
mel Imre egyéni kidllitdsa, aki-
nek eozinos kisérleteibdl kittinik,
hogy az iparm{ivész nyolcvan év
folstee is rendelkezik 6nmegujitd
actit@iddel.

- b
Kadar Katalin: Délutan

tikus trkisérletével Szanyi Péter és
a Ldny macskdjdval cim(i vadonat
Uj szobréval Boldi.

A textilesektdl egészen mdsfaj-
ta miveket ldthatunk. Orient
Enikd, Kapolyi Mdrta, Makkai
Mirta, Kecskés Agnes mellett fi-
gyelemre mélté Ruttka Andrea
kisérletez8 szemléletd, széjdrék-
nak is beill Fonalkddja, vagy épp
Miiller Rita selyemfestése. Szo-

san elfeledett technika tobb he-
lyen 4ctételes médon kap szerepet.
Arendds Jézsef tervezdgrafikus
egy mive szintén a kidllitds része,
amelynek katalégusa az § munkd-
jét dicséri. Grafikusbdl lett festé

Fiirjesi Csaba, Székdcs Zoltdn,
Véghsed Kldra, Osgydnyi Sdra,
Pilos Anna miivei arrdl gydzik
meg a szemléldt, hogy lehetnek
még eszmények a viligban. Erde-
mes ilyen médon kozeliteniink
Kecskeméti Kdlman Clown cimd
festményéhez is. T6th J6zsef Fiiles
fotds alkotdsa — Fiiles mester pa-
noptikuma — el8tt akdr egy fél érde
is eltolthetiink. Egészen mds ¢él-
ményt nytjranak Németh And-
rea, Szél Agnes, Tahin Gyula,
Maczké Erzsébet és — most szin-
tén fotogréfusként — Rainer Péter
miivei.

Feledy Baldzs végiil a négy el-
hunytrdl, Eziist Gyorgyrdl, Fabi-
dn Gyongyvérrdl, Lérincze Mik-
16518l és Ferdindnd Juditrdl is
megemlékezett, akikedl szintén
lthaté egy-egy jellemzd alkotds a
Hegyvidék Galéridban. Az est iin-
nepi hangulatdt Metykd Viktdria
és Szeitl Aliz fuvolamivészek ze-
nei kozremikodése emelte.

Osgyanyi Sara: Atvaltozas

Kérolyi Andrds, és fest Kdddr Ka-
talin is. A cianotipidt, ezt a kiilén-
leges, régi fotdtechnikar Gjitja fel
Eziist Zoltdn.

A fest6k szintén kilépnek a ha-
gyomdnyos keretbdl, igy kiilonbo-
z8 technikdkkal dolgozik Bakos
Tamds, Angyal Julia, Magyar
G4dbor, valamint Azbej Kristof is,
akinek digitélis festménye leny-
g6z8 hatdsi. Nagy Gébor Gyorgy,

B Karaldgusbemutard: december
5-én 18.00. Kiszintdt mond: Fon-
ti Krisztina alpolgdrmester. Beszél-
getbtdrsak: Borza leréz és Feledy
Baldzs.

A kidllitds megtekinthetd: decem-
ber 12-ig, keddtd] péntekig 10.00—
18.00, szombaton 10.00—14.00.
Cim: Hegyvidék Galéria — XII,
Kirdlyhdgd tér 10.

Alom, elrugaszkodas és felemelkedés festményeken

»Bdtran dlmodni, szabadon enged-
ni a fantdzidr é mégis rendszerbe
Joglalni azt, ami a vdszonra keriil,
az egy nagyszertt kihivds!” Az al-
koté mottéjdban megfogalmazott
gondolatokkal taldlkozhattunk
Borombovits Magdolna nivédijas
festémiivész kidllitdsénak meg-
nyit6jan a Hegyvidéki Kulturdlis
Szalonban.

A vetitéssel, ,,él8” festéssel és
tarlatvezetéssel egybekdtdte meg-
nyitén Kardos Krisztina prog-
ramszervezd és Sterlitz Andrea
mondott kdszontdt, majd a ma-
vésznd vazolta fel életartjdt. Kor-
szakairdl az 4lom, az elrugaszko-
dés és a felemelkedés fogalmak
mentén mesélt. Vallja, hogy min-
den nagy édllomds egy 4j valtozds
és kihivds volt az életében és a
mivészetében is.

Borombovits Magdolna Buda-
pesten sziiletett. Alma, hogy
megtanuljon festeni, Ausztrdlid-
ban valésult meg. A hazatérés
utdni évtizedek jelentik élete ma-
sodik 4llomdsdt, az elrugaszko-
ddst, a megvildgosoddst; az auszt-
rdl magéniskoldkban szerzett ta-
pasztalatai alapjdn a Téparti fes-
tbiskola létrehozdsit a Velencei-
tondl.

Harmadik korszakaként az
egyetemi éveket nevezte meg. Az
idén szerzett diplomdt képi 4br-
zolds szakon. Ez az 1j alkotdsok
sziiletésének idészaka, ami egy-
ben a sziirrealizmus hatdsit is
jelenti festészetében. Végiil, de
nem utolsésorban megemlitette,

hogy biiszkeségei két gyonyori
gyermeke, Christopher és Ri-
chird, a 24 éves ikrek — akik ez-
tttal a kozonség soraiban foglal-
tak helyet.

Liszt Ferenc

Borombovits Magdolna, aki a
Hegyvidéken is tart festéérdkat,
kis instrukciét adott a tarlatdhoz.
Elmondta, hogy a festményekhez
a cimeik nyujtanak asszocidciot,
amelyeket a nézdk természetesen
a pillanatnyi érzelmi 4llapotuk
szerint értelmezhetnek. Egy kel-
lemes feladatot is kaptak a jelen-
1évék: taldljak ki, hogy melyik az
a kép, amelyiktd] nem szivesen
vélna meg, vagyis ahogy fogal-
mazott, melyikbe szerelmes.

A épcsdhdzban legfelillre élete
elsé mive keriilt, amelyen meg-
tanulta, hogyan kell az arany- és

az eziistfiisttel banni, a keretét is
8 készitette. A ,hard edge”, vagy-
is ,kemény élek taldlkozdsa” sti-
lust az egyetemen sajdtitotta el,
amit az auldban 1év8 négy nagy

képen, legutébbi munkdin ldtha-
tunk. Ezek cimei: A kibontako-
zds, a purgat6rium; A konstell4-
cié; A kétarct Janusnak ajinlva;
Felemelkedés.  Megalkotdsuk
kulisszatitkaiba engedett bepil-
lantdst a megnyité alkalmabdl
levetitett kisfilm.

Az 8l festés sordn Borombo-
vits Magdolna gitdrmuzsika kisé-
retében alkotott a szinpadon,
mégpedig ,a kemény élek taldl-
kozdsa” technikdval. Az Udvarias
idegenek egytittes két gitdrosa,
Somi Kdroly és Janosy Baldzs ki-
mondottan erre az alkalomra {rta

a felhangzé szdmot. Néhdny perc
alatt a szemiink l4ttdra alakult ki
a kép, amelyen egy nagyviros
fényeit és liktetését lehetett felfe-
dezni — a festémiivész Budapest-
jét.

A trlatvezetésen mindegyik
miivéhez fizéte néhdny gondola-
tot az alkot. A Csend hangjai
nivédijas kép, egy pdlydzatra ké-
sziilt. A Hubble teleszkép vildg-
tirbdl lekiildétt fotdja ihlette, és
léthaté rajta Beethoven portréja
is. ,Az & bels§ cséndjénél aligha
lehetett hatalmasabb” — fogalma-
zott Borombovits Magdolna.

Az Aranyhid cimd festményen
a tengeren tiikr6z8d8 naplemen-
te megkap§ csillogdsdt dbrazolta.
Kihivasnak érezte a feladatot,
miként tudja Ggy megfesteni ezt
a témdt, hogy ne legyen bel6le
giccs, mégis megelevenedjen a
naplemente. Liszt Ferenc cimi
képe a zeneszerzd heroikus élet-
utjdt dbrézolja. Portréja mellett
léthat6 a zongordja, a violinkulcs
mogote az egyik prelude-jének a
refrénsora.

Az auldban 1év8 képek koziil
az Elrugaszkodds 2008-ban, az
egyetemi évek el6tt sziiletett, ezen
egy maddrformdt fedezhetiink
fel. Témdjdhoz a festd elmesélte
egy alapélményét: gyerekkordt a
belvirosban toltotte, ablakuk a
zsinagdgdra nézett, ahol mindig
sok galamb gyiilekezett, pihent,
és 6 gyakran belefeledkezve fi-
gyelte a mozdulatot, hogyan kap-
nak Gjra szdrnyra a madarak.

»El8szor egy picit leroggyan,
majd felemeli mindkét szdrnyd,
hogy elrugaszkodjon, és nagyot
csapjon, igy tud a levegébe emel-
kedni. Fél szdrnnyal csak korbe-
korbe forogna. Igy van ezzel az
ember is: amikor a jobb és a bal
agyfélieke egytittmitikodik, csak
akkor tudunk igazdn a célunk
érdekében egyfelé tartani” — ma-
gyarazta.

a Konstell4dcié és A kétarcti Janus-
nak ajénlva is, amelyek szintén a
buktatékrdl és az utrdl szélnak.
A Felemelkedés cimi festmé-
nyén elrejtett egy 8si szimbdlu-
mot, a druidédk mégikus 6tszogét,
a pentagrammdt, és ihlete szerint
az ot 8selem, a viz, a tliz, a viz, a
fold, a levegd és a szellem izgal-
mas szimbdlumait festette meg,
koztiik egy tangét téncold part.

A purgatérium cim( munkd-
jén érzékelhetd, hogy a s6tétség-
bél, a mélységbél hogyan jutunk
a fénybe: prébélkozunk, Gtvesz-
8k, fél sikerek szegélyezik utun-
kat, de mégiscsak az a cél, hogy
oda jussunk, ahovd szeretnénk. A
kép koncepcidjanak megsziileté-
sekor az egyetem vége felé jért, és
mdr valéban l4tta az alagut végén
a fényt — mesélte. A sorozat része

i 5] x 3 " [ B -
Borombovits Magdolna gitarzene kiséretében festett a megnyiton

Alegtobb nézd errdl a képrél gon-
dolta, hogy minden bizonnyal
Borombovits Magdolna kedvence
— és eltaldledk, bizony, ebbe a mi-
vébe szerelmes!

Sz. D.

W A kidllivds 2020. janudr 6-ig
tekinthetd meg a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalonban (XII., Torpe utca
2).
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A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Kolera a Vackor csoportban -
Boddcs Tibor 6néllo estje december
6-4n 18.00 és 21.00. ,El6zenekar”: Téth
Edu. Bodécs Tibor az Uj estjérdl csak
ennyit arult el: ,Az emberiség nagy
kérdéseirdl és a hétkdznapok prozai, kis
pillanatairdl fog széInia mésor. Nagyon
korai még errél barmit mondani. Arrdl
fogok beszélni, ami akkor a legjobban
foglalkoztat majd.” Jegyarak: 5990 Ft,
6990 Ft.

Eletmesék - Farkashazi Réka és a
Tintanyul lemezbemutat6 karacsony-
véré koncertje december 8-an 11.00.
,Csaldd, szeretet, baratsag, jaték, vi-
démség, meghittség” - a kétszeres
Fonogram-dijas zenekar legujabb da-
lainak legfontosabb gondolatai ezek.
Felcsendiilnek a Tintanyul-indulé és az
Igazi karécsony cimd album kedvenc
slagerei. A dalokbol kiderdl a mézeska-
lacs receptje, és a zenekar megszamol-
ja, hanyat kell még aludni karacsonyig.
Mottéjuk: ,A Csaldd a legnagyobb
kincs!” Jegyar: 3500 Ft.

Csanyi Sandor szinhazi estje de-
cember 8-4n 17.00 és 20.00. Hogyan
értsiik félre a néket? Mi a teendd, ha az
ember a sziilészoba ajtajaban débben
rd, hogy nemcsak a gyerekekkel nem
tud banni, de a nékkel sem? Miért a mi
hibank, ha Ok rosszat dlmodnak? Miért
baj, ha észintén valaszolunk arra a kér-
désre, hogy ,fogytam-e"? Erdemes-e a
friss jogositvannyal vezet6 feleséglink-
nek tandcsokat adni vezetés kdzben?
Eljon-e az a pillanat egy né életében,
amikor azt mondja: K6szd6ndm, van
elég cipém, nem kell t6bb? Es miért
dobban meg mégis a sziviink, ha be-
|ép a szobaba? Ezekre a kérdésekre nem
tud valaszt adni az el6adés, azonban
tovabbi kérdéseket vet fel az egyiittélés
nehézségeirdl és szépségeirdl. Csanyi
Sandor egyszemélyes vigjatéka: nyolc

kiilonboz6 karakter — nyolcvan perc-
ben. Jegyérak: 4900 Ft, 5900 Ft.

JaMese: Adventi kalendarium de-
cember 8-an 18.00. A JaMese azidén ka-
récsonyra Szabd T. Anna Adventi kalen-
dariuméat zenésiti meg. A verseskonyv
tavaly jelent meg a Pagony Kiadd gon-
dozasaban. A lemezen tobbek kozott
Palya Bea, Ferenczi Gyorgy és a Dalinda
is kozrem(ikodik. Az énekesnd, Molnér
Emese két évvel ezel6tt egy €l vide-
6ban énekelte el a versciklus Gyertya
cim( darabjat. A pozitiv visszajelzések
hatdsara egy egész albumot dimodott
lemezre - amin azadvent minden nap-
jara jut egy dal. Ezek a csaldd minden
tagjahoz széInak: 6rok érvény karé-
csonyi dalok, amelyek kozos éneklés-
re késztetnek. Jegyérak: felntteknek
2500 Ft, didkoknak, nyugdijasoknak
1500 Ft.

Time After Time - a GetCloser
Concerts jotékonyséagi koncertje de-
cember 9-én 19.00. Jegyarak: 3000 Ft,
4000 Ft, 5000 Ft. (Részletek a 4. oldalon!)

Cristina Branco - koncert a
GetCloser Concerts szervezésében de-
cember 10-én 20.00. A portugal Cristina
Brancét kezdetben a jazz és a bossa
nova vonzotta, majd miutdn nagyapja
megismertette vele Amalia Rodrigues
muzsikdjét, a portugél fado felé fordult.
Huszonkét évvel ezel6tti, amszterdami
bemutatkozésa utan, tizen6t album-
mal a hata mogott, 2018-ban kiadta
Branco cim(i uj, tizenhatodik lemezét.
Elmondésa szerint még sosem érezte
magat ennyire kdzel a fado mifajahoz.
A vélhetden a portugal tengerészek
hagyoményos zenéjébdl kialakult fado
specialis zenei mufaj, killonlegessége,
hogy az énekest két gitaros kiséri. A
tébbnyire melankolikus dalok a portu-
gal lélekrdl széInak. Jegyarak: 6900 Ft,
8900 Ft, 10900 Ft.

Dimak Patrik és zenekara decem-
ber 13-4n 19.30 (Hegyvidéki Smooth
Jazz Klub). A zenekart tehetséges, lel-
kes fiatalok alkotjak, akik budapesti ze-
nemdiivészeti kozépiskolék kiemelkedd
tanuloi. A csapat vezetdje, gitérosa és
dalszerzéje Dimék Patrik, Balogh Ro-
land vilaghird jazzgitaros ndvendéke.
Abillentyds és dalszerzo Bejan Norbert,
aki fellépett mar tobbek kozott Kiraly

Lindaval és Freddie-vel, valamint tobb
alkalommal meghivott vendégként
allt szinpadra a Random Trip zenekar-
ral. A basszusgitéros Gerendés Ruben,
Gerendas Péter Liszt Ferenc-dijas ze-
neszerz6 fia. A dobos Ceryék Istvan,
a 2018-as Drum-Line tehetségkutatd
verseny dontds versenyzdje. A zene-
kar misoranak nagy részét az instru-
mentalis, dallamos jazzmuzsika tolti
ki. Céljuk a Magyarorszagon kevésbé
ismert smooth jazz mifaj népszer(isi-
tése. A program az NKA Hangfoglald
Program tdmogatésaval val6sul meg.
Jegyar: 1500 Ft.

Karacsonyi kiallitas. Megtekint-
hetd: 2020. januér 1-jéig a Reich Kéroly
Galéridban. A belépés dijtalan.

Anyatorna gyerekfeliigyelettel
hétfén, cstitortokon 10.30. Alakforma-
|6 torna mamaknak, 6véndi gyermek-
felligyelet a babaknak. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari tdncmvész. Infor-
macio: 06-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszél6 Babakezek. Pillants bele
babéad gondolataiba! Hatékony kom-
munikacié a babéakkal mér a beszéd
meginduldsa el6tt is. A babajelbeszéd
segiti a beszédfejlédést, erdsiti a szUil6-
gyermek koteléket. Jelentkezés: info@
babakezek.hu, 06-20/479-2829, www.
babakezek.hu, www.facebook/baba-
kezek.

Csillagszemii kedden 16.00. Ma-
gyar néptanc oktatasa 3-7 éves gye-
rekeknek a Timar-mddszer alapjan. In-
formacio: Timér Boske, 06-30/950-9137.

Gyermek-balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, szerdan 16.00. Korosztaly-
nak megfeleld csoportbeosztas szerint,
kis Iétszamu csoportokban. A foglalko-
zast vezeti: Stubna Enikd tancpedagé-
gus. Informacié: 06-30/994-3118, info@
mmistudio.hu, www.mmistudio.hu.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc kedden
1715, csutortokon 11.00.  Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatlako-
zési lehetdséggel, néptancpedagdgus
vezetésével. Az 1-4 év kdzotti gyere-
kek sztileikkel, kiséréikkel kozosen
kisérletezhetnek a tanclépések el-
sajatitasaval, mikdzben &titatddnak
a népzene, a néptanc hangulatdval.
E-mail: tucsoktanc@gmail.com. Telefon:

Laszl6-Pergel Tamara, 06-30/989-6040.
Fb-oldal: Tiicsok-zene. http://www.
tucsok-zene.hu

Nia kedden 19.30. A Nia holisztikus
fitneszirdnyzat, hozzasegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozast vezeti: Baldzs
Mari  (mari.maryss@gmail.com, 06-
30/973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétfén
16.30, cstitortokon 16.30. A Hegyvidék
SE szakosztélya versenyzékkel és tanfo-
lyami csoportokkal egyarant foglalko-
zik. A tanfolyami érakon a szakemberek
els6ésorban az alapok elsajatitasara és
a sportdg megszerettetésére koncent-
ralnak, de a zenére torténd mozgassal
és a ritmikus gimnasztika kézi szereivel
is megismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentkezés:
Mochlar Emese, 06-30/241-8352; Wég-
ner Orsolya, 06-20/390-4839.

Tiicsok-zene hétfén 10.00, 10.40,
kedden 11.00. Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozas zenetanar vezetésével. K6zos
mondokazas, énekelgetés, zenélés. Cél-
csoport: 6 hdnapostol 4 évesig. Tovabbi
informéciok: http://www.tucsok-zene.
hu, e-mail: tucsoktanc@gmail.com. Te-
lefon: Laszl6-Pergel Tamara, 06-30/989-
6040. Fb-oldal: Tiicsok-zene.

Modern tanc hétfén 16.30, pén-
teken 16.00. A modern tanc a klasszi-
kus balett elemeit 6tvézi a kortars és
modern technikékkal. Ez a kurzus csak
12 éves kortdl ajanlott, de el6készité
csoport indul 6 éves kortél. A foglal-
kozésokat vezeti: Csongei Barbara
moderntanc-pedagdgus. Informacid:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06-
20/946-0848, 200-0138.

Muivészi torna hétfon 15.30, ked-
den 16.00, csiitortokon 15.30. AzObuda
Mozgdsm(ivészetilskola negyed évsza-
zada foglalkozik gyerekek esztétikus
test- és mozgasfejleszté képzésével.
Alaptanfolyama a mdvészi torna, ami-
nek kezddanyagat Berczik Sara dvodas-
koru gyerekekre dolgozta ki. A foglal-
kozasokat vezeti: Benis Katalin Berczik
Séra-dijas mUvészitorna-edzé, Paulné
Zoltan Zsuzsanna mivészitorna-edzé
és moderntanc-pedagodgus. Informa-
cié: www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06-20/946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén 18.00,
cstitdrtokon 18.00. A kurzuson a részt-
vevbk az esztétikus testképzés mozgas-
anyagadra épitve, azt a klasszikus balett
és modern tanctechnikdk elemeivel
kiegészitve hoznak létre tanckoreo-
grafidkat. Bévebben: www.omisk.hu,
iroda@omisk.hu,  06-20/946-0848,
200-0138.

Klasszikus balett hétfén 16.30,
pénteken 16.00. A balett a tanc alapvetd
akadémikus formanyelve. A miifaj csak
7 éves kortél ajanlott. Bévebben: www.
omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06-20/946-
0848,200-0138.

Gyermek-tancterapia (Tiindér-
tanc) kedden 15.45. ,Léleksimito”, gat-
|asoldd, a kapcsolatteremtés kiilonb6zé
lehet6ségeit kostolgatd, empétias kész-
séget és testtudatossagot fejlesztd, tan-
€0s, Mozgasos, beszélgetds foglalkozas.
Célja, hogy a gyerekek kapcsolatba ke-
rilhessenek belsé 6nmagukkal és tar-
saikkal, ezzel utat nyitva személyiségiik
fejlédéséhez és a hétkdznapi életben
valé boldogulasukhoz. Célcsoport:
5-10 évesek. Ovodas lanyoknak (5 éves
kortdl): kedden 15.45-16.30. Als6 tago-
zatos lanyoknak (1-3. osztélyig): kedden
16.45-17.45. Informéacid és jelentkezés:
Cseri Agi, 06-70/564-1911; Vetier Panni,
panniv@gmail.com.

Csipkeverok barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informacio:
Semsey Agnes, 06-20/573-2775.

barabas.villa

VARDSMAJQOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44,

TELEFON: 319-9854/222

WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Gyermekabrazolas a fotografi-
aban - Walton Eszter kidllitasa. Egyes
fényképekhez Adorjan Evairt verseket.
Megtekinthet6: 2020. januar 5-ig, hét-
f6tél cstitortdkig 9.00-19.00, vasarnap
9.00-13.00 6rdig, valamint a Barabas Vil-
la programjaihoz igazodéan. A kiéllitas
latogatésa dijtalan.

Villa.séta december 8-an 11.00.
A latogatdk Barabéas Miklés nyomaba

eredhetnek a Budastep turavezetjé-
vel. Bejérhatjak a festém(ivész egykori
kertjét, villdjat, mikozben érdekessé-
geket tudhatnak meg a mdvészrél, a
helyrél, valamint a kdrnyékrél. A sétat
kedvezétlen iddjaras esetén is megtart-
ja a vezeté: Gsillag Zsofia. Id6tartama:
kb. 60 perc. Jegyar: 800 Ft. Hegyvidék
kartyaval kedvezményes jegy: 500 Ft.
Jegyek kaphatdk a barabasvilla.hu ol-
dalon és a MOMkult jegypénztéraban.
Kedvezményes jegy kizarélag szemé-
lyesen valthato.

Villa.berek babszinhaz - Lélekdaj-
kalé december 8-an 15.00. Elsuttogott
torténetek advent idején. Az adventi
vérakozés egyik estéjén az édesapa és
az édesanya a nagy rohandsban meg-
allitjdk az idét, és elmesélik gyerme-
kiiknek sajat karacsonyi torténeteiket
szamarrdl, haromkiralyokrol, Jozsefrél
és a Kisjézust ringaté Mariardl. Mig a
betlehemi szereplék betéltik helytiket
a jaszol kortil, az édesapa és az édes-
anyais utat talal sajat karacsonyuk felé.
Szereplék: Kontha Nelli, Seder Gabor
és Albert Lili. Jegyar: 1200 Ft. Jegyek
kaphatok a barabasvilla.hu oldalon és
a MOMkult jegypénztéréban.

Villa.berek karacsonyi miihely
- Unnepre hangolédas a gyerekek-
kel december 8-an 16.00. A gyerekek
kiséréikkel kdzosen elkészithetik ked-
venc karacsonyi diszliket. Ragasztas,
festés, diszités linnepi hangulatban,
hogy kdzos élmény legyen az linnepre
késziil6dés. A 4-8 éves korosztalynak
ajanlott program. Jegyar: 500 Ft. Jegyek
kaphatdk a barabasvilla.hu oldalon és a
MOMkult jegypénztaraban.

Hang.villa - (innepre hangolé kon-
cert december 10-én 19.00. A Duo Vivo
fuvola-gitar duét Nemes-Jeles Judit és
Stummer Marton alkotjak. 2016 6ta
rendszeresen koncerteznek egyiitt, szi-
nes repertodrjukon a klasszikus zenétd|
a dzsesszig, klezmerig szoélalnak meg
kiilonféle darabok. Az innepre han-
gold koncerten &tiratok mellett sajat
kompozicidk is elhangoznak, amelyek
erre a feldllasra késziiltek. Mdsoron:
Henry Purcell, Franz Schubert, Gabriel
Fauré, Emile Desportes, Stummer Mar-
ton, Angel Villoldo, Joachim Andersen,
Egberto Gismonti/Jaroslav Pelikan és

-

Tovabhi infarmacio | www.momkult.hu

Facebook | A mi méheink / Méhbarat programok a
MOMkultban és tarsintézmenyeiben
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2019/09/29 10:00 Miéert g, ha ismerjiik a meheket?
2019/10/19 10:00 A mehek - nézzilk meg ket kdzelebbrdl! v/
2019/11/23 10:00 Aki a viragot szeretfi...
2019/12/14 10:00 Hegyvidek, a mehek paradicsoma
2020/01/25 10:00 Ki lakik a kaptarban odabent?

2020/02/29 10:00 Mehek, porzok, beporzok!

2020/03/28 10:00 Vadviragok és beporzo rovarok kozds élete
2020/04/25 10:00 Zimmdgo segit6tarsaink

2020/05/16 10:00 Darazsak, mehek és rokonsaguk

Helyszin | MOMKult, 1124 Budapest, Csorsz utca 18.

A programok 200 Ft regisztracios jeggyel latogathatoak.
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> Nyugdijas Hegyvidek Kartyas 2 oras Hétkozi jegy, hétktznap
‘8-13h kbzbtt valthats, 1300 Ft

» Hétvégi Csaladi Csobbanas: hétvégén 12h-18h koz6tt valthato
- 2felnétt+2 gyerek 6 000 Ft

i ﬂét‘.‘égi Csalédi Csobbanas: hetvégen TEIF'BH m valthato
3 2 felnétt+3 gyerek 7 000 Ft
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PROGRAMAJANLO

2019. DECEMBER 3. m 13

Chelso Machado mdvei. A belépés
dijtalan.

Kabaré - filmvetités december 12-
én 19.00. Fészerepben azene és atanc!
Afilm megtekintése 12 éven aluliaknak
nem ajanlott. A belépés dijtalan.

3-1-2 meridiantorna szerddn 9.00-
10.00. Az érdekléddk heti rendszeres-
séggel ismerkedhetnek meg a dr. Eéry
Ajandok altal kidolgozott egészségveé-
dé torndval. A belépés dijtalan.

Festoiskola hétfén 17.00-19.30.
Informacié és jelentkezés: Makovecz
Anna, 06-20/573-9339. Egy alkalom
150 perc. Részvételi dij: 3000 Ft. Fizeté-
si lehetdség a helyszinen a festdiskola
vezet6jénél.

Artistkids hétfén 15.00-16.00
(5-7 éveseknek), szerdan 15.00-16.00
(8-12 éveseknek). A m(ivészet mend,
|égy részese Te is! Ismerd meg a leg-
nagyobb festdket és miveiket! Légy
Pablo Picasso, Salvador Dali vagy akar
Frida Kahlo! Fedezziik fel egyiitt rejté-
lyes és izgalmas életiiket, mUalkotésa-
ik sokszin(i vilagat! Végj, fess, ragassz
a stilusukban, igy az alkotés dromével
egydtt elsajatitjuk az egyes mivészeti
irényzatok jellemzéit is! Nézzlik a kultd-
rét més szemiivegen kereszttil, mindezt
Rogers- és Waldorf-alapokra helyezve!
Atanfolyam dija: 10500 Ft/hé. A tanfo-
lyami dij befizetésére a tanfolyamveze-
ténél van lehetGség. Jelentkezés: Kiss
Gydrgyi Rita, 06-30/611-2650.

Jéga 2 az 1-ben kedden 15.30-
16.30. Egy id6ben, de két teremben:
gyerekeknek sulijoga 6 éves kortdl
(nagyterem), felnétteknek klasszikus
hatha joga (kisterem), hogy a kisé-
16 felnGtteknek is hasznosan teljen
a gyermek edzésideje. Részt lehet
venni kilon-kiilon is, csak a gyerek-
vagy csak a felnéttéran. Hozzajaru-
las: gyerekeknek, nyugdijasoknak
1600 Ft/alkalom, felnétteknek 1800
Ft/alkalom. Bérlet (8 alkalomra): gye-
rekeknek, nyugdijasoknak 11000 Ft,
felnétteknek 13000 Ft. A bérlet bar-
mely jégadran felhasznalhatd, befi-
zetésre a helyszinen van lehetdség.
Tovébbi informacidk: 06-30/406-0835,
facebook.com/lassuvizjogamuhely
vagy lassuvizmuhely@gmail.com, Fii-
|6p Detty és Podma Aniko.

Joga 55+ (nagyterem) és hatha
joga (kisterem) csiitortokon 8.30-9.30.
Egy id6ben, de két teremben, a Lassu
Viz Jégamihely szervezésében. Miért
jogazunk? Kisgyerekként testiink még
tokéletes, de a folyamatos (ilés, kiityti-
zés és a sok inger hamar elkezdi ero-
dalni ezt a tokéletes rendszert. A jéga
egy folyamat, mindenki alkatabol és
allapotabdl a legjobbat hozza ki: javit-
ja a tartast, erGsiti az immunrendszert,
és kiegyensulyozottabbd tesz. Hozzéja-
rulds: nyugdijasoknak 1600 Ft/alkalom,
feln6tteknek 1800 Ft/alkalom. Bérlet
(8 alkalomra): nyugdijasoknak 11000
Ft, felnétteknek 13000 Ft. A bérlet
barmely jogadran felhasznalhato, be-
fizetésre a helyszinen van lehetdség.
Tovabbi informaciok: 06-30/406-0835,
facebook.com/lassuvizjogamuhely
vagy lassuvizmuhely@gmail.com, Fiilop
Detty és Podma Aniko.

XII, KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 225-7160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Katalégus- és konyvbemutaté
december 5-én 18.00. A Galéria 12
Egyesiilet tizéves jubileumi kidllitasa-
nak katalogusat, valamint egyik tagja,
Szél Agnes fotomivész, épitész Fény
felé cimU legujabb kdnyvét ismerhetik
meg az érdeklédék. Utobbi a mivész
életmd-kiallitasa alkalmabdl jelent
meg az idei koltészet napjan. A szerzé
felvételei szakmai életutjat lattatjak, a
.széljegyzetek” a szellemi-lelki utat jel-
zik 6sszefoglald jelleggel. A koteteket
Feledy Baldzs muvészeti ir6 mutatja
be. Beszélgetétarsak: Borza Teréz, a
Galéria 12 Egyesiilet elndke, Szél Agnes
fotdmivész és Tancos LészI, a Sem-
melweis Kiad6 igazgatéja. A részvétel
ingyenes.

Azelsé tiz év -a Galéria 12 Egyesi-
let alkotomuvészeinek jubileumi kial-
litdsa megtekinthetd: december 12-ig.

Gyermek oktatis

Hitfa - szerda (15.00, 16.00, 17.00, 16.00)

Szombat [8.00, 5,00, 10.00)

Felndtt (szds:
Hétfa - péntek (19.00]

Kapesolat és informaécia:

2
3
4
5
6.
7
]
]

4 alkalam
4 alkalom

e-mail: info@hegyvidekiuszoiskola.hu

www.hegyvidekiuszoiskola.hu
www.facebook.com/hegyvidekiuszoiskola

1122 Budapest, Varosmajor u, 29,

A tiz éve alakult egyestilet mivészko-
z0sségének szdmadaésa, hiradasa, be-
mutatkozésa az eddigi kdzs munka
és kiallitasok sorozatanak tiikrében. A
térlaton kozel hatvan XIl. keriiletben
él6 képzémlivész egy-egy alkotasa
lathatd. Kidllitd6 mavészek: Alapfy
L&szI6, Angyal Julia, Arendas Jozsef,
Arvallona, Azbej Kristof, Bakos Tamés,
Berzy Katalin, Boldi, Borza Teréz, Csaki-
Maronyak Eva, Donath Lajos, Ezlist Gy.
Zoltan, Ezust Gyorgy, Fabian Gyongy-
vér, Fekete Gyorgy, Ferdinand Judit,
Flrjesi Csaba, Hayde Réka Zsuzanna,
Hayde Tibor Ervin, Holl6 Katalin, J6zsa
Bélint, Kadar Kata, Kapolyi Mérta, Kéro-
lyi Andras, Kecskeméti Kalman, Kékay
Krisztina, Kovacs Jozsef, Lérincze Mik-
16s, Maczko Erzsébet, Magyar Gabor,
Makkai-Kovécs Beatrix, Makkai Mérta,
Miiller Rita, Nagy Gabor Gyorgy, Né-
meth Andrea, Orient Enikd, Osgyanyi
Séra, Plos Anna, Pat6 Kéroly, Rainer
Péter, Ruttka Andrea, Schrammel Imre,
Szamos Ivén, Szanyi Péter, Széchy Be-
4ta, Székéacs Zoltan, Szél Agnes, Ta-
hin Gyula, Toldi Miklés, Téth Jozsef,
Véghsed Klara, Vén Zoltén, Vida Zsu-
zsa, Vizy Laszl6. A belépés dijtalan.
(Részletek a 11. oldalon!)

Kor-képek. A miivészettorténet
mesterm(vei és a mesterek beteg-
ségei december 12-én 18.30. Alz-
heimer-szindréma,  szintévesztés,
astigmatizmus, sziirke halyog, szifilisz,
mentdlis betegségek? Nem csak dtlag-
embereket érintd korképek. A mlivész
még egyfajta ,kivalasztottként” sem
mentestil a megbetegedések alél, bar
hajlamosak vagyunk azt gondolni,
hogy a festmények csak dnmagukért
szlilettek, egy pillanatnyi érzés eredmé-
nyeként. A pillanatnyi érzés létrejotte
azonban hosszabb egészségligyi fo-
lyamat eredménye is lehet. Csodaljuk
Monet sargas hangulatu, impresszio-
nista képeit, az astigmatizmusban szen-
vedé El Greco nyurga alakjait, a vibralé
pasztellképeket Degastdl, tényként
elfogadva, hogy ez az 6 festGi stilusa.
A mUvészettorténeti eléadas ezuttal
orvosi kdrképekre épiil, megmutatva
a betegségeket, azok szimptoémait
a muvek tikrében. El6adé: Végvari
Zs6fia, a Festményvizsgalati Labor ve-

. 2019 szeptember szeptember 28,
. 2019, szeptembar
. 2019, oktdbar 28,
. 2019, november25. - december 21.
. 2020, Januir 03,
2020, januar 27. - februar 22,
. 2020, februdr 24. - mércius 21.
. 2020, marcius 23.
. 2020, dprills 20.

10. 2020, méjus 18,

oktédber 26.
= nevember 23,

- Janudr 25.
aprilis 18.

miijus 16.
junius 13,

Telefon: 06-70/490-3
(hétf6te - péntekig, 10-19 6

zetbje. A részvétel regisztracidhoz ko-
tott. Regisztracios jegy: 200 Ft. Jegyek
kaphatok a hegyvidekgaleria.jegy.hu
oldalon, a MOMkult jegypénztaraban
és a Hegyvidék Galéridban.

Lendvai miivészNok kiallitasa
- kidllitdasmegnyitd: december 17-én
18.00. Négy n, akikben elsé pillantés-
ra nem sok kdzoset lehet talalni: eltérd
korcsoporthoz tartoznak, més a csala-
di llapotuk, mashogy élik a minden-
napjaikat. Két dolog azonban mind a
négyiikben kozos: Lendva és a mlivé-
szet. Lendva mindig is arrdl volt hires,
hogy gazdag miivészeti élet jellemzi,
azonban ez az els6 olyan kiallitas, ami
kizardlag a varos néi mUivészeire foku-
szdl. Suzanne Kiraly-Moss, Dancs-Roth
Marika, Cvetka Hojnik és Sabina Sinko
térlata azon tul, hogy igyekszik kozos
képet adni Lendva néi mUvészetérdl,
betekintést nyujt a négy miivész egyéni
alkotdi vilagaba. Megtekinthetd: 2020.
janudr 18-ig. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl, TORPE UTCA 2.

TELEFON: 202-2509

INFO@KULTURALISSZALON.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogat fenntartjdk!

Gyurmarci marcipanszobraszat
a Szamos Cukrészda kozremUikddésé-
vel december 7-én 16.00. Az Advent a
Hegyvidéken kardcsonyi vésar kereté-
ben a gyerekeknek kardcsonyi figurak
készitése kdzben alkalmuk lesz kipré-
balni a marcipannyuijtést, kiilonbozé
formak kialakitasat, tobbféle dekoracids
és diszitétechnikét tanulhatnak. Jegyar:
450 Ft. Tovabbi foglalkozasok: decem-
ber 14. és 21. 16.00-19.00.

Kivancsi Kata - ismeretterjeszté
sorozat. December 9. 14.00 Eléadd:
Nagy Katalin 6nkéntes. Ferde tornyok
és meghokkentd lakhelyek a nagyvilag-
bal. A pisai ferde torony mellett szamos
régi és Uj épitést ferde torony létezik,
Magyarorszagon is van egy. Az el6adés

soran szamos meghokkentd lakhelyet
is megismerhettink. A programon vald
részvétel regisztraciohoz kotott.

Onképzokor - konyvképzokor
december 10-én 13.30. A Hegyvidéki
Szomszédok kdzosségfejleszté onkén-
tes csoport programja. A. Sauvageot
francia nemzetiség(i finnugor nyelvész
1923 és 1933 kozott a budapesti Edtvos
Kollégium professzora, a Magyarorszag
felfedezése cimi érdekfeszité konyv, az
elsé magyar-francia és francia-magyar
nagyszotar készitdje, tobb a magyar
nyelvvel, irodalommal foglalkozé kényv
szerzGje, forditdja, szerkesztGje, Ma-
gyarorszag, a magyar nép és a magyar
kultra alapos ismer6je és ismertetéje.
Rdla és munkassagardl beszél Aranyi
Krisztina és Takécs Agnes.

Vilagjaroklub a Hegyvidéki Kultu-
ralis Szalon és az Anima Travel k6zos
szervezésében. December 10.18.00 M&-
ria-Ut - a magyar zarandokut. El6adok:
Galgdcziné dr. Szabo Zs6fia, a Maria Ut
Egyesiilet koordindtora, Molnr Anikd
zarandoklatszervezd és Szabo Attilané
zarandok. A programon val6 részvétel
regisztraciéhoz kotott. Jegyar: 500 Ft
regisztracios dij. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes.

Szalonegyetem. December 11.
14.00. Adventben. Unnepi el6adaés és
adventi megemlékezés.

Ovari Arpad eldadas-sorozata.
December 11. 17.30 Barangolasok a
torténelmi Magyarorszagon Il.

Paszli Istvan tudomanyos tarsal-
g6kore. December 12.14.00 Az Arpad-
kori Buda nyomai a Pilisben. El6adé:
Pészli Istvan episztemoldgus.

Erszény nélkiil a kenguruk fold-
jén - eléadas december 12-én 17.00.
El6adé: Somhegyi Tibor utazasszer-
vezd. Tanulas, munka, kalandok Auszt-
ralidban. A programon valé részvétel
regisztracidhoz kotott.

A Keresztsziilok a Moldvai
Csangomagyarokért Egyesiilet és
a Moldvai Magyar Oktatasért Ala-
pitvany klubdélutanja december 13-
an 14.00. Informéacié: 06-20/564-7055,
devai.eva@ecke.hu.

Mi van a rovasunkon? - a rovas-
iras-tanfolyam kovetkezé idGpontja:
december 13. 18.00. Klubvezetd: Ta-

méska Janosné magyartanar. A prog-
ramon valo részvétel regisztracidhoz
kétott. Jegyar: 500 Ft regisztracios dij.
Hegyvidéki lakosoknak ingyenes.

Zero Waste Christmas Market
december 15-én 9.00. Alakitsd at haz-
tartasodat hulladékmentessé! Eleged
van mar a sok hulladékbél? Elindulndl
afenntarthatsag, a kornyezettudatos-
sag utjan? Ajandékozd meg magadat
és szeretteidet zero waste termékek-
kel és egy sokkal zoldebb életformaval.
Csomagolasmentes karacsonyi vésar!
Bemutatkozik a Nyom nélkiil csoma-
goldsmentes bolt. Jegyar: felnétteknek
1000 Ft, gyerekeknek ingyenes.

Konta Fanni el6adas-sorozata.
December 16. 14.00 Zichy Mihaly, az
orosz car festdmivésze Il. El6ado: Konta
Fanni, a Il. Rakoczi Ferenc Gimnazium
volttandra. A programon val6 részvétel
regisztracidhoz kotott.

Zene-fere klub - Kovacs Zalan
Laszl6 tubamlivész beszélgetds zenei
sorozata. December 17. 14.00 Vendég:
Becze Szilvia oboam(ivész, Ujsagiro, a
Bartok Radié kiemelt szerkeszt6-mu-
sorvezetdje.

Mit lat a terapeuta? Onbecsi-
lés és parkapcsolat - Skultéty Dora
szexudlterapeuta, szocioldgus eldadasa
december 17-én 18.00. Jegyar: 1500 Ft.

Jokai novény- és kertbaratklub.
December 18. 15.00 Evzard tudnivalok
- afenydkrdl és a kardcsonyi virdgokrdl
is. Hazigazda: Mérkon Erzsébet. Klub-
vezetd: dr. Komiszar Lajos nyugalma-
zott egyetemi fétanacsos. Regisztralas:
noveny.kertbarat@gmail.com.

Segitd kéza csaladban. Onzetlen-
ség és linneplés - dr. Domjan Mihaly
szakpszicholdgus, csaladterapeuta el-
adasa december 18-an 18.00. A prog-
ramon valo részvétel regisztraciéhoz
kétott. Jegyér: 500 Ft regisztracios dij.
Hegyvidéki lakosoknak ingyenes.

Gotz Nandor klarinétmiivész ze-
nés beszélgetései vilaghir(i zenema-
vészekkel. December 19. 18.00 Hangok
szarnyén a Fold koriil. New York-i sétak
a Gotz Saxophone Quartettel. A prog-
ramon valo részvétel regisztraciéhoz
kétott. Jegyér: 500 Ft regisztracios dij.
Hegyvidéki lakosoknak ingyenes.

(Folytatds a 14. oldalon)

HEGYVIDEKI

SPORTHLR

Szabadidds sportdélutan kisiskolasoknak
minden pénteken, a tanitasi idoszakban.

Id6pont: 15:30-16:30

Helyszin: Budapest, Varosmajor utca 29.

Résztvevok: 1-4.évfolyam

Programok:

2019. november 8.

2019. november 15.
2019. november 22.
2019. november 29.

2019. december 6. Mikulas napi Sportmix
2019. december 13. Kidobds jatékok
2019. december 20. Méta

Tollaslabda v
Floorball v
Kosarlabda v
Torna v

06704903044 diaksport@hegyvideksport.hu www.hegyvideksport.hu

HEGYVIDEKI
sgr Hegyvidéki Szabadidésport Nonprofit Kft.
S 1122 Budapest, Véarosmajor u. 29.
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(Folytatds a 13. oldalrdl)

Azingyenes torndkon csak Hegyvidék
kdrtydval vagy XII. keriileti lakcimkdrtyd-
val rendelkez6 lakosok vehetnek részt.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - hét-
f6n 9.00. Vezeti: Haide Eva. A részvétel
ingyenes.

Gyogyité Nia Baldzs Marival hét-
fén 9.00. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Informécié: 06-30/973-2331, mari.
maryss@gmail.com.

A Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival id6sebbeknek hétfén
9.30. Testtartast javito gyakorlatok Mé-
szdros LaszIoné gydgytorndsz vezetésé-
vel. A foglalkozés ingyenes.

Baba-Mama Tiicsok joga hétfon
10.30 (6 honapostol 1,5 éves korig).
Részvételi dij: 2200 Ft/alkalom. Bérlet:
10000 Ft/5 alkalom, 18000 Ft/10 alka-
lom. Informacio: Laszl6-Pergel Tamara,
06-30/989-6040.

Budapesti Békélteto Testiilet.
Téjékoztatds és ingyenes tanacsadas
véllalkozasokkal szembeni fogyasztéi
problémdk megoldéséhoz havonta
egy alkalommal, hétfén 10.00 (legkéze-
lebb: december 16.). Tandcsadé: Dorogi
Andras (Budapesti Békéltetd Testiilet,
tanécstag).

Mozgasfejleszté  gyerekjoga
hétfon 16.00 (4-6 éveseknek) és
1700 (6-9 éveseknek - BETELT!). Ara:
6000 Ft/hdnap. ElGzetes jelentkezés
szitkséges. Informécié: Féldes Fanni
pszichopedagdgus, gyerekjéga-okta-
t6 - fannifoldes@gmail.com, facebook.
com/tudorkamuhely, 06-30/426-6932.

Angol tanfolyam, tiniangol hétf6én
16.00. Informacio: Carrick Orsolya anya-
nyelvi tandr, 06-30/991-3668.

Lymphoedema (nyirokddéma)
klub hétfén 18.00. December 9.: A
komplex kezelés mellékhatésai, a nyi-
rokodémas betegek gondozésa. El6ado:
Bartha Eva gy6gytornész.

Kezdé hatha joga hétfén 18.30.
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom. Jogaok-
tatd: Ott Cecilia. Informacid: 06-20/917-
8127.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - ked-
den 8.15. Vezeti: Péter lidikd. A részvétel
ingyenes.

Gyalogloklub Monspart Sarolta
vezetésével kedden 9.00. A Margitszi-
geten: december 10-én.

Joga az egészséges gerincért
kedden 9.00. Jégaoktatd: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 8
alkalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jogadran felhasznélhaté. Informécio:
06-20/917-8127.

Hatha joga segédeszkozokkel
kedden 10.15. Jogaoktato: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 8
alkalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jogadran felhasznalhato. Informacio:
06-20/917-8127.

MOM-nyugdijasok klubja kedden
13.30. Informacio: Fischer Péterné, 466-
4973, 06-20/394-5473.

A Hegyvidéki Szocialis Kézpont
informédcids szolgaltatasa kedden
11.00-14.00. A Hegyvidéken él6k téjé-
koztatasa, segitségnyujtas, hasznos in-
formaciok. Telefonszam: 275-4861, 200-
8712. www.hegyvidekigondozas.hu

Szivarvany show-tanc 7 éves kor-
tol kedden 16.00. Informacio: Balazs
Marta mivészeti vezetd, 06-30/409-
2400.

Grace balett - el6készit6 3 éves
kortél kedden 17.30.Informéci: Stubna
Enikd, 06-30/994-3118, info@mmistudio.
hu.

Fiatal Cukorbetegek Klubja ked-
den 18.00 (legkdzelebb: december 10.).
Erdeklédés a programrol: Muskat Erika,
06-30/279-5219, sce.klub@gmail.com,
facebook.com/sportoscukros.

0Ozoana - testtartasjavitds minden-
kinek kedden 19.00. Részvételi dij: 2200
Ft/alkalom, bérlet 18000 Ft/10 alkalom.
Oktato: Lukécsi Nora (06-30/645-9332).

Szeniortorna Balazs Marival szerdan
8.30. Atornan csak a XIl. kertiletben él6k
vehetnek részt. Regisztracios jegy igé-
nyelheté december 16-4n 10 6ratél.

Nia Tanc szerdan 9.30. Vezeti: Baldzs
Mari Blue Belt Nia-oktatd, koreogréfus.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Infor-
macio6: 06-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Kopp-kopp 12. keriilet! - a helyi
online magazin nyilt szerkesztéségi
megbeszélése kéthetente, szerdan
8.30 (legkozelebb: december 11.). Lo-
kalpatriéta? Vannak torténetei? Osz-

sza meg az olvasokkal! Legyen szer-
kesztétars! Telefon: Méarkon Erzsébet
onkéntes, 06-30/504-2184. E-mail:
koppkopp12kerulet@gmail.com. Web:
koppkopp12kerulet.wordpress.com.

Kreativ Alkotomiihely Virag
Szilviaval - kézmives foglalkozas
havonta, szerdan 10.00 (legkdzelebb:
december 18.). A belépés keriileti la-
kosoknak dijtalan. El6zetes jelentkezés
sziikséges.

0Ozoana - testtartasjavitds minden-
kinek szerdan 11.00. Részvételi dij: 2200
Ft/alkalom, bérlet 18000 Ft/10 alkalom.
Oktato: Lukécsi Nora (06-30/645-9332).

Vad Horgolék Klubja szerdan 15.00.
A kézimunkaklub tagjai mindenkit var-
nak, azokat is, akiknek hobbija a horgo-
&s, kotés, himzés és egyéb kézimunka,
és azokat is, akik szeretnék megtanulni
a kézimunkazas valamelyik formajat,
élvezni annak 6romét, jotékony hata-
sat. Klubvezetd: Lepenyéné Laszl6 Teréz
onkéntes.

Wai-tan-kung egészségmeg6rzé
mozgasgyakorlat dr. Dics6fi Endre tani-
tdsa alapjan szerdan 17.00. Részvételi dij:
1800 Ft/alkalom, 7200 Ft/4 + 1 alkalom.
Az elsé alkalom ingyenes, de regisztra-
cidhoz k6tott. Informécio: Orban Gébor,
06-20/805-9408, metac6@gmail.com,
Facebook: Yogabor108.

Budai Lisztérzékenyek Klubja
szerdan 17.00 (legkozelebb: december
11.). Klubvezet6: Siir(iné Elek IIdiko (06-
30/911-2803, suruneildi@gmail.com).

Hangfiird6 tibeti hangtalakkal
szerdan 18.30. Ellazulés, stresszoldas,
energiablokkok olddsa, aura és csakrak
tisztitasa, energetizdldsa. Részvételi
dij: 800 Ft/alkalom. Informacié: Maté
Matild, 06-30/900-0647, mate.matild@
gmail.com.

Hathajéga segédeszkozokkel csi-
tortokon 8.30. Jogaoktato: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 8
alkalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jogadran felhasznélhaté. Informécio:
06-20/917-8127, ott.cecilia@gmail.com.

Joga az egészséges gerincért csi-
tortokon 10.00. Jogaoktatd: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 8
alkalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jogadran felhasznalhato. Informacio:
06-20/917-8127, ott.cecilia@gmail.com.

Készségfejleszto torna csiitorto-
kén 10.00. Vezeti: Fiirediné Lauf Néra.
A torndn csak a XIlI. kertiletben él6k
vehetnek részt regisztraciés jegy val-
tasaval. Regisztracios jegy igényelhetd
december 16-an 10 dratol.

Urak tornaja csiitdrtokon 11.00. Ve-
zeti: Flirediné Lauf Néra. A tornan csak
a XII. kertiletben él6k vehetnek részt
regisztracios jegy valtdsaval. Regisztra-
cios jegy igényelheté december 16-an
10 6ratdl.

Szenior Oromtanc csiitortokon
10.00. Tanctanar: Téth Krisztina. Rész-
vételi dij: 800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 al-
kalom/2 hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2
hénap. Informacid: 06-70/775-8625.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - cstitor-
tokon 11.00. Vezeti: Pél-Szabd Gabriella.
Arészvétel ingyenes.

Zumba Gold csitortokon 11.30.
Vezeti: Veronika Berger 7 licences
zumbaoktat6, mozgaspszicholdgiai te-
rapeuta. Diplomék: ének, gitar. A rész-
vétel ingyenes. Informéci6: 06-30/609-
9369, berger@veronikaberger.com.

Rozi szalon. Nyitott kdzdsség. Kotet-
len beszélgetés és/vagy kézmliveskedés
cstitdrtokon 13.00 (legkdzelebb: decem-
ber5.és 19). Vezeti: Fazekas Rozdlia 6n-
kéntes. Tovabbi informaciok: 06-30/570-
9730.

Szupernagyi népdalkér minden
paros hét cstitortokjén 13.00 (legkd-
zelebb: december 12.). Alapité: Karcagi
Eva. Enektanar: Bucsai Aniko.

Szivarvany show-tanc 7 éves kor-
ol csutortokon 16.00. Részvételi dij:
13000 Ft/ho. Informécié: Balézs Marta
mivészeti vezetd, 06-30/409-2400.

Angol tanfolyam, tini angol csi-
tortokon 16.00. Informécio: Carrick Or-
solya anyanyelvi tandr, 06-30/991-3668.

Emlékeztetd Onsegitd csoport
demenciaval él6k hozzatartozoéinak
cstitdrtokon 17.30 (legkozelebb: decem-
ber 5. és 19). A nyitott csoport vezetdi:
Kocsis Judit szocilpolitikus. Informa-
ci6: demencia@rogerskozpont.hu, 06-
70/409-09-65.

Grace balett - el6készit6 3 éves
kortdl csttdrtokon 17.30. Informéacio:
Stubna Enikd, 06-30/994-3118, info@
mmistudio.hu.

Nia Tanc cstitrtokon 19.00. Vezeti:
Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato, ko-
reogréafus. Részvételi dij: 2000 Ft/alka-
lom. Informécié: 06-30/973-2331, mari.
maryss@gmail.com.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal - pénte-
ken 9.15. Vezeti: Bessenyey Johanna. A
részvétel ingyenes.

Hegyvidéki Szomszédok - ko-
20sségfejleszté dnkéntesek csoportja
kéthetente, pénteken 9.00. Erdeklédés,
csatlakozds: Debrdédi Gaborné, 06-
20/463-4217; Elekes Irén, 06-70/562-
0462, neribor@gmail.com.

Papirfonas Szabo Ica 6nkéntessel
pénteken 11.00 (legkdzelebb: decem-
ber 20.). A belépés keriileti lakosoknak
dijtalan. Elézetes jelentkezés sziikséges.

Kortars Alkoté Kor pénteken
13.00 (legkdzelebb: december 6. és
20)). Vezeti: dr. Schmidt Eva (Piroska)
mvésztanar, festd és Schmidt Eddi. A
belépés keriileti lakosoknak dijtalan,
de regisztracidhoz kotétt. Jelentkezni
aszalonban lehet.

Német Térsalgo Kor pénteken 14.30
(legkdzelebb: december 13.). Vezeti: dr.
Schmidt Eva (Piroska) mivésztanar, fes-
t6 és Schmidt Eddi. A belépés kerileti
lakosoknak dijtalan, de regisztraciéhoz
kotott. Jelentkezni a szalonban lehet.

Angol tanfolyam, tini angol pén-
teken 16.00. Informacid: Carrick Orsolya
anyanyelvi tandr, 06-30/991-3668.

Népek tancai pénteken 16.00. Rész-
vételi dij: 1500 Ft/alkalom. Informacio:
Bojtor Marika, 06-30/237-4484.

Csicserg6 tanchaz és kézmiives
miihely 6vodasoknak és kisiskolasok-
nak pénteken 16.00 és december 13-
an 17.30. FoglalkozasvezetSk: Marton
Piroska néptancos, dvodapedagogus,
népijatszohaz-vezetd, mozgésterapeu-
ta és Kovacs Annamaria népijatszohéz-
vezetd, kézmlves. Részvételi dij: 700
Ft/f6. Informécid: 06-20/220-8564,
csicsergotanchaz@gmail.com.

Gianga joga pénteken 17.30. Dina-
mika, egyensuly, vitalitas. Részvételi dij:
2200 Ft/alkalom, 8800 Ft/4 + 1 alkalom
(1,5 6ra). Azels6 alkalomingyenes, de re-
gisztraciohoz kotott. Informacio: Orban
Gébor, 06-20/805-9408, metac6@gmail.
com, Facebook: Yogabor108.

Otthon Segitiink Alapitvany - se-
gitészolgalat kisgyermekes csalddok-
nak minden hénap harmadik péntek-
jén 16.00 (legkozelebb: december 13.).
Informécié: Bereczkiné Bodnar Klara,
06-20/386-6958.

Hastanc szombaton 9.00. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/prébadra dija. Bérlet 4
alkalomra: 5400 Ft. Informécio: Rezes
Molnar Eszter, 06-20/944-97-99.

Angolklub szombaton 10.00 (leg-
koézelebb: december 21.). Informécié:
Carrick Orsolya anyanyelvi tandr, 06-
30/991-3668.

Egészségmeg6rz6  erddjaras
nyugdijasoknak és hozzatartozoiknak
szerdan, szombaton és vasérnap 9.30.
Taldlkozo: Szépjuhaszné, 22-es busz
megalldja (megkozelithetd a Széll
Kalman térrél vagy a Szent Janos Kor-
haztdl). Informécié: T. Magdi, 06-70/576-
7253.

Konyves szekér a Varoshaza té-
ren hétf6tél péntekig 10.00-18.00,
szombaton 9.00-17.00. Informécio:
kényvmentok.hu,  06-70/363-2287
(8.00-16.00).

AHegyvidékiKulturdlis Szalon Boszor-
ményi Ut 24. szdm alatti j rendezvény-
helyszinén tartandé programok.

Funkcionalis gerinctorna szerdan
10.45. Vezeti: Glatz Zsuzsa funkciona-
lis és gerincterapias edzé, testneveld.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom. Bérlet
6 alkalomra: 6000 Ft. Informécié: 06-
30/295-1833.

Funkcionalis gerinctorna pénte-
ken 9.15. Vezeti: Glatz Zsuzsa funkcio-
nélis és gerincterdpias edz6, testneveld.
Részvételi dij: 1200 Ft/alkalom. Bérlet
6 alkalomra: 6000 Ft. Informacio: 06-
30/295-1833.

Kerekité mondokas méka 3 éves
korig pénteken 10.15 és 12.00. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/alkalom/csalad, 7000
Ft/5 alkalom/csaldd. A bérlet a tanév
végéig érvényes. Vezeti: dr. Bogdan
Déra. Bejelentkezés: www.kerekito.hu,
06-30/205-5703.

Kerekité babos torna 1-3 éve-
seknek pénteken 11.00. Részvételi
dij: 1700 Ft/alkalom/csalad, 8000 Ft/5
alkalom/csalad. A bérlet a tanév végé-
ig érvényes. Vezeti: dr. Bogdan Dora.
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JOJJON EL A HEGYVIDEKI BAR
ahol biztositjuk a helyet és a szilkséges szerszamokat!

Cim: Bp. XIl. ker. Marvany u. 44., bejarat a Hertelendy u. 8. szammal szemben

Amiihelyben a helyiség és a gépek altal adott mérethatarokon belil fa, fém;, mdanyag és textil

megmunkalasdra van lehetGeég, Vagas, gyalulds, mards, csiszolds, ivhegesztés, firds, eszter-

galds, ragaszids, varas, amelyek kizepteljestmenyl kézi es gépi szerszamokkal elvégezhe-
tok. Tizveszélyes anyagok (kiveve a faanyagot) - festek, lakk - hasznalata nem megengedett.

A mihely csak magancéira, hozott anyag felhasznalasaval vehetd igénybe.

SZERETNE KEZZEL KESZITETT AJANDEKKAL
MEGAJANDEKOZNI SZERETTEIT?

Egy Uj polcot vagy tarolodobozt kellene késziteni,
de nincs hozza otthon megfeleld szerszam?
Nem szeretné csalddjat bosszantani a barkacsolassal jaro piszokkal?

L

Hogyan lehet igénybe venni a barkacsmiihelyt?

Ha On a XI. kerilletben lakik, bettititte a 18, életévét, regisztraljon, és foglalion idépontot
onling az eugyintezes.hegyvidek.hu fellleten vagy személyesen a Hegyvidéki Polgar-
mester Hivatal Ugyfélszolgalatan.

A barkécsmiihely nyitvatartasi ideje:

calttriok: 15:00 - 20:00
péntek: 1500 - 20:00
srombat; 09:00 - 14:00

Bovebb informacio: hegyvidek.hu  Tel.: +36 1 616 1683

KACSMUHELYBE,

VIRANYOSI

KOZOSSEGE Hai

hétkoznap
16.00-19.00 dra

UV technologiaval
eldtisztitott &=
antibakterizait vizd
medencéinkben &

Szakképzett oktatdink I

MOy

25 kedvesek

5 cslllagos
uszodankban 4 |

versenylisza,
szinkronuisze,
vizilabda &s triatlon
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Bejelentkezés: www.kerekito.hu, 06-
30/205-5703.

Ozoana joga pénteken 14.00. J6-
gaoktato: Ott Cecilia. Informécié: 06-
20/917-8127.

=  HEGYVIDEKI
I HELYTORTEMETI

XTI

GYUJTEMENY

XIl, ZUGLIGETI UT 64.
INFO@HEGYTORTENET.HU
WWW.HELYTORTENETIGYUJTEMENY.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Egészségiigy a Hegyvidéken -
id6szaki helytorténeti kidllitas. Lato-
gathaté: 2020. januar 26-ig.

A konyvtar a nyitvatartasi idében
vérja a latogatdkat. Tudomanyos mun-
kéhoz sziikséges kutatasi lehet6ség
biztositott a tobb szaz darabos konyv-
tari allomany segitségével, helyben
olvasassal.

VIRANYOSI

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
WWW.VIRANYOS.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Mikulas party tarsastanccal de-
cember 7-én 19.00-23.00. A Harmonia
Téncklub azidén is megrendezi hagyo-
manyos Mikulds partyjat. Az est egyik
f6 jellemzdje, hogy csak térsastanczene
5261, akering6t6l a cha-cha-chéig, a ven-
dégek pedig azifjlisaghol és az 6rokifju,
tancolni tudé és szeretd publikumbol
tevédnek dssze. Hangulatvilagitas, szu-
per tanczene, holgyvalasz, s6t, maga a
Mikulas is tiszteletét teszi! Belépddij:
1500 Ft.

APS Studié. December 13.: Evzar6
karacsonyi sszejovetel. Klubvezet6:

Abonyi Maya fotomuvész. Belépddij:
500 Ft, klubtagoknak dijtalan.

Angol tarsalgasi klub a Washing-
tonban sziiletett Danny Bain vezeté-
sével hétfén 16.00-17.00 (gyerekek-
nek), 17.00-18.00 (felndtteknek). A
kiilonboz6 témakorokhoz kapcsolodo,
beszédcentrikus 6rakon lehetdség nyilik
az angol anyanyelv(i 6ravezetdvel be-
szélgetni, a kérdéses nyelvtani részeket
atbeszélni. Részvételi dij: 12000 Ft/
bérlet december 16-ig, vagy 2000 Ft/
alkalom. El6zetes jelentkezés sziikséges.
Telefon: 200-8713, viranyosikh@gmail.
com.

Kerekité6 monddokas méka hétfén
10.00-10.30. Mondokés baba-mama
foglalkozas 3 éves korig, népdalokkal,
sétaltatokkal szinesitve. Fél ora hocogeés,
g6cdgés, kacagas, fél ora jokedv a népi
mondokéaknak, olbeli jatékoknak és
népdaloknak készénhetden. Bévebb in-
formécid, bejelentkezés: www.kerekito.
hu. Foglalkozasvezeté: Cseke-Marosi
Eszter tanc- és dramapedagdgus.

Kerekito tippenté hétfon 10.45-
11.30. A foglalkozésokra par hdnapos
kortél dvodaskorig varjak a szervezdk a
kicsiket és csaladjaikat. A foglalkozaso-
kon a résztvevék néphagyomanyunk-
bol meritett 6lbeli jatékok, mondokak
és dalok kozt kalandoznak, kétetlen mo-
don izlelgetik a magyar néptanc alap-
jait. Bévebb informacio, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozésvezet6:
Cseke-Marosi Eszter tanc- és dramape-
dagdgus.

Zsibongora - jatékos mozgasfej-
lesztés 1-3 éveseknek. Kézds sziil6-
gyermek foglalkozas pénteken 10.00-
10.45. Vidam gyakorlatok, amelyekben
szabadon, jatékosan fejlédhetnek a gye-
rekek. Valtozatos eszkdzok, ligyességi
kalandpalya épitése rovid masszazséra
végén. A gyerekeket egyéves koruktdl
varjék a szervezok. A foglalkozasba tébb
fejlesztd-, 6lbéli jatékot is beépitettek.

Csillagszemili Tancegyiittes -
néptanctanitas kisiskolasoknak szerdan
és pénteken 16.30-17.45, felnétteknek
szerdan és pénteken 18.00-21.00. Mivé-
szeti vezet6k: Timar Sandor Allami dijas,
Kossuth-dijas, érdemes miivész, a Hegy-
vidék diszpolgara, valamint Timér Boske
tancmivész. www.csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyerekeknek
cstitdrtokon 16.00-17.45. Beszédkoz-
pontu oktatas Helen Doron modsze-
rével, specidlisan képzett tanarokkal,
folyamatosan tovébbfejlesztett tan-
anyagokkal, kozépsé és nagycsoportos
6vodasoknak, 4-8 fés csoportokban.
Jelentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06-30/313-6822. A tanfolyam dija:
12000 Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Mozgés-
muvészeti Iskola szervezésében ked-
den és cstitdrtokén 16.30-19.00. Torna
aBerczik-modszerrel:iskolarendszertien
egymasra éplil6, korosztalyos csopor-
tokban, 4 éves kortol. Testképzd és
mozgasfejleszté gimnasztika sok tar-
tasjavité gyakorlattal, zenei kisérettel.
Informacio: Mikusik Marta, 200-0138,
06-20/946-0848. www.omisk.hu

Tarsastanc. Kezd6 tanciskola: vasar-
nap 13.30-14.30. Részvételi dij: 15000
Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-elékészi-
t6: vasarnap 14.30-15.30. Versenytanc:
vasarnap 15.30-17.00. Részvételi dij:
7000 Ft/f6/ho.

Felnétt-tarsastanc. Halado: vasér-
nap 17.00-19.00. Kezd¢: vasarnap 18.00-
19.00. Részvételi dij: 2500 Ft/f6/alkalom.
Klubvezetd: Székely Attila (szekelyab67@
gmail.com). www.harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs  Zenetanoda
- Rosales Zenedvoda. Kedden 13.15-
16.00 Dur-moll, 16.20-17.05 Moderato,
17.20-18.05 Allegro. Jatéknak megélt
iskola-el6készitd és fejlesztémaddszer
30 alkalomra kidolgozott tematikdaval,
furulyahasznélattal, egyedi zenei és ér-
zékszervi jatékgydjteménnyel, feladat-
és kottafiizetekkel. Informécié: Nagy
Teréz kulturdlis menedzser, 06-30/936-
1713. Vezet6: Nagy Maria, a Magyar
Allami Operahéz zenekari miivésze és
gyerekprogramok jatékmestere (06-
30/936-2040, hangszervarazs@gmail.
com). www.hangszervarazs.hu

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves kortol
szerdan 17.00-18.30. Vezeti: Rollinger
Kéroly. Részvételi dij: 2000 Ft/h¢, 7000
Ft/fél év.

Preventiv gerinctréning hétfén,
szerdan és pénteken 11.00-12.00, csiitor-
tokon 19.30-20.30. A gerinctréning segit
megelézni, megsziintetni a hatfajast,
mikdzben kittinéen kikapcsol. A gyd-

gyito-, fejlesztogyakorlatok tet6tdl talpig
atmozgatnak mindenkit. Erdsit, karcsu-
sit, javitja az egyensulyt, fejleszti a ko-
ordindciét. Minden korosztaly szaméra
ajanlott. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
13000 Ft/10 alkalom. Vezeti: Péntek Réka
(06-20/513-4443, pentekreka85@gmail.
com). Elézetes jelentkezés sziikséges.

Elj 100 évet egészségesen! 3-1-2
merididngyakorlatokkal - kedden 9.00.
Egyszerd, eszkdztelen, életkorhoz nem
kotott, frissit6-osszehangold, egészség-
javitd és fenntartd mozgassor. A tornat
vezeti: Szigeti Magdolna. Bévebb infor-
macio: www.321.hu. A torna ingyenes.
Terembérleti hozzajarulas: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hénap
masodik keddje). Egy dra teljes kikap-
csolodas. Kardiofitnesz latin alaptanc-
|épésekkel. Tanctudas nem sziikséges,
minden korosztélynak ajanlott. Vezeti:
Meinhard Nikolett. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Karbantarté torna kedden és pén-
teken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A
test teljes dtmozgatésa, gerinc-, csip6-,
vénds torna, légz6gyakorlatok. Vezeti:
Krizsdnné Bucsu Andrea gydgytornasz.
Informacio: 06-20/960-6473.

Baba-mama torna kedden és csii-
tortokon 9.00-10.00 (kivétel: minden
hénap mésodik keddje). A szervezk
varnak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolodasra, barati kap-
csolatokra, testmozgasra vagyik. Amig a
mamak torndznak, addig a gyerekek fel-
ligyelet mellett jatszanak. Vezeti: Péntek
Réka (06-20/513-4443, pentekreka85@
gmail.com). Részvételi dij: 1300 Ft/al-
kalom, 11000 Ft/10 alkalom. Elézetes
jelentkezés sziikséges.

Jéga hétfén 16.30-18.00 (kezdGk-
nek), 18.15-19.45 (haladéknak). A joga
gyakorlasa segiti a testi, lelki és szellemi
egészség és harmdnia megteremtését,
ajo kozérzet kialakitasat és fenntartasat.
A tanfolyam felépitése lehet6vé teszi,
hogy a kezd6 és haladé csoportba is
barmikor be lehet kapcsolddni. Vezeti:
Bucher Katalin (06-30/298-3147).

Miivészi torna felntteknek hét-
fén, szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozas mindazoknak
ajanlott, akik szép és természetes moz-

gasok Utjan szeretnének eljutni izom-
erejik, dlloképességiik, hajlékonysaguk
fejlesztéséhez, testiik fizikai karbantar-
tasahoz, alakjuk formalaséhoz. Vezeti:
Tass Olga mesteredzé, olimpiai bajnok.
Jelentkezés és informécid: 355-9477.

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha joga az észandk gya-
korldsdval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek testlinkben és
lelklinkben, a természet eréit tudato-
san felhasznalva, fokrdl fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Annamari
(06-20/205-9918). Elézetes jelentkezés
sziikséges.

Bless you gym. Id6pontok: hétfén,
kedden, szerdén, cstitortdkon 8.00, 9.00,
17.00, 18.00, pénteken 8.00, 9.00, 15.00,
16.00, szombaton és vasarnap 8.00,9.00,
10.00. Informécié: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11900 Ft/24 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tarsasag
kedden 18.30-21.00. Vezeti: Mészaros
Jénos.

Asperger Kortars Klub autizmussal
él6 fiataloknak minden honap masodik
vasarnapjan 16.00-18.00. A klub valto-
zatos programokkal varja a fiatalokat:
kézmiivesség, dramajaték, szinhaz- és
kidllitasldtogatds, tirak. Segitséget nyjt
a munkavallaldsban, a vilag dolgaiban
valo eligazodasban. Vezeti: Vadasné
Toth Méria (06-30/280-3779). Tagségi
dij: 1000 Ft/fél év. Kovetkez6 alkalom:
december 8.

Szinhazjegy-arusitas havonta egy
szerdan 16.00-18.00. Informacio: Bodi
Eva, 06-20/213-0479. Kovetkezd alka-
lom: december 11.

LIVIA-VILLA

X1, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdltoztatds

jogat fenntartjdk!

Retkes Maté: Ugrasra készen/
Ready to jump. Régi-Uj formdk és
mintézatok Iépnek be szimbdlumaink
kérébe. Urhajokban emelkediink ivesen
felfelé. Kérbezuhanjuk a Foldet. Létran
|épiink az ismeretlen vildag mélységes
csendjébe, és ekdzben a vildagegyetem
végesen végtelen, énmagaba gorbiilt
nyeregfelliletén &si mitoszok, régi tor-

ténetek foglaljak el Gj helyiiket. Torténe-
tek arrdl, aki a tiizet elhozta nekiink, és
blinhédik azéta is. Arrdl, aki til magasra
széllt, és lezuhant. Arrdl, aki addig bo-
lyongott, hogy mire hazatért, mar mas-
valaki volt. A kidllitas megtekinthet6:
december 6-ig, szerddn, csiitdrtokon és
pénteken 14.00-19.00 6réig, hétvégéna
rendezvényekhez igazoddan.
Kozmoldgiai allandé - konyvbemu-
tat6 december 6-an 18.30.,,Mintha gyu-
faval a kézben barlangba néznél, hogy
emlékfoszlanyok voros sziklarajzai ko-
z6tt megleld az asztronautat homlokod
konkav boltozatan” (Id6dilatacio). Retkes
Mété kidllitdsanak zarérendezvényeként
ker(il sor Fodor Baldzs a FISZ gondozasa-
ban a kényvhétre megjelent Kozmoldgi-
ai dllandd cimdi kétetének bemutatdjara.
Azesten kézrem(ikadik: Urlénykiraly (aka
Balogh Borsa). A belépés dijtalan.

JOKAI
KLUB

XIl, HOLLOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

JazzPéntekek a Jokai Klubban. De-
cember 6.19.30 Dresch Mihdly Quartet.
Dresch Mihély szaxofonos a magyar
jazz meghatarozo szerepl6je. Zenei és
emberi kvalitasait tekintve példakép
mindnyajunk szamara. Nem lehet és
nem is szabad 6t egy iranyzat polcara
helyezni, azonban kétségtelenil az
etno-jazzterliletén mozog alegtobbet,
és készit vildgszinvonall anyagokat. Ze-
nekara hosszu id6 6ta kovetkezetesen
csak az 6 szerzeményeit adja el6. Belé-
pddij elévételben: 1500 Ft. A koncert
napjan: 2000 Ft. Didkoknak és nyugdija-
soknak, valamint Hegyvidék kartyaval:
1000 Ft. A JazzPéntekek a Jokai Klubban
koncertsorozatot az NKA Hangfoglald
Program tamogatja.

(Folytatds a 16. oldalon)
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UJRAELESZTES TANFOLYAM INDUL
AZ EGESZSEGES HEGY VIDEK

PROGRAM RESZEKENT

Magyarorszégon évente tobb mint huszonotezer — naponta koriilbeliil hetven — ember hal
meg hirtelen szivhalal kovetkeztében. Az els§ percekben még visszafordithaté az 4llapot,
ezért fontos az djraélesztés mielgbbi elkezdése. A hirtelen haldl tiinete az eszmélet elvesz-
tése, a pulzus, illetve a 1égzés azonnali ledlldsa. A tilélés érdekében a szivet mikodeetd
elektromos halézat rendellenes miikodését kell helyredllitani egy elektromos sokkot
el8idéz8 késziilék, a defibrilltor segitségével.

A XII Keriiletben nyolc ,ELETMENTO PONT” keriilt kialakitasra: beltéri
Eletmentd Pont a Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatalban, a MoM Sportban, a Vrosmajor
utcai uszoddban, a Hegyvidék Bevdsirlékozpontban, a Budai Kozépiskoldban, a BM
Nemzetkozi Oktatsi Kézpontban, valamint kiileéri Eletmentd Pont a Kirdlyhdgé téren és
mobil Eletmentd Pont a 24 6rés szolgalatot teljesité Hegyvidéki Rendészet autdjaban. Igy
a nyolc LELETMENTO PONT”-on taldlhaté defibrillitorok hirtelen keringésledllds
esetén életet menthetnek. A gyors beavatkozds ilyen helyzetekben kiilondsen fontos:
minden segitség nélkiil eltelt perccel 10%-kal csokken az életesély.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat timogatdsaval

Az Egészséges Hegyvidék alprogramjinak célja, hogy minél tdbb civil ember ismerje meg
a hirtelen halallal jiré tiineteket, és a mindennapokban bdtran merje hasznélni a
defibrillator késziiléket, segitve a bajbajutott embertérsaikon.

A tanfolyamok allandé helyszine:
Hegyvidéki Kulturilis Szalon, 1126 Budapest, Torpe utca 2.,

A megadott id8pontokra jelentkezni a (06-1)224-5987-es telefonszdmon
(héefdn: 12-17 6rdig, kedden, szerddn, csiitdrtokon, pénteken: 8-tél 13 érdig)
vagy a esze.dora@hegyvidek.hu e-mail cimen lehet.

2019. oktéber 17-én 15.00-kor, v
2019. november 21-én 15.00-kor és ¢
2019. december 5-én 15.00-kor
laikusok részére Gjraélesztés oktatdsa

és elsajétitdsa tanfolyam indul, amelyre
onkéntes alapon virjuk a jelentkez8ket

az aktudlis oktatdst megeldz8 két hétben.

d
O

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

A KEZED ELETET MENTHET!

1121 Budapest, Zugligeti at 64.
LVST/MOMkult

LOVASUT Kulturalis és Rendezvénykozpont

OliverRiz musig¢l!prcas.
LVSTtel

www.lovasut.hu
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Végtelen opera. December 13.
18.30 Opera és dal. Ambrus Akos az
Opera Nagykoveteként mar harmadik
évada tart hattérvetitéssel szinesitett
audiovizudlis eléadésokat a Jokai Klub-
ban. Az Opera Nagykovetei program
az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
altal timogatott és a Magyar Allami
Operahéz altal megvaldsitott szolgélat,
amelynek célja az operakulttra népsze-
rlisitése. A belépés dijtalan.

Pillanatképek ecsettel - Balogh
Jozsef Zsolt festémivész kidllitasa.
Az linnepekre egy kilonleges, fiatal,
kortérs alfoldi fest6 mutatkozik be.
Balogh Jozsef Zsolt 2011-ben tlint fel
Kecskeméten, ahol elnyerte a Bozsé
Janos Oszténdijat. Mesterei Szappa-
nos Istvan, Bruncsék Andrds és Matteo
Massagrande festémiivészek voltak.
Allandé résztvevéje és szervezéje a
hazai alkotétaboroknak. Csoportos
kidllitasai mellett egyéni térlata volt
a tobbi kdzott Izsakon, Kecskeméten,
Kiskéroson, Komarnéban és Nagyké-
roson. A kidllitds megtekinthetd: 2020.
januar 4-ig, el6re egyeztetett idépont-
ban. Ajénlott: 12 éves kortdl. A belépés
dijtalan.

Ismerkedés a szamitégéppel
idésebbeknek kedden 9.00-11.00 kez-
déknek, 11.00-13.00 haladdknak. A hall-
gatok harom alkalommal, esetenként
két-két draban sajatitjak el az alapokat,
amelyek segitségével képesek lesznek
hasznos és érdekes informaciokat onal-
|6an megkeresni, és tavoliismerdseikkel
e-mailben kapcsolatot tartani. A tan-
folyamot vezeti: Szentivanyi Imre villa-
mosmérnok, szamitéstechnika-oktato.
Alétszam korlatozott, a tanfolyamokra
elézetes jelentkezés szikséges. Erdek-
|6dni a 395-8284-es telefonszémon
lehet. Tanfolyamok csak megfeleld
|étszam esetén indulnak. A tanfolyam
ara: 3500 Ft. Kovetkez6 tanfolyam: 2020
tavaszan.

Gombaszszakkdr kedden 18.00. A
konyvekbdl sok ismeretet szerezhetlink
agombakrdl, de gyakorlat nélkil az ét-
kezési céllal gy(ijtott gomba meghatd-
rozasara csak egy tanfolyam elvégzése
utén vallalkozhatunk. A sorozat kéthe-
tente 8 el6adashdl és 5 hétvégi kirandu-

|asbdl all. Vezeti: Lukécs Zoltén és Auer
Péter (06-30/536-2576). Ara: 24000 Ft.

Jaték és tanulasfoglalkozas szom-
baton 9.30-10.30. A vegyes korosztlyt
és nemzetiséget foglalkoztaté csoport-
ban a 0-5 éves korti gyerekeket arra
6sztonzik, hogy Iépjenek kapcsolatba
egymassal, tanuljanak egyméstdl. A
foglalkozasok mokas uj kihivasokat je-
lentenek barmilyen fejlédési szakasz-
ban. A jatszékdrnyezet felfedezése, a
mozgasos jatékok, a finommotoros
jatékidd, a mesélés és az ejtéernyds
jatékok tamogatjak a gyerekek fizikai,
tarsas és nyelvi fejlédését. Informacio:
06-30/752-4221, Darok Szilvia.

Budapest Musical Iskola. Hétf6n
16.00-17.00 Kezd§ tanc: Kiss Veronika
tancpedagogus. Hétfén 17.00-18.30
Haladé tanc: Finta Gabor koreografus,
tancmiivész és tancpedagdgus. Hétfon
16.00-17.00 Enek: Foki Veronika - man-
zérd. Kedden 16.00-17.00 Kezd§ tanc:
Kiss Veronika tancpedagdgus. Szerdan
16.00-17.00 Haladé ténc: Finta Gébor.
Csuitortokon 16.00-17.30 Kezd6 tanc:
Haraszti-Zwiep Adrienn tancpedagé-
gus. Pénteken 16.00-19.00 Dréma (ha-
ladd: 16.00-17.30, kezd6: 17.30-19.00):
Hollai-Heiser Anna dramapedagogus.
Aszervezék olyan didkok jelentkezését
varjak, akik szeretnek tancolni és/vagy
énekelni, és szivesen részt vennének
profi szinvonalt gyermekmusical-pro-
dukciok Iétrehozasaban. A ndvendékek
heti kétszer két 6raban alapos tanckép-
zésben részestilnek, megismerkednek
a balett, az akrobatika és a kiilonb6z6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechnikai
tréninget kapnak. A tantérgyak kiilon-
kiilon is felvehetdk. Jelentkezés online:
bpmusicaliskola@gmail.com, www.
musicaliskola.hu. Telefon: 06-20/549-
0893.

Zumba gyerekeknek pénteken
15.00-16.00. Tini Zumba pénteken
16.00-17.00. A Zumba Kids kifejezet-
ten gyerekekre szabott, jatékos, téncos
foglalkozas, tobbségében latin zenére.
Célja, hogy a gyerekek kézdsségben él-
vezzék a zenét, a tancot, 4téljék a moz-
gas és az egészséges életmdd Gromét.
Afoglalkozasok dltal n6 az 5nbizalmuk,
fejlédik a motorikus koordinacids, kon-

KIALLITAS

Pillanatképek ecsettel
Balogh Jézsef Zsolt

festomiivész tarlata
november 29-januar 4-ig

JOKAI KLUB 1121 H'. . !bs-(lt 5._ A kiéllﬂgs mégtekinthet(? eldre egyeztef elg_l{ii%ﬁntban.

centracios és kifejezokészségiik. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté. Ara: 6000 Ft/ho/heti
egy alkalom. Telefon: 06-20/549-0893.
www.krisztinanemeth.zumba.com

Felndttbalett hétfén 18.30-19.30.
Ara: 2000 Ft/alkalom. Mester: Finta
Gabor koreografus, tancmiivész és
tancpedagogus.

Szivarvany Tancszinhaz - formaci-
6stanc, show-tanc és hiphop oktatdsa 7
éves kortdl kedden 17.00-19.00, csiitdr-
t6kon 16.30-18.30. Fitik jelentkezését is
vérjak a szervezok. Vezeti: Baldzs Marta
téncpedagdgus (06-30/409-2400). Ara:
13000 Ft/ho.

NTC School Budapest (holland bdl-
cséde-6voda) 20 hdnapos és 4 éves kor
kézottieknek kedden 8.00-12.00, csii-
tortokon 8.30-11.30. Holland tanme-
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net szerinti foglalkozésok flamand és
holland anyanyelvi csalddok részére.
Feliigyeleti szerv: Holland Oktatasi
Minisztérium. Vezeti, informacio: Bori
Martina, 06-30/241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Klasszikus balett szerdan 17.00-
18.00. Klasszikus balett oktatésa kez-
doéknek és haladdknak, mar dvodaskor-
tol. Vezeti: Kiss Stefania balettmUivész
(06-20/269-2314).

Miivészi torna szombaton 9.30-
15.00. Mozgaskoordinacié és ritmusér-
zék-fejleszté gimnasztika Berczik Sara
modszere alapjan. Kezd6: 12.00-13.00
(6vodasoknak, 4 éves kortol). Kishala-
do: 11.00-12.00 (kisiskolasoknak). Felsés
(halad¢): 9.30-11.00. Vezeti: Pataki Rita
mozgaspedagdgus (06-30/483-1897,
patakiri@gmail.com).

Intézze Ugyeit online!

Csiri-biri torna hétfén 10.00-10.45.
Az orszagos népszer(iségnek 6rvendd
Csiri-biri mozgasfejlesztd torna olyan
45 perces, dalolos, mondokazds, ira-
nyitott foglalkozas, amin a gyermek a
hétkdznapitol eltérd mozgésformakkal
ismerkedhet meg. Mivel a tornafoglal-
kozasok nem egymasra éplilnek, év
kézben barmikor lehet csatlakozni.
El6zetes jelentkezés nem sziikséges.
Bévebb informacio: Orszaczky Ildikd,
www.csiri-biri.hu,  info@csiribiri.hu.
Alkalmi jegy &ra: 1700 Ft. Tiz alkalom-
ra szol6 bérlet: 15000 Ft (12 hdnapon
bellil hasznélhat¢ fel). Testvérkedvez-
mény: 50%.

Zumbafitnesz kedden és csiitorto-
kén 20.00-21.00. Egyszer(i, de eredeti
és izgalmas latin mozdulatokkal és
flilbemészé ritmusokkal. Vezeti: Né-
meth Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté (06-20/549-0893). Ara:
2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16000 Ft/10
alkalom.

Zumba Gold kezd6knek, Ujrakez-
déknek hétfén és szerdan 9.00-10.00.
ziletkimél6, tincos mozgas latin zené-
re, egyszer(, de latvanyos koreografidk-
kal, korhatér nélkil. Vezeti: Barta Sylvia
zumbafitnesz-, Zumba Gold-, Zumba
Kids-instruktor és aerobikoktato. Ara:
2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16000 Ft/10
alkalom.

Beauty body hétfén és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegbrz6,
alakformalé, preventiv edzésprogram.
Vezeti: Barta Sylvia zumbafitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kids-instruktor
és aerobikoktato. Ara: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet: 14500 Ft/10 alkalom.

Fit-ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-ball segitségével har-
monikusan fejleszthetdk a kondicid és
a koordincios képesség, az egyen-
stlyozd képesség, valamint a gerinc,
a hat és a torzs izmai. Hatékony a k-
|6nféle eredetl hat- és derékfajasok
megsziintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozéknak és
idésebbeknek egyarant ajanlott. Vezeti:
Barta Sylvia okleveles aerobikoktato és
Zumba Basic-, Zumba Gold-instruktor
(06-30/625-6065). Ara: 2000 Ft/alkalom
(90 perc). Beauty body-bérlettel: 16000
Ft/10 alkalom.

E-UGYINTEZES
a Hegyvidéken

https://eugyintezes.hegyvidek.hu

lekérdezés, bankkartyas befizetés

Hivatali Ggyintézéshez

kivaltasa,
benyujtasa

befizetés

hivatalos kapcsolatfelvétel segitségével

Regisztraljon!

lemondasa

Meridiantorna kedden 16.00-17.00.
Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididngyakorlatokkal! Egészségvé-
delem az évezredes kinai tapasztalatok
alapjan. Atorna a meridianokbdl dram-
16 energia-egyensuly helyreallitasaval
a szervezet immunrendszerét erdsiti.
Nincsenek mellékhatésai, barmikor,
barhol gyakorolhaté. A tornan valé
részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka lldiko
(06-70/546-6498).

Ju-jitsuhétfén 17.30-19.00, szerdén
16.30-18.30 és 19.00-20.00. A ju-jitsu
rugalmas kiizd6sport, a csavarésokat,
dobdsokat, gancsokat részesiti elény-
ben. Sokoldalu és véltozatos dnvédelmi
iranyzat. Vezeti: Derkényi Laszl6 (06-
20/323-8160).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdan
18.30-20.30. Egy 6si szamurdj csalad
hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcmUivészet
utjan. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
felliliek részére folyamatos a jelentke-
zési lehetdség. Vezeti: Horvath Attila 2
danos mester (06-20/945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga erdgyijté modszer ked-
den és cslitortokon 9.30-11.00. Hogyan
szerezzlik vissza gyermekkori rugal-
massagunkat, frissességlinket, veliink
szilletett 1égz6- és mozgaskészségiin-
ket, tartasunkat, energiaszintiinket?
Erre barki képes lehet, nemtél, kortdl,
egészségi dllapottdl fiiggetlendl. Veze-
ti:Nyerges Margit, az Etka-j6ga Erégyij-
t6 Modszer oktatdja (06-30/354-4399).
Ara: 1600 Ft/alkalom, 7000 Ft/5 alkalom
(@ bérlet 2 hénapig érvényes).

Hatha joga hétfén (hatha joga
flow) 19.30-21.00 és cstitortokon
18.30-20.00. A hatha joga rendkiviili
hatassal van a testre és a |élekre egy-
arant. A joga az egészségvédelem és
betegségmegelézés  mindennapos
eszkoze. A szervez6k varnak mindenkit,
14-100 éves korig, j6 hangulat, kis cso-
portokba. Kényelmes ruha és torélkozé
szlikséges, minden mast adnak. Vezeti:
Pazonyi Ménika jégaoktato, rekredcios
sportoktatd (06-20/952-4685). Ara: 2000
Ft/alkalom, 9000 Ft/5 alkalom (a bérlet
2 hénapig érvényes). Ujonnan érkez6k-
nek az elsé alkalom ingyenes.

A regisztralashoz csupan egyetlen alkalommal kell
a Polgarmesteri Hivatallal kapcsolatba Iépnie.
Ezt soron kiviil megteheti személyesen az Ugyfélszolgalatunkon,
illetve amennyiben rendelkezik Ggyfélkapuval,

akkor a

cimen online is,

ha a belépésnél a magyarorszag.hu lehetéséget valasztja.
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Tiicsok-zene csiitértokon 11.00. Az
els6 zenebdlcsi Magyarorszagon, 1999
ota. A foglalkozésok zenetandr veze-
tésével torténnek a legfogékonyabb
idészakban: mér 0 hénapos kortol 4
éves korig. Ritmus-ének-zene, ha-
romfajta hangszer hasznalata. Amire
minden kisgyermeknek sziiksége van:
abiztonségot jelentd sziil6i hattér mel-
lett keriilni be egy kozdsségbe. Amire
minden sziilének szliksége van: nyo-
mon kdvetni gyermeke nyitotta, ba-
ratsdgossa, kezdeményezdvé valasat.
Es amire mindenkinek sziiksége van:
egyditt orilni! Tlicsok-tanc: 1-1,5 éves
kortdl ajénlott kb. 6 éves korig (két
bontasban mikodik, kicsi csoport és
az ovis korosztély elkiilonitve), (nép)
tanctanar vezetésével, gyerekdalok,
mondokak, kortancok. Informacié:
Lészl6-Pergel Tamara, 06-30/989-
6040.

Babam és én - foglalkozas pénte-
ken 10.00-11.00.

Pici kezek miivészete szerdan
15.00-16.00.

Nyugdijasklub. December 5. Szi-
cilia - Hamvai Zsuzsa el6adésa. De-
cember 12. Latogatés a Szépm(ivészeti
Muzeumba. Muzeumlatogatéskor, ki-
randuldskor a csoport elére egyeztetett
helyszinen és idépontban talalkozik.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.
A csoport tagjai a jatékot ismeré pro-
fi bridzsjatékosok. Klubvezet6: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagsdgi dij: 2000 Ft/
fél év.

Szinhazjegy-arusitas legkdzelebb
december 18-an 16.00-18.00 6rdig Bodi
Evénal (06-20/213-0479).

GALERIA

XIl, HAJNOCZY J. UTCA 21.
TELEFON: 06-30/9034-880
WWW.GALERIA12.HU
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Valtozo vilag - fotokiallitas. Meg-
tekinthetd: december 7-ig, mindennap

(kivéve vasarnap) 16.00-22.00.

Angyalok kiildik az értéket - al-
kotomivészeti kidllitds megnyitoja:
december 9-én 19.00.

BAJORGIZI SZINESZMUZEUM
XII,, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Ho6sok tere - 100 éve sziiletett
Bessenyei Ferenc és Gabor Miklos.
A 20. szazad két nagy formatumd, kor-
szakos mivésze azidén lenne 100 éves.
Részletes programok: www.oszmi.hu,
www.facebook.hu/oszmibp. A kiallitas
megtekinthet6: 2020. januar 19-ig, szer-
datol vasarnapig 14.00-18.00.

Adventi foglalkozas iskolai cso-
portok részére december 20-ig, hét-
kéznapokon. A kardcsonyi tinnepkdr
jeles napjai, dramatikus népszokésok,
adventi kopogtatd és mécses készitése.
Belépd: 1000 Ft (az anyagkéltséget is
tartalmazza). Regisztracio sziikséges:
szebenyi.agnes@oszmi.hu.

Nyiss kaput, Angyal! - betlehemes
jaték, a Babakaldcs Babszinhaz el6adésa
gyerekeknek december 6-an 15.00. Az
eléadast a hagyomanyos babtancoltatd
betlehemes jatékok ihlették, szovegeit
és dalait archaikus népi és templomi
szovegekbdl dllitottdk dssze a miivé-
szek. Az advent idejére idzitett jaték
meghitt hangulatot teremtve el6segiti
avarakozas id6szakanak iinnepélyessé
tételét. Belépd: 500 Ft.

Kulisszak mogatt. December 10.
14.00 Véradi Hédi (el6adas vetitéssel).
Belépd: 500 Ft. Hegyvidék kartyaval:
250 Ft.

Filmklub. December 11. 14.00 Egy
magyar nabob (1966). Rendezé: Vér-
konyi Zoltan. Fészerepben: Bessenyei
Ferenc. A beszélgetést vezeti: Czirjak Pal

HEGYEVIDEKI

ONKORMANYZAT

filmtorténész. Belépd: 1200 Ft. Hegyvi-
dék kartyaval: 800 Ft. A program a Ma-
gyar Nemzeti Filmalap - Filmarchivum
kézrem(ikodésével valdsul meg.

Esti extra Bessenyei Ferenccel de-
cember 11-én 18.00. Hatalom és kultdra
viszonya a Rakosi- és a Kadar-korban.
Vendégek: Imre Zoltan szinhaztorté-
nész, Standeisky Eva torténész, az MTA
doktora. A Hésok tere — 100 éve sziile-
tett Bessenyei Ferenc és Gabor Miklos
cim(i killitéshoz kapcsolddd beszélge-
tés. Belépd: 1000 Ft/f6.

A Hold lovagja (Cyrano-variéci-
06k) - felolvasdszinhaz sanzonokkal
december 12-én 19.00. Jatsszak: Végh
Péter, Halmos Fatime és Zahonyi Eniké.
Szerkesztette és rendezte: Sedidnszky
Néra. Zongoran kézrem(ikédik: Darvas
Kristof. Belépd: 1000 Ft/f6.

HAGYOMANYOK HAZA

1011 BUDAPEST, CORVIN TER 8.

Kézmiives vasar

GALERIA 12 EGYESULET
TISZTELETTEL MEGHIvV]A ONT,
2019. DECEMBER 9-EN,
HETFON ESTE 7 ORARA,

A XII. HAJNOCzZY U. 21. ALATTI

GALERIA 12 KAVEZOBA

— angyalok kiildik
’, ’,
azg értéket —
cimil alkotomivészeti kidllitas
megnyitdjara
KOSZONTOT MOND FONTI KRISZTINA

alpolgdrmester

MEGNYITJAK A GALERIA 12 EGYESULET
KIALLITO MUVESZEI
KOZREMUKODNEK

Kurucz LEVENTE ES SZIKORA MARTON
klarinétmivészek

2019. december 9 -

2020. januar 11-ig.

Nyitva vasarnap kivételével
naponta 16-22 6raig.

Székely Gyorgy Szinhaztudoma-
nyi Szabadegyetem - doktori hallga-
tok tudoményos-ismeretterjeszt el6-
adas-sorozata. December 13.16.00 Bo-
ros Csaba (zeneszerz6, Marosvasarhelyi
Mdvészeti Egyetem): Zene és emlékezet
- a dallam emlékezeti hatasmechaniz-
musa a szinhazban. A belépés dijtalan.

Pincétdl a padlasig - villaséta Bajor
Gizi egykori otthondban december 14-én
18.00. Regisztrécid sziikséges: szebenyi.
agnes@oszmi.hu. Belépd: 2000 Ft.

MAKOVECZ KOZPONT

ES ARCHIVUM

XII, VAROSKUTI UT 2.

TELEFON: 269-8690, 06-30/314-4879

OFFICE@MAKOVECZ.HU

WWW.MAKOVECZ.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Makovecz Kavéhaz. December 9.
16.00 Csernyus Lérinc.

Ekler Dezs6 el6adasa december
12-én18.00.

MakoveczImre szellemi 6roksége
a Szentfoldon - dr. Voros Gy6z6 eld-
adésa december 19-én 18.00.

XIL,, KISS JANOS ALTABORNAGY
UTCA 26.

FB: KOZ-EP-PONT

WWW.KOZEPPONT.
JOAKARATAVILAGBAN.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

A programokon vald részvétel hozzd-
jdruldsos. Ennek ajdnlott minimumdssze-
ge: 300-400 Ft.

Szmel6 Judit mézeskalacsképe-
inek kiallitasa egész decemberben
megtekinthetd.

Hangoldédas az iinnepre. Decem-
ber 8. és 15. 15.00 Koncert, ajandék- és
karacsonyfadisz-készités, gyertyagyuj-
tés, jo hangulat.

Koté-Jel - elhagyott emlékek -
Alzheimer-kérban és demencidban
szenvedd betegek hozzatartozoéinak
klubja december 9-én 16.00. Hazigaz-
da: Szabadfalvi Eva és Safrany Zsuzsa.

Jatszunk! - tarsasjatékklub de-
cember 14-én 15.00.

Vinyasza Flow joga december 18-
an 18.00. Vezeti: Szentgydrgyi Hanna.

Lapunk az interneten is
olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu

Benniink él6 XX. szazad. Decem-
ber 20. 18.00 Unnepek. Hazigazda: lllés
Gergely.

© ©

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM
WWW.ECSOSZ.HU
WWW.FACEBOOK.COM/ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Tornaaszabadban kedden és csii-
tortokon 16.30-17.30. Kedden a Vagon
étterem (mozdony) mogotti részen, a
Déli péalyaudvartdl két percre (1., Vér-
mez6 Ut 70-72.), cstitdrtokon a Xll.,
Devecseri parkban. Megkézelithet6 a
21,21A és 212 jelzés(i buszokkal és a fo-
gaskerekdvel (Varoskut megallé, onnan
két-harom perc).

Nordic walking kedden 17.30-18.30
6rdig a Vagon étterem (mozdony) moé-
gotti részen, a Déli palyaudvartdl két
percre (I, Vérmez0 (it 70-72.). A résztve-
vOk szamdra a szervezok téritésmente-
sen biztositanak sporteszkozt.

Nordic walkingos tirak a Nor-
mafénal. Részletek az egyesiilet hon-
lapjan.

Egészség- és Csaladvédd
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiilete Hegyvidéki Szervezete
klubdélutant tart minden hénap har-
madik szerdajan 14.00-16.00 6réig a
Normafa Ut 1. szam alatti gondozasi
kozpontban. Téma: a mozgassériilt
embereket érintd informaciok, kdzos
programok, szinhéz-, operalatogata-
sok, beszélgetések, akadalymentes
helyszinek beazonositdsa a kertiletben.
Informécié: Veronika Berger Mezei moz-
géspszicholdgia-terapeuta, 06-30/609-
9369.

[ |

A XIl. keriileti Csaladsegito és
Gyermekijoléti Kozpont szabadido-
klubja varja az érdeklé6ddket minden
paros hét szerdajan 14.00-15.30. Hely-
szin: XIl., Beethoven utca 7-9.1l. emelet.
Telefon: 319-9299.

Ajandékkészitd miihelyek | Kézmiives foglalkozasok | Unnepi programok
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ENERGIA A JEGEN

Regisztral] 2z mvmjegkaland.hu oldalon!

HELYSZINEK:

2019.12.15. | Budapest, Jaszberény, Szeged, Nyiregyhaza,
Zalaegerszeg, Pécs, Békéscsaba

Valaszd ki a hozzad legkozelebb esé jégpalyat és érezd a mozgas pozitiv energijat!
A részvétel ingyenes és regisztraciéhoz kotott.
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY

UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csbrsz u.
1. Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajtd-, szalagfiig-
gony-, napellenzé-, szlinyoghdlé-, fiiggonykarnis-ja-

vitds, -készités. 356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK, be-
szereléssel. Zdrak, kilincsek, pantok, zsanérok cseréje,
régi ajtdk, ablakok feldjftdsa, szigetelése. 06-20/381-
6703, 251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mazoldst,
tapétdzdst, csempézést, gipszkartonozésr, sz6nyegpadlé-
2dst, viz-, villanyszerelést, nagytakarftdst, parkettdzdst,
favigdst, dcs-alpinista-, kmfivesmunkdt véllal. delabt@
vipmail.hu, 06-20/998-2369.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.
hu 25 éve véllalom kedvezé 4rakon ablakok, ajtck
javitdst, illesztését, zdrak cseréjét, festését, hészigeteld
livegezését és szigetelését, 1 év garancidval. Felmérés
dijtalan! Horvéth Akos, 06-70/550-0269.

REDONY, RELUXA, szinyoghld stb. szerelése
garancival! Ajindék szinyogh4lo minden megren-
deléshez! Keriileti redényds. Tel.: 06-70/341-9489,
06-20/341-9489.

THERMOHOSZIGETELES nyiliszirokba meg-

rendelhetd. 06-70/560-3857.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabiitorok, be-
épitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok,
preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipusi kényvszekrények, konyhaburorok, beépi-
tett szekrények, irodabutorok méretre gydrtdsa legolesob-
ban. Példdul konyvszekrény: 228x80x28 cm, 13800 Fe.
Igényes munka, rovid hatdridd. 06-30/368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ingatlanROBOT
ingatlan hirdeté portal

ELETJARADEK SZERZODEST KOTNEK budzpesi
ingatlanra, ott lakds nélkiil, befektetési céllal. Hivatalo-
san, tigyvédi szerzddéssel. BA. Tel.: 06-30/862-5444.
ab@ues-admin.com

ELETJARADEK. Neémetorszégban €16, hiromgyere-
kes csaldd életjéradéki szerzbdést kotne idés Holggyel/
Urral. Egyszeri nagyobb és havi fix jaradékot fizetnénk
megegyezés alapjan élete végéig. Hivjon, frjon bizalom-

mal. 06-30/960-5395.
HAZTARTAS| GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garanaaval' Tévirs-

ﬂylt() avitas. TV VldEOSZCl’VIZ mlkl’OSLl(O [ haztar[a

si klsgcp javitdsa. Tclsfon 249-3678,06-20/961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whirlpool és Elektrolux hiitck szakszervize. Kiszallds
3 6rén beliill Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287,06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitdsa és sugdrzdsméré-
se, helyszinen is. S4gi Pal, Istenhegyi tt 27/b. 355-6377,
06-30/260-9995.

VARROGEPJAVITAS, lads, bérbeadds, alkat-
rész-drusitds. XIL., Ugocsa u. 5. 213-8927.

MIKROSUTO szerviz. 06-30/948-4103.

COMPUTERKLINIKA: Szimitgép-javitds, -kar-
bantartds, -bvités, virusirtds ingyenes kiszilldssal.
Tel.: 06-30/857-2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisztitds
hegymészo technikaval, redlis dron, referenciamun-

kakkal. 426-5000, 06-30/942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymészo technikival,
szllitdssal. Szakszertség, megbizhatdsdg, 30 éves ta-
pasztalat. Gond Ferenc, 06-30/977-1745.

KERT- ES FAGONDOZAS, fakivigds, rendsze-
res kertdpolds, dgdardlds, kertész szakmérndk, helyi
villalkozds. T.: 06-30/907-5948. www.greenarbor.hu

ELETJARADEKI szerzodést kitnék id6sebb sze-
méllyel, havi jévedelmet biztositok az On szdmdra
ingatlanért cserébe. Akdr teljes elldtdst is vallalok. Hiv-
jon bizalommal! Kowal Gaborné, 06-70/601-0580.

JARADEKOT FIZETNEK HAVONTA id6s szemely-
nek. Kérem, 17 6ra utdn hivjon! 06-20/629-0916.

DIPLOMAS APOLO t6bbéves szakmai tapasztalattal
hétkoznapjai gordiilékenyebbé tételében segftene. Legyen
526 szakapoldsrol, betegszallitdsrol vagy étkeztetésré]

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomtalanicds, druszallicds, csoma-
golds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvllalds.
403-9357, 06-20/972-0347, 06-30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyintézéssel, pre-
ciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt biztositok!
10%-o0s HETVEGI KEDVEZMENY. T.: 06-70/214-
4235.T.: 280-2542.

KGMUVESMUNKAK

Hivjon bizalommal. Eltartdsi szerzddést is villalok.
Aba-Juhsz Mihély, abajuhasz@gmail.com.

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: miikovezés,

vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,

ELTARTASI vagy életjaradéki szerzédést kotne
ingatlanfejlesztd cég idds személlyel. 06-70/905-5065.

ELETJARADEK PROBAIDGVEL! Akir szemé-
Iyes kozremikodéssel is jard életjiradéki szerzédést
kotne keriileti, 40-es pdr idds holggyel Airral. Probaidé
kikotése is lehetséges elkdtelezodés nélkiil. Hivjon
bizalommal: 06-20/322-6171.

ereszcsatorna-tisztitds. 426—5000, 06—30/942—6500,
a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakolds, betonozis,
kerftések, jarddk készitése. 06-30/341-3423.

8-10 FOS CSAPATOM bontist vllal. Betonts-
rés, foldmunka, bdrmilyen fizikai munka. Kisebb-
nagyobb kémivesmunkakat, festést, kiilsd szigetelést,
dryvitozdst. Elérhetség: 06-30/687-5090.

TARSASHAZAK, FIGYELEM! Dryvit, hszigetelés,
kémivesmunkik megrendelhetk. Tel.: 06-20/943-5564.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zdrszereld, keritések, korlétok, kapuk,
eltetdk. Badogos, tetdfeds, dcsmunkék ipari alpinista
technoldgidval. Kémivesmunkdk keriileti vllalko-
26t0l. 06-30/900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zércsere, kerités, korldt, rdcs, racsos ajtd,
féltetd, Gsz6- és tolokapuk gyartdsa, ajtobehizok cserdje,
aknafedések, épiiletlakatos-munkak. 06-20/380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, par-
kettdzds, csempézés, vizszerelés, villanyszerelés, kémi-
vesmunkék garancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505,
06-30/251-3800.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—mazolist,
feltjitast vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
szallitdssal, elérhetd dron. Az 4ft elengedjiik. 06-

20/941-4200.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mézolds, parkettacsi-
szolds, lamindltlerakds. Pap Gabor: 06-30/942-4735,
360-2345. www.festes-tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétdzds: 2500 Fetdl,
duguldselhdritds. Mindség, garancial festoguru.weebly.
com, 06-70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb mun-
kak, kémiives javitasok, gipszkartonozds. 06-30/568-
6255, Kovics Gergely.

DUGULASELHARITAS! Mosds—kad-WC: 25000
Feet6], kamerds csévizsgdlat: 25000 Fe-tol, festés, tapété-

zds. 06-70/250-9132.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korreke,
megbizhaté modon, referencidkkal. 274-6135, 06-
70/561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetkezetck keze-
lése. Mob.: 06-30/990-7694. www.aktivhazkezelo.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kizpontifi-
tés-szerelés, dzdsok, csdtorések megsziintetése. 06-
20/491-5089, 402-4330.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharftdstl
a teljes feldjitdsig, Petrds Jozsef villanyszerel mester.

Tel.: 246-9021,06-20/934-4664. ELMU-i -figyintézés.

VILLANYSZERELO. Hibaelharftast és kisebb mun-
kakat vallalok. 06-30/947-6036.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetit Magéniroda!

GEPKOCSIBEALLO, ZART. Thomn utciban

tet6vel fedett, biztonsdgos, megvildgitott bedll6 kiadé.

06-20/592-2509.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-cs felvi-
sérlds. Tort, fazonarany, eziist- és mindenféle antik
térgyak, hagyatékok, modern és antik karérdk. Bo-
szorményi Gt 16/b. www.boszormenyiaranyhaz.hu,
06-70/407-3898.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-2507.
ANGOLTANAR vizsgakra felkészit: 06-30/343-8351.

MATEKTANULAS flelmek nélkiil, rommel,
dlealdnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagdgussal a
Lauder iskol4ndl. Felkészités kozépiskolai felvételire.

06-20/571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pedag6gus
a Lauder iskoldnal. 06-20/571-7554.

NEMETTANAR 25 ¢v tapasztalattal ordt véllal a
Farkasréti temetdnél. Beszédcentrikus modszer, nyelv-
vizsga-felkészités, gazdasigi nyely, tévoktatds. Hdzhoz is
megyek. A bemutatkozd dra ingyenes. Tel.: 06-30/602-

2017719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek in-
gatlana eladdsaban? Tizendt éves tapasztalat. Schmidt

Déter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969..

0094. richterzsu: duna36@gmai1.com
MATEMATIKA tanitdsét véllalja szaktandr, eredmé-
nyekkel és referencidkkal. 06-30/981-6486.

MATEMATIKA-, fizikatanitis onnéll 06-20/959-
0134.

BAKOSLAKINGATLAN készpénzes iigyfelei ré-
szére keres ELADO ingatlanokat azonnali fizetéssel.

Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

FEJLESZTOPEDAGOGUS  iskola-clékészits
foglalkozdsokat vllal dvoddsok szdmara. 06-20/427-
2225.
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Belvarosi 6ra-ékszerbolt készpénzért vésdrol!
Arany felvsérlsa akér: 19500 Ft/gramm.
Vigia ki, + 5000 Fe ajdndék!

Rakaczi t 49. (Hauer cukraszda mellett),

06-20/328-3772.

KULFOLDI CEG hagyatékbol megmarads, nem
hasznélt sz6rmebundat felvisrolna, és mindenféle
arany ékszert, fazon- és tort aranyat s. Az tjsdg felmu-
tatdsaval +10000F¢ jér! 06-20/241-5667.

~ MONIKA
KARACSONYI FELVASARLAS,
készpénzért vésarolok antik térgyakat,
szOnyegeket, bitorokat, festményeket, ékszereket,
porceldnokat, ordkat, kitiintetéseket,
teljes hagyatékot.
Tel.: 06-70/606-0785.
sz8renata87@gmail.com

GENERALKIVITELEZO villaljateljes kiirt hazak
¢és lakdsok felujitdst, épitését. Hivion, vagy frjon biza-
lommal! Eléthetéségek: goldmanbuilderssl5@gmail.
com. Pusztai Jdnos: 06-20/806-2391.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosszii tévra
KIADO igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és lakéso-
kat diplomata és kiilfoldi igyfelei és csalddjaik részére.

Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

SZOBAFESTES-TETOFEDES, szigetelés, kémives-,
desmunkak. Tel.: 06-20/943-5564.

APROHIRDETES

r =
bumm.nptmmlﬁﬁuru.hu

FURDGSZOBA-felujitas. 06-20/955-4121.

ingatlanROBOT
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FURDGSZOBA-FELUJITAS! Fiirdészobik teljes

korti feldjitdsdra szakosodott szakipari szakmunkds vallal
munkdkat. Ingyenes helyszini felmérés és drajdnlat-készi-
tés. Tisztesség, becsiiletesség, pontossig. Alvillalkozdi
munkat nem vallalok. 06-20/955-4121.

TAKARITAS

TARSASHAZ-TAKARITAS!XII. keriileti vllalkozo
vllala tdrsashdzak, lépcsShazak, lakdparkok teljes korti
takaritdsdt. Kérem, hivjon bizalommal! 06-30/167-8054.
nemetandrasne00@gmail.com

HOTAKARITAST, stkossdgmentesitést havi dta-
lanyban, kéziileteknek, tirsashdzaknak, magénhdzak-
nak. Magyar Krisztidn, 06-20/962-5347.

TARSASHAZAK
LAPOSTETO-SZIGETELES, javitds, -csere, kap-

XIl. KERULET, NEMETVOLGYI UTON, a Hegy-
vidék Bevsérlé Kozpontndl 2001-ben épiilt, 74 nm-es,
+ 6 nmves terasz, kertkapesolatos droklakds 84,9 millio
forintért eladé. Gardzs 4 milli¢ forintére visdrolhatd.
06-30/939-6783.

II. KERULET, Bem rakparton IV. emeleti (liftes),
dunai panordmds, 120 nm-es luxuslakds bérbe ado.
Nappali, 2 hdldszoba, dupla komfort. Bérleti dij: 600
ezer/hé. 06-30/939-6783.

HASZONELVEZFTTEL terhelt lakdst vasarolnék
magdnszemélyként. Erdekl6dni: 06-70/601-2007.

BUDAKESZIN 56 nm-es, sorhdzi lakds (feldjftott),
gardzzsal egyiitt, 31,5 M Frirdnyéron eladd. 06-70/949-
4013,

MUTEREMLAKAST vagy ennck alkalmas, nagy
alapteriiletti, nagy helyiségekbél 4ll6, lehetdleg fel-
s6 emeleti lakdst keresck a keriiletben sajét célra.
muteremlakas2019@gmail.com, 06-20/458-8656 (csak
SMS).

KISKUNLACHAZA KGZPONTJABAN, de csen-
des, szép utciban elado 2 szobds, bévithetd csaladi
hdz, 1400 nm-es telek, teljes kzmd. Ar: 21 millio
Fr. 06-20/515-8333.

DOMSODON 400 nm-es, terms gyiimolesds (viz,
villany) elad. A teleked] 300 m-re, a kis Duna partjdn,
egyitt 4 milli6 Fr. 06-20/515-8333.

csolodé munkak, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.
426-5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu

Karacsonyi elviteles ételek

Késziiljon az Unnepekre kényelmesen!
Rendelje meg lnnepi ételeit otthonra, a

Larus Etterembol!

Idén bejglit és 10 szeletes, egész tortat

lehet rendelni!

Megrendelés: 2019. december 22., vasarnap, 15:00-ig!

A konyhakész, csomagolt ételek Atvétele:

2019. december 24.,

kedd, 09:00 és 14:00 kdzott

(Larus Etterem - 1124 Budapest, Csérsz utca 18/B)

www.larusetterem.hu/elvitelesetelek
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KOMPAKT MERETU, 1-2 szobs kiado lakist kere-
sek, j6 kozlekedés elény. 06-30/590-2571.

GARZONLAKAS ARA ALATT! Lednyfalun 600
nm-es telkes, 60 nm-es, 3 szobds téglahdz, gardzzsal,
21,3 M Frirdnydron eladé. 06-70/949-4013.

ROZSADOMBON, ugyanabban az j épités(i hzban
64 és 120 nm-es, nagy teraszos lakds 3 teremgardzshellyel
kiadé. Ingatlanosok kiméljenck. 06-70/949-4013.

ELADO INGATLANOKAT, telkeket felvasarol-
nék. Illetve felbecsiilnék. Keressen bizalommal! Akr
romos, feldjitandd 4llapotban is. 06-20/456-5690.

JATEKOS ANGOL ovisoknak, iddsebbeknek
beszédeentrikus oktatds gyakorlott tandrtdl. Erd.:

06-20/954-2356.

ALMASI KATALIN készpénzértvésrol biorokat,
festményeket, 6rdkat, disztargyakat, porcelinokat,
borostyant, varrdgépet, irégépet, szdrmét, knyveket,
csipkét, bizsukat, kitiintetést, régi pénzt, jatckokat,
kristalyt, teljes hagyatékot, dijtalan kiszélldssal. Hér
végén is! 06-30/308-9148.

ARANY EKSZEREK felvisilisa. Tort arany
ékszer: 700011000 Fe, fazonarany: 800011000
Fr. Eziisttdrgyak: 150 Ft-600 F/g. Régi karérdk,
régi pénzek, kitiintetésck, porceldnok, festmények,
teljes hagyatek. Ingyenes kiszdlldssal. Urletiink in-
gyenesen bevizsgalja arany ékszereit. Nyitva tartds:
H-P: 10-17". Alkotds utca 5., Lego iizlet mellett.
06-20/433-5485.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visirolok
antik batorokat, kisebb-nagyobb festményeket,
bronzszobrokat, porceldnokat, régi 4ll6-, fali-, asztali,
diszorakat (hibdsakat s), eziistoket, régi katonai kitiin-
tetések térgyait stb. Teljes hagyatékor. Els6 vevoként
a legmagasabb drat fizetem. Uzlet: IX., Raday u. 6.
06-20/280-0151. herendi77@gmail.com

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS vi-
sérol régi keleti szényegeket és miitdrgyakat sériilc 4l-
lapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszallds dijtalan. Tel.:

06-30/456-3938.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket, képes-
lapot, kényveket, papirrégiséget, porceldnt, térgyakat
és régiségeket vasdrolunk. VI, Andrdssy e 16. H-Sz.:
10-17", Cs.: 10-19", P.: zdrva. Tel.: 317-4757.

ELNIES ELNIHAGYNI. Megvisiroljuk minden-
nemi régiségei, hangszert, birort, festményr, porce-
lant, (kar)érdkat, szonyeget, eziist és arany ékszere,
kitiintetéseket, herendi és Zsolnay-tirgyakat, teljes
hagyatékot. Dijtalan kiszalldssal. Bp. V. ker., Mizeum
krt. 21. Tel.: 06-30/952-5991. 06-1/266-2235.

BUTOROZATLAN KIADO LAKAST keresck
dprilistél hdrom honapra. Lehet8leg az Istenhegyi
it vonzdskorzetében. Elérhetéség: 06-70/203-6722.
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KURUCLESIUTON, 6 lakasos tarsashdz 3. emeletén
68 m?eslakds (nagy nappali + 2 kisebb szoba), 12 m?-es,
gyonydrdi panordmés terasszal, gardzzsal, 8 m?es térolé-
val. Ar: 54 milli6. Tel.: 06-20/823-0836.

1. KERULET, VARNEGYEDBEN, 5 utcéban 82 m>
es, erkeélyes, IV. emeleti, 3 szobis, panordmds lakds elads.
Ahdzkiviil-beliil elegans Ar:75 M Ft. 06-20/227-0915.

NAGYMERETU LAKAST, hizat keresek tulajdonos-
t6l. Feltjitand¢ is lehet. Tel. 06-20/999-7769.

FESTMENYGYUJTEMENY gyarapitdsa céljibol
megvételre keresek készpénzért kiemelkedd kvalitsa
20. szdzadi magyar festményt. Arverésen, kidllitdson
szerepelt elényben. Nemes Gyula: 06-30/949-2900,
e-mail: gyulanemes70@gmail.com.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS! Arany
9500 Fe-t6l, eziist 350 Fe-t6l. Borostyan, korall ékszereket,
bizsukat, herendi, Zsolnay-disztirgyakat, karérdkat stb.
Régi pénzeket, érmeket, kitiintetéseket, képeslapokat,
teljes hagyatékot. V., Szent Istvdn krt. 25. Tel.: 06-
70/608-6082.

KESZPENZERT VASAROLOK biirorokat, fest-
ményeket, disztérgyakat, kitiintetéseket, pénzérméket,
karérdkat, hangszereket, jdtékokat, kényveket, bizsukat,
csilldrokat, gyfijeményeket, ruhdkat, kerimiatdrgyakat,
telies hagyatékot. 06-30/943-5583.

Qs

Kedves régi és uj vasarloink!
ATKOLTOZTUNK és nevet valtoztattunk!
A PLUTO Allatpatika uj neve:
PETLEGIO ALLATPATIKA

Gj cimiink: 1126 MARVANY U. 42.

Mobil: +36 20 319 9322
Tel: +36 1 213 5541
e-mail: marvanyutcai@gmail.com
facebook: facebook.com/petlegio.allatpatika

webshop: www.petlegio.hu
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HENK ANTIQUITAS, Krisztinaviros, Mészaros
u. 8. Nyitva: H-P 10-18 6rdig. Telefon: 06-20/933-
1413. henkvilmos@gmail.com

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgalta-
tas: hétfonként nyirokmasszazs. Fodriszat,
manikir, mikérom, gyégypedikdr, testmasszdzs,
kozmetika, 3D szempilla, sminktetovalds és flabélos.
1126 Budapest, Beethoven utca 7. - az udvarban. Tel.:
06-30/372-4665, facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktira, fo-
gyasztds, szénandtha, gerincferdilés, csontritkulds, csi-
p6-és térdkopds kezelése, fejféjdsellétds, lumbdgbiigyelet,
tizemorvosi vizsgalatok. Arcrevitalizalds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelethu. 368-6349, 06-
20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kczi,gépi), alpmast-
szdzs, fillgyertydzds, nyirok-, visszérterdpia, magneses
biorezonancia, egyéni, szimitégépes lidralpbetét-ké-
szités, allergiabevizsgdlds, -kezelés, gydgymasszdzs,
gy6gytorna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06-20/254-
4633, 06-1/316-2596. www.vivientalpai.hu. 1024
Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai Gyégycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Erzsebet
fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok, lum-
bagé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédilések matét nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiilaku-
punkedrds fogyokdra. Dr. Garzé Péter természetgydgy-
dsz, 06-30/945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempilla-,
személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs). UJ: ultra-
hangos bérfeszesités otthondban. Tel.: 06-30/206-
4801.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

ORVOSIKENDER CBD olajok és balzsam ingyenes
szdllitdssal, vagy személyesen a VitAnna Shopban. Kolosy
tér 5-6. 06-20/548-0652. cbdolajrendeles.hu
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DELI PI'\LYAUDVARNI'\lJévé gybgyszertér 4-6 Ords
takarfté munkatdrsat keres. Erdeklédni a 06-30/758-
8157 telefonszimon vagy a deli. kerengo@freemail.hu
e-mail-cimen lehet.

TARSKERESO

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszolgdlo,
szinvonalas tarskozvetités professziondlis timogatds-
sal. Eletvezetési tandcsadds. Tel.: 06-30/630-1136.
mandokigyongyi@gmail.com
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TALALJA MEG TARSAT, szabadid6partnerét tobb
mint 25 éve sikeresen mitkodd tdrskeresd iroddmban.
Rendezvények, programok. 06-1/269-4589, Kiss Etelka.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és ) konyveket,
teljes konyvtdrakat, zenei gytijteményeket (hangle-
mez, CD, DVD), papirrégiségeket (plakdt, képeslap,
grafika), kisebb disztargyakat (kermia, porceldn stb.).
Tel.: 06-20/922-0001, 06-1/266-3277.
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GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30.
Talalkozo: 18.00-kor a MOM Sport uszodaja-
nal.

AEROBIK
Afoglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfé 18.00-19.00 Jokai Mor iskola (XII,,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XIl., Martonhegyi dt 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi Ut 34.).
Szerda 19.00-20.00 Jokai Mér iskola (XII.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XII. Martonhegyi Ut 34.). 3
Csiitortok 17.30-18.30 Németvolgyi Alta-
lanos Iskola (XII.,, Németvolgyi ut 42-46.).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XII. Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA
Afoglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfo 18.30-19.30 Tamasi Aroniskola (XII.,
Mértonhegyi it 34.). 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII., Diana utca 4.). i
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Is-
kola (XII., Zugligeti it 113.). i
Szerda 17.00-18.00 Németvdlgyi Altala-
nos Iskola (XII., Németvolgyi Ut 42-46.).
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (XII., Diana
utca 4.). 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl, Mértonhegyi Gt 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XII., Meredek utca 1.).

ZUMBA
Afoglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30.
Szerda 17.00-18.00.
XIl., Varosmajor utca 29.

UszAs
Afoglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl., Alko-
tas utca 44.).
Belépés: XII. kertileti lakcimkartyaval. Négy
év alatti gyerekek ebben azidépontban nem
hasznalhatjék az uszodat!

TERMESZETJARO TURA
December 21.:budai hegyek. Tiravezeto:
dr. Arday Lajosné. Talalkozé: 8.15 Szél| Kal-
man tér, 22-es autdbusz végallomasa. Utvo-
nal: Budakeszi, buszvégallomas-Szent Jakab
Ut-Kébanya-Véraditanya-Eva-vaddszkuny-
h6-Hidegvolgyi erdészhaz. Tav-szint: 11
km, +200, - 120 m. Erkezés: 15.00 6ra koril
Budapestre. Koltség: 370 Ft + 1 buszjegy.
Szakosztalyi klubest minden hénap har-
madik szerdajan 18.00 6rakor a Hegyvidéki
Kulturalis Szalonban (XII., Torpe utca 2.).
Amenetrendek valtozhatnak, ennek megfe-
leléen az utazasok idépontjai modosulhat-
nak! A programok és az esetleges valtoza-
sok a szabadsagvandor.fw.hu honlapon
jelennek meg.
Tuaravezet6k: Stit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: idGjarasnak megfele-
16 sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervezok biztositjak.
Tovabbi informaciok: Schwarz Maria, 06/30-
961-7731.
MOZGAS EGYETEME
Afoglalkozasok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,
Alkotas utca 44.).
Programvezeté: Katus Tamds egyetemi ad-
junktus, a TFSE Aerobik Szakosztaly vezetdje.
Oktatok: a Torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktatoi, a TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XIl. kerileti lakcimkartyaval!
SPORTMIX
Szabadidds sportdélutan alsé tagozatos di-
akoknak.
Afoglalkozésok csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Péntek 15.30-16.30.
XIl., Varosmajor utca 29.
INTEGRAL YOGA
Szerda 19.45-21.00.
XIl., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.
MUDITAYOGA
Afoglalkozasok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 17.30-19.00.
Csiitortok 17.30-19.00.
XIl., Gyéri ut 2/b.
El6zetes bejelentkezés szikséges: info@
muditayoga.hu.
NIA
Szerda 18.00-19.00.
Németvolgyi Altalanos Iskola
(XIl, Németvolgyi it 42-46.).
ASZTALITENISZ
Hétf6 17.30-18.30.
Szombat: 9.00-10.00.
XIl., Varosmajor utca 29.

A programok - a tdbbnapos tarak (szallas,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki polgarok szdméra ingyenesek!
Hegyvidéki Szabadid6sport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

A Holdat megcélozva csillagok kozt landolni

J6 éve volt. Végigjarta a floorball
,ranglétrajat”, az olaszorszagi
vilagbajnoki selejtezén pedig
felhtizhatta az U19-es vdlogatott
csapatkapitanyi karszalagjat. A
Véarosmajori Gimnéziumba jaré
Oravecz Kinga Anndval beszélget-
tlink, aki a ,XII. kerilet sportjaért”
elismer6 cimet is kiérdemelte az
idén.

lehet, mint jég nélkiil jégkorongoz-
ni. Mi ebbdl az igazsdg?

— A jég hidnydn kiviil a mdsik
nagy kiilénbség, hogy mi korong
helyett egy kicsi, lyukas, beliil tel-
jesen tires labddr titiink. Az titSt
ldtva sokan hokisnak néznek min-
ket, én azonban a két sport hason-
16sdgai ellenére sem szeretem ezt
az ,aldrendeltséget”. Bar nem kell
tudnunk korcsolydzni, a pélya dt-
l4tdsaésa csapattérsak érzékelése,
akdr anélkiil, hogy ldtndnk 8ket,

tos, hogy nem egyéni sportdgrol
van sz0, az aldzat és az onzetlenség
sziili a legszebb megolddsokat. A
kreativitds minden labdajdtékban
kamatoztathatd, a szorgalmat és
tiirelmet tekintve pedig szerintem
nincs mit magyarazni.

— A Phoenix Fireball egyesiilet
ndi csapatdban jdtszik. Hogyan ala-
kult az eddigi sportkarrierje?

— Tizenkét évesen, éppen isko-
lavéltds elétt keriiltem egy olyan
csapatba, amelyikben a tobbiek

— Bir egyre tob-
ben jzz’txszdk, a
floorball  egyeldre
nem tartozik a leg-
népszeriibb ndi sport-
dgak kizé. Miért ép-
pen ezt vdlaszrotta?

— Taldn nem tdl-
z4s ugy fogalmazni,
hogy a sport vélasz-
tott engem, ponto-
sabban az edzém.
Az dltaldnos isko-
ldmban volt testne-
veld, igy keriiltem az
elsé edzésre. Eleinte
minden porcikdm
tiltakozott az ellen,
hogy elkételezddjek
barmi irdnt, felelSs-
séggel tartozzak gy,
ahogyan a sportolds megkoveteli.
Prébaltam a konnyebb utat, a lus-
ta semmittevést valasztani. Sze-
rencsére a sors méshogy akarta.
Kordbban tsztam, még ma is lo-
vagolok és focizom, ha az idém
engedi, de egy sem volt akkora
hatdssal az életemre, mint a
floorball.

— Sokan csak annyit tudnak er-
76l a jdatékrdl, hogy valami olyasmi

ugyanannyira feltétele egy jé
floorballmeccsnek.

— Kibél lesz igazdn jé jdtékos,
milyen képességek sziikségeltetnek
ehhez?

— Gyors a jaték, nemcsak fizi-
kailag, hanem fejben is jol kell
teljesiteni. Mdr emlitettem a pé-
lydn ldedst, emellett orokké tanul-
juk, hogy a hdtunk mégote is
megérezziik a csapattdrsakat. Fon-

mdr évek dta egyiitt szerepeltek.
Egyetlen meccset jitszottam ta-
vasszal a fid U13-as bajnoksdgban,
de az igazi kezdetet egy brnéi tor-
na jelentette. A megengedettnél
id8sebb kapussal indultunk, en-
gedéllyel, az egyik meccsen mégis
megtiltottdk, hogy & védjen. A
tobbiek sirtak, azt hitték, itt a
vége. En viszont mashogy gondol-
tam: véllaltam a kapus posztjdt. A

torndrdl nagyon boldogan, bronz-
éremmel a nyakunkban tértiink
haza. Egy év utdn, 2015-ben mér
a ndi csapat tagjaként is pdlydra
léptem, azéta hdrom kiilénbozd
vélogatott keretben 6lthettem ma-
gamra a cimeres mezt.

— Mennyi idét vesz el az életébdl
a floorball?

— Heti 6tszor masfél 6ra edzés
van, amikor a fitkhoz is lejirunk,
meccsek, és néha még ott a valo-
gatott is. Van, aki szerint tdl sok,
nem értik, hogy jut id8m és ener-
gidm mdsra. De barmennyi id6be
is telik, megéri!

— Melyik eredményére a legbiisz-
kébb?

— Nekem az jelent eredményt,
ha a csalddom és a bardtaim arcan
ldtom, hogy biiszkék rdm, arra,
amit elértem, és arra, hogy hozzé-
juk tartozom. Minden meccs, s6t,
minden edzés eredményes, ha
utdna mosolyogva hagyjuk el az
oledzdt. Pontosan ezért vagyok a
legbtiszkébb arra, hogy az idei
U19-es olaszorszdgi vildgbajnoki
selejtezén én viselhettem a csapat-
kapitdnyi karszalagot. Szavakkal
nem leirhaté élmény volt.

— Sziiletése dta a Hegyvidéken
él. Mit jelent innek ez a kirnyék?

— A Mackés Ovodiba jértam,
aztdn a Tamési Aron 4ltaldnos
iskoldba, jelenleg pedig a Véros-
majori Gimndziumban tanulok.
Itt vannak az edzéseim is, egysz6-
val ez az otthonom.

— Mik a céljai a sportban?

— Ez az a kérdés, amibe sosem
szeretek belegondolni: hogy egy-
szer vége lehet. Remélem, még
sok-sok évig jdtszhatok a csapa-
tommal, esetleg eljutok kiilféldre,
ahol t8bb a fejlédési lehetdség. A

Oravecz Kinga Anna

legfontosabb, hogy a csapatban
kialakulé bardtsigok orokre szdl-
nak.

— Mi a helyzet a tovibbtanulds-
sal?

— Erettségi utén az 4llatorvosi
egyetem a célom, és bir nem tu-
dom, mi lesz a jov8ben, de aho-
gyan egyszer egy okos ember
mondta: ,,Célozd meg a Holdat!
Még ha elhibdzod is, csillagok
kozt landolsz.”

— Kizelednek az iinnepek, ho-
gyan késziil a kardcsonyra? A csa-
pattal szoktak ilyenkor kozos prog-
ramot szervegni?

— Igen, hagyomdny, hogy min-
den évben hiizunk, ki kit ajdndé-
koz meg. Az idén is sor keriil erre,
ilyenkor kideriil, milyen jél s is-
merjitk egymdst. Az ajdndékokart
kozosen adjuk 4t egy kis osszejo-
vetelen, amivel megkorondzzuk az
amugy is remek hangulatot. T6-
kéletes z4rédsa az évnek.

sm.

Versenyek, szép ruhak és porgés

Vildgbajnoki és Eurdpa-bajnoki
elsd hely a junioroknal és a fel-
nétteknél is — nem akarmilyen
eredmények ezek egy fiatal spor-
told szamara. Lovas Boglarkaval, a
Vérosmajori Gimnazium tanuléja-
val beszélgettiink, aki akrobatikus
rock and rollban ért el komoly
nemzetkdzi sikereket.

— Onis szeretett tdncolni gyerek-
kordban, mint a legtobb kisliny?

— Természetesen! Mdar évodi-
ban imddtam, mindig szerepelni
akartam a tdncos misorokban.
Tulajdonképpen egyenes volt az
utam az akrobatikus rock and
rollig. Hiroméves koromtdl rit-
mikus gimnasztikdztam, tizenegy
éves koromig folytattam, kozben
kezdtem el az akrobatikus rock
and rollal foglalkozni.

— Miért maradt az utébbi mel-
lett?

— A sok tanulds miatt egyre ke-
vesebb id8m jutott rd, ezért vélasz-
tanom kellett. Mivel szerettem a
versenyeket, a szép ruhdkat és azt a
porgést, amit a rock and roll adott,
nem volt nehéz a dontés. Viszont
azéta is hdlds vagyok a ritmikus
gimnasztikdnak, hiszen els6sorban
ennck koszonhetem a ritmusérzé-
kemet és a hajlékonysdgomat.

— Hogyan indult a sportoldi kar-
rierje?

— Kicsiként a Muszténg egye-
siiletben kezdtem, aztdn az egye-
siilet tilndtte magdt, ezért tobb
klub kivélt beléle. Szerencsére az
edzém is alapitott egyet, igy to-
vébbra is egyiitt tudtam dolgozni

vele. Jelenleg is ebben az egyesii-
letben, a Rock and Magic SE-ben
tdncolok.

— Mely tdncos és akrobatikus
elemek a kedvencei, és mennyire
nehéz ezeket betanulni?

— Formicids tincos vagyok,
ezérta spdrga, az ugrds és az akro-
batikak a kedvenceim, mert ezek
mutatnak a legjobban a szinpa-
don. Nagyon nehéz elemek, féleg
az ugrdsok, mivel egyszerre kell
végrehajtani, ami sok gyakorldst
igényel. Kiilfoldi versenyeken sok-
szor jonnek oda hozzdnk, és kér-
dezik, hogyan tudjuk ilyen szépen
megcsindlni. Az akrobatika pedig
azért rendkiviil nehéz, mert azon-

kiviil, hogy nagy izommunka kell

versenyzem, itt a legkomolyabb a
konkurencia. Aki a legjobbak ko-
z4tt van, az vildgversenyeken is
indulhat, ezért 6ridsi a rivalizalds.
Juniorként tdncoltam kisform4ci-
dban is, amit szerettem, mert lat-
vanyos, és a csapattarsaim nagyon
jo bardtaimma4 véltak. Nem tud-
ndm elképzelni nélkiilitk a hét-
kéznapjaimat.

— Hogyan dllitjik dssze a koreo-
grdfidkat, miként vdlasztjdk ki a
zenéket? Van ebbe beleszdldsa a
versenyzdnek?

— A koreogrifia és a zenék ki-
vélasztdsa mogdtt rengeteg a mun-
ka, ez az edzd8inket dicséri. Ha
viszont van egy jé otletiink, min-
dig nyitottak.

éves voltam, olyan-
kor eszembe jut az
akkori életem. N4-
lunk a koreografidk
4ltaldban egy téma
koré épiilnek, vagy
azt dolgozzdk fel,
igy még érdekeseb-
bek. Az idei szezon-
ban a Diétord volt
soron, nagyon sok jé
visszajelzést  kap-
tunk mind a zsri-
t6l, mind a kozon-
ségtdl, bardrokedl.

— Megkapta a jo
sportoldknak és jé tanuldknak jiré
keriileti elismerést. Hogyan lehet a
kettdt okosan dsszeegyeztetni?

— Annyi biztos,
hogy nagyon ko-
moly iddbeosztdst
igényel. Prébédlom
az idémet olyan ha-
tékonyan kitslteni,
ahogyan csak tu-
dom. Legtobbszor
még hazafelé a bu-
szon is tanulok, vagy
a versenyekre uta-
zdskor. Azt sajnos
nem tehetem meg,
hogy hazaérek, és
kicsit lepihenek, so-
rozatot nézek, mert
akkor késd este is

1

hozz4, az 8sszhangot sem szabad
eltéveszteni.

— Az akrobatikus rock and roll-
ban tobbféle kategdria létezik, ezek
koziil melyikben szokott a leggyak-
rabban versenyezni?

— Jelenleg a feln8tt nemzetks-
zi nagyformicié kategdridban

— Melyitk koreogrdfia dll a legko-
gelebb a szivéhez?

— Az Osszes koreogréﬁét, amit
eddig tdncoltam, ugyanannyira
kedvelem. Mindegyik mds és mds
emléket idéz fel. Példdul szeretem
visszanézni a videdkat azokrdl a
versenyekrél, amikor tizenegy

tanulnom kellene. A
pihentetd alvés sportoléként elen-
gedhetetlen! Az érdkon igyekszem
szdzszdzalékosan figyelni, hiszen
ezaltal is csokkenhet az otthoni
tanulnivalé mennyisége.

— Hogyan tdmogatja az iskoldja?
— Nyugodtan mondhatom,
hogy minden tdmogatdst megka-

Lovas Boga’rka

pok. Gond nélkiil elengednek a
kulfoldi versenyekre, és igazoljak
a hidnyzdsaimat. A legtobb tandr
elnézi, ha néha egy-egy felelésre
nem késziilok fel egy hosszii ver-
senyhétvége utdn.

— Gondolkodik mdr a tovibbta-
nuldson?

— Egyelére a természettudo-
mdny irdnt érdekl8dém, bioldgia-
és kémiafakultéciés vagyok. It
hon szeretnék tovibbtanulni, a
jelenlegi célom az orvosi egyetem.
Bér még nem déntdttem el végle-
gesen, mert mds is érdekel, példd-
ul a kutatds.

— Milyen onoknél egy sportos
kardcsony?

— Az egyesiiletem mindig ren-
dez egy év végi galdt, amelyen
megajandékozzuk egymdst. A
csalddommal pedig van egy szo-
kasunk, amit imadok: minden
kardcsonykor a testvéreimmel
egytitt kapunk egy tdrsasjdtékot.
Orékon 4t tudunk vele jitszani, az
¢jféli mise kezdetéig, mert oda
mindig elmegyiink.
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