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m Kellemes kardcsonyi iinnepeket és boldog 1ij évet Rivanunk!

Tisztelt Hegyvideki Polgdrok!

Kézeledik a kardcsony, hamaro-
san véget ér a varakozds és a ké-
sziilédés ideje. Minden {inne-
piink koziil taldn ez a legkiils-
nosebb. Lényegét tekintve a
legkdzosségibb, a legkevésbé
megosztd, ugyanakkor ez az a
hdrom nap az
évben, amikor
a csalddok leg-
inkdbb befelé
tekintenek, sa-
jat koriikbe ha-
z6dnak vissza,
ahol aztdn az
tinneplés mod-
jit mdr a csald-
di  hagyomid-
nyok  teszik
egyedivé.

A kardcsony-
nak, mint min-
den iinnepnek,
az emelkedettség mellett van egy
szerethetd ritmusa is. A teritett
asztal és a gyertyagyjtds bens6-
séges estéje huszonnegyedikén,
amikor a kardcsonyfa el6tc dllva,
énekelve, vagy csak elcsendesed-
ve, pdr percre magunkba mélye-
diink. A rdkovetkezd két nap
mozgalmas jovése-menése, val-
takozva kora reggeli csendes

tlinddésekkel, egy bogre kdvéval
a kézben, ajdndékkényvet lapoz-
gatva, amikor még alszik az
egész csaldd.

E pillanatban mindezek még
el8ttiink vannak, egyel6re a ké-
sziilédés és a vdrakozds napjai
telnek. S bar az
iinnep hdrom
napja l4tszatra
hangstlyosabb,
de a mostani
napok taldn
még fontosab-
bak is. Készii-
16dés és vara-
kozds. A készii-
16dés, ami ez
esetben nem
csupdn prakti-
kus késziilést
jelent, és a va-
rakozds, ami
arra késztet, hogy gondolkod-
junk az tinneprdl és szeretteink-
18], hogy ne csak készek, de fel-
késziiltek is legyiink.

Eziton is szeretnék bensdsé-
ges, békés kardcsonyt és boldog
Uj évet kivdnni minden hegyvi-
déki polgdrnak!

Pokorni Zoltdn
polgdrmester
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Gyerekek ajandékoztak gyerekeknek

Hagyomdny a Hegyvidéken, hogy
az iskoldk kiilonb6z8 adomdny-
gytjtéseket szerveznek, ezzel szeb-
bé téve hatdron inneni és tuli
gyerekek kardcsonydt. Az idén
sem tortént ez masképp.

Kézel nyolevan ajéndékdoboz

gytle ossze a Sztehlo Gdbor Gyer-
mekotthon javéra a Virdnyos Al-
taldnos Iskoldban. A didkok min-
den dobozra rdirtdk, hogy milyen
kort ldnynak vagy fitinak szédnjak
a jatékokkal, iskolai felszerelések-
kel, sportszerekkel, konyvekkel
megrakott csomagokat. Nem csak
gyerekeket leptek meg, egy ,anya-
dobozt” is 6sszedllitottak.

A hegyvidéki cip8sdoboz-
akci6hoz csatlakozott a Német-
volgyi Altaldnos Iskola, ahol a
legkisebbek is kivették résziiket a
gyljtésbdl. Az 1. ¢ osztilyosok
sziileikkel és tanitéjukkal, Varga
Szilvia pedagégussal advent elsé
vasdrnapjin adtdk 4t adomdnyai-
kat, hogy igy tegy¢k szebbé a rd-
szorulék szdmdra az tinnepeket.

Tizenegyedik alkalommal szer-
vezett kardcsonyi ajindékgyjtést
a Sashegyi Arany Iskolaalapitviny
az erdélyi Vilasziiton miiksds
magyar szérvénykollégium kozds-
ségének. Eztttal kozel szdz csoma-
got cimeztek meg a hegyvidéki

gyerekek, rdirva a dobozra, hogy
ki kiildi, és hdny éves ldnynak
vagy fitinak szdnja (képiinkin).
Akollégiumot a Prima Primissi-
ma dijas Kallés Zoltdn Alapitviny
miikodteti, immar Ball Ferenc és
Baldzs Bécsi Gydngyi vezetésével.
A Kolozs megye szérvanytelepiilé-
sein él6 magyar gyerekek anyanyel-

vi oktatdsdt biztositja, hiszen Kallds
Zoltén hite szerint aki az dbécée
magyarul tanulja meg, valamennyi
iskoldjdt igy végzi majd el, ez pedig
elengedhetetlen feltétele a magyar-
sdg megmaraddsdnak.

A Kall6s-program sikerét mu-
tatja, hogy ma mér a vélaszutihoz
hasonlé kollégiumot sikertilt lét-

rehozni Nagysidrmdson is. Mind-
ezt sajit er8bdl és adomdnyokbdl,
aromdn dllam ugyanis nem tdmo-
gatja az alapitviny miikodését.

M.

B (A tovdbbi adomdnygyiijté ak-
cidkrdl leghozelebbi lapszdmunkban
olvashatnak.)

Nivodij a Hegyvideéki Kulturalis Szalonnak

A Hegyvidék kozosségi és kulturalis életét két kivalo helyszinnel gazda-
gitotta az dnkorményzat az elmult ciklusban: az egyik a Lovasut Kultura-
lis és Rendezvénykdzpont, a masik pedig a Hegyvidéki Kulturélis Szalon
Uj épiilete. Mig a Lévasat miiemlék-helyredllitas és rehabilitacié kategd-
ridban tavaly decemberben, a szalon az uj, kulturélis cél kézépiiletek
mezényében a napokban nyerte el az Epitipari Nivodijat.

Az Epitdipari Nivédij palydzati
felhivdsdt 2019-ben tizenkilence-
dik alkalommal hirdette meg az
Epitéipari Mesterdij Alapitviny
kuratériuma az alapiték — az Epi-
tési Véllalkozék Orszdgos Szak-
szovetsége és az Epitéstudomanyi
Egyesiilet — megbizdsdbdl. A ti-
zennyolc tagt birdlébizottsdg a
benyjtott dokumentdcidk és a
helyszini bejdrdsok alapjdn a kul-
turdlis céla kozépiiletek kategdri-
djdban a Hegyvidéki Kulturélis
Szalont hirdette ki legjobbként.

A Lenzsér Péter épitész 4ltal
tervezett és az Archibona Kft. ge-
nerélkivitelez8i munkdjéval tetd
ald hozott épiiletben, a szakmai
zsiiri értékelése sze-
rint, az alkoték
egyticemiikodésének
koszonhetSen sike-
riile viszonylag kis
helyen, 8sszehangol-
tan, mégis szepardl-
tan teret adni sokfé-
le funkciénak. A
szinvonalas kiils és
belsé kialakitas, az
épitészetileg igényes
tdmeg- és homlok-
zatalakitds, wvala-
mint a nyugalmart
biztosité kiils6 tér-
rendezés pozitivan
hat az egész viros-
részre.

Nyolc évvel ez-
elétt  az  egykori
gyermekkonyvedr
helyén, a Boszérmé-
nyi dton nyilt meg a
Hegyvidéki Kultu-
ralis Szalon, amely a

kezdetek 6ta nagy népszerliségnek
orvend, f8ként az id8sek korében.
A véltozatos programoknak, nem
mellesleg pedig az évek alatt kiala-
kulé csalddias kozosség vonzere-
jének készonhetden hamar kin8e-
te kereteit.

,Alig nyolcvan négyzetméte-
ren mikodeiink, a népszertibb
programjainkra sokszor be sem
fértek az érdekl8dék. A kapacitds-
hidny miatt arra sem volt méd,
hogy tovébb bévitsiik a foglalko-
zdsaink korét” — beszéle a korabbi
dllapotokrél Menyhdrt Eva, aki
az alapitdsa 6ta szivvel-lélekkel
vezeti a gondjaira bizott intéz-
ményt.

A Hegyvidéki Kulturdlis Sza-
lon vezetdje elmondsta, hogy az uj,
kozel hatszdz négyzetméteres épii-
letben egyidejlileg 6t teremben
lehet programokat tartani. Ki is
haszniljik a t5bbszorosére béviile
tér adta lehetdségeket, naponta
tizenot-hiisz esemény van, ami
dtlagosan hdromszdz ldtogatdt
vonz.

Taldn talzds lenne 4llitani,
hogy a szalon mdr az Gj otthondt
is kindtte, bizonyos programok-
nak azonban Gjabb helyszint kel-
lett keresni. Anyaintézményével,
a MOM Kulturélis Kézponttal
kézosen a Boszorményi atr 24.
szém alacti 5Snkormdanyzati iroda-
hdz f6ldszintjén egy kozel szdz
négyzetméteres rendezvényter-
met haszndl szeptember 6ta, ahol
gyerekeknek és felnStteknek sz6-
16 mozgdsos foglalkozdsok zajla-
nak.

A Hegyvidéki Kulturdlis Sza-
lon jévdre is szimos Gjdonsdgot
tartogat ldtogat6i szdmdra. A ter-
vek szerint rendszeressé vdlnak

Miranda Liu hegedlim(vész és a
Dr. Jazz Band koncertjei. A febru-
4ri Cziffra- és a mdrciusi Bach-
fesztivdlhoz sajdt rendezvényekkel
csatlakozik a hely. Gyermekkon-
certek, gyermekkonyv-bemutatdk
is lesznek, tovabb4 kézmiiveske-
déssel, meseprogramokkal szine-
sitett kreativ délelSttre vérjak
majd a csalddokat szombatonként,
elérelathatdlag februdrtdl.

Uj el6adés-sorozat indul a Ma-
gyar Zardndokutrdl, filmvetité-
sekkel egésziilnek ki az Alzheimer
Café foglalkozdsai, mig Konta
Fanni irodalomtérténeti sorozata
épitészeti témdkkal béviil. Lesz
tancklub id8seknek, a Szent Janos
Kérhdzzal kézosen pedig specid-
lis mozgdsszervi rehabilitdcids
torndt hirdetnek. A meglévd hd-
rom gyalogléklub programkind-
lata Gjabb lehet8séggel gazdago-
dik: falujaré kirdnduldsokra jar-
hatnak mindazok, akik szeretnék
alaposabban megismerni hazdnk
szép tdjait.

sz.

Evet zart a Hegyvidéki
Utfejlesztési Testiilet

A kommunélis ad6bdl szarmazé
bevételt utak, jardak, 1épcsok,
gyalogétkeldk és témfalak kar-
bantartaséra, épitésére forditja az
onkormanyzat. A konkrét felhasz-
nélasra a Hegyvidéki Utfejlesztési
Testiilet tehet javaslatot. A civilek-
bél allo grémium évzard Gilésén az
idei eredmények mellett a jovo évi
tervekrdl is sz6 esett.

Alegnagyobb réforditdst ebben az
esztend8ben is az utak épitése,
karbantartdsa igényelte — hang-
zott el a Hegyv1dek1 Utfe}lesztem
Testiilet legutdbbi, évzdré ilésén.
Elkésziilt a Szendrd utcdban a
Négradi utca és a Diana utca ké-

dok akadtak. A fejlesztés utdn
sokkal jobb lett a csomépont 4t
eresztdképessége, jelentdsen néte
a kozlekedés biztonsiga, és a ko-
zépsziget révén a buszok haladdsa
is konnyebbé vilt.

Tobb éve zajlik az Irhds drok
rekonstrukciéja, amiben kiemelt
feladatot jelentett a vizelvezetés
megolddsa. Kordbban a csapadék-
viz rendszeresen felgyiilemlett az
utpélydn, ezt megelézend8 ki-
emelt szegélyeket telepitettek, va-
lamint csatorndba kétote nagymé-
retli viznyel6ket alakitottak ki a
szakemberek. Az utfeltjitds har-
mada mdr megvan, most a szom-
szédos Ujbudan a sor, a korabbi
megéllapodds értelmében ugyan-
is a két keriiletnek ugyanannyi
forrést kell biztositania a fejlesz-

e i L
Megoldddott a csapadékviz elvezetésének problémaja az Irhas arokban

zotti szakasz feldjitdsa, ahol 380
folyéméter ttpélya kapott teljes
sz8nyegezést. Megtjultak a szegé-
lyek és az egyik oldalon a jérda, a
behajtékat a lakdkkal egyeztetve
alakitottdk ki a kivitelezdk.
Régéra igény mutatkozott a
Kutvélgyi ae-Béla kirdly at ke-
resztez6désének rendezésére, amit
egy korforgalommal oldottak
meg. A Béla kirdly Gtrél nehézkes
volt a Kuaevslgyi ttra fordulni, és
az elsébbség megaddsdval is gon-

tésre, azonban a Hegyvidék egy-
el6re jéval wobbet teljesitett. Azért,
hogy ez ,kiegyenlitddjék”, a XI.
kertilet fejezi be a munkdt a T6-
rokbélinti dtig.

Teljesen meggjult az Gtpdlya a
Zugligeti tton, az 4j és a régi is-
kolaépiilet kozétt. Az ttszakasz
ykiegyenesedett”, igy jott létre a
Fécdnos tér, zebrakkal, parkoldk-
kal, buszforditéval, szervizuttal,
igényesen kialakitott jarddval.

(Folytatds a 4. oldalon)
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Kozmeghallgatast tartott az onkormanyzat

Hogyan alakul 4t a Szent Jdnos
Kérhéz a kdvetkezd években? Az
idei 6nkormdnyzati kézmeghall-
gatds vendégeként errél beszéle dr.
Takdcs Péter f8igazgatd. Elmond-
ta, hogy a kormédny dontése alap-
jén a Jénos kérhdz vagyonkezelé-
sébe keriilt az eddig egyetemi
kézben 1év8 Kutvolgyi Klinikai
Tomb, az itt taldlhaté szakrende-
16 miikodtetését pedig mar teljes
egészében dtveteék. A kérhdz ésa
szakrendeld megujitdsdnak
orvosszakmai programja a nydron
elkésziilt, a tervezési kozbeszerzést
pedig varhatéan még az idén kiir-
jék. A szakrendeld ldtvanyos meg-
Gjuldsa a remények szerint 2020
végén, 2021 elsd felében elkezdd-
dik, mig a kérhdz kézponti része-
inek 4tépitése —aminek keretében
Uj, kdzponti mitéti és siirgdsségi
tomb épiil — 2021 végén, 2022
elsé felében indulhat el.

Kérdésekre valaszolva a f8igaz-
gatd kitért rd, hogy az eddig elké-
sziilt statikai felmérések szerint a
Kutvélgyi uti szakrendeld épiilete
j6 allapotban van, a toronyépiilet
kapcsdn viszont tovébbi vizsgéla-
tokra van sziikség a szerkezetben
1évé bauxitbeton miatt. UJ, koz-
ponti tdmbét csak a siirgdsségi
szakmédk szdmdra terveznek, a
meglévd pavilonstrukedrdt pedig
éreéknek tekintik: mostandban
mér Nyugat-Eurépdban sem nagy
tombkorhédzak fejlesztésén gon-
dolkodnak, mert az egész vildgon
problémévd vilt az antibiotikum-
rezisztens kérokozok jelenléte.

Takdcs Péter megemlitette,
hogy a vrhaté életkor és az egész-
ségben eltsltote életévek szdma a
Hegyvidéken a legmagasabb,
ezért a kérhdz egészségfejlesziési
iroddja az Gigynevezett nem fertd-
z6 krénikus betegségek megel6zé-
sére fokuszdl. Ilyen példdul a
stroke, amellyel kapcsolatban egy
ddniai prevencids programot akar-
nak Magyarorszdgon els6ként
meghonositani: dvoddsokat készi-
tenének fel arra, hogy felismerjék
a nagysziil§ stroke-jdt, és tudjdk,
hogyan kell segitséget kérni ilyen
esetben.

|

A Csorsz utcai lakék nevében
Salzmann Edmond arrél beszélt,
hogy a kezdetektdl ellenzik a Test-
nevelési Egyetem beruhdzdsdt,
ami dlldspontjuk szerint nagymér-
tékben rontja a kornyéken lakék
életkoriilményeit. Ugy tudjdk,
hogy a kordbbi elképzelésekhez
képest magasabb lenne a sportte-
lepre tervezett multifunkciondlis
csarnok, és kozelebb keriilne a
Csorsz utcai hdzakhoz.

Pokorni Zoltén polgdrmester
vélaszdbdl kideriilt, hogy az 6n-
kormdnyzat kordbban Csillebér-
cet javasolta az egyetemnek Uj
kampusza helyszinéiil, ezt azon-
ban nem tdmogatta az intézmény
vezetése. A Csorsz utcai sportte-
lepre tervezett 4j épiilet maximalis
magassdgdrdl és a hdzaktdl valé
minimélis tdvolsdgdrél kordbban
irdsban megallapodtak az egye-
temmel, és azt is eléreék, hogy a
leendd mélygardzs ne legyen meg-
kozelitheté a Csorsz utca feldl,
chelyett a Hegyalja ttra nyiléan
épiiljon meg annak be- és kihajté-
ja.

Egyeztetéseket folytatnak an-
nak érdekében is, hogy az egyetem
ne vigja ki a telkén taldlhatd jege-
nyefdkat. A Csorsz utcdban koz-
teriileten nem végjak ki a meglév
fakat. A parkolé 4tépitése és az
Ujabb faiiltetés tervei kapesdn a
polgdrmester elmondta, hogy az
dnkorményzat hdrom véltozatot
készitett, amit az érintett lakék
korében szavazdsra bocsit majd.

|

Baranyai Dénes, a ,Nem kell
lakdpark a Svabhegyre” Facebook-
csoport moderdtora az Edtvs e
10-14. szém al4 tervezett 120 la-
kasos laképarkrdl kért tdjékozta-
tdst. Egyuttal hangot adott véle-

ményének, miszerint a keriilet
»nagyon elindult a beépitések
irdnydba”, s nagymértékben né-
vekszik az autds forgalom. Kée
midsik felszolal6 is a beépitések
mértékét kifogdsolta — egyikitk azt
kérdezte, miért tesznek lehetdvé
az Eotvds uti ingatlanon mds
hegyvidéki teriiletekhez képest
magasabb, 10% helyett 15%-o0s
beépitést, tovdbbd 80% helyett
miért 65%-ban hatdroztik mega
z6ld feliilet minimadlis ardnydt.
Szabé-Kalmir Fva, a vérosren-
dezési és f8épitészi iroda vezetdje
elmondta, hogy a beépitési szab4-
lyok itt is a f8vérosi keretszabd-
lyokhoz igazodnak. A kérnyezd
beépitettséget figyelembe véve az
eredetileg megengedett 15 méteres
épitménymagassigot 10,5 méterre
korldtoztdk, ezzel egyiitt viszont,
kompenzdcidképpen, 5%-kal na-
gyobb beépithetdséget tettek lehe-
t6vé. Ha nem lett volna kompen-
z4cid, kdrtalanitdsi kotelezettsége
keletkezik az 6nkormdnyzatnak.
A z5ld feliilet minimdlis ardnydt
az Orszédgos Telepiilésrendezési és
Epitési Kovetelmények véltozdsa
miatt kellett csokkenteni, nem
csak itt, mert mig kordbban a viz-
és légdteresztd burkolatokat is be
lehetett részben szdmitani a zold

févaros sorolta 4t lakddvezetbe, ezt
a valtoztatdst pedig a helyi sza-
balyzatban is kotelezd érvénytien
4t kellett vezetni. Az ingatlanon
10%-o0s beépitést tett lehetdvé,
ami nagyjabél a fele a szomszédos
lakételep beépitési ardnydnak. At-
0] nem kell félniiik a lakételepen
él6knek, hogy a telekszomszédjuk
egyszer csak elkeriti majd a hoz-
zdjuk vezet utat, mert ezt a részt
az dnkormdnyzat kézteriiletként
kiszabdlyozta a rendezési tervé-
ben.
|

Tébben kézlekedési probléma-
kat és azok kapcsdn megolddsi
lehetdségeket vézoltak fel a f6ru-
mon. Egy ur azt javasolta, hogy a
Zugliget és a Svabhegy kozore 1é-
tesiiljon buszkapcsolat, a Kirdly-
hdgé téren pedig a varoskdzpont
felé tarté 212-es busz megill6jic
helyezzék 4t a 102-eséhez, hogy
kevésbé torlédjon fel a forgalom.
A BKV egykori alkalmazottjaként
egy nyugdijas a fogaskerekd tech-
nikai problémadit ecsetelte, mig
egy idés holgy amiatt fejezte ki
aggodalmdt, hogy fenndllhat az
dramiités veszélye a Sz¢I1l Kdlmdn
téri mozgblépcsdnél.

Egy asszony a Kissvabhegyrdl
a 39-es busz kozlekedését akadd-

a finanszirozdshoz ugyanakkor a
kormdnytdl vr timogatist.

A polgirmester a Goldmark
Kiéroly utcai egyirdnyu kozleke-
désre tett javaslat kapcsdn megje-
gyezte, hogy az ilyen kérdésekben
ki kell kérni a kérnyékbeliek véle-
ményét, mert csak igy dertilhet ki
a tobbségi alldspont. A Zsolna
utcai parkoldsi problémdk szerin-
te enyhiilnek majd azdltal, hogy a
nemzetkdzi iskola egy szomszédos
telken parkoldkat épit. Hozzdtet-
te, az 6nkormdnyzat — a Zsolna
utcai kozlekedési problémdkat
ismerve — nem timogatja, hogy a
még szilikebb Normafa tton ide-
gen nyelvi iskola nyiljon.

Pokorni Zoltdn elmondta, hogy
a Boszérményi t teljes dtépitésére
nincs meg a pénz. A févéros 4ltal
erre a célra tavaly biztositott 6sszeg
nagyjabdl a Kirdlyhdgé tér és a
Beethoven utca kdzotti szakasz
Ut és sinpélydjénak, valamint a
megalloknak az dtépitésére elegen-
dé, tovébbd a kozmikivéltdsra. A
jérddk, zold teriiletek 4tépitéséhez
kapcsoléddan az iizletportdlok
vérosképhez illeszkedd dtalakitd-
st is timogatja a keriilet. Jelenleg
két iizlethelyiség 4ll pdlydztatds
alatt a Boszérményi tron, tobb
mds, gazddtlannak tdind tizletnek

teriilet méretébe, most mir ez
nem lehetséges.

A kertileti f8épitész, Hapszné
Tarcsafalvi Eszter arrdl beszélt,
hogy a beruhdzé terveit az épitési
tevékenységre nem jogositd tele-
piilésképi véleményezési eljérds
keretében vizsgélta a helyi tervta-
ndcs a Miniszterelnokség szakér-
tinek bevondsdval. Az eljdrds
eredménye elutasito lett, a szakér-
t8k nem tartottdk megfeleldnek a
kornyezethez vald illeszkedést,
hidnyoltdk a kozlekedési hatds-
vizsgdlatot, és a védett szanatdri-
umépiiletbe tervezett lakdsszdm
csokkentését kéreék.

Bar sokan érzik gy, hogy egy-
re tobben élnek a Hegyvidéken,
az dnkormdnyzat statisztikdi nem
ezt igazoljdk: amig 2016-ban
58442-en, az idén janudrban
56 688-an laktak itt. UJ hézak sem
épiilnek a sziikségesnél nagyobb
mértékben — az épitészek szerinta
lakdsokat nagyjébdl szdzévente
kellene djjéépiteni, ez alapjén a
Hegyvidéken évente 280-300 tj
lakdsra lenne sziikség. Ehhez ké-
pest 2017-ben 103, 2018-ban 216
lakdst adtak dt, az idei szdm pedig
vérhatéan 50 lesz. Jelenleg tobb
mint 28 ezer lakds taldlhat6 a XII.
keriiletben.

Az Eotvos dtra tervezett laké-
park mellett egy Szilassy uti épit-
kezés miatt is aggédnak az érin-
tett szomszédok. A 70-es években
épiile Szilassy uti lakételep egyik
lakéja elmondta, hogy a szom-
szédjukban 1év8, kordbban erdé-
mindsitésti telket privatizdledk,
majd épitési telekké nyilvénitotr
tak, gy, hogy ez az ingatlan a
telepitket megkozelitd utat is
érinti.

A vérosrendezési és f6épitészi
iroda vezetéje arrdl tdjékoztatea a
lakét, hogy a teriiletet 2015-ben a

lyozé parkoldsi gondokrdl szdlt.
Ugyand azt ajénlotta, hogy a
Goldmark Kdéroly utca feldjitott
szakaszat tegyék egyirdnyavi, mig
a Hatdrér at néhdny évvel ezelStt
lezdrt részét nyissdk meg ismét a
forgalom el8tt. A Virosmajor ut-
cdbdl egy épitészmérnok a sziv- és
érgydgydszati klinika bévitésének
kozlekedési hatdsvizsgélatdt kérte,
a Harangvolgyi ar egyik ,8slako-
sa” pedig amiatt panaszkodott,
hogy amidta a sorompét elbontot-
tdk, sokan behajtanak oda, vissza-
fordulni azonban nem tudnak,
csak tolatni, tdbb-kevesebb siker-
rel. A rossz 4llapotd, sziik utcdba
a nagyobb jérmivek egyéltalin
nem tudnak bejutni.

Volt, aki a Zsolna utcai angol
nyelvi iskola kornyékén naponta
kialakulé parkoldsi kdosz, mig
mds az Irhds drok és a Torokbdlin-
ti Ut keresztez8désénél tapasztal-
haté kézlekedési problémak meg-
olddsit kérte. Egy tr a Csillagvol-
gyi atrdl az Alkony 1épesé hidny-
z6 szakaszdnak kiépitését, vala-
mint a Normafa felé vezetd kis
dsvény helyredllitdsic kezdemé-
nyezte.

Egy holgy a Bészorményi tt
4épitésének tervei feld] érdekls-
dott, és azt kérdezte, miért all
tiresen szdmos lizlethelyiség. Em-
litést tett a Németvolgyi tt 26.
szdm alatti tires telekrdl is, amely-
nek tulajdonosa nem tartja rend-
ben a hozz4 tartoz jirdaszakaszt.

A viélaszokbdl kideriilt, hogy a
tomegkozlekedési kérdésekben és
a féutvonalak — mint példdul a
Torokbalinti vt — esetleges fejlesz-
tése kapcsdn a févaros az illetékes.
Némileg 6sszetettebb a fogaskere-
kd fejlesztésének tigye: a f6vdros
4ltal tizemeltetett vonal korszer(i-
sitésére és meghosszabbitdsira a
XII. kertilet készittetett terveket,

azonban valéjiban mdr van bérlg-
je, 8k feldjitdst terveznek. Az em-
litett Németvolgyi tti telek tulaj-
donosit felszdlitja az 5Snkormdny-
zat, hogy tartsa rendben az ingat-
lana elétti jardaszakaszt.

A Harangvolgyi tti kozlekedés
kapcsdn a polgdrmester felidézte,
hogy az tt az erd86vezet része,
amelynek évtizedeken 4t a Pilisi
Parkerdd volt a kezel8je, most pe-
dig a Normafa Park Fenntarté és
Uzemeltetd Intézményhez tarto-
zik. Miké Gergely, az intézmény
vezet$je arra emlékeztette a felszo-
lalét, hogy szabélytalan volt a la-
koék 4leal felszerelt, csak dlealuk
nyithaté sorompd, ezért azt elbon-
tottdk — a természetvédelmi terii-
let hatdrdn azonban kialakitottak
egy szabvdnyos sorompét. A koz-
lekedést nehezitd parkolds meg-
akaddlyozdsdra ,megéllni tilos”
tablét helyeztek ki az tton.

A vérosfejlesztési iroda vezetdje,
Riméezi Jdnos kiemelte, hogy az
Alkony 1épcsd hidnyzé szakaszdt
varhatdan jovére tudjak kiépiteni.
A Gisillagvolgyi tt és a Normafa
kozotti 8svény helyredllitdsdnak
lehet8ségét megvizsgaljak.

Egy id6s holgy arra figyelmez-
tette a megjelenteket, hogy egye-
sek rossz szdndékkal arra prébél-
nak rdvenni nyugdijasokat, iras-
sak 4t mds nevére az ingatlanukat.
Fonti Krisztina alpolgdrmester
szerint kiviildlloként sok esetben
nehezen lehet megillapitani, jo
vagy rossz szandékkal kottetett-e
egy szerzddés az egyediildllé idds
személy és segitdje kozote. Emiate
kiilondsen fontosnak tartja, hogy
a hegyvidéki szocidlis intézmé-
nyek kozremiikdésével az onkor-
mdnyzat tdjékoztassa az idSseket:
kell8 6vatossiggal jérjanak el az
ingatlanaikat érintd tigyletekben.

z.

Nem elég a figyelmeztetés,
ha csuszik a jarda!

Nincs véltozds a jarddk tisztdntar-
tdsdval kapcsolatos kotelezettsé-
gekben. Az ingatlan tulajdonosé-
nak (kezel8jének, hasznél6janak)
kell gondoskodnia az ingatlan
el8tti jarda, tovabbd a jérda és a
kocsiut kdzotti kiépitett vagy ki-
épitetlen teriilet szemét- és gyom-
mentesitésérél, héeltakaritdsdrdl
és sikossdgmentesitésérdl. Mind-
ezt a f8vdros koztisztasdgdrol sz6-
16 48/1994. (VIIL. 1.) rendelet
szabdlyozza.

A Jhogyan” sem mindegy! A
jard4rdl letakaritott havar 8 mé-
ternél szélesebb kocsiutakon az
uttest két szélén, a foly6ka szaba-
don hagydsdval, ennél keskenyebb
kocsitt esetén a jérda szélén kell
dsszegyjteni, gy, hogy a gyalog
kozlekedSk szémdra 1,5 méter
széles teriilet szabadon maradjon.

A gyalogos- és kézuti forgalom
zavartalansdga érdekében tilos
felhalmozni havat dtkeresztezs-
désben, uttorkolatban (a legelsé
hérakdst az ttrorkolattdl legaldbb
8 méter tdvolsdgra kell elhelyezni),
kapubejdrat elé, annak szélességé-
ben, a jérdasziget és a jarda kozé,
a tdmegkozlekedésre szolgdld jar-
miimegéllohelyeknél a megdllé és
a jarda kozé, kozszolgdltatdsi fel-
szerelési tdrgyra (vizelzdré csap,
gdzcsap, viznyel§ akna) és egyéb
kozérdeki létesitmény (forgalom-
irdnyit6 ldmpa, kozvildgitdsi lim-
paoszlop, hirdetdoszlop) kéré,
kijelolt rakoddhelynél annak teljes
hosszdban a jirdaszegély mellé,
valamint a fik tvében. Onos esé-
tél, jégtdl vagy hoétdl sikossd valo
kézutakon (kocsiutakon), jardd-
kon sziikség esetén naponta tobb-
szor is sikossigmentesitést kell
végezni. A szérakozé-, vendégld-
t0- és drusitohelyek, iizletek eldeti
jérdaszakaszt nyitvatartdsi id6ben
az ingatlan haszndléja, bérléje ko-
teles tisztdn tartani.

Amennyiben a kotelezettség
elmulasztdsa miatt kdresemény
torténik, azért az ingatlan tulaj-
donosa vagy a tulajdonosi kdzds-
ség tartozik felel8sséggel. Azaz ha
valaki elcstszik és megsériil, vagy
bdrmilyen érwéktdrgya (ruhdja,
taskdja, telefonja stb.) megrongd-
16dik, jogosan kévetel kdrtéritést.

Sokan dgy gondoljdk, hogy ez
kivédhetd egy »Vigydzat, cstiszds-
veszély!” feliratd figyelmeztetd
tabla kihelyezésével, 4m ezzel a
felel8sség kérdése nem viltozik.
Ugyanez igaza jégcsapokra, ami-
ket haladéktalanul el kell tdvoli-
tani.

Nagyon fontos az is, hogy mivel
lehet sikossdgmentesitést végezni.
Hagyomadnyos konyhaséval fik
kozelében semmiképpen sem! Ezt
tiltja a 346/2008. (XII. 30.) kor-
mdnyrendelet, amely kimondja,

Az ingatlantulajdonos feladata

hogy az uttest kivételével erre a
célra csak olyan anyag haszndlha-
t6, ami a kozteriileten vagy annak
kozvetlen kornyezetében 1évd fis
szari névény egészségét nem ve-
szélyezteti. Ilyenek az acetd, vala-
mint a kdlium-, magnézium- vagy
ndtriumalapt szerek, a homok, a
séder, a faforgics, a fahamu. Aki
mégis a s6 mellett dont, 50 ezer
forintos birsdgot kockdztat!

A sikossdgmentesités elvégzését
a Hegyvidéki Rendészet folyama-
tosan ellendrzi, mulasztis esetén
el8szor irdsban figyelmeztetnek a
munkatdrsai. Legkozelebb viszont
midr birsigolnak, aminek az 6sz-
szege 5 ezer forintedl akdr 50 ezer
forintig is terjedhet. Cégeknél 150
ezer forint a felsd hatdr. Feljelen-
tést kdvetden tovabb néhet a biin-
tetési tétel.

(-dby)

Mi lesz a gazdatlan
gépjarmiivekkel?

Kozteriileten — akdr parkoléove-
zetben, akdr azon kiviil — kizdré-
lag rendszdmmal elldtott és érvé-
nyes miszaki vizsgéval rendelkezd
gépjarmiivek dllhatnak. Ameny-
nyiben bdrmelyik feltétel hidny-
zik, a parkolds szabdlytalan tdro-
ldsnak mindsiil, és a hatdlyos
rendelet iizemképtelennek tekinti
az érintett autdkat,
az éllapotukedl fiig-
getlenil.

Az utdébbi idében
egyre tobb ilyen gaz-
datlan jdrmdvet ta-
ldlnak a Hegyvidéki
Rendészet munka-
tarsai, akik minden
esetben haladéktala-
nul  intézkednek.
Mint Dévid Gdbor,
a rendészet vezetdje
elmondta, azokrél az ttszakaszok-
1], ahol tdmegkozlekedési eszks-
z0k jérnak, azonnal megtorténhet
az elszdllitds. Egyéb helyeken mat-
ricat tesznek az autéra, a rendszdm
alapjdn elkiildik a figyelmeztetést
a tulajdonosnak vagy az tizemben-
tarténak. Ezekben az esetekben az
elszdllitds leghamarabb az értesités
devételéedl szémitott tizedik nap
utdn lehetséges.

Azokat a jdrmiiveket, amelye-
ken nincs rendszdm, a telephelyen
kinyitjdk, hogy az alvdzsz4dm alap-

jén kiderithetd legyen a tulajdonos
személye, hiszen csak igy tudjik
értesiteni 6t az elszallitdsrdl. 1ddig
azonban nem érdemes eljutni, a
tréler ugyanis 17 500 forintba ke-
riil, a térolds dija pedig napi 1200
forint. Ez legfeljebb hat hénapig
tart —ennyi a torvényben rogzitett
kotelezd id8, — ha addig nem je-

Arva auté a BAH-csomépontnal

lentkezik a tulajdonos vagy az
izembentartd, a jarmuvet drveré-
sen értékesitik, vagy hivatalos
bontéban szétszerelik és megsem-
misftik.

Ez viszont nem azt jelenti,
hogy elengedik a tartozdst — a
kozel 300 ezer forintot tigyvédi
segitséggel hajtjdk be. Az idén
eddig tobb mint harminc alka-
lommal keriilt sor bontésra, hisz
autd pedig sorsa jobbra forduldsdt
varja.

M.



Tisztelt Ugyfeleink!

A Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki
Polgédrmesteri Hivatal év végi nyitvatartdsi rendje
az aldbbiak szerint valtozik.

~

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

A szervezeti egységek
2019. december 7-én,
2019. december 14-én,
2019. december 23-dn,
2019. december 30. és 2020. janudr 3. kozott
zarva tartanak, kivéve:

az iigyfélszolgdlati iroda ezeken a napokon
az aldbbi munkarend szerint fogadja az iigyfeleket:

2019. december 7-én: 8.00-13.00
2019. december 14-én: 8.00-13.00
2019. december 23-4n: ZARVA
2019. december 30-dn: 8.00-13.00
2019. december 31-én: 8.00-12.00
2020. janudr 2-dn: 8.00-16.00
2020. janudr 3-4n: 8.00-13.30

Az anyakényvi csoport ezeken a napokon
az aldbbi munkarend szerint fogadja az iigyfeleket
KIZAROLAG SZULETES
ES HALALESET ANYAKONYVEZESE UGYEBEN:

8.00-16.00
8.00-12.00

2020. janudr 2-dn:
2020. janudr 3-4n:

Szives megértésiiket koszonijiik, és dldott,
békés tinnepeket kivinunk!

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

Figyelem!

igy valtozik a haziorvosi és a hazi gyermekorvosi
ellatas a karacsonyi idészakban

~

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Az el8z8 évek tapasztalatai azt mutatjék, hogy az iinnepek alatt a
lakosok jelentds része a rendszeresen szedett gy6gyszerek feliratd-
sdra is a hdziorvosi és a hdzi gyermekorvosi tigyeletet keresi fel.
Ebben az id8szakban egyébként is megnd a betegforgalom az
tigyeleteinken, ezért kiilondsen fontos, hogy a biztonsdgos beteg-
ellatds fenntarthatdsdga érdekében az orvosi iigyeleteken valéban
csak a siirgds esetek keriiljenek elldtdsra.

Az idén a jelentésen hosszabb iinnepi id8szakban (2019. de-
cember 21. és 2020. janudr 1. kozétt) 3 munkanapon (2019.
december 23-4n, 30-dn és 31-én) lesz hdziorvosi és hazi gyer-
mekorvosi rendelés.

Kérjiik a rendszeresen gyodgyszert szedd, kronikus megbetege-
désekben szenvedd pécienseket, hogy a kézelgd tinnepekre tekin-
tettel sziveskedjenek még az iinnepek el8tt felkeresni hdziorvo-
sukat, hdzi gyermekorvosukat gydgyszerfeliratdsi szindékukkal,
hogy a gy6gyszerelldtdsuk folyamatos legyen az iinnepek alatt is.
Ezzel mentesithetjiik az tigyeletek siirg8sségi elldtds sordn végzett
munkdjdt a hosszii és amugy is terhelt iinnepi iddszakban.

Koszonjitk megériésiiket!

Békés, boldog kardcsonyt, és eredményekben gazdag 4j évet
kivdnunk j6 egészségben!

Téli sziinet
a barkacsmiihelyben

A Hegyvidéki Barkdcsmiihely 2019. december 22-t61 2020. janudr 8-ig
zarva tart.

Nyitds: 2020. janudr 9-én (cstitortdkon).

2020. janudr 9-t6l valtozik a mihely nyitvatartdsi rendje: a kordb-
bi keddi nyitvatartds helyett csiitortékon 15.00-20.00 6rdig lehet
igénybe venni a szolgaltatdsokat. A pénteki és szombati nyitvatartds
véltozatlan marad: pénteken 15.00-20.00, szombaton 9.00-14.00
6rdig vérja a mihely az érdeklédSket.

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tulajdo-
ndban 4116 ingésdgok bérbeaddsdra palydzatot hirdet a 2019. december
17. napjatél 2020. janudr 8. napjdig terjedd iddszakban.

A palydzhaté ingdsdgok cime:

1. Budapest XII. keriilet, kiilteriilet 10503/10 hrsz. alatt felvett, védett
Natura 2000 teriilet megjel6lésti ingatlanon, a Libegd felsé dllomdsa
mellett elhelyezkedd, két egyenként 10 m? alapteriiletti pavilon.

A piélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingésdgok
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat iddtartama alatc a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A palydzati ajdnlatok 2020. janudr 8. napjin 16.00 érdig nyujt-
haték be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi irod4jdnak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogads-
si id8ben vagy a 224-5943-as telefonszdmon.

Pokorni Zoltdn polgdrmester

KOZELET

2019. DECEMBER 17. m 3

Csaladbarat fejlesztések a Janos korhazban

Mikozben elékészités alatt all a Szent Janos Kérhaz tébbéves atalakitasi
programja, a betegeknek szerencsére nem kell Ujabb éveket varniuk
arra, hogy végre javulast tapasztaljanak az ellatés koriiiményeiben. Az
éppen zajlé és a mostanaban atadott fejlesztésekrdl dr. Takdcs Péter, az
intézmény féigazgatoja beszélt lapunknak.

Dr. Takacs Péter foigazgato

— Legutdbb kér honappal ezelstt
beszélgettiink a kérbdz tervezett vagy
Jolyamatban lévé beszerzéseirdl. Mi
valdsult meg ezekbdl?

— Amidta centrumkorhdzz4 ala-
kultunk, sokkal t6bb forrast bizto-
sit szdmunkra a fenntartd. Ennek
koszonhet8en Gj mitdasztalokat
helyeztiink iizembe, t6bb részlet-
ben altaté- és lélegeztet8gépeket
telepitettiink. Kozel 6tszdz 6j, kor-
szerll betegdgy érkezett, igy a koz-
ponti telephelytinkon az 4gyak
tobb mint felée le tudtuk cserélni.
Mindenekeldtt azokat az osztélyo-
kat érintette az 4gycsere, ahol ne-
hezitett mozgdsu fekvSbetegeket
ldtunk el. Ez a beszerzés az dpoldk
egészségmegbrzését is szolgdlja,
hiszen konnyebbé valt szdmukra a
betegek mozgatdsa. Ez a beszerzés
a betegek kényelmén ttl az dpolok
egészségmegbrzését is szolgdlja,
hiszen konnyebbé valt szimukra az
dgyak mozgatdsa. Az dgyak mellett
az elhaszndlédott éjjeliszekrények
cseréjére is sor keriil hamarosan,
elsd korben a traumatoldgidn és az
ortopédidn.

— Hogyan halad a sziilészer és a
korasziilottcentrum dsszel meghez-
dett fejlesztése?

— A ,Csalddbarit sziilészet”
programunk elsé iiteme jol halad,
janudrban befejez8dik. A Perinati-
lis Intenziv Centrumunkban
(PIC), azaz a korasziilstt osztdlyun-
kon négy kétdgyas szobdt, apart-
manszer( elhelyezést alakitunk ki
az édesanydknak, akik a gyerme-
kitk miatt akdr hénapokat is itt
toltenek. A sziilészeten hdrom csa-
ladi szobit hozunk létre, ahol a
gyermek és az édesanya mellett az
édesapa is bent lehet néhdny napot.

A csalddbardt program folytatdsira
mér beadtuk pélydzatunkata szak-
tdrcdhoz: ennek pozitiv elbirdldsa
esetén szoptatdstimogatd szakem-
bereket képeziink ki, tovabbd szé-
lesitjitkk a sziilés koriili pszichés
krizissel kiizdd édesanydk elldtdsdc
a Baba-mama-papa programunk
keretében. Mindezeken feliil két
adaptdcids szobdval bdvitjik a
PIC-t, ahol az édesanydk szorosabb
kontaktusba keriilhetnek a még
inkubdtorban 1évé, de folyamatos
orvosi monitorozdsra mar nem szo-
rulé gyermekeikkel.

— A kormdny bejelentése szerint
a kdrhdz meddéségkezelési centruma
orszdgos kozponttd vdlik. Ez a rang
milyen beruhdzdsokat vonz maga
utdn?

— A kozeljovében ér véget az
orszdgos médszertani kdzponttd
vélé Budai Medddségi Centrum
feltjitdsa, 4j konzulticiés helyisé-
gek, vizsgdlok kialakitdsdval, kor-
szerl miiszerek beszerzésével.
Utdbbiak kozé tartozik az orszdg-
ban egyediildllé ivarsejevizsgdld
gép, valamint az a videoasszisztalt
embridinkubdtor is, ami kamera
segitségével folyamatosan ldthatovd
teszi a megtermékenyftett petesejtet
az elsé sejtosztdddstd] a beiiltethetd
4llapotig. Kozel kétmillidrd forin-
tot kéltiink a fejlesztésre, aminek
eredményeképpen  sokkal tbb
mesterséges megtermékenyitést
végziink majd el 4llami finansziro-
zéssal, mint eddig. Jelenleg koriil-
beliil ezer ciklust inditunk el éven-
te, ez a szam hamarosan kétezerre
béviilhet.

— A Semmelweis Egyetem a kor-
mdny hatdrozata értelmében a Kiit-
volgyi Klinikai Tomb egészér dtadja
a Szent Jdnos Kérhdznak, igy nem-
csak a szakrendeld épiilete, hanem a

toronyépiilet is az intézményiikhoz
keriil. Mire haszndljdk ezt?

— Terveink szerint a toronyépii-
letben, kisebb feltjitdst kovetden,
ideiglenesen — a Janos kérhdz koz-
ponti részeinek dtalakitdsa idejére
—az infrastrukeurélis szempontbdl
legrosszabb helyzetben 1év8 osztd-
lyainkat helyezziik el. A martétes

— Buddn mi vagyunk a stroke-
ellatds centruma — rajtunk kiviil
csak a Szent Imre Kérhdz foglalko-
zik stroke-os esetekkel, kisebb ka-
pacitdssal, nem is mindennap. In-
tézményiinkben akut elldtdst is
végziink azoknak, akiket friss
stroke-kal hoz be a mentd. Csak a
kiilsnosen bonyolult estekben kell
a betegeket az Orszdgos Klinikai
Idegtudomdnyi Intézetbe (OKITI)
szdllitani. Ugyanakkor egy MR-,
valamint egy éren beliili operdci6t
lehet6vé tévé DSA-berendezés be-
szerzésével, tovibbd a radiolégus,
neurolégus kollégdk képzésével a
terveink szerint mér a jov év md-
sodik felétdl mi is képesek lesziink
szdmos olyan bonyolult miitét vég-
rehajtdsdra, amit jelenleg csak az
OKITI-ben tudnak elvégezni.
Nemcsak a stroke kezelésével, ha-
nem annak megel8zésével kapcso-
latban is komoly terveink vannak.
A strokecentrumunk vezetdje, dr.
Folyovich Andrés kezdeményezé-
sére egy tobb orszdgban, péld4ul

Uj ctg-vizsgalé a Kutvolgyi Klinikai Tombben

szakmdk nagy része, az intenziv
terdpids osztdly, a stroke- és neuro-
l6giai elldtds igy rovid idén beliil a
jelenleginél jobb kériilmények kozé
keriil. Reméljiik, jov8 tavasszal leg-
aldbb egy kis mtétes szakmdt mar
kompletten 4t tudunk koltoztetni
a Kutvolgyi-tombbe.

— Sokan nem tudjdk, hogy kdr-
hdzuk stroke-os betegekkel is foglal-
kozik. Minden esetet képesek elldtni?

RANGOS KITUNTETES A JANOS KORHAZ ORVOSAINAK

Batthydny-Strattmann Ldszl6-dijat vehetett 4t Kédsler Miklds
emberier8forrds-minisztertdl a Szent Jdnos Kérhdz megbizott orvos
igazgatdja, dr. Winkler Gdbor az egészségiigyi elldtds fejlesztésében
elért kimagasld tevékenységéért. Az idén 8 mar a harmadik intéz-
ményi szakember, aki megkapta a dfjat: Semmelweis-nap alkalmd-
bél dr. Folyovich Andris, a neuroldgiai osztdly és strokecentrum
osztilyvezetd f8orvosa, valamint dr. Németh Tiinde gyermek-
gyogydsz, pszichoterapeuta részesiilt a rangos elismerésben.

Ddnidban és Gorogorszdgban mar
bevilt, Magyarorszdgon azonban
teljesen djnak szdmité programot
inditunk el 6voddsok korében.
Szakorvosaink az egészségfejleszté-
si iroda munkatdrsaival kozosen
ldtogatdst tesznek az 6voddkban, és
jatékos formdban bemutatjdk a gye-
rekeknek, mit kell tenniiik, ha a
nagysziilénél felismerik a stroke
tiineteit. Nagyon fontos a korai
strokeprevencid, ugyanis rendkiviil
szlik az ,idGablak”. Az els6 tiinetek
észlelésétdl kezdve hirom-hat 6rdn
beliil meg kell tdrténnie a gydgy-
szeres vagy miitéti beavatkozdsnak,
hogy a beteg kdrosodds nélkiil
megussza ezt az 4llapotot. Mivel az
4tlagéletkor kiemelkeden magas a
tizenkettedik keriiletben, ezért itt
kiilondsen jelent8sége van a stroke-
prevenci6nak.

sz.

A MOM Sport is segitett a szivbeteg kishabaknak

Modern inkubdtorokat kapnak
szivbeteg kisbabdk annak az ad-
venti jétékonysdgi vdsdrnak a be-
vételébdl, amit csalddszervezetek-
kel kozdsen a Fiatal Csalddosok
Klubja (Ficsak) az idén el8szér a
MOM Sportban tartott meg. A
belépés ingyenes volt, az érdekls-
déket szdmos csalddi program
vérta — volt Ringaté-koncert, fel-
lépett Kirdly Viktor és a Magyar
Allami Operahéz Gyermekkérusa
—, s6t a gyerekek a Mikuldssal is
taldlkozhattak.

A rendezvény megnyit6jin
Novik Katalin csaldd- és ifjusdg-
tigyért felelds 4llamtitkdr arra
emlékeztetett, hogy a civil szer-

vezet kezdeményezése minden
évben a legelesettebbek szdmdra
nyujt segitséget. Kirdly Nora, a
Ficsak alapftéja az el6zményekrél
szélva kiemelte, hogy a csaldd-
szervezetek hénapokon keresztiil
késziiltek a rendezvényre, s min-
den szeretetiik benne van a kindlt
finomsdgokban és kézmiives ter-
mékekben. A MOM Sportot
irdnyit6 Buranits Ildiké arrél
beszélt, hogy kordbban is tdmo-
gattdk a kezdeményezést, és ez-
tttal még egy lépést tetek, 6rom-

mel adtak helyet az adventi v4-
sdrnak.
Az idén az Okkal dobban Ala-

pitvdnyon keresztiil a Gottsegen

Gyorgy Orszdgos
Kardiolégiai Intézet
Gyermeksziv Koz-
pontjét timogatjik a
résztvevlk. A siker
érdekében  online
kampdny is indult,
amelyen mintegy
kéemilli6  forint
gytlt 6ssze. Ezt egé-
sziti ki a védsdron
befolyt osszeg, ami
vérhatéan lehetévé
teszi, hogy két nyi-
tott, a kritikus 4llapotd djsziilot-
tek elldtdsdhoz nélkiilozhetetlen
operativ inkubdtort kapjon az
intézmény.

Arrél, hogy mennyire fontos
ezeknek az eszkdzoknek a beszer-
zése, az Okkal dobban Alapit-
vanyt képviseld Tordas Déniel
gyermekorvos szélt néhdny szét.
Elmondta, hogy Magyarorsza-
gon 18-20 ezer szivbeteg gyermek
él, évente ezer Gjsziilotenél mu-
tatnak ki valamilyen szivbetegsé-
get. A fejlesztés szdmukra jelent
komoly kénnyebbséget, hiszen a
nyitott eszkozékben kevesebb-
szer kell megzavarni a kicsik nyu-
galmdt a kezelés idején. Mitée
utdn az Gjsziilottek akdr hénapo-
kat is eltolthetnek az inkubdtor-
ban.

sm.
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Tiizoltonak lenni hivatas és életforma

Hagyomdny a Hegyvidéken, hogy
az onkormdnyzat minden évben
anyagilag is tdimogatja a XII. ke-
rillet biztonsdgdért dolgozd ka-
tasztréfavédelmi

A Hegyvidéki Onkormanyzat
évente jelentds osszeggel jarul hoz-
z4 a dologi fejlesztésekhez. Ebbdl
lehetett megoldani egyebek kozt a

laktanydk, ahol szinte a fél életiiket
toltik, minél kényelmesebbek, jol
felszereltek legyenek — fogalmazott
Sebdk Péter, a Budakeszi ti tlizol-

gépjdrmifecskendd  beszerzésée
is megemlitette: a vonulé jirmi
jelentésen javitja az oltdsok haté-
konysdgat. A feladataikrdl szélva
elmondta, hogy

szakembereket. A
Hegyvidéki Kultu-
ralis Szalonban tar-
tott idei tinnepségen
Veres Péter tlizoltd
ezredes elmondta,
hogy az elmult hét
esztenddben rend-
szeresen részt vesz
a  rendezvényen,
amely az dllomdny
szdméra az egyik
jelzése az év vége
kézeledtének. ,Orii-
liink, hogy az &én-
korményzat is elis-
meri a munkdnkat, és a magdénak
érzi a hegyvidéki tlizoltdkat, akik
a Budavari Katasztréfavédelmi
Orsrél és a Budakeszi tti tiizolts-
parancsnoksdgrol indulva l4tjak el
a tizenkettedik keriilet védelmét”
— tette hozzd a Févarosi Katasztré-
favédelmi Igazgat6sig Eszak-Budai
Katasztréfavédelmi Kirendeltségé-
nek vezetdje.

halétermek klimatizaldsat, az 6lto-
28 korszer(sitését a Budakeszi
tton, mig az idén a konditerem
kovetkezett. A tlizoltd ezredes arrél
is beszélt, hogy az 6nkormdnyzat
tdmogatdsa az egész laktanydnak
sz6l, nem csak azoknak, akik most
kiilén jutalomban részesiiltek.
Ttzolténak lenni hivatds és élet-
forma, ezért is lényeges, hogy a

to-parancsnoksig vezetdje. Szélt a
gépjarmivdsdrlasokrdl, valamint az
Gjonnan, o6nerébdl kialakitote
edz8teremrél is, amelybe a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat felajanldsa-
nak készonhetden vdsdrolhatnak
eszkozoket.

A kdzelmult fejlesztéseit sorolva
Perger Zoltén tlizoltd szdzados az
j, modern, hazai gydrtdsi Rdba

egyre tobb miiszaki
mentésben vesznek
részt, ugyanakkor
csokkent a tlizesetek
szdma.

Pokorni Zoltin
polgirmester  iid-
vozletét tolmdcsolta
dr. VAczi Jdnos, aki
azt emelte ki, hogy
a Fdcdnos teriiletén
kialakitott tj iskola-
épiilet, vagy éppen a
Hegyvidéki Kultu-
rélis Szalon engedé-
lyezésekor ugyan-
gy szdmithatott a XII. kerilet a
katasztréfavédelem munkatdrsaira,
mint balesetek, tiizesetek elharita-
sakor. ,Ezért is tartjuk fontosnak
— zdrta szavait az dnkormdnyzat
fétandcsaddja —, hogy a sajét esz-
kozeinkkel segl’tsiik a munkéjukat,
legyen az a laktanya feldjitdsa, vagy
az év végi jutalmazds.”

M.

Hegytorténeti konferencia az egészségiigyrol

A Hegyvidéki Helytorténeti Gytj-
temény és a Hegyvidéki Onkor-
ményzat ebben az évben is megtar-
totta a hagyomdnyos Hegytorté-
neti konferencidt, amely az idén a
gyljtemény Egészségiigy a Hegy-
vidéken cimi id8szaki kidllitdsd-
hoz kapcsolédott. Fonti Krisztina
alpolgdrmester megnyit6jaban ki-
tért arra, hogy a jé klima miatt
szdmos gyogyaszati intézmény
épiile a kérnyéken, és az orvosok
mér az 1800-as években receptre
irtdk fel a hegyvidéki levegét.

A kilencedik Hegytorténeti
konferencia els6¢ el6adéja dr.
Kapronczay Kéroly, az MTA dok-
tora, a Semmelweis Orvostudoma-
nyi Mdzeum cimzetes f8igazgatdja
volt. El8addsdban a magyarorszdgi
betegelldté és kérhdzi rendszer ki-
alakuldsdt mutatta be a 18. szdzad-
0l a 19. szdzad végéig, és ezzel egy
4lraldnos keretet adott a konferen-
cia t6bbi eldaddsdnak.

Debrédi Gabor torténész, a
Kresz Géza Mentémizeum igazga-

téja a févdros 1887-t8l kezd8d4
mentéstorténetérd] beszéle. Volgyi
Péterné dr. Reich Mdrta, a Titanic
705 tuléléjét megmentd dr. Len-

Budén praktizdlt, igy szorosan k-
t6dote a Hegyvidékhez.

A Hegyvidéki Helytoreéneti
Gylijtemény szakmai feleldse,

Az els6 mentokocsi még lovontatasu volt

gyel Arpid mentorvos unokdja és
hagyatékdnak kezelgje, kutatdja a
Carpathia tengerjarén dolgozé ha-
jéorvos napléit felhaszndlva a ka-
tasztréfa taléléinek mentési toreé-
netét ismertette. Mesélt az orvos
nagyapa késébbi életérdl is, aki

Foldvary Gergely az egyhdzak és a
betegelldtds kapcsolatdt, a keriiler
ben mikdds egészségligyi intézmé-
nyek kdpolndit és azok — sokszor
szomoru — utééletét mutatta be.
Dr. Jiké Péter cimzetes egyetemi
docens, a keriiletiinkben egykor

miikddd Sportkérhdz volt féigaz-
gatd f8orvosinak el6addsa az intéz-
mény és el6dje, a Voroskereszt Er-
zsébet Korhdza torténetéré] szélt.
Tiiske Tam4s tdrténész, a Hegyvi-
déki Helytorténeti Gyljtemény
munkatdrsa a Kék Goly6 utcdban
ma is m{ikéd8 Orszdgos Onkolé-
giai Intézet elddjeirdl, a Schwartzer
Ferenc 4ltal 1852-ben alapitott el-
megyogyintézetrl, valamint ehhez
kapcsoléddan a magyar pszicholé-
gia és elmebetegiigy kialakuldsdrdl
beszélt.

A konferencia csalddias légkore
lehetdséget biztositott, hogy az el6-
adok, a témdval foglalkozé muze-
umok szakemberei és a XII. kertilet
helytorténete irdnt érdeklddd lai-
kusok prezentaljdk és tickdztessék
nézeteiket, kutatdsi eredményeiket.
Egyontetd volt a véleményiik, hogy
a szakmai el6adds-sorozat nagyban
hozzdjérult a jovSbeni kézremiiks-
dések és a kozds kutatdsok megala-
pozdséhoz.
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Evet zart a Hegyvidéki
Utfejlesztési Testiilet

(Folytatds az 1. oldalrél)

A Normafa-rehabilitidciéhoz
kapcsolddva zajlik az 4j Edtvés te
kiépitése, a koncepcid szerint mir
ezen haladna a forgalom a
sthdztdl a Jdnoshegyi utig. Egy
1600 milliméteres csatorna is
épiilt mintegy fél kilométeres sza-
kaszon, emellett megtortént a
gdz- és vizvezeték kivaltdsa.

Az Ada utcdban mintegy 40, az
Istenhegyi tti lépcsds jérddn 120
méter hosszan zajlott felgjitds. A
Rézse kozben, lakossdgi kérésre,
egy rimparendszer révén akaddly-
mentessé vélt a lépcsd, ami kiils-
nosen a babakocsis csalddoknak
jelent nagy kénnyebbséget.

Tobb mint 200 méteres szaka-
szon megujult a jérda a Nércisz
utcdban, az Ormédi utca és a
Tamasi Aron utca kdzbrr, mig a
Fodor utca 124-132. kozétt a
rossz dllapott, balesetveszélyes
gyalogjdré 4j tdmfalat és korldtot
is kapott. Hdromszdznegyven
folyéméter jirda szépiilt meg az
Agnes titon, a Hé utca és az Ag-
nes kéz kézott, mind a kér olda-
lon. Az Ozike koztdl a Laura ttig
jardajavitds zajlott az Eotvos
uton, amivel sikeriilt megelézni a
botldsveszélyt. A Dids drokban tj
jérda késziilt, jovére a Janos koér-
héz felé folytatédhat a munka.
Erre nagy az igény, kiilonosen a
gyerekes csalddok korében.

Harmincegy parkol6 jott [étre
a Zugligeti tton, a MOME elétt,
ezt egy kordbbi megéllapodds ke-
retében az egyetem finanszirozta.
Tovabbi parkoldk épiiltek a Lo-
vasut folste. A Fodor utcai jdtszd-
tér mellett a kivitelez8k gy for-
mdzték a rézsit, hogy egy parko-
16s4v johessen létre.

Az dnkormdnyzat a gyalogdt
kel8helyek kijelslésekor is figye-
lembe veszi a lakossdgi kéréseket.
Ez alapvet8en f6vérosi feladat,
4m az illetékes hivatal terveiben
sok esetben nem szerepelnek a
kertileti igények, ilyenkor az 6n-
kormdnyzat véllalja a tervezést és
akivitelezést. Igy lett zebra a tob-
bi kézote az Edtvos Gt—Miivész te
sarkdn, valamint az Orbdnhegyi
Uit és a Galdntai utca keresztezd-
désénél is.

Jok a visszajelzések a ,Jarjunk
egylrt!” programrél. Az Edvi Il-

1és tton nincs dtmend forgalom,
az autdk legfeljebb 20 km/éra
sebességgel kozlekedhetnek, a
gyalogosok pedig bérhol hasznil-
hatjdk az dttestet. Az onkor-
mdnyzat kialakitott egy szagga-
tott vonallal, feltind tabldkkal és
piktogramokkal is jelzett sdvot,
amelyre az autdk csak akkor hajt-
hatnak rd, ha méshogy nem tud-
jak kikeriilni egymdst. Ugyanezt
a megoldst alkalmaztdk az Ozi-
ke kozben, az évoda kornyezeté-
ben, valamint tovabbi tiz utci-
ban.

Az autbsok sokszor olyan he-
lyeken, példdul a jirddkon par-
kolnak, ahol nem szabad. Gyak-
ran toreént ez a Hatdrér Gt és a
Gadl Jézsef Gt kornyezetében,
ahov4 pollereket és U-korldtokat
helyeztek ki a szakemberek.
Nemegyszer eléfordult ugyanis,
hogy a virosmajori klinikéba ér-
kezd betegeket nem lehetett meg-
felelden szallitani a jarddn.

Kordbban folyamatosan meg-
4lle a csapadékviz a Normafa uti
rendel el8tt. Gondos geodéziai
felmérést kdvetden ttszegély és
viznyel6k beépitésével sikeriile
elhdritani a problémdt, amiért
egyébként a kis lejtés okolhaté.

Kisebb kdtytuk rendszeresen
kialakulnak az utakon, az idén
1659-et tiintettek el az Gtjavitd
munkdsok. Ezenkiviill 2032
négyzetméter nagy feliileti ké-
tylzds tortént, amit azokon a
helyeken végeznek, ahol egymads
mellett t6bb tthiba keletkezik.

A 2020-as fejleszeésekkel kap-
csolatban a HUT iilésén elhang-
zott, hogy megvalésulhat a
Gybgyfl utca részleges feldjitdsa
ésa garézsok éthelyezése, az at- és
tdmfalépités a Denevér ut 58—
62.-nél, tovabbi az Alom utcai
vizelvezetés. Ugyancsak a tervek
kozdte szerepel a Mdtyds kirdly
utCsillagvolgyi at kozotti 1ép-
csépités, a Mértonvolgyi ut 5.-
nél tdmfalépités, a Zugligeti uti
jardafeltjitds és tdmfalépités, a
Mirtonhegyi tti és a Métyds ki-
raly ati jardajavitds. Folytatédik
a ,Jarjunk egytitt!” program,
Tempo30 ovezetbe keriilhet a
Galdntai utca és Agérdi at kor-
nyéke.

Adventi hangulat a Szalonegyetemen

Szeretetteljes hangulatban telt a
Szalonegyetem decemberi eldadd-
sa. Elséként a Siini Ovodaba jré
gyerekek adtak viddm misort —
mint Menyhdrt Eva, a Hegyvidéki

Istenhegyi Szent Lészlé Plébdnia
vezetdje. Elmondta, hogy advent
kor vidéken a mdzas padlét kima-
zoltdk, az ablakokat megmostdk,
megtisztelték a vendéget. Krisztus

Pedig a vdrakozdsnak is meg
kell adni a mddjét, ahogyan a roka
mondja a Kis Hercegben: ,Ha
példdaul délutin négykor érkezel
majd, én mdr haromkor elkezdek
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A Szalonegyetem decemberi eléadasa kezdetén vodasok adtak vidam karacsonyi miisort

Kulturdlis Szalon vezetdje fogalma-
zott, a nézékénél csak a kicsik arca
volt mosolygdsabb ezen a napon.
Advent és kardcsony valldsi
tizenetérdl, valamint az tinnepkdr-
hoz kapcsolédé népszokdsokrol
beszélt Kocsis Istvan plébdnos, az

eltt az emberek dhitottdk a Meg-
véltd eljovetelée, akit Isten Addm-
nak és Evinak megigért. Ma ro-
han vildgban éliink, senki sem
szeret vdrakozni, idegesek va-
gyunk, mindenki menni akar
tovabb valahova.

oriilni. Minél elérébb halad az idd,
anndl boldogabb leszek. Négykor
mdr tele leszek izgalommal és aggo-
dalommal; folfedezem, milyen drd-
ga kincs a boldogsdg. De ha csak
ugy, akdrmikor jossz, sosem fogom
tudni, hdny drdra jltozressem disz-

be a szivemet... Sziikség van bizo-
nyos szertartdsokra is.” Ez utbbi
veszik el egyre inkdbb, 4m advent
ideje rendkiviili médon alkalmas
arra, hogy mégis megélhessiik a
csoddt. A hivd ember ekkor nem-
csak az otthondt, hanem a bensé-
jét is rendbe teszi.

»A lényeg, hogy azt a dertt,
mosolyt, jétékossdgot, amit a gye-
rekeken ldtunk, tegyiik a sajitun-
kévd, és tudjuk tovdbbadni” — fo-
galmazott Istvdn atya, majd arrdl
is szélt, hogy az ajandékadds 1¢-
nyegi része a késziilédésnek; akkor
vélunk igazdn felnétté, amikor
annak 6riiliink, ha adhatunk. Per-
sze, ez nem potolhatja a szeretetet.

Az adventi koszorirél elmond-
ta, hogy az 6rokzold fenyd az
orokkévald Istent, a zold a re-
ménységet, a lila a blinbdnatot, a
rézsaszin az 6rémet, boldogsigot
jelképezi. A minden héten meg-
gyulé fények Jézus sziiletésének
kozeledtée hirdetik. Adventnek
emellett vannak kiemelkedd
szentjei, akik életiik példdjival
segitenek abban, hogy megéljitk
kardcsony tizenetét.

A néphagyomdnyban jeles ese-
mény december 16. és 24. kdzott
a szentcsaldd-jards. Ilyenkor az
emberek meglétogatjik rokonai-
kat, ismerdseiket; ehhez vidéken-
ként meghatdrozott kotéte imad-
sag tartozik. Nagyvdrosban rit-
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Jotékonysagi siiteményvasar az Istenhegyi Szent Laszl6 Plébanianal

kabb a betlehemezés, holott ez is
kedves szokds. A pésztorjaték
gyakoribb, ebben a betlehemi je-
lenetet jatsszdk el a gyerekek. Sok
helytitt él még a regolés hagyomd-
nya, amikor bottal a kézben, rig-
musokat mondva (izik el a boszor-
kanyokat.

A Kis Hercegnek mondta a
réka: a megszeliditeni azt jelent,
kapcsolatot teremteni. Ha meg-
szeliditesz, akkor mér sziikségiink
lesz egymdsra. Mert az ember csak
azt ismeri meg igazdn, amit meg-
szelidit. Sok-sok ilyen testvériink
van a vildgban, akihez Krisztus
szelidségével, megbocsitdsdval,
szeretetével kell fordulnunk —zdr-
ta szavait Istvdn atya.

Néhdny nappal késébb advent
lizenete a gyakorlatban is célba
ért az Istenhegyi Szent Liszlo
Plébénia jétékonysdgi stitemény-
vdsdrdn. A hivek sajdt készitést
finomsédgokat drultak —a lekvaros
héjas siitemény volt a sldger —,
ezeket tedval, kakaédval, forralt
borral kindltdk. Nagy sikert ara-
totta kezdeményezés, ami arra is
alkalmat adott, hogy a kdrnyéken
élék egymds mellé iiljenek, és
még jobban megismerjék a t5bbi-
eket. A bevételt a hegyvidéki Va-
kok Batthydny Ldszl6 Gyermek-
otthona, valamint a beregszdszi
Szent Mikl6s-plébdnia kapja
meg.

-0s



Rakoczi és a diakok

Torténelmi vetélkedo a Livia-villaban

Minden alkalommal egy-egy jeles
esemény, ismert személyiség 4ll a
Jékai Klub dltal immdr két évtize-
de szervezett torténelmi vetélkedd
kézéppontjdban. A Rékéczi-emlék-
évhez kapcsolddva az idén II. Ré-
kéczi Ferenc életét dolgoztdk fel a
hegyvidéki dltaldnos iskoldk felsd
tagozatosai. El6re megkaptik a jo
valaszokhoz elengedhetetlen iroda-
lomjegyzéket, igy mindenki egyen-
18 esélyekkel indult.

»Ennek a kozds torténelmi ki-
randuldsnak méltd befejezése volt
a vetélkedd, amely igazi csapattd
formalta a versenyzSket” — mondta
Herczeg Jézsefné, a Jokai Klub
igazgatdja. Tizenkilenc csapat je-
lentkezett, koziiliik az els6, irdsbe-
li fordulé utdn a legjobb hat sz6ban
is megmérkdzott egymdssal a Livia-
villdban. Hirom csapat a Jékai is-
koldbdl jutott a déntdbe, mig egy
csapattal képviseltette magit a Ta-
mdsi, a Virdnyos és az ELTE.

Kiilénésen izgalmasnak bizo-
nyult a Ki vagyok én? feladat,
amelyben a megadott idézetek,
koriilirdsok alanyt kellett megne-
vezni. Elékeriilt Bercsényi Miklds
neve, akinek az ,Eb ura faké, Jézsef
csdszdr nem kirdlyunk t5bbé” kije-
lentése 6rok része a magyar torté-
nelemnek. Kevésbé ismerta R4ko-
czit, majd az osztrdk csdszdrt is el-
4rulé Ocskay Ldszlé brigadéros,
aki Z6lyom vérdnal pisztolypdrbajt
vivott Vak Bottydnnal. Végiil a
versenyzdk kiilénbozd néz8pon-
tokbdl — példdul francia diploma-
taként, kuruc katonaként, protes-
tins hivéként, twrok kovetként —
kommentiltdk Rékéczi tdvozdsdt
Magyarorszdgrol.

A zsliri tagja volt Bayer Arpad
torténész, Csepreginé Volosinov-
szki Mdria, a polgdrmesteri hivatal
oktatdsi és kozmivelddési irod4ja-
nak vezetdje és Gonda Attila koz-
miivel6dési referens. Ok hirdették

o

El8sz6r a Rékéczi-szabadsdg-
harc eseményeirdl kellett eldénteni,
hogy igazak vagy hamisak az 4lli-
tdsok. Sok mds mellett elhangzott,
hogy a labanc glnynév jelentése
bozontos, kécos, fésiiletlen”, vala-
mint az is, hogy a sérospataki kuruc
orszdggyilés 6rokre felszabaditotta
aharcolé jobbagyokat és leszdrma-
zottaikat a foldesuri hatalom alél.
Ezutdn a tanul6k a szabadsdgharc-
cal kapcsolatos eseményeket, foték
alapjdn személyeket pdrositottak
helyszinekkel, évszdmokat ismert
torténésekkel.

A vetélkedo igazi kozosséggé formalt minden csapatot

A

ki a gySztest: a Jokai Mér iskola
»Sasok” csapatdt. A svdbhegyi ok-
tatdsi intézménybdl érkeztek a mé-
sodik ,,Kurucok” is, mig a harma-
dik helyen az ELTE 7. a osztdlyd-
nak didkjai végeztek.

Valamennyi ifjd torténelemked-
veld konyvajandékot kapott, emel-
lett felkészitd tandraikkal kozosen
megldtogathatjak a Hadtsrténeti
Muzeum kincstdrdt. F8dijként a
hat csapat tagjai kozos kirdnduld-
son vehetnek részt jové dprilisban,
az tti cél Bécstjhely.

mm.
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Mikulas-szan és fiirdobomba a csaladi napon

Adventi csaladi napra gy(ltek 8ssze a gyerekek, valamint hozzétartozdik
és pedagoqusaik a Fekete Istvan Altalanos Iskola, Szakiskola és Egységes
Gyogypedagogiai Mddszertani Intézményben. Jatékkal kezd6dott,
vasarral folytatédott, majd kézs tanccal zarult a program.

Jékedyv és mosoly — akdr ez is lehe-
tett volna a jelsz6 a Fekete Istvan
évoda és iskola harmadik alka-
lommal megrendezett adventi

csalddi napjdn. Az egyébként is
erds, Osszetartd kézi:')sség és az in-
tézmény munkatdrsai — tandrok,
pedagégusok, segit8k — ismételten
tantbizonysdgdt adtdk annak,
hogy odafigyeléssel, szeretettel,
hozzéértéssel szinte minden aka-
daly legy6zhetd.

A csalddi nap kezdetén az
iskoldval régéra jo kapcsolatot
dpold Boglarka Hagyomdnydrzd
Egyesiilet j6voltdbdl gyorsan el8-
keriiltek a fabdl késziilt tigyességi
és népi jatékok. Volt labirintus,
golyovezetés, célba dobds, mig
a Mikulds-szdn az iinnepkort
idézte.

Ahogyan a kézmiveskedés is:
sélisztgyurmdbdl és kiilonbozd
magokbdl készitettek diszeket a
gyerekek. Pontosabban nem csak
8k, hiszen mindent kézdsen csi-

A 150 éves gyakorloiskola

,Félig nem olyan fontos az, mit
tanitunk gyerekeinknek, mint az,
hogy tanitjuk. Amit az iskoldban
tanultunk, annak legnagyobb ré-
szét elfelejtjiik, de a hatds, melyet
egy j6 oktatdsi rendszer szellemi
tehetségiinkre gyakorol, megma-
rad” — idézte baré Eotvos Jozsefet
Pokorni Zoltdn polgdrmester a 150
esztendds ELTE Gyertydnfly Ist-
vén Gyakorlé Altaldnos Iskola ju-
bileumi gélaestjén. Mint hozzdter
te, terméketlenek azok a vitdk,
amik kizdrélag arra koncentrélnak,

dagégusok kezében van az iskoldk
sorsa. Erre utalt ironikusan VII.
Frigyes dén kirdly monddsdval,
miszerint ,,az, hogy szegények va-
gyunk, még nem ok arra, hogy
ostobdk is maradjunk”.
LIskoldnk kezdett8l meglévd jé
hirnevét annak készénheti, hogy
magas szint(i, alkalmazdsképes
tuddst ad tanitvdnyainak. Egyik
titkunk, hogy jol értiink az érzel-
mi, értelmi és testi intelligencia-
fejlesztés idedlis ardnyainak meg-
taldldsdhoz és személyre szabdsd-

idoutazasa

tavalyi eredményiiket tovabb javit-
va, a hetedik helyre keriiltek az
idén. Komoly eredmény, hogy a
Plant for the planet (,Ultess a boly-
gbért”) nemzetkozi kezdeménye-
zés magyarorszdgi bézisiskoldjdvéd
véltak, és mar huszonnégy klima-
nagykovet tanuléjuk van, akik
megszerzett ismereteikkel terjesz-
tik a kérnyezettudatos szemléletet.

Az ELTE-gyakorléiskola gila-
msordban a legkisebbektdl a
legnagyobbakig felléptek a did-
kok, tovabb4 a tandrok és a sziil6k

Szinvonalas produkciokkal késziiltek a didkok a jubileumi galamiisorra

mi mindent kellene tanftani, és
nem foglalkoznak azzal, hogyan
lehet életet teremteni az iskoldkban.

A polgérmester arrdl is beszél,
hogy egy intézmény miksdésének
mindsége nem csak a kiils6 kériil-
ményektd] fiigg, leginkdbb a pe-

hoz” — fogalmazott az tinnepségen
Mesterhdzy Ferenc igazgatd.

A gyakorldiskola vezetje el-
mondta, hogy a kompetenciamé-
rések eredményei alapjdn az orszdg
legjobb iskoldi kozotr 4llnak, a

2440 intézménybdl 4116 listdn, a

is részt vettek a produkcidkban. A
zenés, tancos miisorszamok és a
szinpadi jatékok torténelmi id8-
utazdsként mutattik be, hogyan
valtozott az intézmény és viligunk
az elmult sz4zdtven évben.

d.

ndltak a részevevék. gy azedn a
sziilék, rokonok, bardtok nagy
lelkesedéssel alakitottdk az anya-
got, hogy egylitt oriiljenek az

Az ebéd és némi pihend utdn
az auldban megkezdddott a kars-
csonyi vdsdr, amin az dvoddsoktdl
a szakiskoldsokig az intézmény
apraja-nagyja kindlta sajdt készi-
tésti portékdit. Szdmos kreativ
targy keriilt az asztalokra; fiirdé-
bombdt, kékuszgolyét, gyertya-
tartdkat hoztak a kisebbek, mé-
csest, diszeket, dekopdzsolt tobo-
zokat a picit nagyobbak, mig a

eredménynek. A didkok pontokat
kaptak a feladatok elvégzéséére, és
a menetlevél bemutatdsa utdn jére
nekik az ajindék, egy fabdl késziile

érem.

legnagyobbak adventi koszorut,
ajtédiszt, asztaldiszt készitettek
erre az alkalomra.

A nap zdrdsaként megtartott
népi tdnchdz alaposan megmoz-

gatott mindenkit. A ténc egyéb-
ként is kozel 4ll a gyerekekhez, az
intézményben ugyanis tobb mint
htisz éve mikddik néptancszakkor.
»A cél az volt, hogy a csalddok-
kal, rokonokkal kézésen hango-
l16djunk a kardcsonyra. Egytitt
voltunk, egy kicsit elcsendesed-
tiink. Persze, nagyokat nevettiink
is, jol éreztitk magunkat, a végére
padig alaposan elfiradtunk!” —
foglalta 6ssze tapasztalatait Ju-
hdszné G4l Eva igazgathelyettes.
Kiilon megemlitette, hogy nagy
oromiikre senkit sem kellett no-
szogatni, s6t, a spontdn beszélge-
tések, a ,versenyen kiviili” kozos
jatékok sem hidnyoztak. Ez pedig
azt jelenti, hogy mikédik a kozos-

ség az iskoldban.
-o0s

Megvalasztottak az év zarandokat

Szdmos szakrélis helyszint érint a
Magyar Zardndokat XII. keriileti
szakasza. Nem véletlen, hogy az
idén is a Hegyvidéki Kulturdlis
Szalon adott otthont a Magyar
Zarindokut Egyestilet évzdré ren-
dezvényének.

ddsi pontjairél Pokorni Zoltdn.
Evente kétszer-hdromszor majd’
ezren gytlnek éssze szabadtéri mi-
sére ezen a helyen, és hétvégenként
is rendszeresen eljdrnak ide a hivek.
Ezért irt ki az onkormdnyzat az
egyhdzzal kdzdsen palydzatot egy

K

sok a sfelékkel, a gyerekes anyu-
kak a kutydsokkal.

,Evente egymillidan jirnak a
Normafénal. A szépség szeretete
4ltal fltote emberek viszont el-
pusztitjdk a szépséget. Paradoxon,
hogy ha még jobban rendbe tesz-

Fonti Krisztina alpolgdrmester
elmondta, hogy 2010-ben alakult
meg az Esztergomtdl Mériagy -
dig tarté Magyar Zardndokurt
mentén 1évé onkormdnyzatokat
tomoritd térsulds, aminek a kez-
detektdl Pokorni Zoltdn hegyvi-
déki polgdrmester az egyik alel-
noke. A Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat a sziviigyének tekinti a
kezdeményezést, ezért is hozott
létre els8ként zardndoksz4lldst a
Mity4s kirdly Gron. A zardndok-
ut a civil Magyar Zardndokut
Egyesiilet, az érintett 6nkor-
mdnyzatok és az egyhdz egyiitt-
miikodésére timaszkodik, ebbdl
pedig a Hegyvidék is kiveszi a
részét.

A Normafin keresztiil két ttvo-
nal létezik: az egyik rovidebb, a
mdsik hosszabb és litvdnyosabb.
Az Anna-réti kis kdpolndt is érinti,
amelyet a Salamin csaldd épitettaz
egykor ott 4116 Szent Anna-képol-
na helyett. Ezt a hdbord utdn mun-
késfatalok egyszertien lebontottak
— beszélt a XII. keriilet kapcsold-

szabadtéri miséz8helyre. Tobb
mint kilencven érdeklédé volt, vé-
giil hatvanegy palydzat érkezett. A
meglep8en nagy szdm is mutatja,
hogy van valami, ami megmozgat
ja az emberek szivétlelkét, ha az
Anna-rée szakralitdsdrél esik sz6
— fogalmazott a polgdrmester.

Kordbban felvetddott, hogy a
kdpolna elkésziilhet az eucharisz-
tikus kongresszusra, de jelenleg
nincs kijelolve végsé ddtum. A
zardndokut szempontjabdl viszont
ez az egyik legfontosabb jovébeni
fejlesztés — folytatta Pokorni Zol-
tdn, megemlitve, hogy a 2011-ben
dtadott Mdryds kirdly uti zardn-
dokszalldson 28 féréhely vérja az
utazokat.

A Normafa rehabilitdci6jarol is
sz6lt a polgdrmester. Arra hivta fel
a figyelmet, hogy a budapestick
egyre inkdbb egyfajta vérosi park-
ként kezdték haszndlni ezt a terii-
letet. ,Vérosszéli vurstli” hangu-
lata lett, az autésok bedlltak par-
kolni a fik k6zé, a biciklisek 6sz-
szevesztek a sétdldkkal, a szanké-

sziitk a Normafdt, akkor még tob-
ben jénnek majd — ez az, amit fel
kell oldani. Eppen ezért, ahol le-
het, kiilonvélaszgjuk a hasznalati
mddokat. Van kiilon ttja a gorkor-
csolydsoknak, a terepkerékpdro-
soknak, a sétdléknak, a biciklisek-
nek, a futéknak” — mondta Pokor-
ni Zoltdn. A rehabilitdcidhoz
kapcsoléddan a Zugligetben, az
egykori Ficdnos épiiletében létre-
jott az orszdg taldn legszebb isko-
ldja, tornateremmel, szertdrral,
oledzdvel. Kicsit lejjebb fekszik a
Lévastt miiemlék épiilete, amely
nemrégiben djult meg.

A konferencidn 4tadtak az ,Ev
zardndoka — 2019” dijat, a meg-
tiszteld elismerést ebben az évben
dr. Barndné Kdrosi Kléra kapra.
Végezetiil Rumi Imre, a Magyar
Zaréndokurt Egyesiilet elnoke A
Magyar Zardndokat 2019-2020,
valamint Szesztai Gyérgy, a Ma-
gyar Zardndokut Egyesiilet elnok-
ségi tagja Jerusalem Way kiépitése
cim{ el8addsai hangoztak el.

sm.
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Az év végéhez kizeledve ismét kdzmeghallgatast tartottak a XIl. kertileti nemzetiségi dnkormanyzatok.
Az oktdberi vélasztésok utan Ujbdl vagy Ujonnan megalakuld képvisel§-testiiletek tagjai az idén lezajlé prog-
ramjaikrol és jovo évi terveikrdl is beszéltek. (A tobbi kézmeghallgatdsrdl janudri szdmunkban olvashatnak.)

BOLGAR NEMZETISEG

OTEV UTAN ISMET...

...van a bolgdroknak nemzetiségi 5nkormdnyzata
a XII. keriiletben. Az tjjdalakulé bolgdr képviseld-
testiilet kézmeghallgatdsdn Tt Anelia elnok szdmos
tervezés alatt 4116 programrél beszéle. Elhangzott,
hogy hagyomdnyaikat, mivészetiiket, Bulgdria épi-
tett és természeti 6r6kségét, gasztrondmiai speciali—

A bolgar Roszica gyermek-néptancegyiittes

tdsaikat egyardnt szeretnék bemutatni — leginkdbb a
kertileti rendezvényekhez, fesztivalokhoz kapesoléd-
va, vagy mds nemzetiségekkel egytictmiikddve.

Tervezik, hogy idegenvezeték kozremiikodésével
vetitett képekkel illusztralt el6addsokat tartanak Bul-
gdridrol. Szinkronizélt bolgar filmeket is bemutatnd-
nak, tovdbbd — elképzeléseik szerint a szerbekkel ko-
z6sen — kiallitdst rendeznének a ,, Balkdn Kolombusza”
névvel illetett hires monarchiabeli utazé, a magyar
szdrmazédst Kanitz Fiilop Félix (1829-1904) bulgéri-
ai és szerbiai tdjakat, varosokat megdrokitd rajzaibél.

Kortdrs bolgdr szdrmazdst mivészek munkdit is
a nagykozonség elé térndk a hegyvidéki kidllitohe-
lyeken, tovabbd egy magyar nyelven jtszé bolgar
szinmivészt hivndnak eldadni keriileti évoddkba,
iskoldkba vagy nyugdijasotthonokba. A bolgér kuli-
ndris élvezetekbe elsdsorban a hegyvidéki rendezvé-
nyekhez csatlakozva avatndk be az itt él8ket — példd-
ul kivél6 boraik, pélinkdik késtoldjéval. A kertileti
fesztivalok a bolgdr gyermek- és felnéttnéptdnceso-
portok fellépésére is alkalmat adhatnak.

Gajodi Zsolt, a képvisel§-testiilet tagja az elhang-
zottakhoz hozzdtette, hogy a hires bolgar kertészeti
kultardval is szeretnék megismertetni a hegyvidé-

szerveztek Papageorgiu Andrea segitségével. Emellett
fazekas és kézi szdttes kézmiives tdbort hirdettek
juliusban és augusztusban.

A gbrog onkormdnyzat timogatta a Hegyvidéken
¢l6 Papageorgiu Andrea festdmiivész ,Hajnal elStt a
legnagyobb a sététség” cimii kidllitdsdnak létrejoetée
a hédmezdvésdrhelyi Tornyai Mizeumban. Szintén
hozzéjérulta Mydros zenekar és Sarantis Mantzourakis

A budapestiHorvét Hagyomanyorzo Egyesiilet néptancosai léptek fel a horvat kézmeghallgatason

kieket. Eléaddsokat szerveznének, valamint étlet-
ként felmeriilt, hogy egy parkrészt gondozdsba vesz-
nek, amely bemutatéhelye lehetne a bolgdrok 4ltal
meghonositott kiilonleges kertészeti megolddsok-
nak.

GOROG NEMZETISEG

TABOROK, KIALLITASOK....

...¢s zenei produkcidk megvalésitdsira koncent-
rdlta idei er6forrdsait a helyi gérég nemzetiségi on-
kormdnyzat. Kékény Konstantin elnék elmondta,
hogy mdjusban zenetdbort rendeztek a Gordgség
Hdézéban Magyarorszdg legjobb buzukimivésze,
Sarantis Mantzourakis kézrem{ikodésével. Jiniusban
féz8tanfolyamot tartottak Budadrsén, a Pyrgos Ta-
verndban, valamint gorog rajz- és festészeti okratdst

tinchdzzal egybekotott kozds zenei bemutatéjihoz,
aminek helyszine a Gorogok Héza volt.

Jovére is folytatddnak a mdr bevéle sikeres prog-
ramok. A zenei f8z8- és kézmiives tdborokat 2020-
ban is megtartjik, az utébbiak korét, anyagi lehetd-
ségeik fliggvényében, tlzzomdnckészitéssel bévite-
nék. Papageorgiu Andrea kidllitdsi anyagit egy
meghivds alapjdn legkdzelebb a bécsi patriarchdtus-
ban mutatjik be.

HORVAT NEMZETISEG

KULTURALIS PROGRAMMAL...

...szinesitette kozmeghallgatdsit a horvdt nem-
zetiségi 6Snkormdnyzat: a budapesti Horvét Hagyo-
mdnydrzé Egyesiilet néptdncosai léptek fel a Hegy-
vidék Galéridban. Ezutdn Gyurity Istvdn XII. kerii-

leti elndk — akit az oktdberi valasztdst kovetben a
Févérosi Horvat Onkormanyzat elnokének is meg-
vélasztottak — beszélt az elmult egy év torténéseirdl.

Mint mondta, nagy sikere volt az év elején a F8-
vérosi Horvat Onkormdnyzattal kzésen megrende-
zett horvdt bélnak, amit janudrban ismét megtarta-
nak. Mdrcius kdzepén a XII. keriileti horvat énkor-
mdnyzat vendégeként Kristijan Ugrina, a Zagrebacko
Kazali$te Mladih oszlopos tagja lépett fel BONTON
cim(i gyermekeladdsaval a Horvit Ovoda, Altalédnos
Iskola, Gimnézium és Kollégium (HOSIG) szinpa-
ddn. Az oktatdsi intézmény miikodését rendszeresen
tdmogatjak, konyvek vdsdrldsdval is segitették a fia-
talok horvét nyelvii képzését.

Juniusban kézrem(ikddtek az In memoriam Stipan
Pan¢i¢ labdarigétorna szervezésében, jaliusban pe-
dig egy horvatorszdgi szakmai tton vettek részt,
ennek keretében Nin vdros polgdrmesterével is taldl-
koztak. A horvét fiiggetlenség napjit, oktéber 8-4t
Horvitorszdg Budapesti Nagykovetségén {innepel-
ték, és a Hegyvidéki Onkorményzat rendezvényein
is jelen voltak.

LENGYEL NEMZETISEG

UJ TAGOKKAL UJJAALAKULT...

...az el6z4 ciklusban feloszl6 lengyel nemzetiségi
onkormdanyzat a XII. keriiletben. A képvisel-testii-
let elndke, Bender Jonathan Andrzej elmondta, elsé
programjukként november 11-én, a lengyel fiigget-

lenség napjin megemlékezést szerveztek Pitsudski
marsall szobrdndl, a Csérsz parkban.

A j6v8 évi tervek kapesén Antos Gébor elnskhe-
lyettes arrol beszélt, hogy a lengyel-magyar torténel-
mi kapcsolatok témdjdban vetélked8t rendeznének
4ltaldnos iskoldsok szdmdra. Ennek koltségeihez a
Bethlen Gdbor Alapkezel8tdl igényelnek tdmogatist.
Pélydzatuk pozitiv elbirdldsa esetén valésulhatna meg
a verseny, amelynek gydztes csapatdt egy lengyelor-
szdgi kirdnduldssal ajdgndékozndk meg. Terveik ko-
zote kidllitdsok, zenei programok is szerepelnek,
valamint arra is gondoltak, hogy a nydr elején a
Hegyvidéki Napokon vagy szeptemberben a Hegy-
vidéki Sorfesztivalon izelitdt adnak a mostandban
reneszdnszdt él6 lengyel sorkultarabdl.

A kdzmeghallgatdson megjelend érdekl8dék koziil
tobben is megfogalmaztdk javaslataikat. Volt, aki a
kordbbi, Livia-villiban rendezett dsszejoveteleket,
lengyel-magyar bardtsdgi programokat élesztené fel,
mig més azt ajinlotta, tartsanak filmvetitéseket. Egy
id8s holgy szerint a kozelg kardcsony kivalé alkal-
mat szolgdltathat arra, hogy az itt é16 lengyelek 6sz-
szejojjenek, és kozds énekléssel, beszélgetéssel meg-
hitt hangulatban egyiitt toltsenek egy estét.

ROMA NEMZETISEG

A TOBBEVES SZUNET UTAN...

...oktéberben tjjdalakuld XII. keriileti roma nem-
zetiségi 6nkormdnyzat elndke, Ecseriné Boros Mag-
dolna nagy vonalakban ismertette j6v6 évi terveiket.
Az els8 negyedévben a roma és nem roma civil szer-
vezetekkel, valamint méds roma nemzetiségi 6nkor-
mdnyzatokkal valé kapcsolatfelvételre fokuszdlnak,
tovdbb4d a roma lakossdg felzdrkéztatdsdt szolgdld
palydzati lehet8ségeket kutatjdk fel.

A miésodik negyedévben a tervek szerint roma na-
pot szerveznek, ezen eléadémivészek kozremiikodé-
sével bdrki betekintést nyerhet a roma kulttirdba,
hagyomdnyokba. Az év mdsodik felében ismét a pé-
lydzati lehet8ségek feltdrdsdval foglalkoznak, Mikulds-
nap alkalmébdl pedig kulturilis és hagyomanydpold
rendezvényt tartanak, amelynek keretében megajin-
dékozzék a Hegyvidéken él6 roma gyerekeket.

zZ.

UJIDOPONTBAN

A Budapest XII. keriileti Ukrin Nem-
zetiségi Onkormdnyzat 2019. december
9-én 16.00 6rdra meghirdetett kézmeghall-
gatdsa technikai okok miatt elmaradt. A kéz-
meghallgatds j idSpontja 2020. janudr 9.
16.00 6ra, helye a polgirmesteri hivatal
alagsori tandcsterme.

A roma dnkormanyzat dltal tervezett rendezvényeken barki betekintést nyerhet majd a roma kultiraba



Tobb szaz Gj fa
a XII. keriiletben

Kozel szdz facsemete keriilt a vég-
leges helyére a kozteriileteken a
Hegyvidéki Zold Iroda és a véros-
fejlesztési iroda egytittmiikodése
révén. Az elmilt hetekben egye-
bek mellett kérist, juhart, csérgd-
fat, diszkértée és diszeseresznyée

tiltettek a szakemberek az iires
fahelyekre, valamint a kiszdradt
fik helyére az utak melletti z6ld-
sdvokban, a parkokban és jitsz4-
tereken.

A hegyvidéki kertek is sok j
faval gazdagodtak, a zold iroda
munkatdrsai november elején
szdzhatvan gyiimoélesfét oszrottak
ki az itt él§ kerttulajdonosok ko-
zott. Az érdekl8dSk a Gylimolcss-
26 Hegyvidék program keretében
vehettek 4t kée-két 8shonos fécskit
a bolti drhoz képest fél 4ron. A
keriileti kozintézmények, 4voddk
sem maradtak ki a sorbél, huszon-
négy gyiimélesfacsemetét kaprak.

Az alapitdsa 150. évforduldjdt
iinneplé ELTE Gyertydnffy Ist-

vén Gyakorlé Altaldnos Iskoldba
jérd gyerekek csalddjai a jubileum
alkalmdbol szdzotven fat iiltetnek
el. Az oktatdsi intézmény prog-
ramjdt koordindlé taniténdg, Ling
Annamdria lapunknak elmondta,
hogy az akcidhoz 6sszesen hatvan

csertdlgyet, molyhos télgyet, ber-
kenyét és pannon kdrist adott a
Nemzetkozi Dendrolégiai Alapit-
vény, a Hegyvidéki Zold Iroda
kozremtikodésével. Otven mezei
juhart az egyik didkjuk erdész
nagyapja ajénlott fel, negyven osz-
lopos juhar beszerzését pedig az
iskola vdllalta.

Az ELTE gyakorléiskoldja az
idén csatlakozott a Plant for the
planet (,,Ultess a bolygéért”) nem-
zetkozi kezdeményezéshez. A fé-
sitdsi akci6 eredménye nem csak a
kozrem(ikods csalddok kertjeiben
lachatd: gyertydnok diszitik az 4l-
taldnos iskola udvarit, az intéz-
mény névaddjéra emlékeztetve.

5z.
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Programok a még zoldebb Hegyvidékért

Tobb mint ezer f6 részvételével kdzvélemény-kutatést végzett a Hegyvi-
déki Z61d Iroda, amelybdl kirajzolédott, milyen kdrnyezetvédelmi témak
foglalkoztatjak leginkabb az itt él6ket. Most indulé sorozatunkban eze-
ket jérjuk koriil - elséként azt, hogy a z6ld teriiletek bévitése, dllapotuk
javitasa érdekében mit tesz az 5nkormanyzat irodaja a hegyvidékiekkel

egylittmUkodve.

A Hegyvidéki Z6ld Iroda munka-
tdrsai 2019-ben is azon dolgoztak
az itt él8 polgdrokkal kézdsen,
hogy minél kérnyezettudatosabb
és fenntarthatébb keriiletben él-
hessiink. A hegyvidékiek elkote-
lezettségét j6l mutatja, hogy az
idén Gjabb htsz kozteriileti hely-
szin zolditésér8l gondoskodnak
dnkéntesek, és tobb mint kétezren
fordultak meg az iroddhoz kéthe-
t6 rendezvényeken.

»A kdrnyezetvédelem nem mi-
kodik aktiv és tudatos dllampol-
garok nélkiil” — fogalmazott Ré-
zsa Zoltdn irodavezetd, hozzitéve,
hogy a2020-as témdkat és célokat
is a hegyvidéki lakossdggal egyiitt
terveznék meg. Ennek érdekében
még az elsé félévben kozvélemény-
kutatdst végeztek, és a felmérésre
érkezd Gsszesen 1261 vélaszbdl sok
hasznos javaslatot kaptak.

A kutatdsbdl kirajzolédott,
mely témdk a legfontosabbak az
itt él6k szdmdra. Mint kideriilt,
ilyen az energiahatékonysdg, a
fenntarthaté élelmiszertermelés és
-fogyasztds, a hulladékgazddlko-
dds, a kozlekedés és a levegdtisz-
tasdg, valamint az énkéntesprog-
ramokkal egyiitt a z6ld feliiletek
bévitése, dllapotuk javitdsa.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
tbb szdzezer négyzetméter par-
kot, z8ld teriiletet, ezekben pedig
mintegy tizezer fit gondoz a XII.
keriiletben. A fahelyekre eddig
jellemz8en elénevelt, foldlabdas
példdnyok keriiltek, nemrég azon-
ban a Hegyvidéki Zsld Iroda

munkatdrsai, a Nemzetkozi

Dendrolégiai Alapitvény szakmai
egylitemikodésével, kisérleti jel-
leggel szabad gydkerti suhdngokat
is iltettek. A szakemberek abban
biznak, hogy ezek a kis tolgyek az

8r at kozottd rézstin hozote létre
szakemberekkel kozosen. Ugyne-
vezett vdrosi gyepet, kisérleti ka-
sz4lét alakitottak ki azzal a céllal,
hogy helyredllitsik a valtozatos
flérdja, 8shonos névényzetet, és
természetes médon tartsik gyom-
mentesen a teriiletet.

A parkokban és a kisebb zold
teriileteken évente mintegy hisz-
ezer egy- és kétnydri virdgot tiltet
az 6nkormdnyzat. Hogy a virdgzé
,0dzisokbol” minél tobb legyen,
és azokat a kdrnyéken lakok, dol-

ban is aktivan kézremiikédnek,
évrél évre egyre tobben vesznek
részt az iroda 4ltal koordindle sze-
métszedéseken.

Az 6nkormdnyzat kérnyezetvé-
delmi iroddja a kornyezetbardt
kertdpoldshoz is igyekszik segitsé-
get adni dgapritdsi és komposzti-
l4si programjdval. A hegyvidéki
kerttulajdonosok évek 6ta részt
vehetnek a vadgesztenyefik védel-
mét  szolgdlé  akndzémoly-
mentesitési akcidban, az idén el6-

iskoldzott tdrsaikhoz képest job-
ban tudnak majd alkalmazkodni
a kornyezeti viszonyokhoz, és
gyorsabban novesztenek drnyékot
adé6 lombkoronit.

Nemcsak a suhdngiiltetés, ha-
nem az a varosi kasz4ld is kiilén-
legességszdmba megy, amit az6ld
iroda az Istenhegyi Gt és a Hatdr-

Gshonos gyiimélcsfakat kaptak a keriiletiek a Gyiimlcs6z6 Hegyvidék program keretében

gozok, tanuldk is a magukénak
érezzék, az ,,Urban Green Belts —
Virosi Zoldovezetek” elnevezésii
nemzetkdzi projeke keretében
Zsldfeliilet Gondnoksdgi Progra-
mot inditott a Hegyvidéki Zold
Iroda. A hegyvidékiek nemcsak az
,orokbe fogadott” zold teriiletek
gondozdsiban, hanem a takaritds-

vidék program keretében, 8shonos
gyiimoélesfakhoz juthattak hozz4
fél dron. A Hegyvidéki Zold Iroda
a fak szakszerli gondozdsihoz
igyekszik megadni a sziikséges
ismereteket, el6addsokat és met-
szésbemutatdkat szervez jov6 ta-
vasszal.

z.

Allatok karacsonya a vadasparkban

Csinos kardcsonyi ajandékokkal
szereztek Sromet a gondozdk az
4llatoknak a Budakeszi Vadaspark-
ban. A szépen becsomagolt dobo-
zok személyre szabott finomsdgo-
kat rejtettek, amelyeket a megajdn-
dékozottak vérmérséklettdl fuggd
tempdban, de maradéktalanul el-
fogyasztottak.

A sok gyereket vonzé adventi
program a mosémedvéknél kezd§-
dote, akik piros csomagjaikat kii-
16n-kiilon kaptik meg. Igy béven
voltidé arra, hogy minden fontosat
el lehessen mondani ezekrél a csak
ite ldchatd 4llatokrdl. A Budakeszi
Vadaspark hivatdsit tekintve ezek
az éllatok hatdresetet képeznek,
mert igazdn nem szdmitanak bele
a hazai vadfaundba, elvétve mégis
feltlinnek elvadult és az Gj kornye-
zethez remekiil alkalmazkodé pél-
dényok.

Az élelmes és faldnk mosémed-
vék utdn a nyestkutydk kovetkez-
tek. Ezek a kinézetre — kiilénosen
tli bunddban — nagyon hasonlé
4llatok sokkal elegdnsabban dlltak
a kardcsony kérdéséhez. Bir nem
alszanak téli 4lmot, azért ilyenkor
er6sen takarékoskodnak az energi-
4val, és ez a megfontoltsig mér el-

A SZERZO FELVETELEI

sbre is ldtszik a mozgdsukon. A
csomagjukat alapos koriiltekintés-
sel bontogattdk, és a lakmdarozds-
ban is megdrizték kimértségiiket.

A sakal megint més szerzet. E16-
szor kicsit be kellett z4rni, mert
még a doboz dtaddsdt sem vdrta
volna meg, annyira kivincsi. O
kapta a legjobban becsomagolt do-

S

bozt, hogy legaldbb kicsit elszéra-
kozzon, mire hozzdjut a tartalmé-
hoz. Persze, tele hassal mar volt
kedve a jatékhoz, és kérés nélkiil is
»bemutatdzott” kicsit a kdzdnség-
nek. A hazdnkba néhdny éve visz-

A nyestkutyak és a mosomedvék is boldogan fogyasztottak el ajandékukat

szatérd nddifarkas, vagy toportydn-
féreg nemcsak a régmultban tort
sok borsot a vidéki ember orra ald,
hanem ma is egyre szemtelenebb
trénkoveteldje az alfoldi tdplélék-
lancnak.

Avadaspark eziistrékédval keresz-
tezett vords rokdi makuldtlan bun-
ddjukban méltésdgteljesen heve-
résztek a bdgyadt napsiitésben. A
népes ldtogatdseregtdl kicsit meg-
illet8dve bontogattdk csomagjukat,
amelyen kicsit dssze is kaptak, pe-
dig mindkettejiiknek jutott a finom
falatokbdl. A legkisebb vendégeket
észrevehetSen nagy dmulattal t8l-
totte el a karnyjtdsnyi tdvolsdgbdl
megfigyelhetd eleven mesehdsok
ldtvanya.

Az ajandékok 4raddsa utdn az
4llatok kardcsonyfédjénak feldiszité-
se maradt hdtra. A diszek egytdl
egyig ehetSk voltak — no, nem hab-
csékra és szaloncukorra kell gon-
dolni, hanem almadra, kekszre és

térsaikra, amik megfelelnek a meg-
ajandékozottak étrendjének. Ha az
4llatok 6romét a joizli lakmdrozds-
sal lehet mérni, akkor biztosan el-
nyerte tetszésiiket az idei vadaspar-
ki kardcsonyozés. (BI)

Miféle szerzet a karacsonyi grincsfa?

Ahhoz képest, hogy a Grincs ka-
rakter 1957-ben pattant ki egy
német szdrmazdsi amerikai ir6
tollabdl, elég sok idének kellett
eltelnie, hogy Eurépd-
ban is ismertséget sze-
rezzen. Dr. Seuss — tobb
tucat gyerekkdnyv szer-
z8je — nemcsak megirta
kardcsonyi torténetét,
hanem az elsé rajzokat
is 6 készitette a zold,
idétleniil fintorgé alak-
rél, aki kirekesztve él,
és gonoszsdgdban meg-
probélja tonkretenni a
tobbiek iinnepét. Per-
sze, nem lenne igazi
mese, ha a végén nem
deriilne ki, hogy az
polatlan és talburjdn-
26 sz8rzet mogott érzd
sziv lapul.

A hepiend melletr is
jol érzékelhetd az iré
eredeti szdndéka, hogy
kardcsony tinnepét ki-
emelje az ajdndékozdsi,
fogyasztdsi domping-
bél. Igaz, hogy a Grincs
el8szor, a maga mogor-
va mddjdn, az iinneplés
ésajokedv dddz ellensé-
ge, de a végén a vald-
dibb — az ajdndékozds helyett az
emberi kapcsolatokat elétérbe
helyez8 — kardcsony szész4l6jd-
nak bizonyul.

Ebbdl aztin kénnyen megszii-
letett a mindig 4j lehet8ségeket
keresd virdgkot8k keze alatt a
grincsfa mint névénykompozicids
kategéria. Kolcsonvették a Grines
feje tetején félrebillend hajtincset
és a zold alapszing, s ezzel meg is
sziiletett az egyedi és félreismerhe-
tetlen forma, amit aztin minden-
ki agy ,6ltwztet” fel, ahogy csak
szeretne.

A grincsfa 4ltaldban szinesre
festett, gyakran piros vagy fehér
cserépben dll, amelynek peremén
a Mikulds csizmdjdt mintdzé fehér

amivel a kardcsonyi ajtédiszeket,
adventi koszortukat vagy a kard-
csonyfét ékesiteni szokds! Keriil-
hetnek ré spirdlisan futd szalagok,

le lehet fUjni mtihéval,
és ha elég nagy, akdr egy
szines kardcsonyi égdsor
is elfér rajta.

Vannak fék, amelyek
annyira nem kardcsonyi-
ak, hogy él6 novényt sem
tartalmaznak, kizdrélag
szalagokat és diszeket.
Viszont a grincsfik csu-
csdn szinte kdtelezd elem
egy nagyobb gémb, mas-
ni, csillag vagy mds disz,
mint Mikulds sipkdjén a
bojt. A grincsfa késziil-
het kisebb, arasznyi mé-
retben, de az 50-70 cen-
tis véltozatok biztosita-
nak igazdn teret a diszi-
tésnek. Akadnak tdgas
terekbe szdnt, ember
nagysdgu grincsfék is.

A jol elkészitett fér —
mint nyulat a fiilénél
fogva — fel lehet emelni
a zoldjénél, igy, a sajdt
»fogantytjival” vi-

Vidam hangulatot visz az iinnepi késziilodésbe

gallér vagy kardcsonyi csomago-
16papir-diszités lthaté. Ebbél a
— statikailag is fontos — alapbdl
indul az egyre keskenyedd kup
alak, aminek az alsé harmada al-
taldban feny8hajtdsokbdl késziil.
Ahogyan keskenyedik a forma,
gy a fenyd helyét egyre inkdbb a
zan6t eldgazds nélkiili z6ld szdrai
veszik 4t. A megdrdtozott zandt-
szdrakbél kénnyen kialakithatd a
nyuldnk, ivesen kanyarodé tincs.

Ezzel kész is a grincsfa alapja,
johetnek rd a piros gombaok, hé-
pelyhek, tobozok, vagy bdrmi,

szonylag kénnyd szalli-
tani. Gondozédst nem
igényel, 6ntozni nem
kell. Az tinnepek utdn érdemes
eltenni a tartds diszeket, és a ko-
vetkezd évben Gjra haszndlni.

A grincsfa nem helyettesiti,
vagy szoritja ki hagyomdnyos ka-
rdcsonyi diszeinket, vagy magita
kardcsonyfét, de djszert formdjé-
val viddm hangulatot vihet az
tinnepi késziilddésbe akdr otthon,
akdr egy tiszta fém- és iivegirod4-
ban. Rdaddsul az elkészitésé¢hez
hasznélt sok névény miatt egy
nagyobb helyiséget is betolthet a
finom, friss fenydillat.

(Barta)
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Majdnem klasszikus karacsonyi fogasok

A klasszikus magyar karacsonyi
ételeket mindenki ismeri széles e
hazéban, nem is érdemes a meg-
Ujitasukon gondolkodni, mert Ugy
szeretjlik 6ket, ahogy vannak. Ha
azonban felmeril, hogy a hagyo-
manyoknak megfeleléen legyen
hal, rak, pulyka, gesztenye, mégis
Ujitsunk egy kicsit, keriiljon valami
més az asztalra, dm ne merészked-
juink tal messzire, akkor valasztha-
tunk az aldbbi receptekbdl.

CSUKAKOCSONYA

A kocsonya hozzdtartozik az év
végi tinnepkoriink fogdsaihoz.
Igaz, ez a csukakocsonya inkdbb
hasonlit egy finom hideg el8étel-
hez, mint a klasszikus valtozathoz,
viszont bétran feltdlalhatjuk a ka-
rdcsonyi asztalra — nemcsak fi-
nom, hanem mutatds is.

Hozzdvaldk

70 dkg csukafilé
2sdrgarépa

1 petrezselyemgyokér
56, 6rolt fehér bors

1 dl széraz fehérbor

1 piros kaliforniai paprika
1 csokor kapor

1 evékanal zselatinpor

Aboros bntethez

15 dkg ecetes csemegeuborka
1 csokor petrezselyem

5 dkg kapribogyd

1dl olivaolaj

1dl széraz fehérbor

50, 6rolt fehér bors

A megtisztitott sdrgarépdt és
petrezselyemgyokeret annyi hideg
vizben, amennyi bdven ellepi, fel-
tesszitk féni. Ha felforrt, néhdny
percig f8zziik, majd a csukafiléket
is beletessziik, megsézzuk, meg-
borsozzuk, és kis ldngon addig
hagyjuk a tiz6n, amig a hal meg-
puhul. Kézben a bort is belednt-
jik. Végiil a halat és a z6ldséget
szlir8kandllal kiemeljiik, és hagy-

A pisztranghab nagy elonye, hogy n

lehdtjiik. Talaldskor a pdstétom-
forma aljit egy pillanatra meleg
vizbe meritjiik, majd a tartalméc
6vatosan talra boritjuk. Eles késsel
ujjnyi vastagon felszeletelve, hal-
formdjara vdgott piritds szeletek-

kel télaljuk.

FUSTOLTPISZTRANG-HAB

Ennek az el8ételnek nagy el8-
nye, hogy nem kell f8zni, és né-
hany éréval a télalds elStt elkészit-
hetd. Valamilyen finom, magvas
zsemle vagy kenyér mindenkép-
pen jar hozz4!

Hozzdvaldk (6 személyre)

30 dkg fiistolt pisztrang

30 dkg krémsajt

14 dkg di6

2 evokandl konzerv-zoldbors, a
levével egyiitt

56, 6rolt bors

2 evokanal konyak

3dltejszin

1 csomag habfixalé por

1 citrom leve

Aformdk kikenéséhez: olivaolaj

Hat pudingformét olivaolajjal
kikeniink, és zsirpapirral vagy
folpack folidval kibéleliink. A
pisztrdng bérét lehtzzuk, a husit
megszabaditjuk a szdlk4itdl, majd
villdval 8sszetorjiik, és a krémsajt-
tal alaposan elkeverjiik. Hat szem
diét félretesziink a diszitéshez, a

Halat formazo piritdssal talalhatjuk a finom és mutatés kocsonyat

juk kihdlni. A kaliforniai paprikdt
kis kockdkra, a kaprot apréra vig-
juk, a f8z6lébe dobjuk, majd a
hideg vizben feloldott zselatint is
beledntjiik, és lasst tlizén jol 6sz-
szef8zziik. Kézben a megfdree sar-
garépidt és petrezselyemgyokeret
kis kockakra vdgjuk, és a zselati-
nos léhez adjuk. Ezutdn egy hideg
vizzel kioblitett pdstétomforma
aljira egy sor zoldséget teritiink,
egy kevés zselatinos lével meglo-
csoljuk, a csukafilékkel befedjiik,
ismét meglocsoljuk, majd a réte-
gezést addig folytatjuk, amig meg-
telik a formdnk. Végiil az 6sszes
levet rddntjiik, kissé meg is rdzzuk,
hogy mindeniitt egyenletesen el-
teriiljon, és a kocsonydt hideg he-
lyen igy hagyjuk megdermedni.
Az dntethez az apréra vgott cse-
megeuborkdt, a petrezselymet, a
kapribogyét 6sszekeverjiik az oli-
vaolajjal, a fehérborral, a séval,
borssal, és hiitdszekrényben jél

tobbit durvdn 8sszetorve a zold
borssal egyiitt a sajtos-halas krém-
be keverjiik. Megsézzuk, megbor-
sozzuk, a konyakkal és néhdny
csepp citromlével fzesitjiik. A tej-
szint kemény habb4 verjiik, dgy,
hogy félidében a habfix4lét is hoz-
zdadjuk, és a halas masszdba for-
gatjuk. Az igy elkészitett krémeta
formdkba kanalazzuk, és legaldbb
2 6réra hitbszekrénybe tessziik
dermedni. Télaldskor a formabdl
tanyérra boritjuk, a tetejét szdrzel-
lerbdl és vizi tormabdl készitett
saldtdval diszitjiik, majd egy szem
diéval megkorondzzuk.

TIPPEK:

* Nagyon fontos, hogy készités
kozben késtolgassuk, és ha kell,
izesitsiik utdna.

e Ha nincs kedviink, idénk
kiilon saldtdt késziteni, csemege-
uborka-kockikkal is diszithet-
jiik.

em kell fézni

BORSOS BORKREMLEVES

A borkrémleves sok helyen illa-
tos bevezetdje az linnepi vacsord-
nak, de legytink 8szinték: klasszi-
kus édes, flszeres ize alaposan
lecsititja a kovetkezd fogdsok irdn-
ti éevdgyunkat! Ez a sds, borsos
véltozata krémességében emlékez-
tet az eredetire, de {zében megle-
pden eltérd.

intenziven verve még 2 percig
f8zziik. Forrdn, az aprora végott
metél8hagyméval diszitve tdlaljuk.

TiPPEK:

e A fehér borssal évatosan fii-
szerezziink, mert sokkal csipé-
sebb, mint fekete viltozata.

e Nem d4rt az erSlevest elére
megfézni; egyébként is jé, ha
mindig van a mélyhtiténkben
tartalék, de biomindségli kockd-
bol is készithetjiik.

DIOS HALFILE

A réntott halndl nincs fino-
mabb, hagyomdnyosabb kardcso-
nyi ételiink! Am csak frissen kisiit-
ve jo, ezért — tetszik, nem tetszik
— a hdziasszonyokat a konyhdba
kényszeriti az tinneplék kézil. A
stitében elkészithetd dids hal nem-
csak nagyszer(i alternativdja, ha-
nem kit@ind kimélg fogds is.

Hozzdvalok

15 dkg teljes ki6rlést liszthd| késziilt
kenyér

5 dkg durvéra tort di6

Az iinnepi vacsora csodalatosan illatos bevezetdj

Hozzavalok

3 dI félédes fehérbor

6dl erdleves

1 evGkanal étkezési keményité
2 tojés

1dltejszin

s, 6rolt fehér bors

1fél csokor metéléhagyma

A bort a levessel felforraljuk,
majd a keményitSt 2 evékandl hi-
deg vizzel elkeverjiik, és a levesbe
csurgatjuk. Allandéan keverve 5
percig f8zziik, majd a tojdsok sdr-
gdjdt a tejszinnel simdra dolgoz-
zuk, és vékony sugdrban szintén a
levesbe 6njiik. Tovébbra is keverve
a fézést kis ldngon folytatjuk, koz-
ben a levest megs6zzuk, és a bors-
sal fliszerezziik. Végiil a tojisfehér-
jét belecsurgatjuk, és habverdvel

1-1 csokor apréra vagott
petrezselyem és metél6hagyma

1 narancs reszelt héja

csipetnyi reszelt szerecsendio

10 dkg vaj

4 nagy szelet halfilé (kb. 80 dkg)

56, 1 kiskandl érélt bors

2 evokanal olaj

1 tojassérgaja

Atepsi kikenéséhez: vaj

A kenyeret felszeleteljiik, meg-
piritjuk, 8sszemorzsoljuk, majd a
durvidra tort didval, az apréra vé-
gott petrezselyemmel és metél8-
hagymaéval osszekeverjitk. A na-
rancs reszelt héjaval és csipetnyi
reszelt szerecsendidval izesitjiik.
A vajat megolvasztjuk, a keveréket
beleszérjuk, és kevergetve néhdny
perc alatt aranybarndra pirftjuk,

majd hagyjuk kihdlni. Kézben a
halat besézzuk (lehetSleg tengeri
séval), megborsozzuk, és a szele-
teket a bords feliikkel lefelé forré
olajon elésiigitk. Ezutdn szlirSla-
pattal 6vatosan kivajazott tepsibe
egymds mellé fektetjiik, a tetejii-
ket megkenjiik tojdssdrgdjval, és

darinhéjjal sima krémmé keverjiik.
Aprénként, felvéltva hozzdadjuk a
lisztet és a burgonyakeményitdt. A
fehérjéc kemény habbd verjiik,
majd 4vatos mozdulatokkal a
krémbe forgatjuk. Egy kerek torta-
formdt vajjal kikentink, be-
lisztezziik, beledntjiik a masszdt, és

A dios hal kitiin6 kimélo fogas iinnepek idején

rasimitjuk a diés keveréket. El8-
melegitett siit8ben kozepes ldngon
addig stitjitkk, amig a hal teljesen
4tsiil, a di6s burok pedig ropogds
lesz. Pérolt zoldséggel tdlaljuk.

TiPPEK:

* Igazén tinnepi fogdshoz a
lazac a legjobb viélasztds.

* Elkészithetjiik, de csak koz-
vetleniil a tdlalds eldte siissitk
meg.

KREMES MANDARINTORTA

Bejgli minden csalddnil van
kardcsonykor, és tobbnyire kitart
egészen Ujévig (néha megundsig).
A krémes mandarintorta iidit8
véltozatossdgot jelent a gazdag
wleelékt mékos, dids patkok és
tdrsaik sordban.

Hozzdvaldk

4tojés

12 dkg porcukor

2 kezeletlen
mandarin

10 dkg finomliszt

1 kiskanal étkezési
keményité

Atepsi kikenéséhez:
vaj, liszt

Akrémes dntethez

15 dkg kristalycukor

3 tojassargéja

1 pohérka
narancslikér

1dl tejszin

A rojasok sdrgdjit
a cukorral és a fi-
nomra reszelt man-

Udit6 valtozatossag az iinnepi bejgliaradatban

180 °C-ra (légkeveréses siit6ben
165 °C-ra) elémelegitett siit8ben
kb. 40 percig, illetve tlprobdig siie-
jitkk. A formdban hagyjuk kihdlni,
csak azutdn boritjuk ki. Amig a
tészta siil, elkészitjitk a krémes 6n-
tetet. Ehhez a cukorbdl 2 kiskandl
hideg vizzel szirupot féziink, na-
gyon kis ldngon és kevergetve, ne-
hogy a cukor odakapjon! Lehtizzuk
a tlizrdl, és kissé hiilni hagyjuk. A
tojdsok sdrgdjdt télba ontjiik, és fo-
lyamatosan keverve a cukorsziru-
pot és a likért aprénként belecsor-
gatjuk. A tejszint nem tdl kemény
habb4 verjiik, és a lik8ros ontetbe
forgatjuk. A tdlra boritott torta te-
tejére csorgatjuk, és méris télaljuk.

TIPPEK:

* A tésztdt el6re megsiithetjiik,
a krémet viszont talalds el6tt, fris-
sen kell elkésziteni.

* A mandarin helyett kezelet-
len naranccsal is készithetd.

» &

Hogyan lesz a pulykabol pecsenye?

Midra a pompds siilt pulyka az iin-
nepi menii elmaradhatatlan része
lett szinte az egész vildgon, igy
nalunk is. Annak ellenére, hogy
egyszertinek tlinik a siitése, hiszen
elég betenni a tepsibe és betolni a
siitdbe, az eredmény csak akkor
lesz kivald, ha a his beliil porha-
ny6sra, kiviil szép piros-barndra
siil. Ennek pedig szabdlyai van-
nak!

KIKNEK, MEKKORAT, MEDDIG?

Erre a hdrom fontos kérdésre az
aldbbi tdbldzat ad vilaszt. Meg-
tudhatjuk beléle, hiny embernek
milyen nagy pulykdt vegyiink, és
az mennyi id§ alatt késziil el. Ter-
mészetesen mindez csak irdnyadd,
hiszen siit6je vélogatja, hogyan
melegft, siit — ehhez kell a hdziasz-
szony tapasztalata! A sdly és a sii-
ési id8 a woltelékkel egyiitt ércen-

ds.

HOGYAN SUSSUK?

A pulykidt siités el8tt hagyjuk
szobahémérsékletiire melegedni,
azutdn kiviil-beliil kenjitk meg
vajjal. A mell és a combok bére ald
is kenhetiink béven.

A mellét és a combokat borit-
suk be vékony angolszalonna-sze-
letekkel (bacon), és az egész szdr-
nyast fedjiitk le dupla alufdlidval.
A siités utolsé harmada elétt ve-

gyiik le a folide, és siissiik pirosra
a pecsenyét.

Akkor j6, ha egy tlivel a szdr-
nyas mellébe és combjdba szirva
mir csak finom pecsenyelé folyik

Vendégek szima Pulyka silya Siitési id6 (190 °C)
2-3£8 55 dkg-1,4 kg 1-1,5 6ra
3516 2,75 kg—4,30 kg 2-3 6ra
6-8 16 4,30 kg—6,30 kg 3-4 éra
8-10 f6 6,30 kg—7,30 kg 45 6ra

12-16 8 8 kg 5,5 éra

ki, amely nem véres. Télalds el6te
hagyjuk 20 percig 4llni, kiilonben
a pulyka hisa nagyon szdraz lesz.

MIVEL TOLTSUK?

Bdrmivel is wlgjik, els8ként
s6val, borssal jol dérzssljiik be a
pulyka belsejét, és a tolteléket bat-
ran flszerezziik. A képen ldthaté
stile tolteléke héjastdl felszeletele
almdbdl, elnegyedelt siilt geszte-
nyébdl 4ll, amit mézes tejbe 4zta-
tott, kifacsart zsemlével kevertiink
ssze. Ismert toltelék a gesztenyés,
dardlt hidsos és szalonnds zsemle,
tojdssal megkotve, de puliszkdbol
is késziilhet toltelék, ha jol olvadéd
sajtkockdkkal, vajon piritott hagy-
madval, rozmaringgal és petrezse-
lyemmel fliszerezziik.

MI LEGYEN A KORETE?

A kardcsonyi siilt pulyka mellé
sok kéret dukdl. Elmaradhatatlan
a siilt krumpli és tobbféle pdrolt
z0ldség: kelbimbd, brokkoli, sdr-
garépa, gesztenye, vords kdposzea.
Siilt alma, korte, ecetes szilva is
illik hozzd. Mindehhez még johet
a pecsenyeszosz és valamilyen pi-
kéns dzsem vagy almapiiré.

Pikozdi Judit
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Hegyvidéki emlékképek reégi karaesonyokrol

A magyar kardcsonyok hangulatdhoz hozza tartozik a fehérbe 6It6z6tt
természet ragyogasa. Az idei 1929-es szegény karacsony felett hetekig
ott borongott az ég szlirkesége. Mar-mar Ugy latszott, hogy kiviil-beldl
fekete marad a karacsony. Kedd hajnalra virradéra aztan sirG pelyhek-
ben megindult a havazés. Mintha karécsonyi angyalok 6ltéztették volna
fehér prémes bundaba az 6reg Janos-hegyet és a Svabhegyet. Szeren-
csére jol atfagyott talajra hullott orszagszerte a csillogé karacsonyi disz.
Elékeriilnek a rédlik és benépesedik a szép linnepnap pihendjén az
oreg Svabhegy hangos kiranduldk seregével s mindentitt az orszaghan
régi hagyomanyokhoz illéen havas utakon indulhatunk éjféli misére” -
fogalmazott a Friss Ujsag cikke az 1929-es (innepekré|. Az alabbiakban
néhany hegyvidéki emlékképet villantunk fel régi kardcsonyok idejébél.

Advent és kardcsony id8szakdhoz
szdmos hagyomdny kapcsolédik,
amelyek kéziil sok mdig fennma-
radt. Az egyik ilyen régi szokds,
hogy a rdszorulék javéra ado-
mdnygyjtést rendeztek-rendez-
nek, hol koncertek formdjiban,

Az egyes ajéndékokat, amelyek
ruhdkat, ldbbeliket, élelmiszert,
gyerekeknek valé jatékokat tartal-
maztak, maga a kirdlyi hercegné
illitotta ossze aprolékos gondos-
sdggal. A rdszoruldk a felsoroltak
mellett hdrom napra valé tiizel6-

hangverseny céljdra villdjukat, meg-
kimélve igy a Zugligeti Karitdszt a
nyilvdnos helyen rendezett hangver-
seny koltségeitd] és kellemetlenségei-
t61.”

A hdzigazdik és a zugligeti lel-
kész alig gy6zték fogadni a vendé-
geket a gydnydri 1épeséhdzban,
egymds utdn érkeztek a bérdk,
grofok, konzulok. Huszér Elemér
zugligeti lelkész jelentette be az
elsé szdmot: Dohndnyi Ernd jét
szotta el Liszt Szent Ferenc-legen-
déjdr és sajét Pastoraléjét. , Lélegzet
visszafojtva hallgatia az elékels
kozinség a mester ujjai alast csodd-
latosan hangzd madarak prédikd-
cidjdt, majd a Mennybél az angyal
jol ismert dallamdt, sziinni nem
akard tapssal kiszonve meg a ritka
miivészi élvezetet.”

Schubert- és két Brahms-dal
kovetkezett, amiket Layer Mdria,
Medek Anna tanitvdnya énekelt

Napozok, sielok a Normafanal 1961 januarjaban

hol tdincmulatsdgok bevételébdl,
hol egy szentmise keretében vagy
egy bevasdrlokdzpontban. Az
1880-as években leginkdbb ruha-
nemiiket ajdndékoztak a szegé-
nyeknek és az iskoldsoknak. 1883-
ban példdul néhdny tehetésebb
svébhegyi polgdr kardcsonyfa-iin-
nepélyt szervezett, amelyen a
svdbhegyi iskolds gyerekek kaptak
ajandékokat és nagy érték(i ruha-
nemiit.

Pir esztenddvel
késébb 21 fiaruhdt,
36 sapkdt, 19 pdr
csizmdt, 23 lednyru-
hit, 47 kenddt és
120 par keszty(t
osztottak ki a svdb-
hegyi elemi iskola
szegény sorsd tanu-
161 kozote. Vala-
mennyi ajéndék az
Eotvos-vendégls-
nyaraldban augusz-
tus 7-én tartott
tdncvigalom 260
forintnyi tiszta jove-
delmébdl és két jote-
v6  adomdnydbdl
szdrmazott. Olyan is
eléfordult, hogy egy
tdncmulatsdg bevé-
telébdl kardcsonyfac
4llittatcak gyerekek,
iskoldk részére. A
l6vastt igazgatdsdga
is igy tett minden
végéllomdson, igy a
zugligetinél is 1894-ben.

Nemcsak szervezetek és egye-
siletek gytjtottek és adomdnyoz-
tak, hanem magasabb kérok kép-
viseldi is. Albrecht kirdlyi herceg
és felesége nyolcszdz csalddot 14-
tott el ruhdzactal és élelemmel
1932 kardcsonydn. ,,A kirdlyi her-
cegné szinte pdratlan buzgalommal
és szeretettel honapok dta tartd
munkdval gyiijtotte az ajandéktdr-
gyakat, amelyeker szép és bensdséges
iinnepség keretében osztottak szét a
szegények kozitt pénteken délutdn
a Tiindérlaki mélyit végén egy vil-
ldban. Az ajindékidrgyak négy
nagy termet toltottek meg.”

anyagot is kaptak, tobbet vagy
kevesebbet, huszonot kilétél szdz-
tizendt kildig, aszerint, hogy hdny
tagot szdmldlt a csalddjuk. Ugyan-
ezeket a csalddokar a kirdlyi her-
cegi pdr az iinnep hdrom napjin
meleg étellel, ebéddel és vacsordval
latcael. A kirdlyi hercegné elmond-
ta a Pesti Hirlap munkatdrsinak,
hogy a sok holmi, amit kiosztottak,
részben vdsdrlds, részben gyt’t’jtéme/e

el. A M. kir. Operahdz” egy ifji
korrepetitora kisérte 6t zongordn
— nem mds, mint az ifji Solti
Gyorgy, aki a Hegyvidék sziilott-
je, nem mellesleg immadr a keriile-
ti zeneiskola névadéja is. , Gyonyo-
riien szdrnyald szoprdannal, mély
dtérzéssel és nagyszerii iskoldval
énckelte az ifjii miivésznd dalait s
braviirosan, kisérte Solti Gyirgy,
aki janudr 12-én a Szimfonikus

Karacsonyi csoportkép (1930)

az eredménye és hogy ebben a mun-
kdban tdrsasdgbeli holgyek segéd-
keztek neki. Szeretném — mondotta
—, hogy legalibb ezen a hdrom na-
pon senki se érezné az élet gondjait.”
(Pesti Hirlap, 1932. december 24.)

Maisok koncerteket szerveztek,
hogy a befolyé ésszeget jotékony-
koddsra forditsdk. A Zugligeti
Karitdsz gyényori hangversenyt
rendezett 1937 kardcsonyén. ,,Az
elmiilt hér hétfbjén valdsdgos autd-
tdbor sorakozott a Trombitds-utcai
Vikdr villa eldtr. A zugligeti szegé-
nyek kardcsonyi felrubdzdsa javdra
dr. Vikdr Géza és neje Zipernovszky
llonka évek da dr szoktdk engedni

Zenekart fogja vezé-
nyelni a Zeneakadé-
midn.” (Budai Nap-
16, 1937. november
18.)

Elhangzott még
egy hegediitétel is,
Orszédgh  Tivadar
jdtszotta. Végezetiil
dr. Pall6 Imre, az
Operahdz  6rokos
tagja Monteverdi—
Respighi Orfe6jabdl
adott el§ egy 4ride,
tovdbbd egy bdjos,
Jézus dgydn nincsen
paplan cimi kard-
csonyi gyermekdalt
és székely dalokat
énekeltek.

A hangverseny
utdn a tdrsasig nagy
része a Trombitdsba
ment 4t vacsordzni,
ahol minden fo-
gyasztds utan 10
szdzalékot a szegé-
nyek javdra szdmi-
tottak. Ezzel egyiitt 850 pengd
gyllt 8ssze, ami minden bizony-
nyal még névekedett is, de mér igy
is ez bizonyult a Zugligeti Karitdsz
legsikeresebb akci6janak.

Az adomédnyozdson kiviil egy
mésik érdekes szokds volt ilyenkor
siversenyek rendezése a budai he-
gyekben, f8leg az iinnepek idején,
mivel legtobbszor kardcsony mé-
sodik napjin kezd8dott a sisze-
zon. A Nemzeti Sport 1922-ben
arrél szdmolt be, hogy december
26-4n Pannénia vandordijat —
Otos sistafétaversenyt — szerveztek
a Hegyvidéken. A cél és a kéc val-
t4s a Normafa és az Anna-kdpolna

Kenyérosztas raszoruloknak 1920-ban

kozotti platon volt. Rengetegen
kildtogattak a viadalra, amelyen
hdrom sportegylet, a Magyar At
létikai Club, a Magyar Si Club és
a BBTE versenyz8i mérették meg
magukat.

Néhdny évvel késdbb, 1929-
ben igy irt a Pesti Hitlap: , Kard-
csony meghosta a téli sportoldk tdr-
sadalmdnak a legked-

88.) é a Budakeszi-iti vimndl
(telefon: 64—4—061.) szolgdlatot fog
teljesiteni. Baleset esetén mindenki
odafordulbar segitségért.” (Pesti
Hirlap, 1933. december 22.)
Sziikség is volt a mentdkre,
mert szinte mindennapos ese-
ménynek szdmftottak a balese-
tek. Habdr az jsdgok csak ritkdn

vesebb ajindékot: a
havar. A hétft éjsza-
ka megindult hava-
zds mdr reggelre pdr
centiméteres hilepel-
lel boritotta be a vd-
rost s kedd délelstr
mdr feltiintek az elsé
si-hivék a budai vil-
lamosokon.” (Pesti
Hirlap, 1929. de-
cember 25.)

A Magyar Atléti-
kai Club 1929. de-
cember 26-4n ren-
dezte évadnyité si-
versenyét a Norma-
fandl. Elindule
mindenki, aki ko-
molyan késziilt az
igen mozgalmasnak
igérkezd versenyszezonra. Megje-
lentek a legnagyobb bajnokjelsleek
is, hiszen alig harom héttel késébb
mdr a szvetség kétnapos bajnoki
versenye kezd8détt, ugyancsak a
budai hegyekben. A
szezon tehdt decem-
ber 26-dn reggel 9
6rakor indult, a f6bb
dllomdsok  kozote
szdmos svdbhegyi is
szerepelt. A végiil
meghirdetett tizen-
hdrom versenybdl
tiznek a Svdbhegy
lett a helyszine, ami
jol mutatja a sielés
magyarorszdgi koz-
pontjanak jelent8sé-
gét.

Sajnos mér abban
az id8ben is a sisze-
zon és a kirdnduld-
sok természetes vele-
jéréi voltak a balese-
tek. A megelézés
érdekében a mentdk
kardcsonykor is szol-
giltak a normafai
menedékhdzndl és a
Budakeszi tti vAm-
ndl. 1933-ban az alébbi felhivist
olvashattdk az emberek a Pesti
Hirlapban: ,, A Budapesti Onkéntes
Menté-Egyesiilet kizli, hogy a ka-
rdcsonyi iinnepek alatt, december
24-én, 25-én és 26-dn a Normafa
menedékhdzndl (telefon: 65-2—

adtak hirt ezekrdl, itt-ott mégis
taldlunk cikkeket. 1926-ban az
Uj Nemzedék tjsdg arrdl szdmolt
be, hogy rédlizds kozben érte
baleset Réder Mdria huszonnyolc

Kivansaglistakkal telik meg a Mikulas ladaja a Széna téren (1958)

esztendds nevel6nét. A holgy, aki
az Izabella utca 70. szam alatt,
egy uri csaldd otthondban 4llc
alkalmazdsban, a csaldd gyerme-
keivel egyiitt a Svibhegyre ment
rédlizni. Egy hirtelen fordulénal
a rédli felborult, a fiatal nd az

drokba zuhant, és eltorte a jobb
léb4c.

Egy midsik salyos sibalesetrdl
Az Est tjsdg ire 1935-ben. A cikk-
ben az olvashat6, hogy a mentSk
a Normaf4ndl 1év8 menedékhdz-
ban dllitottdk fel a segélyhelyet, és
a baleset helyszinérél szdnon huz-
tdk oda a sériilteket. Ha stlyos volt

az eset, sokszor akar haza is viteék,
de leggyakrabban a kézeli Jdnos
kérhazba széllitottdk dket.
»Természetesen” tinnepek ide-
jén nemcsak a mentéket, hanem
a tlizoltdkat is sok-
szor riasztottdk égd
kardcsonyfikhoz,
vagy egyéb problé-
mék miatt. Igy tor-
tént ez a Svdbhegy
taldin  leghiresebb
lakéjéval, Jokai
Mobrral is, akinek
éppen kardcsonyeste
gyulladt ki svédbhe-
gyl nyaraldjénak a
fedele. ,A csondes
kardcsony-estén  a
svdbhegyen a Jokai
Mor nyaraldjar nyolc
bra tdjban egyszerre
magas langnyelv vild-
gitotta meg: a nyara-
16 relkén az iiveghdz
kigyulladr és a fedele
rovid idd alatt a ve-
szedelem  dldozata
letr. A tiizet gyorsan
lokalizdlrdk s a na-
2yobb veszedelemnek
elejét vették. lgy is azonban elég
kellemetlen meglepetés ez a tiiz a
koltokirdlynak, aki bizony kedve-
sebb kardcsonyi ajandékor érdemelt
volna.” (Pesti Hirlap, 1896. de-
cember 25.)
F G

HELYESBITES

A 2019. december 3-i lapszémunkban megjelend helytorténeti cikkben szerepl allitdst — , Az
agyongyotort koltdt (ti. Radnéti Miklést) huszonegy tarsdval egyiice 1944. november elején 18teék le
SS-katondk” — helyteleniil irta kollégdnk. A legtijabb kutatdsok Csapody Tamds Bori munkaszolgd-
latosok cimi 2012-es konyvében olvashaték. Csapody arra a kévetkeztetéste jutott, hogy a magyar
katondk mellett ugyan részt vehettek a gyilkossdgban német katondk, de azok feltehetden nem voltak
az SS tagjai. Tehdt arra a nem lényegtelen kérdésre, hogy kik voltak Radnéti gyilkosai, jelenleg azt
tudjuk vdlaszolni, hogy magyar katondk, akik valészintileg német katondkkal egytitt vagy nélkiilik
6lték meg Radnéti Miklost és 21 sorstdrsdt. A tévedésért elnézést kériink.
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Angyali érintések a tizéves Galéria 12-ben

Fényesség, ragyogds, meghittség,
szentek, angyalok, szeretet — taldn
ezekkel a fogalmakkal lehetne
leginkdbb jellemezni a Galéria 12
Egyesiilet adventi kidllitds4c,
amellyel a keriileti képzdmiivészek
igyekeznek még szebbé, meghit-
tebbé tenni szdmunkra az tinnepi
id8szakot. Az Angyalok kiildik az
érréket cimd tdrlat egyfajta dssze-
foglaléja a hegyvidéki alkotdkat
©0moritd kozdsség tizéves miiks-
désének.

Erre az évforduléra reflekedlt a
megnyitd is, amit ezdttal a jelen
1év8 miivészek tartortak. El8bb
még Kurucz Levente és Szikora
Miarton klarinétmvészek széra-
koztattdk a kozonséget, majd Mo-
zart két ismert miive és némi jazz
elhangzdsa utdn Angyal Julia mu-

rdzold alkotdsa mindnydjunk lelkét
vigydzza majd. Dondt Lajos f&bdl
késziilt boldogasszonyédval a meleg
kardcsonyi hangulatot idézte fel.
Ahogyan fogalmazott, a fa mint
anyag 6nmagédban meghatdrozza,
mi késziilhet bel6le. Az tinnep és a
fény 6sszetartozdsit szimbolizaljdk
K4ddr Katalin szivirvdnya és Ori-
ent Eniké textilgrafikdi, utébbia-
kon a fényl§ kereszt is megjelenik.
Székely Zoltdn az arany szin ki-
emelt haszndlatdval utal az iinnep-
korre, Németh Andrea gyermek-
fotdjén pedig egy huszonegyedik
szdzadi angyal jelenik meg,
Szamos Ivdn képei advent va-
sdrnapjaira rimelnek, mig Vida
Zsuzsa a csillogd, kiilonleges for-
mdji  grandtalma-motivummal
kapcsolédik az iinnepkorhoz.

jat kardcsonyi versével koszontdt-
te az alkotdkat, és kivint boldog
tnnepeket: ,,A Fény/mellyel kezd-
Jiik a mindennapjainkatimely nél-
kiil nincs élet nincs djjdsziiletésimely
a lelket felemeli/mely megmutatja
az igazat/mely megvildgositja az
elmétimely —a  szomoriisdghdl
felemella Fény/mely a sorétségbsl
kiveget. A Fénylmely miiltadnalk
emléket adfmely Gromat és erdt ad/
mely az életnek szépséget ad/mely a
sztvedbd szeretet adfmely az unoka
szemébdl boldogsdgor adfmely a
nagysziiléknek megnyugvdst adla
Fénylmely reményt és jovét ad!”
Az elmult egy évtizeddel kap-
csolatban Borza Teréz elmondta,
hogy a Hegyvidéken kiilondsen
sok alkotémiivész él, azonban ko-
rabban nem volt olyan kdzés f6-

tatta be a tdrlatra hozott munkd-
jat, egy angyalt dbrézol6 képet. Uj
tagia a mivészkdzdsségnek
Gendova Miroljuba, aki elmond-
ta, hogy kedvenc témdja az id§
miuldsdnak dbrdzoldsa, {gy most is
egy ilyen festménnyel érkezett.
Kérolyi Andrds mindenkit meg-
nyugtatott, hogy az drangyalt db-

Té6th J6zsef gyermekkori betle-
hemélményét osztja meg a tdrlat
ldtogatdival, képén onmagit is
megorokitette.

A bemutatkozdsokat kovetden
Borza Teréz porcelinmiivész, a
Galéria 12 Egyesiilet vezetbje a
bemutatott miivekhez hasonléan
a fényt a kozéppontba helyezd sa-

BUDAPEST, XIlI. KERULET, BOSZORMENYI UT 23-25.
B AR .

DECEMBER 19. CSUTORTOK

rum, ahol lehetdség lett volna
kapcsolatba keriilniitk egymdssal.
A szervez8dés igénye mér régéta
megvolt, az ehhez sziikséges inf-
rastruketrdt, azaz egy éllandd
kigllitohelyet azonban az dnkor-
ményzat nélkiil nem tudtdk volna
létrehozni. fgy alakult meg tiz
esztenddvel ezelStt a Galéria 12

Egyesiilet, és azéta a hegyvidéki
alkotdk rendszeres bemutatkozasi
lehet8séget kapnak a Hajnéczy
Jézsef utca 21. alatti Galéria 12
K4vézé és Borbirban.

»Minden hénapban rendeziink
— egyéni vagy csoportos — kidlli-
tdst, ami azt jelenti, hogy a mos-
tani mdr a szazhuszadik alkalom.

Ez azt mutatja, hogy
van igény a mun-
kdnkra. A tizéves
jubileumi térlatunk-
ra hatvan keriile-
tiinkben é16 miivész
hozta el egy-egy al-
kotdsit a Hegyvidék
Galéridba. Majd-
hogynem ez az im-
pozéns tér is kicsi-
nek bizonyult ennyi
ml bemutatdsira”
— mondta a porce-
linmivész, azt is
megemlitve, hogy
évek 6ta csatlakoz-
nak a Szakrélis M-
vészetek Hete soro-
zathoz, valamint
tematikus kidllitdsokat szerveznek
a nagyobb nemzeti és egyhdzi iin-
nepekre is.

»~Amikor tiz évvel ezel6tt meg-
hirdettem ezt a lehetdséget a tizen-
kettedik keriiletben é16 miivészek-
nek, a fiatalok és idésebbek azon-
nal megérezték a lehet8séget. Azt,
hogy az egyesiilet képes 6sszeko-

A HEGYVIDEKEN

16.00 - 19.00 Kézm(ives foglalkozas

16.00 A Zugligeti Ovoda zéld nagycsoportjanak mdisora
16.15 ATaltos Ovoda kék csoportjanak mdisora

16.30 A Taltos Ovoda sérga csoportjanak misora

18.00 TUzzsongl6rok - a Szivarvany Tancszinhaz eléadasa

16.00

ir

KEZMUVES VASAR, CSALADI RENDEZVENYEK, KULTURALIS PROGRAMOK
- TEEENT W

A Vérosmajori Jézus Szive Plébania tinnepi misora
Gyertyagyuijtas a Varosmajori Jézus Szive Plébania

DECEMBER 22. VASARNAP

Danny Bain koncertje

DECEMBER 17. KEDD DECEMBER 21. SZOMBAT
16.00 ATamasi Aron Altalanos Iskola kicsinyek kérusanak ~ 15.30 A Ldca egyiittes koncertje
koncertje 16.30
16.30 A Varosmajori Ovodak Luca-napi miisora 17.00
ﬁ 17.00 A Kimbi Ovoda narancssarga moékus csoportjanak kozremUkodésével
musora 18.00 A Cseh Tamas Projekt koncertje
17.30 Weszely Ern6 harmonikamdvész koncertje 15.00 - 17.00 SNAP fot6zas
10.00 - 17.00 Allatsimogaté
= 10.00 - 16.00 Pénilovaglas

17.00 A Merry Go Round egyiittes koncertje

15.00 -

17.00 SNAP fot6zas

A rendezvény védndke: Pokorni Zoltdn polgdrmester. F6 tdmogaté a Budapest Févdros Xll. keriilet
Szervez6k: GESZ, Jokai Klub, Virdnyosi K6z6sségi Hdz. Informdcio: Herczeg Jozsefné, tel: +36 1 395 8284. A programok ingyenesek. A mdlsorvdltoztatds jogdt fenntartjuk.

Hegyvidéki Onkormdnyzat. Tdmogaté a Szamos Csokolddé Miihely.

vécsolni a kozosségilinket, erdsite-
ni az 6sszetartozast. Ezt a torekvé-
semet az dSnkormdnyzat képviseld-
testiilete 2017-ben a Hegyvidéki
Koz8sségépitd Dij oklevelével is-
merte el, ami nemcsak szimomra,
hanem a napjainkban kozel szdz
tagot szdmldl6 egyesiiletiink szd-
mdra is nagy megtiszteltetés” —
hangsulyozta Borza Teréz.

A Galéria 12 a kezdetektdl szé-
les korti megjelenést biztosit az
épitész, belséépitész, fests-, grafi-
kus-, fotd-, szobrisz-, textil-, 6t-
vs-, iiveg-, kerdmia- és porceldn-
mivész tagjainak, miként ez a
mostani adventi tarlaton is litha-
t6. Ami a jov8 feladatait illeti, az
egyesiilet elnoke kiemelte, hogy
szeretnének még inkdbb nyitni a
fiatalok felé, hiszen a mivészko-
z0sség és értékeinek megdrzéséhez
az alkot6 generdcidk folytonossé-
gdra van sziikség.

sm.

W A kidllitds megtekinthers: 2020.
Jjanudr 11-ig, vasdrnap kivételével
naponta 16.00—22.00 driig.
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Legyiink barmilyen nehéz élethelyzetben, vessen minket barhova is a sors, advent és kardcsony az az idészak,
amit mindnydjan igyeksziink a lehetd legboldogabban megélni. A korhazban 1évé idések, a raszoruld nyugdijasok és a korasziilott gyermekeikért
aggodo édesanydk éppuigy, ahogyan a Csangdfoldon él6 fiatalok és hegyvidéki kortarsaik. Mindenki mdshogyan késziil, de egyvalami kozos:
a kardcsonyvards izgatottan jélesé rome. Unnepi lapszamainkban évrél évre mi is adunk ajandékot onoknek; fogadjak olyan szeretettel alabbi
irdsainkat, amilyen szeretettel a benne szereplok beszélnek egymasrol és a kardacsonyrol.

Valakit, valamit szeretni kell”

Nyaron paradicsomot iltetnek, sétalnak a parkban, gyonyor-
kodnek a természetben. Télen iinnepldbe o6ltoztetik a szobakat,
kozosen késziilnek a szeretet iinnepére: énekeket, verseket tanul-
nak, festenek, horgolnak. A Szent Janos Korhaz apolasi osztalyan
vendégeskedtiink, ahol azokat az idgs betegeket ismerhettitk meg
kozelebbrél, akik nemcsak a hétkoznapokat, de a karacsonyt is

egyitt toltik.

Eisenhauerné Férd6s Andreaval,
a Szent Janos Korhaz dpolasi osz-
talyanak vezetdjével az irodaja-
ban talalkozom. Miel6tt korbe-
jarnank az éptletet,

karacsonyt. ,Bar itt maradhat-
nék orokre! Megszoktuk egy-
mast, a névérek nagyon kedve-
sek, a tarsaimmal sokat beszél-

rendszerint koncertekkel kedves-
kedtek a betegeknek, most az
egyik kolléganénk gitarozik
majd, és gyerekek is jonnek hoz-
zank betlehemezni. Ilyenkor
meghivjuk a hozzatartozokat,
hiszen nekik is szeretnénk meg-
mutatni, hogy mivel foglalko-
zunk. Mindnyidjan, akik itt dol-
gozunk, a sziviinkbe zarjuk a
betegeket. Eppen ezért elengedni
is nehéz éket, sokaknak mi va-
gyunk a csaladja. Jo érzés, ami-
kor puszit adnak, megfogjak a
keztinket, és megkoszonik a gon-

elmondja, hogy itt
olyan id6s, gondo-

zasra szoruld bete-
gekkel talalkozom
majd, akiket csalad-
tagjaik atmenetileg
nem tudnak ellatni
az otthonukban,
tobbségiik szocialis
otthoni elhelyezés-
re var. Mint kidertl,
azidéskori depresz-
szi6 igen gyakori
problémat jelent,
ezért a szakembe-
rek kiilénosen nagy
hangsulyt helyez-
nek a kozosségi
programokra.

»Az atlagéletkor
igen magas, nem
ritkdk a szaz éven
felili betegek. Jelen-
leg  hatvannyolc
agyunk van” -
mondja, mikdzben

I

betériink az egyik
szobaba.

,Jo napot!” - ud-
vozol minket kedvesen az egyik
id6s holgy, akirél az agya feletti
képek mesélnek. A fotokon mo-
solygd unokak, mellettiik szines
gyerekrajzok. Az ablakban apro
miifenyd jelzi az tinnep kozeled-
tét.

,Szinte minden szobaban ott
vannak a hozzatartozok fénykeé-
pei..” - jegyzimeg Andrea, akivel
a karacsonyi diszben pompazo
étkezd felé vezet az utunk, ahol
tobben a televiziot nézve varjak
az ebédet. ,Az étkezd egyben ko-
z6sségi helyiség is. Fontosnak
tartjuk a napirendet és azt, hogy
a betegek kozosen étkezzenek”
- magyarazza.

A terem végében Ica nénivel
taldlkozunk, aki éppen legked-
veltebb hobbijanak, az olvasas-
nak hodol. Az irattar titkai.
Nagyon j6 konyv!” - mondja az
id6s asszony, majd elmeséli ne-
kem, hogy sok baratot sikertltitt
szereznie, €s mar nagyon varja a

»Nekem nincs jo hangom, ezért én festek”

getunk, egyttt szoktunk tévéz-
ni” - beszél a mindennapjairdl
Ica néni.

- Milyen a kapcsolat az itt lakok
kozott? - kérdezem Andreat.

- Nagyon jo! Féleg azok ko-
zott, akik egy korteremben van-
nak. Sokszor szoévédnek | szerel-
mek”, az idds urak imadnak ud-
varolni a holgyeknek. Akadnak
olyanok is, akik kézen fogva sé-
talnak a kertben, étkezéseknél
pedig probalnak egymas mellé
ulni.

- Hol vannak a tobbiek?

- Eppen a kardcsonyi misor-
ra késztilnek. Fontosnak tartjuk
a csoportos foglalkozasokat,
igyeksziink olyan programokat
szervezni, amik segitik a kapcso-
latteremtést a betegek kozott.
Jové héten lesz az innepség, éne-
kekkel, versekkel, kézzel késziilt
ajandékokkal varjak majd a csa-
ladtagjaikat. A féorvosné fiai ze-
nét tanulnak, az elmult években

z6l minket. ,, Készui-
lunk a karacsony-
ral” - szol valaki.

Odabent tnnepi
a hangulat. Az asz-
talon fonalak, festé-
kek, szines ceruzak
varjak, hogy ajan-
dék készuljon belo-
luk. Gizinéni éppen
a festményét csino-
sitja, kozben beszél-
getni kezdink.

- Kiélesz az alko-
tas? - érdeklédom.

- A csaladom-
nak készitem, biz-
tos vagyok benne,
hogy 6riilni fognak!
Akinek van hangja,
énekel; mivel ne-
kem nincs, ezért én
festek.

- Nagyon szépek!
Régota fest?
- Nem, de-

hogy! Itt kezdtem
el kézmuveskedni,
elétte sosem fog-
lalkoztam ilyesmivel. A fiam
végtelenil jo gyerek, minden-
nap meglatogat. J6 t6le hallani,
amikor azt mondja: ,Anyu, olyan
btiszke vagyok rad, hogy festesz!”

- Jol érzi itt magat?

- Mieldtt bekertltem, rogton
azt mondtam: ide aztdn nem jo-
vok! Azt hittem, szorny lesz...
Aztan mar az elsé napon megval-
tozotta véleményem. Itt minden-
ki jokedvti. Mi harman vagyunk
egy szobaban. Esténként Ossze-
jovunk, televiziot néztnk, be-
szélgetink. A nyar csodaszép

A karacsonyi miisort meg kell beszélni valakivel

volt! Imadom a parkot, gyonyort!
Paradicsomot is ultettink, per-
sze, nem ugy sikerilt, ahogyan
kellett volna. A termés nagyon
finom, de alig par darab lett. Néz-
ze meg oOn is a kertet, ha teheti!
Mindentnk megvan, féznek,
mosnak rank, tiszta, rendezett a
kornyezet, a névérek pedig na-
gyon kedvesek.

- Varja mar a karacsonyt?

- Oruldk, hogy kozosen ké-
sztilink a mtsorra, j6 egyttt len-
ni. Tudja, itthasonlé sorst embe-
rek vannak, igy jobban megértjik

dos apolast. Ezért
érdemes dolgozni.
Nézzuk is meg
6ket! - mondja,
majd az alagsorba
kisér.

Egy pillanatra
megallunk az ajto
eldtt, megvarjuk a
szavalat végét. ,Va-
lakit, valamit sze-
retni kell. Nyil6 vi-
ragot, kék eget.
Minden koldusnal
szazszor  koldu-
sabb, ki semmit
nem szeret. Valakit,
valamit  szeretni
kell..” - sztir6dtek
ki a folyoséra End-
r6di Sandor versé-
nek sorai, amelyet
egyidés ur adott eld
éppen. A terembe
belépve mindenki 4
mosolyogva udvo-

(=
N
+Kozosen kés

ziiliink a karacsonyi miisorra, jo egyiitt lenni”

AT T

egymast. Biztonsagban érzem
magam, de mar nagyon varom a
karacsonyt, hiszen az innepség
utan egy picit hazamegyek a csa-
ladomhoz - sugja oda nekem,
majd mieldtt elkészonnénk téle,
magahoz hivja Andreat, hogy pu-
szitadjon neki. ,Nagyon szeretem
6tl” - teszi hozza.

Nem zavarunk sokaig, hiszen
folytatni kell a gyakorlast - min-
denki tokéletes musorral akar
boldog karacsonyt kivanni a sze-
retteinek.

Boussebaa Mimi

Unnepi ebéd az idéseknek

Karacsony kozeledtével a hagyomanyokhoz hiven az idén is tinnepi
ebédre hivta a Hegyvidéki Onkormanyzat a keritileti idéseket. Frre
két alkalommal is sor keril, az elsét a Jokai Klub rendezte a MOM
Kulturalis Kézpont kupolatermében.

Anyugdijasokat a Larus Etterem altal készitett toltott kdposzta és
almas pite varta a teritett asztaloknal. Az ebéd el6tt adventi miisorban
a csodalatos hangti Szvorak Katalin népdalénekesné Szabo Daniel
cimbalommivész kiséretében betlehemes énekekkel kivant aldott,
békés karacsonyt az egybegytlteknek.

A meghivott mintegy szdz embert Pokorni Zoltan polgarmester
koszontotte az énkormanyzat nevében. Mint mondta, a Jokai Klub
rendezvénye évekkel ezel6tt utcai ételosztasként indult, am ugy érez-
ték, jobb, ha nem kint fagyoskodva vendégelik meg az idéseket, ha-
nem tisztességes koruilmények kozott teszik meg ezt. Hiszen - tette
hozza - az ételnél is fontosabb a vendéglatas modja, amivel az irantuk
érzett megbecsiiléstiiket szeretnék kifejezni.

d.




,Aki énekel, kétszeresen imadkozik”

A Keresztsziil6k a Moldvai Csangomagyarokeért Egyesiilet tagjai
immar tizenot esztendeje igyekeznek 6nként minél tobbet tenni a
Csangofoldon él6 gyerekek magyar nyelvii oktatasaért, az ottani
magyar kultira megtartasaért. Advent harmadik hetében a Hegy-
vidéki Kulturalis Szalonban csango fiatalok karacsonyi mtisorral
koszonték meg azt a sok odafigyelést és tamogatast, amit az
anyaorszagban él6ktél - koztiik a Hegyvidéki Onkormanyzattol

is - kaptak.

,Tizenot éve, amikor elkezdtitk
eztamozgalmat, nem gondoltuk,
hogy ilyen sokaig és ilyen jo éve-
ket tudunk elérni. A 2019-es év a
valtozasok éve volt, mert vissza-

rok kozul tobben Moldvaban
kezdtek el tanitani magyar kisis-
kolasokat, és nekik is koszonhe-
t6, hogy a gyerekek koziil sokan
tovabb tudtak folytatni tanulma-

hosszt buszozas utan elészor a
Hegyvidéken, majd este egy ma-
sik koncerten kivanjanak min-
denkinek boldog tinnepeket.
»Az innep és az tinnepi étke-
zés egybetartozik” - kezdte fel-
vezetésként Pakozdi Judit, az
egyestilet tiszteletbeli elnoke, a
Csangd galuska - Moldvai ma-
gyar étkezési hagyomanyok és
receptek cimi kényv egyik szer-
zbje, aki Nyisztor Tinka etnogra-
fussal kozosen gytijtotte Ossze
azokat a legjellemzébb csangd
kulindris ismereteket, amik talan
veszenddbe mentek volna. A
konyv akkora siker lett, hogy
mostanra mar a ne-

Az itt tanulé csango diakok vizsgaidoszakban is gyakoroltak, hogy jol szrepelhessenek

kertilt a csang6 oktatas a keztink-
be, és a magyar allam vallalta a
vele jaro koltségeket. Am a ke-
resztszulé-mozgalom mar régota
nem a pénzrél szol, hanem arrél
a kapocsrol, amelyet biztositani
tudunk az anyaorszag és Csan-
gotold kozott. Ez a legfontosabb,
ezért csindljuk. Mi a szeretetet
arra hasznaltuk, hogy felépitet-
tik a hidat Magyarorszag és a
moldvai csangok kozott, az egye-
stilettinket tamogatok segitségé-
vel” - nyitotta meg a Moldvai
Magyar Oktatasért Alapitvany
karacsonyi iinnepségét Torocz-
kay Katalin alelnok, a tovabbta-
nulékat tamogatéd csoport veze-
téje, gajdari falugazda.

Az innepségen elséként egy
csango fiatalokbol allo kérus éne-
kelt, akik Moldvabol (a tobbi ko-
zott Kostelekrol, Klézsarol, Fru-
moszarol, Pusztinarol, Kulsére-
kecsinbdl) mentek tovabbtanulni
csikszeredai magyar gimnaziu-
mokba. A didkokat kiséré tana-

nyaikat csikszeredai magyar ko-
zépiskolakban.

A mostanihoz hasonlé kara-
csonyi koncert ot évvel ezel6tt
volt el6szor. Akkor gondolkodtak
el azon az egyestlet tagjai, hogy
mit tudndnak adni azoknak a
hataron tuli és magyarorszagi
kozgsségeknek, amelyek befo-
gadtak oket, és tamogatjak a
moldvai magyarokért tett céljai-
kat. Esztikbe jutott a karacsonyi
éneklés, hiszen a csango6 népda-
loknak igen gazdag a tarhaza,
kardcsonyibol is. Azt a mondast
pedig sokan ismerik, hogy ,aki
énekel, kétszeresen imadkozik”.

Elsé évben a Karitasznak éne-
keltek halabol a diakok, majd két
csikszeredai fellépés kovetkezett,
tavaly pedig a csiksomlyoi kegy-
templomban 6rvendeztették meg
a hiveket karacsonyi koszonts-
jukkel. Az idei, magyarorszagi
fellépésre éjtélkor indult Csiksze-
redabol a 18 f6s korus és a két
furulyasbol allo ,zenekar”, hogy

gyedik kiadasnal
tart.

Ahogy Pakozdi
Judit elmondta: mig
az anyaorszagban
minden tnnepnek
megvan a maga ki-
16n ételsora, a csan-
goknal  egyetlen
olyan étel van, amit
minden jeles alka-
lomra megféznek.
Eskuvére, kereszte-
l6re, halotti torra,
csaladi osszejove-
telre és Unnepna-
pokra mindig egy-
valami kertl teri-
tékre: a csango ga-
luska. A toltott ka-
posztahoz sok
mindenben hason-

Pakozdi Judit, a Csango galuska cimii kdnyv szerzéje kinalta mindenkinek az iinnepi ételt

lito fogas kezdetben hustalan
volt, de ahogy jobbra fordult a
csangd magyarok sorsa, hus is
kertlt bele.

Azt, hogy hogyan készul a
csangok tinnepi eledele egy a vi-

laghalon is megtekinthet kis-
filmbél tudtuk meg Nyisztor
Tinkatol. Az dsszetevok igy néz-
nek ki: friss kaposzta, savanyu

martilapu levele. Ezeket altala-
ban nyar elején teszik el, és séban
tartositjak.

Mivel egy ,szerény” temetésen

menni. A 22 éves kosteleki lany
ot testvérbdl a legiddsebb, és
mindennap beszélget a csaladja-
val az interneten. Még nem tud-

Moldvabol érkezo diakkorus nyitotta meg az esti programot

kaposzta, fustolt szalonna, voros-
és lilahagyma, zold, sarga és pi-
ros csiperus (azaz paprika) ve-
gyesen, murok (azaz sargarépa),
paszternak vagy petrezselyem-
gyokér, zeller, padladzsika (azaz
paradicsom), daralt sertés- és
marhahus, kukoricadara, rizska-
sa, zsiradék (olaj vagy zsir). Fi-
szerekbdl is béven kertl bele:
z6ld gjhagyma- vagy poréhagy-
maszar, petrezselyem, kapor,
csombor (azaz borsikafi), bors,

is par szaz ember jelenhet meg,
de akar kétezer is, az asszonyok
kalakaban, tobbtucatnyian készi-
tik el anagy mennyiségti csangé
galuskat, mert killonésen a hoz-
zavalok aprora vagasa igencsak
iddigényes. Igaz, a [ézés is az,
tobb oran at kell lassu tizon (al-
talaban bogracsban) végezni.
»Minem tudunk olyan szépen
énekelni, mint az eléttink fellé-
pék, mert kevésidénk volta vizs-
gaidbszak kellés kozepén gyako-
rolni, de fogadjak
szeretettel a miiso-
runkat!” - mentege-
t6zottrovid fellépé-
stik el6tt a Magyar-
orszagon tanuld
csango egyetemis-
tak egyike. Fold-
rajz, pénzugy,
szamvitel, sport és
rekreaciés  szak,
pszichologia, kon-
zervatorium, {6is-
kolai el6készits -
egyebek kozt ezt
tanuljak a csiksze-
redai magyar ko-
zépiskolakbol érke-
20, felséfoku tanul-
manyaikat Magyar-

pirospaprika, s6, delikat, szegft-
bors vagy szerecsendio. A ,bebur-
kolo” tobbféle friss, zsenge levél
is lehet: szélélevél, céklalapi (a
takarmanyrépa levele), karésbab
levele, tormalevél, harsfalevél,

orszagon végz6 fia-
talok.

Azt, hogy tanulmanyaik vé-
gén visszatérnek-e Csangofold-
re, még kevesen tudjak biztosan.
Kivéve a Szegeden sport és re-
kreacios szakra jaré Kéve Em-
mat, aki id6vel szeretne haza-

ja, hogy az ,elméletibb” egész-
ségfejlesztéstvagy a ,gyakorlati-
asabb” rekreaciét valasztja hiva-
tasaul, de azt igen, hogy a mes-
terképzés utan német és angol
nyelvet akar tanulni Nyugat-Eu-
répaban. Ugy érzi, ahogy eddig
nem sikertlt, ezutan sem szip-
pantja 6t magaba egyetlen nagy-
VAaros sem.

Kove Emma

»Az én sziil6helyemen, Koste-
leken minden egészen mas, mint
a nagyvarosokban. A tavasz is
sokkal szebb, a természet kozel-
sége is felemeld, az innepeink
pedig valahogy benséségeseb-
bek, mint amilyennek itt latom.
Nehezen tudom elképzelni, hogy
ajovébeli karacsonyaimat ne agy
éljem meg, ahogyan az Koéstele-
ken szokas” - mondta.

Az tinnepség zarasaként aztan
jott a kostolo a csangd galuska-
bol, amely valoban olyan finom
és tartalmas, mint amilyennek a
kisfilm alapjan igérkezett.

V. K.

Lehet bel6le hoember, télapo,
mosolygos felh§ vagy barmi, ami
éppen az esziinkbe jut. Ha pedig
nem sikeriilt olyan jol a forma,
akkor megessziik. Az Advent a
Hegyvidéken karacsonyi vasar ke-
retében a Hegyvidéki Kulturalis
Szalonban a marcipanszobraszat
mesterségét tanulhattik meg az
édesszaju és kreativ csaladtagok.

Legyen édes az ajandék!

Sokan vartak mar a Gyurmarci
marcipanszobraszatot, amelyen
a hiresen finom Szamos marci-
panbol lehetett kilénbozo figu-
rakat formazni. ,Régota jarok ide,
a Hegyvidéki Kulturalis Szalon-
ba, tagja vagyok Virag Szilvia
kézmitives szakkorének. Amikor
értesiiltem errél a programrol,
nem volt kérdés, hogy eljoviink
Zsofival. J6 igy, egyutt a kara-
csonyra hangolédni” - mondta
Szabo Laszloné, aki fiaval és uno-

kajaval sajatithatta el a marcipan-
gyuras fortélyait.

A karacsonyfahoz ollo kell, a
szemezGvel szemeket lehet készi-
teni, a folyékony marcipannal
pedig gombokat és mas diszeket.
A gyerekek egymas utan gyurtak
az Ujabb figurakat - ami pedig
nem, vagy tul jol sikerilt, azt oly-
kor megették.

- Mindent ki merek talalni,
szeretek kézmtveskedni! - vila-
gositott fel a hétéves Zsofi, mi-

kozben a kék marcipant nyuj-
totta.

- Mi késziil beléle? - kérdez-
tem az apro ,cukraszmestert”.

- Mosolygos felhé! Nézd, ez a
héember, 6 a kirdlyfi, az pedig a
mosolygos csiga. Persze, lesz még
karacsonyfa is! - mutatta.

- Varod mar a kardacsonyt?

- Igen! Minden vasarnap
gyertyat gyujtunk, kozben sza-
moljuk a napokat. Szeretem a
karacsonyt, mert ez Jézuska szi-

letésnapja, és még ajandékot is
kapok! - magyarazta Zsofi, aki
kozben el is késztlt a mosolygos
felhdjével.

~Az Advent a Hegyvidéken
karacsonyi vasar szervezéiként
fontosnak tartjuk, hogy olyan
programokat rendezziink, amik
6sszehozzak a hegyvidékieket -
mondta Herczeg Jozsefné Eszter,
a Viranyosi Kozosségi Haz és a
Jokai Klub igazgatdja, aki azt is
hozzatette, hogy a Katang és a

Makam egytttes koncertje is
nagy sikert aratott a vasar kozon-
ségénél. - A csaladoknak ittlehe-
téségtik van arra, hogy értékes
idét toltsenek egyuitt: kézmiives-
kedhetnek, koncerteken vehet-
nek részt, és beszerezhetik a ka-
racsonyi ajandékokat is.”

BM.

B AVaroshaza téren december 23-
ig varjak szines programok az tin-
nepre készulédd hegyvidékicket.




Az anyukak csak az érintésiikkel és a hangjukkal segithetnek

A koraszilott csecsemdk szii-
leinek sokszor hosszit napokat
kell varniuk arra a pillanatra,
amikor el6szor a keziikben
tarthatjak gyermekiiket. Sze-
retetiket pedig nem fejezhetik
ki akarhogyan; az §sztonos
gondoskodas helyett nem ma-
rad mas szamukra, mint bizni
az orvosokban. A Szent Janos
Korhaz koraszulott osztalyan
jartunk, ahol édesanyanak és
gyermekének karacsonykor is
az a legszebb ajandék, ha egy-
mashoz érhetnek.

A Szent Janos Korhaz korasziilott
osztalya elétt talalkoztam Réka-
val. Mielétt beléptiink, nyugtato-
lag ram mosolygott - mintha
tudta volna, hogy most eldszor
jarok itt.

Felvettem a labzsakot, és
csendben elindultunk a gyerme-
ke szobdja felé. A folyoson szép
karacsonyi fények, be lehetett
latni a tébbi szobéba is. Az inku-
batorokban apré csecsemdk fe-
kudtek, sokuk mellett ott lt az
édesanyjuk.

- Oitt Zita - mondta halkan,
majd benyult az inkubatorba, és
6vatosan a kislanya hatara tette
a kezét. A pici megmozdult, szu-
szogott egy hangosabbat, aztan
tovabb aludt.

Kint, a névérszobaban beszél-
gettiink. Réka elmondta, hogy
kislanya igazi ajandék szamara.
Az els6 gyermeke utan évekig
vartak a kicsire, orvosrol orvosra
jartak, de minden probalkozas
hiabavalé volt. Aztan egyszer
csak megtortént a csoda.

- Mikor dertlt ki, hogy valami
baj van?

- Azt mondjak, minden ter-
hesség mas. A fiamat - aki most
mar kisiskolas - problémamen-
tesen sziiltem, minden rendben
volt. Zitavéletleniil érkezett, hosz-
szl éveket vartunk ra. Eredetileg
ikrek voltak, de az egyikiik egy
ponton tdl mar nem fejlédott to-
vabb. Elvesztetttik. Méhlepényle-
valas kovetkeztében négy hetet
toltottem korhazban. A huszon-
kilencedik héten siirgésségi csa-
szarmetszéssel ki kellett venni a
kis Zitat.

- Milyen volt az elsé talalkozd-
suk?

- APerinatalis Intenziv Cent-
rumban (PIC)* sziiltem meg 6t.
Boldog voltam, ugyanakkor na-
gyon nehéz volt, amikor szembe-
stiltem azzal, hogy alig egykilos
a lanyom. Az emberek tobbsége
nem latott mégilyen picilényeket
- énsem. Az orvos azonnal atvet-
te a babat, hogy stabilizalni tudja
az allapotat. Szerencsére volt te-
jem, ezért a lanyomnak az elsé
pillanattdl tudtak anyatejet adni.
Megrazott, hogy nem szoptathat-
tam. Az ilyen kicsi babakat szon-
daval kell taplalni.

- Hogyan tudta lelkileg atvészel-
ni ezt az iddszakot?

- Még mindig dolgozom ezen.
Az elsé gyermekem utan végte-
len magabiztossaggal alltam a
varandossaghoz. Azt hittem,
minden rendben lesz. Ezzel
szemben alig mertem megérinte-
ni a lanyomat, annyira pici volt.
Ilyenkor, persze, az ember maga-
ban kezdi el keresni a hibakat.
Mit rontottam el? Nem vigyaz-
tam eléggé? Nem figyeltem vala-
mire? Egy ponton el kell jutnom
oda, hogy most nincs idé ezzel
foglalkozni. Abban kell hinni,
hogy minden rendben lesz. Vég-
telenil hélas vagyok a PIC orvo-
sainak és apoloinak, akik az elsé

pillanattdl igyekeztek megnyug-
tatni. Azt mondtak, nem léptek
fel komplikaciok. Az osztalyon
huszonnégy oras feliigyelet alatt
allnak a kicsik. Lelkileg ez na-
gyon megterheld helyzet. Ha va-
lakinek gyereke szuletik, 0szto-
nosen megprobal gondoskodni

lattam rajta, hogy boldog. Az
anyukak ilyenkor csak az érinté-
stikkel és a hangjukkal segithet-
nek a gyermekiikon, a tobbit az
orvosokra kell bizni.

- Biztosan nagy rom volt, ami-
kor kideriilt, hogy elhagyhatjdk a
korasziilott intenzivosztdlyt...

ni a fiunknak, amig idebent va-
gyok, nem kell aggédnom. Tu-
dom, hogy 6 is biztonsagban van.

- A kisfianak hogyan tudta el-
magyardzni, hogy most anyanak a
testvére mellett kell lennie?

- Nagyon ortlt a huganak, s
bar Zita mar othetes, még nem

réla. Am a hozzam hasonlé édes-
anyaknak meg kell bizniuk a
szakemberekben, mert mi, szi-
16k, ebben a helyzetben tehetet-
lenek vagyunk.

- Milyen érzés volt, amikor eld-
szor tarthatta 6t a kezében?

- A babik emlékeznek az
édesanyjuk illatara, fontos sza-
mukra az érintés. A pelenkazo-
soknal mellette lehettem, lathat-
tam. Sosem felejtem el azt a pil-
lanatot, amikor el¢szor a mellka-
somra tették. Azonnal elaludt,
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- Igazi mérfoldké volt, de be-
vallom, egyszerre ortltem és fél-
tem! Féltem, hogy mostant6l nem
figyelik 6t huszonnégy 6raban
monitoron keresztiil, nem lesz-
nek mellette folyamatosan a né-
vérek.

- Vigig bent volt Zitaval?

- Az els6 két hétben bent fe-
ktdtem, azéta mindennap eljo-
vok, és ot-hat orat itt toltok. Ez-
utan megyek a masik gyerme-
kemhez. Szerencsére stabil csala-
di kornyezetet tudunk biztosita-

.

~

latta 6t, csak foton. Bevallom, az
elején nem mertem neki képet
mutatni. Féltem, hogy megijed
t6le. llyenkor a kisbabak orraban
csé van, a testében infazio. Ugy
igyekeztem fotézni, hogy ne lat-
szodjanak a csovek, és nagyobb-
nak tinjon a testvére. A fiam
nagyon Ugyes, megértette, hogy
6 akkor sziiletett meg, amikor
ideje volt, am a huga korabban
érkezett, ezért neki most olyan
helyen kell fektidnie, mintha még
a hasamban lenne. Ha pedig el-

jon az ideje, kiveszik onnan, és
hazajohet.

- Hamarosan itt a kardcsony,
nehéz lesz egyszerre két helyen len-
nie.

- ltta tobbgyerekes anyukak
szinte kivétel nélkil azon gon-
dolkodnak, hogyan tudnanak
Jkettészakadni”. Szerencsére a
csaladdomra mindenben szamit-
hatok, ezért karacsony napjan is
bejovok Zitahoz, hogy vele is le-
hessek, aztan megyek a fiamhoz,
hiszen nekiis sztiksége van ram.
Ha minden jol megy, két-harom
hét mulva hazajohet Zita - remé-
lem, szilveszterkor mar mellette
bonthatjuk ki a kolyokpezsgdt.

- A szeretet tinnepén sokunk-
nak esziinkbe jut valamilyen kivin-
sdg... - kezdtem az utolso6 kér-
dést, de nem tudtam befejezni.
Réka egyszer csak sirni kezdett,
majd mély levegét vett, és re-
ményteli mosollyal az arcan
mondta: ,En csak annyit kérek,
hogy mindkét gyermekem egész-
séges legyen.”

BM.

* A Perinatalis Intenziv Centrum
(PIC) olyan intenziv osztaly, ahol a
sziiletés koruli idészakban létrejott
korallapotokat, betegségeket latjak el.
Améhen belil fejlédési rendellenessé-
gek, a megsztletés eldtti hetekben lét-
rejott fertézések, a sziilés alatt keletke-
zettkorallapotok (magzatviz-, meconi-
umaspiracio6, oxigénhidnyos allapo-
tok), valamint a koraszulottek ellatasa
torténikitt. Stlyos légzési és keringési
elégtelenség kezelése gépilélegeztetés-
sel, keringéstamogato gyogyszerekkel,
mesterséges taplalas, vércsere, kora-
sziilottek szemelvaltozasanak kezelése
lézermitéttel - mindezen beavatkoza-
sokhoz a neonatologus szakorvosok-
nak intenziv szakasszisztens névérek
segédkeznek. Magyarorszagon 21 PIC
mukodik. AJanos korhaziaz egyetlen,
amit a f6varosi dnkormanyzat mikod-
tet, és az egyetlen, ami ellatja az egész
budai régiot.

Karacsony ,,nyom nélkiil”, kérnyezettudatosan

Vilagszerte egyre tobb az olyan
mozgalom, ami a kérnyezettu-
datossag fontossagara hivja fel
a figyelmet. A miianyagmentes
julius és az automentes augusz-
tus utan most, decemberben

a hulladékmentesség keriilt
fokuszba - ez utobbihoz csatla-
kozott a Zero Waste karacsonyi
vasar is. A Hegyvidéki Kultura-
lis Szalonban olyan ajandékok
kozil valogathattunk, amikkel
»nyom nélkiil” szerezhetiink
oromet szeretteinknek.

A Meteorologiai Vilagszervezet
el6zetes adatai szerint az idéjara-
si feljegyzések 6ta nem volt még
olyan meleg idészak, mint az el-
mult 6t évben. Egymast kovetik
az erddtuzek, a gleccserek folya-
matosan olvadnak, allatfajok
kertilnek a kihalas szélére. Amig
a vilag egyik pontjan - példaul
Velencében - a sok viz, addig

mashol - féleg Afrikaban - a ke-
vés viz suUjtja az emberiséget.
Csennai varosaba nyaron még
vizszallité vagonnal kellett tiszta
ivovizet szallitani, 6sszel pedig
korbejarta a vilag-

rég publikalt tanulmanya szerint
hetente koriilbelil 6t gramm
muanyagot esziink meg - ez a
mennyiség gyakorlatilag egy
bankkartya sulyaval egyenlé.

valoban sztiksége van. Minden-
honnan azt halljuk, hogy mitél
lesztink boldogok, melyik termé-
ket kell megvasarolnunk. Aki
hulladékmentes életmodot foly-

halot a hir, misze-
rint India leghire-
sebb strandjat, a
Marina  Beachet
stir(i fehér hab lepte
el. A jelenség hatte-
rében a szakembe-
rek szerint a keze-
letlen  szennyviz
allhat.

A karacsony ku-
lonosen  kritikus
idészak a hulladék-
termelés szempont-
jabol: csak az Egye-
sult Kiralysagban
elhasznalt csoma-
golopapirral akar
kilencszer  korbe
lehetne tekerni az
egyenlitét. Sokkolo
adatbdl nincs hi-
any, a WWF nem-

Praktikus és ,nyom nélkiili” tarolotaskak

Néhany nappal ezel6tt pedig ar-
rél a partra sodrédott ambrascet-
6l hallhattunk, amelynek a tes-
tében tobb mint szaz kilogramm
szemetet talaltak. A probléma
sulyossagara tekintettel egyre
tobben probaljak csokkenteni az
okologiai labnyomukat, monda-
nak nemet a kornyezetszennye-
zésre, és térnek at a zero waste,
azaz a hulladékmentes életmod-
ra.

Lehetéségekbdl szerencsére
nincs hiany - ezt bizonyitotta a
Zero Waste karacsonyi vasar is,
amelynek a Hegyvidéki Kultura-
lis Szalon adott otthont. ,A mai
embernek nagyon alaposan vé-
gig kell gondolnia, mi az, amire

tat, hamar rajon, hogy nem a tar-
gyak tesznek minket boldogga.
Nem arra sziletttink, hogy va-
gyont halmozzunk fel, hanem
azeért, hogy élhetd bolygot hagy-
junk a gyermekeinkre” - mondta
Zakarné Varjas Kata, a Nyom
Nélkul Kft. munkatarsa, a Zero
Waste karacsonyi vasar egyik
szervezéje, a kozkedvelt GEO, a
kornyezettudatos  kiskamasz
cimu szemléletformalo gyermek-
konyv szerzdje.

»2Aztlatjuk, hogy folyamatosan
né a tudatos vasarlok szama. A
Hegyvidéken raadasul mindig is
fontos szerepet kapott a kdrnye-
zetvédelem” - beszélt tapasztala-
tairol Zelenak Adrian, a Kiss Ja-

nos altabornagy utcai Zoldbolt
tulajdonosa, akinél idestova tiz
éve vasarolhatnak kornyezetba-
rat termékeket a kertiletben él6k.

Avasaron nemcsak a minden-
napok zolditésére kaphattunk
otleteket, de szinte minden kor-
osztaly szamadra talalhattunk
idealis karacsonyi ajandékot is.
»Nagyon fontos, hogy ne felejtstik
el, a természet részei vagyunk.
Attdl, hogy két labon jarunk, la-
kasban lakunk, ruhat viselunk,
még mindig szerves anyagokbol
épulunk fel, csakugy, mint a no-
vények. Semmi nem indokolja,
hogy vegyileg eldallitott dolgokat
kenjiink magunkra - mondta
Kocsmaros Gabi slowkozmeti-

kus, aki természetes kozmetiku-
mait hozta el a vasarra. - A szi-
lard samponomnak nagy sikere
van, ez ugyanolyan, mint a ha-
gyomanyos, csak flakon és viz
nélkil”

Sokan érdeklédtek az ujra-
hasznositott darabok irant is.
Nadhézi Agnes, az Andinda de-
sign megalmodoja a textilporté-
kaival érkezett.

- Hogyan készultek a termékei?
- kérdeztem a dizajnert.

- Minden alkotasom alap-
anyagat hasznaltruha-boltokbél
szerzem be. Ezeket a darabokat
hazaviszem, alaposan kimosom,
majd kézzel elkészitem a megal-
modott terméket. Van olyan régi
vasarlom, aki mar két éve hasz-
nalja a sajat sminklemosoé ko-
rongjait.

- Manapsag egyre tobben hasz-
ndlnak zero waste sziity6ket -
ahogy latom, én is kindl ilyeneket.

- Azsakokat a szupermarke-
tekben is lehet hasznalni, mar
tobb pénztaros is megjegyezte,
hogy mennyivel szebbek, mint
a zacskok. A zero waste taskakat
is tjrahasznositott anyagokbdl
készitem, tartdsak, rdaadasul ka-

racsonyi csomagolasként is jol
mutatnak. Az ilyen aprésagok
nagyban hozzajarulnak ahhoz,
hogy az ismeréseinket finoman
ravegytk a hulladékmentesség-
re, a tudatosabb mindennapokra
- magyarazta Andrea, aki a tob-
bi arushoz hasonléan azért hoz-
ta el ide a termékeit, hogy meg-
mutassa: a kardcsony nyom
nélkil, természetesen a leg-
szebb.

BM.
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Time After Time - a GetCloser jotékonysagi koncertje

Kar4csony kozeledtével megszapo-
rodnak a cégek, magdnszemélyek
altal nemes célok érdekében szer-
vezett rendezvények, eldaddsok. A
GetCloser iroda szimos zenészt és
szinmiivészt hivott meg a MOM
Kulturélis Kézpontba arra a jété-
konysdgi koncertre, aminek tob-
bek mellett a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat is a tdmogatdja volt, és
aminek a teljes bevételét az idén
tizéves nyiregyhdzi U] EFOESZ
(Ertelmi Fogyatékossiggal Elk és
Segitdik Orszdgos Erdekvédelmi
Szévetsége) Tarnai Oted Egyesiilet
javdra ajanlottdk fel.

A szervezet célja, mint azt Tar-
nai Otténé elnok elmondta, autis-
ta fiatalok tdmogatdsa Borsod-
Abatj-Zemplén és Szabolcs-Szat-
mér megyében, ahogyan fogalma-
zott ,a sziiletéstdl a haldlig”. Az
iskolabdl kikeriil8 gyerekek tovdb-
bi sorsdt is figyelemmel kisérik,
egyebek kozt olyan klubokat igye-
keznek létrehozni, amikben a tar-
sadalomba valé beilleszkedésiiket
tudjék eldsegiteni.

Az 1960-as évektdl a napjainkig
datdlhaté dalok korszer(i verzidk-

ban hangoztak el, valamennyi fel-
lépét a Bonus Track Band rock-
egylittes kisérte. A koncert cimadé-
jat, a Time after Time-ot, Cyndy
Lauper sldgerét Gryllus Dorkdtdl

Fekete Linddt is, 6 ugyancsak két
szamot adott el6, a Whole Lotta
Rosie-t és a Sweet Child 0’ Mine-t.

A Trokdn névérek, Anna és
Nora széléban, kettesben és férfi

vagy épp Jimi Hendrix ikonikus
Foxy Ladyje. A With a Little Help
from My Friends cim( dalt hami-
sitatlan Joe Cocker-i stilusban
idézte fel Odor Krist6f. Onodi

Jorddn Adél Tasnddi Bencével
Ray Charles egyik legsikeresebb
sztenderdjét, a Hit the Road Jack-
et énekelte, mig Lou Reed Perfect
Day cimd daléval Thuréczy Sza-

Szinmiivészek és zenészek fogtak ssze, és léptek fel a MOMkult-ban, hogy az autista gyerekeket tamogato Tarnai Otto Egyesiiletnek segitsenek

hallhattuk, aki Janis Joplin Merce-
des Benzét is elénekelte. Az akdr
énekesndi babérokra joggal palydzé
szinészn8k sordban emlithetjitk

énekesekkel duettben egyardnt
szinpadra Iéptek. Csak néhdny
. c1al A

cim a repertodrbdl: Aint No
Sunshine, Superstition, Venus,

Eszter az I Put A Spell on You-t
egyediil adta el, az Under
Pressure-t pedig Thuréczy Sza-
bolccsal kdzdsen.

bolcs aratott nagy sikert. A Bee
Gees 1967-es sldgerével, a To Love
Somebodyval Odor Krist6f reme-
kelt.
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Frank Sinatra ldnya, Nancy
szinte ,egysldgeres eléaddként”
lett ismert, a These Boots Are
Made for Walkin’ azonban végig-
soport a vildgon. A MOMkult
ban Onodi Eszter és Jord4n Adél
frenetikus tolmdcsoldsdban hall-
hattuk. Tasnddi Bence az After
Dark és a Stand by Me, Thuréczy
Bence a You Are Always on My
Mind interpretdldsdval kapott jol
megérdemelt viharos tapsot a lel-
kes kdzonségtdl. A Bonus Track
Band frontemberei,  Chris
Mattheiaen és Suga Janos sz6l6-
ban és duettként is szerepet vél-
laltak (Repo Man, Long Black
Road, Wicked Game, Are You
Gonna Go, Should I Stay or
Should I Go).

A jétékonysdgi koncert méltd
zérdsaként a findléban minden
fellépd miivész egyiitt énekelte a
Locomotiv GT Embertelen daldt.
Meghaté volt, hogy a zenészek és
szinészek milyen szeretettel vették
koriil Mrdz Erikde, aki kitind
versmonddsdval alapozta meg az
est hangulatdt.

M. A.

Ben Williams, a vildghir(i bégds-
basszusgitdros-zeneszerzd a
GetCloser rendezdiroda meghiva-
sdra Oridsi sikerrel lépett fel a
Hegyvidéken 2017 nyardn. Akkor
a Coming of Age cim( albumot
mutatta be kvartett feldlldsban, a
zenészek kozott a fivos hangsze-

Funk, soul és fuzios jazz

komoly mondanivaléval rendelke-
z8 The Sound Effect projekt az
amerikai feketéknek a 60-as évek-
ben elsésorban az amerikai Délen
kibontakozé polgdrjogi mozgal-
manak 4llit emléket. Erre utal az
album ciméiil valasztott, akkori-
ban rendkiviil népszer(i jelszo is,

ikonrél, Duke Ellingtonrdl elne-
vezett miivészeti iskoldban kezdte
ismerkedését a zene vildgdval, és a
vildghird New York-i Juilliard
konzervatériumban szerezte dip-
lomdjét.

2009-ben megnyerte a Thelo-
nious Monk Nemzetkozi Jazzbé-

Ben Williams ezuttal egy kvintett élén mutatta be tudasat a magyar kozonségnek

rek mesterével, Marcus Strick-
landdel, aki azéta is meghatdrozé
szerepet jatszik a formacidban.
Felfokozott varakozdssal tekin-
tettiink a mostani Gjabb koncert
elé, anndl is inkibb, mert Ben
Williams — ezuttal egy kvintett
élén — legfrissebb lemezét népsze-
risiti eurdpai koncertkoratjdn. A

az I Am A Man, azaz: Ember va-
gyok.

Ben Williams 1982-ben sziile-
tett az amerikai févarosban, ahol
a fekete lakossdg mindig is vi-
szonylag integrale kortilmények
koézoee élhetett. Nem véletlen,
hogy a fiatal Benny éppen az
ugyancsak washingtoni nagy jazz-

gbversenyt, és a dij lemezszerzd-
déssel is jart a Concord kiaddval,
ahol aztdn 2001-ben elkészitette
debiitdlé lemezét (State Of Art).
Sajét, olykor négy-, méskor otragi
egylittese mellett mdr évek 6ta a
jazzvildg vezetd egyéniségeinek
meghivdsit élvezi. Impozdns refe-
rencialistdjdn olyan nevek szere-
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komoly mondanivaloval

pelnek, mint George Benson,
Wynton Marsalis, Chaka Khan,
Dee Dee Bridgewater, Benny
Golson, Terence Blachard, Roy
Hargrove vagy Pat Metheny, aki-
nek Unity Bandjével dridsi sikere-
ket értel, akdr a koncertkorutakat,
akdr a lemezeket tekingjitk. 2014-
ben példdul 30 orszigban 160
koncertet adtak. A b8g8sok kozote
elsé helyezést nyert el a legfonto-
sabb amerikai jazzmagazin, a
Downbeat kritikusainak szavazi-
san.

Mindezek az eredmények levet-
ték a bizonyitdsi kényszer terhéc a
fiatal muzsikus valldrdl, igy leg-
Gjabb projektjéhez teljes felszaba-
dultsdggal készithette el a zenei
anyag megkompondldsdt, és 4llit-
hatta &ssze hozz4 it6képes csapa-
tdt. Néhdny kordbbi szerzeménye
(Forecast, Lost & Found) mellett
a MOM Kaulturélis Kézpontban
0j lemezének olyan darabjai keriil-
tek sorra, mint a cimadé I Am a
Man, vagy az If You Hear Me.

Kozismert Ben Williams elko-
telezettsége az afroamerikai kul-
turdlis tradicidk és a polgdrjogi
mozgalmak irdnt, de példdul
Voice of Freedom cim( dala a dél-
afrikai Nelson Mandela tiszteleté-
re sziiletett. Elhangzott a csoda-
szép, méltdsdgteljes ballada, a The
Death of Emmett Till is, amelyet
az 1955-ben Mississippi 4llamban
meglincselt 14 éves fid emlékére
irt Bob Dylan, aki maga is a pol-
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girjogi mozgalom elkotelezett
hive. Ennek el6addsit Marcus
Strickland szaxofonos és David
Rosenthal gitdros pdrhuzamos
sz6l6ja tette feledhetetlenné.

A kvintett minden tagja meste-
re a hangszerének. A fivésok meg-
szé6laltatdja, Marcus Strickland a
rendkiviil ritkdn hasznale, kiilén-
leges ténust basszusklarinét mel-
lett tenor- és szoprdnszaxofonon
is jatszott. Julius Rodriguez billen-
tylis akusztikus zongordt és Fen-
der Rhodest is btivéle, David
Rosenthal pedig gyony6ri gitdr-
soundjdval és nem kevésbé szép
jatékdval nytligozte le a kozonsé-
get. Justin Brown egyesitette a mai
kortdrs jazzben megszokott magas
fokt dobmiivészetet a rockra jel-
lemz$ liiktetd, lehengerl ritmus-
sal és erds hangzdssal. A zenekar-

Az ifjii Hodek Aron basszusgitaron varazsolt a réadésba

7y

vezetd f8leg bégbzott; egy szdmot
sz6léban adott el8, amelynek csak
a befejezd részében kisérte 6t
Brown.

A rdaddsra igazi meglepetést
tartogatott az otos: egy nyolc-tiz
éves fid a részére készitett kisebb
méretli basszusgitdron frenetikus
kiséretet adott a zenekarnak. Az
ifja titdn, Hodek Aron a felvidéki
Révkomarombdl érkezett, 8 a ma
midr a vildgelsék kozdte nyilvan-
tartott dobos, Hodek D4vid 6cs-
cse. Dévid is ,,csodagyerekként”
indult t6bb mint hiisz éve S4rik
Péter és Téth Viktor zenekarai-
ban. Aron hatalmas sikert aratott
Los Angelesben, onnan datdlédik
ismeretsége az amerikai zenészek-
kel. Az utdnpétlds tehdt biztosi-
tottnak ldtszik.

Mirton Attila

A GetCloser rendezdiroda jévol-
tdbél a kénnylizene szinte minden
stilusirdnyzatdnak képvisel6i elld-
togattak a Hegyvidékre az utébbi
években. A jazz, a progressziv
rock, a latin zene, az R&B, a soul,
a blues és a pop mellett a vildgzene
sem maradt ki a kindlatbdl. Ez
utdbbit erdsitette a népzenei ihle-
tésti fado egyik legnépszerlibb
eléadéja, Cristina Branco kon-
certje.

A fado évszazadok 6ta szerves,
meghatdrozé eleme Portugélia
kultardjénak. A sz6 a latin fitum-
mal (sors) kapcsolatos, és azt az
életérzést fejezi ki, ami a portugil
saudade széval jellemezhetd: ez
egyszerre jelent vigyakozést, szo-
morusigot és fijdalmat, de egy-
ben a szerelem és a boldogsdg le-
hetéségét is. Nem véletleniil roko-
nitjik az amerikai blues fogalma-
val.

Az utébbi idékben megfigyel-
hetd volt, hogy a viligzenei divat-

A portugal fado gyonyorisége

hulldim kéros mellékhatdsaként
kicsit a fado is kommercializdlé-
dott, akdrcsak a Zold-foki szige-
tekrdl szdrmazé morna, vagy az
eredeti kubai son, bolero, cha-cha-

Cristina Branco egyszerre hagyomanyapolo és miifajmegujito fadoénekesné

cha. Am Cristina Branco autenti-
kus képvisel8je a miifajnak, és
mélté utddja az el6z8 évszdzad
fadokirdlyngjének, Amdlia Rod-
riguesnek. Nemcsak képes az §

orokébe lépni, hanem meg is Gjit-
ja szeretett zenei stilusét.

Branco a fado két irdnyzata, a
lisszaboni és a coimbrai koziil az
el8bbit, a populdrisabb, szérakoz-
tatébb févarosi val-
tozatot gyakorolja.
A nagy el6dok dleal
megteremtett  ha-
gyomdnyokbdl sajdt,
kreativ vildgot hoz
létre, amelyben a
varosi dallamokhoz
aluzitdn népzene, az
eurdpai klasszikus
orokség és a jazz mo-
tivumkincsét tarsit-
ja.
AMOMkult értd
kozonsége a mi-
vésznd immadron ti-
zenhatodik, Branco
cimi  lemezének
bemutatdjit élvez-
hette végig ezittal.
A kiséretet hdrom
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hangszeres adta: a
kissé a mandolinra
emlékeztetd,  kii-
l6nleges hangszin-
nel megszolald, sziv
alakot formdzé por-
tugdl gitdron jdtszd
Bernardo  Couto,
Luis Figueiredo zon-
gorista és Bernardo
Moreira b8gds. Jol-
lehet ez a zene nem
a hangszerekrél szél,
itt az éncké a f8sze-
rep, néhdny csodaszép sz6l6t azére
hallhattunk mindhdrmuktél.
Ciristina Branco teljesitményé-
18] csak felséfokd jelz8kkel beszél-
hetiink. Kitting angolsdggal kon-
ferlt, ami nagyban hozzdjérult a
dalok mondanivaléjdnak megér-
téséhez. Maisfél 6rit énekelt,
mindvégig csoddlatosan, mély
dtéléssel. Leszdmitva néhdny ko-
rabbi sikerszdmdt (Fado Tango,
Anciao en Paris, Alvorada) az 4j

Vagyakozas, szomoriisag, fajdalom

lemez tételei hangoztak el, s6t a
jovd tavaszra vérhat6 Gj albumrdl
is jatszott. Olyan kivdlé miivek
csendiiltek fel, mint az Este
Corpo, az Eu, a Namora Comigo,
az Afinal, 0 Que E Ves em Mim?
és az Aula de Natacao. Fogytak is
a CD-k, ann4l is inkdbb, mert a
mosolygés miivésznd lelkesen de-
dikdlt a forré hangulati koncert
utdn.

M. A.
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Még élében - A Sandorgyuri. Két
6ra a Kossuth-dijas Sandor Gyorgy
humoralistdval, a Nemzet M(vé-
szével december 19-én 19.00. Az
est els felében Kocsis Tibor Baldzs
Béla-dijas filmrendez6 50 perces, A
sandorgyuri cimd életmdportréjat
tekinthetik meg a nézék. A rendezé
egyben az est hazigazdaja is. Az est
masodik felében Sandor Gyorgy lép
szinpadra, és sziporkaz6 egydras md-
soraban legemlékezetesebb, emble-
matikus el6addestjeibdl, irdsaibol ad
eld. Jegyar: 3000 Ft.

Hegyvidéki Karacsonyvaré -
Szent Efrém Férfikar december 21-
én 18.00. Az énekegyiittest 2002-ben
alapitotta a Liszt-dijas érdemes md-
vész, Bubno Tamas. A férfikar kezdet-
ben a bizanci ritusu kereszténység
rendkivil véltozatos zenéjére spe-
cializélodott, az egylittes repertodr-
janak mésik fontos pillére a magyar
mesterek férfikari munkassaga. A
belépés dijtalan, de regisztracidhoz
kotott. A regisztracié dija: 200 Ft.

Valéra Valt Almok - St. Martin
palyafutasa 25 évét feldleld jubile-
umi koncertje meghivott vendé-
gekkel, zenész és szinész barataival
december 21-én 19.00. Vildgzene,
jazz — péansipon és mas hangsze-
reken. Kozrem(ikodék: Kéméndi
Tamas harmonikam(vész, Szolnoki
Szimfonikusok. Jegyar: 3900 Ft, 4900
Ft, 5900 Ft.

Kalaka: Szabad-e bejonni ide
betlehemmel? - kardcsonyi hangver-
seny december 22-én 9.30 és 11.30.
A msorban magyar és mas nemze-
tiségi kardcsonyi népdalok, régiegy-
hazi énekek, kardcsonyi versekre irott
Kalaka-dalok hangoznak el. A Kaldka
tagjai: Becze Gabor, Gryllus Déniel,
Gryllus Vilmos, Radvanyi Balazs.

Jegyar: 2300 Ft. Egyéves kor alatt a
belépés ingyenes.

Budapest Bar - karacsonyi kon-
cert december 22-én 15.00 és 19.00.
AFarkas Rébert vezette zenekar mel-
lett fellép Frenk, Németh Juci, Rutkai
Bori, Keleti Andras, Szlics Krisztian,
Kiss Tibor és Kollar-Klemencz Lasz-
16. A Budapest Bér kiilonb6z6 dalok
ciganyzeneifeldolgozasaval valt Ma-
gyarorszag népszer( zenekarava. Az
egyittes zenéjének gydkereia 20-as,
30-as évekbeli budapesti kdvéhazak
vildgéig nyulik vissza. Az ismert és
kedvelt dalokat ciganyzenei alapok-
kal, jazz-, pop-, rock-, klezmer- és sza-
mos tovabbi mlifaji elemmel 6tvozve
értelmezi Ujra. Jegyar: 5900 Ft, 6900
Ft, 7900 Ft.

Triasz - karacsonyi koncert de-
cember 27-én 20.00. Sipos Péter,
Jankai Béla és Kalman Gyorgy ba-
rataikkal és kollégaikkal, valamint
szdmos meglepetéssel Iépnek fel.
Jegyar: 4990 Ft, 7490 Ft.

Karacsonyi Keringd - a Buda-
pesti Strauss Zenekar karacsonyi
koncertje december 28-an 19.00. A
nemzetkézi hirli szimfonikus zene-
kart Bogar Istvan alapitotta 1986-
ban, és a megalakuldsat kévetéen
hosszu éveken at csak kilfoldon jat-
szott. Magyarorszdgon az 1993-ban
indult Ferencvarosi Unnepi Jatékok
rendezvénysorozat allandé fellépd-
je lett, valamint szamos templomi
és szabadtéri koncertet adott. Bogar
Istvan haldla utén, 2007 6ta a zene-
kar vezetdje lanya, Cséky-Bogar Rita.
Jegyar: 4900 Ft, 5900 Ft, 6900 Ft.

Csanyi Sandor szinhazi estje de-
cember 29-én 17.00 és 20.00, januar
9-én 18.00 és 20.30. Hogyan értsiik
félre a néket? ,Mi a teendé, ha az
ember a sziilészoba ajtajaban dob-
benra, hogy nemcsak a gyerekekkel
nem tud banni, de a nékkel sem?” Az
el6adds az egyiittélés nehézségeit és
szépségeit boncolgatja. Jegyar: 4900
Ft, 5900 Ft.

Hot Jazz Band - el8szilveszteri
koncert december 30-an 20.00. Jegy-
ar: 4900 Ft, 5900 Ft, 6900 Ft.

Szilveszter. Humor Sapiens - A fel-
egyenesedés hatranyai. Kiss Adam és
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Benk Dénes kozos estje december 31-
én18.00é521.00.,,A humor ajandék az
ember szamara, szorakoztat, sokszor
fesziiltségeket old fel. Forrasa leg-
tobbszor sajat gyarldsagunk, akér az
egyént, akdr az emberiséget nézziik.
Azsirdf nem tori a fejét, hogy megtré-
falja az oroszlant, vagy megnevettesse
tarsait, de még egy szurikata sem tud
azon nevetni, ha elesik a szomszédja.
Miigen." Azest erre agondolatmenet-
re éplil. Jegyar: 6490 Ft, 7490 Ft.

Orosz Zoltan és baratainak uj-
évi koncertje 2020. januér 2-an 19.00.
Aharmonikam(ivész tjévi koncertje-
inek sorozata az idén is folytatodik,
hatodik alkalommal 6rvendezteti
meg a kézonséget a MOMkult-ban.
A koncertet valtozatos zenei stilusok,
kilonleges hangszerelések, improvi-
zaciok és zenei parbeszédek jellem-
zik, és minden alkalommal energi-
kus 6romzenéléssé alakul. Fellépok:
Orosz Zoltan, Borbély Mihaly, Falusi
Mariann, Horvath Kornél, Lattmann
Béla, Roby Lakatos. Jegyar: 6000 Ft,
8000 Ft, 10000 Ft, 12000 Ft.

Chameleon Jazz Band: Happy
2020! - januar 3-an 19.00. A zenekar
hagyomanyos ujévi koncertje vado-
natuj dalokkal, régi kedvencekkel és
meglepetésekkel. Jegyar: 3900 Ft,
5500 Ft.

Zenegyiil6lé 1.0 - az Obudai
Danubia Zenekar koncertje januér
4-én 15.00 és 19.30. Szimfonikus
zenei stand-up koncert Janklovics
Péterrel mindenrdl, amitél idegen-
kediink, vagy nem értiink a komoly-
zenei koncertekben - kezdéknek
és haladdknak egyarant ajénlott. A
zenekar és mvészeti vezetdjik, Ha-
mori Mété karmester szenvedélye,
hogy Uj utakat épitenek a zenéhez,
és a racsodalkozés élményét adjék a
kozonségnek. Jegyar: 4800 Ft, 6500
Ft, 7900 Ft.

Francia-orosz operaest januér
7-én 19.00. Boildieu, Halevy, Berlioz,
Meyerbeer, Massenet, Prokofjev,
Rachmaninov, Csajkovszkij, Rimszkij-
Korszakov és Glinka operdibdl han-
goznak el részletek Karina Desbordes
(szopran) és Csordas Klara (mezzo-
szopran) el6adaséban. Hangszeren

HALLE VACSORA
A SVABHEGYEN

2019. december 22-én, aranyvasarnap
16 6ratdl, amig a hallé el nem fogy
helyszin | Diana utcai park
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a hallé ara:

a helyszinen
800 Ft / adag
elvitel esetén
1000 Ft/ adag

Forralt bor és tea a
helyszinen s
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kisér: Harazdy Miklés zongoram-
vész. Jegyar: 3000 Ft. Didkoknak,
nyugdijasoknak: 1500 Ft.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfén, csitortokon 10.30. Alak-
formal6 torna mamaknak, 6vonéi
gyermekfelligyelet a babdknak. A
foglalkozast vezeti: Baldzs Mari tanc-
mivész. Informacio: 06-30/973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Beszélé6 Babakezek. Pillants
bele babad gondolataiba! A baba-
jelbeszéd segiti a beszédfejlédést,
erdsiti a szllé-gyermek koteléket.
Jelentkezés: info@babakezek.hu,
06-20/479-2829, www.babakezek.
hu, www.facebook/babakezek.

Csillagszemii kedden 16.00. Ma-
gyar néptanc oktatdsa 3-7 éves gye-
rekeknek a Timar-médszer alapjan.
Informécid: Timar Boske, 06-30/950-
9137.

Gyermek-balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, szerdan 16.00. Korosz-
talynak megfelelé csoportbeosztas
szerint, kis létszamu csoportokban.
A foglalkozast vezeti: Stubna Eniké
tdncpedagogus. Informacié: 06-
30/994-3118, info@mmistudio.hu,
www.mmistudio.hu.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc ked-
den 1715, csiitoértokon 11.00. Ja-
tékos néptanctanitas folyama-
tos csatlakozasi lehetéséggel,
néptancpedagdgus vezetésével. Az
1-4 év kozotti gyerekek sziileikkel,
kisérbikkel kozosen kisérletezhet-
nek a tanclépések elsajatitasaval,
mikozben atitatddnak a népzene,
a néptanc hangulataval. E-mail:
tucsoktanc@gmail.com.  Telefon:
Laszl6-Pergel Tamara, 06-30/989-
6040. Fb-oldal: Tlicsok-zene. http:/
www.tucsok-zene.hu

Nia kedden 19.30. A Nia holisz-
tikus fitnesziranyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06-30/973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétfén
16.30, csuitdrtokon 16.30. A Hegyvi-
dék SE szakosztalya versenyzékkel
és tanfolyami csoportokkal egy-
arant foglalkozik. A tanfolyami 6ra-
kon a szakemberek elsésorban az
alapok elsajatitasara és a sportdg
megszerettetésére koncentralnak,
de a zenére torténé mozgassal és a
ritmikus gimnasztika kézi szereivel
is megismertetik a gyerekeket. Cél-
csoport:4-7 éves kislanyok. Jelentke-
zés: Mochlar Emese, 06-30/241-8352;
Wagner Orsolya, 06-20/390-4839.

Tiicsok-zene hétfén 10.00, 10.40,
kedden 11.00. Ritmus-, ének-, zene-
foglalkozas zenetandr vezetésével.
K6z6s monddkazés, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 hdénapos-
tol 4 évesig. Tovabbi informaciok:
http://www.tucsok-zene.hu, e-mail:
tucsoktanc@gmail.com.  Telefon:
Lészl6-Pergel Tamara, 06-30/989-
6040. Fb-oldal: Tiicsok-zene.

Modern tanc hétfén 16.30, pén-
teken 16.00. A modern tanc a klasz-
szikus balett elemeit 6tvozi a kortérs
és modern technikakkal. Ez a kurzus
csak 12 éves kortdl ajanlott, de el6-
készité csoportindul 6 éves kortol. A
foglalkozasokat vezeti: Cséngei Bar-
bara moderntanc-pedagdgus. Infor-
macio: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06-20/946-0848, 200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, csutortokon 15.30.
Az Obuda Mozgasmiivészeti Iskola
negyed évszézada foglalkozik gye-
rekek esztétikus test- és mozgasfej-
leszt6 képzésével. Alaptanfolyama a
mivészi torna, aminek kezdéanyagat
Berczik Sara évodaskoru gyerekekre
dolgozta ki. A foglalkozasokat ve-
zeti: Benis Katalin Berczik Sara-dijas
mvészitorna-edz6, Paulné Zoltan
Zsuzsanna muvészitorna-edz6 és
moderntanc-pedagdgus. Informacid:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06-
20/946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet  hétfén
18.00, cstitortdkon 18.00. A kurzuson
arésztvevok az esztétikus testképzés
mozgasanyagara épitve, azt a klasz-
szikus balett és modern tanctech-
nikdk elemeivel kiegészitve hoznak
létre tadnckoreogréfiakat. Bévebben:
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06-
20/946-0848, 200-0138.

(Folytatds a 16. oldalon)

Az egyhazkozosségek
Unnepi programjai

Az aldbbiakban a keriileti egyhazkozosségek lapzartankig
szerkesztéségiinkbe eljuttatott Ginnepi programjait olvas-
hatjak.

BUDAHEGYVIDEKI EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG
(KEK GOLYO UTCA 17.)

December 21. 16.00: karacsonyi szeretetvendégség. December
22, 10.00: istentisztelet Urvacsoraval. Igét hirdet: Gombds Tamas.
December 24. 16.00: istentisztelet Grvacsoraval (Keczko Pal). De-
cember 25. 10.00: Urvacsoras istentisztelet (Keczké Szilvia). De-
cember 26. 10.00: Urvacsoras istentisztelet (Keczko Pél). December
29. 10.00: Urvacsoras istentisztelet (Belicza Ivan). December 31.
18.00: istentisztelet Urvacsoraval (Keczké Pal). Januar 1. 10.00: is-
tentisztelet Urvacsoraval (Keczko Szilvia).

BUDAHEGYVIDEKI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
(BOSZORMENYI UT 28.)

December 21. 9.00-12.00: Menjlink Betlehembe! Kézm(ives fog-
lalkozas gyerekeknek. December 24. 15.00-16.00: Adj Isten, jé
estét! Csaladi karacsony betlehemes misorral. December 25. 8.00
és 10.00: Urvacsoras istentisztelet. 18.00: gyaszolok istentisztelete.
December 26. 10.00: Urvacsoras istentisztelet. December 31.
18.00: 6évi Urvacsoras istentisztelet. Januar 1. 10.00: Ujévi Urvacso-
ras istentisztelet.

FELSOKRISZTINAVAROSI KERESZTELG SZENT JANOS PLEBANIA
(APOR VILMOS TER 9.)

December 24. 15.00: pasztorjaték. 24.00: éjféli szentmise. Decem-
ber 25.7.30,9.00, 10.30, 12.00, 17.00 és 18.00: szentmise. December
26.7.30 és 18.00: szentmise. December 31. 18.00: év végi halaadas.

ISTENHEGYI SZENT LASZLO PLEBANIA
(DIANA UTCA 15/A)

December 22. kézm(ives jatszohaz a plébanian — mézeskalacssu-
tés. 16.00: hagyomanyos jotékonyséagi hallévésar a Diana parkban
—amig a hal el nem fogy! December 24. 15.00: pasztorjaték. 24.00:
éjféli mise (a templomot 23.00 drakor nyitjék ki). December 25.
9.00, 11.00 és 18.00: szentmise. December 26. 9.00, 11.00 és 18.00:
szentmise. December 29. 18.00: csalddok miséje, jubilans hazasok
megaldasa. December 31. 18.00: év végi halaadas. Januar 1. 9.00,
11.00 és 18.00: szentmise. Januar 5. 9.00, 11.00 és 18.00: szentmise.
Januar 6. 9.00, 11.00 és 18.00: szentmise.

KUTVOLGYISZUZ MARIA ENGESZTELO KAPOLNA
(GALGOCZY UTCA 49.)

December 22. 10.30 és 17.00: szentmise. December 24. 17.00: vi-
gilia-szentmise. 24.00: éjféli szentmise. December 25. 10.30 és
17.00: szentmise. December 26. 10.30 és 17.00: szentmise. Ejszakai
virrasztas 20.00-t6l hajnalig. 22.00: szentmise. December 29. 10.30
és 17.00: szentmise. December 31. 17.00: év végi hdlaad6 szentmi-
se (Te Deum). 24.00: szentmise az Uj esztendd kezdetén. Januar 1.
10.30 és 17.00: szentmise. Januar 5. 10.30 és 17.00: szentmise. Ja-
nuar 6. 10.30 és 17.00: szentmise. Januar 12. 10.30 és 17.00: szent-
mise.

SVABHEGYI REFORMATUS GYULEKEZET
(FELHO UTCA 10.)

December 18-19-20. 18.00: karacsonyi el6készit6 ahitatok. De-
cember 22. 10.00: gyermekkaracsony - istentisztelet, szeretetven-
dégség. 16.00: karacsonyi hallévésar a Jokai iskola el6tti téren.
December 25. 10.00: kardcsony elsd napi Urvacsoras istentisztelet.
December 26. 10.00: karacsony masodik napi Urvacsoras istentisz-
telet. December 29. 10.00: istentisztelet. December 31. 10.00: év
végi halaadé Urvacsoras istentisztelet. Januar 1. 16.00: Ujévi aldas-
kéré urvacsoras istentisztelet.

SZENT KERESZT-TEMPLOM
(TALTOS UTCA 16.)

December 24. 15.00: pasztorjaték. 24.00: éjféli szentmise. Decem-
ber 25. 11.00 és 18.00: iinnepi szentmise. December 26. 11.00:
szentmise. December 31. 11.00: szentmise. 18.00: év végi szentmi-
se és hdlaadas. Januar 1. 11.00 és 18.00: szentmise.

VAROSMAJORI JEZUS SZIVE PLEBANIA
(CSABA UTCA5.)

Minden hétkdznap reggel 6.00: hajnali rordtészentmise. Szomba-
tonként 18.00: adventi gyertyagyujtas és szentmise. December 24,
15.00: pasztorjaték gyermekeknek. 24.00: éjféli mise. December
25. 11.00: Gnnepi szentmise. December 29. 9.00: csalddok, hazas-
péarok miséje. December 31. 18.00 és 24.00: halaadd szentmise.

ZUGLIGETI SZENT CSALAD PLEBANIA
(SZARVAS GABOR UT 52.)

December 22. 19.00: karacsonyi ajtatossag a plébania gitaros ko-
rusanak eléadasaban. December 24. 16.00: pasztorjaték. 24.00:
éjféli mise. December 25. 9.00, 11.30 és 18.00: szentmise. Decem-
ber 26. 9.00: szentmise.
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(Folytatds a 15. oldalrdl)
Klasszikus balett hétfén 16.30,
pénteken 16.00. A balett a tanc alap-
vetd akadémikus formanyelve. Amd-
faj csak 7 éves kortol ajanlott. Béveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06-20/946-0848, 200-0138.
Gyermek-tancterapia (Tlindér-
tdnc) kedden 15.45. ,Léleksimito”,
gatlasoldd, a kapcsolatteremtés
kiilonbozé lehetdségeit kdstolgatd,
empétias készséget és testtudatos-
sagot fejlesztd, tancos, mozgasos,
beszélgetds foglalkozas. Célja, hogy
a gyerekek kapcsolatba kertilhesse-
nek belsé 6nmagukkal és tarsaikkal,
ezzel utat nyitva személyiséguik fejlé-
déséhez és a hétkdznapi életben vald
boldoguldsukhoz. Célcsoport: 5-10
évesek. Ovodas lanyoknak (5 éves
kortol): kedden 15.45-16.30. Alsé ta-
gozatos lanyoknak (1-3. osztalyig):
kedden 16.45-17.45. Informacid és je-
lentkezés: Cseri Agi, 06-70/564-1911;
Vetier Panni, panniv@gmail.com.
Csipkeverok barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informacid:
Semsey Agnes, 06-20/573-2775.

CEIELEAIIE

VARDSMAUJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU
A szervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Gyermekabrazolas a fotografi-
aban - Walton Eszter kiallitdsa. Egyes
fényképekhez Adorjan Eva irt verse-
ket. Megtekinthet6: 2020. janudr 5-ig,
hétf6tdl cstitortokig 9.00-19.00, va-
sarnap 9.00-13.00 érdig, valamint a
Barabds Villa programjaihoz igazo-
ddan. A kidllitas latogatasa dijtalan.
Varga Eszter: Az Ugyanolya-
nok. Varga Eszter biolédgushallgatd,
festd festészeti palyafutasat 2018
novemberében kezdte. Festményeit
kiallitotta mar a biatorbagyiKisVilla, a
Kirly utcai Szabad Bisztro, valamint a
Budapest-Fasori Evangélikus Gimna-
zium. 2020 janudrjdban Uj anyaggal
Iép a nagykozonség elé. Megtekint-

heté: januar 9-t6l marcius 1-jéig,
hétfétdl csttortokig 9.00-19.00,
vasarnap 9.00-13.00 érdig, valamint
aBarabas Villa programjaihozigazo-
dadan. A kidllitas latogatdasa dijtalan.

Villa.berek mesekucké januar
12-én 11.00. A Vincellérhaz gyerek-
birodalomma alakul, a mesekucko
varja lakdit. Az elmesélt torténet
megnyugtat, tanit a vilagrél, gaz-
dagitja a képzelGerét. A diavetités
mellett egy-egy interaktiv mesével,
jatékkal vérja a kicsiket Domok Edina.
A program a 3-6 éves korosztalynak
ajanlott. Jegyar: 500 Ft. Jegyek kap-
hatdk a barabasvilla.hu oldalon és a
MOMkult jegypénztaraban.

Basa Péter Oroksége - konfe-
rencia januar 14-én 15.00. Basa Pé-
ter (1964-2009) fiatalon elhunyt Ybl
Miklés-dijas magyar épitész szakmai
pélyafutasa alatt szamos maradan-
do értéket hozott létre, miivei sokak
szamdra ismertek. Fontos alkotésa a
Barabds Villa bévitése és rekonstruk-
cidja is, ahol halalanak tizedik évfor-
duléjara kiallitas és konferencia em-
|ékezik. El6adasaikban hat épliletet
mutatnak be Basa Maté, Czér Péter,
Fernezelyi Gergely, Klaniczay Pé-
ter, Préhle Gergely és Tima Zoltan.
Az esemény célja nemcsak a kdzos
emlékezés, hanem egyben torténet-
gyujtés és szakmai diskurzus indité-
sa is. Hazigazda: Somogyi Krisztina
épitészetkritikus, vizuéliskdrnyezet-
kutaté, az Epitészforum.hu egyik
fészerkeszt6je és Bedecs-Varga Eva
épitész, a BME Kozéplilettervezési
Tanszék doktorandusza. A részvétel
dijtalan, de regisztraciohoz kotott.
Regisztralni a basapeteroroksege@
gmail.com e-mail-cimen lehet.

Basa Péter Oroksége - kiallitas.
Megnyitd: janudr 14. 18.00. Megnyit-
ja: Tima Zoltan épitész. Kurator: So-
mogyi Krisztina, Bedecs-Varga Eva. A
kiallitdson az életmd jelentds épiile-
teibdl és terveibdl késziilt valogatast
tekinthetik meg a latogatok, amelyet
Basa Péter m(ivésziigényességgel ki-
dolgozott tervrajzai, grafikéi és ma-
kettek illusztralnak. A személyéhez
ésazegyes épliletekhez kapcsol6dd
emlékeket, igy anekdotékat, a terve-

zési folyamatra vonatkozo adatokat,
gondolatokat és mas tényeket a
helyszinen kirakott emlékdobozban
irasos formaban gy(ijtik a kuratorok.
A szovegek a basapeteroroksege@
gmail.com e-mail-cimre is elkiildhe-
tok. A kiallitas megtekinthetd: januar
23-ig, hétf6tél szombatig 9.00-19.00,
vaséarnap 9.00-13.00 éraig, valamint
aBarabas Villa programjaihozigazo-
ddan. A kidllitas latogatdsa dijtalan.

Madarak - filmvetités janudr
16-an 19.00. Megtekintése 16 éven
aluliaknak nem ajanlott. A belépés
dijtalan.

Danny és Béla mesekoncertje
janudr 19-én 11.00. Danny Bain és
Agoston Béla zenés-mesés hangszer-
bemutatdja nem csak gyerekeknek.
A duéd a koncertjén megmutatja,
hogyan kell jatékos médon |étezé
és eddig még nem létezett hang-
szereken bolondosabbnal bolon-
dosabb torténetekkel szérakoztatni
gyerekeket és felnGtteket egyarant.
A megszo6lalé hangszerek: szopran-
szaxofon, basszusklarinét, balafon,
steel drum, didzseridu, havasi kiirt,
fujara, amerikai hazi készitésti gitarok
(diddley bow, szivarosdoboz-gitar),
magyar népi hangszerek (kecske-
duda, bréacsa, hegedd, Gtégardon),
nem-hangszer hangszerek: kutya-
jatékok, sipok. Jegyar: 1200 Ft, el6-
vételben janudr 5-ig 800 Ft. Jegyek
kaphatok a barabasvilla.hu oldalon
és a MOMkult jegypénztéraban.

Méhecske - méhcsalad - méhek
szuperorganizmusa, a méheket
kozéppontba helyezé méhtartas
- eléadas a méhek jelenlegi hely-
zetérdl, a tomeges méhpusztulas
okainak keresésével januar 20-an
18.00. El6addk: Alfons Wirth termé-
szetes méhész, Mék Csaba méhész,
avarosi méhészet képviseldje, Radics
Helga pedagdgus és oktatasszer-
vezd. Az ismeretterjeszt6 el6adas
és beszélgetés hossza 120 perc.
Jegyar: 500 Ft. Hegyvidék kértyéval
kedvezményes jegy: 300 Ft. Jegyek
kaphatok a barabasvilla.hu oldalon
és a MOMKkult jegypénztaraban. Ked-
vezményes jegy kizarélag személye-
sen valthato.
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> Nyugdijas Hegyvidék Kartyas 2 oras Hétkézi jegy, hétkéznap
- 8-13h kozétt valthats, 1300 Ft

}"Hétvégi Csaladi Csobbanas: hétvégén 12h-18h koz6tt valthato

-.}feln&mz gymek 6 000 Ft
> Héwégi Csaladi Csobbands: hétvégén 12h-18h mvaimam

HORRORfelolvaSHOW januér
23-an 21.00. 2017 januérjdban indult
Utjara a hidnypotlé felolvasészinhaz
a Barabas Villa pincéjében. A rém-
csemegékben bévelkedé irodalmi
hulldmvasit mindig Uj témaval és
id6rél iddre Uj szinészekkel 6rven-
dezteti meg a borzongani vagyé
kozonséget. Klasszikus és kortars
irék tollabdl szamos novella, vers
és regényrészlet kertl teritékre. A
Vincellérhdz pincéjében kellemesen
bizarr utazasnak lehet résztvevéje
minden nézé. Jegyar: 1000 Ft, el6-
vételben januér 10-ig 600 Ft. Jegyek
kaphatok a barabasvilla.hu oldalon
és a MOMkult jegypénztéraban.

Villa.séta janudr 26-an 11.00. A
latogatok Barabas Miklés nyomaba
eredhetnek a Budastep turaveze-
téjével. Bejarhatjak a festémlivész
egykori kertjét, villajat, mikdzben
érdekességeket tudhatnak meg a
mUvészrdl, a helyrdl, valamint a kor-
nyékrol. A sétat vezeti: Csillag Zsdfia.
Idétartama: kb. 60 perc. Kedvez6t-
len id6jaras esetén sem marad el!
Jegyar: 800 Ft. Hegyvidék kartyéval
kedvezményes jegy: 500 Ft. Jegyek
kaphatok a barabasvilla.hu oldalon
és aMOMKkult jegypénztaraban. Ked-
vezményes jegy kizarélag személye-
sen vélthato.

3-1-2 meridiantorna szerddn
9.00-10.00. Az érdekléddk heti rend-
szerességgel ismerkedhetnek meg
a dr. E6ry Ajandok ltal kidolgozott
egészségvédo tornaval. A belépés
dijtalan.

Festoiskola hétfén 17.00-19.30.
Informacid és jelentkezés: Makovecz
Anna, 06-20/573-9339. Egy alkalom
150 perc. Részvételi dij: 3000 Ft. Fi-
zetési lehetdség a helyszinen a fes-
téiskola vezetéjénél.

Joga 2 az 1-ben sulijéga (nagy-
terem) és hatha joga (kisterem) ked-
den 15.30-16.30. Egy id6ben, de két
teremben: gyerekeknek sulijoga 6
éves kortol (nagyterem), felnéttek-
nek klasszikus hatha joga (kisterem),
hogy a kisér6 felnétteknek is hasz-
nosan teljen a gyermek edzésideje.
Részt lehet venni kiilon-kildn s, csak
a gyerek- vagy csak a felnéttéran.
Hozzdjarulds: gyerekeknek, nyug-
dijasoknak 1600 Ft/alkalom, fel-
nétteknek 1800 Ft/alkalom. Bérlet
(8 alkalomra): gyerekeknek, nyug-
dijasoknak 11000 Ft, feln6tteknek
13000 Ft. A bérlet barmely jégadran
felhasznalhatd, befizetésre a hely-
szinen van lehet6ség. Tovabbi infor-
maciok: 06-30/406-0835, facebook.
com/lassuvizjogamuhely vagy
lassuvizmuhely@gmail.com, Fiilop
Detty és Podma Aniko.

Jéga 55+ (nagyterem) és
hatha joga (kisterem) csiitorto-
kon 8.30-9.30. Egy idében, de két
teremben, a Lassu Viz Jogamuhely
szervezésében. Miért jégazunk? Kis-
gyerekként testiink még tokéletes,
de a folyamatos Ulés, kiityiizés és
a sok inger hamar elkezdi erodalni
ezt a tokéletes rendszert. A jéga
egy folyamat, mindenki alkatabol
és éllapotabdl a legjobbat hozza ki:
javitja a tartast, erdsiti az immun-
rendszert, és kiegyensulyozottabba
tesz. Hozzajarulds: nyugdijasoknak
1600 Ft/alkalom, feln6tteknek 1800
Ft/alkalom. Bérlet (8 alkalomra):
nyugdijasoknak 11000 Ft, feln6t-
teknek 13000 Ft. A bérlet barmely
jogadran felhasznélhato, befizetés-
re a helyszinen van lehet8ség. To-
vabbi informdcidk: 06-30/406-0835,
facebook.com/lassuvizjogamuhely
vagy lassuvizmuhely@gmail.com,
Fiilop Detty és Podma Aniké.

Xll., KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 225-7160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Lendvai miivészNok kiallita-
sa. Négy né, akikben elsé pillan-
tasra nem sok kdzoset lehet talalni:
eltéré korcsoporthoz tartoznak,
mas a csaladi allapotuk, mashogy
élik a mindennapijaikat. Két dolog

azonban mind a négytikben kozos:
Lendva és a m(ivészet. Lendva min-
dig is arrol volt hires, hogy gazdag
mivészeti élet jellemzi, azonban ez
azelsé olyan kidllitas, ami kizérélag
a véros ndi miivészeire fokuszal.
Suzanne Kiraly-Moss, Dancs-Roth
Marika, Cvetka Hojnik és Sabina
Sinko tarlata azon tul, hogy igyek-
szik kozos képet adni Lendva néi
muvészetérél, betekintést nyujt a
négy mivész egyéni alkotdi vilaga-
ba. Megtekinthetd: januar 18-ig. A
belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl, TORPE UTCA 2.

TELEFON: 2022509

INFO@KULTURALISSZALON.HU

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

A Hegyvidéki Kulturdlis Szalon de-
cember 23-t6l janudr 7-ig zdrva tart.
Nyitds: 2020. janudr 8-dn 8.30.

Gyurmarci marcipanszobraszat
a Szamos Cukraszda kdzremU(kodé-
sével december 21-én 16.00. Az Ad-
venta Hegyvidéken kardcsonyi vasar
keretében a gyerekeknek karacsonyi
figurdk készitése kozben alkalmuk
lesz kiprébalni a marcipannyuijtast,
kiilonboz6 formak kialakitasat, tobb-
féle dekorécids és diszitétechnikat
tanulhatnak. Jegyar: 450 Ft.

Szalonegyetem. 2020. janudr
8. 14.00 K6zmondasok és a Biblia.
El6ado: dr. Szigeti Jené egyhaztor-
ténész, emeritus professzor. A Sza-
lonegyetem hegyvidéki nyugdija-
soknak kinal olyan tudomanyos és
ismeretterjeszt6 el6adasokat, szak-
mai kirdnduldsokat, sétakat, ame-
lyeken a résztvevdk Ujra egyetemi
hallgatékka valva, értékes tudassal
gazdagodva az egyetemi tanév vé-
gén Szalon-diplomaval a kézben iin-
nepelhetik a Szalonegyetem sikeres
elvégzését. A téma igen véltozatos:
fizikai, hittudomanyi, irodalmi, torté-
nelmi, orvosi, természetgydgyésza-
ti, pszicholégiai, politikatudomanyi,
lelki egészségtannal, festészettel
kapcsolatos eléadasok szerepelnek
az 6rarendben.

Rendhagyo Alzheimer Café
januar 8-an 16.00. Az Uj év filmve-
titéssel indul. A Szerelmiink lapjai
(The Notebook, 2004) cimd film
visszatekintés két fiatal mindent el-
sOpré szerelmére, a multon keresztiil
kapcsolédas a jelenben maradtapré
szilankokhoz, amit az Alzheimer-kér
meghagyott még szamukra. Haziasz-
szony: Kocsis Judit szocidlpolitikus,
onkéntes.

A népviselet élete Lettorszag-
ban - Lettorszag allamisaganak
100. évforduldjara késziilt fotdkial-
litds, amely az orszag hagyomanyos
népviseleteit mutatja be modern de-
signelemekkel vegyitett formaban. A
killitas a programok fliggvényében
tekintheté meg januar 8-27-ig.

Irodalmi szalon. Januér 9. 18.00
Erés varunk a nyelv. Prézamondo:
Hutter Franciska épitészmérnok. Az
Irodalmi szalont vezeti: Tamdska Ja-
nosné magyartanar.

Onképzokor-konyvképzokor
- a Hegyvidéki Szomszédok kdzos-
ségfejleszté 6nkéntescsoport prog-
ramja. Januér 14. 13.30 Csalddom
és egyéb dllatfajtak. Eléadas Gerald
Durrellnek, a veszélyeztetett allatfa-
jok gytjtéjének, James Herriotnak,
a yorkshirefarmerek llatorvosanak,
David Taylornak, a vadallatok gyégyi-
téjanak nem csak az allatokrél sz6l6
mveirdl. Tovabbi informaciok: Wolf
Magda 6nkéntes, magdaw2017@
gmail.com.

Zene-fere klub - Kovécs Zalan
Lészl6 tubamUvész beszélgetds ze-
nei sorozata. Januar 14. 14.00 Varga
Istvan Bartok-Pésztory-dijas klarinét-
m(ivész, a Zeneakadémia tanara, a
Nemzeti Filharmonikus Zenekar ko-
rabbi szélamvezeté miivésze.

5000 éves Egészségklub. Ja-
nuar 14. 16.30 A regeneracio filozo-
fidja. El6ado: Barta Edina okleveles
életmdd-tanacsadd. A programon
vald részvétel regisztracidhoz kotott.

Vilagjaroklub a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalon és az Anima Travel ko-
z0s szervezésében. Janudr 14. 18.00
Etiopia: Az Omo-volgy torzseitdl
Lalibela sziklatemplomaig. El6ad6:
Rokolya Péter utazasszervezd éside-
genvezetd. A programon vald rész-
vétel regisztracidhoz kotott. Jegyar:
500 Ft regisztraciés dij. Hegyvidéki
lakosoknak ingyenes.

Torténelmi (h)arcaink januar
15-én 14.00. EI6ad6: dr. Szabé Janos
torténész, teoldgus, pszicholdgus. A
programon valo részvétel regisztra-
ciéhoz kotott. Jegyar: 500 Ft regiszt-
raciés dij. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes.

Trianon 100 - el6adas a Keresz-
tény Ertelmiségiek Szévetsége Hegy-
vidék csoportjanak szervezésében
janudr 16-4n 18.00. Vendég: Koltay
Gabor filmrendezé.

Azingyenes torndkon csak Hegyvi-
dék kdrtydval vagy XIl. kertileti lakcim-
kdrtydval rendelkezé lakosok vehetnek
részt.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatokkal!
- hétfén 9.00. Vezeti: Haide Eva. A
részvétel ingyenes.

Gyogyité Nia Baldzs Marival
hétfén 9.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Informécié: 06-30/973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

A Hegyvidéki Osteoporosis
Klub tornaja Valival idésebbeknek
hétfén 9.30. Testtartast javitd gya-
korlatok Mészéros Laszléné gydgy-
torndsz vezetésével. A foglalkozés
ingyenes.

Baba-Mama Tiicsok joga hétfén
10.30 (6 honapostdl 1,5 éves korig).
Részvételi dij: 2200 Ft/alkalom. Bér-
let: 10000 Ft/5 alkalom, 18000 Ft/10
alkalom. Informacié: Laszlé-Pergel
Tamara, 06-30/989-6040.

Mozgasfejleszté gyerekjoga
hétfén 16.00 (4-6 éveseknek) és
17.00 (6-9 éveseknek - BETELT!). Ara:
6000 Ft/honap. Elézetes jelentkezés
szlikséges. Informacid: Foldes Fanni
pszichopedagoégus, gyerekjoéga-
oktaté - fannifoldes@gmail.com,
facebook.com/tudorkamuhely, 06-
30/426-6932.

Tini angol tanfolyam hétfén
16.00. Informacié: Carrick Orsolya
anyanyelvi tanar, 06-70/313-2371,
info@kidsenglishclub.hu.

Kezd6 hatha joga hétfén 18.30.
Részvételi dij: 2000 Ft/alkalom. J6-
gaoktatd: Ott Cecilia. Informécid:
06-20/917-8127.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 meridiantorna-gyakorlatokkal!
- kedden 8.15. Vezeti: Péter lldiké. A
részvétel ingyenes.

Gyalogléklub Monspart Sarolta
vezetésével kedden 9.00. A Margit-
szigeten: januar 21-én. A Normafan:
januar 14-én és 28-an.

Székes joga kedden 9.00. Joga-
oktato: Ott Cecilia. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom. Bérlet 8 alkalomra:
10500 Ft. A bérlet barmely jégadran
felhasznalhatd. Informacié: 06-
20/917-8127.

Hatha joga segédeszkozokkel
kedden 10.15. J6gaoktatd: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bér-
let 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznélhatd.
Informacié: 06-20/917-8127.

Bibliakor kedden 10.30. Januér
14.: ATiz Ige. Klubvezetd: Katona Ar-
pad, a Hegyvidéki Szocialis K6zpont
munkatarsa.

Uj! Babamasszazs-tanfolyam
kedden 10.30.Janudr 21-én és 28-an
10.30-kor ingyenes bevezetéorak. A
késbébbiekben: minden hénap ma-
sodik-harmadik-negyedik hetében
kedden 10.30. A tanfolyamon a szii-
16k megtanuljak gyermekeik masszi-
rozésat. Az oktatd egy jaték babéan
mutatja meg, magyardzza az egyes
fogasokat, beszélget a szll6kkel a
masszazs hatasairdl, a kotédésrdl, a
sirasrol és egyéb a babak egészsé-
ges fejlédését érint6 témakrol. Segit
amasszézshoz legideélisabb kornye-
zet kialakitasaban, ismerteti azokat
a tudatallapotokat és helyzeteket,
amelyekben a masszdzs a legna-
gyobb hatékonysaggal végezhetd.
Célcsoport: 1-11 hénap kozott. Va-
randos anyukakat is szivesen latnak
a szervezok. Vezeti: Furediné Lauf



Nora. Részvételi dij: 5000 Ft/alkalom,
15000 Ft/4 alkalom. Regisztracio, ér-
deklédés: 387-7600, laufnora@gmail.
com.

MOM-nyugdijasok klubja ked-
den 13.30. Informécié: Fischer Péter-
né, 466-4973, 06-20/394-5473.

A Hegyvidéki Szocialis Koz-
pont informacids szolgaltatasa
kedden 11.00-14.00. A Hegyvidé-
ken él6k tajékoztatasa, segitség-
nyujtés, hasznos informaciok. Tele-
fonszam: 275-4861, 200-8712. www.
hegyvidekigondozas.hu

SZivSN Klub kedden 14.00. Janu-
ar 21.: Tdlélni az infarktust, miért kell
életmodot valtoztatni? A helyszinen
lehetdség van belépni a betegszer-
vezetbe. A SZivSN Klub alapitéja:
Bernéth-Lukdcs Zsuzsa Astellas-dijas
diplomas apolo, a SZivSN Orszagos
Betegegyesiilet vezetéje. Erdeklédni
és regisztralni awww.szivsn.hu hon-
lapon lehet. Telefonon Takach llona-
nal lehet jelentkezni: 06-30/281-1886.

Szivarvany show-tanc 7 éves
kortdl kedden 16.00. Informacio:
Baldzs Mérta miivészeti vezetd, 06-
30/409-2400.

Grace balett - el6készit6 3 éves
kortol kedden 17.30. Informacio:
Stubna Eniké, 06-30/994-3118, info@
mmistudio.hu.

Fiatal Cukorbetegek Klubja
kedden 18.00 (legkdzelebb: janu-
ar 14.). Erdeklédés a programrol:
Muskat Erika, 06-30/279-5219, sce.
klub@gmail.com, facebook.com/
sportoscukros.

Ozoana - testtartasjavitas min-
denkinek kedden 8.30. Részvételi
dij: 2200 Ft/alkalom, bérlet 20000
Ft/10 alkalom. Oktaté: Lukacsi Néra
(06-30/645-9332).

Szeniortorna Baldzs Marival
szerdan 8.30. A tornén csak a XII.
kertiletben él6k vehetnek részt. Re-
gisztracios jegy igényelheté januar
27-én 10.00 6rétol.

Nia Tanc szerdan 9.30. Vezeti:
Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreogréfus. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Informéacio: 06-30/973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Kopp-kopp 12. keriilet! - a helyi
online magazin nyilt szerkesztéségi
megbeszélése kéthetente, szerdan
8.30 (legkozelebb: janudr 8. és 22.).
Lokalpatriota? Vannak torténetei?
Ossza meg az olvasdkkal! Legyen
szerkesztGtars! Telefon: Markon Er-
zsébet Onkéntes, 06-30/504-2184.
E-mail: koppkopp12kerulet@gmail.
com. Web: koppkopp12kerulet.
wordpress.com.

Kreativ Alkotomiihely Virag
Szilvidval - kézmives foglalkozés
havonta, szerdan 10.00 (legkdzelebb:
januar 14.). A belépés kertileti lako-
soknak dijtalan. El6zetes jelentkezés
szlikséges.

Ozoana - testtartasjavitas min-
denkinek szerdan 11.00. Részvételi
dij: 2200 Ft/alkalom, bérlet 20000
Ft/10 alkalom. Oktaté: Lukacsi Nora
(06-30/645-9332).

Vad Horgolok Klubja szerdan
15.00. A kézimunkaklub tagjai min-
denkit varnak, azokat is, akiknek
hobbija a horgolas, kétés, himzés és
egyéb kézimunka, és azokat is, akik
szeretnék megtanulni a kézimun-
kézas valamelyik formajét, élvezni
annak Oromét, jotékony hatédsat.
Klubvezetd: Lepenyéné Laszl6 Teréz
onkéntes.

Otthon Segitiink Alapitvany
- segit6szolgalat kisgyermekes csa-
ladoknak szerdan 16.00. Informacio:
Bereczkiné Bodnar Klara, 06-20/386-
6958.

Wai-tan-kung egészségmegérzé
mozgasgyakorlat dr. Dicséfi Endre ta-
nitésa alapjan szerdan 17.00. Részvé-
teli dij: 1800 Ft/alkalom, 7200 Ft/4 +
1 alkalom. Az els6 alkalom ingyenes,
de regisztraciohoz kotott. Informa-
cié: Orban Gabor, 06-20/805-9408,
metac6@gmail.com,  Facebook:
Yogabor108.

Budai Lisztérzékenyek Klubja
szerdan 17.00 (legkdzelebb: januar
8.). Klubvezet6: Sardiné Elek Ildikd
(06-30/911-2803, suruneildi@gmail.
com).

Hangfiirdé tibeti hangtalakkal
szerdan 18.30. Ellazulas, stresszoldas,
energiablokkok oldasa, aura és
csakrak tisztitdsa, energetizalasa.

Informécié: Maté Matild, 06-30/900-
0647, mate.matild@gmail.com.

Hatha joga segédeszkozokkel
csutortokon 8.30. Jogaoktatd: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A
bérlet barmely jogadran felhaszndl-
haté. Informacié: 06-20/917-8127, ott.
cecilia@gmail.com.

Székes joga csuitortokon 10.00.
Jégaoktatd: Ott Cecilia. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom. Bérlet 8 alkalomra:
10500 Ft. A bérlet barmely jégadran
felhasznalhaté.  Informacio:  06-
20/917-8127, ott.cecilia@gmail.com.

Készségfejleszto torna csiitorto-
kon 10.00. Vezeti: Fiirediné Lauf Nora.
A tornan csak a XII. kertiletben él6k
vehetnek részt regisztracios jegy val-
tasaval. Regisztracios jegy igényelhe-
t6 januar 27-én 10.00 6ratol.

Urak tornaja csiitortokon 11.00.
Vezeti: Firediné Lauf Néra. A tornan
csak a XII. keriiletben él6k vehetnek
részt regisztracios jegy valtasaval. Re-
gisztracios jegy igényelhetd januar
27-én 10.00 6ratol.

Szenior Oréomtanc csiitértokon
10.00. Tanctandr: Toth Krisztina.
Részvételi dij: 1000 Ft/alkalom, 5500
Ft/6 alkalom/2 hoénap, 9000 Ft/10
alkalom/2 hénap. Informacié: 06-
70/775-8625.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-
2 merididntorna-gyakorlatokkal! —
cstitértokon 11.00. Vezeti: Pal-Szabd
Gabriella. A részvétel ingyenes.

Zumba Gold csiitortokdn 11.30.
Vezeti: Veronika Berger 7 licences
zumbaoktatd, mozgdaspszichols-
giai terapeuta. Diplomadk: ének,
gitar. A részvétel ingyenes. Infor-
macié: 06-30/609-9369, berger@
veronikaberger.com.

Rozi szalon. Nyitott k&z0s-
ség. Kotetlen beszélgetés és/vagy
kézmuveskedés csiitortokon 13.00
(legkdzelebb: december 19. és ja-
nudr 16.). Vezeti: Fazekas Rozdlia
onkéntes. Tovabbi informaciok: 06-
30/570-9730.

Szupernagyinépdalkér minden
péros hét csiitortokjén 13.00. Alapito:
Karcagi Eva. Enektanar: Bucsai Aniko.

Szivarvany show-tanc 7 éves
kortol csiitortokon 16.00. Részvéte-
li dij: 13000 Ft/ho. Informécio: Balazs
Méarta mUvészeti vezetd, 06-30/409-
2400.

Tini angol tanfolyam csiitor-
tokon 16.00. Informacio: Carrick
Orsolya anyanyelvi tanar, info@
kidsenglishclub.hu, 06-70/313-2371.

Emlékeztetd Onsegité csoport
demenciéval él6k hozzétartozoéinak
csutortokon 17.30 (legkozelebb: de-
cember 19, janudr 9.és 23.). A nyitott
csoport vezetdje: Kocsis Judit szoci-
alpolitikus. Informéacié: demencia@
rogerskozpont.hu, 06-70/409-09-65.

Grace balett - el6készit6 3 éves
kortdl cstitortokon 17.30. Informacid:
Stubna Eniké, 06-30/994-3118, info@
mmistudio.hu.

Nia Tanc csiitértokon 19.00. Ve-
zeti: Balazs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreografus. Részvételi dij: 2000 Ft/
alkalom. Informacié: 06-30/973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatokkal
- pénteken 9.15. Vezeti: Bessenyey
Johanna. A részvétel ingyenes.

Hegyvidéki Szomszédok - ko-
z0sségfejlesztd onkéntesek csoport-
ja kéthetente, pénteken 8.30 (legko-
zelebb:januér 10.és 24.). Erdeklédés,
csatlakozas: Debrédi Gaborné, 06-
20/463-4217; Elekes Irén, 06-70/562-
0462, neribor@gmail.com.

Papirfonas Szabo Ica 6nkéntes-
sel pénteken 11.00 (legkdzelebb: de-
cember 20. és januar 17.). A belépés
kertileti lakosoknak dijtalan. El6zetes
jelentkezés sziikséges.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja pénteken 13.00
(legkdzelebb: januar 31.).

Kortars Alkoté Kor pénteken
13.00 (legkdzelebb: december 20.,
janudr 10. és 24.). Vezeti: dr. Schmidt
Eva (Piroska) miivésztanar, festd és
Schmidt Eddi. A belépés kertileti la-
kosoknak dijtalan, de regisztraciéhoz
kotott. Jelentkezni a szalonban lehet.

Német Tarsalgoé Kor pénteken
14.30 (legkézelebb: januar 17. és 31.).
Vezeti: dr. Schmidt Eva (Piroska) m{-
vésztanar, festé és Schmidt Eddi. A
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belépés keriileti lakosoknak dijtalan,
deregisztracidéhoz kotott. Jelentkez-
ni a szalonban lehet.

Tini angol tanfolyam pén-
teken 16.00. Informacié: Carrick
Orsolya anyanyelvi tandr, info@
kidsenglishclub.hu, 06-70/313-2371.

Népek tancai pénteken 16.00.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. In-
formacié: Bojtor Marika, 06-30/237-
4484,

Csicserg6 tanchaz és kézmiives
miihely évodasoknak és kisiskola-
soknak pénteken 16.30 (legkdzelebb:
januar 10., 17. és 31.). Foglalkozéasve-
zeték: Marton Piroska néptancos,
6vodapedagogus, népijatszohaz-
vezetd, mozgasterapeuta és Kovacs
Annamdria népijatszéhaz-vezetd,
kézmdves. Részvételi dij: 700 Ft/
f6. Informacié: 06-20/220-8564,
csicsergotanchaz@gmail.com.

Gianga joga pénteken 17.30. Di-
namika, egyensuly, vitalitas. Részvé-
teli dij: 2200 Ft/alkalom, 8800 Ft/4 +
1 alkalom (1,5 6ra). Az elsé alkalom
ingyenes, de regisztraciohoz ko-
tott. Informéacié: Orban Gébor, 06-
20/805-9408, metac6@gmail.com,
Facebook: Yogabor108.

Otthon Segitiink Alapitvany
- segit6szolgalat kisgyermekes csa-
ladoknak pénteken 15.30 (legkoze-
lebb: januar 24.). Informacié: Berecz-
kiné Bodnar Klara, 06-20/386-6958.

Hastanc szombaton 9.00. Részvé-
teli dij: 1500 Ft/prébadra dija. Bérlet 4
alkalomra: 5400 Ft. Informacié: Rezes
Molnar Eszter, 06-20/944-97-99.

Mesél a hangtal szombaton
10.00 (legkdzelebb: januér 11.). In-
teraktiv gyermekprogram nem csak
gyerekek részére. Javasolt korcso-
port: 6-12 évesek. A foglalkozas ele-
jén a résztvevék megismerkednek a
hangtélakkal, megtapasztaljak a
rezgéseket, majd egy mesét kisérnek
végig a télakkal. Az elsé foglalkozés
ingyenes. Informacid és jelentkezés:
Maté Matild, 06-30/900-0647, mate.
matild@gmail.com. Jegyar: 1000 Ft/1
felnétt 1 gyerekkel, minden tovébbi
csalddtagnak 500 Ft.

Angol Klub 13+ korosztalynak
szombaton 10.00 (legkdzelebb:
december 21. és janudr 18.). Pétlas
9-12 éveseknek: januér 11-én 10.00.
Informécio: Carrick Orsolya anyanyel-
vi tandr, info@kidsenglishclub.hu, 06-
70/313-2371.

Egészségmegorzo erdojaras
nyugdijasoknak és hozzatartozoik-
nak szerdan, szombaton és vasarnap
9.30. Taldlkozd: Szépjuhdszné, 22-es
busz megalldja (megkozelithetd a
Széll Kalman térrél vagy a Szent Ja-
nos Kérhaztol). Informécié: T. Magdi,
06-70/576-7253.

Konyves szekér a Varoshaza té-
ren hétfétél péntekig 10.00-18.00,
szombaton 9.00-17.00. Informécid:
kényvmentok.hu, 06-70/363-2287
(8.00-16.00).

A Hegyvidéki Kulturdlis Szalon B6-
szérményi ut 24. szdm alatti dj rendez-
vényhelyszinén tartandd programok.

Funkcionalis gerinctorna-ge-
rincnyujtas, mobilizacio, SMR
henger hétfén 10.45. Vezeti: Glatz
Zsuzsa funkcionalis és gerincterapias
edzé, testnevel. Részvételi dij: 1200
Ft/alkalom. Bérlet 6 alkalomra: 6000
Ft. Informécié: 06-30/295-1833.

Funkcionalis gerinctorna szer-
dan 1045, pénteken 9.15. Vezeti:
Glatz Zsuzsa funkcionalis és gerincte-
rapias edzé, testneveld. Részvételi dij:
1200 Ft/alkalom. Bérlet 6 alkalomra:
6000 Ft. Informacid: 06-30/295-1833.

Kerekité mondékas moéka 3
éves korig pénteken 10.15 és 12.00.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom/
csalad, 7000 Ft/5 alkalom/csaladd. A
bérlet a tanév végéig érvényes. Ve-
zeti: dr. Bogdan Doéra. Bejelentkezés:
www.kerekito.hu, 06-30/205-5703.

Kerekito babos torna 1-3 éve-
seknek pénteken 11.00. Részvételi
dij: 1700 Ft/alkalom/csalad, 8000
Ft/5 alkalom/csaléd. A bérlet a tanév
végéig érvényes. Vezeti: dr. Bogdan
Dora. Bejelentkezés: www.kerekito.
hu, 06-30/205-5703.

Hatha jéga pénteken 14.00. J6-
gaoktatd: Ott Cecilia. Informécié:
06-20/917-8127.

Zene egyiitt szombaton 10.00
(legkdzelebb: januar 11., 18. és 25.).
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A szervezbk a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Egészségiigy a Hegyvidéken -
id6szaki helytorténeti kiallitas. Lato-
gathaté: 2020. januar 26-ig.

A konyvtar a nyitvatartasiidében
varja a latogatokat. Tudomanyos
munkéhoz sziikséges kutatasi lehe-
t6ség biztositott a tobb szaz darabos
konyvtari allomany segitségével,
helyben olvaséssal.

VIRANYOSI

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
WWW.VIRANYOS.HU

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Elészilveszteri Party a Harmo-
nia Tancklubbal december 27-én
19.00-23.00. Ismét tarsastancos
estre varjdk a Harmonia Tancklub
ifjusagat és a mar orokifjinak sza-
mité vendégsereget. Mdkas tanc-
verseny, tarsastdncmuzsika, holgy-
valasz! A rendezvény sajatos, év végi
hangulaténak zaloga a szilveszteri
dekoracid és a hangulatos tarsasag.
Belépddij: 1500 Ft.

Bibedombi mesék - kiallitas-
megnyitd és kézmdves foglalkozas
2020. janudr 25-én 10.00-13.00.
Hanga Réka illusztraciéi, amelyeket
Adamik Zsolt Bibedombi Szérnyha-
térozd cimi kdnyvéhez készitett. A
kiallitds megnyit6jan a szerzé olvas
fel a konyvbél, Hanga Réka illuszt-
rator pedig szornykészité mihely-

foglalkozasra varja a gyerekeket. A
belépés dijtalan. A kiéllitas megte-
kinthet6: marcius 28-ig, el6re egyez-
tetett idépontban.

Kerekité mondokas mdka hét-
fén 10.00-10.30. Monddkas baba-
mama foglalkozas 3 éves korig, nép-
dalokkal, sétaltatokkal szinesitve. Fél
ora hocogés, gocogés, kacagas, fél
6ra jokedv a népi monddkaknak,
oOlbeli jatékoknak és népdaloknak
koszonhetéen. Bévebb informécié,
bejelentkezés: www.kerekito.hu.
Foglalkozasvezeté: Cseke-Marosi
Eszter tanc- és dramapedagdgus.
Els6 alkalom: januér 6.

Kerekité tippenté hétfon
10.45-11.30. A foglalkozasokra par
hénapos kortél 6vodaskorig varjak
a szervezdk a kicsiket és csaladjai-
kat. A foglalkozasokon a résztvevék
néphagyomanyunkbdl —meritett
Olbeli jatékok, mondokak és dalok
kozt kalandoznak, kétetlen médon
izlelgetik a magyar néptanc alapjait.
B6vebb informacio, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zet6: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drdmapedagogus. Elsé alkalom:
januar 6.

Zsibongéra - jatékos mozgas-
fejlesztés 1-3 éveseknek. Kozds
szll6-gyermek foglalkozés pénte-
ken 10.00-10.45. Viddm gyakorlatok,
amelyekben szabadon, jatékosan
fejlédhetnek a gyerekek. Valtoza-
tos eszkozok, ligyességi kalandpalya
épitése rovid masszazsora végén. A
gyerekeket egyéves koruktdl varjak
a szervezdk. A foglalkozasba tobb
fejleszté-, 6lbéli jatékot is beépitet-
tek.

Csillagszemii Tancegyiittes
- néptanctanitas kisiskolasoknak
szerdan és pénteken 16.30-17.45,
feln6tteknek szerdan és pénteken
18.00-21.00. Muivészeti vezetbk:
Timar Sandor Allami dijas, Kossuth-
dijas, érdemes miivész, a Hegyvidék
diszpolgara, valamint Timar Boske
tancmUvész. www.csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyere-
keknek csutortokon 17.00-17.45.
Beszédkozpontu oktatds Helen
Doron mddszerével, specidlisan

képzett tanarokkal, folyamatosan
tovabbfejlesztett tananyagokkal,
kozépsé és nagycsoportos évo-
dasoknak, 4-8 fés csoportokban.
Jelentkezés folyamatosan: Endre
Judit, 06-30/313-6822. A tanfolyam
dija: 12000 Ft/h6.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmdvészeti Iskola szervezésében
kedden és cstitdrtokon 16.30-19.00.
Torna a Berczik-modszerrel: isko-
larendszerlien egymdsra éplil6,
korosztélyos csoportokban, 4 éves
kortol. TestképzG és mozgasfejlesztd
gimnasztika sok tartasjavité gyakor-
lattal, zenei kisérettel. Informécio:
Mikusik Mérta, 200-0138, 06-20/946-
0848. www.omisk.hu

Tarsastanc. Kezd6 tanciskola:
vasarnap 14.30-15.30. Haladé tanc-
iskola: vasérnap 13.30-14.30. Rész-
vételi dij: 15000 Ft/f6/10 alkalom.
Versenytanc-el6készits: vasarnap
15.30-16.30. Versenytanc: vasarnap
16.30-18.00. Részvételi dij: 7000 Ft/
f6/ho. Elsé foglalkozas: januar 5.

Felnétt-tarsastanc. Halado:
vasarnap 18.00-19.00. Kezdé: va-
sarnap 19.00-20.00. Részvételi dij:
2500 Ft/fé/alkalom. Klubvezetd:
Székely Attila (szekelya67@gmail.
com). www.harmoniatancklub.hu.
Els6 foglalkozas: januar 5.

Hangszervarazs Zenetano-
da - Rosales Zeneévoda. Kedden
13.15-16.00 Dur-moll, 16.20-17.05
Moderato, 17.20-18.05 Allegro. Ja-
téknak megélt iskola-el6készit6 és
fejlesztémaddszer 30 alkalomra ki-
dolgozott tematikdval, furulyahasz-
ndlattal, egyedizeneiés érzékszervi
jatékgy(jteménnyel, feladat- és kot-
taflizetekkel. Informacié: Nagy Teréz
kulturalis menedzser, 06-30/936-
1713. Vezet6: Nagy Méria, a Magyar
Allami Operahéz zenekari mivésze
és gyerekprogramok jatékmestere
(06-30/936-2040, hangszervarazs@
gmail.com). www.hangszervarazs.
hu. Elsé alkalom: januar 7.

Ifjasagi sakkszakkor 6 éves
kortdl szerdan 17.00-18.30. Vezeti:
Rollinger Karoly. Részvételi dij: 2000
Ft/ho, 7000 Ft/fél év.

(Folytatds a 18. oldalon)

Szabadegyetem

2020. évi program

Az eléadasok témai:

1. 2020. janudr 30., 17 éra

eldadé: Dr. Szilvds Agnes

2.2020. februdr 27., 17 éra

eldadd: Dr. Szolnoki Lajos

3. 2020. mdrcius 26., 17 éra
Sohasem késé!

eldadd: Dr. Torok Katalin

Helyszin:

,Egészségesen a Hegyvidéken”

Puffadds és ami mogdtte van

Vashidny és nehézfémrerhelés

(Mindségi élet minden életkorban.)

Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
1126 Budapest, Térpe utca 2.

HEGYVIDEKI
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SZALON
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A Elet. Minéség

Az eldaddsok témdit a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevdk javaslatai
alapjdn dllitottuk dssze. A szakteriiletiikon ismert és elismert el6addkat
szakmai egyiittm(ikddd partnereink biztositjdk. A rendezvénysorozat az
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megelézést célozza

meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

4.2020. dprilis 30., 17 éra

Az agyi érkatasztrofa (stroke) tiineteinek
felismerése és megeldzésének lehetdségei
Uj utakon a lakossdgi ismeretterjesztés

el6adé: Dr. Folyovich Andris

5.2020. mdjus 28., 17 6ra

Szives térténetek a Vdrosmajorbdl.
el6adé: Berndth-Lukdcs Zsuzsanna

L

www.egeszsegeshegyvidek.hu
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(Folytatds a 17. oldalrél)

Preventiv gerinctréning hétfon,
szerdan és pénteken 11.00-12.00,
csutdrtokon 19.30-20.30. A gerinc-
tréning segit megelézni, megsziin-
tetni a hatfajast, mikozben kit(inéen
kikapcsol. A gydgyitd-, fejlesztégya-
korlatok tet6tdl talpig atmozgatnak
mindenkit. Erésit, karcsusit, javitja az
egyensulyt, fejleszti a koordinacidt.
Minden korosztéaly szdmadra ajanlott.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, 13000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Péntek Réka
(06-20/513-4443, pentekreka85@
gmail.com). El6zetes jelentkezés
szlikséges.

Elj 100 évet egészségesen! 3-1-
2 meridiangyakorlatokkal — kedden
9.00. Egyszerd, eszkoztelen, életkor-
hoz nem kététt, frissité-6sszehango-
16, egészségjavitd és fenntartd moz-
gdssor. A tornat vezeti: Szigeti Mag-
dolna. Bévebb informacié: www.321.
hu. A torna ingyenes. Terembérleti
hozzéjarulas: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden ho-
nap masodik keddje). Egy éra teljes
kikapcsolddas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel. TAnctudas nem
sziikséges, minden korosztéalynak
ajanlott. Vezeti: Meinhard Nikolett.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11000
Ft/10 alkalom.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Atest teljes dtmozgatdsa, gerinc-, csi-
p6-, vénds torna, légzégyakorlatok.
Vezeti: Krizsdnné Bucsu Andrea
gydgytornasz. Informécié: 06-
20/960-6473. Els6 alkalom: januar 7.

Baba-mama torna kedden és
csttortokon  9.00-10.00 (kivétel:
minden hénap masodik keddje). A
szervez6k varnak minden kisgyerme-
kes édesanyat, aki kikapcsolddasra,
barati kapcsolatokra, testmozgasra
vagyik. Amig a mamak torndznak,
addig a gyerekek feltigyelet mellett
jatszanak. Vezeti: Péntek Réka (06-
20/513-4443, pentekreka85@gmail.
com). Részvételi dij: 1300 Ft/alka-
lom, 11000 Ft/10 alkalom. Elézetes
jelentkezés sziikséges. Elsd alkalom:
januar 7.

Joga hétfén 16.30-18.00 (kez-
déknek), 18.15-19.45 (haladoknak).
A joga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmonia
megteremtését, a jo kozérzet kiala-
kitéséat és fenntartasat. A tanfolyam
felépitése lehetévé teszi, hogy a kez-
dé és halado csoportba is barmikor
be lehet kapcsolédni. Vezeti: Bucher
Katalin (06-30/298-3147).

Miivészi torna felnétteknek
hétfén, szerdan és pénteken 8.00-
9.00 és 9.00-10.00. A foglalkozas
mindazoknak ajanlott, akik szép és
természetes mozgasok Utjan szeret-
nének eljutniizomerejtik, ll6képes-
séglik, hajlékonysaguk fejlesztésé-
hez, testlk fizikai karbantartdsahoz,
alakjuk formalasdhoz. Vezeti: Tass
Olga mesteredzé, olimpiai bajnok.
Jelentkezés és informécio: 355-9477.

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az aszandk gya-
korlasaval megtanit arra, hogyan
legytink egészségesek testiinkben
és lelkiinkben, a természet eréit tu-
datosan felhasznalva, fokrol fokra
fejlesztve akaraterénket. Vezeti: Ruff
Annamari (06-20/205-9918). Elézetes
jelentkezés sziikséges.

Bless you gym. Id6pontok: hét-
fén, kedden, szerdan, csiitortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénteken
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szombaton
és vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Infor-
macié: Gélbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11900
Ft/24 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéros Janos.

Asperger Kortars Klub au-
tizmussal él6 fiataloknak min-
den hoénap masodik vasarnapjan
16.00-18.00. A klub valtozatos
programokkal vérja a fiatalokat: kéz-
m(ivesség, dramajaték, szinhaz- és
kiallitaslatogatas, turak. Segitséget
nyUjt a munkavallalasban, a vildg
dolgaiban valé eligazodasban. Ve-
zeti: Vadasné Toth Maria (06-30/280-
3779). Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év. Ko-
vetkez6 alkalom: januar 12.

Szinhazjegy-arusitas havonta
egy szerdan 16.00-18.00. Informacié:

B4di Eva, 06-20/213-0479. Kovetkezd
alkalom: januar 22.

LIVIA-VILLA

XIl., KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervez6k a programvaltoztatds

jogat fenntartjdk!

Felfiiggesztve - Szab6 Menyhért
szobraszm(vész kidllitasmegnyitoja
a magyar kultdra napjan, 2020. ja-
nudr 22-én 18.00. Szab6 Menyhért
2018-ban végzett a Magyar Képz6-
mUvészeti Egyetem szobrasz szakan,
ahol mesterei K6 Pal és Sallai Géza
voltak. A fiatal szobrasznemzedék
egyik figyelemre méltd képviseldje-
ként onreflektiv szobraival és azok
szokatlan, deformalt abrazolasaval
tarja szemiink elé az Y generécié ha-
gyomanykdvetd, egyszersmind azon
tullépd latdsmaodjat. Mostani kialli-
tasan a mivészettorténet klasszikus
korszakénak hangulatat megidézve
reflektal napjaink dilemmaira, mint-
egy azegyén reakcidjaként a techno-
l6gia altal meghatérozott vizualitas-
ra. Sorozataiban gyakran kisérletezik
torzult, maszkszerd, falra fliggeszt-
hetd dnportréval, aminek a kapcsan
felmeriilhet a kérdés: mennyiben
tekint magara masként a mai em-
ber? Amire a befogad6 - generacids
determinaltsagatdl fliggéen — mas-
mas valaszt kaphat. Megtekintheté:
februér 6-ig, szerdan, csiitortokon és
pénteken 14.00-19.00.

JOKAI
KLUB

XIl, HOLLOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Bran-klub december 28-an 18.00.
1993-ban, a zenekar alakulasakor fan-
tasztikus alternativ klubok és kocs-
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mak, az ir zenei divat magyarorszégi
beszivérgésa és a szinte mindenkire
jellemz6 lelkesedés segitették a
Bran ismertté valasat. Koncertjein
ezt a vildgot szeretné megidézni:
itthoni, irorszagi és Bretagne-ban
szerzett élményeit, a zenekart éré
zenei és kulturélis hatdsokat és a ze-
nében megfogalmazddd toretlen,
bér arnyaltabb optimizmust. Képek,
mesék, sok-sok zene, aki kedveli az
ir-kelta kultdra vilagat, feltétlendl
itt a helye! 18.00 Diavetités. 19.00 A
Bran egyiittes koncertje. Belépddij:
1500 Ft.

Pillanatképek ecsettel - Balogh
Jozsef Zsolt festémuivész kiallitasa.
Az iinnepekre egy kiilonleges, fiatal,
kortars alfoldi festé mutatkozik be.
Balogh Jozsef Zsolt 2011-ben tiint
fel Kecskeméten, ahol elnyerte a
Bozs6 Janos Oszténdijat. Mesterei
Szappanos Istvan, Bruncsak Andras
és Matteo Massagrande festémuivé-
szek voltak. Allandé résztvevéje és
szervez6je a hazai alkotétaborok-
nak. Csoportos kidllitasai mellett
egyéni tarlata volt a tobbi kdzott
Izsdkon, Kecskeméten, Kisk6roson,
Komarndban és Nagykérdson. A ki-
allitds megtekinthetd: 2020. januar
4-ig, el6re egyeztetett idépontban.
Ajanlott: 12 éves kortol. A belépés
dijtalan.

Ismerkedés a szamitégéppel
idésebbeknek kedden 9.00-11.00
kezd6knek, 11.00-13.00 haladdknak.
A hallgaték harom alkalommal, ese-
tenként két-két draban sajatitjak el az
alapokat, amelyek segitségével ké-
pesek lesznek hasznos és érdekes in-
formacidkat 6nalléan megkeresni, és
tavoli ismerdseikkel e-mailben kap-
csolatot tartani. A tanfolyamot veze-
ti: Szentivanyi Imre villamosmérnok,
szamitastechnika-oktatd. A létszam
korlatozott, a tanfolyamokra elézetes
jelentkezés sziikséges. Erdeklédni a
395-8284-es telefonszamon lehet.
Tanfolyamok csak megfelelé lét-
szam esetén indulnak. A tanfolyam
ara: 3500 Ft. Kdvetkezd tanfolyam:
2020 tavaszan.

Gombaszszakkor kedden 18.00.
A kényvekbdl sok ismeretet szerez-
hetiink a gombakrol, de gyakorlat
nélkill az étkezési céllal gydijtott
gomba meghatérozasara csak egy
tanfolyam elvégzése utan vallal-
kozhatunk. A sorozat kéthetente 8
eléadasbol és 5 hétvégi kirandulas-
bél all. Vezeti: Lukacs Zoltan és Auer
Péter (06-30/536-2576). Ara: 24000 Ft.

Jaték és tanulasfoglalkozas
szombaton 9.30-10.30. A vegyes kor-
osztalyt és nemzetiséget foglalkozta-
t6 csoportban a 0-5 éves koru gyere-
keket arra 6sztdnzik, hogy lépjenek
kapcsolatba egymassal, tanuljanak
egymastol. A foglalkozasok mokas
Uj kihivasokat jelentenek barmilyen
fejl6dési szakaszban. A jatszékdrnye-
zet felfedezése, a mozgasos jatékok,
a finommotoros jatékidd, a mesélés
és az ejtéernyds jatékok tamogatjak
a gyerekek fizikai, tarsas és nyelvi
fejlédését. Informacio: Dardk Szilvia,
06-30/752-4221.

Budapest Musical Iskola. Hétf6n
16.00-17.00 Kezdé tanc: Kiss Veronika
tancpedagdgus. Hétfén 17.00-18.30
Halad6 tanc: Finta Gabor koreogra-
fus, tdncmivész és tancpedagdgus.
Hétfén 16.00-17.00 Enek: Foki Vero-
nika - manzard. Kedden 16.00-17.00
Kezd6 tanc: Kiss Veronika tdncpeda-
gbgus. Szerdan 16.00-17.00 Hala-
doé tanc: Finta Gabor. Csiitortokon
16.00-17.30 Kezdd tanc: Haraszti-
Zwiep Adrienn tancpedagdgus.
Pénteken 16.00-19.00 Drama (hala-
ddé: 16.00-17.30, kezdé: 17.30-19.00):
Hollai-Heiser Anna dramapeda-
goégus. A szervezdk olyan didkok
jelentkezését varjak, akik szeretnek
tancolni és/vagy énekelni, és szive-
sen részt vennének profi szinvonalu
gyermekmusical-produkcidk létre-
hozasaban. A névendékek heti két-
szer két 6raban alapos tancképzés-
ben részestilnek, megismerkednek a
balett, az akrobatika és a kiilonb6z6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechni-
kai tréninget kapnak. A tantargyak
kiilon-kilon is felvehetdk. Jelentke-
zés online: bpmusicaliskola@gmail.
com, www.musicaliskola.hu. Telefon:
06-20/549-0893.

Zumba gyerekeknek pénteken
15.00-16.00. Tini Zumba pénteken
16.00-17.00. A Zumba Kids kifeje-
zetten gyerekekre szabott, jatékos,
tancos foglalkozas, tobbségében
latin zenére. Célja, hogy a gyere-
kek kozosségben élvezzék a zenét,
a tancot, atéljék a mozgas és az
egészséges életmod oromét. A fog-
lalkozasok altal n6é az 6nbizalmuk,
fejlédik a motorikus koordinacids,
koncentracids és kifejez6készséguik.
Vezeti: Németh Krisztina okleveles
aerobik- és zumbaoktaté. Ara: 6000
Ft/hd/heti egy alkalom. Telefon: 06-
20/549-0893. www.krisztinanemeth.
zumba.com

Felnéttbalett hétfén 18.30-
19.30. Ara: 2000 Ft/alkalom. Mester:
Finta Gébor koreogréfus, tdncmu-
vész és tancpedagogus.

Szivarvany Tancszinhaz - for-
macios tanc, show-tanc és hiphop
oktatdsa 7 éves kortdl kedden 17.00-
19.00, csiitortokon 16.30-18.30. Fiuk
jelentkezését is varjak a szervezok.
Vezeti: Baldzs Marta tancpedagdgus
(06-30/409-2400). Ara: 13000 Ft/hé.

NTC School Budapest (holland
bblcséde-6voda) 20 hdénapos és
4 éves kor kozottieknek kedden
8.00-12.00, csiitortokon 8.30-11.30.
Holland tanmenet szerinti foglalko-
zésok flamand és holland anyanyelv(
csaladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatasi Minisztérium. Ve-
zeti, informacio: Bori Martina, 06-
30/241-2546, lesbories@t-online.hu.

Klasszikus balett szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tésa kezd6knek és haladéknak, mar
ovodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefania
balettmivész (06-20/269-2314).

Miivészi torna szombaton
9.30-15.00. Mozgaskoordinaci6 és
ritmusérzék-fejleszté gimnasztika
Berczik Sdra modszere alapjan. Kez-
dé: 12.00-13.00 (6vodasoknak, 4
éves kortdl). Kishaladé: 11.00-12.00
(kisiskolasoknak). Fels6s (halado):
9.30-11.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
géspedagdgus  (06-30/483-1897,
patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-
10.45. Az orszagos népszertiségnek
orvendd Csiri-biri mozgasfejlesz-
t6 torna olyan 45 perces, dalolds,
monddkazos, iranyitott foglalkozas,
amin a gyermek a hétkdznapitol el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges. Bévebb
informacid: Orszaczky Ildiko, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu. Alkal-
mi jegy ara: 1700 Ft. Tiz alkalomra
52016 bérlet: 15000 Ft (12 hénapon
beliil hasznalhato fel). Testvérked-
vezmény: 50%.

Zumbafitnesz kedden és csiitor-
t6kon 20.00-21.00. Egyszer(, de ere-
deti ésizgalmas latin mozdulatokkal
és flilbemaszd ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktato (06-20/549-0893).
Ara: 2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16000
Ft/10 alkalom.

Zumba Gold kezddknek, ujra-
kezd6knek hétfén és szerdan 9.00-
10.00. [ziiletkimélé, tdncos mozgas
latin zenére, egyszer(, de latvéanyos
koreografidkkal, korhatar nélkdil.
Vezeti: Barta Sylvia zumbafitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kids-instruktor
és aerobikoktatd. Ara: 2000 Ft/alka-
lom. Bérlet: 16000 Ft/10 alkalom.

Beauty body hétfén és szer-
dan 10.00-11.00. Heti egészség-
megérz6, alakformald, preventiv
edzésprogram. Vezeti: Barta Sylvia
zumbafitnesz-, Zumba Gold-, Zumba
Kids-instruktor és aerobikoktaté. Ara:
1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14500 Ft/10
alkalom.

Fit-ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-ball segitségével
harmonikusan fejlesztheték a kon-
dicio és a koordincids képesség, az
egyensulyozd képesség, valamint
a gering, a hat és a torzs izmai. Ha-
tékony a kiilonféle eredetl hat- és
derékfajasok megsziintetésében,
igy iskolaskoru gyerekeknek, aktiv
dolgozdknak és idésebbeknek egy-
arant ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia
okleveles aerobikoktatd és Zumba
Basic-, Zumba Gold-instruktor (06-
30/625-6065). Ara: 2000 Ft/alkalom

(90 perc). Beauty body-bérlettel:
16000 Ft/10 alkalom.

Meridiantorna kedden 16.00-
17.00. Elj 100 évet egészségesen
a 3-1-2 merididngyakorlatokkal!
Egészségvédelem az évezredes
kinai tapasztalatok alapjan. A tor-
na a merididnokbdl aramlé ener-
gia-egyensuly helyredllitdsdval a
szervezet immunrendszerét erdsiti.
Nincsenek mellékhatasai, barmikor,
bérhol gyakorolhaté. A tornén valé
részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka Il-
diké (06-70/546-6498).

Ju-jitsu hétfén 17.30-19.00, szer-
dan 16.30-18.30 és 19.00-20.00.
A ju-jitsu rugalmas kiizdésport, a
csavarasokat, dobasokat, gancsokat
részesiti elényben. Sokoldalu és val-
tozatos 6nvédelmi irdnyzat. Vezeti:
Derkényi Laszl6 (06-20/323-8160).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dan 18.30-20.30. Egy 6si szamurdj
csalad hagyatéka, célja és feladata a
személyiség fejlesztése a harcmiivé-
szet Utjan. Jelentkezni személyesen
edzésnapokon lehet. Az edzésekre
14 éven felliliek részére folyamatos
a jelentkezési lehetéség. Vezeti:
Horvéth Attila 2 danos mester (06-
20/945-3901). www.jokaiklubdojo.
hu

Etka-joga erdgytjté mddszer
kedden és cstitortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermek-
kori rugalmassagunkat, frissessé-
glinket, vellink sziiletett 1égz6- és
mozgaskészséglinket, tartasunkat,
energiaszintlinket? Erre barki képes
lehet, nemtél, kortdl, egészségi alla-
pottdl fiiggetlendl. Vezeti: Nyerges
Margit, az Etka-joga Erégyjté Mod-
szer oktat6ja (06-30/354-4399). Ara:
1600 Ft/alkalom, 7000 Ft/5 alkalom
(a bérlet 2 hdnapig érvényes).

Hatha joga hétfén (hatha joga
flow) 19.30-21.00 és csutortokon
18.30-20.00. A hatha joga rendkiviili
hatdssal van a testre és a lélekre egy-
arant. A joga az egészségvédelem és
betegségmegel6zés mindennapos
eszkdze. A szervezék varnak minden-
kit, 14-100 éves korig, j6 hangulatu,
kis csoportokba. Kényelmes ruha és
torolkdzo szikséges, minden mast
adnak. Vezeti: Pazonyi Ménika joga-
oktato, rekredcios sportoktato (06-
20/952-4685). Ara: 2000 Ft/alkalom,
9000 Ft/5 alkalom (a bérlet 2 héna-
pig érvényes). Ujonnan érkezdknek
azelsé alkalom ingyenes.

Tiicsok-zene csiitortokdn 11.00.
Azelsé zenebdlcsi Magyarorszagon,
1999 6ta. A foglalkozasok zenetanar
vezetésével torténnek a legfogéko-
nyabb idészakban: mér 0 hénapos
kortdl 4 éves korig. Ritmus—ének-
zene, haromfajta hangszer haszna-
lata. Amire minden kisgyermeknek
sziiksége van: a biztonsagot jelentd
szUil6i hattér mellett kerlilni be egy
kozodsségbe. Amire minden szil6-
nek szliksége van: nyomon kovetni
gyermeke nyitottd, baratsagossa,
kezdeményezévé valasat. Es amire
mindenkinek szliksége van: egyitt
orilni! Tuicsok-tanc: 1-1,5 éves kor-
tél ajanlott kb. 6 éves korig (két bon-
tasban mikodik, kicsi csoport és az
ovis korosztaly elkiilonitve), (nép)
tdnctandr vezetésével, gyerekdalok,
mondokak, kortancok. Informacio:
Laszl6-Pergel Tamara, 06-30/989-
6040.

Babam és én - foglalkozas pén-
teken 10.00-11.00.

Pici kezek miivészete szerdan
15.00-16.00.

Nyugdijasklub. December 19.
13.30 Zenés délutdn Komldés And-
rassal. Muzeumlatogataskor, kirdn-
duldskor a csoport elére egyeztetett
helyszinen ésidépontban talalkozik.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.
A csoport tagjai a jatékot ismerd profi
bridzsjatékosok. Klubvezeté: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagsdgi dij: 2000
Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas legkoze-
lebb december 18-4n 16.00-18.00
6raig Bodi Evanal (06-20/213-0479).

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:
06-80/200-907




GALERIA

XII, HAJNOCZY J. UTCA 21.
TELEFON: 06-30/9034-880
WWW.GALERIA12.HU
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Angyalok kiildik az értéket - a
karacsonyi alkotom(ivészeti kiallitas
megtekinthetd: 2020. januar 11-ig,
vasérnap kivételével mindennap
16.00-22.00. (A kidllitdsrél a 10. olda-
lon olvashatnak.)

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 3751184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Hosok tere - 100 éve sziiletett
Bessenyei Ferenc és Gabor Miklds.
A 20. szazad két nagy formatumu,
korszakos m(vésze az idén lenne
100 éves. Részletes programok:
www.oszmi.hu, www.facebook.hu/
oszmibp. A killitds megtekinthetd:
2020. januar 19-ig, szerdatol vasar-
napig 14.00-18.00.

Szinésztarsalgo. Januar 21.15.00
Emlékezés Kazimir Kérolyra — beszél-
getés vetitéssel. Vendégek: Drahota
Andrea szinm(vész, valamint a ren-
dez6 egykori tanitvanyai. Belépé:
500 Ft/f6. Hegyvidék kartyaval: 250
Ft/f6.

Székely Gyorgy Szinhaztudo-
manyi Szabadegyetem - doktori
hallgaték tudomanyos-ismeretter-
jeszté eléadas-sorozata. Januar 24.
16.00 Zeami mester és az élet ritmusa

- A dzso-ha-kju elve a hagyomanyos
japan né-jatékban. Eléadé: Cseh Da-
vid dramaturg, esztéta (az ELTE BTK
Filozéfiatudomanyi  DI-Esztétika
Doktori Program doktorandusza). A
szabadegyetemen magyarorszagi és
hataron tuli magyar nyelvi doktori
képzésben részt vevd, szinhaztu-
domanyi témakkal foglalkozo fiatal
kutatok tartanak ismeretterjeszt6
el6adasokat. A belépés dijtalan.

MAKOVECZ KOZPONT

ES ARCHIVUM

XII., VAROSKUTI UT 2.

TELEFON: 269-8690, 06-30/314-
4879

OFFICE@MAKOVECZ.HU

WWW.MAKOVECZ.HU

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogat fenntartjak!

Makovecz Imre szellemi 6rok-
sége a Szentfoldon - dr. Voros Gys-
26 el6adésa december 19-én 18.00.

\" ORTINNTAN S STLLEME ARTOAAED RN
NLASISMONELS [ dbosl oL

XII, KISS JANOS ALTABORNAGY
UTCA 26.

FB: KOZ-EP-PONT

WWW.KOZEPPONT.
JOAKARATAVILAGBAN.HU

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogat fenntartjak!

A programokon valo részvétel hoz-
zdjdruldsos. Ennek ajdnlott minimum-
Osszege: 300-400 Ft. A bolt december
21-t6l janudr 5-ig zdrva tart.

Szmel6 Judit mézeskalacsképe-
inek kiallitasa egész decemberben
megtekinthetd.

Benniink él6 XX. szazad. De-
cember 20. 18.00 Unnepek. Hazi-
gazda: lllés Gergely.

Olvasékar. 2020. januar 6. 18.00
Vladimir Nabokov Lolita cimd kony-
vének megbeszélése. Hazigazda:
Fekete Balazs.

Napvirag Kézmiives Miihely
gyerekekkel. Janudr 9. 17.00 Pom-
ponhéember-készités. Hazigazda:
Kovacs Annamaria.

PROGRAMAJANLO

2019. DECEMBER 17. m 19

KOzépPONT Barati kor talalko-
z6ja januar 11-én 15.00.

Vinyasza Flow jéga janudr 15-én
18.00. Vezeti: Szentgyorgyi Hanna.

Jatszunk! - Tarsasjatékklub ja-
nudr 18-an 15.00.

Koto-Jel - Elhagyott emlékek.
Alzheimer-kérban és demencidban
szenvedd betegek hozzatartozoi-
nak klubja januar 20-an 16.00. Hazi-
gazdék: Szabadfalvi Eva és Safrany
Zsuzsa.

OM ZENGETES (vendégprogram)
janudr 21-én 18.00-19.30.

Egészség- és Csaladvéds
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM
WWW.ECSOSZ.HU
WWW.FACEBOOK.COM/
ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Torna a szabadban kedden és
cstitdrtokon 16.30-17.30. Kedden a
Vagon étterem (mozdony) mogot-
ti részen, a Déli palyaudvartol két
percre (I., Vérmez6 ut 70-72.), csi-
tortokon a Xll., Devecseri parkban.
Megkoézelithet6 a 21, 21A és 212 jel-
zésUi buszokkal és a fogaskerekdivel
(Varoskut megallé, onnan két-harom
perc).

Nordic walking kedden 17.30-
18.30 6réig a Vagon étterem (moz-
dony) mogotti részen, a Déli pa-
lyaudvartdl két percre (I, Vérmez6
ut 70-72.). A résztvev6k szamdra a
szervezOk téritésmentesen biztosi-
tanak sporteszkozt.

Nordic walkingos turak a Nor-
mafanal. Részletek az egyesulet
honlapjan.

|
MOM Sport & Art Galéria - VI.
tarlat. Kiallito: Kerekes Gyorgy festd
(akvarellképek). Téma: Toszkana és
Firenze. Helyszin: MOM Sport, aula
(XII., Cs6rsz utca 14.).
|
A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiilete Hegyvidéki Szerveze-

te klubdélutant tart minden hénap
harmadik szerdajan 14.00-16.00 6ra-
igaNormafa Ut 1. szadm alatti gondo-
zasi kdzpontban. Téma: a mozgassé-
riilt embereket érinté informéaciok,
k6zos programok, szinhaz-, operalé-
togatasok, beszélgetések, akadaly-
mentes helyszinek beazonositasa
a keriiletben. Informécio: Veronika
Berger Mezei mozgaspszicholdgia-
terapeuta, 06-30/609-9369.
|

Hozzatartozéi csoport a Xll. ke-
rlleti Csalddsegit6 és Gyermekjoléti
Kdzpont Félsziget Klubhazaban két-
hetente csiitortokon 18.00-19.30. A
csoport célja a kdzos sors megélé-
sén tul egymas segitése. Az aktudlis
helyzetekre a résztvevék kdzosen
keresnek megoldast. A csoport tagja
lehet barki, akinek csalddjaban, bara-
ti kérében pszichiatriai problémaban
érintett ember él, és vele kdzvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A rész-
vétel ingyenes. Helyszin: Félsziget
Klubhaz, XII, Kiss Janos altdbornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.

|

A XIl. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekléddket
minden pdros hét szerddjan 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.1l. emelet. Telefon: 319-9299.

#7%

A Napkozi Plusz Svabhegyi Ta-
nulészoba dijmentes integralt fog-
lalkozésokat tart a Szent Lészl6 Plé-
bénia kozosségi termében (XII., Di-
ana utca 15/a) hétfé délutanonként.
Elézetes egyeztetés utan tanacsadas
atanulasi, viselkedési nehézségekkel
kiizd6 gyerekek sziileinek. Informa-
cié: Horvéth-Jovany Tiinde tanitd,
Horvéth Laszld tanar - Napkozi Plusz
Tehetséggondozo és Képességfej-
leszt6 Kozpont, XII.,, Szépkilatas Ut
3., 06-20/985-5137, talent@t-online.
hu. www.tanuloszoba.uw.hu

|

Gerinctorna 50 év felettieknek.

Torna atesttartds javitasara, megtar-

tasara, gerincproblémak kezelésére
és megelézésére, aminek soran fi-
gyelembe veszik az egyéni adottsa-
gokat és a terhelhetdséget. Idépon-
tok: hétfén 11.00-12.00, cstitortokon
10.00-11.00 és 11.00-12.00. Helyszin:
a MOM Sport Uszoda és Sportkoz-
pont (XII., Csorsz utca 14.) foldszinti
kiilonterme. A foglalkozés vezetdje:
Mészéros Laszloné Vali gydgytor-
nasz és rekredciés mozgésprogram-
vezetd. Jelentkezés és informécid:
meszaroslaszlone@t-online.hu,
06-30/306-0760. Tiz alkalomra sz6-
16 bérlet: 8000 Ft. Az elsé részvétel
ingyenes.
|

Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformélé edzések a Viranyos Al-
taldnos Iskola tornatermében (XII.,
Viranyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 hdlgyek-
nek, 17.50-18.50 és 19.00-20.00
holgyeknek és uraknak. Informacié:
275-0669, 06-30/476-9132.

Shuhari Dojo
FAPAN RULTURALIS ES
ARCMUVESZETI ROZPONT

Tanfolyamok: Karate-do harc-
mUvészet, Aikido, laido - a szamurdj
kardforgatés 6si mivészete, Shito-
ryu karate, Shuharikarate, jéga, Mané
tanc, DanceforFun, konditréning.
Egyéb programok, foglalkozasok: ori-
gami, Do-in 6nmasszazstanfolyam,
szerdan Nikken egészségnap, japan
kulturalis és vizualis tanfolyamok,

Japén Klub. Cim: XII., Gyéri ut 5-7.
Telefon: 06-70/779-5577. Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.

HEGYVIDEK HARCOSAI
KUZDOSPORT AKADEMIA
XIl., CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06-20/333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

Okolvivas (edzok: Nagy ,Csonttd-
ré" Janos, Nagy-Szabé Juli). Ifjusagi:
hétfén, szerdan, pénteken 15.30-
17.00. Felnétt: hétfon, szerdan, pén-
teken 17.30-19.00; kedden, csiitor-
tokon 17.00-18.30. Felnétt-vegyes:
kedden, csuitdrtokon 19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam lllés).
Haladé: hétfén, szerdan, pénteken
17.00-19.00. Kezd6 (gyerek): ked-
den, csuitortokon 16.00-17.30. Kez-
dé (felnétt): kedden, csiitortokon
17.30-19.00.

Brazil ju-jitsu (edzé: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csiitortokon
15.00-16.00.

Kick-box (edz6: Gorbics Gabor)
hétfén, szerdan, pénteken 19.00-
20.30.

Sinawali Kali (edz6: Abonyi Zsolt)
kedden, cstitdrtokon 19.00-20.30.

Privat edzések elére egyeztetett
idépontokra lefoglalhatok!

Lapunk az interneten is
olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu

By

HEGYVIDEKI

JOJJON EL A HEGYVIDEKI
ahol biztositjuk a helyet és a szilkséges szerszamokat!
Cim: Bp. Xil. ker. Marvany u. 44., bejarat a Hertelendy u. 8. szammal szemben

A milhelyben a helyiség és a gépek altal adott merethatarokon belil fa, fém, mianyag és textil
megmunkaldsara van leheidseég. Vanas, gyalulas, maras, csiszolas, ivhegeszies, flrds, eszter-

galas, ragasztds, vamas, amelyek kizépteljesitmenyl kézi és gépi szerszamokkal elvégezhe-
tok. Tizveszélyes anyagok (kiveve a faanyagot) - festek, lakk - hasznalata nem megengedett.

A midhely csak maganceélra, hozott anyag felhasznalasaval vehetd igénybe.
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HEGYVIDEKI BARKACSMUHELY

SZERETNE KEZZEL KESZITETT AJANDEKKAL
MEGAJANDEKOZNI SZERETTEIT?

Egy uj polcot vagy tarolédobozt kellene kesziteni,

de nincs hozza otthon megfelelé szerszam?
Nem szeretné csaladjat bosszantani a barkacsolassal jaro piszokkal?

Hogyan lehet igénybe venni a barkacsmiihelyt?

Ha On a XI. kerilletben lakik, betdltitte a 18, életévét, regisztréljon, és foglaljon idépontot
online az eugyintezes.hegyvidek.hu felileten vagy személyesen a Hegyvideki Polgar-
mesten Hivatal Ugyfelszolgalatan,

A barkécsmiihely nyitvatartasi ideje:

cs(itonok: 1500 - 20:00
péntek:  15:00 - 20:00
szombat; 09:00 - 14:00

Bavebb informacio: hegyvidek. hu  Tel: +36 1 616 1683
OMRORMANTEIAT A barkiicsmiiehd i Hogaiotsd Onkormbnat infdomdrme. o Viedmyosi Kinbesto Ml (remahel

BARKACSMUHELYBE,

VIRANYOSI

KOZCSSEG] HAZ

k oktatis

zerda (15,00, 16.00, 17.00, 16.00)
(tGrték (15.00, 16,00, 17.00,18.00) | & alkalom

16.00, 17,00, 18,00]
00, 9,00, 10.00)

STds:
entek |19.00]

Kapesolat és informaécia:

e-mail: info@hegyvidekiuszoiskola.hu
www.hegyvidekiuszoiskola.hu
www.facebook.com/hegyvidekiuszoiskola

1122 Budapest, Varosmajor u, 29,

. 2019, szeptember 02, - szeptember 28,
. 2019, szeptembaer 30. - oktéber 26.
3. 2019, oktdbar 28, = november 23,

- 2018, november 25.

. 2020, Januir 03,

. 2020, januar 7.

. 2020, februdr 24.

. 2020, marcius 23,
9. 2020. aprills 20.

. 2020, majus 18,

8 alkalom

4 alkalam
4 alkalom

december 21.
janudr25.
februar 22.
miarcius 2.
aprilis 18.
miijus 16.
Junius 13.

Bérlet arak:

|4 alk.frurnus
Balk./turnus
- B alk.turnus

.

Telefon: 06—?0.-’49(!-3!1_45 :
(hétf51é] - péntekia, 10-19 éra kozbtt)




20 m 2019. DECEMBER 17.

RENDELETEK

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
35/2019. (XII. 3.) NKORMANYZATI RENDELETE
A SZOCIALIS RASZORULTSAGTOL FUGGO PENZBELI ES
TERMESZETBENI ELLATASOKROL SZOLO 2/2015. (Il. 27)
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvi-
seld-testiilete a szocidlis igazgatdsrdl és szocidlis elldtdsokrol sz6l6 1993.
évilIL. torvény 10. §-dnak (1) bekezdésében, 25. §-dnak (3) bekezdésé-
nek b) pontjdban, 26. §-dban, 32. §-dnak (1) bekezdésének b) pontjdban,
32. §-dnak (3) bekezdésében, 4. §-dban, 132. §-a (4) bekezdésének g)
pontjdban kapott felhatalmazds alapjén, a Magyarorszdg helyi onkor-
mdnyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. torvény 23. §-a (5) bekezdé-
sének 11a. pontjaban meghatdrozott feladatkérében eljdrva a kovetke-
z8ket rendeli el:

LS

A szocidlis részorultsdgtol fiiggd pénzbeli és természetbeni elldtdsok-
161 52016 2/2015. (IL. 27,) Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat Képvisel§-testiiletének onkormdnyzati rendelete 2. §
(1) bekezdés a) pontja helyébe a kivetkezd rendelkezés 1ép:

(1) E rendelet alkalmazdsdban}
»a) jogosultsigi dsszeghatdr: 95.700 forint;”

2.§
Ez a rendelet 2020. janudr 1-jén lép hatélyba.

Budapest Hegyvidék, 2019. november 28.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI
6NKORMANYZA] KEPVISELO-TESTULETENEK
36/2019. (XII. 3.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A GYERMEKEK VEDELMET BIZTOSITO PENZBELI ES
TERMESZETBENI ELLATASOKROL SZOLO 40/2015. (XII. 22.)
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEK|
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvi-
seld-testiilete a gyermekek védelmérdl és a gydmiigyi igazgatdsrol szolo
1997. évi XXXI. torvény 18. §-dnak (2) bekezdésében és 131. §-dnak
(1) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjén, a Magyarorszdg helyi
dnkormédnyzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX. térvény 23. §-a (5)
bekezdésének 11. pontjdban meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a
kovetkezdket rendeli el:

L§

A gyermekek védelmét biztositd pénzbeli és természetbeni elldtdsok-
161 52616 40/2015. (XII. 22.) Budapest Févaros XILI. keriilet Hegyvidé-
ki Onkormdnyzat Képvisel6-testitletének énkormdnyzati rendelete 2.
§ (1) bekezdés b) pontja helyébe a kivetkezd rendelkezés 1ép:

(1) E rendelet alkalmazdsdban}
»b) jogosultsdgi 8sszeghatdr: 95.700 foring”

2.§
Ez a rendelet 2020. janudr 1-jén 1ép hatdlyba.

Budapest Hegyvidék, 2019. november 28.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELG-TESTULETENEK
37/2019. (XII. 3.) ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ ONKORMANYZAT TULAJDONABAN ALLO LAKASOK
ES NEM LAKAS CELJARA SZOLGALO HELYISEGEK
BERLETERGL, A LAKASOK LAKBERENEK MERTEKEROL,
VALAMINT A LAKBERTAMOGATASROL SZOLO 34/2017. (IX.
27) BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEK|
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzat Képvi-
seld-testiilete a lakdsok és a helyiségek bérletére, valamint az elidegeni-
tésitkre vonatkozd egyes szabdlyokrdl sz616 1993. évi LXXVIIL. torvény
34. §-dban és 2. mellékletében kapott felhatalmazds alapjén, a Magyar-
orszdg helyi Snkormanyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. térvény 23.
§ (5) bekezdés 14. pontjdban meghatérozott feladatkdrében eljdrva a
kovetkezoket rendeli el:

LS

(1) Az Onkormanyzat tulajdondban 4116 lakésok és nem lakds célji-
ra szolgélé helyiségek bérletérdl, a lakdsok lakbérénck méreékérd, vala-
mint a lakbértdmogatdsrdl sz616 34/2017. (IX. 27.) Budapest Févéros
XIL keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisels-testiiletének onkor-
mdnyzati rendelete (a tovdbbiakban: Or) 2.°§ (1) bekezdése helyébe a
kovetkezd rendelkezés 1ép:

»(1) AKt. a Srvényben meghatdrozott bérbeaddi jogok és ktelezett-
ségek gyakorldsdt az e rendeletben szabdlyozott kivételekkel a jegyzére
ruhdzza. A jegyz6 a lakdsok és nem lakds céljira szolgdlé helyiségek
tizemeltetésével dsszefiiggd feladatait az erre a célra létrehozote szervezet
Gtjén ldgael”

(2) Az Or. 2. §-a a kévetkezd (3) bekezdéssel egésziil ki:

»(3) A lakdsok, illetve a helyiségek alkalmi, 90 napot meg nem ha-
lad¢ hasznositdsdrdl a jegyz6 dént.”

2.§
Az Or. 37.§ (7) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

»(7) Ha a lakdst koleségelvii lakbér megdllapitdsaval adtdk bérbe —
kivéve a 17. § alapjén és a Magyar Miltai Szeretetszolgélat Egyesiilet
részére biztosftott bérldkijelslési jog kivételével a 9. § alapjan bérbe adott
lakdsokat — és a bérld igazolja, hogy megfelel a 44-47. §-ban meghatd-
rozott feltételeknek, {rdsbeli kérelmére a jegyzd szocidlis lakbért dllapit
meg.

3.§
(1) Az Or. 47. § (1) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés lép:

»(1) A lakbértdmogatdsrol, illetdleg lakbértimogatds mértékérol — a
rendelet keretei kdzott —a jegyzd dont azzal, hogy a timogatds dsszege
nem lehet kevesebb 2.500 forintndl. A jegyzd déntése ellen — a hatdrozat

kozlésétd] szdmitott 15 napon beliil — a Képvisel§-testiilethez lehet fel-
lebbezést benytjtani.”

(2) Az Or. 47.§ (3) bekezdése helyébe a kivetkez6 rendelkezés ép:

,(3) A lakbértdmogatds megdllapitdsdra vonatkozd eljdrdsban az 4l-
taldnos kozigazgatdsi rendtartdsrol sz6l6 2016. évi CL. torvény rendel-
kezéseit kell megfelelden alkalmazni.”

4.§
(1) Az Or. 52.§ (1) bekezdése helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:

»(1) Akiegészitd lakbértdmogatdsrdl, illetSleg a kiegészitd timogatds
méreékérdl — a rendelet keretei kozott —a jegyzd dont. A jegyzd donté-
se ellen — a hatdrozat kdzlésétdl szémitott 15 napon beliil —a Képvisel§-
testiilethez lehet fellebbezést benytjtani.”

(2) Az Or. 52. § (3) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés lép:

»(3) A kiegészité lakbértdimogatds megallapitdsira vonatkozd eljirds-
ban az dltaldnos kozigazgatdsi rendtartdsrél sz016 2016. évi CL. torvény
rendelkezéseit kell megfelelden alkalmazni.”

5.9
Az Or. 58. §-a a kvetkezd (2a) bekezdéssel egésziil ki:

»(2a) Az iires helyiségekre vonatkozéan a Tulajdonosi és Vrosfej-
lesztési Bizottsdg egyedi szempontrendszerek figyelembevételével spe-
cidlis feltételeket tartalmazd pélydzati kifrdsrol (a tovdbbiakban: speci-
4lis pélydzat) donther. A hatdrozatban rendelkezni kell a Birdl6 Bizott-
sdg feldllitdsdrol, valamint személyi dsszetételérdl is.”

6.9
Az Or. 59. §-a a kovetkezd (7) bekezdéssel egésziil ki:

A7) A specidlis palydzati kifrdsra a palydzati kiirdsra vonatkozo fel-

tételeket az aldbbi eltérésekkel kell alkalmazni:

a) a pélydzati kifrdsnak tartalmaznia kell, hogy a helyiség bérleti
jogdt az a pdlydz szerzi meg, aki az Ssszességében legelnydsebb
ajdnlatot teszi a meghatdrozott szempontrendszerek és a hozzdjuk
tartozé éreékelési pontok alapjén,

b) abenyujtott palydzatnak tartalmaznia kell a kifrdsban esetlegesen
meghatdrozott specidlis dokumentumokat is.”

7.§
Az Or. 60. § (2) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés lép:

»(2) Azoknak a pélydzéknak, akik a bérleti szerz8dés megkotésére
jogosultsdgot nem szereztek, a palydzati tdrgyaldst kivetd 8 napon beliil,
illetve specidlis palyazat esetén a Tulajdonosi és Vdrosfejlesztési Bizott-
sdg bérbeaddsrol sz6l6 dontését kévetd 15 napon beliil a palydzati dijac
vissza kell fizetni.”

8.§
Az Or. 61. §-a a kévetkez6 (2a) bekezdéssel egésziil ki:

»(2a) Haa specidlis plydzatra az el8irt hatdridében csak egy érvényes
pélyazati ajanlatot nytjtanak be, a pdlydzatot a Bizottsdg eredményte-
lennek nyilvdnithatja, vagy a helyiség bérbeaddsirol a Birdlé Bizottsig
javaslata alapjdn dont. Err6l a pdlydzot irdsban értesiteni kell.”

9.9
(1) Az Or. 62. §-a a kovetkezd (1a) bekezdéssel egésziil ki:

»(1a) Specidlis paly4zat alapjén annak kell a helyiséget bérbe adni,
aki a palydzati feltételeknek megfelel és a szempontendszerek alapjan
dsszességében a legeldnydsebb ajnlatot tette. Specidlis palydzat esetén
pélydzati tdrgyalds megtartdsira nem keriil sor. A nyertes palydzo sze-
mélyére a Birdl6 Bizottsdg tesz javaslatot, melynek alapjdn a bérbeads-
16l a Tulajdonosi és Vdrosfejlesztési Bizottsdg dont.”

(2) Az Or. 62. § (2) bekezdése helyébe a kivetkez§ rendelkezés [ép:

»(2) A pdlydzat nyertese a palydzati tdrgyaldst, illetve specidlis palys-
zat esetén a Tulajdonosi és Varosfejlesztési Bizottsdg bérbeadésro szolo
dontését kovetd 30 napon beliil koteles a helyiségbérleti szerzédést
megkétni.”

(3) Az Or. 62. §-a a kovetkezd (3a) bekezdéssel egésziil ki:

»(3a) Ha a specidlis palydzat nyertese a helyiségbérleti szerz6dést az
eléirt hatdridében nem kéti meg, a helyiséget a Birdlé Bizottsdg dltal
javasolt, kévetkez§ legelénydsebb ajdnlattevd részére kell bérbe adni.”

(4) Az Or. 62. §-a a kovetkezd (4a) bekezdéssel egésziil ki:

,(4a) Specilis plydzat esetén a 4. szdmd melléklet rendelkezéseic
nem kell alkalmazni.”

10.§
Az Or. 64. § (1) bekezdése helyébe a kévetkezd rendelkezés 1ép:

»(1) Helyiséget bérbe adni hatdrozott idére vagy feltétel bekovetke-
2éséig lehet.”

11.§
(1) Az Or. 79. § (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

(1) A szdmviteli tdrvény, valamint az éllamhdztartds szdmvitelérdl
52016 kormédnyrendelet szerinti behajthatatlan kévetelések szdmviteli
jogszabélyok, valamint az Onkorményzat szdmviteli politikdja szerinti
leirdsarél a jegyzd gondoskodik.”

(2) Az Or. 79. § (3) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

»(3) A (2) bekezdés szerinti nyilatkozat megtételére a kvetelés le-

monddskori értéke figyelembe vételével,

a) Magyarorszdg mindenkori koltségvetési torvényében meghatdro-
zott versenyeztetési éreékhatdr 1/5-ének dsszeggig a jegyzd,

b) a Magyarorszdg mindenkori kéltségvetési torvényében meghati-
rozott versenyeztetési értékhatdrig a Tulajdonosi és Vdrosfejlesz-
tési Bizottsdg,

¢) a Magyarorszdg mindenkori kdltségvetési torvényében meghati-
rozott versenyeztetési értékhatdr felett a Képviseld-testiilet jogo-
sult.”

12.§
Az Or. 80. §-a helyébe a kivetkez rendelkezés lép:

,Az Onkorményzat tényleges vagy viromanyi vagyonit (vagyoni
éreékii kovetelését és igényér) érintd, lakds- és helyiség bérleti, illetve
hasznlati jogviszonnyal kapcsolatos, folyamatban 1év8 peres eljards
sordn perbeli vagy peren kiviili egyezség megktésére

a) 15 millié forint perérickig a jegyz6,

b) 150 millié forint perértékig a Tulajdonosi és Virosfejlesztési Bi-

ZOttsag,

¢) 150 milli6 forintndl nagyobb perérték esetében a Képvisel8-testii-

let jogosult.”

13.§
Az Or. 2. melléklete helyébe a melléklet Iép.
14.§

Az Or. 4. melléklet 4. pontjdnak f) alpontja helyébe a kovetkezd
rendelkezés 1ép:
bihai

(A helyiségbérletre vonatkozd pdlydzati tirgyalds
4. A pdlydzati tdrgyaldst az Onkormﬂnyzat Jegyzdje dltal megbizott
személy vezeti. A tdrgyalds vezetdje)

of. nyilatkoztatja a palydzat nyertesét arra, hogy a palydzati tirgyaldst
koveté 30 napon beliil a helyiségbérleti szerz8dést megkoti;”

15.§

AzOr.

a) 18. § (1) és (4) bekezdésében,

b) 33. § (2) bekezdésében,

¢) 40. § (2) bekezdésében,

d) 53. § (5) bekezdésében,

€) 58. § (2) bekezdésében,

£) 59. § (6) bekezdésében,

g) 74.§ (3) bekezdésében, valamint
) 4. mellékletének 4. pontjiban

a ,polgdrmester” szovegrész helyébe a ,jegyz8” szoveg lép.
16.§
(1) Ez a rendelet 2020. janudr 1-jén 1ép hatdlyba.
(2) A rendeletben foglaltakat a folyamatban 1év6 tigyekben is alkal-

mazni kell.

(3) A rendelet melléklete szerinti Gj lakbér ésszegét

a) 22019. december 31-én fenndll6 lakdsbérleti jogviszony esetében
2019. december 31. napjdig kell a bérlékkel irdsban kézolni;

b) 22020. janudr 1. napjit kévetSen létrejové lakasbérleti jogviszony
esetében a lakdsbérleti szerz8désben kell a bérldkkel kozolni.

Budapest Hegyvidék, 2019. november 28.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Mellékleta 37/2019. (XII. 3.) Budapest Féviros XII. keriilet Hegy-
vidéki Onkormdnyzat Képvisel6-testiiletének 6nkormdnyzati ren-
deletéhez

Az énkorményzati tulajdond lak4sok lakbérének mértéke

Komfort fokozat Saocidl KFtl/mzl hlé

zocidlis oltségelvid . . .
. lkbér  lakber  Piacilakbér
Osszkomfortos lakds 320 470 1008
Komfortos lakés 279 405 854
Félkomfortos lakas 155 249 512
Komfort nélkiili lak4s 116 168 326
Sziikséglakds 91 135

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
38/2019. (XII. 3.) ONKORMANYZATI RENDELETE
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT
VAGYONA FELETTI TULAJDONOSI JOGOK
GYAKORLASAROL SZOLO 4/1994. (lll. 2.) BUDAPEST
FOVAROS XII. KERULETI ONKORMANYZAT RENDELETE
MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. kerilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvi-
seld-testiilete az Alaptdrvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott
eredeti jogalkotdi hatdskorében, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés
¢) pontjdban és a Magyarorszdg helyi 5nkormanyzatairdl sz6l6 2011. évi
CLXXXIX. tdrvény 107. §-dban meghatdrozott feladatkérében eljérva
a kovetkezdket rendeli el:

LS

Budapest Féviros XII. keriileti Onkorményzat vagyona feletti tu-
lajdonosi jogok gyakorldsérdl sz6l6 4/1994. (I11.2.) Budapest Févéros
XIL keriileti Onkorményzat rendeletének (a tovdbbiakban: Or.) beve-
zetd rendelkezése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Keépvi-
seld-testiilete az Alaptsrvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott
eredeti jogalkotdi hatdskorében, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés
¢) pontjiban és a Magyarorszdg helyi 5nkormdnyzatairél sz616 2011. évi
CLXXXIX. trvény 107. §-dban meghatdrozott feladatkdrében eljarva

a kovetkezdket rendeli el:”

2.§
Az Or. 1. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

»A rendelet hatdlya kiterjed a Budapest Févaros XII. keriilet Hegy-
vidéki Onkormanyzat (a tovibbiakban: Onkorményzat)
a) tulajdondban 4116 dolgokra, penzeszkozokre,
b) az Onkorményzatot megllleto tarsasagl részesedésckre, tagsdgi
jogot, hitelviszonyt megtestesitd éreékpapirra,
¢) az Onkormanyzatot megilletd barmely vagyoni értékkel rendel-
kezd jogosultsigra, amelyet jogszabily vagyoni éreékd jogként
nevesit, tovibbd )
d) jogszabdly vagy szerzddés alapjén az Onkormdnyzatot megillet§
vagyoni értékkel rendelkezd kévetelésekre, igényekre (viromanyi
vagyonra).”

3.9
Az Or. 2. §-a helyébe a kovetkez rendelkezés 1ép:

Az 6nkormdnyzati vagyon kiilén része a trzsvagyon, amely koz-
vetleniil a kdtelezd dnkormdnyzati feladatkor elldedsdt vagy hatdskor
gyakorldsét szolgdlja. A térzsvagyon korébe tartozé tulajdon vagy for-
galomképtelen (3. §), vagy korldtozottan forgalomképes (4. §). A torzs-
vagyont az ingatlannyilvdntartdsba bejegyzett mivelési 4g, vagy egyéb
kozhiteles nyilvintartdsba bejegyzett adat alapjdn kell meghatdrozni.”

4.§
Az Or. 5/A. § (2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

,(2) Az ingatlan, illetve az ingatlan-rész forgalomképtelensége jelen
rendelet modositasa nélkiil is megsziinik, amennyiben a kiilén jogszabaly
alapjdn lefolytatott telekrendezési eljdrdsban az ingatlan kozteriileti
jellege megsziintetésre keriil.”

5.9
(1) Az Or. 6. § (2) bekezdése helyébe a kvetkezd rendelkezés lép:

»(2) A tulajdonost megilletd jogokat a Képviseld-testiilet gyakorolja,
ezt a jogdt — a tdrvények és e rendelet keretei kozdtt — szerveire, intéz-
ményére dtruhdzhatja. Ha a rendelet kiilén nem jeléli meg a tulajdono-
si jogok gyakorl6jét, akkor azt a jegyzd gyakorolja.”

(2) Az Or. 6. §-a a kvetkezd (3) bekezdéssel egésziil ki:

,(3) Az Onkorményzat képviseletében az addsvételi, telekalakitdsi,
azingatlannyilvdntartdsi, valamint a cégnyilvantartdsi bejegyzés alapjat
képezd szerzddéseket, megdllapoddsokat, dokumentumokat a polgar-
mester irja ald.”

6.§
Az Or. 8. § (2) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés lép:

»(2) A forgalomképtelen énkormdnyzati vagyon bérbe-, hasznélatba
adds atjdn hasznosithaté. Ha 6nkormédnyzati rendelet eltérden nem
rendelkezik, a hasznositdsrél a jogszabdlyok keretei kézott:

a) 150 millié Ft egyedi értékhatdr feletti forgalomképtelen nkor-

mdnyzati vagyontdrgy esetében a Képviseld-testiilet done;

nkormanyzati rendeletek

b) 150 milli6 Ft egyedi éreékhatdrt meg nem haladd forgalomkepte
len 6nkormdnyzati vagyontdrgy esetében a Tulajdonosi és Viros-
fejlesztési Bizottsdg dont.”

7.9
Az Or. 9. §-a helyébe a kovetkez§ rendelkezés lép:

,A 4. §-ban meghatdrozott korldtozottan forgalomképes onkormany-
zati vagyon szerzésérdl, bérbeaddsdro, elidegenitésérdl, megterhelésérdl
és gazdasdgi térsasdgba vald bevitelérd] — az Nvtv. és az egyes 4llami
tulajdonban 1év8 vagyontérgyak snkorményzatok tulajdondba addsirol
52016 1991. évi XXXIII. trvény vonatkozé rendelkezéseinek keretei
kézote -

a) 50 millié forint egyedi értékhatdrig a Tulajdonosi- és Varosfejlesz-

tési Bizottsig,

b) 50 milli6 forint egyedi értékhatdr felett a Képviseld-testiilet dont.”

8.§
Az Or. 12. §-a helyébe a kivetkez6 rendelkezések lépnek:

(1) A Képviseld-testiilet dont az tizleti vagyon kérébe tartozé 150
millié Ft egyedi értékhatdr feletti 6nkormdnyzati vagyontérgy szerzé-
sérd], elidegenitésérd], megterhelésérdl, bérbeaddsirdl, hasznélatba
addsdrol és gazdasdgi tdrsasigba val6 bevitelérdl.

(2) A Tulajdonosi és Virosfejlesztési Bizottsdg dont az iizleti vagyon
kérébe tartoz6 150 milli6 forint egyedi értékhatdrt meg nem haladd
onkormanyzati vagyontdrgy szerzésérdl, elidegenitésérdl, megterhelésé-
16l, bérbeaddsdrdl, hasznilatba addsdrol és gazdasdgi tdrsasdgba valé
bevitelérdl.

(3) A jegyz6 gyakorolja az (1) és (2) bekezdésben nem szabélyozott
esetekben a rendelkezési jogot, tovibbd dont az énkorményzati vagyon
alkalmi célt (90 napot meg nem haladé) hasznositésrél. A hasznosi-
tdssal kapcsolatos dontéseird a jegyzé koteles a Képviseld-testiiletet a
soron kovetkezd iilésen tdjékoztatni.

(4) A Képvisel6-testiilet dont a gazdasdgi tdrsasdgok vezetdi tisztség-
viseldinek, knyvvizsgiléjanak, valamint feliigyeld bizottsdga tagjainak
személyérol.

(5) A Tulajdonosi és Vdrosfejlesztési Bizottsdg dont az izleti terv, a
szémviteli torvény szerinti beszdmold jovahagydsdrdl, valamint a vezeté
tisztségviseldk részére juttatds megdllapitdsdrol.

(6) A gazdasigi térsasigokban meglév$ onkormdnyzati tulajdond
t8kerészesedéshez kapcsolddd tagsigi jogokat—a (4) és az (5) bekezdés-
ben foglaltak kivételével - a jegyz8 gyakorolja.

(7) Az Onkormdnyzatot megillet elévasarldsi jog gyakorlasirél

a) 15 milli6 forint egyedi értékhatdrig a jegyz0,

b) 150 milli6 forint egyedi értékhatdrig a Tulajdonosi és Vdrosfejlesz-
tési Bizottsig,

¢) 150 milli6 forint egyedi értékhatdr felett a Képviseld-testiilet

jogosult lemondani.

(8) Julius 1-je és szeptember 15-¢ kdzott az iizleti vagyon kérébe
tartozd vagyontdrgy szerzésérdl a jegyzd dont. A jegyz6 dontéseirdl a
Keépvisel§-testiilet szeptember 15. napjat kovetd elsd tilésén tdjékoztatdst
ad a Képvisel-testiilet részére.”

9.§
Az Or. 12/E. § (1) bekezdése helyébe a kovetkez rendelkezés 1ép:

»(1) Az Onkorményzat vagyonkezelésében dll6 vagyontargyak felett
a vagyonkezeldt megilletd rendelkezési jogot — a (2) bekezdésben meg-
hatdrozott kivétellel -
a) 150 milli6 forint egyedi értékhatarig a Tulajdonosi és Virosfejlesz-
tési Bizottsdg;
b) 150 milli6 forint egyedi értékhatdr felett a Képviseld-testiilet
gyakorolja.”

10.§
(1) Az Or. 13/B. § (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

(1) A szémviteli torvény, valamint az éllamhdztartds szdmvitelérdl
52616 kormédnyrendelet szerinti behajthatatlan kévetelések szdmviteli
Jogszabalyok valamint az Onkormanyzat szémviteli politikdja szerinti
leirdsarél a jegyzd gondoskodik.”

(2) Az Or. 13/B. § (3) bekezdése helyébe a kovetkezé rendelkezés

1ép:

»(3) A (2) bekezdés szerinti nyilatkozat megtételére a kovetelés le-

monddskori értéke figyelembe vételével,

a) Magyarorszig mindenkori koltségvetési torvényében meghatdro-
zott versenyeztetési értékhatdr 1/5-ének Gsszegéig a jegyzo,

b) Magyarorszdg mindenkori kdltségvetési torvényében meghatdro-
zott versenyeztetési értékhatdrig a Tulajdonosi és Virosfejlesztési
Bizottsig,

¢) Magyarorszdg mindenkori kéltségvetési torvényében meghatdro-
zott versenyeztetési értékhatdr felect a Képviseld-testiilet jogosult.”

11.§
Az Or. 13/C. §-a helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

,Az Onkorményzat tényleges vagy viromdnyi vagyondt (vagyoni
éreékii kovetelését és igényét) érintd, folyamatban 1évd peres eljdrds sordn
petbeli vagy peren kiviili egyezség megkotésére

a) 15 millié forint peréreckig a jegyzé,

b) 150 milli¢ forint perértékig a Tulajdonosi és Virosfejlesztési Bi-

Z0ttsag,

¢) 150 milli6 forintndl nagyobb perérték esetében a Képvisel-testii-

let jogosult.”

12.§
Az Or. 14. § (3) bekezdése helyébe a kovetkez6 rendelkezés ép:

»(3) Az Onkormdnyzat tulajdondban 1év8 eszkozoket a vagyonvéde-
lem biztositdsa érdekében a jogszablyok szerint leltdrozni kell.”

13.§
Az Or. 1. melléklete helyébe a melléklet 1ép.

14.§
AzOr.
a) 10. § (1) bekezdésében,
b) 11. §-dban,
o) 12/A.§ (1) és (2) bekezdésében,
d) 12/D. § (1), (3) és (6) bekezdésében,
¢) 12/E. § (2) bekezdésében, valamint
f) 13/B. § (2a) bekezdésében

a ,polgdrmester” szovegrész helyébe a ,jegyz8” szoveg lép.
15.§
(1) Ez a rendelet 2020. janudr 1-jén lép hatdlyba.
(2) A rendeletben foglaltakat a folyamatban 1év8 tigyekben is alkal-

mazni kell.

(3) Hatalydt veszti az Or. 4. § (2) bekezdés b) pongja.
Budapest Hegyvidék, 2019. november 28.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyzd



Melléklet 38/2019. (XIL. 3.) Budapest Févaros XIL keriilet Hegy-
vidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének énkormdnyzati ren-
deletéhez

A korldtozottan forgalomképes énkormédnyzati vagyonnal vald ren-

delkezés (10. § (1) bekezdés) szempontjdbdl illetékes bizottsdgok:

a) nevelési-okratdsi, mivelddési intézmények haszndlatdban 1év
vagyon esetében a Képviseld-testiilet Okratdsi és Kulturilis Bi-
Z0ttsaga;

b) egészségiigyi, szocilis, gyermekjoléti intézmények haszndlatdban
1év8 vagyon esetében a Képvisel6-testiilet Egészségiigyi és Szoci-
4lis Bizottsdga;

¢) az a)-b) pontok ald nem tartoz6 egyéb korldtozottan forgalomké-
pes vagyon esetében a Képviseld-testiilet Tulajdonosi és Varosfej-
lesztési Bizottséga.

ByDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVlDEKl
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
39/2019. (XII. 3.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST HEGYVIDEK X||. KERULETI ONKORMANYZAT
TULAJDONABAN ALLO LAKASOK ES NEM LAKAS
CELJARA SZOLGALO HELYISEGEK ELIDEGENITESEROL
SZOLO 21/2001. (X. 31.) BUDAPEST HEGYVIDEK XII.
KERULETI ONKORMANYZAT RENDELETENEK
MODOSITASAROL

Budapest Févaros XIL. keriiler Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvi-
seld-testiilete a lakdsok és a helyiségek bérletére, valamint az elidegeni-
tésiikre vonatkozd egyes szabdlyokrdl sz616 1993. évi LXXVIIL. torvény
54. §-dban kapott felhatalmazds alapjin, a Magyarorszdg helyi onkor-
mdnyzatairél sz616 2011. évi CLXXXIX. t6rvény 23. § (5) bekezdés 14.

pontjdban meghatdrozott feladatkdrében eljirva a kévetkezdket rende-
liel:

LS

A Budapest Hegyvidék XIL. keriileti Onkormdnyzat tulajdonaban
4ll6 lakédsok és nem lakds céljdra szolgalé helyiségek elidegenitésérél
52616 21/2001. (X. 31.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormény-
zat rendeletének (a tovibbiakban: Or.) bevezetd rendelkezésének helyé-
be a kovetkez§ rendelkezés lép:

A Budapest Févéros XIL. keriilet Hegyvidéki C)nkorményzat Kép-
viseld-testilete a lakdsok és helyiségek bérletére, valamint az elidegeni-
tésiikre vonatkozd egyes szabdlyokrdl sz616 1993. évi LXXVIIL. torvény
(a tovdbbiakban: Ltv,) 54. §-dban és 58. §-dban kapott felhatalmazds
alapjdn, a Magyarorszdg helyi 6nkormdnyzatairdl sz6l6 2011. évi
CLXXXIX. wrvény 23. § (5) bekezdés 14. pontjiban meghatdrozott
feladatkérében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:”

2.9

Az Or. 1.§ (1) és (2) bekezdései helyébe a kivetkezd rendelkezések
lépnek:

»(1) A rendelet hatdlya kiterjed a Budapest Févaros XII. keriilet Hegy-
vidéki Onkorményzat (a tovébbiakban: Onkormdnyzat) tulajdondban
4116 minden lakdsra és nem lakds céljdra szolgdld helyiségre (a tovabbi-
akban: helyiség), tekintet nélkiil arra, hogy azok az Onkorményzat
kozigazgatasi teriiletén beliil vagy azon kiviil taldlhatok.

(2) A rendeletben nem szabélyozott kérdésekben az Ltv. és a Polgdri
Torvénykonyvrdl sz6l6 2013. évi V. torvény (a tovabbiakban: Ptk.)
szabilyait kell alkalmazni.”

3.9
Az Or. 2. § (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

RENDELETEK

»(1) Alakdsok &s helyiségek elidegenitésével kapcsolatos tulajdonosi
jogokat az Onkormdnyzat Keépvisel6-testiilete, a Képviseld-testiilet
Tulajdonosi és Vérosfejlesztési Bizottsga, az Onkormdnyzat polgdrmes-
tere, valamint az Onkormdnyzat jegyzéje gyakorolja a rendeletben
foglaltak szerint. Ha a rendelet kiilon nem jeléli meg az elidegenitéssel
kapcsolatos tulajdonosi jogok gyakorldjit, azt a jegyzd gyakorolja.”

4§
Az Or. 7. § (1) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

(1) Az épiilethez (lakdshoz, helyiséghez) tartoz telket az elidegeni-
tés cldtt fel kell osztani, ha az az épitésiigyi jogszabalyokban eldirt te-
lekméretet meghaladja és abbl a felosztdssal uj telek alakithatd ki. A
telekfelosztdsi eljdrdst a jegyz6 kezdeményezi az illetékes hatésagokndl.”

5.9
Az Or. 8. § (3) bekezdése helyébe a kivetkez6 rendelkezés lép:

»(3) A Tulajdonosi és Vérosfejlesztési Bizottsdg jeloli ki elidegenités-
re azokat a lakdsokat és helyiségeket, amelyek forgalmi értéke a 150
milli6 forint egyedi értékhatdrt nem haladja meg.”

6.9
Az Or.9.§ (1) bekezdése helyébe a kivetkez6 rendelkezés lép:

»(1) Alakdsok és helyiségek elidegenitésére irdnyul6 javaslatot a jegy-
26 terjeszti eld a 8. § (2)-(3) bekezdése szerint kijelslésre jogosult szerv-
hez.”

7.§
Az Or. 11. § (3) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

»(3) Ha az ajénlat cimzettje az Onkorményzat ajanlatban foglalta-
kat nem fogadja el, az ajénlat kézhezvételétél szdmitote 30 napon belil
kérheti a jegyz6tdl annak feliilvizsgélatét. Az ajdnlat feliilvizsgdlata
irdnti kérelemrél a jegyz6 30 napon beliil dont.”

8.§
Az Or. 14. § (2) bekezdése helyébe a kovetkezé rendelkezés lép:

»(2) Az ingatlanforgalmi értékbecslés elkészitésére az Onkormdnyzat
jegyz8je ingatlanvagyon-értékel6 tevékenység folytatdsira jogosult szer-
vezetnek vagy magdnszemélynek ad megbizdst.”

9.9
Az Or. 25. § (1) bekezdése helyébe a kivetkez6 rendelkezés 1ép:

»(1) Az addsvételi szerz8désben rogziteni kell a vételdrat, a vételdr
megfizetésére és avételarbol adott kedvezményre vonatkozé, e rendelet-
ben meghatdrozott feltételeket, valamint a vevével a vételér megfizeté-
sér8l - e rendelet keretei kdzote - [étrejott megdllapodst. A szerz6dés-
kotés soran az Onkormdnyzatot a polgdrmester képviseli.”

10.§
(1) Az Or. 26/A. § (1) bekezdése helyébe a kévetkezd rendelkezés 1ép:

(1) A szémviteli tdrvény, valamint az 4llamhdztartds szdmvitelérdl
52616 kormdnyrendelet szerinti behajthatatlan kovetelések szamviteli
jogszablyok, valamint az Onkorményzat szamviteli politikdja szerinti
leirdsdrdl a jegyz6 gondoskodik.”

(2) Az Or. 26/A. § (3) bekezdése helyébe a kovetkez§ rendelkezés
1ép:
»(3) A (2) bekezdés szerinti nyilatkozat megtételére a kvetelés le-
monddskori értéke figyelembe vételével
a) Magyarorszdg mindenkori koltségvetési torvényében meghatdro-
zott versenyeztetési értékhatdr 1/5-ének ésszegéig a jegyzd,
b) a Magyarorszdg mindenkori kéltségvetési torvényében meghati-
rozott versenyeztetési értékhatdrig a Tulajdonosi és Virosfejlesz-
tési Bizottsdg,
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¢) a Magyarorszdg mindenkori koltségvetési torvényében meghats-
rozott versenyeztetési értékhatdr felett a Képviseld-testiilet jogo-
sult.”

11.§
Az Or. 26/B. §-a helyébe a kovetkez rendelkezés 1ép:

Az Onkorményzat tényleges vagy viromdnyi vagyont (vagyoni
éreékid kovertelését és igényér) érintd, onkorményzati lakds, illetve helyi-
ség clidegenitésével kapcsolatos, folyamatban 1évé peres eljérds sordn
perbeli vagy peren kiviili egyezség megkdtésére

a) 15 millié forint peréri¢kig a jegyzé,

b) 150 milli6 forint perértékig a Tulajdonosi és Vdrosfejlesztési Bi-

zottsag,

©) 150 milli6 forintnl nagyobb perérték esetében a Képvisel§-testii-

let jogosult.”

12.§
(1) Ez a rendelet 2020. janudr 1-jén lép hatdlyba.
(2) A rendeletben foglaltakat a folyamatban 1év8 tigyekben is alkal-
mazni kell.

Budapest Hegyvidék, 2019. november 28.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
40/2019. (XI1. 3.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT 2019. EVI KOLTSEGVETESENEK
MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzar Képvi-
seld-testiilete az Alaptdrvény 32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott
eredeti jogalkotdi hatdskorében, az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés
f) pontjaban meghatdrozott feladatkérében eljdrva a kivetkezdket ren-

deliel:

L§

A Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat 2019.
évi koleségvetésérdl sz6l6 60/2018. (XII. 17.) Budapest Févaros XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiiletének snkormany-
zati rendelete (a tovbbiakban: Or.) 1. §-a helyébe a kvetkezd rendel-
kezés 1ép:

515 (1) A Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki anorményzat
(a tovébbiakban: Onkormdnyzat) Képvisel6-testiilete az Onkormdnyzat
2019. évi koleségvetési bevételek el8irdnyzatait 23 701 258 ezer forintban,
tdrgyévi koltségvetési kiaddsok el8irdnyzatait 30 527 691 ezer forintban
hatdrozza meg. A térgyévi kéltségvetési bevételek és kiaddsok kiilonbé-
zeteként a 2019. évi koltségvetési hidny Gsszege 6 826 433 ezer Fr.

(2) Az Onkormdnyzar Képvisel-testiilete az (1) bekezdésben meg-
dllapftott koltségvetési hidny finanszirozdsét 6 826 433 ezer Fr marad-
vény felhasznéldsdval biztosita.

(3) Az Onkormanyzat 2019. évi koltségvetésének bevételi foosszege
belsé finanszirozdsi miveletekkel egyiitt 30 527 691 ezer forint, mely a
kiaddsi f66sszeggel egyezd”.

2.§

(1) A Or. 2. §-4nak (1)-(2) bekezdése helyébe a kovetkez§ rendelke-
zések 1épnek:

A1) Az Onkorményzat Képvisel§-testilete az C)nkorményzat 2019.
évi mitkodési koleségvetésén beliil a

személyi juttatdsokat 4 085 284 ezer forintban,

munkaaddkat terhel jarulékokat és szocidlis hozzdjaruldsi adét 838

691 ezer forintban,

dologi kiaddsokat 7 506 065 ezer forintban,

egyéb miikodési céld kiaddsokat 1232 959 ezer forintban

dllapitja meg,.

(2) Az Onkorményzat Képviselé-testiilete az Onkorményzat 2019.
évi felhalmozdsi kéltségvetésén beliil a

beruhdzdsok el6irdnyzatdt 12 009 915 ezer forintban,

feltjitdsok el8irdnyzatdt 4 431 740 ezer forintban,

egyéb felhalmozdsi céli kiadasok el8irdnyzatét 285 093 ezer forint-
ban

dllapitja meg.”
(2) Az Or-nek az Or. 1§ (3) bekezdésében megjelolt kiadsi f6osszeg

el6irdnyzat-csoportok és kiemelt el8irdnyzatok szerinti ésszegeit meg-
hatdrozé 1. melléklete helyébe e rendelet 1. melléklete lép.

(3) Az Or-nek az Or. 1§ (3) bekezdésében megjeldlt bevételi f86sszeg
eléirdnyzat-csoportok és kiemelt el8irdnyzatok szerinti &sszegeit meg-
hatdroz6 2. melléklete helyébe e rendelet 2. melléklete lép.

(4) Az Or-nek az Or. 1§ (3) bekezdése szerinti bevételi-kiaddsi £6-
osszegén beliil a koltségvetési szervek kiemelt bevételi és kiaddsi eld-
irdnyzatait, valamint az C)nkorményzat kiemelt bevételi és kiadasi
el8irdnyzatait kiemelt feladatok szerinti bontésban, tovabba kételezd és
onként véllalt 8nkormdnyzati, valamint 4llamigazgatisi feladatokra
Osszesitve meghatdrozé 3/a-3/b. melléklete helyébe e rendelet 3/a-3/b.
melléklete 1ép.

(5) Az Or-nek az Onkorményzat bevételeinek részletes eldirinyza-
tait meghatdrozd 4. melléklete helyébe e rendelet 4. melléklete 1ép.

(6) Az Or-nek a Polgérmesteri Hivatal és az Onkorma’nyzat kiemelt
feladatainak részletes el6irdnyzatait meghatdrozé 5/a, 5/b, 5/c, 5/d.

melléklete helyébe e rendelet 5/a, 5/b, 5/c, 5/d. melléklete lép.
(7) Az Or-nek

a) a beruhdzdsi kiaddsokat célonként meghatdrozé 6/a-6/b. mellék-
lete helyébe e rendelet 6/a-6/b. melléklete lép;

b) a feldjitdsi kiaddsokat feladatonként meghatérozé 7/a-7/b. mellék-
lete helyébe e rendelet 7/a-7/b. melléklete 1ép;

o) mitkddési és felhalmozdsi céld tdmogatdsokat meghatdrozd

8/a-8/b. melléklete helyébe e rendelet 8a/-8/b. melléklete 1ép.

(8) Az Or-nek az Onkorményzat koltségvetési tartalékainak eldirdny-
zatait meghatdrozd 9. melléklete helyébe e rendelet 9. melléklete 1ép.

3.§
(1) Eza rendelet a kihirdetést kovet$ napon lép hatalyba.

(2) Az Onkormdnyzat koltségvetési intézményei és a Polgdrmesteri
Hivatal felhatalmazdst kapnak arra, hogy e rendelet mellékletei szerin-
ti részletezésben jévihagyott el8irdnyzar-modositdsokat koltségvetésiik-
ben dtvezessék és az abban foglaltakat végrehajtsik.

Budapest, Hegyvidék 2019. november 28.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Pokorni Zoltin sk.
polgdrmester

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviseléi Csoport-
jandl és az Onkormdnyzat www.hegyvidek.hu honlapjin kézérdekd
adatok cimsz alatt tekinthet6k meg.
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
UVEGEZES. Budai chgcshu, Budapest, Csorsz u. 1.
Tel.: 06-30/357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfuggonv,
napeﬂsnzo sziinyoghdlé-, fiigednykarnisjavitds, -ké-

szités. 356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK, besze-
reléssel. Zarak, kilincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése. 06-20/381-6703,
251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mézoldst,
tapétdzdst, csempézést, gipszkartonozdst, sz6nyegpadlozdst,
viz-, villanyszerelést, nagytakaritst, parkettdzdst, favigdst,
des-alpinista-, kdmfivesmunkt vallal. delabt@vipmail.hu,
06-20/998-2369.

REDGNY, RELUXA, szinyoghdlé stb. szerelése
garancidval! Ajindék szinyoghalé minden megrende-
léshez! Keriileti reddnyds. Tel.: 06-70/341-9489, 06-
20/341-9489.

THERMO-HOSZIGETELES nyildszirokba megren-
delhetd. 06-70/560-3857.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Konyhabutorok, beépi-
tett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok, preciz,
gyors munka. www.butorosok.hu

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELETJARADEKI szerz6dést kitnék idsebb szemely-
lyel, havi jovedelmet biztosftok az On szdméra ingat-
lanért cserébe. Akdr teljes elltdst is véllalok. Hivjon
bizalommal! Kowal Gaborné, 06-70/601-0580.

JARADEKOT FIZETNEK HAVONTA ids személynek.
Kérem, 17 6ra utdn hivjon! 06-20/629-0916.

DIPLOMAS APOLO c3bbéves szakmai tapasztalatal
hétkoznapjai gordiilékenyebbé tételében segftene. Legyen
526 szakdpoldsrol, betegszdllitdsrol vagy étkeztetésrél. Hiv-
jon bizalommal. Eltartdsi szerz6dést is vallalok. Aba-Juhdsz
Mihdly, abajuhasz@gmail.com.

ELTARTASI vagy ¢legjaradéki szerzédést ke
ingatlanfejlesztd cég idds személlyel. 06-70/905-5065.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whirlpool és Elektrolux hiték szakszervize. Kiszallds
3 6rén belill! Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06-30/222-0968.

MIKROHULLAMU SUT()javl’ta’sa és sugdrzismérése,
helyszinen is. Sdgi Pal, Istenhegyi dt 27/b. 355-6377, 06-
30/260-9995.

VARROGEPJAVITAS, cladss, bérbeadds, alkatrész-
drusitds. XIL, Ugocsa u. 5. 213-8927.

MIKROSUTOSZERVIZ. 06-30/948-4103.

COMPUTERKLINIKA: Szimitégép-javitds, -kar-
bantartds, -bovités, virusirtds ingyenes kiszlldssal. Tel.:

06-30/857-2653.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ~ereszcsatorna-tisztitds

hegymdsz6 technikdval, redlis dron, referenciamun-

kakkal. 426-5000, 06-30/942-6500, a@prodive.hu

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal

KERTESZETI MUNKAK! Ne hagyja lombfakadds
uténra. Sokkal tdbbe keriil nyron. Tapasztalt kertész
végdst, metszést, tisztftdst, permetezést vallal. T.: 06-
30/515-2019.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomealanitas, aruszallitds, csomagolds,
butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvillalds. 403-9357,
06-20/972-0347, 06-30/589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigyineézéssel, pre-
ciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt biztositok!
10%-o0s HETVEGI KEDVEZMENY. T.: 06-70/214-
4235.T.: 280-2542.

KONYVELES
HEGYVIDEKI KONYVELOIRODA kfi-k, btk

egyénivallalkozok, tdrsashdzak, katds vllalkozdsok részére

konyvelést vallal. 06-20/318-9335.
KOGMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: mitksvezés, vako-
I4s, festés, tetd-, csatornajavitds, —szigetelés, ereszcsator-
na-tisztftds. 426-5000, 06-30/942-6500, a@prodive.hu

ELETJARADEK PROBAIDOVEL! Akir személyes
kozremiikadéssel s jdr6 életjaradéki szerzddést kbtne ke-
riileti, 40-es pér id6s holggyel irral. Prébaidé kikstése
is lehetséges elkdtelez8dés nélkiil. Hivjon bizalommal:
06-20/322-6171.

GOROKOSODESISZERZODEST kitne idds személlyel
lakdsért tigyvédcsaldd gyermeke részére ott lakds nélkil.

CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakolds, betonozds,
kerftések, jardak készitése. 06-30/341-3423.

8-10 FOS CSAPATOM boncsst vallal. Betontorés,
foldmunka, bérmilyen fizikai munka. Kisebb-na-
gyobb kémivesmunkékar, festést, kiilsd szigetelést,

dryvitozast. Elérhetdség: 06-30/687-5090.

KOMUOVESMUNKAT, szobafestést-mazoldst, fel-
Gjitdst vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel, szllitds-

sal, elérhetd dron. Az &fét elengedjiik. 06-20/941-4200.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mézolds, parkettacsi-
szolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor: 06-30/942-4735,

360-2345. www.festes-tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétdzds: 2500 Fe-tdl,
duguldselhdritds. Mindség, garancia! festoguru.weebly.
com, 06-70/250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb munkik,
kémiives javitdsok, gipszkartonozds. 06-30/568-6255, Ko-
vics Gergely.

DUGULASELHARITAS! Mosdé—kad-WC: 25000 Fr-
t6l, kamerds csdvizsgalat: 25000 Feetdl, festés, tapétdzds.
06-70/250-9132.

GENERALKIVITELEZG villalja teljes kord hizak
és lakdsok feldjtdsdt, épitését. Hivon, vagy frjon biza-
lommal! Elérhetdségek: goldmanbuilderssl5@gmail.

com. Pusztai Janos: 06-20/806-2391.

APROHIRDETES

¥ o
bummwmmﬁum.hu

FURDOSZOBA-felujitas. 06-20/955-4121.
SZOBAFESTO mester. 06-30/609-4294.

ingatlanROBOT
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JAVITAS, OSSZESZERELES, FURAS! Karbantartisi
feladatok tapasztalt keriileti véllalkozotdl. Mindenfajta ki-
sebb munkir vallalok. Révid hatdridd! T.: 06-30/515-2019.

KARBANTARTAS, JAVITAS! Cstptg Kilzzule Letd-
rtt? Nem zdrddik? Firni kell? Szerelni kell? Keriileti vallal-
koz6 épiiletfenntartdsi munkét vllal. T.: 06-30/515-2019.

TAKARITAS

TARSASHAZ-TAKARITAS! XI1. keriileti v4llalkozo
villalja tdrsashdzak, lépesthdzak, laképarkok teljes korti
takaritést. Kérem, hivjon bizalommal! 06-30/167-8054.
nemetandrasne00@gmail.com

TARSASHAZAK

LAPOSTET-SZIGETELES, avitds, -csere, kap-

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR ‘89" Ingatlankdzvetitd Magdniroda!

2017719, Zwillinger.

XIl.,, FODOR UTCABAN, 3 lakdsos tarsashdz fold-
szintjén frissen és igényesen feldjitott, 96 nm-es, 3 szobds,
terasz- és kertkapcsolatos, panordmés lakds sajdt, 240 nm-es
kertrésszel, gardzzsal és kerti szaundval 108 milli6 forintére
eladd. BakosLak Ingatlan, 326-0618, 06-20/974-0571.

1., BOGNAR UTCABAN, Budagyongye kizelében
foldszinti, 51 nm-es, szépen feldjitott, erkelyes, 2 kiilon nyilo
szobds lakds 50 millid forintért eladd. BakosLak Ingatlan,
326-0618, 06-20/974-0571.

Il, PASARETI TER kozelében, csondes, vizszintes
utcdban, 2013-ban épiilt, 7 lakdsos, modern, liftes, aka-

TULAJDONOSTOL ELADO Mirtonhegyen jelenleg
837 nm intézményi ingatlan, kival6 beépitési szdzalékkal
teriilet hozzdvdsdrolhaté. 1200 nm-re bovithetd. Lehet iro-
dahdz, vendégldtd, panzid, évoda, orvosi rendeld, lakis csak
25%. Telefonszdm: 06-30/942-3001.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdetd portal
11,, TOROKVESZ UTON 2 sz0bds lakds, szép panors-

méval és tetterasz-haszndlattal, 48,9 M Ft irdnydron elad6!

Lukdcs Tibor, 06-30/933-1227.

GEPKOCSIBEALLO, ZART. Thomin utciban
tetdvel fedett, biztonségos, megvildgftott bedllo kiadé.
06-20/592-2509.

ddlymentes tdrsashdz 2. emeletén napfényes, panordmds, 85
nm-es, dupla erkélyes (+ 26 nm erkely), 3 szobds lakds 129
milli6 forintért eladd. Gardzs és tarolé vsirolhaté hozzd.
BakosLak Ingatlan, 326-0618, 06-20-974-0571.

11, NYEKI, CSENDES, z6ldévezeti utcdban, 2003-ban
épiile 4 lakdsos térsashdz 2. emeletén (lift nincs) rendkiviil
hangulatos tetdtéri, 120 nm nett6 alapteriilet( amerikai
konyhés nappali, 3 hildszobds duplakomfortos laks,
télikerttel és szaundval, 2 teremgardzshellyel és troloval
120 milli6 forintért eladé. BakosLak Ingatlan 326-0618,
06-20/974-0571.

11.PASARETEN, csendes utciban, 3 emeletes, téglaépi-
téstl, 6 lakdsos tdrsashdz foldszintjén hangulatos, 53 nm-es,
mésfél szobds, nagy erkélyes lakds, gardzzsal, 51 milli6 forin-
tért elado. BakosLak Ingatlan, 326-0618, 06-20/974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN készpénzes iigyfelei részé-
te keres ELADO ingatlanokat azonnali fizetéssel. Tel.:
06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06-30/749-2507.
ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06-30/343-8351.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, orommel,
dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagdgussal a
Lauder iskoléndl. Felkészités kozépiskolai felvételire.
06-20/571-7554.

FRANCIATANITAST vallal tapasztalt pedagdgus a
Lauder iskoldndl. 06-20/571-7554.

NEMETTANAR 25 év tapasztalattal rét villal a Far-
kastéti temetdnél. Beszédcentrikus modszer, nyelvvizsga-
felkészités, gazdasdgi nyelv, tavoktatds. Hézhoz is megyek.
A bemutatkozd dra ingyenes. Tel.: 06-30/602-0094.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosszi tévra

richterzsuzsanna36@gmail.com
MATEMATIKA tanitasét villalja szaktandr, eredmé-
nyekkel és referencidkkal. 06-30/981-6486.

KIADO igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és lakésol
diplomata és kiilféldi tigyfelei és csaldjaik részére. Tel.:
06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

XII. KERULET, NEMETVOLGYI UTON, a Hegyvidék
Bevésdrlé Kézpontndl 2001-ben épiilt, 74 nm-es, + 6 nm-es
terasz, kertkapcsolatos droklakds 84,9 millié forintért elad.
Gardzs 4 milli6 forintért vasdrolhato. 06-30/939-6783.

11 KERULET, Bem rakparton V. emeleti (liftes), dunai
panordmds, 120 nm-es luxuslakds bérbe ad6. Nappali, 2
halészoba, dupla komfort. Bérleti dfj: 600 ezer/hd. 06-
30/939-6783.

csol6dd munkdk, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.:
426-5000, 06-30/942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kizos képviselet korreke,
megbizhatd mddon, referencidkkal. 274-6135, 06-
70/561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

HASZONELVEZETTEL terhelt lakist vsirolnék
magdnszemélyként. Erdeklédni: 06-70/601-2007.

BUDAKESZIN 56 nm-es, sorhizi lakds (feldjftott), ga-
rézzsal egyiitt, 31,5 M Ftirdnydron eladd. 06-70/949-4013.
MOUTEREMLAKAST vagy ennek alkalmas, nagy alapte-

10-14 EVES TANULOK rendszeres iskolai felké-
szitését otthoni feliigyelettel vallalja nyugdijas tandr
Budan. Tel.: 06-20/374-7137.

VEGYES

KESZPENZERT VASAROLOK biicorokat, festmenye
ket, disztdrgyakat, kitiintetéseket, pénzérmeket, karérdk
hangszereket, jétékokat, kinyveket, bizsukat, csilldrokat,
gytjteményeket, ruhdkat, kerdmiatérgyakat, teljes hagya-
tékot. 06-30/943-5583.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-es felvisirlis.
Tort, fazonarany, eziist- és mindenféle antik tdrgyak,
hagyatékok, modern és antik karordk. Boszorményi
it 16/b. www.boszormenyiaranyhaz.hu, 06-70/407-
3898.

MONIKA
KARACSONYI FELVASARLAS,
készpénzért vésirolok antik tdrgyakat,
szonyegeket, butorokat, festményeket, ékszereket,
porceldnokat, érakat, kitiintetéseket,
teljes hagyat¢kot.
Tel.: 06-70/606-0785.
sz8renata87@gmail.com

ingatlanROBOT
ingatlan hirdeté portal

HENK ANTIQUITAS, Krisztinaviros, Mészaros u.
8. Nyitva: H-P 10-18 6rdig. Telefon: 06-20/933-1413.
henkvilmos@gmail.com

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgaltatas:
hétfonként nyirokmasszazs. Fodrdszat, manikir,
mitkérdm, gyégypedikiir, testmasszdzs, kozmetika, 3D
szempilla, sminktetovalds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. - az udvarban. Tel.: 06-30/372-4665,
facebook hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunkudra, fogyasz-
tés, szénandtha, gerincferdiilés, csontritkulds, csipé- és térd-
kopds kezelése, fejféjésellétds, lumbagdiigyelet, izemorvosi
vizsgalatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal. teledoktor.hu,

lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06-20/968-6886.

GYERMEKFELUGYELETET villalok. Tel.: 06-
70/560-3857.

ARANY EKSZEREK felvisarlisa, Torcarany ékszer:
7000-11000 Ft, fazonarany: 8000-11000 Fe. Eziist-
targyak: 150 Ft-600 Ft/g. Régi karordk, régi pénzek,
kitiintetések, porceldnok, festmények, teljes hagyarék.
Ingyenes kiszalldssal. Uzletiink ingyenesen bevizsgdlia

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gép), alpmast-
szdzs, fiilgyertydzds, nyirok-, visszérterdpia, magneses
biorezonancia, egyéni, szmitdgépes lidtalpbetétkészi-
tés, allergiabevizsgdlds, -kezelés, gydgymasszdzs, gyogy-
torna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06-20/254-4633, 06-
1/316-2596. www.vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér
u. 10/a. Vivien Talpai Gyégycentrum.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Erzsébet fa-
sor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok, lumbagé-
isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédiilések

KASCIT ugys € feszelc of : - — - riletd, nagy helyiségekbdl 4116, lehetéleg fels emeleti lakast arany ékszereit. Nyitva tarés: H-P: 10-17". Alkotds miitée nélkiili, eredményes gyégyitasa. Filakupunkeirds
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GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30.
Talalkozo: 18.00-kor a MOM Sport uszodaja-
nal.

AEROBIK
Afoglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfé 18.00-19.00 Jokai Mor iskola (XII.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XIl., Martonhegyi dt 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aroniskola (XII.,
Mértonhegyi Ut 34.).
Szerda 19.00-20.00 Jokai Mér iskola (XII.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XII., Martonhegyi Ut 34.). 3
Csiitortok 17.30-18.30 Németvolgyi Alta-
lanos Iskola (XII.,, Németvolgyi ut 42-46.).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XII. Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA
Afoglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfo 18.30-19.30 Tamasi Aroniskola (XII.,
Mértonhegyi ut 34.). 19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII., Diana utca 4.). i
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Is-
kola (XII., Zugligeti it 113.). i
Szerda 17.00-18.00 Németvdlgyi Altala-
nos Iskola (XII., Németvolgyi Ut 42-46.).
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (XII., Diana
utca 4.). 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl, Mértonhegyi Gt 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XII., Meredek utca 1.).

ZUMBA
Afoglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30.
Szerda 17.00-18.00.
XIl., Varosmajor utca 29.

UszAs
Afoglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl., Alko-
tas utca 44.).
Belépés: XII. kertileti lakcimkartyaval. Négy
év alatti gyerekek ebben azidépontban nem
hasznalhatjék az uszodat!

TERMESZETJARO TURA
December 21.:budai hegyek. Tiravezeto:
dr. Arday Lajosné. Talalkozé: 8.15 Szél| Kal-
man tér, 22-es autdbusz végallomasa. Utvo-
nal: Budakeszi, buszvégallomas-Szent Jakab
Ut-Kébanya-Véraditanya-Eva-vaddszkuny-
h6-Hidegvolgyi erdészhaz. Tav-szint: 11
km, +200, - 120 m. Erkezés: 15.00 6ra koril
Budapestre. Koltség: 370 Ft + 1 buszjegy.
Szakosztalyi klubest minden hénap har-
madik szerdajan 18.00 6rakor a Hegyvidéki
Kulturalis Szalonban (XII., Torpe utca 2.).
Amenetrendek valtozhatnak, ennek megfe-
leléen az utazasok idépontjai modosulhat-
nak! A programok és az esetleges valtoza-
sok a szabadsagvandor.fw.hu honlapon
jelennek meg.
Tuaravezet6k: Stit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: idGjarasnak megfele-
16 sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervezok biztositjak.
Tovabbi informaciok: Schwarz Maria, 06/30-
961-7731.
MOZGAS EGYETEME
Afoglalkozasok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,
Alkotas utca 44.).
Programvezeté: Katus Tamds egyetemi ad-
junktus, a TFSE Aerobik Szakosztaly vezetdje.
Oktatok: a Torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktatoi, a TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XIl. kerileti lakcimkartyaval!
SPORTMIX
Szabadidds sportdélutan alsé tagozatos di-
akoknak.
Afoglalkozésok csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Péntek 15.30-16.30.
XIl., Varosmajor utca 29.
INTEGRAL YOGA
Szerda 19.45-21.00.
XIl., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.
MUDITAYOGA
Afoglalkozasok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 17.30-19.00.
Csiitortok 17.30-19.00.
XIl., Gyéri ut 2/b.
El6zetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.
NIA
Szerda 18.00-19.00.
Németvolgyi Altalanos Iskola
(XIl, Németvolgyi it 42-46.).
ASZTALITENISZ
Hétf6 17.30-18.30.
Szombat: 9.00-10.00.
XIl., Varosmajor utca 29.

A programok - a tdbbnapos tarak (szallas,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki polgarok szdmara ingyenesek!
Hegyvidéki Szabadidésport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

»1gazi sportos karacsonyunk van!”

Az vélassza az 6ttusat, aki szereti
a kihivasokat, kitarto, és erre tudja
szentelni a fél életét - igy gon-
dolkodik Mészaros Emma, aki
korosztalyos vildgbajnok az egyik
legsikeresebb magyar sportdg-
ban. A Kés Kéroly iskola didkjaval
beszélgettiink.

— Az olimpiai bajnok legendds
magyar ottusdzok hatdsdra vdlasz-
tottad ezt a nem éppen kinnyii
sportdgat?

— Mivel hatévesen kezdtem el
oteusdzni, akkor még nem ismer-
tem a sportdg hires képvisel8it. A
sziileim azt lattdk, hogy nagy a

»jott” a tobbi, egyre jobban érez-
tem, milyen sokféle képességet
igényel ez a sportdg. A triatlon sem
semmi, de az 6ttusdndl szerintem
nincs komplexebb!

— Melyik egyesiiletben sportolsz,
és midta?

— Hét és fél éve vagyok a KSI
SE &ttusaszakosztdlydnak ver-
senyz8je. Ez Budapest legrégebbi,
az orszdg legeredményesebb 6ttu-
samihelye. Amiéta elkezdtem, a
kortdrsaim koziil sokan abba-
hagytdk, vagy dtigazoltak, de én
kitartok a KSI mellett.

— Hogyan lebet ilyen kiilinbizé
képességeker  igénylé  szdmokra
ugyaniigy koncentrdlni?

— En egyelére még csak tszds-
ban, futdsban és 16vészetben ver-

Célban az orszagos bajnoksagon

mozgasigényem, és szeretek futni,
ezért tereltek az Sttusa — eleinte
még kéctusa — felé. Az évek sordn
megismertem a sportdg mai nagy-
jait: Kasza Rébertet, aki a KSI-
ben edz, ahol én is, Foldhdzi Zsé-
fist, Kovics Saroltit, Marosi Ad4-
mot. Kéziilitk Kovics Sarolta valt
a példaképemmé.

— Azt mondjdk, eza leg/eomp/e—
xebb sportdg. Egyetértesz ezzel?

— Kéttusdban csak tiszds és fu-
tds volt, az nem tlint annyira sz-
szetettnek. Am ahogy fokozatosan

senyzem, de a lovagldst és a vivdst
is gyakorolom mér t5bb éve. Nem
kénnyd a versenyeken az tszds utdn
nem sokkal a futépalydn teljesiteni,
aztdn pedig fdradtan még a kombi-
nalt szdmban — futdsban és lové-
szetben — is jol szerepelni. Ezt még
fejlesztenem kell, de gy érzem,
id8vel 8sszedll a kép, és tobbfelé is
tudok majd sszpontositani.

— Melyik a kedvenc szdmod, és
miért?

— A lovagldst, amit még nem
izdk versenyszer(ien, kilenc éve

gyakorolom, nagyon a szivemhez
nétt. Imddom az éllatokat; tu-
dom, ha megvan a kapcsolat lovas
és 16 kozotet, akkor egyiitt barmit
el lehet érni. Az edzéseim 4ltald-
ban szombat hajnalban vannak,
de képes vagyok aznap is nagyon
kordn kelni, hogy 16hdtra tilhes-
sek. A nemrég feldjitott Nemzeti
Lovardéba jérok, ami csodélatos
helyszin!

— Ottusdban nemcsak egyéni,
hanem vdltéversenyt is rendeznek.
Mennyiben mds ez utébbi?

— A véltéversenyeken a valts-
tdrsammal egyiitt dénthetjiik el,
hogy az egyes szdmokban melyi-
kiink indul elsének. A teher egy
kicsit megoszlik ketténk kozote,
nem csak én vagyok felelds az

egyébként az a csoddlatos, hogy
ha az egyik sportdg gyengébben
megy, a masikkal azért javitha-
tunk a helyezésen.

— Mit tartasz az eddigi legna-
2yobb sikerednek, és melyik eredmé-
nyed a legkedvesebb szdmodra?

— A2018-as dublini Laser Run
vildgbajnoksdg korosztdlyos har-
madik helyezését tartom a leg-
tobbre. Csapatban vildgbajnoki
cimet szereztiink. Ez volt az els§
kilfoldi szereplésem, a versenyzés
mellett a repiilés és a vdros is elbd-
volt. Az idén nydron a németor-
szdgi nyilt Eurépa-bajnoksdgon
indultam, és szintén harmadik
lettem.

— Hogyan fér meg a sport a ta-
nuldssal az életedben?

A dublini Laser Run vilagbajnoksagon

eredményért. Ugyanakkor szerin-
tem kétszer olyan jol kell hajtani
az ilyenkor felezett tévon.

— Melyik szdm megy a legjob-
ban, és melyikben érzed gy, hogy
van még hovd fejlédnod?

— A kombindlt szimban va-
gyok a legeredményesebb, ebben
szereztem a legtobb és legfonto-
sabb érmet. Az Gszds megy a leg-
gyengébben, még rengeteget kell
tanulnom. Természetesen mind-
hdrom jelenlegi szakdgban szeret-
nék elére lépni. Az Sttusdban

— Mivel délutdnonként a szi-
razf6ldi sportok edzései vannak
mindennap, ezért az Gszdsra csak
hajnalban jut id8m. Az iskoldm
igyekszik elnézni a hajnali edzések
miatti késéseket, meg persze az
edz8tdborok miatti hidnyzdsokat.
Altaliban buszon iilve, metrén
allva, hazafelé autézva tanulok.
Bvek 6ta jeles a bizonyitvényom,
ebben a tandraim és a sziileim is
sokat segitenek.

— Az idén megkaptad a Hegyvi-
dék Sportjdért dijat.

— Meglepédtem, hogy én let-
tem az egyik kivélasztott. Nagyon
nagy megtiszteltetésnek éreztem
olyan sok ember el6tt 4tvenni a
kitiintetést a polgdrmester trtdl.

— Milyen céljaid vannak az or-
tusdban és a tovibbtanuldsban?

— Szeretnék mind az &t sport-
dgban eredményesen szerepelni,
és kés6bb bekeriilni a vélogatott-
ba. Most vagyok nyolcadikos, ja-
nudrban felvételizem kozépiskold-
ba, ezért a tanuldsra is sok figyel-
met kell forditanom. Az egyik
budapesti gimndzium élsportol4-
osztélydba szeretnék bekeriilni.

— Nem Budapesten élsz, de t6bb
hegyvidéki kitddésed is van.

— A napom nagy részét a Kés
Kiroly Altaldnos Iskoldban t5l-
tom. A nagysziileim és az unoka-
testvéreim is itt laknak. A sziileim
a kertiletben néttek fel, igy velitk
egyiitt otthon érzem magam a
Hegyvidéken.

— Kozeledik a kardcsony: hogyan
tinnepelsz sportoldként és magdnem-
berként?

— Természetesen az egyesiilet-
ben is van kardcsonyozds, edzés
utdn megajandékozzuk egymast,
és egyiitt értékeljitk az évet. Az
»igazi” kardcsony viszont a csaldd-
dal, a két batydmmal és a sziile-
immel, nagysziileimmel telik.
Mindig kérek valamilyen sport-
szert vagy sportruhdzatot, Ggy-
hogy igazi sportos kardcsonyunk
van!

sm.

Kétszazan a vizben a Mikulas Kupan

JEn kétszer dobogds lettem, pedig
kicsit betegnek éreztem magam!”

»Nekem meg fijt a ldbam, még-
is szupergyors voltam a pillang6-
ban!”

»Reggel megettem két Mikulds-
csokit, szerintem ezért nyertem!”

[gy beszélgettek nagy deriiltség
kozepette a Vdrosmajor utcai
sportkdzpontban rendezett Miku-
l4s Kupa utdn a gyerekek. A Hegy-
vidéki Uszoiskola évzdr versenyén
ezuttal kétszdz névendék mérte
Ossze tuddsat, mellettiik a kotelezd
tszdsoktatdsra jarok is tobb szdm-
ban rajthoz dlltak. Az tinnepi ese-
mények a viz utdn a szdrazfoldén
folytatédtak, az emeleti tornate-
remben véltozatos sportjdtékok
vartdk a résztvevdket, akik a végén
természetesen a Mikuldssal is ta-
lalkozhattak.

,Kedves a szivemnek ez a prog-
ram, hiszen a Fitt leszel, ha itt le-
szel! utdn itt taldlkozhatom a leg-
wbb gyerkéccel. Orém l4tni a
boldog arcokat, ami megerdsit
minket abban, hogy sziikség van
az ilyen eseményekre — értékelt
Fonti Kirisztina alpolgdrmester,
majd az dszdstudds fontossdgdrdl
is beszélt. — Az a cél, hogy a hegy-
vidéki gyerekek minél kisebb kor-
ban tanuljanak meg dszni, és ke-
ritljenek j6 bardtsigba a vizzel.”

Az alpolgdrmester egy Gjdon-
sdgrol is szdlt. A Hegyvidéki Sza-
badidésport Nonprofit Kft. kara-
csonyi adomdnyozdst szervezett a

Rézse utcai gyermekotthon lakéi
szdmdra. Rengeteg felajénlds érke-
zett a Németvolgyi, a Kés Kéroly
ésa Virdnyos iskoldbdl, az uszoddn

nek, ezt erdsitik az olyan progra-
mok, mint a Mikulds Kupa, amin
egyiitt lehetnek és felhétleniil sz6-
rakozhatnak a gyerekek. Minden-

tollas, roller-akaddlypdlya, szivacs-
l6vészet és még sok minden mds”
—sorolta a sportvezetd, aki a Hegy-
vidéki Szabadiddsport Nonprofit

=

Minden évbe

kiviil a Talent Stadidban is gytj-
toteék az ajdndékokat.
»~Adventhez kapcsolédva igazi
csalddi napban gondolkodtunk,
amit ugy érzem, sikeriilt megvalé-
sftani” — osszegzett Mdczdn Mo6-
nika, a Vdrosmajor utcai sportkoz-
pont vezetdje. Mint elmondta, az
uszoiskoldval kozosséget is épite-

n igazi csaladi nap a Mikulas Kupa

szombatig délutdnonként a 4-14
éves egyéni Usz6k csatlakozhatnak
a tuddsszingjitknek, valamint a
koruknak megfelels foglalkozd-
sokhoz. Az oktaték
kiilonss figyelmet
forditanak az egyé-
ni fejlesztésre, ezért
a kis csoportos kép-
zést helyezik el§-
térbe — nemcsak a
gyerekeknél, hanem
az egyre nagyobb
szamban érkezé fel-
nétteknél is.
Kétféle bérlet vi-
sdrolhatd, az egyik
négy, a masik nyolc
alkalomra szél, az
el8bbi csak a pénteki
és szombati 6rikra
hasznélhaté. A fel-
néttek  kurzusaira
hécfét8l  péntekig
19.00 6r4tél hirom
tuddsszinten — kez-
dé, tjrakezd§ és ha-
ladé — lehet jelent-

ki kapott ajdndékcsomagot és em-
léklapot, a dobogésok érmet is.
»Azt szeretnénk, hogy az Usz6-
paldntdink kellemes élményekkel
térjenck haza, és minél tobbet mo-
zogjanak a szabad idejiikben. Ep-
pen ezért az Uszdson kiviil tbbfé-
le sportoldsi lehetdséget biztositot-
tunk: volt floorballkapura 16vés,

Kft.-hez tartoz6 Hegyvidéki Uszé-
iskola tanfolyamjairdl is emlitést
tett.

Janudrban folytatédnak a
kurzusok, hétkéznap 7.45-15.00
6ra kozott a csoportban érkezdk
vizhez szoktatd, kezd8, mély viz-
hez szoktatd, félhaladé és haladé

szinten tanulhatnak. Hétfétdl

kezni. Az elmaradt

6rék a bérlet lejartdig
pétolhatok. Tovébbra is jér a ked-
vezmény a testvéreknek, minél
tobben vannak, anndl nagyobb
dsszegben.

M.

B [nformdciék a Virosmajor utcai
sportkizpont dszdtanfolyamairdl:

http:/lhegyvidekiuszoiskola.hu
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