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»~Nem akarjuk csokkenteni a zold teriiletet”

Sok probléma fakad a Varosmajori
Szabadtéri Szinpad és kérnyeze-
tének jelenlegi ellentmondasos
kapcsolatabdl, ezek megoldaséra
vart javaslatokat a Hegyvidéki
Onkormanyzat és a kulturalis
intézmény kozds épitészeti Gtlet-
pélyazata. Osszesen hét palyamd
alkotoit dijaztak.

»~Ahogy az Anna-réti kdpolna kap-
csdn nemrég meghirdetett palya-
zaton, ugy most is olyan dtleteket
vértunk, amelyek el tudjék indita-
ni a feloldhatatlannak t(ing ellen-
tétek felolddsdhoz szitkséges gon-
dolkodést” — ismertette a Vdros-
majori Szabadtéri Szinpad helyze-
tének rendezésére kiirt otletpdlya-
zat alapvetd céljit Pokorni Zoltdn
polgdrmester, aki felidézte: évek-
kel ezel8tt a létesitmény lebontdsdt
kezdeményezte Tarlds Istvdn f8-
polgdrmesternél. Ez nem valdsult
meg, a teriilet rendezése azonban
mind a mai napig vdrat magdra.
Erzékeny kérdés a szabadtéri
szinpad tigye, hiszen kiilsnb$z6
hasznaléi igények fesziilnek egy-
mdsnak, a parkot érinté problé-
makat ugyanakkor egyben kell

kezelnie az 6nkormdnyzatnak —
mondta a polgdrmester. ,Nem
akarjuk névelni a beépitést és
csokkenteni a z8ld teriiletet, épp
az a szdndékunk, hogy a parkot
kozelebb hozhassuk eredeti 4lla-
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szdmdra kielégitd. Ehhez sziikséges
a kommunikdcid, amit elinditott
az Gtletpdlydzat” — mondta a bird-
l6bizottsdg elndkeként Ban Teodd-
ra, a Szabad Tér Szinhdz Nonpro-
fit Kft. tigyvezetd igazgatdja. Ne-

kus, a zsliri tagja kiemelte, nagy
érdeklédés kisérte a palydzatot,
amire szdznyolcvanan regisztrdl-
tak, és harminchét pdlyamtvet
adrtak be — koziiliik egyet sem kel-
lett kizdrni. Kitért rd, hogy az al-

volt, hogy az elképzelt épitmény
ne vegyen igénybe tbb zold terii-
letet, s6t, lehetleg novelje a park
méretét.

A birdlébizottsdg dontése alap-
jén Pokorni Zoltdn polgdrmester

tovabbd egyéni szerz8ként Szilvé-
si Actilinak.

Kiemelt megvétellel és 1,1 mil-
1i6 forintos megvételi dijjal ismer-
ték el Ferenczi Huba munkdjit.
Rangsorolés nélkiil megvételben

Az ertekeles soran fontos szempont volt, hogy az elképzelt épitmény ne vegyen igénybe tobb zold teruletet, sot, lehetdleg novelje apark meretet

potdhoz” — hangstlyozta. Megje-
gyezte, hogy egyes pdlyamiivek
alkot6i a jelenleginél nagyobb
épiiletet képzeltek el, 4m ezek a
mostani helyszinen nem valdsul-
hatnak meg.

,Bizunk benne, hogy megtaldl-
juk azt a megolddst, ami mindenki

héz, majdnem lehetetlen feladat-
nak nevezte a pélydzati kifrdsban
szerepld, eltérd szempontd feltéte-
lek teljesitését, ezzel egyiitt ugy
érzi, a palydzok szdmralan j6 6tle-
tet felvonultattak munkdikban.
Marosi Miklés Széchenyi- és
Ybl Miklés-dijas épitész, akadémi-

kotdk egy része félreéreette a ki-
irast, és kiilonféle kdszinhazterve-
ket mutatott be, holott nem egy v
szinhdz épitése, hanem a szabad-
téri szinpad Gjragondoldsa volt a
cél a jelenlegi helyén, vagy a Vé-
rosmajor mds, beépitett részein. Az
értékelés sordn fontos szempont

és Ban Teodéra igazgatd hét pi-
lyam{ alkotdinak adott 4t elisme-
18 okleveleket. Rangsorolds nél-
kuli dijat és brutt6 1,5 millié fo-
rintos pélyadijat itélt meg a zstiri
Rév Bence Baldzs és Rantal G4-
bor, valamint Valkai Csaba és
Fibidn Gdbor alkotépdrosdnak,

és nyolcszdzezer forintos megvéte-
li dijban részesiilt hdrom épitész-
csapat: Deichler Timea, Jakab
Dédniel és Répds Ferenc; Voros
Tamds, Perényi Fléra és Fiirton
Baldzs; valamint a LAB5 Epl’tész—
iroda Kft.

z.

Tovabb csokkent a biincselekmények szama

Rendkiviil jo teljesitményt tudtak felmutatni a hegyvidéki rendérok,
tavaly még az egy évvel korabbi, szintén kiemelkedd eredményeket is
sikerdilt felilmulniuk - der(ilt ki Sztany Istvan rendérkapitany beszamo-
16jabdl. A kdzbiztonsag témaja mellett szocidlis, oktatasi, kozlekedési és
ingatlanhasznositasi kérdésekrdl is targyalt legutdbbi (ilésén a Hegyvi-
déki Onkorményzat képvisel6-testiilete.

»A blincselekmények szdmdt a
2018-as évben tovibb csokkentet-
tiik, a nyomozds eredményességét
pedig javitottuk” — foglalta 6ssze

Akozlekedésbiztonsdgi helyzet
kapcsin a renddrkapitdny el-
mondta, hogy a személyi sériiléses
balesetek szdma kismértékben

kozuati balesetek szdmdnak csok-
kentését. Széle arrdl is, hogy jo
eredményeikhez a Hegyvidéki
Rendészet és a polgdrdrok, vala-
mint az dnkormdnyzat 4ltal tele-
pitett érfigyeld kamerdk is nagy-
ban hozzdjérulnak, 4m a lakossdg
kozrem(ikddése ugyszintén elen-
gedhetetlen: amennyiben az itt
¢élék megteszik a minimélis biz-
tonsdgi intézkedéseket, j6 eséllyel
elkeriilhetik, hogy biincselek-

mény dldozataivd vdljanak.

getleniil lehet megéllapitani, mig
az Otthon meggregedni pélydza-
ton a jovedelmi értékhatdr emelé-
se révén az id6sek szélesebb kér-
ben igényelhetik az énkormdny-
zattdl lakdsuk ingyenes vagy
50%-ban tdmogatott akaddly-
mentesitését.

A kozosségi egytittélés alapvetd
szabdlyairdl és ezek elmulasztdsa-
nak jogkdvetkezményeirdl sz6lé
dnkormdnyzati rendeletben pon-
tositottak a képviseldk a zold te-
ritleten torténd par-

FOFd N

réviden Sztanyé Istvdn renddr
alezredes a XII. keriileti rendér-
kapitdnysdg elmult évi eredmé-
nyeit a legutébbi 6nkorményzati
testiileti iilésen. A 2017-es és a
2018-as statisztikdkat dsszevetve
elhangzott, hogy a regisztréle
btinesetek szdma 1390-r8l 1067-
re csokkent. Kiemelt btincselek-
ményekbdl is kevesebb fordult el§
(846 utan 608), a lakdsbetorések
szdma 180-r6l 164-re, a gépjdr-
mifeltdrések és a személygépko-
csi-lopdsok szdma pedig rendki-
viili mértékben, 102-r8l 42-re,
illetve 77-r8l 35-re esett vissza,
ami kozel 60, illetve 55 szdzalékos
javuldst jelent. A nyomozds-ered-
ményességi mutatd az dsszes biin-
cselekmény tekintetében 34,2-r8l
46 szdzalékra nétt.

kolds szankciondl-
haté eseteit.  Uj
tényélldsként beke-
riilt a rendeletbe a
»gyljtogetés”, hogy
hatdsdgi eszkozok-
kel fel lehessen 1épni
a lakdsukban lomot,
hulladékot kénysze-
resen felhalmozé, a
békés  tdrsashdzi
egylittélést ellehe-
tetlenité emberekkel
szemben, kiilonésen
akkor, ha gytjts-
szenvedélyiikkel
mdsok  egészségét

(81-r8l 89-re) emelkedett. Ki-
emelte, hogy az elmult évben a
korébbindl tobb ellendrzést végez-
tek a renddrok a gyorshajtdk és az
ittasan vezetSk kiszlirése érdeké-
ben, tovdbb4 a gyerekek biztonsd-
gos kozlekedését szem elétt tartva
folytattdk  baleset-megel8zési
programjaikat az 6voddkban és az
iskoldkban. Rendszeresek a biin-
megel8zési el6addsaik nemcsak
fiataloknak, hanem idésebbeknek
is, akiket igyekeznek a lehetd leg-
jobban felkésziteni arra, miként
lehet kivédeni a tritkkés lopdso-
kat.

Sztanyd Istvén célként fogal-
mazta meg a nyomozds eredmé-
nyességének tovabbi javitdsdt, az
eljérasi id6 roviditését, a birdsdg
elé allitasok novelését, tovabbd a

SZOCIALIS ELLATASOK

SZELESEBB KORBEN

Tobb szocidlis elldtds igénybe-
vételének feltételrendszerét meg-
konnyitette a képviseld-testiilet.
Az adbssdgkezelési szolgdlratdst
— ami a lakhatdssal osszeftiggés-
ben dijhdtralékot felhalmozé csa-
lddoknak nyjt segitséget — t6b-
ben vehetik majd igénybe azéltal,
hogy emelkedett a jovedelmi
korldt, megsziint a lakdsnagysdg-
ra vonatkozé kritérium, és kettd-
18l egy évre csokkent az djbéli
tdmogatds megitéléséig minimd-
lisan sziikséges id6 azokndl, akik
teljesitették kordbbi addssdgkeze-
lési vallaldsukat. A gydgydszati
tdmogatdst a 90. életéviiket betdl-
tottek esetében ezentul a havi
gyogyszerkoltség méreékéedl fiig-

veszélyeztetik.

Az Gjabb bevételi és kiaddsi té-
telek miatt mddositottak a képvi-
selék az 6nkormdnyzat 2019. évi
koltségvetési rendeletét, valamint
arrdl is hatdroztak, hogy az idén
ismét pélydzatot irnak ki a civil
szervezetek  kozdsségfejlesztd
programjainak  tdmogatdsdra.
Eredményt hirdettek az évodave-
zetSi pozicidkra kiirt palydzato-
kon: a Hegyvidéki Mesevir, a
Normafa, az Orbénhegyi, a Tdltos
és a Varosmajori Ovodéban az
eddigi vezetdk, Bdtyai Eva, Doba
Cisilla, Imrikné Krébecz Anita,
Szabé Ménika és Bélint Bedta
kaptak megbizdst Gjabb ot évre,
mig a KIMBI-ben a vezetShelyet-
tes, Marosi Hedvig veszi 4t az
irdnyitist.

(Folytatds a 3. oldalon)

Elkesziilt az Irhas arok

A terveknek megfeleléen halad-
nak a tavaszra id6zitett G-, jirda-
és 1épcsdépitések. Két nagyobb
beruhdzdssal mdr végeztek a kivi-
telez8k.

Elkésziilt az Irhds drokban az
Adorjdn utca alatti szakasz feluji-
tisanak mdsodik iiteme, ami a
vizelvezetés megoldatlansiga és az
ennek kovetkeztében rendszeressé
valé katytsodds miate vl szitk-
ségessé. A rekonstrukcié kereté-
ben 6t keresztirdnyt vizelvezetdt
épitettek a szakemberek az Gtpé-
ly4ba, valamint a kornyezd telkek
védelmében kiemelt szegélyt ala-
kitottak ki. Befejez6dott a Fodor
utca 120-130. kozotti, mintegy
100 méter hosszisigu jirda asz-
faltozdsa, az tj acélkorldt is napo-
kon beliil a helyére keriil.

utca kozott — a hidnyz6 jarda pot-
lésa. A munkalacok 4prilis koze-
péig befejezédnek.

Dolgoznak a kozmucegek is, az
Alom utca 13. és a Zalatnai utca
7. kozdte gdzvezetéket épitenek, a
Magas Gt alsé szakaszdn, a N§szi-
rom utcatdl lefelé elektromos ka-
belt fektetnek. Vizvezeték-re-
konstrukcié kezdédote a
Mirtonhegyi tton, ezért a Né-
metvélgyi at és Martonhegyi ut
48. kozote a kivitelezés idején a
Németvolgyi ut fel6l a Nércisz
utca irdnydba egyirdnyu lesz az
utszakasz.

Nem 4llt le a tavkozlésihdlozat-
fejlesztés sem. A kovetkezd hetek-
ben a Fodor utca—Biirok utca—Né-
metvolgyi Gt-Jagellé Gt-Bészor-
ményi GtIstenhegyi tt, valamint

A kornyezo telkek vedelmeben kiemelt utszegély epult az Irhas arokban

Folyamatban van az Ada lépcsé
generdlfeldjitdsa, a pihenétd] fel-
felé az alapot is visszabontjdk,
majd Gjraépitik a teljes szerkezetet
a kivitelezék. Eldre gydrtott ele-
mekbdl alakitjak ki a 1épcséfoko-
kat, a korldrot dthelyezik, {gy még
inkdbb hasznilhaté lesz a 1épcsd.
Szintén zajlik a Németvolgyi dton
— a Nagysall6 és a Vas Gereben

a Németvélgyi GtJagellé Gt
Hegyalja GeXI. keriilet 4ltal ha-
tdrolt teriileten varhaték kisebb
burkolatbontdsok és javitdsok.

A munkdlatokkal érintett Gt-
szakaszokon ideiglenes forgalmi
véltozdsokra, a parkoldsi lehetdsé-
gek és a gyalogosforgalom korld-
tozdsara kell szdmitani.

M.
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Dertisebb terek az orvosi rendelokben

A harmadik éve zajlé
rendeléfeltjitasi program eredmé-
nyeként immar a Normafa Uton is
megszéplilt kdrnyezetben vérjak

a héziorvosok a gyerekeket és a
felnbtteket. A tervek szerint még
az idén Ujabb harom rendel6 djul
meg.

,Mir nemcsak a hiziorvosainkra,
hanem a t6bbségében megtjule
rendel8inkre is biiszkék lehetiink”
— mondta Pokorni Zoltdn polgdr-
mester a Normafa at 4. szdm alat-
ti, kiviil-beliil megszépiile gyer-
mek- és felnStthdziorvosi rendeld
dtaddsdn. A Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat az elmule két és fél évben
kozel félmillidrd forintot koltote a
rendeldk feltjitdsdra, ahol egysé-
ges bels8épitészeti koncepcié alap-

vissza az j ajtokrol és a berende-
zési tdrgyakrdl. A korszerisitési
program ezzel nem ért véget, a
tervek szerint még ebben az évben
a Zugligeti uti, a

kérpétol a munkalatok ideje alatti
kellemetlenségekért” — tette hozz4.

»Pontosan, hatdridére befejezs-
dott a feltjitds, ez nem kis ered-

sa dolgozik itt dr. Gél Jzsef asz-
szisztense, Leidlné Sajtos Erzsébet,
aki elmondta: amellett, hogy sok-
kal szebb lett a rendeld, jobban
igazodik az orvosok

Beethoven utcai és a
Kiss Jdnos altdbor-
nagy utcai rendel8k
feldjitdsa kovetke-
zik.

Fonti Krisztina
alpolgdrmester arrél
beszélt, hogy a ko-
rabbi munkélatok-
hoz hasonléan a
Normafa tti rende-
18k felvjitdsa is rovid
id6 alatt elkésziile,
mert sem a betege-
ket, sem az orvoso-
kat nem akartdk so-
kaig kitenni az 4t
meneti id8szakkal
egyiitt jaré kényel-
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jdn, azonos mindségben, a kordb-
bindl dertisebb hangulatt tereket
alakitottak ki a kivitelez8k. A
Normafa tti épiiletben is az 6n-
kormdnyzat emblémdjéban fellel-
hetd élénk kék és zold szin koszon

metlenségeknek. Az ideiglenes
rendel§ ezttal is a Boszorményi
uton miikédott, ami nehezitd ko-
riilmény volt a hegyen ¢él8k szdm4-
ra. ,Remélem, hogy a megtjult,
komfortosabb rendelé mindenkit

e
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mény a mai épitSipari koriilmé-
nyek kozott” — dicsérte a szervez8k
és a kivitelez8k munkdjdt az 1985
6ta a Normafa tdton dolgozé dr.
Varré Séndor hiziorvos. Néla is
régebben, az épiilet 1974-es dradd-

FIGYELEM!

Ideiglenes valtozas a Zugligeti ut 60. szam alatti
haziorvosi ellatasban!

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat folytatja
a2016-2019. kozott megvaldsuld
,Haziorvosi és Hazi Gyermekorvosi Rendeldk Felajitasa” programot.

A felujitasban a kovetkezé a Budapest XII. keriilet Zugligeti ut 60. szam alatti

és a betegek igényei-
hez — péld4ul a ko-
rabbi ruhatdr és ét-
kez8 helyén most
mdr egy teljesen Uj
fektetShelyiség van.

Az esztétikai
megujitdson il a
gyermekrészlegen is
torténtek  fontos
funkcionilis dtalaki-
tasok. Dr. Bogd4nyi
Katalin csecsemd-
gyermekgydgydsz
szakorvos kiemelte:
az egészséges tanics-
addst és a betegren-
delést megcseréleék,
hogy kézvetleniil ez
utébbi mellett he-
lyezkedhessen el a fertdzdelkiils-
nitd. Egy 4j konyha is létrejott az
orvosi és a véddénéi szoba kozott.

A Normafa uti épiiletben négy
haziorvos, egy hdzi gyermekorvos
és két teriileti védénd dolgozik.
Mindegyik orvosnak kiilén rende-
18je van, ami jelent8s mértékben
megkdnnyiti a munkdjukat.

Afelndte- és a gyermekrészlegen
egyardnt megtjultak a burkolatok,
valamint @j, viddm szinG — a ren-
del8k esetében hangszigetelt — aj-
tokat szereltek fel a készitdk. A
frissen festett falakat a gyermek-
rendelésen éllatfigurds matricdk-
kal tették még bardtsdgosabbd. Uj
padokat kaptak a vdrdk, a gyere-
kek kedvéért pedig babzsikfotelek
és rajzasztalok keriiltek ki. Korsze-
ribb lett az elektromos hdlézat és
a fltési rendszer, ezeken kiviil
pedig a tet8szigetelés, a homlok-
zat, a rdmpa, az udvari burkolat és
a kapu is megtjult.

zZ.

Lomtalanitas
a Hegyvidéken

Tisztelt Hegyvidéki Polgarok!
Téjékoztatjuk Ondket, hogy az
FKF Nonprofit Zrt. Budapest
XII. keriiletében 2019 tavaszdn
végzi a szokdsos évi lakossdgi
lomtalanitést.

A keriileten beliil az egyes kor-
zetekben kiilénboz8 idépontok-
ban keriil sor a lomok elsz4llitdsd-
ra. A kihelyezésre vonatkozé
idépontokrél az FKF Nonprofit
Zrt. tdjékoztatdlevelet kiild a
keriileti lakosoknak.

Fontos tudni, hogy az FKF
Nonprofit Zrt. kizdrélag a kiké-
szitésre biztositott idépontot
kévetd napon széllitja el a hdz-
tartdsokban keletkez8 nagy
darabos hulladékot (butorok,
hdztartdsi gépek, ldddk, dobozok
stb.).

A lomtalanitds sordn tilos ki-
helyezni mindennapos hédztar-
tasi hulladékot, épitési tormelé-
ket, szénport, foldet, autéron-
csot, gumiabroncsot, veszélyes
hulladékot, z6ldhulladékot.

Veszélyes hulladékot csak és
kizdrdlag az értesitében meg-
adott napon és helyszinen lehet
leadni.

A lomokat csak az FKF Non-
profit Zrt. ltal hivatalosan ké-
z6lt napokon szabad kihelyezni,
18 6ratél!

Ezen idépontoktdl eltérd kihe-
lyezés esetén a 2012. évi I tor-
vény a szabalysértésekrél, a sza-
balyséreési eljdrdsrol és a szabély-
sértési nyilvdntartdsi rendszerrél
kimondja, hogy koztisztasdgi
szabdlysértés elkdvetése miatt sza-
balysértési eljdrds indithatd.

A hulladékrdl sz4l6 2012. évi
CLXXXV. torvény 43. §-a alap-
jdn a lomtalanitds sordn kozterii-
letre helyezett hulladék a koordi-
nélé szerv tulajdondt képezi, és
egyben a kizszolgéltat6 birtokdba

~

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

keriil. Eltulajdonitdsa értékhatdr-
0l fiiggden lehet tulajdon elleni
szabdlysértés vagy esetleg blincse-
lekmény.

Felhivjuk figyelmiiket, hogy
a lomtalanitds id8szakdban a
biincselekmények (lopdsok, be-
torések, besurrané tolvajlasok stb.)
szima megnovekedhet, ezért
fokozottan tigyeljenck értékeikre,
lakdsaik, hdzaik biztonsigéra. Igy
kiiléndsen fontos, hogy a lomok
kihelyezése valéban csak az el-
szallitdst megel8z8 napon 18
6ra utdn torténjen meg. (Biin-
cselekmény észlelése esetén hivja
a 112-es segélyhivészdmot, illegd-
lis kézteriilet-foglalds esetén pedig
a Hegyvidéki Rendészet munka-
tdrsait a 225-0147-es telefonszi-
mon.)

Amennyiben a lomtalanitdst
érintd szakaszon utfeldjitds, egyéb
forgalomakaddlyozé kivitelezési
munka zajlik, a lomokat a legko-
zelebbi, kozati kozlekedésre alkal-
mas, a lomtalanité gépjérm 4leal
megkozelithetd helyre kell kihe-
lyezni.

Veszélyes hulladékok draddsdra
kiz4rélag az FKF Nonprofit Zrt.
tdjékoztatéjédban megjelolt napo-
kon és helyszineken van lehetéség.

Tijékoztatjuk, hogy a lomok
elszéllitdsat kovetSen a lomtalani-
tdst igénybe vevd koteles a kiké-
szitésre haszndlt teriiletet osszeta-
kar{tani.

Ovjuk kérnyezetiinket, biz-
tonsdgunkat, csak a kijelolt na-
pon helyezzék ki a lomokat!
Készénjiik egytittmiikodésiiket!

Hegyvidéki Onkormdnyzat
1126 Budapest,
Boszorményi ut 23-25.
Telefon: 224-5900
www.hegyvidek.hu,
www.facebook.com/Hegyvidek

.SZIV SN a keringési
betegscgek megeldzeséért”
mozgalom a Hegyvidcken

A Budapest Fiwiros X101 keriiler Hegyviddcki Onkormcinyeat a kenileri felndin lakossiz

HEGYVIDEKI
EMECAMANTTAT

haziorvosi rendeld, amely a felujitas ideje alatt
2019. aprilis 29-t61 2019. julius 12-ig ideiglenes helyen,

a Budapest XII. keriilet Boszorményi Ut 42. szam alatt
(volt gyermekorvosi rendeld) vérja betegeit.
Megkozelithetd az 59-es villamossal, a 102-es, 212-es és 105 autdbuszokkal
(Kiss Janos altdbornagy utcai megallo).

A koltozés napjan, 2019. aprilis 29-30-an, valamint a visszakoltozés napjan,
2019. julius 11-12-én a betegek folyamatos ellatasat a haziorvosok
rendelési ideje alatt a Kézponti Haziorvosi Ugyelet fogja biztositani

a Budapest Varosmajor utca 33. szam alatti iigyeleti rendel6ben
(telefonszam: +36 (1) 212-6636)

Kérjiik, amennyiben lehetséges, az Ugyeletet csak siirgés esetben
vegyék igénybe ebben az idészakban.

Az ideiglenes orvosi rendel6ben az érintett haziorvosok

rendelési ideje és telefonszama az alabbiak szerint valtozik.

1. Ideiglenes Haziorvosi Rendel6
2019. majus 2-tél julius 10-ig

)

2. Ideiglenes Haziorvosi Rendel6
2019. majus 2-tol julius 10-ig

dr. Torok Katalin haziorvos

telefon rendelési idében: +36 (30) 316-6628
Rendelési id6:

hétfé-szerda: 16.00-20.00

kedd-csttortok: 8.00-12.00

péntek. valtozd

dr. Tulipant Katalin haziorvos

telefon rendelési idében: +36 (30) 316-3717
Rendelési id6:

hétfé-szerda: 16.00-20.00

kedd-cstitortok: 8.00-12.00

péntek. valtozd

dr. Janko Zsuzsanna haziorvos

telefon rendelési id6ben: +36 (30) 316-6628
Rendelési id6:

hétfé-szerda: 8.00-12.00

kedd-csutortok: 16.00-20.00

péntek: véltozd

Budapest Hegyvidék, 2019. marcius

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek l(;'l\lEK?):r\)\/AII\%EZﬂ
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Tetotérbol épiiletfelujitas

Ha egy tarsashaz nem tudja eldte-
remteni a régéta halogatott feltji-
tdsi munkainak tetemes koltségét,
felmertilhet lehetdségként a kozos
tulajdonban |évé teriiletek értéke-
sitése. Az eloregedett épiiletallo-
many meguijitdsdhoz - kdzvetett
maédon - nagyban hozzdjarulhat
az a torvénymodositas, ami je-
lentds mértékben kdnnyitette a
meglévd tetdterek beépitésének
feltételeit.

Az Orszdggytilés médositotta az
épitett kornyezet alakitdsdrdl és
védelmérdl sz4lé torvényt, ami
alapjdn nem kell alkalmazni a te-
t6tér beépitését tiled helyi és f8va-
rosi elSirdsokat. Ugyanez a lift
kialakitdsdt is segiti azéltal, hogy
annak tertiletét a telek maximdlis
beépithetésége, valamint a zold
feliilet megengedett legkisebb
mértéke kapcsdn nem kell figye-
lembe venni.

mdd 4j parkoldhelyek kialakitdsa-
ra. A vdros adottsdgai nem véltoz-
tak az elmult években, a gépjar-
m-haszndlati szokdsok terén
ugyanakkor 4j trendek ldtszanak
kibontakozni” — folytatta az iro-
davezetd.

Kitért rd, hogy a fiatalok — akik
korében az dtlagosndl nagyobb az
érdeklédés a tettéri lakdsok irdne
— mindinkdbb felismerik, nem
feltétlentil sziikséges sajdr gépjar-
mi a kdzlekedéshez, és egyre téb-
ben a kozdsségi kozlekedést, az
autémegosztd szolgiltatdsokat, a
hagyomdnyos vagy elektromos
kerékpdrokat, rollereket részesitik
elényben. Az emberkézpontu vé-
rosi kornyezet kialakitdsdhoz is az
kell, hogy ne a gépkocsik, hanem
a gyalogosok igényei keriiljenck
el8térbe. Jan Gehl, a vildghirt ddn
véarostervezd, az Elhetd virosok
cimd sikerkonyv szerzje is errdl
beszélt nemrégiben a Hegyvidéki
Urbanisztikai Konferencidn.

Szabé-Kalmér Eva szerint a
meglévd tetSterek beépitési szabd-
lyainak enyhitése és ezdltal a hasz-

Fokozatosan egyszeriibbé valtak a tetotér-beépités feltételei

»A kertileti szabdlyozdsban mar
kordbban megjelent a liftépitésre
vonatkozé konnyités, mig a tetd-
terekkel kapcsolatos el8irdsok fo-
lyamatosan kozelitettek a most
kialakult feltételekhez” — mondta
el lapunknak Szab6-Kalmar Eva,
a hegyvidéki polgdrmesteri hivatal
vérosrendezési és f8épitészi irodd-
janak vezetdje. Amig a 2005-0s
helyi rendelet csak kivételes ese-
tekben tette lehetdvé a tetdterek
beépitését, addig a 2008-as és a
2010-es rendeletmddositdsokkal a
zirt sort 6vezetekben — ha korld-
tokkal is, de — engedélyezeék a
beépitéseket.

LA tet8tér-beépitések kapesdn
az egyik legnagyobb szabélyozdsi
dilemmdt a parkoldsi nehézségek
jelentették, hiszen a stirtin beépi-
tett teriileteken nem nagyon van

nositdsi lehetéségek bévitése a
régéta halogatott térsashdzi felaji-
tasok forrdsdt is konnyebben el8te-
remtheti, ez pedig varosképi meg-
Gjuldst eredményezhet. A tetdterek
beépitési feltételeinek egyszertsité-
se természetesen Ujabb épitészeti
kérdéseket is felvet, ezért az 4j or-
szdgos szabdlyokhoz igazodva az
onkorményzat médositani akarja
a helyi telepiilésképi rendeletet.
Ezt megel6zden, 4prilis kdzepén
lakossdgi egyeztetés lesz, ezen bér-
ki elmondhatja a véleményét. Ha
egy térsashdz ugy dont, hasznosi-
tani szeretné a kozds tulajdonban
1év8 tetSterét, a lakokozosség kép-
visel8i szdmdra szivesen adnak
szakmai tandcsokat a vdrosrende-
zési és f6épitészi iroda munkatdr-
sai.
sz.

Ne szdljanak feleslegesen
a lakasriasztok!

Tobb panasz érkezett az utébbi
idében a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzathoz a rosszul bedllitott
vagy indokolatlan idépontokban
megsz6lal6 épiiletriaszté berende-
zések miatt. Ezek, éppen funkci-
6jukbdl adédéan, rendkiviil han-
gosak, zajszintjiik eléri a 100-110
decibelt, ami kiilénésen este za-
varja az adott kérnyéken él6k nyu-
galmdt. Még rosszabb a helyzet,
ha a riasztds folyamatos, rovid
idén beliil tobbszor ismédddik, a
tdvol 1év8 tulajdonos pedig nem
tudja kikapcsolni a késziiléket.
Gyakori, hogy dramkimaradds
utdn indulnak be a riaszték, ez
els6sorban a régebbi tipusoknal
fordul el8.

Mivel az ilyen jellegti zajkeltés-
re nem vonatkoznak a fels6bb
szint{l jogszabdlyokban megdlla-
pitott zajterhelési hatdréreékek,
ezért az Onkormdnyzat sajit,
2008-ban meghozott rendeleté-
ben a kévetkez8képpen fogalmaz:
»Tilos a hangerdsitd, hangkibo-
csdt6 rendszert alkalmazé riasztd-
berendezésekkel torténd indoko-
latlan, kiilonleges zajokozds. A
berendezések megfelel miiszaki

illapotdrdl a tulajdonos koteles
gondoskodni.”

Aki a fenticknek nem tesz ele-
get, és rossz vagy rosszul bedllitote
riasztéja rendszeresen megzavarja
alakék nyugalmdt, megsérti a ko-
z0sségi egylittélés szabdlyait, amit
az 6nkormdnyzat szankciondlhat.
A kiszabhat6 kozigazgatasi birsdg
magdnemberek esetében szdzezer
forintig, jogi személyeknél és jogi
személyiséggel nem rendelkezd
szervezeteknél egymillié forintig
terjedhet.

Ennek elkeriilése érdekében az
dnkormdnyzat azt javasolja a ri-
asztot haszndlé ingatlantulajdo-
nosoknak, hogy a késziiléket id6-
szakonként ellendriztessék, lehe-
t8ség szerint modernizéljak, emel-
lett adjdk meg a telefonszdmukart
akozos képviseldnek vagy valame-
lyik szomszédjuknak. Epitkezése-
ken, tizleteknél célszerd jol lacha-
t6 helyen elérhetdvé tenni a riasz-
t6t mikodtetd telefonszdmit. Jé
megoldds az Ggynevezett néma
riasztds, aminek lényege, hogy a
késziilék a keriileti rendészetnél
vagy a renddrségen riaszt, hangot
azonban nem ad ki. M.

Tovabb csokkent a biincselekmények szama

(Folytatds az 1. oldalrél)

UJRA ONALLO LESZ A KOS

KAROLY ISKOLA

A Koézép-Budai Tankeriileti
Kézpont hdrom dltala fenntartote
hegyvidéki intézményben az alap-
dokumentumokat érint8 véltoz-
tatdsokat tervez, amiket — az 6n-
kormdnyzattal folytatott egyezte-
tések utdn — most jévdhagyott a
képvisels-testiilet. A Tamdsi Aron
Altaldnos Iskola és Német Két
Tannyelvli Nemzetiségi Gimnd-
zium nevébdl kikeriil a ,,két tan-
nyelvli” megnevezés, mertaz nem
felel meg a jogszabdlyi eléirdsok-
nak. A Zugligeti Altalinos Iskola
a bévitése miate 4j telephelyként
felveszi a Béla kirdly 4t 59-61.
szdm alatti ingatlant, és maxim4-
lis létszdmder 270-r8l 440 fbre
emeli. A Kés Karoly Enek-zene
Tagozatos Altalinos Iskola tagin-
tézmény kivélik a Vdrosmajori
Gimnéziumbdl, igy — visszatérve
22009-es beolvadds eldtti 4llapo-
tdhoz — a tovdbbiakban ismét
6ndll6 intézményként mikodik,
Virosmajori Kés Karoly Altaldnos
Iskola néven.

Mivel a hazi gyermekorvosi
tigyelet elldtdsdval eddig megbi-
zott cég dprilis 30-i hatdrid6vel
felmondta az I., II., XI. és a XII.
keriileti 5Snkormdnyzatokkal ko-
ot szerz8dését, ugyanakkor a
kozds kdzbeszerzési eljards lebo-
nyolitdsénak idejére sem marad-
hat elldtatlanul a kozép-budai
régid, a képvisel§-testiilet tdmo-
gatta a keriiletek megéllapoddsit,
miszerint az 4tmeneti iddre — leg-
feljebb egyéves idStartamra — az
Inter-Ambulance Zrt.-t bizzdk
meg a feladattal. Az tigyelet a
tovabbiakban is a Szent Jdnos

Koérhdz 24-es épiiletében miiko-
dik.

A Budapesti Kozlekedési Koz-
pont terveket készitett a Budake-
szi uti buszsav kialakitdsira a
Kuruclesi tt és a vdroshatdr ko-
zotti szakaszon. A kozosségi koz-
lekedést az tenné igazdn vonzévd
az agglomerdcids telepiilésekrol
érkezd autésok szdmdra, ha jar-
miiveiket mar Budakeszin lete-
hetnék, emiatt sziikséges, hogy a

zat 3 millié forint + dfa 8sszegben
tdmogatdst nyujt a Budakeszi
Onkorményzatnak, hogy segitse
20 milli6 forint + 4fa dsszegli ter-
vezési munkdja megvaldsitdsat.

A LIBEGO ES A NORMAFA

FEJLESZTESE

Tdmogattdk a képviseldk a
BKV-val t6rténé megillapoddst a
Libegd ingatlanjait érint8 kérdé-
sekrél.

Sztanyo Istvan rendérkapitany beszamoléjat elfogadta a testiilet

varoshatdron tal is autébuszsiv
épiiljon, tovdbb4 a Budakeszi Tes-
co melletti végdllomdsnal P+R
parkolé és ennek konny(i megks-
zelithetdsége érdekében a telepii-
1és kozpontjdr elkeriild e jojjon
létre.

A Budakeszi ttra zidulé forga-
lom csékkentése a X1I. keriiletnek
is érdeke, hiszen az autdsok jelen-
s része a kdrnyékbeli lakéutcak-
ban keres menekiilé dtvonalat.
Ezérta Hegyvidéki Onkormény-

Az dnkormdnyzat a Normafa
Park Fenntart6 és Uzemelteté In-
tézmény haszndlatdba adta az Eot-
vos ut 50. szdm alatti ingatlant,
ahol a Normafa 4j ldtogaté- és
informdcids kozpontja épiil, vala-
mint az egykori Budai Sporthotel
épiiletét, amit gépek téroldsra és
raktdrozdsi célokra hasznédlna. Fo-
lyamatban van a Normafa Sihdz
4llami tulajdonba és dnkormény-
zati vagyonkezelésbe vétele, ezért
az épiiletben rtaldlhat6 szolgdlati

lakds bérl8jének bérleti jogdt meg-
véltand a keriilet — a cél ugyanis
az, hogy a sthdz egésze szolgiltatd
funkci6val miksdhessen.

A nem lakds célt helyiségek
bérét eddig a forgalmi érték 10%-
alév + dfa Osszegben hatdrozta
meg a képviseld-testiilet, az ingat-
landrak drasztikus emelkedése
miatt azonban ez a szdmitdsi méd
a bérleti pélydzatokon tdl magas
dijakat és csekély bérléi érdekls-
dést eredményezett. Emiatt sziile-
tett az a dontés, hogy a tovabbiak-
ban az értékbecslés kozvetlentil a
bérleti dij megllapitédsira vonat-
kozzon, azaz ne a forgalmi értéket,
hanem a kornyék bérleti dijait
vegye alapul.

Az énkorményzat ismét meg-
hirdeti bérbeaddsra a Jékai Klub
alagsordban 1évé helyiségcsopor-
tot, 4m a kordbbi kiirdsokkal el-
lentétben mdr nemcsak étterem,
hanem szolgéltatd, irodai vagy
kozosségi funkcié kialakitdsdra is
lehet pdlydzni. A Budapesti Japan
Iskola tjabb 6t évre bérbe vehetia
Virdnyos Altaldnos Iskola mellék-
épiiletét, a Mdtyds kirdly ati tdbor
épliletének egyes részeit pedig vj-
bél meghirdetik hasznositésra, az
ott mikddd évoda bérleti szerzd-
dése ugyanis megsziint. A MOM
Kulturilis Kézpont a Bészérmé-
nyi Gt 24. szdm alatti 6nkormdny-
zati tulajdond irodahdzban bérel-
het egy 150 négyzetméteres helyi-
ségcsoportot, sziikség volt ugyan-
is egy olyan helyre, ahol kés6
délutén — a MOMkult felndttek-
nek sz616 kulturdlis programjaival
egy idében — is lehet szervezni
mozgdsfoglalkozdsokat gyerekek-
nek.

z.

Az élet szeretete

Szép hegyvidéki hagyomdny,
hogy az énkormdnyzat az ottho-
nukban is felkdszonti a 100 éves

tarsaival Fejér megyében, és a
nddasladdnyi hidroncs kiemelése
is az 8 nevéhez fliz8dik. A vegyi

kort megéld XII. keriileti polgs-
rokat. Legutébb Biri Lajosndl jért
Péczely Attila, a korzet dnkor-
mdnyzati képviselje és Varga-
Kovics Emese, a polgérmesteri
hivatal népjéléti irodédjinak veze-
tdje, akik virdggal és ajéndékokkal
kedveskedtek az tinnepeltnek.

A kotetlen beszélgetésen el-
hangzott, hogy Biri Lajos Gyuldn,
szegény csalddban sziiletett, édes-
anyjdt 14 éves kordban elvesztette.
Kivélé tanulé volt; hogy legyen
egy kis pénze, osztdlytdrsakat kor-
repetalt.

A polgdri iskola utdn bevonult
katondnak, el8szor a Tapolcai Re-
piil8iskoldba, majd a Fehérvari
Repiild Hiradé Iskoldba keriilt. Tte
fegyver- és bombakiképz tanfo-
lyamon vett részt, ami meghati-
rozta kés6bbi életét. Székesfehér-
véron ismerkedett meg késSbbi
feleségével, akivel tobb mint 6tven
évig voltak hdzasok. Két gyerme-
kiik sziiletett, ma unoka és 6t déd-
unoka teszi szebbé Biri Lajos nap-
jait.

A hibort utdn tlzszerész lett,
szdmos bombdt hatdstalanitott

szdzad parancsnokaként & szervez-
te és hajtotta végre az els6 vildg-
hdbort végén az Orkény mellett

foldbe rejtett akndk,
tiizérségi [8szerek és
gdzgrandtok semle-
gesitését.
,Veszélyes mun-
ka volt, de nidlam
senki sem sériilt
meg. Erre nagyon
biiszke vagyok!” —
mesélte az iinnepel,
aki késébb a Villa-
mos Allom4sszerel
Viéllalatndl helyez-
kedett el tervezd-
ként. Tobb dijat
kapott kiilénb6z4
Ujitdsokére, gydre
miényfejlesztésére;
nyugdijasként  is
visszajért dolgozni.
A 60-as években
egy Kutvolgyi ati nyarald révén
kezd8dott a kapesolata a XII. ke-
riilettel, 1984 6ta lakik a Kissvab-
hegyen. Hat éve, mdsok okuldss-
ra, megirta az élettorténetét,
méghozzd hirom kotetben. A

Rogos
utakon

EmnbéLiil ow wniadobnak

hosszi élet titkde pedig igy fog-
lalta &ssze: ,Mindig szerettem
élni, tevékeny, aktiv ember vol-
tam, és ez szazévesen sincs mds-
ként.”

Péczely Attila, Varga-Kovacs Emese, Biri Lajos, az linnepelt és unokaja, Kéri Eszter
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Eltitkolt emlékmii, tanulasra hivo harangszo |

Mirkus Eva, a kart vezeté dékin
elmondta, hogy az els§ magyar
llami tanitéképzd 1869 novem-

Az idén 150 éves ELTE Tani-

t6- és Ovoképz6 Kara szakmai
konferenciaval és helytorténeti
épliletbejarassal csatlakozott a -
hagyomanyteremtd szandékkal

- el6sz6r megrendezett tanitdk
napjahoz. Az interaktiv séta
résztvevdi megismerkedhettek az
iskola els@ személyi szamitogépé-
vel, a szoroban nev(i japan szamo-
|6eszkozzel, s6t még egy triikkos
ajtot is kinyithattak.

Evszdzadokon keresztiil mércius
12-én, Gergely napjén zdrult és
kezdédstt a tanév. Ilyenkor ren-
dezték a Gergely-jdrdst, amit a
szegényebb didkok adomdnygy(ij-
tésre hasznaltak, hogy igy szerez-
zék meg a tanuldsukhoz sziikséges
anyagi hdtteret. Késdbb a tanitdk
szdmdra is gy(jtottek, majd a 17.
szdzadtdl, elsésorban a reformdtus
iskoldkban, mindezt 6sszek6tot-
ték a didktoborz4ssal.

Ezekhez a hagyomdnyokhoz
kapcsolédik a most el8sz6r meg-

Szendrey Jiilia-terem

tartott taniték napja, ami alkal-
mat adott arra, hogy a 150 évvel
ezel8te alapitott ELTE Tanité- és
Ovéképzd Kara szélesre térja ka-
puit a nagykdzénség eléet. Dél-
el8tt ,A tanitésig szerepe a peda-
gbgiai innovdcidban” cimmel ke-
rekasztal-beszélgetés zajlott, amin
azok a tanitoképzésben dolgozd
oktatdk, iskolavezetSk osztottdk
meg gondolataikat a hallgatdsdg-
gal, akik tanitéi diplomdval is
rendelkeznek. A bevezetét Ungdr
Agnes, a Rikospalotai Meixner
Altaldnos Iskola igazgaténdje
mondta el, és mdsok mellett sz6t
kapotta XII. keriileti Gyertydnfty
Gyakorlé Altaldnos Iskola igazga-
t6ja, Mesterhdzy Ferenc is. A
programot az iskola tanul6inak
létvanyos Gergely-jdrdsa zdrta.
Délutén interakeiv séta kereté-
ben lehetett ismerkedni a kar épii-
letével, méghozzd a foldszintedl a
padldsig. Mielétt elindultunk, dr.

és kisgyermeknevel, 2017-t6l rajz
és vizudlis kultdra mesterszakkal
béviilt az okeatdsi kindlat, amely-
ben felséfoku szak-

e R
Az ELTE épiilete 1945-ben

berében a Krisztinavdrosban kezd-
te meg miikddését. A képzd akkor
még csak férfiakat fogadott, az
elsé néi hallgatékat az 1913-14-es
tanévben vették fel. 1919-ben a
Cserny-féle kiilonitmény lakta-
nyaként haszndlta a helyet, ahol
1944-ben hadikérhdzat rendeztek
be.

A felséfoki (akadémiai) tanits-
képzés 1959-ben indult el, 1975-
ben kapta meg az intézmény a
féiskolai besoroldst. 1968-tdl dvo-
dapedagégus, 2010-t6] csecsemd-

képzések, szakird-
nyt tovabbképzések
is helyet kapnak. A
f8iskola 2000-ben
lett az E6tvds Lo-
rind  Tudomdny-
egyetem kara, 2009
éta miiksdik a jelen-
legi néven.

Dr. Mérkus Eva
kiemelte, hogy éven-
te 500-600 jelentke-
z8t vesznek fel, je-
lenleg a hallgatéi
létszdm eléri a 2500-
at, amivel a hegyvi-
déki a legnépsze-
rlibb — és a létszd-
mokat tekintve leg-
nagyobb — tanitékat
és 6vodapedagbgu-
sokat képzd intéz-
mény. A felsGoktatd-
si rangsorokban a
tanité- és Gvokép-
zésben elsd helyen
szerepelnek, tiz tan-
széken 75 oktaté és
47 kari alkalmazott
dolgozik az épiilet-
ben.

A multba vissza-
ugorva: 1911-ben
koledzote az iskola a
mostani épiiletbe,
ami kifejezetten erre
a célra, tanftdképz-
nek késziilt. Az egészen a Csorsz
utcdig elteriild, hatalmas telken
gyakorléiskola, gyakorldkert és
interndtus is létesiilt. Akkoriban
ezt a részt Mozdony utcdnak hiv-
tak, és az 1. keriilethez tartozott,
1921-ben lett Fery Oszkdr, 1945-
ben Kiss Jénos altdbornagy utca.
Erdekesség, hogy a 40-es hdzszdm
mindvégig megmaradt.

Fery Oszkér csendértdbornok,
valamint bajtdrsai, Borhy Sdndor
és Menkina Jdnos nevét az épiilet

1 ‘u- s
A tanulasra hivé bronzharang

f8bejdratdtdl jobbra elhelyezett
emlékedbla orokiti meg, amelyet
az dnkormdnyzat 1921 utdn 2011-
ben 4llittatott djra. A Tandcskdz-
tdrsasdg utolsé napjaiban, 4llam-
ellenes 6sszeeskiivésre hivatkozva,
mindhdrmukat letart6ztattdk, a
tanit6képzd alagsordban megki-
noztdk, végiil felakaszrottdk Sket,
holttestiiket a Miegyetem rak-
partrél a Dundba dobtdk.

A Nagy Jend utca sarkdn ldtha-
t6 Kiss Jénos altdbornagy mér-
vénytébldja. O a masodik vildghd-
bort végén letta Magyar Nemze-
ti Felkelés Felszabadité Bizottsdg
Katonai Vezérkardnak vezetdje, a
nyilasok végezték ki 1944-ben.
Ugyanez a sors jutott Nagy Jend
ezredesnek, aki a Magyar Nemze-
ti Felkelés Felszabadit6 Bizottsdg
egyik katonai vezet$je volt. Em-

vdnatossd, mert a L]

Kiss Jénos altahornagy utca

XIL kerilet, Németvélgy |
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tanitéképzésnek
ideolégiailag , tisztd-
nak” kellett lennie,
ebbe pedig az eldz8
rendszerben nem
fért bele a hési em-
lékmd, amely az
egész orszgban csu-
pan két tanitokép-
z8ben l4thaté.
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A taniték napjin
megkondult az egykor a tanuldsra
hivé bronzharang. Ennek érdekes-
sége, hogy ma is haszndlatban van:
tliz esetén a manudlis értesitési
rendszert helyettesiti.

A bemutatott egyedi informa-
tikai eszkdzok koziil az egyik leg-
érdekesebb az intézmény elsé
személyi szdmitogépe volt, ame-
lyet nagy becsben tartanak. Ha

lékedbldja szintén az épiileten ka-
pott helyet. A kapualjban 1év8
mdrvadnytdbla I. Ferenc Jézsefnek
mond készonetet az intézmény
felépiiléséérr.

Az els6 emeleten, egy kis flké-
ben taldlhaté az elsé

mdr szdmolds: érdemes megemli-
teni a matematika tanszék méd-
szertani eszkozeit, koztitk a
szorobdnt, ami egy japdn szdmo-
16eszkdz, és Eurépaban csak Ma-
gyarorszdgon lehet intézményi

san megsériilt, ma mdr csak az
alapjai maradtak meg a padldson.
Az eget ugyan nem lehet mér in-
nen kémlelni, egyvalaki mégis
4llandé lakéja a tetdnek: Szigorlat
Szildrdrdl van szd, aki a legenda
szerint annyira tartott a vizsgdk-
], hogy ide vonult énkéntes
szdmizetésbe.

A vizudlis tanszék emeletén
egy érdekes, folyamatosan bévii-
18 kiallitdsba cséppeniink. A fe-
ketére festett falra negyedévente
a gyakorléiskola tanuléi festhet-
nek, rajzolhatnak. Ezzel még
nincs vége a képz8miivészeti tér-
gyt érdekességek sordnak, a me-
seszobdban ugyanis a mestersza-
kos hallgatdk fejezik majd be azt
a falfestménysorozatot, aminek
elsd 6t darabjdc Gerber P4l készi-
tette el.

A helytorténeti sétdn megte-
kinthettiik az intézménytdrténeti
kidllitdst, kvizjétékon torhettiik a
fejiinket, és egy tritkkos ajté ki-
nyitdsat is megkisérelhettiik — mo-
gotte azonban nem taldleunk
mist, csak a puszta falat. Persze,
nincs ebben semmi rejtély, csupan
annyi toreént, hogy a hdrom te-
rembél kettdt kialakitéd munkdsok
annak idején nem vették a firade
sdgot, hogy az igy feleslegessé valo
ajtét kibontsdk... A program,

vildghdboraban hési
halalt halt harminc-
négy didk emlékma-
ve. Ok minden bi-
zonnyal ugyanab-
ban az egységben
szolgdltak. A mér-
vénytdbldt a haza-
szeretetre utalé zdsz-
16t és a tuddst szim-
bolizdlé  konyvet
tarté férfi bronz-
alakja egésziti ki, az
alkotds Ruff Andrds
szobrdszmiivész
munkdja. 1933-ban
avattik fel, a maso-
dik  vildghdbora
utdn azonban lefa-
laztik, kés6bb elta-
kartdk lambéridval,
igy egészen a kilencvenes évekig
rejtve maradt a didkok és a tand-
rok elétt. Azt, hogy ki és miért
tiintette el évtizedekre, nem tud-
ni. Valészintleg azért valt nemki-

keretek kozott megtanulni a hasz-
ndlatdt.

Kiilnlegesség az épiilet tetején
mikodd csillagvizsgdls. A méso-
dik vildghdbortban, sajnos, stlyo-

némi meglepetésre, daloldssal z4-
rult: az egyetem énekkara min-
denkit ko6zos éneklésre invitalt az
iskola lépcs8hdzaban.

(-0s)

M¢ég mindig rengeteg a félreéreés
az autista és az enyhe értelmi fo-
gyatékos gyerekekkel kapcsolat-
ban. Ezen viltoztatna a Fekete
Istvin Altalinos Iskola, Szakisko-
la és Egységes Gydgypedagogiai
Médszertani Intézmény hagyo-
mdnyos autizmus napi rendezvé-
nye.

Az Orbénhegyi uti tanintézet
az iskolai oktatds és az 4vodai cso-
port mellett szakképzéssel, fejlesz-
téssel, neveléssel is foglalkozik.
Hozz4 tartozik az utazé gydgype-
dagégiai hélézat, amelynek szak-
emberei a t8bbségi iskoldkba jéro,
segitségre szorulé gyerekeknek
nyUjtanak tdmogatdst. Az évodd-
bél szinte mindenki, mig az alsé
tagozaton a didkok 90 szdzaléka
érintett autizmussal. Emiatt szer-
vezte meg az iskola immdar mdso-
dik alkalommal A mi vildgunk
cim{l programot, amelynek céljaa
figyelemfelhivés, az ismeretek 4t

Elet egy kiilonleges vilaghan

addsa és leginkabb annak tudato-
sitdsa, hogy nem kell félni ett8l az
illapottdl — beszélt az esemény
hétterérdl dr. Somogyiné Takdcs
Andrea igazgatd.

A prézai és zenei szdmokat el8-
adé jelenlegi és egykori feketés
didkok koziil tdbben autizmussal
élnek, de ez nem befolydsolta a
misor szinvonaldt, mindenkinek
jart a vastaps. Saldta Tamds, az
iskolazenekar frontembere md-
sodszor szerepelt az autizmus napi
rendezvényen. Tiz éve kezdett el
foglalkozni  zenével, Majlith
Gyorgy, a Fekete iskola tandra
adott el8szor gitdre a kezébe. Mint
mondta, az autizmusnak szdmta-
lan megjelenési formdja létezik.
Van, aki az ismeretlen helyzetek-
ben vélik idegesebbé, stresszes
lesz, a zene pedig sokat segit ennek
legy6zésében. ,J6 ldtni a pozitiv
visszajelzéseket a kozonség részé-
r8]” — nézett kdrbe az énekes-gi-

tdros, hozzdtéve, a program segit
abban, hogy az autista emberek
megmutassék sokszintségiiket,
valamint azt a kiilénleges vildgot,
amiben élnek.

i

Mindezt megerésitette Majlach
Gydrgy, aki elmondta, hogy Sald-
ta Tamds koré szervezddore és
szervezddik ma is az egyiittes,
amelynek 6sszetétele folyamato-

A Fekete Istvan iskola zenekara is bizonyitja, hogy zene jol szolgalja a gyerekek személyiségfejlodését

san véltozik. A produkciékba pe-
dagégusok és sziildk is bekapeso-
l6dnak.

LA zene kivdléan szolgdlja a
gyerekek személyiségfejlédését,

javitja a tanuldsi képességeiket és
a szocidlis készségeiket. S ez
ugyanigy megfigyelhetd nemcsak
az autistikndl, hanem a tanuldsi
zavarokkal kiizd8knél is” — mond-
ta a gyogypedagdgiai asszisztens,
kilon megemlitve a kozosségi él-
mény fontossdgdt. Kalmdr Katalin
gydgypedagbgus szerint az el6-
ad4sok abban is segitenek, hogy az
autizmusrdl kevesebbet tuddk
hasznos gyakorlati tuddst szerez-
zenek.

A szinpadi produkcidk mellett
ismeretterjesztd és szakmai el6-
addsok, filmvetités, beszamolék
szinesitették a rendezvényt. Szoba
keriilt az érdekvédelem, az autiz-
mus spektrumzavar megjelenése a
stlyosan, halmozottan sériiltek-
nél, bemutatkozott az intézmény
évoddja, és az dnkéntes munkéval
is megismerkedhettek a jelenlé-
vék.

sm.
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Negyvenéves fennallasat iinnepelte az Orbanhegyi Ovodak

Kisgyerekek zsivajatél volt hangos
a MOM Kulturélis Kézpont 4pri-
lis elsé szombatjén: negyvenedik
sziiletésnapjit  {innepelte  az
Orbénhegyi Ovodik. Az iinnep-
186k mindenekel8tt Téth Baldzsné
Mirti nénit készontoteék, aki tobb
mint harminc évig vezette a neve-
lési intézményt. A misorban fel-
léptek az évoda lila, kék és piros
csoportjai (sajnos a zold csoporto-
sok teljes létszimban lebeteged-
tek).

Pethd Kincsd vezette a progra-
mot, akinek a kisldnya, Bicskey
Mira nemrég még az évoddba jdrt,
de most mésodik osztdlyosként is
szivesen eljott, hogy zongordn el-
jétsszon egy részletet a Hattytk
tavdbol. Hasonl6 visszatérd volt
Finta Levente, 6 trombitdn adott
el8 egy Purcell-szerzeményt, vala-
mint Kobela Kira, aki Chopin-da-
rabot zongordzott.

Néluk jéval id8sebb, mér tizen-
két éve elhagyta az 6voddt Nagy
Franciska, a Magyar Tdncmiivé-
szeti Egyetem Tdncmiivész Képzé

Intézetének 8. évfolyamos hallga-
t6ja, aki minden évben fellép az
6voddban, és természetesen most
is balettozott az tinnepségen. Az
évodai néptdnccsoport bemutatd-
ja utdn a zdrészdm a Valahol Eu-

répdban cimd musicalbdl A zene,
az kell cimd dal volt, amit egyiite
énekeltek az 6voddsok és az dvoda
dolgozéi.

— Két hénapja késziiltiink erre
az {innepségre — mondta a sziil8k
és gyerekek karéjabdl kibontakoz-
va Imrikné Krébecz Anita, az
Orbédnhegyi Ovodik vezetdje.

Azért a tébbes szdm, mert az
altala vezetett intéz-
mény két helyen
mikodik: az tgyne-
vezett székhelyévo-
daaz Orbdnhegyi tt
3/a-ban, a tagévoda
pedig a Beethoven
utcdban. Most a
székhelyovoda iin-
nepelt, hiszen a tag-
6voda csak 2015 6ta
létezik, akkor lépett
hatdlyba az a tr-
vény, amely 3 éves
kortél  kotelezbvé
teszi az Gvoddba jé-
rst. Az 5nkormdny-
zatnak tehdt meg
kellett oldania a gyerekek ellt4sat.

— Amikor 6t éve 4tvettem az
6vodik vezetését, az volt az elséd-
leges célom, hogy megérizzem a

korabbi szinvonalat — folytatta
Imrikné. — Téth Baldzsné Mérti
néni vezetése alatt nagyon népsze-
ri és gyerekkozpontt 6voddva vl
ez a hely, rengeteg csaldd jart ide,
sokszor hdrom-négy-6t, akdr nyolc
gyerekkel. Az épiile-
tet gyonyord kert
veszi koriil, gyerek-
paradicsomot lehe-
tett ite létrehozni.
Maazalegnehezebb
feladatom,  hogy
4évodapedagdgust
taldljak — jot pedig
még nehezebb! Most
tizendten vannak a
két intézményben, a
székhely6voddban
heten — egy hidnnyal
kiizdiink —, a tag-
4vodéban nyolcan.
Ez utdbbi egy iskolai
épiiletbdl lett kiala-
kitva, nagyobb terei vannak, a
csoportszobak sokkal tdgasabbak,
mindegyik otven négyzetméter
foloeei. A székhely6voddban ki-

sebb méretlieck a csoportszobdk,
viszont a kert pdratlan. Mindkét
helyen magas a szakmai szinvonal,
mdra a tagévoddnk ugyanolyan
elfogadott lett a sziil8k korében,
mint a székhelyévoddnk.

— Mitdl fiigg, hogy ki hova keriil?
— Igyeksziink figyelembe venni
a sziildk kéréseit, de nem mindig
sikertil. Most példdul nagyon ke-

vés fér6helyiink lesz a székhelyévo-
ddban, és tobb a tagévoddban. Ha
egy csalddban tbb gyerek van, a
testvéreket — ha a sziil6k azt sze-
retnék — mindenképpen egy intéz-
ményben helyezziik el. Osszesen
szdz-széz gyerek jar a két 6voddba,
négy-négy — 4ltaldban homogén
— csoportban.

— Mit jelent az, hogy az dvoda
gyerckcentrikus?

— Nagyon sok jdeék van, ki-
egyenstlyozott napirend, sok moz-
gds, sok szabad levegén toltott 6ra,
sok gylimolcsfogyasztds, pihenés
még a nagycsoportban is. A kis-
csoportban nincsenek kotelezd
foglalkozdsok, figyeliink a gyere-
kek igényeire, nem erdleetjitk a
feladatokat. Akinek kedve tartja
— kiilon térités mellett, sok esetben
az 6vodai alapitvdny tdmogatdsé-
val — sportolni jarhat, van zenei és
néptincfoglalkozdsunk is. Az
ének- és tdincbemutatdk a negyve-
nedik sziiletésnapi {innepségiin-
kon is nagy tetszést arattak.

A nemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. tor-
vény (a tovdbbiakban: Nkt.) 8. § (1) bekezdése szerint
az 6voda a gyermek hdroméves kordtdl a tankdtele-
zettség kezdetéig neveld intézmény.

Az 6vodai nevelés a gyermek neveléséhez sziiksé-
ges, a teljes ovodai életet magdban foglalé foglalko-
z4sok keretében folyik (20/2012. [VIIL. 31.] EMMI
rendelet a nevelési-oktatdsi intézmények mikodésé-
18l és a koznevelési intézmények névhaszndlatdrdl —
tovébbiakban rendelet — 12. §).

A Nkt. 49. § (1) bekezdése szerint az évoddba a
gyermek harmadik életévének betoltése utin ve-
heté fel. A sziilé gyermeke vodai felvételét, devéte-
1éc barmikor kérheti. A jelentkezd gyermekek felvé-
tele, fogaddsa az 6vodai nevelési évben —amennyiben
azt a fér8helyek szdma lehet6vé teszi — folyamatosan
orténik.

AzNke. 8. § (2) bekezdése kimondja, hogy a gyer-
mek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjd-
ig a harmadik életévét betslti, a nevelési év kezdd
napjtdl legaldbb napi négy érdban évodai foglalko-
zéson vesz részt. Az dvodai kotelezettség a térvényben
elirt életkortdl kdtelem azzal a felhatalmazé rendel-
kezéssel egyiitt, hogy a gyermek kiilon eljdrdsban
felmenthetd. A napi négy érdban dvodai nevelésre
kotelezett gyermek sziil6je, amennyiben gyermeke
az évodakételezettségée kiilfoldon teljesiti, koteles
arrél a beiratkozds idejének utolsé hatdrnapjdt kove-
t4 tizendt napon beliil irdsban értesiteni a gyermek
lakdhelye, annak hidnydban tartézkoddsi helye sze-
rint illetékes jegyzét (rendelet 20. § [2]).

A jegyz8 — az egyhdzi és magdnfenntartdsi intéz-
mények esetében a fenntartd — a sziil6 kérelmére, az
évodavezetd és a véd6nd egyetériésével, a gyermek
jogos érdekét szem eldtt tartva, az 6t8dik életév be-
wltéséig felmentést adhat a kotelezd dvodai nevelés-
ben valé részvétel aldl, ha a gyermek csalddi koriil-
ményei, képességeinek kibontakoztatdsa, sajdtos
helyzete indokoljék. A felmentésre irdnyulé kérelmet
a sziil az 6vodai beiratkozds id6tartamdnak kezd§
id8pontjdig, avagy — ha a gyermek évodai felvétele
és beiratkozdsa kordbban mar megtortént — a neve-
lési év sordn terjesztheti el8.

A beiratkozds id8pontja:
2019. méjus 6-10.

BEIRATKOZASKOR BE KELL MUTATNI:

* a gyermek személyazonositdsira alkalmas, a
gyermek nevére kidllitott személyi azonositét,

* alakcimet igazolé hatésdgi igazolvdnyt, tovdb-
b4 a sziilé személyi azonosité és lakcimet igazold

HIRDETMENY

az ovodai felvételekrol

haté6sdgi igazolvinydt (rendelet 20. § [3]), nem ma-
gyar dllampolgdr kiskorti 6vodai beiratdsdndl a szii-
18nek igazolnia kell azt is, hogy milyen jogcimen
tartézkodik a gyermek Magyarorszdg teriiletén (Nkt.
92.9),

* aszakértdi és rehabilitdcids bizottsdg javaslatdt,
amennyiben a gyermek sajdtos nevelési igény.

MIT KELL TUDNI AZ OVODAI

FELVETELEKROL?

* Az évodai felvétel, dtvétel jelentkezés alapjén
toreénik (Nkt. 49. § [1]).

* Asziils gyermeke adottsdgainak, képességeinek,
érdeklédésének megfelel8en, sajit valldsi, vildgnéze-
ti meggy6z8désére, nemzeti hovatartozdsdra tekin-
tettel szabadon vélaszthat évodar (Nkt. 72. §. [2]).

* A sajdros nevelési igény(i gyermekeket neveld
4vodaba valé felvételhez a szakértéi és rehabilitdcids
bizottsdg javaslata sziikséges. A sajdtos nevelési igényi
gyermekek évodai nevelése az e célra létrehozott
gy6gypedagégiai intézményben, konduktiv pedagé-
giai intézményben, évodai csoportban, vagy a tobbi
gyermekkel részben vagy egészben egyiitt, azonos
évodai csoportban torténhet (Nke. 47. § [3]).

* Jelentkezni a meghirdetett idépontban a laké-
hely szerinti korzetileg illetékes — vagy vélasztott —
dnkormdnyzati, tovdbbd nem énkormdnyzati évo-
daban lehet (rendelet 20. § [1]).

* A kiilon €16 sziil6k a gyermek sorsdt érintd 1é-
nyeges kérdésekben kdzdsen gyakoroljak jogaikat
akkor is, ha a sziiléi feliigyeletet a sziil6k megallapo-
ddsa vagy a birésdg dontése alapjén az egyik sziil§
gyakorolja, kivéve, ha a gyermekétdl kiilon é16 sziil§
feliigyeleti jogdt a birdsdg e tekintetben korldtozta,
vagy megvonta.

* Az évodai jelentkezés elsddlegesen elektronikus
uton, az dSnkormdnyzat mint fenntart4 dltal miksd-
tetett e-ligyintézési rendszeren keresztiil toreénik. Az
online és a személyes beiratkozds lehetéségeinek rész-
letei az 6nkormédnyzat honlapjén (www.hegyvidek.
hu), valamint az 6nkormdnyzat 4ltal megjelentetett
Ovodidsok lesziink 2019/2020 cimi kiadvinyban ol-
vashaték.

* Az évodai nevelés nemzetiségi nyelven is folyhat.
Egy adott nemzetiséghez tartoz6 gyermek anyanyel-
vén, anyanyelven és magyar nyelven, vagy magyar
nyelven részesiilhet évodai nevelésben.

Nemzetiségi nyelvii 6voda a XII. keriiletben:

Normafa Ovoda (1121 Budapest, Normafa ut
30-32.) — német.

* A szabdlysértésekrdl, a szabdlysértési eljardsrol
sz616 2012. évi II. trvény 247. § (1) bekezdés a)
pontja értelmében az a sziil§ vagy tdrvényes képvi-
seld, aki a sziil6i feliigyelete vagy gydmsdga alatt 4116
gyermeket kell8 iddben az évodédba nem iratja be,
szabalysértést kovet el.

* A gyermeket elsdsorban abba az évoddba kell
felvenni, amelynek korzetében lakik, illetleg ahol
sziil6je dolgozik.

¢ Az évodai felvételrdl, dtvételrdl az 6voda veze-
t6je dont. Ha az 6voddba jelentkez8k szdma meg-
haladja a felvehet8 gyermekek szdmdt, az dvodave-
zetd, tobb évoda esetén az voda fenntartdja bizott-
sdgot szervez, amely javaslatot tesz a felvételre (Nk.
49.§ [2]).

* Az évoda kételes felvenni, dtvenni azt a gyer-
meket, aki életvitelszertien az évoda korzetében
lakik (a tovdbbiakban: kételezd felvételt biztositd
évoda). (Nkt. 49. § [3].) Eletvitelszerti ottlakdsnak
mindsiil, ha a gyermek a kotelezd felvételt biztositd
6voda korzetében taldlhaté ingatlant otthondul
haszndlja, és az ilyen ingatlan a polgdrok személyi
adatainak és lakcimének nyilvdntartdsdban a gyer-
mek lakdhelyeként vagy tartdzkoddsi helyeként az
évodai beiratkozds els8 hatdrnapjét megel4z8 hdrom
hénapnal régebb 6ta szerepel. Amennyiben ez nem
teljesiil, vagy azok ellenére birmely kériilmény alap-
jan arra lehet kovetkeztetni, hogy a gyermek a nyil-
véntartdsban szerepld lakhelyén vagy tartézkod4si
helyén nem életvitelszertien lakik, ugy az vodave-
zetd vagy a fenntartd dltal szervezett bizottsig jo-
gosult felszélitani az évoddba jelentkezd gyermek
sziil8jét, hogy az életvitelszerl korzetben lakds té-
nyét akként igazolja, hogy a felszolitds kézhezvéte-
1ét8l szdmitott 15 napon beliil bemutatja a teriileti-
leg illetékes véd6ndtdl szdrmazé, a véddndi elldtds
igénybevételét igazold nyilatkozatot (rendelet 20. §
[9]). Amennyiben az évodavezetd, illetve az dltala
vagy a fenntartd dltal szervezett bizottsdg felszoli-
tdsa ellenére a sziil6 a véddndi nyilatkozatot nem
mutatja be, Ggy az dvodavezetd, illetve az dltala vagy
a fenntarté dltal szervezett bizottsdg jogosult az
életvitelszertien korzetben lakdst csalddldtogatds
kezdeményezésével ellendrizni. Amennyiben az

évodavezetd, illetve a fenntarté altal szervezett bi-
zottsdg 4ltal javasolt legaldbb hirom idépont koziil
a gyermek sziil8je vagy torvényes képvisel8je egy
alkalommal sem teszi lehetdvé a csalddldtogatdst,
ugy vélelmezni kell, hogy a gyermek nem életvitel-
szerlien lakik a kotelezd felvételt biztosité évoda
korzetében, és ennek alapjén az 6vodai felvétel meg-

tagadhaté (rendelet 20. § [10]).

Az 6voda vezetdje a felvételi, dtvételi kérelmek
elbirdldsirdél — a dontést megalapozé indokldssal,
a fellebbezésre vonatkozé tdjékoztatdssal — irdsban
értesiti a sziil6ket 2019. jiinius 11-ig.

Az évoda dontése ellen a sziil6 a kozléstdl, ennek
hidnydban a tudomdsdra jutdsdtdl szdmitott tizendt
napon beliil jogorvoslati eljdrdst megindité kérelmet
nyujthat be az 6vodavezetdnél (Nkt. 37. §).

Az évodavezetd a jogorvoslati eljdrdst megindité
kérelmet, az iigy 8sszes iratdval, nyolc napon beliil
— elbirdlds céljdbdl — 6nkormdnyzati 6voda esetében
a fenntarté dnkormdnyzat jegyzdjéhez, nem onkor-
mdnyzati 6voda esetén a fenntartéhoz kiildi meg.

Az tigyben a fenntartd jér el, és hoz masodfokt
doéntést.

A sziil8 a fenntarté dontésének a birésdgi feliil-
vizsgdlatdt kérheti, a kozlést8l szdmitott harminc
napon beliil, jogszabalysértésre hivatkozdssal.

Az 1j gyermekek fogaddsa a tanév-nevelési év elsd
napjétdl folyamatosan tdreénik.

SNI jegyzék megtekinthetd és letslthetd:

* Ovodisok lesziink 2019/2020 cimii énkor-
mdnyzati kiadvdnyunkban,

* www.hegyvidek.hu honlapon.

” 7

Ovodék kérzethatéra megtekinthetd és letolt-
heté:

o Ovodésok lesziink 2019/2020 cimi énkor-
mdnyzati kiadvdnyunkban,

* www.hegyvidek.hu honlapon.

Az els6 évodai nevelési nap:
2019. szeptember 2. (hétfd)

A nevelési év utolsé napja:
2020. augusztus 31.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella
jegyzo
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RENDELETEK

HEGYVIDEK

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
14/2019. (Il 29.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A SZOCIALIS RASZORULTSAGTOL FUGGO PENZBELI ES
TERMESZETBENI ELLATASOKROL SZOLO 2/2015. (. 27
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Féviros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Képviseld-testiilete a szocidlis igazgatdsrol és szocidlis elldtdsokrdl
52616 1993. évi III. torvény 10. §-dnak (1) bekezdésében, 25.
§-dnak (3) bekezdésének b) pontjdban, 26. §-dban, 32. §-dnak (1)
bekezdésének b) pontjiban, 32. §-dnak (3) bekezdésében, 45.
§-dban, 132. §-a (4) bekezdésének g) pontjdban kapott felhatal-
mazds alapjin, a Magyarorszdg helyi nkormdnyzatairdl sz616
2011. évi CLXXXIX. torvény 23. §-a (5) bekezdésének 11a. pont-
jaban meghatdrozott feladatkérében eljirva a kovetkezdket ren-

deli el:
1.§

A szocidlis raszorultsdgtdl fiiggd pénzbeli és természetbeni
elldtdsokrol sz6l6 2/2015. (11. 27.) Budapest Févaros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkorményzat Képviselé-testiiletének snkormany-
zati rendelete (a tovabbiakban: Or.) 22. § (1) bekezdés b) pontja
helyébe a kivetkezd rendelkezés 1ép:

(Az addssdghkezelési szolgdltatds a szocidlisan rdszorult személyek
részére nyijtott, lakbatdst segitd elldtds, melyben az a csaldd vagy
sgemély részesithetd)

»b) akinek a hdztartdsdban az egy fore jutd havi jovedelem nem
haladja meg a jogosultsigi &sszeghatdr 81%-dt, fokozottan rdszo-
ruld kérelmezd esetén a jogosultsdgi dsszeghatdrt, valamint”

2.§
Az Or. 22. §-a a kovetkezd (4a) bekezdéssel egésziil ki:
»(4a) Az addssigkezelési timogatdsra vald jogosultsdg fokozot-

tan rdszoruld részére az elismert lakdsnagysdgtol fiiggetleniil 4l-
lapithaté meg.”
3.9
Az Or. 23. § (2) bekezdés b) pontja helyébe a kévetkezd ren-
delkezés lép:

{(2)Az adbssdgesikkentési tamogatds mértéke az addssagkezelés
kirébe bevont adssdgf

»b) legfeljebb 90%-a, ha az adéssdgesokkentési timogatds meg-
dllapitdsdra a szolgdltatds kikapcsoldsdval dsszefiiggésben keriil
sor és a kérelmez( hdztartdsdban az egy f8re jutd jovedelem nem
haladja meg a jogosultsdgi dsszeghatdr 50%-4t, fokozottan riszo-
ruld kérelmezd csalddjiban az egy fére jutd havi jovedelem nem
haladja meg a jogosultsigi dsszeghatdr 75%-4t.”

4.9

Az Or. 25.§ (5) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés 1ép:

»(5) Ugyanaz a személy vagy hdztartdsinak tagja az addssdg-
kezelési szolgdltatds lezdrasitél szdmitott 12 hénapon beliil - az
(1) bekezdés szerinti megsziintetés esetén 24 honapon beliil - nem
részesiilhet Gjabb addssigkezelési szolgdltatdsban.

5.8

Az Or. 31. §-a a kévetkezd (4) bekezdéssel egésziil ki:

»(4) Gydgyiszati timogatdsra valé jogosultsig a 90. életévét
betsltote személy részére a havi gydgyszerkoltségtdl fiiggetleniil
dllapithaté meg.”

6.9

Az Or. 32/A. § (2) bekezdésében az »2Amennyiben az eljérds a
jogosultsdg lejérta eldtt befejezddik,” szovegrész helyébe az ,Ebben
az esetben” szdveg lép.

7.§
Az Or. 32/B.§ (1) bekezdésében ,a 30. § (1)-(2) bekezdéseiben”
szovegrész helyébe ,a 31. § (1)-(2) bekezdéseiben” szoveg lép.
8.9
Az Or. 35/A. § (4) bekezdése helyébe a kovetkezé rendelkezés
Lép:
{(4) Az Onkormdnyzat}
»a) az dtalakitdsi munkdkar téritésmentesen végzi el, ha a P4-
lyézé csalddjdban az egy fére jutd havi jovedelem a 165 000
Ft-ot nem haladja meg;
b) az 4ralakitdsi munkak koltségének 50%-dt tériti meg, ha a
Paly4z6 csalddjiban az egy f8re jutd havi jovedelem a 165
000 Ft-ot meghaladja, de nem haladja mega 220 000 Ft-ot;
¢) az 4talakitdsi munkdkar azok teljes koltségének megfizetése
ellenében végzi el, ha a Pélydz6 csalddjéban az egy f8re jutd
havi jovedelem a 220 000 Ft-ot meghaladja. Ebben az eset-
ben az Onkormdnyzat a tervezési munkdkat téritésmentesen
véllalja.”
9.§

Az Or. 37. §-a a kovetkezd (5) bekezdéssel egésziil ki:

»(5) A telepiilési timogatdsra jogosult haldla esetén a fel nem
vett elldtdst a vele kozos haztartdsban egyiitt élt hdzastdrs vagy
élettdrs, gyermek, unoka, sziil8, nagysziil§ és testvér egymdst
kovetd sorrendben veheti fel a haldl hénapjét kovetd honap utol-
s6 napjdig.”

10.§
Az Or. 1. melléklete helyébe az 1. melléklet lép.
11.§
Az Or. 2. melléklete helyébe a 2. melléklet 1ép.
12.§
Az Or. 3. melléklete helyébe a 3. melléklet 1ép.
13.§
(1) Ez a rendelet a kihirdetést kovetd napon 1ép hatélyba.

(2) Az 5. §-t a rendelet hatdlybalépésekor folyamatban 1évd
tigyekben is alkalmazni kell.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6
A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Népjoléti Iro-
ddjandl és az Onkormanyzat www.hegyvidek.hu honlapjin ren-
deletek cimsz6 alatt tekinthet8k meg,

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
15/2019. (Ill. 29.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A KOZOSSEGI EGYUTTELES ALAPVETO SZABALYAIROL ES
EZEK ELMULASZTASANAK JOGKOVETKEZMENYEIROL
SZOLO 13/2014. (IIl. 24.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Féviros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Képvisel8-testiilete a Magyarorszdg helyi onkorményzatairdl sz6-
16 2011. évi CLXXXIX. térvény 143. § (4) bekezdésének d) pont-
jaban kapott felhatalmazds alapjdn, az Alaptsrvény 32. cikk (1)
bekezdés a) pontjdban meghatdrozott feladatkérében eljérva a
kovetkezdket rendeli el:

1.§

A kozosségi egyiittélés alapvetd szabilyairdl és ezek elmulasz-
tdsinak jogkdvetkezményeirdl szl 13/2014. (II1. 24.) Budapest
Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviseld-tes-
tiiletének 6nkorményzati rendelete (a tovabbiakban: Or.) 5. §-a
helyébe a kovetkezd rendelkezések lépnek:

»(1) Aki engedély nélkiil

a) zoldfeliiletre, gyepfeliiletre, parkositott teriiletre gépkocsival,
kerékpdrral vagy mds jarmtivel behajt, bedll,

b) az tttesttdl szintkillonbséggel vagy mds ldthaté médon el-
hatérolt, illetve az trtest és jarda kdzotdi, burkolattal el nem
ltott teriileteken — azt kifejezetten megengedd koziti jelzés
hidny4ban — gépjérmtivel megdll, vérakozik,

o) zéldfeliileten kempingezik, vagy azon ideiglenes szélldshelyet
létesit

a kozosségi egyiittélés alapvetd szabélyait sértd magatartdst

valdsit meg,

(2) E rendelet alkalmazasiban zoldfeliilet a keriilet novényzet-

tel fedett kozteriilete, beleértve az e célbdl kialakitott olyan terii-
letet is, amelyrdl a nvényzet részben vagy egészben kipusztult.

(3) Az (1) bekezdésben meghatdrozott magatartds tvenezer
forintig terjedd kozigazgatdsi birsdggal stjthatd.

(4) Az (1) bekezdésben meghatdrozott magatartds miatt a kéz-
teriilec-feliigyeld helyszini birsdgot szabhat ki. ,,

2.9
Az Or. a kovetkezd alcimmel és 10. §-al egésziil ki:
,Egyliteélési magatartdsi szabdlyok megsértése
10.§

(1) Aki kényszeres gytijtogetésével lakdst vagy a kozos hasznd-
latd helyiséget nem a rendeltetésének megfeleléen, a békés egyiite-
éléssel nem dsszeegyeztethetd modon, mdsok zavardséval hasznal
— kiilonosen, ha az mdsok egészségét veszélyeztetheti — a kozos-
ségi egytittélés alapvetd szabalyait sértd magatartdst valdsit meg.

(2) Az (1) bekezdésben meghatdrozott magatartds természetes
személyek esetén Stvenezer forintig terjedd kozigazgatdsi birsdggal
stjthatd.”

3.§
Ez a rendelet 2019. 4prilis 1. napjin 1ép hatdlyba.
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyzd polgdrmester

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT KEPVISELG-TESTULETENEK
16/2019. (Ill. 29.) ONKORMANYZATI RENDELETE
BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEK|
ONKORMANYZAT KOZTERULETEIN TORTENG
SZESZESITAL FOGYASZTASANAK TILALMAROL

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Képvisel§-testiilete az Alaptorvény 32. cikk (2) bekezdésében
megéllapitott eredeti jogalkot6i hatdskérében, az Alaptorvény 32.
cikk (1) bekezdés a) pontjdban meghatdrozott feladatkérében
eljdrva, a szabélysériésekrdl, a szabalyséreési eljérdsrol és a szabély-
sértési nyilvantartdsi rendszerrdl szol6 2012. évi I1. torvény 200.
§ (1) bekezdés a) pontjdban foglaltakra figyelemmel a kovetkezd-
ket rendeli el:

L.§

Tilos szeszes italt fogyasztani Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkorményzat kozigazgatdsi teriiletén 1évé kozterii-
leteken.

2.9

A tilalom nem terjed ki:

a) nyitvatartdsi idében az érvényes kozteriilet-haszndlati enge-
déllyel (megéllapoddssal) rendelkez§ és szeszes ital drusitd-
séra jogosult vendéglétd egységek teriiletére;

b) a jogszably 4ltal el8irt engedélyekkel és kézteriilet-hasznd-
lati hozzdjaruldssal rendelkezé alkalmi rendezvények terii-
letére.

3.9

E rendelet alkalmazdsdban:

a) kozteriilet: a tulajdonos személyéedl, illetve a tulajdonfor-
métd] fiiggetleniil minden olyan kozhasznalatra szolgdlé
teriilet, amely mindenki szimdra korltozds nélkiil vagy
azonos feltételek mellett igénybe vehetd, ideértve a kozterii-
letnek kozdtként szolgdlé és a magénteriiletnek a kézforga-
lom eldl el nem zart részét is;

b) szeszes ital: minden alkohol tartalmu ital, kivéve a gyégy-
névények gydgydszati jellegli szeszes kivonatdt és az ezek
felhasznalasaval késziilt terméket, tovabbd az 1,2%-nal ke-
vesebb alkoholtartalmu iidit8italokat.

4.9
(1) Ez a rendelet 2019. méjus 1. napjn Iép hatdlyba.

(2) Hatélydr veszti a szeszesital kozteriileten t6rténd fogyasz-
tésdnak szabalyozdsardl sz616 6/2001.(I11.7.) Budapest Hegyvidék
XII. keriilet 6nkormdnyzati rendelete.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HFGYVlDEKl
ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK
17/2019. (Ill. 29.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT 2019, EVI KOLTSEGVETESENEK
MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Képviseld-testiilete az Alaptdrvény 32. cikk (2) bekezdésében
meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdskorében, az Alaptorvény
32. cikk (1) bekezdés f) pontjdban meghatdrozott feladatkdrében
eljdrva a kovetkez8ket rendeli el:

L$

A Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
2019. évi kéleségvetésérdl sz6l6 60/2018. (XII. 17.) Budapest F6-
varos XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzar Képvisel§-testiile-
tének 6nkormdnyzati rendelete (a tovdbbiakban: Or.) 1. §-a he-
lyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»1.§ (1) A Budapest Févdros XILI. keriilet Hegyvidéki Onkor-
ményzat (a tovabbiakban: Onkormdnyzat) Képvisel8-testiilete az
Onkorményzat 2019. évi kéltségvetési bevételek eldiranyzataic 22
188 957 ezer forintban, térgyévi koltségvetési kiaddsok eldirdny-
zatait 28 077 605 ezer forintban hatdrozza meg. A tirgyévi kole
ségvetési bevételek és kiaddsok kiilonbozeteként a 2019. évi kol
ségvetési hidny dsszege 5 888 648 ezer forint.

(2) Az Onkorményzat Képvisel6-testiilete az (1) bekezdésben
megallapitott kéleségvetési hidny finanszirozdsét 5 888 648 ezer
Ft maradvany felhaszndldsdval biztositja.

(3) Az Onkorményzat 2019. évi koltségvetésének bevéeeli f6-
dsszege bels finanszirozdsi miiveletekkel egyiitt 28 077 605 ezer
forint, mely a kiad4si f6osszeggel egyez8.”

2.9

(1) A Or. 2. §-4nak (1)-(2) bekezdése helyébe a kivetkezd ren-
delkezések lépnek:

»(1) Az Onkormanyzat Képvisel§-testiilete az Onkorményzat
2019. évi miikodési koltségvetésén beliil a

személyi juttatdsokat 3 919 562 ezer forintban,

munkaaddkat terhel§ jarulékokat és szocidlis hozzdjaruldsi ad6t
815 111 ezer forintban,

dologi kiaddsokat 6 509 649 ezer forintban,

egyéb miikodési céla kiaddsokat 1 193 750 ezer forintban

dllapitja meg.
(2) Az Onkorményzat Képviseld-testiilete az Onkorményzat
2019. évi felhalmozdsi koltségvetésén beliil a

beruhdzdsok el8irdnyzatdt 6 621 356 ezer forintban,

feltjitdsok eldirdnyzatdt 8 577 070 ezer forintban,

egyéb felhalmozdsi célu kiaddsok el8irdnyzatt 303 163 ezer
forintban

dllapitja meg.”

(2) Az Ornek az Or. 1§ (3) bekezdésében megjeldlt kiaddsi
f8osszeg elSirdnyzat-csoportok és kiemelt el8irdnyzatok szerinti

nkormanyzati rendeletek

dsszegeit meghatdrozo 1. melléklete helyébe e rendelet 1. mellék-
lete Iép.

(3) Az Ornek az Or. 1.§ (3) bekezdésében megjelélt bevételi
f8osszeg elSirdnyzat-csoportok és kiemelt el8irdnyzatok szerinti
osszegeit meghatdrozo 2. melléklete helyébe e rendelet 2. mellék-
lete Iép.

(4) Az Or-nek az Or. 1§ (3) bekezdése szerinti bevételi-kiad4-
si f8dsszegén beliil a koltségvetési szervek kiemelt bevételi és ki-
adisi elirdnyzatait, valamint az Onkormanyzat kiemelt bevételi
és kiaddsi el8irdnyzatait kiemelt feladatok szerinti bontdsban,
tovabbd kotelezd és onként véllale Snkormdnyzati, valamint 4l-
lamigazgatisi feladatokra ésszesftve meghatdrozd 3/a-3/b. mel-

léklete helyébe e rendelet 3/a-3/b. melléklete 1ép.

(5) Az Or-nek az Onkorményzat bevételeinek részletes elé-
irdnyzatait meghatdrozé 4. melléklete helyébe e rendelet 4. mel-

leklete 1ép.

(6) Az Or-nek a Polgirmesteri Hivaral és az Onkormdnyzat
kiemelt feladatainak részletes eldirdnyzatait meghatdrozé 5/a, 5/b,
5lc, 5/d. melléklete helyébe e rendelet 5/a, 5/b, 5/c, 5/d. mellékle-
te [ép.

(7) Az Or-nek

a) a beruhdzdsi kiaddsokat célonként meghatdrozé 6/a-G6/b.
melléklete helyébe e rendelet 6/a-6/b. melléklete 1ép;

b) a felujitasi kiaddsokat feladatonként meghatdrozé 7/a-7/b.
melléklete helyébe e rendelet 7/a-7/b. melléklete [ép;

¢) miikddési és felhalmozdsi céld tdmogatdsokat meghatdrozod
8/a-8/b. melléklete helyébe e rendelet 8a/-8/b. melléklete [ép.

(8) Az Or-nek az Onkormdnyzat koltségvetési tartalékainak
eldirdnyzatait meghatdrozé 9. melléklete helyébe e rendelet 9.
melléklete 1ép.

3.9
(1) Eza rendelet a kihirdetését kivetd napon 1ép hatdlyba.
(2) Az Onkorményzat koltségvetési intézményei és a Polgdr-
mesteri Hivatal felhatalmazdst kapnak arra, hogy e rendelet mel-
lékletei szerinti részletezésben jovihagyott el8irdnyzat-médositd-

sokat koltségvetésiikben dtvezessék és az abban foglaltakat végre-

hajesdk.
Budapest, Hegyvidék 2019. mércius 28.

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz

A rendelet mellékletei a Polgérmesteri Hivatal Képvisel6i Cso-

portjandl és az Onkormdnyzat www.hegyvidek.hu honlapjin
kozérdekd adatok cimsz6 alatt tekinthet8k meg,

Palyazati felhivas

Budapest Févéros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzar a tulajdondban 4116 ingatlan bérbeaddsira pa-
ly4zatot hirdet a 2019. dprilis 9. napjatél 2019. dprilis 23. napjdig terjedd iddszakban.

A pilydzhaté ingatlanok cimei:

1. Bp. XIL., Virdnyosi K6z6sségi Héz Jokai Klub, Hollds tt 5. szdm alatti, 140,4 m?* + 38 m? nyitott terasz,
kordbban étteremként miikodd foldszinti helyiségcsoport;

2. Bp. XII., Virdnyos Gt 48. szdm alatti, 825 m*alapteriilet(i ingatlan;

3. Bp. XII., Mdty4s kirdly tt 53/b szdm alatti, 60,6 m? alagsori, 340 m? foldszinti és 358,4 m? emeleti

ingatlan.

A 2. és 3. pontban jelolt ingatlanokat kizdrélag oktatdsi, nevelési célra lehet bérbe venni!
A pdlydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok tovabbi adatait és a pélydzati felté-
teleket, a palydzat id6tartama alatt a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.

hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A palydzati ajanlatok 2019. dprilis 23. napjin 16.00 6rdig nyjthaték be.

Az érdekl8d8k kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdélkoddsi iroddjdnak dolgozdi készséggel
adnak felvildgositdst tigyfélfogaddsi idében vagy a 224-5943-as telefonszdmon.

Pokorni Zoltdn polgirmester

Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilert Hegyvidéki Onkorményzat a tulajdondban 4116, nem lakds céljdra szolgdlé
helyiségek 5 éves (1-6. sz. helyiség), illetve 5 + 5 éves (7-8. sz. helyiségek) idtartamra sz6l6 bérbeadd-
sdra palydzatot hirdet a 2019. dprilis 9. napjat6l 2019. dprilis 23. napjdig terjedd iddszakban.

A palydzhaté ingatlanok cimei:

1. Bp. XII., Bészérményi tit 44—46. szdm alatti, foldszinti, 82 m? alapteriilet(i helyiség.
2. Bp. XII., Tartsay Vilmos utca 16. as. 1. és as. 3. szdm alatti, foldszinti, 36 és 32 m? alapteriiletd helyi-

ségek.

3. Bp. XII., Csorsz utca 9. szdm alatti, alagsori, utcai, 28 m? alapteriilet(i iizlethelyiség.

4. Bp. XII., Csorsz utca 9. szdm alatti, alagsori, utcai, 44 m? alapteriilet( iizlethelyiség.

5. Bp. XII., Boszorményi Gt 20-22. szdm alatti ,A” irodahdz II. emeleti, 79,02 m? alapteriilet(i helyiség.
6. Bp. XII., Bészérményi tt 24. szdm alacti ,B” irodahdz I. emeleti, 99,83 m? alapteriilet(i helyiség.

7. Bp. XII., Virosmajor utca 16. fszt. 1. szdm alatti, 203 m? alapteriilet(i egyéb helyiség.

8. Bp. XII., Vdrosmajor utca 33. szdm alatti, utcai, f6ldszinti és pinceszinti, 104 m? alapteriilet( {izlethe-

lyiség.

A palydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovébbi adatait és a pélydzati feltéte-
leket, a pélydzat id8tartama alatt a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, valamint a www.hegyvidek.hu

internetes oldalon tekinthetd meg.

A palydzati ajinlatok 2019. dprilis 23. napjin 16.00 6rdig nyjthaték be.

Az érdekl8d8k kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdélkoddsi iroddjdnak dolgozdi készséggel
adnak felvildgositdst tigyfélfogaddsi idében vagy a 224-5943-as telefonszdmon.

Pokorni Zoltdn polgdrmester
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Jelentkezés szavazatszamlalo
bizottsagi tagnak

A koztdrsasdgi elnok az Eu-
répai Parlament tagjainak
vélasztdsdt 2019. mdjus 26.
napjéra tlizee ki.

A vilasztésok lebonyoli-
tdsdban nagy szerepet tol-
tenek be a szavazatszdmldl6 bi-
zottsigok, amelyek els8dleges
feladata a vdlasztdsok tisztasdgd-
nak, torvényességének biztositdsa,
a pértatlansdg érvényesitése.

A szavazatszdml4lé bizottsd-
gok yj vélasztott tagjait és pottag-
jait a képvisel§-testiilet vélasztja
meg, a tagok a megvélasztésukat
kovetden eskiit/fogadalmat tesz-
nek. Amennyiben On szeretne
részt venni a vdlasztdsi bizottsdg
munkdjédban, kérem, véllaljon
munkdt a szavazatszdmldlé bi-
zottsdgban.

A szavazatszdmlal6 bizottsdg-
nak az a Budapest XII. keriiletben
dlland6 lakohellyel rendelkezd,
nagykort magyar 4llampolgdr
lehet a tagja, aki szerepel a koz-
ponti névjegyzékben. Szavazat
sz4ml4l6 bizottsdgi tagnak adatlap
kitoleésével lehet jelentkezni,

~

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

amely beszerezhet a pol-
garmesteri hivatal tgyfél-
szolgdlatin (1126 Buda-
pest, Boszorményi at 23—
25.), vagy letdlthetd a www.
hegyvidek.hu oldalrél.

A kitolote adatlapot, kérjiik,
2019. 4prilis 12-ig személyesen
juttassa el munkatdrsam, Szalmé-
né Bdnutay Ildiké részére (1126
Budapest, Bosz6rményi at 23—
25., 113-as szoba). A jelentkezéssel
kapcsolatosan hivatali munkaidé-
ben telefonon is érdeklédhet a
224-5918-as vagy a 06/70-938-
4727-es telefonszdmon.

A szavazatszdml4ld bizottsdgok
tagjai oktatdson vesznek részt,
munkdjukért tiszteletdfjban része-
siilnek, és a szavazdst kovetd na-
pon a munkavégzési kotelezettség
alél mentestilnek.

Kérem a Tisztele Hegyvidéki
Vilasztpolgdrokat, hogy jelent-
kezésiikkel segitsék keriiletiink-
ben a vélasztds sikeres lebonyoli-
tdsat!

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella

jegyz6, a vélasztdsi iroda vezetdje

Tarsashazi palyazatok

Az idén is vissza nem téritendd tdmogatdssal jarul hozzd a Hegyvidéki
Onkorményzat a térsashdzak 4llagmegévisihoz, megszépitéséhez, a
sziikségessé vlt javitdsok finanszirozdséhoz. Elére tervezhetd feltjits-
sokra 20 millié forint 41l rendelkezésre, a vis maior keret 10 milli6 forint.
A 4-49 lakdsos tdrsashdzak és a tdrsashdzzd nem alakult lakéépiiletek
tulajdonosai palydzhatnak, tbb épiiletbdl 4ll6 hiz esetén az 6nalld
épiilec kiilon is. Kiemelten tdimogatott a homlokzatok feldjitdsa. Ameny-
nyiben az utcai homlokzat zdrt, el8kert nélkiili, a feldjitdssal egy id6ben
hdrommeéteres magassgig kotelezd elldtni azt antigraffiti-bevonattal.

Pilydzatbeaddsi hatdridd: mdjus 9. (csiitortok) 14.00 éra.

A viratlan kézmiifeldjitdsok, kdresemények, az épiiletszerkezetek
gyors romldsdval jaré hibdk elhdritdsdt szolgdlé vis maior pélydzatra a
rendelkezésre 4116 pénziigyi keret kimeriiléséig, de legkésébb november
30-ig lehet jelentkezni. A pélydzati anyag dtvehetd a polgdrmesteri hi-
vatal iigyfélszolgdlatdn, vagy letoltheté a www.hegyvidek.hu honlaprdl.

m.

Rajzpalyazat gyerekeknek

A Budapesti Renddr-fékapitdny-
sag X1I. keriileti Rendérkapitdny-
sdg keriileti gyermekrajz-palydza-
tot hirdet a 3-6, 7-10 és 10-14
éves korosztdly szdmdra az aldbbi
témdkban és bontdsban:

3—6 éveseknek
Gyalogosan, szabdlyosan!
7-10 éveseknek
Az internet veszélyei
11-14 éveseknek
Kerékpdrral, szabdlyosan!

A cimben jelzett témdhoz kap-
csolédé pdlyamiveket vdrunk,
amelyekben megjelenik az alkoté
szabad fantdzidja, tovdbb4 lehets-
ség szerint egyéni pdlyamiiveket
vérunk.

A palyamiivek mérete:
Al4 vagy Al3.
Bekiildési hatéridé:
2019. méjus 15.

A pélydzati anyagokat Sztanyo
Istvdn r. alezredes, a Budapesti
Rendér-f8kapitdnysdg XII. kerii-
leti Rendérkapitdnysdg vezetdje és

az 4ltala kijelolt munkatdrsak bi-
raljak el.

A palyamiivek hitoldaldra,
kérjiik, olvashatéan irjdk rd a
gyermek nevét, életkorit, ci-
mét és az oktatdsi intézmény
nevét.

Az eredményhirdetésre a Gesz-
tenyés kertben 2019. jinius
1-jén, a Hegyvidék Napok kere-
tében keriil sor. A pontos id8pont-
rél a dijazotrakat értesitjiik.

A gyermekrajz-pélydzati anya-
gokat az aldbbi cimre sziveskedje-
nek eljuttatni:

BRFK XII. keriileti
Renddrkapitdnysig
1122 Budapest,
Maros utca 3-5.

Postacim:
1525 Budapest, Pf.: 61.

Tovébbi informéci6val Terjék
Laszlé hivatalvezetd (telefon:
457-5665) szolgél a kedves érdek-
16d6k szdmadra.

Sztanyd Istvdn r. alezredes
renddrségi tandcsos
kapitdnysdgvezetd

Munkatdirsat keresiink

PARKOLASI ELLENOR (XII. keriilet)

munkakérbe.
Munkaidé: heti 40 6ra.
Amit nytjeunk:
bejelentett munkaviszony, megbecsiilés.
Alapbér: brutté 216000 Ft
+ teljesitménybér + cafeteria + utazds téritése.
Munkaruha, cipd, mobiltelefon.

Jelentkezés e-mailben:

allas@hegyvidekiparkolas.hu

Palyazati felhivas a civil szervezetek 2019. évi
kozosségfejleszto programjainak tamogatasara

Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormiényzat pélydzatot hirdet a 2019.
(II1. 28.) képvisel8-testiileti hatdrozatdval
elfogadott pdlydzati felhivds szerint civil
szervezetek kozdsségfejlesztd programjainak
tdmogatdsdra.

Forrds: Budapest Féviros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat 2019. évi kéle-
ségvetésében biztositott.

TAMOGATASI CEL

Az dnkormdnyzat Budapest XII. keriile-
tében, a Hegyvidéken 2020. 4dprilis 15-ig a
kertileti lakosoknak szervezendd nyitott,
kézésségteremtc’i, kézésségfejleszt()’ tevé-
kenységek, programok timogatdsdra hirdet
palydzatot.

A PALYAZOK KORE

Palydzni lehet Budapest XII. keriiletében
aktivitdst mutatd, illetve olyan civil szerve-
zeteknek, amelyekben a tagok tobbsége a
XII. keriiletben él. A pdlydzaton indulhat-
nak a XII. keriiletben tevékenyked§ civil
szervezetek — egyesiiletek, alapitvdnyok (a
kozalapitvdny kivételével), civil tdrsasdgok
—, valamint intézmények és magdnszemé-
lyek. Olyan magdnszemélyeknek nyujchaté
tdmogatds, akik villaljék, hogy a rendez-
vény megvaldsitdsa érdekében legkésébb a
rendezvény id8pontjdig egyesiiletté alakul-
nak.

A MEGPALYAZHATO OSSZEG

Osszesen brutté 10 millié Fr a palydzati
keret.

Egy pélydz6 minimum 50 ezer Ft, maxi-
mum 1 milli Ft pdlydzati tdimogatdsban
részesiilhet.

A pélydzati osszeg felhaszndlhaté a timo-
gatdsi szerz6dés aldirdsanak napjdcsl 2020.
4prilis 15-ig megrendezendd kozdsségfejlesz-
8 programok tdmogatdsdra.

A PALYAZAT BENYUJTASANAK MODJA

A pélydzatot a pélydzati adatlapon, a p4-
ly4zati felhivisban megjelolt mellékletekkel,
Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat polgérmesteréhez cimezve
a polgdrmesteri hivatal okratdsi és kézmd-
velédési iroddjéra kell benyujrani (1126
Budapest, Bészérményi Gt 23-25. fszt. 29.
szoba).

A pélyézati adatlap beszerezhetd a polgér-
mesteri hivatal tigyfélszolgilati iroddjin
(1126 Budapest, Boszorményi at 23-25.),
valamint letslthet a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat honlapjérél (www.hegyvidek.hu).

KOTELEZO MELLEKLETEK

Szervezetek esetében

* a civil szervezetek birésdgi nyilvantar-
tasba vételérdl sz6l6 kivonat 30 napnal
nem régebbi eredeti példdnya;

* aldirdsi cimpélddny kozjegyz6 dltal vagy
a szdmlavezetd bank 4ltal hitelesitett
eredeti példdnya;

* acivil szervezet hatélyos létesitd okira-
tdnak vagy a miikddési egyéb alapdo-
kumentumdnak a szervezet torvényes
képviselgje 4ltal hitelesitett mdsolata
(amennyiben a szervezet az el6z8 évek-
ben részesiilt timogatdsban, melynek
sordn a sziikséges dokumentumol(kalt
miér benyujtotta, és az azdta eltelt id6-
szakban viltozds nem téreént, e doku-
mentum benyujtdsa —a pélydzé irdsbe-
li kérésére — mellézhetd);

* nyilatkozat a kozpénzekbdl nyujtott
tdmogatdsok 4tldthatdsdgdrdl sz6l6
2007. évi CLXXXI. torvény szerinti
dsszeférhetetlenség, illetve érintettség
fenndlldsdrdl, vagy hidnydrdl; kozzéeé-
teli kérelem érintettség fenndlldsa ese-
tén;

* nyilatkozat kéztartozds-mentességrél;

* nyilatkozat arrél, hogy a megsziinteté-
sére irdnyadé jogszabalyban meghatd-
rozott eljérds ellene nincs folyamatban;

* nyilatkozat 4fa-visszaigénylési jogosult-
sdgrol;

* nyilatkozat csekély Gsszegli timogatd-
sokrdl.

Magénszemélyek esetében

* A maginszemélyek nyilatkozatdt,
amelyben villaljak, hogy a program
megvaldsitdsa érdekében egyesiiletté
alakulnak. Tdmogatds résziikre csak
akkor folyé6sithat6, ha a megalakulds
hivatalos dokumentumait (ldsd a szer-
vezetek esetében benytjtandé kotelezd
mellékletek) a polgdrmesteri hivatal
szakiroddjinak benyujtottdk.

A nyilatkozatokat kitdltve és a szervezet
hivatalos képvisel8je 4ltal aldirva (aldirds,
bélyegzd) egy eredeti példinyban kérjitk
benyudjtani.

A pélydzat benyujtdsinak hatdrideje:
2019. méjus 15.

A PALYAZAT ELBIRALASA

A benyjtott palydzatokat egy hdromtagt
bizottsdg értékeli, amelynek egyik tagja az
oktatdsi és kulturélis bizottsdg elnoke, a md-
sik két tagjit a polgdrmester jeloli ki. A bi-
zottsdg tesz javaslatot az oktatdsi és kulturd-
lis bizottsignak a tdmogatds odaitélésére. A
tdmogatdsrél az 6nkormdnyzat képvisels-
testiilete dont.

A palydzat eredményérdl — a déneést ko-
vetd 15 napon beliil — a pélydz6k irdsban
értesitést kapnak. Amennyiben a pélydzé
tdmogatdsban részesiilhet, a dontéssel egy-
idejlileg tdjékoztatdst kap a timogatdsi szer-
z8dés megkotésének tervezett id8pontjardl.
A palydzo szervezetekkel kapcsolatos infor-
midcidkart a pélydzat kiiréja kozérdeki adat-
nak tekinti, azokat a jogszabdly 4ltal elirt
mddon nyilvdnossdgra hozza.

Az 6nkormdnyzat a benyjtott palydzatok
ellen8rzését kovetben hidnypdtldsra szolit-
hatja fel a palydzét. Ha a pdlydzé a felszoli-
tdsnak a megadott hatdriddig nem tesz eleget,
gy palydzata a tovébbi eljirdsban nem vesz
részt. Az dnkormdnyzat nem tdmogat olyan
palydzatot, amely célja nem egyeztethetd
Ossze az egyesiilési jogrol, a kozhaszn jog-
alldsrél, valamint a civil szervezetek miiko-
désérél és tdmogatdsdrdl szolé 2011. évi
CLXXYV. torvényben (tovdbbiakban: Ectv.)
foglaltakkal.

A kifré fenntartja a jogot, hogy a palydza-
tot eredménytelennek nyilvdnitja, amennyi-
ben megfeleld palydzatok a beaddsi hatdridg-
ig nem érkeznek be.

A CSEKELY 6SSZEGU TAMOGATASOKROL

A csekély Osszegli timogatds odaitélésének
feltétele, hogy a palydzé nyilatkozik arrél,
hogy az Eurdpai Unié kéltségvetésébdl vagy
mds nemzetkozi szervezettdl az eléz8 hdrom
pénziigyi évben 4ltala igénybe vett csekély
dsszegll tdmogatdsok tdmogatdstartalma
nem haladja mega 200000 eurénak megfe-
lel§ forintosszeget.

Minden egyes 6j csekély 6sszegii tdimoga-
tds odaitélésekor az adott pénziigyi évben,
valamint az el8z8 két pénziigyi év alatt oda-
itéle csekély Osszegli tdmogatis teljes osszegét
figyelembe kell venni.

A PALYAZATI TAMOGATAS
IGENYBEVETELE

A tdmogatdsban részesitett szervezettel az
dnkormdanyzat tdmogatdsi szerz6dést kot.

Csak az a szervezet részesiilhet timo-
gatdsban, amely az el8z8 években a civil
szervezetek kozosségfejlesztd programja-
inak timogatdsira meghirdetett palydza-
tokon elnyert timogatdssal az aldirt td-
mogatdsi szerz8désben foglaltak szerint
az elszdmoldsit teljesitette.

A timogatési szerz8dés megkotését kove-
téen a tdmogatds kedvezményezettjének
neve, a timogatds dsszege és a timogatdsi cél
az dnkormdnyzat honlapjin kézzétéelre ke-
riill a timogatdsi szerz8dés aldirdsdt kovetd
15 napon beliil.

A PALYAZATI TAMOGATAS
FELHASZNALASANAK, ELSZAMOLASANAK
RENDJE

A tdmogatés kifizetésére a timogatdsi szer-
z8désben meghatdrozottak az irdinyadék.

A tdmogatott a timogatds felhaszndldsdrél
szakmai és pénziigyi beszdmolét készit a td-
mogatdsi szerz8désben meghatdrozott hatdr-
id8ig. A beszdmolét a polgdrmesteri hivatal
oktatdsi és kdzmiivel6dési iroddjéra kell be-
nytjtani, amely a beszdmoldt a jogszabdlyi
eléirdsok alapjén ellendrzi. Az ellendrzés
eredményérdl a timogatott {rdsban értesitést
kap.

Pokorni Zoltdn polgdrmester

Meghivo telepiilésrendezési tervek egyeztetésére
lakossagi forum keretében

) Tisztelt Hegyvidéki Polgdrok,
Erdekképviseleti, Civil és Gazdilkodé

Szervezetek!

A partnerségi egyeztetés szabdlyairdl szo-
16 6/2017. (I1. 27.) 6nkormdnyzati rendelet-
nek megfelelden eziton téjékozratjuk Ons-
ket, hogy a Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat partnerségi
véleményezést kezdeményez az aldbbi té-
mékban:

1. Fodor utca menti teriiletek 0j Kerii-
leti Epitési Szabalyzatinak (a tovabbiakban:
KESZ) tervezete,

2. egyes, jelenleg hatdlyos KESZ-ek mé-
dositdsa,

3. a telepiiléskép védelmérdl sz616 Bu-
dapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkorményzat  Képvisel§-testiiletének
42/2017. (XI. 17.) 6nkormdnyzati rendelete
(a tovdbbiakban: TKR) médositasanak
tervezete.

A széles kor(i tdrsadalmi egyeztetés érde-
kében lakossigi férumot tartunk, melyre
eztiton hivjuk Onoket. A

lakossagi forum

idépontja:
2019. 4prilis 17. (szerda)
15.30-kor,

helyszine:
polgdrmesteri hivatal,
Budapest XII. keriilet,
Boszorményi Gt 23-25.
alagsor I-II.

A KESZ-ek, valamint a TKR tervezetei
2019. 4prilis 9-t8] megtekintheték az nkor-
mdnyzat honlapjin (www.hegyvidek.hu),
valamint a Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat Virosrendezési
és F6épitészi Iroddjdn.

AKESZ-ek, valamint a TKR tervezetével
kapcsolatos javaslataikat és észrevételeiket
2019. aprilis 25-ig varjuk irdsban a kovet-
kez8 cimre: Budapest F6vdros XII. kertilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat Virosrendezési
és F8épitészi Iroda, 1126 Budapest, Boszor-
ményi Gt 23-25., vagy a kszt@hegyvidek.hu
e-mail-cimre.

Tovébbi felviligositdst a Budapest Féviros
XI1I. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Vi-
rosrendezési és F6épitészi Iroddjan, a 224-
5960-as telefonszdmon kaphatnak, ahol az
iroda munkatdrsai készséggel dllnak a ren-
delkezésiikre.

Felhivjuk tisztelt figyelmiiket, hogy az
onkormdanyzat honlapjén (www.hegyvidek.
hu) elérhetd a keriilet egészére vonatkozd
térinformatikai rendszer (Minerva). A térin-
formatikai rendszer segitségével teljeskdrtien
tdjékozddhatnak az aktudlis szabédlyozdsi
el8irdsokrol, beépitési lehetdségekrdl.

Egytittmiikodésiiket el6re is koszonjik!

Dry. Viczi Jdnos alpolgdrmester
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Palyazat
A vadgesztenyelevél-aknazomoly elleni védekezéshez
(fainjektalassal vagy permetezéssel)

A PALYAZAT CELJA

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
Z5ld Troddja a XII. keriileti lako-
sok részére a vadgesztenyefdkra
veszélyes kdrtevék visszaszoritdsdt
segitd — palydzat sordn elnyerhetd
— tdmogatdst nyujt.

A kertekben taldlhat6 vadgesz-
tenyefik kdrtevé-mentesitése nél-
kiil a levél kdrosoddsa miatt a fa
legyengiil, és akdr el is pusztulhat.
A vadgesztenyefa-levelet hdzilag
nem lehet megfeleléen komposz-
talni, mert a kdrtevé babja a szdraz
levelekben, illetve azokbdl a talaj-
ba jutva telel 4t. A tapasztalatok
szerint ahol — hagyomdnyos mé-
don — a fak koriili avart dsszesze-
dik és elszdllitjdk, ott csokken a
kdrosodds mértéke. Az
akndzémoly elleni védekezés id6-
pontja a lepkék kirajzdsdhoz iga-
zodik.

Fainjektalds: lehet8ség van az
injektdldsos technolégia igénybe-
vételére az akndzémolyok elleni
védekezésben, a jelentkezések be-
érkezésének sorrendje alapjdn, a
rendelkezésre 4116 keret kimeriilé-
séig. Az injektdldssal a vadgeszte-
nyefdk 2 éven keresztiil lesznek
védettek az akndzémolyok kdrté-
tele ellen. A fainjektdlds azoknél a
fikndl javasolhat6, amelyek nehe-
zen megkozelithetd helyen dllnak,
vagy nagyon magasak, igy a per-
metezés nem éri a teljes lombot.
Az eljirds sordn nem kell szdmol-
ni a vegyszer elhordéddsdval. A
kezelés alombfakad4stdl a kdrtevd
elsé nemzedékének megjelenéséig
optimdlis.

Permetezés: Az els rajzds 4l-
taldban 4prilisban, mig a mésodik
nydr kozepén védrhat6, ezért a
megfelel8 hatékonysdg érdekében
legaldbb e két alkalommal célsze-
rli elvégezni a fak permetezését,
kartevé-mentesitését. A legfonto-
sabb az els8 permetezés (4prilis
vége—mdjus kdzepe) elvégzése.

A PALYAZAT FELTETELEI
1. Budapest XII. keriileti, ma-
géntulajdonu vagy gazdasigi tdr-

sasdg kezelésében 1év0 térsas- vagy
csalddi lakéhdzak lakéi palydzhat-
nak.

2. A mellékelt jelentkezési lapot
kivdgva és olvashatéan kitoltve
2019. 4prilis 30. 16 érdig szemé-
lyesen vagy postai tton kell visz-
szajuttatni a Budapest Févéros
XI1I. keriilet Hegyvidéki Onkor-
madnyzat Polgdrmesteri Hivatala-
nak Z6ld Iroddjahoz (1126 Buda-
pest, Kiss Jdnos altdbornagy utca
43-45.). A jelentkezési lap a www.
hegyvidek.hu/zoldiroda honlaprél
is let6lthetd, és elektronikus titon
is elkiildhetd, a vadgesztenye@
hegyvidek.hu e-mail-cimre.

3. Az injektdlds koltsége
25000 Ft/gesztenyefa. A tdmo-
gatds az osszeg felére vonatkozik,
az eljards koltségének 50%-4t az
dnkormdnyzat 4cvdllalja, igy a
tdmogatdst igénybe vevé félnek
12500 Ft-ot kell megfizetnie
faegyedenként a villalkozé felé.
A fak 2 éves védettséget kapnak.

4. A tdmogatis az idei évben a
mdsodik rajzisi id6szakban ese-
dékes permetezésre igényelhetd,
ennek megfelel8en a véllalkozé
azt dijmentesen végzi el. Az elsd
permetezés koltsége a timoga-
tast igénybe vevé felet terheli.
Az els8 permetezés megvaldsitdsa
a misodik permetezésre vonatko-
z6 tdmogatds elnyerésének feltéte-
le. Az els8 és a masodik perme-
tezést ugyanaz a villalkozé
végzi.

5. A tulajdonos/kézos képviseld
a vallalkozéndl taldlhaté cimlista
aldirdsdval igazolja a munka elvég-
zését a mésodik — tdmogatott —
permetezés alkalmdval és ugyan-
igy a fainjektdlds esetében is.

A 2019. dprilis 30. 16 6ra utdn
beérkezd jelentkezéseket nem
dll médunkban elfogadni!

A tdmogatds a rendelkezésre
4116 keret kimeriiléséig, fainjek-
tdlds esetében a jelentkezés sor-
rendje alapjin adhaté.

Tovébbi téjékoztatdst a 224-
5961-es telefonszdmon nydjtunk.

A jelentkezési lap azonos méretti mdsolatban sokszorosithatd!

-

HEGTYICH R

Jelentkezési lap

Cimzett: Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

76ld Iroda

1126 Budapest, Kiss Janos altdbornagy utca 43—45.

Alulirott megrendelem a vadgesztenyefdk:
* akndzémoly elleni kdrmentesitését injektdldsos technolégidval
(egy alkalom, a kezelés koltségének 50%-4t kell fizetnem)

vagy

* akndzémoly elleni permetezését (két alkalom, csak az elsé alkalmat

kell fizetnem)
(A megfelel§ rész alihtzandé!)

PAlydzd: .coovevecrricecrriccreceeieaes

Telefonszadm: ......cccevvveveeverereenenne.

A telken taldlhatd vadgesztenyefék (permetezési magassdg: 20 m)

SZAMAL wvenrveniiineiiereeeneiennes MAZASSAZAL voveveriiiriesieiiiesisieseeeseeenens

A felhatalmazott kapesolattarté személy elérhet8sége, akit értesiteni
lehet, és aki beengedi a névényvédelmi munkatdrsat a permetezés/in-
jekedlds idSpontjdban, amely id8pontot a permetezd/injektdlé munka-
térs eldzetesen jelez.

NEVE it
Telefonszam: ...
Budapest, 2019. ..o

Koz8s képviseld vagy a hdzban laké meghatalmazott / tulajdonos

név
(nyomtatott nagybetiivel)

O A Hegyvidéki Onkormadnyzat adatvédelmi tdjékoztatdjdt megismertem
és elfogadom.

Az adatvédelmi tdjékoztatd a hitps:/fwww. hegyvidek. huladatvedelem hon-
lapon érhetd el.

O Hozzdjdrulok ahhoz, hogy a megadott e-mail-cimemre a fontos onkor-
mdnyzati, valamint keriilettel kﬂpcxo/tztos hirekril, e:eméﬂyekro"/ a Hegy-
vidéki Onkormdnyzat ingyenes hivlevelet kiildjon.

Szinpompas hegyvidéki vadviragok

Hangyakalacsot, azaz a hangyéak
szamara vonzo anyagot kinald
keltike, méheket utanzd bango,
citromillatot draszt6 nagyezerjofi
- csak néhany kilonleges vad-
virdg abbdl a tobb szazbol, ami

a hegyvidéki erdékdn, mezékdn
is megtalalhato. A szinpompés
novényeket Csontos Péter bota-
nikus, az MTA doktora mutatta
be a Hegyvidéki Z6ld Iroda U
ismeretterjeszté sorozatanak elsé
részében.

»Minél inkdbb ismerjiik, anndl
jobban szeretjiik és védjiik a ter-
mészetet” — kezdte a Hegyvidéki
Kulturilis Szalonban tartott el8-
addsdt Csontos Péter tudomdnyos
tandcsadd, a Magyar Bioldgiai
Térsasdg Botanikai Szakosztalyd-
nak elnoke, aki nemcsak szakma-
ja révén, hanem tdsgyokeres XII.
keriileti lakosként is jol ismeri a
benniinket kériilvevd névényvila-
got. Mint mondta, kozel 400 ezer
ismert novényfaj él a Foldon, eb-
b6l 2500 Magyarorszdgon, s tdbb
szdz a Hegyvidéken.

Révid bevezetdje utdn vetitett
képekkel illusztrilva tére rd a kdr-
nyezetiinkben  leggyakrabban
eléfordulé vadvirdgok bemutatd-
sara. Az erd8kben é16, sarkantyts
virdgu, fehér vagy lila szirmd od-
vas keltike onnan kapta nevés,
hogy iireges a foldbeli gumdja. A
kizérélag lila szirmot bonté ujjas
keltike guméjdban nincs odu, jel-
legzetessége viszont, hogy a felle-
velei nyitott tenyérre hasonlita-

nak. A két fajban kozos, hogy ér-
dekes technikdt fejlesztettek ki
szaporoddsukhoz: a névények
magvain dgynevezett hangyaka-
l4cs (olaj-, fehérje-, valamint szén-
hidrdrtartalma fiiggelék) taldlha-
6. Ezt el8szeretettel cipelik ma-
gukkal a hangyék, igy segitve a
magok terjedését.

A L hegyvidéki erd8k elegdns
szépségének” nevezte Csontos Pé-
ter a barackleveldi harangvirdgot,
ami impozdns ldtvdnyt nytjt a
nagyméretl, kék vagy ritkdn fehér
szirmaival. A lomberddk tisztdsa-
in, szegélyein mostandban gyak-
ran lehet ldtni az élénksdrga tava-
szi kankalint, ennek latin neve
(Primula veris) arra utal, hogy
tavasszal az els6k kozott jelenik
meg a természetben. Szintén gya-
kori a sdrga, vagy foltos drvacsa-
lén, amelyhez bdtran hozzdérhe-
tiink, mert — ellentétben a nagy
csaldnnal — egydltaldn nem csip.

Az erddkbdl kilépve, a lejts-
sztyepp tipusu kornyezetben —
példdul a Széchenyi-hegyi adéto-
rony mellett — a sdrgdn virdgzd
tavaszi hériccsel, a sdrga vagy lila
szinben pompdzé torpe ndszirom-
mal, vagy akdr a s6tétbibor (mar-

mir fekete) szin(i apdcavirdggal is
taldlkozhatunk. Az elébbi két
noévény védett, akdresak a keresz-
tes, vagy Szent L4szlé-tarnics,

halvanylildcdl fehérig terjedd, so-
téten csikozott sziromleveleivel,
hanem kellemes illatdval is feltdi-
nést kelt, az illéolajokat tartalma-

amelyre a szemfiilesek még a so-
kak 4leal ldtogatott Anna-réten is
felfigyelhetnek.

A Budai-hegységre jellemzd,
fokozottan védett faj a Szent Ist-
vén-szegfl. Az apro, fehér virdga
névény sziklds kérnyezetben for-
dul el8, szinte talaj sem kell neki.
Fokozottan védett a pékbangd s,
ami a keltikékhez hasonl6an cseles
moédon csalogatja magéhoz a be-
porzékat — els8sorban a méheket,
poszméheket, bdrsonyos sz8rzetd
mézajaka ugyanis leginkdbb rdjuk
emlékeztet.

A gybégyndvényként ismert, a
Hegyvidéken is fellelhetd nové-
nyek kozil a méhfi, vagy
mecsekiftit, az orvosi veronikat és
a fekete naddlytdt emelte ki a bo-
tanikus. A népi gydgydszatban
egykor alkalmazott, ma mdr vé-
dett nagyezerjofli szintén icc él
kornyezetiinkben. Ez nemcsak a

A z6ld iroda ismeretterjeszto sorozatanak elso része volt ez az eléadas

= iy

z6 novény ugyanis a citrusfélékkel
4ll rokonsdgban.

»A Fold napja alkalmédbdl meg-
hirdetett dprilis huszonnyolcadiki,
Anna-réti rendezvényiinkon is ott
lesz Csontos Péter, aki a most is-
mertetett vadvirdgfajok egy részét
vezetett tirdk keretében mutatja
be él6ben” — adta hiriil Rézsa Zol-
tdn, a Hegyvidéki Z6ld Iroda ve-
zet6je. Mint mondta, a vadvird-
gokrdl sz6l6 el8adds egy Gj isme-
retterjeszté sorozat kezdd prog-
ramja volt. A tervek szerint a ko-
vetkezd, mdjusi ésszejbvetelen a
Budai Sas-hegy Természetvédelmi
Teriileten kalauzoljak végig a je-
lentkez8ket, majd ny4r elején az
élelmiszerpazarlds visszaszoritdsd-
nak témdjiban hivnak meg egy
szakértét. Osszel a hegyvidéki
forrdsokat szeretnék bemutatni az

érdeklédsknek.

$Z.

A borsmustar termesztése

A cimben szerepld név valdszi-
nileg sokak széméra idegeniil
cseng, pedig a ndvény kozismert
- igaz, nem a magyar nevén. Ha
olaszosan, rukkoldnak emlitjiik,
biztosan mindenkinek a lelki
tanyérjaban azonnal megjelenik
egy mediterran salata vagy pizza
képe, amin ott diszelegnek a
pitypangszerd, kesernyés aroméju
levelek.

A magyar borsmustdr név taldn a
kissé er8ltetett képzettdrsitds mi-
att nem terjedt el, pedig a névény
nem az utébbi évek Gjdonsdga. A
Foldkézi-tenger partszakaszdnak
déli karéjdn 8shonos faj mdr leg-
aldbb szdz éve a magyar flérdnak
is tagja. Eleinte kiilfoldrdl beho-
zott vetémagokkal keriilhetett az
orszdgba, az Alfldén pedig ides-
lis életteret taldlt.

Vadon szaporodva a mezdgaz-
dasdgi mivelés alatt 4116 tdbldk
szegélyében, gyomtdrsuldsokban
élt, mignem az egyre hatékonyabb
novényvédelem ismét visszaszori-
totta. Ma mdr ilyen megjelenés-
ben ritkdnak szdmit. Am mikéz-
ben vadon visszaszorul, a konyha-

kertekben, teraszokon és ablak-
parkdnyokon egyre népszeriibb.

Két faja is terjedt: a vadrukkola
(Eruca vesicaria) és a borsmustar
(Eruca sativa). A elnevezésekkel
azonban nem sokra megyiink,
mert a koznyelv mindkettét egy-
ségesen rukkolaként emlegeti.
Kiilfoldon ismertek még az
arugula és a roket név is, valamint
a rukkola legkiilénb6z8bb helyes-
irdst valtozatai (példdul: rucola,
ruquolla). Eredetileg a rukkola szé
a nemzetség latin nevének (Eruca)
kicsinyit6képz8s véltozata, és —
valészinlileg a hosszi hengeres
magtokokra utalva — hernyécskde
jelent.

A rukkola magjit konnyen be-
szerezhetjitk bdrmely kertészet,
barkdcsdruhdz vagy hipermarket
tavaszi vetémagkindlatdbdl. Nagy
val6szintiséggel nem okoz jelentds
fejtorést, hogy melyiket vélasszuk,
mert tdbbnyire csak egyféle van.
A vadrukkola magjait a legritkdbb

esetben lelhetjiik meg a szines ta-
sakokat kindlé konzolokon.

A magvetést megejthetjiik az
els6 meleg napoktdl — amik az
idén mér mdrcius végén bekoszon-
tottek — egészen mdjus kozepéig.
Sét: a novény a gyakorlati tapasz-
talatok szerint nydron is vethetd,

egészen Osz derekdig. Készitsiink
szdmdra tdpanyagban gazdag he-
lyet — ez lehet egy nagyobb cserép-
ben vagy erkélyldddban is. A kis
sziklevelek néhdny nap alatt meg-

az el6nye, hogy a névény folyama-
tosan elszérja magjait, és feldjitja
magdt, hdtrdnya, hogy a kusza
bozét nem mindenki szemében
szép ldtvény.

jelennek, és rendszeres dntdzés
mellett a levélrozetta is gyorsan
kialakul.

Optimadlis koriilmények kozote
a kora tavasszal elvetett magokbdl
nyér elejére stird bokor fejlédik,
ekkor elkezdddik a virdgzds is. A
leveleket folyamatosan szedhet-
jiik. [z1¢s kérdése, de van, aki mar
nem szereti a virdgzdskor intenzi-
vebbé vél6 aromdkat, és ilyenkor
teljesen learatja a téveket, mig mds
pont erre vér. A korai termés miatt
a rukkola helyére iiltethetiink mds
novényt (akdr kései vetésti zoldsé-
get, akdr diszn6vényrt, akdr sajdc
magdt).

Az 8szi vetés utdn a novény vé-
dett helyen 4ttelel, és csak kovet-
kezd tavasszal kezd virdgozni. Ha
nagyon tudatosan a levelek ter-
mesztése a célunk, akkor a virdgzé
tovek ald mdr vethetjiik is a kover
kezd generdcié magjait. Ha kicsit
lazdbb, szemlél8d8 tipust kerté-
szek vagyunk, a rukkoldt éveld
bozétosként is  nevelhetjiik,
amelynél mindig lesznek begytjt-
hetd levelek és éppen virdgz6 szé-
rak is. Ennek a megkozelitésnek

Kirtevok, kérokozdk ritkdn
tdmadjék meg, csipds leveleit a
csigdk sem szeretik. A rendszeres
6ntdzés mellett egyetlen felada-
tunk marad: a levelek sziiretelése.
A rukkolalevél csip8s és keserti ize
miatt elsére nem mindenkinek
nyeri el a tetszését, de a retekhez
hasonléan ennek a levélzoldség-
nek is megvan a helye a konyhd-
ban. Spenét médjéra fézve is el-
készithetd, de nyersen is sokolda-
ldan felhaszndlhato.

Vitaminok és 4svdnyi anyagok
gazdag tdrhdza, emellett emészeést
tdmogaté hatdsa van, csokkenti a
koleszterin- és a vércukorszintet,
fogyaszt, méregtelenit, erdsiti az
immunrendszert, és antioxiddnsai
miatt a daganatos betegségek koc-
kdzatdr is mérsékli. Osszességében
a mediterrdn diéta minden fontos
elemét egymagdban is képviseli és
megtestesiti! Mivel a nevelése nem
okoz problémdt, kis helyen is ér-
demes kiprébdlni, hogy a nydri
saldtdkhoz mér a sajdt termesztésti
rukkolaleveleket is felhaszndlhas-
suk.

(Barta)
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»Koltészetem, mint egy szénaboglya, be van tetejezve”

Kiss Benedek, a kétszeres Jozsef
Attila-dijas, Kossuth-dijas kolt6,
mdforditd tébb mint Gtven éve él
a Hegyvidéken. A magyar kolté-
szet napja alkalmabol Kirdlyhagd
téri lakdsaban a gyokerekrél, a
févarosrol, a versirasrol és a mesé-
[Esrél beszélgettlink vele.

— Vidéki gyerekkor utdn hogyan
illeszkedett be a nagyvdrosi életbe?

— Kimondottan alféldi ember
vagyok, a gimndziumot is belesza-
mitva, amit Kalocsin végeztem,
tizennyolc éves koromban érkez-
tem Pestre, az egyetemre, és mint
kollégista ismerkedtem meg a £6-
vérosi korillményekkel. 1966-ban
megndsiiltem, a feleségem révén
kertiltem ide. A Tartsay Vilmos
utcdban laktak, egy kis lakdsban,
mi a cselédszobdt kaptuk meg.
Apédsomék lakdsa a Kiss Janos al-
tdbornagy utca és a Nagy Jend
utca csomépontjéndl volt — a
nagyapdmat Kiss Jénosnak hiv-
tak, Nagy Jendnek meg a felesé-
gem egyik nagyapjit. Ez szinte
szimbolikus! Késébb is a keriilet-
ben maradtunk, egy Szoboszlai
utcai épitkezésbe tdrsultunk be,
ott laktunk ‘77-ig, négyen egy
masfél szobds lakdsban, amikor
nagyon kordn meghalt anyésom,
és apésommal egylitt, az & segit-
ségével, Gj helyet kerestiink. A
Joliot Curie térre keriiltiink, ami
idével visszakapta a Kirdlyhdgé wér
nevet, azéta itt lakunk, a sarok-
hézban. Tébb mint Gtven éve va-
gyok hegyvidéki. Innen jértam
vissza a Kiskunsdgba, Kecskemée
re, Kiskdrosre, Kalocsdra. Nagyon
mélyen bennem éltek az emberek,
azavidék, az emlékeim. Ugy gon-

dolom, nemcsak a sik tdjat szeret-
tem meg ott, hanem a stk monda-
tokat is, nem nagyon kedvelem a
hossz, 8sszetett, csavaros beszé-
det.

— Bizonydra az itteni lét is ha-
tott a koltészetére.

— De még mennyire! Hagyo-
mdnykedveld emberként a kor-
nyezetemet is tobbszor megdroki-
tettem versben. Amikor a Kirdly-
hdgé tér visszakapta a nevé, errdl
a helyrél irtam, vagy amikor be-
szorultam a jardsproblémdm miatt
a lakdsba és a korfolyosora, arrdl
is {rtam verset, nem egyet. Példa-
nak okdért a ,K. und k. udvar”-t.
A hézunk nemrég volt szdzéves,
magdn viseli a korabeli jellegzetes
épitési stilust. A bejdrati ajtonk
elétt van egy karosszék, gyakran
lsk kint este is. Nagyon erds ér-
elmeszesedésem volt, majdnem
lebénult a Idbam, amikor a legne-
vezetesebb érsebész  professzor
keze ald adtam magam. Szerencsé-
re nagyon jol sikertilt a miitée, és
bizony jra kellett tanulnom jérni,
miutdn kiengedtek a kérhdzbol.
Tulajdonképpen attdl kezdve tgy
érzem, Gjra élek. A mozgdsterem
viszont egyre szlikebb: annyi még
megmaradt, hogy kiiiljek a székbe,
és onnan nézzem a négyszog eget
a korfolyosé foloet.

— Kiltészetér mindig jellemezték
a természeti képek, a jdtékossdg.
Megmaradt a deriis szemlélete?

— Meg, hdla Istennek! Ez
adottsdg. Igy kezdtem el annak
idején az egyetemen verset irni.

— Az irdasztaldn van egy Szdk-
ratész-szobor é egy kis mottd, igy
szol: ,Székratész Sokra tesz,/ki
szokra tesz!” Ebben tulajdonképpen
benne van a vildgnézete.

— Igy igaz! A gimnéziumi la-
tin- és torténelemtandromnak hat

nyelvbél volt diplomdja, neki ko-
szonhetéen a gorogok kiilonosen,
de a rémaiak is nagyon megérin-
tettek. Az a mordl, az akkori go-
rogdknél meglév varosépitd ko-
zosségtudat megragadta a figyel-
memet. Ezt a meghatdrozottsigot

mdig megdriztem az alfoldiség
mellett. Nagy hatdssal volt rdm
nemcsak Székratész, hanem az az
egész vildg, amit 8k megteremtet-
tek, és ami a viligban mdig hagyo-
ményozédik kiilénboézd forméci-
ékban, varidnsokban: a demokri-
cia alapjdr rakedk le ugyanis.

— A gorogség természetszemlélete
is mintha sajdtja lenne koltészeré-
nek...

— Igen, ez is benne van. A
természetkozeliséget még gyerek-

korombél hoztam magammal. Az
alfoldiségem iddvel béviilt a Ba-
dacsony, Szent Gydrgy-hegy tdjék-
kal, ugyanis nagyon gyakran
jartunk bardtommal, Utassy Jo-
zseffel Szigligetre, az alkothdzba.
Addig-addig, hogy amikor egy kis

anyagi lehet8ségem tdmads, én
magam is sz8l8sgazda lettem.

— Sok szép kiltemény tdplilko-
zik az ottani ihletekbdl. Az inter-
neten taldltam felvételeket, amelye-
ken maga mondja a verseket.

— Igen, van olyan, amelyik ré-
gebbi, de most készitett a Magyar
Miivészeti Akadémia egy egyords
tévémisort. Az a tdj ugyanugy
meggérintett az emberszabdsy, 4l-
taldban vulkdni maradvdnyaival,
mint a sik vidék. A sz6l6 a hegy

alsé szoknydjan taldlhaté, télen-
nyéron elérhetd, miitt vilasztja el
a lenti, Badacsony felé nydjtézko-
dé lapélytol, mogé gydnyord kila-
tds nyilik a mi kis nyaralénkbdl.
Tudat alatt nekem ez is benne volt,
hogy itt dllapodjak meg, hogy 4l-
landé rélédtdsom le-
gyen egy alfoldszert
lapélyra. Ezenkiviil
két varrom is oda-
ltszik, jobbrél a
Szigligeti, baloldalt
a Csobdnci. Nem
csoda, hogy bele-
szerettem, és nem-
csak  én, hanem
amikor mér eléggé
torzshellyé  avatd-
dott  szdmunkra,
nyaranta nagy-nagy
tdrsasdgok  jortek
nélunk 6ssze a 8-
liink 6t kilométerre
1év8  alkotéhazbdl.
Borom volt rogya-
sig, lgyhogy nagy
taldlkozdsok, ven-
dégségek, népdal-
éneklésbe  torkolld
bucstjdrasok voltak
ott estelente. Sajnos
sorra meghaltak az
egykori torzsvendé-
ek: Lazar Ervinék,
Bella Pistdék, Tatay Sdndor bi-
csi, a nagy mesemondd. Egyediil
Agh Pista bardtom maradt meg
a feleségével abbdl a nagy kom-
panidbdl.

— Urwljdra az ,Utak kereszije.
Osszegyiijtitt versek, 1962—2009”
2010-es megjelenése utdn beszélget-
tiink. Azdta megjelent még hdarom
kdtete. Legqutdbb a ,,Lombjukat a
fiik elejtik. Uj versek”, 2014-ben.
Késziil-e 1ijabb? Mi foglalkoztatja
mostandban?

— Mir legaldbb két éve, szinte
fogadalomszertien, abbahagytam
aversirdst. Alig-alig sziiletett azéta
vers, csak amit nagyon muszdj volt,
hogy megirjak. Ugyanis soha nem
gy irtam, hogy kitettem a papirt,
és gondolkodtam, hanem hordoz-
tam magamban vivé sorokat, sz6-
ldsokat, amik kigyongyozték ma-
guk koré a kiilonbozd verseket.
Ennek lényegében vége szakadt,
inspirdcidt sem érzek. Ugyanakkor
el8bb csak néhdny jegyzetet irram
a gyerekeimnek magunkrél, de
kozben annyira jottek a kiilonbszd
wémdk, wreénetek, hogy elkezdtem
papirra vetni az életrajzi toredéke-
imet. Eddig a Forrés lelkesen le is
hozta ezeket, most mar a Hitel is
jelentkezett, hogy kozélne ebbél a
prézasorozatbdl. Erdekes, hogy
bérmennyire is prébéltak révenni
kordbban a prézairdsra, az nem az
én vildgom, ugyhogy ez se nem
novella, se nem kisregény, hanem
mesélés. Viszont rdjdttem, hogy a
meséléshez értek, és Gromomert le-
lem benne. Egyszertien elmesélem,
ha lehet, hangulatosan, a hajdani
élményeimet. Mdr legaldbb kétszdz
flekknél tartok, de iddben még
mindig csak a hetvenes-nyolcvanas
évek kézote jarok. Ugy érzem,
nemcsak a gyerekeim szdmdra em-
1ék, hanem komoly kordokumen-
tum is. Kétetben gondolkodom,
szeretném kiteljesiteni, ha a Jéisten
ad hozz4 elég id8, erdt. A verseim-
18l pedig gy érzem, hogy a kolté-
szetem, mint egy nagy, komoly
szénaboglya, be van tetejezve. Mert
hdt azt nem csak 8sszehdnyjdk,
hanem nagyon tudatosan beteteje-
zik, az id6jdrds viszontagsdgai mi-
att. A magam szénarakomdnya, a
versek ugyanigy be vannak tete-
jezve.

Szepesi Dora

»2Magunkhoz vesziink egy darabot a miivészetbol”

A kor és a négyzet alapformak,
mindkettd szamos értelmezési
lehetéséget kindl. Ezekbél lathatd
j6 néhany a Kortérs-Modern

Art Alkot6 Kor amator tagjainak
kidllitdsan a Hegyvidéki Kulturdlis
Szalonban.

Festeni, képzémiivészetet tanulni
sohasem késd — ezt hirdeti a hegy-
vidéki Kortdrs-Modern Art Alko-
t6 Kor, amelyben amatér miivé-
szetbardtok kapnak lehet8séget
tehetségiik kibontakoztatdsdra.
Mert — ahogy a programot vezeté
dr. Schmidt Eva Piroska vallja —
mindenkiben ott van a talentum.
Ezt tdmasztja ald a Hegyvidéki

Kulturilis Szalonban megnyilt A
kor és a négyzet kapcsolata cimi
tarlat, ami a legutébbi kurzus
anyagdbdl vélogat.

A megnyit6n dr. Schmidt Eva
Piroska elmondta, hogy negyven-
ot évig éle Kelet-Berlinben, a hires
Humboldt Egyetemen végzett, és
ott tanitott mint mdvésztandr. A
rendszervaltds utdn a kelet-néme-
tek nehéz helyzetbe keriiltek, so-
kan elveszitették a munkdjukat, a
pedagdgusoknak djra kellett pd-
lydzniuk az alldsukra. Ezért is
inditottak el a férjével kiilonbdzd
kezdeményezéseket: kreativ cent-
rumot alapitottak, dolgoztak ifju-
sdgi bortdnben, drogprevencids
intézményben. Mindenhol a md-
vészeteket, a festészetet, a rajzot
tanftottdk.

Magyarorszdgra hazatérve, mar
nyugdijasként, a feladatot keresi.
Festdmiihelyt hozott létre a Ma-
gyar Mdltai Szeretetszolgilatndl,
tuddsat a Trefort iskoldban is ka-
matoztatja. Mint fogalmazott, a
legfontosabb, hogy id8sebb kor-
ban se unatkozzunk, ,legyen tele
az ember naptdra”. Ezért is alapi-
totta meg a Kortdrs-Modern Al-
koté Kort, amely a Hegyvidéki
Kulturilis Szalonban taldlt ott-
honra. A koz8sség tuddst, motivé-
ciét kindl, ezzel hozzdjirulva a
tehetség kibontakozdsdhoz.

»A kor és a négyzet helyett
mondhatndnk azt is, hogy egy né
és egy férfi. Amikor ebbdl a szem-
sz6gbdl tekintiink a kidllitott ké-
pekre, mdris Gjabb vilaszokat
kapunk kérdéseinkre” — mondta

a muvésztandr festémiivész, aki
tgy ldga, nagyszerti alkotdsok
sziilettek. Ertékiiket nveli, hogy
akér tagjai csupdn kéthetente egy-
szer taldlkoztak, akkor kaptak
biztatdst, tandcsokat, segitséget a
megvaldsitdshoz. A ,fél szavak-
bél” pedig csoddlatos, teljes mun-
kak sziilettek.

A térlat bizonyitja, hogy min-
denki tud alkot6ként gondolkod-
ni, és megtaldlni az onkifejezés
megfeleld eszkozeit — folytatta. —
Ilyenkor magunkhoz vesziink egy
darabot a miivészetek vildgabél.
Felfogjuk, hogy egy vonal, a kér,
a hdromszog, a négyzet mire ké-
pes, mit lehet belélitk csindlni. Es
kell a bdtorsdg, hogy ne féljiink
ezeket alkalmazni, merjiink raj-
zolni.

,Ndlunk nincs zstirizés, értéke-
lés, csak kreativ folyamatok van-
nak. Ezek fejlesztik a kommuni-
kiciét, novelik az 6nbizalmat,
amire az élet valamennyi teriiletén

rd

Dr. Schmidt Eva Piroska alkotokor-vezetd Kovacs Lajos alpolgarmesterrel

nagy a szitkségiink. Biiszke va-
gyok valamennyi tagunkra, hi-
szen meg merték valdsitani nma-
gukat” — zdrta szavait a kurzusve-
zetd.

Kovdcs Lajos hegyvidéki alpol-
gdrmester szerint a kidllitétérben
léthaté képek mutatjdk meg ne-
kiink, mennyire erds ez a kozos-
ség. Pedig a szalon létrehozédsakor
volt némi kétely, lesznek-e elegen,
akik majd megtoltik.

»Szerencsére lettek! Koztiik van
az alkot6kér is, amelynek vezetdi
ot évvel ezelStt azt mondtdk: min-
denkiben benne van a talentum,
az onkifejezés igénye. Ehhez ad
teret a szalon, amit a hegyvidéki
kozdsségek toltenek meg tarta-
lommal. Az egymis irdnti szeretet,
elfogadds, tisztelet jelenik meg itt
— nem vitds, hogy ez volt a legjobb
beruhdzds, amit az 6nkorményzat
a Vdroshdza téren létrehozhatott”
— mondta Koviécs Lajos, aki bizik
abban, hogy az alkotékér munka-
ja folytatédik, és megmarad az
onmegvaldsitds lendiilete, 6rome.

sm.

B A kidllitds dprilis 18-ig ldrogar-
haté a Hegyvidéki Kulturilis Sza-
lon (XII., Torpe utca 2.) emeleti
termében. A bemutatott alkotdsok
a helyszinen megvdsdrolhatdk.
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Gadanyi Jeno: Korsés onarckép

Hegyvidéki mivészek szeretnék
szebbé tenni az Orszdgos Orvosi
Rehabiliticiés Intézet (OORI)
betegeinek hétkoznapijait, elésegi-
teni a gydgyuldsukat egy 0j kidlli-
téterem létrehozdsival. Az otlet a
kérhdz vezetSségével egylitemd-
kodve valsult meg: fotdkiallitds-
sal avattdk fel a Gaddnyi Jend-ter-
met.

A hegyvidéki kotddésti Gaddnyi
csendesen élt és alkotott igen jelen-
t6s miiveket, és ez nagyon hasonlit
arra a munkdra, amit a kollégdk
végeznek, konnyd pdrhuzamot

vonni a mivész reha-
bilitéldsa és a betegek
rehabilitdldsa kozote
— fogalmazott meg-
nyitébeszédében dr.
Cserhdti Péter PhD,
az OORI f8igazgatd-
ja. Mint ajéndékot
veszik 4t a termet és
a kidllitdst — tette
hozza, s reméli, hogy
az itt megjelend ma-
vek segitenek a
gy6gyuldsban, len-
diiletet adnak az 4j-
rakezdéshez.
Nagyszer(i, hogy
egy Ujabb tér, kidlli-
tési lehetéség nyilik a
vizudlis mutvészetek,
a hegyvidéki miivészek szdmdra, s
hogy a miivészet a gydgyitds, a re-
habilitdcié szolgdlatiba 4llhat. Ez-
zel a teremmel még inkdbb bekeriil
a Hegyvidék miivészeti életének
vérkeringésébe a Szanatérium ut-
céban taldlhaté intézmény — mond-
ta kdszontéjében Fonti Krisztina
hegyvidéki alpolgdrmester.
Rainer Péterrel, a Gaddnyi Jend
Alapitvény elndkével, a mivész
unokdjival egyiitt az dnkormdny-
zat is a sziviigyének tartja, hogy a
fest8mivész személyét, mlivészetée
minél tbben megismerjék, és élet-

mive kozkincesé valjon. Gaddnyi-
nak mdr a sziilei is a XIL keriilet-
ben laktak, a Hajnéczy Jozsef
(akkor: Bors) utcdban. A nagyapa
a padldstérben alakitotta ki els§
miitermét.

Rainer Péter az alkoté életpdlys-
jat vézolta fel az tinnepségen. Ga-
ddnyi Jend (1896-1960) a 20. szd-
zadi magyar festészet egyik megha-
tdrozd, mindvégig a maga utjdt
jaré, meggy6z8désébél soha nem

engedd egyénisége volt. Eletében és
haldla utdn is sok mell6zés, eluta-
sitds, kirekesztés érte, még 1991-es
posztumusz rehabilitdldsa utdn is.
A Gaddnyi Jend-terem sziiletése
Gjabb nagy lépés az tigyében.
Csodalatos (innepnek nevezte az
avatét Prof. emerita Dr. Prokopp
Miria mGvészettorténész, a Gadd-
nyi Jend Alapitvany kurdtora. Utalt
arra, hogy a miivészet szerves része
az ember életének, mivel a lélekre

hat, 6ridsi jelentdsége lehet a bete-
gek gyogyuldsiban. A XII. keriile-
ti miivészek elséként fordkidllitds-
sal jelentkeztek, és a fotogrifia a
fénnyel kapcsolatos, a fény pedig az
élet, a gybgyulds, az egészség és a
boldogsig szempontjibdl elenged-
hetetlen az ember szdmdra. Mtvé-
szet nélkiil nem lehet élni! — fogal-
mazott.

A kialliték — Maczké Erzsébet,

Rainer Péter, Szamos Ivan, Szél

A kiallitoterem és a tarlatok segitik majd az intézet mun

kajat, a miivészet a gyogyitas szolgalataba allhat

»+Muvészet nélkiil nem lehet élni!”

Gadanyi Jend: Anya gyermekével

Agnes, Tahin Gyula és Téth Jézsef
Fiiles — munkdi mellett Gaddnyi
egyik nagyon szép grafikdja is ldc
haté a teremben, amelynek cime:
Anya gyermekével. A miivészettor-
ténész az orvosokat az anydkhoz
hasonlitotta, mert 8k is mint gyer-
meket szeretik, 6vjék és gydgyitjdk
az embereket. A lélekemeld beszé-
det megkészonve dr. Szdgi Bedta
osztalyvezetd forvos hozzdtette: a
rehabilitdcids intézetben miivészet-
terdpidval is gy6gyitanak, igy a
kidllitoterem létrejotee és a trlatok
kiegészitik a mdr megkezdett mun-
kdjukat.

szd

Eletorom, humor és latin buli a tavaszi jazziinnepen

A GetCloser koncertiroda indulésa
6ta nagymértékben szinesiti
rendezvényeivel a Hegyvidék
kulturdlis életét. Ezek sorabol
kiemelkedik a jazzfesztival, amit
az idén mér negyedszer hozott
tetd ald. Harom estén &t egy-egy
hazai és amerikai egyiittes jatszott
mélto kulisszék kozott, a MOM
Kulturalis Kdzpontban.

Patricia Barber ismét elbiivolte kozonségét

Kiilonleges nemzetkdzi formécié
inditotta az idei, immdr negyedik
GetCloser Jazz Fest programjit
Téth Viktor altszaxofonos vezeté-
sével. A Mahasimbadavi Players
nem valami szanszkrit fogalom,
hanem a tagok keresztnevének
kezd8betiiibdl 6sszedllé elnevezés.
Bar az amerikai Hamid Drake
hidnyzott, a tdbbiek mind itt vol-
tak: Szandai Mdtyds, a Franciaor-
szdgban ¢él§ bdgds, Simple One
német rapper, Bart Maris belga
trombitds és Hodek Ddvid, az ifja
felvidéki csodadobos.

Most jelent meg a nemzetkozi
csapat Lamu cimi lemeze, ennek
bemutatékoncertjét hallhattuk a
fesztivalnak otthont adé MOM
Kulturilis Kézpontban. A hatal-
mas {v{i zenefolyambdl kiemel-
kedett a zenekarvezetd és a rit-

mustandem 4ltal eljétszote kée
ballada.

Kenny Garrett alt- és szoprdn-
szaxofonos nem el8szor szerepelt
hazai szinpadon, mi tébb, 2015-
ben ugyanebben a teremben kdp-
rdztatta el a nagyérdemir. A vildg
jazzelitjébe tartozé muzsikus a
legkifinomultabb kortdrs jazz in-
terpretdldsa mellett nem idegen-
kedik attél sem, hogy laza, tdncra
ingerl8, szinte véget nem éréen
ismétl8d8 dallamokkal ,,dobja fel”
hallgatéit.

Egyébként is
mestere a zenei fe-
sziiltség  fokozdsa-
nak, kiilondsen az
olyan hard-bop sz4-
mokban, mint a
Philly, vagy a Chas-
ing the Wind, amik
legtijabb, Do Your
Dance cimi albu-
mdnak veretes da-
rabjai. Ugyanakkor
képes lirai balladdk
sajétos el6addsdra is,
mint példdul Dave
Brubeck In Your
Own Sweet Way
cimli  sztenderdje
esetében, vagy a My
Favorite Things el-
jatszdsdra szopran-
szaxofonon, ami
John Coltrane szel-
lemét idézte.

Mésnap egy ma-
gyar és egy amerikai
énekesnd  hozta
,szombat esti ldzba”
a koézonséget, bar mindketten az
intellektudlis, elvontabb zenei sti-
lusirdnyzat elkételezett képviseldi.
Az amerikai mivészek kérésére
elséként Patricia Barber miisordt
élvezhettiik. aki hirom éve mér
vendége volt a MOMkultnak, s
mint akkor, dgy most is zstfolt
hdzat vonzott egyediilallé miivé-
szete. Kisérdit is régi ismerdsként
tidvozolhettiik: Patrick Mulcahy
gyonyorl bégésoundjdval és re-
mekiil felépitett sz6l6ival brilliro-
zott, Jon Deitemyer pedig diszk-
réten hozta a ritmusokat dobon.

Higher cim(i legtijabb lemeziik
dalaibél (Muse, Surrender) sze-
mezgettek, ezek mellett jazz- és
popsztenderdekkel szinesitették
programjukat. Elhangzott a Hé-
fehérke cimt Walt Disney-film
sldgere, a Ramsey Lewis trié mes-

T6thEveIin tridja, az Evviva néhol meghokkentoen eklktikus és bizarr eloadasa mindig tartogat meglepetést

termiive, a The In’ Crowd és a
Doors Light My Fire cim(i 6rok-
zoldje is. Nem volt irigyelésre mél-
t6 helyzetben a két hazai mivész,
aki a sziinetet kovet8en 1épett fel.
Moézes Tamara elébb az 4ltala
cross-folknak elkeresztelt ,,one
man show”-val lepte meg a néz8-
ket, egy-egy angol, francia, or-
mény, olasz, provance-i, amerikai
és magyar népdalt mutatott be. A
sokoldalti énekes-zongorista-zene-
szerzd a mai technikai lehetSsége-
ket kihasznélva looperrel szinesi-

o

tette eléaddsit. Ezutdn Benkéd
Akos dobossal olyan braviros
miisort adtak, amiben Cole
Porter- és Thelonious Monk-
sztenderdtdl a sajdt szerzeménye-
kig (Sycamore, Paris Nights) sok
minden helyet kapott.

A zdréest elézenekara az Evviva
trié volt: Téth Evelin énekelt,
Frankie L4t6 hegediilt, Mogyord
Kornél kezelte az tit6hangszer-kol-
lekciét. A formicié elnevezése is
utalds arra, hogy Evelin olykor
meghokkentden eklektikus mivé-

Omar Sosa, az 6rdongos zongoravirtuéz

—ar

szetében az életorom
és a humor, Barték
ésa dadaizmus hati-
sa mutatkozik mega
népdalok  (GCsilla-
gok, csillagok), vagy
akdr a jazzsztender-
dek (Summertime)
bizarr el6ad4sakor.
Az 6rdéngos zon-
goravirtuéz, Omar
Sosa igazdn régi
ismerés a Hegyvi-
déken. Ugy tinik,
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szereti a trié feldlldst, mert mar
az elsé GetCloser fesztivilon is
hdrmasban jdtszott. Ezittal a
kubai hegedis-énekesnd, Yilian
Canizares és a boszorkdnyosan
virtudz venezuelai {its, Gustavo
Opvalles térsasdgdban bivolte el a
nagyérdemiit. Sosa jobbjdval az
akusztikus zongordt, baljaval az
elektronikdt kezelte, amelynek se-
gitségével nagyzenekari hangzdst
varazsolt a sok-sok melédigval fii-
szerezett kubai muzsikdhoz.

Az Aguas (Vizek) tri6 az afro-
kubai gyékerek, az afrikai joruba
hagyomdanyok, az eurdpai klasszi-
kus zene és a kortdrs jazz szimbid-
zisit megvaldsité miivészetében
Oshun, a szerelem és a folyék is-
tenndje eldtei hddolat zenéje sz6-
lalt meg. Kiemelked§ volt az egzo-
tikus szépségii Yilian Canizares
hegedujétéka és lenyligdzd ténca,
ami megmutatta, hogy az ameri-

Kenny Garrett is a jazzelitbe tartozik

kai kontinens autentikus kulttird-
ja mennyire afrikai eredetdi. Per-
sze, volt egyiitt éneklés a kozon-
séggel, lelkes tapsvihar, s6t a végén
a hazai tri6 is feljott a szinpadra,
és nagy latin buli zdrta a koncert-
sorozatot.

A rendez8k elképzelései szerint
jovére mdr négy napon 4t szdl
majd a jazz, megiinnepelve a ,kis
jubileumot™ az 6todik jazzfeszti-
vélt a Hegyvidéken.

Mirton Attila
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A sohasem volt létrehozasa - husvéti kiallitas a Galéria 12-ben

Huszonhét alkotd csoportos ma-
vészeti kidllitdsa nyilt meg dprilis
legelején a Galéria 12 Kévézé és
Borbdrban. A benséséges prog-
ramra Szikora Borbala fuvolajité-
kéval, majd Prof. Emeritus Fekete
Gyorgy bels6épitész inspirdlé gon-
dolataival hangoldd-
hattunk rd.

Borza Teréz, a
Galéria 12 Egyesiilet
elndke kdszontdjé-
ben elmondta, azért
kérte meg Fekete
Gyorgyot a kidllitds
megnyitdsira, mert
mindnydjukac  jol
ismeri. Tiz évvel ez-
elétt, az egyesiilet
alakuldsakor & is je-
len volt a Barabds-
villdban, és nagy
szeretette] azt mond-
ta neki: ,Teri, mar
megint valamit csi-
ndlsz? De lesz hozzd
erdd, j6 lesz!”

LOrémmel tole el
hogy a miivek kézote
nagyon szép mun-
kdkat taldltam” —
osztotta meg elsé benyomdsait
Fekete Gyorgy, majd az 6rommel
kapcsolatban felidézett két torté-
netet. Az elsét a 70-es évekbdl,

Németh Andrea: Keresztek hegyérol

amikor Heisenberg Budapesten
jart, és a Magyar Tudomdnyos
Akadémidra is meghivedk. Vita
alakult ki a mivészetek és a tudo-
mdny mibenlétérél, a kompeten-
cidk, a hatdrteriiletek 6sszemosé-
ddsdrol.

Heisenberg vélekedése szerinta
tudomdny dolga az, hogy a végte-
len mindenségbdl kikeresse azokat
a pontokat, amelyeket az emberi-

ség boldoguldsinak szolgdlatdba
tud 4llitani. A mivészetnek és a
mivészeknek ezzel szemben egyet-
len dolguk, hogy ,a sohasem vol-
tat” hozzdk létre folyamatosan. A
miivész ugyanis kiildoet, kiildgje
pedig a Teremtd Isten. Aki nem

ennck jegyében hoz létre akdr zse-
nialis miveket is, nem tud elsz4-
molni az utolsé itéletnél a talentu-

mokkal.

Karolyi Andras: Jéz

ustalanul

Fekete Gyorgy
elmesélte azt is, ami-
kor a hires agykutaté
akadémikus jelent-
kezett ndla, hogy
szeretne bemenni
egy elnokségi iilésre,
mert fontos monda-
nivaléja van. Egy
tobbéves kutatdssal
kapcsolatban  kér-
dezte a jelenlévdket,
szerintiik vajon mi
lehet az, ami életben
tartja a 180 millidrd
agysejtiinket, ho-
gyan vesznek részt a
koordiniciéban,
akdrcsak az immun-
rendszer fenntartidsiban — orvos és
gyogyszer nélkiil. Taldlgatdsok
utdn arra deriilt fény, hogy az
6rém az az emberi tulajdonsig,
képesség, eredmény, ami a szerve-
zetiinket formaban tartja, fejleszti,
amig bioldgiailag alkalmas rd.

Mi kéze mindennek a miivé-
szethez? — flizte tovdbb a gondola-
tot Fekete Gyorgy. Tapasztalata
szerint a kortdrs mivészet mintha
lemondana az dtlagbefogadé

dromérzésének a fejleszeésérél. A
miivészek jelentds része magdnak
alkot. Mérpedig a mavészi tevé-
kenységben, ha valaki kiildote,

azért alkot, hogy a Teremt§ vala-
milyen szdndékdt kdzvetitse azok
felé, akik erre kivancsiak.

A tdrlatra rdtérve megdllapitor-
ta: ,Maga az a tény, hogy egy hus-
vét 6romére rendezett kidllitdst
hiasvée eldtt rendeznek meg, és
ezdltal kordbban feltdmasztjuk
Jézus Krisztust, vagy kérjitk az
Uristent, hogy tdmassza fel, mint
hogy a golgotai esemény megtor-
tént volna — ez nagy 6rom.” Egy
kiilénos miivészettorténeti ényre
is ravildgftote: ,A barokk el8tti
osszes Krisztus-dbrdzoldson 4t van
szegezve Krisztus keze, ldba, de

'._.

Szamos Ivan: A IV. stacio

Véghseo Klara: Fajdalmas Krisztus

nem fiigg a szegen, hanem lebeg,
és nem is vérzik. A haldl, a feltd-
madds és a feltimadds utdni 4ld4s-
osztés egyetlen figurdban megjele-
nik. Ha korpuszt ldtok bdrhol,
barmilyen valldsban, bdrmilyen
id8szakbdl, azt keresem benne,
hogy aki alkotta, hajlandé volt-e
munka kézben feltimasztani Jézus
Krisztust.”

szd

W A Hisvér fénye cimii kidllisds
dprilis 27-ig ldthatd, naponta 16—
22 drdig (vasdrnap zdrva). Cim:
XII., Hajnéczy Jozsef utca 21.

A tobbségében hegyvidéki mavé-
szekbdl allo Galéria 12 Egyesiiletet
Borza Teréz Ferenczy Noémi-dijas
porcelan-, szobraszmdvész ira-
nyitja és fogja dssze lankadatlan
lelkesedéssel. A Hajnoczy Jozsef
utcdban m(ikddé Galéria 12 K-
véz6 és Borbarban nemrég nyilt
meg legujabb csoportos térlatuk,
amelynek cime: Husvét fénye. Az
egyik kiallitd mivész Toth Jozsef
Fiiles fotografus, aki mar tobb
mint negyven éve a XII. kertilet-
ben él.

— Milyen képer készitert a hiis-
véti kidllitdsra?

— Egy szdzadfordulés levelezs-
lapot, amelyiken egy tizéves kisfia
tereli a huisvédi bdrdnyokat, ,Hds-
véti iidvozlet” feliractal. A kisfia
én vagyok a mostani arcommal.
En vagy komoly dolgot csinilok,
vagy humorosat. Elmondom a
legelképeszt6bb  riiltségemet!
Onarclép-kidllitds volt néhany
éve, s én éppen akkor az uroldgidn
voltam. Készitettem egy selfie-t,
amint egy szdl hdléingben 4llok,
katéterzacskdval, hattérben a z4-
réjelentéssel. Hatalmas sikere volt,
mert én nem vagyok egy szégyen-
18s tipus, s8t inkdbb 6nmutogato.
Tehdt bennem nagy kettdsségek
vannak, mert elgdllitok ilyen hu-
moros dolgokat, ugyanakkor ott
vannak a ,,véresen komoly” kény-
veim.

En mar a sajat konyokomon jovok ki!”

— Mire a legbiiszkébb igy utdlag,
mi a legismertebb reklimja?

— A tehéntiréplakdtommal
véltam ismertté 1972-ben. Egy
tehénfejet csindltam tirébdl, a
szarva volt a kifli, a fiile egy félbe-
végott paprika. Oridsi sikere lett,
a mai napig emlékeznek rd. Hihe-
tetlen, hogy megszélitanak olyas-
valakik, akik akkor még nem is
éleek. Boldog lehet minden szerzd,
akitdl legaldbb egy dolgot az élet-
ben megjegyeztek. De 1990 utdn
rogton léttam, hogy a piacgazda-
sdg més tipust rekldmot kovetel,
ami sokkal egyszertibb, sokkal
szdjbardgoésabb. Az j rendszerben
egy tehéntirét nem lehetett poé-

Ezt rdgton léttam — tudni kell
véltani. S miutdn érdekeltek a md-
emlékek, templomok, zsinagdgak,
hidak, elkezdtem kdnyveket ké-
sziteni, de mdr nem megrendelés-
re, ezért mindegyikhez kiadé6t és
szponzort kellett taldlnom. Az els§
volt a Kozépkori templomos
kényv (2004), azutédn a Zsinagé-
gik Magyarorszdgon (2005),
majd elkészitettem a Pet6fi fény-
képezdgéppel (2005) cimii kény-
vemet, amiben hetven kedvenc
Petéfi-versemhez hetven olyan
illusztréciée fényképeztem, mint-
ha azok Petéfi kordban késziiltek
volna. Elképesztd mennyiségben
adtdk el, pedig senki nem hitt

Toth Jozsef Fiiles fotomiivész

nosan megkdzeliteni, hanem na-
gyon pontosan azt kellett monda-
ni: 6tszdz forint, itt kaphaté. Ma
a plakdtokon nincs geg, az én
plakdtjaim meg gegekre épiileek.

benne. Igaz, egyik konyvemben
sem. A Multunk hidjai (2008) az
Gsszes magyarorszdgi miemlék
hidat bemutatta. A kétet fot6ibdl
késziilc kidllitds szerepelt Briisszel-

ben, Magyarorszdg elndksége ide-
jén. Utdna kérbehordtdk a képe-
ket egész Eurépdban, a konyveket
osztogattik, mikézben elStte azt
mondtédk, kit érdekelnek a magyar
muemlékek. En meg azt mond-
tam: hidakar épitiink az orszdgok
kozote.

— Mikor készit 1ijabb képeker?

— Nagyobb kiallitdsi anyagot
mdr nem csindlok, de az nagyon
inspirdl, ha megkérnek egy kzos-
ségben valé részvételre, mint pél-
d4ul ez a mostani tdrlat. Van egy
nagyon érdekes kezdeményezés
Pestlérincen mdr t6bb mint egy
évtizede. Aprilis 1-én a Kondor
Béla K6zosségi Hézban mindig
nyilik egy kidllitds, aminek az a
cime, hogy Szamdrfiil. Mostaz az
alcime, hogy ,Mobil — vagyis az
okos telefon”. Nagyon hires az a
kép, amin Einstein kinydjtja a
nyelvét. Az én montdzsomon a
nyelve helyett egy okostelefon van,
rajta az eredeti kép. A koltészet
napjdn, éprilis tizenegyedikén a
J6zsefvirosi Galéridban lesz egy
olyan este, amikor a Radnéti 100
vers 100 kép (2009) koényvem
alapjdn vetitem a képeket, s koz-
ben egy-egy verset mond el Csé-
szdr Angela.

— Gyarmati Fanni bizonyosan
nem kinnyitette meg a helyzetés. ..

— Elmondom magénak Rad-
néti Miklésnéval, azaz Gyarmati
Fannival valé taldlkozdsomat. El6-
re széltak, hogy nem engedélyezi
majd a versek illusztrdldsét. Fella-
poztam a telefonkényvet, felhiv-
tam, kdszdéntem, hogy csékolom,

de egybél nemet mondott. LEs a
halhatatlan szerelmes verseknek az
ihlet8jét személyesen megismerhe-
tem? — Maga egy Oregasszonyt
akar megismerni? — Igen. — Szer-

Einstein, szajaban okostelefonnal

ddn tizenegykor jojjén.” Elmen-
tem egy csokor virdggal a Pozsonyi
utra. Fogadott az ajtéban, szivtaa
cigarettdt, kdvéztunk, a képekrdl
egy sz6 sem esett. A falon egy ki-
valé Fanni-portré. Mondom: ,Mi-
lyen j6 kép, szerintem ezt Beck
Judit festette! — Ezt maga honnan
tudja? — Littam mdr t6le képet.
— Tudja, miért ilyen j6? Mert lel-
kiismeret-furdaldsbdl  festette.”
Alatta volt egy rajz. Rémutattam:
»~Megmondom, ki rajzolta. — Az
nem létezik. Fogadjunk. — Nem
fogadok, mert tandrnd nem enge-
di, amibe én fogadnék. En meg-
mondom, ezt Ortutay Tamds raj-
zolta, Ortutay Gyula fia. — Ezt
maga honnan tudja? — Hdt, isme-
rem Tamdst. — Ezt a piszok alakot?
A keresztfiam, és 6t éve nem lato-

gatott meg engem. — En elinté-
zem.” Két napon beliil Tamds ott
volt ndla. Amikor kibeszélgettitk
magunkat, azt kérdezi Fanni: JEs
hol vannak a képek?” El8vettem
8ket, megldtta a cimlapot, egy el-
képesztd svdbhegyi fagyokeret.
»Hét, ez gyony6rl! — mondta. —
En azt hittem, valami irka-firkdt
fog hozni. Hdt, a fotd, azt imé-
dom! Hit, a Cinike!” (Zinner Er-
zsébet, a Fotdmiivész Szdvetség
fétitkdra volt, én cipeltem a tdskd-
jét ifjukoromban — j6 néhdny port-
rét készitett a kolt6rdl és feleségé-
rél.) ,Jol ismertem” — mondtam.
Ekkor a hdzvezetdnét, aki kozben
megérkezett, ledllitotta, megmu-
tattam a tobbi képet, majd azt
mondta: , En engedélyezem magé-
nak!” El8szér engedélyezte Rad-
néti ozvegye, hogy legdlisan il-
lusztralva legyen Radnéti-kényv!
Amikor elkésziilt, vittem neki tiz
példdnyt. Nagyon ériilt! A t8bbi
elfogyott, mind egy szélig.

— Nem készitett képet Gyarma-
ti Fannirdl?

— Képzelje, elfelejtettem gépet
vinni! Ez hiba! Pedig voltam néla
haromszor... Negyven évig az volt
aszlogenem: ,Engem a fényképe-
zés kdzben legjobban a fényképe-
z8gép zavar.” Nem szeretek 6vol-
dézni. Most is van egy szlogenem:
LEn mir a sajét konyokomon jo-
vok ki!” Ez kériilbeliil egy éve él.
Azéta mondogatom, amidta mar
nem vagyok olyan aktiv. De vala-
miért mindig megkeresnek, és ez
jo érzés.

Farkas Eva
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»o.nindenki allt mar egy-egy Kékgolyo utca sarkan”

A Kirdlyhdgé utca és a Boszormé-
nyi Gt sarkdn 1év hdzon emlék-
tabla jelezi, hogy 33 éven 4t ott élt
és alkotott Nemes Nagy Agnes
Kossuth-dijas koltd, mifordits,

esszéiré. Harmadik emeleti lak4sa

Pilinszky Janos, Réba Gyorgy, a
viligirodalombdl Camus, Sartre,
Ginsberg, Ted Hughes, Sylvia
Plath, Paul Celan, Ingeborg
Bachmann nevét emlitette az el-
adé.

»+A kolto az érzelmek szakembere”

szerkeszt8ségi és bardti taldlkozdk
rendszeres szinhelye volt. Nem
lehet véletlen, hogy az eldadédsok-
nak, osszejoveteleknek helyet adé
Hegyvidék Kulturdlis Szalon
egyik terme réla kapta a nevét.
Eletm(ivérdl Ferencz Gy6z8 kolt6,
irodalomtdreénész, egyetemi tandr
és Fullajtdr Andrea szinmiivész
tartott el@addst a Szalonegyete-
men mdrcius végén. A program
kezdetén Menyhdrt Eva, a Hegy-
vidék Kulturdlis Szalon vezetdje
koszontotte a kozonség soraiban
helyet foglalé Kerek Verdt, Nemes
Nagy Agnes jogutédjit, hagyaté-
kénak kezeldjét.

Nemes Nagy Agnes a hibort
alatt indulé nemzedékhez tarto-
zik, elsd kdtete 1948-ban jelent
meg. Fél évszdzados pélydja kez-
detén Ujhold néven folysiratot
alapitottak férjével, Lengyel Ba-
l4zzsal, akivel a babitsi koltészet-
eszményt kivdntdk folytatni. A
pélyatdrsak koziil Mandy Ivédn,

Nemes Nagy a tdrgyias lirdc
mivelte, 8 maga gy fogalmazott:
»a kiltd az érzelmek szakembere”.
Onképérél gy vallott az 1980-as
évek kdzepén: ,Oridsi, hibetetlen
lyukak vannak az életmitvemben.
Nincs egy sor, nincs egy bett, ame-
lyen politikai okbdl vdlrozratni
kéne, de minduntalan hatalmas
barlangok, szakadékok nyilnak meg
a sorok kizott. Mindaz, amit nem
irtam meg, amirdl nem beszélher-
tem. [...] Nagyon is jol ismert élet-
veszélyek és tiltdsok fekete dirjein dt
vezet a szavak vékonyka fénycsikja.”
Bér 6 maga tigy gondolta, szagga-
tott, hidnnyal teli az életmive,
ennek ellenére a kollégdk, iroda-
lomtorténészek és értd olvasok is
tgy tekintenek rd, mint a 20. szd-
zad egyik legnagyobb, t6bb nyel-
ven is olvashaté alkotdjdra, aki
rendkiviil zdrt, integrdns életm-
vet hozott létre.

Nemrégiben elindult egy élet-
misorozat, ebben az osszegytjtote

versek utdn megjelent az interji-
kotete is, valamint jra kiadtdk, a
hagyatékbdl béviilve, az esszéit.
Nemes Nagy Agnes minden meg-
nyilatkozdsdban a koltdi megsz6-
lalds médozatait kutatta. Erre
példaként egy szép
idézet hangzott el a
szalonban: ,, Ha este
G-kor megillok a
Kékgolyd utca sarkdn
és ldtom, amint a
Virra egy bizonyos
szogben esik a nap-
Jfény széle, és a Vérme-
20 olajfdi egy bizo-
nyos médon vetik az
drnyékot, mindig és
djra  megrendiilok.
Ennek az indulatnak
nincs  neve. Pedig
mindenki dllt mdr
egy-egy Kékgolys utca
sarkdn. Hdnyszor va-
gyok kénytelen a név-
telen érzelemnek konvenciondlis
nevet adni! [...] Azt hiszem, a kol-
16 kitelességei kizé tartozik, hogy
minél t6bb Névtelennek polgdrjogot
szerezzen.”

Izgatta az is, hogy miaz a méd,
ahogyan a tény, az emdcid, a gon-
dolat, a jelenség jellé valik tuda-
tunkban. Lehetséges magyardzat
ként egy szellemes hasonlattal él,
mondvdn, az {rék ugy kiildézgetik
a szavakat, mint a kertészek a tu-
lipinhagymdt: ,, Ndla tulipdn volt,
ndlad tulipdn lesz, titkozben hagy-
ma.”

Ez a gondolat foglalkoztatta
mir fiatalon a Példdzat cimi ver-
sében. Figyelemre méltd, hogy ezt
tobb mint hisz év utdn ismée el8-
veszi egy esszében. A kritikusok
hidegnek, ,ész-koéltdnek”, tdl ra-
cionalisnak tartottdk, hiszen ndla
nem volt jelen koltdi heviilet, in-
dulat, ldngolds, a kozéletr8l nem
is beszélve. O valéban visszalépett,
és Ekhndtonrdl koltott versciklust,

gejzirekrdl, a Vihar cim( versben
alevegd nagy ruhaujjairdl irt — de
a sajdt érzelmeit nem volt hajlandé
kiadni. ,,...érthetetlen modern kol-
tének szoktak nevezni. Sajdr véle-
ményem szerint foldhozragadt rea-
lista vagyok. En mindig csak abbdl
tudok kiindulni, ami van. Ez a
Vibar cimii vers is egy élménybsl
szdrmazik”— nyilatkozta egy Szig-
ligeten 4télt emlékrdl, amikor a
kiteregetett nagymosdst elkapta a
vihar, és mintha a szél megteste-
siilne, a ldtvdnyrdl a hdbortiban
menekiild, rohané testek jutottak
az eszébe.

Megrokonyddést keleett, ami-
kor haldla utdn 6t évvel megjelen-
tek Osszegyjtott versei, és abban
kozel fele mennyiségben hagyaték-

bejéréndje, akirdl Bors néni alakjdt
mintdzta. Furcsa médon egy viz-
szivirgdst akart igy szigetelni...
Sz6 esett az eléaddsban a tbbi
kozott az emlékedbldn olvashaté
nevezetes versrdl, a Lazarrél is.
Altaldban bibliai parafrdzisként
olvassuk, de médsképp is értelmez-
heté. Nemes Nagy Agnes 1960-
ban irta, amikor mdr ismét meg-
sz6lalhatott. Arrdl is sz6l, milyen
nehéz Ujrakezdeni immér nem
annyira fiatalon az irodalmi pé-
ly4t, tulajdonképpen az életet.
Még egy kiilonés torténet el-
hangzott A tdvozé cimi verssel
kapcsolatban. Sokdig azt hiteék,
ez taldn az utols miive, ugyanis
a haldla el6tti hetekben hasznile
telefonos fiizetében, egy 1991-es

Végezetiil a gyerekversekre kér-
dezett rd valaki a kozonség sorai-
bél. Ezeket akkor irta, amikor
madst nem tudott kiadni, viszont
nagyszer(i lehet8ség volt arra,
hogy bizonyos dolgokat elmond-
jon. A versek részben mondéka-
szerliek, részben ravasz médon
politikai kritikdt kozdlnek. Az
aranyecset cim{ keleti mese, pél-
ddul, felndttként is nagyon izgal-
mas, mert arrdl szol, hogy a mi-

bdl elékeriilt, kordbban kiadatlan
alkotdsok szerepeltek. Verses fiize-
tei, amelyek verskezdeményeket,
-csirdkat, esetleg nagyon személyes
hangt miveket tartalmaztak, a
szennyesldda aljarél keriileek el8.
»Nem § rejtette ket oda!” ~hang-
stlyozta Ferencz Gy6z8. Hanem a

P

Ferencz Gy6z6 és Fullajtar Andrea a Nemes Nagy A

bejegyzés alatt taldltak rd. Késébb
azonban el8keriilt egy kéziratos
fiizet, abban 1960-as ditummal
szerepel ugyanez a koltemény. Az
torténhetett, hogy Nemes Nagy
Agnest roviddel a haldla elétt fog-
lalkoztatta ez a verse, és lemdsolta
a telefonfiizetébe.

gnesrol sz6l6 eléadason

vész nem engedelmeskedik a po-
litikai hatalomnak...

Akik végighallgattik az érdek-
feszitd el8addst, bizonyosan felfe-
dezik, vagy djra megkeresik Ne-
mes Nagy Agnes miiveit és az
ezekrdl sz616 tanulmdnyokat.

szd.
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Aki mindig hii maradt 6nmagahoz
b

Pleidell Jinos emlékkidllitdsa
léthaté a polgdrmesteri hivatal
elsd emeleti folyoségaléridjdn 4p-
rilis 17-ig. A felvidéki Hontfiizes-
gyarmaton 1915-ben sziiletett
festd pdlydja sokban hasonlé a
XX. szdzadi kortdrsaiéhoz: nagy-
szer(i mesterek, eurépai 6sztondi-
jak, osztondij, amivel a hdbora
miatt nem tudott élni, dszténdij,
amire politikai okokbdl nem utaz-
hatott el. Mindekézben folyama-
tos munka és kiallitdsok itchon és
kiilfsldon.

Eletmiivében jelentds helyet
foglalnak el a mohdcsi buséjards-
16l 1959-ben késziilt képsorozata,
az 1970-es években a Balaton
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szépsége ihlette képei, valamint a

80-as években festett zenei inspi-
rdciora sziiletett vdsznai.

Akidllitdsmegnyiton koszontée
mondott Csepreginé Volosinov-
szki Mdria, az 6nkormdnyzat ok-
tatdsi és kozmivelddési iroddjd-
nak vezetéje.

»Pleidell Jdnos — emberként és
fest8ként — mindig az egészet néz-
te, a mindenséggel mérte magdt
— fogalmazott a tdrlatot megnyit6
Kratochwill Mimi miivészettoreé-
nész. — Tanult a huszadik szdzad
stilusirinyzataitdl, de egyikkel
sem azonosult, voltak mesterei, de
egyiket sem utdnozta. A gyorsan
véltozd iddben is hii maradt 6n-
magghoz.”

h.

Pleidell Janos: Csopaki vorosfold

Magyar kapcsolatokkal rendelkezd
vagy Nagy-Magyarorszdg teriileté-
hez kéthetd 530 szent, boldoggd
avatott, felterjesztett és boldog em-
lékezetl személy kapott helyet dr.
Buzddy Tibor legtjabb kényvében.
A maga nemében egyediildllé, Ma-
gyar Szentek Csarnoka cimi kéte-
tet a Hegyvidéken €16 szerzé mu-
tatta be a Hegyvidéki Kulturdlis
Szalonban.

A programot megnyit6 Fonti
Krisztina alpolgdrmester a ,civil-
ben” évtizedekig orvosként prak-
tizdl6 dr. Buzddy Tiborrél elmond-
ta, hogy az 1956-o0s forradalomban
véllalt aktiv szerepe miatt (tiz nap-
ra a pécsi rddié vezetdje lett) kény-
telen volt nyugatra menekiilni.
Londonban folytatta Pécsett meg-
kezdett orvosi tanulmdnyait, majd
Ddnidban, Svédorszdgban élt, vé-
giil Miinchenben telepedett le,

Egyediilallo konyv a magyar szentekrol

onnan tért haza a rendszervaltds
utdn.

Irodalmérként maradandér al-
kotott, hdrom nyelven irt konyvet
a magyar kutyafajtikrél, kotete
jelent meg a Lazdr lovagrendrél,
kiaddi tevékenységet folytatott.
Magyar kutyafajtdk tenyésztésével
is foglalkozott. Miinchenben
megalapitotta a Széchenyi Kért,
amely a mai napig mikodik.
Munkdssdgat szdmos kitiintetéssel
ismerték el.

LA szerzd szembesit minket az-
zal, hogy a szentek itt vannak ko-
zottiink. Ez a kotet legnagyobb
értéke, testkozelbe hozza a szente-
ket. J6 szivvel ajanlhatd valameny-
nyi korosztélynak, a fiatalok szd-
mdra is izgalmas olvasmédny” — fo-
galmazott Fonti Krisztina.

Dr. Buzddy Tibor a boldoggd

és szentté avatds folyamartdrol be-

szélt. ElSbbihez legaldbb egy,
utdbbihoz két igazolt csodatételre
van sziikség. Altaliban gy6gyulds-
hoz fliz6d6 csoddkat ismernek el,
a feltétel az, hogy a mai tuddsunk
szerint megmagyardzhatatlan ese-

ményrél legyen sz6. Magyarorszd-
gon egyébként még soha nem
tortént az egyhdz 4lal elfogadote
csoda.

Vértanik esetében a boldoggd
avatdsnak nincs ilyen feltétele. Ez

a szabdly vonatkozott a magyar
elséfogadalmas ciszterci szerzetes-
re, Brenner Jdnosra, aki az 1956-ot
kovetd iildoztetések sordn halt vér-
tandhaldlt. A magyar szentek ko-
ziil egyediil Szent Istvdn tiszteletét
rendelte el a katoli-

L

Dr. Buzady Tibor és Fonti Krisztina a konyvbemutaton

kus egyhdz. Szintén
hidnyérzetiink lehet
amiatt, hogy Réma-
ban még nem avat-
tak magyar szentet.
Dr. Buzddy Tibor
szerint egyébként is
kevés a magyar, s
még kevesebb a civil
szent. Kritikaként
fogalmazta meg a
szentté avatds hosszi
idejét: jelenleg 7000
kanonizélt mellett
2500-an vérnak az
elfogaddsra.

Nemrégiben a magyar szdrma-
z4st Antal Veronikdt avattdk bol-
doggd Moldvéban, Csdngéfoldén.
Boldog Merz Ivént, akinek kalocsai
az édesanyja, a horvdtok szeretnék
szentté avattatni. Hamarosan bol-
dogga avathatjdk Vindor Jézsef
szalézi szerzetest, aki Kubdban te-
vékenykedett. Folyamatban van
Kaszap Istvin és Marton Boldizsdr
boldoggd avatdsa, esetiikben is a
csoda bizonyitdsa van hdtra. A vér-
tantt Bédi Mdria szentté avatdsi
eljirdsanak egyhdzmegyei szakasza
2016. oktober 22-én véget ért, ezt
kovetben a kongregacié hatdrozhat
el8szor boldoggd, majd szentté ava-
tdsdrél. Dr. Buzddy Tibor kiilon is
szolt Slachta Margit szerzetesndrél,
az els§ magyar néi orszdggyilési
képvisel6rdl, akinek esetében szin-
tén indokolt lenne a kanonizicié.

M.
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Hagyomanyos jo falatok a husveti asztalra

A husvéti innepnapokon hazénkban tobbnyire mindeniitt hasonlé
fogasok - sonka, tojas, kalacs - kerlilnek az asztalra, de vidékenként van-
nak eltérd szokasok, és olyan ételek is késziilnek, amikrdl nem is hallot-
tunk. A Négrad megyei Kétbodonyban a sonkalébél sodronyica levest
féznek, kalacs helyett pipiskét, madarsiiteményt siitnek. A Nyirségben
és Szabolcs megyében annyira kedvelt a sarga turd, hogy csaknem
minden haznal szerepel a hlsvéti asztalon, sét, a romai katolikusok és a
gorogkeleti vallasiak a sonkaval egyiitt még megszenteltetni is elviszik
a templomba. A protestansoknal is becses helyet foglal el az innepi

étkek kozott.

SODRONYICA LEVES

Kevés kifejezetten husvéti le-
vest ismeriink. Ez a kétbodonyi
véltozat két szempontbdl is figye-
lemre mélté: leleményesen felhasz-
nalja a sonka f8zésekor elkeriilhe-
tetleniil keletkezd sonkalevet, és
pikdns izesitésével a tomény
62681€bdl Gjszerd, kellemes, mar-
mér kénnytinek mondhaté levest
vardzsol. Régi étel, de a mai aszta-
lon is megdllja a helyét.

Hozzdvaldk 8 személyre
4 liter sonkaf6z6 1é

4 gerezd fokhagyma

2 babérlevél

1kis fej voréshagyma
)

ecet

cukor

2dl tejfdl

2 evokanal liszt

Levesbetétnek
bevert tojasok
piritott zsemlekocka

A f6tt sonka levée egy éjszakdn
dt hideg helyen 4llni hagyjuk,
majd leszedjiik a tetején keletkezd
zsirréteget. A lébe beledobjuk a
megtisztitott fokhagymdt, vords-
hagymit és a babérleveleket, és
ecettel, cukorral, séval kellemesen
pikdnsra izesitjitkk. Felforraljuk,

¢ A sonka f6z8levérdl lesze-
dett zsirt érdemes megdrizni,
kivéléan felhaszndlhaté mds éte-
lek készitéséhez, {zesitéséhez.

VARIACIOK TOLTOTT TOJASRA

A wltote tojas leginkdbb a vé-
rosi, polgéri csalddok asztaldn véle
hagyomdnyos husvéti fogdssd, de
méra mindeniitt elterjedt. Ha sok-
féle fzt szeretnénk felvonultatni az
tinnepi asztalon, a tdltdtt tojds
nagyszerlien megfe-
lelS erre a célra, mert
sokféleképpen vari-
dlhagjuk  anélkiil,
hogy krémek soka-
sagdt kellene kike-
verniink. Szerephez
jutitta fantdzidnk és
a hédztartdsunkban
taldlhatd, ritkdbban
haszndlt  izesitdk
egész sora.

Hozzdvaldk 1 személyre
Az alapkrémhez
fejenként 2 tojas
2-3dkg vaj

)

6rolt fehérbors

2 evékanalnyi kész majonéz

fél mokkéaskanalnyi enyhe mustar

Adiszitéshez

a tojasok mennyiségétol és az
izléstinktél figgden kisebb-nagyobb
adagban: fiistolt lazac, fustélt nyers
sonka, sima, manduldval vagy
paprikdval toltott olajbogyd,
kapribogyo, csemegeuborka, retek,
kigyéuborka, piros, sarga, z6ld szind
z6ldpaprika, petrezselyem, kapor,
kivi, banan, granatalma

A kivdnt mennyiségli tojdst
megf8zziik, meghdmozzuk, hilni
hagyjuk, majd évatosan félbevig-
juk. Sdrgdjukat a tojdsok szdmd-
nak megfelelé mennyiségli puha
vajjal, csipetnyi soval, 8réle fehér-
borssal, majonézzel és mustdrral
stirli, sima krémmé keverjiik,
csillagesdves habzsdkba tsltjiik,

Toltott tojasok - sokféle iz

majd visszavesziink a lingbdl, és a
lassan bugyogva forr4 levesbe any-
nyi tojdst iitiink, ahdny személyre
talalunk. Végiil a tejfolbél és a
lisztb6l habarast keveriink, ezzel
bestritjiik a levestinket, de ezutdn
mdr csak néhdny percig forraljuk.
Talaldskor el8szor a bevert tojdso-
kat szedjiik a tdnyérokba, majd
ramerjiik a levest. A piritott zsem-
lekockdt kiilén kindljuk hozzd.

Tippek

e Udébb, étvigygerjesztébb
lesz, ha a tetejét megszorjuk ap-
réra vdgott petrezselyemmel.

majd a fél tojdsfehérjékbe ppoz-
zuk.

Mindegyik tetejére mds-mds
diszitést biggyesztiink, ami lehet
csiga alakban feltekert fiistolt la-
zacszelet vagy nyers fiistdlt sonka-
csik, kimagozott, félbevdgott olaj-
bogyd (ami lehet manduldval vagy
paprikdval toleott is), szines z6ld-
paprikakockdk, csemege- vagy
kigyéuborka-kockdk, esetleg -csi-
kok, piros retekkarikdk, petrezse-
lyempdrta, kaporkorona, egy-egy
szeletke szines pikdns gytimélcs,
példdul kivi, bandn, grandtalma

stb.

Tippek

* Az tinnepi alkalomhoz ill§-
en a toltdtt tojdsokhoz friss vagy
piritott, finom szendvicskenyeret,
francia bagettet, esetleg valami-
lyen kiilonleges magos vagy teljes
kidrlést kiflit, zsemlét kindljunk.

* A wledte tojdsokat frissen,
nem sokkal a tdlalds el8tt készit-
siik el a hozzdvalék kényes mind-
sége miatt.

* A tojdsok toltelékének izesi-
téséhez mindenképpen 8rolt fe-
hérborsot haszndljunk, mert a
fekete szemcséi megldtszandnak
a vildgos krémben.

¢ Ha nincs habzsikunk, a t6l-
teléket egy kis mtianyag zacskéba
tolchetjitk, amibél az egyik csiics-
két levdgva konnyen kinyomhaté
a krém.

FUSZERES BARANYGERINC

A bdranyhtsevés taldn a leg-
Ssibb htisvéti szokds, ezért a ba-
ranyt borsos dra ellenére ma is
sokan megvennék a piacon, ha
meg tudndk 4llapitani, hogy biz-
tosan azzal, nem pedig birkdval
van dolguk. J6 fogddzé lehet, ha
a borda vagy comb méretét meg-
prébdljuk egy tejes kordban 3-4
kilés dllat részeként elképzelni. Ha
csak maga a kiszemelt darab eny-
nyit nyom, élhetiink a gyantper-
rel, hogy nem zsenge szopds ba-
ranyt kindlnak nekiink.

Hozzdvalok

kb. 1,5 kg barédnygerinc

8 gerezd fokhagyma

1 kezeletlen citrom

2 evékandl fekete bors

2 evékanal mustarmag

fél marék friss rozmaring vagy
origané

)

5-6 evékanal olivaolaj

A gerincet megtisztitjuk az
esetleg rajta maradt inakedl, de
egy vékony zsirréteget rajta ha-
gyunk. A fliszerkeverékhez péppé
zlzzuk a megtisztitott fokhagy-
mdt, a citrom hajszélvékonyan
lehdmozott sdrga héjdt, a borsot,

Miutan elkésziilt, tiz percig agyjuk pihennia

= auli e

a mustdrmagot és a rozmaringot,
kiskandlnyi séval osszekeverjiik,
és a hast koros-koriil jol bedorzsol-
jiik vele. Beolajozott alufélidba
tekerjiik, és néhdny érdra hits-
szekrénybe tesszitk pécolédni,
érlelédni.

Ezutdn kibontjuk az alufélis-
bdl, tepsibe fekretjiik, meglocsol-
juk a maradék olajjal, és forré sii-
t8ben, nagy linggal (200 °C;
légkeveréses siit6ben 180 °C) 10
percig siitjitk. Ekkor a tiizet kdze-
pesre mérsékeljiik (180 °C; légke-
veréses siit6ben 165 °C), és a ge-
rincet tovabbi 35-40 percig siigjiik,
végiil hagyjuk, hogy a teteje meg-
piruljon. Szeletelés eldte 10 percig
pihentetjiik, csak azutdn kezdjitk
felvagni.

Tippek

o Azért kell vegyszermentes
biocitromot venniink, mert a hé-
jét haszndljuk fel a siilthéz.

* A flszereket mozsirban
vagy meriilémixerrel, esetleg ap-
ritogéppel is 8sszetorhetjiik, de
ezek hijdn mdanyag zacskéba
toltve egy hasverd
kalapdccsal is elvé-
gezhetjitk a mive-
letet.

MAZSOLAS

SARGA TURO

A nyirségiek és a
szabolcsiak mdr a
mult évszdzad elején
ismerték ezt az egy-
szerdl, finom édessé-
get, ami leginkdbb
egy massziv puding-
hoz hasonlithaté,
dm elkészitésének
fortélyait 8k is a kdr-
pdtaljaiaktdl és az
erdélyieked]l lesték
el. Edes és sos valtozatban egy-
ardnt ismerik, és mindkett6t eszik
téfogasként, vagy a fustolt sonka,
kolb4sz kiséréjeként.

Hozzdvalok
10-15 dkg nagy szem(i mazsola
10 tojés

fiiszeres bérénygrincet, csak azutan szeleteljiik fel!

1 liter tej

2 ev6kanal cukor

csipetnyi s6

1 darabka vaniliarid vagy 1 csomag
vaniliés cukor

A mazsoldt jél
megmossuk, és be-
dztatjuk. A tojdso-
kat habver6vel elke-
verjiik a tejben, be-
leszérjuk a sét, a
cukrot, és a vanilis-
val fzesitjiik. A jol
lecsopdgtetett ma-
zsoldt is beleforgat-
juk. Lasst tlizén
illanddan keverget-
ve addig fézziik,
amig tardszerlivé
valik, és a leve tiszta
lesz. Ekkor egy da-

PIPISKE, A MADARSUTEMENY

A pipiske, ez a maddr alaka kis
stitemény valdjdban kaldcstéle, de
Kétbodonyban nem a htsvéti son-
kdhoz kindljdk, hanem diszes
zsebkend8be csomagolva hisvét
hétfén a locsolkodd kisfiitknak
adjak a keresztiil6k. Nekiink nem
kell ehhez a szokdshoz ragaszkod-
ni, a pipiske kedves kiséréje lehet
a hasvéti sonkdnak az asztalun-
kon. A gyerekeknek biztosan tet-
szik majd!

Hozzdvalok 40 darabhoz
3 dkg élesztd

kb.3 dltej

1 kiskanal cukor

25 dkg simaliszt

25 dkg rétesliszt

12 dkg vaj

Anytjtdshoz: liszt
Atetejére

3 tojas srgdja
feketebors-szemek

Atepsi kikenéséhez: zsir

rab tiillbe 6ntjiik,
formds cipd alakira
igazgatjuk, majd egy tdl folé
akasztva lecsopodgtetjitk. Amikor
mar jol kihdilt, és kissé megszik-
kadyt, a tiillbél tdlra boritjuk, és
cikkekre vigva kindljuk.

Leginkabb a pudinghoz hasonlit

Tippek

* Ha sésan készitjiik, érte-
lemszer(ien nem keriil bele ma-
zsola.

* Unnep el8tti napon is elké-
szithetd, mert htitében eldll, de
jol be kell csomagolni, nehogy
dtvegye az idegen ,illatokat”.

Pipiske, a madarsiitemény

A tészta elkészitéséhez el8szor
az élesztt felfuttatjuk egy kevés
langyos, cukros tejben. Ezutin
dsszegyurjuk a fele sima-, fele ré-
tesliszttel, a vajjal és annyi tejjel,
hogy rétestészta keménységii le-
gyen. Langyos helyen kétszeresére
kelesztjiik.

Ha megkelt, belisztezett deszkd-
ra boritjuk, kb. 40 centi hosszg,
5-6 centi 4tméréji radd4 formdl-
juk, majd 10 egyenld részre végjuk,
és ezeket is cipévd gombolyftjiik.
Ezutdn ujjnyi vastagra sodorjuk,
mindegyiket négyfelé vigjuk, és
egyenként hurokra kétjiik. A hu-
rok egyik végét kicsi csérrel fejfor-
mdra alakitjuk, a mdsik végét ella-
pitjuk, és hdrom helyen bevigjuk,
ez lesz a maddr farka. A fejére 2
szem borsbdl szemeket készitiink.

Végiil mindegyiket megkenjiik
a jol elkevert tojdssirgdjdval, és
kizsirozott tepsibe rakjuk. Amiga
siitd bemelegszik, addig keleszt-
jik. Forré siit8ben szép pirosra
stitjiik.

Tipp

* Vaj helyett margarinnal is
siithetd, de el6bbivel finomabb
lesz a tésztdja.

Hagyomanyostol a kotozottig

Hogyan banjunk a husvéti sonkaval?

Mir a hiisvéti sonka kivélasztdsa
is fontos, a legjobb a hagyom4-
nyosan pdcolt és lassan flistole
parasztsonka. A gyorspacban tar-
tositote sonkdkat keriiljiik, e pa-
cok 8sszetétele erdsen vitathatd!
A parasztsonka mindségét szem-
re meg tudjuk itélni: mennyire
erezett, mennyire zsiros, hdsos,
csontos; kényelmesen ki tudjuk
vélasztani az igényeinknek meg-
felelSt. A kotozott sonka ,,zsakba-
macska”, nem tudni, mit rejt a
belseje, a kalandot kedvel8knek
vald.

Hagyomdnyosan vizben féz-
ve. A sonkdt el8szr tisztdra mos-
suk, és egy akkora fazékba tesz-

sziik, hogy kényelmesen elférjen
benne. Miutdn a pécolds erds s6-
zdssal jar, egy éjszakdn 4t hideg
vizben hagyjuk dzni, majd ezt az
dztatdlevet ledntjiik rola. A f6zést
annyi hideg vizben kezdjiik el,
amennyi béven ellepi a sonkdt, és
lasstt tiz6n t6bb érdn 4t fézziik.
Ha nagyon s6s, az elsd levét, ami-
ben egy ideig mér forrt, le kell
onteni réla, és masik vizben fézni
tovébb. A fézéshez irdnyadd, hogy
kilonként legaldbb egy ordt rd kell
szdnni, de arrél, hogy igazdn meg-
puhult-e, meg kell gy6z8dni. En-
nek két médja van:

* hasonkdnk csontos, viszony-
lag kénnyti megallapitani a puha-

sdgdt, mert ha a csontjdt ki tudjuk
beléle forgatni, akkor biztosan
megféte;

* a csont nélkiili sonkdba hds-
villdt kell szdrni, s ha az kdnnyen
kicstszik beléle, akkor puha.

A megf8tt sonkdt levében hagy-
hatjuk kih(lni, de szebb lesz a
formdja, és konnyebben tudjuk
majd szeletelni, ha kiemeljiik, és
egy vagddeszkit fektetiink a tete-
jére, amire stlyokat rakunk, s igy
tartjuk, amig kihdl. Tdlaldsig ht-
vos helyre tessziik, majd rostjaira
merdlegesen felszeleteljitk. A ma-
radék becsomagolva hiitdben né-
hdny napig, mélyh(it8ben akdr
hénapokig el4ll.

7

Kiilonlegesebb tejben fézve.
A f8zést megel6z8 este a nyers son-
ka bdrét és kissé az alatta huzodé
zsirréteget is slirin bevagdaljuk.
Annyi tejet 6ntiink rd, amennyi
éppen ellepi. Hideg helyen egy
napig 4llni hagyjuk, ezalatt nem-
csak a felesleges s6 4zik ki beldle,
hanem a fust6lés sordn kiszdradt
izomrostok is fellazulnak.

Fézés el6tt kivessziik a tejbdl,
lesblitjiik, és annyi vizben, ameny-
nyi ellepi, lassan felforraljuk, majd
a ldngot mérsékelve gyongysz6
forraldssal puhdra f8zziik. Hogy
elég puha-e, azt ugy allapitjuk
meg, hogy husvilldt szirunk bele,
s ha az kénnyedén kijén a sonkd-
bél, akkor j6. Lehet levében is
kihtiteni, de ezt is kivehetjiik, és
stllyal lenyomva szépen szeletel-
het8 formdt adhatunk neki.

Az oldalt irta: Pdkozdi Judit
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Epitész testvérpar a Hegyvidéken

Taldn sokan nem ismerik a Ro-
mdn testvérpdr tevékenységét,
pedig a mai XII. keriilet bels§
észén sok nagy bérhdz tervezése
kothetd a neviikhdz. Bizonydra az
olvasdk jo része is csak ebbdl a
cikkbdl tudja meg, ki volt a hdza
tervezdje, ahol lakik. A Romdn

testvérek gyakran  dolgoztak
egyiitt, de kiilén-kiilon is tervez-
ek épiileteket.  Eredetileg
Rennberger a csalddneviik, csak
késSbb vették fel a Romdn nevet.

Romén Miklés 140 évvel ez-
elétt, 1879-ben sziiletett Obudan,
1901-ben szerzett oklevelet a M-
egyetemen. Olaszorszdgi és né-
metorszdgi tanulmdnytt utdn,
1903-ban nyitott sajdt tervezdiro-
ddt a Visegrddi utcdban, révid
ideig Mdlnai Béldval, majd 1906—
1926 kozott 6cesével, Roman Er-
nével dolgozott egyiitt. (Romdn
Erné éppen 60 évvel ezeldtt hale
meg.)

Kozel nyolcvan nagyméretii
budapesti bérhdz terve késziile
iroddjukban, de terveztek ipari
épiileteket, transzformétor-elosz-
6 kdzpontokat, és a méra elpusz-
tult aszddi zsinagdga is a neviik-
hoz fiz8dik. Ezek mellett szdmos
hazai és kdrpdt-medencei tervpa-
lydzaton vettek részt. Az elsd vi-
ldghdbort el6tti munkdikon Laj-
ta Béla és Kozma Lajos hatdsa
figyelhetd meg, igy sok épiiletii-
kén a népmiivészeti motivumok
4tformalt, modernizilt elemei,
népies, faragott loggiatorndcok,
fedélszegélyek, lépcsSkorldtok és

kapurdcsok domindlnak. A ma-
gyaros elemeket plasztikus, art
decé-s geometriai mintaként
haszndltdk a homlokzat orna-
mentdlis diszitésein. Nem kote-
lezték el magukat egy életre
egyetlen stilus, vagy formarend-
szer mellett sem.

Ugyanebben az évben tervezték
a Greguss utca 12.-Kék Golyé
utcai sarokhdzat, amin a magya-
ros diszités helyett a kor hazai
szecesszi6s vonalvezetésti kapu- és
homlokzati tagoldsa figyelhetd
meg. A kovetkezd évben késziiltek
a Greguss utca 3., Greguss utca 6.,

Tervezdi munkdikon folyama-
tosan nyomon kovethet8k a stilus-
véltozdsok. A kezdeti, népmiivé-
szetet kdvetd virdgos szecesszié a
20-as évektSl a historizmussal
keveredd késd szecesszidra és az
art decéra, a 30-as évektd| hatdro-
zottan geometrizdlé art decéra
vélt 4t, amelybe idénként keleti
formaelemek is keverednek (mint
példdul a XII., Greguss utca 4.
homlokzatdn). A 30-as, 40-es
évekedl épiileteikrdl eltlinnek a
diszitSelemek, és hatdrozottan a
sima, diszitésmentes, modern vo-
nalra térnek 4t, de néhdny épiile-
ten a tulburjdnzé diszitésti neoba-
rokk jelleg sem ismeretlen (IL.,
Ermelléki utca 1.), feltehetden a
megbizé kivinsigit teljesitve.

A Hegyvidéken épiilt lakéhs-
zakra visszatérve: elsésorban a
Greguss utca—Kék Golyé utca—
Nagyenyed utca dltal hatdrolt
tomb emlithetd, ahol nyolc nagy
bérhdzat tervezett a testvérpir.
Ezek koziil taldn a legjelentdsebb
a Greguss utca 4. alatti Gulden
hdz 1912-bél. A homlokzatdn a
magyaros jellegti motivumok ké-
zote jellegzetes keleti (japdn temp-
lomkapu) motivumok kevered-
nek.

8., 10. alatti lakéhdzak. Ezeken a
magyaros elemek vagy sorminta-
szerlien, parapet alatti diszités-
ként, vagy a kapu folstti betétként
jelentkeznek. A Greguss utca 3.
homlokzata még néhdny évvel
ezelbtt is héborus l6vedéknyo-

cdt 8sszekdtd belsd kozlekedd ud-
varral. A tulajdonképpen két egy-
ségbdl 4116 épiilettomb homlokza-
tain a stilizdle, lapos plasztikdja
népi ndvénymotivumok az abla-
kok kozti mez8ben fliggbleges
sdvokban és az ablakpdrkdnyok
alatt, valamint a bejdrati kapukeret
és az {ves ablakkeretezés peremén
népi faragdst idézve jelennek meg.

1914-ben tervezték a Nagy-
enyed utca 3. alatti lakéhdzat,
szintén a Hitel és Leszdmitold
Bank Ret. részére. Ezen az épiileten
hidba keressiik a népies mintdkat.
A homlokzatot egy hengerszert és
egy vizszintes hasdb tagolja, vala-
mint két markdns, fiiggbleges
pirostégla-pilaszter, kiilonds tég-
lafejezettel.

A kozelben 1évé Boszérményi
ut 3/c lakéhdz lényegesen moder-
nebb. Pusztdn a kapu folotd kée
pillércsonkon  ldthatunk némi
akantusz levélsdvot. A Bszormé-
nyi Gt 11-13.—Kirdlyhdgé tér 1.
szdmu sarokhdz, még mindig az
1914-15-6s évbél, hasonléan di-
szitésmentes bérhdz, bar az ives
sarkon a kettdzott korpillérekkel,
két hullimvonalt attikalezdrgssal,
piros téglds sévokkal igyekeztek
készitdi élénkiteni a ldtvanyt.

A korébbi, 1905-6s épiiletek
kézote is emlithetiink kée XII.
keriileti lakéhdzat. A Kiss Jinos
altdbornagy utca 21. alatt, Szegé
Arpid  bérhdzin még az
eklektikus-historizdlé és a szecesz-
szibs formdk kozoee keresték az
utat a tervezk. Vele szemben, a
Kiss Jdnos altébornagy utca—Al-
kotds utca 1911-ben késziilt, szin-
te modern hatdst homlokzatdn
csupdn néhdny madaras, med4l-

mokkal volt tele, méra viszont
gyonydriien helyredllitva mutatja
eredeti arculatdt.

A Nagyenyed utca 11-13.-Kék
Goly6 utca 26-28. alatt a Hitel és
Leszdmitolé Bank Rt. részére ter-
veztek Romdnék egy otemeletes
épiilettdmbot 1914-ben, a ké ut-

szer(i szecessziés dombormivecs-
ke van elszérva.

Romidn Ernd 6n4lléan tervezett
épiiletei egy-két évtizeddel késdb-
biek. Ekkor mdr a modern stilus
domindlt az 6 hdzain is. A Kék
Goly6 utca 2/b tdrsashdzon, vagy
a Magyar jakobinusok tere 6-7.

szdmu épiilet mo-
dern homlokzatin
mdr nincs semmi-
lyen diszités. Az Is-
tenhegyi Gt 7/a—
Ugyész utca 2. sa-
rokhdz  jelenleg
szétrombolt, 4tépités
alate 4116 villaépiile-
tn még eldtlinik
néhdny toredezett
oszlopfej a piros va-
kolatfoltok kozott.
Romidn Erné 6n-
4lléan tervezett II.
keriileti hdzai
(Trombitds utca 26.,
28., Pasaréti ut 1.)
szintén a diszités-
mentes modern lakéhdzak kozé
sorolhaték. Gyérgyi Dénessel
kozdsen tervezett Marké utca 9.
szdm alatti, lipétvarosi traféhd-
z4n, az Aquincumi Mizeum mel-
letti elektromos elosztéépiiletén,
valamint a Marké utca 11. alatti,
Székesfévarosi Elektromos M-

vek Nyugdijintézetének bérhdzdn
a pirostégla-burkolatt, modern
homlokzatokon mdr csak {j
szemléletli szobor vagy késéi art
decd-s székestévdrosi cimerpajzs
lithaté.

Szédmos kiilonleges, népi moti-
vumokkal diszitett lakéhdztom-
bét kell megemliteniink a Romén
testvérek munkdibél Budapest
egyéb részein is. Természetesen
nem sorolhatjuk fel mind a nyolc-
van bérhdzat, villdt, csak a legér-
dekesebbeket emeljiik ki a szerte
a vdrosban fennmaradék koziil.
Tobbségiik az V., V1. és XIII. ke-
riiletben taldlhat6, ami érthet is,
miutdn Romdn Miklés iroddjdt
el8szor a Papnovelde utcdba, majd
a Tdtra utcéba tette 4t.

Az egyik legmozgalmasabb és
legkiilonlegesebb az Aranykéz
utca és Régiposta utca sarkdn
1912-ben épiile Bathori tizlet- és
lakéhdz, amelyet részletei és

V., Aranykéz utca 2.

moreszk hatdsa miatt egyesek An-
toni Gaudi épiileteihez hasonlita-
nak. Az 1913-as Gliicksmann hdz
a Rumbach Sebestyén utca 6.—
Dob utca 8. sarkdn nemcsak mé-
reteiben és tobz4dé formdiban tér
el a wbbi épiiletiiktdl, de anyag-
haszndlatdban is. A kiugré hen-

gerszer( épiilettdmegek ablakko-
zeiben felfuté oszlopkétegen az art
decé-s, szines kerdmiabetétek
pottyozése kiilonds kontrasztban
all a hatalmas fveken futd, szine-
zett, magyaros sormintdk dekora-
tiv sévjaival.

Mint ldthatd, a két épitész vé-
gigjdrta a kée vildghdborua kozotd
épitészeti stilusok minden irdny-
zatdt. Bdr pélydzatokon megkisé-
reltek a kozépiiletek vildgaba is
betorni, mégis a kor témeges bér-
hdzépitésében taldltak kiilénleges
terepet.

Végezetiil még egy dolog. A
Romin testvérek mindig biiszkék
voltak épiileteikre, alkotdsaikon
ontdttbronz- vagy kerdmiatdbldcs-
kakon rogzitették neviiket. A ma
épitészei vajon csak talzott sze-
rénységbdl nem merik ,szerz8sé-
giiket” olvashatd formdban feltiin-
tetni a homlokzatokon?

Rosch Gdbor

A Hegyvidék arculatdt, hangulatdt nemcsak a gy6-
ny6rd tdjak és épiiletek hatdrozzdk meg, hanem az itt
felallitott szobrok és mualkotdsok is. A XII. keriilet
bévelkedik szebbnél szebb munkikban, azonban sok-
nak mdig rejtélyes a multja, nem egyértelmiiek az
illitdsdnak a koriilményei, vagy nem tudni, pontosan

miért is késziilt el, és mi olvashatd
rajta.

Ilyen a Széchenyi-emlékpad, vagy

mds néven a ,,Széchenyi hegyi til6ke”
is. 1861-ben épiilt, igy az eddig a Vi-
rosmajorban 4116 — jelenleg restauré-
lds alatt 1év8 — Fdjdalmas Krisztus-

szobor utdn a Hegyvidék mdsodik
legid8sebb alkotdsa. Sajnos a széle

megrongdlédott, igy sokdig nem is-
mertiik a rd irt széveg utolsé két sza-

vit. Tobb 1861-es ujsdgot dtnézve

azonban most mér bétran kijelenthet-
jiik, hogy megvan az eredeti szdveg,
és azt is tudjuk, ki 4llitatta a padot!

A hegyet gréf Széchenyi Istvin
1860-ban bekovetkezd haldla utdn

nevezték el Széchenyi-hegynek, és
emlékiil egy kis Széchenyi-halmot is

emeltek, amely nem azonos a most
lathaté  Széchenyi-kildtéval, amit

1898-ban széllittattak ide. Az eredeti

A ,,Széchenyi hegyi tiloke” torténete

kis emlékmiihez rengetegen jértak, ezért készittette el
az emlékpadot Erkovy Adolf, a Magyar Gazda szer-
kesztdje 1861. szeptember 2-4n.

A Siirgony Ujsdg 1861. szeptember 15-i szimdban
igy fogalmazott: ,,A Széchenyi-halom, melyet eddig
csak egy egyszertl kdrakds jelolt, a nagy hazafi irdnt

hazaszerte taniisitott kegyeletnél fogva, mindig von oda
ldtogatdkat, kik kizol tobben emléksorok feltiizésével is
siettek kegyeletiiknek kifejezést adni. Ezt rapasztalvin
a Széchenyi hegy egyik hazafi-érzelmii nydri lakdja, az
oda zardndoklok részére egy mdrviny iilékér készittetert,
mely egyiittal mint semmi kifogds vagy ellenvetés ald
nem esheté emlék, maradanddan

keszrdje.”

Jelolendi a Széchenyi halomnak elne-
vezett kies pontot, s e czélbdl egy szép
folirattal is el van ldtva. A mdrvdny
iildke foldllitdsa milt csiitoreokon
ment végbe, s némi iinnepélyes sgint
nyert azdltal, hogy az eszme teremidje
é végrehajtdja, odagyiijtvén hegyi
lakostdrsait, egy rartalomdis rovid
beszéddel avatta fol a Széchenyit jol
példdzd, hasznot és kényelmer egyesité
szerény emléket. Ezenkiviil még egy
zdrral elldtott szekrény is dlland irt,
hovd a litogatdk emlék-lapjaikat he-
lyezhetik. A derék hazafi, kinek ¢ jé
eszmét s annak kivitelét koszonbetjiik,
Erkivy Adolf a »Magyar Gazda« szer-

Az, hogy pontosan mi volt a pa-
don, egy 1861-es Holgyfutdr Gjsdg
hasabjaibdl deriilt ki. Az egyik olda-

lon e sorok olvashaték:

val.”

Vindor! kit utad erre hoz,

E kézhordta kérakdshoz,

Tudd: a legnagyobb magyar nevér

A dics6k dicsdje, a nagy Széchenyiér —
Viseli ez orom,

Most és mindenkoron.

Kereszteldje volt a honfi-kegyelet,
Tisztelve, dldva a nemes érdemet.”

Tehdt a sorok sorrendje mds, mint amit a legtébben
tudni véltek. A két (dltalunk kiemelt) sz6t ismerve
taldn az is lithatd, hogy a pdros rim véltakozdsa igy
jon ki jol. A Holgyfutdr azt is megemliti, hogy a pad
misik oldaldn ez olvashaté: ,,Széchenyi hegyi iiléke,
1861. sept. 2.” Ez is kivehet8 mind a mai napig, bdr
mdr sokkal rosszabbul. Azt is irja a lap: ,, Az dlékén
Széchenyi arcképe van, kiriilfonva irokzold koszori-

Ami azért érdekes, mert errdl viszont senki sem
tudott. A padot 4jbdl dtvizsgdlva azt lehet feltételez-
ni, hogy annak jobb széle, ahol a két sz6 hidnyzik,
nem véletleniil tort le — lehet, hogy itt volt egy ap-
récska arckép Széchenyirdl, amelyet a késébbiekben
eltdvolitott valaki.

Habar tobbszor megtisztitottdk, manapsig moha
fedi a padot, igy csak a lelkes paleogrdfusok olvas-
hatjdk kénnyen a kozel 160 éves feliratot.

Fildvdry Gergely
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A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Akét bator nyul - Domi babjatéka
aprilis 14-én 10.30.

A Mézga csalad aprilis 15-én és
16-an 19.00. A felejthetetlen, 6rokzold
torténet egy zenés vigjaték keretében
kertil szinpadra Sz(ics Gabor rende-
zésében. A darabot Dedk Lérincz
Andrea irta, a zenét Mészaros Lészlé
szerezte. Eletre kel Géza, Paula, Krisz-
ta, Aladar, Bloki, Maffia, Méris szom-
széd, felbukkan a jovébdl MZ/X, s6t
a sosem latott, de annal gyakrabban
emlegetett Hufnagel Pisti és Tivadaris
megjelennek a szinen. Az alkotok ak-
tualizéltak az eredeti torténetet, meg-
tudhatjuk, hogy Géza hogyan dolgoz-
zafel akapuzarasi panikot, hogy Paula
valdban félrelép-e, hogy Kriszta 6sz-
szejon-e Ujra a got rockzenésszel, sét
Maris szomszéd s6tét titkaira is fény
deriil. Mindekozben Aladar felfedezi
az MZ/X-et, és a kalamajka tet6fokan
megalakul a csaladi maffia. Jegyarak:
4900 Ft, 5900 Ft, 6900 Ft. Jegyek kap-
haték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztaraban.

J. S. Bach: Janos-passi6 (BWV
245) - az Ars Nova Sacra Enekegyiit-
tes és a Presto Kamaraegyiittes mu-
sora aprilis 17-én 19.00. A barokk
kor zenei fejedelmének, Johann Se-
bastian Bachnak (1685-1750) Janos
evangélista szovegére irott passidja
aJanos-passi6, amelynek mindenkori
felhangzasa a maga koraban és nap-
jainkban is linnep a hallgatésag sza-
mdra. Bach 1723-ban Kdthenben irta
meg a passiot, amelyet el6szor 1724.
aprilis 7-én, nagypénteken mutatott
be, ezt kovetben tobb alkalommalisa
lipcsei Tamas-templomban. Bach dra-
mai érzékét jelzi, hogy nem a divatos
operai teatralitast, a zenei és énekszo-
lamok csillogasat helyezte elétérbe,

hanem a szoveg tartalman alapuld,
mélyrdl fakadd Uzenetre keresett
zenei megoldasokat. A Janos-passié
tdmor drdmai zenemd, amiben az
égi hatalmat mint foldi szenvedés-
sel szemben &ll6 erét abrdzolja. A
zenem(i harom részbél all: Arulés.
Elitélés és keresztre feszités, Halal és
temetés. Jegyarak: 2900 Ft, 1900 Ft.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket hal6zataban és
a MOMkult jegypénztaraban.

Hegyvidéki Smooth Jazz Klub:
Azur Blue Band aprilis 18-4n 19.30. Az
instrumentdlis jazz world zenekar Ve-
ress Gabor Csaba (gitaros-zeneszerzd)
és Kertész Akos ({it6hangszeres, bil-
lenty(s, hangszereld) formacioja. Ne-
vét A nagy kékség cim( Luc Besson-
film és az Amerikdban vilaghiressé
valé magyar gitaros, Szab6é Gabor
egyik 1971-es felvétele (Azure Blue)
ihlette. Jegyar: 1500 Ft. Jegyek kap-
haték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Lyukasdra aprilis 23-an 19.00. A
Lyukaséra koltékbél, szinészekbdl,
irodalmérokbdl all6, 6sszeszokott
barati tdrsasdg, tagjai egymast és a
nézoket kalauzoljdk a koltészet iz-
galmas vilagaba. Vidam és banatos
anekdoték, remek versek elevened-
nek meg a pédiumon. Jegyar: 1200
Ft, didkoknak, nyugdijasoknak 600 Ft,
Hegyvidék Kartyéval dijtalan. Jegyek
kaphaték a momkult.jegy.hu olda-
lon és a MOMkult jegypénztéraban.
A kedvezmény online nem érvénye-
sithetd.

Hull6 faldarab és dinnyehéj -
Targyak, avagy a vilag kézelrél. Par-
huzamos miifajok - Széchenyi Agnes
irodalomtorténész, az MTA fémun-
katdrsa és Bellak Gabor mivészet-
torténész, a Magyar Nemzeti Galéria
fémuzeoldgusa beszélgetése sok-sok
képpel, idézetekkel, érdekes torténe-
tekkel prilis 24-én 18.00. Parbeszédes
el@adasaikon a magyar és egyetemes
mivészet nagy témakoreit tekintik at
a klasszikus irodalmi és képzémdivé-
szeti mifajokon keresztiil. Sz6 lesz
torténelemrdl, szerelemrdl, ellenté-
tekrdl, szegényekrél és gazdagokrol,

a természet valtozd jelentéseirdl és
természetesen a mivész Snmagardl
alkotott képérél is. Kozéppontban a
nagybet(s Mivészet. A belépés dijta-
lan, de regisztracidhoz kotott.

Babakoncert dprilis 25-én 10.30.A
mdsorban a klasszikus zeneirodalom
népszer( dallamai csendiilnek fel. A
Babakoncert el6adéi a Duo Clarino
tagjai: Nagy Mira (zongora), Gudor
Judit (klarinét). Jegyar: 800 Ft/gyerek,
200 Ft/kiséré. Hegyvidék Kartyaval:
500Ft, 100 Ft/kiséré. Jegyek kaphatok
a MOMkult jegypénztaraban.

A sandorgyuri - két 6ra a Kos-
suth-dijas Sdéndor Gydrgy humoris-
taval, a Nemzet MUvészével aprilis
25-én 19.00. Az est elsé felében Ko-
csis Tibor Baldzs Béla-dijas filmren-
dez6 50 perces, A sandorgyuri cim
életmUportréjat tekinthetik meg a
nézék a most 80 éves Kossuth-dijas
humoralistardl. A rendezé egyben
azesthézigazddjais. A filmben meg-
szblalé baratok kollégak: Boddcs
Tibor, Brédy Janos, Csonka Judit,
Eperjes Karoly, Farkashazy Tivadar,
Galla Miklés, Janosik Zsuzsa, Jelenits
Istvan, Jordan Tamds, Karinthy Mar-
ton, Koltai Rdbert, Mékli Attila, Pasz-
tor Erzsi, Szinetar Miklos, Szorényi
Levente, Verebes Istvan. A filmet 80
év fotdi, legemlékezetesebb film-
és eléadasrészletei, valamint olyan
emblematikus tévés remekek teszik
teljessé, mint a Burda, a Keresek egy
embert vagy a Teljesen el vagyok
tévedve. Az est masodik felében
Sandor Gyorgy lép a szinpadra, és
sziporkdzd egydras musoraban
legemlékezetesebb estjeibdl, irdsa-
ibdl ad eld. Jegyar: 3000 Ft. Jegyek
kaphatok a momkult.jegy.hu olda-
lon, az Interticket halézataban és a
MOMkult jegypénztaraban.

MOMkult Gyermekszinhaz: Ma-
ugli, a dzsungel fia - a Gorbe Tlkor
Szinhaz el6adasa aprilis 26-an 10.00.
Robin Hood - a Bébita Babszinhaz
el6adésa prilis 26-an 14.00. Kalandos
babel6adas 5 éven feliili gyerekeknek.
Jegyar: 1400 Ft/el6adas. Jegyek kap-
haték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztaraban.

APRILIS 13. 3

SZOMBAT

Mesével, jatékkal, babokkal fiiszerezett interaktiv foglakozas, mely
segiti a gyerekeket a fenntarthaté gondolkodas elsajatitasaban!

B6 szekund - Bésze Adam ma-
sodik zenei stand-upja &prilis 26-an
19.00. A #szeretnekahallgatok cimi
stand-up sikere utan a tartalom tel-
jesen Uj, a formatum viszont nem
valtozik, 1 6ra 20 perces, a sz6 szoros
értelmébenis sziinet nélkiili nevetés-
re van kilatas. Alapvet6en a klasszikus
zenéhez, tagabb értelemben a kul-
turtdrténethez kapcsolédd poénok
hangoznak el, és néha az abszurd
humor is megjelenik. Jegyérak: 1900
Ft, 3000 Ft, 4300 Ft. Jegyek kapha-
ték a momkult,jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Jazz jatszotér - interaktiv-imp-
rovizativ gyerekm(sor a Dés Andrés
Triéval aprilis 29-én 10.30. Egy gye-
rek szdmdra a vildag még jatéktér, és
amikor jatszik, képes teljesen elme-
rlilni a sajat univerzumaban. Minden,
ami kortilotte van, a jaték eszkozévé
valik, és elveszti addigi jelentését. A
jazz-zenészek, amikor zenélnek, va-
lami hasonl6t tesznek harmoniakkal,
ritmussal, dallammal. Folyamatosan
megprobaljak Ujraértelmezni az ad-
dig felhalmozott tudasanyagot, és
jatszanak, vagyis improvizalnak. A
gyerekekkel vald kozos jaték, impro-
vizélas arrol sz6l, hogy a jazz-zenészek
és a gyerekek kélcsdondsen adjanak
egymasnak valamit. A kdzdsen dssze-
dobott dtletek sokkal elérébb vihetik
a jatékot, mintha mindenki 6ncéltian
sz6ldzna. A Jazz jatszotér a 6-12 éves
korosztalyt hivja kdzos, improvizativ
mesealkotdsra. Kozrem(ikddik: Dés
Andras, Avéd Janos, if]. Téth Istvan.
Jegyarak: 500 Ft/gyerekjegy, 300 Ft/
kiséré. Jegyek kaphatok a momkult.
jegy.hu oldalon, az Interticket hélo-
zataban és a MOMkult jegypénzta-
raban.

Egy szal gitar - Jamie Winches-
ter koncertje prilis 29-én 19.00.
Jegyarak: 4200 Ft, 5200 Ft, 6200 Ft.
Jegyek kizarolag online kaphatdk, a
getcloserconcerts.jegy.hu oldalon.

Edes Kettes — humoros szinpadi
stité-show Liptai Claudia és Pataki
Adam kényve alapjan aprilis 30-an
19.00. Kézremukddnek: a szerz6paros
jo baratai, Hajés Andrés és Bochkor

Gébor. Sajatos humoruk és eléadas-
maodjuk garantélt szérakozast igér.
Jatékido: 110 perc, két felvonasban.
Jegyar: 5990 Ft. Jegyek kaphatok a
jegymester.hu oldalon és a MOMKkult
jegypénztaraban.

Anyatorna gyerekfeliigyelettel
hétfén, cstitdrtdkon 10.30. Alakforma-
|6 torna mamaknak, dvonéi gyermek-
feliigyelet a babéknak. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari tdncm(ivész. Infor-
mécio: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszélo Babakezek. Pillants bele
babéd gondolataiba! Ingyenes bemu-
tato a babajelbeszédrél és a Beszélé
Babakezek programrél. Hatékony
kommunikacié a babakkal mér a be-
széd megindulasa el6tt is. A babajel-
beszéd segiti a beszédfejlédést, erd-
siti a sziil6-gyermek koteléket. Eléze-
tes jelentkezés: info@babakezek.hu,
06/20-479-2829, www.babakezek.hu,
www.facebook/babakezek.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozéson részt vevék mester-
fogasokat sajatithatnak el ahhoz,
hogyan kertilhetnek egyméssal még
kozelebbi, még benséségesebb vi-
szonyba a mamak és a babak. Célcso-
port: 1 éves kor alatt. A foglalkozast
vezeti: Bajzath Erzsébet IAIM csecse-
mdémasszézs-oktatd. Jelentkezés:
06/30-989-2427.

Gyermekbalett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 16.00, szerdan
16.00. Korosztalynak megfelel6 cso-
portbeosztas szerint, kis Iétszamu
csoportokban. A foglalkozést ve-
zeti: Stubna Eniké tdncpedagdgus.
Informécio: 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu, www.mmistudio.hu.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc kedden
1715, csutortokon 11.00. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatlako-
zésilehet6séggel, néptancpedagdgus
vezetésével. Az 1 és 4 év kozotti gye-
rekek sziileikkel, kiséréikkel kozosen
kisérletezhetnek a tanclépések el-
sajatitasaval, mikozben &titatédnak
a népzene, a néptanc hangulataval.
Informéci6: Lészl6-Pergel Tamara,
06/30-989-6040, http://www.tucsok-
zene.hu, tucsoktanc@gmail.com.
Facebook-oldal: Tiicsok-zene.

Nia kedden 19.30. A Nia holisztikus
fitnesziranyzat, hozzasegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari (mari.maryss@gmail.com, 06/30-
973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, cstitortokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztélya versenyzékkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami 6rékon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajatitdsara és a sportdg megsze-
rettetésére koncentralnak, emellett
a zenére torténé mozgassal és a rit-
mikus gimnasztika kézi szereivel is
megismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentkezés:
Mochlar Emese, 06/30-241-8352; Wag-
ner Orsolya, 06/20-390-4839.

Tiicsok-zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 11.00. Ritmus-, ének-, zene-
foglalkozés zenetanar vezetésével.
Kozos monddkézés, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 honapostdl
4 évesig. Telefon: 06/30-989-6040,
Lészl6-Pergel Tamara. E-mail-cim:
tucsoktanc@gmail.com. Web: http://
www.tucsok-zene.hu.  Facebook-
oldal: Tiics6k-zene.

Modern tanc hétfén 18.00, pénte-
ken 17.00. A modern tanc a klasszikus
balett elemeit 6tvozi a kortars és mo-
dern technikdkkal. A kurzus 12 éves
kortdl ajanlott, de el6készité csoport
indul 6 éves kortdl. A foglalkozésokat
vezeti: Cs6ngei Barbara moderntanc-
pedagdgus. Informacié: www.omisk.
hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-0848,
200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30,
kedden 16.00, csiitortokon 15.30.
Az Obuda Mozgasmdivészeti Iskola
negyed évszézada foglalkozik gye-
rekek esztétikus test- és mozgasfej-
leszt6 képzésével. Alaptanfolyama a
mivészi torna, aminek kezd6anyagat
Berczik Séra dvodaskoru gyerekekre
dolgozta ki. A foglalkozasokat ve-
zeti: Benis Katalin Berczik Sara-dijas
mdlvészitorna-edz6, Paulné Zoltan
Zsuzsanna muvészitorna-edz6 és
moderntanc-pedagogus. Informa-
cié: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

2019. APRILIS 28. 10:00-17:00

NORMAFA ANNA-RET

madarak, kétélttiek és hull6k, gombak, darazsak | méhek, méhészet, méz |
természetvédelmi és természetismereti jatékok | vadonlesés | a vilag erdei |
OKO-hangszerek és OKO-jatékok | kérnyezettudatos vasarlas és étkezés |
kézmiives foglalkozasok, magbomba-készités

Novényismereti sétak

11:00, 12:00, 14:00, 15:00, 16:00

Zenebatyu Zengé ElIményprogram
11:00, 13:00, 15:00

SZERVEZO

Hegyvidéki Onkormanyzat Zéld Iroda

KOZREMUKODNEK

Duna-lpoly Nemzeti Park Igazgatésag, Magyar Madartani és Természetvédelmi
Egyestilet, Magyar Mikologiai Tarsasag, Magyar Természettudomanyi Muzeum,
Vadonlesé Program, Nemzetkozi Dendrolégai Alapitvany, Magyar Bioloégiai
Tarsasag Botanikai Szakosztaly, Mézeskucké Program, Brunner méhészet,
Zenebatyu Zeng6 EIményprogram, FOKERT Nonprofit Zrt., Normafa Park
Fenntart6 és Uzemeltet6 Intézmény, Természet- és Kérnyezetvédelmi Polgérér
Egyesiilet, Felel6s Gasztrohés Alapitvany, OKO-Jaték Kft., Cellux Csoport

RESZLETES INFORMACIO
www.hegyvidek.hu/zoldiroda
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Mozdulatmiivészet hétfén
18.00, csiitortokon 18.00. A kurzuson
arésztvevok az esztétikus testképzés
mozgdsanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechnikak
elemeivel kiegészitve hoznak létre
tanckoreografiakat. Bévebben: www.
omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06/20-
946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc alap-
vetd akadémikus formanyelve. Amd-
faj csak 7 éves kortdl ajanlott. Béveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Gyermektancterapia (Tiin-
dértanc). Célcsoport: 5-10 évesek.
Ovodas lanyoknak (5 éves kortdl):
kedden 16.00-16.45. Alsé tagozatos
lanyoknak (1-3. osztélyig): kedden
17.00-18.00. Léleksimito, gatlasoldd, a
kapcsolatteremtés kiilonb6z6 lehetd-
ségeit kdstolgatd, empatids készséget
és testtudatossagot fejlesztd, téncos,
mozgasos, beszélgetds foglalkozas.
Célja, hogy a gyerekek kapcsolatba
keriilhessenek bels6 nmagukkal és
tarsaikkal, ezzel utat nyitva szemé-
lyiségiik fejlédéséhez és a hétkoz-
napi életben val6 boldoguldsukhoz.
Informacié és jelentkezés: Cseri Agi,
06/70-564-1911; Vetier Panni, panniv@
gmail.com.

Csipkeverék baratikore minden
paratlan hét szombatjan. Informacié:
Semsey Agnes, 06/20-573-2775.

CEIELEAIIE

VARDSMAUJOR

XIl, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Mesekucké &prilis 14-én 11.00. A
Vincellérhaz gyerekbirodalomma ala-
kul, a mesekuckd Ujra varja lakoit! Az
elmesélt térténet megnyugtat, tanit
avilagrdl, gazdagitja a képzelSerét. A
diavetités mellett egy-egy interaktiv
mesével, jatékkal varja a kicsiket (a
3-6 éves korosztalyt) Domok Edina.
Jegyar: 500 Ft. Jegyek kaphatok a

HEGYVIDEKI

aprilis 12.

barabasvilla.hu oldalon ésa MOMkult
jegypénztaraban.

Irodalmi kertel6é aprilis 14-én
15.00. A kert kolt6i névényeinek
megismerése Gado Gyorgy erddmér-
nok, természetfilmes vezetésével. A
séta soran kidertil, hogy a ndvények
milyen irodalmi mdveket idéznek
fel, milyen kapcsolatban vannak a
kornyéken egykor él6 muivészek-
kel. A séta id6tartama: kb. 90 perc.
Jegyar: 800 Ft. Hegyvidék Kartyéaval
kedvezményes jegy: 500 Ft. Jegyek
kaphatdk a barabasvilla.hu oldalon
és aMOMKkult jegypénztaraban. Ked-
vezményes jegy kizérélag személye-
sen valthato.

A Pesthidegkuti Waldorf Isko-
la miivészeti kiallitasa aprilis 22-ig
megtekinthet. Aziskola ebben atan-
évben (inneplia 30. sziiletésnapjét, ez
alkalombdl az alsos és felsés didkok
mutatkoznak be mivészeti munkak-
kal, kézimunkakkal, faragasokkal és
festményekkel. A kidllitds megtekint-
heté: hétf6tdl cstitortokig 9.00-18.00,
vasarnap 9.00-13.00 6rdig, valamint a
Barabas Villa programjaihoz igazodé-
an. A belépés dijtalan.

Ozonviz elétt - Fold napi vetités
aprilis 23-4n 19.00. Milyen veszélyei
vannak a globalis felmelegedésnek?
Es miként lehetne megallitani, vagy
legaldbb mérsékelni a klimavaltozast?
Leonardo DiCaprio interjualanyai ko-
z6tt olyan személyiségeket taldlunk,
mint Barack Obama, Bill Clinton, Ban
Ki-moon és Ferenc papa, valamint
olyan lelkes és elkdtelezett kozosség-
vezetbket és aktivistakat, akik a Fold
megmentéséért dolgoznak helyi és
globadlis szinten. A film megtekintése
12 éven aluliaknak nem ajanlott! A
belépés dijtalan.

Fugato Orchestra: Hibrid Dalok
- verses koncert Lackfi Janossal aprilis
24-én 19.00. A zeneszamokat dssze-
flizé szbvegeket a szerzé adja eld.
Jegyar: 3300 Ft. Jegyek kaphatok a
barabasvilla.hu oldalon és a MOMkult
jegypénztaraban.

Filmklub: Little Voice aprilis 25-
én 19.00. A film megtekintése 16 éven
aluliaknak nem ajanlott! A belépés
dijtalan.

17.00 A CIMBORA EGYUTTES koncertje

Dorsanszki Adrienn kiallitasa
megtekinthetd aprilis 25. és majus
13. kdzdtt. Dorsanszki Adrienn intim
és kozterekrdl késziilt groteszk kép-
z6mUvészeti alkotdsai — bator szin-
vélasztésaival, szokatlan targykom-
pozicidival - arra invitdlnak, hogy
a felszines képnézegetést magunk
mogott hagyva értelmezési rétegeket
fedezziink fel. A killités megtekint-
het6: hétf6tdl cstitdrtokig 9.00-18.00,
vasarnap 9.00-13.00 6rdig, valaminta
Barabas Villa programjaihoz igazodé-
an. A kiallitas latogatasa dijtalan.

Elményfestés - Képfesték. Fes-
tés felnStteknek. Aprilis 24. 18.00-
21.00 Gustav Klimt: A csék. Aprilis 25.
18.00-21.00 Paul Cézanne: Tajkép. Az
élményfestés soran mindenki megta-
pasztalhatja, hogy milyen érzés egy
mualkotas életre keltése. Nem sziik-
séges semmilyen rajz- vagy festészeti
tapasztalat. A festésre nem kell vinni
semmilyen eszkézt, mindent a Kép-
festék csapata biztosit. Ar: 9900 Ft/
f6. El6zetes bejelentkezés, regisztra-
cié sziikséges. Tovabbi informaciok
és regisztracio: kepfestokO1@gmail.
com, 06/30-997-8273, facebook.com/
kepfestok.

Fold napja workshop &prilis 28-
an 16.00. A Fold napja alkalmabol vi-
lagszerte olyan eseményeket rendez-
nek, amik felhivjak a figyelmet a Féld
természeti kdrnyezetének megové-
sara. A Barabés Villdban az érdekl6dé
felnGttek és fiatalok Ujrahasznositott
Jcserepeket” készitenek, amelyekbe
minden foldi jé belekeriilhet - egy
tenyérnyi z6ld, elvitelre. Jegyér: 500
Ft. Jegyek kaphatok a barabasvilla.
hu oldalon és a MOMkult jegypénz-
taraban. Kedvezétlen id6jaras esetén
fedett helyszinen lesz a program.

Festéiskola hétfén 17.00-19.30.
Egy alkalom 150 perc. Részvételi dij:
3000 Ft. Fizetési lehet6ség a helyszi-
nen, afestdiskola vezet6jénél. Bévebb
informacio és jelentkezés: Makovecz
Anna, 06/20-573-933.

Csaladi joga, 2 az 1-ben kedden
15.00-16.00. Csaladi jogazas gyere-
keknek és felnétt kisérgjiiknek egy
helyen és egy idében, a Lassu Viz
Jogamlihely szervezésében. Gyere-
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keknek sulijoga 6 éves kortol, felnét-
teknek klasszikus hatha joga. Az 6rak
60 percesek. A gyerekjoga ara 1200
Ft/alkalom, a felnétté 1600 Ft/alka-
lom. Nagycsalados és testvérkedvez-
mény. Feln6tt-, gyermek- és csaladi
bérlet. A részvételi dij befizetésére a
helyszinen van lehetdség. Tovabbi
informaciok: www.facebook.com/
lassuvizjogamuhely vagy e-mailben:
lassuvizmuhely@gmail.com, Fiilop
Detty és Podma Aniko.

3-1-2 merididntorna szerdan
9.00-10.00. Az érdekl6ddk heti rend-
szerességgel ismerkedhetnek meg
a dr. E6ry Ajandok altal kidolgozott
egészségvédd torndval. A belépés
dijtalan.

Maszatol6 foglalkozas szerdan
10.00. Anyukak és gyerekeik egytitt
tapasztalhatjak meg a kozos alkotas
6romét. A gyerekek Uj anyagokat és
eszkdzoket ismerhetnek meg, ezzel
egy idében fejlédnek finommotorikus
készségeik, kitartasuk, esztétikai érzé-
kik. Ajanlott a nem tdl kényes ruhazat
vagy egy ,festés polé” haszndlata! A
program a 1,5-3 éves korosztélynak
ajanlott. A foglalkozast vezeti: Hillier-
Szalay Enikd. Bévebb informacié:
hilliereni@gmail.com. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, ami tartalmazza az
anyag- és eszkozigényt. Részvételi dij
befizetésére a helyszinen van lehet6-
ség, a foglalkozasvezet6nél.

X, KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 2257160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk
Wrong Reality. Az Alvitr Galéridval

kézdsen rendezett kidllitason magyar

és orosz képzéml(ivészek munkai lat-
hatok, izgalmas dialoégust létrehozva

a két orszag miivészei kdzott, akik al-

kotdsaikon a valdséag kiilonbozé értel-

mezésével, feldolgozésaval foglalkoz-
nak, de mindig torténik valami szo-

katlan az 4brdzolasaikon. lvan Plusch
mdivein a val6sag 6sszekapcsolddik a
képzelet alkotta karakterek sajatos vi-
lagéval, Irina Drozd képein a gyerme-
kek korulottiink 1évé vilagrol alkotott
érzései jelennek meg valdsagként,
Barakonyi Zsombor realitasa filmsze-
rvé vélik, mig Bodoni Zsolt kulturalis
képek emlékeit, idézeteit dolgozza
fel. Mindnyédjan a kortérs ember mai
vilagrol alkotott vizigjat jelenitik meg,
egy olyan vildgét, ami a képzelet, a
destrukcid, a kulturalis 6rokség és a
virtudlis valésag elemeivel kevere-
dik. A kiallitds célja bemutatni, hogy
kornyezetiink feldolgozadsaban mi-
lyen hasonlésagok és kiilonbségek
figyelheték meg a két orszag mivé-
szei kdzott. Megtekinthetd: prilis 13-
ig. A kiallitas kapcsolodik a Budapest
Art Week programsorozathoz. Aprilis
13.12.00 Galéria-tura (Varfok Galéria,
PINCE, Hegyvidék Galéria). Az ese-
mények Budapest Art Week karsza-
laggal latogathatok. Részletek: www.
bpartweek.hu.

Minerva baglya. Kondor Béla,
Schaér Erzsébet, Orszag Lili. Valo-
gatas a debreceni Antal-Lusztig-
gyljteménybdl  Németh Lajos
sziiletésének 90. évforduldjara -
kiallitdsmegnyitd aprilis 18-an 18.00.
Atavaly megjelentetett Németh La-
jos életinterju-kotetben a mlivészet-
torténész professzor sokszor beszél
mivészbaratairdl. Harman kézlik
kilénosen kozel dlltak hozza, s mi-
kor egymas utan elmentek - Kon-
dor Béla 1972-ben, Schadr Erzsébet
1975-ben, Orszag Lili 1978-ban -,
Németh Lajos Ugy érezte, mar nincs
kivel megosztania a mivészettel
kapcsolatos élményeit, gondolata-
it. Orsz4g Lili Antal Péter életében
is meghatarozé szerepet jatszott.
Haldla megviselte a fiatal Ggyvédet,
évekig abbahagyta gy(ijteménye
gyarapitasat. Majd évekkel késébb
a kollekci6 elkezdett rohamosan
gazdagodni, és a kiemelten szeretett
s gy(jtott mlivészek kozé bekertilt
tobbek koz6tt Kondor Béla és Schaar
Erzsébet is. A mostani valogatéssal a
szervezOk egyszerre tisztelegnek a
fél évszazados multu Antal-Lusztig-

gy(Ujtemény és a magyar mlvészet-
torténet-irds egyik jelentds tudésa
elétt. Megtekinthetd: majus 18-ig. A
belépés dijtalan.

Miivészettorténeti Szabadegye-
tem VIII. Aprilis 25. 18.00 A magyar
avantgard: nyolcak és aktivistak. A
szazadfordulén megjelené modern
iranyzatok Magyarorszagra érkezésé-
rél lesz sz6 az eléadasban. A kiilfoldi
tendencidkkal a helyszinen megis-
merkedd magyar mivészek itthon is
képviselték az izmusok vilagat. Tob-
bek kozott Nemes Lampérth Jozsef,
Czigény Dezs6, Bortnyik Sandor, Kas-
sak Lajos és Uitz Béla mUivészetét is-
merhetik meg az érdeklédék. Eléado:
Gimesy Péter mUivészettorténész, filo-
z6fus. Ulshelyet a mar korabban re-
gisztraltak szdmara tudnak biztositani
aszervezék. Ujabb jelentkezoket csak
vardlistara vesznek fel. Erdeklédni a
+36/1-225-7160-as telefonszamon,
valamint az info@hegyvidekgaleria.
hu e-mail-cimen lehet. A részvétel
ingyenes.

Miiteremjaré sétak - ismerje
meg a Hegyvidék m(ivészeit! Szalon-
beszélgetés Fiirjesi Csaba képzémdi-
vésszel prilis 27-én 10.00. Folytatd-
dik a Hegyvidék Galéria m(terem-
ldtogatd programsorozata, melynek
soran lehetdség nyilik személyesen
talalkozni a Hegyvidék kortars kép-
z6miivészeti életének képviselivel,
kozelrél megszemléIni a miivészek
munkait, kotetlenil tarsalogni mu-
vészeti kérdésekrdl. Fiirjesi Csabaval
otthonaban, festményei és grafikai
térsasdgaban nyilik lehet6ség beszél-
getni. Mlvészetében nagy hangsulyt
kap a kisérletezés, az alapanyagok és
mfajok kozotti barangolds, a k-
16nb6z6 technikdk Osszevonasdra
épiilé egyéni eljarasok alkalmazasa.
Moderétor: Feledy Balazs mUvészeti
szakir6. A miterem befogaddké-
pessége miatt a részvétel el6zetes
regisztracidhoz kotott. Regisztralni
a +36/1-225-7160-as telefonszamon
vagy az info@hegyvidekgaleria.hu
e-mail-cimen lehet. A m{terem pon-
tos cimérél a regisztraltak értesitést
kapnak. A részvétel ingyenes.

(Folytatds a 18. oldalon)

19.00 OTI VOICE & BASS koncert
KEZMUVES FOGLALKOZAS, ARCFESTES
| & S

‘A v -

Forras/Quelle: Jakob Bleyer Heimatmuseum Wudersch/Budaérs

GYERTEK VELEM A SVABHEGYRE ...
VARGA AGNES gyerekkoncertje KOMMT MIT MIR AUF DEN SCHWABENBERG ...
,,GYURMA_RCI"MARCIPANGYURMAZAS

e ,BOJT ES HUSVET” SVAB HAGYOMANYOK
b, /PN KICSIKNEK ES NAGYOKNAK A JOKAI KLUBBAN

»FASTENZEIT UND OSTERN” - SCHWABISCHE
TRADITIONEN FUR GROS UND KLEIN IM ,,JOKAI KLUB”

2019. APRILIS 13-AN, 10-14 ORA KOZOTT
AM 13. APRIL 2019, ZWISCHEN 10-14 UHR
17.00, Karikittyom, édes tyukom”

ALOCA EGYUTTES gyermekmiisora "~ 1 - &' : SZERETETTEL VARJUK!

KEZMUVES FOGLALKOZAS, ARCFESTES ! '.1 i ™ - * H'E‘ISVETVAR()‘ SVAB DALLAMOKKAL,

: I 3 TANCOKKAL, ALLATSIMOGATOVAL

* BOJTI FALATOKKAL: MEZ, GYOGYTEA,
SVAB RETES, KALACS

* TRADICIONALIS JATEKOKKAL

+ KEZMUVES FOGLALKOZASSAL, ARC-

17.00 TA-TI-KA Hangszeretgeté

WIR LADEN SIE HERZLICH EIN!

* TRADITIONELLE SCHWABISCHE MELO-
DIEN, TANZE, SPIELE, BERUHREN UND
STREICHELN VON HAUSTIEREN

* FASTENHAPPCHEN: HONIG, KRAUTER-
TEE, STRUDEL, KUCHEN

* BASTELN VON OSTERNSCHMUCKEN

i Fo FESTESSEL UND GESCHENKEN,
7’ 1 O *+ CIMBORA EGYUTTES ZENES ELOADASA * MUSIKAUFFUHRUNG VOM ENSEMBLE

majus . 11.00-KOR »CIMBORA“ UM 11.00
17.00 Jatsszunk zenét! + ,B0JJ, BUJJ ZOLDAG...”: ZOLDAGJARAS  ,ZOLDAGJARAS“ - UMZUG MIT GRUNEN
A TA-TI-KA EGYUTTES koncertje - FELDISZITETT AGAKKAL ATVONULAS ZWEIGEN 2ZUM  ST. LADISLAUS-
19.00 KAMILKA & PESTI SIKK koncert A SZT. LASZLO PLEBANIATEMPLOMHOZ  PFARRKIRCHE
"G_YL{'SMARCH ARCFES_TES' KEZMUVES e - : A BELEPES INGYENES / EINTRITT FREI

it IO e ot ' HELYSZIN / ORT: 1121 BUDAPEST, HOLLOS UT 5.

A rendezvényeken a részvétel dijtalan. A marcipangyurmazas anyagkoltsége: 450 Ft.
A msorvaltoztatas jogat fenntartjuk! Kedvezétlen idGjéras esetén a rendezvények elmaradhatnak.
A Szamos Marcipan Cukraszda jovoltabol a nyugdijasok minden alkalommal vendégeink egy csésze kavéra.

RESZLETES PROGRAM / MEHR INFORMATIONEN:
www.hagyomanyorzo.com; www.jokaiklub. hu s’v

| —— 3 e $
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Tamogatok:

Helyszin: a XII. keruleti Polgarmesteri Hivatal melletti Varoshaza téren
1126 Budapest, Boszérményi ut 23-25.
Informacié: viranyos.hu Tel.: +36 1 200 8713 e

VIRANYOSI
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(Folytatds a 17. oldalrdl)

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl, TORPE UTCA 2.

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

A Keresztsziilok a Moldvai
Csangomagyarokért Egyesiilet és
a Moldvai Magyar Oktatasért Ala-
pitvany klubdélutanja aprilis 13-dn
14.00. Informacid: 06/20/564-7055,
devai.eva@ecke.hu.

Kényvajanlé klub. Aprilis 15.
14.00 Olvass azemberekben. A kdny-
vet ismerteti: Szép llona klubvezetd,
onkéntes. A pszicholdgus szerzé, dr.
David J. Lieberman szerint kdnnyen
elsajatithaté az a technika, amivel
nagy pontossaggal kiderithetd, mit
gondol, mit érez a masik ember: iga-
zat mond-e, vagy félrevezet. Szem-
|életes példakon keresztiil megtanit
arra, hogyan kertiiljik el, hogy kihasz-
naljanak minket.

Mit lat a terapeuta? Mi a nor-
mélistél eltérd szexualitds? Leirds: Mi
szamit abnormalis szokasnak? Milyen
funkciézavarok léteznek? A homosze-
xualitas genetika vagy nevelés kérdé-
se? Skultéty Déra szexudlterapeuta,
szociolégus eléadasa aprilis 15-én
18.30. Jegyar: 1500 Ft.

Zene-fere klub - Kovacs Zalan
Lészl6 tubam(ivész beszélgetds ze-
nei sorozata. Aprilis 16. 14.00 Molnér
Zoltan Emerton-dijas trombitamdi-
vész, a Nemzeti Filharmonikus Zene-
kar szo6lamvezet6 elsé trombitasa, a
Debreceni Egyetem Zenem(vészeti
Karanak trombitatanara és az Akadé-
mia Rézfuvos Kvintett tagja.

A Hegyvidéki Trianon Tarsasag
programja. Aprilis 16. 18.00 Vélasz-
uton. Vendég: dr. Bogar Laszlé koz-
gazdasz. Misorvezetd: Szényi Kinga,
a Magyar Asszonyok Erdekszévet-
ségének elndke. A rendezvény szer-
keszt6je: dr. Galla Janos. Regisztra-
cié:  hegyvideki.trianon.tarsasag@
googlemail.com.

Idések Egészség Iskoldja - a
Budai Egészségkdzpont eléadas-
sorozata az Egészséges Hegyvidék
program keretében. Aprilis 17. 14.00
Szédiilés - az egyensulyzavar, az
id6skori hallasvesztés, a hangképzés
és nyelészavar veszélyei, megel6zés.
El6ado: dr. Bihari Adél fiil-orr-gégész,
foniater szakorvos.

Jokai novény- és kertbaratklub.
Aprilis 17.15.00 Tavaszi kert - varazs-
lat tarsashazi kertekben is, valamint
virtudlis séta a Budai Arborétumban.
Ennivalé virdgok bemutatésa, kds-
tolds. Klubvezeté: dr. Komiszar Lajos
nyugalmazott egyetemi fétanacsos.
Regisztracio: a keloanna@freemail.hu
e-mail-cimen.

Ifj. Tomp6 Laszl6: Ady tévedései
ésigazsagai - konyvbemutato aprilis
17-én 16.00. A konyvet ismerteti: dr.
Raffay Erné torténész és if). Tompo
Lészl6 irodalomtorténész. Kozre-
mUkodik: Molnar Zoltan, a kdnyv
megjelentetéje, az Os-Kép Kiadd
tulajdonosa. A konyv a helyszinen
megvasarolhato.

A gyodgyulas lelki alapjai - dr.
Domjan Mihdly szakpszicholégus,
csaladterapeuta eléadasa aprilis 17-én
18.00. Segit6 kéz a csalddban. Jegyar:
500 Ft regisztracios dij. Hegyvidéki
lakosoknak ingyenes. A programon
valo részvétel regisztracidhoz kotott.

Hegyvidéki Tudésklub. Aprilis
23.13.30 Kertiletlink szlilotte: E6tvos
Lorand, a vilaghiri tudés. Eléadd: Sza-
bé Zoltan, az E6tvos Lorand Geofizikai
Intézet nyugalmazott tudomanyos
osztalyvezetdje, az E6tvds Lordnd
Geofizikai Alapitvany kuratériumanak
tagja. A klub alapitéja: Katona Arpad,
a Hegyvidéki Szocidlis Kézpont mun-
katarsa. A klub vezetéje: dr. Raduly
Zoltan mérnok-kozgazdasz.

Ovari Arpad eléadas-sorozata.
Aprilis 23. 17.30 Arches Nemzeti Park
—Mesa Verde és a Monument Valley.

Szalonegyetem. Aprilis 24. 14.00
A z6ld ember nyoméban. Eléadé:
Szész Eva magyar-torténelem-konyv-
tar szakos tanar.

Tajak, szinek, érzések - Hubert
Tibor és Szendréi Margit festémivé-
szek kidllitdésdnak megnyitdja aprilis
24-én 17.30. Megnyitja: Simon M. Ve-
ronika Cserhdt-Munkécsy- és Hollo
Laszlo-dijas, Kunst Meister festém(i-
vész.

Hegyvidéki Csaladépito Klub.
Aprilis 24. 19.00 Kommunikacids jaté-
kok felnétteknek és ifjaknak. Eléadd:
Gyeraj Péter mentalhigiénikus szak-
ember. Klubvezetd, alapité: Komaro-
mi Maria tanar.

Bene Laszl6: Régmuilt idok arja.
A Barczak és Benék - kényvbemu-
tato aprilis 25-én 15.30. Bemutatja:
Bakay Kornél régész. Az est hdzigaz-
déja: Kollega Tarsoly Istvéan, a Tarsoly
Kiad igazgatdja. A konyv a helyszi-
nen kedvezményesen megvasarol-
haté.

Egészségesen a Hegyvidéken
- Szabadegyetem. Aprilis 25. 17.00 A
szenvedélybetegség hattere.

Hangok szarnyan a fold koriil -
Gotz Nandor klarinétm(ivész zenés
beszélgetései vilaghiri zenem(vé-
szekkel. Aprilis 25. 19.00 Vendég:
Borbély Mihély szaxofonmuivész, a
Kossuth-dijas Vujicsics Egyittes ala-
pité tagja, a Zeneakadémia jazz tan-
szakanak professzora. Jegyar: 500 Ft
regisztracios dij.

Szabadpolc  dprilis  26-an
10.00-16.00. A MOMkult kozked-
velt kényvcsereprogramja. A régi,
megunt, esetleg tobb példanyban
meglévé konyveket a Szabadpolcon
megtaldlhat6 kdnyvekre lehet cse-
rélni. A j6 allapotban lévé, szépiro-
dalmi vagy ismeretterjeszté becse-
rélhetd kdnyvek szama maximum
10 darab.

A PC Magister Alapitvany és a
Kovacs Imre Tarsasag talalkozéja.
Aprilis 26. 18.00 Blindm, hogy mesz-
sze latok és merek... 100 éve halt meg
Ady Endre. El6adé: Molndr M. Eszter
kutatétanar, publicista, a Kovacs Imre
Tarsasédg ugyvezetd elndke, a PC
Magister Alapitvany alapitoja.

A Fold népeinek zenéi - Gémesi
Katalin és Kutik Rezs6 zenepedag6-
gus, ének-és gitdrm(ivészek koncert-
je éprilis 26-an 19.00. A programon
valo részvétel regisztraciéhoz kotott.
Jegyar: 2000 Ft, Hegyvidék Kértyaval
1000 Ft.

Konta Fanni el6adas-sorozata.
Aprilis 29. 14.00 Petra. El6adé: Konta
Fanni, a ll. Rékdczi Ferenc Gimnazium
volt tandra.

Az ingyenes torndkon csak Hegyvi-
dék Kdrtydval, illetve XIl. kertiletilakcim-
kdrtydval rendelkezé lakosok vehetnek
részt.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal - hét-
f6n 8.30. Vezeti: Haide Fva. A részvétel
ingyenes.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival idésebbeknek hét-
f6n 9.30. Testtartast javito gyakorla-
tok Mészaros Laszloné gydgytornasz
vezetésével. A foglalkozés ingyenes.

Budapesti Békélteto Testiilet.
Kovetkezé alkalom: &prilis 29. 10.00.
Tajékoztatds és ingyenes tanacsadas
véllalkozésokkal szembenifogyasztdi
problémak megoldasahoz havonta
egy alkalommal. Tandcsad6: Dorogi
Andrés (Budapesti Békéltetd Testlilet,
tandcstag).

Szakralis kortanc Istenes Emilia
képzémlivésszel hétfén 10.30. Rész-
vételi dij: 1000 Ft.

Gyogyité Nia Baldzs Marival
hétfén 12.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Informécid: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Angoltanfolyam - tiniangol
11+ és 13+ hétfén 16.00. Informé-
cié: Carrick Orsolya anyanyelvi tanar,
06/30-991-3668.

Hangfiird6 tibeti hangtalakkal
hétfén 18.30. Ellazulas, stresszoldas,
energiablokkok oldasa, aura és
csakrdk tisztitdsa, energetizalasa.
Részvételi dij: 800 Ft/alkalom. Infor-
maci6: Maté Matild, 06/30-900-0647,
mate.matild@gmail.com.

Kezd6 és ujrakezdo hatha joga
aprilis 1-jétSl hétfén 18.30. A tanfo-
lyam minimum 10 f6 részvételével
indul. Részvételi dij: 16000 Ft/8 alka-
lom. Informécié: 06/20-917-8127, ott.
cecilia@gmail.com.

Gyalogléklub Monspart Sarolta
vezetésével a Margitszigeten 4prilis

16-an és 30-an, a Normafanal aprilis
23-4n.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatokkal!
- kedden 8.15. Vezeti: Péter lidiké. A
részvétel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 9.00. J6gaoktaté: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet
8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet bar-
mely jégadran felhasznélhato. Infor-
macié: 06/20-917-8127.

Hatha joga segédeszkozokkel
kedden 10.15. Jogaoktaté: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet
8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet bar-
mely jégadran felhasznélhato. Infor-
mécio: 06/20-917-8127.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
kedden 10.00. A tornan csak a XIl. ke-
rliletben él6k vehetnek részt. A fog-
lalkozas ingyenes, de regisztraciohoz
kotott. Regisztracios jegyet aprilis 25.
és madjus 1. kdzott 9.00-16.00 6rdig
lehetigényelni. A jelentkezék egy h6-
napra kapnak lehetséget a torndn
vald részvételre.

A Hegyvidéki Szocialis Koz-
pont informacios szolgaltatasa
kedden 11.00-14.00. A Hegyvidéken
él6k tajékoztatasa, segitségnyuj-
tas, hasznos informaciok. Infor-
macid: 275-4861, 200-8712, www.
hegyvidekigondozas.hu.

Baba-mamatiicsokjoga kedden.
10.00: 7-8 hdnapostdl 2 éves korig.
11.15: 6 hetestdl 7 honapos korig.
Részvételi dij: 2200 Ft/alkalom. Bér-
let: 10000 Ft/5 alkalom, 18000 Ft/10
alkalom. Informécié: Laszl6-Pergel
Tamara, 06/30-989-6040.

Szenior Oromtanc kedden 11.30.
Tanctanar: Téth Krisztina. Részvételi
dij: 800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 alka-
lom/2 hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2
hénap. Informécio: 06/70-775-8625.

MOM-nyugdijasok klubja ked-
den 13.30. Informacid: Fischer Péter-
né, 466-4973, 06/20-394-5473.

SZivSN Klub kedden 14.00. Apri-
lis 16.: Pacemakeres lettem. A SZivSN
Klub alapitdja Bernath-Lukécs Zsu-
zsa Astellas-dijas diplomas apolo,
a SZivSN Orszégos Betegegyesiilet
vezetbje. Erdekl&dni és regisztralni
a www.szivsn.hu honlapon lehet.
Telefonon Takach llonanal lehet je-
lentkezni: 06/30-281-1886.

Szivarvany show-tanc 7 éves
kortdl kedden 16.00. Informacié: Ba-
1dzs Marta, a Szivarvany Tancszinhaz
Modern Jazz Show-tanc mUvészeti
vezetdje, 06/30-409-2400.

Csillagszemii-tancoktatas gye-
rekeknek 3-7 éves korig, a Timar-
modszer szerint, kedden 16.00. Pro-
bavezet6 tanar: Reményi Sara. Tandij:
25000 Ft/fél év.

Mozgasfejleszté gyerekjoga
kedden 16.15 (4-6 éveseknek) és
17.15 (6-9 éveseknek) Foldes Fanni-
val. Részvételi dij: 1700 Ft/alkalom,
bérlettel 1500 Ft/alkalom. Elézetes
jelentkezés sziikséges. Informacio:
Foldes Fanni gyogypedagdgus,
fannifoldes@gmail.com, facebook.
com/tudorkamuhely,  06/30-426-
6932.

Grace balett el6készit6 3 éves
kortél kedden 17.30. Informacio:
Stubna Enikd, 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu.

Fiatal Cukorbetegek Klubja
kedden 18.00. Erdeklédés a prog-
ramrol: Muskat Erika, 06/30-279-5219,
sce.klub@gmail.com, http:/www.
facebook.com/sportoscukros.

Pilates Szavai Andredval kedden
19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft/2 hénap.
Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft/3 ho-
nap. A bérlet barmely pilateséran
felhasznalhato. Informacio: 06/70-
323-8039, andi@pilateszona.hu.

Szeniortorna Baldzs Marival
szerdan 8.30. A tornan csak a XII. ke-
rliletben él6k vehetnek részt. A fog-
lalkozas ingyenes, de regisztraciohoz
kotott. Regisztracids jegyet aprilis 25.
és madjus 1. kdzott 9.00-16.00 6rdig
lehetigényelni. A jelentkezék egy h6-
napra kapnak lehetséget a torndn
vald részvételre.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
szerdédn 9.15. A tornan valé rész-
vételt csak XII. kertileti lakosoknak
tudjak biztositani a szervezék. A fog-
lalkozas ingyenes, de regisztraciohoz
kotott. Regisztracids jegyet dprilis 25.

és majus 1. kozott 9.00-16.00 6rdig
lehetigényelni. A jelentkez6k egy ho-
napra kapnak lehetéséget a tornan
vald részvételre.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal - szer-
dén 11.00. Vezeti: Bessenyey Johanna.
A részvétel ingyenes.

Nia Tanc szerdan 9.30 és 18.00. Ve-
zeti: Balazs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreografus. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. A 19.00 érai foglalkozéson:
2000 Ft/alkalom. Informacio: 06/30-
973-2331, mari.maryss@gmail.com.

Kerekité mondokas moka 3 éves
korig szerdan 9.30. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom/csalad, 6000 Ft/5 alkalom/
csaldd. A bérlet a tanév végéig érvé-
nyes. Vezeti: Déczi-Gyumbier Timea.
Bejelentkezés: 06/20-510-1868, www.
kerekito.hu.

Kerekité babos torna szerdan
10.15. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom/
csalad, 7000 Ft/5 alkalom/csalad. A
bérlet a tanév végéig érvényes. Ve-
zeti: DOczi-Gyumbier Timea. Beje-
lentkezés: 06/20-510-1868, www.
kerekito.hu.

Gerinctorna szerdan 11.00. Vezeti:
Glatz Zsuzsa funkcionélis és gerinc-
terapids edz6. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom. Bérlet 6 alkalomra: 5400 Ft.
Informacié: 06/30-295-1833.

Vad horgoldok klubja szerdan
15.00. A kézimunkaklub tagjai min-
denkit varnak: azokat is, akiknek
hobbija a horgolas, kétés, himzés és
egyéb kézimunkdzas, tovabbé azokat
is, akik szeretnék megtanulni a kézi-
munkdzas valamelyik formdjat, és
élvezni annak 6romét, jétékony ha-
tasat. Klubvezetd: Lepenyéné Laszlé
Teréz 6nkéntes.

Rock & Magic szerdan 16.15. Infor-
macid: Téth Bence, 06/30-483-3020,
bence toth@gmail.com.

Készségfejleszto torna Noraval
csutdrtokon 8.00. Vezeti: Flrediné
Lauf Nora. A részvétel ingyenes.

Hatha joga segédeszkozokkel
cstitortokon 8.30. Joégaoktatd: Ott Ce-
cilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznélhato. In-
formacio: 06/20-917-8127.

Kopp-kopp 12. keriilet! A he-
lyi online magazin nyilt szerkesz-
téségi megbeszélése csiitortokon
8.30. Telefon: 06/30-504-2184;
Markon Erzsébet nkéntes. E-mail:
koppkopp12kerulet@gmail.com.
Web: koppkopp12kerulet.wordpress.
com.

Urak tornaja csiitortokon 9.00.
Vezeti: Flirediné Lauf Néra. A részvé-
telingyenes.

Szenior Oromtanc csiitortok
10.00. Tanctanar: Téth Krisztina. Rész-
vételi dij: 800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 al-
kalom/2 hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2
hoénap. Informacid: 06/70-775-8625.

Jéga az egészséges gerincért
csutortokon 10.00. Jégaoktatd: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A
bérlet barmely jégadran felhasznal-
hato. Informacid: 06/20-917-8127.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-
2 meridiantorna-gyakorlatokkal! —
cstitortokon 11.00. Vezeti: Pal-Szabd
Gabriella. A részvétel ingyenes.

Zumba Gold csiitortokdn 11.30.
Vezeti: Veronika Berger 7-licenses
zumbaoktat6, mozgaspszicholdgiai
terapeuta. Diplomak: ének, gitar. In-
formécié: 06/30-609-9369, berger@
veronikaberger.com. A részvétel in-
gyenes.

Szupernagyinépdalkér minden
paros hét csiitortokjén 13.30. Alapi-
t6: Karcagi Eva. Enektanar: Bucsai
Aniko.

Rozi szalon. Nyitott kozos-
ség. Kotetlen beszélgetés és/vagy
kézm(iveskedés csiitortokon 13.00
(legkdzelebb: aprilis 11-én és 25-én).
Vezeti: Fazekas Rozdlia 6nkéntes. To-
vabbi informacidk: 06/30-570-9730.

Szivarvany show-tanc Balazs
Martaval csitortokdn 16.00. Infor-
macio: 06/30-409-2400.

Angoltanfolyam - tiniangol
11+ csiitdrtokon 16.00. Informacio:
Carrick Orsolya anyanyelvi tandr,
06/30-991-36-68.

Grace balett kisiskolasoknak
cstitértokon 17.30. Informécio és je-
lentkezés: Stubna Eniké, 06/30-994-
3118, info@mmistudio.hu.

Az egyhazkozségek husvéti
linnepi programjai

Az alabbiakban a hegyvidéki egyhézkdzségek lapzartankig
szerkesztéségiinkbe eljuttatott htisvéti Ginnepi programjait ol-
vashatjak.

BUDAHEGYVIDEKI EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG
(KEK GOLYO UTCA17)

Aprilis 14. 10.00: Keczko Szilvia Grvacsoras istentisztelete. Aprilis 18. 18.00:
Szemerei Benjamin (rvacsoras istentisztelete. Aprilis 19, 10.00: Keczké Pél
Grvacsoras istentisztelete. 18.00: passidolvasés. Aprilis 21. 5.00: Keczko Pél
Urvacsords istentisztelete. 10.00: Keczkd Szilvia rvacsords istentisztelete. Ap-
rilis 22. 10.00: Keczkd P4l Grvacsorés istentisztelete. Aprilis 28. 10.00: Gerhardt
Rupprecht drvacsords istentisztelete.

BUDAHEGYVIDEKI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
(BOSZORMENYI UT 28))

Aprilis 14.8.00 és 10.00: istentisztelet. 18.00: Ha Isten veliink, ki elleniink... - dr.
Zonda lgor eléadasa karpataljai gyermekegészségligyi tapasztalatairol. Aprilis
15.18.30: Kereszttiton Jézussal - nagyheti sorozat. Aprilis 16. 18.30: Kereszttton
Jézussal - nagyheti sorozat. Aprilis 17. 18.30: Kereszt(iton Jézussal - nagyheti
sorozat. Aprilis 18. 18.30: passisjaték. Aprilis 19, 10.00: Grvacsords istentiszte-
let. 18.00: Girvacsoras istentisztelet. Aprilis 21. 8.00 és 10.00: Grvacsoras isten-
tisztelet. Aprilis 22. 10.00: Urvacsorés istentisztelet.

FELSO-KRISZTINAVAROSI KERESZTELO SZENT JANOS PLEBANIA
(APOR VILMOS TER9-11.)

Aprilis 14. 9.00: viragvasarnapi kdrmenet. Aprilis 15-16-17. 18.00: nagybdjti
lelkigyakorlat. Vezeti: dr. Géjer Laszl6 atya. Aprilis 18. 18.00: szentmise. Aprilis
19. 15.00: keresztit. 18.00: nagypénteki szertartas. Aprilis 20. 19.00: feltama-
dasi szertartas, szentmise, kérmenet. Aprilis 21.7.30,9.00, 10.30 és 12.00: szent-
mise. Aprilis 22. 7.30 és 18.00: szentmise.

ISTENHEGYI SZENT LASZLO PLEBANIA
(DIANA UTCA 15/A)

Aprilis 18. 18.00: az utolsé vacsora emlékmiséje, a szentmise utén a plébania
kdzosségei virrasztanak. 21.00 6ratdl a virrasztas a fiatalok és az SZLIE részvé-
telével folytatodik. Aprilis 19. 15.00: keresztiit a cserkészek vezetésével a park-
ban. 18.00: nagypénteki szertartas, utdna szentségimédas. 24.00: keresztut a
Harangvélgyben a szokott mddon (talalkozé a 155-6s busz zugligeti végéllo-
mésanal). Aprilis 20. 8.00: templomnyitds. A szent sir 6rzése 8.00-20.30-ig.
21.00: vigilia-szertartas. Aprilis 21.9.00, 11.00 és 18.00: szentmise. Igény szerint
ételszentelés a misék utan. Aprilis 22. 11.00 és 18.00: szentmise.

KUTVOLGYI ENGESZTELO MARIA KAPOLNA
(GALGOCZY UTCA 49-51)

Aprilis 14.10.30 és 17.00: szentmise, passi6 éneklése. Aprilis 18. 17.00: szent-
mise az utolsé vacsora emlékére, utana virrasztas. Aprilis 19, Szigort béjti nap.
15.00: keresztut, utdna szentgydnasi lehetdség. 17.00: szertartasok: passio,
kereszthodolat, szentéldozas. Utana virrasztés a szent sirnl. Aprilis 20, Nap-
kdzben szentségimadas a szent sirndl. 17.00: husvéti vigilia szertartésa:
Lucerndrium (tlzszentelés, husvéti gyertya), Exsultet (hsvéti 6romének), ige-
liturgia, vizmegaldasa, keresztségifogadalom megujitasa, Eucharisztia liturgi-
&ja, Te Deum. Aprilis 21. 10.30 és 17.00: linnepi szentmise. A délel8tti szentmi-
se utén a hdsvéti ételek megéldasa. Aprilis 22. 10.30 és 17.00: (innepi szentmi-
se. Aprilis 28. Isteni irgalmassag vasarnapja. 10.30 és 17.00: szentmise.

SVABHEGYI REFORMATUS GYULEKEZET
(FELHO UTCA 10)

Aprilis 14.10.00: istentisztelet. Aprilis 17. 18.00: nagyheti blinbanati elkészi-
t6 ahitat. Aprilis 18. 18.00: nagycsiitortoki énekes-passios istentisztelet. Apri-
lis 19. 10.00: nagypénteki innepi istentisztelet Grvacsoraosztassal. Aprilis 21.
10.00: hiisvét elsé napi iinnepi istentisztelet drvacsoraosztassal. Aprilis 22.
10.00: huisvét masodik napi Ginnepi ifjUsagi istentisztelet rvacsoraosztassal.

SZENT KERESZT PLEBANIA
(TALTOS UTCA 16)

Aprilis 14. 11.00: szentmise (barkaszentelés és passid). 18.00: szentmise. Apri-
lis 18. 18.00: az utolsé vacsora emlékmiséje. Aprilis 19, 15.00: kereszt(t. 18.00:
Jézus szenvedésének liturgiaja. Aprilis 20. 8.00-t6] szentségimadas. 17.00:
husvéti vigilia szertartasa. Aprilis 21. 11.00 és 18.00: szentmise. Aprilis 22. 18.00:
szentmise.

Spanyol nyelv(i szentmisék és szertartasok: Aprilis 14. 15.30: szentmise. Apri-
lis 18.20.00: az utolsé vacsora emlékmiséje. Aprilis 19. 20.00: Jézus szenvedé-
sének liturgiaja. Aprilis 20. 8.00-t6] szentségimadas. 20.00: husvéti vigilia
szertartasa. Aprilis 21. 15.30: szentmise.

VAROSMAJORI JEZUS SZIVE PLEBANIA
(CSABAUTCA.)

Aprilis 13. 10.00: lelki nap felnéttek részére a kistemplomban. Vezeti: dr. Gajer
LaszI6. Aprilis 14. 11.00: innepi szentmise, a passi6 éneklése. 14.00: Nemzet-
kdzi Keresztény Iskolék Zenei fesztivalja - ingyenes koncert. Aprilis 18. 7.00-
10.00: gydntatds. 18.00: szentmise a ldbmosas szertartasaval. 21.00: egydras
virrasztés kozos ima keretében. Aprilis 19, 7.00-12.00: gyontatés. 15.00: kereszt-
Gti dhitat. 18.00: nagypénteki szertartds, csonka mise. 21.00: egyords virrasztas
kdzos ima keretében. Aprilis 20. 7.00-12.00: gyéntatés. 6.30-t6] az egész nap
folyaman a szent sir latogatasa. 20.00: hsvéti vigilia-szertartasok. Aprilis 21.
8.00: szentmise. 10.00: innepi huisvéti nagymise az énekkar és orgona kozre-
mikadésével. Gounod: F-ddr Missa brevis. 11.15: husvéti feltdmadasi kérmenet.
18.00: szentmise. 19.30: szentmise. Aprilis 22. 7.30, 9.00, 11.00 és 18.00: szent-
mise.

ZUGLIGETI SZENT CSALAD PLEBANIA
(SZARVAS GABOR UT 52)

Aprilis 19.18.00: nagypénteki szertartas. Aprilis 20.19.00: nagyszombati szer-
tartds. Aprilis 21. 9.00, 11.30 és 18.00: szentmise. 11.30: gyontatas. Aprilis 22.
9.00 és 18.00: szentmise.
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Chikung csiitortokon  18.00.
Oktaté: Cserndk Endre nemzetkozi
chikungtanar. A részvétel ingyenes.

Emlékeztet6 onsegité csoport
demenciéval él6k hozzétartozoéinak
minden hénap elsé és harmadik
cslitortokjén 17.30. A nyitott csoport
vezetdi: Kocsis Judit szocidlpolitikus
és Molnar Simon Laszlé mentélhi-
giénikus. Informacié: demencia@
rogerskozpont.hu, 06/70-409-0965.

Pilates Szavai Andreéval csitor-
tokon 19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft.
Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft. A bérlet
barmely pilateséran felhasznalhatd.
Informécio: 06/70-323-8039, andi@
pilateszona.hu.

Funkcionalis gerinctorna Glatz
Zsuzsaval pénteken 8.45. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom. Bérlet 6 alka-
lomra: 5400 Ft. Informécié: 06/30-
295-1833.

Kerekité mondokas moka 3 éves
korig pénteken 9.30. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom/csalad, 6000 Ft/5 al-
kalom/csalad. A bérlet atanév végéig
érvényes. Vezeti: Déczi-Gyumbier Ti-
mea. Bejelentkezés: 06/20-510-1868,
www.kerekito.hu.

Kerekit6 babos torna pénteken
10.15. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom/
csaladd, 7000 Ft/5 alkalom/csalad.
A bérlet a tanév végéig érvényes.
Vezeti: Déczi-Gyumbier Timea. Be-
jelentkezés: 06/20-510-1868, www.
kerekito.hu.

Hegyvidéki Szomszédok - ko-
z6sségfejleszté onkéntesek csoport-
ja kéthetente pénteken 9.30. Erdek-
16dés, csatlakozés: Debrédi Gaborné,
06/20-463-4217; Elekes Irén, neribor@
gmail.com, 06/70-562-0462.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 10.00. A tornan csak kerileti
lakosok vehetnek részt. A foglalkozas
ingyenes, de regisztraciohoz kotott.
Regisztraciés jegyet aprilis 25. és ma-
jus 1. kozott 9.00-16.00 6raig lehet
igényelni. A jelentkezék egy hénap-
ra kapnak lehetéséget a tornan vald
részvételre.

Kreativ alkotéomiihely Virag
Szilviaval - kézmuives-foglalkozas
havonta egyszer pénteken 10.00

(legkdzelebb: &prilis 12-én). A belépés
kertileti lakosoknak dijtalan. El6zetes
jelentkezés szlikséges.

Tarsalgo- és alkotokora Modern
artrél kortérs szellemben minden
hénap elsé és harmadik péntekjén
13.15. Vezeti: dr. Schmidt Szilagyi Eva
mivésztandr, festd és Schmidt Eddi. A
belépés keriileti lakosoknak dijtalan,
deregisztracidhoz kotott. Jelentkezni
a szalonban lehet.

Német Tarsalg6-KOR minden hé-
nap masodik és negyedik péntekjén
14.30. Vezeti: dr. Schmidt Szilagyi Eva
németnyelv-tanar és Schmidt Eddi
(német anyanyelv).

Angoltanfolyam - tiniangol 13+
pénteken 16.00. Informacio: Carrick
Orsolya anyanyelvi tanar, 06/30-991-
36-68.

Népek tancai pénteken 16.00.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Infor-
mécid: Bojtor Marika, 06/30-237-4484.

Rock & Magic pénteken 16.30.
Informécio: Téth Bence, 06/30-483-
3020, bence.toth@gmail.com.

Horgoléklub Ambrusek llonaval
(6nkéntes) minden hénap elsé pén-
tekjén 18.00. A belépés keriileti lako-
soknak dijtalan. Elézetes jelentkezés
szlikséges a szalonban. Alapanyago-
kat, eszkdzoket (fonal, horgolétd, oll6)
mindenki vigyen magaval! Fonalat a
helyszinen is lehet vasarolni.

Csicsergo tanchaz és kézmiives
miihely évodasoknak és kisiskola-
soknak szombaton 10.00. Foglal-
kozasvezeték: Kovacs Annamaria
népijatszéhaz-vezets, kézmlves és
Marton Piroska néptancos, évoda-
pedagdgus, népijatszéhdz-vezetd,
mozgasterapeuta. Részvételi dij: 700
Ft/f6. Informacio: 06/20-220-8564,
csicsergotanchaz@gmail.com.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja minden hénap
utolsé péntekjén 13.00.

Papirfonas Szabd Ica 6nkéntessel
pénteken 14.00 (legkozelebb: 4prilis
26-an). A belépés keriileti lakosoknak
dijtalan. Elézetes jelentkezés sziiksé-
ges.

Otthon segitiink alapitvany -
segit6 szolgélat kisgyermekes csalé-
doknak minden hénap harmadik pén-

tekjén 16.00. Informacio: Bereczkiné
Bodnar Klara, 06/20-386-6958.

Hastanc felsé korhatér nélkil
szombaton 9.00. Részvételi dij: 1500
Ft/prébadra. Bérlet 4 alkalomra: 5400
Ft. Informacié: Rezes Molnar Eszter,
06/20-944-9799.

Festotanfolyam akril- és olaj-
festékkel szombaton 9.00. Pasztell-
hangulat, fények jatéka, Ujjasziiletés.
A foglalkozast tartja: Borombovits
Magdolna nivédijas festém(ivész.
Részvételi dij: 6000 Ft/alkalom. Erdek-
|18dés, el6zetes jelentkezés sziikséges:
06/30-196-7383.

Elményfestés-jatékmiihely
kisiskolasoknak (5-12 éves korig)
szombaton 10.00 (legkézelebb: &prilis
27-én). Téma: Tavaszel6 - kikelet hava.
Rajztudas nem szlikséges. Valtoruha-
rol a résztvevéknek kell gondoskod-
niuk! Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
ami tartalmazza az anyagkdltséget.
A foglalkozést vezeti: Berték Zsu-
zsa (06/20-459-35-04). Regisztracio:
zsuzsijatekmuhely@gmail.com.

Angolklub anyanyelvi oktatokkal
11+ és 13+ korosztaly részére szomba-
ton 10.00 (legkozelebb: &prilis 13-an
és 27-én). Informécio: Carrick Orsolya
anyanyelvi tanar, 06/30-991-36-68.

Egészségmegorz6 erdojaras
nyugdijasoknak és hozzatartozoik-
nak szerdan, szombaton és vasarnap
9.30. Taldlkozd: Szépjuhdszné, 22-es
busz megalléja (megkdzelitheté a
SzéIl Kélman térrél vagy a Szent Ja-
nos Kérhaztdl). Informacié: T. Magdi,
06/70-576-7253.
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A szervezbk a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Csaladi Alkotémiihely. Aprilis
14. 10.00 A résztvevok utdnajarnak
a himes tojasok torténetének, sét,
készitenek is egy meglepetéssel teli

WAVTETENY & L #

btk SORURSAR

,Nagyasszonyunk, hazdnk reménye!”

13. ELO ROZSAFUZER
ZARANDOKLAT

hazankért, Budapestért,
Budapest koriil,
9 szakaszban

Budapest,
2019. majus 11.
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Szeretettel kérjiik anyagi timogatdsit az Elo rozsa.ﬁlzer zarandoklat megszervezéséhez.
Szamlaszdm: CIB Bank 11100908-19143138-36000001,
Esztergom-Budapesti Féegyhdzmegye

husvéti tojast. Az érdeklé6d6k minden
hénap harmadik vasarnapjan kreativ
foglalkozas keretében ismerkednek
a Hegyvidék izgalmas torténetével,
hires alakjaival és érdekességeivel.
A program az 6vodas és éltalanos
iskolas korosztaly szamara ajanlott. A
részvételingyenes, de regisztraciéhoz
kotott. Tovabbi részletek, regisztracio:
06/70-429-9448, info@hegytortenet.
hu.

Helytorténeti sétak. Aprilis 27.
10.00 Dr. Devescovi Balazs, az ELTE
irodalomtdrténész tandra vezet sétat
az ,E6tvos csalad a Svabhegyen: az
E6tvos-villa és a Karthausi-lak” cim-
mel Edtvds Lordnd haldldnak 100.
évforduldja alkalméabdl. A kérnyék
nevezetességeit ismerhetik meg
mindazok, akik részt vesznek a kozel
kétdras sétan. A séta ingyenes, de re-
gisztracidhoz kététt. Tovabbi részle-
tek, regisztracié: info@hegytortenet.
hu, 06/70-429-9448.

Napsugaras tornyok épitésze
- Sandy Gyula és a Hegyvidék. A
Hegyvidéki Helytorténeti Gydjte-
mény és a Magyar Epitészeti Muzeum
és Mlemlékvédelmi Dokumentécios
Kdzpont kézos kidllitésa. Nyitva: szer-
datoél vasarnapig 10.00-18.00.

A konyvtar a nyitvatartasi id6-
ben varja a latogatdkat. Tudomanyos
munkéhoz sziikséges kutatdsi lehetd-
ségetis biztositanak a tobb széz dara-
bos kdnyvtari allomény segitségével,
helyben olvasassal.
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jogdt fenntartjdk!

Szivlapat - killitds Daniel Andras
illusztracidibdl. Az alkotd nevét jol is-
merhetjlik a kisebbeknek késziilt me-
sekonyvei éltal. A 2017-es, a Tilos az
AKdnyvek gondozasaban megjelent
Szivlapat kortars versantoldgidhoz
készilt munkai megmutatjék, hogy
illusztraciéi képesek a nagyobbakat
is megszolitani. A kidllitds megtekint-
het6: majus 10-ig, el6re egyeztetett
idépontban (200-8713).

A Fold napja aprilis 13-4n 10.00-
12.00. 10.00 OKO -~ Mesekucké. 11.00-
12.00: Ujrahasznos kézmiives muhely.
A mesével, jatékkal, babokkal flsze-
rezett Mesekucké a kisgyermekeket
segiti a fenntarthaté gondolkodas
elsajatitasaban. Az dkotudatos babok
kozos jaték soran segitik a kicsiket a
kornyezeti probléma egyszerre sz6-
rakoztatd és megmozgaté megolda-
saban. Mimo és Csipek baratai - Berka
bagoly, Kupacs siini, Cserke roka,
Potyka béka, Mityé macska, Pemzli
patkany, Ficak kutyus - igen jartasak
a kiilénboz6 zold témakban: legyen
sz6 a szelektalasrol, a kozlekedésrél,
a z6ldségekrdl vagy az energiataka-
rékossagrol. A babfigurak mesével
és interaktiv médon varazsoljak el a
gyerekeket a z6ld gondolatok jegyé-
ben. A mesekuckd utdn a téméhoz
kapcsolodo kiilonleges kézmiives-
foglalkozés varja a gyerekeket. A
program az Eurdpalanta Egyesiilet
kozremiikodésével valosul meg. Be-
|épdjegy: 500 Ft/f6.

Harménia Tancklub. Locsol6bél
aprilis 22-én 19.00. Tanc, jaték, megle-
petések! Az este hazigazddja: Székely
Attila, a Harmdnia Tancklub vezetdje.
Belépddij: 1500 Ft.

Foltmodern Klub aprilis 24-én
18.00-20.30. Amodern stilusu foltvar-
rok dllandé klubja. Tagsagi dij: 2500
Ft/év. Alkalmi latogatdknak: 600 Ft/
klubnap.

APS Studié. Aprilis 26. 18.15
Képértékelés, valogatds a MAFOSZ
Szalonrara. Klubvezetd: Abonyi Maya
fotomivész. Belépddij: 500 Ft, klubta-
goknak ingyenes.

Angol tarsalgasi klub a Wa-
shingtonban sziiletett Danny Bain
vezetésével gyerekeknek hétfén
16.00-17.00, felnétteknek hétfén
17.00-18.00. A kiilonbozdé témako-

rokhoz kapcsolddo, beszédcentrikus
orakon lehet6ség nyilik az angol
anyanyelv(i éravezet6vel beszélgetni,
megismerkedni, és a kérdéses nyelv-
tani részeket atbeszélni. Részvételi dij:
10000 Ft/bérlet (10 alkalomra). EI6-
zetes jelentkezés sziikséges! Telefon:
200-8713. E-mail: viranyosikh@gmail.
com. A klub csak megfelel6 létszam
esetén indul.

Kerekit6 tippenté hétfén 10.00-
10.40. A 40 perces foglalkozasokra par
hoénapos kortdl 6vodaskorig varjak a
szervez6k a babakat, kisgyerekeket. A
gyerekek a magyar néphagyomany-
bol meritett 6lbeli jatékok, monddkak
és dalok kozt kalandozhatnak sziile-
ikkel, nagysziileikkel, és kdtetlen mo-
don izlelgethetik a magyar néptanc
alapjait. Cirokdzas, lovagoltatas, hin-
taztatds, népdalokkal, sétaltatokkal,
tanccal szinesitve. Bévebb informacio,
bejelentkezés: www.kerekito.hu. Fog-
lalkozésvezetd: Cseke-Marosi Eszter
tanc- és dramapedagégus.

Csillagszemii Tancegyiittes —
néptanctanitas kisiskolasoknak szer-
dén és pénteken 16.30-17.45, feln6t-
teknek szerdan 18.00-20.00 és pénte-
ken 18.00-21.00. Miivészeti vezetdk:
Timar Sandor Allami dijas, Kossuth-
dijas, érdemes muivész, a Hegyvidék
diszpolgara, valamint Timar Boske
tancmivész. www.csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csiitortokon 16.00-17.45. Be-
szédkdzpontu oktatas Helen Doron
modszerével, specidlisan képzett
tandrokkal, folyamatosan tovabbfej-
lesztett tananyagokkal, kdzépsé és
nagycsoportos vodasoknak, 4-8 f&s
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 12000 Ft/hé.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuvészeti Iskola szervezésében
kedden és csiitortokon 15.20-20.30.
Torna a Berczik-mddszerrel: isko-
larendszerlien egymasra éplilé,
korosztalyos csoportokban, 4 éves
kortdl. Testképzd és mozgasfejlesztd
gimnasztika sok tartasjavitd gyakor-
lattal, zenei kisérettel. Vezeti: Mady
Krisztina (200-0138, 06/20-946-0848).

Tarsastanc. Halad6 tanciskola:
vasarnap 14.30-15.30. Részvételi dij:
12000 Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-
el6készité: vasarnap 15.30-16.30.
Versenytanc: vasarnap 16.30-18.00.
Részvételi dij: 6000 Ft/f6/ho.

Felnétt-tarsastanc. Halado: va-
sarnap 18.00-19.00, kezdé: vasérnap
19.00-20.00. Részvételi dij: 2000 Ft/
fé/alkalom. Klubvezetd: Székely At-
tila (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda,
Rosales Zenedvoda. 13.15-16.00
Dur-moll. 16.20-17.05 Moderato.
17.20-18.05 Allegro. J4téknak megélt
iskola-el6készitd és fejlesztémaodszer
30 alkalomra kidolgozott tematikéval,
furulyahasznalattal, egyedi zenei és
érzékszervi  jatékgyljteménnyel,
feladat- és kottafiizetekkel. Infor-
macioé: Nagy Teréz kulturélis mene-
dzser, 06/30-936-1713. Vezet6: Nagy
Méria, a Magyar Allami Operahaz
zenekari mivésze és gyerekprogra-
mok jatékmestere (06/30-936-2040,
hangszervarazs@gmail.com). www.
hangszervarazs.hu

Ifjsagi sakkszakkor 6 éves
kortol szerdédn 17.00-18.30. Vezeti:
Rollinger Kéroly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

Preventiv gerinctréning szer-
dén és pénteken 11.00-12.00. Célja:
a helyes testtartds megéreztetése,
megtartésa. A gyakorlatok rendszeres
végzésével elkeriilhetd a porckorong-
sérv, az iziileti kopas, a csontritkulas.
Heti két-harom alkalom csodat tesz.
Minden korosztaly szdmdra ajanlott!
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, 13000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Deak Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-2
merididngyakorlatokkal! - kedden
9.00. Egyszerd, eszkdztelen, életkor-
hoz nem kotétt, frissit6-dsszehango-
16, egészségjavito és fenntarté moz-
gassor. A torndt vezeti: Szigeti Mag-
dolna. Bévebb informacié: www.321.
hu. A torna ingyenes. Terembérleti
hozzajarulas: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortékon
10.00-11.00 (kivétel: minden hénap
mésodik keddje). Egy dra teljes kikap-
csolodas. Kardiofitnesz latin alaptanc-

|épésekkel. TAnctudas nem sziiksé-
ges, minden korosztalynak ajanlott.
Vezeti: Borbély Eniké. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfon kezd6knek 16.30-
18.00, haladdknak 18.15-19.45. A
joga gyakorlasa segiti a testi, lelki és
szellemi egészség és harmdnia meg-
teremtését, a jo kozérzet kialakitasét
és fenntartdsat. A tanfolyam felépi-
tése lehet6vé teszi, hogy a kezdd és
haladé csoportbais barmikor be lehet
kapcsolddni. Vezeti: Bucher Katalin
(06/30-298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az 4szanak gyakor-
lasaval megtanit arra, hogyan legytink
egészségesek testiinkben és lelkiink-
ben, a természet eréit tudatosan
felhasznalva, fokrdl fokra fejlesztve
akaraterdnket. Vezeti: Ruff Annamari
(06/20-205-9918). Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 3500 Ft/4 alkalom.

Miivészi tornafelndtteknek hét-
fén, szerdan és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozas mind-
azoknak ajanlott, akik szép és termé-
szetes mozgasok Utjan szeretnének
eljutni izomerejiik, alloképességiik,
hajlékonysaguk fejlesztéséhez, tes-
tiik fizikai karbantartasahoz, alakjuk
formalaséhoz. Vezeti: Tass Olga mes-
teredz6, olimpiai bajnok. Jelentkezés
és informacid: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Atest teljes dtmozgatdsa, gerinc-, csi-
p6-, vénds torna, légzégyakorlatok.

Vezeti: Krizsanné Bucsi Andrea
gyogytorndsz. Informécié: 06/20-
960-6473.

Bless you gym. Id6pontok: hét-
fén, kedden, szerdan, csutortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénteken
8.00,9.00, 15.00, 16.00, szombaton és
vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Informécié:
Galbory Zsuzsa, 275-1555. Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom, 11900 Ft/24 al-
kalom.

Baba-mama torna kedden és csii-
tortokon 9.00-10.00 (kivétel: minden
hoénap mésodik keddje). A szervezék
varnak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolédasra, barati
kapcsolatokra, testmozgasra vagyik.
Amig a mamak torndznak, addig a
gyerekek felligyelet mellett jatsza-
nak. Vezeti: Borbély Eniké fitneszok-
tato. Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11000 Ft/10 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéros Janos.

Asperger Kortars Klub autizmus-
sal él6 fiataloknak minden hénap ma-
sodik vasarnapjan 16.00-18.00. Valto-
zatos programok: kézmivesség, dra-
majaték, szinhaz- és kiéllitaslatogatas,
turdk. Segitséget nyujt a munkaval-
laldsban, a ,vildg” dolgaiban vald
eligazodasban. Vezeti: Vadasné Téth
Méria (06/30-280-3779). Tagségi dij:
1000 Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas havonta
egyszer szerdan 16.00-18.00. K6vet-
kezé alkalom: aprilis 17. Informacié:
Badi Eva, 06/20-213-0479.
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A Viranyosi K6z6sségi Haz prog-
ramja:

Mozgasképek - Szombathy Balint
kidllitdsa. Szombathy Bélint a nyolc-
vanas években - az Ujvidéki Magyar
Sz6 napilap grafikai szerkeszt6jeként
- t6bb szaz olyan hirligynokségi fo-
tét mentett ki a napi selejtbdl, ami
eredeti rendeltetését tekintve hasz-
nélhatatlan volt, dm megvolt benne
az esztétikummal bir6 nyelvnek az a
mindésége, aminek révén be lehetett
emelni amiivészetbe. A képtavird mé-
diumét nemzetkozi viszonylatban is
egyediilalléan vonta be a mUvésze-
ti kifejezéeszkdzok kdzé. 2012-ben
hozta létre szines nyomatokbdl 4llé
elektrogréfiai sorozatat, amiben hibas
telefotdkat alakitott &t ikoni értelem-
ben, ajelenkori szamitdgépes progra-
mok kiaknazasaval hozva létre Uj képi
mindséget. A kidllitas megtekinthe-
t6: 4prilis 26-ig, szerdan és pénteken
14.00-19.00, szombaton 11.00-17.00
oraig.

(Folytatds a 20. oldalon)
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Fénybe csoppenteni az id6t - a
magyarorszagi elektrografia kez-
detei - Vass Norbert el6adasa aprilis
13-an 11.00. Bar m(ivészeti praxisként
b6 harom évtizede jelent meg, a vil-
ldmgyors mémdialektushoz képest
az egykor a fénymésoldas- és faxma-
vészettel zaszI6t bontd elektronikus
képalkotds meditativ hangulatu krea-
tiv kiszamithatatlansaga ma mar orto-
dox médszerként tiinik fel. Az el6adas
egy a hazai elektrogréfia héskoraba, a
nyolcvanas évekbe vezetd id6utazasra
tesz kisérletet, felvazolva a mamér tor-
ténelem el6ttinek hat6 korszak tech-
nolégiai-térsadalmi hatterét. Néhany
miivészi pélya felmutatésaval bemu-
tatja, milyen hatdst gyakorolt egyes
életutakra és alkotdi stratégidkra az
utébbi évtizedek rohamos technolé-
giai fejlédése, s milyen kihivésok elé &l-
litja a fénnyel ird mivészeket a digitélis
képalkotas roppant mértékli demokra-
tizdlédasa. A rendezvény a Budapest
Art Week hivatalos programjanak ré-
sze. Jegy- és bérletvasarlasrél a hon-
lapon téjékozédhatnak: https:/www.
bpartweek.hu/hu/berletvasarlas/.

Papirember - Fenyvesi Ott6 apri-
lis 25-én 18.00. A most indul6 beszél-
getéssorozatban - ami Tamk Siratd
Karoly irodalmi és vizudlis m(ivészeti
munkai utén a Papirember cimet vise-
li - az adott kidllitdéshoz kapcsolddva
a kortérs magyar irodalom egy-egy
alakja beszél a vizudlis mivészetekhez
fiz6d6 viszonyérdl. Szombathy Balint,
az egykori Uj Symposion lapszerkesz-
téjének kidllitdéséhoz kapcsoléddan
Magolcsay Nagy Gabor Fenyvesi Otté
Jozsef Attila-dijas koltével és képzémii-
vésszel beszélget. A szintén alegendds
Uj Symposion egykori szerkesztéjének
legutdbbi kotete, a Halott vajdasagia-
kat olvasva az idén megkapta a Vajda-
ségi Szép Magyar Konyv dijat.

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:
06-80/200-907
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Bojt és htsvét aprilis 13-an 10.00-
13.00. A belépés dijtalan.

Myrtill és a Swinguistique - kon-
cert aprilis 26-an 19.30 (JazzPéntekek
a Jokai Klubban). Micheller Myrtill és
zenekara 2011-ben alakult, misoruk
a mult szazadi Franciaorszég hangu-
latét idézi fel francia és angol nyelv(i
dalokkal, viddm gipsy swing stilus-
ban. Elsé albumuk 2012-ben jelent
meg, és hamar aranylemez lett. A
2014-es, masodik, magyar nyelv le-
mezaz 50-es, 60-as évek kdzismert és
elfeledett dalait dolgozza fel, néhany
sajat dallal kiegészitve. 2016-ban Uj
koncertmusort készitettek: Edith Piaf
kézismert sanzonjait dolgozték fel a
rajuk jellemzd sajatos stilusban. A
JazzPéntekek a Jékai Klubban kon-
certsorozatot az NKA Hangfoglald
Program tdmogatja. Jegyek a Jokai
Klubban vasarolhaték nyitvatartési
idében. Belépddij: elévételben 1500
Ft, a koncert napjan 2000 Ft.

Spiral-inspiral. A csoportos ki-
allitdson kortars iparmivészek mu-
tatkoznak be, bér- és textiltervez6k
munkaibol késziilt vélogatés. A cim
arra utal, hogy a spirdl motivum mi-
ként fedezhetd fel kortars alkotasok
inspiracidjaként. A kidllitdés meg-
tekintheté: aprilis 27-ig. A belépés
dijtalan.

Budapest Musical Iskola hétfén
16.00-19.30, kedden 18.00-19.00,
szerddn 16.00-17.00, csutortokon
16.00-17.30, pénteken 17.00-19.00.
Mesterek: Finta Gabor koreografus,
tadncmlvész és tancpedagdgus, Var-
ga Rea dramapedagdgus. A szerve-
206k olyan didkok jelentkezését var-
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jak, akik szeretnek tancolni és/vagy
énekelni, és szivesen részt vennének
profi szinvonali gyermekmusical-
produkciok létrehozasaban. A ndven-
dékek heti kétszer két 6rdban alapos
tancképzésben részesiilnek, megis-
merkednek a balett, az akrobatika és
a klilénb6z6 tancstilusok alapjaival.
Rendszeres ének-, szinjatszasi és be-
szédtechnikai tréninget kapnak. A
tantérgyak kiilon-kilon is felvehetdk.
Jelentkezés online: bpmusicaliskola@
gmail.com, www.musicaliskola.hu.
Telefon: 06/20-549-0893.

Fit-Teen program kedden 16.00-
17.00. A tinédzser korosztaly szamara
kidolgozott, komplex, tancos edzés-
program &tvozi a zumba, a balett és
ajoga elemeit. Minden foglalkozas 90
perces: vidam, tancos kardiorészbél,
célzott alakformalasbol és nyujtasbol
all. Kiemelt hangsulyt kap a helyes
testtartas és a természetes néies moz-
gas elsajatitasa. Az edzések résztvevéi
kiilonbo6z6 fitneszeszkozoket is hasz-
nalnak. Tovabbi informaciok: Németh
Krisztina, 06/20-549-0893; Barta Syl-
via, 06/30-626-6065. Ar: 6000 Ft/ho.

Zumba gyerekeknek hétfén
16.00-17.00. A Zumbakids kifeje-
zetten gyerekekre szabott, jatékos,
téncos foglalkozds, tobbségében
latin zenére. Célja, hogy a gyerekek
kozosségben élvezzék a zenét, a
tancot, 4téljék a mozgds és az egész-
séges életmod 6romét. A foglalkoza-
sok altal né az 6nbizalmuk, fejlédik
a motorikus koordinacids, koncent-
racios és kifejez6készségik. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktato. Ar: 6000 Ft/hé/heti
egy alkalom. Telefon: 06/20-549-
0893. Web: www.krisztinanemeth.
zumba.com.

Szivarvany Tancszinhaz. Show-
tanc és hiphop oktatasa kedden
17.00-19.00, cslitortokon 16.00-
18.30. Formacids tanc, show-tanc és
hiphop 7 éves kortdl. Fiuk jelentke-
zését is varjak. Vezeti: Balazs Marta
tancpedagdgus (06/30-409-2400).
Ar:13000 Ft/hé.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) husz  hdnapos

és 4 éves kor kozottieknek kedden
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Nyilvanos véradas

A Magyar Véroskereszt Budapest Févérosi Szervezete nyilvdnos
véraddst szervez dprilis 24-én 15.00-18.00 6rdig a MOM Kul-
turdlis Kézpontban (XII., Csorsz utca 18.).

8.00-12.00, cstitortokon 8.30-11.30.
Holland tanmenet szerinti foglalko-
zésok flamand és holland anyanyelv(
csalddok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatasi Minisztérium. Ve-
zeti, informacid: Bori Martina, 06/30-
241-2546, lesbories@t-online.hu.

Klasszikus balett szerddn
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tésa kezd6knek és haladoknak, mér
6vodaskortol. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(vész (06/20-269-2314).

Miivészi torna szombaton 9.30-
13.30. Mozgaskoordinacié- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara modszere alapjan. Kezd6: 9.30-
10.30 (6vodasoknak, kisiskolasoknak,
4 éves kortdl). Kishalado: 10.45-11.45
(alsé tagozatosoknak, 6 éves kortol).
8-10 éves alsos: 12.00-13.30. Felsds:
13.45-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
géspedagogus  (06/30-483-1897,
patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-
10.45. Az orszagos népszerliségnek
orvendd Csiri-biri mozgésfejlesz-
té torna olyan 45 perces, dalolés,
mondokazos, iranyitott foglalkozas,
amin a gyermek a hétkéznapitol el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozasok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges! Bévebb
informécié: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu. Alkal-
mi jegy: 1700 Ft. Tiz alkalomra sz616
bérlet: 15000 Ft (12 hénapon belll
hasznalhaté fel). Testvérkedvezmény:
50%.

Zumba fitnesz kedden és csiitor-
t6kon 20.00-21.00. Egyszerd, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatokkal
és fiilbemaszo ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktaté (06/20-549-0893).

Ar: 2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16000
Ft/10 alkalom.

Zumba Gold kezdéknek, Gjra-
kezddknek hétfén és szerdan 9.00-
10.00. [ziiletkimélé, tdncos mozgas
latin zenére, egyszer(, de latvanyos
koreogréfidkkal, korhatar nélkl.
Vezeti: Barta Sylvia Zumba fitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kid's-instruktor
és aerobikoktato. Ar: 2000 Ft/alkalom.
Bérlet: 16000 Ft/10 alkalom.

Beauty body hétfén és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegdrz6,
alakformalo, preventiv edzésprog-
ram. Vezeti: Barta Sylvia Zumba
fitnesz-, Zumba Gold-, Zumba Kid's-
instruktor és aerobikoktato. Ar: 1800
Ft/alkalom. Bérlet: 14500 Ft/10 alka-
lom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével
harmonikusan fejleszthet6k a kon-
dicié és a koordindcids képesség, az
egyensulyozé képesség, valamint a
gering, a hat és a torzs izmai. Haté-
kony a kiilonféle eredet(i hat- és de-
rékfajasok megsziintetésében, igy
iskolaskoru gyerekeknek, aktiv dol-
gozdknak ésidésebbeknek egyarant
ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia okleve-
les aerobikoktaté és Zumba Basic-,
Zumba Gold-instruktor (06/30-625-
6065). Ar: 2000 Ft/alkalom (90 perc).
Beauty body-bérlettel: 16000 Ft/10
alkalom.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-
2 merididngyakorlatokkal! - kedden
16.00-17.00. Egészségvédelem az
évezredes kinai tapasztalatok alap-
jan. A torna a meridianokbdl aramlé
energia-egyensuly helyredllitasaval
aszervezetimmunrendszerét er6siti.
Nincsenek mellékhatésai, barmikor,
bérhol gyakorolhaté. A tornén valé
részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka Ildi-
ko (06/70-546-6498).

Ju-jitsu hétfén 17.30-19.00 szer-
dén 16.30-18.30 és 19.00-20.00. A
ju-jitsu rugalmas kiizddsport, a csava-
rasokat, dobasokat, gancsokat része-
siti elényben. Sokoldalu és véltozatos
6nvédelmi irdnyzat. Vezeti: Derkényi
Laszl6 (06/20-323-8160).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dén 18.30-20.30. Egy 6si szamuraj
csalad hagyatéka, célja és feladata a
személyiség fejlesztése a harcmiivé-
szet Utjan. Jelentkezni személyesen
edzésnapokon lehet. Az edzésekre
14 éven feluliek részére folyamatos
a jelentkezési lehetdség. Vezeti: Hor-
vath Attila 2 danos mester (06/20-
945-3901). www.jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Erdgyiijté Modszer
kedden és csutortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermekko-
ri rugalmassagunkat, frissességiinket,
vellink szilletett 1égz6- és mozgas-
készséglinket, tartasunkat, energia-
szintlinket? Erre barki képes lehet,
nemtdl, kortdl, egészségi allapottol
fliggetlendl. Errdl szdl az Etka-joga
Er6gyjté Modszer. Vezeti: Nyerges
Margit, az Etka-jéga Er6gy(ijté Mod-
szer oktatdja (06/30-354-4399). Ar:
1600 Ft/alkalom, 7000 Ft/5 alkalom
(a bérlet 2 honapig érvényes).

Hatha jéga hétfén (hatha joga
flow) 19.30-21.00, csUtortokon
18.30-20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha jéga rendkiviili hatassal van a
testre és a lélekre egyarant. A jéga
az egészségvédelem és a betegség-
megel6zés mindennapos eszkéze. A
szervezok varnak mindenkit, 14-100
éves korig, jo hangulatu, kis csopor-
tokba. Kényelmes ruha és t6r6lkdzé
szllkséges, minden mast adnak.
Vezeti: Pazonyi Ménika jégaoktato,
rekreécids sportoktatd (06/20-952-
4685). Ar: 2000 Ft/alkalom, 9000
Ft/5 alkalom (a bérlet 2 hdnapig ér-
vényes). Ujonnan érkezéknek az els6
alkalom ingyenes!

Tiicsok-zene csiitortokdn 11.00.
Az els6 zenebdlcsi Magyarorszagon,
1999 6ta. A foglalkozasok zenetanar
vezetésével torténnek a legfogéko-
nyabb idészakban: mér 0 hdnapos
kortdl 4 éves korig. Ritmus-ének-
zene, haromfajta hangszer haszna-

pénzdijas
futoverseny:
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lata. Amire minden kisgyermeknek
szliksége van: a biztonsagot jelentd
szUl6i hattér mellett kerlini be egy
kozdsségbe. Amire minden sziil6-
nek szliksége van: nyomon kdvetni
gyermeke nyitotta, baratsagossa,
kezdeményezévé vélasat. Es amire
mindenkinek szliksége van: egyiitt
oriilni! Ticsok-tanc: 1-1,5 éves kortdl
ajanlott, kb. 6 éves korig (két bontas-
ban makaédik, kicsi csoport és az ovis
korosztély elkiilonitve), (nép)tancta-
nar vezetésével gyerekdalok, mon-
dokak, kortancok. Informacio: Laszlo-
Pergel Tamara, 06/30-989-6040.
JIsmerkedés a szamitégéppel”
idésebbeknek kedden 9.00-11.00
(kezdd), 11.00-13.00 (haladd). A
program célja, hogy megtanitsa
az id6sebb korosztély tagjait a sza-
mitdgép hasznélatdra, elsésorban
az internet elérésére. El6zetes je-
lentkezés sziikséges a 395-8284-es
telefonszamon! Vezeti: Szentivanyi
Imre villamosmérnok, szamitastech-
nika-oktaté. Ara: 3500 Ft/f6/kurzus.
A tanfolyam csak megfelelé szamu
jelentkezd esetén indul, legkdzelebb
aprilis 16-an és 23-an.
Gombasztanfolyam, csak kez-
déknek. A gombakrol sz6l6 kény-
vekbdl sok ismeretet lehet szerezni,
de gyakorlat nélkiil az étkezési céllal
gyUjtott gomba meghatarozasara
csak egy tanfolyam elvégzése utan
véllalkozhatunk. Fakultativ vizsgale-
het6ség! A sorozat kéthetente 8 el6-
adasbol és 5 hétvégi kirandulasbol
all. Ara: 21000 Ft. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukacs Zoltan.
Nyugdijasklub  csiitortokon
13.30. Aprilis 18.:a Sas-hegyi Latoga-
tokdzpont megtekintése. Aprilis 25.:
zenés délutdn Komloés Andrassal.
Muzeumlatogatéskor, kirandulaskor a
csoport el6re egyeztetett helyszinen
és idépontban talalkozik.
Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.
A csoport tagjai a jatékot ismerd, profi
bridzsjatékosok. Klubvezeté: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagsagi dij: 2000
Ft/fél év.
Szinhazjegy-arusitas paratlan
hét szerdan 16.00-18.00. Informacio:
Bodi Eva, 06/20-213-0479.

GALERIA

XII, HAJNOCZY J.UTCA 21.
TELEFON: 06/30-210-4244
BORZA.TEREZ@GMAIL.COM
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Husvét fénye - csoportos alkoto-
mUvészeti kidllitas. A kidllitds megte-
kinthet: aprilis 27-ig, naponta 16.00—-
22.00. Vasarnap zarva. (A kidllitdsrél a
12. oldalon olvashatnak bévebben.)

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XIl, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Idészaki kiallitasok - finisszazs
aprilis 14-én 11.00-18.00. A Kortar-
sunk, Csehov és a Ritka magyar - Bu-
bik Istvan 60 cim( kidllitasok zaro-
eseménye. 11.00-13.00 Kortarsunk,
Csehov - fiatal tervezék szemével.
Vendégek: a Kaposvéri Egyetem
Rippl-Rénai Miivészeti Kar latvany-
tervezd szakos hallgatéi. 13.00-15.00
Kuratori tarlatvezetés a Bubik-kialli-
tason, filmvetités (Oris), majd be-
szélgetés Szantd Erikaval, a film ren-
dezdjével. 15.00-16.00 Szubjektiv
tarlatvezetés Jeles Andras filmrende-
z6vel. 16.00-18.00 Beszélgetés hazai
Csehov-el6adasokrdl. Az esemény a
Budapesti Tavaszi Fesztival keretében
a Budapest Art Week program része,
ezért karszalaggal vagy 1000 Ft-os
belépdjeggyel latogathato.

Kulisszak mogott Gobbi Hilda-
val - el6adas vetitéssel aprilis 16-an
14.00. Belépd: 500 Ft.

Villakoncert és felolvasoszin-
haz. Aprilis 17. 19.00 Eneklé nagy-
b6g6 - Devich Benedek (nagybdgd)
Fischer Annie-6sztondijas koncertje.
Zongoran kozrem(ikodik: if]. Balazs
Elemér. Bottesini: Reverie és Tarantella.
Mahler: Ich atmet’ einen linden Duft.
Ravel: L'énigme éternelle. Villa-Lobos:
Chanson de cristal. Mahler: Ich bin der
Welt abhanden gekommen. Felolva-
sés: Lesznai Anna Kezdetben volt a kert
cim( 6néletrajzi regényébdl (részle-
tek). Kdzrem(ikodik: Papp Kinga Livia.

Kortarsunk, Csehov. A kidllitas
megtekinthetd: dprilis 21-ig, szerdatol
vasarnapig 14.00-18.00.

Ritka magyar - Bubik Istvan 60.
A kidllités megtekinthet6: dprilis 21-
ig, szerdétdl vasarnapig 14.00-18.00.

UGOCSA UTCAI KONYVTAR

XII., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

A szervezbk a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Fomedve-télvég - rajzpalyazat

eredményhirdetése aprilis 11-én
17.00.

Kézmiives-foglalkozas gyere-
keknek - husvéti tojasdiszités aprilis
13-an 10.00-12.00.

A Farkasréti temetd sirszobrai
- Rosch Gabor épitészmérnok veti-
téssel egybekotott konyvbemutatdja
aprilis 25-én 17.00.

Pesten is fotéztam - Toth Tamas
fotogréfus kiallitdsa megtekintheté a
kényvtér nyitvatartasiidejében méjus
7-ig.

Lapunk az interneten is
olvashato:

hegyvidekujsag.eu

hétkoznap
16.00-19.00 dra
kozott

UV technologidval
eldtisztitott -
antibakterizalt vizi
medenceéinkben &
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XII., KISS JANOS ALTABORNAGY
UTCA 26.

FB: KOZ-EP-PONT

WWW.KOZEPPONT.
JOAKARATAVILAGBAN.HU

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Dobrovolszky Laszl6 portréki-
allitasa egész honapban megtekint-
heté. A képek megvésérolhatok. A
bevétel a kdzosségi tér fenntartasat
tdmogatja.

Gyertek, bulizzunk! - koncert
aprilis 13-an 18.00. Gyertyafény, zene
és tanc! Kozéppontban: New Orleans
Music. Blues, boogie-woogie, rock-,
popzenék magyar széveggel. Zongo-
randl: Bolberitz Henrik. A szervezék
kérik, hogy azigazi hazibuli-hangulat
megteremtése érdekében mindenki,
aki teheti, vigyen valami finomsagot
vagy italt.

Tradicionalis hawaii Lomilomi
masszazs Kovesi Adrienn-nel aprilis
15-én 17.00. A Lomilomi Nui masszazs
6si, Hawaii-szigetekrél szarmazd
gyogyito6 technika. A Lomilomi Nui-
masszér zenére tancol, beolajozott
testet érint alkarjéval, kézfejével. Egy-
egy alkalom 30 perces hat-, vall- és
derék- vagy teljes lab-, térd- és boka-
izlileti kimozgatast és talpmasszazst
foglal magaban. (Bejelentkezéssell)

Kozéleti piactér aprilis 16-dn
18.30. Hazigazda: lllés Gergely. Mit
tehetilink a kdzosséglink, a lakdkor-
nyezetlink, az orszagunk, a ,vilagunk”
jobb sorsaért? Mit tehettink a kozjoért
egyenként, és mit kdzdsen? Talalko-
z6 minden hénap harmadik keddjén,
amin ilyen és ehhez hasonlé kérdé-
sekrél beszélgetnek és cserélnek esz-
mét a résztvevok.

Vinyasza Flow jéga Szentgyorgyi
Hannaval aprilis 17-én 18.00. Az 6rdn
barki részt vehet, kortdl, edzettség-
t6l, hajlékonysagtdl, gyakorlottsagtol
fliggetlentil. S6t kimondottan aza cél,
hogy barki élvezhesse ezt a mozgés-
és relaxacios format, a magunkra, a
belsé éniinkre figyelést. (Bejelentke-
zéssel))

Benniink él6 XX. szazad - beszél-
getés aprilis 26-an 18.30. Hazigazda:
Illés Gergely. Minden hénap utolsé
péntekjén az est 4ltaldban egy rovid
bevezet el6adassal kezdédik, amita
személyes és csaladi emlékek felidé-
zése és atbeszélése kovet.

Kalléi gyerekek a KOZépPONT-
ban &prilis 27-én. Kall6 egy Nograd
megyei kis falu. A vendégek tancbe-
mutatét tartanak, az egyik kislany
rajzaibol kidllitas lesz. Délelétt meg-
lepetésprogram!

Szabad alkotas aprilis 30-dn
18.00. Hazigazda: Téth Ildiké. Nincs
téma, nincs kotottség, csak érzések,
hangulatok, szinek, formdk, ceruzak,
krétak, festékek, papirok és mi...

Egészség- és Csaladvéds D
Orszagos E; iilet o=

szagos Egyesiilet %%4’ i
ECSOSZ \7

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM
WWW.ECSOSZ.HU
WWW.FACEBOOK.COM/
ECSOSZHU
A programok ingyenesek!
Torna a szabadban kedden és

csttortokon 16.30-17.30. Kedden a

Vagon étterem (mozdony) mogotti

részen, a Déli palyaudvartol két percre

(I, Vérmezé it 70-72.). Csuitdrtokon a

XIl., Devecseri parkban. Megkdzelit-

het6a 21, 21A és 212 jelzés(i buszokkal

és afogaskerekdvel (Varoskut megal-

16, onnan két-harom perc).

Nordic walking kedden 17.30-

18.30 6réig a Vagon étterem (moz-

dony) mogbtti részen, a Déli palya-
udvartdl két percre (I, Vérmezé Ut
70-72.). A résztvevok szamara a szer-
vezOk téritésmentesen biztositanak
sporteszkozt.

Nordic walkingos turak a Nor-
mafanal. Részletek az egyesiilet
honlapjan.

|

El6adasok a Makovecz Kézpont
és Archivumban. Mgjus 16. 18.00
Herczeg Agnes téajépitész: Tajban
éllink. Mdjus 30. 18.00 Lechner Judit
kertész: Természet és ember az év
korforgasaban.

MakoveczImre ésanomad nem-
zedék - Kiss Ferenc hangépitész so-
rozata. Makovecz Imre életmive ezer
széllal kot6dik a mult szézad hetvenes
éveiben kibontakozé népmdivészeti
mozgalomhoz. Szellemisége, gondo-
latai nagy hatéssal voltak az igyneve-
zett ,noméad nemzedék” képviseldi-
re. Zenészek, kézmivesek, tdncosok
éppugy mesteriiknek tekintik, mint
sok épitész. Eletében tisztelték és
hallgattak ra, kikérték véleményét,
megfogadtak tandcsait. Szerves gon-
dolkodasmddijuk, vilagszemléletiik
kialakitasaban vezetd szerep jutott
Makovecznek. Kisugarzasa, hatdsa ma
is eleven az él6 népmdivészetre és a
kortars muvészetekre. A hézigazda,
a legendas Sevillai Magyar Pavilon
programzenéjének alkotoja a mes-
ter szellemi 6rokségérdl beszélget
vendégeivel és azok tanitvanyaival.
Felidézi veliik a nagy talalkozasokat,
a meghatarozd, fontos pillanatokat,
latolgatva a jové lehetbségeit is, a
tovabbadas és az utdnpdtlas-neve-
1és redlis esélyeit. Merthogy a ,no-
mad nemzedék” mara nemzetséggé
terebélyesedett! Aprilis 24. 18.00
Eredics Gabor népzenész. Majus 22.
18.00 Nagy Mari és Vidak Istvan tex-
tilmdvészek. Junius 12. 18.00 Henics
Tamés fotogréfus. A rendezvényekre
a belépés ingyenes, de a haz befoga-
doképességére tekintettel regisztra-
cidhoz kétott. Regisztralni az office@
makovecz.hu e-mail-cimen vagy a
06/30-314-4879 telefonszamon le-
het. Regisztracié nélkiil a belépés a
fennmaradé helyek fliggvényében
lehetséges. Cim: Makovecz Kézpont
és Archivum, XII., Véroskuti ut 2.

|

A Budapest XIl. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormanyzat
minden hénap utolsé vasarnapjan
megszervezi azoknak az idés embe-
reknek a lengyel templomba szalli-
tasat, akiknél ez csaladi segitséggel
nem megoldhatd. Jelentkezni Nyit-
rai Zoltannal lehet minden hénap 20.
napjaig: 06/30-335-4720.

|

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiilete Hegyvidéki Szervezete
klubdélutan tart minden hénap har-
madik szerdjan 14.00-16.00 ¢rdig a
Normafa Ut 1. szam alatti gondozasi
kdzpontban. Téma: a mozgéssérilt
embereket érintd informdciok, kozos
programok, szinhdz-, operalatogata-
sok, beszélgetések, akadalymentes
helyszinek beazonositdsa a keri-
letben. Informdcid: Veronika Berger
Mezei mozgaspszicholdgia-terapeu-
ta, 06/30-609-9369.

|

Hozzatartozé6i csoport a XII.
kerlleti Csaladsegité és Gyermekjo-
1éti Kozpont Félsziget Klubhazédban
kéthetente csiitortokon 18.00-19.30.
A csoport célja a kozos sors megélé-
sén tul egymas segitése. Az aktudlis
helyzetekre a résztvevék kozdsen
keresnek megoldast. A csoport tagja
lehet barki, akinek csaladjdban, bara-
ti kdrében pszichiatriai problémaban
érintett ember él, és vele kdzvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A rész-
vétel ingyenes. Helyszin: Félsziget
Klubhdz, XII., Kiss Janos altdbornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.

|

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

A XII. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idoklubja vérja az érdekl6déket
minden pdros hét szerddjan 14.00-
15.30. Helyszin: XII., Beethoven utca
7-9.1I. emelet. Telefon: 319-9299.

;f’z’ R

A Napkozi Plusz Svabhegyi Ta-
nulészoba dijmentes integralt fog-
lalkozésokat tart a Szent Lészl6 Plé-
bénia kozosségi termében (XII., Dia-
na utca 15/a) hétfé délutdnonként.
Elézetes egyeztetés utan tanacsadas
atanulasi, viselkedési nehézségekkel
kiizd6 gyerekek sziileinek. Informa-
cié: Horvéth-Jovany Tiinde tanitd,
Horvéth Laszlé tandr - Napkozi Plusz
Tehetséggondozé és Képességfej-
leszt6é Kézpont, XII., Szépkilatas ut 3.,
06/20-985-5137, talent@t-online.hu.
www.tanuloszoba.uw.hu

|

Gerinctorna 50 év felettiek-
nek. Torna a testtartas javitasara,
megtartésara, gerincproblémak ke-
zelésére és megelézésére, aminek
soran figyelembe veszik az egyéni
adottsagokat és a terhelhet6séget.
Idépontok: hétfén 11.00-12.00, csii-
tortokon 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Helyszin: a MOM Sport Uszoda és
Sportkdzpont (XII., Csoérsz utca 14.)
foldszinti kiilonterme. A foglalkozés
vezetbje: Mészéros Laszloné Vali
gyogytornasz és rekreaciés moz-
gasprogram-vezetd. Jelentkezés és
informécié: meszaroslaszlone@t-
online.hu, 06/30-306-0760. Tiz alka-
lomra sz4l6 bérlet: 8000 Ft. Az els6
részvétel ingyenes.

|

Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformélé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (XII.,
Virdnyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 hol-
gyeknek, 17.50-18.50 és 19.00-20.00
holgyeknek és uraknak. Informéacié:
275-0669, 06/30-476-9132.

X
$o¥ .'ld#eo
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HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGSPORT AKADEMIA

XII., CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIHU

Okolvivas (edz6k: Nagy ,Csont-
tord” Janos, Nagy-Szabo Juli). Ifjisa-
gi: hétfén, szerdan, pénteken 15.30-
17.00. Felnétt: hétfén, szerdan, pén-
teken 17.30-19.00; kedden, csiitor-
tokon 17.00-18.30. Felnétt-vegyes:
kedden, csiitortokon 19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam lllés).
Haladé: hétfén, szerdan, pénteken
17.00-19.00. Kezdd (gyerek): ked-
den, csiitortokon 16.00-17.30. Kez-
dé (felnétt): kedden, csiitortokon
17.30-19.00.

Brazil ju-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, cslitortokon
15.00-16.00.

Kick-box (edz6: Gorbics Gabor)
hétfén, szerdan, pénteken 19.00-
20.30.

Sinawali Kali (edzé: Abonyi Zsolt)
kedden, csiitortokon 19.00-20.30.

Privat edzések elére egyeztetett
idépontokra lefoglalhatok!

Shuhari Dojo

FAPAN KLLTURALIS E3
ARCMOVESZETI ROZPONT

Tanfolyamok: Karate-do harc-
mvészet, Aikido, laido - a sza-
murdj kardforgatas 6si mivészete,
Shito-ryu karate, Shuhari karate,
jéoga, Mand6 tanc, DanceforFun,
konditréning. Egyéb programok,

foglalkozadsok: origami, Do-in
Onmasszazstanfolyam,  szerdan
Nikken egészségnap, japan kultu-
ralis és vizualis tanfolyamok, Japan
Klub. Cim: XII., Gyéri ut 5-7. Telefon:
06/70-779-5577. Részletek a honla-
pon: www.shuharidojo.hu.
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTG, REDONY
REDONY (fém, mfianyag, aluminium), reluxa (alu,
fa), szalagfiiggony, sziinyoghdld, harmonikaajt, roletta
készitése, javitdsa garancidval. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csirsz u.
1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfiig-
gony-, napellenzé-, szinyoghald-, fiiggonykarnis-ja-
vitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-4894.

REZ-ESROZSDAMENTES KUSZOBOK besze-
reléssel. Zarak, kilincsek, pantok, zsanérok cseréje,
régi ajtdk, ablakok feldjitdsa, szigetelése. 06/20-381-
6703, 251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mézoldst,
tapétdzdst, csempézést gipszkartonozést, szényegpadlé-
zést, viz-, villanyszerelést, nagytakarfedst, parkettdzdst,
favigist, dcs-alpinista-, komiivesmunkét villal. delabt@
vipmail.hu, 06/20-998-2369.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.
hu 25 éve villalom kedvezd drakon ablakok, ajtck
javitdsar, illesztését, zdrak cseréjé, festését, hészigeteld
livegezését és szigetelését, 1 év garancidval. Felmérés

dijtalan! Horvith Akos, 06/70-550-0269.

HAZTARTAS| GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancidval! Tav-
hdztartdsi kisgép javitdsa. Telefon: 249-3678, 06/20-
961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whitlpool és Elekrolux héitdk szakszervize. Kiszallds
3 érén belil! Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitisa és sugdrzdsméré-
se, helyszinen is. S4gi Pdl, Istenhegyi tt 27/b. 355-6377,
06/30-260-9995.

COMPUTERKLINIKA: Szimitgép-javitds, -kar-
bantartds, -bévités, virusirtds ingyenes kiszalldssal.

Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, lads, bérbeadds, alkat-
rész-drusitds. XIL., Ugocsa u. 5. 213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisztitds
hegymészd technikaval, redlis dron, referenciamun-

kakkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymészo technikival,
allitdssal. Szakszertiség, megbizhatdsdg, 30 éves ta-

REDONY, RELUXA, szinyoghdld stb. szerelése
garancidval! Ajindék szinyoghdlé minden megren-
deléshez! Keriileti redényds. Tel.: 06/70-341-9489,
06/20-341-9489.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabitorok, be-
épitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok,
preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust konyvszekrények, konyhabitorok, beépi-
tett szekrények, irodabttorok méretre gyrtdsa legolcsdb-
ban. Példdul konyvszekrény: 228x80x28 cm, 13800 Fe.
Igényes munka, rovid hatéridd. 06/30-368-1354.

ANTIKBUTOROK felGjitdsit vallalom. Dilisy Baldzs.
Tel.: 06/20-613-4510.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELTARTASI vagy életjéradéki szerzédést kotne
ingatlanfejleszt8 cég idds személlyel. 06/70-905-5065.

ELETJARADEKI szerzodést kitnék id6sebb sze-
méllyel, havi jévedelmet biztositok az On szdméra
ingatlanért cserébe. Akdr teljes ellddstis vllalok. Hiv-

jon bizalommal! Kowal Gaborné. 06/70-282-6402.

MAGANYOS? Ellitisa szorul? Vagy csak rossz az
anyagi helyzete? Eletjdradéki, illetve eltartdsi szerz6dést
kotnék. 06/20-611-9553.

EGYEDULALLO holgy vagyok. Eletjiradeéki, elraredsi
szerz6dést konék. 06/30-336-1320.

KOZEPKORU hélgy eltartdsi vagy életjaradéki szer-
26dést kdtne. 06/30-621-3857.

pasztalat. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

SZILAGYI CSABA. Kertépités, kertgondozs,
metszés, permetezés, fakivdgds, szallitds. 06/20-

970-7506.

$Z06CSI DENES. Kertépités, kertgondozds, faki-
vigds, szdllicds. 06/30-784-6452.

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, permetezés,
favigds, gyepesités, térkovezés, tdmfalépités, kertépi-
tés. Egyéb kertészeti munkk. Hivjon bizalommal!
06/20-259-6319, 06/1-781-4021. www.telekrendezes.

hu

KERTJE teljes kord, heti rendszerességli gondozdsit,
dpoldsét bizza profi csapatra! 19 éves tapasztalat a kerii-
letben! Hivjon még ma! Druida Kér Kertészet, Magyar
Krisztidn. +36/20-925-9204.

KERT- ES FAGONDOZAS, fakivdgds, rendsze-
res kertdpolds, dgdardlds, kertész szakmérnék, helyi

vllalkozds. T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

FAKlVAGf\S,sténynyira’s, fiinyirds, fikaszalds, bo-
26tirtds, kertrendezés. Gallyazds, veszélyes fék kivigasa
alpintechnikdval is. Tel.: 06/30-994-2431.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomealanitds, druszallitds, csoma-
golds, bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalds.
403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors ligyintézéssel, pre-
cfz munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt biztosfrok!
10%-0s HETVEGI KEDVEZMENY. T.: 06/70-214-
4235.T.: 280-2542.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: mikivezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitas. 426-5000, 06/30-942-6500,
a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazas, vakols, betonozis,
keritések, jarddk készitése. 06/30-341-3423.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zdrszereld, keritések, korlétok, kapuk,
el6tetdk. Badogos, tetdfedd, dcsmunkdk ipari alpinista
technoldgidval. Kémivesmunkdk keriileti vllalko-
26t6l. 06/30-900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zércsere, kerités, korld, rdcs, récsos ajtd,
féltetd, szo- és toldkapuk gyartdsa, ajtobehtzék cseréje,
aknafedések, épiiletlakatos-munkdk. 06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, par-
kettdzds, csempézés, vizszerelés, villanyszerelés, kém-
vesmunkdk garancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 2022505,
06/30-251-3800.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—mazoldst,
feltjitdst villalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
szallitdssal, elérhetd dron. Az fét elengedjiik. 06/20-
941-4200.

LAPOS TETOK csapadékvizelleni szigetelése bidogos
munkakkal egyiitt, garancidval, referencidval. Zsindely-
tetdk javitdsa és készitése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlokzatfeldjitas, lefoly6 és
ereszcsatorndk szerelése, kdmiives- és festémunkak, ve-
szélyelharitds, fiiggdfolyosok feldjitdsa, dryvit szigetelés.

273-1857, 06/20-471-1870.

SZOBAFESTES, tapétizs, mizolds, parkettacsi-
szolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor: 06/30-942-4735,
360-2345. www.festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfeds munkik, javitasok, feldjitd-
sok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb mun-
kak, kémdives javitdsok, gipszkartonozds. 06/30-568-
6255, Kovics Gergely.

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétdzds: 2500 Fetdl,
duguldselhdritds. Mindség, garancial festoguru.weebly.

com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdé—kid-WC: 25000
Feet6l, kamerds cs6vizsgdlat: 25000 Fe-td), festés, tapétd-
zds. 06/70-250-9132.

722 APROHIRDETES

www.AprofindelesGunshu

LAKAS-, nyaralofelujitdst villalunk Budapesten
és a Balaton koriil egyardnt. Megbizhat6, munkdjukra
igényes, referencidval rendelkezd vidéki mesteremberek
vagyunk, varjuk hivésat a 06/30-434-0972-es telefon-
szamon!

TAKARITAS

TARSASHAZ-TAKARITAS!XII. keriileti vllalkozo
vllala tarsashdzak, lépcsShazak, lakdparkok teljes korti
takaritdsét. Kérem, hivjon bizalommal: 06/20-460-3740,
nemetandarsne00@gmail.com.

RENDSZERES VASALAST villalok ottho-
n4ban. Alkalmanként 4-5 éra id6tartamban. Tel.:
06/70-224-0744.

TARSASHAZAK takaritast vllalom. 06/20-524-
0655.
ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

LEPCSOHAZAK, irodik teljes kor(i rakaritdsdt
vllaljuk. Csapatunk preciz, kifogdstalan munkdjéra
100%-os garancidt biztositunk! Téth Abel, 06/30-
455-1522.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, javitds, -csere, kap-
csolodé munkak, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.

426-5000, 06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kszds képisclt korreks,
megbizhatd médon, referencidkkal. 274-6135, 06/70-
561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

LAPOSTETO-SZIGETELES 10 ¢v garancidval, re-
ferencidkkal, kapcsol6dé munkakkal. 4 PILLER KFT.
405-4603, 06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakasszovetkezetek keze-
lése. Mob.: 06/30-990-7694. www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET. Tirsashazkezelés. Dr.
Bir6 Anna, 06/70-505-9394, 06/70-383-5004. info@
drbiroanna.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kdzpontifi-
tés-szerelés, dzasok, csdtoréseck megsziintetése. 06/20-
491-5089, 402-4330.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, fiitésszerelés,
duguldselhdritds elérhetd dron! Segithetek? Tel.: 06/20-
433-1628.

SZOBAFESTES, mizolis, tapétdzds. Mindségi
munka korreke 4ron garancidval. 06/30-964-1315.

FAABLAKOK feldjitdsa, thermoiiveg csere, valamint
dryvit hészigetelés, festés, mézolds. Megrendelhetd:
06/70-279-1876.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

PARKETTAS kisiparos parketta-, PVC-, sz8nyeg-,
vinylburkoldsi munkalatokat villal. Tel.: 06/30-9891-
536.

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

KIEMELT MUSORAINK:

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HEGYVIDEK TELEVIzZIO
,A helyi érték”

Mar teljes Budapesten lathaté a Hegyvidék
Televizid 24 6rds adasa a DIGI Tv halézatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest .,
1. és XII. keriiletében a UPC digitdlis kabelének
505-6s csatorndjan, analdg kabelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s héldzata-
nak 226-o0s csatorndjan, valamint az Invitel Zrt.
kabelszolgaltatd UHF 189,25 MHz-én.

BuDAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK
A KERULET LEGFONTOSABB HiREIROL.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

www.mva.hu
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Mikrohitel Program

0

HITEL

Orszagos MikroHITEL Program

www.mikro-hitel.hu

ORSZAGOS MIKROHITEL PROGRAM

Hitel6sszeg: |

Futamido:

Fix tgyleti
kamat:

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclharitdstd]
a teljes feldjitdsig, Petrds Jézsef villanyszereld mester.

Tel.: 246-9021,06/20-934-4664. ELMU-tigyintézés.

VILLANYSZERELG. Hibaclharitdst és kisebb mun-
kakat villalok. 06/30-947-6036.

EGYEB
ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdetd portal

KONYVEKET, konyvtdrakat, régit, Gjabbat, métdr-
gyakat, képeslapokat antikvariumunk vasérol. Dijtalan
kiszalldssal. 06/20-425-6437.

KESZPENZERT gépkocsikat visirolunk, hivatalos
bontdsi igazoldssal, ingyenes szdllitdssal. 06/30-455-8719.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

BUDAVAR ‘89" Ingatlankézvetit Magéniroda!
2017719, Zwillinger.

KERESUNK XI1., 11, II1. keriiletekben vagy Soly-
méron, Nagykovicsiban kiadd dj vagy tjszerts, prémium
mindségli vagy luxus, klimés villdc vagy csalddi hdzat 2
dlldsos gardzzsal. BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-0618,
06/20-974-0571.

SZEKESFEHERVARON kiadé 90 nm-es helyiség,
Széchenyi tton. Telephelynek, iizletnek, raktdrnak. Tel.:
06/30-598-3819.

PASARETEN 180 nm-es, feldjitott, polgdri lakds, egy
szinten, emeleten, 186 millid Ft. www.budaihegyek.hu,
06/70-523-1969.

LANCHIDNAL viroldalra néz8, 90 nm-es, emeleti,
feldjitott hdzban, 79800000 Ft. www. budaihegyek.hu.
Tel.: 06/70-523-1969.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdetd portal
ORVOSHAZASPAR venne kisgyermeke részéte idés

holgytdl, artol lakst holtig tartd haszonélvezet megtar-
tdsa mellett. 06/20-326-1345.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visirolok
antik butorokat, kisebb-nagyobb festményeket,
bronzszobrokat, porceldnokat, régi4ll6-, fali-, asztali,
diszorakat (hibdsakat s), eziistoket, régi katonai kitiin-
tetések edrgyait stb. Teljes hagyatékot. Els6 vevsként
a legmagasabb drat fizetem. Uzlet: IX., Raday u. 6.
06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

SZELLOG JANOS visirolok: bitort, festményt, réz
tirgyakat, sz0dds iveget, befdttes iiveget, porceldnt,
egyeh diszidrgyakat, ruhdt, hagyarékot. 291-3101,
06/30-347-7713.

KELETISZONYEG- ES MUTARGYBECSUS vasirol
régi keleti sz8nyegeket és mirdrgyakat sériilt dllapotban
is. Készpénzfizetéssel. Kiszalls dijtalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

BELYEGGY(UJTEMENYT, régi pénzeket, képes-
lapot, konyveket, papirrégiséget, porceldnt, tirgyakat
és régiségeket vasarolunk. V1., Andrdssy tt 16. H-Sz.:
10-17h, Cs.: 10-19h, D.: zdrva. Tel.: 317-4757.

VAROSMAJORUTCABAN, a Barabis-villa mel-
lett eladd 2 Gsszenyithat6 lakds, igazi rikasdg, 139 nm
(89,9 M), 212 nm (164 M). Képek: laurus.ingatlan.
com, 06/20-960-0600.

INGATLANIRODANK cladé lakasokat keres!
Bizza rink ingatlandt: igyeksziink gyorsan hozni a
vevdt, jutalék 3%, tigyvéd ingyenes, diplomds tigy-
nokok, kilfoldi vevok elérése. Ismerdsének lakdsa
eladé? Hivjon, On is jutalékot kap! Laurus Ingatlan,

06/20-960-0600.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06/30-749-2507.
ANGOLTANAR vizsgakra felkészit: 06/30-343-8351.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, rommel,
dlealdnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagogussal a
Lauder iskoldndl. Felkészités kozépiskolai felvérelire.
06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST vallal tapasztalt pedag6gus
a Lauder iskoldndl. 06/20-571-7554.

POLGARI lakisba elegins csillirt vennék magénsze-
mélytd. 06/30-822-8050.

NAGYMERETU olajfestményt vennék irodiba ma-
ginszemélytdl. 06/30-822-8050.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-es felvi-
sérlds. Tort, fazonarany, eziist- és mindenféle antik
térgyak, hagyatékok. Boszorményi dt 16/b. www.
boszormenyiaranyhaz.hu 06/70-407-3898.

BUDAI JOZSEF gyiijt6-kereskedd visrolok
készpénzért: teljes hagyatékot, butorokat, kolonidlt
is, hangszereket, konyveket, csilldrokat, festménye-
ket, disztdrgyakat, szényeget, kitiintetést, érméket
stb. Tel.: 06/70-673-7787. antik@magyarantik.hu

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgalta-
tas: hétfonként nyirokmasszazs. Fodriszat,
manikir, mikérom, gyégypedikir, testmasszdzs,
kozmetika, 3D szempilla, sminkeetovalds és flabélos.
1126 Budapest, Beethoven utca 7. - az udvarban, Tel.:
06/30-372-4665, facebook.hu/malibuszalon.

NEMETTANAR 25 év tapaszalartal 6rit véllal a
Farkasréti temetdnél. Beszédcentrikus modszer, nyelv-
vizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv, tdvokeatds. Hizhoz is
megyek. A bemutatkoz6 6ra ingyenes. Tel.: 06/30-602-
0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitdsit vallalja szaktandr eredmé-
nyekkel és referencidkkal. 06/30-981-6486.

ZONGORA- és szolfézsoktatds. Tel.: 06/30-731-3084.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, papit-
régiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII,
Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h. Tel.: 213-

9230, a Déli palyaudvarndl.

SZOCSI DENES, sitt elszallitasét vallalom. 06/30-
784-6452.

REGI pénzt, érmés, plakettet, bélyeget, képeslapot
visrolok. 06/70-383-5004.

MALONE AKIV 350 W-os hangfal két mikrofonnal
29000 Fe-ért eladd. Tel.: 603-0396.

ELADO ij melykuti szivattyd 9000 Fr. 10 méteres
kabellel. 06/30-562-4058.

KESZPENZ HAZHOZ! Ujbuda legkiemelkedsbb
felvasirld galéridja visirol: butort, festményt, porceldnt,
szényeget, eziist-, bronztdrgyat, ékszert, orékat. Elérhe-
tdség: 06/20-313-9361, Menora Antikvitds

KIADO ¢s elad lakasokat és hazakat keres osztrak,
tengerentdli és magyar tigyfélkérrel 25. éve a XII. ke-
riletre specializdlodott Apartman M Ingatlaniroda.
Afa nincs. Hegyvidék Kartyaval 10% kedvezmény!
398-1502, 06/20-941-9419. www.berbead.ingatlan.

com

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek in-
gatlana eladdsaban? Tizendt éves tapasztalat. Schmidt

Déter, www.budaihegyek.hu. Tel. 06/70-523-1969.

DR. BiRO ANNA. Ingatlankézvetités, ingatlan-
kezelés! 06/70-505-9394, 06/70-383-5004. info@

drbiroanna.hu

KERESEK fogorvosi rendel6nek alkalmas hdzat vagy
lakist tigyfelem részére. Feldjitandd is lehet. Tel.: 06/30-
585-9450. mail@helveticahome.com

KERESUNK albérletet fogorvosok, asszisztensek
részére. Tel.: 06/30-585-9450. Helvetica Home Ingat-
laniroda.

TAJVEDELMIkorzetben, a Duna partjan, Budapest-
161 50 km-re, kozvetlen vizparti, 180 nm-es csalddi hdz
dsszkozmiives telekkel eladd. 06/20-515-8333.

DOMSODON 2 kis csalidi hiz 5,5 M, ill. 5,8 mil-
li6ért elado. Csendes, rendezett utciban. Tel.: 06/30-
350-3331.

KIADO 77 nin-es, Csbrsz utcira nyil6, alagsori ingat-
lan. Erdeklddni: dr. Lang Méria, 06/20-424-662; Kiss
Jézsefné, 06/20-995-7908.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-cs iigyfelei részére
keres ELADO ingatlanokat azonnali fizetéssel. Tel.:
326-0618, 06/20- 974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosszii tavra
KIADO, igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdso-
kat diplomata és kilfoldi igyfelei és csalddjaik részére.

Tel.: 326-0618, 06/20-974-0571.

REZSIMENTES ZOLD JOVO - MOST! Csalidi
hdzak rezsinullizdsa megtjulé energiaforrdssal, nap-
elemes megolddssal, akér 0 Ft 6ner6vel, eurdpai uniés
palydzati lehet6séggel, mdr 2 hénap alatt is. Legyen On
isazelsk kozore! Tel.: 06/20-368-7777. bakoslak.office@

gmail.com

ALMASIKATALIN készpénzért visdrol btorokat,
festményeket, drdkat, disztérgyakat, porceldnokat,
varrdgépet, {régépet, sz6rmét, konyveket, csipkét, bi-
zsukat, kitiintetést, régi pénzt, jatékokat, kristdlyt, tel-
jes hagyatékot, dijtalan kiszalldssal. 06/30-308-9148.

SZINHAZAK részére régiségek, hagyatékok vétele
készpénzér. Butorok, festmények, diszedrgyak, ordk,
csilldrok, kristalyok, hanglemezek, papirrégiségek,
szényegek, keleti targyak, foték, bizsuk, ritkasdgok,
gytjremények stb. Diszkrét tigyintézés, dijtalan ki-
szallds, szakbecslés. 06/30-419-2713.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fe-tl, eziist 350 Fe-t6l, borosty4n, korall
ékszerek 5000 Fe-tol/gramm. Régi disztdrgyakat, por-
celdnt, kerdmidt, 6rakat stb. Teljes hagyatékot. Régi
pénzeket, érméket, kitiintetéseket, képeslapokat. V.,

Szent Istvan krt. 25. 06/70-608-6082.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktira, fo-
gyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritkulds, csi-
p6- és térdkopds kezelése, fejféjdsellétds, lumbagbiigyelet,
tizemorvosi vizsgalatok. Arcrevitalizalds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-
968-6886.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Erzsebet
fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok, lum-
bago-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések mtét nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiilaku-
punkirds fogyokara. Dr. Garzd Péter természetgydgy-
dsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi), talpmasz-
szdzs, fiilgyertydzds, nyirok-, visszérterdpia, mgneses
biorezonancia, egyéni, szimitégépes lidalpbetét-ké-
szités, allergiabevizsgdlds, -kezelés, gydgymasszdzs,
gyogytorna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06/20-254-
4633, 06/1-316-2596. www.vivientalpai.hu. 1024
Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai Gydgycentrum.

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szcmpil-
la-, személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs). UJ:
ultrahangos bérfeszesités otthondban. Tel.: 06/30-
206-4801.

BEJARONGT KERESEK! Heécfscél pénickig delelir
3-4 éra Virdnyoson. 06/30-942-3754.
APOLAS
IDOSAPOLAS. Szakképzert névér tbbéves gyakor-
lattal a hét minden napjén dpoldst vallal. 06/20-363-2455.

TARSKERESO

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszolgdlo,
szinvonalas tdrskozvetités professziondlis timogatds-
sal. Eletvezetési tandcsadds. Tel.: 06/30-630-1136.
mandokigyongyi@gmail.com

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO virja
tarskeresok hivasat. 06/30-974-1056, 06/20-487-6047.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és ) konyveket,
teljes konyvtdrakat, zenei gytijteményeket (hangle-
mez, CD, DVD), papirrégiségeket (plakdt, képeslap,
grafika), kisebb disztargyakat (kerdmia, porceldn stb.).
Tel.: 06/20-922-0001, 06/1-266-3277.
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

KT’V TAVASZI
[\ ¥4 PrOGRAMOK

WEGYVIDEK

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30.
Gylilekezd: a MOM Sport fébejaratanal.

AEROBIK
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfd 18.00-19.00 Jokai Mér iskola (XII.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XII. Martonhegyi Ut 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aroniskola (XIL.,
Mértonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mériskola (XII., Diana utca4.). 19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XII., Martonhegyi Gt
34).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Arany
Janos iskola (XII., Meredek utca 1.).

KIMELO TORNA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi id-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi Ut 34.).19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII,, Diana utca 4.).
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Is-
kola (XII., Zugligeti it 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl, Mértonhegyi Gt 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XII., Meredek utca 1.).

ZUMBA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem
Hétf6 18.30-19.30.
XIl., Varosmajor utca 29.

UszAs
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Alko-
tas utca 44.).
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyaval. Négy
év alatti gyerekek ebben azidépontban nem
hasznélhatjak az uszodat!

TERMESZETJARO TURA
Aprilis 20.: Borzsony-hegység. Turaveze-
t0: dr. Arday Lajosné. Talalkozo: 6.45 Nyu-
gati palyaudvar, pénztércsarnok. Indulas:
7.07-kor Szobra, jegyet Szobig kell venni
(onnan autébusz). Utvenal: Marianosztra-
Kopasz-hegy-56-hegy-Nagy-Sas-hegy-Er-
sek-tisztas-L6-hegyi-patak-Biikkds-oldal-
Kospallag (a Kalvérian &t). Tav-szint: 13 km,
+550 m, - 500 m. Erkezés Budapestre: kb.
18.00 6ra. Koltség: 2700 Ft.
Amenetrendek valtozhatnak, ennek megfe-
leléen az utazasok idépontjai modosulhat-
nak! A programok és az esetleges valtozésok
aszabadsagvandor.fw.hu honlapon jelen-
nek meg.
TuravezetSk: Stit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN
Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfele-
16 sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervezék biztositjak.
Tovabbi informéciok: Schwarz Maria, 06/30-
961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,
Alkotas utca 44.).
Programvezet6: Katus Tamds egyetemi ad-
junktus, a TFSE Aerobik Szakosztaly vezetdje.
Oktatok: a Torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktatoi, a TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XIl. kerleti lakcimkartyaval!

SPORTMIX
Szabadidds sportdélutan alsé tagozatos di-
akoknak.
Foglalkozésokat csakiskolai tanulmanyiidé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!
Péntek 15.30-16.30.
XIl., Varosmajor utca 29.

INTEGRAL YOGA
Szerda 19.45-20.45.
XIl., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.

MUDITAYOGA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 17.30-19.00.
Csiitortok 18.00-19.30.
XII., Gyori ut 2/b.
Elézetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.

NIA
Szerda 18.00-19.00.
Németvolgyi Altalanos Iskola
(XIl, Németvolgyi Ut 42-46.).

ASZTALITENISZ
Hétf6 17.30-18.30.
Szombat: 9.00-10.00.
XIl., Varosmajor utca 29.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, ét-
kezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki
polgdrok szdmdra ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadid6sport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Vdrosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

»Olimpiai bajnok szeretnék lenni”

Szerény, kedves, céltudatos.
Kisgyermekként mint néz6 jart
elészor olimpian, Londonban,
ahol Szilégyi Aron gy6zelme utén
kijelentette, 6 is olimpiai bajnok
vivo szeretne lenni. Ebbéli vagya
bizonyos szinten meg is valosult:
a hegyvidéki Rabb Krisztian tavaly
oktdberben ifjisagi olimpiai baj-
nok lett kardvivasban. Tizenhét
évesen a Vasas SC-ben méra
felnéttekkel is edz, és mindent
megtesz azért, hogy példaképe,
Szilagyi Aron nyomdokéba lépjen.

- Oréi/emazgo’ kisgyerek volt, aki
16bb sportdgat kiprébdlt.

— A vivdsndl éreztem el8szor
azt, hogy képes vagyok komolyab-
ban koncentrdlni. Igaz, ha egy
versenyen feldllok a pdstra, termé-
szetesen van bennem izgalom és
némi fesziiltség, de ezt a javamra
tudom forditani. A fesziiltség in-
kabb arra motival, hogy higgadt
fejjel tudjak donteni.

— A balkezesség eldnyt vagy hdt-
rdnyt jelent a vivdsban?

— Szdmomra ez a természetes
illapot, de azt szoktdk mondani,
hogy nagy el8nyt jelent. Mivel
joval kevesebb a balkezes vivé, a
jobbkezesek kevesebbszer taldl-
koznak veliik, igy szdmukra szo-
katlanabb, hogy az ellenfél az &
karjukkal egy vonalban tartja a
karjét. Mi, balkezesek, viszont
tobb jobbkezessel vivunk, és job-
ban hozzd vagyunk szokva ehhez
a feldlldshoz.

— Miutdn tavaly oktdberben
megnyerte az ifjlisdgi olimpidt,
Somlai Béla, a neveléedzdje elme-
sélte, hogy on gyerekfejjel, nézdként,
a londoni olimpidn jart, és a hely-
szinen ldtta Szildgyi Aron gyézel-
mét, ami utdn kijelentette: ,én is
olimpiai bajnok szeretnék lenni’.

— Kiskoromban a tévében néz-
tem egy mdsik olimpidt, és a kard-
vivés tetszett a legjobban. Azt hi-
szem, mdr akkor megfogalmazé-
dott bennem, hogy egyszer vivni
szeretnék. Egy évvel a londoni

tottunk egyik meccsére is eljutot-
tunk. Nagy élményt jelentett az a
par nap.

— A Buenos Aires-i ifjiisdgi olim-
pidrdl azt mondta, hogy magdval
ragads volt a hangulata. Meg azt
is, hogy sok tapasztalatot szerzett
arrdl, hogyan kell egy dtkarikds jd-
tékot végigesindlni. Hogyan?

— Az olimpiai szereplés nem ott
kezd8dik, hogy kiutazunk a ver-
senyre, hanem hénapokkal kordb-
ban. Nagyon hosszt folyamat,
aminek egy része fizikai, mdsik

hiszen az egyéni aranyérme utdn az
eurdpai vdlogatottal a csapatverseny-
ben is a dobogd legtetejére dllhatots.
Egybil Szildgyi Aronhoz kezdték
hasonlitani, de én tigy vettem észre
a nyilatkozataibdl, mintha ez a di-
cséret egy kicsit zavarta volna.

— Megtiszteld volt, hogy hozzéd
akartak hasonlitani, de még na-
gyon korainak tartottam. Az ifja-
sdgi olimpiai aranyérem csak egy
biztaté eredmény, rengeteget kell
még dolgoznom azért, hogy fel-
néeeként is sikeres legyek. Aronnal
abban hasonlitunk
egymdsra, hogy & is
higgadt fejd vivé, de
szerintem a vivosti-
lusunk kicsit kiilén-
bsz6. O is gratulale
nekem az olimpia
utdn, és idénként
egymis ellen vivunk
edzéseken.

— Egy  ifyisdgi
olimpiai bajnok egy
Jfelnétt olimpiai baj-
nokkal?

— Az edzéseken
edz8partnereket

szoktunk keresni

FOTOK: FIE / NEMZETKOZI VIVOSZOVETSEG

Ellenallhatatlanul vivott az ifjiisagi olimpian, dontobeli ellenfele sem tudta 6t legyozni

olimpia el8tt kezdtem el a vivést,
és egybdl megszerettem. A sziile-
im azon gondolkodtak, hogy Lon-
don nincs is annyira messze, és mi
lenne, ha kimennénk megnézni
Sziligyi Aront. Emlékszem, gy
végtunk neki a hdromnapos at-
nak, hogy csak a verseny elsd ré-
szét, az el6dontdket nézzitk meg,
de végiil az egész napot ott toltdt-
titk. Mdsnap a vizilabda-vdloga-

része mentdlis felkésziilés a meg-
méretésre. Ugy érzem, hogy mes-
terem, Somlai Béla vezetésével
nagyon j6 felkészitésben volt ré-
szem, utébb pedig azért gondolom
tanulsdgosnak és j6 lehetdségnek,
hogy ott lehettem, mert 4térezhet-
tem, ,hogyan kell kezelni” egy
olimpidt.

— Kérszeres ifjiisdgi olimpiai baj-
nokként tért haza Buenos Airesbil,

magunknak, és el-
hivjuk egymést viv-
ni. A junior és a felndtt korosztdly
kozott nem nagy a hatdr, hiszen
az el6bbi utdn mér az utébbi k-
vetkezik, és a juniorok egy idében
edzenek a felndrrekkel.

— Az idei Eurdpa-bajnoksdgon
tgy kapott ki 15:14-re a négy kozé
Jutdsért bolgar ellenfelétdl, hogy &
9:4-re vezgetett, onnan tudott fordi-
tani az utolsé tusig. Sok hasonldan
nehéz mérkézése volt mdr?

Rabb Krisztian kardvivo

— Igen, twbbszér elbfordult,
mint ahogy az is, hogy én nyertem
15:14-re. Nehéz volt megemészte-
nem azt a vereséget, nagyon faijt,
de méra egy nagy tanulsignak
tartom, hiszen minden vereségbdl
le tudja szlirni az ember, milyen
hibakat vétett, és azt utdbb az el§-
nyére tudja forditani.

— Kardban és vivdsban sikeres
nemzet vagyunk. Ismeri az olyan
régi nagy neveket és eredményeiket,
mint példdaul Gerevich Aladdrér?

— Igen, s8t prébalok tdjékozott
lenni, és utdnuk nézni. Sokat v4l-
tozott a vivds az 8 idejiik 6ta, fel-
gyorsult, és az akciék is mdsok
lettek, igy ha id8nként ldtok egy-
egy archiv felvételt réluk, inkdbb
érdekességképpen nézem meg.

— Minden nyilatkozata utdn az
az ember benyomdsa, hogy Rabb
Krisztidn biztosan egy nyugodt, szép
csalddi hdttérbsl érkezd sportols.

— Ezval6ban igy van. A sziile-
im is sportoltak, és mindent meg-
tesznek értem, mindenben timo-
gatnak. A higom és az 6csém is
elkezdett mdr sportolni, és az én
eredményeim rdjuk is osztokéld
hatdssal vannak.

V.K

Megujult a varosmajori futokor

A mdr megszokott kivalé minéség
varja a sportolni vagyokat a meg-
széplilt véarosmajori futokoron. Az
ot évvel ezel6tt dnkormanyzati
beruhdzashan kialakitott 585 mé-
ter hosszu palyan a Varosmajori
Futéklubnak kdszonhetéen ingye-
nes edzéseken vehetnek részt az
érdekl6dok. A sportkdzosség csa-
patai a kovetkezd Ultrabalatonon
is elindulnak.

A XII. keriilet hdrom futdkore
koziil a vdrosmajori volt az elsé,
ezt kovették a Normafin és a
Gesztenyés kertben kialakitott
palydk. A virosmajori immdr 6t
éves, kezdett megldtszani rajta az
intenziv hasznalat. Ezért a Hegy-
vidéki Onkormanyzat dgy don-
tott, feldjittatja a burkolator —
mondta a futékér hivatalos dtadd-
san Pokorni Zoltdn.

Az eredetileg kijelslt nyomvo-
nal kicsit keskenyre sikeredett, igy
utdlag ki kellett szélesiteni. Ennek
viszont az volt az 4ra, hogy az igy
kialakitott ,,el6z8s4v” és a meglévd
kozé egy betonszegély keriilt. S
bir ez nem jelentett balesetve-
szélyt, idedlisnak sem volt mond-
hatd, ahogyan a kétszin( feliilet
sem szamitott kifejezetten tdjba
illének. A mostani felgjitds utdn
ez mér a multé, egységes lett a fu-
tokdr, a kdztes betonszegély pedig
elttint.

»Megkérdeztiik a keriileti pol-
gdrokat, milyen legyen az 4j bur-
kolat szine. Nagy tobbséggel a
kevert megoldés nyert, ami mér a
Normafén és a Gesztenyés kert-
ben is a legnépszertibbnek bizo-
nyult — folytatta a polgdrmester.

— Az a feladatunk, hogy segitsiik
a kertileti didk- és tomegsportot,
megteremtsiik az ezekhez szitksé-

ges feltételeket. Ezért épitettiink
futépélydkat, amik koré é16, akeiv
kozosségek szervezddiek. Ennek
kiilénosen ériiliink, hiszen egyiitt
sportolni sokkal jobb, motivélébb,
mintha ezt magunkban tennénk.”
Tovébbi véltozds, hogy a park
egyik biztonsdgi kamerdjit a palya
felé forditottdk. Az igények isme-
retében a futékor melletti kozvi-
ldgitds bévitése is megtorténhet.
A futdklubokat szervezd Hegy-
vidéki Szabadiddsport Nonprofit
Kft.-t vezetd Mébczin Mbnika
arrdl beszélt, hogy az 4j palya még
alkalmasabb a résztdvok teljesité-
sére. Edzéseken ezeket rendszere-
sen gyakoroljak, ahogyan a kozeli
dombokat, hegyoldalakat is ,be-
futjak”. Sziikség is van az 4lloké-
pesség javitdsara, hiszen az elmule

évekhez hasonléan ismét elindul
az Ultrabalatonon egy 12 és egy 8
f8s csapat. Utébbi tavaly hetedik

lett a kategéridjdban, ezen szeretne
javitani. Mivel a Gesztenyés kert-
ben télen is volt lehetdség a trénin-
gek megtartdsdra,
még jobb fizikai 4l-
lapotban virjdk a
versenyt a csapatta-
gok, akik koziil tob-
ben a kézelmaltban
csatlakoztak a ko-
zsséghez.

A futéklubokban
a tagok életkora a
tizenévestdl a szép-
kortig terjed, és iga-
zi bardti kapcsolatok
alakultak ki kozot-
tik — mesélte az
edzéseket irdnyitd
Markocsin Séndor.
Kivélénak értékelte
a megtjult futdkort
Makka Anna és
Po6r Simon. A
TESE  atlétdi el

VAROSMAJORI
FUTOKOR

mondtdk, hogy a megfeleléen
puha, az iziileteket kimélg burko-
laton nagyszertien lehet futni. Ezt
rogton be is bizonyitottdk, és re-
mek, alig tobb mint 2 perces id8-
vel avattdk fel a palyt.

A Virosmajori Futéklub min-
den kedd este 6 6rdtél vdrja a spor-
tolni vdgydkat. Aki inkédbb a Nor-
mafdt részesiti elényben, csiitdr-
tokon este 6-kor legyen az ottani
buszfordulétdl indulé palydn.

MM.
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