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A késébbiekben akar az egész
orszagra is kiterjeszthetd két
program indult el az aktivan spor-
tolok védelmében a Hegyvidéken.
A ndket tanité 6nvédelmi oktatést
és a Panikgomb mobiltelefonos
applikaciét a MOM Sportban
rendezett sajtétajékoztatdn ismer-
hette meg a nagykdzonség.

Mindenkit mélyen megddbben-
tett a tavaly év végén elkovetett
tdmadds Makai Viktdria hétszeres
magyar bajnok ultrafuté ellen. A
Jaszberényi Gt kornyékén egyéni
futdedzést tart6 38 éves sportoldt
egy férfi megyverte, és meg akarta
er8szakolni — ez utébbit a még
éppen idejében érkezd férj gtolta
meg. A tettest roviddel késdbb
elfogtak. A Hegyvidéken szeren-
csére nem tortént hasonld eset, s
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hogy ez a jév8ben is igy maradjon,
arrél két Gjonnan elindulé prog-
ram gondoskodhat. A hdrom al-
kalmat magdban foglalé, néket
tanité 6nvédelmi oktatdst és a
Hegyvidéki Onkormanyzar 4ltal
kifejlesztett Panikgomb mobilte-
lefonos applikdci6t a MOM
Sportban rendezett sajtotdjékoz-
tatén mutattik be az illetékesek.

Buranits Ildik6, a MOM Sport
Uszoda és Sportkézpont vezetdje

mindenekeltt arrél beszélt, hogy
nagy sikert aratott az intézmény
balett-termében tartott els6 6nvé-
delmi éra. Tobb mint 6tvenen
jottek el, ami telt hdzat jelent,
ezért a kdvetkezd két foglalkozdst
a fedett mifiives pdlydn tartjdk a
szervez8k, ott ugyanis lényegesen
tobben elférnek. Mint elmondta,
rendkiviil fontos, hogy a néknek
meglegyen a kell§ tuddsa az 6nvé-
delemrél.

Onvédelmi oktatas noknek és panikgomb

»Még sportoléként személye-
sen is megtapasztaltam, milyen
az, amikor a férfiak agresszivan
viselkednek” — sz6lt sajdt tapasz-
talatarél Buranits Ildiké, hozza-
téve, hogy aki ismeri a megfelel§
fogdsokat, mozdulatokat, sokkal
magabiztosabban 1ép fel a tdma-
déval szemben, igy pedig jelentd-
sen megndnek az esélyei. Az ok-
tatds a MOM Sport ldtogatéi
szamdra kiilondsen hasznos lehet,

A sajtotajékoztaton izelitot kaphattak az érdeklodok az 6nvédelmi fogasokbol

Matr az els6 foglalkozas telt hazas volt

hiszen a sportkozpont kés§ estig
tart nyitva.

Sérfalvi Péter, a sportlétesitmé-
nyekért és sportkapcsolatokére
felelds helyettes dllamtitkdr szerint
mindenkit sokkolt a futébajnokot
ére atrocitds. Gyerekként neki is
volt hasonlé ,élménye”, amikor
megkergették, akkor a futds elég
volt ahhoz, hogy elkeriilje a na-
gyobb bajt.

(Folytatds a 20. oldalon)

Nivos koncertek a Cziffra Gyorgy Fesztivalon

Nulladik napi , El6hang” koncert
és filmvetités alapozza meg a negye-
dik Cziffra Gyorgy Fesztival han-
gulatdt az Obudai Térsaskorben
februdr 17-én este. A virtuéz cimt,
Cziffra Gyorgy életét bemurtatd
film levetitése utdn Mocsari Kdroly
és Oravecz Gyorgy zongoramiivé-
szek idézik fel a mester miivészetét.

A februdr 18-i nyitdkoncert a
fesztivdl ,anyaszinhdzdban”, a leg-

tobb rendezvénynek otthont adé
MOM Kulturilis Kézpont szin-
héztermében lesz. A Kossuth-dijas
Bogdnyi Gergely Schumann Esz-

dir  zongorastdsét, Massimo
Mercelli fuvolamiivész Mozart
D-dur fuvolanégyesét adja el§ a
Kéllai Vonésnégyes kiséretével,
mig a Cziffra Alapitviny mivésze-
ti vezetdje, Isabelle Oechmichen
Schubert-, Liszt- és Chopin-miive-
ket zongordzik.

Februidr 19-én este szintén a
MOMkultban el8bb kerekasztal-
beszélgetés zajlik, amelynek témdja
a katarzis, amit Arisztotelész ,,az
egyén emelkedett, megtisztult lel-
killapotaként” definidlt. Megtud-
hatjuk, hogy mit jelent ez a miivé-

szetekben és a hétkdznapi életben.
A tudomdny alldspontjdt dr. Fre-
und Tamds Széchenyi-dijas agyku-
tat6 képviseli, beszélgetdpartnerei:
Nagy-Kdlézy Eszter Kossuth-dijas
szinm{ivész és Lackfi Jdnos Jézsef
Attila-dfjas koltd. Utdna — a feszti-
val torténetében eldszor — cimba-
lomest kovetkezik. Ezzel Cziffra
Gyorgy édesapjdra is emlékeziink,
aki hires virtudza volt a hangszer-

nek, és jitékdval meghdditotta
Franciaorszdgot még az els vildg-
héboru elétt. Az est eléadémiivé-
szei a nemzetkdzi etnozene és jazz
kiemelkedd képviselSi: Balogh
Kdlmadn és Lukacs Miklés.

A rendezvénysorozat nem mul-
hat el anélkiil, hogy ne tiszteleg-
nénk a névadé mester kiemelkedd
improvizdci6s képessége eltt. Feb-
rudr 20-4n este a MOMkult szin-
héztermében Ruzsa Magdi énekes-
nd és a fesztivdl alapité miivészeti
vezetje, Baldzs Janos zongoramdi-
vész mutatja meg a nagyérdeminek
a rogténzés mibenlétét népszerd
miidalok, népdalok, valamint
Brahms-, Liszt-, Bartdk- és Kodaly-
miivek zongoradtiratai segitségével.

Februdr 21-én este a Zeneakadé-
mia Nagytermében hasonléan kii-
l6nleges zenei élmény vdr a kdzon-
ségre. A sajdt stilusdban kimagaslé
hdrom mivész els6 alkalommal
szerepel egy szinpadon, s egyiitt
bebizonyitjdk, hogy a nyitottsig és
az improvizéci6s készség milyen
csodékat hozhat létre. Vildghira
szoprdn énekesiink, Mikldsa Erika,
Lajké Félix heged(ivirtuéz és Baldzs

Jénos feszegetik majd a hatdrokat
mindny4junk éromére.

Ugyancsak népszert, évente is-
métl6dd program a Bdrest, amely
arra emlékeztet, hogy Criffra éve-
ken 4t a pesti éjszakdban kénysze-
riilt sz6rakoztatd zenét jitszani. A
kévéhdzakban és a barokban, per-
sze, éppugy megéllta a helyét, mint
akoncertpédiumon. Ezta mondén
vildgot a Hot Jazz Band, Kédel Nor-
bert zongoramiivész és Sirkézi
Lajos cigdnyzenekara idézi fel ko-
rabeli sldgerek el6addsival februdr
22-én. A MOMkult néz8terén ez-
urtal is asztalok mellett foglalhat
helyet a hallgatésdg, ezzel is az ¢j-
szakai szérakozohelyek illazi6jdc
keltve.

A szombat délelétti program
Ugyszintén hagyomdnny4 vélt az
elmult években. A zene csodélatos
vildgdt megismerni kivdné gyere-
kek szdmdra a klasszikus zeneiro-
dalom legszebb dallamait szdlaltat-
jék meg a jov6 generdcié ifja kép-
viseldi, azaz a fesztival és a Virtud-
zok fiatal dijazottjai februdr 23-4n.

Szombat este a Zeneakadémia
Nagytermében Vdrdai Istvén Lisze-
dijas csellémiivész és Baldzs Jinos
ad kozds koncertet. Ok épp annyi
id8sek, mit amennyi Koddly Zol-
tan volt, amikor az dltaluk most
bemutatandé mtveket, a Szonati-
ndt és kicsit késdbb a Sz6l6szondtdt
kompondlta. A fiatal mivészek
Chopin cselléra és zongordra frott,
ritkdn hallhatd szondtdjdr is eljdtsz-
szdk.

Februdr 24-én ugyancsak a Ze-
neakadémia ad helyet a gélakon-
certnek. A vildghird tenor, José
Cura és Baldzs Jdnos argentin estje
a latin zenét kedvel6k szdmdra je-
lenthet majd feledhetetlen perce-
ket. Az operaszinpadok iinnepelt
csillaga nem operadridkat ad el8,
hanem sziil6hazdja dalait énekli
Baldzs Jénos zongorakiséretével. A
koncert els§ részében vehetik 4t a
kitiintetettek a Cziffra Gyorgy
Fesztivél idei dfjait.

Még ezzel sem ér véget azonban
a rendezvények sora, februdr 25-én
ugyanis a Mivészetek Palotdja
»>MVM-koncertek — A zongora”
sorozatdban ~ Baldzs  Jdnos
Hommage 4 Cziffra cimd zongo-
raestjét élvezheti végig a kozonség.
A Liszt- és Prima dijas mivész
Chopin-, Schumann- és Liszt-da-
rabok el6addsdval emlékezik a fesz-
tival névadéjdra.

A negyedik Cziffra Gyorgy Fesz-
tivdlhoz kapcsolédé mesterkurzu-
sokrél kidllitdsokrdl, rajzpalydzat-
r6l, gasztronémiai kiilonlegessé-
gekrdl és tovabbi részletekrdl a
www.cziffrafesztival.hu honlapon
tdjékozédhatnak az érdekl8ddk.

Mirton Attila

Ismerkedés a hegyvidéki
ovodakkal

Az elmult tiz évben 22 csoporttal és 538 féréhellyel boviilt a hegyvidéki
6vodak kapacitésa. igy az itt é16 csaladok gyermekeit mind sikerilt elhe-
lyezni - hangzott el az idei Ovodakéstolgaton a Jokai Klubban. A sziilék
talélkoztak az dvodavezetSkkel, tajékozddtak a jelentkezés mddjardl,
valamint meghallgathattak dr. Vari Zsuzsa eléadasét arrél, mi sziikséges

az 6vodai beilleszkedéshez.

,16bb mint egy évtizede, amikor
elsd alkalommal rendeztitk meg
az Ovodakostolgatot, még sokkal
kevesebb 6évodai férdhely volt,
mint ahdny jelentkez8. Pir éve
mdr elmondhatjuk azt, hogy a
keriileti csalddok gyermekeit el
tudjuk helyezni az voddkba, még
ha nem is mindig abba az intéz-
ménybe, amit a sziildk kivélasz-

— az évodai nevelésben val4 rész-
vétel alél felmentést kérve — dont-
hetnek gy, hogy még egy ideig
otthon maradnak csemetéjiikkel.
Erre 6téves korig van lehetdség; az
iskola elétti utols6 évben mar ko-
telezd bvoddba jarni, amiaz intéz-
ményi élethez szoktatdst szolgdlja.

Pokorni Zoltidn arra biztatta a
sziil6ket, hogy mieldtt évoddt vé-

A sziilok képet kaphattak a hegyvidéki 6vodak munkajarol

tottak” — Ssszegezte a tapasztala-
tokat Pokorni Zoltédn a gyermekii-
ket 6voddba iratni késziil§ sziil6k
idei férumdn.

A polgdrmester elmondta, hogy
a XIL keriiletben életvitelszertien
laké gyerekeket fel kell venni szep-
temberben, amennyiben augusz-
tus 31-ig betdltik a harmadik
életéviiket, ugyanakkor a sziil6k

lasztanak gyermekiiknek, litogas-
sanak el a nyilt napokra, ismer-
kedjenek meg az évodavezetSvel
és munkatdrsaival. A beiratkozds-
hoz ugyanakkor nem sziikséges a
személyes jelenlét, ezt sokkal egy-
szerlibben és gyorsabban el lehet
végezni az onkormdnyzat online
lgyintézési rendszerében.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Kozos munkaval szépiil az iskola

Didkok, pedagégusok, sziildk
évek 6ta azon dolgoznak, hogy
még szebb, kényelmesebb, bardt
sdgosabb legyen a sashegyi Arany
Janos iskola. Olyan hely, ahol jé
tanulni, ahovd szivesen jérnak a
gyerekek. Lépésenként haladnak,
eddig tobb kisebb-nagyobb feluji-
téssal javitottak az iskola megjele-
nésén, és novelték a komfortérze-
tet.

El8szor az tinnepségeknek is
otthont adé Arany-terem szépiilt
meg, a nagyméretd helyiséget ki-
festették, a szinpadot és a nyilds-
zdrékat felgjiroredk. Uj nézétéri
vildgitdst is felszereltek, mig a fa-
lakra a tanuldk és tandraik otletei
alapjdn 8sszevilogatott, iroktol,
kolesked], tuddsoktdl, hires embe-
rektdl, az intézménnyel kapcsolat-
ba kertilt jeles személyiségektl
szdrmazé idézetek keriiltek. Még-
hozza mives kivitelben, amire kii-
16n6sen biiszkék az alkotdk.

Szintén koézos munkdval Gjule
meg az épiilet teljes hosszdban
futé alagsori folyosé. El8szor el-
tiintették a régi olajldbazato, és
fehér alapszint kaptak a falak,
majd az dlmennyezetet szinezték
ki, végiil viddm rajzokkal diszitet-
ték az egész folyosét. Az dtlet Szu-
hai Kléra angoltandrtdl szérma-
zik, a figurdk sablonjai Urbdn
Zsuzsanna és Janzsé Krisztina
rajztandrok vezetésével késziiltek.
A kivitelezésben a gyerekek mel-

lett Nyerges Attildné technikata-
ndr, valamint Téth Kinga és
Vitdrius Baldzs pedagégusok is
részt vettek.

Rajzokkal tették bardtsigosab-
b4 az alsé foldszinti folyosét is,
ahonnan az alsésok osztédlytermei
nyilnak. Itt az olajldbazat folé,

egészen a masodik emeletig tart.
A 1épcs6hédzban egy matricit is
felragasztottak: a fal a szabad al-
kotdst tdmogaté firkafalként mi-
kodik. Mivel id6rél idére letdrlik
a teljes feliiletét, igy biztositott a
folyamatos megujulds. Kifejezet-
ten a flatalok ligyességét és kreati-

leti Iépcsdhdzban és az ebédldben,
ahogy a konyvtdr dralakitdsa, meg-
Ujitdsa is a kozeljovd tervei kozote
szerepel. Utobbi egy multimédids,
eléaddsok megtartdsdra alkalmas
olvasérésszel gazdagodna.

»A munkdlatokhoz sziikséges
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anyagokat, szerszdmokat az
Aranyélet Nevelési,

L Oktatdsi és Szemé-
lyiségfejleszt Ala-

A pitvdny  vdsdrolja

meg. Kordbban az
Arany Est bevétele
jelentette a legfonto-
sabb anyagi forrd-
sunkat, az utébbi
években ezt véltotta
fel az immdr hagyo-
madnyos Arany Juni-
4lis” — mondta el
lapunknak az alapit-
vanyt irdnyité
Vitdrius Baldzs igaz-
gathelyettes.

Az alagsori folyoso dekoralasaban diakok és tanarok egyarant részt vettek

mindkét oldalon, kiil6nb6z6 va-
rosrészleteket vardzsoltak a falak-
ra a didkok Téth Kinga vezetésé-
vel.

Kiilonlegesre sikeredett a nyu-
gati 1épcsdhdz, ahol a padlé és a
lépcséfokok megtisztitdsa és a fa-
lak djrafestése volt a feladat. Az
iskola taldn legldtvdnyosabb deko-
rcidja is ide keriilt: az alagsorbdl
indulé grandiézus famotivum

vitdsdt dicséri a nemrég dradott
szusszandsarok, valamint a didk-
onkormdnyzat szobdinak kialaki-
tdsa.

A felsé foldszinti folyosét tavaly
tavasszal kezdték el feldjitani, a
munka nemrég késziilt el. Az alsé
rész élénksdrga szint kapott, felette
fehérre festették a falakat. Ez foly-
tatddna még az idén az elsé és a
misodik emeleten, valamint a ke-

Patké Lajos igaz-
gatd szerint a kozds
munka rendkiviil fontos a kézos-
ségépités szempontjdbdl: ,Vala-
mennyi fejlesztésben 6nkéntes
alapon vesznek részt a didkok.
Jelentkez8bél sosincs hidny, ez is
azt mutatja, hogy az »Arany-érzés«
mennyire fontos dsszetartd erd.”
Hozzdtette, hogy az iskola szépi-
tésekor éppen ezért kikérik a ta-
nuldk véleményét.
MM.

Vidam vadnyugat a hegyvidéki pedagogusbalon

Kockés inget, cowboykalapot és
-csizmat vettek fel a hegyvidéki
6véndk és tanarok a tizenkilen-
cedik pedagdgusbalra. Finom
falatokbdl, joiz(i beszélgetésekbdl
és tanchol ezuttal sem volt hidny a
hagyomanyos rendezvényen.

Vadnyugattd alakult 4t a MOM
Kulturdlis Kézpont patinds épii-
lete a tizenkilencedik pedagdgus-
bal alkalmabdl — természetesen
csak kiilséleg. Kdrtyalapok hever-
tek a padlén, viddman ringatéztak
a lufikaktuszok, kockds inges,
cowboykalapos hélgyek és urak
jarkdltak a termekben. A 4 Ak-
kord Show Kérus country stilust
produkcidja tovabb fokozta a jé-
kedvet, a publikum a kitin8 va-
csora elfogyasztdsa elétt még egy
laza tdncot is lejtett.

»Egyre jobbak a pedagégusba-
lok!” — 4llapitotta meg Pokorni
Zoltan, aki sokadik alkalommal
nyitotta meg az tinnepi rendez-
vényt. A polgdrmester szerint az
ilyen és ehhez hasonlé taldlkozdsok
j6 hatdssal vannak a munkahelyi
légkorre, hiszen a jelenlévik koze-
lebbrdl is megismerhetik egymdst.
»A bl megrendezése igen nagy
feladat. K&szonet és dicséret illeti
az Orbénhegyi Ovodékat!” — tette

hozzd a polgdrmester, aki arrdl is
beszélt, hogy a hegyvidéki pedagé-
gusok szakmai teljesitményének is
koszonhetd a XII. keriileti tanin-
tézmények magas renoméja.

,J6 kreativitdssal megaldott
csapatom van, mdr akkor &tletel-

junk. Persze, pedagdégusként nem
mindig sikeriil megéllni, hogy a
szakmdrdl beszélgessiink” — me-
sélte lapunknak Imrikné Krébecz
Anita, alias ,,Anita seriff”, az
Orbénhegyi Ovodék vezetSje, aki
a bali stafétat Szabé Ménikdnak,

igyeksziink ugyanolyan jé légkort
vardzsolni, mint amilyen most is
van!” — mondta Szabé Ménika.
A hajnalig tarté mulatsigon a
jelenlev8k izgalmas kvizjitékban
mérhették fel, mennyire ismerik a
western vildgdt, tdncolni tanultak,
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tiink, amikor két évvel ezel6tt
megkaptuk a bdlrendezés jogit.
Tavaly a huszas évekbeli gatsby
stilust, most a westernt hoztuk el.
A legfontosabb szempontunk az
volt, hogy kotetlen estét rendez-
ziink, és a szérakozasra fékuszal-

a Taltos Ovoda vezetSjének adta
at.

,Nagy oromiinkre szolgdl,
hogy jovére mi rendezhetjitk meg
a pedagdgusbdlt. Még nem tudjuk
pontosan, milyen témakort valasz-
tunk majd, de az biztos, hogy
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és értékes nyereményekért tombo-
ldztak. A j6 kedélyre nem lehetett
panasz: az 4sz és a kirdly nemcsak
a kédrtyapakliban volt benne, de
sokan az est hangulatdr is e sza-
vakkal jellemezték.

BM

Ne a kukak mellett jotékonykodjunk!

Egyre t6bb jelzés érkezik az 6n-
kormdnyzathoz a kommunilis
kukdkra vagy a kukdk mell¢, al-
kalmanként a hulladékgyijté
szigetekhez kitett élelmiszerekkel,
ruhakkal, elektronikai eszk6zok-
kel kapcsolatban. A tapasztalatok
szerint ezeket 4ltaldban adomdny-
nak szdnjék a nehezebb koriilmé-
nyek kozott €16 embereken segite-
ni akard polgdrok.

Mivel a Févarosi Kozteriilet-
feliigyelet (FKF) munkatdrsai
csak a kukdk, hulladékgytjesk
iirftésével vannak megbizva, a
mdsoknak kitett ,ajdndékok”
sokszor napokig, hetekig az utcdn
hevernek. Ezt a hulladékot pedig
sem az FKF, sem az énkormdny-
zat nem viszi el. A hatdlyos ren-

delkezések szerint ugyanis a lakd-
ingatlan és a kozut kozotti terii-
letet, beleértve a jarddr és a zold
teriiletet, az ingatlan tulajdono-
sdnak, tdrsashdz esetében a tulaj-
donosoknak kell rendben tartani.
Ha ez nem torténik meg, a Hegy-
vidéki Rendészet jogosult birsd-
got alkalmazni — hogy erre ne
legyen sziikség, csupdn annyi a
teendd, hogy nem a kukdk mel-
lett probélunk meg segiteni a rd-
szorulékon.

Erre b6ven van mds lehetdsé-
giink! Az dnkormdnyzat tdmoga-
tdsdval hdrom hasznaltruha-gyij-
t6 miikddik a XII. keriiletben. A
MOM Kulturilis Kézpont udva-
rén egy, a Tamdsi Aron utca 53.
szdm alatti parkoléban, a Thomdn

Istvdn utca és a S6lyom utca ke-
resztez8désével szemben, vala-
mint a Biirdk utca 77-87. szimu
dnkormdnyzati telephelyen két
két konténerben gytilhetnek a
ruhdk. Makaodik itct adomédnybolt
is, az Alkotds utca 39/a alatti tizlet
a feleslegessé valt konyveket, hasz-
nélati tdrgyakat, miksd§ elektro-
nikai eszkdzoket is dtveszi.
Dijmentesen hagyhaték a la-
kossdgi hulladékudvarokban a
kidobdsra itélt batorok, lomok,
elektronikai hulladékok. A Hegy-
vidékhez legkdzelebb a XI. kerii-
leti Bank bdn utca 8-10. (telefon:
06/30-567-4380) és a I11. keriilet-
ben, a Testvérhegyi tt 10/a (tele-
fon: 06/30-567-4355) alatt izemel

ilyen udvar.

Bér nyilvinvaléan nem adoma-
nyozdsi céllal keriilnek egyre
tobbszor a kukdkra vegyszerek,
maradék festékek és mds veszélyes
hulladékok, ezek 4rtalmatlanita-
sdra ugyandgy gondolni kell. A
kommundlis szemét kozé nem
keriilhetnek, elszallftdsukra az
dnkormdnyzat, 4ltaldban 8sszel,
begyjiési akcidkat szervez. Ta-
vasszal a lomtalanitdshoz kapcso-
16dban kijelolt ideiglenes gy(jtd-
pontokon az FKF is lehet8séget
biztosit erre a XIL. keriiletben. Ev
kézben a Hegyvidékhez legkoze-
lebb a XXII. keriiletben, a Nagy-
téeényi Gt 341-343. alatt (telefon:
06/30-414-2007) lehet leadni
veszélyes hulladékot.

mm.

A gazdaja felel a kozteriileten
koszalo kutyaeért

Visszatérden el6fordul, hogy a kézteriiletre szandékosan kiengedett,
vagy a lakasbol elkdborolt kutydk megtdmadjak porazon vezetett
tarsaikat. Az sem ritka, hogy zavarjak az autéforgalmat, s6t riadalmat
keltenek a gyerekekben, iddsekben. Legutdbb a kdrnyéken él6k je-
lezték az 5nkormanyzatnak, hogy egy nagytest( kutya rendszeresen

a gazdaja nélkiil csatangol reggelente a Racz Aladar ut kornyékén. A
hasonlé esetek megel6zése, elkeriilése mindenki szdmara fontos, ezért
utdnanéztlink, hogyan lehet fellépni a felelétlen kutyatulajdonosokkal

szemben.

Szabalysértést kovet el, aki a fel-
tigyelete alatt 4116 kuty4t a telepii-
1és belteriiletén feliigyelet nélkiil
bocsdtja kézteriiletre, vagy kébo-
rolni hagyja; természeti és védett
természeti teriileten, vagy vaddsz-
teriileten — a vaddszkutya és a
triflakeresd kutya kivételével — p6-
rdz nélkiil elengedi, vagy kéborol-
ni hagyja; a kutyéjét széjkosér és
p6rdz nélkiil kézforgalma kézle-
kedési eszkozon szallitja; élelmi-
szer-eldrusitd tizletbe, kozfiirdé
teriiletére vagy jdtszotérre beenge-
di, beviszi. Utébbi esetekben a
vakvezetd vagy mozgdskorldtozotr
takat segitd kutya kivételt képez.

A szabdlysértésekrdl, a szabély-
sértési eljardsrdl és a szabdlysértési
nyilvéntartdsi rendszerrdl sz6lé
2012. évi II. torvény 193. §-dnak
(1) bekezdése pontosan meghatd-
rozza a gazda kotelességeit és fele-
18sségét, valamint a ,veszélyeztetés
kutydval” tényalldst. Mindennek
célja a kozteriiletek, nyilvdnos he-
lyek biztonsdgdnak szavatoldsa, az
emberek testi épségének megvé-
dése.

A szabdlysértés alanya az, akia
kutya feliigyeletét elldtja, azaz
nem feltétleniil a tulajdonos. Fe-
lel8ssé tehetd a kutya sétdltatdsara,
ideiglenes tartdsdra felkért ember
is. Az is elkdveti a szabdlysértést,
aki az éllatot jogtalanul tartja ma-
gdnal.

Felmeriilhet a kérdés, hogy a
jogszabdly szerint mi szdmit a fel-
tigyelet hidnydnak. Nos, a kutya
akkor van feliigyelet nélkiil, ha
gazddjinak nincs médja megfog-
ni, visszatartani. Ez lehet pusztdn
a tdvolsdg miatt, amikor annyira
messze van, hogy nem tudja meg-
akaddlyozni az esetleges tdmadst.

A szabdlysértés akkor is megvalé-
sul, amikor a kutydt egyediil en-
gedik ki a belteriilet kozteriiletére.
Részletesen meghatdrozza a
41/2010. (II. 26.) Korm. rendelet
a kutyasétdltatds médjdc. Ennek
értelmében a belteriilet kozteriile-
tén — a kijelolt futtatékon kiviil
—kutyidrt kizérélag pérdzon szabad
vezetnie annak, aki képes az ird-
nyitdsdra, kezelésére és féken tar-
tasdra. Tovabbad biztositania kell,
hogy az eb sem 4dllatra, sem em-
berre nem tdmad rd. Szdjkosarat
akkor kételezd hasznalni, ha az
illatra jellemzd az agresszivitds.
Eléfordulhat, hogy a kutya gaz-
ddja nem tesz meg mindent annak
érdekében, hogy az 4llat ne fusson
az Uttestre, és ott veszélyeztesse a
kozlekedés biztonsdgdt. Ezzel
megvaldsul a kdzlekedési szabd-
lyok megsértése, ami szabdlysérté-
si eljdrdst vonhat maga utdn.
Kiilon emlitést érdemel a tdma-
ddsra hajlamos kutydk zért helyen,
példdul sajit tulajdond kertben
tartdsinak szabdlyozdsa. Az dllat
szabadon mozgdsdnak feltétele az
esetleges veszélyre figyelmeztetd
(harapos kutya) tébla elhelyezése
a bejdrati ajtén. Kértéritési igény-
nyel a tdbla megléte esetén is élni
lehet, amennyiben az eb a kerité-
sen keresztiil barmiféle kirt okoz.
Nyolc napon til gyégyuld sé-
riilés esetén a kutya felugyeletét
ellaté személy (legyen az a tulaj-
donos vagy megbizottja) a kdrté-
ritési kdtelezettség mellett blincse-
lekmény elkévetése miatt vonhatd
feleldsségre, amennyiben bebizo-
nyosodik, hogy a tdmadds a nem
megfeleld tartds vagy a feliigyelet
hidnydnak kovetkezménye.
sm.

Diszoklevél nyugdijas
pedagogusoknak

Tisztelt Hegyvidéki Pedagégusok! Onkormdnyzatunk hosszd
évek 6ta lehetéséget nydjt az 50—60—65-70 éve tanitéként vagy
4véndként végzett pedagdgusoknak, hogy diszokleveliiket lakd-
helyiikon, a XII. keriiletben az onkorményzat oktéber 23-i kerii-
leti innepségén vehessék dt. Ez évben is segiteni szeretnénk az

ligyintézésben.

Akik élni kivinnak a lehetdséggel, az aldbbi dokumentumokat

nyujtsdk be:

1. aranydiploma esetén:

* az 50 évvel ezeltt szerzett oklevél fénymadsolata,
* a munkakényv 9-12. oldaldnak fénymdsolata vagy munka-
helyi igazolds az elwltott évekrdl (minimum 30 évnek kell len-

nie!),
* rovid szakmai 6néletrajz,

* személyi adatok (név [lednykori név], lakcim, adészdm,
tajszdm, bankszdmlaszdm, telefonszdm).

tén:

* a kordbban kapott diszoklevél mdsolata,

* rovid szakmai onéletrajz,

* személyi adatok (név [leanykori név], lakcim, adoszam,
tajszam, bankszamlaszam, telefonszam).

A fenti dokumentumok 2019. februdr 22-ig (péntek) a Buda-
pest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Polgdrmes-
teri Hivatal Oktatdsi és Kézmivel8dési Irod4jan (1126 Budapest,
Boszorményi Gt 23-25. fszt. 28.) adhaték le.

Amennyiben tovdbbi informdciéra van sziikségiik, vagy idé-
pontot szeretnének egyeztetni személyes taldlkozéra, kérem, for-
duljanak a téma felel6séhez, Kulifai Sylvidhoz.

Telefonszdm: 224-5940 vagy 06/70-938-9052.

E-mail: kulifai.sylvia@hegyvidek.hu

Csepreginé Volosinovszki Mdria

2. gyémant (60 év), vas (65 év) és rubin (70 év) oklevél ese-

irodavezetd
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Ismerkedés a hegyvidéki ovodakkal

(Folytatds az 1. oldalrél)

Az évoddkkal és a beiratkozds-
sal kapcsolatban részletes tdjékoz-
tatast ad az ,Ovoddsok lesziink”
cimd, az 6nkormdnyzat honlapjé-
16l is letdlthetd kiadvdny, ami
nemcsak a keriileti fenntartdsu,
hanem az itt mikédé magdn-,
alapitvdnyi, egyesiileti és egyhdzi
intézményeket is bemutatja.

,Nem elegendd pusztdn a ti-
zenkettedik keriileti lakcim,
amennyiben sziitkséges, azt is iga-
zolniuk kell a jelentkez8knek,
hogy életvitelszertien laknak a
Hegyvidéken — hangstlyozta Fon-
ti Krisztina alpolgdrmester. — Ha
a jelentkezéskor hdrom hénapnil
frissebb a lakcimkartya, védéndi
igazolést kérhet az évodavezetd, és
amennyiben ezt nem kapja meg,
csalddldtogatdst  kezdeményez-
het.”

Az alpolgdrmester kitért rd,
hogy az életvitelszertiség ellendr-
zése azokat szolgdlja, akik valéban
itt élnek, hiszen elsésorban nekik
kell fér8helyet biztositaniuk. ,Ha
valaki triikkézik, az a sziil6i ko-
z0sségen beliil is el8bb vagy utébb
kitudédik, és ez egymdssal szem-
ben nagyon kellemetlen” — tette
hozz4.

Fonti Krisztina elmondta, hogy
az elmlt tiz évben 22 csoporttal
és 538 férbhellyel béviilt a hegy-
vidéki 6vodik kapacitdsa, igy valt
lehet8vé, hogy a valéban itt él§
csalddok gyermekeit mind el tud-
jék helyezni. Igyekeznek minden
esetben szem el8tt tartani a sziilék
vélasztdst, 4m a véges féréhely-
szdm miatt az évoddknak minde-
nekeldtt a kdrzetbe tartozd gyere-
keket kell felvenniiik, a tobbi je-
lentkezd csak utdnuk kévetkezik
a felvételi rangsorban.

»A jelentkezés nem jelent auto-
matikusan felvételt!” — hivta fel a
sziilldk figyelmét  Csepreginé
Volosinovszki Mdria, a polgér-
mesteri hivatal oktatdsi iroddjinak
vezetdje, aki arrdl is sz6lt, hogy az
idén vérhatéan mdjus 6-tl 10-ig
lehet majd intézni az 6vodai be-
iratkozdst. Ennek elsédleges for-
mdja az elektronikus tigyintézés
lesz, 4m ha valaki ragaszkodik a
személyes jelentkezéshez — ami

a beiratkozdsi idészakban ¢jjel-
nappal (hédf6tdl  csiitdreokig
0-24, pénteken 0-12 6rdig) lehet-
séges, addig a személyes admi-
nisztriciéra meghatdrozott nyit-
vatartas szerint (hétfén, szerd4n és
pénteken 8-12, kedden és csiitdr-
wkoén 14-17 6rdig) lesz méd.
Egy kérdés kapcsdn az irodave-
zetd elmondta, hogy a harmadik
életéviiket 2019. szeptember 1. és
2020. februdr 28. kozdte betoltd

az évoddk pontosabb képet alkot-
hatnak az évkézi jelentkezések
vdrhaté szdmdrdl. Szeptember 1-je
utdn, miutdn a gyermek betsltdte-
te a harmadik életévét, online,
valamint az oktatdsi irod4n lehet
kérvényezni az 6vodai elhelyezést.

Gyurkovics Ldszlé, az anya-
konyvi és tigyfélszolgdlati iroda
vezetdje elmondta, hogy az e-ligy-
intézési rendszerben —ami a hiva-
tali id6pontfoglaldstdl a parkoldsi

»A keriileti csaladok gyermekeit el tudjuk helyezni az 6vodakban” - mondta Pokorni Zoltan

semmilyen el6nyt nem jelent a
nyomtatvdnyok online kitoleésé-
hez képest —, akkor ezt is megte-
heti egy kiilén nyilatkozat benyj-
tdsdval. Mig az online tigyintézés

gyerekek esetében regisztricids
lapot lehet beadni a méjusi beirat-
kozési iddszakban. Ez nem egyen-
éreékii a beiratkozdssal, viszont
fontos abbdl a szempontbdl, hogy

engedélyek igénylésén 4t a helyi
adék befizetéséig szdmos teriileten
nyujt kényelmes és gyors tigyinté-
zési lehetdséget — mar 2016 6ta
intézhetd az évodai jelentkezés. Az

online jelentkezések
szdma évrdl évre no-
vekszik, tavaly az
internetes csatornan
mdr tobb befratdsi
kérelem  érkezett,
mint személyesen.
Az e-tigyintézési
rendszer haszndlati-
hoz egyszeri alka-
lommal személyes
azonositdsra  van
szitkség az onkor-
mdnyzat tigyfélszol-
gilatdn, ugyanak-
kor ez a mivelet az
6voddkban is elvé-

gezhetd a nyilt na-

pokon. Aki mér rendelkezik a
magyarorszag.hu kézponti porta-
lon személyes ligyintézésre jogosi-
t6 felhasznédlénévvel és jelszdval,
akkor ezekkel az adatokkal is be
tud lépni az eugyintezes.
hegyvidek.hu oldalon.

,Nehéz a sziil6k szdmdra a le-
véldsi folyamat, de a gyerekek
tobbsége hdrom-hdrom és fél éves
kordra mér készen 4ll arra, hogy
évodéba jérjon” — kezdte el6addsdt
dr. Viri Zsuzsa pszicholégus, a
Févéarosi Pedagdgiai Szakszolgélat
XII. keriileti tagintézményének
vezetbje, aki bemutatta, milyen
szempontokat kell vizsgdlni a gye-
rekek évodaérettsége kapcsdn.

Az 6vodaérett gyermek, mint
mondta, mér tdl van a gligydgé-
sen, rovid mondatokban ki tudja
fejezni magdt. Erett arra, hogy a
csalddon kiviil egy nagyobb ké-
z0sségbe keriiljon, kortdrsakkal és
a felndttekkel kommunikéljon,
emellett pedig képes legyen figyel-
ni a szabalyokra, és azt is el tudja
fogadni, ha nemet mondanak
neki.

A pszichés érettség része, hogy
a gyerek megértse, anya vagy apa,
miutdn reggel otthagyta 8t az dvo-
ddban, délutdn érte megy. Ez a
kezdeti id8szakban nem feltétle-
niil kénnyd, de a sziild hidnydt
enyhiteni lehet az otthon és az
évoda kozote kapesot teremtd -
meneti tirggyal — példdul a ked-
venc jéték mackéval, vagy egy
»anyaszagu sillal”.

Akeriileti szakszolgilat vezetd-
je megemlitette, hogy az 6nallésdg
egy bizonyos szintjét is el kell ér-
niiik az dvodasoknak. Idetartozik,
hogy alapvet8en 6nélléan kell
étkezniiik, oltdzniiik, tovibbd —
ha egészségesek — mdr a szobatisz-
tasdg is elvdrhatd.

Dr. Viri Zsuzsa azzal z4rta gon-
dolatmenetét, hogy a sziil6k részé-
18l rendkiviil fontos az évodape-
dagégusokba vetett bizalom. Ha
ugyanis ez nincs meg, a gyermek
sem bizik meg az 6véndiben, és
mindent megtesz annak érdeké-
ben, hogy ne kelljen bemennie az
4vodaba.

z.

A. kategéria

el,

B. kategéria
palydzhatnak, akik:

el,
18 év felettiek,

viszonyban.

C. kategéria

1-6. helyezést ért el.

érintettek.

Sikota Krisztina

Oktatasi és Kulturalis
Bizottsdg, elnok

Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdanyzat

Palyazati felhivas

A Hegyvidéki Szabadid6sport Nonprofit Kft.
felhivast tesz kozzé
A, XII. Keriilet Sportjaért 2018" elismer6 cim elnyerésére

Erre a dijra azok a XII. keriiletben él8 vagy XII. keriileti kozok-
tatdsi intézményben tanulé didkok palydzhatnak, akik:
* nemzetkozi vagy orszdgos bajnoksdgon 1-3. helyezést értek

* a 2017-18-as tanévben alapfoku oktatdsi-nevelési intézmé-
nyek 1-8. évfolyamdn 4,51 vagy anndl magasabb, illetve
kozépfok okrtatdsi-nevelési intézmények 9-12. évfolyamdban
4,00 vagy anndl magasabb tanulmdnyi dtlagot értek el.

Erre a dijra azok a XII. keriiletben él8, tanuld, dolgozé sportolok

nemzetkozi vagy orszdgos bajnoksigon 1-3. helyezést értek

mir egyik kozokratdsi intézménnyel sem dllnak tanuléi jog-

Erre a dijra azok a XII. keriiletben €18, tanulé, dolgozé edzdk,
sportvezetSk és testneveldk palydzhatnak, akiknek:
* tanitvdnya 2018-ban orszdgos vagy nemzetkdzi bajnoksigon

A pélydzatokat a kdvetkezd cimre virjuk
2019. februdr 28-ig:
Hegyvidéki Szabadiddsport Nonprofit Kft.
1122 Budapest, Vdrosmajor utca 29.

A dijakat a keriilet mdrcius 15-i iinnepségén kapjak meg az

A részletes kiirds a palydzati adatlapokkal egyiitt megtaldlhat6
a www.hegyvideksport.hu oldalon.

Mibczdn Ménika
Hegyvidéki Szabadid8sport
Nonprofit Kft.
tigyvezetd igazgatd

Az 6nkormanyzat ingyenesen hivhato zoldszama:

06-80/200-907

Ujjasziiletik a Boszorményi uti

Hosszu id utan végre beteljesiil-
het a Budahegyvidéki Reformatus
Egyhézkozség vagya, és meguijit-
hatja Boszorményi Uti templomat.
Az el6zményekrél és az atépités
részleteirél Bogardi Szabo Istvan
piispdk, az egyhdzkozség lelkészi
vezetdje, a Hegyvidék diszpolgara
beszélt lapunknak.

— Egyhdzkozségiik  nagyjibil
egyido".f a templom e}uiiletéyel, ame[y
azonban eredetileg teljesen mds cé-
lokat szolgdlt. Hogyan vdlt az otr-
honulkkd?

— A Boszérményi tton és kor-
nyékén 4ll6 hdzak tSbbsége az
1930-as években épiilt. A Boszor-
ményi Gt és a Gadl (ma: Beethoven)
utca sarkdn egy Amerikdbél haza-
tért magyar vallalkozé hozott lét-
re Claridge néven mulatét étte-
remmel, kdvéhdzzal, bridzsklub-
bal, valamint a lapos tetén egy
terasszal. A hely a gazdasdgi vildg-
vélsdg idején cs6dbe ment, az épii-
letet pedig 1935-ben megvette a
négy évvel kordbban alapitott egy-
hdzkozség, amely a kezdeti id6-
szakban kiilonboz8 bérlemények-
ben mikodott, az istentiszteleteket
hosszabb ideig a Mdrvény utcai
iskola tornatermében tartotta. A
kozdsség ideiglenes elhelyezésként
tekintett az egykori mulatd épiile-
tére, a terv ugyanis az volt, hogy a
kozelben megkapott telken, a mai
MOM Kulturélis Kézpont helyén
¢épil majd fel a templom, amint
meglesz rd az anyagi fedezet. Am
jott a vildghdbord, majd a kom-
munizmus: 1948-ban a XII. kerii-
leti Tandcs legelsé hatdrozataként
elvette az egyhdzkozség telkée.

— Egy 4j templom épitésénck
tervét végleg elvetették?

— Arendszervaltds utdn, a kdr-
p6tldsi folyamat sordn valt nyil-
vénvaléva, hogy a MOM Kultu-

rlis Kozpont telkét nem kaphat-
juk vissza, igy a meglévé épiilet
4talakitdsdra keriilt sor 1995-96-
ban. Bér én csak 1997 6ta vagyok
itt lelkipdsztor, Ggy tudom, voltak,
akik a jelenlegi helyszinen egy tel-
jesen Uj templom kialakitdsdt ja-
vasoltdk, anyagi okok miatt azon-
ban ez a lehet8ség nem johetett
széba. Elkésziilt ugyanakkor a
karzatos templomtér, a sdtortetd a
korabbi lapos tetd helyén, vala-
mint az erdélyi templomokra em-
lékeztetd saroktorony, amit azért
épitettek igy, mert a harmincas
évektdl kezdédben elég sok Er-
délybdl elszdrmazott reformdtus
telepedett le a kérnyéken.

— Kér évtizeddel késébb miért
dontittek 1igy, hogy tijabb jelentds
dtalakitdsba kezdenek?

— A most zajl6 4tépités {6 oka,
hogy kindttiik az épiiletet. Hi-
romszdzdtven férbhelyes a temp-
lomunk, de nagy iinnepekkor,

tunk egyszerien mdr nem férel a
jelenlegi helyén. A helysziike mel-
lett miszaki okai is vannak a be-
ruhdzdsnak. A kilencvenes évek
kozepén lezajl bbvitéskor a meg-
1év8, elavult szerkezetek, nyildsza-

templom

— Hogyan bévitik az épiileter?

— A templom alapteriiletét hat-
vankét négyzetméterrel noveljitk
meg, igy nyolcvannal tobb férd-
helyet tudunk biztositani. Az alag-
sori szint ugyanekkora teriilettel
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A jelenleg arktorony is atépiil

vagy eskiivékon akdr négy-otszdz
ember is megjelenik. Emellett sok-
féle tevékenységnek probdlunk
helyet biztositani, a baba-mama
kortdl kezdve az ifjusdgi csoporto-
kon 4t a cserkészfoglalkozdsokig,
A szédznegyven f6s cserkészcsapa-

ok, szigetelések és a gépészet
korszertisitése nem toreént meg.
Hogy mennyire nem korszertick
a jelenlegi koriilmények, taldn ér-
zékelteti: a radidtoraink egy részé-
ben még 1929-ben gyartott szele-
pek taldlhatdk.

béviil, itt négy korszerti hitokta-
tétermet alakitunk ki, és a cserké-
szek is nagyobb teret kapnak. B4r
nem lesz magasabb, a jelenlegi
saroktorony is 4tépiil. Ennek he-
lyén egy 1j, falazott torony késziil.
Tovéabbi fontos véltozds, hogy az
épiiletet akaddlymentessé tessziik,
a mozgdssériilteknek kiilon beji-
ratot alakitunk ki. Az 4tépités és a
gépészeti korszerisités koltségei-
hez hdromszdzmilli6 forint timo-
gatdst kaptunk a kormdnytél, mig
a megujuld terek berendezésée
sajét er8bdl kell megoldanunk, a
gylilekezet tobb tizmillié forint-
nyi felajdnldst tett erre a célra.

— Mikor vehetik birtokba a meg-
djult templomor?

— A kivitelez§ szeptember vé-
gére igéri a befejezést. Ezutdn ren-
dezni kell a kertet, adventre, kara-
csonyra azonban reményeink
szerint mdr minden készen lesz.
Addig a kérnyéken lakdk tiirelmét
és megértését kérjiik. sz.
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A hegyvidéki jovevenyek védelmében

A télnek ebben az idészakaban a
hobbikertészek a szobabdl figyelik
az alvo kertet, fél szemiiket a
medvén tartva. Gondolatban mar
tervezgetnek, farsangra diszno-
vénynek 6ltdznek, de igazabol ez
a hénap még nem a kerti munkék
ideje.

Kis képzavarral élve mondhat-
ndnk, hogy a februdr uborkasze-
zon a kertészek szdmdra. Bar ubor-
ka épp csak az tivegben van, de ez
nem is baj. A kerti munkdsok is
megérdemlik a pihenést, hiszen
amikor mindenki mdsnak valédi
uborkaszezon van, akkor nekik
béven akad feladat.

Ilyentdjt azonban legfeljebb a
Hegyvidék intézményeinek tetején
iil8 napelemek hasznositanak egy

Csirazé tolgy

kicsit a bdgyadt napsiitésbél, a no-
vények még téli nyugalmi iddsza-
kukat twltik. Tettvdgytdl hajtva
hajlamosak vagyunk nagy terveket
kov4csolni, gondolatban 4ralaki-
tani a kertet, metszeni és iiltetni.
A tervezés soran azonban érdemes
az esztétikdn és a praktikumon tdl

is figyelembe venni néhdny szem-
ontot.

A Hegyvidéken olyan szeren-
csés helyzetben vagyunk, hogy
kertjeinkben jovevényként gyak-
ran megjelennek a kérnyezd er-
d6kben honos névények. Persze,
nem mindig ériiliink nekik, mert
—valljuk be — nem ott vernek gyo-
keret, ahol mi, gondos és tudatos
kertészként, azt jénak gondoljuk.
S&t van, hogy egyaltaldn nem vi-
gyunk djabb fis- vagy légyszdra
vendégekre.

Miel6tt azonban kapdt, metszd-
oll6t vagy lancflirészt ragadndnk,
gondoljuk végig, milyen értéket
jelentenek a spontdn megjelend
névények! A magrdl keld ifjonc
ugyanis élete elsd pillanatdtdl ter-
mészetes kornyezetében és hdbo-
ritatlanul fejlédik. Dacdra a kert-
ben a rétinél és erdeinél sokkal
jobban témérddott talajnak, gyd-
kerei a fajra jellemzé médon és
titemben nének. Az ismerds talaj-
ban megtaldlja azokat a tdrsnové-
nyeket és gombdkat is, amelyekkel
egyiittmiikodve zokkenémentesen
gyarapodhat.

Ugyanez a kertészetben, faisko-
ldban 4polt névényekr8l nem
mondhatd el. Ott eleve 4gy neve-
lik 8ket, hogy a kés6bbi 4tiiltetést
elviseljék, azaz gySkereiket meg-
kurtitjdk, vagy egy korldtos mére-
ti konténerbe szoritjak. Bdr meg-
szabadulnak a foldlabda kinosan
szorité korldtaitdl, a kiiiltetés utdn
sem tudjik gydkérzetiiket a termé-
szetes fajtdrsakéhoz hasonléra ne-
velni.

Réaddsul az 4j talajban szinte
tjra kell kezdeni mindent, és ez a
ldthatatlan kiildnbség aztdn meg-
mutatkozik a fold felett is. Bér
ldtszélag egészséges a ndvény, és
megtaldlja helyét a kertben, de a
gyokérzete sekély marad. Amig
kicsi, és rendszeresen ontozziik,

addig ez is elég, de ha egy forrd

nyari napon kiszdrad a talaj felsd
rétege, akkor nem tudja pétolni a
ver6fényes napsiitésben a levelek-
bél elpdrolgd nedvességet.
Ugyanez a kerités mellett meg-
tlirt tivoli rokonnal nem torténik
meg. Neki évezredes stratégidja
van arra, hogyan lehet tdlélnia mi

domboldalainkon eléfordulé kor-
nyezeti hatdrhelyzeteket. S bér

Juhar lesz beldle, ha megné

meglehet, hogy nem olyan kiilon-
leges megjelenésti, mint a faiskolai
katalégus fényképe alapjdn kiva-
lasztott egyed, mindez elvesziti a
jelentéségét egy kiszdradt novény-
nyel torténd sszehasonlitdsban.
A kovetkez8 szempont a met-
szés. A kertben, parkban és az ut-
cdkon mi vagyunk az urak; fontos,
hogy legyenek novények, de csak
akkor, ha azok pontosan olyanok,
amilyeneknek szeretnénk. Egy
ttsorfa példdul — amellett, hogy
tetszetds, igénytelen és gyorsan
novd — legyen egyenes torzst, és a
korondja (a jard4n sétdlé gyalogo-
sok kedvéért) csak két méter ma-
gasan kezdédjon, viszont ne érje el
a pézndkon futd vezetékeket!
Ilyen specidlis él8lényt nem ta-
lélunk vadon, magunknak kell
létrehozni. Mit csindlunk tehde?

Megfelel§ formdra metssziik a fé-
kat. A siker ldtszélag teljes, de az
utjainkat szegélyezd, vagy kertje-
inkben 4ll6 fikon éktelenkedd
hatalmas metszlapok gyakran vég-
zetesek, csak mi ezt nem vessziik
észre. Egy karvastagsdgu dg levd-
gdsa utdn maradé sebet a fa évtize-
dek alatt sem tud kéreggel befedni.

A nyilt seb tokéletes bejdratot
képez a gombdknak, amik egyre
beljebb haladva lassan elkorhaszt-
jak a fatest teljes bels6 szdvetét.
Ilyenkor a cs@szer(i torzs mdr fel-
tlinést okoz a kertészeknek is, akik
— hogy megvédjék a névényt a
kivdgdstdl, de csokkentsék a kids-
1és kockdzatdt — betonnal toltik ki
az iireget. Ez a megoldds Gjabb
évekre eloddzza a problémit, és
taldn valéban megeldzi a kidé8lést,
de a fa mdr a lasst pusztulds Gtjdn
marad.

A helyzet nem mds a kerftés bel-
s6 oldaldn sem, csak itt vékonyabb
dgakat vagunk le a fikrdl, cserjék-
18l és bokrokrdl. Az utébbi kuta-
tdsok szerint az sem segit, ha a
sebet viaszréteggel zdrjuk le, mert
ezzel csak meggitoljuk a seb be-
szdraddsdt, és stabilizdljuk a gom-
bak szdmdra eszményi tdptalajt.
Bar a vékonyabb dgak metszése
utdn nem alakulnak ki olyan ldt-
vényos kdrok, mint egy findl, ne
feledjiik, hogy {gy is pontosan
ugyanannyit drtottunk. Megfon-
tolandd, hogy inkdbb néha mi (is)
alkalmazkodjunk a névényeink-
hez, mint hogy mindig 8ket ala-
kitsuk kedviinkre, és ezzel bizto-
sitsuk, hogy kertiink csupa kinlé-
dé példdny otthona legyen.

Erdemes tehdt az esztétikai
szempontok mellett figyelembe
venni a névények igényeit is. Igy
kertiink valészintileg vadregénye-
sebb lesz, de 8k vigan fejlédhet
nek, és éromet okozhatnak még
unokdinknak is.

(Barta)

Mondja el On is a véleményét!

Kornyezeti allapot és kornyezetvédelem a keriiletben

~

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

A Hegyvidéki Onkormdnyzat kiemelr felelésséggel
kezeli a kornyezet dllapotdval kapcsolatos kérdése-
ket. A Hegyvidék a kdrnyezetmindség alapjan Bu-
dapest legjobb 4llapott keriiletei kozé tartozik, és
fontos, hogy ezt meg@rizziik mind a jelenkor, mind

pedig gyermekeink, a jové nemzedéke szdmdra.

Ahhoz, hogy a jovben a kornyezetvédelmi tervezés és a Zsld
Hegyvidék koncepcidhoz kapcsolédé lakossdgi akcidk és progra-
mok az itt él8k igényeivel a lehetd legnagyobb 6sszhangban legye-
nek, szeretnénk megismerni az On véleményét is.

Kérjiik, hogy online kérd8iviink kitdltésével segitse munkdnkat!

A vilaszadds 6nkéntes és anonim. A kérdéiva Hegyvidéki On-
kormdnyzat honlapjin (www.hegyvidek.hu) érhetd el, vagy papi-
ron kitdlthetd a Hegyvidéki Zold Iroddban (XII., Kiss Jénos al-
tdbornagy utca 43—45. foldszint).

Koszonjiik egyiicemikodését!

Hegyvidéki Onkormdnyzat

Szerelmes allatok napja
a Budakeszi Vadasparkban

B8gs gimszarvasok, barcogd
ddmbikék, bigé vaddiszndk, kos-
laté rékik, sakdlok, farkasok: a
vadon ¢él§ dllatok is jellegzetes
hangaddsokkal és viselkedésfor-
makkal igyekeznek kifejezni el-
lendllhatatlan végyukat sziviik
vélasztottja irdnt. Valentin-nap
alkalm4bdl a szerelmes 4llatoké
lesz a f8szerep a Budakeszi Vadas-
parkban februdr 16-4n.

A szakvezetéseken a Magyaror-
szdgon &shonos és a Kdrpdt-me-
dencébe betelepiilt dllatok szerelmi
életével, parkeresési szokdsaival és
udvarlisi technikdival ismerked-
hetnek meg a litogaték, amennyi-
ben nem riadnak vissza a kissé
pikdns témdktdl. A madarak, kis-
eml8sok, vagy épp a nagyragado-
z0k lényegesen kiilonb6zd takti-
kakat és fortélyokat alkalmaznak
a héditdshoz. Az evoldcié sordn
fajspecifikus stratégidkar alakitor
tak ki annak érdekében, hogy

mindenki a sajdt er8sségeinek
megfelelden taldlhassa meg pdrjat.

A ,pérkapcsolati” ismeretter-
jeszt6 eldaddson fény deriil kiilon-
féle llati szerelemmel kapcsolatos
titkokra, a tobbi kézott arra, mely
vadfajok valasztank egy életre
part, és kiknél jatszik szerepet a
holgyvilasz. A szakvezetésen ki-
viil a Pangea Kulturélis és Kornye-
zetvédelmi Egyesiilet jétékos el8-
addst tart a legkisebbeknek az
udvarldsi szokdsokrdl.

A szerelmes éllatok napja dél-
eléee 10 6rakor kezdédik mosd-
medvetréninggel, valamint isme-
retterjesztd jatékokkal, majd dél-
ben ,Ki hogy hédit az dllatvildg-
ban?” cimmel indul szakvezetés a
Pangea-standtdl. Az dllattréning-
sorozat 13 érakor az aranysakil
kifutéjandl folytatédik, 14 6rdedl
pedig a kisragadozok ldtvényete-
tése virja az érdekléddket.

d.

Az engedély nélkil létesitett kutak
engedélyeztetése

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara (NAK) kezdemé-
nyezésére a Magyar Orszaggyiilés médositotta a
2018. janudr 1-jét megeldzden illegdlisan kialakitott
- fartvagy asott - kutak fennmaradasara vonatkozé
kérelmek benyujtasanak hataridejét. A korabbi,
2018. december 31-i hatérid6 2020. december 31-re
mddosult.

Kiemelt cél, hogy azillegalisan létesitett kutak fenn-
maradasi engedélyezése minél egyszer(ibben, gyorsab-
ban és a koltségek minimalizéldsaval torténhessen meg.

Milyen engedélyt ad ki a jegyz6?

Akutak megépitéséhez, atalakitasahoz, lizemeltetésé-
hez és megsziintetéséhez vizjogi engedély szikséges.
Abban az esetben, ha a kut engedély nélkiil épult meg,
vagy attél eltéréen alakitottak ki, arra fennmaradasi enge-
délyt kell kérni. A vizgazdalkodasrol szél6 1995. évi LVII.
torvény értelmében a kutak engedélyezésének hataskore
megoszlik a helyi vizgazdalkodasi hatésagi jogkdrrel ren-
delkez6 jegyz6, valamint a vizligyi és vizvédelmi hataskor-
rel rendelkez6 Févarosi Katasztrofavédelmi lgazgatdsag
kézott.

A vizgazdalkodasi hatdsagi jogkor gyakorlasarél sz6lé
kormanyrendelet alapjan a jegyz6 engedélye sziikséges
minden olyan kut létesitéséhez, lizemeltetéséhez, fenn-
maradasahoz és megsziintetéséhez, ami a kovetkezd fel-
tételeket egyittesen teljesiti:

- akut nem érint karszt- vagy rétegvizet,

- 500 m¥év vizigénybevétel alatti,

- akuat épilettel rendelkezd ingatlanon van,

- maganszemély a kérelmez6,

- a kat hézi ivovizigény és a haztartasi igények kielé-
gitését szolgalja;

- akut nem gazdasagi cél vizigényt szolgal.

Amennyiben az el6z6 feltételek koziil barmelyik
nem teljesiil, akkor nem a jegyzd, hanem azilletékes-
séggel rendelkezé Katasztrofavédelmi lgazgatosag
hataskorébe tartozik a kit fennmaradasi engedélye-
zési eljarasa, igy a kérelmet is oda kell benyujtania a
tulajdonosnak.

Ajogszabdly alapjén gazdaségi célu vizigénynek mind-
stil minden a haztartasi igénytdl eltérd, azt meghaladd
vizigény, amelybe beletartozik a locsolés, vagy az llatita-

tés is, amennyiben ezzel az engedélyes nem a sajét haz-
tartési igényeit elégiti ki, azaz a viz hasznélataval gazda-
s&gi haszonnal jéré tevékenységet végez.

Vizjogi fennmaradasi engedélyezés menete

A fennmaradasi engedélyezési eljaras iranti kérelem
benyuijtasa el6tt a furt vagy ésott kit megvaldsulési alla-
potardl tervdokumentaciot kell készittetni. Fontos infor-
mécid, hogy a tervdokumentdciot csak olyan tervezd ké-
szitheti, aki a Magyar Mérnoki Kamara erre feljogositd
szaktertileti tervezGi jogosultsagéval rendelkezik.

Afennmaradasi engedélyezési eljaras iranti kérelemhez
csatolni kell:

« a tényleges megvaldsulési dllapotot tartalmazé terv-
dokumentéciét,

«atervezé mérndki jogosultsagat igazold igazolasokat,

« tobb tulajdonos esetén a tulajdonosok nyilatkozatat,
hogy a kut fennmaradasahoz hozzajarulnak,

« fényképfelvételt a kutrol és kdrnyezetérd|, valamint

« attekintd helyszinrajzot.

Tovabbi valtozas, hogy a 2018. december 21-e utdn
induld, felszin alatti vizkivételt biztositd vizi létesitmények
engedélyezési eljarasa illetékmentes.

A vizgazdalkodasi birsag

A vizgazdalkodasi torvény mddositasa értelmében
2020. december 31-ig mentesiilnek a vizgazdéalkodasi bir-
sag kiszabésa alol azok a létesitdk, ingatlantulajdonosok,
akik 2018. janudr 1. el6tt létesitettek kutat, és a fenti hatar-
idéig fennmaradasi engedélyt kérnek. Azoknak, akik ezt
elmulasztjak, 2021. janudr 1-jétél vizgazdalkodasi birsagot
kell fizetnilik. A birsag az engedély nélkiil [étrehozott épit-
mény értékének 80%-aig, engedély nélkiili vizi munka
vagy vizhasznalat esetén 1000000 forintig terjedhet. A
természetes személyre kiszabott birség 6sszege nem ha-
ladhatja meg a 300000 forintot.

Azeljarassal kapcsolatban tovabbiinformacio, va-
lamint a kérelem benyujtasahoz sziikséges forma-
nyomtatvany a Hegyvidéki Zold Irodaban (XII., Kiss
Jénos altabornagy utca 43-45., telefonszam: 224-
5907, e-mail: zoldpont@hegyvidek.hu) szerezheto be,
és letolthetd innen: https://www.hegyvidek.hu/
ugyintezes/kozterulet-kornyezetvedelem

Koszonjiik egyiittmiikodésiiket!

Orszagos elitben a versenyuszok

Déleldtt a kdtelezd okratdsra érke-
z8 osztdlyokat, valamint az vodai
és iskolai csoportokat fogadjik a
szakemberek a MOM Sport uszo-
ddjéban, mig a délutdni foglalko-
zdsokra bdrki beiratkozhat, az
életkor és a tuddsszint alapjin
osztjék be a gyerekeket. Ebben az
idésdvban 3 és 5 6ra kozott zajlik
a versenyuszok fejlesztése, ami
kifejezetten a sportéggal komo-

dssze roviden a versenyuszds-ok-
tatds szakmai hdrtterét Bencze
Andrds. Az edzéseket irdnyitd
tréner elmondta, hogy a gyerekek
az YBL-SWIM Team szineiben
4llnak rajthoz a viadalokon. Hat
évvel ezeldtt, induldskor, még csak
heten voltak, mara a létszdm elér-
te az dtvenet. Nemcsak mennyi-
ségben, hanem mindségben is
nagyot léptek eldre, hiszen az or-

utébbi idében hdrom versenyzd-
jiket igazolta le a Jov8 SC, az
egyik legjobb utdnpétlds-neveld
miihely Magyarorszdgon. Onnan
lényegesen konnyebb eljutni a ré-
gids védlogatdversenyekre, vala-
mint a korosztélyos vilogatottak-
ba.

Erre tehdt mindenkinek meg-
van az esélye, aki a MOM Sport
uszétanfolyamait valasztja. Ver-

T
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A tehetséges novendékek szamara komoly elorelépési lehetoséget jelentenek a MOM Sport foglalkozasai

lyabban foglalkozéknak szél, egy-
szersmind el8relépési lehetdség a
tehetséges és szorgalmas novendé-
keknek. A képzés sikeres, hiszen
alig néhdny év alatt gyakorlatilag
a nulldrdl sikeriilt felkiizdenie ma-
gdtaz YBL csapatdnak az orszdgos
ranglista elejére.

»A rajtot, forduldt, célba érke-
zést és mds technikdkat tanftunk,
amellett, hogy folyamatosan fej-
lesztjiik az dszdstuddst. Ahhoz,
hogy orszdgos versenyeken indul-
hassanak a novendékeink, sziikség
van a Magyar Uszészovetség en-
gedélyére, amit egy felmérés kere-
tében kapnak meg” — foglalta

szdgos ranglistdkon évek 6ta be-
keriil a legjobb tiz kozé legaldbb
egy hegyvidéki aszé.

Kiilonssen jol szerepel az utéb-
bi idében Szappanos Kristéf, Récz
Szonja, Rdcz Noé, Csendes Alex
és Ldzdr LdszI6, 8k rendszeresen
kiv4lé eredményeket érnek el az
orszdgos bajnoksdgok kiizdelmei-
ben. Mindezt gy, hogy a csapat
kizérélag a tagdijakbdl, valamint
a MOM Sporttél és a szovetségtdl
kapott timogatdsokbol gazdélko-
dik, ,kiils8” szponzor nem segiti
a munki.

Ami az élsportot illeti, Bencze
Andrés arrdl is beszélt, hogy az

senyuszdsra folyamatos a jelentke-
zés, elvédrds a legaldbb alapszintd
gyors-, mell- és hdraszdstudds,
ezzel az el8készité csoportba lehet
keriilni.

Akik inkdbb a tdmegsportot
részesitik elényben, a MOM
Sport csoportos tszétanfolyama-
in pallérozédhatnak, amikre
négyéves kortdl van beiratkozds.
Kiilonésen a kezddknek érdemes
még februdrban csatlakozniuk,
mert {gy elég idd marad arra, hogy
nydrig megszerezzék azt a tuddst,
amivel otthon érezhetik magukat
a vizben.

-o0s
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Vegyiik komolyan
a demenciat!

A demencia az egész csalad
szamara rendkiviili probatételt
jelent - hivta fel a figyelmet az
Egészségesen a Hegyvidéken

- Szabadegyetem legutdbbi el6-
adasaban Biiki Vera. A Fodor utcai
rendel haziorvosa a demencia
leggyakoribb tlineteirdl és a
kezelés lehetdségeirdl is beszélt
hallgatésaganak a Hegyvidéki
Kulturalis Szalonban.

A demencia mentdlis betegség,
»demokratikus” kérkép, nem tisz-
tel rasszt, tdrsadalmi helyzetet,
foglalkozdst, nemet, intellektust.
Azt jelenti latinul, hogy ész, érte-
lem nélkiili dllapot — tulajdonkép-
pen nevezhetjitk elbutuldsnak.
Aki megsziiletik és megoregszik,
potencidlisan veszélyeztetett —
minderrél Biiki Vera, a Fodor
utcai rendeld hdziorvosa beszélt az
Egészségesen a Hegyvidéken —
Szabadegyetem janudri eléaddsd-
ban.

A demencia folyamata prog-
ressziv, nem visszafordithaté. Al-
taldban 60 év felett kezdédik, a
beteg 4llapota fokozatosan rom-
lik. Mindkét nemet érinti, azon-
ban valamivel tobb a né. Korai
felismerését neheziti, hogy kiala-
kuldsakor teljesen tiinetmentes.
Eppen ezért az id§ mutatja meg,

EGESZSEGES I
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hogy mikor kell komolyan szd-
molni a jelenlétével. Lehetnek
ugyanakkor fellingoldsok, ami
viszont nem jelent demencidt, csak
alkalmi devidns viselkedést.

Az Alzheimer-kér vagy mds
kevert, elbutuldssal jéré kérkép
elsd jele szinte mindig a személyi
higiéné romldsa. Tipikus tiinet a
tisztdlkodds hidnya, a rendezetlen
haj, az elhanyagolt kérnyezet.
Szintén a demencia kévetkezmé-
nye a rovid tdvi emlékezet gyors
romldsa. Ilyenkor az idés ember a
néhdny napja, vagy akdr par érdja
torténtekre nem emlékszik, az év-
tizedekkel kordbbi eseményeket
viszont tisztdn felidézi. Jellemz6 a
konfabul4cié, amikor egy kérdés-
re nem tud vdlaszolni, és kital4l
valamilyen mesét.

A térsadalom egyre inkdbb el-
oregedik, jelenleg 67,2 év az dtlag-
életkor a viligban. Magyarorszd-
gon 1,8 millié nyugdijas él, ami
rohamos emelkedést jelent. Ezzel
parhuzamosan nd a demensek
szdma, a betegséget rdaddsul nem
lehet gyégyitani, ahogy a betegek
tdrsadalmi integrcidja sem meg-
oldott. Biiki Vera szerint a hosz-
szabbodé élet annak koszonhetd,
hogy a j6l mikod8 sziv- és érrend-
szeri gydgyszerek mindenki szd-
madra hozzaférhetdk, és a rosszin-
dulatt daganattal, a stlyos moz-
gésszervi elvaltozdsokkal is sokkal
tovébb lehet élni.

A demencidra viszont nincs
gy6gyszer. Tudati betegség, a tu-
dat ébersége megvan, de nincs
meg a tudati tartalom. Ennek hi-
4nya miatt hidba épek a szervek, a
beteg képtelen az 6nill6 életvitel-
re. Hogy ez mennyi id§ alatt ala-
kul ki, el6re kiszimithatatlan. A

csalddnak nagyon nehéz feldol-
gozni ezt az dllapotot, az dpolt és
4pold kapcesolatdt, a demens be-
teggel ugyanis nem lehet egytitt-
miikédni, illetve csak olyan pszi-
cholégiai ismeretek birtokdban,
amiknek a megléte nem virhaté
el mindenkitdl.

Ekézben a kornyezet elitéli a
rokonsdgot, hogy nem foglalkozik
megfelel8en a beteggel, ami vitdt,
fesziiltséget sziil. Ugyanakkor lel-
kiismeretes 4polé biztositdsdval a
beteg élete megfeleld mederbe
terelhetd lenne, ennek viszont igen
komoly anyagi feltételei vannak.

A legtdbb esetben marad tehét
az egyiittélés, aminek az az 4ra,
hogy mindent a demens ember
szitkségleteinek kell aldrendelni.
Etetni, itatni, 6ltoztetni, melegen
tartani, vagy éppen hiiteni, fiir-
detni, beadni a gydgyszereket, és
még sorolhatndnk a napi teendd-
ket. Nagyon fontos a mozgatds,
hogy az izmok ne sorvadjanak el.
Huszonnégy 6rés elfoglaltsdg, fo-
lyamatos figyelmet igényel. Es ez
még nem is a legrosszabb, hiszen
az Alzheimer-kdr okozta demencia
szélséséges hangulatviltozdsok-
kal, agresszivitdssal jirhat, ami
kilon kihivas.

Mindebbél l4tszik, hogy meny-
nyire nehéz felismerni, diagnosz-
tizdlnia a demencidt, s hogy min-
dig van a csalddban egy dldozat,
aki magdra vallalja a terhet. Su-

lyos, embert prébdlé helyzet ez,
amiben nem lehet tervezni, mert
nem kiszdmithaté, meddig tart,
mi torténik. Egyetlen dolog biz-
tos: az dpolds. Segitséget lehet
kérni, hdzi segitségnytjedst példd-
ul, de éjszakdra nincs olyan szol-
gdltatds, amit az dllam tdmogatna.

Sosem lehet tudni, mi térténik
majd veliink, mi t6rténik a sziile-
inkkel, nagysziileinkkel, ezért kell
felkésziilni minden eshetdségre. A
protokoll szerint el8szér a hdzior-
voshoz kell fordulni, az ott elvég-
zett mini mentélteszt segit abban,
hogy meg lehessen éllapitani a
demencidt. Organikus hdteér fel-
tdrdsa mindenképpen sziikséges,
chhez viszont elengedhetetlen a
beteg beleegyezése.

Nincsenek diagnosztikai krité-
riumai, hiszen klinikai kérkép.
Ha agyi keringési zavarok 4llnak
a hdcterében, olyan a frontilis le-
beny, mint a szita, kicsi ldgyuldsok
vannak benne, emiatt vész el a
személyiség, az intellektus. A mé-
sik kockdzati fakror a tiidSbeteg-
ség, ami rontja az oxigénfelvételt,
és ez is demencidhoz vezethet.

sm.

B Emlékezteté onsegitd csoport
miikidik demencidval él6 emberek
hozzdtartozdi szdmdra a Hegyvidé-
ki Kulturdlis Szalonban. Minden
hénap elsé és harmadik csiitortokjén
17.30 6rdrol vdrjik az érdekléddker
a nyitott csoport vezetdi: Kocsis Judit
szocidlpolitikus és Molndr Simon
Liszlé mentdlhigiénikus. Tovdbbi
informdcidk: demencia@
rogerskozpont.hu.  Telefonszdm:
06/70-409-0965. Cim: Hegyvideé-
ki Kulturdlis Szalon, XII, Torpe
utca 2.

»A dij az egész Hegyvidéknek sz6l”

A Hegyvidék egészségligyi alapellatasa biztosan nem lenne az egyik
legjobb az orszdgban, ha Gallai Dolores mas keriiletben dolgozna.
Az egészségligyi referens az egészségligyi és szocialis, valamint csa-
ladvédelmi ellatas fejlesztéséhez hozzajaruld kimagaslo szervezo- és
Ujitd munkaja elismeréseképpen nemrégiben vehette at a Batthyany-
Strattman Lészl6-dijat. Vele beszélgettiink a palyéjardl, munkajarél.

— Hosszii utat tett meg a Hegy-
vidékig.

— Ahogyan mondani szoktdk,
térben és id6ben is hosszti volt az
ut, de megérte, hiszen bdr nem itc
élek, mégis otthon érzem magam
a Hegyvidéken. Szakmailag és
emberileg egyardnt megérkeztem.

— On szerint is igaz, hogy az
egbszségiigyi hivatds vdlasztia az
embert, és nem fordl'tm?

— Hallani ilyen véleményeket,
és biztos van is benne valami. En-
gem gyermekkoromtdl kezdve
vonzott az egészségiigy, mindig
ezen a teriileten akartam dolgoz-
ni. Ezért mentem szakirdnyt ko-
zépiskoldba. Kimondottan a cse-
csemdk, gyerekek, iskoldskordak
érdekeltek, az iskola ezekre a fel-
adatokra is felkészitett. Innen
egyenes Gt vezetett a Pécsi Orvos-
tudomdnyi Egyetemre, ahova fel
is vettek, de egy év utdn, csalddi
okok miatt, 4dgjelentkeztem a sze-
gedi Orvostovabbképzd Intézet
Egészségiigyi Féiskolai Kardra.
[gy lettem diplomds védéné. Ez
mér tudatos dontés volt, gyerekek-
kel akartam foglalkozni.

— Megvaldsult, amit szeretett
volna?

— Miutdn levizsgdztam, haza-
mentem Kaposvirra, és a szak-
mamban kezdtem el dolgozni.
Akkoriban az volt a szokds, hogy
az Ujonc véddénd egy konnyebb
mellett mindig megkapja a leg-
problémdsabb kérzetet. En ezt
egydltaldn nem bdntam, hiszen
ennél nincs is jobb tapasztalat-
szerzés. Rengeteg veszélyeztetett
csaldddal keriiltem kapcsolatba,
egyediilallé anydkkal, rossz szoci-
4lis koriilmények kozoee él8kkel,
kis jovedelmtiekkel. Gyakori volt
a korasziilés, a csecsemdkori és
kisdedkori fert6z8 betegség. Kii-
16nésen a léglti megbetegedések
voltak jellemz8k, ezen beliil a
gyermekkori asztma, ami nagy-
részt a véros elhelyezkedésébdl
adédik. A véd6nd a gyermekorvos
munkatdrsa, segiti 6t; azon dol-
goztunk, hogy ne csak kezeljiink,
hanem megelézziik a nagyobb
bajok kialakuldsdt. De a pénz-
ligyi, természetbeli juttatdsokra is
javaslatot tehettem. Komplex fel-
adat volt, nagyszer( iskola, ami-
nek a késébbiekben j6 haszndt
vettem.

— Midta dolgozik Budapesten?

— 1981-ben keriiltem a Bajcsy-
Zsilinszky Kérhdzba mint korzeti
védénd. Hamarosan megsziiletett
a két fiam. Amikor kozosségbe
mehettek, a nyolcadik keriileti
Heim P4l kérhdzban helyezked-
tem el, szintén korzeti védéné-
ként. Akkoriban az ottani koriil-
mények sokban hasonlitottak a
kaposvérihoz, rdaddsul szintén
egy problémdsabb korzetet litctam
el. Ujabb tapasztalatokkal gazda-
godtam, még t5bb gyakorlati is-
meretet szereztem. A napi felada-
ok részeként fdiskolai hallgatk-
nak terepoktatdst tartottam, 6réd-
kat adtam az egészségiigyi f8isko-
lén, és részlegvezetd véddndként
dolgoztam — izgalmas id8szaka
volt az életemnek.

— Mégis vdlrott, és onkormdny-
zati munkdt villalt.

—Nem csak rajtam malt! 1990-
ben megtdrtént a rendszervéleds,
a dezintegricié keretében pedig
az egészségligyi alapelldtds a kor-
hédzakbdl az 6nkormdnyzatokhoz
keriilt. A nyolcadik keriiletben is
elindult az egészségiigyi iroda
mikodése, amelynek el8szor a
helyettes vezetdje, fél év mulva
pedig a vezetSje lettem. Biiszke
vagyok azokra az évekre, hiszen

gy sikerilt 4tvenni a Heim P4l
kérhdztdl az egészségiigyi alapel-
l4tdshoz kapcsolédé feladatokat,
hogy ebbdl a kdzel szdzezer kerii-
leti lakos gyakorlatilag semmit
sem vett észre. Nem voltak fenn-

els6 alternativ mentészolgélat.
H4rom f8virosi keriiletben szdz-
hisz alkalmazottal végeztiitk a
haziorvosi tigyeleti elldtdst, foglal-
koztunk betegszallitdssal, foglal-
kozds-egészségiiggyel és mozgdsr-
séggel — ez utdbbi nagyrendezvé-
nyek egészségiigyi biztositdsdt je-
lentette. Hozzdnk tartozott a

Sziget, a Népstadion és a Budapest
Sportcsarnok.

— Mégis visszakeriilt a kizszolgd-
latba.

— A tulajdonos korai haldla mi-
att fel kellett szdmolni a céget,

akaddsok, mtikddési problémdk.
1992-ben vezették be a hdziorvo-
si rendszert, a funkciondlis priva-
tizdlds szervezése, bonyolitdsa
szintén hozzdm tartozott. A ko-
vetkezd évben, a févarosban els-
szOr, mi hoztuk tetd ald az egész-
ségligyi jérébeteg-szakelldtds ki-
szervezését a Vas utcai Balassa
Janos kérhdzedl, megalakult a
Jézsetvérosi Egészségiigyi Szolgs-
lat, t8bb mint négyszdz kozalkal-
mazottal. A szakminisztérium
feliigyeletével modellkisérletként
elinditottuk az otthoni szakdpolds
elézményeként felfoghaté home
care szolgdlatot, aminek a szak-
mai koordindtora lehettem. En-
nek tapasztalatait hasznilta fel
késdbb a jogszabalyalkotd, ami-
kor 1996-ban megirta az otthoni
szakdpoldsra vonatkozd szakmai
rendeletet. Mindekozben egész-

ekkor keriiltem a Népjoléti Mi-
nisztériumba, ahol megbiztak a
szocidlis és egészségiigyi teriilet
egylittmiikodésének koordindld-
sdval, valamint az idésiigyi szak-
referensi feladatokkal. Hozzdm
tartoztak a tobbi kozott a szocidlis
alapelldtds, az iddseket elldté ott-
honok és nagyobb projektek, igy
a szociélis intézmények rekonst-
rukciés programja, az akaddly-
mentesitési program és a Széche-
nyi Terv idések otthonaira vonat-
kozé palydzatai. A Magyar Mdltai
Szeretetszolgalattal kozosen indi-
tottuk el Magyarorszdgon a jelz6-
rendszeres hdzi segitségnyjtds
szolgaltatdst. Volt munka béven,
unatkozni egy pillanatig sem le-
hetett, de én pontosan ezt szere-
tem — folyton el8relépni, eredmé-
nyeket felmutatni. Volt olyan
hénap, hogy négyezer kilométert

Ealpbe !

A népszerii Hegyvidéki Egészségnapok egyik fészervezéje Gallai Dolores

ségligyi menedzseri képesitést
szereztem, és egészségiigyi szak-
irdnnyal kézigazgatdsi szakvizs-
giztam.

— Aztdn ismét megtaldlta egy
kihivds, mégpedig a magdnszférd-
ban.

— 1996-ban elcsdbitottak az
Oxymentd Kft.-hez igazgaténak.
Kicsit ugrds volt az ismeretlenbe,
hiszen az Orszdgos Ment8szolgd-
lat mellett ez volt akkoriban az

utaztam, mert fontos volt szi-
momra a vidéki szakemberek vé-
leménye és a kozvetlen kapcsolat-
tartds.

— Hogyan keriilt a Hegyvidékre?

—J6l éreztem magamat a szoci-
4lis teriileten, nagyszer(i emberek-
kel ismerkedhettem meg a minisz-
tériumi évek alatt. Megtapasztal-
hattam, mennyire fontos, egyben
dldozatos munkdt végeznek a
szocidlis szférdban dolgozdk. Saj-

nos a 2002-es kormdnyvéltdssal a
fut6 programok jelentds része le-
illt, gy ldttam, mdr nem tudok
eleget tenni azokért a célokért,
amiket kit(iztem magam elé. Jote
egy lehetdség a tizenkettedik ke-
riiletben, ahol az egészségiigyi
alapelldtds dtszervezését tervezték,
chhez kerestek egy szakembert,
referenst, aki ezt lebonyolitja. En-
gem vilasztottak, igy visszatérhet-
tem a szakteriiletemre, az egész-
ségligyi kozigazgatdsba.

— Mi volt az elsd feladata?

— A vélemények kikérése és

egyeztetések utdn 4] feladatell4edsi
szerz6dést kotott az onkormdny-
zat a hdziorvosokkal és a fogorvo-
sokkal. Megtortént valamennyi
hdziorvosi és fogorvosi praxis pri-
vatizldsa. Igy a keriileti egészség-
tigyi alapelldtdsban csokkent a
kézalkalmazottak — védéndk,
szakdpoldk, gydgytorndszok, isko-
laorvosok — 1étszdma, nyolcvanhat
f6rél harminckettére. Ez akkor
tobb mint kétszdzmillié forint
megtakaritdst jelentett az dnkor-
ményzatnak. A képvisel-testiilet
a lakossdgszdm csokkenése miatt
megsziintetett hirom hdziorvosi
és egy fogorvosi korzetet, mind-
ckdzben kdrpétldst fizetett a
nyugallomdnyba vonulé orvosok-
nak. A dontés eredménye, hogy
tobb hédziorvos praxisinak finan-
szirozdsa javult, mivel a megsziin-
tetett korzetekbdl a betegek at-
mentek a kisebb kdrtyaszimmal
rendelkezd hdziorvosokhoz. Elin-
dult az Egészséges Hegyvidék
prevenciés program, 2017-t8l
2020-ig a héziorvosi rendeldk fel-
tjitdsdnak programja — nyolc ren-
del8 teljes feltjitdsa mar befejezd-
déte—, valamint 2018-tél a beteg-
irdnyitdsi modellprogram. Mind-
ezeken kiviil is van még béven
tennivald!

— Sok mindennel foglalkozott,
mire a legbiiszkébb?

—Taldn a legfontosabb, hogy az
dnkormdanyzati feladatokat elldto
egészségligyi szakemberekkel, a
keriileti egészségiigyi intézmé-
nyekkel, a polgdrmesteri hivatal
munkatdrsaival és az 5nkormdny-
zat vezetésével kivétel nélkiil kivé-
16 a kapcsolatom. Ez mdsképpen
nem is mikodne, csak egyiitt tu-
dunk eredményt elérni. A
Batthydny-Strattman Lészl6-dijat
éppen ezért ugy tekintem, hogy
mindnydjunknak, az egész Hegy-
vidéknek szol.

— Kordbban mdr kapotr dllami
és keriileti elismeréseket is. Hol sze-
repel a mostani dij ezen a hosszii
listdn?

—Ez egy életm(idij! B4r valoban
vannak mds elismeréseim is, és
mindegyiket 6ridsi megtisztelte-
tésnek tartom, mégis, taldn ez a
mostani egy kicsit kozelebb 4ll a
szivemhez, mert erre az 6nkor-
mdnyzat és a Magyar Orvosi Ka-
mara Budapesti Teriileti Szerve-
zete kozosen javasolt. Az a két
szervezet, amelyik pontosan tisz-
tdban van a munkdmmal.

sm.
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ONKORMANYZAT torteno betOItesere

Apdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkor-
manyzat, 1126 Budapest, Boszorményi Ut 23-25.

A kézalkalmazotti jogviszony id6tartama: hatérozatlan idejli kézalkalmazotti
jogviszony, 3 honap prébaidd kikotéssel.

Afoglalkoztatds jellege: teljes munkaido.

Ameghirdetett munkahely neve: Hegyvidéki Mesevar Ovoda.

Amunkahely cime: 1125 Budapest, Dios drok 1-3.

A munkakér megnevezése: dvodapedagdgus.

A beosztds megjeldlése: bvodavezeto.

A vezet6i megbizdssal jdro lényeges feladatok: az dvoda szakszer( és torvényes
mukodtetése; takarékos gazdalkodas; munkaltatoi jogok gyakorlasa; kap-
csolattartas a fenntartdval.

Avezetimegbizds id6tartama: a vezetSi megbizas hatérozott id6re, 5 évre szol,
2019. augusztus 1-jétél 2024. julius 31-ig.

Amegbizds feltételei: felséfoku dvodapedagdgusi végzettség és szakképzettség;
cselekvéképesség; biintetlen el6élet; vagyonnyilatkozat-tételi eljéras.

Amegbizdshoz elGirt kiegészité feltételek: pedagdgus-szakvizsga keretében szer-
zett intézményvezetdi szakképzettség; legalabb 6t év pedagdgus munka-
kdrben szerzett szakmai gyakorlat.

llletmény és juttatdsok: illetmény és p6tlék a nemzeti kdznevelésrél sz616 2011.
évi CXC. torvény és a 326/2013. (VIIl. 30.) Kormanyrendelet el6irésai szerint.

Apdlydzatnak tartalmaznia kell: szakmai 6néletrajz; vezetési program; végzett-
séget igazold okiratok hiteles masolata; 3 honapnal nem régebbi erkélcsi
bizonyitvany; nyilatkozat arrdl, hogy a palyazati anyagban foglalt személyes
adatainak a palyazati eljarassal osszefiiggésben sziikséges kezeléséhez,
tovabbitasdhoz hozzéjarul.

Apdlydzat benydjtdsdnak hatdrideje: 2019, februar 17.

Apdlydzat benydjtdsdnak helye, mddja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidé-
ki Polgarmesteri Hivatal, Oktatasi és Kézmdvel6dési Iroda, 1126 Budapest,
Boszorményi it 23-25. A palyazatot (3 példanyban) személyesen vagy pos-
tai uton kell benyuijtani. Kérjiik a boritékon feltlintetni az azonositészamot:
VII1/997/2/2018, valamint a beosztés megnevezését: 6vodavezetd.

A pdlydzattal kapcsolatban tovdbbi tdjékoztatds: Budapest Févaros XIl. kerilet
Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal, Oktatasi és K6zmdvel6dési Iroda, Csep-
reginé Volosinovszki Maria irodavezetd. Telefonszdm: 06/1-224-5994.

A pdlydzat elbirdldsdnak hatdrideje: a Kbzszolgalati Allasportal honlapjan valé
megjelenéstdl szamitott 90 nap, vagy az annak elteltét kdvetd elsd képvi-
sel6-testileti tilés napja.

Akiir6 az esetleges hidnyok pétlasara nyolc napot biztosit, amely hataridé
a hidnypétlasi felszolitas palyazo altali kézhezvételének napjatol kezddik.

Akiiré fenntartja a jogot, hogy a pélyazatot eredménytelennek nyilvéanitsa,
amennyiben a megadott hataridében megfeleld palyazatok nem érkeznek.

Palyazati felhivas
_ y

ovodavezetdi beosztas megbizassal
torténd betoltésére

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Apdlydzatot meghirdet6 szerv: Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkor-
manyzat, 1126 Budapest, Bész6rményi Ut 23-25.

A kézalkalmazotti jogviszony id6tartama: hatérozatlan idejii kézalkalmazotti
jogviszony, 3 honap prébaidd kikotéssel.

Afoglalkoztatds jellege: teljes munkaidé.

Ameghirdetett munkahely neve: KIMBI Ovoda.

Amunkahely cime: 1121 Budapest, Tallya utca 22.

A munkakor megnevezése: dvodapedagdgus.

A beosztds megjeldlése: bvodavezeto.

A vezetdi megbizdssal jdrd lényeges feladatok: az dvoda szakszer és torvényes
mukodtetése; takarékos gazdalkodas; munkaltatoi jogok gyakorlasa; kap-
csolattartas a fenntartoval.

Avezetdimegbizds id6tartama: a vezetSi megbizas hatérozott id6re, 5 évre szol,
2019. augusztus 1-jétél 2024. julius 31-ig.

Amegbizds feltételei: felséfokt dvodapedagdgusi végzettség és szakképzettség;
cselekvéképesség; biintetlen el6élet; vagyonnyilatkozat-tételi eljéras.

AmegbizdshozelGirt kiegészité feltételek: pedagogus-szakvizsga keretében szer-
zett intézményvezetdi szakképzettség; legalabb 6t év pedagdgus munka-
kdrben szerzett szakmai gyakorlat.

llletmény és juttatdsok: illetmény és p6tlék a nemzeti kdznevelésrél sz616 2011.
évi CXC. torvény és a 326/2013. (VIIl. 30.) Kormanyrendelet el6irésai szerint.

Apdlydzatnak tartalmaznia kell: szakmai 6néletrajz; vezetési program; végzett-
séget igazold okiratok hiteles masolata; 3 honapnal nem régebbi erkélcsi
bizonyitvany; nyilatkozat arrdl, hogy a palyazati anyagban foglalt személyes
adatainak a pélydzati eljarassal 6sszefliggésben sziikséges kezeléséhez,
tovabbitasdhoz hozzéjarul.

A pdlydzat benydjtdsdnak hatdrideje: 2019. februar 17.

Apdlydzat benydjtdsdnak helye, mddja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidé-
ki Polgarmesteri Hivatal, Oktatasi és Kézmdvel6dési Iroda, 1126 Budapest,
Boszorményi it 23-25. A palyazatot (3 példanyban) személyesen vagy pos-
tai uton kell benyuijtani. Kérjiik a boritékon feltlintetni az azonositészamot:
VII1/997/3/2018, valamint a beosztds megnevezését: dvodavezetd.

A pdlydzattal kapcsolatban tovdbbi tdjékoztatds: Budapest Févaros XIl. kerilet
Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal, Oktatasi és K6zmdvel6dési Iroda, Csep-
reginé Volosinovszki Maria irodavezetd. Telefonszam: 06/1-224-5994.

A pdlydzat elbirdldsdnak hatdrideje: a Kbzszolgalati Allasportal honlapjan vald
megjelenéstd| szamitott 90 nap, vagy az annak elteltét kdvetd elsd képvi-
sel6-testileti tilés napja.

A kiir6 az esetleges hidnyok pdtlasara nyolc napot biztosit, amely hataridd
a hidnypétlasi felszolitas palyazo altali kézhezvételének napjatol kezdGdik.

Akiiré fenntartja a jogot, hogy a pélyazatot eredménytelennek nyilvénitsa,
amennyiben a megadott hataridében megfeleld palyazatok nem érkeznek.

Palyazati felhivas
_ y

ovodavezetdi beosztas megbizassal
torténd betoltésére

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Apdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
manyzat, 1126 Budapest Boszérményi (it 23-25.

A kbzalkalmazotti jogviszony id6tartama: hatérozatlan idejd kézalkalmazotti
jogviszony, 3 honap probaidé kikotéssel.

Afoglalkoztatds jellege: teljes munkaido.

Ameghirdetett munkahely neve: Normafa Ovoda.

Amunkahely cime: 1121 Budapest, Normafa Gt 30-32. és 1121 Budapest, Ozike
at32.

Amunkakér megnevezése: dvodapedagdgus.

A beosztds megjeldlése: dvodavezetd.

A vezetdi megbizdssal jdrd lényeges feladatok: az dvoda szakszer( és torvényes
mukodtetése; takarékos gazdalkodas; munkaltatoi jogok gyakorlasa; kap-
csolattartds a fenntartéval.

Avezet6imegbizds id6tartama: A vezetSi megbizés hatérozott idore, 5 évre szé|,
2019. augusztus 1-jétél 2024. julius 31-ig.

Amegbizds feltételei felséfoku dvodapedagdgusi végzettség és szakképzettség;
cselekvBképesség; biintetlen el6élet; vagyonnyilatkozat tételi eljarés.

Amegbizdshoz el6irt kiegészité feltételek: pedagdgus-szakvizsga keretében szer-
zett intézmény-vezetdi szakképzettség; legaldbb 6t év pedagdgus munka-
kdrben szerzett szakmai gyakorlat.

llletmény és juttatdsok: illetmény és pétlék a nemzeti kdznevelésrél sz616 2011.
évi CXC. torvény és a 326/2013. (VIII. 30.) Korméanyrendelet elGirasai szerint

Apdlydzatnak tartalmaznia kell: szakmai 6néletrajz; vezetési program; végzett-
séget igazold okiratok hiteles masolata; 3 hénapnal nem régebbi erkdlcsi
bizonyitvany; nyilatkozat arrél, hogy a palyazati anyagban foglalt személyes
adatainak a palyazati eljarassal osszefiiggésben sziikséges kezeléséhez,
tovabbitdsdhoz hozzdjérul.

A pdlydzat benydjtdsdnak hatdrideje: 2019, februar 17.

Apdlydzat benydjtdsdnak helye, médja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidé-
ki Polgarmesteri Hivatal, Oktatasi és Kézmdvel6dési Iroda, 1126 Budapest,
Boszorményi it 23-25. A palyazatot (3 példanyban) személyesen vagy pos-
tai uton kell benyuijtani. Kérjiik a boritékon feltlintetni az azonositészamot:
VI11/997/4/2018, valamint a beosztds megnevezését: vodavezetd.

A pdlydzattal kapcsolatban tovdbbi tdjékoztatds: Budapest Févaros XIl. kerilet
Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal, Oktatasi és Kdzmdvel6dési Iroda, Csep-
reginé Volosinovszki Maria irodavezetd. Telefonszam: 06/1-224-5994

A pdlydzat elbirdldsanak hatdrideje: a Kézszolgalati Allasportél honlapjan valé
megjelenéstdl szamitott 90 nap, vagy az annak elteltét kovetd elsé képvi-
seld-testiileti dilés napja.

Akiir6 az esetleges hidnyok pdtlasara nyolc napot biztosit, amely hataridd
a hidnypatlasi felszélités palyaz altali kézhezvételének napjétol kezdddik.

Akiiré fenntartja a jogot, hogy a pélyazatot eredménytelennek nyilvanitsa,
amennyiben a megadott hataridében megfeleld palyazatok nem érkeznek.

Palyazati felhivas
_ y

HEGYYIDEK] ovodavez"etq| I:ieosz't_as,n!egblzassal
ONKORMANYZAT torteno betoltesere

Apdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkor-
manyzat, 1126 Budapest Boszorményi tit 23-25.

A kozalkalmazotti jogviszony id6tartama: hatarozatlan ideju kozalkalmazotti
jogviszony, 3 honap probaidé kikotéssel.

Afoglalkoztatds jellege: teljes munkaido.

Ameghirdetett munkahely neve: Orbanhegyi Ovodak.

A munkahely cime: 1126 Budapest, Orbanhegyi Ut 3/a és 1126 Budapest, Kiss
Janos altdbornagy utca 31-33/a.

A munkakor megnevezése: dvodapedagdgus.

A beosztds megjeldlése: dvodavezeto.

A vezetdi megbizdssal jdrd lényeges feladatok: az dvoda szakszer( és torvényes
mUkodtetése; takarékos gazdélkodas; munkéltatéi jogok gyakorlésa; kap-
csolattartds a fenntartéval.

Avezet6imegbizds id6tartama: a vezeti megbizas hatarozott iddre, 5 évre szé|,
2019. augusztus 1-jétél 2024. julius 31-ig.

Amegbizds feltételei: felsofokt dvodapedagdgusi végzettség és szakképzettség;
cselekvéképesség; biintetlen el6élet; vagyonnyilatkozat-tételi eljéras.

Amegbizdshozeldirt kiegészit feltételek: pedagogus-szakvizsga keretében szer-
zett intézményvezetdi szakképzettség; legalabb 6t év pedagdgus munka-
kdrben szerzett szakmai gyakorlat.

llletmény és juttatdsok: illetmény és p6tlék a nemzeti kdznevelésrél sz616 2011.
évi CXC. torvény és a 326/2013. (VIIl. 30.) Kormanyrendelet el6irésai szerint.

Apdlydzatnak tartalmaznia kell: szakmai 6néletrajz; vezetési program; végzett-
séget igazold okiratok hiteles mésolata; 3 honapnél nem régebbi erkdlcsi
bizonyitvany; nyilatkozat arrél, hogy a palyazati anyagban foglalt személyes
adatainak a palyazati eljarassal dsszefiiggésben sziikséges kezeléséhez,
tovabbitésdhoz hozzéjérul.

A pdlydzat benydjtdsdnak hatdrideje: 2019. februar 17.

Apdlydzat benydjtdsdnak helye, mddja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidé-
ki Polgarmesteri Hivatal, Oktatdsi és K6zm(ivel6dési Iroda, 1126 Budapest,
Boszorményi it 23-25. A palyazatot (3 példanyban) személyesen vagy pos-
tai uton kell benyuijtani. Kérjiik a boritékon feltlintetni az azonositészamot:
VIII/997/5/2018, valamint a beosztds megnevezését: dvodavezetd.

A pdlydzattal kapcsolatban tovdbbi tdjékoztatds: Budapest Févaros XIl. kerilet
Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal, Oktatasi és K6zmdvel6dési Iroda, Csep-
reginé Volosinovszki Maria irodavezetd. Telefonszam: 06/1-224-5994.

A pdlydzat elbirdldsdnak hatdrideje: a Kdzszolgélati Allasportal honlapjén valé
megjelenéstdl szamitott 90 nap, vagy az annak elteltét kovetd elsé képvi-
sel6-testiileti tilés napja.

A kiir6 az esetleges hidnyok pétlasara nyolc napot biztosit, amely hatéridd
a hidnypatlasi felszdlitas palyazo altali kézhezvételének napjatol kezdddik.

Akiiré fenntartja a jogot, hogy a palyazatot eredménytelennek nyilvanitsa,
amennyiben a megadott hatéridoben megfelel palydzatok nem érkeznek.

Palyazati felhivas
_ y

HEGYYIDEK] ovodavez_gtql tieosz‘t_as,rr!egblzassal
ONKORMANYZAT torteno betoltesere

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkor-
manyzat, 1126 Budapest Boszdrményi at 23-25.

A kézalkalmazotti jogviszony idétartama: hatérozatlan idejli kozalkalmazotti
jogviszony, 3 hénap probaidd kikotéssel.

Afoglalkoztatds jellege: teljes munkaidé.

Ameghirdetett munkahely neve: Taltos Ovoda.

Amunkahely cime: 1124 Budapest, Lejtd Ut 41. és 1124 Budapest, Meredek utca 1.

Amunkakér megnevezése: 6vodapedagogus.

Abeosztds megjeldlése: Gvodavezetd.

A vezet6i megbizdssal jdrd lényeges feladatok: az dvoda szakszer( és torvényes
mkodtetése; takarékos gazdalkodas; munkaltatoi jogok gyakorlasa; kap-
csolattartds a fenntartéval.

Avezet6imegbizds id6tartama: a vezeti megbizas hatarozott iddre, 5 évre szél,
2019. augusztus 1-jétél 2024. julius 31-ig.

Amegbizds feltételei: felsofokt dvodapedagdgusi végzettség és szakképzettség;
cselekviképesség; biintetlen eléélet; vagyonnyilatkozat-tételi eljaras.

Amegbizdshoz elGirt kiegészité feltételek: pedagdgus-szakvizsga keretében szer-
zett intézményvezetGi szakképzettség; legalabb 6t év pedagdgus munka-
kdrben szerzett szakmai gyakorlat.

llletmény és juttatdsok: illetmény és p6tlék a nemzeti kdznevelésrél sz616 2011.
évi CXC. torvény és a 326/2013. (VIII. 30.) Korményrendelet el8irésai szerint.

Apdlydzatnak tartalmaznia kell: szakmai 6néletrajz; vezetési program; végzett-
séget igazold okiratok hiteles masolata; 3 hénapnal nem régebbi erkdlcsi
bizonyitvany; nyilatkozat arrél, hogy a palyazati anyagban foglalt személyes
adatainak a pélyazati eljarassal 6sszefiiggéshen sziikséges kezeléséhez,
tovabbitdsdhoz hozzdjérul.

A pdlydzat benydjtdsdnak hatdrideje: 2019, februar 17.

Apdlydzat benydjtdsdnak helye, médja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidé-
ki Polgdrmesteri Hivatal, Oktatdsi és K6zm(ivel6dési Iroda, 1126 Budapest,
BOszorményi it 23-25. A palydzatot (3 példényban) személyesen vagy pos-
tai uton kell benyuijtani. Kérjiik a boritékon feltlintetni az azonositészamot:
VIII/997/6/2018, valamint a beosztés megnevezését: dvodavezetd.

A pdlydzattal kapcsolatban tovdbbi tdjékoztatds: Budapest Févaros XII. kertilet
Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal, Oktatasi és K6zmdvel6dési Iroda, Csep-
reginé Volosinovszki Maria irodavezetd. Telefonszam: 06/1-224-5994.

A pdlydzat elbirdldsdnak hatdrideje: a Kézszolgalati Allasportél honlapjan valé
megjelenéstdl szamitott 90 nap, vagy az annak elteltét kovetd elsé képvi-
seld-testiileti dilés napja.

Akiir6 az esetleges hidnyok pdtlasara nyolc napot biztosit, amely hataridé
a hidnypatlasi felszélités palyazo altali kézhezvételének napjatol kezdddik.

Akiiré fenntartja a jogot, hogy a palyazatot eredménytelennek nyilvénitsa,
amennyiben a megadott hatéridoben megfelel palydzatok nem érkeznek.

Palyazati felhivas
_ y

HEGYYIDEK] ovodavez"etq| I:ieosz't_as,n!egblzassal
ONKORMANYZAT torteno betoltesere

Apdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkor-
manyzat, 1126 Budapest Boszorményi dt 23-25.

A kozalkalmazotti jogviszony id6tartama: hatarozatlan ideju kozalkalmazotti
jogviszony, 3 honap probaidé kikotéssel.

Afoglalkoztatds jellege: teljes munkaido.

Ameghirdetett munkahely neve: Varosmajori Ovodak.

A munkahely cime: 1122 Budapest, Varosmajor utca 59/b és 1121 Budapest,
Csermely (it 8.

A munkakor megnevezése: dvodapedagdgus.

A beosztds megjeldlése: dvodavezeto.

A vezetdi megbizdssal jdrd lényeges feladatok: az dvoda szakszer( és torvényes
mUkodtetése; takarékos gazdélkodas; munkéltatéi jogok gyakorlésa; kap-
csolattartds a fenntartéval.

Avezet6imegbizds id6tartama: a vezetéi megbizas hatarozott iddre, 5 évre szd|,
2019. augusztus 1-jétél 2024. julius 31-ig.

Amegbizds feltételei: felsofokt dvodapedagdgusi végzettség és szakképzettség;
cselekvéképesség; biintetlen el6élet; vagyonnyilatkozat-tételi eljéras.

Amegbizdshozeldirt kiegészité feltételek: pedagogus-szakvizsga keretében szer-
zett intézményvezetdi szakképzettség; legalabb 6t év pedagdgus munka-
kdrben szerzett szakmai gyakorlat.

llletmény és juttatdsok: illetmény és p6tlék a nemzeti kdznevelésrél sz616 2011.
évi CXC. torvény és a 326/2013. (VIIl. 30.) Kormanyrendelet el8irésai szerint.

Apdlydzatnak tartalmaznia kell: szakmai 6néletrajz; vezetési program; végzett-
séget igazold okiratok hiteles mésolata; 3 honapnél nem régebbi erkdlcsi
bizonyitvany; nyilatkozat arrél, hogy a palyazati anyagban foglalt személyes
adatainak a palyazati eljarassal dsszefiiggésben sziikséges kezeléséhez,
tovabbitésdhoz hozzéjarul.

A pdlydzat benydjtdsdnak hatdrideje: 2019, februar 17.

Apdlydzat benydjtdsdnak helye, mddja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidé-
ki Polgdrmesteri Hivatal, Oktatdsi és K6zm(ivel6dési Iroda, 1126 Budapest,
Boszorményi it 23-25. A palyazatot (3 példanyban) személyesen vagy pos-
tai Uton kell benyujtani. Kérjiik a boritékon feltlintetni az azonosit6 szamot:
VIII/997/7/2018, valamint a beosztds megnevezését: dvodavezetd.

A pdlydzattal kapcsolatban tovdbbi tdjékoztatds: Budapest Févéros XII. kertilet
Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal, Oktatasi és K6zmdvel6dési Iroda, Csep-
reginé Volosinovszki Maria irodavezetd. Telefonszam: 06/1-224-5994.

A pdlydzat elbirdldsdnak hatdrideje: a Kdzszolgélati Allasportal honlapjén valé
megjelenéstdl szamitott 90 nap, vagy az annak elteltét kovetd elsé képvi-
sel6-testiileti tlés napja.

A kiird az esetleges hidnyok pétlasara nyolc napot biztosit, amely hatéridd
a hidnypatlasi felszdlitas palyazo altali kézhezvételének napjatol kezdddik.

Akiiré fenntartja a jogot, hogy a palyazatot eredménytelennek nyilvanitsa,
amennyiben a megadott hatéridoben megfelel palydzatok nem érkeznek.
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Farsang, Valentin-nap - jo apropok a konyhai siirgolodesre!

Nincs jobb bizonyiték arra, hogy
kdzeleg a tavasz, mint hogy pirka-
datkor mér vigan dalolnak a ma-
darak. Mig hangjuk messze zeng
a hajnali égbolton kirajzolddo fak
konturja folott, az ember komo-
tosan felteszi a tejet, levag egy
szelet kenyeret, netan kugléfot, és
békésen elmereng azon az egy-
szerre nyomaszto és felszabadité
kozhelyen, amit ilyenkor érez 4t
igazan: minden elmulik egyszer.

CSOKOLADE RUMOS

MAZSOLAVAL

Ez az a forré csokolddé, amit
Mozart zongoraszondtdja mellé
illik kortyolni, szigortan az 8sok
féleve Srzdee porceldncsészéjébdl,
tinnepi hangulatban, a zord feb-
rudr egy ver8fényes délutdnjin. A
rumot illik j6l megvdlasztani; iga-

z4an nem kell sok hozz4, de mele-
gen ajdnlott a j6 mindség mellett
donteni!

Hozzdvaldk

6dltej

1dltejszin

3 ek holland kakadpor

2 tojas sargdja

8 dkg 60-70%-os étcsokoladé
1 ek barna cukor

1 csipet s6

4 ek aranymazsola

kb. 4 ekrum

tejszin, kakad a diszitéshez

A mazsoldt legaldbb egy nappal
kordbban zdrhaté tivegbe tessziik,
és annyi rumot tltiink rd, ameny-
nyi elfedi. Légmentesen lezdrjuk,

és 24 6rdig allni hagyjuk. (Ha
tovabb 4ll, még jobb!) A cukrot
fehéredésig verjiik a tojdssdrgdjd-
val, majd hozzdadjuk a kakadt, és
csomémenteste keverjitk. A tejet
a tejszinnel forrpontig hevitjiik,
felolvasztjuk benne a csokolddét,
majd hékiegyenlitést végziink:
beledntjiik a tojdsos keverékbe,
amellyel habverd segitségével ala-
posan elkeverjiik.

Az egészet visszaontjiik a tliz4l-
16 edénybe, és lassti tlizén melegi-
teni kezdjiik. A tojdsok sirgdja
szépen bestiriti majd, de vigydz-
zunk, nehogy felforrjon, mert
akkor ésszeugrik a tojds, és rdntot-
ta lesz bel8le! A mazsoldt négy
csészébe kanalazzuk, és rddntjik
a forré csokolddét. A tetejére ligy
habb4 felvert tejszint halmozunk,
és meghintjiik kakadporral.

BEKEBELI KUGLOF

Kovetkezzen egy elegdns klasz-
szikus az osztrik dédnagymama
receptkdnyvébél!
Mert nincs is fino-
mabb a reggeli, ru-
mos  mazsoldval
megbolonditott cso-
kolddé mellé, mint
egy szelet finom

kugléf. ..

Hozzdvaldk

14 dkg vaj vagy zsir
1tojas

3 tojds sargéja

1 langyos liszt
Valtej

7 dkg mazsola

3 ek cukor

1 citrom héja

A tojdsokat habosra keverjiik a
vajjal. Az élesztt kevés tejjel, cu-
korral felfuttatjuk,
majd a langyos, dt-
szitdle liszthez adjuk
a vajas keverékkel, a
maradék langyos
tejjel és cukorral
egylitt. A mazsoldt
leforrazzuk, ezt is a
tésztdhoz  adjuk,
amibe belereszeljitk
a citrom héjdt is.

Bedagasztjuk,
formdba  tessziik,
tiszta konyharuhd-
val letakarjuk, és jo
egy 6rdn dt kelni
hagyjuk. A forma
szélét dagaszds eldte

kirakjuk mandul4-
val, igy amikor fel-
jon a tészta, a man-
dula rdtapad. Las-
san, koriilbeliil egy
éra alate siitjiik meg,
160 fokon. Porcu-
korral meghintve
télaljuk.

PHO

Miéra a vildg
egyik legkedveltebb
levese lett a vietnami
konyha remeke, a
pho. Ez a tiszta, zsir-
szegény, zoldségek-
ben, tésztiban és
legtéképpen hisban
gazdag fogds csipds-
savanykds {zvildga-
val nem véletleniil
héditja meg egyszer

s mindenkorra azt,
aki megkdstolja.

Hozzdvaldk

1,5 I marhaalaplé

1 hagyma

1 arasznyi gyombér

5 csillaganizs

5 szegfliszeg

1r0d fahéj

fekete kardamom
koriander

par szem egész fekete bors
)

250 g keskeny rizstészta
150 g marhahatszin
kevés cukor

Atdlaldshoz

2 Gjhagyma

100 g sz6jacsira

1 csokor koriander zoldje
%2 csokor menta

2-3 chilipaprika

Elegans klasszikus

1-2lime
chiliszdsz
halszosz

Marhahtsbél és csontbdl jé
néhdny o6ra alatc
gazdag, tartalmas
alapléc  készitiink.
Miutdn leszedtiik a
habjdt, és leszlirtiik,
felontjiik fél liter for-
rasban 1évé vizzel,
majd egy nagy li-
basban visszahelyez-
ziik a tlizre. Bele-
dobjuk az arasznyi
gyombért, a hagy-
miét egészben, az
4nizst, a szegflisze-
get, a fahéjar, a
kardamomot és a
koriandert. Mehet

A mustaros marha jo valasztas, ha épp nincs idonk bibel6dni az ebédkészitéssel

jacsirdbél, mentdbdl. Dobjunk
bele néhdny darabot a felszeletelt
chilipaprikdbdl is, ontsiik fel a
forré levessel, és locsoljuk meg az
egészet lime-mal. Hoisin szésszal,

bele egy kevés bors
és nem kevés s6 is!

Kariilbelil fél éra utdn ismét
4esziirjiik a levest, kidobjuk a fi-
szereket, a gydmbért és a hagymt,
és egy kevés cukorral izesitjikk. A
fehérpecsenyét egészen vékony, kis
szeletekre vagjuk, és par perc alatt
megf8zzitk a levesben. A rizstész-
tara forrasban 1évé vizet 6ntiink,
egy perc alatt j6l felkeverjiik, majd
lesztirjiik.

A tdnyérra el8szor egy nagy
adag tészta kertil, erre halmozzuk
a husszeleteket, majd {zlés szerint
szérhatunk rd az apréra vdgott
Gjhagymabdl, korianderbdl, sz6-

Fozni csak teljes odaadassal érdemes!

A farsangi id6szak kezdetén ad-
tunk néhdny jé tandcsot a fanksii-
téshez, ezeknek a forrdsa a kivalé
gasztroszakember, Lajos Mari
volt. A legjobb, amit tanultam
t6le, hogy mindig mindent teljes
odaadéssal végezziink, ha ered-
ményt akarunk elérni, legyen az
ember olasz—magyar szakos tandr,
olasz cégek képviseldje a kiilkeres-
kedelemben, szinkrondramaturg
a Pannédnia Filmstadiéban, iro-
dalmi folydiratok miiforditdja,
szamtalan lap, magazin gasztro-
szakembere, vagy éppen férjével,
a fotémivész Hemz8 Kdrollyal
sajdt szakdcskonyvek létrehozdja.
Mert ez is mind Lajos Mari.
Sosem felejtem el azt a ldtvanyrt,
ami a konyhdjiban fogadott, ami-
kor radiés interjut készitettem
vele. Egy skandindv mitd csodd-
latos, 4ttekinthetd, makuldtlan
tisztasdga uralkodott, mintha
soha senki sem dolgozott volna
még benne... Mikézben minden
hdziasszony tudja, micsoda csata-
wér egy miikodd konyha.
Kérdeztem, mit f8zott aznap
ebédre, ,virslit”, volt a vilasz,
»mert rengeteg a dolgom ma, és
mindent csak teljes koncentrécié-
val lehet csindlni”. Most kiegészit-
jik a finksiités mivészetét még

néhdny Lajos Mari-fortéllyal.

A FANK FORMAZASA

Kétféleképpen késziilhet a
klasszikus kerek faink, de minden-
képpen kézimunkdval. Kezd8k-
nek az egyszertibb véltozatot java-
soljuk, mely szerint a megkelt és
gombolylire kerekitett tésztde
tiresen siitjitk meg, és csak utébb

wlgjitk meg lekvdrral. A gyakor-
lottabbak eleve az egyik tésztala-
pot megtoltik lekvérral, réboritjdk
a mésikat, majd pogicsaszaggatd-
val kiszt’u‘jék, és ezutan siitik meg.

Ahhoz, hogy a finkok egyenle-
tesen felpuffadjanak, és a dereku-
kon fehér csikszalag keletkezzék,
gondosan ki kell dolgozni 8ket: a
megkelt tésztdt dtgytrjuk, hurka-
vastagsdgti rudakat sodrunk beld-
le, és azonos nagysdg, sulyd da-
rabokra vdgjuk. Lisztezett mun-
kalapon ujjainkkal erdteljesen

»begyurjuk”, majd tenyeriinket
er8sen rdinyomva gomboélytre so-
dorgatjuk, azaz sima-fényes felii-
letti golydkat formalunk beléle.
Tisztes tdvolsdgra egymdstdl
liszttel megszért konyharuhdra
rakosgatjuk 8ket, ismét meghint-
jiik liszttel, konyharuhéval leta-
karjuk, majd a tete-
jitkre helyeziink egy
nagyobb vidgddesz-
kat, és kiméletesen
lenyomtatjuk, kissé
ellapitjuk vele a tész-
tagolyok  tetejét.
Konyharuhéval leta-
karva hagyjuk meg-
kelni: azonos nagy-
sagi és kerekségli

finkokart kapunk.

TOLTOTT FANK

A megkelt tésztdr lisztezett
munkalapon 1 centi vastagra
nytjgjuk ki. A tészta felé pogdcsa-
szaggat6val kb. 6 centi 4tmérdjl
korongokra sztrjuk ki. A maradék
tészta tetejét — szeliden rdnyomva,
de nem dtsziirva - megjeloljikk a
pogdcsaszaggatoval (azonos szama
korongokra van sziikségiink), ko-
zepiikre 1-1 kiskandl lekvért pa-
pozunk, szegélytiket dtkenjiik
tojasfehérjével, majd a tetejiikre
illesztjiik kiszurt tésztakorongpar-

jukat, végiil egy kisebb, kb. 5 cen-
ti dtmérdjli pogdcsaszaggatdval
kiszarjuk a dupla, azaz wledee
korongokat.

Ellendrizziik, hogy jol zdr-e a
szcgélyiik, amelyik laza, azt utélag
két ujjal 8sszenyomkodjuk, ne-
hogy kifolyjon bel8le a lekvér. A
tésztahulladékot  Gsszegyurjuk,
golyékké kerekitjﬁk, és a végén
ezeket is kistitjiik.

A megsiilt, langyosra hiilt fin-
kokat tigy tolthetjiik meg a legegy-
szertibben, hogy — konyhafelsze-
relési szakboltokban kaphat6 —
specidlis, hosszd, vékony csérrel
elldtott nyomdézsdkba szedjiik a
lekvirt, a csért pedig beleszarjuk
a fankba (4ltaldban az oldaldba),
és telenyomjuk a belsejét lekvdrral
(vagy tetszés szerinti krémmel).
Ennek hijén tobbszorosen dssze-
hajtogatott zsirpapirbdl tolesére
tekeriink, megtoltjik lekvérral/
krémmel, levdgjuk a hegyét, és a
késheggyel vagy spékeldtiivel ki-
lyukasztott finkba sztrjuk. A til
stird lekvart egy kevés forrd vizzel
vagy rummal higitjuk, hogy dol-
gozni tudjunk vele!

A kihtlt finkokat nemcsak
porcukorral, hanem forr4 vizfiir-
dében felolvasztott tej- vagy étcso-
kolddéval is diszithetjiik.

(Kovesdy)

A pho a vietnami konyha remeke

hal- és chiliszdsszal fokozhatjuk
az {zélményt.

MUSTAROS MARHA

Ha nincs sok idénk a konyh4-
ban babrilni, viszont szeretnénk
valami tartalmas és finom ebédet
az asztalra tenni — mér csak a gye-
rekek miatt is, és mert hétvége van
—, nem tudok jobb megolddst en-
nél a fogdsndl. Igaz, hogy legaldbb
egy 6ra kell a hdsnak, amig meg-
puhul a kuktdban, viszont gyakor-
latilag  kétperces el8készitéssel
megvan.

Hozzdvalok
4 szelet marhalapocka (kb. 60 dkg)
2 kis voroshagyma

vizzel vagy alaplével. A tejfolhoz
leheletnyi lisztet adunk, és beha-
barjuk vele a mdrtdst. Hozzdke-
verjiik a mustdrt is. Botmixerrel
egynemdsitjitk, hogy szép, sely-
mes, homogén legyen a végered-
mény.

MANGOS DESSZERT MENTAS

RIBIZLISZIVVEL

Nem hagyott nyugodni Otvos
Zsuzsanna Kreativ desszertiskol4-
ja, amelyrél a multkori szdmban
ircunk. Egy éjjel az abban olvasot-
tak hatdsdra megdlmodtam ezt a
Valentin-napra is illé desszertet,
és muszdj volt kiprébdlni, termé-
szetesen az 6 alapreceptjeibdl ki-
indulva. Elképesztéen finomra
sikeriilt!

Hozzdvaldk a ribizliinzerthez
100 g ribizli

2g pektin

20 g cukor

1-2 mentadg

Hozzdvaldk a pisztdcids piskétdhoz
100 g vaj

100 g porcukor

100 g tojés

65 g liszt

35 g finomra darélt pisztacia

Hozzdvalok a mangd mousse-hoz
25 g mangopiiré

2% lapzselatin

50 g cukor

15gviz

38 g tojasfehérje

150 g habtejszin

El8szér a ribizliszivet készitjiik
el. Ehhez a ribizlit egy szitdn 4t
torjiitk, majd a pépet a mentaleve-
lekkel egytitt heviteni kezdjiik. A
cukrot osszekeverjiik a pektinnel,
és kézi habverével folyamatosan
kevergetve hozzdadjuk a gyii-
molespiiréhez. Két percig forral-
juk, aztdn azonnal formdkba ont-
jﬁk, és kifagyasztjuk.

Elkészitjiik a pisztdcids pisks-
tat. Ehhez a puha vajat a porcu-
korral kihabositjuk, majd hirom
részletben hozzdadjuk a tojdst.
Végiil belekeverjitk az 4tszitdle
lisztet és a finomra 8rolt pisztdci-
4t is. Stit8papirral bélelt tepsire
kenjiik kisujjnyi vastagon, és 180
fokon 6-8 perc alatt készre siit-
jiik.

A mangdé mousse-hoz hideg
vizbe 4ztatjuk a zselatinlapokat. A
mangdt meghdmozzuk, kimagoz-
zuk, a hdsit botmixerrel
leturmixoljuk, és t(izdllé edénybe
sziirjitk. Felhevitjiik, és feloldjuk

3 gerezd fokhagyma

2,5dlalaplé

fiistolt (édes)
fliszerpaprika

6rolt romai komény

2,5 dl tejfol

1 csapott tk csipds
angol mustar

50, fehér bors

Ha a hdsszeletek
vastagok, egy nagy
kés lapjdval vagy
sima feliilett klop-
foléval kissé kilapit-
juk 6ket. (Ne hasz-
néljunk dombormd-
veset, mert az telje-
sen szétroncsolja a hus szerkeze-
tét!) Egyenként sézzuk, borsoz-
zuk, s meghingjitk ket rémai
koménnyel és a fuistdlt fliszerpap-
rikdval.

A hagymit félbevégjuk, felsze-
leteljiik, és a kukta aljdra tett ke-
vés zsiradékon megdinszteljiik,
majd hozzdadjuk az 4tdrt fok-
hagymadkat is. Amikor illatozni
kezdenek, egyenként lepiritjuk
koztiik a husszeleteket, majd egy-
mdsra halmozzuk éket, felontjitk
alaplével, és mdr le is zdrhagjuk a
kukedt. J6 egy ora alatt meg kell
puhulniuk.

Ha elkésziiltek, kiemeljiik 8ket,
és a folyadékot kipdroljuk kevés

Valentin-napra is ill6 desszert

benne a kicsavart zselatinlapokat,
majd szobah8mérsékletiire hit-
jiik. A cukorbdl és vizbél szirupot
féziink (120 fokosra hevitve).
Habb4 verjiik a tojdsfehérjée, és
kozben fokozatosan hozzddntjitk
a cukorszirupot. A fehérjét évato-
san belekeverjiik a mangéptirébe,
majd ugyanigy tesziink a habbd
vert tejszinnel is.

A piskétdbdl a stiteménygylird-
vel kiszarjuk a desszert talpd, erre
halmozzuk a mangé mousse-t,
aminek a kdzepébe jonnek a kifa-
gyasztott ribizliszivek. Tegyiik
mélyhtit6be egy éjszakdra, tdlalds
el6te hazzuk le réla a gytri, és
hagyjuk, hogy felengedjen!
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TOBB SZAZEZER GYEREK KAP

INGYENES TANKONYVET

s INGYEN ETKEZEST.

Magyarorszagon egymillié gyermek kap ingyen tankonyvet.
Az elsé kilenc évfolyamon mindenki, a tobbi évfolyamon
minden raszoruldé gyermek részesul ilyen juttatasban.
Mindezek mellett a gyermekek 62 szazaléka
étkezhet ingyen vagy kedvezmeényesen.
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A paratlanul kedves és harmonikus budai jégpalya

Taldn nehezen hihetd, de Buda-
pest egykor a korcsolydzas felleg-
vérdnak szdmitott. A boldog bé-
keid8kben a f8vérosiak szdmos
helyen korcsolydzhattak, jéval
nagyobb népszerliségnek orven-
dett ez a sportdg, mint mostansdg,

A kiegyezést kovetden szinte
azonnal elkezdtek kiilénbozd
egyesiiletek és klubok alakulni,
igy a Budai Torna Egylet és a Pes-
ti Korcsolydzé Egylet is 1869-ben
jote létre. Ez utébbi Budapest
egyesiilésekor, 1873-ban Budapes-
ti Korcsolydzé Egylet néven foly-
tatta tevékenységét.

Az egylet 1895-ben kozel hét-
ezer tagot szdmldlt — csak Ossze-
hasonlitdsképpen: a berlini, pdri-
zsi, amszterdami, bécsi korcsolya-
egyesiiletek ekkortdjt hdrom-négy
ezer taggal biiszkélkedhettek.
Kulfoldr8l természetesen legin-
kabb a gydnyori vdrosligeti nagy
jégpalya vonzotta a ldtogatdkar,
4m a szdzadfordulé idején a budai
jégpdlya fejlédése legaldbb annyi-

ra csabité volt a kor-

siklottak az egykori téglaégetd
helyén.

A mostani Mechwart, Széna és
Sz¢él1 Kélmdn tér teriiletén egészen
1892-ig, az ott hizédé orszdgut
korared alakitdsdig miikodeek a
téglavetdk. Ezek folyamatosan
mélyitették a teriiletet — nem vé-
letleniil hivta sokdig a népnyelv
Go6dornek —, amelyet a téglagyd-
rak elkoltdztetése utdn a Budapes-
ti (Budai) Torna Egylet (BBTE)
kapott meg.

A korcsolyasport 1895 el8tti
miikodését tdmasztja ald a Herku-
les sportajsig 1893. janudri 15-i
lapszdma is, amely egy budai kor-
csolyaversenyrdl ir: ,Ma reggel az
idd bdr enyhének igérkezett, de sem-
mi esetre oly melegnek, hogy a ver-
senyt lehetetlenné tegye és igy nagy
érdeklddéssel néztiink a délutdni
viadal elé. Alig miilt 2 6ra, mdr is
oly tomegesen jottek a verseny irdnt
érdekldddk, hogy drommel konsta-
tdltuk, hogy kezd ndlunk is tért
szerezni e sport. Kivdlt szép holgy
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Az er8sebb szelektd] védett go-
dorben a budai kézonség el8sze-
retettel Gzte az egészséges téli
sportot. Erdekesség, hogy 1895-

csolydzds szerelme-
sei szamadra.

A budai jégpilya,
ami a mostani Széll
Kilmén tér helyén
alle,  hivatalosan
1895-ben nyilt meg,
néhdny hénappal a
Budai Korcsolydzd
Egylet megalakuldsa
utdn. A korabeli 4j-
sagokbdl azonban
kideriil, hogy a va-

rosligeti palya 1870-
es megnyitdsa utdn
nem sokkal, mir
1874-ben  korcso-
lydztak az akkor még csak épitési
teriilet esdtdl és talajviztdl befa-
gyott palydjin. 1880-ban immdr
a budai polgéri kor szervezésében

Az 1800-1900-as évek fordulojan rendkiviil népszerii volt a korcsolyazas a fovarosban

kozinség igen szép szdmmal jelent
meg és 3 dra felé az otthonos budai
Jégpdlya alig volt képes befogadni az
érkezdker.”

ben az addig haszndlt jégpélydr
nagy sétatérré akartdk dralakitani,
ami igencsak lehangolta a jégsport
budai hiveit. Kolldr Lajos, a Bu-

dapesti (Budai) Torna Egylet el-
noke ropiratot adott ki, amelyben
sikra szdlle amellett, hogy a
Christen-féle telken az ideiglenes
llapot megsziintetésével miha-
marabb végleges dllapot legyen, és
hogy a hely tovébbra is a budai
kozonség rendelkezésére dlljon
korcsolydzas és labddzds céljdra.

Dr. Orszédgh Sindor, a Budai
Korcsolydzé Egylet elnoke siirgs-
sen osszehivta a vélasztmdnyt a
tovabbi teendék megvitatdsdra.
Alkér Jend a févérosi tandcs meg-
bizdsabdl mindjart az iilés elején
leszogezte, hogy a tandcs a pénz-
ligyi bizottsdgi hatdrozat ellenére
hajlandé dtengedni a Christen-féle
telket a Budai Korcsolydzé Egy-
letnek, de csakis tobb évre. Az
egyesiilet eldéntotte, hogy ha si-
keriil Gjra megkapnia a teriiletet,
akkor a kovetkezd évtdl, 1896-t6l
fényes és minden kényelemmel
felszerelt jégpdlya vérhatja majd a
sportolni végydkat.

,Hi allatodat, oh hallgasd meg ember!”

A Hegyvidék egyik izgalmas és egyedi szobra
az Andrédssy Kurta Jdnos 4ltal készitett Léitats-
kat, amelyet 1940-ben avattak fel az Istenhegyi
tt, Szendrd utca, N6gradi utca taldlkozdsan4l.
Azértezen a helyen, mert a keresked6k, kirdn-

ségén. Bejelentését 1939. junius 14-én tette koz-
z¢ a Kézmivel8dési Szakbizottsdg iilésén. A
felvetést a bizottsdg, dr. Morvay Endre, Buda-
pest alpolgdrmestere elndklete alatt, egyontetd-
en helyeselte és elfogadta. A mar akkor készen
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duldk, utazdk, akdr Budakeszirdl joteek, akdr
a Svébhegy irdnydba tartottak, mind megalltak
itt, hogy megitassdk hdtas jészdgaikat, mivel
ez a rész volt a legalkalmasabb a pihendre, az
4llatok felfrissitésére.

A szobor feldllitdsdt egy svdbhegyi angol
holgy, Lady Gascoigne szorgalmazta, aki azt
tapasztalta, hogy az Istenhegyi tton igen sok
stlyos teherrel megrakott kocsit vontatnak, és
elesigdzzdk a lovakat. A dombormivén egy
felirat is taldlhatd, amely azt {izeni, mennyire
fontos az dllatokkal vald helyes bindsmdd:

Hii dllatodat, ob hallgasd meg ember!
Ne iiss, ne verj légy hozzdm tiirelemmel.
Ha megdolgoztam, adjdl innom ennem.
Hu fiizom, adj fedeler melegednem.
Erémon feliil terhet ne halmozz rdam,
Istennek tetsz6, hogyha jé vagy hozzdm.”

A holgy tehdt elhatdrozta, hogy az Istenhegyi
ut egyik pihendjénél 16itatét emeltet a sajdt kole
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lévé Andrissy Kurta Janos-alkotdst végiil a
kovetkezd esztendSben, 1940-ben allittattik fel.

A szobor két méter hossza és mdsfél méter
magas, mészk8bél késziilt. A jobb oldali, a
lovan 116, paripdit itat6 csikéson kiviil tovdb-
bi 6t 16 ldthaté a dombormivon. Egyikiik
éppen iszik, kett6 mdr vélhet8en felfrissiile,
vagy taldn a vizre vérakozik. Mellettiik egy
kanca szoptatja a csikéjdt. Az dllatokat natu-
ralista hliséggel dbrdzolta a miivész.

A Léitaté tehdt eredetileg nemcsak miialko-
tds volt, hanem egy kit, amibél tényleg ittak
alovak. Azonban az 1940-es évektdl rohamo-
san fejlédorte a kozlekedés, eltlintek a 16vonta-
tast kocsik, a kit pedig funkcidjit vesztette.
Az 1970-80-as években leginkdbb mdr csak
szeméttel volt tele.

Szerencsére 2009-ben egy bolt miatt kissé
4ralakult a tér, az addigra leromlott 4llapotd
Loitatét restaurdledk, a zold teriiletet is Gjjdva-
rdzsoltak koriilotte. Facsemetéket, bokrokat
iiltettek a parkba, diszburkolatot tettek a kut
koré. Jelenleg ebben a kis parkban 4ll a szobor,
a régi id6k benzinmentes életére emlékeztetve
minket. Taldn a sors fintora, hogy mig szdz éve
alovak ,tankoltak” itt, addig most a kézelben
ugyanezt a célt szolgélja egy benzinkirt a négy-
kerekdi ,jészdgok” nagy 6romére. F. G.
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A régi idok benzinmentes életére emlékeztet az immar felujitott dombormii

A Budapesti (Budai) Torna Egylet masodik klubhaza 1913-ban késziilt el, Sandy Gyula terve alapjén

A Pesti Hirlap 1895 decembe-
rében igy fogalmazott a jégpdlya
lgyérdl: ,, Az I keriileti polgdri kir
Jégpdlydra kéri a telket, még pedig
harminc évre. Ez ellen a Krisztina-
koriit és kirnyékének hdztulajdono-
sai kérvényt nydjtottak be, azt kér-
ve, hogy a telket sétdnnyd vdltoztas-
sdk dt. A tandcs azt javasolja, hogy
a telket engedjék dt az 1. ker. polgd-
ri kornek jégpdlya céljdra. [...] Or-
szdgh ezutdn az iigy érdemére tért
dt és azt indz’th'nyozm, lﬂogy a
Christen-féle telek parkirozdsdra

melegedd szobdik a katonai zenekar
részére. Az egész csarnok elétt elte-
riild 320 négyszogol pddiumon
kiviil kiilon korcsolyakitd terasz is
dll a kizonség rendelkezésére. A
budai korcsolya-pdlya nagyszdmii
kizonsége soraiban gyakran ott
ldtjuk Széll Kdlmdn miniszterelno-
kot is, ki ot éves unokdjdt kiséri ki
a jégre, nemkiilonben Lobkovitz
Rudolf hercegné is mindennapos
vendége a kies fekvésii jégpdlyd-
nak.” (Vasdrnapi Ujsdg, 1901. 6.
sz. 88.)

A gyonyoériien kiépitett pdlya
hamar a vérosligeti konkurencis-
java vélt. A kortdrsak elismeréen
nyilatkoztak réla, és kiemeleék,
hogy a szélvédett teriilet miate
sokkal jobb a jege, mint pesti ,ve-
télytdrsdé”.

A favézas pavilon azonban az
évek folyamdn nemcsak megrok-
kant, de mdr nem is volt képes
kielégiteni a fokozott igényeket.
Ennek kovetkeztében az egyesii-
let, miutdn a székesfévarossal ko-
tott hasznélati szerzédésée 1911-
ben tovdbbi negyven évre meg-
hosszabbitotta, a pélya jelentds
megnagyobbitdsit, annak egy
modern sporttelep igényeinek
megfeleld felszerelését és dllandd
jellegti csarnok épitését hatdrozta
el.

A BBTE misodik klubhdzdt
Séndy Gyula tervezte 1913-ban.

A jégpalya és hattérben a csarnok a Vasarnapi Ujsag 1901-es grafikajan

nézve mielébb tegyenck javaslatot,
és a mennyiben ott hely lesz korcso-
byapdlydra, azt ne az I keriileti
polgdri kornek engedjék dt, hanem
az tijonnan alakult és mdr t6bb ezer
Jorinttal rendelkezd budai korcso-
lydzé egyletnek.” (Pesti Hirlap,
1895. 12. 12.)

Végiil a févarosi kozgytilés
1895-ben elrendelte a nagy kiter-
jedésti, mély telep betdmését. Ez
még abban az évben meg is t6r-
tént. A felesledte teriiletet a Budai
Korcsolydzé Egylet kapta meg
tizendt évre, hogy komoly sport-
és jégpdlydr alakitson ki bel8le. A
pélya kézpontjaul 1897-ben feldl-
litottdk a BBTE elsd klubhdzic,
amely kordbban a millenniumi
kidllitdson vendéglként, favdzas
sorkdstol6-pavilonként miikodstct.
A Vasdrnapi Ujsdg egyik 1901-es
szdma szerencsére egy grafikdt is
kozole, amelyen jél ldchaté a gys-
ny6ri csarnok.

A cikk igy mesélt az épiiletrdl:
~Most mdr diszes és igen kényelmes
csarnok emelkedik ott, Neuschloss
Odon és Marczel vdllalkozdok
mitve, mely az ezredévi kidllitdson
a sorgydrosok pavilonja volt s on-
nan keriilt aztdn kellé dtalakitds
utdn, mostani helyére. Nagy mele-
gedd és tdrsalgd helyiségen kiviil van
benne rubatdr, orvosi, vdlasztmd-
nyi é irodai szobdk: tovibbd biiffet
s kiilon férfi és ndi Jackson Haines
korcsolya-felkotd helyiségek. Azon
kiviil van még korcsolya- és szertdr,
gondnoki lakds, kamrdk stb., az
emeleten pedig alkalmas térség s

Ezek utdn még jobban megndtta
budaiak korcsolydzds irdnti végya.
1925-ben igy irt a Budai Naplé:
»1aldn sehol a vildgon oly kedves,
harmonikusan a zajos fSvdrosi éler-
be illeszkedd sportrelep nincsen,
mint itt Buddn a — godor, kozismert
nevén a budai jégpdlya. Nagy kilt-
séggel, sok munkdval a legidedlisabb
versenypdlydr létesitette ot a
B.B.TE. Nyugodtan mondhatjuk,
hogy alig akad pdrja a vildgon.”
(Budai Naplé, 1925. 10. 30.)

A hegyvidéki polgdrok kozott
is népszerii sportkdzpont telente
Buda egyik legkedveltebb sporto-
l4si helyévé vélt. A tér, amin maga
Sz¢ll Kdlmdn is tobbszor korcso-
lydzott, 1929-ben kapta meg hi-
vatalosan a Szé€ll Kdlmén tér ne-
vet.

A sportpalya — és igy a jégpélya
végét is — az jelentette, amikor
1938-ban elkezdett kiépiilni a vil-
lamos-végallomds, ésa BBTE-nek
el kellett kéltoznie Obuddra. A
kornyéken a Vdrosmajorban volt
még korcsolyapdlya, 4m nem
olyan jél kiépitett — a megsziint
palyat igy is , ki tudta vltani” egy
ideig.

A hegyvidékieknek szerencsére
manapsdg sem kell messzire men-
niiik, ha egy jot akarnak korizni:
az Uj Budai Jégpdlydt vehetik
igénybe a Széna téren. Ha pedig
valaki természetes jégre végyik,
akkor a Zugligeti Niche Kemping
fellocsolt pélydjdn réhatja a koro-
ket.

Fildvdry Gergely
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Az alkotasnak sosincs vége

Rongybdl késziilt ékszerek, tu-
nikatervek, ,telefonelfekvd” és
folyamatosan alakul, sz6tt kem-
pingszék - killondsen szines lett a
Jokai iskola idei kiallitasa. Az Oldas
és kotés cim( valogatasnak a Jokai
Klub adott otthont.

»Nem vagyunk md-
vészeti iskola, pedig
akiallitds alapjén ezt
hihetik a ldtogatdk.
Leny(igsz8, milyen
szinvonalas és gaz-
dag az az anyag,
amit a gyerekek ké-
szitenek évrdl évre a
rengeteg egyéb ten-
nivaléjuk mellett”
— mondta Hellnerné
Nddor Ildiké iskola-
igazgaté a J6kai
Klub kézremiksdé-
sével tizenegyedik alkalommal
megrendezett tdrlat megnyitéjan.

Szavait a kidllitdst rendezd
Szalma Agnes rajz- és vizualiskul-
tira-tandr, textil- és bértdrgyter-
vezd iparmivész is aldtdmasztotta.
O tgy véli, nem sok a heti egy-
mdsfél rajzéra, 4m a gyerekek ér-
dekl8désének felkeltésével ilyen
sziikds id8keretben is szémtalan
izgalmas dolgot lehet alkotni.

Az elmdlt félév rajzérdin a tex-
tilek szerkezetét, feliiletét, diszité-
sét, alakitdsdt tanulmdnyozték a
3-8. osztalyos didkok, sikbeli,
textilgrafikai, valamint térbeli,
tdrgyiasult alkotdsok megformd-
ldsdval. Ennek eredményeképpen
szillettek meg a kidllitdson is 14t
hat6 papirbatik virdgok, pékszo-
vések, kifesziil4 szines fonalakkal
varrt képek, viaszkarc textiltervek
és a rongybdl késziilt ékszerek.

»Hasznalt anyagokat szabdal-
tunk négyzet- és téglalapformdk-

ba, ezeket hengergettiik fel a di-
szeknek. A ldnc zsinérjét sodor-
tuk” — avatott be minket a 3. a
osztdlyos Falus Gergely a

rongyékszerkészités kulisszatitka-
iba, mikozben osztdlytdrsaival
egylitt szemiigyre vették egymds
alkotésait.

Az tjrahasznositds az alkotéfo-
lyamatok sordn kiemelt figyelmet

kap az okoiskolaként miikodd
Jokaiban. Ahogy a textil ékszerek-
nek, tgy a kockaformdju ldmpa-
burdnak és a sz8tt 1l6kéjli kem-
pingszéknek is djrahasznositott
anyag — elhaszndle p6lokbol készi-

tett fonal — az alapja. Az utébbi
kidllitdsi darab ugyan még félkész,
4m éppen ez teszi kiilonlegessé:
akdr a ldtogatdk is folytathatjék a
szovését.

»Az alkotdsnak sosincs vége”
— mondja Szalma Agnes, és ezzel
nemcsak a folyamatosan alakul6
székre utal, hanem arra is, hogy
az 6rdin megkezdett munkdt sok-
szor a sziinetekben,
a napkéziben vagy
otthon folytatjdk a
gyerekek. Idénként
mds tanérék is az
alkotéi tevékenység
terepévé vilnak, a
batikolt vdsznakkal
és apro szdttesekkel
egyedivé tett ,tele-
fonelfekvék”, azaz a
miniatdr  nyug-
dgyak faszerkezetét
példdul Zsarnai G4-
bor technikatandr
és faipari mérnok
6rdin dllitottdk dssze a hatodikos
didkok. Szdmos munka az alsds
taniték — Débrossy Zséfia, Méd-
ra Tiinde és Nagyvarsdnyi Kata
— kozremikodésével késziile, pél-
d4ul a kis krétarajzokbdl 4116 folt-

mozaik, vagy azok a tablok, ami-
ken zdszlok és ruhdcskdk — tuni-
kék — diszitéfestésének tervei
ldchatok.

A képz8miivészeti kidllitdsra
kreativ médon még a tdncmiivé-
szetet is sikeriilt becsempészni egy
produkcié erejéig. A megnyitén
Bettenbuk Krisztina tdnctandr
koreogréfidjira egy nagy textilfe-
litletet keltettek életre a gyerekek:
a lepel alatt megbujé tdncosok
kiilonleges, hullimz4, mozgé fe-
liileteket formdltak Beethoven
Silence cim{ zenemiivére.

d.

W A kidllitds megtekinthetd: febru-
dr 23-ig. Cim: Jékai Kiub, XII,
Hollgs 4tz 5.

Ujrafogalmazott muilt

Mintha kavargé homokviharbdl
tnnének el§ suhané angyalok,
emberi alakok Angyal Julia képe-
in. Az El6 male cimii kidllitsa,
ami a Galéria 12 K4véz6 és Bor-
bdrban mdrcius 2-ig tekinthetd
meg, a torténelem olyan nagy
alakjait mutatja be, akik folyama-
tosan veliink vannak, sorsukkal,
személyiségiikkel  eligazoddsi
pontot nyujtanak mindnydjunk-
nak.

»Angyal Julia szdmtalan alka-
lommal 4llitott mdr ki keriile-
tiinkben; aktivan részt vesz a
Hegyvidéki Nemzetkozi Miivész-

Kratochwill Mimi miivészettr-
ténész azt javasolta, tekintsiink dgy
erre a kidllitdsra, mint amikor egy-
egy fouri kastély megldtogardsakor
végignézziitk az adott nemzetség
8seinek csarnokdt. ,,Angyal Julia
Gjrafogalmazza szimunkra a mir
ismert torténelmi ikonjainkat, ese-
ményeket; a Képes Krénikdt, Szent
Istvdn paldstjit, szarkofdgjét, az
elsd templomalapitdst, Szent Ldsz-
16 herméjit. Megragadé idedlport-
rékat alkot Szent Erzsébetrdl, M-
tydsrl, Beatrixrol és az itthon taldn
kevéssé ismert Arpdd-hdzi Joldn
aragéniai kirdlynérdl, akit Aragé-

e

Angyal Jilia: Jovobe nézé

telep munkdjéban is, Szent Filo-
méndt dbrazol6 képe a vdrosmajo-
ri templomban taldlhat6” — mu-
tatta be a miivészt Sikota Kriszti-
na, az énkormdnyzat oktatdsi és
kulturilis bizottsdgdnak elndke.
— A megjelenitett alakokkal érté-
keket valasztott, ezzel segit 5nma-
gdnak és nekiink is eligazodni
jelen helyzetiink GtvesztSiben is”
— tette hozz4.
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nidban és Katalénidban a mai na-
pig kérmeneteken tinnepelnek.”
A miivészn§ igy vall az alkotds
folyamatdrdl ,Sokszor a spirdlis
formak, vonalak inditanak el, és
ebbe a szerkezetbe keriil az dbrdzo-
landé alak. Egy képen két-hdrom
vagy kevesebb szint hasznilok,
azok is inkdbb a valasztott szin 4r-
nyalatai.”
Balajthy Anna

Vonal és szin

Az auldbél kiindulva, a lépcsShdz-
ban felfelé haladva egészen a mé-
sodik emeleti galériateremig D4-
vid Lehel fest8mtivész-kolts képei
kisérik végig a Hegyvidéki Kultu-
ralis Szalon ldtogatdit.
»2Munkamddszerében nem a
szokvényos képi fogalmazds séma-
jat koveti. Mondhatni, egyediili

vezérelve a vonal és a szin 6ntor-

vényl egybehangoldsa, a miivészi
kifejez8erd koltSileg is helytdlld
felfokozdsa, amelynek pontokba
foglalhatd szabdlyai tudvaleven

ontorvényu egybehangolasa

nincsenek; ebbdl adédik vegyes
technikéval késziilt képeinek sti-
ldris véltozatossiga” — jellemezte
Mezei Otté miivészettorténész
Diévid Lehel munkdssdgit.

A nyugdijas festdmiivész és kol-
t8 — aki ez alkalombdl a Délid8-
ben is fij a szél cimi kotetébdl
olvasta fel néhdny versét — el-
mondta, hogy a szalonban ldthaté

huszonét képének tobbsége az
elmult 6t évben késziilt, és két ki-
vétellel a nonfigurativ korszaks-
nak része. Mdsodik alkalommal

4llitotta ki munkdit a Hegyvidé-
ken, korabban a MOM Kulturilis
Kézpontban kapott bemutatkozd-
si lehetdséget. Miel6tt nyugdijba
ment, kirakatrendez8ként dolgo-
zott, de munka mellett is folyama-
tosan alkotott. Képeibdl a 80-as
évek elejétdl kezdve budapesti és
esztergomi galéridk rendeztek tdr-
latokat, tovédbbd holland, belgiumi
és svdjci kidllitdhe-
lyekre is eljutottak a
miivei.

,Ezek az alkoti-
sok is mindségi tar-
talmat hoznak a
hdzba” — mélatta a
»Képek a falon”
cimii, marcius 1-jéig
megtekinthetd kidl-
litast, egyszersmind
a Hegyvidéki Kul-
turélis Szalont Viczi
Jénos alpolgdrmes-
ter. Mint mondta,
Menyhért Eva és
kollégi sikeres
munkdja 4ll annak
hétterében, hogy a
korabbi, Boszérmé-
nyi uti helyiségée
kindtte a kozdsségi
programok sokasa-
gat szervezd kultu-
rilis  intézmény.
Ezért is épiile fel az
Uj, tdgas és modern
épiilet a polgdrmes-
teri hivatal kérnye-
zetében, amely az
elmule években — a
Margaréta jatszotér
és a Vidroshdza tér

kialakitdsival — a
hegyvidékiek koré-

ben kedvelt szabadtéri talilkozé-
hellyé és rendezvényhelyszinné
vilt.

d.

A csond szigetei

»Soha nem voltam dgynevezett
avantgdrd mivész. Idegen volt
t6lem a gitldstalan rombolds, a
vildgban eddig létrehozott értékek
megvetése, lebecsiilése. Ellenke-
z8leg, mestereimtdl azt tanultam:
a kuledra szervesen kovetkezik az
el6dsk munkdlkoddsdbol. A mes-
terség elsajdtitdsa a legfontosabb”
— idézte Kecskeméti Kdlman gon-

ként kényvboritdkat, lemezbori-
tékat, fotdkat, részt vett animdci-
6s filmek gydrtdsdban, televiziés
miisorok szerkesztésében.
Veszélyes képek I-11. cimdi do-
kumentumfilmjét 2017. november
2-én a Hegyvidék Galéridban
mutattik be, az ‘56-o0s forrada-
lomra emlékezve. Olyan miivé-
szekrél szél, akiknek a forrada-

mesterem, Martyn Ferenc emlé-
kének” cimii irdsdban el is mesél
a festd.

A miivészettorténész szamara a
csond szigeteit jelentik ezek a ké-
pek: halk szaviiak, nem akarnak
sokkolni, ehelyett megszélitanak,
mesélnek. Tobb is tandskodik ar-
16, hogy készitdjét rabul ejtik régi
korok, vrosok emberléptéki hé-

Kecskeméti Kalman: Haz a Tettyén

dolatdt Fonti Krisztina alpolgar-
mester a képzémiivész Hegyvidék
Galéridban februdr 21-ig ldthaté
tarlatdnak megnyitdjdn.

Igazi hegyvidéki lokdlpatriétdt
koszontote az alkotd személyében.
Kecskeméti Kdlmén a Galéria 12
Egyesiilet tagja, mivészetét a vi-
zudlis élményt dtszellemitd festé-
szet jellemzi. Ezen tdlmenden a
képz8miivészet szimos teriiletén
alkotott: készitett jelmez- és disz-
letterveket, alkalmazott grafikus-

lommal kapcsolatos alkotdsaik
miatt retorziot kellett elviselniiik.

A szabad szellem nyitottsdgt és
a jol nevelt polgdr hagyomdnytisz-
teld attitlidjeit egyesiti magdban
— jellemezte 8t Kerndcs Gabriella
mivészettorténész. Sok kiizdel-
mes év keresztmetszete ez a kidl-
litds. A nélkiilozés éveinek egyik
dokumentuma, példdul, a Hén
szeretett vaskdlyhdm cimd kép
1962-bél. Remek térténet kapcso-
16dik hozza, amelyet , 100 éves

zai, emlékképeket, dlomképeket
rogzit, haszndlja a 20. szdzadi lirai
absztrakcid, geometrikus abszt-
rakcié eszkdztdrdt, éppen csak
megérinti, dtszinezi velitk a termé-
szetben l4tott formdkat.
Akiéllitdsmegnyiton végezetiil,
rahangoléddsképpen, Beethoven
muzsikdja csendiile fel dr. Ungdr
Anna (hegedd), dr. Greschik Ist-
védn (hegedl), Konrdd Gyérgy
(brdcsa) és Sabjdn Aniké (cselld)
el6addsiban. szd
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wMegprobaltam mérlegelni, valoban elég mélyre eveztem-e”’

Dvorszky Hedvig Ferenczy
Noémi-dijas mivészettdrténész

a sok miifaju kortars magyar
iparmivészet j6 ismerdje. Evezz
amélyre cim(j, valogatott irasait,
interjuit és tanulmanyat, valamint
munkdssaganak bibliografiajat
tartalmazo kotete a Kairosz Kiadd
gondozésaban jelent meg 2018 év
végén. Errél kérdeztiik 6t.

— Az Evezz a mélyre cimii kiny-
ve bemutatdjinak nemrégiben a
Hegyvidéki Kulturdlis Szalon adortt
otthont. Gyakran megfordul a
Hegyvidéken. Midta van kapcsolat-
ban a keriilettel?

— Evtizedekkel ezel6tt 6raado-
ként tanitottam az Iparm{ivészeti
Féiskoldn, a Zugligeti tton. Volt
tanitvinyom, Borza Teréz porce-
lénmiivész sokszor meghiv a Ga-
léria 12 Egyestilet rendezvényeire,
szivesen nyitom meg a kiallitdsai-
kat.

— Az élermiivér dleli fel ez a ko-
tet. Hogyan sziiletett?

— Evtizedek 6ta azt csindlha-
tom, amit szeretek: a kortdrs mu-
vészek alkotdsai érdekelnek. Ki-
véncsi vagyok az alkoté ember
tevékenységének okdra, céljra és
a személyiségre. Az iparmivészet
mesterségét a mitermi munka
sordn lehet megismerni. Késébb,
amikor errdl publikalni kezdtem
kiilonboz6 szakmai folydiratok-
ban, elgondolkodtatott, vajon
tényleg azt irom-e le, amit az al-

koté gondolt a mvérdl; az kozel
sem lehet olyan hiteles, mint ami-
kor 6 mondja el, mit miért csindl
ugy, ahogy. Gyakran eszembe
jutott Arany Jdnos nagyszerd
mondata, hogy ,Gondolta a fene!”

Amikor  mivészettdrténészek
ilyen szépeket irnak le, példdul egy
festményr('il, hogy Lalila felelget a
kéknek”, ezzel bizony keveset
mondanak magdrél a mirél, az
alkotds folyamatdrdl. Ezért kezd-
tem arra torekedni, hogy a mi-
vészt kérdezzem. Elég régen va-
gyok mér a pélydn, dolgoztam

hivatalban, kényvkiadéban, kul-
turdlis vezetd intézményekben,
voltam kiilonféle helyeken kurd-
tor, sok oldalrél lithattam az al-
kotét, és lassan megtapasztalhat-
tam azt is, hogyan lehet hozz4se-

giteni ahhoz, hogy kibontakoztat-
hassa a tehetségét. Ennek a gon-
dolatnak a szellemében irtam a
cikkeimet, késdbb egyre tbb in-
terjut, kisebb interjukoteteket
készitettem, és igy tovabb. Eletko-
romra valé tekintettel is Ggy gon-
doltam, ideje egy kicsit dttekinte-
ni, hogy azt cselekedtem-e¢ és

olyan minéségben, amit és aho-
gyan szerettem volna.

— »Evezz a mélyre” — miért lett
ez a bibliai idézet a kinyv cime?

— Lukécs apostol leirdsdban
talalhaté ez a mondat, amikor a

tengerre kievezd haldszok, remé-
nyeik ellenére, nem fognak egyet-
len halat sem, s ezzel a szelid biz-
tatdssal kiildi ki Gjra 8ket, és tart
veliik Jézus (Lk 5,1-11). Felmeriilt
bennem a kérdés, vajon én taldl-
tam-e a hdlémban halat, vagy az
adott lehet8ségeim kozepette evez-
tem-e elég mélyre. Ugy is éreel-

mezhetd ez a biztatds, hogy ha
valami nem sikeriil elsé prébalko-
zésra, azért nem szabad abbahagy-
ni. Vissza kell menni, még egyszer
meg kell prébélni! Ne felejsiik el
azt sem, hogy a haldszok példdjaa
kozosségre is vonatkozik, amely-
ben szdmitok a mdsikra is, veliik
messzebbre megyek, ezzel esetleg
egy kis veszélyt is vallalok. Min-
den ember ki van téve ennek a
helyzetnek, egy kicsit biztatdsnak
szdntam mdsok szdmdra, ugyan-
akkor tiikrot szerettem volna tar-
tani magam elé is. Megprébdltam
mérlegelni, hogy én, ha mar eny-
nyiféleképpen jirhattam koriil az
engem érdekld témidt, az alkotd
embert, valéban elég mélyre evez-
tem-e. Nem véletleniil mondtam,
hogy az idézett bibliai mondat a
kozdsségre is utal. Engem a kozos-
ségért és a kozosségben vald tevé-
kenykedés vonz. Tobb irdsom és
interjam koziil igyekeztem olyan
miivészeket valogatni a kotetbe,
akik kozosségi véllaldsokba adedk
a tuddsukat, a munkdjukat, idejii-
ket, energidikat, mert ez mindsé-
gileg tobbet jelent szamomra. An-
nak idején szerencsésen részt ve-
hettem a legelsé magyarorszdgi
ugynevezett szimpézium mozga-
lomban, amit magyar keramiku-
sok rendeztek meghivott kiilfoldi
miivészekkel a sikldsi var alatt, az
egykori szerzetesek iskoldjaban.
Ott megtapasztalhattuk, hogy a
kozosségben munkdlkodds jelen-
t8sége egy kiilonds nyitottsdgban
rejlik, abban, hogy mindenki lé-
hatja, a masik mit és hogyan csi-

nal. Kisérletezni kdzdsségben jo!
Kotetembe azonban illuszerdcié-
nak egy mds mifaju kozosségi
munkat vilasztottam; a Himnusz
gondolatkdrének egyéni megfogal-
mazdsdra szervezkedtek a Millend-
ris évfordul6jdn gobelinmavészek,
rdaddsul mind nék voltak. A gobe-
lin egyébként nagyon drdga miifaj,
egy-egy mi elkészitése legaldbb
egy évig tart. A legviltozatosabb
szemlélet(i alkotdk sokat beszélget-
tek egyiitt errél a nemzeti eszmé-
1dl, és arrdl, hogy mennyire tudjak
kifejezni Kolcsey Himnuszdt a
mifaj adottsdgai szerint. A kidlli-
tdst abban a gyonyord, de akkor
még romos palotdban rendezték,
ahol most a kéztérsasdgi elndk la-
kik. Pallékon kellett a feldsott fol-
dén bemenni, az egész vadroman-
tikus volt, hiszen a gobelin rop-
pant elegins mifaj. Villanyvildgi-
tds nem lévén mécseseket helyeztek
a falak tovébe. Ez a bizonyos akcié
a rendszervéltds idején toreénc, fe-
lért egy tiintetéssel. Ez csak egyet-
len példa arra, hogy a miivészek
kozdsségi vallaldsa nemcsak a sziik
miivészi korre, hanem a nagyobb
kozosségre, a térsadalomra is hat.
— A ko"ﬂyv személye: vallomds,
taniibizonysdg, emellett dokumen-
tdcid is a szakmdrdl, amit az érdek-
16d6 kizonség is élvezettel forgathat.
— Hangstlyozottan kézdnség-
bardt, ismeretterjesztd karaktertt
irdst szerettem volna kdzreadni
irdsaimbdl, mint egy naplét —
amely a korszakrdl és magamnak

is szdmadds.
Szepesi Ddra

Nincs még egy olyan széles kor-
ben ismert festéstechnikai kérdés
a magyar mivészettorténetben,
mint a Munkécsy-képek soté-
tedésének problémdja. A neves
magyar festémUivész sziiletésé-
nek 175. évforduléja alkalmabol
tartott, vetitéssel egybekotott
eléadasaban sok érdekességet
mesélt errdl Végvari Zsofia, a
Festményvizsgalati Labor vezetdje
a Hegyvidék Galéridban.

A misodik vildghdborut kovetd
id8szak szdmos Uj technikai kuta-
tasi lehet8séget hozott, mégis,
tobbszéri ,nekirugaszkodds” utdn
sincs egységes képe sem a miivé-
szettorténészeknek, sem a restau-
ratoroknak, hogy mi okozza a
Munkdcsy-festmények elfeketedé-
sét. A miivészek 4ltal elkdvetett
miihibdk a 19. szdzad mdsodik
felétdl legtobbszor a festékgydredk
rovaséra irhat6k, de vannak olyan

specidlis esetek, mint Munkdcsy
Mihdlyé, amikor maguk az alko-
Ok is hozzdjarulnak sajét miiveik
megsemmisiiléséhez.

A szdzadfordulé vildgdnak
egyik kedvelt anyaga volt a bitu-
men néven forgalmazott barna
szerves anyag, amely a korszak
palettdjinak egyik kiemelt alko-
térésze is volt. Ez a bitumen azon-
ban nem tudott olyan kdrokat
okozni, mint amiket a Munkdcsy
realista korszakdban sziiletett md-
veken lehet tapasztalni, igy felve-
t8dik a kérdés, hogy vajon mitdl
volt mds a Munkdcsy-féle barna
anyag, mint a korszak legismer-
tebb laztrfestéke. A képek feliilete
most mdr sajnos sziirke, matt,
szétedredezett; ilyet a festészeti
bitumen, amit a 17. szdzadtdl
haszndlnak, nem tudott volna
okozni.

Végviri Zs6fia, a Festményvizs-
gilati Labor vezetdje a Munkd-
csyrol tartott el8addsdban a fests-
miivész munkamdédszerének is-
mertetése elétt miivészettorténeti
szempontbdl tekintette 4t az alko-

t6 fejlédésér. Kozrudott, hogy
1866 8szét8l Miinchenben majd
Périzsban tartézkodott, ekkoriban
kezdtek a miivészek szakitani a
konvenciondlis miivészeti hagyo-
mdnyokkal, és a német realizmus
felé fordultak, igy a sotét-vildgos
ténusok ellentétei ndla is rokon
vondsokat mutatnak, példdul,
Rembrandt és a flamand mesterek
képeivel.

Erzelemviléga, a torténetek
mély, lelki 4eélése, pszichikai érzé-
kenysége és az azonosulds olyan
remekmiivek sziiletését indukalea
az 1870-es években, mint a Sira-
lomhdz, a Korhely férj, a Zélog-
hdz, az Ejjeli csavargdk vagy a
Tépéscsindlok — és ebben az id6-
szakban dolgozta ki sajdtos festés-
technikdjdt is: vastag barna mazat
alkalmazott, amely id6vel 4tldtha-
tatlan réteget képezett a festmé-
nyek feliiletén. Az eredetileg gaz-
dag kolorittal rendelkezd mivein
szdznegyven évvel a sziiletésiik
utdn mdr szinte csak a fehérrel
festett részek értelmezhetdk, ilyen
példdul a Miiteremben cimd kép,

Végvari Zsofia, a Festményvizsgalati Labor vezetoje régota kutatja Munkacsy miivészetét

amin eltlintek a részletek a hdttér-

bél.

A feliileti kirosodds miatt fest-
ményeit mar nem lehet teljesen
objektiven dttekinteni. A szinte
elfeketedett, még komorabbd vélt
hangulatd, szegényember-témdja
képeita Rdkosi- és Kdd4r-rendszer
kultdrpolitikdja is felhaszndlra.
Munkécsy Mihély két arca tehde
az anyaghaszndlatbdl is fakad,
amelynek tanulmanyozésa, kuta-
tdsa és a bitumenes kérdés megfej-
tése nagymérékben segithet egy
egységes alkotdi kép jovibeni ki-
alakitdsdban.

A bitumen (Munkécsy bitiim-
nek nevezte, a francia kiejtés sze-
rint) kérdésének tisztdzdsa eldtt a
19. szézad olajfestészeti anyagai-
nak forradalmirél hallhattunk
részleteket a Hegyvidék Galérid-
ban tartott el6addsban. A festd
sotétedd képei egy olyan dtmene-
ti korban keletkeztek, amikor az
egyéni festékkeverés helyett az
el6re bekevert, lezarhaté tubusfes-
tékek vették 4t a terepet, amelyek-
nek a haszndlata egyédltalén nem
volt z6kkendmentes. Az olajfes-
tékben ugyanis oxiddcié megy
végbe, aminek sordn a kotdanyag

fokozatosan véltozik, és folyadék
halmazdllapotbdl egyfajta zselévé
alakul. A folyamat a festék teljes
szdraddsdig tart, ami lehet 20-30
vagy 40 év, miutdn kialakul a re-
pedéshdlé a festményen.

Az olajfestékhez haszndlt leg-
népszerlibb és leggyorsabban szd-
radé anyag a lenolaj, ennek szdra-
ddsa oxid4ci6 sordn megy végbe,
ezutdn egy rugalmas filmréteget
alakit ki, de figyelembe veendd a
kiilonboz8 pigmentek eltérd szé-
raddsi ideje is. Mivel a tubusos
olajfestékek mar nem adtdk azt az
elvért ragyogdst a miiveknek, amit
el szeretett volna érni, a nagy el8-
dok, Rubens, vagy Rembrandt
anyaghaszndlatdnak nyomdn ke-
riilhetett be Munkdcsy mihelyébe
a sajét készitést ,bitim”. A fla-
mand mesterek barna anyagit
prébalta reprodukélni, azonban
frott forrdsok és a napi gyakorlat
hidnydban nem tudta tokéletesre
fejleszteni munkdjit.

Az dltala kikisérletezett keverék
tartalmazott bitument, méhviaszt,
propoliszt, lenolajat, vasport,
mastix gyantit, gumiardbikumot
és mds anyagokat. Erdekes médon
ezabarna anyag hasonlit azokhoz,

Mitol sotétednek Munkacsy Mihaly festményei?

amiket a 19. szdzadi asztalosok
haszniltak  budtorbevonatként:
megfigyelhetd, hogy ugyanolyan
sotétedések és krokodilbdrszer(i
mintdzatok alakulnak ki a régi
buatorokon is, mint Munkdcsy
festményein.

A szakértd szerint a festd ezzel
a kdvébarna, ,tdlesindle” anyagé-
val tonkretette a miiveit, azok egy-
re csak sotétednek, és a folyamat
nem visszafordithats, egyel6re
nincs megoldds az 4llaguk stabili-
zaldsdra. ,,A bitiim bossztidlléan
gyilkolja a képet” — irja napléjdban
Malonyay Dezsd, Munkicsy tit-
kdra, és maga a mivész is tudta
ezt, hiszen diisseldorfi korszaka
utdn kivaltképp tigyelt festékeinek
kémiai és fizikai tulajdonsdgaira.
Nem véletleniil festette meg tjra
stabil anyagokkal, példdul, az
1870-es Siralomhdz cim( képét
1880-ban is, igy remekmiive meg-
maradhatott az utékornak.

Végviri Zs6fia Munkdcsyn ki-
viil Csontvary Kosztka Tivadar
miivészetét, festészetét is kutatja
— 4prilisban réla tart el6addst
ugyancsak a Hegyvidék Galérid-
ban.

szd



12 m 2019. FEBRUAR 12.

PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

MOM KULTURALIS KOZPONT
XII,, CSORSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU
A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!
Adagio-koncert februar 17-én
19.00. Némi kihagyas utén Ujra szin-
padra all a Homonnay Zsolt vezette
trié. Az eddig négy platinalemezzel
biiszkélkedd Adagio repertodrjaban
kozkedvelt magyar és nemzetkozi
pop-, valamint klasszikus dalok szere-
pelnek szimfonikus zenekari kisérettel,
egyéni stilusban eléadva. Jegyarak:
4900 Ft, 5900 Ft, 6900 Ft, 8900 Ft,
10900 Ft. Jegyek kaphatdk a koncert.
jegy.hu oldalon, az Interticket héléza-
taban ésa MOMKkult jegypénztaraban.

CZIFFRA GYORGY FESZTIVAL

Nyitokoncert februér 18-an 19.30.
Kozremikddnek: Bogényi Gergely, Kal-
lai Vondsnégyes, Isabelle Oehmichen,
Massimo Mercelli. Mdsorvezetd: Bésze
Adam. Jegyérak: 6000 Ft, 5000 Ft, 4000
Ft. Jegyek kaphaték a momkult.jegy.
hu oldalon, az Interticket halézata-
ban és a MOMkult jegypénztaraban.
Kozvetlenil a jegy@cziffrafesztival.hu
e-mail-cimen 10% kedvezménnyel vé-
sarolhatok meg a belépdjegyek.

A ,katarzis” - kerekasztal-be-
szélgetés és cimbalomest februar
19-én 19.00. Koézremikodnek: dr.
Freund Tamés, Lackfi Janos, Nagy-
Kaldzy Eszter, Lukacs Miklés-Balogh
Kalman cimbalomdué. Misorvezetd:
Bésze Adam. Mi a katarzis? Mit jelent
am(ivészetekben és mit a hétkoznapi
életben? Mia jelentésége az élet egyes
tertiletein ennek az dsszetett lelki fo-
lyamatnak? Miért fontos a megélése,
és milyen kihatasa van az élettinkre?
Jegyarak: 4300 Ft, 3000 Ft, 1900 Ft.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket haldzataban és
a MOMkult jegypénztaraban. Kdzvet-
lenll ajegy@cziffrafesztival.hu e-mail-
cimen 10% kedvezménnyel vésérolha-
tok meg a belépéjegyek.

Nyugdijasklub februar 22-én és
marcius 8-an 14.00. Tartalmas kikap-
csolddas a Hegyvidéken él6 nyugdija-
sok szamara. A belépés dijtalan.

Hegyvidéki Smooth Jazz Klub -
Kiss Attila Band februar 22-én 19.30.
A Kiss Attila Band 2008-ban alakult. A
jazz-, soul-, funky- és latin zene elemeit
egyarant felhasznalé, dus dallamvila-
gu, olykor groove-os repertoérja a ze-
nekarvezetd, Kiss Attila szerzeményei-
bél4ll. A gitér és szaxofon szolisztikus,
improvizativ jelenlétét a fellépéseken
gyakran kiegésziti egy-egy kitin6 éne-
kes, mint Farkas Zs6fi, Rontd Kitty, Haj-
du Klara, Havas Lajos. Jegyérak: 1500
Ft. Jegyek kaphaték a momkult.jegy.
hu oldalon, az Interticket halézatdban
és a MOMkult jegypénztaraban.

A Vitézi Rend rendezvénye a
kommunizmus aldozatainak emlék-
napja alkalmabol februdr 26-an 18.00.
Dokumentumfilm v. Mandy Tibor ny.
replilé-alezredes életérél. Bevezetét
mond: v. Almési Szabd Attila v. had-
nagy. Kézrem(ikddik: Takacs Bence
Ervin eldadémiivész.

Babakoncert februar 28-dn és
marcius 12-én 10.30. A zenének, az
éneklésnek, a ritmusnak meghaté-
rozé szerepe van a gyerekek szemé-
lyiségfejlédésében. Az elsé életévek-
ben torténé zenei fejlesztés elGsegiti
a késébbi szabad zenei onkifejezést.
A gyerekek zenei fejlesztése nemcsak
zenei tehetséglik kibontakoztatasat
szolgalja, hanem a két agyfélteke
harmonikus fejlédését is, ami altal
érzékennyé, kreativva, kitartéva, fe-
gyelmezetté, intelligensebbekké val-
nak, befogaddbbak lesznek az 6ket
ért hatdsokkal szemben. A misorban
a klasszikus zeneirodalom népszer(
dallamai csendilnek fel. A Babakon-
cert el6adéia Duo Clarino tagjai: Nagy
Mira (zongora), Gudor Judit (klarinét).
Jegyar: 800 Ft/gyerek, 200 Ft/kiséro.
Hegyvidék Kartyaval: 500 Ft, 100 Ft/
kiséré. Jegyek kaphaték a MOMkult
jegypénztaraban.

Az llluzié Mesterei marcius 2-an
15.00 és 20.00, marcius 3-an 10.30,
14.30 és 18.30, marcius 4-én 19.00,
marcius 5-én 19.00, marcius 6-an
19.00, marcius 7-én 19.00, marcius 8-an

16.00 és 20.00, marcius 9-én 15.00 és
20.00, mércius 10-én 10.30, 14.30 és
18.30. New York, Peking, Dubai, Las
Vegas, Monte Carlo és Toki6 utén Ujra
Budapesten az llluzié Mestereil Vilag-
hirl bilvészek és az orszag legjobb
illuzionistdi egyltt egy vadonatuyj
msorban! Kettévagott nék, lenyd-
goz6 kéziigyesség, meghokkentd
gondolatolvasas és sok minden mas
egy egész estés, humorban gazdag
eléadasban. A musorban szerepel
vadonatuj, még sosem latott mdsor-
szémokkal: Hajndczy Soma, a blivészet
kétszeres vildgbajnoka. Lathato lesz a
humoros misorszadmok nagymestere:
Norbert Ferré blvészvildgbajnok Fran-
ciaorszagbdl. Fellép a gondolatolvasas
nagymestere: Holcz Gébor. Elképeszté
musorral késziil a tobbszords nemzet-
kozi fesztivaldijnyertes: Bognar Kriszti-
an. Hihetetlenl latvanyos, nagyszin-
padi illuziokkal késziilnek: Hector és
partnerndi Spanyolorszagbol. Jegyar:
foldszint 1-3. sor: 15900 Ft, 4-10. sor:
9900 Ft, 11-18. sor: 6900 Ft. Karzat 1.
sor: 9900 Ft, 2-3. sor: 6900 Ft, 4-7. sor:
4500 Ft. Jegyek kaphatok a momkult.
jegy.hu oldalon, az Interticket haléza-
taban ésa MOMkult jegypénztaraban.
Codex régizene egyiittes: Feje-
delmi vigadalom - BonBon Matiné
marcius 9-én 9.30. Az egylttes Er-
délybdl érkezik, hogy bemutassa azt
akiilonleges zeneivildgot, ami Erdélyt
évszézadokkal ezel6tt jellemezte. Eb-
ben népi, torok, mu- és egyhézzenei
vondsok ugyanugy megtaldlhatok,
ahogyan szamos kiilénleges hang-
szer is. Nem volna teljes a kép, ha koz-
ben Lukacshazi Gy6z6 nem mesélne
arrdl, hogyan is zajlottak a fejedelmi
udvarokban a vigassagok, mint is volt
szokasban a zene és a tanc akkoriban.
Azelbadas megtekintése 5 éves kortdl
ajanlott. Négy alkalomra sz616 bérlet
ara: 6000 Ft/f6. A BonBon Matiné-
el6adasok alkalmankénti ara: 1500
Ft. Helyfoglalas érkezési sorrendben.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket haldzataban és
a MOMkult jegypénztaraban.
Vintage Dolls: Sziilinapi kon-
cert marcius 9-én 20.00. Munkacsy
Eszter, Nagy Lili és Szasz Agnes tridja

és kisérézenekaruk az 1930-as, 40-es
évek hires amerikai t6bbszélamu da-
lait dolgozza fel. Mdsoruk hien idézi
meg a mult szdzad kozepének zenei
vildgat, a korra jellemz6 megjelenés-
beli elemekkel 6tvozve. Jegyarak: el6-
vételben 2500 Ft, helyszinen 3000 Ft.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket haldzatdban és
a MOMkult jegypénztaréban.

Nosztalgia tarsastanc mércius 10-
én 16.00. Tdnc nosztalgikus dallamok-
ra.Minden alkalommal tdncbemutaté
nyugdijas, amatdr tancosokkal. Stan-
dard téncok, latin tancok, swing, rock
‘n’roll. Tancbemutatok kozott és utan:
Ossztanc. A belépés dijtalan.

Ars poetica - dr. Kemény Dénes
marcius 13-dn 19.00. Dr. Kemény Dénes
vizilabda-mesteredzét talan a sportot
kevésbé kovetd érdeklédbknek sem
kell bemutatni. Korszakos teljesit-
ményt ért el csapataval: 2000 és 2008
kézott harom olimpiai bajnoki cimet
nyert. Kemény Dénest vildgszerte hiv-
jak véllalatok, bankok, biztositotarsa-
sagok, hogy avassa be a jelenlévéket
a sikeres csapatépités titkaiba. Az el6-
adason bepillanthatunk az életébe, a
gondolataiba, hallhatjuk érdekes torté-
neteit, a sikerhez vezetd Ut fontosabb
dllomésait. A Tudoményos Stand Up -
tal szervezett program. Jegyérak: 2800
Ft, 3200 Ft. Jegyek kaphatok a tixa.hu-n
és a MOMkult jegypénztaraban.

Anyatorna gyerekfeliigyelettel
hétfon, cstutortokon 10.30. Alakforma-
16 torna mamaknak, 6vondi gyermek-
feliigyelet a babaknak. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari tdncmUvész. Infor-
maci6: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszél6 Babakezek. Pillants bele
babéd gondolataiba! Ingyenes bemu-
tato a babajelbeszédrdl és a Beszélé
Babakezek programrdl. Hatékony
kommunikaci6 a babakkal mar a be-
széd meginduldsa el6tt is. A babajel-
beszéd segiti a beszédfejlddést, erdsiti
aszlil6-gyermek koteléket. El6zetes je-
lentkezés: info@babakezek.hu, 06/20-
479-2829, www.babakezek.hu, www.
facebook/babakezek.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozéson részt vevk mesterfo-

gasokat sajatithatnak el ahhoz, hogyan
keriilhetnek egymassal még kozeleb-
bi, még benséségesebb viszonyba a
mamak és a babak. Célcsoport: 1 éves
kor alatt. A foglalkozast vezeti: Bajzath
Erzsébet IAIM csecsem&masszazs-ok-
tatd. Jelentkezés: 06/30-989-2427.

Gyermekbalett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 16.00, szerdan
16.00. Korosztalynak megfelel6 cso-
portbeosztas szerint, kis létszamu
csoportokban. A foglalkozast ve-
zeti: Stubna Eniké tancpedagdgus.
Informacié: 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu, www.mmistudio.hu.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc kedden
1715, csutortokon 11.00. Jatékos
népténctanitas folyamatos csatlako-
zasi lehet6séggel, néptancpedagdgus
vezetésével. Az 1 és 4 év kozotti gye-
rekek szlleikkel, kisérdikkel kozosen
kisérletezhetnek a tanclépések el-
sajatitasaval, mikdzben atitatodnak
a népzene, a néptanc hangulatéval.
Informécio: Laszlo-Pergel Tamara,
06/30-989-6040, http://www.tucsok-
zenehu,  tucsoktanc@gmail.com.
Facebook-oldal: Tiicsok-zene.

Nia kedden 19.30. A Nia holisztikus
fitnesziranyzat, hozzasegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari (mari.maryss@gmail.com, 06/30-
973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, cstitortokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztalya versenyzékkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami 6rakon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajatitdsara és a sportdg megsze-
rettetésére koncentralnak, emellett a
zenére torténd mozgassal és a ritmikus
gimnasztika kézi szereivel is megis-
mertetik a gyerekeket. Célcsoport: 4-7
éves kislanyok. Jelentkezés: Mochlar
Emese, 06/30-241-8352; Wagner Orso-
lya, 06/20-390-4839.

Tiicsok-zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 11.00. Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozés zenetanar vezetésével. K6zos
mondoékazés, énekelgetés, zenélés.
Célcsoport: 6 honapostdl 4 évesig. Te-
lefon: 06/30-989-6040, Laszlé-Pergel
Tamara. E-mail-cim: tucsoktanc@

gmail.com. Web: http://www.tucsok-
zene.hu. Facebook-oldal: Tlicsok-zene.

Modern tanc hétfén 18.00, pénte-
ken 17.00. A modern tanc a klasszikus
balett elemeit 6tvdzi a kortars és mo-
dern technikakkal. A kurzus 12 éves
kortol ajanlott, de elékészité csoport
indul 6 éves kortol. A foglalkozasokat
vezeti: Csongei Barbara moderntanc-
pedagdgus. Informacié: www.omisk.
hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-0848,
200-0138.

Muivészi torna hétfon 15.30, ked-
den 16.00, csiitértokon 15.30. Az Obu-
da Mozgdsmdivészeti Iskola negyed
évszézada foglalkozik gyerekek eszté-
tikus test- és mozgasfejlesztd képzésé-
vel. Alaptanfolyama a mdvészi torna,
aminek kezd@anyagéat Berczik Sara
6vodaskoru gyerekekre dolgozta ki. A
foglalkozasokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Séra-dijas mlvészitorna-edzé,
Paulné Zoltan Zsuzsanna mUvészitor-
na-edz6 és moderntanc-pedagdgus.
Informacié: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén 18.00,
cstitortokon 18.00. A kurzuson a
résztvevék az esztétikus testképzés
mozgdasanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechnikak
elemeivel kiegészitve hoznak létre
tanckoreografiakat. Bévebben: www.
omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-
0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc alap-
vetd akadémikus formanyelve. A m(ifaj
csak 7 éves kortol ajanlott. Bévebben:
www.omisk.hu,  iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Gyermektancterapia (Tiindér-
tanc). Célcsoport: 5-10 évesek. Ovo-
das lanyoknak (5 éves kortol): kedden
16.00-16.45. Als6 tagozatos lanyoknak
(1-3. osztalyig): kedden 17.00-18.00.
Léleksimitd, gatlasoldd, a kapcsolatte-
remtés kiilonbdz6 lehetéségeit kdstol-
gatd, empatids készséget és testtuda-
tossagot fejlesztd, tancos, mozgasos,
beszélgetds foglalkozas. Célja, hogy a
gyerekek kapcsolatba keriilhessenek
belsé 6nmagukkal és tarsaikkal, ezzel
utat nyitva személyiségik fejlddésé-
hez és a hétkdznapi életben valo bol-

kizarolag

VJIDEX

HALLOKESZULEK AKCIO

D30 hallokeszulek akcio marcius vegeig

INGYENES HALLASVIZSGALAT
INGYENES SZAKORVOSI ELLATAS
INGYENES PROBAHORDAS

Cim: Budapest, Kutvolgyi ut 4.
Nyitva: H-CS: 8:00-16:00

P: 8:00-15:00

Idépont egyeztetés az alabbi telefonszamokon:

06 (30) 622 16061
06 (1) 325 1100

Email: audiokutvolgyi@widex.hu

Az akcid 2019. 03. 29-ig vagy a készlet erejeéig érvényes. Akcios halldkészulék vasarlasa
teljeskdrd  audioldgiai
megfeleléen elldthatd a készulékkel.
maximalis betartasaval torténik.

vizsgdlat utan
A vizsgdlat és

HALLOKESZULEK
STUDIO

Teljes ar:

. 39990 Ft

Akar 4 havi részletre

lehetséges,
illesztés a szakmai

ha a halladscsokkenés
irdnyelvek

M°MSP@R

b b b b b

My Py P pa Py

TOBB MINT
RENDEZVENYHELYSZIN

www.momsport.hu
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dogulasukhoz. Informacid és jelentke-
zés: Cseri Agi, 06/70-564-1911; Vetier
Panni, panniv@gmail.com.
Csipkeverék barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informacio:
Semsey Agnes, 06/20-573-2775.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XII., VAROSMAJOR UTCA 44,
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU
Aszervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Villa.séta februar 17-én 11.00. A
latogatok Barabds Miklds nyomaba
eredhetnek a Budastep turavezetdi-
vel. Bejarhatjak a festém(ivész egykori
kertjét, villajat, mikozben érdekessége-
ket tudhatnak meg a mivészrél és a
helyrél. A program dijtalan.

Filmklub: A nyughatatlan (ameri-
kai film) februar 21-én 19.00. Megtekin-
tése 12 éven aluliaknak nem ajanlott. A
tematikus filmklubban fészerepben: a
zene és a tanc. A belépés dijtalan.

Mimo és Csipek az erddben febru-
ar 24-én 11.00. Kalandozés az erd8ben
a két kérnyezettudatos mesehdssel! A
zenével, interaktiv elemekkel gazda-
gitott babeléadas soran az is kiderdil,
mennyi mindent tehetiink a minden-
napokban Foldiink védelmében. Jegy:
elévételben februér 14-ig 800 Ft, feb-
rudr 15-t6l 1000 Ft. Jegyek kaphatok
a barabasvillajegy.hu oldalon és a
MOMKkult jegypénztaraban, valamint
az el6adas el6tt egy oraval a helyszi-
nen.

Uton, utfélen Eurépaban -
Koczina Gyula kidllitasa. Koczina Gyu-
la mintha egy kiilénds szemivegen
at tekintene a vildgra - az egészbél
sokszor apro, de jelentds, fontos rész-
leteket 6rokit meg. Lokalpatriétaként
kozvetlen kérnyezetének mutatja
be fotévalogatasat, amely az elmult
negyven év munkaibdl szemezget.
A belépés dijtalan. Megtekintheté:
februdr 24-ig, hétfétél csiitortokig
9.00-18.00, vasarnap 9.00-13.00 drdig,
valamint a Barabas Villa programjai-
hozigazodoan.

Képfestok. Festés felnGtteknek.
Februdr 27. 18.00-21.00 Edgar Degas:
Balerina. Februdr 28. 18.00-21.00 Gus-
tav Klimt: A csok. Mivészek segitsé-

hogyan is késziil egy profi festmény.
Nem sziikséges semmilyen rajz- vagy
festészeti tapasztalat, rdadasul a szer-
vez6k minden eszkdzt biztositanak
(vészon, ecsetek, festék stb.). Ar: 9900
Ft/f6. El6zetes bejelentkezés, regiszt-
racié sziikséges. Tovabbi informéciok
és regisztracio: kepfestokO1@gmail.
com, 06/30-997-8273, Endrédy Or-
solya és Kiss Monika, facebook.com/
kepfestok.

Festoiskola hétfén 17.00-19.30.
Egy alkalom 150 perc. Részvételi dij:
3000 Ft. Fizetési lehetdség a helyszi-
nen, afestdiskola vezet6jénél. Bévebb
informacio és jelentkezés: Makovecz
Anna, 06/20-573-933.

Csaladi joga, 2 az 1-ben kedden
15.00-16.00. Csaladi jogazas gyere-
keknek és felnétt kisérgjiiknek egy
helyen és egy idében, a Lassu Viz
JégamUhely szervezésében. Gye-
rekeknek sulijéga 6 éves kortdl, fel-
nétteknek klasszikus hatha joga. Az
orak 60 percesek. A gyerekjéga ara
1200 Ft/alkalom, a feln6tté 1600 Ft/
alkalom. Nagycsalddos és testvérked-
vezmény. Felnétt-, gyermek- és csaladi
bérlet. A részvételi dij befizetésére a
helyszinen van lehetéség. Tovabbi
informaciok: www.facebook.com/
lassuvizjogamuhely vagy e-mailben:
lassuvizmuhely@gmail.com, Fiilép
Detty és Podma Anikd.

3-1-2 merididntorna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti rend-
szerességgel ismerkedhetnek meg
a dr. Eéry Ajandok altal kidolgozott
egészségvédd tornaval. A belépés
dijtalan.

Maszatolo foglalkozas szerdan
10.00. Anyukdk és gyerekeik egytitt
tapasztalhatjak meg a kdzds alkotds
oromét. A gyerekek Uj anyagokat és
eszkdzoket ismerhetnek meg, ezzel
egy idében fejlédnek finommotorikus
készségeik, kitartasuk, esztétikai érzé-
kiik. Ajanlott a nem tul kényes ruha-
zat vagy egy ,fest6s p6l6” hasznalatal
1,5-3 éves korosztalynak ajanlott. A

INGYENES
ONVEDELMI

OKTATAS NOKNEK
A HEGYVIDEKEN

arnap) 12-14 ora ki

(vasarnap) 12-14 orz

(e

arnap) 12-14 ora

Helyszin: MIOM Sport Kézpont
(1123 Budapest, Csiirsz u. 14-16.)

Az oktatdsokat tartja:

[6z& nap 12 drdig.

Mezei Gydrgy muaythalihaibox szakoktato, kickbox sportedz6, a Magyer Muaythal Szakardvetseg
Birdi Bizottsdganak taga, orszagos vezatd- és pontozdbind
Topanka Szilérd Krav Maga Global Civil instruktor, kickbox sportedzd, sportszenvesd menedzsar

Amennyiben Gn is szokott egyediil futni, sportolni, mindenképpen jél jGhet néhany tipp,

hasznos tanacs, hogyha bajba keril, mit tehet.

Az cktatdsckon vald részvétel a Hegyvidéken élSknek ingyenes, de regisztracichoz kithit.

Regisztraini az onvedelem@hegyvidek.hu e-mail cimen tudnak a képzések iddpontjat mege-

Amennyiben a foglalkozasokkal kapecsolatban kérdése van, lépjen vellink kapcsolatba az
onkormanyzat@hegyvidek.hu e-mail cimen.

N e

=

FMEERI EROFORRASOE
MINISLTERIUMA

foglalkozast vezeti: Hillier-Szalay Eniké.
Bévebb informécié: hilliereni@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
ami tartalmazza az anyag- és eszkoz-
igényt. Részvételi dij befizetésére a
helyszinen van lehetdség, a foglalko-
zasvezeténél.

XII., KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 225-7160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
A szervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk
Miivészettorténeti Szabadegye-

tem VI. A magyarorszagi historizmus

muvészete - eléadés februar 19-én

18.00. A torténelmi festészetet a ha-

talom kiszolgaldjaként és a hatalom

ellen vald 1azadas kivalé eszkdzeként
is alkalmaztak a 19. szazadi magyar
muvészek. A hallgatok megismerhetik

Székely Bertalan, Orlai Petrich Soma,

Madarész Viktor és Benczlr Gyula

torténelmi eseményeket a korabeli

nézéknek sokszor csak a rejtett utala-
sok szintjén bemutaté mUivészetét. EI6-
add: Gimesy Péter mivészettorténész,
filozéfus (Szépmlvészeti Mizeum/

Magyar Nemzeti Galéria). Uléhelyet a

mér korabban regisztraltak széméra

tudnak biztositani a szervezék. Ujabb
jelentkez6ket varolistara vesznek fel.

Arészvétel ingyenes.
Eletmii-keresztmetszet - Kecske-

méti Kalman képzémuvész kiallitasa

megtekinthetd: februér 21-ig. (Részletek

a 10. oldalon olvashatdk.)

Veszely ‘70_'19 - Veszely Ferenc
festémiivész kiallitasanak megnyitoja:
februar 26.18.00. Folyton kisérletezé és
megUjul stilusu képei kozott jelentés
helyet foglalnak el pop art alkotasai.
Készit montdazst, kolldzst, mozi- és
szinhdzi plakétterveket, installacidkat,
alkalmazott grafikai mdveket, olajfest-
ményeket. Az utébbi években kedvelt
motivuma a sz6l6. Festményein a sz6-
|6szemek, szinte gdmbbé alakulva, a
teljességet szimbolizaljak, élénk, erd-

w.hegyvidek hu « www facebook.com/Hegyvidek

teljes szineikkel, néhol finom humorral
tdrsulva, szuggesztiv hatést gyakorol-
naka nézére. A kidllitds megtekinthetd:
marcius 21-ig.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl, TORPE UTCA 2.

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

A szervezék a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Elményfestés jatékmiihely kis-
iskolasoknak 5-12 éves korig februar
16-an 10.00. Téma: Bojteld hava - téluté
- jégbonté hava. Jatszva barangolas
a télutd erdejében, kis utat épitve. A
résztvevék megfestik az erdét, amely
mar nyUjtézkodik és ébredezik. Ezittal
Fekete Istvan Az erdd ébredése cimi
elbeszélése viszi Gket tova. A foglalko-
zést vezeti: Bertok Zsuzsa. Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom, ami tartalmazza
azanyagkoltséget. Regisztracié: zsuzsi.
jatekmuhely@gmail.com.

Konyvajanlo klub. Februar 18.
14.00 A 12 szabdly az élethez cim(
kényvet Szép llona ismerteti. Jor-
dan B. Peterson, a szerzd a torontdi
egyetem megbecsilt tanara, klinikai
pszicholdgus és hivatasos provokator.
Kdnyvében viccesen és nagyon komo-
lyan 12 praktikus szabalyban foglalja
dssze vilagunk életbdlcsességeit. Irasa
hoénapok éta tarol a vildg sikerlistain.
Klubvezeté: Szép llona.

Zene-fere klub. Februér 19. 14.00
Gryllus Vilmossal Kovécs Zalan Laszlé
tubam(ivész beszélget.

Otezer éves Egészség Klub febru-
ar 19-én 15.00. Klubvezetdk: dr. Barta
Jozsef és Barta Edina.

A Hegyvidéki Trianon Tarsasag
programja februar 19-én 18.00. Szényi
Kinga (Magyar Asszonyok Erdekszévet-
sége, elndk, misorvezet)-dr. Szath-
mary Géza ny. ligyvéd (Magyar-Oszt-
rak-Bajor Térsasag, alelnok): Megszallas
- ostrom —kitorés, II. Trianon. V. Zetényi
Csukaés Ferenc (Horthy Miklés Tarsasag,

elnok): 99 éve! Nemzetgy(ilési valaszta-
sok. Vitéz nagybanyai Horthy Miklost
korményzéva vélasztottak. A rendez-
vény szerkesztdje: dr. Galla Janos.

Mit lat a terapeuta? Februdr 19.
18.00 Mikor Iépjlnk ki egy parkap-
csolatbol? El6add: Skultéty Doéra
szexudlterapeuta, szocioldgus.

Budai Csaladkozpontu Lelki
Egészségcentrum. Februar 20. 10.00
Interaktiv el6adas. Téma: Egy kapcsolat
kezdetei: mire j6 a varandos relaxacio?
Eléad6: Albert Katalin pszichologus.

Jokai novény- és kertbarat klub.
Februar 20. 15.00 Farsang és Balint.
Valentin-nap jegyében. Szobai és
kerti, piros viragu és fliszernvények.
Kérdések és valaszok. Ajandék korabbi
szakfolydiratszam és ,fliszeres” méz-
kiilonlegesség-bemutatés, kostolas és
recept - a készlet erejéig. Regisztracio:
keloanna@freemail.hu.

Jatszmaink felismerése és oldasa
- eléadas februar 20-4n 18.00 (Segité
kéz a csaladban). El6ad6: dr. Domjan
Mihaly szakpszichologus, csaladtera-
peuta.

lllatvarazs. Februar 21. 18.00
Segitdink, az illéolajok. Interaktiv ka-
landozas a gyogyaromak vildgaban
Gesler Krisztaval. Vendég: Mezriczky
Eszter gyogypedagdgus, gydgyaroma-
terapeuta, funkcionalis taplalkozasi re-
ferens. Az ingyenes mérésen kiderl,
pontosan melyek a segitd illoolajok.
A program regisztraciéhoz kotétt, re-
gisztralni a szalonban lehet.

Varga Maté és Hegediis Daniel
gitarestje februar 21-én 18.00.

Szabadpolc  februar  22-én
10.00. A MOMkult koézkedvelt
kényvcsereprogramja a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalonban. Régi, megunt,
esetleg tobb példanyban meglévé
konyveket lehet cseréini a Szabad-
polcon megtalalhat6 kotetekre. A jé
allapotban lévé, becserélhetd szépiro-
dalmi vagy ismeretterjesztd konyvek
szdma maximum tiz darab.

A PC Magister Alapitvany és a
Kovacs Imre Tarsasag talalkozéja.
Februar 22.10.00 Trianon felé. A parizsi
békekonferencia, 1919. januér-junius.
El6ado: Arday Lajos, az MTA doktora.
Azel6adast megnyitja és azazt kdvetd
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beszélgetést vezeti: Kovacs Andrds, a
Kovacs Imre Tarsasag elndke.

BudapestiBékélteto Testiilet - ta-
nacsadas a szalonban, az infopultnal
februar 25-én 10.00.

Konta Fanni el6adas-sorozata.
Februdr 25. 14.00 Szent helyek. EI6-
adé: Konta Fanni, a Il. Rékdczi Ferenc
Gimnéazium volt tandra.

Hegyvidéki Tudésklub. Februar
26. 14.00 Sport egy életen at. El6ado:
Monspart Sarolta téjfuté-vildgbajnok,
sokszoros magyar bajnok sifutésban.
A klub vezetéje: dr. Raduly Zoltan
mérnok-kdzgazdasz. A klub alapitéja:
Katona Arpéd, a Hegyvidéki Szocialis
Kozpont munkatarsa.

Trio Estate - jazzest februar 26-an
18.00. A Trio Estate (Ganyi Miklds - zon-
gora és melodika, Zonda Igor - gitar,
Olah Péter - bogd) zenei felfogasaval
ésrepertoarjaval segit kdzelebb hoznia
népdalok vildgat és a kortars népszeri
popslagereket a jazzhez, azok egyéni,
szabadabb improvizaciéra épiilé, jaz-
zes interpretéciojaval. A folyamatosan
véltozo repertoédrban jazzérokzoldek,
swingek és latin bossa novak mellett
magyar népdalok, pop-és filmslagerek
is felcsendiilnek.

Szalonegyetem. Februar 27. 14.00
Ostorténeti és irasmlivészeti eléadas a
székely-magyar rovasirasrol. Afold né-
peinek nyelvi és zenei azonossagairdl a
torténelem el6tti korokbol rank maradt
dalok és zenék segitségével. El6addk:
Dittler Ferenc vezet6 tervezo épitész,
Gémesi Katalin zenepedagdgus, ének-
és gitarmivész.

Ovari Arpad eléadas-sorozata.
Februdr 27.17.30. Napoly lll.

Hegyvidéki Csaladépité Klub.
Februar 27. 19.00 Kommunikacios ja-
tékok felnétteknek és iflaknak. Eléado:
Gyeraj Péter mentélhigiénikus szakem-
ber. Klubvezetd: Komaromi Méria tanar.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub.
Februér 28. 13.30 Hogyan befolyasol-
ja mozgasunkat a fajdalom? ElGado:
Mészéros Laszloné gydgytornasz, az
MGYFT Geriatriai Munkacsoport tagja.

Szabadegyetem. Februdr 28.17.00
Az egészséges taplalkozas jelenlegi
akadalyai és ennek kévetkezményei.

(Folytatds a 14. oldalon)

A Hegyvidéki Onkormanyzat az itt élok és a kerilletbe |atogatok
biztonsaganak novelése érdekében kifejlesztette azt a keriileti
okostelefon alkalmazast, amelynek segitségével vészhelyzetek-
ben két gyors mozdulattal tarcsazhaté a Hegyvidéki Ren-
dészet segélyhivd szama, miktzben az alkalmazas automati-
e kusan megkiildi a bejelentdé aktualis tartézkodasi helyének
cimeét &s a GPS-poziciojat a rendészet, valamint a hivo altal korab-
ban bedllitott személyek szamara. gy a segitség rovid idd alatt
megerkezik.

Az alkalmazds haszndlatahoz SiM-kifya, internat kapcsolal és helymeghatArmzas sxiksages,
valamint & pontos helymaghatirozis érdekeben Google Maps akalmazas hasznalata javasoll.
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(Folytatds a 13. oldalrél)
Azingyenes torndkon csak Hegyvidék
Kdrtydval, illetve Xil. keriileti lakcimkdr-
tydval rendelkezé lakosok vehetnek részt.
Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
meridiantorna-gyakorlatokkal hétfén
8.30. Az egészségmegdrz6 gyakorlat-
sor a merididnokban dramlé energia-
egyensuly helyredllitdsaval a szervezet
immunrendszerét erésiti. Vezeti: Haide
Eva. A részvétel ingyenes.
Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival id6sebbeknek hétfén
9.30. Testtartést javitd gyakorlatok Mé-
széros Laszloné gydgytornasz vezeté-
sével. A foglalkozés ingyenes.
Szakralis kortanc Istenes Emilia
képzémivésszel hétfén 10.30. A rész-
vétel dija: 1000 Ft.
Gyogyitoé Nia Baldzs Marival hétfén
12.00. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Informacio: 06/30-973-2331, mari.
maryss@gmail.com.
Angoltanfolyam - tiniangol

114+ és 13+ hétfén 16.00. Informacio:
Carrick Orsolya anyanyelvi tandr, 06/30-
991-3668.

Gyalogléklub Monspart Sarolta
vezetésével a Margitszigeten februar
19-én, a Normafanal februér 26-an.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - ked-
den 8.15. Vezeti: Péter lldiko. A részvétel
ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 9.00. Jégaoktaté: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 8
alkalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jogaodran felhasznalhato. Informacid:
06/20-917-8127.

Hatha joga segédeszkdzokkel
kedden 10.15. Jogaoktato: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 8
alkalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jogadran felhasznalhato. Informacid:
06/20-917-8127.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
kedden 10.00. A torndn csak a XIl. ke-
rlletben él6k vehetnek részt. A fog-
lalkozés ingyenes, de regisztracihoz
kotott. Regisztracids jegyet februar
25-t61 mércius 1-ig 9.00-16.00 6ra ko-
z6tt lehet igényelni. A jelentkez6k egy
honapra kapnak lehetéséget a tornan
vald részvételre.

A Hegyvidéki Szocialis Kozpont
informacids szolgaltatasa kedden
11.00-14.00. A Hegyvidéken él6k tajé-
koztatésa, segitségnyujtas, hasznos in-
formaciok. Informacio: 275-4861, 200-
8712, www.hegyvidekigondozas.hu.

Baba-mama tiics6kjoga kedden.
10.00 Nagy babés baba-mama ti-
csokjoga. 11.15 Kisbabés baba-mama
tlicsokjoga. Részvételi dij: 2200 Ft/alka-
lom. Bérlet 5 alkalomra: 10000 Ft. Bér-
let 10 alkalomra: 18000 Ft. Informécid:
Laszl6-Pergel Tamara, 06/30-989-6040.

Handfiird6 tibeti hangtalakkal
kedden 10.30. Ellazulds, stresszoldas,
energiablokkok olddsa, aura és csakrak
tisztitasa, energetizalasa. Részvételi dij:
800 Ft/alkalom.

Szenior Oréomtanc kedden 11.30.
Ténctanar: Téth Krisztina. Részvételi dij:
800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 alkalom/2
hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2 hénap.
Informacio: 06/70-775-8625.

MOM-nyugdijasok talalkozdja
kedden 13.30. Informéacid: Fischer Pé-
terné, 466-4973, 06/20-394-5473.

Szivarvany show-tancBalazs Mar-
taval kedden 16.00. Informacié: 06/30-
409-2400.

Csillagszemii-tancoktatas gyere-
keknek 3-7 éves korig a Timar-mddszer
szerint kedden 16.00. Prébavezet§ ta-
nar: Reményi Sara. Tandij: 25000 Ft/
fél év.

Mozgasfejleszto gyerekjoga ked-
den 16.15 (6vodasoknak) és 17.15 (kisis-
kolésoknak) Foldes Fannival. Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. A foglalkozésra
elézetes bejelentkezés sziikséges.
Informécié: fannifoldes@gmail.com,
06/30-426-6932.

Grace balett kedden 17.30. Infor-
macio: Stubna Eniké, 06/30-994-3118,
info@mmistudio.hu.

Pilates Szavai Andredval kedden
19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft/2 honap.
Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft/3 hdnap.
A bérlet barmely pilatesoran felhasz-
nélhato. Informacio: 06/70-323-8039,
andi@pilateszona.hu.

Szeniortorna Baldzs Marival szer-
dén 8.30. A tornén csak a XIl. keriilet-
ben élék vehetnek részt. A foglalkozéas
ingyenes, de regisztracidhoz kotétt.

Regisztracios jegyet februar 25-t6l
marcius 1-ig 9.00-16.00 6ra kozott
lehet igényelni. A jelentkez6k egy
hdénapra kapnak lehet6séget a tornan
valé részvételre.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
szerdan 9.15. A torndn val6 részvételt
csak kerlleti lakosoknak tudjak bizto-
sitani a szervezék. A foglalkozas ingye-
nes, de regisztraciohoz k6tott. Regiszt-
récids jegyet februar 25-t6l mércius 1-ig
9.00-16.00 6ra kdzétt lehet igényelni.
A jelentkez6k egy hdnapra kapnak
lehet6séget a tornan valo részvételre.

Nia Tancszerdan 9.30. Vezeti: Baldzs
Mari Blue Belt Nia-oktato, koreografus.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Infor-
mécio6: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Kerekité monddkas moka 3 éves
korig szerddn 9.30. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom/csaléd, 6000 Ft/5 alkalom/
csalad. A bérlet a tanév végéig érvé-
nyes. Vezeti: Doczi-Gyumbier Timea.
Bejelentkezés: 06/20-510-1868, www.
kerekito.hu.

Kerekité babos torna szerdan
10.15. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom/
csalad, 7000 Ft/5 alkalom/csalad. A
bérlet a tanév végéig érvényes. Vezeti:
Déczi-Gyumbier Timea. Bejelentkezés:
06/20-510-1868, www.kerekito.hu.

Gerinctorna szerdan 11.00. Vezeti:
Glatz Zsuzsa funkcionalis és gerinc-
terdpids edz6. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom. Bérlet 6 alkalomra: 5400 Ft.
Informacio: 06/30-295-1833.

Vad horgolék klubja szerdan
15.00. A kézimunkaklub tagjai minden-
kit varnak, azokat is, akiknek hobbija a
horgolés, kotés, himzés és egyéb kézi-
munkazas, és azokat is, akik szeretnék
megtanulni a kézimunkazas valamelyik
formdjét, és élvezni annak 6romét, jo-
tékony hatdsat. Klubvezetd: Lepenyéné
Laszl6 Teréz.

Rock & Magic szerdan 16.15. Infor-
mécio: Téth Bence, 06/30-483-3020,
bence.toth@gmail.com.

Készségfejleszt6 torna Noraval
cstitortokon 8.00. Vezeti: Firediné Lauf
Nora. A részvétel ingyenes.

Hatha joga segédeszkdzokkel
csiitortokon 8.30. Jogaoktato: Ott Ce-
cilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznalhato. In-
formdcio: 06/20-917-8127.

Kopp-kopp 12. keriilet! A helyi
online magazin nyilt szerkeszt8sé-
gi megbeszélése csutortokon 8.30.
Telefon: 06/30-504-2184; Markon Er-
zsébet. E-mail: koppkopp12kerulet@
gmail.com. Web: koppkopp12kerulet.
wordpress.com.

Urak tornaja csttortokon 9.00.
Vezeti: Fiirediné Lauf Nora. A részvétel
ingyenes.

Szenior Orémtanc csiitortokon
10.00. Tanctanar: Toth Krisztina. Rész-
vételi dij: 800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 al-
kalom/2 hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2
hénap. Informacio: 06/70-775-8625.
Februdr 25. és prilis 1. kdz6tt sziinetel!

Jogaazegészséges gerincért csii-
tortokon 10.00. Jogaoktato: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 8
alkalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jogaodran felhasznélhato. Informacid:
06/20-917-8127.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - csi-
tortokon 11.00. Vezeti: Pal-Szabd Gab-
riella. A részvétel ingyenes.

Zumba Gold csiitortokon 11.30.
Vezeti: Veronika Berger 7-licenses
zumbaoktatd, mozgaspcsziholdgiai

terapeuta. Informacié:  berger@
veronikaberger.com. A részvétel in-
gyenes.

Szupernagyi népdalkdr minden
paros hét csiitortokjén 13.30. Alapito:
Karcagi Eva. Enektandr: Bucsai Aniko.

Rozi szalon minden hoénap elsé és
harmadik csttortokjén 13.00. Nyitott
kozosség. Kotetlen beszélgetés és/
vagy kézmUveskedés. Vezeti: Fazekas
Rozélia. Tovébbi informéciok: 06/30-
570-9730.

Szivarvany show-tancBalézs Mar-
taval csttortokon 16.00. Informécio:
06/30-409-2400.

Angoltanfolyam - tiniangol 11+
csiitortokon 16.00. Informacio: Carrick
Orsolya anyanyelvi tanar, 06/30-991-
36-68.

Grace balett kisiskolasoknak
cstitortokon 17.30. Informacid és jelent-
kezés: Stubna Eniké, 06/30-994-3118,
info@mmistudio.hu.

Emlékezteté onsegitd csoport
demenciaval él6k hozzatartozdinak
minden hdnap elsé és harmadik csi-
tortokjén 17.30. A nyitott csoport ve-
zet6i: Kocsis Judit szocidlpolitikus és
Molnar Simon Laszl6 mentalhigiénikus.
Informacié: demencia@rogerskozpont.
hu, 06/70-409-0965.

Pilates Szavai Andreédval csutor-
tokon 19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft/2
hénap. Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft/3
hénap. A bérlet barmely pilateséran
felhasznalhato. Informacio: 06/70-323-
8039, andi@pilateszona.hu.

Funkcionalis gerinctorna Glatz
Zsuzsaval pénteken 8.45. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom. Bérlet 6 alkalom-
ra: 5400 Ft. Informacic: 06/30-295-1833.

Kerekité monddkas moka 3 éves
korig pénteken 9.30. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom/csalad, 6000 Ft/5 al-
kalom/csalad. A bérlet a tanév végéig
érvényes. Vezeti: Déczi-Gyumbier Ti-
mea. Bejelentkezés: 06/20-510-1868,
www.kerekito.hu.

Kerekité babos torna pénteken
10.15. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom/
csaldd, 7000 Ft/5 alkalom/csalad. A
bérlet a tanév végéig érvényes. Vezeti:
Déczi-Gyumbier Timea. Bejelentkezés:
06/20-510-1868, www.kerekito.hu.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
meridiantorna-gyakorlatokkal! - pén-
teken 9.15. Vezeti: Bessenyey Johanna.
Arészvétel ingyenes.

Hegyvidéki Szomszédok - ko-
z0sségfejleszté dnkéntesek csoportja
minden péaros hét péntekjén 9.30.
Informécio, csatlakozas: Elekes Irén,
neribor@gmail.com, 06/70-562-0462;
Wolf Magda, 06/30-996-0963.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 10.00. A tornan valo rész-
vételt csak ker(ileti lakosoknak tudjak
biztositani a szervezdk. A foglalkozas
ingyenes, de regisztracidhoz kotétt.
Regisztracios jegyet februar 25-t6l
marcius 1-ig 9.00-16.00 6ra kozott
lehet igényelni. A jelentkezk egy
honapra kapnak lehetéséget a tornan
valé részvételre.

Tarsalgo- és alkotokor a Modert
Art m(ivészetrdl kortérs szellemben
minden honap elsé és harmadik pén-

tekjén 13.15 (legkozelebb: februar
15-én). Kotetlen beszélgetés. Vezeti:
dr. Schmidt Szilagyi Eva németnyelv-
tandr és dr. Schmidt Edgar. A program
ingyenes, de regisztracidhoz kotott.
Jelentkezni a szalonban lehet.

Német Tarsalg6-KOR minden hé-
nap mésodik és negyedik péntekjén
14.30 (legkozelebb: februar 22-én).
Vezeti: dr. Schmidt Szilagyi Eva német-
nyelv-tandr és dr. Schmidt Edgar.

Angoltanfolyam - tiniangol 13+
pénteken 16.00. Informacid: Carrick
Orsolya anyanyelvi tanar, 06/30-991-
36-68.

Népek tancai Bojtor Marikaval
pénteken 16.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Informécid: 06/30-237-4484.

Rock & Magic pénteken 16.30. In-
formacio: Téth Bence, 06/30-483-3020,
bence.toth@gmail.com.

Csicserg6 tanchaz és kézmiives
miihely 6vodasoknak és kisiskolasok-
nak szombaton 10.00. Foglalkozésveze-
t6k: Kovacs Annaméria népijatszohdz-
vezetd, kézmlves és Mérton Piros-
ka néptancos, o6vodapedagdgus,
népijatszohdaz-vezets, mozgasterape-
uta. Részvételi dij: 700 Ft/f6. Informacio:
06/20-220-8564, csicsergotanchaz@
gmail.com.

Bridzstanfolyam  kezddknek
szombaton 16.00. Tovabbi informaciok:
Hoffmann Tamas, hofical@gmail.com.

MOM-208 és HegyvidékiBélyeg-
gy(tjtok Klubja minden hénap utolsé
péntekjén 13.00.

Papirfonas Szabd Icaval pénteken
14.00 (legkozelebb: februar 22-én). El6-
zetes jelentkezés a szalonban.

Otthon Segitiink Alapitvany. Se-
git6 szolgalat kisgyermekes csaladok-
nak minden hénap harmadik péntek-
jén 15.00 (legkdzelebb: februdr 15-én).

Angolklub anyanyelvi oktatékkal
11+ és 13+ korosztély részére havonta
egy szombaton 10.00 (legkdzelebb:
februar 23-an). Informdcié: Carrick
Orsolya anyanyelvi tanar, 06/30-991-
36-68.

Keleti tanc felsé korhatar nélkil
szombaton 9.00. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom. Bérlet 4 alkalomra: 5400
Ft. Informécid: 06/30-295-1833.

(Folytatds a 16. oldalon)
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A Hegyvideki Kutturlis Egyesi
tenitesmentesen biztositunk Nordic tUrabotokat

Gyaloglo Klub

idGsodak reszére

Monspart Sarolta vezetésével

NORMAFA

Januar15., 29.

Februar 12., 26.

Marcius 12., 2.
Aprilis 9., 23.
Majus 7., 21.
Junius 4., 18.

Talalkozo: kedd 9:00

A Sihaz eldtti parkold mellett.
Megkozelithetd a 21/4 autdbusszal.

MARGITSZIGET

Januar 22.
Februar 5., 19.
Marcius 5., 19.

fprilis 2., 16., 30.

Maijus 14., 28.
Junius 11., 25.

Talalkozo: kedd 9:00

Margitszigeti Atletikai Centrum
(MAL), azaz a volt Ottiird-stadion.

Megkizelithetd a 4-es, 6-os villamosokkal.
A Margitsziget megallatol gyalog, az
Arpad-hidial a 26-os autdbusszal.
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PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK 2019. FEBRUAR 12. m 15

,Egészségesen a Hegyvidéken”
Szabadegyetem

KISMAMA- ES SZULESFELKESZITO
TORNA A HEGYVIDEKEN

=

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Tisztelt Hegyvidekd Kismam:k! 2019. évi program
Saerernénk fgyelmitkbe ajinlam 201%-ben is az Eptszsépges Hegpvidék Program” eéseckime epy
olyan prevencids programor, amellyel anyagi lehewségeiked] Higgedendl dvni wdjik sajpin &
srillerends pyermekitk epésesipte. A Hepyvidéki Onkormdnyzar vimogadsival a keriilerben 84
virandds kismamdk immdar 9 dve wiridsmenesen wehenek rés kismama- & saubistelkészing

Az el6addsok témdi a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevk javaslatai
alapjdn keriiltek 6sszedllitdsra. A szakteriiletiikdn ismert és elismert

el6addkat szakmai egyiitemikodd partnereink biztositjdk. A rendezvény-

orndn a Jaced Fsursa Tornasuididban

A rerhessigeel jind hormonilis, sarikai ¢ silyvilowisok okowa panassok - feiled Fijdalmak,
derdkiZjis, vizesedés, Fraddkomysip - rendszeres, ofleon wrmagyakodackkal  elkerilbedk,
citkkendherdk, A kismamaroma egy elsddleges provencid az anya & seilerendd grermeke epdusége
Erdekiében, walamine mepgkbnnyii a vapidin, & megeldai 2 kéeibbi panaszokar. Prevencids
proge-munk 16 oflia o Hegyvidéken @6 wimndds kismamik & sziiloendd  gyermekik
eptresdpinek mepfnadse, &5 a kisdbbi beregsépek mepgeliedse,

A programmnel kaposolathan wvabl [elvilagosiast Kerbel a vedondjetol

&5 szeretetiel varunk minden kismamal a Jaczd #sugsa TorpasiGdioban

(XIL Budapest, BossOdrmenyi ot 8., Fset

5-0m Kapucsengi)

Mobil: 0 (300 250 6557, c-mail: jaczorsuzsa@gmail. ho

honlap: www jaceogsussmtormsiudio hu
www.epessscgeshegyvidek. hu

EGESZSEGES ELET - GONDOS

sorozat az idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megel8zést

célozza meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

Az el6adasok témai:

1. 2019. janudr 31., 17 éra
Demens betegek dpoldsa
a csalddban hdttere

4.2019. 4prilis 25., 17 éra
A szenvedélybetegségek

2.2019. februdr 28., 17 éra
Az egészséges tdpldlkozds
jelenlegi akaddlyai és
ennek kovetkezményei

5.2019. mdjus 30., 17 éra
Amit az antibiotikumokrél
tudni érdemes (virusok,
baktériumok kézti kiilsnbség,

rezisztencia, probioti-
3.2019. mdrcius 28., 17 éra kumok)
Betegség-e a magas vérnyomds?

Helyszin:
Hegyvidéki Kulturalis Szalon
1126 Budapest, Torpe utca 2.
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Elet. Mingség.

www.egeszsegeshegyvidek.hu

RENDSZERES
SZUROVIZSGALATOK
A HEGY VIDEKEN

PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

>

= 2019. februar 23., 10-t6l 14 Oraig
Bor- és nemibeteg sziirés (dermatoszkdp
vizsgalat, inszoldciés drtalom, tandcsadds),

helye: Szent Janos Korhdz és Eszak-budai Egyesitett
Kérhézak, Budapest, Diés drok 1-3.,

Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2019. marcius 30., 10-t6l 14 Oraig
NOgyogyaszati sziirés (fizikilis vizsgdlat,
menopausa tandcsadds, raksz(irés),

helye: Szent Jénos Korhdz és Eszak-budai Egyesfrett
Kérhézak, Budapest, Dids drok 1-3.

Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2019. aprilis 27., 10-t61 14 6raig
Neurologiai sziirés (strokemegeléz6 dllapotok
sziirése, carotis doppler/nyaki erek ultrahangos
vizsgdlata, tandcsadds), helye: Szent Janos Kérhdz
és Eszak-budai Egyesitett Kérhdzak

Jelentkezés az eldjegyzési velefonon: 06-30-849-2211

= 2019. janius 1., 10-t81 15 oraig
Fiil-Orr-Gégészeti sziirés
(halldsvizsgdlat, daganatsz(irés, tandcsadds), helye:

MOM Kulturdlis Kézpont, Budapest, Csorsz u. 18.

Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,
Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.

o
O

HEGYVIDEKI EGESZSEGES
ONKORMANYZAT HEGYVIDEK

= 2019. szeptember 28., 10-t51 15 6raig
Szemészeti sziirés (vizus mérés, szemfenék-
vizsgélat, szem-belnyomds vizsgélat, tandcsadis),

Csontritkulassziirés (ultrahang vizsgilat,
tandcsadds), helye: MOM Kulturélis Kézpont,
Budapest, Csorsz u. 18., Hegyvidéki Osz —
Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen
érkezési sorrendben.

= 2019. oktober 26., 10-t8l 14 Oraig
Kardiologiai sziirés

(EKG, sziikség szerint echokardiogrifia,
tandcsadds), helye: Szent Janos Kérhdz és
Eszak-budai Egyesfrett Kérhazak, Budapest,

Dids drok 1-3., jelentkezés az eléjegyzési telefonon:
06-30-849-2211

= 2019. november 30., 10-t8l 14 Oraig
Diabetologiai (anyagcsere) sziirés

(10 éven beliili diabetes kockazat FINDRISK
kérd8ives vizsgilata, testtomegindex mérése/
meghatdrozdsa, vércukor- és koleszterinsz(irés,
bioimpedancia késziilékkel a testzsirszdzalék
meghatdrozdsa, étrendi terv készitése)

helye: Szent Janos Kérhéz és Eszak-budai
Egyesitett Kérhdzak, Budapest, Diés drok 1-3.,
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

A szfirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap elsé munkanapjdtél lehetséges (kivéve Hegyvidéki Napok, Hegyvidéki
Osz rendezvényeken). A vizsgilatokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban, a helyszinen t6rténé megjelenési
sorrendben keriil sor. Csak az el6zetesen, a Szlirdszombatra bejelentkezett személyek tartézkodhatnak szombati

napon a Szent Janos Kérhéz szakrendelésén.

Tovabbi informacio: gallai.dolores@hegyvidek.hu (Hegyvidéki Onkorma’n}/zat, egészségiigyi referens)

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET

E-UGYINTEZES

a Hegyvidéken

Intézze lgyeit online! Regisztraljon!

https://eugyintezes.hegyvidek.hu
lekérdezés, bankkartyas befizetés
Ujtasa

Hivatali tigyintézéshez

hivatalos kapcsolatfelvétel segitségével

A regisztralashoz csupan egyetlen alkalommal kell
a Polgarmesteri Hivatallal kapcsolatba Iépnie.
Ezt soron kivill megteheti személyesen az Ugyfélszolgalatunkon,
illetve amennyiben rendelkezik Ggyfélkapuval,
akkor a cimen online is,
ha a belépésnél a magyarorszag.hu lehetéséget valasztja.

HEGYVI DEKI
Bl ONKORMANYZAT
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Egészségmegorzo  erddjaras
nyugdijasoknak és hozzatartozoiknak
szerdan, szombaton és vasarnap 9.30.
Taldlkozo: Szépjuhdszné, 22-es busz
megdlléja (megkozelithetd a Széll Kél-
man térrél vagy a Szent Jdnos Kérhaz-
tol). Elé6zetes megbeszélés: T. Magdi,
06/70-576-7253.
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= = GYUJTEMENY

XIl, ZUGLIGETI UT 64.
INFO@HEGYTORTENET.HU
WWW.HELYTORTENETIGYUJTEMENY.HU

A szervezék a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Csaladi Alkotomiihely februar
17-én 10.00. A résztvevék minden
hénap harmadik vasarnapjan kreativ
foglalkozas keretében ismerkednek
a Hegyvidék izgalmas torténetével,
hires alakjaival és érdekességeivel. A
program az 6vodas és altalanos iskolas
korosztaly szémara ajanlott. A részvé-
telingyenes, de regisztracidhoz kotétt.
Tovabbi részletek, regisztracié: 06/70-
429-9448, info@hegytortenet.hu.

Napsugaras tornyok épitésze
- Sandy Gyula és a Hegyvidék. A
Hegyvidéki Helytorténeti Gydjte-
mény ésa Magyar Epitészeti Mizeum
és Mlemlékvédelmi Dokumentacios
Kdzpont kézs kiallitasa. Nyitva: szer-
datél vasarnapig 10.00-18.00.

Konyvtar - nyitvatartasi id6 alatt
olvaséd konyvtarunkban szeretettel
varjuk latogatdinkat. Tudomadnyos
munkéhoz sziikséges kutatasi lehetd-
séget s biztositunk a tobb szaz darabos
konyvtéri dlloményunk segitségével,
helyben olvasassal.

A Hegyvidéki
Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

VIRANYOSI

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
WWW.JVIRANYOS.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Szant6i Krisztian illusztraciés
kiallitasanak megnyitéja februar
16-4n 16.00. Kozel két évtized gazdag
illusztracios anyaga lathatd a tarlaton.
Az illusztraciés mifajon bellil is tobb-
féle zsaner jelenik meg: a felndttek-
nek szol6, folyodiratokban megjelent
illusztraciok, konyvillusztracidk és a
klasszikus mesékhez készilt rajzok. Lat-
hatdk lesznek a Méra Kdnyvkiadd gon-
dozésaban, Komjathy Istvan és Doka
Péter szerkesztésében megjelentetett
Betyarvilag cim(i konyv illusztracioi is,
amelyekért 2012-ben Az Ev Gyermek-
kényve - legjobb illusztrator dijét is
elnyerte Szantéi Krisztian. A kiallitas
megnyitéjat a Kultdrhazak éjjel-nappal
programsorozat keretében rendezik.
Interaktiv tarlatvezetés igényelhet6! A
kiallitads megtekinthetd: mércius 5-ig,
elére egyeztetett idépontban.

Harménia Tancklub -
felnéttfarsang februar 16-an 19.00-
23.00. A Budapesten 1987-ben alapi-
tott, tarsastancokkal foglalkozé klub
képviseli az alternativ, ugyanakkor
kulturdlt és &llanddan bulizé-balozé-
tarsasagi életet kedvel6 tancosok/fia-
talok/6rokifjak tarsasagat! Klubvezetd:
Székely Attila. A belépés dijtalan.

Angol tarsalgasi klub a Washing-
tonban sziletett Danny Bain vezeté-
sével gyerekeknek hétfén 16.00-17.00,
felnétteknek hétfén 17.00-18.00. A
kiilonbozé témakorokhoz kapcsold-
dé, beszédcentrikus 6rakon lehetdség
nyilik az angol anyanyelvii éravezets-
vel beszélgetni, megismerkedni, és a
kérdéses nyelvtani részeket tbeszélni.
Részvételi dij: 10000 Ft/bérlet (10 alka-
lomra). El6zetes jelentkezés sziikséges!

Telefon: 200-8713. E-mail: viranyosikh@
gmail.com. A klub csak megfeleld Iét-
szam esetén indul.

Kerekito tippent6 hétfén 10.00-
10.40. A 40 perces foglalkozasokra par
hoénapos kortdl 6vodaskorig varjak a
szervezok a babdkat, kisgyerekeket. A
gyerekek a magyar néphagyoménybdl
meritett 6lbeli jatékok, monddkak és
dalok kozt kalandozhatnak sziileikkel,
nagyszileikkel, és kotetlen médon iz-
lelgethetik a magyar népténc alapjait.
Cirdkézas, lovagoltatds, hintéztatas,
népdalokkal, sétltatdkkal, tanccal
szinesitve. Bévebb informacié, beje-
lentkezés: www.kerekito.hu. Foglalko-
zésvezetd: Cseke-Marosi Eszter tanc-és
dramapedagogus.

Csillagszemii Tancegyiittes -
néptanctanitas kisiskoldsoknak szer-
dan és pénteken 16.30-17.45, felnGttek-
nek szerdan 18.00-20.00 és pénteken
18.00-21.00. Mivészeti vezetSk: Timar
Sandor Allami dijas, Kossuth-dijas, ér-
demes miivész, a Hegyvidék diszpol-
gara, valamint Timar Boske tdncmd-
vész. www.csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csutdrtokon 16.00-17.45. Be-
szédkozpontu oktatds Helen Doron
modszerével, specidlisan  képzett
tandrokkal, folyamatosan tovébbfej-
lesztett tananyagokkal, kdzépsé és
nagycsoportos 6vodasoknak, 4-8 f6s
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 12000 Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmivészeti Iskola szervezésében
kedden és csutortokon 15.20-20.30.
TornaaBerczik-modszerrel:iskolarend-
szer(ien egymésra épiil6, korosztalyos
csoportokban, 4 éves kortdl. Testkép-
26 és mozgasfejleszté gimnasztika sok
tartasjavité gyakorlattal, zenei kiséret-
tel. Vezeti: Mady Krisztina (200-0138,
06/20-946-0848).

Tarsastanc. Kezdé tanciskola: va-
sarnap 14.00-15.00. Haladé téanciskola:
vasarnap 15.00-16.00. Részvételi dij:
12000 Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-
elékészitd: vasarnap 16.00-18.00. Rész-
vételi dij: 6000 Ft/f6/hd. Klubvezetd:
Székely Attila (szekelya67@gmail.com).
www.harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda,
Rosales Zeneévoda. 13.15-16.00
Dur-moll.  16.20-17.05 Moderato.
17.20-18.05 Allegro. Jatéknak megélt
iskola-elGkészito és fejlesztémodszer
30 alkalomra kidolgozott tematika-
val, furulyahasznélattal, egyedi zenei
és érzékszervi jatékgydjteménnyel,
feladat- és kottafiizetekkel. Informa-
cié: Nagy Teréz kulturdlis menedzser,
06/30-936-1713. Vezets: Nagy Maria, a
Magyar Allami Operahéz zenekari m-
vésze és gyerekprogramok jatékmeste-
re (06/30-936-2040, hangszervarazs@
gmail.com). www.hangszervarazs.hu

Ifjsagi sakkszakkor 6 éves kortol
szerdan 17.00-18.30. Vezeti: Rollinger
Karoly. Részvételi dij: 500 Ft/alkalom,
1600 Ft/hd, 4800 Ft/fél év.

Preventiv gerinctréning szerdan
és pénteken 11.00-12.00. Célja: a helyes
testtartds megéreztetése, megtartasa.
A gyakorlatok rendszeres végzésével
elkeriilhetd a porckorongsérv, az izileti
kopas, a csontritkulds. Heti két-harom
alkalom csodat tesz. Minden korosztaly
szamara ajanlott! Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom, 13000 Ft/10 alkalom. Ve-
zeti: Dedk Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-2
merididngyakorlatokkal! - kedden
9.00. Egyszerd, eszkoztelen, életkor-
hoz nem kétott, frissit6-6sszehangold,
egészségjavito és fenntartd mozgassor.
A tornét vezeti: Szigeti Magdolna. B6-
vebbinformacié: www.321.hu. Atorna
ingyenes. Terembérleti hozzjarulds:
300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hoénap
mésodik keddje). Egy dra teljes kikap-
csolddas. Kardiofitnesz latin alaptanc-
|épésekkel. Tanctudas nem sziikséges,
minden korosztalynak ajénlott. Vezeti:
Borbély Enikd. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Jéga hétfén kezddknek 16.30-
18.00, haladdknak 18.15-19.45. A jéga
gyakorlasa segiti a testi, lelki és szellemi
egészség és harmdnia megteremtését,
a j6 kozérzet kialakitasat és fenntarté-
sét. Atanfolyam felépitése lehetévé te-
szi,hogy a kezd6 és haladé csoportbais
barmikor be lehet kapcsolddni. Vezeti:
Bucher Katalin (06/30-298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az 4szanak gya-
korldsdval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek testlinkben és
lelkiinkben, a természet erdit tudato-
san felhasznalva, fokrol fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Annamari
(06/20-205-9918). Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 3500 Ft/4 alkalom.

Miivészi torna felnétteknek hét-
fén, szerdan és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozés mind-
azoknak ajanlott, akik szép és termé-
szetes mozgasok Utjan szeretnének
eljutni izomerejiik, alloképességik,
hajlékonysaguk fejlesztéséhez, testiik
fizikai karbantartasahoz, alakjuk for-
malasahoz. Vezeti: Tass Olga mester-
edzé, olimpiai bajnok. Jelentkezés és
informacio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
A test teljes &tmozgatésa, gerinc-, csi-
p6-, vénas torna, légzégyakorlatok.
Vezeti: Krizsdnné Bucsu Andrea gyégy-
torndsz. Informécid: 06/20-960-6473.

Bless you gym. Idépontok: hétfén,
kedden, szerdén, csiitortokon 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, szombaton és vasarnap
8.00, 9.00, 10.00. Informacio: Galbory
Zsuzsa, 275-1555. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama torna kedden és csii-
tortokon 9.00-10.00 (kivétel: minden
hoénap mésodik keddje). A szervezék
varnak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolodésra, barati kap-
csolatokra, testmozgasra vagyik. Amig
amamak torndznak, addig a gyerekek
feltgyelet mellett jatszanak. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszoktato. Részvé-
teli dij: 1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10
alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tarsa-
sag kedden 18.30-21.00. Vezeti: Mé-
5zaros Janos.

Asperger Kortars Klub autizmus-
sal él6 fiataloknak minden hénap ma-
sodik vasarnapjan 16.00-18.00. Vélto-
zatos programok: kézmivesség, dra-
majaték, szinhaz- és kiallitaslatogatas,
tardk. Segitséget nyujt a munkavalla-
lasban, a ,vildg” dolgaiban valé eliga-
zodasban. Vezeti: Vadasné Téth Méria

(06/30-280-3779). Tagsagi dij: 1000 Ft/
fél év.

Szinhazjegy-arusitas havonta
egyszer szerdan 16.00-18.00. Kovet-
kez6 alkalom: februar 20. Informéacid:
Bodi Eva, 06/20-213-0479.

JOKAI
KLUB

XIl, HOLLOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervezék a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

,Oldas és kotés” — a Svabhegyi
Jokai Moér Német Nemzetiségi Iskola
kidllitdasa megtekintheté: februar 23-
ig, aJokai Klub nyitvatartésiidejében,
elére egyeztetett idépontban. (Részle-
tek a 10. oldalon olvashatdk.)

JazzPéntekek a Jokai Klubban.
Februdr 22. 19.30 A Fenyves Tri6
(Fenyves Mark - gitér, Mihalik Abel
- dob, Miskolczi Mark — nagyb6g6)
koncertje. Fenyves Mérk dalszerz6-
nek és jazzgitarosnak mar tobb mint
tiz lemezen jelentek meg szerzemé-
nyei, zenekaraival bejarta Eurdpa
szamos orszagat, a hazai radidkban
rendszeresen hallhaték a dalai. Tri6-
javal sajat szerzeményeit adja el6. A
stilusbeli sokszin(iség és jatékossag
mellett a zenekarra jellemzd egyfaj-
ta régies hangulat. A zenekar tobbi
tagjais rendszeres fellépdje a magyar
jazzéletnek és résztvevdje szamtalan
hazai produkcidnak. A koncert az NKA
Hangfoglalé Konnylizene Tamogato
Program tdmogatasaval jott létre.
Jegyek a Jokai Klubban vésarolhaték
nyitvatartési idében. Jegyar el6vé-
telben: 1500 Ft, a helyszinen 2000 Ft.

Budapest Musical Iskola hétfén
16.00-19.30, kedden 18.00-19.00,
szerdan 15.00-17.00, csitortokon
16.00-17.30, pénteken 17.00-19.00.
Mesterek: Finta Gabor koreografus,
tancmdvész és tdncpedagdgus, Var-

Torténetek a rogvalosagbol

Turnovszky Eva pszicholégus,
hetvenévesen kezdett irni. Nyolc-
tiz esztend§ alatt hdrom konyve
jelent meg, kettd a Tarsoly Kiadé
gondozdsiban. A Mér akkor is
éltem cim kotet bemutatdjdt feb-
rudr elején tartottak a Hegyvidék
Galéridban, amelyen dr. Kollega
Tarsoly Istvdn kiad6igazgatd ko-
szonetet mondott a Hegyvidéki
Onkormdnyzatnak a konyv meg-
jelenéséhez nydjtott tdmogatdsért.

ményanyag, az emberismeret
mélysége.

»Hetvenéves korom utdn egy-
szer csak rdm tort, hogy minden-
féle dolgot el kell mondanom,
mert rendkiviil sok minden tor-
tént velem életemben” — mesélte a
szerzd. Konyve kétharmad része
réla szdl: egy 4tlagos polgdri csa-
lddba sziiletett kisldnyrdl, akinek
az életébe betdrt a mésodik vildg-
hdbort, utdna jétc Rékosi, a csa-

valamint a tudomdnyos szocializ-
mus vizsgdjérél emlékezik egyik
novelldjaban. Elvégezte a pszicho-
l6gia szakot is, és tizenkét évnyi
spérolds utdn lett egy sajdt pici
lakdsa. ,Ezt kovetden elég simdn
mentek a dolgok...” — tette hozz4.

A kényvbdl Simon Péter szin-
mivész, pszicholégus olvasott fel
részleteket. Kiilondsen megérintet-
wék a kozonséget a kitelepitésrdl
52616 szemelvények, tobben meg-

N

Turnovszky Eva: ,Egyszer csak ram tort, hogy mindenféle dolgot el kell mondanom”

»Nem tudok a vizen jarni, és az
izz6 pardzson sem. Levitdlni még
iigy sem, mindkét ldbammal a fol-
don dllok, ezért torténeteim is a
rogualdsaghdl fakadtak. Megirdsuk
nekem dromet okozott, mindvégig
6 érzés toltore el, szivesen foglalkoz-
tam ezzel a munkdval. Szeretném,
ha ez az érzés dtjonne az frdsokon,
és az olvasdr is megérintené. Csak
remélni tudom, hogy igy lesz”— 4ll
a hdtlapszovegen, amihez a kiadé-
vezet6 hozzaflizte, mennyire meg-
érintette a konyvbdél dradé él-

".

ladjukat kitelepitették, 1951-53-ig
kényszerlakhelyen éltek. Ezutdn
nem volt hova menniiik, és kévet-
kezett az igazi nyomor.

Oridsi dolog, hogy munka mel-
lett tanulhatott, elészor gydgytor-
ndsznak, mert kitért a Heine-
Medin jirvdny, ezért mindenkit
felvettek, még egy ilyen rossz ka-
dert, is, mint 8, az x-es szdrmaza-
saval. Harmadik nekifutdsra sike-
riile bekertilnie a Gyégypedagogi-
ai Féiskoldra, el is végezte, nem
minden akaddly nélkiil — errdl,

osztottak sajit élmé-
nyeiket — hiszen e
generdcié sok tagja
hasonlékat élt meg,
és a fatalok is dtérez-
wék a szivszorit6 tor-
téneteket. Ahogy a
szerz§ leirja példdul,
hogy hetedikes-nyol-
cadikos gyerekként
hogyan élte 4ta min-
dentél, mindenkitdl
tévoli, teljesen kiesd
tanydn, a kis foldes
szobdban az els§ ka-
récsonyt.  Erdekes
médon utdlag egyre
inkdbb szépnek ltja
azt az id6t, a borzal-
massiga  ellenére.
Utdlag is nagy szere-
tettel, hdldval gondol
azokra az emberekre,
akik koriilvették, és 1épten-nyomon
segitettek. A kiszolgdltatottsdg ele-
mentdris élménye kitorolhetetlen.
Amikor késébb Szolzsenyicint ol-
vasott, Ugy érezte, kicsiben vele is
megtortént mdr valami ilyesmi.

Osszefliggs életmeséi utin ti-
zenhat egymidstdl fiiggetlen novel-
l4ja, esszészer(i irdsa taldlhaté a
kotetben Turnovszky Evdnak.
Atlagemberek dtlagtorténetei és
egy-két szosszenet a vildg folydsd-
val kapcsolatban.

szd

Megnyitd: 2019.02. 16. szombat, 16.00
Megnyitja: Doka Péter ird, szerkeszts
Megtekinthetd: 2019. 03.05-ig

SZéntﬁl Krisztién illusztracios kiallitasa

Viranyosi Kozosségi Haz
1125 Budapest
Szarvas Gabor at 8/c.
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gaReadrdmapedagogus. A szervezék
olyan didkok jelentkezését varjak, akik
szeretnek téncolni és/vagy énekelni,
és szivesen részt vennének profi szin-
vonalu gyermekmusical-produkciok
létrehozasaban. A novendékek heti
kétszer két rdban alapos tdncképzés-
ben részesiilnek, megismerkednek a
balett, az akrobatika és a kiilénbdz6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechni-
kai tréninget kapnak. A tantargyak
kilon-kulon is felvehetdk. Jelentke-
zés online: bpmusicaliskola@gmail.
com, www.musicaliskola.hu. Telefon:
06/20-549-0893.

Fit-Teen program kedden 16.00-
17.00. A tinédzser korosztaly szamara
kidolgozott komplex, tdncos edzés-
program 6tvozi a zumba, a balett és
ajoga elemeit. Minden foglalkozas 90
perces: vidam, tancos kardiorészbdl,
célzott alakformalasbdl és nyuijtasbol
all. Kiemelt hangsulyt kap a helyes
testtartas és a természetes néies moz-
gas elsajatitasa. Az edzések résztvevoi
kiilonbo6z6 fitneszeszkdzoket is hasz-
nalnak. Tovabbi informacidk: Németh
Krisztina, 06/20-549-0893; Barta Syl-
via, 06/30-626-6065. Ar: 6000 Ft/ho.

Zumba gyerekeknek hétfén
16.00-17.00. A Zumbakids kifejezet-
ten gyerekekre szabott, jatékos, tan-
cos foglalkozas, tobbségében latin
zenére. Célja, hogy a gyerekek kdzos-
ségben élvezzék a zenét, a tancot, at-
éljék a mozgds és az egészséges élet-
maod 6romét. A foglalkozasok altal né
az onbizalmuk, fejlédik a motorikus
koordinécios, koncentraciés és kifeje-
z0készségiik. Vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktatd.
Ar: 6000 Ft/hé/heti egy alkalom. Te-
lefon: 06/20-549-0893. Web: www.
krisztinanemeth.zumba.com.

Szivarvany Tancszinhaz. Show-
tdnc és hiphop oktatdsa kedden
17.00-19.00, csiitortokon 16.00-18.30.
Formécids tanc, show-tanc és hiphop
7 éves kortdl. Fiuk jelentkezését is var-
jak. Vezeti: Baldzs Marta tancpedagé-
gus (06/30-409-2400). Ar: 13000 Ft/
ho.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) hisz hoénapos

és 4 éves kor kozottieknek kedden
8.00-12.00, cstitortokon 8.30-11.30.
Holland tanmenet szerinti foglalko-
zésok flamand és holland anyanyelv(
csaladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatasi Minisztérium. Vezeti,
informacié: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Klasszikus balett szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tésa kezd6knek és haladoknak, mar
6vodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefania
balettmivész (06/20-269-2314).

Miivészi torna szombaton 9.30-
13.30. Mozgaskoordinacié- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara mddszere alapjan. Kezdé: 9.30-
10.30 (6vodasoknak, kisiskolasoknak,
4 éves kortol). Kishaladé: 10.45-11.45
(alsé tagozatosoknak, 6 éves kortol).
8-10 éves alsos: 12.00-13.30. Felsds:
13.45-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gaspedagdgus  (06/30-483-1897,
patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-
10.45. Az orszagos népszerliségnek
orvendd Csiri-biri mozgésfejlesz-
té torna olyan 45 perces, dalolés,
mondokézos, iranyitott foglalkozas,
amin a gyermek a hétkéznapitol el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozésok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges! Bévebb
informécié: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu. Alkal-
mi jegy: 1700 Ft. Tiz alkalomra sz616
bérlet: 15000 Ft (12 hénapon belll
hasznalhaté fel). Testvérkedvezmény:
50%.

Zumba fitnesz kedden és csiitor-
t6kon 20.00-21.00. Egyszerd, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatokkal
és flilbemaszo ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktat6 (06/20-549-0893). Ar:
2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16000 Ft/10
alkalom (februartdl).

Zumba Gold kezdéknek, jra-
kezdoknek hétfén és szerdan 9.00-
10.00. ziiletkimél8, tdncos mozgas la-
tinzenére, egyszer(, de latvanyos ko-
reografiakkal, korhatér nélkiil. Vezeti:
Barta Sylvia Zumba fitnesz-, Zumba

Gold-, Zumba Kid's-instruktor és aero-
bikoktatd. Ar: 2000 Ft/alkalom. Bérlet:
16000 Ft/10 alkalom (februdrtol).

Beauty body hétfén és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegdrzé,
alakformald, preventiv edzésprogram.
Vezeti: Barta Sylvia Zumba fitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kid's-instruktor
és aerobikoktatd. Ar: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet: 14500 Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével
harmonikusan fejleszthet6k a kon-
dicié és a koordinacids képesség, az
egyensulyozé képesség, valamint a
gerinc, a hat és a torzs izmai. Hatékony
akilonféle eredetii hat- és derékfaja-
sok megsziintetésében, igy iskolas-
koru gyerekeknek, aktiv dolgozéknak
és id6sebbeknek egyarant ajanlott.
Vezeti: Barta Sylvia okleveles aero-
bikoktaté és Zumba Basic-, Zumba
Gold-instruktor (06/30-625-6065).
Ar: 2000 Ft/alkalom (90 perc). Beauty
body-bérlettel: 16000 Ft/10 alkalom.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-
2 merididngyakorlatokkal! - kedden
16.00-17.00. Egészségvédelem az
évezredes kinai tapasztalatok alap-
jan. A torna a meridianokbol d&ramlo
energia-egyensuly helyreéllitdsaval
a szervezet immunrendszerét erdsiti.
Nincsenek mellékhatasai, barmikor,
bérhol gyakorolhaté. A tornan vald
részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka lldikd
(06/70-546-6498).

Ju-jitsu hétfén 17.30-19.00 szer-
déan 16.30-18.30 és 19.00-20.00. A
ju-jitsu rugalmas kiizddsport, a csava-
rasokat, dobasokat, gancsokat része-
siti elényben. Sokoldalu és véltozatos
onvédelmi iranyzat. Vezeti: Derkényi
Lészl6 (06/20-323-8160).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdan
18.30-20.30. Egy 8si szamurdj csalad
hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcmivészet
Utjan. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
feltliek részére folyamatos a jelentke-
zésilehetéség. Vezeti: Horvath Attila 2
danos mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Erdgyiijté Modszer
kedden és cstitortokon 9.30-11.00.

. 2019.01.03.-2019. 01, 26.
. 20719.01,28.- 2019, 02. 23,
+ 20719.02.25.-2019.03. 23.
. 2079.03.25.- 2019, 04. 20.
. 20719.04.21.-2019,05. 18,
. 2079.05,20. - 2019, 06. 15.

Hiétid - szerda (15,00, 16,00, 17.00, 18,00}
Kedd - csiitarisk (15.00, 16.00, 17.00, 18,00}
Péntek (15.00, 16.00, 17.00, 18.00)

Felndtt dszas
Aquafitness

Kapcsolat és informéacio:

e-mail: info@hegyvidekiuszoiskola.hu

www.hegyvidekiuszoiskola.hu
www.facebook.com/hegyvidekiuszoiskola

Telefon: 06-70/490-3045
(hétiGtal - péntekig, 10-19 Gra kijadtl.)

1122 Budapest, Varosmajor u. 29.

Hogyan szerezziik vissza gyermekkori
rugalmassagunkat, frissességlinket,
vellink sziiletett 1égz6- és mozgas-
készségiinket, tartdsunkat, energia-
szintlinket? Erre barki képes lehet,
nemtdl, kortdl, egészségi allapottol
fliggetlendil. Errél szdl az Etka-joga
Erégydjté Mddszer. Vezeti: Nyerges
Margit, az Etka-jéga Er6gy(ijté Mod-
szer oktatdja (06/30-354-4399). Ar:
1600 Ft/alkalom, 7000 Ft/5 alkalom
(a bérlet 2 hdnapig érvényes).

Hatha joga hétfén (hatha joga
flow) 19.30-21.00, csutortokon
18.30-20.00, pénteken 9.30-11.00. A
hatha jéga rendkiviili hatéssal van a
testre és a lélekre egyarant. A jéga
az egészségvédelem és a betegség-
megelézés mindennapos eszkoze. A
szervezbk varnak mindenkit, 14-100
éves korig, j6 hangulatu, kis csopor-
tokba. Kényelmes ruha és t6r6lk6z6
sziikséges, minden mast adnak. Veze-
ti: Pazonyi Mdnika jogaoktato, rekred-
ci6s sportoktaté (06/20-952-4685). Ar:
2000 Ft/alkalom, 9000 Ft/5 alkalom (a
bérlet 2 honapig érvényes). Ujonnan
érkezéknek azelsé alkalom ingyenes!

Tiicsok-zene csiitortokon 11.00.
Az elsé zenebdlcsi Magyarorszagon,
1999 6ta. A foglalkozasok zenetanar
vezetésével torténnek a legfogéko-
nyabb idészakban: mar 0 hénapos
kortdl 4 éves korig. Ritmus-ének-zene,
haromfajta hangszer hasznalata. Ami-
re minden kisgyermeknek sziiksége
van:a biztonsagot jelentd sziil6i hat-
tér mellett kertilni be egy kdzosség-
be. Amire minden sziilének sziiksége
van: nyomon kdvetni gyermeke nyi-
tottd, bardtsdgossa, kezdeményezévé
valasat. Es amire mindenkinek sziik-
sége van: egytt orilni! Tlicsok-tanc:
1-1,5 éves kortdl ajanlott, kb. 6 éves
korig (két bontasban mUikadik, kicsi
csoport és az ovis korosztaly elki-
I6nitve), (nép)tanctanar vezetésével
gyerekdalok, monddkak, kértancok.
Informacio: Laszlo-Pergel Tamara,
06/30-989-6040.

Jsmerkedés a szamitogéppel”
idésebbeknek kedden 9.00-11.00
(kezdd), 11.00-13.00 (halad). A prog-
ram célja, hogy megtanitsa az id6-
sebb korosztaly tagjait a szamitdgép

hasznélatéra, elsésorban az internet
elérésére. Elézetes jelentkezés sziik-
séges a 395-8284-es telefonszamon!
Vezeti: Szentivanyilmre villamosmér-
nok, szamitastechnika-oktaté. Ar:
3500 Ft/fé/kurzus. A tanfolyam csak
megfelelé szamu jelentkezd esetén
indul, legkézelebb februér 5-én és
marcius 12-én.

Uj tanfolyam! Ismerkedés a
szovegszerkesztés és tablazat-
kezelés alapjaival idésebbeknek.
Microsoft Office programok (Word
és Excel) hasznélata. A tanfolyamot a
szervez6k azoknak ajénljak, akik mar
tdljutottak a Windows10 alapfoku is-
meretén. A foglalkozasokon alkalma-
zasonként 6-6 6ra jut a gyakorlasra.
A képzés célja a szovegszerkesztés
alapfogalmainak megismerésén tul
az alapvetd szerkesztési miveletek
és az elektronikus dokumentum ke-
zelésének megismerése. A tablazat-
kezelés modul azoknak ajénlott, akik
nem rendelkeznek rendszerezett is-
merettel, vagy még nem dolgoztak
az Excel programban, és szeretnék
elsajatitani a téblazatkezelés alapjait.
Ar: 4000 Ft/fé/kurzus. Erdekl6dni a
395-8284-es telefonszamon lehet. A
tanfolyamok csak megfelel6 étszam
esetén indulnak.

Gombasztanfolyam mércius 16-
tdl, csak kezd6knek. A gombékrdl
5z616 konyvekbdl sokismeretet lehet
szerezni, de gyakorlat nélkil az étke-
zési céllal gy(ijtott gomba meghatéro-
zéséra csak egy tanfolyam elvégzése
utan véllalkozhatunk. Fakultativ vizs-
galehetdség! A sorozat kéthetente 8
eléadashol és 5 hétvégikirandulasbol
all. Ara: 21000 Ft. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukacs Zoltan.

Nyugdijasklub csiitortokon 13.30.
Februdr21.: Moszkva - Hamvai Zsuzsa
eléadésa. Februar 28.: Zenés délutan
Komlés Andrassal. Mizeumlatoga-
taskor, kirdandulaskor a csoport elére
egyeztetett helyszinen ésidépontban
talalkozik.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00. A
csoport tagjai a jatékot ismerd, profi
bridzsjatékosok. Klubvezetd: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagsagi dij: 2000 Ft/
fél év.

Szinhazjegy-arusitdas minden
paratlan hét szerdajan 16.00-18.00.
Informacié: Bédi Eva, 06/20-213-0479.
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XIl, HAJNOCZY J.UTCA 21.
TELEFON: 06/30-210-4244
BORZATEREZ@GMAIL.COM

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjak!

El6 mult - Angyal Julia festémiivész
kidllitasa. Megtekinthet6: marcius 2-ig,
mindennap 16.00-20.00. Vasarnap zar-
va. (Részletek a 10. oldalon olvashatdk.)

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XII., STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU
A szervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Kulisszak mogott. Februar 19.
14.00 Kiss Manyi - el6adas vetitéssel.
Belépd: 500 Ft.

Villaséta Bajor Gizi egykori ott-
honaban februar 22-én 18.00. Belépd:
2000 Ft/f6. Regisztracié sziikséges:
szebenyi.agnes@oszmi.hu.

Bubik 60 - beszélgetés februar 28-
an 16.00. Arthur Miller Pillantds a hidrl
(Pécsi Nemzeti Szinhaz) cim( darabja-
nak vetitése, majd az ehhez kapcsolé-
do beszélgetés. Belépd: 500 Ft.

Kortarsunk, Csehov. A kidllitas
megtekinthetd: aprilis 21-ig, szerdatol
vasarnapig 14.00-18.00.

Ritka magyar - Bubik Istvan 60.
A kidllitds megtekinthetd: aprilis 21-ig,
szerdatol vasarnapig 14.00-18.00.
(Folytatds a 18. oldalon)

Juttatasok:

* potlékok, 6sztonzdk,

Voérds Zoltdnné

Telefon: (30)772-1998

mentlipontjaban.

www.posta.hu

A Magyar Posta Zrt.

K&zponti Teriileti Igazgatésaga
Budai Kézponti Kézbesitd Postajara (1,11, XII., kerliletekbe)
rész- ( 2 vagy 4 6ra) vagy teljes allasban, rugalmas munkaidébeosztassal,
akar alkalmi foglalkoztatasban

LEVELEK KEZBESITESERE

munkatarsakat keres.

Sziikség esetén a hajnali munkakezdést is biztositani tudjuk.

A munkakér betéltésének feltétele:
¢ 8 4ltalanos iskolai végzettség,
* bejegyzésmentes erkdlcsi bizonyitvany.

Bérezés: megegyezés szerint.

® 6 hénap utan cafetéria keret,munkaruha.
A munkakér betoélthetd azonnal.

A munkakérrel kapcsolatban informaciét ad:

Email: Voeroes.Zoltanne@posta.hu
Postacim: 1122 Budapest XII. Varosmajor utca 35-37.

Az adatkezelésrd| teljeskorl tajékoztatds elérhet6 a www.posta.hu oldal Adatkezelési tajékoztatd

A jelentkezd a jelentkezéssel onkéntesen hozzdjarul, hogy a Magyar Posta Zrt. (Székhely: 1138
Budapest, Dunavirdg utca 2-6., Cg:01-10-042463 adatvédelmi tisztvisels: adatvedelem@posta.hu)
a jelentkezésben megadott adatait a meghirdetett pozicié — az allaspalyazat id6szakdban felmerild
masik pozicié — betdltésére alkalmas jelolt kivalasztasa céljabol kezelje. Az adatokat a Magyar
Posta Zrt. a kivalasztési eljaras végéig kezeli. Az allasra palyazéd megkeresésre keriilhet az aktuélisan
betdlthetd egyéb pozicidkkal kapcsolatban is. Hozzajarulasét a jelentkez& barmikor korlatozas nélkil
visszavonhatja a 1540 Budapest postacimen, vagy a toborzas@posta.hu e-mail-cimen, ez azonban
nem érinti a visszavonas elétt folytatott adatkezelés jogszerlségét.
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UGOCSA UTCAI KONYVTAR

XIl, UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

A szervezék a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Sziics Edua karikaturista, grafi-
kus kiallitasa megtekinthet6: februar
28-ig, a kdnyvtar nyitvatartasi idejé-
ben.

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM
WWW.ECSOSZ.HU
WWW.FACEBOOK.COM/
ECSOSZHU

A programok ingyenesek!
Tornaaszabadban kedden és csii-
tortokon 16.30-17.30. Kedden a Vagon
étterem (mozdony) mogétti részen, a
Déli palyaudvartol két percre (1., Vér-
mez6 Ut 70-72.). Csuitdrtokon a XIl.,
Devecseri parkban. Megkdzelithetd a
21,21A és 212 jelzés(i buszokkal és a fo-
gaskerekdvel (Varoskut megallé, onnan
két-harom perc).

Nordic walking kedden 17.30-
18.30 6réig a Vagon étterem (mozdony)
mogotti részen, a Déli palyaudvartol
két percre (1., Vérmezé Gt 70-72.). A
résztvevék szdmara a szervezok térités-
mentesen biztositanak sporteszkdzt.

Nordic walkingos ttrak a Nor-
mafanal. Részletek az egyesiilet hon-
lapjan.

Egészség- és Csaladveds
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

[ |
Makovecz Imre és anomad nem-
zedék - Kiss Ferenc hangépitész so-
rozata. Makovecz Imre életm(ive ezer
szallal kotédik a mult szézad hetvenes
éveiben kibontakozd népmiivészeti

mozgalomhoz. Szellemisége, gondola-
tai nagy hatéssal voltak az Ugynevezett
+nomad nemzedék” képviselGire. Ze-
nészek, kézm(ivesek, téncosok éppugy
mesterliknek tekintik, mint sok épitész.
Eletében tisztelték és hallgattak ra, ki-
kérték véleményét, megfogadtak ta-
nacsait. Szerves gondolkodasmaodijuk,
vilagszemléletiik kialakitasaban vezeté
szerep jutott Makovecznek. Kisugérza-
sa, hatdsa ma is eleven az él6 népm(i-
vészetre és a kortars mUivészetekre. A
hazigazda, a legendas Sevillai Magyar
Pavilon programzenéjének alkotéja a
mester szellemi 6rokségérdl beszélget
vendégeivel és azok tanitvanyaival.
Felidézi velik a nagy taldlkozasokat,
a meghatdrozo, fontos pillanatokat,
latolgatva a jové lehetdségeit is, a
tovabbadas és az utanpotlas-nevelés
redlis esélyeit. Merthogy a ,nomad
nemzedék” méra nemzetséggé tere-
bélyesedett! Vendégek: februar 20-an
18.00 Szabd Zoltan néprajzkutato, nép-
zenész-zenetandr. Mércius 20-4n 18.00
Szvorak Katalin eléadomivész. Aprilis
24-én 18.00 Eredics Gabor népzenész.
Majus 22-én 18.00 Nagy Mari és Vidak
Istvan textiimivészek. Junius 12-én
18.00 Henics Tamés fotografus. Cim:
Makovecz Kozpont és Archivum, XII.,
Varoskuti ut 2.
|
Keresztény Ertelmiségi Forum.
Februar 25. 18.30 Idészer 6kumené
rémai katolikus szemmel - dr. Krénitz
Mihaly dékan (Pazmany Péter Katolikus
Egyetem, Hittudomanyi Kar) el6adasa
a Budahegyvidéki Evangélikus Temp-
lomban (XII., Kék Goly utca 17.).
|
A Budapest Xil. keriileti Lengyel
Nemzetiségi Onkormanyzat minden
hdnap utolsé vasdrnapjan megszerve-
zi azoknak az id6s embereknek a len-
gyel templomba szallitését, akiknél ez
csaladi segitséggel nem megoldhato.
Jelentkezni Nyitrai Zoltannal lehet
minden hénap 20. napjéig: 06/30-
335-4720.
[ |
Németh Laszl6-emlékszobaa Né-
metvélgyi Ut 18.-ban. Németh Agnes
elézetes egyeztetést kovetden kedden
10.00-12.00, csiitértokon 16.00-18.00

Tudta, hogy mar

270 ELFOGADOHELY

csatlakozott a Hegyvidék kartya

programhoz?

HEGYVIDEKI

B ONKORMANYZAT

Ezeken a helyeken csak felmutatja a
kartyajat, és maris megkapja a szolgal-
tato altal nyujtott kedvezményt. Egyes
helyeken tovabbi, idészakos ajanla-
tokkal is varjak a kartyatulajdonosokat!

MOM SPORT
e ASVANYBORZE

2019. februar 23-24. (Szo-V)

1123 Budapest, Csorsz u. 14-16. MOM Sportkozpont
Asvényok, 6smaradvényok, dragakovek, meteoritok,

illetve ezekbd| késziilt disztargyak és ékszerek

kidllitasa és vasara.

Interaktiv féldtudomanyos jatszohaz - Kidllitasok «
Aranymosas « Kreativ jatszohazak  ,Egészségsziget”
Szakmai el6adasok « Kisallat simogaté

Nyitva:
10.(;10—19.00

Belépok: felnétt 1500 Ft/f6, nyugdijas/diak 1000 Ft/fo

6 éves korig ingyenes!

Telefon: +36-70-340-7471 « WWW.asva nyborze.com

6rdig fogadja a latogatokat. Bejelent-
kezés: legalabb huszonnégy draval ko-
rébban a 200-1593-as telefonszamon.
|

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiilete Hegyvidéki Szerveze-
tének klubdélutanja minden hénap
harmadik szerddjan 14.00-16.00 6rdig
a Normafa Ut 1. szém alatti gondoza-
si kdzpontban. Téma: a mozgéssériilt
embereket érintd informaciok, kozos
programok, szinhdz-, operalatogata-
sok, beszélgetések, akadalymentes
helyszinek beazonositasa a kerlilet-
ben. Informécio: Veronika Berger Mezei
mozgaspszicholdgia-terapeuta, 06/30-
609-9369.

|

Hozzatartozoi csoport a XIl. ke-
rleti Csaladsegité és Gyermekjoléti
Kozpont Félsziget Klubhdzaban két-
hetente csiitortokon 18.00-19.30. A
csoport célja a kdzos sors megélésén
tul egymas segitése. Az aktualis hely-
zetekre arésztvevék kdzosen keresnek
megoldast. A csoport tagja lehet bar-
ki, akinek csalddjéban, barati korében
pszichiatriai problémaban érintett

ember él, és vele kozvetlen, rend-
szeres kapcsolatban van. A részvétel
ingyenes. Helyszin: Félsziget Klubhdz,
XIlI., Kiss Janos altdbornagy utca 34.
Telefon: 212-9650.
|

A XIl. keriileti Csaladsegito és
Gyermekjoléti Kozpont szabadido-
klubja varja az érdeklé6ddket minden
paros hét szerdajan 14.00-15.30. Hely-
szin: XIl, Beethoven utca 7-9.1l. emelet.
Telefon: 319-9299.

;fw R

A Napkozi Plusz Svabhegyi Ta-
nulészoba dijmentes integralt foglal-
kozasokat tart a Szent Laszl6 Plébania
k6zosségi termében (XII., Diana utca
15/a) hétfé délutdnonként. El6zetes
egyeztetés utan tandcsadas a tanulasi,
viselkedési nehézségekkel kiizd6 gye-
rekek sziileinek. Informécié: Horvath-
Jovény Tiinde tanitd, Horvéth Laszlé
tanar — Napkozi Plusz Tehetséggon-
dozo és Képességfejleszté Kozpont,
XII., Szépkilatas ut 3., 06/20-985-5137,

talent@t-online.hu. www.tanuloszoba.
uw.hu
[ |

Gerinctorna 50 év felettieknek.
Torna a testtartds javitdsara, megtar-
téséra, gerincproblémék kezelésére és
megel6zésére, aminek sorén figyelem-
be veszik az egyéni adottsagokat és a
terhelhet6séget. Id6pontok: hétfén
11.00-12.00, cstitortokon 10.00-11.00
és 11.00-12.00. Helyszin:a MOM Sport
Uszoda és Sportkdzpont (XII., Csorsz
utca 14.) foldszinti kilonterme. A fog-
lalkozas vezetdje: Mészaros Laszloné
Vali gyoégytornasz és rekredcios moz-
gasprogram-vezetd. Jelentkezés és in-
forméacié: meszaroslaszlone@t-online.
hu, 06/30-306-0760. Tiz alkalomra
52616 bérlet: 8000 Ft. Az elsé részvétel
ingyenes.

|

Lendiilj formaba! Eletmdd- és alak-
formélé edzések a Viranyos Altalanos
Iskola tornatermében (XII., Viranyos at
48.) hétfdn és szerdadn 16.00-16.50 és
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-18.50
é519.00-20.00 holgyeknek és uraknak.
Informacid: 275-0669, 06/30-476-9132.

¢

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUZDGSPORT AKADEMIA

Xll., CSABAUTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSALHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

Okolvivas (edz6k: Nagy ,Csont-
toré” Janos, Régi Daniel). Junior,
felnétt: hétfén, szerdan, pénteken
15.30-17.00. Felnétt: hétfén, szerdan,
pénteken 17.30-19.00, kedden, csi-
tortokon 17.00-18.30. Felnbtt-vegyes:
kedden, csiitortokon 19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam lllés).
Haladé: hétfén, szerdan, pénteken
17.30-19.00. Kezdd, gyerek: kedden,
csutortokon  16.00-17.30.  Kezdé,
felnétt: kedden, cstitortokon 17.30-
19.00.

Brazil jiu-jitsu (edzé: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, cstitortokon
15.00-16.00.

Kettlebell (edz6: Topanka Szi-
lard): hétfén, szerdan, pénteken
19.00-20.00.

Krav Maga (edz6: Topéanka Szi-
lard): hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Kick-box (edz6: Gorbics Gabor):
kedden, csiitortokon 19.00-20.30.

Shuhari Dojo

FAPAMN KULTUREALIS ES
HARCMINVESZETI KOZPONT

s &wW
Tanfolyamok: Karate-do harcm(-
vészet, Aikido, laido - a szamurdj kard-
forgatas 6si mivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, jéga, Mané tanc,
DanceforFun, konditréning. Egyéb
programok, foglalkozasok: origami,
Do-in 6nmasszézstanfolyam, szerdan
Nikken egészségnap, japan kulturalis
és vizudlis tanfolyamok, Japan Klub.
Cim: XII., Gy6ri it 5-7. Telefon: 06/70-
779-5577. Részletek a honlapon:
www.shuharidojo.hu.

Nézze meg, hol talalhatéak ezek az elfogaddhelyek,
latogasson el az alabbi weboldalakra, ahol friss infor-
macidkat kaphat az idészakos akciokrol is:

| www.hegyvidekkartya.hu; www.hegylakomagazin.hu

Azért pedig, hogy ne kerllje el a figyelmét egyetlen
Ujdonsag sem, kdvessen minket facebookon:

https://www.facebook.com/hegyvidekkartya/

www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek/
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Iépjiink bele!

1. BECSOMAGOLNI

2. BECSUSZTATNI

Néhany éve tobb mint 12 000 hegyvidéki polgar tAmogatta kampanyunkat a kutyapiszokmentes
keriiletért. Ha On még nem cselekedett, kérjiik, tegye meg! Lépjiink egyiitt, hogy ne

3. BEDOBNI

A HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT AZ ELMULT EVEKBEN MAR
TOBB MINT 250 SPECIALIS KUTYAPISZOKGYUITO

SZEMETESEDENYT HELYEZETT Kl A LEGINKABB PROBLEMAS
TERULETEKRE, A LAKOSSAGI IGENYEKET FIGYELEMBE VEVE.

hozza tartozik.

L\

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Tamogatok:

Kériink minden gazdit, hogy — bar rendszeresen feltéltjiik a zacskdéadagolokat — minden
sétdltatashoz vigyenek magukkal zacskot otthonrdl is, hiszen a felel6s kutyatartashoz ez is

LEGYEN TISZTABB, KUTYAPISZOKMENTES A HEGY VIDEK!

A kutyapiszokgyUjtok helyérél a www.lepjunk12.hu weboldalon tajékozodhat.

#~I"N Advanced
Communication

oA Group

HCII=

TUKOR MODSZER
wwwriukormodszerh

o

LEPJUNK.

HOGY NE LEPJUNK BELE!

T
o




HEGYVIDEK

HIRDETESEK

2019. FEBRUAR 12. m 19

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mianyag, aluminium), reluxa (alu,
fa), szalagfiiggdny, szlinyoghdld, harmonikaajtd, roletta
készitése, javitdsa garancidval. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csérsz u.
1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfiig-
gony-, napellenzd-, szinyoghdlé-, fiiggdnykarnis-ja-

vitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-4894.

REZ-ESROZSDAMENTES KUSZOBOK besze-
reléssel. Zdrak, kilincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése. 06/20-381-6703,
251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mdzoldst,
tapétdzést, csempézést gipszkartonozist, szényegpadlé-
2dst, viz-, villanyszerelést, nagytakarftdst, parkettdzdst,
favigst, dcs—alpinista-, kmiivesmunkat vallal. delabt@
vipmail.hu, 06/20-998-2369.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu
25 éve véllalom kedvez6 drakon ablakok, ajtdk javi-
tésdt, illesztését, zdrak cseréjét, festését, hészigeteld
{ivegezését és szigetelését, 1 év garancidval. Felmérés
dijtalan! Horvéth Akos, 06/70-550-0269.

FAABLAKOK feltjitdsa, hészigetelése megrendelhetd.
06/70-279-1876.

APROHIRDETES

—
GurUWww.AprohirdetesGuru.hu

HA ON szcretne koini cleartdsi vagy életjdradéki
szerzbdést kozépkord holggyel, hivjon bizalommal. 06-
30/621-3857.

MAGANYOS? Ellitdsta szorul? Vagy csak rossz az
anyagi helyzete? Eletjaradeki, illetve eltartdsi szerzédést

kotnék. 06/30-517-4580.
HAZTARTAS| GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancidval! Tavird-

kisgép javitasa. Telefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakolds, betonozs,
kerftések, jardék készitése. 06/30-341-3423.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zrszereld, keritések, korlétok, kapuk,
el6tetdk. Badogos, tetdfedd, dcsmunkdk ipari alpinista
technoldgidval. Kémfivesmunkak kerileti véllalko-
26t6l. 06/30-900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zdrcsere, kerités, korldt, récs, récsos ajtd,
féltetd, dszo- és tolokapuk gydrtdsa, ajtbehuzok cseréje,
aknafedések, épiiletlakatos-munkak. 06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, par-
kettdzds, csempézés, vizszerelés, villanyszerelés, kémd-
vesmunkék garancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505,
06/30-251-3800.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whirlpool és Elektrolux hiitok szakszervize. Kiszdllds
3 6rdn beliil! Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTéjavftésa és sugdrzdsméré-
se, helyszinen is. Sdgi P4l, Istenhegyi tc 27/b. 355-6377,
06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -avitis olcson. Mitholdas és
MinDig Tv rendszerek telepitése, bedllitdsa. Késziilékhan-
goldsok, szerviz. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitogép-javitds, -kar-
bantartds, -bévités, virusirtds ingyenes kiszalldssal.
Tel.: 06/30-857-2653.

REDONY, RELUXA, sztnyogh4ld stb. szerelése
garancidval! Ajindék szinyoghdlé minden megren-
deléshez! Keriileti redénys. Tel.: 06/70-341-9489,
06/20-341-9489.

VARROGEPJAVITAS, eladds, bérbeadds, alkat-
rész-drusitds. XII., Ugocsa u. 5. 213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabiitorok, be-
épitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok,
preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipusit kényvszekrények, konyhabutorok, beépi-
tett szekrények, irodabutorok méretre gydrtdsa legolesob-
ban. Példul kényvszekrény: 228x80x28 cm, 13800 Fr.
Igényes munka, révid hatdridé. 06/30-368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELTARTASI vagy életjdradéki szerzédést kotne
ingatlanfejlesztd cég idds személlyel. 06/70-905-5065.

TISZTESSEGES fiatalember eltartdsi szerzédést
kétne egyediildlls nyugdijassal ott lakds nélkiil, elld-
tdssal. Tel.: 06/20-428-4493.

ELETJARADEK! Ragaszkodik megszokott ¢letvi-
teléhez? Nem szeretne kényszerbél elkdltozni? Eletjé-
radéki szerz0déssel egy nagyobb sszeg és rendszeres
témogatds mellett stabil hdtteret biztositok. Hivjon

bizalommal! 06/30-747-2588.
ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

ERKOLCSI bizonyitvinnyal megbizhaté, korrekt par
bevasarlst, fozést, takaritdst, hdz-, lakdsfeldjidst, rezsi-
hozzdjruldst, dpoldst, gondozdst vallal, sziikség és egyedi
igények szerint otthondban is, idés holggyel vagy trral
cltartdsi vagy életjdradéki szerzédést ktne. T.: +36/30-

171-7733.

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisztitds
hegymdszétechnikaval, redlis 4ron, referenciamun-

kakkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

SZILAGYI CSABA. Kertépités, kertgondozds, met-
szés, permetezés, fakivagds, szallitds. 06/20-970-7506.

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, permetezés,
favigds, gyepesités, térkovezés, timfalépités, kertépités.
Egyéb kertészeti munkék. Hivjon bizalommal! 06/20-

259-6319, 06/1-781-4021. www.telekrendezes.hu

KERTJE teljes kord, heti rendszerességli gondozdsit,
dpoldsdt bizza profi csapatra! 19 éves tapasztalat a kerii-
letben! Hivjon még ma! Druida Kér Kertészet, Magyar
Krisztidn. +36/20-925-9204.

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomealanitis, aruszallitis, csoma-
golds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvillalds.
403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyorsiigyintézéssel, pre-
ciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt biztosftok!
10%-0s HETVEGI KEDVEZMENY. T.: 06/70-214-
4235.T.: 280-2542.

KONTENERES sittsz4llitds. Soder, homok, murva,
term6fold, zoldhulladék,. 06/20-464-6233.

KGMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL:  miikovezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000, 06/30-942-6500,

a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-mazoldst,
feldjicdst vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
széllitdssal, elérhetd dron. Az fét elengedjiik. 06/20-

941-4200.

LAPOS TETOK csapadékvizelleni szigetelése bidogos
munkékkal egyiitt, garancidval, referencidval. Zsindely-
tetdk javitdsa és készitése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeldjitds, lefoly6 és
ereszcsatornak szerelése, komiives- és festomunkak, ve-
szélyelhéritds, fiiggdfolyosok feldjitdsa, dryvit szigetelés.
273-1857, 06/20-471-1870.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mézolds, parkettacsi-
szolds, lamindltlerakds. Pap Gébor: 06/30-942-4735,
360-2345. www.festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tecéfeds munkik, javitdsok, feldjitd-

sok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb mun-
kak, kémiives javitésok, gipszkartonozds. 06/30-568-
6255, Kovics Gergely.

FESTES: 2000 Ft-tol, capétizds: 2500 Fedl,
duguldselhritds. Minség, garancia! festoguru.weebly.
com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdo-kid-WC: 25000
Fret6l, kamerds cs6vizsgalat: 25000 Fe-tol, festés, tapétd-
zés. 06/70-250-9132.

ZERNYIPATRIK. Festést, kartonozast, kisebb-na-

gyobb kémiivesmunkakat vallalok. 06/70-552-2499.

DRYVIT hészigetelés, festés, mizolds megrendelhetd.
06/70-510-7868, 06/70-279-1876.

FESTES, mizolds, parkettizs! 06/70-560-3857.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS.
Kis munkakis!
Ungyi Gabor
06/70-526-0310

TAKARITAS
TARSASHAZ-TAKARITAS!XIL. keriileti vllalkozé
villalja térsashdzak, lépeschdzak, laképarkok teljes korii
takaritdsét. Kérem, hivjon bizalommal! 06/20-460-3740.
nemetandrasne00@gmail.com

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HETI MUSORSTRUKTURANK:

HEGYVIDEK TELEVIzZIO
,A helyi érték”

Mar teljes Budapesten lathatd a Hegyvidék
Televizié 24 6ras addasa a DIGI Tv halézatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest .,
Il. és XII. keriiletében a UPC digitalis kabelének
505-6s csatorndjan, analég kabelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s halozata-
nak 226-os csatornajan, valamint az Invitel Zrt.
kabelszolgaltaté UHF 189,25 MHz-én.

RENDSZERES VASALAST villalok otthonaban.
Alkalmanként 4-5 éraidétartamban. Tel.: 06/70-224-
0744.

TARSASHAZAK takaritsit vallalom. 06/20-524-
065.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

LEPCSOHAZAK, irodik teljes kordi takarftdsét
véllaljuk héeltakaritdssal. Csapatunk preciz, kifo-
géstalan munkdjdra 100%-os garancidt biztosftunk!

+36/-30-455-1522.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, ~javitds, -csere, kap-

csolddd munkak, fényvédés, egyéb szigetelésck. Tel.:

426-5000, 06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kizos képviselet korreke,
megbizhaté médon, referencidkkal. 274-6135, 06/70-
561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

LAPOSTETO-SZIGETELES 10 ¢v garancia’val, re-
ferencidkkal, kapcsol6dé munkakkal. 4 PILLER KFT.
405-4603, 06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetkezetck keze-
lése. Mob.: 06/30-990-7694. www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET. Tirsashizkezelés. Dr.
Bir6 Anna, 06/70-505-9394, 06/70-383-5004. info@
drbiroanna.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kozpontifiités-
szerelés, dzdsok, cstdrések megsziintetése. 06/20-491-

5089, 402-4330.

KERESUNK XIL, IL., I11. keriiletekben vagy Solymé-
ron, Nagykovécsiban kiadé, 4j vagy Gjszer(l, prémium
mindségti vagy luxus, klimds villit vagy csalddi hézat
2 4lldsos gardzzsal. BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-0618,
06/20-974-0571.

ABIS-INGATLAN cladd, kiadd laksokat keres iigyfe-
lei szdmdra. Kedvez6 kozvetitdi jutalék, személyre szabote

kiszolgalds. 06/30-559-5064.

DR. BiRO ANNA. Ingatlankézvetités, ingatlan-
kezelés! 06/70-505-9394, 06/70-383-5004. info@
drbiroanna.hu

XII., THOMAN . utciban, téglaépiilet 3. emeletén
komfortos, 53 nm-es, 2 szobds, étkezds lakds elado tulaj-
donostdl. Ar: 42,9 M Ft. 06/30-441-7236.

ingatlanROBOT.hu g

ingyenes hirdetd portal

100 NM feletti teraszos vagy kertkapcsolatos lakdst
vagy csalddi hézat vésdrolnék tulajdonostél a keriiletben.
Felujitandd is lehet. +36/70-610-3500.

ELADO 1,5-2 szobds lakdst keresek. Akdr azonnali
kp.-fizetéssel! Hitellel, koziizemi tarcozdssal terhelt, akér
feltjitandé is érdekel! 06/20-527-0601.

SZABADSAG-HEGYEN, a M dtyds kirdly Gt elején ga-
rézs hossz( tdvra kiadé. 06/20-458-0209 vagy 395-1681.

ELADO garazs, 16,5 nm-cs, szereléaknaval, Zug-
ligeti tt elején, 8 M Fr. Erdeklédnia 06/70-283-5991
szamon lehet.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06/30-749-2507.
ANGOLTANAR vizsgakra felkészit: 06/30-343-8351.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, flitésszerelés,
duguldselhdritds elérhetd dron! Segfthetek? Tel.: 06/20-
433-1628.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhiritdstol
a teljes feldjitdsig, Petrds J6zsef villanyszerel6 mester.
Tel.: 246-9021, 06/20-934-4664. ELMU tigyintézés.

VILLANYSZERELO. Hibaclharitst és kisebb mun-
kakat vallalok. 06/30-947-6036.

VILLANYSZERELES. A keriiletben vallalok szak-
szerll, garancidlis villanyszerelési munkdt. Aprobb ja-
vitdsokedl a teljes feldjitdsig. Hivjon bizalommal!

06/70-543-6181.

ingatlanROBOT.hu g

ingyenes hirdetd portal
KEMENYEK belelése, dtépitése, belsd mardsa teljes
kord igyintézéssel. Szabé Baldzs. 06/20-264-7752.
EGYEB
SZINHAZAK részére régiségek, hagyatékok vétele, dij-
talan kiszdlldssal. 06/30-419-2713. antiklakberendezes@
gmail.com

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

. KFT. ELADO 2,6 milliés tagi kéleson deruhdzdssal.
Erdeklddni: 06/30-924-4202.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

MATEKTANULAS félelmek nélkil, srommel,
dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagégussal a
Lauder iskoléndl. Felkészités kizépiskolai felvételire.

06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztal pedagégus
a Lauder iskoldndl. 06/20-571-7554.

NEMETTANAR 25 ¢év tapaszalatcal érde vallal
Farkastéti temeténél. Beszédcentrikus modszer, nyelv-
vizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv, tavoktatds. Hizhoz is
megyek. A bemutatkozo 6ra ingyenes. Tel.: 06/30-602-
0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitdsét vallalja szaktandr eredmé-
nyekkel és referencidkkal. 06/30-981-6486.

DIPLOMAS nyelvtandr németérét ad. Hazhoz

megyek! 06/30-964-6839.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

CEAS BUDAPEST TUDASKOZPONT KOZEPIS-
KOLASOKNAK - kifejezetten kiilonleges eseteknek!
Erettségire felkészités, hatékony, egyénre szabott tanu-
lds, iskolai stressz nélkiil, gimndziumi hdteérrel. +36/1-

794-1945.

NEMET nyelvi ork anyanyelvi fiatal oktatondd],
komoly tapasztalattal, kezd6td| felséfokig minden kor-
osztdlynak a Deutsche Schule kézvetlen szomszédsé-
gban. Erdeklddni: Facebookon, a kesselkrisztina@
yahoo.com e-mail-cimen vagy telefonon: 06/30-355-

8815.

,BUDAVAR'89” Ingatlankdzvetité Magéniroda!
2017719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek in-
gatlana eladdsdban? Tizenot éves tapasztalat. Schmide
Déter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

IRHAS AROK diton 540 nm-¢s iidiilételek, 35 nm-es
téglahdzzal (feldjitand?), 13,5 M Fe-os irdnydron eladd.
06/70-949-4013.

KERESEK cladd lakdst, vagy minimum egy évre

bérelnék. 06/30-729-7546.

V., HONVED u.-ban ELADO egy elsé emeleti, 80
nm-es, dupla komfortos, 3 szobds, j6 dllapotban Iévé, utcai
lakds. 06/20-911-8689

XIL,, AVAR u.-ban, liftes hizban KIADO egy 2. eme-
leti, feldjitott, 2 szoba + hallos lakds. Bérleti dij: 180000
Ft/hé. 06/20-491-9693.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-cs iigyfelei részére
keres ELADO ingatlanokat azonnali fizetéssel. Tel.:
326-0618, 06/20-974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN KERES hosszii tivra KI-
ADO igényes hazat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat
diplomata és kiilfoldi tigyfelei és csalddjaik részére. Tel.:

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, papir-
régiség. Vétel-cladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII,
Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h. Tel.: 213-9230,
aDéli pélyaudvarnl.

REGI pénzt, érmé, plakettet, bélyeget, képeslapot
vésérolok. 06/70-383-5004.

BOSZORMENY! ARANYHAZ. Kp.-cs felvi-
sdrlds. Tort, fazonarany, eziist- és mindenféle antik
tirgyak, hagyatékok. Boszorményi ut 16/b. www.
boszormenyiaranyhaz.hu 06/70-407-3898.

ALMASIKATALIN készpénzére visarol biitorokat,
festményeket, ordkat, diszedrgyakat, porceldnokat, var-
rogépet, irégépet, szdrmét, konyveket, csipkét, bizsu-
kat, kitiintetést, régi pénzt, jatékokat, kristalyt, teljes
hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal. 06/30-308-9148.

KESZPENZERT visirolok szinhdzak, kastélyok
részére is mindenféle butorokat, festményeket, drdka,
disztérgyakat, kitiintetéseket, pénzérméket, eziistnemi,
ékszereket, bizsukat, teljes hagyatékot. 06/30-943-5583.

REZSIMENTES ZOLD JOVG - MOST! Csaldi
hazak rezsinulldzdsa megtjuld energiaforrdssal, nap-
elemes megolddssal, akdr 0 Ft énerdvel, eurdpai unids
palyézati lehetdséggel, mdr 2 honap alatt is. Legyen
Onisaz elsok kozott! Tel.: 06/20-368-7777, bakoslak.

SZINHAZAK részére régiségek, hagyatékok vétele
készpénzért. Butorok, festmények, disztdrgyak, ordk,
csilldrok, kristalyok, hanglemezek, papirrégiségek,
szOnyegek, keleti tdrgyak, fotdk, bizsuk, ritkasigok,
gytjtemények stb. Diszkrét tigyintézés, dijtalan ki-

szallds, szakbecslés. 06/30-419-2713.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fe-tdl, eziist 350 Fe-t6l, borostydn, ko-
rall ékszerek 5000 Fr-tol/gramm. Régi disztirgyakat,
porceldnt, kerdmidt, orékat stb. Teljes hagyatékot. Régi
pénzeket, érméket, kitiintetéseket, képeslapokat. V.,
Szent Istvan kre. 25. 06/70-608-6082.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visrolok
antik butorokat, kisebb-nagyobb festményeket,
bronzszobrokat, porceldnokat, régi dllé-, fali-, asztali,
diszérakat (hibdsakat is), eziistoket, régi katonai kitiin-
tetések térgyait stb. Teljes hagyarékot. Els6 vevként
a legmagasabb drat fizetem. Uzlet: IX., Réday u. 6.
06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

VASAROLOK porcelint, képet, képkereteket,
hangszert, bronz-, rézszobrokat, ruhdkat. 291-3101,
06/30-347-7713.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS visirol
régi keleti szonyegeket és mitdrgyakat sériile dllapotban
is. Készpénzfizetéssel. Kiszdlls dijalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket, képes-
lapot, konyveket, papirrégiséget, porceldnt, tdrgyakat
és régiségeket vasdrolunk. VI, Andrdssy Gt 16, H-Sz.:
10-17h, Cs.: 10-19h, P.: zarva. Tel.: 317-4757.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgaltatas:
hétfonként nyirokmasszazs, Fodrdszat, manikir,
mitkérom, gyogypedikiir, testmasszdzs, kozmetika, 3D
szempilla, sminktetovalds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. — az udvarban. Tel.: 06/30-372-
4665, facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunktira,
fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritkulds, csi-
p6- és térdkopds kezelése, fejféjdsellétds, lumbagbiigyelet,
tizemorvosi vizsgdlatok. Arcrevitalizilds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-
968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron kiviil.
Fogszabdlyozd, fogfehérits. Mozgdskorl4tozottakhoz
hazhoz megyiink! Hétvégi iigyelet. Fogdszati hdteér
biztositott. Téthné Hivos Katalin fogtechnikusmester.
1013 Budapest, Krisztina krt. 51. fszt. Mobiltelefon:
06/30-222-3016.

CSONTKOVACS-akupresszor Sziligyi Erzsébet
fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok, lum-
bagd-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések mitét nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiilaku-
punkedrds fogyokira. Dr. Garz6 Péter természetgydgydsz,
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi), talpmast-
szizs, fiilgyertydzds, nyirok-, visszérterdpia, magneses
biorezonancia, egyéni, szdmitdgépes lidtalpbetét-ké-
szités, allergiabevizsgdlds, -kezelés, gyogymasszdzs,
gy6gytorna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06/20-254-
4633, 06/1-316-2596. www.vivientalpai.hu. 1024
Budapest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai Gydgycentrum.

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szcmpillz-,

eméldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs). UJ: ultra-

hangos bérfeszesités otthondban. Tel.: 06/30-206-
4801.

APOLAS
IDOSAPOLAS. Szakképzett névér tbbéves gyakor-
lattal a hét minden napjén dpoldst vllal. 06/20-365-2455.

MEGBIZHATO nyugdijas holgy vallal lakdstaka-
ritdst. 06/20-267-7419.

TARSKERESO

CRONOS 2 legjobb! Egyéni igényeket kiszolgdlo,
szinvonalas tdrskdzvetités professzionlis tdmogatdssal.
Mandoki Gyéngyi, 06/30-630-1136. mandokigyongyi@
gmail.com

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO virja cérske-
tesdk hivdsdt. 06/30-974-1056, 06/20-487-6047.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és Gj konyveket,
teljes konyvtdrakat, zenei gy jteményeket (hanglemez,
CD, DVD), papirrégiségeket (plakat, képeslap, grafi-
ka), kisebb disztdrgyakat (kerdmia, porceldnstb.). Tel.
06/20-922-0001, 06/1-266-3277.

SZABADIDO

SZULEJMAN nyomaban. Iszcambuli utazdsta lehet
jelentkezni: 06/70-279-1876.

DEVIZAPIACI IGAZGATOSAG.

BupAIl HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HIiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK
A KERULET LEGFONTOSABB HIiREIROL.

KULTURPONT: GULLIVER A KERTBEN — BADACSONYI SANDOR EMLEKKIALLITASA A VIGADOBAN.
DUETT: KRASSO LASZLO VENDEGE VERES ISTVAN ATTILA MNB-IGAZGATO, PENz- ES

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

e SzZerviz

Dr&ATT

o kapugyartas
o telepités

o helyszini
szaktanacsadas

IX4qllIates]ut{oNx36

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
326-0618, 06/20-974-0571.
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM o o
700 | \nGiarAs | IDGIARAS | IDGJARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | 'SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
office@gmail com
15.00 | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1000| BUDAL BUDAI, BUDAI, BUDAI BUDAI BUDAI, BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
BUDAI ‘o KOMMENTAR
2000 | macAzN/ | MNOSEC! | kuiruRoNT | LELEKEMELS | NELKOL/ | DUETT | AR
PENZ-TARCA ZICCER
2100 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI,
’ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
200 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

A Hegyvidéki
Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

ey

Tisztelt Olvasgink!
- A Hegyvidék szerkeszt6ségének
e-mail-cime megvaltozott,
a régi e-mail-cimink végleg megsz(nt.
Uj e-mail-cimiink:

szerkesztosegohegyvidekujsag.nu

|
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GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30.
Gytilekezd: a MOM Sport fébejaratanal.

AEROBIK
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!
Hétfo 18.00-19.00 Jokai Mor iskola'(XII.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XII. Martonhegyi Ut 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aroniskola (XIl.,
Martonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mériskola (XII., Diana utca4.). 19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XII., Martonhegyi dt
34.).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Arany
Janos iskola (XII., Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30 Tamasi Aroniskola (XIl.,
Mértonhegyi Ut 34.).19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII., Diana utca 4.).
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Is-
kola (XII., Zugligeti it 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl, Mértonhegyi Gt 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XII., Meredek utca 1.).

ZUMBA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyiidé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem
Hétf6 18.30-19.30.
XIl., Varosmajor utca 29.

UszAs
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl., Alko-
tas utca44.).
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyaval. Négy
év alatti gyerekek ebben azidépontban nem
hasznélhatjak az uszodat!

TERMESZETJARO TURA
Marcius 2.: Vértes-hegység. Turavezeto:
Siit6-Nagy Istvan. Talalkozo: 8.00 Déli pa-
lyaudvar, pénztarcsarnok. Indulas: 8.20-kor
Gyor felé, Szérig. Utvonal: Szér, vasutallo-
mas-Kunsel-Nagy-hegy oldala-Tuppa-
teté-Hajagos-Szarliget, Kisvasuti emlék-
hely-vastéllomas. Tav-szint: 8 km, +- 240
m. Erkezés Budapestre: 14.00 6ra koril.
Koltség: 2050 Ft.
Amenetrendek valtozhatnak, ennek megfe-
leléen az utazésok idépontjai modosulhat-
nak! A programok és az esetleges valtozasok
aszabadsagvandor.fw.hu honlapon jelen-
nek meg.
Taravezet6k: Stit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN
Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfele-
16 sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervezék biztositjék.
Tovabbi informacidk: Schwarz Maria, 06/30-
961-7731.
MOZGAS EGYETEME
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyiidé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,
Alkotas utca 44.).

Programvezet6: Katus Tamds egyetemi ad-
junktus, a TFSE Aerobik Szakosztaly vezetdje.

Oktatok: a Torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktatoi, a TFSE edz6i, versenyzGi.

Belépés: csak XII. kertileti lakcimkartyaval!

SPORTMIX

Szabadidds sportdélutan alsé tagozatos di-
akoknak.

Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Péntek 15.30-16.30.
XIl., Varosmajor utca 29.

INTEGRAL YOGA
Szerda 19.45-20.45.
XIl., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.

MUDITAYOGA

Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Kedd 17.30-19.00.
Csiitortok 18.00-19.30.
XIl., Gyéri ut 2/b.
El6zetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.
NIA
Szerda 18.00-19.00.
Németvolgyi Altalanos Iskola
(XII, Németvolgyi ut 42-46.).

A programok - a tobbnapos turdk (szdllds, ét-
kezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki
polgdrok szimdra ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadid6sport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Onvédelmi oktatas noknek és panikgomb

(Folytatds az 1. oldalrél)

,Erre azonban nem mindig
nyilik lehet8ség, ezért dridsi segit-
ség és lehet8ség az 6nvédelmi to-
vébbképzés, valamint az appliké-
cié, amik remélhetden hamarosan
kingvik a kertiletet, és elterjednek
az egész orszdgban” — mondta a
helyettes dllamtitkdr, aki leszogez-
te, hogy a kormdnyzat minden
hasonl6 kezdeményezést szivesen
tdmogat.

A Hegyvidék méltdn nevezhetd
sportos keriiletnek. Az 6nkor-
mdnyzat els6ként vezette be az
4ltaldnos iskoldkban a mindenna-
pos testnevelést, j6l miikddnek a
didkversenyek és a kotelezd tiszds-
oktatds, emellett kiilénleges prog-
ramokbdl sincs hidny, mint ami-
lyen az ,El8zd meg a fogaskere-
kdt!”, vagy az Erzsébet-kildtdban
rendezett ,,Fuss a csticsral” 1épcsd-
futéverseny — sorolta a XII. kerii-
let ,sportos tulajdonsigait” Viczi
Jénos alpolgarmester.

Két gombnyomassal riaszt

A kertilet biiszkesége a hdrom
futkor. Az elsé a Virosmajorban
épiile meg 2013-ban, ezt kovette
a Normafa, majd tavaly a Geszte-
nyés kert. Mindhdrom piélya a
legmodernebb, kivilé minéségii
ontdte gumi burkolatot kapta,
szélességiiknek koszonhetden ké-
nyelmesen haszndlhatok. A Nor-

mafin intelligens ldmparendszer
miikadik, akkor kapcsol erds fo-
kozatra, amikor érzékeli a kozele-
dé futét.

Am  nemcsak

kon. Az androidos és IOS operé-
cids rendszerrel egyardnt egytitt-
miikddé ingyenes alkalmazdson
keresztiil mindéssze két gomb-

hozza létre sajét segélyhivé appli-
kaciéjat — emelte ki az alpolgdr-
mester, majd mindenkit arra kért,
hogy valéban csak veszélyhelyzet-

sportos, hanem biz-
tonsagos is a XII.
kertilet — folytatta az
alpolgdrmester. Ki-
védlé az nkormdny-
zat kapcsolata a
renddrséggel, és a
Hegyvidéki Rendé-
szet, tovabba a ter-
mészetvédelmi pol-
garbrség is sokat tesz
az emberek szubjek-
tiv biztonsdgérzeté-
nek  noveléséért.
Kedvez8k a biin-
ligyi statisztikdk, a
keriileti mutaték
folyamatosan javul-
nak — szélt az ered-
ményekrdl  Viczi

il

Janos, aki felhivta a
figyelmet, hogy a

Hegyvidékre jel-
lemz8 a sok zold
teriilet, és igaz ez a
futépélydkra s,
amelyek ligetes ré-
szeken vannak,
ezért nem mindig
konnyd biztositani a
tokéletes bevildgitd-
sukat.

Innen jétt az 4j
mobiltelefonos app-
likdcié otlete, ami
nemcsak az egyediil
futé néknek, hanem
azoknak is ajdnlott,
akik eldugottabb
helyeken laknak,
vagy sokat mozog-
nak erdds szakaszo-

nyomdssal lehet riasztani a Hegy-
vidéki Rendészetet.

A szébeli kommunikdacion ki-
vill a rendszer a segélykérd hely-
koordindtdit is elkiildi (ehhez
el6tte be kell kapcsolni a telefonon
a GPS-v), igy a rendészek tudjak
majd, hogy honnan érkezett a hi-
vés. Sét tovébbi hdrom telefon-
szdm is bedllithatd, ezekre segély-
kéré SMS-t kiild a telefon, mikoz-
ben erds sziréndzé hangot ad ki,
egyfajta elrettentésként.

A szolgdleatds kizdrdlag a XII.
keriilet kozigazgatdsi hatdrdn be-
liil mtikodik, azonban az otlet
bérhol felhaszndlhat6 egy hasonlé
program kifejlesztésével. Eppen
ezért minden telepiilést arra biz-
tatnak, hogy alkalmazza a hegy-
vidéki rendszert, akdr ez alapjin

ben nyomja meg a pdnikgombot,
hiszen a téves riasztdssal feleslege-
sen terhelné a rendészet munka-
tdrsait, akik adott esetben ezért
nem tudnak mdshol megakadd-
lyozni egy tdmaddst.

Végezetiil az 6nvédelmi okratds
koncepcidjét kidolgoz6 és az edzé-
seket Topdnka Szildrddal kézosen
levezénylé Mezei Gyorgy ismer-
tette a foglalkozdsok menetét.
Mint mondta, e program seg(tsé-
gével a magdnyosan fut6, tdima-
ddst elszenvedd nék képesek lehet-
nek megvédeni magukat. El8szér
az litések, rugdsok kivédését, majd
a fogdsokbdl szabaduldst, végiil a
biztonsdgos esési technikdkat és a
gyors foldrdl felkelést tanitjdk meg
a résztvevéknek.

-0s

Fitt leszel, ha itt leszel, nem csak gyerekeknek

Tomott lelatdk, mosolygds gyer-
mekarcok - ezdttal is hamisitatlan
hegyvidéki sporthangulat jelle-
mezte a tizenegyedik alkalommal
megrendezett Fitt leszel, ha itt
leszel csalédi sportnapot a MOM
Sportban.

A Hegyvidék kozosségi életében
hagyomdnyosan kitiintetett fi-
gyelmet kap a sport és a rendszeres
mozgds népszerdsitése. A XII.
keriilet Budapesten elséként ve-
zette be a mindennapos testneve-
lést az akkor még az onkormdny-
zathoz tartozé 4ltaldnos iskoldk-
ban. Emellett a lakossdg szdmdra
ingyenes szabadidds sportoldsi
lehetdségeket kindld Akeiv Hegy-
vidék program, vagy a didkoknak
52616, iskoldk kdzotti versenysoro-
zat is ezt a célt szolgdlja.

A kozosségben végzett mozgds
fontossdgat hirdeti az idén mér
tizenegyedik alkalommal megren-
dezett Fitt leszel, ha itt leszel jété-
kos sorverseny is, amelyen az 6vo-
ddsok és az alsds dltaldnos iskola-
sok a sziileikkel egyiitt vehettek
részt. A MOM Sport csarnokdban
megtartott rendezvényre 13 évoda
és tagévoda, valamint 9 dltaldnos
iskola adta le a nevezését. Nem
csak hegyvidékiek: az elmule év-
hez hasonléan ismét eljott az 1.
keriileti Batthyény Lajos Altald-
nos Iskola csapata, miga IL. kerii-
letbél érkez Babérligeti Altaldnos
Iskola most el8szor képviseltette
magdt.

A résztvevBket  kodszontd
Moéczén Ménika, a programot

szervezd Hegyvidéki Szabadidé-
sport Nonprofit Kft. vezetdje el-
mondta, hogy minden évben szi-
nes, kreativ dtletekkel, napokig
tart6 tesztelésekkel igyekeznek
minél izgalmasabb, kalandokban
bévelkedd versenypdlydkat kiala-
kitani. Mindez az évoda- és isko-
lapedagégusok szdmdra is kihivast
jelent, hiszen a feladatok teljesité-

kevésbé sportos gyerekeknek se
okozzon gondot végigmenni a pé-
lydkon. A Fitt leszel, ha itt leszel
legfontosabb kiildetése a jdtszva
tanitds — emelte ki Mdczén M6-
nika.

Persze, a j6kedv és a szérakozds
is fontos, amik garancidt jelente-
nek arra, hogy a gyerekek egy
életre elkotelezddjenek a mozgds

jusson. Sokat szémit ilyenkor a
kozonség biztatdsa is, amibél ez-
uttal sem volt hidny, s8¢, ha lehet,
a kordbbiakhoz képest még na-
gyobb volt a lelkesedés a leldtén.
Ehhez kapcsolédva a szervezdk
egy tjdonsdggal szolgdltak: a leg-
kreativabb és legaktivabb szurko-
16tédbor 50 ezer forint érték( sport-
szercsomagot nyerhetett sajit is-

séhez — ezeket elére begyakorol-
hattdk a csapatok — nem elegendd
kiza’rélag az ligyesség, vagy a gyor-
sasdg. Sziikség van koncentricié-
ra, fegyelemre és nem utolsésor-
ban az egyiicemiikodést feltételezd
csapatmunkdra is, ugyanakkor a
szervezdk figyelnek arra, hogy a

és az egészséges életmdd mellete
— vette at a szt Fonti Krisztina
alpolgdrmester. Mint mondta, bar
az 4ltaldnos iskolds csapatok telje-
sitményét éreékelik, a verseny
mégsem a gySzelemrol, hanem a
részvételrdl szél, azt szeretnék,
hogy mindenki sikerélményhez

koldjanak és oévoddjanak. Az
ajandék ezuttal a Stini Ovodikba,
valamint az Arany Jdnos iskoldba
keriilt.

A gyorsasigi, egyensulyoz6s és
vizes véltok, vagy akdr a dartsozds
eztttal sem 4llitottdk megoldha-
tatlan feladat elé a gyerekekert,

akik kiilsd segitséget is kaptak, a
kiirds értelmében ugyanis a csa-
patok két felndttel 4llhattak fel.
Kéztiik volt Irsay Nagy Eszter,
akitd] megtudtuk, hogy bizony
néhdny futam alaposan kifdrasz-
totta. ,A nyusziugrds volt a legna-
gyobb kihivds, alig tudtam tarta-
ni a temp6t az évoddsokkal” —
mesélte nevetve az édesanya,
megemlitve, hogy Mia, a kisldnya
mdr nagyon vérta a versenyt, ko-
rdn reggel felkelt, nehogy elkés-
sen. S hogy mi tetszett Midnak a
legjobban? Természetesen az ug-
ralds, mert azt otthon, az 4gyban
csak ritkdn engedik meg neki a
sziilei.

Ahogy a Fitt leszel, ha itt leszel
programndl megszokott, senkit
sem engedtek el iires kézzel. Vala-
mennyi résztvevd ajdndékcsoma-
got kapott, az évoddsoknak jirt az
érem és az emléklap, az elsé hdrom
helyezett iskolai csapatot pedig
kiilon is dijaztdk. Minden csapat-
16l kép késziilt, amelyet szintén
hazavihettek.

Az iskoldk kozotti verseny sor-
rendje végiil ez lett: ELTE
Gyertyéanfty Istvin Gyakorls Al-
taldnos Iskola, Jékai Mér Alral-
nos Iskola és Német Nemzetiségi
Altaldnos Iskola, Babérliget Alta-
lénos Iskola, Pannonia Sacra Ka-
tolikus Alralinos Iskola, Testne-
velési Egyetem Gyakorl6 Sportis-
kolai Altaldnos Tskola és Gimn4-
zium, Batthyény Lajos Altaldnos
Iskola, Tamasi Aron Altaldnos
Iskola és Német Két Tannyelv(i
Nemzetiségi Gimndzium, Sas-
hegyi Arany Janos Altaldnos Isko-
la és Gimnazium.

(-dly)
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