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Hild-dijjal ismertek el a Hegywdek varosfejlesztési eredményeit

A felujitott Lovasiit Kulturalis és Rendezvenykozpont adott otthont a konferencianak

Az elmult években szemtanui voltunk a Gesztenyés kert megujulasa-
nak, a Varoshaza tér megsziiletésének, a Normafa rehabilitaciojanak. A
Magyar Urbanisztikai Tarsasag a tobbi kdzott ezért is dontétt dgy, hogy
kimagaslo, emberkdzpont vérosfejlesztési tevékenységéért 2018-ban

a Hegyvidéknek adoményozza a Hild-dijat. A Hegyvidéki Urbanisztikai
Konferencidval egybekotdtt esemény rangjat jelzi, hogy azon a vilaghir(
dén vérostervezé, Jan Gehl is részt vett.

LA tizenkettedik keriilet kivételes
természeti értékekkel, komoly
kulturélis 6rokséggel és épitészeti
szempontbdl kimagaslé mindség
épiiletekkel rendelkezik. A Hegy-
vidék azonban nem ezért kapja a
Hild-dijat. Az épiiletek és az inf-
rastruktirdk csupdn a vdros alko-
téelemei, az orokiil kapott kincs
pedig éreék, de onmagdban nem

Tiszta szivvel, sodro lendiilettel

A Cziffra Gyorgy Fesztival méra a hazai zenei élet egyik legkiemelke-
ddbb rendezvénysorozatava nétte ki magat. Ebben az évben mér négy
helyszinen élvezhettiik a megszokott magas szinvonalu el6adésokat: az
,anyaszinhaz’, a MOM Kulturalis Kdzpont, valamint a Zeneakadémia és
aMiipa mellett az idén el6szor az Obudai Tarsaskér is otthont adott egy
programnak. A fellépdk kozt lidvozélhettiik José Curét, Miklosa Erikat,
Ruzsa Magdolnat, Lajko Félixet és természetesen a fesztival alapité

mvészeti vezetdjét, Baldzs Janost is.

A 2019-es Cziffra Gyorgy Feszti-
vél voltaképpen mdr tavaly elkez-
dédste. A MOM Kulturilis Koz-
pontban megtartott szeptemberi
sajtétdjékoztatdt egy mésik is ko-
vette az id8kdzben a Molndr-C.
P4l Miterem-mizeumban meg-

Balazs Janos zongoramiivész a Cziffra Gyorgy Fesztival alapito miivészeti vezetoje

nyitott — Cziffra Gyérgy élettdr-
ténetét bemutaté — kidllitdson.
Szédmos foté és eredeti dokumen-
tum segitségével kaphattunk ké-
pet arrdl, ki is a névaddja az im-
mér negyedik éve megrendezett
eseménynek. Erdekes menetrend-

je voltaz idei programsorozatnak:
egy nappal a nyitékoncert el8tt
vette kezdetét, és egy nappal azdrd
hangverseny utdn ért véget.

A fesztivalhoz 4 helyszinként
csatlakozé Obudai Tirsaskérben
a ,nulladik napon” elébb a Cziff-

ra Gyorgy életérdl sz616 A virtudz
cimi filmet tekinthettiik meg,
utdna a Bart6k R4dié miisorveze-
t6je, Becze Szilvia beszélgetett
Mocsdri Kdroly és  Oravecz
Gyorgy zongoramiivészekkel. A
két Cziffra-tanitvdny a mesterrel

kapcsolatos élményeit osztotta
meg a kozonséggel, majd Mocséri
Chopin-mazurkdkat és Bart6k 15
magyar parasztdal ciklusdbdl jdc-
szott (kiilondsen az Allegro Bar-
baro aratott nagy sikert), Oravecz
fergeteges eldaddsiban pedig
Liszt-rapszédidkat és Chopin cisz-
moll polonézét hallhattuk.

A nyitokoncertnek a MOMkult
szinhdzterme adott otthont. Ba-
ldzs Janos Liszt-dijas zongorami-
vész, a fesztival miivészeti vezetd-
je révid bevezetSjében biiszkén
mondta el, hogy a Cziffra fesztival
minden évben egyre béviil, és
mdra hazdnk egyik legismertebb,
legnépszertibb klasszikus zenei
rendezvénysorozata lett.

Bésze Addm mii-
sorvezetd elséként
Isabelle Oehmichen
zongoramiivésznoét,
a franciaorszdgi
Cziffra Alapitviny
mivészeti vezetSjét
konferilta be, aki
maga is a mester ta-
nitvdnya volt. A mo-
solygés holgy reper-
todrjdban Schubert
Gesz-ddr impromp-
tuje, LiszetSl A Villa
d’Este szokdkdtjai,
Mozart  Fisz-dur
noktiirnje és a 20.
szdzadi lengyel kom-
ponista, Milosz Ma-
gin Triptyque Polo-
nais cim{ hdromté-
teles miive szerepelt.
(Magin  Chopin
mellett nyugszik a pdrizsi Pére-
Lachaise temetSben.) Ezt kovette
Mozart D-dur fuvolanégyese a
kivalé olasz mivész, Massimo
Merecelli és a Kdllai Von6snégyes
hdrom tagja eladdsdban.

(Folytatds a 9. oldalon)
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»Ma elmondhatjuk; jo és élheto keriilet a miénk” - mondta Pokorni Zoltan a rendezvényen

érdem. A kertilet a tudatos, egész-
re figyeld torekvései és elért ered-
ményei miatt érdemelte ki az elis-
merést” — magyardzta Salamin
Géza, a Magyar Urbanisztikai
Tirsasdg elndke, akitdl a nemré-
giben feltjitott Lévasit Kuleurdlis
és Rendezvénykézpont patinds
épiiletében Pokorni Zoltdn pol-
garmester vette 4t Magyarorszig

A Hegyvidéki Onkormanyzat
tisztelettel meghivia Ont és csaladjat

az 1848/49-es

forradalom és szabadsagharc
evforduldjanak tiszteletére megrendezendd
iinnepi megemlékazésre

IdGpont:
2019. marcius 15. (péntek) 10 6ra

Helyszin:

MOM Kulturalis Kdzpont szinhazterem
(Budapest Xl ker., Csérsz u. 18)

legrangosabb telepiilésfejlesztési
dijic. A Hild-dijat 1968 6ta két-
évente ftélik oda azoknak az 6n-
korményzatoknak, amelyek ki-
emelkedd urbanisztikai progra-
mokat val6sitottak meg.

Gulyds Gergely Miniszterel-
nbkséget vezetd miniszter, a
Hegyvidék orszdggytilési képvi-
seléje koszontdbeszédében ki-

Unnepl program;
Romantikus verbunk, eldadja: Székely Zoltan

Koszintot mond Gulyas Gergely,
a Miniszterelntkséget vezetd miniszter

Az Orbénhegyi Ovodak és a Varosmajori Gimnéazium
és Kos Karoly Altaldnos Iskola misora

Kidlitds az 1848/49-as forradalom és szabadsaghare
emlékére kil rajzpalyazat munkaibal |

Dijataddsok

Kapesolddd programak:
Unnepi koszorizds 1130 dratdl a
az 1848-a5 obefisrknél (magkizeiithetd a Jagelld U parkold feldl)
ik, hagy kossonizisi srindsiat macius Gig
B Wirdnyosl Korteségl Hiz P00-8713-as tedafonszaman
vagy 8 virampes@hvimnyos. i a-mad cimen sziveakedman beajelentani

‘

wiwrw hegyvidek.hu « www lacebook.com/Hegyvidek

emelte: 2006 6ta a XII. keriilet
Pokorni Zoltdn vezetésével dj
lendiiletet kapott, és Budapest
fejlédésének eléfutdra volt. Mint
fogalmazott, azok a nagy vallal-
kozdsok, amelyekkel a keriilet a
Hild-dijat is kiérdemelte, jél mu-
tatjik, hogy 4j vildg sziiletik a
szemiink eldte.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Misézo-, emlékhely létesiil az Anna-réten

Tavaly étletpdlydzatot hirdetett az
Anna-réten megvaldsitandé misé-
8-, emlékhely koncepciétervére a
Hegyvidéki Onkormanyzat és
Esztergom-Budapesti Féegyhdz-

Anna tiszteletére emelt kdpolndt
1952-ben egy munkdsmozgalmi
gyilés utdn egyszertien lerombol-
tak. Azdta él az igény a helyredlli-
tdsra, amit az is bizonyit, hogy a

azutdn vilasztjdk ki a megvaldsi-
tandé tervet. Egy-két éven beliil
felépiilhet az imahely.

Arra torekszenek, hogy a lehetd
legjobb megoldds sziilessen, és

megye Hivatala. A beérkezett pa-
lyamunkékart szakértd bizottsdg
értékelte, az eredményt a Hegyvi-
déki Kulturdlis Szalonban rende-
zett dijdtadd iinnepségen ismer-
hették meg az érdekeltek.

A birélébizottsdg tdrselnoke,
Hathy Zsuzsanna {8épitész ko-
szdntbszavai utdn Pokorni Zoltdn
polgdrmester az elézményekrél
sz6lva elmondta, hogy 1992-ben
Salamin Andrés helytorténész, a
Budapest-Zugligeti Egyesiilet el-
noke kezdeményezésére a Salamin
csaldd épittette fel a ma is ldtogat-
haté apré kdpolndt az Anna-réten.
A korabban, a 19. szazadban Szent

teriiletet nemcsak sétaldsra, kirdn-
duldsra, stitogetésre haszndljik az
emberek, ugyanigy a helye az el-
mélyiilésnek, az imddsdgnak, és
jarnak oda misére is.

,Tudtuk, hogy fontos tigyrdl
van sz6, de hogy ennyire, arra a
paly4zat vildgitote rd. Onmagaére
beszél, hogy kétezer-dtszdzan t5l-
totték le a dokumentumokat, ami
6ridsi szdm. Izgalmas szellemi
hulldmz4st mutatnak a beadott
munkdk, nagyon més megkozeli-
tésekkel kival6 koncepciok sziilet-
tek” — foglalta Gssze a tapasztala-
tokat Pokorni Zoltdn. Most meg-
kezdédhet a tarsadalmi diskurzus,

Jéisten hatdroz meg az emberi al-
kotémunka 4ltal”. A hdrom kate-
goria feldllitdsa a bizottsdg Stlete
volt, mert nem lehetett egyetlen
gy8ztest hirdetni. Ennek megfele-
18en a hagyomdanyos forma, a Szent
Ferenc lelkiségét megidézd kiala-
kitds és a kettt 5tvozd megolddsok
alapjdn csoportositotték a palya-
munkdkat — sorolta az Esztergom-
Budapesti Féegyhdzmegye 4ltald-
nos érseki helynoke, aki szerint a
téjba illeszkedés, a kornyezetvéde-
lem ¢és a tradicié ugyanennyire
fontos volt a déntéshozatalkor.
Eltér Istvén, a Magyar Epitész
Kamara elnokségi tagja kimagas-
l6nak nevezte a pdlydzat irdnti
érdeklédést. Tobb ezren olvastdk
a téjékoztaté anyagot, mintegy
kétszdzan regisztraltak, a tervez8k
végiil 61 pélyamivet adtak be.
Ezek koziil formai hibdk miate
minddssze kettdt kellete kizdrni.
A hdrom kategéridban dsszesen 6t
palydzatot javasolt megvasdrldsra
a birdlébizottsdg, amely tovibbi

Az egyik dijazott palyamii

| - i
Nagy érdeklodés mellett zajlott a dijatadé

g hosszti ideig marad-

jon is meg. ,,J6 példa
erre a  megujuld
Normafa, ami meg-
mutatja, hogy képe-
sek vagyunk ming-
séget létrehozni, azt
meg0brizni, eurdpai
médon védeni és
karbantartani” -
tette hozz4 a polgar-
mester.

Siillei Laszlé, a
birdlébizottsdg elns-
ke arrdl beszélt, hogy
a palydzatok segite-
nek megtaldlni azt a
funkciét, amit ,a

dijakat is kiadott. Az elnokségi tag
kiilsn is kiemelte, hogy rendkiviil
sokszin(i, valtozatos és értékes
megolddsok sziilettek.
Dijazdsban részesiilt a Wéber
Epitésziroda Kft., Pongor Soma
Lész16 és Pésztor Bence, Szildgyi
Norbert és Nagy Mercédesz Erika
munkdja, mig Mdrkus Péter és
Koczka Kristéf, Beke-Téth Szil-
via, Hayde Réka Zsuzsanna, a
Perényi Stddié Kft., valamint
Kruppa Gébor és Furmann-né
Horvith Julia tervét megvdsdrolta
az onkormdnyzat. A palyamunkd-
kat az 6nkormdnyzat honlapjin
lehet megtekinteni.
sm.

Tritkkos tolvajok, szamitogépes csalok

Id8seknek tartottak blinmegeld-
zési eléaddst a XII. keriileti rend-
Srkapitdnysdg munkatdrsai a
Hegyvidéki Kulturdlis Szalonban.
Vukics Norbert rend6r z4szlés,
korzeti megbizott a triikkds tolva-
jokrol beszélt, akik els6sorban az
iddseket, koziilitk is — tobb mint
90%-ban — a holgyeket prébaljak
megkdrositani, kihasznélva a segi-
t8készségiiket és johiszemiiségii-
ket.

»Megjelenésiik hétkoznapi, dt-
lagos, modoruk ugyanakkor meg-
nyerd, jok a verbdlis képességeik”
—jellemezte a tritkkos btinelkove-
t8ket a korzeti megbizott. Hozzé-
tette, hogy gyakran munkds- vagy
egyenruhdt viselnek, kedvelt méd-
szereik kozé tartozik ugyanis,
hogy valamelyik kozmiiszolgélta-
t6 vagy szervezet dolgozdjdnak
adjék ki magukat.

Vukics Norbert azt tandcsolta,
hogy a vératlanul érkez idegene-
ket soha senki ne engedje be a la-
kasdba. A triikkds tolvajok egyet-
len célja ugyanis, hogy valamilyen
tirliggyel bejussanak kiszemeltjitk
otthondba, eltereljék a figyelmét,
és zsebre tegyék a pénzét, vagy
mids konnyen mozdithaté éreékée.

Egyre gyakoribb, hogy az elks-
vetd az éjszaka kozepén telefonon
jelentkezik. Ugy mutatkozik be,
mintha a hivott fél gyermeke vagy

unokdja lenne, és azt 4llitja, bajba
kertiilt, stirg8sen pénzre van sziik-
sége. Egyszer azt mondja, uzsords
fenyegeti a tartozisa miatt, mds-
kor arra hivatkozik, hogy jelentds
anyagi kérral jaré balesetet oko-

mit azonban kénnyen fel lehet
oldani, ha felhivjik hozz4tartozé-
jukat, és megkérdezik, minden
rendben van-e.

A korzeti megbizott kitért rd,
hogy idérdl idére feltlinnek a te-

elitélt, aki épp a bortonbe csem-
pészett mobiljirdl intéz ilyen hi-
vasokat.

Az eldbbi dlnyereményjdtékhoz
képest némileg rafindltabbak a
szdmitégépes csaldsok, 4m ezek-
kel szemben is lehet

védekezni.  Szérfi
Kldra renddr z4szlos
a visszaélések meg-
elézése érdekében
azt javasolta az egy-
re nagyobb szdm-
ban  internetezd
id6seknek, hogy
nyilvdnos helyen —
legyen az konyvtdr,
vagy internetkdvézd
— lehetéleg keriiljék
a személyes oldala-
kat. A bliniild6zési
alosztdly munkatdr-
sa kiilondsen &éva-
tossdgra intett min-

denkit a banki olda-
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zott, és a kdrosultat azonnal ki kell
fizetni.

Bér sokszor felmeriil a gyant az
idésekben, hogy valami ,nem ke-
rek” az eléadott torténetben, van-
nak, akik mégis odaadjdk a pén-
ziiket a telefondlénak, arra gon-
dolva, mi torténik, ha tényleg
bajba keriilt a gyermekiik vagy az
unokdjuk. Ezt a nyomaszté dilem-

lefonos nyereménnyel kecsegtet$
csalok is. Ok azt probaljak elhitet-
ni, hogy jelentds jutalomban ré-
szesiiliink, ha gyorsan elmegyiink
egy automatihoz, és pénzosszeget
toltiink fel egy megadott telefon-
szamra. Taldin mondani sem kell,
sz6 sincs semmilyen nyeremény-
6], a feltoltdee Osszegeta telefona-
16 haszndlja fel — példdul az az

lak  hasznélatdval
kapcsolatban. Mint mondta,
mindig érdemes figyelni, hogy a
béngészd cimsordban a bank va-
16di webcime szerepel-e, mert ha
nem, akkor dtverésrél lehet szé:
az internetes blinéz8k egy az ere-
detihez nagyon hasonlé oldalon
prébdlnak hozzdjutni adatokhoz

és pénzhez.
2.

Hogyan ne jarjunk porul?

Mindennapi fogyasztovédelem

Huszonkét évvel ezel8tt fogadtak
el a fogyasztévédelemmel kapcso-
latos tdrvényt, ami a vitakezelés
lehetdségeit is meghatdrozza. Az
egyik férum az illetékes jérdsi hi-
vatal, a mdsik a civil oldal, ez utéb-
binak részei az ingyenes szolglta-
tdst nywjté békéltetd testiiletek.
Minden iizletben kételezd elérhe-
t6vé tenni a vdsarlok konyvét, ami
a nem internetes vételek esetén a
vitarendezés egyik elengedhetetlen
eleme — mondta el Dorogi Andrés,

mék mar a vételkor hibds volt, ezt
a kereskedének kell megtennie. Fél
év utdn viszont — a garancia ideje
alatt — megfordul ez a kotelezett-
ség.
Ha bebizonyosodik a keresked
felel8ssége, a vésirld elsésorban
javitdst vagy cserét kérhet, mdsod-
sorban vételdrengedményt. A ga-
rancidlis id8 4ltaldban két év. Ami
még lényeges: tobbszori javitdst
kovetden (ez két-harom alkalom)
kérhetd a vételdr-visszatérités — ha

Képiink illusztracio

a Budapesti Békéltetd Testiilet
tagja a Hegyvidéki Kulturdlis Sza-
lonban tartott el6addsdban. Ha ez
nincs, panasszal lehet élni a jardsi
hivatalndl, amely eljdrdst indit, a
birsdg szdzezer forintos nagysdg-
rendd. A sikeres érdekérvényesités
feltétele a nyugta vagy szdmla
megléte. Tartés fogyasztdsi cik-
keknél a garanciapapirra is szitkség
van.

Gyakorta eléfordul, hogy a
pénztdrndl nem a polcon feltiinte-
tett 4ron, hanem drédgdbban akar-
jék eladni a terméket, téves drazds-
ravagy az akci6 lejartdra hivatkoz-
va. Dorogi Andrés szerint nincs
kifogds: mindig a kozzétett 4rat
kell alkalmazni, ezt tekinti érvé-
nyesnek a vonatkozé torvény.

Mikor lehet panaszt tenni? A
legjobb, ha a vésdrldst kovetden
azonnal, még az lizletben reklam4-
lunk. Internetes vasdrlds esetén
e-mailben tehetjitk meg ezt. Lehe-
t6ség van telefonos észrevételre is,
a szolgltatd kotelezettsége, hogy
a hivésokat bizonyos ideig meg-
drizze.

Hibdtlan termékeknél mér nem
létezik a hdromnapos visszavételi
kotelezettség, ezt a térvény meg-
sziintette. A cég szabadon donthet
arrol, hogy visszaveszi a terméket
(természetesen szdmla ellenében),
és készpénzben visszaadja az 4rét,
vagy levdsdrldst, esetleg cserét ajinl
fel.

Mis a helyzet a hibds termékek-
nél. Amennyiben a vdsdrldst kove-
téen barmilyen hiba kideriil, azért
a keresked$ tartozik felel8sséggel.
Az elsd hat hénapban a vevének
nem kell bizonyitania, hogy a ter-

ez nem torténik meg, a békéltets
testiilet jdr el az iigyben. Hibds
termék esetén a vevd nem koteles
elfogadni a levdsdrldst.

Tartés fogyasztdi cikkeknél —
10 ezer forint feletti egyedi érték
jelenti a hatdrvonalat — sziikséges
a jotdlldsi jegy megléte, amelyen
szerepel, hogy mi nem tartozik a
jotallds hatdlya ald. Akcids vagy
hasznélt termékeknél csak egy év
a garancia.

Internetes vasarldskor 14 nap az
elallds, ennyi idén beliil indoklds
nélkiil visszakiildhetjiik a termé-
ket, aminek az 4rdt a kereskedd
koteles visszafizetni. Erre vonatko-
z6 igényiinket irdsban kell kozolni
az eladéval. Erdemes 14 napig
meg@rizni az eredeti szdllitdsi cso-
magoldst, igy egyszeriibb a vissza-
kiildés, ami a mi koltségiink. Leg-
jobb, ha tértivevénnyel postdzunk.

Dorogi Andrds hangsulyozta:
azért dolgoznak, hogy kételezd
érvényli egyezség jojjon létre a vi-
tds felek kozott. Ha ez nem torté-
nik meg, akkor a testiilet sajdt
hatdskorében hoz dontést, ami
val6jaban egy ajanlds. A fogyasz-
tovédelmi hatésdgot pedig tdjé-
koztatja azokrdl a villalkozdsok-
r6l, amelyek nem teljesitik az
ajanldst.

MM.

B A Budapesti Békélteté Testiilet
minden hénap utolsé hétfdjén 10—
12 drdig ingyenes fogyasztovédelmi
tandcsaddst tart a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalonban (XII., Torpe utca
2.). A testiilet cime: I, Krisztina
korit 99., telefonszdma: 06/1-488-
2131.

Allashirdetés

A Hegyvidéki Onkorményzat 4ltal a keriileti lakosok szimdra
létestil§ kozosségi barkdcshelyiség tizemeltetésére, feliigyeletére
—a Virdnyosi Kozosségi Hdz alkalmazdsiban — kerestink munka-

tarsat.

Munkaid6: heti 3 alkalommal, alkalmanként 5 éras idStar-
tamban (kedden, csiitértokon 15.00—20.00, szombaton 9.00—

14.00 6riig).
Elvirisok:

— Asztalos, vagy lakatos, vagy szereldi szakmai tapasztalat.

— Szdmitégépszoftver-kezelés alapszintli képessége.

— J6 kommunikdcids képesség.

— Megbizhaté és rugalmas hozzd4ll4s.

Munkavillaldi stdtusz: megbizdsos/munkaszerz8déses.
Munkavégzés helye: Budapest XII. keriilet, Mdrvdny utca 44.
Javadalmazds: megéllapodds szerint.

Virdnyosi K6z6sségi Haz J6kai Klub
1121 Budapest, Hollds ut 5.
Telefonszdm: +36/1-395-8284
Mobilszdm: +36/70-334-4468
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Hild-dijjal ismerték el a Hegyvidék varosfejlesztéesi eredményeit

(Folytatds az 1. oldalrél)

Példaként emlitette a Magyar
Optikai Mtvek kérnyékének va-
roskdzponttd alakuldsdt, a Bo-
szérményi ut f8utcavd véldsdt, a
Normafa teriiletének rehabilit4ci-
6jét, a Hegyvidéki Kulturdlis
Szalon yj épiiletét, a Lévastic Kul-
turdlis és Rendezvénykozpont
rekonstrukeiéjdt, valamint a kor-
nyezeti fenntarthatésdgért felelés
Hegyvidéki Zold Iroda tevékeny-
ségét. ,Az elképzelt modernizdcié
helyett a keriilet ma is sok min-
denben Jékai orokségére épit” —
hangstlyozta.

Az elmult tiz-tizenkét év mun-
kdjdnak elismerését latjuk a dij-
ban. Az esztendék sordn sok kivé-
16 szakember dolgozott az onkor-
mdnyzatban azért, hogy ma el-
mondhassuk: j6 és élhetd keriilet
a miénk” — mondta Pokorni Zol-

tdn, aki szerint a sikerhez a helyi
politikusokra és képviselSkre is
szitkség volt. Ok, bar kiilonbsz6
partokhoz  tartoznak, mégis
konstruktivan segitették a véros-
fejlesztési dontéseket.

,Olyan terveket terjesztettiink
a képvisel8-testiilet elé¢, amiket 8k
is tdimogattak. Az alpolgdrmeste-
rek, az 6nkormdnyzati dolgozdék
és a kivitelez8k mellett nekik is
készonet jér az elmule tizenkét
évben elért eredményekért” —
emelte ki a polgdrmester, aki la-
punknak elmondta: nemcsak a
Hild-dijra biiszke, hanem arra is,
hogy a szakmdjiban nemzetkézi-
leg méltdn hires ddn épitész és
vérostervezd, Jan Gehl professzor,
az egyebek mellett magyarul is
megjelend Elhetd virosok cimii
sikerkonyv szerzdje azért utazott
Budapestre, hogy részt vegyen a

Hegyvidéki Urbanisztikai Konfe-
rencian.

Mint kideriilt, a XII. keriilet
fejlédésének alapjdul is Jan Gehl
emberkozpontd épitészete szol-
gdlt, és tanitdsai valaszt adtak arra,
miképpen lehet elérni azt a szép
célt, hogy élhetd, gyalogolhaté
vérost lehessen felépiteni. Jan
Gehl munkdssiga sokak szdmdra
példaériékd: & alakitotta 4t a
Broadwayt gyalogosoktdl hemzse-
g6 sétdléutcdvd, de Moszkva és
Melbourne kdzkedvelt terei is az
8 keze nyomdt Srzik.

A dén vdrostervezd prezentici-
4jaban felhivta a figyelmer arra,
hogy a terek kialakitdsindl na-
gyon fontos figyelembe venni az
emberek viselkedését. Példaként
emlitette az Ugynevezett ,edge
effectet”, aminek a lényege, hogy
a koztereket hasznilok a teriilet

szélére, a falak kozelébe szoktak
csoportosulni — ez az oka annak,
hogy a nagy terek kozepe 4ltald-
ban iires, és az oda telepitett pa-
dokat maximum csak azok veszik
birtokba, akik elfiradtak.

A szakember egy mdsik érde-
kességre is kitért. Szerinte az épi-
tész munkdja még nem ér véget
egy adott projekt dtaddsdval. Egy
Ujonnan létrehozott fitvesitett te-
riilet esetében ugyanis el6fordul-
hat, hogy az emberek nem az
elére megtervezett burkolatot
kezdik el haszndlni, hanem kita-
posnak maguknak egy 4j utat.
Mint mondta, a j6 szakembernek
ilyenkor fontos korrigélnia, és az
igy kialakult 6svény helyére jarddc
kellene épitenie.

Jan Gehl mellett Dull Andrea
egyetemi professzor is izgalmas
épitészeti kulisszatitkokat osztott

meg a jelenlév8kkel. A tobbi ko-
zott révildgitott arra, hogy koztér
pszicholégiai értelemben nem 1é-
tezik: ezek a teriiletek — mint fo-
galmazott — tulajdonképpen mik-
roterritériumok kombindciéi. A
szakember szerint az Ggynevezett
térbirtokldsi élmény az oka annak,
hogy minden virosfejlesztési val-
tozdst — akkor is, ha az pozitiv —
sokan veszteségként élnek meg.
Elmesélte, hogy az embereknek
nagyjabdl 15 perc kell ahhoz,
hogy egy adott helyet birtokolni
kezdjenek. Példaként elmondta,
hogy ha egy el6addson a kézonség
soraiban megtaldltuk a helyiinket,
a sziinetben ugyanoda akarunk
visszaiilni. Ha valaki mdst tald-
lunk ott, akkor rosszul érezziik
magunkat.

Meggyesi Tamds, a Budapesti
Miszaki Egyetem professzora is

arrdl beszélt, hogy az épitészet
nem hagyhatja figyelmen kiviil az
embereket. Ugy véli, mindnydjan
utcalények vagyunk, emiatt a ki-
vitelez8knek az élet, tér, épiilet
sorrendet kellene betartaniuk a
tervezésnél.

A dijétadéval egybekstott kon-
ferencidn olyan neves szakembe-
rek tartottak még el8addst, akik
nemcsak szakmdjuk kimagaslé
képviseldi, hanem valamilyen mé-
don személyesen is kotddnek a
keriilethez: Finta Jozsef épitész,
Kocsis Jdnos Baldzs, a Magyar
Urbanisztikai T4rsasdg alelnoke,
Vitézy Dédvid, a Magyar Miszaki
és Kozlekedési Mizeum igazgatd-
ja és Alfoldi Gybrgy, a BME Epi-
wészmérndki Kardnak dékdnja is
értékes prezentdciéval gazdagitot
ta az innepi rendezvényt.

BM.

Jan Gehl: Az emberek mosolya motival

Jan Gehl munkassagat vilagszerte ismerik és elismerik - 6 az a neves
épitész, aki driési épiiletek helyett élheté, minden korosztaly szdmara
élvezhetG tereket hozott létre. A vildghir(i dan professzor ezittal lapunk-
nak beszélt arrél, hogy mitdl lesz emberkdzpontu egy kdzterilet, hol
siklott félre a modern épitészet, és azt is elmondta, mit tartalmaz az a
javaslatcsomag, amit Pokorni Zoltannak ajandékozott.

Jan Gehl személyisége nem csak
akkor tarul elénk, ha taldlkozunk
vele — a vildghir( épitészt az is is-
meri, aki jért mdr a koppenhdgai
Stroget vdrosrészben, a vildg leg-

nagyobb gyalogos-bevdsdrlé6ve-
zetében. De Gehl névjegye ott van
egyebek mellett Moszkva és Mel-
bourne tereiben is, csakdgy, mint
New York egyik leghiresebb sétd-

l6utcdjéban, a Broadwayen, ame-
lyet néhdny évvel ezelétt még az
autdk birtokoltak.

Az épitész, varostervezd gyer-
mekpszicholégidval foglalkozd
felesége hatdsdra fordult az épitett
kérnyezet emberi oldala felé — a
témérél obb konyvet is frt: az Elet
a hazak kozote és az Elhetd véro-
sok épitészek generdciéinak muta-
tott irdnyt. Az Abercombie-dijas
vérostervez8vel a Hegyvidéki Ur-
banisztikai Konferencia sziineté-
ben beszélgettiink.
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Az emberkozpontu terek pozitivan hatnak egészségiinkre (Brighton, New Road)

— Ha jol tudom, dradott egy ja-
vaslatcsomagot a polgdrmesternek.
Milyen tandcsokat tartalmaz a do-
kumentum?

— Koppenhdga vérosstratégid-
jét. Ebbél kideriil, hogy miképpen
lehet emberkdzpontu vdrost épite-
ni, hogyan tartsuk szem el8tt a
gyalogosokat és a kerékpdrosokat
— bdr utébbi nem is olyan egysze-
rli itt, a hegyen! Elég keveset 4t
tam a keriiletb8l, de azt el kell
mondanom, hogy a kornyezet le-
nyligozo.

— Eldaddsdban tibbszir is kitért
arra, hogy baj van a modern épité-
szettel. ..

— Igyekszem nem elfelejteni,
hogy mi forméljuk a vdrosokat
elészor, aztdn a varos formdal min-
ket! Es ez nagy felelsség. .. Nap-
jaink szakemberei sokszor megfe-
ledkeznek a lényegrél: az embe-
rekrél. Séedl6 lények vagyunk,
szdzdtven évvel ezel6tt még a
homo sapiensek szdmdra épitették
a vdrosokat, nem pedig az autdk-
nak és a mai modern forgalom-
nak. Ha olyan vdrosokat, vdrosré-
szeket tudunk épiteni, ahol a
nyolc- és a nyolcvanéves is jol érzi
magidt, akkor j6 tton jirunk. Az
emberkozpontd  elgondoldsok
éppugy alkalmazhaték Koppen-
hdgdban, mint a metropoliszok-
ban, vagy a kisebb falvakban. Az
épitészeknek el8szor a kdrnyezetet
kell megvizsgdlniuk — ez miivé-
szet.

— Azt mondja, hogy tulajdon-
képpen bdrmelyik modern vdros
emberkozpontiivd vilhat — szdmiiz-

heti az autdkat, tere-
ket hozhat létre. Am
mindez rengeteg
pénzbe keriil, nem?

— Sokkal olcsébb
fenntarthatévd alaki-
tani egy telepiilést.
Az emberkdzponti
terek pozitivan hat-
nak az egészségiink-
re, javit a kozbizton-
sdgon, a lakok kozos-
ségi életet élhetnek.
Térsas lények va-
gyunk — ez a legfon-
tosabb. Semmi sem
olcsébb annal, mint
megnyitni a koztere-
ket. Egy vasuti infra-
struktiira megépitése
joval koleségesebb.
Ha mdr azt kérdezte,
hogy ez rengeteg pénzbe keriil-e,
akkor én azt mondom, a séta a
legolcsdbb egészségpolitika.

— Napjainkban egyre komo-
lyabb problémdkat okoz a klimavdl-
tozds. Az emberkizpontii vdrosok
hozzdjdrulbatnak ahhoz, hogy fel-
vegyiik a harcot a globdlis felmele-
gedéssel szemben?

— DPersze! Ezek a telepiilések
fenntarthaté médon miikddnek,
kevesebb energidt haszndlnak, és
az autdk kirekesztése miatt joval
alacsonyabb a kirosanyag-kibo-
csatdsuk is. Koppenhdga és Velen-
ce mintavdros ebbdl a szempont-
bol. Dubai példéjdt azonban sem-
miképpen se kovessiik! — ott a
modernista felfogds vélt uralkodé-
v4d. Nem nekiink kellene alkal-

Jan Gehl dan épitész

mazkodnunk a technolégidhoz,
hanem a technoldgidnak kellene
alkalmazkodnia hozzdnk.

— A t6bbi kozitt New York és
Moszkva utcdit is élhetébbé tette
mdr, sokmillid viroslakd élvezi a
munkdja gyiimolcsét; tanitdsai itt,
a Hegyvidéken is irdnyaddk voltak.
De mit érez a mester, amikor az
emberek birtokba veszik az elkésziilt
tereket, amiket nekik épitett?

— Rengeteg dijam, kitiinteté-
sem és elismerésem van, sokak
gondolkoddsmaodjt sikeriilt meg-
véltoztatnom. 1d8s fické vagyok
mdr, de a mai napig motival az a
mosoly, amit az arcokon l4tok.
Orémmel t6lt el, hogy a mun-
kdmnak van eredménye.

Boussebaa Mimi

A méhek és mas beporzé rovarok
jelenléte elengedhetetlen dkoszisz-
téménk fennmaraddsa szempont-
jabol. Védelmiik érdekében szlo-
vén vezetéssel nemzetkozi projekt
indult, amihez magyarorszdgi
partnerként a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat is csatlakozott.

A méhbardt kozosségi hdléza-
ok kialakitdsdnak lehetdségeirdl
zajlott a napokban nemzetkozi
tanicskozds a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat munkatdrsainak részvé-
telével a polgdrmesteri hivatalban.
Az URBACT - BeePathNet pro-
jekt keretében Ljubljana (Szlové-
nia), Amarante (Portugdlia), Byd-
goszcz (Lengyelorszdg), Cesena
(Olaszorszdg) és Nea Propontida
(Gorogorszdg) képvisel6i ldtogat-
tak a XII. kertiletbe.

,Oriilnénk, ha a bordszkod4s-
hoz hasonléan a méhészkedés is
divattd, népszer(i hobbiv4 vélna.
Ezzel nemcsak sajét mézet termel-
hetnének maguknak a véllalkozd
kedvtiek, hanem hozzdjdrulndnak
kornyezetiink  sokszintségének

Nemzetkozi egyiittmiikodeés a

megQrzéséhez, hiszen a méhek
beporzéként nélkiilszhetetlen sze-
repet toltenek be a természetben”
— mondta el a tandcskozdson Po-
korni Zoltdn polgdrmester.
Rézsa Zoltdn, a Hegyvidéki
Z6ld Iroda vezetdje kiemelte,
alapvetd szdndék, hogy a XII. ke-
rillet méhbardted véljon. Ennek a
most indulé kétéves projekt az
egyik alappillére, amelynek célja
helyi szinten egy 6nkéntesekbdl
4116 méhbarit hdlézat kialakitdsa.
Szervezése mdr megkezd8dott,
tagjai hamarosan megtartjdk elsé
taldlkozéjukat. A csapathoz eddig
méhészek, kertészeti és természet-
védelmi szakemberek, dvodaveze-
t8k, kulturdlis intézmények mun-
katdrsai csatlakoztak, de tovabbi
érdekl8dok jelentkezését is varjdk.
,Nem csak attél lesz méhbarit
a keriilet, hogy béviil a kaptdrok
széma. Legaldbb ilyen fontos a
széles kort szemléletformilds:
korosztélytél fiiggden jirékos fog-
lalkozdsokkal, valamint ismeret-
terjesztd eléaddsokkal szeretnénk

hozzdjarulni ahhoz, hogy senki se
féljen indokolatlanul a méhektdl,
és meg tudja kiilonboztetni Sketa

Nélkiilozhetetlen szerepet toltenek be a termeszetbn

darazsakedl” — fogalmazott az iro-
davezetd.

A hegyvidéki 6voddkban, isko-
ldkban — a mdsfél évvel ezelte
meghirdetett Mézeskucké-prog-

ramhoz kapcsolédva — tavasszal
Mézes reggeli cimmel tervez fog-
lalkoz4sokat az énkormdnyzat.

VY
o i &
Tul azon, hogy reggelire mézes
kenyeret ehetnek a gyerekek, mé-
hészek tartanak majd bemutatot,

és mesélnek arrél, hogyan kell
banni a méhekkel.

meéhekert

Bar sokan azt hiszik, hogy a
méhek nem érzik jél magukat a
varosban, ez tévedés. A monokul-
tirds mezdgazdasi-
gi termelés terjedé-
sével folyamatosan
sziikiil a szorgos ro-
varok élettere, emi-
att pedig egyre na-
gyobb jelent8sége
van a varosi méhész-
kedésnek. A Hegy-
vidéken jelenleg is
dolgoznak méhé-
szek,  munkdjuk
eredményeként né-
hdny éve létrejott a
nemzeti parki véd-
jeggyel is elldtote
Normafa méz.

Az utébbi id6-
ben nilunk min-
denki a kérnyezet-
védelemrél és a méhekrdl beszél,
2016-ban ugyanis Ljubljana
nyerte el az Eurépa Z6ld Févd-
rosa cimet, egy évvel ezelStt pe-
dig szlovén kezdeményezésre az

ENSZ mdjus 20-4t a méhek vildg-
napj4vd nyilvdnitotta” — mondta
el lapunknak Maruska Markov-
¢i¢, az URBACT — BeePathNet
projektben vezetd szerepet véllald
ljubljanai 6nkorményzat vidékfej-
lesztési f6tandcsadéja.

A szlovén févérosban a méhba-
rit kornyezet kialakitdsa érdekében
mintaéreékd egyiittmikodés jote
létre a méhészek, civil szervezetek,
iskoldk, egyetemek, kutatéintéze-
tek, kulturdlis intézmények, tele-
kommunikdacids és egyéb viéllala-
tok, tovabbd kiilonféle szolgdltats-
egységek, példdul bevdsirlokoz-
pontok, hotelek, éttermek részvé-
telével. A szerepl8k 6nkéntes vélla-
ldsaikkal segitik a méhek vdrosi
jelenlétét és a szemléletforméldst.
A muzeum kiallitdst rendez, az
iskoldkban  bemutatékaptdrok
nyilnak, a szdlloddkban a tetdrél
szdrmazd mézet kapjdk a vendé-
gek, a ldtogatdk pedig végigjérhate
jik a mézkészités dllomdsait a vé-
rosban.

d.

FOTO: TOTH TIBOR
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Aki kobor allatot etet,
felelosséget vallal érte!

Kiilénésen a Hegyvidék zold6ve-
zeti részein gyakori a gazddtlan
kutydk és macskdk etetése, ami
nemcsak a tarsashizak lakoéi, ha-
nem az adott utciban él8k koré-
ben is megannyi vitds helyzetet
eredményezhet. Ezek megeldzése
érdekében nem 4rt tisztdban lenni
azzal, milyen kotelezettségeket
véllal, aki kébor 4llatot befogad,
vagy rendszeresen etet, és ezzel
magghoz szoktat.

A j6 széndéku dllampolgar
ezekben az esetekben teljes felelds-
séggel tartozik az dllatért, amely
jogi értelemben a feliigyelete ald
keriil — tudtuk meg a polgdrmes-
teri hivatal hatdsdgi iroddjitdl.
Ettd] kezdve pedig koteles gondos-
kodni a tartdsdrél, példdul a kite-
lezb oltidsok beadatdsirdl, és az
esetleges kdrokozdsokért is helyt

kell 4llnia.

A kutydk esetében idetartozik
a tdmadds, harapds, ami kiilons-
sen az erd6kbdl becsalogatott 4l-
latnil fordulhat el8, hiszen nem
tudni, mennyire szokta meg az
ember kozelségét, igy a viselkedé-
se kiszdmithatatlan. Kénnyen
agresszivvd vélhat szimdra szokat-
lan hang- és fényjelenségek hatd-
sdra, mint amilyen egy gardzsajté
hirtelen kinyildsa, az auték duda-
ldsa vagy egy erds fékezés. Ugyan-

igy egy mdsik eb jelenlétére is re-
agdlhat nem vart médon, akdr
tdmadélag.

Ennél lényegesen gyakoribb
probléma az etetés miatti szennye-
28dés, ami stir(in eléfordul a tar-
sashdzaknal és kozteriileten is. Ez
utdbbit a szabélysértési torvény a
koztisztasdgi szabalysértés kereté-
ben szankciondlja. A tdrsashdz
szédmon kérheti a takaritds hid-
nydt, és jogosan kovetelheti a ko-
z0s helyiségekbe, vagy az udvarba,
kertbe kitett eledel (tdlak) eltdvo-
litdsdt.

Rengeteg gondot okoz a macs-
kék helyi elszaporoddsa, ami egye-
nes kovetkezménye az etetésnek és
az odaszoktatdsnak. Ezzel szem-
ben szintén felléphet a tdrsashdz
kozossége, és felszdlithatja a tulaj-
donostarsat, lakétarsat, hogy ne
hasznélja a kozos teriileteket a
rendeltetésiikkel ellentétes célok-
ra. A kutydk, macskdk etetése
helyett a megoldds a végleges be-
fogadds, vagy kutydk esetében a
Févdrosi Allategészségiigyi Szol-
gélat értesitése a 06/1-347-08-30-
as telefonszdmon.

A Hegyvidéki Onkormanyzat
is szabdlyozza az ilyen helyzeteket.
A kozosségi egytittélés alapvetd
szabdlyairdl és azok jogkdvetkez-
ményeirdl szdl6 keriileti rendelet
4. paragrafusa kimondja, hogy
tilos szennyez8 médon etetni gaz-
ddtlan 4llatot — kiilénésen galam-
bot és macskdt — épiilet kdzds
hasznélatra szolgdld teriiletén.
Tilos vaddiszndknak élelmet ki-
helyezni, kivéve az erre jogosult
erdészeti szakszemélyzet tagjait.
Aki ezeket a tilalmakat megszegi,
a kozosségi egytiteélés alapvetd
szabdlyait sérté magatartdst valé-
sit meg, és 50 ezer forintig terjedd
kozigazgatidsi birsdggal stjthaté.

Farsangi hangulat a Svabhegyen

Még nem iitdtte el az 6ra a délutdn
hatot, mdr minden szék foglale
volt a Jékai Klub nagytermében.
Az asztalok roskadoztak a szend-

nem untuk meg egymdst az évek
soran, a finom ételek, borok mel-
lett az egytittlét 6rome jra és Gjra
dsszehoz benniinket” — nyitotta

hogy mi jellemzi a svdb konyhit.
»Nagymamdm az egyszerd étele-
ket, a krumplit, a kdposztit is
valtozatosan fliszerezve készitette,
és sok rozmaringot
hasznilt” — mondta
a németnyelv-tandr
Gadl Timea.

A bili miisorban
tobb tdncesoport is
fellépett. Els6ként a
Tamdsi Aron nem-
zetiségi gimnazium
9. osztdlyos tanuléi,
akik iskolai keretek
kozt heti rendszeres-
séggel tanulnak nép-
tincot, egy osztrik
polkdt mutattak be,
aztén egy farsangi
parvalasztd tdnc ko-
vetkezett, majd az
alféldi Duna menti
svibok  tdncaibdl

vicsekkel, siiltekkel, siitemények-
kel teli talakedl — dgy tiinik, joko-
ra batyukkal érkeztek az iinneplék
a svébhegyi Batyus Bédlba. A
kornyei Schwowischi Buam (Svéb
Legények) azonnal rd is zenditett
a talpaldvaléra.

A Jékai Klub nevében Herczeg
J6zsefné igazgatd, a Svébhegyi
Hagyomdnyé6rz8 Egyesiilet kép-
viseletében Meské Gyula készon-
totte a megjelenteket és a meghi-
vott vendégeket, Schrotti Jdnost,
Budakeszi Vdros és Pest megye
Német Onkormanyzatinak elno-
két, a Hegyvidéki Onkormanyzat
képviseldit, az oktatdsi és nevelési
intézmények vezetdit.

,Els6 alkalommal nem voltam
még biztos abban, hogy sikeriil
majd hagyomdnyt teremteniink,
inkdbb csak hagytam, hogy ma-
géval ragadjon a német nemzeti-
ségi énkormdnyzat tagjainak és
Kovesdiné Martin Noérdnak a
hite. A mai alkalom bizonyitja,

meg Kovdcs Lajos alpolgdrmester

immdr hatodszor a Batyus Balt.
Az inycsiklandozé ételek ldttdn

megkérdeztem az egyik bdlozét,

jelenre szinte csak az emlékezte-
tett, hogy a fitk majd’ mindegyi-
ke fekete porge kalapja alatt szem-
tiveget viselt.

A Tamdsi iskola kamarakérusa
egy viddm farsangi nétacsokrot
adott el8. Meské Gyula tandr ur,
a német nemzetiségi onkormdny-
zat elnSkhelyettese is egytitt éne-
kelt didkjaival. A Vértesacsai Né-
met Nemzetiségi Tdncegyiittes
Ugyszintén parkettra lépett, majd
a San Remd-ban eurdpai ifjusdgi
fesztivdldijat elnyerd zsdmbéki

ldttunk &sszedllitdst. Suhogtak a
selyem rakott szokny4k, villogtak
agydngyos partdk, dongdte a par-
kett a legények csizmdja alate. A

I .\ ._

L3

Lochberg Regiondlis Tédnccsoport

szérakoztatta az egybegytlteket.

A miisor utdn ¢jfélig 4llc a bal.
Balajthy Anna

HELYSZIN:

J

SZEPKORUAKERT
A HEGYVIDEKEN

ONKENTES PROGRAM. KOZOSSEGEPITES,
INFORMACIOS PONT

A HEGYVIDEKI SZOCIALIS KOZPONT

mUsoros

NONAPI KOSZONTO-re

hivja a szépkoru holgyeket!

IDOPONT: 2019. marcius 7., csiitortok 13.30 éra
Jokai Klub, Budapest XIl., Hollés ut 5.

A programon valo részvétel ingyenes, de elozetes
jelentkezés sziikséges az alabbi elérhetoségeken:
Telefon: (06 1) 275-48-61
E-mail: szepkoruak.hegyvidek@gmail.com

HEGYVIDEKI

B ONKORMANYZAT

Generaciok kozti kapcsolatépites

Vajon mir6l beszélgethetnek a ti-
zenéves didkok hetven-, nyolc-
van-, kilencvenesztendds embe-
rekkel? Sok mindenrél, még ha
gyakran gy is érzik, hogy nincs

urak szavaltak, volt, aki a sajt
kolteményeit. Végiil tea és aprsii-
temény mellett beszélgettek egy-
midssal a két korosztdly tagjai. A
fiatalok Sszinte érdeklédéssel hall-

adventi misorral késziiltek a része-
vevlk, és sajét kardcsonyi élmé-
nyeiket osztottédk meg egymdssal”
—szélt az el6zményekrd] Bajkainé
Kirdly Anna, a Szépkortakért a

kozds témdjuk. A Hegyvidéki
Szocidlis Kézpont munkatdrsai
hisznek abban, hogy ha alkalmart
teremtenek a taldlkozdsra, egymds
megismerésére, konnyen dthidal-
hat6k a generdcidk kozti vélt vagy
val6s szakadékok.

Egy teadélutdn keretében az
Arany Janos gimndzium &t kozds-
ségi szolgdlatot teljesitd tanuldja
olvasott fel szerelmes verseket a
magyar- és a vildgirodalom legja-
vabél a Németvolgy Gondozdsi
Kézpontban. Ezt kiveten idds

gatték annak a bdcsinak a szavait,
aki nemcsak végigélte a huszadik
szdzad sorsfordité id8szakait, ha-
nem hadtorténészként, szdmos
kényv szerzéjeként lenytigsz
torténettudomdnyi ismeretekkel
dtvozte személyes emlékeit.
,Kivéld az egyticemiikddéstink
az Arany Jénos iskol4val, t5bb ko-
z6s programjuk volt mér a didkok-
nak és az id8seknek. Legutébb
decemberben szerveztiink hason-
16 taldlkozét a Lévasut Kulturalis
és Rendezvénykézpontban, ott

Hegyvidéken program koordind-
tora.

Az Arany iskola és a Hegyvidé-
ki Szocidlis Kézpont egytitemd-
kodésének alapvetd célja a generd-
ciék kozotti kapesolatok fejleszté-
se. A nyugdijasok megfiatalodva
érzik magukat a gyerekek tdrsasd-
gdban, akik azdltal, hogy megis-
merkedhetnek az idésekkel, érzé-
kenyebbé vélnak irdntuk, képesek
jobban megérteni a vdgyaikat,
érzéseiket, gondolataikat.

d.

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu
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MIRE KESZUL
BRUSSZEL!

Be akarjak vezetni a kotelezo betelepitési kvotat.

Briisszel tovabbra is kotelezo kvotak alapjan akarja szétosztani a bevandorlokat Eurépaban. A hivatalos
honlapon is elérheto allasfoglalas szerint ,az Eurdpai Bizottsag az europai erofeszitések hosszu tavu
osszehangolasa érdekében allando unios attelepitési keret létrehozasara tett javaslatot”. Ezt a szandékot
2019. januar 15-én a briisszeli migracios biztos is megerositette. Az Europai Parlament 2017 novemberében
mar megszavazta a kotelezo kvotara vonatkozo eléterjesztést. Most azt akarjak elérni, hogy a tagallamok is
elfogadjak a betelepitést.




HEGYVIDEK

ELETMOD

2019. FEBRUAR 26. m 7

Vendégeskedjiink, amig még ta

TN

Kozelegnek a farsangi idészak zaronapjai: farsangvasarnap, farsanghétfd
és hishagydkedd. Ezek alkotjak a téli innepi idészak csicspontjat, a
Jfarsang farkat”. Erdemes kihasznalni a hétralévé napokat, és jokedvi
csaladi, bardti 6sszejoveteleket tartani, amelyeken finom, a megszokot-
tol eltérd iz(, megjelenési fogasokkal is meglephetjik a vendégeket. Ez
nem azt jelenti, hogy tdbb munkét kell belefektetni az elkészitésikbe,
sokkal inkabb fantazidra, tletességre és egy kis merészségre van sziik-

ség!

PARTIFALATOK

Ezekbdl a sés harapnival6kbél
annyit érdemes késziteni, hogy
minden vendégre jusson legaldbb
hdrom darab. A legnagyobb el8-
nyiik, hogy ha finomak az alap-
anyagok, nem ronthatdk el. El8¢é-
telként is kindlhaték, és az alka-
lom kedvéért egy résziiket némi
télen is megvasdrolhaté friss gyii-
molecsel is diszithetjiik, amitdl
igazdn tinnepi jelleget kapnak.

Hozzdvalok 20 darabhoz

20 egyforma kerek sos keksz vagy
kerekre vagott szendvicskenyér

40 dkg vajkrém (a krémek alapjaul)

rakhatok. A vajkrémre rokfort
halmozhaté. A varidciknak csak
az alapanyagok és a fantdzidnk
szab hatdrt.

SONKAS ZELLERROPOGOS

A szdrzeller egyel6re nem tar-
tozik a nagyon népszer(i zoldfél¢-
ink kozé. Kér, mert amellett, hogy
kellemesen friss, fanyar az ize, tele
van értékes dsvanyi anyagokkal és
vitaminokkal, éridsi rosttartalma
pedig csekély kaléridval pdrosul.
Formatartd, nyersen az igazi, de
jol tliri a stités-fézést is.

Hozzdvalck

1 csomag mélyhiitdtt,
leveles vajastészta

4 hosszu és erds szél
szarzeller

15 dkg fétt, flistolt
sonka

1,5 dl tejfol

1 tojéssargdja

)

6rolt bors

mustar

8 dkg reszelt sajt

Atészta nydjtdsdhoz
liszt

Atetejére

Ha j6 az alapanyag, nem lehet elrontani

Atovdbbiakban sajdt dontés alapjdn

2-2 evékanal: sajtkrém, tojaskrém,
avokadokrém, méjkrém,
sonkakrém, tejszines tormakrém,
kaviaros vajkrém

4-4 szelet sonka, flistolt lazacszelet

5 dkg rokfort sajt

5 dkg fekete kaviar

5 dkg ecetes torma

4-6 szem olivabogy6

fél avokadd

fél marék diobél

kis furt sz616

3 anandszkarika

friss bogyos gytimalcs, ribiszke,
afonya

salatalevelek, uborka, metéléhagyma

A kiilonféle krémek egyszert-
en késziilnek: habosra kevert vaj-
krémet valamelyik izesitével (fi-
nomra reszelt sajt, f6tt tojdssdrgd-
ja, mdjkrém, frissen kivdjt és cit-
rommal meglocsolt avokdddbel-
s8, tejszinhabbal lazitott ecetes
torma, kavidr) dsszekeveriink, és
hozzi ill6 fliszerekkel (s6, 6rolt
fehér bors, citromlé, mustar,
kurkuma) kicsit megizesitjiik.
Fontos, hogy mindig késtoljuk
meg, mieldtt a kekszekre kenjiik!

A tetejitkén mutatdsan elren-
dezziik a kiilonféle hozzdvaldékat:
a sajtkrémre sz8l8szem, a sonka-
krémre ananiszkarika keriil, a
tormakrémre 6sszesodort lazac
vagy hajszdlvékony sonkaszeletek

tojas

A tésztdt hitbszekrényben
hagyjuk felengedni. A szdrzellert
alaposan megmossuk, lecsopog-
tetjiik, leveleit lecsipkedjiik, és
néhdnyat felapritunk, a twbbit
mdshoz hasznélhatjuk fel. A zel-
lerszdrakat megtisztitjuk, azaz a
vékony hdrtydjdt lehizzuk, és kb.
12 centis darabokra vdgjuk. Né-
hdny percre enyhén sés, forré viz-
be dobjuk, hogy kissé¢ el6f8zziik.
(Ezt nevezik blansiroz4snak.) Hi-
deg vizzel azonnal leblitjiik, majd
jol lecsopogtetjiik.

A sonkdt apréra daraboljuk, és
a tejfollel meg a tojdssdrgdjdval
pépesre apritjuk (apritégépben
vagy meriilémixerrel.) Megséz-
zuk, megborsozzuk, és egy kevés
mustdrral {zesitjiik. Belekeverjitk
a reszelt sajtot és az osszevagdalt
zellerlevelet. A felengedett tésztde
belisztezett deszkdn 5 milliméter
vastagra nyujtjuk, és 15 centi hosz-
sz4, 5-6 centi széles csikokra vdg-
juk.

Mindegyiknek a kbzepét meg-
kenjiik a sonkds krémmel, és 1-1
zellerszdrat fektetiink rd. (Kissé
bele is nyomkodjuk.) A felvert to-
jéssal korbekenijiik a széleit, majd
egymdst6l 2-3 centi tdvolsdgra
siitdpapirral bélelt tepsire rakjuk.
El8melegitett, forrd stit6ben (220
Celsius-fok, légkeveréses siitében
200 Celsius-fok) 15-20 percig siit-
jiik.

=™

A szarzeller nyersen az igazi, de siitésre-fozésre is alkalmas

te

A narancs kiilonleges friss izt kolcsonoz az ételeknek

DUPLA SAJTOS HAGYMALEVES

A hagymaleves poérias téli étel-
nek szdmitana egyébként, de
tobbféle sajttal, huislevessel, borral
felturbézva” alkalmi fogdsnak is
beillik. A hiasleves nem mellézhe-
t6 beldle, ha nincs készen, akkor
biomindségli husleveskockabdl is
elkészithetjiik.

Hozzdvaldk

2 nagy fej voroshagyma

2 evokanal olaj

3 dkg vaj

1 csapott evékanal finomliszt
2 dl fehérbor

11atszdrt husleves

4 kisebb szelet kenyér

10 dkg reszelt trappista sajt
56

6rélt bors

4 evokandl reszelt parmezén

A hagymaleves sajttal turbézva kitiiné fogas

A hagymdt megtisztitjuk, véko-
nyan felszeleteljiik, majd az olaj és
az olvasztott vaj keverékében, ko-
zepes ldngon, kevergetve 6-8 perc
alatt Givegesre pdroljuk. Ekkor
meghintjiik a liszttel. Egy percig
egyiite siitjiik, azutdn feldntjiik a
borral és a levessel.

Felforraljuk, és néha megkever-
jik, majd kis lingon 20 percig
t8zziik. Kozben a kenyeret egy
centiméteres kockdkra vigjuk,
stit6ben megpiritjuk. Télaldskor
elosztjuk a mélytdnyérokban, és
dsszekeverjiik a reszelt trappista
sajttal. A forrd levest megkéstol-
juk, ha kell, sézzuk, borsozzuk. A
tdnyérokba merjiik, és a tetejére
reszelt parmezént szérunk, majd
azon forrén kindljuk.

MEZES-NARANCSOS RAGU
Akérmilyen hihe-
tetlen, anarancsaza
ritka névény, amit
Kolumbusz nem ho-
zott, hanem vitt
Amerikdba. A ma
ismert narancshoz
hasonlé gytimélesot
a 16. szdzadban por-
tugdl hajoésok szalli-
tottadk Dél-Kindbdl
Eurépdba,  ezért
hosszt ideig kinai
aranyalmédnak ne-
vezték. A narancs
kalonleges friss izt,
zamatot kolcsonoz
az ételeknek, amit

kiilonoésen télen érdemes kihasz-
nalni.

Hozzdvaldk

4 narancs, legalabb 2 beldle bio-,
azaz kezeletlen legyen

40 dkg sertéssziizpecsenye vagy
kicsontozott karaj

2 evokanal olaj

)

1 ev6kanal almaecet

2 evékandl méz

1 kiskanal étkezési
keményitd

Akdrethez
10 dkg rizs

A két bionarancs
hé¢jar lereszeljiik, le-
vét kipréseljik. A
misik két narancsot
kifilézziik, vagyis a
gylimolcsét meghd-
mozzuk, majd kis
tal folote a gerezde-
ket elvalaszt6 hirtya
mentén bevdgjuk, és a gytimdlcs-
htst — a filéket — kiemeljiik. Koz-
ben a kicsopogd levét a tobbi na-
rancsléhez 6ntjiik. A hast kisujjnyi
csikokra vdgjuk, az olajon, nagy
léngon, kevergetve 5 percig siit-
jiik, kissé meg is pirulhat, majd
enyhén besdzzuk.

R4ontjitk a narancslevet, az
ecetet meg a mézet. Ot-tiz percnyi
forralds utdn, amikor meggy$z8d-
tiink réla, hogy a his mdr biztosan
megpuhult, beleszérjuk a narancs-

A banan idedlis ,foszereploje” a desszerteknek '

rt a farsang!

filéket, 1 deci vizzel simara kever-
jik a keményfitdt, és ezzel stiritjiik
a narancsos-mézes ragut. Végiil
még 5 percig egyiitt {8zziik, meg-
késtoljuk, ha kell, séval, néhdny
csepp ecettel kellden pikdnsra ize-
sitjitk. Pdrolt rizzsel — nagyon
mutatds, ha vadrizzsel — keverve
talaljuk.

KOKUSZOS BANAN

A bandn a trépusok igazi ajin-
déka. Praktikus, mert kénnyen
hdmozhaté, laktaté és finom gyii-
molcs. B8ségesen tartalmaz szén-
hidratokat, de van benne A-, C- és
B-vitamin is. Krémessége, édessé-
ge miatt idedlis desszertalapanyag,
de a s6s izekkel is meglepden har-
monizal.

Hozzdvalk

4 érett banan

5 dkg vaj

citromlé

6 evokanal kokuszreszelék
méz

A vajat megolvasztjuk egy ser-
penydben, és a meghdmozott ba-
ndnokat koros-koriil aranybarndra
siitjitk rajta. Ezutdn enyhén meg-
locsoljuk citromlével. A kékuszre-
szeléket egy serpenyében kever-
getve szdrazon megpiritjuk, vi-
gydzva, mert vildgosbarndnak kell
maradnia!

”_

A megsiilt bandnokat ttizallé
talba egymds mellé fektetjiik, be-
kenjiitk mézzel, megszérjuk ké-
kuszreszelékkel, és forrd siitébe
tolva néhdny percig piritjuk, majd
valamilyen pikdns vords bogydbdl
— ribiszke, v6rds dfonya, csipkebo-
gy6 — késziilt lekvdrral kindljuk.
Kiilsnleges lesz, ha a forré band-
nokat jéghideg mértdssal tdlaljuk,
amihez 10-15 dkg mélyhitote
gyiimoélesst egy kevés citromlével
és cukorral fzesftve turmixolunk.

A boldogito és sokoldali cékla

Sziirke, bardtsdgtalan tél végi na-
pokon nincs jobb kedvesindlé a
cékldndl. Hihetetleniil gazdag
folsavtartalma serkenti a hormo-
nok, a tobbi kozott a jé kozérzetére
felelds dopamin és noradrenalin
termelését. A neurobiolégusok
szerint e nélkiil nincs boldogsig-
érzés, euféria. A vorods szin stimu-
lilja az idegrendszert, javitja a
keringést, biztonsdgérzetet ad,
maga az élet szine.

A céklanak fiatalité képességet
is tulajdonitanak, mert a folsav-
mellett jelentés a sziliciumrartal-
ma, ami semmi mashoz nem ha-
sonlithatéan serkenti sejtjeink
életerejét, erbsiti a kotdszoveteket,
a csontot, a véredények faldr. Ké-
liumban is gazdag, de A-, B-, C-,
B9-vitamin-tartalma is kiemelke-
dé, aminek koszonhetSen fontos
antioxiddns-forrds.

Kutatdsok szerint a rikos sejtek
szaporoddsdt is gdtolja, és a daga-
natos betegségek kezelésében,
megel8zésében is fontos a szerepe.
M¢ég a demencidt, koznapi nevén
az elbutuldst is gydgyithatja, a
benne taldlhaté nitrogén-monoxid
ugyanis javitja a vér dramldsdt,

ezdltal pedig segiti az agy miko-
dését. Igaz, akkor fejti ki legjob-
ban a hatds4t, ha nyersen kipréselt
levét fogyaszijuk.

A cékla rostokban gazdag, vi-
szont alacsony a kaléria- és szén-
hidréttartalma, ezért fogydkurd-
zoknak, diétdzéknak kivéls. Egy
nagyjabdl 85 grammos f8tt gumod
35 kaléridt tartalmaz, nincs benne
se koleszterin, se zsir.

Sokoldalt z8ldség, ugyanis
chetd nyersen, siitve, pdrolva, sa-
vanyitva, hajszdlvékonyra vigva
pedig levesek, el8ételek, szendvi-
csek izesitdje, diszitdje lehet, kony-
nyen tart6sithaté is. Rdaddsul ol-
cs6 és mindentiitt beszerezhetd. Ne
f6zziik, siissitk tal, mert ez a hé-
érzékeny folsav és a vitaminok
bomldsihoz vezet, ezért amibe
lehet, nyersen is reszeljiink egy
keveset. Tény, hogy a tisztitdsa
kicsit nehézkes, ezért a nagy, gém-
bolyt céklafejek helyett inkdbb
vegyiink hossztkds fajedr, ami
hamarabb megpuhul, kénnyeb-
ben kezelhetd.

Madra mir taldlkozni a zoldsé-
geseknél sdrga szinli cékldval is,
ennek ize édeskésebb és ldgyabb, s

kiemelkedd a karotintartalma, 4m
hidnyzik beléle a ,,csodatév8” vo-
ros szin, amiére a céklde szeretjiik.
Ha éppen valami kiilonlegességgel
szeretnénk meglepni a vendégeket,
akkor mindkettdt el lehet készite-
ni, és egyiitt télalni, de egy kitting,
mutatds téli fogdst vardzsolhatunk
az alufélidban siilt, tormds tejszin-
habbal korondzott céklabdl is.

HEJABAN SULT CEKLA TORMAS

TEJSZINHABBAL

Négy kozepes céklét folyd viz
alatt erds kefével alaposan megsi-
kalunk, leszdrogatjuk, és egyen-
ként alufélidba csomagoljuk. Tep-
sire rakjuk, és kdzepesnél nagyobb

ldnggal (200 °C, légkeveréses sii-
t6ben 185 °C) megsiitjitk. Akkor
j6, ha a bére megréncosodott, és
kissé megpirult, a belseje pedig
megpuhult.

Amig a cékla siil, elkészitjiik a
tormds tejszinhabot: 1,5 deci jél
lehtitott tejszint kemény habbd
veriink. Két ev8kandlnyi ecetes
torma levét kandllal kissé kinyom-
kodjuk, és a tormareszeléket a
habba forgatjuk. Gondolatnyi
s6val, csipet porcukorral utdnaize-
sitjiik.

Egy ev8kandlnyi korianderma-
got serpeny8ben annyira pirftunk
meg, hogy a szemek kissé kipat-
togjanak. A cékldt kibontjuk az
alufélidbél, és keresztben bevdg-
juk, de csak ugy, hogy feliil szét-
nyiljon, alul pedig a héja még
~megfogja”. Még melegen tdnyér-
ra rakjuk, a kdzepébe halmozzuk
a tormds habot, megszérjuk ka-
porral és piritott koriandermag-
gal. Ez utdbbi el is hagyhatd, vagy
koménymaggal helyettesithetd, de
Gvatosan bdnjunk vele, nehogy
elnyomja a cékla és a tormds tej-
szin ldgy fzharmonidjét!

P.J.
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Farsangi balok és mulatsagok a régi Budan

A farsangot Eur6pa-szerte a mu-
latozés és a rendkiviil valtozatos,
mozgalmas szokdsok jellemezték,
s jellemzik ma is, bdr az egyhdzi
tinnepek vildgiasabbd véldsdval
parhuzamosan a funkci6ja — s6t,
az id6tartama is — jelentds valto-
z4son ment keresztiil. Az egyhdzi
naptdr szerint évkozi id6, azaz kée
nagy tinnepkor kozé esik, vizke-
reszttl hamvazdszerddig tart, és
épp az adja a sajdtos jellegét, hogy
ekkor nincs {innep.

A balozés szokdsa a francia ki-
ralyi és burgundi hercegi udva-
rokbdl terjedt el mdr a 14. szdzad-
t0l. A 17. szdzadtdl véle dlealdnos-
sd a kiilonbéz4 kirdlyi udvarok-
ban, majd a 18. szdzadban a ko-
zépnemesség és a polgdrsdg kore-
iben is kezdett tért héditani. A
19-20. szdzadi Budédn Ggyszintén

hely a Zugligetben fekvd Ficdn
volt, amelyet a legtobb Ujsig is
emlitett. ,,Farsang van ismét. A
villamos fény beragyogja a termeket
és vigan kering, lejt a vildgnak arra
vald része. Epen gy tdncolnak,
mulatnak most is az emberek, mint
régen elmilt, odaveszett farsangok
mdmoros éjszakdin. Az 1834-ki
Jfarsangon nevezetes volt a budai
»Fdczdn«-ndl tartott dllarcos bdl.”
(Magyar Szalon, 1896. oktéber)
A farsangkor rendezett esemé-
nyek rangjukban és szervezettsé-
giikben is magasabb nivét képvi-
seltek. Ilyenkor nemcsak az
amugy is tdncold fiatalsdg, de a
hdzasok szdmdra is ,allt a bal”. A
magyar tdncok, igy a csirdds és a
koérmagyar kiilénésen a napéleo-
ni hédbordk utdn jotrek divatba,
majd reneszdnszukat éleék 1867

% i

ket izzadtak, két sornél politizdls
mesterembernek hajszdlai pedig
annyira folmeredtek, hogy mdsnap
ldgyitd kendcsok’ segedelmével is
alig lebetett azokat mesterségikbiil
lesimitani. A pipaszdrldbu uracs
mindazondltal nagyszerii magasz-
taltsdggal jdrta a két vele jott né
kozepett a franczia négyest, s a jobb
kezénél kovérsége miatt nagy
iigygyel bajjal csoszogd megtestesiilt
gyapjuzsdkra koronkint oly édesded
tekinteteket vetett, hogy egy 6t kizel
bdamulé szerelmes lednyka keserve-
sen sirva fakadt...”

A Ficdn vendéglé hatalmas
forgalmén felbuzdulva a tulajdo-
nos az 1850-es évek kdzepén nagy
fejlesztésbe kezdett. A legjobb
pesti épitésszel, Hild Jozseffel
tidiil8szallot terveztetett. Az im-
pozéns épiilet 1856-ra késziilt el,

A férfiak is megadtak a médjat a 19. szazadban, ha farsangi balba kész

a farsang volt a balok és a mulat-
sdgok, a lakodalmak és a diszné-
végésok legfébb ideje.

Pest-Buddn az 1770-es években
tobb udvari bél is zajlott, 1773-
ban Mdria Terézidnak szabélyoz-
nia is kellett ezt a tl sok iinnep-
ség miatt. Rendelete a tobbi ko-
zott azt is tartalmazta, hogy nem
lehet késziteni ijesztd és izléstelen
jelmezeket, tovabbd a jelmezek ne
lehessenek papirbél
— tudniillik a bdlon
1év§ gyertydk miate
veszélyes volt —, és
az utcdra se mehes-
sen ki veliik viselgje.
Mindezek ellenére a
nyilvdnos baloknak
nagy volt a ldtoga-
tottsaga.

A korona 1790.
februdr 22-én érke-
zett vissza Bécsbdl
Budira, amit hatal-
mas utcai ballal iin-
nepelt a nép, a budai
polgdrsdg  pedig
még jobban meg-
kedvelte ezt a fajta

utdn is, csakigy, mint a hamar
elterjedd francia négyes.
1845-ben Lakner Sdndor igy
tudésitott a Ficdn fogadé hangu-
latérdl: ,,[A Ficdn] egyik tdgas szo-
bdja tanczteremmé volt alakitva. A
zenészek kissé becsipve lévén oly
kebelldzité accordokat csaltak ki
hangszereikbél, hogy az udvari ko-
mondor vonitani kezdett, egy jizii-
en falatozd vendég fogai vizesippe-

iiltek

30 szobdja mellett vendégld és
balterem is vdrta a vendégeket.
1869-ben az 1jj tulajdonosok
még nagyobb léptékben gondol-
kodtak. Céljuk az volt, hogy a
vendéglét még nagyszer(ibb mu-
latéhellyé alakitsik, és egy 400
szobdval elldtott bérlakot akartak
épiteni, amelyben tdnctermek,
pavilonok, béltermek lettek volna.
»Pest-Buddn mostandban annyia

mulatsdgot. Buddn
a legjobb bdlozd

Fénykoraban a Facan vendéglo Buda egyik legnépszeriibb helye volt a béli szezonban is

Ty

mulatni vidgyé ember, hogy e vél-
lalat is kéeségkiviil ki fogja fizetni
magit” — gondolta a tulajdonos,
de a grandi6zus tervbdl nem lett
semmi. Annak ellenére, hogy a
Fécdn népszerlisége toretlen ma-
radt, mdr nem tudta tartani a lé-
pést a pesti mulatdhelyekkel.

Az 1860-es években egyértel-
mien Pest volta bali élet kdzpont-
ja, a budai bélok sokat veszitettek
j6 hiriikbél. A kiegyezés idején
pedig mér végképp nem lehettek
a pestiek vetélytdr-
sai, f8leg nem 1865
utdn, amikor fel-
épiilta Vigadd, ahol
1900-t6l minden
farsangot hivatalo-
san megnyitottak. A
szazadfordulé ide-
jén a legtobb szdllo-
da és casino kiilén
bélteremmel rendel-
kezett Pesten. A Bu-
dapest Lexikon ada-
tai szerint az utolsé
békeévben 2327
bejelentett bl volta
févarosban.

Késébb  egyre
tobb egyestilet, tes-
tiilet, csoport rende-
zett alarcosbdlt far-
sangkor. Ki kell
emelni a vendéglSk, vendéglésok
tevékenységét is, akik valédi , kul-
turcsalogatéként” a zenekarokkal
és egymds kozote is egyeztetve
szervezték ennek az id8szaknak a
rendezvényeit.

A szizadfordulén, de késébb,
rosszabb idékben is minimum
hée-tizféle szigortan tinnepi fogds
keriilt az asztalokra. Az eléételek
kozote hidegtélak, gombiés vagy
hisos levesek szerepeltek, aztdn
jottek a halak, a szdrnyasok, a ma-
lacsiilt, a vadpecsenye. Desszert-
bél sem volt hidny: rétes, emeletes
torta, teasiitemény, somldi galus-
ka, fagylaltok véltottdk egymist.

Nem lehetett farsang fdnk nél-
kiil, amely Magyarorszdgon a

(L

A farsangi balok rangjukban mindig magasabb m’vt kpviseltek (6i jelmezek a 19. szazadbol)

szdzadfordulén kezdett szélesebb
korben elterjedni. Az asszonyok
farsang utols6 szombatjdn siitot-
ték kiilonosen nagy mennyiség-
ben. A kerek, élesztds fank és a
fahéjas fank a kornyék osszes fa-
lujdban ismert volt. A jellegzetes
alakd, fahéjas ,svdb fink”, ami-
nek az elkészitéséhez specidlis
fanksiitévas sziikséges, mdra a
Buda kornyéki németség egyik
legfontosabb kulindris védjegyévé
valt.

tdr—egyesiilet, ﬁbr. 1. Budai Daldr-
da,) 4. Munkds Daldrda, 5.
Edelsheim-Gyulai hadastydn-egye-
siilet, 6. Budai betegsegélyzd- és
temetkezési-egyesiiler.” (Buda és
Vidéke 1893. december)

A nagybdjt bekdszontérdl nem-
csak a fiatalok, de a maguk méd-
jén az id6sebb férfiak is megem-
lékeztek. Sokan toltotték eldsze-
retettel ezeket a napokat pincék-
ben, vendéglékben, ahol — az
evés-ivason tdl — eltemették a

Balozok 1930-ban

Az édességet feketekdvé kovet
te. Persze, ne feledkezziink meg
az alkoholos italokrdl sem: ét-
vagygerjesztd aperitif, keser( li-
kérok, fehérbor, vorosbor, sorok
—bajor Pschorr, Dreher, Pannénia
—, Torley pezsgd, és igy tovabb!

Az 1890-es években a Fécdn-
ban egymadst kovették a bdlok. ,,A4
»Fdczdn«, budai mulatsdgaink
eme, joformdn kizéppontidn, egy-
mdst fogjdk érni a vigalmak, nagy
részitk az idei farsang rovidsége
miatt pedig mdr a bijtbe szorul.
Nem lesz érdektelen, ha jelezziik a
mulatsdgok sorrendjét: Janudr 6.
tijoncok, 7-én budai kath. legény-
egylet, 8. mechanikusok, 14. Budai
ifjisdgi kor, 20. II kér. népkinyv-

farsangot. Budaorsén a borosiiveg
eltemetésével bucstuztak ettdl az
id8szaktSl. A Ficdn vendégld az
1920-as évek vége felé tonkre-
ment, 1927-29-ben sorozatos
végrehajtésok helyszine volt, az
arverési hirdetések szerint italok,
butorok, zongora, vendégléi be-
rendezés, s6t lovak keriiltek kala-
pdcs ald.

Az els8 és a mésodik vildghd-
bortd utdn megvaltoztak a bdlozd-
si szokdsok. A nyilvdnos tincmu-
latsdgok sokat veszitettek bali
jellegiikbél, a hagyomdnyos bal
ismérvei mdr jobbdra csak az el§-
kel6bb rétegek szérakozisi alkal-
mait jellemezeék.

Foldvdry Gergely

R
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Az els és a mdsodik vildghdbort
idején szémos szobor, miiemlék
tlint el. A hatalmas kdrokat sok
helyen igyekeztek helyrehozni, de
természetesen nem lehetett min-
dent restaurdlni, Gjraépiteni, vagy
szimpldn csak nem 4llt rendelke-
zésre a kelld dokumenticié a régi
miivek 4jbéli megalkotdsdhoz. A
Séndy Gyula dltal tervezett budai
Postapalota is 4ldozatul esett a
midsodik vildghdbord pusztitdsd-
nak.

A létesitmény felépitésére eleve
nagyon sz(ikds volt a pénziigyi
keret. Osszesen két igazi kiils6
disze volt az épiiletnek. Az egyik
Bory Jen8 munkdja, egy fold-
gdmb, mig a mésik a f6homlokzat
bejdrata folott egy mozaikbdl ké-
sziilt angyalos-koronds Magyaror-

szdg-cimer, amit Nddler Rébert
miegyetemi tandr készitett.
Igazédbdl még ez utdbbit sem
akartdk engedélyezni, mivelhogy
a Posta ,mdr tdl diszesen épit”.
Szerencsére késébb mégis hozzd-
jérultak, nehogy botriny legyen
abbdl, hogy nem raktik fel az or-
szdg cimerét. (Az angyalos cimer
a legtdbb nagy postaépiileten
megtaldlhatd volt.) Egyes forrdsok
azt 4llitjak, hogy a Zsolnay gyar-
ban késziilt, de ezt nem tudjuk
biztosan. S6t, m4s forrasok inkibb
arra engednek kovetkeztetni, hogy
nem. A Pécsi Naplé 1926-ban igy
fogalmazott: ,,...megépiilt 10 mil-
lidrdos kolrséggel az 1ij, szép posta-
palota, amely ha nincs is ugyan
Zsolnay-majolikdval fedve, de mo-
dernebb, praktikusabb, mint a pé-

¢si”. Ha a budai Postapalota hom-

lokzatdisze Zsolnaybdl késziile
volna, nem valdszin{i, hogy igy
irnak réla Pécsen. Valdszinileg a
pécsi Postapalota Zsolnay-féle an-
gyalos cimerdisze és a Postataka-
rékpénztdr Lechner- és Zsolnay-
diszei keveredhettek 6ssze a forra-
sokban.

A masik disz kialakitdsa csak a
budai Postapalota els6 épitési tite-
mének lez4rdsa utdn keriilt széba.
A Postahdzak Epitési Bizottsiga
hatvankét alkalommal foglalko-
zott a palota épitésével, mignem
1926. mércius 13-i iilését mar az
elkésziile épiiletben tarthatta. Ek-
kor meriilt fel az utcasarok szob-
rdszati kialakitdsa, amire végiil
Bory Jend Foldgdmb cim(i mun-
kdjdr fogadtdk el.

Bory Jend a Képzémiivészeti
Féiskola tandra volt. Két néven-

déke, Kovics Erné
és Vargha Ferenc
segitett  kdbe fa-
ragni a mivet egy
egyharmad nagysd-
gu gipszminta nyo-
madn. A nagyitdst az
addig dltaldnosan
hasznile korzével
valé hdromszdgelés
helyett 4j eljdrdssal
végezték, amelyet
Bory dtmutatdsa
szerint akkor alkal-
maztak elészoér. A
kész szobor a Csaba
utca és a Krisztina
korae sarkdra ke-
rille. Habdr egyes
forrdsok azt dllitjik,
hogy a Varfok utcai,
tornyos sarkot diszi-

Eltunt diszek a homlokzatrol

tette, ez a korabeli fotékat litva
egyértelmiien cifolhaté.
Manapsig viszont mdr egyik
disz sem lathaté az épiileten, mi-
utdn Buda 1945-6s ostroma idején
borzalmas kdrokat szenvedett a
Postapalota. Megsemmisiilt a te-
lefonkézpont, hasznilhatatlannd
vélt a hdz. A lefrdsok szerint 6sz-
szesen négyszdz fuvarnyi tormelé-
ket kellett a Vérmez6re széllitani.
A Bory Jend dltal készitett sa-
rokszobor megrongdlédott, amit
fényképek is bizonyitanak, azon-
ban az angyalos cimerrl nem
tudunk biztosat. Lehet, hogy po-
litikai nyom4s hatdsdra keriiltle a
homlokzatrél. Erre enged kovet
keztetni az is, hogy a pécsi Posta-
palota angyalos cimerét az AVH
parancsdra 1951-ben lefedték.
F G
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A sziinet utdn Kossuth-dijas
zongoramiivésziink, Bogdnyi Ger-
gely adta el8 Schumann Esz-dur
zongoraotosét a Kéllai Vondsné-
gyes kiséretével.

A kovetkezd esti program még
azokat is vonzotta, akik nem kife-
jezetten rajongdi a klasszikus ze-
nének. A mir hagyomdnyosnak
mondhaté kerekasztal-beszélgetés
témdja ezittal a katarzis volt,
résztvevdi pedig: dr. Freund Ta-
mds Széchenyi-dijas neurobiol4-
gus, agykutaté, Nagy-Kilézy
Eszter Kossuth-dijas szinm{ivész
és Lackfi Jdnos J6zsef Attila-dijas
kolts.

Boganyi Gergely és a Kéllai Vondsnégyes a nyitokoncerten

A terembe [ép6ta szinpadon az
ot éve elhunyt Vukdn Gyorgy
zongoramivész nagyméret(i fot-
ja és egy tdle szdrmazé idézet fo-
gadta. Az agykutaté mindenki
szdmdra értheté médon a tudo-
mdny alldspontjdbél vizsgdlta a
katarzis kérdését, mig a szinészné
és a koled a miivészetre vonatkoz-
tatva mondta el véleményét.
Lackfi Jdnos két humoros irdsdt is
eléadta.

Vardai Istvan Kodaly Cselldszonatajat jatszotta

Ez a program sem miulhatott el
zene nélkiil. A cimbalom eddig
nem kapott helyet a Cziffra
Gyorgy Fesztivédlon, holott a név-
adé édesapja épp ezzel a hangszer-
rel aratott fényes sikereket Fran-
ciaorszdgban még az elsé vildghd-
bort elétt. Balogh Kilmén és
Lukdcs Miklés, akik virtuéz jéeé-
kukkal nemcsak itthon, hanem
szdmos orszdgban elkdpréztattdk
mdr a nagyérdem(it és a szakmic,
most is megmutattdk, miért is a
»legmagyarabb” instrumentum a
cimbalom.

A beszélgetések kozott meg-
hallgattuk Vukdn Gydrgy hiressé
vélt Last Message cimii kompozi-

Tiszta szivvel, sodro lendiilettel

ciéjanak vokdlis véltozatdt, amely-
nek szovegét Lackfi Jdnos irta,
valamint szem- és fiiltandi lehet-
tiink egy 8sbemutaténak is: dr.
Bihari Adél orvosnd, a Belcanto
operatdrsulat tagja énekelt Baldzs
Janos és dr. Freund Tamd4s kisére-
tével. Ugyancsak vdratlan megle-
petést jelentett Nagy-Kdlézy Esz-
ter és Baldzs Jinos el6ad4dsiban a
hires Karddy-sldger, az Ezt a nagy
szerelmet t6led kaptam én... fel-
hangzédsa. A kétérds program vé-
gén alighanem mindenki katarti-
kus élményekkel tévozott.
Minden kordbbi hangversenyt
feliilmulé érdeklddés el6zte mega
MOMkult szinhdztermében azt a

szintigy hagyomdnyos rendez-
vényt, amit az improvizdciénak
szenteltek a szervezdk. A régton-
zés nem allt tdvol az olyan zsenik-
t8l sem, mint Bach, vagy Liszt
Ferenc, és persze Cziffra Gyorgy
is mestere volt ennek. Tavaly Szak-
csi Lakatos Béla, Presser Gdbor és
Baldzs Jdnos mutattdk be az imp-
rovizdcié mibenlétét, az idén pe-
dig Ruzsa Magdolna és Baldzs
Janos villalkoztak erre.

Ruzsa Magdihoz
mindig is kozel 4ll-
tak a népdalok, igy
a koncert emelke-
dett hangulatdt a
Bartdk Béla gytijeé-
sébdl jol ismert Elin-

dultam szép
hazdmbal  cimi
népdal  alapozta

meg. Erre rimelt az
Isten veled, Buda-
pest, te édes, Rdnki
Gyorgy szerzemé-
nye, amelynek sz6-
vegét Vass Istvin
koled irta. A dalok
Crziffra kényszer(i
emigraci6jdr is jelké-
pezték, majd a fran-
cia miliét kér Edith
Piaf-sldger, a Padam,
padam ésaLavieen
rose képviselte.
Mint Razsa Magdi
elmondta, Cziffrit
és Piafot az a tény is
6sszekototte, hogy
mindketten ismer-
ték a cirkusz vildgit,
és palydjuk elején
szerepeltek is cirkuszi muzsikus-
ként.

A dalok kézétt Baldzs Jdnos
Crziffra élettorténetérdl mesélt.
Ruzsa Magdolna azzal vezette fel
harom kedvenc dal4t, hogy azokat
a mester tiszteletére énekli el.
El8bb Presser Gibor Nekem nem
szabad és Séfdr J6zsef Ha valakit
elfj a szél ciml szerzeményei
hangoztak el, majd Gjabb gyonyo-
rti népdalfeldolgozdsok kovetkez-
tek, koztiik a Csillagok, csillagok
Bartdk gyijtésébdl. Ezutdn Cziff-
ra Gyorgy, az éjszaka vildgdnak is
legendds el6adémiivésze emlékére
hallgattuk meg G. Dénes Gyorgy
Ez minden id6k legnagyobb sze-
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relme volt és Polgdr Tibor Gytils-
16m a vadvirdgos rétet cim vere-
tes sldgereit. Koddly Esti daldval
fejez8dott (volna) be a dalest, de a
lelkes hallgaték még két rdadds-
szdmot koveteltek ki vastapsuk-
kal. Ekkor dertilt ki, hogy Presser
Gdbor Egyszer cim( dala a har-
madik, amelyet a miivészné Cziff-
ranak ajanlott. Végiil egy Gjabb
népdal fejezte be a pdratlan kon-
certet.

Azidén hdrom hangversenynek
adott helyet a Zeneakadémia
Nagyterme. Elséként olyan md-
vészek 4lltak ki zenei szentélyiink
szinpaddra, akik eddig még nem
szerepeltek egyiitt: vildghird ko-
loratdrszoprdn éne-
kesnénk, Miklésa
Erika, a hegedtivir-
tuéz  fenegyerek,
Lajké Félix és Baldzs
Janos. Miklésa Eri-
kdnak a ,konnyl
mifaj” irdnydban
tett lépéseir8l mar
sokszor meggy6z8d-
hettiink, a tavalyi
fesztivalon, a Zong-
Opera névre keresz-
telt misorban Ba-
lézs Jdnos zongora-
kiséretével blivolte el
a néz8ket. Most
elébb Verdi Travia-
t4jabdl, Strauss De-
nevérjébdl és Bern-
stein Candide cimd
oper4jabdl énekelt el
egy-egy driat.

Baldzs Jdnos imp-
rovizativ szdlzon-
gora-eldaddsa ezt
tal is megdobogtatta a Cziffra-ra-
jongok szivét, hiszen kreativitdsa
a mester jitékdt idézte. A Valse
tristezzdval és a Terefere polkdval
vardzsolta el a hallgatésdgot. Ez-
utin Miklésa Erika Edith Piaf
Himnusz a szerelemhez cimd vi-
ldgsikerée adta el8 Lajké Félix ki-
séretével. S ha mdr elsd alkalom-
mal 4llt egy szinpadon a hdrom
miivész, akkor olyan produkciéit
is hallhattunk, amiben mindhar-
man szerepet kaptak: Gardelli
hires tangdja az Egy asszony illata
cimd filmbdl, az A csitdri hegyek
alatt cim@i magyar népdal és Lehdr
Ferenc Cigdnyszerelem cimi
nagyoperettjének egyik részlete
korondzta meg a programot.

A kévetkezd esti miisor ugyan-
csak visszatérd része a fesztivél-
nak, s rendhagyé kulissz4t igényel.
Ismeretes, hogy Crziffra Gydrgy
részben 6nként, olykor pedig
kényszerb8l megmdrtdzott az ,,éj-
szaka viligdban”, hihetetlen nép-
szerliségre tett szert a mondén
Budapest bérjaiban, kédvéhdzaiban
is. Ennek allitott emléket a Barest,
amire a MOMkult szinhdzterme
¢jszaki szérakozohellyé alakult 4,
kerek asztalok mellett mulathatott
a nagyérdemd, s hallgathatta a
muzsikdt. A szinpa-
don pedig a jazz, a
kévéhdzi és a cigdny-
zene legjobbjai sz6-
rakoztattdk a jelen-
lévéket: a Hot Jazz
Band, Kdel Norbert
zongoramiivész és
Sérkozi Lajos ci-
gdnyzenekara képvi-
selte a hdrom stilus-
iranyzatot.

A Bényei Tamds
vezette Hot Jazz
Band a hazai jazzvi-
lig egyik vezetd
egylittese. A legma-
gasabb szinvonalon
képes felidézni a
»boldog békeiddk”
hangulatit és azéta
is népszerd sligereit.
Természetesen azo-
kat a mindenki 4ltal
ismert dallamokat jdtszottdk,
amik annyira jellemzdk voltak a
két hdbort kzti évekre. Eisemann
Mihaly, Abrahiam Pil, Fényes Sza-

bolcs olyan melédidi csendiiltek
fel, mint az Egy kis édes félho-
milyban, az Odavagyok magéért
vagy a Mdjusi ¢jszakdn. Kiilonle-
ges izt adott, hogy a
Summertime és az
Alexander’s Rag-
time Band cimi
amerikai sztender-
dek el6addsiba be-
szalltak a fesztivdlon
kordbban mdr sze-
repld ,,profi amatd-
rok”, dr. Bihari Adél
és dr. Freund Tamds
is.
Kiel Norbert a
crossover rajongdja,
bdtran ,jazzesiti” a
klasszikusokat. Ki-
tlind lemezén Barté-
kot, Bachot, Bee-
thovent és jitszik, it
viszont Liszt- és
Chopin-miivekkel
kaprdztatta el a ko-
z6nséget — mint tet-
te azt egykor a fesz-
tivdl névaddja is.

Sarkozi  Lajos
azon sajndlatosan kevés zenekarok
egyikét vezeti, amelyek hivatissze-
rlien gyakoroljék az autentikus
cigdnyzenét. Nem véletlen, hogy
ebben az évben elsé izben mester-
kurzust rendeztek a — batran hun-
garikumnak nevezhetd — cigdny-
zene miveldi szdmdra, amelyet
természetesen Sdrkozi Lajos tar-
tott. A Béresten a fergeteges csdr-
ddsokkal éppuigy hatalmas sikert
aratott, mint a Hot Jazz Banddel
kozosen eléadott Meseautd, vagy
a Hamvadé cigaret-
tavég cim( sldgerek-
kel. Mint a kor4bbi
években, most is
voltak  vallalkozé
szellemd pdrok, akik
alehetdséget kihasz-
ndlva még tdncra is
perdiiltek.

Ahogy Criffra
Gyorgy sohasem fe-
ledkezett meg a jovd
generdciéjdnak tad-
mogatdsdrdl, dgy
utddai, a fesztival
rendezdi is minden
évben hangszerbe-
mutaté koncerten
igyekeznek felkelte-
ni a gyerekek érdek-
16dését a zene irdnt.
A programra zstfo-
lisig  megtelt a
MOMkult kupolaterme. Hdrom
hangszert ismerhettek meg a leg-
ifjabbak: a zongordt —a Virtuézok
kategériagySztese, Baldzs-Piri
Soma segitségével —, a klarinétot
— Kokics Dorina Fanni kalauzo-
ldsdval —, valamint a hegediit,
amelynek  rejtelmeibe  Naim
Tichiti avatta be a jov6 lehetséges
muzsikusait. Utébbi kettd a Cziff-
ra Fesztival Ifji Tehetség-dijasa.

A Zeneakadémia Nagytermé-
ben rendezett masodik koncerten
el8szor jatszott egyiitt Vardai Ist-
van Liszt-dijas csellémiivész és

Baldzs Jdnos. Kodély Szonatindjdc
ketten, Csellészondtdjdr kiséret
nélkil Virdai Istvdn adta eld. A
mdsodik részben Chopin egyik

legutolsé miive, a csell6ra és zon-
gordra {rott szondtdja hangzott el
braviros tolmdcsoldsban. Szebb-
nél szebb dallamok, szenvedélyes
eldaddsméd jellemezték a nagy-
szer(i koncertet. A szlinni nem
akard vastaps hatdsira még egy
virtudz szerzeményt jdtszott el
Virdai Istvdn és Baldzs Jdnos.
Ahogy Virdai felkonferdlta, ,a
csellé Chopinje”, Popper David
Tiindértdnc cimt braviiros darab-
jét vélasztottdk bucstzéul.

Isablle Oehmichen, a Cziffra Alapitvany miivészeti vezetoje

A fesztivdlhét utolsé napjin
José Cura operaénekes és Baldzs
Janos gélakoncertjének is a Ze-
neakadémia adott helyet. A vildg-
hird tenor gyakori vendég nd-
lunk, az idén a Margitszigeten
Puccini Turandotjdnak Kalef
szerepében ldthatjuk majd ismét.
Ezittal rendhagyé misorral ér-
kezett, sziil8hazdja, Argentina
csodds latin dalkincsébél vloga-

A katarzisrél beszélgetett Bosze Adam, Lackfi Janos, Nagy-Kalozy Eszter és dr. Freund Tamas

tott. Baldzs Jdnos zongordn kisér-
te Gt.

A géla keretében adtdk 4t a fesz-
tivdl rangos dijait. A 32 év alatti

hangszeres muzsikusok Tehetség-
dijét és az ezzel jéré egymillid
forintot, valamint emlékplakettet
Szab6 Marcell zongoramiivész és

José Cura és Balazs Janos rendhagyo argentin dalesttel lepte meg a kozonséget

Pusker Julia hegediimivész
(mindketten Junior Prima dija-
sok) vehették 4t. A 18 év alattiak
Ifja Tehetség-dijazottjai: Bard Lili
és Sas Veronika hegedisok, Aga’r—
di Baldzs csellés. A fesztival Elet-
mdijdt Becht Erika zenepedagé-
gus, zongoratandrnd és Jandé Jend
Kossuth-dijas  zongoramivész
kapta.

A koncertek hdzigazddja, ma-
sorvezetdje mindvégig Bdsze
Ad4m volt. A szellemes miisorve-
zet§ egyben kiting
beszélgetdpartner-
nek és moderitor-
nak bizonyult a Ka-
tarzis cimil prog-
ramban.

A fesztival szi-
mos kapcsol6dé ren-
dezvénye koziil ki-
emelkedett a madr
emlitett  kidllitds
Cziffra Gyorgy éle-
térdl és pélydjirdl a
Molnir-C. P4l M-
terem-muiizeumban.
A MOMkult Reich
Kiroly Lépcsdhdz
Galéridjaban bemu-
tatott mdsik tdrlat
akdr a koncertek
sziinetében is kény-
nyen megtekinthetd
volt. A godollsi
Bada Mirta cigdny festémivész
nagy {v{i sorozata tizennégy alko-
tdsbol 4ll, a Jelenések konyvének
egy-egy epizédja elevenedik meg
a miivész fantdzidja alapjdn.

Egy ilyen fesztivdlnak ugyan-
csak tartozéka szdmos mds kap-
csol6d6 esemény. A hagyomdanyos
zongora-mesterkurzusok rekord-
szdmu résztvevdi hat orszdgbol
érkeztek, volt rajzpélydzat, és mint
emlitettiik, elsé al-
kalommal cigdnyze-
nészek mesterkurzu-
sa is. Am ami a leg-
fontosabb: egy héten
4t tdbb mint nyolc-
ezer ember élvezte a
zenét négy helyszi-
nen, a MOMkult-
ban, a Zeneakadé-
midn, a Miipdban
(Baldzs Jdnos lap-
z4rtdnkkor tartott
Hommage a Cziffra
cimi zongoraestjén)
és az Obudai Tarsas-
koérben.

Biztosak vagyunk
abban, hogy a jévé
évi rendezvény is
hasonl6an nagysza-
basd lesz, nem is
beszélve a 2021-es
fesztivélrdl, amely
Cziffra Gyorgy 100. sziiletésnap-
jét hivatott méleéképpen megiin-
nepelni.

Mirton Attila

FOTO: TEKNOS MIKLOS
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A szervezék a programvadltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Az llluzié Mesterei marcius 2-an
15.00 és 20.00, mércius 3-an 10.30, 14.30
és 18.30, mércius 4-én 19.00, marcius
5-én 19.00, marcius 6-an 19.00, marcius
7-én19.00, marcius 8-an 16.00 és 20.00,
marcius 9-én 15.00 és 20.00, marcius
10-én 10.30, 14.30 és 18.30. New York,
Peking, Dubai, Las Vegas, Monte Carlo
és Tokid utan Ujra Budapesten az Illu-
zi6 Mesterei! Vilaghird blvészek és az
orszag legjobb illuzionistdi egytitt egy
vadonatuj mUsorban! Kettévagott ndk,
lenylig6z6 kézligyesség, meghdkken-
t6 gondolatolvasas és sok minden mas
egy egész estés, humorban gazdag
eléadasban. A misorban szerepel va-
donatuj, még sosem latott musorsza-
mokkal: Hajnoczy Soma, a biivészet
kétszeres vildgbajnoka. Lathato lesz a
humoros musorszamok nagymeste-
re: Norbert Ferré blvészvilagbajnok
Franciaorszagbdl. Fellép a gondolat-
olvasas nagymestere: Holcz Gabor. El-
képesztd musorral késziil a tobbszoros
nemzetkozi fesztivaldijnyertes: Bognar
Krisztidn. Hihetetleniil [atvanyos, nagy-
szinpadiillizidkkal késziilnek: Hector és
partnerndi Spanyolorszagbdl. Jegyér:
foldszint 1-3. sor: 15900 Ft, 4-10. sor:
9900 Ft, 11-18.s0r:6900 Ft. Karzat 1. sor:
9900 Ft, 2-3. sor: 6900 Ft, 4-7. sor: 4500
Ft. Jegyek kaphatdk amomkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket hal6zataban és a
MOMKkult jegypénztaraban.

Nyugdijasklub marcius 8-an és
22-én 14.00. Tartalmas kikapcsolodas a
Hegyvidéken éI6 nyugdijasok szdméra.
Abelépés dijtalan.

Zurg6 - moldvai csangd népzene,
ténctanitds, daltanitas marcius 8-an.
20.00-21.00 Tanctanités Gyurka Fabian-
nal. 21.00-22.00 Tanchaz. 22.00-22.20
Enektanulas, kozos éneklés Soos Réka
vezetésével. 22.20-22.30 Nagy Bercel
mesél. 22.30-00.30 Tanchaz: So6s Réka

(ének), Benke Grétzy (dob), Erdei Tamés
(koboz), Nagy Bercel (furulya). Allandé
vendégek: Barna Gyuri (heged(i), Sza-
b6 Mérton (furulya). Tancot tanit: Filop
Attila. Jegyérak: 500 Ft, didkjegy 300 Ft.
Jegyek kaphatok a tanchéz el6tt.

Codex régizene egyiittes: Fejedel-
mivigadalom - BonBon Matiné mércius
9-én 9.30. Az egyiittes Erdélybdl érke-
zik, hogy bemutassa azt a kiildnleges
zenei vilagot, ami Erdélyt évszazadok-
kal ezel6tt jellemezte. Ebben népi,
torok, md- és egyhdzzenei vonéasok
ugyanugy megtaldlhatok, ahogyan
szémos kiilonleges hangszer is. Nem
volna teljes a kép, ha kézben Lukécshazi
Gy6z6 nem mesélne arrél, hogyan is
zajlottak a fejedelmi udvarokban a
vigassagok, mint is volt szokdsban a
zene és a tanc akkoriban. Az el6adds
megtekintése 5 éves kortdl ajanlott.
Négy alkalomra sz6l6 bérlet éra: 6000
Ft/f6. A BonBon Matiné-el6adasok al-
kalmankénti &ra: 1500 Ft. Helyfoglalas
érkezési sorrendben. Jegyek kaphatok a
momkult.jegy.hu oldalon, az Interticket
héalézataban és a MOMkult jegypénz-
taraban.

Vintage Dolls: Sziilinapi koncert
marcius 9-én 20.00. Munkdcsy Eszter,
Nagy Lili és Szész Agnes trioja és kisérs-
zenekaruk az 1930-as, 40-es évek hires
amerikai tébbszélamu dalait dolgozza
fel. MUsoruk hden idézi meg a muilt
szézad kozepének zenei vilagat, a kor-
ra jellemzd megjelenésbeli elemekkel
Gtvozve. Jegyarak: el6vételben 2500 Ft,
helyszinen 3000 Ft. Jegyek kaphatok a
momkult.jegy.hu oldalon, az Interticket
hélézataban és a MOMkult jegypénz-
taraban.

Domi babjatéka: Piroska és a farkas
marcius 10-én 10.30.

Nosztalgia tarsastanc mércius 10-
én 16.00. Tanc nosztalgikus dallamok-
ra. Minden alkalommal tancbemutatd
nyugdijas, amatdr tancosokkal. Stan-
dard téncok, latin téncok, swing, rock
‘n" roll. Tdncbemutatdk kozott és utan:
oOssztanc. A belépés dijtalan.

Babakoncert marcius 12-én és 26-
an 10.30. A zenének, az éneklésnek, a
ritmusnak meghatdrozé szerepe van
a gyerekek személyiségfejlédésében.
Az elsé életévekben torténd zenei

kozott.

37-es telefonszdmon.

Galiciai-karpataljai-erdélyi korut

A Budapest XII. keriileti Ormény Nemzetiségi Onkormdnyzat
galiciai—kdrpdtaljai—erdélyi korutat hirdet mdjus 27.—janius 3.

Erdekldés: ormenyl2@freemail.hu, esetleg a 06/30-222-74-

fejlesztés elésegiti a késébbi szabad
zenei Onkifejezést. A gyerekek zenei
fejlesztése nemcsak zenei tehetségiik
kibontakoztatdsét szolgdlja, hanem a
két agyfélteke harmonikus fejlédését s,
ami altal érzékennyé, kreativva, kitarto-
v4, fegyelmezetté, intelligensebbekké
vélnak, befogaddbbak lesznek az dket
ért hatasokkal szemben. Amdisorban a
klasszikus zeneirodalom népszerti dal-
lamai csendiilnek fel. A Babakoncert
eléaddi a Duo Clarino tagjai: Nagy Mira
(zongora), Gudor Judit (klarinét). Jegyar:
800 Ft/gyerek, 200 Ft/kiséré. Hegyvidék
Kértyaval: 500 Ft, 100 Ft/kisérd. Jegyek
kaphatdk a MOMkult jegypénztaraban.

Ars poetica - dr. Kemény Dénes
marcius 13-an 19.00. A vizilabda-mes-
teredz6t talén a sportot kevésbé kdve-
t6 érdekliédéknek sem kell bemutatni.
Korszakos teljesitményt ért el csapatd-
val: 2000 és 2008 kdz6tt harom olimpi-
ai bajnoki cimet nyert. Kemény Dénest
vildgszerte hivjék vallalatok, bankok,
biztositétarsasagok, hogy avassa be
a jelenlévéket a sikeres csapatépités
titkaiba. Az el6adason bepillanthatunk
az életébe, a gondolataiba, hallhatjuk
érdekes torténeteit, a sikerhez vezetd
Ut fontosabb allomasait. A Tudoma-
nyos Stand Up dltal szervezett prog-
ram. Jegyarak: 2800 Ft, 3200 Ft. Jegyek
kaphatdk a tixa.hu-n és a MOMkult
jegypénztaraban.

Sol Del Nene - Get Closer Concerts
mércius 18-an 20.00. A Son Del Nene
mélt6 utdda a nagy kubai zenészge-
neraciénak, a Buena Vista Social Club
tagjainak, a zenekar vezet6je Omara
Portuonddval és Ibrahim Ferrerrel tur-
nézottis. Jellegzetes sapkéjaban olyan,
mintha lbrahim Ferrer fiatalabb vélto-
zatat latnank a szinpadon. lgazi sonero
mayor, nemcsak a megjelenésében ha-
sonlit a legenddra, hanem hangjaban,

Beiskolazasi Szuloi Forum

2019. FEBRUAR 28.,
csiitortok 17 ora

a Varosmajori Gimnazium
és Kos Karoly Altalanos
Iskola Disztermében

(1122 Budapest, Varosmajor u. 71.)

Mindenkit
szeretettel varunk!

Altaldnos thjékoztatd a
Kilzép-Budai Tankerilleti Kizpont
seervezésében,

Mi a tankitelezettség?
Mi az iskolaérettseg?
Melyik iskola korzetébe
tartozunk?

Milyen az én iskolam?
Hogyan Kell beiratkozni?
Mi az e-iigyintézés?

tehetségében is. Megtanultaa ,régi dri-
emberektél”, hogyan énekelje hitelesen
és meggydzden a kubai zene legnép-
szer(ibb miifajat. Enekhangja egyszerre
erételjes, melankolikus, érzékeny és vi-
talis. El6adasa is éppen ilyen sokoldalu
és izgalmas. A kdzonség biztos lehet
abban, hogy a Son del Nene koncertjein
minden lab megmozdul, senki nem tud
ellendlini a zenéjiiknek. Jegyérak: 7800
Ft, 6800 Ft, 5800 Ft. Jegyek kizérélag
online kaphatdk, a getcloserconcerts.
com oldalon.

MOMkult gyermekszinhaz. Mar-
cius 19. 10.00 ll6k és Mihok - Egri Bab-
szem Jankd gyermekszinhaz. 14.00
Ann Droid - Egy robotlany csodalatos
kalandjai - Bandart. Pinokki6-torténet
a 21. szazadba dgyazva. A kiilénleges
eléadés a szinhazat a legujabb digitalis
technikdkkal 6tvozi. Rajzolt latvanyvi-
I4g, okos LED-kosztiim, egy robotlabda
és egy dron is szinesiti ezt a csodalatos
mesevilagot. Jegyér: 1400 Ft/el6adds.
Jegyek kaphatok a momkult,jegy.hu
oldalon, az Interticket halézatdban és
a MOMkult jegypénztéréban.

Haboruban hallgatnak a mu-
zsak? - versek, szavak, képek a ha-
borarél marcius 20-4n 18.00. Eléadok:
Széchenyi Agnes irodalomtérténész,
az MTA fémunkatérsa és Bellék Gabor
mivészettorténész, a Magyar Nemzeti
Galéria fémuzeoldgusa. Parbeszédes
eléadasaikon a magyar és egyetemes
mivészet nagy témakoreit tekintik 4t a
klasszikus irodalmi és képzémivészeti
miifajokon keresztiil. Sz6 lesz torténe-
lemrél, szerelemrdl, ellentétekrdl, sze-
gényekrol és gazdagokrol, a természet
véltozo jelentéseirdl és természetesen
a mivész dnmagarol alkotott képérél
is. Napldk, eposzok, dnarcképek, csend-
életek, himnuszok és még sok minden
mas. Kézéppontban a nagybetls M-
vészet. A belépés dijtalan, de regiszt-
racidhoz kotott.

Djabe - koncert surround hangzas-
ban marcius 20-an 19.00. A Djabe 2018
szeptemberében mutatta be Flow cim(i
albumét. A siker egyarant szdlt a zené-
nek ésanem mindennapi él6 surround
hangzésnak. Kdzkivanatra a koncertet
Ujra misorra tlizte a zenekar, hogy el-
jatssza a teljes albumot. Most azonban
nem Gulli Briem, hanem Muck Ferenc,
a Djabe régi tagja lesz a vendég a kon-
certen, akinek segitségével a Witchi Tai
To albumrdl s felcsendl tobb kompo-

zici6. Jegyarak: 2500 Ft, 3500 Ft, 4900
Ft. Jegyek kaphatdk amomkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket hal6zataban és a
MOMkult jegypénztaraban.

Tobb, mint koncert! mércius 23-4n
19.00. En az id6t nem sajnalom - Vords
Istvan. A koncert vendégei: Szt. Martin,
Jankai Béla, Kralik vondsnégyes. A kon-
cert napjan megjelenik az ,En az id6t
nem sajnalom” cim( életrajzi konyv.
Melléklete a MOM Kulturalis Kézpont-
ban rogzitett jubileumi koncert DVD-je
lesz. Ul8jegyek érai: karzat 1-2. sor: 6500
Ft, karzat 3-7. sor: 6000 Ft. All6jegyek
ara: foldszint: 5500 Ft. Jegyek kap-
hatok a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Get Closer Jazz Fest 2019

Kenny Garreth Quintet marcius
29-én 19.00. A jazzszaxofonosok él6
ikonja, Kenny Garrettismét Budapestre
latogat. Azigen sajétos hangszinnel, sti-
lussal rendelkezd amerikai zenész ajazz
taldn legnagyobb hatésu alakja, Miles
Davis zenekaraban valt igazi vilagsztar-
rd.Legendas felelgetds egyiitt jatékuk,
Garrett leny(ig6zé, er6teljes sz616i mar
most a jazztorténet legjobb, maradan-
do pillanatai kdzé tartoznak. Jegyarak:
9900 Ft, 12900 Ft, 14900 Ft.

Patricia Barber marcius 30-an
19.00. A kortérs jazz egyik poétikus,
kiilonutas énekesndje Patricia Barber,
aki lenyligozé el6addként és brilidns
komponistaként egyarant kitlintetett
figyelmet vivott ki maganak. A melo-
dikus zenei vilagot sétét tonusd, misz-
tikus alt hanggal és merész zongorajé-
tékkal parositd miivész fellépései és Uj
lemezei vildgszerte eseményszamba
mennek. A 2019 tavaszan megjelend
Higher cim( lemezét bemutat6 turné
elsé eurdpai dllomasa lesz a budapesti
koncert. Jegyérak: 9900 Ft, 12900 Ft,
14900 Ft.

Aguas Trio marcius 31-én 19.00.
Omar Sosa zongorista és Yilian
Canizares hegedUs-énekes talalkoza-
sabol csodélatos és nagyon szemé-
lyes album szliletett Aguas cimmel.
Mindketten olyan kubai mivészek,
akik sziil6hazajuktol tévol élnek,
mégis a gyokereiket és hagyomanya-
ikat értelmezik finom és egyedilallé
mddon. A hol diihés, hol érzéki dalok
csodalatos keverékei az afro-kubai
tradicionalis muzsikanak, valamint a
nyugati klasszikus zenének és a jazz-
nek. A budapesti lemezbemutaton
a dudhoz csatlakozik a kivalé vene-
zuelai ritmushangszeres, Gustavo
Ovalles. Jegyarak: 8900 Ft, 10900 Ft,
12900 Ft. Jegyek mindharom kon-
certre kizarélag online kaphatok, a
getcloserconcerts.com oldalon.

Azdllandé programokat el6z6 lapszd-
munkban olvashatjdk.

barabas.villa

VARDSMAJQOR

XII, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU
Aszervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Villa.séta marcius 10-én 11.00. A
latogatok Barabas Miklds nyomaba
eredhetnek a Budastep turavezetdi-
vel. Bejarhatjak a festémivész egykori
kertjét, villajat, mikozben érdekessé-
geket tudhatnak meg a mivészrél és
a helyrdl. A sétat kedvezétlen id6jaras
esetén is megtartjak. Id6tartama: kb. 60
perc. Jegyar: 800 Ft. Hegyvidék Kértyé-
val kedvezményes jegy: 500 Ft. Jegyek
kaphatok a barabasvilla.hu oldalon és
a MOMkult jegypénztéraban. Kedvez-
ményes jegy kizarélag személyesen
vélthatd.

Talent - kiéllitds marcius 1-31-ig. A
Bakelit Multi Art Center 11.alkalommal
hirdette meg The Talent képzémivé-
szeti palyazatat autodidakta miivészek
szdmara. A palyéazat célja, hogy segitse
atehetséges alkotdk el6relépését, be-
mutatkozasi lehetdséget biztositson
szamukra. A Barabas Villa Galéridban
anyertes palydzok valogatott alkotésai
lathatok. A killitas megtekinthetd: hét-
f6tél cstitortokig 9.00-18.00, vasarnap
9.00-13.00 6rdig, valamint a Barabds
Villa programjaihoz igazoddan. A be-
|épés dijtalan.

Festdiskola hétfén 17.00-19.30.Egy
alkalom 150 perc. Részvételi dij: 3000
Ft. Fizetési lehetéség a helyszinen, a
festGiskola vezetdjénél. Bévebb infor-
mécio és jelentkezés: Makovecz Anna,
06/20-573-933.

Csaladi joga, 2 az 1-ben kedden
15.00-16.00. Csaladi jogazas gyerekek-
nek és felnétt kisérdjiiknek egy helyen
ésegyiddben, aLassu VizJogamUhely
szervezésében. Gyerekeknek sulijoga
6 éves kortdl, felnétteknek klasszikus
hatha jéga. Az 6rék 60 percesek. A gye-
rekjoga éra 1200 Ft/alkalom, a feln6tté
1600 Ft/alkalom. Nagycsalados és test-
vérkedvezmény. Felnétt-, gyermek- és
csaladi bérlet. A részvételi dij befize-
tésére a helyszinen van lehetdség.
Tovébbi informacidk: www.facebook.
com/lassuvizjogamuhely vagy e-mail-
ben: lassuvizmuhely@gmail.com, Fiilop
Detty és Podma Aniko.

3-12 merididantorna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti rend-
szerességgel ismerkedhetnek megadr.
E6ry Ajandok altal kidolgozott egész-
ségvédd torndval. A belépés dijtalan.

Maszatolé foglalkozas szerdan
10.00. Anyukék és gyerekeik egyitt
tapasztalhatjak meg a kozds alkotds
Oromét. A gyerekek Uj anyagokat és
eszkozoket ismerhetnek meg, ezzel




HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

2019. FEBRUAR 26. m 11

egy id6ben fejlédnek finommotorikus
készségeik, kitartasuk, esztétikai érzé-
kiik. Ajanlott a nem tul kényes ruhazat
vagy egy ,festés polé” haszndlatal
1,5-3 éves korosztélynak ajénlott. A
foglalkozast vezeti: Hillier-Szalay Enikd.
Bévebb informacid: hilliereni@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
ami tartalmazza az anyag- és eszkoz-
igényt. Részvételi dij befizetésére a
helyszinen van lehetdség, a foglalko-
zdsvezet6nél.

XIl., KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 225-7160

INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

A szervezék a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk

Veszely ‘70_'19 - Veszely Ferenc
festémdivész kidllitasa. Folyton kisér-
letez6 és megujuld stilust képei ko-
z6tt jelentds helyet foglalnak el pop
art alkotdsai. Készit montézst, kollazst,
mozi- és szinhazi plakatterveket, instal-
laciokat, alkalmazott grafikai mdveket,
olajfestményeket. Az utébbi években
kedvelt motivuma a sz6l6. Festmé-
nyein a sz6l6szemek, szinte gémbbé
alakulva, a teljességet szimbolizaljak,
élénk, erételjes szineikkel, néhol finom
humorral tarsulva, szuggesztiv hatast
gyakorolnak a nézére. A kiallitas meg-
tekinthet6: marcius 21-ig. Kérosvolgyi
Zoltan mivészettdrténész tarlatveze-
tése: marcius 7-én 18.00. Csaladi alko-
tosarok: marcius 16-an 10.00.

Miivészettorténeti Szabadegye-
tem VII. Marcius 5. 18.00 A nagybényai
festok miivészete. Az eurdpaifestészet
friss természetszemléletét és megujuld
festdi stilusat képviselték a Miinchen-
bél nyaranta Nagybdanydra hazalétoga-
16 és ott mlivésztelepet alapitd festok.
Az elsé modern magyar festiskola
tagjai kozil a résztvevék megismer-
kedhetnek az alapit6 Hollésy Simon,
Thorma Jénos, Réti Istvan és az iskola
késébbi vezetd mestere, Ferenczy Ké-
roly muvészetével. El6ado: Gimesy Pé-

ter mivészettorténész, filozofus (Szép-
mivészeti Muzeum/Magyar Nemzeti
Galéria). Uléhelyet a mér korabban
regisztraltak szdmara tudnak biztosita-
ni, Ujabb jelentkezbket csak varolistara
vesznek fel a szervezok. Erdeklédni a
225-7160-as telefonszamon, valamint
az info@hegyvidekgaleria.hu e-mail-
cimen lehet. A részvétel ingyenes.

Volt egyszer egy Arcvonal -
kényvbemutaté marcius 6-an 18.00.
Mendelényi Zodrdné Tiinde 2002-ben
nyitotta meg az Arcvonal Irodalmi K&-
véhazat, amely a magyar polgadri értel-
miség szamara jelentett menedéket,
majd a magyar polgari kultira f6ha-
diszallasavé valt. Konyvbemutatok,
tudomanyos eléadasok, baréti beszél-
getések és eszmecserék szinhelyéiil
szolgélt, ahol a nemzet mivészei, tor-
ténészei, publicistai és politikusai talal-
koztak. A kétet ennek az idészaknak az
emlékeitidézifel. A részvétel ingyenes.

A szecesszi6 varosai V. Pragai sze-
cesszi6 - Puha Titusz el6adésa marcius
13-an 18.00. Az épitészeti el6adas-so-
rozat kovetkezé fészerepl6je Praga,
ahol a szecesszi6 és a jugendstil, bar
merében més a két stilus, kedvesen és
ardnyosan keveredik. A természeti kor-
nyezet mellett a szép palotak, szallok és
villék teszik hangulatossa a cseh févé-
rost. Az el6adéson a részvétel ingyenes,
de regisztracidhoz kotétt. Regisztralni
a hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon, a
MOMkult jegypénztéraban (XII., Cs6rsz
utca 18.) és a Hegyvidék Galéridban
(XII., Kirdlyhag6 tér 10.) lehet.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl, TORPE UTCA 2.

TELEFON: 2022509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

A szervezék a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Memériatorna 60 felettieknek
marcius 4-én 14.00. Havonta egy alka-
lommal a résztvevék logikai feladva-
nyokat, teszteket oldanak meg, vala-
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hét koré szervezddik.

hozésdra is van lehetdség.

hivhaté — telefonszdmon.

Kedves Onkéntesek, ismét itt
a TeSzedd! szemétszedési akcio!

2019-ben immdr nyolcadik alkalommal lesz
TeSzedd! — Onkéntesen a tiszta Magyaror-
szagért! akcié. Magyarorszdg legtdbb 6nkén-
s rest mozgosito kornyezetvédelmi kezdeménye-
zése 2019. mdrcius 18-24. kozott a Fenntarthatésdgi Téma-

Az idén is varjdk a TeSzedd! akciéban részt venni vdgydkat,
amelyhez mdrcius 3-dn éjfélig lehet — a www.teszedd.hu web-
oldalon — csatlakozni. Itt a jelentkezéssel, regisztréciéval kapcso-
latos valamennyi informdcié megtaldlhaté.

Az idei akcié eldkészitése sordn is vdrjik koordindtorok je-
lentkezését, valamint az dltaluk létrehozott taldlkozdsi pontokhoz
onkéntesek csatlakozdsdt! Nyile és z4rt taldlkozdsi pontok létre-

A kérnyezetiinkre valé odafigyelés, 6sszességében a felels
kornyezettudatos gondolkodds ma mér természetes elvardsnak
szémit mindnydjunk felé. Ezért is szervezik meg a TeSzedd!
akcidt évrdl évre, és buzditanak minket arra, hogy mutassunk
jo példdt ezzel is kérnyezetiinknek, hogy legyen fontos a szép,
tiszta kdrnyezet, és ezért tegyiink is! Természetesen az idén is a
szervez8k gondoskodnak az akcié sordn osszegydjtott szemét
elszdllitdsdrdl és drtalmatlanitdsdrdl.

Az akciéval kapcsolatban bévebb informdcid taldlhatd a www.
teszedd.hu weboldalon, a TeSzedd! 1épésrél 1épésre oldalon
vagy a Gyakran Ismételt Kérdések kozott. Tovabbi kérdések
esetén a TeSzedd! iigyfélszolgdlata nyjt segitséget az info@
teszedd.hu e-mail-cimen és a 06/80-900-372-es — ingyenesen

mint informacidkat cserélnek a men-
télis tréning témakorében, tudatositva
a napi teenddket a taplalkozas, fizikai
aktivitas, stresszmentesités, egészség-
kontroll és szellemi tréning teriiletén.
Az érdekléddék vigyenek magukkal
jegyzetfiizetet és irdeszkozt! A prog-
ramon valo részvétel regisztraciéhoz
kotott. A foglalkozést vezeti: Szép llona
onkéntes.

Deriis percek Dolnaval -
Mihalekné Kadar Magdolna zenei soro-
zata. Marcius 5.14.00 Vendégek: Farkas
Judit (énekes) és Olgyay Gergd (gitar).

A bécsi Bruegel-kiallitas élmé-
nyei marcius 5-én 18.30. Valogatés az
Eurdpa-hir( kiallitas képeibdl és azap-
rélékos fest6i munka kinagyitott részle-
teinek bemutatésa. Hogyan latja korat
és az embereket id. Bruegel - képei,

metszetei alapjan? Ismerjik fel, ismer-
jlik meg a mestert 450 év tavlatabol!
El6ado: dr. Novékné Gal Zsuzsanna
mdtargybecsiis. A programon vald
részvétel regisztracidhoz kotott.

Magyar koltok istenes versei -
el6adés-sorozat. Marcius 6. 14.00 Ba-
bits Mihaly és a Biblia vilaga. Eléado: dr.
Szabo Janos torténész, pszicholégus,
lelkész.

Alzheimer Café. Marcius 6. 14.00
Bemutatkozik a Memdria Ambulancia.
El6ado: dr. Fullajtar Maté egyetemi
tanérsegéd, a Memoéria Ambulancia
munkatérsa. Haziasszony: Kocsis Judit
szocialpolitikus, 6nkéntes.

Vattacukor élet - Agoston Lérant
kidllitésanak megnyitéja marcius 6-an
17.00. Megnyitja: Szegedi-Szab6 Béla
iré.

Irodalmi szalon. Marcius 6. 18.00
Az llidsz és az OdUsszeia vildga. Vers-
mondo: Hutter Franciska épitészmér-
nok. Vezeti: Tamaska Janosné magyar-
tandr.

Kulisszak mogott - szinhaztorté-
neti el6adasok. Marcius 7. 14.00 Bitskey
Tibor, a Nemzet Szinésze. El6ad: Sze-
bényi Agnes szinhaztorténész, mize-
umpedagogus.

Csatangolasok itthon Balogh
Tomi tUravezetdvel mércius 7-én 17.00.
Eléad6: Balogh Tamas hidrogeologus-
kézgazdasz-tiravezeto.

Kései szinek - Gyovailstvan hobbi-
fest6 kidllitasdnak megnyitoja marcius
7-én 18.00.

Paszli Istvan tudomanyos tar-
salgokdre. Marcius 8. 14.00 A nap és
bolygoi. El6add: Paszli Istvan egyetemi
tandr.

Kopp-kopp Tarsalgé. Marcius 8.
15.00 Hénaprdl hénapra. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
Onkéntescsoport programja. Nénapi
koncert Veronika Berger olasz-magyar
énekesnd, mozgaspszicholdgiai tera-
peuta és zumbaoktatdval. Hazigazda:
Sz. Molnér Eva 6nkéntes.

Kis csoportos kezdd 5 oras iiveg-
festé-tanfolyam Csupor Agnes veze-
tésével mércius 9-én 9.00. A résztvevdk
két targyat készitenek két kiilonboz6
technikaval: egy faliérat tobbréteg(
festéssel, egy fényképtartot vagy tiikrét
kacskaringds kontarokkal. Részvételi
dij: 14000 Ft + 8000 Ft (anyagkdltséq).
Jelentkezés: csuporagnes@gmail.com,
vagy telefonon: 06/70-454-5972. Hely-
foglalds: 8000 Ft dtutalaséaval, a mara-
dékot a helyszinen készpénzzel lehet
kifizetni. Tovabbi informacidk, fotdk a
tanfolyamokrol: uvegfesteszet.hu.

Klubdélutan a Keresztsziilék a
Moldvai Csangémagyarokért Egyesii-
lettel és A Moldvai Magyar Oktatasért
Alapitvannyal marcius 9-én 14.00. In-
formacio: 06/20-564-70-55, devai.eva@
ecke.hu.

Zsido6 zenei est marcius 9-én 18.00.
A kéntormuzsikéatél a tancmuzsikaig.
Kozrem(ikodnek: Derzsi Katalin (ének),
Téth-Takdcs Judit (zongora), Bojtor Ma-
ria (tancoktatd). A programon val6 rész-
vétel regisztracidhoz kotott. Regisztra-

cios dij: 500 Ft, hegyvidéki lakosoknak
ingyenes.

Kivancsi Kata ismeretterjeszto
sorozata. Marcius 11. 14.00 A multi-
milliomos Wall Street-i boszorkany.
El6ado6: Nagy Katalin 6nkéntes. A prog-
ramon valo részvétel regisztraciéhoz
kotott.

5000 éves Egészségklub. Marcius
12.14.00 Sunrider termékek jotékony
hatasai. El6adok: dr. Barta Jézsef egye-
temi magéntanar és Barta Edina okl.
életmdd-tanacsado.

Onképzokor - konyvképzokor.
Mércius 12. 14.00 Marie Curie életét
Eve Curie: Madame Curie kényve alap-
jan Fejesné Klara 6nkéntes ismerteti.
Klubvezetd: Elekes Irén Borbéla 6nkén-
tes. Tovabbi informéciok: Wolf Magda
6nkéntes, magdaw2017@gmail.com.

Vilagjaroklub a Hegyvidéki Kultu-
ralis Szalon és az Anima Travel k6zos
szervezésében. Marcius 12. 18.00 Por-
tugalia. Eléadé: Dani Gabriellaidegen-
vezetd. A programon valé részvétel
regisztracidhoz kotott. Regisztracios
dij: 500 Ft, hegyvidéki lakosoknak in-
gyenes.

Interaktiv eléadas marcius 13-an
10.00. A Budai Csalddkozpontu Lelki
Egészségcentrum programja. Téma:
Dilemmak és anyai szerepek a munka-
véllals koriili idészakban. Vezeti és a
kérdésekre vélaszol: Hortobagyi Agnes
pszicholdgus. A BCSLC alapitéja: prof.
dr. Kurimay Tamas pszichiéter, csalad-
pszichoterapeuta, addiktolégus. A
beszélgetés idején az Otthon Segi-
tiink Alapitvany gyermekfelligyeletet
biztosit.

Szalonegyetem. Marcius 13. 14.00
Magyarorszag helye a 37 milliés eu-
ropai énekld kézosségben. El6add:
Méczér Gabor, a Kdruszenei Vilagszo-
vetség IFCM alelndke, az Eurdpai Korus-
szOvetség - Europa Cantat volt elndke.

Ovari Arpad eléadas-sorozata.
Mércius 13. 17.30 San Franciscétdl a
Kings Canyonig.

Osi magyar gyogymoédok a mé-
hészet termékeivel - Szabd Olivér
makdi méhész eléadésa marcius 14-én
14.00. Az eléadés végén kostolasra és
vésarlasra is lehetdség lesz.

(Folytatds a 12. oldalon)

i

HEGYVIDEKI
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INTEZZE ADOUGYEIT

ONLINE,

SORBAN ALLAS
NELKUL!"

Regisztraljon a

www.eugyintezes.hegyvidek.hu
elektronikus ugyintézesi feliileten!

o Gépjarmu-; kommunalis; épitmény-; telek-, idegenforgalmi adé fi-
zetése esetén a befizetési hataridé el6tt elektronikus értesitést kil-
diink a fizetési hataridérdl és a fizetendd 6sszegrol.

12)

fonjardl!

© © 60

e Amennyiben mégis szeretné személyesen intézni az adélgyeit, az
online rendszer segitségével idépontot tud foglalni.

o

Nézze meg adoegyenlegét néhany kattintassal, akar a mobiltele-

Addigazolasat kérheti online.

Ha nem szeretne a csekkel bajlédni, akkor egyszerlien, kartyas va-
sarlasként be tudja fizetni addjat.

Ha a XII. kerliletben vesz vagy elad ingatlant, elektronikus Uton tud-
ja beadni a helyiad6-bevallasat.

A hatarozatat elektronikus Uton kapja meg, ezzel elkerlilve a pos-
tan val6é sorban allast, illetve az at nem vett hatarozat meg nem
ismerésebdl fakadd kellemetlenségeket. (Az at nem vett hatarozat
tekintetében bedll a kézbesitési vélelem az add megfizetésnek ko-
telezettségérdl, melybél adéddan tartozasa keletkezhet, mely to-
vabbi kellemetlen szankcidkat vonhat maga utan).

*Az elektronikus Ugyintézésre a megjeldlt weboldalon tortént regisztracio és a Polgarmesteri Hivatalban torténd,
jogszabalyi kévetelményeknek megfeleld személyes azonositast kdvetden jogosult (ez utdbbi a Polgarmesteri
Hivatal Ugyfélszolgalatan soron kiviil intézhets). Amennyiben az tigyfél rendelkezik a magyarorszag.hu web-
oldalon torténd tgyintézésre jogositd tigyfélkapuval, akkor ezen keresztlil belépve a személyes azonositasra

nincs szukség.

www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek
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Valogatas a Miipa koncertfelvé-
teleibdl - vetités marcius 14-én 16.00.
Mozart: C-dur (,Korondzasi”) mise, K.
317. A programon valé részvétel ingye-
nes, de regisztracidhoz kétott.

Harménia Eletméd Klub. Marcius
18. 14.00 Vitalis aminok. Mit, mennyit
és hogyan szedjiink? Erdemes megis-
merni az Ujabb orvosi ajanlasokat. A
vitaminszakérték nézeteit, javaslatait
Osszegy(jtotte: Szép llona klubvezetd,
Onkéntes. A programon vald részvétel
regisztracidhoz kotott.

A Hegyvidéki Trianon Tarsasag
programja marcius 19-én 18.00. M-
sorvezetd: SzényiKinga, a Magyar Asz-
szonyok Erdekszovetségének elndke.
Vendégek: dr. Morvai Krisztina jogasz,
egyetemi docens - ELTE AJK, az Eurépa
Parlament fiiggetlen képviselje. Ke-
rekasztal-beszélgetés: ,Eurdpa vagy
keresztény lesz, vagy nem lesz". Dr. Vi-
rég Andras torténész, az Osszmagyar
Cserkésziroda vezetdje: Cserkészvildg
a Kérpat-medencében és a nagyvilag-
ban. A rendezvény szerkesztdje: dr.
Galla Janos.

Hogyan és mikor beszéljiink
a szexualitasrol a gyerekekkel?
Milyen betegségek veszélyeztetik
a nemi egészséget? Skultéty Dora
szexudlterapeuta, szocioldgus eléada-
samarcius 19-én 18.00. Jegyar: 1500 Ft.

Idések Egészség Iskolaja. Marcius
20. 14.00. Budai Egészségkdzpont - az
id6skori tlidémegbetegedések ismer-
tetése, veszélyei, megelézése. COPD
- nehézlégzés, tlidérak, asztma. El6-
add: dr. Mark Zsuzsanna allergolégus,
pulmonolégus.

Jokai Novény- és Kertbarat Klub.
Marcius 20. 15.00 Kikelet. Szobai, bal-
kon- és kerti novények &tliltetése,
palantanevelések. Ajandék kordbbi
szakfolyoiratok és tavaszi gyomno-
vény-, gydgytea-bemutatas, kostolas
ésreceptakészlet erejéig. Regisztracio:
akeloanna@freemail.hu e-mail-cimen.
Klubvezetd: dr. Komiszar Lajos nyugal-
mazott egyetemi fétanacsos.

Eletkozépi kihivasok megtalala-
sa marcius 20-an 18.00. Segitd kéz a
csaladban. Eléadé: dr. Domjan Mihaly
szakpszichologus, csalddterapeuta. A
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Cim: 1121 Budapest, Konkoly-Thege Miklos ut 29-33.
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programon valé részvétel regisztraci-
o6hoz kotott. Regisztracios dij: 500 Ft,
hegyvidéki lakosoknak ingyenes.

Szinésztarsalgé. Marcius 21. 16.00
Jévor Pal és a két haboru kozotti sztar-
kultusz. A beszélgetést vezeti: Szebényi
Agnes szinhaztorténész, mizeumpe-
dagdgus.

Vilagszam az 61t6zében - zenés
rivalizalas két részben mércius 21-én
18.00. Szereposztas: Vidor Ferike -
Mérai Kata, Medgyaszay Vilma - Za-
karias Eva. Zongoran kisér: Somlai Va-
|éria. [r6: Frater Zoltan. Rendezé: Hada
Janos. Az el6adas a huszadik szazad
elejének hires sanzonjait, kupléit ele-
venitifel. A programon valo részvétel
regisztraciéhoz kotott. Regisztracios
dij: 500 Ft, hegyvidéki lakosoknak
ingyenes.

Gotz Nandor zenés el6adas-
sorozata. Marcius 22. 17.00 Hangok
szarnyan a fold koril. Gétz Nandor
klarinétm(ivész zenés beszélgetései vi-
|aghir(i zenemivészekkel. Csaki Andras
gitarm(ivész ausztraliai koncertkdrutja-
rél mesél. A programon vald részvétel
regisztracidhoz kotott. Regisztracios
dij: 500 Ft, hegyvidéki lakosoknak in-
gyenes.

Azingyenes torndkon csak Hegyvidék
Kdrtydval, illetve Xil. keriileti lakcimkdr-
tydval rendelkezé lakosok vehetnek részt.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
meridiantorna-gyakorlatokkal hétfén
8.30. Vezeti: Haide Eva. A részvétel in-
gyenes.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival id6sebbeknek hétfén
9.30. Testtartast javito gyakorlatok Mé-
szaros Lészloné gydgytorndsz vezeté-
sével. A foglalkozas ingyenes.

Budapesti Békélteto Testiilet.
Kovetkez6 alkalom: marcius 25. 10.00.
Téjékoztatés és ingyenes tanacsaddas
véllalkozésokkal szembeni fogyasztdi
problémak megoldasahoz havonta egy
alkalommal.

Szakralis kortanc Istenes Emilia
képzémlivésszel hétfén 10.30. Rész-
vételi dij: 1000 Ft.

Gyogyitoé Nia Baldzs Marival hétfén
12.00. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Informacio: 06/30-973-2331, mari.
maryss@gmail.com.

Angoltanfolyam - tiniangol
114+ és 13+ hétfén 16.00. Informacio:
Carrick Orsolya anyanyelvi tanar, 06/30-
991-3668.

Kezd6 Hatha jogatanfolyam ap-
rilis 1-jét6l hétfén 18.30. A tanfolyam
minimum 10 f6 részvételével indul.
Részvételi dij: 16000 Ft/8 alkalom. In-
formacio: 06/20-917-8127, ott.cecilia@
gmail.com.

Gyalogléklub Monspart Sarolta
vezetésével a Margitszigeten marcius
5-én és 19-én, a Normafanal marcius
12-én és 26-an.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
meridiantorna-gyakorlatokkal! - ked-
den 8.15. Vezeti: Péter ldiko. A részvétel
ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 9.00. Jégaoktaté: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 8
alkalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jo6gadran felhasznalhato. Informacio:
06/20-917-8127.

Hatha joga segédeszkozokkel
kedden 10.15. Jégaoktaté: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 8
alkalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jogadran felhasznalhato. Informacid:
06/20-917-8127.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
kedden 10.00. A torndn csak a XIl. ke-
riiletben él6k vehetnek részt. A foglal-
kozasingyenes, de regisztraciohoz ko-
tott. Regisztracids jegyet mércius 1-jéig
9.00-16.00 6ra kdzott lehet igényelni.
A jelentkez6k egy hdnapra kapnak
lehetdséget a tornan valo részvételre.

A Hegyvidéki Szocialis Kézpont
informacids szolgaltatasa kedden
11.00-14.00. A Hegyvidéken él6k tajé-
koztatasa, segitségnyujtas, hasznos in-
formaciok. Informacid: 275-4861, 200-
8712, www.hegyvidekigondozas.hu.

Baba-mama tiicsokjoga kedden.
10.00: 7-8 honapostdl 2 éves korig.
11.15: 6 hetestdl 7 hoénapos korig.
Részvételi dij: 2200 Ft/alkalom. Bérlet:
10000 Ft/5 alkalom, 18000 Ft/10 alka-
lom. Informacio: Laszl6-Pergel Tamara,
06/30-989-6040.

Hangfiirdé tibeti hangtalakkal
kedden 10.30. Ellazulds, stresszoldas,
energiablokkok olddsa, aura és csakrak
tisztitdsa, energetizalasa. Részvételi dij:

SPORTTELEP

A CSALADI NAPOK, CEGES RENDEZVENYEK,
KONCERTEK, SPORTESEMENYEK HELYSZINE!

Csillebercen, a Konkoly-Thege ut legvegen, a csodalatos
budai erdok dlelésében, 3,5 hektarnyi teriileten fekszik

a kisse regimodi hangulatu, de a mai igényeknek megfelelgen
felujitott sporttelep oltozokkel es rendezvenyteremmel,
valamint éléfiives nagymeretii futballpalyaval,

salakos teniszpalyakkal, salakos
kisméretd futballpalyaval, beltéri
ping-pong asztalokkal, stb.
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800 Ft/alkalom. Informacié: Maté Ma-
tild, 06/30-900-06-47, mate.matild@
gmail.com.

Szenior Orémtanc kedden 11.30.
Tanctanar: Téth Krisztina. Részvételi dij:
800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 alkalom/2
hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2 hénap.
Informdcio: 06/70-775-8625.

MOM-nyugdijasok klubja kedden
13.30. Informacio: Fischer Péterné, 466-
4973,06/20-394-5473.

SZivSN Klub kedden 14.00. Méarci-
us 19.: Pacemakeres lettem. A SZivSN
Klub alapitéja Bernath-Lukécs Zsuzsa
Astellas-dijas diplomas 4pold, a SZivSN
Orszagos Betegegyesiilet vezetdje. Er-
deklédni és regisztralni a www.szivsn.
hu honlapon lehet. Telefonon Takach
llondnél lehet jelentkezni: 06/30-281-
1886.

Szivarvany show-tanc 7 éves kor-
tél kedden 16.00. Informacié: Balazs
Marta, a Szivarvany Tancszinhdz Mo-
dern Jazz Show-tanc miivészeti veze-
t6je, 06/30-409-2400.

Csillagszemii-tancoktatas gyere-
keknek 3-7 éves korig a Timar-modszer
szerint kedden 16.00. Prébavezet§ ta-
nar: Reményi Sara. Tandij: 25000 Ft/
fél év.

Mozgasfejleszto gyerekjoga ked-
den 16.15 (4-6 éveseknek) és 17.15 (6-9
éveseknek) Foldes Fannival. Részvételi
dij: 1700 Ft/alkalom, bérlettel 1500 Ft/
alkalom. Elézetes jelentkezés sziiksé-
ges. Informacid: Féldes Fanni gydgy-
pedagdgus, fannifoldes@gmail.com,
facebook.com/tudorkamuhely, 06/30-
426-6932.

Grace balett el6készité 3 éves
kortél kedden 17.30. Informacio:
Stubna Eniké, 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu.

Pilates Szavai Andredval kedden
19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft/2 hénap.
Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft/3 honap.
A bérlet barmely pilatesoran felhasz-
nalhato. Informacio: 06/70-323-8039,
andi@pilateszona.hu.

Szeniortorna Baldzs Marival szer-
dan 8.30. A tornan csak a XII. kerilet-
ben élék vehetnek részt. A foglalkozéas
ingyenes, de regisztraciohoz kotott.
Regisztraciés jegyet madrcius 1-jéig

9.00-16.00 6ra kdzott lehet igényelni.
A jelentkez6k egy hénapra kapnak
lehetdséget a tornan valo részvételre.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
szerdan 9.15. A torndn vald részvé-
telt csak kerlleti lakosoknak tudjak
biztositani a szervezék. A foglalkozéas
ingyenes, de regisztracidhoz kotott.
Regisztracios jegyet marcius 1-jéig
9.00-16.00 ora kozott lehet igényelni.
A jelentkez6k egy hdnapra kapnak
lehetdséget a tornan valo részvételre.

Nia Tanc szerdan 9.30 és 19.00. Ve-
zeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreografus. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. A 19.00 érai foglalkozason:
2000 Ft/alkalom. Informacio: 06/30-
973-2331, mari.maryss@gmail.com.

Kerekité mondokas moka 3 éves
korig szerdan 9.30. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom/csalad, 6000 Ft/5 alkalom/
csaldd. A bérlet a tanév végéig érvé-
nyes. Vezeti: Doczi-Gyumbier Timea.
Bejelentkezés: 06/20-510-1868, www.
kerekito.hu.

Kerekité babos torna szerdan
10.15. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom/
csalad, 7000 Ft/5 alkalom/csalad. A
bérlet a tanév végéig érvényes. Vezeti:
Déczi-Gyumbier Timea. Bejelentkezés:
06/20-510-1868, www.kerekito.hu.

Gerinctorna szerdan 11.00. Vezeti:
Glatz Zsuzsa funkcionalis és gerinc-
terdpias edz6. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom. Bérlet 6 alkalomra: 5400 Ft.
Informécio: 06/30-295-1833.

Vad horgolok klubja szerdan
15.00. A kézimunkaklub tagjai minden-
kit varnak, azokat is, akiknek hobbija a
horgolés, kotés, himzés és egyéb kézi-
munkézas, és azokat is, akik szeretnék
megtanulni a kézimunkazas valamelyik
formajét, és élvezni annak 6romét, jo-
tékony hatdsat. Klubvezetd: Lepenyéné
Ldszl6 Teréz dnkéntes.

Rock & Magic szerdan 16.15. Infor-
macio: Toth Bence, 06/30-483-3020,
bence.toth@gmail.com.

Készségfejleszt6 torna Noraval
cstitortokon 8.00. Vezeti: Firediné Lauf
Nora. A részvétel ingyenes.

Hatha joga segédeszkozokkel
cstitortokon 8.30. Jogaoktatd: Ott Ce-
cilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet

barmely jogadran felhasznalhato. In-
formacio: 06/20-917-8127.

Kopp-kopp 12. keriilet! A helyi
online magazin nyilt szerkeszt6ségi
megbeszélése csiitortokon 8.30. Tele-
fon: 06/30-504-2184; Markon Erzsébet
onkéntes. E-mail: koppkopp12kerulet@
gmail.com. Web: koppkopp12kerulet.
wordpress.com.

Urak torndja csiitortokon 9.00.
Vezeti: Firediné Lauf Nora. A részvétel
ingyenes.

Joga azegészséges gerincért csi-
tortokon 10.00. Jogaoktato: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 8
alkalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jogadran felhasznalhato. Informacid:
06/20-917-8127.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - csi-
tortokon 11.00. Vezeti: Pal-Szabd Gab-
riella. A részvétel ingyenes.

Zumba Gold csttortokon 11.30.
Vezeti: Veronika Berger 7-licenses
zumbaoktat6, mozgaspszicholdgiai
terapeuta. Diplomak: ének, gitar. In-
formacié: 06/30-609-9369, berger@
veronikaberger.com. A részvétel in-
gyenes.

Szupernagyi népdalkor minden
paros hét cstitortokjén 13.30. Alapito:
Karcagi Eva. Enektanar: Bucsai Aniko.

Rozi szalon. Nyitott kozos-
ség. Kotetlen beszélgetés és/vagy
kézmuiveskedés csiitortokon 13.00
(legkdzelebb: marcius 14-én és 28-
an). Vezeti: Fazekas Rozalia 6nkéntes.
Tovabbi informaciok: 06/30-570-9730.

Szivarvany show-tancBalazs Mar-
téval csutdrtokon 16.00. Informécio:
06/30-409-2400.

Angoltanfolyam - tiniangol 11+
csitdrtokon 16.00. Informacid: Carrick
Orsolya anyanyelvi tanar, 06/30-991-
36-68.

Grace balett kisiskolasoknak
csiitortokon 17.30. Informacid és jelent-
kezés: Stubna Eniké, 06/30-994-3118,
info@mmistudio.hu.

Chikung mércius 7-t6l cstitortokon
18.00. Oktato: Csernak Endre nemzet-
kozi chikungtanar. A részvétel ingye-
nes.

Emlékezteté onsegitd csoport
demencidval él6k hozzatartozdinak
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w»ravaszi zsongas” 2,100 Ft-os uszojeggyel specialis ajanlatunk

alapjan marcius 1. - marcius 31. k6zott hétvégenként 3 orat

tartozkodhatnak bent a vendégek az 5 csillagos MoM Sport

uszoddban. A jegy dra kiegészit6 szolgaltatasként* tartalmazza

a wellness részleg hasznalatat (élménymedence, finn szauna,

bioszauna, gézkabin), tovabba 3 d6ras ingyenes parkolast a
Jagello uti parkolénkban.

*Hazirendben foglaltak szerint.
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minden hdnap elsé és harmadik csu-
tortokjén 17.30. A nyitott csoport ve-
zet6i: Kocsis Judit szocialpolitikus és
Molnér Simon Lészl6 mentalhigiénikus.
Informacio: demencia@rogerskozpont.
hu, 06/70-409-0965.

Pilates Szavai Andreédval csiitor-
tokon 19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft/2
hénap. Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft/3
hénap. A bérlet barmely pilateséran
felhasznélhato. Informécid: 06/70-323-
8039, andi@pilateszona.hu.

Funkcionalis gerinctorna Glatz
Zsuzsaval pénteken 8.45. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom. Bérlet 6 alkalom-
ra: 5400 Ft. Informacio: 06/30-295-1833.

Kerekité monddkas moka 3 éves
korig pénteken 9.30. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom/csalad, 6000 Ft/5 al-
kalom/csaléd. A bérlet a tanév végéig
érvényes. Vezeti: Doczi-Gyumbier Ti-
mea. Bejelentkezés: 06/20-510-1868,
www.kerekito.hu.

Kerekité babos torna pénteken
10.15. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom/
csalad, 7000 Ft/5 alkalom/csalad. A
bérlet atanév végéig érvényes. Vezeti:
Déczi-Gyumbier Timea. Bejelentkezés:
06/20-510-1868, www.kerekito.hu.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - pén-
teken 9.15. Vezeti: Bessenyey Johanna.
A részvétel ingyenes.

Hegyvidéki Szomszédok - ko-
z0sségfejlesztd 6nkéntesek csoportja
minden paros hét péntekjén 9.30.
Erdeklédni és csatlakozni az alabbi
elérhetségeken lehet: Debrédi Ga-
borné 06/20-463-4217 és Elekes Irén,
neribor@gmail.com, 06/70-562-0462.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 10.00. A tornan csak ker(leti
lakosok vehetnek részt. A foglalkozés
ingyenes, de regisztracidhoz kotott.
Regisztraciés jegyet mdrcius 1-jéig
9.00-16.00 6ra kdzott lehet igényelni.
A jelentkez6k egy hdnapra kapnak
lehet6séget a tornan vald részvételre.

Kreativ alkotomiihely Virag Szil-
viaval - kézm(ves-foglalkozéas havonta
egyszer (legkdzelebb: marcius 8-an),
pénteken 10.00. A belépés keriileti la-
kosoknak dijtalan. Elézetes jelentkezés
sziikséges.

Tarsalgo- és alkotokor a Modern
artrél kortars szellemben minden
hoénap elsd és harmadik péntekjén
13.15. Vezeti: dr. Schmidt Szilagyi Eva
muvésztandr, festd és Schmidt Eddi. A
belépés keriileti lakosoknak dijtalan,
de regisztracidhoz kotétt. Jelentkezni
aszalonban lehet.

Német Tarsalg6-KOR minden hé-
nap masodik és negyedik péntekjén
14.30. Vezeti: dr. Schmidt Szilagyi Eva
németnyelv-tanar és Schmidt Eddi (né-
met anyanyelv).

Angoltanfolyam - tiniangol 13+
pénteken 16.00. Informacié: Carrick
Orsolya anyanyelvi tanar, 06/30-991-
36-68.

Népek tancai pénteken 16.00.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Infor-
mécid: Bojtor Marika, 06/30-237-4484.

Rock & Magic pénteken 16.30. In-
formécid: Toth Bence, 06/30-483-3020,
bence.toth@gmail.com.

Csicserg6 tanchaz és kézmiives
miihely 6vodasoknak és kisiskolasok-
nak szombaton 10.00. Foglalkozasveze-
t6k: Kovacs Annaméria népijétszohaz-
vezetd, kézm(ives és Marton Piros-
ka néptancos, o6vodapedagdgus,
népijatszohdz-vezetd, mozgasterape-
uta. Részvételi dij: 700 Ft/f6. Informacio:
06/20-220-8564, csicsergotanchaz@
gmail.com.

Bridzstanfolyam  kezdéknek
szombaton 15.15. Tovabbi informécidk:
Hoffmann Tamas, hofical@gmail.com.

Horgoldklub Ambrusek llona
Onkéntessel minden honap elsé pén-
tekjén 18.00. A belépés keriileti lako-
soknak dijtalan. Elézetes jelentkezés
szlikséges. Alapanyagokat, eszkézo-
ket (fonal, horgolétd, ollé) minden
érdekl6dé vigyen magdval! Fonalat a
helyszinen is lehet vasarolni.

MOM-208 és Hegyvidéki Bélyeg-
gytjtok Klubja minden hénap utolsé
péntekjén 13.00.

Papirfonas Szabo Ica 6nkéntessel
pénteken 14.00. A belépés keriileti la-
kosoknak dijtalan. El6zetes jelentkezés
sziikséges.

Otthon Segitiink Alapitvany.
Segitd szolgalat kisgyermekes csala-
doknak pénteken 15.00 (legkdzelebb:

marcius 8-an). Informacid: Bereczkiné
Bodnar Klara, 06/20-386-6958.

Festotanfolyam akril- és olajfes-
tékkel. Pasztellhangulat, fények jaté-
ka, Ujjasziiletés. A foglalkozast tartja:
Borombovits Magdolna nivédijas fes-
témiivész. Részvételi dij: 6000 Ft/alka-
lom. ErdeklBdés, elézetes jelentkezés
sziilkséges: 06/30-196-7383.

Elményfestés-jatékmiihely kis-
iskolasoknak (5-12 éves korig) szom-
baton 10.00 (legkdzelebb: marcius
30-an). Téma: Tavaszel6 - kikelet hava.
Rajztudds nem sziikséges! Valtéruha-
rol a résztvevoknek kell gondoskod-
niuk! Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
ami tartalmazza az anyagkéltséget.
A foglalkozést vezeti: Bertok Zsuzsa
(06/20-459-35-04). Regisztracid: zsuzsi.
jatekmuhely@gmail.com.

Angolklub anyanyelvi oktatékkal
11+ és 13+ korosztaly részére szomba-
ton 10.00 (legkdzelebb: mércius 23-an
és 30-an). Informécié: Carrick Orsolya
anyanyelvi tanar, 06/30-991-36-68.

Keleti tanc felsé korhatar nélkal
szombaton 9.00 és 11.45. Részvételi dij:
1500 Ft/probadra. Bérlet 4 alkalomra:
5400 Ft. Informacio: Rezes Molnar Esz-
ter, 06/20-944-9799.

Egészségmegorz6  erdéjaras
nyugdijasoknak és hozzétartozdik-
nak szerdan, szombaton és vasarnap
9.30. Talalkozd: Szépjuhédszné, 22-es
busz megalldja (megkdzelithetd a
Széll Kélman térrél vagy a Szent Janos
Korhaztol). Informacio: T. Magdi, 06/70-
576-7253.
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A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Csaladi Alkotémiihely marcius
17-én 10.00. A résztvevék minden
hoénap harmadik vasarnapjan kreativ
foglalkozés keretében ismerkednek
a Hegyvidék izgalmas torténetével,
hires alakjaival és érdekességeivel. A
program az 6vodas és ltalanos iskolas
korosztaly szamara ajanlott. A részvé-
telingyenes, de regisztracidhoz kotétt.
Tovabbi részletek, regisztracié: 06/70-
429-9448, info@hegytortenet.hu.

Napsugaras tornyok épitésze
- Sandy Gyula és a Hegyvidék. A
Hegyvidéki Helytorténeti Gydjte-
mény ésa Magyar Epitészeti Mizeum
és M{iemlékvédelmi Dokumentécios
Kdzpont kozos kidllitasa. Nyitva: szer-
datél vasarnapig 10.00-18.00.

Konyvtar - a nyitvatartasi idében
vérja a latogatokat. Tudomanyos mun-
kdhoz sziikséges kutatasi lehet6séget
is biztositanak a tobb szz darabos
kényvtéri dllomany segitségével, hely-
ben olvasassal.

VIRANYDSI

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
WWW.VIRANYOS.HU

A szervezék a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Szantai Krisztianillusztracios ki-
allitasa megtekinthet6: marcius 5-ig,
elére egyeztetett idépontban. Kézel
két évtized gazdagillusztracios anyaga
lathato a tarlaton. Az illusztraciés ma-
fajon beliil is tobbféle zsaner jelenik
meg: afelnétteknek sz616, folydiratok-
ban megjelent illusztraciok, konyvil-
lusztraciok és a klasszikus mesékhez
késziilt rajzok. Lathatok lesznek a Méra
Konyvkiad6 gondozésaban, Komjathy
Istvan és Doka Péter szerkesztésében
megjelentetett Betyarvildg cimi
konyv illusztracioiis, amelyekért 2012-
ben Az Ev Gyermekkdnyve - legjobb
illusztrator dijat is elnyerte Szantoi
Krisztian. Interaktiv tarlatvezetés igé-
nyelhet6!

Foltmodern klub februér 27-én
18.00-20.30. A modern stilusu folt-

varrék éllandé klubja. Tagségi dij:
2500 Ft/év. Alkalmi latogatoknak: 600
Ft/klubnap.

Diafilmkucké - gyerekdélel6tt
marcius 9-én 10.00-12.00. Valogatéas a
Diafilmgyarté Kft. filmjeibél: Boribon
autozik, Terka a piacon, A mékus, a ma-
lac, a medve és a pofeteg, Borsdszem
hercegkisasszony, A tizenkét hdnap.
Diafilmezés utan a részt vevo gyerekek
gyurmabdl elkészitik a mesékben sze-
replé zoldségeket és gyliimolcsoket. A
belépés ingyenes.

Miénk itt a Tér - Fekete Attila fo-
tom(ivész kiallitdsanak megnyitéja
marcius 9-én 16.00. A fotokiallitas egy
budapesti tér - a Hunyadi - minden-
napjait mutatja be. A tér a kdrnyék
talalkozasi helye, ahol sokféle ember
megfordul, megpihen, idét tolt. Mi
emeli ki ezt a Teret a tobbi tér kdzil?
A hangulata, az apro6 térténések, az
emberi kapcsolatok és azok sokféle
megnyilvanuldsa. Az, ahogyan a sokfé-
le ember békességben megfér, megél
egymas mellett. Hamvas nyomén eza
Tér nemcsak tér, hely is, hiszen arca,
metafizikdja van. A kiallitast megnyit-
ja: Eifert Janos AFIAP EsFIAP, EPSA
fotomiivész. Megtekinthet6: marcius
31-ig, elére egyeztetett id6pontban
(200-8713).

Angol tarsalgasi klub a Washing-
tonban szuletett Danny Bain vezeté-
sével gyerekeknek hétfén 16.00-17.00,
felnétteknek hétfén 17.00-18.00. A k-
16nb6z6 témakorokhoz kapcsolddo,
beszédcentrikus 6rakon lehetéség
nyilik az angol anyanyelvii 6raveze-
tével beszélgetni, megismerkedni, és
a kérdéses nyelvtani részeket tbe-
széIni. Részvételi dij: 10000 Ft/bérlet
(10 alkalomra). Elézetes jelentkezés
szlikséges! Telefon: 200-8713. E-mail:
viranyosikh@gmail.com. A klub csak
megfelel létszadm esetén indul.

Kerekito tippent6 hétfén 10.00-
10.40. A 40 perces foglalkozasokra par
hoénapos kortdl 6vodaskorig varjak a
szervezOk a babdkat, kisgyerekeket. A
gyerekek a magyar néphagyomanybdl
meritett 6lbeli jatékok, mondokak és
dalok kdzt kalandozhatnak sztileikkel,
nagysziileikkel, és kotetlen médon iz-
lelgethetik a magyar néptanc alapjait.
Cirékazas, lovagoltatés, hintéztatds,
népdalokkal, sétaltatokkal, tanccal
szinesitve. Bévebb informacid, beje-
lentkezés: www.kerekito.hu. Foglalko-
zésvezetd: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drédmapedagdgus.

Csillagszemii Tancegyiittes -
néptanctanitas kisiskolasoknak szer-
dén és pénteken 16.30-17.45, feln6t-
teknek szerdan 18.00-20.00 és pénte-
ken 18.00-21.00. Miivészeti vezetdk:
Timér Sandor Allami dijas, Kossuth-
dijas, érdemes muivész, a Hegyvidék
diszpolgara, valamint Timar Boske
tancmiivész. www.csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csiitortokon 16.00-17.45. Be-
szédkdzpontu oktatas Helen Doron
modszerével, specidlisan képzett
tandrokkal, folyamatosan tovabbfej-
lesztett tananyagokkal, kdzépsé és
nagycsoportos 6vodasoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 12000 Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Mozgés-
muvészeti Iskola szervezésében ked-
den és csttdrtokon 15.20-20.30. Torna
aBerczik-modszerrel:iskolarendszer-
en egymasra épulé, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortél. Testképz6
és mozgasfejleszté gimnasztika sok
tartasjavito gyakorlattal, zenei kiséret-
tel. Vezeti: Mady Krisztina (200-0138,
06/20-946-0848).

Tarsastanc. Haladd ténciskola:
vasarnap 14.30-15.30 Részvételi dij:
12000 Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-
el6készité: vasarnap 15.30-16.30.
Versenytanc: vasarnap 16.30-18.00.
Részvételi dij: 6000 Ft/f6/ho.

Felnédtt tarsastanc. Haladd: va-
sarnap 18.00-19.00, kezdé: vasérnap
19.00-20.00. Részvételi dij: 2000 Ft/
fé/alkalom. Klubvezetd: Székely At-
tila (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda,
Rosales Zenedvoda. 13.15-16.00
Dur-moll.  16.20-17.05 Moderato.
17.20-18.05 Allegro. Jatéknak megélt
iskola-el6készitd és fejlesztémaodszer
30 alkalomra kidolgozott tematikéval,
furulyahasznalattal, egyedizenei és ér-

zékszervi jatékgyijteménnyel, feladat-
és kottafiizetekkel. Informacio: Nagy
Teréz kulturalis menedzser, 06/30-936-
1713. Vezetd: Nagy Maria, a Magyar
Allami Operahaz zenekari mivésze
és gyerekprogramok jatékmestere
(06/30-936-2040, hangszervarazs@
gmail.com). www.hangszervarazs.hu

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves kortol
szerdan 17.00-18.30. Vezeti: Rollinger
Karoly. Részvételi dij: 500 Ft/alkalom,
1600 Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

Preventiv gerinctréning szerdan
és pénteken 11.00-12.00. Célja: a he-
lyes testtartds megéreztetése, meg-
tartdsa. A gyakorlatok rendszeres
végzésével elkeriilhetd a porckorong-
sérv, az izileti kopas, a csontritkulas.
Heti két-harom alkalom csodat tesz.
Minden korosztaly széméra ajanlott!
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, 13000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Dedk Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-2
merididngyakorlatokkal! - kedden
9.00. Egyszerd, eszkdztelen, életkor-
hoz nem kétott, frissit6-6sszehangold,
egészségjavitd és fenntartd mozgas-
sor. A tornat vezeti: Szigeti Magdolna.
Bévebb informacio: www.321.hu. A
torna ingyenes. Terembérleti hozza-
jarulas: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitdrtokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hénap
masodik keddje). Egy dra teljes kikap-
csolddas. Kardiofitnesz latin alaptanc-
|épésekkel. Tanctudas nem sziikséges,
minden korosztalynak ajénlott. Vezeti:
Borbély Enikd. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfén kezdbknek 16.30-
18.00, haladéknak 18.15-19.45. A
joga gyakorlasa segiti a testi, lelki és
szellemi egészség és harmonia meg-
teremtését, a jo kdzérzet kialakitasat
ésfenntartasat. A tanfolyam felépitése
lehet6vé teszi, hogy a kezd és haladd
csoportba is barmikor be lehet kapcso-
16dni. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az aszandk gya-
korldsdval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek testlinkben és
lelkiinkben, a természet erdit tudato-
san felhasznalva, fokrdl fokra fejlesztve

akaraterdnket. Vezeti: Ruff Annamari
(06/20-205-9918). Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 3500 Ft/4 alkalom.

Miivészi torna felndtteknek hét-
fén, szerdan és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozas mind-
azoknak ajanlott, akik szép és termé-
szetes mozgdasok Utjdn szeretnének
eljutni izomerejlik, alloképesséqgiik,
hajlékonysaguk fejlesztéséhez, testiik
fizikai karbantartasahoz, alakjuk for-
mélasahoz. Vezeti: Tass Olga mester-
edz6, olimpiai bajnok. Jelentkezés és
informacio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
A test teljes dtmozgatdsa, gerinc, csi-
p6-, vénds torna, légzégyakorlatok.
Vezeti: Krizsdnné Bucsu Andrea gyogy-
tornasz. Informécio: 06/20-960-6473.

Bless you gym. Id6pontok: hétfon,
kedden, szerdén, csiitortokon 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, szombaton és vasarnap
8.00, 9.00, 10.00. Informacio: Galbory
Zsuzsa, 275-1555. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama torna kedden és csii-
tortokon 9.00-10.00 (kivétel: minden
hoénap mésodik keddje). A szervez6k
varnak minden kisgyermekes édes-
anyét, aki kikapcsolddasra, barati kap-
csolatokra, testmozgasra vagyik. Amig
amamak torndznak, addig a gyerekek
felligyelet mellett jatszanak. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszoktatd. Részvé-
teli dij: 1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10
alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tarsa-
sag kedden 18.30-21.00. Vezeti: Mé-
szaros Janos.

Asperger Kortars Klub autizmus-
sal é16 fiataloknak minden hénap ma-
sodik vasarnapjan 16.00-18.00. Vélto-
zatos programok: kézmdiivesség, dra-
majaték, szinhaz- és kiallitaslatogatas,
turak. Segitséget nyujt a munkavalla-
lasban, a ,vildg” dolgaiban valé eliga-
zodasban. Vezeti: Vadasné Téth Maria
(06/30-280-3779). Tagsagi dij: 1000 Ft/
fél év.

Szinhazjegy-arusitas havonta
egyszer szerdan 16.00-18.00. Kévet-
kez6 alkalom: marcius 20. Informacio:
Bodi Eva, 06/20-213-0479.

LiVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezék a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

A Virdnyosi Koz0sségi Haz prog-
ramja:

Engram - Olajos Ilka kiéllitasanak
megnyitdja marcius 6-an 18.00. Ola-
jos lika a fiatal fotdsnemzedék egyik
kiemelkedé alakja. Kidllitésa olyan té-
makat dolgoz fel, amik térbeli ésidSbeli
tavolodast és kzeledést feltételeznek.
A visszaemlékezés mint cselekedet
egyfajta kozeledés, visszanyulas a
helyre és a korba, amikor azok megta-
padtak. Ezekbdl az emléknyomokbol
(engram) nyilik kiallitds a Budapest
Fotofesztival hivatalos programjanak
részeként. Megtekinthet: mércius 20-
ig, szerdan és pénteken 14.00-19.00,
szombaton 11.00-17.00.

JOKAI
KLUB

XIl, HOLLOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervezék a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Copyright Yoka. Alkalmazott grafi-
kai mavek 1992-t6l 2019-ig. Megnyito:
marcius 2-4n 15.00. A kiéllitast meg-
nyitja: Séra Eré Ferenczy Noémi-di-
jas, Magyarorszag Erdemes Mivésze
dijas grafikusm(ivész, az MMA Ipar- és
Tervezém(vészeti Tagozatanak tagja.
Toth Yoka Zsolt Ferenczy Noémi-dijas
tervezégrafikus miivész a Budapesti
Metropolitan Egyetem docense, a
Képz6- és Iparmlivészeti Szakgimna-
zium szaktandra tanitvanyaival kdzos
kidllitdson mutatkozik be. A megnyiton
kozremiikodik: 40z és Barataik (Toth
Zsombor, Téth Lazar). A kiéllitds meg-
tekinthetd: mércius 30-ig. A belépés
dijtalan.

(Folytatds a 14. oldalon)

* Beszélgetés, tarsasig
o Kozs séta

* Rendszeresség

* Segitség a hétkdznapi életben

e Kiséret szakorvosi elldtasra

&

SZEPKORUAKERT
A HEGYVIDEKEN
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ONKENTES SEGITOK

JELENTKEZESET VARJA AZ IDOS EMBEREK
ELLATASABAN VALO KOZREMUKODESHEZ
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¢ Onkéntesképzés

. UJ emberek, kozos csapat, kozos
programok

* Segitségnyujtds, 6romelfogadds
megtapasztaldsa

* Rendszeres kapcsolat

Részletes felvildgositis és jelentkezés:
Telefon: 06/1 275-48-61
E-mail: onkentesprogram.hegyvidek@gmail.com

Személyesen az iroddban: XII., Bészorményi ut 20. VI. emelet
(elézetes bejelentkezéssel)
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(Folytatds a 13. oldalrél)

Bran-koncert marcius 2-an. 18.00
Diavetités. Skocia romantikaja Walter
Scott szemével (Hatarvidék, Edinburgh,
Trossachs, Felfold). 19.00 A Bran egyiit-
tes koncertje. Belépdjegy: 1200 Ft.

Babaszinhaz. Miau - éI6 zenés
babel6adds az allatokrél babak-
nak és tipegbknek (4 éves korig) a
Babrakadabra babszinhaz eléadasa-
ban marcius 8-an 11.00. Nemzedé-
kek olvastak, nézegették, szerették
Vlagyimir Sztutyejev kedves, tanul-
sagos meséit. Ma is sok kisgyerek
kedvence a sini, a kispipi, a cica vagy
éppen a kutyus. Az el6adast kdvetd
20 percben a gyerekek megnézhetik
a babokat, kiprobalhatjak a nekik valé
hangszereket, megfoghatjak az el6-
adas soran hasznalt kellékeket, érdekes
és puha targyakat. El6adjék: Reviczky
Noéra és S6lyom Tamas. Belépddij ba-
baknak és mamaknak: 800 Ft.

Opera és ...? - Ambrus Akos ma-
ganénekes, az Opera Nagykdvetének
el6adas-sorozata. Marcius 8. 18.00
Opera és képzémilivészet. Zeneszerzok,
eléadomiivészek képzémUiivészekkel
kotott baratsagat, ezek mivészeti bi-
zonyitékait tekintik &t a résztvevok. Az
Opera Nagykovetei program az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma altal tdmo-
gatott és a Magyar Allami Operahaz al-
tal megvaldsitott szolgélat, amelynek
célja az operakultira népszerdsitése.
Abelépés dijtalan.

Ritualis transztanc élményest
marcius 9-én 18.30. A transztanc ritu-
aléban bekotott szemmel, a ritmusok
véltozasahoz igazodva, a test 6nkén-
telen mozdulatai felerdsithetik azo-
kat az eltemetett érzéseket, gatakat,
amelyeket magunkkal hordozunk. A
kurzusokat Magyarorszagon egy év-
tizede Fekete Erika és Mondok Arpad
Gestalt-terapeuta vezeti a Jokai Klub-
ban. Informécié: saman.trance.dance@
gmail.com, http://www.transztanc.hu/

JazzPéntekek a Jokai Klubban.
Marcius 22. 19.30 A Hajdu Kldra Quartet
koncertje. Hajdu Klara a hazai jazzélet
kiemelkedd alakja. Sajat kvartettjét tiz
éve alapitotta. Eddig két lemeziik jelent
meg, ezeket mind a szakma, mind a ko-
z6nség rajongo elismeréssel fogadta. A
JazzPéntekek a Jokai Klubban koncert-
sorozatot az NKA Hangfoglal6 Program
tamogatja. Jegyek a Jokai Klubban va-
sarolhatok nyitvatartdsi id6ben. Belé-
pddij elévételben: 1500 Ft, a koncert
napjan: 2000 Ft.

Budapest Musical Iskola hétfén
16.00-19.30, kedden 18.00-19.00, szer-
dén 16.00-17.00, csiitortokon 16.00-
17.30, pénteken 17.00-19.00. Mesterek:
Finta Gabor koreografus, tancmivész
és tancpedagdgus, Varga Rea drdma-
pedagdgus. A szervezék olyan diakok
jelentkezését vérjak, akik szeretnek tan-
colni és/vagy énekelni, és szivesen részt
vennének profi szinvonalu gyermek-
musical-produkcidk létrehozasaban.
A ndvendékek heti kétszer két 6raban
alapos tancképzésben részesiilnek,
megismerkednek a balett, az akroba-
tika és a kiilonb6z6 tancstilusok alap-
jaival. Rendszeres ének-, szinjatszasi és
beszédtechnikai tréninget kapnak. A
tantargyak kilon-kiilon is felvehetdk.
Jelentkezés online: bpmusicaliskola@
gmail.com, www.musicaliskola.hu. Te-
lefon: 06/20-549-0893.

Fit-Teen program kedden 16.00-
17.00. A tinédzser korosztaly szdméra
kidolgozott komplex, tancos edzés-
program &tvozi a zumba, a balett és
a jéga elemeit. Minden foglalkozas 90
perces: vidam, tancos kardiorészbél,
célzott alakformélasbdl és nyUjtasbol
all. Kiemelt hangsulyt kap a helyes
testtartds és a természetes néies moz-
gas elsajatitasa. Az edzések résztvevoi
kiilonboz6 fitneszeszkozoket is hasz-
nalnak. Tovabbi informacidk: Németh
Krisztina, 06/20-549-0893; Barta Sylvia,
06/30-626-6065. Ar: 6000 Ft/hé.

Zumba gyerekeknek hétfén
16.00-17.00. A Zumbakids kifejezet-
ten gyerekekre szabott, jatékos, tancos
foglalkozas, tdbbségében latin zenére.
Célja, hogy a gyerekek kozosségben él-
vezzék a zenét, a tancot, 4téljék a moz-
gas és az egészséges életmod 6romét.
Afoglalkozasok altal n6 az onbizalmuk,
fejlédik a motorikus koordinacids, kon-
centracios és kifejezokészséguk. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktaté. Ar: 6000 Ft/hd/heti egy
alkalom. Telefon: 06/20-549-0893.

Web: www.krisztinanemeth.zumba.
com.

Szivarvany Tancszinhaz. Show-
tanc és hiphop oktatasa kedden
17.00-19.00, cstitortokon 16.00-18.30.
Formacios tanc, show-tanc és hiphop 7
éves kortol. Fitik jelentkezését is varjak.
Vezeti: Baldzs Mérta tdncpedagdgus
(06/30-409-2400). Ar: 13000 Ft/hé.

NTC School Budapest (holland bol-
csGde-6voda) hisz hénapos és 4 éves
kor kozottieknek kedden 8.00-12.00,
csuitortokon 8.30-11.30. Holland tan-
menet szerinti foglalkozasok flamand
és holland anyanyelv(i csaladok részé-
re. Felligyeleti szerv: Holland Oktatési
Minisztérium. Vezeti, informacid: Bori
Martina, 06/30-241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Klasszikus balett szerdan 17.00-
18.00. Klasszikus balett oktatésa kez-
déknek és haladdknak, mér dvodaskor-
tol. Vezeti: Kiss Stefania balettmivész
(06/20-269-2314).

Miivészi torna szombaton 9.30-
13.30. Mozgaéskoordindcio- és ritmusér-
zék-fejleszt6 gimnasztika Berczik Sara
mddszere alapjan. Kezdé: 9.30-10.30
(6vodasoknak, kisiskolasoknak, 4 éves
kortol). Kishaladé: 10.45-11.45 (alsé ta-
gozatosoknak, 6 éves kortdl). 8-10 éves
alsos: 12.00-13.30. Felss: 13.45-15.00.
Vezeti: Pataki Rita mozgaspedagdgus
(06/30-483-1897, patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-10.45.
Az orszégos népszerliségnek drvendd
Csiri-biri mozgasfejlesztd torna olyan
45 perces, dalol6s, mondokazds, ira-
nyitott foglalkozés, amin a gyermek a
hétkoznapitdl eltéré mozgasformakkal
ismerkedhet meg. Mivel a tornafoglal-
kozésok nem egymadsra épliilnek, év
kézben barmikor lehet csatlakozni.
Elézetes jelentkezés nem sziikséges!
Bévebb informéacié: Orszaczky Ildikd,
www.csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu. Al-
kalmi jegy: 1700 Ft. Tiz alkalomra szdlé
bérlet: 15000 Ft (12 hénapon beliil
hasznalhato fel). Testvérkedvezmény:
509%.

Zumba fitnesz kedden és csiitor-
tokon 20.00-21.00. Egyszer(, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatokkal
és fllbemaszo ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktat6 (06/20-549-0893). Ar:
2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16000 Ft/10
alkalom.

Zumba Gold kezddknek, Gjrakez-
doknek hétfén és szerdan 9.00-10.00.
ziletkimél6, tincos mozgas latin zené-
re, egyszerd, de latvanyos koreografi-
akkal, korhatar nélkil. Vezeti: Barta
Sylvia Zumba fitnesz-, Zumba Gold-,
Zumba Kid's-instruktor és aerobikok-
tatd. Ar: 2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16000
Ft/10 alkalom.

Beauty body hétfén és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegdrzo,
alakformald, preventiv edzésprogram.
Vezeti: Barta Sylvia Zumba fitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kid's-instruktor
és aerobikoktato. Ar: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet: 14500 Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével har-
monikusan fejleszthet6k a kondicid és
a koordinacids képesség, az egyensu-
lyozé képesség, valamint a gerinc, a hat
és a torzs izmai. Hatékony a kiilonféle
eredet(i hat- és derékfajasok meg-
szlintetésében, igy iskoldskoru gye-
rekeknek, aktiv dolgozoknak és id6-
sebbeknek egyarant ajanlott. Vezeti:
Barta Sylvia okleveles aerobikoktat6 és
Zumba Basic, Zumba Gold-instruktor
(06/30-625-6065). Ar: 2000 Ft/alkalom
(90 perc). Beauty body-bérlettel: 16000
Ft/10 alkalom.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-
2 merididngyakorlatokkal! - kedden
16.00-17.00. Egészségvédelem az
évezredes kinai tapasztalatok alap-
jan. A torna a meridianokbdl aramlé
energia-egyensuly helyredllitasaval
a szervezet immunrendszerét erdsiti.
Nincsenek mellékhatésai, barmikor,
bérhol gyakorolhat6. A tornan vald
részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka lldikd
(06/70-546-6498).

Ju-jitsu hétfén 17.30-19.00 szerdan
16.30-18.30 és 19.00-20.00. A ju-jitsu
rugalmas kiizddsport, a csavarasokat,
dobdsokat, gdncsokat részesiti elény-
ben. Sokoldalt és valtozatos dnvédel-
mi irdnyzat. Vezeti: Derkényi Laszlé
(06/20-323-8160).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdan
18.30-20.30. Egy 6si szamuraj csalad

gakozpont.

ségneveld és jogaoktatd.

Szatszang Jogakozpont
Uj tavaszi programjai

* Ingyenes el6adds-sorozat Jéga és
egészség témakorben 3 hetente vasir-
"= nap délutinonként.

2. eléadds: mdrcius 10-én 16.00—
17.30-ig. Tapldlkozds a jéovémért. Az
eléadds olyan ismereteket nyujt, amiket
az egyén integrdlhat a mindennapjaiba,
és timogathatja testi-lelki j6l1étét és élet-
mindségét. A legmodernebb ismeretek a tudomdnyos kutatdsok
fényében rdmutatnak a tdpldlék—test—hangulat kapcsolatdra.
Helyszin: Szatszang Jégakdzpont.

3. el8adds: mdrcius 31-én 16.00-17.30-ig. Amit soha nem
tanitanak: a tudatos regenerdcié. Az el6addsban a mély lazitds
technikdjarél, valamint fizikai és mentélis hatdsairdl lesz sz6,
ami a regenerdciot segiti, ha a cél akdr betegségbdl vagy kime-
ritltségbdl vald felépiilés, akdr cstcsteljesitmény elérése az iizleti
életben vagy a sportban. A jéga nidra sordn a jégik kiilonleges
technikdi 4ltal elérhetd specidlis tudatdllapotok nyitnak utat a
pozitiv folyamatok kibontakozdsdnak. Helyszin: Szatszang J6-

» Uj! Ismerkedj a jégdval! Ingyenes jégatanfolyam (8 al-
kalom) indul szerddnként 14.00-15.30-ig, marcius 6-t6l. Min-
denki szdmdra végezhetd testmozgds, lazit$ égzés, amik a min-
dennapi életiinkbe egészséget és j6 kozérzetet hoznak. A helyek
szdma korldtozott (max. 15 £6), a helyek feltoleése jelentkezési
sorrendben torténik, de elényben részesiilnek azok, akik még
nem vettek, vagy vesznek részt mas ingyenes jégatanfolyamun-
kon. A foglalkozdsokat vezeti: Menyhértné Téth Terézia egész-

* Tov4bbi kezdd és haladé Jéga a mindennapi életben
tanfolyamok a Nagyenyed utcdban a hét minden napjdn, min-
den napszakban, minden korosztalynak. Orarend és tovabbi
inform4cié a tanfolyamokrdl a www.jogaunio.hu honlapon.

A tanfolyamok és el6addsok helyszine:
Szatszang Jégakozpont
XII., Nagyenyed utca 16. I. em. 3., 12-es kapucsengd
www.jogaunio.hu

A helyek szdma korldtozott. Bejelentkezés minden tanfolyam-

ra és programra sziikséges a jogabuda@gmail.com e-mail-cimen

vagy a 06/20-315-8857 telefonszdmon.

®

hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcm(ivészet
Utjan. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
feliiliek részére folyamatos a jelentke-
zésilehetdség. Vezeti: Horvath Attila 2
danos mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Erogyijto Modszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermekko-
ri rugalmassagunkat, frissességlinket,
vellink szliletett [6gz6- és mozgaskész-
séglinket, tartdsunkat, energiaszintiin-
ket? Erre barki képes lehet, nemtdl,
kortol, egészségi allapottol fliggetle-
nil. Errdl szél az Etka-jéga Erégyuijté
Mddszer. Vezeti: Nyerges Margit, az
Etka-joga Er6gyUijtéd Modszer oktatoja
(06/30-354-4399). Ar: 1600 Ft/alkalom,
7000 Ft/5 alkalom (a bérlet 2 hénapig

érvényes).
Hatha joga hétfén (hatha joga
flow) 19.30-21.00, csiitdrtokon

18.30-20.00, pénteken 9.30-11.00.
A hatha joga rendkivili hatdssal van
a testre és a lélekre egyarant. A joga
az egészségvédelem és a betegség-
megel6zés mindennapos eszkdze. A
szervezbk varnak mindenkit, 14-100
éves korig, j6 hangulatd, kis csopor-
tokba. Kényelmes ruha és t6r6lkdzé
szlikséges, minden mast adnak. Veze-
ti:Pazonyi Mdnika jogaoktato, rekred-
ci6s sportoktaté (06/20-952-4685). Ar:
2000 Ft/alkalom, 9000 Ft/5 alkalom (a
bérlet 2 hénapig érvényes). Ujonnan
érkez6knek az elsé alkalom ingyenes!

Tiicsok-zene csiitortokon 11.00.
Az elsé zenebdlcsi Magyarorszagon,
1999 6ta. A foglalkozasok zenetanar
vezetésével torténnek a legfogéko-
nyabb idészakban: méar 0 hénapos
kortol 4 éves korig. Ritmus-ének-zene,
haromfajta hangszer hasznalata. Ami-
re minden kisgyermeknek sziiksége
van:a biztonsagot jelent szll6i hat-
térmellett keriilni be egy kdzdsségbe.
Amire minden sziilének sziiksége van:
nyomon kovetni gyermeke nyitotta,
baratsdgossd, kezdeményezévé vala-
sét. Es amire mindenkinek sziiksége
van: egyiitt orilni! Tlcsok-tanc: 1-1,5
éves kortdl ajanlott, kb. 6 éves korig
(két bontasban mikadik, kicsi csoport
ésazovis korosztaly elkiildnitve), (nép)
tanctanar vezetésével gyerekdalok,
mondokak, kortancok. Informacio:
Laszlé-Pergel Tamara, 06/30-989-
6040.

JIsmerkedés a szamitogéppel”
idésebbeknek kedden 9.00-11.00
(kezdd), 11.00-13.00 (haladd). A prog-
ram célja, hogy megtanitsa azidésebb
korosztély tagjait a szamitégép hasz-
nalatara, elsésorban azinternet eléré-
sére. El6zetes jelentkezés sziikséges a

395-8284-es telefonszamon! Vezeti:
Szentivanyi Imre villamosmérnok,
szamitastechnika-oktatd. Ar: 3500 Ft/
f6/kurzus. A tanfolyam csak megfelelé
szamu jelentkezd esetén indul, legko-
zelebb marcius 12-én.

Uj tanfolyam! Ismerkedés a szo-
vegszerkesztés és tablazatkezelés
alapjaival id6sebbeknek. Microsoft
Office programok (Word és Excel)
hasznélata. A tanfolyamot a szervez6k
azoknak ajanljak, akik mér tuljutottak
a Windows10 alapfoku ismeretén. A
foglalkozasokon alkalmazésonként
6-6 6rajuta gyakorlasra. A képzés célja
a szévegszerkesztés alapfogalmainak
megismerésén tul az alapvetd szer-
kesztési miiveletek és az elektronikus
dokumentum kezelésének megisme-
rése. A tablazatkezelés modul azoknak
ajanlott, akik nem rendelkeznek rend-
szerezett ismerettel, vagy még nem
dolgoztak az Excel programban, és
szeretnék elsajatitani a tablazatkezelés
alapjait. Ar: 4000 Ft/f6/kurzus. Erdek-
16dni a 395-8284-es telefonszdmon
lehet. A tanfolyamok csak megfeleld
|étszam esetén indulnak.

Gombasztanfolyam marcius 16-
tol, csak kezd6knek. A gombékrdl
52616 konyvekbdl sok ismeretet lehet
szerezni, de gyakorlat nélkiil az étke-
zési céllal gytijtott gomba meghata-
rozasara csak egy tanfolyam elvégzése
utan vallalkozhatunk. Fakultativ vizs-
galehet6ség! A sorozat kéthetente 8
eléaddsbol és 5 hétvégi kirandulasbol
all. Ara: 21000 Ft. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukacs Zoltan.

Nyugdijasklub csiitortokon 13.30.
Mércius 7.: Séta a Margitszigeten. Mar-
cius 14.: Filmklub: A csabités elmélete.
Muzeumlatogatéskor, kirdnduldskor a
csoport el6re egyeztetett helyszinen
és idépontban talalkozik.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.A
csoport tagjai a jatékot ismerd, profi
bridzsjatékosok. Klubvezeté: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagsagi dij: 2000 Ft/
fél év.

Szinhazjegy-arusitdas minden
paratlan hét szerddjan 16.00-18.00.
Kovetkez6 alkalom: marcius 13. Infor-
mécio: Bdi Eva, 06/20-213-0479.
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XII, HAJNOCZY J. UTCA 21.
TELEFON: 06/30-210-4244
BORZATEREZ@GMAIL.COM

A szervezék a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

El6 mult - Angyal Julia festémiivész
kidllitasa. Megtekinthet6: marcius 2-ig,
mindennap 16.00-20.00. Vasarnap zar-
va.

Székacs Zoltan festémiivész ki-
allitasa megtekinthetd mércius 4-30-
ig, mindennap 16.00-20.00. Vasarnap
zarva.

UGOCSA UTCAI KONYVTAR

XIl, UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

A szervezék a programvdltoztatds
jogadt fenntartjdk!

Kézmiives-foglalkozas gyere-
keknek: kokdrdakészités marcius 2-an

10.00-12.00.

Pesten is fotéztam - Toth Tamds
fotogréfus kidllitasanak megnyitéja:
marcius 7-én 17.30. Megtekinthetd:
méjus 7-ig, a kdnyvtar nyitvatartasi
idejében.

Rajzpalyazat gyerekeknek. A
nemrég elhunyt Tandori Dezs6re emlé-
kezve a Fémedve-télvég cimii verséhez
var illusztraciokat a konyvtar marcius
11. és aprilis 3. kozott.

[ |

David Engels: A birodalomma
valas utjan (alcime: Az EU valsaga és
a rémai koztarsasag hanyatlasa) cimd
kényv folytatélagos ismertetése a va-
rosmajori torony konyvtaraban (XII.,
Csaba utca 5.). Beszélgetés marcius
3-an, 17-én és 31-én 16.00-18.00.

TOBB MINT
RENDEZVENYHELYSZIN

SP@RT
b b b b b
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, mianyag, aluminium), reluxa (alu,
fa), szalagfiiggdny, szdnyoghdld, harmonikaajt, roletta
készitése, javitdsa garancidval. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csérsz u.
1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfiig-
gony-, napellenz6-, szdnyoghald-, fiiggdnykarnis-a-

vitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK besze-
reléssel. Zrak, kilincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése. 06/20-381-6703,

251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mazoldst,
tapétdzast, csempézést gipszkartonozast, szdnyegpadlé-
zdst, viz-, villanyszerelést, nagytakarftdst, parkettdzdst,
favigdst, dcs-alpinista-, kdmiivesmunkdt véllal. delabt@

vipmail.hu, 06/20-998-2369.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu
25 éve villalom kedvez6 4rakon ablakok, ajtdk javi-
tasdt, illeszeését, zdrak cseréjét, festését, hészigeteld
ivegezését és szigetelését, 1 év garancidval. Felmérés
dijtalan! Horvith Akos, 06/70-550-0269.

FAABLAKOK felijitisa, hészigetelése megrendelhetd.
06/70-279-1876.

REDONY, RELUXA, sziinyoghéld, stb. szerelése
garancidval! Ajindék szinyoghdlé minden megren-
deléshez! Keriileti reddnyds. Tel.: 06/70-341-9489,
06/20-341-9489.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabiitorok, be-
épitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok,
preciz, gyors munka, www.butorosok.hu

IKEA tipusti kényvszekrények, konyhabitorok, beépi-
tett szekrények, irodabitorok méretre gydrtdsa legolcsob-
ban. Példul kényvszekrény: 228x80x28 em, 13800 Fr.
Igényes munka, rdvid hatéridd. 06/30-368-1354.

ANTIKBUTOROK feltjitésdc véllalom. Pilisy Baldzs.
Tel.: 06/20-613-4510.
ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

JARADEKOT fizetnék id6s személynek ingaclanére.
Kérem, 18.00 utdn hivjon. 06/20-349-1470.

ELTARTASI vagy életjaradéki szerzbdést kotne
ingatlanfejlesztd cég idds személlyel. 06/70-905-5065.

ELETJARADEK! Ragaszkodik megszokott ¢letvi-
teléhez? Nem szeretne kényszerbél elkdltozni? Eletjé-
radéki szerz0déssel egy nagyobb sszeg és rendszeres
tdmogatds mellett stabil hdtteret biztositok. Hivjon

bizalommal! 06/30-747-2588.

ERKOLCSI bizonyitvinnyal megbizhato, korrek
pdr bevisdrldst, f6zést, takaritdst, hdz-, lakdsfeldjicdst,
rezsihozzdjaruldst, dpoldst, gondozdst vallal sziikség és
egyedi igények szerint otthondban s, idés holggyel vagy
Girral eltartdsi vagy életjdradeki szerzddést kone. T.:
+36/30-171-7733.

APROHIRDETES

KOLTOZTETES, fuvarozas! Gyors iigyintézéssel, pre-
ciz munkavégzéssel. Igény esetén karrondobozt biztositok!
10%-os HETVEGI KEDVEZMENY. T.: 06/70-214-
4235.T.: 280-2542.

KONTENERES sictszallitas. Soder, homok, murva,
termdfold, zoldhulladék. 06/20-464-6233.

KOMUVESMUNKAK

MAGANYOS? Ellitésra szorul? Vagy csak rossz az
anyagi helyzete? Eletjradéki, illetve elartdsi szerzddést
kotnék. 06/20-611-9553.

MEGFELELO anyagi hdttérrel rendelkezé, kultu-
rilt, egyediildllo fatalember életjdradékor kotne hosszii
téva befektetés céljabdl, esetleg gondozdsét is vallalom.

06/70-492-6678.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancidval! Tavirs-

kisgép javitasa. Telefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whirlpool és Elektrolux hitdk szakszervize. Kiszallds
3 6rén belill! Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTéjav[ta’sa és sugdrzdsméré-
se, helyszinen is. S4gi Pal, Istenhegyi t 27/b. 355-6377,
06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, ~javitis olcson. Mholdas és
MinDig Tv rendszerek telepitése, bedllitasa. Késziilékhan-
goldsok, szerviz. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitogép-javitds, -kar-
bantartds, -bvités, virusirtds ingyenes kiszilldssal.

Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, elads, bérbeadds, alkat-
rész-drusitds, XII., Ugocsa u. 5. 213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisztitds
hegymdszétechnikaval, redlis 4ron, referenciamun-

kakkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

SZILAGYI CSABA. Kertépités, kertgondozds, met-
szés, permetezés, fakivagds, szallitds. 06/20-970-7506.

$Z6CSI DENES. Kertépités, kertgondozds, faki-
vagds, szllitds. 06/30-784-6452.

KERT-TELEKRENDEZES, Metszés, permetezés,
favigds, gyepesités, térkdvezés, imfalépités, kertépités.
Egyéb kertészeti munkak. Hivjon bizalommal! 06/20-
259-6319, 06/1-781-4021. www.telekrendezes.hu

KERTJE teljes kord, heti rendszerességti gondozdsit,
dpoldsdt bizza profi csapatral 19 éves tapasztalat a kerii-
letben! Hivjon még ma! Druida Kér Kertészet, Magyar
Krisztidn. +36/20-925-9204.

ELETJARADEKI szerz6dést kotnék idésebb sze-
méllyel, havi jévedelmet biztositok az On szimdra in-
gatlanért csercbe. Akdr teljes elldcst is vallalok. Hivjon
bizalommal! Kowal Gdborné. 06/70-282-6402.

ingatlanROBOT.hu 4

ingyenes hirdetd portal

KERT- ES FAGONDOZAS, fakivagds, rendsze-
res kertdpolds, dgdardlds, kertész szakmérnék, helyi
villalkozds. T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS
KOLTOZTETES, lomtalanitis, aruszallitis, csomago-
las, butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalds. 403-

9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL:  miikovezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000, 06/30-942-6500,

a@prodive.hu

SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS.
Kis munkak is!
Ungyi Gabor
06/70-526-0310

CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakolds, betonozs,
kerftések, jardak készitése. 06/30-341-3423.

KOMUVESMUNKAK. 06/30-961-8397.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zrszereld, keritések, korlétok, kapuk,
el6tetdk. Badogos, tetdfedd, dcsmunkdk ipari alpinista
technoldgidval. Kémfivesmunkak kerileti vallalko-
26t6l. 06/30-900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zircsere, kerités, korldt, rics, rcsos ajtd,
féltetd, dszo- és tolokapuk gydrtdsa, ajtbehuzok cseréje,
aknafedések, épiiletlakatos-munkak. 06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, par-
kettdzds, csempézés, vizszerelés, villanyszerelés, komd-
vesmunkék garancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505,
06/30-251-3800.

KOMUVESMUNKAT,  szobafestést-mézoldst,
felujicdst vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
széllitdssal, elérhet§ dron. Az dfét elengedjiik. 06/20-
941-4200.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése bidogos
munkékkal egyiitt, garancidval, referencidval. Zsindely-
tetdk javitdsa és készitése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfeldjitds, lefolyé és
ereszcsatorndk szerelése, kdmuives- és festémunkak, ve-
szélyelhdritds, fiigg6folyosok feldjitdsa, dryvit szigetelé

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdetd portal
KISEBB-NAGYOBB szobafestést, mézoldst, tapétd-

zéstkorreke dron vallalunk. 20 éves tapasztalattal. Kardos
Ferenc mesterfestd. 06/70-576-8925.

TAKARITAS

RENDSZERES VASALAST villalok otthonaban.
Alkalmanként 4-5 éra idétartamban. Tel.: 06/70-224-

0744.

TARSASHAZAK takaritésat vallalom. 06/20-524-
0655.

LAKASTAKARITAST villal megbizhatd, becsiiletes,
nyugdijas hélgy. Tel.: 06/30-538-7904.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, ~javitds, -csere, kap-
csolddd munkak, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.:

426-5000, 06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korreke,
megbizhatd médon, referencidkkal. 274-6135, 06/70-
561-1174, e-mail: flocthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

LAPOSTETO-SZIGETELES 10 ¢v garanciéval, re-
ferencidkkal, kapcsol6dé munkakkal. 4 PILLER KFT.
405-4603, 06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakasszovetkezetek keze-
lése. Mob.: 06/30-990-7694. www.aktivhazkezelo.hu

273-1857, 06/20-471-1870.

SZOBAFESTES, tapétizds, mizolds, parkettacsi-
szolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor: 06/30-942-4735,
360-2345. www.festes-tapetazas.hu

BADOGOS, terofeds munkk, javitdsok, felijitd-

sok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb mun-
kak, kémfives javitésok, gipszkartonozds. 06/30-568-
6255, Kovics Gergely.

FESTES: 2000 Ft-tél, tapétizis: 2500 Fetol,
duguldselhritds. Minség, garancia! festoguru.weebly.
com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdé-kid-WC: 25000

Fe-t6l, kamerds csévizsgalat: 25000 Feetdl, festés, tapétd-
zds. 06/70-250-9132.

ZERNYIPATRIK. Festést, kartonozdst, kisebb-na-
gyobb kémiivesmunkakat vallalok. 06/70-552-2499.

KOZOS KEPVISELET. Tirsashizkezelés. Dr.
Bir6 Anna, 06/70-505-9394, 06/70-383-5004. info@

drbiroanna.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kozpontifiités-
szerelés, dzdsok, csdtdrések megsziintetése. 06/20-491-
5089, 402-4330.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, flitésszerelés,
duguldselhdritds elérhetd dron! Segithetek? Tel.: 06/20-
433-1628.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclharitistd]
a teljes feldjitdsig. Petrds J6zsef villanyszereld mester.

Tel.: 246-9021, 06/20-934-4664. ELMU tigyintézés.

REGISZTRALT viz-, gdz-, flitésszereld mester sajét
kezft kivitelezést, egyszerlisitett gézkésziilékeserét vllal.
06/30-343-3390, 06/1-314-1111.

VILLANYSZERELO. Hibaclhdritdst és kisebb mun-
kakac vallalok. 06/30-947-6036.

DRYVIT hészigetelés, festés, mazolds megrendelhetd.
06/70-510-7868, 06/70-279-1876.

FESTES, mézolss, parkettdzds! 06/70-560-3857.

Juttatasok:

* potlékok, 6sztonzok,

Voérds Zoltdnné

Telefon: (30)772-1998

mentlipontjaban.
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VILLANYSZERELES. A keriiletben vallalok szak-
szerti, garancidlis villanyszerelési munkét. Aprobb ja-
vitdsoktd] a teljes feldjitdsig. Hivjon bizalommal!

06/70-543-6181.

TﬁRﬁKBALINTON,Tﬁkérhcgycn, aHonvéd u.-ban
elad egy 315 nm-es laks, 5 szobdval, nappalival, ebédl6-
vel, 4 fiirdészobval, 4 erkéllyel. A lakas jelenleg HOSSZU
TAVRA OREGEK OTTHONANAK VAN KIADVA,
gy kivalé befektetési lehetdség! 06/20-911-8689.

SZINHAZAK részére régiségek, hagyatékok vétele
készpénzért. Butorok, festmények, disztdrgyak, érdk,
csillirok, kristélyok, hanglemezek, papirrégiségek,
szonyegek, keleti tdrgyak, fotdk, bizsuk, ritkasdgok,
lijtemények stb. Diszkrét tigyintézés, dijtalan ki-

BAKOSLAK INGATLAN kp.-cs iigyfelei részére
keres ELADO ingatlanokat azonnali fizetéssel. Tel.:
326-0618, 06/20-974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN KERES hosszi tévra KI-
ADO igényes hdzat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat
diplomata és kiilfoldi igyfelei és csalddjaik részére. Tel.:
326-0618, 06/20-974-0571.

ABIS-INGATLAN cladd, kiad¢ lakdsokat keres tigyfe-
lei szdmdra. Kedvez6 kozvetitdi jutalék, személyre szabote

kiszolgalds. 06/30-559-5064.

DR. BiRO ANNA. Ingatlankézvetités, ingatlan-
kezelés! 06/70-505-9394, 06/70-383-5004. info@

drbiroanna.hu

SZERETNE cgy kiridt? Pest megyében megtaldlja
4lmai otthond. 06/20-286-5135.

BP. XIL, Il., I, V. ker. belteriiletén polgdri lakdst
cserélnék Pest megyei, 240 nm-es nemesi kridra. 06/20-
286-5135.

Xil., THOMAN I, utciban, téglaépiilet 3. emeletén
komfortos; 53 nm-es, 2 szobds, étkezds lakds eladd tulaj-
donostdl. Ar: 42,9 M Ft. 06/30-441-7236.

BUDAN, Krisztina kérdton, Buda-palotaval szemben
35 nm-es oroklakds eladd. Nagyobbithatd, magasfold-
szinti. Vételdrbol kérek 25 nm-es, magasfoldszinti 6ok
garzont Buddn. 06/20-420-8547.

TAJVEDELMI kérzetben, a Duna partjdn, Budapest-
16l 50 km-re kozvetlen vizparti, 180 nm-es csalddi hdz
dsszkozmitves telekkel elado. 06/20-515-8333.

DOMSODON 2 kis csaldi haz 5,5 M, ill. 5,8 millidére
eladd. Csendes, rendezett utcaban. Tel.: 06/30-350-3331.

AVAROSBOLVERESEGYHAZRA kilizhet! [6
levegs, gondozott kert, kényelmes otthon vérja, mert
eladd 150 nm-es, foldszintes, 800 nm-es telken lévé
hdzunk. Irdnydr: 61,9 M Ft. Olyan, mintha mindig
nyaralna! 06/20-410-1054.

KERESEK fogorvosi rendeldnck alkalmas hézat vagy
lakdst tigyfelem részére. Feldjftandd is lehet. Tel.: 06/30-
585-9450. mail@helveticahome.com

KERESUNK albérlecet fogorvosok, asszisztensek részé-
re. Tel.: 06/30-585-9450. Helvetica Home Ingatlaniroda.

AZONNAL KIADO sziraz, j6 dllapotd, 12 nm-es ga-
rézsbedllé egy 8 férhelyes teremgardzsban a XI1., Mtyds
kirdly dton. Minimum bérleti id8 nincs. Ar: 30 000 Ft/
hé. Erdeklédni lehet a 06/30-461-9908-as telefonszdmon.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06/30-749-2507.
ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06/30-343-8351.

MATEKTANULAS félelmek nélkill, 6rsmmel,
dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagégussal a
Lauder iskol4ndl. Felkészités kizépiskolai felvételire.

06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pedagégus
a Lauder iskol4ndl. 06/20-571-7554.

CSEREPKALYHA, kandalls. 06/30-961-8397.
ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdetd portal

KEMENYEK belelése, dtépitése, belsd mardsa teljes

kord iigyintézéssel. Szabé Baldzs. 06/20-264-7752.
EGYEB
SZINHAZAK részéte régiségek, hagyatékok vétele, dij-
talan kiszdllssal. 06/30-419-2713. antiklakberendezes@
gmail.com
ingatlanROBOT.hu 4
ingyenes hirdetd portal
_ KFT. ELADO 2,6 milliés tagi kolcson dtruhdzdssal.
Erdeklédni: 06/30-924-4202.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR'89” Ingatlankdzvetité Magéniroda!
2017719, Zwillinger.

KIADO és elad lakasokat és hazakat keres osztrak,
tengerentili és magyar figyfélkorrel 25. évea XIL. keri-
letre specializalodott Apartman M Ingatlaniroda. Afa
nincs. Hegyvidék Krtyaval 10% kedvezmény! 398-
1502, 06/20-941-9419. www.berbead.ingatlan.com

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek in-
gatlana eladdsaban? Tizendt éves tapasztalat. Schmide
Déter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

PASARETEN 180 nm-es, felgjitott, polgdri lakds, gy
szinten, emeleten, 178 millid Ft. www.budaihegyek.hu,
06/70-523-1969.

SZEMLOHEGYEN 90%-ban kész, j épitésd, 70 nm-
es, kertkapcsolatos laks 115000000 www.budaihegyek.
hu, 06/70-523-1969.

STEFANIANAL, Thkélyn, Ybl-villiban 115 nm-es
lakds 66500000 Ft. www.budaihegyek hu, 06/70-523-
1969.

IRHAS AROK titon 540 nm-es iidiilételek, 35 nm-es
téglahdzzal (feltjitando), 13,5 M Fe-os irdnydron eladd.
06/70-949-4013.

KERESEK cladd lakist, vagy minimum egy évre
bérelnék. 06/30-729-7546.

V., HONVED u.-ban ELADO egy cls6 emeleti, 80
nm-es, dupla komfortos, 3 szobds, j6 dllapotban Iévé, utcai
lakds. 06/20-911-8689.

XII., AVAR u.-ban, liftes hazban KIADO egy 2. eme-
ledi, feldjitott, 2 szoba + hallos lakds. Bérleti dij: 180000
Ft/hé. 06/20-491-9693.

NEMETTANAR 25 év tapaszaalartal rc vallal a
Farkasréti temetdnél. Beszédcentrikus modszer, nyelv-
vizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv, tavokatds. Hazhoz is
megyek. A bemutatkozo dra ingyenes. Tel.: 06/30-602-
0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitsét vallalja szaktandr eredmé-
nyekkel és referencidkkal. 06/30-981-6486.

ZONGORA- és szolfézsokeatds. Tel.: 06/30-731-3084.

ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdetd portal
CEAS BUDAPEST TUDASKOZPONT KOZEPIS-
KOLASOKNAK - kifejezetten kiilonleges eseteknek!
Erettségire felkészités, hatékony, egyénre szabott tanu-
lds, iskolai stressz nélkiil, gimndziumi hdteérrel. +36/1-
794-1945.
GYAKORLOTT, tapasztalt némettandrng vagyok,

érettségire, vizsgara felkészitést véllalok. Felndtteknek
is. 06/20-315-0708.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, papir-
régiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp. XIL,
Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h. Tel.: 213-9230,
aDéli palyaudvarngl.

gyu
szallds, szakbecslés. 06/30-419-2713.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fe-tdl, eziist 350 Fr-tol, borostyan, ko-
rall ékszerek 5000 Fe-t6l/gramm. Régi diszedrgyakat,
porceldnt, kerdmidt, érdkatstb. Teljes hagyatékot. Régi
pénzeket, érméket, kitiintetéscket, képeslapokat. V.,
Szent Istvén kre. 25. 06/70-608-6082.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visrolok
antik bitorokat, kisebb-nagyobb festményeket,
bronzszobrokat, porceldnokat, régi dllé-, fali-, asztali,
diszérakat (hibdsakat is), eziistoket, régi katonai kitiin-
tetések térgyait stb. Teljes hagyatékot. Els6 vevéként
a legmagasabb drat fizetem. Uzlet: IX., Réday u. 6.
06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

VASAROLOK porceldnt, képet, képkereteket,
hangszert, bronz-, rézszobrokat, ruhdkat. 291-3101,
06/30-347-7713.

REGI pénzt, érmét, plakettet, bélyeget, képeslapot
vasdrolok. 06/70-383-5004.

KELETISZONYEG- ES MUTARGYBECSUS vasirol
régi keleti szényegeket és miitdrgyakar sériile 4llapotban
is. Készpénzfizetéssel. Kiszdllds dijalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeker, képes-
lapot, kényveket, papirrégiséget, porceldnt, tdrgyakat
és régiségeket vasdrolunk. VI, Andrdssy e 16. H-Sz.:
10-17h, Cs.: 10-19h, P.: zarva. Tel.: 317-4757.

POLGARI lakisha elegins csilldrt vennék magdnsze-
mélytdl. 06/30-822-8050.

NAGYMERETU olajfestményt vennék iroddba ma-
ginszemélytdl. 06/30-822-8050.

BOSZORMENY! ARANYHAZ. Kp.-cs felvi-
sérlds. Tort, fazonarany, eziist- és mindenféle antik
targyak, hagyatékok. Boszorményi t 16/b. www.
boszormenyiaranyhaz.hu 06/70-407-3898.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Ujszolgaltatas:
hétfénként nyirokmasszazs. Fodriszat, manikir,
mikorom, gyogypedikiir, testmasszdzs, kozmetika, 3D
szempilla, sminktetovalds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. — az udvarban. Tel.: 06/30-372-
4665, facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktira, fo-
gyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritkulds, csi-
p6- és térdkopds kezelése, fejféjdsellétds, lumbagbiigyelet,
tizemorvosi vizsgdlatok. Arcrevitalizilds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-
968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron kiviil.
Fogszabélyozd, fogfehérits. Mozgdskorl4tozottakhoz
hdzhoz megyiink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdteér
biztositott. Téthné Hivs Katalin fogtechnikusmester.
1013 Budapest, Krisztina krt. 51. fszt. Mobiltelefon:
06/30-222-3016.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Erzsebet
fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok, lum-
bagé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések mitét nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiilaku-
punkerds fogyokdra. Dr. Garzd Péter természetgyogyasz,
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempilla-,
szemoldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs). U: ultra-
hangos bérfeszesités otthondban. Tel.: 06/30-206-
4801.

APOLAS
IDOSAPOLAS. Szakképzett névér tobbéves gyakor-
lattal a hét minden napjdn dpoldst vallal. 06/20-365-2455.

TARSKERESO

CRONOS 2 legjobb! Egyéni igényeket kiszolgdlo,
szinvonalas térskozvetités professziondlis timogatds-
sal. Eletvezetési tandcsadds. Tel: 06/30-630-1136.
mandokigyongyi@gmail.com

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO virja térske-
tesdk hivisdt. 06/30-974-1056, 06/20-487-6047.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és ) konyveket,
teljes konyvtdrakat, zenei gytjteményeket (hanglemez,
CD, DVD), papirrégiségeket (plakat, képeslap, grafi-
ka), kisebb disztdrgyakat (kerdmia, porceldn stb.). Tel.
06/20-922-0001, 06/1-266-3277.

ARANY EKSZEREK felvisirlisa. Tort arany ¢k-
szer: 7000-11000 F, fazonarany: 800011000 F.
Eziisttérgyak: 150 Fe-600 Felg. Régi karordk, régi
pénzek, kitlntetések, porceldnok, festmények, teljes
hagyacék. Ingyenes kiszalldssal. Uzletiink ingyene-
sen bevizsgdlja arany ékszereit. Nyitva tartds: H-P:
10-17h. Alkotds utca 5., Lego iizlet mellett. 06/70-
513-8381.

VESZEK készpénzért hagyatékot, régiséget, lakds-
felszamols kitiritéssel, lomealanitissal, értékbecsléssel,
hétvégén is. Dijtalan kiszdlldssal. Megbizhatd felvasérlo.
L. Daniel. 06/20-544-0024.

ALMASIKATALIN készpénzért vésirol bitorokat,
festményeket, ordkat, diszedrgyakat, porceldnokat, var-
rogépet, irégépet, szdrmét, konyveket, csipkét, bizsu-
kat, kitiintetést, régi pénzt, jatékokat, kristalyt, teljes
hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal. 06/30-308-9148.

KESZPENZERT visirolok szinhdzak, kastélyok
részére is mindenféle butorokat, festményeket, drdkat,
disztdrgyakat, kitiintetéseket, pénzérméket, eziistnem,
ékszereket, bizsukat, teljes hagyatékot. 06/30-943-5583.

SZABADIDO

SZULEJMAN nyomaban, Isztambuli utazsra lehet
jelentkezni: 06/70-279-1876.

TARSASAGOT kedvels, elsésorban 65 év feletti férfiak
jelentkezését varjuk bardti kdrbe. Személyes érdeklédési
kor figyelembevételével (beszélgetések, szellemi sport,
borkdstoldk stb.) asztaltdrsasigot szerveziink. Holgyek
jelentkezését is varjuk. asztaltarsasag967@gmail.com,

06/20-945-4820.

Ujsagkihordai allas
Az I-1I-XIL. keriiletben hajnali hirlap-
kézbesitoket, valamint nappali Ujsagki-
horddkat kerestink. Féallasban és rész-
munkaiddben is végezhetd tevékenység.

Jelentkezés
a06/30-235-17-47-es
telefonszamon!

e szZerviz

DreATE:hu

o kapugyartas
o telepités
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HEGYVIDEK

VASZI
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HEGYVIDEK

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30.
Gylilekezd: a MOM Sport fébejaratanal.

AEROBIK
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!
Hétfd 18.00-19.00 Jokai Mér iskola (XII.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XII. Martonhegyi Ut 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aroniskola (XIl.,
Mértonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mériskola (XII., Diana utca4.). 19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XII., Martonhegyi ut
34).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Arany
Janos iskola (XII., Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XIl.,
Martonhegyi Ut 34.).19.00-20.00 J6kai Mor
iskola (XII,, Diana utca 4.).
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Is-
kola (XII., Zugligeti it 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl, Mértonhegyi at 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XII., Meredek utca 1.).

ZUMBA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem
Hétf6 18.30-19.30.
XIl., Varosmajor utca 29.

UszAs
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyiidé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Alko-
tés utca 44.).
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyaval. Négy
év alatti gyerekek ebben azidépontban nem
hasznélhatjak az uszodat!

TERMESZETJARO TURA
Marcius 16.: Pilis-hegység. Turavezetd: dr.
Arday Lajosné. Talalkozé: 7.45 Batthyany tér,
HEV-pénztér (jegyet Pomazig keli venni).
Indulas: 7.58- korPoma2|g,onnan autdbusz.
Utvonal: Dobogoks-Oreg-vagas-h.-Siké-
ros-Biikkds-p.~Oreg-nyilas-v.-Pilisszentlasz-
16. Tav-szint: 12 km, + 100 m, - 400 m. Er-
kezés: 17.00-18.00 6ra koriil. Koltség: 2000
Ft.
Amenetrendek valtozhatnak, ennek megfe-
leléen az utazasok idépontjai médosulhat-
nak! A programok és az esetleges valtozasok
aszabadsagvandor.fw.hu honlapon jelen-
nek meg.
Taravezet6k: Stit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN
Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: id6jarasnak megfele-
16 sportruhazat, gyaloglashoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervezék biztositjék.
Tovabbi informacidk: Schwarz Maria, 06/30-
961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,
Alkotés utca 44.).
Programvezeté: Katus Tamds egyetemi ad-
junktus, a TFSE Aerobik Szakosztaly vezetéje.
Oktatok: a Torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktatoi, a TFSE edz6i, versenyz6i.
Belépés: csak XIl. kerleti lakcimkartyaval!

SPORTMIX
Szabadidds sportdélutan alsé tagozatos di-
akoknak.
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyiidé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!
Péntek 15.30-16.30.
XIl., Varosmajor utca 29.

INTEGRAL YOGA
Szerda 19.45-20.45.
XIl., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.

MUDITAYOGA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyiidé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!
Kedd 17.30-19.00.
Csiitortok 18.00-19.30.
XIL., Gyéri it 2/b.
El6zetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.

NIA
Szerda 18.00-19.00.
Németvolgyi Altalanos Iskola
(XIl, Németvolgyi it 42-46.).

ASZTALITENISZ
ElsG idGpont: mércius 9.
Hétf6 17.30-18.30.
Szombat: 10.00-11.00.
XIl., Varosmajor utca 29.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, ét-
kezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvideéki
polgdrok szdmdra ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadidésport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

A harcos és a higgadt - testverek a medencében

A Korom testvérek a vizben is nagyszer(ien megértik egymast, nem
véletleniil: egy klubban és sokéig egy csapatban vizilabdaztak. Mindket-
ten kotddnek a Sashegyi Arany Janos Altalanos Iskola és Gimnaziumhoz,
sikereikhez az iskola tdmogatdsara is szlikség volt. Tibor ma mar egyete-
mistaként a masodosztalyban jétszik, mig dccse, Daniel tavaly bronzér-
met szerzett a szombathelyi ifjisgi vildgbajnoksagon.

— A vizilabda az egyik ., legma-
gyarabb” sportdg. Onok hogyan
kitelezték el magukat mellette?

Korom Tibor: Edesapank hob-
biszinten futballozott, és egyéb-
ként is sokat jartunk kiilonb6z8
sportrendezvényekre, Ugyhogy
nalunk nem volt kérdés a sporto-
lés. Szolnokon kezdtiink el vizi-
labddzni, abban a virosban, amely
a legsikeresebb vidéki vizilabda-
csapat otthona. Ott mindenki
szereti ezt a nagyszer( jérékot.
Azért kiprébéleunk mds sportdga-
kat is, én néhdny hénapig kosdr-
labd4ztam, Dani pedig futballka-
pus volt. Kézben vizilabddzott,
méghozzd mezdnyjitékosként, a
kapuba csak késébb 4llt be. Sokat
koészonhetiink elsd edzdinknek,
Urbdn Lajosnak, id. Cseh Sdndor-
nak és Hangay Rébertnek, akik
megalapoztdk a pdlyafutdsunkat.
Szeretném kiilon megemliteni
M4téfalvy Csabdt, aki Danival
kiemelten foglalkozik kapusedzé-
seken a Vasasndl.

— Egy mezdnyjdtékos, egy kapus.
Ez lenne az idedlis feldllds kér test-
vér kizott?

Korom Didniel: Szolnokon
mindketten mezényjdtékosok vol-
tunk, egészen addig, amig egy
véletlen folytdn a bajnoksdgban
kapus nélkiil maradtunk. Edzések
elétt sokat jétszottunk egymds
kozote, ilyenkor néhdnyszor a vé-

déssel is megprébalkoztam. Emi-
att jott az 6tlet, hogy a bajnokin
helyettesitsem a kapusunkat. Ettél
kezdve az osszes torndn én véd-
tem. Tibi mindig is mezdnyjdté-
kos volt, sokat tanult Szolnokon,
ami megalapozta a tovébbi fejls-
dését, sziikség esetén minden
poszton helytall. Porgds, harcos,
kiizd8. En taldn nyugodtabb, hlg—
gadtabb vagyok, teljesen mds a
habitusunk. A sziileink ezért gon-
doltdk, hogy az egyikiink legyen
kapus, a misik mezényjatékos, ez
az idedlis ,munkamegosztds”. Igy,
persze, a rivalizdlds is sokkal ki-
sebb, és konnyebben tudjuk segi-
teni egymdst, hiszen a posztokat
tekintve kiviildlléként tudunk
tandcsokat adni.

— Hogyan keriiltek a févdrosba
és a sashegyi Arany Jdnos iskoldba?

K. T.: Torokszentmikl6son fe-
jeztem be az 4ltaldnos iskola utol-
s6 évét, ezt kovetden, 2013-ban
Budapesten kezdtem el a gimnd-
ziumot. Kézben Faragé Tamds
tdmogatdsdval leigazolt a Vasas.
Egy évvel késébb az egész csaldd
a févdrosba koltozott, hogy Dani
sportkarrierjét is segiteni tudja.
Hozzdm hasonléan felvették 6t a
Sashegyi Arany Janos Altaldnos
Iskola és Gimndziumba, ahol
mindketten rengeteg segitséget
kaptunk. Tdmogattdk, és Dani
esetében ma is tdmogatjdk az

edzdtdborokban, a bajnoksdgo-
kon, a nemzetkoézi torndkon valé
részvételt. En tavaly érettségiztem,
most a BME nemzetkézi gazddl-
kodisi szakdn tanulok. Dani az
Arany két tanitdsi nyelv(i osztdly-
ban tizedik évfolyamra jdr.

— Mennyi idét vesz el az életiik-
bél a vizilabda? Megéri a lemonds?

K. D.: Kiskorunktél kezdve
heti 6t edzésiink van, hétvégén

— A Vasas a végleges dllomdshe-
lyiik?

K. T.: Bir r6vid ideig jétszot-
tunk Budapesten mds csapatok-
ban, és ezekben is jol éreztitk
magunkat, a Vasas az a klub, ahol
a legtobbet fejlédtiink, a piros-
kékeknél igazi otthonra leltiink.
Egyesiileti szinten az angyalfol-
dieknél értiik el az eddigi legjobb

eredményiinket, hiszen tavaly

séget kapok az OB 1/B orszdgos
bajnoksdgban.

— Tavaly Ddniel éppen a korosz-
tdlyos vilogarottal ért el szép sikert
Szombathelyen.

K. D.: Négy éven keresztiil
edzett egyiitt az a csapat, amelyik
a nydri, nyolchetes felkésziilés
utdn nagy reményekkel vigott
neki a szombathelyi ifjasdgi vildg-
bajnoksdgnak. Nagyon szerettiink

Korom Tibor mezﬁnyjéékos, Krom Daniel pedig kapus, igy konnyebben tudjak segiteni egymast a vizben

bajnoki meccsek és tehetséggon-
dozé tréningek, nydron felkészitd
tdborok. Napjaink nagy részét az
iskola és a sport tlti ki. Nem pa-
naszkodunk, mert mdr eddig is
nagyon sokat kaptunk a verseny-
sporttdl. Kitartdst, szorgalmat,
tolerancidt, csupa olyat, aminek

késdbb is hasznit vehetjiik. Min-
denképpen megéri sportolni, ha
pedig jonnek az igazi sikerek, az a
hab a tortdn.

mindketten szerepeltiink a Kom-
jadi Kupdn gydztes csapatban.
Az idei szezonban Dani a Benu
Ifjasdgi Orszdgos Bajnoksdgban
jatszik, bemutatkozhatott a
2001-es vilogatottat irdnyit6
Varga Ddniel csapatdban, sét,
alkalmanként a juniorvilogatott-
ban is edz. Nekem az egyetem
mellett nehezebb a versenysport-
ban maradni. Ezért is oriilok
annak, hogy hétrdl hétre lehets-

volna nyerni, az aranyérem meg-
szerzése méle6 lezdrdsa lett volna
az egyiitt toltott id6szaknak. Saj-
nos ez nem sikeriilt, az el6déntd-
ben egy gollal vereséget szenved-
tiilnk a spanyoloktdl. A bronz-
meccsre aztdn alaposan dsszeszed-
titk magunkat, és nagy csatdban
legy®ztiik a szerb vélogatottat, igy
miénk lett a bronzérem, amire

biiszkék lehetiink.

sm.

Aktiv Hegywdek mar pingpongozni is lehet

Tizenst évvel ezelbtt indult el az
dnkormdnyzati tdimogatdssal md-
kodd Aktiv Hegyvidék program,
amely ingyenes sportoldsi lehetd-
séget kindl a XII. keriiletben él6k-
nek — az eddigi sportdgak mellett
maérciustdl immadr az asztaliteniszt
is. Nemcsak a helyszineket, ha-
nem a mozgdshoz sziikséges esz-
kozoket is biztositjdk a szervezdk,
a résztvevknek csupdn a sajdc
sportfelszerelésiiket kell maguk-
kal vinni, valamint a XII. keriile-
ti lakcimkdrtydjukat, azzal ugyan-
is valamennyi szolgéltatdst ingye-
nesen igénybe lehet venni.
Kiilénosen népszert a Norma-
fa, a Vdrosmajor és a Gesztenyés
kert Fut6klub, ezeket a hélgyek és
a férfiak is szivesen ldtogatjdk. In-
kabb a ndket mozgatja meg az
aerobik, a kimél torna, a joga, a
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Nia és a zumba, ezeken a foglal-
kozdsokon folyamatosan szinte
telt hdz van.

A szervez$ Hegyvidéki Szabad-
id8sport Nonprofit Kft. igyekszik
még jobban bevonni a programba

a férfiakat és a csald-
dokat, ezért tavaly
év végén kérddives
kézvélemény-kuta-
tdst végzett a hegy-
vidékiek koérében.
Arra volt kivancsi,
hogy az itt él6k mi-
vel elégedettek, min
valtoztatndnak, és
hogyan alakitandk
az Aktiv Hegyvidék
kindlacdt.

Tobb mint 6tszé-
zan vélaszoltak a
kérdésekre. Sok ész-
revétel, javaslat érke-
zett a tobbi kozott
arrdl is, hogy milyen
Uj sportdgat ldtndnak szivesen a
programban a mozogni vigy6k. A
pingpong az els8k kozott szere-

pelt, ezére akik ezt irtdk, minden
bizonnyal 6réommel fogadjik a
hirt: mostantél a Virosmajor utca
29. szdm alatti uszoda tornacsar-
nokdban (izhetik kedvenc sport-
dgukat.

Els6 alkalommal marcius 9-én,
szombaton 10 érakor lesz lehetd-
ség pingpongozni. Az igények
felmérése érdekében kizdrédlag
ebben a hénapban heti két id6-
pont 4ll majd rendelkezésre: hét-
fénként 17.30-18.30-ig, szomba-
tonként 1011 érdig. Aprilistdl a
népszerlibb idépont marad az
érarendben.

A helyszinen szakképzett edzd
segiti a kezdSket és a mdr haladé
jétékosokat. A sportkézpont vado-
natdj asztalokat és tit6ket biztosit

az érdeklédéknek.

-0s

A Hegyvidéken élék szeretnek
sportolni, kortél és nemtdl fiigget-
leniil. Szinte az &sszes szabadidds
sportrendezvényen tdmegek van-
nak, a XII. keriileti iskoldk kozti
bajnoksdgokon pedig tobb szdz
didk vesz részt egy-egy tanévben.
Ez utébbinak része a sakkverseny,
amin el8szor egyéniben, majd csa-
patban mérhetik 8ssze tuddsukat
a gyerekek.

A hegyvidéki iskoldk tobbségé-
ben intézményi keretek kozoee
okratjdk a sakkot. Kiilsnésen igaz
ez a Zugligeti Altalinos Iskoldra,
ahol tanérékon tanuljék az alsé-
sok, ahogyan a Lauder Javne isko-
laban is kitiintetett figyelmet kap
a képzés. Nem véletlen, hogy eb-

Sakkasztalhoz iiltek a diakok

bél a két iskoldbdl a
budapesti és orszé-
gos versenyekre is
sikeres csapatokat
dllitoteak ki.

A mostani, 7 for-
dulés, svdjci rend-
szerben meghirde-
tett egyéni verse-
nyen ezuttal a hdzi-
gazda Lauder szere-
pelt jol, négy elsé
helyet szerzett. Rajta
kiviil az Osztrdk—
Magyar Eurépais-
kola és a Tamdsi
Aron iskola briilhe-
tett még aranyérem-

nek. A legjobbak a

A hegyvidéki iskolak tobbsegeben oktatjak a sakkot

FOTO: MAROS MIHALY

budapesti el6déntében folytathat-
jék.

A Virosmajor utcai sportkoz-
pontban megrendezett, kdrmér-
kdzéses, rapid és svdjci szabdly-
rendszerben lebonyolitott csapat-
versenyen is maradt a Lauder-f5-
lény, az alsés ldnyok és fidk kozoee
is a Budakeszi 1ti iskola gy8zot.
A budapesti forduldba a Tamdsi
Aron iskola és a Virosmajori Gim-
ndzium is tovdbbjutott. Természe-
tesen itt sem maradt el a dijazds,
az egyéni versenyhez hasonléan a
szervezd Hegyvidéki Szabadidé-
sport Nonprofit Kft. éremmel és
csokolddéval jutalmazta az els§
hdrom helyezettet.

M.
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