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Masokon segiteni a legnagyobb orom

Sokszor egy kedves sz6, mosoly, szivhél jové ajandék csodakra képes.
Kiilondsen igaz ez az linnepek idején, amikor még nagyobb sziikség
van a j6 cselekedetekre. Szerencsére ezekbdl nem volt hidny a Hegyvi-
déken, az iskolak és egyéb kerileti intézmények, cégek jovoltabol tobb
jotékonysagi program zajlott a mult esztendé utolsé heteiben a XII.

keriiletben.

magyar gyerekek anyanyelvi ok-
tatdsat teszi lehet6vé.

A kollégium napi 6tszdri étke-
zést, szdlldst, magas szinvonald
oktatast, szabadidds és kulturilis
programokat, higiéniai és orvosi
ellatast, tanszereket, ruhdzkoddst,
utaztatdst (pénteken hazaviszik,
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AMOM Sport ,,Angyalal”

Immadr tizedszer szervezett »CIp6-
dobozos” kardcsonyi ajéndék-
gyUjtést a Sashegyi Arany Isko-
laalapitvdny az erdélyi Vilasz-
tton m(ikédd magyar szérviny-
kollégium 411 éves fiataljai ré-

szére. A helyet mtikddtetd, de-
cemberben Prima Primissima
dijat elnyerd Kallés Zoltdn Ala-
pitvény a Kolozs megye tobb mint
harminc  szérvénytelepiilésén
nehéz koriilmények kozoce €16

vasdrnap visszahozzdk a gyereke-
ket) biztosit. Mindezt elsésorban
adomdnyokbdl, hiszen a romdn
kormdnytél nem kap tdmogatdst.

A Kallés-gyerekek” 5. osztdly-
t6l Szamostjviron tanulhatnak

tovdbb magyarul, ami a magyar-
sdg megmaraddsdnak zdloga. Szd-
mukra kiilsnésen fontos megerd-
sités, amit az Arany Jdnos iskola
didkjaitél kapott ajdndékok jelen-
tenek.

Az iskolaalapitvany felhivdsira
a hegyvidékiek tobb mint szdz

konyvtdra szdmdra kdnyvadoma-
nyokat is gytjtottek.

A hagyomdnyokhoz hien is-
mét jétékony célra forditotta a
Luca—nap1 vdsar bevételét a Ta-
misi Aron Altaldnos Iskola és
Német Két Tannyelvii Nemze-

Betlehemes jatékkal iinnepeltek a gyekek a Viranyos i\ltala’nos Iskolaban

ajandékcsomagot dllitotrak ssze,
és juttattak el Erdélybe. Mind-
egyikre réireak, ki kiildi, és hany
éves lanynak vagy fitinak szdnja,
igy téve még személyesebbé a cso-
magot. A viélaszati kollégium

tiségi Gimndzium. Ezittal a
Magyar Hospice Alapitviny kap-
ta meg a tobb mint egymillids
adomdnyt, amit a szervezet a be-
teg gyereket neveld csaldidok meg-
segitésére fordit.

Az érintettek, ajdndékutalviny
formdjdban, mdr hozzdjutottak az
dsszeg egy részéhez. Errdl képes
beszdmolét is kiildeek, igy a
tamdsis gyerekek és tandrok ko-
zelebb keriilhettek azokhoz, aki-
ket ismeretleniil tdmogattak.
Mint az alapitvdny képvisel6je

elmondta, rendkiviil jelentds fel-

ajdnldsrol van sz6, ehhez foghaté

méreékiit iskolai kozosségtdl még
soha nem kaptak.
&

(Folytatds a 2. oldalon)

Teljesen megujul a Tallya utcai park

Szdzmilli6 forint timogatdst nyert
el a Hegyvidéki Onkormanyzat a
févarosi ,TER_KOZ 2018” pé-
lydzaton a Téllya utcai park kozel
228 millié forintos
megujitdsira. A fej-
lesztés  részleteirdl
szavazdson mond-
hattak véleményt a
kornyéken  él8k,
akik lakossdgi foru-
mon kaptak t4jékoz-
tatdst az eredmény-
rél.

»Az énkormdny-
zat akkor tud jét,
hasznosat alkotni,
akkor lehet azt mon-
dani, hogy a kozos-
ség érdekében valé-
sul meg egy fejlesz-
tés, ha el8tte meg-
kérdezziik az itt é16k
véleményér.  Igy
tortént ez most is, a
beszdmolé pedig arrdl szél, hogy
mit kéreek a lakok és ebbdl mi
valésulhat meg” — emelte ki beve-
zetbjében a KIMBI Ovodéban
tartott  Ssszejovetel résztvevdit
koszontd Gidéfalvy Dénes. A kor-
zet dnkormdnyzati képvisel6je
elmondta, hogy t6bb szdz észrevé-
tel érkezett, ami azt mutatja, van
igény a hasonlé egyeztetésekre.

Tébb laké kérte, hogy a meglé-
v§ sportpélya leldtdja kisebb le-
gyen, ezt egysoros padozattal
oldjék meg — beszélt a részletekrdl
P4kozdi Réka tervezd. A feln6tte-
ket kiszolgalé koztéri fitneszgépek
megmaradnak, és kérésre ping-
pongasztalt is telepitenek. Marad
az ivékut is, valtozds viszont az
eredeti javaslathoz képest, hogy az
illemhelyet nem a teriilet kozepén,
hanem oldalt helyezik el, és erre a
részre padokat, asztalokat is tesz-
nek.

Alegtdbb tjdonsdg a jatszéteret
érinti. Sokan szerettek volna ho-
mokozdt, valamint azt is, hogy a
tér legyen korbekeritve. Ezt egy

viszonylag alacsony keritéssel old-
jék meg a kivitelez8k. Hinta, ru-
g6s jarékok, egy nagyobb, mozgds-
korldtozottaknak is megfeleld ji-

ék, valamint trambulin keriilnek
a jatszohelyre. Lépcsd is épiil, ami
megkonnyiti a park kézponti ré-
szének megkozelitését.

Kifejezetten nagy igény mutat-
kozott a virdgositdsra és a balvany-
tak kivagdsdra is. A parkolé elétt
ével@ket, diszfiiveket, ldgyszdria-
kat tiltetnek, miutdn megtorténik
a foldesere. A balvinyfék helyére
8shonos névényeket telepitenek,
amelyek nem invazivak, nem bur-
Janoznak el. AKIMBI Ovodénak
sajdt virdgdgydsa lesz.

Hozzdsz6l4s érkezett a féru-
mon azzal kapcsolatban, hogy az
alsé zsakutcdr szélesiteni kellene,
hogy kénnyebben lehessen par-
kolni, biztonsdgosan kozlekedni.
Az ottani gardzsokbdl most sok-
szor nem tudnak kihajtani a tu-
lajdonosok, mert idegenek dllnak
oda.

Torma Lészl6, a polgdrmesteri
hivatal vérosfejlesztési iroddjdnak
munkatdrsa jé hirrel szolgalt:
megigérte, hogy eltdvolitjdk a bdl-
vényfékat. A parkoldssal kapcso-

latban elmondta, hogy a szavazdk
tobbsége azt kérte, ne csokkenjen
a park mérete. Ez viszont nem
lenne tarthat6 6j parkolShelyek

létesitésével. Ehhez ugyanis 3 mé-
teres bevdgdsra van sziikség, ami-
vel csupdn hdrom pluszhely 1éce-
siilne, tizennégy helyett tizenhét
lenne. Mindez 100 milli6s plusz-

Kérdésre vdlaszolva a szakem-
ber elmondta, az 6nkormdnyzat
jelzi az illetékes Budapesti Kozle-
kedési Kzpontnak, hogy pétolja
a hidnyz6 zsdkutcatdblat. A jétszo-
tér és a sportpdlya zdrhat6 lesz, az
illemhelyet naponta takaritjdk
majd, nem kell atedl tartani, hogy
kellemetlen szag terjenghet a kor-
nyékén. A kutydsok a park tobbi
részét haszndlhatjik, rdaddsul a
Téllya utca végén, a Fodor utcdndl
egy hivatalos kutyafuttat is md-
kodik.

A gyalogosutakat névényi ko-
t8anyaggal stabilizélt murvabur-
kolattal l4tjak el, hasonléan, mint
ahogyan a Normafin késziileek a
sétdnyok, az illemhely pedig olyan
tdjba illg, faburkolatt lesz, mint
példdul az Anna-réti, vagy a Mar-
garéta parki. A jdtsz6téri részre
napvitorldkat szerelnek fel, ezeken
kiviil pedig fakat is telepitenek.
Tébben javasoltdk, hogy a park
alsé része maradjon szabad teriilet,
a jatszohely pedig maradjon feliil.

Gidéfalvy Dénes végezetiil még
egyszer hangstlyozta, hogy az on-
kormdnyzat arra torekszik, a pé-

koltséget jelentene, rdaddsul tdbb
szdz négyzetméterrel csskkenne a
z6ld teriilet mérete. A két végpon-
ton elképzelhetd lehet némi bévi-
tés, ezt a szakemberek megvizsgil-
jék, valamint felmérik a park teljes
novényvildgét.

lydzaton kapott dsszeget az itt él6k
javdra, a véleményiiket megkér-
dezve koltse el. A munka 4prilis-
ban-mdjusban kezdédhet meg, és
vérhatéan augusztus végéig tart
majd.

(mm.)

Nivodij a Lovasutnak

Mdemlék-helyredllitds és rehabi-
litdcié kategéridban a Lévasir
Kulturdlis és Rendezvénykozpont
nyerte el a 2018-as Epitdipari Ni-
védijat. A dijjal jdr6 okleveleket az
alapit6, az Epitési Villalkozok
Orszdgos Szakszovetsége innepi
kozgytlésén vehették 4t a beruha-
z4sban kdzremiikodsk képviseldi.

Az egykori zugligeti 16vastt
végillomds-épiiletének miiemléki

Az 1885-ben késziilt, svdjci
villa tipusu épiilet helyredllitdsin
és a diszit6elemek megmentésén
husz kiilonb6z6 mtiemlékes és
szakdgi kivitelezd dolgozott egy
éven 4t. A rekonstrukcié részben
az eredeti tetézet és a homlokza-
ti faszerkezetek megtartdsdval,
részben pedig a nyildszdrok és a
fadiszitések Gjragydrtdsdval tor-
tént.

Kulturalis és rendezvénykozpont lett az egyori lovasut-végallomashol

rekonstrukciéja a Hegyvidéki On-
kormdnyzat beruhdziséban, a
magyar dllam és az EGT Alap
tdmogatdsdval, a Normafa-prog-
ram keretében valdsult meg. A
fejlesztés terveit a ZDA-Zoboki
Epitésziroda Kft. készitette, a ge-
nerdlkivitelez8 az Archibona Kft.
volt. A szakmai zs(iri értékelésé-
ben kiemelte, hogy a sokdig elha-
gyatott, pusztulé épiiletet eredeti
karakterének és arculatdnak meg-
feleléen, de a mai kor kovetelmé-
nyei szerint épitették vjjd, kivételes
épitészeti értékeit helyezve elétér-
be. Ennek szellemében allitottdk
vissza az eredetileg oldalrél nyitott
kozépsé vérbesarnokot, tivegfallal
hatdrolva, és az most attraktiv ren-
dezvényhelyszinként funkciondl.

A hajdani indéhdz a térszint
alatt, a pinceszinten béviilt, vala-
mint a hegyoldalba siillyesztett 4j
szdrnnyal egésziilt ki. Az épiilet-
egyiittes kulturlis és rendezvény-
kézponttd alakult, és itt kapott
helyet a Hegyvidéki Helytorténe-
ti GyUjtemény.

Az évtizedeken 4t pusztulé mi-
emlék épiilet megmentése érdeké-
ben korabban t6bb terv is sziiletett,
végiil az onkormdnyzat tgy don-
tott, hogy tdmogatdkat keresve
maga végezteti el a helyredllitdst.
A wbb mint egymillidrd forint
dsszkoltségvetést beruhdzdshoz a
magyar dllam biztositott mintegy
hatszdzmilli6, az EGT Alap pedig
haromsz4zmilli6 forintot.

2.
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A jotékonysdgi gyljtés mellett
— amirél eléz§ lapszamunkban
olvashattak — Ggyszintén régi ha-
gyomdny, hogy a Virdnyos Alta-
ldnos Iskola alsésai egy kis ,,gye-
rekzsivajjal”, hdzilag késziilt édes-
ségekkel és az ilyenkor elmarad-
hatatlan {innepi misorral lepik
meg a kozeli id8sotthon lakdit.
Bér az intézmény fogadShelyisége
meglehetsen kicsi, a didkok
tigyesen feltaldltdk magukar, sike-
riille mosolyt csalniuk a néz8k ar-
cdra.

Egy nappal késébb az iskoldban
a gyerekek kardcsonyi pdsztorjété-
kot tartottak, a misorban vala-
mennyi évfolyam képviseltette
magit. A szokdsos népénekekkel,
versekkel, angyal- és pdsztortdnc-
cal, fuvolajétékkal szinesitett szin-
padi produkcié részeként a szove-
ges el6addst kiegészitd filmjelene-
tek, zongorajéték, tovdbbd az
»angyali” csengetty(ik bevondsa
szdmitottak tjdonsdgnak. Tovdb-
bi meglepetésként a misort z4ré
kérusmd eldaddi kozt a tandri kar
tagjai is feltlintek.

i} <>

Evek 6ta részt vesz a Rdkéczi
Sz6vetség adomdnyoz6 program-
jaban a Zugligeti Altalénos Is-
kola. A tanuldk ezuttal is tartds
élelmiszereket, édességet, mese-
konyveket és jétékokat hoztak, a
felajanldsokat az elézd évekhez
hasonléan hatdron tuli magyar
gyermekotthonok, iskoldk, évo-
dak és kozosségek kaprék meg.

Kordbban a t8bbi kozott Béjte
Csaba Gdlospetri Szenthdromsdg
Gyermekotthona és a Székelyhidi
Napkéziotthon, észak-partiumi
magyar iskoldk és  6vodik
Szildgycseht8l Nagykdrolyig, a
karpétaljai réti gyermekotthon, a
munkdcsi magyar kozdsségek, az
ukrdn hatdr kozeli szérvany- és
peremkozosségek, valamine a dél-
vidéki Lurké Hézak gyermekott-
honai jutottak adomdnyokhoz.
Mivel a gy(jtést szervezd Rakéczi
Szovetség eldre jelezte, mire lenne
leginkdbb sziikség, igy szinte sze-
mélyre sz6l6 csomagokat 4llitot-
tak Ossze a fiatalok. A Zugligeti
iskoldban megtartottik a szokdsos
kardcsonyi kirakodévdsirt is, en-
nek bevételét az osztdlykirdnduld-
sok koltségeire forditjak.

Masokon segiteni a legnagyobb orom
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A Gyakorléiskolék Iskolaszo-
vetségének felhivdsira a male év-
ben is részt vett az ELTE
Gyertyanfly Istvin Gyakorlé
Altalénos Iskola a csing6 magyar
gyerekeket timogat6 jorékonysdgi
programban. A didkok cipédobo-
zokba gytjtoteék a meglcpetéseket
A hagyomdnyos Luca-napi vdsirt
osszekotottek az , Allatok kardcso-
nya” cimi sajt szervezésli prog-
ramjukkal, amelynek részeként
targyi adomdnyokat gydjtottek a
kis kedvencek szdmdra. A vdsir
bevételét a NOE Allatotthon Ala-
pitvany javdra ajénloteék fel. Vala-
mennyi portékdt a gyerekek készi-
teteék, méghozzd tSbbnyire Gjra-
hasznositott anyagokbél. Csatla-
koztak az Egy bogre segitség,. ..
felhivashoz is, ennek keretében
Budapesten és Pest megyében ma-
kodd gyermekotthonok és hajlék-
talanszallok lakéi részére gy(jtot-
tek adomdnybogréket.

&
A korabbi évekhez hasonléan
ismét kozdsen gyijedtt adomd-

Ferenc Gimndzium. Eztttal 150
nagyméret(i, akdr 50 kilés salyt is
kibiré, ugynevezett cukroszsikot
toledteek meg tartds élelmiszerek-
kel, ezeket jészsdgi, nyirségi és
Gydr kérnyéki kistérségekben él8
csalddok kaptak meg. Kiilén gon-
doltak a gyerekekre, nekik sze-
mélyre sz616 jatékokar kiildeek.

Rajtuk kiviil a jaszsdgi és a nyir-
egyhdzi kistérségben két dvoda
kapott kényveket és jatékokat. Az
dsszes csomagot viddm rajzokkal,
kedves tizenetekkel tették bardtsd-
gossd, még {innepibbé. A dekord-
ciékra most el8szor szavazni is le-
hetett, a legtobb voksot begytijté
csomag készitdi jutalmat kaprak.

&

A tankonyhdban sziikséges alap-
anyagok és kardcsonyi édességek
— ezt az adoményt helyezte a
Gennaro Verolino iskola kard-
csonyfdja ald a Budaconsum Kft.,
amely a CBA-csoport tagja, s amely
cég vegyes kiskereskedéseiben a
vasérlék dontheteék el, milyen ter-
mékek megvdsdrldsdval szeretnék
segfteni az itt tanulé didkokat.

jelképezd kardcsonyi csomagok-
nak. Rdaddsul a vdsirlékedl kée
hét alatt osszegy(il6 adomdnyt a
cég avégén megdupldzta. Ammer-

kaptak, és természetesen a kard-
csonyi édességeknek is nagyon
oriileek a gyerekek.

Ajdndékot nemcsak kapni, ha-

hette a mostani kardcsonyt. Egy
midsik 4llami gondozott csalddba
fogaddsa folyamatban van. Azt
hiszem, ez a kezdeményezésiink

...a BGSZC Budai Kozépiskolajaban...

nyokat a BGSZC Budai Kézép-
iskoldja, az OTP Fdy Andris
Alapitvény, a budapesti és nyir-
egyhdzi OK Oktatdsi Kozpont, az
OTP Bank Marketing Igazgat4-
sdga, a Humanitas Szociélis Ala-
pitvany és a jdszdrokszalldsi Dedk

Az tinnepélyes dtaddson részt
vevd Pokorni Zoltédn polgdrmester
elmondta, hogy a tulajdonos maga
jelentkezett és érdeklddoee az
irdnt, hogy a XII. keriilet mely
intézményében vagy iskoldjéban
oriilnének legjobban a szeretetet

né Nagymihdly Emilia, a Gennaro
Verolino iskola igazgaténdje hdlds
szivvel kdszénte meg, hogy a pol-
gdrmester az § iskoldjukat ajdnlot-
ta, mint mondta, a tankonyhdban
valéban nagy haszndt veszik azok-
nak az alapanyagoknak, amiket

Hagyoma’myos haIIévacsora a Svabhegyen

Kardcsony elétt immidr tizedik
alkalommal hirdette meg a svdb-
hegyi hallévacsorit az Istenhegyi
Szent LészI6 Plébdnia és a Svéb-
hegyi Reformétus Egyhdzkozség.
A Diana parkban feléllitott sdtor-
ban a Bajai Haldszcsdrd4dbdl ho-
zott iinnepi finomsdg mellett
meleg tedt és forralt bort is kindl-
tak a szervez8k. Aki akarta, haza-
vihette az ételt, de — és ez kiilons-
sen fontos jellemzdje a program-
nak — akdr helyben, bardti tdrsa-
sdgban is elfogyaszthatta.

Az dkumené jegyében megtar-
tott vacsora egy régi hagyomdny
felelevenitése, amelyet Berta Zsolt
reformdrus és Kocsis Istvan kato-

sék el a haldszlét
szentestére.

Az ételért, italért
kapott adomdnyok-
bél a két egyhdzkoz-
ség  szegényeinek
kardcsonydt tesszitk
szebbé, valamint a
Borsod-Abauj-
Zemplén megyében
taldlhaté Szendrd-
14d Reformatus Csa-
lddi Napkézijének
vésérolunk ajandé-
kokat. Ha marad
étel, azt a Vakok
Batthydny Ldiszlé
Rémai Katolikus
Gyermekotthoni-

likus lelkész, vala-
mint Fonti Kriszti-
na hegyvidéki alpol-
garmester a kezde-
tekté] tdmogat — be-
szélt az el6zmények-
r6l Béres L. Attila, a
program Stletgazdd-
ja. A két vildghdbo-
ra kozdee és még a
negyvenes évek vé-
gén is a mai Diana
park teriiletén kard-
csony elbtt dssze-
gylleek a kornyék-
beliek, hogy bogra-
csokban, nyile td-
z0n, kézosen készit-

nak adjuk” — mondta Béres L.
Attila, hozzatéve, hogy az linnepi
program alkalmar ad a beszélge-
wésre, a kozosség megerdsitésére is.
Errél is sz6lt az eseményt meg-
nyité Fonti Krisztina, aki szerint
advent idején kiilénosen fontos,
hogy a nagy rohandsban megpi-
henjiink, megnyugodjunk kicsit,
hiszen ennek az id8szaknak éppen
ez lenne a lényege. ,Ezt adja meg
nekiink ez a rendezvény: hogy
dsszejojjiink, beszélgessiink,
egyiitt legyiink masokkal, ne csak
boltokba futkossunk — fogalma-
zott az alpolgdrmester. — Nem
szabad hagynunk, hogy a vildg
zaja tonkretegye az iinnepet!”

nem adni is j6, és a fiatalok a ma-
guk mddjén akartdk megkdszon-
ni, hogy gondoltak réjuk. A ven-
dégek — Gyeldn Emese, a kft. tu-
lajdonosa és Soés Réka marke-
tingigazgaté — az dltaldnos iskola
autista gyerekei 4ltal készitett ké-
peket, a hdztartdstanos didkok
4ltal f8z6tt narancslekvirt és az
id8sebb tanuldk szovote ajdndék-
tdrgyait kaptdk meg emlékként.
Ahogyan az igazgat6n6 fogalma-
zott: ily médon az egész iskola

hal4jdt jelképezik az ajdndékok.
&

Ezuttal kozel negyven, a kerii-
letben ¢él8, dllami gondozott gye-
rek 4lmait valtottdk valéra a
MOM Sport Angyalai a kardcso-
nyi kakadpartin.

»Hatodik alkalommal hirdet-
titk meg a jétékonysdgi felhivdst,
ami arrél szdl, hogy a jelentkez8k
teljesitik a gyerekek kivdnsdgait.

eddigi legnagyobb eredménye” —
mondta Buranits Ildikd.

Az ajéndékok 4taddsa utdn a
szervez8k mindenkit megvendé-
geltek. A MOM Sport jévoltabdl
finomsédgokkal megrakott aszta-
lok vérték a gyerekeket.

&

Budapesten és Pest megyében
miikédd gyermekotthonok, vala-
mint hajléktalanokat és fogyaté-
kossdggal ¢l embereket elldtd
intézmények szdmdra szervezett
adomdnygyjtést a Hegyvidéken
is aktivan jelen 1év6 Rehab Force
Nonprofit Kft. A nemes kezde-
ményezést a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat és a Virdnyosi K6zosségi
Haz is timogatta.

Az tinnepek el8tt kérdezték
meg a segitd szervezeteket, szitk-
ségiik van-e néhdny bogrére. Ami-
kor kideriilt, hogy van, méghozzd
Osszesen tobb mint ezerre, egy
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...s a Gennaro Verolino iskolaban, ahol Pokorni Zoltan is jelen volt

Azt szeretnénk, hogy kéziilitk mi-
nél twbben 4téljiék a kardcsony
csoddjdt, még benséségesebb le-
gyen szdmukra a szeretet iinnepe
— beszélt a kezdeményezésrédl
Buranits Ildiké, a MOM Sport
vezetSje. — A hat—tizenkét éves
gyerekek lerajzoltdk, vagy leirtdk,
mi okozna nekik 6romet. Hat év
alatt kozel hdromszaz ajandékkal
kedveskedtek az Angyalok, akik
az idén negyven kivansdgot telje-
sitettek. Felemel8 és nagyszerii
érzés részese lenni a programnak,
és 1atni a mosolygés arcokat.”
Eztttal is voltak, akik megdriz-
ték az anonimitdsukat, masok
személyesen adtdk 4t csomagjai-
kat. Kéztiik ismert emberek: tSb-
bek kézt Szentpéteri Eszter miisor-
vezet8, Baji Baldzs vildgbajnoki
eziistérmes gatfutd, Géjer Bélint
énekes, Kabdt Péter volt vlogatott
labdarigé és Kis Groéfo is eljote a
kakadpartira. Ott volt Bicskeiné
Anna, az egykori szovetségi kapi-
tdny, Bicskei Bertalan 6zvegye, aki
a kezdetek 6ta lelkes résztvevéje a
jotékonysdgi rendezvénynek.
»T4dmogatdink sok esetben to-
vébbra is ldtogatjdk a gyerekeket,
akik koziil egy a programnak ké-
szonhetden mdr csalddban wle

pillanatra elbizonytalanodrtak, de
nem adték fel, nekildttak a gytj-
tésnek — mesélt az elézményekrdl
a polgdrmesteri hivatal el6tt meg-
tartott iinnepélyes ,,eredményhir-
detésen” Szabd Péter. A megvalto-
zott munkaképességtlicket alkal-
mazé cég munkatdrsa elmondta,
hogy nemcsak teljesitették a fel-
adatot, hanem dupla annyi, ssze-
sen kétezer bogrét gyljtoteek,
ezeket husz szervezet kozdte oszt-
jdk el. Az ajandékokbdl jut a tdbbi
kozdtt az Oltalom Karitativ Egye-
siilet néi és férfi-hajléktalanszdllo-
jénak, az AGA Gyermekotthon-
nak, a Bolyai Gyermekotthonnak
a Baptista Integréciés Kézpontnak
és az Udvhadseregnek.

Juddkné Varga-Kovdcs Emese,
aXILI. keriileti polgdrmesteri hiva-
tal népjoléti iroddjénak vezetdje
elmondta: a Rehab janudrban
nyitja meg a Hegyvidéki Kulturd-
lis Szalon volt épiiletében azt a
pékséget, ahol megvéltozott mun-
kaképességli dolgozdkat alkal-
maz. A Kék Maddr Alapitvinyhoz
kothetd, tavasszal induld Hegyw—
déki Tzlel§ csalddbardt étterem
pedig a polgdrmesteri hivatal fold-
szintjén vérja majd a vendégeket.

MM-V. K.
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Unnepi ebéd nyugdijasoknak

Adventi vendégségre hivta meg a
XII. kertilet nyugdijasait a Hegy-
vidéki Onkormdanyzat a MOM
Kulturdlis Kézpontba. A zenés
miisorban a 2015-ben alakult
Voice Drops (,Hangcseppek”) a
cappella énekegyiittes adott el
angol és magyar kardcsonyi dalo-
kat. Pokorni Zoltdn polgdrmester
és Fonti Krisztina alpolgdrmester
mellett Gulyds Gergely, a Minisz-

kezdte koszontbbeszédét Gulyds
Gergely. Mint elmondta, az 6n-
kormdnyzat tervezetten, dtgon-
doltan ¢és kiegyensilyozottan
igyekszik minél tdbbet tenni az
id8s emberekért, gy is, hogy ¢l8
kulturdlis és kozdsségi életet te-
remt mélt6 koriilmények kozotr,
egyebek mellett a nemrégiben
dtadott Hegyvidéki Kulturdlis
Szalon programjai 4ltal is.

Gulyas Gergely is koszontotte a meghivottakat

terelndkséget vezetd miniszter is
részt vett az {innepi rendezvé-
nyen.

,Els6 alkalommal van lehetd-
ségem arra, hogy a tizenkettedik
keriilet orszdggyilési képviselSje-
ként kardcsony el6tt taldlkozhas-
sak onokkel. Ebben a keriiletben
a legmagasabb Budapesten az
dtlagéletkor, s itt €l a legtobb ki-
lencven év feletti lakos. Ez is azt
mutatja, hogy itt élhetdbb és nyu-
godtabb életre van lehetdség” —

Pokorni Zoltdn arrél beszélt:
oriil, hogy a miniszter ugy ldtja, a
Hegyvidéki ~ Onkormanyzat
igyekszik minél inkdbb javitani az
id8s emberek mindennapi életén,
mert ez valéban igy van. A pol-
garmester megkdszonte kollégdi
egész éves munkdjdt, azt, hogy oly
sok mindenben segitik a keriilet
vezetit — a tobbi kozt ennek az
adventi vendégldtdsnak a létrejot-
tében is.

V.K

Tiizvédelem Pompival

Evente tobb szdz gyermeket visz-
nek kdrhdzba égési sériilésekkel, a
legkisebbeknél a haldlos kimene-
teld balesetek kozote az égés dll a
harmadik helyen. Ezért kiilonssen
fontos, hogy minél tdbben tisztd-
ban legyenek a tliz veszélyeivel.
Ebben segit az a kétkotetes mese-
kényv, amibél az 6nkorményzati
intézményekben tiz- és munka-
védelmi feladatokat elldtd Fireeng

Az itinnepélyes kényvitadén
Fonti Krisztina alpolgdrmester
elmondta, a tlizzel kapcsolatos
ismereteket nem lehet elég kordn
elsajatitani, hiszen a kicsik bdrmi-
kor olyan helyzetbe keriilhetnek,
hogy haszndt vehetik tuddsuk-
nak. Elég arra gondolni, hogy
akdr csak egy felborulé gyertya is
pillanatok alatt mekkora bajt
okozhat.

Kft. szdz példdnyt ajdnlott fel a
hegyvidéki évoddknak.

Az oktatkonyv fészerepldje
Janka és Ortd, akik kalandjaik
sordn folyton bajba keriilnek, de
Pompi, a kis tlizoltdémané mind-
annyiszor ott terem, és megmenti
8ket. Kozben a ldny és a fid min-
dent megtud a kiilénb6z8 tiizek-
18], azok megel8zési lehetbségei-
r8l, a tlizveszélyes eszkozokrdl,
példdul a gyuférdl, a tlizhelyrdl
vagy a csillagsz6rérdl, tovabbd ar-
16l is, mi a teendd, ha kigyullad
valami a kérnyezetiinkben. Mind-
ezt jétékos formdban, szinezéssel
és kiilonboz feladatok elvégzésé-
vel gyorsan megtanulhatjik a gye-

rekek.

A konyv iréja maga is tiizoltoként dolgozott

A kényveket megdlmodé Csep-
regi Csilla majd’ két évtizeden 4t
dolgozott hivatdsos tlizoltoként és
tlizvizsgdléként, ami garancide
jelent a térténetek szakmai hétcte-
rére — mondta Decsi Gyorgy, az
adomdnyozd cég munkatdrsa, aki
szerint a mese el8segiti a tlizvédel-
mi tudatossig miel8bbi kialaku-
l4sét. Jok a tapasztalatok, a gyere-
kek gyorsan megértik a torténetek
tanulsdgait, és ezeket alkalmazni
is tudjdk.

A www.pompimese.hu honla-
pon tovabbi érdekességek, jarékok,
letslthetd kifestdk és egyéb meg-
lepetések vdrjék a fiatalokat, érde-
mes felkeresni az internetes oldalt.

m.

Dijat kapott a legjobb fodraszat

Harmincegy fodrészszalon vett
részt az dnkormdnyzat 4ltal meg-
hirdetett ,A Hegyvidék legjobb-
jai” elnevezésti program legutobbi
szavazdsin, amelyen kozel ezren
adtdk le voksukat kedvenc iizle-
titkre. Végiil — 227 szavazattal —a
Hajnéczy Jézsef utca 21. szdm
alatt m(ikédé Old Time Hair
Fodrészat végzett az elsd helyen.
»A fodrészatok is kozosségte-
remtd helyek, amikhez érzelmi
kapcsolatok is kotnek benniinket.
Nemcsak a fodrdsz személyéhez
kotédhetniink, hanem a t&bbi
Vendéghez, egyméshoz. Az ottho-
nos, bardtsdgos hétkdznapokhoz
ez is hozzitartozik” — mondta
Pokorni Zoltin polgdrmester ab-
bél az alkalombdl, hogy Szdva
Péternek, az Old Time Hair veze-
t8jének dtadta a Legjobb Hegyvi-
déki Fodrésziizlet cimmel jdré
oklevelet, valamint egy emblémat,
ami a bejdrati ajton elhelyezve hir-
detheti mostantdl a keriileti sza-
vazdson szerzett dicsSséget.
Szava Péter két évvel ezelStt
nyitotta meg sajdt iizletét a Haj-

néczy J6zsef utcdban. Kordbban a
véros més részeiben dolgozott al-
kalmazottként, viszont sokdig itt,
a Hegyvidéken élt.

zurdkkal dolgozik, 4m azért idén-
ként az elsd szakmdjéban szerzett
tapasztalatait is kamatoztatni tud-
ja. Fodrdszatdt ugyanis az interne-

A fodraszat vendégei kedvelik a klasszikus polgari lakasra emlékezteto miliot

»Eredetileg asztalosnak tanul-
tam, majd egy fodrésziizlet veze-
t8jének javaslatdra végeztem el a
fodrdszképzést” — mesélt magdrol
az iizletvezetd, aki mdr régdra fri-

ten fellelt mives butorokkal ren-
dezte be, és sajét maga végzi el a
sziikséges javitdsokat.
AKklasszikus polgdri lakdsra em-
lékeztetd milidt kedvelik a vendé-

gei, akik egy fodrészpultként funk-
ciondlé régi toalettszekrény mére-
tes tiikreiben figyelhetik, hogyan
késziil a frizurdjuk. Az otthonos
hangulat nemcsak az
id8sebbeknek  tet-
szik, fiatalok is szive-
sen térnek be a kii-

l6nleges helyre.
»Nagyon viltoza-
tos a vendégkor, fitk
és ldnyok, férfiak és
ndk egyardnt jon-
nek, a legkisebbekedl
a legidésebbekig” —
mondta Széva Péter.
Hozzétette, hogy
vannak ,beess” kun-
csaftjai, az Gjak ko-
zill azonban a leg-
tobben mdsok ajin-
l4sdra érkeznek, amit
munkdja legfonto-
sabb elismerésének
tart. Ezért is rendkiviil biiszke a
Hegyvidék Legjobb Fodrdsziizlete
cimre, amely azt igazolja, hogy
vendégei elégedetten tdvoznak téle.
sz.

Jutalom a hegyvidéki rendoroknek

»Kiemelt cél volt 2018-ban a gép-
kocsifeltorések és -lopésok, vala-
mint a lakdsbetorések szdimdnak
csokkentése. Kollé-

A renddr alezredes elmondta,
hogy az 6nkormdnyzat a Budapest
Hegyvidék Kozrendvédelmi Koz-

alapitvdny  kozremikodésével
rendszeresen tdmogatja munkdju-

kat, ily médon tudrtak két 4j gép-

gdim  dldozatkész
munkdjinak  ko-
szonhetden e bilin-
cselekménytipusok
szdmidt sikerilt je-
lentésen visszaszori-
tani” — sz6lt a leg-
fontosabb eredmé-
nyekrél  Sztanyd
Istvan, a XII. kerii-
leti rend8rkapitdny-
sdg vezetSje abbdl az
alkalombdl, hogy
harmincegy munka-
tdrsa kivdld teljesit-
ménye elismerése-
ként  jutalomban
részesiilt.

kocsit is izembe helyezni egy évvel
ezel6tt. Irodai és technikai eszko-
z6k beszerzéséhez, tovdbbd a kapi-
tanysdg dolgozéinak jutalmazdsd-
hoz is kaptak anyagi segitséget.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
nevében Viczi Jdnos alpolgdrmes-
ter mondott kdszdnetet a rend-
Sroknek a XII. keriileti polgdrok
érdekében végzett erdfeszitéseikért
és az itt él8ket leginkdbb érintd
blincselekmény-kategéridkban
elért eredményeikért. Beszélt arrdl
is, hogy a rendérkapitdnysdg és a
Hegyvidéki Rendészet egyiicema-
kodése, tovabba az évrdl évre bs-
vl kamerahdlézat ugyancsak
ndveli a hegyvidékiek biztonsdgat.
A térfigyeld rendszer fejlesztése az
idén folytat6dik, a kamerdk szdma
hamarosan a szdzat is eléri.

z

Egyeztetés a Szilassy uti lakok képviseldivel

A Szilassy uti tdrsashdzakban él6k
a mult év végén megrokonyddve
tapasztalték, hogy a szomszédjuk—
ban taldlhat$ erdds, de magantu-
lajdond épitési telken favdgdsok
kezd8dtek. A lakdk bejelentéseire
— akik arra gyanakodtak, hogy a
fakat jogsérté médon tévolitjik el
— az dnkormdnyzat munkatdrsai
tobb alkalommal is helyszini ellen-
Srzést tartottak.

Az ellendrzések sordn megdlla-
pitottdk, hogy kizdrélag cserjék,
invaziv névények, tiz centiméter-
nél kisebb torzsdtméréji fik, va-
lamint gytimélesfak eltdvolitdsa
tortént, amihez a kordbbi és a ja-
nudr 1-jét8l hatdlyban levd 4j on-
kormdnyzati rendelet értelmében
sem kell engedélyt kérni, tehde
nem toreént jogellenes fakivdgs.
Errél tdjékoztattdk is a bejelents-
ket, azonban a munkdlatokkal és
a telek jovdjével kapcsolatos félel-
mek nem csillapodtak, ezért az
onkormdnyzat egyeztetést kezde-
ményezett a lakék és az épitési
telek tulajdonosdnak képvisel8ivel.

A megbeszélésen a telektulajdo-
nos képviseléi elmondtédk, jelenleg
a teriilet megtisztitdsa és felmérése
zajlik a jogszabdlyi eldirdsok betar-
tdsdval, épitési tervek azonban még
nincsenek, arrdl, hogy beépitik a
telket, nem sziiletett tulajdonosi
dontés. A szomszédok nehezmé-
nyezték, hogy el6zetesen nem td-
jékoztattdk Sket a favdgdk megje-
lenésérél, rdaddsul a kivagote fakat
a helyszinen daréljék le, ami nagy
zajjal jar. Szerintiik a legélisan el-
tdvolithat6 fék esetében is felesle-
ges a vagds mindaddig, amig nin-
csenek konkrét épitési tervek.

LA fakivigdsok és fapétldsok
szabdlyozdsa a XII. keriiletben kii-
l6nosen szigord, szemben mis,
hasonlé kérnyezeti adottsdgt ke-
riiletekkel, ahol sokszor semmi-
lyen rendelet, szankcié nem védia
zld teriileteket” — mondta el a
taldlkozén Vidczi Jdnos alpolgdr-
mester. Hozzdtette, hogy a fadaré-
lds zaja miatt zajvédelmi szakem-
bert kiildtek a helyszinre, aki sze-
rint a rendeletben foglalt el8irdso-

kat betartottdk; ezzel egyiitt 8k is
arra kérik a tulajdonost, hogy csak
a legsziikségesebb munkdlatokat
végezzék, és azokat is a lakohdzak-
6l lehetdleg minél messzebb.

Az alpolgdrmester arrdl is be-
szélt, hogy az 1800-as évek vége
6ta létezd, kiszabdlyozott telek
lakdéovezeti besoroldsdrdl néhdny
évvel ezel6tt a féviros dontoet, a
Hegyvidéki Onkormanyzatnak
pedig ehhez kellett igazitania sajdt
épitési szabdlyzatdt. Szabo-Kalmadr
Eva, a vdrosrendezési és f6épitészi
iroda vezetdje kiemelte, hogy a
telken sokkal kisebb beépités le-
hetséges a mellette 1év8 lakételep
paramétereihez képest: Gsszesen
kéte 4j épiilet helyezhetd el, ezek
alapteriilete legfeljebb a telekméret
10%-a lehet, mig az épiiletmagas-
sdgot 6,5 méterben maximaltdk,
holott a szomszédban 11-12 méter
magas hdzak 4llnak.

Mivel a tulajdonos még nem
doéntétt az ingatlan jovéjérél, az
alpolgdrmester azt javasolta, hogy
az épitkezéssel osszefiiggd kérdé-

sekkel — példdul a lakételepet ki-
szolgdlé tt sorsdval, a parkoldssal,
a mélyépitési munkdk kockdzata-
ival vagy a kézmivek kiépitésével
— azutdn foglalkozzanak, hogy a
tulajdonos hivatalos tervekkel, en-
gedélykérelemmel fordul a hivatal-
hoz. Ebben az esetben, a szom-
szédban é16 kozel szdz csaldd érde-
keit szem elétt tartva, az dnkor-
mdnyzat nemcsak egyeztetésre
hivja a lakdk és a beruhdzé képvi-
sel8it, hanem a jogszabalyban rog-
zitett médon tigyféli jogdlldsukat
is vizsgélja, és biztositja azt a koz-
vetlen érintett szomszédoknak.

A megbeszélés végén a lakék, az
tires épitési telek tulajdonosdnak
képvisel6i és az dnkormdnyzat
megéllapodtak abban, hogy rész-
letes geodéziai felmérés késziil az
érintett telkek és a bekotdutként
szolgdlé kozteriilet taldlkozdsdrol,
valamint folyamatos egyeztetésben
maradnak a lakék és a telektulaj-
donos, amelyben az 6nkormdnyzat
érintett szakiroddinak képviseldi
is részt vesznek. k.

A palydzhaté ingatlan cime:

Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdondban 4ll6, nem lakds céljira szolgilé helyiség 5 éves idétartamra sz616
bérbeaddsdra palydzatot hirdet a 2019. janudr 15. napjatél 2019. janudr 29. napjdig terjedd id8szakban.

Bp. XII. ker., Boszérményi tt 20-22. szdm alatti, ,,A” irodahdz V. emeleti, 452,18 m”alapteriiletii és az I. emeleti, 621,55 m?

alapteriiletii helyiségcsoport.

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a pdlydzat iddtartama alatt a
polgdrmesteri hivartal tigyfélszolgalatdn, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pélydzati ajénlatok 2019. januér 29. napjin 16.00 ériig nyujthaték be.

Az érdekl8d8k kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazddlkoddsi iroddjdnak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogaddsi
id8ben vagy a 224-5900/5279-es telefonszdmon.

Pokorni Zoltdn polgirmester
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Nemzetiségi kozmeghallgatasok .,

Fontos részei a Hegyvidék kdz- és
kulturdlis életének a XII. kerileti
nemzetiségi dnkormanyzatok altal
szervezett programok. A 2018-as
eseményekrdl és a 2019-re sz6l6
tervekrdl a szokésoknak megfele-
|6en év végi kdzmeghallgatéso-
kon szdmoltak be a képviseldk.

GOROG KOZMEGHALLGATAS

Tankényv késziil

»A sajdt programok szervezésére
dsszpontositottunk 2018-ban. Ugy
érzem, j6 munkdt végeztiink, amit
szerettiink volna, kivétel nélkiil

gyobb tdmogatdsi programjdt Be-
loiannisz falu iskoldjaval val6sitor
tdk meg. Ennek lényege, hogy a
hegyvidéki gdrég onkormdnyzat
segitséget nyujt egy munkafiizet és
egy oktaté mesekonyv elkészitésé-
ben.

HORVAT KOZMEGHALLGATAS

A hagyoményok dpoldsa

A hagyomdnyos év végi Horvit
Esttel kototte dssze kdzmeghallga-
tdsdt a Budapest XII. keriileti Hor-
vit Nemzetiségi Onkormanyzat.
Szabé Jendné elnokhelyettes el-
mondta, hogy 2018 a Févérosi
Horvir Onkormanyzattal karsleve
megrendezett Horvat Ballal kezdé-

Papageorgiu Andrea gorog festomiivész a Hegyvidék Galériaban

sikeriilt is megvaldsitani” — kezdte
bevezetdjét Kokény Konstantin a
kézmeghallgatdson. A Budapest
XII. keriileti G6rég Nemzetiségi
Onkorményzat elndke elmondta,
hogy a képvisel6k vizkeresztkor
részt vettek a hagyomdnyos Duna-
szentelésen, amely &si keresztény
szokds. Ennek részeként az iinnep-
18k koszorut dobtak a folydba.

Az 1848-49-es forradalom és
szabadsdgharc évforduléjdn rende-
zett megemlékezésen Kokény
Konstantin és Papageorgiu Szte-
liosz elnokhelyettes koszoruzott a
Gesztenyés kerti emlékmiinél. Tiz
nappal késdbb, mdrcius 25-én a
gdrdg nemzeti innep alkalmédbdl
megtartott iinnepségen is képvisel-
ték a hegyvidéki gdrogséget. Az
onkormdnyzat tdmogatdsédval mér-
cius 27-én Papageorgiu Andrea
festdmiivész mutatkozott be a
Hegyvidék Galéridban. A Virdg-
z4stdl virdgzdsig cimd kidllitds
megnyitdjén fellépett Magyaror-
szdg  legjobb  buzukimivésze,
Sarantis Mantzourakis.

Méjusban elldtogattak Beloian-
nisz faluba, ahol részt vettek Szent
Heléna és Szent Konstantin {inne-
pén. Az dnkormdnyzat képviseldi
is megjelentek Sarantis Mantzou-
rakis tavaszi koncertjén, valamint
tdmogattdk az eléadds anyagdbdl
késziil§ lemez boritdjanak elkészi-
tését. Tobb miivészeti tdbort szer-
veztek, a mdjus 29. és janius 10.
kozote Sarantis Mantzourakissal
kozdsen a Gorogség Hézdban meg-
tartott kurzuson a gordg zenét és
hangszereket népszertsitették.

Szintén nagy sikertaratott a Bel-
grdd rakparti Dionysos Taverndban
meghirdetett f6z8tanfolyam, amit
szeretnének minden évben megren-
dezni, hiszen — ahogyan Kokény
Konstantin fogalmazott — a gaszt-
rondémia fontos része a gorog kul-
tdrdnak. Epp tgy, ahogy a tinc,
amit tavaly tdnchdzban tanulhat
tak az érdeklédék. A julius 14-i
nagyszabdsi programon az egyik
legjobb hazai gordg egyiittes és
Sarantis Mantzourakis szolgiltatta
a talpaldvalét. A jalius 20-22. ko-
zotti hdromnapos rajztdborban a
gorog miivészettoreénet is széba
keriilt, mig augusztusban egyhetes
kézi szbttes- és fazekastdborokat
szerveztek.

Természetesen a gorogok is elhe-
lyezték koszortikat a Hegyvidéki
Onkormanyzat oktéber 23-i meg-
emlékezésekor, mig az év legna-

dott. Ezen fellépett az Ercsi Kultu-
rilis Egyesiilet, a Horvdt Hagyo-
mdny6rz8 Egyesiilet, valamint a
DzZentlmeni egyiittes. A telt hdzas
program résztvevdi koszontotték a
Horvit Koztdrsasdg Gj nagykove-
tét, Mladen Andrli¢ot.

gusztusban a horvdtok részt vettek
a Pjesmarica fest In memoriam
Stipan Pancic emlékkoncerten
Hercegszdntén.

Szeptemberben a XII. Orszdgos
Horvit Nemzetiségi Zardndokla-
ton jartak a képvisel§-testiilet tag-
jai. Novemberben a Grand Rado-
vin hangulatos iizletében zajlott a
Mirton-napi legenda cim( ren-
dezvény, amin Mdrai Sdndor és
Hamvas Béla idézetei hangoztak
el horvét zenei aldfestéssel. Né-
hany nappal késbb Pécsen tartot-
ta meg a Horvdt Napot az Orsza-
gos Horvit Onkormdnyzar, az
eseményen a hegyvidéki horvatok
is megjelentek.

Végezetill Szabd
Jenéné kiemelte: a
mult év programjai
is azt mutatjdk, hogy
aXIIL. kertileti horvét
dnkormdnyzat  jé
aton jar. ,Nagyszert
érzés a kdzosen meg-
dlmodott rendezvé-
nyeket lebonyolitani
— mondta az elndk-
helyettes. — Fényes
bizonyitéka ennek a
mai program, ame-
lyen a horvétok taldl-
koznak, beszélget-
nek, esetleg énekel-
nek, tdncolnak, de
mindenképpen dpol-
jék a hagyomdnyain-
kat, agy, ahogy azt
régen is teteék. Tud-
vén, hogy ez a jév8nk megalapo-

ORMENY KOZMEGHALLGATAS

Tablé hires 6rményekrél

Rendkiviil gazdag év 4ll az 6n-
kormdnyzat mégott, szinte min-

képvisel6k Vérson, Zalavdron és
Zalakaroson (az elsé két telepiilé-
sen ldthatdk az orszdg legnagyobb
betlehemei).

Virady Midria szinmiivésznd
kozremikddésével Hollgsy Simon
festémiivészrdl hangzott el eldadds
februdr 17-én a Budatétényi Polga-
ri Kérben. Mdrcius 28-4n megte-
kinteteék a Mélenkij Robot kidlli-
tdst, amelyen 6rmény gyokertiek
kutatdsdra is lehet8ség nyile. Mdjus
9-én az 6rmények nyomdba ered-
tek, elmentek Orményesre, Or
ménykutra, Kenderesre és Mezd-
tdrra.

Méjus végén tinnepélyes keretek
kozt dtadtdk a hires ormény gyo-
ker(iekr8l P4l Jdnos keriileti festd-
miivész segitségével készitett, 52
nevet tartalmazé tablét az Orlay
utcai Ormény Karolikus Lelkész-
ségnek. Az alkotds a templomré-
szen ldthaté.

A hegyvidéki f8z8versenyen ji-
nius 10-én az 5. helyet szerezte meg
az rmény onkormdnyzat csapata,
amely ezuttal Keszy-Harmath Eni-
kdvel egésziilt ki. Janius 15-18-4n,
Vildgosit6 Szent Gergely-tinnepén
részt vettek a szamosujvéri bucsun.
Réviddel ezutdn, a Magyar Emlé-
kek a Vildgban Egyesiilet felkéré-
sére, eléaddst is tartottak Szamos-
Gjvarrol.

Junius 28-4n nydri sétdra indul-
tak a hegyvidéki 6rmények, hogy
Horvith Zoltin vezetésével megis-
merkedjenek Pesterzsébet neveze-
tességeivel. Az Erdélyi Ormény
Gyokerek Kulturdlis Egyesiilet
klubjdban Tompé Lészl6é beszéle
Ady Endre istenes kolwészetérdl, az
eseményt a XII. kertileti rmény
dnkormdnyzat szervezte. Jalius vé-
gén Gjabb nydri séta kovetkezett,
ezittal a nemzetiségekrdl sz616 Kik
vagyunk? kiallitdst

A horvat nemzetiség apolja hagyomanyait, ahogy régen is

A horviét képvisel8k jelen voltak
a Hegyvidéki Onkormanyzat ren-
dezvényein, igy a diszpolgdravatén,
a marcius 15-i és az oktdber 23-i
tinnepségeken. Mint mindig, segi-
tették a magyarorszdgi horvdtsig
oktatdsi kézpontjanak, egyben kul-

turdlis  bdzisinak
alappillérét, a Horvét
Ovoda, Altaldnos

Iskola, Gimndazium
és Kollégiumot.

Mircius 20-26.
kozote  zajlott  a
JelenLét Fesztivil,
a  magyarorszdgi
nemzetiségi szinjat-
szds  seregszemléje,
amelybe szervez-
ként a hegyvidéki
horvétok is bekap-
csolédtak.  Aprilis
10-én a Févérosi és
az Ujbudai Horvét
Onkorményzattal
kozosen tetd ald hoz-
tdk Sokcsevits Dénes
Horvitorszdg a 7.
szdzadtél napjain-
kig cimd, eztttal horvdtul kiadott
kényvének bemutatéjic.

Az eddiginél is szélesebb ossze-
fogdssal valdsult meg az In memo-
riam Stipan Pan¢i¢ labdarigétor-
na, amelyen kiilfoldi csapatok is
indultak. Ehhez kapcsolédva au-

den hénapban sikeriilt sajét prog-
ramot szervezni — mondta a Buda-
pest XIL keriileti Ormény Nem-
zetiségi Onkormdnyzat karicsonyi
misorral egybekotott kozmeghall-
gatdsin Hegediis Annamdria Bor-

bala elnok.

Janudrban Seremetyeff-Papp
J4nos tartott el6addst a Mdria-tisz-
telet kialakuldsdrdl és 6rmény vo-
natkozdsairél az Orlay utcai Or-
mény Katolikus Lelkészségen. Még
ugyanabban a hénapban betle-
hemnézdben jirtak az Srmény

nézték meg az Orszé-
gos Levéltdrban.
Augusztus végén
elmentek Szikszéra,
Edelénybe, Boldvéba,
Szirmabesenyére és
Sajészentpéterre.
Szeptember elején a
szentfoldi zardndok-
laton az 6rmény pace
ridrka fogadta a hegy-
vidéki 6rmény énkor-
mdnyzat tagjait, a
hénap zéréprogram-
jén pedig dr. Issekutz
Sarolta tartott el§-
addst a délvidéki or-
ményekrdl. Az okto-
ber 31-én a MOM
Kulturdlis Kézpont
ban rendezett 6rmény
gélamisorban fellépett Szal6czy
Pal és a Group Duduk egyiittes,
emellett Borosnyay Kldra és Pdl
Jénos festémiivészek munkdit is
megcsoddlhattdk az érdeklédsk.
Ami 2019 elejétilleti: janudrban
Heim P4l tart eladdst az 5rmény

A Group Duduk egyiittes is fellépett az 6rmények galamiisoraban

liturgidrdl, februdrban a képviseldk
beszdmolnak a szentfoldi trtrél,
mirciusban pedig vonattal kirdn-
dulnak Gyérbe, ahol megtekintik
az ottani 6rmény 6nkormdnyzat
4lland¢ kidllitdsait.

MM.

Tisztelt Ugyfeliink!

Szeretnénk felhivni a figyelmét, hogy a 2018. évben
onkormdnyzatunk 4ltal kiadott lakossdgi varako-
zési hozzdjaruldshoz kapcsolédé engedély 2019.
janudr 31-én lejar. A 2019. évre sz0l6 engedély
igénylése az aldbbi médokon térténhet:

~

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

— Elektronikus iigyintézés keretében az
eugyintezes.hegyvidek.hu weboldalon.*

OTTHONROL, SORBAN ALLAS NELKUL,
KENYELMESEN, KORNYEZETTUDATOSAN
INTEZHETO
2018. december 21. 20.00-t4l.

— Hagyomdnyos tigyintézés keretében személyesen, vagy meg-
hatalmazott ttjdn a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgélatdn 2019.

janudr 2. napjdtdl. **

* Az iigyfél elektronikus iigyintézésre kizdrélag a megjelolt web-
oldalon tdrtént regisztricidja és a polgdrmesteri hivatalban térténé, jog-
szabdlyi kovetelményeknek megfelel§ személyes azonositdst kévetden
jogosult (ez utébbi a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgalatdn soron kiviil
intézhetd). Amennyiben az ligyfél rendelkezik a magyarorszag.hu web-
oldalon torténd tigyintézésre jogositd tigyfélkapuval, akkor ezen keresztiil
belépve a személyes azonositdsra nincs sziikség.

** Lehetdség van idépontot foglalni az eugyintezes.hegyvidek.hu

oldalon, regisztriciét kovetSen.

E-UGYINTEZES

Tamogatas idoskoruaknak

Az dnkormdnyzat az idén mérci-
usban is 12000 forint dsszegil
tdmogatdssal nyujt segitséget a
raszorulé id8skord hegyvidéki
polgaroknak.

Az dnkormdnyzat rendelete
értelmében a tdmogatds automa-
tikusan, tehdt kiilon igénylés nél-
kiil jér mindazoknak a februdr
28-ig 65. életéviiket betoltd idé-
seknek, akik 2018. szeptember
1-je és 2019. februdr 28-a kozdte
rendkiviili telepiilési tdmogatds-
ban részesiiltek. (Rendkiviili tele-
pulési timogatdsok: az esetenkén-
ti tdimogatds, a krizistimogatés, a
temetési tdmogatds, a rendkiviili
gyermekvédelmi tdmogatds.)

A tdmogatds megillapitdsihoz
kérelmet kell benydjtania annak a
személynek, aki a fenti elldtdsok
egyikében sem részesiilt, februdr
28-ig betolti 65. életévét, nem ren-
delkezik tartés megtakaritdssal, és
csalddjdban az egy f8re jutd havi
nett6 jovedelem nem haladja meg

293100 forintot. Az egyediil él6k,
valamint a 90. életéviiket betoltot-
tek esetében a jovedelmi értékha-
tar 106 100 forint.

A kérelemnyomtatvdny dtvehe-
t6 a népjoléti iroddn tgyfélfoga-
ddsi idSben, tovibba letolthetd a
www.hegyvidek.hu honlaprdl, az
Ugyintézés/ Timogatds, gondos-
kodds oldalrél.

A kérelemhez csatolni kell az
igényld jovedelmi viszonyait tand-
sitd igazoldsokat.

Akitoleoet kérelmet februdr 28-
ig kell benyujtani a polgdrmesteri
hivatal népjéléti iroddjihoz:

Budapest Féviros XII. keriilet
Hegyvidéki Polgdrmesteri
Hivatal
Népjéléti Iroda
1126 Budapest,
Boszorményi tt 20. 2. emelet
Ugyfélfogads: hétfén 13.00—
17.30, szerddn 8.00-16.00,
pénteken 8.00-12.00 4rdig.

Diszoklevél nyugdijas
pedagogusoknak

Tisztelt Hegyvidéki Pedagégusok! Onkorményzatunk hosszt
évek 6ta lehetdséget nyujt az 50-60—65-70 éve tanitdként vagy
4véndként végzett pedagdgusoknak, hogy diszokleveliiket lakd-
helyiikon, a X1I. keriiletben az 6nkormdnyzat oktdber 23-i kerii-
leti tinnepségén vehessék 4dt. Ez évben is segiteni szeretnénk az

tigyintézésben.

Akik élni kivinnak a lehet8séggel, az aldbbi dokumentumokat

nytjtsak be:
1. aranydiploma esetén:

e az 50 évvel ezeldtt szerzett oklevél fénymasolata,
e a munkakdnyv 9—12. oldalanak fénymasolata vagy mun-
kahelyi igazolas az eltoltott évekrdl (minimum 30 évnek kell

lennie!),
e rovid szakmai dnéletrajz,

o személyi adatok (név [leanykori név], lakcim, adoszam,
tajszam, bankszamlaszam, telefonszam).
2. gyémint (60 év), vas (65 év) és rubin (70 év) oklevél ese-

tén:

e a korabban kapott diszoklevél masolata,

o rovid szakmai 6néletrajz,

e személyi adatok (név [leanykori név], lakcim, adészam,
tajszam, bankszdmlaszam, telefonszam).

A fenti dokumentumok 2019. februdr 22-ig (péntek) a Buda-
pest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Polgirmes-
teri Hivatal Okratdsi és Kozmivel8dési Iroddjan (1126 Budapest,
Boszorményi Gt 23-25. fszt. 28.) adhaték le.

Amennyiben tovdbbi informdcidra van szitkségiik, vagy idé-
pontot szeretnének egyeztetni személyes taldlkozora, kérem, for-
duljanak a téma feleldséhez, Kulifai Sylvidhoz.

Telefonszdm: 224-5940 vagy 06/70-938-9052.

E-mail: kulifai.sylvia@hegyvidek.hu

Csepreginé Volosinovszki Mdria

irodavezetd

Az onkormanyzat ingyenesen hivhaté zéldszama:

06-80/200-907
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Onkormanyzati segitség
ebek védooltasahoz

A Hegyvidéki Onkormdnyzat a
XII. keriileti id&s, egyediil4llé ku-
tyatulajdonosoknak szeretne se-
gitséget nydjtani a 2019. janudr
1-jét8] bevezetésre keriild j elld-
tdsdval, az ebek veszettség elleni
véddoltdsanak koltségeihez nyuj-
tott hozzdjéruldssal.

Tdmogatdsra azok a 65. élet-
éviiket mdr betoledtt vagy 2019-
ben betslts, XII. keriiletben él6,
egyediilallé kutyatartok jogosul-
tak, akiknek havi jovedelme nem
haladja mega 122000 forintot. A
tdmogatds Osszege kérelmezdn-
ként 5000 Ft.

A kérelemnyomtatvény dtvehe-
t8 a polgdrmesteri hivatal népjé-
léti iroddjén tigyfélfogaddsi ids-

ben, vagy letslthetd a www.
hegyvidek.hu honlaprél, az Ugy-
intézés/ Timogatds, gondoskodds
oldalrél. A kérelemhez csatolni
kell a timogatdst kér jovedelmi
viszonyait tanusité igazolésokat,
tovabbd a kisdllat-egészségiigyi
konyv vagy 4llatdtlevél mdsolati.
A kitoltote kérelmet az oltdst
kévetd 60 napon beliil kell be-
nytjtani a népjéléti iroddhoz:
Budapest Féviros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat
Népjoléti Iroda
(1126 Budapest,
Boszorményi at 20. 2. emelet).
Ugyfélfogadis: hétfén 13.00—
17.30, szerddn 8.00-16.00, pén-
teken 8.00-12.00 6rdig.

Kiilonleges mentoautot
kapott a szivklinika

Akut, intenziv ellitishoz sziiksé-
ges eszkozokkel és gybgyszerekkel
felszerelt mentSautét adoményo-
zott a BM Heros Zrt. a Semmel-
weis Egyetem Vdrosmajori Sziv- és
Ergyégydszati Klinikdjinak. A
jarmfvel az intézmény falain kiviil
is lehet majd hasznositani a mes-

Az ECMO (extracorporalis
membrdn oxigendtor) egy specid-
lis szivmotor; a beteg combartéri-
4jaba és véndjaba vezetett két cs§
segitségével valésul meg a testen
kiviili keringés. Akdr 6t-hat napig
is pétolhatja a szivet, ennyi id6
pedig elegendd a pontos diagnézis

A szivmotor segitségével 25%-kal novelheto a betegek tiilélési esélye

terséges keringést biztositd, ugy-
nevezett ECMO késziiléket, ami
azoknak segithet, akiknél ugyan
azonnal megkezdik az djraélesz-
tést vagy a keringés helyredllitdsdt,
4m ennek ellenére nem 4ll helyre
a spontdn keringés.

A ment8kocsi dtaddsa alkalmd-
bél megtartott sajtérdjékoztatén
dr. Merkely Béla, a Semmelweis
Egyetem rektora arrdl beszélt,
hogy a statisztikdk ugyan javul-
nak, évente mégis 25 ezren halnak
meg Magyarorszdgon hirtelen
szivhaldlban és heveny szivelégte-
lenségben. Céljuk, hogy olyan
betegeken is segiteni tudjanak,
akiken eddig nem lehetett, ezérta
Virosmajori Sziv- és Ergyogydsza-
ti Klinikdn bevezetik a helyszini
ECMO programot.

Ennek lényege, hogy az egye-
tem orvosainak koézremikodésé-
vel a helyszinen, vagy akdr egy
mdsik kérhdzban is kaphat esélyt
a kezelhetetlen heveny szivelégte-
len vagy hirtelen szivhaldlt hale
beteg. A helyszini ECMO-val a
rektor szerint 25 szdzalékkal no-
velhetd a betegek tlélési esélye.

feldllitdsdhoz, a spontdn szivmii-
kddés helyredlldsihoz, vagy ah-
hoz, hogy a szakemberek akut
szivatiiltetést végezzenek a bete-
gen, esetleg tartds keringést bizto-
sité miiszivet kapjon. A specidlis
szfvmotort jelenleg is haszndljdk a
Virosmajori Sziv- és Ergy6gydsza-
ti Klinika stlyos dllapott, példdul
szivinfarktusos, szivoperdlt pdci-
enseinek elldtdsa sordn.

Dr. Merkely Béla elmondta,
hogy a BM Heros Zrt. 4ltal feluji-
tott és a Semmelweis Egyetem
szdmdra felajinlott specidlis gép-
kocsi egyrészt az indul6 ECMO
program alapjdt képezi majd, to-
vabb4 a vdrosmajori klinikdn ke-
zelt mds stlyos, akdr kritikus lla-
pott betegek esetleg sziikséges
szdllitdsa is megvalésulhat a moz-
g6 intenziv osztily segitségével. Az
orvosi garddt a klinika adja, anesz-
tezioldgus, szivsebész, kardiolégus
lesz a csapat tagja az intenziv terd-
pids szakasszisztensek mellett. A
rektor hozzétette: a klinika sajdt
forrdsbol egy mdsik hasonlé men-
tSautdt is beszerez a kozeljovSben.

5z.

Fogyasztovedelmi
tanacsadas

Elromlott a garancids telefon, le-
védlt a néhdny hete vdsdrolt cipd
talpa, de az eladé tizlet nem fog-
lalkozik érdemben a panaszunk-
kal? Egyoldaltan szerz8dést mé-
dositott szdmlavezetd bankunk?
A kereskedd nem hajlandé javita-
ni, vagy cserélni a terméket, arra
hivatkozva, hogy az akcids volt?
Néhény tigy, amivel érdemes a
békéltetd testiilethez fordulni. Ar-
r6l, hogy pontosan milyen jogaink
és lehetéségeink vannak, és mik a

kereskeddk kotelezettségei, mos-
tantdl havonta egyszer a Hegyvi-
déki Kulturdlis Szalonban meg-
tartott személyes tandcsaddson
hallhatnak a hegyvidékiek. Els§
alkalommal janudr 29-én 10-12
6raig valaszol a kérdésekre Doro-
gi Andrds, a Budapesti Békéltet§
Testiilet tagja, aki a véllalkozdsok-
kal szembeni fogyasztdi problé-
mdk gyors és szakszer(i megolddsi
lehet8ségeirdl ad tdjékoztatdst.

(m.)

Testmozgas, sportolas idoskorban

Mennyit kell naponta mozogni
ahhoz, hogy iddsebb korban is
egészségesek maradjunk? Erre a
kérdésre is valaszt kaptak azok,
akik meghallgattak az Id6sek
Egészségiskoldja legutdbbi eld-
addsat. Jancso Déra, az Orszagos
Gerincgydgyaszati Kdzpont
gydgytornasza szamos gyakorlati
tandccsal is ellatta az érdekl6d6-
ket.

A rendszeres testmozgds elkezdé-
sének nincs felsé korhatdra. Ami-
kor intenziven mozgunk, a dopa-
min elkezd termelédni, és arra
dsztdnoz, hogy tjra és Gjra mozog-
junk — beszélt a tulajdonképpeni
fiiggbség kialakuldsdrdl Jancsé
Déra, az Orszdgos Gerincgydgys-
szati K6zpont gydégytorndsza az
Id8sek Egészségiskoldja legutébbi
eléaddsaban a Hegyvidéki Kultu-
rélis Szalonban.

A szakember azt javasolta, hogy
hetente 6t napot, naponta 30 per-
cet mozogjunk. A fél 6rat feloszt-
hatjuk kisebb idészakokra, példd-
ul a 3x10 perc idedlis megoldds.
Aki rendszeresen mozog, kisebb
val6szintiséggel lesz beteg, és rovi-
diilhet a betegségek, mitétek utd-
ni rehabilitécidja.

Jétékony hatdsa a mozgdsnak
az is, hogy hat a koleszterinszintre.
Csokkenti az LDL (rossz) és no-
veli a HDL (jé) koleszterin szint-
jét. Segit megelézni a cukorbeteg-
séget, ugyanis noveli a sejtek in-
zulinérzékenységét. Akaddlyozza
az elhizdst, erdsiti az izmokat, az
{ziileteket, a szivet és az érrend-
szert, lassitja a csontritkuldst, pi-
hentetdbb alvishoz segit. Osszes-
ségében tehdt nagyméreékben ja-
vitja az életmindséget.

Sokan mondjék, hogy nem kell
kiilén torndzniuk, mert fizikailag

aktivak — ez azonban nem feltét-
leniil szolgdlja az egészséget. A
korosoddssal csokken az 4ll6ké-
pesség, az izomerd, koordindciés
és egyensulyzavarok léphetnek fel,
megnd az elesés kockdzata. Kiala-
kulhat a szarkopénia, ami a koro-
soddssal jdré izomtomeg-veszte-
ség. Riaszt6 adat, hogy az ebben
szenveddk hdromszor nagyobb
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taldljuk a kozéphelyzetet. A me-
dence legyen kozel a hdttdmldhoz,
a hdrunkat tartsuk egyenesen.
Szintén sokat segithetnek a labd4s
gyakorlatok, amiket nagyméret
fitneszlabddn tilve kell végezni. A
dinamikus tlépdrna hasonlé hely-
zetet hoz létre, az instabil feliileten
a tartdsért felel8s izmok elkezde-
nek dolgozni, megerdsddnek. A

eséllyel esnek el, s ha ez még csont-
ritkuldssal is parosul, komoly ba-
jokat okozhat.

Bevezetd tiinetei a firadékony-
sdg, nehezitetté valik a lépcsézés,
a székbdl valé feldllds. Ennek ko-
vetkezményeként kialakulhatnak
tartashibik, a hdti domborulat
fokozédik, a csipblapét és a bor-
daivek tdvolsiga csokken, a fej
eléredél — mindez jellemzé a
csontritkuldsos betegekre. Ilyen-
kor a csigolyatestek ék alakuva
vélnak, mint egy fogaskerék, és a
nyakban, a csipdben is kdros elvdl-
tozdsok jelentkeznek.

Mir azzal is sokat javithatunk
illapotunkon, ha megtanulunk
helyesen iilni. A lényeg, hogy el-

A sportolasnak kozdsségépito ereje is va '

mikromozgdsok miatt nagymér-
tékben javul a porckorong anyag-
cseréje.

Hasznos a hengerpérna is, ami
derékmagassdgban a hitunk mogé
rakva megerdsiti az idedlis gerinc-
gorbiiletet, egyben pihentet tilés
kozben. Kivalé korrekciés gyakor-
lat, ha falnak tdmaszkodva meg-
prébalunk beleolvadni a feliiletbe
ugy, mintha kozben valaki felfelé
hizna.

Csak a kezdet nehéz! — hangsi-
lyozta eladdsiban a szakember,
aki mindenkitarra biztatott, hogy
az intenzivebb testmozgds meg-
kezdése elétt menjen el a hdzior-
vosahoz, és készittessen laborvizs-
gélatot. Ez azért is j6, mert 6ssze

lehet majd hasonlitani a késdbbi
eredményekkel.

Elhizds esetén eleinte inkdbb
hanyagoljuk az ugréldssal jiré
mozgdsformdkat, mindig bemele-
gitéssel kezdjiink, és nyujtdssal
fejezziik be a mozgdst. Sétdlni jo!
— és nem csak azért, mert barki
megteheti. A séta ugyanis kisebb
terhelést okoz, mint a legtobb hée
kéznapi mozgisfor-
ma, legyen az a f8-
zés, vagy a takaritds.
Jétékony hatdst gya-
korol a krénikus és
gyakori derékf4jds-
ra.

Hasznos mozgas-
fajta az Gszds, a viz
felhajtéereje teher-
mentesti az {ziilete-
ket. Derékféjds ese-
tén a melltszds ugy
nem szerencsés, ha
koézben folyamato-
san kint tartjuk a
fejiinket a vizbdl, ez
ugyanis feleslegesen
terheli a gerincet.

Kifejezetten ajin-
lott az egyre népsze-
riibb nordic wal-
king, ami tehermentesiti az alsé
végtagok iziileteit, erdsiti a szivet,
a tiddt és a kezeket. Az alsé vég-
tagok ciklikus mozgdsat biztositja
a kerékpdrozds. A biciklizés nagy-
szerli fogyasztdeszkoz, ami a szo-
babiciklire is igaz.

A pilates és a joga kevésbé elter-
jedt, holott béségesen tartalmaz-
nak tartdskorrekcids gyakorlatokat,
amik rdaddsul iddvel automatikus-
s4 valnak. Elényds a térsastdnc-te-
rdpia, ami oldja a fesziiltséget. A
gy6gytorna, szeniortorna elénye,
hogy személyre szabhatd. Végezetiil
Jancsé Déra kiemelte: igyunk ele-
get, és olyan mozgdst vilasszunk,
amiben éromiinket leljiik.

sm.

Noveényeink téli nyugalmi idoszaka

Minden ndvény élete hosszabb
vagy révidebb nyugalmi és ngve-
kedési id6szakokbal all. Vannak,
amelyeknek a nevelése soran szin-
te lehetetlen meglétni a kiilonbsé-
get a kettd kozott, mésok viszont
l4tvényosan mutatjak, hogy életiik
épp melyik szakaszaban tartanak.
Az életfazisuk pedig gondozasi
igényiikre is kihat.

Nincs hegyvidéki lakos, aki ne
latna fikat az ablakdbdl, és aki ne
tudnd megmondani, hogy a ke-
ritleti fak éppen novekedési sza-
kaszban vannak, vagy nyugalmi
id6szakukat toltik. A levéltelen
fak most példdul
ldtvdnyosan pihen-
nek.

A mérsékelt 6vi
lombhullatékra jel-
lemz8en a hegyvi-
dék novényei is ta-
vasszal  kezdenek
noévekedni, és &sszel
késziilnek fel a nyu-
galmi  id8szakra.
Ugyanezt a ritmust
kovetik az 6rokzol-
dek is — csak sokkal
kevésbé lithatban. A feny6k, tisza-
fak és tujik egész évben zoldek
(kivéve az eziistfeny6t), de ez nem
azt jelenti, hogy sohasem pihen-
nek. Nyugalmi iddszakok nélkiil
egyetlen névény sem tud fejlédni,
még az 8 szempontjukbdl idedlis
(példdul tiveghdzi) kériilmények
kozott sem. Ekkor a kovetkezd
novekedésre torténd felkésziilés
toreénik.

Visszatérve az orokzoldekre, a
feny6télék is nyugalmi dllapotban
vannak télen, hiszen bir viaszos

(t@)leveleik jobban tirik a hideget,

'Ll'l'u

Barnulo régi

és kevesebb nedvességet pdrolog-
tatnak el, azért arra ezek a nové-
nyek sem képesek, hogy a fagyott
foldbél nedvességet vegyenek fel,
anélkiil pedig végzetes lenne jelen-
t8sebb fotoszintézisbe kezdeni. Az
orokzoldek levélvaltdsit taldn leg-
jobban az autétulajdonosok érzé-
kelik, ha tavasszal egy ilyen fa alatt
parkolnak. Mikézben 4j hajtdsok
fejlédnek az dgak végén, a novény-
6l néhdny nap alatt b8séges levél-
tomeg hullhat le. Ezek az elorege-
dett levelek ilyenkor — ha nem is
elsérgulnak, de — megbarnulnak
és lepotyognak.

A nyugalmi id8szak azonban
nem csak a szabadban él§ nové-
nyek kivaltsdga vagy sorsa, szoba-
névényeink ugyanigy megélik

ujalevelk

ezeket az iddszakokat. Ennek ta-
lén legldtvdnyosabb jeleit épp
mostandban lehet megfigyelni.
M¢ég tart a szdmunkra ,,undok és
s6tét” janudr, 4m a novények mér
érzékelik, hogy december 21-¢, a
téli napfordulé utdn elkezdtek
hosszabbodni a nappalok. Igy a
kardcsonykor nyolc 6rdndl alig
negyed 6rdval hosszabb nappal
janudr végére tobb mint egy 6rdval
megnyulik.

Persze, ezt nehéz észrevenni, ha
sziirke hofelhék takarjék a napot,
de a névények azonnal reagdlnak.

A teraszrél behozott trépusi szdr-
mazdst szobandvények addig in-
kabb csak hullattdk leveleiket, de
most elkezdenek hajtani, pétoljik

Oreg fenyotiik

az elveszett lombot. Az orchidedk
jellemzd8en ilyenkor virdgoznak.
Rajtuk nehezebb tetten érni a
nyugalmi id8szakokat, mert vagy
a gyokereik, vagy a leveleik, vagy
a virdgaik mintha mindig fejléd-
nének.

Tovdbb bonyolitja a dolgot,
hogy a félsivatagi kornyezethez
szokott névények (kaktuszok,
pozsgdsok) inkdbb a forré nydron
pihennek, amikor a szdrazsdgban
midst igysem tudnd-
nak csindlni — pél-
ddul a kardcsonyi
kaktusz éppen a
legsotétebb id8szak-
ra id6ziti virdgzdsi.
A természet vardzs-
latos  sokszintisége
tovdbbi varidciékat
kindl. Egyes nové-
nyek évente kétszer
is  szunydkdlnak:
télen a hideg, nyi-
ron a szdrazsig mi-
att. A szakkényvek azonban meg-
bizhatéan eligazitanak, hogy
melyikiiknek épp mikor is van
nyugalmi idészaka, ami a gondo-
z4s szempontjibél sem mindegy,

mert ilyenkor érdemes visszafogni
a tdpoldatozdst, mérsékelni az 6n-
tozést, vagy dtmenetileg sotétebb
helyre szdm(izni a cserepest.

Létvadnyos példaa
rovarevé  Vénusz
légycsapdja, amelyet
— bdr egész évben a
lakdsban tartjuk —
télen nem szabad
setetni”, hogy leg-
aldbb ily mddon
nyugalomba ringas-
suk. Persze, a szak-
konyvek sem min-
dig, a névények
cserepébe sztirt apré
informdciés tabldcs-
kak pedig egydltalin nem térnek
ki a gondozési elvdrdsok miértjére,
4m ha vessziik a faradsdgot, akkor
megtaldlhatjuk a szabilyok mé-
gott rejtézé nyugalmi és noveke-
dési idészakokat.

Osszefoglalva tehdr: bar még
tart a tél, és a kikelet tdvoli koze-
ledtének jeleit mi csak akkor vesz-
szitk észre, ha nagyon figyeliink,
szobandvényeink szdmdra mér
megkezd8dik az ébredezés iddsza-

ka, amikor megindul névekedé-
sitk. Ez pedig reményt adhat,
hogy nemsokdra szimunkra is itt
a tavasz!

(Barta)
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Onkormanyzati rendeletek

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 52/2018. (XII. 17.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
A MAROS UTCA - MAGYAR JAKOBINUSOK TERE - KEKGOLYO UTCA - RATH
GYORGY UTCA - ROSKOVICS UTCA - GYOGYFU UTCA - CSABA UTCA ALTAL
HATAROLT TERULET KERULETI EPITESI SZABALYZATAROL

Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidék Onkormdnyzat Képviseld-testilete az épitett kérnye-
zet alakitdsdrdl és védelmérdl sz616 1997. évi LXXVIIL tbrvény 62. § (6) bekezdés 6. pontjdban
kapott felhatalmazds alapjén a Magyarorszdg helyi onkorményzatairél sz6l6 2011. évi CLXXXIX.
torvény 23. § (5) bekezdés 6. pontjaban és az épitett kirnyezet alakitdsdrol és védelmérdl s2616 1997.
évi LXXVIIL tdrvény 13. § (1) bekezdésében meghatdrozott feladatkdrében eljérva a kévetkezdket
rendeli el:.

~ ELSORESZ
ALTALANOS RENDELKEZESEK

3 L Fejezet )
ALTALANOS RENDELKEZESEK

1. A rendelet teriileti hatdlya

1.§ (1) A rendelet hatélya Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidék Maros utca — Magyar
jakobinusok tere — Kékgoly6 utca — Rath Gyérgy utca— Roskovics utca— Gyégy-
fii utca — Csaba utca éltal hatérolt teriiletére terjed ki.

(2) A telepiilésfejlesztési koncepciérél, az integralt telepiilésfejlesztési stratégidrol és a telepiilés-
rendezési eszkozokrdl, valamint egyes telepiilésrendezési sajétos jogintézményekrdl sz616 314/2012.
(XI. 8.) Korm. rendelet eldirdsait az ¢ rendeletben foglalt kiegészitésekkel, az Orszdgos Telepiilés-
rendezési és Epitési Kovetelményekrdl sz6l6 253/1997. (XIL. 20.) Korm. rendelet eldirdsait a rende-
letben foglalt kiegészitésekkel és eltérésekkel egyiitt kell alkalmazni.

. (3) A rendeleter a telepiiléskép védelmérél sz6l6 Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormanyzat Képvisel6-testitletének 42/2017. (XI. 17.) 6nkormdnyzati rendeletével egyiitt kell
alkalmazni.

2. Ertelmez rendelkezések

2. § A rendelet alkalmazdsaban
1. Eredeti épitéskori dllapor: Relevans irott forrdsokkal, térképekkel, tervekkel, fényképekkel vagy

dbrazolsokkal igazolt dllapot.

2. Extenziv zoldtetd: Legaldbb 8 cm termdréteg vastagsagl, pozsgds novényekkel borftott tetdkert,
amely a fenntartdsi munkak kivételével emberi tartézkoddsra nem alkalmas.

3. Gyalogos sit: A forgalomtechnikai rendjét tekintve gyalogos vagy gyalogos-kerékpdros titkén,
tovibbd gyalogos vagy gyalogos-kerékpdros zénaként kijellt kozlekedési teriilet.

4. Gyepszinten zdréds novénydllomdny: Talajtakar6-, gyepp6tld novényzet, vagy gyep, illetve
ezek egyiittesébdl 4llo, legfeljebb 25 cm magas névényéllomény.

5. Kapubehajté: A kozteriilettel hatdros ingatlan kozvetlen gépjarmii kiszolgldsdt biztosit6 kis
forgalm burkolat (sziikség szerint hidszerkezet), mely a gyalogos jarda sikjéban épiil.

6. Kioszk: A gazdaségi reklimtevékenység alapvetd feltételeirél és egyes korldtairdl sz6l6 torvény
szerinti sajtdtermék kiskereskedelmi forgalmazdséra, vagy hideg, illetve meleg étel és ital
drusftdsdra, vagy virdg, ajdndék drusitdsara, illetve turisztikai funkciok biztositdséra irdnyu-
16 tevékenység folytatdsdra szolgdld, nem mozgd, mis iizleteked| elkiiloniilt, kozteriileten
elhelyezett, 6nallé épitmény, létesitmény.

7. Kighaszndlat eld] elzdrds: A kozforgalom, magdnt, szabad bejards akaddlyozdsa a kdzbizton-
sagi okokbdl val6 bekerités, 8rzés és sotétedés utdni zdrva tartds kivételével.

8. Meglévé beépités: Az épitési telken azok az épiiletek, amelyek jogerds épitési engedéllyel,
hasznalatbavételi engedéllyel vagy épitésiigyi hatésgi bizonyitvannyal rendelkeznek, vagy a
hasznilatbavételitktd] mér 10 év eltelt.

9. Szintteriileti mutatd (szm): Az dsszes épithetd bruttd szintteriilet és a telekreriilet hdnyadosa.

Az bsszes épithetd bruttd szintteriilet értéke dltaldnos szintteriileti mutaté éreékbé| (szmd) és

kizdrélag az épiileten beliil elhelyezhetd parkolék-a kiszolgalé kozlekedési teriileteikkel egyiitt

— épiileten beliili elhelyezésére igénybe vehet parkoldsi szintteriileti mutaté értékbdl (szmp)

adédik dssze (szm=szmé+szmp).

. Utcsatlakozds: A kozteriilettel hatdros ingatlan kozvetlen gépjarmd kiszolgdldsdt biztosit nagy
forgalm burkolat (sziikség szerint hidszerkezet), mely a kézti burkolat sikjdban épiil.

. Vendéglité terasz: Epiilet foldszintjén taldlhat6 vendéglétisi egységhez tartozo kiileéri fogyasz-
t6tér.

. Viz- és légatereszt burkolar: A burkolat elemei kozott és/vagy anyagdn keresztiil a csapadékviz
talajba szivdrgdsat, a talajban évé nedvesség szabad kipdrolgdsét, valamint a kdrnyezeti leve-
g6 talajpérusokkal valé szabad kapcsolatét lehetévé tévd, elemes, szemcsés burkolat, mely
alatt vizzdré szerkezeti réteg — agyag, hagyomanyos beton alap — nem létesiil. (mdanyag
gyeprécs, takarékhézagos beton (griinbeton), betonelemes térk8 homokos kavics vagy bazalt-
zizalék dgyazaton hézagolva, fa-, kéelemes tipegé homokos kavics dgyazaton, murva, kavics,

homok stb.)
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3. Kozteriileti zoldfeliiletekre vonatkozé el8irdsok

3.§ Az 1. mellékleten jelolt Kozteriilet zoldfeliiletként megtartandd részének legfeljebb 30%-dn
létesithetd burkolt feliilet.

4. A terepalakitsra vonatkoz6 eldirdsok

4.§ (1) Ha az 1. mellékler méshogy nem jeloli, a telek természetes terepszintje tartds, végleges
jelleggel

a) a kozteriileti telekhatdr menti 5,0 méteres teleksdvban — kivéve terepszint alatti gépjdrmii cd-

rol6 kialakitdsa esetén —, valamint az oldal- és hdtsokert legkisebb méretén beliil felfelé nem,
lefelé legfeljebb 1,0 méterrel,

b) telek egyéb teriiletén felfelé legfeljebb 1,0 méterrel és lefelé legfeljebb 2,0 méterrel

véltoztathaté meg a (2)-(4) bekezdések figyelembevételével.

(2) Az (1) bekezdés rendelkezései figyelmen kiviil hagyhatok az igazolt természetes, eredeti terep-
viszonyok visszadllitdsa esetén.

(3) Az (1) bekezdésben foglaltakat nem kell alkalmazni a telek gépjarm behajtdst szolgald leg-
feljebb 4,5 méteres savjdban, valamint a gyalogos bejérast szolgdld legfeljebb 1,0 méteres sdvjéban,
ahol az épitési telek természetes terepszintje tartds, végleges jelleggel

a) lefelé legfeljebb 4,0 méterrel,

b) felfelé, amennyiben a telek tttd] val6 lejtése tobb mint 10%, legfeljebb 2,0 méterrel

véltoztathaté meg.

(4) A foldmozgatds mértéke az (1) bekezdésben régzitetteket meghaladhatja a KOu és K jeltt
ovezetekben — kizdrélag kozlekedési létesitmények megvalésithatdsiga érdekében.

(5) Angolakna legfeljebb egy épitményszint bevildgitésira, szell8ztetésére szolgdlhat és a hom-
lokzati stkra meréleges mérete 1,0 méternél nagyobb nem lehet.

5. A kérnyezeti elemek védelme és a terheld hatdsok csékkentése

5.§ (1) A lakéreriiletek telkein az Gjonnan létesitett burkolt feliiletek legaldbb 30%-dt viz-és
légéteresztd burkolatként kell kialakitani.

(2) A telkek 12%-ot meghaladé tereplejiést, nem burkolt részein az erdzi6 elleni védelem miatt
gyepszinten z4rodo, egész évben a talajt takard novénydlloményt kell telepiteni.

(3) A teriileten veszélyes hulladék hasznositasdt és drtalmatlanitdsét szolgdl G rendeltetést léte-
siteni nem lehet.

6. A tdj és természeti kornyezet védelme

6.S (1) Az 1. mellékleten jeldlt Megtartandé fa esetében a fa lombkorona vetiiletén beliil magas
és mélyépités, illetve a felszin alatt 30 cm-nél mélyebb foldmunka nem végezhetd, és ott kizdrolag
viz- és légdteresztd burkolat épithetd, és a fa trzse koriil 1 méteres tévolsdgon beliil semmilyen
burkolat nem létesithet.

(2) Az 1. mellékleten jeldle Megtartand fa kivdgdsa csak a kiilon keriileti rendeletben szabalyo-
zott médon torténhet.

7. A zoldfeliiletek kialakitdsa

7.9 (1) A telkek zoldfeliiletén a beépitéssel egyidejiileg annyi lombos fit kell telepiteni és fenn-
tartani, hogy minden megkezdett 100 m*-re legaldbb egy fa jusson. Fatelepités a kiilon keriileti
rendeletben szabalyozott médon torténhet.

(2) Az tjonnan kialakitott parkolok sszteriiletének 15%-4n zoldfeliiletet kell létesiteni és fenn-
tartani. Ezekben a névénysévokban a parkolok létesitéséné] a kotelezden eléirt telepitendd fak is
elhelyezhetdk, ahol a fa tve koriil legaldbb 2,25 m? viz- és légateresztd feliiletet kell biztositani.

(3) Uj lapos tetdk létesitése és meglévd lapos tetdk rekonstrukcidja sordn — a védett épiiletek ki-
vételével - az épiilet legfelsé épitményszint zar6fodémének 40 m*-t meghalad és napkollekror vagy
napelem 4ltal igénybe nem vett részét legaldbb extenziv zéldtetdként kell kialakitani, kivéve, ha a
meglévd épiilet szerkezete azt igazolt modon nem teszi lehetévé.

(4) A gépjarmii ingatlan kiszolgdlst biztosité kapu és a telken beliili vdrakozohely, gépjdrmd
tdrold kozotti, gépjarmi kozlekedésre szolgdl teriiletet legaldbb 2,5 méter szélességben burkolt fe-
liiletnek kell tekinteni.

(5) A telekre eldirt zoldfeliiletbe természetes, vagy mesterséges vizfeliilet, szigetelés nélkiili me-
derrel csak az el8irt zoldfeliilet 10%-4ig szdmithaté be. Mesterséges vizfeliilet szigetelt mederrel a
z6ldfeliiletbe nem szdmithaté be.

8. Kozmiivekre vonatkozé dltaldnos el8irdsok

8.§ (1) Epitési telken teljes kizmiivesitettséget kell biztositani a 9. § figyelembevételével.

(2) Epitési telkek kzmtielltdsa csak 6n4llo kozmibekotésekkel valdsithaté meg,

(3) Meglévé kézmii kiviltdsa vagy megsziintetése esetén a feleslegessé valt kozmi miitdrgyait el
kell bontani, amennyiben a bontdsi munkélatok nem veszélyeztetik a meglévd fadlloményt. A
bontési munkélatok utén a teriiletet helyre kel 4llftani.

9. § (1) Csatorna-kézmipotlé miitdrgy létesitése és haszndlata nem megengedett a szennyvizek
befogaddsdra alkalmas kzcsatorndval elldtott teriileten.

(2) Kézcsatorndval elldtatlan teriileteken dtmenetileg, a kdzcsatorna megépitéséig, kézmipotlé
berendezésként csak ellendrizhetden kivitelezett, zdrt, szivirgdsmentes szennyviztdrozé medencék
létesithetdk.

(3) Szennyvizek szikkasztdsa tilos.
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9. Csapadékvizek kezelésére vonatkozo eldirdsok

10. § (1) A burkolatokrdl és az épiiletek tetéfeliileteir] lefolyd csapadékvizeket telken beliil, a
mds jogszabdlyokban meghatdrozott el8irdsoknak megfelel6en kell elszikkasztani, kezelni, elhelyez-
ni, felhaszndlni a kozeeriiletek kivételével és a (2)-(3) bekezdésck figyelembevételével.

(2) A tehergépjarmiivek elhelyezését vagy a legaldbb 20 személygépjarmi elhelyezését biztosits
burkolt gépjérmiparkolé feliiletekrdl dsszegy ijtote szennyezett csapadékvizeket csak tisztitds utdn
lehet szikkasztani.

(3) Amennyiben a csapadékvizek téroldsdt, szikkasztdsét a telek beépitettsége, természeti adott-
sdgai nem vagy csak ardnytalanul nagy raforditdssal teszik lehetdvé, és a vrosi csapadékviz-elvezetd
rendszer a t5bbletmennyiség befogaddsdra alkalmas, a csapadékvizek a kisziizemi csapadékviz-elve-
zetd rendszerbe kiilon megéllapodds alapjan bevezethetSek. A csapadékvizek kbzcsatorndba, vizel-
vezetd drokba vagy él6 vizfolydsba csak késleltetett médon vezethetdk be.

11.§ (1) Uj rendeltetési egység kialakitdsaval jar6 bévités esetén a telek burkolt illetve beépitett-
ségbe beszdmitandé médon beépitett részének minden megkezdett brutté 50 m*-e utdn 1 m? tdro-
l6kapacitdst zért csapadékviz tdrozd tartdlyt (ciszterndt) kell elhelyezni a (2)-(3) bekezdések figye-
lembe vételével.

(2) Intenziv telepitésti zldtetd megvaldsitdsa esetén az eldirt csapadékviz térozd kapacitds szd-
mitdsahoz figyelembe vett telekrészbdl az intenziv telepitésti zoldtetd alapteriiletét le lehet vonni.

(3) Csapadékviz térozd tartdly (ciszterna) helyett vagy mellett csapadékviz szikkaszté kit létesit-
hetd, amennyiben talajmechanikai szakvélemény megéllapitja a talaj megfeleld szikkaszt6-képessé-
gét, valamint azt, hogy a tervezett mértéki csapadékviz-szikkasztds a telek, a szomszédos telkek és
épitmények 4llékonysigat és rendeltetésszerd hasznalatét nem veszélyezteti.

10. A beépitéssel kapcsolatos fenntarthatésagi elirdsok

12§ (1) Uj épiilet épitése esetén a beépités megengedett mértéke alapjén szamitote beépithetd
alapteriilet és az 4ltaldnos szintteriileti mutaté legnagyobb mértéke alapjan kialakithatd szintteriilet
névelhet a 38 cm-es falvastagsdgot meghaladé, energiahatékonysagot szolgilé tobblet falvastagsdg
4ltal elfoglalt alapteriilettel.

(2) Zoldretd kialakitdsa esetén a zoldtet6 kialakitdsdhoz szitkséges szerkezeti mérettel a megen-
gedett legnagyobb beépitési magassdg novelhetd.

(3) Zért csapadékviz tdrozé tartdly (ciszterna) kialakitdsa esetén a csapadékviz tdrozé tartdly
alapteriiletével a terepszint alatti beépités megengedett legnagyobb mértéke alapjén szamitott terep-
szint alatt beépithetd alapteriilet ngvelhetd, és a zoldfeliilet megengedett legkisebb mértéke alapjin
szdmitott zoldfeliilet teriilet csokkenthetd.

(4) Terepszint alatti épitményeket tgy kell kialakitani, hogy azok a talajviz mozgdst ne akadé-
lyozzdk, az érintett térség vizhdztartdsit kedveztleniil ne befolydsoljik.

(5) A 2. mellékletben meghatdrozott szintteriileti mutaté alapjin szdmitott kialakithatd szintte-
riilet azértsortan beépithetd teriileten lakdsonként legfeljebb 15 m™-rel, a szabadonélléan vagy ikres
beépitési méddal beépithetd teriileteken lakdsonként legfeljebb 30 m*-rel névelhetd gépészeti helyi-
ség és tdrold szdmdra, ha az épiiletben a lakdsok fenntarthatd tizemeltetését segfté gépészeti beren-
dezés keriil elhelyezéste.

11. Uzemanyagtslté dllomdsokra és elektromos tolt64llomésokra vonatkozé eléirasok

13. § Uj 6ndllo iizemanyagtsles dllomds a teriileten nem helyezhet§ el, kivéve az elektromos
leddllomdst.

. . 1L Fejezet .
KOZTERULET ALAKITASARA VONATKOZO ELOIRASOK

12. Kézteriileten 1év6 épitményekre vonatkozé el8irdsok

14. § Kozeeriileti, kdzhasznlat céljira dtadott jardakon kioszk, vagy egyéb épitmény csak akkor

létesithetd, ha a bejératok szabad megkdzelitése biztositott, valamint

) a KOu-3, KOu-4 jeld ovezetben a jardikon a kioszk, vagy egyéb épitmény elhelyezésével
visszamarad gyalogos jérdafeliilet szélessége nem kisebb a berendezési és biztonsigi sévok
keresztmetszetével csokkentett eredeti szélesség 75%-dndl és legaldbb 2,0 méter,

b) egyéb jarddkon a kioszk, vagy egyéb épitmény elhelyezésével visszamaradé gyalogos jérdafe-
liilet szélessége nem kisebb a berendezési és biztonségi savok keresztmetszetével csokkentett
eredeti szélesség felénél és legaldbb 1,5 méter.

15. § Kézteriileti, kdzhasznlat céljdra dtadott jirddkon vendéglétd terasz csak akkor létesithets,

ha a bejratok szabad megkozelitése biztositott, valamint

) a KOu-3, KOu-4 jelit dvezetben a jardikon a vendéglit6 terasz elhelyezésével visszamaradé
gyalogos jérdafeliilet szélessége nem kisebb a berendezési és biztonsdgi sdvok keresztmetszeté-
vel csdkkentett eredeti szélesség felénél és legaldbb 2,0 méter,

b) egyéb jarddkon a vendégldtd terasz elhelyezésével visszamaradé gyalogos jardafeliilet szélessé-
ge nem kisebb a berendezési és biztonsigi savok keresztmetszetével csokkentett eredeti széles-
ség felénél és legaldbb 1,0 méter.

IV. Fejezet
EGYES SAJATOS JOGINTEZMENYEKKEL KAPCSOLATOS ELOTRASOK

13. Telekalakitds

16. § (1) Ha a telekhatdr mellett teleknydlvany van, akkor annak teljes szélessége beleszdmit a
teleknyulvannyal csokkentett telek oldalkert méretébe. Ilyen esetben a teleknytlvinynak a telek-
nytlvinnyal csokkentett telek melletti hatdra és a teleknydlvannyal csokkentett telken elhelyezett
épiilet kdzote 1,5 méternél kisebb tavolség nem lehet.

(2) Kettdnél t8bb szomszédos teleknytilvany nem alakithaté ki.

17.§ (1) Amennyiben egy telek egynél twbb épitési dvezetbe, dvezetbe tartozik, az eltérd épitési
ovezetbe, dvezetbe tartozd telekrészeknél a beépitési paraméterek szdmitdsakor és a beépitési feltéte-
lek meghatdrozdsakor az adott telekrészekre vonatkozd épitési dvezeti, vezeti eldirdsokat kell figye-
lembe venni.

(2) Olyan telekalakitds nem megengedett, mely szerint egy telek két vagy tbb vezetbe, épitési
ovezetbe tartozzon.

(3) Kozteriiletek teriilete szakaszosan is kialakithato.

18. § (1) Meglévd telektombben az egyes telkeket érintd szabélyozds végrehajtdsa érdekében a
telekalakitds akkor is megengedett, ha az 6 telek vagy telkek teriiletnagységa, egyéb mérete legfeljebb
10%-kal eltér az épitési dvezetben, vezetben eldirtakedl.

(2) Amennyiben kézteriileti szabdlyozds végrehajtdsa érdekében torténd telekalakitds sordn csok-
ken az épitési telek teriilete, a megmaradé telekmegosztasa akkor is végrehajthatd, ha csak a csok-
kentés nélkiili eredeti telek megosztésa lenne végrehajthatd az vezetben, épitési dvezetben megha-
tdrozott legkisebb telekméret kovetelménye alapjén.

19. § A sajétos épitményfajték szdmdra az dvezeti, épitési dvezeti eldirdsoktdl eltérd, maszakilag
sziikséges méretd telek alakithaté ki.

V. Fejezet
AKOZLEKEDESRE ES A JARMUVEK ELHELYEZESERE VONATKOZO ELOIRASOK

2

14. Személygépjarmiivek elhelyezésére vonatkozé el8irdsok

20.5§ (1) UJ épitmények, 6n4ll6 rendeltetési egységek, teriiletek rendeltetésszerd hasznélatdhoz a
sziikséges személygépjarmil elhelyezési kitelezettségét legaldbb a 3. melléklet szerinti mennyiségben,
a(2) =(5) bekezdések szerint eldirdsok figyelembe vételével kell biztositani.

(2) Bévités, 4ralakitds és rendeltetésmodositds esetén a méretezés alapjat a teljes elldtandé funkcié
képezi, de csak a keletkez§ tobblet személygépjarm elhelyezési kitelezettséget kell biztositani a
meglévd gépjrmii térold helyiségek és felszini varakozéhelyek megtartsa mellett.

(3) Uj épiilet épitésekor, lako rendeltetés esetén a rendeltetésszerti haszndlatbol szdrmaz személy-
gépjarmi elhelyezési kotelezettséget telken beliil, a féépiiletben kell teljesiteni, kivéve az aldbbi
eseteket:

a) amennyiben a gépjarm(i ingatlan kiszolgdldst biztosit6 kozteriilet hatdréra merlegesen mért
terepesés meghaladja a 20%-ot, a parkolds telken beliil 6nll6 jarmdtrolé épiiletben, parkolé
lemezen vagy felszini parkoléban is megoldhato,

b) amennyiben a gépjérmd ingatlan kiszolgaldst biztosité kozteriilet hatdrra merélegesen mért
terepemelkedés meghaladja a 20%-ot, a parkolds telken beliil 6néll6 jarmiitérold épiiletben
vagy 6n4llo terepszint alatti épitményben is megoldhato.

(4) A keletkezd személygépjarmi elhelyezési kitelezettség mds telken az egyéb dnkormdnyzati

rendeletben meghatdrozott feltételek betartdsval biztosithatd, amennyiben fenndll az aldbbi korld-
tozésok valamelyike:

a) az épitési telek szdmdra ki- és behajtds a kézit forgalomtechnikai adottsdgai miatt nem lehet-
séges,
b) azgépirési telek meglévé beépitése miatt személygépjarmi ingatlan kiszolgdlds nem biztositha-
6,
¢) az épitési telek kdzteriileti szélessége nem éri el a 10 méert,
d) az épitési telek teriilete nem éri el a 300 m™-t,
e) az épitési telken 1év8 védett épiilet vagy az 1. mellékleten jeldlt Megtartandd fa miatt telken
beliil gépjarmd nem helyezhets el.
(5) Tébbszintes, zértsort beépitési modu épitési telken a meglévd épiilet kzteriilethez csatlako-
26 szintjén kialakitdsra keriild, egyiittesen legfeljebb 150 m? kereskedelmi-szolgltaté rendeltetés
esetén személygépjdrmd elhelyezési kdtelezettség nem keletkezik.
(6) Felszini virakozohely céljra csak burkolt feliilet vehetd figyelembe.
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15. Autébuszok elhelyezésére vonatkozo eldirdsok

21.§ (1) Uj épitmények, 5n4llo rendeltetési egységek és teriiletek rendeltetésszer(t haszndlatdhoz
200 féréhelyenként kell autébuszok rendszeres forgalma esetén elhelyezési kotelezettséget biztosita-
ni telken beliil. Rendszeres forgalomra kell szdmitani:

a) 50 vendégszobdt meghalad széllds jellegli 6n4llé rendeltetési egység esetén,

b) 150 féréhelyet meghaladd kulturdlis és kozosségi szorakoztatd 6nallé rendeltetési egység esetén,

) 300 fér6helyet meghalad leldtéval rendelkezd sportlétesitmény esetén, tobb palya esetén a

mértékadé nagysdgi leldtéra méretezve.

(2) Bévités, dralakitds és rendeltetésmddositds esetén csak a keletkezd tébblet autsbusz elhelye-
2ési kotelezettséget kell biztositani, a meglévd térold helyiségekés felszini varakozohelyek megtartd-
sa mellett.

16. Tehergépjirmiivek elhelyezésére vonatkozé el8irisok

22.§ (1) Uj épitmények, 6ndll6 rendeltetési egységek, teriiletek rendeltetésszert hasznalatdhoz a
sziikséges tehergépjirmd elhelyezési kbtelezettséget telken beliil, egyedi méretezés alapjén kell biz-
tositani.

(2) Bvités, dtalakitds, rendeltetésmodositds esetén csak a keletkez tobblet tehergépjarmi elhe-
lyezési kotelezettséget kell biztositani a meglévé tdrold helyiségek és felszini virakozéhelyek megtar-
tdsa mellet.

17. Kerékparok elhelyezésére vonatkoz4 eldirdsok

23. § Minden (;j épitmény, 6n4ll rendeltetési egység és teriilet rendeltetésszer(i haszndlatdhoz a
ker¢kpédrok szdmdra telken beliil elhelyezési kotelezettséget a 4. mellékler szerint kell biztositani,
amennyiben mis jogszably nem rendelkezik ettdl eltér8en.
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18. Magédnutakra vonatkoz6 el8irdsok
24. § Beépitésre szént teriiletek megkozelitését, kiszolgdldsét biztosité magdnit nem létesithetd.
19. Kozhasznalat céljira dtad4sra keriil§ teriiletek kialakitdsa

25.§ (1) Ingatlan — az erre vonatkozd, az dnkormdnyzat és a tulajdonos kdzote koot szerzddés
szerint — kézhaszndlat céljdra dtadott teriiletén a kozlekedési funkcié szdmra csak gyalogos és kerék-
péros feliiletek, kozcéld parkoldk, ingatlan kiszolgdldsét biztosité feliiletek (kapubehajté, dtcsatla-
kozds) létesithetdk, izemeltethetdk.

(2) A kézhasznlat céljdra dradott teriileteket az ingatlan-nyilvintartsba be kell jegyezni.

20. Gépjarmii ingatlan kiszolgélds

26.§ (1) Epitési telek koziiti vagy kézforgalom szdmdra megnyitote magdniiti kapesolatit a for-
galmi szempontbol megfeleld kialakitdssal (kapubehajtd, ttcsatlakozds) minimalisan szitkséges ki-
bejarattal kell biztositani, az aldbbiak szerint:

a) személygépjarmiivek esetén négyszdz féréhely parkold kapacitdsig egy kozos ki- bejarat elegen-

0,

b) rendszeres teherforgalom esetén a személygépjarmiivek és a tehergépjirmivek forgalma sza-

mira 6n4llé kapcsolat létesithetd.

(2) Az épitési telek kiziti kapcsolatét — amennyiben az tobb Gtrdl is biztosithatd — az alacsonyabb
hdlozati szerepet betéltérdl kell biztositani.

(3) Amennyiben az ingatlan gépjdrmii kiszolgdldsit biztosité kapubehajtd, drcsatlakozds lejeése
meghaladnd a 20%-ot, a kapubehajté, az titcsatlakozds telken beliil kialakithaté:

a) jérmd lift alkalmazdséval,

b) legfeljebb 4,0 méter széles hidszerkezet épitésével is.

21. Kozlekedési létesitmények védétavolsiga

27.§ A metré védelmi zondjaba esd telkek beépitése sordn meg kell felelni a Févarosi Tandcs V.B.
125592-125593/74 és 120988/76 elirdsaiban foglaltaknak.

22. A légikozlekedésre vonatkozé el8irdsok

28. § Rendszeres forgalom szdmdra helikopter leszéll6hely csak egészségiigyi, katonai, renddrsé-
gi, katasztrofavédelmi, dllamigazgatdsi rendeltetésti beépités részeként létesithetd.

.. . . VL Fejezet ;
EPITES ALTALANOS SZABALYAI

23. A beépitésre vonatkoz6 dltalanos eldirdsok

29.§ (1) Meglévé beépités bévitése esetén épitmény akadalymentesitésére szolglé, legfeljebb 12
m? alapteriilet(i épitményrész az épitési dvezetben meghatdrozott épitési hatrértékeket meghaladé-
an is elhelyezhetd.

(2) Az el8kertben kizérolag

a) rendezett terepszint alatti tdmfalgardzs,

b) terepszint alatti gépjérmi tdrold,

¢) lefedés nélkiili 3,5 méternél nem szélesebb lift-, hidépitmény,

d) kerités,

¢) hulladékeartaly-térold,

f) kézmii-becsatlakozdsi mtdrgy,

g) eldlépess,

h) akadalymentes kozlekedést biztosité rdmpa,

) gardzst kiszolgald alagiit,

j) amennyiben a telek gépjdrmiivel valé megkdzelitése masképp nem biztosithatd, a telek gépjdr-
miivel valé megkdzelitését biztositd épitmény helyezhetd el. Terepszint alatti épitmények dsz-
szekotése az épiilettel kizdrélag terepszint alatt lehetséges.

30.§ Az 1. mellékleten jelolt Meghatdrozott eltéréssel szablyozott épitési vonalra kell helyezni az

épiilet adott homlokzati hosszédnak legaldbb 70%-4t.

31.§ Az 1. mellékleten javasolt feltételhez kotott szabélyozdsi vonallal jelolt teriiletek kozteriilet-
bél kikeriilhetnek és az épitési telek részévé valhatnak, ha az érintett tulajdonosok — a kézteriilet
tulajdonosa és az ingatlan tulajdonosa — megegyeznek az érintett teriiletek dtaddsdban, dtvételében.
Megegyezés hidnyaban a kozteriiletrd] az ott létesitett épitményeket el kell bontani.

32. § Olyan telken, amelyen méiemlék vagy helyi védelem alate 4l épiilet 4ll, az vezetben,
épitési dvezetben meghatdrozott telkenként elhelyezhetd épiiletek szimdndl eggyel tobb 6néllé
épiilet helyezhetd el az dvezetre, épitési dvezetre vonatkozé egyéb eldirdsok figyelembe vételével.

33. § A kitelezd szabdlyozdsi vonallal érintett telkek esetén — a kételez8 szabélyozdsi vonallal
osszefiiggésben végrehajtandd dtszabélyozds, telekalakitds tdrgydban az onkormdnyzat és a
tulajdonos(ok) kézotti megallapodas alapjin —az adott ingatlanra vonatkozé épitési paraméterek az
ttszabdlyozdst megeldz8en az ingatlan-nyilvantartdsban feltiintetett alapteriilet szerinti telekméret
utén szdmithatok, amennyiben a telek mérete az ttszabélyozds végrehajtisaval legfeljebb 10%-kal
csokken.

34. § Amennyiben szabdlyozds végrehajtésa érdekében torténd telekalakitds sordn csokken az
épitési telek teriilete, a megengedett rendeltetésck szamat a csokkentés nélkiili eredeti telekméret
alapjan kell szdmitani.

35.§ 1950 el6tt megvaldsult épiiletek esetében az eredeti épitéskori dllapotnak megfelelden, az
épiiletek teljes homlokzati és tetdszerkezeti rekonstrukcidjinak megvalésithatdsiga érdekében az
épitési bvezet szerinti beépitési paraméterek tdlléphetdk. Szabadondlld beépitési teriileten elhelyez-
kedd épiiletek esetében a homlokzati és tetdszerkezeti rekonstrukcid a teljes épiilettomegre, zértsord
épiiletek esetében az utcai traktusok helyredllitdsdra vonatkozik.

36. § Meglévd jarmiitdrold helyiség rendeltetése nem véltoztathaté meg, kivéve

a) a 15 m* alapteriiletet meg nem halado,

b) a zértsoran beépitett ingatlanon a kozteriilet feldli homlokzatra nyilé

jarmiitdrolé helyiség esetében.

37.§ (1) Meglévé beépités kiegészitéseként telkenként egy kiszolgdld épiilet [étesithetd, melynek
beépitett alapteriilete nem haladhatja meg a megengedett beépitési méreék egynegyedét.

(2) Kiszolgdlé épiilet legnagyobb beépitési magassdga 3,5 méter lehet.

38. § Apartman-hdz létesitése esetén a létrehozhatd rendeltetési egységek szdma megegyezik az
épitési dvezetben lakd rendeltetés esetén meghatdrozott rendeltetési egységek szdmdval.

24. A zértsort beépitési médra vonatkoz eldirdsok

39.§ (1) A gardzskapuk sszes szélessége nem haladhatja meg az épiilet utcai homlokzatszélessé-
gének egyharmaddt. .

(2)A zdrtsort beépitésti teriileteken az Epitési vonal azonos a kozteriileti telekhatdrral, amennyi-
ben az 1. mellékleten Epitési hely, Epitési vonal vagy Meghatrozott eltéréssel szablyozott épitési
vonal ezt masképp nem jelli. ’

(3) A zdrtsort beépitésti teriileteken az Epitési hely — amennyiben az 1. melléklet azt masképp
nem jeléli — a telekdtlagos mélységének az utcafront feldli 50%-a, amelyen kiviili telekrészen G
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épiilet, épiiletrész nem épithetd, kizdrolag meglév épiilet alapteriilete bévithet§ akaddlymentesités-
re szolglé legfeljebb 12 m? alapteriilet(i épitményrész hozzéépitésével. Amennyiben az 1. mellékler
el6kertet hatdroz meg, a fenti 50%-on kiviili telekrész mértéke az el6kert méretével csokken.

(4) Zartsort beépitési méd esetében az épiiletek zdrt sora helyenként, legaldbb 10 méteres épii-
letkdzzel megszakadhat. Amennyiben az épiiletkoz teriilete két telekre esik, abbl legaldbb 3 méter
széles résznek egy telekre kell esnie.

(5) Zdrtsort t5mbékén beliil a telkek alatt, telekhatdrokon 4thizédé, szint alatti teremgardzs
létesithetd.

40. S A 2. mellékletben eldirt pirkinymagassig legnagyobb értékétdl el lehet térni, ha

a) az adott ingatlannal — ugyanazon kézteriilet feld] — kézvetleniil szomszédos épiiletek valame-

lyikének parkdnymagassiga a megengedett értéknél legaldbb 3,0 méterrel nagyobb és

b) az adott kézteriilet feldl — a saroképiilet kivételével — az adott utcaszakaszon meglévé épiiletek

tbbségének parkdnymagassdga a megengedett értéket meghaladja.

Ebben az esetben a parkdnymagassdg a b) pont szerinti épiiletek koziil a megengedett értéket a
legkisebb mértékben meghaladé épiilet parkdnymagassgénak értéke lehet.

41. § Belsé udvarokban kizdrolag térszin alatti ¢j parkold létesithetd, melynek megkdzelitése is
csak fedett, hangszigetelt kivitelben késziilhet.

42. § Meglévé épiilet tetéterének, vagy lapostetds épiilet magastetds raépitésének dj, onallé
rendeltetési egység kialakitdsa céljabol tervezett beépitése esetén, a tetétér bruttd alapteriiletének
minden teljes 125 m*-¢ utdn egy rendeltetési egység létesithetd. Meglév, 125 m*-nél kisebb bruttd
alapteriilet esetén 1 db 6j rendeltetési egység hozhatd létre.

25. A szabadondllé beépitési médra vonatkozé el8irdsok

43. § (1)A lakéreriileteken az épitési hely — a (2) bekezdés szerinti esetek kivételével — a telek
mélységének utcafront felé esd 50%-a az elé- és oldalkertek nélkiil.

a) az 1. mellékleten jeldlt épitési helyek esetében,

b) az eredeti épitéskori dllapot rekonstrukcidja esetén,

¢) dtmend, sarok, nytlvényos telek esetén,

d) megtartandé f4s novénydlloménnyal érintett, vagy jelentds fis novényzettel fedett telek esetén,

¢) tobb épiilet elhelyezése esetén,

f) amennyiben a telek méreteibél, geometridjabdl addddan az épitési Gvezetben meghatdrozott

paraméterek nem kihaszndlhatéak,

g) amennyiben a telek legnagyobb mélysége nem éri el a 40 métert,

h) amennyiben a telek lejtése meghaladja a 15%-ot,

i) meglévé épiilet bévitése esetén,

j) amennyiben a teriileten a kialakult dllapot ettd eltérd.

(3) Lakoteriileteken az épiilet egyik oromfaldnak hossza sem lehet nagyobb, mint az ésszes
homlokzat vetitett hosszénak 20%-a.

(4) Az oldalkert legkisebb szélessége az épitési telekre eldirt legnagyobb épiiletmagassdg fele,
amennyiben az 1. mellékleten ettdl eltérd épitési hely nincs jellve.

26. Melléképitmények elhelyezése

44.§ (1) A beépitésre szant teriileteken az aldbbi melléképitmények helyezhetsk el:
a) kozmi-becsatlakozdsi miitérgy,

b) hulladékrartaly tdrold,

¢) 20 m? sszesitett vizszintes vetiiletet meg nem haladd kerti épitmény,

d) zészlétarté oszlop.

(2) A beépitésre nem szént teriileteken az aldbbi melléképitmények helyezhetdk el:
a) kozmi-becsatlakozdsi miitérgy,

b) hulladékrartély térold,

o) kerti épitmény,

1. melléklet: Szabalyozasi terv

2. melléklet: Epitési dvezetek és dvezetek szabalyozdsi hatdrértékei

1. Nagyvirosias, jellemz8en zdrtsord, keretes beépitésii lakéteriilet (Ln-2)

A B C D E F G H I J K L
Altaldnos Parkol4si
e Beépitettsé, Zoldfelilet | Terepszint | szintteriileti | szintteriileti | Pdrkdny-ma- | Pirkdny-ma-
kialakitha- | Telek kialakic- | Telek kialakit- D eedes et 2y X , Y ,Y
’ leoki- | hato leokisebb | haté leekisebb megengedett | megengedett | alatti beépités | mutaté mutatd gassig | gassdg megen-
. | Epitési vezecjele | 10 B 5 5 Beépitési méd | | bb | legkisebb d d d d dett legna-
- | Epftési dvezetjele | et oot o eépitésimod | legnagyo egkisel megengedett | megengedett | megengedett | megengedett | gedett legna
sebb teriile-|  szélessége mélysége otk etk I bb | 1 b | 1 bb | leakicebb bb mer-
te () (o) mértéke mértéke egnagyo egnagyo egnagyo egkise gyobb mérté
() (%) (%) mértéke (%) | mértéke (m?/ | méreéke (m?*/ | mértéke (m) ke (m)
m?) m?)
2. |Ln-2/XVII-1 450 - - Z 65 15 90 2,40 1,00 12,5 13,5
2,40
3. |Ln-2/XVII2 1000 - - Z 40 (75%) 40 (15 80 (4,40 1,00 12,5 17,0
+0,30")
3. |Ln-2/XVII3 1000 - - Z 60 20 100 3,60 1,2 12,5 20,0
2,40
4, |Ln-2/XVII-4 1000 - - Z 45 (75%) 35 (15°) 80 (4,009 1,00 12,5 20,0
+(0,35%)
5. |Ln-2/XVII-5 1000 - - Z 80 10 100 2,70 1,00 12,5 17,0
A B C D E F G H 1 ] K L
Altalénos Parkolasi )
Telek Telek s Beépitettség | Zoldfeliler | Terepszint | szintteriileti | szintteriileti |4 .. Epiilet-magas-
Kialakithats | Kialakithato Telek kialakit- e ag A . | Epiilermagas-| "%
ialakithaté | kialakithaté A Ttle megengedett | megengedett | alatti beépités mutaté mutatd ; sig megenge-
L | Eoiesi . . . haté legkisebb |, , ., . . sdg megenge-
. | Epitési ovezetjele | legkisebb | legkisebb mélvedoe | DeCPItEs méd | legnagyobb | legkisebb | megengedett | megengedett | megengedett dect leakisehp dett legna-
teriilete szélessége (1)1]1) 8 mértéke mértéke legnagyobb | legnagyobb | legnagyobb mére i (m) gyobb mérté-
(m?) (m) (%) (%) mértéke (%) | mértéke (m?/ | mértéke (m?/ crieke ke (m)
m?) m?)
2. |Ln-2/XVII-6 1000 20 30 SZ 20 60 40 0,5 0,4 5,9* 7,5*
3. |Ln-2/XVII7 1000 20 30 SZ 20 60 40 0,65 0,4 5,5* 9,0*
4. |Ln-2/XVIL-I 10 000 - - SZ 10 60 20 0,35 0,4 7,5* 10,5*
$ Saroktelek esetén alkalmazhaté
"Tetdtér beépités esetén — az egyéb szinteken kialakitott szintteriilettd| fiiggetleniil - alkalmazhat6 bénuszértek.
* ... szdmd OTEK-t6l val6 eltérési engedély alapjin
2. Egészségiigyi teriilet (K-Eii)
A B C D E F G H 1 ] K L
Altalénos Parkol4si )
Telek Telek i Beépitettség | Zoldfeliler | Terepszint | szintteriileti | szintteriileti |z .. Epiilet-magas-
crer | pan ey o | Telek kialakit- o aan p . | Epiiletmagas-| %
kialakithaté | kialakithaté A Tlodie megengedett | megengedett | alatti beépités | mutatd mutatd i sig megenge-
L | Bpiesi 5 . . . haté legkisebb |, , ., . . sdg megenge-
. | Epitési vezetjele | legkisebb | legkisebb méloedee | BeCPItési méd | legnagyobb | legkisebb | megengedett | megengedett | megengedett dect leakisehb dett legna-
teriilete szélessége (3;) 8 méreéke méreéke legnagyobb | legnagyobb | legnagyobb mérté%(e (m) gyobb mérté-
(m?) (m) (%) (%) mértéke (%) | mértéke (m?/ | méreéke (m?/ ke (m)
m?) m?)
5. |K-BUXVII 10 000 - - Sz 35 40 60 1,25 0,50 4,5 15,0
3. melléklet: Az épitmények, 6n4ll6 rendeltetési egységek, teriiletek rendeltetésszerti hasznélathoz sziikséges, elhelyezendd személygépkocsi szdménak megallapitisa
Egy személygépkocsi elhelyezését kell biztositani:
A
1. minden lakds és iidiil 6ndllé rendeltetési egység megkezdett 200 m? brutté szintteriilete utdn
2. kereskedelmi, szolgdltaté ndllé rendeltetési egység 100 m? bruttd szintteriiletig minden megkezdett 20 m*-e utdn
3. kereskedelmi, szolgaltaté ndllé rendeltetési egység 100 — 1000 m? bruttd szintteriilet kozotti teriiletének minden megkezdett 40 m*-e utdn !
4, kereskedelmi, szolgiltaté 6ndllé rendeltetési egység 1000 m? brutté szinteriilet feletti teriiletének minden megkezdett 40 m*-e utdn !
5. szdllds jellegli 6ndlld rendeltetési egység (kivéve hajléktalanszalld és id8sek otthona, didkszdlld, didkotthon) minden 2 vendégszobdja utdn
6. £6- és gy(jtdut melletti vendéglded 6ndlld rendeltetési egység esetén minden megkezdett 10 m? fogyasztdtér utdn, terasz és a zdrt fogyaszeéeér koziil a nagyobbra méretezve
7. kiszolgdld it melletti vendégldtd &ndllé rendeltetési egység esetén minden megkezdett 10 m? fogyasztdtér utdn, terasz és a zért fogyasztotér koziil a nagyobbra méretezve
8. bélcséde, alap- és kozépfoki nevelési, oktatdsi ndllé rendeltetési egység minden foglalkoztatéja és/vagy tanterme 40 m? nettd alapteriilete utdn
9. felséfoki nevelési, oktatdsi és kutatdsi 5nallé rendeltetési egység okratdsi és kutatdsi helyiségeinek minden megkezdett 40 m? nettd alapteriilete utdn
10. kulturdlis és kozosségi szorakoztatd 6ndlld rendeltetési egység esetén — ahol a férdhelyszdm értelmezhetd — minden 10 fér8helye utdn
11. kulturdlis és kozosségi szérakoztaté ndllé rendeltetési egység esetén — ahol a féréhelyszim nem értelmezhetd — minden megkezdett 100 m? nettd alapteriilete utdn
12. leldtéval nem rendelkezd sportolds, strandolds célidt szolgalé 5ndllé rendeltetési egyséeek minden 10 férghelye utdn
13. leldtéval rendelkezd sportolds céljit szolgdlé 6ndlld rendeltetési egységek minden 30 férdhelye utdn
14. igazgatdsi, nem fekvbeteg-elldtd egészségiigyi 5ndlld rendeltetési egységek minden megkezdett 20 m? nett alapteriilete utdn
15. fekvbeteg-elldtd egészségiigyi 6ndlld rendeltetési egység minden 8 betegdgya utin
16. ipari 6n4llé rendeltetési egység minden megkezdett 200 m*—e utdn
17. raktdrozdsi 6ndllé rendeltetési egység minden megkezdett 1.500 m>—e utdn
18. kozforgalmu személykozlekedés céljdt szolgdld egységek esetén nincsen parkold létesitési kitelezettség
19. iroda és egyéb 6ndlld rendeltetési egységek minden megkezdett 40 m* nettd alapteriilete utdn
20. jelentds zoldfeliiletet igénylé kozdsségi kulturdlis 5ndllé rendeltetési egység és kozhaszndlatd park minden megkezdett 1.000 m?—e utdn
21. kollégium, digkotthon, didkszllo, idések otthona minden 20 férhelye utin
22. hajléktalanszallé, szdllés jellegti 5ndllé rendeltetési egység irodai helyiségeinek minden megkezdett 40 m? netté alapteriilete utdn

':2253/1997 (XI1.20.) Korm. rendelet 42. § (10) figyelembe vételével

4. melléklet: Epitmények rendeltetésszerti hasznilathoz sziikséges, elhelyezends kerékpdrok szaménak megallapitisa

5.SL. Funkcié A

L. Lakds, iidiildegység Minden lakés és idiild egység utdn 1 db
2.a. | Kereskedelmiegység0-1000 m*ig Az drusftétér minden megkezdett 150 m? alapteriilete utdn 2 db
2.b. Kereskedelmi egység 1000 m? felett Az drusftétér minden megkezdett 500 m? alapteriilete utdn 2 db

Szdlldshely szolgélratd egység

Minden megkezdett 15 vendégszoba egysége utdn 2 db

Vendégldtd egység

A fogyaszt6tér minden megkezdett 75 m? alapteriilete utdn 2 db

Alsé- és kdzépfokd nevelési- oktatdsi egység

A foglalkoztatd és/vagy tanterem 50 m? alapteriilete utdn/2 db kerékpar

Oktatdsi és kutatdsi helyiségek 50 m? alapteriilete utédn 2 db

Egyéb kozosségi szérakoztaté kulturdlis egység (szinhdz, bibszinhdz, filmszinhdz stb.)

Minden megkezdett 50 férshelye utdn 5 db

Egyéb miivel8dési egység (muzeum, miivészeti galéria, levéltdr stb.)

A kiéllitdtér vagy kutatdtér minden megkezdett 500 m?alapteriilete utén 5 db, de legfeljebb 50 db

3
4
5
6. Felséfoku oktatdsi egység
7
8
9

Sportolds, strand céljt szolgdld egység

Minden megkezdett 20 férdhelye utdn 2 db

10. Igazgatisi, elldtd, szolgdltatd, nem fekvdbeteg-elldtd egység

Az iroda- vagy elldté teriilet minden megkezdett 100 m* alapteriilete utén 1 db

11. Fekvdbeteg-elldté gydgykezeld egység

Minden megkezdett 50 4gy utdn 1 db

12. Ipari egység

Minden megkezdett 10 munkahely utdn 1 db

13. Raktdrozsi, logisztikai egység

A rakddrteriilet minden megkezdett 10.000 m*alapteriilete utdn 1 db

1. fiiggelék: Més jogszabaly 4ltal érvényesiilé miivi és természeti értékvédelmi elemek
Miiemlék: 6984

Helyi - fvérosi — egyedi védett épiilet: 6992, 6993, 6987/4, 6998/13

Helyi - keriileti - egyedi védelem: 6966/3, 6965/1, 6963, 6954, 6987/1, 6987/3, 6996
Helyi - keriileti — el6védelmi jegyzék: 6957/3, 6986/8

d) komposztils,

e) zészlétartd oszlop.

(3) Laké rendeltetést lehetévé tevd épitési dvezetben telkenként, a telek kdzteriileti telekhatéra
hosszdnak minden megkezdett 40 métere utén egy hulladékrartdly tarolé helyezhetd el, épiiletenként
legfeljebb 8,0 m* alapteriilettel, melynek az utcai keritéssel egyiitt épitettnek és ahhoz anyagdban is
illeszkedének kell lennie. Kivételt képez a nyeles telkek, ahol az oldal- és hdtsékert betartdsa mellett
onallé melléképitményként létesithetd.

L VIL Fejezet . .
AZ EGYES EPITMENYFAJTAK ELHELYEZESENEK SZABALYAI

27. Allattart6 épit

22 FaleZealas

ények elhely
45. § Sport- és haszonllat tartdsdra szolgdlé ¢l, dllatkifuté nem helyezhetd el.
28. Parkol6hdzak, mélygardzsok elhelyezésének szabdlyai

46.§ (1) A teriilet rendeltetésszer hasznélatdnak biztositdsdtl fiiggetlen parkoldhdz vagy mély-
gardzs nem helyezhetd el.

(2) A parkoldh4zak és mélygardzsok minden megkezdett 400 parkold féréhelye utdn legaldbb egy
ki- és bejératot kell biztositani.

(3) Onéllé, kézhaszndlart épitményként kialakitott mélygardzs létesithetd kiilonbézd svezetek
alatt dtnydldan is.

. ) MASODIKRESZ o
BEEPITESRE SZANT TERULETEK RESZLETES EPITESI OVEZETI ELOIRASAI

VIIL Fejezet
LAKOTERULETEK

rL s

29. Nagyvirosias, jellemz8en zértsord, keretes beépitésii lakéteriiletekre vonatkozé
eldirasok (Ln-2)

47.§ (1) Az épitési dvezetekben az elirt legkisebb telekméretet meghaladé telken a védett ingat-
lanok kivételével telkenként annyi épiilet helyezhetd el, ahdnyszor a telek teriilete meghaladja az
épitési dvezetben meghatdrozott legkisebb telekteriiletet.

(2) Amennyiben egy telken a meglévé épiiletek szdma meghaladja a (1) bekezdés szerintit, az
épiiletek bovitése, beépitési paramétereket érintd dtalakitdsa csak akkor lehetséges, ha a beépitési
paraméterek a telken 1évd 8sszes épiiletre egyiittesen is teljesiilnek.

(3) Az épitési dvezetekben telkenként csak egy 6n4ll6 jarmiitdrol6 épiilet helyezhetd el a 20. § (3)
bekezdés figyelembe vételével. Az 5nll6 jarmitdrold épiiletet a (1) bekezdésben foglaltak alkalma-
zésa sordn nem kell figyelembe venni.

(4) A f8épitményt kiszolgal egyéb 6néll6 épiilet a (3) bekezdésben foglaltak kivételével nem
helyezhet el.

48.§ Az épitési dvezet teriiletén zdrtsort beépitést tomboknél az épiiletek kbzteriilethez kapeso-
16d6 szintjein csak kozosségi, helyi lakossagot kozvetleniil kiszolgald szolgdltatd, valamint kiskeres-
kedelem rendeltetések helyezheték el.

49. § Az épitési ovezet teriiletén elhelyezheté épiiletben a laké rendeltetésen kiviil

a) kereskedelmi, szolgéltato,

b) hitéleti, nevelési, oktatdsi, egészségiigyi, szocidlis,

o) kulturélis, kozosségi szérakoztatd,

d) széllds jelleg,

¢) igazgatds, iroda

f) sport

rendeltetés helyezhetd el.

50. § Az Ln-2/XVII-1, Ln-2/XVII-2, Ln-2/XVII-3, Ln-2/XVII-4 és Ln-2/XVII-5 jeld épitési
ovezetekben egy 6n4llo rendeltetési egység létesithetd az dltaldnos szintteriileti mutatd (szmd) alap-
jan épithetd szintteriilet minden 80 m*-¢ utdn.

51.§ (1) Az Ln-2/XVII-6 és Ln-2/XVII-7 jeld épitési vezetek teriiletén elhelyezhetd épiiletekben
a laké rendeltetésen kiviil

a) igazgatds, iroda

b) kereskedelmi, szolgéltato,

¢) szalls

helyezhet6 el.

(2) Az Ln-2/XVII-6 és Ln-2/XVII-7 jelti épitési ovezetekben egy 6nallé rendeltetési egység léte-
sithetd az dltaldnos szintteriileti mutaté (szmé) alapjdn épithetd szintteriilet minden 100 m*-e utén.

52.§ (1) Az Ln-2/XVII-6 és Ln-2/XVII-7 jelti épitési 6vezetben legfeljebb 2000 m? brutté
szintteriilet(i kereskedelmi céld épiilet helyezhetd el.

(2) Az Ln-2/XVII- jeld épitési dvezetek teriiletén

a) laké

b) igazgatisi,

©) nevelési, oktatdsi,

d) egészségiigyi, szocilis,

e)hitéleti,

f) kereskedelmi, szolgdltat6, szdllds,

g) kulturélis, kdzosségi szérakoztatd,

h) iroda,

i) sport

rendeltetés helyezhetd el.

(3) Lakds az épitési vezetek teriiletén elhelyezhetd, de nem haladhatja meg az épiiletek szintte-
riileti mutat6jinak 35%-dt.

53. § AzLn-2 jelli épitési ovezetekre vonatkozo szabalyozdsi hatdrériékeket a 2. melléklet 1.
pontja tartalmazza.

. IX. Fejezet
KULONLEGES TERULET

30. Egészségiigyi teriiletre vonatkoz6 dltalinos eldirdsok (K-Eii)

elhelyezésére szolgdl.
55.§ A K-Eii jeld épitési dvezetre vonatkozd szabdlyozasi hatdrértékeket a 2. melléklet 2. pontja
tartalmazza.

o _ HARMADIKRESZ . o
BEEPITESRE NEM SZANT TERULETEK RESZLETES OVEZETI ELOIRASAI

X. Fejezet
Kozlekedési teriiletek

31. 11 rendy; foutak teriilete (KOu-3)

56. § (1) Az dvezet a II. rendd f8ttvonalak, ezek szerviz ttjainak, csomépontjainak, miitdrgya-
inak, csapadékviz elvetd rendszerének, valamint parkoldk, kerékpéros és gyalogos infrastrukeira
elemek, kozati-vasiti (villamos) palydk, kézma és hirkozlési épitmények, zoldfeliileti elemek, tovab-
bd

57.§ a(2) bekezdésben meghatdrozott funkcidjii épiiletek elhelyezésére szolgdl.

(2) Az dvezet teriiletén épiilet kioszk kivételével nem elhelyezhetd el.

(3) Az bvezet teriiletén kerékpdros infrastrukedra csak éndlléan — kerékpdratként, vagy kétolda-
li irdnyhelyes kerékparsdvként — [étesithetd.

(4) Az dvezet teriiletén Gj autébusz-megallohely csak autdbuszsbolben létesithetd.

(5) Az Bvezet teriiletén — az eseti forgalomkorldtozdsi beavatkozdsok kivételével — nem sziintet-
heté meg a kéziti gépjérmiforgalom.

32. Telepiilésszerkezeti jelentéségii gytijtéutak teriilete (KOu-4)

58.§ (1) Az dvezet a telepiilésszerkezeti jelentdségt gy(jtdutak, ezek csomdpontjainak, mitdr-
gyainak, csapadékviz elvezetd rendszerének, valamint parkoldk, kerékparos és gyalogos infrastruk-
tira elemek, kozmi és hirkozlési épiemények, zoldfeliileti elemek elhelyezésére szolgdl.

(2) AKOu-4 6vezetek teriiletén Gj autdbusz-megdlléhely csak autobuszsbolben létesithetd.

(3) AKOu-4 ovezetek teriiletén — az eseti forgalomkorlatozasi beavatkozdsok kivételével — nem
sziintethetd meg a koziti gépjarmiiforgalom.

(4) Az dvezet teriiletén épiilet kioszk kivételével nem helyezhetd el.

33. Keriileti jelent8ségti kozutak teriilete (Kt-Kk)

59.§ (1) Az bvezet a telepiilésszerkezeti jelent8ségt gytijtéutak kézé nem tartozé forgalmi szere-
pet betdltd gydjtdutak, valamint a kiszolgalé utak (beleértve a forgalomesillapitott tthalézatot is),
ezek csomépontjainak, miitdrgyainak, csapadékviz elvetd rendszerének, valamint parkoldk, ker¢k-
péros és gyalogos infrastrukira elemek, kozm és hirkdzlési épitmények, zoldfeliileti elemek elhe-
lyezésére szolgdl.

(2) Az dvezeten beliil forgalmi szerepet betslté gytjtéi a Kékgolyé utca, valamint a Réth Gydrgy
utca.

(3) A kiszolglé utak egy része vagy egésze lakd-pihené dvezetként vagy korldtozott sebességi
ovezetként is kialakithatd.

(4) Az dvezet teriiletén épiilet nem helyezhetd el.

_ NEGYEDIK RESZ
ZARO RENDELKEZESEK

34. Zr6 rendelkezések
60.§ A rendelet a kihirdetést kévetd 15. napon ép hatdlyba.

61. § Budapest Hegyvidék XII. keriilet Vrosrendezési és Epitési Szabilyzatarel sz6l6 14/2005.
(VIIL 10.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkorményzat rendeletének 1. §-a a kdvetkezd (1n)
bekezdéssel egésziil ki:

»(1n) A rendelet hatélya nem terjed ki Budapest Févéros XII. keriiletnek a Maros utca — Ma-
gyar jakobinusok tere — Kékgoly6 utca — Rath Gyérgy utca — Roskovics utca —
Gyégyfii utca — Csaba utca dltal hatdrolt teriiletére.”
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HEGYVIDEK

62. § Hatdlyit veszti a Virosmajor utca — Csaba utca — Maros utca — Magyar
jakobinusok tere dltal hatdrolt teriilet Keriileti Epitési Szabalyzatrél sz616 8/2018.
(IL 28.) Budapest F8viros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel§-
testiiletének 6nkormdnyzati rendelete.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyas

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 53/2018. (XII. 17.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
AZ ESZAK-HEGYVIDEK KIEMELT JELENTOSEGU TERULETEK KERULETI EPITESI
SZABALYZATAROL SZOLG 6/2018. (11. 28.) BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI
RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidék Onkorményzat Képvisel6-testiilete az épitett kirnye-
zet alakitdsrdl és védelmérdl szolé 1997. évi LXXVIIL térvény 62. § (6) bekezdés 6. pontjiban
kapott felhatalmazds alapjdn, a Magyarorszdg helyi 5nkormdnyzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX.
wrvény 23. § (5) bekezdés 6. pontjaban és az épitett kdrnyezet alakitdsérol és védelmérdl sz616 1997.
évi LXXVIIL tbrvény 13. § (1) bekezdésében meghatdrozott feladatkérében eljdrva a kivetkezdket
rendeli el:

1§

Az Eszak-Hegyvidék kiemelt jelentdségii teriiletek Keriileti Epitési Szabdlyzatdrol sz6l6 6/2018.
(I1. 28.) Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiiletének énkor-
mdnyzati rendelete 1. melléklete helyébe a rendelet melléklete 1ép.

2.§

Ez a rendelet a kihirdetést kévetd napon 1ép hatélyba.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyz6 polgérmester
1. melléklet
Javasolt KSZT kivonat M=1:2000
N :.\ 5 . 7
o i Fes
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¥isrm

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 54/2018. (XIL. 17.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
A KUTVOLGY KERULETI EPITESI SZABALYZATAROL SZOLO 28/2018. (IX. 24)
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELG-
TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févéros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat Képviselé-testiilete az épitett kérnye-
zet alakitdsdrdl és védelmérdl sz6lé 1997. évi LXXVIIL térvény 62. § (6) bekezdés 6. pontjiban
kapott felhatalmazds alapjin a Magyarorszdg helyi onkorményzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX.
torvény 23. § (5) bekezdés 6. pontjaban és az épitett kirnyezet alakitdsérol és védelmérdl s2616 1997.
évi LXXVIIL tdrvény 13. § (1) bekezdésében meghatdrozott feladatkdrében eljérva a kévetkezoket
rendeli el:

1§

A Kivolgy Keriileti Epitési Szabalyzatardl sz616 28/2018. (IX. 24.) Budapest Févaros XIL. ke-
riilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiiletének onkormanyzati rendelete 39. § (1) bekez-
dése helyébe a kivetkezd rendelkezés 1ép:

o(1) Az Lk-2/XIX-1, Lk-2/XTX-2, Lk-2/XIX-3 és Lk-2/XIX-4 jeld épitési vezetekben egy onallo
rendeltetési egység létesithetd az dltaldnos szintteriileti mutatd (szmd) alapjin épithetd szintteriilet
minden 115 m*-e¢ utdn.”

2.§
Ez a rendelet a kihirdetést kivetd napon Iép hatdlyba.
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyzd polgérmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY\"DEK! ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 55/2018. (XII. 17.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
A SZEMELYES GONDOSKODAST NYUJTO GYERMEKJOLETI
ALAPELLATASOKROL

Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiilete a gyermekek vé-
delmérél és a gydmiigyi igazgatdsrol sz616 1997. XXXI. torvény 29. §-dnak (1)-(2) bekezdésében és
131. §-4nak (1) bekezdésében kapott felhatalmazs alapjan, Magyarorszdg helyi 5nkormdnyzatairdl

52616 2011. évi CLXXXIX. térvény 23. §-4nak (5) bekezdésének 11. pontjdban meghatdrozott fel-
adatkérében eljdrva a kdvetkez8ket rendeli el:

1. A rendelet hatalya
L§

(1) A rendelet hatdlya a Budapest X11. keriileti lakéhellyel rendelkez8

a) magyar 4llampolgarsiga,

b) - ha nemzetkézi szerz8dés masként nem rendelkezik — a letelepedett, bevandorolt, illetve
befogadott jogalldsd, tovébbd

¢) a magyar hatésdgok 4ltal menekiiltként, oltalmazottként, illetve hontalanként elismert gyer-
mekre, fiatal felndttre és sziileire terjed ki, ha a gyermekek védelmérdl és a gydmiigyi igazga-
tdsrol sz616 1997. évi XXXI. térvény (a tovabbiakban: Gyvt.) mésképpen nem rendelkezik.

(2) A rendelet hatdlya kiterjed

a) a szabad mozgds és tartézkodas jogaval rendelkezd személyek beutazdsardl és tartdzkoddsardl
52016 tdrvény (a tovdbbiakban: Szmtv.) szerint a szabad mozgs és tartézkodds jogdval rendel-
kezd személyre, amennyiben az elldtds igénylésének iddpontjéban az Szmtv-ben meghatdro-
zottak szerint a szabad mozgds és a hdrom hénapot meghaladé tartézkodasi jogdt Magyarorszdg
teriiletén gyakorolja, és a polgérok személyi adatainak és lakcimének nyilvintartésrdl sz616
torvény szerint Budapest XII. keriiletben bejelentett lakohellyel rendelkezik;

b) a Gyvt. 4. §-4nak ¢) pontja szerinti, a Budapest XII. keriilet kozigazgatési teriiletén tartdzko-
dé személyre.

2. Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat ltal biztositott személyes
gondoskodast nytjté gyermekjéléti alapellatisok formai

2.9

A Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovibbiakban: Onkormanyzac)
dltal biztositott, személyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti alapelldtasok formdi:

a) a gyermekjoléti szolgdltatds (Csalddsegité és Gyermekjoléti Kézpon),

b) a gyermekek napkézbeni ellétésa (bolesddek),

¢) a gyermekek dtmeneti gondozdsa (csalddok dtmeneti otthona, gyermekek dtmeneti otthona).

3. Gyermekjoléti szolgaltatds
3.§

(1) A gyermekjoléti szolgaltats Gyve. 39-40/A. §-aiban meghatdrozott feladatait az Onkormany-
zat 4ltal fenntartott Csalddsegitd és Gyermekjoléti Kozpont léga el.

(2) A gyermekjoléti szolgaltatds igénybevétele irdnti kérelmet a Csalddsegité és Gyermekjéléti
Kézpont vezetdjéhez kell benyujtani. Az elldtds igénybevételérél a Csalddsegitd és Gyermekjsléti
Kozpont vezetdje dont.

4. A gyermekek napkozbeni elldtisa
4.

(1) Az Onkormdnyzat a gyermekek napkézbeni elldtdsat az dltala fenntartott bolesédékben a
Gyvt-ben, ésa 18. § b)-c) pontjdban felsorolt jogszabalyokban foglaltak szerint biztositja.

(2) A bélesddei elldds irdnti kérelmek elbirdldsa sordn elényt élvez az a gyermek, akinek a csa-
lédjaban
a) az egy fore jutd havi jévedelem nem haladja meg az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb
osszegének haromszorosdt, egyediildllé sziild esetén hdrom és félszeresét, és
b) a vagyon értéke nem haladja meg a Gyvt. 19. § (7) bekezdésében meghatérozott vagyon érté-
két.

(3) Az Onkormanyzat dltal fenntartott boles6dében az elldtdsi teritletén kiviil lakohellyel, annak
hidny4ban tartézkoddsi hellyel rendelkezd gyermek a Gyvt. 94. § (5a) bekezdésében meghatérozote
feltételek fenndlldsa esetén vehetd fel.

(4) A bolcsddei elldtds irdnti kérelmet

a) a nevelési év kezdetével térténd igénybevétel irdnti kérelem esetében minden év dprilis hénap-
jaban az Onkormdnyzat Polgérmesteri Hivataldnak hirdetétabldjan, az Onkormdnyzat hon-
lapjdn, a ,Hegyvidék” tjsigban és az Onkormanyzat dltal fenntartote XILI. keriileti bélesddek-
ben kdzzétett hirdetményben megjeldlt napokon,

b) egyéb esetekben az elldtds megkezdésének kérelemben megjelélt idépontja elétt legfeljebb két
hoénappal kell benytjtani a Polgdrmesteri Hivatal Népjoléti Irod4jahoz. A kérelem elbirdldss-
hoz sziikséges a bolcsdde vezetSjének javaslata, indokolt esetben kornyezettanulmény is végez-
hetd.

(5) A februdr 1-e és marcius 31-¢ kozott benyujrott kérelmek elbirdlésa sordn vizsgalni kell azt
is, hogy a nevelési év kezdetétdl a sziikséges férShely rendelkezésre 4l1.

(6) A bolesdei ellitds igénybevételérdl az Onkormdnyzat polgarmestere dont. A bolesddei ellétds
igénybevételének megkezdése eldtt az intézményvezetd a kérelmezdvel, illetve trvényes képviseld-
jével —a Gyvt. 32. § (7) bekezdésében foglaltak szerint - irdsban megallapoddst kot.

(7) Az 6nkorményzat polgdrmestere az elltdst megsziinteti, ha

a) a bolesddei felvételrdl rendelkezd hatdrozatban megjeldlt id8ponttdl szémitott 30 napon beliil
a bélesddei ellétdst —a gyermeket neveld sziilének felréhatd okbél — nem veszik igénybe;

b) a nevelési év sordn a gyermek folyamatosan, 30 napot meghaladdan hidnyzik a bélesédébal és
a gyermeket neveld sziild a tavolmaradst alapos indokkal nem tudja kimenteni.

_ (8) A bblesddék nyéri nyitvatartdsi rendjér az Onkorményzat polgdrmestere hagyja jéva. Az
Onkormdnyzat polgérmestere a bélesddei sziinet idejére a sziild kérésére gondoskodik a gyermek
intézményi gondozdsinak megszervezésérél.

5.9

(1) A bolesbdék — az alapelldtds biztosftdsa mellett — téritéskiteles szolgdltatdsként, a sziild elfog-
laltsigdnak idejére, id8szakos gyermekfeliigyeletet biztosithatnak a Budapest XII. keriilet kozigaz-
gatdsi teriiletén €16, 6. életéviiket be nem toltGee gyermekek részére.

(2) Az id8szakos gyermekfeliigyelet igénybevételére irdnyuld kérelmet a bolesde vezetdjénél kell
el6terjeszteni. A kérelemhez mellékelni kell:

a) a sziilék és a gyermek személyes adatait tartalmaz¢ adatlapot,

b) orvosi igazoldst, amely szerint a gyermek egészséges, kozosségben gondozhatd,

¢) a gyermek kételezd véddoltdsairdl szél6 igazoldst.

(3) Az igénybevételre irdnyulé kérelemrdl az érintett bolcséde vezetdje dont az igények beérke-
zésének sorrendjében. A bélesdde vezetSje a szolgdltatds megkezdésekor az elldtést igénybe vevd
gyermek szil6jével, illetve torvényes képvisel6jével megdllapoddst kit az elldtds biztositdsdnak fel-
tételeirgl.

terjedd id6szakban 450,- Ft/6ra, az 6tddik 6rdtdl 300,- Ft/dra gyermekenként. A béleséde a szolgdl-
tatds idejére a sziilé kérésére étkezést biztosit. A személyi téritési dij megegyezik a bélesdde gyermek-
étkeztetési intézményi téritési dijaval.

5. A bolcsédei gondozds intézményi és személyi téritési dija

6.9

(1) A bélesddei elldtas keretében nydjtott gondozas, nevelés, nappali feliigyelet és a gyermekkel
toreénd foglalkozds (a tovdbbiakban: gondozds) intézményi téritési dija 1.400 Ft/nap, XII. keriileti
lakcimmel nem rendelkezd gyermek esetében 2.800 Ft/nap.

(2) A bolesddei elltds keretében nyujtott gondozds személyi téritési dija, ha a gyermek csalddjé-
ban az egy fére juté havi jovedelem

a) nem haladja meg a 99.750 forintot, személyi téritési dfjat nem kell fizetni;

b) 99.751-156.750 forint, az intézményi téritési dij 27%-a;

©) 156.751-213.750 forint, az intézményi téritési dij 54%-a;

d) 213.751-342.000 forint, az intézményi téritési dij 77%-a;

¢) meghaladja a 342.000 forintot, az intézményi téritési dijjal azonos.

(3) AXIL keriileti lakcimmel nem rendelkezd gyermek esetében a bolcsédei ellétds keretében
nyujtott gondozds személyi téritési dija, ha a gyermek csalidjdban az egy fore jutd havi jovedelem a)
nem haladja meg a 71.250 forintot, személyi téritési dijat nem kell fizetni;

b) 71.251-99.750 forint, az intézményi téritési dij 15%-a;

©) 99.751-156.750 forint, az intézményi téritési dij 27%-a;

d) 156.751-213.750 forint, az intézményi téritési dij 54%-a;

€) 213.751-342.000 forint, az intézményi téritési dij 77%-a;

f) meghaladja a 342.000 forintot, az intézményi téritési dijjal azonos.

(4) A személyi téritési dijat az intézményvezetd a Gyvt. 148. és 150. §-dban foglaltak szerint 4l-
lapitja meg.

(5) Ha a kotelezett a gondozdsért fizetendd, a bolcsdde intézményvezetdje dltal megéllapitott
személyi téritési dijat vitatja, a személyi téritési dijrol sz616 intézményvezetdi értesités kézhezvételérdl
szdmitott 8 napon beliil az Onkorméanyzat polgdrmesteréhez fordulhat. Ebben az esetben az Onkor-
mdnyzat polgdrmestere dont a személyi téritési dij dsszegérdl.

(6) A bolcsddei elldtds keretében nydjtott gondozds személyi téritési dijét egy havi id6tartamra
elére kell megfizetni.

7.§
Az Onkormanyzat polgdrmestere a bolcsddei elldtis keretében nytjtott gondozdsért fizetends
személyi téritési dijat a fizetésre kdtelezett kérelmére csokkentheti, illetve elengedheti, ha azt a fize-

tésre kotelezett koriilményei (jovedelmi és vagyoni helyzete, csalddi koriilményei, életkora, egészsé-

gi dllapota) indokoljak.

6. A gyermekétkeztetés intézményi és személyi téritési dija
8.§

(1) A bdlcsddében, 6vodaban és a Budapest XII. keriiletben az 4llami intézményfenntarté kdzpont
dleal fenntartott nevelési-oktatdsi intézményben biztositott étkeztetés, valamint a 10. § szerinti

kedvezményes sziinidei gyermekétkeztetés (a tovdbbiakban: gyermekétkeztetés) intézményi téritési
dijdt a rendelet 1. melléklete hatérozza meg.

(2) A gyermekétkeztetésért fizetendd személyi téritési dijat boleséde, Gvoda esetében az intézmény
vezetdje, az dllami intézményfenntartd kozpont dltal fenntartote XII. keriileti dltaldnos iskola és
kozépfoki iskola esetében az Onkorményzat gyermekétkeztetést biztositd intézményének vezetSje
aGyvt. 151. §-dban foglaltak szerint 4llapitja meg,

(3) Ha a kételezett a gyermekétkeztetésért fizetendd személyi téritési dijat vitatja, a személyi té-
ritési dijrol sz616 intézményvezetdi értesités kézhezvételétdl szdmitott 8 napon beliil az Onkormdny-
zat polgdrmesteréhez fordulhat. Ilyen esetben az Onkormdnyzat polgérmestere dont a személyi té-
ritési dij Osszegérol.

(4) A gyermekétkeztetés személyi téritési dijét egy havi id6tartamra eldre kell megfizetni.

9.9

(1) Az Onkorményzat polgirmestere a gyermekétkeztetésére a Gyve. 151. §-a szerint fizetendd
személyi térftési dijat a fizetésre kitelezett kérelmére cskkentheti, haa gyermeket gondozd csalddban
(Gyvt. 19. § (4) bekezdés) az egy f6re juté havi jovedelem nem haladja meg az éregségi nyugdij
mindenkori legkisebb dsszegének kétszeresét, és a gyermeket gondozé csaldd nem rendelkezik a
Gyvt. 19.§ (7) bekezdése szerinti vagyonnal.

(2) Az (1) bekezdésben meghatdrozott személyi téritési dijat a polgdrmester akkor is csokkenthe-
ti, ha a gyermeket gondozd csaldd a Gyvt. 19. § (7) bekezdésében meghatdrozott vagyonnal rendel-
kezik, azonban a Csalddsegftd és Gyermekjoléti Kézpont javaslata vagy az Onkorményzat Polgar-
mesteri Hivatala dltal elvégzett kdrnyezettanulmany megéllapitdsa szerint a dijesokkentés a gyermek
anyagi okbdl fenndllé veszélyeztetettségét mérsekli.

(3) Ha a gyermek tdpldlékallergids étkeztetésben részesiil, az (1) bekezdésben meghatdrozott
feltételek fenndlldsa esetén a normdl és a tépldlékallergids téritési dij kitlonbozetére az Onkormdny-
zat 100%-os tdimogatdst nydjt. Ez esetben a (2) bekezdésben meghatérozott csokkentés alapja a
rendelet 1. szami melléklete szerinti norml étkeztetésre megéllapitott téritési dij.

(4) A csokkentés mértéke, ha a csalddban az egy fére jutd havi jévedelem az éregségi nyugdij
mindenkori legkisebb osszegét

a) nem haladja meg, a személyi téritési dij 90%-a;

b) meghaladja, a személyi téritési dij 50%-a.

(5) A gyermekétkeztetés személyi éritési dijanak cskkentése irdnti kérelmet minden év augusz-
tus 15-¢ és szeptember 30-a kézote kell benytjtani és a csokkentés szeptember 1-étél a kovetkez6 év
augusztus 31-ig dllapithaté meg. Ha a kérelmet szeptember 30-4t kéveten nyujtjak be, a cskkentés
a kérelem benyjtésit kovetd hénap elsd napjdtdl, a kérelem benytjtdsdt kivetd augusztus 31-ig 4l-
lapithaté meg.

(6) A személyi téritési dij csokkentése irdnti kérelmet a Polgérmesteri Hivatal Népjoléti Iroddjé-
hoz kell benyjtani és ahhoz mellékelni kell a kérelmezdnek a gyermeket gondozd csaldd jovedelmi,
vagyoni viszonyairdl sz6l6 nyilatkozatdt, a megfelel§ igazoldsokkal egyiitt, valamint az intézmény
vezetSjének javaslatdt.

(7) A (2) &s (3) bekezdés szerinti csokkentés dsszegét a Polgérmesteri Hivatal az intézmény részé-
re —az intézmény gyermekenkénti tételes elszdmoldst tartalmazé igénybejelentése alapjén — havon-
ta utalja 4t.

(8) A gyermekétkeztetésért a Gyvt. 151. §-a szerint fizetendé személyi téritési dij csokkentésére
az (1)-(5) bekezdésben foglalt rendelkezéseket kell alkalmazni azokban az esetekben is, amikor a
béleséde, 6voda, iskola fenntartéja nem az Onkorményzat, illetve nem az Onkormanyzat kozigaz-
gatési teriiletén mitkadik.

10.§

(1) Az Onkormdnyzat kedvezményes sziinidei gyermekétkeztetés keretén beliil déli meleg fét-
kezést biztosit a tanév rendjérdl sz0l6 miniszteri rendeletben meghatdrozott 6szi, téli, tavaszi és
nydri tanitdsi sziinet (a tovabbiakban: tanitdsi sziinet) idétartama alatti munkanapokon, ha a gyermek

a) rendszeres gyermekvédelmi vagy a 9. § alapjén étkeztetési kedvezményre jogosult, és

b) Budapest XIL. keriilet kozigazgatdsi teriiletén bejelentett lakohellyel vagy tartézkodasi hellyel

rendelkezik és e lakcimen életvitelszertien €|, valamint

¢) dltaldnos iskoldban, kézépfok iskoldban nappali tagozaton tanul, tovabb4

d) az a) pontban meghatdrozott jogosultsdg a tanitdsi sziinet megkezdését megel6z8 30. napon

fenndll.

(2) A gyermek kedvezményes sziinidei étkeztetési jogosultsagnak fenndllasérdl az Onkormany-
zat jegyz0je a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény vagy a 9. § szerinti étkeztetési kedvezmény
megéllapitisaval egyidejlileg téjékoztatja a jogosultat. A jogosultak igénybejelentését kovetden a
jegyzd tovabbitja az igényldk névsordt a gyermekétkeztetést biztosité intézmény vezetSjének, aki
felhivja a jogosultak figyelmét a sziinidei étkeztetés idétartamdra, igénylésének és az étkezési dij
megfizetésének mddjara, hatdridejére, a csomagolt ebéd tvételének helyszinére, id6pontjra.

(3) Ha a gyermek nem jogosult a kedvezményes sziinidei gyermekétkeztetéste, errdl irdsban az
étkeztetést igényld sziil6t, mds wrvényes képviseldt az Onkorményzat jegyz8je értesti.

7. Gyermekek dtmeneti gondozdsa
11.§

(1) A gyermekek dtmeneti gondozasit (Gyv. 45-51. §) az Onkorményzat a csalddok, valamint a
gyermekek dtmeneti otthondban torténd elhelyezéssel latja el.

(2) A csalddok és a gyermekek drmeneti otthonban treénd elhelyezését az Onkorményzat mds
szervvel (Gyvt. 97. §) kotoee ellddsi szerz8dés dtjan biztositja.

12.§
(1) A csalddok, valamint a gyermek dtmeneti otthondban t6rténd elhelyezés irdnti kérelmet a
Csalddsegitd és Gyermekjoléti Kozpont vezetdjéhez kell benydjtani. Az elldeds igénybevételérdl a
Csalddsegitd és Gyermekjoléti Kozpont vezetSje intézkedik

(2) A csalddok, valamint a gyermekek dtmeneti otthondban fizetendd személyi téritési dijat az
Onkormdnyzattal elldtdsi szerz6dést koté nem dllami szerv dllapitja meg.

8. Erdekvédelem
13.§

(1) Az elldtdsban részesiilék érdekvédelme Gyvt. 35-36. §-dban meghatérozott feladatait az
Onkormdnyzat 4ltal fenntartott bélesédék érdekképviseleti forum miikddtetésével biztositjk.

(2) Az érdekképviseleti férum szavazati jogt tagjai

a) valasztds alapjdn, az elldtdsban részesiild gyermekek sziilei vagy més térvényes képvisel6i koziil
bélesddei csoportonként 1 £8;

b) vélasztds alapjdn, az intézmény dolgozdi koziil egy £6;

¢) az Onkorményzat Képviseld-testiilete dltal vélasztott, a fenntartdt képviseld egy f6.

(3) Az érdekképviseleti f6rum évente legaldbb két alkalommal iilésezik. A férum tagjai Snmaguk
koziil elnokot valasztanak. A forum hatdrozatképességéhez a tagok tobb mint felének jelenléte, a
hatdrozati javaslat elfogaddsihoz a jelenlévé tagok tbb mint a felének ,igen” szavazata sziikséges.

(4) Az érdekképviseleti forum miikddésének részletes szabélyait —a Gyvt. és e rendelet eléirdsa-
inak keretei kozott — a bolesédék hazirendjében kell meghatdrozni.

9. Eljardsi szabdlyok
14.§

(1) A bélesédei elldtas irdnti kérelmet a rendelet 2. melléklete szerinti nyomtatvanyon kell be-
nytjtani.

(2) A gyermekétkeztetésért fizetendd személyi téritési dij cskkentése irdnti kérelem esetén (9. §)
akérelmezd és csalddja jovedelmi viszonyait tartalmazd nyilatkozatot a rendelet 2. mellékletének B.
pontja szerinti jovedelemnyilatkozattal kell megtenni.

(3) A kérelmez6 és csalédja egy fére jutd dtlagos havi jovedelmének szdmitdsdnal irdnyadé idészak
— ha a Gyvt. mdsként nem rendelkezik — a havonta mérhetd jovedelmeknél a kérelem benyujtdsat
megeldz8 hénap, egyéb jovedelmeknél a kérelem benyjtdsét megeldz6 tizenkét honap.

15.§

Ha a kérelmez6, illetve térvényes képviseldje az intézményvezetdnek a személyes gondoskodast
nydjt6 gyermekjéléti alapelldtds igénybevételével kapcsolatos dontését (3. § (2) bekezdés, 11. § (1)
bekezdés) vitatja, az arrdl sz616 értesités kézhezvételétél szdmitott nyolc napon beliil az Onkormény-
zat polgarmesteréhez fordulha. Ezekben az esetekben az Onkorményzat polgrmestere hatdrozattal
dont.

16.§

Az e rendelet alapjén biztositott személyes gondoskoddst nyujt6 gyermekjéléti alapelldtds Gyvt.
133. §-a szerinti jogosulatlan igénybevétele esetén az Onkorményzat polgdrmestere sziinteti meg az
elldtdst és rendeli el a rosszhiszemdien igénybe vett ellétds megtéritését.

17.§

. Aszemélyes gondoskodst ny(jtd gyermekjoléti elldcdst igényls, illetve az elldtdsban részesiild az
Onkorményzat polgérmesterének dontése ellen - az err6l sz616 hatdrozat kézléséedl szamitott tizen-
6t napon beliil - fellebbezéssel élhet. A fellebbezésrd] az Onkormdnyzat Képviseld-testiilete dént.
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18.§

E rendeletben nem szabélyozott kérdésekben:

a) a gyermekek védelmérdl és a gydmiigyi igazgatdsrol sz616 1997. évi XXXI. térvény,

b) a személyes gondoskodast nyjt6 gyermekjéléti alapellétésok és gyermekvédelmi szakelldtdsok
téritési dijérol és az igénylésiikhoz felhaszndlhaté bizonyitékokrdl sz616 328/2011. (XIL. 29.)
Korm. rendelet,

¢) a személyes gondoskoddst nytjté gyermekjéléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint

B) Jévedelmi adatok

A tablézat kitoltése kotelezd; a jovedelmekrél — a csalidtdmogatdsi trvény szerint folydsitott
csalddtdmogatési elldtds, vagy a fogyatékossdgi timogatés kivételével — mellékelni kell a kérelemhez
ajovedelem tipusdnak megfeleld iratot vagy annak masolatdt!

A csalddban a kérelem benyujtdsdnak idépontjiban a kérelmezével kozos hdztartdsban €18 kozeli
hozzétartozok szdma:
(Kozds hiztartdsban él6 kizeli h

1024 fogalma a Tdjékoztats részben taldlhats)

személyek’sz:jlkmai feladatairé.l és mitkodésiik feltéeeleirdl sz616 15/1998.(1V.30.) NM rendelet ] A kérelmezével kozos haztartasban €16 kozeli
rendelkezéseit kell alkalmazni. A kérel- hozzétartozék jovedelme
10. Z4r6 rendelkezések B m;zr Hiézastirs) | gyermek: | gyermek: egyéb
19.§ Y —— Jovedeime | dettdrs személy:
. | Munkaviszonybdl és ms
(1) Ez a rendelet 2019. janudr 1-jén lép hatélyba. fog] alkoztatés?j ogyi-
(2) Hatilyét veszti a személyes gondoskodast ny(je6 gyermekjoléti alapelldtésokrdl sz616 7/2012. szonybol szdrmazé
(IIL. 6) Budapest XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat rendelete. jovedelem
2. | Tdrsas és egyéni vallalko-
Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk. zasbél, 8stermeldi,
jegyz8 polgérmester szellemi és mds 6ndllo
. tevékenységbél szdrmazé
1. melléklet az 55/2018. (XII. 17.) Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormény- jovedelem
zat Képvisel8-testiiletének dnkormdnyzati rendeletéhez 3. | Tappénz, gyermekgon-
A gyermekétkeztetés intézményi téritési dija dozdsi timogatdsok
(normal és taplalékallergids elldtds esetén) 4. Munkaﬁgyi szerv, jardsi
Budapest Févéros XIL. keriilet Hegy- Egyszeri Kétszeri étkez- | Héromszori Elll‘gZLilml folyssirorr
vidéki Onkormdnyzat 4ltal fenntar- étkeztetés tetés (tizorai, étkeztetés -
tott bélcsddék, dvodak és a Budapest (ebéd) ebéd) Ft/nap | (tizérai, ebéd, 5. Nyugeﬁ atas € egyéh
XII. keriiletben az 4llami intézmény- Ft/nap uzsonna) Ft/ nyugfivszer/u fenl:lszeres
fenntarté kézpont 4ltal fenntartott nap szou’ahs ellfltaso -
nevelési-oktatdsi intézmények 6. | Egyéb (pl. ingatlan-, fold
BOLCSODEK - - 460 _b.,érb?adéfbél,_szfi”pué
OVODAK jov, oszr?ndlj, ?rtekpa—
= - pirbél szdrmazd
Hegyvidéki Mesevar 310 380 450 jiv,minden egyéb jov)
KIMB,I 310 380 450 Osszes nett jovedelem
Mackés 310 380 450 7. | Osszes nettd jovedelmet
Normafa 310 380 450 csokkentd tényezék (pl.
Orbanhegyi 310 380 450 fizetett tartdsdij Ssszege)
Siini 310 380 450 Egy fére juté havi nett6 jovedelem (iigyintézd tolti ki): Ft/hé
Tiltos 310 380 450
Virosmajori 310 380 450 C) A kérelmezd és a kzés hdztartasban €16 kozeli hozzitartozdk vagyona
Zugliget 310 375 460 1. Ingatlanok
ISKOLAK _ Ingatlan becsiilt forgalmi értékeként az ingatlannak a telepiilésen szokdsos forgalmi értékét kell
Svibhegyi Jokai Moér Altaldnos Iskola és 400 490 585 feltiintetni.
Német Nemzetiségi Altaldnos Iskola
Virosmajori Gimndzium és Kés Kdroly 400 490 585 1. Lakastulajdon és lakételek-tulajdon (vagy dllandd, illetve tartés haszndlat):
Altalinos Iskola cime: véros/kozség, tit/utca. hsz
Virdnyos Alml,é nos Iskola 400 490 585 alapteriilete: m?, szerzés ideje: év, becsiilt forgalmi éreék: — Fr,
Németvélgyi Altaldnos Iskola 400 490 585 tulajdonos neve: tulajdoni hényad:
Fe}kst; Islt(Yél? iﬁltalénos Iskola és El8ké- 400 490 585 Haszonélvezeti joggal terhelt (Kérjiik, a megfelelét hizza ald)): ~ igen  nem
szité Szakiskola e . ; - i -
Zugligeti Altalinos Iskola %00 290 585 2/. U(.iulotula]don és udulotelek-t}lla]d(.).n (}/agy dllands, illetve tartds hasz]nalat).

- T Ty - cime: véros/kdzség, Gt/utca, — hsz,
Sa.sheg,yl‘Arany]anos Altaldnos Iskola és 400 490 585 alapteriilete: m?, szerzés ideje: év, becsiilt forgalmi éreék: _ Fy,
glmnazzxm Tl TN tulajdonos neve: tulyjdoni hdnyad:

amdsi Aron Altaldnos Iskola és Német Haszonélvezeti joggal tethelt (Kérjiik, a megfelelét hiizza ald)): igen  nem
Két Tannyelvi Nemzetiségi Gimndzium 400 490 585 o8 / o §
3. Egyéb, nem lakds céljira szolgdl6 épiilet/épiiletrész tulajdon (vagy dlland6 hasznélac):
= yry = é éritl ot hu a): za iépitmé a i a o
NYARI NAPKOZIS TABOR e 535 o5 {g\/a[:;g;e\;egz;ggz(l(erjuk, amegfeleldt hizza ald!): zértkerti épitmény, mihely, iizlet, miterem, rendeld,
KEDVEZMENYES SZUNIDEI e o/ kisasé il L
C 0 205 B B cime: véros/kdzség, tit/utca, sz,
GYERMEKETKEZTETES alapteriilete: m?, szerzés ideje: év, besiilt forgalmi éreék: — Fr,
p vy . P s lajdonos neve: tulajdoni hdnyad: |
2. melléklet az 55/2018. (XII. 17.) Budapest Fgvaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdny- wycono o . P i o
zat Képviselé-testiileténck snkormanyzati rendeletéhez Haszonélvezeti joggal terhelt (Kérjiik, a megfelelét hizza ald)): ~ igen  nem
4. Terméféldtulajdon (vagy 4llandd haszndlat): Megnevezése:
a Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatal cime: véros/kézség ftfutca hsz
Népiéléti Iroda alapteriilete: m?, szerzés ideje: &v, besiilt forgalmi éreék: — Fr,
M ZPGJ B e, tulajdonos neve: tulajdoni hdnyad: |
udapest, Boszorményi tt 20. I1. emelet H lvereti ‘omeal terhelt (Kériiik it hinza dldl: i
1535 Budapest, PF, 925. aszonélvezeti joggal terhelt (Kérjiik, a megfelelét hizza ald)):  igen  nem
Targy: bélcsddei felvételi kérelem 2. Egyéb vagyontirgyak
Alulirott (siilé/ydm neve) kérem Jarm(i becsiilt forgalmi értékeként a jarmd kora és 4llapota szerinti értékét kell feltiintetni.
nevii gyermekem bélcsédébe tortén felvételée Gépidrmis
a kévetkezd idéponttol. ep;an,xlnu., Kocsi , dszi
Az aldbbiakban lehetésége van sorrendet feldllitani a bélesddék kdzéte, azonban ennek figyelembe- a) személygépkocsi: tipus rendszam

vételére csak rendelkezésre 4116 szabad fér8helyek esetén van lehetdség. (Szdmozdssal jelilheti a sor-
rendet.)

a) [ Krisztinavdrosi Bolcséde

b) [ Zugligeti Bolcséde

o) [ Svibhegyi Bélcséde

d) [ Bir6 utcai Bolcséde'

A bolesédei elhelyezési kérelem indoka: (Ha a sziild munkdba dlldsa miatt kérik, kérjiik a napi mun-
kaidt feltiintetni):

A) Személyi adatok

1. A kérelmezett gyermek adatai
Neve:
Sziiletési helye, ideje:
Anyja neve:
Lakéhelye (bejelentett):
Tartézkoddsi helye (bejelentett):
Aldhiizdssal jelilje, ahol életvitelszeriien lakik!
Egyéb elérhet6ség (cim, telefon):
Jelenlegi nappali feliigyelete az alibbi médon megoldott (Kérjiik a megfelelst alihiizni, illetve a hi-
dnyzé adatokat pétolnil): — Gyes-en | Gyed-en 1év6 anyaval.

— Bélesddébe, egyéb intézménybe jér. Neve, cime:

- Egyéb:

2. Torvényes képvisel6k adatai
Adarok

Név

Sziiletési hely, idé

Csalddi dllapot

Foglalkozds

Munkahely

Lakohely (bejelentett)

Kérelmezd sziild/gydm | sziild/gydm

a szerzés ideje: a gyartds éve:
Becsiilt forgalmi ére¢k: Ft, Tulajdonos neve:
b) tehergépjdrmd, autébusz, motorkerékpdr, vizi- vagy egyéb jarmii:

tipus rendszdm, a szerzés idejer |
a gydrtds éve: Becsiilt forgalmiéreek: — Fe
3. Osszes vagyontirgy
Osszes vagyon becsiilt forgalmiértéke (A+B): _ Ft

Az iigyintézd tolti ki: egy fOre jutd forgalmi éreék: Fu/fé

Megjegyzés:

Ha a kérelmez6 vagy a csalddtagok barmely vagyontdrgybdl egynél tobbel rendelkeznek, akkor a
vagyonnyilatkozat megfeleld pontjit a vagyontdrgyak szdmdval egyez8en kell kitlteni. Amennyiben
a vagyonnyilatkozatban feltiintetett vagyon nem Magyarorszdg teriiletén van, a forgalmi értéket a
vagyon helye szerinti 4llam hivatalos pénznemében is fel kell tiintetni.

D) NYILATKOZAT A TERITESI DI] MEGALLAPITASAHOZ
Amennyiben a gyermek felvételre keriil a bélcsddébe, az intézményvezetd a csaldd jovedelme
szerinti jovedelemnyilatkozat intézményvezet§ részére torténd dtaddsihoz.

a) Hozzdjdrulok, hogy a B) pont szerinti jovedelemnyilatkozatomat téritési dij megéllapitdsa céljabol
4tadjdk a bélesdde vezetSjénck.

b) Nem jirulok hozzd, hogy a B) pont szerinti jévedelemnyilatkozatomat a bélesdde vezetdjének
dradjak. Téritési dij megéllapitdsa céljabol ismét jovedelemnyilatkozatot teszek.

¢) Villalom a legmagasabb téritési dij megfizetését, ezért nem kérem, hogy a bélesddei téritési dij
megallapitdsa céljabol az intézményvezetd a jovedelmemet vizsgalja. A felvételi kérelem elbirdldsdhoz
ebben az esetben is kitelezé a B) pont szerinti jovedelemnyilatkozat megtétele és igazoldsok benyijtdsa!

E) Nyilatkozatok

Kijelentem, hogy a csalddomban €18 kézeli hozzdtartozoként feltiintetett személyek életvitelszerien
az enyémmel megegyezd lakcimen élnek.

Kijelentem, hogy az elldtdsra val6 jogosultsig feltételeit érintd lényeges tények, koriilmények meg-
véltozdsérdl 15 napon beliil értesitem az elldcdst megéllapit szervet.

Tartézkoddsi hely (bejelentett)
Egyéb elérhetdség (telefon, e-mail)
Alhtzdssal jelslje, ahol életvitelszertien lakik!

Alulirott kijelentjiik, hogy (Kérjiik a megfelelét alihiizni, illetve a hidnyzé adatot pétolnil)
egyiitt éliink. nem éliinkegyiice_ bra.

3. A kozos hdztartdsban €16 testvérek adatai:

o . o oz Hol van elhelyezve
Nev Anyj R Sziiletési hely’ id8 (bolcsde, 6voda, iskola neve, cime)

4. Koz6s hdztartdsban €16 kézeli hozzitartozék adatai:
Név

Anyja neve Sziiletési hely,id6 | Rokoni kapcsolat

! Aza-b-c bdlcsddékben jovedelem alapjdn keriil a téritési dij megéllapitdsra, a Bir utcai Bolcsédében az intézmény fenntartéja
dltal meghatdrozott fix 8sszegll téritési dijat kell fizetni, amelyet - a XIL. kerileti lakohellyel rendelkezsk esetében -
Onkorményzatunk havonta 15.000 Fe-tal tdmogat.

Felel8sségem tudatdban kijel hogy a kézélt adatok a valésignak megfelelnek.
Tudomdsul veszem, hogy a kérelemben kozolt jovedelmi adatok valédisagat a gyermekek védelmérdl
és a gydmiigyi igazgatdsrol sz6l6 1997. évi XXXI. térvény 131. § (5) bekezdése alapjdn a szocidlis
hatdskért gyakorlé szerv — az 4llami adéhat6sg Gtjdn — ellendrizheti. Hozzdjérulok a kérelemben
szerepld adatoknak a gyermekvédelmi eljérds sorén térténé felhaszndldsahoz.

Didtum:

Sziilé/mds torvényes képviseld aldirdsa Sziilé/mds torvényes képviseld aldirdsa

BOLCSODEVEZETO IGAZOLASA

Igazolom, hogy
amai napon az intézményben ldtogatdst tett.

nevii gyermek trvényes képviseldje

Megjegyzés (nem kitelezd kitolteni):

Budapest, év hénap nap

Bolcsddevezetd aldirdsa

VEDONO IGAZOLASA
(Kérjiik nyomtatott betiivel kitolteni!)

A védéndi igazolds célja annak megllapitdsa, hogy a gyermek normal bilesédei csoportban gondoz-
haté-e, illetve, hogy ott kiilinds bandsmédot igényel-e. A védiéndi igazolds — bilcsédei felvétel esetén — a
bolesédevezetinek dtaddsra keriil.

A kérelmezett gyermek adatai
Neve:
Anyja neve:
Lakcim (gondozési cim):

Kérjiik, az aldbbi kérdésekre a megfeleld vilaszt aldhizéssal jeldlni, illetve a hidnyz6 adatokat kitél-
teni!
A gyermek fejlettsége kordnak megfeleld:
*igen
* nem, indokolds:
Gydgyszerérzékenység
o fenndll:
* nem éll fenn:
Kiilénds bindsmédot
* igényel:
* nem igényel:
Specidlis étrendet
* igényel:
* nem igényel:
Veszélyeztetettségi ok
* nincs:
* van:

Egyéb megjegyzés a gyermekre vonatkozéan:

Budapest, év hénap nap

Védénd aldirdsa
Tajékoztat6 a kérelem kitoltéséhez

A kérelem nyomtatvényt a mellékelt igazoldsokkal egyiitt kell benydjtani! Felhivjuk figyelmét,
hogy a mellékelt dokumentumrél az ligyhéz nem tartozé adatok kitakarhaték, térolhetsk!

A bélesddei felvételi kérelmet az elldtds megkezdésének kérelemben megjelélt idépontja eléte
legfeljebb két hénappal lehet benytjtani a Polgdrmesteri Hivatal Népjoléti Iroddjihoz.

A nevelési év kezdetével t6rténd igénybevétel irénti kérelem benyijedsdnak napjai (4prilis honap-
ban), az Onkormdnyzat wwww.hegyvidek.hu honlapjan, a Polgirmesteri Hivatal hirdet6tabldjin,
aHegyvidék tjségban és az Onkormanyzat dltal fenntartott XII. keriileti bolcsddékben, hirdetmény-
ben keriil kézzétételre.

A boleséde igénybevétele téritési dijkoteles. A Zugligeti-, a Svibhegyi- és a Krisztinavérosi Bol-
cs6dében téritési dijat kell fizetni. A Bir utcai Bolcsédében a fenntarté (OMSZI Nonprofit Kft.)
a'_!tal megallapitott dfjat kell fizetni, amelyet — XII. keriileti lakéhellyel rendelkezdk esetében — az
Onkormdnyzat havonta 15.000 forinttal tdmogat.

A) Személyi adatok

Koz6s hdztartdsban él6 kozeli hozzdtartozék (gondozd csalid):

az egy lakdsban egyiitt lako, ott bejelentett lakohellyel vagy tartdzkodési hellyel rendelkezd

— sziil6, a sziil8 hdzastdrsa vagy élettdrsa (sziil§ alatt a csalddbafogadé gydmot kell érteni, ha a
csalidbafogadd gydm a gydmsdga ald helyezett gyermek tartdsdra koteles),

— 20 évesné| fratalabb, 6n4ll6 keresettel nem rendelkezd gyermek,

— 23 évesnél fiatalabb, 6ndll6 keresettel nem rendelkezd, a nappali oktatds munkarendje szerint
tanulmdnyokat folytatd gyermek,

— 25 évesnél fiatalabb, 6n4ll6 keresettel nem rendelkez, fels6oktatdsi intézmény nappali tagozatin
tanulmdnyokat folytaté gyermek,
— korhatdrra valé tekintet nélkiil a tartdsan beteg és a fogyatékos gyermek,
— azel6zdeknek kiviil a Pek. csalddjogra irdnyadé szabélyai alapjén a sziilé vagy hdzastdrsa dltal

eltartott rokon.
Egyediildllé: az a személy, aki hajadon, nétlen, 6zvegy, elvalt vagy hdzastdrsétdl kiilon él, kivéve, ha
élettdrsa van.

B) Jovedelmi adatok

A havi jovedelem kiszdmitdsakor irdnyadd idészak:

» rendszeres jovedelem esetén a kérelem benyjtésit megel6z8 hénap,

* nem rendszeres jovedelem, illetve véllalkozdsbél, stermelésbl szdrmazé jovedelem esetén a kére-
lem benyujtésdt megel6z8 tizenkét hénap alatt kapott ésszeg egyhavi dtlagdt kell figyelembe venni,
azzal, hogy azon hénapoknil, amelyek addbevalldssal mar lezdrt iddszakra esnek, a jovedelmet a
bevallott éves jovedelemnek e hénapokkal ardnyos dsszegében kell beszdmitani.

Jovedelem az elismert kéltségekkel és a befizetési kotelezettséggel cskkentett, a személyi jévede-
lemadérol sz416 térvény (Szjatv) szerint meghatdrozott, belféldrdl vagy kiilfoldrél szdrmazd — meg-
szerzett — vagyoni érték (bevétel), ideéreve a Szjatv 27. § (1) bekezdés b) pontjiban meghatdrozott
bevételt, valamint a Szjatv 1. szdmt melléklete szerinti adémentes bevételt, és azon bevételt, amely
utén az egyszerdisitett véllalkozoi ad6rol sz0l6 torvény, a kisadéz6 vallalkozdsok tételes ad6jdrdl ésa
kisvéllalati adérdl sz016 térvény vagy az egyszer(sitett kozteherviselési hozzdjaruldsrél sz616 torvény
szerint adét, illetve hozzdjdruldst kell fizetni.

A jbvedelmi adatok alatt havi nett6 jovedelmet kell érteni. A netté jovedelem kiszdmitdsdndl a be-
vételt az elismert koltségekkel és a befizetési kotelezettséggel csokkentett dsszegben kell feltiintetni.

Elismert kéltségnek mindsiil az Szjatv.-ben elismert kéltség, valamint a fizetett tartdsdij.
Befizetési kotelezettségnek mindsiil a személyi jovedelemads, az egyszerisitett vallalkozdsi adé, a
magénszemélyt terheld egyszerdsitett kozteherviselési hozzdjarulds, egészségbiztositasi hozzajdrulds
és jarulék, egészségiigyi szolgdltatdsi jarulék, nyugdijjérulék, nyugdijbiztositsi jarulék, magén-
nyugdijpénztdri tagdij és munkavéllali jarulék.

A csaldd tagjainak jovedelmét kiilon-kiilon kell feltiintetni. A csalddi pétlékot, az drvaelldtdst és a
tartdsdij cimén kapott 8sszeget annak a személynek a jovedelmeként kell figyelembe venni, akire
tekintettel azt folydsitjak.

Jovedelem tipusai:

Munkaviszonybél és mds foglalkoztatdsi viszonybél szarmazé jévedelem: kiilondsen a munka-
viszonyban, kézalkalmazotti, kozszolgalati, kormdnyzati szolgalati, llami szolgélati jogviszonyban,
birésdgi, tigyészségi, igazsigiigyi szolgdlati jogviszonyban, honvédség, rendvédelmi feladatokat el-
14t6 szervek hivatdsos és szerzédéses szolglati jogviszonydban folytatott munkavégzésre irdnyulé
tevékenységbdl, tovabbd szivetkezet tagjaként folytatott — személyes kdzremikodést igényld — tevé-
kenységbél szdrmazé jovedelem.

Tarsas és egyéni vallalkozdsbél, 8stermel8i, illetve szellemi és mds nallé tevékenységbdl
szarmazé jovedelem: itt kell feltiintetni a jogdijat, tovabbd a bérbeadd, a vilasztott kényvvizsgilé
tevékenységébdl szdrmazd jovedelmet, a gazdasigi tdrsasdg magdnszemély tagja dltal kiilon szerz8dés
szerint teljesitett mellékszolgaltatdst.

Tappénz, gyermekgondozdsi timogatdsok: tippénz, terhességi-gyermekagyi segély, csecsemé-
gondozdsi dij, gyermekgondozisi dij, gyermekgondozdst segitd ellitds, gyermekgondozdsi segély,
gyermeknevelési tdmogatds, csaladi pétlek, gyermekrartdsdi.

Nyugelldtis és egyéb nyugdijszerii rendszeres szocidlis ellatdsok: oregségi nyugdij, zvegyi és
sziil8i nyugdij, drvaelldeds és baleseti hozzdtartozéi nyugelldtdsok; korhatdr el8tti elldtds, szolgélati
jarandésdg, tdncmtvészeti életjiradék, dtmeneti binydszjiradék, rokkantségi elldtds, rehabilitdcios
elldtds, rokkantsgi jdradék, rehabilitciés jdradék, politikai rehabilitéciés elldtdsok, hdzastdrsi pét-
Iék, hdzastdrs utdn jar6 jovedelempdtlék, kozszolgalati jiradék.

Kormdnyhivatal dltal folydsitott elldtdsok: kiilondsen az id8skortak jiradéka, az egészségkdro-
sodisi és gyermekfeliigyeleti tdimogatis, a foglalkoztatdst helyettesité tdimogatds, az dpoldsi dij, a
munkanélkiili jaradék, dlldskeresési jaradék, dllaskeresési segély, képzési timogatdsként folydsitott
keresetpétld juttatds.

Egyéb jovedelem: példdul az 6sztondij, szakképzéssel dsszefiiggé pénzbeli juttatdsok, felzdrkézdst
el6segitd megélhetési timogatds, végkielégités és dllampapirbdl szdrmazé jovedelem, ingatlan és ing6
tdrgyak éreékesitésébdl, vagyoni éreék jog dtruhdzdsibol szdrmazd jovedelem, életjdradékbol, fold
és mds ingatlan bérbead4sdbdl szérmazd jsvedelem, illetve minden olyan jovedelem, amely az el6z8
sorokban nem keriilt feltiintetésre.

A kérelemhez sziikséges mellékletek

* vagyonnyilatkozat (a nyomtatvény része)

* a munkaltaté igazoldsa a munkéba lls idépontjdré] és a munka napi idétartamdrdl (4, 6, 8 ords

munkavégzés), amely abban az esetben sziikséges, ha a gyermek nappali feliigyeletét kordbban

elldtd sziild munkdba 4lldsa miatt kérik a bolcsddei felvételt.)

védénd igazoldsa (a nyomtatvany része)

bélesédevezetd igazoldsa (a nyomtatvény része)

hitelt érdemld jovedelemigazolsok

0 A rendszeres jovedelmeknél

* a Magyar Allamkincstdr, munkaiigyi szervek, jrdsi hivatal, nyugdijfolyésitd szerv, egészség-
biztositdsi szerv, nkorményzat dleal folyésitott ellétdsoknél postaszelvény/bankszdmlakivonat,

* keres§ tevékenységbdl szdrmazd, illetve egyéb rendszeres jovedelmeknél a munkaltaté 4leal
kidllitott jovedelemigazolds vagy fizetési jegyzék nydjthatd be.

o Villalkozdsbol szdrmazé jovedelem esetén a konyveld dltal kidllitott dokumentum nyujthaté
be, a kérelem benyjtasdt megel6z8 12 havi nettd jovedelemre vonatkozéan (havi bontdsban).
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¢ 16. életévet betdltdtt gyermek esetén az okratdsi intézmény igazoldsa a nappali oktatds munka-

rendje szerint fennllé tanuléi vagy hallgatéi jogviszonyrol

* egyetemi, fGiskolai hallgatd esetén az oktatdsi intézmény igazoldsa a hallgatdi jogviszonyrél és az

osztondij dsszegérdl

* egyediildlls, kiilonéld sziild esetén:

0 az egyediildllésig tényére vonatkozd nyilatkozat (egyediiléllé aki: hajadon, nétlen, 6zvegy, elvle,
hazastérstdl kiilon ¢l és nincs élettdrsa). Az egyediildllosdg tényét a magasabb dsszegli csalddi
pétlék folydsitdsarol sz616 igazolds is tanisitja, amelyet nem sziikséges benyujtani, mert a Magyar
Allamkincstér elektronikus nyilvintartdsibol az snkorményzat kéri le.
sdgi dontés; a gydmrendelés tdrgydban hozott gydmhatdsdgi hatdrozat; a gyermek elhelyezésére
és a sziildi feliigyelet gyakorldséra vonatkozé gydmhivatali jegyz8kényv,

0 a gyermektartdsdij megéllapitésar6l rendelkez vagy az egyezséget jovahagyd birésagi ftélet,
vagy végzés mdsolata, ennek hidnydban a sziilék kozés nyilatkozata, valamint a

o gyermektartdsdij utolsé havi ésszegének igazoldsa (bankszdmlakivonat, postaszelvény, dtvevd
sziil8 nyilatkozata).

o Ha tartdsdijat nem kap: a tartdsdij megdllapitdsa irénti birdségi kereset mdsolata, vagy a tartds-
dij birdi Gton torténd végrehajtdsa irdnti kérelem igazoldsa, vagy az dllam dltali megeldlegezését
kezdeményezd iratok mésolata.

munkanélkiili esetében:

o dlléskeresési elldtdsban részesiild esetén a megallapité hatdrozat mdsolata és postaszelvény/
bankszdmla-értesit§ az utolsé havi kifizetett ellétdsrol

0 jovedelem nélkiili munkanélkiili esetén a munkanélkiili személy erre vonatkoz irésbeli nyilat-
kozata.

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 56/2018. (XII. 17.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
A SZOCIALIS RASZORULTSAGTOL FUGGO PENZBELI ES TERMESZETBENI
ELLATASOKROL SZOLO 2/2015. (I1. 27 BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI
RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Féviros XII. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzar Képvisel6-testiilete a szocidlis igaz-
gatdsrol és szocidlis elldtdsokrol sz6l6 1993. évi II1. trvény 10. §-dnak (1) bekezdésében, 25. §-dnak
(3) bekezdésének b) pontjaban, 26. §-dban, 32. §-dnak (1) bekezdésének b) pontjdban, 32. §-dnak
(3) bekezdésében, 45. §-dban, 132. §-a (4) bekezdésének g) pontjiban kapott felhatalmazas alapjén,
a Magyarorszdg helyi 6nkormanyzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX. térvény 23. §-a (5) bekezdé-
sének 11a. pontjdban meghatérozott feladatkérében eljirva a kvetkez8ket rendeli el:

1§

A szocidlis részorultsigtdl fiiggd pénzbeli és természetbeni elldtdsokrdl sz016 2/2015. (IL. 27,)
Budapest Févdros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel6-testiiletének 8nkormdnyzati
rendelete (a tovdbbiakban: Or.) 2. § (1) bekezdés a) pontja helyébe a kvetkezd rendelkezés Iép:

(E rendelet alkalmazdsdban)
) jogosultsdgi dsszeghatdr: 93.100 forint;”

2.§

Az Or. 2. § (1) bekezdés b) pontja a kévetkezd bi) alponttal egésziil ki:
(E rendelet alkalmazdsdban fokozottan rdszoruld kérelmezd)

,bi) akinek csalddjaban olyan nagykord fogyatékos személy él, aki sajt jogén részesiil magasabb

dsszegli csalddi pétlékban, fogyatékossdgi tdmogatsban vagy egyéb rendszeres szocidlis elldtdsban.”

3.§
Az Or. 36. § a kovetkezd (4) és (5) bekezdéssel egésziil ki:

»(4) Amennyiben a szocidlis elldtdst kérelmezd személy jovedelemmel nem rendelkezik, a hatdsig
a kérelemhez mellékletként eléirhatja az dllami foglalkoztatdsi szerv 4ltal kiadott 30 napndl nem
régebbi dokumentumot arrdl, hogy szerepel az 4lliskeresék nyilvantartdsaban.

(5) Amennyiben a szocidlis elldtdst kérelmez8 személy csalddjéban vagy héztartdséban nagykord
jovedelem nélkiili személy él, a (4) bekezdés rendelkezéseit rd is megfelelden alkalmazni kell.”

4.9
Ez a rendelet 2019. janudr 1-jén Iép hatdlyba.

Pokorni Zoltdn sk.
polgérmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 57/2018. (XIl. 17.) GNKORMANYZATI
RENDELETE
A GYERMEKEK VEDELMET BIZTOSITO PENZBELI ES TERMESZETBENI
ELLATASOKROL SZOLO 40/2015. (XI1. 22.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI
RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel-testiilete a gyermekek vé-
delmérél és a gydmiigyi igazgatdsrol sz616 1997. évi XXXI. tdrvény 18. §-dnak (2) bekezdésében és
131. §-dnak (1) bekezdésében kapott felhatalmazs alapjdn, a Magyarorszdg helyi énkormanyzata-

irdl sz616 2011. évi CLXXXIX. torvény 23. §-a (5) bekezdésének 11. pontjaban meghatarozott fel-
adatkérében eljdrva a kdvetkez8ket rendeli el:

LS

A gyermekek védelmét biztosité pénzbeli és természetbeni elldtdsokrdl sz6l6

40/2015. (XI1. 22.) Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisels-testii-
letének 8nkorményzati rendelete (a tovabbiakban: Or.) 2. § (1) bekezdés b) pontja helyébe a kévet-
kezd rendelkezés [ép:

(E rendelet alkalmazdsdban)
»b) jogosultsigi dsszeghatdr: 93.100 forint;”

2.§
(1) Az Or. 2. § (3) bekezdése helyébe a kivetkez6 rendelkezés Iép:

»(3) Fokozottan riszorul6 kérelmez6, akinek csalddjdban olyan nagykor fogyatékos személy €,
aki sajét jogdn részesiil magasabb dsszegli csalddi pétlékban, fogyatékossigi timogatdsban vagy egyéb
rendszeres szocidlis elldtdsban.

(2) Az Or. 2. §-a a kovetkez6 (4) bekezdéssel egésziil ki:

(4) A jogosultsigi dsszeghatdr e rendelet szerinti szdzalékos hdnyadat szdz forintra kerekitve kell
megdllapitani. ,

3.§
Az Or. 11. §-a kovetkezd (5) és (6) bekezdéssel egésziil ki:

»(5) Amennyiben a szocilis elldtdst kérelmez8 személy jovedelemmel nem rendelkezik, a kére-
lemhez mellékelni kell az dllami foglalkoztat4si szerv dltal kiadott 30 napndl nem régebbi dokumen-
tumot arrdl, hogy szerepel az llaskeresék nyilvantartdsdban.

(6) Amennyiben a szocidlis elldtast kérelmezd személy csalddjiban vagy héztartdsdban nagykord
jovedelem nélkiili személy él, az (5) bekezdés rendelkezéseit rd is megfelelen alkalmazni kell.”

4.
Eza rendelet 2019. janudr 1-én lép hatdlyba.

Pokorni Zoltdn sk.
polgérmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 58/2018. (XII. 17.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
A FAS SZARU NOVENYEK VEDELMEROL

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete a krnyezet vé-
delmének 4ltalénos szabdlyairdl sz6l6 1995. évi LIIL tdrvény 48. § (2) bekezdésében kapott felha-
talmazds alapjén, valamint a Magyarorszdg helyi énkormanyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX.
rvény 13. § (1) bekezdés 11. pontjéban meghatdrozott feladatkdrében eljérva a kévetkezdket ren-

deliel:

L. Fejezet
Altaldnos és értelmez8 rendelkezések

1. A rendelet célja
LS

E rendelet célja a Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidék teriiletén fis szdrd ndvények védelme
és megOrzése, valamint rongdldsdnak és pusztitdsinak megakaddlyozdsa, vagy a bekévetkezett kd-
rosodds csokkentése.

2. Ertelmezé rendelkezések
2.§

E rendelet alkalmazdsdban:

1. Cserje: alapvetSen rovid torzsbél, vagy t8bol eldgazé fés szérd novény

2. Cserjepdtldsi egységdr: az el6z8 naptdri évben, kozteriileten eliiltetett cserjefeliilet 1 m*-re es6,
iiltetési koleséggel egyiitt szdmitott dtlagdra

3. Cserjepdtldsi dij: egységar a sziikséges pétlds m*-ével

4. Elbnevelt fu: tobbszor iskoldzott, legaldbb 5 cm tdrzsdtmérdji lombos fa, vagy legaldbb 3 cm
tdrzsdtmérdjli favd novd rokzold

5. Fa: egy vagy tobb tdrzsti fds szdrt novény, egyértelmd csticsdominancidjaval rendelkez koz-
ponti hajtdsdbol nének ki a f8 4gai (lombhullatd és 6rokzold fa, bokorfa)

6. Fakivdgds: a favégleges eltavolitdsa

7. Fakivdgisi terv: szakértdi nyilvéntartdsban szerepld, illetve tervezési jogosultsdggal rendelkezd
szaktervez dltal készitett szoveges és rajzi munkarészbdl 4ll6 dokumentum. A rajzi munkarész
tartalmazza a hivatalos helyszinrajzon a kivigandé, illetve a védelmet igénylé fa pontos elhelyezke-
dését, indokolt esetben a szomszédos névényzet (fk, cserjék) dbrazoldsdt. A szoveges munkarész
tartalmazza a mdszaki leirdst a kivigando, illetve védelemre szoruld fak értékelésérdl, a kivégds in-
dokoltsdgdrdl (fafaj, méret egészségi 4llapot, terméhelyi viszonyok), valamint a védelem médjardl
(kaloddzds fajtdja stb.) és id6tartamdrol.

8. Fapdtldsi egységdr: az el8z8 naptri évben, kdzteriileten eliiltetett fak iiltetési koltséggel egyiite
szémitott 4tlagdra

9. Fapdtlisi dij: az egységir és a sziikséges fapotlds darabszamdnak szorzata

10. Fis szdrii ndvény: fa és cserje egyiittes megnevezése

11. Gyiimélesfa: emberi fogyasztisra vagy egyéb hasznositdsra keriild, alapvetden gytiméleséére
termesztett és gondozott fa, a 4. szdmu mellékletben megjeldlt lista szerint

12. Jelentés mértékii metszés és rongdlds: a fa birmely részének (lombkorona, térzs, gyokérzet) olyan
méreékd visszavagdsa, metszése vagy rongéldsa, amely a fa tovabbi névekedését visszafordithatatlanul
megakadalyozza, vagy ellehetetleniti a fajra jellemz6 habitus kialakuldsét, illetve a fa pusztuldsdhoz
vezet

13. Kigteriiles: llami vagy helyi 6nkormdnyzati tulajdonban 4116, kézhaszndlatra szolgdl6 fold-
teriilet és/vagy amelyet az ingatlan-nyilvéntartds ekként tart nyilvén

14. Kertépitészeti terv (fapdtlds aldtamasztdsa): tervezési jogosultsiggal rendelkezd szakervezd
4ltal készitett szdveges és rajzi munkarészbdl 4ll6, 1:200 vagy 1:250 méretardnyban késziilé terv,
amelynek tartalmi kovetelményei az alibbiak: szdmitds a fap6tlds mértékének meghatérozasihoz,
javaslat a pétlds megvaldsitdsihoz (ajénlott telepitési hely, fafaj), valamint a tervezett névényzet
térbeli elrendezéséhez kertrendezési javaslat, amely bemutatja a kerti tereket és azok épitett és termé-
szeti elemeit.

I5. Kertészeti szakvélemény: fadpol6 és favizsgdlé szakmérndk, vagy mindsitett favizsgdlé dleal
elkészitett dokumentum, mely kiterjed a vizsgalt fik kordra, méretére, fajira, térbeli elhelyezkedé-
sére, részletes egészségi dllapotdra, emellett a javaslatot tartalmaz a fa fenntartdsdval, megévésival
vagy kivégdsaval kapcsolatban, mindezt fotékkal dokumentélva, aldtdmasztva.

16. Kiszdradt fu: a fa a vegeticios idszak sordn nem rendelkezik €6 lombozattal

17. Magdnteriiler: minden olyan ingatlan, amely nem kozteriilet

18. Megtartands fasor, fa: az 1. szdmt mellékletben megjeldlt fasorok és faegyedek

19. Orskzild fa: nagy lombkoronat noveld, fatermetti novény (e rendelet alkalmazdsiban nem
mindsiil 6rokzold finak: a thuja, hamisciprus, boréka, leyland-ciprus fajok, oszlopos novekedést
egyedek)

20. Ossztirzsdtmérs: az egyedek torzsitmérSjének bsszege

21. Torzsdtméré: a fatorzs foldfelszintd] szdmitott 1 m magassigban mért dtmérdje centiméterben
szamolva (bokorfa, tobbtdrzses fa tekintetében az dssztorzsitmérd szdmit)

22. Tédtméré: a fatrzs talajszint kozelében mért dtmérdje

23. Vegeticids idbszak: az dprilis 1-jét8] otéber 31-¢ig terjedd iddszak

24. Vig- & légdteresztd burkolat: A burkolat elemei kdzote és/vagy anyagdn keresztiil a csapadékviz
talajba szivargdsdt, a talajban 1év8 nedvesség szabad kiparolgdsdt, valamint a kérnyezeti levegd talaj-
pérusokkal valé szabad kapcsolatit lehetdvé tévé, elemes, szemesés burkolat, mely alatt vizzdré
szerkezeti réteg — agyag, hagyomdnyos beton alap — nem létesiil (pl: gyeprics, griinbeton, betonele-
mes térkd homokos kavics vagy bazaltziizalék dgyazaton hézagolva, fa-, kdelemes tipegé homokos
kavics 4gyazaton, murva, kavics, homok stb.)

25. Zildfeliilet: a telek azon ndvényzettel boritott teriilete (legkisebb zéldfeliilete), ahol a termé-
talaj és az eredeti altalaj, illetve talajképzd kdzet kozott nincs egyéb mds réteg

3. A rendelet hatélya
38

(1) A rendelet hatdlya kiterjed —a (2) bekezdésben foglalt kivételekkel —a Budapest Févaros XII.
keriilet Hegyvidék kozigazgatdsi hatérdn beliil taldlhaté magénteriiletek teljes fadllomanydra és a
kozteriiletek fés szdrt novényéllomanydra.

(2) E rendelet hatdlya nem terjed ki

a) az eurdpai kdzosségi jelentdségl természetvédelmi rendeltetés(i teriiletekrdl sz6l6 jogszabaly
hatdlya ald tartozd teriiletekre (pl. Natura 2000 teriiletek),

b) az energetikai célbdl termesztett, fis szérd nvényekbdl 4llé, kiilon jogszabély szerint [étesitett
iiltetvényekre,

o) kiilén tdrvény hatélya al4 tartoz¢ fékra.

4. Hatdskori rendelkezések
4.§
A fés szérd novények kivégdsdt és pétldsdt a jegyz8 engedélyezi.
5. Altalénos rendelkezések
5.9

(1) A fés szért novények védelme, megérzése, fenntartésa és dpoldsa az ingatlan mindenkori
haszniléjénak kételessége.

(2) Fapétlasként nem telepithetSk oszlopos 6rokzéldek (thuja, hamisciprus, boréka, leyland-ciprus
fajok), invazios fajud fak, valamint kézteriileten gyiimolesfa.

(3) A fapdtlds pénzbeli megviltdsabol befolyt dsszeg a Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidé-
ki Onkorményzat (a tovdbbiakban: Onkorm4nyzat) Kérnyezetvédelmi Alapjanak bevétele, melyet
jellemz8en a kozteriileti faiiltetésre, a kozteriileti zoldfeliilecek fejlesztésére és rekonstrukcidjéra,

valamint a megtartandé fék fenntartdséra kell felhaszndlni.

(4) Fa jelentés mértékd metszése és rongéldsa az adott fa engedély nélkiili kivagdsval egyenéreé-
kii tevékenységnek mindsiil.

IL. Fejezet
Szabalyok magénteriileti ingatlanok esetében

6. Fik kivagdsanak engedélyezése
6.§

(1) Fakivagds kizdrolag kérelem alapjan megadott és véglegessé valt engedély birtokdban, meg-
hatdrozott pétldsi kitelezettség teljesitése mellett, indokolt esetben, kiilondsen novény-egészségiigyi,
élet- és vagyonvédelmi okbdl, illetve épitési tevékenység vagy specidlis funkci6ji épitmények miko-
désének biztositdsa céljabol végezhetd. Engedély nélkiil kivighatd a gyiimélesfa, kiszdradt fa és in-
vé4zi6s fafajii fa, valamint a 10 cm-nél kisebb torzsdtmérdjii diszfa.

(2) A fakivgdsi engedély irdnti kérelmet a 2. szdmt melléklet szerinti nyomtatvanyon kell be-
nydjtani a jegyz6hoz.

(3) A fakivdgisi engedély a véglegessé véldsétdl szdmitott egy évig, vagy az épitési tevékenység
befejezéséig jogosit a kivagdsra.

(4) Az élet- és vagyonbiztonsdgot veszélyeztetd fa kivigdsdt — amennyiben mds lehetdség nincs a
veszély elhdritdsdra — a haszndlé koteles haladéktalanul elvégezni. A veszély elhéritdsa érdekében
elvégzett munkdt 15 napon beliil, irdsban a 3. szima melléklet szerinti nyomtatvanyon be kell jelen-
teni a jegyzének.

(5) A jegyz6 az ingatlan hasznéléjat a (4) bekezdés szerinti kételezettségének teljesitésére felszo-
litja.
(6) A kiszdradt fit a haszndld koteles a kivégds megkezdése eldtt legaldbb 15 nappal a jegyzének

bejelenteni, a 3. szdmu melléklet szerinti nyomtatvényon. Az el6zetes bejelentés nélkiil végzete kiva-
gés, engedély nélkiili fakivigdsnak mindsiil.

(7) Megtartandd fa esetében a fa lombkorona vetiiletének 1 méterrel megnévelt teriiletén beliil
magas és mélyépités nem végezhetd.

(8) Megtartandé fét kivégni, kivégdsdt engedélyezni kizdrdlag abban az esetben lehet, ha a fa—
4llapota miatt - olyan veszélyhelyzetet okoz, amely a fa kivdgdsa nélkiil nem hérithat6 el, illetve a fa
barmely okbdl életképtelenné vélt és megtartdsa nem lehetséges, vagy a kivégds célja az ingatlan
kozteriileti kapcsolatdnak biztositdsa. A kérelem indokoltségat kertészeti szakvéleménnyel kell iga-
zolni.

(9) Amennyiben a (4) bekezdés szerinti bejelentésben valétlan adatokat kozéltek és sziikséges let
volna a fa kivégdsa irdnti kérelem benyjtésa, a fa kivigdsa nem volt megalapozott, vagy a fa kivigs-
sdt nem jelentették be, a munkélat engedély nélkiili kivigdsnak mindsiil.

7. Fak pétldsa
7.§

(1) A kivagott, 10 cm-nél nagyobb tdrzsdtmérdji fik potlésarél ugyanazon az ingatlanon kell
gondoskodni gy, hogy a pétldst kizdrélag elénevelt fikbol kell teljesiteni. A telepités sordn tgy kell
eljarni, hogy a telek zoldfeliiletének minden megkezdett 100 m*ére legalbb egy, legfeljebb hérom
fa jusson.

(2) A fap6tlds mérecke:

a) gyiimélesfik, kiszdradt, vagy invdzios fajd fa, valamint novény-egészségiigyi, vagy élet-és va-
gyonvédelmi okbdl kivigandé fa esetén a telek zoldfeliiletének minden megkezdett 100 m*re
legalébb egy fa jusson,

b) egyéb esetben a kivdgands fa torzsiemérdjének 100%-a.

(3) Engedély nélkiili fakivdgds esetén a potlds mértéke a kivégott fa t6dtmérdjénck 200%-a.
Amennyiben az engedély nélkiil kivigott fa darabszdma vagy térzsatméréje utélag nem 4llapithaté
meg, akkor a rendelkezésre dll6 adatokbdl kikévetkeztethetd egyedszdmot és egyedenként 30 cen-
timéteres trzsdtmérdt kell vélelmezni.

(4) Megtartandd fa engedély nélkiili kivigdsa esetén a pétlds mértéke a kivagott fa téatmérdjének
300%-a.

(5) A fapotldst a fakivigdst kivetd egy éven beliil vagy az épitési tevékenység befejezéséig kell
teljesiteni.

(6) A pétlds mértéke meghatérozhatd a fakivdgast megeldzé 5 évben, az érintett ingatlanon eliil-
tetett fik dssztorzsdtmérdjénck figyelembevételével, amennyiben a beszdmithatd fik legfeljebb @10
cm térzsitmérdjliek.

(7) A telepitési kitelezettség nem tekintendd teljesitettnek, ha a telepitett fa az iiltetést kvetd
vegetdcids iddszak kezdetén nem hajt ki. Ebben az esetben a kotelezett koteles a telepitést megismé-
telni vagy kiilon kérelem alapjin pénzben megvdltani.

(8) Amennyiben a fapétlds vagy annak egy része a teriilet adottségai (mérete, domborzati viszo-
nyai stb.) miatt az adott telken beliil nem teljesithet, a pdtldst fapétldsi dij megfizetésében kell
elirni.

III. Fejezet
Szabalyok kozteriileti ingatlanok esetében
8. A fas szart novények kivigdsa
8.§

(1) A fés szérd novény kivdgdsdnak és p6tldsinak szabélyait a fds szdrd névények védelmérdl
52616 346/2008. (XI1.30.) Korm. rendelet. 6-8. §-ai hatérozzéik meg, a fds szdrG novény kivégdsi
engedélyre irdnyulé kérelem nyomtatvénya a 2. sz. mellékletében taldlhatd.

(2) Kérelmet kell benytjtani a jegyzhoz, a Kr-ben meghatdrozottak szerint:

a) a természetes médon beerddsiilt fadllomény (sarj, magonc) esetén 1 m magassdgban mért 10
cm-nél nagyobb torzsitmérdj fa kivigisihoz, telepitett fasor esetén torzsirmérdrdl fiiggetle-
niil,

b) cserje kivdgasdhoz.

(3) Fds szdrti ndvényt kivagni csak a jegyz0 4ltal kiadott véglegessé vilt engedéllyel és megalapo-
zott indokkal lehet, melyek az aldbbiak lehetnek:

a) kozteriileti kapcsolat létesitése, mely mdshovd nem helyezhetd,

b) épitési tevékenység esetén, mely a kozteriileti fis szari névény megtartdsaval nem megoldhaté.

(4) A (2) bekezdés el6irasait zoldreriiletek és kozlekedési teriiletek esetében nem kell alkalmazni
abban az esetben, ha a tulajdonos, kezeld fenntartdsi munkdt végez.

9. A fs szdrd nvények telepitése
9.9

Kézteriileten fés szdrd ndvényt iiltetni kizdrélag az ingatlan tulajdonosinak hozzdjéruldsaval

lehet.
10. A fs széri névények pétlisa
10.§

(1) A kivégort fds szdrd ndvény pétlésardl elsésorban ugyanazon az ingatlanon kell gondoskodni.
A pétldst kizdrélag eldnevelt fabol kell teljesiteni.

(2) Amennyiben a kzteriileten kivégott fés szard ndvény pétldsa a Kr. 8. § (4) bekezdésének
megfelelden telepitéssel nem teljesithetd, akkor kompenzdciés intézkedésként a pétldst — gyiiméles,
kiszaradt és invdziés faju fk kivételével — fapétldsi dij befizetését kell eléirni.

(3) A pétlds mértéke kzteriileti fds szart novény engedélyezett kivigdsa esetén:

a) gylimélesfik, kiszdradt, vagy invdziés fajii fa, valamint novény-egészségiigyi, élet- és vagyon-
védelmi okbdl, kivigands fa esetén a kivdgand fa darabszéma,

b) egyéb esetben a kivdgandé fa térzsdtmérdjénck 100%-a,

¢) cserje esetében legaldbb azonos teriiletd borftdst kell biztositani.

(4) Amennyiben a kozteriileten kivgott cserje pétldsa a Kr. 8. § (4) bekezdésénck megfelelden
telepitéssel nem teljesithetd, akkor cserjepdtldsi dij megfizetését kell el8irni.

(5) A telepitési kotelezettség nem tekintendd teljesitettnek, ha a telepitett fas szdrd novény az
iiltetést kdvetd vegetdcids iddszak kezdetén nem hajt ki. Ebben az esetben a kotelezett koteles a te-
lepitést megismételni vagy kiilén kérelem alapjin pénzben megvaltani.

(6) Fas szdrt ndvény engedély nélkiili kivigdsa esetén a pétlds mértéke a kivdgott fa térzsdmé-
réjének, illetve a cserje teriiletének 200%-a.

(7) Amennyiben az engedély nélkiil kivigott fis szdrd novény darabszdma vagy torzsitmérdje
utélag nem 4llapithaté meg, akkor a rendelkezésre 4116 adatokbl kikévetkeztethetd egyedszdmot és
egyedenként 30 centiméteres torzsatmérdt kell vélelmezni. Amennyiben az engedély nélkiil kivagott
fa fasort alkorott, tigy a vélelmezett torzsdtméré meghatdrozdséndl a fasort alkotd fak dtlagos térzs-
dtmérjét is figyelembe kell venni.

(8) Megtartandé fa, vagy fasor egyedeinek engedély nélkiili kivigdsa esetén a potlds mértéke a
kivdgott fa trzsdemér8jének 300%-a.

IV. Fejezet
Zaré rendelkezések

11.§
) Ez a rendelet 2019. janudr 1-jén Iép hatdlyba.

(

(2) Hatélydt veszti

a) a fapérldsi kotelezettség eldirdsairdl sz6l6 18/2018. (IV. 27,) Budapest Féviros XII. keriileti
Hegyvidéki Onkorményzat Képviseld-testiiletének énkormanyzati rendelete;

b) a Budapest X1I. keriileti zldfeliiletek védelmérdl sz616 4/2010. (I1. 26.) Budapest XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat rendelete;

o) Budapest Hegyvidék XIL. keriilet Varostendezési és Epitési Szabalyzatarel sz616 14/2005. (VIIL.
10.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormdnyzat rendeletének 19. §-dnak (1) bekezdé-
sének b) pontja és a 22. §-a, az 1/B. szdmd mellékletben rgzitett ,megtartandé fasor, fa” je-
I6lések;

d) a Kavolgy Keriileti 'Epl'tési Szabélyzatdrol sz6l6 28/2018. (IX. 24.) Budapest Févdros XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel§-testiileténck nkormanyzati rendeletének 5.§

(2) bekezdése;

¢) a Viranyos Keriileti Epitési Szabdlyzatérol sz6l6 29/2018. (IX. 24.) Budapest Févaros XII.
keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel6-testiiletének énkorményzati rendeletének 6.§
(2) bekezdése;

f) a Kakukk tr és kornyéke Keritleti Epitési Szabélyzadrol szol6 30/2018. (IX. 24.) Budapest
Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel6-testiiletének énkormdnyzati ren-
deletének 6.§ (1) bekezdése;

g) a Kaléz utca - Pinty utca kornyéke Keriileti Epitési Szabilyzatdrél sz6l6 31/2018. (IX. 24.)
Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel8-testiiletének snkormény-
zati rendeletének 6.§ (2) bekezdése;

h) a Kirdlyhdg tér — Boszorményi tit - Apor Vilmos tér - Stromfeld Aurél e — Németvolgyi te
4ltal hatdrolt teriilet Keriileti Epitési Szabalyzatrdl s2616 23/2018. (V1. 15.) Budapest Févdros
XIL keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel6-testiiletének onkormanyzati rendeletének
6.5 (1) bekezdése;

i) a Svabhegy Keriileti 'Ep{tési Szabalyzatdrdl sz6l6 24/2018. (V1. 15.) Budapest Féviros XIL
keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiiletének dnkormdnyzati rendeleténck 6.§
(2) bekezdése;

j) az Eszak-Hegyvidék kiemelt jelentéségi teriiletek Keriileti Epitési Szabalyzatardl sz616 6/2018.
(I1. 28.) Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiiletének
onkorményzati rendeletének 7§ (2) bekezdése;

k) az Istenhegy Keriileti Epitési Szabalyzatdrdl szl6 7/2018. (IL. 28.) Budapest Févaros XII.
keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel§-testiiletének onkormdnyzati rendeletének 6.
(2) bekezdése;

1) a Bészorményi it — Ugocsa utca - Kiss Janos altdbornagy utca — Beethoven utca 4ltal hatdrolt
teriilet Keriileti Epitési Szabélyzatdrol sz6l6 9/2018. (II. 28.) Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviseld-testiiletének dnkormanyzati rendeletének 5.5 (1) bekez-
dése;
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m) a Toth Lérinc utca - Réth Gybrgy utca— Kékgolyd utca - K-Vke teriletfelhaszndldsi egység
dltal hatdrolt teriilet Keriileti Epitési Szabélyzatdrdl szél6 10/2018. (I1. 28.) Budapest Févdros
XII keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel6-testiiletének onkormanyzati rendeletének
5. (1) bekezdése; )

n) a Biirdk utca — Farkasréti temet6 Keriileti Epitési Szabdlyzatdrol sz6l6 20/2017. (V. 22.) Bu-

dapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének nkormény-
zati rendeletének 6.§ (2) bekezdése.

Budapest Hegyvidék, 2018. december 13.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Pokorni Zoltdn sk.
polgérmester

1. melléklet az 58/2018. (XIL. 17.) 6nkormanyzati rendelethez

Avrendelet 1. melléklete (Megtartands fasor, fa) a Polgdrmesteri Hivatal Zold Irodjén, valamint
az Onkorményzat honlapjdn (http://minerva.bpl2ker.hu/minerva/bp12ker/internet.php) tekinthe-
6 meg.

2. melléklet az 58/2018. (XIL. 17.) 6nkormdnyzati rendelethez

FAKIVAGASI ENGEDELY KERELEM
Kézteriileten/Magénteriileten
(a megfeleld rész aldhizando)

Budapest Févaros XIL. keriiler Hegyvidéki Onkormédnyzat Képviselg-testiiletének a fis szdrt
névények védelmérdl sz6l6 58/2018. (XIL. 17.) énkormanyzati rendelete alapjn.

Kérelmezd neve:
Cim:

Telefon:

E-mail cim:
Jogosultséga: tulajdonos/kdzés képviseld/meghatalmazott) egyéb: ...
(a megfeleld rész aldhizando)

A kérelem targydt képezd fés szard novény:

ILLETEK: a hatalyos illetéktsrvény alapjin

Faj Jelleg Torzsdtmérd Darabszdm
(él6/sz4raz) (cm-ben, 1 m
magassdgban)

A fés széri ndvény kivagdsdnak helye (cim, hrsz):
A kivigds indoka:
A kivdgds tervezett idSpontja:

Melléklet:

— jogosultségot igazolé dokumentum misolata,

— ingatlan helyszinrajza, amelyen be kell jelsIni a kivigand6 és a megmaradé fak helyét,
— magdnteriilet esetén kertészeti szakvélemény,

- tulajdonosi hozzdjirulds,

— térsashdz esetén kozgydlési hatdrozat a fa kivégdsdrol,

— kivdgando fardl késziilt fényképfelvétel,

— épitési tevékenység esetén fakivagdsi terv,

— ¢pitési tevékenység esetén fapdtldsi terv.

Budapest, ..............cocc...

kérelmez8 aldirdsa

3. melléklet az 58/2018. (XII. 17.) 6nkormdnyzati rendelethez

BEJELENTES

Magénteriileten 4116, élet- és vagyonbiztonsdgot veszélyeztetd fa/kiszdradt fa kivdgdsa
(a megfeleld rész aldhizando)

Abejelentd
Neve:
Cime:
Telefon:
E-mail cim:
A fa kivigésira vonatkozé adatok
A fa kivdgdsinak indoka:

Az érintett ingatlan cime és helyrajzi szdma:

Kivdgds ddtuma:
Akivagort fak felsoroldsa
Fa faja

Torzsdtmérd Darabszdm
(cm-ben, 1 m magassig-

ban)

L2

Teleken meglévé fik darabszdma:

A bejelentéshez kételez8en csatolni kell az alabbi dokumentumokat:

— kertészeti szakvélemény, vagy egyéb hitelt érdemld médon igazolni kell a fakivagds sziikséges-
ségét,

— ingatlan helyszinrajza, amelyen be kell jeldlni a kivdgott és a megmaradé fak helyét,

— részletes fotédokumentécié a kivégott fardl.

Budapest, ..............ccocc.e.

bejelentd aldirdsa

4. sz. melléklet az 58/2018. (XIL. 17.) 6nkorményzati rendelethez

Gyiimélesfak

Magyar név Latin név

alma Malus sp.

birs Cydonia oblonga
cseresznye Cerasus avium
cseresznyeszilva Prunus cerasifera
fehér eperfa Morus alba

fekete berkenye Aronia melanocarpa
fekete eperfa Morus nigra
fiigefa Ficus carica

kajszi Prunus armeniaca
korte Pyrus sp.

kozdnséges did
kézénséges mandula

Juglans regia
Amygdalus communis

meggy Prunus cerasus
naspolya Mespilus germanica
dszibarack Prunus persica
sajmeggy Prunus mahaleb
szilva Prunus domestica
vadalma Malus sylvestris
vadkérte Pyrus pyraster

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 59/2018. (XII. 17.) GNKORMANYZATI
RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT 2018, EVI
KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képviselé-testiilete az Alaptorvény

32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdskdrében, az Alaptorvény 32. cikk
(1) bekezdés f) pontjaban meghatdrozott feladatkérében eljarva a kvetkez8ket rendeli el:

1§

A Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzar 2018. évi kdltségvetésérdl sz616
46/2017. (XIL. 20.) Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviselo-testiileté-
nek énkormanyzati rendelete (a tovbbiakban: Or.) 1. §-a helyébe a kvetkezd rendelkezés lép:

»1.§ (1) A Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovabbiakban: Onkor-
mdnyzat) Képviseld-testiilete az Onkormdnyzat 2018. évi kéltségvetési bevételek eldirdnyzatait 21
093 283 ezer forintban, tdrgyévi kéltségvetési kiaddsok eldirdnyzatait 23 445 207 ezer forintban
hatdrozza meg, A térgyévi koltségvetési bevételek és kiaddsok kiilonbozeteként a 2018. évi kdleség-
vetési hidny 8sszege 2 351 924 ezer forint.

(2) Az Onkormanyzat Képvisel-testiilete az (1) bekezdésben megdllapitott kéleségvetési hidny
finanszirozdsdt 2 351 924 ezer Ft maradvény felhaszndléséval biztositja.

(3) Az Onkormanyzat 2018. évi koleségvetésének bevételi f6osszege belsé finanszirozasi mivele-
tekkel egyiitt 23 445 207 ezer forint, mely a kiadasi fosszeggel egyezd.”

2.§
(1) A Or. 2. §-4nak (1)-(2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezések lépnek:

»(1) Az Onkormanyzat Képvisel§-testiilete az Onkormanyzat 2018. évi mitkodési kolségvetésén
beliil a

személyi juttatdsokat 3 618 058 ezer forintban,

munkaaddkat terheld jérulékokat és szocidlis hozzdjdruldsi adét 779 988 ezer forintban,
dologi kiad4sokat 6 548 751 ezer forintban,

egyéb mikddési céld kiaddsokat 1323 940 ezer forintban

dllapitja meg.

(2) Az Onkorményzat Képvisel6-testiilete az Onkormanyzat 2018. évi felhalmozdsi kéltségveré-
sén beliil a

beruh4zésok eldirdnyzatdt 7 377 420 ezer forintban,

feltjitdsok eldirdnyzatét 3 276 224 ezer forintban,

egyéb felhalmozasi céld kiaddsok el6irdnyzatdt 368 575 ezer forintban

4llapitja meg.”

() Az Ornek az Or. 1§ (3) bekezdésében megjelolt kiaddsi f6osszeg elirdnyzat-csoportok és
kiemelt el8irdnyzatok szerinti dsszegeit meghatdrozé 1. melléklete helyébe e rendelet 1. melléklete
lép.

(3) Az Or-nek az Or. 1§ (3) bekezdésében megjelolt bevételi f6osszeg eléiranyzat-csoportok és
kiemelt el8irdnyzatok szerinti dsszegeit meghatdrozé 2. melléklete helyébe e rendelet 2. melléklete
lép.

(4) Az Or-nek az Or. 1§ (3) bekezdése szerinti bevételi-kiadsi fsszegén beliil a koltségvetési
szervek kiemelt bevételi és kiaddsi el6irdnyzatait, valamint az Onkormdnyzat kiemelt bevételi és
kiaddsi el6irdnyzatait kiemelt feladatok szerinti bontdsban, tovabbd kételezd és onként vllalt on-
korm4nyzati, valamint dllamigazgatdsi feladatokra dsszesitve meghatdrozé 3/a-3/b. melléklete he-

lyébe e rendelet 3/a-3/b. melléklete lép.

(5) Az Or-nek az Onkorményzat bevételeinek részletes eliranyzatait meghatdrozé 4. melléklete
helyébe e rendelet 4. melléklete [ép.

(6) Az Or-nek a Polgérmesteri Hivatal és az Onkorményzat kiemelt feladatainak részletes el6-
irdnyzatait meghatdrozd 5/a, 5/b, 5/c, 5/d. melléklete helyébe e rendelet 5/a, 5/b, 5/c, 5/d. mellékle-
te lép.

(7) Az Or-nek

a) aberuhdzdsi kiaddsokat célonként meghatérozé 6/a-6/b. melléklete helyébe e rendelet 6/a-6/b.

melléklete 1ép;

b) a felujitdsi kiaddsokat feladatonként meghatdrozé 7/a-7/b. melléklete helyébe e rendelet 7/a-7/b.

melléklete 1ép;

¢) mitkddési és felhalmozasi céli timogatdsokat meghatdrozo 8/a-8/c. melléklete helyébe e ren-

delet 8a/-8/c. melléklete 1ép.

(8) Az Or-nek az Onkormanyzat kéleségvetési tartalékainak eldirdnyzatait meghatérozé 9. mel-
léklete helyébe e rendelet 9. melléklete 1ép.

3.9
(1) Eza rendelet a kihirdetését kévetd napon lép hatdlyba.

(2) Az Onkormanyzat kéltségvetési intézményei és a Polgarmesteri Hivatal felhatalmazast kapnak
arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti részletezésben jévihagyott eldirdnyzat-médositésokat kolt-
ségvetésiikben dtvezessék és az abban foglaltakat végrehajtsak.

Budapest Hegyvidék, 2018.december 13.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Pokorni Zoltdn sk.
polgérmester

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 60/2018. (XII. 17.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
A BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT 2019, EVI
KOLTSEGVETESEROL

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviselé-testiilete az Alaptorvény
32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotéi hatdskérében, az Alaptérvény 32. cikk
(1) bekezdés f) pontjaban meghatdrozott feladatkérében eljarva a kovetkezdket rendeli el:

1. Az Onkorményzat bevételei és kiad4sai
1§

(1) A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovébbiakban: Onkormany-
zat) Képvisel6-testiilete az Onkormdnyzat 2019. évi kélségvetési bevételek elgirdnyzataic 21 367
945 ezer forintban, tdrgyévi kéltségvetési kiaddsok el8irdnyzatait

27 256 593 ezer forintban hatdrozza meg. A tdrgyévi koltségvetési bevételek és kiad4sok kiilon-
bézeteként a 2019. évi kéleségvetési hidny dsszege 5 888 648 ezer forint.

(2) Az Onkormanyzat Képvisel6-testiilete az (1) bekezdésben megéllapitott koltségvetési hidny
finanszirozdsat 5 888 648 ezer Ft maradvdny felhaszndléséval biztositja.

(3) Az Onkormanyzat 2019. évi koleségvetésének bevételi féosszege belsé finanszirozasi mivele-
tekkel egyiitt 27 256 593 ezer forint, mely a kiaddsi f66sszeggel egyezd.
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(1) Az Onkorményzat Képvisel§-testiilete az Onkormanyzat 2019. évi mitkodési koltségvetésén

beliil a

személyi juttatdsokat 3 910 562 ezer forintban,

munkaaddkat terheld jarulékokat és szocilis hozzdjaruldsi adot 813 355 ezer forintban,
dologi kiad4sokat 6 343 053 ezer forintban,

egyéb mikddési céld kiaddsokat 1 273 040 ezer forintban

dllapitja meg.
(2) Az Onkorményzat Képviseld-testiilete az Onkorméanyzat 2019. évi felhalmozsi koltségveté-
sén beliil a

beruhdzdsok eldirdnyzatdt 6 284 919 ezer forintban,
feltjitdsok eldirdnyzatét 8 252 557 ezer forintban,
egyéb felhalmozasi céla kiaddsok el6irdnyzatdt 241 163 ezer forintban

dllapitja meg.
(3) Az Onkormanyzat Képviselé-testiilete az 1.§ (3) bekezdés szerinti kiadsi f6osszeg eldirinyzat-
csoportok, kiemelt elirdnyzatok szerinti dsszegeit a rendelet 1. melléklete szerint hatdrozza meg,

(4) Az Onkorményzat Képvisel§-testiilete az 1.§ (3) bekezdés szerinti bevéreli f86sszeg eldirdny-
zat-csoportok, kiemelt el8irdnyzatok szerinti 8sszegeit a rendelet 2. melléklete szerint hatérozza meg,

(5) Az 1§ (3) bekezdés szerinti bevételi-kiaddsi f66sszegen beliil a kéltségvetési szervek kiemele
bevételi és kiad4si el8irdnyzatait, valamint az Onkormdnyzat kiemelt bevételi és kiadsi eldirdnyza-
tait kiemelt feladatok szerinti bontésban, tovabbé kételez6 és dnként vallalt Snkormanyzati, valamint
dllamigazgatdsi feladatokra dsszesitve a rendelet 3/a-3/b. melléklete tartalmazza.

(6) Az Onkormanyzar Képvisel6-testiilete az Onkormanyzat bevételeinek részletes elGirinyza-
tait a rendelet 4. melléklete szerint hatdrozza meg,

(7) Az Onkorményzat Képvisel§-testiilete a Polgirmesteri Hivatal és az Onkormdnyzat kiemelt
feladatainak részletes elirdnyzatait a rendelet 5/a- 5/d. mellékleteiben foglaltak szerint hatdrozza
meg.

(8) Az Onkorményzat Képvisel§-testiilete az Onkormanyzat Gsszes kiad4sai:

a) beruhdzdsi kiadasait célonként a rendelet 6/a- 6/b. melléklete,
b) feldjitdsi kiad4sait feladatonként a rendelet 7/a- 7/b. melléklete,
) mitkddési és felhalmozdsi célt tdmogatdsokat a rendelet 8/a- 8/b. melléklete

szerint hatdrozza meg.

(9) Az Onkormanyzat Képvisel6-testiilete az Onkormanyzat koltségvetési tartalékainak elirany-
zatait a rendelet 9. melléklete szerint hatérozza meg.

2. A Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatalban foglalkoztatott kéztisztviselgk 2019. évi
illetményalapjdnak megéllapitisa
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Az Onkorményzat Képviselé-testiilete a Polgarmesteri Hivatalnél foglalkoztatott koztiszeviselsk
illetményalapjét 2019. janudr 1-jétdl 48.000 forintban &llapitja meg. A magasabb illetményalap
szerint megdllapitott havi illetmény megillapitdsakor tekintettel kell lenni a Magyarorszdg 2019. évi
kdzponti kéltségvetésérdl sz6l6 2018. évi L. torvény 60.S (6) bekezdésében foglaltakra.

3. Az 6nkormdnyzati koltségvetési szervek miikodésének, gazdalkodédsdnak 4ltaldnos
szabdlyai

4.9

(1) Az énkorményzati koltségvetési szervek (a tovdbbiakban: intézmények) elemi kéleségvetése-
iket az e rendeletben meghatdrozott kéltségvetési eldirdnyzatoknak megfelelden — a koltségvetési
rendelet hatdlyba [épésétdl szdmitott 60 napon beliil — elkészitik.

(2) Az Onkorményzat Képviseld-testiilete felhatalmazza az intézményeket a sajét kleségvetésiik-
ben eléirt bevételek beszedésére és a jovahagyott kiaddsi el6irdnyzatokon beliil a kiad4sok teljesité-
sére. A koleségvetési gazdalkodds a bevételi eldirdnyzatok teljesitésének kotelezeteségét és a kiaddsi
el8irdnyzatok felhasznildsdnak jogosultségat jelenti. A kiaddsi el8irdnyzat nem jdr felhaszndldsi
kotelezettséggel.

(3) Az intézményeknél a tervezett bevételek elmaradésa nem vonja maga utdn az onkorményza-
ti timogatds novekedését. A kiaddsi el8irdnyzatok a tervezett bevételek iddardnyos teljesiilése alapjin
teljesithetdk.

(4) Az intézmények kiaddsaikat az aldbbi esetekben teljesithetik készpénzben a készpénz kiméld
fizetési modok eldnyben részesitésének kovetelményét szem eldte tartva:
a) készlet-és kis éreékdl térgyi eszkoz beszerzések, kikiildetési, reprezentdcids, valamint egyes
kisdsszegi szolgaltatdsi kiad4sok az intézmény pénzkezelési szabalyzatdban meghatdrozottak
szerint;

b) az elldrottak pénzbeli juttatdsainak készpénzben kifizetendd dsszege.

(5) Az intézmények ,Személyi juttatdsok” kiemelt el8irdnyzatén beliil ,Normativ jutalmak” és
,Céljuttatds, projektprémium” tervezhetdk, ezek egyiittes dsszege nem haladhatja meg az intézmény
,Személyi juttatdsok” kiemelt el8irdnyzatdn beliil tervezett , Torvény szerint illetmények, munka-
bérek” el8irdnyzatdnak 12%-4t.

(6) Az Onkormanyzat intézményeinél foglalkoztatott kézalkalmazottak részére béren kiviili
juttatdsként 170 000 Ft/f8/év dsszeghatdrig helyi kozlekedési bérlet vagy Szép kdrtya biztosithatd, a
személyi jovedelemads hatalyos szabdlyai szerint.

4. Az Intézmények 6nkorm4nyzati timogatdsainak folyésitdsa
5.9

Az C)nkorményzat az intézmények részére jovihagyott, mitkddési kiaddsok fedezetére szolgdlé
tdmogatést a tényleges kiaddsok felmeriilésekor és annak fedezete mértékéig folydsitja. A dologi
kiad4sok fedezetét az év I-111. negyedévében havi egyenld részletekben utalja az intézmények bank-
szdmldjdra, a koltségvetési év utolsé negyedévében egy hénap id6tartamra sz616 eléirdnyzat-felhasz-
nalési (likviditdsi) terv alapjdn, amelyet a tirgyhdnapot megelzé hénap 25-ig a Polgdrmesteri Hi-

vatalnak meg kell kiildeniiik.
5. Elirdnyzatok médositdsa és dtcsoportositdsa az onkorményzati intézményeknél
6.§

(1) Az Onkormdnyzat intézménye bevételi és kiaddsi elirdnyzarait az dllamhézrartdsrol sz616
2011. évi CXCV. térvény (a tovabbiakban: Aht) 34. § (3) bekezdésben foglaltak szerint sajdt hatds-
korben médosithatja, a kiadési el8irdnyzatait egymds kdzote tcsoportosithatja.

(2) Az Onkormdnyzat intézménye a jovihagyott kélségvetésében megtervezett, az eredeti els-

2ése érdekében felmeriilt kéleségek levondsa utén felhaszndlhatja, ha

a) a kiadisi eldirdnyzatokon egyidejiileg tallépés nem mutatkozik, és

b) tbbletbevétel nem haladja meg az 5 000 ezer Fr-ot.

Az 5 000 ezer Fr-ot meghaladé tdbbletbevétel csak a Képviseld-testiilet dltal jévihagyott elé-
irdnyzat-médosits utdn haszndlhaté fel.

(3) Az (1)-(2) bekezdésben meghozott intézkedésekrél az intézmény a Gazdaségi Elldt6 Szolgéd-
laton keresztiil a Polgdrmesteri Hivatalt a tirgyhdnapot kéveté honap 5-éig irdsban téjékoztatja.

6. Elirdnyzat dtcsoportositds a polgdrmester hatdskérében
7.§

(1) Az Onkorményzat Képvisel-testiilete felhatalmazzaa polgérmestert, hogy az Onkorményzat
cimeinek kiemelt feladatai el8irdnyzatai kzétt, esetenként legfeljebb 25 millié Fe dsszegben dtcso-
portositést hajtson végre.

(2) A polgérmester az dtruhdzott dtcsoportositdsi jogkorében meghozott intézkedéseirl a Kép-
visel6-testiiletet a kdvetkezd iilésén irdsban, tételesen tdjékoztatja.

7. Az dltalédnos és céltartalékkal kapcsolatos szabalyok
8.§

(1) A koltségvetésben elkiilonitett dltaldnos tartalék felhasznéldsérol esetenként 30 milli6 forint
erejéiga polgdrmester dént. A polgdrmester a Képviseld-testiiletet kovetkezd iilésén frésban, tételesen
tdjékoztatja a felhaszndldsrol meghozott intézkedéseirdl. Az dltalinos tartalék 30 millié forint egye-
di értéket meghaladd felhasznéldsérél a Képviseld-testiilet dént.

(2) Az Onkorményzat év kozben képzédott, nem tervezett, felhaszndlési célhoz nem kétote
tobbletbevételével az dltaldnos tartalékot kell ngvelni.

9.§

Az Onkormdnyzat a rendelet 9. mellékletében részletezett kiadasok fedezetére céltartalékot képez.
A céltartalék felhaszndlésdra év kézben a feladatok fiiggvényében keriilhet sor, a polgérmester dén-
tése alapjan, kivéve a céltartalékok kzdtti dtcsoportositast. A céltartalék felhasznaldsdrdl a polgar-
mesternek a Képvisel6-testiiletet a soron kvetkezd iilésén {rdsban, tételesen téjékoztatnia kell.

8. Evkozi beszdmol6 a kiltségvetés végrehajtésarol
10§

A polgdrmester a kltségvetés végrehajtdsinak 2019. jilius 31-¢i dllapot szerinti helyzetérs] 2019.
szeptember 30-ig beszdmol a Képviseld-testiiletnek.

9. Egyéb rendelkezések
11.§

(1) Az Onkorményzat Képvisel6-testiilete felhatalmazza a polgirmestert, hogy civil szervezetek,
egyhdzak, egyéb szervezetek — az alapitvinyok kivételével — 2 millié Ft egyedi dsszeget meg nem
haladé évkézi tdmogatdsérél déntson, és az ehhez kapcsolddé timogatési szerzddést megkdsse.

(2) Az Onkormanyzat Képvisel§-testiilete felhatalmazza a polgdrmestert, hogy palyazatot nytijt-
son be az énkormanyzatok fejlesztési, és egyéb céld tdmogatdsdra kifrt pélydzataira, ha a plydzat
onrésze nem haladja meg a 150 milli6 forintot, és az énrész fedezete a térgyévi kéltségvetésben biz-
tosftott.

(3) Az Onkormanyzat Képvisel6-testiilete felhatalmazza a polgdrmestert, hogy az dtmenetileg
szabad pénzeszkozoket betétként lekdsse, vagy azoknak rovid lejaratd — kizdrélag dllampapirokban
toreénd — lekdtésérd] dontson.

(4) Az (1)-(2) bekezdés szerinti déntéseirdl, intézkedéseirdl a polgdrmester a Képvisel8-testiiletet
soron kévetkezd iilésén tdjékoztatja.

10. Zré rendelkezés
12.§
(1) Ez a rendelet 2019. janudr 1-jén lép hatélyba.

(2) E rendelet rendelkezéseit az Onkormdnyzat 2019. évi koltségvetésének végrehajtdsa sordn,
valamint az dllamhéztartdsrol sz616 2011. évi CXCV. torvény 25. § (3) bekezdésében meghatdrozott
esetben kell alkalmazni.

Pokorni Zoltdn sk.
polgérmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

A rendelet mellékletei a Polgdrmesteri Hivatal Képviselsi Csoportjanal és az Onkormdnyzat
www.hegyvidek.hu honlapjin kozérdeki adatok cimsz6 alatt tekintheték meg.
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Briisszeli dij egy Hegyvidéken késziilt fotoért

Harmadik helyezést ért el egy
magyar fotd a Briisszelben meg-
hirdetett fotopalyazaton. A felvé-
tel a Hegyvidéken késziilt a MOM
Kulturdlis Kdzpont el6tt al16 kény-
ves szekérrél.

Az én szocidlis varosom” — tizen-
egy éve ezzel a cimmel hirdeti
meg fotépdlydzatdt a Régiok Eu-
répai Bizottsdgdnak PES-cso-
portja. A pélydzaton bérki részt
vehet az Eurépai Unié orszégai-
bél, ki-ki olyan fotéval, amit a
vérosdban vagy telepiilésén készi-
tett, és szocialis témdt vagy tdrsa-
dalmi kapcsolatokat dbrdzol. A
2018-as palydzatra 868 felvétel
érkezett, és szép magyar sikernek
oriilhetiink: egy hazai amartér fo-
t6s, Klein Edina harmadik helye-
zést éreel.

,Juniusban fogtam el8szér
félprofi kamerdt a kezembe, hogy
hobbiszinten megtanuljak fényké-
pezni — meséli. — A parom évek
6ta hivatdsos fotds, lattam, ho-
gyan dolgozik. Mindig is érdekelt
a fényképezés, csak sosem volt rd
lehetdségem. Annyira szeretem a
fotékat, hogy képes vagyok hosszt
érakon 4t csak képeket nézegetni.
Végiil janiusban feliratkoztam egy
tizenkét hetes online tanfolyamra,
hogy megtanuljam a fotéz4s alap-
jait.”

A képzésen minden héten mds-
mds témdban kellett képeket ké-
sziteni. Amikor az utcai fotézdst
kaptak feladatként, Edina életé-
ben el8szor vitt magdval kamerdt,
s keresett célirdnyosan az utcdn
megorokithetd, jellegzetes pillana-
tokat. Ugy tervezte, hogy a hegy-
vidéki, szombati biopiacon taldl
szamdra megfelel témidrt. Es ak-
kor megpillantotta a konyves sze-
keret.

,Leragadtam eldtte, mert ko-
rabban még sosem ldttam ilyen
egyedi kivitelezésti elképzelést, és
mert szeretem a kdnyveket — em-
lékezik vissza. — A parom szdlt,
hogy a zoldségesstandok fotézdsa
miatt jottiink, de én azt mond-
tam, egy ilyen témdt az Gjsdgban
is szivesen ldtnék, annyira jélesik
a szemnek.”

Edina tiz éven 4t dolgozott a
gyogyszeriparban. Londonban is
élt, ahol egy eurdpai gydgyszer-
tigyndkség munkatdrsa volt, ér-
deklik az eurdpai unids hirek. Az
angol nyelv szerelmeseként sokat
olvasgat az interneten — igy buk-
kant rd a fotopédlydzatra is. Nem is
figyelt fel arra, hogy palydzatrél
van sz6, csak azt latta, hogy varosi
életképeket lehet feltolteni az ol-
dalra.

Két percébe keriilt, hogy felte-
gye a kdnyves szekérrdl késziile
felvételét az alabbi magyardzattal:
»A fotd egy kinyvszekeret dbrdzol.

Egy 4j konyvértékesitési kezdemé-
nyezés keretében (2014 dta) sok ilyen
mozgd konyvesbolt van a vdrosban,
melyek szolgdltatdst nydjtanak é

arrol értesitették, hogy nyerta pé-
lydzaton. El8szor el sem akarta
hinni, hogy réla van szé. Egy hé-
nappal késdbb pedig mér —a nye-

te az 4lldsdt, az egészet egy vals-

szerlitlen élményként élte meg.
JFurcsa érzés volt. Tiz évet tol-

tottem a gydgyszeriparban, mind

LR -

esélyegyenldséget teremtenck, mivel
mindenki szdmdra elérhetévé teszik
a mindségi és megfizethetd drii
konyveket.”

Oktober elsd hetében vdratlan
telefonhivédst kapott, amelyben

L

Klein Edina dijnyertes felvétele a MOM Kulturalis Kozpont elétt allo konyves szekérrol

remény részeként — egy hdromna-
pos, kétszemélyes briisszeli ttra
késziil6do6tt. Ennek sordn aztin
bejarhatta a védrost, a mizeumo-
kat. Mivel az élet kdzben gy hoz-
ta, hogy szeptemberben elveszitet-

a mai napig Ugy tartom, ahhoz
értek a legjobban, abban van a
legtbb tapasztalatom. De most
el8szor éltem meg, hogy valahol
valaki értékelte azt, amit csinal-
tam. A lehetd legjobbkor jott ez a

megerdsités szdmomra. J6 életta-
pasztalat volt” — vallja Edina, aki
a dijiradén 500 eurdnyi éreéki
fotds ajandékot vehetett 4t. Inter-
jut adott, koszontét mondott, s
mivel el8tte nem tudta magdrdl,
hogy ennyire kommunikativ, ez is
felkeriilt a sikerélményei listdjdra.

Annak is ériilt, amikor kide-
riilt, hogy a kozel 900 fotd eléva-
logatdsa sordn tgy keriilt a legjobb
150 kozé, majd lett harmadik
helyezett, hogy a médidban dol-
goz6 zstiritagok sem tudtdk, hon-
nan szdrmazik az alkotds.

,,Ugy mutattam be a fotémat,
mint egy nagyon j6 kezdeménye-
zést, mert fontosnak tartom azt,
amit a kdnyvek nydjtanak. Nem
egy gazdag csalddbdl jovok, em-
lékszem, gyerekkoromban meny-
nyire kdnyorogtem mesekdnyve-
kért. Sokan azt mondjik, hogy
egyszertibb kényvtdrba menni, de
nem igy van. Igen, otta tablet meg
az internet, de egy kdnyvet tartani
a kezedben, érezni az illatdt, az
egészen mds érzés! Olyan ember
vagyok, aki szeret ajindékozni, és
nem csak kardcsonykor. Ha vala-
mire mdr nincs sziitkségem, akkor
azt tovédbbadom. Igy vagyok a
konyvekkel is. Csak azokat tartom
a polcon, amiket tobbszor forga-
tok, a tobbit odaadom mdsoknak.
Abban a reményben, hogy az ne-
kik is élményt nyjc majd.”

V. K.

Virtualis utazas digitalis képekkel

Azbej Krist6f képzé- és projeke-
tervezd miivész Cim nélkiil cim(
kidllitdsédval nyitotta az Gj évet a
Galéria 12 Kévézo és Borbar. Egy
vildgot latott hegy-
vidéki miivész most
sziikebb pdtridjiban
mutatja be ismét az
alkotdsait — ajdnlot-
ta a ldtogatok figyel-
mébe a térlatot Fon-
ti Krisztina alpol-
garmester a megnyi-
tén.

fzig—vérig hegyvi-
déki mivészt ko-
szontott:  csalddja
méar az 1930-as
években itt élt, &
maga itt sziiletett, itt
végezte az dltaldnos
iskoldt, és most is itt
lakik. Fontos el8z-
mény, hogy Algérid-
ban és Franciaor-
szdgban végezte ta-
nulmdnyait, majd 1981-ben csa-
lddjéval a DPédrizs kornyéki

Bagneux-be kéltézote, ahol 1984-
ben létrehozta a miiteremként is
miikédd Musée X-Point-Zéro la-
kdsgaléridjdt, amelynek falaira

4116, digitdlis technikdkkal késziile
festménysorozatdval 4j mivészeti
formanyelvet, a fuzionizmus

irdnyzatdt alakitotta ki. Harminc-

ot év utan koltozote haza, 2008
6ta 4llit ki icchon.

Szakmai megnyitéjdban Kallds
Judit miivészettdrténész elmond-
ta, hogy Azbej Krist6f nyolc éve a
fazibtestészet korébe tartozé mii-

mintdkkal dolgozik, hogy azutdn
ezek f1zi6jabél egy teljesen Gjsze-
1 festészeti valdsdg sziilethessen.
A festészet megujuldséban a mo-
dern digitalis eljérdsok alkalmaza-
sa, az ugynevezett digitdlis festé-
szet jelenthet alternativét, ahol a
festmények digitalizdlt részletei
képezik a festd palettéjét, és a di-
gitalis tton létrehozott alkotdsok-
bél vdszonra vagy specidlis mii-
vészpapirra zdrt sorozatd, egyedi
szdmozast, kiaddi tandsitvdnnyal
elldtott miivésznyomatok késziil-
nek.

A képeket megfigyelve egyfajta
virtudlis utazdson vehetiink részt,
ugyanis kiilonboz8 korok, kultd-
rik és stilusok keverednek egy-egy
mivon beliil. A nézd prébira te-
heti lexikdlis és miivészettorténeti
tuddsdt, felfedezheti, mely hires
alkotdsok részletei képeznek egy
4j képi valdsdgot.

Azbej Krist6f hagyomanyérzé
és 1jité mivész is egyben. Eleinte
portrékon alkalmazta az 4ij forma-
nyelvet, de az egész alakos dbrdzo-
l4sok, a tdjképsorozatok, valamint
a kéralakos kompozicidk, férfi-né
kettdse, anya gyermekével is ér-
dekl8désének kozéppontjiba ke-

1982-96 kozott egy egybefiiggd
idékapszula tipust dridskolldzst
készitett. Ez a kolldzs 2014-ben az
NKA és az EMMI tdmogatdséval
hazakeriilt Magyarorszdgra, és 1:1
ardnyban felépitett mdsdt 2016-
ban a Mfcsarnokban lehetett
megtekinteni.

Mds miivészeti projektek fej-
lesztésén is dolgozott Azbej Kris-
tof. A ma mér tbb szdz portrébdl

Azhej Kristof, Kallos Judit és Fonti Krisztina a kiallitismegnyiton

vek sordt alkotja, a fziés miivé-
szet alapgondolatait 2011-ben a
Gy®zelmi stratégia cim(, angol
nyelven megjelent kidltvdnydban
rogzitette. A médszer lényege,
hogy a miivész digitdlis eszkozok-
kel olyan miiveket hoz létre, amik
kizérélag festészettorténeti idéze-
tekbdl éplilnek fel, lettint korok és
kortars alkoték ismert és kevésbé
ismert muveibdl vett kész anyag-

riiltek. Sokszor groteszk, sziirred-
lis motivumpdrositdsokkal is ta-
ldlkozhatunk, amelyek nem nél-
kiil6zik a humort sem.

szd

W A kidllitds megtekinthetd febru-
dr 2-ig, hétfotél szombatig 16.00—
20.00 érdig (vasdrnap zdrva). Cim:
Galéria 12 Kdvézd és Borbdr, XII.,
Hajndezy Jozsef utca 21.

Sztarénekes a MOM Sport szinpadan

Mint azt Gregory Porter novem-
beri koncertjérdl sz6lé beszdmo-
l6nkban is megallapitottuk, a
gyengébb nemet tobben képvise-

Peter Cincotti

lik az énekesek vildgdban. Ezartal
mégis gy alakult, hogy egy hé-
nap leforgédsa alatt két amerikai
férfi vildgszedre is ldthattunk a
MOM Sport szinpaddn.

Ahogyan a nevé-
bél is sejthetd, Peter
Cincotti olasz-ame-
rikai csalddban szii-
letett, és folytatta
azt a végtelen hosz-
szd sort, amelyet az
Ujvildgban fényes
karriert befuté éne-
kesek neve fémjelez:
Frank  Sinatritdl
Tony Bennettig, Lo-
uis Primdtél Dean
Martinig. Csalddja
egy Cervinara nev(i
kis olasz védrosbél
szérmazik, amely
természetesen disz-
polgardvd vélasztot-
ta hires ,foldijét”.

A minddssze 35
éves énekes-zongo-
rista-dalszerz8 igazi
csodagyerekként
indult, hdroméve-
sen, majd kozépis-
kol4sként is rendsze-
resen jatszott New
York belvdrosdban,

Manhattanben. Az-  Joe Nero

tdn a tiindérmese folytatédott, 20
éves kordban azonnal a Billboard
magazin jazzlistdjdnak élére kertile
a debiitdl6 albuma, mégpedig leg-
fiatalabbként ebben
a vonatkozdsban.
Ezutdn a New York-i
Carnegie Hall és
Lincoln Center, a
londoni Queen
Elisabeth Hall és a
pdrizsi  Olympia,
majd a Montreux-i
jazzfesztivdl kovet
kezett. A mule év
végén pedig végre
eljutott Budapestre
is.

Cincotti miivé-
szete a jazzben gyo-
keredzik, de nyitott
a legkiilonbdz8bb
mifajok irdnydba,
igy sajit szerzemé-
nyeiben (amelyek-
nek veretes szovegeit
is tobbnyire & irja)
Otvozi a jazzt pop- és rockelemek-
kel, a soul- és a funkzenével is.
Olykor popos izzel interpretdlja a
jazzsztenderdeket, majd egy koz-
kedvelt sldgert a jazz eszkdztdrdval

szblaltat meg. Sokoldalusdgdra
jellemz8, hogy a budapesti kon-
cert utdn két nappal 8sei hazdjé-
ban, Olaszorszdgban vendégszere-
pelt, mégpedig Foggidban, ahol a
katedrélisban adott sz8lézongora-
koncertet.

Nemecsak kompondlt, de szere-
peltis olyan sorozatokban, minta
Spiderman 2, a Beyond The Sea
vagy a House Of Cards, s tovabbi
fél tucat mozifilmhez és szinhazi
darabhoz készitett betétdalokat.
Noévérével, Pia Cincottival 2012-
ben egész estét betdltd musicale
szerzett How Deep Is The Ocean?
cimmel. A zenét és a dalszévegeket
Peter, a szdvegkonyvet pedig a
testvére irta.

A karizmatikus miivész igazdn
oldott légkort teremtett a MOM
Sportban, kétetleniil kommuni-
kalt a mintegy kétezres létszdma
kozonséggel. A dalokat maga ki-
sérte zongordn, de tdrsai megér-
demlik, hogy megjegyezziik nevii-
ket: a ritmustandem tagjai a New
Yorkban é18 és keresett cseh basz-
SZUSgitaros, Michael Krédsny ésegy
masik olasz-amerikai, Joe Nero
dobos voltak.

A sok sajdt szerzemény mellett
felhangzé Sway
cimi régi jazzszten-
derdet a hazai ko-
z0nség is ismeri és

kedveli évtizedek
é4ta, hiszen magyar
szoveggel — ,,Szdl a
mexikéi karne-
val...” — mdr az
1960-as  években

mindenki dddolta.
Ez is j6l mutatja,
hogy a jazzben nem
a mi, hanem a ho-
gyan a lényeg. ..

A Get Closer
koncertiroda  az
idén sem adja al4bb,
a ,konnyd mifaj”
olyan ikonikus figu-
rait  figyelhetjiik
majd itthon jdték
kozben, mint Kenny
Garrett, Patricia
Barber vagy Chick
Corea.  Koziilitk
tobben is a Hegyvi-
déken lépnek majd
fel.

FOTOK: KLEB ATTILA

Mirton Attila
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Dallamokban gazdag 0j esztendot kivant a Solti zeneiskola

Telt hadz és sz(inni nem akard
tapsvihar - megszokott ,kiséré-
jelenségei” ezek a Solti Gyérgy
Zeneiskola koncertjeinek. A MOM
Kulturalis Kdzpontban ezttal
azért dlltak szinpadra a tanarok és
a ndvendékek, hogy dallamokban
gazdag Uj esztendét kivédnjanak a
zeneszeret6 embereknek.

Minden ott folytatédott, ahol ab-
bamaradt. Alig telt el néhdny hét
a legutdbbi, jubileumi hangver-
seny 6ta, a Solti Gydrgy Zeneisko-
la tandrai és noévendékei mdris
Gjabb telt hdzas fellépés f8szereplSi
voltak. Az idei iskolaév minden
eddiginél kiilénlegesebb, hiszen
éppen dtven esztendeje, az 1968—
1969-es tanévben nyitotta meg
kapuit az intézmény, amelyet ak-
koriban XII. keriileti Zeneiskola-

nak hivtak. Az 1998 6ta Solti
Gyorgy vildghird karmester nevét
biiszkén viseld iskola sikerét jol
példdzza, hogy napjainkban tizen-
nyolcféle zenei képzést kindl mint-
egy ezer novendékének.

»A hagyomdnyos Ujévi Gala-
hangversenyiink is szervesen kap-
csolédik az Stvenéves jubileumi
tanévhez. Akik rendszeres ldtogatéi
ennek a programnak, mdr tudjk,
hogy ezen a napon mi, névendékek

és tandrok, kilépiink
a megszokott tanter-
vi keretekbdl, és a
koénnyedebb  zenei
mifajok felé eve-
ziink” — mesélte
Diéssy Krisztina, a
Solti Gyorgy Zeneis-
kola Bérczy Istvdn-,
Németh Liszlé- és
Pro Urbe Budapest
dijas intézményveze-
t6je, aki kiilon ki-
emelte, hogy mint
minden el8ad4sukat,
a mostanit is sok vi-
ddm és emlékezetes
proba elézte meg.

Az est sordn
Strauss miivei mel-
lett a mai fiatalok
altal kedvelt dalok is
felcsendiiltek, a tob-
bi mellett az Anasztdzia, vagy a
Harry Potter cimd film zenéi. ,,Ez
a koncertiink is jol példdzta zene-
iskoldnk egyik hitvalldsdt, ami igy
szdl: a jov8 szdmdra zeneértd és
zeneszeretd, valamint koncertld-
togatdé kozonséget neveljiink!” —
mondta Didssy Krisztina.

A fellépések utdn az 6ledzdben
talalkoztunk a fiatal fuvolistakkal,
akik nem sokkal azelétt a MOM
Kulturalis Kézpont zsafoldsig telt
szinhdztermében jdtszottak. A
kulisszdk mogdtti viddm tdrsal-

gdst hamar komoly stratégiai meg-
beszélés valtotta fel, miutdn révid
interjat kértiink valamelyikiikkel.
Végiil S6lyom Kamilla bizonyult
a legbdtrabbnak, 6 lett a zenekar
szévivéje.

— Nagyon szeretem a tdrsasd-
got, a probdk mindig j6 hangula-
tdak. Mindnydjan Harry Potter-
rajongdk vagyunk, igy nem volt
kérdés, hogy ebbdl a filmbél ho-
zunk valamit. Oriilsk, hogy a
kézdnségnek ennyire tetszett az
eléaddsunk! Szerintem ez volt az

eddigi legjobb fellépésiink... —
mondta.

— Mondd el, hogy megyiink
majd versenyre is! — siigta kozben
valaki a hdttérben.

— Széval, igen, megyiink majd
versenyre is. Nagyon vérjuk mdr,
és biiszkék vagyunk arra, hogy a
Solti Gydrgy Zeneiskola tagjai
lehetiink! — fogalmazott Kamilla,
akinek ,sz6vivéi munkdjihoz”
hangos bravékkal és tapssal gra-
tuldltak tdrsai.

Boussebaa Mimi

A villamos

Takdcs Zsuzsa Kossuth-dijas kolto,
mifordit6, a magyar irodalom

816 klasszikusa nemrégiben (in-
nepelte kerek sziiletésnapjat. A
jubileum és A Vak Remény cim(i
gy(jteményes kotete megjelenése
alkalmabol beszélgettiink vele.

— F6 témdnk a hely szelleme. A
Németvilgyi viton él é alkor 1980
6ta. Elbzetes levelezésiink sordn em-
litettiik a ,koltdien lakozds” gondo-
latdt. Mit jelent ez az on szdmdra?

— A kolt8ien lakozds Lévinas
francia filozéfus szavai, szép, emelt
kifejezés. Ez a koltSien lakozds
mindnydjunkkal megtorténik,
amikor er8sen elgondolkodunk
valamin, gondolatban mdsutt és
mds id6ben jirunk. Példdul, én
ldtszblag a Németvolgyi tton a
Bészorményi ut felé tartok, fel-
szallok a villamosra, mint barme-
lyik utas, valéjiban azonban mé-
sutt vagyok jelen. A vers-, az esszé-
vagy a novellairds mellett egy
idében sokat miiforditottam.
Egyetemi 6rdimra menet ilyenkor
tobbnyire velem volt az eredeti
szoveg, mondjuk, a portugil
Pessoa egy-egy verse. Mivel Pessoa
jobbéra Lisszabonban élt, elkép-
zeltem, hogy Lisszabon utcdin
jrok én is. Jaték volt, persze, de
komoly jéték. Mondanom sem
kell, hogy azért metréra szélltam,
s megérkeztem annak rendje és
médja szerint a Kozgazdasdgi
Egyetemre. Kozben azonban sike-
riile néhdny sort leforditanom, és
megtaldlnom a megfeleld rimeket.
A sajét verseimmel természetesen
sokkal bens@ségesebb, beszéld vi-
szonyban vagyok. Intenziv irds
idején, ha osszetaldlkozom egy
ismeréssel, egy idegen 4larcde 8l-
tom magamra. Ez, persze, médfe-
lett zavar, s ha rdaddsul az ismerds
kozel 4ll hozzdm, és 8szintén ér-
dekel, amit mond, csakhamar
visszavéltozom a kdznapi énem-
mé. Ritka szerencse, ha gondola-
taim fonaldt nem vesztem el koz-
ben, és a talilkozdsunk utdn ott
tudom folytatni a szdveget, ahol
abbahagytam. Ha el kell mennem
otthonrdl, és megszakitom az
irast, kedvetleniil 6ltézom fel,
akdrha egy idegen ruh4jit hizndm

magamra. 2000-ben abbahagy-
tam a tanitdst, gy éreztem maga-
mat, mint aki végre hazatalilt.
Azéta vagyok féfoglalkozdsu iré.
Tizennyolc év alatt megirtam hé-
rom prézakétetet: novelldkat, esz-
széket és hdrom évvel ezel8tt tar-
canovellzkat, az Elet és Irodalom-
ban megjelent tarcdkbél egy jabb
prézakétetet, a S6balvanyt. Tavaly
a konyvhéten megjelent a Magve-
t6nél A Vak Remény, az eddig
teljes koledi életmiikdtetem. Kii-
l6nssen sokat koszénhetek kée
szerkesztémnek, Szalagyi Csilld-
nak és Schmal Alexdnak. Nélkii-
litk biztosan nem sziiletett volna
meg a konyv. Persze, a szdmok mit
sem mondanak. Egyetlen kotet is
lehet stilyosabb, mint kényvtarnyi
irodalom.

— Az 59-es villamos 16bb versé-
nek ikonikus helyszine. Miért?

— Amikor negyven éve idekol-
toztiink, hajnaltdjban mindig fel-
riadtam a csikorgdsdra. Aztdn
megszoktam, azzal vigasztaltam
magamat, hogy legaldbb nem
szennyezi a levegdt, szép a szine,
szép a formdja — és lassan, észre-
vétleniil megszerettem. Egy téli
estén kinéztem az ablakon, mikéz-
ben gondolkoztam valamin, nyil-
vén egy versen, és mint villdmlé
gondolat dtfutott a szinen egy sze-
relvény. Az 59-es tapintatosan
szoktat hozz4 Budapest zajéhoz,
szennyéhez. Persze, attdl fiigg,
merre veszem az utamat. Tobbnyi-
re leszdllok a Széll Kdlmdn téren.
Aztin a vérosban, beljebb mdr
vadabb tdjak fogadnak. Gyerekko-
rom még a legkeményebb diktatd-
rak idején is tiszta Kossuth Lajos
utcdja helyén, s tovdbb a Rdkéczi
tton, piszok, zaj és nyiizsgés, be-
deszkdzott kirakatok. Oda mér
nem is megy az 59-es villamos,
anndl jobb izlése van.

— A z6ld dzseki cimii vers egy
tigenkettedik keriileti koldusfigurdt
orokit meg. ..

— A SPAR el6tt hosszti éveken
4t koldult egy 6regember. Néha
azt mondta, nem is pénzt kér, csak
azt, hogy beszélgessenek vele.
Egyszer elloptdk a cipdjét, meg-
igértem neki, hogy szerzek egy
42-es méretli ldbbelit. Nem volt
konnyt feladat, nem is sikertile
megoldanom, végiil egy posztépa-
puccsal tértem vissza hozzd, de

addigra valaki mds vitt neki egy
par cip6t. Ismertem egy mdsik
koldust is, aki vasirnaponként az
Apor Vilmos téri templom bejdra-
ta el8tt dllt, és megaldotta a misé-
re igyekvéket. Egy kicsit hibbant
volt mdr, de ki nem lenne hibbant,
ha arra kényszeriil, hogy az utcdn
éljen? Gyakran ldtok arrafelé egy
szép, kozépkort ndt is, aki mi-
anyag ételdobozban minden va-
sdrnap ebédet visz egy hajléktalan
asszonynak, gondolom, ez a hato-
dik adag, mert 8 maga a férjével
és hdrom gyerekével szokott ott
jarni.

— A Vak Remény — dsszegydijtort
és 1l versek, 590 oldal. A nydron
mindenesti olvasmdnyom volt, é

elmondhatom, ahogy sokan fogal-
maznak: lesiljtd és felemeld élmény.
Miért lett ez a cime?

— A Vak Remény verseim visz-
szatérd, allegorikus figurdja. El8-
szor az Udvozlégy, urazds! cimd
2004-es kotetemben bukkant fel.
Nem €16 személy tehdt, képzelt
alak. Eletiink titokzatos kisérje.
Néha testet 6lt, emberi format
vesz magdra. Mondjuk, iilok egy
kavézéban, a korat utcdra kitete,
billegd asztaldndl, és beszélgetek
vele. En azt ldtom, hogy az auték
kereke a jérddra frocskoli a sarat,
hallom, hogy a fejiink 6lé feszi-
tett ponyvdn reménytelentil ko-
pog az esd. Allegorikus alakom

nem az ormdtlan, siros mianyag
cipdket ligja koriilottiink, hanem
angyalok lépteit hallja, ahogyan a
vizen jarnak, és felismeri a szdr-
nyuk suhandsdt. Gyakran elbi-
zonytalanodom, hogy vajon mi,
akik ldtunk, akik reményvesztet-
tek vagyunk, nem vesztegetjiik-e
el életiink boldog pillanatait. A
Vak Remény alakja elgszor Cso-
konaindl jelent meg a magyar
irodalomban. Az én szereplémnek
nincs is mdas koze Csokonaihoz,
de a nevét neki koszonhetem.

— ,Kiildj egy jelet” cimmel a
Litera irodalmi portdlon fut egy
jdték, olvasok irnak arrdl, megkapd
személyességgel, hogyan taldlkoztak
a Vak Reménnyel.

— Nekem is 6rom volt olvasni
ezeket az lizeneteket. Két csodi-
latos, szimomra ismeretlen olva-
s6m is beszdmol egy-egy taldlko-
z4srél. Egyikiik egy dregasszony-
nyal taldlkozott egy lott6zéban,
aki arra kérte, hogy toltse ki neki
a lottészelvényét, mert alig ldt.
Vilaszomban arrél irok neki,
hogy a kétetem megjelenése 6ta
nem taldlkoztam a Vak Remény-
nyel, és mekkora 6rém, hogy hirt
ad a létezése fel8l. Ismerek egyéb-
ként néhdny olyan embert, aki
jelenlétével, viselkedésével vissza-
adja az életbe vetett bizalmamat.
Frdekes médon legaldbb kettd
koziiliik az 59-es villamos veze-

t8je, mindketten ndk. Az egyiket
Marikdnak, a masikat Violetta-
nak hivjék. Elészor arra figyeltem
fel, hogy ha 8k tilnek a vezetdfiil-
kében, megvirjék a nehezen koz-
leked8ket, a bottal biceg8ket,
dtengedik maguk elétt a figyel-
metlen utast, integetnek a kor-
nyéken laké id8s embereknek. Az
agressziv autdsokat, az ligyetleniil
parkolékat nem hangos kdrom-
koddssal, hanem csengdcsilinge-
léssel figyelmeztetik. Marikdnak
csodéldja is akad, egy tizenkét
éves kisfit, ha 6 utazik a villamo-
son, Marika kinyitja a vezetdfiil-
ke kisablakdt, és neki magyardz,
melyik kapcsolégomb és ki tudja,
milyen furfangos szerkezet, mire
szolgdl. Kérdeztem
is tdle, hogy rokon
kisfig-e. Nem, felel-
te, egy ismeretlen
gyerek, akit a tobbi
vezetd elhesseget,
pedig a fiti villamos-
vezetd akar lenni.
Violetta, masik ked-
ves ismerésom az-
el8te fizikdt tanitott
egy szakiskoldban,
egy szép napon fel-
mondta az 4ll4sdt,
és megvaldsitotta
kisldnykori 4lmdt:
jelentkezett a BKV-
ndl. Mindig is ezt
akarta. Mdsik ,jelet
kiild” olvasém a
gybzelem, a szabad-
sdg, a sebesség antik
istendbrdzoldsit:
egy mdra mar szar-
nydt vesztett Nikée
dbrézoldé képeslapot kiildote. A
lap hdtoldaldn arrél az élményrél
ir, arrél a valtozasrél beszél, amit
A Vak Remény kétet elolvasdsa
jelentett szdmdra.

— Gyakran dlombdl is sziiletnek
versei. Ez hogyan torténik?

— Mindig is sokat dlmodtam,
de voltak a szokdsosndl is intenzi-
vebb 4lomkorszakok az életem-
ben. Az dgyam mellett mindig ott
volt a toll és a papir. Reggel oda-
iiltem a géphez, és elolvastam az
4lomban fogant szdvegeket. Nem
tudtam és nem is akartam volna
szabadulni a borzongaté és/vagy
boldogité 4lommonolégoktdl.
Hogy megfékezzem parttalan

watfut, mint villamlo gondolat”

draddsukat, négyszakaszos dlszo-
nettekbe vagy 4lterzindkba szori-
tottam 8ket. Igy sziiletett a Viszo-
nyok konnye cim( szerelmes
verseket tartalmazé verseskdte-
tem csaknem minden darabja.
Egy id6 utdn az dlmaim is médo-
sultak, kis tdlzassal tizenkét-ti-
zennégy soros verseket dlmodtam.
Egy alkalommal 6t vers sziiletett
igy. Gépbe irtam 6Sket, és rogton
elkiildtem a Holminak. Aztdn
annak rendje és mddja szerint el-
fogott a panik. A szerkesztd azon-
nal és elragadtatottan vdlaszolt, és
akovetkezd szdm élén valdban ott
volt az 6t vers. Sok-sok év mulva,
hdrom évvel ezelétt, amikor
Grecs6 Krisztidn felkérésére tdr-
canovelldk irdséba fogtam, hason-
l6an intenziv dlomkorszakomat
éltem. Almaim szinhelye gyakran
a tizenkettedik keriilet volt. Két
ilyen esetet emlitek. Az egyik a
Lipt6 utca, amelyen a 8-as buszrél
leszdllva hazafelé tartok. Csak-
hogy az épiiletek helyén foldhd-
nyds tdtong, godrokon, deszkd-
kon kell haladnom, s végiil elfogy
az a keskeny kis foldsdv is, amin
gy, ahogy elvergddtem. A legli-
dércesebb, egyben legmulatsdgo-
sabb szinhely pedig a Jdnos kérhdz
baleseti tigyelete volt. Gondolom,
tobben ismerjitk az azéta 4tépi-
tett, emberibb folyosdszakaszt.
Nem vagyok azonban biztos ab-
ban, hogy nem kell-e hosszt, re-
ménytelen érdkat vdrniuk még
mindig az tigyeletre érkezéknek.

— Orommel lattam, hogy a ka-
rdcsonyi Elet és Irodalomban meg-
Jjelent egy 4j verse. Tehit ir!

— Igen, ezt és taldn hdrom-
négy verset {rtam mdr a kotet
megjelenése 6ta. Az emlitett és a
sziiletésnapi katonabéli estemen
— Mdcsai Pél el6addsdban elhang-
26 — Veliink, innen, el cimii verset
azéta irtam. Ez taldn azt jelzi,
hogy fogok még verset irni. Most
azonban inkabb prézdt fogalma-
zok. Eletem fontos szerepl6irél, a
sziileimrdl, gimndziumi bardt
némrdl, a szerelemrdl, halott iré-
baritaimrél. Ugy tervezem, hogy
szovegeim illusztricijaként ote
szerepelnek majd a fotdk, a ne-
kem irt levelekbdl kivalasztott,
irodalomtorténeti  érdekességii
részletek.

Szepesi Dira
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Matyas kiraly nem esak vadaszni jart a Hegyvidékre

Sziiletésének 575. és tronra lépésének 560. évforduldja alkalmabol
Matyas kiraly XII. kertileti kotédéseit feldolgozé szakmai konferenciat
szervezett a Hegvidéki Helytdrténeti GyGjtemény és az 5nkormany-
zat. Torténészek, régészek, muzeoldgusok tartottak eléadasokat

a Hegyvidék Galéridban Matyas és a keriilet szoros kapcsolatérol.
Sok egyéb mellett olyan témékat dolgoztak fel, mint a korabeli va-
daszatok, vagy az udvari élet, és természetesen széba kerdilt a szép

juhédszné is.

»Nekiink, hegyvidékicknek, fon-
tos Mdtyds kirdly, akinek szemé-
lyét és uralkoddsdt szdmos keriile-
ti emlékhely, épiilet 6rzi. Elég a
Véros-kttra, a Ficdnosra vagy a
Szépjuhdsznéra gondolni. Nem
véletlen, hogy a keriilet elsé neve
Mityiés kirdly vdros volt” — emlé-
keztette a jelenlévéket Fonti Krisz-
tina alpolgdrmester a VIII. Hegy-
wrténeti konferencia megnyitdjin.

hazdnkban és Eurépdban mi min-
den tdrtént” — tette hozza.
Miryds kirdly idejében a mai
XII. keriilet teriilete nem tartozott
Bud4hoz, nagy része erd8ség vol,
és jelentésnek szdmitott a sz816-
miivelés — elevenitette fel Mdtyds
és a Hegyvidék kapcsolatdt
Foldvary Gergely, a Hegyvidéki
Helytoreéneti Gy(jtemény toreé-
nésze. Részben itt helyezkedett el

A véroshaza épiiletében lévé festmény képe egy 1940-es filmhiradéban

»A jelen értékeit csak akkor tudjuk
igazdn megbecsiilni, ha ismerjiik
a torténelmiinket, tisztdban va-
gyunk a muleunkkal, tudjuk azt,
hogy kézvetlen kérnyezetiinkben,

Mity4s vadaskertje, amely magé-
ban foglalta Zugligetet és
Budakeszierdét. 1470-ben kezdé-
détt meg a svdbhegyi forrdsoktdl
a varig vezetd vizvezetékrendszer
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megépitése, amire a Vdros-kat fel-
s6 kathdza emlékeztet.

Métydshoz kothetd a Disznéf6-
forrds, amit Dobrentey Gdbor
1847-ben Mityds-csurgénak ne-
vezett el, a kirdly ficdnoskertjére
utalé Fécdnos vagy az egyik ,ka-
landjac” felidézd Szépjuhdszné
vendégld is. Utébbit szinpadra is
viteék, A zugligeti szépjuhdszné
cimi romantikus operett f8szere-
pét Blaha Lujza is eljdtszotta.

A budaszentl8rinci palos kolos-
tort tobbszor megldtogatta az
uralkodé, akinek nevét a Hollés
Mityds Tdrsasdg 1938-ban indit-
vényozott javaslatdra vette fel a
keriilet. Ekkor kezdédott az 1940.
janius 28-4n 4tadott mai virosh-
za ¢épitése. Az els§ eldljird
Garancsy LészI6 volt.

Az 1j viroshdza mikodésének
kezdetén egy szép Mityds-fest-
mény volt az épiiletben, amirél
azonban sajnos csak egy filmhir-
adéban maradt fenn kép, a tovdb-
bi sorsdrél nem tudunk. Az is

felvetddote, hogy a Fels-kriszti-
navérosi plébdniatemplom neve
Mity4s kirdly plébdniatemplom
legyen, de ezt végiil elvetették a
déntéshozok.

A névfelvételrdl sz6l6 elSter-
jesztés igy fogalmazott: ,, Madtyds
kirdly udvari torténetirdja: Bonfi-
ni, tovdbbd a kévet-
kezd szdzad esztergo-
mi  érseke:  Oldh
Miklés irdsai egy-
ardnt megemlékez-
nek arrdl, hogy Md-
tyds kirdly a budai
hegyekben  erdds
hegyoldalon, csorge-
dezd patak mellert,
nagyszert; vadasker-
tekkel pompds nydri-
lakor épittetett ma-
ginak. [...] Buda-
pest  székesfovdros
kizonsége valdban
Ugy orokitheti meg
méltéan a hatalmas

nemzeti  uralkods
emlékét, ha azt a vd-
rosrészt, amelynek

erddi még regélnek
legendds alakjdrdl,
Matyds kirdly vdros-
nak nevezi el.”

A svébhegyi Golf
Szallét, a Mdryds
kiraly vérosra és a kozeli, budake-
szi Nyéki-palotdra reflektdlva,
vaddszkastélyszerien épitették
meg 1939-ben. Ezt ez érzetet kel-
tik a kdzépkort idéz8 belss kiala-
kitds, valamint az étteremben el-
helyezett Molndr-C. Pil-festmé-
nyek is, amelyek a t6bbi kozott a
vaddszé és a vaddszatrdl hazatér

kiralyt 4brdzoljik.

Az egykori Golf Szallo étterme, a falon Molnar-

Az 1938-t6l hivatalos Mdtyds
kirdly varos elnevezés csak papi-
ron létezett, nem keriilt be a koz-
tudatba, 1940-ben a budai Gjsd-
gok is Hegyvidékrdl irtak. Ennek
ellenére 2000-ben emlékedblac
llitottak a Mdtyds kirdly vdros
tiszteletére, mig két évvel késébb

di Mdtyas Kirdly Mazeum igaz-
gatdja a Mdtyds-kori Visegradrdl
mesélt. Fedeles Tamdstdl, a Pécsi
Tudomdanyegyetem docensétdl a
korabeli hélgyekr8l hallhattak
érdekességeket a jelenlévik.

A Viros-katrdl és rendszerérél
Magyar Kiroly régész, a Buda

a polgdrmesteri hivatal melletti
téren Hunyadi Mdtyds-szobrot
avatott fel az 5nkormdnyzat.

C. Téth Norbert, a Magyar
Tudomdnyos Akadémia doktora
eléaddsdban sz esett Szildgyi Er-
zsébet budai lakhelyérél, Bencze
Zoltén, a Virmizeum régésze a
budaszentlérinci pdlos kolostor-
r6l, mig Buzds Gergely, a visegrd-

s

C. Pal festményével

kornyéki vaddszatokrél Kovits
Istvdn régész beszéle. Végezetiil
Kanyé Ferenc, a Kdroli Reformd-
tus Egyetem munkatdrsa a Métyds
haldla koriili gyants tényeket vet-
te sorra. A konferencidt Janek
Gyorgy jovoltdbdl kélcsénadote
Mityés-kori miitdrgyak mdsolatai
tették még szinesebbé.
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Az Istenszeme villa torténetének
kezdetét 2018. oktbber 30-i lap-
szémunkban irtuk meg. Most
onnan folytatjuk, hogy 1884-85
kozdtt megépiilt az Gj Haggenma-
cher-villa, amely 1885-ben kapta
meg a lakhatdsi engedélyt.

Az Istenszeme villa hiteles tortenete )

hires bézeli muagyijttdl az Ipar-
miivészeti Mazeum részére.
Sajndlatos médon Haggenma-
cher Kdroly id8skordban mér nem
szemlélhette a maga teremtette
gyonyorl kornyezetet, mert el-
vesztette ldtdsdt. Ez lehetett az

dapesti lakos hagyatéka iigyében”.
Ennek 5. oldalén olvashaté a
kovetkezd: ,...megdllapittatik,
hogy orokbagyé a Budapesten
1916. december 3-dn alkotorr é
késébbi végrendeleteiben is jogha-
tdlyban fenntartott potvégrendele-

Az Istenszeme villa gyermekotthonként 1968 telén

Haggenmacher Kdroly azon-
ban azért is vette meg a zugligeti
teriiletet, mert kicsit vissza akart
hizédni a vildgtol. 1873 bta soro-
zatosan beadott taldlmdnyaival,
végiil a vilighiravé véle sikszitdval
hatalmas vagyonra tett szert.
Egyenes 4gi 6rokos hidnydban a
jotékonysdgot és a mecéndsi tevé-
kenységet tlizte ki élete céljdul.

Legjelentdsebb magyarorszdgi
adomdnya az 1880-as évek elején
a Budapesti Német Reformdtus
Lednyegyhaz részére telekvasdrlds-
ra juttatott 20000 korona volt,
amit 1887-ben tjabb 50000 ko-
rondval toldott meg, hogy
Bethdnia néven drvahdz létesiil-
hessen. Mecéndskoddsa eredmé-
nyeképpen felbecsiilhetetlen éreé-
ki, 53 darabbdl allé, 18. szdzad-
beli, svdjci, kiilonleges kdlyha-
csempébdl dll6 gylijteményt vdsd-
rolt 1885-ben Adolf Scheuchzer

egyik kivalté oka annak, hogy
1921-ben a villdban véget vetett
életének.

Egy mésik legenda is tartja ma-
gt az Istenszeme villdrdl: Hag-
genmacher Kéroly haldla utdn az
épiilet Haggenmacher Bertha
Lujzéé lett, aki a nyaralét a f8va-
rosnak ajdndékozta azzal a feleé-
tellel, hogy a teriileten gyermek-
intézet j6jjon létre. Most nézziik,
mird] 4rulkodnak a fennmaradé
forrdsok és iratok!

Budapest F6véros Levéltdra-
ban, a Budapesti Kézponti Kirs-
lyi Jérdsbir6sdg tigyiratai kozote,
Barcs Béla budapesti kirdlyi koz-
jegyz6 anyagaiban fellelhetd az
1922. augusztus 11-én kelt Ha-
gyatéki Tdrgyaldsi Jegyz8konyv
»- .. Budapesten 1921 évi augusz-
tus hé 8. napjdn végrendelet hdr-
rabagydsa mellett elhalt Haggen-
macher Kdroly magdnzd, volt bu-

tében akként intézkedert, hogy a
Budapesten a Zugligetben fekvé
ingatlana, a »Diszndfi« épiiletek
és »Isten Szeme« nevii villa Henrik
[fivérének, illetve leszdrmazdinak
Jusson olyképp, hogy a villa és vil-
latelek holtiglani haszonélvezete
[feleségét, sziiletett Szalay Gizelldr
illesse, aki jogosult az ezen ingatia-
non lévé erdébdl évente hatvan-
6O-kibméter keményfit a hagyo-
mdnyosoktdl igényelni, de a letaro-
lds, felvdgds és hdzhoz szdllitds
koltsége is 6t terheli.”

A jegyz8kdnyvben megneve-
zett ,hagyomdnyosok” azaz
,Henrik fivérének leszdrmazéi” a
kovetkezdk:

»1) nébai ifj. Haggenmacher
Henrik gyermekei:

a) Saxlehner Kdlmdnné sz. Hag-
genmacher Emma 2/70-ed

b) Dr. Sztehlo Aladdrné sz. Hag-
genmacher Mdrta 2/70-ed

¢) Dr. Frigyessi Jézsefné sz. Hag-
genmacher Edith 2/70-ed

d) Haggenmacher Henrik 2/70-
ed

e) kkoru Haggenmacher Mari-
anna 2/70-ed

2) néhai Haggenmacher Rébert
Jogdn:

a) Haggenmacher Otté 5/70-ed

b) Haggenmacher Sandor 5/70-
ed

3)  Haggenmacher
10/70-ed

4) Ozv. Oettler Wolframneé sz.
Haggenmacher Melania 10/70-ed

5) Oettler Arminné sz. Haggen-
macher Irma 10/70-ed

6) Dréher Jendné sz. Haggenma-
cher Lili (Haggenmacher Berta
Luisa) 10/70-ed

7) néhai Saxlehner A;’pﬂ'dné 5Z.
Haggenmacher Frida gyermekei:

a) Saxlehner Tibor 5/70-ed

b) Oettler Frigyesné sz. Saxlehner
Margir 5/70-ed”

Tehdt Dréher Jendéné csak
10/70-ed részben lett tulajdonosa
az 6rokolt ingatlannak, igy 6 egye-
diil nem rendelkezhetett vele. Hol-
tig tartd haszonélvezet illette
Haggenmacher Kéroly feleségét,
Szalay Gizelldt. Mint tudjuk, 8
1929-ben halt meg. Az 6rokosok
azonnal drulni kezdeék a villde,
1170000 pengdért ajinlottk el-
addsra az ingatlanokat a székesfd-
vérosnak, 4m az iizlet sokdig nem
val6sult meg.

1937-ben még mindig problé-
ma volt abbdl, hogy a nagy zugli-
geti és virdnyosi teriileteket — ami-
ket nem igazdn tudtak felhaszndl-
ni a csaldd tagjai — nem akarta
megvenni a fvdros. Igy eshetett
meg 1937 kardcsonydn a lapunk
2018. december 14-i szdméban
megirt torténet, miszerint a csaldd
bekeritette a birtok teriiletét, amit
addig a magyar sielés szerelmese-
inek szinte ingyen bocsdtott a
rendelkezésére. A széban forgd
részre esett a stugrésanc is, amiért
a Magyar Si Szdvetség sokat zar-
gatta a f6vdrost.

Oszkdr

Lehet, hogy ennek is kéze volt
ahhoz, hogy egy év milva, 1938-
ban 1360000 pengdért, azaz még
drdgdbban 4rultdk a telket és az
ingatlanokat, mint 1929-ben. Vé-
giil az 1940-es Févédrosi Kézlony
oktdber 4-i szimédban olvashatjuk
az elSterjesztést ,a Haggenmacher
Ott6 és tdrsai tulajdondban lévd s az
L. ker., Zugligetben lévé 10503.,
10505. és 10524/1. hr. szdmii ingat-
lanoknak csereszerzédés meghkitése
titjdn vald megszerzése iigyében”.

Az ingatlanokat a rajta 1év4 fel-
épitményekkel egytitt beépitésre
alkalmas székesfévdrosi telkekért
942500 pengd becsértékben akar-
tdk elcserélni. A legtjabb ajinlat
szerint tehdt nem készpénzt, ha-
nem csereingatlanokat kértek a
tulajdonosok, igy a pénziigyi fe-
dezet el8teremtésének nehézsége
elhdrult a f8vdros el8l. A Haggen-
macher csaldddal folytatott tdr-
gyaldsok sordn a X. keriiletben

tehdt telekpolitikai és erdégazdasd-
gi szempontok is indokoljdk az in-
gatlanok megszerzésér. 1élen a Ma-
gyar Siszovetség és a nagykozonség
ezt a teriiletet — mint a Széke_fo"wiro.f
kozvetlen kirnyékén erre legjobban
alkalmas terepet — a sisport céljaira
haszndlja.” Ezutdn a pénziigyi bi-
zottsdg megtirgyalta az elSterjesz-
tést, és 55 igen, 1 nem szavazattal
elfogadta. A dontés értelmében
1941. oktéber 24-én keriiltek az
ingatlanok és a teriiletek a fév4rosi
dnkormdanyzat tulajdondba, csere
jogcimen.

Ahogy tehdt a dokumentumok
aldtdmasztjdk, a csaldd nem el-
ajéndékozta, hanem elcserélte a
telket, és nem volt semmilyen fel-
tétele, hogy mire haszndlhatja a
févaros az ingatlant. A villaépiilet
2001-ben miiemléki védelem ald
keriilt, kornyéke pedig kiemelten
védetté vélt a Hegyvidék termé-
szetvédelmi vezetén beliil. Sajnos

Az épiilet allaga régota folyamatosan romlik

fekvd 32 darab és a II. keriiletben
fekvd egy ingatlanrésszel valé kdr-
talanitds médja keriilt sz6ba. Ezek
egylittes értéke 942500 pengd
volt, megfelelt tehdt a Haggenma-
cherek 4ltal 4radandé ingatlanok
becséreékének.

Az indokok kozott szerepelt a
tobbi kozétt: ,,...A kizegészség-
iigyi, szocidlis szempontokon kiviil

a f6vdrosi onkormdnyzat tulajdo-
ndban év6 épiilet azéta kihasznd-
latlanul 4ll, a hdz 4llaga folyama-
tosan romlik. RemélhetSleg a
kézeljovében megmenekiil ez a
torténelmi miemlék, mielétt a
természet teljesen visszahdditja a

teriiletet.
Weiszmahr Zsuzsanna—
Fildvdry Gergely
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Szerencsés Janos — a BonBon
Matiné el6éadasa a Grimm testvérek
meséje alapjan januar 19-én 9.30.
Kézrem(ikodsk: Szerda Arpad (szaj-
harmonika, gitar, billenty(ik), Dobozy
Agoston (billenty(ik), Lukacshézi
Gy6z6 (mlsorvezetd, tuba). Az el6-
adas 5 éves kortdl ajanlott. Helyfog-
lalas érkezési sorrendben. A négy al-
kalomra sz8l6 bérlet ara: 6000 Ft. Az
el6adasok alkalmankénti ara: 1500 Ft.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket hal6zataban és
a MOMkult jegypénztaraban.

A hegyi beszéd januér 20-an
19.00 - el6adas a magyar kultura
napja alkalmabdl. A hegyi beszéd
Jézus elsé nagy beszéde, erkdlcsi
tanitasainak 0sszegzése, Mté evan-
géliumanak 5-7. fejezete. A szerz6k
- Sumonyi Zoltan és Gryllus Déniel
- tiz dalban dolgoztak fel. A belépés
dijtalan, de regisztraciohoz kotott. A
regisztracio dija: 200 Ft. Regisztralni
a MOMkult jegypénztaraban lehet.

,Mert én vagyok az alany és a
targy..."” - ars poetica, naplé, 6narc-
kép janudr 23-an 18.00. Parhuzamos
miifajok. A parbeszédes el6adéaso-
kon szé esik torténelemrél, szere-
lemrdl, ellentétekrél, szegényekrdl
és gazdagokrol, a természet valtozé
jelentéseirdl és természetesen a mi-
vész 6nmagarol alkotott képérdl is.
Naplok, eposzok, dnarcképek, csend-
életek, himnuszok és még sok min-
den mas. Egy irodalomtorténész és
egy mUvészettorténész beszélgeté-
se sok-sok képpel, idézetekkel, érde-
kes torténetekkel. Kézéppontban pe-
dig a nagybet(is Mivészet. El6adok:
Széchenyi Agnesirodalomtérténész,
az MTA fémunkatarsa és Bellak Ga-
bor mivészettdrténész, a Magyar
Nemzeti Galéria fémuzeoldgusa. A

belépés dijtalan, de regisztracidhoz
kotott.

Babakoncert januar 24-én és
februdr 14-én 10.30. A zenének, az
éneklésnek, a ritmusnak meghataro-
z6 szerepe van a gyerekek személyi-
ségfejlédésében. Azelsé életévekben
torténd zenei fejlesztés eldseqiti a
kés6bbi szabad zenei dnkifejezést. A
gyerekek zenei fejlesztése nemcsak
zenei tehetséglik kibontakoztatasat
szolgdlja, hanem a két agyfélteke
harmonikus fejlédését is, ami altal
érzékennyé, kreativva, kitartova, fe-
gyelmezetté, intelligensebbekké val-
nak, befogadébbak lesznek az ket
ért hatasokkal szemben. A m(isorban
a klasszikus zeneirodalom népszer(
dallamai csenddiinek fel. A Babakon-
cert el6addia Duo Clarino tagjai: Nagy
Mira (zongora), Gudor Judit (klarinét).
Jegyar: 800 Ft/gyerek, 200 Ft/kiséro.
Hegyvidék Kartyaval: 500 Ft, 100 Ft/
kiséré. Jegyek kaphatdk a MOMkult
jegypénztaraban.

Versek istenrél, hazarol, szere-
lemrél - Kunfi Kuncz Lészl6 irodalmi
estje Ady Endre sziiletésének 100.
évforduldja alkalmabdl januar 27-én
19.00. A belépés dijtalan.

Lyukasora janudr 29-én és febru-
ar12-én 19.00. A Lyukasdra koltékbdl,
szinészekbdl, irodalmarokbol allo,
0Osszeszokott barati tarsasag, amely-
nek tagjai egymast és a nézéket kala-
uzoljék a koltészet izgalmas vildgaba.
Lazités, sztorizas, jaték, beugratds és
szabadon vélasztott versek. Jegyar:
1200 Ft, 600 Ft (didk, nyugdijas), Hegy-
vidék Kartyéval dijtalan. Jegyek kap-
haték a momkult.jegy.hu oldalon és
a MOMkult jegypénztaraban. A ked-
vezmény online nem érvényesithetd.

Nyugdijasklub februar 1-jén
14.00. A kéthetente jelentkezé prog-
ram tartalmas kikapcsolédast kindl a
Hegyvidéken él6 nyugdijasok szama-
ra. A belépés dijtalan.

Gyerekmom. Berg Judit-Strausz
Tlinde: Mesék a tejuton tulrdl - béb-
és filmanimaciéra épil6é el6adas
februdr 3-4n 10.30. Képzeld el, hogy
0Osszeveszel egy bardtoddal egy bicik-
lin. Ez barmikor megtorténhet veled.
Még azis, hogy dithédben rancigélni

2019/02/12 (K) 10:00

GORBE TUKOR
SZINHAZ
ésa
ZENTHE FERENC
SZINHAZ

A KISKAKAS
GYEMANT
FELKRAJARIA

OVODASOKNAK

Tovabbi informécié: www.momkult.hu

2019/03/19 (K) 10:00

EGRI BABASZEM JANKO
GYERMEKSZINHAZ

ILOK ES MIHOK

MOMKULT GYEREKSZINHAZ - KIPPKOPP BERLET

Csoportos bérletvasarlas eldzetes regisztracio alapjan: monikamarko@momkult.hu
Abérlet ara 3500 Ft/3 el6adas, bérleten kiviil 1400 Ft/eléadas
Helyfoglalas érkezési sorrendben!

2019/04/26 (P) 10:00

GORBE TUKOR
SZINHAZ

MAUGLI, A

DZSUNGEL FIA
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kezded a jérganyt. No, de mit szdIndl
ahhoz, ha ezek utan a bicaj, se sz6, se
beszéd, elragadna mindkettétoket,
és kiléne veletek az (irbe? Tényleg,
bringéztal mér a Tejuton? A mese két
hésével - Tlicsokkel és Bojtival - pon-
tosan ez torténik. Es ez csak a kezdet!
Ki tudja, hové pottyannak? Taldn a
Tejut egyik elhagyatott zsakutcdja-
nak még elhagyatottabb bolygéjara?
Meglehet. Ha veliik tartasz, mindenre
fény derll. Jegyarak: gyerekjegy 500
Ft, kiséréknek 300 Ft. Jegyek kapha-
ték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Nosztalgia tarsastanc februar
3-an 16.00. Tanc nosztalgikus dalla-
mokra. Minden alkalommal téncbe-
mutat6 nyugdijas, amatér tancosok-
kal. Standard tancok, latin tdncok,
swing, rock ‘n’ roll. Tincbemutaték
kozott és utan: dssztanc. A belépés
dijtalan.

Roy és Adam - 20 éves jubileumi
koncert szimfonikus nagyzenekarral
februér 7-én 19.00. A dalok kordbban
még nem hallott hangszerelésben
csendiilnek fel, 4tfogd képet adva
azelmult két évtizedrél. Jegyar: 3900
Ft, 4900 Ft, 5900 Ft. Jegyek kapha-
tok a momkult.jegy.hu oldalon, az

TOBB MINT
RENDEZVENYHELYSZIN

MoMSP@RT

N
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www. momsport.hu

Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Molnar Dixieland Band februar
8-an 19.00. A szegedi egyiittes 1964-
ben alakult, azéta folyamatosan
koncertezik belfoldon és kiilfoldon
egyarant. Az idén lesz 55 éves, az
alapito-zenekarvezeté dr. Molnar
Gyula pedig januarban Unnepli a
75. sziiletésnapjat. Az élettel teli,
Oromérzést és vidamsagot sugarzd
stilusardl ismert egydttes két géla-
koncerttel emlékezik meg a kettds
jubileumrdl. Szegeden a Nemzeti
Szinhazban janudr 21-én, Budapesten
februér 8-an. A koncert vendégmd-
vészei: lllényi Katica (heged(i), Berki
Tamas (ének), Ldzar Istvan (trombita).
Jegyérak: 5900 Ft, 5100 Ft, 3900 Ft.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket halézataban és
a MOMKkult jegypénztaréban.

Zurg6 februar 8-an 20.00. Moldvai
csango népzene, tanctanitas, dalta-
nitas a Zurgd egydittes tdnchazaban.
20.00-21.00 Tanctanités Gyurka Fa-
biannal. 21.00-22.00 Tanchdz. 22.00-
22.20 Enektanulas, kozos éneklés
Sods Réka vezetésével. 22.20-22.30
Nagy Bercel mesél. 22.30-00.30 Tanc-
hdz. Sods Réka (ének), Benke Gratzy
(dob), Erdei Tamds (koboz), Nagy Ber-

FIGYELEM!

2019. februartol 1-tdl

cel (furulya). Allandé vendég: Barna
Gyuri (hegedu), Szabd Marton (furu-
lya). Tancot tanit: Fllop Attila. Jegy-
arak: 500 Ft, didkjegy 300 Ft. Jegyek
kaphatdk a tanchaz el6tt.

Melodika Cinematique - film-
zenei koncert februdr 10-én 18.00. A
Melodika Project legujabb mUsoran
klasszikussa valt filmzenék és filmze-
névé lett klasszikusok szerepelnek,
a triétél megszokott egyedi hang-
szerelésben és feldolgozasban. A
legklilonbdzébb zenei stilusokbol
alkotott fuzidban Fellini, Kusturica,
Ridley Scott, AlImodévar filmjeinek
jol ismert dallamai mellett Piazzolla,
Vivaldi és Pachelbel muvei is meg-
szolalnak. A koncertet a zenék altal
ihletett videoanimacio vetitése teszi
szinesebbé. Jegyarak: didk/nyugdijas
1500 Ft, felnétt 2000 Ft. Jegyek kap-
haték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztaraban.

MOMkult Gyermekszinhaz. Feb-
rudri eléadésok: A kiskakas gyémant
félkrajcarja — zenés mesejaték egy
részben februar 12-én 10.00. Holle
anyo - népzenés téli mesejaték feb-
ruar 12-én 14.00. Jegyarak: 1400 Ft/
el6adds. A hdrom-harom el6adast
tartalmazo bérlet ara 3500 Ft. Jegyek

kaphaték a momkult.jegy.hu olda-
lon, az Interticket halézataban és a
MOMKkult jegypénztardban. Bérletva-
sarlds: momkult jegy.hu/seasonticket.
Csoportos bérletvasarlashoz e-mail-
ben kell regisztralni: monikamarko@
momkult.hu. Informécié: Marké M6-
nika, 06/30-700-5318.

Boldogan éliink, mig meg nem
halunk? - Kepes Andras estje februar
14-én 19.00. Kepes Andras Ujsagiro,
ir6, egyetemi tandr, televiziés szemé-
lyiség, aki hat gyerekkel és unokékkal
korilvéve komoly tapasztalatokkal
rendelkezik csaladi téren. A vetitéssel
szinesitett el6adasban - sajat csalad-
torténeteire és tudomanyos ismere-
teire is tamaszkodva - olyan témak
kerlilnek széba, mint a hdzassag és a
boldogséag kapcsolata, a hlség, félté-
kenység vagy a szérakoztaté kamasz-
kor. Jegydr: 3000 Ft. Jegyek kaphatok
a www.tixa.hu oldalon. Helyfoglalas
érkezési sorrendben. Informacid:
monikamarko@momkult.hu.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfén, cstitortokon 10.30. Alak-
formdlé torna mamadknak, 6vonéi
gyermekfeliigyelet a babaknak. A
foglalkozast vezeti: Balazs Mari tanc-
muivész. Informacio: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Beszélo Babakezek. Pillants
bele babad gondolataiba! Ingyenes
bemutatd a babajelbeszédrdl és a
Beszé16 Babakezek programrdl. Ha-
tékony kommunikécié a babakkal
mar a beszéd meginduldsa el6tt is.
A babajelbeszéd segiti a beszédfej-
16dést, erésiti a sziil6-gyermek ko-
teléket. El6zetes jelentkezés: info@
babakezek.hu,  06/20-479-2829,
www.babakezek.hu, www.facebook/
babakezek.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozason részt vevk mesterfo-
gésokat sajatithatnak el ahhoz, ho-
gyan keriilhetnek egymdssal még
kozelebbi, még benséségesebb vi-
szonyba a mamak és a babak. Célcso-
port: 1 éves kor alatt. A foglalkozast
vezeti: Bajzath Erzsébet IAIM csecse-
moémasszazs-oktatd. Jelentkezés:

06/30-989-2427.
(Folytatds a 16. oldalon)

MEGVALTOZIK

a Boszérményi ut 20. szam alatti
haziorvosi és hazi gyermekorvosi

rendelében

~

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

a HEGYVIDEKI BETEGIRANYITASI PROGRAM -
INTERNETES ELOJEGYZESRE TORTENO REGISZTRACIOJA

A Hegyvidék Onkorményzat egyik kiemelt programja az Ugyfeleknek nyijtott
szolgaltatasok fejlesztése, ezen belill is az ONLINE UGYINTEZES bévitése a
gyors, egyszer(, sorban allas nélkli és kornyezetkiméld Ugyintézés érdekében. A
parkolasi Ugyek, adéugyek, ovodai befizetések és szamos mas Ugytipus mellett
mostantél a HAZIORVOSI RENDELESEKHEZ KAPCSOLODO IDOPONTKE-
RES is bekerlilt a Hegyvidék eUgyintézési Rendszerébe.

Az Ujj el6jegyzési rendszer tovabbra is a programban érintett nyolc orvossal, egész-
ségugyi szakszemélyzettel egyeztetve, a gyermekrendelésen, az egészséges gyer-
mekek tanacsadasan, valamint a felnétt lakossagot ellatd rendeléseken mikadik.
A varétermekben sorszamhuzé automatak talalhatdak. A monitorokon a paciensek
nyomon kdvethetik a rendelésre behivd sorszamokat.

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek
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Gyermek balett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 16.00, szerdan
16.00. Korosztalynak megfelel6 cso-
portbeosztas szerint, kis Iétszamu
csoportokban. A foglalkozast ve-
zeti: Stubna Eniké tdncpedagdgus.
Informécié: 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu, www.mmistudio.hu.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc kedden
1715, csutortokon 11.00. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatlako-
zésilehet6séggel, néptancpedagdgus
vezetésével. Az 1 és 4 év kozétti gye-
rekek szlileikkel, kiséréikkel kozosen
kisérletezhetnek a tanclépések el-
sajatitasaval, mikdzben étitatddnak
a népzene, a néptanc hangulataval.
Informécié: Laszlé-Pergel Tamara,
06/30-989-6040, http://www.tucsok-
zene.hu, tucsoktanc@gmail.com.
Facebook-oldal: Tiicsok-zene.

Nia kedden 19.30. A Nia holisztikus
fitneszirdnyzat, hozzésegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari (mari.maryss@gmail.com, 06/30-
973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétf6n
17.00, csutortokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztalya versenyzékkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami drakon a
szakemberek elsGsorban az alapok
elsajatitasara és a sportdg megsze-
rettetésére koncentralnak, emellett
a zenére t6rténé mozgassal és a rit-
mikus gimnasztika kézi szereivel is
megismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentkezés:
Mochlér Emese, 06/30-241-8352; Wag-
ner Orsolya, 06/20-390-4839.

Tiicsok Zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 11.00. Ritmus-, ének-, zene-
foglalkozas zenetanar vezetésével.
K6z6s mondokazas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 honapostdl
4 évesig. Telefon: 06/30-989-6040,
L&szl6-Pergel Tamara. E-mail-cim:
tucsoktanc@gmail.com. Web: http://
www.tucsokzene.hu.  Facebook-
oldal: Tlicsk-zene.

Modern tanc hétfén 18.00, pénte-
ken 17.00. A modern tanc a klasszikus
balett elemeit 6tvozi a kortars és mo-

2019/02/12 (K) 14:00

PODIUM
SZINHAZ

HOLLE ANYO

&

Tovabbi informacié: www.momkult.hu

2019/03/19 (K) 14:00

Bandart:
ANN-DROID -
EGY ROBOTLANY

CSODALATOS
KALANDJAI_

2019/04/26 (P) 14:00

_BOBITA |
BABSZINHAZ

ROBIN HOOD

MOMKULT GYEREKSZINHAZ - BERLET KISISKOLASOKNAK

Csoportos bérletvasarlas eldzetes regisztracio alapjan: monikamarko@momkult.hu
A bérlet ara 3500 Ft/ 3 eldadas, bérleten kiviil 1400 Ft/ el6adas
Helyfoglalas érkezési sorrendben!
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dern technikakkal. A kurzus 12 éves
kortdl ajanlott, de el6készit6 csoport
indul 6 éves kortdl. A foglalkozasokat
vezeti: Csdngei Barbara moderntanc-
pedagdgus. Informacié: www.omisk.
hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-0848,
200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30, ked-
den 16.00, csiitértokan 15.30. Az Obu-
da Mozgasmdivészeti Iskola negyed
évszazada foglalkozik gyerekek eszté-
tikus test- és mozgasfejlesztd képzé-
sével. Alaptanfolyama a miivészi tor-
na, aminek kezd6anyagét Berczik Sara
6vodaskoru gyerekekre dolgozta ki. A
foglalkozasokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Séra-dijas mlvészitorna-edzé,
Paulné Zoltan Zsuzsanna mivészitor-
na-edz6 és moderntanc-pedagdgus.
Informdcié: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848,200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén
18.00, csiitortokon 18.00. A kurzuson
arésztvevok az esztétikus testképzés
mozgdsanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechnikak
elemeivel kiegészitve hoznak létre
tanckoreografiakat. Bévebben: www.
omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06/20-
946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc alap-

vetd akadémikus formanyelve. A md-
faj csak 7 éves kortdl ajanlott. Béveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Gyermektancterapia (Tin-
dértanc). Célcsoport: 5-10 évesek.
Ovodas lanyoknak (5 éves kortol):
kedden 16.00-16.45. Alsé tagozatos
lanyoknak (1-3. osztélyig): kedden
17.00-18.00. Léleksimito, gatlésoldd, a
kapcsolatteremtés kiilonb6z6 lehetd-
ségeit kdstolgatd, empatids készséget
és testtudatossagot fejlesztd, téncos,
mozgasos, beszélgetds foglalkozas.
Célja, hogy a gyerekek kapcsolatba
keriilhessenek bels6 Gnmagukkal és
tarsaikkal, ezzel utat nyitva szemé-
lyiségiik fejlédéséhez és a hétkoz-
napi életben val6 boldoguldsukhoz.
Informécié és jelentkezés: Cseri Agi,
06/70-564-1911; Vetier Panni, panniv@
gmail.com.

Csipkeverék baratikore minden
paratlan hét szombatjan. Informacid:
Semsey Agnes, 06/20-573-2775.

A Hegyvidéki Gnkorményzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

barabas.villa

VAROSMAJOR

XII, VAROSMAJOR UTCA 44
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU
A sszervez6k a programvltoztatds
jogat fenntartjdk!
MOME-fotokiallitas januar 16-23.

A Moholy-Nagy Mdvészeti Egyetem

mér évek 6ta megrendezi a Foté 1.0,

Fotd 2.0 és Streetfot6 tanfolyamait,

amelyeket a végz6s hallgaték munkait

bemutaté kidllitas zar. A kurzusok és a

kiallitas a MOME szellemiségét tlikro-

zik. A kiallitds megtekintheté: hétfé-

16l csuitdrtokig 9.00-18.00, vasarnap

9.00-13.00 6raig, valamint a Barabas

Villa programjaihoz igazodéan. A ki-

allitas latogatésa dijtalan.

Uton, utfélen Eurépaban -
Koczina Gyula kidllitasa janudr 24.-
februdr 24. Koczina Gyula mintha egy
kiilonds szemiivegen &t tekintene a
vildgra - az egészbdl sokszor apro,
de jelentGs, fontos részleteket orokit
meg. Lokalpatriotaként kozvetlen
kérnyezetének mutatja be fotévélo-
gatéséat, amely az elmdlt negyven év
munkdjabol szemezget. A kiallitason
sok olyan kép kdszon vissza, ami j-

érdekes varosaiban, tajain. A kiallitas
latogatdsa dijtalan. Megtekintheté:
hétf6tél csuitdrtokig 9.00-18.00, vasar-
nap 9.00-13.00 6rdig, valamint a Ba-
rabas Villa programjaihoz igazodéan.
Villa.berek. Januar 27. 10.00 Far-
sangi buli a mesekuckdban. Farsang
alkalmabdl aki csak tud, bujjon jelmez-
be vagy élarc mogé, igy a mese még
szinesebb, még interaktivabb lesz!
Minden farsangolé gyerek és felnétt,
aki jegyet valtott, a szervezék vendé-
ge egy fankral (4-7 éves korosztaly-
nak.) Jegyar: 500 Ft. Jegyek kaphatok
a barabasvilla,jegy.hu oldalon és a
MOMKkult jegypénztéraban.
Képfestok - festés felnotteknek.

re megtanulhato, hogyan késziil egy
profi festmény. Nem sziikséges sem-
milyen rajz- vagy festészeti tapaszta-
lat, rdadasul a szervezék minden esz-
kézt biztositanak (vaszon, ecsetek, fes-
ték stb.). Janudr 23. 18.00-21.00 Gustav
Klimt: Eletfa. Januar 24. 18.00-21.00
Alfons Mucha: A hold. Ar: 9900 Ft/fé.
Elézetes bejelentkezés, regisztracié
szlikséges. Tovabbi informaciok és
regisztracio: kepfestok01@gmail.com,
06/30-997-8273, Endrédy Orsolya és
Kiss Monika, facebook.com/kepfestok.

Festoiskola hétfén 17.00-19.30.
Egy alkalom 150 perc. Részvételi dij:
3000 Ft. Fizetési lehet6ség a helyszi-
nen, afestdiskola vezet6jénél. Bévebb
informacio és jelentkezés: Makovecz
Anna, 06/20-573-933.

Csaladi joga, 2 az 1-ben kedden
15.00-16.00. Csaladi jogazas gyere-
keknek és felnétt kiséréjiiknek egy
helyen és egy idében, a Lassu Viz
JégamUhely szervezésében. Gye-
rekeknek sulijéga 6 éves kortdl, fel-
nétteknek klasszikus hatha joga. Az
orak 60 percesek. A gyerekjoga éra
1200 Ft/alkalom, a felnétté 1600 Ft/
alkalom. Nagycsalddos és testvérked-
vezmény. Felnétt-, gyermek- és csaladi
bérlet. A részvételi dij befizetésére a
helyszinen van lehetdség. Tovabbi
informaciok: www.facebook.com/
lassuvizjogamuhely vagy e-mailben:
lassuvizmuhely@gmail.com, Fiilop
Detty és Podma Aniko.

3-1-2 merididntorna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti rend-
szerességgel ismerkedhetnek meg
a dr. Eéry Ajandok altal kidolgozott
egészségvédd torndval. A belépés
dijtalan.

Maszatol6 foglalkozas szerdan
10.00. Anyukak és gyerekeik egyiitt
tapasztalhatjak meg a kozos alkotas
6romét. A gyerekek Uj anyagokat és
eszkdzoket ismerhetnek meg, ezzel
egy idében fejlédnek finommotorikus
készségeik, kitartasuk, esztétikai
érzékik. Ajanlott a nem tul kényes
ruhazat vagy egy ,festds p6lo” hasz-
nalata! (1,5-3 korosztélynak.) A fog-
lalkozast vezeti: Hillier-Szalay Eniké.
Bévebb informécié: hilliereni@gmail.
com Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
ami tartalmazza az anyag- és eszkoz-
igényt. Részvételi dij befizetésére a
helyszinen van lehetdség, a foglalko-
zésvezet6nél.

X, KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 2257160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
A szervezék a programvdiltoztatds
jogat fenntartjdk!

Reflexiok a Magyar Képzémiivé-
szeti Egyetem grafika szakos hall-
gataitol. A Magyar KépzémUivészeti
Egyetem konyvtari anyaganak gyj-
tése mar 1871-ben, az intézmény ala-
pitasakor elkezd8détt. A kdnyvtérban
kisebb-nagyobb kiilongyjtemények
keletkeztek, amik nemcsak a rajztani-
tés, a képzémivészeti oktatas sajatos
emlékei, hanem maguk is m(itargyak.
A Magyar Képzémdivészeti Egyetem
grafika tanszékével kozdsen a szerve-
206k kivalasztottak a gydjteménybdl
hét kiilonboz6 témaju és grafikai elja-
réssal készilt, a 20. szazad els6 felében
szliletett alkotast, amire a tanszék mé-
sod-, harmad- és negyedéves hallgatdi
reflektalnak mindenfajta technikai és
tematikai megkotés nélkiil, tovabb
gondolva azok formai kérdéseit vagy

HUNNASEG

SZULOI FORUM

Kedves Edesanydk, Edesapdk!

A Hunniareg Pedagogiai Intézet Nonprofit Kft. szervezésében

szeretettel varunk minden kedves erdeklodotaz

” évodako’stolgato’ ”

cimii rendezvényiinkre.

Téma: Ismerkedés a keriilet ovoddival, tajekoztatds a hegyvidéki

ovodak beiratkozasi lehetoségeirdl, az ovodaba lépés

feltételeirol
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Iddpont: 2019. februdr 6. (szerda) 17 éra

Helyszin: Jokai Klub (1121 Budapest, Hollés uit 5.)
(Megkozelitheto: 21, 21A jelzésii busszal, fogaskerekiivel - Svabhegy megallo)
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HEGYVIDEKI
KULTURALIS
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H-1124 Budapest,
Biisriiemeny t 3kfa

infof@kulturalisszaton hu
v kutiuralisszaton hu
O fuliuratisszzlon

Gyaloglo Klub

idGsodak reszére

Monspart Sarolta vezetésével

NORMAFA

Januar15., 29.

Februar 12., 26.

Marcius 12., 2.
Aprilis 9., 23.
Majus 7., 21.
Junius 4., 18.

Talalkozo: kedd 9:00

A Sihaz eldtti parkold mellett.
Megkozelithetd a 21/4 autdbusszal.

MARGITSZIGET

Januar 22.
Februar 5., 19.
Marcius 5., 19.

Aprilis 2., 16., 30.
Majus 14., 28.
Junius 11., 25.

Talalkozo: kedd 9:00

Margitszigeti Atletikai Centrum

(MAC), azaz a volt Uttord-stadion.

Megkizelithetd a 4-es, 6-os villamosokkal.
A Margitsziget megalldtal gyalog, az
Ampad-hidtal a 26-0s autdbusszal.

A Heayvideki Kulturalis Egyestilet jovoltabol a Xl kerileti takosoknak
tenitesmentesen biztositunk Nordic tUrabotokat
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tartalmi vonatkozasait. A kiéllitas
megtekinthetd: janudr 22-ig. Januar
17.18.00 Szurcsik Jozsef képzémuiivész
tarlatvezetése. A belépés dijtalan.

Eletmii-keresztmetszet - Kecske-
méti Kalman képzémiivész kiallitasa
januar 29.~februar 21. Megnyitd: janu-
ar 29.18.00.

Vetitéssel kisért eloadas Munka-
csy Mihdly (1844-1900) festémiivész
szliletésének 175. évforduldja alkal-
mabdl februdr 7-én 18.00. A magyar
mivészettorténetben nincs még egy
olyan széles kdrben ismert festéstech-
nikai kérdés, minta Munkacsy-festmé-
nyek sotétedésének problémdja. A
masodik vildaghaborut kovetd id6szak
szamos Uj technikai kutatasi lehetd-
séget hozott, mégis, tdbbszori ,ne-
kirugaszkodas” utan sincs egységes
képe sem a mivészettorténészeknek,
sem a restauratoroknak, mi okozza a
Munkécsy-képek elfeketedését. Vajon
tényleg a bitumen a hibas? A nem
klasszikus értelemben vett mlivészet-
torténeti el6adas soran ezt a kérdést
jarja korbe az el6ado, Végvari Zsofia, a
Festményvizsgalati Labor vezetéje. A
részvételingyenes, de regisztraciéhoz
kotott. A részvételi szandékot a 225-
7160-as telefonszamon vagy az info@
hegyvidekgaleria.hu e-mail-cimen kell
jelezni.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl, TORPE UTCA 2.

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

A szervezbk a programvdltoztatds

jogat fenntartjdk!

Konyvajanlé klub. Januar 21.
14.00 A mentalis 6regedés kihivasai.
Rajna Péter: Kopva fényesedni? cimi
konyvét Szép llona ismerteti. Hogyan
késziilhetlink fel az egészséges id6s-
korra? Milyen valtozasok jellemzik a
mentdlis aktivitast azidéseknél? A szel-
lemi hanyatlas kéros formait6l a men-
talis teszteken at életviteli tanacsokkal

latja el az olvasét a nagy tapasztalatu
ideggyogyasz szerz6. Klubvezetd: Szép
llona.

Zene-fere klub. Januér 22. 14.00
Faragé Laura énekml(ivész, népdal-
énekes, zenepedagdgussal beszélget
Kovdcs Zalan Lészlé tubam(ivész.

5000 éves Egészségklub januar
22-én16.30. A Regeneracio Filozofidja,
amelynek kdzéppontjdban az ember
all. Akinaiak sajatos egészségfelfogésa
szerint ha szervezetiinket a megfelelé
novények megfelelé kombinacidjaval
téplaljuk és tisztitjuk, akkor annak mu-
kodése egyensulyba keriil. Az egész-
ségklub célja megtanitani, hogyan
tudjuk sajat gydgyité energidinkat
mozgobsitani egészséglink érdekében.
Klubvezeték: dr. Barta Jozsef egyetemi
magantandr és Barta Edina okleveles
életmdd-tandcsado.

A Hegyvidéki Trianon Tarsasag
programja januar 22-én 18.00. Vendé-
gek: SzényiKinga, aMagyar Asszonyok
Erdekszovetségének elndke, misorve-
zetd és dr. Drabik Janos jogasz, kozird,
a Szabad Eurdpa Radi6 nyugdijas ve-
zetbszerkesztéje. A rendezvény szer-
kesztdje: dr. Galla Janos.

Dvorszky Hedvig: Evezz a mély-
re. Vélogatott publikaciok és interjuk
cim( konyvének bemutatdja januar
23-4n 14.00. K6sz6nt6ét mond: Pokor-
ni Zoltan polgarmester. A szerzével
beszélget: Gerbei Anita, a Magyar Ka-
tolikus Radio szerkesztéje.

Varga Maté gitarestje januar 23-
an 17.00. Enekel: Sarkany Fanni.

Hogyan mondhatok nemet, illet-
veigent? Kilita megfelelésekbd| - el6-
adds januar 23-an 18.00 (Segitd kéz a
csalddban). EI6adé: dr. Domjan Mihaly
szakpszichologus, csaladterapeuta.

Seuso-kincsek megtekintése a
Magyar Nemzeti Mizeumban januar
24-én 11.00. Jelentkezés a Hegyvidéki
Kulturalis Szalon informacids pultjanal,
a latogatas dijanak befizetésével. Je-
lentkezési hataridé: janudr 20. A lato-
gatést vezeti: Nagy Katalin.

Trio Estate - jazzest januar 24-
én 18.00. Ganyi Miklés (zongora és
melodika), Zonda Igor (gitdr), Olah Pé-
ter (b8g0). A Trio Estate zenei felfoga-
saval és repertoarjaval segit kdzelebb
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Dvarszky Hedvig EVEZI A MELYRE Yalogatatt publikaciok és interjuk
cimd kdmyvenek bemutattja

ond: POKGRND ZELTAN, & Hegyvdel polpdmester
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EVEZZ A MELYRE

hozni a népdalok vilagat és a kortérs
népszer(i popslagereket a jazzhez,
azok egyéni, szabadabb improvizéci-
ora éplilé jazzes interpretécidjaval. A
folyamatosan valtozd repertoarban
jazzorokzoldek, swingek és latin bossa
novak mellett felcsendiilnek magyar
népdalok, pop- és filmslagerek is.
Szabadpolc januar 25-én 14.00.
A MOM Kulturdlis Kézpont kozked-
velt kdnyvcsereprogramja januartdl
a Hegyvidéki Kulturdlis Szalonban.
Régi, megunt, esetleg tébb példany-
ban meglévé kdnyveket cserélhet a
Szabadpolcon megtalalhaté kdnyvek-
re. A j6 dllapotban 1évé szépirodalmi
vagy ismeretterjeszté becserélhetd
kényvek szama maximum 10 darab.
APCMagister Alapitvany és a Ko-
vacs Imre Tarsasag talalkozoja januér

25-én18.00. Bor —irodalom - népi irdk.
Eléadd: dr. Neszmélyi Karoly cimzetes
egyetemi tandr.

Elményfestés jatékmiihely kis-
iskolasoknak, 5-12 éves korig januar
26-an 10.00. Téma: Télhé - Fergeteg
- Boldogasszony - Medvetor és Viz-
6nté hava. S ez mind egyetlen hé-
naprol, a januarrél szél! A foglalkozést
vezeti: Bertok Zsuzsa. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, ami tartalmazza az
anyagkoltséget. Regisztracio: zsuzsi.
jatekmuhely@gmail.com.

Konta Fanni eléadas-sorozata.
Janudr 28.14.00 Wass Albert erdélyi ird,
koltd. Eléado: Konta Fanni, a ll. Rakoczi
Ferenc Gimnazium volt tanéra.

Hegyvidéki Tuddsklub januér 29-
én 14.00. A klimavaltozés hatasa. El6-
add: Szlics Gabor. A klub vezetdje: dr.

Raduly Zoltan mérnok-kdzgazdasz. A
klub alapitéja: Katona Arpéd, a Hegy-
vidéki Szocialis Kozpont munkatarsa.

Budapesti Békélteto Testiilet -
tandcsadas és tajékoztatas vallalko-
zasokkal szembeni fogyasztoi prob-
Iémdak megoldasahoz az infopultndl
januar 29-én 14.00.

Szalonegyetem. Januér 30. 14.00
A svdjci hunok kiilonos torténete Az
utolsé honfoglalas cim(i konyv alap-
jan. El6adé: Salamin Andrds ir6, kutato,
mérnok.

Ovari Arpad eléadas-sorozata.
Janudr 30. 17.30 Paklenica Nemzeti
Park, Plitvicei-tavak.

Hegyvidéki Csaladépité Klub
janudr 30-an 19.00. Klubvezeté: Ko-
mdromi Mdria tanar.

Az ingyenes torndkon csak Hegyvi-
dék Kdrtydval, illetve XIl. kertileti lakcim-
kdrtydval rendelkez6 lakosok vehetnek
részt.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal hétfén
8.30.Azegészségmeg6rzé gyakorlat-
sor a meridianokban draml¢ energia-
egyensuly helyredllitdsaval a szervezet
immunrendszerét er6siti. Vezeti: Haide
Eva. A részvétel ingyenes.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival idésebbeknek hétfén
9.30. Testtartast javit6 gyakorlatok Mé-
szaros Laszloné gydgytorndsz vezeté-
sével. A foglalkozas ingyenes.

Orom-kortanc Istenes Emilia kép-
z6muvésszel hétfén 10.30. A részvétel
dija: 1000 Ft.

Gyogyito Nia Balazs Marival hét-
fén 12.00. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Informéci: 06/30-973-2331, mari.
maryss@gmail.com.

Angoltanfolyam - tiniangol 13+
hétfén 15.30. Informacio: Carrick Orso-
lya anyanyelvi tanér, 06/30-991-3668.
Kezdés: januar 21-én.

Angoltanfolyam - tiniangol 16+
hétfén 16.00. Informacio: Carrick Orso-
lya anyanyelvi tanér, 06/30-991-3668.
Kezdés: januar 21-én.

Gyalogléklub Monspart Sarolta
vezetésével a Normafanal januér 29-
én, a Margitszigeten januar 22-én.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - ked-

den 8.15. Vezeti: Péter IIdiko. A részvé-
tel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 9.00. Jégaoktatd: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 8
alkalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jo6gadran felhasznalhato. Informacio:
06/20-917-8127.

Hatha joga segédeszkozokkel
kedden 10.15. J6gaoktatd: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 8
alkalomra: 10500 Ft. A bérlet barmely
jogadran felhasznalhato. Informacid:
06/20-917-8127.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
kedden 10.00. A tornan valo részvé-
telt csak keriileti lakosoknak tudjak
biztositani a szervezok. A foglalkozas
ingyenes, deregisztraciohoz kotott. A
regisztracios jegyet janudr 28. és feb-
ruar 1. kozott, 9.00-16.00 6raig lehet
igényelni. A jelentkezék egy hénap-
ra kapnak lehetéséget a tornan vald
részvételre.

Baba-Mama Tiicsok joga Toth
GCsillaval kedden 11.20. Hathetes kor-
tol 8 hdnapos korig ajanlott. Részvé-
teli dij: 2200 Ft/alkalom. Bérlet 5 alka-
lomra: 10000 Ft. Bérlet 10 alkalomra:
18000 Ft. Informacio: Laszlo-Pergel
Tamaraval 06/30-989-6040.

Szenior Oréomtanc kedden 11.30.
Tanctandr: Téth Krisztina. Részvételi
dij: 800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 alka-
lom/2 hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2
hénap. Informécio: 06/70-775-8625.

MOM-nyugdijasok talalkozdja
kedden 13.30. Informécié: Fischer Pé-
terné, 466-4973, 06/20-394-5473.

Szivarvany show-tanc Balazs
Martaval kedden 16.00. Informacio:
06/30-409-2400.

Csillagszemii-tancéra kedden
16.00.  Gsillagszem(-tancoktatds
gyerekeknek, 3-7 éves korig, a Timar-
modszer szerint. Probavezetd tanar:
Reményi Séra. Tandij: 25000 Ft/fél év.

Mozgasfejleszté gyerekjoga
Foldes Fannival kedden 16.15 (6vo-
désoknak) és 17.00 (kisiskolasoknak).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. A
foglalkozésra el6zetes bejelentkezés
szlikséges. Informacid: fannifoldes@
gmail.com, 06/30-426-6932.

(Folytatds a 18. oldalon)
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feln6tteknek.
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Hatéanyag: nikotin.

Dr. Weiss
Patika

DELI GYOGYSZERTAR

562 Ft kedvezmény

Komplex multivitamin készitmény. Etrend-kiegészité

Segitség a dohanyzas utani vagy leklizdésében!

Centrum® ENERGY A-tol Z-ig®
filmtabletta, 30 db

74,97 Ft/db

28+t
2 249 Ft

Budapest, Alkotas u.13.

Nyitvatartas: H-P: 8-20 6ra, Szo: 8-13 6ra
Tel.: +36 1/782-2669

Kozepes és enyhe fajdalom tiineti enyhitésére.

Hatoéanyag: ibuprofén.

nicorette® Quickspray 1 mg/adag
szajnyalkahartyan alkalmazott
oldatos spray, 1 db

3349 Ft/db

4471+t
3 349Ft

1122 Ft kedvezmény

mény.

Herbion® izlandi zuzmé 6 mg/ml
szirup, 150 ml

Herhion'

5 400 Ft kedvezmény

=

Szaraz, irritdlo kohogés csillapitasara javallott készit-

+699++
1 299 Ft

JANUARI

AJANLATUNK

Az ajanlat 2019. januar 1-t6l 31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes a fenti gydgyszertarban.

specialis - gyogyaszati célra szant — tapszer

kiegészitésére.

8,66 Ft/ml

Bélfléra védelmére, antibiotikum kezelés

NUROFEN® RAPID FORTE 400 mg LINEX® FORTE
lagy kapszula, 20 db éloflorat tartalmazo
84,95 Ft/db kapszula, 28 db
2159t e 69,61 Ft/db
1699Ft - “UNEX® 3104t
- [
460 Ft kedvezmény o8 i 1 949 Ft
® 1155 Ft kedvezmény

FLUIMUCIL® FORTE 600 mg

Vi

Hurutos kohogés esetén hatékonyan oldja fel a Iég-

pezsgétabletta, 10 db

i 169,90 Ft/db

2123+t

1 699 Ft

424 Ft kedvezmény
o

utakban letapadt nyakot. Hatéanyag: acetilcisztein.

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer @ Gydgyszernek nem mindsiilé, egyéb készitmény @ Egészségpénztarak altal timogatott készitmény @ Orvostechnikai eszkéz
A téjékoztatas nem teljes kord, a részletekrél érdeklédjon a gydgyszertarakban vagy keresse fel a www.drweisspatika.hu honlapot.

Az ajénlat nem a gydgyszerfogyasztas 6sztonzését, hanem a részt vevé gyogyszertarak szolgaltatasainak népszerisitését szolgélja! Az étrend-kiegészité nem helyettesiti
az egészséges életmddot és a vegyes taplalkozast. A feltlintetett eladasi arak a 2008. évi lll. tv. alapjan sziikséges kerekitésnek megfeleléen kalkuldlt brutté fogyasztéi arak.
Az ajanlatban szerepl6 termékek fotdja eltérhet a valésagostol. Az esetleges nyomdai és szerkesztési hibakért felelésséget nem vallalunk!

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatét,

vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydgyszerészét!

%999 Ft helyett
1

56 A
)
1 -46% wa
Y
X459 Ft helyett ﬂ i
1
|

e >R ===

Colgate SlimSoft fogkefe

extra vékony szalvégekkel, 1 db
399 Ft/db

Dr. Weiss
Ajanilat

1399 Ft

(600 Ft kedvezmény)

A kivagott és leadott Dr. Weiss ajanlat igénybe
vétele nincs egyéb vasarlashoz kétve. Az ajanlat
a készlet erejéig érvényes és csak egy termék
megvasarlasara hasznalhato fel. A termék eltérhet
afoton abrazolttol.

Ervényes a Dr. Weiss Patika Déli Gyogyszertarban
2019. januar 1-t6l 31-ig.

[ —

@

Dr. Weiss
Ajanlat

1 Malizia tusfiirdé
1 300 ml, tobbféle
j 083 Ft/ml

————-r———————
1

i (210 Ft kedvezmény)

I a kivagott és leadott Dr. Weiss ajanlat igénybe

vétele nincs egyéb vasarlashoz kétve. Az ajanlat

a készlet erejéig érvényes és csak egy termék

I megvasérlasara hasznalhato fel. A termék eltérhet
afotdn abrazolttol.

Ervényes a Dr. Weiss Patika Déli Gyégyszertarban
1 2019. januar 1-t81 31-ig.




18 m 2019. JANUAR 15.

PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

(Folytatds a 17. oldalrél)

Grace balett kedden 17.30. Infor-
mécio: Stubna Enikd, 06/30/994-3118,
info@mmistudio.hu.

Pilates Szavai Andredval kedden
19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft/2 honap.
Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft/3 ho-
nap. A bérlet barmely dran felhasz-
nalhatd. Informdcio: 06/70-323-8039,
andi@pilateszona.hu.

Szeniortorna Baldzs Marival
szerdan 8.30. A tornan csak keriileti
lakosok vehetnek részt. A foglalkozas
ingyenes, de regisztraciohoz ktott. A
regisztracios jegyet januar 28. és feb-
ruar 1. kozott, 9.00-16.00 6rdig lehet
igényelni. A jelentkez6k egy hdnapra
kapnak lehetéséget a tornan vald
részvételre.

Nia Tanc szerddn 9.30. Vezeti:
Balazs Mari Blue Belt Nia-oktatd,
koreografus. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Informdcié: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Kerekité mondokas méka 0-3
éveseknek szerdan 9.30. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom/csalad, 6000 Ft/5 al-
kalom/csalad. A bérlet a tanév végéig
érvényes. Vezeti: D6czi-Gyumbier Ti-
mea. Bejelentkezés: 06/20-510-1868,
www.kerekito.hu.

Kézmiiveskedés a Szalonban -
Virdg Szilvia kézm(ives-foglalkozésa
minden hénap mésodik szerdajan
10.00. El6zetes jelentkezés a szalon-
ban.

Kerekité babos torna szerdan
10.15. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom/
csalad, 7000 Ft/5 alkalom/csalad.
A bérlet a tanév végéig érvényes.
Vezeti: Déczi-Gyumbier Timea. Be-
jelentkezés: 06/20-510-1868, www.
kerekito.hu

Gerinctorna szerdan 11.00. Vezeti:
Glatz Zsuzsa funkcionélis és gerinc-
terdpias edzd. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom. Bérlet 6 alkalomra: 5400 Ft.
Informacio: 06/30-295-1833.

Vad horgoldk klubja minden
szerdan 15.00. A kézimunkaklub tagjai
mindenkit varnak, azokat is, akiknek
hobbija a horgolas, kétés, himzés és
egyéb kézimunka, és nagy 6rommel
fogadjak azokat is, akik szeretnék

megtanulni a kézimunkazas valame-
lyik formdjat, és élvezni annak 6r6-
mét, jotékony hatdsat. Klubvezeté:
Lepenyéné Laszl6 Teréz.

Rock & Magic szerdan 16.15. Infor-
mécio: Toth Bence, 06/30-483-3020,
bence toth@gmail.com.

Kezd6 hastanc felnétteknek
szerddn 19.00. Vezeti: Rezes Molnar
Eszter (06/20-944-9799). Részvételi
dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 4 alkalom-
ra: 5400 Ft/5 hét.

Készségfejleszto torna Noraval
cslitortokon 8.00. Vezeti: Firediné
Lauf Néra. A részvétel ingyenes.

Hatha joga segédeszkozokkel
csutortokon 8.30. Jégaoktatos: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadréan felhasznélhatd. In-
formacid: 06/20-917-8127.

Kopp-kopp 12. keriilet! A helyi
online magazin nyilt szerkeszt6sé-
gi megbeszélése csiitdrtokon 9.00.
Telefon: 06/30-504-2184, Markon Er-
zsébet. E-mail: koppkopp12kerulet@
gmail.com. Web: koppkopp12kerulet.
wordpress.com.

Urak tornaja csiitortokon 9.00. Ve-
zeti: Firediné Lauf Néra. A részvétel
ingyenes.

Szenior Orémtanc csiitértokon
10.00. Tanctanar: Téth Krisztina. Rész-
vételi dij: 800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 al-
kalom/2 hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2
hénap. Informécid: 06/70-775-8625.

Joga az egészséges gerincért
cstitortokon 10.00. Jégaoktatd: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jogadran felhasznalhatd. In-
forméacié: 06/20-917-8127.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - csi-
tortokon 11.00. Vezeti: Pal-Szabd Gab-
riella. A részvétel ingyenes.

Zumba Gold csitortokon 11.30.
Vezeti: Veronika Berger 7-licenses
zumbaoktatd, mozgéspszichol6gi-
ai terapeuta. Diplomak: ének, gitar.
Elérhetdség: berger@veronikaberger.
com. A részvétel ingyenes.

Szupernagyi népdalkor minden
paros hét csiitortokjén 13.00. Alapitd:
Karcagi Eva. Enektanar: Bucsai Aniko.

Rozi szalon minden hénap elsé és
harmadik csttortokjén 13.00. Nyitott
kozosség. Kotetlen beszélgetés és/
vagy kézmdiiveskedés. Vezeti: Fazekas
Rozélia. Tovéabbi informéciok: 06/30-
570-9730.

Szivarvany show-tanc Baldzs
Martaval cstitdrtokon 16.00. Informa-
Cié: 06/30-409-2400.

Angoltanfolyam - tiniangol 11+
csitdrtokon 16.00. Informacid: Carrick
Orsolya anyanyelvi tanar, 06/30-991-
3668.

Grace balett kisiskolasoknak
cstitértokon 17.30. Informécio és je-
lentkezés: Stubna Eniké, 06/30-994-
3118, info@mmistudio.hu.

Emlékeztetd Onsegité csoport
demenciéval él6k hozzatartozdinak
minden hénap elsé és harmadik
cstitortokjén 17.30. A nyitott csoport
vezet6i: Kocsis Judit szocialpolitikus
és Molnar Simon Laszlé mentalhi-
giénikus. Elérhetéség: demencia@
rogerskozpont.hu.

Pilates Szavai Andreéaval csiitor-
tokon 19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft/2
hénap. Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft/3
hoénap. A bérlet barmely pilateséran
felhaszndlhato. Informécid: 06/70-323-
8039, andi@pilateszona.hu.

Funkcionalis gerinctorna Glatz
Zsuzsaval pénteken 8.45. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom. Bérlet 6 alkalom-
ra: 5400 Ft. Informécié: 06/30-295-
1833.

Kerekité6 monddokas méka 0-3
éveseknek pénteken 9.30. Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom/csaldd. 6000 Ft/5
alkalom/csalad. A bérlet a tanév végé-
ig érvényes. Vezeti: Doczi-Gyumbier
Timea. Bejelentkezés: 06/20-510-1868,
www.kerekito.hu.

Kerekit6 babos torna pénteken
10.15. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom/
csaldd, 7000 Ft/5 alkalom/csalad.
A bérlet a tanév végéig érvényes.
Vezeti: Déczi-Gyumbier Timea. Be-
jelentkezés: 06/20-510-1868, www.
kerekito.hu.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - pén-
teken 9.15. Vezeti: Bessenyey Johanna.
A részvétel ingyenes.

Szabadegyetem

2019. évi program

Az elbadasok témai:

a csalddban

jelenlegi akad4lyai és

Helyszin:

,Egészségesen a Hegyvidéken”

1. 2019. janudr 31., 17 éra
Demens betegek dpoldsa

2.2019. februdr 28., 17 éra
Az egészséges tdpldlkozds

ennek kovetkezményei

3.2019. mdrcius 28., 17 6ra
Betegség-e a magas vérnyomads?

Hegyvidéki Kulturlis Szalon
1126 Budapest, Térpe utca 2.

| S

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SIALON
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EGESZSEGES . '
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/85 BUDAI
6&‘2}" EGESZSEGKOZPONT
A Elet. Minéség

Az el6addsok témdi a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevik javaslatai
alapjdn keriiltek 8sszedllitdsra. A szakteriiletiikdn ismert és elismert
el6addkat szakmai egytitemikédd partnereink biztositjdk. A rendezvény-
sorozat az idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megel8zést

célozza meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

4.2019. dprilis 25., 17 6ra
A szenvedélybetegségek
héttere

5.2019. mdjus 30., 17 éra

Amit az antibiotikumokrél

tudni érdemes (virusok,

bakeériumok kozti kiilsnbség,

rezisztencia, probioti-

kumok)

www.egeszsegeshegyvidek.hu

=

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

érdeklédsk.

Mozgasforma-kisérletek

Harom el6adas harom szemszoghal

A Makovecz Kézpont és Archivum hdrom eléaddsban mutatja
be Makovecz Imre egyik legizgalmasabb tanulmdnydt, amely az
épitészettorténetben, kordbban nem ismert médon, az emberi
mozgdst vizsgdlva kereste az épitészet alapelemeit.

Januadr 17. 18.00 Keserii Katalin Munkdcsy-dijas méivészet-
torténész Mozgdsformdk cimi tanulmdnydrol.

Janudr 31. 18.00 Siros Ldszlé Gyorgy Ybl-dijas épitész: A
Mozgdstormdk kisérletrdl egy szemtant szemszgébdl.

Februdr 14. 18.00 Mihdlcz Déra euritmista: Az eurithmia
és a tér kapcsolata. Eléadds a mozdulatmivészet szemszogébdl
nézve a Mozgdsformdk kisérletérdl és az eurithmia lényegérél.

LAz épitészer alapelemeit — hajlamomnak megfeleléen antropo-
morf irdnyban — keresve az emberi mozgidst kezdtem vizsgilni,
melyben test és lélek, tér és idd egyardnt benne foglaltatik. Gerle és
Sdros segitségével mozgdsanaldgidkat eszeltem ki bizonyos alaphely-
zetekre. Nem volt konnyli munka, mert magamat semmiképpen
nem akartam becsapni...”— igy fogalmaz Makovecz Imre a Moz-
gdsformak cim kisérlethez irt el8szavaban.

A hérom eldadds hirom szemszogbél kozeliti meg a Mozgés-
formék kisérletének témdjét. Az el6adds-sorozat idején a Moz~
gésformdk tanulmany4rdl kamarakiallitdst tekinthetnek meg az

Cim:
Makovecz Kézpont és Archivum
XII., Varoskiti at 2.

Hegyvidéki Szomszédok - ko-
z0sségfejleszté dnkéntesek csoport-
ja minden péros hét péntekjén 9.30.
ErdeklBdés és csatlakozés: Elekes Irén,
neribor@gmail.com, 06/70-562-0462
és Wolf Magda, 06/30-996-0963.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 10.00. A tornan csak kerileti
lakosok vehetnek részt. A foglalkozas
ingyenes, de regisztraciohoz kétott. A
regisztracios jegyet januar 28. és feb-
rudr 1. kozott, 9.00-16.00 6rdig lehet
igényelni. A jelentkez6k egy hénapra
kapnak lehetéséget a tornan vald
részvételre.

Tarsalgo- és alkotokora Modern
Art mUvészetrdl kortérs szellemben
minden hénap elsé és harmadik pén-
tekjén 13.15. Kétetlen beszélgetés az

életr6l, minden témardl. Vezeti: dr.
Schmidt Szildgyi Eva némettanér, dr.
Schmidt Edgar (Berlin). A program
ingyenes, de regisztracidhoz kotott.
Jelentkezni a szalonban lehet.

Német tarsalgokor minden ho-
nap mésodik és negyedik péntekjén
13.15. Kotetlen beszélgetés az életrd|,
minden témardl. Vezeti: dr. Schmidt
Szilagyi Eva némettanar, dr. Schmidt
Edgar (Berlin).

Angoltanfolyam - tiniangol 13+
pénteken 16.00. Erdeklédés: Carrick
Orsolya anyanyelvi tanar, 06/30-991-
3668.

Népek tancai Bojtor Marikdval
pénteken 16.00. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom. Informacié: 06/30-237-
4484,

Rock & Magic pénteken 16.30.
Informdcid: Téth Bence, 06/30-483-
3020, bence.toth@gmail.com.

Csicsergd tanchaz és kézmiives
miihely évodasoknak és kisiskola-
soknak szombaton 10.00. Foglal-
kozasvezeték: Kovacs Annamaria
népijatszéhaz-vezetd, kézmlves és
Marton Piroska néptancos, évoda-
pedagdgus, népijatszohaz-vezets,
mozgdsterapeuta. Részvételi dij: 700
Ft/f6. Informacié: 06/20-220-8564,
csicsergotanchaz@gmail.com.

Bridzstanfolyam kezdéknek
szombaton 16.00. Tovabbi informa-
ciok: Hoffmann Tamas, hofical@gmail.
com.

Kézmiiveskedés a Szalonban
- horgoléklub Ambrusek llonaval
minden hénap elsé péntekjén 18.00.
Elézetes jelentkezés a szalonban.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja minden hénap
utolsé péntekjén 13.00.

Kézmiiveskedés a Szalonban
- papirfonas Szabd Icaval minden
hénap harmadik péntekjén 14.00.
Elézetes jelentkezés a szalonban.

Otthon segitiink alapitvany -
segit6 szolgalat kisgyermekes csa-
ladoknak minden hénap harmadik
péntekjén 15.00.

Angolklub anyanyelvi oktatokkal
11+ és 13+ korosztaly részére havonta
egy szombaton 10.00. Elsé alkalom:
januar 26. A klubfoglalkozésok célja az
é16, hétkdznapi angolnyelv-hasznalat
dsztdnzése. Erdekes témakorok, izgal-
mas jatékok, projektmunkék angolul
tanulnivagyé kamaszoknak. Informa-
cié: Carrick Orsolya anyanyelvi tanar,
06/30-991-3668.

Keleti tanc felsé korhatar nélkl
vasérnap 9.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Bérlet 4 alkalomra: 5400 Ft.
Informacid: 06/30-295-1833.

Egészségmegorz6 erdojaras
nyugdijasoknak és hozzatartozoik-
nak szerdan, szombaton és vasarnap
9.30. Taldlkozd: Szépjuhdszné, 22-es
busz megalléja (megkdzelitheté a
Szé&Il Kalman térrél vagy a Szent Janos
Korhaztol). Elézetes megbeszélés: T.
Magdi, 06/70-576-7253.

hétkoznap
16.00-19.00 dra

UV technologiaval
eldtisztitott &=
antibakterizalt vizi
medencéinkben ¢
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XIl, ZUGLIGETI UT 64.
INFO@HEGYTORTENET.HU
WWW.HELYTORTENETIGYUJTEMENY.HU

A szervezbk a programvdltoztatds

jogat fenntartjdk!

Csaladi Alkotémdihely januar
20-4n 10.00. A résztvevék minden
hénap harmadik vasarnapjan kreativ
foglalkozas keretében ismerkednek
a Hegyvidék izgalmas torténetével,
hires alakjaival és érdekességeivel. A
program az 6vodas és altalanos is-
kolas korosztaly szamdra ajanlott. A
részvételingyenes, de regisztraciéhoz
kotott. Tovabbi részletek, regisztracio:
06/70-429-9448, info@hegytortenet.
hu.

Napsugaras tornyok épitésze
- Sandy Gyula és a Hegyvidék. A
Hegyvidéki Helytorténeti Gydjte-
mény és a Magyar Epitészeti Mizeum
és Mlemlékvédelmi Dokumentacios
Kdzpont kézos kidllitésa. Nyitva: szer-
détél vasarnapig 10.00-18.00.

Konyvtar - tudoméanyos munka-
hoz szilikséges kutatasi lehetdség a
t6bb széz darabos konyvtari dllomény
segitségével, helyben olvaséssal.

VIRANYDSI

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
WWWYVIRANYOS.HU

A szervez6k a programvdltoztatds

jogat fenntartjdk!

Otthon - Rofusz Kinga illusztra-
ciés kidllitdsdnak megnyitdja januar
19-én 16.00. Kuildnleges kiéllitas a ma-
gyar kulttra napja alkalmabdl: Rofusz
Kinga Otthon cim( széveg nélkiili
képeskonyvének eredeti illusztracidi.

Megnyitja: Sandor Csilla, a Csodaceru-
za gyermekirodalmi folydirat alapito-
fészerkesztéje. Megtekinthetd: februdr
10-ig, elére egyeztetett idépontban.

Kifli: Kiflihajo - lemezbemutato
koncert janudr 26-an 16.00. Belépddij:
1200 Ft/f6. Elézetes jelentkezés sziik-
séges!

FoltModern januar 23-an 18.00-
20.30. A foltvarrds modern stilusu
aganak magyarorszagi mdveldi létre-
hoztak egy virtudlis szakmai mihelyt,
a Foltos MaMoK csoportot, amely
FoltModern néven folytatja tovabb
tevékenységét. Az dllandd klubban a
foltmunkak szerelmesei havonta egy
alkalommal kézos varrassal hédol-
hatnak szenvedélyiiknek. Tagsagi dij:
2000 Ft/év, alkalmi belépd 500 Ft/f6.

Angol tarsalgasi klub a Washing-
tonban sziiletett Danny Bain vezeté-
sével gyerekeknek hétfén 16.00-17.00,
felnétteknek 17.00-18.00. A kiilon-
b6z6 témakorokhdz kapcsolodo,
beszédcentrikus 6rakon lehetéség
nyilik az angol anyanyelvii 6raveze-
t6vel beszélgetni, megismerkedni, és
a kérdéses nyelvtani részeket atbe-
szélni. Részvételi dij: 10000 Ft/bérlet
(10 alkalomra). El6zetes jelentkezés
sziikséges! Telefon: 200-8713. E-mail:
viranyosikh@gmail.com. A klub csak
megfeleld létszam esetén indul.

Kerekité tippenté hétfén 10.00-
10.40. A 40 perces foglalkozasokra par
hénapos kortol évodaskorig vérjak a
szervez6k a babékat, kisgyerekeket. A
gyerekek a magyar néphagyoménybdl
meritett 6lbeli jatékok, mondokak és
dalok kozt kalandozhatnak sztileikkel,
nagysziileikkel, és kdtetlen médon iz-
lelgethetik a magyar népténc alapjait.
Cirékazas, lovagoltatds, hintaztatds,
népdalokkal, sétaltatdkkal, tanccal
szinesitve. Bévebb informacid, beje-
lentkezés: www.kerekito.hu. Foglalko-
zésvezetd: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
dramapedagégus.

Csillagszemii Tancegyiittes -
néptanctanitas kisiskoldsoknak szer-
dén és pénteken 16.30-17.45, feln6t-
teknek szerdan 18.00-20.00 és pénte-
ken 18.00-21.00. Miivészeti vezetdk:
Timér Sandor Allami dijas, Kossuth-
dijas, érdemes muvész, a Hegyvidék

diszpolgara, valamint Timar Boske
tancmivész. www.csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csitortokon 16.00-17.45. Be-
szédkdzpontu oktatas Helen Doron
modszerével, specidlisan képzett
tanarokkal, folyamatosan tovabbfej-
lesztett tananyagokkal, kdzépsé és
nagycsoportos 6vodasoknak, 4-8 fés
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 12000 Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Mozgés-
mivészeti Iskola szervezésében ked-
den és cstitdrtokon 15.20-20.30. Torna
aBerczik-médszerrel: iskolarendszer(-
en egymasra éplé, korosztalyos cso-
portokban, 4 éves kortél. Testképzd
és mozgasfejleszté gimnasztika sok
tartasjavito gyakorlattal, zenei kiséret-
tel. Vezeti: Mady Krisztina (200-0138,
06/20-946-0848).

Tarsastanc. Kezd6 tanciskola: va-
sarnap 14.00-15.00. Haladé tanciskola:
vasarnap 15.00-16.00. Részvételi dij:
12000 Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-
elékészitd: vasarnap 16.00-18.00. Rész-
vételi dij: 6000 Ft/f6/hd. Klubvezetd:
Székely Attila (szekelya67@gmail.com).
www.harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda,
Rosales Zeneévoda. 13.15-16.00
Dir-moll.  16.20-17.05 Moderato.
17.20-18.05 Allegro. Jatéknak megélt
iskola-el6készitd és fejlesztémodszer
30 alkalomra kidolgozott tematikaval,
furulyahasznalattal, egyedizenei és ér-
zékszervi jatékgyljteménnyel, feladat-
és kottafiizetekkel. Informacié: Nagy
Teréz kulturélis menedzser, 06/30-936-
1713. Vezeté: Nagy Méria, a Magyar
Allami Operahaz zenekari miivésze
és gyerekprogramok jatékmestere
(06/30-936-2040, hangszervarazs@
gmail.com). www.hangszervarazs.hu

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves kortol
szerdan 17.00-18.30. Vezeti: Rollinger
Karoly. Részvételi dij: 500 Ft/alkalom,
1600 Ft/ho, 4800 Ft/fél év.

Preventiv gerinctréning szerdan
és pénteken 11.00-12.00. Célja: a he-
lyes testtartds megéreztetése, meg-
tartdsa. A gyakorlatok rendszeres
végzésével elkeriilhetd a porckorong-
sérv, az iziileti kopas, a csontritkulas.

Heti két-harom alkalom csodat tesz.
Minden korosztaly szdmdra ajanlott!
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, 13000
Ft/10 alkalom. Vezeti: Dedk Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-2
meridiangyakorlatokkal! - kedden
9.00. Egyszerd, eszkoztelen, életkor-
hoz nem kétott, frissit6-6sszehangold,
egészségjavito és fenntartd mozgas-
sor. A tornat vezeti: Szigeti Magdolna.
Bévebb informacié: www.321.hu. A
torna ingyenes. Terembérleti hozza-
jarulas: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hénap
mésodik keddje). Egy dra teljes kikap-
csolodas. Kardiofitnesz latin alaptanc-
|épésekkel. Tanctudas nem sziikséges,
minden korosztalynak ajénlott. Vezeti:
Borbély Eniké. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfén kezdbknek 16.30-
18.00, haladdknak 18.15-19.45. A
joga gyakorlasa segiti a testi, lelki és
szellemi egészség és harmonia meg-
teremtését, a jo kozérzet kialakitasat
ésfenntartésat. A tanfolyam felépitése
lehetévé teszi, hogy a kezd6 és haladd
csoportba is barmikor be lehet kapcso-
16dni. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az észandk gya-
korldsdval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek testlinkben és
lelkiinkben, a természet erdit tudato-
san felhasznalva, fokrdl fokra fejlesztve
akaraterdnket. Vezeti: Ruff Annamari
(06/20-205-9918). Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 3500 Ft/4 alkalom.

Miivészi torna felnétteknek hét-
fén, szerdan és pénteken 8.00-9.00
és 9.00-10.00. A foglalkozés mind-
azoknak ajanlott, akik szép és termé-
szetes mozgasok utjan szeretnének
eljutni izomerejiik, alloképességik,
hajlékonysaguk fejlesztéséhez, testiik
fizikai karbantartasahoz, alakjuk for-
malasahoz. Vezeti: Tass Olga mester-
edzé, olimpiai bajnok. Jelentkezés és
informacio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
A test teljes &tmozgatésa, gerinc, csi-
p6-, vénas torna, légzégyakorlatok.

Vezeti: Krizsdnné Bucsu Andrea gyégy-
torndsz. Informécid: 06/20-960-6473.

Bless you gym. Idépontok: hétfén,
kedden, szerdén, csiitortokon 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, szombaton és vasarnap
8.00, 9.00, 10.00. Informacio: Galbory
Zsuzsa, 275-1555. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama torna kedden és csii-
tortokon 9.00-10.00 (kivétel: minden
hoénap mésodik keddje). A szervezék
varnak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolodésra, barati kap-
csolatokra, testmozgasra vagyik. Amig
amamak torndznak, addig a gyerekek
feltigyelet mellett jatszanak. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszoktato. Részvé-
teli dij: 1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10
alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tarsa-
sag kedden 18.30-21.00. Vezeti: Mé-
5zaros Janos.

Asperger Kortars Klub autizmus-
sal él6 fiataloknak minden hénap ma-
sodik vasarnapjan 16.00-18.00. Vélto-
zatos programok: kézmdivesség, dra-
majaték, szinhaz- és kiallitaslatogatas,
tardk. Segitséget nyujt a munkavalla-
lasban, a ,vildg” dolgaiban vald eliga-
zodasban. Vezeti: Vadasné Téth Méria
(06/30-280-3779). Tagsagi dij: 1000 Ft/
fél év.

Szinhazjegy-arusitas havonta
egyszer szerdan 16.00-18.00. Kovet-
kezé alkalom: januar 23. Informacié:
Bodi Eva, 06/20-213-0479.

LiVIA-VILLA

X1, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284
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jogat fenntartjdk!

AVirdnyosiKbz6sségi Hdz programja

Otodik évszak - Pinczés Jozsef
kidllitdasdnak megnyitdja a magyar
kultura napjan, janudr 22-én 18.00. A
kontinentalis éghajlat négy évszaka-
nak 6rok korforgasdban az Uj évszakba
|épést nagy varakozés és dromteliség
el6zi meg. Pinczés 6t6dik évszaknak
hivott vildga kiilonbz6 médiumokon,
zenén, videoinstallacion és a kimérten
érzékeny romantika jellemezte fest-
ményein keresztiil vizsgalja a kortars

képzémlivészet transzparencidjat.
Alkotasai egyértelmiien a 21. szézad
termékei, am aromantika, vagy a szim-
bolizmus, s6t a szlirrealizmus koranak
parafrazisaiként értelmezve az 6todik
évszak ldtomasos joslatként, vagy mar
|étez6, am csak a beavatottak szamara
érzékelhetd parhuzamos valosagként
is felfoghato. A kiallitds megtekinthe-
t6: februar 5-ig, szerdén és pénteken
14.00-19.00, szombaton 11.00-17.00.
Arendezvényta Gednczedl Pincészet
tdmogatja.

JOKAI
KLUB

XIl, HOLLOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervez6k a programvaltoztatds

jogadt fenntartjdk!

Walton Eszter: Hegyvidék ré-
gen és most - fotokiallitas. Walton
(Reimholz) Eszter fotografus tobb
mint egy évtizede a XIl. kerliletben
él. Most bemutatott helytorténeti
anyagat 2014-ben készitette, atfogd
munka a Varosmajortdl Zugligeten és
a Svabhegyen at a Széchenyi-hegyig.
Akidllités megtekinthetd: janudr 31-ig.

JazzPéntekek a Jokai Klubban.
Janudr 25. 19.30 Az Oti Voice & Bass
koncertje. Tagok: Horvéth Ottilia
(ének), K6vari Péter (basszusgitar).
Igényes jazz, blues és pop miifaju da-
lok, basszus- és énekimprovizaciokkal
diszitve, sajat stilusra formélva. Kett6-
jlk érzékenysége, konnyed, fiatalos
energidja garantaltan serkentd hatasu
lesza koncerthallgatokra. A mivészek
nem riadnak vissza attél sem, hogy a
modern kdnny(izenébdl vegyenek at
szadmukra is fontos dalokat, amiket a
sajat izléstikre formélnak. Jegyek a Jo-
kai Klubban vasarolhatok nyitvatartasi
id6ben. Belépbjegy: elévételben 1500
Ft, a helyszinen 2000 Ft.

(Folytatds a 20. oldalon)

(Kép: Rofusz Kinga: Otthon. Vivandra Kiadd, 2018)

Rofusz Kinga Otthon cimi illusztracios kiallitdsahoz kapcsoléddan silent book rajzpa-
lydzatot hirdet a Viranyosi Kozosségi Haz.

Mi a silent book?

Az angol,silent book” kifejezés (magyarul ,csendes kdnyv”) olyan képeskdnyvet jelent,
ami ugy mesél el egy torténetet, hogy nincs benne irott széveg - képeket, illusztracio-

kat,olvasunk”.
KESZITS SILENT BOOKOT!

Palyazatunkra XII. kertleti dltalanos iskoldsok munkait varjuk.
Készits silent bookot tetszéleges témaban, tetszéleges méretben, tetszéleges techni-

kaval!

A kényved terjedelme 8 oldal legyen. Dolgozhattok csoportban is!
Bekiildési hatarido: 2019. februar 4., hétfo.
Eredményhirdetés: 2019. februar 8., péntek 14.00.

Zs(ri: Agoston Alexandra (Vivandra Kiadd), Sandor Csilla (Csodaceruza).
A pélyazat elsé harom helyezettje egy-egy értékes konyvcsomagot nyer
a legizgalmasabb Vivandra-kényvujdonsagokbdl!

Ha szeretnél tobbet megtudni a silent book készitésérél, gyere, egyeztess ido-
pontot Rofusz Kinga kiallitasara a Viranyosi K6z6sségi Hazban, és vegyél részt a
silent book interaktiv tarlatvezetésen!

Virdnyosi K6z6sségi Haz, 1125 Budapest, Szarvas Gabor ut 8/c.

Telefon: +36 1 200 8713, e-mail: viranyos@viranyos.hu

i) CSODACERUZA

q,“

Szorakoztat és tanit a Kifli

Lemezbemutaté koncertet tart a
Kifli zenekar a Virdnyosi Kozos-
ségi Hdzban janudr 26-dn 16 6ré-
t0l. A Kiflihaj6 cimd, a napokban
megjelend albumon tébbek kozote
Zelk Zoltan, Kiss-Péterfly Mdrta
és F6d6 Tamds versei szerepelnek,
és a teljes lemezanyag elhangzik
majd itt.

megmutatja szinészi képességeit is
gyermek- és ifjisdgi eléaddsokban;
Maroevich Zsolt (bricsa, csellé,
basszusgitdr, vokdl) — kordbban a
Magyar Allami Operahiz zeneka-
rdban és az After Cryingban is
megfordult, sét a DJ-vildg sem
ismeretlen el6tte; Szabé Tibor
(pengetds hangszerek) — latin, jazz

neves zenészek, énekesek is szere-
pelnek. Augusztusban keriil a
mozikba Bartos Erika Bogyé és
Babdca sorozatdnak tjabb 17 epi-
z6dja, ennek zenei aldfestésé, a
korabbi részekhez hasonléan, a
Kifli zenészei készitik. Osszel ki-
mondottan téli tematikdju, iinne-
pi lemezt ad ki az egyiittes, mig

A Kifli 2018-ban jott létre, a
tagok kordbban hosszu évekig ko-
zosen zenéleek a gyerekek korében
igen népszerti Alma egyiittesben.
A zenészek gyokeresen eltérd zenei
vildgbdl érkeztek, mégis dsszeszo-
kott csapattd és bardtokkd valtak,
s ezt immdr a Kifliben igyekeznek
bizonyitani. Kialakitottak egy
olyan hangzdsvildgot, ami kiv4lg-
an 6tvozi a modern stilusokat a
hagyomdnyos hangszerekkel és a
vildgzenei motivumokkal.

A zenekar tagjai: Kérmendy
Dévid (ének, beatbox, tit6hang-
szerek) — 6t sokan az Anna and the
Barbiesbél ismerik, de rendre

és rock and roll miifajban is kipré-
balta mdr magat, nemcsak kivald
zenész, hanem profi hangmérnsk
is, szamos hazai el6adé lemezei-
nek felvéeeleit jegyzi, kozremiiks-
déként is; Székely Zoltdn (favés
hangszerek) — er8s népzenei és
néptancos héttérrel érkezett a ze-
nekarba, népi faftivés hangszere-
ken fzt ad a kiilonféle zenei stilu-
sokban megszélalé 6sszedllitdsok-
nak.

A bemutatkozé lemez elkészi-
tése utdn az idén sem pihen a Kif-
li. Tavasszal Leslie-vel kozdsen
Holvoltholnemorszdg  cimmel
meselemezt jelentet meg, amelyen

2020 tavaszdn Gjabb Kifli-album
vérhatd, amelyen a kordbban mar
emlitett kolt6k mellett Gazdag
Erzsi, Nemes-Nagy Agnes, Petécz
Andrés versei is feltinnek majd.

A Kifli elsédleges célja a mind-
ségi kultdra kozvetitése. A zenekar
ars poeticdja szerint igényes sz0-
vegvalasztdssal és j6 muzsikdval
egyszerre lehet szérakoztatni és
tanitani. Minderrdl a hegyvidéki
kozénség is meggydzddhet nem-
sokdra.

A koncertre el8zetes jelentkezés
szitkséges! Telefonszdm: 200-
8713. Cim: XII., Szarvas Géabor
dt 8/c. Belépédij: 1200 Fe/fo.



20 m 2019. JANUAR 15.

PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

(Folytatds a 19. oldalrdl)

Bran-koncert januér 26-an 18.00.
1993-ban, a zenekar alakulasakor fan-
tasztikus alternativ klubok és kocs-
mék, az ir zenei divat magyarorszagi
beszivargasa és a szinte mindenkire
jellemz6 lelkesedés segitette a Bran
ismertté valasat. Koncertjein ezt a
vildgot szeretné megidézni: itthoni,
irorszagi és Bretagne-ban szerzett
élményeket, a zenekart éré zenei és
kulturdlis hatdsokat, a zenében meg-
fogalmazddd toretlen, bar arnyaltabb
optimizmust. Képek, mesék, sok-sok
zene, aki kedveli az ir-kelta kultdra
vilagat, feltétlendl itt a helye! 18.00
El6adas vetitéssel. 19.00 Bran-koncert.
Belépdjegy: 1200 Ft.

Fitt-ball-orak a Master Trainer, An-
tal Miklds vezetésével hétfén, szerdan,
pénteken 14.00-15.00, kedden, csi-
tortokon 19.00-20.00. Alakformald,
tartasjavitd, stretching-, relaxacios,
MIX és Senior 6rak. Korosztalytol fiig-
getlenl, kezd6knek és haladdknak
egyarant! Informécid: 06/70-370-0015,
info@fitball.hu.

LoveYourBelly hasizomfejleszté
és regenerélé tréning Rusznak Agi-
val. Amddszer elsajatitasa kiildndsen
ajanlott, ha sziilés utan 3-4 hénappal
is még nagynak érzi a hasat, ha gyak-
ran kérdezik meg, hogy ,mar jon is
masodik/harmadik baba?”, a szétnyilt
hasizommal kiizdéknek, terhesség
utani mielébbi regeneralédas ér-
dekében, hat- és derékfajdalommal
kiizd6knek, azoknak, akik szeretnék
felvenni a harcot a pluszkildkkal, s
mindenkinek, aki szeretne egészsé-
gesebben élni, és szép lapos, izmos
hasra vagyik. A tanfolyam csak meg-
felelé létszam esetén indul. Ara: 8000
Ft. Jelentkezés: 395-8284 (J6kai Klub)
vagy 06/30-310-6994 (Rusznék Agi).
Idépontok: januér 19. 10.00-13.00, ja-
nudr 26. 10.00-13.00.

Budapest Musical Iskola hétfén
16.00-19.30, kedden 18.00-19.00,
szerddn 15.00-17.00, csiitortokon
16.00-17.30, pénteken 17.00-19.00.
Mesterek: Finta Gbor koreografus,
tdncmiivész és tancpedagogus, Var-
gaReadrdmapedagogus. A szervezék
olyan didkok jelentkezését varjék, akik

Intézze Ugyeit online!

Addegyenleg

szeretnek tancolni és/vagy énekelni,
és szivesen részt vennének profi szin-
vonalu gyermekmusical-produkciok
létrehozaséban. A novendékek heti
kétszer két draban alapos tancképzés-
ben részesiilnek, megismerkednek a
balett, az akrobatika és a kiilénb6z6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechnikai
tréninget kapnak. A tantargyak k-
16n-kiilon is felvehetdk. Jelentkezés
online: bpmusicaliskola@gmail.com,
www.musicaliskola.hu. Telefon: 06/20-
549-0893.

Fit-Teen program kedden 16.00-
17.00. A tinédzser korosztély szdmara
kidolgozott komplex, tancos edzés-
program 6tvozi azumba, a balett ésa
joga elemeit. Minden foglalkozas 90
perces: vidam, tancos kardiorészbél,
célzott alakformalasbol és nydjtasbol
all. Kiemelt hangsulyt kap a helyes
testtartas és a természetes néies moz-
gas elsajatitasa. Az edzések résztvevoi
kiilonboz6 fitneszeszkozoket is hasz-
nalnak. Tovabbi informaciok: Németh
Krisztina, 06/20-549-0893; Barta Syl-
via, 06/30-626-6065. Ar: 6000 Ft/h6.

Zumba gyerekeknek hétfén
16.00-17.00. A Zumbakids kifeje-
zetten gyerekekre szabott, jtékos,
tancos foglalkozds, tobbségében
latin zenére. Célja, hogy a gyerekek
kozosségben élvezzék a zenét, a tan-
cot, atéljéka mozgas és az egészséges
életmdd 6romét. A foglalkozésok altal
né az dnbizalmuk, fejlédik a motorikus
koordinacios, koncentracios és kifeje-
z6készségik. Vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktato.
Ar: 6000 Ft/hé/heti egy alkalom. Te-
lefon: 06/20-549-0893. Web: www.
krisztinanemeth.zumba.com.

Szivarvany Tancszinhaz. Show-
tdnc és hiphop oktatdsa kedden
17.00-19.00, csitortdkon 16.00-19.00.
Formacios tanc, show-tanc és hiphop
7 éves kortdl. Fiuk jelentkezését is var-
jak. Vezeti: Baldzs Marta tancpedago-
gus (06/30-409-2400). Ar: 13000 Ft/ho.

NTC School Budapest (holland
boélcséde-6voda) hisz  hoénapos
és 4 éves kor kdzottieknek kedden
8.00-12.00, csutoértokon 8.30-11.30.
Holland tanmenet szerinti foglalko-

E-UGYINTEZES
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zasok flamand és holland anyanyelvii
csaladok részére. Feliigyeleti szerv:
Holland Oktatasi Minisztérium. Vezeti,
informacid: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Klasszikus  balett szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tasa kezd6knek és haladoknak, mar
o6vodaskortol. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(vész (06/20-269-2314).

Akrobatikus rock and roll pénte-
ken 15.30-17.00. A jé hangulatu fog-
lalkozésokon a 4-6 éves korosztaly
szamdra Osszeallitott mozgasanyag
fejleszti az alapvetd koordinacios ké-
pességeket és a ritmusérzéket, mind-
ezt jatékos gyakorlatokon keresztiil.
A kozOsen, zenére végzett mozgéasok
kézben a gyerekek figyelme 6sszpon-
tosul, és képesek lesznek tobbfelé is
figyelni. Vezeti: Fekete Kinga akroba-
tikus rock and roll-szakedzé (06/70-
424-9423).

Miivészi torna szombaton 9.30-
13.30. Mozgéskoordinécié- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Séra médszere alapjan. Kezdé: 9.30-
10.30 (6vodasoknak, kisiskoldsoknak,
4 éves kortol). Kishaladd: 10.45-11.45
(alsé tagozatosoknak, 6 éves kortol).
8-10 éves alsos: 12.00-13.30. Felsds:
13.45-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
géspedagégus  (06/30-483-1897,
patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-
10.45. Az orszégos népszerliségnek
orvendé Csiri-biri  mozgasfejlesz-
t6 torna olyan 45 perces, dalolos,
monddkazos, irdnyitott foglalkozas,
amin a gyermek a hétkdznapitdl eltéré
mozgasformakkal ismerkedhet meg.
Mivel a tornafoglalkozasok nem egy-
masra éplilnek, év kdzben barmikor
lehet csatlakozni. Elézetes jelentkezés
nem sziikséges! Bévebb informacid:
Orszéaczky Ildikd, www.csiri-biri.hu,
info@csiribiri.hu. Alkalmi jegy: 1700
Ft. Tiz alkalomra szdl6 bérlet: 15000
Ft (12 honapon beliil hasznalhato fel).
Testvérkedvezmény: 50%.

Zumba fitnesz kedden és csiitor-
tokon 20.00-21.00. Egyszer(, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatokkal
és fiilbemaszo ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-

RUGALMAS

https://eugyintezes.hegyvidek.hu

Addbevallasok
Idépontfoglalas
Parkolasi engedély
Ovodai jelentkezés
Kerileti birsag

Irat benyujtasa

Regisztraljon!

A regisztralashoz csupan egyetlen alkalommal kell
a Polgarmesteri Hivatallal kapcsolatba Iépnie.
Ezt soron kiviil megteheti személyesen az Ugyfélszolgalatunkon,

illetve amennyiben rendelkezik Ggyfélkapuval,
akkor a https://eugyintezes.hegyvidek.hu cimen online is,
ha a belépésnél a magyarorszag.hu lehetéséget valasztja.
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észumbaoktat6 (06/20-549-0893). Ar:
2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16000 Ft/10
alkalom (februartol).

Zumba Gold kezdéknek, ujra-
kezdoknek hétfén és szerdan 9.00-
10.00. lziiletkiméls, tdncos mozgas
latin zenére, egyszer(i, de latvanyos
koreografidkkal, korhatér nélkil. Veze-
ti: Barta Sylvia Zumba fitnesz-, Zumba
Gold-, Zumba Kid's-instruktor és aero-
bikoktatd. Ar: 2000 Ft/alkalom. Bérlet:
16000 Ft/10 alkalom (februartdl).

Beauty body hétfén és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegdrz6,
alakformald, preventiv edzésprogram.
Vezeti: Barta Sylvia Zumba fitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kid's-instruktor
és aerobikoktatd. Ar: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet: 14500 Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével har-
monikusan fejleszthetk a kondicio és
a koordinacios képesség, az egyensu-
lyozé képesség, valamint a gerinc, a
hét és a torzs izmai. Hatékony a k-
I6nféle eredetl hat- és derékfajasok
megsziintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozdéknak és
idésebbeknek egyarant ajanlott. Veze-
ti: Barta Sylvia okleveles aerobikoktatd
és Zumba Basic-, Zumba Gold-instruk-
tor (06/30-625-6065). Ar: 2000 Ft/alka-
lom (90 perc). Beauty body-bérlettel:
16000 Ft/10 alkalom.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-
2 meridiangyakorlatokkal! - kedden
16.00-17.00. Egészségvédelem az
évezredes kinai tapasztalatok alap-
jan. A torna a meridianokbdl dramlé
energia-egyensuly helyredllitasaval
a szervezet immunrendszerét erdsiti.
Nincsenek mellékhatésai, barmikor,
barhol gyakorolhaté. A tornan vald
részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka lldikd
(06/70-546-6498).

Ju-jitsu hétfén 17.30-19.00 szer-
déan 16.30-18.30. A ju-jitsu rugalmas
kiizdésport, a csavarasokat, doba-
sokat, gancsokat részesiti elényben.
Sokoldalu és valtozatos énvédelmi
iranyzat. Vezeti: Derkényi Laszlo
(06/20-323-8160).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdan
18.30-20.30. Egy &si szamurdj csalad
hagyatéka, célja és feladata a sze-

mélyiség fejlesztése a harcmivészet
utjan. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
fellliek részére folyamatos a jelentke-
zésilehetdség. Vezeti: Horvéth Attila 2
danos mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Erogyiijté Modszer
kedden és csutortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermekko-
rirugalmassagunkat, frissességiinket,
veliink sziiletett 1égz6- és mozgds-
készségiinket, tartdsunkat, energia-
szintlinket? Erre bérki képes lehet,
nemtdl, kortdl, egészségi allapottol
fliggetlendil. Errdl szdl az Etka-joga
Er6gyijté Mddszer. Vezeti: Nyerges
Margit, az Etka-joga Er6gyujté Mod-
szer oktat6ja (06/30-354-4399). Ar:
1600 Ft/alkalom, 7000 Ft/5 alkalom (a
bérlet 2 hdnapig érvényes).

Hatha joga hétfén (hatha joga
flow) 19.30-21.00, cstit6rtokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A hatha
joga rendkivili hatassal van a testre
és alélekre egyarant. A joga az egész-
ségvédelem és a betegségmegelézés
mindennapos eszkdze. A szervezék
varnak mindenkit, 14-100 éves korig,
j6 hangulatu, kis csoportokba. Kényel-
mes ruha és tor6lk6z6 sziikséges, min-
den mést adnak. Vezeti: Pazonyi Moni-
ka jégaoktato, rekreacios sportoktatd
(06/20-952-4685). Ar: 2000 Ft/alkalom,
9000 Ft/5 alkalom (a bérlet 2 hénapig
érvényes). Ujonnan érkez6knek az elsé
alkalom ingyenes!

Tiicsok-zene csiitortokon 11.00.
Az elsé zenebdlcsi Magyarorszagon,
1999 éta. A foglalkozésok zenetanar
vezetésével torténnek a legfogéko-
nyabb idészakban: mar 0 hénapos
kortol 4 éves korig. Ritmus-ének-zene,
haromfajta hangszer hasznalata. Ami-
re minden kisgyermeknek sziiksége
van: a biztonsagot jelentd sz{il6i hat-
térmellett keriini be egy kézdsségbe.
Amire minden sziilének sziiksége van:
nyomon kovetni gyermeke nyitotta,
barétsagossd, kezdeményezévé vala-
sét. Es amire mindenkinek sziiksége
van: egyitt orlini! Tlcsok-tanc: 1-1,5
éves kortdl ajanlott, kb. 6 éves korig
(két bontasban mikadik, kicsi csoport
ésazovis korosztaly elkiilonitve), (nép)

tanctandr vezetésével gyerekdalok,
mondokék, kortancok. Informacio:
Lészl6-Pergel Tamara, 06/30-989-
6040.

JIsmerkedés a szamitogéppel”
idosebbeknek kedden 9.00-11.00
(kezdd), 11.00-13.00 (haladd). A prog-
ram célja, hogy megtanitsa azidésebb
korosztaly tagjait a szamitdégép hasz-
nalatara, elsésorban azinternet eléré-
sére. El6zetes jelentkezés sziikséges
a 395-8284-es telefonszamon! Vezeti:
Szentivanyilmre villamosmérndk, szé-
mitastechnika-oktato. Ar: 3500 Ft/f6/
kurzus. A tanfolyam csak megfelelé
szamU jelentkezé esetén indul.

Uj tanfolyam! Ismerkedés a sz6-
vegszerkesztés és tablazatkezelés
alapjaivalidésebbeknek. Microsoft
Office programok (Word és Excel)
hasznélata. A tanfolyamot a szervez6k
azoknak ajanljék, akik mér tuljutottak
a Windows10 alapfoku ismeretén. A
foglalkozasokon alkalmazasonként
6-6 6rajuta gyakorlasra. A képzés célja
a szovegszerkesztés alapfogalmainak
megismerésén tul az alapveté szer-
kesztési mUveletek és az elektronikus
dokumentum kezelésének megisme-
rése. A tablazatkezelés modul azok-
nak ajanlott, akik nem rendelkeznek
rendszerezett ismerettel, vagy még
nem dolgoztak az Excel programban,
és szeretnék elsajatitani a tablazatke-
zelés alapjait. Ar: 4000 Ft/fé/kurzus.
Erdeklédni a 395-8284-es telefonsza-
mon lehet. A tanfolyamok csak meg-
felel létszam esetén indulnak.

Gombasztanfolyam. A gombak-
rol sz6lé konyvekbdl sok ismeretet
lehet szerezni, de gyakorlat nélkiil az
étkezési céllal gydjtott gomba megha-
tarozésara csak egy tanfolyam elvég-
zése utan villalkozhatunk. Fakultativ
vizsgalehetdség! A sorozat kéthetente
8 el6adasbdl és 5 hétvégi kirandulas-
bdl all. Vezeti: Auer Péter (06/30-536-
2576) és Lukdcs Zoltan. Ar: 18000 Ft.

Nyugdijasklub csiitortokon 13.30.
Januar 17.: A Bartdk Béla Emlékhaz
megtekintése. Januar 24.: Belgium és
Hollandia - Hamvai Zsuzsa el6adésa.
Muzeumlatogatéskor, kirandulaskor a
csoport el6re egyeztetett helyszinen
és id6épontban talalkozik.
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Iépjiink bele!

1. BECSOMAGOLNI

2. BECSUSZTATNI

Néhany éve tél?_b mint 12 000 hegyvidéki polgar tamogatta kampanyunkat a kutyapiszokmentes
kertletért. Ha On még nem cselekedett, kérjiik, tegye meg! Lépjiink egyiitt, hogy ne

3. BEDOBNI

A HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT AZ ELMULT EVEKBEN MAR
TOBB MINT 250 SPECIALIS KUTYAPISZOKGYUITO

SZEMETESEDENYT HELYEZETT Kl A LEGINKABB PROBLEMAS
TERULETEKRE, A LAKOSSAGI IGENYEKET FIGYELEMBE VEVE.

hozza tartozik.
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Tamogatdk:

Kértink minden gazdit, hogy — bar rendszeresen feltltjiik a zacskéadagoldkat — minden
sétaltatashoz vigyenek magukkal zacskét otthonrol is, hiszen a felelés kutyatartashoz ez is

LEGYEN TISZTABB, KUTYAPISZOKMENTES A HEGY VIDEK!

A kutyapiszokgyUjtk helyérdl a www.lepjunk12.hu weboldalon tajékozodhat.
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Bridzsklub szerdan 13.30-18.00.A
csoport tagjai a jatékot ismerd, profi
bridzsjatékosok. Klubvezeté: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagsagi dij: 2000 Ft/
fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerdajan 16.00-18.00.
Informacié: Bodi Eva, 06/20-213-0479.

GALERIA

XIl, HAJNOCZY J.UTCA 21.
TELEFON: 06/30-210-4244
BORZA TEREZ@GMAIL.COM
A szervezék a programvdiltoztatds
jogadt fenntartjdk!

Cim nélkiil - Azbej Kristof kép-
z6muivész kidllitdsa. Megtekinthetd:
2019. februér 2-ig, mindennap 16.00-
20.00. Vasarnap zarva. (A kidllitdsrél a
12.oldalon olvashatnak részletesebben.)

Kortarsunk, Csehov. A kiallitas
megtekinthetd: dprilis 21-ig, szerdatol
vasarnapig 14.00-18.00.

Ritka magyar - Bubik Istvan 60.
Akiallitas megtekinthet6: aprilis 21-ig,
szerdatdl vasarnapig 14.00-18.00.

UGOCSA UTCAIKONYVTAR

XII., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

A szervezbk a programvdltoztatds

jogat fenntartjdk!

Sziics Edua karikaturista, gra-
fikus kiallitasa megtekinthet6: feb-
ruar 28-ig, a konyvtar nyitvatartasi
idejében.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XII., STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

A szervezbk a programvdltoztatds

jogat fenntartjdk!

Kulisszak mogott. Januar 19.11.00
El6adas Garas Dezsérél, vetitéssel. Be-
1épd: 500 Ft.

Villaséta Bajor Gizi egykori ott-
honéban januér 19-én és 25-én 18.00.
Belépd: 2000 Ft/f6. Regisztracié sziik-
séges: szebenyi.agnes@oszmi.hu.

Bubik 60 - beszélgetések janu-
ar 24-én 16.00. Téma: Bubik - Dolle
Szinészgymnasium (mesterek és ta-
nitvanyok a Fészek Klubban). Vendé-
gek: Dolle Zsolt pantomimmdivész és
egykori tanitvanyok. Belépé: 500 Ft.

Egészség- és Csaladvédd
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM
WWW.ECSOSZ.HU
WWW.FACEBOOK.COM/ECSOSZHU
Aszervez6k minden egészségtudatos
embert - kortdl, nemtdl, edzettségi dl-
lapottdl fiiggetlentil - vdrnak a tmeg-
sportprogramokra. A részvétel ingyenes.

Zenés torna szombaton 15.00-
16.00 6réig a Vagon étterem (moz-
dony) mogétti részen, a Déli palya-
udvartol két percre (I, Vérmezé Ut
70-72).

Kondicional6 torna kedden és
cstitortokon 17.00-18.00. Kedden a
Vagon étterem (mozdony) mogotti
részen, a Déli palyaudvartol két percre
(I, Vérmez ut 70-72.). Csuitdrtokon a
X, Devecseri parkban. Megkdzelithe-
t6 a 21, 21A és 212 jelzésli buszokkal
és fogaskerekdvel (Varoskut megallo,
onnan két-harom perc).

Nordic walking kedden 18.00-
19.00 6rdig a Vagon étterem (moz-

dony) mogétti részen, a Déli palya-
udvartol két percre (I, Vérmezé Ut
70-72.). A résztvevok szamdra a szer-
vezOk téritésmentesen biztositanak
sporteszkozt.

Nordic walking-kirandulasok a
Normafanal. Részletek az egyesiilet
honlapjan.

|

Idegen nyelvii konyvek vasara
a varosmajori kistemplomban januar
19-én 15.00-18.00. Nyelvkdnyvek in-
gyen! Cim: XII,, Csaba utca 5.

|

Boldogsag. Toredékes vagy
egész? - Kondor Péter, a Déli Evan-
gélikus Egyhézkeriilet plspokének
eléadasa a Keresztény Ertelmiségi
Férum kovetkezé alkalman janudr
28-an 18.30. Helyszin: Budahegyvidéki
Evangélikus Templom, XII., Kék Golyé
utca 17.

|

A Keresztény Ertelmiségiek
Szovetsége Hegyvidéki Csoportja-
nak programja februar 5-én 18.00.
Vendég: Maklary Akos, a Keresztény
Ertelmiségiek Szévetségének elndke.
Téma: A keresztény értelmiség felada-
tai és helyzete Magyarorszagon. Hely-
szin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon, Ta-
masi Aron-terem, (XII., Térpe utca 2.).

|

A Budapest XIl. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormanyzat
minden hdénap utols6 vasarnapjan
megszervezi azoknak az idés embe-
reknek a lengyel templomba szalli-
tését, akiknél ez csaladi segitséggel

nem megoldhaté. Jelentkezni Nyitrai
Zoltannal lehet minden hénap 20.
napjdig: 06/30-335-4720.

|

Németh Laszl6-emlékszoba
a Németvolgyi Ut 18.-ban. Németh
Agnes elézetes egyeztetést kbvets-
en kedden 10.00-12.00, csiitortokon
16.00-18.00 6raig fogadja a latogato-
kat. Bejelentkezés: legalabb huszon-
négy oraval kordbban a 200-1593-as
telefonszamon.

|

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiilete Hegyvidéki Szerveze-
tének klubdélutdnja minden hénap
harmadik szerddjan 14.00-16.00 a
Normafa Ut 1. szam alatti gondozasi
kézpontban. Téma: a mozgdssériilt
embereket érintd informacidk, kdzos
programok, szinhaz-, operalatogata-
sok, beszélgetések, akadalymentes
helyszinek beazonositasa a kerilet-
ben. Informdcié: Veronika Berger Me-
zei mozgaspszicholdgia-terapeuta,
06/30-609-9369.

|

Hozzatartozéi csoport a XIl. ke-
rlileti Csalddseqitd és Gyermekjoléti
Kozpont Félsziget Klubhazéban két-
hetente csiitortokon 18.00-19.30. A
csoport célja a kdzos sors megélé-
sén tul egymas segitése. Az aktudlis
helyzetekre a résztvevok koézosen
keresnek megoldast. A csoport tagja
lehet bérki, akinek csaladjéban, bara-
ti korében pszichiatriai problémaban
érintett ember él, és vele kdzvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A rész-

Lapunk
az interneten is
olvashato:

www.hegyvidekujsag.hu

. 2019.07.03.- 2019, 01.
. 20719.01,28.- 2019, 02.
+ 20719.02.25.-2019.03..
. 20719.03.25.-2019.04.
. 20719.04.212.-2019.05.
. 2079.05,20.- 2019, 06.

Hiétid - szerda (15,00, 16,00, 17.00, 18,00}
Kedd - csiitarisk (15.00, 16.00, 17.00, 18,00}
Péntek (15.00, 16.00, 17.00, 18.00)

Felndtt dszas
Aquafitness

vétel ingyenes. Helyszin: Félsziget
Klubhaz, XII., Kiss Janos altdbornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.
|

A XIl. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kozpont szabad-
idéklubja varja az érdeklédéket min-
den péros hét szerddjan 14.00-15.30.
Helyszin: XII., Beethoven utca 7-9. Il.
emelet. Telefon: 319-9299.

oz A
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A Napkozi Plusz Svabhegyi Ta-
nulészoba dijmentes integrélt foglal-
kozasokat tart a Szent LészI6 Plébénia
kézdsségi termében (XII., Diana utca
15/a) hétfé délutdnonként. Elézetes
egyeztetés utdn tandcsadas a tanu-
1asi, viselkedési nehézségekkel kiiz-
dé gyerekek sziileinek. Informacié:
Horvéth-Jovany Tinde tanitd, Hor-
vath Laszlé tanar - Napkozi Plusz Te-
hetséggondozo és Képességfejlesztd
Kdzpont, XII., Szépkilatés ut 3., 06/20-
985-5137, talent@t-online.hu. www.
tanuloszoba.uw.hu

|

Gerinctorna 50 év felettieknek.
Torna a testtartas javitdsara, megtar-
tasara, gerincproblémak kezelésére
és megelGzésére, aminek soran figye-
lembe veszik az egyéni adottsagokat
és a terhelhet6séget. Idépontok: hét-
fén 11.00-12.00, csuitértokon 10.00-
11.00 és 11.00-12.00. Helyszin:a MOM
Sport Uszoda és Sportkézpont (XII.,
Csorszutca 14.) foldszinti kilonterme.
Afoglalkozas vezet6je: Mészaros Lasz-
16né Vali gydgytornész és rekredcios
mozgasprogram-vezetd. Jelentkezés
és informdcié: meszaroslaszlone@t-
online.hu, 06/30-306-0760. Tiz alka-
lomra sz616 bérlet: 8000 Ft. Az elsé
részvétel ingyenes.

|

Lendiilj formaba! Eletmdd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (XII.,
Virdnyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 holgyek-
nek, 17.50-18.50 és 19.00-20.00 hol-
gyeknek és uraknak. Informacié: 275-
0669, 06/30-476-9132.

X hy
gﬁ' #%‘E—.
= 72
S,

A

HEGYVIDEK HARCOSAI
KUZDGSPORT AKADEMIA
XII., CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

Okolvivas (edzok: Nagy ,Csontto-
ré" Janos, Régi Déniel). Junior, felnétt:
hétfon, szerdan, pénteken 15.30-
17.00. Felnétt: hétfén, szerdan, pénte-
ken 17.30-19.00, kedden, csiitortokon
17.00-18.30. Felnétt-vegyes: kedden,
cstitortokon 19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam lllés).
Halado: hétfén, szerdan, pénteken
17.30-19.00. Kezdé, gyerek: kedden,
csiitértokon  16.00-17.30.  Kezdé,
felnétt: kedden, csiitortokon 17.30-
19.00.

Brazil jiu-jitsu (edzé: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, cstitortokon
15.00-16.00.

Kettlebell (edz6: Topanka Szi-
lard): hétfén, szerdan, pénteken
19.00-20.00.

Krav Maga (edz6: Topanka Szilard):
hétfén, szerdan 20.00-21.30.

Kick-box (edz6: Gorbics Gabor):
kedden, csitértokon 19.00-20.30.

Shuhari Dojo

FAPAN KULTURALIS E5
ARCMOVESZETI ROZPONT

Tanfolyamok: Karate-do harcm-
vészet, Aikido, laido - a szamurdj kard-
forgatas 6si mivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, j6ga, Mané tanc,
DanceforFun, konditréning. Egyéb
programok, foglalkozéasok: origami,
Do-in 6nmasszézstanfolyam, szerdan
Nikken egészségnap, japan kulturalis
és vizudlis tanfolyamok, Japan Klub.
Cim: XII,, Gy6ri it 5-7. Telefon: 06/70-
779-5577.Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.
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wVWertreibunge, Zeichnung von Josef de Ponte

Gedenken an die Pertreibung der Hngarndeutschen

sum 73. Jabrestag

Rramsniederlegung und Beiline Messe

Rogsoruzas es emlckmise a magparorssani nemetek
kitelepitesenek 73. ehfordulofa alkalmabol
A Budapest-Hegyvidék XII. Keriilet Német Nemzetiségi

Onkormanyzata és a Svibhegyi Hagyomany6rzé Egyesiilet
tisztelettel meghivja Ont a megemlékezésekre.

“vny Deni et
I N g T

2019. januar 20-an
9:00 Emlékmise az istenhegyi
templomban (Diana Park)

Szt. Laszléo Plébania-
2019. januar 21-én

Kapesolat és informécié: 13:00 Megemlékezés és koszoruzas a XII. kertilet E6tvos

e-mail: info@hegyvidekiuszolskolahu uti Német Keresztnél (kozel a svabhegyi muiemlék
www.facebook.com/hegyvidekiuszoiskola (refntl-patekin, 19 0ERcEL) B i

1122 Budapest, Varosmajor u. 29.
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (fém, mianyag, aluminium), reluxa (alu,
fa), szalagfiiggdny, szlinyoghdld, harmonikaajtd, roletta
készitése, javitdsa garancidval. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csorszu. 1.
Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfiig-
gony-, napellenzé-, szdnyoghdlo-, fiiggonykarnis-javi-
tds, -készités. 356-4840, 06/30-954-4894.

REZ-¢srozsd kiiszobok b léssel, zarak,
kilincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi ajtok, ablakok
felujitdsa, szigetelése. Szigeti Lészlo. 06/20-381-6703,
251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mdzoldst,
tapétdzdst, csempézést gipszkartonozdst, szOnyegpadlozdst,
viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favigast,
dcs—alpinista-, kémfivesmunkat villal. delabt@vipmail.
hu, 06/20-998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabutorok, beépi-
tett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitasok, preciz,
gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust: konyvszekrények, konyhabitorok, beépi-
tett szekrények, irodabutorok méretre gydrtdsa legolesob-
ban. Példsul kényvszekrény: 228x80x28 cm, 13800 Fe.
Igényes munka, rovid hatdridd. 06/30-368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

ELETJARADEKOT fizetnék havonta idés személy
részére. 06/20-629-0916.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whirlpool és Elektrolux hitdk szakszervize. Kiszdllds
3 6rdn beliil! Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitdsa és sugdrzdsméré-
se, helyszinen is. Sdgi Pal, Istenhegyi c 27/b. 355-6377,
06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitds olcsén. Miholdas és
MinDig Tv rendszerek telepitése, bedllitdsa. Késziilékhan-
goldsok, szerviz. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szémitdgép-javitds, -kar-
bantartds, -bvités, virusirtds ingyenes kiszallassal. Tel.:

06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, eladds, bérbeadds, alkat-
rész-drusitds. X1, Ugocsa u. 5. 213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsatorna-tisztitds
hegymészotechnikaval, redlis 4ron, referenciamun-

kakkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomealanitds, aruszallitis, csomago-
lds, bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalds. 403-
9357,06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozis! Gyors iigyintézéssel, preciz
munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt biztosftok!
10%-0s HETVEGI KEDVEZMENY. T.: 06/70-214-
4235.T.:280-2542.

KGMUVESMUNKAK

ELTARTASI vagy ¢letjdradéki szerzédést kome
ingatlanfejlesztd cég idés személlyel. 06/70-905-5065.

IDGSGONDOZAST villalok, bevasarlds, receptkivil-
ths, ligyintézés stb. Kérem, hivjon bizalommal! 06/70-
623-7120.

TISZTESSEGES fiatalember elartisi szerzédést
kétne egyediilallo nyugdijassal ottlakds nélkiil, elld-
tassal. Tel.: 06/20-428-4493.

ELETJARADEK! Ragaszkodik megszokott életvi-
teléhez? Nem szeretne kényszerbdl elkoltozni? Eletjé-
radéki szerz0déssel egy nagyobb dsszeg és rendszeres
tdmogatds mellett stabil hdcteret biztositok. Hivjon
bizalommal! 06/30-747-2588.
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KISGYERMEKES csalid idés holgyet/urat keres el-
tartdsi, gondozdsi szerz0dés céljabdl elérhetdség: 06/20-

214-09%.
APROHIRDETES

—
GurUWww.AprohirdelesGuru.hu

MEGFELELO anyagi héttérrel rendelkez6, kulturdle,
egyediil4ll6 fiatalember életjdradékot kotne hosszi tavii
befekeetés céljabdl, esetleg gondozdsit is vallalom. 06-
70/492-6678.

HAZTARTAS] GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidvall Tavird-

nyit6-javitds. Tv-, videoszerviz, mikrosiié és hdztartdsi
kisgép javitdsa. Telefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikévezés, vako-
lds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés, ereszcsator-

na-tisztitds. 426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakolds, betonozds,
keritések, jarddk készitése. 06/30-341-3423.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zérszereld, keritések, korldtok, kapuk, elé-
tetdk. Bidogos, tetdfeds, dcsmunkak ipari alpinista tech-
noldgidval. Kémivesmunkak keriileti vallalkozotdl. 06/30-
900-4238. www.femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zércsere, kerftés, korldt, rics, ricsos ajtd,
féltetd, Gisz6- és tolokapuk gydrtdsa, ajtébehizok cseréje,
aknafedések, épiiletlakatos-munkak. 06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, par-
kettdzds, csempézés, vizszerelés, villanyszerelés, kdmi-
vesmunkék garancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505,
06/30-251-3800.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mézolds, parkettacsi-
szolds, lamindltlerakds. Pap Gdbor: 06/30-942-4735,
360-2345. www.festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfedé munkak, javitdsok, feldjits-
sok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kisebb munkak,
kémiives javitdsok, gipszkartonozds. 06/30-568-6255, Ko-
vécs Gergely.

FESTES: 2000 Ft-t6l, tapétizis: 2500 Fetol,
duguldselhdritds. Mindség, garancia! festoguru.weebly.
com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosd6-k4d-WC: 25000 Ft-
16, kamerds csovizsgalat: 25000 Fe-t6l, festés, tapétdzds.
06/70-250-9132.

ZERNYIPATRIK. Festést, kartonozdst, kisebb-na-
gyobb kéméivesmunkakat vallalok. 06/70-552-2499.

TAKARITAS
TAKARITAST vallal leinformalhat6, kézépkort nd,
tizéves gyakorlattal. 06/30-916-9313.
TARSASHAZ-TAKARITAS! XI1. keriileti vallalkozé
véllalja tdrsashdzak, [épcsthdzak, laképarkok teljes kort
takaritdsdt. Kérem, hivjon bizalommal! 06/20-460-3740.
nemetandrasne00@gmail.com
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LEPCSOHAZAK, irodik teljes kord takaritdsdc
véllaljuk héeltakaritdssal. Csapatunk preciz, kifo-
géstalan munkdjdra 100%-os garancidt biztosftunk!
+36/-30-455-1522.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, ~javitds, -csere, kap-
csolédé munkak, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.:

426-5000, 06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korreke,
megbizhaté médon, referencidkkal. 274-6135, 06/70-
561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TARSASHAZKEZELES, lakssszovetkezetek keze-
lése. Mob.: 06/30-990-7694. www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET. Tirsashizkezelés. Dr.
Bit6 Anna, 06/70-505-9394, 06/70-383-5004. info@
drbiroanna.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

KOMUVESMUNKAT,  szobafestést—mazoldst,
feltjitast villalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
széllitdssal, elérhetd dron. Az &fét elengedjiik. 06/20-
941-4200.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése bidogos
munkakkal egyiitt, garancidval, referencidval. Zsindelyte-
16k javitdsa és készitése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfeldjitds, lefolyd és
ereszesatorndk szerelése, kémives- és festdmunkak, ve-

DUGULASELHARITAS, viz-, gdz-, kozpontifiicés-
szerelés, dzdsok, csdtorések megsziintetése. 06/20-491-

5089, 402-4330.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, fiitésszerelés,
duguldselhdritds elérhetd dron! Segithetek? Tel.: 06/20-
433-1628.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhdritéstdl
a teljes felujitdsig, Petrds J6zsef villanyszerel6 mester.

Tel.: 246-9021, 06/20-934-4664. ELMU tigyintézés.

szélyelhdritds, fiiggdfolyosok feldjitdsa, dryvit szigetelés.
273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, DUGULASELHARITAS, k¢-
ményjarda, nyitott és zdrt égéster(i késziilckek kémény-
bélelése. METAL KEMENY KFT. 06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

REGISZTRALT viz-, giz-, flitésszereld mester sajét keztt
kivitelezést, egyszersitett gizkésziilékeseréc vallal. 06/30-
343-3390, 06/1-314-1111.

VILLANYSZERELO. Hibaclharitst vallalok! 06/30-
947-6036.

HEGYVIDEK TELEVIzZIO
»A helyi erték”

Mar teljes Budapesten lathaté a Hegyvidék
Televizid 24 6rds adasa a DIGI Tv halézatanak

VILLANYSZERELES. A keriiletben vllalok szak-
szerll, garancidlis villanyszerelési munkdt. Aprébb
javitdsokeol a teljes feldjitdsig. Hivjon bizalommal!
06/70-543-6181.

EGYEB
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HASZNALT AKKUMULATOR clszdllitésa barhonnan
barmikor. 06/20-214-0996.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

NEMETTANAR 25 ¢v tapasztalattal oréc véllal a
Farkastéti temeténél. Beszédcentrikus modszer, nyelv-
vizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv, tivoktatds. Hazhoz is
megyek. A bemutatkozd 6ra ingyenes. Tel.: 06/30-602-
0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

POTOLD, javitsd par 6rban az alapokat (szogfiiggve-
nyek, logaritmus stb.). Segitek: 06/30-384-8364.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunktdra, fo-
gyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritkulds, csi-
p6- és térdkopds kezelése, fejfdjasellatds, lumbdgoiigyelet,
lizemorvosi vizsgalatok. Arcrevitalizdlds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-
968-6886.

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, papir-
régiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp. XIL,
Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h. Tel.: 213-9230,

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron kiviil.
Fogszabdlyozo, fogfehérits. Mozgdskorlétozottakhoz
hdzhoz megyiink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdttér
biztosftott. T6thné Hivis Katalin fogtechnikusmester.
1013 Budapest, Krisztina krt. 51. fszt. Mobiltelefon:
06/30-222-3016.

aDéli pdlyaudvarndl.

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankszvetité Magdniroda!
2017719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segfthetek in-
gatlana eladdsdban? Tizenot éves tapasztalat. Schmide
Déter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

PASARETEN 180 nm-es, feljitott, polgdri lakds, egy
szinten, emeleten, 178 millid Ft. www.budaihegyek.hu,
06/70-523-1969.

ROMAIFURDON 70 nm-es, 2,5 szobds, emeleti lakds
43,9 M Ft. www.budaihegyek.hu, 06/70-523-1969.

MELYFOLDSZINTI, foldszinti, szuterén- stb. lakist,
mithelyt keresek 18 M Fr-ig. 06/30-590-2571.

IRHAS AROK titon 540 nm-es iidiil6telek, 35 nm-es
téglahdzzal (feldjitandd), 13,5 M Fr-os irdnyéron eladd.
06/70-949-4013.

KUTVOLGYI dron 46 nm-es, panordmds, 1 szoba +
haléfiilkés, bitorozott, nagy erkélyes lakds 120 E Fe +
rezsiért kiado. 06/70-949-4013.

KERESEK cladd lakdst, vagy minimum egy évre

bérelnék. 06/30-729-7546.

PILISVOROSVARON, csalidi hizas kirnyezetben (j6
kozlekedéssel), 2016-ban teljes kbrten feldjitott, nappali +
dtszobds csalddi hdz, bekdltozhetd dllapotban, 85000000
Fu-ért vérja igényes gazddjit. Részletek: www.ingatlan.
com/27502746 06/30-559-5064.

ABIS-INGATLAN eladd, kiadd lakdsokat keres iigyfelei
szdméra. Kedvezd kézvetiti jutalék, személyre szabott
kiszolgdlds. 06/30-559-5064.

KIADO Székesfehérviron 90 nm-es rakeirhelyiség.
06/20-629-0916.

DR. BiRO ANNA. Ingatlankdzvetités, ingatlan-
kezelés! 06/70-505-9394, 06/70-383-5004. info@
drbiroanna.hu
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INGATLANIRODANK cladé budapesti lakasokat
és hdzakat keres! Bizza rdnk ingatlandt: igyeksziink
gyorsan hozni a vevt, jutalék 3%, tigyvéd ingyenes,
diplomds iigynokok, kiilfoldi vevok elérése. Ismerdsé-
nek lakdsa eladé? Hivjon, Onis jutalékot kap! Laurus

Ingatlan, 06/20-960-0600.

ELADO téglalakds tulajdonostdl, Bp. I1. ker., Széher
Gt 51/a, teljes 1. em., 3 lakdsos, kertes hdzban, panordmds
3 szoba, 90 nm + 6 nm terasz, 90 M F + gardzs tdroléval.
Tel.: +36/70-544-3651.

ELADO téglalakds, Budapest I1. keriilet, Aldas dt, 3
+ 1 szoba, 10 nm, telek 500 nm, 89000000 forint, Tel.:
+36/30-251-6516.

GARAZS/
GEPKOCSIBEALLO

SZABADSAG-HEGYEN, 2 Matyds kirdly Gt elején
gardzs hossz tévra kiadd. 06/20-458-0209 vagy 395-1681.

KISSJANOS altébornagy u. 1. szam alatt teremgardzs-
bedlléhely hosszu tévra kiadd. Tel.: 06/30-953-2731.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06/30-749-2507.
ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06/30-343-8351.

REGI pénzt, érmée, plakettet, bélyeget, képeslapot
visdrolok. 06/70-383-5004.

CSONTKOVACS-akupresszdr Sziligyi Erzsébet
fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok, lum-
bagd-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések mitét nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiilaku-
punkcrds fogyékdra. Dr. Garzd Péter természetgyogydsz,
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek hu

SZELLO JANOS. Visirolok régi bitort, képet,
kereteket, konyhabitort, porceldnt, eziisttérgyakat,
szOnyeget, ruhakat, vasfogasokat, konyhai eszkozoket,
hagyatékot. Els6 vevoként dijtalan lakdskiiiritéssel és
takaritdssal! 06/30-347-7713, 291-3101.

ARANY EKSZEREK felvésirldsa. Tort arany
¢kszer: 7000-11000 Fe, fazonarany: 8000-11000
Ft. Tovibbi régi bizsuk, borostydn ékszerek: 10000
Fe-akdr 300000 Ft. Eziisttérgyak: 150 Fe-600 Fe/g,
Porcelénok, festmények, teljes hagyaték. Ingyenes ki-
szdlldssal. Nyitvatartds: H-P: 10-17h. Alkotds utca 5.,
Lego iizlet mellett. 06/70-513-8381.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket, képes-
lapot, konyveket, papirrégiséget, porceldnt, tdrgyakat
és régiségeket vasérolunk. VI, Andrdssy de 16. H-Sz.:
10-17h, Cs.: 10~19h, P.: zarva. Tel.: 317-4757.

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-es felvi-
sdrlds. Tort, fazonarany, eziist- és mindenféle antik
targyak, hagyatékok. Boszorményi Gt 16/b. www.
boszormenyiaranyhaz.hu 06/70-407-3898.

RADAY ANTIK Galéria vasérol készpénzérd Antik,
modern festményeket, porcelénokat, kar- és zsebérakat,
4l16-, fali-, asztali 6rakat, numizmatika, katonai kitiin-
tetéseket, eziisttdrgyakat, antik ékszereket, bitorokat
stb. Ha nem szeretné elkétyavetyélni térgyai! 1092 Bp.,
Raday u. 6. (Ibis Hotel alatt), radayantik@gmail.com,

www.radayantik.hu, 06/30-214-1151, 06/1-201-6188.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgaltatas:
hétfonként nyirokmasszazs. Fodrdszat, manikir,
mitkérdm, gyégypedikiir, testmasszdzs, kozmetika, 3D
szempilla, sminktetovalds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. - az udvarban. Tel.: 06/30-372-4665,
facebook.hu/malibuszalon.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi), talpmasz-
szdzs, fiilgyertydzds, nyirok-, visszérterdpia, magneses
biorezonancia, egyéni, szdmitogépes lidtalpbetétkészi-
tés, allergiabevizsgalds, -kezelés, gydgymasszizs, gyogy-
torna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06/20-254-4633,
06/1-316-2596. www.vivientalpai.hu. 1024 Budapest,
Fillér u. 10/a. Vivien Talpai Gy6gycentrum.

ingatlanROBOT.hu 4

ingyenes hirdetd portal

INGATLANFORGALMAZASSAL, beruhizissal fog-
lalkoz6, 20 éves multd cég budai iroddjaba keres rétermett
kollégakat, életkori megkotés nélkiil. Elény: ingatlanpiaci
tapasztalat, kiemelkedé kommunikdcids képesség. Neegy
ingatlanreferensi dlldsra gondolj! 06/70-610-3500.

APOLAS

IDOSAPOLAS. Szakképrett névér tobbéves gyakor-
lattal a hét minden napjén dpoldst vallal. 06/20-365-2455.

TARSKERESO

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszolgalo,
szinvonalas tdrskdzvetités professzionlis tdmogatdssal.
Mindoki Gydngyi, 06/30-630-1136. mandokigyongyi@
gmail.com

79EVES pesti, zene-, tanc-, filmkedveld holgy hasonld
érdeklodésti dr tdrsasgat keresi. 06/20-995-4339.

65-75 EVES, fiiggetlen, nem dohdnyzd, zenét, miivé-
szeteket, szellemi sportot kedvelé, értelmiségi férfit, lelki
tdrsat keresek. Tel.: 06/20-386-7828.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és j konyveket,
teljes konyvtdrakat, zenei gy tjteményeket (hanglemez,
CD, DVD), papirrégiségeket (plakat, képeslap, grafi-
ka), kisebb disztdrgyakat (kerdmia, porceldn stb.). Tel.
06/20-922-0001, 06/1-266-3277.

ABaar-Madas Reformatus Gimnazium
és Altalanos Iskola

felvételt hirdet elsésorban reformatus vallasu
gyerekek szamara a 2019 6szén indulé altalanos iskolai
elso osztalyaba.

Aziskolardl és a felvétel részleteirdl tajékoztatdst adunk a nyilt
napon, amelyet 2019. februar 6-én, szerdan 7.40 6rai kezdet-
tel tartunk a jelentkezdk sziileinek. A jelentkezéshez sziikséges
adatlap let6lthetd aziskola honlapjardl, illetve beszerezhetd az
iskola portajan és a nagyobb budapesti és févaros kornyéki

410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest I. MATEKTANULAS fdclmek nélkil, trommel . " <1 hivatala
X L, e Y IATERTAN » 0 s reformatus gyullekezetek lelkészi hivatalaban.
I1. és XII. keriiletében a UPC digitalis kdbelének i“ai‘“".sk“i‘,"‘?f"‘;ﬂf: gxalf__rlers Eelfl%gfolgl{ss?}a % ) )
Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jézsef utca 2. 505-6s csatornajan, analég kabelének UHF TS PO e Aziskola cime:
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28. 210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s halozats- e ———— 1022 Budapest, Lorantffy Zsuzsanna u. 3.
- mail- ; ’ e . . FRANCIATANITAST v 6 oA £l i, <
ﬁ/'e";f-'{}v ’x:v@i,gggtx;‘:i’:%zu nak 226-o0s csatornajan, valamint az Invitel Zrt. Lo klindl 06205717550 e Az adatlap bektildési hatarideje: 2019. februar 18.
Fwww.hegy ' kabelszolgaltaté UHF 189,25 MHz-én.
L . : i jink!
HETI MUSORSTRUKTURANK: A Hegyvidéki UG
. e . ) ) = z A Hegyvidék szerkesztGségének
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Tul a kardcsonyi lakomakon és a
szilveszteri vendégségeken sokan
ugy érzik, meg kell hizniuk a
nadragszijat, vissza kell térnilik a
versenysUlyukhoz, vagy egyszerd-
en csak ki kell heverniiik a sdlyos
ételek okozta tultelitettséget. Nos,
akarhogyan is van, mi az Uj évet

is jobbnal jobb receptétletekkel
inditjuk. Valogasson bel6lik min-
denki kedvére!

TOLTOTT PADLIZSAN

Minden z6ldség koziil taldn a
padlizsint kedvelem a legjobban.
Ez a csillogd, mélylila ,tojdsgyti-
mélcs” nem nevezhetd tdl vonzé-
nak siilt dllapotdban, 4m hdsdnak
krémes 4llaga és gazdag izvildga
miatt pompds fogdsok alapjdul
szolgalhat.

Hozzdvaldk

25 dkg dardlt sertéshus

50 dkg padlizsan

1 csokor friss koriander

2 gerezd fokhagyma

1hagyma

5 g rémai kdmény

4gvaj

10 dkg comté sajt (vagy mas kemény,
zsiros sajt)

20 ml olivaolaj

bors

)

A padlizsan kitiiné fogasok alapja lehet

Melegitsiik el6 a siitt 200 fok-
ra. Mossuk meg a padlizsdnokat,
végjuk le a végeket, és szeljiik félbe
8ket hosszdban. Tévolitsuk el a
z0ldség hisdnak nagyobb részét,
gy, hogy hagyjunk egy réteget az
aljan.

Hdmozzuk meg a hagymdt,
végjuk félbe, majd szeleteljiik fel.
Tavolitsuk el a fokhagyma burko-
latdt, és torjiik dssze. Melegitsiink
fel egy nagy serpenydt, és dntsiink

bele olivaolajat. Dobjuk bele a
hagymaszeleteket, és piritsuk meg
8ket, majd adjuk hozzd a padli-
zsan hisdt. [zesitsiik séval és bors-
sal, s paroljuk jé tiz percen keresz-
tiil. Adjuk hozzd a dardle hust és
az dsszeztzott fokhagymadr. Ke-
verjiik dssze Gvatosan, és 5-6 per-
cig f8zziik.

Vegyiik le a tizrél, és keverjiik
hozzd a rémai kéményt. Tolesik
meg a padlizsdin mindkét felé,
egyformdn elosztva benniik a his-
toleeléket. Szérjuk meg reszelt
sajttal, és toljuk a siit8be koriilbe-
lil 25-30 percre. Télalds eldtt

A forré hagymaleves nagyon jlsk a hideg téli napoon

A sziizpecsenye az amerikaiak kedvence, de mi is nyugodtan megprobalkozhatunk az elkészitésével

hintsitk meg apréra metéle, friss
korianderrel.

FRANCIA HAGYMALEVES

A hideg téli iddben elengedhe-
tetlenek komfortérzetiinkhoz a j6,
forré levesek. Ez a hdromféle
hagymdbdl késziilt véltozat némi
gombdval és ropogds sajtos
krutonnal az igazi!

Hozzdvaldk

25 dkg barna csiperke

2 mogyoréhagyma

1 gerezd fokhagyma

4 voroshagyma

4 szelet magvas kenyér
13 dkg ementdli sajt

30 ml olivaolaj

bors

)

Hémozzuk mega
voroshagymdt, vig-
juk félbe, majd sze-
letekre. Szeljiik csi-
kokra a gombafeje-
ket, majd hevitsiink
egy serpenyGben
kevés olivaolajat, és
7-8 perc alatt siissiitk
meg benne dket.
Ekozben kockdzzuk
fel a mogyordhagy-
mdt, és szorjuk azt is a serpenydbe.
Fézziik alacsony hémérsékleten
koriilbeliil 10 percig, gyakran ke-
vergetve.

Egy ldbosban hevitsiink oliva-
olajat, wrjiik bele a fokhagymit és
a felszeletelt voroshagymdt, majd
ha megpirultak, ontsiik fel koriil-
beliil két liter vizzel. Fézziik 15-20
percig alacsony hémérsékleten,
anélkiil, hogy forralnank. Izesit-
sitk séval és borssal.

Szérjuk meg a magvas kenyér-
szeleteket a reszelt sajttal, és toljuk
Sket pr percre a grillsiitdbe, hogy
megpiruljanak. A levest télaljuk
forrén, a tdnyérokba adagolva ad-
juk hozzi a gombds mogyors-
hagymds keveréket és a piritott
kenyérszeleteket.

SZUZPECSENYE AMERIKAI

MODRA

Aki mér elunta a kételezd ka-
rdcsonyi meniisort, vagy elege volt
a magyaros {zekbdl, az megpré-
balkozhat az amerikaiak kedven-
cével...

Hozzdvaldk

60 dkg sertéssziizpecsenye

2 nagy fej voroshagyma

2 gerezd fokhagyma

3 evokanal olivaolaj

15 dkg s(ritett paradicsom (vagy hdzi
paradicsom-ivolé, annyi, hogy a
hust majd ellepje)

2 evGkanal fehérborecet és méz

1 kévéskanal
morzsolt
kakukkfi

1,52 dl tydkhusleves

2 evékanal
Worchester sz6sz

1 kdvéskanal mustar

s0, bors

A mirtdshoz a fi-
nomra vdgott hagy-
mdt megfonnyaszt-
juk forré olajon,
utdna hozzdadjuk az
dtnyomott fokhagy-
mit, rovid ideig he-
vitjiik, majd jon a

SAJTOS-MAKOS PALCIKAK

Bérmilyen krémes martogatés-
hoz nagyszeriek ezek a mdkos
palcikdk, de 6nmagukban is bol-
dogan el szokték Sket ropogtatni
a vendégek, amig a vacsordra var-
nak. A mustdrpor és a paprika
békeztibb adagoldsival pedig
egész pikdnssd tehetdk.

paradicsomstrit-
mény. Kevergetve
forraljuk, beledntjitk az ecetet, a
mézet, a kakukkfiivet, a huslevest,
a Worchester szdszt, a mustart,
majd s6val, borssal izesitjiik, és kis
langon 8sszeforraljuk.

A htst tiz4llé tdlba tessziik,
radntjitk a mérds felée, és 30 per-
cig érleljiik, majd egy 6rdra a sii-
tébe tessziik, miutdn raontottiink
annyi mértdst, amennyi befedi a
hast. A maradék martdst félretesz-
szitk a tdlaldshoz. Félid6ben meg-
forditjuk a hist. Amikor kész van,
vékony szeletekre vigjuk, héjaban
siilt burgonyéval és z6ld saldtdval

korithetjiik.

Martogatva és onmagaban is kivalo

Hozzdvaldk

23 dkg vaj

23 dkg liszt

2 tk angol mustérpor
17 dkg cheddar sajt
1+ 1tojas

2-4 ek hideg viz

5o, flszerpaprika
toretlen mak a tetejére

Egy nagy tdlban keverjiik osz-
sze a szdraz hozzdvaldkat: a lisz-
tet, a mustdrport, a sét és a fi-
szerpaprikdt. Kockdzzuk bele a
hideg vajat, és az ujjbegyiinkkel
dolgozzuk bele, mig kezd 6ssze-

allni a tészta. Adjuk hozzd az
egyik tojést is, majd a reszelt saj-
tot, és kevés vizzel gyarjunk be-
l8le homogén tésztdt. Amikor
mdr nem ragad az edény faldhoz,
sem a tenyeriinkhoz, tegyiik lég-
mentesen lezdrt dobozba, és
hagyjuk egy 6rdt a htit8szekrény-
ben pihenni.

Ezutdn belisztezett deszkdn
nyujtsuk félujjnyira, kenjitk meg
a tetejét tojassal, majd szeljiink
beléle hosszti, vé-
kony csikokat. A
tojdsos felitket
miértsuk egész mak-
szemekbe, és sora-
koztassuk 8ket egy
stit6lapra. Elémele-
gitett siit6ben, 200
fokon kériilbeliil tiz
perc alart kistilnek.

MANGALICA-

SONKAS-

KEKSAJTOS

HAJTOVANY

Ha nincs idénk a
konyhai babral4sra,
és sok vendéget sze-
retnénk jéllakatni,
biztos siker, ha ehhez a recepthez
nytlunk. A puha, burgonyis kelt
tészta melegen kozonségkedvenc!

Hozzdvaldk a kelt tésztdhoz
1kg liszt

20 dkg fétt burgonya

kb. 3 dl langyos tej

2 tojés sdrgdja

80 mlolaj

2ekso

1tk cukor

5 dkg élesztd

Hozzdvaldk a tiltelékhez

15 dkg félkemény sajt (gouda vagy
edami)

13 dkg kéksajt

15 dkg fiistolt mangalicasonka

2-3 ek natur joghurt

1tojés

56, bors

reszelt sajt és szezdmmag a tetejére

A tésztdhoz megf8zzitk a bur-
gonyat, még melegen Ssszetdr-
jik, majd minden hozzédval6t a
dagasztétdlba halmozunk, és
annyi langyos tejjel, amennyit
felvesz, ruganyos kelt tésztdt da-
gasztunk bel8le. Hogy mennyi az
annyi, nehéz pontosan meghatd-
rozni, hiszen ez, ahogy dltaldban
a burgonyds tésztdk esetében,
fiigg a krumpli és a liszt mindsé-
gétdl is. A lényeg, hogy a tészta

Hogyan heverjuk ki az iinnepi lakomakat?

4llaga a dagasztds mésodik fézi-
séban 4ltaldban ldgyabb4 valik,
igy jol tessziik, ha kezdetben csak
4vatosan adagoljuk a langyos te-
jet.

Ha a tésztdnk mdr se nem ke-
mény, se nem ragacsos, és szépen
elvélik a dagasztétdl oldaldedl,
befejezhetjiik a gyurasit. Fedjitk
le a tdlat tiszta konyharuhdval, és
hagyjuk pihenni j6 egy 6rdn 4t,
hogy szépen a dupldjéra keljen.

A hajtovany melegen az igazi!

Ezalatt bekeverhetjiik a tolte-
léket. Ehhez egy talba reszeljiik a
kékpenészes sajtot. Ratoriink egy
friss tojdst, meghintjik séval,
borssal, majd hozzéadjuk areszelt
félkemény sajt felét is, és annyi
natdr joghurtot, amennyivel
stirdl, de j6l kenhetd masszdt ka-
punk. A fiistélt mangalicasonkdt
felszeleteljiik, és a szeleteket egé-
szen vékony, gyufaszdl méretl
csikokra vdgjuk.

Ha a tészta megkelt, két részre
szedjiik, mivel az egészet csak
akkor tudndnk megfeleléen vé-
konyra nyujtani, ha hatalmas
gyurédeszkdnk lenne. Azért fon-
tos, hogy a lehetd legvékonyabb-
ra nyUjtsuk, mert csak igy ka-
punk a végén szép, sokrétegti te-
kercset. Ha kinyfljtottuk, meg-
kenjitk a habosra kevert sajtos
krémmel, megszérjuk a sonkacsi-
kokkal, és szorosan feltekerjiik. A
hosszu kigyét trapéz alaka dara-
bokra vagdossuk, és siitépapirral
bélelt siitdlapra tessziik egymdstdl
tisztes tdvolsdgra. Itt is kelni
hagyjuk még egy fél 6rdn 4t.

Ezalatt a siit8 felmelegszik 200
fokra. Miel6tt betolndnk a teker-
cseket, megkenjiik Sket egész
tojzissal, és sot, reszelt sajtot, sze-
zdmmagot hintiink a tetejiikre.
Frissen siilve, még melegen a

legfinomabb.

Hasznos tanacsok fanksiitéshez

Magéttiink a szilveszter, eléttiink
a farsang, a legviddmabb tinnep-
kor az évben. A hagyomdny sze-
rint ilyenkor kételezé fankot siitni
— de egydltalin nem mindegy,
milyen zsiradékban tessziik ezt.
Semleges iz, friss novényi olajat,
kékuszzsirt vagy specidlis siit8zsi-
radékot haszndljunk? A legjobb,
ha ebben is — mint sok mdsban —a
rég bevilt, 8si megolddst vélaszt-
juk.

Az olajban siilt finkkal szem-
ben a zsirban siiltek konnytiek
maradnak, nem szivjik meg ma-
gukat. Taldn annak készénhetd
ez, hogy a sertészsir magasabb
héfokon dolgozik, mint az olaj.

A finkot természetesen b zsi-
radékban kell siitniink, fontos,
hogy az alja ne érjen le az edény
aljdra. Az idedlis héfok a 160-170
fok. Ha nincs ételhémérdnk, a
legjobb, ha egy csipet tészta bedo-
baséval gy8z8diink meg arrdl, el-
érte-e a kivant h6fokot a zsiradék.
Ha apré buborékokat vet, és fel-
veti a tésztat a felszinre, kezdhet-
jiik a stitést. Ha netdn tdl hamar
barnul be a tészta, hideg zsir hoz-
zdaddsdval korrigdlhatunk a hé-
mérsékletén. A fink esetében ez
valéban kényes kérdés, hiszen el-

készitésekor a legnagyobb veszély
éppen az, hogy kiviilrl megsiil,
beliil nyers marad a tészta.

A legfontosabb triikk azonban
csak most kovetkezik. A kiszagga-
tott, kelni hagyott finkokat a fel-
s6 feliikkkel lefelé dobjuk a zsirba,

és azonnal tegyiik rd a feddt az

tudhatjuk biztosan, hogy szinte
teljesen megsztinik koriiloteiik a
sercegés és a buborékozés.
Ezutdn kéc huslapdttal vagy
kandllal megforditjuk 8ket, és
fedd nélkiil megsiitjitk a mdsik
oldalukat is, ez tovdbbi 2 percet
vesz majd igénybe. Szlir8kandllal
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Kozeleg a farsang, ilyenkor szinte , kotelez6” fankot siitni

edényre! Igy a hirtelen keletkezé
gbzben a finkok szép magasra
ndnek, ectdl lesznek ,,szalagosak”.
Nagysdguktdl fiiggden 1,5-2 perc
mulva levehetjitk a fedét. Aze,
hogy megsiilt az alsé feliik, onnan

tobbszdrdsen 6sszehajtogatott pa-
pitkendére szedjitk 8ket, hogy
minél kevesebb zsiradék maradjon
a tésztdn.

Sokdig nem tudtam, miért hab-
zik siités kdzben az olaj. Kideriilt,

hogy azért, mert tdl sok tésztde
tettem bele egyszerre, ezért hirte-
len lehdle a zsiradék. Ezen ugy
lehet segiteni, hogy gyorsan kisze-
degetjiik a finkokat, és ezt kove-
t8en Gjra felforrésitjuk az olajat.
Azt sem tudja mindenki, hogy
miért is kell a tészedba rum. Ennek
mir tudomdnyos magyardzata
van. A magas alkoholtartalomnil
fogva a rum siilés kozben hirtelen
er8sen felftjja a tésztdt, ezért tud-
nak a finkok bdjosan tszni-lebeg-
ni a zsiradék felszinén. Ilyenkor
pérusaik gyorsan bezdrédnak, igy
kevésbé szivjik meg magukat az
olajjal, és a tészta is finomabb lesz

Még egy hasznos tipp: tudjuk
jol, hogy nincs {zletesebb a frissen
siilt langyos fankndl, amely azon-
ban csak a siités napjin élvezetes
igazdn. Ha nem fogy el, rakosgas-
suk a kihtlt finkokat egy tdlcdra,
és tegyiik be két ordra a fagyasz-
tonkba, aztdn zdrjuk Sket nejlon-
tasakokba, és taroljuk a mélyhiits-
ben. Barmilyen hihetetlen, hdrom
hénapig biztosan eltarthatok. Fo-
gyasztds el6tt szobahdmérsékleten
hagyjuk felengedni, majd forrésit
suk 4t elémelegitett siitdben.

(Kovesdy)
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GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30.
Gytilekezd: a MOM Sport fébejaratanal.

AEROBIK
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!
Hétfo 18.00-19.00 Jokai Mor iskola'(XII.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XII. Martonhegyi Ut 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aroniskola (XIl.,
Martonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mériskola (XII., Diana utca4.). 19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XII., Martonhegyi dt
34.).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Arany
Janos iskola (XII., Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30 Tamasi Aroniskola (XIl.,
Mértonhegyi Ut 34.).19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII., Diana utca 4.).
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Is-
kola (XII., Zugligeti it 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl, Mértonhegyi Gt 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XII., Meredek utca 1.).

ZUMBA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyiidé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem
Hétf6 18.30-19.30.
XIl., Varosmajor utca 29.

UszAs
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl., Alko-
tas utca44.).
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyaval. Négy
év alatti gyerekek ebben azidépontban nem
hasznélhatjak az uszodat!

TERMESZETJARO TURA

Februar 2.: budai hegyek. Ttiravezeto:
Siit6-Nagy Istvan. Talalkozé: 8.30 SzéIl Kal-
man tér, a 17-es villamos megélléjanal. Ut-
vonal: Katinyi martirok parkja-Kiscelli Kal-
varia-Remete-hegy-Arpad-kildt6-Gorgényi
utca-Homok-hegy-Vadaskerti-nyereg-Hu-
vOsvolgy. Tav-szint: 10 km, + 460 m, - 360
m. Vége: 13.00-14.00 6ra kozott. Koltség:
nincs.

Amenetrendek valtozhatnak, ennek megfe-
leléen az utazésok idépontjai modosulhat-
nak! A programok és az esetleges valtozasok
aszabadsagvandor.fw.hu honlapon jelen-
nek meg.

TaravezetSk: Stit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN
Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfele-
16 sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervezék biztositjék.
Tovabbi informacidk: Schwarz Maria, 06/30-
961-7731.
MOZGAS EGYETEME
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyiidé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,
Alkotas utca 44.).

Programvezeté: Katus Tamds egyetemi ad-
junktus, a TFSE Aerobik Szakosztaly vezetdje.

Oktatok: a Torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktatoi, a TFSE edz6i, versenyz6i.

Belépés: csak XlI. kertileti lakcimkartyaval!

SPORTMIX

Szabadidds sportdélutan alsé tagozatos di-
akoknak.

Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Péntek 15.30-16.30.
XIl., Varosmajor utca 29.

INTEGRAL YOGA
Szerda 19.45-20.45.
XIl., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.

MUDITAYOGA

Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Kedd 17.30-19.00.
Péntek 16.30-18.00.
XIl., Gyéri ut 2/b.
El6zetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.
NIA
Szerda 18.00-19.00.
Németvolgyi Altalanos Iskola
(XII, Németvolgyi ut 42-46.).

A programok - a tobbnapos turdk (szdllds, ét-
kezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki
polgdrok szimdra ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadid6sport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Bajnok lett a hegyvidéki bokszolo

Azzal a céllal indult el 2013-ban az 6kolvivas oktatasa a Hegyvidék Har-
cosai Kiizd6sport Akadémian, hogy belathatd idén beliil versenyz6ket
és akdr bajnokokat neveljen az elsé budai bokszegyesiilet. Az utanpotlas
mar eddig is szép eredményeket ért el, az igazi &ttdrés azonban a mult
évben tortént: Téth Szilvidnak kdszonhetéen alig néhany hete megszii-
letett az els6 felnétt magyar bajnoki arany, a hegyvidéki okdlvivok pedig
Osszesen Ot érmet szereztek. Toth Szilvidval és a szakmai munkat iranyité
Nagy ,Csonttoré” Janossal beszélgettiink.

— Hogyan emlékszik vissza a
bajnoki cim megszerzésére?

— Decemberben  rendezték
meg Budapesten a magyar baj-
noksdgot, aminek mdr tgy vdg-
tam neki, hogy meglehet az elsé
hely — meséli Téth Szilvia. — A 48
kilésok kézott a dontében a cim-
véddvel keriiltem 6ssze, aminek
oriiltem, ugyanis méjusban, igaz,
egy nagyon nehéz meccsen, sike-
riile 8t legy6zném. Egészséges
onbizalommal léptem a ringbe, ez
is kellett ahhoz, hogy maradékta-
lanul megvalésitsam a takeikdt, a
sok elmozgds, a belharcok keriilé-
se pedig meghozta az eredményrt.
A hdrom menet utdn egyhangt
pontozissal sikeriilt elhéditani a
magyar bajnoki cimet, amivel egy
almom vilt valdra.

— Méghozzd meglebetdsen gyor-
san, hiszen alig két éve foglalkozik
a sportdggal. Hogyan lett okilvivé?

— Mindig is tetszettek a kiiz-
désportok, tizenhat évesen ezért
kezdtem el kick-box-edzésekre
jérni. Ez még inkdbb csak hobbi
volt, bar rengeteget edzettem, nem

ami napi hdrom 6rét jelent. Dél-
el8te az erénlétet fejlesztjiik, sokat
futok és erdsitek. Ilyenkor elékertil
az ugrokotél, ami az egyik legjobb
mddszer az erénlét és a gyorsasdg
fejlesztésére, javitja a kéz- és ldb-
koordindciét. Néha fél perc ugré-
kotelezésbe is bele lehet halni, de
megéri, tényleg nagy segitség.
Délutdn a technikét csiszoljuk,
drnyékolunk, zsékon dolgozunk,

versenyeztem, de ké-
s8bb sokat segitett
az okolvivdsban. Két
évvel kés6bb ugyan-
is egy bardtném hi-
vott a Hegyvidék
Harcosai  Kiizd4-
sport Akadémidra,
hogy prébdljam ki a
bokszot. Lejottem,
megtetszett, és itt
ragadtam. Ehhez
persze az is kellett,
hogy Nagy Jdnos
mir a miasodik
edzésen azt mondta,
van bennem fanti-
zia, foglalkozzam
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okolvivdssal, mert
bajnok lehetek. A kick-box-tudds
sokat szdmitott, hiszen az alapok
hasonlék, a stilusban viszont van-
nak kﬁlénbségek, azon rengeteget
kellett dolgozni.

— Mennyi munka van a bajnoki
cimben?

— Atlagban hetente nyolc-tiz
edzés, nydron mindennap kettd,

komolyabban az A sikeres csapat és edzoik

iskoldzunk, és persze kiizdelem is
van a tobbiekkel.

— Hogy tudja mindezt issze-
egyezteini a napi feladataival?

— Szerencsére nem kell sokat
utaznom, hiszen itt élek a Hegy-
vidéken. El8sz6r a Zugligeti Alta-
ldnos Iskoldba, majd a Kés Kéroly
iskoldba, utdna pedig a Tamdsi

gimndziumba jirtam, Ugyhogy
otthon vagyok a keriiletben. Jelen-
leg a SOTE gyégytorndsz szakdn
tanulok, ami elég sok idémet el-
veszi, de eddig sikeriilt sszeegyez-
tetni az elfoglaltsigaimat. Remé-
lem, ez az idén sem lesz masképp.

— Milyen célokkal vdgott neki az
4j évnek?

— Szeretnék minél tobbet ver-
senyezni, nemzetkdzi szinten is

hely mellett rdad4sul tovabbi 6t
érmet szereztiink. Arpés Laura,
Odor Lili és Szabé Domonkos a
juniorok kézétt eziistérmet, a fel-
ndttek kozote indulé Nagy Szabd
Juli, aki egyébként edz8ként is
dolgozik nédlunk, bronzot hozott
haza a magyar bajnoksdgrél. Fel
van adva a lecke erre az évre, j6
lenne, ha még egy eziist ,aranny4
valtozna”.

megméretni magam. Es persze j6
lenne megvédeni a bajnoki cimet!

— Amikor hat évvel ezeltt ne-
kildttunk felépiteni a hegyvidéki
Skolvivast, a fokozatos fejlédést
tliztiik ki célul magunk elé — veszi
dra sz6t Nagy ,,Csonttdrd” Janos.
— Tavaly a magyar bajnoki cim-
mel nagyot Iéptiink elére, az elsé

— Hdny verseny-
zdvel dolgoznak, le-
het még csatlakozni a
csapathoz?

— Mindig szive-
sen fogadjuk a je-
lentkez8ket, azt pe-
dig az id6 donti el,
hogy kibdl lesz ver-
senyzd. Jelenleg har-
minc fiatallal dolgo-
zunk, hatan jirnak
rendszeresen verse-
nyekre. Csak azokat
inditjuk el, akiken
létjuk, hogy helyt
allhatnak — az nem
baj, ha nem nyernek,
vagy a dobogdra sem
férnek fel. Persze,
azértaz eredményes-
ségre is prébdlunk odafigyelni.
Téth Szilvia a legjobb példa arra,
hogy sok munkéval, aldzattal mi-
lyen messzire lehet jutni. Neki a
tuddsa, tehetsége is megvan ahhoz,
hogy vilogatott legyen, remélem,
az idén sikeriil bemutatkoznia a
nemzeti csapatban.

sm.

Hegyvidéki versenyzoé az év tajfuto-teljesitménye

Gdrdonyi Csilla, a Hegyvidék SE
MOM tdjfutéja tavaly megnyerte
a Bulgdridban rendezett junior-
Eurépa-bajnoksdg sprintszdmit,
majd alig tiz nappal késébb Kecs-
keméten megszerezte Magyaror-
szdg elsd ndéi junior-vildgbajnoki
cimét. Akkor lapunknak egyebek
mellett arrdl is beszélt, hogy na-
gyon biiszke a gy8zelemre, hiszen
mir kiskora 6ta vildgbajnok akart
lenni. Valéra vélt tehdt az 4lma,
amit szeretne minél tdbbszor
megismételni — egyel6re az ifjiisd-
gi és junior-vildgversenyeken,
aztdn késébb taldn a felnéttek
koézott is.
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Gardonyi Csilla (kozépen) Magyarorszag elsé junior-vilagbajn
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A hegyvidéki
sportolé eredménye-
ire kiilfoldon is felfi-
gyeltek, nem véletlen,
hogy a WorldofO
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szaklap 4ltal meg-
hirdetett voksoldson
ugyanis a magya-
rok kozil els6ként
keriilt be a legjobb
nyolc jeldlt kozé, sbt,
meg is nyerte a dijat.
Méghozzd impozéns

Lt

ardnyban: a 60 orszdgbdl érkezd
tobb mint 5500 szavazat 23 sza-
zalékdt kapta meg.

Gdrdonyi Csilla igazi sztdrokat
utasitott maga mogé, a mdsodik a
Franciaorszdg elsé néi vildgbajno-
ki érmét szerz6 Isia Basset, miga
harmadik a svéd vildgbajnok,
Tove Alexandersson lett. A férfiak
kozote a tordk Ahmet Kazmac
gylzott, a sprintszdm junior-vildg-
bajnoka, a német Colin Kolbe a
mésodik, az Uj-Zéland elsé vildg-
bajnoki érmével biiszkélked$ Tim
Robertson pedig a harmadik he-
lyen végzett.

m.

Teljesen megtelt a tribiina MOM
Sport Gszétanfolyamaira jaré gye-
rekeknek meghirdetett évzdrd
versenyen, kozel dtszdzan szurkol-
tak az iszépaldntdknak. Nemcsak
a nézbk, hanem a résztvevék sza-
ma is a csticsot ostromolta, majd-
nem kétszdzan teljesiteteék a kii-
16nb6z8 tdvokat. A nagyobbak a
25 méteres medencében, mig a
kicsik a kincskeresd jaték sordn
mutattdk be, milyen j6 bardtsdg-
ban vannak a vizzel.

A futamokon a 25 méteres tdv
mellett 50 méteren is versenyez-
tek a gyerekek, a sportdggal csak
rovidebb ideje foglalkozdk hdt- és
gyors-, a haladék mell- és pillan-
gbuszdsban is rajthoz lltak. Ki-
l6nésen nagy sikert aratott az
4vodésok hason és hdton bemu-
tatott [dbtempds iszdsa, valamint
az ilyenkor elmaradhatatlan val-
t6, amiben az oktaték és a sziil6k
is szerepet kaptak. Csorba
Gyongyvér oktatd, a program
egyik szervezdje elmondta, hogy
ebben a sorrendben tanitjdk a
gyerekeket, igy a verseny egyfajta

Telt haz a nézotéren és a medencében is

felmérése a pillanatnyi tudds-
szintnek.

sllyenkor mindig jé a hangulat,
s bar mindenki szeretne gy6zni,
még sincs ered-
ménykényszer, a fia-
talok felszabadultan
tszhatnak. Az
edzdk és a sziildk
pedig pontos képet
kapnak arrél, hol is
tartanak a gyere-
kek” — tette hozzd. A
versenyen a teljesit-
ményt dijaztdk a
szervezdk, ezért
mindenkinek jértaz
ajandékcsomag, mig
szdmonként és kor-
csoportonként  az
elsé hdrom helyezett
érmet is kapott.

A MOM Sport-
ban, a Buborék
Uszéiskoldban délelétt az 6vodai
és iskolai csoportokat, valamint a
kotelezd okrtatdsra érkezd mdsodik
évfolyamosokat fogadjak, délutdn
pedig a MOM Sport szervezésé-

ben az dsszes tuddsszinten zajla-
nak a foglalkozdsok. Ebbe a baba-
Gsz4stdl a felndtteknek sz616 tan-
folyamokig az tiszdsoktatds teljes

Kincskeresés a vizben

palettdja beletartozik. Janudrban
ismét megkezd8dtek a foglalkoza-
sok, hétkéznap 16-19 ordig,
szombaton ¢és vasdrnap déleldte
lehet Gszni tanulni.

Bencze Andris arrdl beszélt,
hogy valamennyi tuddsszinten
elkezdhet8k a tanfolyamok. Lehe-

t8ség van versenyezni is, jelenleg

orszdgos szinten a 150 egyesiilet-
bél a MOM Sporté a legjobb 50
kozott van.

»Tavaly hét Gszénk a sajit kor-
osztdlydban bekertilt a legjobb ot

kozé az orszdgos ranglistdn, ver-
senyz8ink az év folyamdn kézel
szdz érmet szereztek. Egy G Gisz6-
iskol4tél, mint a MOM Sport, ez
igazdn kivdld teljesitmény” —
emelte ki a vizilabddsokat is edzd
tréner, aki elmondta, hogy noven-
dékeik koziil tdbben mér az él-
sportra felkészitd Jové SC-ben
bontogatjék szdrnyaikat.

Egyre jobb eredmények sziilet-
nek vizilabd4ban is, a fels6hdzban
érdekelt MOM Sport Ybl 2007-es
korosztdlyd csapata a mult évben
a tobbi kozote begyfijtotte a Fradi
és a Honvéd skalpjat is. Merkely
Istvén irdnyitdséval a Budapesti
Baby Bajnoksdgban vitézkedik a
MOM Sport—SOTE utdnpétlds-
csapata. Bdr az eredményesség
mdsodlagos, az mindenképpen
emlitésre méltd, hogy a 2008-as
korosztily nemrégiben legydzte a
Honvédot. Az utdnpétldsmiihely
folyamatosan vérja a 2009-2010-
es sziiletésli gyerekeket, akik 8sz-
8l akdr bajnoki meccseket is jétsz-
hatnak.
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