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Elkényezteti az idojaras a téli sportok es a Normafa rajongoit

,Ugyan mar, h6 a Normafan?!” - legyintettek a szkeptikusok, akik a
kornyék rehabilitécids programja kapcsan egy-egy héban sz(ikés tél
utan abban is kételkedtek, van-e itt egyaltaldn létjogosultsaga a téli
sportoknak. Persze, a szankdzok, siel6k, sifutdk, a téli tajoan sétalni,
futni kedvel8k, ahogy az elmult széz évben szinte mindig, mar az elsé
hdeséskor tdmeges jelenlétiikkel bizonyitjak, milyen sokan szeretnek

kikapcsolddni a havas természetben.

Szankézasra az Anna-réti, sie-
lésre pedig a Kis- és Nagy-Norma-
lejtd haszndlhaté hosszti évek 6ta,
a szdnkésok egy része azonban a
jol lithatéan kihelyezetr tiltétdb-
ldk ellenére is a sipdlydkon szdgul-
dozik. Ezzel legink4bb sajat magit
veszélyezteti: nem mulik el dgy
hétvége, hogy ne torténjen leg-
aldbb két-hdrom szdnkds baleset.

Hozzitette, hogy az Anna-réti
kijel6lt szdnkdpdlydn még egyet-
len komolyabb baleset sem tor-
tént, ezért tovabbra is arra kéri az
intézmény a szdnkoéval, bobbal,
hécstszkival érkezdéket, hogy ezt
a helyet haszndljdk.

Jegesedéskor a f8bb sétautakat
ztzott kével szérjak a szakembe-
rek, mig a rekortdnboritdsd futd-

mafa Park dolgozéi is teszik ilyen
idében.

Héevégenként, amikor a leg-
tobben keresik fel a Normafit,
elsdsegélynyijté bazist tizemeltet-
nek a Kis-Norma-lejtd legfelsd
részén. Irt a Kozép-budai Onkén-
tes Polgdri Védelmi Egyesiilet
tagjai teljesitenck szolgalatot, 8k a
Normafa Park munkatirsaival —

rendelkezésre, ami kiilonésen jé
szolgdlatot tesz a meredek, jeges
terepen. A jérmire utdnfuréként
hordagy szerelhetd, ezzel akdr egy
gerincsériiltet is el lehet vinni a
mentéautdig.

»Mi els8segélyt nydjtunk, min-
den tov4bbi elldtds a mentészolgd-
lat feladata” — hangsilyozta Miké
Gergely intézményigazgaté. Mint

Lapzértdnkkor a havas napok
szdma mdr a 40-et kozeliti a Nor-
mafdn, igy kénnyen eléfordulhat,
hogy ezen a télen a 46 napos tavalyi
szezonndl is hosszabbra nyulik az
az iddszak, amikor élvezni lehet a
héfedte erdd ldtvdnydt. A kard-

csony kornyéki, nagyjabdl masfél
hétig tarté hémentes peridédust le-
szdmitva december elejétd] gyakor-
latilag folyamatosan lehet cstszkdl-
ni a havas lejt6kon, és ezt a lehetd-
séget nagyon sokan ki is hasznal-
jék, kiilsnosen hétvégenként.

»A legtdbb sériilés oka az, hogy
aszdnkésok nem tudnak megéllni
a lefelé egyre meredekebb, gyak-
ran jeges sipalydn, és fdnak rohan-
nak” — mondta Miké Gergely,
Normafa Park Fenntarté és Uze-
meltetd Intézmény igazgatdja.

palyét folyamatosan tisztitjak, a
kisebb forgalmu sétdnyok tobbsé-
ge azonban cstszés maradhat,
emiatt pedig rendszeresek a gya-
logosbalesetek. Aki tehdt kirdn-
dulni indul, érdemes cstiszdsgatlot
hiznia a cip8jére — ahogy a Nor-

akik minden &sszel els8segély-
nyujté-tanfolyamon vesznek részt
—kozosen mennek ki egy-egy bal-
eset helyszinére.

A sériiltek megkozelitéséhez és
szallitdsihoz lanctalpakkal felsze-
relt négykerek motorkerékpar 4l

mondta, baleset esetén els6ként a
104-es segélyhivészdémot kell hiv-
ni, de a ment8k értesitése utin a
Normafa Park +36/20-499-1111-
es tigyeleti szdmdn is kérhetd se-
gitség.

(Folytatds a 3. oldalon)

Minden tervezett utfejlesztés megvaldsult 2018-ban

Nemcsak a kerileti utak karbantartasara, éllagmegdvésara, hanem az
Uthéldzat, a jardak és lépcsdk fejlesztésére is figyelmet fordit a Hegy-
vidéki Onkorményzat. Nem volt ez masként tavaly sem, az ésszes ter-
vezett fejlesztést sikeriilt megvaldsitani, szamos lépcsé, jarda, emellett
tobb ezer négyzetméternyi burkolat djult meg. Mindehhez az itt él6k
hozzéjarulasa is szlikséges, ugyanis a munkakat palyazati tdmogatasok-
bdl, sajét forrasokbol, valamint jelentds részben a befolyt kommunélis
adébdl szarmazo bevételekbél finanszirozza az dnkormanyzat.

Tobb ezer négyzetméter Gt és
jérdaburkolat Gjult meg a Hegy-
vidéken 2018-ban, lépcsdket, koz-
tereket épitettek 4t a kivitelezSk.
A nyér legnagyobb utépitése a
Nogrédi utcdban zajlott, amelyet
a jarddval egytitt az elejéedl a vé-
géig Ujraaszfaltoztak, és kicserélték
a szegélykoveket. Ugyancsak je-
lent8s beruhdzds volt a Hatdrdr tt
Abos utca és Istenhegyi at kozot-
ti szakaszdnak rekonstrukciéja. A
fejlesztés sordn 115 méter hosszan
Uj aszfaltburkolatot kapott a ko-
csiut.

Szdzdtven méter hosszan az
alapokig visszabontottdk az Ada
utca alsé szakaszit, majd a meglé-
v6 szegélyek részbeni felhaszndld-
sdval és 0j, kiemelt szegélyekkel
teljesen wjjéépitetcék. Kordbban
rendszeresen gondot okozott a
csapadékviz elégtelen elvezetése,
ezt csatornarendszerre kdtott hat

megkonnyitendd, mésfél méterrel
bévitették az trpalydr. Emellete
murvaztak az utca felsé, 80 méte-
res részét. A Dids drok kozépsé
szakaszdn lév parkolét is Gjramur-
véztdk, a vizdtfolydsok kivédése
érdekében szegélykoveket raktak
le, a surrantdk a zold teriiletre ve-
zetik a csapadékvizet.
Szélesitették és Gjraaszfaltoztdk
az Utpélydt az Irhds drokban, az

Kozel 1000 négyzetméter z6ld teriilet jott Iétre a Libego felso allomasanal

viznyel6vel oldottdk meg a szak-
emberek.

Vadonattj ttalapot és aszfale-
burkolatot kapott az Araté utca
Edvi [llés utcihoz kozelebbi része,
lakossdgi egyeztetést koverden
egyes szakaszokon, a parkoldst

Az elejétol a végéig tij aszfaltburkolatot kapott a Nogradi utca

Adorjin Gctél a Térokbdlint dtig
tarté mintegy 135 méteres szaka-
szon. Mindkét oldalra kiemelt
szegély keriilt, ennek készonhetd-
en a csapadékviz az ugyancsak
most beépitett, az Ut teljes szélessé-
gét keresztezd rdcsos viznyel8kdn
keresztiil jut a csatorndba. Ezzel
megszlinnek az 4tfolydsok az tttes-
ten, és a kornyezd telkekre sem jut
be a viz. A csapadékviz elvezetését
kellett megoldani a Pinty utcdban,
ahol a jobb oldalon 160 méter
hosszan K-szegélyt alakitottak kia
kivitelezSk.

Ezerhétszdz négyzetméteren 4t
épitették a Libeg felsd, Janos-he-
gyi dllomdsa eltti teriiletet, ahol
800 négyzetméter gyep, z6ld szi-
getek létesiiltek, 160 négyzetméte-
ren pedig cserjéket iiltertek. Osz-
szesen kozel 1000 négyzetméter
z6ld teriilet jote létre. Konnyen
jarhat6, a Normafa mds részein

mir sikerrel alkalmazott stabilizale
murvaburkolatot kaptak a szintén
Gjonnan kialakitott sétadtvonalak,
valamint befejezddétt a panordma-
terasz feldjitdsa.

Elkésziilt a Hegyvidéki Kultu-
ralis Szalon kozvetlen kdrnyezeté-
nek rendezése, a csatlakozé jarddk
térkdvezése, 0] tereplépesd és zold
feliiletek kialakitdsa. A Moholy-
Nagy Miivészeti Egyetem épiilete
elétt, a Zugligeti uton gyepracsos,
térkoéves burkolattal elldtott, tiz
féréhelyes parkolé épiilt.

A foldrajzi viszonyok miatt a
Hegyvidéken kiiléndsen sok a 1ép-
cs8. Ezek koziil tavaly teljesen 4¢
épitették a Napos utcdban 1évét,
amelyet egészen az alapokig visz-
szabontottak. Biztonsdgi korldtot
is felszereltek, valamint az igények
figyelembevételével megvéltoztar
tak a lépcséfokok kialakitdsdt, igy
a 1épcsé sokkal kényelmesebben
haszndlhaté.

Lakossdgi kérésre az 6nkor-
mdnyzat dtalakittatta a Borbdla
1épcsbhoz vezetd, kordbban beton-
lapokkal burkolt, ezért botldsve-
szélyes jérddt. A gyalogosok ma
miér egy kényelmes, térkével Gjra-
burkolt, szélesitett, massziv fém-
korl4ttal elldtott gyalogjdrét hasz-
nélhatnak.

Lezdrulta Zalai lépcsé és az Al-
kony 1épcsé rekonstrukcidja, az
elébbinek az alsé szakasza, az utéb-
binak a Béla kirdly at és a Biikkds
utca kozotti része Gjult meg, miga
Zsiboi 1épcsd sdrosoddsdt a rézsli
alate kialakitott kiemelt kerti sze-
géllyel sziintették meg a kivitele-
z8k. Lezajlott a Pethényi 1épcsé
kozépsé szakaszdnak felvjitdsa,
valamint a vizelvezetés és az ott
1év8 z6ld teriilet rekonstrukcidja is.

Birtokba vehették a gyalogosok
a Borbdla lépcs6hoz vezetd, térkd-
vel burkolt jérd4t. A Szendrd utcét
és a Fodor utcit 6sszekotd, tobb
tagbdl dll6 1épesdsor kozépsd sza-
kasza is 4 kialakitdst kapott.

(Folytatds a 2. oldalon)

Akcioterv késziilt
az éghajlatvédelemért

Fenntarthaté Energia- és Klima
Akcidtervet készitett a Hegyvidé-
ki Onkormdnyzat, amely az ég-
hajlatvédelem érdekében 2030-ig
legaldbb 40%-kal kivédnja mérsé-
kelni a XII. keriiletben keletkezd
tiveghdzhatdst gdzok, elsésorban
a szén-dioxid kibocsdtdsat. A kép-
viseld-testiilet 4ltal elfogadott do-
kumentum részletesen bemutatja
a kibocsdtds forrdsait és méreékée,
elemzi a keriilet sériilékenységée

a kozlekedésbdl, valamint a szol-
giltatd- és kozépiiletek — kiils-
nosen az elavule kérhdzi épiiletek
— {izemeltetésébdl szdrmazik. A
kibocsatdscsokkentésre szdmos
megoldést felvonultat az akcié-
terv: ezek kozé tartozik az épiile-
tek energetikai korszerdsitése, a
napelemek telepitése, az elektro-
mos meghajtdst jarmiivek mind
szélesebb kori hasznilata és a
szemléletformilds.

A napelemek hasznalata is csokkenti a szén-dioxid-kibocsatast

az éghajlatvéltozds varhaté kovet
kezményei szempontjibdl, vala-
mint javaslatokat fogalmaz meg a
célkitlizések eléréséhez és az ered-
mények nyomon kévetéséhez. A
Fenntarthaté Energia- és Klima
Akciéterv (Sustainable Energy-
Climate Action Plan, SECAP)
immdr az 6nkormdnyzat honlap-
jénis olvashaté, awww.hegyvidek.
hu/elet-a-hegyvideken--/--zold-
hegyvidek/dokumentumtar ci-
men.

A Hegyvidéken a szén-dioxid-
kibocsatds legféképpen a laké-
épiiletek fuitésébdl, a lakossdgi
villamosenergia-felhasznaldsbél,

Péter Mihdly, az 5Snkormdnyzat
z6ld iroddjédnak munkatdrsa la-
punknak elmondta, hogy a
SECAP végrehajtdsa érdekében
tervezett intézkedésekrdl hamaro-
san a képvisel§-testiilet dont. A
javasolt intézkedések kozott szere-
pel, példdul, egy lakossdgi tdjékoz-
tatd kiadvdny osszedllitdsa, vala-
mint férumok szervezése, amiken
a Hegyvidéken éléknek és a koz-
épiiletek iizemeltetinek mutat-
ndk be az energiahatékonysdg ja-
vitdsdval és a megujulé energia-
hordozdk alkalmazdséval kapcso-
latos j6 gyakorlatokat.

z.
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Raszoruloknak segitenek az Arany diakjai

Evek 6ta részt vesz a
Budapest Bike Maf-
fia +1 szendvics ak-
ciéjdban a Sashegyi
Arany Janos Altal4-
nos Iskola és Gim-
ndzium. A program
az idén is zajlik, az
iskola tanuléi o6n-
kéntes alapon min-
den kedden a portdn
elhelyezett gytjts-
ponton adhatjik le
felajinldsaikat a rd-
szoruléknak.
»Mindez az érzé-
kenyitésrél sz6l, ar-
r6l, hogy a didkok
természetesnek ve-
gyék az elesettek td-
mogatdsit” — mond-
ta Patké Lajos iskolaigazgatd. A
gyerekek bdrmilyen, akdr boltban
elére becsomagoltan kaphaté
szendvicset is vihetnek, de még
jobb, ha maguk készitik el az ételt.
~Egy-egy kozépiskolai osztaly, év-

Ngyob az értéke annak, amit

folyam rendre 8sszedllt, és reggel
helyben kenték meg a kenyereket
— folytatta az igazgaté. — Ez azért
is jO, mert személyesebbé teszi az
ajéndékozast, nagyobb az értéke
annak a felajinldsnak, amit ma-

a fiatalok sajat maguk készitenek el

gunk készitiink. R4daddsul a kozos
munka nagyszert alkalom az is-
kolai kézosségek megerésitésére.”

Alkalmanként sz4dz szendvics
gyllik ssze, a kardcsonyi id6-
szakban ennek a tobbszordse is.

Ezeket a Budapest Bike Mafha
viszi el a hajléktalanokat fogadé
dtmeneti nappali vagy éjjeli szdl-
l6kba, ezzel segitve a szocidlis in-
tézmények munkdjat.

Patké Lajos egy tovébbi tjdon-
sdgrol is beszélt lapunknak. Az
Arany J4nos iskola decemberben
csatlakozott a nehéz sorst pakisz-
tdni gyerekek iskoldba jirdsdnak
esélyeit javitd nemzetkozi kezde-
ményezéshez. A pénz a portdn
kirakott l4d4ban gytlik. Akdr 100
forintot is lehet adni, s bir ez az
Ssszeg meglehetdsen csekélynek
tlnik, azt tudni kell, hogy Pakisz-
tdnban egy gyerek éves okrtatdsi
koltsége minddssze néhdny tizezer
forintba keriil. Ebben a tanszerek,
az étkezés és az utazds dra is benne
van. Az igazgaté szerint az ilyen
programok azért is fontosak, mert
helyben oldjik meg a tirsadalmi
problémakat, hozzdjdrulnak ah-
hoz, hogy a fiatalok a sziil6hazé-
jukban maradhassanak.

Szusszanosarok és konyvkiarusitas

Egyiittmiikodés, kommunikicid,
kritikus gondolkodds, probléma-
megoldds, kreativitds és innovdcié
— a tobbi kdzdtt ezeket a kompe-
tencidkat fejleszti a PROMISchool
PROject MindSet In Schools —
PROjektet Minden Iskoldban
program. Ennek szeptember 6ta
aktiv részesei a Sashegyi Arany
Jénos Altaldnos Iskola és Gimn4-
zium 12/a osztédlydba jiré didkok
is.

A tanulék kiils6 szakértdk td-
mogatdsdval 6t kisebb csoportot
alakitottak. Ezt kévette a témavid-
lasztas, aminek az volt a feltétele,
hogy valamilyen médon kétédjon
az iskolai tevékenységekhez. Eze-
ket a sajdt projekteket valdsitjak
meg a fiatalok, megismerve koz-
ben a projektmenedzsment alap-
jait és legfontosabb mddszereit,
amikre egyre nagyobb sziikség
van a munkahelyeken és a min-
dennapi életben.

Mir elkésziileek az iskolatjsdg
mintapélddnyai, valamint azok az

TENE

sm.
Kozben  folya-
matban  van a

kényvtdr moderni-
zaldsa, aminek ré-
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szeként —a PROMI-
School PROject to-
vébbgondoldsaként
— béviil a kdzdsségi
tér. Az Gjragondolt
berendezés és a pol-
cok 4thelyezése 4ltal
felszabadulé helyen
a tervek szerint mul-
timédids eszkozok-
kel, kényelmes fote-
lekkel elltott agora
létesiil majd, ahol
akdr eldaddsokat,
prezentdcidkat is le-

Az 6Iete pihm’ihlyek aziskolai sziisse' épitését is szolgaljak

dtletes pihendpontok, amik egy-
ben az iskolai kdzosség épitését is
szolgdljék. Ilyen a fotelekkel fel-
szerelt szusszandsarok, amelyet
cserepes novényekkel, kdnyves-
polccal, ldmpédkkal tettek bardtsd-

gosabbd, tovdbbd a folyosé végére
dlmodott pingpongdvezet. A
program adta az dtletet a didkén-
kormdnyzatnak, hogy egy tedzé-
nak is alkalmas DOK-szobit ala-
kitsanak ki az emeleten.

het rendezni.

A feleslegessé valo
tobb tizezer kotetet az iskola ki-
drusitja, a bevételt a konyvtdr fej-
lesztésére forditja. A kényvborze
februiar 13-14—15-én  16.00—
19.45-ig tart az épiilet egykori
kdpolndjiban. M.

Minden tervezett utfejlesztés elkésziilt 2018-ban

(Folytatds az 1. oldalrél)

A K4ll6 esperes utcai meredek
jérddn kozlekeddknek jelent nagy
koénnyebbséget az tjonnan telepi-
tett korldt. A tervezdk kiiloén fi-
gyelmet forditottak arra, hogy a
200 méteren elhelyezett kapasz-
kodék ne zavarjak a kérnyezd
tdrsashdzak megkozelithetéségét.

A szegélyek drépitésével és pot-
ldsdval, a meglévé aszfaltburkolat
és az alépitmény teljes cseréjével
Gjult meg a Narcisz utcai jarda a
Tamdsi Aron utca és a Mdrtonhe-
gyi at kozotti 144 méteres szaka-
szon. Ujjépitették a teljes alépit-
ményt, pétoledk a hidnyzd vagy
sérillt szegélykdveket, valamine
leaszfaltoztak a teljes jaréfeliiletet.
Jelent8s jrdafeldjitds toreént az
Ormddi utcdban is, a Kempelen
Farkas utca és a Mdrtonhegyi tt
kozote.

Szinte teljesen wjjaépiile a két
évvel ezel6tt megszépiilt Véroshd-

za tér, amelyet egy cs8torés stlyo-
san megrongdlt. A feltéré nagy
nyomdsu viz nemcsak a kdvezetet
torte dssze, hanem tobb helyen
megrongdlta a betonalapot, sdt a
beton alatti, homokos, kavicsos
felesleés is kdrosodott. A betonalj-
zatot tbb helyen teljesen kicserél-

ték, mintegy 500 négyzetméterre
Uj kdvezet keriilt.

Futékor 1étesiilt a Gesztenyés
kertben. A gumiburkolatt, na-
gyobbrészt a meglév gydngyka-
vicsos dsvényt kovetd, 400 méter
hosszt pélya kiilonlegessége, hogy
a lefutott tévolsdg kénnyebb szd-
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montartdsdt  szdzméterenkénti
felfestés segiti.

A mostoha id6jdrasi viszonyok
miatt jelenleg nem lehetséges ko-
molyabb Gtépités, javitds. Egyediil
a kozlekedés biztonsdgdra veszé-
lyes kétyuk javitdsa zajlik, ezeket
dtmenetileg hideg aszfalttal toltik
ki a szakemberek. Az 6nkormany-
zati fenntartdst utakat — amiken
nincs tomegkozlekedés —a polgdr-
mesteri hivatal vdrosfejlesztési
irod4janak munkatdrsai folyama-
tosan ellendrzik, és az észleléstdl
szdmitott 72 érén belil megsziin-
tetik az uthibdt. Szdmitanak a
lakossdg segitségére is, a kdtyikrdl
a www.hegyvidek.hu honlapon,
valamint a mobiltelefonra ingye-
nesen letslthetd Hegyvidék-app-
likdcién keresztiil lehet bejelentést
tenni. Févdrosi kezelésli utakkal
kapcsolatban a 301-7500-as tele-
fonszdmot kell hivni.

Mar a Gesztenyés kertben is profi futokor varja a mozogni vagyokat

Meghivo

telepiilésrendezési tervek egyeztetésére
lakossagi forum keretében

Tisztele Hegyvidéki Polgdrok, Erdekképviseleti, Civil és Gazdalkodé
Szervezetek!

A partnerségi egyeztetés szabdlyairdl sz6l6 6/2017. (II. 27.) 6nkor-
manyzati rendeletnek megfeleléen eztton tijékoztatjuk Onoket, hogy
a Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat partner-
ségi véleményezést kezdeményez az aldbbi témakban:

1. Uj Keriileti Epitési Szabalyzatok (a tovabbiakban: KESZ) ter-
vezete az aldbbi teriiletekre:

— Virosmajor utca—Hatdrdr Gt—Gadl Jézsef it dlcal hatdrolt terii-
let KESZ,

— a10886/33 hrsz.-t ingatlan (Orszdgos Kordnyi Pulmonolégiai
Intézet) KESZ,

— aKék Golyé utca—Réth Gyorgy utca—Roskovics utca—Gyoégy-
fii utca dlral hatérolt teriilet KESZ.

2. Az aldbbi jelenleg hatdlyos KESZ-ek médositdsa:

— az Eszalk-Hegyvidék kiemelt jelent8ség(i teriiletek Keriileti Epi-
tési Szabdlyzatdrdl szol6 Budapest Févédros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormanyzat Képvisel-testiiletének 6/2018. (II. 28.) 6nkormany-
zati rendelete,

— aZsolna utca—Pethényi tit kornyéke Keriileti Epitési Szabalyzat-
16l 52616 Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Képvisel6-testiiletének 23/2017. (V. 22.) Onkormanyzati rendelete.

3. Egyes, jelenleg hatdlyos KESZ-ek hibajavitésa.

A széles kor(i tdrsadalmi egyeztetés érdekében lakossdgi férumot
tartunk, amelyre eztton hivjuk Onoket. A

lakossagi forum

id8pontja: 2019. februdr 7. (cstitortok) 16 6ra,
helyszine: polgdrmesteri hivatal, XII., Boszorményi Gt 23-25.
alagsor I-II.

A KESZ-¢k tervezetei megtekintheték az nkormanyzat honlapjin
(www.hegyvidek.hu), valamint a Budapest Févdros XII. keriilet Hegy-
vidéki Onkormdnyzat Virosrendezési és Féépitészi Irodajan.

A KESZ-ek tervezetével kapcsolatos javaslataikat és észrevételeiket
2019. februdr 15-ig varjuk irdsban a kovetkezd cimre:

Budapest Féviros X1I. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Vdros-
rendezési és F8épitészi Iroda, 1126 Budapest, Bészérményi tit 23-25.,
vagy a kszt@hegyvidek.hu e-mail-cimre.

Tovébbi felvildgositdst a Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki
Onkormanyzat Virosrendezési és Féépitészi Iroddjan, a 224-5960-as
telefonszdmon kaphatnak, az iroda munkatdrsai készséggel éllnak ren-
delkezésiikre.

Felhivjuk tisztelt figyelmiiket, hogy az énkormdnyzat honlapjin
(www.hegyvidek.hu) elérhetd a keriilet egészére vonatkozd térinforma-
tikai rendszer (Minerva). A térinformatikai rendszer segitségével
teljeskortien tdjékozddhatnak az aktudlis szabdlyozdsi eléirdsokrél,
beépitési lehetbségekrél.

Egyiittmiikodésiiket el6re is koszonjiik!

Dr. Viczi Jdnos alpolgdrmester

Palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tulajdo-
ndban 4ll6, nem lakds céljara szolgdlé helyiségek 5 éves (1-6. sz. he-
lyiség), illetve 5 + 5 éves (7-9. sz. helyiségek) id6tartamra sz616
bérbeaddsdra palydzatot hirdet a 2019. janudr 29. napjitél 2019.
februdr 12. napjdig terjedd iddszakban.

A palydzhaté ingatlanok cimei:

1. Bp. XII., Gyéri tt 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapteriiletd iiz-
lethelyiség.

2. Bp. XII., Tartsay Vilmos utca 16. as. 1. és as. 3. szdm alati, fold-
szinti, 36 és 32 m? alapteriiletd helyiségek.

3. Bp. XII., Boszérményi Gt 24. szdm alatti, ,,B” irodahdz I. emeleti,
71,63 m?*alapteriiletti helyiségek.

4. Bp. XII., Csorsz utca 9. szdm alatti, alagsori, utcai, 28 m? alapte-
ritletdl tizlethelyiség.

5. Bp. XII., Csorsz utca 9. szdm alatti, alagsori, utcai, 44 m* alapte-
ritletd tizlethelyiség,

6. Bp. XII., Csaba utca 9. szdm alatti, foldszinti, 29 és 24 m? alap-
teriiletd tizlethelyiségek.

7. Bp. XII., Virosmajor utca 16. fszt. 1. szdm alatti, 203 m? alapte-
ritletl egyéb helyiség.

8. Bp. XII., Vdrosmajor utca 33. szdm alatti, utcai, foldszinti és pin-
ceszinti, 104 m? alapteriiletdi tizlethelyiség.

9. Bp. XII., Kolt6 utca 11/a szdm alatti, f6ldszinti, 132 m? alapterii-
letti iizlethelyiség.

A palyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyiségek
tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a palydzat idtartama alatt a
polgérmesteri hivatal iigyfélszolgélatén, valamint a www.hegyvidek.
hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A palydzati ajanlatok 2019. februar 12. napjin 16.00 érdig nyijt-
haték be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongazdalko-
ddsi irod4jénak dolgozdi készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfogads-
si id6ben vagy a 224-5943-as telefonszdmon.

Pokorni Zoltdn polgirmester

Az onkormanyzat ingyenesen hivhato
zoldszama:

06-80/200-907
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ligyintézésben.

nytjtsak be:
1. aranydiploma esetén:

lennie!),

tén:

o rovid szakmai onéletrajz,

o személyi adatok (név [leanykori név], lakcim, adészam,
tajszam, bankszdmlaszam, telefonszam).

2. gyémant (60 év), vas (65 év) és rubin (70 év) oklevél ese-

Diszoklevél nyugdijas
pedagogusoknak

Tisztelt Hegyvidéki Pedagégusok! Onkorményzatunk hosszd
évek 6ta lehetéséget nyujt az 50—60—65-70 éve tanitéként vagy
4véndként végzett pedagdgusoknak, hogy diszokleveliiket lakd-
helyiikon, a XII. keriiletben az 6nkorményzat oktdber 23-i kerii-
leti tinnepségén vehessék dt. Ez évben is segiteni szeretnénk az

Akik élni kivinnak a lehetdséggel, az aldbbi dokumentumokat

e az 50 évvel ezel6tt szerzett oklevél fénymasolata,
e a munkakdnyv 9—12. oldalanak fénymasolata vagy mun-
kahelyi igazolas az eltoltott évekrdl (minimum 30 évnek kell

o a korabban kapott diszoklevél masolata,

e rovid szakmai onéletrajz,

o személyi adatok (név [leanykori név], lakcim, adészam,
tajszam, bankszamlaszam, telefonszam).

A fenti dokumentumok 2019. februdr 22-ig (péntek) a Buda-
pest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Polgarmes-
teri Hivatal Oktatdsi és Kézmivel8dési Irod4jdn (1126 Budapest,
Boszorményi 4t 23-25. fszt. 28.) adhatdk le.

Amennyiben tovdbbi informdciéra van sziikségiik, vagy idé-
pontot szeretnének egyeztetni személyes taldlkozéra, kérem, for-
duljanak a téma felel6séhez, Kulifai Sylvidhoz.

Telefonszdm: 224-5940 vagy 06/70-938-9052.

E-mail: kulifai.sylvia@hegyvidek.hu

Csepreginé Volosinovszki Mdria

irodavezetd

Munkatdrsat keresiink

PARKOLASI ELLENOR (XII. keriilet)

munkakérbe.
Munkaidé: heti 40 6ra.
Amit nytjtunk:
bejelentett munkaviszony, megbecsiilés.
Alapbér: brutté 216000 Ft
+ teljesitménybér + cafeteria + utazds téritése.
Munkaruha, cipé, mobiltelefon.

Jelentkezés e-mailben:

allas@hegyvidekiparkolas.hu

Havas téli napok a Normafan

(Folytatds az 1. oldalrél)

A Normafa Park Fenntarté és
Uzemelteté Intézmény, mind-
amellett, hogy folyamatosan dol-
gozik a teriilet rendje és a ldtoga-
tok biztonsiga érdekében, szin-
vonalas szabadid8sport-progra-
mok megvaldsitdsdban is kdzre-
miiksdik.

Ilyen volt janudr utolsé hétvé-
géjén az 1. Normafa Sifuté Kupa
is, amin tobb mint szdzan alltak
rajthoz, a legfiatalabb résztvevd
hét-, alegiddsebb nyolcvanévesen
rétta a koroket a Vasas-sthdz alat-
ti réten. A XII. keriiletben élék
ingyenesen bérelhettek felszere-
lést a versenyre.

Ehhez hasonlé bajnoksdgot
évtizedek 6ta nem rendeztek a
kornyéken, ezért is Svezte sifutd-

korskben nagy érdeklddés Hollo
Miklésnak, a Vasas SC olimpi-
konjdnak és vezetedzdjének a

kezdeményezését. A j6 hangulatd
program utdn sokan jelezték,
hogy vérjdk a folytatdst, igy ha

lesz hé, mar februirban sor ke-
riilhet a kévetkezd versenyre.
Akdr a sifutds, akdr a sizés
alapjaival szeretne valaki megis-
merkedni, erre kivdl4 lehet8ség
kindlkozik februdr 14-én 17-21
6rdig a ,Sipdlydk éjszakdja a
Normafin” elnevezésii rendezvé-
nyen, a Kis-Norma sipélya felsé
részén, ahol a szervezdk oktatdst
és korldtozott szimban ingyenes
felszerelést biztositanak gyere-
keknek és felndtteknek egyardnt.
Az orszdgos kezdeményezéshez
kapcsoléd6 program id&jdrds-
fiiggd, hé hidnydban elmarad,
ezért indulds el8tt érdemes meg-
nézni a Normafa Park Facebook-
oldalit (www.facebook.com/
normafapark).
sZ.

Niiansznyi lazulas a Barabas Villaban

Uj kozosségi tér nyile a Barabds
Villdban Nuance lunch&bar né-
ven az év elején. A diszes kertre és
a Vérosmajor utcdra nézé hangu-
latos vendégldtéhely mindazokat
vérja, akik a kulturdlis intézmény
programjai utdn leiilnének még
egy kicsit kdvézni, beszélgetni.
Természetesen nem csak a ren-
dezvényekre érkezék el8te 41l nyit-
va a hely: aki a kérnyéken lakik,
dolgozik, vagy csak arra jr, kedve
szerint betérhet egy italra, vagy
egy szendvicsre, barati, vagy iizle-
ti taldlkozéra. A féként francia
receptekkel dolgoz6 konyha meleg
ételeket is kindl, igy a kiilénleges
falatokra vdgy6knak ebédidében
is érdemes felkeresniiik a vill4t.
A Nuance francia pékdrui isme-
rések lehetnek mindazoknak, akik
mdr jirtak a , Legjobb hegyvidéki
pékség” dijat két évvel ezeltt el-
nyerd Vérosmajor utcai Daily Pék-
ségben. Nem véletlenill, hiszen a

pékség tizemeltetSje vette 4t a vil-
la korabbi kévézéjit, és azonos
receptiira szerint késziti a kenyere-
ket, baggeteket, croissantokat.

»Sokan még mindig azt hiszik,
hogy a Barabds Villa egy zdrt ren-
dezvényhelyszin, ahol csak eskii-

véket tartanak, holott szimtalan
program virja az érdekldddket, a
galéridban id8szakos kidllitdsokat
rendeznek, és a kert is kozosségi

térként haszndlhat6. A rendez-
vényszervezdkkel egylittmiikodve
azon dolgozunk, hogy a Nuance

is része legyen az intézmény életé-
nek, Gjabb programokkal vonzva
a Hegyvidéken él8ket” — mondta
Tomka Rita, a hely vezetdje.

A Nuance-ban havi rendszeres-
séggel siiteménydekorilé foglalko-
zdsokat tartanak gyerekeknek,
tervezik tovdbbd, hogy csalddi
témakrdl — példdul a munka és a
magdnélet egyensulydrdl, vagy a
kamaszkori nehézségekr6l — pszi-
cholégus, fejlesztd pedagégus be-
szélget majd sziil8kkel. Tervezett
borkdstoléikon pedig neves bora-
szok kozremitikodésével ismerhet-
jiik meg egy-egy tdjegység legjobb
nedfiit.

sz.

B A Nuance luncherbar nyitva-
tartdsa: keddtdl péntekig 11.30—
19.00 (foglaldsos rendszerben reggel
is nyitva), szombaton 9.00-16.00,
vasdrnap 9.00-13.00 drdig. Web:
Jfacebook.com/nuancelunchandbar

Bajnoki cimek és trofeak

Az Istenhegyen él8 Véry Jézsefet
95. sziiletésnapja alkalmabdl ott-
hondban készontotte Péchy Lisz-
16 6nkormdnyzati képviseld és
Juddk Barnabdsné dr. Varga-
Kovidcs Emese, a polgérmesteri
hivatal népjoéléti iroddjinak veze-
t8je. Az iinnepelt, akinek életét
végigkisérte vaddszszenvedélye,
korbevezette vendégeit a kozel
ezer tréfedval diszitett hdzdban, és
felidézte néhdny felejthetetlen va-
ddszkalandjét.

magyar bajnok, 1955-ben csapat-
tagként mdsodik helyezést értel a
Bukarestben rendezett Eurdpa-
bajnoksdgon.

Az tinnepelt csalddja gyomai
gyokereirdl is beszélt. Fatelepet
mikddrettek, emellett dsvanyiolaj-
lerakatot, ecsetgydrat, valamint
nyomddt étesitettek, ez utdbbi
adea ki 1926 és 1944 kozote a he-
tente megjelené Gyomai Ujsdgot.
Edesapja, Wagner Jézsef elsé vi-
laghdborts érdemeiért vitézi cimet

A 95 éves Vary Jozsef egész életét végigkisérte vadaszszenvedelye

»Apdm és nagybdtydm is vadd-
szott; tizenegy éves voltam, ami-
kor megkaptam az els6 puskdmat”
— mesélte a Békés megyei Gyomd-
6l szdrmazé Viry J6zsef. Mint
mondta, az otthoniban 1évé tré-
fedk nagyjabdl kétharmadit &
szerezte, a tobbit a misodik fele-
sége, aki egyaltaldn nem vaddszott
a megismerkedésiik elétt, utdna
viszont gyorsan kibontakoztatta
tehetségét.

Viry Jozsef nem csak a vaddsza-
tokon bdnt mesterien a fegyverek-
kel. Koronglovészként dtszor volt

kapott, amihez magyarositani
kellett a nevét — igy lett Véry.

Kozépiskolai tanulmdnyait Bu-
dapesten, a Fasori Evangélikus
Gimndzium interndtusdban foly-
tatta, majd a ,kozgdzra” jért, ame-
lyet azonban a hdbort miatt nem
tudott befejezni. Az ostromot apja
higénak budai hdzdban vészelték
4t. Az épiilet bombataldlatot ka-
pott, csoddval hatdros mddon
azonban — az alagsor, ahol meg-
bujtak, a felette 1évQ részekkel el-
lentétben nem szakadt be — talél-
ték a tdmaddst.

Viry Jézsef a hdbort utdn visz-
szatért Gyomdra, 4m néhdny évvel
késébb — miutdn csalad}a lizemei
is az 4llamositds sorsdra jutottak
— elsd feleségével Buddra koles-
zott. A Ganz Villamossdgi Gyarba
jelentkezett vasesztergdlyosnak,
majd egy vivé bardtja kdzremiko-
désével pesti druhdzakndl taldle
munkdt. Az Artex kiilkereskedel-
mi véllalat 1957-ben felvette bo-
nyoliténak, majd ugyanott iizlet-
kotd lett — ebben a mindségében
ismerte meg mdso-
dik feleségét, aki egy
hamburgi cég tulaj-
donosa volt.

A hatvanas évek
kozepén vették meg
a Braun likdrgydr
orokoseinek  egyik
telkét az Istenhe-
gyen, ahol 1969-re
késziilt el a hdzuk.
Viry Jézsef itt él ma
is, de mdr egyediil,
felesége hosszu be-
tegség utdn, tiz évvel
ezeldte hunyt el.

Mint az iinnepelt
elmondta, jélesd ér-
zés szdmdra, hogy
tobb alkalommal is
kitlintetésben része-
siilt. A Magyar Kéztdrsasig Arany
Erdemkeresztjét 2011-ben kapta
meg, elsdsorban annak elismeré-
seként, hogy a Nemzetkozi Vadé-
szati Tandcs tagjaként évtizedeken
4t onként, sajit koleségén vallalta
a szervezetben hazdnk képvisele-
tét. 2015-ben diszpolgdrdva avatta
Gyomaendrdd, amelynek kozos-
ségét bb izben is tdmogatta,
példdul néhdny évvel ezelStt jelen-
t8s Bsszeggel jarult hozzd a helyi
id6sek otthondnak bdvitéséhez,
felyjitdsdhoz.
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Emléktabla a Bokor alapitojanak

Bulanyi Gyorgy piarista szerzetes, tanar

,Gyurka! Nagyon kiszarndnk ve-
led, ha a kévetkezd nemzedékek-
nek csak ezt a hideg mdarvinyt
hagyndnk 6rokiil. Te maradandé
»mivet« akartdl hagyni magad
utdn, és a te igazi miived az él6 Bo-
kor. Igaz, nem mindig lobog tgy,
mint Mézes csipkebokra, és mi,
oregek, mér meneteliink a temetd
felé, de a jovendd nemzedék, hi-
szem, hogy nem felejti »lantod«
hangjit, Jézusét, és él6 kozdsségeik
viszik tovdbb az ércnél és mérvény-
nal maradandébb mi{ived: a Bok-
rot.”

Ezeket a személyes hangvételt
sorokat Kovécs Ldszl6 nyugdllo-
ményban 1év8 atya osztotta meg a
Bokor kézosség tagjaival, akik ala-
pitdjuk, a szdz évvel ezeldtr sziile-
tett Buldnyi Gyorgy tiszteletére
emléktdbldt avattak egykori lako-
hdzandl, a Vdrosmajor utca 47/b
szdm alatt. A piarista szerzetes és
tandr 1987 és 2006 kozotr élt itt,
és szervezett titokban szentmiséket,
lelkigyakorlatokat, beszélgetéseket.

A fiatalabb korosztalyt képviseld
Bajnok Diniel elmondta, hogy ti-

zenhdrom évesen volt
el8szor ifjisdgi misén a
Vérosmajor utcai la-
késban, ahovd egy tu-
catndl tobben nemigen
fértek be. Felidézte,
hogy ,Gyurka bécsi”
igényelte a vitds, érvel,
és olykor arra is hajlan-
dé volt, hogy megha-
joljon mdsok érvei
elétt. Mindezt azon-
ban sosem 6ncéltan
tette, hanem azért,
hogy ,minél jobban
megértse Isten dlmdt
az emberrdl és arrél az
4ltalunk épitendd or-
szdgrél, ahol nincs er-
szak, nincs a masikat
elnyomé hatalom, és nincs kizsdk-
ményolds sem”.

Buldnyi Gyorgy a
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sdnak szdndékdval hivta életre a
Bokor-mozgalmat, s egy olyan
egyhdz megval6suldsdrél dlmodott,
ami alulrdl szervez8d§ béziskozos-
ségekbdl all. A pértdllamnak ezzel
ellentétes céljai voltak, és a katonai
szolgdlat megtagaddsa elégséges
indoknak bizonyult a nyilt tldé-
zésre.

Allami nyomdsra a piispoki kar
eltiltotta a misézéstdl, kifogdsolt
tanait pedig a Hittani Kongregdci-
6hoz terjesztette fel. Ennek prefek-
tusa, Joseph Ratzinger biboros (a

késébbi X V1. Benedek pépa) 1986-
ban felszélitotta a patert, hogy von-
ja vissza tanitdsait. A kompromisz-
szum csak bd egy évtizeddel ké-
s6bb sziiletett meg, a Magyar Ka-
tolikus Piispoki Konferencia 1997-
ben tdjékoztatta a nyilvdnossigot
Buldnyi Gyorgy rehabilitdldsardl.

Pédzmény Péter Tudo-
ményegyetemen szet-
zett tandri diplomét
magyar—német  sza-
kon, 1943-ban szentel-
ték pappd a piarista
rend tagjaként. Két
évvel késébb Debre-
cenben fogott hozz4 a
Bokor nevii kiskdzos-
ség szervezéséhez, amit
a korabeli hatdsdgok
illegdlis 4llamellenes
szervezkedésnek mi-
ndsitettek, emiatt Bu-
ldnyit 1952-ben élet
fogytig tarté szabad-
sdgvesztésre  {téleék.
1956-ban kiszabadult,
de hossz rejtézkddés
utdn, 1958 dprilisiban ismét elfog-
tdk. A bortdnt 1960-ban hagyhat-
ta el végleg, amnesztidval.

Buldnyi atya a kommunista dik-
tattra altal elsorvasztani akart ka-
tolikus hit és gyakorlat megtartd-
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Pumsfn szunmsm :
.. KATOLIKUS TEOLOGUS

“A BOKOR KOTOSSEG aum

AT EMLEKTABLAT STOLETESINER '
- 108 EVFORDULOJA)
.'_--.u.nm:stc_,lwiﬂ.lgm'ﬂ;

A 2010-ben, 91 éves kordaban
elhunyt atya most felavatott emlék-
tdbl4jit Garajszki Jend faragta, mig
a rajta lévé bronzplakett Lengyel
Istvén szobrdszmiivész munkdja.

k.
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A GAZDASAG.

Erds orszagot csak er6s gazdasagra épithetunk.
Ezért is fontos eredmény, hogy a magyar
gazdasag 2018-ban kozel 5 szazalékkal nott.

Ezzel a novekedéssel az éimezdényben
vagyunk az unids orszagok kozott.

ag Kormanya megbizasabol.

Készllt Magyarorsz
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Nézziink mashogy a fakra!

A hétkdznapokon szamtalanszor elrohanunk a kdrnyezetiinkben é16 fak
mellett, alatt, anélkil, hogy egy pillantésra is méltatnank 6ket. Kézben

a moziban egészen mas a kép: a novények akér fontos szerepet is kap-
hatnak, és beleszélhatnak a torténetek alakuldsaba. A valdsag és a mese
vilaga gyokeres ellentétben all egymassal - gondolhatnank.

A fik fontosak! — ezt mindenki
tudja. Ha elfelejtenénk, akkor erre
emlékeztetne, példdul, a tejes kar-
tondobozon a fakimél§ technold-
gidt hangstlyozé hirdetés, vagy a
hirekben elhangzé kormdnyzati
terv, amely szerint a jelenlegi
20%-os erdésiiltséget 27%-ra kell
emelni.

keresztiil kész tépldlékkal segitik
ki a gyengébbeket, akkor végsd
soron az egész erdd jobb esélyekkel
éli tal a nehéz id8szakot. Ez az
dnzetlen timogatds ugy is miiko-
dik, ha a kisegitett példény nem
mds, mint egy fatonk.

A rovarkdrtevSk ellen a levelek-
be pumpdlt keserti vagy mérgezd

Persze, megnyugtatjuk magun-
kat, mert a Hegyvidék fa és erdd
szempontjabdl rendben van! Erre
okkal vagyunk biiszkék, még ak-
kor is, amikor parkoldsndl kicsit
nekimegyiink az Gtban 1év6 torzs-
nek, vagy egy tjabb ronkét do-
bunk a kandalléba.

A fantasy vildgdban egészen
mdsok a fik: a Gy(r(ik Urdban a
végteleniil nyugodt, boles Entek
megtandcskozzdk, részt vegye-
nek-e a hdbordban, és az Avatar-
ban is egymadssal beszélgetnek a
névények. Az utébbi idében egyre
t3bb olyan tudomdnyos kutatds
l4t napvildgot, amelyet olvasva
felvetddik, hogy a filmvésznon is
megjelend fantasztikus torténetek
szerz6i nem is rugaszkodtak el
annyira a valésdgtol — csak rdérez-
tek valamire, amirdl ma még ke-
veset tudunk. Ezek alapjén taldn
kozeleg az ideje annak, hogy vil-
toztassunk a fikhoz kot6dé évez-
redes viszonyunkon.

Egy kozelmultban megjelent
kényv, Peter Wohlleben A fak tit-
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A fak puszta jelenlétiikel jétékonyanbe

kos élete cimt munkdja kozérehe-
t8 médon ir le egy csokorra valét
az utdbbi id8szak fékkal és erd8k-
kel 6sszefiiggd kutatdsi eredmé-
nyeib8l. Az olvasé pedig egyre
jobban elképed, ahogy egy erdész
egyszerll szohaszndlatdval — de a
tudomdnyos kutatdsokra térténd
konkrét és visszakereshetd hivat-
kozdsokkal — egymds utdn buk-
kannak fel az eddig csak a fantdzia
vildgdban létez8 tények.

Az egyik szinte hihetetlen 4lli-
tds, hogy a fik a fold alatt lacha-
tatlan médon 8sszekapcsolédva
kommunikdlnak egymdssal. Er-
tesitik a tobbieket a kozelgd veszé-
lyekrdl, amikre a kozelben 4116 és
mozdulatlannak véle fa(j)tdrsak
képesek akdr elére felkésziilni.

A fikra és erdékre leselkedd
veszélyek kozott az id8jdrdsi szél-
sOségek és a rovarkdrtevék dllnak
alegel8keldbb helyen. Az id8jdrds-
sal szemben csak a felkésziilés és
az erbforrdsok megosztdsa lehet
sikeres védelem. Ha az erdsebb,
egészségesebb egyedek a sziikss,
szdraz id8szakban a gydkereiken

anyagok bizonyulnak hatékony-
nak. A védekezés sikerét pedig az
biztosithatja, ha a névény a gyo-
kereken érkezd hirek alapjan mér
akkor el tud kezdeni védekezni,
amikor a rovarok invdzi6ja még
nem ért oda. Persze, itt ne az
infotechnoldgia utolsd fejlesztései
dltal elére hirkozlési sebességre
gondoljunk, hanem egy lassd, de
feltartéztathatatlan iizenetre, ami
egy csiga sebességével jut el facdl
faig. Az évszdzadokig él6 nové-
nyek id8szdmitdsiban nincs is
szitkség a kapkoddsra, a talélés
kulesa a megfontoltsdg.

Kilon tdrgykort alkotnak a
konyvben az erdei gombdk, amik
a fik gyokereivel kapcsolédva,
egyiitt élve hozzdjérulnak az in-
formécidk dramldsihoz. Ezek a
gombdk ldthatatlanul hél6zzk be
a talajt, és egyes kutatdsok szerint
akdr hektdros teriileteket is belak-
hatnak. Am nemcsak segitenek,
hanem él8skddnek is. Ebben az
érzékeny egyensilyban a zold
szintest nélkiili gombdk kénytele-
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folyasoljak tagabb kornyezetiiket
nek kész tépldlékot szerezni a tes-
tiik épitéséhez, a tdpanyagért pe-
dig, példdul, kdros anyagok sem-
legesitésével tudnak kdrpdtldst
nyujtani.

Az erd8t alkotd fakkal kapeso-
latban az a bolcs hozzd4llds is be-
bizonyosodott, hogy a kézosség
védelme érdekében egyes egyedek
mintegy feldldozzdk magukat,
veszteségiikkel azonban képesek
megvédeni a kornyezd tdrsakat és
végsd soron az évszdzados életks-
zosséget. Azt az erd8t, amely pusz-
ta létével megteremti a szdmdra
— és sok mds faj szdmdra is — ide-
alis, védett és kiegyenstlyozott
mikroklimdt, meg tudja védeni a
vizkészleteit, és jétékonyan befo-
lydsolja tdgabb kérnyezete életér.

Erdemes végigolvasni a kény-
vet, a szinte hihetetlen furcsasa-
gok, a szimtalan érdekesség toké-
letes (és mar-mar kotelezd) téli
olvasmdnyt jelentenek minden
kertbaritnak, természetet, kirdn-
duldst kedvelének és hegyvidéki
szomszédnak.

(Barta)

A SZERZO FELVETELEI

Megalakult a hegyvidéki orvosklub

A Hegyvidék méledn biiszke lehet
egészségligyi elldtdsira. Nemcsak
az orszdgos hirdl intézmények —
Osszesen tiz kérhdz, klinika és
rehabilitdcids intézet —, hanem az
onkormdnyzat 4ltal miikodtetett
alapelldtds miatt is, amely az egyik
legjobb az orszdgban.

A XII. keriiletben 1300 orvos
dolgozik, nekik koszénhet8en
magas szinvonald és — ami leg-
aldbb ennyire fontos — zokkend-
mentes az ellitds. Oket fogna
Ossze az az ebben a formdjéban
egyediilallé orvosklub, amely dr.
Sepp Csaba hegyvidéki gyermek-
orvos kezdeményezésére, a Ma-
gyar Orvosi Kamara Budapesti
Teriileti Szervezetének keretében
alakult meg. A klubot tdmogatja
a Hegyvidéki Onkormdnyzat, és
a Hegyvidéki Kulturélis Szalon-
ban biztosit helyet a havi taldlko-
zéknak.

Az orvosok részérél mar ko-
rabban felmeriilt, hogy j6 lenne
egy kicsit tobbet tudni egymds-
rél, az intézmények falain kiviil
is taldlkozni. Ennek a jogos
igénynek tesz eleget az orvosklub
életre hivdsa” — szdlt az elézmé-
nyekrél dr. Sepp Csaba. Az orvo-
si kamara vélasztSkeriileti elndke
elmondta, hogy a klub nemcsak
az aktiv, hanem a mdr nyugéllo-
mdnyba vonult szakembereket is
varja.

A cél ketts: egyrészt lehetdsé-
get adni arra, hogy az orvosok
nyugodt kériilmények koézétt,
kotetlen formdban oszthassik
meg egymdssal tapasztalataikat,
észrevételeiket. Mdsrészt a szak-
mai el8addsok hozzédjdrulhatnak a
gyogyité tevékenység tovabbi ja-
vitdsihoz. Ezenkiviil igyekeznek
az egészségliggyel kapcsolatos

napi aktualitdsokkal megismertet-
ni az orvosokat, és olyan témdkat
is érintenek, amik nem feltétlentil
tanulhatdk az egyetemi képzésen.
Ezt a torekvést tiikrozi az elsd,
janudr végi taldlkozd, amelyen a

r. Nagy Zsolt és dr. Sepp Csaba

tobbi kozott a kamara orvosetikai
bizottsigdnak elndke, a sebészeti
klinika igazgatdja beszélt az orvos-
etika kérdéseirdl. Februdrban az
Egészséges Budapest Programot
ismerteti Cserhdti Péter miniszte-
ri biztos.

,Azt szeretnénk, hogy a klub
egyfajta férumként miiksdjon,
hiszen a tapasztalatcsere rendkiviil
fontos az orvosi munk4ban. Nem-
csak a szakmai, hanem az emberi
kapcsolatok épitését is szem el8te
targjuk, agy lehet ugyanis igazdn
hatékony az egészségiigy, ha a
benne dolgozé szakemberek isme-
rik egymdst” — mondta dr. Sepp
Csaba, hozzdtéve, hogy a kamara
az érdekvédelem mellett épp az

ilyen kezdeményezéseket hivatott
tdmogatni.

Dr. Nagy Zsolt, a Magyar Or-
vosi Kamara Budapesti Teriileti
Szervezetének iigyviteli vezetdje
szerint a hegyvidéki orvosklub

egyedi, példamutaté kezdeménye-
zés. Mert bdr léteznek hasonlé
szervezetek, 6nkormdanyzati segit-
séggel megvaldsuld, a hangstlyta
kozosségépitésre és az interaktivi-
tasra helyezd program mdshol
egyeldre nincs.

LAz egészségiigyi szolgdlratdsok
akkor hatékonyak igazdn, ha az
intézmények és az azokban dolgo-
z6 orvosok jél tudnak egyiittmd-
kodni. Ehhez az kell, hogy tudja-
nak egymdsrd, tisztdban legyenek
azzal, melyik kollégdnak mi a
szakteriilete, miben tud a legtob-
bet segiteni a betegnek, hol milyen
eszkozok 4llnak rendelkezésre,
vagy éppen hol érhetdk el specidlis
ellatdsok. Az orvosklub sokat se-

githet abban, hogy a betegirdnyi-
tds optimélis legyen” — hivta fel a
figyelmet dr. Nagy Zsolt, aki tgy
ldtja, a XII. keriiletben, egyebek
mellett az énkormdnyzatnak is
koszonhet8en, magas szinvonald
az elldtds. A Hegyvidék tbb szak-
embert adott az 4llami egészség-
tigyi kormdnyzatnak, Késler Mik-
16s egészségligyi miniszter sok
éven 4t az Orszdgos Onkoldgiai
Intézetet irdnyitotta, az Orszdgos
Kordnyi Tbc és Pulmonoldgiai
Intézet kordbbi orvos-igazgatdja,
Horvith Ildiké pedig ma mér
egészségiigyi dllamtitkdrként dol-
gozik.

»Az orvosok visszajelzései alap-
jén a tizenkettedik keriilet egész-
ségiigyi szempontbdl Budapest
egyik legjobban elldtott teriilete,
itt nincs az orszdg mds részeire
jellemz8 orvoshidny. Zavartalan
az informdciddramlds, az tigyeleti
hdlézat a gyermek- és felnStror-
voslas kozott, a hdziorvosoknak
él8 a kapcsolatuk a fogaddintéz-
ményekkel. J6] mikédik a feladat-
megosztds, elég csak az Orszdgos
Onkolégiai Intézet és a Szent J4-
nos Kérhdz kapcsolatdt emliteni”
— emelte ki az tigyviteli vezetd.

Az dnkormdnyzat honlapjin
minden egészségiiggyel kapcsola-
tos informdcié elérhetd, méghozzd
gyorsan és egyszerlien, ami nem-
csak a pacienseknek, hanem az
orvosszakmdnak is konnyebbség.
Dr. Nagy Zsolt kévetenddének ne-
vezte a X1I. keriileti egészségiigyi
programokat, a rendszeres sz{ir8-
vizsgélatokat, az el6adds-soroza-
tokat is — ezek jelentésen hozzdjé-
rulnak az egészségtudatossig
er8sitéséhez, ami noveli a gyodgyi-
tds hatékonysdgdt.
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Ne hagyjuk, hogy agynak dontson minket az influenza!

Javdban tart az influenzajérvany,
egyre tobb a beteg. A leginkabb
veszélyeztetettek a gyerekek

és az id6sek, 6ket kilondsen
megviselheti a betegség. Eppen
ezért idében gondoskodni kell

a megeldzésrdl, ha pedig mar
valakit utolért a laz és a torokfajas,
az orvostol kapott gyogyszerek
mellett a természet segitségét is
vegye igénybe, nem bénja meg!

Magas ldz, izomfdjdalom, levert-
ség, hidegrdzds, erds fejfdjds — leg-
gyakrabban ezekkel a tiinetekkel
tamad az influenza, ami szé sze-
rint ledont a ldbunkrél. Az
ANTSZ friss adatai szerint folya-
matosan nd a betegek szdma, ja-
nudr harmadik hetében t6bb mint
28 ezren fordultak orvoshoz inf-
luenzaszer(i panaszok miatt, ez
pontosan a dupldja az egy héttel
korsbbi szimnak.

Gyorsan terjed tehdt a betegség,
mégsem kell feltartott kézzel var-
ni, hogy minket is utolérjen! Epp
ellenkezdleg, most kiilénésen fon-
tos a megelézés, amire szamos
mddszer 4ll rendelkezésiinkre. Ne
halogassuk, a szakemberek szerint

ugyanis az influenzajérvdny akdr
tavaszig is kitarthat.

Mieltt rdtérnénk a kiilonféle
lehet8ségekre, érdemes réviden
dsszefoglalni az influenza ,termé-
szetét”. Sokan ugyanis dsszekeve-
rik az egyszerd meg-
fazissal,  aminek
ugyan nagyon ha-
sonlék a tiinetei,
azonban baktérium
okozza, mig az influ-
enzdt virus. Ezért az
egyébként eldszere-
tettel alkalmazott
antibiotikumok
ilyenkor teljesen ha-
tdstalanok, legfel-
jebb a kisérészov8d-
ményeket enyhithe-
tik.

Amia megeldzést
illeti, gondoskod-
junk immunrend-
szeriink , felturbéza-
sardl”, amit legegy-
szerlibben a bélfléra
egyensulydt helyre-
4llitd probiotikumokkal, valamint
az antioxiddnsok fokozott bevite-
lével érhetiink el. Probiotikumok-
hoz, azaz jétékony probiotikus
baktériumokhoz juthatunk az
erjesztett tejtermékek, az é16f6rds

joghurt, a kovdszos uborka és a
savanyu kdposzta fogyasztdsval,
tovabba tipldlékkiegészit6k bevi-
telével. A Lactobacillus brevis kii-
16ndsen hatékony lehet az influen-
za elleni harcban.

tartott fejiinket. A vizbe tehetiink
tengeri sét, ami amellett, hogy
nagyszer( fert6tlenitd, a légutakat
is 4tjdrhat6vd teszi. J6 védlaszeds
még az antibakeeridlis és virusslé
kamilla, a rozmaring és a kakukk-

Antioxiddnsokban bdvelked-
nek a nyers, zold leveld zoldségek,
a citrusok és a piros gytimolesok,
amelyek gazdagok C-vitaminban,
B-vitaminokban, valamint polife-
nolokban. Ezeket akkor is egyiik,
ha mér elkapott a betegség, hiszen
ilyenkor még inkdbb tdmogatni
kell az immunrendszeriinket.

A gyégyuldst mds természetes
modszerek alkalmazdsdval is fel-
gyorsithatjuk, természetesen szi-
gortian betartva az orvosi utasitd-
sokat. A népi bolcsesség szerint
egy bogrényi, 2-3 tedskandl méz-
zel feljavitott forrd tej lefekvés
elétt sokat segithet a panaszok
mérséklésében, a feliilfert6z6dés
megeldzésében.

Inhaldljunk mindennap, akdr
tobbszor is, hiszen az gyors és ha-
tékony megoldds az influenza ke-
zelésére. Nem kell hozzd mas, csak
forré viz, egy edény és egy tériil-
koz8, amivel letakarjuk a géz folé

Az oltassal szrzett védettség kialakulasahoz két-harom hét sziikséges

£, csupa olyan fliszer, ami a leg-
tobb hdztartdsban megtaldlhatd.
Arra tigyeljiink, hogy az inhaldlds
legalabb 10 percig tartson!

Gyerekeknél a 38 fok kériili
ldzat prizniccel csillapithatjuk:
négy egység hideg vizhez adjunk
egy egység ecetet, ebbe mértsunk
gézt vagy toriilkdzét. Tegyiik a
homlokdra, csukléira, bokdira, a
karhajlatokba, bugyoldljuk be szd-
raz ruhakkal, és féléranként cse-
réljiik.

Van még egy bizonyitottan ha-
tékony mddszer, ez pedig nem
mds, mint a ,nagymama’ husle-
vese csirkével, zellerrel, voroshagy-
midval, petrezselyemmel, fehérré-
paval és édesburgonydval — igazi
finomsdg, ami egy amerikai kuta-
tds szerint a csirkében 1év4 anti-
oxiddns karnozinnak kdszonhets-
en valédi gy6gyszere lehet az inf-
luenzdnak.

MM.
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PALYAZATI FELHIVASOK

HEGYVIDEK

Palyazati felhivas
. y

ONKORMANYZAT torteno betOItesere

Apdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févaros XI. keriilet Hegyvidéki Onkor-
manyzat, 1126 Budapest, Boszorményi Ut 23-25.

A kézalkalmazotti jogviszony id6tartama: hatérozatlan idejli kézalkalmazotti
jogviszony, 3 honap prébaidd kikotéssel.

Afoglalkoztatds jellege: teljes munkaido.

Ameghirdetett munkahely neve: Hegyvidéki Mesevar Ovoda.

Amunkahely cime: 1125 Budapest, Dios drok 1-3.

A munkakér megnevezése: dvodapedagdgus.

A beosztds megjeldlése: bvodavezeto.

A vezet6i megbizdssal jdro lényeges feladatok: az dvoda szakszer( és torvényes
mukodtetése; takarékos gazdalkodas; munkaltatoi jogok gyakorlasa; kap-
csolattartas a fenntartdval.

Avezetimegbizds id6tartama: a vezetSi megbizas hatérozott id6re, 5 évre szol,
2019. augusztus 1-jétél 2024. julius 31-ig.

Amegbizds feltételei: felséfoku dvodapedagdgusi végzettség és szakképzettség;
cselekvéképesség; biintetlen el6élet; vagyonnyilatkozat-tételi eljéras.

Amegbizdshoz elGirt kiegészité feltételek: pedagdgus-szakvizsga keretében szer-
zett intézményvezetdi szakképzettség; legalabb 6t év pedagdgus munka-
kdrben szerzett szakmai gyakorlat.

llletmény és juttatdsok: illetmény és p6tlék a nemzeti kdznevelésrél sz616 2011.
évi CXC. torvény és a 326/2013. (VIIl. 30.) Kormanyrendelet el6irésai szerint.

Apdlydzatnak tartalmaznia kell: szakmai 6néletrajz; vezetési program; végzett-
séget igazold okiratok hiteles masolata; 3 honapnal nem régebbi erkélcsi
bizonyitvany; nyilatkozat arrdl, hogy a palyazati anyagban foglalt személyes
adatainak a palyazati eljarassal osszefiiggésben sziikséges kezeléséhez,
tovabbitasdhoz hozzéjarul.

Apdlydzat benydjtdsdnak hatdrideje: 2019, februar 17.

Apdlydzat benydjtdsdnak helye, mddja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidé-
ki Polgarmesteri Hivatal, Oktatasi és Kézmdvel6dési Iroda, 1126 Budapest,
Boszorményi it 23-25. A palyazatot (3 példanyban) személyesen vagy pos-
tai uton kell benyuijtani. Kérjiik a boritékon feltlintetni az azonositészamot:
VII1/997/2/2018, valamint a beosztés megnevezését: 6vodavezetd.

A pdlydzattal kapcsolatban tovdbbi tdjékoztatds: Budapest Févaros XIl. kerilet
Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal, Oktatasi és Kdzmdvel6dési Iroda, Csep-
reginé Volosinovszki Maria irodavezetd. Telefonszdm: 06/1-224-5994.

A pdlydzat elbirdldsdnak hatdrideje: a Kbzszolgalati Allasportal honlapjan valé
megjelenéstdl szamitott 90 nap, vagy az annak elteltét kdvetd elsd képvi-
sel6-testileti tilés napja.

Akiir6 az esetleges hidnyok pétlasara nyolc napot biztosit, amely hataridé
a hidnypétlasi felszolitas palyazo altali kézhezvételének napjatol kezddik.

Akiiré fenntartja a jogot, hogy a pélyazatot eredménytelennek nyilvéanitsa,
amennyiben a megadott hataridében megfeleld palyazatok nem érkeznek.

Palyazati felhivas
_ y

ovodavezetdi beosztas megbizassal
torténd betoltésére

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Apdilydzatot meghirdet6 szerv: Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkor-
manyzat, 1126 Budapest, Bosz6rményi Ut 23-25.

A kézalkalmazotti jogviszony id6tartama: hatérozatlan idejii kézalkalmazotti
jogviszony, 3 honap prébaidd kikotéssel.

Afoglalkoztatds jellege: teljes munkaidé.

Ameghirdetett munkahely neve: KIMBI Ovoda.

Amunkahely cime: 1121 Budapest, Tallya utca 22.

A munkakor megnevezése: dvodapedagdgus.

A beosztds megjeldlése: bvodavezeto.

A vezetdi megbizdssal jdrd lényeges feladatok: az dvoda szakszer( és torvényes
mukodtetése; takarékos gazdalkodas; munkaltatoi jogok gyakorlasa; kap-
csolattartas a fenntartoval.

Avezetdimegbizds id6tartama: a vezetSi megbizas hatérozott id6re, 5 évre szol,
2019. augusztus 1-jétél 2024. julius 31-ig.

Amegbizds feltételei: felséfokt dvodapedagdgusi végzettség és szakképzettség;
cselekvéképesség; biintetlen el6élet; vagyonnyilatkozat-tételi eljéras.

AmegbizdshozelGirt kiegészité feltételek: pedagogus-szakvizsga keretében szer-
zett intézményvezetdi szakképzettség; legalabb 6t év pedagdgus munka-
kdrben szerzett szakmai gyakorlat.

llletmény és juttatdsok: illetmény és p6tlék a nemzeti kdznevelésrél sz616 2011.
évi CXC. torvény és a 326/2013. (VIIl. 30.) Kormanyrendelet el6irésai szerint.

Apdlydzatnak tartalmaznia kell: szakmai 6néletrajz; vezetési program; végzett-
séget igazold okiratok hiteles masolata; 3 honapnal nem régebbi erkélcsi
bizonyitvany; nyilatkozat arrdl, hogy a palyazati anyagban foglalt személyes
adatainak a pélydzati eljarassal 6sszefliggésben sziikséges kezeléséhez,
tovabbitasdhoz hozzéjarul.

A pdlydzat benydjtdsdnak hatdrideje: 2019. februar 17.

Apdlydzat benydjtdsdnak helye, mddja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidé-
ki Polgarmesteri Hivatal, Oktatasi és K6zmdvel6dési Iroda, 1126 Budapest,
Boszorményi it 23-25. A palyazatot (3 példanyban) személyesen vagy pos-
tai uton kell benyuijtani. Kérjiik a boritékon feltlintetni az azonositészamot:
VII1/997/3/2018, valamint a beosztds megnevezését: dvodavezetd.

A pdlydzattal kapcsolatban tovdbbi tdjékoztatds: Budapest Févaros XIl. kerilet
Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal, Oktatasi és K6zmdvel6dési Iroda, Csep-
reginé Volosinovszki Maria irodavezetd. Telefonszam: 06/1-224-5994.

A pdlydzat elbirdldsdnak hatdrideje: a Kbzszolgalati Allasportal honlapjan vald
megjelenéstd| szamitott 90 nap, vagy az annak elteltét kdvetd elsd képvi-
sel6-testileti tilés napja.

A kiir6 az esetleges hidnyok pdtlasara nyolc napot biztosit, amely hataridd
a hidnypétlasi felszolitas palyazo altali kézhezvételének napjatol kezdGdik.

Akiiré fenntartja a jogot, hogy a pélyazatot eredménytelennek nyilvénitsa,
amennyiben a megadott hataridében megfeleld palyazatok nem érkeznek.

Palyazati felhivas
_ y

ovodavezetdi beosztas megbizassal
torténd betoltésére

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Apdlydzatot meghirdet6 szerv: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor-
manyzat, 1126 Budapest Boszérményi (it 23-25.

A kbzalkalmazotti jogviszony id6tartama: hatérozatlan idejd kézalkalmazotti
jogviszony, 3 honap probaidé kikotéssel.

Afoglalkoztatds jellege: teljes munkaido.

Ameghirdetett munkahely neve: Normafa Ovoda.

Amunkahely cime: 1121 Budapest, Normafa Gt 30-32. és 1121 Budapest, Ozike
at32.

Amunkakér megnevezése: dvodapedagdgus.

Abeosztds megjeldlése: vodavezetd.

A vezet6i megbizdssal jdrd lényeges feladatok: az dvoda szakszer( és torvényes
mukodtetése; takarékos gazdalkodas; munkaltatoi jogok gyakorlasa; kap-
csolattartds a fenntartéval.

Avezet6imegbizds id6tartama: A vezetSi megbizés hatérozott idore, 5 évre szé|,
2019. augusztus 1-jétél 2024. julius 31-ig.

Amegbizds feltételei felséfoku dvodapedagdgusi végzettség és szakképzettség;
cselekvBképesség; biintetlen el6élet; vagyonnyilatkozat tételi eljarés.

Amegbizdshoz el6irt kiegészité feltételek: pedagdgus-szakvizsga keretében szer-
zett intézmény-vezetdi szakképzettség; legaldbb 6t év pedagdgus munka-
kdrben szerzett szakmai gyakorlat.

llletmény és juttatdsok: illetmény és pétlék a nemzeti kdznevelésrél sz616 2011.
évi CXC. torvény és a 326/2013. (VIII. 30.) Korméanyrendelet elGirasai szerint

Apdlydzatnak tartalmaznia kell: szakmai 6néletrajz; vezetési program; végzett-
séget igazold okiratok hiteles masolata; 3 hénapnal nem régebbi erkdlcsi
bizonyitvany; nyilatkozat arrél, hogy a palyazati anyagban foglalt személyes
adatainak a palyazati eljarassal osszefiiggésben sziikséges kezeléséhez,
tovabbitdsdhoz hozzdjérul.

A pdlydzat benydjtdsdnak hatdrideje: 2019, februar 17.

Apdlydzat benydjtdsdnak helye, médja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidé-
ki Polgarmesteri Hivatal, Oktatasi és Kézmdvel6dési Iroda, 1126 Budapest,
Boszorményi it 23-25. A palyazatot (3 példanyban) személyesen vagy pos-
tai uton kell benyuijtani. Kérjiik a boritékon feltlintetni az azonositészamot:
VI11/997/4/2018, valamint a beosztds megnevezését: vodavezetd.

A pdlydzattal kapcsolatban tovdbbi tdjékoztatds: Budapest Févaros XIl. kerilet
Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal, Oktatasi és Kdzmdvel6dési Iroda, Csep-
reginé Volosinovszki Maria irodavezetd. Telefonszam: 06/1-224-5994

A pdlydzat elbirdldsanak hatdrideje: a Kézszolgalati Allasportél honlapjan valé
megjelenéstdl szamitott 90 nap, vagy az annak elteltét kovetd elsé képvi-
seld-testiileti dilés napja.

Akiir6 az esetleges hidnyok pdtlasara nyolc napot biztosit, amely hataridd
a hidnypatlasi felszélités palyaz altali kézhezvételének napjétol kezdddik.

Akiiré fenntartja a jogot, hogy a pélyazatot eredménytelennek nyilvanitsa,
amennyiben a megadott hataridében megfeleld palyazatok nem érkeznek.

Palyazati felhivas
_ y

HEGYYIDEK] ovodavez"etq| I:ieosz't_as,n!egblzassal
ONKORMANYZAT torteno betoltesere

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkor-
manyzat, 1126 Budapest Boszorményi it 23-25.

A kozalkalmazotti jogviszony id6tartama: hatarozatlan ideju kozalkalmazotti
jogviszony, 3 honap probaidé kikotéssel.

Afoglalkoztatds jellege: teljes munkaido.

Ameghirdetett munkahely neve: Orbanhegyi Ovodak.

A munkahely cime: 1126 Budapest, Orbanhegyi Ut 3/a és 1126 Budapest, Kiss
Janos altdbornagy utca 31-33/a.

A munkakor megnevezése: dvodapedagdgus.

A beosztds megjeldlése: dvodavezeto.

A vezetdi megbizdssal jdrd lényeges feladatok: az dvoda szakszer( és torvényes
mUkodtetése; takarékos gazdélkodas; munkéltatéi jogok gyakorlésa; kap-
csolattartds a fenntartéval.

Avezet6imegbizds id6tartama: a vezeti megbizas hatarozott iddre, 5 évre szé|,
2019. augusztus 1-jétél 2024. julius 31-ig.

Amegbizds feltételei: felsofokt dvodapedagdgusi végzettség és szakképzettség;
cselekvéképesség; biintetlen el6élet; vagyonnyilatkozat-tételi eljéras.

Amegbizdshozeldirt kiegészit feltételek: pedagogus-szakvizsga keretében szer-
zett intézményvezetdi szakképzettség; legalabb 6t év pedagdgus munka-
kdrben szerzett szakmai gyakorlat.

llletmény és juttatdsok: illetmény és p6tlék a nemzeti kdznevelésrél sz616 2011.
évi CXC. torvény és a 326/2013. (VIIl. 30.) Kormanyrendelet el6irésai szerint.

Apdlydzatnak tartalmaznia kell: szakmai 6néletrajz; vezetési program; végzett-
séget igazold okiratok hiteles mésolata; 3 honapnél nem régebbi erkdlcsi
bizonyitvany; nyilatkozat arrél, hogy a palyazati anyagban foglalt személyes
adatainak a palyazati eljarassal dsszefiiggésben sziikséges kezeléséhez,
tovabbitésdhoz hozzéjérul.

A pdlydzat benydjtdsdnak hatdrideje: 2019. februar 17.

Apdlydzat benydjtdsdnak helye, mddja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidé-
ki Polgarmesteri Hivatal, Oktatdsi és K6zm(ivel6dési Iroda, 1126 Budapest,
Boszorményi it 23-25. A palyazatot (3 példanyban) személyesen vagy pos-
tai uton kell benyuijtani. Kérjiik a boritékon feltlintetni az azonositészamot:
VIII/997/5/2018, valamint a beosztds megnevezését: dvodavezetd.

A pdlydzattal kapcsolatban tovdbbi tdjékoztatds: Budapest Févaros XIl. kerilet
Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal, Oktatasi és K6zmdvel6dési Iroda, Csep-
reginé Volosinovszki Maria irodavezetd. Telefonszam: 06/1-224-5994.

A pdlydzat elbirdldsdnak hatdrideje: a Kdzszolgélati Allasportal honlapjén valé
megjelenéstdl szamitott 90 nap, vagy az annak elteltét kovetd elsé képvi-
sel6-testiileti tilés napja.

A kiir6 az esetleges hidnyok pétlasara nyolc napot biztosit, amely hatéridd
a hidnypatlasi felszdlitas palyazo altali kézhezvételének napjatol kezdddik.

Akiiré fenntartja a jogot, hogy a palyazatot eredménytelennek nyilvanitsa,
amennyiben a megadott hatéridoben megfelel palydzatok nem érkeznek.

Palyazati felhivas
_ y

HEGYYIDEK] ovodavez_gtql tieosz‘t_as,rr!egblzassal
ONKORMANYZAT torteno betoltesere

A pdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkor-
manyzat, 1126 Budapest Boszdrményi dt 23-25.

A kézalkalmazotti jogviszony idétartama: hatérozatlan idejli kozalkalmazotti
jogviszony, 3 hénap probaidd kikotéssel.

Afoglalkoztatds jellege: teljes munkaidé.

Ameghirdetett munkahely neve: Taltos Ovoda.

Amunkahely cime: 1124 Budapest, Lejtd Ut 41. és 1124 Budapest, Meredek utca 1.

Amunkakér megnevezése: 6vodapedagogus.

Abeosztds megjeldlése: Gvodavezetd.

A vezet6i megbizdssal jdrd lényeges feladatok: az dvoda szakszer( és torvényes
mkodtetése; takarékos gazdalkodas; munkaltatoi jogok gyakorlasa; kap-
csolattartds a fenntartéval.

Avezet6imegbizds id6tartama: a vezeti megbizas hatarozott iddre, 5 évre szél,
2019. augusztus 1-jétél 2024. julius 31-ig.

Amegbizds feltételei: felsofokt dvodapedagdgusi végzettség és szakképzettség;
cselekviképesség; biintetlen eléélet; vagyonnyilatkozat-tételi eljaras.

Amegbizdshoz elGirt kiegészité feltételek: pedagdgus-szakvizsga keretében szer-
zett intézményvezetGi szakképzettség; legalabb 6t év pedagdgus munka-
kdrben szerzett szakmai gyakorlat.

llletmény és juttatdsok: illetmény és p6tlék a nemzeti kdznevelésrél sz616 2011.
évi CXC. torvény és a 326/2013. (VIII. 30.) Korményrendelet el8irésai szerint.

Apdlydzatnak tartalmaznia kell: szakmai 6néletrajz; vezetési program; végzett-
séget igazold okiratok hiteles masolata; 3 hénapnal nem régebbi erkdlcsi
bizonyitvany; nyilatkozat arrél, hogy a palyazati anyagban foglalt személyes
adatainak a pélyazati eljarassal 6sszefiiggéshen sziikséges kezeléséhez,
tovabbitdsdhoz hozzdjérul.

A pdlydzat benydjtdsdnak hatdrideje: 2019, februar 17.

Apdlydzat benydjtdsdnak helye, médja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidé-
ki Polgdrmesteri Hivatal, Oktatdsi és K6zm(ivel6dési Iroda, 1126 Budapest,
BOszormeényi it 23-25. A palydzatot (3 példényban) személyesen vagy pos-
tai uton kell benyuijtani. Kérjiik a boritékon feltlintetni az azonositészamot:
VIII/997/6/2018, valamint a beosztés megnevezését: dvodavezetd.

A pdlydzattal kapcsolatban tovdbbi tdjékoztatds: Budapest Févaros XII. kertilet
Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal, Oktatasi és Kdzmdvel6dési Iroda, Csep-
reginé Volosinovszki Maria irodavezetd. Telefonszam: 06/1-224-5994.

A pdlydzat elbirdldsdnak hatdrideje: a Kézszolgalati Allasportél honlapjan valé
megjelenéstdl szamitott 90 nap, vagy az annak elteltét kovetd elsé képvi-
seld-testiileti dilés napja.

Akiir6 az esetleges hidnyok pdtlasara nyolc napot biztosit, amely hataridé
a hidnypatlasi felszélités palyazo altali kézhezvételének napjatol kezdddik.

Akiiré fenntartja a jogot, hogy a palyazatot eredménytelennek nyilvénitsa,
amennyiben a megadott hatéridoben megfelel palydzatok nem érkeznek.

Palyazati felhivas
_ y

HEGYYIDEK] ovodavez"etq| I:ieosz't_as,n!egblzassal
ONKORMANYZAT torteno betoltesere

Apdlydzatot meghirdetd szerv: Budapest Févaros XIl. keriilet Hegyvidéki Onkor-
manyzat, 1126 Budapest Boszorményi tt 23-25.

A kozalkalmazotti jogviszony id6tartama: hatarozatlan ideju kozalkalmazotti
jogviszony, 3 honap probaidé kikotéssel.

Afoglalkoztatds jellege: teljes munkaido.

Ameghirdetett munkahely neve: Varosmajori Ovodak.

A munkahely cime: 1122 Budapest, Varosmajor utca 59/b és 1121 Budapest,
Csermely (it 8.

A munkakor megnevezése: dvodapedagdgus.

A beosztds megjeldlése: dvodavezeto.

A vezetdi megbizdssal jdrd lényeges feladatok: az dvoda szakszer( és torvényes
mUkodtetése; takarékos gazdélkodas; munkéltatéi jogok gyakorlésa; kap-
csolattartds a fenntartéval.

Avezet6imegbizds id6tartama: a vezetéi megbizas hatarozott iddre, 5 évre szd|,
2019. augusztus 1-jétél 2024. julius 31-ig.

Amegbizds feltételei: felsofokt dvodapedagdgusi végzettség és szakképzettség;
cselekvéképesség; biintetlen el6élet; vagyonnyilatkozat-tételi eljéras.

Amegbizdshozeldirt kiegészité feltételek: pedagogus-szakvizsga keretében szer-
zett intézményvezetdi szakképzettség; legalabb 6t év pedagdgus munka-
kdrben szerzett szakmai gyakorlat.

llletmény és juttatdsok: illetmény és p6tlék a nemzeti kdznevelésrél sz616 2011.
évi CXC. torvény és a 326/2013. (VIIl. 30.) Kormanyrendelet el8irésai szerint.

Apdlydzatnak tartalmaznia kell: szakmai 6néletrajz; vezetési program; végzett-
séget igazold okiratok hiteles mésolata; 3 honapnél nem régebbi erkdlcsi
bizonyitvany; nyilatkozat arrél, hogy a palyazati anyagban foglalt személyes
adatainak a palyazati eljarassal dsszefiiggésben sziikséges kezeléséhez,
tovabbitésdhoz hozzéjarul.

A pdlydzat benydjtdsdnak hatdrideje: 2019, februar 17.

Apdlydzat benydjtdsdnak helye, mddja: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidé-
ki Polgdrmesteri Hivatal, Oktatdsi és K6zm(ivel6dési Iroda, 1126 Budapest,
Boszorményi it 23-25. A palyazatot (3 példanyban) személyesen vagy pos-
tai Uton kell benyujtani. Kérjiik a boritékon feltlintetni az azonosit6 szamot:
VIII/997/7/2018, valamint a beosztds megnevezését: dvodavezetd.

A pdlydzattal kapcsolatban tovdbbi tdjékoztatds: Budapest Févéros XII. kertilet
Hegyvidéki Polgarmesteri Hivatal, Oktatasi és K6zmdvel6dési Iroda, Csep-
reginé Volosinovszki Maria irodavezetd. Telefonszam: 06/1-224-5994.

A pdlydzat elbirdldsdnak hatdrideje: a Kdzszolgélati Allasportal honlapjén valé
megjelenéstdl szamitott 90 nap, vagy az annak elteltét kovetd elsé képvi-
sel6-testiileti tlés napja.

A kiird az esetleges hidnyok pétlasara nyolc napot biztosit, amely hatéridd
a hidnypatlasi felszdlitas palyazo altali kézhezvételének napjatol kezdddik.

Akiiré fenntartja a jogot, hogy a palyazatot eredménytelennek nyilvanitsa,
amennyiben a megadott hatéridoben megfelel palydzatok nem érkeznek.
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Kreativ, ihletado receptotletek minden napra

A januér, mint egyetlen, hosszu
hétfd, lassan elmulik a fejiink foldl.
Az év legnyomasztdbb napjénak
kikialtott 21-e utan mar csak
vidamabb idék johetnek, legylink
legalabbis bizakodok! Addig is
prébaljuk romiinket lelni jobbnal
jobb fogasokban, amikbél né-
hanyat most szives figyelmiikbe
ajanlunk.

HORCHATA

Ha unjuk a tejeskdvét és a habos
kakadt, itt egy remekbe szabott,
egzotikus ital, ami csodélatosan
passzol a reggeli croissant mellé,
de a délutdni tea helyett is elkészit-
hetd. A mexikéiak kedvelt, fahéjjal
fliszerezett rizsitala desszertszdm-
ba mend, frissité finomsdg.

Midsnap tdvolitsuk el a fahéjru-
dakat, és sziirjiik le a lét. A rizst
tegyiik turmixgépbe, és a folyadék
egyharmaddval turmixoljuk telje-
sen folyékonnyd, majd egy stri
szitdn keresztiil engedjiik vissza a
tejes keverékbe. Jol lehttve, 8role
fahéjjal meghintve, jégkockdval
télaljuk!

TELI VADRIZSLEVES

Ezaldgy, krémes, tejszines leves
tulajdonképpen barmilyen idény-
z0ldséggel elkészithetd. Megféz-
hetjik vegetdridnus moédra, de
adhatunk hozz4 csirkée is, ugy
még laktatdbb és izesebb lesz.

Hozzdvaldk

22 dkg vadrizs

1,5 | csirke- vagy zéldségalaplé
1 édesburgonya

2sargarépa

2 szér zeller

1 nagy hagyma

12 dkg varganya

2 gerezd fokhagyma

2 babérlevél

didnyi vaj

1-2 ek liszt

2dltejszin

fél fej kelkdposzta vagy
bébispendt

s6, bors

vaj, olivaolaj

Tisztitsuk meg a
répat, himozzuk le
az édesburgonyit,

kockdzzuk fel, és

Desszertnek beillo, frissito ital
Hozzdvaldk
250 g rizs

415 ml teljes tej

12 dlforr viz

2rud fahéj

6rolt fahéj a diszitéshez

Tegyiik egy nagy, lezdrhaté
edénybe a rizst, dobjuk mellé a
fahéjrudakat, és ontsiik rd a teljes
tejet és az édes stritett tejet.
Utdbbi mértékét felére csokkent-
hetjiik, ha csak mérsékelten édes
italra vdgyunk. Forraljuk fel a
vizet, és ontsiik a keverékre. Ke-
verjitk addig, amig a sliritett tej
teljesen feloldédik. Ezutdn hagy-
juk szobah8mérséklettire hiilni,
majd fedjiik le légmentesen, és
egy éjszakdra tegyiik a hitdszek-
rénybe.

piritsuk le a felszele-
telt szdrzellerrel és a
gombdval egytitt egy kevés oliva-
olajjal kevert vajon, amin elézc’ileg
megpdroltuk az apréra vdgott

A kakas borban az igazi, Iegla’bbis franciak szerint - és nem is szabad mas hussal helyettesiteni!

hagymadt és az drtort fokhagyma-
gerezdeket. Flszerezziik meg
Sket, keverjiik hozzéjuk a vad-
rizst, és ontsiik fel az alaplével.
Fézziik addig, amig a rizs megpu-
hul.

Ekkor olvasszunk didnyi vajat
egy kis ldbasban, keverjiik bele a
lisztet, és ontsiik fel a tejszinnel.
Kis ling folott siritsitk be, majd
higitsuk addig a rizsleves levével,
amig Gjra folyékony lesz. Sziirjitk
bele a levesbe, dobdljuk bele a fel-
csikozott kelkdposzta- vagy spe-
nétleveleket, rottyantsunk egyet
rajta, és mdr talalhatjuk is.

COQAUVIN

A kakas borban
az igazi, legaldbbis a
francidk igy tartjdk.
A coq au vin valé-
ban emlékezetes fo-
gis. Igaz, igényel
némi elékésziiletet,
és j6, ha id8ben (két
nappal a tervezett
talalds eldtt) hozza-
kezdiink, de minden
firadozdst megér. Es
esziinkbe ne jusson
mds hussal helyette-
siteni a baromfiud-

4 hrdl
var csaszarat:

Hozzdvaldk

1 kakas

1 (iveg szdraz vorosbor

2 babérlevél

3 &g kakukkf

25 dkg kolozsvari szalonna

20 dkg gyongy- vagy
mogyoréhagyma

25 dkg apré szemd barna csiperke

50 ml burgundi pélinka

Y liter csirkealaplé

70 dkg s(ritett pradicsom

2-3 ek liszt

2-3 ek vgj

A kakast feldaraboljuk, ldbasba
tessziik, mellé helyezziik a fiisze-
reket: a babérlevelet, a kakukkfii-
vet, a s6t, 6roliink rd borsot, majd
feldngjiik a vorosborral, és lefedve
két napra berakjuk a hiit6be. Ha
szépen 4tjdrta a pdc, felkockdzzuk
a kolozsvdri szalonndt, egy nagy
l4bas fenekén lepiritjuk, majd ki-
szedjiik bel6le. A zsirja mellé kevés
vajat tesziink, megpiritjuk benne
a hagymit és a csiperkegombit.
Sézzuk, borsozzuk, majd ezeket is
kivessziik a ldbasbol. A zsiradék-
hoz tehetiink még egy kis vajat,
ugyanis ebben piritjuk meg a hust.

A kakast vegyiik ki a paclébél,
csopogtessiik le alaposan, majd
forgassuk lisztbe. Helyezziik a for-

16 zsiradékba, és siissitk pirosra.
Ontsiink hozz4 fél deci burgundi
palinkdt, zubogtatva pdrologtas-
suk el az alkoholt, majd tegyiik
vissza a ldbasba a szalonnit és a
hagymds gombidt, 6ntsiik fel a fi-
szeres boros péclével, és adjuk
hozz4 a sliritett pa-
radicsommal elke-
vert alaplét is.
Két-harom éran 4t
fedd alatt f8zziik pu-
h4ra a hist. Amikor
konnyedén levilik a
csontrdl, szedjiik ki
mellle a fliszernové-
nyeket, és a martdst
ontsiik 4t egy tliz4llé
edénybe, s mdsfél
evBkandlnyi puha
vajba kevert 1 ev8ka-
ndlnyi liszteel strit-
sitk be. Szirjiik a
htsra, forrésitsuk fel,
és mér tdlalhatjuk is!

GESZTENYESZUFLE

Valamiért mindig hadildbon
4lltam a gesztenyével. Az agyon-
cukrozott mirelit gesztenyemasz-
szdt fojtésnak, a friss gesztenye
elkészitését tilontdl macerdsnak
éreztem, ami valahogy végiil min-
dig csal6ddst okozott. Végiil felfe-

Csokoladémartassal mennyei izii a szuflé

deztem a tisztitott, egészben kap-
haté gesztenyét, és egy 4j vildg
nyilt meg eléttem. Az aldbbi re-
ceptnél, példdul, egy ponton mdr
hatdrozottan képtelenségnek tlint,
hogy eljutunk a siités fézisdig, oly-
annyira eteti magdt ez a krémes,
gyonyori massza. ..

Hozzdvalck

15 dkg gesztenye
2dltej

9 dkg cukor

4 dkg vaj

2 ek maraschino likér
1 rid vanilia

5 tojas

A gesztenyét megfdzziik, meg-
himozzuk, a Vékony héjzit is le-
szedjitk, majd feldntjiik a tejjel,
mellédobjuk a vaniliarudat, és
addig f8zziik, amig puha lesz. Ro-
botgépbe tessziik a gesztenyesze-
meket, és a tejet fokozatosan hoz-
zdadagolva homogén, krémes
péppé daréljuk. Ezutdn hozzdad-
juk a cukrot és az olvasztott vajat.

A tojdsok sdrgdjit egyenként
belekeverjiik, végiil meglocsoljuk
a maraschinéval. A tojdsfehérjék-
b6l kemény habot veriink, és éva-
tosan beleforgatjuk a gesztenye-
masszdba. Kivajazzuk a szufléfor-
midkat, és majdnem teletsltjiik a
habos krémmel. Kétszdz fokon
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addig siitjitkk ket, amig szépen
kiemelkednek a formdbédl, és
aranybarndk lesznek. Amig siil-
nek, a csokolddét dsszeolvasztjuk
a tejszinnel, és felontjiik egy kevés
meggylikérrel vagy konyakkal.
Ezzel a mértdssal mennyei lesz a
melegen tdlalt gesztenyeszuflé!

A desszertkészités Gj korszakdnak
kézikonyve ldtott napvildgot kard-
csony el6te. Otvos Zsuzsanna, a
Praliné Paradicsom blog szerzéje
rendhagy? kotetet 4llitote 8ssze az
utdbbi években itthon is divatba
jott ,0j hulldmos”, a francia cuk-
rdszmivészet dltal ihletett mono-
desszertek, pohdrdesszertek elké-
szitésének titkairdl.

A csillogé, szines mézak, a leke-
rekitett vagy éppen mérnoki pon-
tossdggal a végletekig szdgletesitett
formak alatt rendszerint kiilonbé-
z8 texturdk teszik véltozatossd a
desszertfogyasztds élményét. Eh-
hez kivan otletekkel és alaprecep-
tekkel szolgdlni a Kreativ desszert-
iskola cimi kényv, amely nemcsak
4j alapanyagokra, 4j technikdkra
és eszkozokre hivja fel a figyelmet,
de egyszerti, 4m ann4l Stletesebb
diszitésekhez is tdmpontot ad.

A szerz8 j6 néhdny év alatt 6sz-
szegyljtott tapasztalatait 8sszegzi
alapokon, mégpedig nem egy egy-
szerll receptkonyv formdjéban. A
felsorakoztatott alapreceptek mel-
lett szdmtalan varidci6s lehetdséget
villant fel, bemutatja, hogyan lehet
egy egyszeri piskétdt akdr tiz kii-
16nféle izben elkésziteni, vagy ho-
gyan érhetjiik el természetes szine-
zékekkel, hogy a tiikorglazar a
legkiilonfélébb szinekben pom-
pazzon. Sajit bevalldsa szerint a
kotet masodik felében lejegyzett
monodesszertek, pohdrdesszertek,
tortak leirdsdval pusztdn ihletet
kivdn adni ahhoz, hogy mi is el-

Uj hullamos desszertek hazilag

készitsiik sajét desszertjeinket. Az
alaprecepteknek hdla a varidcids
lehetéségek szdma gyakorlatilag
végtelen.

Izgalmas kisérletezésbe, exklu-
ziv, csicsmindségli desszertek hd-
zilagos elkészitésének folyamatdba
von be Otvs Zsuzsanna a Kreativ
desszertiskoldval, amely egyfajta
gasztrondémiai tudatformdldst tliz
ki célul, s amely ezt a célc el is éri.
(Otvés Zsuzsanna: Kreativ desz-
szertiskola, 2018, Libri.)

MALNAS-CEKLAS-FEHER
CSOKOLADES DESSZERT
(Otvés Zsuzsanna receptje)
»A cékla e desszertekben nagyon
jol pérosithaté bogyds gyiimél-
csokkel: malndval, szederrel, dfo-
nyéval, ribizlivel. A maln4val igazi
klasszikus parost alkot — ezt most
fehér csokolddéval egészitjiik ki.”

Hozzdvaldk

1. Céklas vajas piskota
50 g vaj
50 g porcukor
50 g tojas
45 g liszt
5 g céklapor

2. Mélnaropogoés
17 g fehér csokoladé
7 g mandulakrém
12 g karamellizalt ostyatormelék
3 g liofilizalt mélna
egy csipet s6

3. Mdlnazselé
150 g mélnapiiré
3 g pektin
20 g cukor

4. Fehércsokoladé-mousse
95 gtej
25 g tojassargdja
fél rid vanilia
3g(1,5lap) lapzselatin
150 g fehér csokoladé
egy csipet s6
150 g habtejszin

5. Pink glazdr
65 g viz
42 g glikézszirup
70 g cukrozott s(iritett tej
6 g (3 lap) lapzselatin
100 g fehér csokolédé
céklapor

6. Diszités
mélnas édes morzsa
friss malnaszemek

1. Elkészitjiik a céklaporos vajas
piskéta tészedjde. A vajat a porcu-
korral kihabositjuk egy kézi habve-
18 vagy robotgép segitségével. Hé-
rom részletben hozzdadjuk a lazdn
felvert egész tojisokat, minden
egyes adag tojds utdn tovabb habo-
sitjuk a masszdt. Végiil szilikonspa-
tula segitségével hozzéforgatjuk a
lisztet is. gy a hagyomdnyos tojds-
habbal lazitott piskétatésztdhoz
képest egy sokkal stirtibb, t6mo-
rebb tésztdt kapunk. Siitdpapirral
bélelt tepsin kb. 0,5 cm vastagra

kikenjiik. 180 fokra elémelegitett
stitében kb. 6-8 perc alatt megsiit-
jik. Akkor van készen, amikor a
széleken mar épphogy pirulni kezd,
a kdzepe pedig teljesen megszildr-
dult, és nem ragad. Hagyjuk szo-
bahémérsékletiire hiilni, majd

pektinnel — igy tudjuk elkeriilni
azt, hogy a pektin csomdésodjon a
gyumolcszselében. A gyiimolcs-
piirét melegiteni kezdjiik. Amikor
csip8sre melegedett (mdr gézolni
kezd, de még nem forr), kézi hab-
verdvel folyamatosan kevergetve

hozzdadjuk a pektin
és cukor keverékét.
Forrdsig  melegit-
jik, és folyamatos
kavargatds mellett 2
percig forraljuk. A
kész zselét szilikon
minitartlet-for-
makba adagoljuk
(8sszesen nyolc mé-
lyedést  sziikséges
kitolteniink), és ki-
fagyasztjuk.

4. Elkészitjiikk a
vanilids fehércsoko-
lidé-mousse-t. Az

Malnas monodesszert

nyolc darab 4x4 centiméteres négy-
zetet vigunk ki beldle.

2. Elkészitjiik a mélnaropogost.
A csokolddét a mandulakrémmel
egylitt megolvasztjuk, belekeverjiik
a s6t és a tobbi hozzdvalée. A kész
ropogossal vékonyan megkenjiik az
dsszes piskétalapot, majd hiitdbe
tessziik, mig a ropogds réteg meg-
szildrdul.

3. Elkészitjitk a mélnazselét. A
cukrot alaposan 6sszekeverjitk a

angolkrémhez a te-

jet és a tojassdrgdjat
alacsony ldngon, folyamatos keve-
rés mellett stirtisddésig (kb. 80
fokon) fézziik. A tlizrél levéve
feloldjuk benne az el6zéleg bedz-
tatott, kicsavart zselatinlapokat.
Szlir6n keresztiil a csokolddéra
ontjiik, és egynemiire keverjiik.
Belekeverjiik a sét is, majd hagy-
juk szobahémérsékletiire hiilni. A
tejszint ldgy habbd verjitk (még
folyés, de mdr kezd stirlisédni,
van tartdsa), és két részletben a

csokolddés  részhez
Azonnal felhasznaljuk.

5. Elkészitjiik a céklaporral szi-
nezett fehér csokolddés glazdre. A
vizet, a glitkézt (vagy mézet) és a
stirftett tejet egy labasba mérjiik, és
forrdsig melegfitjitk. Levessziik a
tlizrd], és feloldjuk benne a kicsa-
vart zselatinlapokat. A zselatinos
keveréket a fehér csokolddéra 6ne-
jitk, majd egynemivé keverjiik.
Botmixerrel dtkeverjiik, majd 4t
szlirjiik. Felhaszndl4s eltt legaldbb
egy napot pihentetjiik. Hasznélat
el8tt Gjramelegftjitk. Az idedlis 4¢
htzé-hdmérséklete 27-28 fok.

Osszedllitds

1. A szilikonforma mélyedéseit
kb. félig toltjiik a fehér csokolddés
mousse-szal. Ovatosan a mousse-ra
helyezziik a fagyott mélnazseléko-
rongot.

2. A formdt majdnem telewltjitk
a maradék mousse-szal, majd réhe-
lyezziik a céklds piskéralapot (a
ropogés réteg nézzen lefelé), és fi-
noman belenyomjuk a mousse-ba,
hogy egy szintben legyenek. Telje-
sen kifagyasztjuk a desszerteket.

3. A céklaporos glaztrt évatosan
felmelegftjitk. Atszirjitk egy kan-
csoba, és néha megkeverve lehitjiik
4thtiz6-hémérséklettire (kb. 27-29
fok).

4. A fagyott desszerteket rdcsra
tessziik, majd ledntjiik a glazarral.

5. Kérben liofilizéle mdlnds édes
morzsdval panirozhatjuk, és egy-
egy friss szem mdlndval diszitjiik.

(Kovesdy)

keverjiik.
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Sandy-fele villak és egy meg nem sziiletett MOM- gyarep tlet

A tavaly 150 éve sziletett eperjesi sziiletésti Sandy Gyula épitész neve
leginkabb az 1923-25 koz6tt felépiilt budai Postapalotaval forrott Gssze.
A Hegyvidéken mas munkai is talalhatok, amelyeket az aldbbiakban
Bodd Péter kutatdsaira tdmaszkodva mutatunk be.

Sdndy Gyula karrierjének tobb
id8szakédban is alkotott a Hegy-
vidéken. Rokonai és bardtai szd-
mdra mdr a szdzadfordulén ter-
vezett nyaralkat Katvélgyben.
Csalddi 8sszekottetéseinek ko-
szénhet8en t6bb magas poziciét
betoltd személytdl is kapott meg-
rendelést.

Kolldr Lajos szdmdra 1900-ban
tervezett egy emeletes nyaraldt,
ami az akkor még kiilteriiletnek
szdmité Karvolgyben, a mai Fé-

szek utca 18. szdm alate 4ll. A
nyerstégla homlokzatd, véltozatos
alaprajzti épiilet tet6zete a legérde-
kesebb, mert a népi épitészet ele-
meit figyelhetjitk meg rajta. 1910-
ben északi oldaldt nyitott veran-
ddval bdvitették, amelynek kBosz-
lopait és a folotte 1évd erkély
mellvédjét szépen faragott, vésett
népi motivumok diszitik.

A szomszéd telken Seidl Amb-
rus MAV-igazgaté mir 4116 nya-
ral6jdra az emeletrdépités szintén

Sédndy tervei alapjén késziilt a
szdzadfordulén, ez a mai Patkd
koz 8. szdm alatt ldthatd. Az épii-
let legszebb része a svdjci villdk
stilusat idéz8, lombfiirészelt mo-
tivumokkal 4ttdrt deszkaboritdst
veranda. A Svdbhegyen pedig a
Galdnfy-csaldd villdjahoz Galdnfy
Séndor és neje megbizdsdbdl ter-
vezett Sdndy egy hagymasisakkal
korondzott épiiletbévitést.

Séndy Gyula igazdn a mérnoki
szerkezetek tervezésében mozgott
otthon, ezért kiilonosen kedvelte
a nagy terek lefedésével jir épii-
leteket. Ennek kdszonhetéen ter-
vezett 1911-ben a Széna téren
korcsolyacsarnokot, ami igazdn a
szivéhez ndtt, miutdn 6 maga is
nagyon szeretett korcsolydzni. A

-
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Hegyvidéken a vil-
= likon kiviil az elsé
vildghdbora utdn a
frissen részvénytdr-
sasdggd alakule Siiss
Néndor-féle Precizi-
s Mechanikai Inté-
zet (a késébbi Ma-
gyar Optika Mivek,
MOM) féépiileté-
hez is készitett bdvi-
tési terveket.
Akéevildghdboru
kozott tobb  terve
késziilt, igy példdul
a budapesti Szabad-
sag tér déli oldalde
ismét varszerd, par-
tdzatos épiiletekkel
zarta volna le. Ez
sem valdsult meg,
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Sandy Gyula 1922-es bovitési terve a MOM-hoz végiil nem valésult meg

mint ahogyan a mér
emlitett  kés@bbi

Kollar Lajos nyaraldja a Kutvolgyben. Tetozetén a népi épitészet elemel flgyelhetok meg

MOM-nak szdnt bévitési terve
sem.

A gydraz 1920-as években mdr
nem tudta elldtni a roppant méd
megndvekvd megrendeléseket, az
1905-ben emelt els épiilet bbvi-
tésére Sdndy 1922-ben készitette
el a terveit. A T alaprajzi eredeti
épiiletet az Gj szdrnyakkal egy
négytraktusos, belsd udvaros épii-
letegyiittessé formdlta, Ggy, hogy
a gydrtelepre vezetd addigi f6ka-
put is belefoglalta az 6 szdrnyak-
ba. A nyerstégldval boritott, nagy,
dsszefliggd homlokzatot a fliggd-
leges és vizszintes tagolds szovet-

szerlivé tette, {gy hasonlitott a
szintén ipari funkciéji Heinrich-
rakedrra.

A keskeny ablakok egymids ald
helyezése és a kotényekben a geo-
metrikus diszités szintén ismerds
motivum kordbbi épiileteirdl. A
terméskd keretezés(i nagykaput is
magdban foglalé kozépsé épiilet-
résznek magas tetdt adott, az
elétte 1évd attikdban pedig az
intézet cimét helyezte el. Az épii-
let szikdrsdgdt a tetd gerincén
hazéds, négykaréjos diszitést
vasrdcs oldotta volna. A tervek
azonban ebben a formdban soha

nem valésultak meg, az épiiletet
végiil Freud Dezsd tervei szerint
emeletrdépitéssel boviteteék 1927-
ben.

F G.

W, Napsugaras tornyok épitésze —
Sdndy Gyula és a Hegyvidék.” A
Hegyvidéki Helytoriéneti Gyijjre-
mény és a Magyar Epitészeti Miize-
um és Miiemlékvédelmi Dokumen-
tdcids Kozpont kizos kidllitdsa
megtekintherd a Lovasiir Kulturdlis
és Rendezvénykizpontban (XII,
Zugligeti 1t 64.). Nyitva: szerddtdl
vasdrnapig 10.00—18.00.

Egy elfeledett Ady-emléktabla az egykori

Janudr 27-én volt szdz éve, hogy
meghalt a huszadik szdzad egyik
legjelentésebb magyar kéltdje,
Ady Endre, aki a Hegyvidéken is
tobbszor megfordult. Nemcsak az
egészségligyi problé-

és elmentek, hogy soha tobbet ide be
nem teszik a ldbukat. Két 6ra miil-
va visszajottek, és elkezdtek pdlin-
kdzni. Megvﬂ’rm'k, mig hat dra lett,
akkor a kisasszonyt levdltottdk, ok

Mindenki azt hitte, hogy Ady vette
el. Azonban késébb egy misitk holgy-
gyel jelent meg a kiltd, aki a felesé-
ge volt. Legnagyobb meglepetésiink-
re igy tudtuk meg, hogy a koltd
megndsiilt.”

mdi miatt, hanem
pihenni, kdvézni,
szérakozni is jdrt
ide.

Azt bizonydra
tobben tudjak, hogy
Ady rendszeres ven-
dége volt az Alkotds
és a Schwartzer Fe-
renc utca sarkdn
egykor miksds Dé-
livasat kévéhdznak,
azt azonban taldn
kevesebben, hogy a
Donreich Herman-
né 4ltal 1906 koriil
alapitott  helyen
1936-ban a tulajdo-
nos emlékedbldt 4l-
littatott a tiszteleté-
re. A Budai Naplé és
a Pesti Napl6 1936.
szeptemberi szdma
is ir errdl.

A csendes kis bu-
dai kévéhdzar Ady
1910-ben fedezte fel.
Donreich Herman-
né igy mesélt a kez-
detekrdl: ,,Sokszor
eszembe jutott mr,
hogy tulajdonképpen
miért is kezdett Ady idejdrni. Na-
gyon megtetszett neki egy Lujza
nevii felironém. Meg kell hagyni,
csinos teremtés is volt. Kreolbéri,
[eketehajil, kékszemi ledny volt Luj-
za. [...] Ejjel két-hdrom éra tdjban
bejorr két vir. A fiatalabbik hama-
rosan odajott hozzdm a kasszdba, és
azt mondta, hogyha tudndm, kicso-
da az a mdsik tir, biztosan rigron
elengedném vele a kisasszonyt, a
Lujzdt. Es mondta, hogy az az iir
Ady Endpre. En azt feleltem: — Néz-
ze, ma Ferenc Jézsef az elsé az or-
szdgban, de ha az jonne, akkor se
engedném, mert rendnek kell lenni.
Kiilonben elmenne a kdvéfozd is, és
mindenki, és én itt maradnék egye-
diil. — Hat az urak megnehezteltek,

ADY ENDRE

meg elkisérték. Igy ismerkedtiink
meg mi Ady Endrével. — Mi lett a
Lujzdbdl? — Elrartott vagy mdsfél
évig az ismeretségitk. En tigy tettem,
mintha nem vettem volna észre. A
ldny se nagyon beszélt, de egyszer
mdsszor nem tudta megdllni, hogy
el ne dicsekedjék: Adyndl volt uzson-
ndn. Azt hiszem, Ady tdmogatta is
a ldnyt. [...] Nem takarékoskodott
a koltd a hozzd irotr versekkel. Ami-
kor mdr hajnalban leoltortunk a
kdvéhdzban, leiilt egy sarokasztal-
hoz, ahovd még jutotr az uicai gdz-
ldmpa fényébsl és ot perc mitlva kész
verssel dllt fel az aszraltél. Gondo-
lom, ma is meg kell lennie tbb
Lujzdhoz irott versének. Egy szép
napon eltiint Lujza az iizletbdl.

A tulajdonosnd és a fopincér, aki még kiszolgalta Adyt

Ady hat éven 4t
mindennap meglé-
_ togatta a kdvéhdzat,

- ennek 4llit emléket a

i tabla a kolt6 4llandé
asztala folott, pusz-
tdn ezzel a szdveg-
gel:  ,Ady Endre
1910-1916.” A kolt-
ségeket a kdvéhdz
tulajdonosndje 4llta,
aki az avatdskor be-
vallotta, nem hitte
volna, hogy ilyen
hires ember lesz ven-
dégébdl. Az irdsait,
amiket nekem ajin-
dékozott, mind eldo-
bdltam. Bevallom,
nem hittem, hogy lesz
beldle valaki. Annyit
tamadtik abban az
idében, hogy senki
sem bizott a sikeré-
ben.”

Az emléktabla-4l-
litds Donreich Her-
manné otlete volt,
akit 1934-ben Szabé
Lérinc arra bizta-
tott, hogy ne élljon
el az 6tletétdl. A tab-
14t eredeti szertartdssal avattdk fel.
A pincébdl felhoztdk a legrégibb,
legfinomabb tiveg bort, és Ady
kozel tizendt kévéhdzi bardtja je-
lenlétében hozzikoccantottik az
emléktdblahoz. A bor végigfolyta
vékony mérvanytdbldn, igy a fe-
kete, vésett bettik is ,megizlelhet-
ték” azt az italt, amit a kéltd haj-
dan szivesen kortyolgatott.

A baritok és ismerdsok mind
koszontdt mondtak. Elséként
Téni bécsi, Konecsny Antal fize-
t8pincér beszélt. Az 8 kapcsolata
azért is volt igen szoros Adyval,
mert egyiitt kezdtwék palyafutdsu-
kat a kdvéhdzban: Antal Gr 1910-
ben keriilt a Délivasuthoz, fiatal,
26 éves pincérként. Hat évig min-

Delivasut kavehazban J

dennap kiszolgdlta Adyt, sét, a
koled kivdnsdgdra rendszeresen
vele mulatott.

Az egykori fiirge pincér igy em-
lékezett: ,, Dany Gyurka volt akkor
a cigdnyprimdsunk. Ha mulatni
akart Ady tir, csak intett és mdr ott
is voltunk az asztaldndl. Mellé kel-
lett dilni és vele inni, notdazni. Ked-
venc szokdsa az volt, hogy leiilt,
veliink a mai konyba helyén volt
kiilonszobdban é mindenkinek el
kellett énekelnie a sajdt nétdjdr. Az
én ndtdmat gyakran otszor is eléne-
keltette  egymdsutdn.” Frdekes,
hogy Adynak nem volt egyetlen
kedvenc éneke sem. ,,Mj is gyakran
érdeklddtiink. Olyankor azt felelte:
Hut sose fogjdtok megtanulni, hogy
minden szép néta az én ndtdm?”

Minél t6bbet ivott, annal fino-
mabb lett, folytatta beszdmol6jar
a f8pincér. ,, Mindenkiben csak az
embert ldtta és ez nekiink, egyszerii
alkalmazottaknak érthetéen jol
esett. Hajnal felé nem egyszer azt
mondta, hogy igy érzi magdt, mint-

ha hercegekkel mu-
latna. Természetesen
ezt mi nem hittiik el,
de a kedves kizvet-
lensége tetszett. Elj-
Jordult, hogy elnyom-
ta az dlom az asztal-
ndl. Ott kellett vele
maradni végig, mert
Jjaj lett volna, ha fel-
ébred és nem vagyunk
ott. Egyszer felajdn-
lotta, hogy legyek a titkdra. Never-
tem és azt gondoltam: »Minek
akarsz te titkdrt, hisz magadnak
sincs semmid.« De sokszor megbdn-
tam aztdn, hogy nem lettem a tit-
kdra.”

Mindenki tudott egy torténe-
tet, 8rzott valamilyen kedves em-
léket ,,Ady Bandirdl”, aki itt nem
koltd volt, hanem egyszer(i fo-
gyasztd. De olyan fogyaszto, akit
mindenki szeretett. A kdvéhdz
kedvence.

Az 1924-ben a Hegyvidék leg-
jobb kdvéhdza cimmel kitiintetett

Ady Endre szerette a Hegyvidéet

Délivasut tdlélee a két vildghdbo-
rdt, 4m mint a legtobb hasonld
helyet, 1950-ben 4llamositottak,
beolvasztva a Budapesti Vendég-
lacSipari Vallalatba. A sok tulajdo-
nosvaltds, belsé dralakitds megpe-
csételte a sorsdt. Bizonydra ekkor-
tdjt tlinhetett el az emlékedbla,
amelyr6l semmit sem tudunk.
Kés8bb ezen a helyen miikodotc a
Velence étterem, majd egy Pizza
Hut, de volt jitékbolt és ,turi” is.
Jelenleg az egyik fele bank, a ma-
sik része tiresen 4ll.

F. G

A Dellvasut kavéhaz helyen késobb a Velence étterem miikodott
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»Kincs, amitol az ember szamtalan jo utmutatast kaphat”

Megélte a masodik vildghaborut
és az '56-os forradalom és szabad-
sagharcot is. Kivalé egyhazjogi
ismeretekkel rendelkezik - Erdé
Péter biboros is elkiildte mar
hozzé a tanitvanyait, Mindszenty
Jozseffel pedig rendszeres szak-
mai eszmecseréket folytatott,
ésigen jo baratsagba keriilt. Dr.
Boleratzky Lérand lapunknak
mesélt az elmult kézel 99 eszten-
dérdl, derliben gazdag életutjardl,
amelyet sokszor a torténelem
viharai arnyékoltak be.

Csupdn a megsérgult fényképek
rulkodnak dr. Boleratzky Lérdnd
életkordrdl, aki akdr hisz évet is
letagadhatna. Késziilt a taldlkozd-
sunkra: az asztalon régi konyvek
és fénymdsolt dokumentumok
sorakoznak.

,Nézze meg nyugodtan, bir-
melyikbe beleolvashat!” — mondja,
én pedig kapva kapok az alkal-
mon. Az egyhdzjogi kétetek mel-
lett egy biiniigyi kérd8iv részletei
is elém tdrulnak. Miel6tt elvesz-
nék a részletekben — mintha tud-
n4, hogy mire vagyok kivdncsi —,
mesélni kezd. ,No, igen. A kom-
munizmus sdtét korszaka. .. Csak
tavaly tudtam meg, hogy nyomoz-
tak utdnam” — magyardzza.

— Az ORFK Biintetteseket Nyil-
vintartd Alosztdlya pecsétje szerint
1963-ban késziilt ez a jelentés. Ki-
lencvennyolc évesen értesiilt réla. . .?

— Igen, de egydltaldn nem dob-
bentem meg. A kommunizmus
ideje alatt szakmai levelezéseket
folytattam két disszidenssel, aki
Svdjcba menekiilt. Ezért kezdtek
el nyomozni utdnam. Persze, id8-
kozben réjéteek, hogy semmi olyat
nem tettem, ami miatt érdemes
lenne velem foglalkozniuk. Min-

dent kiderftettek rélam: vélemé-
nyeket kértek be a kordbbi mun-
kahelyeimrél, utdnanéztek a kap-
csolataimnak.

— A masodik vildghdborit és a
Jorradalmat is megélte. ..

— Még tobbet is! A sziileim ta-
ndremberek voltak, a szerb meg-
sz4ll4s miatt mindeniiket hdtra-
hagyva el kellett me-
nekiilnitik Csdktor-
nyérél. Az akkori ne-
héz lakdsviszonyok
miatt Neszelére kertil-
tek. En is ite sziilet
tem, 1920. augusztus
26-4n. Dedk Kdroly
rokonunkndl  lak-
tunk, ez egy hatalmas
majorsdg volt.

— Milyen volt a gye-
rekkora?

— A testvéreimmel
egylitt rengeteg szere-
tetet kaptam a sziile-
imt6l, akiknek onfel-
aldozé életiik kozép-
pontjdban mi vol-
tunk, gyerekek. A
rossz gazdasdgi koriil-
mények miatt édes-
apdm  Amerikdban
1év6 bardtja mindny4-
junknak hajéjegyet
kiilldote. A sziileim
nem akartak kivdndo-
rolni, ezért vissza-
kiildeék azokat. 1928-ig laktunk
Neszelén. Sok szép emlékem van
errdl a majorsdgrol.

— T6bb maradandé mitver alko-
tott az egyhdzjog teriiletén. Mindig
j6 tanulé volt?

— Elemis élményeimbdl egy
iskoldt elkeriils gyermek alapos
elnadrigoldsa maradt meg...
1930-ban kezdtem meg a gimnd-
ziumot, egy kettes kivételével
mindig jeles eredménnyel végez-
tem. Sziileim szdmdra nagy 6r6-
met jelentett, hogy mindhdrom

gyermekiik kitiintetéssel érettsé-
gizett. Ezutdn a miskolci jogi kar-
ra keriiltem — mindvégig kiting
eredményeim voltak. Mdsodéves-
ként egyhdzjogi palyamunkdt
nyertem A magyar evangélikus
puspoki intézmény egyhdzjogi és
egyhdzkormdnyzati szerepe és je-
lent8sége cim munkdmmal,

amelyet nem sokkal késébb ki is
nyomtattak.

— Eza konyv is itt van az aszta-
lon. Az dll rajta, hogy 1941-ben
késziilt.

— Huszéves voltam. Biiszkén
vettem a kezembe; akkoriban
nagy szénak szdmitott, ha valaki-
nek kinyomrattik a pilyamunkd-
jét. Késébb nagyon jé viszonyba
keriiltem Ordass Lajos evangéli-
kus piispokkel, neki kdszénhetem,
hogy a habort alatt Berlinben és
Helsinkiben folytathattam egy-

hdzjogi tanulmdnyaimat. Miutdn
hazatértem, 1944 oktdberében a
17/2. zészléaljhoz, Csiktornydra
kaptam behivét.

— Ha jol tudom, hadifogsdgban
is volt.

— Isten kegyelmének koszon-
hetéen Csdktornydn éltem il azt
a bombatdmaddst, amelynek so-

»Nemrég fejeztem be egy konyvet, amit a reformatus egyhazjogrol irtam”

rdn egy fel nem robbant bomba
éppen annak a hdznak a kozelébe
hullott, ahol akkor ldtogatéban
voltam. Nem sokkal késébb a
nyugatra elindftott alakulattdl
hatan  leszakadtunk,  majd
Chamndl amerikai hadifogsdgba
estiink egy teljes évre. Csak 1946
tavaszdn keriilhettem haza. A bu-
dapesti biintet8torvényszéken el-
tolesee szolgdlat utdn a miskolci
jogakadémidra vélasztottak meg
elébb rendkiviili, majd rendes ta-
ndrnak. 1947-ben a debreceni

tudoményegyetem jogi kardn sze-
reztem meg egyetemi magdntand-
ri képesitésemet — ennek legfébb
oka az, hogy egyediil itt volt pro-
testdns egyhdzjogi tanszék.

— Mitortént a forradalom alart?

— 1949. augusztus 1-jével meg-
szlint a miskolci jogakadémia.
Atmenetileg a budapesti tudo-
mdinyegyetemre osz-
tottak be, Horvith
Barna egyetemi tandr
mellé, a nemzetkozi
jogi tanszéken intéze-
ti tandrnak. Mindsz-
sze egy évig alkalmaz-
tak, holott az 4llam és
az evangélikus egyhdz
kozotti szerz8dés ér-
telmében a jogakadé-
mia megsziinte eseté-
ben az 4llamhatalom-
nak gondoskodnia
kellett volna az elhe-
lyezésemrdl.  Mivel
nem voltam marxista,
kiadtdk az utamat, és
két j6 bardtomat, Bib6
Istvdn és Szabé Jézsef
egyetemi tandrokat is
elbocsdrottak. Kélvs-
ridnkat az is fokozta,
hogy =~ megvontdk
egyetemi magintana-
ri képesitésiinket is.
Sokdig nem volt mun-
kdm, 4m egy kordbbi
miskolci hallgatém segitségével
mindségi ellendri 4lldshoz jutot-
tam a Csatorndzdsi Ontvények
Villalatdndl. Ezutdén Mezdkovesd-
re, majd Godollére keriiltem, ahol
tgyvédként dolgoztam, onnan
vonultam nyugdijba 1983-ban.

— Ma is szokott még dolgozni?

— Nemrég fejeztem be egy igen
terjedelmes konyvet, amit a refor-
mdtus egyhdzjogrol irtam. Erre
nagyon biiszke vagyok, hiszen én
magam gépeltem le az egészet az
utols6 betliig, az irégépemmel,

ami midr legaldbb hatvan éve
megvan. Erdd Péter biborossal
igen szoros szakmai és bardti vi-
szonyt dpolok — tdbb tanitvanydt
is hozzédm kiildte mar. O rendki-
vill tiszta lelkd, nagy tuddst em-
ber.

— Hogyan telnek a mindennap-
Jai?

— Sokat olvasok, konyvet és
Ujsdgot is. A feleségemmel 1949-
ben hdzasodtunk ssze, azéta is
egyiitt vagyunk. A gyermekeink
rengeteg oromet adtak nekiink.
Mir keveset jarok ki az utcdra, ez
nem egészséges. Még irok, ameny-
nyire az idém engedi, a mualt h6-
napban is megjelent egy cikkem.
Nem tudom, mi a hosszti élet
titka. Velem a jéisten mindig na-
gyon kegyes volt, igazdn nagy
nehézségeim nem adddrak. A fe-
leségemmel szép hdzassdgom van.
Fiatalként nem gondoltam volna,
hogy megérem ezt a kort.

— Sokat vdltozott a vildg?

— De még mennyit! 1960-ban
koledzeiink ide, a Hegyvidékre.
Ezt a hdzat akkor épitették, azdta
ite éliink. Szép lassan megjelentek
az autdk — ‘60-ban még csak egy
darab volt az utcdban. Most meg?
Egész nap hallom a forgalom za-
jat... Ugy litom, kialakuléban
van Magyarorszigon egy nagyon
becsiiletre mélté rendszer, amiben
az egyhdznak komoly szava van.

— Mit tandcsol a fiataloknak?

— Azt, hogy legyenek hisége-
sek az egyhdzhoz. Ez egy kincs,
amitd] az ember szémtalan jé Ut
mutatdst kaphat. Vegyék komo-
lyan a tanuldst, mert ez az érvé-
nyesiilés legfontosabb ziloga. Az
egyhdz az életem része a mai na-
pig. A jéisten immadr kilencvenki-
lenc éve vigydz rdm, hélds vagyok
neki azért, hogy minden utam
majdnem egyenes volt. Kivéve az
egyetemi éveket.

Boussebaa Mimi

Az otodik évszak vilaga

A Livia-villa Pinczés Jézsef Oto-
dik évszak cimii kidllitdsdval ké-
sziilt a magyar kultdra napjdra
(janudr 22.). Fodor Baldzs m{ve-
18désszervezd azzal inditotta ko-
szontdjét, hogy a sziiletésnapjde
¢épp egy nappal kordbban tinnepl
festémiivész alkotdsaia 21. szdzad
termékei, 4m a romantika, vagy a
szimbolizmus, sét a sziirrealizmus
kordnak parafrdzisaiként értel-
mezve az 6tédik évszak ldtomdsos
joslatként, vagy mdr létezd, dm
csak a beavatottak szdmdra érzé-
kelhetd pdrhuzamos valdsdgként
is felfoghaté.

Az els6 teremben mindjért egy
meghatdrozd, nagyméret(i olajkép
fogadja az érkezdket, amely Ar-

4llata, festdi szemmel is gyonyord,
lenytigsz6, titokzatos. Ugy véli,
most mdr csak a szépségiikért van-
nak jelen a F6ldon, nem élnek
szabadon, mert nincsenek meg az
él6helyeik, azok a magas fék, ami-
ket hosszt nyakukkal legelhetné-
nek a szavanndn. A miivész is
ilyen, elvesztette népneveld funk-
cidjét, és akdr a zsirdfok, 6 is ,re-
zervitumban” él, vigydzni kell r4.
Allatmotivumok egyébként t5bb
képén is megjelennek, alapjaik
személyes élmény, dlomszer(i bel-
s6 téjak.

Lanczkor Géabor iré, koltd vers-
ben fogalmazta meg megnyitdszo-
vegét. Utalt arra, hogy megirdsa
elétt nem 4llt médjdban fizikai

nold Bocklin A holtak szigete
cimi festményének a parafrizisa,
a héttérben egy felhkbe veszd
zsirdffal... A kép cime Az élék
szigete, és tulajdonképpen e koré
épiil a kidllicds.

A mivészt8l megtudtam, hogy
a zsirdf gyerekkora 6ta kedvenc

Pinczés Jozsef Az élok szigete cimii olajfestménye elott

val6jukban megnézni a kidllitott
képeket, postafidkjabél toltotte le
azokat cgyenként, akkor még csak
ikonnyi méretben, és rogton szemet
szart egy képcim, a Nature morte,
ami nemcsak magyarul, de szdmos
mds nyelvben is csendéletté szeli-

diilt. Hozz4tette, hogy ezek a kép-

z8miivészeti munkdk nem kivin-
nak kitérni a halott természet el6l.
Szerinte ,,egy misik szabad forditd-
sa a Pinczés-féle nature morténak
ez lehetne: természetiik szerint
halottak ezek az dlombeli nippek,
zsiréfok, pliissdllatok és utdlag be-
azonosithatatlan tdrsaik, valahogy
tigy, mint Caravaggio Gyiimoélcs-
kosdr cimi csendéletén a férges
alma, fonnyadt leveld sz818”.

Vajon miért az a cime a kidlli-
tésnak, hogy Otodik évszak? A
festd szerint a kontinentilis éghaj-
lat négy évszakdnak 6rok korfor-
gdsdban az G évszakba lépést nagy
vérakozds és oromteliség eldzi
meg. Otddik évszaknak hivott
vildga kiilonb6z8 médiumokon
— zene, videoinstal-
l4ci6 — és a kimérten
érzékeny romantika
jellemezte festmé-
nyein keresztiil vizs-
gélja a kortdrs kép-
z6mivészet transz-
parencidjat. Lancz-
kor ezt igy fogal-
mazta meg: ,Négy
évszak  kozé/Ugy
fészkeli be magit az
otodik,/Mint  az
dlom hajszélgydke-
rei a gyerekkorba.”

A megnyitét még
egy kuriézum szi-
nesitette. Herman
Levente képzdmi-
vész gitdrjdtékdval
Ujabb dimenzidba
emelte az est han-
gulatdt: Baden Powell nyomédn
Bach a-moll prelddiumdnak 4t-
dolgozdsdt jétszotta.

szd

W A kidllitds februdr 5-ig tekint-
hetd meg. Cim: Livia-villa, XII.,
K616 utca 1/a.

A csendes konyv jatékra hiv

Rofusz Kinga miivei ismertek és
elismertek itthon és kiilféldén is.
Legutobbi kotete, az Otthon igazi
kiilonlegesség, egy ndlunk még ke-
véssé ismert miifajt képvisel: silent
book, azaz csendes konyv, amely a

junk beldle valami ismeretet.
Olyankor meriiliink el benne, ami-
kor ki tudjuk zdrni a kiilvildgot, és
van idénk, hogy minden oldaldt
aprélékosan megnézzitk. Ez a
konyv egy bardt, akivel j6 egyiitt

Mint Rofusz Kinga elmondta,
azért is ortl ennek a mifajnak,
mert gy érzi, elfelejtettiink képe-
ket olvasni. Timaszkodunk a
konkrét szovegre, ami elmondja,
hogy mit gondoljunk, de egy kép

Rofusz Kinga képekkel mesél 1ij konyvében

Vivandra Kiadé gondozdséban je-
lent meg 2018-ban. A ktet eredeti
grafikdibdl a magyar kultira napja
alkalmabdl a Virdnyosi Kozosségi
Hizban (XII., Szarvas Géabor ut
8/c) kidllitds nyilt, ami februdr 10-
ig lathaté.

Sandor Csilla, a Csodaceruza
gyermekirodalmi folyéirat alapité-
fészerkeszt8je megnyitdjdban arra
hivta fel a figyelmet, hogy az ot
honnak sokféle értelmezése lehet:
mindenki arra gondol elsésorban,
ahol éppen él, ahol szeretett élni,
vagy ahovd vigyédik. Meditativ
dllapot kell ahhoz, hogy lapozgatds
kozben jelentéssel tolesitk meg a
csendes kényvet, hiszen nem azért
vessziik a keziinkbe, hogy megtud-

lenni otthon — vélekedett a f8szer-
keszté.

A csendes konyv megalkotdsd-
nak Gtletér a kiadé vezetSje, Agos-
ton Alexandra vetette fel, Rofusz
Kinga a témdban szabad kezet ka-
pott. Tobb tervébdl végiil szemé-
lyes indittatds miatt ennél a témé-
nal maradt.

Bir az alkoté nagyon ériilt, hogy
eztittal nem kell széveghez igazod-
nia, rdjott, mennyire nehéz kizdrs-
lag képekkel mesélni; ahogy el-
kezdte felépiteni a cselekményrt,
millié szal elindult, sokszor érezte,
hogy még nem j6, id4rdl idére fél-
retette. Tizendt konyvmakett szii-
letett, mire meglett a Végleges val-
tozat.

is tud mesélni, rengeteg olyan osz-
szefiiggés megjelenik benne, amit
nem szoktunk felfedezni. Ez a
konyv jatékra hiv, abban is segit,
hogy jobban értsiik a képeket. A
jatékra valé képesség nagyon fon-
tos, akdr 3 évesek vagyunk, akdr 83
évesek — tette hozza.

A kellemes délutdnon a koézén-
ség is kérdezhetett. Kideriilt, hogy
a kotet alapjdn késziil egy héeperces
animdciés film. Wittmann Ildiké
miivelédésszervezd, kritikus, szer-
kesztd végezetiil a csendes konyvek
kuledardk kozotti kozvetitdszerepé-
re hivta fel a figyelmet. Az Otthon
cim{i képeskonyv mindezeken feliil
még az otthonra taldlds tizenetét is
hordozza. szd
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A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Nyugdijasklub februér 1-jén és
22-én 14.00. Tartalmas kikapcsolddas
aHegyvidéken é16 nyugdijasok szaméa-
ra. A belépés dijtalan.

Gyerekmom. Berg Judit-Strausz
Tuinde: Mesék a tejuton tulrél - bab- és
filmaniméaciora épuld eléadas februar
3-an 10.30. Jegyarak: gyerekjegy 500
Ft, kiséréknek 300 Ft. Jegyek kapha-
tok a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket hal6zatdban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Nosztalgia tarsastanc februar
3-4n 16.00. Tanc nosztalgikus dalla-
mokra. Minden alkalommal téncbe-
mutatd nyugdijas, amatdr tancosokkal.
Standard tancok, latin tancok, swing,
rock ‘n’ roll. Tancbemutatok kdzott és
utan: 0ssztanc. A belépés dijtalan.

Roy és Adam - 20 éves jubileumi
koncert szimfonikus nagyzenekarral
februdr 7-én 19.00. A dalok korabban
még nem hallott hangszerelésben
csendlinek fel, atfogd képet adva az
elmult két évtizedrdl. Jegyar: 3900
Ft, 4900 Ft, 5900 Ft. Jegyek kapha-
tok a momkultjegy.hu oldalon, az
Interticket hal6zatdban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Molnar Dixieland Band februar
8-an 19.00. A szegedi egydittes 1964-
ben alakult, azéta folyamatosan kon-
certezik belféldon és kiilféldon egy-
arant. Az idén lesz 55 éves, az alapito-
zenekarvezetd dr. Molnér Gyula pedig
janudrban linneplia 75. sziiletésnapjat.
A koncert vendégmlivészei: lllényi
Katica (heged(i), Berki Tamas (ének),
Lazar Istvan (trombita). Jegydrak:
5900 Ft, 5100 Ft, 3900 Ft. Jegyek kap-
hatok a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket hal6zatdban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Zurg6 februar 8-an 20.00. Moldvai
csango népzene, tanctanitas, dalta-

nitas a Zurgé egyiittes tanchazaban.
20.00-21.00 Tanctanitas Gyurka F&-
bidnnal. 21.00-22.00 Tanchaz. 22.00-
22.20 Enektanulds, kézds éneklés
Sods Réka vezetésével. 22.20-22.30
Nagy Bercel mesél. 22.30-00.30 Tanc-
haz. Sods Réka (ének), Benke Gratzy
(dob), Erdei Tamds (koboz), Nagy Ber-
cel (furulya). Allandé vendég: Barna
Gyuri (hegedi), Szabd Marton (furu-
lya). Tancot tanit: Fllop Attila. Jegy-
arak: 500 Ft, didkjegy 300 Ft. Jegyek
kaphatok a tanchdz el6tt.

Melodika Cinematique - film-
zenei koncert februar 10-én 18.00.
A Melodika Project legtjabb m-
soran klasszikussa valt filmzenék és
filmzenévé lett klasszikusok szere-
pelnek a triétol megszokott egyedi
hangszerelésben és feldolgozasban.
A legkiilonb6zébb zenei stilusokbdl
alkotott fuzidban Fellini, Kusturica,
Ridley Scott, AlImoddvar filmjeinek
jol ismert dallamai mellett Piazzolla,
Vivaldi és Pachelbel mdvei is meg-
sz6lalnak. A koncertet a zenék altal
ihletett videoanimacio vetitése teszi
szinesebbé. Jegyarak: didk/nyugdijas
1500 Ft, feInGtt 2000 Ft. Jegyek kap-
haték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztaraban.

MOMkult Gyermekszinhaz. Feb-
ruari eléadasok: A kiskakas gyémant
félkrajcarja — zenés mesejaték egy
részben februar 12-én 10.00. Holle
anyd - népzenés téli mesejaték feb-
ruér 12-én 14.00. Jegyarak: 1400 Ft/
eléadéas. A harom-harom el6adast
tartalmazd bérlet ara 3500 Ft. Jegyek
kaphaték a momkult.jegy.hu olda-
lon, az Interticket halézataban és a
MOMKkult jegypénztardban. Bérletva-
sarlds: momkult.jegy.hu/seasonticket.
Csoportos bérletvasarlashoz e-mail-
ben kell regisztralni: monikamarko@
mombkult.hu. Informacié: Marké Mé-
nika, 06/30-700-5318.

Lyukasora februar 12-én 19.00. A
Lyukaséra koltékbdl, szinészekbdl,
irodalmarokbdl allo, 6sszeszokott
barati térsasdg, tagjai egymast és a
nézdket kalauzoljak a koltészet izgal-
mas vildgdba. Lazitas, sztorizés, jaték,
beugratds és szabadon vélasztott

versek. Jegyér: 1200 Ft, 600 Ft (diak,
nyugdijas), Hegyvidék Kartyaval dijta-
lan. Jegyek kaphatdk a momkult.jegy.
hu oldalon és a MOMkult jegypénz-
taraban. A kedvezmény online nem
érvényesithetd.

Babakoncert februar 14-én és 28-
an 10.30. A zenének, az éneklésnek, a
ritmusnak meghatarozé szerepe van
agyerekek személyiségfejlédésében.
Az elsé életévekben torténd zenei
fejlesztés elésegiti a késébbi szabad
zenei Onkifejezést. A gyerekek zenei
fejlesztése nemcsak zenei tehetségiik
kibontakoztatasat szolgalja, hanema
két agyfélteke harmonikus fejl6dését
is, ami dltal érzékennyé, kreativva, ki-
tartova, fegyelmezetté, intelligenseb-
bekké valnak, befogaddbbak lesznek
az Oket ért hatasokkal szemben. A
mdsorban a klasszikus zeneirodalom
népszer( dallamai csendilnek fel. A
Babakoncert el6adéi a Duo Clarino
tagjai: Nagy Mira (zongora), Gudor
Judit (klarinét). Jegyar: 800 Ft/gyerek,
200 Ft/kiséré. Hegyvidék Kartyaval:
500Ft, 100 Ft/kisérd. Jegyek kaphatdk
a MOMkult jegypénztaraban.

Boldogan éliink, mig meg nem
halunk? - Kepes Andras estje februar
14-én 19.00. Kepes Andras Ujsagiro,
ir6, egyetemi tandr, televiziés szemé-
lyiség, aki hat gyerekkel és unokékkal
korilvéve komoly tapasztalatokkal
rendelkezik csaladi téren. A vetitéssel
szinesitett el6adasban - sajat csalad-
torténeteire és tudomanyos ismere-
teire is tamaszkodva - olyan témak
keriilnek széba, mint a hdzassag és a
boldogséag kapcsolata, a hlség, félté-
kenység vagy a szérakoztaté kamasz-
kor. Jegydr: 3000 Ft. Jegyek kaphatok
a www.tixa.hu oldalon. Helyfoglalas
érkezési sorrendben. Informacié:
monikamarko@momkult.hu.

Adagio-koncert februar 17-én
19.00. Némi kihagyas utén Ujra szin-
padra all a Homonnay Zsolt vezette
trié. Az eddig négy platinalemezzel
biiszkélkedd Adagio repertodrjaban
kozkedvelt magyar és nemzetkozi
pop-, valamint klasszikus dalok szere-
pelnek szimfonikus zenekari kisérettel,
egyéni stilusban el6adva. Jegyarak:
4900 Ft, 5900 Ft, 6900 Ft, 8900 Ft,
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10900 Ft. Jegyek kaphatdk a koncert.
jegy.hu oldalon, az Interticket haléza-
taban ésa MOMkult jegypénztaraban.

Cziffra Gyorgy Fesztival - nyi-
tokoncert februar 18-an 19.30. Kéz-
remikodnek: Boganyi Gergely, Kéllai
Vonosnégyes, Isabelle Oehmichen,
Massimo Mercelli. Mlsorvezeté: B6-
sze Adam. A fesztivalt nyité hang-
verseny szines zenei élményt nyuijt,
zongora, fuvola és vonds hangsze-
rek egyardnt megszélalnak majd.
Jegyérak: 6000 Ft, 5000 Ft, 4000 Ft.
Jegyek kaphaték a momkult.jegy.
hu oldalon, az Interticket héalézata-
ban és a MOMkult jegypénztaraban.
Kézvetleniil a jegy@cziffrafesztival.hu
e-mail-cimen 10% kedvezménnyel
vasarolhatok meg a belépéjegyek.

A ,katarzis” - kerekasztal-be-
szélgetés és cimbalomest februar
19-én 19.00. K6zremukddnek: dr. Fre-
und Tamas, Lackfi Janos, Nagy-Kélozy
Eszter, Lukdcs Mikl6s-Balogh Kdlman
cimbalomdud. Misorvezetd: Bésze
Adém. Mi a katarzis? Mit jelent a m-
vészetekben és mit a hétkoznapi élet-
ben? Mi a jelentdsége az élet egyes
teriletein ennek az 6sszetett lelki fo-
lyamatnak? Miért fontos a megélése,
és milyen kihatasa van az életlinkre?
Jegyarak: 4300 Ft, 3000 Ft, 1900 Ft.
Jegyek kaphatok a momkultjegy.
hu oldalon, az Interticket halézata-
ban és a MOMkult jegypénztaraban.
Kozvetleniil ajegy@cziffrafesztival.hu
e-mail-cimen 10% kedvezménnyel
vasarolhatok meg a belépdjegyek.

Anyatorna gyerekfeliigyelettel
hétfén, cstitdrtdkon 10.30. Alakforma-
|6 torna mamaknak, 6vonéi gyermek-
feliigyelet a babéknak. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari tdncm(ivész. Infor-
mécio: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszélo Babakezek. Pillants bele
babéd gondolataiba! Ingyenes bemu-
tatd a babajelbeszédrél és a Beszélé
Babakezek programrél. Hatékony
kommunikacié a babakkal mér a be-
széd megindulasa el6tt is. A babajel-
beszéd segiti a beszédfejlédést, erd-
siti a sziil6-gyermek koteléket. Eléze-
tes jelentkezés: info@babakezek.hu,
06/20-479-2829, www.babakezek.hu,
www.facebook/babakezek.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozéson részt vevék mester-
fogasokat sajtithatnak el ahhoz,
hogyan kertilhetnek egyméssal még
kozelebbi, még benséségesebb vi-
szonyba a mamak és a babak. Célcso-
port: 1 éves kor alatt. A foglalkozast
vezeti: Bajzath Erzsébet IAIM csecse-
mdémasszézs-oktatd.  Jelentkezés:
06/30-989-2427.

Gyermekbalett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 16.00, szerdan
16.00. Korosztalynak megfelel6 cso-
portbeosztas szerint, kis |étszamu
csoportokban. A foglalkozést ve-
zeti: Stubna Eniké tdncpedagdgus.
Informécio: 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu, www.mmistudio.hu.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc kedden
1715, csutortokon 11.00. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatlako-
zésilehetdséggel, néptancpedagogus
vezetésével. Az 1 és 4 év kozotti gye-
rekek sziileikkel, kiséréikkel kozosen
kisérletezhetnek a tanclépések el-
sajatitasaval, mikozben &titatédnak
a népzene, a néptanc hangulataval.
Informéci6: Lészl6-Pergel Tamara,
06/30-989-6040, http://www.tucsok-
zene.hu, tucsoktanc@gmail.com.
Facebook-oldal: Tiicsok-zene.

Nia kedden 19.30. A Nia holisztikus
fitnesziranyzat, hozzasegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozast vezeti: Balazs
Mari (mari.maryss@gmail.com, 06/30-
973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, cstitortokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztélya versenyzékkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami drdkon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajatitasara és a sportdg megsze-
rettetésére koncentralnak, emellett
a zenére torténd mozgassal és a rit-
mikus gimnasztika kézi szereivel is
megismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4-7 éves kislanyok. Jelentkezés:
Mochldr Emese, 06/30-241-8352; Wag-
ner Orsolya, 06/20-390-4839.

Tiicsok-zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 11.00. Ritmus-, ének-, zene-

foglalkozas zenetanar vezetésével.
K6z6s mondokazas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 hdnapostdl
4 évesig. Telefon: 06/30-989-6040,
Laszl6-Pergel Tamara. E-mail-cim:
tucsoktanc@gmail.com. Web: http://
www.tucsok-zene.hu.  Facebook-
oldal: Tlicsk-zene.

Modern tanc hétfén 18.00, pénte-
ken 17.00. A modern tanc a klasszikus
balett elemeit 6tvozi a kortars és mo-
dern technikakkal. A kurzus 12 éves
kortdl ajanlott, de el6készit6 csoport
indul 6 éves kortdl. A foglalkozasokat
vezeti: Csongei Barbara moderntanc-
pedagdgus. Informacié: www.omisk.
hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-0848,
200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30, ked-
den 16.00, csiitortokon 15.30. Az Obu-
da Mozgasmdivészeti Iskola negyed
évszazada foglalkozik gyerekek eszté-
tikus test- és mozgasfejlesztd képzé-
sével. Alaptanfolyama a miivészi tor-
na, aminek kezd6anyagét Berczik Sara
o6vodaskoru gyerekekre dolgozta ki. A
foglalkozasokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Séra-dijas mlvészitorna-edzé,
Paulné Zoltan Zsuzsanna mivészitor-
na-edz6 és moderntdnc-pedagdgus.
Informacio: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848,200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén
18.00, cstitortokon 18.00. A kurzuson
arésztvevok az esztétikus testképzés
mozgdsanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechnikak
elemeivel kiegészitve hoznak létre
tanckoreogréfidkat. Bévebben: www.
omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06/20-
946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc alap-
vetd akadémikus formanyelve. A md-
faj csak 7 éves kortdl ajanlott. Béveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Gyermektancterapia (Tiin-
dértanc). Célcsoport: 5-10 évesek.
Ovodas lanyoknak (5 éves kortdl):
kedden 16.00-16.45. Alsé tagozatos
lanyoknak (1-3. osztélyig): kedden
17.00-18.00. Léleksimito, gatlasoldd, a
kapcsolatteremtés kiilénbdzé lehetd-
ségeit kdstolgato, empatids készséget
és testtudatossagot fejlesztd, téncos,
mozgasos, beszélgetds foglalkozas.
Célja, hogy a gyerekek kapcsolatba
keriilhessenek bels6 nmagukkal és
tarsaikkal, ezzel utat nyitva szemé-
lyiségiik fejlédéséhez és a hétkoz-
napi életben valé boldogulasukhoz.
Informécio és jelentkezés: Cseri Agi,
06/70-564-1911; Vetier Panni, panniv@
gmail.com.

Csipkeverok barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informacid:
Semsey Agnes, 06/20-573-2775.

barabas.villa
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Serata Italiana - olasz est febru-
ar 7-én 19.30. Egy este olasz zenével,
olasz operaval, sziciliai dalokkal Kendi
Ludovik énekmiivész és Székely Attila
zongoram(ivész eléadasaban. Prog-
ram: Mozart, az olaszopera-szerzé;
Rossini, a nagy Lusta; Donizetti, a tor-
ténelmi operdk atyja; Verdi, aroncolei
zseni; Puccini, az 6rok szerelmes;
Leoncavallo, egy operairé-verseny
gybztese; valogatés Liszt Ferenc ola-
szos ihletési zongoram(veibdl; La
Campanella, Tarantella, Canzone; az
est masodik felében sziciliai dalok.
Jegyar: 3000 Ft. Jegyek kaphatok
a barabasvillajegy.hu oldalon, a
MOMkult jegypénztaraban és a kon-
cert el6tt egy oraval a helyszinen.

Bugocsiga Zenede - farsangi
koncert februar 10-én 11.00. Jelmez-
ben menni ajanlott, szlil6ket elvinni
kételezd! Oridsi farsangi hangulat lesz
mesékkel, jatékokkal és nem utolsé-
sorban jé dalokkal. A zenekar sajat
feldolgozasban, egyedi hangzassal
jatszik ismert gyermekdalokat, nép-
dalokat, monddkakat, kiszamoldkat,
évszaknak, innepnek megfeleléen,
a gyerekek és felnéttek bevonéséval.
Jegyar: elévételben januér 31-ig 1300
Ft, februar 1-jét6l 1600 Ft. Jegyek kap-

haték a barabasvilla.jegy.hu oldalon,
a MOMkult jegypénztaraban és a
koncert el6tt egy 6raval a helyszinen.

Villa.séta februdr 17-én 11.00. A
ldtogatok Barabas Miklds nyomaba
eredhetnek a Budastep turavezetdi-
vel. Bejarhatjak a festémiivész egykori
kertjét, villdjat, mikdzben érdekessé-
geket tudhatnak meg a mivészrél és
a helyrél. A program dijtalan.

Uton, uGtfélen Eurépaban -
Koczina Gyula kidllitésa. Koczina Gyu-
la mintha egy kiilénds szemivegen
at tekintene a vilagra - az egészbdl
sokszor apro, de jelentds, fontos rész-
leteket 6rokit meg. Lokalpatriotaként
kozvetlen kdrnyezetének mutatja be
fotovélogatasat, amely az elmult
negyven év munkaibdl szemezget.
A belépés dijtalan. Megtekintheté:
februar 24-ig, hétf6tél cstitortokig
9.00-18.00, vasarnap 9.00-13.00 6ra-
ig, valamint a Barabas Villa program-
jaihozigazoddan.

Festéiskola hétfén 17.00-19.30.
Egy alkalom 150 perc. Részvételi dij:
3000 Ft. Fizetési lehetdség a helyszi-
nen, a festdiskola vezet6jénél. Bévebb
informacio és jelentkezés: Makovecz
Anna, 06/20-573-933.

Csaladi joga, 2 az 1-ben kedden
15.00-16.00. Csaladi jogazas gyere-
keknek és feln6tt kisérgjiiknek egy
helyen és egy idében, a Lassu Viz
Jogamlihely szervezésében. Gyere-
keknek sulijéga 6 éves kortdl, felnét-
teknek klasszikus hatha jéga. Az 6rak
60 percesek. A gyerekjoga ara 1200
Ft/alkalom, a feln6tté 1600 Ft/alka-
lom. Nagycsalados és testvérkedvez-
mény. Felnétt-, gyermek- és csalddi
bérlet. A részvételi dij befizetésére a
helyszinen van lehetdség. Tovabbi
informéciék: www.facebook.com/
lassuvizjogamuhely vagy e-mailben:
lassuvizmuhely@gmail.com, Filép
Detty és Podma Aniko.

3-1-2 meridiantorna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti rend-
szerességgel ismerkedhetnek meg
a dr. Eéry Ajandok altal kidolgozott
egészségvédd torndval. A belépés
dijtalan.

Maszatol6 foglalkozas szerdan
10.00. Anyukak és gyerekeik egytitt
tapasztalhatjdk meg a kdzds alkotds
Oromét. A gyerekek Uj anyagokat és
eszkdzoket ismerhetnek meg, ezzel
egy idében fejlédnek finommotorikus
készségeik, kitartasuk, esztétikai
érzékuk. Ajanlott a nem tul kényes
ruhazat vagy egy ,festds p6lo” hasz-
nalata! (1,5-3 korosztélynak.) A fog-
lalkozést vezeti: Hillier-Szalay Eniké.
BGvebb informacid: hilliereni@gmail.
com Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
ami tartalmazza az anyag- és eszkéz-
igényt. Részvételi dij befizetésére a
helyszinen van lehetdség, a foglalko-
zésvezetdnél.

X1, KIRALYHAGO TER 10.
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A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Vetitéssel kisért el6adas Munka-
csy Mihdly (1844-1900) festémUvész
szliletésének 175. évforduldja alkal-
mabdl februar 7-én 18.00. A magyar
mivészettorténetben nincs még egy
olyan széles kdrben ismert festéstech-
nikai kérdés, mint a Munkacsy-fest-
mények sotétedésének problémaja. A
mésodik vildaghaborut kdveté id6szak
szamos Uj technikai kutatasi lehetd-
séget hozott, mégis, tobbszori ,ne-
kirugaszkodas” utan sincs egységes
képe sem a mivészettorténészeknek,
sem a restauratoroknak, mi okozza a
Munkacsy-képek elfeketedését. Va-
jontényleg abitumen a hibas? Anem
klasszikus értelemben vett mlivészet-
torténeti el6adés soran ezt a kérdést
jarja korbe az el6add, Végvari Zsofia,
a Festményvizsgalati Labor vezetdje.
A részvétel ingyenes, de regisztraci-
6hoz kotott. A részvételi szandékot a
225-7160-as telefonszamon vagy az
info@hegyvidekgaleria.hu e-mail-ci-
men kell jelezni.

A szecesszi6 varosai IV. Magyar
Ede, a,magyar Gaudi”, és masok sze-
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cesszios épliletei Szegeden - el6adas
februar 13-an 18.00. Az eléadéson sz6
esik a zsinagogaépité Baumhorn Li-
pét és a szabadkai Raichle J. Ferenc
épitészetérdl is. El6ado: Puha Titusz.
A részvétel ingyenes, de regisztraci-
6hoz kotott. A részvételi szandékot a
225-7160-as telefonszdmon vagy az
info@hegyvidekgaleria.hu e-mail-ci-
men kell jelezni.

Miivészettorténeti Szabadegye-
tem VI. A magyarorszégi historizmus
mivészete - eléadas februar 19-én
18.00. A torténelmi festészetet a ha-
talom kiszolgéléjaként és a hatalom
ellen vald ldzadas kivélo eszkozeként
is alkalmaztak a 19. szézadi magyar
mivészek. A hallgatok megismer-
hetik Székely Bertalan, Orlai Petrich
Soma, Madarasz Viktor és Benczur
Gyula torténelmi eseményeket a ko-
rabeli nézéknek sokszor csak a rejtett
utaldsok szintjén bemutaté mdivésze-
tét. El6ado: Gimesy Péter mUivészet-
torténész, filozéfus (Szépmdiivészeti
Muzeum/Magyar Nemzeti Galéria).
Uléhelyet a mar kordbban regisztral-
tak szdméra tudnak biztositani a szer-
vezok. Ujabb jelentkez6ket vardlistara
vesznek fel. A részvétel ingyenes.

Eletmii-keresztmetszet - Kecs-
keméti Kalman képzémivész kiallita-
sa megtekinthetd: februar 21-ig.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl, TORPE UTCA 2.

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Kulisszak mogott - szinhdztorté-
neti el6adéasok. Februér 4. 14.00 Be-
rek Kati, a Nemzet Szinésze. El6adé:
Szebényi Agnes szinhazt6rténész,
muzeumpedagogus.

Deriis percek Dolnaval. Februar
5.14.00 Belcanto. Nagy énekesek az
operairodalomban. Vendég: Cson-
ka Zsuzsanna, az Opera Nagykdve-

te. Daltanulds: gyakorlatok a tiszta
éneklés elsajatitasdhoz. A foglalko-
zés mUivészeti vezetdje: Mihalekné
Kadar Magdolna magyar-ének-zene
szakos tanar.

Képek a falon - Dévid Lehel fes-
témlvész-koltd kiallitdsanak meg-
nyitdja februér 5-én 18.30.

Magyar kolték istenes versei
- el6adas-sorozat. Februar 6. 14.00
Jozsef Attila és a Biblia vilaga. El6ado:
dr.Szabd Janos torténész, pszichold-
qus, lelkész.

Kopp-kopp tarsalgé. Februar 6.
15.00 Hénaprol honapra. Vendégek:
Veszely Ferenc fest6- és grafikusm-
vész és W.-Nemessuri Zoltan ir6, a
Bp-art két tagja. Hazigazda: Markon
Erzsébet. Kvizmester: Sz. Molnar Eva.

Alzheimer Café. Februdr 6.16.00
Mit szedjlink? Hogyan szedjuik? Id6s-
kori és demenciéval él6k gyogyszere-
zési kérdései. Elado: dr. Birinyi Péter
PhD, gydgyszertarvezeté szakgyogy-
szerész.

Irodalmi szalon. Februdr6.18.00
Sinka Istvan koltészete. Versmondd:
Hutter Franciska épitészmérnok. Ve-
zeti: Tamdska Janosné magyartanar.

A ,Délvidék titkai/Mit ér az
ember, hamagyar?” - G. Nagy Lilla
Imola kényvbemutatdja februar 7-én
18.00. Vendég: G. Nagy llidn ir6.

Paszli Istvan tudoményos tar-
salgokare. Februar 8. 14.00 Meg-
lepd észlelések sajat tapasztalatok
alapjan.

Fest6tanfolyam akril- és olaj-
festékkel. Februar 9. 9.00 Tavasz-
varo - Tulipan csendélet (pasztell-
szinekben). A foglalkozast tartja:
Borombovits Magdolna nivddijas
festdm(ivész. Részvételi dij: 6000 Ft/
alkalom. Erdek|&dés, elézetes jelent-
kezés szlikséges: 06/30-196-7383.

Kivancsi Kata ismeretterjeszt6
sorozata. Februdr 11. 14.00 Seuso-
kincsek. El6adé: Nagy Katalin.

Rendorségi tajékoztato a biin-
megel6zésrdl februar 12-én 13.30.
El6adé: Vukics Norbert rend6r zész-
16s (XII. kertileti rendérkapitanyséag).

Bemutatkozik a Budapesti Bé-
kélteto Testiilet februdr 12-én 14.30.
El6adé: Dorogi Andrés tandcstag.

INGYENES
ONVEDELMI

OKTATAS NOKNEK
A HEGYVIDEKEN

arnap) 12-14 ora ki

vasarnap) 12-14 ors

arnap) 12-14 ora

Helyszin: MOM Sport Kozpont
(1123 Budapest, Csiirsz u. 14-16.)

Az oktatdsokat tartja:

[6z& nap 12 drdig.

Mezei Gydrgy muaythalihaibox szakoktato, kickbox sportedz6, a Magyer Muaythal Szakardvetseg
Birdi Bizottsdganak taga, orszagos vezatd- és pontozdbind
Topanka Szilérd Krav Maga Global Civil instruktor, kickbox sportedzd, sportszenvesd menedzsar

Amennyiben Gn is szokott egyediil futni, sportolni, mindenképpen jél jGhet néhany tipp,

hasznos tanacs, hogyha bajba keril, mit tehet.

Az oktatasokon vald részvétal a Hegyvidéken élSknek ingyenes, de regisziraciohoz kitott.

Regisztraini az onvedelem@hegyvidek.hu e-mail cimen tudnak a képzések iddpontjat mege-

Amennyiben a foglalkozasokkal kapecsolatban kérdése van, lépjen vellink kapcsolatba az
onkormanyzat@hegyvidek.hu e-mail cimen.
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KONYVAJANDEK NAP

KONYVGYUITES
A
VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZBAN!

FEBRUAR 1. ES 13, KOZOTT GYERMEK- ES
IFIUSAG| KONYVEKET GYUITONK SUR KOZSEGI
KONYVTARA JAVARA,
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MInNDSEGLI TARTALMAS KONYVAJANDEKOKAT, #
HOGY OROMET SZEREZHESSONK A
GYEREKEKNEK!

CininK:
VIRANYOSI KOZOSSEGI HAZ
1126 BUDAPEST, SZARVAS GABOR UT B/C.
+361 200 8713

Onképzokor - konyvképzokor.
Februér 12. 14.00 Megismerni egy-
mast, ez a kezdet - kétrészes, fel-
iratos dokumentumfilm egy izraeli
palesztin ifjisagi zenekar torténeté-
rél, amelyet Daniel Barenboim és Ed-
ward Said alapitott (2. rész). Bevezeti:
Aranyi Krisztina. Klubvezeté: Elekes
Irén Borbéla. Tovabbi informaciok:
Wolf Magda, magdaw2017@gmail.
com, 06/30-996-0963.

Vilagjaroklub a Hegyvidéki Kul-
turélis Szalon és az Anima Travel ko-
z0s szervezésében. Februdr 12.18.00
Bosznia-Hercegovina, a csodak or-
széga. El6add: Szanté Méria idegen-
vezetd. Belépddij: 500 Ft, hegyvidéki
lakosoknakingyenes. Regisztracid és
jegyvdsarlas a szalonban.

Fiatal Cukorbetegek Klubja feb-
ruar 12-én 18.00. Erdeklédés a prog-
ramrdl: Muskat Erika, 06/30-279-5219,

wiww.hegyvidek.hu » www facebook.com/H

sce.klub@gmail.com, http:/www.
facebook.com/sportoscukros.

Szalonegyetem. Februdr 13.
14.00 M(veltségiink alapja: a Biblia.
El6adé: Kapitanffy Krisztina. Februar
27.14.00 Ostorténeti és irdssmiivészeti
eléadas a székely-magyar rovasiras-
rol. A fold népeinek nyelvi és zenei
azonossagairdl a torténelem eléitti
korokbdl rank maradt dalok és zenék
segitségével. Eléadok: Dittler Ferenc
vezet tervezd épitész, Gémesi Kata-
lin zenepedagdgus, ének- és gitar-
mUvész.

Ovari Arpad eléadas-sorozata.
Februar 13. 17.30 Horvatorszag lll.:
A Zrmanja foly6 volgye, Zadar és
magyar emlékei. Februar 27: 17.30.
Napoly Ill.

Barangolasok februar 14-én
12.00. Latogatas a Budapest Babszin-
hazba. A latogatés dija: 1600 Ft/f6.

Jelentkezni a Hegyvidéki Kulturalis
Szalon informacios pultjanal lehet, a
latogatds dijanak befizetésével.

Hajszalgyokerek — Mészarovits
Tamas konyvbemutatédja februar
14-én 14.00. A kdnyvet a szerz6 is-
merteti.

Szebényi Agnes Szinésztarsal-
g0. Februar 14. 16.00 Gobbi Hilda és
a Nemzeti Szinhdz. A beszélgetést
vezeti: Szebényi Agnes szinhaztor-
ténész, mizeumpedagdgus.

Kis csoportos, kezdd, 5 dras
iivegfesté-tanfolyam Csupor Ag-
nes vezetésével februdr 15-én 9.00.
Két targy készitése két kiilonbozd
technikaval: egy falidra tobbrétegti
festéssel, egy fényképtarto vagy ti-
kor kacskaringds konturokkal. Rész-
vételi dij: 14000 Ft + 8000 Ft (anyag-
koltség). Jelentkezés: csuporagnes@
gmail.com vagy a 06/70-454-5972-es
telefonszamon. Helyfoglalas: 8000
Ft atutalasaval, a maradékot a hely-
szinen készpénzzel lehet kifizetni.
Tovabbi informaciok, fotdk a tanfo-
lyamokrol: uvegfesteszet.hu.

Elményfestés jatékmiihely kis-
iskolasoknak 5-12 éves korig feb-
ruar 16-an 10.00. Téma: Bojtel6 hava
- télutd - jégbontoé hava. Jatszva
barangolas a téluté erdejében, kis
utat épitve. A résztvevék megfestik
az erdét, amely mar nyujtézkodik
és ébredezik. Ezuttal Fekete Istvan
Az erd6 ébredése cim(i elbeszélése
viszi Gket tova. A foglalkozast ve-
zeti: Bertok Zsuzsa. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, ami tartalmazza az
anyagkoltséget. Regisztracié: zsuzsi.
jatekmuhely@gmail.com.

Konyvajanlé klub. Februar 18.
14.00 A 12 szabdly az élethez cimii
konyvet Szép llona ismerteti. Jor-
dan B. Peterson, a szerzd a torontéi
egyetem megbecsiilt tandra, klinikai
pszicholégus és hivatésos provoka-
tor. Kényvében viccesen és nagyon
komolyan 12 praktikus szabélyban
foglalja 6ssze vildgunk életbdlcses-
ségeit. Irasa honapok 6ta tarol a vilag
sikerlistain. Klubvezeté: Szép llona.

Zene-fereklub. Februar 19.14.00
Gryllus Vilmossal Kovacs Zalén Laszlé
tubam(ivész beszélget.

Segitség QOE‘; gombnyomasra
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Otezer éves Egészség Klub
februar 19-én 15.00. Klubvezetdk:
dr. Barta Jézsef és Barta Edina.

AHegyvidékiTrianon Tarsasag
programja februar 19-én 18.00.
Vendégek: Szényi Kinga (Magyar
Asszonyok Erdekszovetsége, elnék,
msorvezetd)-dr. Szathmary Géza
ny. igyvéd (Magyar-Osztrak-Bajor
Tarsasdg, alenok): Megszallas - ost-
rom - kitorés, Il. Trianon. V. Zetényi
Csukas Ferenc (Horthy Miklos Tarsa-
sag, elnok): 99 éve! Nemzetgydilési
valasztasok. Vitéz nagybanyai Hor-
thy Miklost kormanyzoéva vélasztot-
tak. A rendezvény szerkesztéje: dr.
Galla Janos.

Mit lat a terapeuta? Februar 19.
18.00 Mikor lépjlink ki egy parkap-
csolatbol? Eléadé: Skultéty Déra
szexualterapeuta, szocioldgus.

Budai Csaladkozpontu Lelki
Egészségcentrum. Februédr 20.
10.00 Interaktiv el6adas. Téma: Egy
kapcsolat kezdetei: mire jé a varan-
dés relaxacié? Eléado: Albert Katalin
pszicholégus.

Jokai novény- és kertbarat
klub. Februdr 20. 15.00 Farsang és
Balint. Valentin-nap jegyében. Szo-
bai és kerti, piros virdgu és fliszer-
novények. Kérdések és vélaszok.
Ajandék korabbi szakfolydiratszam
és ,fliszeres” mézkiilonlegesség-be-
mutatas, kdstolas és recept — a kész-
let erejéig. Regisztracié: keloanna@
freemail.hu.

Jatszmaink felismerése és ol-
dasa - el6adas februdr 20-an 18.00
(Seqité kéz a csalddban). Eléadé: dr.
Domjén Mihaly szakpszichol6gus,
csaladterapeuta.

Illatvarazs. Februér 21. 18.00 Se-
gitéink, az illdolajok. Interaktiv ka-
landozas a gydgyaromék vildgaban
Gesler Krisztval. Vendég: Mezriczky
Eszter gydgypedagdgus, gyogyaro-
ma-terapeuta, funkcionalis taplalko-
zasi referens. Az ingyenes mérésen
kideril, pontosan melyek a segit6
illéolajok. A program regisztraciohoz
kotott, regisztralni a szalonban lehet.

Varga Maté és Hegedyiis Daniel
gitarestje februar 21-én 18.00.

(Folytatds a 12. oldalon)

A Hegyvidéki Onkormanyzat az itt élok és a kerilletbe |atogatok
biztonsaganak névelése érdekében kifeflesztette azt a keriileti
okostelefon alkalmazast, amelynek segitségével vészhelyzetek-
ben két gyors mozdulattal tarcsazhaté a Hegyvidéki Ren-
dészet segélyhivd szama, miktzben az alkalmazas automati-
kusan megkiildi a bejelentdé aktualis tartézkodasi helyének
jat a rendészet, valamint a hivo altal korab-
k szamara. Igy a segitség rovid idG alatt

Az alkalmazds haszndlatahoz SiM-kifya, internat kapcsolal és helymeghatArmzas sxiksages,
valamint & pontos helymaghatirozis érdekeben Google Maps akalmazas hasznalata javasoll.
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Szabadpolc februér 22-én 10.00.
A MOMkult kézkedvelt kdnyvcsere-
programja a Hegyvidéki Kulturdlis
Szalonban. Régi, megunt, esetleg
tobb példanyban meglévé konyve-
ket lehet cserélni a Szabadpolcon
megtaldlhaté kotetekre. A jé élla-
potban [évé, becserélhetd szépiro-
dalmivagy ismeretterjesztd konyvek
szama maximum tiz darab.

A PC Magister Alapitvany és a
Kovacs Imre Tarsasag talalkozo-
ja. Februar 22. 10.00 Trianon felé.
A périzsi békekonferencia, 1919. ja-
nuér-junius. El6ado: Arday Lajos, az
MTA doktora. Az el6adast megnyitja
és az azt kovetd beszélgetést vezeti:
Kovacs Andras, a Kovacs Imre Tarsa-
sag elndke.

Budapesti Békélteto Testii-
let - tanacsadds a szalonban, az
infopultnal februar 25-én 10.00.

Konta Fanni el6adas-sorozata.
Februér 25. 14.00 Szent helyek. El6-
ado: Konta Fanni, a ll. Rakéczi Ferenc
Gimndzium volt tanara.

Hegyvidéki Tuddsklub. Februar
26.14.00 Sport egy életen at. El6adé:
Monspart Sarolta tajfuto-vilagbaj-
nok, sokszoros magyar bajnok sifu-
tasban. A klub vezetéje: dr. Raduly
Zoltdn mérnok-kozgazdasz. A klub
alapitéja: Katona Arpad, a Hegyvi-
déki Szocialis Kozpont munkatarsa.

A Vitézi Rend rendezvénye a
kommunizmus aldozatainak em-
Iéknapja alkalmabdl februar 26-an
18.00. Egy bombazétiszt visszaem-
|ékezései. Beszélgetés v.Mandy Tibor
ny. repiil6-alezredessel az életérdl ké-
szllt dokumentumfilm kapcsan. Be-
vezet6t mond: v. Almési Szab¢ Attila
v. hadnagy. K6zremUkdodik: Takacs
Bence Ervin eléadémuivész.

Trio Estate - jazzest februar 26-
an 18.00. A Trio Estate (Ganyi Mik-
|6s — zongora és melodika, Zonda
Igor - gitdr, Oldh Péter — b6go) zenei
felfogasaval és repertoarjaval segit
kozelebb hozni a népdalok vilagat
és a kortérs népszer(i popslagereket
a jazzhez, azok egyéni, szabadabb
improvizéciora éplld jazzes interpre-
tacidjaval. A folyamatosan valtozé re-

pertoarban jazzorokzoldek, swingek
és latin bossa novak mellett magyar
népdalok, pop- és filmslagerekis fel-
csendiinek.

Hegyvidéki Csaladépito Klub.
Februdr 27. 19.00 Kommunikacios
jatékok felnétteknek ésifjaknak. EI6-
adé: Gyeraj Péter mentélhigiénikus
szakember. Klubvezetd: Komaromi
Méria tanar.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub.
Februdr 28.13.30 Hogyan befolyésol-
ja mozgasunkat a fajdalom? El6adé:
Mészéros Laszléné gyogytorndsz,
az MGYFT Geritriai Munkacsoport
tagja.

Szabadegyetem. Februar 28.
17.00 Az egészséges taplalkozas
jelenlegi akadalyai és ennek kovet-
kezményei.

Az ingyenes torndkon csak Hegy-
vidék Kdrtydval, illetve Xil. keriileti
lakcimkdrtydval rendelkezé lakosok
vehetnek részt.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatokkal
hétfén 8.30. Az egészségmegOr-
z6 gyakorlatsor a meridianokban
aramlo energia-egyensuly helyrealli-
tasaval a szervezetimmunrendszerét
erésiti. Vezeti: Haide Eva. A részvétel
ingyenes.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival id6sebbeknek hétfén
9.30. Testtartdst javitd gyakorlatok
Mészaros Laszloné gyogytornasz
vezetésével. A foglalkozas ingyenes.

Szakralis kortanc Istenes Emilia
képzémiivésszel hétfén 10.30. A rész-
vétel dija: 1000 Ft.

Gyogyité Nia Baldzs Marival
hétfén 12.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Informacid: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Angoltanfolyam - tiniangol
13+ hétfén 15.30. Informécié: Carrick
Orsolya anyanyelvi tanar, 06/30-991-
3668.

Angoltanfolyam - tiniangol
16+ hétfén 16.00. Informécié: Carrick
Orsolya anyanyelvi tanar, 06/30-991-
3668.

Gyalogléklub Monspart Sarolta
vezetésével a Normafénal februar
12-én, a Margitszigeten februar 5-én.

9.30-11.30

farsangi dlareck készitise
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FEBRUAR 10. VASARNAP
Télizo
gyerekdélelott
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Ujrahasznos kreativ mithely
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Jegyek elévételben kophatoak!
Belépadij 1000 Ft /fd

Melguzim: Virdugooi Edzonzéngi Hiz

1125 Badapent, Szarvns Gdber af 8. ";la
felefom: «36 1 200 713, viramges@uiramgon.hn e
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11.00-12.00

Cimbora Egyiittes

"

mesekoncertje

Karheez Tmaldval és ezapatdval

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatokkal!
- kedden 8.15. Vezeti: Péter Ildiko. A
részvétel ingyenes.

Jéga az egészséges gerincért
kedden 9.00. Jégaoktato: Ott Ceci-
lia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bér-
let barmely jogadran felhasznélhatd.
Informéacio: 06/20-917-8127.

Hatha joga segédeszkozokkel
kedden 10.15. J6gaoktatd: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bér-
let 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jogadran felhasznélhatd.
Informécio: 06/20-917-8127.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
kedden 10.00. A tornan csak a XIl.
keriiletben él6k vehetnek részt. A
foglalkozas ingyenes, de regisztra-

cidhoz kotott. Regisztracios jegyet
februar 1-jéig 9.00-16.00 dra kozott
lehetigényelni. A jelentkezék egy ho-
napra kapnak lehetéséget a tornan
vald részvételre.

A Hegyvidéki Szocialis Koz-
pont informaciés szolgaltatasa
kedden 11.00-14.00. A Hegyvidé-
ken él6k tajékoztatasa, segitség-
nyuijtés, hasznos informaciok. Infor-
macié: 275-4861, 200-8712, www.
hegyvidekigondozas.hu.

Baba-mamatiicsokjoga kedden
11.20. Hathetes kortél 8 hénapos ko-
rig ajanlott. Részvételi dij: 2200 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 10000
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 18000 Ft.
Informacio: Laszlo-Pergel Tamara,
06/30-989-6040.

Hangfiird6 tibeti hangtalakkal
kedden 10.30. Ellazulds, stresszoldas,
energiablokkok oldasa, aura és
csakrak tisztitdsa, energetizalasa.
Részvételi dij: 800 Ft/alkalom.

Szenior Oromtanc kedden 11.30.
Tanctandr: Téth Krisztina. Részvételi
dij: 800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 alka-
lom/2 hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2
hénap. Informacié: 06/70-775-8625.

MOM-nyugdijasok talalkozéja
kedden 13.30. Informacié: Fischer
Péterné, 466-4973, 06/20-394-5473.

SZivSN Klub kedden 14.00. A
klub alapitéja: Bernath-Lukacs Zsu-
zsa Astellas-dijas diplomas apold,
a SZivSN Orszégos Betegegyesiilet
vezetbje. Informécio, regisztracio:
www.szivsn.hu. Telefonon jelentkezni
Takdch llonénal lehet: 06/30-281-1886.

Szivarvany show-tanc Balazs
Martaval kedden 16.00. Informaci:
06/30-409-2400.

Csillagszemii-tancoktatas gye-
rekeknek 3-7 éves korig a Timar-mdd-
szer szerintkedden 16.00. Prébaveze-
t6 tanar: Reményi Sara. Tandij: 25000
Ft/fél év.

Mozgasfejleszté gyerekjoga
kedden 16.15 (6vodasoknak) és 17.00
(kisiskolasoknak) Foldes Fannival.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. A
foglalkozasra el6zetes bejelentkezés
sziikséges. Informdcio: fannifoldes@
gmail.com, 06/30-426-6932.

Grace balett kedden 17.30. Infor-
mécio: Stubna Enikd, 06/30-994-3118,
info@mmistudio.hu.

Pilates Szavai Andredval kedden
19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft/2 hénap.
Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft/3 ho-
nap. A bérlet barmely pilateséran fel-
hasznélhatd. Informacié: 06/70-323-
8039, andi@pilateszona.hu.

Szeniortorna Baldzs Marival szer-
dén 8.30. A tornan csak a XIl. kertilet-
ben élék vehetnek részt. A foglalkozés
ingyenes, de regisztracidhoz kétott.
Regisztracios jegyet februar 1-jéig
9.00-16.00 kozott lehet igényelni. A
jelentkezék egy honapra kapnak le-
het6séget a tornan vald részvételre.

Nia Tanc szerda 9.30. Vezeti: Baldzs
Mari Blue Belt Nia-oktatd, koreogra-

fus. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Informacio: 06/30-973-2331, mari.
maryss@gmail.com.

Kerekité mondokas moka 3 éves
korig szerdan 9.30. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom/csaléd, 6000 Ft/5 alkalom/
csalad. A bérlet a tanév végéig érvé-
nyes. Vezeti: Doczi-Gyumbier Timea.
Bejelentkezés: 06/20-510-1868, www.
kerekito.hu.

Virag Szilvi Kreativ Alkoté Mii-
hely. KézmUives-foglalkozas havonta
egy szerdan (legkozelebb: februar
6-an) 10.00. El6zetes jelentkezés a
szalonban.

Kerekité babos torna szerdan
10.15. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom/
csaldd, 7000 Ft/5 alkalom/csalad.
A bérlet a tanév végéig érvényes.
Vezeti: Déczi-Gyumbier Timea. Be-
jelentkezés: 06/20-510-1868, www.
kerekito.hu.

Gerinctorna szerdan 11.00. Vezeti:
Glatz Zsuzsa funkciondlis és gerinc-
terdpiéds edz6. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom. Bérlet 6 alkalomra: 5400 Ft.
Informacié: 06/30-295-1833.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00. A kézimunkaklub tagjai min-
denkit vérnak, azokat is, akiknek
hobbija a horgolas, kotés, himzés
és egyéb kézimunkazas, és azokat
is, akik szeretnék megtanulni a kézi-
munkézas valamelyik formajat, és él-
vezniannak 6romét, jotékony hatdsat.
Klubvezeté: Lepenyéné Laszl6 Teréz.

Rock & Magic szerdan 16.15. Infor-
mécio: Toth Bence, 06/30-483-3020,
bence.toth@gmail.com.

Készségfejleszto torna Noréval
csutortokon 8.00. Vezeti: Firediné
Lauf Néra. A részvétel ingyenes.

Hatha joga segédeszkozokkel
cstitortokon 8.30. Jégaoktato: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznélhatd. In-
formécioé: 06/20-917-8127.

Kopp-kopp 12. keriilet! A helyi
online magazin nyilt szerkeszt6sé-
gi megbeszélése csiitdrtokon 9.00.
Telefon: 06/30-504-2184; Markon Er-
zsébet. E-mail: koppkopp12kerulet@
gmail.com. Web: koppkopp12kerulet.
wordpress.com.

RENDSZERES

SZUROVIZSGALATOK
A HEGY VIDEKEN
PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

= 2019. februar 23., 10-tS1 14 Oraig
Bor- és nemibeteg sziirés (dermatoszkdp
vizsgélat, inszoldcids rtalom, tandcsadds),

helye: Szent Janos Kérhdz és Eszak-budai Egyesirett
Kérhézak, Budapest, Dids drok 1-3.,

Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2019. marcius 30., 10-t6l 14 Oraig
NOgyogyaszati sziirés (fizikalis vizsgalat,
menopausa tandcsadds, réksz(irés),

helye: Szent Janos Kérhdz és Eszak-budai Egyesfrett

=

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

érkezési sorrendben.

= 2019. szeptember 28., 10-t61 15 6raig

Szemészeti szlirés (vizus mérés, szemfenék-

vizsgalat, szem-belnyomads vizsgélat, tandcsadds),

Csontritkulassziirés (ultrahang vizsgilat,
tandcsadds), helye: MOM Kulturélis Kézpont,
Budapest, Csorsz u. 18., Hegyvidéki Osz —

Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen

= 2019. oktober 26., 10-t6l 14 Oraig
Kardiologiai sziirés

4
O

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

Kérhézak, Budapest, Dids drok 1-3.

Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

(EKG, sziikség szerint echokardiogrifia,
tandcsadds), helye: Szent Janos Kérhdz és
Eszak-budai Egyesitett Korhazak, Budapest,

Fiil-Orr-Gégészeti szlirés

= 2019. aprilis 27., 10-t61 14 6raig
Neurologiai sziirés (strokemegel6z6 4llapotok
szlirése, carotis doppler/nyaki erek ultrahangos
vizsgdlata, tandcsadds), helye: Szent Janos Kérhdz
és Eszal-budai Egyesitett Kérhizak

Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2019. janius 1., 10-t61 15 Oraig

(halldsvizsgdlat, daganatsziirés, tandcsadds), helye:
MOM Kulturdlis Kézpont, Budapest, Csérsz u. 18.
Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,
Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.

06-30-849-2211

bioimpedancia késziilékkel a testzsirszdzalék

A sziirésekre bejelentkezni az aktudlis honap els munkanapjatdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki Napok, Hegyvidéki
Osz rendezvényeken). A vizsgilatokra a bejelentkezéskor kapott idépontban, a helyszinen t6reénd megjelenési
sorrendben keriil sor. Csak az el6zetesen, a Szlir@szombatra bejelentkezett személyek tartézkodhatnak szombati
napon a Szent Jdnos Kérhdz szakrendelésén.

Tovabbi informéacid: gallai.dolores@hegyvidek.hu (Hegyvidéki Onkormdnyzat, egészségiigyi referens)

Diés drok 1-3., jelentkezés az eldjegyzési telefonon:

= 2019. november 30., 10-t5l 14 oraig
Diabetologiai (anyagcsere) sziirés

(10 éven beliili diabetes kockizat FINDRISK
kérd8ives vizsgdlata, testtomegindex mérése/
meghatdrozdsa, vércukor- és koleszterinsz(irés,

meghatdrozdsa, étrendi terv készitése)

helye: Szent Janos Kérhéz és Eszak-budai
Egyesitett Kérhdzak, Budapest, Dids drok 1-3.,
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET

TOBB MINT
RENDEZVENYHELYSZIN

M1oMSP@R

b b b b b

My Py P pa Py

www.momsport.hu




HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

2019. JANUAR 29. m 13

Urak tornaja csiitortokon 9.00.
Vezeti: Flrediné Lauf Néra. A rész-
vétel ingyenes.

Szenior Oromtanc csiitdrtokon
10.00. Tanctanar: Toth Krisztina.
Részvételi dij: 800 Ft/alkalom, 4500
Ft/6 alkalom/2 hénap, 7000 Ft/10al-
kalom/2 hénap. Informécié: 06/70-
775-8625.

Joga az egészséges gerincért
csutdrtokon 10.00. Jégaoktato: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A
bérlet barmely jogadran felhaszndl-
hato. Informécié: 06/20-917-8127.

Elj 100 évet egészségesena 3-1-
2 merididntorna-gyakorlatokkal! —
cstitdrtokon 11.00. Vezeti: Pal-Szabd
Gabriella. A részvétel ingyenes.

Zumba Gold csiitortokdn 11.30.
Vezeti: Veronika Berger 7-licenses
zumbaoktatd, mozgéspcsziholdgiai
terapeuta. Informacié: berger@
veronikabergercom. A részvétel
ingyenes.

Szupernagyinépdalkér minden
péros hét csiitortokjén 13.30. Alapi-
t6: Karcagi Eva. Enektanar: Bucsai
Aniké.

Rozi szalon minden hénap elsé
és harmadik cstitortokjén 13.00. Nyi-
tott kdzosség. Kétetlen beszélgetés
és/vagy kézmiiveskedés. Vezeti: Fa-
zekas Rozalia. Tovabbi informaciok:
06/30-570-9730.

Szivarvany show-tanc Balazs
Martaval csttortokon 16.00. Infor-
macio: 06/30-409-2400.

Angoltanfolyam - tiniangol
11+ cstitortokon 16.00. Informacio:
Carrick Orsolya anyanyelvi tanar,
06/30-991-36-68.

Grace balett kisiskolasoknak
csutortokon 17.30. Informacid és je-
lentkezés: Stubna Enikd, 06/30-994-
3118, inffo@mmistudio.hu.

Emlékeztetd onsegito csoport
demenciaval él6k hozzatartozoinak
minden hénap elsé és harmadik
cstitortokjén 17.30. A nyitott csoport
vezetdi: Kocsis Judit szocidlpolitikus
és Molnar Simon Laszl6 mentalhi-
giénikus. Informacié: demencia@
rogerskozpont.hu, 06/70-409-0965.

Pilates Szavai Andreéval csiitor-
tokon 19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 8500
Ft/2 hénap. Bérlet 10 alkalomra:
16000 Ft/3 hoénap. A bérlet bar-
mely pilatesoran felhasznélhato.
Informéacid: 06/70-323-8039, andi@
pilateszona.hu.

Funkcionalis gerinctorna Glatz
Zsuzsaval pénteken 8.45. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom. Bérlet 6 alka-
lomra: 5400 Ft. Informacié: 06/30-
295-1833.

Kerekité monddokas moka 3
éves korig pénteken 9.30. Részvéte-
li dij: 1300 Ft/alkalom/csalad, 6000
Ft/5 alkalom/csaldd. A bérlet a tan-
év végéig érvényes. Vezeti: Doczi-
Gyumbier Timea. Bejelentkezés:
06/20-510-1868, www.kerekito.hu.

Kerekité babos torna pénteken
10.15. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom/
csalad, 7000 Ft/5 alkalom/csaléd. A
bérlet a tanév végéig érvényes.
Vezeti: Déczi-Gyumbier Timea. Be-
jelentkezés: 06/20-510-1868, www.
kerekito.hu.

Elj 100 évet egészségesen a
3-1-2 merididntorna-gyakorlatokkal!
- pénteken 9.15. Vezeti: Bessenyey
Johanna. A részvétel ingyenes.

Hegyvidéki Szomszédok - ko-
z0sségfejleszté Onkéntesek cso-
portja minden paros hét péntekjén
9.30. Informacid, csatlakozas: Elekes
Irén, neribor@gmail.com, 06/70-562-
0462; Wolf Magda, 06/30-996-0963.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 10.00. A tornan csak a XII.
keriiletben él6k vehetnek részt. A
foglalkozés ingyenes, de regisztra-
ciéhoz kotott. Regisztracios jegyet
februar 1-jéig 9.00-16.00 kozott le-
hetigényelni. A jelentkezék egy ho-
napra kapnak lehetéséget a tornan
vald részvételre.

Tarsalgo- és alkotokor a Modert
Art miivészetrél kortars szellemben
minden hénap elsé és harmadik
péntekjén (legkozelebb: februar
1-jén és 15-én) 13.15. Kétetlen be-
szélgetés. Vezeti: dr. Schmidt Szilagyi
Eva németnyelv-tanar és dr. Schmidt
Edgar. A program ingyenes, de re-

gisztraciohoz kotott. Jelentkezni a
szalonban lehet.

Német Tarsalg6-KOR minden
hénap masodik és negyedik pén-
tekjén (legkozelebb: februar 8-an
és 22-én) 14.30. Vezeti: dr. Schmidt
Szildgyi Eva németnyelv-tanar és dr.
Schmidt Edgar.

Angoltanfolyam - tiniangol
13+ pénteken 16.00. Informacié:
Carrick Orsolya anyanyelvi tanar,
06/30-991-36-68.

Népek tancai Bojtor Marikaval
pénteken 16.00. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom. Informacié: 06/30-237-
4484,

Rock & Magic pénteken 16.30.
Informécié: Téth Bence, 06/30-483-
3020, bence.toth@gmail.com.

Csicserg6 tanchaz és kézmiives
miihely dvodasoknak és kisiskola-
soknak szombaton 10.00. Foglal-
kozasvezetdk: Kovacs Annamaria
népijatszéhdz-vezetd, kézmives és
Marton Piroska néptancos, évoda-
pedagoégus, népijatszohaz-vezetd,
mozgasterapeuta. Részvételi dij: 700
Ft/f6. Informacié: 06/20-220-8564,
csicsergotanchaz@gmail.com.

Bridzstanfolyam kezddknek
szombaton 16.00. Tovébbi infor-
maciok: Hoffmann Tamas, hofical@
gmail.com.

Horgoloklub Ambrusek Ilonéval
minden hénap elsé péntekjén (leg-
kozelebb: februdr 1-jén) 18.00. Eléze-
tes jelentkezés a szalonban.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja minden hénap
utolsé péntekjén 13.00.

Papirfonas Szabd Icaval pén-
teken (legkozelebb: februar 22-én)
14.00. El6zetes jelentkezés a szalon-
ban.

Otthon Segitiink Alapitvany.
Seqitd szolgélat kisgyermekes csa-
ladoknak minden hénap harmadik
péntekjén (legkdzelebb: februar 15-
én) 15.00.

Angolklub anyanyelvi oktatokkal
11+ és 13+ korosztaly részére havon-
ta egy szombaton (legkdzelebb: feb-
ruar 23-an) 10.00. Informacid: Carrick
Orsolya anyanyelvi tanar, 06/30-991-
36-68.

Keleti tanc fels6 korhatar nélkdil
szombaton 9.00. Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom. Bérlet 4 alkalomra: 5400
Ft. Informacid: 06/30-295-1833.

Egészségmegorz6 erddjaras
nyugdijasoknak és hozzatartozoik-
nak szerdan, szombaton és vasarnap
9.30. Taldlkozd: Szépjuhdszné, 22-es
busz megalléja (megkdzelitheté a
Szé&Il Kélman térrél vagy a Szent Ja-
nos Kérhaztol). Elézetes megbeszé-
lés: T. Magdi, 06/70-576-7253.

>~ HEGYVIDEKI
I HELYTORTENETI
> GYUJTEMENY

XIl, ZUGLIGETI UT 64.
INFO@HEGYTORTENET.HU
WWW.HELYTORTENETIGYUJTEMENY.HU

A szervezbk a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Helytorténeti esték. Februar 14.
18.00 Bodé Péter, a Magyar Nemzeti
Galéria munkatarsa, a Napsugaras
tornyok épitésze - Sandy Gyula és
a Hegyvidék cim( kiéllitas kuratora
rendhagyé tarlatvezetést tart.

Csaladi Alkotomiihely februar
17-én 10.00. A résztvevék minden
hoénap harmadik vasérnapjan kreativ
foglalkozas keretében ismerkednek
a Hegyvidék izgalmas torténetével,
hires alakjaival és érdekességeivel.
A program az évodas és éltaldnos
iskolas korosztaly szdmara ajanlott.
A részvétel ingyenes, de regisztra-
cidhoz kotott. Tovabbi részletek,
regisztracio: 06/70-429-9448, info@
hegytortenet.hu.

Napsugaras tornyok épitésze
- Sandy Gyula és a Hegyvidék. A
Hegyvidéki Helytorténeti Gyuijte-
mény és a Magyar Epitészeti Muze-
um és Mlemlékvédelmi Dokumen-
tacios Kozpont kozos kidllitasa. Nyit-
va: szerdatol vasarnapig 10.00-18.00.

Konyvtar - tudoményos mun-
kahoz sziikséges kutatasi lehetéség
a tébb szaz darabos kényvtari éllo-
many segitségével, helyben olva-
sassal.

VIRANYOSI

XIl., SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
WWW.VIRANYOS.HU

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Harmoénia Tancklub - felnétt-
farsang februdr 2-an 19.00-23.00.
A Budapesten 1987-ben alapitott,
tarsastancokkal foglalkozd klub
képviseli az alternativ, ugyanakkor
kulturdlt és &llandéan buliz6-bélozo6-
tarsasagi életet kedvel6 tédncosok/
fiatalok/6rokifjak tarsasagat. Klub-
vezetd: Székely Attila. A belépés
dijtalan.

Otthon - Rofusz Kinga illusztraci-
0s kiallitasa megtekinthet6: februar
10-ig, elére egyeztetett id6pontban
(200-8713). (Részletek a 9. oldalon.)

Angol tarsalgasi klub a Wa-
shingtonban sziiletett Danny Bain
vezetésével gyerekeknek hétfén
16.00-17.00, felnétteknek 17.00-
18.00. A kiilonb6z6 témakorokhoz
kapcsolodé, beszédcentrikus 6rakon
lehet6ség nyilik az angol anyanyel-
v 6ravezetével beszélgetni, meg-
ismerkedni, és a kérdéses nyelvtani
részeket atbeszélni. Részvételi dij:
10000 Ft/bérlet (10 alkalomra). EIG-
zetes jelentkezés sziikséges! Telefon:
200-8713. E-mail: viranyosikh@gmail.
com. A klub csak megfelel6 [étszam
esetén indul.

Kerekit6 tippent6 hétfén 10.00-
10.40. A 40 perces foglalkozasokra
par hoénapos kortdl évodaskorig
varjak a szervezék a babakat, kisgye-
rekeket. A gyerekek a magyar népha-
gyomanybdl meritett lbeli jatékok,
mondokak és dalok kdzt kalandoz-
hatnak sziileikkel, nagysziileikkel,
és kotetlen médon izlelgethetik a
magyar néptanc alapjait. Cirokézas,
lovagoltatas, hintztatas, népdalok-
kal, sétaltatokkal, tanccal szinesitve.
Bévebb informacio, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zet6: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drdmapedagégus.

Csillagszemii Tancegyiittes
- néptanctanitas kisiskoldasoknak
szerdan és pénteken 16.30-17.45,
feln6tteknek szerdan 18.00-20.00
és pénteken 18.00-21.00. M(ivészeti
vezet6k: Timar Sandor Allami dijas,
Kossuth-dijas, érdemes muivész, a
Hegyvidék diszpolgara, valamint
Timar Boske tadncm(ivész. www.
csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csitortokon 16.00-17.45. Be-
szédkozpontu oktatas Helen Doron
mddszerével, specidlisan képzett
tandrokkal, folyamatosan tovabbfej-
lesztett tananyagokkal, kozéps6 és
nagycsoportos 6vodasoknak, 4-8 f6s
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 12000 Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmuvészeti Iskola szervezésében
kedden és csiitortokon 15.20-20.30.
Torna a Berczik-modszerrel: isko-
larendszerlien egymasra épild,
korosztélyos csoportokban, 4 éves
kortol. TestképzG és mozgasfejlesztd
gimnasztika sok tartasjavito gyakor-
lattal, zenei kisérettel. Vezeti: Mady
Krisztina (200-0138, 06/20-946-
0848).

Tarsastanc. Kezd6 tanciskola:
vasarnap 14.00-15.00. Halad6 tanc-
iskola: vasérnap 15.00-16.00. Rész-
vételi dij: 12000 Ft/f6/10 alkalom.
Versenytanc-el6készit6: vasarnap
16.00-18.00. Részvételi dij: 6000
Ft/f6/hé. Klubvezetd: Székely Atti-
la (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda,
Rosales Zeneévoda. 13.15-16.00
Dur-moll. 16.20-17.05 Moderato.
17.20-18.05 Allegro. Jatéknak megélt
iskola-el6készitd és fejlesztémaodszer
30 alkalomra kidolgozott tematika-
val, furulyahasznalattal, egyedi zenei
és érzékszervi jatékgydjteménnyel,
feladat- és kottafiizetekkel. Infor-
macié: Nagy Teréz kulturélis mene-

dzser, 06/30-936-1713. Vezetd: Nagy
Mdria, a Magyar Allami Operahéz
zenekari mivésze és gyerekprogra-
mok jétékmestere (06/30-936-2040,
hangszervarazs@gmail.com). www.
hangszervarazs.hu

Ifjasagi sakkszakkor 6 éves
kortol szerdan 17.00-18.30. Vezeti:
Rollinger Kéroly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/ho, 4800 Ft/fél
év.

Preventiv gerinctréning szer-
dan és pénteken 11.00-12.00. Célja:
a helyes testtartds megéreztetése,
megtartasa. A gyakorlatok rend-
szeres végzésével elkeriilhetd a
porckorongsérv, az iziileti kopas, a
csontritkulds. Heti két-harom alka-
lom csodét tesz. Minden korosztaly
szamdra ajanlott! Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom, 13000 Ft/10 alkalom. Ve-
zeti: Deak Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-2
meridiangyakorlatokkal! — kedden
9.00. Egyszerd, eszkdztelen, életkor-
hoz nem kétott, frissité-6sszehango-
16, egészségjavitd és fenntartd moz-
gassor. A tornat vezeti: Szigeti Mag-
dolna. Bévebb informacio: www.321.
hu. A torna ingyenes. Terembérleti
hozzéjarulas: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hé-
nap masodik keddje). Egy 6ra teljes
kikapcsolddas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel. Tanctudas nem
sziikséges, minden korosztélynak
ajanlott. Vezeti: Borbély Enikd. Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11000
Ft/10 alkalom.

Joga hétfén kezddknek 16.30-
18.00, haladdknak 18.15-19.45. A
jéga gyakorlasa segiti a testi, lelki
és szellemi egészség és harmonia
megteremtését, a jo kozérzet kiala-
kitasat és fenntartasat. A tanfolyam
felépitése lehetévé teszi, hogy a kez-
dé és halado csoportba is barmikor
be lehet kapcsolédni. Vezeti: Bucher
Katalin (06/30-298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az aszandk gya-
korlasdval megtanit arra, hogyan
legyiink egészségesek testiinkben
és lelkiinkben, a természet er6it tu-

datosan felhasznalva, fokrol fokra
fejlesztve akaraterénket. Vezeti: Ruff
Annamari (06/20-205-9918). Részvé-
teli dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4
alkalom.

Miivészi torna feln6tteknek
hétfén, szerdan és pénteken 8.00-
9.00 és 9.00-10.00. A foglalkozés
mindazoknak ajanlott, akik szép és
természetes mozgdsok Utjan szeret-
nének eljutni izomerejtik, alléképes-
ségik, hajlékonysaguk fejlesztésé-
hez, testUk fizikai karbantartdsahoz,
alakjuk formalasahoz. Vezeti: Tass
Olga mesteredzé, olimpiai bajnok.
Jelentkezés és informécio: 355-9477.

Karbantarté torna kedden és
pénteken 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Atest teljes &tmozgatdsa, gerinc-, csi-
pé-, vénds torna, Iégzégyakorlatok.
Vezeti: Krizsdnné Bucsu Andrea
gyogytornasz. Informacio: 06/20-
960-6473.

Bless you gym. Id6pontok: hét-
fén, kedden, szerdan, cstitortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénteken
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szombaton
és vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Infor-
macié: Gélbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11900
Ft/24 alkalom.

Baba-mama torna kedden és
csutortokdn  9.00-10.00  (kivétel:
minden hénap masodik keddje). A
szervez6k varnak minden kisgyerme-
kes édesanyat, aki kikapcsolodasra,
baréti kapcsolatokra, testmozgasra
vagyik. Amig a mamak tornaznak,
addig a gyerekek feliigyelet mellett
jatszanak. Vezeti: Borbély Eniké fit-
neszoktatd. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészéros Janos.

Asperger Kortars Klub au-
tizmussal él6 fiataloknak minden
hénap masodik vasérnapjan 16.00-
18.00. Véltozatos programok: kéz-
mivesség, dramajaték, szinhaz- és
kidllitaslatogatas, turdk. Segitséget
nyUjt a munkavdllaldsban, a ,vilag”
dolgaiban valé eligazodasban. Ve-
zeti: Vadasné Téth Méaria (06/30-280-
3779). Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas havonta
egyszer szerdan 16.00-18.00. Kdvet-
kez6 alkalom: februar 20. Informacid:
B&di Eva, 06/20-213-0479.

LIVIA-VILLA

XII., KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

A Virdnyosi Kézdsségi Hdz prog-
ramja

Otodik évszak - Pinczés Jozsef ki-
allitdsa megtekinthetd: februar 5-ig,
szerdan és pénteken 14.00-19.00,
szombaton 11.00-17.00. (A kidllitdsrél a
9.0ldalon olvashatnak részletesebben.)

JOKAI
KLUB

XIl, HOLLOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervezbk a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Ritualis transztanc élményest
februdr 2-an 18.30. A kurzusokat
Magyarorszagon egy évtizede Fe-
kete Erika és Mondok Arpad Gestalt-
terapeuta vezeti a Jokai Klubban.
Informécié: saman.trance.dance@
gmail.com, http://www.transztanc.
hu), 06/20-333-5588 (Mondok Arpéd).

,Oldas és kdtés” — a Svabhegyi
Jokai Moér Német Nemzetiségi Iskola
kiallitasa. Megnyito: februar 7. 14.30.
Aziskola nyolc évfolyamanak idei te-
matikus kiallitasa a textil megjelenési
terlleteit és a textilmivességhez kap-
csolhaté kisebb-nagyobb lélegzeti
alkotdsokat tarja a latogatdk elé. A
kiallitést Szalma Agnes iparmdivész-
rajztandr mutatja be, és Hellnerné
Nador lldiké igazgatd nyitja meg.
Megtekintheté: februar 23-ig, a Jo-
kai Klub nyitvatartasi idejében, elére
egyeztetett idépontban.

(Folytatds a 14. oldalon)
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Ovodas verseny eredményhirdetése
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(Folytatds a 13. oldalrél)

Tamas Zsuzsa: Kicsi Mimi és a
Kokény ovi - februar 15-én 11.00.
Kicsi Mimi nagy véltozésok elé néz.
Nyuszimama Ugy Véli, kinétték a régi
Uregiiket, el kell kdltdzniiik, raadasul
itt az ideje, hogy Mimi elkezdjen dvo-
daba jarni. Tamds Zsuzsa ir6 ezuttal két
kedves mesével fordul a kisebbekhez,
akik taldn éppen hasonléan nagy val-
tozésok el6tt allnak. A belépés dijtalan.

Uj sorozat: ,Opera és...?” Opera
és gasztronomia februar 15-én 18.00.
A mdifaj alkotdinak, mvelSinek olyan
képességeit veszi gorcsé ald a sorozat,
ami az 6 életiiket is szinesebbé vara-
zsolta, és amiért a halas utdkor buz-
gon dicsérheti 6ket. Els6 alkalommal
a résztvevok népszerii zeneszerzék és
eléaddmivészek konyham(ivészeti ka-
landozésait hallgathatjék, sok zenével
fliszerezve. A belépés dijtalan.

JazzPéntekek a Jokai Klubban.
Februér 22.19.30 A Fenyves Tri6 (Feny-
ves Mérk — gitar, Mihalik Abel - dob,
Miskolczi Mark - nagyb3g6) koncertje.
Fenyves Mark dalszerzének és jazzgita-
rosnak mar tébb mint tiz lemezen je-
lentek meg szerzeményei, zenekaraival
bejarta Eurdpa szamos orszagat, a ha-
zai radiokban rendszeresen hallhatdk a
dalai. Tri6javal sajat szerzeményeit adja
elé. A stilusbeli sokszintség és jatékos-
sag mellett a zenekarra jellemz6 egy-
fajta régies hangulat. A zenekar tobbi
tagja is rendszeres fellépdje a magyar
jazzéletnek és résztvevéje szamtalan
hazai produkcionak. A koncert az NKA
Hangfoglal6 Kdnnylizene Témogato6
Program tdmogatasaval j6tt létre. Je-
gyeka Jokai Klubban vésarolhatok nyit-
vatartasi id6ben. Jegyér elévételben:
1500 Ft, a helyszinen 2000 Ft.

Fitt-ball-6rak a Master Trainer,
Antal Miklds vezetésével hétfon, szer-
dan, pénteken 14.00-15.00, kedden,
csutdrtokon 19.00-20.00. Alakforma-
16, tartasjavitd, stretching-, relaxacios,
MIX és Senior 6rak. Korosztélytol fiig-
getlendl, kezdéknek és haladoknak
egyarant! Informécid: 06/70-370-0015,
info@fitball.hu.

Budapest Musical Iskola hétfén
16.00-19.30, kedden 18.00-19.00, szer-
dan 15.00-17.00, cstitortokon 16.00-
17.30, pénteken 17.00-19.00. Mesterek:
Finta Gabor koreografus, tancmiivész
és tancpedagogus, Varga Rea drama-
pedagdgus. A szervezék olyan diakok
jelentkezését vérjak, akik szeretnek tan-
colniés/vagy énekelni, és szivesen részt
vennének profi szinvonalu gyermek-
musical-produkciok étrehozéséban.
A ndvendékek heti kétszer két 6raban
alapos tancképzésben részesiilnek,
megismerkednek a balett, az akroba-
tika és a kiilonboz6 tancstilusok alap-
jaival. Rendszeres ének-, szinjétszasi és
beszédtechnikai tréninget kapnak. A
tantdrgyak kiilon-kiilon is felvehetdk.
Jelentkezés online: bpmusicaliskola@
gmail.com, www.musicaliskola.hu. Te-
lefon: 06/20-549-0893.

Fit-Teen program kedden 16.00-
17.00. A tinédzser korosztaly szaméra
kidolgozott komplex, tancos edzés-
program 6tvozi a zumba, a balett és
a joga elemeit. Minden foglalkozas 90
perces: vidam, tancos kardiorészbél,
célzott alakformalasbdl és nyujtésbol
all. Kiemelt hangsulyt kap a helyes
testtartas és a természetes néies moz-
gas elsajatitasa. Az edzések résztvevoi
kiilonboz6 fitneszeszkdzoket is hasz-
nélnak. Tovabbi informaciok: Németh
Krisztina, 06/20-549-0893; Barta Sylvia,
06/30-626-6065. Ar: 6000 Ft/hé.

Zumba gyerekeknek hétfén
16.00-17.00. A Zumbakids kifejezet-
ten gyerekekre szabott, jatékos, tancos
foglalkozas, tobbségében latin zenére.
Célja, hogy a gyerekek kozosségben él-
vezzék a zenét, atancot, 4téljék a moz-
gas és az egészséges életmod Gromét.
Afoglalkozasok altal n6 az onbizalmuk,
fejlédik a motorikus koordinécids, kon-
centracios és kifejezokészséguk. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktato. Ar: 6000 Ft/hé/heti egy
alkalom. Telefon: 06/20-549-0893.
Web: www.krisztinanemeth.zumba.
com.

Szivarvany Tancszinhaz. Show-
tanc és hiphop oktatdsa kedden
17.00-19.00, csiitértokon 16.00-18.30.
Formécids tanc, show-tanc és hiphop 7
éves kortol. Fiuk jelentkezését is varjak.
Vezeti: Baldzs Mérta tdncpedagdgus
(06/30-409-2400). Ar: 13000 Ft/ho.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) hiisz hénapos és 4
éves kor kozottieknek kedden 8.00-
12.00, cstitortokon 8.30-11.30. Hol-
land tanmenet szerinti foglalkozasok
flamand és holland anyanyelv(i csal-
dok részére. Felligyeleti szerv: Holland
Oktatasi Minisztérium. Vezeti, infor-
mécio: Bori Martina, 06/30-241-2546,
lesbories@t-online.hu.

Klasszikus  balett szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tésa kezdSknek és haladoknak, mér
o6vodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefania
balettm(ivész (06/20-269-2314).

Miivészi torna szombaton 9.30-
13.30. Mozgéskoordinacio- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara médszere alapjan. Kezdé: 9.30-
10.30 (6voddasoknak, kisiskolasoknak,
4 éves kortol). Kishaladd: 10.45-11.45
(als6 tagozatosoknak, 6 éves kortol).
8-10 éves alsos: 12.00-13.30. Felsds:
13.45-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
géspedagdégus  (06/30-483-1897,
patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-10.45.
Azorszégos népszerliségnek drvendd
Csiri-biri mozgasfejleszt torna olyan
45 perces, dalolds, monddkazds, ira-
nyitott foglalkozés, amin a gyermek a
hétkoznapitdl eltéré mozgasformakkal
ismerkedhet meg. Mivel a tornafog-
lalkozésok nem egymésra éplilnek,
év kézben barmikor lehet csatlakozni.
Elézetes jelentkezés nem sziikséges!
Bévebb informéacié: Orszaczky lldikd,
www.csiri-biri.hu,  info@csiribiri.hu.
Alkalmi jegy: 1700 Ft. Tiz alkalomra
sz6l6 bérlet: 15000 Ft (12 hdnapon
beliil hasznalhatd fel). Testvérkedvez-
mény: 50%.

Zumba fitnesz kedden és csitor-
t6kon 20.00-21.00. Egyszer(, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatokkal
és fllbemaszo ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktatd (06/20-549-0893). Ar:
2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16000 Ft/10
alkalom (februartal).

Zumba Gold kezdéknek, Gjrakez-
doknek hétfén és szerdan 9.00-10.00.
[ziiletkimél6, tincos mozgas latin ze-
nére, egyszer(, de latvanyos koreogra-
fidkkal, korhatér nélkiil. Vezeti: Barta
Sylvia Zumba fitnesz-, Zumba Gold-,
Zumba Kid's-instruktor és aerobikok-
tato. Ar: 2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16000
Ft/10 alkalom (februartol).

Beauty body hétfén és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegbrzo,
alakformald, preventiv edzésprogram.
Vezeti: Barta Sylvia Zumba fitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kid's-instruktor
és aerobikoktato. Ar: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet: 14500 Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével
harmonikusan fejlesztheték a kon-
dicié és a koordinacids képesség, az
egyensulyozd képesség, valaminta ge-
rin, a hat és a tdrzs izmai. Hatékony a
kiilonféle eredett hat- és derékfajasok
megsziintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozoknak és
idésebbeknek egyarant ajanlott. Veze-
ti: Barta Sylvia okleveles aerobikoktatd
és Zumba Basic-, Zumba Gold-instruk-
tor (06/30-625-6065). Ar: 2000 Ft/alka-
lom (90 perc). Beauty body-bérlettel:
16000 Ft/10 alkalom.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-
2 merididngyakorlatokkal! - kedden
16.00-17.00. Egészségvédelem az
évezredes kinai tapasztalatok alap-
jan. A torna a meridianokbol daramlé
energia-egyensuly helyredllitasaval
a szervezet immunrendszerét erdsiti.
Nincsenek mellékhatésai, barmikor,
barhol gyakorolhaté. A tornan vald
részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka lldiko
(06/70-546-6498).

Ju-jitsu hétfén 17.30-19.00 szerdan
16.30-18.30 és 19.00-20.00. A ju-jitsu
rugalmas kiizddsport, a csavarasokat,
dobésokat, gdncsokat részesiti elény-
ben. Sokoldalu és véltozatos 6nvédel-
mi irdnyzat. Vezeti: Derkényi LaszI6
(06/20-323-8160).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdan
18.30-20.30. Egy 8si szamurdj csalad
hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcmivészet
Utjan. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
feliiliek részére folyamatos a jelentke-
zésilehet6ség. Vezeti: Horvath Attila 2
danos mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Szatszang Jogakozpont
2019. tavaszi programjai

* Ingyenes el6adds-sorozat Jéga és
egészség témakorben 3 hetente vasir-
nap délutinonként.

1. eléadds: februdr 17-én 16.00-tdl
17.30-ig. Mantra és meditdcié. A me-
ditdci6 lényege, az elmélyiilést segitd
tippek és tritkkksk, valamint a mantra
szerepe a meditdciéban és az elme lecsen-
desitésében. A tapasztalatait megosztja Oldh Zoltdn sikeres fel-
sévezetd, aki vildgi élete mellett 30 éve elkotelezett jéga- és
meditdcidgyakorld. Helyszin: Szatszang Jégakézpont.

2. el8adds: mércius 10-én 16.00-tdl 17.30-ig. Tapldlkozis a
jovémeért. Az eldadds olyan ismereteket nyujt, amiket az egyén
integrélhata mindennapjaiba, és tdimogathatja testi-lelki jollétét
és éleemindségét. A legmodernebb ismeretek a tudomdnyos ku-
tatdsok fényében rdmutatnak a téplalék-testhangulat kapcsola-
tdra. Az eldaddst vezeti: Kokény Tibor pszicholégus és jégaok-
tatd. Helyszin: Szatszang Jégakézpont.

* Ingyenes, 8 alkalmas jégatanfolyam indul keddenként
13.00-t6l 14.30-ig februdr 5-t8l. Aszana, légzégyakorlat, rela-
x4ci6, onvizsgilati meditdcid az egészségért és belsd békéére, az
erénlétért, a rugalmassdgért, az onismeretért. A helyek szdma
korldtozott (max. 15 £8), a helyek feltdltése jelentkezési sorrend-
ben torténik, de elényben részesiilnek azok, akik még nem vet-
tek, vagy vesznek részt mds ingyenes tanfolyamunkon.

* Tov4bbi kezdd és haladé Jéga a mindennapi életben
tanfolyamok a Nagyenyed utcdban a hét minden napjin, min-
den napszakban, minden korosztdlynak. Orarend és tovabbi
inform4cié a tanfolyamokrdl a www.jogaunio.hu honlapon.

A tanfolyamok és el6addsok helyszine:
Szatszang Jégakézpont
Nagyenyed utca 16. I. em. 3., 12-es kapucsengd.
www.jogaunio.hu

A helyek szdma korldtozott. Bejelentkezés minden tanfolyam-
ra és programra sziikséges a jogabuda@gmail.com vagy a 06/20-
315-8857 elérhetéségek valamelyikén.

Etka-joga Erégyiijto Modszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermekkori
rugalmassagunkat, frissességiinket,
vellink sztiletett 1égz6- és mozgéskész-
séglinket, tartdsunkat, energiaszin-
tlinket? Erre bérki képes lehet, nemtd|,
kortol, egészségi allapottol fliggetle-
nil. Errél szél az Etka-jéga Erégytijté
Médszer. Vezeti: Nyerges Margit, az
Etka-joga Er6gyijté Modszer oktatoja
(06/30-354-4399). Ar: 1600 Ft/alkalom,
7000 Ft/5 alkalom (a bérlet 2 hénapig
érvényes).

Hatha joga hétfén (hatha joga
flow) 19.30-21.00, csiit6rtokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A hatha
joga rendkivili hatassal van a testre
és a lélekre egyarant. A joga az egész-
ségvédelem és a betegségmegel6zés
mindennapos eszkoze. A szervezok
véarnak mindenkit, 14-100 éves korig, jo
hangulat, kis csoportokba. Kényelmes
ruha és torolkozé sziikséges, minden
mést adnak. Vezeti: Pazonyi Ménika
jogaoktato, rekredciés sportoktatd
(06/20-952-4685). Ar: 2000 Ft/alkalom,
9000 Ft/5 alkalom (a bérlet 2 hénapig
érvényes). Ujonnan érkez6knek az elsé
alkalom ingyenes!

Tiicsok-zene csiitortokon 11.00.Az
elsé zenebdlcsi Magyarorszagon, 1999
6ta. Afoglalkozasok zenetanar vezeté-
sével torténnek alegfogékonyabb idd-
szakban: mar 0 hdnapos kortdl 4 éves
korig. Ritmus-ének-zene, haromfajta
hangszer hasznalata. Amire minden
kisgyermeknek sziiksége van: a biz-
tonsagot jelentd sziil6i hattér mellett
kertilni be egy kdz6sségbe. Amire min-
den sziilének sziiksége van: nyomon
kovetni gyermeke nyitottd, bartsdgos-
53, kezdeményez6vé valasat. Es amire
mindenkinek sziiksége van: egyiitt
Ortlnil Tiicsok-tanc: 1-1,5 éves kortdl
ajanlott, kb. 6 éves korig (két bontas-
ban muikodik, kicsi csoport és az ovis
korosztaly elkiilonitve), (nép)tanctanar
vezetésével gyerekdalok, mondokak,
kortancok. Informacio: Laszl6-Pergel
Tamara, 06/30-989-6040.

Jsmerkedés a szamitégéppel”
idésebbeknek kedden 9.00-11.00
(kezdd), 11.00-13.00 (halad®). A prog-
ram célja, hogy megtanitsa azidésebb
korosztaly tagjait a szamitégép hasz-
nélatéra, elsésorban az internet eléré-
sére. Elzetes jelentkezés sziikséges
a 395-8284-es telefonszamon! Vezeti:
Szentivanyi Imre villamosmérnok, sza-
mitastechnika-oktaté. Ar: 3500 Ft/fé/
kurzus. A tanfolyam csak megfeleld
szamu jelentkez6 esetén indul, legkd-
zelebb februdr 5-én és marcius 12-én.

Uj tanfolyam! Ismerkedés a szo-
vegszerkesztés és tablazatkezelés

alapjaival idésebbeknek. Microsoft
Office programok (Word és Excel)
hasznalata. A tanfolyamot a szervez6k
azoknak ajanljak, akik mér tuljutottak
a Windows10 alapfoku ismeretén. A
foglalkozasokon alkalmazasonként 6-6
6ra jut a gyakorlasra. A képzés célja a
szdvegszerkesztés alapfogalmainak
megismerésén tul az alapvetd szer-
kesztési miveletek és az elektronikus
dokumentum kezelésének megisme-
rése. A téblazatkezelés modul azok-

nak ajanlott, akik nem rendelkeznek
rendszerezett ismerettel, vagy még
nem dolgoztak az Excel programban,
és szeretnék elsajtitani a tablazatke-
zelés alapjait. Ar: 4000 Ft/f6/kurzus. Er-
dekl6dni a 395-8284-es telefonszémon
lehet. A tanfolyamok csak megfeleld
|étszam esetén indulnak.

Gombasztanfolyam mércius 16-
t6l, csak kezdSknek. A gombikrol sz616
kényvekbdl sokismeretet lehet szerez-
ni, de gyakorlat nélkiil az étkezési céllal
gy(ijtétt gomba meghatérozasara csak
egy tanfolyam elvégzése utan vallal-
kozhatunk. Fakultativ vizsgalehetdség!
Asorozat kéthetente 8 el6adasbol és 5
hétvégi kirandulasbol 4ll. Ara: 21 000 Ft.
Vezeti: Auer Péter (06/30-536-2576) és
Lukdcs Zoltan.

Nyugdijasklub csiitortokon 13.30.
Februér 7.: Latogatas a SzépmUvészeti
Muzeumba. Februér 14.: Filmklub -
Minden végzet nehéz. Mizeumlato-
gataskor, kirdndulaskor a csoport elére
egyeztetett helyszinen ésidépontban
talalkozik.

Bridzsklub szerdén 13.30-18.00. A
csoport tagjai a jatékot ismerd, profi
bridzsjatékosok. Klubvezetd: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagsagi dij: 2000 Ft/
fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
pératlan hét szerddjan (legkdzelebb:
februér 13-4n) 16.00-18.00. Informécio:
Bodi Eva, 06/20-213-0479.

GALERIA

XII, HAJNOCZY J.UTCA 21.
TELEFON: 06/30-210-4244
BORZA.TEREZ@GMAIL.COM
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Cim nélkiil - Azbej Kristof kép-
z6mvész kidllitasa megtekinthet6:
februar 2-ig, mindennap 16.00-20.00.
Vasdrnap zérva.

|

A Keresztény Ertelmiségiek
Szovetsége Hegyvidéki Csoportja-
nak programja februdr 5-én 18.00.

Vendég: Maklary Akos, a Keresztény
Ertelmiségiek Szovetségének elndke.
Téma: A keresztény értelmiség felada-
tai és helyzete Magyarorszégon. Hely-
szin: Hegyvidéki Kulturdlis Szalon, Ta-
mési Aron-terem, (XII, Térpe utca 2.).
|
A Magyar Voroskereszt szocialis
ruhavasartszervezazl, Il., XIl. keri-
let részoruld lakosainak februar 11-én
8.00-15.00. Helyszin: Magyar Voroske-
reszt Budapest Févarosi Szervezete,
Budai régid, II. kerlilet, Széll Kalman
tér3.1l.emelet. Telefon: 212-2783, 212-
2811. Kedvezményes aron vasarolha-
ték hasznélt ruhanemdik, gyermek-,
ndi, férfirundzatok, jatékok, konyvek.
A szocidlis vésarra elsésorban gyer-
mekiket egyedil neveld szil6ket,
nagycsalddosokat, nyugdijasokat és
alacsony kereset( lakosokat vérnak a
szervezok.
|
A Makovecz Kozpont és Archi-
vum hérom eléadésban mutatja be
MakoveczImre egyik legizgalmasabb
tanulményat, amely az épitészettor-
ténetben, kordbban nem ismert
maodon, az emberi mozgast vizsgal-
va kereste az épitészet alapelemeit.
Az eléadasok kiilonb6zé szemszog-
bél kozelitik meg a Mozgasformék
kisérletének témajat. A hatralévé
eléadasok idépontjai. Februar 7.
18.00 Séros Laszl6 Gyorgy Ybl-dijas
épitész: A Mozgasformak kisérletrdl
egy szemtanu szemsz6gébdl. Februar
14.18.00 Mihalcz Déra euritmista: Az
eurithmia és a tér kapcsolata. El6adds
a mozdulatmUvészet szemszdgébél
nézve a Mozgasformak kisérletérdl
és az eurithmia lényegérdl. Az el6-
adés-sorozat idején a Mozgasformak
tanulmanyardl kamarakiallitast tekint-
hetnek meg az érdekléddk. Cim: XII.,
Vaéroskuti Ut 2.
|
Megemlékezést tart a KDNP XII.
kerlleti szervezete februar 11-én
16.00 érakor a Boszérményi Ut és
Istenhegyi Ut sarkan 1évé Turul-szo-
borndl, a budavéri kitérés napjara,
1945. februar 11-re emlékezve. Min-
denkit varnak egy szal gyertyaval a
kezében!
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A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (fém, mianyag, aluminium), reluxa (alu,
fa), szalagfiiggdny, szlinyoghdld, harmonikaajtd, roletta
készitése, javitdsa garancidval. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csorsz u. 1.
Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfiig-
gony-, napellenzé-, szdnyoghdlo-, fiiggonykarnis-javi-
tds, -készités. 356-4840, 06/30-954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK besze-
reléssel. Zdrak, kilinesek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése. 06/20-381-6703,
251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mézoldst,
tapétdzdst, csempézést gipszkartonozdst, szonyegpadlozast,
viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst, favagdst,
dcs—alpinista-, kémavesmunkét villal. delabt@vipmail.
hu, 06/20-998-2369.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabutorok, beépi-
tett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitasok, preciz,
gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipusi kényvszekrények, konyhaburtorok, beépi-
tett szekrények, irodabutorok méretre gyrtdsa legolcsob-
ban. Példaul kényvszekrény: 228x80x28 cm, 13800 F.
Igényes munka, rovid hatéridd. 06/30-368-1354.

ingatlanROBOT.hu
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BUTORSZERELES! Tapaszalt keriileti villalko-
zds butorszerelést, arnyékoldszerelést, szerkezetjavitdst,
mindenfajta karbantartdsi munkdc véllal. 06/30-515-
2019.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK
ELETJARADEKOT fizetnék havonta idés személy
részére. 06/20-629-0916.

ELTARTASI vagy életjdradéki szerzédést kome
ingatlanfejlesztd cég idés személlyel. 06/70-905-5065.

IDOSGONDOZAST villalok, bevasirlds, receptkivdl-
tés, ligyintézés stb. Kérem, hivjon bizalommal! 06/70-
623-7120.

TISZTESSEGES fiatalember eltartési szerzédést
kotne egyediildllé nyugdijassal ott lakas nélkill, elld-
tdssal. Tel.: 06/20-428-4493.

ELETJARADEK! Ragaszkodik megszokott életvi-
teléhez? Nem szeretne kényszerbdl elkoltozni? Eletjé-
radéki szerz8déssel egy nagyobb dsszeg és rendszeres
tdmogatds mellett stabil hdtteret biztositok. Hivjon
bizalommal! 06/30-747-2588.
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ERKOLCSI bizonyitvinnyal megbizhatd, korreke
par bevésarldst, fézést, takaritdst, hiz-, lakdsfelujicdst,
rezsihozzdjaruldst, dpoldst, gondozdst villal sziikség és
egyedi igények szerint otthondban is, idds holggyel vagy
Girral eltartdsi vagy életjdradéki szerzédést korne. T.:
+36/30-171-7733.

APROHIRDETES

—
buruwww.AprohirdelesGuru.hu

HA ON szereme komi elrartdsi vagy életjdradéki
szerzbdést kozépkord holggyel, hivjon bizalommal. 06-
30/621-3857.

HAZTARTAS] GEPEK, ELEKTRONIKA
TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancivall Tavird-

nyit6-javitds. Tv-, videoszerviz, mikrosiitd és hdztartdsi
kisgép javitdsa. Telefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whitlpool és Elektrolux hiiték szakszervize. Kiszdllds
3 6rdn beliil! Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugdrzdsméré-
se, helyszinen is. Sdgi Pal, Istenhegyi t 27/b. 355-6377,
06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, ~javitds oleson. Mitholdas és
MinDig Tv rendszerek telepitése, bedllitdsa. Késziilékhan-
goldsok, szerviz. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szémitégép-javitds, -kar-
bantartds, -bvités, virusirtds ingyenes kiszalldssal. Tel.:
06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, elads, bérbeadds, alkar-
rész-drusitds. X1, Ugocsa u. 5. 213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisztitds
hegymdszdtechnikaval, redlis 4ron, referenciamun-
kakkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomealanitis, aruszallitis, csomago-
lds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvllalds. 403-
9357,06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyintézéssel, preciz
munkavégz‘ésscl.’lgény esetén kar[ondobozt biztositok!
10%-0s HETVEGI KEDVEZMENY. T.: 06/70-214-
4235.7T.: 280-2542.

KONTENERES sitcszallics. Soder, homok, murva,
terméfold, zoldhulladék,. 06/20-464-6233.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: m(ikévezés, vako-
lds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés, ereszcsator-

na-tisztitds. 426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazds, vakolds, betonozds,

kerftések, jarddk készitése. 06/30-341-3423.
LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zirszereld, keritések, korldtok, kapuk, elé-
tetk. Badogos, tetdfeds, dcsmunkdk ipari alpinista tech-
noldgidval. Kémivesmunkak keriileti véllalkozétdl. 06/30-
900-4238. www.femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKATOS, zdrcsere, kerftés, korldt, rdcs, récsos ajtd,
féltetd, Gsz6- és tolokapuk gydrtdsa, ajtébehizok cseréje,
aknafedések, épiletlakatos-munkak. 06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, par-
kettdzds, csempézés, vizszerelés, villanyszerelés, kdm-
vesmunkék garancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505,
06/30-251-3800.

KOMUVESMUNKAT,  szobafestést—mazoldst,
feldjitdst villalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
széllitdssal, elérhetd dron. Az &fét elengedjiik. 06/20-

941-4200.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése bidogos
munkakkal egyiitt, garancidval, referenciaval. Zsindelyte-
6k javitdsa és készitése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzatfeldjitds, lefolyd és
ereszcsatorndk szerelése, kémives- és festdmunkdk, ve-
szélyelhdritds, fiiggbfolyosok feldjitdsa, dryvit szigetelés.
273-1857, 06/20-471-1870.

KEMENYBELELES, DUGULASELHARITAS, k¢-
ményjdrda, nyitott és zdrt égésterti késziilékek kémény-
bélelése. METAL KEMENY KFT. 06/30-688-3683,
06/70-518-1451.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mézolds, parkettacsi-
szolds, lamindltlerakés. Pap Gabor: 06/30-942-4735,
360-2345. www.festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetdfeds munkdk, javitasok, feldjftd-

sok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb munkak,
kémiives javitdsok, gipszkartonozds. 06/30-568-6255, Ko-
vécs Gergely.

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétdzds: 2500 Fe-tdl,
duguldselhritds. Mindség, garancia! festoguru.weebly.
com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdé-kid-WC: 25000
Feetdl, kamerds csovizsgalat: 25000 Fe-t6l, festés, tapétdzas.
06/70-250-9132.

ZERNYIPATRIK. Festést, kartonozast, kisebb-na-
gyobb kémfivesmunkékat vallalok. 06/70-552-2499.
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LAKASKARBANTARTAS? Csipig? Kilazule
Letorte? Nem zér6dik? Farni kell? Tapasztalt kerii-
leti vallalkozds mindenféle lakdskarbantartsi munkat
vallal. 06/30-515-2019.

FESTOMESTEREK! Tapaszalt keriileti véllalkozds
festést, diszitdfestést, tapétdzdst, mazoldst, stukkozdst,

gipszkartonozdst, bitorszerelést vallal. 06/30-515-2019.

TAKARITAS
TAKARITAST vallal leinformalhat6, kézépkord né,
tizéves gyakorlattal. 06/30-916-9313.
TARSASHAZ-TAKARITAS! XI1. keriileti v4llalkozo
véllalja térsashdzak, lépcsthazak, laképarkok teljes korti
takaritdsat. Kérem, hivjon bizalommal! 06/20-460-3740.
nemetandrasne00@gmail.com

MEGBIZHATO nyugdijas holgy vallal lakdstakari-
tést. 06/20-267-7419.
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LEPCSOHAZAK, irodik teljes kor(i takaritdsdt
véllaljuk héeltakaritdssal. Csapatunk preciz, kifo-
géstalan munkdjdra 100%-os garancidt biztosftunk!

+36/-30-455-1522.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, ~javitds, -csere, kap-
csolédé munkak, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.:
426-5000, 06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, lakssszovetkezetek keze-
lése. Mob.: 06/30-990-7694. www.aktivhazkezelo.hu

KOZOS KEPVISELET. Tirsashizkezelés. Dr.
Bird Anna, 06/70-505-9394, 06/70-383-5004. info@
drbiroanna.hu

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kizpontifiités-
szerelés, dzésok, csétdrések megsziintetése. 06/20-491-
5089, 402-4330.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, fiitésszerelés,
duguldselhdritds elérhetd dron! Segithetek? Tel.: 06/20-
433-1628.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclhdritdstdl
a teljes feldjitdsig. Petrds J6zsef villanyszerel6 mester.
Tel.: 246-9021, 06/20-934-4664. ELMU iigyintézés.

REGISZTRALT viz-, giz-, flitésszereld mester sajét kezti
kivitelezést, egyszerfisitett gézkésziilékeseréc villal. 06/30-
343-3390, 06/1-314-1111.

VILLANYSZERELO. Hibaclharitast vallalok! 06/30-
947-6036.

VILLANYSZERELES. A keriiletben vallalok szak-
szerl, garancidlis villanyszerelési munkdt. Aprébb
javitasokeol a teljes feldjitdsig. Hivion bizalommal!

06/70-543-6181.
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KEMENYEK bélelése, dtépitése, belsé mardsa teljes
kord tigyintézéssel. Szabo Baldzs. 06/20-264-7752.
EGYEB
SZINHAZAK részére régiségek, hagyatékok vétele, dij-
talan kiszdlldssal. 06/30-419-2713. antiklakberendezes@
gmail.com
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_ KFT. ELADO 2,6 milliés tagikéleson-dtruhdzdssal.
Erdeklédni: 06/30-924-4202.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR ‘89" Ingatlankdzvetits Magéniroda!
2017719, Zwillinger.

GARAZS/
GEPKOCSIBEALLO

SZABADSAG-HEGYEN, a Mityis kirdly dc elején
gardzs hossz( tévra kiadd. 06/20-458-0209 vagy 395-1681.

OKTATAS

MATEMATIKATANAR felkészit: 06/30-749-2507.
ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06/30-343-8351.

MATEKTANULAS félelmek nélkill, srommel,
dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagogussal a
Lauder iskol4ndl. Felkészités kézépiskolai felvételire.
06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztale pedagogus a
Lauder iskoldnal. 06/20-571-7554.

KESZPENZERT visirolok szinhdzak, kastélyok részére
is mindenféle biorokat, festményeket, rakat, disztdrgya-
kat, kitiintetéseket, pénzérméket, eziistnemii, ékszereket,
bizsukat, teljes hagyatékot. 06/30-943-5583.

SZINHAZAK részére régiségek, hagyatékok vérele
készpénzére. Butorok, festmények, diszedrgyak, ordk,
csilldrok, kristdlyok, hanglemezek, papirrégiségek,
szonyegek, keleti tdrgyak, fotdk, bizsuk, ritkasdgok,
gytjtemények stb. Diszkrét tigyintézés, dijtalan kiszal-
I4s, szakbecslés. 06/30-419-2713.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fe-tdl, eziist 350 Fe-tdl, borostydn, korall
ékszerek 5000 Fr-tdl/gramm. Régi disztdrgyakat, por-
celdnt, kerdmidt, érdkat stb. Teljes hagyatékot. Régi
pénzeket, érméket, kitiintetéseket, képeslapokat. V.,
Szent Istvdn krt. 25. 06/70-608-6082.

NEMETTANAR 25 ¢év tapaszalattal ordc villal a
Farkastéti temeténél. Beszédcentrikus modszer, nyelv-
vizsga-felkészités, gazdasigi nyelv, tdvoktatds. Hazhoz is
megyek. A bemutatkozd 6ra ingyenes. Tel.: 06/30-602-
0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitésit vallalja szaktandr eredmé-
nyekkel és referencidkkal. 06/30-981-6486.
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CEAS BUDAPEST TUDASKGZPONT KOZEPIS-
KOLASOKNAK - kifejezetten kiilénleges eseteknek!
Erettségire felkészités, hatékony, egyénre szabott tanulds,
iskolai stressz nélkill, gimndziumi héttérrel. +36/1-794-

1945.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, papir-
régiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp. XILI,
Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h. Tel.: 213-9230,
aDéli pdlyaudvarndl.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket, képes-
lapot, konyveket, papirrégiséget, porceldnt, tdrgyakat
és régiségeket vasérolunk. VI, Andrdssy tc 16. H-Sz.:
10-17h, Cs.: 10-19h, P.: zarva. Tel.: 317-4757.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segfthetek in-
gatlana eladdsdban? Tizenot éves tapasztalat. Schmide
Déter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

PASARETEN 180 nm-es, feljitott, polgdri lakds, egy
szinten, emeleten, 178 millid Ft. www.budaihegyek.hu,
06/70-523-1969.

ROMAIFURDON 70 nm-es, 2,5 szobis, emeleti lakds
43,9 M Ft. www.budaihegyek.hu, 06/70-523-1969.

KERESEK cladd lakdst, vagy minimum egy évre
bérelnék. 06/30-729-7546.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-cs iigyfelei részére
keres ELADO ingatlanokat azonnali fizetéssel. Tel.:
326-0618, 06/20-974-0571.

BAKOSLAKINGATLAN KERES hosszi tévra KI-
ADO igényes hazat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat
diplomata és kiilfoldi tigyfelei és csalddjaik részére. Tel.:

326-0618, 06/20-974-0571.

KERESUNK XIL, IL., I1I. keriiletekben vagy Soly-
méron, Nagykovécsiban kiadé Gj vagy Gjszert, prémium
mindségti vagy luxus, klimds villdt vagy csalddi hdzac 2
allisos gardzzsal. BakosLak Ingatlan. Tel.: 326-0618,
06/20-974-0571.

ABIS-INGATLAN eladd, kiadd lakdsokat keres iigyfelei
szaméra. Kedvezd kzvetiti jutalék, személyre szabott
kiszolglds. 06/30-559-5064.

KIADO Székesfehérviron 90 nm-es rakedrhelyiség.
06/20-629-0916.

DR. BiRO ANNA. Ingatlankézvetités, ingatlan-
kezelés! 06/70-505-9394, 06/70-383-5004. info@
drbiroanna.hu

BELVAROSBAN nagyméreti: luxuslakisok eladok
gardzzsal. 06/30-279-0008.

KURUCLESEN, ijabb hézban, 2. emeleti, 104 nm-
es, jo dllapotd, dupla komfortos, erkélyes, panorimés
lakds 2 teremgarézs-hellyel, 89000000 Ft irdnyéron

eladd. 06/30-279-0008.
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2SZOBASNAL nagyobb lakdst, csalddi hzat venn¢k
tulajdonostdl. Feldjitands is lehet. 06/20-931-3122.

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korreke,
megbizhaté médon, referencidkkal. 274-6135, 06/70-
561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TABULA CASA: Ingatlan - vétel, eladis, bérlet,
tandcsadds! Garancidlis érdekképviselet! Dr. Salgd And-
rés tigyvéd, ingatlankozvetitd, éreékbecsld. 06/30-940-
1861, tabulacasa@tabulacasa.hu

A Hegyvidéki
Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

Az Osztrak Magyar Eurdépaiskola

PEDAGOGIAI ASSZISZTENST KERES.

OKJ-s pedagdgiai végzettség
minimum sziikséges.

A német nyelv ismerete
elonyt jelent.

Fotoval ellatott 6néletrajzok jelentkezését
varjuk a kovetkezo6 e-mail cimre:
office@europaschule.hu %

Tisztelt Olvasgink!
A Hegyvidék szerkesztosegenek
e-mail-cime megvaltozott,
a régi e-mail-cimtnk végleg megsz(nt.
0j e-mail-cimiink: |

szerkesztosegohegyvidekujsag.hu

I

BOSZORMENYI ARANYHAZ. Kp.-es felvi-
sdrlds. Tort, fazonarany, eziist- és mindenféle antik
targyak, hagyatékok. Boszorményi e 16/b. www.
boszormenyiaranyhaz.hu 06/70-407-3898.

RADAY ANTIK Galéria vasérol készpénzérd Antik,
modern festményeket, porceldnokat, kar- és zseborakat,
4ll6-, fali- asztali 6rakat, numizmarika, katonai kitiin-
tetéseket, Ezﬁsttérgyakat, antik ékszereket, batorokat
stb. Ha nem szeretné elkétyavetyélni térgyait! 1092 Bp.,
Raday u. 6. (Ibis Hotel alatt), radayantik@gmail.com,
www.radayantik.hu, 06/30-214-1151, 06/1-201-6188.

ALMASIKATALIN készpénzérevasérol bitorokat,
festményeket, 6rdkat, disztdrgyakat, porceldnokat,
varrogépet, {rogépet, szérmét, konyveket, csipkét,
bizsukat, kitiintetést, régi pénzt, jdeékokat, kristaly,
teljes hagyatékot, dijtalan kiszélldssal. 06/30-308-9148.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visirolok
antik bitorokat, kisebb-nagyobb festményeket,
bronzszobrokat, porceldnokat, régi 4llo-, fali-, asztali,
diszérakat (hibdsakat is), eziistoket, régi katonai kitiin-
tetések térgyait stb. Teljes hagyarékor. Els6 vevként
a legmagasabb drat fizetem. Uzlet: IX., Réday u. 6.
06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

VASAROLOK porceldnt, képet, képkereteket,
hangszert, bronz-, rézszobrokat, ruhdkat. 291-3101,
06/30-347-7713.

REGI pénzt, érmée, plakettet, bélyeget, képeslapot
vésrolok. 06/70-383-5004.

MATYAS KIRALY GALERIA. Telies orokség és
hagyaték felvsérldsa. Kiemelt drat fizetiink régi bi-
torokért, antik és modern festményekért, konyvekére,
szényegekert, porceldntdrgyakér, régi, mdr nem hasz-
ndlatos ékszerekért, dijtalan kiszdlldssal. Elérhetdség:
VI ker., Teréz krt. 47. Tel.: 06/70-345-8959.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgaltatas:
hétfonként nyirokmasszazs. Fodrdszat, manikir,
mitkérdm, gyogypedikiir, testmasszdzs, kozmetika, 3D
szempilla, sminktetovdlds és flabélos. 1126 Budapest,
Beethoven utca 7. —az udvarban. Tel.: 06/30-372-4665,
facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatologia,  akupunkeira,
fogyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritkulds, csi-
p6- és térdkopas kezelése, fejfdjasellatds, lumbdgdiigyelet,
lizemorvosi vizsgalatok. Arcrevitalizalds biomasszazzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-
968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron kiviil.
Fogszabdlyozo, fogfehérits. Mozgéskorlétozottakhoz
hdzhoz megyiink! Hétvégi tigyelet. Fogdszati hdttér
biztosftott. T6thné Hitvos Katalin fogtechnikusmester.
1013 Budapest, Krisztina krt. 51. fszt. Mobiltelefon:
06/30-222-3016.

CSONTKOVACS-akupresszdr Sziligyi Erzsébet
fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok, lum-
bagd-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések mitét nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiilaku-
punkeirds fogyokara. Dr. Garzo Péter természetgyogyasz,
06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempilla-,
szemdldokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs). UJ: ultrahan-
gos bérfeszesités otthondban. Tel.: 06/30-206-4801.

APOLAS

IDGSAPOLAS. Szakképzett névér tbbéves gyakor-
lattal a hét minden napjén dpoldst villal. 06/20-365-2455.
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Il. KERULETI, pesthidegkuti vendéglébe keresiink
teljes munkaiddbe, azonnali kezdéssel szakdcsot és kony-
hai kisegftdt. Bérezés megegyezés szerint, napi étkezés
biztositott. Tovabbi informaciéért keressen benniinket!
+36/20-547-2222.

TARSKERESO

CRONOS 2 legjobb! Egyéni igényeket kiszolgdlo,
szinvonalas tdrskdzvetités professzionlis tdmogatdssal.
Mindoki Gydngyi, 06/30-630-1136. mandokigyongyi@
gmail.com

65-75 EVES, fiiggetlen, nem dohdnyz6, zenét, miivé-
szeteket, szellemi sportot kedveld, értelmiségi férfit, lelki
térsat keresek. Tel.: 06/20-386-7828.

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO virja cirske-
resbk hivasét. 06/30-974-1056, 06/20-487-6047.

KONYYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és ) konyveket,
tcljes kényvtérakat, zenei gyﬁjteményeket (hanglemcz,
CD, DVD), papirrégiségeket (plakat, képeslap, grafi-
ka), kisebb disztdrgyakat (kerdmia, porceldn stb.). Tel.
06/20-922-0001, 06/1-266-3277.

SZABADIDO

UTITARSAT (60-70 év koril) keresek majusi, tunéziai
nyaraldshoz. 06/30-251-2464.

HIRDETESFELVETEL
AHEGYVIDEK
SZERKESZTOSEGEBEN:

H'SZ'CS 9000'1 6000,
P9.00-12,00

KEDD SZUNNAP!

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HETI MUSORSTRUKTURANK:

HEGYVIDEK TELEVIzZIO
A helyi érték”

Mar teljes Budapesten lathatd a Hegyvidék
Televizié 24 6rds adasa a DIGI Tv halézatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest .,
Il és XII. kerliletében a UPC digitalis kabelének
505-6s csatornajan, analég kabelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s haldzata-
nak 226-0s csatornajan, valamint az Invitel Zrt.
kabelszolgaltaté UHF 189,25 MHz-én.

GALERIABAN.

DUETT: KRASSO LASZLO VENDEGE TOTH ERIK ELEMZO (N

HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK SZOMBAT | VASARNAP
UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM | UTINFORM o i
700 | nGiirAs | IDGIARAS | IDGUARAS | IDGIARAS | IDGIARAS | 'SMETLES | ISMETLES
10.00 | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES | ISMETLES
15.00 | KEPUJSAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG | KEPUISAG
1000| BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
‘ HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
BUDAI - KOMMENTAR
2000 | macAzN/ | MNOSEC! | kuiruRoNT | LELEKEMELS | NELKOL/ | DUETT | R
PENZ-TARCA ZICCER
2100 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
200 BUDAL BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI BUDAI
: HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO HIRADO
KIEMELT MUSORAINK:

BupAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 GRAKOR JELENTKEZUNK.

HiREK__cth’j Ml’jSORUNKBAN’MINQ[ENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK
A KERULET LEGFONTOSABB HIiREIROL.

KULTURPONT: ELETMU — KERESZTMETSZET: KECSKEMETI KALMAN ALKOTASAI A HEGYVIDEK
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A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30.
Gyiilekezd: a MOM Sport fébejaratanal.

AEROBIK
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfo 18.00-19.00 Jokai Mér iskola (XII.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XIl, Martonhegyi Ut 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aroniskola (XIl.,
Mértonhegyi it 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mériskola (XII., Diana utca4.). 19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XII., Martonhegyi it
34).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Arany
Janos iskola (XII., Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XIl.,

Méartonhegyi ut 34.).19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII,, Diana utca 4.).

Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Is-
kola (XII., Zugligeti it 113.).

Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl, Mértonhegyi 0t 34.).

Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XII., Meredek utca 1.).

ZUMBA

Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi id-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem

Hétf6 18.30-19.30.
XIl., Varosmajor utca 29.

UszAs
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Vasarnap 8.00-12.30.

Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl., Alko-
tés utca 44.).

Belépés: XII. kertileti lakcimkartyaval. Négy
év alatti gyerekek ebben azidépontban nem
hasznalhatjék az uszodat!

TERMESZETJARO TURA

Februar 16.: budai hegyek. Turavezeto:
dr. Arday Lajosné. Talalkozé: 8.30 Normafa,
a 21A autdbusz végallomasanal. Utvonal:
Normafa-KFKI-Farkas-hegy-Huszonnégy-
kros-hegy-Csiki-csarda. Tav-szint: 12 km,
+ 150 m, - 450 m. Erkezés: 14.00 6ra kordil.
Koltség: 1 db buszjegy.

Amenetrendek valtozhatnak, ennek megfe-
leléen az utazasok idépontjai médosulhat-
nak! A programok és az esetleges valtozasok
aszabadsagvandor.fw.hu honlapon jelen-
nek meg.

TuravezetSk: Siité-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN
Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: idGjarasnak megfele-
16 sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervez6k biztositjak.
Tovabbi informéciok: Schwarz Méaria, 06/30-
961-7731.
MOZGAS EGYETEME

Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyiidé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!

Kedd 20.00-21.00.

Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,
Alkotas utca 44.).

Programvezeté: Katus Tamas egyetemi ad-
junktus, a TFSE Aerobik Szakosztaly vezetdje.

Oktatok: a Torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktatoi, a TFSE edzdi, versenyz6i.

Belépés: csak XIl. kerleti lakcimkartyaval!

SPORTMIX

Szabadidds sportdélutan alsé tagozatos di-
akoknak.

Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Péntek 15.30-16.30.
XIl., Varosmajor utca 29.

INTEGRAL YOGA
Szerda 19.45-20.45.
XIl., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.

MUDITAYOGA

Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!

Kedd 17.30-19.00.
Csiitortok 18.00-19.30.
XIl., Gyéri ut 2/b.
Elézetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.
NIA
Szerda 18.00-19.00.
Németvolgyi Altalanos Iskola
(XIl, Németvolgyi it 42-46.).

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, ét-
kezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki
polgdrok szdmdra ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadid6sport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Vérosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Ujdonsagok az Aktiv Hegyvidék programban

Hetente legaldbb 6t napot sportol-
junk, vagy mozogjunk intenziven!
A legjobb, ha alkalmanként fél
érétszénunk erre, esetleg két rész-
letben teljesitjitk a penzumot —
ajénljdk az orvosok, akik nem
gy6zik hangstlyozni a mindenna-
pos mozgds egészségvédd hatdsait.

Az Aktiv Hegyvidék program
segit mindebben, ingyenes és v4l-
tozatos sportoldsi lehetSségeket
kinal a XII. keriiletben él6knek.
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Tavaly nyolc sportdg — futds, ae-
robik/kimélé torna, Nia, zumba,
uszds, tdra, nordic walking, joga
—szerepelt a kindlatban. A szerve-
z8 Hegyvidéki Szabadid8sport
Nonprofit Kft. alsé tagozatos is-
koldsoknak rendezi meg a Sport-
mixet, amelyen minden alkalom-
mal mds jatékot prébdlhatnak ki
a résztvevék. Dinamikusan fejléd-
nek a futdshoz kapcsol6dé szolgal-
tatdsok, a mdr meglév8 Normafa

és Vérosmajori Futéklub mellett
novemberben elindult a Geszte-
nyés kerti is, igy mér egész évben
szabadtéren lehet edzeni.

Az 8sz végérdl tél végéig miiko-
d8 Gesztenyés kert Futdklub tag-
jai szdmos extraszolgdltatdst ve-
hetnek igénybe: futds utdn, leve-
zetésként, lehetdségiik van dszni
és szaundzni a programmal
egylittm(ik6dd MOM Sportban,
ingyen. Akik kocsival érkeznek,

W . I

hdrom 6rdn 4t dijmentesen hasz-
nalhatjak a Jagell6 ti parkolét.
Az idén t6bb tjdonsig virhaté
az Aktiv Hegyvidék programban.
A Sportmix naptdrdba bekeriilt a
ZumbaKids®, a libtoll-labda és
-tenisz. A foglalkozdsok idépontja
véltozatlan: péntek 15.30-16.30.
Tavaly év végén kérddives fel-
mérés késziile az Aktiv Hegyvidék
ldtogatdinak korében, amelybdl
kideriilt, hogy a foglalkozdsok
tobbségét nék létogatjak. A leg-
id8sebb résztvevd 82 évesen is
rendszeresen jir zumbdzni és ae-
robikozni. A vélaszok alapjdn bé-
viil a program kin4lata: a legfon-
tosabb az asztalitenisz bevezetése

lesz, amivel a szervezék kimon-
dottan a férfiaknak szeretnének
kedvet csindlni a rendszeres spor-
toldshoz. A tervek szerint mdrci-
ustdl heti kétszer, egy hétkoznapi
és egy hétvégi id8pontban lehet
majd pingpongozni a vdrosmajori
uszoda tornatermében.

Szintén tjdonsig, hogy a ko-
rabbi évekkel ellentétben nydron
is lehet majd aerobik- és
kimélgtorna-foglalkozdsokra jdr-
ni. Ezeken kiviil a megszokott
futdklubok virjdk a legforrébb
hénapokban a sportolni vigydkat:
keddenként a Vérosmajorban,
csiitdrtokon a Normafin.

M.

Kétszeres labtenisz-vilagbajnok a Tamasibol

Torténelmet irt a Tamasi Aron
gimnaziumba jéré Fodor Adamot
is a soraiban tudé magyar juni-
or-labteniszcsapat, a Szentesen
megrendezett vildgbajnoksdgon
ugyanis elészor [éphetett fel a
dobogé legmagasabb fokara.
Méghozza mindjart kétszer,
hiszen a paros mellett a harmas
felallas sem talalt legyz6re. Fodor
Adémmal beszélgettiink.

— A ldbtenisz igazi kizép-eurd-
pai jdrék. Mondana néhdny szét a
kezdeteirél?

— A cseh Slavia Praha jatékosai
1922-ben kital4ltak egy jitékot,
amit ,futball a kotél felett” néven
emlegettek, jelenleg nobejbal a hi-
vatalos megnevezés niluk. Erede-
tileg egy vizszintesen felftiggesz-
tett kotél felett jétszottak, ennek
szerepét késébb 4tvette a hdlé.

— Hol helyezkednek el a nemzet-
kozi ranglistdn a magyarok?

— Biiszkén mondhatom, hogy
a vildg élmezdnyében! A férfi
felndtevalogatott az elsd hivatalos

labtenisz-vildgbajnoksdgon egyé-
niben gy6zni tudott, azéta is tobb
érmet szerzett a nemzeti csapat. A
n8k mezényében is van Eurépa- és
vildgbajnokunk. A juniorok kézott
sem é4llunk rosszul, pedig a legfon-
tosabb rivalisokkal szemben a fia-
talok amatSrok. Mégis, az utdbbi
években sikeriilt t8bbszor dontd-
be, el8déntébe jutni. Aztdn nem-
régiben végre megtort a jég.

— Hogyan zajlik egy meccs, mik
a szabdlyok?

— Egyéni, pdros és hirmas fel-
4llds 1étezik, az utébbiban van egy
fogadd, egy feladd és egy titd. A
labda csak egyszer pattanhat a sajat
térfélen. Egyéniben kétszer lehet
beleérni, egy pattands engedélye-
zett. A pdros jatékndl hdrom érin-
s lehetséges, Ggy, hogy egymds
utdn ugyanaz a jitékos nem érhet
labdéba. A hirmas annyiban tér el
a kettestdl, hogy egy tdmaddsban
mindenki csak egyszer érhet bele.

— Egy fisinak a foci dltaldban
természetes elfoglaltsdg. On miért a
ldbteniszt vilasztotta?

— Balatonakarattydn van nya-
ralénk, az ottani strandon taldn
Magyarorszdg egyik legnagyobb

ndket vdrjék a szervezdk.

Onvédelmi oktatas noknek

A koézelmultban tdrtént eset kapesdn, amikor egy futé nét ért
tdmadds, id8szertivé valt egy olyan program létrehozdsa, ami a
szabadban sportol6 holgyek szdmdra lehetdséget teremt hatékony
onvédelmi technikdk elsajétitdsdra. Az alapvetd fogdsok megta-
nuldsdval nagyobb az esélyiik az agresszi6 kivédésére. Erre nyujt
lehet8séget a Hegyvidéken most elinditott hidnypétld edzésso-
rozat, amire els8sorban az aktivan mozgé fiatal és kdzépkoru

»A hdrom foglalkozds egymdsra épiil, de azok is hasznélhaté
tuddshoz jutnak, akik csak egy alkalomra jénnek el” — mondta
el lapunknak Mezei Gydrgy muaythai/thaibox szakoktaté. Az
edzések szakmai koordindtora és egyik vezetdje kiemelte, hogy
minden 6rdn lesznek védekezd és visszatdimadé technikak, ezek-
bél egyet részletesebben is bemutatnak. Elsg alkalommal az
titések, ragdsok védése és kivitelezése, a mésodik foglalkozdson
a fogdsbdl vald szabaduldsok, mig a harmadikon az eséscsillapi-
tds, a foldrél vald gyors feldllds megvalsitdsa kap nagyobb hang-
salyt. (Tovdbbi részletek a 11. oldalon olvashatdk!)

labteniszklubja mukédik. Tsbb
vildgbajnok jdtszott ott, ma is a
legjobbak kézott vannak, tavaly 8k
nyerték meg a magyar bajnoksd-
got. Az édesapdm és a batydm mdr
tagja volt a klubnak, igy szdmom-
ra is természetes volt, hogy minden
nydron szinte egész nap ott gyako-
roltunk, tanultunk a felnSttektdl.
Kéthdrom évesen alig vértam,
hogy a nagyok befejezzék a jatékot,
és apukdmmal én is feljuthassak a
pélydra. Akkor még
kisebb voltam, mint
ahdlé, igy nem felet-
te jdtszottunk, ha-
nem csak keresztben,
az egyik térfélen.
Sokszor mér olyan
sotét volt, hogy a lab-
ddt is alig ldteuk, de
ez egydltaldin nem
zavart!

— Milyen képessé-
gek sziikségesek ah-
hoz, hogy valaki jé
jdtékos legyen?

— Hatéves korom
6ta egyesiileti szin-
ten focizom, heti
hdrom edzésem van
a Kelen SC-ben, és
hetente két l4bte-
niszedzésen veszek részt. A foci
adja az alapokat és az 4ll6képessé-
get. Ugyanakkor a ldbteniszben
szdmos sajitos mozdulat és tech-
nika van. Gyorsabban kell stly-
pontot véltani, révidebb reakecié-
id8 sziikséges, a hdlé feletti érinté-
sek miatta ruganyossag, lazaség is
kovetelmény. Fontos az erénlét, a
versenyeken egy nap alatt hat-hét
meccset is le kell jétszani. Gyako-
ti, hogy reggel kilenckor kezdiink,
a déntdt pedig este hat-hét 6ra
koriil jatsszuk.

— Mennyi idét vesz el a gyakor-
lds, az edzés? Hogyan lebet jssze-
egyestetni a tanuldssal?

— A hét minden napjén vagy
lébtenisz-, vagy fociedzésen va-
gyok. Van olyan hétvége, hogy
szombaton ldbteniszversenyen,

vasédrnap U19-es bajnoki meccsen
1épek pélydra. Széval, akad feladat
béven, de nem binom, szeretem
mindkét jétékot. A Tamési Aron
Altaldnos Iskola és Német Két
Tannyelvli Nemzetiségi Gimndzi-
umban tanulok, nagy szerencsém
van, hogy az iskola timogatja a
sportoldkat.

— Amikor a beszélgetésiink elején
emlitette, hogy megtirt a jég, a ju-
nior-vildgbajnoksdgra gondols?
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— Pontosan! Tavaly november
23-24-én Szentes adott otthont a
nagy eseménynek. A romédn vilo-
gatott legySzhetetlennek tiint,
évek 6ta egy nemzet sem tudta
megszerezni eldlitk az els§ helyet
ebben a korosztilyban. Vaszil
Krisztidnnal — & is a Balatonaka-
rattyai Lébtenisz Klub tagja —,
valamint Oldh Météval és Kiss
Mirkkal Ggy indultunk neki a ver-
senynek, hogy most meg kell tor-
ténnie a trénfosztdsnak! Valéra vale
az 4dlom, hiszen fiipdrosban és
-hdrmasban is legyztiik a dontd-
ben a legfébb vetélytdrsat. Az pe-
dig a hab a tortdn, hogy az dsszes
szdmban dontdt jatszhattunk, az
U21-es vegyes péros és vegyes hdr-
mas kategdridban, Pats Enikével
kiegésziilve, eziistérmet szerez-

tiink, Oldh Mdté és én egyéniben
mésodikak lettiink.

— Hogyan alakult az egyéni ver-
seny?

— A dontéig viszonylag simdn
eljutottam, ahol egy romdn ver-
senyz8 vért... Hdrom szettben
maradtam alul, de nem binkédom
tilsdgosan, hiszen életem elsd vi-
ldgversenyén a két vildgbajnoki
cim mellé egyéniben egy eziistot is
begyjtottem. Sokat segitettek a

Fodor Adam élete elsé vilagversenyén két aranyérem mellé egyéniben eziistot is szerzett

csapattdrsaim, a hazai szurkoldk, a
sziileim és a bdtydm, akik a hely-
szinen drukkoltak. gy utélag is
koszénom Olah Tamds szovetségi
kapitdnynak, hogy elinditott egyé-
niben.

— Hogyan tovdbb, mik az idei
célok?

— Az idén Mold4vidban rende-
zik meg az Eurdpa-bajnoksigot.
Egyéniben szeretnék a dobogd
legfelsd fokdra dllni, a tdbbi ver-
senyszdmban pedig legaldbb a leg-
jobb négy kézé jutni. A romdn
vélogatott biztosan mindent meg-
tesz majd, hogy ez ne sikeriiljon,
de ettdl szép a sport: bdrmi meg-
torténhet, és persze annak az ellen-
kezdje is. Mindenesetre nem adjuk
aldbb, aranyérmekért utazunk!

sm.
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