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Informatikai fejlesztés a Koranyi intézetben

Egészséges Budapest elnevezéssel
2017-ben indult el a f8véros torté-
netének legjelent8sebb egészség-
tigyi programja. A 700 millidrd
forintos fejlesztés részeként 4 cent-
rumkoérhdz jon létre, emellett 13
tarskérhdzban, 4 egyhdzi intéz-
ményben, 32 szakrendel8ben és
11 orszégos gydgyintézetben tor-
wénnek beruhdzisok.

Utébbiak kozé tartozik a hazai
tiid8gydgydszat kozpontjaként
564 kérhdzi 4gyon évente mintegy
15 ezer beteget ellité6 Orszdgos
Kordnyi Pulmonolégiai Intézet,
ahol tbb épiilet felvjitdsdt, vala-
mint 4j gy6gyitd részlegek kiala-
kitdsdt kovetSen ezuttal kozel 46
millié forintos informatikai esz-
kozvasérlds valdsulhatott meg. Ez
azt jelenti, hogy a meglévd szdmi-
tégépek, monitorok felét Gjakra
cseréleék. A kozeljovd tervei kozote
szerepel tovabbi két nagy betegel-
146 épiilet rekonstrukcidja és egy
pavilon épitése.

Az Egészséges Budapest Prog-
ram (EBP) egy integralt koncepcid
mentén valésul meg, célkitlizése a
korai betegségfelismerés és a haté-
kony gydgyitds el6segitése — hivta
fel a figyelmet Horvath Ildikd, az
egészségligyért felel8s dllamtitkdr.
Mint mondta, a fejlesztések nem-

csak a kozép-magyarorszdgi régi-
S8ban él8ket érintik kozvetleniil,
hanem az orszdgos intézmények-
nek kdszonhetden valéjdban min-
denki élvezheti azok eldnyeit. Elég

kiemelve, hogy a meglévd kérhd-
zakban ugyanazt a 21. szdzadi
egészségkultirde kell biztositani,
mint a z8ldmezd8s beruhdzdsban
felépiild Dél-budai Centrumkér-

csak a négy centrumkérhdzra
gondolni, amely éjjel-nappal a leg-
modernebb elldtst és legmaga-
sabb szinvonald elldtdst nydjtja
majd.

»Egymillié lakosra jut egy min-
dent tudé kérhdzi kozpont, de
chhez az is kell, hogy a tobbi t4-
mogatdintézmény is megerésdd-
jon” — utalt a Kordnyi intézet fej-
lesztésére az dllamtitkdr, kiilon
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hdzban. Ehhez elengedhetetlen a
digitalizdci6 és az ezt kiszolgdld
informatikai hdttér megléte.
Tavaly 2600 asztali szdmitogé-
pet, 1400 nyomtatdt, 70 tabletet
és notebookot, tovabbd szamtalan
multifunkcids eszkozt vdsdroltak
az intézmények, az idén 6500 szd-
mitégép, 1500 nyomtatd és 21
nagy teljesitményt szerver beszer-
zése kovetkezhet. Két évvel ezeldte

40 millidrd, az el6z6 évben 30
millidrd forintot biztositott a kor-
mdny az EBP megval6sitdséra,
2019-ben pedig 41,9 millidrd fo-

rintra nd a beruhdzisok értéke.

Pokorni Zoltén polgdrmester
nagy iv{i, az utébbi id8szak egyik
legdtfogdbb és legszertedgazébb
fejlesztéssorozatdnak nevezte az
Egészséges Budapest Programot,
majd arrdl is szdlt, hogy a mésodik
Orbédn-kormdny idején 8 maga
személyesen tdmogatta az dnkor-
mdnyzati egészségligyi intézmé-
nyek dtaddsdt az dllamnak. ,Ez j6
doéntésnek bizonyult, hiszen igy

létrejohet egy raciondlis elldtd-
rendszer” — mondta a polgdrmes-
ter.

Osszetett, sok erdt kivané fel-
adatrdl van sz6, ami nem megy

egyik naprél a misikra, az ered-
mények azonban mdr ldtszanak
— fogalmazott Pokorni Zoltdn.
Mint elmondta, fontos elérelépés
a hegyvidékiek szdmadra, hogy a
Szent Janos Kérhdz végiil bekertile
a centrumkérhdzak kozé, ezzel a
budai oldalon is kétpélusi lesz az
ellatds. Legaldbb ennyire lényeges
aXII. keriiletben m(ikdd8 Orszé-
gos Onkolégiai Intézet, a Sem-

melweis Egyetem Véirosmajori
Sziv- és Ergy6gydszati Klinikdja
és az Orszdgos Kordnyi Pulmono-
16giai Intézet modernizicidja. Az
Egészséges Budapest Program si-
keréhez az dnkormdnyzat a hozzd
tartozé szabdlyozdsi teriileteken
tud hozzitenni, valamint azzal,
hogy az elvdrt mindségi szintre
emeli az alapelldtdst — emelte ki a
polgdrmester. Ez utébbi nagysze-
rtien halad, hiszen az év végére
valamennyi héziorvosi rendeld
feljitdsa, dtépitése megtorténik a
Hegyvidéken.

Végezetiil Bogos Krisztina, a
Kordnyi orvos-igazgatdja arrdl
beszélt, hogy napjainkban a haté-
kony betegelldtds elképzelhetetlen
digitdlis hdteér nélkil. Sziikség
van rd a diagnosztikus eszkdz6k
kiszolgéldséhoz, a betegadatok
biztonsdgos tdroldsahoz és tovdb-
bitdsdhoz is — ennek hidnydban
nem lehetne z6kkendmentes az
orvos, a szakelldté és a pédciensek
kézoeti informéciddramlds. Mind-
ez noveli a gydgyitds szinvonaldt,
és ahhoz is hozzdjérul, hogy a jové
nemzedékei, a kérhdzakban, ren-
deldkben dolgozdk ldssdk: j6
irdnyba halad, és egyre erdsodik a
magyar egészségiigy.

sm.

Megujul a Szendro utca

Az év egyik legjelentdsebb kozteriileti fejlesztését végzik a kivitelezok

a Szendrd utcaban: egy hosszabb szakaszon megujul az Uttest, egy
korabbi kozm(iépités helyén pedig kicserélik a palyaszerkezetet. Tovabbi
Ut- és lépcsdfeltjitasokra is szamitani kell a nydron, emellett zajlanak a

kdzmUiépitések is a Hegyvidéken.

Tobb jelentds jirda-, 1épcss- és
ttépitést a nydri iskolai sziinetre
idézitett a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat, hogy minél kevesebb

szdnak botldsmentesitése. Folyik
amunka a Normafindl, az E6tvos
uti viz- és gazkivaltds utdn a csa-
padékviz-csatorna kialakitdsdn

megfelel8, id6vel elkeriilhetetlen
a szerkezeti javitds.

A Szendr§ utca mindkér oldala
0j szegélyt kap, valamint a jirda is
megszépiil, 232 négyzetméteren
aszfalt, 200 négyzetméteren térkd
burkolat késziil. Az Gcpélydc au-
gusztus végéig visszaadjak a forga-
lomnak, az utémunkélatok virha-
téan szeptember utolsé hetében
fejez6dnek be. Addig félpdlyds ue-
lezdrsokra, valamint a parkoldsi
lehet8ségek korldro-

Varhatoan szeptember végére fejezik be a klwtelezok a Szendro utca feldjitasat

embert érintsenek az ilyenkor ¢ha-
tatlanul eléfordulé kényelmetlen-
ségek. Mdr elkésziilt a Lejtd e
15-29. szdm kozotti jardaszakasz
rekonstrukcidja, ahol a kopott,
régi kockakdveket — az ttszakasz
alsé részéhez hasonléan — modern
térkovekre cseréleék a kivitelezSk.
[gy nemcsak a csdszdsveszélyt si-
keriilt minimdlisra csékkenteni,
hanem jelentésen javulta 215 mé-
ter hosszu jirda megjelenése is.
Megtjult a Gim utcai lépcsd, a
hibés burkoléelemeket kicserélték
és tjrafugdztik a munkdsok, mig
a pihendket feltoreék és leaszfal-
toztdk. Szintén elkésziilt a Diana
utcai [épcsd egy dtméreres szaka-

dolgoznak a szakemberek. J6l ha-
lad a kdtytzdsi program is, jini-
usban kézel 250 kisebb tdthiba
tdnt el, ami 2441 négyzetméter
aszfaltfeliiletet jelent.

Az év egyik legjelent8sebb koz-
teriileti fejlesztése kezdddott meg
a Szendr§ utcdban, ahol mintegy
380 méter hossztsdgban tjul meg
az uttest. A szényegezés sordn
2300 négyzetméteren aszfaltoz-
nak, egy kordbbi kézmiiépités
helyén pedig a palyaszerkezetet is
kicserélik a kivitelez8k. Ez utéb-
binak technolégiai okai vannak,
az utdlagos bontds utdn ugyanis
nehéz elérni a Hegyvidéken sziik-
séges talajtomorséget. Ha ez nem

zdsdra kell szdmitani.
Zajlanak a koz-
miiépitések, a Kiss
Janos altdbornagy
utca 27-31. kozotti,
valamint a Csorsz
utca 14. (Gesztenyés
kert) melletti jérda-
szakaszon elektro-
mos kibel fektetése
vérhaté az Eszak-
Budai Zrt. kivitele-
zésében. A Felsd
Svibhegyi tdton, a
Galgbezy utca és az
Alsé Svébhegyi tt
kozotti szakaszon —
az NKM Foldgéz-
halézati Kft. megbi-
e z4sabol — a Pulzus
Plusz Kft. végez
gézvezeték-rekonst-
rukciét, amelynek végeztével az
ttszakasz teljes feliiletd, 4j aszfale
kopéréteget kap. A munka vérha-
6 befejezése julius 18., a végleges
helyredllitdsig a Lelesz utca alulrdl
zsdkutca marad, a buszforgalmat
a Lelesz utc4tél a Hadik Andrés
utca—Galgdezy utca Utvonalon
pétlébuszok biztositjak.
Folytatédnak a kisebb jdrda-
bontdsokkal jéré tévkozlésihdls-
zat-fejlesztések is. A kovetkezd
hetekben a Fodor utca—Biirok
utca—Németvolgyi tit—Jagellé Gt
Boszorményi Gt-Istenhegyi trt
4ltal hatdrolt teriileten dolgoznak
a Hal-Ep Kft. munkatdrsai.
MM.

Szavazas kozteriiletek elnevezésérol

Szdmos javaslat érkezett az egyko-
ri Hotel Olimpia helyén létesiild
park, valamint az E6tvos tar fels§
szakaszdnak kiv4ltdsdra épitendd,
a Tévcsd utcdval parhuzamos 4j e
elnevezésére a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat idén mdjusban megjele-
né felhivdsa nyomdn. Most a
Hegyvidéken él6k donthetik el
szavazataikkal, hogy a hdrom-hd-
rom kivalasztott 6tlet koziil me-
lyek legyenek a befutdk.

tt kialakitdsa kezdédstt meg a
Tavcs8 utcéval parhuzamosan, a
lebontott egykori Hotel Olimpia
vonaldtél a Konkoly-Thege Mikl6s
utig.

A mostani szavazdsndl az 4j
utszakasz neve kapcsdn az egyik
vélasztdsi lehetdség Detre Lészl6
(1906-1974)  csillagdszé, aki
1943-t6] haldldig a svibhegyi csil-
lagvizsgdlé igazgatéja volt, és tu-
domdnyos munkdssdga elismeré-

lagdsz nevét. Rajta kiviil a Svdbhe-
gyen sziiletett Edtvos Lordnd
(1848-1919) fizikusra, politikusra,
akadémikusra, egyetemi tandrra
és hegymdszéra is voksolhatunk,
aki 1889-1905-ig a Magyar Tudo-
mdanyos Akadémia elnoke, 1894—
95-ig Magyarorszdg kultuszmi-
nisztere volt. A harmadik jelsle
Gliick Frigyes (1858—1931) szallo-
daiparos, az els6 pincériskola ala-
pitéja, vdrospolitikus, 1904 és

Detre Laszlo, Edtvos Lorand vagy Gliick Frigyes park? A hegyvidékiek donthetnek, mi legyen az (ij kozteriilet neve

A Normafa rehabilitécidja ke-
retében — tobbéves el6készitd
munka utdn — 2017 8szére befeje-
z8d6tt a Hotel Olimpia kisajdtitd-
si folyamata. Ezutdn kévetkezett
a véros legnépszer(ibb és legszebb
panordmdju kirdnduldhelye mel-
lett éktelenkedd, szebb napokat is
megélt, menthetetleniil rossz 4lla-
potu szallé lebontdsa. Az épiilet
helyén park létesiil, amely vérha-
téan az idén Oszre elkésziil, a kor-
nyéken éldkkel toreént egyezteté-
sek alapjdn.

A teriilet rehabilitdciéjanak egy
tovébbi fontos elemeként lezdrtdk
az Edtvos tt legfelsd, kézel 200
méteres szakaszdt. Ezzel egyiitt 4j

seként kisbolygdt neveztek el réla.
Erdés P4l (1913-1996), a husza-
dik szdzad egyik legkiemelked8bb
matematikusa, valamint Klein
Rozélia (1811-1854) operaénekes-
nd is szerepel a jeloleek kozoee. A
miivésznd volt az, aki 1840-ben a
kor szinészeinek népszer(i budai
kirdndul6helyén, az akkor Vihar-
biikknek nevezett hires fanal el-
énekelte  Bellini Normdjdnak
nagydridjit — ennek emlékére lete
késébb Normafa a neve az egykor
ott 4116 dreg bitkknek és kornye-
zetének.

Aleend§ park szavazdsra bocsd-
tott elnevezései kozott szintén
megtaldlhatjuk Detre L4szl6 csil-

1910 kozétt a Svédbhegyi Egyesiilet
elndke, mlgy(jt6 és mecénds.
Kezdeményezdként az 6 nevéhez
fizédik a Janos-hegyi Erzsébet
kildes, valamint a Lété-hegyen

1évd Arpad kilde6 kialakitdsa.
Az j Gt és park elnevezésére az
onkorményzat honlapjén, a www.
hegyvidek.hu cimen lehet szavaz-
ni augusztus 25-ig. A két legnép-
szer(ibb névjavaslat a Hegyvidéki
Onkorményzat képvisel6-testiile-
te elé keriil, a végsd dontést pedig
az tigyben illetékes févérosi koz-
gylilés hozza meg. Az Gj kézterii-
leteket a tervek szerint sszel adja

4t az 6nkormdnyzat.

sz.
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Nemzetkozi program ELTE-s diakokkal

A Plant for the Planet elnevezési
nemzetkozi kezdeményezés né-
hdny hénapja mutatkozott be a
Hegyvidéki Kulturdlis Szalonban
Sebestyén Zita és Boddnyi Cecilia
jovoltdbdl. A természetvédelmi
program a kornyezeti terhelés

dllomédson a klimanagykévetek
kortérsaiknak mutattdk be a prog-
ramot, emellett széba keriilt a glo-
bélis felmelegedés, a klimavaltozis
és a hulladékkezelés is. Tobb mint
haromsz4z famagot iiltettek el jog-
hurtos poharakban; az elképzelé-

csokkentése érdekében sok egyéb
mellett azt a feladatot tlizte ki cé-
lul, hogy a gyerekek tiltessenek el
egybillié fét a vildg minden pont-
jan. Az alapdtlet még 2007-ben
egy német kisdidk, a kilencéves
Felix Finkbeiner fejébél pattant ki,
aki gy gondolta, ily médon lehet-
ne a leghatékonyabban ellensi-
lyozni a kdros szén-dioxid-kibo-
csdtdst.

AXIL keriileti rendezvényen 37
altaldnos iskoldst, 3 tandrt és 2
dvoddst tinnepélyes keretek kozote
a Plant for the Planet célkit(izése-
it népszertisitd, a kiilsnbdzd pro-
jektek megvaldsitdsit tdmogatd
klimanagykévetté avattak. Koz-
titk volt az ELTE Gyertydnffy
Istvin Gyakorlé Altaldnos Iskola
tizenkét didkja, akik tevékeny
részt vallaltak az iskoldjukban
szervezett tanév végi kornyezetvé-
delmi nap lebonyolitdsdban.

Csoportokba osztva négyszer
negyven perces foglalkozdsokon
vettek részt a gyerekek. Az egyik

Benedek megemlitette, hogy a
kupakokkal jél lehet gombfocizni,
de akdr egy egész hdzat is be tud-
nak burkolni velitk. Ez utébbi a
foglalkozdson hangzott el, aho-
gyan az is, hogy milyen hdztartdsi
szemetet tilos a kukdba dobni.

ban nemigen toreént. Ezére is 4ll-
tunk a Plant for the Planet mogé,
amely a szemléletvéltdsban hozhat
eredményt — hivta fel a figyelmet
Mesterhdzy Ferenc, az ELTE
Gyertyénffy Istvan Gyakorlé Al-
taldnos Iskola igazgatéja. — Ha
4laldnos iskolds kor-

sek szerint a kihajté novényeket a
fiatalok — lehet8ségeik szerint — a
szabadban tovibb nevelik.

A harmadikba jaré Szofi szerint
érdekes el6addst hallottak az
egészséges téplalkozdsrdl és arrdl,
miért tudjak megtisztitani a nové-
nyek a levegét. ,Legjobban a jaeék-
készités tetszett. A miianyag palac-
kokbdl, kupakokbdl amébét és

Scrabble-t csindltunk” — mesélte.

Kideriilt, hogy a tisztitdszer-mara-
dékot, a gydgyszert és mds vegyi
anyagokat szelektiven kell gyijte-
ni.

Az elmult harminc évben fo-
lyamatosan napirenden van a kor-
nyezeti nevelés kérdése, sokat be-
széliink réla, de kevés a konkrét
el8relépés. Jobban odafigyeliink az
dramfogyasztdsra és a hulladék-
gazddlkoddsra, ennél t6bb azon-

ban sikeriil az érzé-
kenyités, a gyerekek
felndve is elkotele-
zettek lesznek a kor-
nyezetvédelem iigye
mellett.  Nagyon
fontos, hogy ne csak
részteriileteket érint-
sitnk, hanem az 6sz-
szefiggéseket meg-
mutatva komplexen
kezeljitk a kérdést.
Pontosan ilyen a
Plant  for  the
Planettel kozosen
szervezett kornye-
zetvédelmi nap, amin az ember
természetrombolé tevékenységé-
nek wbb vetiiletére is felhivjuk a
figyelmet. A f6 motivum a szén-
dioxid megkotése és az ehhez kap-
csol6dé faiiltetés. Szeretnénk meg-
mutatni, hogyan lehet j6 kérnye-
zetvédelmi gyakorlatot létrehozni
és mikodtetni. Ehhez mi adjuk a
pedagégiai programot, a mozga-
lom hazai képviseldi pedig a szak-
mai tuddst.”

A Gyertydnfly hossztt tévt
egytittmiikodést szeretne kialaki-
tani, elsé korben a tobbi gyakorlé-
iskoldval osztand meg tapasztala-
tait. Osszel a hegyvidéki okratasi
intézmény ad majd otthont a kli-
managykdvet-képzésnek, amire
mds iskoldkat is meghivna. Addig-
ra minden bizonnyal elkésziil a
Plant for the Planet kiadvdnydnak
magyar forditdsa, amin J6zsa Ildi-
ké igazgatShelyettes vezetésével
gbzerbvel dolgoznak az iskola fel-
s8s tanuldi.

MM.

Nyari diakmunka
az onkormanyzatnal

A Hegyvidéki Onkorményzat az
idén is csatlakozott a Pénziigymi-
nisztérium dltal meghirdetect Ny4-
ri didkmunka programhoz. Ennek
keretében julius 1-je és augusztus
31-¢ kozott véllalhatnak munkdca
16 évnél iddsebb kozépiskoldsok és
a legfeljebb 25 éves, felsGoktatdsi
intézménybe jaré fiatalok.

Az eddigi jelentkez8k t5bbsége
a polgdrmesteri hivatal iroddiban
végzett kisegitd, adminisztrativ
jellegi munkdt, ugyanakkor az
dnkormdnyzati intézmények is var-
jdk a didkokat: van, aki a Mdtyds
kirdly ati napkézis tdbort valasztor-
ta. A napi hatérds munkdért szak-
képzettséget igényld munkakor
esetében havi bruttd 146250 forint,
szakképzettséget nem  igényl§
munkakér esetében pedig bruttd
111750 forint fizetés jir.

A pénzkereset mellett a Nydri
didkmunka program célja, hogy a
fiatalok munkatapasztalathoz jus-
sanak, tovdbbd megismerjék a helyi
kozigazgatds vildgit. Ezt az onkor-
ményzat Srommel tdmogatja, ezért
a polgdrmesteri hivatalban admi-

nisztrativ  feladatokat  véllalok
munkdjdt igyekszik szinessé tenni,
példdul az anyakényvi iroddn dol-
gozok részt vehetnek a hdzassdgko-
téseken, dllampolgdrsigi eskiikon,
mig a vdrosfejlesztési iroddn hattér-
munkdt végzk terepre is elkisérhe-
tik a hivatali kollégdkat.

Természetesen a révid id6re —
jellemz8en hirom-6t hétre — érke-
z8 fatalokat is szabdlyosan, beje-
lentett munkaviszony keretében
foglalkoztatja az onkormdnyzat.
Aki nydri munkdt keres augusz-
tusra, most még csatlakozhat a
programhoz, aminek a feltétele a
XII. keriiletben lakhellyel rendel-
kez8k esetében a IX. Keriileti Hi-
vatal Foglalkoztatdsi Osztdlydn
torténd regisztracié. A munkale-
het8ségekrdl az onkormanyzat@
hegyvidek.hu e-mail-cimen lehet
érdeklddni.

$zZ.

B Tovibbi informdcidk a jelentkezés
Jeltéreleirdl: www.kormanybivatal.
hulhulbudapest/jarasok/nyari-
diakmunka

Megsziinnek a ruhagyiijtok

Bér a tapasztalatok szerint a hegyvidékick el8szeretettel haszndledk a

XII. keriiletben 1év8 hasznéltruha-

e o n

gylijtd konténereket, és a szolgilta-

tassal az 6nkormdnyzat is elégedett volt, az tizemelteté FCC Magyar-
orszdg Kft. a megvéltozott vildgpiaci igényekre hivatkozva felszémolja
akiépitett infrastruktdrdt. Az elsé konténereket 2016 elején telepitették,
azéta mindossze a Németvolgyi utit és a Maros utcait kellete dthelyezni
a nem rendeltetésszer haszndlatbdl ad6dé kozteriilet-szennyezés miatt.

Mostandig hat helyszinen, a HAGO Kft. Biirok utcai telepén, a
Tamisi Aron utca 68.-ndl, a MOM Kulturilis Koézpont udvardn, a
Diana utca 15/a el6tt, a BGSzC Budai K6zépiskoldjaban, valamint a
Tamési Aron iskola teriiletén miikodtek gytijtépontok. Ezek mindegyi-
ke vérhatéan még augusztusig megsziinik, a konténereket pedig elszdl-
litja az tizemeltetd cég. Ez azt jelenti, hogy a haszndlt ruhdk szervezett
leaddsdra, legaldbbis ebben a formdban, a jovében nem lesz lehet8ség a

Hegyvidéken.

M.

Szigorodhat a zajrendelet

Ahogy az orszdg szdmos részén és
a f@varosban, a Hegyvidéken is
egyre tobb az épitkezés, épiiletfel-
Gjitds, emiatt a lakossdgi panaszok
szdma is megszaporodott. Az itt
élek koziil sokan kifogdsoljdk,
hogy a munkagépek dltal okozott
zaj miatt még hétvégén sem tud-
nak nyugodtan pihenni.

A kornyezeti zaj és rezgés elle-
ni védelmet érintd, jelenleg hats-
lyos jogszabdlyok kizdrélag nap-
pali (6.00-22.00 6ra) és éjszakai
(22.00-6.00 6ra) zajkibocsdtdsi
hatdrértékeket dllapitanak meg,
egyéb idébeli korldtozds nem vo-
natkozik az épitkezésekre, bon-
tdsokra. A pihendid8szakban
végzett  kivitelezési munka

ugyanakkor még az emlitett ha-
tarértékek betartdsdval is rendki-
vl zavard.

A Hegyvidéki Onkormdnyzat
a lakék nyugalmdnak megévdsa
érdekében szigoritand a zajvéde-
lem szabdlyozdsdrdl sz6l6 helyi
rendeletet, hogy abba az épitési
tevékenységekre kiterjedd iddbeli
korldtozdsok is bekeriiljenek. A
tervek szerint bdrmilyen jelentds
zajforrds tizemeltetésével jéré épi-
tési munka teljes tiltds ald esne
vasdrnap és tinnepnapokon, mun-
kanapokon pedig reggel 7.00 6ra
el6tt és 20.00 6ra utdn.

A szombati korldtozdssal kap-
csolatban szavazdson kérte ki az
onkormdnyzat a hegyvidékiek

véleményét. Junius 20. és julius
10. kézott tobb mint 3000-en ad-
tak le voksukat a www.hegyvidek.
hu oldalon: a legtébben azt tdmo-
gattdk, hogy szombatonként csak
reggel 8.00 6ra utdn, legfeljebb
17.00 érdig lehessen dolgozni a
XII. keriileti épitkezéseken.

A szavazds eredményét figye-
lembe véve késziil el a rendeletmd-
dositasi javaslat, amit a térvényi
el6irds alapjén a teriiletileg illecé-
kes kornyezetvédelmi hatésdg
véleményez. A rendelet mddositd-
sat a z6ldhatdsdg dlldsfoglaldsde
kévet8en, vérhatdan augusztus-
ban tdrgyalja az dnkormdnyzat
képvisel-testiilete.

sz.

Szallitasi szolgaltatas idoseknek

A Budapest Févdros XI1. keriilet Hegyvidéki On-
kormdnyzat Képvisel8-testiiletének 3/2019. (IIL. 5.)
onkormdnyzati rendelete 2019. dprilis 1-jétdl 4j szol-
galtatdssal bévitette a Hegyvidéki Szocidlis Kozpont
4leal elldroct feladatok kérée. Az egészségi dllapotuk
miatt tdmegkozlekedési eszkdz haszndlatdra nem
képes id8s emberek utazdsukhoz egy Ford Transit
Custom tipusu gépkocsit vehetnek igénybe, ha orvo-

si vizsgdlatra kell menniiik.

Az 1j szolgiltatds célja tehdt elsdsorban az 4llapot-
javité és megdrzd szolgltatdsok elérésének, igénybe-
vételének el8segitése Budapest kozigazgatdsi hatdra-

in beliil, igy kiilonosen:

el8segitése;

— eldjegyzett vizsgilatokra, kontrollra eljuttatds;
— gybgydszati segédeszkozok beszerzéséhez, mé-
retvételhez, probdhoz szitkséges személyes megjelenés

— rehabilitdciés programokban (pl.: gydgytorna,
fizikoterdpia) valé részvétel segitése;

— egyéb kozszolgdltatdsok elérése, igénybevétele
céljdbdl toreénd szdllids.

A sz4llitdst a 06/30-721-5087 mobilszimon lehet

igényelni munkanapokon 8.00-16.00 6rdig.
A szolgéltatds igénybevételéért a helyi rendeletben
meghatdrozott téritési dijat kell fizetni, amit az aldb-

bi tabldzat tartalmaz:

Keriileten beliil

Szomszédos keriiletekbe

Nem szomszédos keriiletekbe

Egy Oda-vissza Egy Oda-vissza Egy Oda-vissza
irdnyba | legfeljebb 30 perc | irdnyba | legfeljebb 30 perc | irdnyba legfeljebb 30 perc
vérakozdssal vérakozdssal vérakozdssal
500 Ft 1500 Ft 1000 Ft 2500 Ft 2000 Ft 4000 Ft

Virakozisi dij: 30 perc felett minden megkezdett 15 perc + 200 Ft.

JOJJON EL A HEGYVIDEKI B

ahol biztositjuk a helyet és a szilkséges szerszamokat!
Cim: Bp. XII. ker. Marvany u. 44., bejarat a Hertelendy u. 8. szammal szemben

SZERETNE KEZZEL KESZITETT AJANDEKKAL
MEGAJANDEKOZNI SZERETTEIT?

Egy uj polcot vagy tarolédobozt kellene késziteni,
de nincs hozza otthon megfelel6 szerszam?
Nem szeretné csaladjat bosszantani a barkacsolassal jaro piszokkal?

A mlhelyben a helyiség és a gépek altal adott mérethatarokon belll fa, fém, mlianyag és textil
megmunkaldsara van lehetéség. Vagas, gyaluls, mards, csiszolas, ivhegesztés, flras, eszter-
galas, ragasztas, varras, amelyek kozépteljesitményi kézi és gépi szerszamokkal elvégezhe-
ték. Tlizveszélyes anyagok (kivéve a faanyagot) - festék, lakk — hasznalata nem megengedett.

A miihely csak magancélra, hozott anyag felhasznalasaval vehetd igénybe.

Hogyan lehet igénybe venni a barkacsmiihelyt?

Ha On a Xll. keriiletben lakik, betdltotte a 18. életévét, regisztraljon, és foglaljon idépontot
online az eugyintezes.hegyvidek.hu fellleten vagy személyesen a Hegyvideki Polgar-
mesteri Hivatal Ugyfélszolgalatan.

ARKACSMUHELYBE,

~

HEGYVIDEKI

A barkacsmiihely nyitvatartasi ideje:

kedd: 15:00 - 20:00
csttortdk: 15:00 - 20:00
szombat: 09:00 - 14:00

Bévebb informacié: hegyvidek.hu

ONKORMANYZAT A barkdcsmihelyt a Hegyvidéki Onkorményzat intézménye, a Virdnyosi Kdzsségi Haz lizemelteti.

VIRANYOSI
KOZOSSEGI HAZ
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Vissza a jovobe: régi-uj vezeto a megujulo Janos korhaz élén

Mig a korabbi években a megsz(inés fenyegette a Szent Janos Kérhazat, mara eldélt: marad, s6t centrumkor-
héz lesz az intézmény, amelynek égisze alatt egy korszer(i szakrendelé-épiilet is mlikddik majd a mindeddig
egyetemi fenntartasban lévé Kutvolgyi-tdmbben. Az atalakulds levezénylésére a Veszprém megyei Vaszaron
szliletett, felesége révén viszont mér régéta a Hegyvidékhez kotédd orvos, dr. Takdcs Péter kapott meghbizast,
aki 2015-t6l két évig a Janos korhaz jarobeteg-ellatasi igazgatoja volt, el6tte és utdna pedig az egészségligyi
ellatorendszer iranyitdsaban vett részt kiilonbdz6 fontos poziciokban. Az Uj fdigazgato, mint mondta, nemcsak
szakmai szempontbol ismeri jol a gondjaira bizott korhazat, hiszen a tébb szézezer budai és Buda kornyéki
lakoshoz hasonléan neki is béven vannak személyes tapasztalatai az ellatasokrol - leginkdbb négy gyermeke
révén, akikkel rendszeresen ,teszteli” az intézményt.

— Inkompetencia és hullaszag”,
»horrorfilmet lehetne itt forgatni”,
» /mta;ztm:ﬁz ”— a kevés dicséret mel-
lett sok ilyen és ehhez hasonld, nem
tiil hizelgd értékelés jelenik meg a

goztam, ahol mdsfél évig hozzdm
tartozott az egészségpolitikai
kommunikdcid, az dltalam veze-
tett f6osztdly lektordlta, vagy adta
a szakmai vélaszt a sajtémegkere-

get arra, hogy fligazgatdként kézbe
vegye az évtizedek ta pusztuld
Szent Janos Kérhdz megijitdsdt. A
mdr emlitett kommunikdcids ta-
pasztalaton till kellden felkésziilmetk
érzi magdt erre a

kozdsségi médidban a Szent Jdnos
Korbdzrél. A kérhdzak érthetd
okokbdl nem igazdn né])szerﬁek az
emberek korében, ezzel egyiitt miért
vdlt ennyire rossz hiriivé ez az in-
tézmény?

— Fontos megjegyezni: a ko-
zdsségi média egyik sajdtossdga,
hogy féként a negativ tapasztala-
tok utdn ragad klaviatdrdt az em-
ber, ha minden rendben zajlik, azt
természetesnek tekingjiik. Az el-
mlt iddszakban a kérhdz viszony-
lag ritkdn szdlalt meg a hirét ron-
t6 ligyekben, ezen a helyzeten
pedig vdltoztatni kell. F8igazgatdi
kinevezésem el8tt az Emberi Eré-
forrdsok Minisztériumdban dol-

sésekre. Igy pontosan érzékelhet-
tem, hogy ez dgazati szint(i prob-
léma. Minden reggel hallgattam a
radiét, és ha barmilyen egészség-
tiggyel kapcsolatos hir volt, tud-
tam, hogy nekem aznap dolgoz-
nom kell azzal. Ezeket a tapaszta-
latokat itt béven tudom kamatoz-
tatni. Ugy vélem, 6nmagdban a
negativ hirekre valé reagilds nem
elégséges az intézmény j6 hirének
helyredllitdsdhoz. Proaktiv kom-
munikdciéra van sziikség, hogy
eljuttassuk betegeinkhez mindan-
nak a hirét, ami példaértékiien
miikédik kérhdzunkban.

— A szakmdjdban meglepden
Seatalon, 39 évesen kapott lehetdsé-

komplex feladatra?
— Kétségteleniil
szokatlan az egész-
ségiigyben,  hogy
még negyvenéves
kora elétt kap valaki
ilyen fajstlyos fel-
adatot, és vezethet
egy ekkora intéz-
ményt. A korom el-
lenére elég sok ta-
pasztalatot szerez-
tem az dgazat kiilén-
b6z8  teriiletein.
1998-ban, amikor
bekeriiltem a Sem-
melweis Egyetemre,
a hallgatéi onkor-
mdnyzat tagja let-
tem, amelynek négy
évig a vezetdje is
voltam. Or évig iil-
tem az egyetem szendtusdban,
majd ugyanennyi ideig — mér vég-
zett orvosként — az igazgatSta-
nécsban. Két évig vezettem a Ma-
gyar Rezidens Szdvetséget, tiz évig
pedig a Magyar Orvosi Kamara
orszdgos elndkségének munkdji-
ban vettem részt tagként. A mai
Allami Egészségiigyi Elldt6 Koz-
pont el8djében, a Gy6gyszerészeti
és Egészségligyi MinGség- és Szer-
vezetfejlesztési Intézetben 2012-
8l elldtdsszervezéssel, a térségi
elldtdsi modell kidolgozdsdval
foglalkoztam, majd Buda, vala-
mint Fejér és Komdrom-Eszter-
gom megye tizenegy kérhdzic,
koztiik a Szent Jdnos Kérhdz mi-

kodését feliigyeltem mint megbi-
zott térségi igazgatd. 2015-ben
keriiltem a Jdnos kérhdz finanszi-
rozdsi és modszertani osztdlydnak
élére, majd jdrobeteg-igazgatd
lettem, és a kontrolling teriilet
irdnyitdsdnak feladatdt is megkap-
tam, egyfajta ,mindenesként” elég
jol megismertem az intézmény
miikodésér. 2017 jaliusiban az
Emberi Eréforrdsok Minisztériu-
ma Egészségpolitikai Fosztdlyd-
nak vezetésével biztak meg. A
f8osztaly feladatkdrében az alap-
ellatdstol a mentSszolgalaton és a
siirg8sségi elldtdson 4t a kdzegész-
ségligyig, tovabbd egy évig, a teljes
népegészségligyi portfoliot is be-
leértve, az egészségligy szinte teljes
spektrumdnak  minisztériumi
koordinécidjét végezhettem a csa-
patommal. Ez év februdrjiban
kértek fel arra, hogy az Eszak-
K6zép-budai Centrum, Uj Szent
Janos Kérhdz és Szakrendeld ve-
zetdjeként valdsitsam meg azt a
koncepcidt, amit még 2017 elején,
Janos kérhédzi dolgozdként, az
Egészséges Budapest Program szé-
midra fogalmaztam meg a kozép-
budai egészségligyi ellirds fejlesz-
tésére. Osszességében ugy litom,
ahhoz, hogy az ember valahol
megdllja a helyét, kell aldzattal és
elkotelezettséggel kell hozz4allnia
a rd bizott feladathoz.

— Nemrég még arrdl lehetert ol-
vasni, hogy a Kitvilgyi Klinikai
Tomb eddigi fenntartdjdval, a Sem-
melweis Egyetemmel egyiittmitkid-

ve djul meg a Szent
Jdnos Kérhdz. Végiil
mégis az a kormdny-
diontés sziiletett, hogy
az egyetem nélkiil
djuljon meg az intéz-
mény, és a Kitvolgyit
is onék miikodtessék,
annak szakrendeldjé-
vel egyiitt. Miért eld-
nyds ez a miikodési
forma a hegyvidéki
betegek szdmdra?

— Régéta  nyil-
vénvalé volt, hogy
csak akkor lesz ren-
dezett K6zép-Buda
egészségligyi elldtd-
sa, ha megsziinik az
az 4ldatlan 4llapot,
hogy két kérhdz kée
kiilonb6z6 fenntartdval pdrhuza-
mos elldtdsokat mikodtet egymds
mellett. Ez egyik kérhdznak és a
betegeknek sem volt j6, de politi-
kai dontés kellett ahhoz, hogy
végre véltozds téreénjen. Szerin-
tem jobb, hogy a kézkérhdzi funk-
ciét betoltd Szent Jdnos Kérhdz
lett a f8 szolgdltat6, mert a magas
progresszivitdsa elldtds, amit az
egyetem vildgszinvonalon mivel,
a lakossdg szempontjdbdl itt any-
nyira nem volt érezhetd. Az egye-
tem ugyanis csak viszonylag kis
portfolidjér miikodtette a Katvol-
gyiben, a tdmeges elldtdst eddig is
mi biztositottuk. Szdmtalan el8-
nye van annak is, hogy a szakren-
delések tovdbbra sem keriileti

Dr. Takacs Péter foigazgato

del-fejlesztés szakmai program-
janak kidolgozdsa a Hegyvidéki
Onkormdnyzat segftségével meg-
toreént, {gy hamarosan kifrhatjuk
a kozbeszerzést a tervezésre. Az
orvosi eszkdzok, batorok meguji-
tdsat is folytatni kivdnjuk, ezek
beszerzése akdr meg is elézheti az
épiilet teljes feldjitdsat.

— Hogyan djitandk meg a fekvd-
beteg-ellitd részlegeket?

— A fekvdbeteg-koncepcidink-
ban szerepel, hogy egy kézponti
épiiletben helyezziik el azokat a
szakmakat, amik a slirgGsségi be-
tegfogaddshoz sziikségesek. Ilyen
a traumatoldgia, a sebészet, a
stroke miatt a neurolégia, a kardi-
olégia, valamint a nagy értékid

képi diagnosztika,

—

Kulturkartya - a Hegyvidék kartya uj

Keriiletiink szerencsés elhelyezke-
dése és a budai régidban betsltote
kézponti szerepe miatt az 4llandé
lakosokon kiviil sokan megfordul-
nak nélunk, itt dolgoznak, tanul-
nak, vésdrolnak, vagy épp a szin-
vonalas intézményeket ldtogatjak.
2009 6ta mér azok is igényelhet-
nek Hegyvidék kdrtydt, és igy
igénybe vehetik az elfogadShelyek
iltal nydjrote kedvezményeket,
akik nem keriileti lakosok, de élet-
vitelitkbdl adédéan sok idét tolte-
nek a Hegyvidéken.

A Hegyvidék kartydt életre
hivé és iizemeltetd Hegyvidéki
Onkorményzat ezen a gyakorla-
ton tovabbra sem viltoztat, azon-
ban van néhdny olyan kiemelt,
f8leg kulturdlis program, amit
sajit erbforrdsokbdl tdmogat, és
amire szeretne kedvezményes be-
jutdsi lehetdséget biztositani a
hegyvidéki lakosoknak. Ezért, a
nagyobb keriileti intézményekkel
konzultdlva, 4j funkci6t vezet be
a Hegyvidék kdrtydnak, amit ki-
zdrélag a XII. keriiletben él8k
igényelhetnek: a Hegyvidéki Kul-
tarkdreydt.

Mit] lesz , kultir” a kdrtya?

Mir most is vannak olyan ke-
rilleti kulturdlis rendezvények,
amik mindGssze egy regisztrécids
dij megfizetésével és a Hegyvidék
kartya sorszdmdnak megaddsdval
ldtogathatdk. Ezeket a rendezvé-
nyeket a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat vagy valamelyik intéz-
ménye finanszirozza, és ezt a

kedvezményes gyakorlatot a jovS-
ben is szeretnék folytatni.

Ezt a kedvezményt azonban
2020 mésodik felé-

hezvételét kovetben az E-ligyin-
tézésbe belépve lehet regisztrdlni
a Hegyvidék kdrtya sorszdmit,

funkcioja
és amennyiben a regisztrélé XII.
keriileti lakcimmel rendelkezik,

akkor érvényes lesz a Hegyvidéki
Kultarkdreya funk-

t8] mar csak azok a
Hegyvidék kartya-
tulajdonosok tudjik
majd igénybe venni,
akik XII. keriileti la-
kosok, regisztréltak a

Hegyvidék kartya

+ hegyvidéki kulturalis

programok

ci6 is. Ha valakinek
ez utébbi gondot
okoz, akkor tgyfél-
szolgélati id8ben az
tigyfélszolgdlat mun-
katdrsai is segitséget

kertileti E-tigyintézé-
si rendszerben, és ott
a megfeleld helyen
megadjak Hegyvidék
kértydjuk szimit.
Az E-tugyintézési
rendszerbe itt lehet
belépni: heeps:/
eugyintezes.

hegyvidek.hu/

Hogyan tud  re-
gisgtrdlni?

Uj  Hegyvidék
kdrcyde  igényelni
online és személye-
sen is lehet. Szemé-
lyes igénylésnél az
tigyfélszolgdlaton a
munkatdrsak bere-
gisztréljak az igény-
18t, és amennyiben
XI1I. keriileti lakos, a
helyszinen beirjdk a
kézhez kapott Hegy-
vidék kirtya sorszd-
madt az E-tigyintézési
rendszerbe.

A régi kdrtydknal

vagy az online igé-

= Hegyvidéki Kulturkartya

Regisztralja Hegyvidék kartyajat

az E-Ggyintézésben; hogy a joviben is

INGYENESEN

vehessen részt lakdhelye,

a Xl kerllet egyes kulturalis rendezvényein’,

A rndervingkon vahd DUEECrecd, & findPelyes korldedoott chima it discteies

www.hegyvidekkartya.hu
www.hegylakemagazin.hu

tudnak nydjtani.

Milyen kulturdlis
programok lesznek?

Az eddig is széles
és szinvonalas vélasz-
ték a tovdbbiakban
is megmarad, sét a
MOM  Kulturilis
Kozpont, a Barabds
Villa és a Hegyvidé-
ki Kulturélis Szalon
rendezvényei mellett
a felgjitott Lévasue
Kulturdlis és Ren-
dezvénykézpontban
is lesznek progra-
mok.

A Hegyvidéki
Kulttarkdrtydval ked-
vezményesen ldtogat-
haté eseményekrél a
Hegyvidék kdrtya
Facebook-oldaldn, a
https://12program.
hu/ oldalon, vala-
mint az intézmények
sajit  oldalain az
egyes rendezvények-
nél taldlhaté majd

nyelt kdrtydk kéz-

tdjékoztatds.

fenntartdsban, hanem a Jdnos
kérhdz feliigyelete alatt, ugyanak-
kor egy helyen, a Katvolgyi-tomb-
ben mikédnek majd. Példdul ha
valaki bejon jarobeteg-rendelésre,
és kideriil, hogy egy nem tipikus
szimptémdkkal jiré infarktusa
van, akkor a szakorvos azonnal a
fekv8beteg-osztalyra tudja irdnyi-
tani. Emellett ndlunk az egynapos
sebészeti beavatkozdsok széles ko-
rét el lehet végezni, mivel — ellen-
tétben mds keriileti szakrendel8k-
kel — rendelkezésiinkre 4ll az in-
tenziv hactér.

— Mdjusban adtunk hirt arrdl,
hogy a Kiitvélgyi-tombbe, korszerds
koriilmények kozé koltozott harom
Jdnos kdrhdzi szakrendelés. Hogyan
Jfolytatédik a szakrendels fejlesztése?

— A Kurtvolgyi ati szakrendel§
elsé emeletét méjus 15-én vettitk
4t a Semmelweis Egyetemtd], az-
6ta a Szent Janos Kérhdz hirom
szakrendelése — a n8gy6gydszat, a
gasztroenterolégia és a fiil-orr-gé-
gészet — itt mikodik, korszerd
koriilmények kozétt, Gj, modern
eszkozokkel. Julius 1-je ta mér a
szakrendeld egészét mi miikodeetr
jiik, az eddig az egyetem alkalma-
z4sdban 4116 osszes szakdolgozét,
orvost is atvettitk, valtozatlan
anyagi feltételekkel. Terveink sze-
rint a négyemeletes szakrendeld
épiiletébd] hdrom szintet megtdl-
tiink a Janos kérhdz szakrendelé-
seivel, egyet pedig tiresen hagyunk
a feldjitds miatt. Szintrél szintre,
épiileten beliili koleozésekkel ha-
ladna a kivitelezés, amikor pedig
a legutolsé felvjitdsi szakasz is le-
zérult, az addig a Janos kérhdzban
maradé rendelések is dtkoltoznek
a Kuarvolgyi-tombbe. A szakren-

mint az MR és a
DSA. Ez utdbbi, az
éren beliili képalko-
tést és operdciot le-
hetdvé tévd technika
vérhatéan mér no-
vembertd] mtikodni
fog a koérhdzban,
helyének kialakitdsa
jelenleg is zajlik a
traumatolégidn.
Szintén az Gj épiilet-
ben kapna helyet a
kozponti mitéblokk
és az intenzivterdpi-
4s osztdly. A pavi-
lonépiiletek  sem
maradnak funkcié
nélkiil. A belgyé-
gydszati jellegli szakmdkon kiviil
itt lesznek a rehabilitdcids, kréni-
kus és dpoldsi egységeink, vala-
mint a kiszolgdlé funkcidk. Az
orvosszakmai programban to-
vébbra is hangstlyosan jelenik
meg a gyermekelldtds megerdsité-
se. Meddéségkezelési centrumunk
a legnagyobb kézfinanszirozott
szolgaltatdst nydjtd, azaz térités-
mentesen igénybe vehetd elldté az
orszdgban, ennek tovdbbi bévitése
mér most megkezd8détt. Mivel a
tervezhetd  jérébeteg-ellitds a
szakrendel8be terelddik, csupdna
fekvébeteg-elldtdsokhoz kapcso-
16d6 ambulancidk, utékezelések
maradnak az osztdlyokon, ezért
azok jelentds forgalmi tehertdl
mentesiilnek. Emellett  jalius
1-jével elkoltozote a Semmelweis
Egyetem Pulmonolégiai Kliniké-
ja, jov8 év janudr 1-jétdl pedig a
Kutvolgyi-tdmb toronyszdrnya is
kitiriil, igy szdmos olyan tobblet-
teriilettel tudunk gazdilkodni,
amire sziikség lesz majd az épitke-
zés alatti id8szakban.

— Mikorra vilhatnak valdra a
nagy ivii tervek?

— A szakrendeld-fejlesztés ter-
vezése akdr mér az Gsszel lezdrul-
hat, igy a kivitelezés az idén év
végén vagy a jov év elején meg-
kezd8dhet. Itt a teljes munka két
évet vehet igénybe. A Janos kérhdz
régi részeinek dralakitdsa kapcsdn
vérhatdan 8sszel irhatjuk ki a ter-
vezési kozbeszerzést, ezt kovetden
kévetkezhet a kivitelezdi kdzbe-
szerzések lebonyolitdsa. Az titem-
terv szerint 2021 végén vagy 2022
elején indulhat el az épitkezés, ami
vérhatéan négy-ot évig tart majd.
z.
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Kertjeink vendégei nyaron

llyenkor, a nyari kanikulaban
féleg a kert ndvényeivel szoktunk
foglalkozni, azokat dvjuk a kisza-
radéstdl. Pedig tollas, pikkelyes
vagy épp sz6rds szomszédjaink

is ott vannak kortilottiink, és élik
életiiket, amelybe - szerencsés
esetben - idénként kicsit mi is
bepillanthatunk.

A Hegyvidék egyik dtlagosnak
mondhaté tdrsashdzéban éliink,
ahol van kert is. Olyan, mint sok
helyiite: akadnak egészen szép ré-
szei, de megtaldlhatdk az évtize-
dek 6ta alig bolygatott zugok is.

Ugy gondolom, hogy az itteni
4llatvildg hasonlé lehet, mint a
XII. keriilet més kertjeiben. Ta-
vasszal példdul egy meglehetdsen
hosszt kigyét taldleunk, amely
éppen az el8z0 8sszel levdgott széd-
raz 4gak kupacdn siitkérezett.
Majd’ egy méter
hossz1 volt, hédtin
barna pikkelyekkel.

Azonnal az jutott
eszembe, hogy min-
den hazai kéeéled és
hills  védett, igy
nyomban fel is hiv-
tam a keriiletiink-
ben székeld Magyar
Maddrtani és Ter-
mészetvédelmi
Egyesiletet
(MME), hogy meg-
kérdezzem: j6 he-
lyen van-e eza hiill8
a kertben. Megnyugtattak, hogy
a széban forgé 4llat egy erdei sik-
16, amely elterjedt a kdrnyéken,
bar rejtézkods életmddja miate
nagyon ritkdn keriil szem elé. Vé-
dett, de nem kell kiilon intézked-
ni, mert hatékonyan megvédi
magdt, azaz elbdjik egy csendes
szegletben.

A torténet tobb tanulsdggal is
szolgdlt. Egyrészt megtudtam,
hogy kertiinket a hazai viszonyok
kozétt nagynak szdmité hiillgvel
is megosztjuk. Mdsrészt pedig: ha
ilyen kérdéssel szembesiiliink, ak-
kor kénnyen és gyorsan tudunk
szakszer(i segitséget kapni.

Néhdny hénappal késébb, mér
a nydri melegben arra lettem fi-
gyelmes, hogy a kert fiivén, vala-
mint a gyep helyén névé ibolya-
levelek kozdtt egy madérfidka
lapul. Tisztes tdvolbdl alaposab-
ban megfigyelve léttam, hogy
egyszer csak egy fekete rigo szdll
le, és megeteti a kicsit, aki néhdny
mdsodpercig élénken eszik, majd
az utolsé falatot is lenyelve ismét
ldthatatlannd vdlik a levelek ko-

z0tt.

Laikusként nem tdint til meg-
nyugtaténak a ropképtelen ficka
helyzete a talajon, ezért a kordbbi
sikeren felbuzdulva Gjraaz MME-
nél érdeklddtem. Gyorsan kide-

Rigofioka a levelek kozott

riile, a fekete rigéndl elég gyakori,
hogy nyér derekdn a csepered
fiskék elhagyjdk a fészket, még
mieldtt repiilni tudndnak. Ilyen-
kor a sziil6k tovabb etetik 8ket, és
vigydznak is rdjuk. Akdr egy a
szinte ldthatatlan aprésdgot kisza-
golé macskdt is elkergetnek a ko-
zelb8l. Széval, ebben az esetben

sem kell tenni semmit, csak bizto-
sitani a kornyék nyugalmdt, mert
a flinyird, vagy a focizé gyerekek
ellen még a legvehemensebb rigé-
par is tehetetlen.

Arrél, hogy a kertekben él6 em-
18s6krél se feledkezziink meg, 8k

hangosan priiszkolve fogdeskdz-
nak. Ilyenkor akdr hdrom pél-
ddnyrt is litni egyszerre az egyéb-
ként magdnyos llatokbdl.

A jelenség magyardzata a sza-
poroddsi idészakukban keresen-
dé. A tavaszi els6 fészekalj felne-
velése utdn a vords

maguk is gondoskodnak. A tavasz-
szal gyakran szem elé — és sajnos
kerék ald — keriilg siinck nydron
nagyon elfoglaltak. Oket legin-
kébb sziirkiiletben lehet megldtni,
amikor esti vaddszatukra indul-
nak. Részben a keriiletbe kihelye-
zett tdbldknak — amelyek az utcdn
4tkeld stinokre hivjak fel a kozle-
ked8k figyelmét —, részben pedig
az éllatok megviltoz6 nydri visel-
kedésének koszonhetden ilyenkor
mér nem a meleg aszfalt, hanem
inkdbb az drnyas bokrok alja vonz-
za tiiskés hdtd bardrainkat.

A denevérekkel nem sok dol-
gunk akad, mégsem teljesen ldt-
hatatlanok. Ha egy meleg nydri
nap estéjén felnéziink az égre,
egészen nagy bdregerekben is gyo-
nyorkédhetiink, amint éppen
némdn ritkitjak a rovarokat.

Az elmult hénapokban alig l4-
tott mékusok viszont most julius-
ban mintha ismét el8keriilnének.
S6t, nemcsak el8keriilnek, hanem
szinte kihivéan viselkednek; fel-
ald rohangilnak a fatorzseken, és

Az utcan atkelo siinokre figyelmeztet a tabla

bundds mdkusok
Gjra pdrt keresnek,
és 8szig még egy al-
mot felnevelnek. A
parkeresés legldtva-
nyosabb része a nds-
tény koriil erejiiket
fitogtat6 himek ver-
sengése. Ebbe a ker-
getdzésbe annyira
belemeriilnek, hogy
kozben akdr néhdny
méterre is megkdze-
litik a bimészkods-
kat, vagy megkdze-
lithetévé vélnak. Aztdn, persze, ha
észreveszik a kozelséget, egy pilla-
nat alatt tovabballnak, a torzs
tdloldaldra felkapaszkodva.
Azonkiviil, hogy a Hegyvidék
biiszke lehet, amiért természetks-
zeli kornyezetével otthont ad
ezeknek az erdei 4llatoknak, az
8shonos — és védett — mékusok
szaporoddsa azért is fontos, mert
élhelyiiket az Amerikdbdl behur-
colt sziirke mékusok veszélyezte-
tik. Szerencsére a XII. keriiletben
még csak a cibokdnak, kelempdjsz
maddrnak vagy evetkének (van
ilyen nev(i utcdnk is a Széchenyi-
hegyen) nevezett eurdpai mékus
van jelen, de a versengés kimene-
tele hosszi tdvon igencsak kérdé-
ses, mert a sziirke mékusok olyan
betegséget terjesztenek, ami a
vords rokonok pusztuldsit okozza.
Ezért kiilonosen fontos, hogy a
vérosi kérnyezetben él6 mékuspo-
puldcidk megerésodve taldlkozza-
nak majd a nyugatrdl érkezd sziir-
ke mokusokkal.
(Barta)

Nyirfak az Alkotas utcaban

Egyre melegebb az id8jérds Buda-
pesten, folyamatosan nd a napos
6rak széma, ezért fontos, hogy
minél t6bb drnyat adé fa legyen a
kozteriileteken. Gerstl Jézsef, a
Novotel Budapest City fékertésze
nemrégiben tizendt nyirfar iilte-
tett el a szdlloda Alkotds utcai
oldaldnal, a parkolé és a jarda ko-
zotti z0ld teriileten. A még jobb
dsszhatds kedvéért tiz példdnyt
fasorszertien, 66t pedig ligetesen
elrendezve.

»M¢ég 1983-ban kozvetleniil az
épiilet mellé tobb ugyanilyen fic

ellenalld gesztenyefdval béviilt a
szdzhtsz éves példdnyokkal is
biiszkélked§ fasor, amelyet négy
faval maga Gerstl J6zsef hosszab-
bitott meg az Alkotds utcdig. A
fasor frissitése hamarosan folyta-
t6dik, réaddsul nem is akdrmilyen
koriilmények kozote. Az idén iin-
nepli szdzadik sziiletésnapjdt , B4-
lint gazda”, azaz Bdlint Gyorgy,
aki rendszeresen részt vesz a park
tobb évtizedes multra visszatekin-
6 famentd rendezvényein. Az idei
programon a tervek szerint 6 ilte-
ti majd el az egyik csemetét.

A nyirfa minden évszakban kellemes latvanyt nyujt

tiltettiink, ezek azéta szépen meg-
néttek, jol viselik a vdrosi klimit.
Nemcsak tavasszal és nydron ki-
zdldiilve ékesitik kornyezetiiket,
hanem kiilonleges, fehér torzsiik-
nek koszonhet8en akkor is kelle-
mes ldtvdnyt nytjtanak, amikor
ledobjék a lombkorondjukat” — in-
dokolta a fajtavdlasztdst a parkot
harminchét éve gondozd szakem-
ber.

A Gesztenyés kert Novotelhez
tartozé részén is folyamatosan
zajlik a névénydllomdny meguji-
tésa. Részben a Hegyvidéki On-
kormdnyzat tdmogatdsdval 2000
6ta huszonhat az akndzémolynak

Az 4 fak lithat6an jél érzik
magukat a Gesztenyés kertben.
Gerstl Jozsef elmondta, hogy az
Osszes novény meger(’isédétt, a
tizenkilenc éve a helyiikre keriild
példdnyok ma mér kozel tiz méter
magasak.

Most azonban nem az ilteté-
sek, hanem az 6nt6zéhalézatot
kiszolgalé vezetékrendszer cseréje
miatt lehet ldtni munkagddroket
a parkban. A kivitelezés kdzben
egy vildghdborus grindt keriilt el§
a f6ldbdl, a robbandszerkezetet a
tlzszerészek biztonsdgosan elsz4l-
litotedk.

M.

A cukorbetegség és az immunrendszer

Mit lehet tenni a cukorbetegség
ellen? — tette fel a kérdést a Szalon
Egészségklubban dr. Krivanek
Lész16. A belgyogydsz, diabetolé-
gus és sportorvostan-szakorvos
szerint a legfontosabb az életméd-
véltds, ami kizdrélag rajtunk ma-
lik.

A Szalon Egészségklub a Hegy-
vidéki Kulturdlis Szalon egyik
legnépszertibb egészségiigyi isme-
retterjeszté  programja.  Dr.
Krivanek Ldszl6 holisztikus szem-
léletti eléaddsaiban elsdsorban a
tdlstlynak és a kovetkezményes
cukorbetegségnek, valamint ezek
sz6v8dményeinek — verdérsziikii-
let, bizonyos idegrendszeri eltéré-
sek, szemészeti problémdk, vese-
elvdltozdsok, ldbbetegségek —
megel8zési és kezelési lehetdsége-
irdl esik sz6.

A legutdbbi taldlkozén a szak-
orvos mindenekel8tt arra hivta fel
a figyelmet, hogy a cukorbetegség
esetében is a leghatékonyabb

olyan alkalmazist a telefonunkon,
vagy hasznéljunk okosérdt — ez ma
mir szinte bdrki szdmdra elérhetd
—, ami javaslatot tesz egy alma

elfogyasztdsira, vagy egy negyed
6ras edzésre, kiadds sétdra, sza-
molja a megtett [épéseket, az el-
égetett kaldéria mennyiségée, és
jelzi az alvdssal wltoee 6rdk szd-
mdt.

Az Egészségiigyi Vildgszervezet
2016-o0s adatai szerint a diabétesz

modszer az els8dleges megel6zés.
Ennek alapja, hogy a kalériabevitel
legyen ardnyos a fizikai igénybe-
vétellel. Ha tehetjiik, futtassunk

Dr. Krivanek Laszlé a tulsuly és a daganatok kapcsolatarol s beszélt

a hetedik leggyakoribb halalok.
Azt sem szabad elfelejteni, hogy a
cukorbeteg  immunrendszere
gyengébb, mint egy nem diabéte-

szes emberé, ami azt jelenti, hogy
jobban ki van téve a fert6zések,
gyulladdsok rizikéjdnak.

Gyakori a léguti gondokat oko-
z6 S. pneumoniae, az influenzavi-
rus, az M. tbe, a higyutakban
tiinetmentes baktériumvizelés, a
gombds hélyaghurut, a bakeeridlis
vesemedence-gyulladds és a vese
koriili tdlyog. Az emésztérend-
szerben a Helicobacter pylori fer-
t6zés, szdjban és nyel8csében a
Candida gomba, az epehdlyag-
gyulladds, a hepatitis B és C virus,
valamint az enterovirus is halmo-
zottan fordul el a diabéteszesek
korében.

Akdr egy feliiletesnek t(ind ldb-
fertézés is alaposan megnehezit-
heti a cukorbetegek életét, de
tobbszor lehet csont- és ldgyrész-
gyulladds, kiils6hall6jarat-gyulla-
dds, mucormycosis és HIV-ferts-
zés is. Sokszor a b8rviszketés, vagy
a nemi szervek gombds eltérése
hivja fel a figyelmet a magasabb
vércukor jelenlétére. Emiatt foko-
zottan ligyelni kell a fertdzésekre.
J6 hir, hogy a vércukor normilis
tartomdnyba csokkentésével mér-
sékelhetd a fenti fertzéses és
gyulladdsos kérképek megjelenése
és stilyossdga.

Dr. Krivanek Ldszl6 a talsuly és
a daganatok kapcsolatdrdl el-
mondta, hogy az elhizds néveli a
meningeoma, a nyelécsé-adeno-
carcinoma, a pajzsmirigy-, nyeld-
cs8-, gyomor-felsérész-, vastagbél-,
emld- (f8leg menopauza utdni
ndknél), mdj-, epehdlyag-, has-
nyalmirigy-, vese-, méh- és petefé-
szek-daganat és a vérsejttumorok
kialakuldsdnak esélyét. A kocks-
zatok azonban jelent8sen csok-
kenthet8k megfelel taplélkozas-
sal, napi egy-mdsfél 6ra testedzés-
sel és a teststily csokkentésével.
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Vezetett turak
az egészségert

Egy erdei séta az év birmely id6-
szakdban feltolti az embert, a ny4-
ri melegben pedig az 4drnyat adé
lombok még inkdbb kellemessé
teszik a természetben valé tartdz-
koddst. A Normafit, ahol a vdros
kozpontjahoz képest mindig egy
kicsit htvésebb van, ilyenkor is
sokan felkeresik, hogy sétdljanak,
sportoljanak, vagy akdr azért,
hogy felmérjék fizikai dllapotukat.

Ez utébbihoz a Budapesti Szent
Ferenc Kérhdz 4ltal kitaldle és a
Hegyvidéki Onkormanyzat 4ltal
egy évvel ezel8tt megvaldsitott,
sziv alakd tdrajelzéssel elldtote

Ez torténhet manudlisan, azaz a
csuklé bels oldaldn kitapinthaté
tit6eriinket megérintve, az érezhe-
4 litktetések egységnyi id§ alate
torténd megszamléldsdval, vagy
pulzusmérd drdval.

A pulzusérékeket a kiindulé-
pontrdl elvihetd turalapra lehet
feljegyezni, majd a kor végén egy
z4rt gy(jt6ldddba dobni. Az ada-
tokat szakemberek értékelik ki a
Budapesti Szent Ferenc Kérhdz-
ban. Amennyiben olyan eltérést
létnak, ami orvosi vizsgdlatot
vagy konzulticiot igényel, a meg-
adott telefonszdmon, e-mail-ci-
men felveszik a kap-
csolatot az érintet-
tel, és el8jegyzik
kardiolégiai szak-
rendelésre. Az intéz-
mény tapasztalatai
alapjdn a vezetett
tardkon megjelendk
hdrom szdzalékdndl
deriil ki, hogy bete-
gek, és invaziv be-
avatkozdsra — koszo-
ruér-tagitdsra, sziv-
mutétre, pacema-

Sziv alaku jelzés segiti a tajékozodast

kardiodsvény nyujt segitséget. A
specidlis turattvonal teljesitése
els8sorban a sziv- és érrendszeri
betegséggel, magas vérnyomdssal
¢l6k, valamint cukorbetegek sza-
mdra ajinlott, de egészségeseknek
is érdemes kiprébélniuk betegség-
megel8zési céllal.

Mindenki a kondiciéjitdl fig-
gben dontheti el, hogya 3 ésfél, a
4 vagy az 5 kilométeres Gtvonalat
jérja be — ez utébbi a Normafénal
1évé sthdzat koti 6ssze a Janos-
hegy csticsdval. Az dsvényen 6sz-
szesen négy pihenShely van, ahol
az informdciés tdbldk irdnymuta-
tdsait kdvetve lehet pulzust mérni.

Inysorvadasa van

Megoldjuk a problémija

kerbeiiltetésre — van
szitkségiik.

A kardiodsvényt a legtobben
6nélléan jérjdk végig (a nagy ér-
dekl8désre utal, hogy mdr mint-
egy tizezer darab elfogyott a Nor-
mafdndl kihelyezett informdciés
fiizetekbdl), ugyanakkor a kérhdz
4ltal szervezett, gydgytorndszok,
egészségligyi szakemberek 4ltal
vezetett turdkra is sokan jelentkez-
nek. Ezek nydron is rendszeresen
indulnak.

d.

A vezetett tivdkra az aldbbi
e-mail-cimen lebet jelentkezni:
normafatanosveny@
szentferenckorhaz.hu.

Sejtmento kesziiléket kapott
a gerincgyogyaszati kozpont

A nagy vérveszteséggel jard
mitéteknél a legjobb, ha a be-
teg sajat vérét juttatjak vissza a
szervezetébe a szakemberek. Ezt
teszi lehet6vé az Ggynevezett
sejtmentd kész{ilék, amelyet a
TEST-VER Egészségpénztar adott
at haszndlatra az Orszégos Gerinc-
gydgyaszati Kézpontnak.

,Gerincmiitéteknél nagy mennyi-
ségll vérre van szitkségiink. Az
idegen vér fogaddsa mindig kocka-
zatot jelent, ezért a vérvisszanyerd
technikdk alkalmazdsa a legel8-
ny6sebb” — magyardzta dr. Varga
Péter P4l, az Orszdgos Gerinc-
gybgydszati Kozpont alapité 8-
igazgatdja annak kapcsdn, hogy a
TEST-VER Egészségpénzrirnak
koszénhet8en immér hiromra bé-
viilt az intézmény autotranszfiziés
késziilékeinek szdma. Hozzdtette:
a vérvisszanyeré médszert kozel
harminc éve alkalmazza az intézet,
és a most kapott eszkoz a legkor-
szerlibb technikdt képviseli.

Dr. Antal Andrds, az anesztezio-
16giai és intenziv terdpids osztdly
vezet$je arrdl beszélt, hogy a gép-
pel a miitétkor elveszitett vért egy
tartdlyba szivjak, majd a sziiréssel,
centrifugdldssal toreénd tisztitdsdt
kovetden visszajuttatjak a szerve-
zetbe. Ezzel az eljérdssal az elvesz-
tett vér 70-75%-4t meg lehet men-
teni.

»A htisz évvel ezel8tt magdnsze-
mélyek 4ltal alapitott, ma mér t6bb
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A sejtmento késziiléket a TEST-VER Ezségpénztér adta at hasznalatra a gerincgyogyaszati kozpontnak

mint tizennégyezer tagot szdmldlo
TEST-VER Egészségpénztdr szo-
lidaritdsi alapon, azaz tagdijakbdl,
4llami timogatds nélkil mikédik”
— mondta dr. Ruttkay M. Géza, a

pénztdr igazgattandcsdnak elno-
ke. Az egészségpénztir évente
mintegy 150-200 pénztirtag sza-
mdra finansziroz dllamilag nem
tdmogatott orvosi miiszereket,

Fejlesztések a gerincgyogyaszaton

A nyéron elkésziil a Budai Egészségkdzpont Kft. 4ltal iizemel-
tetett Orszdgos Gerincgydgydszati Kézpont 6j, hatodik miitdje,
amivel mintegy 20%-kal néveli kapacitdsait az intézmény. Nem-
régiben adtdk 4t a kozponti épiilet teljes egészében feldjitote
otddik emeletét, mig a kérhdz teriiletén 1év8, kordbban rakedr-
ként hasznalt régi épiilet 4ralakitdsa hamarosan befejezédik: itt
egy konferenciakozpont nyilik meg szeptemberben.

készitményeket, és kérhdzaknak ad
hasznalatba nagy értéki gépeket.
A mintegy nyolcmillié forint
éreéki autotranszfiizios késziiléket
eddig kilenc kérhdznak — az Or-
szdgos Gerincgydgydszati Kézpont
mellett példdul a Szent Jdnos Kor-
hdznak, valamint a Semmelweis
Egyetem Virosmajori Sziv- és Er-
gyoégydszati Klinikdjinak — adta
oda 4llandé hasznalatra, de alkal-
manként mds intézményeknek is
eljuttatja. Az autotranszfiizids be-
rendezésen kiviil véralvadds-diag-
nosztikai miszereket is kihelyez
kérhdzaknak, ez mar kozel hisz
helyen megtortént. z.

A Hegyvidéki Onkormanyzat honlapjanak cime: www.hegyvidek.hu

Szeretettel varom Onoket, 400 m’ es

Budai Maganrendelémben a Déli

Palyaudvar melett.
Ultramodern Fogaszatunkon egyéni
kezelési terv alapjan megoldast
nyujtunk minden fogdszati problémara.

Cim: 1013, Budapest Krisztina korut 39/b
Telefon: 061 225 00 55

Email: info@imperialdental.hu

Web: www.imperialdental.hu

FIGYELEM!

Ideiglenes valtozas a Beethoven utca 8. szam
alatti haziorvosi ellatasban!

A Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat folytatja
a2016-2019 kozott megvaldsulo
»Haziorvosi és Hazi Gyermekorvosi Rendel6k Feltjitasa” programot.

A feltjitasban kovetkezo6 a Budapest XIl. keriilet Beethoven utca 8. szam alatti
haziorvosi rendel6, amely a felujitas ideje alatt
2019. julius 22-t6l oktober 4-ig ideiglenes helyen,

a Budapest XII. keriilet Bosz6rményi ut 42. szam alatt

(volt gyermekrendeld) vérja betegeit.
Megkozelithetd: az 59-es villamossal, 102-es, 212-es és 105 autébuszokkal
(Kiss Janos altabornagy utcai megallo).

A koltézés napjan 2019. julius 22-23-an, valamint a visszakdltézés napjan,
2019. oktéber 3-4-én a betegek folyamatos ellatasat a haziorvosok rendelési
ideje alatt a Kozponti Haziorvosi Ugyelet fogja biztositani
a Budapest Varosmajor utca 33. szam alatti ligyeleti rendel6ben

(telefonszam: +36 (1) 212-6636)

Kérjiik, amennyiben lehetséges az Ugyeletet, csak siirgés esetben
vegyék igénybe ebben az idészakban.

Az ideiglenes orvosi rendel6ben az érintett haziorvosok

rendelési ideje és telefonszama az alabbiak szerint valtozik.

1. Ideiglenes Haziorvosi Rendel6
2019. julius 24-t61 2019. oktober 2-ig

)

2. Ideiglenes Haziorvosi Rendel6
2019. jalius 24-to1 2019. oktober 2-ig

dr. Arky Eméke haziorvos

Rendelési id6:
hétfé-szerda: 16.00-20.00
kedd-csuitortok: 8.00-12.00
péntek: valtozd

dr. Vajda Agota haziorvos

Rendelési id6:
hétfé-szerda: 8.00-12.00
kedd-csuitortok: 16.00-20.00
péntek: valtozd

Budapest Hegyvidék, 2019. majus

telefon rendelési id6ben: +36 (30) 316-6628

telefon rendelési id6ben: +36 (30) 316-6628

dr. Balogh Andrea haziorvos

telefon rendelési idében: +36 (30) 316-3717
Rendelési id6:

hétfé-szerda: 16.00-19.00

kedd-csutortok: 8.00-12.00

péntek: valtozd

dr. Sir6 Istvan haziorvos
telefon rendelési idében: +36 (30) 316-3717)
Rendelési id6:
hétf6-szerda: 8.00-12.00
kedd-csutortok: 16.00-20.00
péntek: valtozd

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek
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Megujult az egykori AVH-villa

Az 1908-as wérképeken még nem
szerepel az Edtvos at 48. alatti
villa, az 1912-es kataszteri térké-
pen viszont rajta van, azaz valami-
kor a két id8pont kézote épiile. A
kornyékén csupdn kér mésik épii-
let allt akkor, az E6tvos ut felsé
végén.

o 2

A villa 1916-tdl bizonyosan
Forster Aurél klasszika-filologus
professzoré volt, igy valdszinileg
4§ épittette azt. A levéltdri iratok
szerint 1944-ig a tudés tulajdond-
ban 4llt, ezutin keriilt az Allam-
védelmi Osztély — késbbi nevén
Allamvédelmi Hat6ség (AVH) —
kezébe az ingatlan.

Budapest F6védros Levéltdrs-
nak iratai szerint 1947-ben mér
tartottak foglyot az épiiletben,
Gére Grunfeld Jézsef 60 éves
vendégldst kézokiratrhamisitds
védjaval hallgattdk ki ott. A leg-
ismertebb rab Rajk Liszl6 volt,
1949 janiusdban. A Rajk-per t6b-
bi részvevéje is a hdzban t5ltotee
fogsdgit.

Rajkot az els6 hetekben pszi-
chikai moédszerekkel prébéledk
megtorni, kifdrasztottdk, kinoz-

Egy éve még meglehetésen romos alla

tak, vallomdsokkal szembesitették
vallatéi, dm & nem akart beszélni.
Ekkor Kdddr Janos beligyminisz-
ter és Farkas Mihdly honvédelmi
miniszter igyekeztek meggydzni
48t, hogy valljon, s miutdn ez nem
sikeriilt, brutdlisan megverették.
Az Ebtvos tti épiiletbd] viteék el

potban volt
kivégezni 1949. ok-
téber 15-én. Miatta
emlegetik ma is so-
kan a hdzat Rajk-vil-
laként.

Bdr az emberek
zéme tudta, hogy az
Allamvédelmi Ha-
t6sdg egyik titkos
létesitményérdl van
szé6, az AVH-sok
azért biztosra men-
tek. FedStevékenységként az ud-
varon, egy lampionos kerthelyi-
ségben mulaté tizemelt. A civil
vendégek kozelében tehit foglyo-
kat kinoztak, szenvedésiik hang-
jait pedig taldn éppen a vidim
zene nyomta el... A vallatdsokat
taléld foglyok késdbb a nyolcszog-
leti vallatészoba alapjdn tudtdk
beazonositani a helyszint.

Az 1956-0s forradalom és sza-
badsdgharc idején Miké Joézsef
dokumentumfilmes videét tudott
késziteni a titkos bortonrél. A fel-
vételeken jél lithaték az emberte-
leniil kicsi celldk. Az elmenekiils
AVH-sok helyett egy gondnok
maradt a hdzban, aki ijedten, fel-

tak ki, ahovd beliigyesek koltoz-
tek.

A rendszervéltdst kovetden so-
kdig tiresen 4llt az egykori villa,
majd az énkormdnyzat 6j funkci-
6t taldle az erésen leromlote dllagt
hdznak. A Normafa-rehabilitdcié
részeként a teriilet kdzponti infor-

Egykor vallatohely volt, ma kilatotorony

emelt kézzel mutogatta az igazol-
vanydt, hogy 6 semmi rosszat nem
tett. Az is ldtszik, hogy a torony
tetején 1évd egykori kildtSterasz
ekkor mér zdrt volt, par ablakkal,
de azokat is eltakartdk a vallatd-
sok idejére. Az AVH 1956-os
megsziintetésével a titkos borton-
épiilet pincéit igyekeztek elfalaz-
ni, a villdban lakdsokat alakitot-

micids épiilete lesz, az alsd szinten
valészintleg kidllitShellyel és ka-
vézéval. A kildtdszintre barki fel-
sétdlhat majd, a pincékben pedig
megtekintheti a kis celldkat és a
csupasz téglafalakat. A terepren-
dezés, majd a kert rendbetétele
utdn teljesen bejdrhatévd vélik a
kordbbi villaépiilet és kornyéke.
FG.

Visszatért a Hegyvidékre
a Fajdalmas Krisztus

A vérosmajori Fdjdalmas Krisztus
torténetérdl lapunk 2019. mdjus
7-iszdmdaban irtunk, megemlitve,
hogy a szobor éppen restauralds
alatt all. A munka elkésziilt, a m-
alkotds néhdny napja visszakeriilt
megszokott helyére,
a Szildgyi Erzsébet
fasorba.

Gheorghita Noé¢-
mi Borbdla tavaly
szeptember 6ta fog-
lalkozott a feltjitds-
sal a Magyar Képz6-
miivészeti Egyetem
epreskerti mitermé-
ben. A munkdlato-
kat igen komoly
felmérés és kutatds
elézte meg. Levél-
tdrbdl, kiilonbozd
forrdsokon keresztiil
jart utdna minden
informdaciénak, ami
csak fellelhetd volt.
Ezutdn fotétechni-
kai, labor- és mikro-
szkopikus vizsgila-
tok kovetkeztek, és a
rendelkezésre 4116
régi papirképeket is
végigelemezte  a
szakember.

Sok véltoztatdsra
nem volt sziikség,
mivel az 1995-6s fel-
Ujitdskor a szobron elvégzett ki-
egészitések iddtallénak bizonyul-
tak. A leghidnyosabb részek a
Krisztus-alak orra és ldbujjai vol-
tak, de az archiv fényképek nagy
segitséget nyjtottak a restaurdtor-
nak, akinek ez volt a diploma-
munkdja.

A posztamens, annak fejezete
(teteje), valamint ldbazata is resta-
urdldson esett 4t. Ezeket a hatal-
mas sulyt kdelemeket a helyszi-
nen kellett Gjra 8sszeilleszteni.
Rozsdamentes acélrudak keriiltek

aszobor és a posztamens belsejébe.
Az alkotds olyan mészk8bdl ké-
sziilt, ami ellendll az id8nek, de
azért hamarosan egy hidrofobizdld
bevonata is lesz, amely az es6 ellen
4vja majd. A talajmenti fagyokedl

Felujitas utan ujra a régi helyén all a szobor

és a talajviztdl ugyancsak védetté
valt, mert 4j alapozdst kapott.

A négy darabbdl 4ll6 szobrot
mestereivel, Szemerey-Kiss Baldzs
tanszékvezetdvel és Kéldi Richdrd
mivésztandrral kézosen helyezte
vissza Gheorgita Noémi Borbila.
Az 1725-ben elkésziilt mi 2018.
szeptember 19-én ,hagyta el” ide-
iglenesen a Vdrosmajort, mostan-
t0l viszont régi helyén virja meg-
sziiletésének kozelgd hdromszdz
éves évforduldjdt.

F. G.

A hajdani Magyarorszdg lubic-
kolt a gyégy- és a ,gyogytalan”
vizekben. Mdr a rémaiak is fiir-
d6t firdd utdn épitettek, aztdn a
torokok nemcsak mecseteket,
hanem sok-sok ékes fiird8hdzat is
emeltek. Ugyancsak hires volt
budai, ébudai, pesti vagy kozel-
tdvoli vidéki gy6gyvizeink hasz-
nossaga.

Az elso szanatorium a Svabhegyen

vény nagyon megviselte és meg-
rémitette a polgdrokat, akik egy-
re inkdbb kezdtek megbardtkozni
a svdbhegyi nyaralds gondolatd-
val. El6bb csak kirdndulgattak,
nydrra szobdt béreltek, kés6bb
pedig, aki tehette, nyaraldt épitett
itt. Megszaporodtak a vendéglék,
és mdr a reformkor neves politi-
kusai, iréi, koltdi, szinészei is szi-

dott, tudniillik egy doktor Szubd-
nyi tr dltal ott feldllitort savi-
gydgy-intézettel  (Molkenkur)”
(Rajzolatok, 1837. 05. 21.)
Ennél pontosabb kozleményt
taldlunk a Honmavész 1837. m4-
jusi szdmdban: A mdjus 7-én
kinyomtatva kiadott hirdetmény
sgerint: Szubdnyi dr. egyesiilve
Krauss Kdroly virral, Buddn a

Kilatas a Svabhegyrol

A Svibhegy kiilonleges klimd-
janak gy6gyité ereje mdr a 19.
szazadban ismertté vilt. Azt,
hogy itt kellene létrehozni csdbitd
nyaral4-gyégyintézetet, Szuhdnyi
doktor vetette fel, és egy vllalko-
zéval 8sszeszovetkezvén gyodgysa-
vointézetet létesitett valahol a
Vdroskat koérnyékén. Merész,
f8ként kockdzatos vallalkozds volt
ez 1837-ben, amikor a Svébhegy
épp csak kezdett divatba jonni.

A szézezres lakost f8véros ir-
galmatlanul rossz egészségiigyi
koriilmények kézt tengédott ek-
koriban. Az 1831-es kolerajdr-

vesen ldtogatték a Zugliget vad-
regényes volgyét, a Svibhegy még
vadregényesebb gerincét.

A sok neves Svabhegy-rajongé
koziil Garay Jdnos a Rajzolatok
cim( irodalmi divatlap f6mun-
katdrsa volt. Stirtin cikkezett a
helyrél, és éppen & adott hirt el8-
szOr a gydgysavointézetrdl 1837-
ben. ,,Orszdgos hirre jutott Svdb-
hegyiink Buddn, mely mind gyo-
nyord, paratlan kildtdsairél, mind
egbszséges levegdjérdl hires, de leg-
nevegetesebb a mulatni szeretd
Budapestiek nydri ldtogatdsairdl.
Ez idén 1j nevezetességgel szaporo-

Svdbhegyen, kizel a
kiithoz, egy telket
vdsdrlott, s azt
gyogysave  intézetté
alakird, hol egyszer-
smind tiz szoba van
készen vendégek szd-
mdra. A szomszéd-
sdgban fekvd s nydri
lakdsokkal felkésziilt
hdzakon kiviil két
Jogads is van kizel,
hol az e nydron dltal
savditalt haszndlni
akard betegek szdl-
ldst vehetnek. Mell-
Jdjdsban, tidégyen-
geségben,  hosszas
kohagésben, tiidd és
egyéb sorvaddsban,
szoruldsokban szen-
veddk kedvezd foganattal haszndl-
hatjik a savé italt, s a nevezett
intézetnek Buda legregényesebb s
legegészségesebb fekvése is sokat re-
het az emlitett betegek javuldsdra,
minél fogva e jotékony vdllalator
nem lehet eléggé ajanlani az érdek-
lett kozinség figyelmébe.” (Hon-
miivész, 1837. 05. 25.)

A gybgyintézet 1837. mdjus
7-én nyilt meg a Svdbhegyen. Ez
volt az elsd kisérlet szanatérium
lérejottére a kornyéken. A, savd-
gy6gyméd”, amit Szuhdnyi dok-
tor alkalmazott, egyszer(i tejkira
volt, a friss levegd kit(ing hatdsai-

val pdrositva. Kétségtelen, hogy a
prospektusban felsorolt betegsé-
gekre jo lehetett a kdra, de az is
vitathatatlan, hogy ez a tilsdgosan
vad vidék nem volt

Vizhordok a Varoskiitnal az 1860-as években, a

'i-r_\-: . ; —_— TS
- e =g T

mikor mar divtos nyaraldhely volt a Svabhegy és kornyéke

mint soha azel8tt — olyan irtézta-
té felhészakadds kerekedett, és
nyomdban az tttalan utakon ak-
kora 4rviz keletkezett, hogy az

alkalmas arra, hogy
a sorvaddsban szen-
veddk kell8 dpolds-
ban részesiiljenck.
1d6 eldeti kisér-
letnek  bizonyult
tehdt Szuhdnyi dok-
toré, és kevés volt a
r4 forditott Ssszeg,
de az is lehet, hogy
egy Oridsi orkdn
okozta az elsd sza-
natérium  vesztét.
Ugyanis mdjus 7-én
nyilt meg a gyogy-
savéintézet, dm par
hét mualva, piin-
koésdkor — amikor
annyi ember ment

Marmadin Flad fete
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fel a Svébhegyre,

A Rajzolatok adott hirt eloszor az intézetrol
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emberek holmijukat eldobdlva,
szinte esziiket vesztve menekiil-
tek, hanyatt-homlok rohanva a
fakat tordeld és koveket gorgetd
ar elél. Allitdlag 37 kirdnduld
veszitette életét a viharban.

Ez a viratlan és kivédhetetlen
természeti csapds megmutatta
Szuhdnyiéknak — és a gydgykeze-
lésre szoruldknak is —, hogy a tej,
abor és alevegd 6nmagdban nem
elegendd egy vildghirt gydgy-
tidiil8hely létesitéséhez. Tobbet
nem hallottunk az intézetrél, igy
valdszintileg hamar megsz{int.

Egyébként nemcsak a termé-
szet, hanem a politika veszélyei is
bénitottdk akkoriban a fejlédé-
stinket. Erre legjobban Kossuth
Lajos elfogatdsa emlékeztet min-
ket, ami 1837. mdjus 4-én tortént
— szinte napra pontosan akkor,
amikor megnyilt a révid életd
svébhegyi gydgysavéintézet.

Fildvdry Gergely
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Brankovics Kukucska Eva: Onarckép

Sokan sokszor elmondtak mar,
hogy a szeretett, drommel végzett
tevékenység éltet, gyogyit, fiata-
lon tart. Ezt igazolja Brankovics
Kukucska Eva festémUvész s,
akinek életmdvébdl kiallitas nyilt
juliusban a Hegyvidék Galéridban.

Meghaté pillanatoknak lehettek
tandi a kiviildlléként jelen 1évék
Brankovics Kukucska Eva hegy-
vidéki kidllftdsanak
megnyitéjén. Els4-
sorban ugyanis ba-
ratok, mlivésztarsak
és ismerésok ko-
szontoteék a 81 éves
miivészndt, aki ko-
rit meghazudrolé
frissességgel fogadta
az elismerd szavakat,
és mindenkivel val-
tott néhdny kozvet-
len mondatot.
Brankovics Ku-
kucska Eva képei
szinesek, szépek, a
legtsbbjét der lengi
be, aktivitasrél, élet-
szeretetrl 4drulko-
dik. A portrétdl a
tdjképen 4t a grafi-
kdig minden miifaj
képviselteti magét a
Hegyvidék Galéridban. Elkésziil-
tiik ideje is kiildnbozd, az egészen
4j alkotdsok mellett hisz-, har-

mincévesek is lathaték,
és sok darab az életm(i-
bél — hely hidnydban
— igy sem keriilt most
falra.

Az alkoté sokszint
egyéniségét, ebbdl fa-
kadé mvészi gazdag-
sdgdt méltatta megnyi-
tébeszédében Kdidir
Janos Miklés festémii-
vész, Brankovics Fva
wbb évtizedes barétja.
Ajénldsibdl nem hi-
dnyzott a régi bardtot
megtiszteld humor ésa
palyatdrsi  versengés
sem, hiszen mint mondta, § maga
is foglalkozik grafikdval, és a sz4-
mira kordbban csak festéként is-
mert mivészn8 most 4j, kivédlé
grafikusi énjét is megmutatja.

Brankovics Kukucska Eva
1938-ban sziiletett Irsin (mai
neve: Albertirsa). Neve mindkét
sziil8jét idézi. Elmonddsa szerint
nagyon kordn, mdr hdroméves
kordban tudta, hogy festd szeretne
lenni, és gyerekkordt végigkisérte
a rajzolds, festés szeretete; sok szo-
morusigbdl, nehézségbdl kisegi-

A festés ,lefokozza” a fajdalmat

26~ és Iparmivészeti Szakkozép-
iskoldba jdrt, ahol tandrain kiviil
tdrsai munkdi irdnti érdekl8dése
és kivdncsisdga is a
fejlédését szolgilra.
(,Kukucska, vagyis
kivdncsi vagyok” —
mondja  magdrdl
mosolyogva.)

A kisképzdbdl”
azutdn egyenes Ut
vezetett a Képzémii-
vészeti Fdiskoldra,
ahol Szényi Istvdn,
Fényi Géza, Kddir
Gyorgy, Papp Gyu-
la, Pér Bertalan vol-
tak a mesterei, meg-
hatdrozéi annak,
milyen  miivésszé
valt. Példakép,
egyetlen utdnzott
nagy egyéniség nem
volt az életében, so-

kaktdl sokfélét ta-

évek elejétdl egyéni kidllitdsok
sordt rendezte, olaj- és akvarell-
képei megtaldlhaték voltak az

nult. A miivészetet
egyéni megnyilva-
nuldsnak  tartja,
amelyben mindenki tgy alkot,
ahogy neki a legjobb, legmegfele-
18bb.

Tanulbéévei az

Csene’let narancsokkal

tette ez a tevékenység. Kozépisko-
lasként mdr komoly miivészembe-
rektd] tanulhatott, hiszen a Kép-

56-o0s forradalom és
szabadsdgharc idejé-
re, valamint az azt
kovetd évekre estek,
amikor nem volt
kénny(  fiatalnak
lenni. Az akkori idé-
szak mégis szép em-
lékként él benne; a
(ma) Stefinia uti
kollégiumban olyan
szinészériasokkal
lakott egyiitt, mint
Garas Dezsé, és egy-
kori bardtai kéziil
azéta is sokakkal
kozeli kapcesolatot
pol.

1961-ben végzett
a Magyar Képz6-
miivészeti F8isko-
lén, és még ugyan-
abban az esztend6ben a Visirhe-
lyi Oszi Tirlaton mutatkozott be
a nagykozonség eléte. A 70-es

Niké szarnyak

akkor népszerti Képcsarnok tizle-
teiben, és hamarosan a kiilfoldi
mivészetszeretékhoz is eljutot-
tak. Egyediil és t8b-
bedmagéval is szere-
pelt németorszégi,
hollandiai, francia és
olasz tirlatokon, Eu-
répan kiviil Ameri-
kaban és Japdnban is
vannak képei. Ma is
szeretettel emlékszik
azoknak a holland
miivészetrajongdk-
nak a levelére, akik
ismeretleniil is meg-
koszonték az 4ltaluk
megvdsdrolt festmé-
nyét.

A kozel hisz éve a
XII. keriiletben é16
miivészn6 ma mar
nem ad el képeket.
Koltozésekor j6 né-
hdny munkdjdc ellop-
tak, amit azdta is fij-
lal, s mivel 4gy érzi, a miivei olya-
nok, mint a sajét gyermekei, nem
szeretne megvélni t6likk. Pedig a

mostani kidllitdsdn is akad nem
egy olyan festmény, amit szivesen
kiakasztana az ember a nappalijé-

ban. Az erdteljes, mégis finom
dsszhatdssd olvadé szinek, a piros,
narancssdrga, sirga életéromet és

Angyika néni

dertit sugdroznak (Matera, Niké
szdrnyak), a kékek, zoldek, lildk a

tdjképeken természethiiek (Sdrvé-

ri arborétum, Ejszakai tenger),
ugyanakkor valami mese-, sét
népmeseszertiséget (Hazatérés)
sejtetnek, mig az Angyika néni
portré a realisztikus dbrdzoldsdval
lepi meg a ldtogatét.

A megnyitén Brankovics Ku-
kucska Eva csalddja is képviseltet-
te magit. Tompos Mirton, az
unokdja eldrulta, hogy a ma is
firadhatatlanul dolgozé csalddtag
ket is hétrdl hétre lenyligdzi kordt
meghazudrolé energikussdgéval és
a tervekkel, amikkel az djabb és
tjabb alkotdsokba kezd. Amugy
nemcsak a mlivésznd gyermekei,
de unokdi is kaptak a m{ivészi ér-
zékenység 6rokségébdl, Tompos
Mirton példdul filmes tevékeny-
ségében kamatoztatja ezt.

Es igen, ennek a folyamatos
kreativitdsnak a munka szeretete
anyitja. ,Amikor dolgozom, nem
gondolok a testi féjdalomra, a ba-
jaimra. Pedig én is egy regiment
gyobgyszert szedek, és a bardtndim
is gyakran kérdezik, hogyan tudsz
dolgozni, ha féj a ldbad. De sz4-
momra a festés szinte »lefokozza«
a fdjdalmat. Nekem ez az életem”
—vallja.

Megkérdeztem,
melyik a kedvenc
képe. Az Angyika
néni, A kis csénakos
mellett egy Gjabb al-
kotdsdra hivja fel a
figyelmemet, a Jdnos
Jelenések  konyve
ciml képre. A go-
molygé felh8bdl ki-
rajzolédé angyalok-
nak, ahogy fogalmaz,
komoly feladata van.
Ok azok, akik vi-
gydznak rénk, és biz-
tositjék, hogy a Fold
soha ne pusztulhas-
son el.

F. Nagy Agnes

B Brankovies Ku-
kucska Eva kidllitdsdt
Jillius 27-ig tekinthetik
meg az érdekléddk a Hegyvidék
Galéridban (XII., Kirdlyhdgd tér
10.).

A nyar

Ha valaki a kévetkezd hetekben
akdr csak kitikkadva egy limon4-
déra betér a Galéria 12 Kdvézé és
Borbdrba, a frissité mellé egy mds-

oromei

Ezt a sokféleséget taglalta
Szakolczay Lajos mivészettdrté-
nész is. (Esszéje a Préshdztdrsasdg
honlapjan olvashatd.) A nydr kel-
lemes évszak, min-

Szamos Ivan: Sziikiilo élettér

fajta ,nydri 6rom” is érheti: a fala-
kat XII. keriileti képzdmiivészek
alkotdsai szinesitik.

»A kidllitott mavek a nydri él-
mények sokféleségét villantjak fel
a mivészektdl megszokott kiilon-
b6z8 technikdkkal” — mondta a
,Nydri 6romei” cimi tdrlat meg-
nyit6jan Fonti Krisztina alpolgar-
mester, hozzitéve, hogy azért
szereta Galéria 12 Egyesiilet kidl-
litdsaira jérni, mert azontdl, hogy
szép és véltozatos anyagokat ldt-
hat, mindig kellemes, csalddias
hangulatba csdppen bele. Ezittal
végyott és megélt 5romék titkro-
z8dnek az alkotdsokon: vizpart,
tengerpart, vdrosok — kiilonbozd
kikapcsolodast, feltsltddést jelen-
t6 helyszinek.

den mivész 6rom-
mel hozzd tudja
tenni a témdhoz a
magaét, akdr van-
nak madr idevalé ké-
peik, akdr ,friss er6-
vel teszik papirra,
vészonra erdteljes
gondolataikat” — fo-
galmazott. A miive-
ken konkrét és el-
vont, belsé és kiilsé
létvanyvildgok  je-
lennek meg.

A mivészettorté-
nész arra is rdvildgi-
tott, hogyan lehet
elérni a szépség ama
fokdt, amelyben ,,nemcsak a ki-
emelt évszak kelleme lakik, ha-
nem az alkoté érzel-
mi  arzendljdnak
fébb vonulata is”.
Példdnak emlitette
az elemek, a fény, a
viz és a hé jelenlétée
a miiveken. Szél Ag-
nes Fényben cimi
képén érzékeljiik a
borzolé sédssuhogdst,
Németh  Andrea
Viz, szikla cimi al-
kotdsa dltal az orga-
nikus természetbe
kirdndulunk, mig
Székics Zoltan Tiiz-
foldje, amely volta-

mel 4trajzolt térkép, tévoli tdjakra
hiv. A vélogatds legmeghokken-
t8bb, ugyanakkor leghumorosabb
darabja Téth Jézsef Fiiles munka-
ja, aki Rubens (Hérom grécia) és
Salvador Dali (Az emlékezet 4l-
landésdga) festményeit értelmezte
at.

Angyal Julia zoldben lebegd
alakja, Véghsed Kldra vizparti csé-
nakja, Kdddr Katalin égszinkék

képpen egy szellem-

Kecskeméti Kalman: Kisvarosi geometria

viztiikkre Szamos Ivin Viz, viz,
viz..., valamint Holl6 Katalin
Aranypart cim{i képe mind a gaz-
dag szimbolikdju viz megjelenité-
sére f6kuszal. Emlékezetes Vizy
Liszl6 akvarellje, Azbej Kristof
digitélis fényfestménye és Kecske-
méti Kdlmdn Kisvdrosi geometri-
4ja is. A plasztikdt Rainer Péter
tdrgyszobrdszata és Borza Teréz
porceldnszobra képviseli.

A térlat nem kis értéke, hogy a
kiilénboz8 képzémiivészeti miifa-
jok —a textil, a fotd, a festmények,
grafikdk, plasztikdk — harmonikus
egésszé dllnak Sssze, a nydr igéze-
tében. A hangulatos megnyitén
szintetizdtoron kozremiikodoee
Kirolyi Andrds festémiivész, aki-
nek két képe, a Nydri bolondsdgok
ésa Szdrnyalds dgyszintén megte-
kinthet8 a Galéria 12-ben.

Szd

B A, Nydr oromei” cimi; kidllitds
augusztus 24-ig ldthatd, naponta
16-22 drdig (vasdrnap zdrva).
Cim: Galéria 12 Kdvézé és Borbidr,
XII., Hajndcezy Jozsef utca 21.

Torténelmi

»A tragikusan fiatalon elhunyt szer-
20 e kinyvébdl nem pusztdn egy, a
vildgban nyitott szemmel jdrd fia-
talember tapasztaldsait, hanem a
tényeket tudomdnyos, elméleti, oly-
kor filozdfiai alapon rovdbb gondol-
ni tudd és merd egyén sokrétii, de
egyirdnyba mutatd végkovetkezteté-
seit ismerbetjiik meg” — fogalmaz
dr. Szabé Balazs Barczi Zoltin Uj
korszak hajnaldn cim( kényvének
hdroldaldn.

Barczi Zoltdn 1968-ban sziile-
tett Budapesten, a XII. keriileti
Németvolgyi Altaldnos Iskoliba
jart, majd a Tancsics Mihdly Gim-
ndziumban érettségizett, és az
ELTE jogi kardn diplomdzott. A
kiilonb6z8 orszdgok és kuledrdk
kozotti széles lat6korét sok utazd-
sdnak és szdmos dsztondijdnak
készonheti. Tanult a tobbi kozéte
Pennsylvanidban, dolgozott a
New York-i Magyar ENSZ Misz-
sziéndl, és Briisszelben is vallalt
munkdt. Felivel§ palydjét 2002-
ben bekévetkezd, tragikus hirte-
lenségti haldla akasztotta meg.

Sziilei révén 2003-ban mér
megjelent egy posztumusz kény-
ve, Féllabbal a Jévében cimmel. A
szintgy posztumusz kiaddsa Uj
korszak hajnaldn a mostani vildg-
méretl tendencidkat figyelve is
akeudlis lehet. A kényv alcime —
Gondolatok a térténelem torvény-
szer(iségeirdl — jelzi, hogy a leirt
jov6képek tobbek szimpla josla-
tokndl.

Az els fejezet olyan témdkat
taglal, amiknek a mondanivaléja
igencsak id8szer(: ilyen példdul a
foldi kérnyezet tovabbi kdrosodd-

0 oo Vs

jovoképek

sdnak megakaddlyozdsa, az ezzel
kapcsolatos konfliktusok kezelése
vagy a valldsok elemzése kiilonbo-
z8 szempontokbdl. Kina vildgha-
talmi tényezdvé vildsdt is megpen-
diti mér az {ré; a masodik fejezet-
ben kifejti, hogy a térténelmi f6-
kuszpont Eurépdrdl az Egyesiile
Allamokra helyez8dik 4t, majd

BARCZI ZOLTAN

onnan keletre mutat, leginkdbb
Kindra. Az utolsé rész cime a Vir-
tudlis birodalmak, ebben a civili-
z4ci6k alapjdn osztja keleti és nyu-
gati részre a vildgot. Ugyancsak
mai probléma a kényv végén em-
litett, Ggynevezett ,,4j hdbord” is,
ami a terrorizmus veszélyeire hiv-
ja fel a figyelmet.

Erdemes végigolvasni a 239 ol-
dalt mindazoknak, akiket érde-
kelnek a 21. szdzad lehetséges
torténelmi jovéképei, és szivesen
gondolkodnak is minderrél.

FG
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K6zelebb hozni egymashoz az eloadokat és a kozonséget

Az utdbbi években egyre tébb szinvonalas koncertet élvezhetiink a
korabban ebbdl a szempontbdl kicsit elhanyagolt Hegyvidéken. A
GetCloser produkcios irodanak készonhetéen szamos kiemelkedd prog-
ram varja a zenekedveldket a XIl. keriilet legfontosabb kulturalis intéz-
ményeiben, mindenekelétt a MOM Kulturalis Kézpontban és a MOM
Sportban. A GetCloser alapitéjaval, Kleb Attildval beszélgettiink.

Kleb Attila az MTT fotériportere-
ként kezdte palydjic 1986-ban.
Fiatal munkatdrsként 6t kiildték
a ndlunk fellépd rock- és jazzeld-
ad6k koncertjeire, ami j6 iskold-
nak bizonyult szdmdra. Megis-
merte ezt a vildgot, gytjtotee a
lemezeket, s6t évekig egy hangle-
mezbolt tulajdonosa is volt.
Aztdn a GetCloser produkciés
iroda megalapitdsa utdn, 2014-t8l
belevdgott a rendezvényszervezés-
be, és ami igazi kihivast jelentett,

igyekezett fellenditeni a budai
oldal zenei életét is. Persze, a
GetCloser 4ltal szervezett koncer-
teknek a févdros mds helyszinei is
otthont biztosftottak, a Papp Ldsz-
16 Sportaréndtél a Budapest Music
Centerig, a RAM Colosseumtdl
az Opus Jazz Clubig. Visszatérve
a Hegyvidékre: ma mdr komoly
hagyomdnya van az évenként itc

megrendezett GetCloser Jazzfest-
nek, amely jovére kisebb jubileu-
mot iinnepel, 6tddik alkalommal
hozza el a jazz legnagyobbjait.

— Mit jelent a GetCloser elneve-
65, és miért épp ezt vdlasztotta? —
kérdeztem Kleb Actildr.

— Azt fejezi ki, hogy célunk az
eléadémiivészek és a kozonség
kozelebb hozdsa egymdshoz. Ez a
miifaj igényli a zenészek és a hall-
gatdsdg szorosabb kapcsolatdt,
bizonyos mértéki egytitemiikodé-

sét. Az utébbi idészakban azt ta-
pasztaltuk, hogy az az élénk kon-
certélet, ami a nyolcvanas évek
végét, a kilencvenes évek elejét
jellemezte, nagyon visszaesett.
Akkoriban még tizezrek mentek
el a Sportcsarnokba, a Kisstadion-
ba Pat Metheny, Santana kedvé-
ért, benséséges kapcsolat alakule
ki a mivészek és a rajongok ko-

zott. Emellett a kozonséget ahhoz
szoktattdk, hogy csak a jél bevéle
stilusokat és eléaddkat értékelje,
holott a jov4 ifji zenészsztdrjai
mdr it kopogtatnak az ajtén. Vas-
véri P4l basszusgitdros bardtom
mesélte, hogy a vilighird jazz-ze-
nész, Joe Zawinul hivta fel a fi-
gyelmét Omar Sosa kubai zongo-
ristdra. Nos, 6 mdr négyszer volt
avendégiink kiilonféle formacidk-
ban, és mindannyiszor frenetikus
sikert aratott.

— Mi koti ont a Hegyvidékhez?

— A Szent Jédnos Kérhdzban
szillettem 1965-ben, és a Kirdly-
hdgé utcdban, majd a Kissvabhe-
gyen néttem fel. A Németvolgyi
uti ,,Mackés” iskoldba jirtam, a
nagyobb iskolai iinnepségek a
MOM Miivel8dési Kézpontban
voltak. Mindig imddtam a Hegy-

vidéket, és ez igy van ma is. Tevé-
kenységiinkben tdmogat az 6n-
kormdnyzat és a MOMkult veze-
t6sége is. Orommel t5lt el, hogy a
Hegyvidék ismét rékeriilt a féva-
ros kulturdlis térképére.

— Honnan ered a fotézds és a
Jazz irdnti szenvedélyes érdeklédése?

— A fotézdst gyerekkoromban
kezdtem, amikor édesapdmtdl

FOTOK: KLEB ATTILA

kaptam egy kis gé-
pet, és megtanultam
a szakma minden
csinjét-binjdt. Ké-
s8bb magam hivtam
eld a filmeket, és én
is nagyitottam. Ze-
nész ugyan nem volt
a csalddban, de szii-
leim olyannyira sze-
retik a zenét, hogy
hetvendton és nyolc-
vanon tul sem hid-
nyoznak az dltalunk
rendezett  koncer-
tekrél. Az MTT kul-
turdlis rovatdndl az
én feladatom volt,
hogy fotékat készit-
sek a nagyhird jazz-
és rockikonok el§-
addsain. Felejthetet-
len példdul, hogy
mdsfél éven beliil
kétszer is jelen lehet-
tem Miles Davis
koncertjein, sét a
mdsodik alkalom-
mal a plakdton mér
az én Davis-fotém
szerepelt. Médom-
ban 4llt az itt készitert fordkkal
megajindékozni a nagy jazzgurut,
aki dedikdlta is a képeket, s6t egy
kis rajzdr is nekem adta. Az ilyen
élmények nagyban hozzdjérultak
ahhoz az ambiciémhoz, hogy én
is koncertszervezd legyek. 2014
6ta rendezek jazzkoncerteket a
MOMkult-ban, az elsé fellép8ink
kozott volt a Kenny Garrett
Quartet és az Oregon is. A kiilén-
boz8 szélokoncertek mellett 2016-
ban elindult a tavaszi GetCloser
fesztivdl. Hagyomdnnyd valt,
hogy a haromnapos koncertsoro-
zat minden rendezvényén egy
hazai és egy kiilfoldi egyiittes lép
fel. A magyar jazzelit képvisel6i
mellett az eddigi négy alkalommal
olyan kivdlé zenészeket ldthatott
a nagyérdem(i, mint Billy
Cobham, Richard Bona, John
Scofield, Erik Truffaz, Nicholas
Payton, Lizz Wright, Patricia
Barber vagy az emlitect Omar
Sosa.

— Lehet-e mdr tudni valamit az
otodik GetCloser Jazzfestrdl?

— Jévé mircius elsé hetében
eztittal mar 6t napon 4t szol majd

Kleb Attila 2014 6ta szervezia jbbnél jobb koncerteket a Hegyvidékre

a jazz két helyszinen! Az els§ kon-
cert az Opus Jazz Clubban, a to-
vébbi négy a MOMkult-ban lesz.
Nagy szerepet szénunk a hazai jazz
legjobbjainak, a kiilfsldi résztve-
v8k pedig természetesen a miifaj
vildgsztérjai koziil keriilnek ki.
Gézerdvel folynak a tdrgyaldsok,
de pillanatnyilag még nem nevez-
hetek meg eléaddkat. Az is a ter-
veink kozt szerepel, hogy minden
este legyen 6romzene a kozremd-
koddé miivészek részvételével.

— Azért mdr most dsszel sem ma-
radunk zene nélkiil. ..

— Valéban, nagyon gazdag ki-
nélattal csdbitjuk a kdzdnséget.
Szeptember és december kdzepe
kozotee hat vildgszinvonald kon-
certtel jelentkeziink a MOM Kul-
turélis Kézpontban: négy énekes-
nd és két instrumentdlis formdcié
lép pédiumra. Gaby Moreno és
Lizz Wright mdr voltak vendége-
ink, de bizonyosan most is telt
hdzat vonzanak majd. Cristina
Branco portugdl fadoénekesnd
ennek a kiilénleges zenei irdnyzat-
nak a legfontosabb képviseldje, és
fellép a vildghirG Davina is,

Vagabonds nevii egyiittesével. A
hangszeres jazzt az LBC Quintet,
azaz a Dave Liebman, Randy
Brecker, Marc Copland nevével
fémjelzett formdci6, valamint a
Cross Currents Trio — Dave Hol-
land, Zakir Hussein és Chris Pot-
ter — képviseli, amely a tradiciond-
lis indiai zene taldlkozdsa a jazzel.
— Msik nagy szerelmével, a fo-
t6zdssal kapesolatban is vannak
tervei?
— Mind a fesztivilokon, mind
a szélékoncerteken mdr hihetetlen
mennyiségli kép sziiletett, és az
»akciéforok” mellett régi szenve-
délyemet is sikeriilt megvalésitani:
a portrékészitést. Mivel ezeket a
vildghirli zenészeket nem lehet
stiididba hivni, ezért a helyszinre
kitelepitett ministadiéban fotd-
zom 8ket, igy aztdn csak néhdny
percig kell igénybe venni a tiirel-
miiket. Ok gyakran hasznaljik
promécids célokra is a villdmport-
rékat. Az a tervem, hogy a jové évi
fesztival idején bemutatom ezeket
a kozonségnek a Hegyvidék vala-
melyik kidllittermében.
Mirton Attila

A nagy amerikai jazz-zenészek
koziil bizonyédra Chick Corea jt-
szott legtdbbszdr magyar szinpa-
don. A vildghir(i zongoramivész-
zeneszerzével kapcsolatban meg-
szokhattuk mdr, hogy minden
alkalommal mds-mds formdcié
élén 1ép fel, és folytonos meguju-
ldsi torekvésébél adédéan mindig
mds programmal héditja meg a
kozonséget.

Tavaly a Miipdban taldlkozhat
tunk vele, két éve pediga MOM

Jazz-zenével a vilag sotét oldala ellen

Sportban adott emlékezetes kon-
certet klasszikus fel4lldst zongo-
ratridjival, amelyben Eddie
Gomez b8g8zétt, Brian Blade
dobolt. Most ismét a Hegyvidék
vendége volt a 78 éves, de fiatalo-
san aktiv Chick Corea. Hét eurd-
pai orszdgot érintd, 16 koncertbdl
4ll6 lemezbemutaté turnéja maso-
dik 4llomdsdn, a zstfoldsig meg-
telt Budapest Kongresszusi Koz-
pontban Antidote (Ellenszer)
cim( albumdnak zenei anyagit

ismerhettitk meg. Ahogyan egy
interjuban elmondta, ezzel a cim-
mel arra utal, hogy a vildg sotét
oldaldval szemben csak a zene, a
mivészet képes ellenszert nytjta-
ni.

Legtjabb ,projektjében” ismét
aflamenco- és latin ritmusoké lett
a f8szerep, negyvenhdrom évvel a
Paco de Lucia hatdsdra sziiletett,
spanyol zenei indittatdsi My
Spanish Heart cimi lemezének a
megsziiletése utdn. A Spanish

A ,spanyol szivii banda” nevéhez mélto latinos, vérpezsdito zenével varazsolta el magyar rajongait

Heart Band hdrom favéssal, Nino
Josele flamencogitdrossal, a vene-
zuelai Luisito Quintero {itéssel 4llt
fel, Chick Corea billenty(izétt, a
kubai Carlitos del Puerto b8gézote
és basszusgitdrozott, mig Marcus
Gilmore dobolt. A produkeciét
Nino de los Rayes flamencotdncos
szereplése egészitette ki.

Corea billenty(isarzendljdban
az akusztikus zongora mellett kée
szintetizdtortorony szolgdlta a
kiilénleges hangzdsvildgot, eze-
ken felvéltva jdt-
szott, olykor két
klaviattirat is hasz-
nalva. Annak idején
Paco de Lucia zene-
kardban muzsik4lt
Jorge Pardo, akinek
nemcsak a szaxo-
fonjdtéka, de gyo-
nyorli fuvolaszoléi
is feledhetetlenek. A
gitdr mestere, Nino
Josele is de Lucia
zenésztirsa volt, 6
autentikus flamen-
cojdtékdval az est
egyik kiemelkedd
éményét adra. A
hirom New York-i
muzsikus, Michael
Rodriguez trombi-
tas, Steve Davis har-
sonds és Marcus
Gilmore a kortirs
amerikai jazz ird-
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nydbdl kozelitettek a latin zené-
hez. Mindenki terjedelmes sz6-
lékkal mutatta meg tuddsit, a
kétdrds zenefolyam minddssze 6t

A vastapssal visszahivott zené-
szek legaldbb negyed 6rds rdadds-
sal bucstztak: Rodrigo hires
Concierto de Aranjuezének Ada-

Chick Corea ennyi év utan is jelenség a szinpadon

szerzeménybdl 4lle, amelyek
mindegyike szvitszerien épiile
fel, azaz a hosszt improvizicidk
6ndllé térelekként hangoztak el.

Elséként az 4j album cimadé
daldt, az Antidote-ot hallhattuk
— haszperces viltozatban! A
Duende, a My Spanish Heart és
az Armando’s Rhumba egyvelege,
valamint az Admiration képvisel-
ték Corea szerzeményeit, Paco de
Lucia emlékére pedig az 6 egyik
legfontosabb szdmidt, a Zyryabot
adta el6 a zenekar.

gio tétele vezette fel Corea legnép-
szer(ibb szerzeményét, a Spaint.
Ekkor mdr az egész nézétér dllva,
s6t tdncolva tinnepelt, mikézben
Chick Corea perceken 4t a min-
denki szdmdra ismert zenei frazi-
sok eljdtszdsdval énekeltette mega
boldog jelenlévdket.

A stiri magyarorszagi viszont-
l4tdsokbdl kiindulva bizonyéra
nem hid remény: j6 lenne hama-
rosan jbol élében hallani a zseni-
alis zenei vardzslét.

M. A.
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A szervezék a programvdltoztatds

jogat fenntartjak!

Barabas Miklos akvarelljeinek
nemes masolatai - kiéllitas augusz-
tus 31-ig a Reich Karoly Galéridban. A
belépés dijtalan.

Mozi.kert

Jilius 31. 21.00 [zek, imék, szerel-
mek.

Augusztus 7. 21.00 Zootropolis -
Allati nagy balhé.

Augusztus 14.21.00 A kezd@.

Augusztus 21. 21.00 Afrikai macs-
kdk - A bétorsag birodalma.

Augusztus 28. 21.00 A sziv hidjai.

A vetitések regisztraciés jeggyel
latogathatdk, amelynek dija 200 Ft.
Regisztracids jegy valthatd a momkult.
jegy.hu oldalon és a MOMkult jegy-
pénztaraban. A megvaltott jeggyel a
belsé kertben talalhatd padokon, szé-
keken, parndkon és a f(iben foglalhat-
nak helyet a néz6k. Rossz id6 esetén
a vetités a szinhdzteremben lesz. A
jegyek nem valthatok vissza.

Klassz.lépcsé

Julius 28. 19.00 Budapest Helyér-
ség Zenekar. A Magyar Honvédség
Budapest Hely6rség Zenekara létsza-
mét tekintve az orszadg mésodik leg-
nagyobb katonazenekara. Zenészei a
tobbi kozott részt vesznek a Parlament
elétt a magyar lobogé protokolléris
fel, illetve levonasaban, a Séndor-
palota zenés Grségvéltasaiban, vala-
mint hétvégenként Budapest tobb
pontjan térzenékkel népszerdsitik a
honvédséget. A zenekar 1974-es fel-
allasa ota szamos kiilfoldi meghivést
kapott szerte Eurépaban, és mélto
mddon képviselte a magyar katonai
hagyoményokat, az orszag kulturalis
értékeit. A zenekar karmestere: Baczkd
Istvan 6rnagy. A rendezvény ingyene-
sen latogathatd.

Augusztus 25. 19.00 Készenléti
Renddrség Zenekara. Kilenc évtizedes
multra tekint vissza a rendérzenekar
torténete. Az Stvenes és hatvanas
években hol szimfonikus zenekarként,
hol fvészenekarként mikodott, majd
az 1978-as atszervezés utdn megala-
|éti Renddrség Zenekara elsosorban
Zenem(ivészeti Féiskolat, Zeneaka-
démiat végzdé eléaddmiivészekbdl
all, akik egyenruhds muzsikusi palya-
juk mellett a civil zenei élet ismert és
elismert szereplGiis. A rendérzenekar
dllandé szerepldje a Belligyminisztéri-
um, a renddrség, Snkormanyzatok és
civil szervezetek rendezvényeinek. Re-
pertoarja a klasszikus fivds muzsikatol
a jazz- és konnylzenei feldolgozaso-
kig terjed. Feladata ma is ugyanaz,
mint az elmult kilenc évtizedben: az
egyetemes zenekultura terjesztése.
A zenekar karmesterei: Szaloky Béla,
Kelemen Tamés, dr. Koppanyi Zsolt,
Stein Ferenc. A rendezvény ingyene-
sen latogathatd.

Louis Spohr: Die Letzten Dinge
- oratérium augusztus 11-én 17.00. A
Sola Scriptura Teoldgiai Féiskola ének-
és zenekara tobb évtizede tart joté-
konységi hangversenyeket drvahézak,
gyermekotthonok megsegitésére. Idei
tadmogatottja az erdélyi Havadtéi Arva-
haz, amely a Kiikiill6 és Nyarad folyok
menti térségbdl vald, drva vagy nehéz
sorsu gyerekek otthona immar tizen-
nyolcéve. Louis Spohr (1784-1859) né-
met romantikus zeneszerzé operékat,
szimfénidkat, heged(iversenyeket és
oratériumokat is komponalt. Ez utdb-
biak koziil legjelentsebb mive a Die
Letzten Dinge (A végsé események)
cimet viseli. A hazankban kevéssé is-
mert, grandiézus oratérium ezuttal
magyar nyelven hangzik fel. A belépés
ingyenes. Adomanyok a helyszinen ad-
hatok at.

XXIll. Hegyvidéki Nemzetkozi
Miivésztelep augusztus 20-29-ig.
Az érdekl6ddk beleshetnek a kilenc-
napos mihelymunkéaba, majd &sszel
az idén huszonharmadik alkalommal
megrendezett mlvésztelepen késziilt
alkotasokbdl szervezett kiallitast is

megtekinthetik a Hegyvidék Galéria-
ban. A mihelymunkéba valé betekin-
tésingyenes.

barabas.villa

VAROSMAJOR

XII, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Hangosfilm kertmozi. Julius 25.
21.00 Flashdance. Augusztus 22.20.00
Hajlakk. A filmek megtekintése 12 éven
aluliaknak nem ajanlott. A filmeket
kedvezétlen iddjaras esetén fedett
helyszinen vetitik le. A belépés dijta-
lan, helyfoglalds érkezési sorrendben.

Villa.séta augusztus 11-én 11.00.
A latogatdk Barabas Miklés nyoméba
eredhetnek a Budastep tlravezetdjé-
vel. Bejérhatjak a festdmivész egykori
kertjét, villdjat, mikdzben érdekessé-
geket tudhatnak meg a mUvészrdl,
a helyrél, valamint a kornyékrél. A
sétat kedvez6tlen id6jaras esetén is
megtartja a vezeté: Csillag Zsofia.
Id6tartama: kb. 60 perc. Jegyar: 800
Ft, Hegyvidék kartyaval kedvezmé-
nyes jegy 500 Ft. Jegyek kaphatok a
barabasvilla.hu oldalon és a MOMkult
jegypénztérdban. Kedvezményes jegy
kizarolag személyesen vélthato.

Irodalmi kertel6 augusztus 25-én
17.00. A kert kolt8i ndvényeinek megis-
merése Gado Gyorgy Pal erddmérnok,
természetfilmes vezetésével. A séta so-
ran kiderll, hogy a kertben taldlhaté
novényfajokrol nagyszerd verseket ir-
tak hazai és kilfoldi kolték. A havonta
megrendezett sétak résztvevdi mindig
azokkal a ndvényekkel ismerkedhet-
nek meg, amelyek abban a hénapban
éppen leglatvanyosabb arcukat mu-
tatjak. Augusztus végén mér pirosodik
a huisos som termése, és naprél napra
latvanyosabb a cserszdmorce. A séta
id6tartama: kb. 90 perc. Jegyar: 800
Ft. Hegyvidék kartyaval kedvezmé-
nyes jegy: 500 Ft. Jegyek kaphatok a
barabasvilla.hu oldalon és a MOMkult
jegypénztéraban. Kedvezményes jegy
kizarolag személyesen vélthato.

HORRORfelolvaSHOW a kertben
augusztus 29-én 21.00. A rémcseme-
gékben bévelkedd irodalmi hulldm-
vasit mindig Uj téméaval és id6rél
idére Uj szinészekkel orvendezteti
meg a borzongani vagyo kozonséget.
Kellemesen bizarr utazasnak lehet
résztvevdje minden néz6 - nyaron a
villa kertjében. Jegyar: 1000 Ft, el6vé-
telben augusztus 1-jéig 600 Ft. Jegyek
kaphatdk a barabasvilla.hu oldalon
és a MOMkult jegypénztaraban. Az
el6adas kedvezétlen idGjaras esetén
fedett helyszinen lesz.

Vildgok_kozt - Szidor N. Gabor
fotokidllitdsa megtekinthetd: szep-
tember 1-jéig, hétfétdl csiitortokig
9.00-19.00, vasarnap 9.00-13.00 6ra
kozott, valamint a Barabés Villa prog-
ramjaihoz igazodoan. A kidllitas lato-
gatdsa dijtalan.

XII, KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 225-7160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Brankovics Eva Kukucska festé-
miivész kiallitasa megtekinthetd:
jalius 27-ig. ,Brankovics Eva 1961-ben
végzett a Magyar Képzémdiivészeti F6-
iskoldn, ahol Fonyi Géza, Kadér Gyorgy,
Papp Gyula, Por Bertalan és Szényi lst-
van voltak a mesterei. Tébb nyugat-
eurépai orszagban (Franciaorszég,
Svéjc, Anglia, Olaszorszag, Hollandia,
NSZK) jart tanulmanyuton. Az 1961. évi
Vésérhelyi Oszi Tarlaton mutatkozott
be, majd a 70-es évek elejétdl egyéni
kiallitasok sorat rendezte. Valosagih-
letés( festészetét a latottak konstruk-
tivista szellemi tdmoritése és a szinek
dekorativ erejének kiaknézasa jellemzi;
nem marad meg az egyszer( kozlés
szintjén, hanem egy e folotti koltoi
vildg megfogalmazaséra torekszik”
(Tasnadi Andras). A belépés dijtalan.
(A kidllitdsrdl bévebben a 8. oldalon ol-
vashatnak.)

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl, TORPE UTCA 2.

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjdk!

Konta Fanni eléadas-sorozata.
Jalius 22. 14.00 Foldiink titokzatos
barlangjai. El6ad¢: Konta Fanni, a Il.
Rékéczi Ferenc Gimnazium volt tandra.

Szabadpolc julius 26-an és augusz-
tus 30-an 10.00-16.00. A MOMkult
kozkedvelt kdnyvcsereprogramja a
Hegyvidéki Kulturdlis Szalonban. Régi,
megunt, esetleg tobb példanyban
meglévé koteteket lehet cserélnia Sza-
badpolcon megtalalhaté kdnyvekre. A
jo dllapotban Iévé, szépirodalmi vagy
ismeretterjeszté becserélheté kotetek
széma maximum 10 darab.

Zenés borkoéstold julius 26-an
18.00. Vezeti: Frittmann Istvan bordsz.
Koézremiikodik: Molndr Noémi hege-
dlim(ivész és Rdzsa Richard csellémd-
vész. Jegyar: 3000 Ft.

Klassz.kamaralépcsé augusztus
11-én 18.00. MegfUjjuk a nyarat! Hely-
szin: a Hegyvidéki Kulturdlis Szalon
lépcsdje. Kozremikodik: Cantores
Ecclesiae Rézfuvos Egyiittes. Tagjai:
Kovdcs Zalan Laszl6 - tuba, mUivésze-
ti vezet6, Ambrus Szabolcs - trombita,
Vass Istvan - trombita, Kasza Mdnika
—kiirt, Alféldy-Boruss Mérk — harsona.

A Budai Csaladkozpontu Lel-
ki Egészségcentrum programja.
Augusztus 28. 10.00 Bezzeg anyak
és bezzeg gyerekek, avagy mésok-
nak mindig kénnyebb? - interaktiv
el6adas. El6adé: Hortobégyi Agnes
pszicholégus. A BCSLC alapitéja: prof.
dr. Kurimay Tamads pszichiater, csalad-
pszichoterapeuta, addiktolégus. A
beszélgetés idején gyermekfeliigye-
letet biztosit az Otthon Segitiink Ala-
pitvany.

Kostoljuk meg a Hegyvidék bo-
rat! augusztus 29-én 16.30. A sétat
vezeti és a Hegyvidék borarél mesél:

Szeretettel Vérjulz a megﬁjul’c Hagyoményolz Hézaban!

aml
N epl
Cgytttes

ERTEKET ORIZ. ERTEKET TEREMT

Valogasson bérleteink
kozll az autentikus el6ada-
soktdl a tancszinhazig.

HAGYOMANYOK HAZA | 1011 Budapest, Corvin tér 8. | www.hagyomanyokhaza.hu

dr. Buza Péter m(ivel6déstorténész,
fékadarnagy. Jegyar: 2000 Ft.

Zenés borkdstolé augusztus 30-
an 18.00. Vezeti: Istvandi Tamas bordsz.
Kozremikodik: Ellas Dué (Csiki Agnes -
gitar, Toth Bernat Réka - ének). Jegyar:
3000 Ft.

Kulisszak mogott - szinhaztorté-
neti el6adasok. Szeptember 2. 14.00
Vass Eva kétszeres Jaszai Mari-dijas
szinészné. Eléado: Szebényi Agnes
szinhaztorténész, mizeumpedagd-
gus.

Memériatorna 60 felettieknek
szeptember 2-an 14.00. Jegyzetfiizetet
és iroeszkozt vinni kell! A foglalkozast
vezeti: Szép llona dnkéntes. A prog-
ramon valo részvétel regisztraciéhoz
kotott.

Deriis percek Dolnaval -
Mihalekné Kédar Magdolna zenei so-
rozata. Szeptember 3. 14.00 Vendég:
Csonka Zsuzsanna, az Opera Nagyko-
vete. Dalok: K&dlman Imre, Huszka Jend,
Lehér Ferenc m(ivei. Daltanulds: Gyuj-
tottam gyertyat cim( magyar népdal.

Reformacié 5.2 (a véltozésok kora)
- el6adas szeptember 4-én 14.00. EI6-
ado: dr. Szabd Janos torténész, pszi-
cholégus, lelkész.

Alzheimer Café. Szeptember 4.
16.00 Egészséges Gregedés — drege-
dési folyamatok korszer(i szemlélete
(2. rész). El6adé: dr. Kapocs Gabor
neurolégus. Haziasszony: Kocsis Judit
szocialpolitikus, 6nkéntes.

Csatangolasok itthon Balogh
Tomi turavezet6vel. Szeptember
6. 18.00 Csticstdmado turdk a Ma-
gas-Tatrdban. Eléadé: Balogh Ta-
mdas  hidrogeoldgus-kdzgazdéasz-
tdravezeto.

Irodalmi szalon. Szeptember 6.
18.00 Dsida Jené koltészete. Versmon-
dé: Hutter Franciska épitészmérnok.
Az irodalmi szalont vezeti: Tamaska
Janosné magyartanar.

Azingyenes torndkon csak Hegyvidék
Kdrtydval, illetve Xil. kertileti lakcimkdr-
tydval rendelkezé lakosok vehetnek
részt.

Elj 100 évet egészségesena 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! — hét-
f6n 8.30. Vezeti: Haide Eva. A részvétel
ingyenes.




HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

2019. JULIUS 16. m 11

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival idésebbeknek hétfén
9.30 (kezdés: szeptember 2.). Test-
tartast javité gyakorlatok Mészéros
Lészléné gyogytorndsz vezetésével.
Afoglalkozas ingyenes.

Szakralis kortanc Istenes Emilia
képzémuivésszel hétfén 10.30 (kezdés:
szeptember 2.). Részvételi dij: 1000 Ft.

Gyogyito Nia Balazs Marival hét-
féon 12.00 (kezdés: szeptember 2.).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Infor-
macié: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - ked-
den 8.15. Vezeti: Péter IIdiko. A részvé-
tel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 9.00 (kezdés: szeptember 3.).
Jogaoktato: Ott Cecilia. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom. Bérlet 8 alkalomra:
10500 Ft. A bérlet barmely jégadran
felhaszndlhato. Informdcié: 06/20-
917-8127.

Hatha joga segédeszkozokkel
kedden 10.15 (kezdés: szeptember 3.).
Jégaoktato: Ott Cecilia. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom. Bérlet 8 alkalomra:
10500 Ft. A bérlet barmely jégadran
felhasznélhato. Informdcié: 06/20-
917-8127.

Baba-Mama Tiicsok joga kedden
10.00 (7-8 hénapostdl 2 éves korig),
1115 (6 hetestdl 7 honapos korig).
Kezdés: szeptember 3. Részvételi dij:
2200 Ft/alkalom. Bérlet: 10000 Ft/5
alkalom, 18000 Ft/10 alkalom. Infor-
macio: Laszlé-Pergel Tamara, 06/30-
989-6040.

MOM-nyugdijasok klubja ked-
den 13.30 (kezdés: szeptember 3.). In-
formacio: Fischer Péterné, 466-4973,
06/20-394-5473.

Budapesti Békélteto Testiilet.
Tajékoztatds és ingyenes tandcsadas
véllalkozésokkal szembenifogyasztdi
problémdak megoldasahoz havonta
egy alkalommal, hétfén (legkozelebb:
julius 29., augusztus 26.). Tanacsado:
Dorogi Andrés (Budapesti Békélteté
Testilet, tanacstag).

Intenziv  angoltanfolyamok.
Idépontok: julius 22-26., julius 29.-
augusztus 2. és augusztus 26-30. Er-

deklédés: Carrick Orsolya anyanyelvi
tanar, 06/30-991-3668.

Do-in masszazs kedden 10.00
(legkdzelebb: julius 30., augusztus 6.,
13.). Vezeti: Borsanyi Kléra.

A Hegyvidéki Szocialis Kozpont
informacioés szolgaltatasa kedden
11.00-14.00. A Hegyvidéken él6k tajé-
koztatésa, segitségnyujtas, hasznos in-
formaciok. Informacio: 275-4861, 200-
8712, www.hegyvidekigondozas.hu.

Bibliakdr kedden 14.00 (augusztus
27-ig). A Biblia igéinek napjaink val6sa-
géban torténd elemzése. Klubvezet6:
Katona Arpéd, a Hegyvidéki Szocialis
Kézpont munkatarsa.

SZivSN Klub kedden 14.00 (leg-
kozelebb: julius 16., augusztus 27.).
Téma: Pacemakeres lettem. A SZivSN
Klub alapitéja: Bernath-Lukacs Zsu-
zsa Astellas-dijas diplomas 4pold,
a SZivSN Orszagos Betegegyesiilet
vezetbje. Erdeklédni és regisztralni a
www.szivsn.hu honlapon lehet. Tele-
fonon Takach llonanal lehet jelentkez-
ni: 06/30-281-1886.

Szeniortorna Balazs Marival szer-
dén 8.30. A tornan csak a XII. keriilet-
ben él6k vehetnek részt. Utolso alka-
lom: julius 31. Kezdés: szeptember 4.

Nia Tanc szerddn 9.30. Vezeti:
Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato, ko-
reografus. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Informéacid: 06/30-973-2331, mari.
maryss@gmail.com. Utolsé alkalom:
julius 31. Kezdés: szeptember 4.

Kopp-kopp 12. keriilet! - a helyi
online magazin nyilt szerkesztéségi
megbeszélése szerdan 8.30 (kezdés:
szeptember 4.). Telefon: 06/30-504-
2184; Markon Erzsébet onkéntes.

E-mail: koppkopp12kerulet@gmail.
com. Web: koppkopp12kerulet.
wordpress.com.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
szerdan 10.00. A tornan valé részvétel
csak kerleti lakosoknak biztositott. A
foglalkozas ingyenes, de regisztracio-
hoz k6tétt. A torndra bérlet valthaté (a
szeptember 4-t6l december 20-ig tar-
t6 idGszakra). Bérletet augusztus 26-
an, hétfén 10.00 6ratdl személyesen
lehet igényelni azinformécios pultnal.

Funkcionalis gerinctorna szerdan
10.45. Vezeti: Glatz Zsuzsa funkcionalis
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és gerincterapias edz6. Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom. Bérlet 6 alkalomra:
5400 Ft. Informacié: 06/30-295-1833.
Utolsé alkalom: augusztus 7. Kezdés:
szeptember 4. 11.00.

Hatha joga segédeszkozokkel
cstitortokon 8.30. Jégaoktato: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznalhato. In-
formacid: 06/20-917-8127, ott.cecilia@
gmail.com. Junius 20. és augusztus 15.
kozott elézetes jelentkezés alapjan!
Kezdés: szeptember 5.

Joga az egészséges gerincért
cstitértokon 10.00. Jogaoktaté: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznélhato. In-
formécio: 06/20-917-8127, ott.cecilia@
gmail.com. Junius 20. és augusztus 15.
kozott elézetes jelentkezés alapjan!
Kezdés: szeptember 5.

Szenior Orémtanc csiitortokon
10.00 (kezdés: szeptember 5.). Tanc-
tandr: Toth Krisztina. Részvételi dij:
800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 alkalom/2
hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2 hénap.
Informécio: 06/70-775-8625.

Torna Néraval csiitortokon 10.00
(kezdés: szeptember 5.). Vezeti: Flre-
diné Lauf Néra. A részvétel ingyenes.

Urak torndja csiitortokon 11.00
(kezdés: szeptember 5.). Vezeti: Flre-
diné Lauf Néra. A részvétel ingyenes.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - csi-
tortokon 11.00. Vezeti: Pal-Szabo Gab-
riella. A részvétel ingyenes.

Rozi szalon. Nyitott kozds-
ség. Kotetlen beszélgetés és/vagy
kézmUveskedés minden paratlan hét
cstitortokjén 13.00 (legkdzelebb: ju-
lius 18., augusztus 1., 15., 29.). Vezeti:
Fazekas Rozélia 6nkéntes. Tovabbi
informéciok: 06/30-570-9730.

Szupernagyi népdalkdr minden
paros hét csitortokjén 13.00 (kezdés:
szeptember 5.). Alapité: Karcagi Eva.
Enektanar: Bucsai Aniké.

Emlékeztetd Onsegité csoport
demencidval élék hozzatartozoéinak
cstitortokon 17.30 (kezdés: szeptem-
ber 5.). A nyitott csoport vezet6i: Ko-
csis Judit szocidlpolitikus és Molnar
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Simon Laszlé mentalhigiénikus. In-
formacio: demencia@rogerskozpont.
hu; 06/70-409-09-65.

Nia Tanc csiitortokon 19.00 Veze-
ti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreografus. Részvételi dij: 2000 Ft/
alkalom. Informacid: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Funkcionalis gerinctorna pén-
teken 9.00 (kezdés: szeptember 6.).
Vezeti: Glatz Zsuzsa funkcionlis és
gerincterdpids edz6. Részvételi dij:
1000 Ft/alkalom. Bérlet 6 alkalomra:
5400 Ft. Informacioé: 06/30-295-1833.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - pén-
teken 9.15 (kezdés: szeptember 6.). Ve-
zeti: Bessenyey Johanna. A részvétel
ingyenes.

Hegyvidéki Szomszédok - ko-
z0sségfejleszté onkéntesek csoportja
kéthetente pénteken 9.30. Erdekl5dés,
csatlakozas: Debrédi Gaborné, 06/20-
463-4217; Elekes Irén, neribor@gmail.
com, 06/70-562-0462. Utolsé alkalom:
julius 26. Kezdés: szeptember 6.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 10.00. A tornan vald részvé-
tel csak keriileti lakosoknak biztositott.
Afoglalkozasingyenes, de regisztraci-
6hoz kotétt. A torndra bérlet valthatd
(a szeptember 4-t6l december 20-ig
tarté idészakra). Bérletet augusztus
26-an, hétfén 10.00 dratol személye-
sen lehet igényelni az informacios
pultnal.

Kerekité mondokas méka 3 éves
korig pénteken 10.15 (kezdés: szep-
tember 6.). Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom/csalad, 7000 Ft/5 alkalom/csalad.
Olbeli jatékok, mondokak, hangszeres
jaték. Afoglalkozast vezeti: dr.Bogdan
Déra. Bejelentkezés: www.kerekito.hu,
06/30-205-5703.

Kerekité babos torna 1-3 éve-
seknek pénteken 11.00. Részvételi dij:
1700 Ft/alkalom/csalad, 8000 Ft/5 al-
kalom/csaléd. A bérlet a tanév végéig
érvényes. Olbeli jatékok, babjelenet,
tornaszeres jatéktér, sok mozgas. A
foglalkozast vezeti: dr. Bogdan Déra.
Bejelentkezés:  www.kerekito.hu,
06/30-205-5703.

Kortars alkotokor pénteken
13.00 (kezdés: szeptember 6.). Vezeti:

dr. Schmidt Eva Piroska mUvésztanar,
festd és Schmidt Eddi. A belépés kerii-
leti lakosoknak dijtalan, de regisztraci-
6hoz kotott. Jelentkezni a szalonban
lehet.

Papirfonas Szabo Ica 6nkéntessel
pénteken 14.00 (legkdzelebb: julius
26.). A belépés kertileti lakosoknak dij-
talan. Elézetes jelentkezés sziikséges.

Csicserg6 tanchaz és kézmiives
miihely évodasoknak és kisisko-
lasoknak pénteken 16.00 (kezdés:
szeptember 6.). Foglalkozasvezetok:
Marton Piroska néptancos, évoda-
pedagdgus, népijatszohdz-vezets,
mozgasterapeuta és Kovacs Annama-
ria népijatszohaz-vezetd, kézmdives.
Részvételi dij: 700 Ft/f6. Informacio:
06/20-220-8564, csicsergotanchaz@
gmail.com.

Horgoléklub Ambrusek llona
6nkéntessel minden hdnap elsé pén-
tekjén 18.00 (kezdés: szeptember 6.).
A belépés keriileti lakosoknak dijta-
lan. El6zetes jelentkezés szlikséges a
szalonban. Alapanyagokat, eszkézo-
ket (fonal, horgolét(, ollé¢) mindenki
vigyen magévall Fonalat a helyszinen
is lehet vasarolni.

Hastanc fels6 korhatdr nélkiil
szombaton 9.00 (kezdés: szeptember
7.). Részvételi dij: 1500 Ft/prébadra.
Bérlet 4 alkalomra: 5400 Ft. Informécid:
Rezes Molnar Eszter, 06/20-944-9799.

Egészségmeg6rzé erddjaras
nyugdijasoknak és hozzatartozoik-
nak szerdan, szombaton és vasarnap
9.30. Taldlkozé: Szépjuhészné, 22-es
busz megalléja (megkdzelithetd a
Szé&Il Kélman térrél vagy a Szent Ja-
nos Koérhaztdl). Informacié: T. Magdi,
06/70-576-7253.

Konyves szekér a Varoshaza
téren hétf6tél péntekig 10.00-18.00,
szombaton 9.00-17.00. Informacid:
kényvmentok.hu, 06/70-363-2287
(8.00-16.00).

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:
06-80/200-907

HEGYVIDEKI
HELYTORTENETI

GYUJTEMENY

XIl, ZUGLIGETI UT 64.
INFO@HEGYTORTENET.HU
WWW.HELYTORTENETIGYUJTEMENY.HU

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Nyadri nyitvatartds: szerddtol va-
sdrnapig 10.00-18.00 ordig. Augusz-
tus 12-27-ig a Hegyvidéki Helytorténeti
Gytjtemény zdrva lesz!

A konyvtar a nyitvatartasi id6ben
vérja a latogatokat. Tudoméanyos mun-
kahoz sziikséges kutatasi lehet6ség is
biztositott a tobb széz darabos konyv-
téri dllomény segitségével.

Egészségiigy a Hegyvidéken -
id6szaki helytorténeti kiallitas. Lato-
gathatd: 2020. janudrig.

VIRANYOSI

XIl., SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
WWW.VIRANYOS.HU
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Nydri nyitvatartds augusztus 31-
ig: 9.00-17.00 6rdig. A rendezvények
fiiggvényében ez modosulhat. Augusz-
tus 1-20-ig a kéz6sségi hdzban nydri
felujitdsi munkdk zajlanak, ebben az
id6szakban az intézmény a Idtogatok
szdmdra zdrva tart!

Bless you gym. Nyari idépontok:
hétfén, kedden, szerdan, cstitdrtokon
8.00,9.00, 17.00, 18.00, pénteken 8.00,
9.00, 15.00, 16.00, szombaton 8.00,
9.00. Informécié: Galbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11900 Ft/24 alkalom.

(Folytatds a 12. oldalon)

Feladatok:

rambal valo lekérése.

Intézményi afabevallasok.
Szerz6dés-nyilvantartas.

« Intézményifészamlak és alszamlak banki prog-

Napi egyenleg elkészitése.

Pénziigyi iigyintézo
Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Gazdasagi Ellaté Szolgalata keres
pénziigyi ligyintéz6t hatarozatlan idore, azonnali munkaba allassal.

Amit kinalunk:

llletmény, juttatdsok a kdzalkalmazotti jogal-
lasrol szolo 1992. évi XXXIII. tv. rendelkezései

szerint.

- Cafetériajuttatas.
- Folyamatos szakmai fejl6dési lehetdség.
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- Készpénzes és utalasos szamlak kotelezettség-
véllalasba valé feldolgozasa.
Aldirt ellenjegyzések nyilvéntartasa.

Elvarasok:
+ Kdzépiskolai, gimnaziumi végzettség.
+ Felhasznaldi szintli szamitdgépes ismeretek.
« Precizmunkavégzés, csapatmunka, rugalmas
gondolkodas.
- Palyakezddk jelentkezését is varjuk!

Kivalasztasnal elényt jelent:
+ Pénziigyi, szamviteli végzettség.
+ 1-3 éves hasonl6 terlileten szerzett szakmai
tapasztalat.

Stabil hattér.
Baratsdgos csapat, igényes munkakornyezet.

A munkavégzés helye:
Budapest Févaros XlI. keriilet Hegyvidéki
Onkormanyzat GESZ
1126 Budapest, Kiralyhagé utca 18.

Jelentkezni
szakmai 6néletrajz és a végzettséget igazold
okiratok masolatanak megkildésével
anovek@gesz12.hu e-mail-cimen,
valamint a 1537 Budapest, 114. Pf. 453/404
postacimen lehet.

Feladatok:

« Tarsashazak kezelése — ko6z0s képviselet ella-
tasa.

- Onkormanyzati bérlemények lizemeltetése.
+ Muszaki ligyintézés, helyszinelés.

- Ugyfélfogadas bonyolitasa.

+ Kozlizemi ligyek intézése.

Elvarasok:
- Kdzépiskolai, gimnaziumi végzettség.
« Felhasznaloi szintl szamitdgépes ismeretek.
+ Precizmunkavégzés, csapatmunka, rugalmas
gondolkodas.
+ Péalyakezddk jelentkezését is varjuk!

Kivalasztasnal el6nyt jelent:
» Muszaki végzettség.
« Tarsashazkezelés 1-3 éves szakmai tapasztalat.

Miiszaki ligyintézo

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Gazdasagi Ellaté Szolgalata keres
miiszaki ligyintézot hatarozatlan idére, azonnali munkaba allassal.

Amit kinalunk:

« llletmény, juttatasok a kdzalkalmazotti jogal-
lasrél sz6l6 1992. évi XXXIII. tv. rendelkezései
szerint.

- Cafetériajuttatas.

- Folyamatos szakmai fejl6dési lehetdség.

« Stabil hattér.

« Baratsagos csapat, igényes munkakornyezet.

A munkavégzés helye:
Budapest F6varos XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormanyzat GESZ
1126 Budapest, Kiralyhagé utca 18.

Jelentkezni szakmai 6néletrajz és a végzettséget
igazol6 okiratok masolatanak megkdiildésével a
novek@gesz12.hu e-mail-cimen, valamint a
1537 Budapest, 114. Pf. 453/404 postacimen lehet.
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(Folytatds a 11. oldalrél)

Preventiv gerinctréning szerdan
és pénteken 11.00-12.00. Célja: a helyes
testtartds megéreztetése, megtartasa.
A gyakorlatok rendszeres végzésével
elkeriilhet6 a porckorongsérv, az izl-
leti kopéds, a csontritkulds. Heti két-ha-
rom alkalom csodét tesz. Minden kor-
osztély szdméra ajénlott. Részvételi dij:
1500 Ft/alkalom, 13000 Ft/10 alkalom.
Vezeti: Péntek Réka (06/20-513-4443,
penetekreka85@gmail.com). Elézetes
jelentkezés sziikséges!

Elj 100 évet egészségesen 3-1-2
merididngyakorlatokkal! - kedden
9.00. Egyszerd, eszkdztelen, életkor-
hoz nem kétott, frissit6-6sszehangold,
egészségjavito és fenntartd mozgas-
sor. A tornat vezeti: Szigeti Magdolna.
Bévebb informacié: www.321.hu. A
torna ingyenes. Terembérleti hozzé-
jarulas: 300 Ft/f6.

Baba-mama torna kedden és csii-
tortdkon 9.00-10.00 (kivétel: minden
hoénap mésodik keddje). A szervez6k
varnak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolodasra, barati
kapcsolatokra, testmozgasra vagyik.
Amig a mamak torndznak, addig a
gyerekek feltigyelet mellett jatszanak.
Vezeti: Péntek Réka (06/20-513-4443,
penetekreka85@gmail.com). Részvé-
telidij: 1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10 al-
kalom. El6zetes jelentkezés sziikséges!

XIl, HOLLOS UT 5.
TELEFON/FAX: 395-8284
WWW.JOKAIKLUB.HU
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

JazzPéntek. Julius 19. 19.30 Voice
Drops. Ot hang 6sszefonddasa, 6t kii-
16nb62z6 egyéniség harmonikus meg-
szolaldsa. A Voice Drops a cappella
egylittes kiilonbozo zenei stilusokbdl

meritve alkotta meg egyéni hang-
zasvilagat, amely a jazz- és popdalok
mellett modern magyar népdalfeldol-
gozasokat is tartalmaz. Tagok: Csernus
Szilvi - szopran, Nagy-Babos Rebeka
- mezzoszopran, Horvath Cintia - alt,
Tasner Levente - tenor, Zajkas Boldi-
zsar — basszus. Belépddij: elévételben
1500 Ft, a koncert napjan 2000 Ft. A
koncertet az NKA25 és az NKA Hang-
foglalé Program tamogatja.

Szinjatszo6- és tanctabor a Bu-
dapest Musical Iskola szervezésében
augusztus 26-30-ig. Intenziv klasszi-
kus és modernténc-tréning, drdma- és
énekworkshopok profi mesterektél.
Muivészeti vezetd: Finta Gabor. Kor-
osztaly: 8-18 év. A program 9.30-17.00
6rdig tart. Informacié: Németh Kriszti-
na, 06/20-549-0893, bpmusicaliskola@
gmail.com, www.musicaliskola.hu.

JazzPéntek. Augusztus 30. 19.30
Bettika Quintet. Belépddij: el6vételben
1500 Ft, a koncert napjan 2000 Ft. A
koncertet az NKA25 és az NKA Hang-
foglalé Program tamogatja.

Ismerkedés a szamitégéppel
idosebbeknek szeptember 17-t6l.
Kedden 9.00-11.00 6réig kezd6, 11.00-
13.00 6réig haladd csoport. A program
célja, hogy megtanitsa az idésebb
korosztaly tagjait a szamitdégép hasz-
nalatdra, elsésorban azinternet eléré-
sére. A hallgatok harom alkalommal,
esetenként két-két draban sajatitjdk
el az alapokat, amelyek segitségével
képesek lesznek hasznos és érdekes
informacidkat 6nalléan megkeresni,
valamint tévoli ismerdseikkel e-mail
utjan kapcsolatot tartani. A foglal-
kozasok kis csoportokban folynak,
mindenki kilon szamitogép el6tt
Ul. Vezeti: Szentivanyi Imre villamos-
mérndk, szdmitastechnika-oktatd. A
|étszam korlatozott, a tanfolyamokra
elézetes jelentkezés sziikséges. Erdek-
I6dni a 395-8284-es telefonszdmon
lehet. A tanfolyamok csak megfelelé
|étszam esetén indulnak. A tanfolyam
ara: 3500 Ft.

Budapest Musical Iskola hétfén
16.00-19.30, kedden 18.00-19.00,
szerdan 16.00-17.00, csiitortokon
16.00-17.30, pénteken 17.00-19.00.

hétfs

nagy utca 31-33/a.

A kormanyablakok
Uj nyitvatartasi rendje

A Budapest Févdros Kormdnyhivatala I-XXIII. Keriileti Hiva-
taldban mikdd8 kormdnyablakok iigyfélfogaddsi rendje julius
1-jétdl az aldbbiak szerint valtozott:

7.00-17.00
kedd 9.00-17.00
szerda 10.00—20.00
csiitortok  9.00-17.00
péntek  9.00-13.00

AXII. keriileti korm4nyablak cime: XII., Kiss Janos altdbor-

Mesterek: Finta Gabor koreografus,
tancmlivész és tancpedagdgus, Var-
ga Rea drdmapedagogus. A szervez6k
olyan didkok jelentkezését varjék, akik
szeretnek tancolni és/vagy énekelni,
és szivesen részt vennének profi szin-
vonalu gyermekmusical-produkciok
létrehozaséban. A novendékek heti
kétszer két draban alapos tancképzés-
ben részesiilnek, megismerkednek a
balett, az akrobatika és a kiilonboz6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechni-
kai tréninget kapnak. A tantargyak
kilon-kilon is felvehetdk. Jelentke-
zés online: bpmusicaliskola@gmail.
com, www.musicaliskola.hu. Telefon:
06/20-549-0893. Legkozelebb: szep-
tember 2.

Fit-Teen program kedden 16.00-
17.00. A tinédzser korosztaly széméra
kidolgozott, komplex, téncos edzés-
program &tvozi a zumba, a balett és
ajoga elemeit. Minden foglalkozas 90
perces: vidam, tancos kardiorészbdl,
célzott alakformalasbol és nydijtasbdl
all. Kiemelt hangsulyt kap a helyes test-
tartas és a természetes ndies mozgas
elsajatitdsa. Az edzések résztvevéi
kiilonboz6 fitneszeszkozoket is hasz-
nélnak. Tovabbi informaciék: Németh
Krisztina, 06/20-549-0893; Barta Sylvia,
06/30-626-6065. Ar: 6000 Ft/ho. Leg-
kozelebb: szeptember 10.

Klassz.lépcso
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yarat” cimmel a fivasoké lesz a foszerep.
AKlassz.lépcsd 2016-ban indult nyari programsorozat, mely kiilonleges atmoszférajti szabadtéri koncerteket takar.

A Sirdly sétany |épcsdin, pamakon {ilve hangulatos nyar estéket tolthet el minden zeneszeretd, rdlétassal a Gesztenyés kertre.

mOmkULE Helyszin | Sirdly sétany lépcs6

JUN 30 VAS 19:00 RAZENE VAROSI FUVOSZENEKAR o
Vezényel: DELY CSABA és R. SZABO ISTVAN karnagyok

JUL 28 VAS 19:00 BUDAPEST HELYORSEG ZENEKAR
A zenekar karmestere: BACZKO ISTVAN Grnagy

AUG 25 VAS 19:00 KESZENLETI RENDORSEG ZENEKARA
A zenekar karmesterei: SZALOKY BELA, KELEMEN TAMAS,
Dr. KOPPANYI ZSOLT, STEIN FERENC

Zumba gyerekeknek hétfén
16.00-17.00. A Zumbakids kifeje-
zetten gyerekekre szabott, jatékos,
tdncos foglalkozés, tobbségében
latin zenére. Célja, hogy a gyerekek
kozosségben élvezzék a zenét, a
téncot, atéljék a mozgas és az egész-
séges életmod 6romét. A foglalkoza-
sok altal né az 6nbizalmuk, fejlédik
a motorikus koordinacids, koncent-
racios és kifejez6készségik. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktaté. Ara: 6000 Ft/ho/
heti egy alkalom. Telefon: 06/20-549-
0893. Web: www.krisztinanemeth.
zumba.com. Legkdzelebb: szeptem-
ber9.

Szivarvany Tancszinhdz - show-
tdnc és hiphop oktatasa kedden
17.00-19.00, csiitortokon 16.00-18.30.
Formécios tanc, show-tanc és hiphop 7
éves kortol. Fiuk jelentkezését is varjak.
Vezeti: Baldzs Mérta tancpedagdgus
(06/30-409-2400). Ara: 13000 Ft/hé.
Legkozelebb: szeptember 3.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) 20 hdnapos és 4 éves
kor kozottieknek kedden 8.00-12.00,
csuitortokon 8.30-11.30. Holland tan-
menet szerinti foglalkozasok flamand
és holland anyanyelv(i csaladok részé-
re. Felligyeleti szerv: Holland Oktatési
Minisztérium. Vezeti, informacid: Bori
Martina, 06/30-241-2546, lesbories@t-

online.hu. Legkdzelebb: szeptember
10.

Klasszikus balett szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tésa kezdSknek és haladoknak, mér
ovodaskortdl. Vezeti: Kiss Stefania
balettmiivész (06/20-269-2314). Leg-
kozelebb: szeptember 4.

Miivészi torna szombaton 9.30-
13.30. Mozgaskoordinacié és ritmusér-
zék-fejleszté gimnasztika Berczik Séra
mddszere alapjan. Kezdé: 9.30-10.30
(6vodésoknak, kisiskolasoknak, 4 éves
kortol). Kishaladd: 10.45-11.45 (alsé ta-
gozatosoknak, 6 éves kortdl). 8-10 éves
alsés: 12.00-13.30. Felsés: 13.45-15.00.
Vezeti: Pataki Rita mozgéspedagdgus
(06/30-483-1897, patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-10.45.
Azorszégos népszerliségnek drvendd
Csiri-biri mozgasfejleszt torna olyan
45 perces, dalolds, monddkazds, ira-
nyitott foglalkozés, amin a gyermek a
hétkoznapitdl eltéré mozgasformakkal
ismerkedhet meg. Mivel a tornafog-
lalkozésok nem egymésra éplilnek,
év kézben barmikor lehet csatlakozni.
Elézetes jelentkezés nem sziikséges!
Bévebb informéacié: Orszaczky lldikd,
www.csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu. Al-
kalmi jegy: 1700 Ft. Tiz alkalomra sz6-
16 bérlet: 15000 Ft (12 hénapon beliil
hasznalhato fel). Testvérkedvezmény:
50%. Legkozelebb: szeptember 3.

Zumba fitnesz kedden és csitor-
t6kon 20.00-21.00. Egyszer(, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatokkal
és fllbemaszo ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktato (06/20-549-0893). Ar:
2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16000 Ft/10
alkalom. Legkézelebb: szeptember 3.

Zumba Gold kezddknek, Ujrakez-
déknek hétfén és szerdan 9.00-10.00.
[ziiletkimél6, tincos mozgas latin ze-
nére, egyszer(, de latvanyos koreogra-
fidkkal, korhatar nélkil. Vezeti: Barta
Sylvia Zumba fitnesz-, Zumba Gold-,
Zumba Kid's-instruktor és aerobik-
oktaté. Ar: 2000 Ft/alkalom. Bérlet:
16000 Ft/10 alkalom. Legkdzelebb:
szeptember 9.

Beauty body hétfén és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegdrz6,

alakformald, preventiv edzésprogram.
Vezeti: Barta Sylvia Zumba fitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kid's-instruktor
és aerobikoktat. Ar: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet: 14500 Ft/10 alkalom. Legkéze-
lebb: szeptember 9.

Fit-ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-ball segitségével
harmonikusan fejlesztheték a kon-
dicié és a koordinacids képesség, az
egyensulyozé képesség, valamint
a gering, a hét és a torzs izmai. Ha-
tékony a kiilonféle eredetl hat- és
derékfajasok megsziintetésében, igy
iskolaskort gyerekeknek, aktiv dol-
gozoknak és idésebbeknek egyarant
ajanlott. Vezeti: Barta Sylvia okleveles
aerobikoktatd és Zumba Basic-, Zumba
Gold-instruktor (06/30-625-6065). Ar:
2000 Ft/alkalom (90 perc). Beauty bo-
dy-bérlettel 16000 Ft/10 alkalom.

Meridiantorna kedden 16.00-
17.00.Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididangyakorlatokkal! Egészségvé-
delem az évezredes kinai tapasztala-
tok alapjan. A torna a meridianokbol
aramlo energia-egyensuly helyrealli-
tésaval a szervezet immunrendszerét
erdsiti. Nincsenek mellékhatésai, bar-
mikor, barhol gyakorolhatd. A tornan
valo részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka
I1diké (06/70-546-6498). Legkdzelebb:
szeptember 3.

Ju-jitsu hétfén 17.30-19.00, szer-
dan 16.30-18.30 és 19.00-20.00 A
ju-jitsu rugalmas kiizdésport, a csava-
rasokat, dobasokat, gancsokat része-
siti elényben. Sokoldalu és valtozatos
onvédelmi iranyzat. Vezeti: Derkényi
Laszl6 (06/20-323-8160). Legkézelebb:
szeptember 4.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdén
18.30-20.30. Egy 6si szamuraj csalad
hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcmivészet
utjan. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
feluliek részére folyamatos a jelentke-
zésilehetdség. Vezeti: Horvath Attila 2
danos mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga erdgy(jtd mddszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermekko-

JUNIUS 5-TGL AUGUSZTUS 14-1G MINDEN SZERDAN 19 GRAKOR
FELLEP: FRITZ JOZSEF - KLARINET, GASPAR PAL - BENDZSG, GITAR, ENEK

JUNIUS 6-TOL AUGUSZTUS 15-1G MINDEN CSUTGRTGKON 19 GRAKOR

BORBELY MIHALY - SZAXOFON, TALAS ARON - BILLEN
POCSAI KRISZTA - ENEK, IF) TOTH ISTVAN - GITAR

6OTZ SAX QUARTET - BUDAPEST ANNO
6OTZ SAX QUARTET - BUDAPEST ANNO
POCSAI KRISZTA - ENEK, GYARFAS ISTVAN - GITAR
6OTZ SAX QUARTET - BUDAPEST ANNO
6OTZ SAX QUARTET - BUDAPEST ANNO
~ ESZE JENG - BILLENTYU, ESZE TAMAS - GITAR
~ BORBELY MIHALY - SZAXOFON, TALAS ARON
POCSAI KRISZTA - ENEK, OLAH DEZSO - 20
. POCSAIKRISZTA - ENEK, OLAH DEZS0 - ZC

A Klassz.|épcso mellett ttjara indul a Klassz. kamaralépcsé

BYVIDERI
URALIS

Klassz.kamaralépcso g%

JON 16 VAS 18:00 DANUBIA KURTKVARTETT , S o
Egyiittes tagjai: TEKULA ENDRE, BENYUS PETER, KORSOS ANDRAS, CSABAY LASZLO

JUL 14 VAS 18:00 SILUMONA SAXOPHONE QUARTET ;
Egyuttes tagjai: SZITAS TAMAS, LUPEK GERGO, MOHL ANDREA, NAGY VIKTOR

AUG 11 VAS 18:00 CANTORES ECCLESIAE REZFUVOS EGYUTTES
Egyiittes tagjai: KOVACS ZALAN LASZLO, AMBRUS SZABOLCS, VASS ISTVAN,
| Szabadtéri dijtalan koncertek |~ KASZA MONIKA, ALFOLDY-BORUSS MARK

varoshazagster Helyszin | Szalon lépcso

BUDAI VAR - HOLLOS KAPU | HEGYVIDEKI KULTURALIS SZALON | KOZPONTI VASARCSARNOK | MAGYAR NEMZETI GALERIA
MAGYAR NEMZETI MUZEUM | MARGITSZIGETI ZENELO KUT | MARCIUS 15. TER | MILLENARIS PARK | MUCSARNOK
SZENTHAROMSAG TERI ZENEPAVILON | SZENT ISTVAN BAZILIKA | SZEPMUVESZETI MUZEUM | VAJDAHUNYADVAR | VARKERT BAZAR

f facebook.com/zenelobudapest www.zenelobudapest.hu




HEGYVIDEK

PROGRAMAJANLO

2019. JULIUS 16. m 13

ri rugalmassagunkat, frissességlinket,
veliink sziiletett 1égz6- és mozgas-
készségiinket, tartasunkat, energia-
szintlinket? Erre barki képes lehet,
nemtdl, kortdl, egészségi dllapottol
flggetlenl. Vezeti: Nyerges Margit, az
Etka-joga Er6gyijtéd Modszer oktatoja
(06/30-354-4399). Ar: 1600 Ft/alkalom,
7000 Ft/5 alkalom (a bérlet 2 honapig
érvényes). Legkdzelebb: szeptember 3.

Hatha joga hétfén (hatha joga
flow) 19.30-21.00 és csiitortokon
18.30-20.00. A hatha joga rendkivdili
hatassal van a testre és a lélekre egy-
arant. A joga az egészségvédelem és
betegségmegel6zés mindennapos
eszkoze. A szervezék véarnak minden-
kit, 14-100 éves korig, j6 hangulatu, kis
csoportokba. Kényelmes ruha és torol-
koz6 sziikséges, minden mast adnak.
Vezeti: Pazonyi Mdnika jégaoktatd, re-
kredcids sportoktatd (06/20-952-4685).
Ar:2000 Ft/alkalom, 9000 Ft/5 alkalom
(abérlet 2 honapig érvényes). Ujonnan
érkez6knek az elsé alkalom ingyenes!
Legkozelebb: szeptember 12.

Tiicsok-zene csiitortokon 11.00.
Az els6 zenebdlcsi Magyarorszagon
1999 6ta. A foglalkozasok zenetanér
vezetésével torténnek a legfogéko-
nyabb idészakban: mar 0 hénapos
kortol 4 éves korig. Ritmus—ének-
zene, hdromfajta hangszer haszna-
lata. Amire minden kisgyermeknek
szliksége van: a biztonsagot jelentd
szUl6i hattér mellett kerlini be egy
kozdsségbe. Amire minden sziil6-
nek sziiksége van: nyomon kévetni
gyermeke nyitotta, baratsdgossa,
kezdeményezévé valasat. Es amire
mindenkinek sziiksége van: egyltt
orlini! Ticsok-tanc: 1-1,5 éves kortol
ajanlott kb. 6 éves korig (két bon-
tasban mikodik, kicsi csoport és az
ovis korosztaly elkiilonitve), (nép)
tanctandr vezetésével, gyerekdalok,
mondokak, kortancok. Informécio:
Lészl6-Pergel Tamara, 06/30-989-
6040. Legkdzelebb: szeptember 12.

Babam és én foglalkozas szerdan
14.00-14.45.

Pici kezek miivészete szerdan
15.00-16.00.

Nyugdijasklub. A vetitések és a
programok csttértokon 13.30-kor

kezdddnek. Szeptember 5.: hazi ven-
dégség.

Bridzsklub szerdén 13.30-18.00.A
csoport tagjai a jatékot ismerd, profi
bridzsjatékosok. Klubvezetd: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagségi dij: 2000 Ft/
fél év. Legkozelebb: szeptember 4.

Szinhazjegy-arusitas legkdzelebb
szeptember 11-én 16.00-18.00 6rdig
Bodi Evanal (06/20-213-0479).
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XIl, HAJNOCZY J. UTCA 21

BORZATEREZ@GMAIL.COM

A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjdk!

Nyar 6romei - csoportos alkoto-
mivészeti kiallitds. Megtekinthetd:
augusztus 24-ig, naponta 16.00-21.00
(vasarnap zarva). (A kidllitdsrél béveb-
ben a 8. oldalon olvashatnak.)

UGOCSA UTCAI KONYVTAR

Xll., UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Végre péntek! - nyéri kézmdives-
foglalkozasok augusztus 30-ig pénte-
kenként 10.00-12.00. Julius 19.: képek
készitése termésekbdl. Julius 26.: lanc-
flizés gyongybél.

Nyari konyves kihivas felndttek-
nek és gyerekeknek augusztus 30-ig.
Részletek: a honlapon, a Facebook-
oldalon és a kdnyvtérban.

Lelkem nyari szinei - Nohalkané
Minya Zsuzsa kiallitdsa megtekintheté:
augusztus 31-ig, a konyvtér nyitvatar-
tasi idejében.

A konyvtar nyari nyitvatartasa
augusztus 31-ig: hétfon, szerdan és
csutortokon 13.00-19.00, kedden és
pénteken 9.00-14.00. Szombaton zarval
Kolcsonzéshosszabbitasi lehetdségek:
online a www.fszek.hu cimen, a tav-
hasznalat mentiben; afszek1201@fszek.
hu e-mail-cimen és nyitvatartasi idében
a+36/1-225-1228-as telefonszamon.

XIL, KISS JANOS ALTABORNAGY
UTCA 26.

FB: KOZ-EP-PONT

WWW.KOZEPPONT.
JOAKARATAVILAGBAN.HU

A szervez6k a programvdiltoztatds

jogat fenntartjak!

A programok szervezéséhez a lato-
gaték hozzjaruldsara is sziikség van.
Afelajanlasokat a boltban lévé doboz-
ban lehet elhelyezni.

Dobrovolszky Laszl6 portréki-
allitasa. A képek megvasérolhatok.
A bevétel a kdzosségi tér fenntartasat
tdmogatja.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XII,, STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogadt fenntartjdk!

Bessenyei Ferenc-Gabor Miklos
100. A 20. szézad két nagy formatumu
és korszakos m(ivésze az idén lenne
100 éves. Részletes programok: www.
oszmi.hu, www.facebook.hu/oszmibp.
Akidllitds 2020. januér 19-ig tart nyitva,
naponta 14.00-18.00 6rdig.

Napkozis tabor augusztus 26-30-
ig. A gyerekek birtokba veszik a szi-
nészmuzeum tereit és kertjét, hogy
a szinhdzi vildg megannyi kulissza-
titkdval ismerkedjenek. Korosztaly:
7 (az elsé osztélyt elvégzettek)-12
év kozottiek. Tovébbi informdciok
és jelentkezés: Szebényi Agnes, 375-
1184/105, szebenyi.agnes@oszmi.hu.
Jelentkezési hataridé: augusztus 10.

® ®

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM
WWW.ECSOSZ.HU
WWW.FACEBOOK.COM/
ECSOSZHU

Aprogramok ingyenesek!

Tornaaszabadban kedden és csti-
tortékon 16.30-17.30. Kedden a Vagon
étterem (mozdony) mogoétti részen, a
Déli palyaudvartol két percre (1., Vér-
mez6 Ut 70-72.). Csutortokon a XII,,
Devecseri parkban. Megkdzelithet
a 21, 21A és 212 jelzést buszokkal és
a fogaskerekdvel (Varoskut megalld,
onnan két-harom perc).

Nordic walking kedden 17.30-
18.30 6rdig a Vagon étterem (mozdony)
mogotti részen, a Déli palyaudvartol
két percre (I, Vérmezé Gt 70-72.). A
résztvevok szdmara a szervezok térités-
mentesen biztositanak sporteszkozt.

Egészség- és Csaladvédd

Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

Nordic walkingos turak a Nor-
mafanal. Részletek az egyesiilet hon-
lapjan.

|

A Budapest XII. keriileti Lengyel
Nemzetiségi Onkormanyzat minden
hdnap utolsd vasarnapjan megszervezi
azoknak az id6s embereknek a lengyel
templomba szallitésat, akiknél ez csala-
di segitséggel nem megoldhatd. Jelent-
kezni Nyitrai Zoltannal lehet minden
hénap 20. napjaig: 06/30-335-4720.

|

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiilete Hegyvidéki Szervezete
klubdélutant tart minden hénap har-
madik szerdjan 14.00-16.00 6rdig a
Normafa Ut 1. szam alatti gondozasi
kdzpontban. Téma: a mozgassérdilt
embereket érintd informacidk, kdzos
programok, szinhdz-, operaldtogata-
sok, beszélgetések, akadalymentes
helyszinek beazonositasa a kerllet-
ben. Informécié: Veronika Berger Me-
zei mozgéspszicholdgia-terapeuta,
06/30-609-9369.

[ |

Hozzatartozéi csoport a XIl. ke-
rlileti Csalddseqitd és Gyermekjoléti
Kozpont Félsziget Klubhazéban két-
hetente csiitortokon 18.00-19.30. A
csoport célja a kdzos sors megélésén
tdl egymas segitése. Az aktualis hely-
zetekre a résztvevék kozosen keresnek
megoldast. A csoport tagja lehet bar-
ki, akinek csaladjaban, barati korében
pszichiatriai problémaban érintett
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ember él, és vele kdzvetlen, rend-
szeres kapcsolatban van. A részvétel
ingyenes. Helyszin: Félsziget Klubhaz,
XII., Kiss Janos altdbornagy utca 34.
Telefon: 212-9650.
[ |

A XII. keriileti Csaladsegité és
Gyermekjoléti Kézpont szabad-
id6klubja varja az érdekléddket min-
den paros hét szerdajan 14.00-15.30.
Helyszin: XII., Beethoven utca 7-9. Il.
emelet. Telefon: 319-9299.
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A Napkozi Plusz Svabhegyi Tanu-
l6szoba dijmentesintegrélt foglalkoza-
sokat tart a Szent LaszI6 Plébania kozos-
ségitermében (XII,, Diana utca 15/a) hét-
f6 délutanonként. Elézetes egyeztetés
utan tandcsadas a tanuldsi, viselkedési
nehézségekkel kiizd§ gyerekek sziilei-
nek. Informécié: Horvath-Jovany Tiinde
tanitd, Horvath Lészl6 tandr — Napkozi
Plusz Tehetséggondozd és Képesség-
fejleszté Kdzpont, XII., Szépkilatas ut
3., 06/20-985-5137, talent@t-online.hu.
www.tanuloszoba.uw.hu

[ |

Gerinctorna 50 év felettieknek.
Torna a testtartas javitasara, megtar-
téséra, gerincproblémék kezelésére és
megel6zésére, aminek sorén figyelem-
be veszik az egyéni adottsagokat és a
terhelhetdséget. Idépontok: hétfén
11.00-12.00, cstitortokon 10.00-11.00
€5 11.00-12.00. Helyszin: a MOM Sport
Uszoda és Sportkdzpont (XII., Csorsz
utca 14.) foldszinti kilonterme. A fog-
lalkozas vezetdje: Mészaros Laszloné
Vali gydgytornasz és rekredciés moz-
gasprogram-vezetd. Jelentkezés és in-
forméacié: meszaroslaszlone@t-online.
hu, 06/30-306-0760. Tiz alkalomra
52616 bérlet: 8000 Ft. Az elsd részvétel
ingyenes.

|

Lendiilj formaba! Eletmdd- és alak-
formélé edzések a Viranyos Altalanos
Iskola tornatermében (XIl., Viranyos at
48.) hétfdn és szerdadn 16.00-16.50 és
16.50-17.40 holgyeknek, 17.50-18.50
€5 19.00-20.00 holgyeknek és uraknak.
Informdcié: 275-0669, 06/30-476-9132.

1. turnus:
2. turnus:

2079, janius 17, - junjus 20,
2019, junius 24. - janius 27,

Heétfoto

|-csitbriokia:
Ara: 7.JOOFt/& aﬁ'l-&a.lmm
Testvéritedvezmu}ny:

. 500 Ft.]'gy;‘_rrﬂ'lik
3. turnus:
4, turnus:
5. turnus:
6. turnus:
7. turnus:

2019 jalius 01, = julius 04,
2019 julius 08, — julius 11.
2019, jilius 15, = jolius 18,
2019, jalius 22, = julius 25.
2019.julius 29, - augusztus 01,

Kezdés: 16.30 65 17.30
Felndtt oktatds: hétfé-srerda 18.30

5 cslllagos
uszodankban 4

hétkoznap
16.00-19.00 dra

s 2019, junius 17,

1 2019, junius 24,
2019, julius 01,

. julius 08,

jonius 21, {+szinkronuszas)

junius 28, zilabda)

julius 05, (+kézilabda + szinkroniszas)
julius 12,
julius 19,
jalius 26.
augusztus 02,
augusztus 30,

. turnus: 2

. turmus: 2019, joli i

. turnus: 2019, julius 29,
2019, augusztus 26,

versenyuszo,

szinkrontlszo,
vizilabda &5 triatlon
sportagakba delzgaliuk

UV technologiaval
elétisztitott &5
antibakterizalt vizi
medenceéinkben

. 28,000 Ft/ het

T;sm';-rh‘:duumén ¥
- 500 Ftigyermek

Kapcsolat és informacio: ;

e-mail: info@hegyvidekiuszoiskola.hu
www.hegyvidekiuszoiskola.hu

Szakképzett oktatdink

mosolyadsak es kedvesealk

Magan oktatas idopont
egyeztetessel Telefon: 06-70/490-3045
(hétfatal - péntekig, 10-19 6ra kiszott.)

OMSP@RT A A e e : www.facebook.com/hegyvidekiuszoiskola
llg"g::,;"; wwwmomsporthu L {7 {6} (B (@) (% e B (&) 4D ars s
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HIRDETESEK

HEGYVIDEK

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csirrsz u.
1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajtd-, szalagfiig-
gony-, napellenzé-, szinyoghld-, fiiggdnykarnis-ja-

vitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-4894.

KOZEPKORUHOLGY eltartési vagy életjdradeki
szerz6dést kotne. 06/30-621-3857.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS a helyszinen is, garancidval! Tv-
irdnyitd-javitds. Tv-, videoszerviz, mikrosiité és
hdztartdsi kisgép javitdsa. Telefon: 249-3678, 06/20-

961-4400.

REZ-ESROZSDAMENTES KUSZOBOK besze-
reléssel. Zarak, kilincsek, pantok, zsanérok cseréje,
régi ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése. 06/20-381-

6703, 251-9483.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whitlpool és Elektrolux hiiték szakszervize. Kiszllds
3 érén belil! Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06/30-222-0968.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mzoldst,
tapétdzdst, csempézést gipszkartonozast, szonyegpadlé-
zast, viz-, villanyszerelést, nagytakarftdst, parkettdzdst,
favigdst, dcs-alpinista-, kdmivesmunkét villal. delabt@

vipmail.hu, 06/20-998-2369.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.
hu 25 éve villalom kedvezd drakon ablakok, ajtsk
]avltasat illesztését, zarakcsere;et festését, hészigeteld
livegezését és szigetelését, 1 év garancidval. Felmérés

dijtalan! Horvith Akos, 06/70-550-0269.

REDONY, RELUXA, sziinyoghdld stb. szerelése
garancival! Ajdndék szinyogh4lé minden megren-
deléshez! Keriileti redényds. Tel.: 06/70-341-9489,
06/20-341-9489.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabutorok, be-
épitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok,
preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust kényvszekrények, konyhabﬁmrok, beépt-
tett szekrények, irodabutorok méretre gydrtdsa legolesob-
ban. Példdul konyvszekrény: 228x80x28 cm, 13800 Fr.
Igényes munka, révid hatdridd. 06/30-368-1354.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK
ELETJARADEKI szerzdést kotnek iddsebb sze-
méllyel, havi jovedelmet biztositok az On sziméra

ingatlanért cserébe. Akir teljes elldtdstis vllalok. Hiv-
jon bizalommal! Kowal Gaborné, 06/70-282-6402.

ELETJARADEKOT fizetnék ingarlanért cserébe!
Megbizhatd, egyetemet végzet, biztos egzisztencidval
rendelkez6, korreke, tisztességes személy életjaradéki
szerz8dés keretében vallalnd 70 év kériili holgy/ir
havi fix 8sszegli tdmogatdsdt, ingatlanért cserébe.
Amennyiben az eltartdsi szerz6dés jelentené dnnek
a vilaszthatd j6 megolddst, akkor is hivjon bétran.

Tel.: 06/30-226-8111.

ELETJARADEK! Kedves Uram, Holgyem! Ra-
gaszkodik otthondhoz? Nem szeretne kényszerbél
viltozatni? A keriiletben lakom, és kélcsonds szimpitia
alapjén személyes és pénzbeli tdmogatdst s szivesen
nytjiok. Hivjon bizalommal! 06/20-322-6171.

DIPLOMAS APOLO tibbéves szakmai tapasztalartal
hétkdznapjai gordiilékenyebbé tételében segitene. Legyen
sz szakapolsrol, betegszallitdsrdl vagy étkeztetésrél.
Hivjon bizalommal. Eltartdsi szerzédést is véllalok.
Aba-Juhsz Mihaly, abajuhasz@gmail.com.

APROHIRDETES
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MIKROHULLAMU SUTG javitisa és sugdrzdsméré-
se, helyszinen is. S4gi Pal, Istenhegyi tt 27/b. 355-6377,

06/30-260-9995.

COMPUTERKLINIKA: Szimitdgép-javitds, -kar-
bantartds, -bvités, virusirtds ingyenes kiszilldssal.
Tel. 06/30-857-2653.

GENERALKIVITELEZO villal: bontss, falazds,
nyildszérdcsere, asztalosmunkak, lakatosmunkék,
glettelés, festés, homlokzatszigetelés, hideg-meleg
burkolds, kartonozs, sittelhordds, tetéfedés, terep-

rendezés. 06/30-789-2176, 06/20-806-2091.

LAPOSTETO-SZIGETELES 10 ¢v garancidval, re-
ferencidkkal, kapcsolddd munkdkkal. 4 PILLER KFT.
405-4603, 06/30-931-5495.

TARSASHAZKEZELES, lakssszovetkezetck keze-

lése. Mob.: 06/30-990-7694. www.aktivhazkezelo.hu

LAKASSZERVIZ
LAKATOS, zdrszereld, keritések, korldtok, kapuk,

eltetdk. Badogos, tetdfedd, dcsmunkék ipari alpinista
technoldgidval. Kémivesmunkdk keriileti vllalko-
26t6l. 06/30-900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zércsere, kerités, korldt, rdcs, racsos ajtd,
féltetd, dszo- és tolokapuk gyartdsa, ajtobehtzék cseréje,
aknafedések, épiiletlakatos-munkdk. 06/20-380-8988.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—mazolist,
felujitast vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
szallitdssal, elérhetd dron. Az fét elengedjiik. 06/20-
941-4200.

VARROGEPJAVITAS, cladds, bérbeadds, alkat-
rész-drusitds. XI1, Ugocsa u. 5. 213-8927.

MIKROSUTO-szerviz 06/30-948-4103.
KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisztitds
hegymészd technikaval, redlis dron, referenciamun-

kakkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazés hegymészo technikival,
szillitdssal. Szakszertiség, megbizhatdsig, 30 éves ta-
pasztalat. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

SZILAGYI CSABA. Kertépités, kertgondozds,
metszés, permetezés, fakivdgds, szallitds. 06/20-

970-7506.

$Z06CSI DENES. Kertépités, kertgondozs, faki-
vigas, szallids. 06/30-784-6452.
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FONYIRAS, permetezés, kertrendezés! Tapasztalt ke-

rileti villalkozds mindenféle kertépitési, karbantartdsi,
javitdsi munkdt garancidval vallal. T.: 06/30-515-2019.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomealanitds, druszallitds, csoma-
golds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvllalds.
403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozas! Gyors iigyintézéssel, pre-
ciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondoboz( biztositok!
10%-o0s HETVEGI KEDVEZMENY. T.: 06/70-214-
4235.T.: 280-2542.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZO TECHNIKAVAL: mikivezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000, 06/30-942-6500,
a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazss, vakolds, betonozas,
kerftések, jarddk készitése. 06/30-341-3423.

KOMOVESMUNKAK, festés, glettelés, hidegbur-

kolds, tetd javitdsa, lakdsbontds, homlokzatszigetelés,

falazds, villanyszerelés. Tel.: 06/20-233-1681.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mézolds, parkettacsi-
szolds, laminaltlerakds. Pap Gabor: 06/30-942-4735,
360-2345. www.festes-tapetazas.hu

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétizds: 2500 Fetol,
duguldselhdritds. Minség, garancia! festoguru.weebly.
com, 06/70-250-9132.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kisebb mun-
kak, kémiives javitdsok, gipszkartonozds. 06/30-568-
6255, Kovics Gergely.

DUGULASELHARITAS! Mosd6—kad-WC: 25000
Fe-t6l, kamerds csévizsgalat: 25000 Fe-tdl, festés, tapéts-

zds. 06/70-250-9132.

SZOBAFESTES, mizolss, tapétdzds. Mindségi
munka korrekt ron, garancidval. 06/30-964-1315.
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FESTOMESTEREK! Tapasztalt kerilleti vallalkozds

festést, diszitdfestést, tapétazdst, mdzoldst, stukkézdst,
lazdirozdst, gipszkartonozdst vallal. T.: 06/30-515-2019.

LAKASKARBANTARTAS! Csipog? Kilazule
Letorote? Nem zérédik, flirni kell? Tapasztalt keriileti
villalkozds mindenféle hdzkarbantartdsi munkd vallal.
T.: 06/30-515-2019.

BUTORSZERELES, drnyékolds! Tapasztalt keriileti
villalkozds butorszerelést, drnyékolészerelést, minden-
fajta kisebb karbantartdsi munkét vallal. T.: 06/30-515-
2019.

TAKARITAS
TARSASHAZ-TAKARITAS!XII. keriileti vallalkozo

vllalia térsashdzak, lépcs8hdzak, lakdparkok teljes kortt
takaritésdt. Kérem, hivjon bizalommal! 06/20-460-3740.
nemetandrasne00@gmail.com

HAZVEZETONG: 800Ft/ora. 06/30-667-8469.
TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, javitds, -csere, kap-
csolddé munkak, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.:
426-5000, 06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kozos képviselet korrekt,
megbizhatd médon, referencidkkal. 274-6135, 06/70-
561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

(I, 1., X1,

keres

bizonyitvany

Juttatésok:
* potlékok, 6sztonzdk

munkaruha

Tovébbi informacio:

utca 35-37.

A Magyar Posta Zrt.
Budai Kozponti Kézbesité Postéjara
kerlletekbe)

rész vagy teljes allasban, rugalmas
munkaid8beosztassal, akar alkalmi
foglalkoztatasban is,

KEZBESITOT

A munkakor betdltésének feltétele:
e 8 altaldnos iskolai végzettség
* bejegyzésmentes erkdlcsi

Az 4llas betoltéséhez elényt jelent:
* segédmotoros jogositvany
e 6 hoénap utdn cafetéria keret,

A munkakdr azonnal betélthetd.

Voros Zoltanné, Tel: (30)772-1998
E-mail: Voeroes.Zoltanne@posta.hu
Cim: 1122 Budapest XIl. Vérosmajor

a Fair Dent Fogaszati Rendel6!
Professzionalis fogtisztitas, fogkozmetika,

(non prep. veneers),
fogfehérités, szajsebészet.

FOGBEULTETES

SVAJCI IMPLANTATUMOK
FARKASRETEN
INVASIOMENTES BEHELYEZES

FELEPITMENNYEL

Udvozli Onoket

porcelan héjak
csiszolas nélkiil

99.000 HUF

Fair Dental Service Kft.
Fogaszati Rendeld

1112 Budapest,
Németvélgyi it 134.
Telefon: +36-1-319-3607
Email: info@fairdent.hu
Idépont: www.fairdent.hu

D’@ﬂ?

o kapugyartas
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TARSASHAZAK K6Z0S KEPVISELETE kiliség-

csokkentéssel, hdtralékkezeléssel, naprakész kinyveléssel.
Korrekt, megbizhatd, koztartozdsmentes jogdsz egyéni
villalkozoként, OK] vizsgaval, erkdlcsivel, hatdsigi re-
gisztrdcioval. 06/20-921-4419, z. janos73@gmail.com.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kozpontifi-
tés-szerelés, dzasok, csdtorések megsziintetése. 06/20-
491-5089, 402-4330.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhiritdstdl
a teljes feldjitdsig, Petrds Jozsef villanyszerels mester.

Tel.: 2469021, 06/20-934-4664. ELM U-iigyineéass.

VILLANYSZERELG. Hibaclharitdst és kisebb mun-
kakat villalok. 06/30-947-6036.

NYUGDIJAS villanyszerels alakossig szolgdlatiban.
06/70-432-2962.

REGISZTRALT viz-, gdz-, flitésszereld mester sajdt

kezii kivitelezést, egyszerfisitett gazkésziilékeserét vllal.
06/30-343-3390, 06/1-314-1111.
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KEMENYEK bélelése, dépitése, belsd mardsa, teljes
kort: tigyintézéssel. Szabd Baldzs, 06/20-264-7752.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

,BUDAVAR'89” Ingatlankézvetitd Magdniroda!
2017719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek in-
gatlana eladdsaban? Tizendt éves tapasztalat. Schmidt
Déter, www.budaihegyek.hu. Tel. 06/70-523-1969.

PASARETEN 180 nm-es, feldjitott, polgdri lakds, egy
szinten, emeleten, 186 millid Ft. www.budaihegyek.hu,
06/70-523-1969.

FELSO ZOLDMALI UTON 106 nm-cs, 6iszobés,
emeleti, kétszintes lakds, gardzzsal, 108 M Fe. Tel.: 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

LANCHIDNAL viroldalra néz6, 90 nm-es, emeleti la-
kis, feldjitott hdzban, 79800000 Ft. www.budaihegyck.
hu. Tel.: 06/70-523-1969.

VISEGRADIUTCABAN, Ujlipo’rvémsban 79 nm-es,
hdromszobis, emeleti, feldjitott lakds 67,5 M Ft. www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

NYUL UTCABAN, villahazban 110 nm-es, eme-
leti, nagy teraszos, négyszobis lakds 119 M Ft. www.
budaihegyek.hu. Tel.: 06/70523-1969.

Xil.,, THOMAN I, utciban, téglaépiilet 3. emeletén
komfortos, 53 nm-es, 2 szobis, étkezds lakds eladd tu-
lajdonostdl. Ar: 48,9 M Ft. 06/30-441-7236.

BAKOSLAK INGATLAN kp.-es iigyfelei részére
keres ELADO ingatlanokat azonnali fizetéssel. Tel.:
326- 0618, 06/20-974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN KERES hosszii tavra
KIADO, igényes hazat, ikerhdzat, sorhdzat és lakdso-
kat diplomata és kiilfoldi tigyfelei és csalddjaik részére.
Tel.: 326-0618, 06/20-974-0571.

TULAJDONOSTOL cladé a MOM Parknél, Bén u.,
72 nm-es, 2 + 1 félszoba-hallos, emeleti, erkélyes lakds.
06/70-244-0303.

Il. MECHWART LIGETBEN, feldjitott liftes tdr-
sashdz 5. emeletén Rézsadombra panordmds, csondes,
napfényes, 68 nm-es, 2 szoba-hallos, erkélyes lakds 64,9
milli6 forintért eladd. BakosLak Ingatlan, 326-0618,
06/20-974-0571.

II. LEPKE UTCABAN, Bauhaus jellegti, 6 lakdsos
térsashdz elsd emeletén csondes, napfényes, 82 nm-es, 3
szobis, erkélyes, dupla komfortos lakés elad6. Amerikai
konyhds nappali étkezével + 2 hdlészoba. Irdnyr: 92
milli6 forint. BakosLak Ingatlan, 326-0618, 06/20-
974-0571.

GEPKOCSIBEALLO, ZART, Thomin utciban,
tetdvel fedett, biztonsigos, megvildgitott bedllo. 06/20-
592-2509.

KERESEK clad6 vagy minimum egy évre bérelhetd
lakast. 06/1-782-3901.

ROZSADOMBON, Ribary utcdban 75 nm-es,
elsé emeledi, erkélyes, a vir felé panordmds, 2 + 2
félszobdssd alakithatd lakds eladd. 67300000 forint.
06/30-729-7546.

HASZONELVEZET-FENNTARTASSAL clads 108
nm-es, XI1. keriileti, gardzsos, kertes, erkélyes, kil4tdssal.
108 M Ftirdnydr. Tel.: 06/30-231-4969.

130 EZER FORINTIG keresck kiad6 lakdst aug.1-
jétdl. 06/70-949-4013.

XIV. KERULETBEN KERESEK 50-60 nm-cs, liftes
hdzban legfelsd emeleti, vagy kisebb hdzban foldszin-
ti, 50-60 nm-es lakdst. Kézpénzes vev vagyok. Tel.:
405-0032.

BUDAKESZIN 56 nm-es, sorhdzi lakds (feldjitott), ga-
rézzsal egyiitt, 32 M Frirdnydron eladé. 06/70-949-4013.

APROHIRDETES
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KOBANYANPANEL, I emeleti, dnkormdnyzati, 50
nm-es lakdsomat kisebb budai énkormdnyzati lakdsra
cserélném. Tévflés, lift. 06/30-594-1766.

ingatlanROBOT
ingatlan hirdeté portal

ROZSADOMBI LUXUSVILLA ELADO - www.
piramisingatlan.hu/8432. Felsé Zoldmali tton szél-
56 sorhdz eladé — www.piramisingatlan. hu/20263.
Mirtonhegyen feldjitott csalddi hdz eladd — www.pira-
misingatlan. hu/16316. Maddrhegyen luxusvilla eladd
- www.piramisingatlan. hu/20183.

XII,, EOTVOS UTON 2 szobds lakis kiadé! 06/30-
257-3674.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06/30-749-2507.
ANGOLTANAR vizsgakra felkészit: 06/30-343-8351.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, Grommel,
dlealénos iskoldsoknak, gyakorlott pedagdgussal a
Lauder iskoldndl. Felkészités kbzépiskolai felvéte-
lire. Nydron felzdrkéztatds, potvizsgdra felkészités.

06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pedagbgus
a Lauder iskoldnal. 06/20-571-7554.

NEMETTANAR 25 év tapaszalartal 6rét villal a
Farkasréti temeténél. Beszédcentrikus modszer, nyelv-
vizsga-felkészités, gazdasigi nyely, tavoktatds. Hizhoz is
megyek. A bemutatkoz6 6ra ingyenes. Tel.: 06/30-602-
0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitdsit villalja szaktandr, eredmé-
nyekkel és referencidkkal. 06/30-981-6486.

ANGOLOKTATAS tanulsk és szakmai teriiletek
szdmdra britamerikai tapasztalatokkal. Erdeklodni:
d.papbrigitta@gmail.com, 06/30-453-2807.
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POTVIZSGARA felkészités, korrepetdlds szinte
minden targybol. Altaldnos és kozépiskoldsok részére.
Diplomamunkak segitése. Hizhoz megyek! T.: 06/70-
431-1336.

VEGYES

ZONGORAHANGOLAST villal szakember, ko-
riileteknek is. Tel.: 06/30-211-2094.

SZINHAZAK részére régiségek, hagyatékok vétele
készpénzért. Butorok, festmények, disztdrgyak, érdk,
csilldrok, kristalyok, hanglemezek, papirrégiségek,
szOnyegek, keleti targyak, foték, bizsuk, ritkasdgok,
gyljtemények stb. Diszkrét tigyintézés, dijtalan ki-
szdllds, szakbecslés. 06/30-419-2713.

ARANY EKSZEREK felvisirlisa. Tort arany
ékszer: 7000-11000 Ft, fazonarany: 8000-11000
Fe. Eziisttérgyak: 150 Fi—600 Ft/g. Régi karérdk,
régi pénzek, kitdintetések, porcelanok, festmények,
teljes hagyarék. Ingyenes kiszalldssal. Uzletiink in-
gyenesen bevizsgalja arany ékszereit. Nyitva tartds:
H-P: 10-17h. Alkotds utca 5., Lego iizlet mellett.
06/20-433-5485.

ALMASIKATALIN készpénzérevasérol bitorokat,
festményeket, érdkat, disztdrgyakat, porcelinokat,
varrdgépet, {régépet, szérmét, konyveket, csipkét, bi-
zsukat, kitiintetést, régi pénzt, jatékokat, kristdlyt, tel-
jes hagyatékot, dijtalan kiszdlldssal. 06/30-308-9148.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fet6l, eziist 350 Fr-t6l, borostydn, korall
ékszerek 5000 Fe-tél/gramm. Régi diszedrgyakat, por-
celdnt, kerdmidt, 6rakat stb. Teljes hagyatékot. Régi
pénzeket, érméket, kitiintetéseket, képeslapokat. V.,
Szent Istvan krt. 25. 06/70-608-6082.

SZELLO JANOS visirolok: festményt, porceldnt,
konyhai eszkdzoket, pl. kukedt, zsirosbdont, labast, régi
fotelokat, hagyatékot. Dijtalan lakdskiirités. 291-3101,
06/30-347-7713.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket, képes-
lapot kényveket, papirrégiséget, porceldnt, térgyakat
és régiségeket vasdrolunk. VI, Andrdssy e 16. H-Sz.:

10-17h, Cs.: 10-19h, P: zérva, Tel.: 317-4757.

BUDAI JOZSEF gyiijt6-kereskedd visirolok
készpénzért: teljes hagyatékot, butorokat, kolonidle
is, hangszereket, konyveket, csilldrokat, festménye-
ket, disztdrgyakat, sz8nyeget, kitiintetést, érméket
stb. Tel.: 06/70-673-7787. antik@magyarantik.hu

ELNIES ELNIHAGYNI. Megvisiroljuk minden-
nemd régiségeit, hangszert, bitort, festményt, porce-
lant, (kar)érakat, szonyeget, eziist és arany ékszereit,
kitiintetéseket, herendi és Zsolnay-tirgyakat, teljes
hagyatékot. Dijtalan kiszilldssal. Bp. V. ker., Mizeum
kre. 21. Tel.: 06/30-952-5991. 06/1-266-2235.
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REGISEG- ES NUMIZMATIKA-felvsarlds. 1945
elétti (1) eziist-, arany-, fémpénzek, tallérok, kitiinteté-
sck, egyenruhdk, képeslapok, papirpénzek, festmények,
porceldnok, kardrak, teljes hagyaték. Ingyenes kiszalls:

06/70-381-6345.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgalta-
tas: hétfonként nyirokmasszazs. Fodriszat,
manikdr, mikérom, gyégypedikdr, testmasszdzs,
kozmetika, 3D szempilla, sminkeetovalds és flabélos.
1126 Budapest, Beethoven utca 7. - az udvarban. Tel.:
06/30-372-4665, facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunkeira, fo-
gyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritkulds, csi-
po- és térdkopds kezelése, fejféjdsellacds, lumbdgoiigyelet,
tizemorvosi vizsglatok. Arcrevitalizalds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-
968-6886.

CSONTKOVACS-akupresszor Sziligyi Erzsébet
fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok, lum-
bagé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédilések mitét nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiilaku-
punkirds fogyokara. Dr. Garzd Péter természetgydgy-
dsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

| GYOGYMASSZAZST ilklok!06/30-964-6839. |

APROHIRDETES

buru'ww.ﬁ.pm\mmﬁum.hu

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitdsdt vl-
lalom. Hivjon bizalommal! 06/20-980-3957.

POTNAGYIT, bebiszitcert keresiink hdrom gyer-
mekiink mellé. Elény, ha tud angolul. Virjuk hivisit:
06/20-944-4924.

APROHIRDETES

GWM.ﬁptmr&mGum.hu

KIMAGASLO JOVEDELMET biztositd tevé-
kenységhez teriileti képviseloket keresek. Info: www.
szallaskozvetitofranchise.hu.

APOLAS
IDOSAPOLAS. Szakképzert névér tbbéves gyakor-
lattal a hét minden napjdn dpoldstvallal. 06/20-365-2455.

TARSKERESO

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket klszolgalo,
szinvonalas tdrskzvetités professziondlis tdmogatds-
sal. Eletvezetési tandcsadds. Tel: 06/30-630-1136.
mandokigyongyi@gmail.com

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO vira tirske-
resok hivasat. 06/30-974-1056, 06/20-487-6047.

KERESEM AZT AZ URAT, aki még szereti az éle-
tet, a zenét, tancot, a kirdnduldst és sok mdst, ami az
élethez tartozik. En egy 78 éves asszony vagyok. Desti,
XII. keriiletben lakom. Hasonlé kortiak keressenek.

06/20-995-4339.

70-ES, MAGAS, szemiiveges férfi keres korban hozzd
valé, komoly gondolkoddst hélgyet Budapesten. Cim:
Bp. PF, 48 1461,

ingatlanROBOT
ingatlan hirdeté portal

65 EVES, KEDVES, kellemes, félill4shan még dolgo-
26 holgy keresi tarsat. Telefon: 06/70-255-7954.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és dj konyveket,
teljes konyvtdrakat, zenei gytijteményeket (hangle-
mez, CD, DVD), papirrégiségeket (plakdt, képeslap,
grafika), kisebb disztargyakat (kermia, porceldn stb.).
Tel.: 06/20-922-0001, 06/1-266-3277.

HEGYVIDEK TELEVizIO
»A helyi erték”

Mar teljes Budapesten lathaté a Hegyvidék

o telepités Televizi6 24 6ras adasa a DIGI Tv halozatanak

A jelentkezd a jelentkezéssel 6nkéntesen hozzajarul, : - A Abb3

hogy a Magyar Posta Zrt. (Székhely: 1138 Budapest, ° SzerVIZ’ . 419 es csatgrna,helyen' Tova.b.b? .Buc,{ape,St v
Dunavirdg utca 2-6., Cg:01-10-042463, adatvédelmi o helyszini Il és XII. kerlletében a UPC digitalis kdbelének
tisztvisel&: adatvedelem@posta.hu) a jelentkezésben szaktanacsadas 505-6s csatorndjan, analdg kabelének UHF

megadottadataita meghirdetettvagy az allaspalyazat
id6szakaban felmeriilé maésik betdltheté pozicidra
alkalmas jeldlt kivalasztasa céljabol a kivalasztasi
eljgrds végéig kezelije. A jelentkezd az adatai
torlését, a hozzajaruldsanak visszavonasat a 1540
Budapest postacimen, vagy a toborzas@posta.hu
e-mail-cimen kérheti. Hozzajaruldsanak visszavonasa
azonban nem érinti a visszavonas elStt folytatott
adatkezelés jogszer(iségét. Az adatkezelésrél a
tovabbi téjékoztatds elérheté a www.posta.hu
Adatkezelési tajékoztaté menlpontjaban.

Cim: 1122 Budapest, Hajnoczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

E-mail: htv@hegyvidektv.hu

Web: www.hegyvidektv.hu

210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s halozata-
nak 226-o0s csatorndjan, valamint az Invitel Zrt.

X4lllatos]u {93627
m;uﬂvl

Kiemelt miisoraink:

VADGRZ6 (csuTORTOK 20.00): UJABB LAKOKKAL GYARAPODOTT A BUDAKESZI VVADASPARK
— EXTREM MELEGRE HAZI KEDVENCEINK SINCSENEK FELKESZULVE

e ——— — TABOROZAS A BUDAKESZI VADASPARKBAN.
BA DueTT (szomBaT 20.00): KrRASSO LASzLO VENDEGE BARTOS MONIKA MINISZTERI BIZTOS.
)
www.posta.h
PR Magyar Pgsia A misorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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Kanikuldban sokszor enni sincs
kedviink, de ha megéheziink,
akkor is csak kdnny(, finom, iditd
fogasokra gondolunk. Hideg
levesekre, zoldségekre, salatakra,
gylimdlcsokre, fagylaltra, hideg
krémekre, pikdnsan savanykas ita-
lokra. Szerencsénkre a nyar ebben
partnerlink, mert minden van, és
kdnnyen elérhetd, amire vagyunk.
Rdadasul a legtobb hidegen
talalhato étel elére elkészithetd,
igy délidében nem kell a tlzhely
mellé alinunk. Az aldbbi fogasok
is ilyenek.

HIDEG, KAPROS

UJKRUMPLILEVES

Ujkrumpli szinte a nydr végé-
ig kaphat6, ezért nem gond a
kanikulai napokon iidit8, hideg
levest fézni beldle. A kaporral
flszerezett és tejfollel, enyhe
ecettel pikdnsra izesitett étel mél-
t6 pdrja lehet a hiis gyiimélcsle-
veseknek.

Hozzdvaldk

40 dkg aprd szemd Ujburgonya
)

dionyi vaj

Nagy melegben hiis falatokra vagyunk

1ipPEK

* Ezaleves csak tjkrumplibdl
j6, mert nem szabad szétféni ben-
ne a szemeknek

* A hideg, s6s levesek mindig
pikdns izesitésliek, ezért nagy
melegben hiisitenek, fokozzdk az
étvagyat

BROKKOLIS

ZOLDSEGKOCSONYA

Barmilyen hihetetlen, léteznek
kénikulai kocsony4k, de nem hus-
sal, hanem friss, nydri zoldfélékkel
késziilnek. A hozzdval6kat ked-
viink szerint vdlogathatjuk &ssze,
és rajrunk mulik, mikéne edlaljuk.
Leginkdbb el8ételnek valdk, vagy
vegyes osszetételli hidegtdlakra
illenek, de grillezett halak, hisok

kisér8jének is megfelelnek.

Hozzdvaldk (8 személyre)

80 dkg brokkoli

40 dkg gomba

56

1-1 csomd hénapos retek és
Ujhagyma

8 dl husleves (bioleveskockabdl is
késziilhet)

4 dkg zselatinpor

1 mokkaskanal paprikakrém

A zoldségeket megtisztitjuk. A
brokkolit kisebb rézsdira szedjitk

A hideg ujkrumplileves hozzavaloéi

2 kiskanal liszt

1 csokor kapor

1dl tejfol

1-2 ev6kanal fehérborecet

Az Gjburgonyit jol megmossuk,
a héjaclekaparjuk, vagy gyokérke-
fével leddrzsoljiik. Nem kell meg-
hdmozni! A kisebb szemeket egy-
ben hagyjuk, a nagyobbakat fel-
daraboljuk, és 1,2 liter sos vizben
puhdra fézziik. A vajbdl és a liszt-
bél vildgos rantdst készitiink, hoz-
zdadjuk az apréra vdgott kapor
felét, végiil bestiritjiik vele a levest.
A tejflt egy kevés meleg levessel
simdra keverjiik, majd visszadnt-
jiik a labosba.

Annyi ecetet csopdgtetiink bele
4vatosan, hogy kellemesen sa-
vanykds legyen. Kozben késtol-
gassuk, Ugy izesitsiik megfelelre.
Még egyszer felforraljuk, 5 percig
f6zziik, majd jol behtigiik. Diszi-
tésiil a tetejére szérjuk a maradék

kaprot.

— a szdrdt eltesszitk mds étel készi-
téséhez —, a gombdt nagyobb cik-
kekre vdgjuk. A brokkolit enyhén
s6s vizben 4 percig forraljuk, majd
hozzdadjuk a gombdt, és még kb.
6 percig fézziik. Lesziirve hilni

hagyjuk.

Kanikulai kocsonya? Létezik!

A retket csinos !
kis csikokra végjuk,
az Ujhagymit felsze-
leteljiik. A huslevest
meglangyositjuk,
beleszérjuk a zsela-
tint, a paprikakrém-
mel izesitjiik, kissé
megs6zzuk, mert a
zselatin tompitja az
izeket. Kevergetve 1
percig  forraljuk,
majd immdr keverés
nélkiil még 3 percig
t8zziik. Megvdrjuk,
amig langyosra hdl.

Egy jol behtitotee
Szgerincformdt ki-
béleliink megnedve-
sitett celofannal, és
egy kevés (kb. fél
deci) zselatinos levet
ontiink bele. Der-
medni hagyjuk, az-
utdn rétegezve vagy
dsszekeverve bele-
wltjiik a zoldsége-
ket. R4éntjiik a ma-
radék zselatinos le-
vet, és hitészek-
rényben kocsonya-
sodni hagyjuk. T4-
laldskor  deszkdra
boritjuk, lehtzzuk
réla a celofdnt, majd
forré vizbe mdrtott
késsel felszeleteljiik.

TirPEK

¢ Ehhezazoldségkocsonydhoz
kedviink szerint valogathatjuk
ossze a hozzdvaldkat

* Kiséréil kiilonboz6 zold sa-
ldtdkat, rukkoldt, rémai vagy
fejes saldtdt kindljunk, citrom-
mal, olivaolajjal meglocsolva

MEDITERRAN SZUZTEKERCSEK

Ez a fogds a t6bbitdl eltéréen
nem hideg, de kiséréiil kizdrdlag
friss, tide, nyers zoldségeket, sa-
latdkat, 6nteteket kivan. Nem is
illik mds hozz4, taldn csak a gril-
len mellette megpiritott francia-
kenyér-szeletek. A zsdlyalevéltsl
kiildnlegesen izes lesz, amelyet
— ha nincs a kiskertiinkben —
némi szerencsével a piacon kap-
hatunk.

Hozzdvaldk
80 dkg sertésszlizpecsenye
barbecuefiszersé

16-20 friss zsalyalevél

20 dkg vékonyan felszeletelt, fétt,
fiistolt marhanyelv

1kis Giveg paprikaval toltétt
olajbogyd

1dlolivaolaj

1fej fokhagyma

A szlizpecsenyét kisujjnyi vas-
tagon felszeleteljiik, kissé kiverjiik,
fliszerséval meghintjiik, 10 percig
4llni hagyjuk. Ezutdn mindegyik-
re 1-1 zsélyalevelet, arra pedig 1-1
szelet f8tt, fiistolt nyelvet fekte-
tiink. Egyesével feltekerjiik, majd
a lecsopogtetett  olajbogyédval
egyiitt vdltakozva nydrsra huzzuk.
Az olajat 8sszekeverjiik a zazott
fokhagymdval, megkenjiik vele a
nydrsakat, majd tovdbbra is locsol-
gatva, a grilléllvinyra téve, pardzs
foloet 12-15 perc alatt szép pirosra
sitjiik.

TirPEK

* A szlizpecsenye gyorsan meg-
siil, ne hagyjuk sokdig a grillen

* Ha nincs médunkban szabad
tlizén siitdgetni, a hast grillser-
peny6ben is elkészithetjitk

GYOMBERES

ZOLDALMAKEHELY

A zdldalma kitin nydri desz-
szertalapanyag. Savanykds ize,
amit a citrom még ki is hangsi-
lyoz, a frissen reszelt gydmbértsl
és a fahéjtdl egészen kiilénleges
lesz. Olesé, konnyl és gyors
édesség. Igaz, frissen kell elkészi-
teni és elfogyasztani, de megéri
kiprébdlni, mert 4j izzel gazda-
githatjuk nydri desszertjeink so-
rat.

A szegények fagylaltja, avagy a szinpompas jégkasa

Téliink délebbre, és még azon is
tal, példdul Szicilidban hallatlan
népszerliségnek drvend a ,szegé-
nyek fagylaltja”, a granitd, azaz a
jégkdsa. Természetesen a leggaz-
dagabbak éppuigy boldogan kés-
tolgatjak, mint a szerény pénztdr-
cdjiak, és mdra mdr nemcsak az
olaszokndl, hanem a vildg minden
tdjan, kivalt kdnikula idején.

A jégkdsa a foldkerekség leg-
egyszer(ibb hisitéje, nem kell
hozzd mds csak egyharmad—két-
harmad ardnyban alaposan dssze-
kevert hideg viz és 100%-os — le-
het8leg rostos — gytimoéleslé. Ez
lehet anandsz, narancs, vérna-
rancs, malna, ribiszke (bir ez

utébbit elébb illik
tpasszirozni), cit-
rom, de turmixolt
gorogdinnye  (ezt
nem kell vizzel ke-
verni, csak egyszer(-
en lefagyasztani),
erds, kihtitott men-
tatea friss mentale-
velekkel, hdmozott
kivihts is megteszi.
Es még hosszan so-
rolhatndnk.

A megfeleld
ardnyban simdra ke-
vert levet lapos tdlba
vagy tepsibe ontjiik,
és jéggé fagyasztjuk.

Ezutdn jégvigdval, esetleg egy
haskalapédccsal nagyobb darabok-
ra zzzuk, és turmixgépbe toltve
néhdny mésodpercig forgatjuk, de
csak annyira, hogy kdsdsra torjon,
4m ne valjék krémmé. ..

Egyszerlibb, de fizikailag fi-
rasztobb, ha egy nagyobb evdka-
nallal rétegenként kaparjuk fel a
jégkdsdt. Azonnal poharakba t5le-
jiik, s ha megtelt, kanalat és szivo-
szdlat szarunk bele. Néhdny szem
friss gyiimélccsel, mentalevéllel
diszitve kindlhatjuk.

Szomjoltd, tiditd nassolnivald,
és ami nem mellékes: minim4lis a
kaldriatartalmal

Az oldalt irta: Pdkozdi Judit

A sziiztekercsek mellé kizarolag friss, nyers zoldségeket, salatakat fogyasszunk!

Hozzdvaldk

4 szép zoldalma

1 kezeletlen citrom leve és lereszelt
héja

5 dkg kristalycukor

késhegynyi frissen reszelt gydmbér

korémnyi fahéj

56

9 g zselatinpor

s

Atdlaldshoz
2z6ldalma
8 dkg nagy szem(i mazsola

Az almdkat meghdmozzuk,
kettéhasitjuk, a maghdzukat ki-
metssziik. A fél almdkat nagy lyu-
ki reszelén egy ldbasba reszeljiik,
1 deci vizet 6ntiink ald, meglo-
csoljuk a citromlével, rdszérjuk a
cukrot, a reszelt gydmbért, bele-

dobjuk a fahéjdarab-

Konnyen és gyorsan elkészitheto desszert

mert a gylimolesben taldlhatd
fehérjebonté enzim feloldja azt,
4m ha a gyiimélesot néhdny per-
cig forrd vizben f8zziik, a hé el-
pusztitja a fehérjebonté enzimet

KOVASZOS UBORKA

CUKKINIVAL

Nincs jobb, mint kédnikuldban
kovaszos uborkdt ropogtatni! Ez
az élmény azonban csak ilyenkor
élhetd dt, mert kell hozzd a nydri
nap melege. Mégis kevesen tesz-
nek el, ugyanis valami titkos tu-
dist feltételeznek az elkészitésé-
hez. Pedig rutin sem sziikséges
hozzd, elég a bétorsdg — és egy
nagy uborkdsiiveg. A kisérletezd
kedviiek az uborka felét zsenge
cukkinival is helyettesithetik, ki-
tlind savanyusigot kapnak.

Hozzdvalok

1 kg kovészolni valé uborka
0,5 kg arasznyi zsenge cukkini
1 csom0 szaritott kaporszar

1 csokor friss kapor

1fej (5-6 gerezd fokhagyma)
56

1-2 szelet fehér kenyér

Az uborkékat és a cukkinikat
alaposan megmossuk, legjobb, ha
kis kefével meg is dorzsolgetjiik,
és foly6vizzel ledblitjiik, nehogy
szennyezddés maradjon a héju-
kon. A végeiket levdgjuk, és a
hosszanti oldalukat egészen az
aljukig négy helyen fiigg6legesen
bemetssziik. A kaporszdrat meg-
mossuk, és egy jol kimosott, nagy
uborkdsiiveg aljdra nyomkodjuk.
Az uborkdkat sorosan belerakjuk;
szebb lesz, ha egymds mellé 4llit-
juk, majd a meghdmozott fok-
hagymagerezdeket kozéjitk dug-
dossuk.

Az {iveget meg-
wlgiik vizzel, meg-
mérjiik, mennyi fér
bele, és minden li-
ternyire 2 ev8kandl
s6t szdmitva felfor-
raljuk. A friss kaprot
és a kenyeret az
uborkdk tetejére fek-
tetjiik, a meleg, s6s
vizzel ledntjitk dgy,
hogy a kenyeret is
ellepje, majd kistd-
nyérral  leborftva
napra éllitjuk. H4-
rom-négy napig ér-
leljitkk, de kozben
meg-megforgatjuk
az liveget, hogy a
nap mindeniitt egyenletesen érje.

Ha megérett —a leve tejszinii és
zavaros, kovaszos {z(i és illat lett
— kidobjuk a kenyeret a tetejérél,
ledntjiik a levée. A megkovdszolé-
dott uborkdkat és cukkinikat jol
z4r6d6 edénybe vagy iivegekbe
szedjiik 4t, rdszirjiik a levée, lezdr-
juk, és hideg helyre (legjobb, ha
htitészekrénybe) dllitjuk. Igy tobb
napig eltarthatd.

kd, leheletnyit meg
is s6zzuk, és puhdra
f8zziik. Kozben fél
deci langyos vizben
feloldjuk a zselatint.

A pérolt almabdl
kidobjuk a fahéjat,
hozzdadjuk a felol-
dott zselatint, sima-
ra  turmixoljuk.
Mély formdba t5lt-
jiuk, és hitdszek-
rénybe téve dermed-
ni hagyjuk. T4lalds-
kor fagylaltos vagy

kiskanallal kelyhek-
be adagoljuk, és fris-
sen durvira reszelt almdval, bedz-
tatott, nagy szemdi mazsoldval
megszorva azonnal kindljuk.

1ipPEK

* Egy kis tejszinhabbal megko-
rondzva tinnepivé vardzsolhatjuk
ezt a desszertet

e Friss gyiimolcesel keverve
nem keményedik meg a zselatin,

Igazi nyari csemege a kovaszos uborka

TirPEK

* Aki biztos akar lenni a dol-
gdban, néhdny nap elteltével bét-
ran haldsszon ki egy-egy pél-
dényt az iivegbdl, és kdstolja meg.
Ha kellden savanykds, sos és jé
ropogés, akkor kész

* A kovdszos uborka csak hi-
degen élvezhetd, és a leve is elfo-
gyaszthatd
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AWM PROGRAMOK
HEGYVIDEK

VAROSMAJORI FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30
Varosmajori futopalya
Gyllekez6: 18.00

NORMAFA FUTOKLUB
Csiitortok 18.30-19.30
Normafa
Gylilekez6: 18.00

CROSSFIT
Kedd, csiitortok 17.00-18.00
XIl., Varosmajor utca 71.
(@ mfiives labdartgopalyaknal)

AEROBIK/KIMELG TORNA
Hétfo, szerda 18.00-19.00
Kiss Janos altabornagy utcai tornaterem
(XII., Kiss Janos altébornagy utca 31-33/a)

MUDITAYOGA
Kedd 17.30-19.00
XIl., Gyéri ut 2/b
El6zetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN
Szerda 17.30-18.30.
Sziikséges felszerelés: idjarasnak megfeleld
sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes sport-
cipd. A botokat a szervez6k biztositjak. Tovab-
biinformaciok: Schwarz Maria, 06/30-961-7731.

TERMESZETJARO TURA

Szeptember 21.: Pilis-hegység. Turavezeto:
dr. Arday Lajosné. Talalkozo: 7.45 Batthyany
tér, HEV-pénztér (jegy Pomézig, tovabb auto-
busszal). Indulas: 7.58-kor Szentendrére, Ut-
vonal: Kétbikkfa-nyereg-Egett hars-Hirsch-
orom-Pilismardt. Tav-szint: 14 km, +300,- 600
m. Erkezés Budapestre: 18.00 6ra koriil. Kolt-
ség: 1500 Ft.

Amenetrendek véltozhatnak, ennek megfele-
|6en az utazésok idépontjai médosulhatnak! A
programok és az esetleges valtozasok a
szabadsagvandor.fw.hu honlapon jelennek
meg.

Turavezet6k: Sut6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-0073).

Aprogramok - a tébbnapos turdk (szdllds, étke-
Zzés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki
polgdrok szdmdra ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadidésport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUzDGSPORT AKADEMIA

XII,, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAILHU

Okolvivas (edz6k: Nagy ,Csonttdré”
Janos, Nagy-Szabd Juli). fjisagi: hétfon,
szerdan, pénteken 15.30-17.00. Felnétt:
hétfén, szerdan, pénteken 17.30-19.00;
kedden, csiitortokon 17.00-18.30. Fel-
nétt-vegyes: kedden, cstitdrtokon 19.00-
20.30.

Kempo (edz6: Lacza Adam lllés). Ha-
ladé: hétfon, szerdan, pénteken 17.00-
19.00. Kezd6 (gyerek): kedden, cstitorto-
kon 16.00-17.30. Kezd6 (feln6tt): kedden,
cslitortokon 17.30-19.00.

Brazil ju-jitsu (edzG: Varga Levente).
Gyerek: kedden, csiitortokon 15.00-16.00.

Kick-box (edzd: Gorbics Gabor) hét-
fén, szerdan, pénteken 19.00-20.30.

Sinawali Kali (edz6: Abonyi Zsolt)
kedden, csiitértokon 19.00-20.30.

Privét edzések elére egyeztetett id6-
pontokra lefoglalhatok!

Shuhari Dojo

FAPRAN KLLTURALIS E3
HARCMUNVERZETI KOZIPONT

s ew

Tanfolyamok: Karate-do
mvészet, Aikido, laido - a szamurdj
kardforgatas Gsi mivészete, Shito-ryu
karate, Shuhari karate, joga, Man6 tanc,
DanceforFun, konditréning. Egyéb prog-
ramok, foglalkozasok: origami, Do-in
6nmasszazstanfolyam, szerdan Nikken
egészségnap, japan kulturalis és vizudlis
tanfolyamok, Japan Klub. Cim: XII., Gy6ri
Ut 5-7.Telefon: 06/70-779-5577.Részletek
a honlapon: www.shuharidojo.hu.

harc-

Az NB | felé féluton a kézilabdacsapat

Mikolik Agnes mert nagyot
almodni. Hét évvel ezel6tt sz6
szerint a semmibdl hozott létre

a MOM Sportban egy kézilabda-
iskolét, a Mikolik Handball School
pedig torténelmet irt: sajat neve-
1ési jatékosokkal feljutott az NB
Il-es felnéttbajnoksagba. A csoda
|étrehozojaval beszélgettiink.

— Konnyii volz?

— Semmiképpen sem. Ezért
vonzott a kihivis.

— Tudatosan késziilt az edzdi
munkdra?

— Nem. NB I-es kézilabddzé
voltam. Egy sériilés miatt derékba
tort az élsportoléi karrierem, ami
annyira féjt, hogy tiz évig a koze-
lébe sem mentem a pdlydnak.
Megfogadtam, tbbé nem nézek
ldnymeccset. Aztdn Mocsai Lajos
hazatért, és elkezdett tanitani a
TF-en, Gjraindult a szakedz8i kép-
zés. Négy csodds év volt. Mocsai
tanitvdnyaként megszereztem a
szakedzdi képesitést, méghozzd
kittintetéssel. Késébb egykori ta-
ndrom a TF menedzser-igazgatéja
lett. Felkére, legyek a helyettese.
Oriasi megtiszteltetés volt, elvdl-
laltam. Rengeteget tanultam tdle,
szerettem az alma materben dol-
gozni.

— Hogyan keriilt tijra a kézilab-
dapdlydra?

— 2012-ben egy fagyos délutd-
non a tizenkét éves keresztfiam
odaallt elém, és azt kérte, tanitsam
kézizni. Nem volt vilasztdsom...
Villaltam, hogy lesz egy sajit csa-
patunk. gy indult a Mikolik
Handball School. Bementem az
elsd éjszakai Tescdba pumpdt va-
sdrolni. Mdsnap el8vettem a rég

nem hasznalt labddmat, és elkezd-
tem Mité oktatdsit. Mivel a szii-
letésekor azt vdllaltam, hogy leho-
zom neki a csillagokat is az égrél,
mi mdst tehettem volna? Kock4rél
kockdra épitettem neki egy jatsz6-
helyet. Amolyan ,gyégyit6-, va-
rdzsl6helyet”, ahol a
suli gondjai messze
szdllnak. Az elsd
edzésén egyediil 4lle
az 1500 féréhelyes
csarnokban.

— Ebbél lett a si-
kercsapat?

— Gyerekeknek
boldogsdgot adni a
legjobb dolgok egyi-
ke a Foldon. A sport,
a labdajdeék, a vala-
hov4 tartozis érzése
életdrom. A jérék is
az. Jdtszani csak
szivvel-lélekkel le-
het. A gyermek min-
dig ,életre-haldlra”
jdtszik, nem csak
ugy, ,tessék-ldssék”
moédra. Az ember

csapatot keresett a gyermekeinek.
Carlos Ortega, a vildg egyik leg-
jobb edzdje fél éven keresztiil se-
gitett nekem, tisztdn bardtsigbol.
Hatalmas megtiszteltetés, hogy
rdm bizta a legnagyobb kincseit,
mind a négyet. Két fia, Ricardo és

Gyorgy, majd Majoros Istvdn is
beszallt mellém.
— Mikor jottek az eredmények?
— Elindultunk a serdiil6kkel a
feln8te Budapest I1. osztdlyban.
Az utolsé helyek egyikén végez-
tiink. Nem lepédtem meg, kép-

t6ben ugyan elbuktunk a bundes-
ligds Goppingennel szemben, 4m
a Veszprém aréndjdban nekiink
tapsolt a kézdnség. Az idén a Bu-
dapest I. osztdlyban és parhuzamo-
san az ifi II. osztdlyban is az ara-
nyért kiizddttek a fidk. Két fronton
harcoltak, pedig még
mindig csak ifi- és
serdiil8kordak. Ap-
rilisban  volt egy
meccs, ahol a fél csa-
pat lesériilt, {gy meg
kellett elégedniink
az  eziistéremmel.
Nem buslakodtunk,
hiszen ezzel alanyi
jogon feljutottunk a
felnétt NB II-be,
ami hatalmas dolog,
Féleg azért, mert
minden jétékosunk
sajit nevelésti, 9-10
éves koruk 6ta spor-
tolnak nélunk.

— Hogyan  to-
vdbb?

— Szeretnénk bi-
zonyftani a vildg-

addig él, amig van
kedve jdtszani. Ab-
ban a percben, amikor kialszik
bel6le ez a ling, meghal. Nem volt
mids dolgom, csak jdtszani a gye-
rekek kozt. Ennél nagyobb ajin-
dék kevés van. Az év végére tizen-
oten lettiink, majd 8tvenen, végiil
szdzotvenen. Minden edzést én
tartottam. Eleinte csak fitk joteek,
de nem volt kérdés, hogy lesz ldny-
csapat is. Olyan helyet épitettiink,
ahov4 j6 hazajonni. Kézben elkez-
dett segiteni a csalidom. Amikor
jo uton jdrsz, a Jdisten hozzdd
kiildi minden angyaldt. Nagy
Lészl6, a vilig egyik legnagyobb
kézilabd4zé-klasszisa engem ajdn-
lott akkori edzdjének, aki épp

Manuel a legjobb jétékosaim vol-
tak, ma Németorszdgban kéziz-
nek. A cstcsajdndékok egyike
mégis az, amikor a tizenét éves
»fiad” siit neked a sziilinapodra
egy sziv alaku csokitortdt, vagy
készit egy kulcstartét, amelyen ez
all: ,,the best coach”. Sok tanitva-
nyom van, akib8l nem lett ver-
senyzd, mégis a mai napig tartjuk
a kapcsolatot.

— Es a versenyzés?

— Eleinte ,,csak” a labda zavart
minket. A legelsd bajnokinkon
41-2 re kaptunk ki. Amikor mér
tobb csapat versenyzett, kellett a
segitség. A bétydm utdn Fiilop

Minden jatékos sajat nevelés, 9-10 éves koruk 6ta kézilabdaznak a Mikolik Handball Schoolban

zeljitk el a negyvenéves, szdzkilds
ellenfelekkel a tizendt éves kama-
szokat. A mdsodik évben leiilt
mellém Majoros Istvdn, akivel
azéta is kozosek az dlmaink. A
Budapest 1. osztdlyban 6todikek
lettiink a felndttek kozote, és az
NB I-es ifibajnoksdgban is helyt-
4lltunk az elitben.

— A felndrtek kozt is megtortént
az dttores.

— 2017-ben indultunk a nem-
zetkdzi CELL Kupdn, amely az
egyik legrangosabb nydri verseny
Eurépéban. A legjobb négyben
egyetlen magyar csapat volt, a kis

Mikolik Handball School. A dén-

nak, hogy nincs le-
hetetlen, és elséként
Magyarorszdgon, a nulldrdl elin-
dulva, sajét nevelésti jatékosokkal
bejutni a felndtt NB I-be. Dréga
imédott tandrom a TF-rél, Kiss
Jend bédcsi mondta mindig: kézép-
szer(i életet élni barki képes — jel-
hagy6t csak keveseknek sikertil.
Jend béacsinak iizenem, az utébbi-
ra torekszem, és ha kapok ehhez
igazi jatszotdrsakat, sikeriilni fog.
sm.

W A Mikolik Handball School
szeptembertél t6bb korosztdalyban
vdrja fisik és lanyok jelentkezésér a
MOM  Sportban.  Informdcid:
Mikolik Agne:, 06/30-263-4575.

Szamurajleszarmazott a Shuhari Dojo vendége

Sok mindenkit kdszonthettiink
mdr a Hegyvidéken, de szamurdj-
leszdrmazottat taldin még soha-
sem. Az idén {innepli megalaku-
ldsa harmincadik évforduldjit a
Hegyvidék SE karateszakosztélya,
aminek az alkalmibél szdmos
meglepetés vdrja a harcmivésze-
tek szerelmeseit. A hdziversenyek,
bemutatdk mellett igazi kiilonle-
gesség, hogy a japan Shigeaki
Osumi 5 danos karatemester hosz-
szabb ideig a Gyéri tti Shuhari
Dojéban vendégeskedik, ahol
tanfolyamokat vezet, szemindriu-
mokart tart.

Az Osumi csaldd tagjai a négy
legnagyobb hatalmi kldn egyiké-
nek, a Genji szamurdjkldnnak az
egyenes 4gi leszérmazottjai. A
kldn a Heian korban (794 és 1147
kozdtr) dontden befolydsolta Ja-

A mester gy tartja, a karate nem csupan sport, hanem szellemiség is

pan politikai életét — ekkor szildr-
dult meg a szamurdjrend, a csdszdr
jelképes hatalma mellett az a hi-
béri hierarchia, amelynek tetején
a szamurdjcsalddok 4lltak.

Shigeaki Osumi a Kenwa
Mabuni 4ltal fémjelzett okinawai
Shiro ryu karatét gyakorolja. Eza
stilus egyesiti a Shyuri-te, a Naha-
te és a Tomari-te technikdkat. A

mester Amerikdban folytatta fel-
s6bb tanulmdnyait, és 1996 6ta
tanitja a karatét szerte a vildgban.
Tanitvdnyai szdmos bajnoki cimet
szereztek Japdnban és mds orszd-
gok versenyein.

Osumi agy tartja, hogy akara-
te nem csupdn sport, hanem egy
gondolkoddsmdd és szellemiség is.
Tanitdsait sajit rendszerbe foglal-
ta, ezzel megalapitotta a Dai Ei
Kait. Ebbe beletartoznak a
dojéban alkalmazott viselkedési
szabdlyok, a karate torténete, a
japdn életviteli ismeretek, a kata,
a kumite és az 6nvédelmi techni-
kak.

A Dai Ei Kai 9 fokozatbdl 4ll:
3 kezdé, 4 kozépsé és 2 haladd
szintb8l. A zold 6vtdl kezdve a
tanitvinyok tandrsegédekké val-
nak, igy 8k is részt vesznek a tani-

tdsban. Ahhoz, hogy valaki a
kezdd szinttd]l megszerezze a feke-
te ovet, ét[agosan ot évre és leg—
alabb ezer 6ra gyakorldsra van
szitkség.

Nydri kurzusain a mester nem-
csak a karatetuddsat és a médsze-
reit adja 4t az érdeklédSknek,
hanem a japdn kultdréval is meg-
ismerteti 8ket. Julius 25-28-ig
déleldet a 8—12 éves korosztdly
tagjainak, délutdn felndtreknek
tart kata- és bunkaiedzéseket. Jd-
lius 26. és augusztus 2. kozoee
Szamurdjok nyomdban cimmel
napkozis tdborban lehet palléro-
z6dni, itt délutdn ifiknek, este
felndtteknek lesz kumiteedzés.

M.

W Tovdbbi informdcidk: www.
shigeakisensei.eu

Jatékos sportvetélkedo hegyvidéki idoseknek

Bérmennyire is kiilonds, de tény,
hogy a 60 év felettiek korében j6-
val tobb elénnyel jér a rendszeres
mozgds, mint a fiatalokndl. Az
iddskorban végzett rendszeres
sportolds, aktiv életméd szdmos
jétékony hatdst gyakorol a szerve-
zetre. Természetesen az életkor-
nak, az egészségi 4llapotnak, az
edzettségnek megfelelen  kell
megvilasztani a mozgdsformdt.
A Hegyvidéki Szocidlis Koz-
pont munkatdrsai mindezt felis-
merve évente két alkalommal jé-
tékos sportvetélkeddt szerveznek,
mert hisznek abban, hogy a moz-
gdsnak fontos szerepe van a testi

és lelki egészség fenntartdsdban.
Az idén a virosmajori park adott
otthont a keriileti szeniorsport-
napnak. A Hegyvidéki Sportkdz-
pont munkatdrsai évek 6ta segitik
avetélkedd lebonyolitdsit, gondo-
san vilogatjdk ossze az id6sek szd-
mdra konnyen végrehajchatd,
szérakoztatd feladatokat, amelyek
kozote eztttal is akadt logikai és
ligyességi egyardnt. A legnépsze-
riibb taldn a francia eredetdi goly6-
jaték, a péranque volt. A viddm
délelétt végén minden résztvevd-
nek ajandékkal kedveskedtek a
szervezOk.

L.
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