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Mikor lesz a beiratkozas? Mit je-
lent az iskolaérettség? Hany éves
korban mehet iskoldba a gyerek?
Hogyan lehet bekerilni a nem
kdrzetes altaldnos iskoldba? Csak
néhany olyan kérdés, ami minden
bizonnyal foglalkoztatja az 6vodét
befejezé aprosagok sziileit. Ezekre
is valaszt adott a Hegyvidéki
Onkormanyzat és a K6zép-Budai
Tankerileti Kozpont beiskolazasi
féruma, amelyen a szakmai el6-
adésokat kévetden a XI. keriileti
iskolak képviselSivel talalkozhat-
tak az érdeklédok.

Evekkel ezelétt a Hegyvidéki On-
kormdnyzat inditotta Gtjira a be-
iskoldzdssal kapcsolatos férumot,
ezt a hagyomdnyt folytatja a Ko-
zép-Budai Tankeriileti Kézpont.
A tdjékoztatékon az dltaldnos is-
kolai beiratkozdsrél esik sz6 — ve-
zette fel a Virosmajori Gimndzi-
um és Kés Kdroly Altaldnos Isko-
la disztermében tartott rendez-
vényt Hajnissné Anda Eva, a
kozpont igazgatdja.

Pokorni Zoltén polgdrmester
elmondta, évekkel ezelétt még
kapacitdsproblémakkal kiizdott az
dnkormdnyzat amiatt, hogy az
agglomerdciébdl és Budapest mds
részeirdl sokan prébaltak bejutni

Segitség az iskolavalasztashoz

a j6 nevii XII. keriileti iskoldkba.
Ez volt az egyik oka a férum élet-
re hivdsdnak, ami segitett abban,
hogy a hegyvidéki gyerekek biz-

tosan helyet kapjanak sajdt iskold-
ikban. Egyurtal sikeriile elejéc
venni az egymdsnak 4tadott lak-
cimkértydkbdl ad6dd visszaélé-

Folytatodik az Otthon megoregedni program

Az Otthon megdregedni palydzat
kiirdsarol, a nehezen kozlekedd
idds, beteg emberek ltal igény-
be vehetd szdllitasi szolgaltatés
bevezetésérdl, tovabba a korhazi
fejlesztésekhez sziikséges épitési
szabalyzatok megalkotésarol is
déntétt a Hegyvidéki Onkormény-
zat képvisel6-testiilete a legutob-
bi lésén.

Harmadik alkalommal hirdeti
meg a Hegyvidéki Onkormany-
zat az Otthon megéregedni pd-
lydzatot (2. oldal). Ez a lakdsok
akadélymentesitésével teszi lehe-
t8vé, hogy az 6ndll6 életvitelt
folytatd, 70 év feletti id8sek lehe-
t8leg minél tovabb a sajdt meg-
szokott kornyezetiikben marad-
hassanak. A program keretében
igényelhetd 4ralakitdsi munka
lehet a meglévd burkolat cstiszds-
mentes jarélapra torténd cseréje,
fiird8k4d helyett zuhanyzé kiépi-
tése, kapaszkoddk felszerelése,
kiiszobok megsziintetése, a sziik
ajték szélesitése, kertes hdzak ese-
tében a jérda javitdsa vagy kiépi-
tése, valamint ehhez kapcsol6ds-
an feljdro, korldt kialakitdsa.

A pélydzatban a tavalyi feltéte-
lekhez képest 10%-kal megemel-
ték a jogosultsdgi jovedelemhatd-
rokat: amennyiben a jelentkezd
csalddjaban az egy fére juté jove-
delem nem haladja meg a 165 ezer
forintot, az dtalakitisi munkdt az
onkormdnyzat — a benyujtott
igény timogatdsa esetén —ingyen
végzi el. Ha az egy f8re jutd jove-
delem meghaladja a 165 ezer fo-
rintot, de nem tobb 220 ezer fo-
rintndl, a munka kéltségének
50%-dt a palydzonak kell megfi-
zetnie, mig a 220 ezer forintot

meghaladd jovedelem esetén a
kivitelezés dijdnak egészét az
igénylének kell 4llnia, viszont a
tervezési munkdt esetiikben is
téritésmentesen végzik el.

Az Otthon meggregedni pd-
lydzat kiirdsdéhoz hasonléan a
személyes gondoskoddst nyujt6
szocidlis elldtdsokrol sz416 rende-
let médositdsdt is egyhangulag
fogadta el a képvisel6-testiilet.
Ujdonsig, hogy azok az idés, be-
teg emberek, akik képtelenek
igénybe venni a tomegkozleke-
dést, ugyanakkor nem tudjik
megfizetni a taxizds koleségeit,
kedvezményes téritési diju szalli-
tési szolgdltatdst igényelhetnek a
Hegyvidéki Szocidlis Kézponttdl,
amennyiben egészségmegdrzd
kezelésekre, vagy kozszolgilta-
tokhoz akarnak eljutni a févdros-
ban.

A kormdny az Egészséges Bu-
dapest Program keretében tsbb
XII. kertileti egészségiigyi intéz-
ményben is jelentds fejlesztést
tervez, ezek megvalosulasat az
zatok megalkotdsdval segiti el6.
A Virosmajori Sziv- és Ergyé-
gydszati Klinikdn részlegesen
feltjitandk, bévitenék a micéti
épiiletet, és tizdgyas perioperativ
transzplantdcids részleget hoz-
nénak létre. Tervezik tovdbbd a
Hartdr6r Gt 18. sz4dm alatti épiilet
korszertsitését, valamint egy Uj
diagnosztikai tomb felépitését a
Virosmajor utca 70. szdm alatt.
Uj diagnosztikai kézpont jonne
létre az Orszdgos Onkoldgiai
Intézetben is, mig az Orszdgos
Kordnyi Pulmonolégiai Intézet
teriiletén a rossz édllapott épiile-
tek elbontdsdra, a fennmaradé
épiiletek feltjitdsira és egy Uj
épiiletszdrny kialakitdsdra nyilik
lehetéség.

A csillebérei tidiiltelepet érin-
t8en valtoztatdsi tilalmart rendelt
el a testiilet. Ennek célja, hogy a
telepre vonatkozé, el6késziiletben
1év6 épitési szabdlyzat elfogadd-
sdig ne alakulhasson ki azt elle-
hetetlenitd, a kérnyezetre negati-
van kihaté, engedély nélkiili és
talzote 1éptékd épitési tevékeny-
ség. Amig a tilalom érvényben
van, a teriileten nem lehet telket
kialakitani, 4j épitményt létesite-
ni, meglévd épitményt dralakita-
ni, béviteni vagy elbontani, to-
vibbd mds, épitésiigyi hatdsdgi
engedélyhez nem kotste éreéknd-
vel8 valtoztatdst végrehajtani.

»A Hegyvidék f8utcdja” prog-
ram, azaz a Boszérményi uat
komplex fejlesztése a kordbban
mar ismertetett médon, valtozat-
lan miszaki szinvonalon, ugyan-
akkor tobb titemben valésul meg
a févdros pénziigyi forrdsainak
korl4tai miatt. A projeke elsé iite-
mében a Kirdlyhdgé tér és a Bee-
thoven utca kozotti szakasz Gjul
meg.

Az Anna-réti miséz6-, emlék-
hely 6tletpélydzatdnak eredménye
kapcsin Pokorni Zoltdn polgdr-
mester elmondta, hogy rendkivii-
li érdeklddés kisérte a kiirdst, tobb
mint kétszdzan regisztréltak, 6sz-
szesen 61 palyamivet adtak be. A
birdlébizottsdg hirom kategdris-
ban — nyitott emlékhelyek, zdrt
épiiletek és az eldbbiek kozt dtme-
netet képezd, fedett-nyitott épit-
mények — hirdetett rangsorolds
nélkiili dijazottakat. A zstiri 4leal
kivélasztott pdlyamunkdk meg-
valdsithatésigit vizsgélva az 6n-
kormdnyzat kérnyezetvédelmi
hatdstanulményt készittet, vala-
mint tovébbi egyeztetéseket foly-
tat az Esztergom-Budapesti F6-
egyhdzmegyei Hivatallal.

(Folytatds a 2. oldalon)

seknek. Ma mdr ett8l nem kell
tartani, az esetleg megmaradé
férdhelyekre pedig szivesen fogad-
jdk a mashonnan érkezdket.

A polgérmester egy 1,2 millié
gyermek adatai alapjdn késziile
amerikai tanulmdnyt mutatott be,
amelybdl kideriilt, hogy a szep-

A Hegyvidéki Onkormanyzat
tisztelettel meghivia Ont és csaladjat

az 1848/49-es

forradalom és szabadsagharc
evforduldjanak tiszteletére megrendezendd
iinnepi megemlékazésre
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temberben sziiletettek 4ltaldban
sikeresebbek tdrsaikndl. Ennek
oka az, hogy az osztdlyban 8k a
legiddsebbek. ,Jo, ha a gyerekek
minél érettebben keriilnek az is-
kol4dba, mert 8k lesznek a norma-
alakiték, és nem a normak elszen-
ved8i” — vonta le a tanulsdgot
Pokorni Zoltdn, hozzdtéve, hogy
felejtsiik el az évvesztes kifejezést,
hiszen pontosan ezek a fiatalok az
igazi nyertesek, és nemcsak az
amerikai, hanem a magyar isko-
larendszerben is.

Az iskolaérettség kimonddsa-
ban fontos szerephez juté pedagé-
giai szakszolgdlat kivdléan miko-
dik, a pszicholégusok, fejlesztd
pedagdgusok, gydgytorndszok
sokat tudnak segiteni. Az énkor-
mdnyzat is mindent megtesz az
iskolarendszer még hatékonyabbd
tételéért, holott ez mar nem lenne
feladata — folytatta a polgdrmester.
Jelenleg is folyamatban van a Zug-
ligeti Altaldnos Iskola b&vitése, az
4j épiiletkomplexum a volt Fécd-
nos helyén épiil. Szintén keriileti
beruhdzdsban ]elentosen noveke-
dett az évek sordn a Tamdsi Aron
iskola tertilete is. A Hegyvidéki
Onkorményzat igyekszik az okta-
tds specidlis részeire is koncentral-
ni, ennek eredménye az internet
veszélyeire felhivé program, vagy
a szexudlis nevelés, amikre a nagy
rendszerek kevésbé figyelnek.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Ezenkiviil a tervez6k a kévet-
kezd hénapokban lehetéséget kap-
nak, hogy eléaddsokon, férumo-
kon részletesebben is bemutassik
az elképzeléseiket, megkezdddjon
egy tdrsadalmi diskurzus, hogy
aztdn kialakulhasson az irdnyvo-
nal és a koncepcidterv. Az a cél,
hogy a lehetd legjobb megoldds
sziilessen mind a kornyezet, mind
a Normafira litogaték szempont-
jabol.

Pokorni Zoltdn arrdl is szdlt,
hogy az 6nkormdanyzat a Testne-
velési Egyetemmel kozésen olyan
forgalomtechnikai megolddst dol-

tesiilhet. A tervezési kiaddsokat
az dnkormdnyzat 4llja, mig a ki-
vitelezés koltségeit 2020-ban és
2021-ben kézponti kéltségvetési
tdmogatdsbdl fedezik. A leendd
mélygardzst, akdrcsak most a fel-
szini parkolét, az onkormdnyzat
tizemelteti majd.

Médositotta a képvisel8-testii-
leta 2018. évi koleségvetési rende-
letét, valamint a Koézép-Budai
Tankeriileti Kézponttal megks-
tott vagyonkezeldi szerzédést —
utdbbit amiatt, mert a Tamadsi is-
kola teriiletén az 6nkormdnyzat
beruhdzdsdban 2017-ben elkésziile
a hat tantermes ,,E” épiilet, vala-

Ellenzéki képviselék — Hajdu
Miria (LMP), Martinez Gébor
(Jobbik), valamint Tiitt6 Kata
(MSZP), Végé Istvan (DK) és dr.
Komdromi Zoltén (fiiggetlen) —
hasonl§ tartalmd hatdrozati javas-
latokat nydjtottak be azzal a szdn-
dékkal, hogy az 6nkormdnyzat
utasitsa a tulajdondban 1év8 cégek
vezetdit, ne alkalmazzdk a munka
worvénykonyvének janudr 1-jén
életbe 1épd modositdsait, azaz ne
éljenck az évi tléraszdm és a mun-
kaidSkeret emelésének lehetdségé-
vel. A javaslatok nem kaptak t5bb-
ségi tdmogatdst: a polgdrmester
szerint a valésdg nem indokol ilyen

gozott ki, ami megvédi a Csorsz
utcai és az Avar utcai lakdkat. E
szerint az egyetem leendd, Csorsz
utcai sportlétesitményének mély-
gardzsit a Hegyalja tr feldl lehet
majd megkozeliteni, és azok szd-
mira, akik a BAH-csomépont
felél érkeznek, visszafordité sivot
alakitanak ki, hogy ne kelljen fe-
lesleges keriildt tenni a lakdoveze-
ti utcdkban.

A kampuszfejlesztés parkoldsi
kapacitdsokkal kapcsolatos kér-
déseirdl is megegyezésre jutottak
a felek. Mivel az egyetem teriile-
tén az orszdgos teleptilésrende-
zési és épitési kovetelményekben
(OTEK) el8irt parkoléhelyszdm-
hoz képest 50%-o0s engedményt
biztosit a kormdny, arrdl sziiletett
déntés, hogy a kozelben, a Gesz-
tenyés kertbe ékel6dd felszini
parkolé helyén épiiljon kétszin-
tes mélygardzs, 350 féréhellyel.
Ily médon dupldjéra névekedhet
a Jagell6 uti parkold kapacitdsa,

mint tavaly az ,A” épiilet emelet-
rdépitése, és ezek az ingatlanrészek
is a tankeriilet fenntartdsiba ke-
rilltek a nemzeti koznevelésrdl
sz6l6 torvény alapjdn.

Az 1924-ben ¢épiilt, felyjitds
alatt 4116 budai Postapalota terve-
z8jének tiszteletére azt javasoltdk
a képviseldk a fvarosi kozgytilés-
nek, hogy a Csaba utca indulé
szakaszdt — a Virfok utca és a
Krisztina korat kozoce — Sdndy
Gyula kézre nevezzék 4t. Tdmo-
gattdk tovdbbd a fépolgdrmester
kezdeményezését, igy a Kaevolgyi
Boldogasszony-kdpolna 2013-ban
elhunyt lelkipdsztora, a Hegyvi-
dék diszpolgdra cimmel kitiinte-
tett Reg8czi Istvdn nevét viselheti
majd a Vdroskuti ut, a Viroskuti
koz, a Susogé utca, a Galgc’)czy
utca és a Csipke tt taldlkozdsdndl
1év8 tér. Dr. Keresztényi Jozsef
(1919-1992) olimpiatdrténész em-
lékére egykori lakéhdz4ndl, a Ma-
ros utca 9. szdm alatt tébldc helyez

fellépést, az 5Snkormdnyzat cégeinél
ugyanis nem lépték 4t a kordbbi
taléramaximumot, és a cégvezetSk
ezutdn sem latjdk ezt indokoltnak.
Elfogadtik ugyanakkor Hajdu
Mdria kérnyezetvédelmi témdja
el8terjesztését, aminek célja, hogy
sz(injén meg a kornyezetszennye-
z8 PET-palackok haszndlata az
dnkormdnyzati intézményekben,
induljon szemléletformdlé kam-
pany a vezetékes ivéviz fogyasztd-
sdnak elényeirdl, tovabbd a kizte-
ritleteken béviiljén az ivécsapok-
kal felszerelt tlizcsapok szdma.
Kovdcs Lajos alpolgdrmester el-
mondta, hogy maximdlisan tdmo-
gatjak a megfogalmazote célkitd-
zéseket. A PET-palackok szdm-
izésére 2014 6ta tesznek 1épése-
ket: a polgdrmesteri hivatalban
mdr egyaltaldin nem vdsdrolnak
ilyen termékeket, igy éves szinten
koriilbelil hiromszdz kilogram-
mal sikeriilt csokkenteni a mi-
anyaghulladék mennyiségét.

Vis maior helyzetek:
segit az onkormanyzat

Eltore f6nyomécesd, szivrgd gdz-
alapvezeték, viharban megsériilt
tetdhéjazat — csupa olyan el6re nem
ldthaté kdresemény, amire a tdrsas-
hazak nem tudnak felkésziilni. A
lakokozosségeknek gondot okoz-
hat a halaszthatatlan javitdsok el-
végzése, sok esetben nincs meg a
szitkséges fedezet a nem tervezett
munkdkra, vagy mds, szintén fon-
tos fejlesztéseket kell elhalasztani.
Az ilyen helyzetekben segit a
Hegyvidéki Onkormdnyzat egész
évben folyamatosan elérhetd vis
maior pélydzata, amelynek ,maso-
dik forduléjdban” 15 tdrsashdz
kapott hatmillié forint vissza nem
téritendd tdmogatdst.

Ezuttal is a gdzalapvezeték cse-
réje volt a ,sldger”, ehhez négy hdz
kért segitséget. Tobb igény érke-
zett szennyvizcsatorna és elektro-
mos héldzat feldjitdsdra, valamint
a tet8t érintd javitdsokra. Egy hdz
azbesztmentesitésre, egy mdsik a
fiiggbfolyosd veszélyelharitdsira
palydzott sikerrel.

A gézalapvezeték-csere timoga-
tdsa szinte dllandé igényként jele-
nik meg a vis maior palydzaton,
aminek nincs kdze a karbantartds
elmaraddsdhoz. A tapasztalatok
azt mutatjék, hogy a kozteriileti
gézfévezetékek feldjitdsit kovetd
kotelezé nyomdspréban a hélézatr
hoz csatlakozé lakéhdzak régi ti-
pust vezetékei egyszerlien nem
felelnek meg a kdvetelményeknek.
Azért, hogy ne alakuljon ki élet-
veszélyes helyzet, a gdzszolgaltatd
a javitds elvégzéséig kénytelen fel-
fiiggeszteni szolgaltatdsdt, azaz
elzérja a gdzt a lakdsokban. Ilyen-
kor kiilsndsen sokat jelent a segit-
ség, a vissza nem téritendd anyagi
timogatds.

A vis maior pélydzat folyama-
tosan elérhetd, a kérelmeket elsé
kérben november 30-ig lehet be-
adni. Amennyiben ezek a szokdsos
tarsashdzi feltjitdsi palydzat leadd-
si hatdridejéig megérkeznek az
dnkormdnyzathoz, a vis maior
igényeket is ennek keretében bi-

raljak el. November 30-a utdn, a
kovetkezd tdrsashdzi felajitdsi pa-
lydzat kiirdsdig a vis maior kérel-
meket a polgdrmesterhez kell be-
nydjtani.

Fontos, hogy a kéresemény
megtorténtée kdvetd 60. napon
beliil a tdrsashdz irdsban jelezze a
kdrt az onkormdnyzatnak. Ha ez
megtdreénik, a tdimogatds a mun-
kalatok elvégzése utdn is igényel-
het8. Ennek 6sszege lakdsonként
— lakdsszamtdl fiiggden — legfel-
jebb 40000-55000 forint, de
nem haladhatja meg az sszkoltség
harminc szdzalékit, illetve a mas-
tél milli6 forintot.

Eredményes tédrsashdzi palydzat
egy alkalommal mddosithatd vis
maior tdmogatdsra. Az idei 0j pé-
lydzat kiirdsa mdrcius végén var-
haté, a szﬁkséges dokumentumo-
kat az nkormdnyzat honlapjdrdl
lehet majd letélteni, vagy szemé-
lyesen 4tvenni az tigyfélszolgalati
irod4n.

(m.)

Palyafelujitas a fogaskerekii vonalan

Nem kozlekedik a fogaskereki
midrcius 18-tdl vdrhatdan 4prilis
17-ig, mert a BKV Zrt. folytatjaa
2017-ben megkezdett palyajavitd-
si munkdit — az idén tavasszal a
Virosmajor és Esze Tamds iskola
megalléhely kozotti szakaszon.
A Sz¢ll Kédlmén tér és a Svdb-
hegy kozotra 21-es és a 21A busz-
jéractal lehet utazni, amihez kap-
csolédva a Svébhegy és a Széche-
nyi-hegy, Gyermekvastt megéllok
kozott 60-as jelzéssel pdtldbusz
jar. Emellett 60A és 60B jelzéssel
kiegészitd pétldbuszjdratok kozle-
kednek hétfétdl szombatig a fo-
gaskerekd alsé szakaszdn taldlha-
t6 megdlléhelyek kedvezdbb ki-
szolgdldsdra. Ezek munkanapo-
kon reggel 6-9, délutdn 15-18
6rdig az elére meghirdetett menet-
rend szerint indulnak, mig hée
koznap a tobbi napszakban és
szombaton egész nap csak akkor,
ha erre az utasok részérél igény
jelentkezik. (Vasirnap nem jar-
nak.) Az utazdsi szdndékot a

mon, az automata meniiben a 3-as
gombot vilasztva lehet jelezni
legkésdbb az induldsi id8pont
el6te 30 perccel.

az eddigieknek megfeleléen — a
teljes vonalon lehetséges a kerék-
parok széllitdsa, az utasforgalom

A 60-as, 60A és 60B pétlsbu-
szokon az tUtvonal sajétossdgai
miatt midi autébuszok jirnak,
ezeken nem lehet kerékpdrt sz4l-
litani. A 212-esen hétkdznap a
Kirdlyhdgé tér és a Svabhegy vég-

A pétlébuszokra a fogaskere-
kin érvényes normdl dijszabds
vonatkozik. Az utazds megterve-
zéséhez a fogaskerek(i pétldsa ide-
jén is érdemes a BKK FUTAR
alkalmaz4st haszndlni.

a felszinen pedig z6ld feliilet 1é- el az onkormdnyzat. z. | +36/1/3-255-255-6s telefonszd-  édllomds kdzott, hérvégén pedig — sz
Otth 0 dni 2019 alyazati felhiva e
-
tthon megoregedni 2019. - palyazati felhivis ¢
‘ - Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkor- * Haa pdly4z6 csalddjaban az egy f8re jutd havi jovedelem a 220000 * a Normafa Gondozdsi Kézpontban (1121 Bu- ~ SZEPKORUAKERT
HEGYVIDEKI . il oz SN S s s lodo 252 1 (M, = ; . , _AH KEN
ONKORMANyzar ~ Mdnyzat a szocidlis rdszorultsdgtol fiiggd pénzbeli és  Fr-ot meghaladja, és a palydzé igényli a munkdk énkormdnyzat dltal ~ dapest, Normafa tr 1.), S
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természetbeni elldtdsokrél sz616 2/2015. (I1. 27.) 6nkor-
mdnyzati rendeletének 35/A. §-dban foglaltakra tekintettel 2019-ben
is meghirdeti a 70 éven feliili személyek életfelcételének javitdsdt célzé
lakds-akaddlymentesitési programjit.

A pélydzat célja a plydzati feltételeknek megfeleld jelentkezdk lakd-
sdban — 6n4llo életvitelitk fenntartdsa érdekében — akaddlymentesitési
munkdk elvégzése a koltségek teljes vagy részleges drvallaldsdval, az
onkormdanyzat mindenkori koltségvetési rendeletében e célra elkiiloni-
tett eldirdnyzat keretei kdzote.

Az dralakitandé lakdsok szdma fiigg a lakdsonként igényelt munkdk
koltségétdl, illetve a palydzatra jelentkezdk jovedelmi helyzetétdl.

Amennyiben a palydzé lakdsdban az nkormdnyzat a kivitelezési
munkdkat ingyenesen vagy a kéltségek 50%-4nak megtéritése ellenében
végzi, és a palydzd igényli, részére az 6nkormdnyzat a polgdrmester
kedvezd dontésétdl szdmitott 2 évig, a szocidlis részorultsdgrdl fiiggd
pénzbeli és természetbeni elldtdsokrdl sz6l6 2/2015. (II. 27.) onkor-
mdnyzati rendelet 35/B. §-dban foglaltakra tekintettel, segélyhivé-ké-
sziilék téritésmentes kihelyezését is biztositja.

A pélydzratdssal osszefiiggd teendbket a hegyvidéki polgdrmesteri
hivatal (népjéléti iroda, vérosfejlesztési ioda), valamint a Hegyvidéki
Onkormanyzat 4ltal fenntartott Hegyvidéki Szocidlis Kozpont ldtja el.

Palyazati feltételek

A PALYAZOK KORE

Az Otthon megdregedni 2019. palydzat keretében elvégezhetd mun-
kékra 70 éven feliili, XII. keriileti bejelentett lakdhellyel rendelkezd
magyar dllampolgdrok pélydzhatnak, akik jovedelmiikedl fiiggéen val-
laljdk az 4ralakitdsi munkdk koltségének megfizetését az aldbbiak szerint.

* Az énkorményzat a munkékat ingyenesen végzi el, amennyiben
a palydzé csalddjéban az egy fére jutd havi jovedelem a 165000 Fr-ot
nem haladja meg,

* Az 6nkormdnyzat a munkdk koltségének 50%-4t megtériti, ha a
palydzé csalddjdban az egy fére jutd havi jovedelem a 165000 Fr-ot
meghaladja, de nem haladja meg a 220000 Frot.

toreénd tervezését és/vagy elvégzését, a koluségeket teljes mértékben meg
kell fizetnie, de a tervezési munkdkat részére az Snkormdnyzar térités-
mentesen véllalja.

A palydzat elbirdldsa sordn — jévedelem szerinti rangsor feldllitdsa-
val — el8nyt élveznek az alacsonyabb jévedelmd, az egyediil €16, a
mozgasukban korldtozott, a szocidlis alapszolgdltatdst igénybe vevd

palydzok.

PALYAZHATO MUSZAKI ATALAKITASOK, TAMOGATHATO MUNKAK

* Lakdson beliili munkék: zuhanyzé kialakitdsa fiird8kdd kiszere-
1ésével, kapaszkodok felszerelése, burkolatcsere a cstiszdsmentesség ér-
dekében, mosogaté 4thelyezése annak magassdga miatt, kiiszobok
megsziintetése, ajtdcsere annak mérete miat, faliszekrények 4thelyezé-
se stb.

* Lakdson kiviili munkék: kertes hdz esetén jdrda kialakitdsa/javi-
tdsa; feljaro, korldr kialakitdsa bejdrati ajtShoz.

Egy lakdsra csak egy pélydzat nydjthaté be. A pélydzat a lakds aka-
délymentes hasznilatdnak megvalésitését célozza meg, nem igényelhe-
t6k a lakds miiszaki dllapotdnak feldjitdsval, értékndvelésével, karban-
tartdsdval kapcsolatos munkdk, még onrész villaldsa esetén sem.

A tdmogatdsra még meg nem valésult munkdkkal lehet palydzni. A
kivitelezést az nkormdnyzat dltal megbizott cég — megbizélevél felmu-
tatdsdt kovetden — végzi el.

A PALYAZAT ELKESZITESENEK MODJA

Pélyédzni irdsban, a palydzati adatlap kitdltésével és az ott eléirt mellék-
letek benyujtdsdval lehet. A pdlydzat benyujtdséhoz sziikséges pélydzati
adatlap letdlthetd az onkormdnyzat honlapjirdl (www.hegyvidek.hu).

Az adatlap elérhetd:

* a polgdrmesteri hivatal népj6léti iroddjan (1126 Budapest, Boszor-
ményi Gt 20. II. emelev),

* aHegyvidéki Szocidlis Kézpontban (1126 Budapest, Boszorményi
ut 20. VI. emelet),

* aNémetvolgy Gondozdsi Kézpontban (1126 Budapest, Kiss Jinos
altdbornagy utca 33/b),

* a Virdnyos Gondozdsi Kozpontban (1125 Bu-
dapest, Szarvas Gébor Ut 8.),

* a Hegyvidéki Kulturlis Szalonban (1124 Budapest, Torpe utca
2.).

Fenti intézmények munkatdrsai — sziikség esetén — a palydzati adat
lap kitoltésében segitséget nytjtanak.

A palydzati adatlapon kiviil becsatolandé tovabbi dokumentumok:

* alakhatds jogcimét igazol6 okirat (tulajdoni lap, bérleti szerz8dés
stb.),

* apdlydzé csalddjéban az egy fére juté jovedelmet bizonyité igazo-
ldsok (a palydzat benytjtdsit megel6z8 havi jovedelem).

Hidnypdtldsra nincs lehet8ség. A hatdridén tdl érkezd pélydzatok
elbirdldsdra nem keriil sor, azok érdemi vizsgélat nélkiil elutasitdsra
keriilnek. A benyujtott pdlydzati anyag az elbirdldst kéveten nem
igényelhetd vissza.

A palydzattal kapcsolatban tovdbbi informdcié a 06/1-224-
5900/5388-as telefonszdmon vagy a varga.maria@hegyvidek.hu e-mail-
cimen kérheté.

A LEGFONTOSABB HATARIDOK

* A pdlydzé aldirdsdval elldcott pdlydzatot az Otthon megéregedni
2019. cim feltiintetésével 2019. dprilis 23-ig lehet 1 példényban sze-
mélyesen benyujtani, vagy postdn bekiildeni a hegyvidéki polgdrmes-
teri hivatal népjoléti iroddjinak postacimére (1126 Budapest, Boszor-
ményi Gt 23-25.), vagy e-mailben a varga.maria@hegyvidek.hu e-mail-
cimre.

* A benyjtott palydzatok megalapozottsigdnak ellendrzése a nép-
joléti iroda és a Hegyvidéki Szocidlis Kozpont 4ltal toreénik, majd a
varosfejlesztési iroda a kérelmezett munkdlatokra vonatkozéan pénziigyi
tervet készit legkésébb 2019. augusztus 30-ig.

* A palydzatokat az egészségiigyi és szocidlis bizottsdg javaslatdra
—2019. szeptember 30-ig — a polgdrmester birdlja el, a palydzat ered-
ményérél a pélydzok értesitésére ezt kdvetben keriil sor.

* Az 4ralakitdsi munkdk elvégzésének hatdrideje: 2020. junius 30.
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Régi gondok Csillebércen: keskeny osvény vezet a megoldashoz

A Hegyvidéki Onkormanyzat képvisel6-testiilete véltoztatasi tilalmat
rendelt el a csillebérci tidilétertletre. A kusza tulajdonjogi helyzet miatt
sok szempontbdl rendezetlen kdrnyék problémait Uj jogi szabalyozas
orvosolhatja . Errél kérdeztiik Pokorni Zoltdn polgdrmestert, aki a
korabbi és a jelenlegi megoldasi kisérletekrdl, valamint a legfrissebb
eredményrdl, a szemétszallitas rendezett koriilményeinek megteremté-

sérdl is beszélt lapunknak.

— Régbra leher hallani arrdl,
hogy a csillebérci didiilételepen kao-
tikusak a tulajdonviszonyok. Mi dll
ennck hdtterében?

— Az okokkal kapcsolatban
elég messzire, mintegy nyolcvan
év tdvlatdba kell visszanézniink.
Az1930-as, 40-es években az ugy-
nevezett zsidétdrvények az 4llam-
polgdrok egy részének tulajdon-
hoz vald jogit is korldroztdk, ezért
kellett egészen apré parcelldkat
kialakitani az osztatlan kézos tu-
lajdonként nyilvédntartdsba vett
tdiildteriileten. A mai napig ez a
helyzet: 6t nagy helyrajzi szimon
tobb szdz kis tulajdonocska van,
emiatt szinte kibogozhatatlan,
éppen hogyan alakulnak a tulaj-

doni viszonyok. Aki itt telket vé-
sdrol, ezt a fajta bizonytalansigot
is megveszi, hiszen akdr évtizede-
kig is csak széljegyen szerepel tu-
lajdonosként. Az még inkdbb
megkeseriti az itt él6k szdja izét,
hogy néhdny iigyeskedd elépiti
szomszédja teriiletét, elveszi kild-
tdsét, ily médon prébélva hasznot
hizni magdnak.

— Miképpen kereste a megolddst
eddig az onkormdnyzat?

— Régebben az 6nkormdnyzati
szabdlyozds tiz-tizenkét méter szé-
les, szabvdnyos utakat irt el8, ami
azzal jirt volna, hogy a hdzak je-
lent8s részét el kellett volna bon-
tani, illetve a megfeleld atszélesség
elérése érdekében hatalmas beton
tdmfalakra lett volna sziikség.
Ezért az egyik elsd polgdrmesteri
intézkedésemként ezt a szabélyo-
zést felfiiggesztettiik, és megpré-
baltunk a lakékkal folytatote
egyeztetések és parbeszéd alapjin
keskenyebb utakat, a hdzakat el-
keriild szabdlyozési vonalakat ki-
rajzolni, tovabbd rdvenni a tulaj-
donostdrsakat arra, hogy kis cso-
portokban dlljanak &ssze, mert
csak {gy lehet a jogszabalyoknak
megfeleld, legaldbb ezerdtszdz-
kétezer négyzetméteres telkeket
kialakitani. Eveket tltottiink el
ezzel a munkdval, és sajnos azt
kell, hogy mondjam, kevés ered-
ménnyel. A tobb szdz tulajdonos
koziil valaki mindig meggondolta
magdt, vagy 6rokosok léptek a
helyébe — sziszifuszi toéreénetrdl
van tehdt sz6, mert Gjra és Gjra
kellett kezdeni ennek a szovevé-
nyes iigynek a kibogozésit. A ren-
dezési folyamatot az sem kdnnyi-
tette, hogy az épitésfeliigyelet az
onkormdnyzattél a kormdnyhiva-
talhoz keriilt. Igyeksziink veliik a
legjobb kapcsolatot kialakitani,
4m 6k sincsenek konny helyzet-
ben, mert a tdlterheltség mellett,
sajnos, szakemberhidnnyal is kiiz-
denek. Arra a feladatra, amit ko-

rabban tucatnyian ldttak el az
dnkormdnyzatndl, a kormdnyhi-
vatalban most ketten vannak, az
illetékességiik rdaddsul majdnem
egész Buddra kiterjed.

— Kildtdstalannak tiinik a ren-
dezés lehetdsége, vagy maradtak még
eszkizeik?

— Egyediil jogi szabdlyozdsi
eszkozok maradtak a keziinkben,
ezekkel probédljuk az it éléket
hozzésegiteni ahhoz, hogy rende-
zett jogi kornyezetben élhessék az
életiiket, ne csak széljegyen tart-
sak nyilvdn a tulajdonukat, hanem
be legyen jegyezve. A tulajdonhoz
valé jog alapvetd jog, és azt, hogy
a csillebéreiek szdmdra garantdlni

ldtdsukat vagy a telkiikre valé
bejutds lehetdségét egy haszonlesd
szomszéd, csak Gj jogi szabdlyo-
zéssal lehet elérni. Ennek el6készi-
wéseként végeztettiik el télen a te-
ritlet légi fényképezését, inditot-
tuk el most a f6ldméréi munkdt,
és rendeltiik el a napokban a vél-
toztatdsi tilalmat. Szeretnénk pon-
tos képet alkotni az eddig kiala-
kult birtokviszonyokrdl, és ezt
jogszabdlyi valtoztatdsokkal egy-
értelmi tulajdonviszonnyd for-
mélni, hogy ne az osztatlan kzos
tulajdon miatti hdtrdnyos helyzet-
ben éljenck az itt lakék még tovéb-
bi évtizedekig.

— Milyen eredményeket lehet
elérni jogszabdlyi vdltoztardsokkal?

— Adcsillebérei tidiildteriiletet a
kivételes torténete, multja és az
évtizedek alatt kialakult dllapotok
miatt nem tudjuk belegydmészol-
ni a szabdlyos telekméretekbe,
ezért ki akarjuk venni a szabélyo-
zds aldl, és hozzdjirulndnk, hogy
kisebb, akdr pdr szdz négyzetmé-
teres, 6néllé tulajdonok johessenck
létre. Ezt szinte lehetetlen elérni a
mai jogszabdlyi keretek kozott.
Célunk tovdbbd, hogy a kis telke-
ket kiszolgls, meglévd magdn-
utak megmaradhassanak jelenlegi
szélességiikben, és az utszabdlyo-
zdsok miatt ne kelljen hdzakat,
épiileteket lebontani. Ezzel viszont
a tulajdonosoknak azt is tudomd-
sul kell venniiik, hogy a sz(ik ttja-
ikra tovédbbra sem tudnak majd
bemenni egyes kozszolgdltatdk,
példdul a kukdsauts. Az iidiilSte-
riilet hasonléan mikédne, mint
egy lakopark, ahol a hdzakat belsé
magdnutak tdrjék fel. Annyiban
lenne kiilonleges ez a kornyék,
hogy a magdnutak ald csatorna- és
vizhél6zat is épiilhetne. Most a
csatorna fontos igazdn, mert az ott
¢él6k minden j6 szdndékuk ellené-
re a hegy kézetrétegeibe eresztik a
szennyvizet, a keskeny 6svényeken
ugyanis a szippantds kocsik sem

tudnak eljutni a hdzakhoz. Ennek
a kérnyezetvédelmi problémdnak
a rendezése mindnydjunk érdeke
— nem csak a csillebércieké, hiszen
ebben a keriiletben kiiléndsen fon-
tosnak tartjuk a kornyezet védel-
mét, Gvdsat.

— Néhdny évvel ezeléit vizikiz-
mi-tdrsuldsok jottek létre az didii-
[6teriileten. A kordbbi ivéviz-szol-
gdltatdsi probléma megoldddort?

— Az elmult évek erdfeszitései
két jelentds, kézzel foghato sikert
hoztak, ezek egyike az egészséges
ivoviz biztositdsa. Ehhez a csille-
bérei iidiil6telepen lakék kozre-
mikodése kellett, az dnkormédny-
zat Snmagdban nem tudott volna
eredményes lenni. Az érintettek
felismerték: a sajic érdekiik, ha
létrejonnek a vizikdzmi-tdrsuld-
sok, és végre szabdlyos médon
juthatnak vizszolgéltatdshoz, az
ugyanis senkinek sem j6, ha az
egészséges ivoviz engedély nélkiili
csatlakozdsokrdl, slagok és gdzcso-
vek dzsungelén keresztiil érkezik
a konyhdba. A mdsik reménybeli
sikeriink a szemétszéllitds meg-
szervezése, amit épp most hoz-
tunk tetd ald. Az
tidiildtelepen lakok
jelent8s része kérte,
hogy elbfizet§ le-
gyen, még ha tudta
is, hogy a meredek,
sztk maganutakra
nem tud bemenni a
kukdsauts, igy ki
kell vinniiik a sze-
metet egy gyUjt6-
pontra. Emiatt meg
kellett oldani, hogy
a gytjtépontok z4r-
hat6k legyenek, és a
kérnyéken dthala-
dék ne itt tegyék le a
hdztartdsi szemetii-
ket. Azt gondolom,
hogy példdsan
egylittmi(ikodott a
hulladék szallitdsac
végz8 FKEF, az idii-
18teriileten él8ket képviseld egye-
siilet, valamint az 6nkormdnyzat.
Mi épitettiik fel hdrom helyszinen
a zarhaté szeméttirolékat, ame-
lyek karbantartdsdrél a jovében a
csillebéreiek egyesiilete gondosko-
dik majd. A lakékkal folytatott

rendszeres egyeztetések alapjén

gy ldtom, hogy a teriileten éldk
nagyon szeretnék, ha a jelenleg
még fliggbben 1év8 kérdéseket is
rendezni lehetne, ezért oriilnek a

célkittizéseinknek, és maguk is
hajlandék tenni, sszefogni ezek
megval6sitdsaért. Ezt tapasztaltuk
az ivéviz és a szemétszallitds prob-

lémdjanak megolddsdndl, és remé-
lem, hogy a jév8ben sem véltozik
az itt él6k hozzd4lldsa.

Uj konténertarolok az iidiilotelepen

A csillebérei tdiildteriileten kozel
két és fél éve jelentkeztek koncent-
réltan a kommunilis hulladék
elhelyezésével, szervezett begytij-
tésével kapcsolatos gondok. Amel-
lett, hogy a szabdlytalan szemét
lerakds miatt a teriilet egészén
4ldatlan 4llapotok alakultak ki, a
hulladék kézszolgdlta-

konténerek kornyezetében sok
esetben a keriilethez mélratlan
illapot uralkodott. A probléma
megolddsa érdekében a Hegyvidé-
ki Zold Iroda két évvel ezel8tee
felvette a kapcsolatot a kdzszolgal-
tatdval és az érintett ingatlantulaj-
donosokkal, tulajdonosi csopor-

tasként végzett elszal-
litdsa sem volt megol-
dott. A problémdk
egyik forrdsa, hogy a
Magas tton 4thaladék
sokszor itt szabadul-
nak meg a szemetiik-
t6l, de a helyzet kiala-
kuldsiban  szerepet

jatszik az is, hogy a
kukdsauték nem tud-
nak bejutni a kisebb, meredek
utcikba, dsvényekre, igy a Magas
uti ingatlanokat leszdmitva a tu-
lajdonosok nem tudnak egyéni
szemétszéllitdsi szerz8dést kotni.

A meglévd szolgaltatdst — vagy-
is a Magas it mentén, az Gt szélé-
re kihelyezett 1100 literes konté-
nerek iddszakos tirftését — lénye-
gében térités nélkiil nydjrotta az
FKF, ami hosszabb tdvon termé-
szetesen nem tarthatd, illetve a
ritka iirftési periédusok miatt a

tokkal. A cél az volt, hogy egyrészt
a kapacitdsokat, lehetdségeket
felmérve segitsék egy a terepviszo-
nyoknak megfeleld és elégséges
szolgdltatdst nyujté hulladékbe-
gyljtési rendszer kiépitését, mds-
részt az dnkormdnyzat kozvetitd
szerepet véllaljon az FKF és az
érintett lakok kozotti parbeszéd-
ben, a dijfizetési rendszer kidolgo-
zésdban. Féként az utébbi mun-
kaban jtszott nagy szerepet az
Egyesiilet Csillebércére helyi szer-

vezet is, Osszefogva és képviselve
az érintett lakdkat.

A folyamatos egyeztetések ered-
ményeként, az emlitett egyesiilet
bevondsival, megsziiletett a csille-
bérci ingatlantulajdonosok és a
Févérosi Kézteriilet-fenntartd Zrt.
kézoeti kdzszolgdleatdsi szerz8dés,
ami a rendszeres és ki-
szdmithaté lakossdgi
hulladékbegyjtés
alapjdul szolgdl. Emel-
lett a helyszini bejérs-
sok sordn kijelolt terii-
leteken az 6nkormdény-
zat varosfejlesztési iro-
ddjénak kozremiiko-
désével  elkésziileek
azok a fedett és zart, az
el6fizetk dltal kéddal
nyithatd konténertdroldk, amelyek
a jovében vérhatéan kulturdltabbd
teszik a hulladék gy ijeését.

A kordbbiakhoz képest tovabbi
el8relépést jelent, hogy a szelektiv
hulladékgyjtés is beindult a gy j-
tépontokon. Ahogy a keriilet mds
részein, az ﬁjrahasznosités és a
kommunlis hulladék mennyiségé-
nek csokkentése érdekében mdr ite
is killon gytjthetik a lakok a papir-,
valamint a mtianyag- és fémhulla-

dékot.

Segitség az iskolavalasztashoz

(Folytatds az 1. oldalrél)

A beiratkozds szabdlyait ismer-
tetd dr. Kalina Katalin, a tanker-
tileti kdzpont szakmai igazgatdhe-
lyettese arrél beszélt, hogy aki
augusztus 31-ig betdlti a 6. élet-
évét, legkésdbb a kovetkezd élet-
évében tankotelezetté vilik. El8-
fordulhat, hogy valaki hamarabb
éri el az iskolaérettséget, akkor a
szakértdi bizottsdg javaslatdra 6
éves kor el6tt is iskoldba mehet, de
legkésdbb 8 évesen el kell kezdenie
a tanulmdnyait.

Azidén dprilis 11-12-én szemé-
lyesen, az eredeti okiratok aldird-
sdval kell intézni a beiratkoz4st az
iskoldkban. Mindkét sziilé aldird-
sa szitkséges! A vilasztott iskola
igazgatéja dont a felvételrdl, 8
hatdrozza meg, hogy melyik osz-
talyba keriiljon a gyermek. Min-
den iskola koteles felvenni a kor-
zetében él8ket. Lényeges, hogy
életvitelszertien kell lakni a kor-
zetben.

Ujdonség, hogy dprilis 1-jé-
8l elektronikusan, a www.
eugyintezes.e-kreta.hu oldalon is
lehet majd kezdeményezni az isko-
lai bejelentkezést. Ez nem beirat-
kozds, de elkezd8dik egy kommu-
nikdcid, példdul kideriil, az adott
korzetbe tartozik-e a gyermek.
Amennyiben a beiratkozds bér-
milyen okbdl elmarad 4prilisban,
azt augusztusig mindenképpen
pétolni kell, kiilénben a hatésd-
gok intézkednek. Felvételi nincs,

(ének-zenei, sportbeli) képesség-
mérés elképzelhetd. Nemzetiségi
iskola esetében nyilatkozni kell
arrdl, hogy a sziil6k oda szeretnék
jératni gyermekiiket.

Az iskolaérettség kritériumait
dsszefoglalé dr. VAri Zsuzsanna, a
Févérosi Pedagdgiai Szakszolgélat
XII. kertileti Tagintézményének

vezetSje elmondta, hogy a szerve-
zet az 6voddkkal egyiitt koveti
nyomon a fiatalok fejlddését. Egy-
ként kezelik a testi, fizikai és szo-
cidlis érettséget. Utdbbi alakithatd;
lényeges az 4] helyzethez valé al-
kalmazkodds képessége, a fesziile
ség és a kudarc tlirése, a késleltetés
képessége (a nem azonnali végyki-
élés), az értelmi kiegyenstlyozott

sdg, a szabdlytudat, a feladattudat
és a kotelességérzet, a jéték és a
feladat kiilonvaldsdnak tolerdldsa,
a korldtozas tlirése, az erbfeszités
képessége. Ezek nélkiil az iskold-
ban nem lesz sikeres a gyerek.

A szakember azt javasolja, hogy
az elsésok mindenképpen sportol-
janak. Nem baj, ha megunjik

néhdny hét vagy hénap utdn, ak-
kor lehet véltani. A sport énbizal-
mat ad, erdsiti a szabdlytudatot,
megtanit az erdfeszitésre. Lénye-
ges teriilet a neveltségi szint, a
bocsdnatkérés képessége, a hierar-
chia elfogadésa, hogy a felnttre
hallgatni kell, mert az iskoldban
nem lehet alkudozni. Erdemes
megnézni az Utam az iskoldba

cimi videosorozatot, amely meg-
tanit minket egy kicsit jobban
értékelni a hazai iskolarendszert.
Szintén ajinlott bekapcsolédni dr.
Pécsi Rita eléaddsaiba az interne-
ten — zdrta szavait dr. Véri Zsu-
zsanna.

Végezetiil Krausz Téda beszéle
a sajdtos nevelési igény i gyerekek-
kel kapcsolatos tud-
nivalékrdl. A Ko-
zép-Budai Tankerii-
let Utazé Gydgype-
dagégiai Hélézats-
nak vezetdje kiemel-
te, hogy azokkal
foglalkoznak, akik
normdl iskoldkba,
6voddkba  jérnak.
Céljuk az integri-
cid, ebben segitenek
a gyégypedagdgu-
sok és sziikség ese-
tén a konduktorok.
Jelenleg 360 gyer-
meket l4t el a tan-
keriilet, az anyain-
tézmény a Fekete
Istvdn iskola.

Kérdésre valaszolva a férumon
elhangzott, hogy akinek 4prilis-
ban még nincs keriileti lakcimkdr-
tydja, de szeptemberben mdr a
Hegyvidéken lakik, annak az
okmdnyiroda igazol4st ad, amitaz
iskoldk elfogadnak. Pdrhuzamo-
san nem lehet két dllami iskoldba
jarni.

M.
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Hogyan éljink egészségesen?

Hogyan élhetiink hosszu és egész-
séges életet? - tette fel a kérdést
dr. Szolnoki Lajos az Egészségesen
a Hegyvidéken - Szabadegyetem
legutdbbi el6éadasaban. A XII.
kerlleti haziorvos szerint a meg-
oldés a helyes taplalkozés és a
mozgdasban gazdag életmdd.

A Hegyvidéken a lakossdg egész-
ségi dllapota a legkiilonb6z8bb
mutatdkat tekintve megegyezik a
Svédjcban mértekkel. Ez egyrészta
z6ld kérnyezetnek, a j6 levegének
koszonhetd, de ugyanilyen fontos
szerepe van az egészségtudatos
életmddnak, valamint a harminc-
ot hdziorvosnak és munkatdrsaik-
nak, akik mindent megtesznek az
itt élékére. Ezért fontos, hogy
mindenki rendszeresen eljdrjon
hdziorvosdhoz, mert az igy kiala-
kulé személyes kapcsolat meg-
konnyiti a betegségek megeldzé-
sét, felismerését és gyogyitdsit —
hivta fel a figyelmet dr. Szolnoki
Lajos Egészségesen a Hegyvidé-
ken — Szabadegyetem madrciusi
eléaddsdban.

A XII. keriileti hdziorvos el-
mondta, hogy a kérnyezeti hatd-
sok, a lelki alkat, a fizikai dllapot,
az életmdd, a szocialis koriilmé-
nyek egytittesen befolydsoljik az
egészségiinket, meghatdrozzdk a
jollétiinket. Kiilonds figyelmet
kell forditani a tdpldlkozdsra!
Gondoskodjunk a vitaminok ele-
gendd bevitelérdl — ezek lehetnek
zsirban vagy vizben old6dék. Els-
z8¢ek esetében eléfordulhat a tal-
zott bevitel, a vizben oldédék vi-
szont a széklettel, vizelettel ki-
iiriilnek, ezeket nem lehet tdlada-
golni.

Szintén elengedhetetlen a meg-
feleld 4svényanyag-bevitel. Két
csoportba oszthatjuk az dsvényi

anyagokat: léteznek mikroelemek,
mint a vas, a szelén, a jod, a cink,
a fluor, a mangdn, mig a makro-
elemek kozé tartozik a foszfor, a
klér, a kalcium, a magnézium, a
ndtrium.

Egy német kisérlet kimutatta,
hogy az élelmiszernévények tdp-
anyaga folyamatosan csokken,
aminek egyik oka, hogy a nyom-
elemek tal mélyre keriilnek a ter-
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nak felboruldsa miatt jelentkez-
nek. Ezzel jelentdsen megnd a
gombds és bakteridlis fertzések
kockdzata, amik rdaddsul az egész
testen problémdkat okozhatnak.
A bélfléra egyenstlydnak fel-
bomldsiban a helytelen tdplélko-
zds mellett a légszennyezettség-
nek, a savas es8knek, a tdpanyag-
hidnynak, az immungyengeség-
nek is szerepe van. S6t, a cserno-

sdgot és mds ldtdszavarokat ered-
ményez.

Dr. Szolnoki Lajos azt java-
solta, foglalkozzunk az epetiszti-
tdssal, amelynek a lényege, hogy
az epekdcsillimokat (az epeveze-
tékben lerakodé koéveket) ki kell
hajtani. Hat napig igyunk napi
egy liter tiszta almalevet — en-
nek sava elpuhitja az epekovet —,
majd kovetkezhet a vastagbeleket
kitakarit6 kdvézac-
cos bedntés. Végiil
a hérvégén keserli-
sbivdssal konnye-
dén eltdvolithaték
a kovek. Ez 6ridsi
megkénnyebbiilést
jelent szervezetiink
szdmadra, hiszen tes-
tiink 6ndlléan nem
lenne képes erre.

Szintén gyakran
eléfordul a vashidny,
aminek a fiatalkori
8sziilés, a sépadtsdg,
a gyakori szédiilés a

Napi tizezer lépés elég az idealis testsuly visszanyeréséhez és megtartasahoz

méfoldben. Rdad4dsul az élelmi-
szermindséget befolydsoljdk a
hosszt szallitdsi idé és tarolds,
valamint a feldolgozds sordn az
ételekbe, italokba keriild hormo-
nok, antibiotikumok és kiilonbo-
z8 adalékanyagok. Bar Magyaror-
szdgon nem termelnek génmaddo-
sitott ndvényeket, azonban az
importalt termékek lehetnek ilye-
nek.

Mindezek kévetkezményei a
felszivoddsi zavarok és a hidnybe-
tegségek, valamint a bélfléra sérii-
lése, ami miatt gombdsodds és
kiilonb6z8 intolerancidk alakul-
hatnak ki. Nem véletlen, hogy
egyre tébben kiizdenek puffadds-
sal, hasi panaszokkal és mds
emésztési problémdkkal, amik
nagyrészt a bélfléra egyensulyd-

bili ionizalé sugdrzds is ott van az
okok kézott, hiszen az atomka-
tasztrofa utdn a felezési idé tobb
ezer év.

Akrudlis a kalcium- és D-vita-
min-hidny, ami korcsoporttdl
fiiggetleniil szinte mindenkinél
jelentkezik. Az iskoldsok 60-65
szdzaléka érintett ebben Magyar-
orszdgon, ennek kovetkezménye,
hogy gyenge a csontozatuk, sok
koztiik a gerincferdiiléses gyerek.
A D-vitamin-hidny a csontprob-
lémakon kiviil 8sszefiiggésbe hoz-
haté a pikkelyséméorrel, a depresz-
sziéval, az elégtelen immunmiiko-
déssel, a cukorbetegséggel, az
asztmaval, az inybetegségekkel, a
sziv- és érrendszeri betegségekkel
és a vesebetegségekkel. Gyakori az
A-vitamin-hidny, ami farkasvak-

Szabadegyetem

2019. évi program

Az el6adasok témai:

a csalddban

jelenlegi akad4lyai és
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,Egészségesen a Hegyvidéken”

1. 2019. janudr 31., 17 éra
Demens betegek dpoldsa

2.2019. februdr 28., 17 6ra &/
Az egészséges tdpldlkozds

ennek kovetkezményei

3.2019. mdrcius 28., 17 6ra
Betegség-e a magas vérnyomads?

Hegyvidéki Kulturlis Szalon
1126 Budapest, Térpe utca 2.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SIALON
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Az el6addsok témdi a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevik javaslatai
alapjdn keriiltek 8sszedllitdsra. A szakteriiletiikdn ismert és elismert
el6addkat szakmai egytitemikédd partnereink biztositjdk. A rendezvény-
sorozat az idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megel8zést

célozza meg, és része az ,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

v 4.2019. 4prilis 25., 17 éra

A szenvedélybetegségek

hdttere

5.2019. mdjus 30., 17 éra

Amit az antibiotikumokrél

tudni érdemes (virusok,

bakeériumok kozti kiilsnbség,

rezisztencia, probioti-

kumok)

www.egeszsegeshegyvidek.hu

=
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kozvetlen jelei. So-
kakat érint az ételal-
lergia és az ételinto-
lerancia, a laktézérzékenység, a
lisztérzékenység. A fehérjeszdrma-
zékokkal 6sszefiiggésbe hozhaté
illapotok gyakrabban megjelen-
nek azokndl, akik valamilyen
gombds fertdzésben szenvednek.
A pontos diagnézist nagyméreék-
ben segiti egy ételnaplé vezetése,
amelybdl kideriil, melyik élelmi-
szer okozza a tiineteket.

A raledplilkozéssal jaré mind-
ségi ¢hezés, azaz a helytelen tdp-
lalkozds és a mozgdshidny eredmé-
nye a népbetegségnek szdmité el-
hiz4s, amiért részben a ,nagyma-
ma féztje” is okolhaté. Ez ellen
sokat tehetiink a rendszeres moz-
géssal. Napi tizezer épés elegendd
ahhoz, hogy visszanyerjiik idedlis
testsulyunkat.

(-os)

Vadasparki
gyiimolcsfaoltas

A keresztény hagyomdny sze-
rint mércius 25-én ldtogatta meg
Gdbriel arkangyal M4ridt, és vitte
el neki Jézus fogantatdsinak
oromhirée. Ehhez az {innephez
szdmtalan néphagyomdny is kap-
csolédik, ezek koziil taldn a leg-
gyakoribb a fik oltdsa. Mdrcius
végén mdr elég j6 az id6, a gyi-
molesfakban megindul a nedvke-
ringés, ilyenkor jon el az ideje a
nemes szemek oltdsénak. Ez a
mivelet azonban nemcsak kéz-
ligyességet, de komoly kertészeti
ismereteket is kivdn. A végered-
mény pedig az ellendllé alanyon
kihajté nemes gytimolcsdt termd
hajtés lesz.

A Gyiimélcsolté Boldogasz-
szony napjahoz kapcsolédé ren-
dezvényekre vdrja ldtogatdit a
Budakeszi Vadaspark mdrcius 23-
4n. A gyiimdlcsfaoltds rovid szak-
mai bemutatdja — eldszor 10.30-
kor majd még kétszer, 12.30-kor
és 13.30-kor —az elvi hdttér ismer-
tetése mellett a gyakorlati forté-
lyok titkdt is feltdrja. A szinpadon
10.00 6rdedl llati novénynevekrdl
sz0l6 eldaddst lehet hallgatni,
12.00-kor és 14.00 érakor pedig
Allatijé-bemutat lesz kiilonbsz8
illatrésztvevékkel. Egy 6rakor
aranysakal-bemutatd, majd 15.00-
kor a kisragadozdk ldtvdnyetetése
zdrja a napot.

A Budakeszi Vadaspark onkén-
tes segitdk jelentkezését vdrja nyd-
ri Vackor T4boraiba. A — 18 éven
feliili — énkéntesek legfontosabb
feladata a gyerekek feliigyelete. A
taborozdkkal egyiitt kirdindulnak,
szamhdabortznak, kézmivesked-
nek, kozosen ismerkednek meg a
park életével és lakoival. Jelentke-
zés: Mészdros Orsolya — meszaros.
orsolya@bkvp.hu.

(B)

Megujult és boviilt
a Svabhegyi Bolcsode

Jelentds fejlesztés toreént a Svdb-
hegyi Bélcs6dében. A kisgyerme-
kes csalddok korében rendkiviil
népszer(i helyet vissza nem tériten-
dé pélydzati forrdsok, valamint
sajit forrdsok felhaszndldsdval
teljes egészében ujjdépittette és
energetikaila.g modernizaltatta a
Hegyvidéki Onkormdnyzat. Feb-
rudr kézepén két szobdt mér bir-
tokba vettek a gyerekek, veliik is
taldlkoztak az épiilet hivatalos
bejardsdn Pokorni Zoltdn polgdr-
mester, valamint Fonti Krisztina
és Véczi Janos alpolgdrmesterek.
Azépitkezéskétiitembenzajlott.
A KEHOP-5.2.9-16-2016-00092
azonositdszdmu, ,A Svébhegyi
Bolcsdde és a Fekete Istvéan Altald-
nos Iskola energetikai fejlesztése”
cimd palydzat részeként a csoport-
szobakban, a fiirdészobikban, az
iroddkban, a konyhdban, a fo-
lyosékon, a tdrolékban, a moso-
ddkban és a kozos helyiségekben
dsszesen 428 négyzetméter elhasz-
nalédott nyildszdrét cseréleek ki
a kivitelezk mtanyag, hang- és

addkat, drnyékoloval elldtott tera-
szokat is kialakftottak a szakem-
berek, igy tokéletes koriilmények
fogadjdk a gyerekeket.

Azért, hogy ne legyen mindsé-
gi kiilénbség a régi és az 4j épiilet-
belsé kozott, az dnkormdnyzat
gy hatdrozott, elvégezteti a sziitk-
séges feljitdst. Megtortént a sze-
relvények, vildgitéberendezések,
burkolatok, dlmennyezetek cseré-
je, a festés, az oltozdk, vizesblok-
kok és a konyha modernizicidja.
Még hdtravan a kert és a jatszéud-
varok 4tépitése, ez a kovetkezd
hetek feladata lesz.

A bejdrdst kovet8en Pokorni
Zoltdn elmondta, hogy meglehe-
t6sen kopott volt mdr a bolcsdde,
rdaddsul egyre tobb a jelentkezd,
emiatt valt szitkségessé a feltjitds
és a bévités. ,Ez egybevdg a kor-
mdny torekvéseivel, hogy a
béles8déskoru gyerekeket nevel
édesanydk, ha ugy dontenek,
nyugodtan visszatérhessenek a
munka vildgaba, hiszen az ehhez
szitkséges boles6dék rendelkezés-

Az iij csoportszobaknak kdszonhetden 48-cal nott a férohelyek szama

hészigetel$ ajtdkra, ablakokra.
Szintén a bolesdde 6koldgiai 1db-
nyomdt csokkenti az épiilet hom-
lokzati falainak szigetelése, ami az
{zléses szinezésnek kdszonhetben a
kiils8 megjelenést is javitja.

A Hegyvidéken mdr t6bb intéz-
ményben mikédik napelemrend-
szer — immdr a Svédbhegyi Bolcsé-
dében is. A kozel kétezer négyzet-
méteres, h8- és vizszigetelt lapos
tetdre egy 22,3 kWp teljesitmény i
fotovoltaikus rendszer keriilt. Az
el8zetes szdmitdsok szerint a nap-
elemek az intézmény kozel teljes
dramsziikségletét fedezik majd, az
Uj nyildsz4rdk és a szigetelések pe-
dig szdmottev8en mérsékelik a
flitésszdmldr. A mdr meglévd épii-
let energetikai mindség szerinti
besoroldsa hat kategéridval emel-
kedett, jelenleg ,,CC”.

Tavaly jaliusban z4rult a beru-
hdzés els§ titeme, a nydr végén
pedig megkezd4dote a VEKOP-
6.1.1-15-BP1-2016-00036 azono-
sitészdmu, ,,A Svabhegyi Bolcsdde
bévitése, fejlesztése” cimili tdmo-
gatott projekt megvaldsitdsa. El-
késziilt az 4j épiiletszdrny, tovabbi
négy csoportszobdval, ami azt je-
lenti, hogy 48-cal né a fér8helyek
szdma. Ugyanitt mosddkat, 6lto-
z8ket, pelenkdzékat, gyermekdt

re 4llnak” — tette hozz4 a polgdr-
mester, aki arrdl is beszélt, hogy
egyeldre ugy tiinik, elegendd lesz
a féréhely, hiszen szeptembertél
mdr 120 gyermeket fogadhat a
Svébhegyi Bolcséde. A teljes be-
keriilési koleség megkozeliti a 600
millié forintot, ebbdl az dnkor-
mdnyzat mintegy 110 milli6 fo-
rintot biztositott, ami — ahogyan
az eredményt ldtva Pokorni Zol-
tdn fogalmazott — igazdn j6 hely-
re kertilt.

A munkélatok miatt az el8z8
évben a megszokott 72 helyett 50
kisgyermeket vett fel a Svibhegyi
Boleséde, Sket és a neveléket ide-
iglenesen a Zugligeti és a Kriszti-
navérosi Bolcsdde fogadta. ,Min-
denkité] rendkiviili tiirelmet és
egylittmilikodést kivint meg ez a
szitkséghelyzet, amit sikeriilt ke-
zelni. Kiilén elismerés jér ezért a
sziil8knek ¢és az intézmények
munkatdrsainak” — mondta Fon-
ti Krisztina.

Az tires helyeket folyamatosan
woltik fel, marciustél ismét a ko-
rabbinak megfeleld lesz a létszdm,
ami 72 bélcs8dést jelent. A szokd-
sos 4prilisi beiratkozdson pedig a
most kialakitott féréhelyekre lehet
majd jelentkezni.

mm.

Bolcsodei jelentkezés
a Svabhegyi Bolcsodébe

A kib8viilt Svibhegyi Bolcsdde 4j féréhelyeire vonatkozdan 2019.
4prilis 1-jétdl toreénd felvétel esetén az aldbbi idészakban nydje-
haté be kérelem a polgdrmesteri hivatal népjéléti iroddjéra (1126
Budapest, Boszorményi tt 20. II. emelet):
2019. mércius 13. (szerda) és 22. (péntek) kozott
hétfé: 13.00-17.30
szerda: 8.00-16.00
péntek: 8.00-12.00
A felvételi kérelem-formanyomtatvény letslthetd a www.
hegyvidek.hu honlaprél (Ugyintézés/ Tamogatds, gondoskodds/
Bolesddei felvétel/Sziikséges dokumentumok, okmdnyok), vala-
mint dtvehetd a polgdrmesteri hivatal iigyfélszolgélati iroddjdn.
Téjékoztatjuk tovabbd a sziil8ket, hogy a szeptemberi féré-
hely biztositdsdra vonatkozd bolcsédei felvételi kérelmeket
aprilis 1. és 5. kozott lehet majd benydjtani a polgdrmesteri

hivatal népjéléti iroddjihoz.
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A Vad horgolok ajandéka
koraszilott babaknak

A Vad horgol6k klubja hat éve
alakult, 2018 szeptembere 6ta a
Hegyvidéki Kulturdlis Szalon ad
otthont foglalkozdsainak. A klub-
tagok munkdikkal jétékonysigi
vésdrokon vesznek részt, ily mé-
don tdmogattdk mér a t5bbi ko-
zdtt a Vakok Batthydnyi Ldszlé
intézetét, a X1I. keriileti nagycsa-
ladosok szervezetét, a virosmajori
templomot. Kapcsolatot tartanak

a korasziilétt babdk magukhoz
dlelhetik a horgolt polipokat,
egyenletesebben ver a sziviik,
konnyebben lélegeznek, véritkben
emelkedik az oxigénszint. A polip
karjai, tgy tinik, a koldokzsindr-
ra emlékeztetik a kicsiket, a hor-
golt figura puhasiga pedig a mé-
hen beliili tapintdst idézi fel ben-
nitk.  Anglidban, a Poole
Hospitalban is kiprébaltdk kora-

P UIGSS L A

a keriileti 6voddkkal, meghivnak
évoddscsoportokat,  kiilénbozd
horgolt figurdkkal — Mikuldssal,
héemberrel, angyalkdkkal —, vagy
éppen a vizek, fik, madarak nap-
jan halakkal, vizi 4llatkdkkal,
madarakkal ajdndékozzdk meg a
gyerekeket. Cserébe sok szép ver-
set, éneket kapnak téliik.

A klub képviseletében Lészlé
Teréz és Karicsonyi Eva mdrcius
elején ajandékesomaggal érkezeek
a Szent Janos Kérhdz Korasziilott
Intenziv Osztdlydra, ahol Kaszab
Eva f6névér fogadta Sket. A cso-
magban nagy fej{i, sokldbu, szines
horgolt polipok voltak — ami némi
magyardzatra szorul.

Az 6tlet Ddnidbdl ered, ott fe-
dezték fel a kutatdk azt az 8ssze-
fiiggést, hogy ha az inkub4torban

A puha igurék tapintasa megnyugtatja a baba

kat az inkubatorban

sziilott babdkon ezt a felfedezést.
Magyarorszdgon 2016-ban a
KORE, a Korasziilottek Orszdgos
Egyesiilete tdmogatdsédval alkal-
maztdk el8szor a polipokat.

Az amigurumi, a horgolt, ko-
tote jarékok technikdja amugy
Japanbdl szdrmazik. A polipokat
100% nem szdsz6l6 pamutbdl
kotik, spirdlos formdban, és az
allatkakat fertStlenitik, mielétt az
inkubdtorba helyezik.

A Vad horgoldk klubja jelmon-
datdt Ann Budd kényvszerkeszt8-
8l kolesondzte: ,A horgolds, ko-
tés, kézimunkdzds egyszer(i top-
rengd tevékenysége nem hozhat
békét a vildgnak, de a saje vild-
gunkat biztosan békésebbé te-
heti.”

B. A

Adehogy bacsi és a Kalaka

Gryllus Vilmos Kossuth-dijas
zenész, el6adomlivész, zeneszer-
26 mesélt palyajarol a Hegyvidéki
Kulturalis Szalon Zene-fere klub-
janak legutébbi taldlkozéjan. A
Kovécs Zalan Laszlé tubam(ivész
altal vezetett beszélgetés foku-
szaban természetesen a Kalaka
egytittes allt, sok kis anekdotdval
fliszerezve.

Ki hinné, hogy a Kaldka zenekar
az idén lesz 50 éves! Egy kocsmai
dsszejovetelen alakult meg 1969.
november 27-én, és 29-én mdr
meg is tartotta az elsé prébdjdt,
megirta az els szdmadt.

Gryllus Vilmos és mésfél évvel
id8sebb testvére, Gryllus Ddniel
nemcsak a kéztudatban elvilaszt-
hatatlanok. Kézos gyerekkor, csel-
l6tandr nagypapa, azonos érdek-
18dési kor koti dssze 8ket. Erde-
kesség, hogy pdlydjuk legelején
életiikbdl kimaradt az 6voda — az
anyai nagymama ugy érezte, ak-
kor hasznos igazén, ha otthon
marad a gyerekekkel. Ez nem volt
rossz, de Vilmos egy kicsit erre
vezeti vissza, hogy visszahtz6dé
volt. Ddniel viszont vezéregyéni-
ség.

A csalddilegenddrium a testvér-
par kiskorabdl &riz egy kedves
torténetet: Vilmos kisbaba volt,
Déniel mdr kétéves, és jdtszani
akart az dccsével. Mondta neki,
hogy iiljon fol. ,De a testvérke
még nem tud iilni” — szdlt az édes-
anyja. Erre Dani kiment, behozta
a kisszékét, letette az dgya mellé,
letilt rd és azt mondta, ,ldtod,
tetvéjke, igy kell ilni!”

J6 testvérek voltak, mindig ki-
dlleak egymdsért, ha kellett; per-
sze, verekedtek is. Amikor a béty
mdr iskoldba jért, dcese figyelem-
mel kovette tanulmdnyait, aki
mire iskoldba keriilt, olvasott, és
folyékonyan irt — de fejjel lefelé!

Mivel az asztalndl szemben {ilve
midsolta testvére irdsét... Minder-
18l Gryllus Vilmos mesélt Kovacs
Zaldn Ldszl6 tubamivésznek ésa
kozonségnek a Hegyvidéki Kul-
turdlis Szalon Zene-fere klubji-
nak dertis hangulat 6sszejovete-
lén.

Parhuzamosan zajlott kettejitk
zenei fejlédése is. A Dedk téri
evangélikus templom kérusiban
késziiltek a nagyobb egyhdzi iin-
nepekre, nem is akdrmilyen md-

sorokkal, a szeretett kdntor,
Weltler Jend bdcsi vezetésével.
Gyerekként Gryllus Vilmos szop-
rdnban énekelt, amikor mutilt,
akkor mdr basszusban, és ha nem
volt csellista, beiilt a zenekarba.
Késébb szélistaként is dalolt a
Lutherdnidban, a Jdnos-passid, a
Mité-passid, a h-moll mise basz-
szusaridit, zenekarral és kérussal a
hdta mogott.

Tizéves volt, amikor nagyapja
meghalt. Ha tovabb él, lehet, hogy
vildghiri szélista lenne, vagy egy
zenekarban jétszana csellistaként
— de nem sok értelme van utdlag
a lehet8ségeket firtatni — véleke-
dett. A Koddly Zoltdn alapitotta

Lérantfty Zsuzsanna uti zenei
4ltaldnosban, a nyolcadikos évza-
ré6n Vivaldi d-moll concerto gros-
s6jat jétszottdk, 6 volt a csellista,
de nem érzett magdban elég erdt
a komolyzenei pdlydhoz, és ugy
dontdtt, gimndziumba megy, nem
a ,konziba”. Epitészmérnt')kként
végzett, és ezt csoppet sem bénja.
»Eléggé kerek és eredményes életet
éltem eddig, és ebben minden
benne van, amit csak tanultam”
— fogalmazott.

A Kaldkdban a koltészetet és a
zenét kapcsoltdk 8ssze az egyik
alapit6, Miké Istvdn dtletére. Ele-
inte eszitk 4gdban sem volt, hogy
a gyerekeket meg tudjak ragadni
ezzel a miifajjal, kortdrsaiknak
jétszottak, viszont rakaptak olyan
miivekre, mint példdul a Bérond
Odén a Kéréndsn, Tamké Siraté
Kiroly versére... Ezeket a kis
szdsszeneteket felndtteknek éne-
keleék.

Tiz év utdn Oj Gtra szeretett
volna lépni Gryllus Vilmos. A for-
dulat akkor kovetkezett be, ami-
kor taldlkozott Levente Péterrel,
aki a feleségével, Débrentey Ildi-
kéval gyermekszinhdzat alapitott.

WWW.NAPOCSKA.HU

Osszebaratkoztak, gondolta, jokat
tudna hozzdtenni zenészként a
szinészi oldalhoz. A préba olyan
jol sikeriilt, hogy ez lett a 8 csa-
pasirdny. ,Szeretek énekelni. Fel-
ndtteknek azért, hogy meghall-
gassak. Gyerekeknek azért, hogy
8k is énekeljenek” — idézik téle
gyakran.

Gryllus Vilmos 1992-tél kezd-
te kiadni gyerekeknek szdnt dalos-
konyveit. A rendszervéltds utdn a
médiaszereplések megsokszoroz-
tak koézismertségét, elindult az
Egbél pottyant mesék sorozat a
televizidban. Az utcdn felismerték
a gyerekek, ,nézd, ott megy
Adehogy bacsi!” — kiabdltdk, az
egyik dalszovegébdl idézve.

Am a tizenét kiilon eltser év
alatt is sok mindent csindltak
egylitt a testvérével, példdul alta-
tédalos és zsoltiros lemezt,
Kény4dy Sdndor jiddis népdalfor-
ditdsait adtdk ki. Huszonnégy éve
— Huzella Péter kivaldsdtdl — ismét
egyiitt énekel, muzsikdl a Kaldkd-
val Gryllus Vilmos, részt vesz a
felnStteknek sz6l6 koncerteken, a
lemezfelvételeken, a kiilfoldi tur-
nékon, de gyerekelSaddsait to-
vébbra is egyediil tartja.

A talélkozén a zenélés sem ma-
radhatott el: Gryllus Vilmos a
»Szélljatok le, szélljatok le, kard-
csonyi angyalok” kezdet(i daldt
adrta el§ gitdrkisérettel, amibe a
kozonség is bekapcesolddhatott.
Elhangzott még két késziil§ szer-
zemény: a Harminckét éves lettem
én cimi Jézsef Attila-versre és
Kdnyddy Sdndor Békabticstiztatd
cim(i kélteményére irt dal.

Végezetiil a moderdtor a kovet-
kez8 Zene-fere programra hivta
fel a figyelmet: mércius 22-én 14
érakor Perényi Miklés Kossuth-
dfjas csellémiivész, a Nemzet M-
vésze lesz a vendég. ,Akit nagy-
apam tanitott csellézni” — tette
hozzd bucsuzdsképpen Gryllus
Vilmos.

szd

Nonapi miisor szépkoriaknak

Nénapi iinnepséget szervezett a Hegyvidéki Szocid-
lis Kézpont X1I. keriileti id8s holgyek részére a Jokai
Klub szinhdztermében. Miisort adtak a Normafa tti
évoddsok, akik tdncukat énekkel, rigmusokkal ki-
séreék (felkészitd 6vodapedagdgusaik Széles Imréné
Judit és Szakdl Zita voltak). A gyerekek szép, szines

papirragasztdssal késziilt virdgokkal ajindékoztak

meg mindenkit, majd holgyeknek hélgyekrél sz6l6
versek hangoztak el Hervay Tamds, Németh J4nos,
valamint a Sashegyi Arany Jdnos gimndzium két
tanuldja, Fylé Bonifdc és Kéri Ddniel tolmdcsoldsd-
ban. Bacstizdsként a szervez8k egy-egy szdl virdggal
kedveskedtek a megjelenteknek.

B. A.

Az év faja a sajmeggy

Az év féjat minden évben azzal

a céllal valasztjak meg a szak-
emberek és az érdekl6ddk, hogy
kiemelt figyelem juthasson az
adott faj népszerdsitésére. A 2019-
es esztendd fafaja szamunkra
kulondsen érdekes, mivel a XII.
keriiletben is honos.

Ha van a vadon él8 fafa-
jok kdzdte olyan, aminek
a nevét sem nagyon hal-
lottdk még a rendszere-
sen kirdndulék sem,
akkor a sajmeggy bizto-
san ezek egyike. Az Eu-
répa déli részén és Nyu-
gat-Azsidban elterjedt
ndvény nélunk a kdzép-
hegységekben fordul eld.
Szereti a sziklds, gyenge
mindségii talajt, igy sem
az alf6ldi homok, sem a
j6 mindségl réti talajok
nem vonzzdk. Anndl in-
kabb a meleg domboldalak, ahol
az alapkézet itt-ott kibukkan a
vékony termdréteg aldl.

A sajmeggy pont ezeken a né-
vények 4ltal kevésbé kedvelt terti-
leteken tud versenyképes lenni. Itt
neveli térzsét, amely akdr a korii-
16tee 4116 fak folé is emelheti a te-
rebélyes korondt. Leggyakrabban
azonban egy t8bdl vagy a torzs
alsé részérél strlin eldgazé na-
gyobb bokor vagy alacsony fa ké-
pében lehet taldlkozni vele. A
szivos, ellendllé gydkérzet elénye-
it a kertészek is kedvelik, amikor
nemes meggyfajtdk alanyaként
haszniljik a sajmeggyet.

A fa sotétbarna kérge az alsé
szakaszdn er8sen repedezett, tor-

zse gyakran gocsortds vagy csava-
rodott. Fdja kemény, és példdul
pipatartd szekrénykék készitésére
hasznaljak. Kissé lehajlé 4gai ku-
sza korondt alkotnak. Szért dlldst
levelei kerekdedek, feliiletiik
fényeszold, fondkjuk viszont kékes
4rnyalatd.

A novény ékességei a firtok-
ben nyil fehér, 6tszirma virdgok,
amik a cseresznyéhez és a meggy-

még csak most jonnek! A virdgok
helyén apré6 termések érnek, amik
egy ardnydban nagy magot koriil-
vevd vékony gylimolcshisbdl
dllnak. Osszességében aprok, leg-
feljebb borsényi méretiiek, éret-
ten majdnem feketék, és kiilons-
sen a rigék szdmdra jelentenek
vonzé csemegét.

A sajmeggy és a feketerig ba-
rdtsdga olyan szoros, hogy a két
faj kozotti egymdsra
utaltsdg is kimutathatd.
A magokat terjesztd ma-
darak ugyanis sajdt {zlé-
siik szerint vdlogatnak a
gylimolesok kozott, ez-
zel a szdmukra {zlete-
sebb darabok csirdzdsd-
nak esélyée novelik, azaz
aktivan részt vesznek a
fa evolucidjaban.

A gytiimélesok érlelé-
se sordn a sajmeggy kii-
lonleges tulajdonsdgit
figyelték meg szakem-

Termése pompas csemege a rigoknak

hez hasonléan hosszd kocsdnyon
iilnek. Edeskés illattiak, ennek
tulajdonitjdk a fa tudoményos
nevének (Prunus mabaleb) utb-
tagjdt, ami arabul édest jelent.
Ritka jelenség, hogy a svéd bota-
nikus, Karl Linné 4ltal adott név
nem latin, hanem arab szét tar-
talmaz.

Ha mdr a nevezéktani sajdtos-
sdgokndl jarunk, akkor a magyar
név is eléggé taldnyos, hiszen a saj
sz6 6nmagdban nem jelent sem-
mit. Lehet rovidiilése a sarj, sarjad
sz6képnek, ami — bdr eréltetetten,
de — rdhtzhaté a névény noveke-
désére.

Visszatérve a botanikai lefrds-
hoz, a kiilénésen érdekes részek

berek. A sok kibomlé
virdg ugyanis megter-
mékenyiil, de nem mind érik
meg. A fa az évjdrati adottsdgok,
a talaj tdpanyagtartalma és az
aktudlis id8jdrds alapjén csak any-
nyi gyiimolcsot nevel, amennyit
val6ban képes tokéletesen megér-
lelni. A megtermékenyitett vird-
gok egy része tartalékban vérako-
zik, és ha id8kozben kideriil,
hogy feleslegesck, akkor a fa el-
ragja Oket, azaz lepotyognak.
Ezzel a novény megeldzi a nagy
mennyiségli, de éretlen termés
nevelését, ami valdszintileg nem
lenne vonzé a madaraknak, és a
magok terjesztése szempontjabdl
felesleges erdfeszitésnek bizonyul-
na.
(Barta)
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BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 1/2019. (II. 28.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
A BUDAPEST FGOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT 2018, EVI
KOLTSEGVETESENEK MODOSITASAROL

Budapest Féviros XI1. keriiler Hegyvidéki Onkorményzat Képviselé-testiilete az Alaptorvény
32. cikk (2) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hatdskdrében, az Alaptorvény 32. cikk
(1) bekezdés f) pontjaban meghatdrozott feladatkérében eljarva a kvetkez8ket rendeli el:

1§

A Budapest Févaros XII. keriiler Hegyvidéki Onkormdnyzar 2018. évi kdltségverésérdl sz616
46/2017. (XIL. 20.) Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel6-testiileté-
nek énkormanyzati rendelete (a tovébbiakban: Or.) 1. §-a helyébe a kévetkezd rendelkezés 1ép:

,1§ (1) A Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovdbbiakban: Onkor-
mdnyzat) Képvisel6-testiilete az Onkormanyzat 2018. évi koltségvetési bevételek el6irdnyzatait 22
257 762 ezer forintban, trgyévi koltségvetési kiaddsok el8irdnyzatait 24 609 686 ezer forintban
hatdrozza meg. A tdrgyévi koltségvetési bevételek és kiaddsok kiilonbozeteként a 2018. évi koleség-
vetési hidny 8sszege Hiba! Ervénytelen csatols. ezer forint.

(2) Az Onkormanyzat Képviseld-testiilete az (1) bekezdésben megéllapitott koltségvetési hidny
finanszirozdsdt 2 351 924 ezer Ft maradvdny felhaszndléséval biztositja.

(3) Az Onkorményzat 2018. évi koleségvetésének bevételi f6sszege belsd finanszirozdsi mivele-
tekkel egyiitt 24 628 708 ezer forint, mely a kiad4si fésszeggel egyez6.”

2.§
(1) A Or. 2. §-4nak (1)-(2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezések lépnek:

,(1) Az Onkormanyzat Képviselé-testiilete az Onkorményzat 2018. évi mikodési koleségvetésén
beliil a

személyi juttatdsokat 3 607 182 ezer forintban,

munkaaddkat terheld jarulékokat és szocidlis hozzdjaruldsi adét 792 165 ezer forintban,
dologi kiad4sokat 6 920 125 ezer forintban,

egyéb mikddési céld kiaddsokat 2 613 552 ezer forintban

4llapitja meg.

(2) Az Onkormanyzat Képvisel§-testiilete az Onkormdnyzat 2018. évi felhalmozdsi kéltségveré-
sén beliil a

beruh4zésok eldirdnyzatdt 7 238 601 ezer forintban,

felujitdsok eldirnyzatdt 3 040 210 ezer forintban,

egyéb felhalmozisi célu kiaddsok el8irdnyzatdr 260 600 ezer forintban

dllapitja meg.”

() Az Ornek az Or. 1§ (3) bekezdésében megjeldlt kiaddsi féosszeg elirdnyzat-csoportok és
kiemelt el8irdnyzatok szerinti dsszegeit meghatdrozd 1. melléklete helyébe e rendelet 1. melléklete
lép.

(3) Az Or-nek az Or. 1§ (3) bekezdésében megjeldlt bevételi f8osszeg eldirdnyzat-csoportok és
kiemelt el8irdnyzatok szerinti 8sszegeit meghatdrozé 2. melléklete helyébe e rendelet 2. melléklete
lép.

(4) Az Or-nek az Or. 1§ (3) bekezdése szerinti bevételi-kiadsi f0sszegén beliil a koltségvetési
szervek kiemelt bevételi és kiaddsi el6irdnyzatait, valamint az Onkormdnyzat kiemelt bevételi és
kiad4si el6irdnyzatait kiemelt feladatok szerinti bontdsban, tovabbé kételezé és nként véllalt on-
kormanyzati, valamint 4llamigazgatdsi feladatokra dsszesitve meghatdrozé 3/a-3/b. melléklete he-
lyébe e rendelet 3/a-3/b. melléklete Iép.

(5) Az Or-nek az Onkorményzat bevételeinek részletes eliranyzatait meghatdrozé 4. melléklete
helyébe e rendelet 4. melléklete [ép.

(6) Az Or-nek a Polgérmesteri Hivatal és az Onkorményzat kiemelt feladatainak részletes el6-
irdnyzatait meghatdroz6 5/a, 5/b, 5/c, 5/d. melléklete helyébe e rendelet 5/a, 5/b, 5/c, 5/d. mellékle-
te lép.

(7) Az Or-nek

a) aberuhdzdsi kiaddsokat célonként meghatérozd 6/a-6/b. melléklete helyébe e rendelet 6/a-6/b.
melléklete 1ép;

b) a feldjitdsi kiaddsokat feladatonként meghatdrozé 7/a-7/b. melléklete helyébe e rendelet 7/a-7/b.
melléklete 1ép;

¢) mitkddési és felhalmozasi céli timogatdsokat meghatdrozo 8/a-8/c. melléklete helyébe e ren-
delet 8a/-8/c. melléklete 1ép.

(8) Az Or-nek az Onkorményzat koltségvetési tartalékainak elirdnyzatait meghatdrozé 9. mel-
léklete helyébe e rendelet 9. melléklete 1ép.

3.9
(1) Ezarendelet 2019. februdr 28. napjdn 16:00 drakor [ép hatdlyba.

(2) Az Onkormdnyzat kéleségvetési intézményei és a Polgarmesteri Hivatal felhatalmazast kapnak
arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti részletezésben jévihagyott eldirdnyzat-médositésokat kolt-
ségvetésitkben dtvezessék.

Pokorni Zoltdn sk.
polgérmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI GNKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 2/2019. (1. 28.) ONKORMANYZATI

RENDELETE
A BUDAPEST FGVAROS XII. KERULET EGE§ZSEGUGYI ALAPELLATASANAK
KORZETEIROL

Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiilete az egészségiigyi
alapelldtésrol sz616 2015. évi CXXIIL tdrvény 6. § (1) bekezdésében kapott felhatalmazds alapjin,
a Magyarorszdg helyi 6nkorményzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. térvény 23. § (5) bekezdésének
9. pontjiban meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a kovetkezdket rendeli el:

1. A rendelet hatdlya
LS

A rendelet hatdlya kiterjed a Budapest Févaros XII. keriilet kozigazgatdsi teriiletén teriileti elld-
tdsi kotelezettséggel mitkodd haziorvosi korzetekre, hdzi gyermekorvosi kérzetekre, fogorvosi kor-
zetekre, véddndi elldtds korzeteire, tovabbd az egészségiigyi alapelldtdshoz kapcsoléds tigyeleti elld-
tdsra, valamint az iskola-egészségiigyi elldtdsra.

2. Az egészségiigyi alapelldtds korzetei
2.§

(1) A Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat (a tovibbiakban: Onkormany-
zat) Képviseld-testiilete Budapest Févdros XII. keriilet kézigazgatasi teriiletén a hdziorvosi korzete-
ket a rendelet 1. mellékletében foglaltak szerint llapitja meg.

(2) Az egészségiigyi alapelldtashoz kapcsolédé héziorvosi tigyeleti elldtdst az Onkorményzat
Képvisel6-testiilete Budapest Févaros XII. keriilet kézigazgatdsi teriiletén feladatelldtdsi szerz8dés
tjan biztositja. A hdziorvosi tigyeleti ellétds székhelye: Budapest XII. keriilet, Virosmajor u. 33.

3.9

(1) Az Onkorményzat Képvisel6-testiilete Budapest Féviros XI1. keriilet kézigazgatdsi teriiletén
a hdzi gyermekorvosi kérzeteket a 2. mellékletében foglaltak szerint dllapitja meg.

(2) Az egészségiigyi alapelldtashoz kapcsolddd hizi gyermekorvosi tigyeleti ellitast az Onkor-
mdnyzat Képvisel6-testiilete Budapest Févaros XILI. keriilet kozigazgatdsi teriiletén, feladatelldedsi
szerz8dés titjén biztositja. A hdziorvosi tigyeleti elldtds székhelye: Budapest XILI. keriilet, Dids drok
1-3. 24. épiilet.

4.9

(1) Az Onkorményzat Képvisel6-testiilete Budapest Févaros XI1. keriilet kozigazgatisi teriiletén
afogorvosi korzeteket a rendelet 3. mellékletében foglaltak szerint dllapitja meg,

(2) Az Onkormanyzat Képvisel§-testiilete Budapest Févaros XI1. keriilet kozlgazgatam teriiletén
a gyermek és ifjisdgi fogorvosi korzeteket a rendelet 4. mellékletében foglaltak szerint dllapitja meg,

(3) Az egészségiigyi alapellitashoz kapesolédd fogorvosi tigyeleti ellitdst az Onkormanyzat
Képvisel6-testiilete Budapest Févaros XII. keriilet kézigazgatdsi teriiletén a Semmelweis Egyetem
Fogészati és Szdjsebészeti Oktaté Intézet (székhelye: Budapest Févaros VIIL. keriilet, Szentkirdlyi t

40.) Gtjn biztositja.

Az Onkorményzat Képvisels-testiilete Budapest Févaros XILI. keriilet kbzigazgatdsi teriiletén a
teriileti és iskola véddndi ellétds kdrzeteit a rendelet 5. mellékletében foglaltak szerint llapitja meg,

6.9

Az Onkormdnyzat Képviselé-testiilete Budapest Févaros X1I. keriilet kézigazgatdsi teriiletén az
iskola-egészségiigyi ellétds orvosi kérzeteit a rendelet 6. mellékletében foglaltak szerint dllapitja meg,

3. Z4ré rendelkezések
7.§

(1) Ez a rendelet 2019. mércius 1-jén lép hatdlyba.

(2) Hatdlyér veszti Budapest Féviros XII. keriilet egészségiigyi alapelldtdsinak korzeteirdl sz016
12/2017. (IV. 5.) Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel-testiiletének
onkormdnyzati rendelete.

Pokorni Zoltdn sk.
polgérmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

A rendelet 1. melléklete (hdziorvosi kérzetek), 2. melléklete (hdzi gyermekorvosi kérzetek), 3.
melléklete (fogorvosi korzetek), 4. melléklete (gyermek és ifjiségi fogorvosi kérzetek), 5. melléklete
(teriileti és iskola védondi elldtds korzetei), 6. melléklete (iskola-egészségligyi elldds orvosi korzetei)
az Onkormdnyzat honlapjén a www. hegyvidek.hu/intezmenyek/egeszsegugy cimsz6 alatt, valamint

a Polgarmesteri Hivatal Képvisel6i Csoportjandl tekinthetd meg,

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 3/2019. (Ill. 5.) GNKORMANYZATI
RENDELETE
A SZEMELYES GONDOSKODAST NYUJTO SZOCIALIS ELLATASOKROL SZOLO
10/2005. (VII1. 10.) BUDAPEST HEGYVIDEK XII. KERULETI ONKORMANYZAT
RENDELETENEK MODOSITASAROL

Budapest Féviros XII. keriiler Hegyvidéki Onkorményzat Képvisels-testilete a szocidlis igaz-
gatdsrol és szocidlis elldtdsokrdl sz6l6 1993. évi 111 torvény 92. §-dnak (1)-(2) bekezdésében kapott
felhatalmazds alapjdn, a Magyarorszdg helyi 6nkorményzatairél sz616 2011. évi CLXXXIX. térvény
23.§ (5) bekezdés 11a. pontjdban meghatdrozott feladatkdrében eljdrva a kévetkezdket rendeli el:

1§

A személyes gondoskoddst nyjté szocidlis elldtdsokrol sz6l6 10/2005. (VIIL. 10.) Budapest
Hegyvidék XII. keriileti Onkormanyzat rendeletének (a tovibbiakban: Or.) 1. § (5) bekezdése he-
lyébe a kévetkezd rendelkezés [ép:

A(5) A pszichidtriai betegek nappali ellétdsa, valamint a fogyatékos személyek nappali ellddsa
tekintetében a rendelet hatdlya kiterjed Budapest teljes kozigazgatési teriiletén bejelentett lakohellyel
rendelkezd személyre is.”

2.§
Az Or. 4. § (2) bekezdésének d) pontjaban ,az Szt. 65/C. § (6) bekezdésében foglaltak szerint”

szovegrész helyébe ,.szakorvosi véleménnyel” szoveg [ép.

3.9
Az Or. a kovetkez cimmel és a 10/A. §-sal egésziil ki:
»Szallitasi szolgltatds
10/A.§ (1) Az egészségi dllapota miatt tomegkdzlekedési eszkdzok haszndlatéra nem képes személy
Budapest kozigazgatdsi hatdrén beliil egészségmegbrz6- és kozszolgdltatdsok igénybevételének eld-
segitése érdekében szallitdsi szolgaleardst igényelhet a Szocidlis Kozpontban.
(2) A szdllitasi szolgdltatds igénybevétele kérelemre térténik.

(3) Az (1) bekezdésben meghatdrozott szolgdltatsért fizetendd dijat a rendelet 4. melléklete ha-
tdrozza meg.”

4.9
Az Or. 17.§ (1) bekezdésének a) pontja helyébe a kovetkezé rendelkezés lép:

{(1) Az Onkormanyzat szocidlpolitikai kerekasztalt mikédret, amely}
»a) véleményezi az Onkormdnyzat szolgaltatdsszervezési koncepcidjinak tervezetét;”

5.9
Az Or. az 1. melléklet szerinti 4. melléklettel egésziil ki.
6.9

(1) Ez a rendelet — a (2) bekezdésben foglalt kivétellel - a kihirdetést kvet6 napon Iép hatdlyba.
(2) Az Or. 3. és 5. §-a 2019. dprilis 1. napjdn lép hatdlyba.
(3) Hatélydt veszti az Or. 5/A. §-a, 21. § (2a) bekezdése, 3. melléklete.

Pokorni Zoltdn sk.
polgérmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

1. melléklet a 3/2019. (111 5.) Budapest Févaros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Kép-
visel6-testiiletének Snkormdnyzati rendeletéhez

»4. melléklet a 10/2005. (VIIL 10.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormdnyzat
rendeletéhez

Keriileten beliil Szomszédos keriiletekbe | Nem szomszédos keriiletekbe
Oda-vissza Oda-vissza Oda-vissza
Egy irdnyba lgggcg:rib Egy irdnyba I?Ofe[l)j:ib Egy irdnyba l?ge}l)jsib
vérakozdssal vérakozdssal vérakozdssal
500 Fe 1500 Fe 1000 Fe 2500 Ft 2000 Ft 4000 Ft

Virakozdsi dij: 30 perc felett minden megkezdett 15 perc tovabbi 200 Ft.”

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 4/2019. (Ill. 5.) ONKORMANYZATI
RENDELETE

A 2019, EVI IGAZGATASI SZUNET ELRENDELESEROL

Budapest Féviros XII. keriiler Hegyvidéki Onkormdnyzat Képviseld-testiilete az Alaptorvény
32. cikk (2) bekezdésében meghatérozott eredeti jogalkotdi hatéskérében, a kzszolgdlati tisztvise-
18kl sz616 2011. évi CXCIX. torvény 232. § (3) bekezdésében meghatdrozott feladatkérében eljar-
va a kovetkezdket rendeli el:

1.§

A rendelet hatdlya Budapest Févéros X1I. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatalban (a tovab-
biakban: Hivatal) foglalkoztatott kéztisztviseldkre, tigykezel6kre és munkavéllalékra terjed ki.

2.§

Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviselé-testiilete a Hivatalban a
téli iddszakban 2019. december 23. napjdtél 2019. december 31. napjéig (sszesen 3 munkanap)
igazgatdsi sziinetet rendel el.

3.9

Az igazgatdsi sziinet idétartama alatt a Hivatalban a folyamatos feladatellétds és a zavartalan
ligymenet biztositdsa érdekében a Jegyzd iigyelet tartdsrél koteles gondoskodni. Az igazgatdsi
sziinet elrendelése a Hegyvidéki Rendészet munkarendjét nem érinti.

4.9

Ez a rendelet a kihirdetést kivetd napon lép hatélyba.

Pokorni Zoltdn sk.
polgérmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

BUDAPEST FOVAROS XIlI. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 5/2019. (lll. 5.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
A KOZSZOLGALATI TISZTVISELOK NAPJANAK MUNKASZUNETI NAPPA
NYILVANITASAROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzatr Képvisel§-testiilete a kozszolgalati
tisztviseldkrdl sz616 2011. évi CXCIX. torvény 232/A. § (1) bekezdésében kapott felhatalmazds

alapjén, az Alaptsrvény 32. cikk (1) bekezdés a) pontjiban meghatérozott feladatkdrében eljérva a
kovetkezoket rendeli el:

LS

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Polgdrmesteri Hivatalban kézszolgalati jogviszonyban
és munkaviszonyban foglalkoztatottak szdmdra jilius 1-jét, a Kézszolgdlati Tisztviselok Napjét
munkasziineti nappé nyilvénitja.

2.9

Ez a rendelet a kihirdetést kovetd napon 1ép hatdlyba.

Pokorni Zoltdn sk.
polgérmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGY VIDEKI
ONKORMANYZATKEPVISELO-TESTULETENEK 9/2019. (IIl. 5.)
ONKORMANYZATI RENDELETE
AZ ESZAK-HEGYVIDEK KIEMELT JELENTOSEGU TERULETEK KERULETI EPITESI
SZABALYZATAROL SZOLO 6/2018. (II. 28.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK ONKORMANYZATI
RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidék Onkorményzatd Képvisel§-testiilete az épitett kérnye-

zet alakitdsdrdl és védelmérdl sz6l6 1997. évi LXXVIIL térvény 62. § (6) bekezdés 6. pontjiban
kapott felhatalmazds alapjin a Magyarorszdg helyi onkorményzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX.

4. Intézményi, jellemzen szabadondllé jelleg(i teriilet (Vi-2)

torvény 23. § (5) bekezdés 6. pontjaban és az épitett kirnyezet alakitdsérol és védelmérdl s2616 1997.
évi LXXVIIL tdrvény 13. § (1) bekezdésében meghatdrozott feladatkdrében eljérva a kévetkezdket
rendeli el.

LS

Az Eszak-Hegyvidék kiemelt jelentSségfi teriiletek Keriileti Epitési Szabalyzatrdl szol6 6/2018.
(I1. 28.) Budapest Févaros XIL. keriiler Hegyvidéki Onkormanyzar Képvisel6-testiiletének énkor-
mdnyzati rendelete (a tovibbiakban: Or) 1. melléklete helyébe a rendelet melléklete 1ép.

2.9
(1) Az Or. 2. melléklet 4. pontja helyébe a kivetkez rendelkezés lép:

Telek Telek Terepszint Altalnos Parkolési | Epillet-ma- |
kial:l:itha kial:l:;tha- Telek Beépitettség Zbldfeliilet al:tteipl:eéni- szintteriileti | szintteriileti gassig Epiilet-ma-
) ) k'-— 6 leoki. | Kialakithatd | o gengedett gengedett | P ) mutatd mutatd megenge- gassig
Epitési vezet jele 0 legit 0 tegit legkisebb . legnagyobb legkisebb € megenge dett d dett megengedett
sebb sebb “lysé si méd ootk reck dettlegna- | | *" © bb | leonasrobb | legkisebb | I bb
o | ol | EEARE mértéke mértéke iy egnagyol egnagyol egkisel egnagyol
P (m) (%) (%) A mértéke (m?/ | mértéke (m?/ | mértéke | mértéke (m)
(m?) (m) mértéke (%) m?) m?) (m)
Vi-2/XI-1 10000 50 50 SZ 15 60 25 0,5 0,20 3,5 10,5
Vi-2/X1-2 2000 - - SZ 25 35 40 0,70 0,20 3,0 10,0
Vi-2/XI-3 400 - - SZ 35 40 40 0,5 0,25 4,5 7.5
Vi-2/XI-4 5000 - - SZ 10 65 20 0,25 0,20 4,5 75
Vi2/XI-5 5000 - - Sz 30 35 50 1,0 0,50 4,5 12,0
Vi-2/XI-6 5000 - - SZ 35 40 50 1,25 0,5 4,5 175
Vi2/XI-7 5000 30 50 SZ 15 50 20 0,35 0,25 3,5 10,5
Vi-2/XI-8 5000 30 50 SZ 30 35 35 0,6 0,25 35 13,5
Vi-2/X1-9 1000 20 30 SZ 15 75 35 0,30 0,25 3,5 6,5
Vi2/XI-10 20000 - - Sz 15 65 25 0,43 0,25 6,5 10,5V
Vi-2/XI-11 1000 - - SZ 05 10* 60 1,80 0,50 55 75
Vi-2/X1-12 10000 - - SZ 15 75 15 0,5 0,25 35 9,0
V: A védett épiiletre vonatkozéan 15,0 méter.
*BP/1002/00058-2/2018 szami OTEK-tdl val6 eltérési engedély alapjin
(2) Az Or. 2. melléklet 7. pontja helyébe a kivetkezd rendelkezés lép:
7. Kozlekedéshez kapesolodé épiiletek elhelyezésére szolgilé teriilet (K-Kozl)
Altalinos Parkol4si ) )
Telek kial Telek kiala- | Telek kiala- Beépitettség | Zoldfelillet | Terepszint | szintteriileti | szintteriileti | Epiilet-ma- | Epiilet-ma-
Epitési bvezet | kithatd loghi | Kithatolegki- | Kithato | 5 0| megengedett | megengedett | alact bedpité 6 6 gassig gassig
ele sebb teriilete sebb szélessé- | legkisebb mod legnagyobb | legkisebb gengedett gengedett gengedett gengedett gengedett
Je (m?) mélysége mértéke mértéke legnagyobb | legnagyobb | legnagyobb | legkisebb | legnagyobb
(m) (m) (%) (%) mértéke (%) | mértéke (m?/ | mértéke (m?/ | mértéke (m) | mértéke (m)
m?) m?)
K-Kézl/XI-1 3000 - - SZ 30 40 45 0,4 - 2,0 6,5
K-Kézl/XI-2 |- - - SZ 45 20 4 03 - - 9,0
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(3) Az Or. 2. melléklet 10. pontja helyébe a kbvetkezd rendelkezés 1ép:

10. Kozjoléti erddteriilet — treénelmi sporteriilet™* (Ek)

Rajztechnikai hiba - 01

Terepszint Altalénos Parkoldsi ) i
Telek kiala- | Telek kiala- | Telek kiala- Beépitettség | Zoldfeliilet al:tteipl:eé . szintteriileti | szintteriileti | Epiilet-ma- | Epiilet:ma-
Enpitési vezet kithaté kithaté kithat6 Beéoitési gengedett gengedett tésm nP ) mutaté mutaté gassig gassig
pites loveze legkisebb legkisebb legkisebb e;p, des legnagyobb | legkisebb ils ttelgeng_e gengedett gengedett gengedett gengedett
jeie teriilete szélessége mélysége © mértéke mértéke ¢ el%b * | legnagyobb | legnagyobb | legkisebb | legnagyobb
(m?) (m) (m) (%) (%) 8Yo mértéke (m? | mértéke (m* | mértéke (m) | mértéke (m)
mértéke (%) m?) m)
Ek/XI-1 10.000 - - 0 95 - 0 - - -
Ek/XI-2* 5.000 - - 22 15 - 0,35 - - meglévd
Ek/XI-3* 10.000 - - 20 50 - 0,5 - - meglévd
Ek/XI-4* 10.000 - - 10 50 - 0,3 - - meglévd
Ek/XI-5* 10.000 - - 0,91 95 - 0,002 - - meglévd™
Ek/XI-7* 10.000 - - 0,1 95 - 0,002 - - 75
Ek/XI-8* 10.000 - - 0 95 - 0 - - -
Ek/XI-11* 4.000 - - 20 50 10 0,4 - - meglévd
* Paraméterek meghatdrozdsa a Normafa Park torténelmi sporteeriiletrdl sz6l6 2013. évi CXLVIIL. térvény alapjin
H Kizdrolag hitéleti rendeltetés esetén 15,0 méter
*** Megnevezés a Normafa Park térténelmi sportteriiletrél sz616 2013. évi CXLVIIL tdrvény 2. § (3) bekezdése alapjan”
3.9 Uj Eotvés Gt

Ez a rendelet a kihirdetést kivetd napon Iép hatélyba.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyzo polgdrmester
1. melléklet
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Javasolt KESZ kivonar M=1:2000

Szilassy Gt
Javasolt KESZ kivonat M=1:2000
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Az onkormanyzat ingyenesen hivhato
zoldszama:

06-80/200-907

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 10/2019. (1Il. 5.) ONKORMANYZATI
RENDELETE
A ZSOLNA UTCA - PETHENYI UT KORNYEKE KERULETI EPITESI
SZABALYZATROL SZOLO 23/2017. (V. 22.) BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET
HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELG-TESTULETENEK ONKORMANYZATI
RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Févaros XIL. keriilet Hegyvidék Onkormdnyzat Képviseld-testiilete az épitett kérnye-
zet alakitdsdrdl és védelmérd sz616 1997. évi LXXVIIL wrvény 62. § (6) bekezdés 6. pontjdban
kapott felhatalmazds alapjin a Magyarorszdg helyi onkormdnyzatairél sz6l6 2011. évi CLXXXIX.
wrvény 23. § (5) bekezdés 6. pontjaban és az épitett kirnyezet alakitdsérol és védelmérél sz616 1997.
évi LXXVIIL torvény 13. § (1) bekezdésében meghatdrozott feladatkérében eljdrva a kivetkezdket
rendeli el:

LS

A Zsolna utca — Pechényi tt kornyéke Keritleti Epitési Szablyzatrol sz6l6 23/2018. (V. 22.)
Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képvisel-testiiletének onkormanyzati
rendeletének (a tovabbiakban: Or.) 6. §-a a kovetkez6 (8) bekezdéssel egésziil ki:

»(8) Az 1. mellékletben jelélt kbtelezden kialakitandd zoldfeliilet teriiletének legaldbb 75%-4n
zéldfeliiletet kell létesfteni és hiromszintes névényallomdnyt kialakitani.”

2.§
Az Or. 1. melléklete a rendelet 1. és 2. melléklete szerint modosul.
3.9
Az Or. 2. melléklete helyébe a rendelet 3. melléklete 1ép.
4.9
Az Or. 3. melléklete helyébe a rendelet 4. melléklete 1ép.
5.6
Ez a rendelet a kihirdetést kivetd napon Iép hatélyba.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.

jegyzd polgdrmester



8 m 2019. MARCIUS 12.

RENDELETEK

HEGYVIDEK

1. melléklet

2. melléklet

Javasolt KESZ kivonar M=1:1000
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3. melléklet
1. Kisvarosias, jellemzden szabadonill jellegti lakéteriilet (Lk-2)
A B C D E F G H I ] K L
; Altalénos Parkoldsi Epiilet-
I elek, T elekl Telek Beépitettség | Zoldfeliilet L7 SENC | Gintteriileti | szintteriileti magassig | Epiilet-ma-
kialakit- | kialakit- Kialakith g g alatti A 2 .
328 . haté haté 1A | g pitési SEIEEE | TPEEREE T | bedpité @ e gassag
1. | Epitési ovezet jele leakisebb | legkisebb | © legkisebb od legnagyobb | legkisebb roed gengedett gengedett dett | megengedett
egkise egkise Tosé mé reék iricke | megengedett | bb | 1 bb | leekisebb | I bb
7 h mélysége mértéke mértéke egnagyol egnagyol egkise egnagyol
teriilete | szélessége legnagyobb ¥ A 2 W 2 o 2 4
P (m) (%) (%) o mértéke (m?/ | mértéke (m?/ | mértéke | mértéke (m)
(m?) (m) mértéke (%) 3 5
m?) m?) (m)
2. | Lk2/VIII-1 1000 20 30 Sz 15 65 35 0,30 0,15 3,5 6,5
3. | Lk2/VIII-2 1000 20 30 SZ 15 05 35 0,35 0,15 3,5 6,5
4. | Lk-2/VIII-3 1000 20 30 Sz 20 60 40 0,45 0,20 5,5 6,5
5. | Lk-2/VIII-4 2000 24 - SZ 10 70 30 0,25 0,10 4,0 6,5
6. | Lk-2/VIII5 3000 20 30 SZ 15 65 35 0,30 0,15 4,5 6,5
7. | Lk-2/VIII-6 4000 30 - SZ 10 70 30 0,25 0,10 4,0 6,5
8. | Lk2/VIIIIK 500 15 30 IK 15 65 35 0,30 0,15 3,5 5,5
9. | Lk-2/VIII-AIL 2000 20 30 SZ 15 65 25 0,30 0,15 3,5 6,5
10. | Lk-2/VIII-AI2 4000 20 30 Sz 30 30 05 ?;40 70)* 0,15 35 9,0
* Kizdrélag terepszint alatti beépités esetén igénybe vehetd szintteriileti mutat6
4. melléklet
A KEPVISELO-TESTULETENEK 11/2019. (lll. 5.) ONKORMANYZATI
1 lakds és iidiild 6ndlld rendeltetési egység mind kezdett 100 m? bruttd szinteeril RENDELETE
. akds és iidiil8 6n4ll6 rendeltetési egység minden megkezdett 100 m? bruttd szintteriilete -- e ; : A1 A
utén erce ¢ AZ ISTENHEGY KERULET! EPITESI SZABALYZATROL SZOLO 7/2018.[(”. 28) B
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-
2. kereskedelmi, szolgdltatd 6nll6 rendeltetési egység 100 m? brutté szintteriiletig minden TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL
megkezdett 20 m*-e utdn R
- — . - — Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete az épitett kérnye-
3. kereskedelmi, szolgdltatd 6nll6 rendeltetési egység 100 — 1000 m” brutté szintteriilet | zec alakitdsarél és védelmérsl sz616 1997. évi LXXVIIL trvény 62. § (6) bekezdés 6. pontjaban

kézotti teriiletének minden megkezdett 30 m*-e utdn'

4. kereskedelmi, szolgltaté 6nllé rendeltetési egység 1000 m? brutté szintteriilet feletti
teriiletének minden megkezdett 20 m*-e utén'

5. szallés jellegli 5nll6 rendeltetési egység (kivéve hajléktalanszdllo és id8sek otthona, didk-
sz4ll6, didkotthon) minden vendégszobdja utn

6. £6- és gytjeéir melletti vendéglaed 6ndll6 rendeltetési egység esetén minden megkezdett
5 m* fogyaszttér utdn, terasz és a zdrt fogyaszt6tér koziil a nagyobbra méretezve

7. kiszolgld it melletti vendégldté 6néll6 rendeltetési egység esetén minden megkezdett 10
m? fogyasztotér utdn, terasz és a zdrt fogyasztotér kiziil a nagyobbra méretezve

8. boleséde, alap- és kdzépfoki nevelési, oktatdsi 6nallé rendeltetési egység minden foglal-
koztatdja és/vagy tanterme — kivéve sport céld helyiségek — 40 m* nettd alapteriilete utdn

9. fels6foki nevelési, oktatdsi és kutatdsi 6ndllé rendeltetési egység okratdsi és kutatdsi he-
lyiségeinek minden megkezdett 20 m? nett6 alapteriilete utdn, a 151/2014 (V. 6.) Korm.
rendelet és a 309/2016 (X.13.) Korm. rendelet figyelembe vételével

10. | kulturélis és kozdsségi szrakoztatd onalld rendeltetési egység esetén —ahol a férdhelyszdm
értelmezhetd — minden 5 fér6helye utdn

11. | kulturélis és kdzosségi szrakoztatd 6nalld rendeltetési egység esetén —ahol a féréhelyszdm
nem értelmezhetd — minden megkezdett 50 m? nettd alapteriilete utén

12. | leldtéval nem rendelkezd sportolds, strandolds céljét szolgald 6nall6 rendeltetési egységek
minden 5 fér8helye utdn, a 309/2016 (X.13.) Korm. rendelet figyelembe vételével

13. | lelétéval rendelkezd sportolds céljat szolgdlé 6nallé rendeltetési egységek minden 15 férd-
helye utdn, a 309/2016 (X.13.) Korm. rendelet figyelembe vételével

14. | igazgatdsi, nem fekvdbeteg-elltd egészségiigyi nalld rendeltetési egységek minden meg-
kezdett 10 m? nett6 alapteriilete utdn

15. | fekv8beteg-elldtd egészségiigyi 6néll6 rendeltetési egység minden 4 betegdgya utdn

16. | ipari éndll6 rendeltetési egység minden megkezdett 200 m’~e utdn
17. | raktdrozdsi 6n4llé rendeltetési egység minden megkezdett 1.500 m’—e utdn
18. | kdzforgalmi személykozlekedés céljat szolgdlé egységek esetén csak a gyermekvastic vég-

4llomasdhoz sziikséges egyedi vizsglat alapjin

19. | iroda és egyéb ondlld rendeltetési egységek minden megkezdett 20 m? nett6 alapteriilete
utin

20. | jelentds zoldfeliiletet igényld kozosségi kulturdlis 6n4ll6 rendeltetési egység és kézhasznd-
lattt park minden megkezdett 500 m*—e¢ utén

21. | kollégium, didkotthon, didksz4llg, idésck otthona minden 20 féréhelye utdn

22. | hajlékealanszalls, szdllds jellegli 6nallo rendeltetési egység irodai helyiségeinek minden
megkezdett 20 m? netté alapteriilete utdn

' A 253/1997 (XIL. 20.) Kormény rendelet napi fogyasztési cikkeket forgalmazé létesitményekre
vonatkoz4 eldirdsai figyelembe vételével.

kapott felhatalmazds alapjdn, a Magyarorszdg helyi 5nkormdnyzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX.
wrvény 23. § (5) bekezdés 6. pontjaban és az épitett kdrnyezet alakitdsérol és védelmérél sz616 1997.
évi LXXVIIL torvény 13. § (1) bekezdésében meghatdrozott feladatkérében eljdrva a kivetkezdket
rendeli el:

LS

(1) Az Tstenhegy Kerilleti Epftési Szabalyzatrdl sz616 7/2018. (IL. 28.) Budapest Févaros XIL.
keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiileténck snkormanyzati rendelete (a tovabbiakban:
Or.) 38. § (la) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés [ép:

»(1a) Az Lke-3/XI1-5 és Lke-3/XI1-6 épitési dvezetekben egy ondll6 rendeltetési egység létesithe-
18 az dltalénos szintteriileti mutatd (szmd) alapjén épithetd szintteriilet minden 100 m*e utén.”

(2) Az Or. 38. § (1b) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

»(1b) Az Lke-3/XII-1, Lke-3/X1I-3 és Lke-3/X1I-4 épitési dvezetekben egy 6nallé rendeltetési
egység létesithetd az dltalinos szintteriileti mutaté (szm4) alapjdn épithetd szintteriilet minden 115
m’-e utén.”

(3) Az Or. 38. § (1c) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:

»(1¢) Az Lke-3/XI1-2 és Lke-3/XI1-7 épitési dvezetekben egy 6nll6 rendeltetési egység létesithe-
t8 az 4ltalénos szintteriileti mutaté (szmd) alapjén épithetd szintteriilet minden 125 m*-e utén.”

2.§

Ez a rendelet a kihirdetést kovetd napon 1ép hatdlyba.

Pokorni Zoltdn sk.
polgérmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 12/2019. (lll. 5.) GNKORMANYZATI
RENDELETE
A VIRANYOS KERULETI EPITESI SZABALYZATAROL SZOLO 29/2018. (IX. 24
BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT KEPVISELO-
TESTULETENEK ONKORMANYZATI RENDELETE MODOSITASAROL

Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat Képvisel6-testiilete az épitett kérnye-
zet alakitdsdrdl és védelmérdl sz616 1997. évi LXXVIIL wrvény 62. § (6) bekezdés 6. pontjdban
kapott felhatalmazds alapjin a Magyarorszdg helyi onkormdnyzatairél sz6l6 2011. évi CLXXXIX.
torvény 23. § (5) bekezdés 6. pontjaban és az épitett kdrnyezet alakitdsdrdl és védelmérdl s2616 1997.
évi LXXVIIL t5rvény 13. § (1) bekezdésében meghatdrozott feladatkdrében eljérva a kvetkezdket
rendeli el:

1§

A Virdnyos Keriileti Epitési Szabalyzatérél s2616 29/2018. (IX. 24.) Budapest Févéros X1I. kerii-
let Hegyvidéki Onkormanyzat Képviseld-testiiletének dnkorményzati rendelete (a tovabbiakban
Or.) 40. § (3) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»(3) Az Lk-2/XX-5 jelti épitési dvezetben Gj épiilet nem helyezhetd el, meglévd épiilet bévitése
nem megengedett.”

2.9

Az Or. 1. melléklete a rendelet 1. melléklete szerint médosul.

2 e

3.9

Ez a rendelet a kihirdetést kovetd napon 1ép hatdlyba.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
jegyz6 polgérmester
1. melléklet
~O VAL A PR
e L /
by 8 i f 4

A o P A Ny,
SN A a2

;;». % s Lkz"ﬂ'?]_km'm = < /
| R/
' L2z />
b k2 |

O Le203

BUDAPEST FOVAROS XII, KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 13/2019. (IIl. 5.) ONKORMANYZATI
RENDELETE

A BUDAPEST XII. KERULET EGYES TERULETRESZ,EIBE”VONATKOZO
VALTOZTATASI TILALOM ELRENDELESEROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat Képviselé-testiilete az épitett kirnye-
zet alakitdsdrol és védelmérdl szol6 1997. évi LXXVIIL trvény 21.§-dban kapott felhatalmazds
alapjdn, a Magyarorszdg helyi nkormédnyzatairél sz6l6 2011. évi CLXXXIX. térvény 23. § (5)
bekezdés 5. pontjdban meghatérozott feladatkérében eljarva a kovetkezdket rendeli el:

1§

A rendelet hatdlya kiterjed Budapest XII. keriilet 9062, 9061/5, 9061/4, 8892/7, 889719, 8897/7,
8896/2,9094/1, 8903/13, 8900/6, 9095/1,09095/3, 09095/2, 09094/2, 09094/3, 08897/1, 08897/8,
09067/3 helyrajzi szdmd ingatlanokra.

28
A Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat Képvisel6-testiilete az 1. §-ban

balyzat elkészitésének id8szakdra — vdltoztatdsi tilalmat rendel el.
398

A viltoztatisi tilalom a Budapest XII. keriiletnek az 1. §-ban meghatdrozott teriiletrészéire vo-

natkozd keriileti épitési szabalyzatrél 52016 énkormanyzati rendelet hatdlyba lépésének napjin, de
legkésébb e rendelet hatdlyba lépését kovetd hdrom év elteltével sziinik meg.

49

A véltoztatdsi tilalom ald esd teriiletrészen — az épitett kdrnyezet alakitdsérol és védelmérdl sz616
1997. évi LXXVIIL térvény 20. § (7) bekezdésében foglalt esetek kivételével — telket alakitani,
épitményt létesiteni, meglévd épitményt dtalakitani, béviteni, tovabb4 elbontani, illetdleg mds,
épitésiigyi hatésgi engedélyhez nem kéeote értéknovel véltoztatdst végrehajtani nem szabad.

59

Ez a rendelet a kihirdetést kivetd napon Iép hatdlyba.

Pokorni Zoltdn sk.
polgérmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Palyazati felhivas

Budapest Féviros XI1. keriilet Hegyvidéki Onkorményzat a
tulajdondban 4116, nem lakds céljira szolgdlé helyiségek 5 éves
(1-6. sz. helyiség), illetve 5 + 5 éves (7-8. sz. helyiségek)
id8tartamra sz616 bérbeaddsdra pélydzatot hirdeta 2019. mdr-
cius 12. napjat6l 2019. mdrcius 26. napjdig terjedd iddszak-
ban.

A pilydzhaté ingatlanok cimei:

1. Bp. XII., Gydri at 12. fszt. 5. szdm alarti, 32 m?* alapterii-
letti tzlethelyiség.

2. Bp. XII., Tartsay Vilmos utca 16. as. 1. és as. 3. szdm alat-
ti, foldszinti, 36 és 32 m?” alapteriilet(i helyiségek.

3. Bp. XII., Boszorményi tt 24. szdm alatti, ,B” irodahdz I.
emeleti, 71,63 m?alapteriiletd helyiségek.

4. Bp. XII., Csorsz utca 9. szdm alatti, alagsori, utcai, 28 m?
alapteriilet(i tizlethelyiség.

5. Bp. XII., Csorsz utca 9. szdm alatti, alagsori, utcai, 44 m?
alapteriilet(i tizlethelyiség.

6. Bp. XII., Maros utca 22. szdm alatti, utcai, 21 m?alapte-
ritletd tizlethelyiség.

7. Bp. XII., Virosmajor utca 16. fszt. 1. szdm alatti, 203 m?
alapteriileti egyéb helyiség.

8. Bp. XII., Vdrosmajor utca 33. szdm alatti, utcai, foldszinti
és pinceszinti, 104 m? alapteriilet(i iizlethelyiség.

A pilyézati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a he-
lyiségek tovdbbi adatait és a pdlydzati feltételeket, a palydzat
id6tartama alatt a polgdrmesteri hivatal tigyfélszolgdlatdn, va-
lamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pilydzati ajinlatok 2019. mdrcius 26. napjin 16.00 éré-
ig nyujthatdk be.

Az érdekldddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongaz-
ddlkoddsi iroddjénak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst
tgyfélfogaddsi id6ben vagy a 224-5943-as telefonszémon.

Pokorni Zoltdn polgirmester
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Itt a mércius, kezdenek felgyorsul-
ni az események! Ideje leséporni

a teraszokat, kitenni végre a cse-
repes fliszernovényeket, amik a
hideg téli honapok alatt a konyha-
ban kaptak menedéket, és ma-
gunknak is feldllitani egy kényel-
mes pihendszéket a szabadban,
hiszen ha takarokba burkoldzva s,
de mar remek napflrdéket vehe-
tlink a tavaszi veréfényben. Nincs
szivmelengetdbb ennél a fénynél,
amely felserkenti a foldben pihe-
nd magvakat, és vad burjdnzasra
0sztonzi a fak rigyeit a hosszu téli
dlom utan.

ALMAS ZABGOLYOK

Amiéta szuper, sokrekeszes
uzsonnasdobozaink vannak, 4l-
landé fejtorést okoz, mi minden-
nel szinesitsem a gyerekek tdpléd-
lékdt agy, hogy egészséges is le-
gyen, és dromet is okozzon nekik
az, amit belepakolok. Az almds

=i} s het
»Biintetleniil” fogyasztha

zabgoly6 tagadhatatlanul ebbe a
kategéridba tartozik. Finom és
biintetleniil fogyaszthaté nassol-
nivald.

Hozzdvaldk

6-8 ek apré szemd zabpehely
2alma

2 ek sargabaracklekvar

méz, izlés szerint

2 ek kakao

kokuszreszelék

Az almédkat meghdmozzuk, kis
lyukd reszelén lereszeljitk, majd
egy télba tessziik, és hozzdkever-
jiik a zabot. Beleszitdljuk a kakadt,
és enyhén édesitjiik a lekvérral,
mézzel. En a kékuszreszelékbdl is
keverek a masszdba, és egy ordra
lezdrt dobozban a hiit6be teszem.
Ha 6sszedllt, hideg vizes kézzel kis
golyokat formdlunk, és kékuszre-
szelékbe hempergetjiik dket.

2
Lo

té csemege

CAMBOZOLAS AVOKADOKREM

Ami a viltozatos tizérait illeti,
szendvicsbetétekre sem lehet soha
elegendd otletiink. Ezt a tejszine-
sen krémes, sajtos kencét mérto-
gatésként is fogyaszthatjuk pikdns
vagy natdr tortilla chipsszel, s
kenyérre kenve sem okoz csald-
ddst. Egyetlen szépséghibdja, hogy
hamar megbarnul, de hdt ki emel-
geti a kenyérfedelet, amikor rdcor
az éhség...?

Martogatosként és kenyérre kenve kitl’.in

Hozzavalok

12 dkg cambozola

2 érett, puha avokadd
1 z6ldcitrom leve

2 ek tejszin

56, bors

Tegyiik a sajtot a késes konyhai
robotgépbe, majd kaparjuk hozzd
az avokadék husat is. Fliszerezziik,
locsoljuk meg a z6ldcitrom levével
és annyi tejszinnel, hogy krémes,
kenhetd legyen. Jarassuk meg a
robotgépet, mig homogén masszét

kapunk!

SZUZERME VARGANYAS

MARTASBAN

Ez a selymes vargdnyamdrtdssal
izesitett fogds kiilénleges alkal-
makra is kivdléan megfelel. R4-
addsul meglehetdsen gyorsan el-
készithetd, hiszen a szlizpecsenye
anndl finomabb, minél révidebb
ideig siil.

Hozzdvaldk

2 sertéssz(izpecsenye (kb. 650 g)

50 dkg varganya

1 mogyordhagyma

2 gerezd fokhagyma

fehér bors, 5o,

provence-i
flszerkeverék

120 ml szaraz fehérbor

180 ml csirkealaplé

olivaolaj, vaj

metéléhagyma a
diszitéshez

A szlizérmét hdr-
tydzzuk le, szeletel-
jiik fel, és a szelete-
ket egy széles kés
pengéjével kissé la-
pitsuk ki. Hintsiik
meg frissen 6rolt fe-
hér borssal és s6val.
Forrésitsunk fel a
serpenyében egy kevés olajat! Siis-
siik aranyszintire benne a szelete-
ket oldalanként 1-1,5 perc alatt,
majd tegyiik félre, alufélidval gon-
dosan lefedve.

Tisztitsuk meg a mogyordhagy-
mit és a fokhagymdkat. El8bbit
kockdzzuk fel, utdbbit lapitsuk
szét a kés pengéjével, és vigjuk
egészen apré darabokra. Vegyiink
el8 egy masik serpenydt, és hevit-
stink fel benne egy kevés olivaolajat
egy didnyi vajjal. Szérjuk bele a
hagymdkat, és kozepes lingon pé-
roljuk iivegesre. Adjuk hozzd a
provence-i fliszerkeveréket. Ha
nem tudunk megbizhaté forrdsbdl
szerezni ilyet, magunk is dsszedl-
lithatjuk. A Label Rouge mindsé-
gi tantsitvany osszetételét kovetrve
26% rozmaring, 26% oregind,
26% borsikaf(i, 19% kakukkfi és
3% bazsalikom kell hozzd.

Amikor a fiszerek illata szétdrad
a konyhdban, a ser-
penydbe dobhatjuk a
felkockdzott vargs-
nyét is. Pirftsuk le,
majd hintsitk meg
s6val, borssal. Ez-
utdn ontsiik fel a fe-
hérborral, majd az
alaplével, és lassa
tlizén hagyjuk paro-
16dni, mig megpu-
hul. Végiil dntsiik fel
atejszinnel, és f8zzitk
stirtisodésig. A szliz-
szeleteket belehelyez-
ve vagy mellé fekter-
ve, apréra vdgott
metél8hagymdval
meghintve tdlaljuk.

MOGYOROS iv

A békebeli teadélutdnok kirdly-
ndje, Moéra Ferencné soktucatnyi
ropog6s és habos, gyiimélcsos és
magvas, kdvé mellé valé vagy 8-
étkezéssel is felérd édes siitemény
receptjét hagyta az utdkorra. A
legkiilénfélébb  nyaldnksdgok
hosszti sordbdl most egy roppanés,
j6 el6re elkészithetd, sokdig eldlld
mogyor6s kekszet idéziink erre az
oldalra. Erdemes kiprébalni!
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Vége a téli alomnak, felélhetjiik a tartalékokat!

A sziizpecsenye annal finomabb, minél rovidebb ideig siil

Hozzdvaldk

14 dkg porcukor
14 dkg vaj

14 dkg liszt

25 dkg mogyord

3 tojas sargdja

3 dkg vanilidscukor
Y4 citrom héja

Y2 dl citromlé

15 dkg cukor

A vajat kikeverjiik a porcukor-
ral, majd hozzdadjuk a lisztet is. A
mogyordt ledaréljuk, tiszta serpe-
ny8ben megpiritjuk, majd a reszelt
citromhéjjal és a vanilidscukorral
egyiitt hozzdgyurjuk a tobbihez.

Egyenként hdrom tojdssdrgdjdt
adagolunk a tésztdhoz, amit ez-
utdn kisujjnyi vastagra kinydj-
tunk, és vékony szeletekre vi-
gunk. Forré siitdben koriilbeliil
12 perc alatt siil halvany barndra.
Vigyédzat, hamar megég!

GESZTENYETORTA

Ez a torta nemcsak szép, de 4l-
lagra is, fzre is tokéletes ardnyok
jellemzik. Még annak is ajdnlom,
aki — hozzdm hasonléan — nem a
legnagyobb rajongéja a gesztenyé-
nek. Ligy, mégis hatdrozott for-
mdival az elegdnsan teritett asztal
disze lehet.

.

A mogyoros kekz jo elore elkészitheto

Hozzdvalok a tésztdhoz
7 dkg vaj

7 dkg porcukor

35 g (kb. egy fél) tojas
175 g liszt

Hozzdvaldk a gesztenyés

toltelékhez

200 g tisztitott, egész
gesztenye

3dltej

18 dkg porcukor

5 dkg vaj

Y rid vanilia

6 tojas

1dl tejszin

2,5 lapzselatin

Hozzdvaldk a csokolddés réteghez
90 g étcsokoladé

100 g habtejszin

20 g akdcméz

gesztenye megpuhult, kivessziik a
vaniliarudat, 4tmenetileg elzdrjuk
a hét a ldbos alatt, és botmixerrel
homogénre piirésitjilk a benne
lévdket. Kozben fokozatosan hoz-
zdadjuk a tejszint és a tojésok sdr-
gdjdt, egyenként.

Ot percre hideg vizbe dztatjuk
a zselatinlapokat. A folyékony
gesztenyés masszdt Ujra heviteni
kezdjiik, de a forrpontig nem visz-
szitk fel a hémérsékletét, éppen
csak 90 fok koriilire, addig, amig
a tojésok sdrgdi kifejtik stiritd ha-
tasukat. Ekkor lehtzzuk a t(izrél,
és belekeverjiik az el6zdleg bedz-
tatott, majd kevés felforrdsitote
vizben feloldott zselatint.

A krémet hdlni hagyjuk, ezalatt
elémelegitjiik a siitdt, majd egy
siitépapiron vékony lapot nyuj-
tunk a tésztdbdl. Tortagytriivel
egy kivant méretd kort metsziink
ki a tésztabdl, és a maradékbdl
hosszti csikot vigva kibéleljitk a
formdt. A tésztdra siitdpapirt he-
lyeziink, és siitdgydnggyel wltjik
fel, majd 17 perc alatt készre siit-
jiik.

Lehttjiik, és felwolgjiik a lan-
gyos, de még folyékony gesztenye-

A tésztdhoz minden alapanya-
got behitiink, majd 8sszegyt-
runk. Ezutdn lezdrt dobozban
legaldbb fél éréra hiitdbe tessziik.

A gesztenyét egy ldbosba hal-
mozzuk, feléntjiik a tejjel, és for-
ralni kezdjiik. Kzben belekapar-
juk a fél rud vanilia magjait, és a
hiivelyt is a tejbe dobjuk. Ha a

* " P T E
A szépen teritett asztal disze lehet a gesztenyetorta

o

masszaval, ezutan hiitdbe tessziik.
Ha megdermedt, réonthetjitk a
csokolddés réteget, amit a tejszin-
nel 6sszeolvasztott csokolddébél és
mézbdl készitiink el. Par 6ra alatt
ez is megdermed a hitében. Ha
mindent jél csindltunk, szépen
szeletelhetd, elegins tortdt télal-

hatunk fel.

Régi kozhely, tehdt igaz, hogy
nemcsak a szdnk, hanem a sze-
miink is veliink eszik. Eppen ezért
ne csak az tinnepi alkalmakra ké-
sziiljiink l4zasan teritési dtletek-
kel, igyekezziink a hétkdznapi
asztalt is megtisztelni gusztusos
talaldssal!

Mindnydjan tudjuk, mit tesz
egy kis csokor tavaszi virdg az asz-
talon, amikor kint zuhog az esé,
vagy netdn hévihar van. Egy ilyen
apré gesztus az egész napunkat
megszépitheti, hidnya pedig el is
ronthatja aznapi hangulatunkat.
Ha kedvetleniil terit asztalt a hd-
ziasszony, bizony, hidba minden
j6 falat, rossz iz maradhat a szdnk-
ban. Tme tehdt néhdny aranysza-
baly és j6 tipp az asztalteritéshez!

Nem  kell mindig silyos da-
maszt... Teljesen mindegy, hogy
az értékes tinnepi teritével vagy
egy rusztikus hétkdznapival, eset-
leg szettel teritiink, mindennek
makuldtlanul tisztdnak, frissen
vasaltnak kell lennie. A pecsétes
vagy gylirétt teritd folott az éeel is
csak feleannyira izlik, a folt
ugyanis mdgikusan vonzza magd-
hoz a tekintetet, és igy zavarja az
élvezetet. Az egyszer(, de tiszta,
jol vasalt teritd, vagy egy viddm
szett tobb 6romet okoz, mint a
legdragdbb, 4m foltos damaszt.
Szép, régi szbtteseket, takardkat is
feltehetiink az asztalra, igy szin-

ben, mintdban is feliidithetjiik az
Osszhatdst.

...nem kell folyton porceldn, kris-
tdly és eziist evieszkiz! Tokéletesen
hibds szemlélet, ha mindennap
ugyanazzal a pohdr- és étkészlet-
tel, evBeszkozzel teritiink, még
akkor is, ha ezt a legértékesebbel

Keringo a teritett asztal koriil

sabb napok felviditdsdra. Ruszti-
kust a vagdny ételekhez, francidsat
a finom, el8kel étkekhez. Es igy
tovébb. .. Ha pedig a megszokott-
nal tébben iilik koriil az asztal,
nyugodtan tdlalhatunk vegyes
étkészlettel, tarka Gsszevisszasdg-
ban, az is egy kiilon stilusvildg.

a kedvet a tovébbi fogdsoktdl, a
vendéget teliti, elrontja az érvd-
gya, érzéketlenné teszi az inyeket.
Soha ne télaljuk kétszer ugyan-
azt! A menii lényege a véltozatos-
sdg, ezért tilos kétszer feltinnie
ugyanannak az alapanyagnak
(hal, szdrnyas, vadhus stb.). Ez a
koretekre is érvé-
nyes: példdul ha
babsaldtdt  készi-
tiink, akkor semmi-
képpen se adjunk
bablevest. Soha ne
ismétlédjék a f6zési
eljdrds, mert ez vég-
teleniil unalmassi
tenné a meniit!
Ugyeljiink arra s,
hogy a szinek vélto-
zatossdgot hozzanak
az ételsorba. Egy-
részt nem szerencsés
két hasonlé szinii
martast felvonultat-

Minél szinesebb a latvany, annal elégedettebb a vendég

tesszilk. Ugyantgy, ahogy a
f8ztiinkkel véltozatosségot ho-
zunk az asztalra, a terftékkel is ezt
kell megcéloznunk.

Ehhez, persze, szitkségeltetik
egy teljes étkészlet. Annyit vdséd-
roljunk, ahdnyan rendszeresen
kortliljik az aszealt. Frdemes
tobbfélét venni, akdr élénk szinek-
ben is, a majdani sziirkébb, bora-

... végiil hogyan dllisuk dssze
a meniit? Nem is olyan kis dolog
egy menii tokéletes sszedllitdsa.
Sok apré megszivlelend$ nilan-
szon mulik minden. A legfonto-
sabb szabdly, hogy eldszor jonnek
a konnyebb, kimél§ ételek, csak
aztén a nehezebbek. Aki ezt for-
ditva csindlja, azaz nehéz, agyon-
fliszerezett el6ételt valaszt, elveszi

ni, ugyanakkor be-
bizonyitottdk, hogy
minél t6bb szin szerepel egy ti-
nyéron, anndl gazdagabbnak, tdp-
l4l6bbnak érzi az ember a fogést.
Erzékkel kell tehdt dsszedllitani
a meniit, nem beszélve arrél, hogy
meg kell felelnie egyéb kivdnal-
maknak is, példdul ne legyen hiz-
lalds, és ne essen kiviil a mai tdp-
ldlkozéstudomdny tdrvényein.

(Kovesdy)
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Emléknyomok a lakotelepeken

A Kklasszicista stilusban épiilt, dor
oszlopokkal diszitett hangulatos
Livia-villa merében eliit a lakéte-
lepi hdzaktdl. Mégis — vagy éppen
ezért — izgalmas taldlkozédssal gaz-
dagodik, aki megtekinti itt Olajos
Ilka felvételeit.

WA kidllitds két olyan témdt dol-
goz fel, melyek, mint a mdgnes, hol
taszitjdk, hol vonzzdk egymdst, de
minden esetben kapcsolatban van-
nak egymdssal. Ahogy emléknyoma-
ink (engram) térbeli és/vagy iddbeli
tdvolodidst feltéreleznek. A visszaem-
lékezés, mint cselekedet, egyfajta
kizeledést, visszanyildst arra a
helyre, ahol, és abba a korba, ami-
kor azok megtapadtak. Ez a kiilonds
egyensiilyi dllapot egyszerre hordoz-
za magdban az elkiiloniilést és az
egyiivé tartozdst” — olvashatjuk a
kidllitds ismertetSjében.

Fodor Baldzs mivel8désszerve-
z8 a megnyitén elmondta, biisz-
kék rd, hogy Olajos Ilka munkdi-
val bekeriiltek a Fotéfesztivél
programjéba. Hoz-
zatette, marcius 20-
4n, a finisszdzs kere-
tében bemutatjdk
elsd katalégusukat,
amely ehhez a térlat-
hoz késziilt. Egytt-
tal 4j rendezvényso-
rozat is indul Papir-
ember cimmel,
amelyen  kortdrs
irék, koltdk és a vi-
zudlis mivészet kap-
csolatdrol beszélget
vendégeivel Magol-
csay Nagy Gébor
koltd. Elsé alkalom-
mal Szabé Imola
Julianna iréval, a
kidllitds katalégusd-
nak  tervezdjével,
akinek Lakdsa van
bennem cimi 4j ké-
tete a koltészet nap-
jén jelenik meg.

Kallés Judit mivészettorténész
azért is oriilt, hogy Olajos Ilka
megkérte, nyissa meg a kidllitdsat,
mert a témavilasztds kozel 41l hoz-
z4. A tavaly a Hegy-

meghatdrozd épitészeti struketird-
kon keresztiil.

Olajos Ilka ezt a sorozatdt a
szegregicid, azaz elkiiloniilés, el-

szitette fotdsorozatit, utalva a
tarsadalmunkon és lakéhelyiin-
kon beliil is jelentkezd szegregici-
éra. A képeken magdnyos vildgot

vidék  Galéridban
kidllitott  fotdinak
kozéppontjiban elsd
vildghdborts emlék-
mivek alltak, soro-
zatdban az emlékek
megidézése, az em-
lékezés fontossdga
foglalkoztatta. A
most ldthaté képek,
amint a kiallftds
cime, az Engram is
sejteti, szintén kap-
csolatba hozhaték a
multeal, de egészen
mds megkozelités-
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ben és feldolgozds-
ban. Egy korszakot,
illetve egy korszak tédrsadalmdt,
kozosségét kivanja megidézni, fel-
térképezni az adott id8szakot

valasztds, elkiilonités témakoré-
ben még egyetemi feladatként
kezdte fotézni. Els8sorban az
1950 utdn, féként a 70-es években
épiile lakotelepi panelhdzakban,
lakdsokban él6 kozosségek, vala-
mint maga a lakéhely és annak
életkoriilményt, életmindséget
befoly4sol6 hatdsa érdekelte.

Mindez azért is izgalmas, mert
4 sosem élt lakételepi panellakds-
ban, igy kiviilrél, kiilsé szemléls-
ként probalt kozeliteni a témahoz.
Fotézott Csepelen, az Ors vezér
terénél taldlhaté lakdtelepeken,
Obuda-Békésmegyeren, Kelenfol-
dén, Kispesten és Ujpesten. Kallés
Judit réviden kitért arra is, mit
értiink lakételep és panelhdz fo-
galmdn, hogyan is valésult meg az
épitésitk Magyarorszdgon, a fva-
rosban a mdsodik vildghdborut
kovetd id8szakedl kezdve az 50-es
éveken 4t a 80-as évekig.

Olajos Ilka f8ként a zdrt rend-
szert alkotd, hasdb, téglatest vagy
kocka formdju, tobbemeletes épii-
letekrél, épiiletegyiittesekrdl ké-

Olajos llka még egyetemistaként kezdte el fotézni a lakételepeket

latunk, hangsulyos az elszeparéle-
sdg. Az ember, a kdzdsség egyediil
egy épiilet faldn ldthaté csalddi
jelenetet dbrazold, fémbdl késziile
alkotdson jelenik meg, a Kdd4r-
rendszer emlékét megidézve.

Az izolaltsdg érzésée erbsiti az
egyik fotén megjelend récsszert
elem, az épiileteket a néztdl elva-
lasztd kerités vagy a halmokba
rendezett épitéanyagok motivu-
ma. Sok felvételen a 2000-es évek-
t8l induld, tgynevezett panel-
programban feldjitote épiiletek
ldthatdk. E fotdk pozitivabb, ren-
dezettebb, korszer(ibb képet mu-
tatnak, ezekkel szemben a régi,
elhanyagolt lakételeprészletek egy
lettint korszak maradvdnyaiként
jelennek meg.

szd

W A zirlat, amelyen mindenki
megtaldlhatia a sajit engramjait,
mdrcius 20-ig, szerddn és pénteken
14.00-19.00, szombaton 11.00—
17.00 ordig tekinthetd meg a Livia-
villdban (XIL., Kolté utca 1/a).

Haromnapos jazziinnep

Igazi jazziinnepet rendez a Get
Closer koncertiroda marcius utol-
s6 hétvégéjén a MOM Kulturilis
Kozpontban, immdr negyedszer.
Hérom-hdrom kitin§ magyar és
amerikai fellépd szérakoztatja
majd a nagyérdemiit.
Az elsé napon, mércius 29-én
a hazai jazzelit egyik neves képvi-
seldje, Toéth Viktor és egyiittese
kiilonleges programmal 1ép a p6-
diumra. A neves altszaxofonosnak
legaldbb hdrom kiilonbéz8 forma-
cidja létezik, ez a feldllds viszont a
legritkdbban hallhaté. Ot évvel
ezelétt néhdny koncerten mutat-
kozott be a nemzetkézi csapat: az
egzotikus Mahasimbadavi Players
elnevezés a hét zenész keresztne-
vének kezddébet(iibdl 4llt 6ssze. A
koncert a Lamu cimd lemez be-
mutatéja lesz, amely nemrég jelent
meg egy belga kiadé jévoltdbol.
A folytatds stilusban, koncepci-
6ban is telitaldlat lesz, hiszen a
Kenny Garrett Quintet ugyan-
csak a kortdrs improvizativ zene
kival6 zenekara, amelyet fantasz-
tikusan felépitett és a végletekig
fokozott improvizicidk jellemez-
nek. Sohasem mulasztja el azon-
ban, hogy vérpezsdit§ karibi rit-
musokkal oldja a legkeményebb
kortars jazzmiivészet befogaddsit.
Moézes Tamara cross-folk pro-
dukcidjdban kiilonb6z8 orszdgok
népzenéjét 6tvozi a jazz-zel. A mé-
sodik estén az 8 ének-zongora-
looper ,egyszemélyes show-jét”
hallgathatjuk meg — hat nyelven!
Utdna a hazai jazz és progressziv
rock remek dobosival, Benké
Akossal folytatja a ,Tamara-zenét™.
A nap sztdrvendége az amerikai
Patricia Barber lesz, aki ugyancsak
zongoristaként kiséri magit, de
dob-b8gd ritmustandemmel trig-
ban muzsikal. O szinte kiilén sti-
lusirdnyzat képvisel8je a kortdrs
jazz vildgaban, aki tdbbnyire sajit
szerzeményeinek egyedi el6adds-
moédjéval tlinik ki a tengersok

énekesnd koziil. Ha torténetesen
kozismert sztenderdeket dolgoz
fel, vagy mds miifajbdl vesz reper-
todrjdra egy-egy dalt, azt is elké-
pesztd kreativitdssal formdlja a
sajét képére. Mindezt leny(igozd
elegancidval, bAmulatos zeneiség-
gel teszi. Mostani fellépése az idén
megjelend Higher cim( lemezé-
nek a bemutatdja lesz.

A 2019-es Get Closer Jazz Fest
utolsé estéjén elészor Téth Evelin
és Ewival nev(i zenekara lép fel. A
kiilonutas énekesnd kategéridk
felett 4116, artisztikus zenéje indiai,
magyar, szefdrd, és amerikai nép-
zenei hdttérbdl merft. Kiséréi ko-
zott ott taldljuk Mogyoré Kornélt,

A 2. nap sztarja: Patricia Barber

a kiilonleges digitélis tit6hangsze-
rek mesterét, valamint Frankie

Ldtdt, a vildghir( jazzhegedst.
A fesztivdle kiilonleges latin-
amerikai formdcié zdrja. Omar
Sosa zongorista-énekes, aki kiilén-
bo6z6 felalldst egyiittesekkel jét-
szott mér nilunk, ezictal Aguas
elnevezési tri6jdval ldtogat el hoz-
zdnk. Partnerei az egzotikus szép-
ségli hegedlis-énckesnd, Yilian
Canizares és a ritmushangszerek
venezuelai mestere, Gustavo
Ovalles lesznek. Mivészetitk a
kubai zenei hagyomdny, a kortdrs
jazz és a klasszikus zene Stvozete.
M. A

Egyiitt maradt az Arcvonal-kozosség

ol- . .] azt kivdnom, hogy legyen ez
a kotet egy kiizdelmes korszak hi-
teles krdnikdja”— ezzel zdrjaa Volt
egyszer egy Arcvonal cim( kényv
ajénléjéba irt gondolatait Orbdn

,Emberekbdl épitiink virat,
ezért kiilondsen fontos a megmara-
das hogyanja. Az lesz sikeres, aki
nem mutatja magdt mdsmilyennek,
hanem 6&szinte, emberi, mint ami-

ta meg az 4tépitésre kiirt palydza-
ton.

Kondor Katalin 0jségird, a ren-
dezvény moderdtora kiemelte, hogy
az Arcvonal kdvéhdz négy évig mii-
kodhetett, ez id8
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A hivé szora a kavéhaz bezarasa utan sok évvel is megtelt a Hegyvidék Galéria

Viktor miniszterelnok, aki sza-
mos politikushoz, irodalmdrhoz,
miivészhez hasonléan egykor
vendége volt a ma mar nem md-
k5dé Arcvonal kévéhaznak. Ok
is ott vannak a Piiski Kiadé gon-
dozdsdban megjelent, a kdvézé
torténetét megorokitd, képekkel
gazdagon illusztrdle kiadvény-
ban, amelyet a Hegyvidék Galé-
ridban ismerhetett meg a nagy-
kozonség,

Pokorni Zoltdn polgdrmester
a bemutatén megemlitette, hogy
8 maga is irt néhdny sort a konyv-
hoz, részese lehetett a kozdsség-
nek. Mert az irodalmi kdvéhiz
nemcsak egy hely volt, hanem
maradandé kozosséget alkotott.
Ezt bizonyitja, hogy sok évvel
késébb a Hegyvidék Galéria

megtelt az Arcvonal hivé szavéra.

lyen a kévéhdzat létrehozd
Mendelényi Zodrdné, Tiinde. Eza
tartdssdg zdloga, erre emlékeziink,
és Orizzitk meg a sziviilnkben” —
emlékeztetett Pokorni Zoltdn, aki
Fonti Krisztina alpolgdrmesterrel
egylite képviselte a Hegyvidéki
Onkormdnyzatot a konyvbemuta-
ton, és szdlt néhdny szét a Kirdly-
hagd téri Hegyvidék Galéridrdl is.

Elmondta, hogy ebben a helyi-
ségben miikodote kordbban a kerii-
leti gyermekkonyvtdr, ami aztdn az
Ugocsa utcai mozi helyére kolts-
zott. Miutdn egy kdvéhdz létreho-
zésdhoz nem jérult hozzd a tdrsas-
hdz, ezére végiil gydgyszertdr nyilt
itt. Az eredetileg tobbszintes, 1ép-
csbkkel 6sszekotott tizlet mostani,
a Hegyvidéket idéz8 ,hullimz6”
kialakitdsdt a Moholy-Nagy Mivé-
szeti Egyetem egyik didkja dlmod-

alatt helyet adott az
egyként gondolko-
déknak az 8szinte
beszélgetésekre, véle-
ménycserére. Be le-
hetett menni min-
denféle kotelezettség
nélkiil, részben ezért
is lett vége: a fogyasz-
tds nem volt elég a
fenntartdsdhoz.

A kezdeteket fel-
idézve Mendelényi
Zoirdné arrél be-
szélt, hogy a 2002-es
vélasztdsi eredmény
utdn gy érezte,
sziikség van egy iro-
dalmi, kulturdlis,
politikai taldlkozé-
helyre, ahol 6sszejo-
hetnek a hasonléan gondolkodék.
Felkérte a Piiski és a Masszi kiadé-
kat, hogy timogassak az dtletet, igy
indulhatott el a Haris kézben az
Arcvonal, amely néhdny évvel ké-
s6bb ,az anyagiak szoritdsa miatt
sziint meg”.

Piiski Istvan kiemelte, hogy a
kévéhaz kulturilis vallalkozds volt,
politikai célokkal. Osszegytijtotre
azokat, akik a 2002-es valasztis
utdn ki akartdk magukbdl beszélni
a problémdikat, és megosztani az
otleteiket mdsokkal. Mindig a kul-
tdra rendbe hozdsa az els8dleges
feladat, mert az termeli ki a nem-
zeti gondolkod4st kézgazddszokat,
akik nélkiil a gazdasdg sem ma-
kodhet sikeresen. Jé hir — tette
hozz4 —, hogy ez a folyamat jél

halad.

M.

A diva és a ,,beépitett

Megszokhattuk mdr, hogy a pop,
a rock és a jazz legkiemelked$bb
képviseldit hozza el a Get Closer
koncertiroda a XII. keriiletbe, a
MOM Kulturlis Kézpont vagy a
MOM Sport szinpaddra. Az utdb-
bi években olyan hires énekeseket
hallhattunk, mint Macy Gray,
Patricia Barber, Lizz Wright vagy
Richard Bona, ami pedig a hang-
szeres miuvészeket illeti, Chick
Coredtdl és John Scofieldtsl Pat
Methenyig és Dave Hollandig
hosszan sorolhatndnk a jazzelit
képviseldit.

A MOMkult februdri méisor-
fiizetének cimlapjdn Martha

élete sordn, legyen az jazz, blues,
gospel, funk, soul, R&B, sét a
legtjabb irdnyzatokat is alkalma
volt megismerni. Evtizedeken ke-
resztiil a soul keresztapjaként is-
mert vildghir(i énekes, James
Brown partnereként Iépett fel.
Napjainkban szélékarrierje mel-
lett a funk egyik legnagyobb
hangszeres mesterének, Maceo
Parker szaxofonos egyiittesének
az énekesndje.

A zstfoldsig megtelt MOMkult
szinhdztermében érté és lelkes ko-
zonség fogadta 8t és az olasz hang-
szeres triét. A Hammond orgondt
Leonardo Corradi biivolte, a szin-

iigynok”

népszerl sajit kompozicidja, a
soul emblematikus szima, mint az
A Woman Like Me, a Stay
Tonight, a The Hardest Working
Woman. A balladdk koziil kiemel-
kedett a Lean On Me, amelyet
High régi szerz8tdrsival, Luca
Sapidval kézdsen irt.

A zenészek két-hdrom alkalom-
mal kiilén is bemutattdk tuddsu-
kat. Martha High oldott, kellemes
légkort teremtett, sokat beszélt
hallgatésdgdhoz. Fokozta a han-
gulatot, hogy két part is felhivote
a szinpadra, és egyiitt tdncoltak.
Amikor pedig lejétt a nézétérre,
el8szor hirom hélgyet, majd hé-

Két parnak még emlékezetesebb lesz a koncert, egyiitt tancolhattak a szinpadon Martha High-jal

High amerikai funky/soul éne-
kesnd fot6ja igért Gjabb nagy ese-
ményt a miifaj kedvelSinek. A
hetvenen tdl is hihetetlen dina-
mizmusérél ismert diva 1945-ben
New Yorkban sziiletett. Az ame-
rikai feketék tdlnyomé tobbségé-
hez hasonléan a ,kénnyt mifaj”
valamennyi stilusdval taldlkozott

pad kozepén 4116 hatalmas dobfel-
szerelés mogote Tony Macch iile,
a jobb oldalon pedig Roy Pane-
bianco gitdrozott és olykor voka-
lozott is.

A hosszt karrier szdmos siker-
dala elhangzott, példdul James
Brown korai szerzeménye, a Cold
Sweat, vagy Martha High néhdny

rom urat sikeriilt megénekeltetnie.
A ndk egyike, egy voros haju fiatal
mdr-mdr a ,beépitett tigynok”
ldtszatdt keltette, mert elképesztd-
en jol adta el8 a kdnnyen elsajtit-
haté dallamot. A rdaddsndl aztdn
mdr mindenki feldllva tdncolt,
tapsolt és énekel. ..

Mirton Attila
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A szoloszemektol
a szurikatacsaladig

A folyton kisérletezd, megujulé
Veszely Ferenc képei kdzote jelen-
t6s helyet foglalnak el pop art al-
kotdsai, készit montdzst, kolldzst,
mozi- és szinhdzi plakdcterveket,
installdciokat, alkalmazott grafi-
kai miiveket, olajfestményeket. A
Hegyvidék Galéridban most meg-
tekinthetd kidllitdsinak megnyi-
t6jdn — amelyen Long Tall Sonny
és Horvath Misi Blues kdzremd-
kodott — Keserii Katalin a cimben
jelzett, 1970-t8l 2019-ig tarté al-
kotéi id8szakot tekintette dt. A
miivészettdreénész még az 1968-

cimd vészna 1825-bdl — az eldte-
rében pedig egy szurikdtacsaldd
ldthato. .. Festés  kozben
Veszelynek r4 kellett jonnie, hogy
a worokokkel szemben Zrinyi sere-
ge horvdtokbdl 4ll, egyetlen ma-
gyar viseletl harcos sincs kozot
tiik. Feltételezések szerint Zrinyi
amagyar nemzet hése, a szigetva-
ri csata a magyar nemzet esemé-
nye, itt viszont ugy ltszik, hogy a
magyar nemzet kimaradt... ,Le-
het, hogy az eléje festett kedves,
naiv allatkdk, a szurikdtak lenné-
nek a magyar nemzet? A csaldd?

— e =
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Makos kalacs

as, Szentendrén, a Ferenczy Mu-
zeumban rendezett, Farkas
Addmmal kéz6s tarlatarél emlék-
szik a mindig der(s, bizalommal
teli mivészre, akinek alapvetd
bedllitottsiga ma is az ifjikordban
jelentdssé valo pop arthoz kotd-
dik, ennek a szubkultirdnak meg-
hatdrozé tagja volt Magyarorsza-
on.

Veszely egyik sajétossiga, hogy
a miivészet valamilyen szempont-
bol kiemelkedd alkotdsdt lemdsol-
ja, egyuttal magdéva teszi, azaz
hozzdadja sajdt mondandéjit. A
C. sz8lgvel cimi képén Cézanne

Akik olyan naivan, tdgra nyilt
szemekkel néznek a vildgba?” —
jegyezte meg a szakember, mond-
vén, hogy az értelmezés szabadsd-
ga egy masik nagyon jelentds pop
art-vonds.

A fid cimet viseli az az elképesz-
t8en erds hatdst kép, amely erede-
tileg a Piinkdsd utdn képsorozat
része — ebbdl kévetkeztethetiink
14, hogy ki a fig, akit itt mdr az
4ldozata utdni 4llapotban figyel-
hetiink meg. A tekintet fest8isége
magdval hordozza a legkiilénbs-
z8bb lélekdllapotokat és vildgké-
peket.

Veszely Ferenc festomiivész a Csalad cimii festménye elott

csendéletét dolgozza fel, amelyen
egy tiizes szinekben dbrdzolt
kagylét ldtunk. Veszely — Cé-
zanne almdi helyett — odafestett
mellé néhdny széléfurtot. Egyéb-
ként a 2000-es évektsl kezdve
kedvelt motivuma a sz816, néla a
sz8lészemek, szinte gombbé ala-
kulva, a teljességet szimbolizaljik,
élénk, erdteljes szineikkel, hol fi-
lozéfidval, hol humorral tarsulva.
»Aki taposott mér sz8l8t mezit-
léb, tudja, milyen hihetetleniil
érzéki a sz6l6szemek érintése, is-
merjitk a mitol6gidbdl a vonatko-
z4sait. Veszely legsajdtabb moti-
vumdval értelmezte Cézanne
festményét” — fejtegette a miivé-
szettorténész.

A kisajdtitds mdsik példdja a
Csaldd cimi kép is, amelyre ha
rinéz az ember, akir borsédzhat
is a hdta — folytatta Keserii Kata-
lin. A m{ héttere Peter Krafft hi-
res, a Habsburg-udvar megbizdsd-
bél késziile, hatalmas méretd,
Zrinyi kirohandsa Szigetvdrbdl

A 70-es évek elején Veszely élet-
miivének egy mdsik vonulatdt
kezdte épiteni, amely fotéalapu
képszekvencidkra épiil; ezzel a
modszerrel el8idézhetd a gondo-
lat- és a jelentésmozgds. A Hegy-
vidék Galéridban is lithaté né-
hdny mi ezekbdl, példdul magyar
irokrdl, koleSkrdl, koztitk az Ady
Endre-portrékbél késziilt tabla.

Ha azt gondolnénk, ez a tdrlat
4ceekintés egy hijan Stven évrdl,
akkor tévediink, mert nem az.
Keserti Katalin azzal zdrta meg-
nyitdjdt, hogy azt kivénja, jovére,
amikor a miivész 75 éves lesz, si-
kertiljon 6sszegy(jtenie gazdag
életmive szétszort darabjait egy
igazi életmi-kidllitdshoz.

szd

W A Veszely 70_"19 cimii kidllitds
megtekinthets: mdrcius 21-ig, kedd-
16l péntekig 10.00—18.00, szomba-
ton 10.00—14.00 érdig a Hegyvidék
Galéridban (XII., Kirdlyhdgd tér
10.). A belépés dijtalan.

Erzések, latomaso

Székdcs Zoltén festd-
miivész lirai absztrake
nak nevezi stilusit.
Minden kidllitdsra 4j
képeket készit, sokszor
4j technikdkat taldl ki.
Inspirdljak 6t az alkotds
kézben megmaradt pa-
pirdarabok, vdzlatok —
a Galéria 12 Kévézo és
Borbdrban most ldtha-
6 Papirtoredékek cimi
trlata ezekre épiil.

Tobb szdllal kétédik
a Hegyvidékhez Szé-
kdcs Zoltdn. Az Ipar-
mivészeti Egyetemre
jért, régota itt él a csa-
lddja, miitermet nyitott
a XII. keriiletben, sok
kiallitdst rendezett —
sorolta koszontdjében a megnyi-
tén Sikota Krisztina, az énkor-
mdnyzat oktatdsi és kulturdlis
bizottsigdnak elnéke, aki szerint
fontos kivinni a miivészetet a ma-
zeumokbdl, hogy a kozonség koz-
vetleniil taldlkozhasson a miivek-
kel, a mavészekkel. Székics Zol-
tdnban van indittatds, hogy minél
kozelebb hozza az itt él6khoz a
festészetet. Megnyitotta a miter-
mét, és a Kirakat-tarlat elnevezést
nagyszer( kezdeményezésnek is
résztvevdje volt, amelynek sordn a
XII. keriilet kiilsnb$z6 boltabla-
kaiban lehetett megtekinteni egy-
egy mualkotdst, ezzel meglepve a
sétdlokat.

Borza Teréz Ferenczy-dijas al-
kotdmlivész, a Galéria 12 Egyesii-
let vezetdje és Székdcs Zoltdn év-
folyamtdrsak voltak porcelin
szakon. Nem véletlen, hogy kéz-
vetlen hangulatti beszélgetés ala-
kult ki koztiik. Elészor is megél-
lapitottdk, hogy az Iparmiivészeti
Féiskoldn remek tandraik jévoltd-
bél barmilyen anyaghoz, techni-
kdhoz hozzd mertek nyudlni. A
képzés magas szinvonaldra utalva
Borza Teréz egy nyomott vdszon-
szatyrot mutatott fel, amelyen a
kovetkezd felirat olvashaté: |, Az

Székacs Zoltan: Alkimia

Iparmiivészeti Féis Cola volt az
igazi”— ez a humoros szoveg Aren-
dds Jézsef grafikus plakdckiallita-
sdn volt ldthatd, rdnyomtatta sza-
tyorra is.
Pilyaalakité mes-
terek nevei hangoz-
tak el: Schrammel
Imre vezette a sza-
kot, Litkei Jézsef
festészet-, grafika-
tandr szitanyomdst
tanftott, J6zsa Bélint
formatant. Székics
Zoltdn elmesélte,
hogy a f8iskoldn
a 70-es években
megkezdédote  az
ipari formatervezd
képzés, ugyanakkor
Schrammel a szob-
rdszat felé indult el,
ez hatott minden-
kire. Utalt Lucio
Fontandra, aki an-
nak idején zsilett-
pengével  vigott
bele a viszonba, és
az lett a mii. Ezek ma tiveg alatt,
bekeretezve, magasra értékelt md-
tdrgyak — tette hozzd. Pér évvel
késébb Olaszorszdgban ldtta is
Fontana kiallitdsit, indirekt mé-

don ezekbél az erésen
gesztuséreék(i képekbdl
is meritett, ugyanakkor
Schrammel Imre dtlte
porceldn szobrai is ha-
tassal voltak r4.

Tiz évig gydrban
dolgozott  miivészeti
vezet8ként, ott is meg
tudta taldlni a modern,
Ujszerli dekoricidkat,
az egyedi disz{t6techni-
kdkat. Formatervezési
nivédijas alkotdsa egy
virdgtartécsaldd lete,
amelyet Ajtai Tamdssal
kozodsen tervezett. Elsé
grafikdit a nyolcvanas
évek végére datdlja, at-
6l kezdve fest.

Borza Teréz szerint
az is benne lehetett a valtisban,
hogy az ipar kivonult az iparmd-
vészek mogiil, a gydrak tonkre-
mentek. ,Mégis, mi volt az a loket,

Autentikus vilag

ami a festészet felé forditott?” —
tudakolta. ,,Apdm, anydm festd
volt, és én egy kicsit tigy indultam,
hogy festd leszek, ez egy vargabe-
td volt. Megtetszett a kerdmia,

k, kis torténetek

megfogott a porceldn szak — fejte-
gette Székdcs Zoltdn. — Aztdn
mégis Ugy éreztem, hogy nem
vagyok a helyemen. A gydrban
megsziint a mivészeti vezetdi
poszt, elkezdtem festeni. Sokkal
jobban ki tudom magam fejezni.”
Farost, viszon, meritett papir,
vakolat, zsakviszon, vdszon — a
kidllitott munkdk anyagai; koztitk
a Falrajz, az Erzések és lstomdsok
és a Kis torténetek. Ez utdbbi egy
hdromrészes sorozat, ami azért
kapta cimét, mert a m(ivész szerint
az élet valdjaban kis torténetekbdl
all. Nem kell feltétleniil kulttra-
toredéknek lennie, barmibdl fel
tud épiteni valamit, legyen az egy
inspiralé grafhiti, vagy egy rajz.
Alraldban melegebb, vorés, barna,
okker szinekkel dolgozik, most
viszont visszafogott, elegdns, szép
vélogatdst mutat be, képei tobbsé-

ge fekete-fehér.
szd

W A Papirtoredékek cimii kidllitds
megtekinthetd: mdrcius 30-ig, hét-
616l szombarig 16.00—-20.00 drdig
a Galéria 12 Kdvézd és Borbdrban
(XIL., Hajndcezy Jozsef utca 21.).

Létrehozni azt,

Kézismert és kevésbé kozismert
miivek Gjraértelmezése, Gjragon-
doldsa az alapdtlete a Jékai Klub
uj kidllitdsdnak. Téth Yoka Zsolt
tervezdgrafikus-miivész, a Buda-
pesti Metropolitan Egyetem do-
cense, a Képz6- és Iparmiivészeti
Szakgimndzium szaktandra tanit-
vényaival, mlivésztandr kollégdi-
val kozdsen mutatkozik be.

A tdrlatot Sdra Ernd Ferenczy
Noémi-dijas, Magyarorszdg Erde-
mes Mivésze dijjal kitiintetett
grafikusmiivész, az MMA Ipar- és
Tervezdmiivészeti Tagozatdnak
tagja nyitotta meg. ,Ki tudnd ér-
telmezni az atydink, nagyapdink
4ltal még dlraldnosan ismert t3bb
ezer éves torténelmi és kulttrtdr-
téneti magyardzatokat? — mondta.
— A riasztd ltaldnos lefelé nivelld-
16d4s kordban jo, ha szdz évre
vissza tudunk tekinteni. Atirjuk
hdt, hogy az idék sordn alakule
nyelv, szokdsok, jelképek ma is
értelmezhetdvé viljanak. Id6n-
ként a torténelmi hullimverés
partra dobja, tjra felfedezi az Sko-
ri népek cserépedényeinek, 6tvos-
ségének, kulturdlis mindségének
szellemi és formavildgdt, bimulate
ba ejtd praktikumdnak, kiérlele
dizdjnjdnak mai értelmezhetésé-
gét, 4talakitdsi lehetdségét. A pa-
rafrdzis ugyanakkor okos tandri
fogds is a nebuléknak vagy kortdr-
saknak feladatként, tdrgy-idé fel-
tételek kozott ad alkalmat a meg-
ismerésre, vagy a tanultak felidé-
zésére, de mint mivészet azt
hozza létre, ami sosem volt. Van,
hogy 4lldsfoglaldsra késztet az élet
épit8 vagy rombol4 hatalmdrél. A
Munch dltal sz4z éve papirra vetett
riadt tekintet és a szinte hallhat6
sikoly adaptdldsa a New York-i

tornyokat ért kamikaze akcié
jjesztd térsadalmi hatdsdra — teli-
taldlat... Mestereinkre, mint Papp
Gdborra, bardtainkra, kollégdink-
ra valé visszaemlékezés szép pél-
ddit is ldthatjuk a teremben. Az
arcok, a szemek és a feliileten fel-
villantott egy-egy emblematikus
alkotds a kortdrsak szdmdra mai
festészeti technikédval Gjraértelme-
zett mii.”

Téth Yoka Zsoltot arra kértiik,

meséljen szakmai életatdrdl. , Tiz-

ami sosem volt

nos tanitvanyaként, majd a mester
javaslatdra is a Képz6- és Iparmii-
vészeti Szakkozépiskoldba felvéte-
liztem. Uja kezdtem a kézépisko-
lat, Timdr Péter fotémiivész tanit-
vényaként. Fotdillusztrdtorként
érettségiztem. Onnan egyenes Gt
vezetett a Képzémiivészeti Egye-
tem tervezd grafika szakdra, ahol
Felsmann Tamds és Molndr Kél-
mdn voltak a mestereim. Majd a
tandr szak elvégzését kovetSen a
Képz6- és Iparmlivészeti Szakko-

a tervezd grafika szakra. Idestova
huszonét éve dolgozom az immiér
szakgimndziumban. Mellette par-
huzamosan hat éven 4t tanitottam
a Budai Rajziskoldban, és vezetem
a Metropolitan Egyetemen a digi-
talis dizdjn szakot.”

Toth Yoka Zsolt Szldvics Lasz-
16 felkérésére konyveket is terve-
zett. Megismerkedett Nagy Zol-
tdn kényvkotdmesterrel, vele ké-
szitett koz6s munkdjuk is ldthatd
a mostani kidllitdson. 2001-ben
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Ferenczy Noémi-
dijjal ismerték el
munkdssdgat.

A grafikusm@-
vész itt  kidllitott
munkdi valamely
centendriumhoz,
évforduléhoz, al-
kotéhoz koéthetdk.
Ilyen példdul a Bau-
haus 100, tisztelgés
a Pécsrél elszarma-
zott Forbdt Alfréd,
Molnir Farkas,
Breuer Marcell, Vic-
tor Vasarely el6tt. A
kidllit6 tanitvanyok:
Adamcsik Diana,

¢

Hommage a Bencziir Gyula

éves koromban kezembe keriil
Barcsay Jen6é Miivészeti anatémia
cimi kényve — kezdte. — Akkor
elhatdroztam, hogy képz8miivész
leszek, ebbdl az id6bdl szarmazik
ragadvdnynevem, a Yoka is. El§-
szér Horvdth Dénes pécsi rajz-
szakkorébe és Kozdk tandr drhoz
jartam tanulmdanyrajzokat készi-
teni. Egy évet toltéttem a pécsi
Mivészeti Szakkozépiskoldban,
rekldmgrafika szakon, Erd8s Ja-

zépiskoldban Bod6czky tandr dr-
ndl hospitdltam rajz, dbrdzolé
geometria, miivészettorténet és
tervezd grafika szakos tandrként.
Révid ideig ténykedtem rekldm-
tigynokségeknél és egy kiad6ndl,
a Cash Flow magazin miivészeti
vezetdje voltam, majd nagyon el-
kezdett hidnyozni az iskola mint
kozeg. Adddott egy lehetdség,
visszahivtak tanitani a Képzd- és
Iparmiivészeti Szakkozépiskoldba,

Antal Nikolett,
Baranyai  Zsolt,
Csel6tei Zséha

Olga, Ecsedi Zsdfia, Fellegi Nora,
Felvidéki Miklés, Osgydni Réza,
Szalay Cintia, Szepessy Zsofia,
Zsigd Bogldrka, Zsili. Alkotd-
tarsak és miivésztandrok: Juhdsz
Péter, Nagy Zoltdn, Rétfalvi Or-
solya.

Fiatalokkal veszem koriil ma-
gam, ez tart fiatalon” — vallotta
tanitvdnyai és kollégai gy(irtijében
a miivész-tandr.

Balajthy Anna
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A szervezék a programvadltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Sol Del Nene - Get Closer Concerts
marcius 18-an 20.00. Jegyérak: 7800
Ft, 6800 Ft, 5800 Ft. Jegyek kizarélag
online kaphatdk, a getcloserconcerts.
com oldalon.

MOMkult  gyermekszinhaz.
Mércius 19. 10.00 ll6k és Mihok - Egri
Babszem Janké gyermekszinhdz. 14.00
Ann Droid - Egy robotlany csodalatos
kalandjai - Bandart. Pinokkio-torténet
a 21. szazadba 4gyazva. A kiilonleges
eléadas a szinhazat a legujabb digitalis
technikékkal 6tvozi. Rajzolt latvanyvi-
14g, okos LED-kosztiim, egy robotlabda
ésegy dron is szinesiti ezt a csodalatos
mesevilagot. Jegyar: 1400 Ft/el6adas.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket halézatdban és
a MOMkult jegypénztaraban.

Haboruban hallgatnak a mu-
zsak? - versek, szavak, képek a ha-
borurdl marcius 20-4n 18.00. Eléadok:
Széchenyi Agnes irodalomtérténész,
az MTA fémunkatérsa és Bellak Gabor
mivészettorténész, a Magyar Nemzeti
Galéria fémuzeoldgusa. A belépés dij-
talan, de regisztracidhoz kotott.

Djabe - koncert surround hang-
zésban marcius 20-an 19.00. A Djabe
2018 szeptemberében mutatta be Flow
cim( albumat. A siker egyarant szdlt
a zenének és a nem mindennapi él6
surround hangzasnak. Kozkivanatra a
koncertet Ujra msorra tlizte a zenekar,
hogy eljtssza a teljes albumot. Most
azonban nem Gulli Briem, hanem Muck
Ferenc, a Djabe régi tagja lesz a ven-
dég, akinek segitségével a Witchi Tai
To albumrdlis felcsendl tobb kompo-
zicio. Jegyarak: 2500 Ft, 3500 Ft, 4900
Ft. Jegyek kaphatdk amomkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket halézatdban ésa
MOMkult jegypénztaraban.

Nyugdijasklub marcius 22-én
14.00. Tartalmas kikapcsolddas a Hegy-

vidéken €16 nyugdijasok széméra. A
belépés dijtalan.

Tobb, mint koncert! marcius 23-an
19.00.En azidét nem sajnalom - Véros
Istvan. A koncert vendégei: Szt. Mar-
tin, Jankai Béla, Krulik vondsnégyes.
A koncert napjan megjelenik az En
az id6t nem sajndlom cimd életrajzi
konyv. Melléklete a MOM Kulturdlis
Kézpontban rogzitett jubileumi kon-
cert DVD-je lesz. Ul6jegyek érai: karzat
1-2. sor: 6500 Ft, karzat 3-7. sor: 6000
Ft. All6jegyek ara: féldszint: 5500 Ft.
Jegyek kaphatok a momkult.jegy.hu
oldalon, az Interticket haldzataban és
a MOMkult jegypénztaraban.

Cifra Palinta - a Veronaki m(isora
marcius 24-én 10.30. Ismert mondé-
kék és gyermekdalok igazi Veronaki-
stilusban, tele mesével és humorral.
A Cifra Palinta koncepcidja egy egész
évet felolelé miisor, a napok, hénapok,
évszakok valtakozésa, az dllanddsag és
avaltozds egyensulya a mindennapok-
ban - olyan dalfeldolgozasokkal, ami-
ket mindenki ismer (Bujj-bujj zold &g,
Suss fel nap, katicas dalok, esédalok),
és egyltt énekelheti az eléaddkkal a
koncert alatt. Gyerekjegy: 500 Ft, ki-
séréjegy: 300 Ft. Jegyek kaphatok a
momkult.jegy.hu oldalon, az Interticket
halézataban és a MOMkult jegypénz-
taraban.

Masha és a medve marcius 24-én
10.30, 14.30, 17.30. Uj gyerekmusical a
népszer( rajzfilmsorozatbdl magyar
alkotégarda részvételével. A program
2-10 éves koru gyerekeknek ajan-
lott. Jegyar: 2800 Ft, 4200 Ft, 5300 Ft,
6800 Ft, 7900 Ft. Jegyek kaphatok a
momkult.jegy.hu oldalon, az Interticket
halézataban és a MOMKkult jegypénz-
taraban. A belépés kétéves kor alatt
dijtalan.

Babakoncert marcius 26-an 10.30.
Azenének, az éneklésnek, a ritmusnak
meghatarozo szerepe van a gyerekek
személyiségfejlédésében. Az elsé
életévekben torténd zenei fejlesztés
elésegiti a késébbi szabad zenei dnki-
fejezést. A gyerekek zenei fejlesztése
nemcsak zenei tehetségiik kibonta-
koztatasat szolgalja, hanem a két agy-
félteke harmonikus fejlédését is, ami
altal érzékennyé, kreativva, kitartova,

Aszerint, hog
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A programon valo részvétel ingyenes, de elézetes
jelentkezés sziikséges az alabbi elérhetéségeken:

Telefon: (06 1) 275-48-61
E-mail: szepkoruak.hegyvidek@gmail.com

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

fegyelmezetté, intelligensebbekké
vélnak, befogaddbbak lesznek az 6ket
ért hatésokkal szemben. A m(sorban
a klasszikus zeneirodalom népszer(
dallamai csendiilnek fel. A Babakon-
cert el6addi a Duo Clarino tagjai: Nagy
Mira (zongora), Gudor Judit (klarinét).
Jegyar: 800 Ft/gyerek, 200 Ft/kisérd.
Hegyvidék Kartyaval: 500 Ft, 100 Ft/
kiséré. Jegyek kaphatdk a MOMkult
jegypénztéraban.

Lyukaséra marcius 26-an 19.00.
A Lyukasoéra koltékbdl, szinészekbdl,
irodalmérokbdl &ll6 dsszeszokott barati
tarsasdg, amelynek tagjai egymast ésa
nézéket kalauzoljak a koltészet izgal-
mas vildgaba. Vidam és banatos anek-
dotak, remek versek elevenednek meg

a p6diumon. Jegyar: 1200 Ft, 600 Ft
(didk, nyugdijas). Hegyvidék Kartyaval
dijtalan. Jegyek kaphatdk a momkult.
jegy.hu oldalon és a MOMkult jegy-
pénztardban. A kedvezmény online
nem érvényesithetd.

Get Closer Jazz Fest 2019

Kenny Garreth Quintet marcius
29-én 19.00. Jegyérak: 9900 Ft, 12900
Ft, 14900 Ft.

Patricia Barber marcius 30-an
19.00. Jegyarak: 9900 Ft, 12900 Ft,
14900 Ft.

Aguas Trio marcius 31-én 19.00.
Jegyérak: 8900 Ft, 10900 Ft, 12900 Ft.

Jegyek  mindharom  koncert-
re kizarolag online kaphatdk, a

getcloserconcerts.com oldalon. (A
fesztivdlrol a 10. oldalon olvashatnak
bévebben.)

Hangszerek vilaga - Baldzs Ja-
nos Liszt Ferenc- és Junior Prima dijas
zongoram(ivész hangszerbemutatd
koncertje gyerekeknek mércius 31-én
10.30. A belépés dijtalan, de regisztralni
sziikséges a hangszerekvilaga@gmail.
com e-mail-cimen.

Anyatorna gyerekfeliigyelettel
hétfon, cstitdrtokon 10.30. Alakforma-
|6 torna maméaknak, 6vondi gyermek-
feliigyelet a babaknak. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari tdncmvész. Infor-
maci6: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszél6 Babakezek. Pillants bele
babdd gondolataiba! Ingyenes bemu-
tatd a babajelbeszédrdl és a Beszélé
Babakezek programrdl. Hatékony
kommunikéci6 a babakkal mar a be-
széd meginduldsa el6tt is. A babajel-
beszéd segiti a beszédfejldést, erositi
a szlil6-gyermek koteléket. Elzetes
jelentkezés: info@babakezek.hu, 06/20-
479-2829, www.babakezek.hu, www.
facebook/babakezek.

Babamasszazs kedden 10.00. A fog-
lalkozason részt vevék mesterfogasokat
sajatithatnak el ahhoz, hogyan keriil-
hetnek egyméssal még kozelebbi, még
bens@ségesebb viszonyba a mamak és
a babak. Célcsoport: 1 éves kor alatt. A
foglalkozést vezeti: Bajzath Erzsébet
IAIM csecsem@masszdzs-oktato. Je-
lentkezés: 06/30-989-2427.

Gyermekbalett-tanfolyamok hét-
fén 16.00, kedden 16.00, szerdan 16.00.
Korosztélynak megfelel6 csoportbe-
osztas szerint, kis |étszamu csopor-
tokban. A foglalkozast vezeti: Stubna
Eniké tancpedagdgus. Informdcié:
06/30-994-3118, info@mmistudio.hu,
www.mmistudio.hu.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc kedden
1715, cslitortokon 11.00.  Jatékos
néptanctanitds folyamatos csatlako-
zési lehetdséggel, néptancpedagdgus
vezetésével. Az 1 és 4 év kozotti gye-
rekek sztileikkel, kiséréikkel kdzosen
kisérletezhetnek a tanclépések elsa-
jatitdsaval, mikozben &titatddnak a
népzene, a néptanc hangulataval. In-

forméacié: Laszlo-Pergel Tamara, 06/30-
989-6040, http://www.tucsok-zene.hu,
tucsoktanc@gmail.com.  Facebook-
oldal: Tlics6k-zene.

Nia kedden 19.30. A Nia holisztikus
fitneszirdnyzat, hozzasegit a test-szel-
lem-lélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozast vezeti: Baldzs
Mari (mari.maryss@gmail.com, 06/30-
973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, csitdrtokon 17.15. A Hegyvidék
SE szakosztalya versenyzékkel és tanfo-
lyami csoportokkal egyarant foglalko-
zik. A tanfolyami 6rékon a szakemberek
elsésorban az alapok elsajatitasara és
a sportdg megszerettetésére koncent-
ralnak, emellett a zenére torténd moz-
gassal és a ritmikus gimnasztika kézi
szereivelis megismertetik a gyerekeket.
Célcsoport: 4-7 éves kislanyok. Jelent-
kezés: Mochlar Emese, 06/30-241-8352;
Wagner Orsolya, 06/20-390-4839.

Tiicsok-zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 11.00. Ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozas zenetanar vezetésével. K6zos
mondokazés, énekelgetés, zenélés.
Célcsoport: 6 hdnapostdl 4 évesig. Te-
lefon: 06/30-989-6040, Laszld-Pergel
Tamara. E-mail-cim: tucsoktanc@gmail.
com. Web: http://www.tucsok-zene.hu.
Facebook-oldal: Tlicsok-zene.

Modern tanc hétfén 18.00, pénte-
ken 17.00. A modern tanc a klasszikus
balett elemeit 6tvozi a kortars és mo-
derntechnikakkal. A kurzus 12 éves kor-
tél ajanlott, de elékészitd csoportindul
6 éves kortdl. A foglalkozasokat vezeti:
Csongei Barbara moderntanc-pedagé-
gus. Informacié: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Muivészi torna hétfon 15.30, ked-
den 16.00, csiitdrtokon 15.30. Az Obu-
da Mozgasmiivészeti Iskola negyed
évszazada foglalkozik gyerekek eszté-
tikus test- és mozgasfejleszté képzésé-
vel. Alaptanfolyama a mUvészi torna,
aminek kezdGanyagét Berczik Sara
o6vodaskoru gyerekekre dolgozta ki.
A foglalkozasokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Séra-dijas mivészitorna-edzd,
Paulné Zoltan Zsuzsanna mivészitor-
na-edz6 és moderntanc-pedagdgus.
Informécio: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

03.19. 18:00-19:00 Barabas Villa 1122

A Flautett Fuvolakvartett koncertje

03.20. 16:00-17:00 Hegyvideki Kulturalis S
barokk cselléval

Janoshazi Péter - csellomuvesz

03.20. 16:00 Szamos - Szepkilatas 112

Vendég: Acsné Szily Eva, hegediimUv
03.21.17:00 Budahegyvidéki evangeélikus templom 1

AWeiner Led Katolikus Zeneiskola és ZenemUvészeti Sz

Tanar: Finta Gergely

03.21. 16:00 Szamos - Budai k O 112

Vendég: Keller Andras, Kossuth-dijas hegedu

03.21. 19:00 Lovasut Kulturalis és Rend

HegedUs Endre Kossuth- dijas zongorar

03.22. 19:30-21:00 MOMkult 1124 Bud

A Talamba Utéegyuttes koncertje, ko

egyuttese *

03.22. 14:00 Hegyvideki Kulturalis Szalon 11 srpe u. 2. Zene-Fere Klub

Kovacs Zalan Laszlo vendége Perényi Miklos Kossuth-dijas csellomUveész *

03.23.11:00-11:30 MOM biopiac 1124 st, Cs6 18

Magyar Honvedseg vitéz Szurmay Sandor Budapest Helyérség Dandar 32. Nemzeti Honved Diszegység
Budapest Helydrseg Zenekar

03.23.10:00-13:00 Hegyvideki Bevasarlo Kozpont 1124 Buc

Bach in the Subways koncertek MUsorvezetd: Lukacshazi Gydz

ideki Kulturalis Sz rpe u. 2. Kalaka Egylttes koncertje *

03.24.19:00 MO lt, Kupola 1124 Bu : u.18. Ifju tehetségek kamarakoncertje
Palojtai Janos - zongora, Kiss Enikd, Albert Julianna - hegedu, Pattantyus Balazs - bracsa,
Konya Attila Levente - csello *
A *-gal jelolt p

Tovabbi informac

or u. 44. Még rendhagyébBach

zalon 1124 e u. 2. El6adassal egybekotott koncert

¢pkilatas ut 1. Szamos beszélgetés Becze Szilviaval

u. 17

gimnazium orgona tanszaka

yi ut 44. Szamos beszélgetés Becze Szilviaval

ut 64. Bach szeretettel...
alin zongoramuvesz *

A LEEGETT PERBALI BAROKK FOOLTAR
UJJAEPITESERE SZERVEZETT OSSZEFOGAS KONCERT

VS. GUITAR ORCHESTRA

H EG E D ﬁs EN D R E Kossuih;di]m zengornmﬁvész
Magyar Orokség-dijas SZENT EFREM FERFIKAR

mos ter 11

ciohoz kotottek
kapcsolatban a bachmindenkinek.hu/regisztracio weboldalon
A belépés ingyenes!

Koncertjeink utan adomanygyujtést tartunk a Bethesda Korhaz javéra egy Uj lélegeztetd gép megvasarlasara. Adomanyat elhelyezheti a helyszineken
kihelyezett urnakban, vagy atutalassal az erre elkulonitett szamla szamra: Bethesda Kérhaz Alapitvany, 10300002-20350699-70143285
8 t fenntartjuk

2019.03.17. [V] 18:00 s i
MOMKUIT 11124 sudapest, cssrsz utca 18] Gt swbachmindeninene

Févednok: Dr. Prof. Kasler !
legyek kaphatok: a momjegy.hu oldalon és a helyszinan,

Jegydrak: 1500 Ft 2200Ft 3200 Ft 4200 Ft. Csaladi jegy 4 15161 20 % kedveamény o jegydrbdl
A koncert teljes bevételét a perbdli plébania részére adjuk at oz egyediiald borokk oltar
Uffjoépitésdne, Exdfon is kGszonjlk minden felépd mivésmek. hogy dnzeflen stvwel aianiotick
el kfmemikSdesiket! Tovabbi infomadcic: wwaw.momkllthu Kérdéseivel oz infolmomikutl
ermail cimre ihal, késmeggel alunk rendelkesasre, Tovabbi tamogaldsi lehetdsan;

a Pertal Romal Katolikus Pliebdania bankszamiara (11 103303-750137 34-346000001).

fesztival@bachmindenkinek.hu Kl /bachmindenkinek

ith-dijas zongoramui

A Bach Mindenkinek Fesztival tamogatoi
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Mozdulatmiivészet hétfén
18.00, cstitortokon 18.00. A kurzuson
a résztvevok az esztétikus testképzés
mozgésanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechnikak
elemeivel kiegészitve hoznak létre
tanckoreografiakat. Bévebben: www.
omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06/20-
946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc alap-
vetd akadémikus formanyelve. A mU-
faj csak 7 éves kortdl ajanlott. Béveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.hu,
06/20-946-0848, 200-0138.

Gyermektancterapia (Tindér-
tanc). Célcsoport: 5-10 évesek. Ovo-
dés lanyoknak (5 éves kortol): kedden
16.00-16.45. Als6 tagozatos lanyoknak
(1-3. osztalyig): kedden 17.00-18.00.
Léleksimitd, gatlasoldd, a kapcso-
latteremtés kiilonb6z6 lehetéségeit
kostolgatd, empétias készséget és
testtudatossagot fejlesztd, tancos,
mozgasos, beszélgetds foglalkozas.
Célja, hogy a gyerekek kapcsolatba
keritilhessenek bels6 dnmagukkal és
térsaikkal, ezzel utat nyitva szemé-
lyiséglk fejlédéséhez és a hétkoz-
napi életben valé boldogulasukhoz.
Informécié és jelentkezés: Cseri Agi,
06/70-564-1911; Vetier Panni, panniv@
gmail.com.

Csipkeverdk barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informacid:
Semsey Agnes, 06/20-573-2775.

CEIELEAIIE

VARDSMAUJOR

XII,, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU

A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Még rendhagyébBach! marcius
19-én 18.00. A Flautett Fuvolakvartett
negyedik alkalommal Iép fel a Bach
Mindenkinek Fesztivélon. Tagjai olyan
hangszereket hasznalnak, amik fiata-
labbak még Bach unokéjanal is. Bele-
csempészik jatékukba a csembaldt,
ezt a Bach kordban leggyakrabban
hasznalt billentyds hangszert. Fellé-

pdk: Ernyey-Balogh Julia, Gedai Eszter,
Réman Zsdfia és Kovacs Kinga fuvola-
muvészek. A belépés dijtalan.

Vezet a ritmus - amerikai zenés
drama marcius 21-én 19.00. A film
megtekintése 16 éven aluliaknak nem
ajanlott. A belépés dijtalan.

Villa.berek mesekucké marcius
24-én 11.00. A Vincellérhdz gyerekbi-
rodalomma alakul, a mesekuckd Ujra
varja lakéit. Az elmesélt torténet meg-
nyugtat, tanit a vilagrdl, gazdagitja a
képzeléerdt. A diavetités mellett egy-
egy interaktiv mesével, jatékkal véarjaa
kicsiket (3-6 éves korosztélyt) Domok
Edina. Jegyar: 500 Ft. Jegyek kaphatok
abarabasvilla.hu oldalon ésa MOMkult
jegypénztaraban.

Talent. A Bakelit Multi Art Center 11.
alkalommal hirdette meg The Talent
képzémiivészeti palyazatét autodidak-
tam(ivészek szamara. A palyazat célja,
hogy segitse a tehetséges alkotok el6-
relépését, bemutatkozasi lehet6séget
biztositson szamukra. A Barabés Villa
Galéridban a nyertes palyazok valo-
gatott alkotésai lathatok. A kiallitas
megtekintheté: marcius 31-ig, hétfé-
16l csuitortokig 9.00-18.00, vasarnap
9.00-13.00 6rdig, valamint a Barabas
Villa programjaihoz igazoddan. A be-
|épés dijtalan.

Elményfestés - Képfestok. Festés
felnGtteknek. Marcius 27. 18.00-21.00
Alfons Mucha: A hold. Marcius 28.
18.00-21.00 Edgar Degas: Balerindk
kékben. Az élményfestés soran min-
denki megtapasztalhatja, milyen ér-
zés egy mUalkotas életre keltése. Nem
sziikséges semmilyen rajz- vagy festé-
szeti tapasztalat. Nem kell vinni sem-
milyen eszkézt, mindent a Képfest6k
csapata biztosit. Ar: 9900 Ft/f6. El6zetes
bejelentkezés, regisztracié sziikséges.
Tovabbi informaciok és regisztracio:
kepfestokO1@gmail.com, 06/30-997-
8273, facebook.com/kepfestok. A je-
lentkezbket vérja: Endrédy Orsolya és
Kiss Ménika.

Festdiskola hétfén 17.00-19.30.Egy
alkalom 150 perc. Részvételi dij: 3000
Ft. Fizetési lehetéség a helyszinen, a
festGiskola vezetdjénél. Bévebb infor-
mécio és jelentkezés: Makovecz Anna,
06/20-573-933.

és munkdlkodhass a jévén.”

(eréf Széchenyi Istvn)

Csaladi joga, 2 az 1-ben kedden
15.00-16.00. Csaladi jogazés gyere-
keknek és felnétt kisérdjiiknek egy
helyen és egy id6ben, a Lassu Viz
JégamUhely szervezésében. Gye-
rekeknek sulijéga 6 éves kortdl, fel-
nétteknek klasszikus hatha joga. Az
orak 60 percesek. A gyerekjoga ara
1200 Ft/alkalom, a felnétté 1600 Ft/
alkalom. Nagycsalddos és testvérked-
vezmény. Feln6tt-, gyermek- és csaladi
bérlet. A részvételi dij befizetésére a
helyszinen van lehetéség. Tovabbi
informaciok: www.facebook.com/
lassuvizjogamuhely vagy e-mailben:
lassuvizmuhely@gmail.com, Fiilop
Detty és Podma Anikd.

3-1-2 merididantorna szerdan
9.00-10.00. Az érdekl6ddk heti rend-
szerességgel ismerkedhetnek megadr.
Eéry Ajandok altal kidolgozott egész-
ségvédé tornaval. A belépés dijtalan.

Maszatolé foglalkozas szerdan
10.00. Anyukdk és gyerekeik egyiitt
tapasztalhatjék meg a kozds alkotds
oromét. A gyerekek Uj anyagokat és
eszkdzoket ismerhetnek meg, ezzel
egy idében fejlédnek finommotorikus

SPORTTELEP

A CSALADI NAPOK, CEGES RENDEZVENYEK,
KONCERTEK, SPORTESEMENYEK HELYSZINE!

Csillebercen, a Konkoly-Thege ut legvegen, a csodalatos
budai erdok oleleseben, 3,5 hektarnyi terileten fekszik

a kisse regimodi hangulatu, de a mai igényeknek megfelelgen
felujitott sporttelep oltozokkel es rendezvenyteremmel,
valamint éléfiives nagymeretii futballpalyaval,

salakos teniszpalyakkal, salakos
kisméret( futballpalyaval, beltéri
ping-pong asztalokkal, stb.

készségeik, kitartasuk, esztétikai érzé-
kiik. Ajanlott a nem tul kényes ruhazat
vagy egy ,fest6s pold” haszndlatal
1,5-3 éves korosztalynak ajanlott. A
foglalkozast vezeti: Hillier-Szalay Eniké.
Bévebb informacid: hilliereni@gmail.
com. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
ami tartalmazza az anyag- és eszkoz-
igényt. Részvételi dij befizetésére a
helyszinen van lehetdség, a foglalko-
zésvezet6nél.

X, KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 225-7160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk
Veszely ‘70_'19 - Veszely Ferenc

festémiivész kidllitdsa megtekinthe-

t6: marcius 21-ig. Csaladi alkotosarok:

mércius 16-an 10.00. (A kidllitdsrdl a 11.

oldalon olvashatnak bévebben.)

Wrong Reality - killitasmegnyitd
marcius 26-an 18.00. Az Alvitr Galérid-
val kdzésen rendezett kiéllitdason ma-
gyar és orosz képzémiivészek munkai
lathatdk, izgalmas dialdgust létrehozva
akét orszag mivészei kozott, akik alko-
tésaikon a valéség kiilonbézé értelme-
zésével, feldolgozasaval foglalkoznak,
de mindig torténik valami szokatlan az
abrézolasaikon. Ivan Plusch mvein a
valéség Osszekapcsolddik a képzeletal-
kotta karakterek sajatos vilagaval, Irina
Drozd képein a gyermekek koriiléttiink
|évé vilagrdl alkotott érzései jelennek
meg valdsagként, Barakonyi Zsombor
realitasa filmszerivé valik, mig Bodoni
Zsolt kulturélis képek emlékeit, idéze-
teit dolgozza fel. Mindnyajan a kortars
jelenitik meg, egy olyan vilagét, ami
a képzelet, a destrukcid, a kulturalis
0Orokség és a virtualis valdsag elemeivel
keveredik. A kiallitas célja bemutatni,
hogy kdrnyezetiink feldolgozasaban
milyen hasonlésagok és kiilonbségek
figyelhet6k meg a két orszag mivészei
kozétt. Megtekinthetd: dprilis 13-ig. A
kiallitas kapcsolodik a Budapest Art

Week programsorozathoz. Részletek:
www.bpartweek.hu.

A megtalalt kozéppont - vetités-
sel kisért el6adas Szényi Istvan (1894
1960) festdmivész sziiletésének 125.
évforduldja alkalmébdl mércius 28-an
18.00. El6ad6: Kopoczi Rozsa miivé-
szettorténész. A részvétel ingyenes,
de regisztracidhoz kotott. Regisztrélni
a hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon, a
MOMkult jegypénztaraban (XII., Csorsz
utca 18.) és a Hegyvidék Galéridban
(XII., Kirdlyhdgd tér 10.) lehet.

A szecesszi6 varosai V. A szazad-
forduld iparosai - Puha Titusz el6ada-
sa aprilis 3-an 18.00. A szézadfordulo
magyar mesterei munkajukkal hozza-
jarultak a szecesszié hazai szinvonala-
nak jelentds emeléséhez. Az épitészek
az 6sszmlvészet jegyében az éplilet
minden részletét megtervezték, a kitd-
né mesteremberek pedig tehetségiik
legjavat hozzatéve igazi remekmive-
ket alkottak. Emlitésre kertil a tobbi ko-
z6tt az Arkay és Zsolnay csalad, Réth
Miksa, Zsellér Imre, Maréti Géza, Thék
Endre, Jungfer Gyula és Kozma Lajos
munkéssaga. A részvétel ingyenes, de
regisztraciohoz kotott. Regisztralni a
hegyvidekgaleria.jegy.hu oldalon, a
MOMkult jegypénztaraban (XII., Csorsz
utca 18.) és a Hegyvidék Galéridban
(XII., Kirdlyhdgd tér 10.) lehet.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl, TORPE UTCA 2.

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Harménia Eletméd Klub. Marcius
18. 14.00 Vitalis aminok. Mit, mennyit
és hogyan szedjiink? Erdemes megis-
merni az Ujabb orvosi ajanlasokat. A
vitaminszakérték nézeteit, javaslatait
Osszegy(jtotte: Szép llona klubvezetd,
Onkéntes. A programon vald részvétel
regisztracidhoz kotott.

(Folytatds a 14. oldalon)

EGY UJ MESE KEZDETE: ZENE, DESSZERTEK,
KAVE, TERASZ, GYEREKPROGRAMOK

UNNEPELJ VELUNK A ZUGLIGETBEN!

programok:

10:00-20:00 / EBER Desszert nyitvatartas

10:00-14:00 / Gyerekprogramok
+ marcl5 filmworkshop gyerekeknek (6-12 év)
(LEGO-, étel- és gyurmaanimacio)

regisztracio: lovasut.jegy.hu

+ tematikus kreativ mihely

+ dlarc-készités

+ palcazaszlo-lengetés

/ utcazene Sztojkaval (elektromos citera)
/ az EBER-mese™Premier

+ Scherer Péter elmesélte, megmutatjuk

11:00-15:30
13:00

s e-mailjet az

ek

+ lovasut.hu, +36204588339

+ a részvétel dijtalan,

+ a filmworkshopok ingyenes regisztraciohoz
kotottek (lovasut.jegy.hu)

+ a programok valtoztatdsanak jogat fenntartuk

Tovabbi informacid
-
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LOVASUT
KULTURALIS ES RENDEZVENYKOZPONT

1121 BUDAPEST, ZUGLIGETI UT 64.
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PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

(Folytatds a 13. oldalrél)

A Hegyvidéki Trianon Tarsasag
programja marcius 19-én 18.00. M-
sorvezet: SzényiKinga, a Magyar Asz-
szonyok Erdekszovetségének elndke.
Vendégek: dr. Morvai Krisztina jogasz,
egyetemi docens - ELTE AJK, az Eurépa
Parlament fliggetlen képviselje. Ke-
rekasztal-beszélgetés: ,Eurdpa vagy
keresztény lesz, vagy nem lesz". Dr. Vi-
rég Andras torténész, az Osszmagyar
Cserkésziroda vezetdje: Cserkészvilag
a Kérpéat-medencében és a nagyvildg-
ban. A rendezvény szerkesztGje: dr.
Galla Janos.

Hogyan és mikor beszéljiink
a szexualitasrol a gyerekekkel?
Milyen betegségek veszélyeztetik
a nemi egészséget? Skultéty Dora
szexudlterapeuta, szociolégus eléadé-
samarcius 19-én 18.00. Jegyar: 1500 Ft.

Idések Egészség Iskolaja. Marcius
20. 14.00 Budai Egészségkozpont - az
id6skori tlidémegbetegedések ismer-
tetése, veszélyei, megel6zése. COPD
- nehézlégzés, tlid6rak, asztma. El6-
ado: dr. Mark Zsuzsanna allergoldgus,
pulmonolégus.

Jokai Novény- és Kertbarat Klub.
Marcius 20. 15.00 Kikelet. Szobai, bal-
kon- és kerti novények atliltetése,
paldntanevelések. Ajandék kordbbi
szakfolyoiratok és tavaszi gyomno-
vény-, gydgytea-bemutatés, kdstolas
ésrecepta készlet erejéig. Regisztracio:
akeloanna@freemail.hu e-mail-cimen.
Klubvezetd: dr. Komiszar Lajos nyugal-
mazott egyetemi fétanacsos.

.......

sa marcius 20-an 18.00. Segqit6 kéz a
csaladban. Eléadé: dr. Domjan Mihaly
szakpszichologus, csaladterapeuta. A
programon vald részvétel regisztraci-
6hoz kotott. Regisztracios dij: 500 Ft,
hegyvidéki lakosoknak ingyenes.

Szinésztarsalgo. Marcius 21.16.00
Javor Pél és a két hdboru kozotti sztar-
kultusz. A beszélgetést vezeti: Szebényi
Agnes szinhaztorténész, muzeumpe-
dagdgus.

Vilagszam az 61t6zében - zenés
rivalizalas két részben mércius 21-én
18.00. Szereposztés: Vidor Ferike - Mé-
rai Kata, Medgyaszay Vilma - Zakarias
Eva. Zongoran kisér: Somlai Valéria. iré:

VADV/RAGOK

A HEGYVIDEKI ERDOK ES RETEK EKESSEGE!

Frater Zoltan. Rendez6: Hada Janos. Az
eléadas a huszadik szazad elejének hi-
res sanzonjait, kupléit eleveniti fel. A
programon vald részvétel regisztraci-
o6hoz kotott. Regisztracios dij: 500 Ft,
hegyvidéki lakosoknak ingyenes.

Gotz Nandor zenés eléadas-
sorozata. Marcius 22. 17.00 Hangok
szarnyan a fold koril. Gétz Nandor
klarinétmUivész zenés beszélgetései vi-
l&ghirti zenem(vészekkel. Csdki Andrés
gitadrm(ivész ausztraliai koncertkorutja-
rél mesél. A programon valé részvétel
regisztraciohoz kotott. Regisztracios
dij: 500 Ft, hegyvidéki lakosoknak in-
gyenes.

A Kalédka egyiittes koncertje a
Bach Mindenkinek Fesztival kereté-
ben mércius 23-an 15.00. Kdzremiko-
dik: Becze Gabor, Gryllus Daniel, Major
Gabor, Radvanyi Baldzs. A program re-
gisztracidhoz kotott, regisztracios jegy
igényelhetd a kulturalisszalon.jegy.hu
oldalon és személyesen a Hegyvidéki
Kulturdlis Szalonban

Wass Albert erdélyi ir6, kolto -
Konta Fanni el6adas-sorozatanak ko-
vetkezd alkalma marcius 25-én 14.00.
El6adé: Konta Fanni, a ll. Rakéczi Ferenc
Gimnazium volt tanara.

Osszehuzodas és Kitagulas - Iste-
nes Emilia képzémlivész kiallitasanak
megnyitdja marcius 26-an. 17.30 Szak-
ralis kértanc a Nemes Nagy Agnes-te-
remben. 18.00 Megnyit6 az aulaban.

Hegyvidéki Tuddsklub. Marcius
26.13.30 A viz vilagnapja. Vendég: Ka-
rolyi Andrés nyugdijas osztélyvezet6
(F6vérosi VizmUvek). A klub alapitoja:
Katona Arpéd, a Hegyvidéki Szocialis
Kozpont munkatérsa. A klub vezetéje:
dr. Réduly Zoltdn mérndk-kdzgazdasz.

Maxwell Red-koncert mércius 26-
an 19.00. A Maxwell Red zenekar 2013-
ban alakult a BME (vagy Mliegyetem)
gépészmérnaki karan tanuld hallga-
tékbol. Azéta szamos budapesti és
vidéki koncerten vannak tul, tavaly
dprilisban pedig az AWS egyiittes
el6zenekaraként is megmutathattak
magukat a kézonségnek. Zenéjiik f6-
ként napjaink és a 80-as, 90-es évek
rock, pop-rock, hard rock muifajba
tartozé feldolgozasaibdl, valamint
hasonlé stilusu sajat dalaikbdl all, ém

Az el6adas idépontja:

2019. marcius 28. (csiitortik) 18:00
Az el6adas helye:
Hegyvidéki Kulturalis Szalon - Galéria terem

Eléadd:
Csontos Péter

Rovid ismertetd:

botanikus, élévilagvédelmi szakértd, az MTA doktora

Az el6adés az erddk és rétek vadon él6 ndvényeinek szines vilagaba
kalauzolja el a Hallgatésagot. A vetitett képeken megjelennek majd
védett ndvényritkasagok, de mellettik azok a gyakori viragok is, me-
lyeket az érdekl6dd kiranduldk a Budai-hegységbe tett sétaikon
maguk is kdnnyen felfedezhetnek. Végul, néhany olyan vadndvényt is
megismerhetlnk, amely sikeresen meghonosithatd a tarsashazak
kertjében, vagy akar egy erkélyen is.

ezUttal egy lagyabb hangzasvildgu,
akusztikus koncerttel késziilnek. A be-
|épés dijtalan.

Szalonegyetem. Marcius 27. 14.00
Nemes Nagy Agnes, a szalon termének
névaddja. Eléado: Ferencz Gy6z6 koltd,
irodalomtdrténész, egyetemi tandr. A
verseket tolmdcsolja: Fullajtar Andrea.

A kor és a négyzet kapcsolata
- a Kortars-Modern Art Alkotd Kor ki-
allitéasanak megnyitdja marcius 27-én
17.00. Bevezeté gondolatokat mond:
dr. Schmidt Eva Piroska festémivész,
mivésztanar. Megnyitja: Kovacs Lajos
alpolgarmester.

Ovari Arpad eléadas-sorozata.
Mércius 27. 17.30 Sequoia Nemzeti
Park - Las Vegas.

Hegyvidéki Csaladépité Klub.
Marcius 27.19.00 Sziikség van még te-
kintélyre? Kinek? Mikor? Miért? Klub-
vezetd, alapito és eléadd: Komaromi
Méria tandr.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub.
Mércius 28. 13.30 Hazimunka gerincki-
mélé modon. Eléadd: Mészaros Lasz-
|6né gydgytorndsz, MGYFT Geridtriai
Munkacsoport-vezeté.

Egészségesen a Hegyvidéken -
Szabadegyetem. Mércius 28. 17.00 Be-
tegség-e a magas vérnyomas?

Vadviragok. A hegyvidéki erd6k
és rétek ékességei - a Hegyvidéki Zold
Iroda programja mércius 28-an 18.00.
Eléadé: Csontos Péter botanikus, é16-
vildg-védelmi szakért6, az MTA dokto-
ra. Regisztralni a www.hegyvidek.hu/
zoldiroda/esemenyek oldalon vagy
személyesen a Hegyvidéki Onkor-
manyzat Ugyfélszolgélatan lehet.

Szabadpolc  marcius  29-én
10.00-16.00. A MOMkult kdzkedvelt
konyvcsereprogramja. A régi, megunt,
esetleg tobb példdnyban meglévé ké-
teteket a Szabadpolcon megtalélhatéd
kényvekre lehet cserélni. A jo allapot-
ban 1év6 szépirodalmi vagy ismeret-
terjeszt6 becserélhetd konyvek szama
maximum 10 darab.

PC Magister Alapitvany és a
Kovécs Imre Tarsasag talalkozéja.
Mércius 29. 18.00 Eletméd, munka -
épitész- és gépészszemmel a globali-
zécié tiikrében. Eléadé: Bertalan Arpad
épitész és gépészmérnok.

Dr. Buzady Tibor: Magyar Szen-
tek Csarnoka - konyvbemutaté mar-
cius 29-én 18.00. Magyar vonatkozasu
szentek, boldogok és tiszteletben &ll6
személyek gyljteménye. Koszontét
mond: Fonti Krisztina alpolgarmester.
El6adé: dr.Buzady Tibor orvos, torténe-
lemkutato. A konyv kedvezményesen
megvasarolhato a helyszinen.

Bébel Klara harfamiivész kon-
certje marcius 30-an 18.00. K6zrem(-
kodik: Miranda Liu heged(imUvész
és Karosi Julia jazzénekes. Mdsor:
Claude Debussy: Beau Soir, Frédéric
Chopin: Nocturne, Op. 72, No. 1, Saint-
Sdens: Fantdzia, Gabriel Fauré: Fan-
tézia, Malek Miklds: Jaték és mosoly,
George Gershwin: | got rhythm, He
loves and she loves, Man | love, Astor
Piazzolla: Libertango, Eddie Cooley &
John Davenport: Fever. A programon
vald részvétel regisztracidhoz kotott.
Jegyar: 2000 Ft, Hegyvidék Kartyaval
1000 Ft.

Azingyenes torndkon csak Hegyvidék
Kdrtyaval, illetve Xil. keriileti lakcimkdr-
tydval rendelkezé lakosok vehetnek részt.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal - hétfén
8.30. Vezeti: Haide Eva. A részvétel in-
gyenes.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
tornaja Valival id6sebbeknek hétfén
9.30. Testtartést javitd gyakorlatok Mé-
széros Laszloné gydgytornasz vezeté-
sével. A foglalkozés ingyenes.

Budapesti Békélteto Testiilet.
Kovetkez6 alkalom: mércius 25. 10.00.
Téajékoztatds és ingyenes tanacsadds
véllalkozésokkal szembeni fogyasztdi
problémak megoldasahoz havonta
egy alkalommal. Tanacsadé: Dorogi
Andrés Budapesti Békéltetd Testiilet
tandcstag.

Szakralis kortanc Istenes Emilia
képzémiivésszel hétfén 10.30. Rész-
vételi dij: 1000 Ft.

Gyogyité Nia Baldzs Marival hétfén
12.00. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Informacio: 06/30-973-2331, mari.
maryss@gmail.com.
Angoltanfolyam - tiniangol

114+ és 13+ hétfén 16.00. Informacio:
Carrick Orsolya anyanyelvi tandr, 06/30-
991-3668.

Hangfiird6 tibeti hangtalakkal
hétfén 18.30. Ellazulas, stresszoldas,
energiablokkok oldasa, aura és
csakrak tisztitdsa, energetizalasa.
Részvételi dij: 800 Ft/alkalom. Infor-
mécid: Maté Matild, 06/30-900-0647,
mate.matild@gmail.com.

Kezd6 Hatha jégatanfolyam éap-
rilis 1-jét6l hétfén 18.30. A tanfolyam
minimum 10 f6 részvételével indul.
Részvételi dij: 16000 Ft/8 alkalom. In-
formécio: 06/20-917-8127, ott.cecilia@
gmail.com.

Gyalogloklub Monspart Sarolta
vezetésével a Margitszigeten marcius
19-én, a Normafanal marcius 26-an.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - ked-
den 8.15. Vezeti: Péter lldiko. A részvé-
tel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 9.00. Jogaoktato: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet
8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet bar-
mely jogadran felhasznélhato. Infor-
mécid: 06/20-917-8127.

Hatha joga segédeszkozokkel
kedden 10.15. Jégaoktato: Ott Ceci-
lia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznélhatd. In-
formécio: 06/20-917-8127.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
kedden 10.00. A tornan csak a XI. ke-
rletben él6k vehetnek részt. A fog-
lalkozas ingyenes, de regisztraciéhoz
kotott. Regisztracids jegyet marcius
25. és &prilis 1. kozott 9.00-16.00 6ra-
ig lehet igényelni. A jelentkezdk egy
hoénapra kapnak lehet6séget a tornan
valo részvételre.

AHegyvidéki Szocialis Kozpont
informacioés szolgaltatasa kedden
11.00-14.00. A Hegyvidéken él6k ta-
jékoztatésa, segitségnyuijtés, hasznos
informaciok. Informacid: 275-4861,
200-8712, www.hegyvidekigondozas.
hu.

Baba-mama tiicsokjoga kedden.
10.00: 7-8 hénapostdl 2 éves korig.
11.15: 6 hetestSl 7 hénapos korig.
Részvételi dij: 2200 Ft/alkalom. Bér-
let: 10000 Ft/5 alkalom, 18000 Ft/10
alkalom. Informacié: Laszlé-Pergel
Tamara, 06/30-989-6040.

Szenior Oréomtanc kedden 11.30.
Tanctanar: Toth Krisztina. Részvételi dij:
800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 alkalom/2
hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2 hénap.
Informacio: 06/70-775-8625.

MOM-nyugdijasok klubja kedden
13.30. Informécié: Fischer Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473.

SZivSN Klub kedden 14.00. Mérci-
us 19.: Pacemakeres lettem. A SZivSN
Klub alapitéja Bernath-Lukacs Zsuzsa
Astellas-dijas diplomas pold, a SZivSN
Orszagos Betegegyesiilet vezetéje. Er-
dekl6dni és regisztralni a www.szivsn.
hu honlapon lehet. Telefonon Takach
llonandl lehet jelentkezni: 06/30-281-
1886.

Szivarvany show-tanc 7 éves kor-
tél kedden 16.00. Informacié: Balazs
Marta, a Szivarvany Tancszinhdz Mo-
dern Jazz Show-tanc miivészeti veze-
t6je, 06/30-409-2400.

Csillagszemii-tancoktatas gyere-
keknek 3-7 éves korig a Timar-modszer
szerint kedden 16.00. Prébavezet§ ta-
nar: Reményi Sara. Tandij: 25000 Ft/
fél év.

Mozgasfejleszto gyerekjoga ked-
den 16.15 (4-6 éveseknek) és 17.15 (6-9
éveseknek) Foldes Fannival. Részvételi
dij: 1700 Ft/alkalom, bérlettel 1500 Ft/
alkalom. Elézetes jelentkezés sziiksé-
ges. Informacio: Foldes Fanni gydgy-
pedagdgus, fannifoldes@gmail.com,
facebook.com/tudorkamuhely, 06/30-
426-6932.

Grace balett el6készitd 3 éves
kortdl kedden 17.30. Informacid:
Stubna Enikd, 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu.

Pilates Szavai Andredval kedden
19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft/2 honap.
Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft/3 hdnap.
A bérlet barmely pilatesoran felhasz-
néalhato. Informacio: 06/70-323-8039,
andi@pilateszona.hu.

Szeniortorna Baldzs Marival szer-
dan 8.30. Atornén csak a Xll. keriiletben
él6k vehetnek részt. A foglalkozas in-
gyenes, de regisztraciohoz kétott. Re-
gisztracios jegyet marcius 25. és aprilis
1.kdz6tt 9.00-16.00 6rdig lehet igényel-
ni. A jelentkez6k egy honapra kapnak
lehetdséget a tornan valo részvételre.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SZALON

A részvétel dijtalan, de regisztraciéhoz kotott.
Regisztrélni a www.hegyvidek.hu/zoldiroda/esemenyek oldalon,
vagy személyesen a Hegyvidéki Onkormanyzat Ugyfélszolgalatan lehet.

o

HEGYVIDEKI

ZOLD IRODA

A Hegyvidéki Zold Iroda ismeretterjesztd
programsorozatanak keretében szervezett eléadas.

www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek/

~_

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

Lakossagi agapritasi program

Hasznositsuk helyben, amit lehet!

2019. mdrcius 18-tdl lehet jelentkezni a Hegyvidéki
Z6ld Iroda lakossdgi akcidjdra, az ingyenes dgapri-

tdsi programra.

Az akci6 keretében a Hegyvidéki Onkormanyzat
Z6ld Iroddja dltal megbizott villalkozd a helyszinen
felapritja a kerti munkdlatok sordn keletkezett 4ga-

nyei:

Az apriték felhaszndldsdnak lehetdségei és eld-

— komposztilhaté, kériilbeliil fél éven beliil hu-
musz keletkezik beléle,

kat, gallyakat. Az apriték a dardldst kovetden helyben

marad, igy helyben felhaszndlhat$, hasznosithaté

(talajtakards, komposztdlds).

A szolgiltatds a keriileti lakosok szimdra ingye-

nes az alabbi feltételekkel:

— elézetes  re-
gisztrécidhoz kotétt,

— egy cimen egy
regisztricié adhaté
le,

— regisztrdle ci-
menként maximum
10 m3 zoldhulladék

apritdsa biztositott.

Az agak, gallyak
elgkészitése:

— frissen (egy év-
nél nem régebben)
vagott, maximum
20 cm arméréjd,
szennyez6déstdl
mentes gallyak és

— talajtakardsra haszndlhat6 — nem engedi kisz4-
radni a talajt, gdtolja a gyomnovények elszaporoddsdt,
bomlds sordn tdpanyaggal ldtja el a ndvényeket.

A jelentkezés médja MEGVALTOZOTT!:

— online a hteps://eugyintezes.hegyvidek.hu) hon-
lapon, a Z8ld Iroda fiil alatt vagy

— személyesen a Hegyvidéki Onkormdnyzat iigy-

félszolgdlatdn (Boszorményi Gt 23-25.) és a Hegy-

dgak  készithetdk

Ossze,

— a levdgott 4gakat és gallyakat a vastagabb vé-
giikkel egy irdnyba rendezve kell el6késziteni,
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vidéki Z6ld Iroddban (Kiss Jénos altdbornagy utca

— hosszdban nem kell a gallyakat elvdgni, dara-

bolni (a nagyobb, egyben 1év8 dgakat kénnyebb az

apritogépbe behelyezni),

— az egyberendezett 4gakat és gallyakat nem kell

Osszekotni,

— az sszekészitett dgakar és gallyakat az el§zete-

43-45. foldszinti iroda)
2019. méjus 24-ig lehet jelentkezni, regisztrdlni.

Tovabbi informacié:

Elbzetes érdeklédés a 06/70-938-8474-es telefon-

szamon.

Regisztriciét kovetSen a 06/30-544-8778-as te-

sen egyeztetett iddpontban a véllalkozé részére 4t kell

adni (azokat a kozteriiletre nem lehet kihelyezni),

— amennyiben az apritds nem az ingatlan teriile-
tén torténik, az apritékot a dardldst kovetden miha-
marabb be kell hordani a kézteriiletr8l a magénte-

riiletre.

lefonszamon.

A jelentkez8k a jelentkezési és a regisztrécis (irlap
kitsltését kovetben részletes tdjékoztatdst kapnak.

A Hegyvidéki Z6ld Iroda a szolgéltatdst a je-
lentkezés sorrendjében, a rendelkezésre 4116 kolt-

ségkeret kimeriiléséig tudja biztositani.
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Nyugdijastorna Latin Anikéval
szerdan 9.15. A tornan vald részvé-
telt csak kertileti lakosoknak tudjak
biztositani a szervezok. A foglalkozés
ingyenes, de regisztracidhoz kétott.
Regisztracios jegyet marcius 25.és ap-
rilis 1. k6zott 9.00-16.00 6rdig lehet
igényelni. A jelentkez6k egy hénapra
kapnak lehet6séget a tornan vald
részvételre.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal - szer-
dén 11.00. Vezeti: Bessenyey Johanna.
Arészvétel ingyenes.

Nia Tancszerdan 9.30 és 19.00. Ve-
zeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreografus. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. A 19.00 érai foglalkozason:
2000 Ft/alkalom. Informacié: 06/30-
973-2331, mari.maryss@gmail.com.

Kerekité mondokas méka 3 éves
korig szerdan 9.30. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom/csaléd, 6000 Ft/5 alkalom/
csalad. A bérlet a tanév végéig érvé-
nyes. Vezeti: Déczi-Gyumbier Timea.
Bejelentkezés: 06/20-510-1868, www.
kerekito.hu.

Kerekité babos torna szerdan
10.15. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom/
csaldd, 7000 Ft/5 alkalom/csalad.
A bérlet a tanév végéig érvényes.
Vezeti: Déczi-Gyumbier Timea. Be-
jelentkezés: 06/20-510-1868, www.
kerekito.hu.

Gerinctorna szerdan 11.00. Vezeti:
Glatz Zsuzsa funkciondlis és gerinc-
terdpids edzd. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom. Bérlet 6 alkalomra: 5400 Ft.
Informacié: 06/30-295-1833.

Vad horgolék klubja szerdan
15.00. A kézimunkaklub tagjai min-
denkit vérnak: azokat is, akiknek
hobbija a horgolds, kétés, himzés és
egyéb kézimunkazas, tovabba azokat
is, akik szeretnék megtanulni a kézi-
munkézas valamelyik formajat, és él-
vezni annak 6romét, jotékony hatasat.
Klubvezetd: Lepenyéné Lészl6 Teréz
Onkéntes.

Rock & Magic szerdan 16.15. Infor-
mécio: Toth Bence, 06/30-483-3020,
bence.toth@gmail.com.

Készségfejleszto torna Noraval
cslitortokon 8.00. Vezeti: Firediné
Lauf Néra. A részvétel ingyenes.

Hatha joga segédeszkozokkel
cstitortokon 8.30. Jogaoktatd: Ott Ce-
cilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznalhato. In-
formacio: 06/20-917-8127.

Kopp-kopp 12. keriilet! A he-
lyi online magazin nyilt szerkesz-
téségi megbeszélése csiitortokon
8.30. Telefon: 06/30-504-2184;
Mérkon Erzsébet 6nkéntes. E-mail:
koppkopp12kerulet@gmail.com.
Web: koppkopp12kerulet.wordpress.
com.

Urak tornaja csiitortokon 9.00.
Vezeti: Firediné Lauf Néra. A részvé-
tel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
csutdrtokon 10.00. Jégaoktato: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A
bérlet barmely jégadran felhasznal-
hatd. Informacié: 06/20-917-8127.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-
2 merididntorna-gyakorlatokkal! —
cstitortokon 11.00. Vezeti: Pal-Szabd
Gabriella. A részvétel ingyenes.

Zumba Gold csiitortokon 11.30.
Vezeti: Veronika Berger 7-licenses
zumbaoktato, mozgaspszicholdgiai
terapeuta. Diploméak: ének, gitar. In-
formacié: 06/30-609-9369, berger@
veronikaberger.com. A részvétel in-
gyenes.

Szupernagyinépdalkér minden
paros hét csiitdrtokjén 13.30. Alapitd:
Karcagi Eva. Enektanar: Bucsai Aniko.

Rozi szalon. Nyitott kozos-
ség. Kotetlen beszélgetés és/vagy
kézmuiveskedés csuitortokon 13.00
(legkdzelebb: marcius 14-én és 28-
an). Vezeti: Fazekas Rozalia 6nkén-
tes. Tovabbi informéciok: 06/30-570-
9730.

Szivarvany show-tanc Baldzs
Martaval csttortokon 16.00. Infor-
macid: 06/30-409-2400.

Angoltanfolyam - tiniangol
11+ cstitortokon 16.00. Informacio:
Carrick Orsolya anyanyelvi tandr,
06/30-991-36-68.

Grace balett kisiskolasoknak
cstitortokon 17.30. Informacio és je-
lentkezés: Stubna Eniké, 06/30-994-
3118, info@mmistudio.hu.

esett el éppen 170 éve.

felvételrdl.

Megemlékezés
Kovacs J. honvéd sirjanal

Rdday Mihalyék az idén harmincegyedik alkalommal szerveznek
tinnepséget marcius 15-én Kovdcs J. honvéd sirjdndl, a Pethényi
tt lépcséjénél. Koviécs J., akinek a keresztnevét sem tudjuk biz-
tosan, Gorgei Artur seregében szolgdlt, és Budavdr ostromdndl

A 15 érakor kezd8d8 iinnepségen részt vesznek a Kés Kdroly
iskola didkjai és Foldessy Margit Szindra stidi6jdnak novendé-
kei. Verset mond: Pdl Andrds szinmivész. Beszédet mond: Ko-
csis Andrds Sdndor, a Kossuth Kényvkiadé igazgatéja. A hagyo-
ményos kozds éneklés mellett lesz egy kiilonlegesség is: az iin-
neplék meghallgathatjidk Kossuth Lajost egy eredeti fonograf-

Chikung csitortokon  18.00.
Oktaté: Cserndk Endre nemzetkozi
chikungtandr. A részvétel ingyenes.

Emlékeztet6 onsegité csoport
demenciéval él6k hozzétartozoéinak
minden hdnap elsé és harmadik
cslitortokjén 17.30. A nyitott csoport
vezetdi: Kocsis Judit szocialpolitikus
és Molnar Simon Lészlé6 mentélhi-
giénikus. Informacié: demencia@
rogerskozpont.hu, 06/70-409-0965.

Pilates Szavai Andreéval csiitor-
tokon 19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 8500
Ft. Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft. A
bérlet barmely pilateséran felhasz-
nalhatd. Informacio: 06/70-323-8039,
andi@pilateszona.hu.

Funkcionalis gerinctorna Glatz
Zsuzsaval pénteken 8.45. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom. Bérlet 6 alka-
lomra: 5400 Ft. Informacié: 06/30-
295-1833.

Kerekité mondoékas moéka 3
éves korig pénteken 9.30. Részvételi
dij: 1300 Ft/alkalom/csalad, 6000
Ft/5 alkalom/csaldd. A bérlet a tan-
év végéig érvényes. Vezeti: Ddczi-
Gyumbier Timea. Bejelentkezés:
06/20-510-1868, www.kerekito.hu.

Kerekit6 babos torna pénteken
10.15. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom/
csalad, 7000 Ft/5 alkalom/csaléd. A
bérlet a tanév végéig érvényes.
Vezeti: Déczi-Gyumbier Timea. Be-

I'I. ._‘ -

MOMSPORT

s e

hhhh

e L
-i-

FAVASZI ZSONGAS

OM SPQRTBAM

w»ravaszi zsongas” 2,100 Ft-os uszojeggyel specialis ajanlatunk

alapjan marcius 1. - marcius 31. k6zott hétvégenként 3 orat

tartozkodhatnak bent a vendégek az 5 csillagos MoM Sport

uszoddban. A jegy dra kiegészité szolgaltatasként* tartalmazza

a wellness részleg hasznalatat (éiménymedence, finn szauna,

bioszauna, gdzkabin), tovabba 3 oras ingyenes parkolast a
Jagello uti parkolénkban.

*Hazirendben foglaltak szerint.
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jelentkezés: 06/20-510-1868, www.
kerekito.hu.

Hegyvidéki Szomszédok - ko-
z0sségfejlesztd dnkéntesek csoport-
jaminden péros hét péntekjén 9.30.
Erdeklédés, csatlakozas: Debrédi
Géborné, 06/20-463-4217; Elekes
Irén, neribor@gmail.com, 06/70-
562-0462.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 10.00. A tornan csak kerti-
leti lakosok vehetnek részt. A foglal-
kozas ingyenes, de regisztraciéhoz
kotott. Regisztracios jegyet marcius
25. és aprilis 1. kdzott 9.00-16.00
6réig lehet igényelni. A jelentkezék
egy hénapra kapnak lehetdséget a
tornan valé részvételre.

Kreativ alkotémiihely Virag
Szilviaval - kézm(ives-foglalkozés
havonta egyszer (legkdzelebb: marci-
us 18-an), pénteken 10.00. A belépés
ker(ileti lakosoknak dijtalan. El6zetes
jelentkezés sziikséges.

Tarsalgo- és alkotokor a Modern
artrél kortars szellemben minden
hoénap elsé és harmadik péntekjén
13.15. Vezeti: dr. Schmidt Szilagyi
Eva mivésztanar, fest6 és Schmidt
Eddi. A belépés kerileti lakosoknak
dijtalan, de regisztracidhoz kotott.
Jelentkezni a szalonban lehet.

Német Tarsalg6-KOR minden
hénap masodik és negyedik péntek-
jén 14.30. Vezeti: dr. Schmidt Szilagyi

Eva németnyelv-tanar és Schmidt
Eddi (német anyanyelv).

Angoltanfolyam - tiniangol 13+
pénteken 16.00. Informacié: Carrick
Orsolya anyanyelvi tanar, 06/30-991-
36-68.

Népek tancai pénteken 16.00.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Infor-
mécié: Bojtor Marika, 06/30-237-4484.

Rock & Magic pénteken 16.30. In-
formécid: Téth Bence, 06/30-483-3020,
bence.toth@gmail.com.

Csicserg6 tanchaz és kézmiives
miihely 6vodasoknak és kisiskola-
soknak szombaton 10.00. Foglal-
kozésvezeték: Kovacs Annamadria
népijatszohaz-vezetd, kézmlves és
Marton Piroska néptancos, évoda-
pedagdgus, népijatszohdz-vezets,
mozgésterapeuta. Részvételi dij: 700
Ft/f6. Informacié: 06/20-220-8564,
csicsergotanchaz@gmail.com.

MOM-208 és HegyvidékiBélyeg-
gy(jtok Klubja minden hénap utolsé
péntekjén 13.00.

Papirfonas Szabd Ica 6nkéntessel
pénteken 14.00. A belépés kerdileti la-
kosoknak dijtalan. Elézetes jelentkezés
szlikséges.

Festétanfolyam akril- és olaj-
festékkel marcius 23-an. Pasztell-
hangulat, fények jatéka, Ujjasziiletés.
A foglalkozast tartja: Borombovits
Magdolna nivédijas festémiivész.
Részvételi dij: 6000 Ft/alkalom. Erdek-
|6dés, el6zetes jelentkezés sziikséges:
06/30-196-7383.

Elményfestés-jatékmiihely
kisiskolasoknak (5-12 éves korig)
szombaton 10.00 (legk6zelebb: mar-
cius 30-an). Téma: Tavaszeld - kike-
let hava. Rajztudés nem sziikséges.
Véltoruhardl a résztvevéknek kell
gondoskodniuk! Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom, ami tartalmazza az anyag-
koltséget. A foglalkozast vezeti: Bertok
Zsuzsa (06/20-459-35-04). Regisztra-
ci6: zsuzsi jatekmuhely@gmail.com.

Angolklub anyanyelvi oktatékkal
11+ és 13+ korosztaly részére szomba-
ton 10.00 (legkdzelebb: mércius 23-4n
és 30-4n). Informécié: Carrick Orsolya
anyanyelvi tandr, 06/30-991-36-68.

Hastanc felsé korhatdr nélkl
szombaton 9.00 és 11.45. Részvételi dij:

1500 Ft/prébadra. Bérlet 4 alkalomra:
5400 Ft. Informacio: Rezes Molnar Esz-
ter, 06/20-944-9799.

Egészségmegorzé erddjaras
nyugdijasoknak és hozzatartozoik-
nak szerdan, szombaton és vasarnap
9.30. Taldlkozd: Szépjuhdszné, 22-es
busz megalléja (megkdzelithetd a
SzéIl Kélman térrél vagy a Szent Ja-
nos Koérhaztdl). Informacié: T. Magdi,
06/70-576-7253.
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HEGYVIDEKI
HELYTORTEMETI

XII., ZUGLIGETI UT 64.
INFO@HEGYTORTENET.HU
WWW.HELYTORTENETIGYUJTEMENY.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjak!

Csaladi Alkotéomiihely marcius
17-én 10.00. A résztvevék minden
hénap harmadik vasarnapjan kreativ
foglalkozas keretében ismerkednek
a Hegyvidék izgalmas torténetével,
hires alakjaival és érdekességeivel. A
program az 6vodas és éltalanosiskolas
korosztély szaméra ajanlott. A részvé-
telingyenes, de regisztracidhoz kotétt.
Tovébbi részletek, regisztracié: 06/70-
429-9448, info@hegytortenet.hu.

Ismerd meg a Hegyvidéket! -
helytorténeti est marcius 27-én 18.00.
A Magyarorszagi Tanacskoztarsasag:
proletérdiktatura, dllamositas és ter-
ror - a févarosban és vidéken. El6adé:
Bodok Gergely torténész, a Clio Intézet
térsligyvezetéje. A belépés ingyenes.

Napsugaras tornyok épitésze
- Sandy Gyula és a Hegyvidék. A
Hegyvidéki Helytorténeti Gydjte-
mény és a Magyar Epitészeti Mizeum
és Mlemlékvédelmi Dokumentécios
Kdzpont kézos kidllitasa. Nyitva: szer-
datél vasarnapig 10.00-18.00.

A konyvtar a nyitvatartasi idében
vérja a latogatokat. Tudoményos mun-
kahoz sziikséges kutatasi lehet6séget
is biztositanak a tébb szdz darabos
kényvtéri dllomany segitségével, hely-
ben olvasassal.

(Folytatds a 16. oldalon)
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2019. APRILIS 28.
10:00-17:00

NORMAFA ANNA-RET

HEGYVIDEKI
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VIRANYOSI

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
WWW.VIRANYOS.HU

A szervezék a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

APS Studi6. Marcius 22. 18.15 Kész(i-
|és a koltészet napjara. Téma: Ady Endre
koltészete fotds szemmel. Klubvezetd:
Abonyi Maya fotdm(ivész. Belépddij:
500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

Foltmodern klub marcius 27-én
18.00-20.30. A modern stilusu foltvar-
rok allandé klubja. Tagsagi dij: 2500
Ft/év. Alkalmi ldtogatoknak: 600 Ft/
klubnap.

Otthon - Stilus - Kalauz. Talélja
meg otthona stilusat! Lakberendezési
stiluskalauz, amelyen megismerkedhet
a lakberendezés torténetével, a f6bb
stilusirdnyzatokkal, és segitséget kap
abban is, hogyan alakitsa ki otthonat
egyéni izlése szerint. 3x2 6ra kreativ
foglalkozas szerdanként 9.00-11.00
vagy hétfénként 18.15-20.15. ElsG alka-
lom: marcius 27. vagy aprilis 1. Részvé-
teli dij: 18000 Ft. Minimalis létszam: 4
f6. Jelentkezés és informacio: Mihalyi
Magdolna lakberendezési tandcsadd,
06/20-918-7244, mihalyi.magdi@gmail.
com.

Miénk itt a Tér - Fekete Attila foto-
miivész kiallitasa. A fotokiallitas egy bu-
dapesti tér - a Hunyadi - mindennapjait
mutatja be. A tér a kdrnyék talalkozasi
helye, ahol sokféle ember megfordul,
megpihen, id6t tolt. Mi emeli ki ezt a
Teret a tbbi tér kdziil? A hangulata, az
apro torténések, azemberi kapcsolatok
és azok sokféle megnyilvanulasa. Az,
ahogyan a sokféle ember békességben
megfér, megél egymas mellett. Hamvas
nyomén eza Térnemcsak tér, hely s, hi-
szen arca, metafizikaja van. Megtekint-
heté: mércius 31-ig, elére egyeztetett
idépontban (200-8713).

Angol tarsalgasi klub a Washing-
tonban sziletett Danny Bain vezeté-
sével gyerekeknek hétfén 16.00-17.00,
felnétteknek hétfén 17.00-18.00. A
kiilonb6z6 témakorokhoz kapcsold-
dé, beszédcentrikus 6rakon lehetéség
nyilikazangol anyanyelv(i éravezetével
beszélgetni, megismerkedni, és a kér-
déses nyelvtani részeket atbeszélni.
Részvételi dij: 10000 Ft/bérlet (10 alka-
lomra). El6zetes jelentkezés sziikséges!
Telefon: 200-8713. E-mail: viranyosikh@
gmail.com. A klub csak megfelel Iét-
szém esetén indul.

Kerekito tippent6 hétfén 10.00-
10.40. A 40 perces foglalkozasokra par
hoénapos kortdl 6vodaskorig varjdk a
szervezOk a babdkat, kisgyerekeket. A
gyerekek a magyar néphagyomanybdl
meritett 6lbeli jatékok, mondokak és
dalok kézt kalandozhatnak sziileikkel,
nagysztileikkel, és kétetlen médon iz-
lelgethetik a magyar néptanc alapjait.
Cirékazas, lovagoltatds, hintaztatas,
népdalokkal, sétaltatokkal, tanccal
szinesitve. Bévebb informacio, beje-
lentkezés: www.kerekito.hu. Foglalko-
zasvezet: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
dramapedagdgus.

Csillagszemii Tancegyiittes -
néptanctanitas kisiskolasoknak szerdan
és pénteken 16.30-17.45, feln6tteknek
szerdan 18.00-20.00 és pénteken
18.00-21.00. Mivészeti vezetSk: Timar
Sandor Allami dijas, Kossuth-dijas, ér-
demes mlivész, a Hegyvidék diszpol-
gara, valamint Timar Boske tancmivész.
www.csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyerekeknek
cstitortokon 16.00-17.45. Beszédkoz-
pontu oktatas Helen Doron médsze-
rével, specidlisan képzett tandrokkal,
folyamatosan tovabbfejlesztett tan-
anyagokkal, kzéps6 és nagycsoportos
ovodasoknak, 4-8 fés csoportokban.
Jelentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam dija:
12000 Ft/hé.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmivészeti Iskola szervezésében
kedden és csiitortokon 15.20-20.30.
TornaaBerczik-médszerrel:iskolarend-
szer(ien egymasra épiil6, korosztalyos
csoportokban, 4 éves kortdl. Testképz6
és mozgasfejleszté gimnasztika sok tar-

tasjavito gyakorlattal, zenei kisérettel.
Vezeti: Mady Krisztina (200-0138, 06/20-
946-0848).

Tarsastanc. Halad6 ténciskola:
vasarnap 14.30-15.30 Részvételi dij:
12000 Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-
el6készit6: vasarnap 15.30-16.30. Ver-
senytanc: vasarnap 16.30-18.00. Rész-
vételi dij: 6000 Ft/f6/ho.

Felnott tarsastanc. Haladé: va-
sarnap 18.00-19.00, kezd6: vasarnap
19.00-20.00. Részvételi dij: 2000 Ft/
fé/alkalom. Klubvezeté: Székely At-
tila (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda,
Rosales  Zenedvoda. 13.15-16.00
Diar-moll.  16.20-17.05 Moderato.
17.20-18.05 Allegro. Jatéknak megélt
iskola-el6készitd és fejlesztémodszer
30 alkalomra kidolgozott tematikaval,
furulyahasznélattal, egyedi zenei és
érzékszervi jatékgy(jteménnyel, fel-
adat- és kottaflizetekkel. Informécio:
Nagy Teréz kulturalis menedzser, 06/30-
936-1713. Vezetd: Nagy Maria, a Magyar
Allami Operahéz zenekari mivésze és
gyerekprogramok jétékmestere (06/30-
936-2040, hangszervarazs@gmail.com).
www.hangszervarazs.hu

Ifjisagi sakkszakkor 6 éves kortol
szerdan 17.00-18.30. Vezeti: Rollinger
Karoly. Részvételi dij: 500 Ft/alkalom,
1600 Ft/hd, 4800 Ft/fél év.

Preventiv gerinctréning szerdan
és pénteken 11.00-12.00. Célja: a helyes
testtartds megéreztetése, megtartasa.
A gyakorlatok rendszeres végzésével el-
kertilhetd a porckorongsérv, az izlileti
kopas, a csontritkulds. Heti két-hdrom
alkalom csodét tesz. Minden korosztaly
szamara ajanlott! Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom, 13000 Ft/10 alkalom. Vezeti:
Dedk Eniké.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-2
merididngyakorlatokkal! - kedden 9.00.
Egyszer(, eszkdztelen, életkorhoz nem
kotott, frissit6-osszehangold, egészség-
javito és fenntartd mozgassor. A tornat
vezeti: Szigeti Magdolna. Bévebb infor-
macié: www.321.hu. A torna ingyenes.
Terembérleti hozzajarulas: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hénap
masodik keddje). Egy dra teljes kikap-

* bejegyzésmentes erkélcs

Juttatasok:
* potlékok, 6sztonzdk,
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akar alkalmi foglalkoztatasban
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Magyar Pgsja

csolddas. Kardiofitnesz latin alaptanc-
|épésekkel. Tanctudas nem sziikséges,
minden korosztélynak ajénlott. Vezeti:
Borbély Eniké. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Joga hétfén kezddknek 16.30-
18.00, haladdknak 18.15-19.45. A jéga
gyakorlasa segiti a testi, lelki és szellemi
egészség és harmdnia megteremtését,
a j6 kozérzet kialakitasat és fenntarta-
sat. Atanfolyam felépitése lehetévé te-
szi,hogy a kezd6 és haladé csoportbais
barmikor be lehet kapcsolddni. Vezeti:
Bucher Katalin (06/30-298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha joga az aszandk gya-
korldsaval megtanit arra, hogyan
legylink egészségesek testlinkben és
lelklinkben, a természet er6it tudato-
san felhasznalva, fokrdl fokra fejlesztve
akaraterénket. Vezeti: Ruff Annamari
(06/20-205-9918). Részvételi dij: 1000
Ft/alkalom, 3500 Ft/4 alkalom.

Miivészi torna felntteknek hét-
fén, szerdan és pénteken 8.00-9.00 és
9.00-10.00. A foglalkozas mindazoknak
ajanlott, akik szép és természetes moz-
gasok utjan szeretnének eljutni izom-
erejik, alléképességiik, hajlékonysaguk
fejlesztéséhez, testiik fizikai karbantar-
tasahoz, alakjuk formalasahoz. Vezeti:
Tass Olga mesteredz6, olimpiai bajnok.
Jelentkezés és informacio: 355-9477.

Karbantarto torna kedden és pén-
teken 10.00-11.00 és 11.00-12.00. A
test teljes 4&tmozgatésa, gerinc-, csip6-,
vénas torna, légzégyakorlatok. Vezeti:
Krizsanné Bucsi Andrea gydgytornasz.
Informdcié: 06/20-960-6473.

Bless you gym. [dépontok: hétfén,
kedden, szerdan, csiitortokén 8.00,
9.00, 17.00, 18.00, pénteken 8.00, 9.00,
15.00, 16.00, szombaton és vasarnap
8.00, 9.00, 10.00. Informacié: Galbory
Zsuzsa, 275-1555. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom, 11900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama torna kedden és csii-
tortokon 9.00-10.00 (kivétel: minden
hoénap mésodik keddje). A szervez6k
varnak minden kisgyermekes édes-
anyat, aki kikapcsolddasra, barati kap-
csolatokra, testmozgasra vagyik. Amig
a mamak torndznak, addig a gyerekek
feliigyelet mellett jatszanak. Vezeti:
Borbély Eniké fitneszoktatd. Részvé-

teli dij: 1300 Ft/alkalom, 11000 Ft/10
alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tarsasag
kedden 18.30-21.00. Vezeti: Mészaros
Janos.

Asperger Kortars Klub autizmussal
€16 fiataloknak minden hénap maso-
dik vasarnapjan 16.00-18.00. Véltozatos
programok: kézm(ivesség, dramajaték,
szinhaz- és kiéllitaslatogatds, tarak. Se-
gitséget nyujt a munkavallalasban, a
Vildg” dolgaiban valé eligazodasban.
Vezeti: Vadasné Téth Méria (06/30-280-
3779). Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas havonta egy-
szer szerdan 16.00-18.00. Kbvetkezé al-
kalom: marcius 20. Informacié: Bodi Eva,

06/20-213-0479.

’

XII, HAJNOCZY J. UTCA 21.
TELEFON: 06/30-210-4244
BORZATEREZ@GMAIL.COM

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Székacs Zoltan festémiivész ki-
allitasa megtekinthetd: marcius 30-ig,
mindennap 16.00-22.00. Vasarnap zar-
va. (A kidllitdsrdl a 11. oldalon olvashat-
nak bévebben.)
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LiVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

AVirdnyosi K6z6sségi Hdz programja:

Engram - Olgjos llka kidllitdsa
megtekintheté: mércius 20-ig, szerdan
és pénteken 14.00-19.00, szombaton
11.00-17.00. (A kidllitdsrdl a 10. oldalon
olvashatnak bévebben.)

Engram - finisszazs és katald-
gusbemutaté marcius 20-an 18.00. Uj
rendezvénysorozat: Papirember. Kor-
tars irok, koltok és a vizualis mlivészet
kapcsolatardl beszélget vendégeivel
Magolcsay Nagy Gabor kolté. Elsé ven-
dége: Szabd Imola Julianna, az Engram
cimd kidllitas kataldgusanak tervezdje,

egyszersmind ird, akinek Lakdsa van
bennem cim( Uj kotete a koltészet
napjan jelenik meg.

JOKAI
KLUB

Xl HOLLOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

ir6-olvasé talalkozé mércius 22-én
11.00. Csapody Kinga sorozata: Utazik
acsalad. Irany Dél-Baranya! Messze va-
gyunk még? Mikor ériink mar oda? Ki
ne hallotta volna ezeket a kérdéseket
az autéban, amikor a csalad hosszabb
Utraindult. Szalma Edit egy bajos, kissé
szeleburdi csalddot dlmodott, majd raj-
zolt meg. A harom gyereket, sziileiket
és allataikat Harkany, Mohdcs, Siklos
kérnyékére és a Villanyi borvidékre ki-
sérhetjiik el Csapody Kinga meséivel.
Kalandjaikat olvasva mi is belevethet-
juk magunkat a mohécsi buséjaras for-
gatagaba, bebarangolhatjuk a Tenkest
ésa Drdva mentét. Aranysakalokat hall-
gatunk, taposémalmot prébalunk, go-
lyamuzeumban jérunk, kenutdrazunk,
és még csomo Otletet is merithetiink,
hogy miket lehet felfedezni, megmasz-
ni, megnézni és kiprobalni a kdrnyéken.
Abelépés dijtalan.

JazzPéntekek a Jokai Klubban.
Marcius 22.19.30 A Hajdu Kldra Quartet
koncertje. Hajdu Klara a hazai jazzélet
kiemelkedd alakja. Sajat kvartettjét tiz
éve alapitotta. Eddig két lemeziik jelent
meg, ezeket mind a szakma, mind a ko-
z6nség rajongo elismeréssel fogadta. A
JazzPéntekek a Jokai Klubban koncert-
sorozatot az NKA Hangfoglal6 Program
tamogatja. Jegyek a Jokai Klubban va-
sarolhatok nyitvatartési id6ben. Belé-
pddij elévételben: 1500 Ft, a koncert
napjan: 2000 Ft.

Copyright Yoka - alkalmazott gra-
fikai mivek 1992-t61 2019-ig. A kidllitas

kizarolag
megfeleléen ellathatd a

VJIDEX

HALLOKESZULEK AKCIO

D30 hallokeészulek akcido marcius vegeig

INGYENES HALLASVIZSGALAT
INGYENES SZAKORVOSI ELLATAS
INGYENES PROBAHORDAS

Cim: Budapest, Kutvolgyi ut 4.
Nyitva: H-CS: 8:00-16:00

P: 8:00-15:00

Idépont egyeztetés az alabbi telefonszamokon:

06 (30) 622 16061
06 (1) 325 1100

Email: audiokutvolgyi@widex.hu

Az akcid 2019. 03. 29-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids hallokészulék vasarlasa
teljeskdrd  audioldgiai

vizsgalat utan

készulékkel. A vizsgdlat és

maximalis betartasaval torténik.

HALLOKESZULEK
STUDIO

Teljes ar:

‘'~ 39990 Ft

W Akar 4 havi részletre

lehetséges,
illesztés a szakmai

ha a halldscsokkenés
irdnyelvek
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megtekinthet: marcius 30-ig. A belé-
pés dijtalan. (A kidllitdsrol a 11. oldalon
olvashatnak bévebben.)

Budapest Musical Iskola hétfén
16.00-19.30, kedden 18.00-19.00, szer-
dan 16.00-17.00, csiitortokon 16.00-
17.30, pénteken 17.00-19.00. Mesterek:
Finta Gabor koreogréfus, tAncmivész
és tancpedagogus, Varga Rea drdma-
pedagdgus. A szervezék olyan diakok
jelentkezését varjak, akik szeretnek tan-
colni és/vagy énekelni, és szivesen részt
vennének profi szinvonali gyermek-
musical-produkciok étrehozésaban.
A névendékek heti kétszer két 6raban
alapos tancképzésben részesiilnek,
megismerkednek a balett, az akroba-
tika és a klilonb6z6 tancstilusok alap-
jaival. Rendszeres ének-, szinjatszasi és
beszédtechnikai tréninget kapnak. A
tantargyak kiilon-kilon is felvehetdk.
Jelentkezés online: bpmusicaliskola@
gmail.com, www.musicaliskola.hu. Te-
lefon: 06/20-549-0893.

Fit-Teen program kedden 16.00-
17.00. A tinédzser korosztaly szamara
kidolgozott komplex, tdncos edzés-
program 6tvozi a zumba, a balett és
a joga elemeit. Minden foglalkozas 90
perces: vidam, tancos kardiorészbdl,
célzott alakformélasbdl és nyujtasbol
all. Kiemelt hangsulyt kap a helyes
testtartds és a természetes néies moz-
gas elsajatitasa. Az edzések résztvevoi
kiilonbozé fitneszeszkdzoket is hasz-
néalnak. Tovabbi informacidk: Németh
Krisztina, 06/20-549-0893; Barta Sylvia,
06/30-626-6065. Ar: 6000 Ft/ho.

Zumba gyerekeknek hétfén
16.00-17.00. A Zumbakids kifejezet-
ten gyerekekre szabott, jatékos, téncos
foglalkozas, tobbségében latin zenére.
Célja, hogy a gyerekek kézdsségben él-
vezzék a zenét, a tancot, atéljék a moz-
gas ésazegészséges életmod Gromét.
Afoglalkozasok dltal n6 az 5nbizalmuk,
fejlédik a motorikus koordinacids, kon-
centracios és kifejezokészségiik. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik- és
zumbaoktato. Ar: 6000 Ft/hé/heti egy
alkalom. Telefon: 06/20-549-0893.
Web: www.krisztinanemeth.zumba.
com.

Szivarvany Tancszinhaz. Show-
tdnc és hiphop oktatdsa kedden

17.00-19.00, csiitortokon 16.00-18.30.
Formacids tanc, show-tanc és hiphop
7 éves kortdl. Fiuk jelentkezését is var-
jak. Vezeti: Baldzs Mérta tancpedagé-
gus (06/30-409-2400). Ar: 13000 Ft/
ho.

NTC School Budapest (holland bol-
cs6de-6voda) husz hénapos és 4 éves
kor kdzottieknek kedden 8.00-12.00,
cstitortokon 8.30-11.30. Holland tan-
menet szerinti foglalkozasok flamand
és holland anyanyelv(i csalddok részé-
re. Felligyeleti szerv: Holland Oktatési
Minisztérium. Vezeti, informacio: Bori
Martina, 06/30-241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Klasszikus balett szerdan 17.00-
18.00. Klasszikus balett oktatasa kez-
déknek és haladoknak, mar dvodaskor-
tol. Vezeti: Kiss Stefania balettm(ivész
(06/20-269-2314).

Miivészi torna szombaton 9.30-
13.30. Mozgaskoordinacié- és ritmusér-
zék-fejleszté gimnasztika Berczik Séra
modszere alapjan. Kezd6: 9.30-10.30
(6vodasoknak, kisiskolasoknak, 4 éves
kortl). Kishaladd: 10.45-11.45 (alsé ta-
gozatosoknak, 6 éves kortdl). 8-10 éves
alsos: 12.00-13.30. Felsés: 13.45-15.00.
Vezeti: Pataki Rita mozgaspedagogus
(06/30-483-1897, patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-10.45.
Az orszagos népszerliségnek drvendd
Csiri-biri mozgasfejlesztd torna olyan
45 perces, dalolés, monddkazds, ira-
nyitott foglalkozés, amin a gyermek a
hétkoznapitdl eltéré mozgasformakkal
ismerkedhet meg. Mivel a tornafoglal-
kozasok nem egymasra éplilnek, év
kézben barmikor lehet csatlakozni.
Elézetes jelentkezés nem sziikséges!
Bévebb informécié: Orszaczky Ildikd,
www.csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu. Al-
kalmi jegy: 1700 Ft. Tiz alkalomra sz4lé
bérlet: 15000 Ft (12 hénapon beliil
hasznélhato fel). Testvérkedvezmény:
50%.

Zumba fitnesz kedden és csiitor-
t6kon 20.00-21.00. Egyszer(, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatokkal
és flilbemaszd ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktato (06/20-549-0893). Ar:
2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16000 Ft/10
alkalom.

Zumba Gold kezdéknek, tjrakez-
doknek hétfén és szerdén 9.00-10.00.
ziletkimélé, tincos mozgas latin zené-
re, egyszer(, de latvanyos koreogréfi-
akkal, korhatér nélkul. Vezeti: Barta
Sylvia Zumba fitnesz-, Zumba Gold-,
Zumba Kid's-instruktor és aerobikok-
tato. Ar: 2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16000
Ft/10 alkalom.

Beauty body hétfén és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegdrz6,
alakformalé, preventiv edzésprogram.
Vezeti: Barta Sylvia Zumba fitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kid's-instruktor
és aerobikoktato. Ar: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet: 14500 Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. A Fit-Ball segitségével har-
monikusan fejleszthet6k a kondicié és
a koordinécids képesség, az egyensu-
lyozé képesség, valamint a gerinc, a hat
és a torzs izmai. Hatékony a kiilonféle
eredet(i hat- és derékfajasok meg-
szlintetésében, igy iskoldskoru gye-
rekeknek, aktiv dolgozéknak és idé-
sebbeknek egyarant ajanlott. Vezeti:
Barta Sylvia okleveles aerobikoktato és
Zumba Basic-, Zumba Gold-instruktor
(06/30-625-6065). Ar: 2000 Ft/alkalom
(90 perc). Beauty body-bérlettel: 16000
Ft/10 alkalom.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-
2 merididngyakorlatokkal! - kedden
16.00-17.00. Egészségvédelem az
évezredes kinai tapasztalatok alap-
jan. A torna a merididnokbol dramlé
energia-egyensuly helyredllitéséval
a szervezet immunrendszerét erdsiti.
Nincsenek mellékhatdsai, barmikor,
barhol gyakorolhaté. A tornan valé
részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka lldikd
(06/70-546-6498).

Ju-jitsu hétfén 17.30-19.00 szerdan
16.30-18.30 és 19.00-20.00. A ju-jitsu
rugalmas klizdésport, a csavarasokat,
dobasokat, gancsokat részesiti elény-
ben. Sokoldalu és véltozatos énvédel-
mi irdnyzat. Vezeti: Derkényi Laszlé
(06/20-323-8160).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdan
18.30-20.30. Egy 6si szamuraj csalad
hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcmiivészet
utjan. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
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feltiliek részére folyamatos a jelentke-
zési lehetdség. Vezeti: Horvath Attila 2
danos mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Etka-joga Erégyiijto Modszer
kedden és csiitortokon 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermekkori
rugalmassagunkat, frissességiinket,
vellink szliletett [6gz6- és mozgdskész-
séglinket, tartasunkat, energiaszin-
tiinket? Erre barki képes lehet, nemtd|,
kortol, egészségi allapottol fliggetle-
nll. Errdl szdl az Etka-jéga Erégyijté
Médszer. Vezeti: Nyerges Margit, az
Etka-joga Er6gyijté Modszer oktatoja
(06/30-354-4399). Ar: 1600 Ft/alkalom,
7000 Ft/5 alkalom (a bérlet 2 hénapig
érvényes).

Hatha joga hétfén (hatha joga
flow) 19.30-21.00, csiit6rtkon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A hatha
joga rendkiviili hatassal van a testre
és a lélekre egyarant. A joga az egész-
ségvédelem és a betegségmegel6zés
mindennapos eszkoze. A szervez6k
varnak mindenkit, 14-100 éves korig, jo
hangulatu, kis csoportokba. Kényelmes
ruha és torolkozé sziikséges, minden
mést adnak. Vezeti: Pazonyi Ménika
jogaoktato, rekreacids sportoktatd
(06/20-952-4685). Ar: 2000 Ft/alkalom,
9000 Ft/5 alkalom (a bérlet 2 hénapig
érvényes). Ujonnan érkezknek az elsé
alkalom ingyenes!

Tiicsok-zene cstitortokon 11.00.Az
elsé zenebdlcsi Magyarorszagon, 1999
ota. Afoglalkozasok zenetanar vezeté-
sével torténnek a legfogékonyabb id6-
szakban: mar 0 hdnapos kortdl 4 éves
korig. Ritmus-ének-zene, haromfajta
hangszer hasznalata. Amire minden
kisgyermeknek szliksége van: a biz-
tonsagot jelentd sziil6i hattér mellett
kertilni be egy kdzosségbe. Amire min-
den sziilének sziiksége van: nyomon
kovetni gyermeke nyitottd, baratségos-
54, kezdeményez6vé valasat. Es amire
mindenkinek sziiksége van: egyiitt
orlnil Tiicsok-tanc: 1-1,5 éves kortdl
ajanlott, kb. 6 éves korig (két bontas-
ban makadik, kicsi csoport és az ovis
korosztaly elkiilonitve), (nép)tanctanar
vezetésével gyerekdalok, monddkak,
kortancok. Informdcio: Lészl6-Pergel
Tamara, 06/30-989-6040.

TURA

Jsmerkedés a szamitogéppel”
idésebbeknek kedden 9.00-11.00
(kezdd), 11.00-13.00 (haladd). A prog-
ram célja, hogy megtanitsa azidésebb
korosztély tagjait a szamitégép hasz-
nalatara, elsésorban az internet eléré-
sére. Elézetes jelentkezés sziikséges
a 395-8284-es telefonszamon! Vezeti:
Szentivanyi Imre villamosmérnok, szé-
mitastechnika-oktato. Ara: 3500 Ft/f6/
kurzus. A tanfolyam csak megfelel6
szadmu jelentkezd esetén indul.

Gombasztanfolyam mércius 16-
t6l, csak kezdSknek. A gombikrol sz616
konyvekbdl sokismeretet lehet szerez-
ni, de gyakorlat nélkiil az étkezési céllal
gy(ijtétt gomba meghatérozasara csak
egy tanfolyam elvégzése utan vallal-
kozhatunk. Fakultativ vizsgalehetdség!
Asorozat kéthetente 8 el6adasbol és 5
hétvégi kirandulasbol 4ll. Ara: 21 000 Ft.
Vezeti: Auer Péter (06/30-536-2576) és
Lukdcs Zoltan.

Nyugdijasklub csiitortokon 13.30.
Marcius 14.: Filmklub: A csbités elmé-
lete. MUzeumlatogataskor, kirandulas-
kor a csoport el6re egyeztetett helyszi-
nen és idépontban taldlkozik.

Bridzsklub szerdan 13.30-18.00. A
csoport tagjai a jatékot ismerd, profi
bridzsjatékosok. Klubvezeté: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagsdgi dij: 2000 Ft/
fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden
paratlan hét szerddjan 16.00-18.00.
Kovetkezd alkalom: mércius 27. Infor-
macié: Bodi Eva, 06/20-213-0479.

UGOCSA UTCAI KONYVTAR

XIl, UGOCSA UTCA 10.

TELEFON: 225-1228

A szervezék a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Vizcsepp - papirszinhdzi mese és
foglalkozas a viz vildgnapja alkalméabol
marcius 23-an 11.00.

2019
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AzlInternet Fiesta
2019 programjai

Adatbazis toto - internetes totd a
FSZEK adatbazisainak felhasznélasaval
marcius 21-28-ig.

QR-koddal nyomozunk! - mér-
cius 21-28-ig. Mi kell hozzad? Egy
okostelefon, amin van QR-kod olvasé-
sara alkalmas applikacié, valamint egy
feladatlap, amit a kollégaktdl lehet
kérni.

Digitalstand - online laparuhaz
bemutatasa marcius 22-én 10.00. A
részvétel elézetes regisztraciohoz ko-
tott: fszek1201@fszek.hu.

Kozosségi kommunikacio és
klasszikus mesék, avagy Piroska
és Facebook. Kedvelt meseszerepl6-
ink barangolasa a kozosségi feliiletek
erdejében - foglalkozas gyerekeknek
marcius 26-an 16.00.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XII., STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Kulisszak mogaott Markus Lasz6-
val - el6adés vetitéssel mércius 19-én
14.00. Belépd: 500 Ft/f6.

Villakoncert felolvasassal. Mar-
cius 20. 19.00 Erdélyi évszazadok.
Magyar, romén népdalokra és virag-
énekekre irt harom gitarszvit. Misor:
1.Ritka kertben. Régi magyar viragéne-
kek gitérra. 2. Mezdségi miniat(irok. 3.
Etlidok romén népdalokra. Kdzremd-
kodik: Szabd Attila - gitar. Részletek
hangoznak el Bethlen Kata és Siit6
Andras emlékirataibol. Felolvasd: Papp
Kinga Livia. Belép6: 1000 Ft/f6, Hegyvi-
dék Kartyaval 500 Ft/f6.

(Folytatds a 18. oldalon)
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Uj idépontban!
2019.04.27.
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(Folytatds a 18. oldalrdl)

,Pincétol a padlasig” - villaséta
Bajor Gizi egykori otthonaban marcius
23-4n és 27-én 18.00. Belépd: 2000 Ft/
f6. Regisztracio sziikséges a szebenyi.
agnes@oszmi.hu e-mail-cimen.

Szinhazivilagnap a muzeumban
marcius 27-én. 11.00-13.00 Tarlatve-
zetés a Ritka magyar - Bubik 60 és
a Kortarsunk, Csehov kidllitdsokban
(Lakatosné Ircsik Teréz és Lakos Anna
kurétorok). 13.00-15.00 A kidllitasok
anyagahoz kapcsolddoé filmvetités,
kvizjaték. 15.00-16.00 Bessenyei Fe-
renc-Gébor Miklés 100 cimmel készii-
16 uj kidllités beharangozoja (Huber
Beata és Szebényi Agnes, a kiallitas
kurdtorai). 16.00-17.30 Psota 90 -
Psota Irénre emlékezlink. Vendégek:
Keleti Eva fotémiivész, Szerednyei
Béla szinmUivész. A beszélgetést ve-
zeti: Gajdé Tamads szinhaztorténész.
A nap folyaman biifé mikodik. A be-
|épés dijtalan.

Bubik 60 - beszélgetés marcius 28-
an 16.00. Belépd: 500 Ft/f6.

Beszélgetés Csehov-el6adasok-
rél mércius 30-4n 16.00. Téma: a Kréta-
kor Tarsulat (1995-2008). Belépé: 1000
Ft/f6, diakoknak 500 Ft/f6.

Kortarsunk, Csehov. A kiallitas
megtekinthetd: dprilis 21-ig, szerdatol
vasarnapig 14.00-18.00.

Ritka magyar - Bubik Istvan 60.
Akiallitas megtekinthet: aprilis 21-ig,
szerdatdl vasarnapig 14.00-18.00.

© ©

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM
WWW.ECSOSZ.HU
WWW.FACEBOOK.COM/
ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Torna a szabadban kedden és
cstitértokon 16.30-17.30. Kedden a
Vagon étterem (mozdony) mogotti
részen, a Déli palyaudvartol két percre
(I, Vérmez ut 70-72.). Csuitdrtokon a
XIl., Devecseri parkban. Megkozelithe-
t6a21,21Aés 212 jelzésti buszokkal és

Egészség- és Csaladvéds
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

a fogaskerek(ivel (Varoskut megallo,
onnan két-harom perc).

Nordic walking kedden 17.30-
18.30 6réig a Vagon étterem (moz-
dony) mogétti részen, a Déli palya-
udvartol két percre (I, Vérmezé ut
70-72.). A résztvevok szamara a szer-
vezOk téritésmentesen biztositanak
sporteszkozt.

Nordic walkingos turak a Nor-
mafanal. Részletek az egyesiilet
honlapjan.

|

David Engels: A birodalomma
valas utjan (AzEU vélsdga és a romai
koztérsasag hanyatlasa) cim( konyv
folytatdlagos ismertetése a varosma-
jori torony konyvtaraban (XII., Csaba
utca 5.). Beszélgetéssel egybekotott
rendezvény marcius 17-én és 31-én
16.00-18.00.

|

Vallalkozék és Polgarok Budan
- a Budapesti Kereskedelmi és Ipar-
kamara (BKIK) Budai Tagcsoportjanak
budai kamarai féruma a BKIK-székhaz
Széchenyi-termében (I, Krisztina korut
99. VII. emelet) marcius 19-én 9.00. A
forum célja, hogy a BKIK tagvallalko-
z6in kivil a kamarai regisztralt vallal-
kozasok és Buda keriileteinek polgérai
is megismerjék a BKIK szolgaltatasait
és mindazokat a lehetéségeket, amik
a kamara révén rendelkezésre élinak.
Program: 1. Fogyasztévédelem a
kamaréanal. A BKIK mellett miikodé
Budapesti Békéltetd Testiilet bemu-
tatkozasa. 2. A BKIK szolgaltatasainak
ismertetése és a Kamarai Bizalom mi-
ndsitésrendszere. 3. Pénzligyi tudatos-
sag, eligazodas a mindennapi pénz-
lgyekben (Fintech, kriptovalutak). A
rendezvény dijmentes, de regisztraci-
6hoz kotott. A részvételi szandékot a
06/1-488-2116-0s telefonszémon vagy
ajuhasz.ildiko@bkik.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

|

Hivatali idon tul - a Keresztény
Ertelmiségiek Szdvetsége Hegyvidék
Csoportjanak rendezvénye prilis 2-an
18.00. Pokorni Zolténnal beszélget
Kondor Katalin. Helyszin: Hegyvidéki
Kulturélis Szalon, Tamési Aron-terem,
(XII,, Térpe utca 2.).

|
MakoveczImre ésanomad nem-

zedék - Kiss Ferenc hangépitész so-
rozata. Makovecz Imre életm(ve ezer
szdllal kotédik a mult szazad hetvenes
éveiben kibontakoz6 népmdvészeti
mozgalomhoz. Szellemisége, gon-
dolatai nagy hatassal voltak az ugy-
nevezett ,nomad nemzedék” képvi-
sel6ire. Zenészek, kézmlivesek, tan-
cosok épptigy mesteriiknek tekintik,
mint sok épitész. Eletében tisztelték
és hallgattak ra, kikérték véleményét,
megfogadtak tanacsait. Szerves gon-
dolkodasmodijuk, vilagszemléletiik
kialakitdsdban vezet6 szerep jutott
Makovecznek. Kisugarzasa, hatdsa
mais eleven az él6 népmdivészetre és
a kortars mivészetekre. A hazigazda,
a legendas Sevillai Magyar Pavilon
programzenéjének alkot6ja a mes-
ter szellemi 6rokségérél beszélget
vendégeivel és azok tanitvanyaival.
Felidézi veliik a nagy talalkozésokat,
a meghatarozo, fontos pillanatokat,
latolgatva a jové lehet8ségeit is, a
tovabbadas és az utanpdtlas-nevelés
redlis esélyeit. Merthogy a ,noméd
nemzedék” méara nemzetséggé tere-
bélyesedett! Marcius 20. 18.00 Szvorak
Katalin el6adémiivész. Aprilis 24.18.00
Eredics Gabor népzenész. Majus 22.
18.00 Nagy Mari és Vidak Istvan tex-
tilmdvészek. Junius 12. 18.00 Henics
Tamas fotogréfus. A rendezvényekre
a belépés ingyenes, de a haz befoga-
doképességére tekintettel regisztra-
cidhoz kotott. Regisztralni az office@
makovecz.hu e-mail-cimen vagy a
06/30-314-4879 telefonszamon le-
het. Regisztracié nélkiil a belépés a
fennmaradd helyek fiiggvényében
lehetséges. Cim: Makovecz Kézpont
és Archivum, XII., Véroskuti ut 2.

|

Kozéletiklub. Az MSZP XIl. kerileti

szervezete marcius 20-an 17.00 6ratdl
tartja a K6zéleti klub 2019. évi elsé ren-
dezvényét. Vendég: Kovacs LészI6 volt
kiilligyminiszter, az Eurdpai Bizottsag
volt ado- és vamiigyi biztosa. Téma:
Merre tovabb, Eurépa? Merre tovabb,
Magyarorszag? Cim: XII.,, Kiss Janos
altabornagy utca 42-44.

|

A Budapest XIl. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormanyzat
minden hdnap utolsé vasarnapjan
megszervezi azoknak az idés embe-
reknek a lengyel templomba szalli-
tasat, akiknél ez csaladi segitséggel
nem megoldhaté. Jelentkezni Nyitrai
Zoltanndl lehet minden hoénap 20.
napjaig: 06/30-335-4720.

|

A Mozgassériiltek Budapesti
Egyesiilete Hegyvidéki Szerveze-
tének klubdélutdnja minden hénap
harmadik szerdajan 14.00-16.00 6raig
aNormafa Ut 1. szam alatti gondozasi
kozpontban. Téma: a mozgéssériilt
embereket érintd informaciok, kozos
programok, szinhdz-, operaldtogata-
sok, beszélgetések, akadalymentes
helyszinek beazonositasa a keriilet-
ben. Informacio: Veronika Berger Me-
zei mozgaspszicholdgia-terapeuta,
06/30-609-9369.

|

Hozzatartozoi csoport a XIl. ke-
rlleti Csalddsegité és Gyermekjoléti
Kézpont Félsziget Klubhdzaban két-
hetente csiitortokon 18.00-19.30. A
csoport célja a kdzos sors megélé-
sén tul egymas segitése. Az aktudlis
helyzetekre a résztvevék kdzosen
keresnek megoldast. A csoport tagja
lehet barki, akinek csaladjaban, bara-
ti kérében pszichiatriai problémaban
érintett ember él, és vele kozvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A rész-
vétel ingyenes. Helyszin: Félsziget
Klubhdz, XII., Kiss Janos altdbornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.

|

A XIl. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kézpont szabad-
idoklubja varja az érdeklédéket min-
den péros hét szerddjan 14.00-15.30.
Helyszin: XII., Beethoven utca 7-9. Il.
emelet. Telefon: 319-9299.
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A Napkozi Plusz Svabhegyi Ta-
nulészoba dijmentes integrélt foglal-
kozasokat tart a Szent Lészl6 Plébénia
k6zosségi termében (XII., Diana utca
15/a) hétfé délutanonként. Elézetes

egyeztetés utdn tanacsadas a tanu-
13si, viselkedési nehézségekkel kiiz-
dé gyerekek sziileinek. Informacié:
Horvath-Jovény Tiinde tanitd, Hor-
vath Laszlé tandr — Napkozi Plusz Te-
hetséggondozo és Képességfejlesztd
Kézpont, XII., Szépkilats ut 3., 06/20-
985-5137, talent@t-online.hu. www.
tanuloszoba.uw.hu
[ |
Gerinctorna 50 év felettieknek.
Torna a testtartas javitasara, megtar-
tasara, gerincproblémak kezelésére
és megel6zésére, aminek soran figye-
lembe veszik az egyéni adottsagokat
és a terhelhet6séget. Id6pontok: hét-
fén 11.00-12.00, csitortokon 10.00-
11.00 és 11.00-12.00. Helyszin:a MOM
Sport Uszoda és Sportkdzpont (XII.,
Csorsz utca 14.) foldszinti kiilonterme.
Afoglalkozas vezetGje: Mészaros Lasz-
16né Vali gydgytornasz és rekredcios
mozgéasprogram-vezetd. Jelentkezés
és informacié: meszaroslaszlone@t-
online.hu, 06/30-306-0760. Tiz alka-
lomra sz616 bérlet: 8000 Ft. Az els6
részvétel ingyenes.
|
Lendiilj formaba! Eletméd- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (XII.,
Virdnyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 holgyek-
nek, 17.50-18.50 és 19.00-20.00 hol-
gyeknek és uraknak. Informéacié: 275-
0669, 06/30-476-9132.

Shuhari Dojo

FAPRAN KLLTURALIS E3
HARCMUNVERZETI KOZIPONT

Tanfolyamok: Karate-do harcm-
vészet, Aikido, laido - a szamurdj kard-
forgatas dsi mivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, j6ga, Mané tanc,

DanceforFun, konditréning. Egyéb
programok, foglalkozasok: origami,
Do-in dnmasszazstanfolyam, szerdan
Nikken egészségnap, japan kulturalis
és vizualis tanfolyamok, Japan Klub.
Cim: XII., Gy6ri Ut 5-7. Telefon: 06/70-
779-5577.Részletek a honlapon: www.
shuharidojo.hu.

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUzZDGSPORT AKADEMIA

XII., CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAIHU

Okolvivas (edzoék: Nagy ,Csonttd-
ré" Janos, Nagy-Szabo Juli). Ifjusagi:
hétfén, szerdan, pénteken 15.30-
17.00. Felnétt: hétfon, szerdan, pénte-
ken 17.30-19.00; kedden, csitortokon
17.00-18.30. Felnétt-vegyes: kedden,
csuitortokon 19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam lllés).
Halado: hétfén, szerdan, pénteken
17.00-19.00. Kezdé6 (gyerek): kedden,
cslitortokon 16.00-17.30. Kezdo (fel-
nétt): kedden, csutértokon 17.30-
19.00.

Brazil ju-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csiitortokon
15.00-16.00.

Kick-box (edz6: Gorbics Gébor)
hétfon, szerdan, pénteken 19.00-
20.30.

Sinawali Kali (edz6: Abonyi Zsolt)
kedden, csiitértokon 19.00-20.30.

Privét edzések elére egyeztetett
id6épontokra lefoglalhatok!

Lapunk az interneten is olvashato:

www.hegyvidekujsag.eu

* Beszélgetés, tdrsalgds
* Ugyintézéshez segitség
e Koz0s séta

kozintézménybe

* Kisérés egészségligyi és egyéb

Rendszeres kapcsolattartds

©

SZEPKORUAKERT
A HEGYVIDEKEN

A HEGYVIDEKI SZOCIALIS KOZPONT

ONKENTES SEGITOK

JELENTKEZESET VARJA AZ IDOS EMBEREK
ELLATASABAN VALO KOZREMUKODESHEZ

MIRE LENNE SZUKSEGE MIRE SZAMITHATNAK
AZIDOSEKNEK:? A JELENTKEZOK:

o Képzés, felkészités

* Kollektiva, kbzos programok

* A segitségnyujtds 6romének
megtapasztaldsa

* Rendszeres esetmegbeszélés, szakmai

kapcsolat

Részletes felvildgositds és jelentkezés:

Telefon: 06/1 275-48-61

E-mail: onkentesprogram.hegyvidek@gmail.com
Személyesen a székhelyen: XII., Bészorményi it 20. VI. emelet
(elézetes bejelentkezéssel)

HEGYVIDEKI

I ONKORMANYZAT

—_—

10%
| KEDVEZMENY |

BOR@KUT

FENY UTCAI PIAC
BR, LAz U, 12
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MUTASSA BE A HIRDETEST, ES 10% KEDVEIMENYT
ADUNK A VASARLAS YVEGUSSIEGERCL

KEKFRANKOS

CHARDONMNAY
ZWEIGELT

FEHER CUVEE
SZURKEBARAT
EDES VOROS

KEKFRANKOS ROZE
CABERMNET ROZE
CABERNET SAUVIGNOM

VAGY

¢~ APROHIRDETES

ur www.AprohirdetesGuru.hu

A https://www.aprohirdetesguru.hu/budapesti-keruleti-lapok/
hegyvidek/ weboldalon keresztil lehetséges fizetési lehetségek:
bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely bankfiokban, vagy banki utalassal.

ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 ORAJABAN

ingatlanROBOT.hu -

ingyenes hirdetd portal

A https://www.ingatlanrobot.hu/hegyvidek_ujsag/ weboldalon keresztiil
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY
REDONY (fém, miianyag, aluminium), reluxa (alu,
fa), szalagfiiggdny, sziinyoghdld, harmonikaajtd, roletta
készitése, javitdsa garancidval. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges.hu, Budapest, Csbrsz u.
1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfiig-
gony-, napellenz-, szinyoghdlo-, fiiggdnykarnis-
javitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-4894.

REZ-ESROZSDAMENTES KUSZOBOK besze-
reléssel. Zarak, kilincsek, pantok, zsanérok cseréje,
régi ajtdk, ablakok feldjitdsa, szigetelése. 06/20-381-
6703, 251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mazoldst,
tapétdzdst, csempézést gipszkarmnozést, szé'nyegpadlé—
2dst, viz-, villanyszerelést, nagytakaritdst, parkettdzdst,
favigdst, dcs-alpinista-, kdmivesmunkét véllal. delabt@

vipmail.hu, 06/20-998-2369.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu
25 éve vallalom kedvezd drakon ablakok, ajtok javi-
thsdt, illeszeését, zérak cseréjét, festését, hészigeteld
{ivegezését és szigetelését, 1 év garancidval. Felmérés

dijtalan! Horvith Akos, 06/70-550-0269.

FAABLAKOK felijitdsa, hszigetelése megrendelhe-
t6. 06/70-279-1876.

REDONY, RELUXA, sziinyoghdld, stb. szerelése
garancidval! Ajindék sztinyoghdlé minden megren-
deléshez! Keriileti redényds. Tel.: 06/70-341-9489,

06/20-341-9489.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabiitorok, be-
épitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok,
preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipusii kdnyvszekrények, konyhabitorok, be-
épitett szekrények, irodabitorok méretre gy4rtésa legol-
csobban. Példul kényvszekrény: 228x80x28 cm, 13800
Ft. Igényes munka, rovid hatdrids. 06/30-368-1354.

ANTIKBUTOROK felijiisic vallalom. Pilisy Baldzs.
Tel.: 06/20-613-4510.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK

GUEE mnerts

MAGI:\NYOSI'! Elldtdsra szorul? Vagy csak rossz az
anyagi helyzete? Eletjradék, illetve eltartdsi szerzédést

kotnek. 06/20-611-9553.
HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen s, garancival!

és hdztartdsi kisgép javitdsa. Telefon: 249-3678,
06/20-961-4400.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorene,
Whirlpool és Elektrolux héitdk szakszervize. Kiszallds
3 6ran beliil! Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény!

215-6287, 06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és sugérzisméré-
se, helyszinen is. Sdgi Pal, Istenhegyi tit 27/b. 355-6377,
06/30-260-9995.

ANTENNASZERELES, -javitis olcson. Mdholdas
és MinDig Tv rendszerek telepitése, bedllitdsa. Készii-
Iékhangoldsok, szerviz. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Szimitgép-javits, -kar-
bantartds, -bévités, virusirtds ingyenes kiszdlldssal.

Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, eladis, bérbeadis, alkat-
rész-drusits. XII., Ugocsa u. 5. 213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisztitds
hegymészétechnikaval, redlis dron, referenciamun-

kakkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazas hegymészorechnikaval,
szillitdssal. Szakszerliség, megbizhatésag, 30 éves ta-

pasztalat. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

SZILAGY! CSABA. Kertépités, kertgondozis,
metszés, permetezés, fakivdgds, szallitds. 06/20-

970-7506.

SZOCSIDENES. Kertépités, kertgondozds, faki-
vigds, szllitds. 06/30-784-6452.

ELETJARADEK! Ragaszkodik megszokott életvi-
teléhez? Nem szeretne kényszerbd| elkoltzni? Eletjd-
radéki szerz8déssel egy nagyobb dsszeg és rendszeres
tdmogatds mellett stabil hdtteret biztositok. Hivjon
bizalommal! 06/30-747-2588.

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, perme-
tezés, favigds, gyepesités, térkovezés, tdmfalépités,
kertépités. Egyéb kertészeti munkdk. Hivjon biza-
lommal! 06/20-259-6319, 06/1-781-4021. www.

telekrendezes.hu

ELETJARADEKI szerzdést kotnék iddsebb sze-
méllyel, havi jovedelmet biztositok az On szdméra in-
gatlanért cserébe. Akdr teljes ellatdst is vllalok. Hiv-
jon bizalommal! Kowal Gdborné. 06/70-282-6402.
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ERKOLCSI bizonyitvannyal megbizhaté, korrek
par bevasirlast, fozést, takaritést, haz-, lakdsfelGjitést,
rezsi-hozzdjéruldst, dpoldst, gondozst vallal, sziikség
és egyedi igények szerint otthondban is, idés holggyel
vagy (rral eltartdsi vagy életjdradéki szerz8dést kotne.
T.: +36/30-171-7733.

KERTJE teljes kord, heti rendszerességi gondozdsit,
dpoldsat bizza profi csapatra! 19 éves tapasztalat a kerii-
letben! Hivjon még ma! Druida Kor Kertészet, Magyar
Krisztidn. +36/20-925-9204.

KERT- ES FAGONDOZAS, fakivdgds, rendsze-
res kertdpolds, dgdardlds, kertész szakmérndk, helyi

villalkozds. T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu
ingatlanROBOT.hu
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FAKIVAGAS, sovénynyirds, fiinyfrés, ftkaszalds, bo-
26tirtds, kertrendezés. Gallyazds, veszélyes fik kivigdsa
alpintechnikaval is. Tel.: 06/30-994-2431.

NAGY, BOKROS leander eladé! Kettd darab. Elér-
het8ség: 06/70-298-2673.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS
KOLTOZTETES, lomealanitds, druszllitds, csoma-

golds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalds.
403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozds! Gyors iigyintézéssel,
preciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt
biztositok! 10%-0s HETVEGI KEDVEZMENY. T.:
06/70-214-4235. T.: 280-2542.

KONTENERES sittszllitds. Soder, homok, murva,
terméfold, zoldhulladék,. 06/20-464-6233.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikovezés,
vakolds, festés, tet6-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitds. 426-5000, 06/30-942-6500,

a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazs, vakolds, betonozis,
kerftések, jarddk készitése. 06/30-341-3423.

KOMUOVESMUNKAK. 06/30-961-8397.

LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zdrszereld, kerftések, korldtok, kapuk,
elétetdk. Badogos, tetdfeds, dcsmunkak ipari alpinista
technoldgidval. Kémivesmunkdk keriileti vallalko-
26t6l. 06/30-900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zércsere, kerités, korldt, rdcs, racsos ajtd,
féltetd, tsz0- és tolokapuk gydrtdsa, ajtbehizok cserée,
aknafedések, épiiletlakatos-munkék. 06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétizds, par-
kettdzds, csempézés, vizszerelés, villanyszerelés, kémi-
vesmunkék garancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 202-2505,
06/30-251-3800.

KOMUOVESMUNKAT, szobafestést—mézoldst,
feltjitdst vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel

ZERNYI PATRIK. Festést, kartonozdst, kisebb-
nagyobb kémfivesmunkakar villalok. 06/70-552-

2499.

DRYVIT hészigetelés, festés, mazolds megrendelhetd.
06/70-510-7868, 06/70-279-1876.
FESTES, mizolds, parketcizds! 06/70-560-3857.
ingatlanROBOT.hu
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BURKOLASIMUNKAK, bicor-sszeszerelés, lakds-
festés, parkettdzds, hdztartdsi gépek bekotés, betizemelés,
duguldselhdritds. 06/30-176-1622.

PARKETTAS kisiparos parketta, PVC, sznyeg, vinyl
burkoldsi munkélatokat vallal. Tel.: 06/30-9891-536.

TAKARITAS

RENDSZERES VASALAST villalok otthonaban.
Alkalmanként 4-5 éra iddtartamban. Tel.: 06/70-

224-0744.

TARSASHAZAK takaritast vllalom. 06/20-524-
0655.
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LEPCSOHAZAK, irodik teljes kord takaritdsic
villaljuk. Csapatunk preciz, kifogdstalan munkdjira
100%-os garancidt biztositunk! Tath Abel 06/30-
455-1522.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, ~javitds, -csere,
kapcsol6dé munkdk, fényvédés, egyéb szigetelések.
Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kiz6s képrisclet korreks,
megbizhatd médon, referencidkkal. 274-6135, 06/70-
561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazke: e]nhnd:pe t.hu

szllitdssal, elérhetd dron. Az fét elengedjiik. 06/20-
941-4200.

LAPOS TETOK csapadékviz elleni szigetelése bé-

LAPOSTETO-SZIGETELES 10 ¢v garanciéval, re-
ferencidkkal, kapcsol6dé munkakkal. 4 PILLER KFT.
405-4603, 06/30-931-5495.

dogos munkdkkal egyiitt, garancidval, referencidval.

Zsindelytetdk javitdsa és készitése. 273-1857, 06/20-
471-1870.

ALPINISTA munkak: homlokzacfeldjitds, lefolyd és
ereszcsatornak szerelése, kémiives- és festomunkak, ve-
szélyelhdritds, fiiggbfolyosok feljitdsa, dryvit szigetelés.
273-1857, 06/20-471-1870.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, parkettacsi-
szolds, laminltlerakds. Pap Gabor: 06/30-942-4735,
360-2345. www.festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetéfeds munkak, javitasok, feldjitd-
sok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kiscbb mun-
kak, kémdives javitasok, gipszkartonozds. 06/30-568-
6255, Kovdcs Gergely.

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétdzds: 2500 Feeol,
duguldselhdritds. Mindség, garancia! festoguru.weebly.
com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosds—kid-WC: 25000
Feet6], kamerds csévizsgalat: 25000 Fe-tol, festés, tapéed-
2ds. 06/70-250-9132.

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

KIEMELT MUSORAINK:

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HEGYVIDEK TELEVIzZIO
,A helyi érték”

Mar teljes Budapesten lathaté a Hegyvidék
Televizid 24 6rds adasa a DIGI Tv halézatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest .,
1. és XII. keriiletében a UPC digitdlis kabelének
505-6s csatorndjan, analdg kabelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s héldzata-
nak 226-o0s csatorndjan, valamint az Invitel Zrt.
kabelszolgaltatd UHF 189,25 MHz-én.

BuDAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK
A KERULET LEGFONTOSABB HiREIROL.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Tisztelt Hirdetdink!

Szerkesztoségiink hirdetésfelvételi rendje

megvaltozott.

TARSASHAZKEZELES, lakisszovetkezetek ke-
zelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.akeivhazkezelo.
hu

KOZOS KEPVISELET. Tirsashizkezelés. Dr.
Bird Anna, 06/70-505-9394, 06/70-383-5004. info@

drbiroanna.hu
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CSALADI ES TARSASHAZAK homlokzati hészi-
getelése, 4llvinyozdssal is. Homlokzatdiszités, festés.
Szobafestés, mdzolds, tapétdzds. Mindség, garancia! Kiss
Istvan: 06/20-333-4489, www.focusz.hu, deltabau54@
gmail.com

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kzpontift-
tés-szerelés, dzasok, csdtorések megsziintetése. 06/20-
491-5089, 402-4330.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, fiité lés,

KERESEK clads lakast, vagy minimum egy évre
bérelnék. 06/30-729-7546.

REZSIMENTES ZOLD JOVO - MOST! Csali-
di hdzak rezsinulldzdsa megtjuld energiaforrdssal,
napelemes megolddssal, akir 0 Ft éner6vel, eurépai
uniés palydzati lehetdséggel, mdr 2 honap alatt is.
Legyen Onisaz elsk kozote! Tel.: 06/20-368-7777,
bakoslak.office@gmail.com

DR. BIRO ANNA. Ingatlankézvetités, ingatlan-
kezelés! 06/70-505-9394, 06/70-383-5004. info@

drbiroanna.hu

SZERETNE cgy karidr? Pest megyében megtaldlja
4lmai otthondt. 06/20-286-5135.

BP. XII., I, 1., V. ker. belteriiletén polgdri lakdst
cserélnék Pest megyei, 240 nm-es nemesi kuridra. 06/20-
286-5135.

TAJVEDELMI kérzetben, a Duna partjén, Budapest-
16l 50 km-re kbzvetlen vizparti, 180 nm-es csalddi hdz
dsszkozmiives telekkel eladd. 06/20-515-8333.

DOMSODON 2 kis csalidi hiz 5,5 M, ill. 5,8 mil-
li6ért eladd. Csendes, rendezett utcdban. Tel.: 06/30-
350-3331.

KERESEK fogorvosi rendelnek alkalmas hézat vagy
lakist tigyfelem részére. Feldjftandé is lehet. Tel.: 06/30-
585-9450. mail@helveticahome.com

KERESUNK albérletet fogorvosok, asszisztensek
részére. Tel.: 06/30-585-9450. Helvetica Home Ingat-
laniroda.

II. FRANKEL L. UT mégdtt, erdei kornyezetben,
korpanordmds, feldjitott, 2 szobds, erkeélyes lakds, gk.-
bealloval, 58 M F-¢ért elad6. 06/30-487-7138.

SZETKOLTOZOKNEK hegyvidéki  lakdsukére
kettdt adunk. Kuruclesen és Budakeszin. endilzene@
gmail.com

ingatlanROBOT.hu
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ORVOS HAZASPAR venne kisgyermeke részéte idés
hélgytdl, artdl lakst holtig tartd haszonélvezet megtar-
tdsa mellett. 06/20-326-1345.

PROBALTAEGYEDUL? De nem ment? Oldjuk meg
egyiitt ingatlana eladdsdt! 06/30-330-6757.

KERESEK sajit részre XII. keriilet zoldovezetében
6075 nm-es lakdst. 06/30-836-8499.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06/30-749-2507.
ANGOLTANAR vizsgikra felkészit: 06/30-343-8351.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, 5rommel,
dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagogussal a
Lauder iskolndl. Felkészités kzépiskolai felvérelire.

06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pedagbgus
a Lauder iskoldndl. 06/20-571-7554.

NEMETTANAR 25 év tapasztalattal 6rit villal a
Farkastéti temetdnél. Beszédcentrikus modszer, nyelv-
vizsga-felkészités, gazdasdgi nyelv, tavoktatds. Hizhoz is
megyek. A bemutatkoz6 6ra ingyenes. Tel.: 06/30-602-

duguldselhdritds elérhetd dron! Segithetek? Tel.: 06/20-
433-1628.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclharitdstd]

a teljes feldjitdsig. Petrds Jozsef villanyszerel6 mester.

Tel.: 246-9021,06/20-934-4664. ELMU iigyintézés.

REGISZTRALT viz-, giz-, fiitésszereld mester sajdc
kez(i kivitelezést, egyszertisitett gizkésziilékeserét vallal.
06/30-343-3390, 06/1-314-1111.

VILLANYSZERELG. Hibaclharicast és kisebb mun-
kakat villalok. 06/30-947-6036.

VILLANYSZERELES. A kerilletben villalok
szakszer(l, garancidlis villanyszerelési munkat. Ap-
16bb javitdsokdl a teljes feldjitdsig. Hivon bizalom-

mal! 06/70-543-618L.

CSEREPKALYHA, kandall6. 06/30-961-8397.
NYUGDIJAS villanyszerels vallal izzécseréél a
komplet feldjitdsig. 06/70-432-2962.
ingatlanROBOT.hu
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KEMENYEK bélelése, tépitése, belsé mardsa teljes
kordl iigyintézéssel. Szabd Baldzs. 06/20-264-7752.

EGYEB
SZINHAZAK részére  rtégiségek, hagyarckok
vétele, dijtalan  kiszdlldssal.  06/30-419-2713.

antiklakberendezes@gmail.com
ingatlanROBOT.hu
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. KFT. ELADO 2,6 millids tagi kéleson acruhdzdssal.
Erdekl6dni: 06/30-924-4202.
KOSZORUS: kések-ollok, kerti szerszamok javitdsa,
profi élezése, rovid hatdridével, a Farkasréti iskola mel-

lett. Erd.: 06/70-369-6514.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

0094. richterzsu duna36@gmail.c0m
MATEMATIKA tanitst vallalja szaktandr eredmé-
nyekkel és referencidkkal. 06/30-981-6486.
ZONGORA- ¢és szolfézsoktatds. Tel.: 06/30-731-
3084.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, papir-
régiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII,
Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h. Tel.: 213-
9230, a Déli palyaudvarndl.

REGI pénzt, érmé, plakettet, bélyeget, képeslapot
visarolok. 06/70-383-5004.

ARANY EKSZEREK felvisirlisa. Tort arany
ékszer: 700011000 Ft, fazonarany: 8000-11000
Ft. Eziisttdrgyak: 150 Fe~600 Ft/g. Régi karordk,
régi pénzek, kittintetések, porcelinok, festmények,
teljes hagyatek. Ingyenes kiszdlldssal. Urletiink in-
gyenesen bevizsgdlja arany ékszereit. Nyitva tartds:
H-P: 10-17h. Alkotds utca 5., Lego iizlet mellett.
06/70-513-8381.

VESZEK készpénzért hagyatekot, régiséget, lakdsfel-
szamolast, kiiirftéssel, lomtalanitdssal, értékbecsléssel,
hétvégéns. Dijralan kiszalldssal. Megbizhatd felvisarlo.
L. Déniel. 06/20-544-0024.

ALMASI KATALIN készpénzér vésarol biito-
rokat, festményeket, drkat, disztdrgyakat, porce-
ldnokat, varrégépet, {rdgépet, szbrmét, konyveket,
csipkét, bizsukat, kitiintetést, régi pénzt, jatékokat,
kristélyt, teljes hagyatékot, dijtalan kiszalldssal.
06/30-308-9148.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visirolok
antik batorokat, kisebb-nagyobb festményeket,
bronzszobrokat, porceldnokat, régi dllé-, fali-, asz-
tali, diszordkat (hibdsakat is), eziistoket, régi katonai
kitiintetések targyait stb. Teljes hagyatékot. Els6 ve-
vkéntalegmagasabb drat fizetem. Uzlet: IX., Raday
u. 6. 06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

VASAROLOK porcelint, képet, képkereteket,
hangszert, bronz-, rézszobrokat, ruhdkat. 291-3101,
06/30-347-7713.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
vésirol régi keleti szdnyegeket és miitdrgyakar sériile
dllapotban is. Készpénzhizetéssel. Kiszallds dijtalan.
Tel.: 06/30-456-3938.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzeket, képes-
lapot, knyveket, papirrégiséget, porceldnt, tdrgyakat
és régiségeket vasdrolunk. VI, Andrdssy tt 16. H-Sz.:
10-17h, Cs.: 10-19h, P.: zérva. Tel.: 317-4757.

POLGARI lakisba elegins csillirt vennék magénsze-
mélytdl. 06/30-822-8050.

NAGYMERETU olsjfestményt vennék iroddba ma-
ganszemélytdl. 06/30-822-8050.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgalta-
tas: hétfonként nyirokmasszazs. Fodriszar,
manikiir, miikérom, gyogypedikdr, testmasszdzs,
kozmetika, 3D szempilla, sminktetovalds és flabélos.
1126 Budapest, Beethoven utca 7. — az udvarban.
Tel.: 06/30-372-4665, facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatolégia, akupunkeira, fo-
gyasztds, szénandtha, gerincferdiilés, csontritkulds, csi-
po- és térdkopds kezelése, fejféjdsellards, lumbdgéiigyelet,
tizemorvosi vizsgalatok. Arcrevitalizilds biomasszdzzsal.
teledokror.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-
968-6886.

FOGSOROK; hidak készitése, javitdsa soron
kiviil. Fogszabélyozd, fogfehéritd. Mozgdskorld-
tozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi tigyelet.
Fogdszati hdttér biztositott. Téthné Hiivos Katalin
fogtechnikusmester. 1013 Budapest, Krisztina krt.
51. fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Erzstbet
fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok, lum-
bag-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
széditlések matée nélkiili, eredményes gydgyitdsa.
Fiilakupunktirds fogyokira. Dr. Garzo Péter termé-
szetgy6gydsz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

ALLAPOTFELMERESEK (kézi, gépi), talpmasz-
szdzs, fﬁlgyertya’zés, nyirok—, visszérterdpia, magneses
biorezonancia, egyéni, szdmitégépes lidtalpbetét-ké-
szités, allergiabevizsgdlds, -kezelés, gydgymasszdzs,
gybgytorna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06/20-254-
4633,06/1-316-2596. www.ivientalpai.hu. 1024 Bu-
dapest, Fillér u. 10/a. Vivien Talpai Gydgycentrum.

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempil-
la-, személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs). UJ:
ultrahangos bérfeszesités otthondban. Tel.: 06/30-
206-4801.

APOLAS
IDOSAPOLAS. Szakképzett névér tbbéves gya-
korlattal a hét minden napjdn 4poldst villal. 06/20-
365-24%5.

ingatlanROBOT.hu

ingyenes hirdetd portal

MEGBIZHATO TAKARITOKAT keresiink egy Déli
pu. melletti irodahdz napi takaritdsdra. Munkaidé: H-P
17.00-22.30. Hosszt tavy, bejelentett munka, kedvezé
fizetés! Jelentkezéshez irj e-mailt a takaritas4@granpol.
hu e-mail-cimre a telefonszamod feltiintetésével, a levél
térgya legyen: 1. keriilet.

TARSKERESO
CRONOS 2 legjobb! Egyéni igénycket kiszolgdls,

szinvonalas tdrskdzvetités professziondlis timogatds-
sal. Eletvezetési tandcsadds. Tel.: 06/30-630-1136.
mandokigyongyi@gmail.com

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO virja
tdrskeresdk hivasat. 06/30-974-1056, 06/20-487-6047.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és (j kony-
veket, teljes konyvtdrakat, zenei gylijteményeket
(hanglemez, CD, DVD), papirrégiségeket (plakat,
képeslap, grafika), kisebb disztdrgyakat (kerdmia,
porceldnstb.). Tel.: 06/20-922-0001, 06/1-266-3277.

KESZPENZERT visirolok szinhizak, kastélyok
részére is mindenféle bitorokat, festményeket, érdkat,
disztdrgyakat, kitiintetéseket, pénzérméket, eziistnem,

¢kszereket, bizsukat, teljes hagyatékot. 06/30-943-5583.

+BUDAVAR ‘89" Ingatlankbzvetits Magdniro-
da! 2017719, Zwillinger.

KIADO és eladd lakésokat és hazakat keres oszt-
rk, tengerentili és magyar tigyfélkorrel 25. éve a
XIL keriiletre specializilédotr Apartman M Ingat-
laniroda. Afa nincs. Hegyvidék Kartyaval 10% ked-
vezmény! 398-1502, 06/20-941-9419. www.berbead.
ingatlan.com

SZINHAZAK részére régiségek, hagyatékok vétele
készpénzér. Butorok, festmények, diszedrgyak, orak,
csilldrok, kristalyok, hanglemezek, papirrégiségek,
szOnyegek, keleti térgyak, forok, bizsuk, ritkasagok,
gyljtemények stb. Diszkrét tigyintézés, dijtalan ki-
szallds, szakbecslés. 06/30-419-2713.

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fe-tol, eziist 350 Fe-t6l, borostydn, ko-

SZABADIDO

SZULEJMAN nyomaban, Iszambuli utazdsra
lehet jelentkezni: 06/70-279-1876.

Ujsagkihordoi allas
Az I-11-XIL. keriiletben hajnali hirlap-
kézbesitoket, valamint nappali djsagki-
hordokat keresiink. Féallasban és rész-
munkaidében is végezhetd tevékenység.

rall ékszerek 5000 Fe-tol/gramm. Régi disztdrgyakat, Tl
A H A 2 1idAA FELBOLYDULT 2z ingatlanpiac? Segithetek in- porcelént, kerdmidt, érakat stb. Teljes hagyat¢kot. 935.17.47.
Sze m e I ye S e n h I rd ete St a Z a I a b b I I d O p O n to k b a n gatlana eladdsaban? Tizendt éves tapasztalat. Schmide Régi pénzeket, érméket, kitiintetéseket, képeslapokat. g ofélse(;oznii;nzojz &

Déter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969. V., Szent Istvan krt. 25. 06/70-608-6082.

DI{GIANEMIIU

lehet feladni:

Hétfo
Kedd
Szerda
Cslitortok

9.00-13.00
10.00-14.00
13.00-16.00
9.00-16.00

avnyité Szakiizlet

o kapugyartas

o telepités

e SZerviz

o helyszini
szaktanacsadas

IXqllIates]ut{o%x36

Cimiink: XIl., Beethoven utca 2/a
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GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30.
Gylilekezd: a MOM Sport fébejaratanal.

AEROBIK
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfo 18.00-19.00 Jokai Mor iskola (XII.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XII., Mdrtonhegyi ut 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aroniskola (XII.,
Mértonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mériskola (Xl Diana utca4.). 19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XII., Méartonhegyi ut
34).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Arany
Janos iskola (XII., Meredek utca 1.).

KIMELG TORNA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyiidé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Martonhegyi it 34.). 19.00-20.00 J6kai Mér
iskola (XII., Diana utca 4.).
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Is-
kola (XII., Zugligeti it 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl, Mértonhegyi 0t 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XII., Meredek utca 1.).

ZUMBA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem
Hétf6 18.30-19.30.
XIl., Varosmajor utca 29.

UszAs
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyiidé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XIl., Alko-
tds utca 44.).
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyaval. Négy
év alatti gyerekek ebben azidépontban nem
hasznélhatjak az uszodat!

TERMESZETJARO TURA
Aprilis 6.: Borzsony-hegység. Turavezeto:
Sut6-Nagy Istvan. Talalkozo: 7.45 Nyugati
palyaudvar, pénztércsarnok. Indulas: 8.07-
kor Szob felé (Nagymarosig). Utvonal: Nagy-
maros-Rigd-hegy-Remete-barlang-Szent
Mihaly-hegy-Hegyes-tet6-Remetekereszt-
bérc-Zebegény,  Kalvaria-vasitallomas.
Tav-szint: 12 km, +- 650 m. Erkezés Buda-
pestre: 17.00 6ra kor(il. Koltség: 2300 Ft.
Amenetrendek valtozhatnak, ennek megfe-
leléen az utazasok idépontjai modosulhat-
nak! A programok és az esetleges valtozasok
aszabadsagvandor.fw.hu honlapon jelen-
nek meg.
Turavezet6k: Siit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN
Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: idGjarasnak megfele-
16 sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervez6k biztositjak.
Tovabbi informaciok: Schwarz Maria, 06/30-
961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,
Alkotas utca 44.).
Programvezeté: Katus Tamds egyetemi ad-
junktus, a TFSE Aerobik Szakosztaly vezetdje.
Oktatok: a Torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktatoi, a TFSE edzdi, versenyz6i.
Belépés: csak XII. kertileti lakcimkartyaval!

SPORTMIX
Szabadidds sportdélutan alsé tagozatos di-
dkoknak.
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyiidé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!
Péntek 15.30-16.30.
XIl., Varosmajor utca 29.

INTEGRAL YOGA
Szerda 19.45-20.45.
XIl., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.

MUDITAYOGA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 17.30-19.00.
Csiitortok 18.00-19.30.
XIl., Gyéri ut 2/b.
El6zetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.

NIA
Szerda 18.00-19.00.
Németvolgyi Altalanos Iskola
(XIL, Németvolgyi it 42-46.).

ASZTALITENISZ
Hétf6 17.30-18.30.
Szombat: 10.00-11.00.
XIl., Varosmajor utca 29.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, ét-
kezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki
polgdrok szdmdra ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadid6sport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Mozgasgyogyszer és testkultura

Két hegyvidéki programmal folytatddott a Budapest 2019 Eurdpa
Sportfévarosa rendezvénysorozat. A Testnevelési Egyetemen az egész-
séges életmadddal kapcsolatos eléadasokon, tanacsadasokon, allapotfel-
méréseken vehettek részt az érdekléddk, akik megismerhették aziskola
mikddését is. [désebbeknek szolt a MOM Sportban megtartott Szenior
Eletmddvalt Nap, amelyen lehet6ség nyilt kiprobélni a korosztaly tag-

jainak ajanlott sportégakat.

A Budapest 2019 Eurépa Sportfs-
vérosa rendezvénysorozat része-
ként tért kapus programon mutat-
kozott be a nagykozonségnek a
Testnevelési Egyetem (TE). Mint
Mocsai Lajos rektor a megnyiton
elmondta, arra torekednek, hogy
a TE a vildg egyik legjobb
testkulturdlis egyeteme legyen.
Ezt a célt szolgdlja a kormdny-
zati tdmogatdssal zajlé fejlesztés:
2016-ban megkezd8dott az j
kampusz épitése, aminek elsd 1¢-
pése az Alkotds utcai épiiletszdrny
kialakitdsa volt. Ennek folytatdsa
a sportkérhdz régi, pavilonos épti-

leteinek feltjitdsa, 4talakitdsa,
valamint a Csorsz utcdban egy 30
ezer négyzetméteres, a tobbi ko-
z0tt uszodat, kézilabdacsarnokot,
fedett atlétikapdlydt, fold alatd,
multifunkciondlis csarnokot, pre-
vencids, rehabilitdciés részeket
magdban foglalé sportteriilet lét-
rehozdsa.

A harmadik fazis a Déli palya-
udvar elgpdlyaudvardn a négy-
négy be- és kivezetd sinpdr mel-
letti t6bb mint 6t hektdr haszno-
sitdsa lehet. Itt kaphatnak majd
helyet a jeges sportdgak, az extrém
sportok, a tenisz. A TE a primer

Katus Attila tartott aerobikedzést id6seknek a MOM Sportban

prevenci6ban is részt akar venni,
a mozgdsgyogyszert éllitand a la-
kossdg szolgélatdba, ami Eurépd-
ban példa nélkiili.

Szalay-Bobrov-
niczky Alexandra
f8polgdrmester-he-
lyettes szerint a févd-
rosi 5Snkormdnyzat a
TE-vel  kozdsen
azon dolgozik, hogy
a budapestick minél
egészségesebbek le-
gyenek. Szeretnék
mindenki szdmdra
eljuttatni az tizene-
tet, hogy legyen a
sport a hétkdznapi
élet része, az embe-
rek tapasztaljak meg
a mindennapos test-
mozgas 6rémét. Eb-
ben segitenek a Bu-
dapest 2019 Eur6pa
Sportf8vérosa rendezvénysorozat
programjai. Az év sordn 92 alka-
lommal tartanak szakemberek
egész napos oktatd-
sokat, edzéseket,
tandcsaddsokat  a
véros  szabadtéri
streetwork- és edz68-
palydin.  Csalddi
sportnapot szervez-
nek a Margitszige-
ten, mdjusban pedig
szabadtéri  spin-
ning-, majd jégare-
korddéntésre lehet
szdmitani.

Kovics Agnes, a
TE  nemzetkozi
nagykévete, Buda-
pest kulturdlis és
turisztikai nagyko-
vete ugy véli, a sport
tdlmutat a verseny-
zésen, a mindennapi

mozgdsnak mindnydjunk életée
meg kell hatdroznia. A sport tanu-
lds és fejlédés — reméli, hogy a

magyar sport és Budapest az idén
ismét el8relép azon a bizonyos
ranglétrdn. A koszonték utdn
Szalay-Bobrovniczky Alexandra és
Mocsai Lajos ldtta el kézjegyével
a févdros és az egyetem sportszak-
mai egyiittmikodését megerdsitd
dokumentumot.

A tirt kapus program elsé el8-
addsin Mocsai Lajos a magyar
lakossdg dltaldnos egészségi dlla-
potdrdl szélva kiemelte, hogy a
férfiak 7-10, mig a n8k 5-10 évvel
élnek kevesebbet, mint a nyugati
orszdgokban. Szinte az sszes ve-
zetd haldlok tekintetében dobogé-
sok vagyunk, a lakossdg t6bb mint
70 szdzaléka inaktiv életmédot
folytat. Riaszt6 adat, hogy 5 szd-
zalék nem képes 400 métert gya-
logolni.

Azért, hogy ez miel8bb megval-
tozzék, a TE bevezet egy proprio-
ceptiv edzésmédszert, ami 3 éves

kortdl 4ltaldnos iskoldig tart. Ez
javitja a fizikai dllapotot, az dnkép
kialakitdsdt, segiti a pszichés sta-

on mutatkozott be az érdeklodoknek a Testnevelési Egyetem

bilitdst, a kognitiv képességek
fejlesztését, ezzel az id8skori be-
tegségcsoportok prevencidjdra is
rendkiviili hatdst gyakorol. Egy
midsik kezdeményezés az arany-
korprogram, ami a betegség nél-
kali évek kitoldsde allitja kozép-
pontba.

Mint elhangzott, a testnevelés-
sel, a testkultdra javitdsdval, a
tdrsadalmi szervezetek sszefogd-
sdval egy olimpiai ciklus alatt
kigazdalkodhaté az dtkarikés jé-
tékok koltsége a lakossdg egészsé-
gi dllapotdnak javuldsival. Ehhez
jérult hozzd a MOM Sportban
megrendezett Szenior Eletméd-
vélt6 Nap is, amelyen a specifikus
illapotfelmérések segitségével az
idésebbek lehetéséget kaptak a
szdmukra legmegfelelébb moz-
gdsforma kivalasztdsdra és elsajé-
titdsdra.

sm.

Tomott lelatok, tébb mint harom-
szaz szinkronUiszd és hazai siker

a csapatversenyben — minden
szemponthdl eredményes volt

a SYNUS Kupa, aminek 6todik
alkalommal adott otthont a MOM
Sport. A rendezé SYNUS SC hosz-
szl ideje nevel versenyzdket és
szolgélja a tdmegsportot a Hegy-
vidéken. A klubot megalmodd és
a kezdetek ota vezet6 dr. Sz6ke
Zsuzséval beszélgetttink.

— Hogyan értékeli az idei hegy-
vidéki SYNUS Kupdr?

— Nem hazabeszélek, amikor
azt mondom, hogy nagy siker
volt! A lebonyolitds, a szervezés
zdkkendmentesen zajlott, koszo-
net illetia MOM Sportot a nagy-
szer(i kortilményekére. A SYNUS
Kupdt ismét sikeriilt itthon tarta-
ni, nagy fegyvertény, hogy meg
tudtuk el8zni az Aquatic SE-t és
a BVSC-t.

— Mekkora léptékdi verseny volr
ez?

— Minden évben két nagy ver-
senyt szerveziink, az egyiket a
MOM Sportban, ahol a tanfolya-
maink, edzéseink is zajlanak.
Kilonleges program ez, mert
nincs zene, nincsenek kiirok,
vannak viszont kotelezd elemek
és gyakorlatsorok, amik megala-
pozzdk a FINA-szabélyok szerin-
ti versenyeken valé részvételt.
Ezért is népszert a hegyvidéki
SYNUS Kupa, mert a szezon kez-

detekor éles helyzetben mérhetik
fel a szakemberek a versenyzdk
felkésziiltségét, és azt is, hogyan
teljesitenek nyomds alatt. A
SYNUS Kupa egyike a legna-
gyobb hazai szinkrondszéverse-
nyeknek. Eztttal tizenot egyesii-
let, koztiik egy marosvdsdrhelyi
klub szineiben t6bb mint hirom-
szazan indultak, amire biiszkék
lehetiink. A szinkronusz4s szinte
kortalan, a két leghiatalabb ver-
senyz8 még a hétéves kort sem
wledtte be, és egy negyvenhét
esztendds sportold is megmutatta
a tuddsit.

— Mi kell a sikerhez ebben a
sportdgban?

— A kitartds, a szorgalom el-
engedhetetlen, a magas szint(
versenyzéshez pedig tehetségre is
szitkség van. A sikerélményt hozé
tomegsporthoz viszont elegendd
a kelld lelkesedés. Van a nemzet-
kozi porondon olyan versenyzd,
aki néhdny évvel a 2017-es buda-
pesti vb elétt tanult meg Gszni,
egy rokondval el is indult vegyes
parosban. O az idén lesz hetven-
t éves. De elég csak megnézni a
kezd8 gyerekeket, mennyire lel-
kesek, milyen jol érzik magukat
a vizben.

— Hogyan zajlanak a foglalko-
zdsok?

— Amikor a fiatalok el8szor
lejonnek az uszoddba, azonnal
elkezdik kézdsen tanulni az ala-
pokat. Kériilbeliil hat hét utdn
mir csoportokban, a korosztd-
lyuknak megfeleld titemben dol-
goznak. A kozéphaladdkndl a

balett- és a gumiasztalos, torna-

A legjobbak kozott a

termi edzésekre is lehetdséget
teremtiink, ami azért fontos, mert
igy a szdrazfoldon megkezdédhet
a tartdsbeli, koordindcids fejlesz-
tés. Mondok egy példdt: ha nem
tud valaki szép tartdssal, nytjrott
iilésben a szdrazf6ldon iilni, ak-
kor nem virhatjuk el, hogy ezt a
vizben megcsindlja.

— Kiker fogadnak az edzéseken?

— Kezd6knél a biztos tszdstu-
dds az elvdrds. Eletkori megkdtés
tulajdonképpen nincs, a legfiata-
labb klubtagunk &téves, a legidé-
sebb negyvenhét. A legjobb a hée
nyolc éves kor, onnan lehet igazdn
ldtvdnyosan fejlédni, de ez sincs
kébe vésve. Fels korhatdr nélkiil
fogadjuk a kezddket, mert a szink-
ronuszdst megtanulni soha nem
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késé!

— Eddig inkdbb a szabadidé-
sportrdl beszéltiink, pediga SYNUS

SYNUS SC

SC-ben legaldbb ennyire fontos a
versenyzéképzés. Ez utdbbi mennyi-
re sikeres?

— Biiszkék vagyunk arra, hogy
a SYNUS SC folyamatosan ad
sportolékat a korosztilyos és a
felndtevalogatottaknak. Az egyik
legjobb magyar szinkrondszé,
Radvdnyi Déra tizenkét évesen

nalunk kezdett, ma mdr vildgbaj-
noki eziistérmes. Most is van hd-
rom olyan 2006-os sziiletést ver-
senyz8nk, aki szintén a MOM
Sportbdl indult, és legfiatalabb-
ként a tizenhdrom-tizenst évesek
vélogatottjdnak kerettagja. Oket
Elizaveta Stepanova utdnpétlds
szdvetségi kapitdny vélaszrotea ki.
Ez nagy dolog, hiszen jellemzden
iddsebbek jutnak be a nemzeti
csapatba.

— Fitbkkal, férfiakkal is foglal-

koznak?

— Jogos a kérdés, hiszen a
szinkrontszdst néi sportdgnak
tartjék, pedig ez egydltaldn nincs
igy! Hogy mennyire nem, arra
Blicsti Akos a bizonyiték. Szep-
temberben csatlakozotta SYNUS
SC-hez, el8tte jégréncolt. Rend-
kiviil tehetséges, nagyon gyorsan
tanul, mérhetetlen az aldzata a
sport irdnt. Biztos
vagyok benne, hogy
2020-ban képvisel-
heti Magyarorszdgot
a budapesti Eb-n és
a junior-vb-n.

— Elstte  azére
lesznek még komoly
megméretések. Mik a
legfontosabbak?

— A szezon a ju-
niusi Hungarian
Openig tart, eldtte a
nemzetkozi orszdgos
bajnoksdg és a mo-
nori Delfin Kupa
vér rank. Ez utébbit
mi rendezziik, var-
hatéan mintegy 6t-
szdz résztvevdvel.

— Agztin kivetkezik a vb, ami-
nek on az egyik nagykivete.

- fgy van, Dél-Koredban,
Gwangjuban rendezik meg a vi-
lagbajnoksdgot és a masters vb-t.
Utébbi azért izgalmas, mert egye-
siiletek inditjdk a versenyzdket.
Ennek lettem a magyarorszdgi
nagykévete — Gwangju Masters
Ambassador —, ami 6ridsi megtisz-
teltetés. Azon dolgozom, hogy
minél tobb magyar masters részt-
vevd jusson el Dél-Koredba.
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