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A nemzet kozos emlék a multbol és kozos terv a jovore

1848 szelleme ott van mindenhol, ahol a magyar szabadsagért tenni kell
- mondta Gulyas Gergely orszagqydilési képviselé a Hegyvidéki Onkor-
manyzat marcius 15-i megemlékezésén. A MOM Kulturalis Kézpontban
megtartott linnepségen dijakat vehettek at a XII. keriilet kdzbiztonsaga-
nak javitasdhoz, kdzosségeinek épitéséhez nagyban hozzéjaruld pol-
garok, a kiemelkedd sportteljesitményeket felmutatd didkok, felnGttek
és edz6k, valamint az 1848-as témakban gyerekeknek kiirt palyazatok

nyertesei.

A nemzet kozos emlék a multbél
és kozos terv a jovére” — idézte
Gulyds Gergely orszdggytilési kép-

Gulyas Gergely miniszter

visel8, a Miniszterelnokség veze-
t8je Ernest Renan francia vallds-
torténész nemzetfogalmét mércius
15-i hegyvidéki innepi beszédé-
ben. A nemzeti emlékezet, mint
mondta, nem olyan egyszert kér-
dés, hiszen minél kozelebb kerii-
liink a mult vizsgdlata sordn a je-
lenhez, annal inkabb vitatkozha-
tunk a tdrténelemrdl. 1848. mdr-
cius 15-¢ lényegét illetden ugyan-
akkor ma mdr egyetértiink abban,
hogy ez a szabadsdg és a haza
iinnepe.

Gulyds Gergely szerint azt a
kozds  tapasztalatot  hordozza
1848, hogy ha egy nemzet tagjai
képesek egymdsért tenni, és a leg-
stlyosabb dldozatokat is meg tud-
jdk hozni, megfordithatjik a tor-
ténelem menetét. Ezért nem ért
véget a magyar szabadsdg lgye

Vildgosndl vagy Aradndl, ezért
van ott 1848 szelleme mindenhol,
ahol a magyar szabadsdgért tenni

ken is van mire emlékezni, hiszen
1849 mdjusiban, amikor a hon-
védsereg Buda vérdért viaskodortt,

metéhez cimzett fogadd, a zugli-
geti Laszlovszky-major, végiil pe-
dig az istenhegyi Ora-villa.

désekben meg kell taldlni a kozos
nemzeti alapot: ,Amig kézosen
tudunk emlékezni 1848 igazsdga-

Pokorni Zoltan polgarmester és Fonti Krisztina alpolgarmester adta at a jutalmakat az 6vodai rajzpalyazat nyerteseinek

kell — igy jelentette 1956-ban és
1989-ben is a szabadsdg tizenetét.

A XII. keriilet orszdggytilési
képviselgje kitért rd, hogy a sza-
badsdgharc kapcsdn a Hegyvidé-

»a torténelem ide koltozote”. A
Kis-Svab-hegyrdl tiizel8 titegek
éppugy az ostrom szerepl6ivé val-
tak, mint Gorgei Artr févezér
f8hadiszall4sai, a virosmajori Re-

»Legfontosabb hivatdsunk a
megmaradds” — mondta a politi-
kus, aki szerint ha meg akarjuk
drizni a szabadsdgunkar, hitiinket
és kuledrdnkat, a legfontosabb kér-

ira, az azokat védelmezd hésokre,
tudunk taldlni olyan kézés alapot,
ami a magyar nemzet fennmara-
d4sihoz nélkiilézhetetlen.”
(Folytatds a 4. oldalon)

Bach szélt mindenkinek a Hegyvidéken is

Minél t6bb emberhez eljuttatni a
zene 6ridsanak csod4latos miiveit
— ez a Bach Mindenkinek Feszti-
val kiildetése. A New Yorkbél

A Hegyvidéken is megszolaltak
a barokk dallamok: a Barabds Vil-
ldban a Flautett Fuvolakvartett
misordt, a Lévasat Kulturalis és

sziitk az 6 idejében még nem léte-
zett.

S6t, arra sem gondolhatott,
hogy egyszer majd dzsesszbe lesz-

gyokerek és Bach zenéje nélkiil. A
h-moll mise csod4latos Agnus Dei
tételét és a 79. kantdra részletét
énekelte.

A rézfuvosegyiittest erre az alkalomra hivta dssze a fesztlvallgazgato, Kovacs Zalan Laszl6 tubamiivész

indulé nemzetkézi kezdeménye-
zéshez 2015-ben csatlakozott
Magyarorszdg, Kovdcs Zaldn
L4szlé tubamiivész szervezésé-
ben. A programok egyre béviil-
nek, az idén mdr a hatdrokon tul

Janoshazi Péter csellémﬁész

is, szerte a Kdrpdr-medencében
mintegy 75 telepiilésen élvezhet
te a kozonség Bach muzsikdjdt
kilenc napon 4t.

Rendezvénykézpontban zongora-
koncertet, a biopiacon fuvészenée
hallgathattunk. A Hegyvidék Be-
vdsdrlékdzpontban Bach in the
Subway-koncertek lepték meg a
vésarlokat, a Hegyvidéki Kultu-
ralis Szalonban a
Kaldka egyiittes jit-
szott, mig a MOM
Kulturélis Kézpont-
ban ifji tehetségek
zenéltek. A két Sza-
mos cukrdszddban
Becze Szilvia beszél-
getett hegedimivé-
szekkel.

Nagy sikere volt
az idén huszéves
Talamba Ut8egyiit-
tes misordnak a
MOMkult-ban.
Eléaddsuk érdekes-
ség és kiilonlegesség
Bach szempontjé-
bél, hiszen alapve-
tden egy olyan
hangszercsoport, iit6sok és réz-
favésok voltak a f8szerepldk,
amikre a zeneszerz6 nem kom-
pondlhatott, hiszen jelentds ré-

nek atiiltetve a dallamai. Az atira-
tokban marimbdkon, vibrafono-
kon ugyantgy megszdlaltak a

Harcsa Veronika Bach-atdolgozasokat énekelt

kiilonboz8 érzelmek, mint egy
vonészenekarral. A msor az
E-dur hegedtversennyel kezd6-
dott, majd az est egyik sztdrven-
dége, Harcsa Veronika lépett
szinpadra. Allitdsa szerint a
dzsessz nem létezne a klasszikus

Akoncert meglepetése a Talam-
ba-tanitvdnyok fellépése volt: 8k a
h-moll szvit legismertebb, eredeti-
leg fuvolaszéléra ir6-
dott Badinerie tételét
adedk eld iit6hang-
szereken. A nagysza-
bast findléban rézfu-
vésegylittes  kozre-
mikodott, amelyet
Kovics Zaldn Liszlé
hivott 6ssze erre az
alkalomra. El8szor a
147. kantéta részlete
sz6lalt meg, majd a
d-moll toccata és

faga.

A SPIELMANN ES A
SZVITEK
Rendhagyé elé-
addst hallhatott a
Hegyvidéki Kultu-
rélis Szalon kozonsége. Bach
egyik szolészvitjét, a C-dur csel-
lészvitet mutatta be Jdnoshdzi
Péter csellémiivész, aki a koncer-
tezés mellett kisgyerekes csalddok-
nak tart zenés foglalkozdsokat.
(Folytatds a 13. oldalon)

Megkezdodtek az utépitések

A j6 id8 bekodszontével megkez-
d8dtek az el8re tervezett nagyobb
utépitések a XII. keriiletben. El-
s8ként a Fodor utcdban és az Ithds
4rokban jelentek meg a munkagé-
pek, ezzel pirhuzamosan a télen
kialakult kdtydk megsziintetésé-
hez is hozzdkezdett a munkéval
megbizott kivitelezd.

A Fodor utca 120-130. kozétt,
mintegy 100 méter hosszan, telje-
sen megujul a botldsveszélyes jdr-
daburkolat. Ahol a meglévé 4lla-
pot indokolja, az alapot is kicseré-
lik a szakemberek. Nemcsak asz-
faltoznak, hanem egytcttal bizton-
sdgosabbd teszik a kozlekedést: a
régi fakorldr helyett er8sebb acél-
korl4tot szerelnek fel, amely a gye-
rekek védelmében egy alsé kiegé-
sz{td elemet kap.

meg, keresztirdnyban 6t vizelve-
zetdt épitenek be, valamine ki-
emelt szegély keriil az trtest szélé-
re. Megtorténik a teljes feliiletti
sz8nyegezés is, tovabbd a Horcsog
utca csatlakozdsdndl a gyalogosok
védelmében egy széles forgalom-
csillapito kiiszsb épiil.

Folytatédik a Zugligeti tti par-
kolé tavaly megkezdett épitése. A
Mobholy-Nagy Mivészeti Egye-
tem elétt mér elkésziilt tiz parko-
l6hely utdn tavasszal Gjabb hu-
szonhdrom létestil.

Zajlik a kdtyak felmérése, en-
nek alapjdn mérciusban a twbbi
kozott a Lérdnt tton, a Hegyhde
tton, a Fiilemile tton, a Zuglige-
ti titon, a Hatdrdr titon és a Magas
tron tiintetik el az dthibdkat a
szakemberek. Az el8z8 évhez ha-

Mintegy 100 méter hosszii szakaszon meguijul a jarda a Fodor utcaban 7

Ujabb 4llomdsihoz érkezett az
Ithds drok feldjitdsa, ezirtal az
Adorjén utca alatti szakaszt vars-
zsoljék Gjj4 a kivitelez8k. A beru-
hdzds a vizelvezetés megoldatlan-
sdga miatt vdlt sziikségessé, a
csapadékdtfolydsok kovetkeztében
ugyanis jelentdsen romlott az Gt-
burkolat mindsége, folyamatosan
Gjabb kdtytk alakultak ki. Azért,

hogy a jov6ben ez ne torténjen

sonléan nagyfeliilet(i javitdsok is
vérhatdk, amelyeknek a lényege,
hogy azokon a helyszineken, ahol
egymds kdzelében t5bb kity ala-
kult ki, a szegélyig aszfaltoznak.
A technolégidt vérhatéan a Csil-
lagvolgyi tton, a Szendrd utcd-
ban, a Szarvas Gdbor dton és a
Széchenyi-emlék dton alkalmaz-
zdk.

mm.
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Otthon megoregedni 2019. - palyazati felhivas

Budapest Févdros XII. keriilet
Hegyvidéki Onkormanyzat a
szocidlis rdszorulesdgedl fiiggd
pénzbeli és természetbeni elld-
tasokrdl sz6l6 2/2015. (II. 27.)
onkorményzati rendeletének
35/A. §-dban foglaltakra tekin-
tettel 2019-ben is meghirdeti a 70 éven feliili
személyek életfeltételének javitdsdt célzé lakds-
akadalymentesitési programjit.

A pélydzat célja a palydzati feltételeknek meg-
feleld jelentkez8k lakdsdban — 6nallé életvitelitk
fenntartdsa érdekében — akaddlymentesitési
munkdk elvégzése a koltségek teljes vagy részle-
ges devéllaldséval, az 5Gnkormdnyzat mindenko-
ri kéltségvetési rendeletében e célra elkiildnitett
el8irdnyzat keretei kozott.

Az dralakitandé lakdsok szdma fiigg a laké-
sonként igényelt munkdk koleségéed, illetve a
pélydzatra jelentkez8k jévedelmi helyzetétdl.

Amennyiben a palydz lakdsdban az onkor-
mdnyzat a kivitelezési munkdkat ingyenesen
vagy a koltségek 50%-dnak megtéritése ellené-
ben végzi, és a palydzé igényli, részére az nkor-
ményzat a polgdrmester kedvezd dontésétdl
szdmitott 2 évig, a szocidlis rdszorultsdgtdl fiig-
g6 pénzbeli és természetbeni ellitdsokrdl szolé
2/2015. (I1. 27.) 6nkormdnyzati rendelet 35/B.
§-4ban foglaltakra tekintettel, segélyhivé-készii-
lék téritésmentes kihelyezését is biztositja.

A pélydztatdssal osszefiiggs teendSket a hegy-
vidéki polgdrmesteri hivatal (népjéléti iroda,
vérosfejlesziési ioda), valamint a Hegyvidéki
Onkormanyzat ltal fenntartotr Hegyvidéki
Szocidlis Kozpont ldtja el.
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HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Palyazati feltételek

A PALYAZOK KORE

Az Otthon megdregedni 2019. pélydzat ke-
retében elvégezhetd munkdkra 70 éven feliili,
XII. keriileti bejelentett lakdhellyel rendelkezd
magyar dllampolgdrok pdlydzhatnak, akik jove-
delmiiktél fiigg8en véllaljak az dralakitdsi mun-
kék koleségének megfizetésér az aldbbiak szerint.

* Az énkormdnyzat a munkédkat ingyenesen
végzi el, amennyiben a pdlydzé csalddjdban az
egy f6re juté havi jovedelem a 165000 Ft-ot nem
haladja meg.

* Az 6nkormdnyzat a munkédk koleségének
50%-4t megtériti, ha a pélydz6 csalddjiban az

egy fbre juté havi jovedelem a 165000 Frot
meghaladja, de nem haladja mega 220000 Frot.

* Ha a pilydzé csalddjiban az egy fére juté
havi jovedelem a 220000 Ft-ot meghaladja, és
a palydz6 igényli a munkdk 6nkormdnyzar dltal
wrténd tervezését és/vagy elvégzését, a koltsé-
geket teljes mértékben meg kell fizetnie, de a
tervezési munkdkat részére az dnkormdnyzat
téritésmentesen véllalja.

A pilyizat elbirdldsa sordn — jovedelem sze-
rinti rangsor feldllitdsdval — elényt élveznek az
alacsonyabb jovedelmd, az egyediil €16, a moz-
gasukban korldtozott, a szocidlis alapszolgalta-
tést igénybe vevd pélydzok.

PALYAZHATO MUSZAKI ATALAKITASOK,

TAMOGATHATO MUNKAK

* Lakdson beliili munkdk: zuhanyz¢ kialaki-
tésa fiird8kdd kiszerelésével, kapaszkodok felsze-
relése, burkolatcsere a cstiszdsmentesség érdeké-
ben, mosogaté 4thelyezése annak magassiga
miatt, kiiszobok megsziintetése, ajtdcsere annak
mérete miatt, faliszekrények dthelyezése stb.

* Lakdson kiviili munkdk: kertes hdz esetén
jérda kialakitdsa/javitdsa; feljdro, korldr kialaki-
tésa bejdrati ajtéhoz.

Egy lakdsra csak egy pdlydzat nydjthaté be.
A pélydzat a lakds akaddlymentes haszndlatdnak
megvaldsitdsdt célozza meg, nem igényelhetsk
alakds miszaki dllapotdnak feltjitdsval, éreék-
novelésével, karbantartdsdval kapcsolatos mun-
kik, még onrész vallaldsa esetén sem.

A tdmogatdsra még meg nem valdsult mun-
kékkal lehet palydzni. A kivitelezést az 6nkor-
ményzat dltal megbizott cég — megbizdlevél
felmutatdsét kovet8en — végzi el.

A PALYAZAT ELKESZITESENEK MODJA

Pélydzni irdsban, a pdlydzati adatlap kitsleé-
sével és az ott eldirt mellékletek benyujtdsival
lehet. A pélydzat benytjtdsdhoz szitkséges pé-
lydzati adatlap letolthetd az 5Snkormdnyzat hon-
lapjérdl (www.hegyvidek.hu).

Az adatlap elérhetd:

* a polgdrmesteri hivatal népjéléti iroddjén
(1126 Budapest, Bészérményi te 20. I1. emelet),

* a Hegyvidéki Szocidlis Kézpontban (1126
Budapest, Bészérményi tt 20. VI. emelet),

* a Németvolgy Gondozdsi Kézpontban
(1126 Budapest, Kiss Janos altdbornagy utca
33/b),

* a Normafa Gondozési ()

W,
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Kozpontban (1121 Buda-
pest, Normafa dt 1.),

* a Virdnyos Gondozdsi
Kozpontban (1125 Buda-
pest, Szarvas Gdbor tt 8.),

* a Hegyvidéki Kulturd-
lis Szalonban (1124 Budapest, Térpe utca 2.).

Fenti intézmények munkatdrsai — sziikség
esetén — a palydzati adatlap kitoleésében segit-
séget nyUjtanak.

A pélydzati adatlapon kiviil becsatolandé
tovabbi dokumentumok:

* alakhatds jogcimér igazol6 okirat (tulajdo-
ni lap, bérleti szerz8dés stb.),

* apélydzd csalddjaban az egy f8re jutd jove-
delmet bizonyité igazoldsok (a palydzat benyj-
tdsdt megeldz8 havi jovedelem).

Hidnypétldsra nincs lehet8ség. A hatdridén
ttl érkezd pélydzatok elbirdldsdra nem keriil sor,
azok érdemi vizsgdlat nélkiil elutasitsra keriil-
nek. A benyujrott palydzati anyag az elbirdldst
kovet8en nem igényelhetd vissza.

A palydzattal kapcsolatban tovébbi informé-
cié a 06/1-224-5900/5388-as telefonszdimon
vagy a varga.maria@hegyvidek.hu e-mail-cimen
kérhetd.

A LEGFONTOSABB HATARIDOK

* A pdlyazé aldirdséval elldrote palydzatot az
Otthon megoregedni 2019. cim feltiintetésével
2019. éprilis 23-ig lehet 1 példanyban szemé-
lyesen benyujtani, vagy postin bekiildeni a
hegyvidéki polgdrmesteri hivatal népjéléti iro-
ddjinak postacimére (1126 Budapest, Boszor-
ményi Gt 23-25.), vagy e-mailben a varga.
maria@hegyvidek.hu e-mail-cimre.

* A benyujtott pélydzatok megalapozottsi-
ganak ellendrzése a népjéléti iroda és a Hegyvi-
déki Szocidlis Kézpont 4ltal torténik, majd a
varosfejlesztési iroda a kérelmezett munkdlatok-
ravonatkozéan pénziigyi tervet készit legkésdbb
2019. augusztus 30-ig.

* A palydzatokat az egészségiigyi és szocidlis
bizottsdg javaslatéra — 2019. szeptember 30-ig
— a polgdrmester birélja el, a pdlydzat eredmé-
nyérdl a palydzok értesitésére ezt kdvetden keriil
SOr.

* Az 4ralakitdsi munkdk elvégzésének hatdr-
ideje: 2020. jinius 30.

Virhatéan dprilis 17-ig nem koz-
lekedik a fogaskerek(i, mert a
BKV Zrt. folytatja a 2017-ben
megkezdett palyajavitdsi munkdic
—eztttal a Virosmajor és Esze Ta-
mds iskola megdlléhely kézotti
szakaszon.

A Sz¢ll Kélmén tér és a Svdb-
hegy kozotta 21-es és a 21A busz-
jéractal lehet utazni, amihez kap-
csolédva a Svébhegy és a Széche-
nyi-hegy, Gyermekvastt megéllok
kozott 60-as jelzéssel pétldbusz
jar. Emellett 60A és 60B jelzéssel
kiegészitd pétldbuszjdratok kozle-
kednek hétfétdl szombatig a fo-
gaskerekd alsé szakaszdn taldlha-
t6 megdlléhelyek kedvezdbb ki-
szolgdldsdra. Ezek munkanapo-
kon reggel 6-9, délutdn 15-18
6rdig az elére meghirdetett menet-
rend szerint indulnak, mig hét-

Palyafelujitas miatt
nem jar a fogaskerekii

kéznap a tobbi napszakban és
szombaton egész nap csak akkor,
ha erre az utasok részérél igény
jelentkezik. (Vasirnap nem jar-
nak.) Az utazdsi szdndékot a
+36/1/3-255-255-6s  telefonszé-
mon, az automata meniiben a 3-as
gombot vilasztva lehet jelezni
legkésébb az induldsi id8pont
el6te 30 perccel.

A 60-as, 60A és 60B pétlébu-
szokon az Utvonal sajétossdgai
miatt midi autébuszok jdrnak,
ezeken nem lehet kerékpdre sz4l-
litani. A 212-esen hétkdznap a
Kirdlyhdgé tér és a Svabhegy vég-
llomds kozott, hétvégén pedig —
az eddigieknek megfeleléen — a
teljes vonalon lehetséges a kerék-
parok széllitdsa, az utasforgalom
fiiggvényében.

d

9. napjdig terjedd iddszakban.

Palyazati felhivas

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat a tu-
lajdondban 4116, nem lakds céljdra szolgdld helyiségek bérbeadd-
sdra palydzatot hirdet 2 2019. mércius 26. napjat6l 2019. dprilis

A palydzhaté ingatlanok cimei:

1.) Bp. XII., Bészérményi dt 2/a szdm alatti, 86 és 50 m? alap-

teriiletd egyéb helyiség és iizlethelyiség;

2.) Bp. XII., Bészorményi tt 3/c fszt. szdm alatti, 15 és 30 m?

alapteriiletdl tizlet- és raktdrhelyiség;

3.) Bp. XII., Boszorményi at 13. fszt. 3., fszt. 4., fszt. 5. és fszt.

6. szdm alatti, 39, 56, 23 és 46 m? alapteriilet(i tizlethelyiség.

A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza a helyi-
ségek tovabbi adatait és a pélydzati feltételeket, a pdlydzat idStar-
tama alatt a polgdrmesteri hivartal tigyfélszolgélatdn, valamint a
www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekinthetd meg.

A pilydzati ajinlatok 2019. 4prilis 9. napjin 16.00 6rdig

nytjthaték be.

Az érdeklédék kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongaz-
ddlkod4si iroddjanak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst
tigyfélfogaddsi id6ben vagy a 224-5943-as telefonszdmon.

Pokorni Zoltdn polgirmester

S

a Belugyminisztériumnal.

SIAVAZION!

A szavazads idotartama:
marcius 26-tol aprilis 9-ig.

www.hegyvidek.hu ¢ www.jarjunkegyutt12.hu ¢ www.facebook.com/Hegyvidek

#JARJUNKEGYUTT
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Biztonsagos kozlekedés
a jarda nélkiili utcakban

A Hegyvidéken kozel hatvanezren élnek, igy rengetegen indulnak Utnak nap mint nap: ki gyalog,
ki kerékparral, ki autéval. A keriilet foldrajzi adottsdgaibol adédéan mintegy 130 utcdban nincs
jarda, igy ott minden kozlekedd az Uttesten osztozik. A legtobb ilyen szakaszon mincs lehetdség
szélesebb utat és jardat épiteni anélkil, hogy fakat kellene kivagni - ezt nem szeretnénk -, vagy
sok szazmillio forintos rézs(it, tdmfalat épiteni.

Mi lehet a megoldas?

® A Budapest Kozuttal egyittm(kodésben KRESZ-moédositast inditvanyozunk

® | akossagi bevondssal sajét tervezést, figyelemfelkeltd tablakat és felfestéseket
helyezink ki a probléma3s Gtszakaszokon.

® Haroméves jardaépitési programot hirdetink, ahol megoldhatd a kialakitas,
és nem jar fakivagassal, illetve ardnytalanul drdga tamfalépitéssel.

Hogy mely utcakba keriiljenek ki
a tablak és a felfestések, azt

a keriiletben élok donthetik el:

® Papir alapon: 3 Varoshdza téren a hostesseknél vagy

nyitvatartasi idében a Polgdrmesteri Hivatal portajan;
¢ Online: 3 www.jarjunkegyutt12.hu weboldalon.

A lakok szémahoz képest ardnyosan legtobb szavazatot kapott utcdkban dprilis 10-én kisérletijelleggel
megkezdddnek a tablakihelyezések és felfestések. Az év végén osszegezzik a tapasztalatokat, és
annak megfeleléen folytatjuk a programot.

Csatlakozzon On is a #jarjunkegyiitt kezdemeényezéshez a kertlet Facebook oldalan és
a www.jarjunkegyutt12.hu oldalon!

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

Tisztelt Hegyvidéki Polgar!

ket kell kitritenitk.

nem tudja biztositani.

A lakasbél valé tavozaskor:

- a lakasajtét zarja kulcsra!

lakat!

FELHIVAS!

A Koltai Jen6 Sportcentrum teriiletén az épitkezés soran tobb Il. vilaghaboruas robbanészer-
kezetet talaltak. A tlizszerészek a hatastalanitas idejére, 2019. aprilis 10-re biztonsagi za-
rast rendeltek el a kornyéken.
A hatdsagnak 325 lakast, valamint a kdrnyezé irodahazakat, hoteleket és vendéglaté-helyisége-

Az érintett utak:

Alkotas utca, Csorsz utca, Avar utca, Hegyalja ut
és a BAH-csomépont.

A korzetben atmenetileg forgalmi korldtozas is varhato, ami érinti a tomegkdzlekedést is (ezzel
kapcsolatban, kérjlk, figyelje a bkk.hu, valamint a bkkinfo.hu oldalak hireit).

Az ingatlanok kiiiritése és a teriilet elhagyasa
2019. aprilis 10-én (szerdan) reggel 8 6rakor kezdédik.
Az érintett lakasokba, szolgaltato- és irodahazakba varhatéan
a késo délutani orakban lehet visszatérni.

A biztonsagi zaras ideje alatt a MOM Kulturalis K6zpont befogaddéhelyként iizemel.

A befogadohelyre a személyazonosité okmanyaikat feltétlendl vigyék magukkal! A befogadé-
helyre személyenként csak kézitaska nagysagu személypoggyaszt (kiilondsen gydgyszert, tisz-
talkodasi eszkozoket) vihetnek magukkal, egyéb ingésag szallitasat, raktarozasat a befogaddhely

A kiUritéssel érintett teriileten tartott allatok elhelyezésérdl az allat tulajdonosénak kell gondos-
kodnia, a befogaddhelyre allatot bevinni TILOS!

« kapcsolja le a villanyt, az elektromos késziilékeket, a vilagitast!;
- zarja el a viz- és gazvezetéket, berendezéseket!;

- oltsa el a kdlyhakban, tlizhelyekben az égé tiizeket!;

- zarja be az ablakokat, és ha van, eressze le a redényt};

A kilritett, lezart terlletet a rendvédelmi szervek 6rzik, a lezaras idején a belépés szigoruan tilos!
Kérjik a fenti id6szakra a teriilet elhagyasat és a hatdsagok utasitasainak betartasat.
Tovébbi informacidkért figyelje a www.hegyvidek.hu és a www.facebook.com/Hegyvidek olda-

Koszonjuk egylttmikodését és tirelmét!

HEGYVIDEKI

B ONKORMANYZAT
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Ne fuldokoljunk
a miianyagokban!

A polgérmesteri hivatalbdl mér
Ot évvel ezel6tt szdmizték az
egyszer hasznélatos mlianyag
palackokat, és hamarosan az
onkormanyzati intézmények is
PET-palack-mentes mikodésre
allhatnak at.

Hajdu Mdria képvisel6 (LMP)
kezdeményezésére a Hegyvidéki
Onkormdnyzat képvisel§-testii-
lete hatdrozatot fogadott el arrdl,
hogy a XII. keriileti intézmény-
vezetOkkel egyeztetve az dltaluk
feliigyelt helyszineken — a bérle-
mények kivételével — egy éven
beliil szlinjon meg a PET-palac-
kok hasznilata. A hatdrozat a
vezetékes viz fogyasztdsdnak elé-
nyeit és az eldobhaté miianyag
palackok haszndlatdnak hdcrd-
nyait bemutatd lakossdgi szemlé-
letformélé kampdny elinditdsdt,
valamint a tlizcsapokra szerelt
ivécsapok szdmdnak névelését is
célul tdzee ki.

,Fuldoklunk a muanyagok-
ban” — foglalta 6ssze taldléan el8-
terjesztése okdt Hajdu Mdria.
Kijelentésével arra utalt, hogy
egyre tobb mianyaghulladékot
termeliink, ami a kornyezetbe ke-
riilve mind stlyosabb egészségi
kockdzatot jelent, f8képpen az
él8vizek szennyezésével.

A képvisel§ szerint az 6nkor-
mdnyzatoknak j6 példéval kell elol
jarniuk, ezért tartja fontosnak,
hogy a hegyvidéki polgdrmesteri
hivatalban mdr t5bb éve nem vi-
sdrolnak eldobhaté mianyag pa-
lackokban dsvdnyvizet, és emiatt
javasolta, hogy a keriileti intézmé-
nyekben is hasonléképpen jdrja-
nak el. A kovetendd hegyvidéki
gyakorlatot 6 maga is igyekszik
népszerlsiteni: képvisel6ként mdr
a legelsé Facebook-bejegyzésében
arra hivta fel a figyelmet, hogy az
onkormdnyzat {ilésein nem PET-
palackokbdl, hanem (iivegkan-
cs6kbdl isszdk az vizet.

»Megosztjuk az intézményve-
zet8kkel a polgdrmesteri hivatal
tapasztalatait, bemutatjuk nekik,
hogyan lehet megoldani a min-
dennapjaikat PET-palackok nél-
kiil” — beszélt a soron kovetkezd
teend8krél Kovdcs Lajos kornye-
zetvédelmi tigyekért felel8s alpol-
gdrmester. Kitért rd, hogy a hiva-
tali dolgozdk 2014 éta tjratdlthe-
t6 ballonokkal miksdd automa-
takbdl ihatnak. Azdta nem rendel-
nek eldobhaté PET-palackos inni-
valdkat, igy a kordbban beszerzett
havi ezer darabbal szdmolva mos-
tanra mintegy hdromszdz kilo-
grammal tudtdk csokkenteni a
mitanyaghulladék mennyiségét.

Az alpolgdrmester arrdl is szdlt,
hogy hamarosan felmérik az on-
kormdnyzat dltal 2017-ben meg-
vésdrolt és a vizmivek kozremd-
kodésével tizemeltetett, tlizcsa-
pokra szerelt ivocsapok kihasz-
nélesdgde. Azt is megvizsgaljdk,
hol lenne érdemes Gjabbakat elhe-
lyezni. A tervek szerint més hely-
szinek mellett a Normafa kérnyé-
kén telepitenének tovdbbi ivécsa-
pokat.

Kovécs Lajos kiemelte, hogy az
onkormdnyzat 2016-ban létreho-
zott Hegyvidéki Zold Iroddja
rendszeresen szervez szemléletfor-
méld programokat, eseményeket,
ugyanakkor folyamatosan keresik
annak médjit, hogyan lehet minél
kézvetlenebbiil megszélitani az
embereket az egyes kdrnyezetvé-
delmi témékkal. Uj feladatként
emlitette a keriiletben miik6dé
cégek, szolgéltatdk, nem dnkor-
mdnyzati fenntartdsd intézmé-
nyek tizemeltetéssel foglalkozd
munkatdrsainak bevondsit a ko-
z6s ,z6ldiigyekbe”. A Hegyvidéki
Onkormanyzat az év elején elfo-
gadta a Fenntarthat$ Energia- és
Klima Akciétervét, amely alapjin
a XII. keriileti szén-dioxid-kibo-
csdtdst legalabb 40%-kal kellene
csokkenteni 2030-ig. Ezt az am-
biciézus célkitizést csakis teljes
kori dsszefogdssal lehet teljesiteni.

sz.

Két magas adotornyot
bontanak le a Normafan

A Normafa természeti szépségeit
kedveldk nagy 6romére hamaro-
san eltéinhet két kozel 6tven mérer
magas, tdjképrombold tdvkodzlési
adé6torony az Anna-rét mellSl. A
Hegyvidéki Onkorményzat meg-
4llapodott a tornyokat tizemeltetd
tdrsasdgokkal, az Antenna Hun-
garidval és az MVM-mel, hogy
leszerelik az épitményekrdl az an-
tenndikat, kdbeleiket. Az egyik, a

Janoshegyi 1ttdl tdvolabb 1évé,
szélesebb ,terpeszben” 4ll6 to-
ronyrdl az Antenna Hungdria mar
elvitte a muszaki berendezéseit,
ezért els6ként — varhatéan néhdny
héten beliil — ezt az acélszerkezet(i
létesitményt tavolitjik el. Miutdn
az MVM elhagyta a helyszint, a
mdsik monstrum bontdsa is meg-

kezdédhet.
(d.)

Lapunk az interneten is
olvashato:

www.hegyvidekujsag.eu

Jarjunk egyiitt! - a Hegyvidéken

A Véroshéza téren egy hatalmas Hegyvidék-térkép tiint fel, amin egyre
csak szaporodnak a szines rajzszogek: egy kérdéiv kitoltése mellett igy
jelolhetik meg a kerliletben él6k azokat a jarda nélkiili utcakat, ahol a
gyalogosok védelme érdekében figyelemfelkeltd tablakra, felfestésekre

tartandnak igényt.

»Régen, amikor ke-
vés volt az autd, és
gyermekként az Gt-
testen jdtszhattunk,
nem okozott gon-
dot, hogy nincs jir-
da. Ma mdr azon-
ban akkora a forga-
lom, hogy a jirda
nélkiili utcdkban az
autésoknak fokozot-
tan kell tigyelniiik a
gyalogosan kézleke-
d6k biztonsdgdra”
— ismertette Pokorni
Zoltdn polgdrmester
a ,Jarjunk egyiitt!”
cimmel most meg-
hirdetett  énkor-
mdnyzati program
hitterée.

Elmondta, hogy a Hegyvidék
mintegy szdzharminc utcdjéban
nincs kiépitve jérda. Sok helyen
csak fék kivdgdsaval, z6ld teriile-
tek megsziintetésével, tovdbb4 a
domborzati adottsigok miatt ha-
talmas betontdmfalak épitésével
lehetne kialakitani, ami nem te-
kinthet8 elényds megolddsnak

A

,{m]uxé JELOLJE BE |
A TERKEPEN i
A KULONOS FIGYELMET
GENYLO HEGYVIDEK!
ARDA NELKULI
mgul{.ﬁﬁm KAT!

Gyalogosoknak, kerékparosoknak és autosoknak kell jol megférniiik az utakon

sem a keriilet z6ld jellegének meg-
8rzése, sem pedig az utfejlesztésre
fordithatd, korlitozottan rendel-
kezésre 4116 anyagi forrdsok haté-
kony felhaszndldsa szempontjabdl.

A ,Jérjunk egytiitt!” program
részeként azokban a jarda nélkiili
utcdakban, ahol a kérnyékbeliek
igényt tartanak r4, tdbldkkal és
felfestésekkel figyelmeztetnék az

autdsokat arra, hogy fokozottan
tigyeljenck a gyalogosok, kerékpd-
rosok biztonsdgdra. A Hegyvidé-
ken ¢él6k dprilis 9-ig jelezhetik
igényiiketawww.jarjunkegyuttl2.

u honlapon, vagy papiralapon az
onkormdanyzat tigyfélszolgélatdn,

tovabbd a Viroshédza téren 4116
hostesseknél, akik hétf8t8l pénte-
kig 8-19 6rdig, hétvégén 9-17
6rdig varjdk az érdekldddket hely-
szinjavaslataikkal.

A polgdrmesteri hivatal épiilete
elétt egy nagyméret(i, ldtvdnyos
térképet is feldllitottak, amin szi-
nes rajzszdgekkel lehet nyomaté-
kot adni a leadott szavazatoknak.

A térkép hidroldala foréfalként
haszndlhaté, ahol képek késziilnek
mindazokrdl, akik szivesen kiall-
nak a kezdeményezés mellett. A
foték a www.jarjunkegyuttl2.hu
oldalon lesznek lithaték. Ugyan-
ezen a weblapon a megosztottan
haszndlt dttest problémdira rdvi-
l4git6 kisfilm is megtekinthetd —
erre irdnyit rd a mobiltelefonunk
is, ha beszkenneljiik a ,Jdrjunk
egylitt!” kampdny szérélapjait
vagy az utcdkra kihelyezett figye-
lemfelkeltd téblakat.

A lakék szémdhoz képest ard-
nyosan legtobb szavazatot kapott
utcakban 4prilis 10-t8l kisérleti
jelleggel megkezdédnek a tdblaki-
helyezések és a felfestések. Az 6n-
kormdnyzat az év végén Ssszegezi
a tapasztalatokat, és ezekhez iga-
zodva folytatja a programot.

»Az it él8k pozitivan fogadtik
a kezdeményezést, csak pdr épitd
kritik4val talilkoztam” — mondta
Raczkocki Gergely, aki a kor-
nyékbeliek és a polgdrmesteri hi-
vatal munkatdrsai kozote kdzve-
titd szerepet toledtt be a teszt-
tizemmel, azaz a Viroskuti ati
tablakihelyezéssel és burkolatfes-
téssel kapcsolatban. A lakék visz-
szajelzései alapjin dontote Ggy az
dnkorményzat, hogy az Gjabb
tabldkat fényvisszaverd bevonat-
tal ldgja el, hogy azok sotétben is
jol lathatok legyenek.

z.

POKET konyvsorozat: ,valosag az, ami hat”

Szinvonalas irodalmat olcson,
automatabdl, igényes kivitelben -
ezt kinlja a POKET konyvsorozat,
amit a Sztalker Csoport inditott

el tavaly prilisban. Az elsé sziile-
tésnapot nagyszabési mdsorral
linneplik a szervezék a MOM
Kulturalis Kdzpontban aprilis 7-én.
Az 6tletgazdéval, Vecsei H. Miklos
szinm(ivésszel beszélgettlink.

— Mirél szél a POKET?

— APOKET alapétlete onnan
jott, hogy észrevettem, szépen-
lassan okostelefon-fiiggdvé vél-
tunk, én is, a kollégdim is. Ahdny-
szor csend volt, nytltunk a zse-
biinkbe, és céltalanul nyomkod-
tuk a késziiléket. Szerettem volna
a telefon mellé egy értékesebb
tartalmat csempészni, ha mdr,
gy tlinik, eltdvolodunk a csend-
jeinkedl. If). Vidnydnszky Attila
és Osvith Gdbor bardtaimmal
alapitottunk egy Sztalker Csoport
nevil form4ciét, ami a szinhdzon
tal sziniiskoldt miikodtet, de van
egy asztalosmihelyiink is, és most
jott a POKET. Hamvas Béldtdl
kolesénzott mottonk: ,valdsdg az,
ami hat”. Ennek szellemében pré-
bdljuk a sajit generdciénkat és
magunkat is a legfontosabb kér-
dések felé terelni.

— Az elnevezés — a pocket ango-
lul zsebet jelent — csak a zsebre te-
hetdségre utal, vagy ennél t6bbre?

— Igen, sz6 szerint a zsebre utal.
Es igy, ,¢” betti nélkiil, tgy érzem,
van benne valami kedves és ked-
vesen esetlen is.

— Az induldst 2017 végén jelen-
tették be, mdrciusban pedig mdr
kaphaték voltak a konyvek. Nem is
akdrhogyan: auwtomatdikbdl. Miért
ezt az utat vdlasztottdk?

— Minden egyes koényviink
prémiumtermék. Az dsszes részle-
te nagyon szépen kidolgozott,
ezért a terjedelemtd] fiigg8en 750-
900 forintba keriil egy kotet le-
gydrtdsa. Ha hagyomdnyos bolt-
ban szeretnénk arulni, akkor azt
3500 forintért tudndnk megtenni,
igy viszont 1000 forint alatt ma-
rad az eladési 4r. Rdaddsul az au-
tomatdk éjjel-nappal miikodnek,
és konnyen elérhetd kozlekedési

csomépontokba igyeksziink elhe-
lyezni ezeket.

— Hét helyszinen kezdéditt az
értékesités. Ha ma valaki POKET-
konyver szeretne, hol juthat hozzd?

— Jelenleg tiz helyen van auto-
matdnk. Vidéken egyeldre Szent-
endrén, Godollén és Tatin, Buda-
pesten pedig a Madéch téren, a
Batthydny téren, a Keleti palyaud-
varon, a Vigszinhdzban, a Széll
Kdlmdn téren, a Méricz Zsig-
mond kértéren és a Déli palyaud-
varon, ez utébbihoz a Hegyvidéki
Onkormidnyzat segitségével he-
lyeztiik ki. Facebook-oldalunk

boritéképén mutatjuk az akeudlis
cimeket.

— Buszon, metrén, villamoson
—errdlis szol a POKET, és az ,,is™-t
alaposan  megnyomtam. Mirdl
még?

— Nagyon sokan utaznak leg-
alébb egy 6rat naponta. Ok akir
tobb kényvet is kiolvashatndnak
hetente, ha révennék magukat, és
ez nem nagy kihivds. Természete-
sen nem csak utazdsra szantuk,
ugyanakkor nem is szimpldn ol-
vasdsnépszer(isitésr6l van sz6. Na-
gyon bizunk abban, hogy ha két
ember taldlkozik POKET-tel a
kezében, akkor az esetleges dssze-
mosolygdson tdl tudjék majd egy-
miésrél, hogy egy szines, egymdsra
figyel8 vérosi kizosség tagjaivd
véltak.

— Mik voltak az elsé cimek, és
miért ezek mellett dontottek? Mi
alapjdn dllitjdk dssze a kiadands
konyvek listdjdr?

a!!‘l

Egy gombnyomas, és zsebre tehetjiik a szépirodalom remekeit

— Grecsé Krisztidn a projeke
irodalmi vezetdje. Vele vélasztjuk
ki azokat a cimeket, amelyek sze-
rintiink a legnagyobb hatdssal le-
hetnek az olvasékra. Klasszikus és
kortdrs mtvek véltjdk egymadst,
legtobbszor aszerint, hogy épp
melyik kényvnek sikeriil megsze-
rezniink a kiad4si jogdt. A forrds-
teremtésen tdl ez a legnagyobb
kihivis jelenleg. Cimeink a meg-
jelenés sorrendjében: Utas és hold-
vildg, Esterhdzy Péter fiiveskonyv,
A Pél utcai fidk, Egy elmebeteg nd
napldja, Ady Endre éjszakdi, Or-
lando, Utazds a koponydm kériil,

A kis herceg, Gyongéd barbdrok,
Alice Csodaorszdgban, A halil
kilovagolt Perzsidbol, A csoddlatos
tenger, Csontbrigéd, A tizennégy
kardtos aut6. Aprilisban jelenik
meg az elsg versantolégidnk, vala-
mint Hdy Jdnos legtjabb novellds-
kétete is a mi formdtumunkban
lesz olvashat6. Mindegyik kiadvé-
nyunknak van egy nagykovete, A
csoddlatos tenger cimi kortdrs
finn regényt Hosszt Katinka is
népszertsiti.

— A klasszikus és a kortdrs iro-
dalom nem til ,nehéz” olvasmdny
titkozben?

— De, lehet, hogy els8 kérben
tal magasra helyeztitk a mércée,
ebben igyeksziink fejlédni. A mdr-
ciusban megjelend két Rejtd-
konyv kifejezetten a POKET-
kozosség kivinsiga.

— Azdta szélesedett a paletta?

— Minden hénapban egy vagy
két 4j kotettel jelentkeziink. 1d8-

vel szeretnénk magyar irodalmat
angolul megjelentetni, hogy az
ideldtogatd turistdk és fesztivdlo-
z6k az irodalmunkkal is megis-
merkedhessenek.

— Pontosan egy év dll a hdtuk
mogott, ami mdr elegendd idd az
értékeléshez. Elégeders?

— Nagyon! Boldog vagyok,
hogy ilyen szépen halad mind a
kozosségépités, mind az olvasis-
népszerisités. Sok olyan torténetet
hallunk, hogy egy POKET-es
taldlkozdsbdl 0j bardtsdgok, klu-
bok, sét kirdnduléksrok sziilet-
nek. Arra pedig kiilsnésen biiszke
vagyok, hogy a
POKET nyerte az
idei Highlights of
Hungary versenyt,
amin az év legkrea-
tivabb  projekgjeit
dijazzdk.

— Nemsokdra a
MOM  Kulturdlis
Kozpontban  raldl-
kozhatunk az elsd
sziiletésnapon. Mire
szdmithat a kizon-
ség?

— Bemutatjuk
Hdy Janos Sztreccs
cimli novelldskote-
tét, valamint A szar-
vassd véltozott fid
cimd versantol6giit.
Aztén Hdy Jdnos és Beck Zoltdn
adnak koncertet Hdy Come Beck
formdcidjukkal, végil pedig
Grecsé Krisztidn és én zenéliink
majd, és éreékeljiik a projektet. Az
onkormdnyzat tdmogatdsdnak
koszonhetéen Hegyvidék Kdrtyd-
val étven szdzalékkal olcsébban
lehet jegyet venni a programra.

— A lendiilet, a tenni akards te-
hdt a régi, de mi az, ami 1j? Milyen
tervei vannak a kévetkezd egy esz-
tenddre?

— Szeretném, ha minden na-
gyobb vidéki vdrosban lenne egy
automatdnk. Ha ez létrejonne,
nyugodtan 4t tudndm adni a tere-
peta mellettem dolgozé kollégdk-
nak, és szigortian figyelve, hogy
tovabbra is nonprofitok marad-
junk, megprébdlndnk hossza t4-
von a magyar kényvpiac megke-
riilhetetlen, ugyanakkor kiadékat
dsszekotd szereplje lenni.

sm.
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A nemzet kozos emlék a multbol és kozos terv a jovore

(Folytatds az 1. oldalrél)

Gulyds Gergely tinnepi gondo-
latait, az Orbdnhegyi Ovodék, a
Vérosmajori Gimndzium és Kés
Kiéroly Altaldnos Is-

Egyetem Gyakorlé Sportiskolai
Altaldnos Iskola és Gimnazium,
Lovas Boglarka (akrobatikus rock
& roll), Mésziros Emma (6ttusa)

Szilva és Szdnthé Péter kapott
dijat. Kivdl6 oktatdi tevékenysé-
géére Katus Tamds egyetemi ad-
junktus, a Testnevelési Egyetem
Sport  Egyesiilet

kola miisorit, tovab-
bd Székely Zoltdn
verbunkos sz6l6tdn-
cdt kovetben dijat-
adé  kovetkezett.
Pokorni Zoltédn pol-
garmester, Vdczi J4-
nos alpolgdrmester,
Sztanyé Istvén XII.
keriileti rendérkapi-
tdny és Veres Péter,
a Févdrosi Kataszt-
réfavédelmi Igazga-
tésdg  észak-budai
kirendeltségének
vezetSje a Hegyvi-
dék Kozbiztonsigért Dijat adta
it a kiemelkedd teljesitményt
nytjt6 Cimbalek Kornél tizolts
torzsérmesternek, valamint Béla-
véri Miklés Gébor keriileti lakos-
nak, aki bdtor médon segitette a
renddroket egy autéfeltorsd tolvaj-
paros kézre keritésében.

A Hegyvidéki Kozosségépitd
Dijat Gébor Imre, az E6tvés uti
KFKI-lakételepen él8ket 6nként
véllale feladataival nagymérték-
ben segitd tdrsashdzi kozos képvi-
sel8, valamint Palffy Tiborné, a
Jokai iskola titkdra, tigyviteli és
gazdasdgi szakembere, a szabad-
id8s programok egyik 8 szervezd-
je vehette 4t Pokorni Zoltdn pol-
garmestertSl és Fonti Krisztina
alpolgdrmestertdl.

aerobik-szakoszt4-
lydnak vezetSje, a
Forma Fitt SE veze-
t6edzje, a Magyar
Leveggsportok Sz6-
vetségének elnoke és
dr. Sz8ke Zsuzsanna
szinkronudszé-szak-
edz8, a SYNUS SC
alapitdja és vezets-
edzdje, a Testnevelé-
si Egyetem szakfele-
l6se, oktatétanira
részesiilt elismerés-

és Oravecz Kinga
Anna (floorball) a
Vérosmajori Gim-
ndzium és Kés Ka-
roly Altaldnos Isko-
la, mig Rddi Luca
(zen bu kan kempo)
és Siikdsd Natdlia
Sara (torna, Fit-Kid)
a Virényos Altaldnos
Iskola tanuléjaként
nyerte el. Ok a nem-
zetkozi és orszdgos
bajnoksdgokon
mindnydjan dobo-
g6s helyezéseket ér-
tek el, és iskoldjuk-
ban is kivéléan, 4,0
feletti tanulmdnyi
4tlaggal teljesitettek.

...&s az Orbanhegyi Ovodak iinnepi miisorabél

A XII keriilet Sportjdére
2018 pélyédzat dijait a 18 év alat-
tiak kategéridjdban Ko8halmi
Emese (kajak) és Kusztvdn Zséfia
Erzsébet (judo) a Testnevelési

A kozoktatdsban mdir nem ta-
nuld, 18 év feletti élsportoldk me-
z8nyében Zala Borbdla Bernadett
szinkrontiszé, valamint verseny-
tdncospdrosként Juhdsz-Szdnthé

ben.

o rfd Lt
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Az 1848. mircius 15-i esemé-
nyeket feldolgozd, a Hegyvidéki
Helytoreéneti Gylijtemény és Ga-
léria 4ltal meghirdetett Gvodai
rajzpalydzat helyezettjeiként Jakab
Panna, Fekete Izabell, Pattantytis-
Szabé Felicia, Sertel Theo (Nor-
mafa Ovoda, elsé helyezés), Pillér
Petra Orsolya, Olih Judlia, Pépai
Rita, Klopp Anna Edina (Mackés
Ovoda, masodik helyezés), Kovéts
Lujza, Jakab Eniké Klaudia, Cser-
halmi Nikolett, Nagy Laura Nédd-
ja (Taltos Ovoda Csiké tagdvoda,
harmadik helyezés) vehették 4t
jutalmukat. Kiiléndijas lett Csi-
kés Andrds Barnabds (Zugliget
Ovoda), Jeges Floridn, Suhajda
Bulcst, Palfi Kéroly (Siini Ovo-
da), Gottfried Léna, Markovits
Mor és Szigeti Bor6ez Blanka

(Mackés Ovoda).

A XII keriileti
dltaldnos  iskoldk
alsé tagozatos didk-
jai szdmdra kiire
1848-as torténelmi
magyar zdszl6 pélyd-
zat nyertesei mind a
Virdnyos Altalinos
Iskola tanuléi: a 4. a
osztalybol Acs Vera,
Keresztesi  Szonja,
Morvay Zséfia és
Lukdcs Emilia (elsé
helyezettek), mig az
1. b-b8l Veczdn
Kira, Balogh-D.
Eszter, Csalagovits
Eszter és Ddvid Léna
(mdsodik helyezet-
tek). A felsd tagoza-
tosok  1848—49-es
esszéird pélydzatdn
Szappanos Krist6f
(Virdnyos, elsd helyezett), Varga
Tiara Beatrix (Németvolgyi, mé-
sodik helyezett) és Gorgényi And-
rds (Virdnyos, harmadik helyezett)
kapott jutalmat irdsdért. A pdlya-
munkdkat a MOM Kulturdlis
Kozpont el8terében tekinthette
meg a kozonség.

A mircius 15-i megemlékezés a
Gesztenyés kertben, a 48-as em-
lékoszlopnil ért véget. Az emlék-
miinél a XII. keriiletben mtikodd
partszervezetek, nemzetiségi 6n-
kormdnyzatok, egyhdzkozségek,
iskoldk, nkormdnyzati intézmé-
nyek, a rendérkapitdnysdg, civil

szervezetek és hagyomdny6rz
tarsasdgok képvisel6i helyezték el
virdgaikat. A Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat nevében Pokorni Zoltdn
polgdrmester, valamint Fonti
Krisztina és Viczi Jénos alpolgar-
mester koszortzott.

sz.

a hagyomdnyokhoz
hiven kozésen éne-
kelte a kozonség a
Kés Kiroly iskola
kérusdval, ezdrtal
Barabds Edina kar-
nagy vezetésével.
Kocsis  Andrés
Sdndor, a Kossuth
Kiadé igazgatéja
osztotta meg linne-
pi gondolatait a
megjelentekkel, be-
mutatva az 1848-as
forradalom husza-
dik évforduldjira
megjelend, tavaly
pedig ismét kiadott
Honvéd albumot. A
hasonmds  kiad-
vdnyban a t5bbi

Epp szézhetven évvel ezeldtr esett el a Gorgei
Arttr seregében szolgdlé Kovidcs J. honvéd, aki-
nek Pethényi i sirjdndl az idén is megemlékezést
szervezett Rdday Mihdly. A harmincegyedik
alkalommal megtartott iinnepségen P4l Andrés,
a Radnéti Szinhdz mivésze, valamint Foldessy
Margit drdimastddiéjénak novendékei adtak eld
az alkalomhoz ill§ verseket. A Kossuth-nétdkat

Kossuth szolt Kovacs J. sirjanal

kozétet Jokai Mér, Tompa Mihély, Podmaniczky
Frigyes, Irdnyi Ddniel, Asbéth Lajos honvéd
tdbornok irdsai szerepelnek, Benczir Gyula,
Janké Jdnos, Liezen-Mayer Sdndor, Munkdcsy
Mihaly, Szinyei Merse P4l, Wagner Sdndor fest-
ményei nyomdn késziilt fametszetekkel illuszt-

rilva.

Th e
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Az tinnepl6k egy torténelmi kuriézumot, Kos-

suth Lajos 1890-ben
elmondott  hires
Jturini” — torinéi
otthondban régzitett
— beszédét is meg-
hallgathattdk, ami
az aradi Szabadsdg-
szobor felavatdsakor
hangzott el el8szor
fonogréfhengerrdl.
A restaurilt szénok-
lat sz6vege a jobb
érthetdség kedvéére
egy mdsik, ugyan-
csak kiilonlegesség-
szimba mend archiv
felvételrdl is hallhaté
volt Réday Mihdly
édesapja,  Rdday
Imre szinmi{ivész tol-
mdcsoldsiban.

A jelenben valé munkalkodas teremti a jovot

Az Orkesztikai Iskola a Krisztina
korut 5. szam alatt 1évé hdzban
miikodoet 1929 és 1944 kozott.

tert, valamint tdbbek kozott Lovas
Csilldt, a szekszdrdi Wosinsky Mér
Megyei Mizeum Dienes Valéria-
emlékszobdjdnak

DM ES VALL

N

Alapitdja, Dienes Valéria téncpe-
dagégus, koreogrifus, filozéfus,
iré tiszteletére mércius kdzepén
emléktdbla-avatét tartottak az épii-
letnél.

Dienes Baldzs, Dienes Valéria
unokdja kdszonetet mondott azok-
nak, akik elésegitették az innepség
megval6suldsdt. Koszontdtte Fonti
Krisztina hegyvidéki alpolgdrmes-

i

Dienes Balazs és Fonti Krisztina a tablaavaton

gondozéjdt, dr.
Tott6s Gabort, a Pé-
csi Tudomdnyegye-
tem docensét és Si-
mon Andreit, a Die-
nes Valéria Altaldnos
Iskola igazgatéj.

* ,Kozel negyven
éve vart tanctorténe-
ti, kultaredreéneti
pillanat, amikor szii-
letésének szdznegy-
venedik évforduldjén
a csaknem szdz évet
megéle  polihisztor
asszony munkdjnak
emlékedbldt allitanak
— kezdte beszédée
Pilosi Istvdn, az
Orkesztika Alapit-
vany programvezeto-
je. — Vali néni nemcsak tdnccal
foglalkozott, el8szor matematikus-
ként és filozéfusként doktoralt,
késébb taldlt rd a tincra.”

Dienes Valéria szellemi 6roksé-
gére emlékezteti majd a tébla a
budapesti polgdrokat — tolmdcsolta
a csaldd 6romét Dienes Maja déd-
unoka. Bar § személyesen mar nem
taldlkozhatott a dédnagymaméval,

de felidézett egyet a réla hallote
kedves torténetek koziil, abbdl az
id8bdl, amikor édesapja és testvére,
Akos gimnazisték voltak. ,A fitk-
hoz feljirtak a bardtaik, mindig
otthon volt a nagymama is. Egyik
alkalommal csongettek, Vali néni
ment ajtdt nyitni.
Legnagyobb megle-
petésiikre az ajtdban
egy plispoki ruhds
alak 4llt, és ahelyett,
hogy Vali néni cs6-
kolt volna kezet a
plispok trnak, 8 ha-
jolt le, és csdkolta
meg Vali néni kezét.
A sricok tdrtott szdjjal
nézeék, Uristen,
hogy lehet ez?! Hi-
szen 8 csak a Baldzs
nagymamdja! Akkor
valami valészintleg
leesett nekik, hogy ez
az asszony egy kicsit
tobb, mint egy egy-
szerli nagymama...”
— mesélte. Megosz-
totta Dienes Valéria
egyik fontos, csaldd-
jukban sokat emlege-
tett gondolatdt is,
miszerint a jelenben
val6 munkdlkodds

mélem, ez a tébla erre is emlékeztet
majd” — zdrta szavait.

A rendezvény a Hegyvidék Ga-
léridban folytatddott, ahol feleleve-
nedtek az tinnepelt alkotéi id8sza-
kai. Hazdnkban a modern tédncrél
52616 elsd publikdcié Dienes Valé-

teremti a jovét. ,Re-

ridedl jelent meg. A Mivészet és
testedzés cimd tanulmdny a
Duncan-féle gorog torndt ismertet-
te a Magyar Iparmivészet 1915/7—
8. szdmdban. Ennek elézménye,
hogy pdrizsi tartézkodésa idején
twbb alkalommal l4tta Isadora
Duncant, a modern ,;szabad” tinc
uteordjét, és litogatta Raymond
Duncan gdréggimnasztika-tanfo-
lyamait. Mindezek olyan nagy ha-
tast gyakoroltak rd, hogy amikor
1912-ben hazatért, bariti kérben
bemutatta és elmagyardzta a
Duncan-féle természetes tdnc moz-
dulatanyagdt, majd a nagy érdek-
186dés hatdsdra tanfolyamot indi-
tott.

Kés6bb tobb szdz kisebb-na-
gyobb koreografidt, tobb nagymé-
ret szinpadi misztériumjdékot
alkotott, legtébbet a sajét szdveg-
kényve alapjn, 4llandé zenei mun-
katdrsa, Bardos Lajos kozremiiko-
désével. Az 1920-as évek elején
gyakorlati miivészi munkdjdval
parhuzamosan létrehozott egy em-
beri mozgdsrendszert, amelyet
Orkesztikdnak nevezettel. E témd-
16l 52616 konyve csak a haldla utdn,
1995-ben ldthatott napvildgot.
Ugyancsak a mozdulatrendszere
egy részétismerteti A plasztika pro-
fil tagozata cimii kényve, Fenyves
Mirk illusztricidival, a Mozdulat-

Dienes Valéria tancpedagogus

miivészeti sorozatban, amelyben
Az Orkesztikai Iskola torténete
képekben kiadvany is napvildgot
ldtott.

Balogh Brigitta szerkesztd a
Hegyvidék Galéridban bemutatta
a Kellék cimfi filozéfiai folydirat
60. szdmdt, amelyet ,Valdsdg —
mozdulat — gondolat. Dienes Valé-
ria filozéfidja” cimmel a tdincpeda-
gbégus munkdssdgdnak szenteltek
készit8i. Utdna dr. Tétt6s Gdbor
Dienes Valéria, az elsé magyar pro-
fesszornd ifjikora cimi, néhdny
éve megjelent konyvét ismertette.
Az tinnepi rendezvényt Barna Zsu-
zsa, Seres Bea, Sz6ke Anna, Palosi
Istvén és T6th Csaba kozremiiko-
désével mozdulatmiivészeti eléadds
tette teljessé.

szd
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Rozsaszin poloban
a megfélemlités ellen

Két kanadai didk, Travis Price és
David Shepherd 2008-ban indi-
totta el a nemzetkézi Pink Shirt
Day mozgalmat, hogy igy édlljanak
ki egy osztélytdrsuk mellett, akit
rézsaszin péléja miatt cstfoleak.
Ennek tovdbbgondoldsa a Német-

tot, amelynek a feladata a megfé-
lemlités bdrmely formdjinak
megel6zése és megsziintetése, a
gyerekek tdjékoztatdsa. Fontosak
a beszélgetések, hogy a didkok
megnyiljanak, és szabadon szdlja-
nak problémdikrol.

volgyi Altalinos Iskola sajét kez-
deményezése, az Anti-Bullying
témanap, amelynek egyebek mel-
lett az volt a célja, hogy a didkok
megértsék a megfélemlités (ezt
jelenti magyarul a bullying) kulcs-
mozzanatait, és megfelel6en rea-
géljanak az ilyen helyzetekre.

Amikor a megfélemlitésrél be-
széliink, nem csak a testi, fizikai
agresszidra kell gondolni, hiszen
ennek vannak érzelmi, verbdlis,
kapcsolati megnyilvédnuldsai is.
R4ad4sul az interneten mindez
egy Gjabb szintre lépett, ami ko-
moly veszélyforrdst jelent a gyere-
kek szdmdra.

A témanapon ezekrdl esett szo,
ahogyan arrdl is, mit tehet a bdn-
talmazortt, és mit kell tennie a
kornyezetének — beszéle a kezde-
ményezés hdtterérdl Dimanopu-
losz Andrea iskolaigazgaté. Mint
mondta, a tandri kar mar korab-
ban alakitott egy munkacsopor-

Kiilén foglalkoznak a pedagé-
gusok a digitdlis vildg veszélyeivel.
Ebben az 6nkormdnyzat Hegyvi-
déki ONvédelem Programjira
tdmaszkodnak, amely a tudatos
médiahasznalatot népszer(siti. Az
Anti-Bullying napon is igyekeztek
véltozatos formédban dtadnia tud-
nivaldkat, hangsulyt helyeztek az
interaktivitdsra, a témaik ko6zos
megbeszélésére.

A kisebbek rajzokat, a nagyob-
bak plakdtokat készitettek, az 6t6-
dikesekbdl verbuvalédé ,fidesa-
pat” pedig Kéllay Saunders And-
rds Running cimi daldt énekelte
el. Az alkalomhoz illden minden-
kin valamilyen rézsaszin ruhada-
rab vagy pdratlan zokni volt —
utdbbi a szintén a megfélemlitést
elitéls Odd Socks Dayre utal —,
hogy ezzel is kifejezze a kozosség
erejét és az egymdsére valé kidllds
fontossdgac.

mm.

A Tamasi Aron iskola startuposai

T6bb hénapnyi munkaval egy
olyan mesterséges intelligencia
alapu honlap tervét dolgozték

ki a Tamasi Aron iskola didkjai,

ami gyorsabbd, pontosabbd és
megbizhatobbé tenné az online
betegdiagnosztikat. A fiatalok a
General Electric dltal meghirdetett
Health VentureLab nemzetkozi
egészségligyi startupfejlesztd
versenyre rukkoltak el6 6tletlikkel,
és be is jutottak vele a dontébe.

Megbetegedés esetén leggyakrab-
ban az interneten prébalunk infor-
mdcidhoz jutni, hogy rdjéjjiink, mi
okozhatja a tiineteinket. Ma mér
szdmos szimptémaellenbrz8 prog-
rammal taldlkozhatunk az egész-
ségiigyi témakkal foglalkozé hon-
lapokon, ezek pontossdga és hite-
lessége azonban kifogdsolhatd,
sokszor tulzé visszajelzéseket ad-
nak a valds dllapotunkhoz képest.

A mi rendszeriink abban kii-
l6nbozne a meglévaktdl, hogy or-

és személyre szabottabbd tenné
az online betegdiagnosztikdt” —
mutatta be a Tamdsi Aron iskola
csapatdnak Stletét az egyik része-
vevd, a 12.-es Hutter

része elvész az elldtdhelyek kozote.
Az orvosok dontéseit — mint min-
denki mdsét — el8itéletek is befo-
lydsoljdk, és az egészségiigyre jel-

az érettségire késziil” — mondta
Gadl Anna, aki szeptembertdl mar
Anglidban, menedzsment szakon
folytatnd tanulmdnyait. Hozz4 ha-

Ottd, aki évfolyam-
tarsaival, Gail An-
naval, Herczmann
Déréval és Timér
Jankdval, a 1l.-es
Suha Viktorral, va-
lamint testvérével,
a 9. a osztalyba jiré
Hutter Réberttel ko-
zosen dolgozta ki az
InstaDoc-program
részleteit egy nem-
zetkdzi egészségligyi
startupfejlesztd ver-
senyre.  Felkészitd
tandruk Szebeniné
Orsényi Beatrix volt.

Koncepcidjuk cél-
ja nem az orvosok
lecserélése egy szd-
mitégépes programra, hanem a
tehermentesitésiik és ily médon a
hatékonysdguk névelése, a diagné-
zisalkotds ugyanis igen 8sszetett
folyamat — nyomatékositottdk a

HEALTH
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vosi leleteken alapulé adatbdzisbdl
mesterséges intelligencidra épitve
tudna a tiinetekbdl betegségekre
kovetkeztetni. Mindez gyorsab-
b4, precizebbé, megbizhatobbd

fiatalok. Problémdt jelent, hogy a
betegek egy-egy révid vizit alkal-
méval nem osztanak meg minden
fontos informéciét a kezel6orvo-
sukkal, vagy az informdcié egy

':'. \ ¥

Ok hatan segitenének megreformalni a betegdiagnosztikat

lemz8 tdleerheltség  ugyancsak
noveli az emberi tévedés kockdza-
tat.

Az el8bbi hibalehetéségeket
eredményesen  kiszlirheti  az
InstaDoc, amelyhez a betegek ott-
honrdl is hozzaférhetnének, lehe-
t8séget biztositva arra, hogy rész-
letesen kifejtsék panaszaikat. A
rendszert bdrmelyik egészségligyi
intézmény haszndlhatnd, az orvo-
sok dontéseihez pedig az elditéletek
nélkiili mesterséges intelligencia
nytjtana timogatast.

Az tlet nagy sikert aratott a
versenyen, olyannyira, hogy dén-
tbe jutott, igy az A38 Hajén meg-
rendezett zdréeseményen a kozép-
iskoldsok mezdnyében egyediili-
ként a Tamdsi csapata tarthatott
prezenticiét. Az elképzelésre tobb
rangos intézmény, koztiik a Sem-
melweis Egyetem is felfigyelt, s
felajinlotta, hogy orvosi szaktu-
ddssal segiti a terv megval6sitdsit.

»Megtisztel§ az egyetem ajénla-
ta, de sajnos gy tlinik, most nem
tudunk élni vele, mert tdbbségiink

sonléan Hutter Ott6 is kiilfldre
késziil, Németorszdgban tanulna
repiilégépmérndknek.

Erdekes médon a betegdiag-
nosztikai startuptervet kidolgozd
didkok kéziil senki sem késziil
egészségligyi pélydra, émavdlasz-
tdsukat alapveten az hatdrozta
meg, hogy az iskoldjukban meghir-
detett Health VentureLab verseny
az egészségiparra koncentral. Az
viszont kozds benniik, hogy komo-
lyan érdekli 8ket, miképpen lehet
egy kreativ otletet megvaldsithatd
tervvé formalni és szélesebb kozon-
ség el8tt bemutatni.

Hutter Rébert a tobbiekkel
egyiitt ugy érzi, sokat tanult a stra-
tégiaalkots terén. O ezeket a ta-
pasztalatait mdr az Ifjisdgi Tudo-
ményos és Innovaciés Tehetségku-
taté Versenyen igyekszik kamatoz-
tatni: Horvath Bencével, a Tamdsi
iskola volt didkjéval kozosen egy
életmentd drénhilézat komplex
tervét dolgozta ki, amivel bejutott
az 4prilisi déntdbe.

z

Vendégek Csallokozbol

Immar hetedik alkalommal érkez-
tek tanulék mdrcius 15-e kdzds
megiinneplésére a Németvolgyi
Altaldnos Iskola nyarasdi testvér-
iskoldjabdl. A két igazgatd tidvoz-
18szavai utdn — a vendéglétd hete-
dikes didkok részérdl — Varga Ti-
ara Beatrix koszontotte a Szlova-
kidbdl 4truccané vendégeket.

A Kkét iskola vezet8i — bar min-
den évben mdsok, a mindenkori
hetedikesek mennek ide is, oda is
— igyekeznek mindig 4j progra-
mokkal eldrukkolni. A negyedi-
kes tanuldk dltal adott tinnepi
misort az idén el8szér egy 4llat-
kerti ldtogatds kdvette, ahol a kor-
nyezetvédelemre esett a hangsily.

= S .

A két iskola diakjai a Hosok erén, a Millenniumi emlékmii elott

,Miért is fontos nekiink ez a
testvériskolai kapcsolat? — mondta
egyebek kozt. — Elsésorban azért,
mert iskoldnk minden tanuléji-
nak tudnia kell, hogy a hatdraink
tdloldaldn, igy Szlovékidban is
élnek magyarok, akik elkotelezet-
ten 8rzik magyarsdgukat, anya-
nyelviiket és 8seink kultardjdt,
ami kovetendd példaként is szol-
gdl szdmunkra a globalizdcié hul-
lémverésében. Remélem, hogy a
testvériskolai kapcsolat ndlunk is,
ndlatok is el8segiti azt a tudatot,
hogy 6sszetartozunk. A kordbbi
évfolyamok sok szép emléket 8riz-
nek a kozos kirdanduldsokrél,
sportversenyekrél, strandoldsok-
rél. Remélem, ezuttal sem lesz
mdsként.”

A nézel8dés sordn egy éllatokkal
kapcsolatos tesztfeladatot is meg
kellett oldaniuk a gyerekeknek.

Az ismerkedés megkonnyitése
és az esélyek kiegyenlitése céljabdl
a fiataloknak olyan pdrokat kellett
alkotniuk, amelyek egyik tagja
nydrasdi, a masik budapesti didk
volt. Kozma Eniké (Budapest) és
Csolle Janka (Nydrasd) azért vé-
lasztottdk egymdst, mert mdr
korabban 6sszebardtkoztak, Her-
vay Timedt (Nydrasd) viszont a
tesztlap hozta kozel a tdrsdhoz.
Kovicsné Viczing Erzsébet, a né-
metvolgyi 7. b-sek osztdlyfénske
meg is jegyezte: ilyen rovid id§
alatt ennyi bardtsig még nem kot
tetett.

kgy
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Tizenot éves a Suinimiihely

Az évoddban eltwltott évek meg-
hatdrozdk a gyerekek fejédésében,
szocidlis kapcsolataik kialakuld-
sdban ugyandgy, mint a készsé-
gek, kompetencidk erdsitésében.
Azért, hogy ezek a folyamatok
minél hatékonyabbak, sikereseb-
bek legyenek, a hegyvidéki neve-
lési intézmények szdmos kiilon
programot, foglalkozdst biztosita-
nak a keriileti 6voddsoknak. Ilyen
a Siini Ovodakban éppen tizenst
éve beinditott Stiinimthely, amely
egyszerre szolgdlja a tehetséggon-
dozdst, és nyujt segitséget azok-
nak, akiknek valamilyen teriile-
ten sziikségiik van a felzdrkézta-
tdsra.

»A Stinim{hely valéjiban jit-
sz6- és alkoténapok sorozata, a
nevelési év sordn kéthetente egy-
egy alkalommal szervezzitk meg a
Németvélgyi és az Orbdnhegyi ati
6voddinkban. Ilyenkor célzott és
intenziv, tevékenységbe dgyazott
fejlesztés torténik az adott szakte-

riileten jartas évoda-
pedagégusok veze-
tésével. Véltozatos
eszkdzhaszndlat és
jétékossdg jellemzi a
foglalkozdsokat,
amikre a sziil8k és a
gyerekek véleményét
meghallgatva oszt-
juk be a résztvevd-
ket” — beszélt a
program koncepci6-
jardl Kovécs Zsuzsa,
a Siini Ovodak ve-
zetbje.

A csoportokban
két pedagégus diffe-
rencidltan foglalko-
zik a tehetséges és a
felzdrkoéztatdst igényld gyerekek-
kel, kiilonss figyelmet forditva a
jatékos tanuldsra, az élményszer-
zésre, a fokozatossdgra. A Tdtika
Mihelyben az éneklési készség,
a zenei alkotdkedv kialakitdsa,
a hallds- és ritmusérzék fejlesz-

b

Bolcsodei jelentkezési hatarido

A 2019-2020-as nevelési évre vonatkozé bélcsédei felvételi
kérelmeket 4prilis 1-je és 5-e kézott lehet benyujtani a polgar-
mesteri hivatal népjéléti iroddjdra (1126 Budapest, Bész6rményi
tt 20. II. emelet) az aldbbi idépontokban:

Hétfs: 9.00-17.30
Kedd: 9.00-15.00
Szerda: 8.00-16.00
Giiitortok: 9.00-15.00
Péntek: 8.00-12.00

A jelentkezéshez a Bolcs8dei felvételi kérelem a 2019/2020-
as nevelési évre cim( formanyomtatvany sziikséges, amely letolt
heté a www.hegyvidek.hu honlaprél, valamint dtvehetd a polgdr-
mesteri hivatal tigyfélszolgalati iroddjén.

tése zajlik. Az évoddsok jdtékos
helyzetekben, kis csoportokban
ismerik meg a hangok és ritmu-
sok vildgdt, a zenei irdst, olvasdst.
A hangszerhasznélaton, a tdncon
és népzenén keresztiil a magyar
kulttra éreékeibdl is izelitdt kap-
nak, termésekbdl, nddbél és mas
targyakbél egyszer(i hangszereket
készitenek.

Elethelyzetek, mindennapi szi-
tudciok, a vildg sokszinlsége jele-
nik meg a gondolkoddst és logikdt
fejleszt6 Téprengd Mihely gya-
korlatain, amik a mindennapi élet
ok-okozati dsszefiiggéseire is révi-
ldgitanak. Az esztétikai érzék ala-
kitdsa, 0j vizudlis technikdk kipré-
béldsa, gyakoroltatdsa, a miivésze-
ti 4gak megismertetése zajlik az
Ecsetels Mihelyben. Itt kedviik-
re szobraszkodhatnak, festhetnek,
rajzolhatnak a gyerekek. Termé-
szetesen a mozgds sem hidnyozhat,
errdl a Mozgol6dé Mihely gon-
doskodik, ahol az dromteli jéték
kap f8szerepet.

A jatékos tanulas, a kreativ onkifejezés a legfontosabb ebben a korban

»Mindezek pluszlehetdséget ad-
nak az évoddsainknak, hogy meg-
mutassdk a tehetségiiket, amit a
foglalkozdsok segitségével még
konnyebben felismerhetnek a pe-
dagégusok. Ugyanilyen fontos
azoknak a pdrtfogdsa, akik vala-
melyik teriileten egy picit gyen-
gébb eredményeket érnek el. Hi-
sziink benne, hogy minden gyerek
tehetséges valamiben, mindennap
azért dolgozunk, hogy ezt megta-
laljuk” — mondta Kovécs Zsuzsa,
hozzdtéve, hogy a Stinimthely a
kreativ onkifejezésre, az egyéni
differencidldsra is alkalmat biztosit.

Mindezt a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat is timogatja. A tehetség-
gondozdst elésegitd kertileti palyd-
zaton a Siini Ovoddk 155 ezer
forintot nyert el a programok
megvaldsitdsahoz sziikséges esz-
kozok vésdrldsdra. A beszerzés
megtoreént, a jatékokat és mds
fejlesztékellékeket mdr haszndljak
is az 6voddsok.

M.
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RENDELETEK

HEGYVIDEK

Onkormanyzati rendeletek

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 6/2019. (Ill. 5.) NKORMANYZATI
RENDELETE
A VAROSMAJOR UTCA - HATAROR UT - GAAL JOZSEF UT ALTAL HATAROLT
TERULET KERULETI EPITESI SZABALYZATROL

Budapest Févdros XI1. keriilet Hegyvidék Onkorményzatinak Képvisel§-testiilete az épitett
kornyezet alakitdsdrol és védelmérdl sz616 1997. évi LXXVIIL torvény 62. § (6) bekezdés 6.
pontjéban kapott felhatalmazds alapjin a Magyarorszdg helyi énkormdnyzatairdl sz6l6 2011. évi
CLXXXIX. térvény 23. § (5) bekezdés 6. pontjdban és az épitett kirnyezet alakitdsérol és védel-
mérél sz016 1997. évi LXXVIIL térvény 13. § (1) bekezdésében meghatdrozott feladatkérében
eljdrva a kovetkezket rendeli el.

. ELSORESZ
ALTALANOS ELOIRASOK

- LEBJEZET
ALTALANOS ELOIRASOK

1. A rendelet teriileti hatdlya

1. § (1) A rendelet hatdlya Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidék Vérosmajor utca — Ha-
tdrér Gt — Gadl J6zsef it dltal hatdrolt teriiletére terjed ki.

(2) A telepiilésfejlesztési koncepciérdl, az integrdlt telepiilésfejlesztési stratégidrol és a telepiilés-
rendezési eszkdzokrdl, valamint egyes telepiilésrendezési sajétos jogintézményekrdl sz616 314/2012.
(XI. 8.) Korm. rendelet eldirdsait az e rendeletben foglalt kiegészitésekkel, az Orszdgos Telepiilés-
rendezési és Epitési Kovetelményekrél sz6l6 253/1997. (XII. 20.) Korm. rendelet elirdsait a ren-
deletben foglalt kiegészitésekkel és eltérésekkel egyiitt kell alkalmazni.

~ (3) A rendeletet a telepiiléskép védelmérél sz6l6 Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormdnyzat Képvisel6-testiiletének 42/2017. (XI. 17.) onkorményzati rendeletével egyiitt kell
alkalmazni.

2. Ertelmezd rendelkezések

2. § A rendelet alkalmazdsiban

1. Belsé Zéna: Virosmajor utca — Kék Golyd utca — Németvolgyi it ~Stromfeld Aurél Gt —
Jagell6 ac — XI. keriileti kézigazgardsi hatdr — L. keriileti kozigazgardsi hatdr — I1. keriileti
kbzigazgatdsi hatdr dltal kozrezdrt teriilet, valamint a hatdrolé kézteriiletekhez kapcsolddo
telkek.

2. Eredeti épitéskori dllapot: Relevans irott forrasokkal, térképekkel, tervekkel, fényképekkel
vagy dbrdzoldsokkal igazolt dllapot.

3. Extenziv zoldtetd: Legaldbb 8 cm termdréteg vastagségy, pozsgds ndvényekkel borftott te-
8kert, amely a fenntartdsi munkék kivételével emberi tartézkoddsra nem alkalmas.

4. Gyalogos viz: A forgalomtechnikai rendjét tekintve gyalogos vagy gyalogos-kerékparos utként,
tovibbd gyalogos vagy gyalogos-kerékpdros zénaként kijellt kozlekedési teriilet.

5. Gyepszinten zdréds nivénydllomdny: Talajtakaro-, gyeppotlé novényzet, vagy gyep, illetve
ezek egyiittesébdl 416, legfeljebb 25 cm magas névényillomany.

6. Hegyvidéki zéna: A kdzigazgatdsi teriilet Belsd zondn kiviil esd teriilete.

7. Kapubehajid: A kozteriilettel hatdros ingatlan kozvetlen gépjarmi kiszolgdldsdt biztosit
kis forgalm burkolat (sziikség szerint hidszerkezet), mely a gyalogos jérda sikjdban épiil.

8. Kioszk: A gazdasigi rekldmtevékenység alapvetd feltételeird] és egyes korldtairdl szol6 tor-
vényszerinti sajtotermék kiskereskedelmi forgalmazdséra, vagy hideg, illetve meleg étel és
ital drusitdsira, vagy virdg, ajindék drusitdsira, illetve turisztikai funkcidk biztositdsdra
irdnyuld tevékenység folytatdsra szolgdls, nem mozgd, mis iizleteked elkiiloniilt, kozte-
ritleten elhelyezett, ondllé épitmény, [étesitmény.

9. Kizhasandlar elé] elzdrds: A kozforgalom, magdnit, szabad bejdrds akaddlyozdsa a kozbiz-
tonsigi okokbl vald bekerités, 8rzés és sotétedés utdni zdrva tartds kivételével.

10. Meglévi beépirés: Az épitési telken azok az épiiletek, amelyek jogerds épitési engedéllyel,
hasznilatbavételi engedéllyel vagy épitésiigyi hatdségi bizonyitvinnyal rendelkeznek, vagy
a haszndlatbavételitkt§l mdr 10 év eltelt.

. Szintteriileti mutatd (szm): Az Ssszes épithetd bruttd szintteriilet és a telekteriilet hinyado-
sa. Az dsszes épithetd bruttd szintteriilet értéke ltaldnos szintteriileti mutaté értékbél (szmd)
és kizdrolag az épiileten beliil elhelyezhetd parkolok-a kiszolgdlé kozlekedési teriileteikkel
egyiitt— épiileten beliili elhelyezésére igénybe vehetd parkoldsi szintteriileti mutatd ércékbél
(szmp) adédik dssze (szm=szmd+szmp).

. Utesatlakozds: A kozteriilettel hatdros ingatlan kozvetlen gépjarmit kiszolgdldsat biztosft
nagy forgalma burkolat (sziikség szerint hidszerkezet), mely a kéziti burkolat sikjaban épiil.

. Vendéglitd terasz: Epiilet foldszintjén taldlhaté vendéglétisi egységhez tartozé kiiltéri fo-
gyasztotér.

. Viz- és légateresztd burkolat: A burkolat elemei kdzote és/vagy anyagén keresztiil a csapa-
dékviz talajba szivdrgdst, a talajban 1évé nedvesség szabad kipdrolgdsdt, valamint a kor-
nyezeti levegd talajpérusokkal valé szabad kapcsolatdt lehetdvé tévd, elemes, szemcsés
burkolat, mely alatt vizzdrd szerkezeti réteg — agyag, hagyomdnyos beton alap — nem léte-
siil. (mtianyag gyeprdcs, takarékhézagos beton (grtinbeton), betonelemes térké homokos
kavics vagy bazaltziizalék dgyazaton hézagolva, fa-, kdelemes tipegd homokos kavics dgya-
zaton, murva, kavics, homok stb.)

CILFREZET
FENNTARTHATOSAGOT SZOLGALO ELOIRASOK

3. A terepalakitdsra vonatkoz6 el8irdsok
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3.§ (1) Haaz 1. mellékler mdshogy nem jeldli, a telek természetes terepszintje tartds, végleges
jelleggel

a) a kozteriileti telekhatdr menti 5,0 méteres teleksdvban — kivéve terepszint alatti gépjdrmd
tdrold kialakitdsa esetén —, valamint az oldal- és hdtsékert legkisebb méretén beliil felfelé nem,
lefelé legfeljebb 1,0 méterrel,

b) telek egyéb teriiletén felfelé legfeljebb 1,0 méterrel és lefelé legfeljebb 2,0 méterrel

véltoztathaté meg a (2)-(4) bekezdések figyelembevételével.

(2) Az (1) bekezdés rendelkezései figyelmen kiviil hagyhaték az igazolt természetes, eredeti
terepviszonyok visszaillitdsa esetén.

(3) Az (1) bekezdésben foglaltakat nem kell alkalmazni a telek gépjérmi behajtdst szolgdld
legfeljebb 4,5 méteres sévjéban, valamint a gyalogos bejardst szolgal6 legfeljebb 1,0 méteres svji-
ban, ahol az épitési telek természetes terepszintje tartés, végleges jelleggel

a) lefelé legfeljebb 4,0 méterrel,

b) felfelé, amennyiben a telek tttdl valé lejtése w@bb mint 10%, legfeljebb 2,0 méterrel

véltoztathaté meg.

(4) A foldmozgatis mértéke az (1) bekezdésben rogzitetteket meghaladhatja a KOu és Ke jelt
ovezetekben — kizdrolag kdzlekedési létesitmények megvaldsithatésdga érdekében.

(5) Angolakna legfeljebb egy épitményszint bevildgitdsdra, szelldztetésére szolgdlhat és a hom-
lokzati stkra meréleges mérete 1,0 méternél nagyobb nem lehet.

4. A kornyezeti elemek védelme és a terhel hatdsok csokkentése

4.§ (1) A lakoteriiletek telkein az jonnan létesitett burkolt feliiletek legaldbb 30%-dt viz-és
légateresztd burkolatként kell kialakitani.

(2) A telkek 12%-ot meghaladé tereplejtésti, nem burkolt részein az erézié elleni védelem
miatt gyepszinten z4r6dd, egész évben a talajt takard novényéllomanyt kel telepiteni.

(3) A teriileten veszélyes hulladék hasznositdsdt és drtalmatlanitdsét szolgdld Gj rendeltetést
létesiteni nem lehet.

5. A zoldfeliiletek kialakitdsa

5.§ (1) Fék kivagdsa és telepitése a kiilon keriileti rendeletben szabdlyozott médon térténhet.

(2) Az Gjonnan kialakitott parkolék ésszteriiletének 15%-4n zoldfeliiletet kell létesiteni és
fenntartani. Ezekben a névénysdvokban a parkoldk [étesitésénél a kistelezéen el6irt telepitendd fik
is elhelyezhetdk, ahol a fa téve koriil legaldbb 2,25 m? viz- és légdtereszt6 feliiletet kell biztositani.

(3) Uj lapos tetdk létesitése és meglévé lapos teték rekonstrukci6ja sordn— a védett épiiletek
kivételével — az épiilet legfelsd épitményszint z4réfodémének 40 m-t meghaladd és napkollektor
vagy napelem dltal igénybe nem vett részét legaldbb extenziv zoldtet6ként kell kialakitani, kivéve,
ha a meglévd épiilet szerkezete azt igazolt modon nem teszi lehetdvé.

(4) A gépjarmil ingatlan kiszolgdldst biztosité kapu és a telken beliili varakozéhely, gépjarmii
tdrold kozotti, gépjarmii kozlekedésre szolgdld teriiletet legaldbb 2,5 méter szélességben burkolt
feliiletnek kell tekinteni.

(5) A telekre eldirt zoldfeliiletbe természetes, vagy mesterséges vizfeliilet, szigetelés nélkiili
mederrel csak az el8irt zoldfeliilet 10%-dig szdmithatd be. Mesterséges vizfeliilet szigetelt meder-
rel a zoldfeliiletbe nem szdmithatd be.

6. Kozmiivekre vonatkozd ltaldnos el6irdsok

6.5 (1) Epftési telken teljes kzmivesitettséget kell biztosftani a 7. § figyelembevételével.

) Epl’tési telkek kozmelldtdsa csak ondllé kozmibekdtésekkel valdsithatd meg.

(3) Meglévé kozmi kivaltdsa vagy megsziintetése esetén a feleslegessé vl kozmd mitdrgyait
el kell bontani, amennyiben a bontdsi munkélatok nem veszélyeztetik a meglévé faillomdnyt. A
bontdsi munkélatok utén a teriiletet helyre kell 4llitani.

7.§ (1) Csatorna-kézm(ip6tlé miitrgy létesitése és haszndlata nem megengedett a szennyvizek
befogaddsdra alkalmas kozcsatorndval elldtott teriileten.

(2) Kozesatorndval elldtatlan teriileteken dtmenetileg, a kbzcsatorna megépitéséig, kdzmiip6t-
16 berendezésként csak ellendrizhetSen kivitelezett, zdrt, szivargdsmentes szennyviztdroz meden-
cék létesithetdk.

(3) Szennyvizek szikkasztésa tilos.

s

7. Csapadékvizek kezelésére vonatkozé el8irdsok

8.§ (1) A burkolatokrdl és az épiiletek tetdfeliileteird] lefolyd csapadékvizeket telken beliil, a
mds jogszabdlyokban meghatérozott eléirdsoknak megfelelden kell elszikkasztani, kezelni, elhe-
lyezni, felhasznélni a kzteriiletek kivételével és a (2)-(3) bekezdések figyelembevételével.

(2) A tehergépjarmiivek elhelyezését vagy a legaldbb 20 személygépjarmd elhelyezését biztosité
burkolt gépjérmiparkold feliiletekrél dsszegytijtdte szennyezett csapadékvizeket csak tisztitds utdn
lehet szikkasztani.

(3) Amennyiben a csapadékvizek téroldsdt, szikkasztdsit a telek beépitettsége, természeti adott-
sdgai nem vagy csak ardnytalanul nagy réforditdssal teszik lehetévé, és a vdrosi csapadékviz-elve-
zetd rendszer a tobblet-mennyiség befogaddsara alkalmas, a csapadékvizek a koziizemi csapadék-
viz-elvezetd rendszerbe kiilon megdllapods alapjin bevezethetSek. A csapadékvizek kozesator-
ndba, vizelvezetd drokba vagy €16 vizfolydsba csak késleltetett modon vezethetdk be.

9.§ (1) Uj rendeltetési egység kialakitdsaval jard bévités esetén a telek burkolt illetve beépitett-
ségbe beszdmitandé médon beépitett részének minden megkezdett brutté 50 m*-e utdn 1 m’
tdrolékapacitdsti zdrt csapadékviz téroz¢ tartdlyt (ciszterndt) kell elhelyezni a (2)-(3) bekezdések
figyelembe vételével.

(2) Intenziv telepitésti zoldtetd megvaldsitdsa esetén az el8irt csapadékviz térozd kapacitds
szamitdsdhoz figyelembe vett telekrészbdl az intenziv telepitésti zoldtet alapteriiletét le lehet
vonni.

(3) Csapadékviz tdrozé tartdly (ciszterna) helyett vagy mellett csapadékviz szikkaszté kit léte-
sithetd, amennyiben talajmechanikai szakvélemény megllapitja a talaj megfeleld szikkaszté-ké-
pességét, valamint azt, hogy a tervezett méreéki csapadékviz-szikkasztds a telek, a szomszédos
telkek és épitmények 4llékonységdt és rendeltetésszer( haszndlatdt nem veszélyezteti.

8. A beépitéssel kapcsolatos fenntarthatdsagi elirdsok

10.§ (1) Uj épiilet épitése esetén a beépités megengedett méredke alapjén szdmitott beépithetd
alapteriilet és az dltaldnos szintteriileti mutat6 legnagyobb mértéke alapjin kialakithaté szintte-
ritlet novelhetd a 38 cm-es falvastagsdgot meghaladd, energiahatékonysagot szolgdlé tébblet fal-
vastagsdg dltal elfoglalt alapteriilettel.

(2) Zoldretd kialakitdsa esetén a zoldtet§ kialakitdsahoz sziikséges szerkezeti mérettel a meg-
engedett legnagyobb beépitési magassig novelhetd.

(3) Zart csapadékviz tdrozd tartdly (ciszterna) kialakitdsa esetén a csapadékviz tdrozé tartély
alapteriiletével a terepszint alatti beépités megengedett legnagyobb mértéke alapjén szdmitote
terepszint alatt beépitheté alapteriilet novelhetd, és a zoldfeliilet megengedett legkisebb mértéke
alapjdn szdmitott zoldfeliilet teriilet csdkkenthetd.

(4) Terepszint alatti épitményeket tgy kell kialakitani, hogy azok a talajviz mozgdsdt ne aka-
dalyozzék, az érintett térség vizhdztartdsit kedvezétleniil ne befoly4soljak.

(5) A 2. melléklethen meghatdrozott szintteriileti mutatd alapjan szdmitott kialakithatd szint-
teriilet a zdrtsorian beépithetd teriileten lakdsonként legfeljebb 15 m?-rel, a szabadondlléan vagy
ikres beépitési moddal beépithetd teriileteken lakdsonként legfeljebb 30 m*-rel névelhetd gépé-
szeti helyiség és tarolé szdmdra, ha az épiiletben a lakdsok fenntarthaté iizemeltetését segité gépé-
szeti berendezés keriil elhelyezésre.

2 ns ez

9. Uzemanyagtslt6 dllomdsokra és elektromos tolté4llomasokra vonatkozé elgirdsok

11. § Uj 6ndll6 iizemanyagtslt§ dllomds a teriileten nem helyezhet§ el, kivéve az elektromos
toleddllomdst.

.. MLFEJEZET
KOZTERULET ALAKITASARA VONATKOZO ELOIRASOK

10. Kézteriileten lévé épitményekre vonatkozé el8irdsok

12. § Kézteriileti, kozhasznalat céljira dtadott jarddkon kioszk, vagy egyéb épitmény csak
akkor létesithetd, ha a bejaratok szabad megkozelitése biztositott, valamint

) a KOu-4 jeldi dvezetben a jarddkon a kioszk, vagy egyéb épitmény elhelyezésével visszama-
radé gyalogos jardafeliilet szélessége nem kisebb a berendezési és biztonsdgi savok kereszt-
metszetével csokkentett eredeti szélesség 75%-dndl és legaldbb 2,0 méter,

b) egyéb jérddkon a kioszk, vagy egyéb épitmény elhelyezésével visszamaradé gyalogos jarda-
feliilet szélessége nem kisebb a berendezési és biztonsdgi savok kereszemetszetével csokkentett
eredeti szélesség felénél és legaldbb 1,5 méter.

13. § Kézteriileti, kdzhasznlat céljdra dtadott jdrddkon vendégldtd terasz csak akkor létesft-
hetd, ha a bejratok szabad megkozelitése biztositott, valamint

) aKOu-4 jeld ovezetben a jarddkon a vendéglité terasz elhelyezésével visszamaradé gyalogos
jardafeliilet szélessége nem kisebb a berendezési és biztonsdgi sivok keresztmetszetével csok-
kentett eredeti szélesség felénél és legaldbb 2,0 méter,

b) egyéb jarddkon a vendégldtd terasz elhelyezésével visszamaradé gyalogos jérdafeliilet széles-
sége nem kisebb a berendezési és biztonsdgi sévok keresztmetszetével csokkentett eredeti
szélesség felénél és legaldbb 1,5 méter.

) _ IV.FEJEZET o
EGYES SAJATOS JOGINTEZMENYEKKEL KAPCSOLATOS ELOIRASOK
11. Telekalakitds

14. § Nytlvdnyos telek nem alakithat6 ki, kivéve kialakult telkek utélagos kézteriileti kapcso-
laténak biztositdsdra.

15.§ (1) Ha a telekhatdr mellett teleknytlvény van, akkor annak teljes szélessége beleszdmit a
teleknytlvannyal csokkentett telek oldalkert méretébe. Ilyen esetben a teleknytlvinynak a telek-
nytlvinnyal csskkentett telek melletti hatdra és a teleknytlvannyal csokkentett telken elhelyezett
épiilet kdzote 1,5 méternél kisebb tvolsdg nem lehet.

(2) Kett6nél t5bb szomszédos teleknytlvany nem alakithaté ki.

16. § (1) Amennyiben egy telek egynél tbb épitési dvezetbe, Gvezetbe tartozik, az eltérd épi-
tési Svezetbe, dvezetbe tartozd telekrészeknél a beépitési paraméterek szdmitdsakor és a beépitési
feltételek meghatdrozdsakor az adott telekrészekre vonatkozé épitési dvezeti, ovezeti eldirdsokat
kell figyelembe venni.

(2) Olyan telekalakitds nem megengedett, mely szerint egy telek két vagy tobb dvezetbe, épi-
tési dvezetbe tartozzon.

(3) Kozteriiletek teriilete szakaszosan is kialakithaté.

17.§ (1) Meglévé telektombben az egyes telkeket érintd szablyozds végrehajtdsa érdekében a
telekalakitds akkor is megengedett, ha az tj telek vagy telkek teriiletnagysdga, egyéb mérete leg-
feljebb 10%-kal eltér az épitési 6vezetben, vezetben eldirtakedl.

(2) Amennyiben kozteriileti szabdlyozds végrehajtésa érdekében torténd telekalakitds sordn
csokken az épitési telek teriilete, a megmaradd telekmegosztdsa akkor is végrehajthatd, ha csak a
csokkentés nélkiili eredeti telek megosztésa lenne végrehajthatd az évezetben, épitési dvezetben
meghatdrozott legkisebb telekméret kovetelménye alapjén.

18. § A sajéros épitményfajtik szdmdra az dvezeti, épitési ovezeti el6irdsoktdl eltérd, miszaki-
lag sziikséges méretti telek alakithaté ki.

. ooz o oo V- FEJEZET o .
AKOZLEKEDESRE ES A JARMUVEK ELHELYEZESERE VONATKOZO
ELOIRASOK

12. Személygépjarmiivek elhelyezésére vonatkozé el6irdsok

19.§ (1) UJ épitmények, 5ndll6 rendeltetési egységek, teriiletek rendeltetésszerd hasznélatdhoz
asziikséges személygépjarmd elhelyezési ktelezettségét legaldbb a 3. mellékler szerinti mennyiség-
ben, a (2) —(6) bekezdések szerint el6irdsok figyelembe vételével kell biztosftani.

(2) Bévités, 4ralakitds és rendeltetésmédositds esetén a méretezés alapjdt a teljes ellitandé
funkcid képezi, de csak a keletkezd tobblet személygépjarmd elhelyezési kotelezettséget kell biz-
tositani a meglévd gépjarmd tdrol6 helyiségek és felszini virakozéhelyek megtartdsa mellett.

(3) A KOu-4 évezet teriiletén a kereskedelmi, szolgéltatd funkcidjii épitmények (kioszk) ese-
tében a rendeltetésszer(i haszndlatbdl személygépjarmii elhelyezési kitelezettség nem keletkezik.

(4) Uj épiilet épitésekor, laké rendeltetés esetén a rendeltetésszer haszndlatbol szarmazé sze-
mélygépjarmii elhelyezési kotelezettséget telken beliil, a féépiiletben kell teljesiteni, kivéve az
aldbbi eseteket:

a) amennyiben a gépjérmd ingatlan kiszolgdldst biztosité kézteriilet hatdrdra merSlegesen mért
terepesés meghaladja a 20%-ot, a parkolds telken beliil 6ndllé jarmdtdrolé épiiletben, par-
kol6 lemezen vagy felszini parkoléban is megoldhatd,

b) amennyiben a gépjarmi ingatlan kiszolgalst biztosit6 kozteriilet hatdrdra merdlegesen mért
terepemelkedés meghaladja a 20%-ot, a parkolds telken beliil éndll6 jarmiitérold épiiletben
vagy 6ndllé terepszint alatti épitményben is megoldhat.

(5) A keletkezd személygépjarmd elhelyezési kotelezettség mds telken az egyéb 6nkormanyza-

ti rendeletben meghatdrozott feltételek betartdsaval biztosithat6, amennyiben fenndll az aldbbi
korl4tozdsok valamelyike:

a) az épitési telek szdmdra ki- és behajtds a kozit forgalomtechnikai adottsdgai miatt nem le-

hetséges,

b) az éplgtési telek meglév beépitése miatt személygépjarmii ingatlan kiszolgdlds nem biztosit-

hat,

¢) az épitési telek kozteriileti szélessége nem éri el a 10 métert,

d) az épitési telek teriilete nem éri el a 300 m*-t,

¢) az épitési telken 1évd védett épiilet vagy az 1. mellékleten jelolt Megtartandé fa miatt telken
beliil gépjarmti nem helyezhetd el.

(6) Tobbszintes, zdrtsord beépitési médi épitési telken a meglévé épiilet kozteriilethez csatla-
koz6 szintjén kialakitdsra keriil, egyiittesen legfeljebb 150m? kereskedelmi-szolgéltatd rendelte-
tés esetén személygépjarmi elhelyezési kotelezettség nem keletkezik.

(7) Felszini vérakozohely céljéra csak burkolt feliilet vehetd figyelembe.

13. Autébuszok elhelyezésére vonatkoz eldirdsok

20. § (1) Uj épitmények, 6ndll6 rendeltetési egységek és teriiletek rendeltetésszer(t haszndlacé-
hoz 200 féréhelyenként kell autdbuszok rendszeres forgalma esetén elhelyezési kételezettséget
biztositani telken beliil. Rendszeres forgalomra kell szdmitani:

a) 50 vendégszobdt meghaladé szdllds jellegti 6n4ll6 rendeltetési egység esetén,

b) 150 féréhelyet meghaladé kulturlis és kozosségi szorakoztatd 6nallé rendeltetési egység
esetén.

(2) B8vités, dralakitds és rendeltetésmédositds esetén csak a keletkezd tobblet autdbusz elhelye-
2ési kotelezettséget kell biztosftani, a meglévd tdrolé helyiségekés felszini varakozohelyek megtar-
tasa mellet.

14. Kerékparok elhelyezésére vonatkoz6 el8irdsok

21. § Minden Gj épitmény, 8nll6 rendeltetési egység és teriilet rendeltetésszer(i hasznalatdhoz
akerékpdrok szdmara telken beliil elhelyezési kbtelezettséget a 4. mellékler szerint kell biztositani,
amennyiben mds jogszabdly nem rendelkezik ettd] eltérgen.

15. Kézhasznalat céljéra dtaddsra keriil§ teriiletek kialakitdsa

22.§ (1) Ingatlan — az erre vonatkozd, az dnkormdnyzat és a tulajdonos kozote kétote szerzddés
szerint — kozhaszndlat céljéra dradott teriiletén a kozlekedési funkcié szdmra csak gyalogos és
kerékpdros feliiletek, kdzcélu parkoldk, ingatlan kiszolgdldsét biztositd feliiletek (kapubehajtd,
ttcsatlakozds) létesithetdk, iizemeltethetdk.

(2) A kézhasznilat céljara dradott teriileteket az ingatlan-nyilvintartdsba be kell jegyezni.

16. Gépjarmd ingatlan kiszolgalds

23.§ (1) Epitési telek koziti vagy kozforgalom szdmdra megnyitott magéniti kapcsolatdt a
forgalmi szempontbél megfeleld kialakitdssal (kapubehaijtd, titcsatlakozds) minimdlisan sziikséges
ki- bejarattal kell biztositani, az aldbbiak szerint:

a) személygépjrmiivek esetén négyszdz féréhely parkolé kapacitdsig egy kozos ki- bejarat

elegendd,

b) rendszeres teherforgalom esetén a személygépjarmivek és a tehergépjarmivek forgalma

szdmdra 6n4ll6 kapcsolat létesithetd.

(2) Az épitési telek koziti kapesolatdt — amennyiben az t5bb titrdl is biztosithaté — az alacsonyabb
halozati szerepet betdltérdl kell biztositani.

(3) Amennyiben az ingatlan gépjdrmd kiszolgdldsét biztositd kapubehajtd, ttcsatlakozds lejeé-
se meghaladnd a 20%-ot, a kapubehajtd, az ttcsatlakozds telken beliil kialakithatd:

a) jarmd lift alkalmazdsdval,

b) legfeljebb4,0 méter széles hidszerkezet épitésével is.

17. A légikézlekedésre vonatkozé elirdsok

24. § Rendszeres forgalom szdmdra helikopter leszallohely csak egészségiigyi, katonai, rend-
Srségi, kataszeréfavédelmi, dllamigazgardsi rendeltetésti beépités részeként létesithetd.

. VLFEJEZET
EPITES ALTALANOS SZABALYAI

18. A beépitésre vonatkozd dltaldnos eldirdsok
25.§ (1) Meglévd beépités bdvitése esetén épitmény akadalymentesitésére szolglé, legfeljebb
12 m? alapteriilet(i épitményrész az épitési dvezetben meghatdrozott épitési hatdrértékeket meg-
haladéan is elhelyezhetd.
(2) Az elkertben kizdrdlag
a) rendezett terepszint alatti timfalgardzs,
b) terepszint alatti gépjérmd tdrol6,
o) lefedés nélkiili 3,5 méternél nem szélesebb lift-, hidépitmény,
d) kerités,
¢) hulladékrartaly-trol,
f) kézmi-becsatlakozdsi miitdrgy,
g) eldlépess,
h) akad4lymentes kozlekedést biztositd rémpa,
i) gardzst kiszolgdlé alagut,
j) amennyiben a telek gépjarmiivel valé megkozelitése mésképp nem biztosithatd, a telek
gépjdrmtivel valé megkdzelitését biztositd épitmény helyezhetd el. Terepszint alatti épitmények
dsszekotése az épiilettel kizdrélag terepszint alatt lehetséges.

26. § 1950 el6tt megvaldsult épiiletek esetében az eredeti épitéskori 4llapotnak megfeleléen,
az épiiletek teljes homlokzati és tetdszerkezeti rekonstrukcidjinak megvalésithatdsiga érdekében
az épitési dvezet szerinti beépitési paraméterek tillépheték. Szabadondllé beépitésii teriileten el-
helyezkedd épiiletek esetében a homlokzati és tetdszerkezeti rekonstrukeid a teljes épiilettdmegre,
zértsort épiiletek esetében az utcai traktusok helyredllitdsdra vonatkozik.

27.§ Meglévd jarmdtdrold helyiség rendeltetése nem véltoztathaté meg, kivéve
a) a 15 m” alapteriiletet meg nem halads,

b) a zéresortan beépitett ingatlanon a kzteriilet fel8li homlokzatra nyilé
jarmdtdrold helyiség esetében.

28.§ (1) Meglévd beépités kiegészitéseként telkenként egy kiszolgald épiilet létesithetd, mely-
nek beépitett alapteriilete nem haladhatja meg a megengedett beépitési mérték egynegyedér.
(2) Kiszolgald épiilet legnagyobb beépitési magassiga 3,5 méter lehet.

29. § Apartman-hdz létesitése esetén a létrehozhatd rendeltetési egységek szama megegyezik
az épitési dvezetben lakd rendeltetés esetén meghatdrozott rendeltetési egységek szdméval.

19. A zértsort beépitési médra vonatkozé eldirdsok
P

30. § (1) A gardzskapuk dsszes szélessége nem haladhatja meg az épiilet utcai homlokzatszé-
lességének egyharmadt. ]

(2) Azdrtsort beépitésii teriileteken az Epitési vonal azonos a kozteriileti telekhatdrral, ameny-
nyiben az 1. mellékleten Epitési helyer mésképp nem jeloli.

(3) A zértsort beépitést teriileteken az Epitési hely — kivéve ha az 1. mellékler azt masképp je-
1li és az Ln-2/XXII-2 épitési dvezet teriiletén — a telekdtlagos mélységének az utcafront feldli
50%-a, amelyen kiviili telekrészen uj épiilet, épiiletrész nem épithetd, kizdrélag meglévé épiilet
alapteriilete b8vithetd akadlymentesitésre szolgdlé legfeljebb 12 m* alapteriiletd épitményrész
hozzéépitésével. Amennyiben az 1. melléklet el8kertet hatdroz meg, a fenti 50%-on kiviili telekrész
mértéke az elékert méretével csokken.

(4) Az Ln-2/XXII-2 épitési dvezet teriiletén az épitési hely a telek egésze.

(5) Zértsort beépitési mod esetében az épiiletek zdrt sora helyenként, legaldbb 10 méteres
épiiletkdzzel megszakadhat. Amennyiben az épiiletkz teriilete két telekre esik, abbél legaldbb 3
méter széles résznek egy telekre kell esnie.

(6) Zartsorti t5mbékén beliil a telkek alatt, telekhatdrokon dthizddo, szint alatti teremgardzs
létesithetd.

31.§ A 2. mellékletben elbirt pirkinymagassig legnagyobb értékétdl el lehet térni, ha
a) az adott ingatlannal - ugyanazon kozteriilet fell — kdzvetleniil szomszédos épiiletek vala-
melyikének pérkdnymagassiga a megengedett értéknél legaldbb 3,0 méterrel nagyobb és
b) az adott kozteriilet fel6] - a saroképiilet kivételével — az adott utcaszakaszon meglévé épii-
letek t&bbségének pdrkdnymagassiga a megengedett értéket meghaladja.
Ebben az esetben a parkdnymagasség a b) pont szerinti épiiletek koziil a megengedett értéket
alegkisebb mértékben meghaladé épiilet pirkdnymagassdgénak érteke lehet.

32. § Bels8 udvarokban kizdrélag térszin alatti Gj parkolé létesithetd, melynek megkozelitése
is csak fedett, hangszigetelt kivitelben késziilhet.

33. § Meglévd épiilet tetdterének, vagy lapostetds épiilet magastetds raépitésének wj, 5nll
rendeltetési egység kialakitdsa céljdbdl tervezett beépitése esetén, a tet6tér bruttd alapteriiletének
minden teljes 125 m*-e utdn egy rendeltetési egység létesithetd. Meglévd, 125 m*-nél kisebb
brutté alapteriilet esetén 1 db 6j rendeltetési egység hozhatd lére.

nros

20. A szabadonill6 beépitési médra vonatkoz eldirdsok

34. § (1)A lakéteriileteken az épitési hely — a (2) bekezdés szerinti esetek kivételével - a telek
mélységének utcafront felé esd 50%-a az el6- és oldalkertek nélkiil.

(2) Az (1) bekezdés szerinti épitési helytdl el lehet eltérni

a) az 1. mellékleten jeldle épitési helyek esetében,

b) az eredeti épitéskori llapot rekonstrukcidja esetén,

¢) 4tmend, sarok, nydlvényos telek esetén,
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d) megtartandd fés novénydllomdnnyal érintett, vagy jelentds fés novényzettel fedett telek
esetén,

¢) tobb épiilet elhelyezése esetén,

f) amennyiben a telek méreteibdl, geometridjabdl adéddan az épitési Svezetben meghatdrozott

paraméterek nem kihaszndlhatdak,

g) amennyiben a telek legnagyobb mélysége nem éri el a 40 métert,

h) amennyiben a telek lejtése meghaladja a 15%-ot,

i) meglévé épiilet bdvitése esetén,

j) amennyiben a teriileten a kialakult dllapot ettd] eltérd.

(3) Lakéteriileteken az épiilet egyik oromfalinak hossza sem lehet nagyobb, mint az ésszes
homlokzat vetitett hosszdnak 20%-a.

(4) Az oldalkert legkisebb szélessége az épitési telekre eldirt legnagyobb épiiletmagasség fele,
amennyiben az 1. mellékleten ettd] eltérd épitési hely nincs jelolve.

21. Melléképitmények elhelyezése

35.§ (1) A beépitésre szdnt teriileteken az aldbbi melléképitmények helyezhetdk el:

a) kozmi-becsatlakozdsi miitdrgy,

b) hulladéktartly t4rold,

©) 20 m? sszesitett vizszintes vetiiletet meg nem halad kerti épitmény,

d) zdszlétarté oszlop.

(2) A beépitésre nem szént teriileteken az aldbbi melléképitmények helyezhetdk el:

a) kozmii-becsatlakozdsi miitdrgy,

b) hulladékrartaly tdrold,

o) kerti épitmény,

d) komposztald,

¢) zészlétartd oszlop.

(3) Lak rendeltetést lehetévé tev épitési dvezetben telkenként, a telek kzteriileti telekhatdra
hosszdnak minden megkezdett 40 métere utdn egy hulladékrartdly tdrold helyezhetd el, épiileten-
ként legfeljebb 8,0 m* alapteriilettel, melynek az utcai keritéssel egyiitt épitettnek és ahhoz anya-
géban is illeszked8nek kell lennie. Kivételt képez a nyeles telkek, ahol az oldal- és hdtsékert betar-
tdsa mellett 5ndll6 melléképitményként létesithetd.

. VILFEJEZET )
AZEGYES EPITMENYFAJTAK ELHELYEZESENEK SZABALYAI

22. Allattarté épitmények elhelyezésénel feltételei
36. § Sport- és haszondllat tartdséra szolgdlo 6, 4llatkifuté nem helyezhetd el.
23. Parkol6hdzak, mélygardzsok elhelyezésének szabalyai

37.§ (1) A teriilet rendeltetésszer(i hasznédlatdnak biztositdsétdl fiiggetlen parkoléhdz vagy
mélygardzs nem helyezhet§ el.

(2) A parkoléhdzak és mélygardzsok minden megkezdett 400 parkold féréhelye utdn legaldbb
egy ki- és bejdratot kell biztositani.

o ) MASODIKRESZ o
BEEPITESRE SZANT TERULETEK RESZLETES EPITESI OVEZETI ELOIRASAI
VIIL FEJEZET
LAKOTERULETEK
24. Nagyvirosias, jellemz8en zdrtsord, keretes beépitésii lakéteriiletekre vonatkozé
eldirdsok (Ln-2)

38. § (1) Az épitési dvezetekben az el6irt legkisebb telekméretet meghaladé telken a védett
ingatlanok kivételével telkenként annyi épiilet helyezhetd el, ahdnyszor a telek teriilete meghalad-
jaaz épitési dvezetben meghatdrozott legkisebb telekteriiletet.

(2) Amennyiben egy telken a meglévé épiiletek szdma meghaladja a (1) bekezdés szerintit, az
épiiletek bévitése, beépitési paramétereket érinté 4talakitdsa csak akkor lehetséges, ha a beépitési
paraméterek a telken 1év dsszes épiiletre egyiittesen is teljesiilnek.

(3) Az épitési dvezetekben telkenként csak egy 6n4ll6 jarmitdrold épiilet helyezhetd el a 19. §
(4) bekezdés figyelembe vételével. Az 6ndll jarmiitrold épiiletet a (1) bekezdésben foglaltak al-
kalmazdsa sordn nem kell figyelembe venni.

(4) A f8épitményt kiszolgald egyéb 6néll6 épiilet a (3) bekezdésben foglaltak kivételével nem
helyezhetd el.

39. § Az épitési dvezet teriiletén zdrtsord beépitésti tomboknél az épiiletek kézteriilethez
kapcsolddé szintjein csak kdzdsségi, helyi lakossdgot kdzvetleniil kiszolgald szolgéltatd, valamint
kiskereskedelem rendeltetések helyezhetdk el.

40.§ (1) Az Ln-2/XXII-1, Ln-2/XXII-2, Ln-2/XXII-3 és Ln-2/XXII-4 épitési dvezet teriiletén
elhelyezhetd épiiletben a lakd rendeltetésen kiviil

a) kereskedelmi, szolgdltatd,

b) hitéleti, nevelési, oktatdsi, egészségiigyi, szocidlis,

o) kulturdlis, kozosségi szérakoztatd,

d) széllds jellegt,

¢) igazgatis, iroda

f) sport

rendeltetés helyezhetd el.

(2) Az Ln-2/XXI1I-4 jel(i épitési vezetben lakds nem helyezhetd el.

(3) Az Ln-2/XXII-3 jeld épitési ovezetekben egy 6néllé rendeltetési egység létesithetd az dlta-
l4nos szintteriileti mutaté (szmd) alapjdn épithetd szintteriilet minden 80 m*-e utén.

41.§ Az Ln-2/XXII-5 jelti épitési dvezet teriilete jelentds egészségiigyi létesitmények, kérhdzak,
szanatériumok elhelyezésére szolgél.

42.§ Az Ln-2 jeld épitési Svezetekre vonatkozd szabélyozdsi hatdrértékeket a 2. melléklet 1.
pontja tartalmazza.

HARMADIK RESZ
BEEPITESRE NEM SZANT TERULETEK RESZLETES OVEZETI ELOIRASAI
IX. FEJEZET

Kozlekedési teriiletek

neon

25, Telepiilésszerkezeti jelentéségii gytijt6utak teriilete (KOu-4)

43.§ (1) Az dvezet a telepiilésszerkezeti jelent8ségti gytijtSutak, ezek csomépontjainak, mi-
tdrgyainak, csapadékviz elvezetd rendszerének, valamint parkoldk, kerékpdros és gyalogos infra-
strukedra elemek, kdzmii és hirkdzlési épiemények, zoldfeliileti elemek elhelyezésére szolgdl.

(2) AKOu-4 6vezetek teriiletén 4j aut6busz-megallohely csak autobuszobolben létesithets.

(3) AKOu-4 dvezetek teriiletén — az eseti forgalomkorldtozdsi beavatkozdsok kivételével - nem
sziintethet$ meg a kozuti gépjarmiiforgalom.

(4) Az bvezet teriiletén épiilet kioszk kivételével nem helyezhetd el.

26. Keriileti jelentéségti kdzutak teriilete (Kt-Kk)

44. § (1) Az dvezet a telepiilésszerkezeti jelentségli gydjtSutak kézé nem tartoz6 forgalmi
szerepet betdltd gy(ijtdutak, valamint a kiszolgdld utak (beleértve a forgalomesillapitott tithdléza-
totis), ezek csomépontjainak, miitdrgyainak, csapadékviz elvetd rendszerének, valamint parkoldk,
kerékpdros és gyalogos infrastruktira elemek, kdzmd és hirkozlési épitmények, zoldfeliileti elemek
elhelyezésére szolgal.

(2) Az dvezeten beliil forgalmi szerepet betdltd gytijtéut a Hatdrdr .

(3) A kiszolgdlé utak egy része vagy egésze laké-pihend dvezetként vagy korldtozott sebesség(i
ovezetként is kialakithat.

(4) Az dvezet teriiletén épiilet nem helyezhetd el.

(5) Az Acsédy Igndc utcaa kéziti trszelvény felett, az 1. mellékleten jeldlt savon beliil, legfeljebb
6 m szélességben és két szintben feliilépithetd, a kozdt két oldalin 1év8 beépités dsszekotésére. A
kozteriileti feliilépités bruttd szintteriiletét 50-50%-ban az ésszekdtéssel érintett ingatlanok be-
épitésébe be kell szdmitani.

27. Ondll6 gyalogos utak teriilete (Kt-Kgy)

45.§ (1) Az 6vezet teriilete 6néll6 gyalogos elemek elhelyezésére, ezek miitdrgyainak, csapa-
dékviz elvezet§ rendszerének, valamint zoldfeliileti, kozmii és hirkozlési épitmények, elhelyezésé-
re szolgdl.

(2) Az dvezet teriiletén a gépjérmiforgalom nem megengedett.

(3) Az bvezet teriiletén épiilet nem helyezhetd el.

_ NEGYEDIK RESZ
ZARO RENDELKEZESEK

28. Zr6 rendelkezések
46. § A rendelet a kihirdetést kévetd 15. napon ép hatdlyba.

47.§ Budapest Hegyvidék XIL kerilet Virostendezési és Epitési Szabdlyzardrl sz616 14/2005.
(VIIL 10.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormdnyzat rendeletének 1. §-a kiegésziil az
albbi (1o) bekezdéssel:

,(10) A rendelet hatdlya nem terjed ki Budapest Févdros XII. keriiletnek a Virosmajor utca -
Hatdrér tr — Gadl Jézsef e dltal hatdrolt teriiletére.”

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

Pokorni Zoltdn sk.

polgdrmester

Arendelet 1. melléklete (Szabalyozsi tervlap) a Polgérmesteri Hivatal Virosrendezési és F8épitészi Iroddjan, valamint az Onkorményzat honlapjan (http://minerva.bpl2ker.hu/minerva/
bp12ker/internet.php) tekinthetd meg.

1. melléklet: Szabélyozdsi terv

2. melléklet: Epitési vezetek és Svezetek szabdlyozdsi hatdréreékei

1. Nagyvdrosias, jellemzden zdrtsord, keretes beépitésti lakoteriilet (Ln-2)

A B C D E F G H I ] K L
Terepszint | Altalénos | Parkoldsi
Telek Telek Telek Beépitett- | Zoldfeliilet alatti szintteriile- | szintteriile- | Pirkdny- | Parkdny-
kialakit- Kialakitha- | kialakith ségmegen- | megenge- beépités timutaté | timutaté | magassdg | magassig
Epitési dvezet haté falaitha: | Kialadtha | g oo edett dett legki- - - - ¥
1. pites X t6 legkisebb | t6 legkisebb P 8 ) e 210 B e o ©
jele legkisebb szdlosséoe | mélvséoe méd legnagyobb | sebb mérté- | dettlegna- | dettlegna- | dettlegna- | dettlegki- | dettlegna-
teriilete (m) 8 (Zl) 8 mértéke ke gyobb gyobb gyobb | sebbmérté- |  gyobb
(m?) (%) (%) mértéke mértéke mértéke ke (m) mértéke (m)
(%) (m?/m?) (m?/m?)
1,6
2. | Ln-2/XXII-1 1000 - - Z 30 (60%) 50 (20%) 65 (3,09 0,75 12,5 16,0
+(0,207)
3. | Ln2/XXI12 1000 . ; z 65 10 100 e 15 12,5 160
3. | La-2/XXII5 5000 - - Z 60 20 60 2,30 0,75 12,5 15,0
* Kizdrélag terepszint alatti beépités esetén
A B C D E F G H I ] K L
Terepszint | Altalinos | Parkoldsi | )
Telek Telek Telek Beépitett- | Zoldfeliilet alatti szintteriile- | szintteriile- | Epiilet-ma- | Epiilet-ma-
kialakit- | kialakit- o€ ség beépité ti mutaté ti mutaté gassig gassig
Epitési évezet haté haté kialakitha- Beépitési edett dett legki- c
1. pies . ; t6 legkisebb P 8 B o ° B @ S S
jele legkisebb | legkisebb méltvsé méd legnagyobb | sebb mérté- | dettlegna- | dettlegna- | dettlegna- | dettlegki- | dettlegna-
teriilete | szélessége e(l)':)e 8¢ mértéke ke gyobb gyobb gyobb | sebb mérté- |  gyobb
(m?) (m) (%) (%) mértéke mértéke mértéke ke (m) mértéke (m)
(%) (m*/m?) (m?/m?)
2. | Ln-2/XXII-3 1000 20 30 SZ 20 60 40 0,65 0,75 5,5* 12,5
3. | Ln-2/XXII-4 2000 - - Sz 40 35 65 L5 0,75 3,5* 9,0*

$ Sarokelek esetén alkalmazhaté
"Tet6tér beépités esetén — az egyéb szinteken kialakitott szintteriilettd] fiiggetleniil - alkalmazhaté bénuszéreek.
* ... szdmd OTEK-t6l val6 eltérési engedély alapjén

3. melléklet: Az épitmények, 6ndllé rendeltetési egységek, teriiletek rendeltetésszerii hasznélathoz sziikséges, elhelyezendd személygépkocsi szimanak megdllapitdsa

Egy személygépkocsi elhelyezését kell biztositani:

A B leldtoval rendelkezd sportolds céljdt szolgs- | lelétéval rendelkezd sportolds céljat szolgd-
L Belsé z6na Hegyvidéki zona 14. l(? ?néllé rer}deltetési egységek minden 30 lc’/) iénéllé rer}deltetési egységek minden 15
fér8helye utdn fér8helye utdn
lakds 6ndll6 rendeltetési egység minden | lakds és idiild 6ndllé rendeltetési egység ; - felevdh 116 codspsia |1 » felovdb 11416 codsasé
2. | megkezdett 200 m? brutté szintteriilete | minden megkezdett 100 m? bruttd szintte- igazgatasl, hem fekvobeteg-clidto egeszscg- | Igazgarasl, hem fekvobeteg-liato egeszseg-
utin riilete utdn 15. | iigyi 6ndllé rendeltetési egységek minden | tigyi 6ndllo rendeltetési egységek minden
megkezdett 20 m? nettd alapteriilete utdn | megkezdett 10 m* netté alapteriilete utdn
kereskedelmi, szolgdltat6 6n4ll rendelteté- | kereskedelmi, szolgdltaté 5néll6 rendelteté- fekvdh 16 cacspstatiovi ondlld felovéb it eodszséationt ondlld
3. | siegység 100 m” bruttd szintteriiletig min- | si egység 100 m” brutt6 szintteriiletig min- 16, | 'EEVODeteg-elato cgeszscggyl Onalio ren- | IEKVODeteg-cLato cgeszacgligyl onatio ren-
den megkezdett 20 m’-e utin’ den megkezdett 20 m’e utn” deltetési egység minden 8 betegdgya utdn | deltetési egység minden 4 betegdgya utdn
kereskedelmi, szolgdltaté 6n4lld rendelteté- | kereskedelmi, szolgaltaté 5néll6 rendelteté- 20 irqdz é egyéE 6[ééllé ggndgltetés’i e{g,ység?k irqdz & egyét 61(1iéll(')2rgnd§[tetés,i eigységtik
4, | Sicgység 100~ 1000 m* bruttd szintteriilet | siegység 100~ 1000 m* bruttd szinteriilet : im“ en meggezdett 40 m-netto alaptert- {nm en meggezdett 20 mnetto alaptert-
* | kozotti teriiletének minden megkezdett 40 | kozott teriiletének minden megkezdett 30 cte utan ete utan
m?-e utdn"? m?e utin"? 2 kollégium, didkotthon, didksz4ll, idések | kollégium, didkotthon, didkszdll6, iddsek
kereskedelmi, szolgdltaté 6n4lld rendelteté- | kereskedelmi, szolgaltaté 5néll6 rendelteté- otthona minden 20 féréhelye utdn otthona minden 20 féréhelye utén
5 si egység 1000 m? brutt szintteriilet felet- | si egység 1000 m* bruttd szintteriilet felet- hajléktalanszallo, szdllds jellegti 5nll6 ren- | hajléktalanszdllo, szallds jellegt 6ndllé ren-
* | di teriiletének minden megkezdett 40 m*-¢ | i teriiletének minden megkezdett 20 m*-e 23. | deltetési egység irodai helyiségeinek minden | deltetési egység irodai helyiségeinek minden
utdn? utdn? megkezdett 40 m? nett6 alapteriilete utdn | megkezdett 20 m” nettd alapteriilete utén
szallés jellegti 6ndll6 rendeltetési egység | szallds jellegti 6ndll rendeltetési egység | '+ 2458 (S)figyelembe vételével
6. | dvéve hajlékalanszdllo ésiddsek orthona, | (Kivéve hajlékalanszdllé és idések otthona, *1a253/1997 (X11.20.) Korm.rendelet 42. § (10) figyelembe vételével
. dgﬁszéllé, didkotthon) 2 vendégszobdja gﬁ:sz:iél:lé, didkotthon) minden vendégszo- | 4 | hiakee Epitmények rendeketésszert haszndlathoz sziikséges, clhelyezends kerékphrok
u u Jy Mactes
szamanak megdllapitdsa
f8- és gytje6uc melletti vendégldtd ondlls | f6- és gylijedue melletti vendéglatd 6néllé Funkcid A
7 rendeltetési egység esetén minden megkez- | rendeltetési egység esetén minden megkez- S5, unxcio
* | dett 10 m? fogyaszt6tér utdn, terasz ésazdre | dett 5 m? fogyasztotér utdn, terasz és a zdrt 1. | Lakds, idiildegység Minden lakds és iidiil6 egység utdn 1 db
fogyasztotér koziil a nagyobbra méretezve | fogyasztétér koziil a nagyobbra méretezve 2.4, | Kereskedelmiegység0-1000 m™ig Az drusitotér minden megkezdett 150 m?
kiszolgdlé Gt melletti vendéglété 6ndllo | kiszolgdlé Gt melletti vendégldt ondllé alapteriilete utén 2 db
8 rendeltetési egység esetén minden megkez- | rendeltetési egység esetén minden megkez- 2.b. | Kereskedelmi egység 1000 m? felett Az drusitétér minden megkezdett 500 m?
* | dett 10 m? fogyasztotér utdn, terasz ésazdrt | dett 10 m? fogyaszt6tér utdn, terasz és azdrt alanteriil .
PG A 2 T A g pteriilete utdn 2 db
fogyasztotér koziil a nagyobbra méretezve | fogyasztétér koziil a nagyobbra méretezve 3 | Saallishely szoledliars exved Mind readert 15 vendéammoh
bélesdde, alap- és kdzépfoku nevelési, ok- | bélesdde, alap- és kizépfokd nevelési, ok- o[ rshely solgEto cgyscs s 12u:2nrrzle§bez ert b vendegszoba cgy-
9 tatdsi 6ndllé rendeltetési egység minden | tatdsi 6néllé rendeltetési egység minden ———— 5 —— ;
" | foglalkoztat6ja és/vagy tanterme 40 m? | foglalkoztatdja ésivagy tanterme 40 m’ 4. | Vendégldto egysg A fogyasztoter)mmden megkezdert 75 m
nettd alapteriilete utdn nett6 alapteriilete utén alapeeriilete utén 2 db
felsfoku nevelési, oktatdsi és kutatdsi on- | felséfoka nevelési, oktatasi és kutatasi 6n- 5. | Also- és kbzépfokd nevelési- oktatdsi egység | A nglﬁlkoszﬁ éslvagy tanterem 50 m*
10 4116 rendeltetési egység oktatdsi és kutatdsi | 4ll6 rendeltetési egység oktatdsi és kutatdsi alapeeriilete utdn/2 db kerékpdr
" | helyiségeinek minden megkezdert 40 m* | helyiségeinek minden megkezdert 20 m? 6. | Fels6fok okratdsi egység Oktatdsi és kutatdsi helyiségek 50 m* alap-
netté alapteriilete utdn nettd alapteriilete utdn teriilete utdn 2 db
kulcuralis és kozosségi szorakoztaté ondllé | kulturdlis és kdzosségi szérakoztaté 6nllé 7. | Egyéb kzosségi szérakoztatd kulturdlis | Minden megkezdett 50 férshelye utén 5 db
1 rendeltetési egység esetén — ahol a férdhely- | rendeltetési egység esetén —ahol a férGhely- egység (szinhdz, babszinh4z, filmszinhdz
* | szdm értelmezheté — minden 10 fér8helye | szdm értelmezhetd — minden 5 féréhelye stb.)
aan uren 8. | Egyéb mtivel8dési egység (mizeum, méivé- | A kidllitdtér vagy kutatétér minden meg-
kulcuralis és kozosségi szorakoztaté ondllé | kulturdlis és kdzosségi szérakoztatd 6nllo szeti galéria, levéltar stb.) kezdett 500 m?alapteriilete utdn 5 db, de
12, | rendeltetési egység esetén —ahol a férdhely- | rendeltetési egység esetén —ahol a férdhely- legfeljebb 50 db
* | szdm nem értelmezhetd — minden megkez- | szdm nem értelmezhetd — minden megkez- Soortold d celiit szoledlé cavsé Mind erdert 20 ferbhelve utin 2 db
dett 100 m? nettd alapteriilete utin dett 50 m? nettd alapteriilete utin 9. _| Sportolds, strand céljdr szolgdl6 egység inden meglezdett 20 férdhelye utdn
leldtoval nem rendelkezd sportolds, stran- | lelétéval nem rendelkez§ sportolds, stran- 10. Igazgﬁt/as,l’ ellat,o, seolgltatd, nem fekvGbe- ﬁz :irodal— vagylelllato terlu le m ndlegbmeg—
13. | dolds céljde szolgdld 6ndllé rendeltetési | dolds céljdt szolgdlé ondllé rendeltetési feg-eliato cgyscy ezdett 100 m” alapteriilete utdn
egységek minden 10 fér8helye utdn egységek minden 5 fér8helye utdn 11. | Fekvébeteg-elldts gyogykezeld egység Minden megkezdett 50 4gy utdn 1 db

BUDAPEST FOVAROS XII. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT

KEPVISELG-TESTULETENEK 7/2019. (Ill. 5.) ONKORMANYZATI
RENDELETE

A 10886/33 HRSZ-U INGATLAN (ORSZAGOS KORANY! PULMONOLOGIAI

INTEZET) KERULETI EPITESI SZABALYZATAROL

Budapest Févdros XI1. keriilet Hegyvidék Onkorményzatinak Képvisel§-testiilete az épitett

3. Gyalogos viz: A forgalomtechnikai rendjét tekintve gyalogos vagy gyalogos-kerékparos ttként,

tovébbd gyalogos vagy gyalogos-kerékpdros

. G”'[" inten zdrddd novén il

zénaként kijelolt kozlekedési teriilet.

iny: Talajtakard-, gyeppotlé novényzet, vagy gyep, illetve

ezek egyiittesébdl 4116, legfeljebb 25 cm magas névényéllomdny.
5. Kapubehajté: A kozeeriilettel hatdros ingatlan kézvetlen gépjarmd kiszolgéldsét biztositd
kis forgalmu burkolat (sziikség szerint hidszerkezet), mely a gyalogos jérda sikjdban épiil.
6. Meglévs beépités: Az épitési telken azok az épiiletek, amelyek jogerds épitési engedéllyel,

kornyezet alakitdsdrdl és védelmérél sz6l6 1997. évi LXXVIIL torvény 62. § (6) bekezdés 6.
pontjéban kapott felhatalmazds alapjén a Magyarorszdg helyi énkormdnyzatairdl sz6l6 2011. évi
CLXXXIX. térvény 23. § (5) bekezdés 6. pontjdban és az épitett kdrnyezet alakitdsérol és védel-
mérél 52016 1997. évi LXXVIIL térvény 13. § (1) bekezdésében meghatdrozott feladatkdrében
eljdrva a kovetkezket rendeli el:

. ELSORESZ
ALTALANOS ELOIRASOK

 LEEJEZET
ALTALANOS ELOIRASOK

1. A rendelet teriileti hatdlya
1.§ (1) A rendelet hatdlya Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidék 10886/33 hrsz-ti ingatlan

(Orszdgos Kordnyi Pulmonolégiai Intézet) teriiletére terjed ki.

(2) A telepiilésfejlesztési koncepciérdl, az integrdlt telepiilésfejlesztési stratégidrol és a telepiilés-
rendezési eszkdzokrdl, valamint egyes telepiilésrendezési sajdtos jogintézményekrél sz6lé 314/2012.
(XI. 8.) Korm. rendelet eldirdsait az e rendeletben foglalt kiegészitésekkel, az Orszdgos Telepiilés-
rendezési és Epitési Kovetelményekrdl sz6l6 253/1997. (XI1. 20.) Korm. rendelet el6irdsait a ren-
deletben foglalt kiegészitésekkel és eltérésekkel egyiitt kell alkalmazni.
~ (3) A rendeleter a telepiiléskép védelmérél sz6l6 Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormdnyzat Képvisel6-testiiletének 42/2017. (XI. 17.) dnkorményzati rendeletével egyiitt kell
alkalmazni.

2. Ertelmezd rendelkezések

2. § A rendelet alkalmazdsiban
1. Eredeti épitéskori dllapor: Relevans irott forrdsokkal, térképekkel, tervekkel, fényképekkel
vagy 4brdzoldsokkal igazolt dllapot.
2. Extenziv zildserd: Legalibb 8 cm termédréteg vastagsigy, pozsgds novényekkel boritott te-
t8kert, amely a fenntartdsi munkék kivételével emberi tartézkoddsra nem alkalmas.

haszndlatbavételi engedéllyel vagy épitésiigyi hatdségi bizonyitvdnnyal rendelkeznek, vagy
a haszndlatbavételitktdl mér 10 év eltelt.

7. Szintteriileti mutaté (szm): Az Ssszes épithetd brutté szintteriilet és a telekteriilet hdnyado-
sa. Az Osszes épithetd bruttd szintteriilet értéke dltalédnos szintteriileti mutatd értékbél (szmd)
és kizdrélag az épiileten beliil elhelyezhetd parkolok—a kiszolgdlé kozlekedési teriileteikkel
egyiitt— épiileten beliili elhelyezésére igénybe vehetd parkoldsi szintteriileti mutatd éreékbél
(szmp) adédik dssze (szm=szmé+szmp).

8. Utcsatlakozds: A kozteriilettel hatdros ingatlan kozvetlen gépjarmii kiszolgaldsat biztosft

nagy forgalmd burkolat (sziikség szerint hidszerkezet), mely a kéziti burkolat sikjdban épiil.

Vendéglité terasz: Epiilet foldszintjén taldlhaté vendégltdsi egységhez tartozé kiiltéri fo-

gyasztotér.

. Viz- é5 légdteresztd burkolat: A burkolat elemei kdzott és/vagy anyagdn keresztiil a csapa-
dékviz talajba szivirgdsdt, a talajban 1év8 nedvesség szabad kipdrolgdsdt, valamint a kor-
nyezeti levegd talajpérusokkal valé szabad kapcsolatét lehetévé tév, elemes, szemesés
burkolat, mely alatt vizzdro szerkezeti réteg — agyag, hagyoményos beton alap — nem léte-
siil. (mlianyag gyepracs, takarékhézagos beton (grinbeton), betonelemes térkd homokos
kavics vagy bazaltzizalék 4gyazaton hézagolva, fa-, kéelemes tipeg8 homokos kavics dgya-
zaton, murva, kavics, homok stb.)

 ILFEJEZET
FENNTARTHATOSAGOT SZOLGALO ELOTRASOK

3. A terepalakitdsra vonatkoz6 el8irdsok

Nl

3.§ (1) Haaz 1. mellékler mdshogy nem jeldli, a telek természetes terepszintje tartds, végleges
jelleggel

a kozteriileti telekhatdr menti 5,0 méteres teleksdvban — kivéve terepszint alatti gépjérmd té-
rol6 kialakitésa esetén —, valamint az oldal- és hdtsékert legkisebb méretén beliil felfelé nem, lefe-
1é legfeljebb 1,0 méterrel.

(2) Az (1) bekezdés rendelkezései figyelmen kiviil hagyhaték az igazolt természetes, eredeti
terepviszonyok visszadllitdsa esetén.
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(3) Az (1) bekezdésben foglaltakat nem kell alkalmazni a telek gépjérmd behajtdst szolgdlé
legfeljebb 4,5 méteres sévjéban, valamint a gyalogos bejardst szolgdl6 legfeljebb 1,0 méteres svji-
ban, ahol az épitési telek természetes terepszintje tartds, végleges jelleggel

a) lefelé legfeljebb 4,0 méterrel,

b) felfelé, amennyiben a telek tttdl valé lejtése wbb mint 10%, legfeljebb 2,0 méterrel

véltoztathaté meg.

(4) A foldmozgatis mértéke az (1) bekezdésben rogzitetteket meghaladhatja a KOu és Ke jeltt
ovezetekben — kizdrélag kézlekedési létesitmények megvaldsithatdsaga érdekében.

(5) Angolakna legfeljebb két épitményszint bevildgitdsara, szell8ztetésére szolgalhat és a hom-
lokzati sikra merdleges mérete 2,0 méternél nagyobb nem lehet.

4. A kornyezeti elemek védelme és a terheld hatdsok csékkentése

4.§ (1) A telkek 12%-ot meghaladé tereplejtésti, nem burkolt részein az erézi6 elleni védelem
miatt gyepszinten z4rodo, egész évben a talajt takaré névényallomanyt kell telepiteni.

(2) A teriileten veszélyes hulladék hasznositésdt és drtalmatlanitdsit szolgald Gj rendeltetést
létesiteni nem lehet.

5. A zoldfeliiletek kialakitdsa

5.§ (1) Fék kivdgdsa és telepitése a kiilon keriileti rendeletben szablyozott médon térténhet.

(2) Az Gjonnan kialakitott parkolék ésszteriiletének 15%-4n zoldfeliiletet kell létesiteni és
fenntartani. Ezekben a névénysavokban a parkoldk létesitésénél a kotelezden eldirt telepitendd fak
is elhelyezhetdk, ahol a fa téve koriil legaldbb 2,25 m? viz- és légdtereszt6 feliiletet kell biztositani.

3 UJ lapos tetSk létesitése és meglévé lapos teték rekonstrukcidja sordn— a védett épiiletck
kivételével - az épiilet legfelsé épitményszint z4r6fodémének 40 m-t meghalad és napkollektor
vagy napelem 4ltal igénybe nem vett részét legaldbb extenziv zoldtetdként kell kialakitani, kivéve,
ha a meglévd épiilet szerkezete azt igazolt médon nem teszi lehet§vé.

(4) A gépjdrmii ingatlan kiszolgdldst biztositd kapu és a telken beliili virakozéhely, gépjarmii
tdrold kozotti, gépjarmii kozlekedésre szolgdld teriiletet legaldbb 2,5 méter szélességben burkolt
feliiletnek kell tekinteni.

(5) A telekre eldirt zoldfeliiletbe természetes, vagy mesterséges vizfeliilet, szigetelés nélkiili
mederrel csak az el8irt zoldfeliilet 10%-dig szdmithatd be. Mesterséges vizfeliilet szigetelt meder-
rel a zoldfeliiletbe nem szdmithaté be.

6. Kézmiivekre vonatkozo ltaldnos el8irdsok

6.§ (1) Epitési telken teljes kozmiivesitettséget kell biztosftani a 7. és 8. § figyelembevételével.

(2) Epitési telkek kézmiielltdsa csak 5n4llo kozmiibekotésekkel valdsithaté meg,

(3) Meglévé kozmii kiviltdsa vagy megsziintetése esetén a feleslegessé valt kozmid mitdrgyait
el kell bontani, amennyiben a bontdsi munkalatok nem veszélyeztetik a meglévd fadllomanyt. A
bontdsi munkélatok utén a teriiletet helyre kell 4llitani.

7.§ (1) Csatorna-kézmiip6tlé miitdrgy létesitése és haszndlata nem megengedett a szennyvizek
befogaddsdra alkalmas kozcsatorndval elldtort teriileten.

(2) Kozesatorndval elldtatlan teriileteken dtmenetileg, a kozcsatorna megépitéséig, kzmiip6e-
16 berendezésként csak ellendrizhetden kivitelezett, zdrt, szivirgdsmentes szennyviztdrozé meden-
cék létesithetdk.

(3) Szennyvizek szikkasztdsa tilos.

7. Csapadékvizek kezelésére vonatkozé el8irdsok

8.§ (1) A burkolatokrdl és az épiiletek tetdfeliileteird] lefolyd csapadékvizeket telken beliil, a
mds jogszabalyokban meghatdrozott eléirdsoknak megfelelden kell elszikkasztani, kezelni, elhe-
lyezni, felhasznélni a kdzteriiletek kivételével és a (2)-(3) bekezdések figyelembevételével.

(2) A tehergépjarmiivek elhelyezését vagy a legaldbb 20 személygépjarmd elhelyezését biztosité
burkolt gépjérmiparkold feliiletekr6l dsszegytijtdte szennyezett csapadékvizeket csak tisztitds utdn
lehet szikkasztani.

(3) Amennyiben a csapadékvizek téroldsdt, szikkasztdsit a telek beépitettsége, természeti adott-
sdgai nem vagy csak ardnytalanul nagy réforditdssal teszik lehetévé, és a virosi csapadékviz-elve-
zetd rendszer a tobblet-mennyiség befogaddsara alkalmas, a csapadékvizek a koziizemi csapadék-
viz-elvezetd rendszerbe kiilon megdllapods alapjin bevezethetSek. A csapadékvizek kozcsator-
ndba, vizelvezetd drokba vagy €16 vizfolydsba csak késleltetett modon vezethetdk be.

9.§ (1) UJ rendeltetési egység kialakitdsa vagy meglévé épiilet bovitése esetén a telek tjonnan
burkolt illetve a fejlesztés sordn létrejové a beépitettségbe beszdmitandé médon beépitett részének
minden megkezdett brutté 50 m*-e utdn 1 m? tdroldkapacitdst zdrt csapadékviz tdrozé tartdlyt
(ciszterndt) kell elhelyezni a (2)-(3) bekezdések figyelembe vételével.

(2) Intenziv telepitésti zoldtetd megvaldsitdsa esetén az el8irt csapadékviz térozd kapacitds
szamitdsdhoz figyelembe vett telekrészbdl az intenziv telepitésti zoldtetd alapteriiletét le lehet
vonni.

(3) Csapadékviz tarozé tartdly (ciszterna) helyett vagy mellett csapadékviz szikkaszté kit léte-
sithetd, amennyiben talajmechanikai szakvélemény megllapitja a talaj megfeleld szikkaszté-ké-
pességét, valamint azt, hogy a tervezett méreékii csapadékviz-szikkasztds a telek, a szomszédos
telkek és épitmények &llékonysdgét és rendeltetésszer(i haszndlatét nem veszélyezteti.

8. A beépitéssel kapcsolatos fenntarthatdsagi eldirdsok

10.§ (1) Uj épiilet épitése esetén a beépités megengedett mérecke alapjén szimitott beépithetd
alapteriilet és az dltaldnos szintteriileti mutatd legnagyobb mértéke alapjan kialakithaté szintte-
ritlet novelhetd a 38 cm-es falvastagsdgot meghaladd, energiahatékonysdgot szolgald tébblet fal-
vastagsdg dltal elfoglalt alapteriilettel.

(2) Zoldretd kialakitdsa esetén a zoldtet kialakitdsahoz sziikséges szerkezeti mérettel a meg-
engedett legnagyobb beépitési magasség névelhetd.

(3) Zart csapadékviz tdrozd tartdly (ciszterna) kialakitdsa esetén a csapadékviz tdrozé tartdly
alapteriiletével a terepszint alatti beépités megengedett legnagyobb mértéke alapjin szémitott
terepszint alatt beépithetd alapteriilet névelhetd, és a zoldfeliilet megengedett legkisebb mértéke
alapjin szdmitott zoldfeliilet teriilet csdkkenthetd.

(4) Terepszint alatti épitményeket tigy kell kialakitani, hogy azok a talajviz mozgdsit ne aka-
dalyozzdk, az érintett térség vizhdztartdsdt kedvezGtleniil ne befolydsoljék.

pws

9. Uzemanyagt6lt dllomdsokra és elektromos tolt64llomasokra vonatkozé elgirdsok

11. § Uj 6n4ll6 iizemanyagtsle§ 4llomds a teriileten nem helyezhetd e, kivéve az elektromos
wltédllomdst.

) _ ILFEJEZET o
EGYES SAJATOS JOGINTEZMENYEKKEL KAPCSOLATOS ELOIRASOK
10. Telekalakit4s

12. § Olyan telekalakitds nem megengedett, mely szerint egy telek két vagy tobb évezetbe,
épitési Bvezetbe tartozzon.

13. § A sajétos épitményfajtik szdmdra az dvezeti, épitési dvezeti eldirdsoktdl eltérd, miszaki-
lag sziikséges méretti telek alakithaté ki.

. . 3 IV FEJEZET o .
AKOZLEKEDESRE ES A JARMUVEK ELHELYEZESERE VONATKOZO
ELOIRASOK

”r

11. Személygépjarmiivek elhelyezésére vonatkoz elirdsok

14.§ (1) Uj épitmények, 6n4llo rendelretési egységek, teriiletek rendeltetésszerti haszndlatihoz
aszitkséges személygépjarmi elhelyezési kotelezettségét legaldbb a 3. melléklet szerinti mennyiség-
ben, a (2) —(3) bekezdések szerint el6irdsok figyelembe vételével kell biztositani.

(2) Bovités, 4ralakitds és rendeltetésmédositds esetén a méretezés alapjdt a teljes ellitandé
funkeid képezi, de csak a keletkezd tobblet személygépjarmi elhelyezési kitelezeteséget kell biz-
tosftani a meglévd gépjdrmd tdrold helyiségek és felszini varakozéhelyek megtartdsa mellett.

(3) Felszini varakozdhely céljdra csak burkolt feliilet vehetd figyelembe.
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12. Autébuszok elhelyezésére vonatkozé el8irisok

15.§ (1) Uj épitmények, ndll6 rendelretési egységek és teriletek rendeltetésszerti haszndlats-
hoz 200 féréhelyenként kell autébuszok rendszeres forgalma esetén elhelyezési kitelezettséget
biztositani telken beliil. Rendszeres forgalomra kell szdmitani:

a) 50 vendégszobdt meghaladé szdllds jellegii 6n4ll rendeltetési egység esetén,

b) 150 fér8helyet meghaladé kulturdlis és kozosségi szérakoztaté 6ndllo rendeltetési egység

esetén,

©) 300 féréhelyet meghaladd leldtoval rendelkez§ sportlétesitmény esetén, tobb palya esetén a

mértékadd nagysdg leldtora méretezve.

(2) Bovités, ralakitds és rendeltetésmédositds esetén csak a keletkezd tobblet autdbusz elhelye-
2ési kotelezettséget kell biztosftani, a meglévd trolé helyiségekés felszini varakozohelyek megtar-
tdsa mellett.
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13. Magédnutakra vonatkozé el8irdsok

16. § Beépitésre szént teriiletek megkdzelitését, kiszolgaldsat biztositd magdndit nem létesithe-
0.

14. Gépjarmii ingatlan kiszolgalds

17.§ Epitési telek koziiti vagy kozforgalom szimdra megnyitott magéniti kapesolatdt a forgal-
mi szempontbdl megfelelé kialakitdssal (kapubehajtd, ttcsatlakozds) minimdlisan sziikséges ki-
bejdrattal kell biztositani, az aldbbiak szerint:
a) személygépjarmivek esetén négyszdz férdhely parkold kapacitdsig egy kozos ki- bejdrat
elegendd,
b) rendszeres teherforgalom esetén a személygépjarmivek és a tehergépjarmivek forgalma
szdmdra 6n4ll6 kapcsolat létesithetd.

15. A légikozlekedésre vonatkoz eldirdsok

18. § Rendszeres forgalom szdmdra helikopter leszdllhely egészségiigyi rendeltetésti beépités
részeként [étesithetd.

. V.FEJEZET
EPITES ALTALANOS SZABALYAI

16. A beépitésre vonatkoz 4ltaldnos eldirdsok

19. § Meglévd beépités bdvitése esetén épitmény akaddlymentesitésére szolgdld, legfeljebb 12
m? alapteriiletti épitményrész az épitési dvezetben meghatdrozott épitési hatdrértékeket meghala-
ddan is elhelyezhetd.

20. § 1950 eltt megvalésult épiiletek esetében az eredeti épitéskori dllapotnak megfelelden,
az épiiletek teljes homlokzati és tetdszerkezeti rekonstrukcidjanak megvaldsithatdsdga érdekében
az épitési dvezet szerinti beépitési paraméterek tillépheték. Szabadondllé beépitésii teriileten el-
helyezkedd épiiletek esetében a homlokzati és tetdszerkezeti rekonstrukcié a teljes épiilettomegre,
zértsort épiiletek esetében az utcai traktusok helyredllitdsdra vonatkozik.

17. A szabadon4ll6 beépitési médra vonatkoz6 eldirdsok
21.§ A tervezési teriileten beliil az épitési hely a telek egésze.
18. Melléképitmények elhelyezése

22.§ (1) A beépitésre szént teriileteken az aldbbi melléképitmények helyezhetdk el:
a) kozmi-becsatlakozdsi miitdrgy,

b) hulladékrartaly tdrold,

©) 20 m? dsszesitett vizszintes vetiiletet meg nem halad kerti épitmény,

d) zészl6tarté oszlop.

(2) A beépitésre nem szént teriileteken az aldbbi melléképitmények helyezhetdk el:
a) kozmi-becsatlakozdsi miitdrgy,

b) hulladéktartly t4rold,

o) kerti épitmény,

d) komposztild,

e) zészlotartd oszlop.

.. VLFEJEZET )
AZEGYES EPITMENYFAJTAK ELHELYEZESENEK SZABALYAI

19. Allattarté épitmények elhelyezésének feltételei
23. § Sport- és haszonillat tartdsdra szolgdlé ¢l, 4llatkifuté nem helyezhetd el.

. ) MASODIKRESZ o
BEEPITESRE SZANT TERULETEK RESZLETES EPITESI OVEZETI ELOIRASAI

_ VILFEJEZET _
KULONLEGES TERULET

20. Egészségiigyi teriiletre vonatkoz6 dltalinos eldirasok (K-Eii)

24. § Az épitési ovezet teriilete jelentds egészségiigyi létesitmények, kérhdzak, szanatériumok
elhelyezésére szolgil.

pontja tartalmazza.

o . HARMADIK RESZ ) e
BEEPITESRE NEM SZANT TERULETEK RESZLETES OVEZETI ELOIRASAI
VIIL FEJEZET

Kozlekedési teriiletek
21. IL. rendf f8utak teriilete (KOu-3)

26. § (1) Az 6vezet a II. rendli f8utvonalak, ezek szerviz ttjainak, csomépontjainak, miitdr-
gyainak, csapadékviz elveté rendszerének, valamint parkolék, kerékpéros és gyalogos infrastruk-
thra elemek, kozuti-vasiti (villamos) palydk, kézmd és hirkdzlési épitmények, zéldfeliileti elemek,
tovibbd a (2) bekezdésben meghatdrozott funkcidjii épiiletek elhelyezésére szolgdl.

(2) Az dvezet teriiletén épiilet nem elhelyezhetd el.

(3) Az bvezet teriiletén kerékpdros infrastrukedra csak ondlloan — kerékpdratként, vagy kérol-
dali irdnyhelyes kerékpdrsavként — [étesichetd.

(4) Az dvezet teriiletén Gj autébusz-megallohely csak autdbuszdbolben létesithet.

(5) Az bvezet teriiletén — az eseti forgalomkorldtozdsi beavatkozdsok kivételével — nem sziin-
tethetd meg a kozdti gépjarmforgalom.

22. Keriileti jelent8ségii kozutak teriilete (Kt-Kk)

27.§ (1) Az ovezet a telepiilésszerkezeti jelent8ségl gytijtdutak kozé nem tartozd forgalmi
szerepet betdltd gytijtdutak, valamint a kiszolgdlé utak (beleértve a forgalomesillapitott tichdlé-
zatot is), ezek csomdpontjainak, mitérgyainak, csapadékviz elvetd rendszerének, valamint par-
kolok, kerékpdros és gyalogos infrastruktira elemek, kdzmii és hirkzlési épitmények, zoldfelii-
leti elemek elhelyezésére szolgl.

(2) A kiszolglé utak egy része vagy egésze laké-pihend dvezetként vagy korldtozott sebesség(i
ovezetként is kialakithat.

(3) Az dvezet teriiletén épiilet nem helyezhet§ el.

_ NEGYEDIK RESZ
ZARO RENDELKEZESEK

23. Zaré rendelkezések
28. § A rendelet a kihirdetést kvetd 15. napon 1ép hatdlyba.

29.§ Budapest Hegyvidék XII. kerilet Vrosrendezési és Epftési Szablyzatérél sz6l6 14/2005.
(VIIL 10.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormdnyzat rendeletének 1. §-a kiegésziil az
aldbbi (1p) bekezdéssel:

»(1p) A rendelet hatdlya nem terjed ki Budapest Févéros XII. keriiletnek a 10886/33 hrsz-i
ingatlan (Orszdgos Kordnyi Pulmonoldgiai Intézet) teriiletére.”

Pokorni Zoltdn sk.
polgdrmester

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyz6

1. fiiggelék: Mas jogszabaly altal érvényesiilé mivi és természeti értékvédelmi elemek

Helyi - keriileti - védett épiiletek:

1. melléklet: Szabalyozési terv
2. melléklet: Epitési ovezetek és dvezetek szabalyozdsi hatdrériékei

1. Egészségiigyi teriilet (K-Eii)

A B C D E F G H I ] K L
’ Altalinos | Parkoldsi
Telek Telek Telek Beépitettség | Zoldfeliilet Te:elptstzimt szintteriileti | szintteriileti | Epiilet-ma- | Epiilet-ma-
3 kialakit- | kialakitha- ki laj(ieth o geng geng " 2 0 mutaté gassig gassig
1 Epitési dvezet haté t6 legki- la i I:LO Beépitési | dettlegna- | dettlegki- Ly geng geng geng geng
’ jele legkisebb sebb ;lg,l " méd gyobb sebb mérté- dett legaa- dettlegna- | dettlegna- | dettlegki- | dettlegna-
teriilete | szélessége e()nf:)e 8¢ mértéke ke ¢ efba gyobb gyobb sebb mérté- gyobb
(m?) (m) (%) 00 | kel | mertke | mértéke | ke(m) | mértéke (m)
crteke 1o (m?*/m?) (m*/m?)
5. | K-EUXXIII 10 000 - - SZ 4.130* 70 15 0,3 0,1 4,5 16,5**

* kizérolag parkol6 kialakitdsa esetén

** kivétel meglévé épiilet esetén, ahol az épiiletmagassg megengedett legnagyobb mértéke a meglévé + 1,0m.

3. melléklet: Az épitmények, 6ndllé rendeltetési egységek, teriiletek rendeltetésszerii hasznélathoz sziikséges, elhelyezendd személygépkocsi szimanak megdllapitdsa

Egy személygépkocsi elhelyezését kell biztositani:

A

kereskedelmi, szolgéltaté 6nll rendeltetési egység 100 m? brutt szintteriiletig minden megkezdett 20 m*-e utdn

kereskedelmi, szolgéltaté 6n4lld rendeltetési egység 100 — 1000 m* bruttd szintteriilet kzotti teriiletének minden megkezdett 30 m?-e utén *

széllds jellegli 6ndll6 rendeltetési egység (kivéve hajléktalanszallé és idések otthona, didkszallg, didkotthon) minden vendégszobdja utdn

lel4téval nem rendelkez8 sportolds, strandolds céljét szolgdlé ndlld rendeltetési egységek minden 5 férdhelye utdn

leldtéval rendelkezd sportolds céljét szolgdld ondll6 rendeltetési egységek minden 15 féréhelye utdn

fekvobeteg-ellétd egészségiigyi 6ndll6 rendeltetési egység minden 4 betegdgya utdn

iroda és egy¢b 6ndlld rendeltetési egységek minden megkezdett 20 m? nettd alapteriilete utén

o [N on W [ o o |

igazgatdsi, nem fekv8beteg-ellétd egészségiigyi 6ndll6 rendeltetési egységek huzamos tartdzkoddsra szolgdld helyiségeinek minden megkezdett 10 m? nettd alapteriilete utén

'2253/1997 (XI1.20.) Korm. rendelet 42. § (10) figyelembe vételével

BUDAPEST FOVAROS XIl. KERULET HEGYVIDEKI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK 8/2019. (IIl. 5.) ONKORMANYZATI
RENDELETE

A KEKGOLYO UTCA - RATH GY(“)RGY UTCA - ROSKOVICS UTCA -
GYOGYFU UTCA ALTAL HATAROLT TERULET KERULETI EPITESI
SZABALYZATROL

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidék Onkorményzatanak Képviselé-testiilete az épitett
kornyezet alakitdsdrol és védelmérdl sz6l6 1997. évi LXXVIIL torvény 62. § (6) bekezdés 6.
pontjéban kapott felhatalmazds alapjin a Magyarorszdg helyi énkormdnyzatairdl sz6l6 2011. évi
CLXXXIX. térvény 23. § (5) bekezdés 6. pontjdban és az épitett kdrnyezet alakitdsdrol és védel-
mérél sz016 1997. évi LXXVIIL trvény 13. § (1) bekezdésében meghatdrozott feladatkérében
eljdrva a kovetkezket rendeli el.

ELSO RESZ
ALTALANOS ELOIRASOK

1. FEJEZET
ALTALANOS ELOIRASOK

1. A rendelet teriileti hatdlya

1. § (1) A rendelet hatdlya Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidék Kékgoly6 utca — Réth
Gybrgy utca — Roskovics utca — Gyogyfii utca dltal hatdrolt teriiletére (Orszdgos Onkolégiai In-
tézet) terjed ki.

(2) A telepiilésfejlesztési koncepciérdl, az integralt telepiilésfejlesziési stratégidrol és a telepiilés-
rendezési eszkézokrél, valamint egyes telepiilésrendezési sajétos jogintézményekrdl sz616 314/2012.
(XI. 8.) Korm. rendelet eldirdsait az e rendeletben foglalt kiegészitésekkel, az Orszdgos Telepiilés-
rendezési és Epitési Kovetelményekrél sz6l6 253/1997. (XIL. 20.) Korm. rendelet eldirdsait a ren-
deletben foglalt kiegészitésekkel és eltérésekkel egyiitt kell alkalmazni.

(3) A rendeletet a telepiiléskép védelmérdl sz6l6 Budapest Févéros XII. keriilet Hegyvidéki

Onkormanyzat Képviselé-testiiletének 42/2017. (XI. 17) 6nkorményzati rendeletével egyiite kell
alkalmazni.

2. Ertelmezd rendelkezések

2. § A rendelet alkalmazdsiban
1. Eredeti épitéskori dllapor: Relevans frott forrdsokkal, térképekkel, tervekkel, fényképekkel

vagy dbrézoldsokkal igazolt &llapot.

2. Extenztv zildtetd: Legalabb 8 cm termdréteg vastagsigy, pozsgds novényekkel borftott te-

t8kert, amely a fenntartdsi munkak kivételével emberi tartézkoddsra nem alkalmas.

3. Gyalogos iz: A forgalomtechnikai rendjét tekintve gyalogos vagy gyalogos-kerékparos ttként,

tovébbd gyalogos vagy gyalogos-kerékpdros zénaként kijelolt kozlekedési teriilet.

4. Gyepszinten zdrods novénydllomdny: Talajtakar6-, gyepp6tlo ndvényzet, vagy gyeps illetve

ezek egyiittesébdl 4ll6, legfeljebb 25 cm magas névényéllomany.

5. Kapubehajté: A kozteriilettel hatdros ingatlan kozvetlen gépjérmd kiszolgdldsét biztositd

kis forgalmt burkolat (sziikség szerint hidszerkezet), mely a gyalogos jdrda sikjdban épiil.

6. Kizhaszndlar elé] elzdrds: A kdzforgalom, magdndt, szabad bejérds akadélyozdsa a kézbiz-

tonsdgi okokbdl valé bekerités, 8rzés és sotétedés utdni zdrva tartds kivételével.

7. Meglévé beépités: Az épitési telken azok az épiiletek, amelyek jogerds épitési engedéllyel,

hasznilatbavételi engedéllyel vagy épitésiigyi hatésgi bizonyitvannyal rendelkeznek, vagy
a haszndlatbavételitktdl mér 10 év eltelt.

8. Szintteriileti mutatd (szm): Az dsszes épithetd bruttd szintteriilet és a telekreriilet hinyado-
sa. Az Osszes épithetd brutté szintteriilet értéke dltaldnos szintteriileti mutaté éreékbél (szmd)
és kizdrolag az épiileten beliil elhelyezhetd parkolék—a kiszolgald kozlekedési teriileteikkel
egyiitt — épiileten beliili elhelyezésére igénybe vehetd parkoldsi szintteriileti mutatd érték-
bél (szmp) adédik Gssze (szm=szma+szmp).

Utcsatlakozds: A kozteriiletel hatdros ingatlan kézvetlen gépjdrmi kiszolgaldsac biztositd

nagy forgalmd burkolat (sziikség szerint hidszerkezet), mely a koziti burkolat sikjaban épiil.

10. Vendeéglits terasz: Epiilet foldszintjén talélhato vendéglitisi egységhez tartozé kiiltéri fo-
gyasztotér.

. Viz- és légatereszt burkolar: A burkolat elemei kozott és/vagy anyagdn keresztiil a csapadék-
viz talajba szivargdsit, a talajban 1évd nedvesség szabad kipdrolgdsdt, valamint a kdrnyeze-
ti levegd talajpérusokkal valé szabad kapcsolatdt lehet6vé tévé, elemes, szemesés burkolat,
mely alatt vizzdrd szerkezeti réteg — agyag, hagyomdnyos beton alap — nem létesiil. (mtanyag
gyeprécs, takarékhézagos beton (griinbeton), betonelemes térké homokos kavics vagy ba-
zaltziizalék dgyazaton hézagolva, fa-, kdelemes tipegé homokos kavics dgyazaton, murva,
kavics, homok stb.)
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3. Kozteriileti zoldfeliiletekre vonatkozé el8irdsok

3.§ Az 1. mellékleten jelolt Kozteriilet zoldfeliletként megtartandé részének legfeljebb 30%-dn
létesithetd burkolt feliilet.

4. A terepalakitdsra vonatkozé el8irdsok

4.§ (1) Ha az 1. mellékler mdshogy nem jeldli, a telek természetes terepszintje tartds, végleges
jelleggel

a) a kozteriileti telekhatdr menti 5,0 méteres teleksdvban — kivéve terepszint alatti gépjdrmd

tdrol6 kialakitdsa esetén —, valamint az oldal- és hétskert legkisebb méretén beliil felfelé
nem, lefelé legfeljebb 1,0 méterrel,

b) telek egyéb teriiletén felfelé legfeljebb 1,0 méterrel és lefelé legfeljebb 2,0 méterrel

véltoztathatd mega (2)-(4) bekezdések figyelembevételével.

(2) Az (1) bekezdés rendelkezései figyelmen kiviil hagyhaték az igazolt természetes, eredeti
terepviszonyok visszaéllitdsa esetén.

(3) Az (1) bekezdésben foglaltakat nem kell alkalmazni a telek gépjérmi behajtdst szolgdlé
legfeljebb 4,5 méteres sévjdban, valamint a gyalogos bejardst szolgal6 legfeljebb 1,0 méteres svji-
ban, ahol az épitési telek természetes terepszintje tartés, végleges jelleggel

a) lefelé legfeljebb 4,0 méterrel,

b) felfelé¢, amennyiben a telek Gttd] valé lejiése tébb mint 10%, legfeljebb 2,0 méterrel

véltoztathaté meg.

(4) A foldmozgatds mértéke az (1) bekezdésben rogzitetteket meghaladhatja a Kt jel(i dveze-
tekben — kizdrélag kozlekedési létesitmények megvaldsithatdsiga érdekében.

(5) Angolakna legfeljebb egy épitményszint bevildgitdsdra, szelldztetésére szolgdlhat és a hom-
lokzati stkra meréleges mérete 1,0 méternél nagyobb nem lehet.

5. A kornyezeti elemek védelme és a terheld hatdsok csokkentése

5.8 (1) A telkek 12%-ot meghaladé tereplejtésti, nem burkolt részein az erézi6 elleni védelem
miatt gyepszinten z4r6dd, egész évben a talajt takard novényéllomanyt kell telepiteni.

(2) A teriileten veszélyes hulladék hasznositdsdt és drtalmatlanitdsét szolgald Gj rendeltetést
|étesiteni nem lehet.

6. A zoldfeliiletek kialakitdsa

6.§ (1) Fk kivdgdsa és telepitése a kiilon keriileti rendeletben szabélyozott médon térténhet.

(2) Az Gjonnan kialakitott parkoldk dsszteriiletének 15%-4n zoldfeliiletet kell létesiteni és
fenntartani. Ezekben a névénysavokban a parkoldk létesitésénél a kotelezden eldirt telepitendd fak
is elhelyezhetdk, ahol a fa téve koriil legaldbb 2,25 m? viz- és légdteresztd feliiletet kell biztostani.

(3) Uj lapos tetk léresitése és meglévd lapos tet6k rekonstrukcidja sordn— a védett épiiletek
kivételével - az épiilet legfelsé épitményszint z4r6fodémének 40 m-t meghalad és napkollektor
vagy napelem 4ltal igénybe nem vett részét legaldbb extenziv zéldtetdként kell kialakitani, kivéve,
ha a meglévd épiilet szerkezete azt igazolt médon nem teszi lehet§vé.

(4) A gépjérmi ingatlan kiszolgdldst biztositd kapu és a telken beliili virakozéhely, gépjarmii
tdrol6 kozotti, gépjarmii kozlekedésre szolgdld teriiletet legaldbb 2,5 méter szélességben burkolt
feliiletnek kell tekinteni.

(5) A telekre eldirt zoldfeliiletbe természetes, vagy mesterséges vizfeliilet, szigetelés nélkiili
mederrel csak az el8irt zoldfeliilet 10%-dig szdmithatd be. Mesterséges vizfeliilet szigetelt meder-
rel a zéldfeliiletbe nem szdmithaté be.

7. Kézmiivekre vonatkozé dltalinos elirasok

7. (1) Epitési telken teljes kozmiivesitertséget kell biztositani a 8. § figyelembevételével.

(2) Epitési telkek kozmiielldtdsa csak 6ndllé kozmiibekotésekkel valésithatd meg.

(3) Meglévé kozmii kiviltdsa vagy megsziintetése esetén a feleslegessé valt kozmid mitdrgyait
el kell bontani, amennyiben a bontdsi munkalatok nem veszélyeztetik a meglévd fadllomdnyt. A

bontdsi munkélatok utén a teriiletet helyre kell 4llitani.

8.§ (1) Csatorna-kézmiip6tld miicdrgy létesitése és haszndlata nem megengedett a szennyvizek
befogaddsdra alkalmas kozcsatorndval elldtot teriileten.

(2) Kézesatorndval elldtatlan teriileteken dtmenetileg, a kbzcsatorna megépitéséig, kdzmiip6t-
16 berendezésként csak ellendrizhetSen kivitelezett, zdrt, szivargdsmentes szennyviztdrozé meden-
cék létesithetdk.

(3) Szennyvizek szikkasztdsa tilos.

8. Csapadékvizek kezelésére vonatkozé el8irdsok

9. § (1) A burkolatokrl és az épiiletek tetdfeliileteirdl lefoly6 csapadékvizeket telken beliil, a
mds jogszabdlyokban meghatdrozott eléirdsoknak megfelelden kell elszikkasztani, kezelni, elhe-
lyezni, felhasznélni a kizteriiletek kivételével és a (2)-(3) bekezdések figyelembevételével.

(2) A tehergépjarmiivek elhelyezését vagy a legaldbb 20 személygépjarmd elhelyezését biztosité
burkolt gépjérmiparkold feliiletekrél dsszegytijtdte szennyezett csapadékvizeket csak tisztitds utdn
lehet szikkasztani.

(3) Amennyiben a csapadékvizek tdroldsdt, szikkasztdsit a telek beépitettsége, természetiadott-
sdgai nem vagy csak ardnytalanul nagy raforditdssal teszik lehetévé, és a vérosi csapadékviz-elve-
zetd rendszer a tébblet-mennyiség befogaddséra alkalmas, a csapadékvizek a kéziizemi csapadék-
viz-elvezetd rendszerbe kiilon megallapodds alapjin bevezethetdek. A csapadékvizek kozesator-
ndba, vizelvezet§ drokba vagy ¢l vizfolyasba csak késleltetett modon vezetheték be.

10. § (1) Uj rendeltetési egység kialakitdsival jard bévités esetén a telek burkolt illetve beépi-
tettségbe beszdmitandé modon beépitett részének minden megkezdett brutté 50 m*-e utdn 1 m?
tdrolokapacitdst zdrt csapadékviz térozd tartdlyt (ciszterndt) kell elhelyezni a (2)-(3) bekezdések
figyelembe vételével.

(2) Intenziv telepitésti zoldtetd megvaldsitdsa esetén az el8irt csapadékviz tirozé kapacitds
szamitdsdhoz figyelembe vett telekrészbdl az intenziv telepitésti zoldtet§ alapteriiletét le lehet
vonni.

(3) Csapadékviz tdrozé tartdly (ciszterna) helyett vagy mellett csapadékviz szikkaszté kit léte-
sfthet8, amennyiben talajmechanikai szakvélemény megallapitja a talaj megfeleld szikkaszté-ké-
pességét, valamint azt, hogy a tervezett méreékii csapadékviz-szikkasztds a telek, a szomszédos
telkek és épftmények 4llékonységdt és rendeltetésszer( haszndlatdt nem veszélyezteti.

9. A beépitéssel kapcsolatos fenntarthatdsdgi eldirdsok

11.§ (1) UJ épiilet épitése esetén a beépités megengedett mértéke alapjdn szdmitott beépithetd
alapteriilet és az dltaldnos szintteriileti mutatd legnagyobb mértéke alapjdn kialakithaté szintte-
ritlet névelhetd a 38 cm-es falvastagsdgot meghaladd, energiahatékonysdgot szolgald tébblet fal-
vastagsdg dltal elfoglalt alapteriilettel.

(2) Zoldretd kialakitdsa esetén a zoldtet kialakitdsahoz sziikséges szerkezeti mérettel a meg-
engedett legnagyobb beépitési magassig novelhetd.

(3) Zart csapadékviz tdrozé tartdly (ciszterna) kialakitdsa esetén a csapadékviz trozé tartly
alapteriiletével a terepszint alatti beépités megengedett legnagyobb mértéke alapjén szdmitote
terepszint alatt beépitheté alapteriilet novelhetd, és a zoldfeliilet megengedett legkisebb mértéke
alapjdn szdmitott zoldfeliilet teriilet csdkkenthetd.

(4) Terepszint alatti épitményeket tigy kell kialakitani, hogy azok a talajviz mozgésit ne aka-
dalyozzdk, az érintett térség vizhdztartdsdt kedvezbtleniil ne befolydsoljdk.

10. Uzemanyagtslt$ 4llomésokra és elektromos toltéallomasokra vonatkoz6 eléirdsok

12.§ UJ 6ndllé tizemanyagtoltd 4llomds a teriileten nem helyezhet§ el, kivéve az elektromos
wltddllomdst.
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11. Kézteriileten 1évé épitményekre vonatkozé el8irdsok

13. § Kézteriilet, kozhasznélat céljra dtadott jarddkon kioszk, vagy egyéb épitmény csak
akkor létesithetd, ha a bejdratok szabad megkdzelitése biztositott, valamint ha a jérddkon a kioszk,
vagy egyéb épitmény elhelyezésével visszamaradé gyalogos jdrdafeliilet szélessége nem kisebb a
berendezési és biztonsagi sivok keresztmetszetével csokkentett eredeti szélesség felénél és legaldbb
1,5 méter.

14. § Kézteriileti, kzhasznélat céljira dradott jirddkon vendéglétd terasz csak akkor létesithe-
t6, ha a bejdratok szabad megkozelitése biztositott, valamint ha a jarddkon a vendégldt6 terasz
elhelyezésével visszamaradé gyalogos jardafeliilet szélessége nem kisebb a berendezési és bizton-
sdgi savok keresztmetszetével csokkentett eredeti szélesség felénél és legaldbb 1,5 méter

) _ IV.FEJEZET o
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12. Telekalakitds

15.§ (1) Olyan telekalakitds nem megengedett, mely szerint egy telek két vagy tbb ovezetbe,
épitési Bvezetbe tartozzon.
(2) Kozteriiletek teriilete szakaszosan is kialakithaté.

16. § (1) Meglév telektombben az egyes telkeket érintd szabalyozds végrehajtdsa érdekében a
telekalakitds akkor is megengedett, ha az tj telek vagy telkek teriiletnagysdga, egyéb mérete leg-
feljebb 10%-kal eltér az épitési ovezetben, dvezetben eldirtaktdl.

(2) Amennyiben kozteriileti szabdlyozds végrehajtdsa érdekében torténd telekalakitds sordn
csokken az épitési telek teriilete, a megmaradd telekmegosztdsa akkor is végrehajthatd, ha csak a
csokkentés nélkiili eredeti telek megosztdsa lenne végrehajthatd az évezetben, épitési dvezetben
meghatdrozott legkisebb telekméret kovetelménye alapjén.

17.§ A sajétos épitményfajtik szdmdra az Svezeti, épitési ovezeti eldirdsokdl eltérd, miszakilag
sziikséges méret(i telek alakithat6 ki.

. ceov e s vion A EJEZET o .
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13. Személygépjarmiivek elhelyezésére vonatkozé el8irasok

18.§ (1) Uj épitmények, 6ndll6 rendeltetési egységek, teriiletek rendeltetésszerti haszndlatghoz
asziikséges személygépjarmd elhelyezési kotelezettségét legaldbb a 3. mellékler szerinti mennyiség-
ben, a (2) —(4) bekezdések szerint eléirdsok figyelembe vételével kell biztositani.

(2) Bévités, 4ralakitds és rendeltetésmédositds esetén a méretezés alapjdt a teljes ellitandé
funkcid képezi, de csak a keletkezd tobblet személygépjarmd elhelyezési kitelezettséget kell biz-
tositani a meglévd gépjdrmd tdrold helyiségek és felszini virakozdhelyek megtartdsa mellett.

(3) Uj épiilet épitésekor, laké rendeltetés esetén a rendeltetésszerti haszndlatbol szdrmazo sze-
mélygépjirmd elhelyezési kételezettséget telken beliil, a féépiiletben kell teljesiteni, kivéve az
aldbbi eseteket:

a) amennyiben a gépjérmd ingatlan kiszolgaldst biztosité kézteriilet hatdrdra merSlegesen mért
terepesés meghaladja a 20%-ot, a parkolds telken beliil 6ndllé jarmdtdrolé épiiletben, par-
kold lemezen vagy felszini parkoléban is megoldhatd,

b) amennyiben a gépjarm ingatlan kiszolgdldst biztosité kozteriilet hatdrdra mer8legesen mért
terepemelkedés meghaladja a 20%-ot, a parkolés telken beliil 8ndllé jarmdtdrold épiiletben
vagy 6nélld terepszint alatti épitményben is megoldhatd.

(4) A keletkezd személygépjarmd elhelyezési kbtelezettség mds telken az egyéb 6nkormdnyza-
ti rendeletben meghatdrozott feltételek betartdsdval biztosithat6, amennyiben fenndll az aldbbi
korl4tozdsok valamelyike:

a) az épitési telek szdmdra ki- és behajtds a kozut forgalomtechnikai adottsdgai miatt nem le-

hetséges,

b) az épitési telek meglévd beépitése miatt személygépjarmii ingatlankiszolgdlds nem biztosit-
hatd,

¢) az épitési telek kozteriileti szélessége nem éri el a 10 métert,

d) az épitési telek teriilete nem éri el a 300 m*-t,

¢) az épitési telken 1év8 védett épiilet vagy az 1. mellékleten jelolt Megtartandd fa miatt telken
beliil gépjérmdi nem helyezhet el.

(5) Felszini vdrakozohely céljdra csak burkolt feliilet vehet6 figyelembe.

14. Kerékparok elhelyezésére vonatkozé el8irdsok

19. § Minden 6 épitmény, 6n4llé rendeltetési egység és teriilet rendeltetésszerd hasznélathoz
a kerékpdrok szdmdra telken beliil elhelyezési kdtelezettséget a 4. melléklet szerint kell biztositani,
amennyiben mds jogszably nem rendelkezik ettd eltéréen.
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15. Magénutakra vonatkoz6 el8irdsok

20. § Beépitésre szdnt teriiletek megkozelitését, kiszolgaldst biztosité magénit nem létesithe-
t0.

16. Kozhaszndlat céljéra dtaddsra keriil§ teriiletek kialakitdsa

21.§ ()Ingatlan - az erre vonatkozd, az énkorm4nyzat és a tulajdonos kézott kotott szerz8dés
szerint — kozhaszndlat céljdra 4radott teriiletén a kozlekedési funkcié szdmra csak gyalogos és
kerékpdros feliiletek, kézcéld parkolok, ingatlan kiszolgéldsét biztosité feliiletek (kapubehajtd,
ttcsatlakozds) létesithetdk, iizemeltethetdk.

(2) A kézhasznlat céljira dradott teriileteket az ingatlan-nyilvdntartdsba be kell jegyezni.

17. Gépjarmii ingatlan kiszolgdlds

22.§ (1) Epitési telek kozuti vagy kozforgalom szdmdra megnyitott magéniti kapcsolatdt a
forgalmi szempontbdl megfeleld kialakitdssal (kapubehajtd, Gtcsatlakozds) minimalisan sziikséges
ki- bejérattal kell biztositani, az aldbbiak szerint:

a) személygépjdrmiivek esetén négyszdz férbhely parkold kapacitdsig egy kozos ki- bejarat

elegendd,

b) rendszeres teherforgalom esetén a személygépjdrmivek és a tehergépjarmivek forgalma

szémara 6n4llé kapcsolat létesithetd.

(2) Az épitési telek kdziti kapcsolatdt — amennyiben az tobb ttrdl is biztosithatd — az alacsonyabb
halozati szerepet betdltérdl kell biztositani.

(3) Amennyiben az ingatlan gépjdrmd kiszolgdldsét biztositd kapubehajtd, ttcsatlakozds lejeé-
se meghaladnd a 20%-ot, a kapubehajtd, az ttcsatlakozds telken beliil kialakithatd:

a) jarmd lift alkalmazdsdval,

b) legfeljebb4,0 méter széles hidszerkezet épitésével is.

18. A légikozlekedésre vonatkozé el6irdsok

23. § Rendszeres forgalom szdmdra helikopter leszélléhely csak egészségiigyi rendeltetésti be-
épités részeként létesithetd.

.. . VLFEJEZET
EPITES ALTALANOS SZABALYAI

e

19. A beépitésre vonatkozé dltaldnos el8irdsok

24. § Meglévd beépités bdvitése esetén épitmény akaddlymentesitésére szolgdld, legfeljebb 12
m? alapteriilet(i épitményrész az épitési dvezetben meghatdrozott épitési hatdrértékeket meghala-
ddan is elhelyezhetd.

25.§ Az 1. mellékleten javasolt feltételhez koot szabdlyozdsi vonallal jellt teriiletek kozterii-
letbdl kikeriilhetnek és az épitési telek részévé vélhatnak, ha az érintett tulajdonosok — a kézterii-

26. § Olyan telken, amelyen miemlék vagy helyi védelem alatt 416 épiilet 4ll, az Gvezetben,
épitési vezetben meghatdrozott telkenként elhelyezhetd épiiletek szdmdndl eggyel tobb 6ndllo
épiilet helyezhetd el az dvezetre, épitési dvezetre vonatkozo egyéb eléirdsok figyelembe vételével.

27.§ 1950 el6tt megvaldsult épiiletek esetében az eredeti épitéskori dllapotnak megfelelden, az
épiiletek teljes homlokzati és tetdszerkezeti rekonstrukciéjdnak megvaldsithatésdga érdekében az
épitési dvezet szerinti beépitési paraméterek talléphetdk. Szabadondll beépitésii teriileten elhe-
lyezkedd épiiletek esetében a homlokzati és tetdszerkezeti rekonstrukeid a teljes épiilettomegre,
zdrtsort épiiletek esetében az utcai traktusok helyreéllitdsdra vonatkozik.
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20. A szabadonallé beépitési médra vonatkoz6 eldirdsok
28.§ A tervezési teriileten beliil az épitési hely a telek egésze.
21. Melléképitmények elhelyezése

29.§ (1) A beépitésre szant teriileteken az aldbbi melléképitmények helyezhetdk el:
a) kézmii-becsatlakozdsi miitdrgy,

b) hulladéktartély tdrols,

©) 20 m? dsszesitett vizszintes vetiiletet meg nem haladé kerti épitmény,

d) zdszlétarté oszlop.

(2) A beépitésre nem szént teriileteken az aldbbi melléképitmények helyezheték el:
a) kozmi-becsatlakozdsi mlitdrgy,

b) hulladékrartaly tdrold,

¢) kerti épitmény,

d) komposztils,

¢) zészlotartd oszlop.

o VILFEJEZET ‘
AZ EGYES EPITMENYFAJTAK ELHELYEZESENEK SZABALYAI

22. Allattarté épitmények elhelyezésénel feltételei
30. § Sport- és haszondllat tartdséra szolgald 6, dllatkifuté nem helyezhetd el.
23. Parkol6hdzak, mélygarazsok elhelyezésének szabalyai

31§ (1) A teriilet rendeltetésszer(i haszndlatinak biztositdsdtdl fiiggetlen parkoldhdz vagy
mélygardzs nem helyezhetd el.

(2) A parkol6hizak és mélygardzsok minden megkezdett 400 parkol6 féréhelye utdn legaldbb
egy ki- és bejdratot kell biztositani.

. ’ _ MASODIKRESZ =~ o
BEEPITESRE SZANT TERULETEK RESZLETES EPITESI OVEZETI ELOIRASAI

_ VIILFEJEZET
KULONLEGES TERULET

24, Egészségiigyi teriiletre vonatkoz6 dltaldnos eldirdsok (K-Eii)

32.§ Az épitési dvezet teriilete jelentds egészségiigyi létesitmények, korhdzak, szanatériumok
elhelyezésére szolgal.

33. § A K-Eii jeld épitési ovezetre vonatkozd szabdlyozdsi hatdrérékeket a 2. melléklet 1.
pontja tartalmazza.

o ) HARMADIK RESZ . o
BEEPITESRE NEM SZANT TERULETEK RESZLETES OVEZETI ELOIRASAI
IX. FEJEZET

Kozlekedési teriiletek
25. Keriileti jelentdségii kozutak teriilete (Kt-Kk)

34. § (1) Az ovezet a telepiilésszerkezeti jelentdségli gydjt6utak kdzé nem tartozd forgalmi
szerepet betdltd gytijtdutak, valamint a kiszolgald utak (beleértve a forgalomesillapitott tithdléza-
totis), ezek csomépontjainak, miitdrgyainak, csapadékviz elvetd rendszerének, valamint parkoldk,
kerékparos és gyalogos infrastruktira elemek, kozmd és hirkozlési épitmények, zoldfeliileti elemek
elhelyezésére szolgil.

(2) Az dvezeten beliil forgalmi szerepet betsltd gytjtdit a Kékgoly6 utca, valamint a Réth
Gyorgy utca.

(3) A kiszolgdlé utak egy része vagy egésze laké-pihend dvezetként vagy korldtozott sebességii
ovezetként is kialakithaté.

(4) Az bvezet teriiletén épiilet nem helyezhetd el.

_ NEGYEDIK RESZ
ZARO RENDELKEZESEK

26. Zaré rendelkezések
35.§ A rendelet a kihirdetést kovetd 15. napon 1ép hatdlyba.

36. § A Maros utca - Magyar Jakobinusok tere - Kékgolyd utca— Réth Gydrgy utca—Roskovics
utca— Gydgyfii utca— Csaba utca dltal hatdrolt teriilet Keriileti Epitési Szabélyzatarol sz6l6 52/2018.
(XII. 17.) Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkorményzat rendeletének 1. § (1) bekezdése he-
lyébe a kivetkezd rendelkezés ép::

,1§ (1) A rendelet hatdlya Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidék Maros utca — Magyar
Jakobinusok tere — Kékgolyd utca — Gydgyfii utca — Csaba utca dltal hatdrolt teriiletre terjed ki.”

let tulajdonosa és az ingatlan tulajdonosa — megegyeznek az érintett teriiletek dtaddsdban, dtvéte- Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltdn sk.
lében. Megegyezés hidnyaban a kozteriiletrdl az ott létesitett épitményeket el kell bontani. jegyz8 polgdrmester
1. melléklet: Szabalyozési terv
2. melléklet: Epitési vezetek és ovezetek szabalyozasi hatdrértékei
1. Egészségiigyi teriilet (K-Eii)
A B C D E F G H I ] K L
T n Altalinos | Parkoldsi
o7 3 o @ erepszint . p e . wt e [ B G
Telek Telek Telek Beépitettség | Zoldfeliilet alatti szintteriileti | szintteriileti | Epiilet-ma- | Epiilet-ma-
i kialakit- | kialakitha- Kialakithato megenge- | megenge- Y, mutat6 mutaté gassig gassig
L | Epitésidvezet haté t6 legki- leokischp | DBeépitési dettlegna- | dett legki- meoenoe- genge- genge- genge- genge-
’ jele legkisebb sebb BLise méd gyobb sebb mérté- SCng! dettlegna- | dettlegna- | dettlegki- | dettlegna-
. Hoccd mélysége 7 dett legna- 2
teriilete | szélessége (m) mértéke ke obh gyobb gyobb sebb mérté- gyobb
(on’) (m) (%) (%) 2 mértéke | mértcke | ke(m) | mérteke (m)
mértéke (%) (/o) (o*/on?)
5. |KBUXXT 10000 |- : sz 40 35 60 15 0,50 45 250

* .. szamG OTEK-t6 valé eltérési engedély alapjin

3. melléklet: Az épitmények, 6n4llé rendeltetési egységek, teriiletek rendeltetésszerii hasz-
nélathoz sziikséges, elhelyezend@ személygépkocsi szimanak megdllapitdsa

Egy személygépkocsi elhelyezését kell biztositani:

1. fiiggelék: Més jogszabaly 4ltal érvényesiilé miivi és természeti értékvédelmi elemek

Helyi — févérosi — védett épiilet:

A -
b1
1. | kereskedelmi, szolgdltaté 6n4ll6 rendeltetési egység 100 m? brutt6 szintteriiletig minden g #
megkezdett 20 m*-e utdn
2. | kereskedelmi, szolgdltat6 6n4llé rendeltetési egység 100 — 1000 m? bruttd szintteriilet Pt :
kozotti teriiletének minden megkezdett 40 m*-¢ utén ! B
3. | széllds jellegli 5ndll6 rendeltetési egység (kivéve hajléktalanszalld és iddsek otthona, 3
didkszallé, didkotthon) minden 2 vendégszobdja utdn b = = A
4. | igazgatdsi, nem fekvdbeteg-elldtd egészségiigyi 6ndllé rendeltetési egységek huzamos ’ -
tartézkoddsra szolgdlé helyiségeinek minden megkezdett 10 m? nettd alapteriilete utdn P ' 4 - * &
5. | fekvbeteg-elldts egészségiigyi 6ndllé rendeltetési egység minden 4 betegdgya utén 25 & ;
6. | iroda és egyéb 6néll6 rendeltetési egységek minden megkezdett 40 m” nett6 alapterii- =
lete utén i
':2253/1997 (XI1.20.)Korm.rendelet42. § (10) figyelembe vételével " ke
4. melléklet: Epitmények rendeltetésszerti hasznilathoz sziikséges, elhelyezendé kerékpérok Fi i
szamanak megdllapitdsa . y/
o pl /
$.52. Funkcié A Bk T . JF -
1. | Kereskedelm i egység 0-1000 m>ig | Az 4rusitStér minden megkezdett 150 m? " ! =
alapteriilete utdn 2 db o . e
2. | Szélldshely szolgélratd egység Minden megkezdett 15 vendégszoba egysége Tl g, B . {"'\_- o
utdn 2 db ;/ el S B iy
3. | Igazgatdsi, elldtd, szolgltatd, nem fek- | Aziroda- vagy elldté teriilet minden megkez- g A
vdbeteg-ellitd egység dett 100 m? alapteriilete utdn 1 db ‘| —H =
4. | Fekvobeteg-elldté gydgykezeld egység | Minden megkezdett 50 dgy utdn 1 db B e
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ELETMOD

HEGYVIDEK

Bojtmas havaban hus nélkiil is jokat ehetiink

A hlsvétot megel6z6 negyvenna-
pos nagybdjt nagyobb része mar-
ciusra esik, ezért kapta ez a hdnap
a szépen hangzo béjtmas nevet. A
bojt valojdban a szamunkra kedves
javak egy részérél valé onkéntes
lemondasrdl sz6l a testi-lelki meg-
Ujulds, megtisztulas érdekében.
Ami a gyomrunkat illeti, ez féként a
laktato, zsiros, huisos falatoktdl valo
tartézkoddsra vonatkozik. Azért
ehetiink jokat és valtozatosan, sok
ismert alapanyag, tojés, hal, bab,
burgonya, gomba, kdposzta, zold-
ség, gytimolcs all rendelkezéstink-
re, és tdamaszkodhatunk nagyszer(i
hagyomanyainkra is!

PORES BURGONYAKREMLEVES

A tél vége a tavalyi tgynevezett
oreg krumpli felhaszndldsdnak ide-
je. Egy része mér csirdzni is kezd,
a csirdk még eltdvolithatdk réla, de
amin z6ld foltokat fedeziink fel, azt
ne vegyiik meg, mert ez az jelenti,
hogy egy szolanin nevli méreg hal-
mozddott fel benne. Krémleveshez
kifejezetten ajdnlatos az 6reg
krumpli. Hézasitsuk mindig vala-
milyen zoldfélével, példdul a poré-
hagyma kit(ing térs ebben, és még
béven kaphaté!

Hozzdvalok

2 nagy szal poréhagyma
5 dkg vaj

56

50 dkg 6reg burgonya
6rolt bors

1,5 tejszin

8-10 dkg fiistolt szalonna

Levesbetétnek
8 szelet franciakenyér
5 dkg reszelt sajt

Krémleveshez kifejezetten jo az 6reg krumpli

A péréhagymdt megtisztitjuk (a
haragoszoldjét levgjuk, és eldob-
juk), majd felkarikdzzuk. A hagy-
makarikdkat megsdzva iivegesre
paroljuk a vajon. Kézben meghd-
mozzuk a krumplit, és felkockdz-
zuk. A pérolt hagymdra dobjuk,
majd 1 liter vizzel felengedjiik (ha
van huslevesiink, attél még jobb
lesz). Fed§ alatt puhdra, majdnem
pépeste f6zziik. Megkdstoljuk, ha
kell, még sézzuk, megborsozzuk,
és meriildmixerrel krémesen simé-
ra turmixoljuk. A tejszint beleke-
verjiik, dtforrésitjuk, de nem for-

raljuk fel.

Tippek

* Ehhez a leveshez egy pard-
nyi engedményt tehetiink, azaz a
hagyma pdroldsa el6tt 8-10 deka
hisos szalonndt kéromnyi koc-
kdkra védghatunk, és a zsirjdc ki-
siitve a vajhoz adhatjuk. A péreét
tegyiik félre, mert ezzel megszér-
va tdlalhatjuk a levest.

* Alevesbetétet sajtos piritds-
sal helyettesithetjitk, amihez
franciakenyér- vagy zsemleszele-
teket reszelt sajttal megszérunk,
és siitbben kissé megpiritunk.
Forrén télaljuk.

* A hagyma zsengébb z6ldjé-
bdl egy keveset felapritva még a
leves tetejére is szorhatunk tdla-
laskor, idébb lesz téle.

TUKORTOJAS FESZEKBEN

Ez egy roppant egyszer(i étel,
de étvdgygerjesztd és konnyen el-
készithet8. Ilyenkor dgysem a
konyhai braviirokon van a hang-
suly. Rdaddsul a gyerekeknél biz-
tosan sikert arat. A krumpli lak-
tatd, a tojds j6 fehérjeforrds, a
hozzd kindlt friss saldta pedig a
vitaminrél gondoskodik, mert
arra a bojti idészakban is sziiksége
van szervezetiinknek.

Hozzdvalok

1kg siitni valo 6reg burgonya
1 kiskanal s6

4-5 evdkanal olaj

4tojés

pirospaprika (a tetejére)

A siitdt elémelegitjiik a koze-
pesnél nagyobb langra (205 °C-ra,

a légkeveréses siitét 190 °C-ra). A
burgonydt megtisztitjuk, majd kb.
spagetti Vastagségfl, 8-10 centi
hossziisdgt csikokra reszeljiik,
vagy szeleteljiik. Osszekeverjiik a
s6val és az olajjal, majd egyenlete-
sen egy kb. 28 centi dtmérdjd,
alacsony peremt, kerek tizallé
talba szérjuk.

Az elémelegitett
siitébe toljuk, és 35
percig siitjiitk, kdz-
ben néhdnyszor la-
péttal megforgatjuk,
hogy  mindeniitt
egyenletesen siiljon.
B4 fél éra elteltével
evBkanillal 4 mélye-
dést nyomunk a ko-
zepébe, és mind-
egyikbe egy-egy to-
jast ttiink. Vissza-
toljuk a siitdbe, és
még 12 percig siit-
jiik. Télaldskor meg-
hingjiik a tetejét pi-
rospaprikédval, de aki
ezt nem szereti, el is
hagyhatja. Sok friss saldtdval ki-
ndljuk.

Tippek

* Nagyobb adagban is készit-
hetjiik, ekkor értelemszertien
nagyobb tepsiben siitjiik.

e A reszeléshez nagy lyukd
reszelSt haszndljunk, j6 szolgdla-
tot tesz ilyenkor a tokgyalu.

o Siithetjiik egyszemélyes ada-
gokban, kis, kerek, t(izdll6 tdlak-
ban, ezekben télalhatjuk is.

HALPUDING PARAJPUREVEL

Ugy néz ki, mint egy puding,
de 4ltaldban felfdjtnak nevezik az
ilyen konny masszdja és siitdben,
vizfiird8ben pdrolt ételeket. Bar-
milyen édesvizi vagy tengeri hal
megfelel erre a célra, legfeljebb az
izén véltoztat valamit a hal fajtdja.
Elénye, hogy nincs szélkaveszély,
ezérta gyerekek is nyugodtan me-
gehetik.

Valamilyen karakteres, szines
mdrtds illik hozz4, mi most a pa-
rajt ajénljuk. Mar megjelent a
primdr a piacon, egy-két marok-
nyit frissen is vehetiink beldle.
Mindenki a sajét kedvére vdlaszt-
hat olyan mdrtdst, amilyet szeret.

Hozzdvalok
40 dkg kedviinkre valé halfilé
(mélyh(itott is lehet)

Konnyen elkészitheto étel, és finom is

1 csapott kiskanal s6

1 mokkéskanal 6rolt fehér bors
1dltejszin

2 tojés

par csepp citromlé

Aformdk kikenéséhez
4dkgvaj

Aparajpiiréhez

3dkg vaj

1 ev6kanal finomliszt

12 dl tejszin

3 ev6kanal fagyasztott parajpiiré
56, 6rolt bors

A halat kis kockdkra végjuk,
megsézzuk, megborsozzuk, 0,5
deci tejszinnel leontjiik, és letakar-
va legaldbb fél 6rén 4t dllni hagy-
juk a htitdszekrényben. (Ha mély-
hiitdteet vesziink, azt a tejszinben
engedjik fel.) Ez-
utdn a maradék tej-
szinnel és a tojdsok
sdrgdjéval turmixol-
juk.

A fehérjét kemény
habbd verjiik, és a
halas masszaba for-
gatjuk. Megs6zzuk,
megborsozzuk, cit-
romlevet csépdgte-
tiink bele. Kivaja-
zunk nyolc kisebb
pudingformdt vagy
kavéscsészét, és ha-
romnegyedig meg-
wlgitk a masszdval.
Tepsibe allitjuk, vi-
zet toltiink korgjik,
és félig letakarva a siit6ben kis
langgal (130 °C, légkeveréses siitd-
ben 115 °C) kb. 30 percig péroljuk.

A parajpiiréhez a lisztet vildgos-
ra siitjiik a vajon, majd beleforgat-
juk a felengedett piirét. Felenged-
jiik a tejszinnel, és néhdny perc
alatt mdrtds slirliséglire fézziik.
Ha kell, egy kevés vizzel higitjuk.
Séval, 6rélt borssal izesitjitk. Aki
szereti, 1-2 gerezd fokhagymdt is
préselhet a vajba. T4laldskor a for-
mékbdl tdnyérra boritjuk a halpu-
dingokat, és kortlontjiik a paraj-
madrtdssal.

Tippek

* A szinek és izek gazdagitd-
sahoz pdrolt sdrgarépdt kindlha-
tunk mellé.

* Azért, hogy laktatd is legyen,
parolt rizst adhatunk hozz3.

FOKHAGYMAS, TEJSZINES

GOMBATOKANY

Ez a hismentes gombaétel egy
kiadés fdéfogdsnak is megfelel
ilyenkor, bojt idején. A gomba hd-
l4s alapanyag, mert laktatd, és fe-
hérjét is tartalmaz. A bel6le késziilt
tokdnyt a hagyomdnyos népi éte-
leink kozt is megtalaljuk, persze,
tejszin nélkiil. Erdélyben és a csdn-
g6 konyhakban puliszkdt kindlnak
hozz4, de mi pdrolt rizzsel, kolessel
vagy bulgurral télalhatjuk.

Hozzdvaldk

70-80 dkg csiperke (de barmilyen
gomba j6 hozzd)

1 voroéshagyma

3-4 evékanal olaj

1 csokor petrezselyem

5 gerezd fokhagyma

4dkgvaj

2 evokanal liszt

e

Karakteres szinii martas illik a halpudinghoz

kb. 5 dl husleves (bioleveskockabol is
késziilhet)

2dl tejszin

s0, 6rolt bors

reszelt szerecsendio

1 mokkaskanal
citromlé

A gomba homo-
kos talpdr levdgjuk,
de a szdrdt raja
hagyjuk. Jol meg-
mossuk, a kisebbe-
ket cikkekre vdgjuk,
a nagyobb fejeket
nem tdl vékonyan
felszeleteljik. A
hagymdt megtisztit-
juk, és felapritjuk.
Olajon, kézepes lén-
gon iivegesre parol-
juk, kdzben meg is
s6zzuk, majd a ldn-
got nagyobbra 4llit-
juk, és a gombét a hagymdra dob-
juk. Meg-megkeverve 5 percig
piritjuk, s miutdn lehtztuk a tdz-
18], hozzdadjuk a felapritott petre-
zselymet és a zlzott fokhagymit.

Egy midsik serpenyében felol-
vasztjuk a vajat, megfuttatjuk
benne a lisztet. Aprdnként felont-
jiik a levessel. Kevergetve 2-3 per-
cig forraljuk (akkor jé, ha strt
midrtdssd vélik), majd a tejszinnel
higitjuk, és még 2 percig forraljuk.
Belekeverjitkk a gombdt, ha kell,
még sézzuk, kissé megborsozzuk,
egy kevés reszelt szerecsendidval
fliszerezziik, és jol 8sszeforraljuk.
Végiil néhdny csepp citromlével
kellemesen pikdnsra izesithetjitk
(ez izlés dolga). Barmilyen f&tc
tészta, példdul spagetti, makardni,
széles metélt illik hozz4, de pérolt
rizzsel is tdlalhatjuk.

ALMAS, MAZSOLAS

KENYERFELFUJT

Ez a szerény, meleg ,tésztaféle”
jol tiitkrdzi a bojti szdndékot. Ta-
karékos médon haszndlja fel a
maradék, megszdradt kaldcsdara-
bokat, a tavalyrdl it
maradt, kissé beszi-
radt baracklekvért,
és nem igényel sok
id6t az elkészitése.
Taldn csak a dri-
gdbb bionarancs lég
kiasorbdl, de egész-
ségiink érdekében
ettdl nem szabad
eltekinteniink!

Hozzdvaldk

6-8 szelet fehér kenyér
(lehet kalacs, brids
stb. is)

6-7 dkg vaj

12 dkg stird
sargabaracklekvar

2nagy alma

2 bionarancs héja

5 dkg mazsola

3 nagy tojas

1 tojés sargéja

1 csomag vanilids cukor

5 dkg cukor

6,5 dl zsiros tej

porcukor (a tetejére)

El8késziiletként a mazsoldt viz-
be dztatjuk, hogy felhaszndldsig
megduzzadjon. A kenyérszeleteket
— miutdn levdgtuk a hé¢jukat — de-
16san kettéhasitjuk: el8szér vajjal,

Az almas kenyérfelfujt ,takarékos” édesség

majd lekvdrral kenjiik meg mind-
egyiket. Egy kb. 2 literes t(iz4llo
tdlat kikeniink a maradék vajjal,
majd a kenyérszeletekkel beliilrél
kibéleljitk tgy, hogy a lekvéros

oldaluk befelé nézzen. Az almakart
meghdmozzuk, elfelezziik, a mag-
hazukat kimetssziik, a husukat
kézepesen vastag cikkekre (egy
almdt kb. 8 részre) vagjuk, és a
kenyérszeletekkel bélelt tdlba szdr-
juk.

A narancsokat gondosan meg-
hémozzuk. Ugyeljiink arra, hogy
a vékony, fehér bunda ne marad-
jon a héjon. A narancshéjat vékony
csikokra végjuk, és a bedztatott,
kinyomkodott mazsoldval egyiitt
az almdra szérjuk. A tojésokat, a
tojdssdrgdjdt, a kétféle cukrot és 1
deci tejet simdra keveriink. A t8b-
bi tejet felforraljuk, lehtzzuk a
tlzrdl, majd egy keveset a tojdsos
masszdba meriink beléle, gyorsan
elkeverjiik, és visszadntjiik az el8b-
bibe. Ismét tlizre téve, 3-4 perc
alatt kevergetve megforrésitjuk,
ezalatt kissé bes(irtisodik, de fel-
forralni mdr nem kell.

A kenyérrel, almdaval kibélelt
talba ontjiik — akkor j6, ha min-
dent szépen ellep —, és 15 percig
pihentetjiik, igy a kenyér magdba
is szivja a tejes keverék egy részét.
Utdna egy magas fald tepsibe tesz-
sziik a tz4l1l6 télat, és annyi vizet
ontiink koré, amennyi a tdl feléig
ér. Elémelegitett siit8ben a koze-
pesnél kisebb ldnggal (170 °C,
légkeveréses siitdben 155 °C) kb.
45 percig stigjitk. Akkor j6, ha a
kozepébe sztrt t nem ragacsos, a
teteje pedig érvigygerjesztéen
megpirult. Kozvetleniil tdlalds
eltt meghintjiik porcukorral. Ez
a laktat édesség barmilyen f8étel
utdn kindlhaté.

Tippetk

* A narancs héjét legkonnyebb
burgonyahdmozéval lehdntani.

* A baracklekvir helyett bdr-
milyen mds lekvar is megteszi,
felhasznélhatjuk a mdr kissé be-
stirdsodott oreg dzsemeket, lek-
vérokat is. Mindossze egy kis
meleg vizzel kell kenhetdvé ke-
verni.

Bojti takart

Ez a recept a Jdszsdgbdl szdrmazik, ahol szdmos nagybojti ételt
tart szimon az emlékezet (és szerencsénkre mdr a néprajztudo-
mdny is). Ezek egyike ez a hus nélkiili t5ltote kdposzta, amit
bajti takartnak neveztek. Mindig sokat készitettek beldle, de
nem okozott gondot, ha nem fogyott el, hisos valtozatdhoz ha-
sonléan ez is tobb napig eldllt. Eredetileg Csikés Sindorné T6th
Piroska elmond4sa alapjdn jegyezték le. Készitéséhez a farsangrdl
maradt pecsenyezsirt haszndltdk fel, amit gondosan megdriztek

a szlikos napokra.

Hozzdvalok: 1 kg burgonya « 10 dkg kenyérmorzsa « 2 evokanal zsir «

13 tojas « 10 dkg rizs « 1 kg savanyu kaposzta « 1 kg savanytkaposzta-

levél « zsir, liszt, pirospaprika (a rantashoz)

A hé¢jaban megfézziitk, majd megtisztitjuk, és sszetorjik a
krumplit. Egy ev6kandl zsiron megpiritjuk a kenyérmorzsit.
Kézben 10 tojdst megfdziink, megtisztitunk, és apréra végunk.
A t6rt krumplit, a kenyérmorzsdt, a f8tt tojdst a maradék nyers
tojdsokkal, a rizzsel, séval, pirospaprikéval fliszerezve 6sszedol-
gozzuk, és gombdcokat formdlunk beléle.

Egyenként savanytkdposzta-levelekbe burkoljuk, ,takargat-
juk”. Egy fazék aljira egy j6 nagy marék gyalult kdposztdt szo-
runk, erre rakunk egy sort a takartakbél. Erre ismét gyalult
kdposzta jon, és a rétegezést addig folytatjuk, amig tart a hozzd-
valdkbdl. Végiil annyi vizet 6ntiink rd, amennyi befedi, és lasst
tlzon megfézziik. A végén bestiritjiik gyenge pirospaprikds rdn-

t4ssal.

Az oldalt irta: Pdkozdi Judit
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TeSzedd a hegyen

Kérnyezetiink és kiilonésen a zold
teriiletek védelmére, a felelSs, kor-
nyezettudatos gondolkodds fon-
tossdgdra hivja fel a figyelmet az
idén mdr nyolcadik alkalommal
meghirdetett TeSzedd! — Onkén-
tesen a tiszta Magyarorszagért
akecié. Az Innovécids és Techno-
l6giai Minisztérium példamuta-

Az idei akcié is azt bizonyitja,
hogy érdemes id8rdl iddre hason-
l6kat szervezni, mert a kevésbé
frekventdlt, eldugottabb erdds
részeken, bizony, eléfordulhatnak
szemetes részek. A tapasztalatok
szerint a kordbban gyakorinak
szdmité illeglis sittlerakds szinte
teljesen megsztint — ebben a kéz-

A mai tizenévesek mar jobban odafigyelnek kornyezetiikre

tasra biztat6 felhivisdhoz ebben
az esztendében is csatlakozott a
Hegyvidéki Onkormanyzat.

A polgdrmesteri hivatal mun-
katdrsai, a Zugligeti Altaldnos
Iskola didkjaival és lelkes keriile-
ti polgdrokkal kiegésziilve, eztt-
tal a Harang-volgyben takaritot-
tak. A biztonsdgos munkéhoz
sziikséges eszkdzoket, kesztyliket,
gyorskotozdket és a program ne-
vével elldtott zsikokat a minisz-
térium biztositotta, mig a frissi-
t8krdl és a harapnival6krol az
6nkormdnyzat  gondoskodott.
Kézel 8tven hulladékkal megtdl-
tott mlanyag zsdk gyl ssze, a
takaritds végeztével ezeket az F§-
varosi Kozteriilet-fenntarté Zrt.
szallftotta el.

teriileti kamerdk és a Hegyvidéki
Rendészet jardrozése is sokat segit
—, és a kirdndulk is egyre inkdbb
betartjék a szabdlyokat.

A TeSzedd!-del nem ért véget
az idei takaritdsok sora, hiszen a
Hegyvidéki Zold Iroda, valamint
a Normafa Park Fenntartd és Uze-
meltetd Intézmény a sajét prog-
ramjai mellett tovdbbra is tdimo-
gatja az ilyen céld kozosségi kez-
deményezéseket. Legkﬁzelebb, a
kornyéken élok kérésére, a Zsig-
mond Vilmos utca végén taldlha-
t6 z6ld siv rendbetétele kovetke-
zik. Ehhez az énkormdnyzat a
takarftéeszkdzok biztositdsaval és
az Osszegyjrott hulladék elsz4lli-
tdsdval jrul hozza.

M.

Jobb félni, mint megijedni

Vegyiik komolyan a kullancsokat!

A Hegyvidék Budapest legzoldebb
teriilete, minden egyes lakéjdra
180 négyzetméter zold feliilet jut,
ami az egyik legtobb az eurdpai
févirosok kozott. Jérészt ennek
koszonhetd, hogy az itt éldk 4lta-
lénos egészségi dllapota a legjobb
az orszdgban, ahogyan a virhaté
électartam is kiemelkeds.

A gazdag természeti kornyezet
és az ember kozelsége idedlis 18-
helyet jelent a kullancsok szdmd-
ra. Ezek az apré vérszivok ugyan-
gy eléfordulhatnak a véroskdz-
ponthoz kézelebb fekvd kertek-
ben, parkokban, jitszétereken,
mint az erd8kben. Az idén rdad4-
sul hamarabb érkezett meg a jo
id6, ezért a korabbi évekhez ké-
pest tobb kullancsra kell szdmi-
tani.

Vegyiik komolyan a rovar td-
maddsdt, ugyanis amilyen kicsi,
annyira veszélyes! Igen ,ragaszko-
dé” jészdg, szdmos stlyos beteg-
séget terjeszt. Ilyen a Lyme-kér,
amelynek elsg jele a csipésbdl ki-
indulé, kokdrdihoz hasonlité,
korkorosen terjedd bérpir. Nem
okoz egyéb panaszt, dltaldban ma-
gdtdl elmulik, azonban minden-
képpen mutassuk meg orvosnak.
Tipikus tiinet még az egész testre
kiterjeds fziileti és izomfdjdalom,
a faradékonysdg, a hidegrdzis, a
folyamatos fejfdjds vagy migrén,
valamint a mirigyek duzzanata.
Amennyiben nem kezelik idében,
maradand$ idegi és iziileti kdro-
sodds alakulhat ki.

A misik kullancs okozta veszé-
lyes betegség a virusos agyvel- és
agyhdrtyagyulladds. Ennek els§
tiinetei az influenzdra emlékez-
tetnek, legtdbbszor fejfdjdssal,
hényingerrel, izomfijdalommal
jar, majd magas ldz, tarkémerev-
ség kovetkezik. A virus végtagbé-
nuldst, idegrendszeri kdrosoddst
okozhat, stlyos esetben a légz8-

kézpontot is megtémadja, ami
életveszélyes dllapothoz vezethet.

Jobb félni, mint megijedni —
tartja a mondds, ami kiiléndsen
igaz a kullancsokra. Ha ugyanis
megtesszitk a sziikséges dvintéz-
kedéseket a legtobbszor a fliszd-
lakrél, bokrokrdl, fik leveleirdl
tdmadé rovarral szemben, j6 esély-
lyel elkeriilhetjiik a nagyobb baj.

Kirdnduldskor hordjunk hosszt
ujj felsd ruhdzatot, magas szdrd
cip8t, zoknit: minél jobban fedjiik
testiinket, anndl kevesebb esélye
lesz a kullancsoknak. Oltézetiink
lehetSleg vildgos szinli legyen,
mert igy konnyebben észrevessziik
a rovart. A bériinkbe firédé kul-
lancsot minden esetben tdvolitsuk
el, erre a legjobb médszer egy ma-
gyar taldlmdny, a specidlis kul-
lancskanal alkalmazdsa. Ugyel-
jink arra, hogy a mivelet kozben
ne nyomjuk meg a potrohdt, ne
tegyiink rd olajat vagy krémet, és
a feje ne maradjon a bér alatt.
Amennyiben nincs nélunk kul-
lancskanal, a rovart a feje felett
megfogva lasst, de hatdrozott
mozdulattal hizzuk ki. A csipés
helyét és a keziinket fertStlenit-
siik.

Haszndljunk kullancsriaszt6
sprayt, krémet, azt viszont vegyiik
figyelembe, hogy ezek hatdsa csak
néhdny érdig tart, arrél nem is
sz6lva, hogy kérnyezeti kdrokat is
okozhatnak. Megbizhaté védel-
met nyujt a kullancs dleal terjesz-
tett agyvel6gyulladds elleni véds-
oltds-sorozat, ami a masodik in-
jekci6t kovetben, azaz jellemzéen
egy hoénap alartt fejti ki végleges
hatdsit. Egy év eltelte utdn djabb
oltdsra van szﬁkség, amelyet leg-
kozelebb elég hirom év milva
beadni, majd a folyamatos védett-
ség érdekében otévente megismé-
telni.

-dly

Idoskori tiidomegbetegedések

COPD, asztma, tlidérak - ezek-

rél az idéskorban igen gyakori
tlidémegbetegedésekrdl beszélt
dr. Mark Zsuzsa az Idések Egész-
ség Iskoldja marciusi 6sszejove-
telén. A Budai Egészségkdzpont
allergolégus, pulmonolégus szak-
orvosa a megel6zés és a kezelés
lehetséges modijait is ismertette.

A krénikus obstruktiv tiidgbeteg-
ség, a COPD az esetek tilnyomd
tobbségében megel6zhetd. Hartte-
rében a tiidé és a légutak gyulla-
ddsos folyamata 4ll. Sokakat éring;
ha elhanyagoljék,
kénnyen haldlos le-

het.

. C
Magyarorszagon 0o
a COPD haldlozési atszstats |
ardnya vildgviszony- HEGYVIDEK
latban  kiilénésen
magas, 2020-ra a
harmadik leggyako-

ribb haldlok lesz.
Leginkdbb 40 éves
kor felett alakul ki,
elsédleges oka a do-
hényzés, és kockdza-
ti tényez6t jelente-
nek azok a munka-
helyek, ahol kdros
anyagok juthatnak a
tiid8be. Kivalthatja
az alfa 1-antitripszin

i

a kifulladdsra, a dohdnyzdsra. Ezt
koveti a légzésfunkcié-vizsgilat,
amelybél kideriil a légzéskapacitds
és az, hogy mennyire sziikiileek be
a horg8k. Négy stlyossdgi foka
van a COPD-nek, aszerint, hogy
milyenek a beteg tiinetei, hinyszor
van sulyos dllapotromldsa egy év
alatt. Vérgdzmérés, mellkasront
gen és CT elvégzése is indokolt
lehet, ezekkel mds betegségek
szlirheték ki.

A dohédnyz4st mindenképpen
abba kell hagyni, ami dltalédban
nagyon nehezen megy, a tapaszta-
latok szerint csak a betegek kis
szdzaléka képes rd. Gydgyszerek-
kel nem gyégyithatd, de elfogad-

a beteg, el8fordulhat gépi lélegez-
tetés. Figyelni kell a kisér8beteg-
ségekre: aleggyakoribbak a kardi-
ovaszkuldris elvdltozdsok, a hibds
mikodések, pirhuzamosan kiala-
kulhat cukorbetegség, csontritku-
l4s, depresszi6 és tiid6rdk.

Az asztma gyakrabban kezd6-
dik gyermek-, mint idéskorban,
tiinetei hasonlithatnak a COPD-
¢hez. Krénikus gyulladds, ami
hérgdgorecsel jér. Vannak teljesen
panaszmentes iddszakok, aztdn a
tobbi kézoétt az influenza, polle-
nek, poratkdk, dllati sz8rok, pe-
nészgombék, egyes gyégyszerek
vagy mds allergének hatdsdra hir-
telen eléjonnek a tiinetek. Ha a

tiinete, ritkdbb, de erdteljesebb a
nehézlégzés, tipikus a sipold 1égzés
és a mellkasi nyomds. Jellemz8
ezek véltozékonysdga. Léteznek
gyulladdscsokkentd, szteroidtar-
talmu belélegz8k, tablettdk, ro-
hamoldé belélegz8k, ezek mellé
adhaték hoérgdtdgitdk, bioldgiai
terdpidk. Bdr az asztma nem gy6-
gyithatd, megfeleld kezeléssel jol
karbantarthaté.

Riasztd, hogy Eurépdban ni-
lunk a legmagasabb a tiid8rdkos
haldlesetek szdma. Hatvan év fe-
lett aleggyakoribb, mindkét nem-
nél hasonlé ardnyban fordul elé.
Evente mintegy 8500 ember hal
meg ebben a betegségben. A do-
hdnyzds a legfonto-

S, .

hidnya, ami mér fia-
talkorban fellép.
Tiinetei a kdhogés és a fulladds.
Elébbi lehet szdraz, viladékos,
egész napos és alkalmi. Akkor ne-
vezheté COPD-tiinetnek, ha ne-
hézlégzéssel parosul. A mésik tii-
net a nehézlégzés, amit sokszor a
beteg j6 ideig még maginak sem
vall be. Ez fokozatosan, terhelésre
jelentkezik, stlyos formdjiban
nyugalmi dllapotban is fellép.
Ha felmeriil a COPD gyandja,
az orvos el8szér egy kérdéivet tol-
tet ki, ebben rdkérdez a kohogésre,

haté szinten tarthat6 a betegség.
Belégzéses készitmények, gyulla-
ddscsokkent8k és horgdtdgitdk is
rendelkezésre llnak. Sokat segit-
het a légzésrehabilitdcid, ami egy
irdnyftott, a légz8izmokat erdsitd
gyoégytorna.

Az exacerbdciék (fokozott ful-
ladds, kopetiirités, kopetpurulen-
cia egyikének megléte) kérhdzi
kezelést igényelhet, minél tobb az
ilyen alkalom, anndl gyorsabb a
betegség titeme. Oxigént is kaphat

Ha mellkasrdntgennel és CT-vel koran kisziirik a daganatot, jo eséllyel gydgyithaté a tiidorak

beteg id8ben megkapja a sziiksé-
ges gyogyszereket, a panaszok
nem jelentkeznek. Ebbdl a szem-
pontbdl jol kezelhetd betegség,
megel8zni viszont szinte lehetet-
len. Ha megvan a genetikai haj-
lam, azt feler8sitik a kdrnyezeti
4rtalmak, az immungyengeség, és
kialakul az asztma.

Koriilbeliil 300 ezer asztmds él
Magyarorszdgon, a COPD-sek
szdma ennél jéval nagyobb. Sok-
szor a kohogés az asztma egyetlen

sabb kivélté ok — a
cigarettdban t5bb
mint 70 karcinogént
azonositottak. Ve-
szélyes a korom, a
kipufogdgéz és kii-
l6ndsen az azbeszt,
amely  évtizedek
utdn okozhat rékot.

Nehéz  id8ben
észrevenni, ugyanis
sokdig rendkiviil tii-
netszegény, rdaddsul
a panaszok 4ltaldno-
sak. El8fordul, hogy
labddnyi daganat
nem vélt ki tiinete-
| ket. Dohdnyosok-
S nak szinte kotelezd a
tiiddsziirésen  valé
részvétel  legaldbb
évente egyszer. Kohogés, mellkasi
fdjdalom, vérkopés, fogyds, gyen-
geség, éwvdgytalansdg utalhat a
betegségre. Diagnézisdnak alapja
a mellkasrontgen és a CT, ezt ko-
vetik az drtéteket kimutatd vizsgd-
latok. Ha kordn észreveszik, mi-
téttel j6 eséllyel teljes gydgyulds
érhetd el. Kemoterdpidval és sugdr-
kezeléssel csokkenthetd a daganat
mérete, amely igy alkalmas lehet
a miitétre.

sm.

A rozsak metszésének tudomanya

A kertészek egymas kozott azt
szoktak mondani, hogy a rézsét
akkor kell metszeni, amikor az
aranyvesszd viragzik. Ennek most
jott el az ideje. Metssziink tehat!
De hogyan?

A kerti rézsdk metszése a kerti
munkdk misztikummal Svezett
fekete bardnya. Rézsa szinte min-
den kertben van, igy metszeni is
kell, mégis ritkdn lehet olyan kert-
bardttal taldlkozni, aki kifejezet-
ten szereti ezt a feladatot. Taldn
azért, mert nagy a tét. A rézsik a
kert feltting diszei, amelyek ha
keveset virdgoznak, vagy csinya
bokrot nevelnek, az egész hely di-
szitééreékét elronthatjik.

Pedig a metszésitk nem kifeje-
zetten nehezen elsajétithatd fel-
adat. Csupén szigordan be kell
tartani néhdny szabdlyt — és a
megfelel pillanatokban eltérni
azoktdl! Azt pedig, hogy egy sza-
balyt mikor tartsunk be, és mikor
negligdljunk, csak a kertészek he-
tedik érzéke befolydsolja. Aho-
gyan egy ,mester’ mondta: itt
kezd8dik a mivészet.

Miel6tt belekezdenénk a met-
szésbe, érdemes megélezni a met-
sz8ollét, és alaposan fertdtlenite-
ni. Ez a ldtszélag felesleges miive-
let sok késébbi kellemetlenséget
elézhet meg, mert igy nem ter-
jesztjiik el az egész kertben az egy-
egy tovon esetleg megjelend beteg-
ségeket. Egy kérokozénak nincs
is nagyobb ,vdgya”, mint hogy épp
a friss és védtelen sebhelyre kenve
kezdhesse kartételét.

Ha nem csak egy-két tovet met-
sziink, a fertStlenitést érdemes a
munka kézben is elvégezni. Kiilon

vegyszert nem kell keresniink, hi-
szen barmely drogéridban kapha-
t6 fertdtlenitds kézmosé elpusztit-
ja a baktériumok 99,9%-4t. Még
egy ilyet hasznélva is sokkal jobbat
tesziink, mintha szennyezett oll6-
val esnénk neki a kertnek.
Altaldnossigban
elmondhaté, hogy
mindig a kiils§
riigyre metssziink,
azaz egy olyan riigy
felett vagjuk le a haj-
tdst, ami a 8 kdze-
pétdl kifelé néz. A
metszést kb. fél cen-
tivel a rigy felett
ejtsiik, ferdén, hogy
ametszlaprél a viz a
riiggyel  szemben
1év§ oldalra folyjék.
Szintén alkalma-
zand$ szabdly, hogy az elszdrad,
eloregedett, beteg vagy sériilt haj-
tasokat t8bdl tdvolitsuk el. Ugyan-
igy jérjunk el a talaj felszinén ki-
alakuld, elfdsodott, gyakran kor-
hadé részekkel és a bokor belseje

..gazdagon viragzik majd B

felé nove dgakkal is. Ha a rézsa
gyokerérdl vad hajtésok fejlédnek
— legyenek akdrmilyen szépek —,
végjuk le 8ket t6bdl. Ezek a hajtd-
sok az ellendllé vad gyokerekrél
hajtanak ki, nem virdgoznak, de
elvonjdk az energidt a rdoltott ne-

mes rész fejlédéséedl.

A kertekben leggyakoribb tea-
rézsik esetében egy életerds tovon
fejlédd erdreljes hajtdst a fold felece
egy-két arasz magassigban vi-
gunk le, lehet8leg egy eldgazis
felett legaldbb hdrom szemet meg-
hagyva. Ezzel az eljdrdssal gyak-
ran a megel8z8 évi bokor kéthar-
maddt lenyessiik. Sokaknak ez
rossz érzést okoz, hiszen a névény
el8z6 évi teljesitményének nagyja
ykdrba vész”. Néhdny év utdn
azonban vildgosan ldthatjuk, hogy
ahol sajndltuk a rézsdt, ott csak
erdtlen hajtdsok fejlédnek, ahol
viszont szivtelenek voltunk, ott
életerds és gazdagon virdgzo haj-
tdsok sarjadnak a metszés utdn. A
magas torzst rézsikndl ugyanezt
az eljdrdst kovetjiik, de a tdrzshoz
ne nytljunk, csak a rdoltott része-
ket metsszik!

A kerti bokorrdzsdk esetében a
metszés lényege a hajtdsrendszer

ritkitdsa, a keresztbe névé dgak
eltédvolitdsa. Itt a hajtdsok végée
inkdbb visszacsipjiik, semmint a
szemeket szdmolgatva tudatosan
metsziink. A cél egy levegds bokor
kialakitdsa, amelyen néhdny lépést
hdtralépve nem is igazdn létszik a
metszés nyoma. A
futérézsaknal is ez a
szemlélet. Fontos,
hogy a kialakitott
hajtdsrendszer laza
és levegds legyen,
mert igy nem il meg
a pdra a levelek ko-
z8tt, és nem képez
vonzé kdrnyezetet a
gombdknak, bakté-
riumoknak.

Tdl kordn elvég-
zett metszés esetén,
vagy kedvezdtlen
id8jdrdst években eléfordulhat,
hogy a balzsamosan meleg id§
megtévesztia kertészt, és a metszés
utdn még erds fagyok jonnek,
amik kdrositjdk az dgvégeket.
Ilyenkor vészhelyzet alakul ki, és
midsodszor is neki kell 4llni a
munkdnak; persze, a dontési lehe-
t6ségeink mdr sokkal korldtozot-
tabbak lesznek.

A misik véglet sem j6, amikor
addig halogatjuk a metszést, amig
mdr zsenge kis hajtdsok fejlédnek
a riigyekbdl. Amikor ezeket le-
végjuk — mert mi mdst tehetnénk
—, a ndvény egész télen tdrolt és
egyre szlikdsebb erdforrdsait
apasztjuk felelétlen médon. Eb-
bélis ldtszik, hogy a metszéshez a
szakismeretek mellett kell az a
bizonyos érzék is, amivel a hobbi-
kertész megtaldlja a megfelel§
id8zitést és a helyes metszési meg-
olddst!

(Barta)
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Pavak, kuglipalyak, rendorok a Pacsirtaban

A Hegyvidék vendéglatasa nagy multra tekint vissza, a vildghaboru viha-
rai azonban megtépaztak a hirneveét, sok hely teljesen ténkrement. igy
tortént ez a Svdbhegy egykori vendégldivel és kdvéhazaival is, amelyek
kdziil j6 néhanyat mar csak fényképrél ismerhetiink, a legtdbbnek a hiilt
helyét taldljuk. Nem igy jart a Pacsirta vendéglé: a kerthelyiséghez ve-
zet6 bejaratat a tulajdonosok dtalakitottak, és a hazat immar zért kerités
veszi koriil, am még mindig all a Kutvolgyi it 9. szém alatt. Az étteremrdl
részletes és izgalmas cikk jelent meg a Budapest 2005-8s évfolyaménak
augusztusi szaméban, ebbdl szemezgettiink.

A Pacsirta étterem megdlmodéja
Wendl Istvdn volt, aki 1855-ben
sziiletett a szlovén hatdr melletti
Tornyiszentmikléson. Miutdn
kitanulta a hentes-mészaros szak-

vendég az addigra mér elpusztult
52818k helyén kialakitott gytimél-
csosok tulajdonosaibdl és a kor-
nyék erd8inek vaddsztirsasigaibdl
keriilt ki. A hétvégi turistdk kozil

miatt 6ndll6 lakdst béreltek szd-
mira a kozelben.

A Pacsirta étterem az 1930-as
években élte fénykordt, mit sem
sejtve a kozelgd sotée jovordl. A
kerthelyiségnek volt olyan része,
ami folé ponyvit lehetett hizni,
igy népszert fedett és nyitott kug-
lipalydk is tizemeltek a vendégek
nagy orémére. A hely hajnaltdl
¢jfélig — s6t igény szerint akdr to-
vabb is — nyitva tartott, minden-
nap cigdnyzene szdlt.

Az 4j épiilet konyhdjiban ha-
talmas stitSfeliileteket alakitottak
ki. Zdhorszky Hermin vargabéle-
sének a viros mésik végébe is elju-
tott a hire. A borospincét Révfii-
16prél és Egerbdl

Zahorszky Hermin és Wendl Istvan (jobbra), csokornyakkenddben Szentkiralyi Gyula

mdt, néhdny évig Pozsonyban
inaskodott, majd a vendégldrds
igazi alapjait a belvdrosi Szdzéves
étteremben sajdtitotta el.

Feleségével, Zahorszky Her-
minnel a f8vdrosban ismerkedett
meg. Neki kdszonhetSen késdbbi
hozomdnydbdl létre tudedk hozni
1904-ben a Pacsirtdhoz cimzett
vendéglét az akkor még a véros-
hatdron kiviil fekvé teriileten, a
Virdnyos Gt 2-es szdm alatt. A hely
amugy egy 1883-ban épiilt nyara-
16hdz 4tépitésébdl késziilt el.

A Pacsirta a megnyitdsdtdl
kezdve igen népszer(i volt a pesti-

ek, budaiak kérében. A legtobb

is sokan felkeresték, 4m az allan-
dé, visszajdré torzskozonséget a
sorra épiil8 nyaralék gazddi tették
ki. A kornyék kozponti taldlkozd-
helyévé vélt, minden este nagy
volt ott a mulatozis.

A konyhdt Z4horszky Hermin
vezette, férje intézett minden
mist, a személyzet irdnyitdsdtdl az
ételek beszerzéséig. 1911-ben szii-
letett meg fiuk, Wendl Ede, akita
sziil6k nem vendégldsnek szdntak,
nagy gonddal tanittattdk. Sét,
amikor 1927-ben — a szemkézti
épiiletet megvasdrolva — vendég-
18jiiket dthelyezték és kibdvitet-
ték, a nagy ldrmdval jaré forgalom

hozott borral lt6t-
ték meg. Akkoriban
még lovas kocsival
szdllitottdk a hordé6-
kat, amikbél kézi
pumpdval  kellett
dtszivattydzni a ne-
mes nedt. Az étte-
rem ét- és itallapjdc
kézzel rajzoledk. Va-
sdrnaponként a ven-
déglésok  mérnok-
nek tanulé fia is be-
segitett a munkdba.
Telt hdz esetén ti-
zenkét kisegit$ pin-
cér is hordta az éte-
leket. A hely kiilén
érdekessége  volt,
hogy az asztalok k-
zott Wendl Istvdn hobbibdl te-
nyésztett pavéi jartak-keleek.

Sok hires személyiség megfor-
dult a Pacsirtaban. Latabar Arpéd,
Javor P4l visszajiré vendégek vol-
tak, és gyakran mulatott itt a har-
mincas évek ferencvdrosi labdard-
gbcsapata is. Kiss Manyi sokszor
zdrds el8tt érkezett, ilyenkor rend-
szerint maga 4llt be a konyhai
tlizhely mogé, hogy elkészitse a
vacsordjat.

1930 koriil tjabb szintet hiztak
az épiilet utcai frontjéra, hogy
abba koltozz6n az étterem f8pin-
cére, Szentkirdlyi Gyula, aki a
negyvenes években be is tarsult a

[fatdnyéros, haldszlé,

Slecken, rabléhis, stb.

csalddi vallalkozasba. 1935-ben az
tjsdgok igy irtak a vendéglétShely-
18l: ,, Az dj Kutvilgyi-iit romanti-
fus /Je/yén van a Pacsirta-étterem,

ahol a legmagyarabb

ket vette el a hatésdg a csalddedl,
csupén az iparengedélyt vonta be.
1951-ben a hajdani étterem tarto-
zékait — a csaldd szeme l4ttdra —

mindenki tudta, hogy hitul gond
nélkiil be lehet dobni egy-egy fe-
lest. A Jdnos kérhdz dolgozdi rend-
szeresen ldtogarttdk is a helyet.

ételkiilonlegességek:

kivdlé elkészitésben
kaphatéak. Esténként
pozsonyi Bertok Vili
Cigdnyzenekﬂm mu-
zsikdl.” (8 Orai Uj-
sag, 1935. szeptem-
ber)

A vendégszamot
joformén folyama-
tosan noveld, egyre
népszer(ibb étterem
fejlédésének a habo-
ra kitérése vetett
véget. Az udvaron
184ll4st alakitottak
ki, a pincét az italok

megmentése érdeké-
ben befalaztdk, a
rejtekhelyen hdsz ember vészelte
4t a rossz id6ket. A vendéglét lée
rehozé nagyapa 1946-ban hunyt
el. Felesége megérte az 1951-es
dllamositdst, életmiviik teljes
megsemmisitését. A késébb tani-

tizennégy teherautd szillitotta el.
A hatalmas tlizhelyet csak dara-
bokba végva tudtdk kivinni a hdz-
bél.

Ezt kovet8en hét éven 4t ezek
az épiiletek adtak otthont a 100-as
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A Pacsirta étterem kézzel irt itallapja

ténéként is dolgozé, 1974-ben
elhunyt asszonyt megtorte az 1945
utdni id6szak. A hdbort utdn nem
az étteremnek helyet adé épiilete-

rend8rérsnek, fegyverszobdval és
18¢érrel. Egy zugkocsma azért md-
kodott a hdzban. Elol ugyan fenn
volt a rend8rség tdbldja, de azt

Az elso épiilet a nyari terasszal a Viranyos it 2. (most: Kutvolgyi (it 9.) alatt '

FOTOK: HEGYVIDEKI HELYTORTENETI GYUJTEMENY

Az 1956-0s forradalom és sza-
badsdgharc utdn néhdny vidéki,
civil ruha nélkiili renddr — a nagy-
mama f8ztjét élvezve — évekig a
csaldd nyakdn maradt. S8t, ami-
kor két év mulva az egész 6rs a
Maros utcdba koltozott, néhdny
egyenruhds tovabbra sem volt haj-
landé elhagyni a hdzat. Végiil sok
levél és kérvény hatdsdra a keriile-
ti tandcs utale ki 4j szolgdlati la-
kast a makacs rend6roknek.

Az étterem egykori kertjében
azéta tobb modern hdzat is felhtz-
tak. Négylakdsos tdrsashdzz4 ala-
kitottdk 4t a vendégld épiileteit
1958-ban. A meglehetdsen lepusz-
tult dllapotban 1év8 hdz tdl nagy
volt a Wendl csalddnak, Wendl
Ede a hatésdg lépését megel8zve
kiadta a helyiségeket. A kertben
épitSipari cégek 4ruja vdrakozott
a széllitdsra. A bérldk a hetvenes
években hagytdk el az épiiletet,
ekkor a csaldd Ggy dontote, visz-
szakoltozik a nagysziilék egykori
otthondba — ahol egykor 350 ven-
dég befogaddsdra is alkalmas ven-
dégl8 miikodoet.

Fildvdry Gergely

Hofhauser épitomester és

Hofhauser Elek 1845. jalius 14-én
sziiletett Buddn, Hofhauser Antal
polgéri kdfaragd mester és Rossler
Terézia tizenkettedik gyermeke-
ként. A német iparoscsaldd a
Vizivirosban lakott,

alagsort kettéoszté bejdrat és 1ép-
cs8hdz két oldaldn a hdzmester
szoba-konyhds lakdsa, egy mdsik,
kétszobds lakds, a pince- és a ki-
szolgdlohelyiségek sorakoztak. A

lis 8-dn érte a haldl. Csupédn az
Egri Népujsig és az Epitd Ipar —
Epité Mivészet emlékezett meg
r6la, igen roviden: ,Hofhauser
Elek, a jeles épitémester, aki Buda-

Kek Golyo uteai otthona

vedd épiiletet, amibél utdna hat
lakdsos, tandcsi kezelésti ,,bérhdz”
lett. Késébb huszonkét (1) szedett-
vedett gardzst és egy barakkszer(
rakedrépiiletet toldottak hozz4.

Azdllam ésaz egy-

a folyton bévitett és
ma is meglévé Do-
niti utca 34. szamu
hdzban neveleék
tiz fiukat és négy
lényukat. Elek két
batyjahoz hasonléan
épitémester lett, és
ugyanezt a mester-
séget folytatta uno-
kadccse is. Hofhau-
ser Antal épitette a
tobbi kozott a Budai
Polgdri Lovész Térsa-
sdg Marczibdnyi téri
székhdazit.

Hofhauser Elek
Wurm Matildot
(1853-1917)  vette
feleségiil,  tizenost
gyermekiik sziiletett,
azonban csak nyolc
érte meg a felndtt-
kort. A két legkisebb ledny mér
sajét csalddi hdzukban, a Kék Go-
ly6 utca 17. szém alatt sziiletett. A
szabadon 418, historiz4lé stilusu,
nagypolgari villdit Hofhauser Elek
tervezte és kivitelezte. Az 1890-
ben elkésziilt épiiletet klinkertég-
lds burkolata, eléreugré tetézeté-
nek fafaragdsa, valamint a fels§
ablakok sordba illeszkedd falfiilke
allegorikus szobra diszitette, tette
egyedivé az utcdban.

A belsé kialakit4s viszont a pu-
ritdn praktikussdgot szolgalta: az
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A csaladi haz helyén ma a Budahegyvidéki Evangélikus Egyhazko

foldszinten hat egymdsba nyil6
szoba, fiird8szoba, konyha, élés-
kamra, cselédszoba, a kertre néz6
homlokzaton nagy kerti veranda
volt.

Hofhauser Elek, miutdn meg-
dzvegyiilt, és gyermekei meghdza-
sodtak, 1922-ben eladta otthonit,
és a Févarosi Kozmunkdk Tani-
csandl szolgélatot teljesitd minisz-
teri osztdlytandcsos, épitészmér-
ndk fidhoz, az ifji Elekhez koles-
zott, a Pafrdny Gt 13. alatti hdzba.
Alig egy évvel késdbb, 1923. 4pri-

hdzak kozott megil-
lapodds értelmében
1994-ben a Magyar-
orszdgi Evangélikus
Egyhdz kapta meg az
idékozben mtiemlék-
ké nyilvdnitotr Kék
Goly(') utcai hdz, a
hozz4 tartozé kert és
a mellette 1év6 kes-
keny telek tulajdon-
jogdt egy Miérviny
utcai ingatlanért cse-
rébe. A bérlk azon-
ban nem akartak ki-
koltozni. A Fébé
Evangélikus Diako-
nissza Egyesiilet, az
Eszaki Egyhazkeri-
let, a Budai Egyhdz-
megye és a XII. kerii-

pesten a hdzak szdzait épitette, 78
éves kordban elhunyt.”

A Kék Golyé utcai villa 4j tu-
lajdonosai, Gyorgy Lajos, a Ma-
gyar—Olasz Bank Részvénytdrsa-
sdg igazgatdja és felesége, Szepessi
Maria a verandabdl télikertet, az
egyik szobdbdl ruhatdrat alakitotr
tak ki, a kerti traktuson pedig
alagsori kijératot, valamint fiiggd-
folyosés magasfoldszinti hdtsé
bejdratot létesitettek. A hdzaspdr
egészen az dllamositdsig lakea a
kisebb hdborus sériiléseket szen-

leti 6nkormdnyzat
osszefogdsdval is csak
évek mulva sikeriilt mds helyen
otthont biztositani a rossz 4llagt
hdz lakéinak, hogy legaldbb a ba-
rakképiiletet és a gardzsokat le
lehessen bontatni.

Az egyesitett telek- és ingatlan-
egylittest az 1953-ban létrejott
Budahegyvidéki  Evangélikus
Egyhézkézség vehette birtokba,
amely addig negyven éven 4t egy
Tartsay Vilmos utcai épiilet szo-
bdiban tartotta istentiszteleti és
kozdsségi osszejoveteleit. Jalso-
viczky Béla gépészmérnok, gyiile-

kezeti gondnok vezetésével meg-
alakult a templomépitési alapit-
vény. A tervezésre Benczir Ldszlo
Ybl-dijas épitészmérnokot, az
Eszaki Evangélikus Egyhdzkerii-
let tiszteletbeli feliigyel8jéc kérték
fel, az alapkévet D. Szebik Imre
evanggélikus piispok tette le 1998.
november 21-én.

A telek sajétossdgaibdl adéddan
a templom alapteriiletét er8sen
korldtozta az elfogadott beépithe-
8ség;: , Epitészeti kibivdst egyértel-
miien az 1j templomépiilet elhelye-
zése 65 a mitemlékhdzhoz vald csat-
lakozds adott. [...] A nyolcvanas
évektdl életvédelmi dllvannyal is
koriilvett, tobb mint 100 éves mii-
emlékhdz felijitdsa és dtalakitdsa
sem engedte a rutin megolddsokat.
A miiemléki kutatds eredményekép-
pen a Hofhauser Elek dltal tervezett

és épitert lakdhdz kiilsejér eredeti
formdijdban kellett rekonstrudini
[-..] A belsé funkcié természetesen a
megfogalmazott igények szerint md-
dosult, melyhez — élve a lehetdséggel
— beépitettiik a nagy méreti tetdte-
ret. Az 4j épiiletrészek a régi fedetr-
tivegezett veranddndl csatlakoznak
a meglévé hdzhosz. [...] A csatlako-
zdsi vonalon alakitottuk ki a lelkészi
hivatalt, a gyiilekezeti termet és azok
elécsarnokdt. A templomsest ezutdn
kovetkezik” — irta Benczar Laszlo
az Epitészférumban.
Akiviil-beliil voros disztégléval
burkolt hdz kevesebb, mint masfél
év alatt késziilt el. A templomszen-
telést 2001. 4prilis 7-én tartoctdk.
Az épiiletegyiittes kozépiilet kate-
goridban elnyerte az EpitSipari
Nivédijat.
Verraszté Gdbor
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Hofhauser Elek sajat maga tervezte a historizalo stilusi villat (1889)
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Bach szolt mindenkinek a Hegyvidéken is

(Folytatds az 1. oldalrél)

Ezuttal a barokk csellén eljdeszote
tételek kozote, vetitéssel egybekor
ve, érdekességeket mesélt a hang-
szerrdl, a tdncokrdl, révildgitva a
zenetdrténet egy-egy izgalmas
részletére.

Tobb generdcié kedves olvas-
mdnya Ling Gyorgy A Tamds-
templom karnagya cim( konyve,
a szvitek azonban nem Lipcsében
irédrak. A mester akkor kompo-
nalta Sket, amikor a kétheni var-
ban kdpolnamester-
ként  tevékenyke-
dett. Az 1720 kériil
keletkezett csell6-
szvitek forrdsa Anna
Magdalena Bach
kézirata. Olasz és
francia zenei hati-
sok jellemzik a dara-
bokat, amiket le-
jegyzés hijan a sokd-
ig lenézett néptin-
cok vildgat képvise-
16 vindorzenészek,
ugynevezett ,,Spiel-
mannok” vittek or-
széghatdrokon ke-
resztill. A rene-
szdnszban és a barokkban az é18
zene felbecsiilhetetlen éreékd,
ezek a tincok mind a francia,
mind az olasz, mind a német

nyelvteriileten jelen voltak. A ro-
mantikdban kozponti szerephez
juté figura illusztricidkon, famet-
szeteken, korabeli 4brdzoldsokon
ldthats, példdul egy 1669-es
Brueghel-képen, aminek Paraszt-
tdnc a cime. A kocsmik olcsé re-
pertodrija elkeriilt a f8uri kasté-
lyokba is, a versailles-i udvarban
szintén a Spielmann szolgiltatta
a legfrissebb tinczenéket.
Kés6bb, a nyomtatds felcaldld-
sdval tdnclejegyzések is megjelen-

N

Kovacs Zalan Laszl6 fesztivaligazgato

tek. A Napkirdlyrél, XIV. Lajosrdl
megtudruk, legendds uralkoddsin
tal arrdl is hires, hogy profi tdncos
volt, 80 szerepet formélt meg 40

baletteldaddsban! O alapitotta a
Kirdlyi tdncakadémidt és Zene-
akadémidt.

A szvit csirdja egy lassd, majd
ugyanarra a zenére felgyorsitott
ritmusban egy gyors tinc. A
Hegyvidéki Kulturilis Szalonban
bemutatott szvit Preludiéval,
vagyis nyitdnnyal kezd8dik, ezt
koveti 6t tinc, az Allemande, a
Courante, a Sarabande, a Bourrée
és a Gigue, amelyekrél sok részle-
tet mesélt Janoshdzi Péter.

A barokk korszak vonés hang-
szerei a violdk és a hegediik csa-
lddjaba tomériiltek. Rengeteg
varidns, alak és méret létezett,
attdl fiiggben, hogy melyik or-
szdgban és milyen célra épitették
ezeket. A hangszerekkel kapcso-
latban irdsos feljegyzésekre és fest-
ményekre tdmaszkodhatunk, 4m
nem tudhatjuk, hogy a mivész
mennyire dbrédzolt pontosan — ma-
gyardzta az el8add. A csell6 sz
eredetének illusztréldsdnal segit-
het Veronese Kdnai menyegzd
cimd képe: a kdzponti csoport a
zenészek, az Oridsi basszushang-
szeren jdtsz6 alak, Tiziano
violonén jdtszik. A violoncsello
Oridsi basszushangszer, de a kicsi-
ny{t8 képz6, a csell6 révén azt je-
lenti, , kicsike nagybasszus”, vagy-
is gordonka.

Hogyan vélt a csell6 basszus-
hangszerbél szélistdva? Erre is
van adat: Caterina Assandra ben-
cés névér kompoziciéjdban egy
motettdban taldlhaté jelolés sze-
rint a violone a basz-
szustdl eltérd, 6ndl-
16 megszélaldst kap.
Bologndban fontdk
be el8sz6r fémmel
az allati bélhtirok-
bél késziilt csellé-
harokat. Addig a
basszushtaroknak
vastagoknak és na-
gyon hossztiaknak
kellett lenniiik ah-
hoz, hogy meg le-
hessen szélaltatni
rajtuk a megfeleld
mélységi  hangor,
ezért voltak olyan
nagyok a hangsze-
rek — e technikai
Ujitdssal azonban kisebb lett a
csell6 teste. A bolognai San
Petronio-bazilika 6ridsi méret(i
terében, bizony, nem volt mind-
egy, hogy mekkordt szdl a basz-
szushangszer. A bolognai Dome-
nico Gabrielli, a kor hirhedt
csellészélistdja irta az elsd sz6l6-
darabokat kifejezetten cselléra.
Ezeket a miveket Bach is jol is-
merte.

Az 1500-as években még na-
gyon kényelmetlen volt csellén
jétszani. A korabeli 4brdzoldsokon
is ldtszik, hogy a zenész az éridsi
hangszer ald gyomészolte a 1dbdt,

vagy zsdmolyon, hordén tdmasz-
tottdk meg, mig eskiivdn, korme-
neten zsinérral régzitették a nya-
kukba. A 1860-as, 70-es években
a hangszer tartdsdt megkdnnyiten-
d6 ldbat alkalmaztak. A csellistdk
sokat koszonhetnek a hélgyeknek,
hogy manapsdg mdr mindenki
konnyedén és lazdn iilhet egy
olyan hangszer mellett, ami ldbbal
van megtimasztva, hiszen a nék

aruhdzatuk és az illend8ség miate
sem jdtszhattak hagyomdnyos
modon a csellén.

Az ujjgyakorlatokbdl Pablo
Casalsnak készonhetden lett apo-

A Taamba olyan angszereket is megszdlaltatott, amik ach koraban még m léteztek

tedzis. O els6ként vette lemezre a
szviteket, és helyezte abba a pozi-
ciéba a darabokat, ami 4ltal nem-
csak Bach keriilt isteni helyzetbe,
hanem az elgadé is. Ha megfele-
16 médon és szépen jétssza el eze-
ket, szinte ugyanabban a megbe-
csiilésben részesiil, mint a kom-
ponista. Ezt az érzést Jdnoshdzi
Péter is megteremtette cselléjdeé-
kdval.

Zene-fere Perényi Miklossal

Perényi Miklds kétszeres Kossuth-
dijas csellémivész volt a mdrciusi
Zene-fere klub vendége a Hegyvi-
déki Kulturélis Szalonban, a Bach
Mindenkinek Fesztivélhoz kapcso-
l6dva. A zenész Zugl6ban sziiletett,
de 27 éves kordig a XII. keriiletben
lakott, igy szinte hazajétt a Hegy-
vidékre.

Perényi 6tévesen kezdett cselléz-
ni, tehetségét hétéves kordban fe-
dezték fel, felvételt nyert a Liszt
Ferenc Zenemivészeti Féiskola
cselld szakdra. Kilencévesen, 1957-
ben mar 6n4llé koncertet adott a
Zeneakadémidn. A Santa Cecilia
Accademidn tanult tovibb, 1963-
ban mdsodik dijat nyert a Casals
Nemzetkozi Gordonkaversenyen,
Budapesten.

yEzutdn jottek a kiilfoldi fellé-
pések, aprénként, a sziikséges szd-
mi megméretés’ — emlékezett
vissza. Tandrain kiviil Pablo Ca-
salsrdl is beszélt, aki vildgosabb
jétékra serkentette 8t, és minden
szempontbdl gondolatébresztd volt.

Kocsis Zoltinnal szdimos albu-
mon jatszott egylitt, bardtsigukat
kolcsonés tisztelet jellemezte. Ko-

csisnak mindig taldlé, er8s koncep-
ci6ja volt az adott darabbal kapcso-
latban, és a prébak alatt kialakule
koztitk az egység. Egy 1990-es,
Niirnbergben, a Faber-Castell-
kastélyban késziilt felvétel részletét
ldthattuk kettejiikedl, Johannes
Brahms No. 1 zongoraszondtdjit
jatszottdk.

A gyerekkori zenei élmények
koziil mélyen érintette Perényit az
1956-0s forradalomhoz kotddé
Egmontnyitdny: ,A rddiébdl fo-
lyamatosan  hallottuk. Abban
olyan drdma volt, gyerekként is
4téreztem, hogy mit jelent” — idéz-
te fel.

Egy filmbejétszést kévetden Ko-
ddly Zoltdnrdl esett sz6, aki 1914-
ben {rt egy hegedii-csell6 szondtdt,
amit sokdig nem jdtszottak. Peré-
nyit az édesapja vitte el a zeneszer-
28hoz 7 évesen. A késdbbiekben is
tobbszor taldlkoztak, de gy érzi,
sokkal t3bb kapcsolata van Ko-
déllyal a zenéin keresztiil, amelyek-
bél raismerni rendkiviili egyénisé-
gére.

Mit tett hozzd Bach a cselldiro-
dalomhoz a csellészvitek megird-

sdval? — tudakolta a Zene-fere klub
vezetbje, Kovdcs Zaldn Ldszl6.
Perényi szerint & is tépldlkozott a
hagyomdnyokbdl, és darabjainak
egyideji kezelése, azonnali meg-
teremtése pdratlan.

Felvet6dott a kérdés, hogy ma-
napsdg, amikor annyi hatds éri a
fiatalokat, tandrként hogyan ird-
nyithatdk. Pozitiv lehet, ha a nem-
zeti zenékbdl fakado sajdrossdgok
beszir8dnek a jitékmédba, de &
a sokszin(iséget objektiven, a zene
torvényein keresztiil vizsgdlja —
jott a vdlasz.

Koncertturnéira visszagondol-
va kiildnésen emlékezetes Perényi
Miklés szimadra, amikor Lutosz-
lavszki vezényelte a sajdt darabjt,
aki megkdvetelte a pontossdgot,
de egyszerre nagyvonald is volt.
Ez 6ridsi biztonsdgot ad a zenekar-
nak és a szélistdnak is. Eotvos
Péterrdl, Ferencsik Janosrdl is be-
szélt, majd Carlo Zecchirél, aki
Drvorék cselléversenyét diriglea
15 éves kordban, é16 addsban. Ter-
veir6l megtudtuk, hogy a t5bbi
kézt Viski Janos és Martinu csel-
l6versenyeit szeretné eljdtszani,
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Nagy érdeklodés kisérte Perényi Miklds csellomiivész és Kovacs Zalan Laszl6 tubamiivész beszélgetését

sajat miivei koziil pedig egy bemu-
tatdsra vdr, jelenleg pedig egy vo-
nés szeptetten dolgozik.

A kovetkezd Zene-fere klub
vendége 4prilisban Molnér Zol-
t4dn, a Nemzeti Filharmonikusok
szb8létrombitdsa lesz.

Kovics Zaldn Ldszl6 a Bach
Mindenkinek Fesztivéllal kapcso-

latban végezetiil igy fogalmazott:
23000 fellépd kozos hite tud ilyen
izgalmas programokat létrehozni,
ez a kozos akarat inspirdlja Lisze-
dijas mivészeinket, kiemelkedd
ismert alakjainkat arra, hogy 4l-
taluk a mivészet a periféridra
szorult emberekhez is eljusson. Az
dsszefogds szép példdja, hogy a

Bethesda kérhdz intenziv osztd-
lyan két miivész adott minikon-
certeket az dgyhoz koot gyere-
keknek, valamint a fesztival osszes
koncertjén kihelyezett urndkban
adomdnyt gydjtdteek a kérhdz
részére U lélegeztet8gép vésrld-
sdhoz.

Szepesi Ddra

Fergeteges kubai ritmusok a MOM Kulturalis K6zpontban

A vérbd latin zene mindig is nép-
szertl volt mifelénk, mi tobb, volt
id8, amikor mi kénnyebben ,,hoz-
zdjutottunk”, mint a nyugati vi-
l4g. Fidel Castro t5bb évtizedes
uralma idején a kubai zenészek
elsésorban a kelet-eurdpai szocia-
lista tdmb orszdgaiban léphettek
fel, igy példdul az Irakere egyiittes
hatalmas sikert aratott nilunk.
Igaz, hogy két — hamarosan vildg-
hirnévre szert tett — mivésziik,
Arturo Sandoval trombitds és
Paquito D’Rivera klarinétos/sza-
xofonos egy ilyen utat hasznile fel
arra, hogy az Egyesiilt Allamokba
emigréljon.

Az 1990-es években a merev
kubai politika és az amerikai em-
bargé oldéddsa kovetkeztében
megenyhiil8 légksr egyre inkdbb
lehetéséget adott arra, hogy a
kubai zene ismét az érdeklédés
el8terébe keriiljon. A Buena Vista
Social Club tdrte meg a jeget 1999-
ben, amikor is Wim Wenders film-
rendezd megismertette a vildggal
a szigetorszdg kiemelkedd egytit-
tesét és annak legendds vezetdjét,

Compay Segundédt. Aztdn 2004-

ben elkészitette a Musica Cubana
— The Sons of Buena Vista cimi
filmjét, amely mér a fiak és unokdk
generdci6jdt mutatta be.

Ebben szerepelt Pedro Lugo
,El Nene” Martinez is, aki a

Igazi latin-amerikai bulihangulat alakult ki a nézétéren és a szinpadon is

MOMkult-ban nemrég rendezett
koncertjén hetedmagdval széra-
koztatta a kozonséget. A kordb-
bi nagy genericié olyan sztdrjai,
mint Omara Portuondo, vagy
Ibrahim Ferrer id6kozben sz616-

karriert épitettek fel, ,El Nene”
mindkettdjiikkel turnézott is. A
kubai zene ,stafétdjit” devevd fi-
atal hangszeresek és énekesek ko-
ziil megismerhettitk mdr itthon a
Juan de Marcos Gonziles vezette

FOTO: GET CLOSER CONCERTS

Afro Cuban All Stars egyiittest,
a Roberto Fonseca triét vagy az
emlitett Arturo Sandoval trom-
bitdst is.

A jellegzetes sapkdjérél ismert
»El Nene” 2006-ban alapitotta az
azéta is toretlen sikersorozattal
biiszkélkedd Son del Nene egytit-
test, amelyben két akusztikus gi-
tdr, trombita, bdgd, konga és
bongo hozza a zenét, mig a zene-
karvezetd énekel és tit6hangszere-
ken jatszik. A két gitdros és a bs-
g6s remek vokdlozdssal erdsiti a
produkciét.

,El Nene” természetesen nem-
csak kiilséségekben mélté utéda a
nagy generdcidnak, hanem hitele-
sen és meggydzden interpretdlja a
kubai zene stilusirdnyzatait a
salsdtdl a rumbdig, a csacsacsdtdl
a bolerdig és a sonig. Ez utébbi a
szigetorszdg keleti részén taldlhatd
hegyvidék, a Sierra Maestra zenei
irdnyzata, az egytittes nevében is
felbukkan.

A zenekar az utébbi két évben
mintegy nyolcvan koncertet adott
a vildg minden részén. Nemrégi-
ben készitette el Sonero de

Corazén cimi albumdt, amelynek
szdmos dala elhangzott a MOM
Kulturélis Kézpontban (Cosas de
la Vida, Recuerdos, Congo Yam-
bunda).

Egymds utdn érkeztek a vér-
pezsditd, olykor pedig melankoli-
kus szdmok. Ezek koziil kett6ben
minden szdlista lehetdséget ka-
pott, hogy felvillantsa virtudz jé-
wékd.

A trombitds nemcsak kivéld
hangszertuddsdt mutatta be t-
hangjaival, de a ritmushangszerek
mestereként és tdncos ldbaival is
a kozonség kedvencévé vile. Ez
csak fokozddott, amikor vagy tiz
véllalkozé szellem( ldnyt és fiie
invitdlt a szinpadra, ahol igazi
kubai buli alakult ki. Amikor pe-
dig mdr mindenki azt hitte, hogy
a fdradhatatlan zenészek véget
vetnek a partinak, felhangzott az
ikonikus kubai sztenderd, a
Guantanamera, aminek a refrén-
jétaz egész terem egyiitt énekelte.
A sziinet nélkiili kétérdnyi to-
mény latin fieszta elfeledtette ve-
liink az idé muldsdt.

Mirton Attila
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A szervezbk a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Get Closer Jazz Fest 2019

Kenny Garreth Quintet marcius
29-én19.00. Jegyérak: 9900 Ft, 12900
Ft, 14900 Ft.

Patricia Barber marcius 30-4n
19.00. Jegyérak: 9900 Ft, 12900 Ft,
14900 Ft.

Aguas Trio marcius 31-én 19.00.
Jegyarak:8900 Ft, 10900 Ft, 12900 Ft.

Jegyek mindhdrom koncert-
re kizérélag online kaphatdk, a
getcloserconcerts.com oldalon.

Gyurka, Zsuzska és a fukar gaz-
da. Domi babjatéka marcius 30-an
10.30. Blivészmutatvanyok.

Hangszerek vilaga - Baldzs Janos
Liszt Ferenc- és Junior Prima dijas
zongoramiivész hangszerbemutatd
koncertje gyerekeknek mércius 31-én
10.30. A belépés dijtalan, de regiszt-
ralni sziikséges a hangszerekvilaga@
gmail.com e-mail-cimen.

Kiev City Ballet: Rome¢ és Jilia
aprilis 2-an és 3-an 19.00. A kozel két-
széz évvel ezel6tt megalakult Kijevi
Allami Szinhéz tancmiivészei évrél
évre kiemelked6 produkcidkkal or-
vendeztetik meg kézonséglket. A
térsulat ezuttal Magyarorszagra 13-
togat, és a balett-térténelem egyik
legnagyobb klasszikusat, a Romed
és Julidt adja eld. Jegydrak: 7900
Ft, 6900 Ft, 5900 Ft. Jegyek kapha-
ték a momkult.,jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztéraban.

Kreativitas vagy szerencse? -
Kiirti Sdndor, a Kurt Zrt. alapitdjanak
eléadasa aprilis 3-an 19.00. Hogyan
lehet a Hajdui mosogépbdl és Skoda
ablaktorlébdl eszkabalt winches-
termosogéptdl eljutni az amerikai
elndkkel valé kézfogasig? Dr. Kurti

Sandor, az egyedi adatmenté tech-
noldgidja révén vilaghirdvé valt Kiirt
Zrt. alapitdja izgalmas torténeteket
oszt meg a hallgatésaggal, és beszél
az otlet, akidolgozas, a szorgalom és
aszerencse szerepérdl. Elég-e jokor jo
helyen lenni, vagy tobb kell-e a siker-
hez? Jegyarak: 3200 Ft. Jegyek kapha-
téka tixa.hu-n,a momkult jegy-hu-n,
azlInterticket halézatan és a MOMkult
jegypénztaraban.

Nyugdijasklub éprilis 5-én 14.00.
A kéthetente jelentkezd program tar-
talmas kikapcsolodast kinal a Hegy-
vidéken €16 nyugdijasok szdmadra. A
belépés dijtalan.

Villalkozénak sziilettem? Dr.
Méré Lészlé-Lang Andras tudoma-
nyos stand upja az igényes szérako-
zas kedvel6inek aprilis 5-én 19.00.
Jegyarak: 2900 Ft, 3500 Ft. Jegyek
kaphatok a tixa.hu/mero-lang-mom
internetes jegyportalon és elévétel-
ben a MOMkultban.

Zurg6 4prilis 5-én 20.00. Mold-
vai ¢sangd népzene, tanctanitds,
daltanitas. 20.00-21.00 Tanctani-
tds Gyurka Fabidnnal. 21.00-22.00
Tanchéz. 22.00-22.20 Enektanulds,
kozds éneklés Soos Réka vezetésé-
vel. 22.20-22.30 Nagy Bercel mesél.
22.30-00.30 Tanchaz. Jegyérak: 500
Ft, didkjegy 300 Ft. Jegyek kaphatok
a tanchaz elétt a helyszinen.

Nosztalgia tarsastanc 4prilis
7-én 16.00. Tanc nosztalgikus dalla-
mokra. Minden alkalommal téncbe-
mutat6 nyugdijas, amatdr tancosok-
kal. Standard tancok, latin tancok,
swing, rock ‘n’ roll. Tancbemutatodk
kozott és utan: dssztanc. A belépés
dijtalan.

Poket - 1. sziiletésnap - Hay
Come Beck prilis 7-én 19.00. Aprilis-
ban lesz egyéves a Vecsei H. Mikl6s al-
tal megalmodott Poket zsebkdnyvek
projekt. Az évfordulét a MOMkult és
a Budapesti Tavaszi Fesztival egyitt-
mikodésében (innepli a Poket. A
rendhagyé eseményen el6szor a
Poket sorozat 15. részeként Hay Ja-
nosnak az Eurépa Konyvkiadéval
egyuttm(ikodésben megjelend leg-
Ujabb novellaskotetének bemutatéja
lesz, majd Hay Janos és Beck Zoltan

ko6zos, Hay Come Beck cim( koncertje
kovetkezik. Az esten debiital a Poket
projekt elsé versvalogatésa, A szar-
vassd valtozott fiu cimmel. Az emli-
tettek mellett kdzrem(ikodik: Grecsé
Krisztian, Vecsei H. Miklds és a Poket
Csapat. Jegyarak: 3500 Ft, 3000 Ft,
2500 Ft. Jegyek kaphatok a momkult.
jegy.hu oldalon, az Interticket hélo6-
zatdban és a MOMkult jegypénz-
taraban. Hegyvidék Kartyaval 50%
kedvezmény (a készlet erejéig) - a
kedvezmény online is érvényesithetd
aHegyvidék Kartya azonositdszama-
nak megadasaval.

Az orosz kozakok Allami Tanc-
és Enekegyiittes m(isora aprilis 8-4n
19.00. Az egyuttes a 2019-es tavaszi
turnéja keretében el6szor 1ép fel Ma-
gyarorszagon. A tradicionalis kozak
téncokat 6tvozi nemzeti dalokkal, é16
zenekari kisérettel. Jegyarak: 4900
Ft, 5900 Ft, 6900 Ft. Jegyek kapha-
ték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztéraban.

Charlie-koncert aprilis 9-én és
10-én 19.00. A jellegzetesen rekedt
hangu eléadémdivész, trombités ez-
Uttal ajazz, a funky és a soul viligaba
kalauzolja k6z6nségét. Jegyar: 9900
Ft, 8900 Ft, 7900 Ft, 6900 Ft. Jegyek
kaphaték a momkult.jegy.hu olda-
lon, az Interticket halézataban és a
MOMkult jegypénztéraban.

Leonardo Da Vinci miivészete
- Gimesy Péter mivészettorténész,
filozofus el6adasa aprilis 10-én 18.00.
A mai napig Leonardo da Vinci (1452-
1519) az a festd, akinek a nevét a leg-
tobben ismerik a vilagon. De ki is volt
67 Tuds, feltalald, mérnok, mivész?
Mindez elmondhaté réla, és még
ennél sokkal tébb is. Alig husz fest-
ményérdl tudunk — Gimesy Péter mu-
vészettorténész ezek mindegyikét is-
merteti el6adasaban. Jegyar: 800 Ft,
kedvezményes (Hegyvidék kértyas,
didk, nyugdijas) 400 Ft. Jegyek kap-
haték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztéraban.

Babakoncert aprilis 11-én 10.30.
Napjainkban egyre tobb kutatas
foglalkozik gyermekeink korai zenei

fejlesztésének hatasaval. A magzat
minden pillanatat athatja édesanyja
szivverésének lliktetése, jarasanak
ritmusa. A gyerekek sziiletésiik utdn
felismerik a még azanyaméhben hal-
lott dallamokat, amik megnyugtatjak
Oket. A zenének, az éneklésnek, a rit-
musnak meghatarozd szerepe van a
személyiségfejlédésikben. Az elsé
életévekben torténd zenei fejlesztés
elésegiti a késébbi szabad zenei 6nki-
fejezést. Azok a gyerekek, akik szinte
sziiletésliktdl kezdve kapcsolatban
dllnak a zenével, mas tevékenysé-
gekben is sikeresebbek lesznek, mint
azok a térsaik, akiket kevés zene vett
kordl. A zenei fejlesztés nemcsak a
zenei tehetség kibontakoztatasat
szolgdlja, hanem a két agyfélteke
harmonikus fejl6dését is, ami altal a
kicsik érzékennyé, kreativva, kitarto-
v4, fegyelmezetté, intelligensebbek-
ké valnak, befogaddbbak lesznek
az 6ket ért hatasokkal szemben. A
musorban a klasszikus zeneirodalom
népszerd dallamai csendiilnek fel. A
Babakoncert el6adéi a Duo Clarino
tagjai: Nagy Mira (zongora), Gudor
Judit (klarinét). Jegyar: 800 Ft/gyerek,
200 Ft/kiséré. Hegyvidék Kartyaval:
500 Ft, 100 Ft/kisérd. Jegyek kapha-
tok a MOMkult jegypénztéraban.

Mendelssohn-est az Anima
Musicae Kamarazenekarral aprilis
11-én 19.30. Jegyérak: 2000 Ft, 1000
Ft (didk, nyugdijas). Jegyek kapha-
ték a momkult.jegy.hu oldalon, az
Interticket halézataban és a MOMkult
jegypénztaraban.

Novendéktdl a miivészig... - a
Solti Gyorgy Zeneiskola és a Diver-
timento Kamarazenekar koncertje
aprilis 11-én 19.30. Hogyan indul
egy muzsikus palyaja? Milyen élmé-
nyeknek kdszonhetd, hogy egy ifju
tehetség a klasszikus zene mellett
kotelezi el magét, és valasztja élete
f6 hivatdsanak? A tobbi kozott ezekre
akérdésekre keressiik a valaszt a Solti
Gyorgy Zeneiskola jelenlegi és egy-
kori kiemelkedé tehetségli ndven-
dékeivel és tandraival. Szolistaként
fellépnek: Takacs Rebeka (klarinét,
a zeneiskola jelenlegi ndvendéke,
tanara: Didssy Krisztina), Moldovényi

Andras (zongora) és Ruisz Léna (he-
ged(, azeneiskola egykori névendé-
kei, zeneiskolai tanaruk volt: Juhasz
Monika és Rihayné Agoston Anna),
valamint Metyko Viktdria (fuvola, a
zeneiskola mUvésztanara). A msor-
ban A.Vivaldi, J. S.Bach és C. Stamitz
m(vei hangoznak el. Vezényel és a
mUsorszamok kozott a szolistakkal
beszélget: Bolyky Zoltén. Jegyar: 500
Ft. Jegyek kaphaték a momkult.jegy.
hu oldalon, az Interticket hal6zatédban
és a MOMkult jegypénztaraban.

Sound Of Silence - Horgas Eszter
és Falusi Mariann Simon & Garfunkel-
estje dprilis 11-én 19.30. A Class Jazz
Band kiséretében szélaltatjak meg a
hires amerikai paros legismertebb da-
lait. Jegydrak: 3900 Ft, 4900 Ft, 5900
Ft. Jegyek kaphaték a momkult.jegy.
hu oldalon, az Interticket hal6zatédban
és a MOMkult jegypénztaraban.

Anyatorna gyerekfeliigyelet-
tel hétfon, csiitortokon 10.30. Alak-
formadlé torna mamaknak, évondi
gyermekfeliigyelet a babdknak. A
foglalkozast vezeti: Balazs Mari tanc-
mvész. Informacié: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Beszélo Babakezek. Pillants
bele babad gondolataiba! Ingyenes
bemutatd a babajelbeszédrél és a
Beszél6 Babakezek programrdl. Ha-
tékony kommunikécié a babakkal
mar a beszéd megindulasa el6tt is.
A babajelbeszéd segiti a beszédfej-
16dést, erdsiti a szlil6-gyermek ko-
teléket. El6zetes jelentkezés: info@
babakezek.hu,  06/20-479-2829,
www.babakezek.hu, www.facebook/
babakezek.

Babamasszazs kedden 10.00. A
foglalkozason részt vevék mesterfo-
gésokat sajatithatnak el ahhoz, ho-
gyan keriilhetnek egymdssal még
kozelebbi, még benséségesebb vi-
szonyba a mamak és a babak. Célcso-
port: 1 éves kor alatt. A foglalkozast
vezeti: Bajzath Erzsébet IAIM csecse-
mdémasszazs-oktatd. Jelentkezés:
06/30-989-2427.

Gyermekbalett-tanfolyamok
hétfén 16.00, kedden 16.00, szerdan
16.00. Korosztalynak megfelel cso-
portbeosztas szerint, kis |étszamu

csoportokban. A foglalkozast ve-
zeti: Stubna Eniké tadncpedagdgus.
Informacid: 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu, www.mmistudio.hu.

Iciri-Piciri Tiicsoktanc kedden
1715, csitértokon 11.00. Jatékos
néptanctanitas folyamatos csatlako-
zési lehetdséggel, néptancpedagd-
gus vezetésével. Az 1 és 4 év kozotti
gyerekek sziileikkel, kisérdikkel k6zo-
sen kisérletezhetnek a tanclépések
elsajatitasaval, mikozben atitatédnak
a népzene, a néptanc hangulataval.
Informécid: Laszlo-Pergel Tamara,
06/30-989-6040, http://www.tucsok-
zene.hu, tucsoktanc@gmail.com.
Facebook-oldal: Tiicsok-zene.

Nia kedden 19.30. A Nia holisz-
tikus fitnesziranyzat, hozzasegit a
test-szellem-lélek egészségének
megteremtéséhez. A foglalkozast
vezeti: Baldzs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétfén
17.00, cstitértokon 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztalya versenyzokkel
és tanfolyami csoportokkal egyarant
foglalkozik. A tanfolyami 6rékon a
szakemberek elsésorban az alapok
elsajatitasara és a sportdg megsze-
rettetésére koncentralnak, emellett
a zenére torténdé mozgéssal és a
ritmikus gimnasztika kézi szereivel
is megismertetik a gyerekeket. Cél-
csoport: 4-7 éves kislanyok. Jelentke-
zés: Mochlar Emese, 06/30-241-8352;
Wagner Orsolya, 06/20-390-4839.

Tiicsok-zene hétfén 9.30, 10.10,
kedden 11.00. Ritmus-, ének-, zene-
foglalkozas zenetandr vezetésével.
K6z6s mondokazas, énekelgetés,
zenélés. Célcsoport: 6 hdnapostdl
4 évesig. Telefon: 06/30-989-6040,
Lészl6-Pergel Tamara. E-mail-cim:
tucsoktanc@gmail.com. Web: http://
www.tucsok-zene.hu.  Facebook-
oldal: Tiicsok-zene.

Klasszikus balett hétfén 18.00,
pénteken 16.00. A balett a tanc
alapvet6 akadémikus formanyelve.
A mifaj csak 7 éves kortdl ajanlott.
Bévebben: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-
0138.

(Folytatds a 16. oldalon)
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HEGYVIDEKI |
OMNKORMANYZAT

INTEZZE ADOUGYEIT

ONLINE,

SORBAN ALLAS
NELKUL!"

Regisztraljon a

www.eugyintezes.hegyvidek.hu
elektronikus uigyintézesi feliileten!

o Gépjarm(-; kommunalis; épitmény-; telek-, idegenforgalmi ad¢ fi-
zetése esetén a befizetési hataridd el6tt elektronikus értesitést kiil-
dink a fizetési hataridérél és a fizetendd 6sszegrol.

12)

fonjarél!

© © 60

e Amennyiben mégis szeretné személyesen intézni az adolgyeit, az
online rendszer segitségével idépontot tud foglalni.

Nézze meg addegyenlegét néhany kattintassal, akar a mobiltele-

Addigazolasat kérheti online.

Ha nem szeretne a csekkel bajlédni, akkor egyszer(en, kartyas va-
sarlasként be tudja fizetni addjat.

Ha a XII. kerliletben vesz vagy elad ingatlant, elektronikus uton tud-
ja beadni a helyiad6-bevallasat.

A hatarozatat elektronikus Uton kapja meg, ezzel elkerlilve a pos-
tan valdé sorban éllast, illetve az 4t nem vett hatarozat meg nem
ismerésébdl fakado kellemetlenségeket. (Az at nem vett hatarozat
tekintetében bedll a kézbesitési vélelem az adé megfizetésnek ko-
telezettségérdl, melybél adéddan tartozasa keletkezhet, mely to-
vabbi kellemetlen szankcidkat vonhat maga utan).

*Az elektronikus lgyintézésre a megjel6lt weboldalon tortént regisztracio és a Polgarmesteri Hivatalban torténd,
jogszabalyi kdvetelményeknek megfelelé személyes azonositast kvetden jogosult (ez utdbbi a Polgarmesteri
Hivatal Ugyfélszolgalatan soron kiviil intézhets). Amennyiben az tigyfél rendelkezik a magyarorszag.hu web-
oldalon torténé tgyintézésre jogositd ugyfélkapuval, akkor ezen keresztil belépve a személyes azonositasra

nincs szikség.

www.hegyvidek.hu « www.facebook.com/Hegyvidek
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Modern tanc hétfén 18.00, pénte-
ken 17.00. A modern tanc a klasszikus
balett elemeit 6tvozi a kortars és mo-
dern technikakkal. A kurzus 12 éves
kortél ajanlott, de el6készitd csoport
indul 6 éves kortdl. A foglalkozasokat
vezeti: Cs6ngei Barbara moderntanc-
pedagdgus. Informacid: www.omisk.
hu, iroda@omisk.hu, 06/20-946-0848,
200-0138.

Miivészi torna hétfén 15.30, ked-
den 16.00, csiitértokan 15.30. Az Obu-
da Mozgasmdivészeti Iskola negyed
évszazada foglalkozik gyerekek eszté-
tikus test- és mozgasfejlesztd képzé-
sével. Alaptanfolyama a m(ivészi tor-
na, aminek kezdGanyagat Berczik Sara
o6vodaskoru gyerekekre dolgozta ki. A
foglalkozasokat vezeti: Benis Katalin
Berczik Sara-dijas mUvészitorna-edzé,
Paulné Zoltan Zsuzsanna mivészitor-
na-edzé és moderntanc-pedagdgus.
Informécié: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Mozdulatmiivészet hétfén
18.00, csiitdrtokon 18.00. A kurzuson
arésztvevok az esztétikus testképzés
mozgéasanyagara épitve, azt a klasszi-
kus balett és modern tanctechnikak
elemeivel kiegészitve hoznak létre
ténckoreografiakat. Bévebben: www.
omisk.hu, iroda@omisk.hu, 06/20-
946-0848, 200-0138.

Gyermektancterapia (Tiin-
dértanc). Célcsoport: 5-10 évesek.
Ovodas lanyoknak (5 éves kortol):
kedden 16.00-16.45. Alsé tagozatos
lanyoknak (1-3. osztélyig): kedden
17.00-18.00. Léleksimito, gatlasoldd, a
kapcsolatteremtés kiilonbozé lehetd-
ségeit kdstolgato, empatias készséget
és testtudatossagot fejleszt6, tancos,
mozgésos, beszélgetds foglalkozas.
Célja, hogy a gyerekek kapcsolatba
kertilhessenek bels6 dnmagukkal és
tarsaikkal, ezzel utat nyitva szemé-
lyiségiik fejlédéséhez és a hétkoz-
napi életben valé boldoguldsukhoz.
Informécié és jelentkezés: Cseri Agi,
06/70-564-1911; Vetier Panni, panniv@
gmail.com.

Csipkeverok barati kore minden
paratlan hét szombatjan. Informacid:
Semsey Agnes, 06/20-573-2775.

VADV/RAGOK

A HEGYVIDEKI ERDOK ES RETEK EKESSEGE!

barabas.villa

VARDSMAJQOR

X1, VAROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/222
WWW.BARABASVILLA.HU
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjck!

Siitidekoralo foglalkozas
(Nuance Lunch&Bar) marcius 29-
én 16.00. Kézm(iveskedés 3-10 éves
korig. Belépd: 500 Ft/gyerek (tartal-
mazza a dekoralashoz sziikséges
alapanyagokat). A belépé megva-
sarolhatd a foglalkozas el6tt a hely-
szinen. A részvétel el6zetes regiszt-
raciéhoz kotétt, a féréhelyek szama
korlatozott. Elézetes foglalas esetén
aNuance francia uzsonnaval (1190 Ft/
f6) vérja vendégeit. Mig a szll6k ka-
véznak, siitiznek, a kicsik dekoralnak.
Regisztracié: nuancelunchandbar@
gmail.com.

Talent. A Bakelit Multi Art Center
11. alkalommal hirdette meg The
Talent képzéml(ivészeti palyazatat
autodidakta miivészek szdmara. A
pélyazat célja, hogy segitse a tehet-
séges alkotok elérelépését, bemu-
tatkozasi lehet6séget biztositson
szdmukra. A Barabas Villa Galéria-
ban a nyertes palydzdék valogatott
alkotasai lathatok. A kiallitas meg-
tekinthet6: marcius 31-ig, hétfétdl
csutortokig 9.00-18.00, vasarnap
9.00-13.00 6rdig, valamint a Bara-
bés Villa programjaihoz igazoddan.
A belépés dijtalan.

Villa.séta aprilis 7-én 11.00. A lato-
gatdk Barabas Miklés nyoméba ered-
hetnek a Budastep turavezetGjével.
Bejarhatjak a festémiivész egykori
kertjét, villajat, mikdzben érdekessé-
geket tudhatnak meg a miivészrél,
a helyrél, valamint a kdrnyékrél. A
sétat kedvez6tlen iddjaras esetén is
megtartjak a szervezok. Id6tartama:
kb. 60 perc. Vezeti: Csillag Zséfia.
Jegyar: 800 Ft. Hegyvidék Kértyéaval
kedvezményes jegyar: 500 Ft. Jegyek
kaphatok a barabasvilla.hu oldalon
ésa MOMKkult jegypénztaraban. Ked-
vezményes jegy kizarélag személye-
sen vélthato.

Az el6adas idépontja:

2019. marcius 28. (csiitortik) 18:00
Az el6adas helye:
Hegyvidéki Kulturalis Szalon - Galéria terem

Eléadd:
Csontos Péter

Rovid ismertetd:

botanikus, élévilagvédelmi szakértd, az MTA doktora

Az el6adés az erddk és rétek vadon él6 ndvényeinek szines vilagaba
kalauzolja el a Hallgatésagot. A vetitett képeken megjelennek majd
védett ndvényritkasagok, de mellettik azok a gyakori viragok is, me-
lyeket az érdekl6dd kiranduldk a Budai-hegységbe tett sétaikon
maguk is kdnnyen felfedezhetnek. Végul, néhany olyan vadndvényt is
megismerhetlnk, amely sikeresen meghonosithaté a tarsashazak
kertjében, vagy akar egy erkélyen is.

A Pesthidegkuti Waldorf Iskola
miivészeti kiallitasa aprilis 4-22.
Ebben a tanévben tinnepli az iskola
a30. szliletésnapjat, ez alkalombél az
alsos és felsds diakok mutatkoznak be
mUvészeti munkakkal, kézimunkak-
kal, faragésokkal és festményekkel.
A kidllitds megtekinthetd: hétf6tdl
csutortokig 9.00-18.00, vasérnap
9.00-13.00 6raig, valamint a Barabas
Villa programjaihozigazoddan. A be-
|épés dijtalan.

Festdiskola hétfén 17.00-19.30.
Egy alkalom 150 perc. Részvételi dij:
3000 Ft. Fizetési lehet6ség a hely-
szinen, a festiskola vezet6jénél.
B6vebb informacio és jelentkezés:
Makovecz Anna, 06/20-573-933.

Csaladi joga, 2 az 1-ben kedden
15.00-16.00. Csaladi jogazas gyere-
keknek és felnétt kisérgjiiknek egy
helyen és egy id6ben, a Lassu Viz
Jogamlihely szervezésében. Gyere-
keknek sulijéga 6 éves kortdl, felnét-
teknek klasszikus hatha jéga. Az 6rak
60 percesek. A gyerekjoga ara 1200
Ft/alkalom, a felnétté 1600 Ft/alka-
lom. Nagycsalados és testvérkedvez-
mény. Felnétt-, gyermek- és csalddi
bérlet. A részvételi dij befizetésére a
helyszinen van lehetdség. Tovabbi
informdciok: www.facebook.com/
lassuvizjogamuhely vagy e-mailben:
lassuvizmuhely@gmail.com, Fiilop
Detty és Podma Anikd.

3-1-2 meridiantorna szerdan
9.00-10.00. Az érdekléddk heti rend-
szerességgel ismerkedhetnek meg a
dr. Eéry Ajandok altal kidolgozott
egészségvédé tornaval. A belépés
dijtalan.

Maszatolé foglalkozas szer-
dén 10.00. Anyukdk és gyerekeik
egyltt tapasztalhatjadk meg a kézos
alkotds 6romét. A gyerekek Uj anya-
gokat és eszkozoket ismerhetnek
meg, ezzel egy idében fejlédnek
finommotorikus készségeik, kitar-
tasuk, esztétikai érzékiik. Ajanlott
a nem tul kényes ruhazat vagy egy
festds pold” hasznélata! A program
a 1,5-3 éves korosztalynak ajanlott.
A foglalkozast vezeti: Hillier-Szalay
Eniké. Bévebb informacid: hilliereni@
gmail.com. Részvételi dij: 1500 Ft/al-

kalom, ami tartalmazza az anyag- és
eszkozigényt. Részvételi dij befize-
tésére a helyszinen van lehetdség, a
foglalkozasvezeténél.

XII., KIRALYHAGO TER 10.
TELEFON: 2257160
INFO@HEGYVIDEKGALERIA.HU
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk
Wrong Reality. Az Alvitr Galéridval

kézdsen rendezett kiéllitdson magyar

és orosz képzémiivészek munkai lat-
haték, izgalmas dialégust létrehozva

a két orszag mlvészei kozott, akik

alkotasaikon a valdsag kiilonbozé

értelmezésével, feldolgozasaval fog-
lalkoznak, de mindig torténik valami
szokatlan az abrazolasaikon. Ivan

Plusch miivein a valésag 6sszekap-

csolodik a képzelet alkotta karakterek

sajatos vildgaval, Irina Drozd képein a

gyermekek koriilottlink 1évé vilagrél

alkotott érzései jelennek meg vald-
sagként, Barakonyi Zsombor realitasa
filmszer(ivé valik, mig Bodoni Zsolt
kulturdlis képek emlékeit, idézeteit
dolgozza fel. Mindnyéjan a kortars
ember mai vilagrdl alkotott vizidjat
jelenitik meg, egy olyan vildgét, ami

a képzelet, a destrukcid, a kulturdlis

Orokség és a virtualis valésag ele-

meivel keveredik. A kiallitas célja be-

mutatni, hogy kdrnyezetiink feldol-
gozasaban milyen hasonldségok és
kiilonbségek figyelheték meg a két
orszag mivészei kozott. Megtekint-
heté: &prilis 13-ig. A kiéllitas kapcsold-
dik a Budapest Art Week programso-
rozathoz. Tarlatvezetés és beszélgetés

Barakonyi Zsombor festémdivésszel,

Marina Alvitr mivészettorténésszel,

az Alvitr Galéria vezetdjével és Vékony

Délia mivészettorténésszel aprilis 10-

én 18.00. Galéria-tura (Varfok Galéria,

PINCE, Hegyvidék Galéria) aprilis 13-

an 12.00. Az események Budapest

Art Week karszalaggal latogathatok.

Részletek: www.bpartweek.hu.

Minerva baglya. Kondor Béla,
Schaér Erzsébet, Orszéag Lili. Véalo-
gatds a debreceni Antal-Lusztig-
gyljteménybdl  Németh  Lajos
szliletésének 90. évforduldjara -
kidllitdssmegnyitd aprilis 18-an 18.00.
A tavaly megjelentetett Németh La-
jos életinterju-kotetben a mivészet-
torténész professzor sokszor beszél
mivészbaratairdl. Harman koziiluk
kiilonésen kozel alltak hozzd, s mikor
egymas utén elmentek - Kondor Béla
1972-ben, Schaér Erzsébet 1975-ben,
Orszag Lili 1978-ban -, Németh La-
jos Ugy érezte, mér nincs kivel meg-
osztania a mUvészettel kapcsolatos
élményeit, gondolatait. Orszag Lili
Antal Péter életében is meghatarozd
szerepet jétszott. Haldla megviselte
a fiatal Ugyvédet, évekig abbahagy-
ta gylijteménye gyarapitasat. Majd
évekkel késébb a kollekcid elkezdett
rohamosan gazdagodni, és a kiemel-
ten szeretett s gy(jtdtt mivészek
kozé bekerilt tobbek kdzott Kondor
Béla és Schadr Erzsébet is. A mostani
valogatassal a szervezék egyszerre
tisztelegnek a fél évszazados multu
Antal-Lusztig-gydjtemény és a ma-
gyar mivészettorténet-iras egyik je-
lentds tudosa el6tt. Megtekinthetd:
méjus 18-ig. A belépés dijtalan.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

XIl, TORPE UTCA 2.

TELEFON: 202-2509

KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Babel Klara harfamiivész kon-
certje marcius 30-an 18.00. Koz-
rem(ikddik: Miranda Liu heged(-
muivész és Karosi Julia jazzénekes.
Mdsor: Claude Debussy: Beau Soir;
Frédéric Chopin: Nocturne, Op. 72,
No. 1; Saint-Séens: Fantdzia; Gabriel
Fauré: Fantédzia; Malek Miklés: Jaték
és mosoly; George Gershwin: | got
rhythm, He loves and she loves, Man

| love; Astor Piazzolla: Libertango;
Eddie Cooley & John Davenport:
Fever. A programon val6 részvétel
regisztraciohoz kotott. Jegyar: 2000
Ft, Hegyvidék Kartyaval 1000 Ft.

Memériatorna 60 felettieknek
aprilis 1-jén 14.00. Havonta egyszer
taldlkoznak a résztvevék, memé-
ridjuk karbantartdsa érdekében
rejtvényeket, logikai feladvanyokat,
teszteket oldanak meg, valamint
informdcidkat cserélnek a mentalis
tréning témakorében, tudatositva a
napi teenddket a taplalkozas, fizikai
aktivitas, stresszmentesités, egész-
ségkontroll és szellemi tréning te-
riiletén. Mindenki vigyen magaval
jegyzetflzetet és irdeszkozt! A prog-
ramon valo részvétel regisztraciohoz
kotott. A foglalkozast vezeti: Szép llo-
na dnkéntes.

Kulisszak mogott - szinhdz-
torténeti eléadasok. Aprilis 1. 14.00
Sztankay Istvan, a Nemzet Szinésze.
El6ad6: Szebényi Agnes szinhaztor-
ténész, mizeumpedagodgus.

Deriis percek Dolndval -
Mihalekné Kédar Magdolna zenei
sorozata. Aprilis 2. 14.00 Szonata-
délutan. ,A zene nem végzdédhetik
masutt, mint a szép szeretetében.”
Vendégek: Bendes Bettina fuvolamd-
vész és Sebestyén Patrik, az év (2019)
fiatal jazz-zenésze verseny gyGztese.

Magyar koltok istenes versei -
eléadas-sorozat. Aprilis 3. 14.00 Ady
Endre és a Biblia viliga. El6adé: dr.
Szabd Janos torténész, pszicholdgus,
lelkész.

Kopp-kopp Tarsalgé - a Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
dnkéntescsoport programja. Aprilis
3. 15.00 Gondolatok a tavasz jegyé-
ben. Vendég: W. Wieger Mariann
képz6- ésiparmiivész,a WWM Stidid
Rajziskola alapitdja, vezetdje. Hazi-
gazda: Markon Erzsébet 6nkéntes.

Alzheimer Café. Aprilis 3. 16.00
Bemutatkozik a Meméria Ambulan-
cia. A demencia integrativ szemlé-
lete. A demencia kialakulasa, ideg-
rendszeri folyamatok, sok képpel,
kozérthetéen. Eléadd: dr. Kapocs
Gabor neurolégus. Haziasszony: Ko-
csis Judit szocidlpolitikus, onkéntes.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS
SZALON

A részvétel dijtalan, de regisztraciéhoz kotott.
Regisztrélni a www.hegyvidek.hu/zoldiroda/esemenyek oldalon,
vagy személyesen a Hegyvidéki Onkormanyzat Ugyfélszolgalatan lehet.

o

HEGYVIDEKI

ZOLD IRODA

A Hegyvidéki Zold Iroda ismeretterjesztd
programsorozatanak keretében szervezett eléadas.

www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek/
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HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

Lakossagi agapritasi program

Hasznositsuk helyben, amit lehet!

Elindult a jelentkezés a Hegyvidéki Zold Iroda la-
kossdgi akcidjéra, az ingyenes dgapritdsi programra.

Az akci6 keretében a Hegyvidéki Onkormanyzat
Z5ld Irodéja dltal megbizott vllalkozé a helyszinen
felapritja a kerti munkdlatok sordn keletkezett 4ga-
kat, gallyakat. Az apriték a dardldst kovetden helyben

nyei:

Az apriték felhaszndldsdnak lehetdségei és eld-

— komposztilhaté, kériilbeliil fél éven beliil hu-

marad, igy helyben felhaszndlhat$, hasznosithaté

(talajtakards, komposztilds).

A szolgaltatds a keriileti lakosok szdmdra ingye-

nes az aldbbi feltételekkel:

— el8zetes regisztricidhoz kotott,

— egy cimen egy
regisztricié adhatd
le,

— regisztrdlt ci-
menként maximum

10 m3 zoldhulladék
apritdsa biztositott.

Az 4gak, gallyak
el8készitése:

— frissen (egy év-
nél nem régebben)
vagott, maximum
20 cm 4tméréjt,
szennyez8déstdl
mentes gallyak és
dgak  készithetdk

ossze,

musz keletkezik beldle,

— talajtakardsra haszndlhat6 — nem engedi kisz4-
radni a talajt, gdtolja a gyomnovények elszaporoddsdt,
bomlds sordn tdpanyaggal ldtja el a ndvényeket.

A jelentkezés médja MEGVALTOZOTT!:
- online a https://eugyintezes.hegyvidek.hu/ hon-

lapon, a Z8ld Iroda fiil alatt vagy

— személyesen a Hegyvidéki Onkormdnyzat iigy-
félszolgdlatdn (Boszorményi Gt 23-25.) és a Hegy-

— alevdgott 4ga-

kat és gallyakat a vastagabb végiikkel egy irdnyba

rendezve kell elékésziteni,

— hosszdban nem kell a gallyakat elvdgni, dara-

‘. a \‘

EGYVIDEKI EKI
A

i

vidéki Z6ld Iroddban (Kiss Jénos altdbornagy utca

43-45. foldszinti iroda)

bolni (a nagyobb, egyben 1évé dgakat kénnyebb az

apritogépbe behelyezni),

— az egyberendezett dgakat és gallyakat nem kell

Osszekotni,

— az dsszekészitett dgakat és gallyakat az elézete-
sen egyeztetett idépontban a villalkozd részére 4t

2019. méjus 24-ig lehet jelentkezni, regisztrdlni.

Tovabbi informacié:

szamon.

kell adni (azokat a kézteriiletre nem lehet kihelyez-

ni),

— amennyiben az apritds nem az ingatlan teriile-
tén torténik, az apritékot a dardldst kovetden miha-
marabb be kell hordani a kézteriiletr8l a magénte-

riiletre.

Elbzetes érdeklédés a 06/70-938-8474-es telefon-

Regisztriciét kovetSen a 06/30-544-8778-as te-
lefonszdmon.

A jelentkez8k a jelentkezési és a regisztrécis (irlap

kitsltését kovetben részletes tdjékoztatdst kapnak.
A Hegyvidéki Z6ld Iroda a szolgéltatdst a je-
lentkezés sorrendjében, a rendelkezésre 4116 kolt-

ségkeret kimeriiléséig tudja biztositani.
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Irodalmi szalon. Aprilis 3. 18.00
A vellink €16 Vergilius. Versmondd:
Hutter Franciska épitészmérnok. A
szalont vezeti: Taméska Janosné ma-
gyartanar.

Csatangolasok itthon. Aprilis 4.
17.00 A Métra négy évszaka. El6ado:
Balogh Tamas hidrogeolégus-koz-
gazdész-turavezeto.

Kivancsi Kata ismeretterjeszt6
sorozata. Aprilis 8. 14.00 Bizarr tér-
vények és botranyok a kézépkorbdl.
El6ad6: Nagy Katalin dnkéntes. A
programon vald részvétel regisztra-
ciohoz kotott.

Kis csoportos kezdé 5 odras
livegfest6-tanfolyam aprilis 9-én
8.30. A résztvevok 2 targyat készi-
tenek 2 kiilonb6z6 technikdval.
Rajztudas nem szlkséges. Vezeti:
Csupor Agnes (ivegfestémUivész.
Részvételi dij + anyagkoltség: 21500
Ft. Jelentkezés: csuporagnes@gmail.
com vagy 06/70-454-5972. Tovabbi
informaciok, fotok a tanfolyamokrol:
uvegfesteszet.hu.

Onképzokor - konyvképzokor
- a Hegyvidéki Szomszédok K6z6s-
ségfejleszté Onkéntescsoport prog-
ramja. Aprilis 9.13.30 A hdsvét csendje
- gondolatok az elcsendesedésrdl, a
népszokasokrél, a feltdmadasrol.
Klubvezetd: Elekes Irén Borbala 6n-
kéntes. Tovabbi informaciok: Wolf
Magda 6nkéntes, magdaw2017@
gmail.com.

Rendérségi tajékoztato. Aprilis 9.
14.00 Lakasbetorok, lakasbiztonsag.
El6adé: Vukics Norbert renddr zaszlos
(XII. keriileti rendérkapitanysag).

Vilagjaré klub a Hegyvidéki
Kulturalis Szalon és az Anima Travel
kdzos szervezésében. Aprilis 9. 18.00
Madagaszkar. Edeni szépség és a har-
madik vildg. Eléad6: Somogyi Orso-
lya idegenvezetd. A programon val
részvétel regisztracidhoz kétott. Jegy:
500 Ftregisztracios dij. Hegyvidéki la-
kosoknak ingyenes.

A Budai Csaladkozpontu Lelki
Egészségcentrum (BCSLC) program-
ja. Aprilis 10.10.00 Interaktiv el6adas.
Hiszti vagy nem hiszti? Hatarszabds
és kihivast jelentd helyzetek a gye-
reknevelésben. El6adé: dr. Pelikédn

Anett pszichiater szakorvos, laktaci-
6s tanacsado. A BCSLC alapitoja: Prof.
Dr. Kurimay Tamés pszichiater, csalad-
pszichoterapeuta, addiktolégus. A
beszélgetés idején az Otthon Segi-
tiink Alapitvany gyermekfeltgyele-
tet biztosit.

Szalonegyetem. Aprilis 10. 14.00
Akoltészet napja. Magyar kolték Péri-
zsa. El6ado6: Korompay Klara nyelvtor-
ténész (ELTE BTK). A programon valé
részvétel regisztraciohoz kotott.

Ovari Arpad eléadas-sorozata.
Aprilis 10. 17.30 Zion Nemzeti Park-
Grand Canyon-Bryce Canyon.

Szinésztarsalgé. Aprilis 11. 16.00
Bessenyei Ferenc és a magyar film. A
beszélgetést vezeti: Szebényi Agnes
szinhaztorténész, mizeumpedagd-
gus.

lllatvarazs. Aprilis 11. 18.00 In-
teraktiv kalandozés a gydgyaromak
vildgdban Gesler Krisztivel. llléola-
jok a csaladban, egészségmegér-
zés és immunerdsités a mindenna-
pokban. Vendég: Mezriczky Eszter
gybgyaroma-terapeuta, gydgypeda-
gdgus, funkciondlis taplalkozasi refe-
rens. Ajandék mérésen megtudhatd,
melyek a sajat segitd olajaink.

Paszlilstvan tudomanyos tarsal-
gokore. Aprilis 12.14.00 Reinkarnaci-
06s beszamoldk. Eléadé: Paszli Istvan
egyetemi tanar.

A Keresztsziilok a Moldvai
Csangomagyarokért Egyesiilet és
a Moldvai Magyar Oktatasért Ala-
pitvany klubdéluténja aprilis 13-4n
14.00. Informécié: 06/20/564-7055,
devai.eva @ecke.hu.

Az ingyenes torndkon csak Hegyvi-
dék Kartydval, illetve Xil. keriileti lakcim-
kdrtydval rendelkezé lakosok vehetnek
részt.

Elj 100 évet egészségesena 3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal - hét-
f6n 8.30. Vezeti: Haide Eva. A részvétel
ingyenes.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub
torndja Valival idésebbeknek hét-
fén 9.30. Testtartast javito gyakorla-
tok Mészéros Laszléné gydgytornasz
vezetésével. A foglalkozés ingyenes.

Budapesti Békélteto Testiilet.
Kovetkez6 alkalom: aprilis 29. 10.00.

Téjékoztatds és ingyenes tandcsadds
véllalkozésokkal szembeni fogyasztéi
problémék megoldasahoz havonta
egy alkalommal. Tandcsad6: Dorogi
Andrés (Budapesti Békéltetd Testdilet,
tanécstag).

Szakralis kortanc Istenes Emilia
képzémUivésszel hétfén 10.30. Rész-
vételi dij: 1000 Ft.

Gyogyité Nia Baldzs Marival
hétfén 12.00. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. Informdcié: 06/30-973-2331,
mari.maryss@gmail.com.

Angoltanfolyam - tiniangol
11+ és 13+ hétfén 16.00. Informé-
cié: Carrick Orsolya anyanyelvi tanar,
06/30-991-3668.

Hangfiirdé tibeti hangtalakkal
hétfén 18.30. Ellazulds, stresszoldas,
energiablokkok oldasa, aura és
csakrak tisztitdsa, energetizalasa.
Részvételi dij: 800 Ft/alkalom. Infor-
mécié: Maté Matild, 06/30-900-0647,
mate.matild@gmail.com.

Kezdo és ujrakezdd hatha joga
aprilis 1-jét6l hétfon 18.30. A tanfo-
lyam minimum 10 f6 részvételével
indul. Részvételi dij: 16000 Ft/8 alka-
lom. Informacio: 06/20-917-8127, ott.
cecilia@gmail.com.

Gyalogloklub Monspart Sarolta
vezetésével a Margitszigeten aprilis
9-én, a Normafanal aprilis 2-an és
16-an.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal! - ked-
den 8.15. Vezeti: Péter IIdik. A részvé-
telingyenes.

Joga az egészséges gerincért
kedden 9.00. J6gaoktato: Ott Cecilia.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Bérlet
8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet bar-
mely jégadran felhasznélhatd. Infor-
macid: 06/20-917-8127.

Hatha joga segédeszkozokkel
kedden 10.15. Jogaoktato: Ott Ceci-
lia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznalhatd. In-
forméacié: 06/20-917-8127.

Nyugdijastorna Latin Anikdval
kedden 10.00. A tornan csak a XII.
keriiletben él6k vehetnek részt. A
foglalkozas ingyenes, de regisztra-
cidhoz kotott. Regisztracids jegyet

Szeretettel varom Onoket, 400 m’ es

Budai Maganrendelémben a Déli

Palyaudvar melett.
Ultramodern Fogaszatunkon egyéni
kezelési terv alapjan megoldast
nyujtunk minden fogdszati problémara.

Cim: 1013, Budapest Krisztina korut 39/b
Telefon: 061 225 00 55

Email: info@imperialdental.hu

Web: www.imperialdental.hu

aprilis 1-jéig 9.00-16.00 6raig lehet
igényelni. A jelentkezék egy hénap-
ra kapnak lehetéséget a tornan vald
részvételre.

A Hegyvidéki Szocialis Kozpont
informacios szolgaltatasa kedden
11.00-14.00. A Hegyvidéken éI6k té-
jékoztatésa, segitségnyuijtéas, hasznos
informaciok. Informacié: 275-4861,
200-8712, www.hegyvidekigondozas.
hu.

Baba-mama tiicsokjoga kedden.
10.00: 7-8 hénapostdl 2 éves korig.
11.15: 6 hetestél 7 honapos korig.
Részvételi dij: 2200 Ft/alkalom. Bér-
let: 10000 Ft/5 alkalom, 18000 Ft/10
alkalom. Informécid: Laszlo-Pergel
Tamara, 06/30-989-6040.

Szenior Oromtanc kedden 11.30.
Tanctandr: Téth Krisztina. Részvételi
dij: 800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 alka-
lom/2 hénap, 7000 Ft/10 alkalom/2
hénap. Informacié: 06/70-775-8625.

MOM-nyugdijasok klubja ked-
den 13.30. Informécid: Fischer Péter-
né, 466-4973, 06/20-394-5473.

SZivSN Klub kedden 14.00. Apri-
lis 16.: Pacemakeres lettem. A SZivSN
Klub alapitéja Bernath-Lukacs Zsu-
zsa Astellas-dijas diplomas apold,
a SZivSN Orszégos Betegegyesiilet
vezetbje. ErdeklSdni és regisztralni a
www.szivsn.hu honlapon lehet. Tele-
fonon Takach llonanal lehet jelentkez-
ni: 06/30-281-1886.

Szivarvany show-tanc 7 éves
kortél kedden 16.00. Informécié: Ba-
lazs Mérta, a Szivarvany Tancszinhdz
Modern Jazz Show-tanc miivészeti
vezetdje, 06/30-409-2400.

Csillagszemii-tancoktatas gye-
rekeknek 3-7 éves korig, a Timar-
mddszer szerint, kedden 16.00. Pro-
bavezet6 tanar: Reményi Séra. Tandij:
25000 Ft/fél év.

Mozgasfejleszté gyerekjoga
kedden 16.15 (4-6 éveseknek) és
17.15 (6-9 éveseknek) Foldes Fanni-
val. Részvételi dij: 1700 Ft/alkalom,
bérlettel 1500 Ft/alkalom. El6zetes
jelentkezés sziikséges. Informéacié:
Foldes Fanni gyogypedagogus,
fannifoldes@gmail.com, facebook.
com/tudorkamuhely,  06/30-426-
6932.

Grace balett el6készité 3 éves
kortol kedden 17.30. Informacid:
Stubna Eniké, 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu.

Fiatal Cukorbetegek Klubja ked-
den 18.00 (legkézelebb: aprilis 9-én).
Erdekl8dés a programrdl: Muskat Eri-
ka, 06/30-279-5219, sce.klub@gmail.
com,  http:/www.facebook.com/
sportoscukros.

Pilates Szavai Andredval kedden
19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft/2 hénap.
Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft/3 ho-
nap. A bérlet barmely pilateséran
felhasznélhato. Informéacié: 06/70-
323-8039, andi@pilateszona.hu.

Szeniortorna Baldzs Marival
szerdan 8.30. A tornan csak a XII.
keriiletben él6k vehetnek részt. A
foglalkozas ingyenes, de regisztra-
cidhoz kotott. Regisztracios jegyet
aprilis 1-jéig 9.00-16.00 6rdig lehet
igényelni. A jelentkezék egy hénap-
ra kapnak lehet6séget a tornan vald
részvételre.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
szerdan 9.15. A tornan valé részvételt
csak XIl. kertileti lakosoknak tudjak
biztositani a szervezok. A foglalkozas
ingyenes, de regisztracidhoz kotétt.
Regisztracids jegyet aprilis 1-jéig
9.00-16.00 6rdig lehet igényelni. A
jelentkez6k egy honapra kapnak le-
hetéséget a tornan vald részvételre.

Elj 100 évet egészségesena3-1-2
merididntorna-gyakorlatokkal - szer-
dan 11.00. Vezeti: Bessenyey Johanna.
A részvétel ingyenes.

Nia Tanc szerdan 9.30 és 19.00. Ve-
zeti: Baldzs Mari Blue Belt Nia-oktato,
koreografus. Részvételi dij: 1500 Ft/
alkalom. A 19.00 érai foglalkozéson:
2000 Ft/alkalom. Informacié: 06/30-
973-2331, mari.maryss@gmail.com.

Kerekité mondokas moka 3 éves
korig szerdan 9.30. Részvételi dij: 1300
Ft/alkalom/csalad, 6000 Ft/5 alkalom/
csaldd. A bérlet a tanév végéig érvé-
nyes. Vezeti: Doczi-Gyumbier Timea.
Bejelentkezés: 06/20-510-1868, www.
kerekito.hu.

Kerekité babos torna szerdan
10.15. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom/
csaldd, 7000 Ft/5 alkalom/csalad. A

bérlet a tanév végéig érvényes. Ve-
zeti: Déczi-Gyumbier Timea. Beje-
lentkezés: 06/20-510-1868, www.
kerekito.hu.

Gerinctorna szerdan 11.00. Vezeti:
Glatz Zsuzsa funkcionélis és gerinc-
terapids edzé. Részvételi dij: 1000 Ft/
alkalom. Bérlet 6 alkalomra: 5400 Ft.
Informécid: 06/30-295-1833.

Vad horgoldk klubja szerdan
15.00. A kézimunkaklub tagjai min-
denkit vérnak: azokat is, akiknek
hobbija a horgolés, kétés, himzés és
egyéb kézimunkézas, tovabba azokat
is, akik szeretnék megtanulni a kézi-
munkdzas valamelyik formdjat, és
élvezni annak 6romét, jétékony ha-
tasat. Klubvezetd: Lepenyéné Laszlé
Teréz 6nkéntes.

Rock & Magic szerdan 16.15. Infor-
macid: Téth Bence, 06/30-483-3020,
bence.toth@gmail.com.

Budai Lisztérzékenyek Klubja
szerdan 17.00 (legkdzelebb: &prilis
10-én). A Budai Lisztérzékeny Csoport
talalkozoja. Klubvezetd: Siriiné Elek
IIdikd (06/30/911-2803, suruneildi@
gmail.com).

Készségfejleszto torna Noraval
cstitortokon 8.00. Vezeti: Fiirediné
Lauf Nora. A részvétel ingyenes.

Hatha joga segédeszkozokkel
cstitortokon 8.30. Jégaoktatd: Ott Ce-
cilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.
Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A bérlet
barmely jégadran felhasznélhato. In-
formacio: 06/20-917-8127.

Kopp-kopp 12. keriilet! A he-
lyi online magazin nyilt szerkesz-
téségi megbeszélése csuitdrtokon
8.30. Telefon: 06/30-504-2184;
Mérkon Erzsébet onkéntes. E-mail:
koppkopp12kerulet@gmail.com.
Web: koppkopp12kerulet.wordpress.
com.

Urak tornaja csiitortokon 9.00.
Vezeti: Flirediné Lauf Néra. A részvé-
tel ingyenes.

Joga az egészséges gerincért
csttortokon 10.00. Joégaoktato: Ott
Cecilia. Részvételi dij: 1500 Ft/alka-
lom. Bérlet 8 alkalomra: 10500 Ft. A
bérlet barmely jégadran felhasznal-
hato. Informacié: 06/20-917-8127.

(Folytatds a 18. oldalon)

2019. APRILIS 28.
10:00-17:00

NORMAFA ANNA-RET
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Elj 100 évet egészségesena3-1-2
meridiantorna-gyakorlatokkal! - csti-
tortokon 11.00. Vezeti: Pal-Szabo Gab-
riella. A részvétel ingyenes.

Zumba Gold csiitortokon 11.30.
Vezeti: Veronika Berger 7-licenses
zumbaoktaté, mozgaspszicholdgiai
terapeuta. Diplomak: ének, gitar. In-
formécié: 06/30-609-9369, berger@
veronikaberger.com. A részvétel in-
gyenes.

Szupernagyi népdalkor minden
paros hét csiitortokjén 13.30. Alapitd:
Karcagi Eva. Enektanar: Bucsai Aniko.

Rozi szalon. Nyitott kozos-
ség. Kotetlen beszélgetés és/vagy
kézm(iveskedés csiitortokon 13.00
(legkdzelebb: aprilis 11-én és 25-én).
Vezeti: Fazekas Rozdlia 6nkéntes. To-
véabbi informaciok: 06/30-570-9730.

Szivarvany show-tanc Baldzs
Mértaval csutortokon 16.00. Infor-
macio: 06/30-409-2400.

Angoltanfolyam - tiniangol 11+
cstitdrtokon 16.00. Informacio: Carrick
Orsolya anyanyelvi tanar, 06/30-991-
36-68.

Grace balett kisiskolasoknak
cstitortokon 17.30. Informacio és je-
lentkezés: Stubna Enikd, 06/30-994-
3118, info@mmistudio.hu.

Chikung csiitortokon  18.00.
Oktatd: Cserndk Endre nemzetkozi
chikungtanar. A részvétel ingyenes.

Emlékeztet6 onsegité csoport
demenciéval él6k hozzétartozoéinak
minden hénap elsé és harmadik
csutdrtokjén 17.30. A nyitott csoport
vezetdi: Kocsis Judit szocidlpolitikus
és Molnar Simon Laszlé mentélhi-
giénikus. Informacié: demencia@
rogerskozpont.hu, 06/70-409-0965.

Pilates Szavai Andreéval csitor-
tokon 19.00. Részvételi dij: 1800 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft.
Bérlet 10 alkalomra: 16000 Ft. A bérlet
barmely pilateséran felhasznalhatd.
Informécio: 06/70-323-8039, andi@
pilateszona.hu.

Funkcionalis gerinctorna Glatz
Zsuzsaval pénteken 8.45. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom. Bérlet 6 alka-
lomra: 5400 Ft. Informacié: 06/30-
295-1833.

Kerekité mondokas moka 3 éves
korig pénteken 9.30. Részvételi dij:
1300 Ft/alkalom/csalad, 6000 Ft/5 al-
kalom/csalad. A bérlet atanév végéig
érvényes. Vezeti: Déczi-Gyumbier Ti-
mea. Bejelentkezés: 06/20-510-1868,
www.kerekito.hu.

Kerekit6 babos torna pénteken
10.15. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom/
csaldd, 7000 Ft/5 alkalom/csalad.
A bérlet a tanév végéig érvényes.
Vezeti: Déczi-Gyumbier Timea. Be-
jelentkezés: 06/20-510-1868, www.
kerekito.hu.

Hegyvidéki Szomszédok - ko-
z0sségfejleszté onkéntesek csoportja
kéthetente pénteken 9.30 (legkdze-
lebb: aprilis 5-én). Erdeklédés, csatla-
kozas: Debrddi Gaborné, 06/20-463-
4217; Elekes Irén, neribor@gmail.com,
06/70-562-0462.

Nyugdijastorna Latin Anikéval
pénteken 10.00. A tornan csak kerdileti
lakosok vehetnek részt. A foglalkozés
ingyenes, de regisztracidhoz kétott.
Regisztraciés jegyet aprilis 1-jéig
9.00-16.00 6réig lehet igényelni. A
jelentkezék egy honapra kapnak le-
het6séget a tornan vald részvételre.

Kreativ alkotomiihely Virag
Szilviaval - kézmives-foglalkozés
havonta egyszer pénteken 10.00
(legkozelebb: &prilis 12-én). A belépés
kerileti lakosoknak dijtalan. Elézetes
jelentkezés sziikséges.

Tarsalgo- és alkotokor a Modern
artrél kortérs szellemben minden
honap elsé és harmadik péntekjén
13.15. Vezeti: dr. Schmidt Szilagyi Eva
mivésztandr, festd és Schmidt Eddi. A
belépés keriileti lakosoknak dijtalan,
deregisztraciohoz kotott. Jelentkezni
a szalonban lehet.

Német Tarsalg6-KOR minden hé-
nap masodik és negyedik péntekjén
14.30. Vezeti: dr. Schmidt Szilagyi Eva
németnyelv-tandr és Schmidt Eddi
(német anyanyelv).

Angoltanfolyam - tiniangol 13+
pénteken 16.00. Informacio: Carrick
Orsolya anyanyelvi tanar, 06/30-991-
36-68.

Népek tancai pénteken 16.00.
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom. Infor-
mécié: Bojtor Marika, 06/30-237-4484.

Rock & Magic pénteken 16.30.
Informécio: Téth Bence, 06/30-483-
3020, bence.toth@gmail.com.

Horgoléklub Ambrusek llonaval
(6nkéntes) minden hénap elsé pén-
tekjén 18.00. A belépés kerileti lako-
soknak dijtalan. El6zetes jelentkezés
szlikséges a szalonban. Alapanyago-
kat, eszkozoket (fonal, horgolétd, ollo)
mindenki vigyen magaval! Fonalat a
helyszinen is lehet vésarolni.

Csicsergd tanchaz és kézmiives
miihely évodasoknak és kisiskola-
soknak szombaton 10.00. Foglal-
kozésvezet6k: Kovadcs Annamaria
népijatszéhaz-vezetd, kézmlves és
Marton Piroska néptancos, évoda-
pedagdgus, népijatszohaz-vezetd,
mozgasterapeuta. Részvételi dij: 700
Ft/f6. Informdcié: 06/20-220-8564,
csicsergotanchaz@gmail.com.

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijtok Klubja minden hénap
utolsé péntekjén 13.00.

Papirfonas Szabo Ica onkéntessel
pénteken 14.00 (legkozelebb: aprilis
26-4n). A belépés kertileti lakosoknak
dijtalan. Elézetes jelentkezés sziiksé-
ges.

Festotanfolyam akril- és olajfes-
tékkel. Aprilis 6. 9.00-13.00 Pasztell-
hangulat, fények jatéka, Ujjasziiletés.
A foglalkozast tartja: Borombovits
Magdolna nivédijas festémuivész.
Részvételi dij: 6000 Ft/alkalom. Erdek-
|6dés, el6zetes jelentkezés sziikséges:
06/30-196-7383.

Elményfestés-jatékmiihely kis-
iskolasoknak (5-12 éves korig) szom-
baton 10.00 (legkdzelebb: marcius
30-4n). Téma: Tavaszeld - kikelet hava.
Rajztudas nem sziikséges. Valtoruha-
rol a résztvevéknek kell gondoskod-
niuk! Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom,
ami tartalmazza az anyagkdltséget.
A foglalkozést vezeti: Bertok Zsu-
zsa (06/20-459-35-04). Regisztracio:
zsuzsi.jatekmuhely@gmail.com.

Angolklub anyanyelvi oktatokkal
11+ és 13+ korosztaly részére szom-
baton 10.00 (legkozelebb: marcius
30-4n). Informacié: Carrick Orsolya
anyanyelvi tanar, 06/30-991-36-68.

Hastanc felsé korhatér nélkil
szombaton 9.00 és 11.45. Részvételi

—

dij: 1500 Ft/probadra. Bérlet 4 alka-
lomra: 5400 Ft. Informacié: Rezes
Molnar Eszter, 06/20-944-9799.

Egészségmegorz6 erdojaras
nyugdijasoknak és hozzatartozoik-
nak szerdan, szombaton és vasarnap
9.30. Talalkozd: Szépjuhdszné, 22-es
busz megalléja (megkdzelitheté a
SzéIl Kélman térrél vagy a Szent Ja-
nos Kérhaztodl). Informacié: T. Magdi,
06/70-576-7253.

HEGYVIDEKI
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INFO@HEGYTORTENET.HU
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A szervez6k a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Csaladi Alkotémiihely. Aprilis
14. 10.00 A résztvevok utdnajarnak
a himes tojasok torténetének, sét,
készitenek is egy meglepetéssel teli
husvéti tojast. Az érdekl6dék minden
hoénap harmadik vasarnapjan kreativ
foglalkozas keretében ismerkednek
a Hegyvidék izgalmas torténetével,
hires alakjaival és érdekességeivel.
A program az 6vodas és éltalanos
iskolas korosztéaly szamara ajénlott. A
részvételingyenes, de regisztracidhoz
kotott. Tovabbi részletek, regisztracio:
06/70-429-9448, info@hegytortenet.
hu.

Helytorténeti sétak. Aprilis 27.
10.00 Dr. Devescovi Balazs, az ELTE
irodalomtdrténész tandra vezet sétat
az ,E6tvos csalad a Svabhegyen: az
E6tvos-villa és a Karthausi-lak” cim-
mel E6tvos Lorand haldldnak 100.
évforduldja alkalméabdl. A kérnyék
nevezetességeit ismerhetik meg
mindazok, akik részt vesznek a kozel
kétdras sétan. A séta ingyenes, de re-
gisztracidhoz kotott. Tovabbi részle-
tek, regisztracio: info@hegytortenet.
hu, 06/70-429-9448.

Napsugaras tornyok épitésze
- Sandy Gyula és a Hegyvidék. A
Hegyvidéki Helytorténeti Gydjte-
mény és a Magyar Epitészeti Mizeum

és Mlemlékvédelmi Dokumentécios
Kozpont k6zos kidllitésa. Nyitva: szer-
datél vasarnapig 10.00-18.00.

A konyvtar a nyitvatartasi id6-
ben varja a latogatdkat. Tudomanyos
munkahoz szlikséges kutatasi lehet6-
ségetis biztositanak a tobb széz dara-
bos kdnyvtari allomény segitségével,
helyben olvasassal.

VIRANYDSI

XIl, SZARVAS GABOR UT 8/C
TELEFON: 200-8713
VIRANYOSIKH@GMAIL.COM
WWW.VIRANYOS.HU
A szervezbk a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Otthon - Stilus - Kalauz. Taldlja
meg otthona stilusat! Lakberendezési
stiluskalauz, amelyen megismerked-
het a lakberendezés torténetével, a
fébb stilusiranyzatokkal, és segitséget
kap abban is, hogyan alakitsa ki ott-
honét egyéni izlése szerint. 3x2 dra
kreativ foglalkozés szerdanként 9.00-
11.00 vagy hétfénként 18.15-20.15.
Els6 alkalom: marcius 27. vagy aprilis
1. Részvételi dij: 18000 Ft. Minimalis
létszadm: 4 6. Jelentkezés és informa-
ci6: Mihalyi Magdolna lakberendezési
tanacsadd, 06/20-918-7244, mihalyi.
magdi@gmail.com.

Miénk itt a Tér - Fekete Attila
fotomUvész kidllitasa. A fotdkiallitas
egy budapesti tér - a Hunyadi - min-
dennapjait mutatja be. A tér akornyék
taldlkozasi helye, ahol sokféle ember
megfordul, megpihen, idét tolt. Mi
emeliki ezt a Teret a tobbi tér kdzlil? A
hangulata, azapré torténések, azem-
beri kapcsolatok és azok sokféle meg-
nyilvanulasa. Az, ahogyan a sokféle
ember békességben megfér, megél
egymas mellett. Hamvas nyoman ez
aTérnemcsak tér, hely is, hiszen arca,
metafizikaja van. Megtekinthet6: mar-
cius 31-ig, elére egyeztetett idépont-
ban (200-8713).

Szivlapat - kiéllitasmegnyito
Daniel Andrs illusztracidibol &prilis
6-an 16.00. Az alkotd nevét jél ismer-
hetjiik a kisebbeknek késziilt mese-
konyvei miatt. A 2017-es, a Tilos az A
Konyvek gondozésaban megjelent
Szivlapat kortérs versantolégidhoz
készllt munkéai megmutatjék, hogy
illusztraciéi képesek a nagyobba-
kat is megszolitani. Aprilis 11-én, a
koltészet napjan interaktiv tarlatve-
zetés lesz a kerdileti fels6 tagozatos
osztélyoknak, kdzépiskoldsoknak. A
kiallitast megnyitja: Péczely Déra, a
Szivlapét antoldgia szerkesztéje. A
kiallitdés megtekintheté: majus 10-
ig, elére egyeztetett idépontban
(200-8713).

Fabék Mancsi Babszinhaza.
Aprilis 9.9.00 és 10.30 A székely me-
nyecske meg az 6rdég. Rendezd, sz6-
vegkonyv és jatékos: Fabok Mariann.
Diszlet: Métravélgyi Akos. Babok:
Lellei Pal. Az eléadés a 7. Gyermek
és Ifjusagi Szinhdzi Szemle (2013)
megosztott fédijéaval bliszkélkedhet.
Belépdjegy: 1200 Ft/f6, csoportoknak
1016 felett: 1000 Ft/f6. El6zetes jelent-
kezés szlikséges (200-8713).

A Fold napja éprilis 13-an 10.00-
12.00. 10.00 OKO - Mesekucke. 11.00-
12.00: Ujrahasznos kézmiives mihely.
A mesével, jatékkal, babokkal flsze-
rezett Mesekucko a kisgyermekeket
segiti a fenntarthaté gondolkodés
elsajatitasaban. Az dkotudatos babok
kozos jaték soran segitik a kicsiket a
kornyezeti probléma egyszerre sz6-
rakoztat6 és megmozgaté megolda-
saban. Mimo és Csipek baratai - Berka
bagoly, Kupacs siini, Cserke roka,
Potyka béka, Mityé macska, Pemzli
patkény, Ficak kutyus - igen jartasak
a kiilonboz6 zold témakban: legyen
sz6 a szelektdlasrol, a kdzlekedésrdl,
a z6ldségekrdl vagy az energiataka-
rékossagrol. A babfigurdk mesével
és interaktiv médon varazsoljak el a
gyerekeket a z6ld gondolatok jegyé-
ben. A mesekucké utén a téméhoz
kapcsolédo kiilonleges kézmdives-
foglalkozés varja a gyerekeket. A
program az Eurépalénta Egyesiilet
kozremUikodésével valosul meg. Be-
|épGjegy: 500 Ft/f6.
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Angol tarsalgasi klub a Wa-
shingtonban sziiletett Danny Bain
vezetésével gyerekeknek hétfén
16.00-17.00, felnétteknek hétfén
17.00-18.00. A kiilonb6z6 témako-
rokhoz kapcsolddo, beszédcentrikus
orakon lehetéség nyilik az angol
anyanyelv(i oravezetével beszél-
getni, megismerkedni, és a kérdé-
ses nyelvtani részeket atbeszélni.
Részvételi dij: 10000 Ft/bérlet (10
alkalomra). El6zetes jelentkezés
szlikséges! Telefon: 200-8713. E-mail:
viranyosikh@gmail.com. A klub csak
megfelel6 [étszam esetén indul.

Kerekit6 tippenté hétfén 10.00-
10.40. A 40 perces foglalkozasokra
par hoénapos kortdl évodaskorig
varjak a szervezék a babakat, kisgye-
rekeket. A gyerekek a magyar népha-
gyomanybdl meritett lbeli jatékok,
mondokak és dalok kdzt kalandoz-
hatnak szileikkel, nagyszileikkel,
és kotetlen médon izlelgethetik a
magyar néptanc alapjait. Cirokézas,
lovagoltatas, hintaztatas, népdalok-
kal, sétaltatokkal, tanccal szinesitve.
Bévebb informacio, bejelentkezés:
www.kerekito.hu. Foglalkozasve-
zet6: Cseke-Marosi Eszter tanc- és
drdmapedagégus.

Csillagszemii Tancegyiittes
- néptanctanitas kisiskoldasoknak
szerdan és pénteken 16.30-17.45,
feln6tteknek szerdan 18.00-20.00
és pénteken 18.00-21.00. M(ivészeti
vezet6k: Timar Sandor Allami dijas,
Kossuth-dijas, érdemes muivész, a
Hegyvidék diszpolgéra, valamint
Timdr Boske tadncm(ivész. www.
csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatas gyerekek-
nek csitortokon 16.00-17.45. Be-
szédkozpontu oktatas Helen Doron
mddszerével, specidlisan képzett
tandrokkal, folyamatosan tovabbfej-
lesztett tananyagokkal, kozépsé és
nagycsoportos 6vodasoknak, 4-8 f6s
csoportokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-6822. A
tanfolyam dija: 12000 Ft/ho.

Miivészi torna az Obuda Moz-
gasmUvészeti Iskola szervezésében
kedden és csuitortokon 15.20-20.30.
Torna a Berczik-modszerrel: isko-

larendszerlien egymésra épll6,
korosztélyos csoportokban, 4 éves
kortol. Testképzd és mozgasfejlesztd
gimnasztika sok tartasjavité gyakor-
lattal, zenei kisérettel. Vezeti: Mady
Krisztina (200-0138, 06/20-946-
0848).

Tarsastanc. Halad6 tanciskola:
vasérnap 14.30-15.30 Részvételi dij:
12000 Ft/f6/10 alkalom. Versenytanc-
elékészit6: vasarnap 15.30-16.30.
Versenytanc: vasarnap 16.30-18.00.
Részvételi dij: 6000 Ft/f6/ho.

Felnétt-tarsastanc. Haladé: va-
sarnap 18.00-19.00, kezd6: vasarnap
19.00-20.00. Részvételi dij: 2000 Ft/
fé/alkalom. Klubvezeté: Székely At-
tila (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarazs Zenetanoda,
Rosales Zeneévoda. 13.15-16.00
Dur-moll. 16.20-17.05 Moderato.
17.20-18.05 Allegro. Jatéknak megélt
iskola-el6készitd és fejlesztémaodszer
30 alkalomra kidolgozott tematika-
val, furulyahasznalattal, egyedi zenei
és érzékszervi jatékgydjteménnyel,
feladat- és kottafiizetekkel. Infor-
macié: Nagy Teréz kulturélis mene-
dzser, 06/30-936-1713. Vezetd: Nagy
Maria, a Magyar Allami Operahaz
zenekari mivésze és gyerekprogra-
mok jatékmestere (06/30-936-2040,
hangszervarazs@gmail.com). www.
hangszervarazs.hu

Ifjasagi sakkszakkor 6 éves
kortdl szerdédn 17.00-18.30. Vezeti:
Rollinger Kéroly. Részvételi dij: 500
Ft/alkalom, 1600 Ft/ho, 4800 Ft/fél
év.

Preventiv gerinctréning szer-
déan és pénteken 11.00-12.00. Célja:
a helyes testtartas megéreztetése,
megtartasa. A gyakorlatok rend-
szeres végzésével elkeriilheté a
porckorongsérv, az izlileti kopas, a
csontritkulas. Heti két-harom alka-
lom csodét tesz. Minden korosztély
szamara ajanlott! Részvételi dij: 1500
Ft/alkalom, 13000 Ft/10 alkalom. Ve-
zeti: Dedk Eniko.

Elj 100 évet egészségesen 3-1-2
merididangyakorlatokkal! — kedden
9.00. Egyszerd, eszkdztelen, életkor-
hoz nem kététt, frissité-6sszehango-

DANIEL ANDRAS ILLUSZTRACION

MEGNYITG: 2019.04.06. SZOMBAT, 16.00
MEGNYITJA: PECZELI DORA szerkeszto, Sziviapdt antolégia
Helyszin: Virdnyosi Kazbsségi Haz
1125 Bp., Szarvas Gabor it 8/c.
Megtekinthetd 2019. 05. 10-ig

)

16, egészségjavitd és fenntartd moz-
gassor. A tornat vezeti: Szigeti Mag-
dolna. Bévebb informacio: www.321.
hu. A torna ingyenes. Terembérleti
hozzéjarulas: 300 Ft/f6.

Zumba kedden és csiitortokon
10.00-11.00 (kivétel: minden hé-
nap masodik keddje). Egy 6ra teljes
kikapcsolédas. Kardiofitnesz latin
alaptanclépésekkel. Tanctudas nem
sziikséges, minden korosztélynak
ajanlott. Vezeti: Borbély Enikd. Rész-
vételi dij: 1300 Ft/alkalom, 11000
Ft/10 alkalom.

Joga hétfén kezddknek 16.30-
18.00, haladdknak 18.15-19.45. A
jéga gyakorlasa segiti a testi, lelki

Szabadegyetem

2019. évi program

Az el6adasok témai:

a csalddban

jelenlegi akad4lyai és

Helyszin:

,Egészségesen a Hegyvidéken”

1. 2019. janudr 31., 17 éra
Demens betegek dpoldsa

2.2019. februdr 28., 17 6ra &/
Az egészséges tdpldlkozds

ennek kovetkezményei

3.2019. mdrcius 28., 17 6ra
Betegség-e a magas vérnyomads?

Az el6addsok témdi a kordbbi Szabadegyetemeken résztvevik javaslatai
alapjdn keriiltek 8sszedllitdsra. A szakteriiletiikon ismert és elismert
el6addkat szakmai egytitemikodd partnereink biztositjdk. A rendezvény-
sorozat az idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megel8zést

célozza meg, és része az ,,Egészséges Hegyvidék Programnak”.

v 4.2019. 4prilis 25., 17 éra

A szenvedélybetegségek

hdttere

bakeériumok kozti kiilsnbség,

rezisztencia, probioti-

kumok)

=

HEGYVIDEKI

ONKORMANYZAT

5.2019. mdjus 30., 17 éra
Amit az antibiotikumokrél
tudni érdemes (virusok,

Hegyvidéki Kulturlis Szalon
1126 Budapest, Térpe utca 2.

]
ah. =EOE
Ecégéags !v-

HEGYVIDEK KULTURALIS

. BSN

/875 BUDAI

6(3\%9 EGESZSEGKOZPONT
A= Elet. Mindség

www.egeszsegeshegyvidek.hu

és szellemi egészség és harmonia
megteremtését, a jo kdzérzet kiala-
kitasat és fenntartasat. A tanfolyam
felépitése lehetévé teszi, hogy a kez-
dé és halado csoportba is barmikor
be lehet kapcsolddni. Vezeti: Bucher
Katalin (06/30-298-3147).

Egészségjoga pénteken 18.00-
19.30. A hatha jéga az aszandk gya-
korlasaval megtanit arra, hogyan
legytink egészségesek testiinkben
és lelkiinkben, a természet eréit tu-
datosan felhasznalva, fokrol fokra
fejlesztve akaraterénket. Vezeti: Ruff
Annamari (06/20-205-9918). Részvé-
teli dij: 1000 Ft/alkalom, 3500 Ft/4
alkalom.

Miivészi torna felnétteknek
hétfén, szerdan és pénteken 8.00-
9.00 és 9.00-10.00. A foglalkozés
mindazoknak ajanlott, akik szép és
természetes mozgasok Utjan szeret-
nének eljutniizomerejik, alloképes-
ségiik, hajlékonysaguk fejlesztésé-
hez, testiik fizikai karbantartasahoz,
alakjuk formalasahoz. Vezeti: Tass
Olga mesteredzd, olimpiai bajnok.
Jelentkezés és informacio: 355-9477.

Karbantarté torna  ked-
den és pénteken 10.00-11.00 és
11.00-12.00. A test teljes atmozga-
tdsa, gerinc-, csipb-, vénds torna,
légz6gyakorlatok. Vezeti: Krizsdnné
Bucsu Andrea gyogytornasz. Infor-
macid: 06/20-960-6473.

Bless you gym. Idépontok: hét-
fén, kedden, szerdan, csiitortokon
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénteken
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szombaton
és vasarnap 8.00, 9.00, 10.00. Infor-
maci6: Gélbory Zsuzsa, 275-1555.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom,
11900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama torna kedden és
cslitortokon 9.00-10.00 (kivétel: min-
den hénap mésodik keddje). A szer-
vezbk varnak minden kisgyermekes
édesanydt, aki kikapcsolédasra,
barati kapcsolatokra, testmozgésra
vagyik. Amig a mamak tornaznak,
addig a gyerekek felligyelet mellett
jatszanak. Vezeti: Borbély Eniké fit-
neszoktatd. Részvételi dij: 1300 Ft/
alkalom, 11000 Ft/10 alkalom.

Téry Odon Turista Barati Tar-
sasag kedden 18.30-21.00. Vezeti:
Mészaros Janos.

Asperger Kortars Klub au-
tizmussal él6 fiataloknak minden
hénap mésodik vasarnapjan 16.00-
18.00. Véltozatos programok: kéz-
mivesség, dramajaték, szinhaz- és
kiallitaslatogatas, turak. Segitséget
nyUjt a munkavallaldsban, a ,vildag”
dolgaiban valé eligazodasban. Ve-
zeti: Vadasné Toth Maria (06/30-280-
3779). Tagsagi dij: 1000 Ft/fél év.

Szinhazjegy-arusitas havonta
egyszer szerdan 16.00-18.00. Kdvet-
kez6 alkalom: dprilis 17. Informécio:
Bodi Eva, 06/20-213-0479.

LiVIA-VILLA

XIl, KOLTO UTCA 1/A

TELEFON: 395-8284

A szervezék a programvdltoztatds

jogdt fenntartjdk!

A Virdnyosi K6z0sségi Haz prog-
ramja:

Mozgasképek - Szombathy Balint
kidllitdasanak megnyitdja aprilis 11-én
18.00. Szombathy Bélint a nyolcvanas
évek folyaman - az ujvidéki Magyar
Sz6 napilap grafikai szerkeszt6jeként
- tobb szaz olyan hirligynokségi fo-
tét mentett ki a napi selejtbdl, ami
eredeti rendeltetését tekintve hasz-
nalhatatlan volt, dm megvolt benne
az esztétikummal bir6 nyelvnek az a
mindésége, aminek révén be lehetett
emelni a miivészetbe. A képtavird mé-
diumét nemzetkozi viszonylatban is
egyedildlléan vonta be a m(ivésze-
ti kifejezéeszkozok kozé. 2012-ben
hozta létre szines nyomatokbdl 4llé
elektrogréfiai sorozatat, amiben hibas
telefotokat alakitott at ikoni értelem-
ben, ajelenkori szamitégépes progra-
mok kiaknazasaval hozva létre Uj képi
mindséget. A kidllitas megtekinthe-
16: aprilis 26-ig, szerdan és pénteken
14.00-19.00, szombaton 11.00-17.00
oOréig.

Fénybe csoppenteni az idot -
a magyarorszagi elektrografia
kezdetei - Vass Norbert el6adésa
aprilis 13-an 11.00. Bar muvészeti
praxisként b6 harom évtizede jelent
meg, a villdmgyors mémdialektushoz
képest az egykor a fénymasolés- és
faxmiivészettel zaszI6t bontd elekt-
ronikus képalkotas meditativ hangu-
laty kreativ kiszamithatatlansdga ma
mér ortodox maédszerként tinik fel.
Az el6adas egy a hazai elektrografia
héskoraba, a nyolcvanas évekbe ve-
zetd idGutazasra tesz kisérletet, felva-
zolva a ma mar torténelem el6ttinek
haté korszak technolégiai-tarsadal-
mi hatterét. Néhany mdvészi pélya
felmutatasaval bemutatja, milyen
hatést gyakorolt egyes életutakra és
alkotoi stratégiakra az utébbi évtize-
dek rohamos technoldgiai fejlédése,
s milyen kihivasok elé allitja a fénnyel
ir6 mivészeket a digitalis képalkotés

(Folytatds a 20. oldalon)

RENDSZERES
SZUROVIZSGALATOK
A HEGY VIDEKEN
PREVENCIOS SZUROSZOMBATOK

» 2019. februar 23., 10-t8l 14 6raig ¢/
Bor- és nemibeteg sziirés (dermatoszkép
vizsgélat, inszoldcids rtalom, tandcsadds),

helye: Szent Janos Kérhdz és Eszak-budai Egyesfrett
Kérhézak, Budapest, Dids drok 1-3.,

Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2019. marcius 30., 10-t6l 14 Oraig
Négyogyaszati sziirés (fizikélis vizsglat,
menopausa tandcsadds, réksz(irés),

helye: Szent Janos Kérhdz és Eszak-budai Egyesitete
Kérhézak, Budapest, Dids drok 1-3.

Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2019. aprilis 27., 10-t61 14 6raig
Neurologiai sziirés (strokemegel6z6 4llapotok
szlirése, carotis doppler/nyaki erek ultrahangos

v are

tandcsadds), helye: Szent Janos Kérhdz és

06-30-849-2211

=

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

= 2019. szeptember 28., 10-t61 15 6raig
Szemészeti szlirés (vizus mérés, szemfenék-
vizsgalat, szem-belnyomads vizsgélat, tandcsadds),
Csontritkulassziirés (ultrahang vizsgilat,
tandcsadds), helye: MOM Kulturélis Kézpont,
Budapest, Csorsz u. 18., Hegyvidéki Osz —
Egészségnap rendezvény, jelentkezés a helyszinen
érkezési sorrendben.

= 2019. oktober 26., 10-t6l 14 Oraig
Kardiologiai sziirés
(EKG, sziikség szerint echokardiogrifia,

Eszak-budai Egyesitett Korhazak, Budapest,
Diés drok 1-3., jelentkezés az eldjegyzési telefonon:

d
O

EGESZSEGES
HEGYVIDEK

vizsgdlata, tandcsadds), helye: Szent Janos Kérhdz
és Eszal-budai Egyesitett Kérhizak
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

= 2019. janius 1., 10-t8l 15 Oraig
Fiil-Orr-Gégészeti szlirés

(halldsvizsgdlat, daganatsziirés, tandcsadds), helye:

Hegyvidéki Napok — Egészségnap rendezvény,
Jelentkezés a helyszinen érkezési sorrendben.

napon a Szent Jdnos Kérhdz szakrendelésén.

MOM Kulturdlis Kézpont, Budapest, Csérsz u. 18.

A szfirésekre bejelentkezni az aktudlis hénap elsé munkanapjdtdl lehetséges (kivéve Hegyvidéki Napok, Hegyvidéki
Osz rendezvényeken). A vizsgélatokra a bejelentkezéskor kapott id8pontban, a helyszinen torténd megjelenési
sorrendben keriil sor. Csak az elzetesen, a Szlir@szombatra bejelentkezett személyek tartézkodhatnak szombati

Tovabbi informéacid: gallai.dolores@hegyvidek.hu (Hegyvidéki Onkormdnyzat, egészségiigyi referens)

= 2019. november 30., 10-t5l 14 oraig
Diabetologiai (anyagcsere) sziirés

(10 éven beliili diabetes kockidzat FINDRISK
kérd8ives vizsgdlata, testtomegindex mérése/
meghatdrozdsa, vércukor- és koleszterinsz(irés,
bioimpedancia késziilékkel a testzsirszdzalék
meghatdrozdsa, étrendi terv készitése)

helye: Szent Janos Kérhéz és Eszak-budai
Egyesitett Kérhazak, Budapest, Dids drok 1-3.,
Jelentkezés az eldjegyzési telefonon: 06-30-849-2211

GONDOSKODAS - MEGELOZES - EGESZSEGES ELET
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PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

(Folytatds a 19. oldalrdl)

roppant mérték{ demokratizalédasa.
Arendezvény a Budapest Art Week hi-
vatalos programjanak része. Jegy- és
bérletvasarlasrdl a honlapon téjéko-
zodhatnak: https://www.bpartweek.
hu/hu/berletvasarlas).

JOKAI
KLUB

XIl, HOLLOS UT 5.

TELEFON/FAX: 395-8284

WWW.JOKAIKLUB.HU

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

25 éves a Bran egyiittes. Marcius
29.17.00 A Bran egydttes és az iro-
dalom. Beszélgetés a Bran egylittes
irodalmi kotédéseirdl, ir forditasok-
rél, szinhazi el6adasok zenéirdl. 18.00
Oszirmi dalok Kovacs Géaborjan és
Csészar Rébert eléadasaban. 19.00
Napbdl hullajtott harmatcsepp - kd-
zépkori ir versek Zavory Andrea és a
Bran egyiittes eléadasaban. 20.00 ir
session és tanchaz. 21.30 A Musique
Trouvée egyittes koncertje (alternativ
zene - tancos buli). Marcius 30. 16.00
25 éve alakult a HIFA (Magyar ir Barati
Szdvetséq) - linnepi taldlkozo. 18.00
Diavetités: a Bran elsé 25 éve. 19.00
Unnepi Bran-koncert egykori zené-
szek és meghivott vendégek kozre-
mikddésével.

Copyright Yoka - alkalmazott gra-
fikai mivek 1992-t61 2019-ig. A kidllitas
megtekinthetd: marcius 30-ig. A belé-
pés dijtalan.

Tavaszi Tancolda - a Rutkai Bori
Banda koncertje aprilis 5-én 11.00.
Rutkai Bori énekes, képzémlivész,
dalszerzé, szovegir6. A Handa Banda
zenekarral kozos elsé gyereklemeze
2009-ben készilt Vacka dalok cimmel,
a Kossuth Radié megbizasabdl, a Vac-
ka Radi6 cim( hangjatékhoz. Rutkai
Bori szines horgolt babjaival kiséri a
Vitamindus”, ropogos, frissité szamo-

kat, amelyekre gyerekek és felndttek
egyarant szivesen perdilnek tancra.
Belépddij: csoportoknak 10 f6 felett
1000 Ft, 10 f6 alatt 1500 Ft.

Spiral-inspiral - csoportos ki-
allitas. Megnyito: aprilis 6-an 15.00.
Kortérs iparm(ivészek bor- és textil-
tervez6k mutatkoznak be. A kiallitas
cime arra utal, hogy a spirdl motivum
miként fedezhet6 fel kortars alkotasok
inspiracidjaként. A kiallitds megtekint-
heté: aprilis 27-ig. A belépés dijtalan.

Ritualis transztanc élményest
aprilis 6-4n 18.30. A transztanc ritua-
léban bekotott szemmel, a ritmusok
véltozasahoz igazodva, a test 6nkén-
telen mozdulatai felerésithetik azokat
azeltemetett érzéseket, gatakat, ami-
ket magunkkal hordozunk. A ritmus
szembesithet, talan ahogy eddig
még sohasem. Olyan megvaltozott
tudatéllapot johet létre, amin at kony-
nyebbé valik atélni lénylink egészét.
Mikozben a természetkozeli népek
tapasztalatahoz nyulik vissza, a ma
emberének kérdéseire is segit valaszt
talalni. A kurzusokat Magyarorszagon
egy évtizede Fekete Erika és Mondok
Arpéd Gestalt-terapeuta vezeti a Jokai
Klubban. Informécié: saman.trance.
dance@gmail.com, http://www.
transztanc.hu).

Koltészet napi szavaloverseny
4prilis 11-én 14.00. Aprilis 4-ig jelent-
kezhetnek a XIl. keriileti altalanos isko-
lak els6 és masodik osztalyos didkjai a
megméretésre. A verseny fontos célki-
tlizése, hogy ne csak mondjak, hanem
hallgassak is a verseket a résztvevok.
Az idei versenyt a 90 éve szilletett
és egy éve elhunyt Kanyadi Séndor
emlékének szentelik a szervez6k. A
zs(ri tagjai mar évek 6ta Rk Katalin
szinm(ivészné és Lukacshazi Gyéz6
mUsorvezetd, tubam(ivész, zenei is-
meretterjesztd. Dijkiosztaskor (okle-
velek, kdnyvajandékok) a zstiri értékes
tandcsokkal latja el a versenyzdket.

ir6-olvasé talalkozé aprilis 12-én
11.00. Finy Petra: Csodalatos szem-
{iveg. A mesében Kicsi Kovacs Aron
kap egy szemiiveget, és hirtelen az
egész vilag megviltozik: életre kel-
nek Budapest épliletei, a Lanchid, a
szokékut, az uszalyok, de még a véros-

lakok is érdekesebbek lesznek, a kdcos
hajbdl madarfészek, a gordeszkabol
mend aut6 lesz. Aztan egyszerre nem-
csak a mesék kdltdznek be a vérosba,
de a varos is a mesébe. A belépés
dijtalan.

Bojt és husvét aprilis 13-an 10.00-
13.00. A svab hagyoményokat felidé-
26, tavaszkdszontd csaladi rendezvé-
nyen a Normafa Ovoda kicsinyeinek
tancbemutatdja, babeléadas, z6ldag-
jarés és népi jatszohaz szorakoztatja a
kozonséget. A résztvevék vesszébol
elkészitik a virdgvasarnapi kdrmenet
kapuit, és tojast festenek gyogynové-
nyekbdl. A vendégeket éllatsimogatd,
borkéstolas, kaldcs- és lekvarkinalas is
varja. A belépés dijtalan.

Myrtill és a Swinguistique - kon-
cert aprilis 26-an 19.30 (JazzPéntekek
a Jokai Klubban). Micheller Myrtill és
zenekara 2011-ben alakult, m{soruk
a mult szazadi Franciaorszag hangu-
latét idézi fel francia és angol nyelvi
dalokkal, vidam gipsy swing stilusban.
Els6 albumuk 2012-ben jelent meg,
és hamar aranylemez lett. A 2014-es,
mésodik, magyar nyelv(i lemez az 50-
es, 60-as évek kozismert és elfeledett
dalait dolgozza fel, néhany sajat dallal
kiegészitve. 2016-ban Uj koncertma-
sort készitettek: Edith Piaf kdzismert
sanzonjait dolgoztak fel a rajuk jellem-
z0 sajatos stilusban. A JazzPéntekek
a Jokai Klubban koncertsorozatot az
NKA Hangfoglal6 Program tdmogatja.
Jegyek a Jokai Klubban vasarolhatok
nyitvatartasi id6ben. Belépddij: el6-
vételben 1500 Ft, a koncert napjan
2000 Ft.

Operaés...?-Opera és természet
4prilis 12-én 18.00. Ambrus Akos ma-
ganénekes, az Opera Nagykovetének
el6adés-sorozata. Az Opera Nagyko-
vetei program az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma altal tdmogatott és a
Magyar Allami Operahaz 4ltal megva-
|6sitott szolgalat, célja az operakultura
népszerdsitése. Az eléadas az ope-
rakban, a klasszikus zenében gyakran
megjelend téjfestészet témajat jarja
korl. A belépés dijtalan.

Budapest Musical Iskola hétfén
16.00-19.30, kedden 18.00-19.00,
szerdan 16.00-17.00, csUtortokon

16.00-17.30, pénteken 17.00-19.00.
Mesterek: Finta Gabor koreografus,
tancmdvész és tdncpedagdgus, Var-
ga Rea drdmapedagogus. A szervez6k
olyan didkok jelentkezését varjék, akik
szeretnek tancolni és/vagy énekelni,
és szivesen részt vennének profi szin-
vonalu gyermekmusical-produkciok
|étrehozdséban. A ndvendékek heti
kétszer két draban alapos tancképzés-
ben részesiilnek, megismerkednek a
balett, az akrobatika és a kiilénb6z6
tancstilusok alapjaival. Rendszeres
ének-, szinjatszasi és beszédtechnikai
tréninget kapnak. A tantargyak k-
16n-kiilon is felvehetdk. Jelentkezés
online: bpmusicaliskola@gmail.com,
www.musicaliskola.hu. Telefon: 06/20-
549-0893.

Fit-Teen program kedden 16.00-
17.00. A tinédzser korosztaly szdmara
kidolgozott komplex, tancos edzés-
program 6tvozi azumba, a balett ésa
joga elemeit. Minden foglalkozés 90
perces: vidam, tancos kardiorészbdl,
célzott alakformalasbol és nydjtasbol
all. Kiemelt hangsulyt kap a helyes
testtartas és a természetes néies moz-
gas elsajatitasa. Az edzések résztvevéi
kiilonboz6 fitneszeszkozoket is hasz-
nalnak. Tovébbi informacidk: Németh
Krisztina, 06/20-549-0893; Barta Syl-
via, 06/30-626-6065. Ar: 6000 Ft/ho.

Zumba gyerekeknek hétfén
16.00-17.00. A Zumbakids kifeje-
zetten gyerekekre szabott, jétékos,
tancos foglalkozas, tobbségében
latin zenére. Célja, hogy a gyerekek
kozosségben élvezzék a zenét, a tan-
cot, atéljék a mozgds és az egészséges
életmod 6romét. A foglalkozasok altal
né az dnbizalmuk, fejlédik a motorikus
koordinacios, koncentrécios és kifeje-
z6készségiik. Vezeti: Németh Krisztina
okleveles aerobik- és zumbaoktato.
Ar: 6000 Ft/hé/heti egy alkalom. Te-
lefon: 06/20-549-0893. Web: www.
krisztinanemeth.zumba.com.

Szivarvany Tancszinhaz. Show-
tdnc és hiphop oktatdsa kedden
17.00-19.00, cstitortokon 16.00-18.30.
Formécios tanc, show-tanc és hiphop
7 éves kortdl. Fiuk jelentkezését is var-
jak. Vezeti: Baldzs Marta tancpedago-
qus (06/30-409-2400). Ar: 13000 Ft/h6.

NTC School Budapest (holland
bolcséde-6voda) hidsz  hénapos
és 4 éves kor kozottieknek kedden
8.00-12.00, csitortokon 8.30-11.30.
Holland tanmenet szerinti foglalko-
zasok flamand és holland anyanyelv(i
csaladok részére. Felligyeleti szerv:
Holland Oktatdsi Minisztérium. Vezeti,
informacio: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Klasszikus  balett  szerdan
17.00-18.00. Klasszikus balett okta-
tasa kezdéknek és haladéknak, mar
ovodaskortol. Vezeti: Kiss Stefania
balettmiivész (06/20-269-2314).

Miivészi torna szombaton 9.30-
13.30. Mozgéskoordinacid- és ritmus-
érzék-fejleszté gimnasztika Berczik
Sara médszere alapjan. Kezdé: 9.30-
10.30 (6vodasoknak, kisiskolasoknak,
4 éves kortol). Kishaladd: 10.45-11.45
(alsé tagozatosoknak, 6 éves kortol).
8-10 éves alsos: 12.00-13.30. Felsds:
13.45-15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
géspedagégus  (06/30-483-1897,
patakiri@gmail.com).

Csiri-biri torna hétfén 10.00-
10.45. Az orszagos népszerliségnek
orvendd  Csiri-biri  mozgasfejlesz-
t6é torna olyan 45 perces, dalolés,
monddkazos, irdnyitott foglalkozas,
amin a gyermek a hétkdznapitol el-
téré mozgasformakkal ismerkedhet
meg. Mivel a tornafoglalkozésok
nem egymasra éplilnek, év kdzben
barmikor lehet csatlakozni. Elézetes
jelentkezés nem sziikséges! Bévebb
informacié: Orszaczky Ildikd, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu. Alkal-
mi jegy: 1700 Ft. Tiz alkalomra sz6l6
bérlet: 15000 Ft (12 hdnapon belil
hasznalhato fel). Testvérkedvezmény:
50%.

Zumba fitnesz kedden és csiitor-
tokon 20.00-21.00. Egyszer(, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatokkal
és filbemaszo ritmusokkal. Vezeti:
Németh Krisztina okleveles aerobik-
és zumbaoktat6 (06/20-549-0893). Ar:
2000 Ft/alkalom. Bérlet: 16000 Ft/10
alkalom.

Zumba Gold kezdéknek, ujra-
kezdoknek hétfén és szerdan 9.00-
10.00. lziiletkiméls, tdncos mozgas
latin zenére, egyszer(, de latvanyos

koreografiakkal, korhatér nélkil. Veze-
ti: Barta Sylvia Zumba fitnesz-, Zumba
Gold-, Zumba Kid's-instruktor és aero-
bikoktaté. Ar: 2000 Ft/alkalom. Bérlet:
16000 Ft/10 alkalom.

Beauty body hétfén és szerdan
10.00-11.00. Heti egészségmegdrzd,
alakformald, preventiv edzésprogram.
Vezeti: Barta Sylvia Zumba fitnesz-,
Zumba Gold-, Zumba Kid's-instruktor
és aerobikoktatd. Ar: 1800 Ft/alkalom.
Bérlet: 14500 Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken
8.30-10.00. AFit-Ball segitségével har-
monikusan fejlesztheték a kondicié és
a koordinécios képesség, az egyensu-
lyozé képesség, valamint a gerinc, a
hét és a torzs izmai. Hatékony a k-
I6nféle eredetl hat- és derékfajasok
megsziintetésében, igy iskolaskoru
gyerekeknek, aktiv dolgozdknak és
idésebbeknek egyarant ajanlott. Veze-
ti: Barta Sylvia okleveles aerobikoktatd
és Zumba Basic-, Zumba Gold-instruk-
tor (06/30-625-6065). Ar: 2000 Ft/alka-
lom (90 perc). Beauty body-bérlettel:
16000 Ft/10 alkalom.

Elj 100 évet egészségesen a 3-1-
2 merididngyakorlatokkal! - kedden
16.00-17.00. Egészségvédelem az
évezredes kinai tapasztalatok alap-
jan. A torna a merididnokbol dramlé
energia-egyensuly helyreallitasaval
a szervezet immunrendszerét erdsiti.
Nincsenek mellékhatasai, barmikor,
bérhol gyakorolhaté. A tornén valé
részvétel ingyenes. Vezeti: Hoka lldikd
(06/70-546-6498).

Ju-jitsu hétfén 17.30-19.00 szer-
dan 16.30-18.30 és 19.00-20.00. A
ju-jitsu rugalmas kiizdésport, a csava-
rasokat, dobasokat, gancsokat része-
siti elényben. Sokoldalu és véltozatos
onvédelmi irdnyzat. Vezeti: Derkényi
LészI6 (06/20-323-8160).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szerdan
18.30-20.30. Egy 6si szamuraj csalad
hagyatéka, célja és feladata a sze-
mélyiség fejlesztése a harcmivészet
utjan. Jelentkezni személyesen edzés-
napokon lehet. Az edzésekre 14 éven
fellliek részére folyamatos a jelentke-
zésilehetdség. Vezeti: Horvath Attila 2
danos mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

Fellépok:

aprilis 12.

HEGYVIDEKI

ZENES PENTEK DELUTAN

a XII. keriileti Polgdrmesteri Hivatal

melletti Viroshdza téren, 16-19 6rdig
1126 Budapest, Boszorményi Gt 23-25.

17.00 CIMBORA EGYUTTES
19.00 OTI VOICE & BASS koncert

=

HEGYVIDEKI
ONKORMANYZAT

aprilis 26.

17.00 TA-TI-KA Hangszeretgeto
VARGA AGNES gyerekkoncertje

mdjus 3.

17.00 .. Karikittyom, édes tyikom”™
LOCA EGYUTTES zenés gyermekmiisora

)

VIRANYOSI
K62055E61 HAZ

mdjus 10.

A koncerteket kézmiives foglalkozds, “Gyurmarci”
marcipanszobrdszat, korhinta és arcfestés szinesiti.

A Szamos Marcipdn Cukrdszda jévoltabdl a nyugdija-
sok minden alkalommal vendégeink egy csésze kavéra.

17.00 Jatsszunk zenét!

TA-TI-KA EGYUTTES gyermekkoncertje
19.00 KAMILKA & PESTI SIKK koncert
»Gyurmarci” marcipangyurmazas: aprilis 26. és mdjus 10.

A rendezvényeken a részvétel dijtalan. A marcipangyurmazas anyagkoltsége: 450 Ft.
A miisorvéltoztatas jogat fenntartjuk! Kedvezétlen id6jaras esetén a rendezvények elmaradhatnak.

Tamogatdk:

Budapest XII. keriilet Hegyvidéki Onkorméanyzat
Szamos Marcipan Budai Cukrdszda

nnnnnnnnnn

* Beszélgetés, tdrsalgds
* Ugyintézéshez segitség
o Kozs séta

kozintézménybe

* Kisérés egészségligyi és egyéb

Rendszeres kapcsolattartds

©

SZEPKORUAKERT
A HEGYVIDEKEN

A HEGYVIDEKI SZOCIALIS KOZPONT

ONKENTES SEGITOK

JELENTKEZESET VARJA AZ IDOS EMBEREK
ELLATASABAN VALO KOZREMUKODESHEZ

MIRE LENNE SZUKSEGE MIRE SZAMITHATNAK
AZIDOSEKNEK:? A JELENTKEZOK:

o Képzés, felkészités

* Kollektiva, kézos programok

* A segitségnyujtds 6romének
megtapasztaldsa

* Rendszeres esetmegbeszélés, szakmai

kapcsolat

Részletes felvildgositds és jelentkezés:

Telefon: 06/1 275-48-61

E-mail: onkentesprogram.hegyvidek@gmail.com
Személyesen a székhelyen: XII., Bészorményi it 20. VI. emelet
(elézetes bejelentkezéssel)

HEGYVIDEKI

" ONKORMANYZAT
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Etka-joga Erdgyiijté Modszer
kedden és csutortokén 9.30-11.00.
Hogyan szerezziik vissza gyermekko-
ri rugalmassagunkat, frissességiinket,
vellink sziiletett 1égz6- és mozgas-
készségiinket, tartasunkat, energia-
szintlinket? Erre barki képes lehet,
nemtdl, kortdl, egészségi allapottol
fliggetlendil. Errdl szdl az Etka-joga
Erégyujt6 Mddszer. Vezeti: Nyerges
Margit, az Etka-jéga Erégy(ijté Mod-
szer oktatdja (06/30-354-4399). Ar:
1600 Ft/alkalom, 7000 Ft/5 alkalom (a
bérlet 2 hdnapig érvényes).

Hatha joga hétfén (hatha joga
flow) 19.30-21.00, cstit6rtokon 18.30-
20.00, pénteken 9.30-11.00. A hatha
joga rendkiviili hatassal van a testre
és alélekre egyarant. A joga az egész-
ségvédelem és a betegségmegel6zés
mindennapos eszkoze. A szervezék
varnak mindenkit, 14-100 éves korig,
j6 hangulatu, kis csoportokba. Kényel-
mes ruha és t6r6lk6z6 sziikséges, min-
den mést adnak. Vezeti: Pazonyi Méni-
ka jogaoktatd, rekredcids sportoktatd
(06/20-952-4685). Ar: 2000 Ft/alkalom,
9000 Ft/5 alkalom (a bérlet 2 hénapig
érvényes). Ujonnan érkezknek az elsé
alkalom ingyenes!

Tiicsok-zene csitortokon 11.00.
Az elsé zenebdlcsi Magyarorszagon,
1999 6ta. A foglalkozasok zenetanar
vezetésével torténnek a legfogéko-
nyabb idészakban: mar 0 hénapos
kortol 4 éves korig. Ritmus-ének-zene,
haromfajta hangszer hasznalata. Ami-
re minden kisgyermeknek sziiksége
van: a biztonsagot jelentd sziil6i hat-
térmellett kerliini be egy kézdsségbe.
Amire minden sziilének sziiksége van:
nyomon kovetni gyermeke nyitotta,
baréatsagossa, kezdeményezévé véla-
sét. Es amire mindenkinek sziiksége
van: egyitt orliini! Tlcsok-tanc: 1-1,5
éves kortdl ajanlott, kb. 6 éves korig
(két bontasban mikodik, kicsi csoport
ésazovis korosztaly elkiilonitve), (nép)
tdnctandr vezetésével gyerekdalok,
mondokék, kortancok. Informacio:
Lészl6-Pergel Tamara, 06/30-989-
6040.

JIsmerkedés a szamitogéppel”
idésebbeknek kedden 9.00-11.00
(kezdd), 11.00-13.00 (haladd). A prog-

ram célja, hogy megtanitsa azidésebb
korosztély tagjait a szamitogép hasz-
nalatara, elsésorban azinternet eléré-
sére. El6zetes jelentkezés sziikséges
a395-8284-es telefonszamon! Vezeti:
Szentivanyi Imre villamosmérnok, sza-
mitastechnika-oktato. Ara: 3500 Ft/f6/
kurzus. A tanfolyam csak megfelel
szamu jelentkezé esetén indul, legko-
zelebb aprilis 9-én.

Gombasztanfolyam marcius 26-
tél, csak kezdéknek. A gombakrél
sz616 konyvekbdl sok ismeretet lehet
szerezni, de gyakorlat nélkiil az étke-
zési céllal gy(ijtott gomba meghatéro-
zéséra csak egy tanfolyam elvégzése
utan vallalkozhatunk. Fakultativ vizs-
galehet6ség! A sorozat kéthetente 8
eléadésbdl és 5 hétvégi kirandulasbdl
all. Ara: 21000 Ft. Vezeti: Auer Péter
(06/30-536-2576) és Lukacs Zoltan.

Nyugdijasklub csiitortokon 13.30.
Mércius 28.: Zenés délutan Komlds
Andrassal. Aprilis 4.: Zenés délutan:
Bettika-koncert. MUzeumlétogatés-
kor, kiranduldskor a csoport elére
egyeztetett helyszinen ésidépontban
talalkozik.

Bridzsklub szerdén 13.30-18.00.A
csoport tagjai a jatékot ismerd, profi
bridzsjatékosok. Klubvezeté: dr. Kis
Géza (395-8907). Tagsagi dij: 2000 Ft/
fél év.

Szinhazjegy-arusitas minden pa-
ratlan hét szerddjan 16.00-18.00. K6-
vetkezé alkalom: aprilis 10. Informacio:
Badi Eva, 06/20-213-0479.
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XIl, HAJNOCZY J. UTCA 21.
TELEFON: 06/30-210-4244
BORZA TEREZ@GMAIL.COM
A szervezbk a programvdiltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Székacs Zoltan festomiivész
kiallitdisa megtekinthet6: marcius
30-ig, mindennap 16.00-22.00. Va-
sarnap zarva.

Husvét fénye - csoportos alkoto-
mvészeti kidllitds. Megnyito: aprilis

1. 19.00. Megnyitja: Prof. Emeritus
Fekete Gyorgy belséépitész. Kozre-
mukodik: Szikora Borbala (fuvola). A
kiallitas megtekinthetd: aprilis 27-ig,
naponta 16.00-22.00. Vasarnap zérva.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
XII., STROMFELD AUREL UT 16.
TELEFON: 225-3161, 375-1184
WWW.SZINHAZIINTEZET.HU,
WWW.0SZMI.HU

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Beszélgetés Csehov-el6adasok-
rél mércius 30-an 16.00. Téma: Kréta-
kor Tarsulat (1995-2008). Belépé: 1000
Ft/f6, diakoknak 500 Ft/f6.

A Pager-hagyaték iinnepélyes
atadéeseménye aprilis 5-én 17.00.
Pager Antal hagyatéka az Orszdgos
Szinhdztorténeti Mizeum és Inté-
zet gyUjteményébe keriil, amelyet a
mUvész unokdi, Gyarmathy Beatrix
és Gyarmathy Antal adnak at. Vendé-
gek: Haldsz Judit és Hegedus D. Géza.
A beszélgetést vezeti: Gajdoé Tamds
szinhaztorténész. A belépés dijtalan.

Bajor Gizi-szeansz aprilis 6-an
19.00. Szobaszinhazi eléadéas Bajor
Gizi levelezése és kedvenc szerepei
felhasznalasaval. Kézrem(ikodik: Papp
Kinga Livia. Belépd: 1000 Ft, Hegyvi-
dék Kértyaval 500 Ft.

Gabor Miklés 100 - prilis 7-én
16.00. Szaz évvel ezel6tt e napon szii-
letett az Ujkori szinhaztorténet egyik
legnagyobb Hamlet-alakja, a kuilon-
legesen gazdag életmUlvet maga
mogott hagyé mivész. A szervezék
beszélgetéssel és vetitéssel idézik meg
6t. Vendégek: Gébor Julia, Szigethy
Gabor, Kocsis Katalin. A beszélgetést
vezeti: Huber Beéta szinhdztorténész.
Belépd: 500 Ft/f6.

Pincétdl a padlasig - villaséta
Bajor Gizi egykori otthondaban aprilis

10-én 18.00. Regisztracié sziikséges:
szebenyi.agnes@oszmi.hu. Az ese-
mény a Budapesti Tavaszi Fesztival
része, kizarolag Budapest Art Week
karszalaggal latogathato! A karszalag
a helyszinen is megvasarolhato.

Pincétdl a padlasig - villaséta
Bajor Gizi egykori otthonaban ap-
rilis 12-én 18.00. Belépd: 2000 Ft/f6.
Regisztracié szlikséges: szebenyi.
agnes@oszmi.hu.

Kortarsunk, Csehov. A kiallitas
megtekinthetd: prilis 21-ig, szerdatol
vasarnapig 14.00-18.00.

Ritka magyar - Bubik Istvan 60.
A kiallitas megtekinthetd: aprilis 21-
ig, szerdatdl vasarnapig 14.00-18.00.

XII,, KISS JANOS ALTABORNAGY
UTCA 26.
FB: KOZ-EP-PONT

WWW.KOZEPPONT.
JOAKARATAVILAGBAN.HU

A szervezbk a programvdiltoztatds

jogdt fenntartjdk!

Dobrovolszky Laszl6 portréki-
allitasa egész hdnapban megtekint-
hetd. A képek megvésarolhatdk. A
bevétel a kozosségi tér fenntartasat
tdmogatja.

Olvasokor - megbeszélés aprilis
1-jén 18.00. Hazigazda: Fekete Baldzs
(havi program). Az elsé talalkozén az
olvasasi szokdsokrol beszélgetnek a
résztvevék, majd kitalaljak, milesz az
a konyv, amit a kdvetkezé alkalomra
mindnyajan elolvasnak, hogy aztan
atbeszélhessék azt.

Gyogynovényeink - sorozat Baki
Szilviaval. Aprilis 3. 18.00 Téma: indiai
orgona, ipekakudna, kerti katicavirag,
csillagnizs, szegf(ibors.

Ebboél-abbdl valami! - kreativ
kézmiiveskedés Pannival. Aprilis 4.
14.00-17.00 Csodds zokninyulak készi-
tése, akdzelgd husvétra hangolddva.
Hézigazda: Kovacs Annaméria.

MARISkola. Hogyan tanuljunk a
gyerekekkel? Interaktiv foglalkozés

szliléknek és pedagdgusoknak apri-
lis 10-én 18.00. El6ad6: T6kés Maris.

Gyertek, bulizzunk! - koncert
aprilis 13-an 18.00. Gyertyafény, zene
és tanc! Kozéppontban: New Orleans
Music. Blues, boogie-woogie, rock-,
popzenék magyar széveggel. Zongo-
randl: Bolberitz Henrik. A szervezék
kérik, hogy azigazi hazibuli-hangulat
megteremtése érdekében mindenki,
aki teheti, vigyen valami finomsagot
vagy italt.

Tradicionalis hawaii Lomilomi
masszazs Kovesi Adrienn-nel aprilis
15-én 17.00. A Lomilomi Nui masszazs
6si, Hawai'i szigetekrdl szarmazd
gyogyito6 technika. A Lomilomi Nui-
massz&r zenére tancol, beolajozott
testet érint alkarjaval, kézfejével. Egy-
egy alkalom 30 perces hét-, vall- és
derék- vagy teljes lab-, térd- és boka-
izlileti kimozgatast és talpmasszazst
foglal magaban. (Bejelentkezéssel!)

Kozéleti piactér aprilis 16-an
18.30. Hazigazda: lllés Gergely. Mit
tehetiink a kozdsséglink, a lakokor-
nyezetlink, az orszagunk, a ,vilagunk”
jobb sorsaért? Mit tehetiink a kdzjdért
egyenként, és mit kdzdsen? Talalko-
z6 minden hénap harmadik keddjén,
amin ilyen és ehhez hasonlé kérdé-
sekrél beszélgetnek és cserélnek esz-
mét a résztvevok.

Vinyasza Flow jéga Szentgyorgyi
Hannaval aprilis 17-én 18.00. Az éran
barki részt vehet, kortdl, edzettség-
tél, hajlékonységtdl, gyakorlottsagtol
fliggetlentil. S6t kimondottan aza cél,
hogy barki élvezhesse ezt a mozgas-
és relaxacios format, a magunkra, a
belsé énlinkre figyelést. (Bejelentke-
zéssel))

Benniink él6 XX. szazad - beszél-
getés aprilis 26-an 18.30. Hazigazda:
Illés Gergely. Minden hénap utolsé
péntekjén az est ltaldban egy rovid
bevezetd el6adassal kezd6dik, amit a
személyes és csaladi emlékek felidé-
zése és atbeszélése kovet.

Kalloi gyerekek a KOZépPONT-
ban aprilis 27-én. Kall6 egy Nograd
megyei kis falu. A vendégek tancbe-
mutatét tartanak, az egyik kislany
rajzaibdl killitas lesz. Délel6tt meg-
lepetésprogram!

pénzdijas
futoverseny:

Szabad alkotas 4prilis 30-dn
18.00. Hazigazda: Téth Ildiké. Nincs
téma, nincs kotottség, csak érzések,
hangulatok, szinek, formdk, ceruzak,
krétak, festékek, papirok és mi...

Egészség- és Csaladvéds
Orszagos Egyesiilet
ECSOSZ

(KOZHASZNU, NONPROFIT,
CIVIL SZERVEZET)
ECSOSZ.HU@GMAIL.COM
WWW.ECSOSZ.HU
WWW.FACEBOOK.COM/
ECSOSZHU

A programok ingyenesek!

Torna a szabadban kedden és
cstitortokon 16.30-17.30. Kedden a
Vagon étterem (mozdony) mogotti
részen, a Déli palyaudvartél két percre
(I, Vérmezé 0t 70-72.). Csuitdrtokon a
XII., Devecseri parkban. Megkézelit-
hetda21,21Aés 212 jelzés(i buszokkal
és afogaskerekuvel (Varoskut megal-
16, onnan két-hdrom perc).

Nordic walking kedden 17.30-
18.30 6réig a Vagon étterem (moz-
dony) mogbtti részen, a Déli palya-
udvartol két percre (I, Vérmezé ut
70-72.). A résztvevok szamara a szer-
vezOk téritésmentesen biztositanak
sporteszkozt.

Nordic walkingos turak a Nor-
mafanal. Részletek az egyesiilet
honlapjan.

|
David Engels: A birodalomma
valas utjan (AzEU vélsaga és arémai
koztérsasag hanyatlasa) cim( konyv
folytatdlagos ismertetése a varosma-
jori torony kdnyvtaraban (XII., Csaba
utca 5.). Beszélgetéssel egybekotott
rendezvény. Utolso alkalom: marcius
31.16.00-18.00.
|
Hivatali idon tul - a Keresztény
Ertelmiségiek Szdvetsége Hegy-
vidék Csoportjdnak rendezvénye
aprilis 2-an 18.00. Pokorni Zoltannal
beszélget Kondor Katalin. Helyszin:
Hegyvidéki Kulturalis Szalon, Tamasi
Aron-terem, (XIl., Térpe utca 2.).
|
(Folytatds a 22. oldalon)
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A Magyar Voroskereszt szocialis
ruhavasart szervez az |, Il., XII. ke-
rlilet raszorulé lakosainak aprilis 8-an
8.00-15.00 6réig. Kedvezményes éron
vasarolhatok hasznalt ruhanemik,
gyermek-, ngi, férfirundzatok, jatékok,
konyvek. Helyszin: Magyar Voroske-
reszt Budapest Févérosi Szervezete,
Budai régié, Il., Sz&Il Kalman tér 3. II.
emelet. Telefon: 212-2783, 212-2811.
A szocidlis vasarra elsésorban gyer-
mekiiket egyediil neveld sziil6ket,
nagycsaladdosokat, nyugdijasokat és
alacsony kereset( lakosokat varnak a
szervezbk.

|

Eléadasok a Makovecz K6zpont
és Archivumban. Aprilis 9. 18.00 Me-
zei Mihaly biodinamikus tanacsadé:
Gazdalkodas ég és fold kozott. Méjus
16. 18.00 Herczeg Agnes tajépitész:
Téjban éliink. Majus 30. 18.00 Lechner
Judit kertész: Természet és ember az
év korforgasaban.

MakoveczImre ésanomad nem-
zedék - Kiss Ferenc hangépitész so-
rozata. Makovecz Imre életm(ve ezer
szdllal kotédik a mult szazad hetvenes
éveiben kibontakoz6 népmdvészeti
mozgalomhoz. Szellemisége, gondo-
latai nagy hatdssal voltak az igyneve-
zett ,nomad nemzedék” képviseldi-
re. Zenészek, kézmlivesek, tdncosok
éppugy mesteriiknek tekintik, mint
sok épitész. Eletében tisztelték és
hallgattak ra, kikérték véleményét,
megfogadtak tandcsait. Szerves gon-
dolkodasmadjuk, vilagszemléletiik
kialakitasaban vezetd szerep jutott

Makovecznek. Kisugarzasa, hatdsa ma
is eleven az é16 népmdivészetre és a
kortars mUvészetekre. A hazigazda,
a legendas Sevillai Magyar Pavilon
programzenéjének alkotdja a mes-
ter szellemi 6rokségérél beszélget
vendégeivel és azok tanitvanyaival.
Felidézi veliik a nagy talalkozésokat,
a meghatarozo, fontos pillanatokat,
latolgatva a jové lehet8ségeit is, a
tovabbadas és az utanpdtlas-neve-
1és redlis esélyeit. Merthogy a ,no-
mad nemzedék” mara nemzetséggé
terebélyesedett! Aprilis 24. 18.00
Eredics Gabor népzenész. Majus 22.
18.00 Nagy Mari és Vidak Istvan tex-
tilmdvészek. Junius 12. 18.00 Henics
Tamas fotogréfus. A rendezvényekre
a belépés ingyenes, de a haz befoga-
déképességére tekintettel regisztra-
cidhoz kotott. Regisztralni az office@
makovecz.hu e-mail-cimen vagy a
06/30-314-4879 telefonszamon le-
het. Regisztracio nélkiil a belépés a
fennmarad6 helyek fliggvényében
lehetséges. Cim: Makovecz Kézpont
és Archivum, XII., Varoskuti ut 2.
|

A Budapest XIl. keriileti Len-
gyel Nemzetiségi Onkormanyzat
minden hdnap utolsé vasarnapjan
megszervezi azoknak az id6s embe-
reknek a lengyel templomba szalli-
tasat, akiknél ez csaladi segitséggel
nem megoldhatd. Jelentkezni Nyit-
rai Zoltannal lehet minden hénap 20.
napjéig: 06/30-335-4720.

|

A Mozgassériiltek Budapesti

Egyesiilete Hegyvidéki Szerveze-

tének klubdélutdnja minden hénap
harmadik szerdajan 14.00-16.00 6rdig
a Normafa Ut 1. szdm alatti gondoza-
si kzpontban. Téma: a mozgassériilt
embereket érintd informaciok, kozos
programok, szinhdz-, operalatogata-
sok, beszélgetések, akadalymentes
helyszinek beazonositdsa a keri-
letben. Informacio: Veronika Berger
Mezei mozgaspszicholdgia-terapeu-
ta, 06/30-609-9369.
|
Hozzatartozoi csoport a XIl.
kertileti Csalddseqité és Gyermekjo-
léti Kbzpont Félsziget Klubhazaban
kéthetente cstitdrtokon 18.00-19.30.
A csoport célja a kozos sors megélé-
sén tul egymas segitése. Az aktudlis
helyzetekre a résztvevék kozosen
keresnek megoldast. A csoport tagja
lehet barki, akinek csaladjaban, bara-
ti kdrében pszichiatriai problémaban
érintett ember él, és vele kozvetlen,
rendszeres kapcsolatban van. A rész-
vétel ingyenes. Helyszin: Félsziget
Klubhdz, XII., Kiss Janos altdbornagy
utca 34. Telefon: 212-9650.
|
A XIl. keriileti Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Kézpont szabad-
id6klubja varja az érdekléddket min-
den paros hét szerdajan 14.00-15.30.
Helyszin: XII., Beethoven utca 7-9. Il.
emelet. Telefon: 319-9299.

oz A
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A Napkozi Plusz Svabhegyi
Tanulészoba dijmentes integralt

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

SPORTTELEP

A CSALADI NAPOK, CEGES RENDEZVENYEK,
KONCERTEK, SPORTESEMENYEK HELYSZINE!

Csillebercen, a Konkoly-Thege ut legvegen, a csodalatos
budai erdok oleleseben, 3,5 hektarnyi terileten fekszik

a kisse regimodi hangulatu, de a mai igényeknek megfelelgen
felujitott sporttelep oltozokkel es rendezvenyteremmel,
valamint éléfiives nagymeretii futballpalyaval,

salakos teniszpalyakkal, salakos
kisméretd futballpalyaval, beltéri
ping-pong asztalokkal, stb.

-

-‘\!ériuk érdeklfdo

5 e-mailjet az

F 4 I I | ,,
,Husvet fenye
cimi csoportos all;c-tdmﬁvéugti kiallitas
rof . Emeritus Fekete Gybray belsbepitész
emiktidik: 5Zikora Borbala fuvolan

Megnyitia

A kiallitas

foglalkozésokat tart a Szent Laszlé
Plébénia kdzosségi termében (XII.,
Diana utca 15/a) hétfé délutanonként.
Elézetes egyeztetés utan tanacsadas
atanulasi, viselkedési nehézségekkel
kiizd6 gyerekek szileinek. Informa-
cié: Horvéath-Jovény Tiinde tanito,
Horvath Laszl6 tanar - Napkozi Plusz
Tehetséggondozo és Képességfej-
lesztd Kozpont, XII., Szépkilatés ut 3.,
06/20-985-5137, talent@t-online.hu.
www.tanuloszoba.uw.hu
|

Gerinctorna 50 év felettiek-
nek. Torna a testtartds javitasara,
megtartasara, gerincproblémak ke-
zelésére és megel6zésére, aminek
soran figyelembe veszik az egyéni
adottsagokat és a terhelhetdséget.
ldépontok: hétfén 11.00-12.00, csi-

tortokon 10.00-11.00 és 11.00-12.00.
Helyszin: a MOM Sport Uszoda és
Sportkdzpont (XIl., Csérsz utca 14.)
foldszinti kilonterme. A foglalkozas
vezetbje: Mészéros Léaszléné Vali
gyodgytorndsz és rekredciés mozgas-
program-vezetd. Jelentkezés és infor-
macio: meszaroslaszlone@t-online.
hu, 06/30-306-0760. Tiz alkalomra
52616 bérlet: 8000 Ft. Az elsd részvé-
tel ingyenes.
|

Lendiilj formaba! Eletmod- és
alakformalé edzések a Viranyos Al-
talanos Iskola tornatermében (XII.,
Virdnyos Ut 48.) hétfén és szerdan
16.00-16.50 és 16.50-17.40 holgyek-
nek, 17.50-18.50 és 19.00-20.00 hol-
gyeknek és uraknak. Informécid: 275-
0669, 06/30-476-9132.

HEGYVIDEK HARCOSAI

KUzZDGSPORT AKADEMIA

XIl, CSABA UTCA 7/A

TELEFON: 06/20-333-5599

INFO@HEGYVIDEKHARCOSAILHU

WWW.HEGYVIDEKHARCOSAI.HU

Okolvivas (edzok: Nagy ,Csonttd-
ré" Janos, Nagy-Szabé Juli). Ifjusagi:
hétfén, szerdan, pénteken 15.30-
17.00. Felnétt: hétfén, szerdan, pénte-
ken 17.30-19.00; kedden, cstitortokon
17.00-18.30. Felnétt-vegyes: kedden,
cslitortokon 19.00-20.30.

Kempo (edzé: Lacza Adam lllés).
Haladé: hétfén, szerdan, pénteken
17.00-19.00. Kezdd (gyerek): ked-
den, cslitortokon 16.00-17.30. Kez-
dé (feln6tt): kedden, csiitortokon
17.30-19.00.

Brazil ju-jitsu (edz6: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, cstitortokon
15.00-16.00.

Kick-box (edzé: Gorbics Gabor)
hétfén, szerdan, pénteken 19.00-
20.30.

Sinawali Kali (edz6: Abonyi Zsolt)
kedden, cstitértokon 19.00-20.30.

Privat edzések elére egyeztetett
idépontokra lefoglalhatok!

Shuhari Dojo

FAPAMN KULTUREALIS ES
ARCMUVESZETI KOZPONT

Tanfolyamok: Karate-do harcm(-
vészet, Aikido, laido - a szamurdj kard-
forgatas 6si mivészete, Shito-ryu ka-
rate, Shuhari karate, jéga, Mané tanc,
DanceforFun, konditréning. Egyéb
programok, foglalkozasok: origami,
Do-in 6nmasszézstanfolyam, szerdan
Nikken egészségnap, japan kulturalis
és vizudlis tanfolyamok, Japan Klub.
Cim: XII.,, Gy6ri it 5-7. Telefon: 06/70-
779-5577. Részletek a honlapon:
www.shuharidojo.hu.

por

05 Oktatasok
hétkoznap
16.00-19.00 dra
kézott

UV technologidval
eldtisztitott &=
antibakterizalt vizi
medenceéinkben &

MoMisportbanitanul

5

5 csillagos
uszodankban 4 |

versenylszo,
szinkronuszo,
vizilabda &5 triatlon

portagakia delegaliuk 2
ot

Szakképzett oktatdink
mosolygosak es kadvesek

Magan oktatas idopont

u:umultntu@kikipark.hu :
egyeztetessel

telefongzamon.
- 1392 2266 -0s
cimre, vagy 2 08 -

s - #,J
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Cim: 1121 Budapest, Konkoly-Thege Miklas it 29-33.
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SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDGNY
REDONY (fém, milanyag, aluminium), reluxa (alu,
fa), szalagfiiggdny, sziinyoghdld, harmonikaajt, roletta
készitése, javitdsa garancidval. 06/30-964-8876.
UVEGEZES. Budai Uveges‘hu, Budapest, Csbrsz u.
1. Tel.: 06/30-357-2798.

EGYEDULALLO holgy vagyok. Eletjaradéki, elrartési
szerz6dést kotnék. 06-30/336-1320.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVITAS 2 helyszinen is, garancidval! Tév-
irdnyité-javitds. Tv-, videoszerviz, mikrosiit és
haztartdsi kisgép javitdsa. Telefon: 249-3678, 06/20-
961-4400.

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-, szalagfiig-
gony-, napellenz6-, szinyoghald-, fiiggonykarnis-ja-
vitds, -készités. 356-4840, 06/30-954-4894.

REZ-ESROZSDAMENTES KUSZOBOK besze-
reléssel. Zarak, kilincsek, pantok, zsanérok cseréje,
régi ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése. 06/20-381-
6703, 251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, mazoldst,
tapétdzdst, csempézést gipszkartonozast, szonyegpadlé-
2dst, viz-, villanyszerelést, nagytakarftdst, parkettdzst,
favégdst, dcs-alpinista-, kémfivesmunkdt véllal. delabt@

vipmail.hu, 06/20-998-2369.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.
hu 25 éve vdllalom kedvezé 4rakon ablakok, ajtsk
]avuasar illesztését, zarak cseréjét, festését, hoszigeteld
{ivegeaését és szigetelését, 1 év garancidval. Felmérés
dijtalan! Horvith Akos, 06/70-550-0269.

REDONY, RELUXA, sziinyoghdls, stb. szerelése
garancidval! Ajdndék sztinyogh4lé minden megren-
deléshez! Keriileti red6nyds. Tel.: 06/70-341-9489,
06/20-341-9489.

HUTOGEPJAVITAS! Lehel, Zanussi, Gorenje,
Whitlpool és Elektrolux hiit6k szakszervize. Kiszallds
3 6rén beliill Hétvégén is! Nyugdijaskedvezmény! 215-
6287, 06/30-222-0968.

MIKROHULLAMU SUTG javitisa és sugdrzdsméré-
se, helyszinen is. S4gi Pal, Istenhegyi tt 27/b. 355-6377,
06/30-260-9995.

COMPUTERKLINIKA: Szimitgép-javits, -kar-
bantartds, -bévités, virusirtds ingyenes kiszalldssal.

Tel.: 06/30-857-2653.

VARROGEPJAVITAS, cladis, bérbeadis, alkat-
rész-drusieds. XI1., Ugocsa u. 5. 213-8927.

KERT, FAKIVAGAS

FAKIVAGAS, gallyazds, ereszcsatorna-tisztitds
hegymészétechnikaval, redlis dron, referenciamun-

kakkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

FAKIVAGAS-gallyazés hegymészétechnikival,
szllitdssal. Szakszertség, megbizhatdsdg, 30 éves ta-
pasztalat. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

ASZTALOSMUNKAK/KARPITOSMUNKAK

ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabutorok, be-
épitett szekrények, polcozdsok, kiegészitések, javitdsok,
preciz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust k&inyvszekrények, konyhabﬁtorok, beépi-
tett szekrények, irodabétorok méretre gydrtdsa legolcsob-
ban. Példdul konyvszekrény: 228x80x28 cm, 13800 Fr.
Igényes munka, rovid hatdridd. 06/30-368-1354.

ANTIKBUTOROK felGjitdsst vallalom. Dilisy Baldzs.
Tel.: 06/20-613-4510.

ELTARTAS, GONDOZAS, ELETJARADEK
JARADEKOT fizetnék idés személynek ingatlanért.
Kérem, 18.00 utén hivjon. 06/20-349-1470.

ELETJARADEKI szerz6dést kistnék idésebb sze-
méllyel, havi jovedelmet biztositok az On széméra
ingatlanért cserébe. Akdr teljes elldtdst is vllalok. Hiv-
jon bizalommal! Kowal Gdborné. 06/70-282-6402.

ingatlanROBOT.hu
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ERKOLCSI bizonyitvinnyal megbizhat6, korreke
par bevasdrldst, f0zést, takaritdst, hiz-, lakésfeldjitdst,
rezsi-hozzdjdruldst, dpoldst, gondozdst villal sziikség
és egyedi igények szerint otthondban is, idés hélggyel
vagy trral eleartdsi vagy életjdradéki szerzddést kdtne.

T.: +36/30-171-7733.
APROHIRDETES

uuru'ww.ﬁ.pmumlmﬁum.hu

MAGANYOS? Ellitisra szorul? Vagy csak rossz az
anyagi helyzete? Elet]aradekl, illetve eltartdsi szerzodést

kotnek. 06/20-611-9553.

SZILAGYI CSABA. Kertépités, kertgondozis,
metszés, permetezés, fakivigds, szallicds. 06/20-
970-7506.

$Z06CSI DENES. Kertépités, kertgondozs, faki-
vigds, szdllids. 06/30-784-6452.

KERT-TELEKRENDEZES. Metszés, permetezés,
favigds, gyepesités, térkovezés, timfalépités, kertépi-
tés. Egyéb kertészeti munkék. Hivjon bizalommal!
06/20-259-6319, 06/1-781-4021. www.telekrendezes.
hu

KERTJE teljes kord, heti rendszerességli gondozdsdt,
dpoldsdc bizza profi csapatra! 19 éves tapasztalat a kerii-
letben! Hivjon még ma! Druida Kor Kertészet, Magyar
Krisztidn. +36/20-925-9204.

KERT- ES FAGONDOZAS, fakivigds, rendsze-
res kertdpolds, dgdardlds, kertész szakmérnék, helyi

vllalkozds. T.. 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

NAGY, BOKROS lcander eladd! Ketté darab. Elérhe-
tbség: 06/70-298-2673,
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FAKIVAGAS, sovénynyirds, fiinyirés, ftkaszalds, bo-
z6tirtds, kertrendezés. Gallyazds, veszélyes fak kivdgdsa
alpintechnikdval is. Tel.: 06/30-994-2431.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS, SITTSZALLITAS

KOLTOZTETES, lomtalanités, druszdllitss, csoma-
golds, butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvllalds.

403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

KOLTOZTETES, fuvarozas! Gyors iigyintézéssel, pre-
ciz munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt biztositok!
10%-o0s HETVEGI KEDVEZMENY. T.: 06/70-214-

4235.T.: 280-2542.
KONTENERES sittszllitds. Soder, homok, murva,
terméfold, zoldhulladék,. 06/20-464-6233.

KOMUVESMUNKAK

HEGYMASZOTECHNIKAVAL: miikvezés,
vakolds, festés, tetd-, csatornajavitds, -szigetelés,
ereszcsatorna-tisztitas. 426-5000, 06/30-942-6500,
a@prodive.hu

CSEMPEJAVITASOK, falazas, vakols, betonozis,

keritések, jarddk készitése. 06/30-341-3423.
LAKASSZERVIZ

LAKATOS, zdrszereld, keritések, korldtok, kapuk,
el6tetdk. Badogos, tetdfedd, dcsmunkdk ipari alpinista
technoldgidval. Kémivesmunkdk keriileti vllalko-
26t6l. 06/30-900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zércsere, kerités, korldt, rdcs, racsos ajtd,
féltetd, dszo- és tolokapuk gyartdsa, ajtbehtzék cseréje,
aknafedések, épiiletlakatos-munkdk. 06/20-380-8988.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés, tapétdzds, par-
kettdzds, csempézés, vizszerelés, villanyszerelés, kém-
vesmunkdk garancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 2022505,
06/30-251-3800.

KOMUVESMUNKAT, szobafestést—mazolast,
felujitast vallalok (kisebbet is!), anyagbeszerzéssel,
szallitdssal, elérhetd dron. Az fét elengedjiik. 06/20-
941-4200.

LAPOS TETOK csapadékvizelleni szigetelése bidogos
munkakkal egyiitt, garancidval, referencidval. Zsindely-
tetdk javitdsa és készitése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkék: homlokzatfeltjicds, lefoly6 és
ereszcsatorndk szerelése, kémives- és festdmunkak, ve-
szélyelhdritds, fiiggbfolyosok feldjitdsa, dryvit szigetelés.

273-1857, 06/20-471-1870.

SZOBAFESTES, tapétdzds, mdzolds, parkettacsi-
szolds, laminéltlerakds. Pap Gabor: 06/30-942-4735,
360-2345. www.festes-tapetazas.hu

BADOGOS, tetdfeds munkaik, javitdsok, feldjitd-
sok, vizvezeték-szerelés. 06/20-391-5982, 607-0722.

FESTES-MAZOLAS-TAPETAZAS, kisebb mun-
kak, kémdives javitdsok, gipszkartonozds. 06/30-568-
6255, Kovics Gergely.

FESTES: 2000 Ft-tol, tapétdzds: 2500 Fetdl,
duguldselhdritds. Mindség, garancia! festoguru.weebly.
com, 06/70-250-9132.

DUGULASELHARITAS! Mosdo-kid-WC: 25000
Feet6l, kamerds cs6vizsgdlat: 25000 F-tol, festés, tapétd-
zds. 06/70-250-9132.
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PARKETTAS kisiparos parketta-, PVC-, sz8nyeg-,
vinylburkoldsi munkélatokat villal. Tel.: 06/30-9891-
536.

SZAKSZERU KIVITELEZESSEL véllaljuk lakdsa
feltjitdsnak teljes kord kivitelezését A-Z-ig! Kérem,
keressen bizalommal a +36-20/-627-8214 mobilszamon,
akdr hétvégén is!

E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

KIEMELT MUSORAINK:

Cim: 1122 Budapest, Hajndczy Jozsef utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.

HEGYVIDEK TELEVIzZIO
,A helyi érték”

Mar teljes Budapesten lathaté a Hegyvidék
Televizid 24 6rds adasa a DIGI Tv halézatanak
410-es csatornahelyén. Tovabba Budapest .,
1. és XII. keriiletében a UPC digitdlis kabelének
505-6s csatorndjan, analdg kabelének UHF
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s héldzata-
nak 226-o0s csatorndjan, valamint az Invitel Zrt.
kabelszolgaltatd UHF 189,25 MHz-én.

BuDAI HIRADOVAL MINDENNAP 19 ORAKOR JELENTKEZUNK.

HiRek cimU MUSORUNKBAN MINDENNAP ORANKENT 3 PERCBEN TAJEKOZODHATNAK
A KERULET LEGFONTOSABB HiREIROL.

A miisorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

Tisztelt Hirdetdink!

Szerkesztoségiink hirdetésfelvételi rendje

Szerda
Csutortok

megvaltozott.

Személyesen hirdetést
az alabbi idépontokban lehet feladni:

Hétfo
Kedd

Cimiink: XIl., Beethoven utca 2/a

9.00-13.00
10.00-14.00
13.00-16.00
9.00-16.00

TAKARITAS

TARSASHAZ-TAKARITAS!XII. keriileti vallalkozé
villaljaa tdrsashdzak, [épesbhazak, lakoparkok teljes korti
takaritdsdt. Kérem, hivjon bizalommal: 06/20-460-3740,
nemetandarsne00@gmail.com.

RENDSZERES VASALAST villalok ottho-
n4ban. Alkalmanként 4-5 éra id6tartamban. Tel.:
06/70-224-0744.

TARSASHAZAK takaritssac vallalom. 06/20-524-
0655.

TARSASHAZAK takaritisit villaljuk, lomrala-
nitdst is pincétdl a padlisig. 06/20-931-9793. Web:

anncleantakaritaswebnode.hu
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LEPCSOHAZAK, irodik teljes kordi rakaritdsdt
véllaljuk. Csapatunk preciz, kifogdstalan munkdjéra
100%-os garanciit biztositunk! Téth Abel, 06/30
455-1522.

TARSASHAZAK

LAPOSTETO-SZIGETELES, ~javitds, -csere, kap-
csolodé munkak, fényvédés, egyéb szigetelések. Tel.
426-5000, 06/30-942-6500. a@prodive.hu

TARSASHAZKEZELES, kizds képisclet korreks,
megbizhatd médon, referencidkkal. 274-6135, 06/70-
561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

LAPOSTETO-SZIGETELES 10 ¢v garancidval, re-
ferencidkkal, kapcsolddd munkdkkal. 4 PILLER KFT.
405-4603, 06/30-931-5495.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segithetek
ingatlana eladdsiban? Tizendt éves tapasztalat.
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-
523-1969.

REZSIMENTES ZOLD JOVO - MOST! Csalidi
hazak rezsinulldzdsa megtjuld energiaforra’ssal, nap-
elemes megolddssal, akér 0 Ft dnerdvel, eurdpai unids
pilydzati lehetdséggel, mdr 2 hénap alatt is. Legyen
Onisazelsék kozor! Tel.: 06/20-368-7777, bakoslak.
office@gmail.com

DR. BIRO ANNA. Ingatlankézvetités, ingatlan-
kezelés! 06/70-505-9394, 06/70-383-5004. info@

drbiroanna.hu

TARSASHAZKEZELES, lakasszovetkezetek keze-
lése. Mob.: 06/30-990-7694. www.aktivhazkezelo.hu

KOZ0S KEPVISELET. Tirsashazkezelés. Dr.
Bird Anna, 06/70-505-9394, 06/70-383-5004. info@

drbiroanna.hu

APROHIRDETES

uw'ﬂw.ﬁptmmmﬁum.hu

CSALADI ES TARSASHAZAK homlokzati hészi-
getelése, dllvinyozdssal is. Homlokzatdiszités, -festés.
Szobafestés, mzolds, tapétazs. Mindség, garancia! Kiss
Istvan: 06/20-333-4489, www.focusz.hu, deltabau54@
gmail.com.

Viz, GAZ, VILLANY, FUTES

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-, kozpontifit-
tés-szerelés, dzdsok, cs6torések megsziintetése. 06/20-

491-5089, 402-4330.

TISZTELT Holgyem, Uram! Viz-, fiitésszerelés,
duguldselhdritds elérhet§ dron! Segithetek? Tel.: 06/20-
433-1628.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaclharitdstd]

a teljes felijitdsig. Petrds J6zsef villanyszereld mester.

Tel.:246-9021,06/20-934-4664. ELMU iigyintézés.

REGISZTRALT viz-, gdz-, flitésszereld mester sajdt
kezl kivitelezést, egyszerfisitett gazkésziilékeserét vllal.
06/30-343-3390, 06/1-314-1111.

VILLANYSZERELO. Hibaelhritast és kisebb mun-
kakat villalok. 06/30-947-6036.

NYUGDIJAS villanyszereld véllal izzocseréél a
komplett feldjitsig. 06/70-432-2962
ingatlanROBOT.hu
ingyenes hirdetd portal

KEMENYEK bélelése, dtépitése, belsé mardsa teljes
kérd tigyintézéssel. Szabo Baldzs. 06/20-264-7752.

EGYEB
ingatlanROBOT.hu 4

ingyenes hirdetd portal
KFT. ELADO 2,6 milli6s tagi kélcson dtruhdzassal.
Erdekldni: 06/30-924-4202.

KONYVEKET, kinyvtdrakat, régit, djabbat, mitér-
gyakat, képeslapokat antikviriumunk vésérol. Dijtalan
kiszlldssal. 06/20-425-6437.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

BUDAVAR ‘89" Ingatlankszvetit Magéniroda!
2017719, Zwillinger.

KERESEK fogorvosi rendel6nek alkalmas hdzat vagy
lakast tigyfelem részére. Feldjitandd is lehet. Tel.: 06/30-
585-9450. mail@helveticahome.com

KERESUNK albérleter fogorvosok, asszisztensek
részére. Tel.: 06/30-585-9450. Helvetica Home Ingat-
laniroda.

II. FRANKEL L. UT mégbtt, erdei kérnyezetben,
kérpanordmds, feldjitott, 2 szobds, erkélyes lakds, gk.-
bedlléval, 58 M Fe-ért eladd. 06/30-487-7138.

SZETKOLTOZOKNEK hegyvideki laksukére kettét

adunk. Kuruclesen és Budakeszin. endilzene@gmail.com

ingatlanROBOT.hu
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KERESEK! Két tiindéri, pici gyerekem, férjem és jo-
magam a kérnyéken keressiik otthonunk. En i errefelé
néttem fel, és reméljiik, hogy gyerekeink is itt tolthetik
majd gyerekkorukat. Ha tudomdsa van olyan ingatlanrdl,
ami szimunkra érdekes lehet, kérjiik, sz6ljon! Koszonom!

Melinda. Tel.: 06/20-429-4650.

MATEMATIKATANAR felkészit: 06/30-749-2507.
ANGOLTANAR vizsgakra felkészit: 06/30-343-8351.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil, srommel,
dltaldnos iskoldsoknak, gyakorlott pedagogussal a
Lauder iskol4ndl. Felkészités kozépiskolai felvételire.

06/20-571-7554.

FRANCIATANITAST villal tapasztalt pedagbgus
a Lauder iskoldndl. 06/20-571-7554.

NEMETTANAR 25 év tapaszalatcal 6rét villal a
Farkasréti temetdnél. Beszédcentrikus modszer, nyelv-
vizsga-felkészités, gazdasigi nyely, tévoktatds. Hazhoz is
megyek. A bemutatkoz6 6ra ingyenes. Tel.: 06/30-602-
0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

MATEMATIKA tanitisit villalja szaktandr eredmé-
nyekkel és referencidkkal. 06/30-981-6486.

ZONGORA- és szolfézsokeatds. Tel.: 06/30-731-3084.

VEGYES

BELYEG, régi képeslap, pénz, kitiintetés, papir-
régiség. Vétel-eladds. Marnitz bélyegiizlet. Bp. XII,
Nagyenyed u. 9. Nyitva: H-P: 12-18h. Tel.: 213-
9230, a Déli pdlyaudvarndl.

SZOCSI DENES, sitt elszallitasac vallalom. 06/30-
784-6452.

REGI pénzt, érmés, plakettet, bélyeger, képeslapot
vésarolok. 06/70-383-5004.

ALMASI KATALIN készpénzér visdrol biito-
rokat, festményeket, drkat, disztdrgyakat, porce-
ldnokat, varrégépet, irdgépet, szérmét, konyveket,
csipkét, bizsukat, kitiintetést, régi pénzt, jat¢kokat,
kristlyt, teljes hagyatékot, dijtalan kiszélldssal.
06/30-308-9148.

KESZPENZERT visirolok szinhdzak, kastélyok
részére is mindenféle butorokat, festményeket, drdkat,
disztdrgyakat, kitiintetéseket, pénzérméket, eziistnemi,
ékszereket, bizsukat, teljes hagyatékot. 06/30-943-5583.

SZINHAZAK részére régiségek, hagyatékok vétele
készpénzért. Butorok, festmények, diszedrgyak, ordk,
csilldrok, kristélyok, hanglemezek, papirrégiségek,
szényegek, keleti targyak, foték, bizsuk, ritkasdgok,
gytjremények stb. Diszkrét tigyintézés, dijtalan ki-
szallds, szakbecslés. 06/30-419-2713.

KIADO és eladé lakasokat és hazakat keres oszerak,
tengerentdli és magyar igyfélkdrrel 25. éve aXIL ke-
riiletre specializalodott Apartman M Ingatlaniroda.
Afa nincs. Hegyvidék Kartyaval 10% kedvezmény!
398-1502, 06/20-941-9419. www.berbead.ingatlan.

com

KESZPENZES EXKLUZIV FELVASARLAS!
Arany 9500 Fet6l, eziist 350 Fe-t6l, borostydn, korall
ékszerek 5000 Fetol/gramm. Régi diszedrgyakat, por-
celdnt, kerdmidt, érékat stb. Teljes hagyatékot. Régi
pénzeket, érméket, kitiintetéseket, képeslapokat. V.,
Szent Istvan krt. 25. 06/70-608-6082.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ visirolok
antik butorokat, kisebb-nagyobb festményeket,
bronzszobrokat, porceldnokat, régi41l6-, fali-, asztali,
diszorakat (hibdsakat s), eziistoket, régi katonai kitiin-
tetések tdrgyait stb. Teljes hagyatckot. Els6 vevsként
a legmagasabb drat ﬁzetem Uzlet: IX,, Riday u. 6.
06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

VASAROLOK porceldnt, képet, képkereteket,
hangszert, bronz-, rézszobrokat, ruhdkat. 291-3101,
06/30-347-7713.

KELETISZONYEG-ES MUTARGYBECSUS visirol
régi keleti sznyegeket és mitdrgyakat sériilt 4llapotban
is. Készpénzfizetéssel. Kiszdllds dijalan. Tel.: 06/30-
456-3938.

BELYEGGYUJTEMENYT, régi pénzcket, képes-
lapot, knyveket, papirrégiséget, porceldnt, tirgyakat
és régiségeket vasdrolunk. VI, Andrdssy Gt 16. H-Sz.:
10-17h, Cs.: 10-19h, P.: zdrva. Tel.: 317-4757.

POLGARI lakisba clegins csillirt vennék magénsze-
mélytél. 06/30-822-8050.

NAGYMERETU olajfestményt vennék iroddba ma-
génszemélytol. 06/30-822-8050.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj szolgalta-
tas: hétfonként nyirokmasszazs. Fodrészar,
manikdr, mikérom, gyégypedikr, testmasszdzs,
kozmetika, 3D szempilla, sminkeetovalds és flabélos.
1126 Budapest, Beethoven utca 7. - az udvarban, Tel.:
06/30-372-4665, facebook.hu/malibuszalon.

LEZERTERAPIA, reumatoldgia, akupunktira, fo-
gyastés, szénandtha, gerincferdiilés, csontritkulds, csi-
po- és térdkopis kezelése, fejféjdsellards, lumbdgéiigyelet,
tizemorvosi vizsglatok. Arcrevitalizélds biomasszdzzsal.
teledoktor.hu, lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-
968-6886.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron
kiviil. Fogszabalyozo, fogfehéritd. Mozgdskorls-
tozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi iigyelet.
Fogdszati hattér biztositott. Téthné Hivés Katalin
fogtechnikusmester. 1013 Budapest, Krisztina krt.
51. fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

CSONTKOVACS-akupresszér Sziligyi Erzsebet
fasor 51. alatt. Idegbecsipddések, fziileti blokkok, lum-
bagé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok, gerincsérvek,
szédiilések matét nélkiili, eredményes gydgyitdsa. Fiilaku-
punkedrds fogyokdra. Dr. Garzd Péter természetgydgy-
sz, 06/30-945-8477. www.drgarzo.segitek.hu

GYOGYPEDIKUR, KOZMETIKA (szempll-
la-, személdokfestés, gyantdzds, arcmasszdzs). U]
ultrahangos bérfeszesités otthondban. Tel.: 06/30-
206-4801.

APOLAS
IDOSAPOLAS. Szakképzett névér tbbéves gyakor-
lattal a hét minden napjdn dpoldst vallal. 06/20-365-2455.

TARSKERESO

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszolgdlo,
szinvonalas térskdzvetités professziondlis tdmogatds-
sal. Eletvezetési tandcsadds. Tel: 06/30-630-1136.
mandokigyongyi@gmail.com

FEHER ORCHIDEA TARSKOZVETITO virja érske-
resdk hivésat. 06/30-974-1056, 06/20-487-6047.

KONYV

ANTIKVARIUMUNK visirol régi és dj konyveket,
teljes konyvtdrakat, zenei gytjteményeket (hangle-
mez, CD, DVD), papirrégiségeket (plakdt, képeslap,
grafika), kisebb disztérgyakat (kermia, porceldn stb.).
Tel.: 06/20-922-0001, 06/1-266-3277.

re ¥

Ujsagkihordoi allas

Az I-11-XII. keriiletben hajnali hir-
lapkézbesitéket, valamint nappali
Ujsdgkihordokat kerestink. Féallas-
ban és részmunkaidében is végezhe-
16 tevékenység.

Jelentkezés
a06/30-235-17-47-es
telefonszamon!

Az onkormanyzat
ingyenesen hivhato

zoldszama:

06-80/200-907

www.andijng.;hu
+36 30 9293 473 ——
info@andijunght™=====g

o telepités
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SPORT - SZABADIDO

HEGYVIDEK

KT’V TAVASZI
[\ A PROGRAMOK

WEGYVIDEK

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30.
Gylilekezd: a MOM Sport fébejaratanal.

AEROBIK
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétfd 18.00-19.00 Jokai Mér iskola (XII.,
Diana utca 4.). 19.30-20.30 Tamasi Aron
iskola (XII. Martonhegyi Ut 34.).
Kedd 18.00-19.00 Tamasi Aroniskola (XIL.,
Mértonhegyi Ut 34.).
Szerda 18.00-19.00 és 19.00-20.00 Jokai
Mériskola (XII., Diana utca4.). 19.30-20.30
Tamasi Aron iskola (XII., Martonhegyi Gt
34).
Péntek 17.00-18.00 Sashegyi Arany Arany
Janos iskola (XII., Meredek utca 1.).

KIMELO TORNA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi id-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Hétf6 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola (XII.,
Mértonhegyi Ut 34.).19.00-20.00 Jokai Mor
iskola (XII,, Diana utca 4.).
Kedd 18.30-19.30 Zugligeti Altalanos Is-
kola (XII., Zugligeti it 113.).
Szerda 18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(XIl, Mértonhegyi Gt 34.).
Péntek 16.00-17.00 Sashegyi Arany Janos
iskola (XII., Meredek utca 1.).

ZUMBA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem
Hétf6 18.30-19.30.
XIl., Varosmajor utca 29.

UszAs
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Vasarnap 8.00-12.30.
Testnevelési Egyetem - uszoda (XII., Alko-
tas utca 44.).
Belépés: XII. keriileti lakcimkartyaval. Négy
év alatti gyerekek ebben azidépontban nem
hasznélhatjak az uszodat!

TERMESZETJARO TURA
Aprilis 20.:Borzsony-hegység. Turaveze-
to: dr. Arday Lajosné. Talalkozo: 6.45 Nyu-
gati palyaudvar, pénztércsarnok. Indulas:
7.07-kor Szobra, jegyet Szobig kell venni
(onnan autébusz). Utvenal: Marianosztra-
Kopasz-hegy-56-hegy-Nagy-Sas-hegy-Er-
sek-tisztas-L6-hegyi-patak-Biikkds-oldal-
Kospallag (a Kalvérian &t). Tav-szint: 13 km,
+550 m, - 500 m. Erkezés Budapestre: kb.
18.00 6ra. Koltség: 2700 Ft.
Amenetrendek valtozhatnak, ennek megfe-
leléen az utazasok idépontjai modosulhat-
nak! A programok és az esetleges valtozésok
aszabadsagvandor.fw.hu honlapon jelen-
nek meg.
TuravezetSk: Stit6-Nagy Istvan (202-7849,
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

NORDIC WALKING A VAROSMAJORI
PARKBAN
Szerda 16.30-17.30.
Péntek 15.00-16.00.
Sziikséges felszerelés: iddjarasnak megfele-
16 sportruhdzat, gyaloglashoz kényelmes
sportcipd. A botokat a szervezék biztositjak.
Tovabbi informéciok: Schwarz Méaria, 06/30-
961-7731.

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 20.00-21.00.
Testnevelési Egyetem - barakképiilet (XII.,
Alkotas utca 44.).
Programvezet6: Katus Tamds egyetemi ad-
junktus, a TFSE Aerobik Szakosztaly vezetdje.
Oktatok: a Torna-rg-tanc-aerobik tanszék
oktati, a TFSE edzdi, versenyzdi.
Belépés: csak XIl. kertleti lakcimkartyaval!

SPORTMIX
Szabadidds sportdélutan alsé tagozatos di-
akoknak.
Foglalkozésokat csakiskolai tanulmanyiidé-
szakban tartanak, iskolaszlinetekben nem!
Péntek 15.30-16.30.
XIl., Varosmajor utca 29.

INTEGRAL YOGA
Szerda 19.45-20.45.
XIl., Kiss Janos altabornagy utca 31-33.

MUDITAYOGA
Foglalkozésokat csak iskolai tanulmanyi idé-
szakban tartanak, iskolasziinetekben nem!
Kedd 17.30-19.00.
Csiitortok 18.00-19.30.
XII., Gyori ut 2/b.
Elézetes bejelentkezés sziikséges: info@
muditayoga.hu.

NIA
Szerda 18.00-19.00.
Németvolgyi Altalanos Iskola
(XIl, Németvolgyi Ut 42-46.).

ASZTALITENISZ
Hétf6 17.30-18.30.
Szombat: 9.00-10.00.
XIl., Varosmajor utca 29.

A programok - a tébbnapos turdk (szdllds, ét-
kezés, utazdsi dijak) kivételével - a hegyvidéki
polgdrok szdmdra ingyenesek!

Hegyvidéki Szabadid6sport Nonprofit Kft.,
1122 Budapest, Varosmajor utca 29.

Lohn Angéla sportszervezé: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Tehetség, szorgalom, mentalis ero

Egyéni képzés és tdmegsport:
elsd hallasra ezek a fogalmak nem
illenek dssze, féleg ha a labdaru-
gésrol van sz6. Pedig a Hegyvidék
UFC-ben az utdnpdtlas-nevelés

és a tehetséggondozés mellett
azoknak is jut jatéklehetéség,
akiknek a foci megmarad kellemes
idétoltésnek. Marosvari Robertet,
az egyestilet technikai vezet6jét
kérdeztiik.

— Mielérr a Hegyvidék UFC-rél
beszélnénk, érdemes egy kicsit visz-
szatekinteni az iddben. Mit kell
tudni a hegyvidéki egyesiileti fut-
ballrél?

— Kozel tizenot éves hagyomd-
nya van a keriiletben a nagypdlyds
focinak. Régebben a Hegyvidék
Sportegyesiilet részeként miks-
détt a nagypdlyds labdarigé-
szakosztdly, ehhez tartozott a néi
szakdg és az utdnpétlds. Kiilon
szakosztalyként miikodoree a kis-
palyds labdarigds. A néi csapat-
nak sikeriilt kétszer is feljutnia a
legjobbak kozé, a férfiak régdta a
Budapest I. osztdlyban képviselik
a Hegyvidéket, ami a lehetdsége-
ket figyelembe véve igazédn jé tel-
jesitmény. Utdnpétldsszinten még
szebbek az eredmények, minden
évben voltak kiugrd sikereket el-
éré keriileti csapatok, és most
sincs ez mdsként.

— Hiny éves kortdl foglalkoznak
a gyerekekkel?

— A leghiatalabb jétékosaink
2012-2013-as sziiletéstiek, 8k al-
kotjdk az U7-es korosztalyt. Eb-
ben a korban még nem lehet be-
szélni a sz6 szoros értelmében
labdaragdsrél, inkdbb készségfej-
lesztésrdl van szd, persze, labddval.
Azért 8k is részt vesznek Bozsik-
torndkon, amiken nem irjuk az
eredményt, csak a jéték a fontos.

A cél az, hogy jol érezzék magukat
a gyerekek.

— Mikortdl szdmit az eredmény?

— Tizennégy éves kortdl mdr
van bajnoki tabella, de még ekkor
is a képzés az igazdn lényeges. Ez
a Hegyvidék UFC — Gerrzo Kft.
filozéfidja: nem csapatban, bajno-
ki helyezésekben gondolkodunk,

hanem az egyéni fejlesztésben.

Egyébként sincs olyan, hogy egy
egész utdnpétldscsapatbol egyszer
csak felndttcsapat lesz. A jétéko-
sok egyenként megugorhatjdk a
lécet, és mi azon vagyunk, hogy
ez minél t8bbeknek sikeriiljén.

— Mit jelent ez a gyakorlarban?

— A virtuozitds, az egyéni ké-
pességek javitdsa az alap. Mi nem
jobbhdtvédet, vagy csatdrt neve-
liink, hanem labdaiigyes focistd-
kat, ezért mindenki minden posz-
ton jdtszik. Tgy értik meg a fiatalok
a jaék lényegét. Persze, tudjuk,
melyik jétékos védekezik jobban,
ki a sziiletett szélsd, és amikor el-
érik a megfeleld kort, hogy vala-

melyik akadémidn folytassék a
tanuldst, ennek megfeleld ajanldst
kapnak t8liink. Csapataink
futsalbajnoksdgokban is elindul-
nak. Uttérének szamirunk abban,
hogy az oktatdsi rendszeriink szer-
ves része a futsal.

— Mi torténik azokkal, akik
nem tudnak, vagy nem akarnak
tovdbblépni?

bbn a orban e’g az egyéni képzésen, Iabdaiiyes fcistk nevelésén va a hangsuly

— Mindenki szabadiddsport-
ként kezdi ndlunk a labdaragdst,
vannak, akik soha nem jétszanak
komolyabb szinten, csak a jaték
oromét keresik. Amatdr sportols-
ink, korosztalytdl fiiggden, akdr
heti hirom-négy alkalommal is
edzenek, bajnoksigokban jdtsza-
nak, torndkon indulnak. A topjd-
tékosoknak lehet8ségiik nyilik
arra, hogy egy szinttel feljebb 1ép-
jenek, ami legtobbszér a Vasas
Kubala Akadémiit jelenti. Velik
kiilsnésen j6 a kapcsolatunk, és
nem csak azért, mert a Gerrzo
Kft. vezet$je, Geress Zoltdn egy-
kor a Vasasban jdtszott. Sokkal

fontosabb, hogy azonos a futball-
rél alkotott filozéfidnk, amia mar
emlitett egyéni képzésre épil.
Egyébként a Vasas Kubala Akadé¢-
mia az ardnyokat tekintve tdliink
kapja a legtobb jdtékost, ami nagy
dolog, hiszen tobb mint 6tven
klubbal 41l kapcsolatban. Az el-
mult egy évben tiz gyereket tud-
tunk tovabbkiildeni akadémidkra,

belbliik konnyen elsd osztdlyu
focistdk vélhatnak.

— Mi kell abhoz, hogy valaki
bekeriilion az akadémiai képzésbe?

— Tehetség, nagyon sok szor-
galom és mentdlis er8. Ez utébbi
sokkal fontosabb, mint els6re gon-
dolndnk. El kell birni a verseny-
helyzetet a csapaton beliil. Gya-
korta eléfordul, hogy nélunk egy
jatékos a korosztdly legjobbja, az
akadémidn viszont csupa olyan
vetélytdrssal taldlkozik, aki leg-
aldbb annyira j6, mint 6, vagy még
jobb. Ezt nem mindenki tudja
kezelni. Azokkal a gyerekekkel a
legkdénnyebb dolgozni, akiknek az

élete a foci, ezzel kel, ezzel fekszik.
Ugyanakkor el kell fogadni, hogy
ma mdr nagy az elszivé erd, ren-
geteg mds elfoglaltsdg, szérakozds
koziil valaszthatnak. Mi annyit
tudunk igérni, hogy mindenki jél
érezheti magit. Az is, aki hobbi-
szinten akar focizni, és az is, aki
komolyabban gondolja.

— Kik johetnck a Hegyvidék
UFC-be?

— Elssorban az 6t-hat-hét éve-
seket vérjuk, bel6litk még barmi
lehet. De nem zirkézunk el az
idésebbektdl sem. Ha valakiben
megvan a szandék, taldlunk neki
helyet.

— Hol zajlanak az edzések?

— A tobbi kozott az énkor-
mdnyzathoz tartozé mifiives kis-
palydkon, az Arany Jdnos iskold-
ban és a Virosmajorban. Az U10
feletti korosztdlyaink a Vasas pa-
saréti nagypalydjan tréningeznek.
Kordbban a Testnevelési Egyetem
(TE) Csorsz utcai sporttelepét is
hasznilhattuk, és igéret van arra,
hogy a most zajlé fejlesztéseket
kovetden visszatérhetiink oda.
Mir csak azért is, mert mi adjuk
a TE kotelezd utdnpétldsit, az
edz8hallgatok a gyerekeinkkel
sajdtithatjak el a szakma alapjait.

— Szdba keriiltek az onkormdny-
gathoz tartozd focipdlydk. Milyen a
kapesolatuk a keriilettel?

— A Hegyvidéki Onkorméany-
zat elismeri és tdmogatja a mun-
kankat. Tisztdban van a keriileti
szabadidd- és versenysport teriile-
tén elért eredményeinkkel. Kozel
dtszéz gyerekkel, fiatallal foglal-
kozunk, donté tobbségiik a Hegy-
vidékrdl érkezik hozzdnk. A TE
palydjanak 4cépitése miatt most
kicsit nehezebb helyzetben va-
gyunk, ezért nagy segitség, hogy
az énkormdnyzat hozzdjdrult a
keriileti tulajdonu sportteriiletek
nagyobb mérték(i hasznélatdhoz.

sm.

Harminc év

Méltan nevezik sportos kerd-
letnek a Hegyvidéket, amely
szamos sikeres, a témeg- és
versenysportot egyarant szolgalo
egyestilettel biiszkélkedhet. Az
egyik legrégebbi a Hegyvidék SE
karateszakosztalya, amely az idén
tUnnepli a harmincadik sziiletés-
napjat.

A hegyvidéki karatésok életében
fontos ddtum 1989. november 2.
Ekkor tartott el8szor edzést a még
barna 6ves Kdpolndsi Mdrton és
frissen fekete ovesre vizsgdzo ver-
senyzQtdrsa, Turdk Péter a Tdn-
csics Mihdly Gimndzium (ma:
Budai Kozépiskola) tornatermé-
ben. Gyorsan nétt a tanitvidnyok

széma, egy évvel késbb mér a
MOM Sportkor karateszakosztd-
lyaként szervezték a foglalkozédso-
kat.

»A névekvé igényeket kiszol-
gélva a kozelben elinditottam 4l-
taldnos iskoldsoknak az els§
karateklubomat is, ahova elsésor-
ban kertileti gyerekek iratkoztak
be. Felvettek a Testnevelési Féis-
koldra, ami megerdsitett abban,
hogy hosszt tévon is a sporttal
foglalkozzam” — emlékezett vissza
a kezdetekre Kdpolndsi Mdrton,
aki 1999-ben kezdeményezgje volt
az énkormdnyzat tdimogatdsit él-
vezd, az idén hiszéves Hegyvidék
SE megalakitdsinak. Azdta vezeti
az egyesiilet karateszakosztdlydt,
amely 2010 6ta a Gydri tton, az
ott létrehozott, igazi japan hangu-
lati Shuhari Dojéban miikédik.

karate a Hegyvidéken

»Mesterré vélt tanitvdnyaink
révén mdr t6bb ezren megfordul-
tak kozosségeinkben. Biichler
Zsolt jelenlegi szovetségi kapitdny
és tanitvdnyai, Hor-
véth Eva é Hémori
Alexandra a Viré-
nyos és a Jokai isko-
laban, H4na Kata az
Arany J4nos iskol4-
ban, Burjdn Gyula,
Burjdn Baldzs és
Hordnszky Tibor a
Tamdsi Aron és a
Németvélgyi iskol4-
ban pallérozta a
karatékdkat. A
Shuhari Dojo meg-
nyitdsa eléte én az
ELTE gyakorléisko-
ldjéban, a Farkasréti,
a Kosciuszko, a Kiss
Jdnos és a Kés Ké-
roly iskoldban, vala-
mint a Virosmajori
Gimnéziumban vezettem csopor-
tokat Kévéri DPéter, Cserneky
Krisztidn és Domjdn Aron senseiek
segitségével. A sportbardti légkor,
a karate népszerlisége és széles
kord jellemfejlesztd ereje mindvé-
gig tdmogatta a kiildetésszer(ivé
valé tomegsporttoborzé tevékeny-
séglinket” — mesélte biiszkén a 4
danos mester.

A harmincéves jubileumot ter-
mészetesen szeretnék mélté mé-
don megiinnepelni a Shuhari
Dojéban. A tervek szerint mdjus-
ban egyenesen Japdnbdl érkezik

egy ,meglepetésmester”, aki még
szinesebbé teszi majd a dojo életét,
edzéseit. ,Jiniusban hdziversenyt,
oktéberben orszdgos versenyt

szerveziink, piinkdsdkor és nya-
ron jubileumi edzdtdborba hivjuk
régi és Uj tanitvdnyainkat” —
mondta Kdpolndsi Mérton.

A Budapest Eurépa Sportféva-
rosa programsorozathoz kapcso-
l6dva bemutatdkat szerveznek, a
tobbi kézott a japdn nagykovetség
gyermeknapjdn is tatamira lépnek
a hegyvidéki karatésok. Ezenkiviil
a Shuhari Dojo szerepet kap a , Bé-
kés Iskoldk” harcmivészeti prog-
ram népszer(isitésében és promd-
ciéjaban. Oszre meggjul az inter-
netes honlap. A tanftvdnyok fejls-

désének még jobb nyomon kove-
tése érdekében elkezdték bevezet-
ni a motibro nevii mobiltelefonos
nyilvdntarté és motivald rendszert.

Szilléi sszefogdssal és az 6n-
kormdnyzat segitségével remény
van arra, hogy még az idén meg-
Gjul a kozponti edz8terem is: az
elmalt évek bedzdsai miatt égetd-
vé vélt az oldalfal szigetelésének
megolddsa, valamint a burkolatok
cseréje. Ha ezeket sikeriil megva-
16sitani, jovére még jobb koriilmé-
nyek kézott iinnepelheti a dojo a
tizéves fennalldsat.

M.

B Tovdbbi informdcidk: www.

shubaridojo.hu, 06/70-779-5577.
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